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A" MEPOX

EIZAT'QI'H

H xvttapitioa tpotoneptypdotnie og faBog amd evpwmaiovg yoTpos oTIC apyES
o0 19%” audhva kau péypt ouepa 1 emeTAUN acyoAeitar pe avtiv. Yadpyovv modloi

Kot 014¢popot 0piGol 01 0TTO101 TEPLYPAPOLV TNV £VVOLa TNG KVTTAPITIONG.

O 6pog «<KYTTAPITIAA» avagépete oty evandBeomn Almoug Kot vepov avapesa 6to

déppa Kot akpBads kKéto omd oTifdda, Tov GLVOSEVETAL OO LEIOUEVT EAUCTIKOTITO
GLVOETIKOV 1GTOV KOl AVAYALEN OWN OEPUOTOG. ANovpyeital amd KoK TOTIKY
UATOOT, 1) OTTO10 £XEL O AMOTEAEGLOL TAL ATOKVTTAPO EKELVNG TNG TEPLOYNG VAL UMV
Tpépovtol KaAd. 'Etot o opyaviopog, avti va avadopel Kot va koaigl To Aimog, To
OTEAVEL DGTE VO, AmOONKEVGEL TOL AMITOKVTTOPO EKELVOL TTOV TO £(OVV TLO TOAD OVAYKT)
Y0l VL TPOPOVV. XE QVTH TNV TEPIMTMOOT) , TO AMTOKVTTOPO AVEAVOVY GE OYKO LE
amotéAecua va GLUTIECOVY Ta oy e, EUmodIlovTos TIG OVTAAANYES OVGLDY KOt

EMOEWVOVOLV TO TPOPAN LA TNG HIKPOKLKAOPOpiag.(Www.natural.gr)

H KYTTAPITIAA amoteheitan and Mmmon 1610 mov Ppicketor eyKA®PBIGUEVOS GT

TOLYDOUOTO TOV GUVIETIKOV 16T0V. O MI®ONG 16TOG 0 0010 AMOTEAEITAL OITO ATTMOT)
KOTTOPO dpa G AmodNK™ evépyelag: amodnkevel YALKOLN Kot ATog Kot 6T GuvEYELDL
T0 OMEAEVOEPDVEL GTNV KLKAOQOPI TOL OiLOTOS OVAAOYQ LLE TN AELTOLPYiD TV
EVEPYELOKAV avayK®V Tov opyaviopoV. H avicoppomio peta&d g dadikaciog
amofrkevong Kot aneAevfEPMOONC AMOTEALEL AMOPACIGTIKO TOPAYOVTO GTY| OMLLIOVPYi

KutTopitdoc.(www.spiritdayspa.gr)

[Ma v Katovonomn e mopamdve Katdotaong onAad| TG KuTTopiTIoNG TPEMEL
TpOTA Vo Yivel avTiinmto g etvor dopmpévo to déppa. Etvar yvmotd 61t 10 déppa
amoteleiton omd 3 oTpOUATO: TNV EMOEPUIdA, TO ¥Op1o Kot To vddepua To
vdoeppo Elvar To onpeio 6mov gpeaviCetal 1 KuTTAPitdo. XT0 VTOSEPLO VTAPYEL
évag TAEYHO V@OT) GLVOETIKOV 16TOV oL ovoudletal 16T0¢ pepppdvng. Ot
Aertovpyieg TOL WMOM 16TOV givar va kKpatnBovv To MToKOTTOPO GTEVA EVOUEVOL
®oTE VoL LTAPEEL 1 omapaiTNTN SOUIKN VITOGTNPIEN Yo TO OEPUA. TNV KLTTOPITION TO
Vo0OpLO MrokVTTOPA WOOVVTUL TPOS TO TAV® (GTO XOP10), KOl O 16TOG PEUPPAVIG

wBeiton Tpog ta kKatw. ‘ET1ol, To Atmokuttapo cuumE{ovTot ONHovpyOVTOS UIKPES



JOYKMOGELS e amotédeopa va epeoviletatl n avéyAvern oy tov dépprotoc. Adym g
YNPOVONG, TO YUVOIKELD dEpa apyilet va yiveTatl AETTOTEPO Kot 0 16TOG LEUPPAVNG

yivetal mo voong.

Anatomy of Cellulie
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KYTTAPITIAA KATI ®YAO

1. HIATIAITEPH ANATOMIKH ATAMOP®QXH TOY YIIOAOPIOY IXTOY
THX I'YNAIKAX, XE XXEXH ME TON ANAPA:

H xvttapitida eivat éva mayKOso eovopevo mov eppaviletal Kupimg 6e yovaikeg
Kol EMAYIGTO GTOVG GVOPES. ZOUQMVA [LE EPEVVEG GTIS YuvVaiKeS TG Mecsoyeiov
VILAPYEL LEYAADTEPT TTPOIIAOEST EUPAVIONG TNG KLTTOPITIONG OO OAES TIG VITOAOUTES
yovaikes. Etvatl yvootd 011 o€ pio yovaika Ba peavictel Kuttopitidoa mo cuyvé amod
O0TL 0 €va Avopa Kot anTd OPEIAETAL GTNV OLOPOPETIKT SOAUOPPMOT) TOL VTTOOOPIOVL

16TOV, KOOGS KoL GE OPULOVIKA aiTaL.

O oVVIETIKOC 16TOG TNG YLvaikog eivar ToAD axountoc. Koatd cuvénela ot yuvoikeg
Kkepdilovv mo gvkola 10 BApog Ady® TG EALEYNG eveMEING Kot TO AMTTOKVTTAPO TOVG
EMEKTEIVOVTAL, GTOV KOVTIVO cLVOETIKO 16T0. Ta Amokhttapa teivouv va dtoykmBovv
TPOG TOL TAV®, GTNV ETPAVELD TOV SEPLATOG, TOV OIVOLV TNV KAUGIKY] ELPAVIOT TNG

avayAoeng 6yng 0EPLOTOG GTNV KLTTAPITION.

e avtifeon ot avtpeg dev Tapovctdlovy Evtovo TPOPANUA 010TL OEV GLGCOPEVOLV
016TPOYOVA GE GUYKEKPEVA ONUEIN KO EMTAEOV 1) APYLITEKTOVIKT dOUT| TOV
MI®O0VG 16TOD TOVG EXEL DLUPOPETIKY ATUEN GE GYEOT LLE TO YUVAIKELO OPYOVICUO

(Sroy®dvia TPOG TO SEPLO ) LE OTTOTEAEGLLO VOL UMV OMuovpyeital Kuttapitido.



ANAPIKO AEPMA

I'YNAIKEIO AEPMA XQPIX KYTTAPITIAA




I'YNAIKEIO AEPMA ME KYTTAPITIAA




2. KYTTAPITIAA KAI BAPOX TOY ZQMATOX

Emiong xuttapitida dev éxel dueon oyéon pe 1o mayos. Kuvtrapitida dev £xovv povo
ol moOoOPKEG YuvaikeG, €xovv kol ot advvates. Otav Opm¢ cuvodevetal amd
moYLoapKion elval yeEVIKELUEVN KLTTOPITION, TO OEPHA TAPOLCIALEL HoL 0dLVNPN
YEVIKN dMONGoN. ZTIg TEPMTMGELS OVTEG GUVOOEVETAL OO VIEPKEPUTDTELS KO TOAD
g0KkoAa Omuovpyovvror aipatdpote. Otav dev cuvodeveTon 1 KuTTOpitidon amod
moyvoopkio, ovvnlwg elval EVIOMIGUEVN) KOl GE TOAD ONAVIEG TEPUTTAOOCELS
yeVIKeLEVT. Mropel TEA0G, Vo €ivol ETIPAVELNKT Kol VO, TAPOLGIALETAL LE TN LOPPN

OVOLOANG ETIPAVELOG.




YXTAAIA THX KYTTAPITIAAX

Me Bdoet v avopaiio mov mopovctdlel To 0éppo Kot pe v eBopd mov £xel

VTOSOPLOC GLVOETIKOG 16TOG OlaKPIVETAL GTA O KAT® GTAOL:

ITp®to 6TAd10

To déppa o€ aVTO TO GTAGIO PAIVETOL VYIEC, 1| XOPOKTNPLOTIKY ELPAVIOT] TNG
avayAueng OYng Tov 0EPUOTOG OV TOPOLGLALETOL GTNV OpBila 6TAOT TOL ATOHOV
AL 0Ute Ko oty vmtie. H dudyvoon pmopet va yivel pe doknon peydang mieong
07O OPLO, OOV TTOPOTNPELTOL 1] ELPAVIOT] TNG PAOVIOS TOV TOPTOKAALOD YWPig TNV
EUPAVIOT TOV TTOVOV. XTO 0TS0 aVTO 1| Bepameio TG KuTTapiTIdng UTopet va Exet

BeTiKd amotelépatal.

Cellulite Stage 1
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AgdTEPO 6TAd10

H wvtrapitida stvar epgavng 6tav to dtopo givatl o 6pOla 6tdon, oyt OUMG 6TV
Omtio. Alokpiveton pe pukpn| wieon kot epeovidel mévo. 1o otddio avtd 1 KoTaoToon
™G KTTapiTidag Umopel va, el KOmolo PEATIOON HE TNV EPOPLOYN LOTPIKMV

Oepameldv Kot 0o TIKOV TEPUTOCEWV.

Cellulite Stage 2

Tpito 6T0d10

210 6Tdd10 0VTO M KLTTAPITION EIVOL ELPAVIG TOGO TNV OPOLaL OGO Kot BTNV VITIL
0¢om tov atopov. To dépua etvarl puTVOOUEVO Kot YoAapO, YERATO oKANPA olidia,
TOALEG POPES |LE EKYVLMDGELS KO OLULOTOUATO, LE KATAGTPOUUEVES TIS TVES TOV KO
TTMOON OTO GNUElD EUPAVIONG TNG KVTTOPITIONG. XTO GTASIO VTO GLYVE GLUVVUTAPYEL M
nayvoapkio. H odoxinpwtikn Oepaneia ivatl addvatn, pmopel dpmg va vrap&et

Kémown Bertioon.
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ATATNQXH THX KYTTAPITIAAX

ZHUEPQ VTTAPYOVY TTOALA UNYOVILLOTOL TOV HUITOPOVV VO, XPNGIUOTOIN 000V Yia T
dlepedivnomn Kot TN HEAETN TNG KLTTOPITIONG, OTT®G: o . oL VTEPNYOL, B . aktiveg X,

v. Bepproypaoia, ko 8. teyvikn Doppler. Eivat péca pe ta omola, peletmvrag myv
KUKAOQOpPio TOL OiLATOG, HTOPOLV VO BYOVV GOPT| GUUTEPAGLOTO Y10, TNV KOTACTAOT)
G KutTapitidag Tpv amod ) Oepomeio g kot petd omd avty. Okeg avtég ot
HEB0OO1 YPNGYLOTOLOVVTOL Y10 TNV O1AYVOGT TNG KLTTOPITIONG OTO TPADTA GTASLA TNG,
oto omoia 1 KAWVIKN dudyveon etvat S0oKoAn. €. [Tépa amd ta pmyovipato n
TPOYWPNLUEVT KVTTAPITION
avayvopiletol e0KoAo amd TNV
YOPOKTNPIOTIKY ELPAVIOT TOV
dépLaTOC, TOV €Yl avauaAn oyn. H
KAMVIKY| 016 yvmon| g Kuttapitidog
TOV VITOSAPLOV GVVIETIKOD 16TOD
umopel va yivel pe t SoKIUN Tov
TOUTNLOTOS TOV OEPLATOG.

O mpooPePAnuévog amd v
KUTTOPITION 10TOG eppavileTan

YOAOPOC, LETATOTILETOL EVKOAN OTN

YOp® mePLoyN M va eivor otabepdc
Kot O0GKOAOG GTO YEPIGUO TOV. AKOpO TAPoLGLaLel THVOLG d1dVTOVG GTO. oTpEio
IOV E1VOIL EVTOTIGUEVT) 1 KUTTOPITION KOl GE O GLYVES TEPUTTMGELS O TOVOS Eivat
£vTovog 0TV YymAagiotolv ot kKuttapikés palec. Emiong pmopel va mapovoidoet kot
GAAD CUUTTOUOTOL, OTTMOC YEVIKT YOUAAP®OGCT, ATOVIO, LTOTUGCT, YAAAPWST apHpdGE®V,
apBp1kovg, 06TIKOVG Kot puikovg Tdvovs. Enedn n kuttapitida ivor ) datapoyrn tov
OLVOETIKOV 16TOV, GUVINOWG EMNPEAlEL TOL AVTAVOKANGTIKA Kot GAAL GTOLYEIN TOV
1670V owTov. H khviky ewcdva g kutTapitidag eivat Suvatdv va givar YeVIKELUEVN 1)
tomikn). H yevikevpévn kuttoapitida cuvodevetol cuvnlmg amd moyvsopKio Kot
TapoLGLalel THVOLG Kupimg 6ToV avyéva Kot 6T Héot. Akopa epgaviCet i d1opKn
TéoMN KATAKPATNONG VYPOV GTO dEPLLA, 1| OOl YiveTol TEPIOTOTEPO UGONT OTIC
TOPOUOVESG TNG VoL pnoems. H eviomiopévn kuttapitidoa mapovcidletol oto

KATO Kot v akpa, 6To 0dpaka, 6TV KotMd, 6To TPOGMTO, GTOV OVYEVO KOl OTN

payn.
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EIAH KYTTAPITIAAX

Koatd ™ didryvmon g kuttapitidog oniadr| evoéyeton va eivot EVIOTiouévn 1

yevikevpévn. ‘E1ot cuvovtiodvtonl kot To Topokdto €101 KLTTopiTid.

1. H ovumayng kKuttoapitido, n omoio eivor okdnpy kot mopovclaletol pe

eMB10TEG €EAPECELS OE VEEG YUVOIKEG LLE KOAN QUOIKN KATAOTOON OKOUO KOl GE
abAntpieg. Eivar cuvnBwg oprobetmuévn kot cuyvd cuvodevetar amd movo Adym ™G

CLUTIEONG TV VEVPIKAOV ATOANEEMV.

2 . H polokn kuttopitida, n onoio amldvetol oe peydleg eMQAVELES ival KiviT

Kot yMotpdel péca 6tovg 1otovs. [apatnpeitat o€ yuvaikes pe moyvoapkio Kot

EMAELYN PLGIKNG OPACTNPLOTNTOG.

Emiong n xvtrapitida pmopel va yopakmpiotel and otddia avaroya ov eivor Nma M
£VTOVN KOl G€ KPUOTOAAIKN N KOAAMOM avdAioya pe Tig to&ives mov vIdpyovv GTov
opyoviopd. H televtaio ta&vounon tov tOmov ¢ Kuttapitidag €ival kot 1 wo
ONUOVTIKT O10TL OUPOPETIKA OOCGTMOVTIOL KOl OTOUAKPVVOVTOL OO TOV OpYOaVIGHO Ol

KPUOTOAAIKES TOEIVEG KOt H1OPOPETIKA 01 KOAAMOELS.

I'evikd, o TOmoC, Ta aitia kol to Bdbog 6to omoio mapovclaleTan

N KutTopitida etvor Stopopetikd o€ KaBe yuvaika.

PADIOU NOPTOKOAIDU MO Mo kaAeiTal

-

FuvBETIKM PEUBpavn Oidnua
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XHMEIA ENTOIIIXMOY KYTTAPITIAAX

Or mo xowég B€oelg avantuéng g Kuttopitdag givor ot unpoi ot yAovtol, ta
umpdroa, 1 KOG Kot 1 E6OTEPIKY] TAELPE TOV YOVATOV yloti givol Ta o VAT

onueia Tov copatog. Eviovtolg, vrdpyovv diiec Béoelg :

=11

210 TPOCMOTO

Eivor BéPata ToAD omdvia popen Kuttapitidag, 6tov OpU®S Tpo €1 10 TPOGMOTO,

evromiletal oty petomoio teployn. Epneavifel omdnon kol méyoven tov dépuatog,

) e,

70 0010 TaPOLGIALeL avaylven Oy, Eivol KOKKIVO KO YU

Aownd

TapiTd

H otabepn| wicon av&avel v mbavotnto GuecOPEVONG TS ol TOV

MITOKLTTAP®V 6TO TIo® PEPOG TOL Aopov. H mapatetapévn GT) WITOPEE VAL
QOVEPMOOEL {110 EVTAGT GTO LV TOV AQLUOV, TOV 00NYel € Ui YPOLLULGEEVOLG

oTOVOVAOLG KOl 16TOVC.

2TOV VY&V,

H xvtrapitidoa otov avyéve pmopel va TpokaAéset
EMILOVESG QVYEVOAYIEC, TOV OEV TEPVODV LE OVOAYNTIKO.
TOPOVCIALEL Lol OHOIOHOPPN TTéyLVOT Kot STVEL L0l OPKET

ot yvvaika. H kuttapitida otov avyéva ovopdleton ko '
210 OdpaKa

Evtomileton mo cuyvd 610 dve HEPOS TV LAGTOV KO GLUVAOE 5 3

TOYLoAPKiaL.
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Ié

2 TOUAYL

To otopdyt, 10KA GTN YOUNAOTEPT TOV TTEPLOYT], GLVOEETOL TOOVE
HE YOVELTIKESG avatapayEs. [Ipdypatt, ToAAEG yuvaikeg e
KLTTOPITIO0 6TO GTOUAYL £XOVV €VEPEDIGTO EVTEPO, SLGKOIAOTNTO,

N KoKn Aetrtovpyio 6TO0 GLKAOTL.
Avo dxpa

EvtoriCetotl Katd mpoTipnomn 6Toug OHovg Kot To UIPATeo, Kol KAVEL TV ERLPAVIOT
™G KVPIimG oTNV EUUNVOTOVGT|. XopakTnpileTal amd YovTpd Kot ovTionsntikd
UTPATOO, PEPVEL SVVATOVG TOVOLG GTO AVE® GKPa, TOL TOAAEG POPES CLYYEETOL LUE
mv apBpitida. Xtov avdtepo Ppoyiova 1 kuttapitida epeaviCetor cuvnbwg oTIg
nAkiopéveg yovaikes. [poxaeiton mbavd and peiopévn eAefikn ponq M

eEacBeviouéva cvotnuata AoV oto Ppayiova

[Tp6cHia. Own unpov

AVt 1 popen TG KuTTapitidag arotedeitor cuVHOS omo £vtova onueia Tov
epueaviCovtot pe v youvaon Tov todldv. Emmhiéov, avt 1 popen Kuttapitidog

eUQavileTan 6TOVE AVOPES KOOMDC ETIONG KOl TIG YOVOUKEG

Kdéto dxpa

Evtoniletor oy e£mMTEPIKN EMPAVELN TOV UNPDOV KOl EXEKTEIVETOL TPOG TOL 1oYidL,
TOVG YAOLTOVG Ko T1G Yapumes. Ot kKuTTApPOKEG TAGKES TOL oynuatilovral, ivol TG0
HEYAAES, TOV TOAD avTioncONTIKES. MepiKég PopE eppavileTal Kot 6TV EGOTEPIKN
EMPAVELD, TOV UNPOV KoL UTOPEL VO GYNUATIOTOVV TOCO HEYAAESG TAGKES, DGTE VO

TEPTOVV Kol VoL KPELOVTOL TNV EGMOTEPIKN ETLPAVELD TOV YOVATOV.
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KYTTAPITIAA KAI AITIOITAOGOTI'ENEXH

H axpig autioroyio ¢ kuttopitidog ivatl dyvmaotn aALd 1 emioTtiun £yl amodeilet

oG To nNpedlovy pe tov Tpdmo Tovg. O1 TaPaKAT® TEPUTTAOCELS:

1. H xoxm eAefikn kot Aepueikr] kukAogopia.
O oynuoaTiopds ™S KLTTAPITIONG OPEIAETOL GE 10l ATOTLYIN TG UIKPOKVKAOPOPTOC.

A. Awtapoyn g pikpokvukAo@opiog onuaivel Twg to 0&uydvo kot to Opentikd
OLOTOTIKA OEV UITOPOVV VA PTAGOVY GE EMUPKES TOCOTNTEG GTOVG 1GTOVG Y10l TN
(QLOLOAO0YIKY] AgtTovpyia TOL KuTTOPKOD peTafolopov. Edv og évav 1616 vt n
dwaTapayn yiver poviun tote ot cuvEREEG eivan onuavtikés. O 16tdg odnyeitot o
OLGCMPELOT EVOLAUEC®V UETARBOMKOV TPOTOVI®V, TOL KATA TAELOYN QL0 £XOVV
To&KEC 1010TNTEG KO TPOSPAAAOVY Ol LOVO TN SOUN TOV 16TOV OALA Kol TV
KOVOTNTA AVOVEDGTG TOV. X€ QLTI TV TEPITTMOT] 01 VOPAAGTES TOV VILAPYOLV GTO
VTOJOPLO Amog GVUPAALOVY GTNV SIUOPPMOOT) SIKTHOL Y10 TO, ATOKHTTOPO KoLt
YOVOLV TNV IKOVOTNTO TAPAY®YNG TOV dopdp®v vav tous. 'Etot apyilovv va
oynpoatifovv mpoeLoyés amd moAvoaxyapiteg ol omoiot mepPdAlovy Ta MToKHTTOPO
Kot 1 Ve Tovg Tailel oNUovTKO poOAo oty KutTapitda. Eniong, n petopévn
OLILOTIKY TAPOYT| O EVOV 10TO EAATTAOVEL TOV pLOUO pe Tov omoio petafoiiletor To
Mmog e amoTéAECO TOV OYNUATIGUO KPAOV EAACTIKOV poldv omd To Almog To

omoio doev eivau d100éo1o TPog Kaon).

B. Avemoprng eAefikn mapoyétevon Tpokarel avaTTLEN avadpoung mieong 1 onoia
emektetvetat amd 115 PAEPEG 6TOVS 16TOVG. AVTd 00MYEL GE AVENUEVT] CLYKEVTPMOOT)
TOEIKADV LETARBOMKDV TPOTOVTOV KOl GE KOTAGTPOPT TV TOYMUATOV TOV AEPOV

OALG KOL TOV 1OTOV.

I'. Avemopkng AEUOIKN TOPOYETEVOT KAVEL TO AEUPIKO VYPO Vo MUVALeL pe
OMOTEAEC O, KATOLEG TPOTEIVEG TOV LLAPYOVY GE AVTO Vo dtaywpilovor, vo
OLYKOAAOVVTOL HETAED TOLG KOt Vo oynpoatiovy wvidto. Me tnv tdpodo tov ypdvov
OVTA TOXOIVOLV TEPIGGOTEPO EITE LE EMKOAAN O VEWV TPOTEIVAOV EITE [IE TNV
enidpaom tov woPfrlactwv. Metald TV KUTTAPOV KOl TOV VAV TOYOELETAL VYPO, LE
OMOTEAECHLO T LEIWMON TNG PLGIOAOYIKNG OLUOTIKNG TOPOYNG KOL TNV EKTPOTY|

GNUOVTIKOD TOGOGTOV TOL OPTNPLOKOV GLOTOG GTOVG YUP® 1GTOVG.
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2. Idwtepd o ToL Yovaikelov LETAPOMOUOD UEYPL TNV

EUUNVOTOLOT

O petoforopdg g yuvaikag, Kot 1 ELUnvos poom pa opd to unva, fonda otnv
ATOUAKPLVOT TOV AYPNOTOV OVGIOV INANN TOV 0EEWMV Kot ToL OTToia

nepiapBdvovrol og:

e O&wo 08D, amd TV KOTOVAA®GT YAVKOV

o  [oAaxtikd o0&V, amd Tov afANTIoCUO

e Ovpkod o0&V, amd TNV KATOVAAWDGT KPEOTOG

o  Oeuxod 0&h kot vitptkd 0&D, amd 1o YOIP1vd KPENS KOl TOALOVG TOTOVS TVPLUDY
o  XAwpoyevég 0&D, amd TOV KOPE Kot TO Hovpo Todn

e Niotiviko o0&y, amd T0 KATVICLO

o AvBpakikd Kot @oc@optkd 0&0, amd to ToTd

*  Ydpoyrwpikd o0&V, amd T mieon, 10 eofo kot o Bopo.

O yvvaukeiog opyaviopdg cvykpatel avtd o o&éa Yo Evav unva E0¢ Tov eKkpivovot
TEMKE amd v enduevn epunvoppota. H dtadikacio avtr Tpaypatonoleiton 6To aipa,

07O AEPPIKO GUGTNLLA KOl TOV TAAKOVVTQ.
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ITAPAT'ONTEX II0Y OAHT'OYN XTHN EM®ANIXH THX
KYTTAPITIAAX

Emiong vdpyovv GALOL TOpAyOVTEG TOV EVLVOOVV GTNV ELPAVIOT) TNG KLTTAPITIONG TO

omoia o pmopovoape vo ywpicovpe oe Tpeilg Katnyopies:

1. TPOIIOX ZQHX

2VVNBELEC : To Kamviopa ivar £vag YvooTdg kivduvog vyeiac. AAMG Sev etvan
EVPEMG YVOGTO OTL TO KATVIGHLO TGLYAPOV UTOPEL EMIGNS VoL 00N YNCEL GTNV
Kuttopitida. O Kamvog Tov Tolydpov mepteyetl ehevbepeg pileg N wopla 0&uydvou
7oL lval TOAD KATOGTPETTIKA Y10 TIG PAERES KoL Ta TPLY 0N Tory®dpata. Ta
oTEVA povYO, 01 GPYTEG COVEG KOl TOL GTEVA TATOVTGLN [LE YNAGL_TAKOVVIC,
eumodifovv tn cmotn KukAogopia tov aipatog. H EdAenym vmvov, n vtepPolikn
KOUPOGT, | LOAVGUEVT ATUOGPALPO. , 1] GTAGT] TOL COUOTOS 1] KOKT 1 EAMING
avamvor AGY® GTACTG TOL CAOUOTOS ONUIOVPYOVV ELVOIKEG GLUVONKES Yo TNV
eueavion kuttapitidog, wy. : Otav Ta wOHO0 KPEUOVTOL TNV KOPEKAL Y10 TOAAESG
OPES dlym¢ va KIvohvTol TPOKOAEITOL KOKT OUOTIKTY Kol AEUQIKT KUKAOQOpia
KaBdG KOl KOTAKPATNON VYPOV.

ITieon :H mapatetopsvn micon kot n avénuévn adpevarivn, umopovv v
00MYNGOLVV 6TV oEavopEevn evamodnKevon AMmTovg 6To GToUdYL, TO 1YL, TOVG
YAOLTOVC, KOl TOLG UNPOVG.

Kabiotikn {on : unopei va éxel emmtdoelc 6tnv KukAopopio aiporog, kadmg

emiong Kot ta APk Ko Aeppikd cvotuata. Or eAéPeg otnpilovtal otig
GLGTOAEC LMV Yo Vo fonB1covV va KIvijoouv To GAEPIKO aipar Kot To AEUPIK
vYpa, avticToryo.

Xwpic kivnon, 10 oTdoipo EAEPKO aipa Kot To AEUPIKE VYPA CKOVV TTiEoN Kot
TeEVTIOVOLV TIG PAEReC. Ot Tevimuéveg eAEPeS etvan emppeneic o pevot
dlatnpnon, dtappon, Kot Ty Kukloeopia. Evag avevepydg tpomog (mng pmopel
emiong va 00N yNocet og kKEPAOG PApovg, To omoio pumopel va KAvel Ty KutTapiTidn

YEPOTEPT.
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Al0Tpo@n) : 1 vepPoliky KaTovaAmon, KaQE, alatioh Kot OVOTVEDIATOC
TPOKOAOVV CLGGDPEVGT TOEWVAV KO OLEVKOADVOLV TNV EEATAMGT| TNG
Kuttopitidoc. Eniong n modd mhovoia dtatpoen e Almn, dpvro kot Layapn
TPOKaAOVV avénon Pépovg, dpa av&avovtot ot ThAVOTNTEG Yo EPPAVION
KUTTOPITIOOG. ZNUoVTIKO pOAO TailEL KOt 1) KOKY| TETTIKY AEITOLPYIO [LE TN GVOIKN

GUVETELY TNG TN SVOKOIALOTNTOL.

Koaxkn dilotto kot 1 peyaANS O10pKEING 0TEPNTIKES SIOLTEC : S1aTpoPikéc

ovvn0eleg PTOYES o€ BPENTIKG CLOTOTIKA GLUPBAALOVY GTO CYNUATIGUO TNG
KuTTOpiTdog Kabdg o1 To&ives mov TapdyovTot TayldEDOVTAL GTOVS MITMOELS
161006 Avtifeta pddota pe 6oo vrootnpilovtal Tt o1 dioNTEG KATATOAELOVY TNV
KUTTOPITION, GTNV TPAYLATIKOTNTO 0VEAVOLV TNV TOOVOTNTO ELPAVIOT) TNG.
Emiong ta xopeopéva AMmn eivarl vebBuva yio 1o GYNUOTICUO TG KLTTOPITIONG
KAODG UTAOKAPOVV TNG OPTNPIES OMOTPETOLYV TV ATOUAKPVVOT| TOV TOEIVOV Kot
TOV 0YPNOTOV OLGLOV TOL 0PYAVIGLOD.

KaOnuepwvd ayyog : mapovsialel diéyepon g AEITovpyiag Tov avTEVOIOD

VELPIKOV GLGTILATOG KOl EKKPIOT) 0VENUEVOV TOGOTHTOV AOPEVOAIVIG LUE

amoTéAeca vo eEmnpealetal 1 KukAopopio Kot 0 HeTafoAloUOS.

H avemoapkng nuepnoa tpdoinwyn vepov : to vepd Pondd otnv amoPoin

TV T0&ivev and 1o copa. H erapkng n mocodtta vroroyiletor ota 7 mothpio

KaOnpepva.

a Wi
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2. 'ENIKH YTEIA :

[TveAkn yelpovpytkn emuPacn Kot MToYEVEST : pumopel v eivar

OTOTEAECUATIKG LEGO GTO GO, OAAG EKTEAOVVTOL GE PEPIKEC TEPLOYES TOV
oOUOTOC, OTMC 01 EEOTEPIKOL PNPoi oV propel Tporyporticd vor BAGYEL To dikTvo
TOV TPLYOEWOV ayyelv. AVTO HELOVEL TNV KPOKLKAOPOPIo KAt LE TNV TAPOd0

TOV XPOVOL M KuTTOpiTdo propel va avomtuyOet.

Opoimg, 1 TLeMKT XEPOVPYIKY EXEUPACT] OTTMOG 1) APAIPEST) UNTPOS KoL 1

AmooTEIPMOOT UToPoHV Vo, 001 YCOVV GT1 SIUCTOGT TOL AEUPIKOD GLGTHLLATOG KOl TO

oynuatiopd PAapdv oTov vaddn 10To.

Mool pe peydin mieon: to espoipévo 1 Ta pacl pe mieon uropovv vo

BAGyouv o €00pOLGTO HIKTLO TOV AEUPIKOV GLGTNUATOV GE OTOLOINTOTE GNLELD
TOV GOUATOG. To KATEGTPAUUEVE ATOKVTTAPO LTOPOVV VO OVAYKAGOLV T
dypnota vypd TG AEUPOL Yo VO OmOSTPaYYiEOVV TOVE TEPIPAALOVTEG 1GTOVG, KOl

VO TPOKAAEGOVV KLTTOPITION.

DopUOKEVTIKN QY®YTN: pmopet va StotapdEet TNV eviepikn Aettovpyio Tov

opyoviopov. AtontnTikd, dStovpnTikd yamia 1 xémo Katd g abmviag odnyodv oe
TOALEC TEPIMTMOGELS GTO GYNUATIOUO TNG KVTTapiTdag. To aviicuAAnmTikd ewiong
ALEAVOLY TNV TOGOTNTO TOV OIGTPOYOVMV GTO GO0 SIUCTEAAOVTAG TOL ATTMON
KOTTOPO TOV 0ONYOVV GE KOTAKPATNGT TOL vEPOL. Avtd onpaivetl pn amofoin

to&ivev kot dpa T dnpovpyio TS KLTTOPITIONG.
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3. OPMONEX KAI KAHPONOMHKOTHTA

OpuoviKn SVGAEITOVPYIN : 6TO OpUOVIKS ENiMESO, VIAPYEL H10. IGOPPOTTiL:

HETOED TNG TPOYESTEPOVNG KOl TV OLGTPOYOV®V TOL TPOKAAOVV OITOBOAN Kot
dwtnpnon tov vypav avtictorya. Edv epeavictel omoladnmote oppovikn
draTapayn, ELPAvICEL ONUOVTIKES OAAAYES TTOV UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV
eneavion g kutrapitdoc. Exiong n peiopévn Asttovpyia tov Bupeogidovg adéva
HELOVEL TOV pLOUO PETAPOMGHOV KOL 1) XPNON OVTICLAANTTIK®OV YOOV TOAAES
(QOPEC TPOKAAEL OPLOVIKES dlaTapayEg Ot 0Toleg OMovpyodv 1 exaphvovy v
EULPAVIOT TNG KLTTAPITIONG.

KAnpovoukdtnto: H xuttapitida goiveton va eivor kKAnpovouiky. Mepucoi

dvBpomot £xovv mayld KoTTOapa, advvaTeS PAEPES, Ta EVOPAVOTO AEUPIKE
MrokbvtTOpa, OTOYN KukKAoeopia 1| oppovikn evasnoio. Av pa pntépa
epupavioetl kuttapition e€ontiog KUKAOPOPIK®VY TPOPANUAT®VY, TOTE 1) KOpT TG O
&xet avénpéveg mBAVOTNTES VO TAPOVGLACEL KLTTOPITIOA.

Eyxopooivn : onuaivel dpactikéc allayés o€ £va yovaikelo oo mov uropset
ovyvd va odnynoet oty kuttapitida. Kotd tn didpketo ovtig g meptodov,
VILAPYEL LEAVOLLEVT KOO OPULOVAV. AVTEG 01 OPUOVEG ATOSVVOUMDVOLY ETIONG
TOVG oLVOETIKOVG 16ToVC. H avantuéng untpag, mov mélet otig eAEPEg Kot Ta
MroKOTTOPO TPOKOAAEL [ TOPEUTOSION TNG KLKAOPOPTOG.

EopnpBeio kot KAWOKTAPL0G : givan o1 §0o onuovtikéc mepiodor g Lwhg e

yovaikog mov pmopel va TpokAn el vTepékKpion o1GTpoyOVmV. XNV epnPeia
epeaviCovror 6tav o1 ®odnkeg dev Kévovy KaAd Eekivnua Kot 0 GYNUOTIGHOS TOV
oypob copatiov dev givor erapkng. Katd tnv KAMUAKTAP0 EXEWON KOUTTETOL 1
TPMOTN AELITOVPYIO Kl O CYNUATIGUOS TOV 0)poV copatiov. Kot og 600
TEPIMTMOGELS £XOVUE SVOAEITOLPYIN TOV MOONKAOV KOl SVGAPUOVIN O1GTPOYOVAOV
KOl TPOYEGTEPOVIC.

[Mayvoapxkia : av kot ot Aertoi GvOpwmol Tapovstdlovy eviomouévn
KuTTOPiTIdN, O TAYVLSOPKOL AVOpTOL ONAadN Eva VITEPPaPO GO, UTOPEL Vol
enpavioet yevikevuévn Kuttopitioa. Mepikég popéc, | TpooTAHELD TNG ATMAELNG

10V Bhpovg pmopel va 0dNyNoEL 6€ TEPLGSOTEPT Nl ovTi KAAO OTOTEAEGLLAL.
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e H dvokoMdtnta, : 1 kabvstépnon Stédevong T TPOPNG amd TO YOGTPEVIEPIKO

COANVO TPOKAAEL GLULPOPPNOT GTO EVIEPO, TEST TOV AYYEI®V TOL O10YETEVOLV
70 aipa amd o KAT® AKpo TNV Kopdtd Kot TeEAMKE emPpaduvon g eAePIKNg Kot
AELOIKNG TAPOYETEVOTG.

e Atevpouévor koupotr AEpQmv: To Aepgikd cvoTnue amoteAsiton amd o

oelpd KOuPov. Avtoi ot kOuPor evepyodv g @idtpa yoo va Kabapicovv Tig
akabapoieg amd ™ Aéugo. Opiopévol 6pot, OT®G 1 YPOVIO TLEAKT KOOGN, TO
GUVOPOLO EVEPEBIGTMVY EVTEP®V, TO YPOVIO EVTEPO KOL 1) OLGKOIAOTNTA, UTOPOLYV
VoL 00NYNGOLV GTI S1EVPLVCT] AVTAOV TV KOUP®V OT®MG TpogTOAlovTat Yo TNV
amofoly tov toikwv ¢@idtpov . Katd ocvvémewn, m pon g AEHQOL

EMPPUSVVETAL, TPOKAADVTOG KUTTOPITION.

Ievikd kd0e artio mov cvykpotel TEPIGGOTEPO Almoc, vepO Ko
10&lveC GTO COUA LG UTOPEL VO OTUIOVPYNGEL VO OVENGEL TNV

KutTopitioa.
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OEQPIEX II0OY A®POPOYN THN KYTTAPITIAA

Me Baon 1o 6ca avaeépOnkav 1 aitoroyion ™G KutTapitdag eivar dyvoomn. Ot

Bewpieg yopilovtal o Tpeig Katnyopieg : 1) ayyelakn, 2) Sopkr] Kot 3) EUTPNOTIKY).

1.

H ayyswokm Bewpia eivarl pia dadikacio vrofabuong mov kiveital tpog v

emdeivon Tov OeprIKOD OyYELNKOD OpYAvov, e 1O10UTEPT] OMMAED TOV
P00V dtvwv. Katd cuvéneia, 1o vrepfoiikd vypd dwatnpeitar pe ToUG
OEPUIKOVG KOl LITOSOPLOVG 16TOVG. AVTN 1) OTAMOAELD TOV TPLYOELBOVS OIKTLOV
etvar mBavA 10 OMOTEAEGUO TOV AMTOKVTTAP®Y TOL GLYKEVTIp®VOVTOL pali
eumodiCovtag v @Aefikn kvklogopio. Metd amd 10 TPryocdés ayyesio to
diktva £xovv PAaOel, o1 ayyslakéc aAlayéc apyilovv va gpeaviCoviar péca
OTO OEpUO , HE OULVEMEW TN UHEWOUEVN TPOTEIVIK ovvBeon kol pia
avikavotnta vo amokatootafel 1 (nuic otod. Or pdélec mpwteivng
katatifevior yopo omd T Amopéc katabéoelg kdto omd 1o Oépua,

TPOKOADVTOG L0 ELPAVIOT) AVAYAVONG OYNG OTO OEPLLL.

H douwn Bewpio éxer mapatnproet 0Tt N KuTTOPiTIdN €lvol O KOWY| OTIg
vépPapeg Ko mwoVoAPKEG yuvoaikes. BOewpeitor 0TI M KLTTAPITION
TPOoKaAEiTaL Ao To MTOKOTTOPO HEGH GTOV VITOJOPLO 16TO OV TEPPAALETAL
oT0. A0 OlPPAYHOTO HE TIG OgpUIKES oLVOESELS. XOPAKTNPIOTIKO TNG
KutTopitidog eivon va mepiBdier tov va@om 1016 o dpbovog mayhg poOAVPOOg
ot EUEAvion Tov dépuatoc, Katd ovvénela, n oandAeio Bapovg, Tov peumvel
10 péyeboc TV MmokvTTdpwV, BEATIOVEL TNV EUPAVIOT TG KutTopitdag . H
BeAtiowon pmopel emiong va emtevyBel pe v doknor. Avti 1 dopukn Bewpio
™G Kuttopitidag  elval Paciopévn oty am®AEW TNG KLTTAPITIONG OF
oLVOLAGUO LLE OOKNOELS Kot peimong Tov Bapovug.

H Bewpla ommv attworoyia g xvttapitidag vmoompiler Ot givor o

EUTPNOTIKN S1001KOGTI0 MG AMOTEAEGHO TG SLOKOTNG KOAAAYOVI®MV VAV TOV

EMTPEMEL TOL AMTOKVTTOPA TOV LITOJOPLOV 16ToV va Ttpoeaybodv AavOacuéva
Kol vo. eaivetol otov vépnyo. H apyn ¢ xuttapitidag pe v epnPeio kot
NV EUUNVOPPOLD EXEL TPOKOAEGEL TIG OPUOVIKEG OAAAYES ATOPOLTNTESG Y10 TNV
ntepOppola. tov evoountpiov. Epedvion g eppmvoppolag amortei v

EKKPLOM NG OOUNG UETAAA®V Om®G emiong KoAAlayovov Katl giaoctivng. Ta
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KOTTOPO TOV AOEVIKOD KOl GUVIETIKOD 16TOD €KKPivouy antd ta Evivpa yio vo
EMTPEYOLV GTNV EUUNVOPPOTKT| apoppayia yio va eppaviotel. To KoAlayovo
SLOTTAL TNV TPITAN EMKOELDN TEPLOYN TV KOAAXYOVI®MV VOV GE EVOL OVOETEPO

pH kot exkpivetar axptPag Tpv amd v euunvoppoa.
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ATABHTHX-KYTTAPITIAA

Alqpopeg perétec mov Eyvav €01V TmS S1popot acHeveic eLPAvIGaY KuTTOPITION
KOl OTY] OULVEYEW OmolTNONKE TEPAUTEP® EVOOKPIVOALOYIKY aEl0AOYNON Yoo Vo
napakorovdnbel n e€acBévion g yAvkdling. H pekétm mov éywve kabiépwoe v
EMKPATNON TNG avopoAiog g YAVKO(Ng otov daPntm oe évav mAnbuoud mov
nmopovotalel Kuttapitda. Ta petafailopeva oyédio g mapovcioons e€etdotnroy

KaTA TN OldpKeLa piag meptodov 10 etdv.

Ye o amd G MEAETEC, MOPOVOLAoTNKE Melwon TG yAvkolng pe  mopovcio
uorvvone. Xe 482 acheveic mov mapovsiacav onyopio déppatoc 8.7% 1o enimedo
yAvkoing oto aipa Nrav 7.8 mmol/L évavtt 2.7% ce 291 eréyyovg. H dapopd otnv
eMimTON TOL OfnTn petald 6vo opadwv. Xe 13 acbeveic pe onpaipio 6Eppratog M
oudoa glye TIg avouaiiec ota enimeda YAVKOLNG o€ oxéon pe 1o dfrytn Evovtt d0o
OHAd®V oL €yve EAeyyos. Avayvopiletar 0t povo 1o 53% tov acbevov yuo v
adtoAha&io yAukolng, oty mapovco UEAETN, TO OMOTEAECUATO  UTOPOLV VO
npokataAn@Bovv. 'Etol  eivar mboavo, Aapfdavovioc vrdyn to amoTteAECHATE TNG
HEAETNG OTL M TTPOKATAANYN UmOpel Tpaypatikd vo glval  pol VTOTIUNON TPOS TNV

avopoAio g yAvkolng.

O voooKoUEIKAG YIATPOG TPEMEL VAL Eivar ypuTvog ot dvvaTdHTNTA OTL VO AoOEVNC
7oV TaPOoVSLAlel kKutTapiTdn propel va eivar o dtafntikog N Exer e€acbevicel 1 avoym
™mg YAukOng. Oyt povo m €yxaipn Sdyveon oAAd Kol TO UaKPOmpdBeso
mheovékTnua Tov acbevi) Ba Bonbovce ot dlayeipion g Kuttapitdag kot Ha peiove
TOVG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yol TIG emavoAapPoavoueves mapovotdoels,. H mpowpn

emépPaon Bo LELOOEL TIG TEPUTAOKES OPYAV®V TOV JafNTn.
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TPOXIAKH KYTTAPITIAA KAI ITPOEINIAEI'MENH
KYTTAPITIAA XTHN ITAIAIKH HAIKIA

Mo tpdo@atn pehétn £yve o€ 112 mondid pe mpoemAeyév KuTTapitidn Kot
TPOYLOKN KVTTAPITION. AVTEC NTOV SL0d0YIKES 0m0d0YEG 6T Vosokoueio AleEdvopa
070 XVOVED Y10 TO TONd1d, Kotd T dtdpKeln TG meptodov lovviov 1976 £wc tov
Avyovoto tov 1985. O pécog 6pog nAtkiog rav 3 étn 6 ufvec. Ta kKhvikd onpdadla
v KaBe opdda kabopiotray. Ao ta 112 moudid, 43.8% (pe évav péco dpog nAtkiog
3 €1V ko1 3 UNvaVv) giye o KAVIKY 1etopia fog oveatepns HOALVONG TV

OVOTTVELGTIK®V 000V. (Tivakag 1)

O 010)0¢ VNS TNG HEAETNG NTaY Vo KaBOPIGTOVY 01 OpotL Kot VoL SLoKptBovv KAVIKAL,
va avaAvdel 1 Tpodidbeon TV Tapaydvimv, va kaboplotovv to appddla foktnpida,
va a&oroyn et n a&ia g avtopatomomuévng Topoypapiog, Kot vo culntoei n

TP Stoyelplon Kot 1 xEPpovpyikn exéufoon.

H mpoemileypévn kuttopitida eivat 1) T KOV [LE XOPOUKTNPIOTIKO OIONUO TV
BAépapmv (eucova) Kat Tov TEPPALAOVTOC 16TOV TOL OPEILETOL KOTA £Vl LeYOAO
UEPOG OTNV EUTOSIGUEVN pon aipotog oTig AEPeC. O mdvog eivan eEAdyiotog. Agv
VILAPYEL Kapio TPOTTOGT KO KAVEVOS TEPLOPICUOG 6TV 0PBaALKT petakivion. O
TVPETOG Kot Eva avEnévo AevKd KOTTapo givar xapakTnplotikd eawvopeva. Emiong

ocuvnBw¢ avteTeRICeTan 6TV KAMVIKY TPUKTIKY.
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H tpoyloxn xvttopitida sivor Atydtepo Kowvh Kot ovTIUETORILETOL 0TV KAWVIKN
poaktTiky. Ot Tpoylokol 1610l O1E1GOVOVTA LUE TOL EUTPNOTIKE KOTTOPM, KOl VLIAPYEL
avéovopevog movog kot ynuwon. Ta onuoviwkd onupddio  givor  mpoémTOON,
TEPLOPICUOG TNG 0PBOAKNG peTakivnong, kot ontiky| eEactévion. Avtd ta onudote

pumopovv vo unv gival aviyveO oo,

Tpoylaxod andotnpa ival o GUALOYT TOV TOOV 7OV Eivat TAPOVCO GTO TPOYLUKO
Mmog, gite péoa gite €€ amd Tovg poec. H mapovoa mpdntmon kot ynpmon,

TEPLOPIOE TNV 0POOALIKY] peTaxivnon kot v ontikn e€acBévion , aAld o fabudg
dppdmrag etvor HeTaANTOC. Zuyvd, N avTIHeTOTEOUEVT] TPOYLOKT KOTTAPITION, T

TPOTTOGT KOt TO 010N o umopet vor avamtuyOet.
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B” MEPOX

TPOIIOI ANTIMETQIIXHYX THX KYTTAPITIAAX

H xvtrapitioa sivor éva mpofanpa mov avtipetonilovy ot TepocdTEPES YUVOIKEC.
A@opd TNV GLGCOPEVOT TOV MITOKVTTAP®V GTO SEPUA LE ATOTEAEGHLA 1] G TOL VO

elvar avéyloon.

Mmropei 6pwg va katamoreunei; [a ypovia, ot yrorpol Bewpodcav 6T 1 KutTapiTidn
umopel va petvel por dpopen, ovopoin palo 6To GO TOV YOVOUIKEIOV pUAOL Kot Oo
npENEL Vo, GLUPPAGTOVUE LLE QVTAV.

AAG Ta tedevtaia 20 ypdvia ToAAEG BepamenTikég emA0YEG Exovv eppoviotel. H
emotnun e€akorlovBel va. TPoodevEL e LEAETES Y10, TNV TIGTOTOINGT| TOL
TPOPANLLOTOG, LE OTOTEAEGLLOTO, OPICUEVOL EUTEIPOYVMUOVES VO, EKOETOVY GNUOVTIKA

OTOTEAEGLLOTA.

Ymapyovv moArotl Tpomol Yo va. BeAtimBel n kutTapitidn :

1. pe v Bondeta pnyovnudtov
2. UE QLOIKOVG TPOTOVG

3. upe v Pondeta KAAALVTIKOV.
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ANTIMETQIIIXH THX KYTTAPITIAAX ME MHXANHMATA
MEXOGOEPAIIEIA

Epappootke yo mpd @opd ot ['addio omd tov yratpd Micéd ITiotop to 1952.
Eivor o oepd and ovslootikd avaduveg eVEGELG TOV daTiBevTotl QUECH KATM oo
™MV EMEAVEIL TOL OEPUHOTOC. Ot LIKPOOKOMIKEG EVEGEIS TEPLEYOLV €vol pelypa
Brropvov, petdAlov,  QopudKov kol opvoééwv mov gpydlovtor poll yuoo va
yepilovtarl ta. KOTTOPO TOV ATOVE GTO GAOUO Kot €ivol pio OovpPActo EVOAAKTIKN
Aon yw v AMmoavappoenon. H pecobBepaneio emtvyydvel ta mo emruynpéva
ATOTEAECUATO. Y10 TOVG 0oBevelc mov gival copoTikd tKovol Kot akolovBovv o
vylevn dwtpoen]. Agv givor kotdAANAN Yoo £ykveg yuvaikeg Kot yio acbevelg mov

macyovv and eaptdpevo dafnTn 1 cofapr| KapdlaK voco.

Ye o wpdoeatn Epevva yopnyndnke {eAé valovpovikoh 0EE0G GE GLUVOLAGUO LE
Mmolvon mov glyov cav otOX0 TV Uel®won TG KLTTOPiTIdnS. AVTO TO OMOTEAECUA
emtevyOnKe yoti a@evoc n Mmdlvon elvar pia Topodikn LETOPOAKT KATAGTOOT Kot
SlpEPEL amd Tr HOVIHO OMOTEAECUOTO TNG OMOMTOONG TOV KLTTAP®V Amovg
apetépov M pecobepameioc  woyvpiletar OtL M kovpapivny ko GAlo Botava,

BonBovv o Bertion Kot kKuTTapiTIdNg EVIGYHOVTOG TNV AEUPIKT) KUKAOPOpPiaL.

Oocov agopd 10 KOUUATL TNG AUTOOIGAVONG, 1 €VECT TOL YPNOUOTOIEITOL GTNV
pecoBepamneia ival n @oOSEATIOVAOYOAVN M omoia Exetl yivel OnpoEAng Bepaneia yia

mv aeoaipeon tomikov Aimovg. H ¢@ooeatidvAoyorivn elvor to emkpatéotepo
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POCPOMTIO0 TOV KVTTAPIKAOV HEUPPAVAV Kol TPOIPOUOG TG oKeETLAOYOAIvC. H
EVEDT] QMOPUTIOVAOYOAIVIC oyetiletonr pe KAypo, epOnuo kot pe Kvnouo.
SVOTNUOTIKEG EMOPACELS Amd VTOOOPLO. YOPNYNON TS O avOp®OTOLG Oev EXouv
peietn el emapkms. Meléteg Exovv amodeilel Nmia E0G HETPLOL ATMAELD TOV ATMOOOVS
K0l VTOJOPIOL 1OTOV TTOV YPNGLULOTOLOVV AVAUEIEN EVESIU®V 1OI0CKEVAGHATOV 1 TNG

POCPATIOVAOYOAIVIG.

H pecobepamneio Oempeitor pia and tig Kahdtepeg pedddovg e aoONTIKNG 1TPIKNG
Oyt LOvVo Yo TNV KutTapitida aArd kot Yo Ao TpofAnpato OTmg N XoAdp®oN, M

yMpavon, 1 TPOTTOoN Kot 1 oAOTEKIO.
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PAAIOXYXNOTHTEX

H 6epaneio meprhappdvet po cvokevn v Thermolipo 1 onoia exnépmet to pevpa

HEC® EWOIKAOV a1oONTNPOV LE OTOTEAEG O VO TTOPAYETOL BEPUOTNTOL.

Ewéva: ovokevn thermolipo

Ye (o TpoceoTn HeEAETN mov €ywve, kdbe gfdopdda yio 12 @opég ot acbeveic Oa
Kévouv Vv Bepameion aAld Oo mpémer va kdvouv To €AdyI0TO 6 cLVEdPiEC OTOV M
Bepurokpacio TG cuoKeLNG TOL YEPLOV Ba PpTaverl Tovg 40 kot 42 Babpovg kehoiov Y
Myotepo amd 12 Aemtd. Metd and Oepaneio 2 unvav mopatnpnnke po moAd KoAn
ewova Tov dépupatog omd avtiv mov elxe mpwv v Oepoameio. IMopaxdto Oa

TOPOVCIOGTOVY KATO10 ATOTEAEGLLOTO, TG QVTO TO Y CVT|LLOL.

Koatd v Owpkewn g Oepomeiog ov acbeveic mapovsiocav gpvdnua mov

eCapaviotnke pHeTd amd 24 dpeg.

[Mapakdto @aivoviol opIGHEVO OTOTEAEGLOTO TTOV £YOLV Ol PASIOGLYVOTNTEG GTNV

petmon g xutTapitidog
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ITPIN META

A&iler va tovicBel OtL 6TV eKTOUTY| PadIOGLYVOTNTOG GVNKEL Kol To thermage M
thermacool TC chotnuo 10 00l0 amoTeAEL (aL [T ATOKOAANTIKY] pOSIOGLYVOTITA Y10,
TNV OVOVEDGT] TOV SEPUOATOG KOl YPT|CULOTOLEITOL GTNV OVTLUETMMIOT) TG KLTTOPITIONG

VTOJOPLO GTOVG 1GTOVE TOV YAOLTAOV KOL TOV UNPOV.

Amd 6Lovg Tovg acbeveic Bo mpémel vo Exouvv ANEOel TPOGEKTIKG TPOEYYEPNTIKEG
KOl LETEYYXEPNTIKES POTOYPAPIES. AVTEC 01 POTOYPOPiES Elval OvEKTIUNTEG KOTE TNV
a&loAoyn o TG pakpoyxpoviog Bepameiog AapBdvovtag amavincels omd eOTOYPAPies
oe k60e emiokeymn, pe ™ ocovveyn Peitioon péypt 3 unveg petd v apyikn Bepameio
pe padocvyvotnto (RF). Koatd v apywkn odon g xAwvikng eumepiog, 0o

¥PNOOTOMOEl GYETIKA VYNAOTEPO TOGH eVEPYELNG KOt AyoTeEPO omd O, TL mEPVAEL
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avt T oTyun. Avty n Bepameio pmopel va ypnowomomBel v v PeAtimon

OPIOUEVOV CNUEIOV TOL TPOCHOTOV (TEPIKOYYIKES PLTIOES, HEOT Kol KAT® OYN TOL

TPOGAOTOV) TOV UNPOV KO YAOLTOV.

4

[Tepwoyykés putideg : Ov acbevelc ElaPav edikn petoyeipon katd v
TAELPIKY TTeployn Tov pétmmo. H evépysio mov ypnotpomoteiton Kopaiveton
and 52 éwg 220 J, avaroya pe v tomobecio kol 10 mhyog Tov dépuatog. H
aroteleopatikdtta ¢ Bepaneiag alohoyndnke omd tn ovykpon TV
QOTOYPOAPLOV OV eAeOncav and v mpoeneiepyacio otovg 2, 4, kol 6
uveg petd v avoaokoénnon g Bepomeioc. To 83% tov acbevav €yovv
TOPOVCIACEL BeATimon péca oe 6 PveG LETA Ad GUVEXELS EMOKEYELS.

Méon kot Katw Ooyn : Mo mpdcsotn peEAETn £ytve o€ pe pol opado pe 24
acBeveic mov avietdmloy  yoAapoOTNTO TOL avyéva. AVO TEPAGUOTO
EKTEAESTNKOY OTO HETOTO, 3 ot pdyovo, kot 1 oto Aopd. Kdabe acbevrg
éhafe 1 €oc 3 Bepancieg pe amdotaon 4 efdopdadec. Ot mepiocdTepol amd
Tovg acbeveic mapovsiacav Bertioon Katd tov 1 uiva kot HETE omd GUVEXELS
eMOKEYELS elye akoOun peyorvtepn Peitimon péoa oe 3 pnveg ovveyovg

agloroynong (Xyfipa 1).

Baseline 2 months post treatment 4 months post treatment 6 months post treatment

IMwovtol kot unpoi_: Av kat dev £x0vv OMUOc1eLOel LEAETEG OYETIKA LLE T
ypnon tov cvotpotog TC Thermacool yio v avTipeTdmoN g
KUTTOPITIONG GTOVG LITOSOPLOVE IGTOVG TV YAOLTMV Kol UNPAV, TOAAEG
UEAETEC LLE PAOTOCLYVOTITES GYETIKA LLE TIG CLOKEVEG TTOV YPNGUYLOTOOVVTOL

®¢ Hovo o Bepameia 1 6€ GLVOLAGUO e BALEC GLOKEVES PMOTAOC £OVV
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dnpoctevbel Tpdoeata. Avo mepdopato amd 3 o 91 J/em2
TPAYLATOTOMONKAV LLE TPOCAPLUOYES TOV EMOPACEWDY, AVALOYO LE TNV AVOYN|
Tov acBevn otV Beppdtnra i oe Beppokpacio petald 39 kar 41 ° C yio v
petayeipion kébe (ovng. IIpv Ko petd amd To VIEPNYOYPAPN L0, O
LETPNOELG HE TNV amdoTacT HETaED TG déoung Camper Kot TG KEPOTIVIG
oTfadag otoug pog 15 nuépeg petd  devtepm Bepamneia £6e1&e 6TL 610 68%

tov acBevav emtevyOnke 20% oykopeTpiky| cuppikvoon.

A&iler va onueiwbei 6tL Tptv amd v epappoyn g Oepaneiog pmopel va tomoBetnOel

pa avoncsOntikn kpépo (EMLA) yio va mepropiotel o movog.
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XYXTHMA TRIACTIVE

‘Exovpe emiong v emloyn g TteAevtoiog LYNANG TeEXVOAOYiNG PlOpmyoviknig
ovokevng, Omwg Tri-Active Laser Dermology (cvomnuo avappoenong) mov
ypnoomolel v teyvoroyia Aéwlep, OAAGL €xel TPONYUEVEC AEITOLPYiEC TOL
Aertovpyolv e TPELS TPOTOLG:

o) Atddvon popiov Aimovg Kot KoAAaydvov,

B) dnpovpyia vEmV KOAAOYOVOL TOL KAVEL TNV OUOAT ETPAVELL TOV OEPUOTOS KO

v) 0pociletl 0 xdpog Tov eUmodiLovy HOA®TES Kol TPNELO.

To TriActive Laser Dermology sivaw éva G@Alo cvotnuo yw t Oepameio g
Kuttopitidoc. AmoteAeitor amd €51 d0dovg Aélep pe pnkog kdpatog 8§10 nm,
LETAPPACUEVT YOEN Kot UnNxavikoe pocdl. Zuvictopeveg Bepameieg elvat Tpelg popEg
v efdopdda yio 2 fdopadeg kol otn cGuveExela avd 6vo efdopdoeg Ot Bepaneieg Ha
mpémel va, yivovtol yio 5 gfdopadeg. Kot mwod, dev vmapyovv ovoeopés yio vo

vrooTNPiEel TV amoteAesLOTIKOTNTA TOL Triactive o€ acOeveic.

»
s

Ewodva : cuokevn Triactive
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OEPMANXH YIIOAOPIOY IXTOY ME THN XYXKEYH VELA SMOOTH

Elvar éva chotpa mov Asttovpyet pe 0€ppaven 1o vwoddptlo 16Td e TN ¥pnom

GLVOLAGHOV VITEPVOP®Y PG Kot EVEPYELNG TV padlocuyvotitwv RF.

Tpuvta mévte yuvaikeg pe kvttopitdo M / KOl TOPATUTIEG TOV  OEPUOTOC
OYETIKA HE TOLG UNPOoVC M / Kot Tovg YAoLuTovg voPAnOnkav ce Oepameio pe v
ovokevn Vela Smooth. Ot acBeveilg éAafav and oktd €wg 16 Bepameieg dOVO Popég
mv gfdopdda. Orot o1 acheveic dtotpnoov Tov Kavoviko Tpomo Cmng Kot SoTpoPng
Kol katovilmon vypov. H mepipépeia tov unpdv petprnke mepimov 4 efoopnddeg
petd v tehevtoio Oepameia. Katd tv televtaio emickeyn mapoakoilovdnong, o
tpoc Pabuporoyei To enimedo Peitimong oto 0épua, e€opdivvon 1/ Kot ) PeAtioon
™G KLTTOPITIONG HE TN ¥PNON TPV Kot PETA TV enelepyocio poToypapldv. Tpelg

acBeveig mov mapéyovtor froyia derypdtov Yo 16ToAoyky agloddynon.

Ot acBeveic yopiomkav oe 000 opddeg: omv Tpotn opdoa (20 acbeveic) Elafav
ayoyn pe to Vela Smooth d0vo @opég v efdopndada yio 4 efSopddes kot ot de0TEPN
opdoa (15 acBeveig) 6 OBepameieg Vela Smooth 600 opég v efdopdda yo 8
efdopdoes, Yoo cuVoAKa okt® Oepameieg kol 16 avtictorya. H televtaio cuvéyeia

emiokeym cvopPel 3-4 efdopddeg petd v tedevtaia Oepameia.

Ot acfevelg  dwatnpodoav MUEPNOLO MUEPOAOYIO YO VO KOTOYPAPOLV TOAVES
emmAOKEG Yo pia mepiodo 14 muepodv petd v apykn Bepameia ocbhvodo pe v
VelaSmooth. Odnyieg d60nkav oyetikd pe Tig mbavég emmlokéc g Oepameiag,
ocvumeptlappovopévov epuhpoTnTa, AVKTOVES, EQPEAKIOES, KOt TOVO.

Buooyieg tov unpov eAedncov omd TPEG GULUUETEXOVIES OTNV UEAETN Yo v
aEl0AOYNOEL TNV 1OTOAOYIKN OAAOYT GE HOPLOKO EMIMESO: 2 YIAMOGTA Ypobldg lyov
IoeBet pv and m Bepancia (Baocikny), o 1 efdopdda (petd and dvo Bepaneieg) ko 4
gPoopadeg (petd amd okt® Bepameieg). Ta deiypota eneEepyalovion ko e€etdlovion
pe apatofudivn kot 1woivr, Kot E0KEG XPMOOELS Yol ELACTIKO 16TO KOAAXYOVO Kot

KTVOTES Tveg.

36



To Vela Smooth cvvdvdler pwg pe pnkog kdpoatog 700 nm, cvveyOUEVO UNKOG
KOHOTOC, PAdOGUYVOTNTO KOl UNYOVIKY avoppOenon. ZuvioTdviol d00 Qopég TV
efoopnada Oepameieg yoo éva cHVOAO OKT® £€mG OEKA CLVEOPLDY. ZOV KPLTHPLOL
OTTOKAEIGLOD OV EUTOJICAV TNV OO ATOUO TOV GLUUETEYOVY OTN UEAETN: OLADV M|
Aolpwén tov yopov Tov TWPEmEL va  BePUmEVTOLV, YVOOTH EOTOLLOICONGIa,
gyKopoovung, dtopa pe dwpntn (tomov I 7 1), n xpron tov eappake YVOoTd OCTE

Vo TPOKOAEGOVY pmTogLIcONnGia

w
o
N
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5y
N

.
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ITAPENEPI'EIEX

Moloneg : Enmtdosic pe porloneg avapépdnkay oto 55% tov nepurtdosov. H

ovyvotNTa Tovs Kot 1 évracn Ntav 30% vymidtepo oto Vela Smooth oe oyéom pe to
TriActive. Entd and ta 20 dtopa avaeépdnkav pe poioneg and 1o Vela Smooth, 1
dropo avagépbnke pe poloneg amd to TriActive Kot 3 dTopa pe POAOTEG KOl Omd
ta dvo VelaSmooth kot TriActive. H éktaon tovg xopdavinke omd mopeOpa o€
HEYOADTEPES KO dlayEeTat, 1 omoio dmpKeose Katd péco 0po 1 gfdopndada, pe ywpic

nopEppacn (Zxnua 5).

VelaSmooth Leg Diffuse Bruises VelaSmooth Leg Diffuse Bruises

38



2yetikn a&lomotio : H odykpion petacd g anotelespotikotntag g Oepameiog

Velasmooth évavtt TriActive, Ba vroioyiletat kKatd 28% évavt evac. [lapatnpndnke
wo Pertioon pe mocootd 30%, 610 punpd Kot avtictoy, £va mTocootd Peltimonc
56% évavtt 37% moapatnpnOnke otV YOUNAOTEPT] TEPLPEPELD TOV UNPOV [LE TOGOGTO.

AVTéC Ol Jpopég otV amoteAeouaTikOTnTe TG Oepameio, pe v pérpnon
mEPLPEPELOG  UNpov  Olamotodnke Ott givon pn  onuaviikéc. Boowopévo oe
QOTOYPUPIES TPV KOt HETA OV a&loAoynoale, damiotdcape 0Tt 0 25% (5 amd 19)
TOV OTOTEAEGUATOV £3e1Eay PeATimon oV gueavion g KLTTapiTdug Kol amd To
dvo TriActive kot Velasmooth (Ewéva 3). To péoo mocootd Peitioong oty
opaAoTNTa BacileTon og Tvyoia poToypapia Ta&vounong amd po kKAipoakae 1-5 (1 dev
avtupoownevel Peltioon kot 5 aviimposmnevel v Pedtioon) v v Velasmooth
évavtt TriActive gtvan 7% xon 25%, avtiotoryo. Avt 1 dwpopd €xel Ppebdel emiong
va gtvot pun onuevTiKn.

EBdopnvta mévte 1o1¢ ekatod (15 and 19) droua £6e1&av Peitioon oto mOd omd TO
Velasmooth , evd 10 55% (11 a6 19) dropa napovsiacav Pertimon 6to ndd amd o
TriActive . H péon PeAitimon emt 1016 ekatd NTav mepinmov to id1o Kot yio Tig Vo
Oepamneiec (22% kot 20%, avtictoryo) Kot dgv £0€1EE GTATIOTIKA G ULOVTIKT S10POPAL.
e po LEAETN dvo epguvnToV Bo Tpémel va petpnbet o Pabuog coppoviag peTasd Tmv
dV0, e TOV VTOAOYIGUO £VOG deikTn peTafAnTdTNTOS LETOED TOV TOPATNPNTOV. AVTO
onpaivel 6t 1o eninedo mov mapaTnPHONKe amd To Pabud cvuEwviag petald TV

ePELYNTOV lvar TOAD  amiBavo va cuuPel amd TOYM Ko HOVO.
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Before VelaSmooth Treatment After VelaSmooth Treatment

Before TriActive Treatment After TriActive Treatment
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OZON

To 6Lov (O3) eivor pia GAAN Tpomikny popen Tov 0&uyovov. AvakaAdbednke to 1826

and tov ['eppovo Opivipry Zovumdy Kot xpnoyLonoteital otny wtpikn and to 1870.

[Tapodro mov to yvopilovpe TEPIGGHTEPO GAV TAPAYOVTO TNG ATLOCPULPIKNG

pOTaveng, to 6Lov otV WITPIKN:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Adpavomotei Ta faktnpidia, TOVG 100G KOt TOVEG LOKNTEG

Evioybet 10 avocomomtikd cOGTNHO Kl TV OVTIGTOOT OTIS LOAVVGELG
Bonbd oty emovAwon tov tpavpdtov

Elottdvel Tnv Kovpaon kot Ty Kotdoinym

YHETIKA PE TNV KOTATOAEUNON TNG KLTTOPITIONG, PEATIOVEL TN
LUKPOKLKAOQOPia Kot TapEXEL 0EVYOVO GTOVG 16TOVG

Bektiwver v kukiogopia

O&vyovdvel TOvg 16TOVG

Tovavel Tov petafolcoud

O tpdmot mov ypnotpomoteiton TOIAAOVY: amd TOMKEG EVECELS GTOL OTUElD TNG

KLTTOPITIdOG PEXPL AOVLTPA 1] GAOVVES [E VEPO EUTAOVTIGHEVO pe OLoV.

Zyqua 1: Olovobepameia e TOMKEG EVEGELG

Kot v dudpketa g olovobepameiog dev ypetdletor ) akoiovdio Kamwolov

CULYKEKPLUEVOL TTPOYPAUUATOS Kot OgV EMPAALOVTOL OTOL00TOTE TEPLOPIGLLOL.
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Apéomg petd v Bepamneia, o achevig acBdvetat Ta kAT GKPO TOV TOAD TO
erappLd, To TPNEYO UEIDVETAL, EVD GLYA GLYA TO HLOPB-UITAE YPOUN TOV SEPLOTOG
apyiler va vroympel.

Me v ohokAnpwon g Bepameiog, 1 dyn ‘@rLovdag moptokaion’ eapaviletal, To
dépUa amoKTd Eva GUGIKO POl PO Kot YIveETal o amaAd Kol EOKAUTTO Kot O
MITOING 16TOG YIVETOU TUKVATEPOG KL TTLO GUUTOYNG.

To amotéheopa Tapapéver v 1 Bepaneio cuveyiletar 2 pe 3 opéc tov Ypodvo.
Emunpdobeta, o1 meproyég mov emnpedlovtat amd v KuTTopitidn Kot dgv
emmpedlovton amd v diouta, apyilovv va oynuatifovion pe tov id10 puOUd oL

aKOAOVOOVV TOL LY GTPOUATA AITOVG.

H olovoBepamneia £yet ta 10100 amoteAécpato e TNV Amooavoppoenor, oAld avtifeta
pe autv ogv ypetdletatl vootépt, elval ywpic mOvo, dev ypeldleTon 160 ywYN TOV
acBevn, dev amouteiton TEPI0O0C AMOKATACTTAONG Kt OV £XEL 0XEOOV KOBOAOV
avtevoeitels.

LASER

A1001k0 A&1lep pe emapn YOYouC : To d1081k6 AElep Le EmOPT] YOYOVS Y10, VOl

&xel amoteléspata o umopovoe va ypnoipomombel kot pe v Porfeta tov

GLGTNLLOTOG OvaPPOPNoNG Yo TNV Bepameio TG KuTTOpiTIdOC.

Ye 10 yvvaikeg aocBevelc, nmlkiog 18-60 ypovov, peTplocoy ONUOVTIKE TNV
Kuttapitdo pe v yxpnion tov cvotnuatog Triactive. Ohot ot acBevelg éxovav
ouvolkd 16 Bepameiec. Or piocég amd TG MEPLOYEG TOL CMOUATOG TOL EMEOPOCE TO
10010 Aélep BepamedTNKOV HE TV AELITOVPYIKOTNTA TNG EXAPNS TOV YOYOVS KOt TNG
avappoenons. Ot ynoelokéc eotoypagiec mpwv oamd v 9 ko 16 Bepameio. Ot
QOTOYPOQieS amoTunOnKay amd aveEdpnTo PLGIKO TTapATNPNTH O 0moiog dev &lye

avaperyOet e 10 TpOTOKOALO.

To 90% tov acbevov mapovoiace Peltioon, oceytd dépua, Aelo, amard, Ayodtepo
putocpévo Kot avopBopévol ylovtol. Ot mepiocdtepol acbeveic Ppnxav v

dladKacio YoAapmTIKY Kot Tapatnpnoay BeAtioon oe oyéon pe v tpmtn Bepamneio.
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AIITIOANAPPO®HXH

Eivar poe GAAn péBodog yuo tn Oepameion Kuttopitidog. Av Kot 1 oV ATOTAACTIKN
avappdenon eivor TpATLTTO amd OPICUEVOVG MG EVOL EEALPETIKO UEGO Yo TN PeATimon
TOL COMUOTOG, o€  (GAAOVLG €xel avagepbel avénuévn eUEAVIon STAMUATOS TOL
déppotog petd omd Amoavappdenon. Orv vmépmyot liposculpturing icwg va
TPOKOYOLV MG OVMOTEPT, OLVNTIKY KOl AYOTEPO KOTOGTPEMTIKN TEYVIKY YO TNV
peimon g Kutropitdog omd TNV WOPAdOcIaKn  Aumoovoppoenor, n  omoia

eEaxoAovBel va punv etvon po cuvietdpevn Bepameia yloo v KutTapition.

\
Y\
| -J‘-“._ ’q‘/

2 Image Source / Rex Fealures

ATAAIKAXIA OEPAIIETIAY ENTONQN XHMAAIQN IIOY A®HXE H
KYTTAPITIAA (SUBCISION)

Eivor o 6AAn emepPatiky péBodog mov amacyorobvtat yio ) PeAtioon g
KUTTOPITIOOG 1) OOl OMOCKOTEL GTO VO, S1OPHMGEL TNV AVATOIKT dOUT| TOV
VTO0OOP1OL MTOVG TOV TTOPAYEL KVTTOPITION amd O1dppnEN. Metd amd Eveon Tomikn
avarsOnoia, pe 16apa 1 18apa Perdva n onoia dpa 6To VITOSOPLO AITOC Kot 1)

KatevBvvon g elvar TapdAANAN TPOG TNV EMOEPUIdAL.
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ENAEPMOAOI'TA

Eivat acparég kot mpokaiel movo mov pmopei va dmaoet Beapatik fertioon og

YOPOo¥E, UNPOVG KOl YAOLTOVG.

O@éln tov Lpg :

1. Meuvel dpapatikd v Kuttopitido

2. Mewwvel To 0pyovo LETPNGEDV TOV VTOKEILEVAOV 1GTOV

3. Av&davel v mopoywyn KOAAyOvoL Kot EALAoTIiVIG 6To d€ppa (TOVMGT TOL
dEPUOTOG)

4. ZuppikvoOVEL TO MITTOKVTTAPO TNG OLEVPVUEVNS KLTTAPITIONG

5. Av&dhver T pon TG AELPOV GTO QLo OE OVATEPO KO KATDTEPL CTPMLLOTOL
TOV OEPUATOC, 1) OTTOlaL:
- Amoyetevel Vv mepiooeln. Tov vepoD, To AMmn Kot Tig To&iveg
- Amootéldel Bpentikég ovoieg oto Babid oTpOUATE TOV OEPUATOG TOV

SlopKrovV Yo TNV KoAN vyeio

- Kavet 1o e£mtepikd tov déppa Aapumepod pe LotikdTnTa
- Amolkemiler ywo éva amard dépua

- Mewdver v évtaon tov poav
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H xatoyvpopévn pe dimhopa povada evpeoiteyviog LPG Endermologie ekmovel to
dépHa pe KVAIVOpoUG, avmduva pe Pabid xepaydynon T®V VIOKEILEVOV 1OTOV Yia
TNV SIIGTAoT TNG KVTTOPITIONG Kol TNV TOVMOT NG KVKAOQOpiag 6€ OAN T0 GTPMOUATO
tov 0épuatos. H avénuévn pon tov aipatog kot g AEpeov gépvouv o&uydvo kot
OpenTIKéG OVOIEG GE OAN TOL GTPAOUATO TOV OEPUATOG KOL TOV 10TMV, AKOUN Kol KAT®
a6 1o 0épua. Me ) véa avt povado Endermologie 1 teyvikn pumopel va epoppooctet
moveo omd 20 dopopeTikéc gvepyeTikég dwndwkaciec. To amotéleopo eivar Aeio,

AOUTEPO OEPLLAL KO LEUDVETOL OPACTIKA 1 KLTTOPITION.

Mo perdétn mov €ywe mepedduPave 33 yvvaikeg mov avalntovv Oepameion g
Kuttopitidoc. Kpumplo omokieiopov eivar gykvopoovvn, tavtdypovn Oepameio
KUTTOPITIONG, PAEYHOVAOEIC | HOAVGHOTIKEG aoBEveleg Tov dépuatog, eAePiTidn ota

KéTo dxpa ko Babid erePucn OpouPwon.

Alodikocio peAETNC : Kabe ao0evig Ntov ot Oepaneia pe o endermologie yia 35-

40 Aemtd. Ot Oepameieg avtéc ekterovVTOL 600 Popég TV gfdoudda yio £va GOVOAO
15 cvvedpidv. Avtd mpoctatevel To dEppa amd avappOPNON Kol ETITPETETAL GTNV
YEWPOLOUPT TOV UNYOVIHOTOS Y10 VO LETOKIVNOEiTE EDKOAN 6TO GOUa. MeTd TV
PO emiokeyn, dlevepyeital pe TV 1010 GLOKEVT HAGAL- EVED 6TOV 0e0eVT|
nepropilovtarl o1 poeg Katw amd to dépua -1 Bepaneio Tov TPooTEONKE Yo TNV
AVTILETMOMION NS KuTTopitdoc. Entd and toug 33 acbeveic emiong N0ehav cuvedpieg
npeccobeponeiog petd v Bepaneio pe to Endermologie. Ot cuvedpieg tng
npeccobepomeiog dtopkodv 20 Aemtd. Agv VTAPYEL E101KN SLOTPOPN 1] AIOKN G TOL

&xel 000el otovg acbevels, aAhd Emvav 1,5-2 Atpa vepd v nuépa.
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Oepancio afloAdyNoNg : H katdroén mg kuttapitidog £yive omd TNV aviivon

TOV YNOKOV QOTOYPAPLUDY GTOLG YOPOUS KOl TOVG UNPov¢ Tov glyav Anedel mpv
Kot HeTd T Oepameio. Metd v évapén kot petd tn Oepaneio vanpyav potoypapieg
nov giyov cvykevipmBel oe {evyn, e€etdotnKav o€ GOYKPLoN UETA TO TEAOG TNG
HEAETNG a0 depUOTOAOYO. Afka NUEPES 0PpYOTEPQ, L0 EVTEPT AVAALGT YOl VOL
dwcpaliotel 1 aglomiotio Tov evdomapatnpnT]. Ot pwToypopieg avTég
KMpoKk®vovtat avaioya pe v KAipoko Kuttapitidag (0 = dgv vdpyovv aALOIOGELS
070 0épua, 1 = egppdvion avdyloeng 6ymg 6EpUATOG 1] HVTKN GLGTOAN, 2 = EUPAVION
avayAveng oyng oe xKatdotaon npepioc, 3 = epedavion avdyilveng oyng ce
Katdotoon avamavong). Iepiuetpucés aviikplotég Letpnoelg mdyovg 6 KT
TEPLOYES TOV GAOUATOG (ONAadN XEPL, oTB0G, Héom, 1oyio, mePoyn YAoLToV, Unpod,
YOVOTO, KOl YOOTPOKVIILL0) EApONcav mtpty kot petd tn Oepaneio. Ot petpnoeig
eEMOONGOV GE GLYKEKPILEVT] KOl GUVETT ATOGTACT Kot avtd onuaivel 0Tt dgv
VINPYAY AAAAYES GTOV DTTOAOYICUO TNG COUATIKTG TEpLpépetag. EmmAgov, n péon
OTMOAELD GOUATIKNG TepLpépetag kabopiletar yio KAOe Topa, OVTOV TOV OKTM
TEPLOYADV GE £Vl LEGO OelKTN TOL HEGOL OOV TNG GLVoAKNG Cnuiag. Ta
aroteAéopato aSlohoynOnkav eniong vrokepevikd and toug acbeveic mov elyav
CUUTANPOCEL VO EPOTNULATOALOYI0 TOL 0ELOAOYNGE TNV OTOTEAEGUOTIKOTITO KO TNV
avoyn g Oepamneiag. Ze kdbe emiokeyn, TOV 0cBevav KAOE apvnTIKO OTOTELEGHLOTA,

KOTOYPAONKE.

H ovokevn mopéyer éva Padd pocdl ywo didomacn tov Aimovg oTic TANYEISES
neproyéc. 'Exetl tpoyiokovg ot omoiot tpifouvv tnv mAnyeica meployn, ETAVOPEPOVTOS TO
oopo oe ovtNV apywkn tov poper.. H xvkiogopio oto oépuo amokabiota Tig
emMKel; poikég tveg. H avénomn ¢ kukAogopioag emava@épel T Agltovpyio. TOV
KoAlayoévov. H amokatdotaon tng Asttovpyiog kKoAlayovov Ponbd 1o copo va
aroddayel amd TG ToEiveg Kol TO vEPO VO GuooMPEVETAL KAT® amd 10 déppa. H
aQOIPEST] OTOV TOV KLVYEAO®V pHe pacdl sivar pdévo mpocwpivi katl Bo mpémetl va
emavoAneOel. H texyvikn mov €yovpe oyedidost €101KA Yo Vo omoAAOyOOUE 0o

doymun Kutrapitido Bo eTAvaPEPEL TO GO GTO OPYLKO TOV YN0 KOt TEPTYPOLLLLOL.
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LIPO ACTIVE

To pacal kutrapitdag Lipo Active givol eviehdc 010popeTIKO 0md 0TOL0dmTOTE AL
pocal kuttapitidag mov vdpyel O100EG1L0 GHUEPQ, EIVOL E0IKA GYEOOAGUEVO Y10 VO
evepyel dupeco otovg 10T00G Kot Tovg poeg | oto déppo. Emmiéov, 1o Lipo Active
pacdl kottapitidag epapuoletal o€ GLVOLAGHUO HE VO LOVOOIKO HOGAL KLTTOPITIONG
pe Kpépo, mov mepEyel 20X TOV QUOIKAOV OPOCTIKOV CLOTOTIKOV (EKYLAIoUATO
QPOVT®V, ELTIKG ekyLMopata, Prropiveg, apwvo&éa, memtidw, mPOTEIVEG Kol TA
a10épra EAaia), oe OAEG OL TTVYEG YO TNV KOTATOAEUNON TNG KVTTOPITIONG.

To €101kd pacdl mopEyetl por pNyovIKn evEPYELo Kot oxeTICETOL AUESH LE TNV TOVMOT)
NG KLTTAPITIONG 6TOVS 16TOVG (MITOKVTTOPA, O GLVOETIKOG 10TOG KOl TO OULL0L), EVD TO
TOALOTTAL EVEPYA GLGTATIKG TNG KPELOS TPOSPEPOLY L0 PLGIKT] KO ATOTEAECLOTIKY)
Broymuukn d1€yepor GTOVG IGTOVG, LE OMOTEAEGO VO, eVIGYLOEl N omoTEAEGHOTIKOTNTOL
oV pocdl. O cuvoLAGOG £xEl TOALATAEG EVEPYETIKEG GUVETELEG YO TNV KVLTTAPITION
oL €ivan opaTég Kat yivovron aucOntég apéoms: kaAlvtepn Kukhopopio, Bertioon g
KANONG TOL OEPUATOG, LEWWUEVT] vancOncio Kot OHOAOTEPN EMPAVELL TOV dEPLOTOG.
Optopéva amd ovTé To OTOTEAEGLOTO UTOPEL VO SLOPKEGOLVY YlO. MPEG 1| OKOUN Kot
NUEPES petd TN Bepameion Pe EMOVEIMUUEVT] EQOPUOYN KOL TO. OMOTEAECUATO OVTA
elvat paxpoypovio.

To Lipo Active Maocdl dev mepthapupdvel poévo 1o AepPkd pocal oAAG Kot TV
diéyepomn g Aéppov. Me dAAa Aoy, dev fonBdetl pdévo oty mabntikny dtoppor| Tov
VYPOV, MOV TOVAOVEL TO AEUQKd ayyeion Kou @AEPec oAAd Ponbder xor otnv
amooTpdyyion ¢ mepicosia vepov toug. To Lipo Active mailelt onuavtikd polo ot
dldKacion avT, ™S TOPOYN TOL OIHOTOS KOt TNG AEUQPOV, EVIGYVOVTIOG TN HE

Bpenticd cvoTATIKA Y10 Vo Opéwet, va evioyvoeL Kot va evBapplhvel T Aettovpyia .
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BEAONIEMOX

Bonb6d va tpagodv ot cuvoetikol 16tol amd péoa, avtipetoniloviag £Tot TV
KLTTOPITIO0 OTNV TTNYN NG, 0 avtifeon e TG eneUPACELS OTNV EMPAVELL TOV
d€pUaTOg. ZOHPOVA e TNV Topadoctokn KvECIKN 1aTpikn 1 Kuttopitida eivor po
KaTAoTOO TOL oYeTIleTan pe TNV LIEPPOAIKT) CLGGMPELGN VYPACIAG LEGO GTO GO
H Ogpaneia pe Beroviopd amartei cuvnBmg 600 pe TPEIS UVES, e GLYVOTITO TOL
TOWIAAEL avaLOYa e TNV TtepinToT, and o £0g Tpelg popéc v efdopada. H kdbe
ocuvedpia dapkel mepimov pio dpa Kot tvar avddvvn eV Ogv £XEL TAPEVEPYELES I
Kivouvo Toapapdpemong tov dépuatos. Ta amotedéopata apyilovv va yivoviotl opotd
oT1G 5-6 gBdopades. EEaptadvtan o€, Kol amd TNV GUVETELN LLE TNV OTTOT0L O
evolapepopevos Ba akolovdnoet ) Bepaneio GLVIVALOVTAC TNV e O1OILTO, COLATIKY
doxnon, arotoéivmon, pacdl Kot cuumAnpopota dStutpoene. H copatikn doknon
TPEMEL VoL EXEL NTTLOL LOPON Ko 0L TOTTOV aepoumik 1 Bapn. H yioyka yio mapddetypo

elval pa Ko emioyn, Kaddg e£l60pPoTEL TO VEVPIKO, TO OPUOVIKO KOl TO TENXTIKO

GUGTNULOL.
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OYXIKOI MEO®OAOI

ANTIMETQIIYH THY KYTTAPITIAAY ME OYXIKOYX TPOIIOYX

H yepopdraln ocoviotd po moAD ONUOVTIKY «QLGIKH» AVOT Yoo TV peimon g
KLTTOPITIONG, 1 omoie €00 Kot YIAAOEG ¥pOVIa YpNOLUOTOIEITOL Y100 TNV {0loT Kot TV
avakoveion tov aclevav. o toug apyaiove EAAnvec kol Popaiovg yotpois, to
pocal nrov évag amd Tovg Pactkdtepovs TPOTOVg Bepameiog Kot KATOTPALVONS TOL
noévov. O ITAiviog, o enuopévog Popaiog fotavordyog, xpnoiponolonce 10 Hocil
TOKTIKA Yo vo, avakoviletar amd to acOua. O Iovhog Kaicapac, mov vrépepe and
emAnyia, ékove poodl Kot BeAovicpd yuo vo KoTampabivel Tn VELPOAYio Kol TOVLG

TOVOKEPAAOVG TOV.

Katd ™ duwdpken tov Meoaiova otnv Evpomn, 10 pocdal dev frav kaborov
SldedoUEVO AOY® TG améyfelog TPog TIG AMOAAVCELS TIG GAPKAS. Avafudvel OU®G
tov 6° awdva, kopimg péoa amd ™ dovAed tov I'dAhov yiotpov Ayumpovdl IMops.
Apyodtepa otnv apyn tov 19 adva, évag Tounddg edikog, o Ilep Xevpik Alyk
OVOTTUGOEL OVTO TOL GNUEPO EIvOl YVMOOTO ®¢ Zoundikd pocdl, cvvovalovtog to
O1KO TOL GVGTNUO YVACEMV TEPT COUOTIKNG ay®YNS Kot puotoroyiog pe tig Kwvélikec,

Avyvrtiaxég, EAAnvikég kot Popaikég texvikéc.

Nuepa, M Oepamevtik a&io tov pacdl £yl avayvopiotet Sova kot cvveyilel va
avOilel Kot vo ovamTOeGETOL 6 OAO TOV AVTIKO KOGUO, TOGO OVALESO GTOVG YIOTPOVS

YEVIKNG 10TPIKNG OGO KOt OVAIEGO GTOVG EMAYYEALATIEG TOL YDPOV.

H emomuovikég Baoceic yio ™ dpdon tov pocal eival moAlamAéc. Agttovpyel og
ovvepyosio. e TO KUKAOQOPIKO, TO HVOCKEAETIKO KOL TO VEVPIKO CUGTNUO EVEO
npocPArémel otn Peltioon tng avamvong kol 0ELYOVEOCNS TOV KLTTAP®YV, OTMS Kot
OTNV OMOUAKPLVOT TOV TOEVAOV 0mtd TOVG 16TOVG. Bedtidvel T Aepiky KukAopopia
kol fonBdel otV S1doTACT] TOV LTOOOPLOL AMTOVG PEATIOVOVTAG TNV EUPAVION TNG
emdepuidag. Emiong, yohapmdvel T00g GOIYUEVOVS HHEC KOl TOLG GUVOETIKOVS 16TOVG
avakovpifovtog €16t Tovg mOVoLg Kal TS evtdoes. H ypnon tov Aadidv Pdong ko
aféplov  ehaiov TPOCHETOLV EVEPYNTIKEG GTOV OpYavIoUd O0VLGieg, oG Kot

ATOPPOPAOVTAL LIKPES TOGOTNTES TOV OEPATEVTIKAOV OVGLOV TOV TEPLEXOVV.
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O ocvvdvoouog Tov pacdl pe ta KotdAAnAo aBépla hota yioo v kdbe mepintmon,

BonBovv oe d1dpopa TpofAnuata vyeioc. [Tapadeiypata:

e Mvikn évtaon, kOmmon, OAAcES, CLUPVGELC.

o  Kpdumnec, pevpatiopoi.

e Ooco@uolyia, avyevikd, ckorMwon, KOewon, TAatvrodia, apbpitida, tevovtitida.

e Ioylalyio, TOVOKEPAAOC KO UIKPOVIES OO EVTOOT), XPOVIEC VEVPUAYIES,
oKApuvo™ KaTO TAGKOG, TOAMOUVEATION.

e Av&dvel Tig Aettovpyieg TOL TOPACLUTAONTIKOD VEVPLKOD GLGTHIATOG: AyYOC,
OTPES, AVTVIES, KOTAOAYT, EAAEIYT CLYKEVIPOONG, TEGUEVT] MUTIVTO.

e Xpbvieg maONoELS, 0OLVOLIO KO OVETAPKELD TOV AVOTVEVGTIKOV GLUGTHUATOC.

e Avénpévn mieomn, avoio, Kopoloky avemdpkeld, KIPcol.

e OuMpara.

e AdVvaun méym, dvoreyio, KaoVpeg, KOMTION, ¥pOHVIO OLGKOIAMOTNTO.

e Avounvoppota, HOoTITION, EYKVHOGUVT: TOVOL GTN HEGT], OTOV OLYEVA, KOTMOT),
OO LOLTAL.

e AdvvaTicpa Kot 0oONTIK): TAASAPOTNTO, KATAKPATNON VYPDOV, KLTTAPITION,
HOLVTY| 1] YNPACUEVT EMOEPUIDAL.

e H avuiynpavon yevikd Beitidvel v amoto&ivmon kot ) Opéyn Tov 16TdV 1060

eEMTEPIKA OGO KOl OTO EGOTEPIKA OPYAVAL.

"‘Eva pocdal xoutrapitidog avaxoveilel amod to eEoykopato XQPIE va ypnoyonotet
damavnpEg EYYEPNOELS 1] ApVOIKeS dtadkaciec. Eva pacdl xuttapitidog stvor pua

(QLOIKN, ATOTELECUATIKY] Oladkacia yio T HElOT TG KLTTOPITIONG.

Kabe Babd poacdl 1otod mov epapuoletal oty meployn « otoxo» B HeEuDoeL TV
eupavion g kovttopitwvog. H dwdwkacioa tov Qopopotog Ponbder oto va
amocLepBel o mpoosPefAnuévog 16tdHg ToLV cOpAToS. QoTdOGO, Yoo T pelmon g

KLTTOPITIONG GOC, UTOPEL v XPEWOTEL apKETEG GUVEDPIES e Eva LaGAl BepamenTiko.

To Oepamevtikd pocal eivar PBéPao 6Tt ovuPdrer oy emitevén KAAVTEPOL
dépuartog. Oepancio pacal Kuttapitidoc, o PeATidoel T pon TG AELPOL Kat glval o
KOAVTEPOG TPOMOG Yoo T pelwon ¢ kvttapitidag. To pacdl Ponbd otnmv
ATOUAKPLVOT TOV TOEWVOV Kol TOV OmOPANTOV e TO UETAPOAMGUO TOV EVOLAUEC®V

1GTOV OV gival YOP® amd TOVG MTAOIEL 16TOVC. AvTd Oa emTpéyel To dEpUA VoL £xEL
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KaAvTePN eppdvion. To pocdl xutTopitidag TOL TPOCEEPETAL OO TO LOUATIKA
hovtpd  mepthapPaver ta  onueia  mieonc. T va  tovooelr to KOTTOPO,
ypnopomoovvtor afépia Edata. To SPA Ba Bondnoet oy tévoon Tov dEPUATOG.
Qo apnosl wico 10 déppa Agio, pera&évio Ko porokd. Avty n Ogpameio pocdl
Kuttopitdog emtifetor oto Enpd déppa kot Ponbdel oty ekkabiapion TV ToEIK®OV
Mropov 0EEwV. YapYovV TOAAL GLGTATIKG TOV YPNCLLOTOI0VVTOL Yo T Bepameio

oL poodl Kuttapitidas, 6mmg To Ta Ppva, To EHKLA Kot 1) AOYOOVPd.

To noocdl kutropitdoc eeapuoleTol o€ dLUPOPETIKA ETITEOQ

To pocdl mpdta amd Ola, PeAtidvel TNV KukAogopia. Avtd Ba meplopicel Tig Mmapéc
nePLoyES Ko Ba T ameAevBepdoet pe TV Tépodo tov xpovov. H pdriaén kot n omoin

1N Ba avakovpilel Vv évtacmn Tov poodv Kot Oa BEATIOGEL TN poT| TOL OipOTOG.

O dgvtepog TpOTOG €lval Eva YOAUPOTIKO HOGAL KVTTAPITIONG 1| 1) OTOXEVOT UECH
TOL AEUPIKOV GUOTHUOTOS KOl 1) OTOGTPAYYION TOWV GLGGMPEVUEVOV VYPADV TTOL

oLYVE GLVOEOVTAL LE TNV KVTTOPITION.

"Evag dAhog tpomoc pocdl mov Pondd oty peimon g Kuttapitidoag eivon 1 d1dbeon
TOV T0EWVOV TOL €£Y0oVV €YKOTAOTOOElL HETAED TOV 1GTAOV. ZVyvd, TO AMTOPE TOV
TPOKAAOVV E0YKAOUATO TNV KLTTOPITIdN 0peihovian oTig ToEiveg Tov ompatog. 'Eva
pacdl o epyactel pe avtd tor EEOYKMOUATO KOt TEMKA v omaAlayel T0 cOUO oTd

ovTd.
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EIAH TOY MAXAZ

Yrdpyovv kot GAAa €101 xepopdriaéng mov Bonbodv otnv KaAdtepn KukAoPopio TOv

aipLoTog KO TNG AELLPOV KoL aLTA glvat:

Aeueikd nacdl : Evepyonotel v Aepgikn kvkdogopio pe anolég ovotnpd

npokabopiopéves mécelg Kot puBuikés Kwvnoelg poAoEng. Avtd €xet g
OUVETEWDL VO TPOAYETOL 1) KLUKAOQOpio TNG AEUPOV, v PeATidVETOL O
petafolMopog kot n Asttovpyia Tov opyoaviopod. [dovikd yuo kKatakpdTnon
VYPOV (TPNGUEVO TPOGMOTO, GOUN, TOOL), OTOTOEIVMGT, OOLVATIGHO Kol
copoTikn Konwon. [poxkertat yo por eoPepd Aemt| oty ektéheon epyacio
Kot omontel gumelpion 6TIG KIVNGELS. Zuvodevetal Pe kabapd uoikd obépia

EA0L0L, KATOAANAQ ETIAEYIEVO KO GUVOLOGUEVA Y10l TIG OTOLUKEG OOG AVAYKEG.

Acgpopofroevepyelokd yepopacdl pe Peviovleg : Amoxieiotiki,

TPOTOMOPLoKT HEB0dOC Progvepyslokng ocOntikng mov epapuodletor oTo
TPOCMOTO KOl TO GO KOl TPOCPEPEL COUATIKY Kot Yoyikn gveéia. TIpdketton
Yo o OAOKANPOUEVT EQAPLOYT OOV LE TN XPNON YVAvev PBevioul®mv Kot
™V €QPAPUOYN MOV, TOAUKOD poodl Pondape 10 AEpEKO COLOTNUO VO
Behtuboel T Aertovpyio g amoto&iviwons. AVTIUETOTILEL OMOTEAEGUATIKA
mpofAnpato vrepPOAKOL PApPovg, TOMKOD ThYOVG Kol KLTTAPITIONG KaOdg

Kol TPO®P™NG YNPAVOTG, PUTIOMV KoL OKUNG.

Mool apopatodepamneiog : Xolapotikd nacal pe adépio Edata kot

ekyvAiopaTo eUTOV Kol fotdvev. ATopakpuvel Tig To&iveg and tov
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0pYOVIOUO, YOAOPDOVEL TO KEVTIPIKO VELPIKO GUGTN O KOl EVIGYVEL TO
AVOGOTOUTIKO. XVvodeveTal pe Kabapd puotkd afépto EAaia, KaTdAAnA

EMAEYHEVO KOl GUVOVOAGHIEVO LIE TIG OTOUKES OVAYKEG,.

e Peopleloloyia : IMavépyoio olotiky emotiun mov Bacileton oty dmapén

OVTOVOKAOGTIKGOV GNUEI®V 0TO TEAUOTO, OTIC TOAAUES KO GTO OVTLA, TOL
oTol AVTIGTOLYOVV GE KABE OPYOvVO TOV CAOUATOG. Mg E101KES TEYVIKES
TEGEMV, KIVIGEMV Kol LOAGEE®V 6T oNUEln VT, YOAUPDOVEL OAOKANPO TO
ocopo Kot dteyeipetor 1 OepamevTIiKy IKAvOTNTA TOV 1310V TOL OPYAVICUOD HE

amOALTA PUOIKO TPOTO.

XohriBéxac Kiemn OWH NEAMATOE Enhfiva

Avobucd kdhov dvtepo KaBobuod xdhov drmipo

e Aroma Stone massage : IToldtipec, MUTOADTIUES KOl NQOIGTEIOYEVELC

oTPOYYLALG TETpeC omd T PAON Tov wkeavov eotaivovion 1 yHyovion Kot
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ypnoponoovvtarl yoo pacdl. H evépyeia tov meoatoteiov (oTtid) Kot Tov
wkeavoy (vepd) oe ovvdvacpd pe oalépla Edaia  (apopotobepameio)
YOAOPAOVOLV KOl ETAVOQEPOVY  TOV OPYAVICUO O€ OmOALTY EVEPYELNKN
wooppomia.. Bonbd oty opair kokhoeopia, LELDOVEL TNV £VTAGT, YAAAPDOVEL TO
veupikd ovomuo. Idavikd yio vroompiEn Oepameiog TPOANYNG Ko
KOTOTOAEUNONG TOV GyyoLvs, Yo admvio, Yo TOVOUG HOOV Kot opfpdoemy.
E&apetikd evepyetikd Kol OMOTEAEGUOTIKO OE Qy®YN KOTA TNG KLTTOPITIOOG

KOl TOV TOTLKOV TOYOLG.

e Rejuvance : Ohotikd avalwoyovntikd pachl Tpos®mov, KepoAlol, Aaod,
VTEKOATE Kol OUMV, Yo TNV TOVOGT KoL TNV EVICYLGN TNG TOPUYWYNG
KOAAOYGVOL Kot EAAGTIVIG PE GTOYO TV avovE®ST) Kot avalmoydvnon
TPOCOTOV, GOUATOG Kot WYoyns. H aywyn anevbivetal oe dvdpeg Kot yovoikeg
Ko amoteleitanl amd 6 wpiaieg cvvedpiec, Kabepio and T omoieg
EMKEVIPAOVETOL GE SLUPOPETIKA CTLELN TOV TPOSHOTOV (UETMOTO, LATLAL,
HayovAa, oTOUO, GOYOVL. AALUOC, MLOT) KOl KOTA TIG 0TToies 0 Oepamentnc,
€KTOG TNG TEYVIKNG, Labaivel oTov TELATN E101KEG aoknoelg [oyka Kot

X14toov mov Ba tov BonBodv va avamvéel KaAdTepa Kot va npepet TOVG LG
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TPOCHOTOV, ACLLOV KOl OUWV.

Avyvrtiokd pocdl : Aryvrtiakn iepotelectio amolémiong pe omdyyo

QLOIKNG, PLTIKNG loofha, awBevtikd, mapadociokd Atryvrtiokd pacdd, pe
CUUTVKVOUEVO appd amd abépla Elata Kot cuoTatikd TG OGAaccas, Tov
aeNVEL TO O€pua amaAid cov HETAEL Xuviotdton Tptv and mepurooelg SPA
YL KOAOTEPT] ATOTEAEGULATIKOTITOL, TPV KO LETA TG OLOKOTES Y10
OLOIOLOPPO LOVPICHO EAKVOTIKNG amdypmons. Bonbd oty aicOnon
nep1ocdTEPN LOVTAVING Kot Ppeckadas. Xvpmeptiopupdvetor pocil

EVLOATMONG CMOUATOG.

OBetiovd pocdl : Mopadosioxn pdiaén omd Ta AN TOV dOVOV pe

xpron Leotdv Pevioul®dv ota gvepyelakd onpeio TG TAGTNG KO LOLLLOTIKN
naAacn amd to ke@aAl péxpt Ta T [daviKd Yo 6GOVG KATATOVOUVTOL OTd
£vtovn copatiky epyacio. Exet oMoTikd amotéAesio 6T0 GO KOl 6TV
YUYN HE Lo VOTO EVYEPIOTNG TPMOTOTLTIOG. ZVVOOEVETOL LE KOBApA QLGTKA

a1fépra Eraia, KatdAAnAo emAgypéva.

Ivowd nocsal kKe@aing & OUmV : Apyaio avtodepansvtikn pédodog and

v [vdia, aytovpPedikng prhocopioc. Emdpd oe téccepa enimeda tov
OONOTOC, LVTKO, VELPLKO, KUKAOPOPIKO Kot evepyelokd. TIpodyst pakpolmia,

avalwoydvnon, amoto&ivaon kot TNV VaprOVIGT] TOL OPYOUVIGLOV.

Av100Bepdikd nacdl : 5000 xpovia Iviikic errocopiac Yo KAy QUGIKY

KOTAGTAOT Kot OpopPld. AvBevtikd, kKhaowkd AylovpPedkd pacdl 6to copa,
70 TPOGMOTO KOl TO KEPAAL LE EVTOOT] TOV TOIKIAEL OO TOAD eAaPPD £WG TOAD

Babv. Xpnoomoteitan {eotd AdoL Ko afépror Eratia.
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Avakoveilel oamd v €vtaot, avalmwoyovel, 0moToEvmvel VA VOEIKVLTOL Yid

KOADTEPT TOLOTNTO OEPLOTOG KO TPLYWTOV KEPAUANG.

e Combined massage : MvoyaAiapmtikd pocdl Y10, KATOmOVLEVES TEPLOYEG
TOV GAOUATOG OTWG PAYT, MUOTAATES, avyEvag Kot Tdowa. [davikn puiEn
evepyelokng LdAagng TAdtng Kot pepreEoroyio Todumv. Audyvel Tnv €vioon

Kot ovoKovPilel OA0 TO GO,

o Ilapadocrokd TabdAavdeliko nacal : Ocmpeitar To To OAOKANPOUEVO

nacdl pe eavatikovg onadovs. Eeapuoletol oto mdtopa move oe Eva
BapPaxepd otpdpa kot popdte pio Aemty|, dvetn Poppokepn eoOpLa.
Yuvdvacpoc madnTikng Yo yka kot pocal. Aeopd kdbe po Kot kdbe apBpwon
LE QVOTNPA TPOKAOOPIGUEVO TPOTOKOAAO HAAOENG. ATTOTEAEGLOTOL:
aval®oydvnon 0AGKAN POV TOV CAOUOTOS, EVAVYIGIN, AHENCN TNG EVEPYELNG Kol
NG TVELUOTIKNG O10DYELNS, YOAAPOGT] TOL VELPIKOD GUGTHLLATOG KO

KOADTEPT KUKAOPOPI TOV OULOTOC.
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e Hpeuiotikd paocdl: Ioivshvoetn texvik mov meplopPavel £va KOKTEL

Ao LOVOOIKEG TEXVIKES HOoAL amd TNV AVOTOAN Yo £voL ATOTELEC LA
EVYAPIOTO KOl ATOANVCTIKO. AVOKOVQILEL TOVG POEG Ao TNV £VTOOT,
YOAOPDVEL TO VEVPIKO GUGTILO KO LLEUDVEL TO GTPEG. ZVVOOEVETOL [iE Kabapd

QLOIKA aB€pLaL EAaiiaL.

Etvor moAd onpoavtikd va onueimbel ot 1 yepopdiatn oev Bonbaet omd povn mg
otV peiwon g Kuttapitiong aAld B mpémet va yivel aAdayn oTig cuvnBeleg Tov
KaOe avOpOTOV £TCL DOTE VAL VILAPYEL TO COGTO OMOTEAEGLA.

Ta kOtTopa TOL LVLOYEWOL CTPOUATOG MTOVG TPEMEL Vo, GLPPIKVOOEL oNUOVTIKA.
Amegdptnon - t0 coOpo  EYEL TNV KOVOTNTO VO ONUIOVLPYEL OmOGTPAYYIoN TMV
AVETBOUNTOV TOEVOV KOl TOV AEUPIKAOV ATOPANTOV Y10 Vo, BEATIOGEL KOt VO LLELOCEL
T0 OVETIOOUNTO TPNEWO GE OVTEG TIG TEPLOYES TOV COUOTOC. AGKN G — Ol GLVOETIKOL
1otol TPEmEL va TeEVTBoUV Kat vo emunkuvlovy, BeAtidvovtag €161 ToV TOVO Kol TV
ehooTikoTTo ToL Oépuatoc. Iesoppomio Oppovev - o€ KLUAIVOUEVES GULVOTKEC

TPEMEL VO, GTOUATNOEL Kol Vo 6Tafepomoindel, pBdvovtag otV OpLOVIKT 1G0PPOTAL.

Mo v mielovota TV avlpdrmv, N KOAHTEPT «GUVTAYT Yo TN Uelmon TG

KutTopitdog ivat 1 idwa yio tn dtatpnon ¢ vyeiog Kot Tng evnuepiog:

1. Tpote o kaBopr) LYIEWN SOTPOPT CVUTEPIAAUPAVOLEV®V ETOPKN
EVLOATMOT) KO TPOGAN YT VOV.

2. Aocknomn nuepnocimg

3. Mzeiwon 1oV otpeg, apketdg Hvog Ba dDGEL LeYOADTEPTN ATOANVOT| OTN
Con cog Y vo Bondnoel va LEOGETE Tl EMITESQ TOV AyYOVG

4. Meiwon g oVYKEVTPOONS TOEIVAOV GTO GO, LE TV ATOPLYN TPOPIL®Y
Kol QOPTOUEVA Pe YMUKéG ovoieg, utopdppaka kot {ilovioktdva

5. Hvomoompi&n g AEUQO Kol OpHOVIKOD GLGTHILOTOG VYELG

6. AmoAémion ko emovoapopd!
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AIATPO®H KAI KYTTAPITIAA

Mo v KatomoAéunon g kuttapitidoac dev Ba ypnotpomombei n id aymyn pe
exeivn kotd ™¢ mayvoopkiog. Kot avtd yrori ot vwobeppudikég diouteg daAvovy to
Mmog otol d1dpopa PEPT TOV GAOUATOG, XOPIS OU®S M Kuttapitda va vroywpel. H
dtatpoen umopet va mai&el KaBoploTikd poA0 GtV TPOANYT NG KVTTOPITIONG S10TL
avOAOYO [LE TO TG KOl TO TL TPOUE TOKIAAEL Ko 0 Babudg g kuttapitdag. H kokn
SlTpoP] TPOKOAEL Aupeco KLTTAPITION €V 1 OOOTH OTPOPT) UTOpel va TV
avaoTeileL.

Ev téket, oty dlorta pog mpénet vo amopebyeToL 1 KOTAYPNON AMITAp®dV TPOPItmYV,
™G KaPEIVNG (EMEWN APLVIATAOVEL TOV 0PYAVIGUO), TOV OVOTVELHOTOOMOV TOTAOV (Yol
ToV 1010 AOY0 pe TNV Kageivn), Kabdg vrepkatavaimon (oiK®OV Tpoidovimy (KpEaToq).
Evd avtifeta gvdeikvoton 1 Kotovaioon epodTov Kot AoyaviK®v (ETEN ATOTEAOVV
myN Yo tyvootoyeio Kot PETOAAM), KOOMG £TIONG OCTPLOV KOt SNUNTPLOKDV OAKNG
aAécemg (TPOPEG TAOVOIEG GE OUIVOEED, GIONPO, HOYVIGLO, POCPOPO ,BITOUIVES TOV
ovumAéypatog B kol @utikég iveg). Emmpooheta, evoeikvutar n vrepkotavdimon
vepoy (evuddTmon tov opyavicud, vrofonddviag TV amoUdKpLVeN TOV TOEWVOV)

oLVOLALOUEVT HE ACKNOT (TOVMOOT TOV HLIKOD GLGTIUATOG).

H xvttopitido pmopel va epeaviotel o€ pio yovoiko HETA TV amtOKTNGT TOV TPDOTOV
™G modtov Kot avtd cvpPaiverl yioti To Lopo Exel peydres Bpemticés amottioels and
™ UNTéPQ, Ol OTOlEG KOADTTOVV TIG OVAYKES TOV O€ OPENTIKA GLGTATIKA e
OMOTEAECLLO, VO UV YIVETOL TPOCANYN OLTOV Atd TNV UNTEPO Kot Vo eppavilet

KutTopitido.
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ANTENAEIZEIX. MAAAEHX

Aouddn voonpota

Agppoticég PAaPeg

Epmdpem katdotaon

Avorytég TANYEG, TPODLLOTO, EYKODLLOTOL
Opiopéveg ayyslokés madnoetg

e LEAviomn mOvoL

[Ipoopateg eyyelpnoelg

[Ipoécpata tpadpata- ykadpot
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ANTIMETQIIIXH THXE KYTTAPITIAAX ME KAAAYNTIKA

H wvottapitida ennpealer v mAsloyneio TV yovoukav Kot oxetiletor pe tnv
EMIOPOON TOV O16TPOYOV®V. O1 OpUOVEG 001YOUV GTNV TOPOY®YN KOl GT) 00T PO
TOV Mmovg, €0KA oTov YAoLT®V kol pnpav. To Potoavikd ekyvAiopoto mov
TEPLEXOVTOL GE TPOTOVTO XPEWBLETOL VAL TEPAGOLV UEGH OO TNV KEPATIVY oTIPAdA, T
Omol0. OVTITPOGMOTEVEL TO KUPLO EUTOI0, KOl VO, POAGOVV OTIS E6MTEPIKEG OTIPASES

TOV OEPUATOC.

[Tivete popnpota amd Botava avti yio o 1} Kagé. To yyvpa g mkparidag fondd
oTNV amoTOEIVMOT) TOL GUKMTION. AALN TOVAOTIKA TOV GLKMTIOL EIVOL TOL POPTLLOTOL

ano pdpado, yoidovpdykado kot tlivilep.

Mmropeite emiong vo TIAEETE Eva E101KO «TGAY amd Vo GLVOLOGUO BOTAvV@V.
Avapei&re 15 ypap. ayprokapdapovda, 10 ypap. apoaperidoa, 15 ypap. eackéunro, 30
ypap. kaAévrovia kot 30 ypap. aptepucio. Dtidyvete poenua pe S ypap. ond 1o
petypo og 100 ypap. Bpactd vepd. Iivete dvo eArtlavia tnv nuépa.

O ppéokot yopol amd KovTuAdK0pTOo, ONUHON, TECOVKVIdA, LATVTOVE, YIMOPLALO Kot
mikpaAida BonBodv oty amoto&iveoon tov opyavicpov. [aipvovpe 000 KovTaAég
QUTIKO YOO SLAVLEVO oE Eva TOTNPL VEPD TPELS Popég TNV Nuépa. Emiong oe popoen

EYYLVLATOV 1 SLOALVUEVOVY BoppdToy.

Mo v amoPoAr Tov mepttTod AMmovg Kot TV ToEVMV, OmoLTEITaL TOVHOOT) 6TV
KukAogopia Tov aipatog pe (eoTég Koumpéoeg amd KIood 600 e TPELS POPEG TNV
nuépa. Odriaéte v Koumpésa Ppéyovtag Eva Bappokepd mavi oe Eva Eyyoua ard

epéoKa VAL KIGGOV oL £Ppacav enl 15 Aentd o€ vepo.

Téhog, va avagepbei 6TL o «BoOTavay g BdAacoas. Ta ekyvAicpata amd EOKLL Kot
TAOYKTOV O1EYEIPOLV TO KLKAOPOPIKO KOl TO AEUPIKO GUOTNO MGTE Vo, aroBdAlovy
TO TOYOEVUEVO VYPO Kot TO Almog emOp®VTOG 6Tal EVELO TOV dGTOVV TAL

MrokbvTTOpa.
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[Mopakdto Ba avapepBodv opiopéva evepyd cuotatikd Botdvmy mov Bonbodv oty

OVTILETOMION TNG KLTTOPITIONG !

MeOvAo&ovOivn : omotekel v KLPOTEPN KATNYOPIOL GTNV OVTILETOMION TNG

kuttopitidoc. To mo onuovtikd eivor M Kageivy mov  ypnoiomoteitol o€
ovykévipoon 1-2 %. Awamepvd 10 dépo TOAD €0KOA, TPAYLO TOV OLEVKOAVVEL TNV
amoppoOPNo” Kot Opdon Kot evepyel Queca yioo v Ammon kOttapo. KAwvikég
peAéteg deiyvouv avénon tov emmédov tov ehevbepmv Mmapmdv oéwv petd v

TOTIKT] EPOPLOYN TOV EV AOY® EVOGEMV.

Bladderwrack : avagépetar 611 1 cvppikveoon g mapayoyic Tov oPAUCTOV pE

KOAAOYOVO HEC® TNG OVENUEVT EKOPACT] TOV EVOUEVOV LOPI®V. ZTNV KuTTapitida, M
dpdon g ovvdéetar pe TV avénom g TLKVOTNTOG TMOV GLVIETIKOD 16TOV Kot

amotelel KivnTpo Yoo TV por| TV ayyeimv.

Butcher’s Broom : Avté eivan évag 1oyvpdg mapdyovag Tov eAeBadv kon Ponddet

otV Uel®oN TOV OWNHATOC. Apa ®G EVOG AYOVIGTNG TV OOPEVEPYIKAOV VIOOOYEDV
TV AeloV PUIKGOV VOV Kol ToV QAEPOV KOl HEWOVEL TNV AYYEWOKN OmEPATHTNTA.

YvvnBag ypnowonoteitar o cuykévipwon 1 g 3%.

Ginkgo : ypnowonoteitar yio ™ Ogpamneio g KuTTapitdog Ady® Tmv ToAvapOumy

GUVETEL®V GTNV TEPLPEPIKN KLKAOPOpia, OTWS 1 LelwoT Tov aptnplakod EMOECS.

Chofitol 1 Artichoke : Ta pépn tov  @LTOD TOL YPNGILOTOLOVVTAL YOl TNV

mopay®yn eival 1o ekydMopa TV eUAA®V, Tov avlewv kal tov pilov. Ta kopla
evepyd yMUkd cvototikd gtvor moAdd éviupa, Omwc 1 Kuvapivn, To ackopPkd o0&y
Kol eAofovoedn .- ‘Exer avtiodnuotikn kot 1oupnTikn emidopaoct, Kabdg Kol 1M

TOVOOT TNG ATOTEAEGLLA Y1 TNV KUKAOQOPia.

[ToAAG ta puTIKE exyLMOUATO XPNCYLOTOOVVIOL GE TPOIOVIA AOVVATIGUATOS OTWS
AoviCa, mpdoivo todl, Aepovi, xapvot Kola, pdpabo, ¢@Oka, xiocdg, wpdapt,
epdovira, poavifovpava kat ta YAUKA TPLpOAAL. Opiopéveg and avtd £xovv avapepdel
OTL BEATIOVOLV TNV TTEPLPEPIKT LIKPT] KUKAOQOPIO Kot S1EVKOAVVOVV TNV TOPOYETELGN
Tov  Aeppayyeiov. Ta Potovikd ekyvAiocpoto egivar éva  Pondntkd péco

KOTOTOAEUNOTG NG KutTopitdag to omoio Ba mpémer vo €xovv cav GTdYO TO.
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OLOTATIKA TOVG VO ELY®POVV oAV Pabid 6to dépua yroo va vrdpyel To emBountod

OTOTEAECLOL.

Extég oamd to Potovikd eKyuAOHOTO OV  OVOQEPOUE TOPAUTAVE®  VITAPYOLV
oKevAoUoTo  KAPEIVG  (YoAaktopato, tled) mov Ponbodv oty upelwon g

KLTTOPITIO0C.

FoAoktopoto: H Sidpetpog kot o opdudc tov MIoddv KuTtdpov, Tov

EKTTPOCOTOVVTOL o610 oynua 1, £€xet kabopiotel omd v péon TV TPLOV
eravoAnyewv. To oynua 3 ametkovifel To Mm®ON 16T GTNV EUPAVIOT TOL HETH TN

Bepameia [ TO YOAOKTOUOTOL.

Emulsion with caffeine +
sodium benzoate

1 T 1 1
0 20 A o) b 18] [ (M} 120 140 16}
@ iamcter & Fatty cells

Zyua 1 : Avdpetpog (um) Kot 0 aptpog Tmv Mrmd®v KOTTopmV (LOVASES) LETA TN

Bepameio e TO YOAOKTMOUOTOL
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Zyua 3 1 Amdong 16T0G OV OVTILETOTICETOL e TOV EAEYYO TOV YUAAKTONOTOS (QU),

FoAdxtopa pe SAC (B), Nordktopo pe xaeeivn + PBevloikd vatpro (y), ot

YOAAKTOWO PE KOPETVN (D).

H ypnon yoroktopotog pe Kapeivn npokaiet peiowon katd 17% g dwapérpov tmv
Mropov Kuttdpwv. Emong n gpnon yoldktopoatog pe kageivn kat Bevioikd vatplo
dgv mpokaAel petafoin otig TiHég g dapéTpov Tev Kuttdpwv. To Bevioikd vatplo
pali pe v Kageivn  petdvel tov oplpnd tov KuTtédpmv Kot HEIDVETOL 1| eAe0Bepn
EVEPYN TOVG KOTAGTACT, 1 omoia glvarl vevOLVN Yo Eva AMOS10ALTO ATOTEAEGLA.
MdéAhov kaeeivn kot Bevioikd vdtplo cuvovdotnkay peta&h TOvg, Kot 1 EVOON TOVG

avéndnke pe v Kaeeivny petovovtag £tot ) dtabectudtnta Tov.

Fohdktopa pe mapdywyo s kapetvng (SAC) npoxdiece peimon g dtapeéTpov tv
Mmopdv KuTTdpov Katd 16% ,avaeépovtag 6Tt 1 Eveon TG KAPEIVNG e 0pYOVIKO

TLPLTIOL EiVaL EMPOVELOKA KOTAAANAN, AOY® TG 70 £VTOVNG AMTTOSI0ALTHG OpACTC.

ZOUQOVA [LE TO TOPATAVED OTOTEAEGHOTO, TO Tapdymyo TG koesivng (SAC) sivar
O OMOTEAEGLLOTIKO OO TNV KAQEIVT, YIOTL 08V HELDVETAL LOVO O aplOUOG TV

MITOpOV KUTTAP®V, AALL Kt 1) SIAUETPO TOVG.
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Apopoata : H sionvon tov oibéplav elainv, 6tog 1 mmeptd, eotpaykdv, pdpadog q
YKPEWPPOLT ALEAVOVY dPACTNPIOTNTAS TOV VEVPIKOV GLGTNUATOS £MG Kot 2,5 QopEC.
Me avt6 TOV TPOTO £XOVUE EVEPYOTOINGT TOL GLUTAONTIKOD VELPIKOL GUGTHLLATOG
Kol 6€ GLVOLACUO LE Lo KPELLD TTOV TTEPLEYEL KOPETVT, EY0vV avapepBel OTL Exovv

OMOTEAEGLLO GTO ALOVVATIGHLO

To pacal pe abfépra Erata OTMOS TO LOPO TTEPL, O KEGPOS KOl TO YKPEUTPPOLT
Bonba v amofoin T@v To VeV, VO TO GACKOUNAO Kol TO deVOpoAifavo

«Beppaivouvy 10 dépLLa, TOVAOVOVTOS TV KuKAOQOopia.

Me 10 ypap. oBépio érato AePavtag ko 100 ml apvydaréiaio 1 oncapéloto
QTIYVOLLLE £va, AAdL Ylo oG Al, KOAD Yo TV KOTTAPITIdn 0AAG Kot Yol TIG MOOAYIES
KOl TOVG PELUATIKOVG TOVOLG.

"Evag dAhog kadog cuvovacudg eivot To yepavt e devOpoAiPavo 1 YKPEWEPOLT i
Kumapioot. Eite ta ypnopomotodpe yio pocdl dtodvpéva o€ apvydarlédoto ite Ta

piyvove 6T0 vEPO NG UTOVIEPOG KOl TO TPIPOVIE KOAG GTO GO LE CPOVYYAPL.

Yrdpyovv tpia facikd Edaia mov elval Wwaitepa Kol cuvicTOVTOL Yo T Bepameio g
Kuttapitdoc. Avtd eivon dpkevBog, Aefdvta kot deviporifavo. O dpkevbog kat To
devoporifavo eivar dovpnTikd Addo TOv PBEATIOVOLV TN POT TOL CULOTOG KO TNG
Apoov, PBeAtidvouv v KukKAoeopia, HEWWVOLY TNV 0VOTVOlN, TO OIONUO KOl TO
vepo. Ot 1010tTEC OVTEG €ivol ONUAVTIKEG G OYE0T UE TNV KLTTOPITION, OTOV OUTN

elval OmOTELEGLOL TG GLCCAOPEVOTG VYPOV GTO ATOPE GTPMOLLAL TOV SEPLOTOC.

AeBdvta givon éva vIEPOYO APOUATIGUEVO AGOL, YOAOPOTIKO Kol KOTAAANAO Yl TO
HEYAAO Gyxos. AALNG €xel emiong o@éAn Yy To Oépua. Eivor tovetiko, kot £yel pua
avalmoyovntikn enidpaon).

Ynrdpyer évag aplBuog S10QopeTiKdV €A0imV TOV UTOPOVV VO, YPNCLULOTOMB0VV 0
omoiog mepAapPavel TPLOVTAPLALO, jojoba, GTOPOLE GTAPLAIDYV, OfOKAVTO Kot
neTpélato. Opopéva omd ovTd To EA0L0 TOV YPNGILOTOIOVVTOL YEVIKG GE LKPOTEPQL

ToGd, £To1, £va petypa stvor Tpdrypatt KaAod.
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* APoxdvto - avtd gvudatmvel Babid to dépua, Yeyovog mov Ba Epet Ta obépia
oo o Padid 67 avtd, Apa ETPEPEL TNV OMOTEAECUATIKOTNTAG TOVC. ‘Eyel emiong
LLOAOKO OTOTEAEGHLOL, KO TELVEL VO AVOUELYVOETOL e QAL EAOLAL.

* Zrdpot 6TapLAOD- £(0VV £va N0 TOVOTIKO OmoTEAEGHA, TO 0moio gival KaAd Yo
mv tOovoon tov 0éppatog. Ot omodpol oTa@LAOD umopel va ypnoporombovy ce
HEYAAEG TOGATNTEG, KOl GLYVA YPNOLOTOI0VVTOL G PAon pe dAAa EAaia.

* Tpravtaguido - emiong mepiéyetl amapaitnta Mmapd o&éa. Evd yevikd
YPNOOTOIEITOL KOTA TNG avTIynpoveng, ivar po Kok Tnyn Preapivng C, n onoia
elval onuavTikn yo Ty vyeio Tov dEPUATOC.

* Jojoba - av Kot otV TpaypotikdtnTo Eva vypod Kepi, jojoba, £xel mapopola
duapOBpmon e ta Adda 6To dEpa Kat £yl avTloEedmTiKeS W10t tes. Efvon mo
aKPPES KL ATOPPOPATOL YPYOPD, LLE OTOTEAEGLLO VO EIVOL KOADTEPEG OTO UELyLOL

eAai®V IOV YPNCLOTOLOVLVTOL GE EVO LOGAL KLTTOPITIONG.

[Mopaxdto avaeépovtot kdmota GAla aBépia Ehata Tov gival EYOVV EVEPYETIKN

eMOPAOT GTOV OPYAVICUO HOC.

ABépra Ehana IowtnTeg
Tapdearro, kavéra, Bupdpt, piyovn, TovoTikd, anelevfep®VEL TO 0VOCOTONTIKO
KOHVO cuoTnua, uropel va dnpovpynOel

To&IKOTNTO GTO GLKMOTL

Kapeopd, deviporifavo, packounro Ogpaneio TANY®OV, AOENCN KLTTAPOV
[ToptokaAl, kitpo, Kapvddyya, ELato Tovotikd, Katd epediopov emdepuidog
TEVKWV

Xapounh, Aefavta, pévra AVTIQAEYLOVDOES, AVTILVKTTIOKO

Kavéha, yAvkavicoc, factikog, paiviovoc, AVTIONTTIKO, TOVAOTIKO, EVOPUOVICT] VELPIKOV
YopOEOALO GLGTNLOTOG
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H opopotobepaneio  yio v avtipetdnion g kuttopitida pmopel vo eivor pio
Ouopon eumelpia, mov wapéxel 0PEAN oe ToAAG emineda. Extdg and ) Pedtioon g
Kukhopopiog, pe ™ xpnion tov pacdl pmopovv va Pondnbodv moArég yvvaikeg va

BeATidGoVV TNV ELPAVIOT) TG KLTTOPITIONG.

OZEA ®POYTON (AHA)

Alphahydroxyacids (AHAS) kot kupimg Tov yokaktikol o&d éyovv mpotabel yio
Bepamneio g kutTapitdag. Tlap '6Aa avTd, o1 TOPAYOVTEG AVTOTL EXOVV OVTLYNPAVTIKO
amotédleopa (aENoN EMTES®V KOAAAYOVOV) KOl BEATIOVOLV T GNUASIOL
POTOOEPUATITIONG OTO EPUA, KAOMG Kol PEATIOVOVY EMOEPUIKT] SLOPOPOTOINGCT Ko
TO PPAYILO AELTOVPYIOG, POIVETOL OTL QLTY| 1] KATIYOPi TV GLGTATIKAOV Oa

BEATIOGOVV TNV EMLPAVELD TOL SEPLOTOG GTIV ELEAVICT) TNG KLTTOPITIONC.
PETINOAH

O Kligman kot ot cuvaderpot Tov ypnoonoinoay petvorn (0,3%) oe pia mepiodo
6 unvov kot o€ 12 and 19 dtopa, mtapovoidotnke Pertioon e kuttapitidag. AVTEG
Ol EMMTOCEL UTOPOVV VO OQEIAOVIOL OTIG YVOOTEG CULVEMEIEG TOV PETIVONOIDV

ALEAVOVTOG TO TEPLEYOLEVO TOV SEPLOTOG KOL TNV APYITEKTOVIKT TOV KOAAOYOVOUL.
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EPQTHMATA KAI [TIPOBAHMATIZEMOI T1I0Y A©®OPOYN
THN KYTTAPITIAA

H xvttoapitida eival éva TpdPAnpa mov TANTIEL EKATOUUOPLO YOVOIKES KOl TO 0010
oLy VA 0V aVTILETOTICETOL e TO GMOTO TPOTO. L& aLTO TO KEPAAao Eekabapilovtal
ot amopieg mov TaPovoldlel 0 TEPIOGOTEPOG KOGLOG OV AVTILETOMILEL TO TPOPAN LA

™G KLTTOPITIOONG.
1. H_xoatovaiwon moAd ahatiov KAvel KOAO 6TV KuTTOpiTIoN;

Onog eivar yvooto to addtt PAdmTel TNV aptnplaxn mieon, dAla eniong PAdmtet Kot
TNV KLTTOPITION, EMOEVAOVOVTOS TV KATAGTAGT, KOOMG ELVOEL TV KATAKPATNON
vypov. Etopévac, elvar kadd va meploptotel 1 KOTOVIAMOT GANTION KOTA TV
TPOETOLLAGIO TOV POy TOV, KOO®DG Kot 1] KATOVOANDGCT TPOP®V LE VYNAN

TEPLEKTIKOTNTA GE OAATL.

2. H Myn peyding mosotntog vepov Bondd oty KatamoAéunon g

KLTTAPITIONG;

Nat, etvar ToAd onpavtikd va mivovpe vepd Kat £I61 1 ANy TOLAGYIGTOV dVO AMTPpOV
vepoy TV Nuépa givar factkn yo T pelmon g KoTakpatnong vypov. Av dg
AapPavetar emapkng mocOTNTO VEPOD, 0 0PYAVICUOG AUDVETOL KATAKPOTOVTOS OGO TO

duvaToHV LEYAADTEPT TOCOTNTOA VYPADV.
3. H xvtrapitida pmopel va KatamoAeun0el amoteAecUATIKA;

Nat, v va tpn0el n kuttapitida ved Eleyyo npénet va teBodv o Qaproyn TOAAES
OTPOTNYIKES TOVTOYPOVO OTIMG : GMGTN SUTPOPY], KAAAVVTIKEG AyWYES KO TOKTIKN
OOUOTIKY OpacTnpLoTnTa. AgV LIAPYEL LOVO Ui Oepameiol 1) Lol LOVODIKT ay@yn TOV

va pmopet va eEaretyet To TpoPAN L.
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4. To avTIGLAANTTIKG YAl EMOEWVMOVEL TNV KOTACTOO;

Nat, 1 ¥pNoT AVTIGLAANTTIK®OV UTOPEL VO EDVONCEL TNV KATOKPATNGN VYPOV KoL,
eMOUEVOGS, va avénoetl TNV Kuttoapitida. Kupimg dpme, n kuttapitida oyxetileton pe ™
U1 1G0PPOTNUEVT] OATPOPT Kot e TNV Kabiotikn Con.

Avto mov ypetdleTon vo KAVEL KOVELS, vt va emEUPel TpoANTTIKA TPOTOV KAVEL T
KLTTOPITIOO TNV ELPAVIOT| TNG, TIVOVTOG TOAD VEPO, OKOAOVOMVTAG COGTH S0TPOPY
KO YPNCLOTOLDOVTOG L0 AVTIKVTTAPITIONKT) KPEUO TOV VAL vt KATAAANAN Yo TOV

gkdotote Pabpd Kutrapitidas.
5. H xvtropitida eivor KAnpovoutkn;

Ye KAmoleg TEPUITAOCELS KANPOVOUEITOL KAmola acOével oTor LEAT LOG OIKOYEVELAG,
70 1010 axpiPag cvpPaivel kat pe v Kuttapitida. Tavtdypova OPUOS oNUAVTIKO POAO
dwdpopotiCouv Kot o1 oppoOveES TOV KAOE aTOHOV, 1 S1OTPOPY] TOL KOl O YEVIKOTEPOG
1pomog Cmng tov. Av Aowmdv por puntépa €xel Kuttapitidoa ovtd de onpoivel
aropaitnto 6Tt Oa £xetl Ko 1 kOpn ™S (av KoL VLEPYOLVY LEYAAES TOAVOTNTES OVTO VL

ovpPet), 101K av 1 TEAELTALO TPOGEYEL TN OLATPOPT TNG KO TN COUATIKT TNG LYEIA.
6. H xutrapitida yepotepedel pe v mapodo tov xpdvov;

Nat, 1 kuttapitda apyilel va oynpatiletot 0tav Ta enineda TV 016TPOYOVOV
avéavovral kotd v epnPeia. Oco mepvolv Ta ypdvia 1 EAAENYT EvEPYNTIKOTNTAS
odnyel e avénon tov couatikod Papovg kot Aertaivel 1o déppa. Ta mapomdve
EXYOVV ®G AMOTEAEGLLO O1 MITMOELS 16TO1 VoL avEdvovton o€ dyko, To dEPUL vaL XEverl TNV
EACTIKOTNTA TOV, TO KUKAOQOPIKO Vo eEacbevel Kot meprocoOTEPA LYPE VO

eykAwBilovtal, TopAyovIES TOL ELVOOVV TNV EUPAVICT] TNG KLTTOPITIONG.
7. H copatikn doknon Ponddaetl oty KatomoAéunon e KuTtopitidog;

H copatikn doknon Ponddet av kot dev eEapavilel TV KLTTOPITION OOV OKOLLO KO
noAlol aBAnTég avtyetonilovv o TpdPANUa og Kdmolo Babud, n youvacTiKy
BeAtidvel v KukAo@opia Tov aipatog, fonddel oty amoPoin TV TEPIGSIOV VYPOV
amd TOVG 16TOVG KOl TOVMOVEL TOLG pOeC. OAa avTd BEATIOVOLY TNV ELPAVIOT] TOVL

déppatog aveEdptmra amd v vrapén N OxL KuTTOPIiTIdNC.
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8. Metd amd tn dtakom| TS XPNoNS TS KPEUAG 1) KATAGTACT

EMOELVOVETOL;

Otav d10KOmTTETON 1 YPNON TNG KPEUOS EMOUEVOC, OLUKOTTETOL 1] KATOUTOAEUNOT TNG

KLTTOPITIONG, TOTE UTOPEL VO, TOPOVCLOCTEL ol EAAPPLE ETOEIVMOOT GTIV KATAGTOON.
9. H coxoAdta mpokaiel kuttapitidn;

Oy, av xatavalmBel og pukpég mosdtnteg, avtifétmg fonbdd oy evepyomoinom g
MrodiaAvong, Kabdg kot 1o Kakdao mepiéyetl pebvio&avOiveg, ol omoieg emdpoHv

EVEPYETIKA 6TO PETOPOAMGUO.
10.H xvtropitida amotedel mpoPAnua povo yua tig vrépPopeg yuvaikeg;

H wvtroapitioa aroteiel mpoPAnpa oyt Lovo yia tic vépPapes yovoikes, AL KoL G
drTopo pe PUGIOA0YIKO PBAPog TOV dEV AKOAOVOOVV VYIEWVY] KOl IGOPPOTNIEVT|

STPOO).
11.01 kpépeg Katd TG KLTTOPITIONS deV VAL ATOTEAECUOTIKES;

Oypin xpépa fonda moAd otn PeAtimon ™ OYne TV TEPLOYDY TOV TATTOVTOL AT
™V Kuttopitda. Agv givor OU®G TO LOVOOTKO OTTAO Yol TV KOTATOAEUNON TNG, KAODS
N Kuttapitidoa opeiheton o€ pia 6EPE OAANAOGYETILOUEVOV TOPUYOVTOV KoL TOL
KOADTEPO, ATOTELEGLATO UTOPOVV VO EMTELYHOVV HOVO LLE TNV VYLIEWVY] SLTPOPY| Kol

LE TIC 6MOTEG KoM uepvEG GuviOELEG.
12.H xvtrapitida eivon amAd Aimog;

Nat, yatin kottopitida eivor kupinwg 1 cLGGOPELON Kot 1] TOTOHETON MTAPDOV
OVCIMV GTO MITOKVTTOPO, KO EIVOL OTOTEAEG O TNG KOKNG KLUKAOQOPIOG KOt TNG

EnpoTTOG TOV dEPUOTOC.
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13.0mo10¢g éxet kuttapitida eivol amapaitnta Kot vTEPPapogs;

Av106 0 1YVPIE OGS avTdS givar TEPQ Yo TEP avainOnc. To 80% twv yuvaikdv otnv
Evpdm avtipetonilovv to mpdPAinua e Kuttapitidos e wKkpd 1| LEYOUAVTEPO
Babuod ko 610 T0GOGTO AVTO CLUTEPIAAUPAVOVTOL Ol AOVVATES YOVOIKES, KOO KOt
T povtéda. duokd n avéopeimon Papovg amoterel Evav emmAéov emPopvvikd

Topdyovta Kabmg 1 106 TOAN KOl | GUGTOAT TOV IGTAOV GTO dEPLUA EVIEIVEL TO

TPOPAN UL
14.H vytewvn S10tpo@n| EMLTPETEL TV ELPAVIOT) KVTTUPITIONG;

Oyt dev emrpémel TNV gpeavion s Kuttapitdog, yorl n kuttapitida opeiletar o€
Ho 6epa TopaydvTtov (KANPovoutKol, EvOoKpIvoLOYKol, KATVIGHLO, AAKOOA KTA) Ot
omoiot oev oyetiCovrtal pe ) dtpoen. Dvoikd pa vyevn datpoen dev emPapvvet
KOO TEPLOGOTEPO TNV EUPAVIOT TOV TPOPANUOTOC, AVTIOETMOC, AmOTEAET

OVOGTOATIKO TOPAYOVTH TOV.
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Xpnoueg cuuPovAiég GYETIKA LE TNV KLTTOPITION TOV UITopohv Vo TNV

KOTOTOAEUNGOVY Kol KO Vo BEATIOGOLY TNV KOTAGTOGT TNG:

1. Na katovalovovion 2 Altpa vepd v
nuépa. o kKaddtepa amoteAéopota vo
ocoumAnpwbel péoa oe KaOe moTHpt
eldy1otn TocOTNTA ao AepoVvL. Agttovpyel
o0V OmOTOEIVMTIKO KOl GUVEICQEPEL
TAPAAANAQL T PLGIKT OYN TNG
EMOEPONG.

2. Na ypnoyoromnfel avti yuo tnv

EVLOOTIKY AOGIOV GOUOTOC [0 SPOOTIKN
mhovota Kpépa N TCeA Katd g KVTTapiTIdag 1) 0moio amADVETOL OTa ETILOY0 G UELD

70 TPWi Kol To PPAdv ApESHOS LETE TO VIOV LE OUOIOLOPPES KUKAIKEG KIVI|OELS.

3. Na ypnopomomBei 10 cQovyydpt 1} TO YAVTL KOTA TN SLAPKELD TOV APPOVIOVG KOt

va yivetal pocal otnv GOGKOATN TEPLOYT TOV YAOLTAOV KOl TOV UNPGOV.

4. No tpootebel 610 d101TOAGY10 GOYL0, TOPTOKAALN, VIOUATES Kot OTTAVAKL KOOGS

Aek1Bivn 1 omoia eVIGYVEL OMOTEAEGLOTIKG GTNV COPLYNAOTITO TOL dEPLOTOG,.

5. No cvopmepiinebdet oty datpoen coAopdc, o omoiog eivat veehbvvog yio TV
vyeila ¢ emdeppidag tov Tpoowmov .Eniong kapvdio, eEAatOA0d0 Kot apdydoio o

omoia PEATIOVOLY TOV 16TO TNG EMIEPUIDAG.

6. Na spappootel agpdfia doknon n onmoia fonda pebodikd oty anmieio Pépovg
TovAdyoTOoV 4 Popéc TV efdopada. Na mpotipuncovpe TCOKIVYK 1 YPNYOPO

TEPTATN LA TOVAGYIGTOV LLICT] DPOL TN UEPOL.
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7. 'Eva piypo amd abépia Ehato Kotd g kuttapitidag pe 60ml and apvydarélato,
30ml and €lato jojoba kot 20 otaryoveg amd EAato amd YepAvi, TOPTOKAAL, AYPLO

KLTOPioot Kot AEUOVL KOl TO EPOPUOGOVIE TOMIKAL.

8. Na evioyvbel 0 opyaviopdc e PUGIKA CLUTANPOUATO SIUTPOPNG TTOL fonbovv
TNV OVTILETMOTIOT) TOL TOMIKOV TAYOVS KOl TNG KVTTAPITIONG LE OTOTEAEGLOTIKO Kol
acOOAN TPOTO. XVVNBmG TEPLEYOLV TPAGIVO Todt Kol AekiBivn coyag. Katavaidote

1 kéyovdo TV NUEPA KATA TPOTIUNOT LLE TO KVPLO YEV AL

9. Na amopegvyfet 660 10 duvatdv TEPIGTOTEPO PayNTO HETA TIG 8 TO Ppdidv.
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XYNTAT'EX I'TA THN ANTIMETQIIIXH THX
KYTTAPITIAAX

Kovuc - kovc ug tpaotvo todit, Loiviovo Kol OvOGUO

YA d yio 4 dropo

500 yp. Kovc-k00g
300 ml Tpdiotvo T
5 yp. addtt

I potodkt paivravo
? potodxt Sudco

? potodkt pévia

400 yp. VTOUATEG OTOPAOIMUEVES KOUUEVEG OE PETEG

EKTEAEZH:

e o katcsapora Bpaletl To mpdoivo Todn pe To addatt. MOALG Bpdost adelalete péoa
TO KOLG-KOVG. Byalete v katcaporo amd TV T, TV OKETALETE LUE TO KOTAKL
NG KOl ALPTVETE TO KOVG-KOVG EKTOC POTLAS Vo ynBel povo tov otyd-cryd.

Ev 1o peta&d miévete mold koAl TO Loivtavd, TOV SLOGLO Kot TNV HEVTO KoL TOL
YIAOKOPETE 0G0 PUTOPEiTE TEPICTOTEPO LUE EVa KOPTEPO payaipt 1 pe Tnv Porfeta Tov
piEep. Adeldlete 10 KOVG-KOVG GE U0l LEYAAT AEKAVT], OVOKOTEVETE LE TO, LUPDOTKA
KO QQVETE VO, LOPIVAPLOTEL GKEMAGUEVO Yot TOVAGYIGTOV 1 dpa.

YepPipete avakaTeHOVTOS TV ATOPAOIOUEVT] KOl YIAOKOUUEVT VIOUdTa LEGO GTO

KOVG-KOVG 1] TO KOVG- KOVG OMAMUEVO TAV® GE PETEG ATOPAOIMUEVIC VIOUATOG.

Xpovog mpoetotpaciog: 30 Aemtd

Xpoévog payepépartog: 15 Aentd
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Mavpo pvlt Bpacuévo g Tpacivo Todt pe memdvi, KapmoLll Ko

opdovieg

YAkd yio 4 dropa:

160 yp. papo (okovpo 1 dypro) polt

500 yp. memovt (yiyo)

400 vp. kapmovlt (yiyo)

250 yp. paovAeg KOOUPIGUEVES KOl TAVUEVES
2 It mpdovo Todn

5 yp. addtt

100 ml kpépa yaraktog £mc 20% Amapd

EKTEAEXH:

[TAévete TOAD KOAQ TO pOLL Kot TO EAEYXETE YO0 TUYXOV EEVEG OVGTEG N TETPASAKLNL KOl
TO GTEYVAVETE. € L0 KATOAPOLO QEPVETE TO TPACIVO Tadt poli e To aAdTt o€
Bpaon. Mot Bpdoet To mpdotvo tod Tpochétete 1o pOLt péca. Oa GTapATNGEL N
Bpaon. Avakatedete kot LOMG apyiocel va maipvel Bpdon o (opdg pe to pult
ypovopetpeite 18 Aentd. Zovpdvete o€ Eva GoLPOTNPL TO PLLL Kot TO draTnpeite
CeoTo.

e £vo amoyLU®TH TPOCHETETE TNV UIGT) TOGOTNTA TETOVIOD, KOPTovu1o0 Kot
epaovAag. Tov youod avtdv tov Balete oe o katcapoOla Kot tov Ppalete uéypt va
TAPOEIVEL TO LIGO TNG OPYIKNG LOL TOGOTNTAS. MOAIG OTAGETE GE 0LTO TO GNUELD
TPocHETETE TNV KPEUD YOAOKTOG GTNV KATCAPOAD Kot TO pOLL. AvaKatevete Kol OA
o, VAIKA pali. IlpocsBétete 10 memdvt 10 Kapmovll Kot ppAOVAEG TOV £XOVV

TEPIOGEYEL KAl TO oepPipeTe.

Xpoévog mpoetopaciog: 40 Aentd

Xpovog poyepépatoc: 1 opa

74



Yrtikoc CeAéc ug youovc otd ©pEcKo avavd, Tpictvo UNA0 Kot

YKPEWPPOLT

YAKa yo 8 pmor

400 vp. yiya avova

250 yp. yiya Tpdotvo pnio

250 yp. ppaoviec mAvpEveg KaBoplopéveg
250 ml Tpdovo Totn

8 eUAAa pévta

25 yp. Lehativn og oKOV

EKTEAEXH:

Y10Pete GTOV AMOYLUWOTY) TOV AvVaVd, TO TPACIVO UA0 Kot TIG PPAovAeS. Tov youd
tov Balete og o kotcapora kol Tov Ppalete yia mepimov 10 Aemtd. Mo Bpdoet
TOV COVPMOVETE GE VAL TOAD YILO GOVPMTHPL KO TOV APTVETE VO KPUVDGEL. XE Lol
A katoapora Ppalete 1o Tod pali pe ta @OALL pévtag. Mol mapet Bpdon
apopeite Ta POALA pEvTag Ko TpocsBétete Ty (elativi okdvn. Avokatevete KOAd
HE €vo CUPLLOL KOl LEGO OTNV KATGOPOAN TPOGHETETE TOVE YLUOVS .AVaKATEDETE Kol
oepPipete ot pmod. MOAIG T0O TTEPLEYOUEVO TOV UTTOA £XEL GO KPLMGEL UTOPELTE VoL

T TonofetnoeTe 610 Yoyeio. Metd amd 4 dpeg o Lehég eivarl ETOYLOG Y10l KOTAVAAMOT).

Xpovog mpoetolpaciog: 40 Aemtd

Xpoévog payepépatog: 30 Aemtd
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