
Λ Ξ Ν Ρ ΙΟΝΣ ΥΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝ
Ι ΡΤΜ ΝΘ  ΛΟΝΙΚ  

ΥΟΛ Ν Π ΓΓ ΛΜ ΣΧΝΝΤΓ Ι ΝΚ ΙΝΠΡΟΝΟΙ  

ΣΜ Μ Ν ΙΘ ΣΙΚ -ΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ  

 
 

 

ΠΣΤΥΙ Κ Ν ΡΓ Ι Νη ΝΘΫηαμ 
 

ΛΟ μΝΟΝΡΟΛΟΝΣ ΝΣ Ν 

ΙΘ ΣΙΚ - ΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ  
 

 
 

Οθκηα πυθυηκΝΦκδ β άμ 
ΚΧΝΣ ΝΣ Κ ΝΧΣ ΡΙ Ν 

 

Τπ τγυθκμΝεαγβΰβ άμμ 
ΓΙ ΝΝ ΚΟΤ Κ Ν ΝΝ  

 

Θ αζκθέεβΝβίΰζ 

 

 



ΛΟ μΝΟΝΡΟΛΟΝΣ ΝΣ ΝΝ 
ΙΘ ΣΙΚ Ν- ΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ  
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φδ λυθ αδΝ βθ 

κδεκΰΫθ δΪΝηκυΝπκυΝη  

άλδι Ν ΝσζβΝ β 

δΪλε δαΝ πθΝ πκυ υθΝηκυ 
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Π ΡΙ ΧΟΜ Ν Ν ΙΚΟΝΩΝ 

 

δεόθαΝ1έΝ Ν ζσβΝΧAloe VeraΨ…………………………………………………έέΰΰ 

δεόθαΝβέ  βθΝπσζβΝΝδππκτλ,ΝίλΫγβεαθΝΠάζδθκδΝπέθαε μΝ πθΝκυη λέπθ,Ν 

πκυΝίλΫγβεαθΝ βθΝπσζβΝΝδππκτλΝεαδΝξλκθκζκΰκτθ αδΝ κΝβέβίίΝπέΥέ,Ν κυμΝ

κπκέκυμΝ εηβλδυθ αδΝβΝAloe Vera……………………………………………έέΰβ 

δεόθαΝγέ Νία έζδ αΝ βμΝ δΰτπ κυΝΚζ κπΪ λα,ΝβΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτ Ν 

βθΝ ζσβΝεαγβη λδθΪέΝ…………………………………………………………έέΰγ 

δεόθαΝ4έ ΟΝ δκ εκυλέ βμ………………………………………………………ΰζ 

δεόθαΝηέ Αloe. barbadensis Miller……………………………………………έέέββ 

δεόθα 6. Aloe. perryi Baker……………………………………………………έβγ 

δεόθα 7. Aloe ferox……………………έέ………………………………………βζ 

δεόθα 8. Aloe arborescens……………………………………………………έέέβη 

δεόθαΝλέ θγδ ηΫθκΝφυ σΝ ζσβμΝΧχloeΝVeraΨ…………………………………έβθ 

δεόθαΝ1ίέ κ αθδεάΝαπ δεσθδ βΝ πθΝη λυθΝ κυΝφυ κτΝ βμΝ ζσβμ……………βι 

δεόθαΝ11έ ΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ ζσβμ……………………………………………βκ 

δεόθαΝ1βέ ΣαΝία δεΪΝ υ α δεΪΝ βμΝAloe Vera………………………………έέγΰ 

δεόθαΝ1γέ δΪφκλαΝπλκρσθ αΝ ζσβμ…………………………………………έέέγλ 

δεόθαΝ14έΝ ζσβΝεαδΝ δ γβ δεά…………………………………………………ζθ 

δεόθαΝ1ηέ ΜΪ εαΝπλκ υπκυΝεαδΝ α ζΝΰδαΝ αΝηΪ δαΝαπσΝ ζσβ………………έέέζκ 

δεόθαΝ1θέ Ο κθ σελ ηαΝ ζσβμ………………………………………………έέέζλ 
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δεόθαΝ1ιέ ΠλκρσθΝπ λδπκέβ βμΝηαζζδυθΝΰδαΝ κθΝΪθ λαΝη Ναζσβ………………έηΰ 

δεόθαΝ1κέ Πλκρσθ αΝ ζσβμΝΰδαΝαυα……………………………………………ηβ 

δεόθαΝ1λέ Aloe Vera κ blender………………………………………………ηγ 

δεόθα 20. φαληκΰάΝφλΫ εκυΝφτζζκυΝ ζσβμΝ κΝ ΫληαΝ κυΝπλκ υπκυ……έηζ 

δεόθαΝβ1έ αζΪ αΝη Ν ζσβ……………………………………………………έηι 

δεόθαΝββέ λκ δ δεσΝλσφβηαΝη Ν ζσβ………………………………………έηκ 

 

 

 

 

 



6 

 

Π ΡΙ ΧΟΜ Ν ΝΠΙΝ ΚΩΝ 

 

ΠέθαεαμΝ1έ ΟδΝ βηαθ δεκέΝ αγηκέΝ βμΝΰθυ βμΝ κυΝαθγλυπκυΝ 

ΰδαΝ βθΝ ζσβΝ κΝπΫλα ηαΝ βμΝδ κλέαμ…………………………………………ΰη 

ΠέθαεαμΝβέ πσΝ κΝ ΝΫπμΝ κΝΧ,ΝκδΝα γΫθ δ μΝπκυΝίκβγΪ δΝβΝ ζσβ……………έέγθ 

ΠέθαεαμΝγέ ΝΫ μΝ πδ βηκθδεΫμΝΫλ υθ μΝΰδαΝ βθΝ ζσβ…………………………έζΰ 
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Π ΡΙ ΧΟΜ Ν  

 

Πλσζκΰκμ…………………………………………………………………………έέκ 

υξαλδ έ μ………………………………………………………………………ΰί 

ΰέΝ Ι ΓΧΓ ……………………………………………………………………ΰΰ 

ΰέΰΙ κλδεάΝαθα λκηά…………………………………………………………έέέΰΰ 

ΰέβΝ κ αθδεΪΝξαλαε βλδ δεΪ……………………………………………………βΰ 

ΰέγΝΚαζζδΫλΰ δα………………………………………………………………έ…έβκ 

ΰέζΝυ α δεΪ……………………………………………………………………έγί 

βέΝΟΝΡΟΛΟΝΣ Ν ΛΟ ΝΣ ΝΝΤΓ Ι ……………………………………έέέγγ 

βέΰΝΙ δσ β μ……………………………………………………………………έέέγγ 

βέβΝΠλκρσθ α……………………………………………………………………έέγκ 

βέγΝ θ θ έι δμ…………………………………………………………………έγλ 

βέζΝΝΫ μΝ πδ βηκθδεΫμΝΫλ υθ μΝΰδαΝ βθΝ ζσβ…………………………………έέζΰ 

γέΝΟΝΡΟΛΟΝΣ Ν ΛΟ ΝΣ ΝΝ ΙΘ ΣΙΚ Ν– ΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ ………έζη 

γέΰΝΙ δσ β μ…………………………………………………………………έέέέέέέζθ 

γέβέΝΠλκρσθ α……………………………………………………………………έζκ 

γέγΝυθ αΰΫμΝ– Πλαε δεΫμΝ υηίκυζΫμ…………………………………………έέέηβ 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ ……………………………………………………………έέηλ 

Π Ρ ΡΣ Μ …………………………………………………………………έέέθΰ 

δίζδκΰλαφέα……………………………………………………………………έθλ 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 πσΝ αΝπαζδΪΝξλσθδαΝηΫξλδΝ άη λαΝκΝΪθγλππκμΝπαέλθ δΝ δΪφκλαΝπλκρσθ αΝ

απσΝ βΝφτ βΝη Ν εκπσΝ σ κΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝσ κΝεαδΝ κθΝ εαζζππδ ησΝ κυέΝΣαΝ

ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ η Ν βθΝ λαΰ αέαΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ

εαδΝ πθΝ πδ βηυθ,Ν ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ πΪλαΝ πκζζΫμΝ Ϋλ υθ μΝ ξ δεΪΝ η Ν φυ δεΪΝ

πλκρσθ αΝπκυΝίκβγκτθΝ κθΝεζΪ κΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βμΝαδ γβ δεάμέΝΈθαΝαπσΝαυ Ϊ,Ν

κΝ κπκέκΝ πδε θ λυθκθ αδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝ λ υθβ υθΝ έθαδΝ βΝ ζσβΝ ΧAloe 

VeraΨ,ΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέ βε ΝαπσΝεΪπκδκυμΝπμΝ« δππβζσμΝγ λαπ υ άμ»έΝ 

 ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ κδΝ δ δσ β μΝ βμΝ ζσβμΝ υαβ δκτθ αδΝ Ϋθ κθαΝ κθΝ

εζΪ κΝ βμΝ δ γβ δεάμΝ – Κκ η κζκΰέαμΝ εαδΝ κζκΫθαΝ εαδΝ π λδ σ λαΝ πλκρσθ αΝ

ζσβμΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ναδ γβ δεΫμΝ φαληκΰΫμΝ σ κΝ κυΝπλκ υπκυΝσ κΝεαδΝ

κυ υηα κμέΝΓδαΝσζκυμΝ κυμΝπαλαπΪθπΝζσΰκυμΝαπκφΪ δ αΝθαΝα ξκζβγυΝη Ν κΝ

γΫηαΝαυ σΝ βθΝπ υξδαεάΝηκυΝη ζΫ βέΝ 

 Ν παλκτ αΝ λΰα έαΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ ίδίζδκΰλαφδεάΝ αθα εσπβ βΝ ΰτλπΝ απσΝ

κΝγΫηαΝ« ζσβμΝΟΝλσζκμΝ βμΝ βθΝ δ γβ δεάΝ– Κκ η κζκΰέα»έΝ ΝίδίζδκΰλαφδεάΝ

αθα εσπβ βΝαπκ ζ έΝ βΝ δ λ τθβ βΝεαδΝελδ δεάΝ τθγ βΝαλξ έπθΝπΪθπΝ ΝΫθαΝ

υΰε ελδηΫθκΝ γΫηα,Ν βζα άΝ βΝ η ζΫ βΝ βμΝ υπΪλξκυ αμΝ ίδίζδκΰλαφέαμέΝ

Υαλαε βλδ δεΪ,Ν βΝ ίδίζδκΰλαφδεάΝ αθα εσπβ βΝ αθαφΫλ αδΝ πμΝ ΫθαμΝ πτλΰκμΝ

α δ δεάμΝ τθαηβμΝ πκυΝ πδ λΫπ δΝ κυμΝ λ υθβ ΫμΝ θαΝ υοπγκτθΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ

υηαΝ πθΝ πδ βηκθδεΪΝ εηβλδπηΫθπθΝΰθυ πθ,ΝθαΝ πδγ πλά κυθΝ κΝπ έκΝεαδΝ

θαΝξαλΪικυθΝξΪλ μΝΰδαΝη ζζκθ δεΫμΝ λ υθβ δεΫμΝεα υγτθ δμΝΧϊrooganΝΤΝSong, 

ΰλλθΨέΝ ΟΝ πλκ δκλδ ησμΝ βηαθ δευθΝ ίδίζδκΰλαφδευθΝ πβΰυθΝ βμΝ παλκτ αμΝ

λΰα έαμΝ Ϋΰδθ Ν η Ν βθΝ ξλά βΝ ηβξαθυθΝ αθααά β βμΝ κΝ δα έε υκΝ ΧσππμΝ

http://www.scirus.com/ εαδΝhttp://scholar.google.com ΨΝη Νευλδσ λ μΝζΫι δμΝ– φλΪ δμΝ

εζ δ δΪΝ μΝ ζσβΝ ΧAloe VeraΨ,Ν ζσβΝ εαδΝ δ γβ δεά,Ν Καζζυθ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ

ζσβμ,Ν Ι δσ β μΝ ζσβμέΝ ΠΫλαΝ απσΝ κΝ δα έε υκΝ υζζΫξγβε Ν εαδΝ εΪπκδκΝ υζδεσΝ

απσΝ βΝ ίδίζδκγάεβΝ κυΝ έΣέ έΙΝ Ν εαδΝ αφκτΝ υΰε θ λυγβε Ν σζκΝ κΝ υζδεσ,Ν

η ζ άγβε ΝεαδΝ αιδθκηάγβε Νη ΝίΪ βΝ αΝε φΪζαδαΝ βμΝ λΰα έαμέ 

http://www.scirus.com/
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
http://scholar.google.com/
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 Ν παλκτ αΝ η ζΫ βΝ κη έ αδΝ Ν λέαΝ ε φΪζαδαέΝ ΣκΝ πλυ κΝ ε φΪζαδκΝ

απκ ζ έΝ βθΝ δ αΰπΰά,ΝβΝκπκέαΝπ λδζαηίΪθ δΝ δΪφκλ μΝΰ θδεΫμΝπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ

βθΝ αζσβ,Ν σππμΝ βΝ δ κλδεάΝ αθα λκηά,Ν αΝ ίκ αθδεάΝ ξαλαε βλδ δεΪ,Ν βΝ

εαζζδΫλΰ δΪΝ Ν εαδΝ αΝ υ α δεΪΝ βμ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ δ Ϊΰ δΝ κηαζΪΝ κθΝαθαΰθυ βΝ

κΝ γΫηαέΝ  κΝ τ λκΝ ε φΪζαδκΝ βμΝ λΰα έαμΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ αζσβμΝ

βθΝυΰ έα,Ν βζα άΝ δμΝδ δσ β μΝ βμΝαζσβμΝπκυΝ βΝξαλαε βλέακυθΝπμΝφΪληαεκ,Ν αΝ

γ λαπ υ δεΪΝπλκρσθ αΝαζζΪΝεαδΝ δμΝαθ θ έι δμΝ κυμέΝΣκΝ λέ κΝεαδΝ βηαθ δεσ λκΝ

ε φΪζαδκΝ βμΝ λΰα έα αθαφΫλ αδΝ κΝ λσζκΝ βμΝ ζσβμΝ βθΝ δ γβ δεάΝ - 

Κκ η κζκΰέαέΝ  κΝ ε φΪζαδκΝ αυ σΝ αθαζτκθ αδΝ κδΝ δ δσ β μΝ βμΝ ζσβμΝ πμΝ

εαζζυθ δεσ,Ν αθαφΫλκθ αδΝ αΝ πλκρσθ αΝ η Ν ζσβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ υθ αΰΫμΝ ΰδαΝ

εαζζυθ δεΪΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝπαλαξγκτθΝη ΝίΪ βΝ βθΝαζσβέ 
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ΤΧ ΡΙΣΙ  

 

 παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ η Ν γΫηαΝ « ζσβμΝ ΟΝ λσζκμΝ βμΝ βθΝ

δ γβ δεάΝ – Κκ η κζκΰέα»Ν επκθάγβε Ν αΝ πζαέ δαΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ

Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Ι λτηα κμΝ βΝ ξκζάΝ παΰΰ ζηΪ πθΝ Τΰ έαμΝ εαδΝ

Πλσθκδαμ,Ν κΝ ΣηάηαΝ δ γβ δεάμΝ – Κκ η κζκΰέαμ,Ν θ σμΝ κυΝ αεα βηαρεκτΝ

Ϋ κυμΝβίΰγ-2014.  

 ΓδαΝ βθΝ κζκεζάλπ βΝ βμΝ π υξδαεάμΝ ηκυΝ λΰα έαμΝ γαΝ άγ ζαΝ θαΝ

υξαλδ ά πΝ βθΝ Καγβΰά λδαΝ εαέΝ Γδαθθαευ ΪεβΝ ΰδαΝ βθΝ ηπδ κ τθβΝ πκυΝ ηκυΝ

Ϋ δι Ν έθκθ αμΝηκυΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝ επκθά πΝ βθΝπ υξδαεάΝηκυΝ λΰα έαΝ κθΝ

πδ βηκθδεσΝ κηΫαΝ πκυ πδγυηκτ αΝ εαγυμΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ εαγκ άΰβ β,Ν βθΝ

υπκ άλδιβΝ εαδΝ βΝ ίκάγ δαΝ εαγ’Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ δ επ λαέπ βμΝ βμΝ παλκτ αμΝ

η ζΫ βμέΝ 

ΣΫζκμ,ΝγΫζπΝθαΝ υξαλδ ά πΝγ ληΪΝ βθΝκδεκΰΫθ δΪΝηκυΝΰδαΝ βθΝβγδεάΝεαδΝ

κδεκθκηδεάΝ υηπαλΪ α βΝ σξδΝ ησθκΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ επσθβ βμΝ βμΝ

π υξδαεάμΝηκυΝ λΰα έαμΝαζζΪΝεαδΝεαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πκυ υθΝηκυέ 
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1έΝ Ι ΓΩΓΗ 

 

 

δεόθαΝ1έΝ Ν ζσβΝΧAloe Vera) 

 

1έ1ΝΙ κλδεάΝαθα λκηά 

 

 ΟδΝ δΪφκλ μΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ πθΝ δ υθΝ βμΝ ζσβμΝΫξκυθΝεα αΰλαφ έΝ

κΝ παλ ζγσθΝ απσΝ πκζζκτμΝ πκυ αέκυμΝ πκζδ δ ηκτμ,Ν σππμΝ αυ κτμΝ βμΝΠ λ έαμΝ

εαδΝ βμΝ δΰτπ κυ,Ν βμΝ ζζΪ αμ,Ν βμΝ Ι αζέαμ,Ν βμΝ Ιθ έαμΝ εαδΝ βμΝ φλδεάμέΝ

ΠαλαεΪ πΝαθαφΫλκθ αδΝεΪπκδκδΝαπσΝ κυμΝπαλαπΪθπΝπκζδ δ ηκτμΝεαδΝβΝαθαφκλΫμΝ

κυμΝ κΝπΫλα ηαΝ βμΝδ κλέαμΝ κΝφυ σΝ ζσβέΝ 
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 λξδεΪ,Ν αθαφΫλ αδΝ κΝ πκζδ δ ησμΝ βΝ Μ κπκ αηέαΝ κΝ βέβίίΝ πέΥέΝ  βθΝ

πσζβΝ Νδππκτλ,Ν ίλΫγβεαθΝ πάζδθκδΝ πέθαε μΝ πθΝ κυη λέπθ,Ν κυμΝ κπκέκυμΝ

εηβλδυθ αδΝ βΝ Aloe Vera πμΝ γ λαπ έαΝ ΰδαΝ αΝ Ϋθ λαέΝ ΣβθΝ πκξάΝ ε έθβΝ κδΝ

α γΫθ δ μΝγ πλκτθ αθΝπμΝ αδηκθδεάΝπαλΫηία βΝ κΝ υηα,Ν υθ πυμΝεαδΝβΝ ζσβΝ

γ πλάγβε ΝπμΝ«γ ρεσΝφυ σ»ΝπκυΝικλεέα δΝ κυμΝ αέηκθ μέΝ 

 

 
 

δεόθαΝβέ  βθΝπσζβΝΝδππκτλ,ΝίλΫγβεαθΝΠάζδθκδΝπέθαε μΝ πθΝκυη λέπθ,ΝπκυΝ

ίλΫγβεαθΝ βθΝπσζβΝΝδππκτλΝεαδΝξλκθκζκΰκτθ αδΝ κΝβέβίίΝπέΥέ,Ν κυμΝκπκέκυμΝ

εηβλδυθ αδΝβΝAloe Vera. 

 

 ΟΝύeorgeΝϋbersΝπλυ κμΝαθαεΪζυο Ν κΝΰκθβ,Ν ΥΝ ΫθαθΝαδΰυπ δαεσΝπΪπυλκΝ

κυΝ ΰηίίπέΥέΝ σ δΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ κδΝ Έζζβθ μΝ εαδΝ ΡπηαέκδΝ παγκζσΰκδΝ βθΝ

ξλβ δηκπκέβ αθΝ η Ν η ΰΪζβΝ πδ υξέαΝ πμΝ δα λδεσΝ ίσ αθκέΝ ΣκΝ παλσθΝ ΫΰΰλαφκΝ

έξθ δΝ υ εαΝ τπκυμΝ ΰδαΝ βΝ ηέιβΝ βμΝ ζσβμΝ η Ν ΪζζκυμΝ παλΪΰκθ μ ΰδαΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝεαδΝ δμΝ π λδεΫμΝεαδΝ δμΝ ιπ λδεΫμΝαθγλυπδθ μΝ δα αλαξΫμέ 
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  κθΝαδΰυπ δαεσΝπκζδ δ ησΝβΝ ζσβΝγ πλάγβε ΝπμΝδ λσΝφυ σΝη Νδ δσ β μΝ

ΰδαΝ βθΝεαζάΝυΰ έα,Ν βθΝκηκλφδΪΝεαδΝ βθΝαγαθα έαέΝ θαφΫλ αδΝσ δΝβΝΚζ κπΪ λαΝ

εαδΝβΝΝ φ λ έ βΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ βθΝ ζσβΝΰδαΝθαΝφλκθ έακυθΝ κΝ ΫληαΝ κυμΝ Ν

εαγβη λδθάΝ ίΪ βέΝ πδπλσ γ αΝ κθΝ αλξαέκΝ αδΰυπ δαεσΝ πκζδ δ ησΝ κδΝ θ ελκέΝ

αλδξ τκθ αθΝ η Ν Aloe Vera ζσΰπΝ βμΝ αθ δίαε βλδ δαεάμΝ εαδΝ αθ δητεβ δαεάμΝ

δ δσ β ΪμΝ βμέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ δΰτπ δκδΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ βθΝ χloe VeraΝ ΰδαΝ βΝ

γ λαπ έαΝ βμΝφυηα έπ βμΝΧhttp://hellenicaloe.gr). 

 

 

δεόθαΝγέ Νία έζδ αΝ βμΝ δΰτπ κυΝΚζ κπΪ λα,ΝβΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτ Ν βθΝ

ζσβΝεαγβη λδθΪέΝ 

 

http://hellenicaloe.gr/
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 Κα ΪΝ βθΝ πκξάΝ κυΝ Μ ΰΪζκυΝ ζ ιΪθ λκυ,Ν κΝ ξυησμΝ βμΝ ζσβμΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝ πζβΰυθΝ πθΝ πκζ ηδ υθΝ κυΝ Χγηθ-323 

πέΥέΨέΝ θαφΫλ αδΝ σ δΝ κΝ ΜΫΰαμΝ ζΫιαθ λκμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ε λα δυθΝ

κυΝη Ϋφ λ Ν Νεαλκ ΪεδαΝχloeΝveraΝΫ δΝυ ΝθαΝΫξ δΝφλΫ εδαΝ ζσβΝεα ΪΝ βΝ

δΪλε δαέΝΛΫΰ αδΝ ηΪζδ α,Ν σ δΝ κΝ λδ κ ΫζβμΝ Ϋπ δ Ν κθΝ ΜΫΰαΝ ζΫιαθ λκΝ θαΝ

εα αζΪί δΝ κΝ θβ έΝ SocotraΝ δ δεΪΝ ΰδαΝ θαΝ Ϋξ δΝ βθΝ πκζτ δηβΝ ζσβέΝΜ Ναυ σΝ κθΝ

λσπκΝκΝ ζΫιαθ λκμΝαπσε β Ν παλεάΝφαληαε υ δεάΝαΰπΰάΝεα ΪΝ βθΝ ε λα έαΝ

κυ. πέ βμ,ΝκΝ δκ εκυλέ βμΝαθαφΫλ δΝ ΝΫθαΝαπσΝ αΝ υΰΰλΪηηα αΝ κυ βθΝ ζσβΝ

πμΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ αΰαπβηΫθαΝ φυ ΪΝ πθΝ γ λαπ δυθΝ κυ,Ν κΝ κπκέκΝ υθδ Ϊ αδΝ ΰδαΝ

δΪφκλ μΝ πηα δεΫμΝ δα αλαξΫμΝ σππμΝ πζβΰΫμ,Ν ΰα λ θ λδεΫμΝ θκξζά δμ,Ν

κυζέ δ α,Ν αλγαζΰέα,Ν λ γδ ησΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν ΰεατηα α,Ν αεηάΝ εαδΝ απυζ δαΝ

ηαζζδυθΝΧhttp://hellenicaloe.gr). 

 

 

δεόθαΝ4έ ΟΝ δκ εκυλέ βμ 

 

http://hellenicaloe.gr/
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  βθΝ εδθΫαδεβΝ δα λδεάΝ βΝ ζσβΝ έξαΝ βηαθ δεσ α κΝ λσζκέΝ  κΝ ίδίζέκΝ

γ λαπ έαΝ κυΝShi-ShenΝαθαφΫλ αδΝβΝ ζσβΝπμΝβΝ«ΜΫγκ κμΝ βμΝ ληκθέαμ»,Ν θυΝ

βθΝδαππθδεάΝεκυζ κτλαΝά αθΝΰθπ άΝπμΝ κΝ«φυ σ Royal»,Ν κυΝκπκέκυΝκΝξυησμΝ

εα αθαζυθ αδΝπμΝ ζδιέλδκέΝ πσΝ βθΝΪζζβ,Ν βθΝδθ δεάΝδα λδεάΝχyurvedic,ΝβΝ ζσβΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν πκζζΫμΝ φαληκΰΫμ,Ν σππμΝ αθααπκΰκθβ δεΫμΝ γ λαπ έ μΝ εαδΝ

αγ λκπκέβ βΝ κυΝεαλ δαΰΰ δαεκτΝ υ άηα κμέΝΣΫζκμ,Νεα ΪΝ κΝΜ αέπθα,ΝηδαΝ

BenedictineΝ εαζσΰλδα,Ν π λδΰλΪφ δΝ βθΝ αζσβΝ πμΝ γ λαπ έαΝ ΰδαΝ κθΝ έε λκ,Ν δμΝ

ΰα λδεΫμΝ ηκζτθ δμ,Ν βθΝ βηδελαθέα,Ν βθΝ λβ σθαΝ εαδΝ αΝ ΫζεβΝ

(http://hellenicaloe.gr). 

 ΠαλαεΪ π,Ν παλα έγ αδΝ Ν ΫθαμΝ ΠέθαεαμΝ – Υλκθκζσΰδκ,Ν κθΝ κπκέκΝ

αθαφΫλκθ αδΝσζκδΝκδΝ βηαθ δεκέΝ αγηκέΝ βθΝδ κλέαΝ κυΝαθγλυπκυΝπμΝπλκμΝ βΝ

ΰθυ βΝ κυΝΰδαΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝεαδΝ βθΝξλά βΝ βμΝ ζσβμΝη ΝίΪ βΝ κΝΫλΰκΝ

πθΝHennessee & Cook (1989). 

 

ΠέθαεαμΝ1έ ΟδΝ βηαθ δεκέΝ αγηκέΝ βμΝΰθυ βμΝ κυΝαθγλυπκυΝΰδαΝ βθΝ ζσβΝ κΝ
πΫλα ηαΝ βμΝδ κλέαμέΝ 

Χλκθκζκΰέα Πλό ππκήΠκζδ δ ηόμ ΠζβλκφκλέαΝΰδαΝ βθΝ
ζόβ 

ηί πχ  ΈζζβθαμΝφυ δεσμΝΚΫζ δκμ θαφΫλ δΝσ δΝκΝξυησμΝ βμΝ
ξλβ δηκπκδκτ αθΝ βΝ

υ δεάΝδα λδεάΝπμΝ
ξαζαλπ δεσ 

41 ω  θκ χ  ΈζζβθαμΝφυ δεσμΝ
δκ εκυλέ βμΝ κΝίδίζέκΝ

κυΝ« ζζβθδεάΝ
κ αθκζκΰέα» 

θαφΫλ δΝσ δΝκΝξυησμΝ βμΝ
έθαδΝγ λαπ υ δεσμΝεαδΝ

Ϋξ δΝ δμΝ ιάμΝδ δσ β μ,ΝκδΝ
κπκέ μΝΫξκυθΝ άη λαΝ

παζβγ υ έμΝ
απκ κιδθυθ δΝ κΝ κηΪξδ,Ν

ίκβγΪΝ κΝΫζεκμ,Ν βΝ
φαΰκτλα,Ν κυμΝ

λ γδ ηκτμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν
δμΝαδηκλλκ μ,Ν αΝ

ε υπάηα αΝεαδΝ κυμΝ

http://hellenicaloe.gr/
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ηυζππ μ,Ν αηα ΪΝ βθΝ
λδξσπ π β,Ν κυμΝ

κηαξδεκτμΝπσθκυμ,Ν βθΝ
αδηκλλαΰέαΝαπσΝπζβΰΫμ,Ν
δμΝαλλυ δ μΝ σηα κμΝ

εαδΝηα δυθΝεαδΝ βθΝ
αηυΰ αζέ δ αέ 

βγ ω  ιλ χ ΟΝΡπηαέκμΝφυ δεσμΝ
Πζέθβμ 

παθαζαηίΪθ δΝ δμΝ
αθαεαζτο δμΝ κυΝ

δκ εκυλέ βέΝΠλκ γΫ δΝ
σ δΝκΝξυησμΝ αηα ΪΝ βθΝ
φέ λπ βΝεαδΝβΝίλα ηΫθβΝ

λέααΝ κυΝφυ κτΝγ λαπ τ δΝ
δμΝπζβΰΫμΝ πθΝζ πλυθέ 

βίί χ  ΡπηαρεάΝ υ κελα κλέα 

Galen, Antyllus, Aretaces 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝπζΫκθΝ
πμΝαθαπσ πα κΝηΫλκμΝ
βμΝΡπηαρεάμΝδα λδεάμέΝ 

λίί χ  ΟΝΆλαίαμΝφδζσ κφκμΝεαδΝ
φυ δεσμΝχl-Kindi 

έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝ
γ λαπ έαΝΰδαΝ δμΝ
φζ ΰηκθΫμΝεαδΝ βΝ

η ζαΰξκζέαέΝΠλκ γΫ δΝ
σ δΝ κΝΙλΪθΝεαδΝ βθΝ

έΰυπ κΝ κΝ
ξλβ δηκπκδκτ αθΝπμΝ

εαγαλ δεσΝΰδαΝ κΝπ π δεσΝ
τ βηαΝεαδΝΰδαΝ

απκ κιέθπ βΝσζκυΝ κυΝ
υηα κμέ 

1700- ω  1λίί χ Carl Von Linne ΓδαΝπλυ βΝφκλΪΝ
ξλβ δηκπκδ έΝ κΝσθκηαΝ

χloeΝVeraΝΰδαΝθαΝ
π λδΰλΪο δΝ κΝφυ σΝ κΝ

ΰιβίέΝ ε έ κθ αδΝξδζδΪ μΝ
Ϋθ υπαΝεαδΝΰέθκθ αδΝ

ξδζδΪ μΝαθαφκλΫμΝπμΝ
ΰ θδεσΝγ λαπ υ δεσΝ

πλκρσθέΝΣκΝΰκβίΝ
υηπ λδζαηίΪθ αδΝ
πέ βηαΝπζΫκθΝπμΝ
εαγαλ δεσΝεαδΝ

πλκ α υ δεσΝΰδαΝ κΝ
ΫληαΝ βθΝ
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ΦαληαεκπκδέαΝ πθΝ
θπηΫθπθΝΠκζδ δυθΝ

(U.S.P.). 

1λ4ί ω  1λ41 χ  T. Rowe, B. K. Lovell εαδ 
Lloyd M. Parks 

βη δυθκυθΝη ΪΝαπσΝ
π δλΪηα αΝσ δΝγ λαπ τ δΝ

αΝ ΰεατηα αΝπκζτΝ
ΰλβΰκλσ λαΝαπσΝ
κπκδα άπκ ΝΪζζβΝ

γ λαπ έαέ 

1ληθ ω  1ληι χ ΟδΝκ κθ έα λκδΝδevensonΝ
εαδΝSomora 

Υλβ δηκπκδκτθΝξυησΝαπσ 

ζσβΝΰδαΝθαΝγ λαπ τ κυθΝ
ΰηίΝα γ θ έμΝαπσΝ

κ κθ δεΫμΝαλλυ δ μέΝ
ΣκυμΝεΪθκυθΝπ λδκ δεΫμΝ

θΫ δμΝ ΝεΪγ Ν
πλκίζβηα δεσΝ σθ δΝεαδΝ

αΝαπκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ
επζβε δεΪΝ ΝσζκυμΝ κυμΝ

α γ θ έμέΝ ΝΫλ υθαΝ
απκ δεθτ δΝσ δΝ έθαδΝ
ίδκΰ θ δεσΝ κθπ δεσέ 

1λθλ χ Ο ΰδα λσμ Eugene 

Zimmerman εαδ κ Baylor 

College of Dentistry 

πΫ διαθΝσ δΝΫξ δΝ βΝ
υθα σ β αΝθαΝ εκ υθ δΝ
ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝεαδΝ

ηδελσίδαΝσππμΝ
αφυζσεκεεκ,Ν

λ π σεκεεκΝεδΝΪζζαΝ
ηδελσίδαΝ κυΝ υηα κμέΝΟδΝ

Ϋλ υθ μΝεα ΫζβιαθΝσ δΝ
έθαδΝΫθαΝπκζτΝ υθα σΝ
αθ δφζ ΰηκθυ μέ 

1973 χ λ υθβ ΫμΝαπσΝ κΝΚΪδλκ Υλβ δηκπκέβ αθΝΫθαΝ
υθ υα ησΝαπσΝξυησΝεαδΝ

α ζΝ ζσβμΝΰδαΝθαΝ
γ λαπ τ κυθΝαεηά,Ν
ξλσθδκυμΝπσθκυμΝ αΝ

πσ δα,Ν λδξσπ π βΝεαδΝ
κυζΫμέΝ ΝΫλ υθαΝαπΫ δι Ν

σ δΝ έθαδΝ ιαδλ δεΪΝ
απκ ζ ηα δεσΝ Ναυ κτΝ

κυΝ έ κυμΝ αΝ ληα δεΪΝ
πλκίζάηα αέ 
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19ικ χ  

 

ΟΝΰδα λσμΝύΝRΝWallerΝαπσΝ
κΝ βησ δκΝΠαθ πδ άηδκΝ

βμΝΟεζαξσηα 

θαφΫλ δΝσ δΝπ λδΫξ δΝ
πκδεδζέαΝαπσΝαηδθκιΫα,Ν

ηκθκ αεξαλέ μ,Ν
πκζυ αεξαλέ μ,Νsterols,Ν

lupeolέΝΣκΝsterolΝ έθαδΝ
πκζτΝ υθα σΝ

αθ δφζ ΰηκθυ μΝεαδΝ
η δυθ δΝ βΝξκζβ λσζβΝ
θυΝ κΝδupeolΝ έθαδΝπκζτΝ

υθα σΝπαυ έπκθκΝεαδΝ
αθ δηδελκίδαεσέ 

1λκβ χ ΟΝΰδα λσμΝJohnΝώeggers παθαί ίαδυθ δΝ βθΝ
παλκυ έαΝ κυΝ

αζδευζδεκτΝκιΫκμΝ βθΝ
ζσβέΝΣκΝπαλκυ δΪα δΝπμΝ
φυ δεάΝα πδλέθβΝπκυΝ

ίκβγΪΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝ
πσθκυέ 

1λκ4 χ ΟΝΰδα λσμΝτέPέχgarwalΝ
(M.D.F.I.C.A., Uttar 

Pradesh India) 

Θ λΪπ υ ΝζέιίίΝ
α γ θ έμΝ κυΝ ΝηΝξλσθδαΝ

γ λαπ έαμέΝ υ κέΝκδΝ
α γ θ έμΝ έξαθΝεαλ δαεΫμΝ

παγά δμ,Ν δα αλαξΫμΝ
ξ δαση θ μΝη Ν κΝ λ μΝ

εαδΝ δαίά βέ 

1λκι χ O ΰδα λσμ Reg McDaniel 

Dallas 

Μ ΪΝαπσΝΫλ υθ μΝ
εα Ϋζβι Νσ δΝ εκ υθ δΝ

πκζζκτμΝδκτμΝεαδΝ
ίαε βλέ δαΝ

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ
αυ υθΝ πθΝ

ελυκζκΰβηΪ πθ,Ν βμΝ
ΰλέπβμ,Ν πθΝ ιαθγβηΪ πθΝ

εαδΝ κυΝΫλπβέ 

1λκλ χ  

 

λ υθβ ΫμΝαπσΝ βθΝ
Okinawa 

λάεαθΝσ δΝ βθΝΙαππθέα,Ν
φβη λέ αΝπκυΝ

α ξκζ έ αδΝη ΝΫλ υθαΝ
εα ΪΝ κυΝεαλεέθκυΝ

(Japanese Journal of 

Cancer Research) 

εα Ϋΰλαο  σ δΝ κΝβΝ ζσβΝ
π λδΫξ δΝ κΝζδΰσ λκΝ λ δμΝ
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κυ έ μΝπκυΝ έθαδΝεα ΪΝ πθΝ
σΰεπθΝemotin,Νman-nose 

εαδΝlactinέΝΟδΝ λ υθβ ΫμΝ
εα αζάΰκυθΝσ δΝ ζΫΰξ δΝ
βθΝεαλεδθκΰΫθ βΝεαδΝ

έθαδΝαπκ ζ ηα δεσΝ βΝ
γ λαπ έαΝ βμΝζ υξαδηέαμΝ
εαδΝ κυΝ αλευηα κμΝεαδΝ

Ϋ δΝπλκζαηίΪθ δΝ βΝ
βηδκυλΰέαΝσΰεπθέ 

1λλ4 χ ΟΝΟλΰαθδ ησμΝΣλκφέηπθΝ
εαδΝΦαληΪεπθΝΧόoodΝandΝ

Drug Admini-stration) 

έθ δΝΪ δαΝθαΝ
ξλβ δηκπκδ έ αδΝθσηδηαΝ
πζΫκθΝ θαθ έκθΝ κυΝδκτΝ

ώIVΝκΝκπκέκμΝπλκεαζ έΝ κΝ
AIDS. 

(Hennessee & Cook, 1989). 

 

 Κζ έθκθ αμΝ βθΝδ κλδεάΝαθα λκηάΝ βμΝ ζσβμ,Ναιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝκΝ

ΰδα λσμΝWendellΝWintersΝΧUniversityΝofΝTexasΝώealthΝScienceΝωenterΨΝΰλΪφ δΝσ δΝβΝ

χloeΝVeraΝπ λδΫξ δΝ κΝζδΰσ λκΝΰζίΝκυ έ μΝκδΝκπκέ μΝ ζΫΰξκυθΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ

κΝ δαξπλδ ησΝ πθΝευ Ϊλπθ,Νη δυθκυθΝ δμΝφζ ΰηκθΫμ,Ν δ ΰ έλκυθΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθΝ εαδΝ πθΝ ΪζζπθΝ ευ ΪλπθΝ ηαμ,Ν Ϋξ δΝ αθκ κπκδβ δεΫμΝ

δ δσ β μ,Νγ λαπ τ δΝπζβΰΫμΝεαδΝεα απκζ ηΪΝηκζτθ δμΝεαδΝΰδαΝσζκυμΝαυ κτμΝ κυμΝ

ζσΰκυμΝ βθΝκθκηΪα δΝ«φαληαε έκΝ ΥΝΫθαΝφυ σ»ΝΧHennessee & Cook, 1989). 

 

1έβΝ κ αθδεΪΝχαλαε βλδ δεΪ 

 

 Νκθκηα έαΝ κυΝφυ κτΝ ζσβΝ υηκζκΰδεΪΝπαλαπΫηπ δΝ βθΝαλαίδεάΝζΫιβΝalloeh, 

βΝ κπκέαΝ βηαέθ δΝ «πδελάΝ εαδΝ ΰυαζδ λάΝ κυ έα»έΝ ΚΫθ λκΝ εα αΰπΰάμΝ βμΝ ζσβμ,Ν

τηφπθαΝ η Ν βθΝ πδελα Ϋ λβΝ γ πλέα,Ν γ πλκτθ αδΝ κδΝ π λδκξΫμΝ βμΝ λαίέαμ,Ν βμΝ

κηαζέαμΝάΝ κυΝκυ ΪθέΝ Ν ζσβΝαθάε δΝ βθΝκδεκΰΫθ δαΝ πθΝαζκ δ υθΝΧχloaceaeΨΝεαδΝ κΝ
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ΰΫθκμΝχloeΝπ λδζαηίΪθ δΝπ λδ σ λαΝαπσΝζηίΝ έ β,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝαυ κφυάΝευλέπμΝ βθΝ

φλδεάΝ εαδΝ βθΝ Μ σΰ δκέΝ ΣαΝ βηαθ δεσ λαΝ έ βΝ κυΝ φυ κτ,Ν ΰθπ ΪΝ ΰδαΝ δμΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝδ δσ β μΝ έθαδμΝ 

 

 

1. Αloe. barbadensis Miller, ΰθπ ά εαδ πμ A. vulgaris ά Curacao aloe (αζσβ Barbados)  

 

 

δεόθα 5. Αloe. barbadensis Miller 
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2. Aloe. perryi Baker, ΰθπ ά εαδ πμ Socotrine aloe ά Zanzibar aloe  

 

 

δεόθαΝθέ Aloe. perryi Baker 
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3. Aloe ferox,Νΰθπ άΝεαδΝπμΝωapeΝaloeΝΧαζσβΝ κυΝ ελπ βλέκυΨΝ 

 

δεόθαΝιέ Aloe ferox 
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4. Aloe arborescens,Ν έ κμΝ δα κηΫθκΝ βθΝΙαππθέαΝ 

 

δεόθαΝκέ Aloe arborescens 

 

 Ν ίκ αθδεάΝ αιδθσηβ βΝ κυΝ έ κυμΝ έθαδΝ αλε ΪΝ π λέπζκεβΝ ιαδ έαμΝ πθΝ

δα αυλυ πθΝη αιτΝ πθΝ δ υθ,Ν σ κΝ βθΝεαζζδ λΰκτη θβΝσ κΝεαδΝ βθΝΪΰλδαΝ κυμΝ

ηκλφάέΝΣαΝκθσηα αΝAloe vera εαδΝA. Barbadensis εillέ,Ν έθαδΝ αΝπζΫκθΝ υθβγδ ηΫθαΝεαδΝ

αυ ΪΝ αΝ κπκέαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ ηΫξλδΝ πλσ φα αΝ απσΝ κυμΝ δ δεκτμέΝ Χ σ κΝ αΝ

ζ υ αέαΝξλσθδαΝΫξ δΝεαγδ λπγ έΝπμΝ π σ λβΝκθκηα έαΝ κΝAloe vera,ΝξπλέμΝπ σ κΝ

θαΝΫξ δΝ αηα ά δΝβΝξλά βΝεαδΝ πθΝ υκΝκθκηΪ πθΝΧΤπκυλΰ έκΝ ΰλκ δεάμΝ θΪπ υιβμΝεαδΝ

Σλκφέηπθ,ΝβίΰΰΨέΝ 

 Ν ζσβΝ ξβηα έα δΝαπζάΝάΝ ζαφλυμΝ δαεζα δ ηΫθβΝ αιδαθγέαΝεαδΝ αΝΪθγβΝ έθαδΝ

ληαφλσ δ α,Ν λδη λά,Ν ηάεκυμΝ ηΫξλδΝ γΝ εέ,Ν δκΰεπηΫθαΝ βθΝ π λδκξάΝ βμΝ πκγάεβμΝ η Ν

απκξλυ δμΝπκυΝπκδεέζκυθΝαπσΝεέ λδθκΝπμΝπκλ κεαζέΝάΝεσεεδθκέΝ 
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δεόθαΝλέ θγδ ηΫθκΝφυ σΝ ζσβμΝΧχloeΝVeraΨέ 

 

 ΟΝ εαλπσμ έθαδΝ εΪοα,Ν πκζτξπλκμΝ εαδΝ πκζτ π ληκμ,Ν θυΝ κδΝ πσλκδΝ έθαδΝ

ξλυηα κμΝ εκτλκυΝ εαφΫ,Ν ΫξκυθΝ ηάεκμΝ ιΝ ξδζέΝ εαδΝ φΫλκυθΝ π λτΰδαέΝ ΣκΝ φυ σΝ παλΪΰ δΝ

πκζζΫμΝ παλαφυΪ μΝ εαδΝ έθαδΝ ΫθαΝ πκζυ ΫμΝ παξτφυ κΝ ίλα έαμΝ αθΪπ υιβμΝ πκυΝ φ Ϊθ δΝ

ηΫξλδΝ αΝΰθίΝ εέΝ ΝτοκμέΝ θΝ ξβηα έα δΝε θ λδεσΝίζα σΝεαδΝ αΝφτζζαΝ βμΝ έθαδΝΰθ-20 

κθΝαλδγησ,ΝΫξκυθΝ ζαφλυμΝσλγδαΝαθΪπ υιβΝεαδΝ ξβηα έακυθΝπυεθάμΝ δΪ αιβμΝλκαΫ αέΝ

έθαδΝ παξδΪΝ εαδΝ αλευ βΝ η Ν πζα τΝ εαδΝ ζκΰξκ δ ΫμΝ ξάηα,Ν κ κθ π ΪΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ

ξΪλβΝ βθΝτπαλιβΝζ υευθΝαΰεΪγπθΝηάεκυμΝβΝξδζέΝπ λέπκυέΝ πκ ζκτθ αδΝαπσΝ Ϋ λαΝ

λυηα αμΝ κθΝφζκδσ,Ν κθΝυπκφζκδυ βΝξδ υθαΝΧsapΨ,Ν κΝ λυηαΝ βμΝεσζζαμΝΧlatexΨΝεαδ κΝ

παλΫΰξυηαΝ ΧπκζφσμΨέΝ ΟΝ ιπ λδεσμΝ κυμΝ φζκδσμΝ έθαδΝ εζβλσμΝ εαδΝ εβλυ βμΝ εαδΝ κΝ

π λδεσΝ κυΝ ηπ λδΫξ αδΝ ΫθαΝ υΰλσΝ υπσΝ ηκλφάΝ ΰΫζβμ,Ν κΝ κπκέκΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ

απκγάε υ βΝθ λκτΝεαδΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝεαδΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ πδίέπ βΝ κυΝφυ κτΝ
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Ν π λδσ κυμΝ ιβλα έαμέΝ ΣαΝ φτζζαΝ φυ λυθκυθΝ απ υγ έαμΝ απσΝ βΝ ίΪ βΝ κυΝ φυ κτΝ εαδΝ

ηπκλ έΝθαΝι π λΪ κυθΝ αΝηίΝ εέΝ Νηάεκμ,ΝεαδΝ αΝκ-ΰίΝ εέΝ ΝπζΪ κμ,Ν θυΝ κΝπΪξκμΝ κυμΝ

έθαδΝπ λέπκυΝηΝ εέΝΧΤπκυλΰ έκΝ ΰλκ δεάμΝ θΪπ υιβμΝεαδΝΣλκφέηπθ,ΝβίΰΰΨέΝ 

 

 

δεόθαΝ1ίέ κ αθδεάΝαπ δεσθδ βΝ πθΝη λυθΝ κυΝφυ κτΝ βμΝ ζσβμέ 
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1έγΝΚαζζδΫλΰ δα 

 

 Ν ζσβΝηπκλ έΝθαΝαθ π ιΫζγ δΝαλε ΪΝεαζΪΝ Ν υθγάε μΝιβλα έαμΝεαδΝ

έθαδΝ δ αθδεάΝ ΰδαΝ εαζζδΫλΰ δαΝ Ν ι λδεΫμΝ υθγάε μέΝ Κα ΪΝ ίΪ βΝ έθαδΝ φυ σΝ

θ κησφδζκ,Νπ σ κΝβΝ πδεκθέα βΝ ΰέθ αδΝ ευλέπμΝη Ν βθΝίκάγ δαΝ πθΝπκυζδυθέΝ

θ Ϋξ δΝ δμΝ υοβζΫμΝ γ ληκελα έ μΝ κυΝ εαζκεαδλδκτΝ εαδΝ Ϋξ δΝ η ΰΪζβΝ δεαθσ β αΝ

πλκ αληκΰάμΝΧΰδ’Ναυ σΝεαδΝ υθαθ Ϊ αδΝ Ν δΪφκλαΝηάεβΝεαδΝπζΪ βΝ βμΝΰβμΨέΝ 

 ΟΝλυγησμΝαθΪπ υιβμΝ κυΝφυ κτΝπκδεέζζ δΝαθΪζκΰαΝη Ν βΝγ ληκελα έα,Ν δμΝ

ίλκξκπ υ δμΝ εαδΝ βΝ φπ κπ λέκ κέΝ παδ έ αδΝ ηδαΝ π λέκ κμΝ 4-ηΝ υθΝ ΰδαΝ θαΝ

φ Ϊ δΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝπλέηαθ βμΝεαδΝπαλαηΫθ δΝπαλαΰπΰδεσΝΰδαΝγ-λΝΫ βέΝΚα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝ απάμΝ κυ,Ν πκυΝ αθΫλξ αδΝ αΝ ΰβΝ Ϋ β,Ν ηπκλ έΝ θαΝ παλΪΰ δΝ

π λδ σ λαΝ απσΝ κίΝ φτζζαΝ ΧΤπκυλΰ έκΝ ΰλκ δεάμΝ θΪπ υιβμΝ εαδΝ Σλκφέηπθ, 

2011). 

 

δεόθαΝ11έ ΝεαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ ζσβμ 



27 

 

 θαζυ δεσ λα,Ν βΝ ζσβΝ πλκ δηΪΝ αΝ εαζΪΝ απκ λαΰΰδαση θα,Ν αηηυ βΝ άΝ

πβζυ βΝ ΪφβΝ η Ν ζαφλυμΝ αζεαζδεάΝ αθ έ λα βέΝ Ι αθδεάΝ γ ληκελα έαΝ ΰδαΝ βθΝ

ζσβΝ έθαδΝ βί-25°C,Ν π σ κΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ Ϋι δΝ ηΫξλδΝ γ°C παγαέθκθ αμΝ ησθκΝ

ηδελΫμΝαβηδΫμέΝ 

 ΟΝ πκζζαπζα δα ησμΝ κυΝ φυ κτΝ ΰέθ αδΝ ευλέπμΝ αΰ θυμΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ

παλαφυΪ πθέΝ ΟδΝ παλαφυΪ μΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθΝ πμΝ

πκζζαπζα δα δεσΝ υζδεσΝ αφαδλκτθ αδΝ απσΝ κΝ ηβ λδεσΝ φυ σΝ σ αθΝ φ Ϊ κυθΝ Ν

ηάεκμΝ αΝ ΰη-βίΝ εέΝ εαδΝ εαζζδ λΰκτθ αδΝ Ν φυ υλδκΝ εα ΪΝ κθΝ πλυ κΝ ξλσθκΝ

αθΪπ υιάμΝ κυμέΝ βθΝ ζδεάΝ κυμΝγΫ βΝφυ τκθ αδΝ αΝθ αλΪΝφυ ΪΝ Νπυεθσ β αΝ

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ δΝ αΝ απσΝ ζέίίίΝ ΫπμΝ θέίίίΝ φυ ΪΝ αθΪΝ λΫηηαέΝ Μδελσ λ μΝ

πυεθσ β μΝ έθκυθΝη ΰαζτ λαΝφτζζα,Νη Νηδελσ λβΝπ σ κΝ υθκζδεάΝπαλαΰπΰάΝ

ΝΰΫζβέΝ 

 πδπλσ γ α,Ν πλδθΝ απσΝ βΝ φτ υ βΝ ΰέθ αδΝ ηδαΝ αθαησξζ υ βΝ κυΝ ΪφκυμΝ Ν

ηδελσΝ ίΪγκμΝ Χβί-γίΝ εέΨ,Ν ΰ-βΝ εα λΰα έ μΝ η Ν φλΫααΝ εαδΝ δ κπΫ π βΝ κυΝ ΪφκυμέΝ

υθάγπμΝ θΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ξβηδεΪΝ ζδπΪ ηα α,Ν εαγυμΝ βΝ εαζζδΫλΰ δαΝ βμΝ αζσβμΝ

ΰέθ αδΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ ίδκζκΰδεΪέΝ ΜδαΝ Ϊλ υ βΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ αηΫ πμΝ η ΪΝ βθΝ

η αφτ υ β,Ναεκζκυγκτη θβΝαπσΝβ-γΝαλ τ δμΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ ια φαζδ έΝβΝεαζάΝ

ΰεα Ϊ α βΝ βμΝφυ έαμέΝΣυθάγπμΝ φαλησακθ αδΝζ-θΝαλ τ δμΝ κθΝξλσθκέΝΚαγ’ΝσζβΝ βθΝ

δΪλε δαΝ βμΝεαζζδΫλΰ δαμΝ κΝΫ αφκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ δα βλ έ αδΝεαγαλσΝαπσΝαδαΪθδα,Νη Νβ-3 

ίκ αθέ ηα αΝ κθΝ ξλσθκ,Ν αεκζκυγκτη θαΝ απσΝ ζαφλΪΝ εαζέ ηα αέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ

φυ κπλκ α έαΝ πθΝφυ υθΝ θΝαπκ ζ έΝδ δαέ λκΝπλσίζβηαΝεαγυμΝβΝ εζβλάΝεαδΝπαξδΪΝ

πδ ληέ αΝ πθΝ φτζζπθΝ απκ ζ έΝ βηαθ δεάΝ φυ δεάΝ ΪηυθαΝ ΰδαΝ κΝ φυ σέΝ Πλκίζάηα αΝ

ηπκλ έΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝ ίαε άλδαΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ ϋrwiniaΝ ΧErwinia chrysanthemiΨΝ πκυΝ

πλκεαζκτθΝ άο δμΝ πθΝ φτζζπθ,Ν κδΝ ητεβ μΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ χlternariaΝ ΧAlternaria 

alternataΨεαδΝόusariumΝΧfusarium solaniΨ,ΝεαγυμΝεαδΝκδΝπαΰ κέ,ΝκδΝ υθα κέΝΪθ ηκδΝεαδΝ αΝ

λπε δεΪΝΧΤπκυλΰ έκΝ ΰλκ δεάμΝ θΪπ υιβμΝεαδΝΣλκφέηπθ,ΝβίΰΰΨέΝ 
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1έ4Νυ α δεΪ 

 

 Ν ζσβΝπ λδΫξ δΝπ λέπκυΝβίίΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪ,Ν αΝκπκέαΝκφ έζκθ αδΝ

κδΝπκζζαπζΫμΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ κυΝφυ κτέΝΣαΝία δεσ λαΝαπσΝ αΝ υ α δεΪΝ

αυ ΪΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

o αππθέθ μΝ 

o ηδθκιΫαΝ ΧΛυ έθβ,Ν Θλ κθέθβ,Ν αζέθβ,Ν Μ γδκθέθβ,Ν Ι κζ υεέθβ,Ν

Φαδθυζαζαθέθβ,Ν Θλυπ κφΪθβ,Ν λΰδθέθβ,Ν παλαΰδθδεσΝ κιτ,Ν

 λέθβ,ΝΓζκυ αηδθδεσΝκιτ,ΝΓζυεέθβ,Ν ζαθέθβ,ΝΣυλκ έθβ,Ν Ι δ έθβ,Ν

Πλκζέθβ,ΝΤ λκιυπλκζέθβ,ΝΚυ έθβ,ΝΛ υεέθβ,ΝΓζυε λέθβΨέ 

o θγλαεδθσθ μΝ Χ ζκρθβ,Ν Μπαληπαζκρθβ,Ν Ι κηπαληπαζκρθβ,Ν

ηκ έθβ,Ν ζκρεσΝ κιτ,Ν Aloe Emodin, Anthranol, Anthracen, 

Zimtsaeure, Resistannol,ΝΟιτΝChrysophan) 

o ΜΫ αζζαΝ εαδΝ Ιξθκ κδξ έαΝ ΧΜαΰθά δκ,Ν ΜαΰΰΪθδκ,Ν Φ υ Ϊλΰυλκμ,Ν

Υαζεσμ,Ν Υλυηδκ,Ν ίΫ δκ,ΝΪ λδκ,Ν ΚΪζδκ,Ν έ βλκ,Ν Φυ φκλκ,Ν

ζκυηέθδκ,ΝΥζυλδκ,ΝΘ δΪφδΝεαδΝ κΝ βηαθ δεσ α κΝαθ δκι δ π δεσΝ

 ζάθδκΨέ 

o ΜαζδεσΝκιτ 

o αζδευζδεσΝκιτ 

o ΈθαυηαΝ ΧΟι δ Ϊ β,Ν Κα αζΪ β,Ν ηυζΪ β,Ν λα υεδθΪ β,Ν

Κ ζζκυζΪ β,Ν ΛδπΪ β,Ν ζαθδθΪ β,Ν Φπ φα Ϊ β,Ν Κλ α δθδεάΝ

φπ φκεδθΪ β,Τ λκΰκθΪ β,Ν Π θ καΪθβ,Ν ζδδθΪ β,Ν Πλκ Ϊ β,Ν

Λαε δεά,Ν δυ λκΰκθΪ β,Νη΄ΝΝκυεζ κ δ Ϊ β,ΝSPύΝΣλαθ αηδθΪ β,Ν

SύτΝΣλαθ αηδθΪ βΨ 

o Λδΰθέθβ 
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o δ αηέθ μΝΧ ,Ν ΰ,Ν β,Ν γ,Ν θ,Ν ΰβΝ,Νω,Ν ,ΝφκζδεσΝκιτ,ΝξκζέθβΨ 

o  λσζ μΝ ΧΛδπαλΪΝ κιΫαΨμΝ Καηπ λσζβ,Ν δupeol,Ν ά αΝ - 

δ κ λσζβ,ΝΥκζβ λσζβ 

o αεξαλέ μΝ Χ cemannan,Ν λαίδθσαβ,Ν Γαζαε σαβ,Ν Γζυεσαβ,Ν

Μαθθσαβ,Ν Ραηθσαβ,Ξυζσαβ,Ν ικυλκθδεσΝ κιτ,Ν ΓζυεκυλκθδεσΝ κιτ,Ν

Γαζαε κυλκθδεσΝ κιτ,Κυ αλέθβ,Ν ΟυλδεσΝ κιτ,Ν ΜαθκυλδεσΝ κιτ,Ν

Aldopentose) 

o Λ ε έθ μΝΧκυξζΫλβΝΤΝΥαζεέ β,ΝβίίιΨέ 
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δεόθαΝ1βέ ΣαΝία δεΪΝ υ α δεΪΝ βμΝAloe Vera. 

 

 τηφπθαΝ η Ν σζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ κΝ ξυησμΝ βμΝ ζσβμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ εαζΪγδΝ

γλ π δευθΝεαδΝγ λαπ υ δευθΝ υ α δευθ,Ν κΝκπκέκΝηπκλ έΝθαΝπαλΫξ δΝκφΫζβΝ σ κΝ

βθΝυΰ έαΝσ κΝεαδΝ βθΝκηκλφδΪΝεΪγ Να σηκυ,ΝξπλέμΝεδθ τθκυμΝάΝπαλ θΫλΰ δ μέΝ

θ ιΪλ β αΝσηπμΝαπσΝ δμΝ πδηΫλκυμΝκυ έ μΝπκυΝπ λδΫξκθ αδΝ κΝξυησ,Νπδ τ αδΝ

σ δΝ θΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ εαδΝ ησθβΝ υΰε ελδηΫθβΝ «ηαΰδεάΝ κυ έα»,Ν αζζΪΝ έθαδΝ κΝ

υθ υα ησμΝ εαδΝ βΝ υθ λΰδεάΝ λΪ βΝ σζπθΝ πθΝ πδηΫλκυμΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ

πλκ φΫλκυθΝ δμΝ ηκθα δεΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ εαδΝ γλ π δεΫμΝ δ δσ β μΝ βμΝ ζσβμ,Ν

υΰε θ λπηΫθ μΝ Ν ΫθαΝ φυ σ,Ν πκυΝ πΫλα Ν απσΝ βθΝ δ κλέαΝ αΝ ξΫλδαΝ κυΝ

αθγλυπκυΝεαδΝ βθΝ πδ άηβμΝ άη λαέΝ 
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βέΝΟΝΡΟΛΟΝΣΗΝ ΛΟΗΝΣΗΝΝΤΓ Ι  

 

βέ1ΝΘ λαπ υ δεΫμΝδ δό β μΝ 

  

 Μ Ν βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ εαδΝ βμΝ πδ άηβμ,Ν υπΪλξκυθΝ άη λαΝ

παλεάΝ κδξ έαΝ πκυΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ Aloe Vera Ϋξ δΝ δ ξυλάΝ πκυζπ δεάΝ

αθκ κλυγηδ δεάΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝεαδΝαθαΰ θθβ δεάΝ λΪ βέΝΜ Ν βθΝ“adaptogen”Ν

λΪ βΝ βμΝ Χίδκ δ ΰ λ δεά-αθκ κ λκπκπκδβ δεάΝ λΪ βΝ πλκ αληκΰάμΨΝ γαΝ

απκ ζΫ δΝ κΝ ηΫζζκθΝ κίαλσ α κΝ λΰαζ έκΝ πλσζβοβμ,Ν αθ δη υπδ βμΝ εαδΝ

απκγ λαπ έαμ,Ν δσ δΝ Ϋξ δΝ βθΝ δ δσ β αΝ θαΝ ίκβγΪ δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ θαΝ

αυ σγ λαπ τ αδέ 

 Ν ζσβ,ΝπμΝπλκ αληκΰσθκΝφυ σ,ΝαυιΪθ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ πθΝευ ΪλπθΝθαΝ

παλΪΰκυθΝεαδΝθαΝξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝευ αλδεάΝ θΫλΰ δαΝ παλεΫ λαΝ Νπ λδσ κυμΝ

stressΝ εαδΝ δαγΫ δΝ αθαίκζδεάΝ λΪ βέΝ Μ Ν κυμΝ πκζυ αεξαλέ μΝ βμΝ θδ ξτ δΝ κΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝαζζΪΝεαδΝη Ν δμΝ αθ δφζ ΰηκθυ δμΝ κυ έ μΝ

βμΝ Χφυ κ λκ δ ά,Ν πκζυ αεξαλέ μ-acemannan, aloemannen, venectin, aloesin, 

αζδευζδεκΝκιτ,Νξκζβ λσζβ,Νεαηπ λσζβΨΝπαλΫξ δΝαθ δφζ ΰηκθυ β,Ναθαζΰβ δεάΝ

εαδΝ αθ δ βπ δεάΝ λΪ βΝ Χαθ δηδελκίδαεΫμ,Ν αθ δηυεβ δαεΫμΝ εαδΝ αθ δρεΫμΝ λΪ δμΨΝ

(Winters et al., 1981).  

 πδπλσ γ α,Ν δαγΫ δΝυπαε δεάΝ λΪ βΝΧβΝαθγλαεδθσθβΝϋmodinΝαυιΪθ δΝ βθΝ

π λδ ε δεσ β αΝ πθΝ εκπλΪθπθΝ Ν θ λσΝ εαδΝ θδ ξτ δΝ άπδαΝ κθΝ π λδ αζ δ δ ησΝ κυΝ

θ ΫλκυΨ,Ν απκεαγδ ΪΝ βΝ ίαε βλδ δαεάΝ ξζπλέ αΝ κυΝ θ ΫλκυΝ εαδΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ

πκτζπ βΝ ζευθΝ η δυθκθ αμΝ βΝ παλκυ έαΝ κυΝ ζδεκίαε βλδ έκυΝ κυΝ πυζπλκτέΝ

πέ βμ,Ν πλκ α τ δΝ κΝ ΰα λ θ λδεσΝ ίζ θκΰσθθκ,Ν η δυθκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

ΰα λκλλαΰδυθΝ η ΪΝ βΝ ξκλάΰβ βΝ σSχIϊs εαδΝ παλΫξ δΝ γ λαπ υ δεάΝ λΪ βΝ κΝ

υ λΫγδ κΝ Ϋθ λκέΝ θαζυ δεσ λα,Ν ίΪ βΝ λ υθυθΝ κΝ ξυησμΝ ζσβμΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεσμΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ πθΝφζ ΰηκθδευθΝπαγά πθΝ πθΝ θ ΫλπθέΝ ΝηδαΝ
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Ϋλ υθαΝ σγβεαθΝ Ν ΫεαΝα γ θ έμΝβΝκυΰΰδΫμ ζσβμΝ λ δμΝφκλΫμΝ βθΝβηΫλαΝΰδαΝ φ ΪΝ

βηΫλ μέΝ Μ ΪΝ απσΝ ηέαΝ ί κηΪ αΝ σζκδΝ κδΝ α γ θ έμΝ γ λαπ τ βεαθΝ απσΝ βΝ δΪλλκδα,Ν

Ϋ λδμΝ έξαθΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ θ λδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ λ δμΝ αθΫφ λαθΝ σ δΝ ατιβ αθΝ

βθΝ θΫλΰ δΪΝ κυμέΝΟδΝ λ υθβ ΫμΝεα ΫζβιαθΝ κΝσ δΝβΝ ζσβΝά αθΝδεαθάΝθαΝ παθαφΫλ δΝ

βθΝ δ κλλκπέαΝ πθΝ θ ΫλπθΝηΫ πΝ βμΝλτγηδ βμΝ κυΝΰα λδεκτΝΡ ,Ν θυΝαυιΪθ δΝ βΝ

ΰα λδεάΝκυ έαΝεαδΝαυιΪθ δΝ κΝ δ δεσΝίΪλκμΝ πθΝεκπλΪθπθ,Νη δυθκθ αμΝ βΝ δα πκλΪΝ

πθΝηδελκκλΰαθδ ηυθ,Νπ λδζαηίαθκηΫθκυΝεαδΝ κυΝαυηκητεβ αέΝΆζζ μΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ

έι δΝ σ δΝ κΝ εξτζδ ηαΝ βμΝ ζσβμΝ ίκβγΪΝ βθΝ απκ κιέθπ βΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν βθΝ

δ κλλκπέαΝ πθΝκιΫπθΝ κυΝ κηΪξκυΝεαδΝαπ ζ υγ λυθ δΝαπσΝ βΝ υ εκδζδσ β αΝεαδΝ αΝ

ΰα λδεΪΝΫζεβΝ(Blitz et al., 1963). 

 πέ βμΝ βΝ ζσβΝ ίκβγΪ δΝ εαδΝ κΝ ευεζκφκλδεσΝ τ βηα,Ν η δυθκθ αμΝ βθΝ

αλ βλδαεάΝ πέ βΝ ΧβΝ κυ έαΝ aloemodinΝ Ϋξ δΝ δ ξυλάΝ αθ δυπ λ α δεάΝ λΪ βΨ,Ν βθΝ

υπ λζδπδ αδηέαΝ Χχcemannan,Ν - δ κ λσζβΨ,Ν βΝ ξκζβ λσζβΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ

πλκ α τ δΝ βθΝ εαλ δΪΝ η δυθκθ αμΝ δμΝ δηΫμΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ κΝ ηβΝ

δθ κυζδθκ ιαλ υη θκΝ δαίά βέΝ 

 ΜδαΝ αεσηβΝ βηαθ δεσ α βΝ υ λΰ δεάΝ λΪ βΝ βμΝ ζσβμΝ έθαδΝ βΝ

αθ δεαλεδθδεάΝ βμΝ λΪ βέΝ δ ΰ έλ δΝ κΝ αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα,Ν αυιΪθ δΝ βθΝ

δθ λφ λσθβΝεαδΝ βθΝ δθ λζ υεέθβ,Ν δ ΰ έλ δΝ αΝΣΝζ ηφκετ αλαΝεαδΝαπ ζ υγ λυθ δΝ

TσόaέΝ πέ βμ,ΝκδΝπκζυ αεξαλέ μΝ βμΝχloemannan,ΝacemannanΝΫξκυθΝαθ δεαλεδθδεάΝ

λΪ βΝ(Kahlon el al., 1991).  

 πέ βμΝ βΝ ζσβΝ Ϋξ δΝ γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ

αλγλδ δευθΝπαγά πθ,Νη δυθκθ αμΝ δμΝφζ ΰηκθΫμΝ κυμΝ υθ Ϋ ηκυμΝυΰε ελδηΫθα,Ν

τηφπθαΝ η Ν δμΝ Ϋλ υθ μΝ ΫθαΝ κλΰαθδεσΝ κιτΝ βθΝ ζσβΝ η έπ Ν βΝ φζ ΰηκθάΝ εα ΪΝ

ιλ,ιΣ,Ν θυΝΫθαΝΪζζκΝ υ α δεσ βμΝ ζσβμ,Ν κΝκπκέκΝζΫΰ αδΝanthraquinone,Νη έπ Ν

βΝφζ ΰηκθάΝεα ΪΝθι,γΣέ 

 βηαθ δεάΝ έθαδΝεαδΝβΝπλκ φκλΪΝ βμΝ ζσβμΝ κθΝεζΪ κΝ βμΝΰυθαδεκζκΰέαμέΝ Ν

ξλά βΝ βμΝαφκλΪΝ αΝ ιάμΝ( ζ ιαθ λΪεβμ,ΝβίίγΨμ 
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o γ λαπ έαΝ βμΝ δΪίλπ βμΝ κυΝ λαξάζκυΝ βμΝ ηά λαμΝ Χ λαξβζέ δ αΨ η Ν

βθΝ κπκγΫ β βΝ ηπκ δ ηΫθκυΝ η Ν ίδκ δ ΰ ληΫθκΝ φλΫ εκΝ ξυησΝ

ζσβμΝ αηπσθΝ κθΝεσζπκέΝ 

o φαληκΰάΝεκηπλΫ αμΝ ζσβμΝ Νπ λδπ υ δμΝίαλγκζδθέ δ αμέΝ 

o φαληκΰάΝεκηπλΫ αμΝ ζσβμΝ Νπ λδπ υ δμΝηα έ δ αμ,ΝευλέπμΝεα ΪΝ

κΝγβζα ησέΝ 

o ξλά βΝ εκζπδευθΝ υπσγ πθΝ άΝ ελΫηαμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ ζσβ,Ν

εαζ θ κτζαΝεαδΝίδ αηέθβΝ ΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝιβλσ β αμΝ κυΝ

εσζπκυέΝ 

o φαληκΰάΝ θΫ δηβμΝ ζσβμΝ Ν αζπδΰΰέ δ μΝ 

o Ϋΰξυ βΝ κυΝ υΰλκτΝ βμΝ αηπκτζαμΝ ζσβμΝ Ν λατηα αΝ ΰξ δλά πθΝ

πλδθΝ απσΝ κΝ ζδεσΝ λΪοδηκΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ Μ Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ

πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ αξτ λβΝ πκτζπ βΝ εαδΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ

αθ δαδ γβ δεάΝκυζάέΝ 

 

 ΣΫζκμΝαιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝβΝ ζσβΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝη Ν

γ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝεαδΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝεαλεέθκυ,ΝαζζΪΝεαδΝ κθΝπ λδκλδ ησΝ βμΝ

λΪ βμΝ κυΝδκτΝHIV (AIDSΨέΝ θαζυ δεσ λαΝ ΝΫλ υθαΝ κΝΰλλΰ,Ν αΝώIV-ΰΝετ αλαΝ

γ λαπ τ βεαθΝ ιπ πηα δεΪΝη ΝεκηηΪ δΝηαθσαβμέΝ Ν ζσβΝΫ δι Νσ δΝβΝαθαπαλαΰπΰάΝ

πθΝ δυθΝ η δυγβε Ν εα ΪΝ γίΣ,Ν η δυθκθ αμΝ κΝ τθκζκΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ πκυΝ έξαθΝ

πλκ ίζβγ έΝ απσΝ κθΝ δσ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ δα πκλΪΝ κυΝ δκτΝ απσΝ αΝ ετ αλαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

πλκ ίζβγ έΝεαδΝατιβ Ν βθΝπδγαθσ β αΝ πδίέπ βμΝ πθΝηκζυ ηΫθπθΝευ ΪλπθέΝΌππμΝ

πλκαθαφΫλγβε ,ΝβΝ ζσβΝίκβγΪΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα,Ν έθκθ ΪμΝ κυΝκυ έ μΝπκυΝ

π λδΫξ δΝ Ν αφγκθέαΝ εαδΝ πκυΝ ξλ δΪακθ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ δ ξυλάΝ ΪηυθαέΝ πδ λΪΝ αΝ Σ-4 

ετ αλα,ΝΫ δΝυ ΝθαΝηβθΝαθαπαλΪΰ αδΝκΝδσμ,Ν εκ υθ δΝ κυμΝ ζ τγ λκυμΝδκτμΝ κΝ

αέηα,Ν θδ ξτ δΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα,Ν αηα Ϊ δΝ βθΝα γΫθ δαΝεαδΝ θΝ πδ λΫπ δΝ

κθΝφκλΫαΝθαΝη α λαπ έΝ Να γ θάΝΧWinters et al.,1981).  
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 υθκοέακθ αμ,Ναιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝΫθαμΝεα ΪζκΰκμΝα γ θ δυθΝεαδΝ

παγά πμΝη Ναζφαίβ δεάΝ δλΪ,Ν δμΝκπκέ μΝΫξ δΝγ λαπ υ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝβΝ

ζσβέΝ 

ΠέθαεαμΝβέ πσΝ κΝ ΝΫπμΝ κΝΧ,ΝκδΝα γΫθ δ μΝπκυΝίκβγΪ δΝβΝ ζσβέ 

ΓλΪηηα γΫθ δα - Κα α Ϊ δμ 

 
ζζ λΰέ μ,ΝΆφγ μ,Ν λ βλδκ εζάλυθ β,ΝΆ γηα,Ν εηά,Ν λγλδ δεΪ, 

AIDS,Ν πσ βηαΝ κυΝε λα κ δ κτμ,Ν θαδηέα,Ν δηκλλκ μ,ΝΆΰξκμ,Ν
ςπθέ μ,Ν θ ηκίζκΰδΪ,Ν φυ α πηΫθκΝ Ϋληα 

 
άξαμ,ΝίλκΰξδεΪ,Ν ζΪί μΝαπσΝαε δθκγ λαπ έ μ 

Γ 
ΓΪΰΰλαδθα,ΝΓβλα ηΫθκΝ Ϋληα 

 
δαίά βμ,Ν υ εκδζδσ β α,Ν δΪλλκδα,Ν υ π οέα,Ν δα λΫηηα α,Ν

κγδάθ μ 

 
ΰεατηα α,Ν ε κλΫμ,Ν εαΫηα α,ΝΈζεκμ,Ν ιαθγάηα α,ΝΈλπβμΝ

Χαπζσμ-απ άλΨ,ΝΈηηβθκμΝλτ β,Ν ηηβθσπαυ β,Ν θ κηκαπυγβ β,Ν
πδπ φυεέ δ αΝηα δυθ,Ν λ γδ ησμΝαπσΝπΪθ μ 

 Ϊξαλκ,ΝααζΪ μ 

 
ζδαεάΝαε δθκίκζέα 

Κ 
Καθ δθ έα β,ΝΚαλκτηπαζα,ΝΚα Ϊγζδοβ,ΝΚλυκζκΰάηα α,ΝΚθβ ησμ, 

Κα αλλκά,ΝΚαεκ ηέαΝ σηα κμ,ΝΚκοέηα α,ΝΚΪζκδ,ΝΚτ μ,Ν
Καλεέθκμ,ΝΚσππ β 

Μ 
Μυεβ δΪ δμ,ΝΜτεβ μΝ αΝπσ δα,ΝΜυρεκέΝπσθκδ,ΝΜυζππ μ,Ν

Μ γτ δ 

Λ 
Λ υξαδηέα,Ν«Λ εΫ μ»Ν κΝ ΫληαέΝΛαλυΰΰέ δ α 

Ν 
Ν υλκ ληα έ δ α 

Ο 
Όΰεκδ,ΝΟΰεέ δα,ΝΟυλκζκέηυιβ,ΝΟυζΫμ,ΝΟδ άηα α,ΝΟυζέ δ α 

Π 
Πέ β,ΝΠυλ σμ,ΝΠαξυ αλεέα,ΝΠκθσ κθ κμ,ΝΠκθκεΫφαζκμ,Ν

Πκθσζαδηκμ,ΝΠλάιδηκ,ΝΠλκ Ϊ βμ 

Ρ Ρτγηδ βΝζ δ κυλΰέαμΝ θ ΫλκυΝεαδΝγυλ κ δ κτμ 

 
υθΪξδ,Νεζάλυθ βΝεα ΪΝπζΪεαμ 

Σα 
Σλδξσπ π β,ΝΣ δηπάηα αΝ θ σηπθ,ΝΣλατηα α 

Τ 
Τΰδ δθάΝΰ θθβ δευθΝκλΰΪθπθ,ΝΤπΫλ α β 
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Φ 
Φζ ΰηκθΫμ,ΝΦυηα έπ β 

Υ 
Υκζβ λέθβ 

Φ 
Φπλέα β 

ΧκυξζΫλβΝΤΝΥαζεέ β,ΝβίίιΨέ 

 

 ΣΫζκμ,Ν βΝ ζσβΝ Ϋξ δΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ η Ν γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ βθΝ

κ κθ δα λδεάέΝ τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθ μΝ κυΝ Timothy Moore κυΝ Παθ πδ βηέκυΝ βμΝ

Οεζαξσηα,Ν βΝ φαληκΰάΝ βμΝ ζσβμΝ Ν ηκλφάΝ κ κθ σελ ηαμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ βμΝ αδηκλλαΰέαμΝ πθΝ κτζπθΝ εαδΝ βμΝ κυζέ δ αμ,Ν βθΝ πλσζβοβΝ

λβ σθαμΝΧΞ θκ κξέ κυ,ΝβίίκΨέ 

 

 

βέβΝΠλκρόθ α 

 

 ΣαΝπλκρσθ αΝγ λαπ υ δεάμΝξλά βμΝ βμΝ ζσβμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝκΝξυησμΝ βμΝ

Ν λ δμΝ δαφκλ δεΫμΝηκλφΫμμ 

o αηδΰάμΝαθαλαέπ κμΝπσ δηκμΝξυησμ 

o αθΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμ 

o εαδΝ αθΝηΫλκμΝ θσμΝη έΰηα κμΝπκυΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ

ξυησΝφλκτ πθ,Νίσ αθαΝεαδΝΪζζαΝ υηπζβλυηα αέΝ 

 ΣαΝ κφΫζβΝ κυΝ ξυηκτΝ ζσβμΝ αΝ ίλέ εκυη Ν εαδΝ Ν Ϊζζ μΝ ηκλφΫμ,Ν σππμΝ

εΪοκυζ μΝάΝ αηπζΫ μ,ΝσπκυΝ έθαδΝ υηπυεθπηΫθβΝηκλφάΝ ζσβμΝ Ν εσθβ,Ν πλΫδ,Ν

ελΫηαΝεέαέΝΧκυξζΫλβΝΤΝΥαζεέ β,ΝβίίιΨέ 
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 θαζυ δεσ λα,Ν κΝ πλΫδΝ Ϊη βμΝ λΪ βμΝ ζσβμ,Ν απκ ζ έΝ βθΝ πλυ βΝ

πδζκΰάΝ κυΝεα αθαζπ άΝΰδαΝ βθΝΪη βΝαθαεκτφδ βΝαπσΝ λ γδ ηκτμ,Νεαοέηα α,Ν

ηδελκ λΪυηα α,Ν φζ ΰηκθΫμΝ εαδΝ Ν ΰεατηα αέΝ ΣκΝ πλΫδΝ π λδΫξ δΝ κγΣΝ ζσβΝ εαδΝ

εξυζέ ηα αΝ απσΝ Thymus,Ν πδελαζέ α,Ν ξαηκηάζδ,Ν υεΪζυπ κ,Ν φα εσηβζκ,Ν

αδθ α λ,ΝπλκπσζβμΝεαδΝεαζ θ κτζαμέΝ 

 ΈθαΝαεσηβΝπλκρσθΝαπκ ζ έΝβΝελΫηαΝ ζσβμΝη ΝπλσπκζβέΝ βθΝελΫηαΝαυ άΝ

βΝ π λδ ε δεσ β αΝ ζσβμΝ έθαδΝ ιλΣ,Ν βΝ κπκέαΝ εα απλαήθ δ,Ν θυ α υθ δΝ εαδΝ

π λδπκδ έ αδΝ κΝ ΫληαέΝ πδπλσ γ α,ΝβΝγ ληαθ δεάΝζκ δσθ,Νη Ν ζσβΝ Νπκ κ σΝ

ζηΣΝ θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ εα απκθβηΫθκυμΝ ητ μΝ εαδΝ εζ δ υ δμέΝ δ δεσ λα,Ν ΪθΝ βΝ

ζσβΝ υθ υα έΝ εαδΝ η Ν εΪπκδαΝ υζδεΪΝ σππμΝ η θγσζβ,Ν υεΪζυπ κ,Ν jojoba, 

β αηΫζαδκ,Ν σ Ν ΰέθ αδΝ δ δαέ λαΝ απκ ζ ηα δεάΝ κυΝ ηυρεκτμΝ πσθκυμ,Ν δμΝ

φζ ΰηκθΫμΝεαδΝ αΝκδ άηα αέΝΣΫζκμ,ΝυπΪλξ δΝεαδΝ κΝ υηπτεθπηαΝ ζσβμ,Νη ΝλίΣΝ

ζσβ,Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ δ αθδεσΝ ΰδαΝ αΝ λατηα αΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν άπδαΝ ΰεατηα α,Ν

ε κλΫμ,Νηυζππ μ,Νη ΰξ δλβ δεΫμΝ κηΫμ,Νπλβιέηα α,Νηκζτθ δμΝεαδΝ ιαλγλυ δμΝ

Χ θ πθέκυ,ΝβίίκΨέΝΝ 

 

 

 

δεόθαΝ1γέ δΪφκλαΝπλκρσθ αΝ ζσβμ 
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 ΣΫζκμ,ΝκδΝ εα αθαζπ ΫμΝσ αθΝαΰκλΪακυθΝεΪπκδκΝ πλκρσθΝ ζσβμ,Ν γαΝπλΫπ δΝ

θαΝπζβλκφκλκτθ αδΝΰδαΝ βθΝπλκΫζ υ β,Ν κθΝ λσπκΝπαλα ε υάμΝεαδΝ υθ άλβ βμ,Ν

βθΝπ λδ ε δεσ β α Νθ λσΝεαδΝ αΝ πδπζΫκθΝ υ α δεΪ,ΝΫ δΝυ ΝθαΝί ίαδπγκτθΝ

ΰδαΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝπλκρσθ κμΝΧ θ πθέκυ,ΝβίίκΨέ 

 

βέγΝ θ θ έι δμ 

  

 Γ θδεΪΝ θΝυπΪλξκυθΝαθ θ έι δμΝαπσΝ βΝξλά βΝ βμΝ ζσβμ,ΝαζζΪΝκτ ΝεαδΝ

αζζβζ πδ λΪ δμΝη ΝΪζζαΝφΪληαεαΝεαδΝ υηπζβλυηα αέΝ θ έγ α,ΝβΝηΫξλδΝ άη λαΝ

Ϋλ υθαΝ έξθ δΝσ δΝβΝ ζσβΝ θδ ξτ δΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝφαληΪεπθΝεαδΝ

η δυθ δΝ δμΝ αθ θ έι δμΝ κυμέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝυπΪλξκυθΝεΪπκδ μΝ π λδπ υ δμΝ πκυΝ

γ πλ έ αδΝεαζσΝθαΝαπκφ τΰ αδΝβΝξλά βΝ βμΝ ζσβμΝεαδΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

o  Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ευά πμ,Ν βμΝ ΰαζκυξέαμΝ εαδΝ βμΝ ΫηηβθκυΝ

λτ βμ,Ν Νπαδ δΪΝεΪ πΝ πθΝΰίΝ υθ,Ν βθΝβζ ε λκζυ δεάΝ δα αλαξάΝ

ζσΰπΝαφυ Ϊ π βμ,Ν βθΝκι έαΝθ φλέ δ α,Ν βθΝαζζ λΰέαΝ βθΝ ζσβΝ

εαδΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ παέλθκυθΝ δκυλβ δεΪ,Ν εαγαλ δεΪ,Ν εκλ δασθβ,Ν

εαλ δκ κθπ δεΪΝεαδΝδθ κυζέθβέΝΝΝ 

o θΝ πλΫπ δΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ π λέπ π βΝ η αησ ξ υ βμΝ

αθγλππέθπθΝκλΰΪθπθ,ΝζσΰπΝ κυΝσ δΝαυιΪθ δΝ βθΝαθκ κ δΫΰ λ βΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ υπΪλι δΝ η ΰαζτ λκμΝ εέθ υθκμΝ

απκίκζάμΝ κυΝ ηφυ τηα κμέΝ 

o  βθΝ π λέπ π βΝ υ λΫγδ κυΝ θ ΫλκυΝ ΧπέξέΝ πα δεάΝ εκζέ δ α,Ν εαδΝ

θσ κμΝ κυΝ crowhsέΨΝ υ άθ αδΝ η δπηΫθβΝαλξδεΪΝ πκ σ β αΝπσ δηβμΝ

aloeΝ Vera,Ν βΝ κπκέαΝ α δαεΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ αυιβγ έΝ αθΪζκΰαΝ η Ν δμΝ

αθ δ λΪ δμΝ κυΝ εΪγ Ν αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ΧDanhof & Mc 

Anally, 1983). 
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βέ4ΝΝΫ μΝ πδ βηκθδεΫμΝΫλ υθ μΝΰδαΝ βθ ζόβ 

 

 ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΫξκυθΝ ζΪί δΝ ξυλαΝ δΪφκλ μΝ πδ βηκθδεΫμΝ Ϋλ υθ μΝ

ΰδαΝ βθΝ ζσβ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ π λ αέλπΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ γ λαπ υ δευθΝ βμΝ

δ δκ ά πθ,Νη Ν δμΝκπκέ μΝπδ κπκδάγβεαθΝπκζζΫμΝαπσΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ βμΝ

ζσβμΝπκυΝπΫλα αθΝαπσΝπαζδΪΝξλσθδαΝ κΝ άη λαέΝ κθΝπαλαεΪ πΝαθαφΫλκθ αδΝ

κδΝία δεσ λ μΝαπσΝαυ ΫμέΝ 

 

ΠέθαεαμΝγέ ΝΫ μΝ πδ βηκθδεΫμΝΫλ υθ μΝΰδαΝ βθΝ ζσβ 

ΟΝΟΜ  
ΣΟ 

ΠΙΣΗΜΟΝΙΚΗΝ Ρ ΤΝ Ν– 

Ι ΠΙΣΩ Ι 

Ιvan Danhof, 1984 Ν φαληκΰάΝ κυΝΣαΫζΝ ζσβμΝ κΝ ΫληαΝ πδ αξτθ δΝ
κυμΝδθκίζΪ μέ 

Dr Reg 

McDaniel 

1987 ΣκΝacemannonΝΧία δεσΝ υ α δεσΝ βμΝ ζσβμΨΝ
φαέθ αδΝθαΝΫξ δΝη λδεΫμΝαιδκπλσ ε μΝδ δσ β μΝ
θΪθ δαΝ κυμΝδκτμέΝ εόηβΝεαδΝό αθΝπλόε δ αδΝΰδαΝ
κθΝΗIVΝ άζπ μ «Φαέθ αδΝacemannonΝ
ικυ λυθ δΝ κθΝδσΝ κυΝ ΙϊSΝαπκ λΫπκθ αμΝ κΝ

πλπ ρθδεσΝεΪζυηηαΝαπσΝ βθΝΫθπ βΝη Ν αΝΣζΝ
ετ αλα»έ 

Ε υ   
Κα α  

1987 πκησθπ αθΝacemannonΝΰδαΝ δμΝη ζΫ μΝ κυμέΝ πσΝ
σ ,ΝκδΝεζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝ κυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝακυθΝ

η Ν κΝ ΙϊSΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝ κΝacemannonΝ
παθαφΫλ δΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ κυΝ
υηα κμΝεαδΝηπκλ έΝΫ δΝθαΝ αηα ά δΝ βθΝπλσκ κΝ
κυΝ IVέ 

Dr Lee Cowden  Κα απκζΫηβ βΝα γ θ δυθΝη Ν ζσβΝσππμμΝβΝ
ζεκ δεάΝεκζέ δ α,Ν αΝπλκίζάηα αΝ κθΝκδ κφΪΰκ,Ν
κΝπ π δεσΝΫζεκμ,ΝβΝλ υηα δεάΝαλγλέ δ α,ΝβΝ

κ καλγλέ δ α,Ν αΝ κηα δεΪΝ λατηα αΝεαδΝκδΝ
πκθσζαδηκδέ 

Dr. Robert H. 

Davis 

  Ν λΰα βλδαεΫμΝ κεδηΫμΝη ΝαυαΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝ
κυΝπ λδΫζαίαθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝσ δΝβΝ ζσβΝηπκλ έΝ

θαΝαπκ λΫο δΝεαδΝθαΝ αηα ά δΝ βθΝαλγλέ δ α,ΝθαΝ
ί ζ δυ δΝ βΝγ λαπ έαΝπζβΰυθ,ΝθαΝ ηπκ έ δΝ κθΝ
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πσθκ,ΝθαΝ ηπκ έ δΝ αΝ ΰεατηα α,ΝθαΝ
απκεα α ά δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝκ υθΝεαδΝθαΝ
θ λΰά δΝπμΝηΫ κΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝ πθΝγλ π δευθΝ

κυ δυθΝ κΝ υηαέ 

Dr. B. 

Frielander 

 γ θ έμΝη ΝξλσθδαΝπλκίζάηα αΝεκζ κτέΝ
υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ υ εκδζδσ β αμ,Ν πθΝ

αδηκλλκ πθ,Ν βμΝεκζέ δ αμΝεαδΝ βμΝθσ κυΝcrohnΝ
πφ ζάγβεαθΝαπσΝ βθΝεα αθΪζπ βΝξυηκτΝ ζσβμΝπμΝ
ηΫλκμΝ θσμΝγ λαπ υ δεκτΝπλκΰλΪηηα κμέ 

Melov 2001 ηφΪθδ ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ κΝφΪληαεκΝ ζσβμΝπμΝ
αθ δκι δ π δεσ,ΝεΪθκθ αμΝΫθαΝγβζα δεσΝθαΝαά δΝ
π λδ σ λκέΝΣαΝπκθ έεδαΝ βΝη ζΫ βΝ κυΝΜelovΝ
πδζΫξ βεαθΝΰ θ δεΪΝΰδαΝθαΝυπκίζβγκτθΝ κΝ

π έλαηαέΝΣαΝπκθ έεδαΝπκυΝΫζαίαθΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝ
φΪληαεαΝ ζσβμΝΫαβ αθΝ Ϋ λδμΝφκλΫμΝ
π λδ σ λκΝαπσΝ βθΝαθαη θση θβΝ δΪλε δαΝαπάμΝ
κυμέΝΟΝΜelovΝ ιάΰβ Νσ δΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝ

ζ δ κυλΰκτθΝΫ δΝυ ΝθαΝ ικυ λυθκυθΝ δμΝ
απκεαζκτη θ μΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝπκυΝεα α λΫφκυθΝ
αΝετ αλαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ 

ΜichaelΝKahn, 2001. Ν ζσβΝ πδίλα τθ δΝ βΝ δα δεα έαΝΰάλαθ βμέΝ 

λ υθβ ΫμΝ βμΝ
Φζσλδθ αΝ 

1962 ΣαΝπ δλΪηα αΝπκυΝΫΰδθαθΝ κυμΝα γ θ έμΝη ΝΫζεβ 

Ϋ διαθ σ δΝβΝεζδθδεάΝ δαξ έλδ βΝ κυΝΰαζαε υηα κμΝ
ζσβμΝκ άΰβ Ν βΝησθδηβΝαθαεκτφδ βΝΰδαΝλζΣΝ

πθΝα γ θυθΝη ΝΫζεκμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ ΥΝαυ άθΝ βθΝ
εα Ϊ α βΝΰδαΝηδαΝ ε αηΫθβΝξλκθδεάΝπ λέκ κέ 

έRέΝΜcϊaniel  Μ   χ   Α  ω  α  ω  
 α    α πα α ω 

π α αμ ε κλΫμ,Ν εηά,Ν ε δθδεάΝ Κ λΪ π β,Ν
ΙϊS,Ν ζζ λΰδεάΝ θ έ λα β,Ν λγλέ δ αέΝ
λ γδ ηκέ,Ν Μυζππ μΝ - Μ ζαθδΫμ,Ν ΰεατηα α,Ν

εα έηα α,Ν Κλυκπαΰάηα α,Ν Κκζδεσμ,Ν
υ εκδζδσ β α,Ν Πδ υλέα β,Ν  κηα δεΫμΝ Παγά δμ,Ν
ληα έ δ α,Ν δαίά βμέΝ Οέ βηα,Ν Μυεβ υ βμΝ

Λκέηπιβ,ΝΈλπδμΝΰ θθβ δευθΝΟλΰΪθπθ,ΝΈλπδμ πζσμΝ
εαδΝ π άλαμ,Ν ΤπΫλ α β,ΝΛκδηυι δμ,Ν Σ δηπάηα αΝ
απσΝΈθ κηα,ΝΚλΪηπ μ,ΝΝαυ έα,ΝΠαλΪ δ α,ΝΠ π δεσΝ
- π εα αε υζδεσΝ Έζεκμ,Ν Φπλέα β,Ν ληα έ δ αΝ
απσΝ Τπ λδυ βΝ ε δθκίκζέα,Ν ιαθγάηα α,Ν
 αφυζσεκεεκμέΝ Σ δηπάηα αΝ απσΝ Κ θ λέ,Ν
Σ θκθ έ δ α,Ν ζεπ δεάΝ εκζέ δ α,Ν Φζ ΰηκθΫμΝ
Κσζπκυ,Ν Κδλ κέ,Ν ικΰευηα α,Ν ΛκέηπιβΝ απσΝ
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αυηκητεβ α,Ν Ουζέ δ α,Ν δηκλλκ μ,Ν υΰεΫθ λπ βΝ
ΛέπκυμΝ- Κυ αλέ δ αΝεαδΝ ιΪλγλπ β 

(http://www.ygeiaonline.gr).  

 

 

http://www.ygeiaonline.gr/
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γέΝΟΝΡΟΛΟΝΣΗΝ ΛΟΗΝΣΗΝΝ ΙΘΗΣΙΚΗ–

ΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ  

 

 ΓδαΝθαΝεα αθκά δΝεαθ έμΝ βΝ βηαθ δεσ β αΝ βμΝ loe Vera,Ν τηφπθαΝη Ν

κθΝ Adams ΧβίίλΨ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ι Ϊ δΝ αΝ ΰ ΰκθσ αΝ απσΝ βθΝ ΫλβηκΝ βμΝ

λδασθαέΝ  βθΝ ΫλβηκΝ αυ άΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ πκδεδζκηκλφέαΝ φυ υθ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ εΪθ δΝ

θ υππ δαεΫμΝ πλκ αληκΰΫμΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ακυθΝ ξ σθΝ ξπλέμΝ εαγσζκυΝ θ λσέΝ

ΚΪπκδαΝαπσΝ αΝφυ ΪΝαυ ΪΝΫξκυθΝπλΪ δθκΝφζκδσΝεαδΝ θΝΫξκυθΝφτζζα,ΝΫ δΝυ Ν

θαΝη δυ κυθΝ δμΝαπυζ δ μΝ κυΝθ λκτέΝΚΪπκδαΝΪζζαΝΫξκυθΝαπέ υ αΝδ ξυλΫμΝλέα μ,Ν

η Ν δμΝ κπκέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εη αζζ υ κτθΝ βθΝ εΪγ Ν αΰσθαΝ υΰλα έαμΝ κυΝ

υπσΰ δκυΝ λυηα κμέΝ ΣΫζκμ,Ν εΪπκδαΝ ΪζζαΝ παξτφυ αΝ ΫξκυθΝ αθαπ τι δΝ ξθδεΫμΝ

απκγάε υ βμΝθ λκτΝ ΝηδαΝ π λδεάΝη ηίλΪθβΝηδαμΝαζυ έ αμΝπκζυ αεξαλδ υθέΝ

Μ ΪΝ απσΝ ίλκξσπ π βΝ αΝ φυ ΪΝ αυ ΪΝ δκΰευθκθ αδΝ εα ΪΝ ΰγίΣΝ απσΝ κΝ

υθβγδ ηΫθκΝ κυμΝ ηΫΰ γκμ,Ν ζσΰπΝ βμΝ πλσ ζβοβμΝ θ λκτέ Έπ δ α,Ν Ν π λδσ κυμΝ

ιβλα έαμΝ α δαεΪΝ υλλδεθυθκθ αδ,Ν εαγυμΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ ΫξκυθΝ απκγβε υηΫθκΝ

εα αθαζυθ αδέΝ 

 ΈθαΝαπσΝαυ ΪΝ αΝπαξτφυ αΝ έθαδΝεαδΝβΝAloe Vera,ΝβΝκπκέαΝαπκγβε τ δΝ κΝ

θ λσΝηΫ αΝ κΝα ζΫΝπκυΝίλέ ε αδΝηΫ αΝ αΝφτζαΝ βμέΝ Ν ζσβΝ θΝαπκγβε τ δΝ

απζΪΝθ λσΝ ΝηδαΝ π λδεάΝ ιαη θά,ΝβΝκπκέαΝ δαλλΫ δΝαθΝ ξδ έΝΝάΝ λυπβγ έ,Ν

αζζΪΝ ζσΰπΝ κυΝ αΫζΝ Ϋξ δΝ π λδεΫμΝ πκυζπ δεΫμΝ δεαθσ β μΝ εαδΝ Ν π λέπ π βΝ

ξδ ηάμΝ υλλδεθυθ αδΝ κΝ λατηαΝ βηδκυλΰυθ αμΝ ηδαΝ θΫαΝ υ α κ ΰαθάΝ

φλΪΰδ βέΝ Ν ζσβΝπλκ φΫλ δΝ δμΝαιδκ βη έπ μΝαυ ΫμΝδ δσ β μΝσξδΝησθκΝ κΝέ δκΝ

κΝφυ σΝαζζΪΝεαδΝ κθΝΪθγλππκΝΧAdams, 2009). 
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δεόθαΝ14έΝ ζσβΝεαδΝ δ γβ δεά 

 

γέ1ΝΙ δό β μ 

 

 Ν ζσβΝαπκ ζ έΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ λΰαζ έκΝΰδαΝ κθΝεζΪ κΝ βμΝαδ γβ δεάμ,Ν

ευλέπμΝ δσ δΝηπκλ έΝθαΝγ λαπ τ δΝ κΝφγαληΫθκΝ πδγάζδκέΝΣκΝ πδγάζδκΝαπκ ζ έΝ

ΫθαΝ λυηαΝευ ΪλπθΝπκυΝεαζτπ δΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ υηα κμέΝΣκΝη ΰαζτ λκΝ

πδγάζδκΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ έθαδΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ υθ πυμΝ βΝ ζσβΝ ζ δ κυλΰ έΝ

υ λΰ δεΪΝ ΰδαΝ κΝ ΫληαΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν δαπ λθυθ αμΝ ηΫξλδΝ εαδΝ βθΝ Ϋί κηβΝ

κδίΪ α κυέ 

 Ν ζσβΝΫξ δΝ δμΝ ιάμΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ κΝ ΫληαΝ κυΝαθγλυπκυμ 

o Λ δαέθ δΝ κΝ Ϋληα 

o Ρυγηέα δΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ κυ 

o Ι κλλκπ έΝ κΝpH κυΝ Ϋληα κμ 
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o ΠλκζαηίΪθ δΝ κυμΝ λαυηα δ ηκτμΝ κυΝ Ϋληα κμ 

o κβγΪ δΝ βθΝ πκτζπ βΝ υξσθΝ λαυηα δ ηυθΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν δσ δΝ

δ ΰ έλ δΝ βθΝαθαπαλαΰπΰάΝ πθΝευ Ϊλπθ 

o  θδ ξτ δΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝδθπ υθΝίζα κευ Ϊλπθ,Ν αΝκπκέαΝη Ν

βΝ δλΪΝ κυμΝ ξβηα έακυθΝ κΝ εκζζαΰσθκΝ εαδΝ βθΝ ζα έθβΝ εαδΝ

π λδκλέακυθΝ δμΝ λυ έ μΝ ίκβγυθ αμΝ βθΝ αθαΰΫθθβ βΝ κυΝ

Ϋληα κμέΝ 

o Π λδΫξ δΝαθ δκι δ π δεΫμΝκυ έ μ, κδΝκπκέ μΝπκζ ηκτθΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ

λέα μΝπκυΝ πδ αξτθκυθΝ βΝΰάλαθ βέ 

o ΠλκζαηίΪθ δΝ βΝφπ κΰάλαθ β 

o πκ ζ έΝΫθαΝφυ δεσΝαθ βζδαεσέ 

o πκφλΪ δΝ κυμΝ πσλκυμ,Ν απκηαελτθκθ αμΝ αΝ ίαε βλέ δαΝ εαδΝ δμΝ

ζδπυ δμΝ υζζκΰΫμέ 

o θ δεαγδ ΪΝθαΝθ ελΪΝετ αλαΝ κυΝ Ϋληα κμ 

o Έξ δΝαθ δίδκ δεάΝ λΪ βΝ 

o ΠλκΪΰ δΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ κιδθυθ 

o ζ δυθ δΝ βθΝαφκηκέπ βΝγλ π δευθΝ κδξ έπθ 

o Κα απλαήθ δΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ ζα υθ δΝ δμΝφζ ΰηκθΫμ 

o Ν δ αηέθβΝ Ν βθΝ ζσβΝ ΫλαΝ ί ζ δυθ δΝ βθΝ κιυΰσθπ βΝ πθΝ

δ υθ 

o θδ ξτ δΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ λαΝ θΪθ δαΝ βθΝ

πλσπλβΝΰάλαθ βΝεαδΝ κθΝ ξβηα δ ησΝλυ έ πθέ 
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o ΣκΝ α ζΝ ζσβμΝ ΫλαΝ φλκθ έα δΝ κθΝ φυ δεσΝ σιδθκΝ πλκ α υ δεσΝ

ηαθ ταΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ πλκ α τ δΝ απσΝ ίζαί λΫμΝ

π λδίαζζκθ δεΫμΝ πδ λΪ δμέ 

o κβγΪΝθαΝαπκίζβγκτθΝπδκΝ τεκζαΝκΝδ λυ αμΝεαδΝκδΝ κιέθ μΝαπσΝ κΝ

Ϋληαέ 

 

 

 

 

 

 

 

δεόθαΝ1ηέ ΜΪ εαΝπλκ υπκυΝεαδΝ α ζΝΰδαΝ αΝηΪ δαΝαπσΝ ζσβ 

 

      Μ Ν σζ μΝ αυ ΫμΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βΝ ζσβΝ κΝ εζΪ κμΝ βμΝ

αδ γβ δεάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά δΝ κΝ λΰαζ έκΝ αυ σΝ η Ν γ αηα δεΪΝ

απκ ζΫ ηα α,Ν έ Ν Νφυ δεάΝηκλφάΝ έ Ν ΝπμΝ π ι λΰα ηΫθκΝπλκρσθΝΧφυ δεσΝ

απκ ηβ δεσ,Ν υ α δεΫμΝ ελΫη μ,Ν ελΫη μΝ θτξ αμ,Ν ηΪ ε μ,Ν αηπκυΪθ,Ν κθπ δεΫμΝ

ελΫη μ,Νΰαζαε υηα αΝεαγαλδ ηκτΝεέαέΨΝΧΞ θκ κξέ κυ,ΝβίίκΨέ 
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γέβέΝΠλκρόθ α 

 

 θαζυ δεσ λα,Ν αΝπλκρσθ αΝ ζσβμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κθΝεζΪ κΝ βμΝ

δ γβ δεάμΝ– Κκ η κζκΰέαμΝ έθαδΝ αΝπαλαεΪ πμ 

o αηπκυΪθΝεαδΝ φλσζκυ λκ,Ν κΝκπκέκΝεαγαλέα δΝεαδΝπλκ α τ δΝ αΝ

ηαζζδΪ,Ν κΝ ΫληαΝ βμΝε φαζάμΝεαδΝ κυΝ υηα κμέΝ 

o απκτθδΝ ΝυΰλάΝεαδΝ λ άΝηκλφά,Ν κΝκπκέκΝεαγαλέα δΝεαδΝ

θυ α υθ δέ 

o Ο κθ σελ ηαΝη Ν ζσβ,ΝβΝκπκέαΝπλκ φΫλ δΝκζκεζβλπηΫθβΝ

κηα δεάΝυΰδ δθά,Νεαγαλέακθ αμΝ αΝ σθ δα,ΝπλκζαηίΪθκθ αμΝ δμΝ

φζ ΰηκθΫμΝεαδΝ βθΝκυζέ δ αέΝ 
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δεόθαΝ1θέ Ο κθ σελ ηαΝ ζσβμ 

 

o ΜΪ εαΝ– peeling η Ν ζσβ,ΝβΝκπκέαΝαπκηαελτθ δΝθαΝθ ελΪΝετ αλαΝ

βμΝ πδ ληέ αμ,Νεαγαλέα δΝ κυμΝπσλκυμΝεαδΝ θυ α υθ δέΝ 

o ΚλΫηαΝξ λδυθΝ– πλκ υπκυΝ– υηα κμ,ΝβΝκπκέαΝπλκ φΫλ δΝ

θυ Ϊ π βΝεαδΝφλ εΪ αΝ κΝ Ϋληαέ 

o  πκ ηβ δεσΝ κΝκπκέκΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝηα ξΪζβΝεαδΝ

εα απκζ ηΪΝ βθΝεαεκ ηέαΝεαδΝ κθΝδ λυ αέΝ 
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o θ βζδαεσΝπλκ υπκυΝεαδΝ υηα κμ,Ν κΝκπκέκΝπλκ α τ δΝαπσΝ βθΝ

υπ λδυ βΝαε δθκίκζέα κυΝάζδκυέ 

o Πλκρσθ αΝΰδαΝη ΪΝ βθΝβζδκγ λαπ έα,Ν αΝκπκέαΝεα απλαήθκυθΝ βθΝ

πδ ληέ αέ 

o  Πλκρσθ αΝα υθα έ ηα κμ,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝαπκ κιδθπ δεΫμΝεαδΝ

εαγαλ δεΫμΝδ δσ β μέΝ 

o Πλκρσθ αΝαθ δΰάλαθ βμ,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝαθ δκι δ π δεΫμΝδ δσ β μ,Ν

απκγαλλτθκυθΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθΝεαδΝ υθ πυμΝ

η δυθκυθΝ βθΝπλσπλβΝΰάλαθ βέΝ 

o Πλκρσθ αΝαθ λδεάμΝπ λδπκέβ βμ,ΝσππμΝαφλσμΝιυλέ ηα κμΝάΝ

πλκρσθ αΝΰδαΝη ΪΝ κΝιτλδ ηαΝάΝ αΝηαζζδΪ,Ν αΝκπκέαΝ

εα απλαήθκυθΝεαδΝαθαεκυφέακυθΝ βθΝ πδ ληέ αέ 
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δεόθαΝ1ιέ ΠλκρσθΝπ λδπκέβ βμΝηαζζδυθΝΰδαΝ κθΝΪθ λαΝη Ναζσβ 

 

o ΓαζΪε πηα-Λκ δσθΝη Ναζσβ,ΝβΝκπκέαΝεαγαλέα δΝεαδΝ λκ έα δΝ

δ αθδεΪΝ κΝ Ϋληα,ΝπλδθΝαπσΝ βΝξλά βΝεαζζυθ δευθ,ΝαπσΝ κυμΝ

π λδίαζζκθ δεκτμΝλτπκυμέ 

o Πλκρσθ αΝηαεδΰδΪαΝΧmake-up,πκτ λα,ΝηκζτίδαΝηα δυθ- ξ δζδυθ,Ν

εδΫμ,Νελαΰδσθ,ΝηΪ εαλα,ΝλκυαΝΨ,Ν αΝκπκέαΝαθα δεθτκυθΝ βθΝ

κηκλφδΪΝ θυΝ αυ σξλκθαΝπλκ φΫλκυθΝφλκθ έ αΝ κΝ Ϋληα,ΝξΪλβΝ

δμΝδ δσ β μΝ βμΝ ζσβμέ 

o Πλκρσθ αΝΰδαΝηπλΪ 
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o πλΫδΝΪη βμΝ λΪ βμμΝπέξέΝ Νπ λδπ υ δμΝ ΰεαυηΪ πθΝεαδΝ

ληα δευθΝ λ γδ ηυθέΝ 

o Κ βθδα λδεΪΝπλκρσθ α,Ν αΝκπκέαΝφλκθ έακυθΝ κΝ ΫληαΝΝεαδΝ κΝ

λέξπηαΝ πθΝεα κδεέ δπθΝαυπθέ 

 

 

 
 

δεόθαΝ1κέ Πλκρσθ αΝ ζσβμΝΰδαΝαυα 

 

γέγΝυθ αΰΫμΝ– Πλαε δεΫμΝ υηίκυζΫμ 

 

  δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ κΝ θαΝ πλκηβγ υ έΝ εαθ έμΝ ζσβΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ τεκζα,Ν

αφκτΝ ίλέ ε αδΝ πζΫκθΝ αΝ φαληαε έαΝ βμΝ ΰ δ κθδΪμΝ ηαμέΝ ιέ κυΝ τεκζκΝ σηπμΝ

απκ ζ έΝ κΝθαΝ βθΝ δα βλ έΝεΪπκδκμΝ κΝηπαζεσθδΝ κυΝ ΝΰζΪ λ μ,ΝηδαμΝεαδΝ έθαδΝ



50 

 

φυ σΝπκυΝπλκ αλησα αδΝ αΝ ζζβθδεΪΝεζδηα κζκΰδεΪΝ κηΫθαΝεαδΝηΪζδ αΝ θΝ

απαδ έΝ δ δαέ λ μΝ φλκθ έ μέΝ  κΝ παλσθΝ υπκε φΪζαδκΝ αθαφΫλκθ αδΝ εΪπκδ μΝ

πλαε δεΫμΝ υηίκυζΫμ,Ν πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ κυμΝ αθαΰθυ μΝ βΝ π άΝ

ξλά βΝ βμΝ ζσβμΝεαδΝ πθΝπλκρσθ πθΝ βμέΝ 

 ΪθΝεΪπκδκμΝ θΝΫξ δΝ κεδηΪ δΝθαΝεα αθαζυ δΝπκ ΫΝ ζσβ,ΝεαζσΝ έθαδΝθαΝ

ι εδθά δΝ η Ν ηδαΝ ηδελάΝ πκ σ β αΝ αλξδεΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ απκφ υξγ έΝ κΝ εέθ υθκμΝ Ν

π λέπ π βΝ αζζ λΰέαμέΝ Μ ΪΝ βθΝ εα αθΪζπ βμΝ η ΰαζτ λβμΝ πκ σ β αμΝ ζσβμ,Ν

ηπκλ έΝθαΝ δαπδ πγκτθΝαζζαΰΫμΝ βΝξυθ οβΝεαδΝ βθΝπΫοβΝ πθΝ λκφυθέΝ πσΝ δμΝ

πλυ μΝ βηΫλ μΝ π λθΪθΝ κδΝ κηαξσπκθκδ,Ν βΝ υ εκδζδσ β αΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ

πλκίζάηα αΝ κυΝ θ ΫλκυέΝ 

 ΈθαΝ λυ βηαΝ πκυΝ έγ αδΝ υξθΪΝ έθαδΝ εα Ϊ πσ κΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ βΝ

ξλά βΝ κυΝblender βθΝ π ι λΰα έαΝ βμΝ ζσβμέΝΌππμΝπλκαθαφΫλγβε ΝβΝ ζσβΝ

π λδΫξ δΝπκζζΫμΝηαελδΫμΝαζυ έ μΝπκζυ αεξαλδ υθΝεαδΝΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝβΝ ζσβΝ

έθαδΝ εαζσΝ θαΝ ηπαέθ δΝ κΝ blender κΝ ΫζκμΝ ησθκΝ ΰδαΝ ζέΰαΝ υ λσζ π α,Ν Ϋ δΝ

υ ΝθαΝηβΝξΪθ δΝεαηέαΝαπσΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ βμΝδεαθσ β μΝΧAdams, 2009).  
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δεόθαΝ1λέ Aloe Vera κΝblender 

 ΓδαΝθαΝφ δΪι δΝ εαθ έμΝεΪπκδαΝ ελΫηαΝη Ν ζσβ,Ν γαΝπλΫπ δΝ θαΝαΰκλΪ δΝ κΝ

ξυησΝ ζσβμέΝ ΠαλσζαΝ αυ ΪΝ ΰδαΝ ηδαΝ ΰλάΰκλβΝ ηΪ εαΝ πλκ υπκυΝ άΝ ΰδαΝ θαΝ

εα απλαήθ δΝ εαθ έμ κΝ ΫληαΝ κυΝ απσΝ υξσθΝ λ γδ ηκτμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδά δΝ αΝφλΫ εαΝφτζζαΝ ζσβμ,Ναεκυηπυθ αμΝ κπδεΪΝ βθΝ λ γδ ηΫθβΝ

π λδκξάέΝ 

 

 

δεόθαΝβίέΝ φαληκΰάΝφλΫ εκυΝφτζζκυΝ ζσβμΝ κΝ ΫληαΝ κυΝπλκ υπκυ 

 

 ΓδαΝ βθΝ π λδπκέβ βΝ κυΝ πλκ υπκυ,Ν ηπκλ έΝ εΪπκδκμΝ θαΝ εσο δΝ ΫθαΝ φτζζκΝ

αζσβμ,ΝθαΝαφαδλΫ δΝσζκΝ κΝ ιπ λδεσΝπ λέίζβηαΝη Ν κθΝ λσπκΝπκυΝαθαφΫλ αδΝ

κΝ ΠαλΪλ βηαΝ βμΝ λΰα έαΝ εαδΝ θαΝ κπκγ ά δΝ κΝ αΫζΝ βμΝ αζσβμΝ βθΝ
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πδφΪθ δαΝ κυΝ πλκ υπκυΝ ΰδαΝ ΰηΝ ζ π ΪέΝ Μ Ν βΝ ηΪ εαΝ αυ άΝ βΝ πδ ληέ αΝ

θυ α υθ αδ,Ν κθυθ αδΝ εαδΝ αθαεκυφέα αδέΝ ΓδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ θυ α δεάμΝ

ελΫηαμΝ ζσβμ,Ναπαδ κτθ αδΝηΝεκυ αζδΫμΝ αΫζΝ ζσβμ,ΝβΝεκυ αζδΪΝΰζυε λέθβμΝεαδΝηΝ

αΰσθ μΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυέΝ 

 ΓδαΝ βθΝπ λδπκέβ βΝ κυΝ υηα κμ,Νπλκ έθ αδΝβΝεα αθΪζπ βΝξυηκτΝ ζσβμΝ

ΧΫθαΝ φβθΪεδΝ πλκζβπ δεΪΝ άΝ λέαΝ φβθΪεδαΝ γ λαπ υ δεΪΨΝ η Ν Ϊ δκΝ κηΪξδέΝ  Ν

αζαδππλβηΫθκΝ ΫληαΝαπσΝ κθΝάζδκΝηπκλκτθΝθαΝαθαη δξγκτθΝΰίgrΝ αΫζΝ ζσβμΝ Ν

50gr ίλα ηΫθκΝ θ λσΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αφ γ έΝ θαΝ ελυυ δΝ εαδΝ θαΝ φαληκ έΝ κΝ η έΰηαΝ

αυ σΝη ΝΰΪααΝ κΝ λ γδ ηΫθκΝ ΫληαΝΧΞ θκ κξέ κυ,ΝβίίκΨέΝ 

 ΜδαΝ αεσηαΝ υθ αΰάΝ απκ ζ έΝ αυ άΝ κυΝ Adams ΧβίίλΨ,Ν η Ν βθΝ κπκέαΝ

παλα ε υΪα αδΝΫθαΝsmoothie η ΝίΪ βΝ βθΝ ζσβ,Ν κΝκπκέκΝπλκ φΫλ δΝυΰ έαΝεαδΝ

υ ιέαΝ σ κΝ κΝ ΫληαΝσ κΝεαδΝ ΝσζκΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝαθγλυπκυέΝ Ν υθ αΰάΝ

απαδ έΝ αΝπαλαεΪ πΝ υ α δεΪμ 

o ΣκΝ α ζΝαπσΝΫθαΝη ΰΪζκΝφλΫ εκΝφτζζκ ζσβμ 

o ΜδαΝεκυ αζδΪΝπλπ θβμΝαυΰκτΝ Ν εσθβ 

o βΝ εκτπ μΝ φλΫ εαΝ ηκτλαΝ Χstrawberries, raspberries, blueberries άΝ

εαδΝ υθ υα ησμΝαυ υθΨ 

o βηίΝΰλαηηΪλδαΝΰΪζαΝαηυΰ ΪζκυΝΝάΝΰΪζαΝ σΰδαμ 

o Μδ άΝεκυ αζδΪΝ κυΝΰζυεκτΝ Ϋίδα 

o ΰΝη ΝβΝεκτπ μΝθ λσέ 

 τηφπθαΝη Ν δμΝκ βΰέ μΝσζαΝ αΝ υ α δεΪΝ ε σμΝ κυΝθ λκτΝεαδΝ βμΝαζσβμΝ

αθαη δΰθτκθ αδΝεαζΪΝ Νblender,ΝηΫξλδΝθαΝΰέθκυθΝΫθαΝαπαζσΝπαξτλ υ κΝη έΰηαέΝ

Έπ δ αΝπλκ έγ αδΝβΝ ζσβΝεαδΝ κΝθ λσΝεαδΝαθαη δΰθτκθ αδΝσζαΝ αΝυζδεΪΝηααέΝΰδαΝ

5-ΰίΝ υ λσζ π αΝΧAdams,2009).  
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 ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ πλαε δεΫμΝ υηίκυζΫμΝ ΰδαΝ βΝ ξλά βΝ βμΝ ζσβμΝ

βθΝ εαγβη λδθσ β αΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ υ ιέα,Ν βθΝ υΰ έαΝ εαδΝ βθΝ

κηκλφδΪΝεαδΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

o Υαζαλπ δεσΝ λέοδηκΝ κυΝ υηα κμΝ η ΝφΫ αΝ ζσβμ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ

απκζΫπδ βΝεαδΝ βθΝ θυ Ϊ π άΝ κυέΝ 

o Θ λαπ έαΝ ΰεαυηΪ πθΝ απσ ηδελκα υξάηα αΝ κΝ πέ δΝ άΝ βΝ

κυζ δΪέ 

o ΓδαΝ η ΰαζτ λαΝ α υξάηα αΝ σππμΝ ΰεατηα α,Ν ηπκλ έΝ εΪπκδκμΝ θαΝ

αθαεα Ϋο δΝ ζσβΝη Νίδ αηέθβΝ ΝεαδΝΫ δΝθαΝ δαγΫ δΝ κΝ πέ δΝ κυΝ

ΫθαΝγ λαπ υ άΝ ΰεαυηΪ πθέΝ 

o Θ λαπ έαΝ πθΝ βζδαευθΝ ΰεαυηΪ πθΝ εαδΝ θυ Ϊ π βΝ κυΝ

αζαδππλβηΫθκυ απσΝ κθΝάζδκΝ Ϋληα κμέΝ 

o θαεκτφδ βΝαπσΝ κΝ έηπβηαΝ θ σηπθ 

o Θ λαπ έαΝ ιαθγβηΪ πθ 

o Λ έαθ βΝ πκ δυθΝ εαδΝ απκζΫπδ βΝ πα κτ αμΝ η Ν η έΰηαΝ ζσβμΝ η Ν

ίλυηβ,Ν δηδΰ ΪζδΝεαδΝζκ δσθΝ υηα κμέΝ 

o Θ λαπ έαΝ κυΝΫλπβ α 

o θ έ κ κΝ Ναζζ λΰδεΫμΝαθ δ λΪ δμ 

o Θ λαπ έαΝαεηάμΝεαδΝη έπ β Ν πυλΪεδαΝπλκ υπκυΝεαδΝ υηα κμ 

o ΠλσζβοβΝκυζυθΝεαδΝλαΰΪ πθ 

o θ δΰάλαθ βΝεαδΝαπαζκδφάΝ κυΝγαηππηΫθκυΝ Ϋληα κμΝ 

o πκζΫπδ βΝπλκ υπκυΝη Νη έΰηαΝαΪξαλβμ,Ν ζσβμΝεαδΝζ ηκθδκτέ 
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o πδ Ϊξυθ βΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ πθΝηαζζδυθ,ΝεΪθκθ αμΝηα ΪαΝη Ν ζσβΝ

κΝ λδξπ σΝ βμΝε φαζάμΝΰδα γίΝζ π ΪΝεαδΝη ΪΝιΫίΰαζηαέΝ 

o Μ έπ βΝ βμΝ πδ υλέ αμΝη Νη έΰηαΝ ξυηκτΝ ζσβμ,Ν η Ν ΰΪζαΝεαλτ αμΝ

εαδΝΫζαδκΝαπσΝφτ λκΝ δ αλδκτέΝ 

o Conditioner ζσβμΝΰδαΝζ έαθ βΝ πθΝηαζζδυθ 

o φαέλ βΝ κυΝηαεδΰδΪαΝηα δυθΝη Ν ζσβ 

o ΓδαΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ κυΝΪ γηα κμΝ ίλΪακυη Ν αΝφτζζαΝ ζσβμΝ η Ν

θ λσΝεαδΝ δ πθΫκυη Ν κθΝα ησέΝ 

o Ν ξλά βΝ κ κθ σελ ηαμΝ η Ν ζσβΝ άΝ βΝ ζάοβΝ απσΝ κΝ σηα,Ν

υθαηυθ δΝ αΝκτζαΝεαδΝ αΝ σθ δαέΝ 

 

 ΣΫζκμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ βΝ Aloe Vera ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ Ν πκζζΫμΝ

υθ αΰΫμΝ ΰα λκθκηέαμΝ πλκ φΫλκθ αμΝ ΰ τ βΝ εαδΝ υΰ έαΝ κθΝ αθγλυπδθκ 

κλΰαθδ ησΝ αυ σξλκθαέΝΌππμΝΫΰδθ Ναθ δζβπ σΝαπσΝσζβΝ βθΝ λΰα έαΝβΝαζσβΝ έθαδΝ

ΫθαΝ “super food”Ν η Ν Ϊπ δλ μΝ υθα σ β μ,Ν κΝ κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ εα αθαζπγ έΝ πμΝ

ΰζτεδ ηα,Νsmoothie,Νξυησ,Ν θαεΝάΝ αζΪ αέΝ 

 θαζυ δεσ λαΝ ηπκλκτη Ν τεκζαΝ θαΝ παλα ε υΪ κυη Ν ηδαΝ αζΪ αΝ η  

ζσβ,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ ετίκυμΝ ζσβμ,Ν π πσθδ,Ν αξζΪ δ,Ν φτζζαΝ λσεαμ,Ν δπμΝ

εαζαηπκεδκτΝεαδΝ λέηηαΝεαλτ αμέΝ 
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δεόθαΝβ1έ αζΪ αΝη Ν ζσβ 

 

 ΜδαΝαεσηαΝ υθ αΰάΝαπκ ζ έΝ κΝ λκ δ δεσΝλσφβηαΝΧΰλαθέ αΨΝη Ναζσβ,Ν

ΰδαΝ κΝκπκέκΝαπαδ κτθ αδΝηδ άΝεκτπαΝ α ζΝ ζσβμ,Νηδ άΝεκτπαΝπΪΰκυ,Νηδ σΝζ ησθδΝ

ξυησμ,ΝγΝεκυ αζδΫμΝ βμΝ κτπαμΝ δλσπδΝAgave εαδΝηδαΝεκυ αζδΪΝ βμΝ κτπαμΝξυησΝ

Ginger εαδΝ αΰεκυέθδέΝ 
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δεόθαΝββέ λκ δ δεσΝλσφβηαΝη Ν ζσβέ 

(http://www.aloebarn.com/aloe_vera_recipes).  

 

 

http://www.aloebarn.com/aloe_vera_recipes
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

 

 πσΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝΰέθ αδΝαθ δζβπ σΝσ δΝβΝ ζσβΝαπκ ζ έΝηδαΝκυ έαΝ

δ δαέ λαΝ υ λΰ δεάΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ Ν πκζζΪΝ πέπ αέΝ ΣκΝ φυ σΝ αυ σΝ εαδΝ κδΝ

υ λΰ δεΫμΝ κυΝ δ δσ β μ,Ν πΫλα αθΝ απσΝ βθΝ δ κλέαΝ κΝ άη λαΝ εαδΝ ηαμΝ

πλκ φΫλ δΝ πζβγυλαΝ γ λαπ υ δευθΝ λΪ πθέΝ ΣκΝ εα απζβε δεσΝ αυ σΝ φυ σΝ έθαδΝ

ΰθπ σΝ κυμΝ ΚδθΫακυμΝ πμΝ « υθ αΰάΝ αληκθέαμ»,Ν κυμΝ Ρυ κυμΝ πμΝ « ζδιέλδκΝ

θ σ β αμ»ΝεαδΝ κυμΝαλξαέκυμΝ δΰτπ δκυμΝπμΝ«ίσ αθκΝ βμΝαγαθα έαμ»έΝΦαέθ αδΝ

σ δΝβΝαζσβΝά αθΝΰθπ άΝαπσΝ κΝβΰίίΝπέΥέ,ΝαπσΝ υλάηα αΝ βΝΜ κπκ αηέαΝεαδΝ

βθΝξλβ δηκπκδκτ αθΝκδΝ δΰτπ δκδ,ΝκδΝΡπηαέκδ,ΝκδΝΚδθΫακδ,ΝκδΝΆλαί μ,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝ

λξαέκδΝΈζζβθ μέ 

 ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ βΝ ζσβΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ βηαθ δεΪΝ

αθ δε έη θαΝ η ζΫ βμ,Ν απσΝ δΪφκλαΝ πδ βηκθδεΪΝ λ υθβ δεΪΝ εΫθ λαΝ εαδΝ

παθ πδ άηδαέΝ ΌππμΝ αθαζτγβε Ν παλαπΪθπΝ υπΪλξκυθΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ γίίΝ

πκδεδζέ μΝαζσβμ,Νζέΰ μΝσηπμΝ έθαδΝκδΝγ λαπ υ δεΫμέΝ ΝχloeΝψarbadensisΝεillerΝΫξ δΝ

ίλ γ έΝ σ δΝ π λδΫξ δΝ αΝ π λδ σ λαΝ απ δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

απκλλκφβγκτθΝ κΝ τθκζκΝ κυμΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝαθγλυππθΝεαδΝαυπθέΝ 

 Π λδΫξ δΝ ΫθαΝ πζκτ δκΝ υθ υα ησΝ βίίΝ θυ πθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ

βίΝη αζζδευθΝ κδξ έπθ,ΝΰκΝαηδθκιΫπθΝεαδΝΰβΝίδ αηδθυθέΝ Ν υθ υα ηΫθβΝ λΪ βΝ

κυμΝ παλΪΰ δΝ ΫθαΝ δ ξυλσ λκΝ απκ Ϋζ ηαΝ απσΝ σ δΝ γαΝ αθαη θσ αθΝ απσΝ εΪγ Ν

κδξ έκΝ ι ξπλδ ΪέΝ πδπζΫκθ,Ν δαγΫ δΝ πλκ αληκ δεΫμΝ δ δσ β μ,Ν βζα άΝ

παλΫξ δΝ ΝεΪγ Νκλΰαθδ ησΝαυ σΝαελδίυμΝπκυΝΫξ δΝαθΪΰεβέΝ 

 ΣΫζκμ,Ν κδΝ γ λαπ υ δεΫμΝ βμΝ δ δσ β μΝ έθαδΝ ΰθπ ΫμΝ ΰδαΝ αδυθ μ,Ν ΰδαΝ βθΝ

π λδπκέβ βΝ δαφσλπθΝ ληα δευθΝεαδΝΪζζπθΝπλκίζβηΪ πθΝεαδΝ υθκοέακθ αδΝ δμΝ

παλαεΪ πμ 

- Παυ έπκθκ 

- θ δφζ ΰηκθυ μ 

- θ δαζζ λΰδκΰσθκ 
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- πκυζπ δεσ 

- πκ κιδθπ δεσ 

- Θλ π δεσ 

- Μ Ναθ δίδκ δεάΝ λΪ β 

- θαΰ θθΪΝ αΝετ αλα 

- θδ ξτ δΝ βθΝ θΫλΰ δαΝεαδΝ κΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα 
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Π Ρ ΡΣΗΜ  

 

 υΝ παλα έγ θ αδΝ εΪπκδ μΝ φπ κΰλαφέ μΝ πκυ γαΝ ίκβγά κυθΝ κθΝ
αθαΰθυ βΝπλαε δεΪΝ κΝπυμΝθαΝαφαδλ έΝ κΝα ζΫΝαπσΝ κΝφτζζκΝ βμΝ ζσβμέΝ 

 

Πλυ κΝ άηαμΝΚσίκυη ΝεΪγ αΝ κΝφτζζκΝ βμΝ ζσβμ 

 

 

 

τ λκΝίάηαμΝΣκπκγ κτη Ν κΝεκηηΫθκΝηΫλκμΝ κυΝφτζζκυΝ ζσβμΝ ΝΫθαΝ
απκλλκφβ δεσΝξαλ έέΝ 
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Σλέ κΝ άηαμΝΚσίκυη Ν κΝΫθα πζαρθσΝηΫλκμΝ κυΝεκηηα δκτ 

 

 

 

ΣΫ αλ κΝ άηαμΝΚσίκυη Ν κΝΪζζκΝπζαρθσΝηΫλκμΝ κυΝεκηηα δκτ 
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ΠΫηπ κΝ άηαμΝΦδζ Ϊλκυη ,Ναφαδλυθ αμΝ βθΝεΪ πΝ πδφΪθ δα 
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Έε κΝ άηαμΝΦδζ Ϊλκυη ,Ναφαδλυθ αμΝεαδΝ βθΝ πΪθπΝ πδφΪθ δα 

 

 

 

 

 

Έε κΝ άηαμΝ φαδλκτη Ν υξσθΝφζκδσΝπκυΝΫξ δΝη έθ δΝ πΪθπΝ κΝΣα ζ 
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Έί κηκΝ άηαμΝ εκυηπΪη Ν κΝΣα ζΝ κΝαπκλλκφβ δεσΝξαλ έέ 

 

 

 

 

 

Όΰ κκΝ άηαμΝΣκΝΣα ζΝ έθαδΝΫ κδηκΝΰδαΝεα αθΪζπ β 

 

 

άηαΝλέΝ ζσβΝΫ κδηβΝφαΰυ δηβΝάΝπσ δηβ 
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 ΠαλαεΪ πΝ παλα έγ θ αδΝ εΪπκδ μΝ φπ κΰλαφέ μΝ πκυΝ γαΝ ίκβγά κυθΝ κθΝ
αθαΰθυ βΝπλαε δεΪΝ κΝπυμΝθαΝφ δΪξθ δΝξυησΝ ζσβμέΝ 

 

Πλυ κΝ άηαμΝ φαέλ βΝ κυΝ ιπ λδεκτΝπλα δθκυΝφζκδκτΝ πθΝφτζζπθΝ βμΝαζσβμ 
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τ λκΝ άηαμΝ φαέλ βΝ υκΝεκυ αζδυθΝ κτπαμΝ α ζΝ ζσβμ 

 

 

 

Σλέ κΝ άηαμΝΣκπκγΫ β βΝ Νblender ηααέΝη ΝηδαΝεκτπαΝαπσΝξυησΝ π λδ κ δ κτμΝ
Χπκλ κεΪζδ,Νgrape fruit εέαΨέ 
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ΣΫ αλ κΝ άηαμΝΜ ΪΝαπσΝΰίΝ υ λσζ π αΝ κΝblender πέθκυη ΝαηΫ πμΝ κΝξυησέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

ζζβθδεά 

 

ζ ιαθ λΪεβμ,ΝΓέΝΧβίίγΨέΝΑ   υφ  απ υ α,ΝΈε κ βμΝ ηίλυκηβ λδεά-

ΓυθαδεκζκΰδεάΝ έ ,Ν γάθα,Ν ζΝβγ-30 :31-40: 41-53.  

 

Ξ θκ κξέ κυ,Ν έΝ ΧβίίκΨέΝ Η Α   Κα υ  Σ υ α α, Π υξδαεάΝ λΰα έαΝ

κΝ Σ ΙΝΘ αζκθέεβμ,ΝΣηάηαΝ δ γβ δεάμ-Κκ ηβ κζκΰέαμέΝ 

 

κυξζΫλβ,Ν έ,ΝΤΝΥαζεέ β,ΝΚέΝΧβίίιΨέΝΑ μ υ - α α α -Συ α  α  

    Κ α,Ν Π υξδαεάΝ λΰα έαΝ κΝ Σ ΙΝ Θ αζκθέεβμ,Ν

ΣηάηαΝ δ γβ δεάμ-Κκ ηβ κζκΰέαμέΝ 

 

Τπκυλΰ έκΝ ΰλκ δεάμΝ θΪπ υιβμΝ εαδΝ ΣλκφέηπθΝ ΧβίΰΰΨέΝ ζσβΝ (Aloe Vera , 

ΟδεκΰΫθ δαμΝ χloaceaeΨ,Ν ββΝ Έε κ β,Ν Γ θδεάΝ δ τγυθ βΝ Φυ δεάμΝ

Παλαΰπΰάμ, γάθαέΝ 
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ΠβΰΫμΝαπόΝ κΝ δα έε υκ 

 

http://hellenicaloe.gr 

http://www.ygeiaonline.gr 

http://www.aloebarn.com/aloe_vera_recipes  

 

 

 

http://hellenicaloe.gr/
http://www.ygeiaonline.gr/
http://www.aloebarn.com/aloe_vera_recipes

