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Π ΡΙΛΗΦΗ 

 

Νγ λαπ υ δεάΝ λΪ βΝ πθΝδαηα δευθΝζκυ λυθΝαθΝεαδΝ έθαδΝΰθπ άΝαπσΝ κυμΝ

πλκρ κλδεκτμΝξλσθκυμΝαεσηβΝεαδΝ άη λαΝ θΝΫξ δΝ δ υελδθδ έΝ ζ έπμέΝΟδΝαλξαέκδΝ

ζζβθ μΝ ΰθυλδααθΝ εαζΪΝ η λδεΫμΝ δ δσ β μΝ πθΝ δαηα δευθΝ θ λυθΝ εαδΝ ζκυ λυθ,Ν αΝ

κπκέαΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ σξδΝ ησθκΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεκτμΝ ζσΰκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ

δα βλκτθ αδΝ ΝεαζάΝφυ δεάΝεα Ϊ α βέΝΣαΝδαηα δεΪΝζκυ λΪΝΝξ έ βεαθΝΝεκθ ΪΝ Ν

δαηα δεΫμΝπβΰΫμ,ΝΰδαΝ κθΝέ δκΝ εκπσ,Ν ΝσζκυμΝ κυμΝπκζδ δ ηκτμΝη Ν βΝησθβΝ δαφκλΪΝ

σ δΝ αζζΪα δΝ κΝ ξΫ δκΝ εαδΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυμΝ η Ν κΝ πΫλα ηαΝ πθΝ ξλσθπθέΝ Ν

τ α βΝ κυΝ θ λκτΝ πθΝ δαηα δευθΝπβΰυθ,ΝβΝ αιέαΝ κυμΝεαδΝκδΝ γ λαπ υ δεΫμΝαΰπΰΫμΝ

πκυΝ φαλησακθ αδ,Ν δαφΫλ δΝαπσΝπβΰάΝ ΝπβΰάέΝ δ,ΝεΪγ Νδαηα δεάΝπβΰάΝαθΪζκΰαΝη Ν

αΝξαλαε βλδ δεΪΝπκυΝ δαγΫ δ,Ναπ υγτθ αδΝ ΝεκδθσΝη Ν δαφκλ δεΫμΝπαγά δμέΝ 

 βΝ βη λδθάΝ πκξά,Ν κΝ δαηα δεσμΝ κυλδ ησμ παέλθ δΝ σζκΝ εαδΝ η ΰαζτ λ μΝ

δα Ϊ δμΝζσΰπΝ κυΝ τΰξλκθκυΝ λσπκυΝαπάμέΝ δ,Νεα αζάΰ δΝεαθ έμΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ

σ δΝ θΝαπ υγτθ αδΝησθκΝ Νσ κυμΝγΫζκυθΝθαΝγ λαπ υγκτθΝΪζζαΝεαδΝ Νσ κυμΝγΫζκυθΝθαΝ

ξαζαλυ κυθέ  

Νπ υξδαεάΝ λΰα έαΝπκυΝαεκζκυγ έΝΫξ δΝπμΝ σξκΝ βθΝπαλκυ έα βΝ πθΝδαηα δευθΝ

ζκυ λυθΝεΪθκθ αμΝηδαΝδ κλδεάΝαθα λκηάΝαπσΝ βθΝαλξαδσ β αΝηΫξλδΝ άη λα,ΝΝ βθΝ λΪ βΝ

πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝεαδΝ κυΝ λσπκυΝη Ν κθΝκπκέκΝη ι ζέξγβεαθΝ Νspaέ 

πσΝ βθΝ δ κλδεάΝ αθα λκηάΝ ΰέθ αδΝ αφΫμΝ σ δΝ βΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ αθάε δΝ ’Ν

αυ κτμΝ κυμΝ εζΪ κυμΝ πθΝ πδ βηυθΝ δμΝ κπκέ μΝ βΝ πλαε δεάΝ ηπ δλέαΝ πλκβΰάγβε Ν

βμΝ πδ βηκθδεάμΝ ΰθυ βμέΝ δΝ βΝ πδ βηκθδεάΝ Ϋλ υθαΝ πδε θ λυγβε Ν εα αλξάθΝ

κΝ θαΝ ιβΰά δΝ πδ βηκθδεΪΝ αΝ πλκβΰβγΫθ αΝ ηπ δλδεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ θαΝ αΝ

βλέι δέ ΌζκΝεαδΝπ λδ σ λκδΝΝα γ θ έμΝαθααβ κτθΝζτ δμΝεαδΝ βλέακυθΝ δμΝ ζπέ μΝέα βμΝ

κυμΝ βθΝ θαζζαε δεάΝ Ια λδεάέΝ Ν ζκυ λκγ λαπ έαΝ έθαδΝ εαγαλΪΝηδαΝηκλφάΝ θαζζαε δεάμΝ

γ λαπ έαμΝεαδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝελα δεάΝυπκ άλδιβέΝΌζ μΝκδΝζκυ λκπσζ δμΝ βμΝ ζζΪ κμΝγαΝ

πλΫπ δΝ θαΝαθα κηβγκτθΝεαδΝ θαΝ ε υΰξλκθδ κτθΝ Ϋ δΝυ ΝβΝζκυ λκγ λαπ έαΝ θα ηβθΝ έθαδΝ

πλκθσηδκΝζέΰπθέ 
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ABSTRACT 

 

Although, the therapeutic effect of thermal springs is known since prehistoric times, 

has not been elucidated completely. The ancient Greeks knew some properties of 

thermal waters and baths, used not only for therapeutic reasons but also, to keep them 

in good physical condition. Spa was built near springs, in all cultures with different 

design and features. The composition of the water of thermal springs, their value and 

the treatments applied varies from spring to spring. Thus, each spa depending on the 

features offered, aimed at people with different diseases or problems. 

Nowadays, spa tourism gets increasingly important due to the modern lifestyle. We 

could conclude that spa is addressed not only to people who need a cure but also for 

relaxation.  

The thesis that follows aims to present the evolution of thermal springs by a 

throwback from antiquity until today, the action of thermal springs and how they 

evolved in modern spa. 

From the historical review becomes clear that thermal springs belongs to those areas 

of science where practical experience prior scientific knowledge. Thus, scientific 

research first focused to explain and support scientifically the foregoing empirical 

results. More and more patients are seeking heeling in Alternative Medicine. Thermal 

spring baths are a form of alternative therapy. Thus, spa should have public support. 

All thermal springs in Greece must be reconstructed and modernized so that the 

beneficial effect of thermal water does not remain a privilege of a few. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

Ν παλκτ αΝ λΰα έαΝ απκ ζ έΝ πλκρσθΝ η ζΫ βμΝ εαδΝ Ϋλ υθαμΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ

δ κλέαΝ πθΝ δαηα δευθΝ ζκυ λυθΝ εαδΝ βθΝ η ιΫζδιάΝ κυμΝ Ν πα,Ν αΝ πζαέ δαΝ κυΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ βμΝ επσθβ βμΝΝ βμΝπ υξδαεάμΝ λΰα έαμΝ κυΝ ηάηα κμΝ δ γβ δεάμΝεαδΝ

Κκ ηβ κζκΰέαμΝ κυΝ ζ ιΪθ λ δκυΝ Σ ξθκζκΰδεκτΝ επαδ υ δεκτΝ Ι λτηα κμΝ

Θ αζκθέεβμέ 

 θαθ έλλβ κΝ κηΫθκΝ έθαδΝ σ δΝ εα ΪΝ βθΝ κθ κΰ θ δεάΝ κυΝ αθΪπ υιβΝ κΝ

ΪθγλππκμΝ δαθτ δΝ κΝαλξδεσΝ Ϊ δκΝ βμΝαπάμΝ κυΝΧ θ κηά λδκμΝαπάΨΝηΫ αΝ κΝθ λσΝ

Χ θΪηθδκθΝυΰλσθΨέΝΠκζζΫμΝ πδ βηκθδεΫμΝγ πλέ μΝ άη λαΝαθαφΫλκυθΝσ δΝβΝ απάΝ κυΝ

αθγλυπκυΝπλκάζγ ΝΝαπσΝ κΝθ λσέ 

τθ κηαΝ παλα άλβ Ν βθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ θ λκτΝ Ν παγά δμ,Ν

πσθκυμΝεαδΝ υ εαηοέ μ,ΝαζζΪΝεαδΝ κθΝεαζζππδ ησΝεαδΝ βΝξαζΪλπ βέΝΌ,Ν δΝ βζα άΝ

υηίαέθ δΝ εαδΝ άη λαΝ Ν πκζζΫμΝ παγά δμΝ θαθ έκθΝ πθΝ κπκέπθΝ φΪληαεαΝ εαδΝ

γ λαπ έ μΝαπκΰκβ τκυθΝεαδΝησθαΝεα αφτΰδαΝπαλαηΫθκυθΝ αΝδαηα δεΪΝζκυ λΪ. 

ΠαλσζκΝ πκυΝ βΝ ζζΪ α, βΝ κπκέαΝ ζσΰπΝ βμΝ γΫ βμΝ βμΝ Χίλέ ε αδΝ κΝ εΫθ λκΝ

ΰ πζκΰδευθΝεαδΝ ε κθδευθΝ δα αλΪι πθΨ,Ν έθαδΝπζκτ δαΝ Νδαηα δεΫμΝπβΰΫμ,ΝαεσηαΝ

εαδΝ άη λαΝ βΝ υ λκγ λαπ έαΝ έθαδΝ παλ ιβΰβηΫθβ,Ν αφκτΝ βΝ φαληκΰάΝ βμΝ ΰέθ αδΝ Ν

ζΪξδ μΝ παγκζκΰδεΫμΝ εα α Ϊ δμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ πκζτΝ πέ πΝ Ν

τΰελδ βΝη Ν βθΝ φαληκΰάΝαυ άμΝ δμΝ υλππαρεΫμΝξυλ μέ 

Νδ κλέαΝ βμΝΝδαηα δεάμΝυ λκγ λαπ έαμΝ έθαδΝ σ κΝπαζδΪ,Νσ κΝεαδΝβΝδ κλέαΝ

βμΝ Ια λδεάμέΝ ΠαλΪΝ βθΝ αλξαέαΝ βμΝ σηπμΝ πλκΫζ υ β,Ν βθΝ ιΫζδιβΝ εαδΝ κθΝ

ε υΰξλκθδ ησΝ πθΝηΫ πθΝγ λαπ έαμΝ βθΝεζδθδεάΝδα λδεά,ΝκΝ εκπσμΝεαδΝβΝ βηα έαΝ

βμΝ θΝΫξ δΝεαγσζκυΝαζζκδπγ έΝάΝαθ δεα α αγ έέ 

Ν λ υθβ δεάΝ δα δεα έαΝΝΰδαΝ κΝγΫηαΝ βμΝπ υξδαεάμΝΝπ λδζΪηίαθ Ναθααά β βΝ

βθΝπαθ πδ βηδαεάΝεαδΝ Ϊζζ μΝ βηκ δεΫμΝ ίδίζδκγάε μ,Ν κΝ δα έε υκΝ εαδΝ πδ σπδαΝ

Ϋλ υθαΝ ΝεΪπκδαΝαπσΝ αΝδαηα δεΪΝζκυ λΪΝΝπκυΝαθαφΫλκθ αδέΝ Ν λΰα έαΝ υθκ τ αδΝ

απσΝ π ιβΰβηα δεΫμΝ δεσθ μΝεαδΝ ξσζδαΝεαγυμΝεαδΝ ε θάΝίδίζδκΰλαφδεάΝαθαφκλΪΝ Ν

σζκΝ κΝε έη θκέ 

ΣΫζκμ,Ναπκ έ κθ αδΝ υξαλδ έ μΝ βθΝυπ τγυθβΝεαγβΰά λδαΝΜσθκυΝΘ κ κτζαΝ 

ΰδαΝ βθΝεαγκλδ δεάΝ υηίκζάΝ βμΝ βθΝ δ επ λαέπ βΝ βμΝ λ υθβ δεάμΝ λΰα έαμέ 
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Ι ΓΧΓΗ 
 

Ν κζκΫθαΝ αυιαθση θβΝ αά β βΝ κυΝ ζ ΰση θκυΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτΝ Ν

υθ υα ησΝη Ν βθΝαθΪΰεβΝ κυΝ τΰξλκθκυΝαθγλυπκυΝΰδαΝαθααπκΰσθβ βΝ υθΫίαζαθΝ

εα αζυ δεΪΝ βθΝ λαέπ βΝ πθ Ιαηα δευθΝ Λκυ λυθέΝ πσΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ πμΝ

άη λα,Ν απσΝ βθΝ αθΪΰεβΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ΰδαΝ εαγαλδ ησΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ

αθαουξάΝ πμΝ εαδΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ κυΝ ΰλάΰκλκυΝ λυγηκτΝ βθΝ εαγβη λδθσ β α,Ν βΝ

αά β βΝ ΰδαΝ πκδκ δεΫμΝ παλκξΫμΝ κΝ υηαΝεαδΝ κΝ πθ τηαΝπαλαηΫθ δΝ δαξλκθδεάΝ αιέαΝ

ΰδαΝ κθΝΪθγλππκέΝ Ν υθ δ β κπκέβ βΝ βμΝπαΰέπ βμΝ βμΝδαηα δεάμΝγ λαπ έαμΝεαδΝ πθΝ

αθ έ κδξπθΝ Ν γ λαπ υ δευθΝ εΫθ λπθΝ πμΝ ηδαΝ θΫαΝ ησ α,Ν έξ Ν εαγκλδ δεσΝ λσζκΝ βΝ

πδζκΰάΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝγΫηα κμέ 

Ν λ υθβ δεάΝ η ζΫ βΝ ι ζέ αδΝ Ν ΫιδΝ θσ β μέΝ λξδεΪ, κθέα αδΝ βΝ

βηα έαΝ κυΝθ λκτΝεαδΝΝπαλα έγ αδΝβΝδ κλδεάΝ ιΫζδιβΝΝ βμΝζκυ λδεάμΝ δα δεα έαμ,Ν

υ ΝθαΝΰέθ δΝεα αθκβ άΝβΝ δαξλκθδεσ β αΝ βμΝαιέαμΝ βμΝζκυ λδεάμΝπαλΪ κ βμΝεαδΝ

βμΝ υθΫξ δαμΝ βμέ 

 π δ αΝ πδξ δλ έ αδΝθαΝπαλκυ δα κτθΝΝεαδΝθαΝ δ υελδθδ κτθΝκδ Ϋθθκδ μΝπκυΝ

π λδΰλΪφκυθΝ βθΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ κδΝ φαληκΰΫμΝ κυμ,Ν Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ Ν λσπκδΝ

ξλβ δηκπκέβ βμΝ πθΝ δαηα δευθΝθ λυθΝη Ν δα λδεΫμΝγ πλά δμ,Ν φαληκΰΫμ,Ν Ν θ έι δμΝ

εαδΝαθ θ έι δμέ 

  βΝ υθΫξ δαΝ παλκυ δΪα αδΝ βΝ ιΫζδιβΝ πθΝ δαηα δευθΝ ζκυ λυθΝ κθΝ βίκ 

αδυθα,Ν λσπκδΝ αθΪπ υιάμΝ κυμΝ εαδΝ βΝ κλΰΪθπ βΝ πθΝ ζκυ λκπσζ πθέΝ  βθΝ πση θβΝ

θσ β αΝπαλκυ δΪα αδΝκΝ τΰξλκθκμΝ λσπκμΝαπάμΝεαδΝκδΝαθΪΰε μΝ πθΝαθγλυππθΝΰδαΝ

αθααπκΰσθβ βΝ εαδΝ εα αΰλΪφκθ αδΝ κδΝ κλΰαθπηΫθ μΝ πβΰΫμΝ δαηα δευθΝ θ λυθ,Ν σπκυΝ

εαθ έμΝηπκλ έΝθαΝίλ δ,Ν ε σμΝαπσΝγ λαπ έ μ,ΝΝ λσπκυμΝι εκτλα βμΝεαδΝουξαΰπΰέαμέ 

 ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν ι Ϊ βε Ν εα ΪΝ πσ κΝ κδΝ ζκυ λκπσζ δμΝ ζ δ κυλΰκτ αθΝ

κυμΝ Ν π λα ηΫθκυμΝ αδυθ μΝ εαδΝ υθ ξέακυθΝ θαΝ α εκτθΝ βθΝ ζκυ λδεάΝ παλΪ κ βΝ εαδΝ

άη λαέΝ  βθΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ εα αΰ ΰλαηηΫθπθΝ πβΰυθ,Ν δα υακθ αδΝ κζσεζβλαΝ άΝ

ηάηα αΝ πθΝδ κλδευθΝΝζκυ λυθέ 

 Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ εΫθ λαΝ spaΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ υπκ βλέι δΝ εαθ έμΝ σ δΝ

απκ ζκτθΝ ι ζδΰηΫθ μΝηκλφΫμΝ πθΝαλξαέπθΝ δαηα δευθΝζκυ λυθέ  δμΝηΫλ μΝηαμΝ ,ΝκΝ
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κλδ ησμΝ κυΝ δΝ έθαδΝ spa,Ν εαγυμΝ εαδΝ πκδκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ κΝ πλκφέζΝ πθΝ

πδξ δλά πθΝ πκυΝ πλκ φΫλκυθΝ αθ έ κδξ μΝ υπβλ έ μ,Ν κ βΰ έΝ Ν α Ϋζ δπ μΝ

υαβ ά δμΝ εαδΝ δαφπθέ μΝ εαγυμΝ θΝ υπΪλξ δΝ ΫθαμΝ εκδθΪΝ απκ ε σμΝ κλδ ησμΝ Ν

παΰεσ ηδκΝ πέπ κέΝ πέ βμΝ έθαδΝ πκζζΫμΝ κδΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ πλκ φΫλκθ αδΝ απσΝ

πδξ δλά δμΝπκυΝπλκ δκλέακθ αδΝπμΝεΫθ λαΝspa, εΫθ λαΝγαζα κγ λαπ έαμΝ,ΝεΫθ λαΝ

υΰ έαμΝεαδΝκηκλφδΪμΝ,ΝεΫθ λαΝα υθα έ ηα κμ, εΫθ λαΝκηκλφδΪμΝεζπέ 

ΣαΝεΫθ λαΝspaΝ υΰε θ λυθκυθΝ δμΝεαζτ λ μΝγ λαπ έ μΝαπσΝσζκΝ κθΝεσ ηκ,Νη Ν

ετλδαΝ Ν γ λαπ έαΝ βθΝ ηΪζαιβΝ ΧmassageΨ,Ν βΝ κπκέαΝ φαλησα αδΝ απσΝ α παθΪλξαδαΝ

ξλσθδα,Ν ΰδαΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ κυΝ πσθκυΝ εαδΝ βμΝ εσππ βμΝ εαδΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝ Ν εαγβη λδθάΝ ίΪ β,Ν ΰδαΝ ηδαΝ κζκεζβλπηΫθβΝ εαδΝ δ κλλκπβηΫθβΝ

απά,ΝσππμΝ πέ βμΝ υηίΪζζκυθΝεαδΝ βθΝ παθαφκλΪΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ κυΝπθ τηα κμέ 

 ξβηα δεΪ,ΝβΝ δαφπθέαΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝσλκΝspa,Ναθ δπλκ ππ τ αδΝαπσΝ υκΝ

ετλδ μΝκηΪ μΝμ 

·Ν πσΝ αυ κτμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ βθΝ παλα κ δαεάΝ φδζκ κφέαΝ κυΝ spaΝ εαδΝ

πδηΫθκυθΝ ππμΝ ία δεσΝ υ α δεσΝ αθ έ κδξπθΝ υπβλ δυθΝ έθαδΝ κΝ θ λσΝ

δαηα δεάμΝπβΰάμΝάΝγΪζα αμέ 

·ΝΚαδΝαπσΝαυ κτμΝπκυΝ πδηΫθκυθ,Νσ δΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝβΝξλά βΝφυ δεκτΝθ λκτΝ

θΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝ υ α δεσΝΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝυπβλ δυθΝspaΝέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1κ 
 

1.1. ΣκΝθ λσΝ αθΝγ η ζδυ μΝ κδξ έκΝαπάμΝΝαπσΝ βΝφδζκ κφδεάΝΪπκοβΝ βθΝ

υΰδ δθάΝεαδΝγ λαπ υ δεάΝπλαε δεάΝ πθΝζαυθΝ 

 

    ΣκΝ θ λσΝ πμΝ ία δεσΝ κδξ έκΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν αζζΪΝ Ν εαδΝ κυΝ

η ΰαζτ λκυΝ ηΫλκυμΝ βμΝ ΰβμ,Ν υθ Ϋ αδΝ αθαπσ πα αΝ η Ν Ν βΝ φδζκ κφέα,Ν βΝ

θκηκγ έαΝ π λέΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ πλαε δεάΝ πθΝ ζαυθΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ βμΝ

αθα κζδεάμΝΜ κΰ έκυέ 

ΚΪγ Ν φκλΪΝ πκυΝ πδξ δλ έΝ εΪπκδκμΝ θαΝ εΪθ δΝ ΫθαΝ αιέ δΝ δμΝ αλξΫμΝ κυΝ

πκζδ δ ηκτΝ θΝηπκλ έΝθαΝηβΝ υΰεδθβγ έΝαπσΝ κυμΝυπΫλκξκυμΝητγκυμΝπκυΝ πδθσβ ΝκΝ

Ϊθγλππκμ,ΝΪζζκ ΝΰδαΝθαΝ ληβθ τ δΝεδΝΪζζκ ΝΰδαΝθαΝ ι υη θέ δΝ βΝφτ βέ 

ΟδΝπ λδ σ λκδΝπκζδ δ ηκέΝΰ θθάγβεαθΝεαδΝαθαπ τξγβεαθΝΰτλπΝαπσΝ κΝθ λσέΝ 

δ δεσ λαΝΝ δμΝΝαε ΫμΝ βμΝΝΜ κΰ έκυΝ ηφαθέ βεαθΝΝκδΝ βηαθ δεσ λκδΝαπσΝαυ κτμΝ

ΧΜέθπ μ,Ν λξαέκδΝ ζζβθ μ,ΝΦκέθδε μ,Ν δΰτπ δκδ,ΝΆλαί μ,ΝΡπηαέκδΨέΝ Ναυ κτμΝ κυμΝ

πκζδ δ ηκτμΝ ΝαπσΝ βθΝαλξαδσ β αΝ ΝηΫξλδΝ άη λαΝ κΝθ λσΝεα Ϋξ δΝ δ δαέ λα  η ΰΪζβΝΝ

βηα έαέΝ έθ δΝαπά,Ν πδ λΫπ δΝΝ βθΝεαζζδΫλΰ δαΝ λκφάμ,Ν βΝη αφκλΪΝαΰαγυθΝεαδΝ κΝ

ηπσλδκΝεαδΝηααέΝη ΝσζαΝαυ ΪΝ βθΝαθ αζζαΰάΝπκζδ δ δευθΝ κδξ έπθέΝΝ πκ υπυθ αδΝ

βΝηυγκζκΰέα,Ν βΝφδζκ κφέα,Ν βΝγλβ ε έα,Ν αΝάγβΝεαδΝΫγδηαΝ πθΝζαυθ,ΝΪζζκ Ν

ιυηθ έ αδΝπμΝ γ σ β αΝ εαδΝ Ϊζζκ Ν γ πλ έ αδΝ πβΰάΝ απάμΝ εαδΝ θΫλΰ δαμ,Ν πκυΝ ξαλέα δΝ

τθαηβΝεαδΝεαζάΝυΰ έαέ 

    ΣβΝ βηα έαΝ κυΝαπκΰσθκυΝλσζκυΝ κυΝ Νθ λκτΝ βΝ Νίλέ εκυη Ν Ν κυμΝ ΝητγκυμΝ

πκζζυθΝζαυθέΝΠκζζκέΝ Νζακέ,ΝαθαΰθπλέακυθΝ κΝΰ ΰκθσμΝ Νσ δΝβΝαπάΝΝι εέθβ ΝηΫ αΝ

απσΝ κΝθ λσΝεαδΝαυ σΝαπκ υπυθ αδΝ κυμΝητγκυμ,ΝσππμΝΝβΝΝαθΪ υ βΝ βμΝ φλκ έ βμ,Ν

βμΝγ ΪμΝ κυΝΫλπ α,Ν βμΝαθαπαλαΰπΰάμΝεαδΝ βμΝαπάμ,ΝΝηΫ αΝαπσΝ κΝθ λσέΝ 

    ΧμΝαΫθαβΝπβΰάΝ απάμ,Ν κΝ θ λσΝ υθ Ϋγβε Νη Ν βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝαγαθα έαμέΝΣκυΝ

απκ σγβεαθΝηαθ δεΫμΝ δ δσ β μΝ ΧΫγδηκΝ κυΝΚζά κθαΨΝεαδΝβΝ ξλά βΝ κυΝ αΝ δΪφκλαΝ

Ϊ δαΝ βμΝ Ν απάμΝ Ν κυΝ ΝαθγλυπκυΝ ΝαπΫίζ π Ν βθΝεΪγαλ βΝ ΝεαδΝ Νπλκ Ϋίζ π Ν βθΝ

ιδζα άλδαΝ τθαηάΝ κυέ  (Castiglioni ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1α) 

Ν ζζβθδεάΝ ηυγκζκΰέαΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν ηθ έ μΝ ΰδαΝ κΝ απκΰσθκΝ λσζκΝ κυΝ

θ λκτέΝ Άζζκ Ν αυ σΝ ιυηθ έ αδΝ πμΝ γ σ β αΝ εδΝ Ϊζζκ Ν γ πλ έ αδΝ πβΰάΝ απάμΝ εδΝ

θΫλΰ δαμΝπκυΝξαλέα δΝ τθαηβ,Νέα β,Νυΰ έαΝεδΝ υ ιέαέΝΠκζζΫμΝαπσΝ δμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ

πκυΝ έθαδΝΰθπ ΫμΝ άη λα,Ν υθ ΫγβεαθΝη Ν υΰε ελδηΫθ μΝγ σ β μέΝ Νγ ΪΝΆλ ηδμ,Ν

πλκ Ϊ δ αΝ βμΝ φτ βμΝ εαδΝ κυΝ θ λκτΝ ζα λ υσ αθΝ βΝ Θ ληάΝ ΛΫ ίκυΝ εαδΝ βθΝ
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Κα αζέαΝπβΰά,Νεκθ ΪΝ κΝηαθ έκΝ πθΝ ζφυθέΝ   βθΝπβΰάΝ πθΝΘ ληκπυζυθ,ΝηαμΝ

θβη λυθ δΝκΝΠαυ αθέαμ,Ν  ππμΝ υθάγδα Ν θαΝζκτα αδΝκΝ λαεζάμΝ εαδΝ θαΝαθαε ΪΝ δμΝ

υθΪη δμΝ κυΝ η ΪΝ απσΝ εΪγ Ν ΪγζκέΝ ΟδΝ θτηφ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ ά αθΝ εσλ μΝ κυΝ έαΝ εαδΝ

κθκηαασ αθΝΝαρΪ μΝεαδΝΤ λδΪ μ,Νά αθΝπλκ Ϊ δ μΝ πθΝθ λυθέΝΚα κδεκτ αθΝ αΝ

ΰζυεΪΝθ λΪΝεαδΝΝ δΫγ αθΝηαΰδεΫμΝεαδΝηαθ δεΫμΝδεαθσ β μέΝ Νγ ΪΝ βμΝθ σ β αμΝ ίβΝ

ζκυασ αθΝ αΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ πθΝ Πα λυθΝ ΰδαΝ δα άλβ βΝ βμΝ θ σ β ΪμΝ βμ,Ν θυΝ βΝ

πβΰάΝ βμΝΤπΪ βμΝά αθΝαφδ λπηΫθβΝ βΝγ ΪΝ φλκ έ βέ 

ΟδΝ ητγκδΝ φαθ λυθκυθΝ αθ δζάο δμΝ εαδΝ αθαζτκυθΝ θκκ λκπέ μ,Ν Ϊ δμΝ εαδΝ

υηπ λδφκλΫμέΝ πκ υπυθκυθΝεκδθπθδεΪΝφαδθση θα,Ναπκεαζτπ κυθΝάγβΝεδΝΫγδηαΝεαδΝ

αθα δεθτκυθΝ βθΝζα λ έαΝ κυΝθ λκτΝ βθΝαλξαέαΝ ζζβθδεάΝεκδθπθέαέ 

«Θ ληκπτζαδΝ εζβγῆθαδΝ ἐπ έΝ ἐε ῖ ἡ ἈγβθΪΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪΝ ῷ Ἡλαεζ ῖ ἐπκέβ έ»Ν

Παυ αθέαμέΝΧτθ ηκμΝ άηπθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν[ξέξ]Ψ 

   βθΝ αλξαέαΝ ζζβθδεάΝ ηυγκζκΰέαΝ κΝ θ λσΝ πθΝ πβΰυθ,Ν πθΝ πκ αηυθΝ έθαδΝ

«α έλκκ»,Ν αθΝ βΝαπάέΝ έθαδΝ κΝθ λσΝ βμΝαπάμ,Ν έθαδΝ κΝαγΪθα κΝθ λσΝπκυΝίλάε ΝκΝ

ΜΫΰαμΝ ζΫιαθ λκμΝη ΪΝαπσΝητλδκυμΝεδθ τθκυμΝεαδΝπκυΝ κΝίλάε ΝεαδΝ κΝπΫ αι ΝβΝ

α ζφάΝ κυΝ βΝ Γκλΰσθα,Ν πκυΝ απσΝ σ Ν π λδφΫλ αδΝ δμΝ γΪζα μέΝ Χ δεα λδθέ βμ,Ν

2003). 

     θ έγ αΝ κΝ θ λσΝ πθΝ γαζα υθ,Ν κΝ «Ϊΰκθκ»Ν θ λσΝ ξ έα αδΝπ λδ σ λκΝ

η Ν κΝ ΫζκμΝ βμΝαπάμ,ΝπαλΪΝη Ν βθΝαλξάΝ βμέΝΟδΝαλξαέκδΝ ζζβθ μ,ΝπκυΝ δηκτ αθΝ αΝ

θ λΪΝ αθΝ γ σ β μ,Ν φαθ Ϊακθ αθΝ κθΝ Χε αθσΝ αθΝ ΫθαΝ λΪ δκΝ πκ αησ,Ν πκυΝ λΫ δΝ

ΰτλπΝαπσΝ βΝΰβ,Ν θΝ έξ ΝπβΰΫμ,Νκτ Ν είκζΫμΝεαδΝά αθΝπα ΫλαμΝσζπθΝ πθΝπκ ΪηδπθΝ

γ υθέΝΣλ έμΝξδζδΪ μΝΝτηφ μΝεαδΝ λ δμΝξδζδΪ μΝπκ αηκέΝά αθΝ αΝπαδ δΪΝ κυΝΧε αθκτΝ

εαδΝ βμΝΣτγβκμέΝΠκζζΫμΝαπσΝ δμΝΝτηφ μ,ΝσππμΝκδΝΝαρΪ μ,Νπλκ Ϊ δ μΝ πθΝθ λυθ,Ν

εα κδεκτ αθΝ αΝΰζυεΪΝθ λΪΝεαδΝ δΫγ αθΝ υθΪη δμΝηαΰδεΫμΝεαδΝαθααπκΰκθβ δεΫμέΝΟδΝ

εα κδεέ μΝ κυμΝίλέ εκθ αθΝ Νπαλαπκ ΪηδκυμΝξυλκυμ,Ν αΝ Ν δ δεσ λαΝκθσηα αΝ κυμΝ

αΝ ζΪηίαθαθΝ απσΝ κυμΝ πκ αηκτμΝ κυμΝ κπκέκυμΝ εα κδεκτ αθέΝ ΟδΝ Ντηφ μΝ βζα άΝΝΝ

ά αθΝεα ικξάθΝπθ τηα αΝ κυΝΰζυεκτΝθ λκτΝεαδΝίλέ εκθ αθΝ αΝπκ Ϊηδα,Ν δμΝπβΰΫμΝ

εαδΝ ηΫ αΝ αΝ ίκυθΪΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ πάΰαααθΝ πκ ΪηδαέΝ υθσ υαθΝ πΪθ αΝ κΝ θ λσ,Ν

κθέακθ αμΝ Ϋ δΝ βΝ η ΰΪζβΝ κυΝ βηα έαΝ ΰδαΝ βθΝ τπαλιβΝ απάμέΝ ΜΫ πΝ ζκδπσθΝ βμΝ

απκΰσθαμΝ τθαηβμΝ κυΝθ λκτΝκδΝΝτηφ μΝ ιαπζυγβεαθΝ αΝίκυθΪΝεαδΝ αΝ Ϊ βΝεαδΝ

υθ ΫγβεαθΝ η Ν βΝ ίζΪ β βέΝ υ σμΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ κθΝ κπκέκΝ γ πλκτθ αδΝ

εσλ μΝ κυΝΧε αθκτΝάΝΪζζπθΝπκ αηυθέΝΧ δεδπαέ δα,Νβί1γΨΝ 
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    βθΝ ζζβθδεάΝΜυγκζκΰέαΝ κΝ Γαθυηά βμΝ ά αθΝ γ κπκδβηΫθκμΝ ηυγδεσμΝ θΫκμ,Ν

π λέφβηκμΝΰδαΝ βθΝκηκλφδΪΝ κυ,ΝαπσΝ βθΝΣλπΪ αέΝ αθΝπλέΰεδπαμΝ βμΝΣλκέαμ,ΝΰδκμΝ

κυΝ ία δζδΪΝ βμΝ ΣλυαΝ απσΝ βΝ αλ αθέαΝ εαδΝ βμΝ Καζζδλλσβμ,Ν εσλβμΝ κυΝ γ κτΝ - 

πκ αηκτΝεΪηαθ λκυέΝΓκβ υηΫθκμΝαπσΝ βθΝεα απζβε δεάΝκηκλφδΪΝ κυΝθΫκυΝκΝ έαμΝ

η αηκλφυγβε Ν Να σΝεαδ,ΝαλπΪακθ ΪμΝ κθ,Ν κθΝη Ϋφ λ Ν κθΝΌζυηπκ,ΝσπκυΝ κυΝ

Ϋ π Ν αγαθα έαΝ εαδΝ Ϋαβ Ν αδυθδαΝ ε έΝ πμΝ κδθκξσκμΝ πθΝ γ υθέΝ ΣκθΝ Γαθυηά βΝ κδ 

αλξαέκδΝ κθΝ ατ δ αθΝη Ν κΝγ σΝ πθΝΝπβΰυθΝ κυΝΝΝ έζκυΝεαδΝ κθΝΝΫεαθαθΝα λδ ησέΝ

έθαδΝΝκΝΤ λκξσκμΝ κυΝΝαπ δαεκτΝετεζκυΝεαδΝπλκ ππκπκδ έΝ κΝαθ ιΪθ ζβ κΝθ λσΝ πθΝ

τθθ φπθ,ΝπκυΝΰκθδηκπκδ έΝ βΝΰβέΝΧ δεδπαέ δα,Νβί1ζΨ 

τηφπθαΝη Ν κθΝ βηβ λκεΪζβΝΧβίίγΨ,ΝβΝ βηαθ δεσ λβΝγ σ β αΝ πθΝθ λυθΝ

ά αθΝκΝΠκ δ υθαμ,ΝκΝγ σμΝ κυΝυΰλκτΝΝ κδξ έκυέΝΓδαΝ δμΝβπ δλπ δεΫμΝπ λδκξΫμΝά αθΝκΝ

γ σμΝ πθΝπκ αηυθ,ΝπκυΝπκ έακυθΝεαδΝΰκθδηκπκδκτθΝ βΝΰβΝεαδΝκΝγ σμΝ πθΝπβΰυθ,ΝπκυΝ

έξ Ν βθΝευλδαλξέαΝ κυΝεαδΝ δμΝζέηθ μέΝΝ 

ΝΜαέαΝγ πλ έ κΝβΝγ ΪΝπκυΝηπκλκτ ΝθαΝθδεά δΝ αΝθ λΪΝεαδΝ βΝΰβέΝ ΝΜαέαΝ

έθαδΝβΝθκβ άΝτζβΝπκυΝεκ η έΝ κθΝεσ ηκΝεαδΝΰ θθΪΝ αΝσθ αΝαπσΝτζβ,ΝκδΝγ κζσΰκδΝ βθΝ

ατ δ αθΝη Ν κΝΤ ΧΡ,ΝαφκτΝία δεσΝ υ α δεσΝ βμΝαπάμΝ έθαδΝ κΝθ λσΝΧ ζέββΨέ 

   Ν βηα έαΝ κυΝ θ λκτΝ βΝ απάΝ πθΝαλξαέπθ,Ν υθσ υ Νσζ μΝ δμΝ ε βζυ δμΝ

κυΝαθγλππέθκυΝίέκυέΝ θαφκλΫμΝ Νζκυ λΪΝεαδΝ βθΝεαγαλ άλδκΝ τθαηβΝ κυΝθ λκτΝ

ηαμΝ παλα έ κθ αδΝ απσΝ αΝ ξλσθδαΝ κυΝ ΟηάλκυέΝ ΚΪγ Ν γλβ ε υ δεάΝ ζ ά,Ν Ϋβ β,Ν

ητβ β,Ν εΪγαλ βΝ θ ελκτ,Ν πλκςπκγΫ δΝ θέοβΝάΝ ζκτ βΝη Ν θ λσέΝΟΝεαγαλησμΝη Ν θ λσΝ

έθαδΝ πδί ίζβηΫθκμΝ Ν σζ μΝ δμΝ βηαθ δεΫμΝ δΰηΫμΝ βμΝ αθγλυπδθβμΝ απάμμΝ βΝ

ΰΫθθβ β,Ν κΝΰΪηκ,Ν κΝγΪθα κέΝΟΝΌηβλκμΝαθαφΫλ δΝσ δΝκΝ ε κλαμΝφκίΪ αδΝθαΝεΪθ δΝ

πκθ άΝ κΝ έαΝ «η Ν αΝ ξΫλδαΝ Ϊθδφ α»έΝ  αΝΟηβλδεΪΝ ΫπβΝ ίλέ εκυη Ν ηαλ υλέ μΝ ΰδαΝ

ουξλΪΝεαδΝΰδαΝγ ληΪΝζκυ λΪ,Ν αΝκπκέαΝφαέθ αδΝθαΝά αθΝ υθάγ δαΝ σ κΝ πθΝαθ λυθΝ

σ κΝ εαδΝ πθΝ ΰυθαδευθέΝ  Ν ΫθαΝ π λδ α δεσΝ απσΝ βθΝ ΙζδΪ α,Ν κΝ Ο υ ΫαμΝ εαδΝ κΝ

δκηά βμΝ βθΝ πδ λκφάΝ κυμΝαπσΝθυξ λδθάΝ πδ λκηά,ΝαφκτΝΫεζ οαθΝ αΝΪζκΰαΝ κυΝ

Ρά κυ,Ν ηπάεαθΝ βΝ γΪζα αΝ ΰδαΝ θαΝ απαζζαΰκτθΝ απσΝ κθΝ δ λυ αΝ εαδΝ Ϋζκυ αθΝ κΝ

ζαδησΝ εαδΝ κυμΝ ηβλκτμΝ κυμέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ ηπάεαθΝ αΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪΝ ΰδαΝ θαΝ

ζκυ γκτθέ Χτθ ηκμΝ άηπθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν[ξέξέ]ΨΝ 

  ΟΝ βηβ λκεΪζβμΝ ΧβίίγΨΝαθαφΫλ δΝσ δΝ«κΝΌηβλκμΝεαδΝΪζζκδΝαλξαέκδΝπκδβ ΫμΝ

κθσηαααθΝ βΝ γΪζα αΝ δ λάΝ «ΪζαθΝ έαθ»,Ν θυΝ κΝ θ λσΝ βμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ Ν

ιαΰθδ ηκτμ,Ν γυ έ μΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ζ κυλΰέ μ,Ν ΰδα έΝ βΝ γΪζα αΝ πΪθ αΝ ’Ν αθγλυππθΝ

εζτα δΝεαεΪ»ΝΧ ζέΝββΨέ 
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  ΟΝ ΪθγλππκμΝ παλα βλυθ αμΝ βΝ φτ βΝ εαδΝ εΪθκθ αμΝ ξλά βΝ πθΝ πσλπθΝ βμ,Ν

αθααά β Ν ’Ναυ άθΝ βθΝαθαεκτφδ βΝεαδΝγ λαπ έαΝΰδαΝ κυμΝ πηα δεκτμΝ κυΝπσθκυμέΝ

πσΝ πκζτΝ θπλέμΝ η Ν βθΝ ηπ δλέαΝ κυΝ εα Ϊζαί Ν βΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ Ν κΝ

θ λσ,Ν πμΝ φυ δεσμΝ πσλκμέΝ ΟδΝ αλξΫΰκθκδΝ ΪθγλππκδΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ κΝ θ λσΝ απσΝ

Ϋθ δε κ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πζτθκυθΝ εαδΝ θαΝ απαζτθκυθΝ κυμΝ πσθκυμΝ απσΝ δμΝ πζβΰΫμΝ

κυμέ 

Μ Ν κΝ θ λσΝ ζκδπσθΝ υθΫ Ν κΝ ΪθγλππκμΝ βθΝ δ ΫαΝ βμΝ απάμ,Ν θυΝ η Ν βθΝ

ιβλα έαΝ κΝγΪθα κΝεαδΝ βθΝπθ υηα δεάΝα λΪθ δαέΝΣκΝπλκ ππκπκέβ ,ΝΫξ δ ΝθακτμΝ

αφδ λπηΫθκυμΝ Ναυ σΝεαδΝπλκ Ϋφ λ Νγυ έ μΝ κΝσθκηΪΝ κυέΝ πκηΫθπμΝ κΝθ λσ,Ν έ Ν

απσΝπβΰά,Ν έ Ν κΝγαζΪ δκ,Ναπκ ζ έΝγ η ζδυ μΝ κδξ έκΝαπάμΝ βΝφδζκ κφέαΝ πθΝ

ζαυθΝ βμΝ θα κζδεάμΝ Μ κΰ έκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ πκυ αέκΝ γ λαπ υ δεσΝ ηΫ κ,Ν πκυΝ

αθαφΫλ αδΝ βθΝ υΰ δκθκηδεάΝ θκηκγ έαΝ εαδΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ πλαε δεάΝ κυμ,Ν

πβλ Ϊακθ αμΝ εαδΝ κυμΝ ζακτμΝ βμΝ τ βμέ Χτθ ηκμΝ άηπθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ

ζζΪ αμ,Ν[ξέξέ]ΨΝ 

 

1.2. Πλκρ κλδεάΝπ λέκ κμ 
 

    ΣαΝ αλξαδσ λαΝ κδξ έαΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ υ δεάΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝ θ λκτΝ αΝ

ίλέ εκυη Ν δμΝ Ιθ έ μέ  Μ ΪΝ απσΝ αθα εαφΫμΝ κυΝ JohnΝ εarschall,Ν ίλΫγβεαθΝ αΝ

λ έπδα  βμΝ πσζ πμΝ εohenjo-daroέΝ  Ν αυ ΪΝ αθαεαζτφγβε Ν βησ δκΝ

υ λκγ λαπ υ άλδκέΝ έθαδΝ κΝη ΰαζτ λκΝε έλδκΝ βμ πσζ πμ,Ν ξάηα κμΝ λαπζ τλκυ,Ν

ηάεκυμΝηηΝεαδΝπζΪ κυμΝγγΝηΫ λπθ,ΝπκυΝίλέ ε αδΝ κΝεΫθ λκΝ βμΝπσζ πμέΝ κΝηΫ κΝ

κυΝ κδεκ κηάηα κμΝ κτ κυΝ ίλέ ε αδΝ ιαη θάΝ εκδθυθΝ ζκτ πθΝ ηάεκυμΝ 1ιΝ εαδΝ

ίΪγκυμΝβ,ηΝηΫ λπθ,ΝΰτλπΝαπσΝαυ άθΝίλέ εκθ αδΝΪζζκδΝξυλκδΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝ

πμΝαπκ υ άλδαΝεαδΝΪζζκδΝπκυΝ έξαθΝζκυ άλαέ 
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δεέ1έ1μΝ θα εαφΫμΝ βμΝπσζβμΝΜσ θ αΝΝ ΪλκΝπκυΝγ πλ έ αδΝαπσΝ αΝαλδ κυλΰάηα αΝ

βμΝαλξαέαμΝαλξδ ε κθδεάμΝΝ 

 

 δμΝ Ϋ μΝίλέ εκυη Ν δμΝ ιάμΝεα αΰλαφΫμμ 

«ΝαΝ αΝ θ λΪΝ αΝ κπκέαΝ θΝ ΰθπλέακυθΝ βθΝ θσ κΝ εαδΝ αΝ κπκέαΝ βθΝ γ λαπ τκυθέ»Ν 

«Ν λΪΝ βμΝ γαζΪ βμ,Ν πθΝ πκ αηυθ,Ν πθΝ ζδηθυθΝ εαδΝ πθΝ πβΰα δυθ,Ν αεκτ α Ν η Ν

υηΫθ δαΝ βθΝ πλκ υξάΝ ηκυ,Ν σππμΝ κΝ κ κδπσλκμ,Ν εκυλα ηΫθκμΝ απσΝ κθΝ εατ πθα,Ν

αθαεκυφέα αδΝ βθΝ εδΪΝ κυΝ Ϋθ λκυ,ΝΫ δΝεαδΝ ΰυΝ αΝθ λΪΝγαΝίλπΝαθαεκτφδ βΝαπσΝ

αΝ δθΪΝηκυΝεαδΝΪφ βΝ πθΝαηαλ δυθΝηκυέ» 

« β υΝ βΝγ λαπ έαΝ αΝθ λΪ,Ναυ ΪΝπκυΝπαλΫξκυθΝ Ν ηΪμΝεΪγ Ν υ υξέαέ» 

     βθΝχyurΝ VedaΝ ίλέ εκυη Ν ζ π κη λΫ α μΝ π λδΰλαφΫμΝ πθΝ α ησζκυ λπθΝ

«Sveda»,Ν αΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτ αθΝκδΝΙθ κέΝ Ν υλτ α βΝεζέηαεαέΝΠαλκυ δΪακθ αδΝ

αΝ δΪφκλαΝ έ βΝα ησζκυ λπθΝεαδΝκΝ λσπκμΝπαλα ε υάμΝ κυμέΝ πέ βμΝαθαφΫλκθ αδΝκδΝ

θ έι δμΝεαδΝαθ θ έι δμΝ κυμΝεαδΝ αΝαθαη θση θαΝγ λαπ υ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέΝ υ ΪΝ

φαλησακθ αδΝ έ Ν κπδεΪΝ έ ΝπμΝΰ θδεΪΝα ησζκυ λα,Νη ΝιβλΪΝάΝυΰλΪΝγ λησ β αΝεαδΝ

απκ εκπκτ αθΝ βθΝ πέ υιβΝ φέ λπ βμΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

     βθΝ δα λδεάΝ πθΝ ζαυθΝ βμΝ αλξαέαμΝ Μ κπκ αηέαμΝ κΝ ΰδα λσμ,Ν πκυΝ ά αθΝ

υΰξλσθπμΝ π π δλαηΫθκμΝ βθΝ ληβθ έαΝ πθΝ κθ έλπθ,Ν απκεαζκτθ αθΝ a-zu,Ν κΝ

ΰθπλέαπθΝ βζα άΝ αΝτ α α,ΝπλΪΰηαΝπκυΝ βζυθ δΝσ δΝ κΝθ λσΝΫπαδα ΝΫθαΝευλδαλξδεσΝ

λσζκΝ βΝηαΰ έαέΝ 
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δεέ 1έβμΝΟΝγ σμΝKrishnaΝαλπΪα δΝ αΝλκτξαΝ πθΝζκυση θπθΝΰυθαδευθ 

 

τηφπθαΝη Ν βθΝαθ έζβοβΝ πθΝζαυθΝαυ υθ,ΝβΝ υθΫξδ βΝ βμΝαπάμΝκφ έζκθ αθΝ βθΝ

αθαθΫπ βΝ Ν κυΝ αέηα κμΝ η Ν βΝ δα λκφάέΝ δΝ κδΝ ξυηκέ,Ν κδΝ Ν εδθά δμΝ εαδ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ δα αλαξάμΝαυ άμΝ βμΝεέθβ βμ,Νη Ν βθΝαπυζ δαΝπκζτ δηκυΝυΰλκτΝ

ΧπκυΝγ πλκτθ αθΝπμΝ κΝία δεσ λκΝ κδξ έκΝ βμΝαπάμΨ,Νά αθΝΰδ’Ναυ κτμΝ κυμΝζακτμΝ

απσΝ αΝπδκΝαιδκ βη έπ αΝφαδθση θαΝ βμΝαπάμέΝ βΝγ λαπ υ δεάΝδα λδεάΝ κυμΝ κΝθ λσΝ

εαδΝβΝφπ δΪΝΫπαδιαθΝ βηαθ δεσΝλσζκΝεαδΝ έξαθΝ υηίκζδεάΝαιέα,ΝσππμΝΝβΝΝξλά βΝ πθΝΝ

ζκυ λυθ,ΝβΝ φαληκΰάΝΝγ ληυθΝΝεαδΝΝουξλυθΝ πδγ ηΪ πθΝάΝ κΝζκτ δηκΝ Νπκ αηκτμ,Ν

δα δεα έ μΝ βζα άΝπκυΝ υθ Ϋκθ αθΝη Ν ζ κυλΰέ μΝαφδ λπηΫθ μΝ βΝγ ΪΝ αΝ ΝπκυΝ

ακτ Ν αΝίΪγβΝ πθΝθ λυθΝεαδΝ πΪθπΝ κυμΝβΝΰβΝΫπζ Ν αθΝΫθαΝηπαζσθδέΝΧCastiglioni 

ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1α) 

    Ν αλξαέαΝ αίυζπθέαΝ Ϋΰδθ Ν κΝ εΫθ λκΝ ηδαμΝ γλβ ε υ δεάμΝ ζα λ έαμΝ πκυΝ

απΫ δ Ν βΝη ΰαζτ λβΝ τθαηβΝ βθΝ λδΪ αΝ κυΝκυλαθκτ,ΝΰβμΝεαδΝτ α κμέΝΟδΝαλξαέκδΝ

δΰτπ δκδ γ πλκτ αθΝ κΝ θ λσΝπμΝ ία δεσΝ κδξ έκΝ βθΝ Ν Ϊ εβ βΝ βμΝ υΰδ δθάμ,Ν πκυΝ

αφκλκτ ΝσηπμΝ κυμΝ δ λ έμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ Ν Ϋπλ π ΝθαΝ ΝεΪθκυθΝζκυ λσΝ Ν τκΝφκλΫμΝεΪγ Ν

ηΫλαΝεαδΝ τκΝφκλΫμΝεΪγ Νθτξ αέΝΧ δεα λδθέ βμ,ΝβίίγΨ 
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   ΟΝ ΰκυλέ βμΝ ΧβίίγΨΝ πδ βηαέθ δΝ σ δΝ Ν « βθΝ δΰυπ δαεάΝ ηυγκζκΰέαΝ βΝ

γΪζα αΝ θΝπαέα δΝ πκυ αέκΝλσζκΝΰδαΝΝ κθΝεσ ηκ,Ν θυΝκΝΝ ζδκμΝΝΧRe,Νώoros,ΝεέΪέΨΝ

εαδΝκΝΝ έζκμΝ έθαδΝκδΝ βηαθ δεσ λ μΝΘ σ β μ»ΝΧ ζέΝ1ίΨέ 

     κυμΝαλξαέκυμΝ δΰυπ έκυμΝΝά αθΝΰθπ ΫμΝκδΝ κθπ δεΫμΝΝδ δσ β μΝ κυΝθ λκτέ   

ΟδΝ δΰτπ δκδΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ κΝ θ λσΝ έ Ν ΰδαΝ δμΝ γλβ ε υ δεΫμΝ κυμΝ ε βζυ δμ,Ν

έ Ν ΰδαΝ υ βηα δεσΝ εαγαλησΝ έ Ν ΰδαΝ γ λαπ έαέΝ  βθΝ έΰυπ κΝ υθδ κτ αθΝ αΝ

γαζΪ δαΝ εαδΝ αΝ πκ ΪηδαΝ ζκυ λΪΝ ΰδαΝ γ λαπ έαΝ εΪπκδπθΝ θσ πθέ  ΣαΝ ζκυ λΪΝ ά αθΝ

πδί ίζβηΫθαΝπλδθΝαπσΝ αΝΰ τηα α,Νη ΪΝ βΝ υθκυ έαΝεαδΝσπκ ΝεΪπκδκμΝ λξσ αθΝ Ν

παφάΝη ΝαεΪγαλ κΝαυκΝάΝαθ δε έη θκΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

ΌππμΝαθαφΫλ αδΝαπσΝ βθΝεΪλπδα-Υσρπ ζΝΧ1λλθΨ 

απσΝ ίδίζδκΰλαφδεΫμΝ πβΰΫμΝ ΰθπλέακυη Ν σ δΝ Γ ληαθδεΫμΝ εαδΝ ΚΫζ δε μΝ φυζΫμΝ

αζζΪΝ εαδΝ αλξαέκδΝ ζαίδεκέΝ ζακέ,Ν γ πλκτ αθΝ αΝ φυ δεΪΝ θ λΪΝ εαδΝ αΫλδαΝ πμΝ

υλαΝγ υθ,Νΰδα έΝκδΝΪθγλππκδΝηΫ αΝ δμΝγ ληΫμΝπβΰΫμ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝζκυ λσΝ

εαγαλδσ β αμΝ πκυΝ Ϋπαδλθαθ,Ν ηπκλκτ αθΝ θαΝ γ λαπ τκυθΝ δμΝ πζβΰΫμΝ εαδΝ κυμΝ

πσθκυμΝ κυμέΝ πκ υπυθ αδ,Ν ζκδπσθ,Ν ηδαΝ εα Ϊ α βΝ ιυΰδαθ δεάμΝ εαδΝ

ιαΰθδ δεάμΝ λΪ βμ,Νη ΝηΫ κΝ κΝγ λησΝθ λσ,ΝεαδΝεα αΰλΪφκθ αδΝ αΝπλυδηαΝ

Ϊ δαΝ ηδαμΝ γλβ ε υ δεάμ- δα λδεάμΝ πέ κ βμέΝ ιέα δ,Ν αεσηβ,Ν θαΝ βη δπγ έΝ

ππμΝ αΝ βησ δαΝ ζαρεΪΝ ζκυ λΪΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν ΫγδηαΝ δ πζκζα λδεάμΝ

πλκΫζ υ βμ,Ν αΝκπκέαΝ δα βλάγβεαθΝπμΝεαδΝ κθΝ1κκ αδυθαΝΧ ζέΝλ-10). 

 

1.3. ΗΝ ίλαρεάΝυΰ δκθκηδεάΝθκηκγ έαΝεαδΝκΝξλδ δαθδ ησμ 
 

 βθΝ ίλαρεάΝ υΰ δκθκηδεάΝ θκηκγ έαΝ κΝ θ λσΝ Ϋπαδα Ν βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ

υΰδ δθάΝσζπθΝ πθΝαθγλυππθέΝΟδΝδ λ έμΝγ πλκτθ αθΝκδΝφτζαε μΝ βμΝεαγαλσ β αμΝ κυΝ

ζακτΝ εαδΝ π δ άΝ βΝ πηα δεάΝ εαγαλσ β αΝ ιδ υθκθ αθΝ η Ν βθΝουξδεάΝ αΰθσ β α,Ν κδΝ

εαθσθ μΝυΰδ δθάμΝ έξαθΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝγλβ ε υ δευθΝεαθσθπθΝεαδΝγλβ ε υ δευθΝ

ζ υθέΝΟδΝδ λ έμΝ βλκτ αθΝαυ βλΪΝσζκυμΝ κυμΝεαθκθδ ηκτμΝΰδαΝ αΝζκυ λΪΝεαδΝ βθΝ

εΪγαλ βέΝ ΤπάλξαθΝ δ δεκέΝ εαθκθδ ηκέΝ ΰδαΝ βθΝ ουξλκζκυ έαΝ κυΝ πλκ υπκυ,Ν πθΝ

ξ λδυθΝεαδΝ πθΝπκ δυθΝ κΝπλπέΝεαδΝ πθΝξ λδυθΝεαδΝ πθΝπκ δυθΝ κΝίλΪ υέΝ αΝ δ λΪΝ

ίδίζέαΝ αθαφΫλκθ αδΝ εαθκθδ ηκέΝ Ν ΰδαΝ αΝ ζκυ λΪΝ πκυΝ Ϋπλ π Ν Ν εαθ έμΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ

κυμΝ ιΫθκυμ,Ν σππμΝκΝαθδοδσμΝ κυΝ ίλαΪη,ΝΛκ ,Ν Ν πλσ φ λ Ν Ν ζκυ λΪΝ κυμΝ ιΫθκυμΝ

κυ,Ν θυΝ Νθ σ λκυμΝξλσθκυμ,Ν κθΝγκΝηέΝΥέΝαδυθα,ΝβΝ ταυΰκμΝά αθΝΝυπκξλ πηΫθβΝθαΝΝ

πζΫθ δΝ κΝπλσ ππκ,Ν αΝξΫλδαΝεαδΝ αΝπσ δαΝ κυΝ υατΰκυΝ βμέΝΟδΝπζτ δμΝπλδθΝαπσΝ κΝ

ΰ τηαΝ βλκτθ αθΝαυ βλΪέΝΚα ΪΝηέαΝαθ έζβοβΝ κΝπζτ δηκΝ πθΝξ λδυθΝπλδθΝ κΝΰ τηαΝ
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γ πλκτθ αθΝ αθΝγλβ ε υ δεσΝεαγάεκθ,Ν θυΝη ΪΝ κΝΰ τηαΝ αθΝεαγάεκθΝ ία ηκτΝ

πλκμΝΪζζαΝ Νπλσ ππαΝάΝ ΝπλΪΰηα αέΝτηφπθαΝη Ν κΝ Ν δίζδεσΝθσηκΝ Ναπαΰκλ τ αδΝβΝΝ

έ κ κμΝ πθΝ ίλαέπθΝ κΝθασΝξπλέμΝθαΝΫξκυθΝπλκβΰκυηΫθπμΝεΪθ δΝζκυ λσΝάΝη ζΫ βΝ

πθΝ θσηπθΝ - απαλαέ β κΝ εαγάεκθΝ ΰδαΝ εΪγ Ν ίλαέκέΝ πέ βμΝ κζσεζβλκΝ κΝ υηα,Ν

τηφπθαΝ η Ν κθΝ ίλαρεσΝ θσηκ,Ν Ϋπλ π Ν θαΝ ίυγέα αδΝ αΝ θ λΪ,Ν θυΝ πλδθΝ απσΝ κΝ

ζκυ λσΝ Ϋπλ π Ν θαΝ αφαδλκτθ αδΝ σζαΝ αΝ λκτξαΝ εαδΝ αΝ εκ ηάηα αΝ εαδΝ κΝ υηαΝ θαΝ

εαγαλέα αδΝπλκ ππδεΪέ 

    πέ βμΝ σπκδκμΝ δ Ϋλξκθ αθΝ ’Ν ΫθαΝ πέ δ,Ν σπκυΝ υπάλξ Ν θ ελσμ,Ν γ πλκτθ αθΝ

αεΪγαλ κμΝ Ν ΰδαΝ π ΪΝ Ν βηΫλ μΝ εαδΝ Ν Ϋπλ π Ν Ν θαΝ ΝπζΫθ αδΝ βθΝ Ν λέ βΝ εαδΝ βθΝ Ϋί κηβΝΝ

ηΫλαΝΝη ΝΝ κΝ«τ πλΝεαγαληκτ»έΝΣκΝτ πλΝαυ σΝπλκΫλξκθ αθΝαπσΝπβΰαέκΝθ λσΝη Ν βΝ

Ϊξ βΝ απσΝ βΝ Ν εατ βΝ ηδαμΝ εσεεδθβμΝ αΰ ζΪ αμΝ η Ν κλδ ηΫθβΝ πκ σ β αΝ ιτζκυΝ απσΝ

εΫ λκ,Νιτ δΝεαδΝηδαΝεσεεδθβΝεζπ άέΝ εσηβΝΫπλ π ΝκΝαεΪγαλ κμΝθαΝπζΫθ δΝ αΝλκτξαΝ

κυΝεαδΝθαΝεΪθ δΝζκυ λσέΝ 

    Ν δΪελδ βΝ η αιτΝ εαγαλκτΝ εαδΝ αεΪγαλ κυΝ δμΝ γλβ ε υ δεΫμΝ ζ ΫμΝ

π ε έθ αδΝεαδΝ βΝ πηα δεάΝεαγαλσ β αέΝ’ΌπκδκμΝΰέθ αδΝαεΪγαλ κμΝΧtaméΨ,Ν έ Ν

ζσΰπΝ ηδαμΝ εαεάμΝ πλΪιβμ,Ν έ Ν ζσΰπΝ πλκ ίκζάμΝ κυΝ απσ ηέαΝ ηκζυ ηα δεάΝ θσ κ,Ν

ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ εαγαλσμΝ ΧtahòrΨΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ δ δευθΝ ζ υθΝ ΧσππμΝ βθΝ

π λέπ π βΝ βμΝεΪγαλ βμΝ πθΝζ πλυθ,ΝσπκυΝ κΝζκυ λσΝπαέα δΝΫθαΝ βηαθ δεσΝλσζκΨέΝΝ

δΝ ηΫ αΝαπσΝ ζ κυλΰέ μΝ κΝ «ζκυ λσΝεαγαλσ β αμ»,Ν γ η ζδυ βμΝ εαθκθδ ησμΝ Ν

σζβΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ δ κλέαΝ κυΝ ίλαρεκτΝ ζακτ,Ν η α λΫπ αδΝ κΝ υηίκζδεσΝ

ίΪπ δ ηαέΝ 

    ΓδαΝ κΝΥλδ δαθδ ησΝ κΝθ λσΝ έθαδΝ τηίκζκΝ ιαΰθδ ηκτΝεαδΝεαγαληκτέΝΜΫ αΝ

απσΝ βΝ ίΪπ δ βΝ κΝ πδ σμΝ απαζζΪ αδΝ απσΝ Ν κΝ Ν πλκπα κλδεσΝ αηΪλ βηα,ΝΝ

αθαΰ θθδΫ αδΝ πθ υηα δεΪΝ εαδΝ Ϋξ αδΝ βθΝ υζκΰέαΝ κυΝ ΰέκυΝ Πθ τηα κμέΝ Ν  κυμΝ

π λδ σ λκυμΝξλδ δαθδεκτμΝΝθακτμΝΝυπΪλξ δΝΝθ λσ,ΝΝπκυΝΝ τηφπθαΝη Ν βθΝπαλΪ κ βΝ

Ϋξ δΝαΰδα έΝ ΝαπσΝ βθΝΠαθαΰέαΝάΝεΪπκδκθΝΪΰδκέΝΣκΝθ λσΝαυ σΝκθκηΪα αδΝΪΰδα ηαΝ

εαδΝκδΝπδ κέΝ κΝπέθκυθΝη Ν υζΪί δα,Νΰδα έΝγ πλ έ αδΝγαυηα κυλΰσΝεαδΝγ λαπ υ δεσέΝ

(Castiglioni ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1α) 

 

1.4. ΣαΝζκυ λΪΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ α 
 

Νγ λαπ υ δεάΝ λΪ βΝ πθΝδαηα δευθΝζκυ λυθΝαθΝεαδΝ έθαδΝΰθπ άΝαπσΝ κυμΝ

πέΝΥέΝξλσθκυμΝαεσηβΝεαδΝ άη λαΝ θΝΫξ δΝ δ υελδθδ έΝ ζ έπμέΝΟδΝαλξαέκδΝ ζζβθ μΝ

ΰθυλδααθΝ εαζΪΝ η λδεΫμΝ δ δσ β μΝ πθΝ δαηα δευθΝ θ λυθΝ εαδΝ ζκυ λυθΝ αΝ κπκέαΝ
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ξλβ δηκπκδκτ αθΝσξδΝησθκΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝζσΰκυμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝθαΝ δα βλκτθ αδΝ

Ν εαζάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βέΝ Θ πλκτ αθΝ δμΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ αθΝ ηυ βλδυ δμΝ

γ σ β μΝ πκυΝ π λδΫεζ δαθΝ ηΫ αΝ κυμΝ υ λΰ δεκτμΝ εαδΝ γ λαπ υ δεκτμΝ ΟξυηκτμΟΝ

εα ΪζζβζκυμΝΰδαΝ βθΝγ λαπ έαΝ πθΝζκυκηΫθπθΝα γ θυθ ( ζα σπκυζκμ, [ξέξ]Ψέ 

    Ν δα λδεάΝ βμΝ αλξαέαμΝ ζζΪ αμΝ εαγλ π έα δΝ βθΝ δα λδεάΝ βμΝ θα κζάμΝ εαδΝ

υθ Ϋ αδΝ η Ν βθΝ δ κλέαΝ βμΝ φδζκ κφέαμέΝ ΠκζτΝ πλδθΝ σηπμΝ απσΝ βθ έ λυ βΝ πθΝ

πλυ πθΝ φδζκ κφδευθΝ ξκζυθ,Ν ά βΝ απσΝ βθΝ π λέκ κΝ κυΝ ΜδθπδεκτΝ πκζδ δ ηκτ,Ν

αθ δζαηίαθσηα Ν βΝ βηαθ δεάΝ πλσκ κΝ βμΝ υΰδ δθάμΝ ηΫ αΝ απσΝ αΝ λ έπδαΝ πθΝ

αθαε σλπθΝ βμΝΚθπ κτ,ΝσπκυΝίλΫγβεαθΝ ΰεα α Ϊ δμΝζκυ λυθΝεαδΝυ λαΰπΰ έπθ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ βθΝ αλξαέαΝ ΠτζκΝ παλα βλκτη Ν αέγκυ μΝ ζκυ λυθέΝ ΧCastiglioni & 

Παπα πτλκυ,Ν1λθ1α)    

ΟδΝαλξαδσ λ μΝζκυ λδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝπκυΝΰθπλέακυη ,Νζ δ κτλΰβ αθΝ βΝ

τίαλβ,Ν αλξαέαΝ πσζβΝ βμΝΜ ΰΪζβμΝ ζζΪ αμΝ βΝΝσ δαΝ Ι αζέα,Ν ΫζκμΝ κυΝ θκυ πέΥέΝ

αδυθαέ (τθ ηκμΝ άηπθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν[ξέξ]Ψ 

    πσΝ κυμΝ πθ μΝφδζκ σφκυμ,ΝκΝΘαζάμΝγ πλ έΝ κΝθ λσΝ αθΝπλπ αλξδεάΝαλξάΝ

ΰδαΝεΪγ Ν δΝ κθΝεσ ηκέΝ υ άΝβΝαλξάΝ έθαδΝβΝπβΰάΝεΪγ ΝΰΫθθβ βμ,Ν κΝαδυθδκΝ κδξ έκΝ

εΪγ ΝηκλφάμΝαπάμΝεαδΝ βμΝφτ βμέΝΌηπμΝ θΝ έθαδΝ κΝθ λσΝυπσΝ βθΝΫθθκδαΝηδαμΝγ ρεάμΝ

κυ έαμ,ΝσππμΝ βθΝΫίζ π ΝΝβΝαλξαέαΝεκ ηκΰκθέα,ΝαζζΪΝπμΝηέαΝΝγ η ζδυ βμΝκυ έα,ΝΝπκυΝ 

ηπκλ έΝθαΝαπκ δξγ έΝζκΰδεΪΝηΫ αΝ ΝεΪγ Ναπθ αθσΝκθέΝ πσΝ κΝθ λσ,ΝάΝηδαΝαπσΝ δμΝ

η αηκλφυ δμΝ κυ,ΝΝπλκΫλξκθ αδΝΝ αΝπΪθ αμΝΝβΝΰκθδησ β αΝ πθΝΝ πσλπθ,ΝβΝΝαπάΝΝ πθΝ 

φυ υθ,Ν β απάΝ πθΝ αυπθΝ εαδΝ κυΝ αθγλυπκυέΝΌζβΝ βΝ απάΝ εα αζάΰ δΝ κΝ θ λσ,Ν ΰδα έΝ

κ δ άπκ ΝΝφγ έλ αδΝΝάΝΝπ γαέθ δΝΝη αηκλφυθ αδΝΝ ΝΝλ υ σ,ΝΝ βζα άΝΝ ΝΝθ λσέ 

 (Castiglioni ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1α)  

 ΟΝ θαιδηΫθβμΝγ πλ έΝ αθΝ βθΝπβΰάΝ κυΝεσ ηκυΝ κΝθ λσ,Ν δ Ϊ εκθ αμΝσ δΝσζαΝ

αΝ σθ αΝ εαδΝ αΝ πλΪΰηα αΝ βΝ ΰβ,Ν υζδεΪΝ άΝ ηβΝ απκ ζκτθΝ υηπυεθυ δμΝ κυΝ

πλπ αλξδεκτΝτ α κμέΝ θ δζαηίΪθ αδΝ κΝυΰλσΝ κδξ έκΝσξδΝπμΝ κΝφυ δεσΝθ λσ,ΝαζζΪΝ

πμΝηδαΝηκλφάΝ θΫλΰ δαμ,ΝηδαΝεα Ϊ α βΝ βμΝφτ βμέΝΟΝΠζΪ πθαμΝ κΝγ πλ έΝ αθΝΫθαΝ

απσΝ αΝ Ϋ λαΝ κδξ έαΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ κΝ ηπ κεζάμΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ Ϋ λαΝ

κδξ έαΝ κυΝεσ ηκυέ 

 ΟΝΚasas Χ1λλίΨΝαθαφΫλ δΝσ δ 

βΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰάΝ αΝδ λΪΝ κυΝ εζβπδκτΝπ λδ ζΪηίαθ ΝεαδΝ αΝζκυ λΪέΝ

ε έΝ αΝΪφγκθαΝτ α α,ΝβΝ τφκλβΝΰβ,ΝκδΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝπλκ δΫγ αθΝ υθκρεΪΝ

κυμΝπΪ ξκθ μέΝΜδαΝπβΰάΝεαγαλκτΝθ λκτΝά αθΝ κΝαπαλαέ β κΝ υηπζάλπηαΝ

κυΝ εζβπδ έκυέΝ  κΝ Ν εζβπδ έκΝ βμΝ Ν ΚκλέθγκυΝ δ δαέ λκΝ Ν θ δαφΫλκθΝΝ
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παλκυ δΪακυθΝΝκδΝθΝΝ υζζκΰΫμΝθ λκτ,Ν πθΝκπκέπθΝκδΝ δα Ϊ δμ βζυθκυθΝσ δΝ

φτζαΰαθΝ θ λσΝ κΝ εαζκεαέλδ,Ν σπκυΝκδΝ πβΰΫμΝ έξαθΝ ζδΰσ λκ,Ν εαδΝ σ δΝ αυ σΝ κΝ

θ λσΝαθαευεζυθκθ αθΝΰδαΝθαΝιαθαξλβ δηκπκδβγ έέΝ δΝ έθαδΝπδγαθσΝσ δΝθ λσΝ

απσΝ δμΝ γ ληΫμΝ πβΰΫμΝ κυΝ Λκυ λαεέκυΝ ΧΘ ληΪΨΝ η αφΫλκθ αθΝ κΝ

εζβπδ έκΝ βμΝΚκλέθγκυ,ΝαφκτΝΫθαμ αλξαέκμΝ λσηκμΝΧ11Νξδζδση λαΨ,Ν θυθ δΝ

απ’Ν υγ έαμΝαυ ΪΝ αΝ τκΝηΫλβΝΧ ζέΝκΨέ 

     βθΝΙππκελα δεάΝγ λαπ υ δεάΝκΝΙππκελΪ βμ,Ν ε σμΝ πθΝΪζζπθ,Ν ι Ϊα δΝ κΝ

ίδίζέκΝ κυΝ«π λέΝαΫλπθ,Νυ Ϊ πθΝεαδΝ σππθ»Ν δμΝ πδ λΪ δμΝ κυΝθ λκτΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ

εαδΝ δμΝίζαί λΫμΝ πδ λΪ δμΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝ Ϊ δηπθΝθ λυθΝ πθΝίΪζ πθέΝ ε έθαΝπκυΝ

έθαδΝ πκζτΝ ουξλΪΝ πλκεαζκτθΝ κίαλΫμΝ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ εαδΝ ε έθαΝ πκυΝ

πλκΫλξκθ αδΝαπσΝΫζβΝπλκεαζκτθΝ υξθΪΝ αλ αέκυμΝπυλ κτμέΝΟΝΙππκελΪ βμΝ πέ βμΝ

ΰθυλδα Ν αΝπζ κθ ε άηα αΝ κυΝεαγαλκτΝάΝ κυΝίλα ηΫθκυΝθ λκτΝ βΝγ λαπ έαΝ πθΝ

πζβΰυθΝεαδΝαπΫ δ Νη ΰΪζβΝγ λαπ υ δεάΝαιέαΝ αΝγαζΪ δαΝζκυ λΪέΝ ΧCastiglioni & 

Παπα πτλκυ,Ν1λθ1α)  

    ΟΝ ΙππκελΪ βμΝ Ϋξ δΝ αλε ΫμΝ αθαφκλΫμΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ αΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ

πκυΝυπΪλξκυθΝ δα εκλπδ ηΫθ μΝ αΝ δΪφκλα  ΫλΰαΝ κυέΝΣαιδθκη έΝ αΝθ λΪΝ Ν λ δμΝ

εα βΰκλέ μμΝ θ λσΝ πσ δηκ,Ν θ λσΝ αζηυλσΝ εαδΝ θ λσΝ γαζα δθσέ  Μ Ν κθΝ σλκΝ «θ λσΝ

αζηυλσ»,Ν θθκ έΝ αΝδαηα δεΪΝθ λΪ,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝ δαφκλ δεάΝΰ τ βΝαπσΝ αΝπσ δηαΝ

θ λΪΝ ιαδ έαμΝ βμΝ τ α άμΝ κυμέΝ Γθπλέα δ,Ν πέ βμ,Ν σ δΝ αΝ η αζζδεΪΝ θ λΪΝ ΫξκυθΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝΰδαΝεΪπκδ μΝ δ δκ υ α έ μΝεαδΝθκ βλΫμΝεα α Ϊ δμέΝΓλΪφ δΝ

ξ δεΪμΝ« βθΝ γάθαΝεΪπκδκμΝΪθγλππκμΝπλκ ίζάγβε ΝαπσΝφαΰκτλαΝ ΝσζκΝ κΝ υηαΝ

εαδΝπλκπαθ σμΝ κυμΝσλξ δμΝεαδΝ κΝηΫ ππκέΝ ΝφαΰκτλαΝά αθΝπκζτΝΫθ κθβ,Ν κΝ ΫληαΝ

σζκυΝ κυΝ υηα κμΝά αθΝπαξτΝεαδΝΫηκδαα Ν αθΝθαΝ έξ Νπλκ ίζβγ έΝαπσΝζΫπλα,Ν σ κΝπαξτΝ

ά αθΝ κΝ ΫληαΝπκυΝ θΝηπκλκτ Νεαθ έμΝθαΝ κΝ δηπά δΝπκυγ θΪέΝΚαθ έμΝ θΝηπκλκτ Ν

θαΝ κθΝ αθαεκυφέ δέΝ Π λθυθ αμΝ απσΝ βΝ Μάζκ,Ν σπκυΝ υπάλξαθΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪ,Ν

γ λαπ τ βε ΝαπσΝ βΝφαΰκτλαΝεαδΝ βθΝπαξυ ληέα,ΝπΫγαθ ΝσηπμΝαπσΝυ λππδεέα…»έ 

     κΝ ΫλΰκΝ κυΝ «Π λέΝ υΰλυθΝ ξλά δκμ»,Ν αθαφΫλ δΝ δμΝ λΪ δμΝ κυΝουξλκτΝεαδΝ

κυΝα κτΝθ λκτΝ αΝ δΪφκλαΝηΫλβΝ κυΝ υηα κμΝσππμΝεαδΝ Ν δΪφκλαΝθκ άηα αΝεαδΝ

παγά δμ,Νεαγκλέακθ αμΝ υΰξλσθπμΝ δμΝ θ έι δμΝεαδΝαθ θ έι δμέ 

     κΝ«Π λέΝ δαέ βμ»Νπ λδΰλΪφ δΝεΪπκδ μΝ λΪ δμΝ κυΝεκδθκτΝθ λκτΝεαδΝεΪπκδ μΝ

κυΝ αζηυλκτΝ θ λκτέΝ ΓλΪφ δΝ αΝ ιάμμΝ «ξ δεΪΝ η Ν κΝ ζκυ λσΝ δ ξτκυθΝ αΝ ιάμμΝ ΣκΝ

πσ δηκΝ θ λσΝ υΰλαέθ δΝ εαδΝ λκ έα δ,Ν ΰδα έΝ παλΫξ δΝ κΝ υηαΝ υΰλα έαέΝ ΣκΝ ζκυ λσΝ η Ν

αζηυλσΝ θ λσΝ α αέθ δΝ εαδΝ αφυ α υθ δ,Ν ΰδα έ,Ν εαγυμΝ έθαδΝ α σΝ απσΝ βΝ φτ βΝ κυ,Ν

απκλλκφΪΝ βθΝυΰλα έαΝ κυΝ υηα κμ»έ 
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    ε σμΝαπσΝ δμΝπαλαπΪθπΝΰ θδεΫμΝαλξΫμ,ΝκΝΙππκελΪ βμΝαθαφΫλ αδΝ δ δεΪΝεαδΝ

ΰδαΝ βθΝ πφΫζ δαΝ βμΝ υ λκγ λαπ έαμΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ παγά δμέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ αυ ΪΝ

απκ ζκτθΝ βθΝ πλυ βΝ εζδθδεάΝ υ λκγ λαπ έα,Ν βθΝ κπκέαΝ αυ σμΝ εαδΝ κδΝ ηαγβ ΫμΝ κυΝ

ΫΰλαοαθέΝΝ 

ΠαλαεΪ πΝ έθκθ αδΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝ θ έι δμΝαυ Ϋμέ 

 - ΓδαΝ βθΝ δ ξδαζΰέαΝ αθαφΫλ δΝ αΝ ιάμμΝ «…Ό αθΝ παλκυ δα έΝ δ ξδαζΰέα,Ν κΝ πσθκμΝ

ηφαθέα αδΝ βθΝΪλγλπ βΝ κυΝδ ξέκυ,Ν κΝΪελκΝ βμΝΫ λαμΝεαδΝ κθΝΰζκυ σέΝ κΝ ΫζκμΝκΝ

πσθκμΝπζαθΪ αδΝ ΝσζκΝ κΝπσ δέΝ κθΝα γ θάΝ κτ κΝεΪθ δΝεαζσ,Νσ αθΝπαλκυ δΪα αδΝκΝ

πσθκμ,Ν θαΝ ηαζαευθ δμΝ κΝ βη έκΝ κΝ κπκέκΝ δΪα αδΝ εΪγ Ν φκλΪ,Ν η Ν ζκυ λΪ,Ν γ ληΪΝ

πδγΫηα αΝεαδΝα ησζκυ λαΝεαδΝθαΝπλκεαζ έμΝε θυ δμ…»έ  

- ΓδαΝ κυμΝ πσθκυμΝ Ν ΪζζκΝ βη έκΝ ΰλΪφ δμΝ «Ν ΓδαΝ σ κυμΝ πσθκυμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ

ιαφθδεΪΝ κΝ υηαΝξπλέμΝπυλ σ,Νπφ ζ έΝθαΝζκτα δμΝ κθΝΪλλπ κΝη ΝπκζτΝα σΝθ λσΝ

εαδΝθαΝ κυΝίΪα δμΝγ ληΪΝ πδγΫηα α…»έ  

- ΓδαΝ βθΝ πζ υλκ υθέα  ΰλΪφ δμΝ «…ξ δεΪΝ η Ν κθΝ πσθκΝ κυΝ πζ υλκτ,Ν έ Ν αυ σμΝ

παλκυ δΪα αδΝαπσΝ βθΝαλξάΝ βμΝαλλυ δαμΝ έ Ναλΰσ λα,ΝεαζσΝ έθαδΝθαΝπλκ παγά δΝ

εαθ έμΝ θαΝ κθΝ αθαεκυφέ δΝ αλξδεΪΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ γ ληκφσλ μέΝ ΟΝ

απκ ζ ηα δεσ λκμΝ λσπκμΝ έθαδΝ βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ α κτΝ θ λκτΝ ηΫ αΝ Ν α εέΝ άΝ Ν

ετ β,ΝάΝηΫ αΝ ΝξΪζεδθκΝάΝπάζδθκΝ κξ έκέΝ θΪη αΝ κΝπζ υλσΝεαδΝ Ναυ ΫμΝπλΫπ δΝθαΝ

παλ ηίζβγ έΝ ΫθαΝ ηαζαεσΝ υηα,Ν ΰδαΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ υ Ϊλ βΝβΝ παφάέΝΚαζσΝ έθαδΝ θαΝ

κπκγ βγ έΝ πδπζΫκθΝΫθαΝηαζαεσΝεαδΝη ΰΪζκΝ φκυΰΰΪλδΝίκυ βΰηΫθκΝ Να σΝθ λσΝεαδΝ

υηηΫθκέέ»έ  

- ΓδαΝΪζζ μ  παγά δμΝ πθΝπθ υησθπθΝαθαφΫλ δΝ πέ βμμΝ«Πθ υηκθέα…Νσ αθΝυπκξπλ έΝ

κΝ πυλ σμΝ θαΝ κθΝ ζκτα δμΝ η Ν α σΝ θ λσΝ εαδΝ θαΝ κυΝ έθ δμΝ πκζζκτμΝ απηκτμ…Ν θΝ κΝ

πθ τηκθαμΝπλβ έΝαπσΝ λυ έπ ζαμ…ΝΝαΝ λκ έ δμΝ κΝ υηαΝ κυΝ κπκγ υθ αμΝπΪθπΝ

κυΝ τ ζαΝπκυΝΫξ δμΝίκυ άι δΝ ΝελτκΝθ λσ,Ν δ έπμΝσ αθΝαλξέα δΝ θαΝπκθΪ,ΝάΝίΪακθ ΪμΝ

κυΝ παθδΪΝ πκυΝ Ϋξ δμΝ ίκυ άι δΝ Ν ελτκΝ θ λσΝ εαδΝ αΝ Ϋξ δμΝ το δέΝ Έ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ

εαζυ λΫο δΝβΝεα Ϊ α άΝ κυέΝ θΝσξδ,ΝπλΫπ δΝθαΝπΪλ δμΝελτκΝπβζσΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ

βθΝε λαηδεά,ΝθαΝ κθΝίΪζ δμΝΰδαΝεα Ϊπζα ηαΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝκΝα γ θάμΝθαΝεκδηβγ έΝ

κΝτπαδγλκ…ΝΣβθΝ πκηΫθβΝπλΫπ δΝαθΝ κθΝπζτθ δμΝη ΝπκζτΝεαδΝα σΝθ λσ,Ν ε σμΝαπσΝ κΝ

ε φΪζδ…»   

-  Ν ΪζζκΝ βη έκΝ αθαφΫλ δΝ ΰδαΝ βθΝ πζ υλέ δ αΝ σ δΝ βθΝ Ϋ αλ βΝ ηΫλαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰέθκθ αδΝζκυ λΪ,Ν αΝκπκέαΝπλΫπ δΝθαΝ παθαζβφγκτθΝ βθΝΫί κηβΝαθΝ θΝΫξ δΝπΫ δΝκΝ

πυλ σμέΝ 

- ΓδαΝ κθΝ έε λκΝ ΰλΪφ δμΝ «…ΣκθΝ έε λκΝ πλΫπ δ  θαΝ γ λαπ τ δμΝ Ϋ δμΝ ΝαΝ ηαζαευθ δμΝ
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ιπ λδεΪΝ κΝ υηαΝ κυΝαλλυ κυΝη Νγ ληΪΝζκυ λΪΝεαδΝθαΝυΰλαέθ δμΝ βθΝεκδζδΪΝεαδΝ βθΝ

ετ β…»έ  

 - ΓδαΝ βΝ κυλκζκέηπιβΝ Χ λαΰΰκυλέαμΝ υξθάΝ εαδΝ πυ υθβΝ κτλβ βΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ

απκίΪζζ αδΝ ζΪξδ βΝ πκ σ β αΝ κτλπθΝ εαδΝ βΝ κπκέαΝ υθκ τ δΝ παγά δμΝ βμΝ

κυλκ σξκυΝετ βμΨΝαθαφΫλκθ αδΝ αΝ ιάμμΝ«…ΟδΝηκλφΫμΝ βμΝ λαΰΰκυλέαμΝ έθαδΝπκζζΫμΝ

εαδΝ πκζζυθΝ δ υθέΝ ΚΪθ δΝ εαζσΝ θαΝ ηαζαευθ δΝ εαθ έμΝ κΝ υηαΝ ιπ λδεΪΝ η Ν γ ληΪΝ

ζκυ λΪΝεαδΝ π λδεΪΝθαΝυΰλαέθ δΝ βθΝεκδζδΪΝη Ν λκφΫμΝπκυΝίκβγκτθΝ βθΝεέθβ άΝ βμΝ

εαδΝ βθΝετ βΝη Νπκ ΪΝπκυΝεΪθκυθΝ αΝκτλαΝσ κΝπδκΝλ υ ΪΝΰέθ αδέέέ»έ  

- ΓδαΝ κθΝπυλ σΝαθαφΫλ δμ  «έέΌ αθΝκΝΪλλπ κμ  θδυγ δΝ ιΪθ ζβ β,Ν Ϋξ δΝπυλ σΝεαδΝ

αέ γβηαΝπζβ ηκθάμ,ΝπλΫπ δΝθαΝ κθΝπζΫθ δμΝη ΝπκζτΝθ λσ,ΝθαΝ κυΝεΪθ δμΝ παζ έο δμΝη Ν

υΰλΪΝεαδΝθαΝ κθΝγ ληαέθ δμΝσ κΝΰέθ αδΝπ λδ σ λκ,Νυ ΝεαγυμΝαθκέΰκυθΝκδΝπσλκδΝ κυΝ

υηα κμΝθαΝίΰ δΝκΝπυλ σμΝη Ν βΝγ λησ β α…»Ν 

 - ΓδαΝ βθΝεσππ βΝπκυΝπαλκυ δΪα αδΝ κυμΝαΰτηθα κυμΝσ αθΝι εδθά κυθΝ θ α δεσΝ

πλσΰλαηηαΝ ΰυηθα δεάμ  αθαφΫλ δΝ αΝ ιάμμΝ «Ν …Έ δΝ ΫξκυθΝ αΝ πλΪΰηα αΝ η Ν δμΝ

εκπδα δεΫμΝ α εά δμΝ κυΝ υηα κμέΝ ΣαΝ αΰτηθα αΝ Ϊ κηαΝ εκυλΪακθ αδΝ η Ν βθΝ

παλαηδελάΝπλκ πΪγ δα,Νΰδα έΝεαθΫθαΝηΫλκμΝ κυΝ υηα σμΝ κυμΝ θΝΫξ δΝ εζβλαΰπΰβγ έΝ

ΝεαηδΪΝ πηα δεάΝπλκ πΪγ δα…Ν Νεσππ βΝπλΫπ δΝθαΝγ λαπ τ αδΝη Ν κθΝαεσζκυγκΝ

λσπκ,Ν δαζτκθ αμΝ βζα άΝ κΝ υ πλ υηΫθκΝ υΰλσΝ η Ν α ησζκυ λαΝ εαδΝ α ΪΝ ζκυ λΪ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ η Ν άλ ηκυμΝ π λδπΪ κυμ,Ν η Ν εκπσΝ θαΝ πδ υξγ έΝ βΝ εΪγαλ β…»έΝ 

- ΓδαΝ βθΝβπα έ δ αΝΰλΪφ δμΝ« πα έ δ α…έΝ Ν κτ κθΝ κθΝΪλλπ κ,Νσ αθΝπκθΪ δ,ΝπλΫπ δΝ

θαΝ φαλησα δμΝ βθΝ έ δαΝ αΰπΰάΝ εαδΝ ευλέπμΝ θαΝ ίΪα δμΝ αΝ έ δαΝ γ ληΪΝ πδγΫηα αΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝπζ υλέ δ αέΝΌ αθΝ κθΝαφάθ δΝκΝπσθκμ,ΝθαΝ κθΝζκτα δμΝη ΝπκζτΝ

εαδΝα σΝθ λσ…»έ 

- ΓδαΝ κθΝ τφκΝΰλΪφκθ αδΝ αΝ ιάμμΝ«ΣτφκμΝεαζ έ αδΝ κΝθσ βηαΝ κτ κέΝΠαλκυ δΪα αδΝ

κΝ εαζκεαέλδ,Ν σ αθΝ ηφαθέα αδΝ κθΝ κυλαθσΝ κΝ α λδ ησμΝ κυΝ Κυθσμ…Ν Ό αθΝ αυ άΝ

έθαδΝβΝεα Ϊ α βΝ κυΝαλλυ κυ,ΝπλΫπ δΝθαΝ κθΝγ λαπ τ δμΝΫ δέΝΣδμΝπλυ μΝηΫλ μΝθαΝ

ηβθΝπζΫθ αδΝεαγσζκυ…ΝΌ αθΝθδυγ δΝθαΝεαέΰ αδ,ΝθαΝ κυΝίΪα δμΝπαθδΪΝίκυ βΰηΫθαΝ κΝ

ελτκΝθ λσΝ αΝ βη έαΝπκυΝζΫ δΝππμΝ κΝεΪοδηκΝ έθαδΝ θ κθσ λκέέ» ΧΛκυεΪμ,ΝΝβί1ζΨέ 

     Ν Ϋε κ βΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ Ολΰαθδ ηκτΝ Σκυλδ ηκτΝ ΧβίίίΨΝ αθαΰλΪφ αδμΝ

« βθΝαλξαέαΝ ζζΪ αΝ κΝθ λσΝπκυΝ Ϊα δΝαπσΝ κΝίλΪξκΝεα Ϋζβΰ Ν ΝηέαΝεκδζσ β α,Ν

σπκυΝ κΝ εα αελα κτ αθΝ ΰδαΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ απσΝ βθΝ ΠυγέαΝ εαδΝ κυμΝ δ λκτμΝ

ηΪθ δμέΝ ΟΝ ΌηβλκμΝ κθΝ τηθκΝ κυΝ πλκμΝ κθΝ πσζζπθαΝ αθαφΫλ δΝ βθΝ ελάθβΝ

ζφκτ αΝΝ βΝ βη λδθάΝ κπκγ έαΝ πθΝ ζφυθ,ΝπδγαθυμΝ θθκυθ αμΝ βθΝΚα αζέαΝ

πβΰά»ΝΧ ζέΝθιΨ 
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  κυμΝαλξαέκυμΝ ζζβθ μΝ πέ βμ,Νά αθΝΰθπ ΫμΝκδΝ υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝ

θ λκτέΝ λξαέ μΝ ζκυ λδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ ΫξκυθΝ ίλ γ έ  βθΝ Κθπ σ,Ν βΝ Φαδ σ,Ν

βθΝΣέλυθγα,Ν δμΝΜυεάθ μ,Ν κΝαθΪε κλκΝ κυΝΝΫ κλαΝ βθΝΠτζκΝπκυΝ βηαέθ δΝ

σ δΝβΝξλά βΝ πθΝζκυ λυθΝά αθΝ δα κηΫθβΝπλδθΝαπσΝ κθΝΣλπδεσΝπσζ ηκέ  Κα ΪΝ βθΝ

κηβλδεάΝ πκξάΝ βΝ ηπαθδΫλαΝ ζ ΰσ αθΝ α ΪηδθγκμΝ εαδΝ ά αθΝ εα α ε υα ηΫθβΝ απσΝ

ηΪληαλκΝάΝιτζκέΝΜ Ϊ κΝζκυ λσΝαζ έφκθ αθΝη ΝζΪ δ  κΝκπκέκΝ υξθΪΝαλπηΪ δααθΝη Ν

λκ κπΫ αζαΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

Ν αλξδ Ϋε κθαμΝ εαλπδΪ- Υσρπ ζΝ Χ1λλθΨΝ κΝ ίδίζέκΝ βμΝ «Λκυ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ

θαουξάΝ- Ι κλδεάΝ ιΫζδιβΝ πθΝζκυ λυθ»ΝαθαφΫλ δΝσ δ 

αΝ Ν ζκυ λΪΝ ΧουξλΪΝ εαδΝ γ ληΪΨΝ ΰδαΝ κυμΝ αλξαέκυμΝ ζζβθ μΝ θΝ ά αθΝ ησθκΝ

ηΫ κΝ εαγαλδσ β αμΝ αζζΪΝ εαδΝ κδξ έκΝ δαηα δεάμΝ εαδΝ γλβ ε υ δεάμΝ

ζ κυλΰέαμ,Ν η Ν αφ έμΝουξαΰπΰδεΫμΝ πλκ ε Ϊ δμέΝ ΣΫ κδαΝ έΰηα αΝ ηπκλ έΝ

θαΝ δΝεαθ έμΝ ΝαπΰλαφδεΫμΝπαλα Ϊ δμΝ λυγλσηκλφπθΝεαδΝη ζαθσηκλφπθΝ

αΰΰ έπθέ 

 

δεέ 1έΝγμΝΝΠαλΪ α βΝΰυθαδευθΝ κΝπζτ δηκέΝ πΰλαφδεάΝ Νη ζαθσηκλφκΝαΰΰ έκΝ
βμΝ λξαέαμΝ ζζΪ αμΝ κΝζζί- ζγίΝπέΝΥέΝΝ 
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ΣαΝπλυ αΝ βησ δαΝε έ ηα αΝ αΝκπκέαΝπ λδζΪηίαθαθ,ΝΰτλπΝ κθΝηκΝαδέΝπέΝΥέ,Ν

ΰεα α Ϊ δμΝζκυ λυθ,Ν έθαδΝκδΝξυλκδΝ πθΝΓυηθα έπθΝΧξυλκδΝαφδ λπηΫθκδΝ

βΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝΨΝκδΝκπκέκδΝαλξδεΪΝξπλκγ κτθ αθΝ ΝπαλαγαζΪ δ μΝ

άΝ παλαπκ Ϊηδ μΝ π λδκξΫμ,Ν ΰδαΝ θαΝ παέλθκυθΝ κδΝ αγζβ ΫμΝ αΝ ζκυ λσΝ κυμΝ πδκΝ

τεκζαέΝ ΣαΝ πλυ αΝ παλα έΰηα αΝ ζκυ λυθΝ παλκυ έαααθΝ ηέαΝ αλε ΪΝ

πλπ σΰκθβΝ εα Ϊ α βέΝ ΣαΝ υλάηα αΝ θσμΝ Ϋ κδκυΝ ζκυ λκτΝ κυμΝ ζφκτμΝ

έξθκυθΝ ηέαΝ αθκδξ άΝ ΰεα Ϊ α βΝ ξπλέμΝ δ δαέ λβΝ δαησλφπ β,Ν αελδίυμΝ

εΪ πΝαπσΝ βθΝαλΫθαΝ βμΝπΪζβμ ΧΝ ζέΝ1γΨέ 

    Νξλά βΝ πθΝγ ληυθΝάΝουξλυθΝζκυ λυθΝπκδεέζ ΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝ πκξΫμΝεαδΝ

δμΝπαλα σ δμέΝΣαΝγ ληΪΝζκυ λΪΝπ λδζΪηίαθαθΝ φδ λπ δεΪΝζκυ λΪΝεαδΝα ησζκυ λα,Ν

αΝκπκέαΝπλκ δηκτ αθΝδ δαέ λαΝκδΝαγζβ Ϋμ,Ν θυΝπμΝ θ δΪη κΝ Ϊ δκΝυπάλξ ΝεαδΝ κΝ

ξζδαλσέΝ ΣαΝ αηδΰάΝ ελταΝ ζκυ λΪΝ εαγκλέ βεαθΝ π λδ σ λκΝ ΰδαΝ γλβ ε υ δεΫμΝ

ζ κυλΰέ μΝεαδΝουξαΰπΰδεΫμΝ πδ σ δμέΝ δ,Ν κΝγ λησΝζκυ λσΝ δα βλάγβε Ν κυμΝ

βησ δκυμΝζκυ λυθ μ,ΝπκυΝκθκηαασ αθΝ αζαθ έα,Ν θυΝ κΝουξλσΝ δμΝπαζαέ λ μΝεαδΝ

αΝΓυηθΪ δαέ 

 

 

δεέ1έΝζμ θαπαλΪ α βΝζκυ λκτΝαγζβ υθΝ 
 

ΣαΝ ζκυ λΪΝ βθΝ αλξαέα  ζζΪ αΝ ά αθΝ ευεζδεΪΝ κδεκ κηάηα αΝ πκυΝ

απκεαζκτθ αθΝ«ίαζαθ έα»έΝΣκΝσθκηαΝπλκΫλξ αδΝ έ ΝαπσΝ κΝ ξάηαΝ πθΝ ε πυθΝ κυμΝ
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πκυΝά αθΝγκζπ ΫμΝεαδΝΫηκδαααθΝη Νίαζαθέ δΝ έ ΝαπσΝ κΝλάηαΝ«ίζτπ»ΝπκυΝ βηαέθ δΝ

αθαίζταπέΝΣαΝίαζαθ έαΝξ έακθ αθΝ υθάγπμ  εκθ ΪΝ Νΰυηθα άλδαΝεαδΝπαζαέ λ μέΝ

ΤπάλξαθΝίαζαθ έαΝ βηκ έαμΝ ξλά πμΝπκυΝαθάεαθΝ βθΝπσζβ  εαδΝ δ δπ δεΪ  πκυΝ αΝ

εα α ε ταααθ  δ δυ μΝεαδΝ δ Ϋπλα αθΝ δ δ άλδκΝπκυΝκθκηΪακθ αθΝ« πέζκυ λκ»έ  ΣκΝ

θ λσΝ δμΝπ λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝγ ληαδθσ αθέ 

    ξκυθΝ πγ έΝ π λδΰλαφΫμΝ πθΝ ίαζαθ έπθΝ απσΝ δΪφκλκυμΝ υΰΰλαφ έμΝ σππμΝ

κθΝ  λΪίπθα,Ν κθΝ Πλκεσπδκ,Ν κθΝ Πκζυ τεβ,Ν κθΝ Φδζσ λα κΝ εαδΝ Ϊζζκυμέ  ΣαΝ

βησ δαΝζκυ λΪΝαλξδεΪΝπ λδ ζΪηίαθαθ  ησθκΝηδαΝαέγκυ αΝζκτ πθ,ΝαζζΪΝαλΰσ λαΝ

πλκ ΫγβεαθΝαπκ υ άλδα,Νξυλκυμ  πκυΝκδΝζκυση θκδΝαφκτΝαζ έφκθ αθΝη Ναλπηα δεΪΝ

ΫζαδαΝΫεαθαθΝα ησζκυ λκΝΧπυλδα άλδκΨΝεαδΝέ λπθαθΝπλδθΝαπσΝ κΝηπΪθδκέΝΣαΝίαζαθ έαΝ

δΫγ αθΝ εαδΝ ιαη θΫμΝ ΧηΪε λαδΨ,Ν α κηδεΫμΝ ΰκτλθ μΝ Χπτ ζκδΨΝ εαδΝ ηπαθδΫλ μΝ

Χζκυ άλ μΨέΝΟΝ δ υγυθ άμΝ ζ ΰσ αθΝ «ίαζαθ τμ»Ν εαδΝ κδΝ ίκβγκέΝ κυΝ πκυΝ κέηαααθΝ αΝ

ζκυ λΪΝεαδΝΫξυθαθΝ κΝθ λσΝ κυμΝζκυση θκυμ  «παλαξτ αδ»έΝΤπάλξαθ,Ν πέ βμ,ΝΪ κηαΝ

πκυΝ η Ϋφ λαθΝ κΝ θ λσ,Ν εαγΪλδααθ,Ν Ϊζ δφαθΝ η Ν ζΪ δΝ κυμΝ ζκυση θκυμΝ εαδΝ κυμΝ

ΫεαθαθΝηα ΪαέΝΜ ΪΝ κΝ α σΝηπΪθδκΝ υθάγπμΝαεκζκυγκτ ΝηπΪθδκΝη Ν ελτκΝ θ λσΝ

πκυΝζ ΰσ αθΝουξλκζκυ έαέΝΣαΝ τθ λΰαΝ κυΝζκυ λκτΝά αθΝβΝ« λ ΰεζέ α»,ΝπκυΝά αθΝ

ΫθαΝ έ κμΝ φκυΰΰαλδκτΝαπσΝ λέξ μΝεα δεδκτ,Ν δΪφκλαΝΫζαδα,ΝβΝ «εδηπζέαΝΰβ»ΝεαδΝβΝ

«εκθέα»ΝπκυΝά αθΝαζεαζδεΫμΝ εσθ μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝ βΝγΫ βΝ κυΝΪΰθπ κυΝ

σ Ν απκυθδκτΝΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

 

δεέΝ1έημ ΣκΝζκυ λσΝ- ίαζαθ έo  

 

  ΌππμΝ κθέα δΝβΝΝεαλπδΪ- Υσρπ ζΝΧ1λλθΨ, 

ία δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ ίκάγβ Ν βθΝ πζάλβΝ πδελΪ β βΝ πθΝ γ ληυθΝ

ζκυ λυθΝεαδΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κυμΝ Νε δλδκζκΰδεσΝ τπκΝ έθαδΝεαδΝβΝ θα ξσζβ βΝ

η λδευθΝ ζζάθπθΝ Ν δα λυθ,Ν δ κλδευθΝ εαδΝ ΰ πΰλΪφπθΝ η Ν κΝ φυ δεσΝ

φαδθση θκΝ πθΝα υθΝεαδΝελτπθΝπβΰυθέΝ ΝΫλ υθΪΝ κυμΝ έξ ΝπμΝ παεσζκυγκΝ

βθΝ θέ ξυ βΝ πθΝ ζκυ λυθ,Ν κθΝ θ κπδ ησΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κυμΝ πμΝ
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ουξκ πηα δεκτΝ ίκβγάηα κμΝ εαδΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ υ βηα δεάμΝ

ζκυ λδεάμΝ ξλά βμ,Ν βΝ κπκέαΝ αλξδεΪΝ ξαλαε βλέ βε Ν πμΝ βηδκτλΰβηαΝ βμΝ

φτ βμ,Ν βζα άΝ πμΝ υλκΝ γ υθ,Ν εαδΝ εα ΪΝ πλκΫε α βΝ πμΝ ηΫ κΝ δα λδεάμΝ

γ λαπ έαμέ 

ΟδΝζκυ λδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ βησ δαμΝ ξλά βμΝ π λδζΪηίαθαθΝ λ έμΝ θσ β μΝ

ξυλπθμ 

 ΟΝπλυ κμΝξυλκμ,Ν απκ ζ έ αδΝαπσΝηδαΝηδελάΝ λΪΰπθβΝκλγκΰυθδαΝαέγκυ αΝ

η Ν λΪΰπθβΝ ιαη θάΝθ λκτΝΰδαΝ αΝουξλΪΝζκυ λΪ 

 ΟΝ τ λκμΝξυλκμ,Ναπκ ζ έ αδΝαπσΝηδαΝευεζδεάΝαέγκυ αΝη Νκε υΝζ εΪθ μΝ  

            ετεζκΝεαδΝΫθαΝξΪζεδθκΝζΫίβ αΝ βΝηΫ βΝΰδαΝ αΝξζδαλΪΝζκυ λΪ 

 ΟΝ λέ κμΝ ξυλκμ Ϋξ δΝ ευεζδεσΝ ξάηαΝ η Ν εα π ΪΝ γΫ δμΝ ζκυκηΫθπθΝ ΰδαΝ αΝ

γ ληΪΝζκυ λΪέ 

Ν πδ Ϋΰα βΝσζπθΝαυ υθΝ πθΝξυλπθΝά αθΝεπθδεάΝη ΝκπάΝ βΝηΫ βέΝΝ 

εσηα,Νπ λδζΪηίαθαθΝεαδΝ υ λ τκθ μΝξυλκυμ,ΝσππμΝ έθαδμ 

• κΝαπκ υ άλδκΝΧξυλκμΝΰδαΝ αΝδηΪ δαΨ 

• κΝ φβί έκΝΧξυλκμΝΪ εβ βμΝ πθΝ φάίπθΨ 

• κΝίαζαθ έκΝΧξυλκμΝζκυ λυθΝη Ν κυμΝ‘παλαξτ μ-ίαζαθ έμ’Ψ 

• κΝ πυλδα τλδκΝ Χγ ληαδθση θκμΝ ξυλκμΝ ΰδαΝ βθΝ φέ λπ βΝ πθΝ

ζκυση θπθΨ 

• εαδΝ κΝαζ δπ τλδκΝΧξυλκμΝΰδαΝ βθΝ πΪζ δοβΝ κυΝ υηα κμΝη Ναλπηα δεΪΝ

ΫζαδαΨΝΝΝΝΧ ζέ1ζΨΝέ 

 Υαλαε βλδ δεΪΝπαλα έΰηα αΝαλξαέπθΝζκυ λυθΝ έθαδμΝ 

 ΣαΝ ζζβθδεΪΝ ζκυ λΪΝ κΝ δ λσΝ κυΝ πσζζπθαΝ βθΝ ΚυλάθβΝ βμΝ πλυδηβμΝ

ζζβθδ δεάμΝπ λδσ κυΝά αθΝζαι υηΫθαΝ κΝίλΪξκΝ έπζαΝ ΝηέαΝδ λάΝπβΰάΝπκυΝ

βηαέθ δΝ πυμΝ βΝ ξλά βΝ κυμΝ αλξδεΪΝ ά αθΝ έΰκυλαΝ ζα λ υ δεάέΝ  αΝ θΝ ζσΰπΝ

ζκυ λΪ Ν ίλΫγβεαθΝ ησθδηαΝ υ άηα αΝ γΫληαθ βμ,Ν ΪλαΝ κΝ θ λσΝ

γ ληαέθκθ αθΝ ΝξΪζεδθαΝεααΪθδαΝ πΪθπΝ ΝηέαΝαθκδξ άΝφπ δΪΝεαδΝπλκφαθυμΝ

η αφΫλκθ αθΝ αΝ πηΪ δαΝ ΰδαΝ ξλά βΝ απσΝ κυμΝ ζκυση θκυμέΝ ΛΪεεκδΝ άΝ

ίαγκυζπηΫθ μΝ πδφΪθ δ μΝ βΝηΫ βΝ πθΝγσζπθΝηΪζζκθΝξλβ δηκπκδκτθ αθ ΰδαΝ

θαΝ Ϋξκθ αδΝ εσεεδθ μΝ εαυ ΫμΝ πΫ λ μΝ ΰδαΝ βΝ γΫληαθ βΝ κυΝ ξυλκυΝ εαδΝ βΝ

βηδκυλΰέαΝα ηκτέΝΧπβζδπ έ κυΝεέ υθέ,Νβί1ί-2011) 
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δεέΝ 1έθμ TαΝ ζζβθδεΪΝ Λκυ λΪ ΧηκμΝ αδυθαμΝ πΥΨΝ , εαηηΫθαΝ κΝ ίλΪξκΝ ,Ν ησθκΝ ΰδαΝ

ΰυθαέε μΝη Ν ιαη θΫμΝα κτΝεαδΝελτκυΝθ λκτΝξλβ δηκπκδκτη θαΝΰδαΝ ζ κυλΰδεσΝ

πζτ δηκΝπλδθΝ δ ΫζγκυθΝ δμΝδ λΫμΝπ λδκξΫμέ  

 

 Λκυ λδεσΝ υΰελσ βηαΝπκυΝζ δ κτλΰβ ΝαπσΝ κθΝβκΝηΫξλδΝ κθΝικΝαδυθαΝηέΝΥέ,Ν

ΝηδελάΝαπσ α βΝαπσΝ βΝθσ δαΝπζαΰδΪΝ βμΝ ελσπκζβμ,ΝΫφ λαθΝ κΝφπμΝκδΝ

αθα εαφΫμΝ βμΝΓ΄Ν φκλ έαμΝΠλκρ κλδευθΝεαδΝΚζα δευθΝ λξαδκ ά πθΝ βθΝ

π λδκξάΝ ΜαελυΰδΪθθβ,Ν βθΝ γάθαέΝ  αΝ ζκυ λΪΝ αυ κτΝ κυΝ τπκυ,Ν κδΝ

ζκυση θκδΝ Ϋπλ π Ν θαΝ δα λΫικυθΝ κλδ ηΫθκυμΝ ξυλκυμΝ ΰδαΝ θαΝ φ Ϊ κυθΝ κυμΝ

γ ληκτμΝξυλκυμΝεαδΝεα σπδθΝθαΝπ λΪ κυθΝαπσΝ κυμΝέ δκυμΝπΪζδΝξυλκυμΝΰδαΝθαΝ

πδ λΫοκυθΝ κΝ απκ υ άλδκέΝ Ν ΰεα Ϊ α βΝ π λδζαηίΪθ δ,Ν πέ βμ,Ν ηδαΝ

ευεζδεάΝ ιαη θά,Ν τκΝ κυζΪξδ κθΝκλγκΰυθδκυμΝξυλκυμΝη Ν ιαη θΫμΝΰδαΝ κΝ

ουξλσΝ ζκυ λσ,Ν σπκυΝ ά αθΝ ΰεα βηΫθκδΝ εαδΝ κδΝ ζκυ άλ μΝ ΰδαΝ βθΝ α κηδεάΝ

ζκτ β,Ν εαδΝ Ϋ λδμΝ υπσεαυ κυμΝ ξυλκυμ,Ν ΫθαθΝ ΰδαΝ κΝ ξζδαλσΝ ζκυ λσΝ εαδΝ

λ δμΝ ΰδαΝ αΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪέΝ εσηβ,Ν αθαΰθπλέ βεαθ,Ν Ϋ λδμΝ έ μΝ

πυλκ σ β βμ,Ν λέαΝΝπλκπθδΰ έαΝεαδΝ τκΝίκβγβ δεκέΝξυλκδέΝ Νη ΰΪζβΝπκ σ β αΝ

απσΝ κ Ϊ αυπθΝ εαδΝ αΝ γλατ ηα αΝ απσΝ ηαΰ δλδεΪΝ ε τβΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ κΝ

ίσλ δκΝ πλκπθδΰ έκ,Ν παλΫξκυθΝ πζβλκφκλέ μΝ ΰδαΝ βθΝ κπκγΫ β βΝ ε έΝ κυΝ

ηαΰ δλ έκυΝ κυΝ ζκυ λκτέΝ Ν πδη ζάμΝ εα α ε υάΝ κυΝ ε δλέκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αΝ

παλΪΰηα αΝ πθΝ κδξκΰλαφδυθΝ εαδΝ πθΝ ηαληαλκπζαεδ έπθΝ απσΝ βΝ

δαεσ ηβ βΝ πθΝ κέξπθΝ εαδΝ πθΝ απΫ πθΝ κυ,Ν ηαλ υλκτθΝ κθΝ πκζυ ζάΝ

ξαλαε άλαΝ κυΝκδεκ κηάηα κμέ (Naftemporiki, 2012) 
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δεέΝ1έιμΝΛκυ λδεσΝ υΰελσ βηαΝπκυΝζ δ κτλΰβ ΝαπσΝ κθΝβκΝηΫξλδΝ κθΝικΝαδυθαΝηέΥέ,Ν

ΝηδελάΝαπσ α βΝαπσΝ βΝθσ δαΝπζαΰδΪΝ βμΝ ελσπκζβμ.  

 

 ΆζζκΝΫθαΝ Ϋ κδκΝπαλΪ δΰηαΝζκυ λυθΝ εαζδ ηΫθπθΝ κΝίλΪξκΝ βμΝπλυδηβμΝ

ζζβθδ δεάμΝ π λδσ κυΝ ά αθΝ αυ σΝ κυΝΠ δλαδΪ,Ν η Ν τκΝ γσζκυμΝ ξ σθΝ έ δκυΝ

η ΰΫγκυμ,Ν υθ ση θ μΝη αιτΝ κυμΝηΥΝΫθαθΝκλγκΰυθδκΝξυλκ,Ν εΝ πθΝκπκέπθΝκΝ

η ΰαζτ λκμΝ λκΰΰυζσμΝ ξυλκμΝ Ϋφ λ Ν γί εαγδ ΫμΝ ηπαθδΫλ μέ Χπβζδπ έ κυΝ

εέ υθέ,ΝΝβί1ί-2011) 

  θαΝ πδκΝ ι εΪγαλκΝ δαξπλδ ησΝ αυ υθΝ πθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

θ κπέ κυη Ν πδκΝ Ϊη αΝ βΝ τ λβΝ φΪ βΝ πθΝ ζκυ λυθΝ βΝ Γσλ υθαΝ βμΝ

λεα έαμ,Ν κΝ πλυ κΝ ηδ σΝ κυΝ γκυΝ αδυθαΝ πέΥέ,Ν η Ν ΫθαΝ απσΝ αΝ πλυδηαΝ

υ άηα αΝ γΫληαθ βμΝ εΪ πΝ απσΝ κΝ Ϋ αφκμέΝ εσηβΝ πδκΝ βηαθ δεσΝ απσΝ κΝ

τ βηαΝγΫληαθ βμΝ έθαδΝβΝεΪ κοβΝ πθΝζκυ λυθΝ βμΝΓσλ υθαμ,Ναπκ ζυθ αμΝ

ΫθαΝ πλπ σ υπκΝ ξΫ δκΝ ζκυ λυθ,Ν η Ν τκΝ η ΰΪζα,Ν λκΰΰυζΪΝ πηΪ δαΝ απσΝ

ξυλκυμΝ υ λ υκυ υθΝ ξλά πθΝ Χαθαηκθά,Ν έ κ κμ,Ν απκ υ άλδαΨΝ εαδΝ

παλκξυθΝ Χεαηέθδα,Ν ζΫίβ μήεααΪθδα,Ν ιαη θΫμΨΝ σζαΝ θ αΰηΫθαΝ ηΫ αΝ Ν ηέαΝ

λΪΰπθβΝ εα α ε υάΝ ζδγκ κηάμέΝΜέαΝ λέ βΝ ηδελσ λβΝ γσζκμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ά αθΝ ΫθαΝ πηΪ δκΝ ΰθκτΝ α ηκτέΝ Ν ζκυ λκγ λαπ έα  ά αθΝ εαδΝ υΝ Ϊη αΝ

υθ ηΫθβΝ η Ν βθΝ ζα λ έαΝ κυΝ εζβπδκτέ Χπβζδπ έ κυΝ εέ υθέ,Ν βί1ί-

2011) 
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δεέΝ1έκΝμΝ εζβπδ έκΝεαδΝζκυ λΪ 

 

τηφπθαΝη Ν βθΝεαλπδΪΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨ,Ν 

βΝαλξδ ε κθδεάΝ τζζβοβΝ πθΝ λξαέπθΝ ζζάθπθΝ ΧπέξέΝ βθΝεα α ε υάΝ πθΝ

γ ληυθΝ ζκυ λυθΨΝ υπκζ δπσ αθΝ πθΝ η αΰ θΫ λπθΝ ζζβθδ δευθΝ εαδΝ

λπηαρευθ,Ν παλσζκΝ πκυΝ βΝ ιΫζδιβΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ ία έα αδΝ βθΝ ζζβθδεάΝ

παλΪ κ βέΝ Ν ζζβθδεάΝ αλξαδσ β αΝ πκυΝ πδελΪ β Ν εαδΝ υπσΝ βΝ λπηαρεάΝ

ευλδαλξέαΝ πκζζκτμΝ αδυθ μΝ αλΰσ λα,Ν η Ϋ π Ν κυμΝ ε δλδκζκΰδεκτμΝ τπκυμΝ

αζζΪΝ εαδΝ βθΝ φ τλ βΝ κυΝ Ν υ άηα κμΝ υπκ απΫ δαμ γΫληαθ βμΝ η Ν α σΝ

αΫλα,Ν κΝκπκέκΝ ζ δκπκδάγβε ΝαπσΝ κυμΝΡπηαέκυμΝη Ϋπ δ αΝΧ ζέΝ1ηΨέ  
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δεΝέΝ1έλΝμ ΚΪ κοβΝαλξαέκυΝ ζζβθδεκτΝΛκυ λκτέΝΟΝπλυ κμ,ΝκΝ τ λκμΝεαδΝκΝ λέ κμΝ
ξυλκμ 
 

 
                 

δεέΝ1έ1ίμΝ Νζ δ κυλΰέαΝ πθΝυπσεαυ πθΝ δμΝλπηαρεΫμΝγΫλη μ 
 

    ΟδΝ παλ δΪ μΝ πλκ δηκτ αθΝ αΝ ουξλΪΝ ζκυ λΪΝ αΝ θ λΪΝ κυΝ υλυ αΝ ΰδαΝ

εζβλαΰυΰβ βΝ αζζΪΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ εαδΝ ΫθαΝ δ δπ δεσΝ α ησζκυ λκΝ πκυΝ ζ ΰσ αθΝ
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πυλδα άλδκΝΰδαΝθαΝπλκεζβγ έΝ φέ λπ βέΝΜ ΪΝ βθΝ φέ λπ βΝ κυΝ υηα κμ  ζκτακθ αθΝ

αΝ ελταΝ θ λΪΝ κυΝ υλυ αέΝΜ Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ εζβλαΰπΰκτθ αθΝ δμΝ εαδλδεΫμΝ

η αίκζΫμέΝ τΝ Πζκτ αλξκμ,Ν κΝ ίέκΝ κυΝ Λυεκτλΰκυ,Ν αθαφΫλ δΝ σ δΝ κΝ ία δζ τμΝ κυΝ

Πσθ κυΝ αφκτΝ κεέηα Ν ηΫζαθαΝ απησΝ κθΝ ίλάε Ν αθκτ δκ,Ν σ αθΝ    ιΫφλα Ν βΝ

ΰθυηβΝ κυΝπλκμΝ κΝηΪΰ δλαΝπκυΝ κθΝπαλα ε τα ,Ναυ σμ κυΝαπΪθ β μΝ«ΧΝία δζδΪ,Ν

αυ σμΝκΝαπησμΝπλκκλέα αδΝΰδαΝαυ κτμΝπκυΝΫξκυθΝζκυ έΝ κθΝ υλυ αέ»Ν 

    τΝ ισλδ κμΝ ζεδίδΪ βμ,ΝαφκτΝάζγ Ν βΝπΪλ β,Ν πδγυηυθ αμΝθαΝ ικδε δπγ έΝ

η Ν αΝάγβΝεαδΝ αΝΫγδηαΝ πθΝπαλ δα υθΝΰδαΝθαΝΰέθ δΝαΰαπβ σμΝ Ναυ κτμ,Νζκτα αδΝ  

ουξλσΝθ λσΝεαδΝπέθ δΝηΫζαθαΝαπησέ 

    ΟδΝΜαε σθ μ,ΝπκυΝά αθΝγαυηα ΫμΝ βμΝ λα δπ δεάμΝ παλ δα δεάμΝαΰπΰάμ,Ν

πλκ δηκτ αθΝ αΝ ουξλΪΝ ζκυ λΪΝ ΰδα έΝ πέ υαθΝ σ δΝ αΝ γ ληΪΝ πλκεαζκτθΝ

ηαζγαεσ β αέ     βθΝΜαε κθέαΝ απαΰκλ τκθ αθΝ αυ βλΪΝ αΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪΝ κυμΝ

λα δπ δεκτμέΝ θαφΫλ αδ,Ν σ δΝ κΝ ΦέζδππκμΝ εαγαέλ Ν ΫθαΝ λα βΰσΝ κυ,Ν π δ άΝ

Ϋεαθ Να σΝζκυ λσΝ κΝ λα σπ κέΝΟΝΜΫΰαμΝ ζΫιαθ λκμ,Νσ αθΝ έ Ν κΝπκζυ ζΫμΝ

ζκυ λσΝ κυΝ αλ έκυ,Ν απσλβ Ν πυμΝ ηπκλκτ Ν θαΝ έθαδΝ δκδεβ άμΝ εαδΝ θαΝ ΰέθ αδΝ

ηαζγαεσμΝξλβ δηκπκδυθ αμΝΫθαΝ Ϋ κδκ  ζκυ λσέ 

    ΟδΝ γβθαέκδΝξλβ δηκπκδκτ αθΝεαδΝγ ληΪΝεαδΝουξλΪΝζκυ λΪέΝ έξαθΝπλσίζβηαΝ

η Ναυ κτμΝπκυΝ θΝΫεαθαθΝζκυ λΪέΝΣκυμΝΪζκυ κυμΝ κυμΝγ πλκτ αθΝσππμΝεαδΝ κυμΝ

αΰλΪηηα κυμ,ΝίΪλίαλκυμέ    βθ  λξαέαΝ γάθα  υπάλξ Ν κΝ ΫγδηκΝκδΝ θ σθυηφκδΝ θαΝ

ζκτακθ αδΝ βΝζέηθβΝΚαζζδλλσβ,Ν βθΝσξγβΝ κυΝΙζδ κτ,Ν δσ δΝπέ υαθΝσ δΝ αΝζκυ λΪΝ

Ναυ άθΝ πδ λκτ αθΝ υθκρεΪΝ βθΝΰκθδησ β α ΧΛκυεΪμ,ΝΧβί1ζΨέ 

 

1.5. ΣαΝλπηαρεΪΝζκυ λΪ 
 

   ΝπλσθκδαΝΰδαΝ βΝ π άΝ πδζκΰάΝ κπκγ δυθΝΰδαΝ βΝγ η ζέπ βΝ πθΝπσζ πθ,Ν

ηαελδΪΝ απσΝ αΝ ζδηθΪακθ αΝ τ α α,Ν υπάλι Ν ία δεσΝ ηΫζβηαΝ πθΝ αθγλυππθΝ απσΝ αΝ

παθΪλξαδαΝ ξλσθδα,Ν θυΝ βΝ τ λ υ βΝ η Ν υ λαΰπΰ έαΝ ΰδαΝ βθΝ υΰδ δθάΝ παλκξάΝ πσ δηκυΝ

τ α κμΝ Ϋφγα Ν βΝ η ΰαζτ λάΝ βμΝ αθΪπ υιβΝ βθΝ πκξάΝ βμΝ ΡπηαρεάμΝ

αυ κελα κλέαμέΝΣσ Ν σγβε Νη ΰΪζκΝίΪλκμΝεαδΝ βθΝαπκιάλαθ βΝ πθΝ ζυθΝη Ν βθΝ

εα α ε υάΝ υπκθσηπθΝ ΰδαΝ βθΝ υπσΰ δαΝ παλκξΫ υ βΝ πθΝ υ Ϊ πθ,Ν σππμΝ βΝ Μ ΰΪζβΝ

ΤπσθκηκμΝ βμΝΡυηβμέ 

    Ν ΡυηβΝ απΫε β Ν σ Ν πκζζΪΝ υ λαΰπΰ έα,Ν αΝ κπκέαΝ πλκηάγ υαθΝ κΝ ζασΝ

π λέπκυΝ εα σΝ ΰαζσθδαΝ θ λσΝ βθΝ βηΫλαΝ ΰδαΝ αΝ ζκυ λΪΝ κυ,Ν αφκτΝ βΝ ΰθυ βΝ πθΝ

γ λαπ υ δευθΝ δ δκ ά πθΝ κυΝ τ α κμΝ Χυ λκγ λαπ έαΨΝ ά αθΝ ά βΝ πκζτΝ παζδΪΝ απσΝ βθΝ
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πκξάΝ κυΝ λκ σ κυέΝ ΝΠλδθΝ αΝ Ν Ν ζκυ λΪΝ Ν ΰέθκθ αθΝ Ν κθΝπκ αησΝΣέί λβ,Ναλΰσ λαΝ

σηπμ,Ν υπσΝ βθΝ πέ λα βΝ πθΝ ζζβθδευθΝ εαδΝ αθα κζδευθΝ γέηπθ,Ν δ άξγβ αθΝ αΝ

πλυ αΝ δ δπ δεΪΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪ,Ν Ν σππμΝ Ν αυ σΝ κυΝ Ν ΚαλαεΪζα,Ν Ν η  δ δαέ λβΝ

αλξδ ε κθδεάέΝΧCastiglioni ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1α)  

 

 

δεέ1έ11μ ΚΪ κοβΝζκυ λυθΝ κυΝΚαλαεΪζαΝ βΝΡυηβΝ 

 

 

δεέ1έ1βμΝ λ έπδαΝαπσΝ αΝαλξαέαΝλπηαρεΪΝζκυ λΪΝ κυΝΚαλαεΪζα 
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ΟδΝ ΡπηαέκδΝ σ αθΝ π λδΫΰλαφαθΝ δμΝ ζκυ λδεΫμΝ κυμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ

ξλβ δηκπκέβ αθΝ βθΝ ζζβθδεάΝ ζΫιβΝ «γΫλη μ»,Ν κδΝ κπκέ μΝ π λδ ζΪηίαθαθΝ σζκυμΝ κυμΝ

λσπκυμΝ φαληκΰάμΝ πθΝθ λυθ,Ν ΝξζδαλΪ,Να ΪΝεαδΝουξλΪΝζκυ λΪ,ΝσππμΝεαδΝξυλκυμΝ

ΰδαΝι εκτλα βΝεαδΝουξαΰπΰέαέΝΧΠ λδβΰβ δεσμΝΟ βΰσμ,Νβίί1Ψ 

     δμΝ ΝγΫλη μΝυπάλξαθΝουξλΪΝεαδΝγ ληΪΝζκυ λΪΝ Ν δ δεΪΝεα α ε υα ηΫθκυμΝ

ξυλκυμέ ΟδΝ γΫλη μΝ πέ βμΝ π λδ ζΪηίαθαθΝ πηΪ δαΝ ΰδαΝ ηαζΪι δμΝ εαδΝ ΰδαΝ δ δαέ λαΝ

ζκυ λΪ,ΝΰδαΝ υθαθ ά δμΝεαδΝΰδαΝΰυηθα δεΫμΝα εά δμέΝΝυξθΪΝκΝΡκτφκμΝκΝ φΫ δκμΝ

υθδ κτ Ν υ λκπκ δγ λαπ έαΝ η Ν τ α αΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ ΧCastiglioni & 

Παπα πτλκυ,Ν1λθ1αΨέ 

 Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ υπκζκΰέαΝ κυμΝΝβΝεαλπδΪΝ- Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ 

αθαφΫλ δΝσ δΝκδΝζκυ λδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝξπλέακθ αθΝ Ν λ έμΝεα βΰκλέ μμ 

 Aquae,Νγ ληΪΝζκυ λΪ 

 Balnae,Νζκυ λΪΝαπσΝπβΰΫμΝπσ δηκυΝθ λκτ 

 Therme,ΝΧεα ΪΝ κθΝ ΰλέππαΨΝ βησ δαΝ υΰελκ άηα αΝζκυ λυθΝη Νγ ληΪΝθ λΪ,Ν

βΝ ίΪ βΝ πθΝ ζζβθδευθΝ πλσ υππθΝ ζκυ λυθΝ η Ν ξυλκυμΝ ΰδαΝ Ϊγζβ βΝ εαδΝ

υαά β βΝΧ ζέΝβίΨέ 

πέ βμΝ βΝ εαλπδΪΝ – Υσδπ ζΝ Χ1λλθΨΝ π λδΰλΪφ δΝ αΝ ζκυ λδεΪΝ υΰελκ άηα αΝ βθΝ

αλξδ ε κθδεάΝ τθγ άΝ κυμμΝ 

εκζκυγκτ αθΝ βθΝ λδπζάΝ δαέλ βΝ πθΝξπλυθΝζκτ πμ,ΝσππμΝεαδΝ αΝζκυ λΪΝ

βμΝ αλξαέαμΝ ζζΪ αμ,Ν αζζΪΝ η Ν δαφκλ δεάΝ Ν δα α δκζσΰβ βΝ εαδΝ Ϋηφα βΝ

κθΝπλκ αθα κζδ ησέΝΣαΝ δαη λέ ηα αΝαυ ΪΝ έθαδμ 

 Calidarium,ΝευεζδεσμΝξυλκμΝγ ληκτΝζκυ λκτΝη Ν φαδλδεσΝγσζκέΝξ δΪακθ αδΝ

η Νθκ δκ υ δεάΝεα τγυθ βΝΰδαΝθαΝΫξκυθΝπζάλβΝ βθΝβζδαεάΝ θΫλΰ δαέΝ εσηα,Ν

ίλέ εκθ αδ 

 πΪθ αΝεκθ ΪΝ κυμΝξυλκυμΝγΫληαθ βμέ 

 Tapidarium,Ν κλγκΰπθδεσμΝ ξυλκμΝ ζκυ λκτΝ η Ν αυλκγσζδαΝ εαδΝ ξζδαλάΝ

γ ληκελα έαέΝξ δΪακθ αδΝ αΝ θ δΪη αΝ ηάηα αέ 

 Frigitarium, ξυλκμΝελτκυΝζκυ λκτΝη Ν ιαη θάΝεκζτηίβ βμέΝξ δΪακθ αδΝη Ν

ίκλ δκαθα κζδεσΝΝπλκ αθα κζδ ησ. Χ ζέΝβηΨ 
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δεέΝ1έ1γμ ΚΪ κοβΝλπηαρεάμΝγΫληβμΝ βθΝΟζυηπέαέΝ Ν λδπζάΝ δαέλ βΝ πθΝξυλπθΝ
ζκτ πμέ  
 

1.6. ΣαΝζκυ λΪΝ κΝη αέπθα 

 

ΝεαλπδΪΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝυπκ βλέα δΝσ δ 

ΰδαΝ αΝ ξλκθδεΪΝ σλδαΝ κυΝ Μ αέπθα θΝ υπΪλξ δΝ κηκφπθέαΝ πθΝ δ κλδευθέΝ

ΠκζζκέΝαπσΝαυ κτμΝ κπκγ κτθΝ βθΝπ λέκ κΝαπσΝ βθΝπαλαεηάΝ βμΝλπηαρεάμΝ

αυ κελα κλέαμΝ ΫπμΝ βθΝ π υ βΝ βμΝ ίυααθ δθάμΝ αυ κελα κλέαμέΝ Μ Ν βΝ

η αθΪ υ βΝ πθΝ ζαυθΝ Χγιη-λ11Ν ηέΥέΨ,Ν κΝ πκζδ δ δεσΝ φαδθση θκΝ βμΝ

ζκυ λδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ παλαεηΪα δΝ κζκεζβλπ δεΪέΝ ΣαΝ ε έλδαΝ πθΝ ζκυ λυθΝ

λβηυθκθ αδΝ άΝ αζζΪα δΝ βΝ ξλά βΝ κυμ,Ν θυΝ παλαηΫθκυθΝ ησθκΝ εΪπκδαΝ

η ηκθπηΫθαΝ ε έλδαΝ ΰδαΝ α ησζκυ λα,Ν ξλβ δηκπκδυθ αμΝ ηΪζδ αΝ κΝ τ βηαΝ

υπσεαυ βμΝ ΰεα Ϊ α βμέΝ 

δ,Ν ΰδαΝ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ πκζέ μ,Ν η Ν ιαέλ βΝ κυμΝ τπκλκυμ,Ν

πδελα κτ ΝηδαΝεα Ϊ α βΝαζκυ έαμ,ΝπκυΝ υθκ υσ αθΝαπσΝΰ θδεάΝΫζζ δοβΝ

θ λκτ,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ κδΝ η αδπθδεΫμΝ πσζ δμΝ λκτθ αθΝ σξδΝ ησθκΝ

υ λκζκΰδευθΝ αηδ υ άλπθΝ αζζΪΝ εαδΝ υΰ δκθκηδευθΝ ΰεα α Ϊ πθέΝΣκΝ γΫηαΝ

βμΝεαγαλδσ β αμΝ δ επ λαδπθσ αθΝαπκεζ δ δεΪΝεα ΪΝπ λδσ κυμΝ Νκηα δεΪΝ

ζκυ λΪΝΧΝ ζέΝβλ-30).  

ΝεαλπδΪΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ κθέα δΝσ δΝ 

απσΝ κθΝ1βκΝεαδΝ 1γκΝαδέ,Νπ σ κ,Ν βΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ απκε ΪΝ πδκΝ βηαθ δεάΝ

γΫ βΝ κΝεκδθπθδεσΝ τθκζκΝ ΝπζάλβΝαθ έγ βΝη Ν βθΝπλκβΰκτη θβΝπ λέκ κέΝ

Σσ ,Ν ΰεαδθδΪα αδΝ ΫθαΝ θΫκΝ έ κμΝ φδ λπ δεκτΝ ηπΪθδκυΝ η Ν α σΝ αΫλα,Ν πκυΝ

Ϋηκδαα Νη Ν βΝ βη λδθάΝ Ϊκυθαέ 
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  βθΝ αλξδ ε κθδεάΝ κυμΝ τθγ β,Ν αλξδεΪ,Ν άθκθ αθΝ εκθ ΪΝ δμΝ πβΰΫμΝ

ιτζδθκδΝζκυ άλ μ,ΝκδΝκπκέκδΝαλΰσ λαΝη α λΫπκθ αθΝ Νπδ έθ μΝη Νυπκ υπυ βΝ

Ϋΰα λαέΝ Ν Ν Ν  δμΝ θσ δ μΝ ξυλ μ,Ν εκθ ΪΝ δμΝ πβΰΫμ,Ν άθκθ αθΝ πέ βμΝ

πλσξ δλ μΝ ηδελΫμΝ ζκυ λδεΫμΝ θσ β μΝ ηΫ αΝ Ν εβθΫμΝ εαδΝ δ υγτθκθ αθΝ απσΝ

υΰε ελδηΫθαΝ πλσ ππα,Ν κυμΝ ζκυ λκθσηκυμέΝ υ Ϋμ,Ν έθαδΝ εαδΝ αΝ πλυ αΝ

έΰηα αΝ ζκυ λυθΝ πκυΝ έξθκυθΝ βθΝ Ϊ βΝ αθαίέπ βμΝ πθΝ ζκυ λδευθΝ

λα βλδκ ά πθέ 

 

 

δεέΝ1έ1ζμΝΞτζδθκμΝζκυ άλαμΝηΫ αΝ Ν εβθάΝεαδΝκΝζκυ λκθσηκμέΝ Νπλυ βΝηκλφά 

ζκυ λδεάμΝ ΰεα Ϊ α βμΝ βθΝπ λέκ κΝ κυΝΜ αέπθαέ 

 

ζζΪΝεαδΝ δμΝε θ λδεΫμΝ υλππαρεΫμΝ ξυλ μ,Ν αΝ ζκυ λΪΝαλξέακυθΝθαΝπαέακυθΝ

πλκ δκλδ δεσΝ λσζκΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ απάΝ πθΝ πκζδ υθ,Ν κεδηΪακθ αμΝ

ηΪζδ αΝεαδθκ κηέ μ,ΝσππμΝβΝ πλ ΪθΝπαλκξάΝ κυΝζκυ λκτέΝ Ν δ ΫαΝαυ άΝ βΝ

υθΫξ δαΝ εα κξυλυγβε Ν απσΝ κυμΝ Ν βΰ ησθ μΝ κδΝ κπκέκδΝ η Ϋ λ οαθΝ κυμΝ

ξυλκυμΝαυ κτμΝ ΝεκδθπθδεσΝΪ υζκΝΰδαΝ κυμΝπκζέ μ,ΝκδΝκπκέκδΝαπκζΪηίαθαθΝ

κΝ πλκθσηδκΝ αυ σΝ αζσΰδ αέΝ δ,Ν πκζζαπζα δΪ βεαθΝ κδΝ ληα δεΫμΝ

παγά δμ,Ν αΝ ιαθγάηα αΝη Ν κΝα σΝθ λσΝξ δλκ Ϋλ υαθ,Ν θυ,ΝπαλΪζζβζαΝη Ν

βθΝαθαεΪζυοβΝ βμΝθσ δαμΝ η λδεάμ,Νη αφΫλγβε ΝαπσΝΙ παθκτμΝ λα δυ μΝ

εαδΝβΝα γΫθ δαΝ βμΝ τφδζβμ,ΝβΝκπκέαΝ ιαπζυγβε Νη Ν επζβε δεάΝ αξτ β αέΝ Ν

αλλυ δαΝαυ άΝά αθΝέ πμΝεαδΝ κΝηκθα δεσΝαθα αζ δεσΝηΫ κΝπκυ,Ν α δαεΪ,Ν

απκ υθΪηπ Ν η λδευμΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ζκυ λυθ,Ν αΝ κπκέαΝ

ξαλαε βλέ βεαθΝπμΝγ δεσΝηΫ κΝ δΪ κ βμέΝ 
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Μ Ν βθΝ θ υθΪηπ βΝπ σ κΝ βμΝα δεάμΝ Ϊιβμ,Ν αΝ ΫζβΝ κυΝ1ζκυΝαδυθα,Ν αΝ

ζκυ λΪΝ αθαίδυθκυθΝ εαδΝ απκε κτθΝ κλΰαθπηΫθβΝ δ τγυθ βΝ απσΝ ΫθαΝ εκδθυμΝ

απκ ε σΝ πλσ ππκέΝ πσΝ κθΝ αδυθαΝ αυ σΝ αλξέα δΝ βΝ έ λυ βΝ πθΝ ζκυ λδευθΝ

εΫθ λπθΝ εκτλαμέ ΟδΝ ία δζ έμΝ εαδΝ κδΝ βΰ ησθ μ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αζζΪικυθΝ

π λδίΪζζκθ,Ν Ϊλξδ αθΝ θαΝ αιδ τκυθΝ η Ν βθΝ αυζάΝ κυμ,Ν ΰδαΝ θαΝ φ Ϊ κυθΝ αΝ

ηΫλβΝ ε έθαΝσπκυΝαθΫίζυααθΝφυ δεΫμΝπβΰΫμέ 

δ,Ν κΝ βησ δκΝ ζκυ λσΝ π δ άΝ πβλΫαα Ν Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βΝ απάΝ πθΝ

πκζδ υθ,Νπλκ έ κθ αμΝδ δαέ λκΝξαλαε άλαΝεκδθπθδεσ β αμ,Ν θΝαθ ΪζβΝβΝ

αθΪπ υιάΝ κυ,Ν αθ έγ αΝ παλα βλ έ αδΝ απλκ σεβ βΝ ατιβ βΝ πθΝ δαηα δευθΝ

ΰεα α Ϊ πθΝ δμΝ υπσΝ ξβηα δ ησΝ ζκυ λκπσζ δμέΝ Ν ατιβ βΝ αυ άΝ

υθ Ϋζ Ν βθΝ δ κλδεάΝ δα φΪζδ βΝ βμΝ υθΫξδ βμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ κυμΝ

πση θκυμΝαδυθ μΝΧ ζέΝγί-31).  

    Κα ΪΝ κΝΜ αέπθαΝευεζκφσλβ αθΝ δΪφκλ μΝ ε σ δμΝ η Ν εαθσθ μΝ υΰδ δθάμ,Ν

πκυΝ π λδ ζΪηίαθαθΝ κΝ πζτ δηκΝ πθΝ ξ λδυθΝ εαδΝ κυΝ πλκ υπκυΝ η Ν ελτκΝ θ λσέΝ

θΪη αΝ ’Ναυ ΫμΝά αθΝεαδΝ κΝίδίζέκΝ κυΝΣαθ Ϋκ,Νεαγβΰβ άΝ κΝΠαθ πδ άηδκΝ βμΝ

Bolognia, η Ν έ ζκΝ«π λέΝ δα βλά πμΝ βμΝυΰ έαμ»ΝΧϊellaΝconservationeΝdellaΝsaluteΨ,Ν

σπκυΝ ΝΰλΪφ δΝ ΝαθΪη αΝ αΝΪζζαμΝ«Πζτθ Ν αΝξΫλδαΝ αμΝεαδΝ κΝπλσ ππκΝ πέ βμΝη Ν

ελτκΝ θ λσΝ ΰδαΝ θαΝ υ Ν κΝ ΫληαΝ αμΝ ΫθαΝ εαζσΝ ξλυηαΝ εαδΝ θαΝ υπκ αυζέ Ν βΝΝ

φυ δεάΝγ λησ β α»Ν(Castiglioni ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1αΨέ 

     ΟδΝη ΰΪζ μΝ πδ βηέ μΝ βμΝπαθυζβμΝ βθΝ υλυπβΝη αιτΝ11κυΝεαδΝ1ζκυΝαδυθαΝ

αθΪΰεα αθΝ δμΝαλξΫμΝ βμΝ θ έαμΝθαΝδ λτ δΝΫθαΝ«magistratoΝdelleΝaque»,ΝπκυΝά αθΝ

υπ τγυθκΝΰδαΝ βΝζάοβΝηΫ λπθΝ ξ δεΪΝη Ν κΝπσ δηκΝθ λσ,Ν βθΝαπκιάλαθ βΝ πθΝ ζυθ,Ν

εέΪέέΝ 

     κΝ ΫζκμΝ κυΝ Μ αέπθαΝ βΝ γαζα κγ λαπ έα,Ν βΝ υ λκγ λαπ έα,Ν βΝ ξλά βΝ

ουξλκτΝ θ λκτ,Ν βΝ ξλά βΝ η αζζδευθΝ υ Ϊ πθΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ βμΝ δαηα δεάμΝ

ζκυ λκγ λαπ έαμΝ εΫλ δααθΝ υθ ξυμΝ Ϋ αφκμ,Ν θυΝ αΝ παλαγαζΪ δαΝ θκ κεκη έαΝ

Ϋφγα αθΝ Νη ΰΪζβΝαθΪπ υιβΝεα ΪΝ κΝ τ λκΝάηδ υΝ κυΝ1λκυΝαδυθαέΝΙ δαέ λαΝ δμΝ

Γ ληαθδεΫμΝ ξυλ μΝ κΝ γ λησΝ ζκυ λσ,Ν κΝ ΫζκμΝ κυΝ Μ αέπθα,Ν ά αθΝ απσΝ δμΝ

βηκφδζΫ λ μΝηκλφΫμΝγ λαπ έαμέΝΣαΝ βησ δαΝζκυ λΪΝαπκ ζκτθ αθΝαπσΝπ ζυλδκυμΝ

εΪ κυμΝάΝ ιαη θΫμ,ΝσπκυΝκδΝα γ θ έμΝεΪγκθ αθΝσλγδκδΝάΝεαγδ ηΫθκδέΝΣαΝζκυ λΪΝαυ ΪΝ

ηΫξλδΝ κΝ 1ηκΝ αδυθαΝ ά αθΝ εκδθΪΝ ΰδαΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μέΝ Μ ΪΝ υπάλξ Ν ξυλδ ηαΝ

η αιτΝ αυ υθέΝ ΣαΝ ζκυ λΪΝ αυ ΪΝ ά αθΝ ξυλκμΝ ΰδαΝ ι φΪθ πηα,Ν σπκυΝ ΪεκυΰαθΝ

αυ σξλκθαΝεαδΝηκυ δεάΝΧCosman, 1978). 
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1.7. ΣαΝίυααθ δθΪΝζκυ λΪ 
 

 ΓδαΝ αΝη Ϋπ δ αΝξλσθδαΝ πέΝ υααθ έκυΝβΝεαλπδΪΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝαθαφΫλ δΝσ δΝ 

κΝθ λσΝ βθΝεαγβη λδθάΝαπάΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝεαδΝ αΝζκυ λΪΝη Νφυ δεΪΝ

η αζζδεΪΝ Ν τ α αΝ αθαφΫλκθ αδΝ Ν δΪφκλ μΝ παγά δμέΝ ΣβθΝ π λέκ κΝ αυ άΝ κδΝ

π πκδγά δμΝ κυΝ Υλδ δαθδ ηκτΝ ίλέ εκθ αδΝ κθΝ αθ έπκ αΝ βμΝ

ζκυ λκγ λαπ έαμΝσξδΝησθκΝ κθΝΙαηα δεάμΝαζζΪΝεαδΝεΪγ Ν έ κυμΝεαγαλδσ β αμέΝ

ΣκθΝ βκΝ αδέΝ ηέΝ ΥέΝ αηφδ ίβ έ αδΝ βΝ τπαλιβΝ πθΝ ζκυ λυθΝ εαδΝ βΝ ζκυ λδεάΝ

δα δεα έαΝ Ϋξ αδΝ αυ βλάΝ ελδ δεάέΝ ΜΪζδ α,Ν κδΝ εεζβ δα δεκέΝ πα Ϋλ μΝ

δΰηα έακυθΝ αΝ ζκυ λΪΝ πθΝ γθδευθΝ εαδΝ φ ΪθκυθΝ βθΝ υπ λίκζάΝ βμΝ

αζκυ έαμ,Ν υ Ν βΝ λυπαλσ β αΝ θαΝ γ πλ έ αδΝ αλ άΝ εαδΝ υζΪί δαΝ ΰδαΝ κυμΝ

πδ κτμέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,Νη Ν βθΝη αφκλΪΝ βμΝΫ λαμΝ βθΝΚπθ αθ δθκτπκζβΝ

αζζΪΝεαδΝ βθΝίαγδΪΝλδαπηΫθβΝζκυ λδεάΝ δα δεα έαΝ αΝζκυ λΪΝαθαίδυθκυθΝΝ βθΝΝ

αέΰζβΝ Ν πθΝλπηαρευθΝπλκ τππθέΝ Ν εεζβ έαΝ Ν θΝ Ϋζ δΝ Ν υδκγ έΝ βθΝξλά βΝ

κυμ,Ν η Ν πκζζΪΝ ηΪζδ αΝ ηκθα άλδαΝ θαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ εαδΝ θαΝ παλΫξκυθΝ

κυμΝ πκζέ μΝ δμΝ ζκυ λδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ Ϋθαθ δΝ αηκδίάμΝ πμΝ κδεκθκηδεάΝ

θέ ξυ β Χ ζέΝγι-38). 

    Ν αΰΪπβΝ πθΝ υααθ δθυθΝ ΰδαΝ αΝ ζκυ λΪΝ κφ έζκθ αθΝ σξδΝ ησθκΝ βθΝ

εαγαλδσ β αΝαζζΪ  εαδΝ βθΝΰθυ βΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝδ δκ ά πθΝ πθΝζκυ λυθέΝΣκτ κΝ

φαέθ αδΝ απσΝ αΝ δΪφκλαΝ πδΰλΪηηα αΝ αΝ κπκέαΝ φαέθκθ αδΝ αΝ ζκυ λΪ,Ν σππμΝ κΝ

παλαεΪ πΝ κυΝ υ αθέκυμΝ«έέΝΓδαΝπκζζκτμΝ κΝζκυ λσΝ έθαδΝαδ έαΝ πλβηΪ πθέΝ κβγΪ δΝ

θαΝ ίΰκυθΝ αΝ φζΫΰηα αΝ εαδΝ α υθα έα δ,  κΝ π λέ υηαΝ αΝ πζΪξθαΝ βμΝ ξκζάμΝ

εε θυθ δέΝ ΣκυμΝ απαζκτμΝ εαδΝ Ϋθ κθκυμΝ εθβ ηκτμΝ εα απλαήθ δ,Ν βθΝ κλα σ β αΝ πθΝ

ηα δυθΝ κιτθ δ,Ν εαγαλέα δΝ αΝ αυ δΪΝ εαδΝ κυμ  πσλκυμΝ κυμΝ ίαλάεκκυμέΝ δα βλ έΝ βΝ

ηθάηβ,Ν δυξθ δΝ βθΝαηθβ έα,Ν λαθυθ δΝ κΝηυαζσΝπλκμΝ υγ έ μΝ εΫο δμ,ΝεΪθ δΝ βΝΰζυ αΝ

υεέθβ βΝ κΝζσΰκΝεαδΝζαηπλτθ δΝσζκΝ κΝ υηαΝη Ν βθΝεαγαλδσ β αέέ» ΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

 πσΝ βθΝδ κλδεάΝαθα λκηάΝεαδΝ τηφπθαΝη Ν βθΝεαλπδΪΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ,ΝΝ

γ πλ έ αδΝ σ δΝ βθΝ ίυααθ δθάΝ π λέκ κ,Ν βΝ ξλά βΝ πθΝ ζκυ λυθΝ έξ Ν σ κΝ

κπα κτμΝ σ κΝ εαδΝ αλθβ ΫμέΝ υ σΝ π σ κ,Ν θΝ ηπσ δ Ν βθΝ αθΫΰ λ βΝ

ζκυ λδευθΝ ΰεα α Ϊ πθ,Ν αΝ ΰθπ ΪΝ βαλανεία άΝ σππμΝ αθαφΫλ δΝ βΝ

Καθ ΪεβΝ ΧβίίζΨ,Ν «εα ΪΝ κυμΝ ίυααθ δθκτμ,Ν ζκτ ηα»Ν Χ ζέΝ βιΨ,Ν Ν αΝ κπκέαΝ

δαελέθκθ αθΝ δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μμ 
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o ΣαΝ βησ δαΝζκυ λΪ,ΝπκυΝπλκκλέακθ αθΝευλέπμΝΰδαΝΪπκλκυμΝπκζέ μΝεαδΝ

βΝ απΪθβΝ κυμΝαθαζΪηίαθ ΝβΝπκζδ έαΝάΝξκλβΰκτθ αθΝαπσΝπζκτ δκυμΝ

δ δυ μέΝΣαΝζκυ λΪΝαυ ΪΝξπλκγ κτθ αθΝΝ αΝεΫθ λαΝ πθΝπσζ πθέ 

o ΣαΝ δ δπ δεΪΝ ζκυ λΪ,Ν σπκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ απσΝ τπκλκυμΝ εαδΝ

ξπλκγ κτθ αθΝ ευλέπμΝ κυμΝ εάπκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ πηΪ δαΝ πθΝ

εα κδεδυθΝ κυμέ 

o ΣαΝ γ λαπ υ δεΪΝ ζκυ λΪ,Ν πκυΝ ε έακθ αθΝ Ν πλκΪ δαΝ εαδΝ Ν π λδκξΫμΝ

σπκυΝυπάλξαθΝγ ληΫμΝπβΰΫμέ 

o ΣαΝ ηκθα βλδαεΪΝ ζκυ λΪ,Ν σπκυΝ ΰέθκθ αθΝ ξλά βΝ γ ληκτΝ δαηα δεκτΝ

θ λκτΝεαδΝ δαγΫ κθ αδΝ Να γ θ έμΝΫθαθ δΝαηκδίάμέ  

ΣαΝ ίυααθ δθΪΝ ζκυ λΪΝ ΫξκυθΝ αθΪζκΰβΝ υπκζκΰέαΝ η Ν δμΝ ηδελΫμΝ λπηαρεΫμΝ

γΫλη μέΝ δΝ δαελέθ αδΝ βΝ λδπζάΝ δαη λδ ηα κπκέβ βμΝ κθΝ πλυ κθΝ κέεκθΝ

Χουξλκζκτ δκθΨΝ – Cellam Frigitariam, κθΝ ηΫ κθΝ κέεκθΝ ΧξζδαλκοτξλδκθΨΝ - 

Cellam Tepidariam εαδΝ κθΝ λέ κθΝ κέεκθΝ Χγ λησθΨΝ - Cellam Calderiam Χ ζέΝ

38-39). 

 

 

δεέ1έ1ημΝKΪ κοβΝ πθΝΛκυ λυθΝΠαλαηυγέαμΝ 

 

 πέ βμΝ βΝ εαλπδΪΝ – Υσρπ ζΝ Χ1λλθΨΝ π λδΰλΪφ δΝ κθΝ ικπζδ ησΝ πθΝ ζκυ λδευθΝ

ΰεα α Ϊ πθΝκ κπκέκμΝΝπ λδζΪηίαθ Ν αΝ ιάμμ 

 κΝ ξΪζεπηαΝ άΝ ξαζεέκθμΝ κξ έκΝ κΝ κπκέκΝ Ν γ ληαδθσ αθΝ κΝ θ λσΝ πΪθπΝ Ν

πυλέηαξαΝ κτίζα 

 κθΝεΪ κ,Νεα έκθ,Ν έ ζαμΝ κξ έκΝη Ν κΝκπκέκΝξυθσ αθΝ κΝθ λσΝ κθΝζκυση θκ 

 κΝίαλΫζζδκθΝάΝίκτ δμμΝ κξ έκΝ κΝκπκέκΝαπκγβε τκθ αθΝθ λσ 

 κΝπτ ζκΝάΝα ΪλδθγκΝάΝηΪελαΝάΝ ηία άμΝζκυ άλαμΝη Ναλε σΝίΪγκμ,Νυ ΝθαΝ

εαζτπ αδΝκΝζκυση θκμ 

 βΝγ ληκλλσβμΝελκυθσμΝη Ν ξάηαΝε φαζάμΝαυκυΝάΝαθγλυπκυ 
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 βΝεζΪπαδΝάΝ εΪηθαμΝιτζδθαΝίΪγλαΝΰδαΝθαΝεΪγκθ αδΝκδΝζκυση θκδ 

 αΝ οΪγδαμΝ αθέ μΝ ΰδαΝ θαΝ π λπα κτθΝ κδΝ ζκυση θκδΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ πα κτθΝ κΝ

Ϊπ κέ 

 πέ βμ,Ν ΰθπ ΪΝ ζκυ λδεΪΝ αθ δε έη θαΝ γ πλκτθ αθΝ κΝ ιτ λκθΝ άΝ ιτ λα,Ν αΝ

πλκ σοδαΝ εαδΝ υφΪ ηα αΝ πκυΝ π λδ τζδΰαθΝ κΝ υηα,Ν αΝ δΪφκλαΝ κξ έαΝ

αλπηα δευθΝ ζαέπθ,ΝκδΝηυλκγάε μ,ΝεαγυμΝεαδΝεζδθκ ε πΪ ηα α. 

Ν δα δεα έαΝ κυΝ ζκυ λκτΝ βΝ ίυααθ δθάΝ π λέκ κΝ δΫφ λ Ν απσΝ βΝ λπηαρεάέΝ

ε σμΝαπσΝ κυμΝετλδκυμΝξυλκυμΝπκυΝπλκκλέακθ αθΝΰδαΝ κΝζκτ δηκ,ΝεαδΝ κυμΝ

ίκβγβ δεκτμΝξυλκυμΝυΰδ δθάμ,ΝυπάλξαθΝεαδΝ αΝπ λέπ λαΝπκυΝκ βΰκτ αθΝ αΝ

απκ υ άλδαΝσπκυΝκδΝζκυση θκδΝΫ δθαθΝ αΝ θ τηα ΪΝ κυμ,Ν αΝκπκέαΝφτζαΰαθ 

εα υ λκδΝυπΪζζβζκδέΝΟδΝζκυση θκδ πλδθΝαπσΝ κΝγ λησΝζκυ λσΝαζ έφκθ αθΝ

η Ν ΫζαδαΝ άΝ Ϊζζ μΝ αλπηα δεΫμΝ κυ έ μ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ φυζΪικυθΝ κΝ ΫληαΝ

κυμέΝ Π λδξτθκθ αθΝ η Ν ξζδαλσΝ θ λσΝ εαδΝ Ϋπ δ αΝ π λθκτ αθΝ κΝ γ λησΝ

φδ λπ δεσΝζκυ λσ,ΝσπκυΝαηΫ πμΝκδΝ κτζκδΝάΝκδΝπαλαξτ μΝ κυμΝΫ λδίαθΝη Ν

κΝ παλ έκθΝ Χ φκυΰΰΪλδΝ απσΝ πΪλ αΨΝ εαδΝ ηέΰηαΝ Χ απυθδκθΝ άΝ απκτθδθΨέΝ

Κα σπδθΝ κΝ ζκυση θκμΝ Ϋπαδλθ Ν κΝουξλσΝ ζκυ λσΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ πΪζ δοβΝ η Ν

ητλα,Ν θ τθκθ αθΝη Ν αΝ ζκυ λδεΪΝλκτξαΝ εαδΝ αθΫίαδθ Ν κΝβ υξα άλδκΝ εαδΝ

αθαουε άλδκέΝΣαΝίυααθ δθΪΝγ λησζκυ λαΝ δΫγ αθΝεαδΝ τ λκΝσλκφκ,Ν κθΝ

κπκέκΝ υΰε θ λυθκθ αθΝκδΝζκυση θκδΝΰδαΝξαζΪλπ βΝεαδΝαθΪπαυ βΝπΪθπΝ Ν

αθΪεζδθ λαΝΧ ζέΝγλ-41). 

τηφπθαΝη Ν βθΝΚαθ ΪεβΝΧβίίζΨ,Ν 

βΝ υηη κξάΝ αΝ ζκυ λΪΝ πΫίαζ Ν βθΝ εα αίκζάΝ πζβλπηάμ,Ν κΝ ζ ΰση θκΝ

ίαζαθδεσΝ αθ έ δηκ, θυΝυπάλξαθΝ εαδΝ βησ δαΝ πλ ΪθΝζκυ λΪέΝ πδπζΫκθ,Ν ΰδαΝ

βΝ η ΰαζτ λβΝ ια φΪζδ βΝ σ πθ,Ν ΰτλπΝ απσΝ αΝ η ΰΪζαΝ ζκυ λδεΪΝ

υΰελκ άηα α,Ν πκυΝ έξαθΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ λαΰπθδεάΝ δΪ αιβ,Ν

ζ δ κυλΰκτ Ν ηπκλδεάΝ κΪΝ βΝ κπκέαΝ Ϋΰαα Ν π λέπ λαΝ πκυΝ πζάλπθαθΝ

θκέεδκέ 

 κθΝ κηΫαΝ βμΝ κδεκ κηδεάμΝ δαελέθ αδΝ βΝ υ βηα δεάΝ ξλά βΝ κτίζπθ,Ν

λκτζπθΝ ξπλέμΝ αοέ μ,Ν φαδλδευθΝ λδΰυθπθΝ εαδΝ βΝ πλκ έηβ βΝ βμΝ

ξλπηα δ άμΝ δαεσ ηβ βμ,Ν πκυΝ π λδζΪηίαθ Ν ξλπηα δ ΪΝ πδξλέ ηα α,Ν

κλγκηαληαλυ δμ,Ν ηκθκζδγδεκτμΝ εέκθ μ,Ν οβφδ π ΪΝ η Ν παλα Ϊ δμ 

γαζΪ δπθΝ αυπθ,Ν αθγΫπθ,Ν εαλπυθ,Ν φυ υθ,Ν πκυζδυθΝ αζζΪΝ εαδΝ ηυγκζκΰδεΪΝ
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γΫηα αΝ εαδΝ α λδ ηκέέΝ πέ βμ,Ν Ν πκζζΪΝ βη έαΝ απ δεκθέακθ αδΝ

ΰΰ ΰλαηηΫθκδΝ αυλκέΝεαδΝαπΰλαφδεάΝαΰέπθΝ δεσθπθέ 

 

δεέΝ1έ1θμΝ υααθ δθσμΝΛκυ άλαμΝ πκζζπθέαμΝ 
 

ΟΝ φπ δ ησμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ δμΝ λπηαρεΫμΝ γΫλη μΝ ΰδθσ αθΝ απσΝ ηδελΪΝ

αθκέΰηα αέΝ ΟΝ λσπκμΝ αυ σμΝ υδκγ άγβε Ν απσΝ κυμΝ ίυααθ δθκτμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ

η Ϋ λ οαθΝ αΝαθκέΰηα αΝ ΝηδελΪΝπαλΪγυλαΝπκυΝ κπκγ κτθ αθΝοβζΪΝ κΝ

ε έ ηαΝ αζζΪΝ ησθκΝ κυμΝ υ λ τκθ μΝ ξυλκυμ,Ν θυΝ ΰδαΝ κυμΝ ξυλκυμΝ πθΝ

ζκυ άλπθΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ ηδελΫμΝ ευεζδεΫμΝ ΰυΪζδθ μΝ κπΫμ,Ν πκυΝ

κθκηΪακθ αθΝ κηφαζκέΝ εαδΝ κπκγ κτθ αθΝ πΪθπΝ κυμΝ λκτζκυμ,Ν σππμΝ

αλΰσ λαΝ αΝ κυλεδεΪΝξαηΪηΝΧ ζέΝγ11Ψ 

  πσΝ αΝπαλαπΪθπΝαπκλλΫ δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝ αΝίυααθ δθΪΝζκυ λΪ,ΝαθΝεαδΝΝ

ά αθΝ υθΫξ δαΝ πθΝλπηαρευθΝγ ληυθ,Ν θΝ δα σγβεαθΝη Ν βθΝ έ δαΝαε δθκίκζέαΝ εαδΝ

δμΝεα αε ά δμΝ βμΝ τ βμ,ΝπαλσζκΝπκυΝβΝίυααθ δθάΝ ΫξθβΝ δΫ λ ι ΝηΫξλδΝ κθΝ1βκΝ

αδυθα,Ν σζκΝ κθΝ πκζδ δ ηΫθκΝ εσ ηκέΝ πβλΫα αθΝ π σ κ,Ν κυμΝ Ογπηαθκτμ 

εα αε β Ϋμέ 
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δεέΝ1έ1ιμΝΦπ δ δεΫμΝκπΫμΝ Ν λκτζκέΝ υααθ δθσμΝΛκυ άλαμΝ βθΝΚπέ 
 

1έκέΝΣαΝκγπηαθδεΪΝζκυ λΪ 

 

    βηαθ δεσΝλσζκΝ δα λαηΪ δ Ν κΝθ λσΝΰδαΝ κΝΙ ζΪηέΝ κΝδ λσΝΚκλΪθδ,Ν κΝθ λσΝ

ηφαθέα αδΝΝπμΝΝβΝΝπβΰάΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝΝεαδΝ βμΝαπάμΝ κθΝεσ ηκέΝΣκΝυΰλσΝ κδξ έκΝ

πλκςπάλξ Ν βμΝ βηδκυλΰέαμΝ βμΝ ΰβμΝ εαδΝ πθΝαθγλυππθέΝτηφπθαΝη Ν βθΝ δ ζαηδεάΝ

γλβ ε έα,ΝκΝ ζζΪξΝΫξκθ αμΝ κΝγλσθκΝ κυΝπΪθπΝ Νθ λσ,Ν βηδκτλΰβ Ν βΝΰβΝεαδΝ κθΝ

κυλαθσΝ ηΫ αΝ Ν ΫιδΝ βηΫλ μέΝ ΣκΝ Ν πΫλα ηαΝ Ν ηΫ αΝ απσΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ βΝ εαγαλδσ β αΝΝ

απκ ζ έΝ ιΝ έ κυΝ βηαθ δεσΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βθΝ δ ζαηδεάΝ γλβ ε έαέΝ « Ν εαγαλδσ β αΝ

απκ ζ έΝ κΝάηδ υΝ βμΝπέ βμ»Νπλ ί τ δΝκΝΜπΪη γΝΝεαδΝπαλκ λτθ δΝΝ κυμΝπδ κτμΝθαΝ

πζΫθκθ αδΝ πλκ κτΝ πλκ υξβγκτθΝ εα ΪΝ κΝ δΪ βηαΝ βμΝ βηΫλαμΝ άΝ αΰΰέικυθΝ κΝ δ λσΝ

ΚκλΪθδΝΧCastiglioni ΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1α). 

    ΝΚαθ ΪεβΝ ΧβίίζΨΝ κθέα δΝ σ δμΝ «ΣαΝζκυ λΪΝεα έξαθΝ βηαθ δεάΝ γΫ βΝ βθΝ

α κηδεάΝεαγαλδσ β αΝ πθΝηκυ κυζηΪθπθ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝσλδα ΝεαδΝβΝγλβ ε υ δεάΝ κυμΝ

πέ βέΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ ΚκλΪθδΝ βΝ εαγαλδσ β αΝ κυΝ υηα κμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ τκΝ

φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝ κυζΪξδ κθ» Χ ζέΝζιΨέ  

Ν εαλπδΪΝ – Υσρπ ζΝ Χ1λλθΨΝ υΰε ελδη θκπκδ έΝ αΝ παλαπΪθπμΝ «ΠδκΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ πζτ δηκΝ πθΝ ΪελπθΝ η Ν λ ξκτη θκΝ θ λσΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ

πλκ δαΰλαφάΝπλκε δηΫθκυΝθαΝπλκ ευθά δΝκΝπδ σμΝ κΝ Ϋη θκμέΝΓδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝ αΝ

π λδ σ λαΝζκυ λΪΝ κπκγ κτθ αθΝεκθ ΪΝ Ν ηΫθβ- ααηδΪ,Ν θυ κΝπ λέΰυλκΝ κυΝ

ηΫθκυμΝζ δ κυλΰκτ αθΝελάθ μ»ΝΧ ζέζιΨέΝ Ν ΝΚαθ ΪεβΝ ΝΧβίίζΨΝ υθ ξέα δμΝ«Ν ΝΌ,Ν δΝΝ

αθαφ λσ αθΝ αΝ ζκυ λΪΝ ιαλ δσ αθΝ απσΝ βΝ Μκυ κυζηαθδεάΝ θκηκζκΰέα,Ν θυΝ κΝ

πλΪλδκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κλδασ αθ απσΝ δμΝ υλ μΝ πλκ υξάμ»Ν Χ ζέθβ-64). ΣκΝ

ωaramanhamami,Ν κΝπλυ κΝζκυ λσΝπκυΝΫξ δ αθΝκδΝΣκτλεκδΝ βθΝΠσζβΝ κΝ1ζθί,Νη Ν

δα αΰάΝ κυΝ ΜπΪη γΝ κυΝ Πκλγβ ά,Ν ά αθΝ ΫλΰκΝ κυΝ ζζβθαΝ αλξδ Ϋε κθαΝ

Υλδ σ κυζκυέ (τθ ηκμΝ άηπθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

τηφπθαΝζκδπσθΝη Ν βθΝΚαθ ΪεβΝΧβίίζΨ 

ΣαΝ έ βΝ πθΝΣκτλεδεπθΝΛκυ λυθΝά αθΝ τκμ 

 αΝ Ιαηα δεΪΝ ζκυ λΪ-Kaplica (Thermal Baths),Ν αΝ κπκέαΝ δΫγ αθΝ λκΰΰυζάΝ

ιαη θάΝ κΝ εΫθ λκΝ κυΝ γ ληκτΝ δαη λέ ηα κμΝ εαδΝ εη αζζ υσθ κυ αθΝ

δαηα δεΫμΝπβΰΫμέΝΣαΝζκυ λΪΝαυ ΪΝ πδελΪ β αθΝπμΝγ λαπ υ δεάΝ θσ β α,Ν έ Ν
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πμΝ η ηκθπηΫθβΝ δ πθκγ λαπ έα,Ν έ Ν πμΝ κζσ πηκΝ ηπΪθδκΝ α ηκτΝ ΰδαΝ

ευεζκφκλδαεΫμΝπαγά δμέ 

 εαδΝ αΝ βησ δαΝ Λκυ λΪ-ΥαηΪηΝ ΧPublicΝ ψathsΨ, αΝ κπκέαΝ απκ ζκτ αθΝ

βηαθ δεΪΝ κδξ έαΝ κυΝ α δεκτΝ εΫθ λκυΝ άΝ κυΝ κδεδ ηκτΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ υξθΪΝ εαδΝ απσΝ ηβΝ ηκυ κυζηΪθκυμέΝ Ν ζΫιβΝ hamam Ϋξ δΝ

αλαίδεάΝπλκΫζ υ βΝεαδΝ βηαέθ δΝα σμΝξυλκμέ  

ώΝ δα δεα έαΝ ζκτ βμ,Ν ξπλδασ αθΝ Ν λέαΝ υηίκζδεΪΝ Ϊ δαμΝ κθΝ ιαΰθδ ησ, 

βθΝ ιυΰέαθ βΝ εαδΝ βθΝ απσζαυ βέΝ Ν κλΰΪθπ βΝ κυΝ ξυλκυΝ έξ Ν βΝ αθΪζκΰβΝ

ζκΰδεάμΝ βΝ υπκ κξάΝ κθ ουξλσΝ ξυλκ,Ν βΝ πλκ αληκΰά,Ν κΝ πλυ κμΝεαγαλδ ησμΝ

εαδΝβΝ έ κ κμΝ κΝγ λησΝξυλκΝεαδΝ ΫζκμΝβΝπαλαηκθάΝ κΝξυλκΝη Ν κθΝα ησΝ

εαδΝ κΝα σΝθ λσέΝ ΝΫικ κμΝΰδθσ αθΝη Ν βθΝαθ έ λκφβΝ δα κξάΝ πθΝφΪ πθέ 

ΣαΝ ξαηΪηΝ έξαθΝ δ δαέ λαΝ εκδθπθδεσΝ ξαλαε άλαΝ βΝ απάΝ πθΝ ΟγπηαθυθέΝ

ε σμΝ απσΝ δα δεα έ μΝ ζκυ λκγ λαπ έαμΝ εαδΝ ουξαΰπΰέαμΝ πκζζΫμΝ Ϊζζ μΝ

λα βλδσ β μΝ υ ξ δασθ κυ αθΝ η Ν αυ ΪέΝ θΪη αΝ Ν Ν αυ ΫμΝ Ν ά αθΝ βΝΝ

ΰαηάζδαΝ ζ ά,ΝβΝ ζ άΝ πθΝζίΝβη λυθΝΧάΝξαηΪηΝ βμΝζ ξυθαμΨ,ΝβΝ ζ άΝ βμΝΝ

π λδ κηάμΝ εαδΝ βμΝ Ν αθαξυλβ βμΝ Ν πθΝ λα υηΪ πθΝ εαδΝ πθΝΠυλκ ί υθ 

Χ ζέΝζκΨέ   

    Ν υπκζκΰέαΝ πθΝ ΣκτλεδεπθΝ ζκυ λυθΝ παλαηΫθ δΝ Ν αλε ΫμΝ π λδπ υ δμΝ

αθαζζκέπ βΝ ηΫξλδΝ εαδΝ άη λα,Ν απκ ζυθ αμΝ αιδκ βη έπ κΝ έΰηαΝ αλξδ ε κθδεκτΝ

ξ δα ηκτέ  
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1.9  ΣαΝζκυ λΪΝ βθΝ θαΰΫθθβ β,Ν κΝΜπαλσεΝεαδΝ κΝΝ κεζα δεδ ησΝ 
 

   ΓδαΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝ θαΰΫθθβ βμΝβΝεΪλπδα-Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ πδ βηαέθ δΝσ δ 

άηαθ Ν ηέαΝ π λέκ κΝ Ϋθ κθπθΝ πκζδ δευθ,Ν εκδθπθδευθΝ εαδΝ πκζδ δ ηδευθΝ

αζζαΰυθέΝΟΝκυηαθδ ησμ,ΝβΝαυ κΰθπ έα,ΝβΝ λκφάΝ βθΝεζα δεάΝαλξαδσ β α,Ν

βΝαθΪπ υιβΝ πθΝΰλαηηΪ πθ,Ν πθΝ ξθυθΝεαδΝ βμΝ πδ άηβμΝαθα τθ α Ν κθΝ

υλππαρεσΝξυλκΝη Νπλυ βΝ βθΝΙ αζέαΝεαδΝ θΝ υθ ξ έαΝ βθΝυπσζκδπβΝ υλυπβέΝ

ΟδΝαζζαΰΫμΝαυ ΫμΝ θΝγαΝηπκλκτ αθΝπαλΪΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝεαδΝ βθΝζκυ λδεάΝ

παλΪ κ β,ΝεαγυμΝαπκ ζ έΝαπσΝησθβΝ βμΝΫθαΝεκδθπθδεσΝφαδθση θκέ 

δ,ΝβΝπ λέκ κΝ βμΝ θαΰΫθθβ βμΝίλέ ε δΝ βθΝ υλυπβΝθαΝηβθΝ υηία έα δΝη Ν

δμΝ υθάγ δ μΝ βμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμέΝ  κΝ θσ δκΝ ξυλκ,Ν παλα βλ έ αδΝ

π λδκλδ ησμΝ βΝ ξλά βΝ πθΝζκυ λυθΝη Ν πκζζκτμΝ ΰδα λκτμΝ θαΝ πδ βηαέθκυθΝ

αΝκφΫζβΝαζζΪΝεαδΝ δμΝ πδπ υ δμΝαυ υθ,Ν θυΝαθ έγ αΝ κΝίσλ δκΝ ηάηαΝβΝ

αζσΰδ βΝξλά βΝ πθΝζκυ λυθΝ υθ ξέ βε έ 

ΟδΝ η ζΫ μΝ ΰτλπΝ απσΝ αΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ θδ ξτγβεαθ,Ν θυΝ ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ

ΰέθ αδΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτ δμΝ υ Ϊ πθ,Ν εαγκλδ ηΫθβΝ κ κζκΰέαΝ

Χεαγκλέ βε ΝπμΝαθυ α βΝεα Ϊπκ βΝθ λκτΝ αΝ1,η-γΝζέ λαΝ βθΝβηΫλαΝαθ έΝ πθΝ

10-1βΝζέ λπθΨΝ βθΝπκ δγ λαπ έαΝεαδΝ βθΝξλά β,Νίαζθ κζκΰδεΫμΝκ βΰέ μΝεαδΝ

υθγάε μΝ βλ ηέαμΝ ηΫ αΝ αΝ ζκυ λδεΪΝ εΫθ λαέΝΌηπμ,Ν σζ μΝ αυ ΫμΝ κδΝ γ πλέ μΝ

εαδΝ αΝ υΰΰλΪηηα αΝ θΝ ηπσ δ αθΝ κΝ παΰδπηΫθκ πθ τηαΝ κυΝ Μ αέπθαέΝ

θ έγ α,Ν βθΝ αζζαΰάΝ δμΝ ζκυ λδεΫμΝ υθάγ δ μΝ Ϋφ λ Ν κΝ λδαεκθ α άμΝ

πσζ ηκμΝ Χ1θ1κ-1θζκΨΝ η Ν βθΝ π υξ υ βΝ βμΝ α δεάμΝ ΪιβμΝ εαδΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ

βγδευθΝαιδυθέΝΣβθΝπ λέκ κΝαυ άΝ βηα κ κ κτθ αδΝεαδΝκδΝπλυ μΝηδελΫμΝαζζΪΝ

κζκεζβλπηΫθ μΝ ΰεα α Ϊ δμΝΝΧ ζέΝηγ-54).  

    ΣβθΝ πκξάΝ βμΝ θαΰΫθθβ βμΝ κΝθ λσΝαπκ ζ έΝ ΫθαΝαπσΝ αΝ Ϋ λαΝ κδξ έαΝ

ηααέΝη Ν κθΝαΫλα,Ν κΝξυηαΝεαδΝ βΝφπ δΪ,ΝπκυΝαθαφΫλ αδΝ κΝΫλΰκΝ κυΝΠαλΪε ζ κυΝ

«ΜΫΰαΝ - Μυ άλδκ»έΝ ΣκθΝ 1ικΝ αδυθαΝ κΝ εαγβΰβ άμΝ βμΝ Ια λκξυηδεάμΝ ξκζάμ,Ν

αθ σλδκ,ΝαθαεΪζυο ΝΫθαΝ έ κμΝυ Ϊ δθβμΝεζέθβμ,ΝσπκυΝκΝα γ θάμΝυπκίΪζζκθ αθΝ Ν

υθ ξΫμΝζκυ λσΝΧωastiglioniΝΤΝΠαπα πτλκυ,ΝΝ1λθ1ίΨέ 

Χ σ κ,ΝΝΰδαΝ βθΝπ λέκ κΝ κυΝηπαλσεΝΝβΝεΪλπδαΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ βη δυθ δΝσ δΝ 

υπάλι ΝηέαΝπαλκ δεάΝη έπ βΝ πθΝζκυ λυθΝΧδ δπ δευθΝεαδΝ βησ δπθΨ,ΝεαγυμΝ

πδελΪ β ΝηέαΝαλθβ δεάΝαθ έζβοβΝπ λέΝυΰδ δθάμΝεαδΝεαγαλδσ β αμέΝ ΝΪη βΝ

παφάΝ κυΝ ΰυηθκτΝ υηα κμΝ η Ν κΝ θ λσΝ εαδΝ κθΝ αΫλαΝ γ πλάγβε Ν πμΝ
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πδεέθ υθβΝεαδΝπμΝηΫ κΝη Ϊ κ βμΝα γ θ δυθΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ αΝίαλδΪΝλκτξα,Ν

κδΝ π λκτε μ,Ν αΝ αλυηα αΝ εαδΝ κδΝ πκτ λ μΝ θαΝ εαζτπ κυθΝ κΝ υηαΝ απσΝ βθΝ

απζυ δΪέΝ δ,Ν αΝζκυ λΪΝπ λδκλέ βεαθΝησθκΝ Ν ζΪξδ αΝδ δπ δεάμΝξλά βμ,Ν

ετλδκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ πθΝ κπκέπθΝ απκ ζκτ Ν βΝ δαεσ ηβ β,Ν βΝ πζκτ δαΝ

πέπζπ βΝ εαδΝ κΝ ικπζδ ησμέΝ πκηΫθπμ,Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ θ λκτΝ ΰδαΝ πηα δεάΝ

εαγαλδσ β αΝ έθαδΝ ζΪξδ β,Ν πσ κΝ ηΪζζκθΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεάΝ εαδΝ ουξαΰπΰδεάΝ

ξλά βέΝ Ν πΪ αζβΝ ξλά βΝ κυΝ θ λκτΝ αφκλκτ Ν ευλέπμΝ δαεκ ηβ δεκτμΝ

εκπκτμΝΧ δθ λδίΪθδα,Ν ξθβ κτμΝξ έηαλλκυμ,Νζέηθ μΝ ΝηπαλσεΝεάπκυμΝεέαέΨέ 

ΟΝγ λαπ υ δεσμΝ ξαλαε άλαμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ παθάζγ Ν αΝ ΫζβΝ κυΝ 1ικυΝ εαδΝ

αλξΫμΝ 1κκυ αδέΝ η Ν θΫκυμΝ αυ βλκτμΝ εαθσθ μΝ θαΝ εαγκλέακυθΝ δμΝ έ δ μΝ δμΝ

ΰεα α Ϊ δμΝεαδΝ κυμΝσλκυμΝ υηη κξάμΝ πθΝξλβ υθέΝ ΝπκζτπλβΝξλά βΝ

εαδΝ βΝ εα αθΪζπ βΝ πκ υθΝ εαδΝ λκφέηπθΝ ελέγβεαθΝ αεα ΪζζβζαΝ εαδΝ

απαΰκλ υ άεαθ,Ν θυΝδ δαέ λβΝΫηφα βΝ σγβε Ν βθΝ παφάΝ κυΝαθγλυπκυΝη Ν

βΝ φτ βέΝ ΜΪζδ αΝ βΰ ησθ μΝ εαδΝ η ΰαζκα κέΝ αιέ υαθΝ πλκμΝ αθααά β βΝ

φυ δευθΝζκυ λδευθΝπ λδκξυθΝΧ ζέΝηη-56). 

    ΣβθΝΝπ λέκ κΝΝαυ άΝΝΫθαμΝΝθΫκμΝετεζκμΝη ζ υθΝαθκέΰ δΝΰτλπΝαπσΝ αΝζκυ λΪέΝ

ΠζΫκθΝγ πλ έ αδΝαθαΰεαέαΝβΝ υθ αΰάΝΰδα λκτΝπκυΝεαγκλέα δΝ βθΝπκ σ β αΝεαδΝ βθΝ

υξθσ β α,Ν φαλησακθ αδΝ θΫ μΝ γ λαπ έ μ,Ν σππμΝ ζα πκ πδγΫηα α,Ν α ησζκυ λαΝ εαδΝ

ζκυ λκγ λαπ έαΝη Ν ε έθαιβΝθ λκτέΝ εσηα,Ν θ α δεκπκδκτθ αδΝκδΝξβηδεΫμΝαθαζτ δμΝ

εαδΝ βΝ η αζζδεσ β αΝ κυΝ θ λκτ,Ν θυΝ κλέακθ αδΝ θΫ μΝ πλκ δαΰλαφΫμΝ πκζζΫμΝ απσΝ δμΝ

κπκέ μΝδ ξτκυθΝηΫξλδΝ άη λαέΝΣσ Ν βηα κ κ έ αδΝεαδΝ κΝι εέθβηαΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ

ζκυ λδευθΝεΫθ λπθέΝΜδαΝθΫαΝζκυ λδεάΝεκυζ κτλαΝ Ν υθ υα ησΝη Ν δμΝφδζκ κφδεΫμΝ

δ Ϋ μΝ κυΝ δαφπ δ ηκτΝκ βΰκτθΝ ΝηέαΝθΫαΝαλξδ ε κθδεάΝ πθΝζκυ λυθ,ΝβΝκπκέαΝ θΝ

απκ η τ αδΝ θ ζυμΝαπσΝ αΝδ κλδεΪΝπλσ υπαέ 

   ΟΝ αδυθαμΝ πκυΝ αεκζκτγβ Ν ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ αεσηαΝ πδκΝ Ϋθ κθ μΝ εαδΝ

λδαδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ Ν πκζδ δεσ,Ν εκδθπθδεσΝ εαδΝ κδεκθκηδεσΝ πέπ κέΝ θαφκλδεΪΝ ησθκΝ

βη δυθκθ αδΝεΪπκδαΝΰ ΰκθσ αΝσππμ,ΝβΝΓαζζδεάΝ παθΪ α βΝ Χ1ικλΨ,ΝβΝ πδελΪ β βΝ

πθΝ φδζ ζ υγ λδ ηκτ,Ν βΝ ίδκηβξαθδεάΝ εαδΝ ηπκλδεάΝ αθΪπ υιβ,Ν κδΝ ξθκζκΰδεΫμΝ

ι ζέι δμ,Ν βΝ αΰλκ δεάΝ Ϋικ κμ,Ν βΝ βηκΰλαφδεάΝ ατιβ βΝ εαδΝ κΝ ε υΰξλκθδ ησμΝ πθΝ

πσζ πθΝ Χφπ δ ησμ,Νυ λκ σ β β,Ν ηπσλδκ,Ναυ κεέθβ κ,Ν δ βλσ λκηκμΝεέαέΨΝ αΝκπκέαΝ

ΪζζαιαθΝ βΝηκλφάΝ πθΝεκδθπθδυθέΝΧΚα Ϋ αμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

υ ΫμΝ η Ν βΝ δλΪΝ κυμΝ πβλΫα αθΝ εαδΝ αΝ ζκυ λΪ,Ν αΝ κπκέαΝ βη δυθκυθΝ

εα αεσλυφβΝαθΪπ υιβΝδ δαέ λαΝαπσΝ κΝ1κηί,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝκΝ1λκμ αδέΝθαΝγ πλ έ αδΝ

βΝπ λέκ κμΝπζάλβμΝ πδελΪ β βμΝ βμΝζκυ λκγ λαπ υ δεάμΝ δ ΫαμέΝ δΝπκζζΫμΝξυλ μ,Ν
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σππμΝβΝ ζί έα,ΝβΝΓ ληαθέα,ΝβΝΓαζζέαΝβΝ ζζΪ αΝεέαέΝαθΫπ υιαθΝαιδσζκΰαΝζκυ λδεΪΝ

εΫθ λαέΝ 

ΝεΪλπδαΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ υθ ξέα δΝαθαφΫλκθ αμΝσ δΝ 

αΝ ηΫ αΝ κυΝ 1λκυΝ αδέΝ κΝ θ κεζα δεσΝ εαδΝ θ καθαΰ θθβ δαεσΝ υζΝ πθΝ

ζκυ λδευθΝ εΫθ λπθΝ έθ δΝ βΝ γΫ βΝ κυΝ κθΝ εζ ε δεδ ησ,Ν η Ν Ϋθ κθβΝ

λκηαθ δεάΝ Ϋεφλα βέΝ ΟδΝ ε δλδαεΫμΝ πλκ δαΰλαφΫμΝ ΰδαΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ

ζκυ λκπσζ πθΝ θδ ξτκθ αδ,Νη λδεΫμΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝ πδίΪζκυθΝ βΝξπλκγΫ β βΝ

πθΝζκυ λδευθΝ ΰεα α Ϊ πθΝηΫ αΝ ΝπΪλεαΝεκτλαμέΝ Ναλξδ ε κθδεάΝ πθΝ

ζκυ λδευθΝ ΰεα α Ϊ πθΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ απκ κγκτθΝ βΝ

Ϋεφλα β,ΝκΝπκζδ δ ησμΝεαδΝβΝαθγλυπδθβΝτπαλιβέΝΣαΝθΫαΝπζΫκθΝε δλδκζκΰδεΪΝ

υηπζΫΰηα αΝ π λδζαηίΪθκυθΝ λκηαθ δεκτμΝ λκηέ εκυμΝ ηΫ αΝ Ν πΪλεα,Ν

ξθβ ΫμΝζέηθ μΝεαδΝξ έηαλλκυμ,Νελάθ μ,Νεδσ εδαΝΰδαΝαθΪπαυ β,Νπέ μΝξκλκτΝ

εέαέ,Ν θυΝΰδα βθΝ κπκγΫ β βΝ πθΝε θ λδεκτΝε δλέκυΝ πδζΫΰκθ αδΝ βη έαΝσππμ,Ν

εκδζΪ μΝεαδΝαθκέΰηα αΝ κΝξυλκέΝ δ,Ν κΝζκυ λσΝ ι ζέ αδΝ Ν τ βηαΝ

εκδθπθδεάμΝ ιυπβλΫ β βμΝ η Ν βθΝ ουξαΰπΰέαΝ θαΝ απκ ζ έΝ αθαπσ πα κΝ

υθκ υ δεσΝηΫ κΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝαΰπΰάμέΝΧ ζέΝθβ-65) 

εσηβΝβΝεΪλπδαΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝΝαθαφΫλ δΝσ δ 

αΝ ΫζβΝ κυΝαδυθαΝ δ λτγβε ΝεαδΝ κΝ πλυ κμΝτθ ηκμΝΛκυ λυθΝΓ ληαθέαμΝ

Χ1κλβΨ,Ν σξκμΝ κυΝκπκέκυΝά αθΝβΝίκάγ δαΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝ ηίΪγυθ βΝ κυΝ

ΰθπ δεκτΝαθ δε δηΫθκυέΝ δ,Ν κΝ ΫζκμΝ κυΝ1λκυΝαδέΝαπκ Ϋζ Ν βθΝαφ βλέαΝ

ηδαμΝ θΫαμΝ γ υλβ βμΝ βμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμ,Ν δα βλυθ αμΝ παλΪζζβζαΝ κΝ

ζζβθκλπηαρεσΝ πλσ υπκΝ κυΝ παλ ζγσθ κμέΝ ΣβθΝ δλΪΝ κυΝ πλπ κπκλδαεκτΝ

αυ κτΝ αδυθαΝ εαζ έ αδΝ θαΝ πΪλ δΝ κΝ βίκμΝ αδέΝ πκυΝ γαΝ βηΪθ δΝ βθΝ αλξάΝ κυΝ

κυλδ δεκτΝΰέΰθ γαδέΝΧ ζέΝθθΨ 

Νυ λκγ λαπ έαΝεαδΝβΝγαζα κγ λαπ έαΝ έξ Νη ΰΪζβΝ δΪ κ βΝσζκΝ κθΝ1κκΝεαδΝ

1λκΝαδυθαΝεαδΝ υθ ξέα αδΝαεσηβέΝ ΝπαζδΪΝΡπηαρεάΝπσζβΝΜπΪγΝ βθΝ ΰΰζέαΝΫφγα Ν

Νη ΰΪζβΝ υβη λέαΝεαδΝά αθΝ δΪ βηβΝ βΝζκυ λκγ λαπ έαΝ πθΝαλγλδ δευθέ 
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δεέΝ1έ1λΝμΝΆπκοβΝαπσΝ κΝ π λδεσΝ κυΝΛκυ λκτΝ athΝ βθΝ ΰΰζέα 

 

 κθΝ ζζα δεσΝξυλκΝ αΝζκυ λΪΝ βμΝΜάζκυ,Νεα ΪΝ κθΝπ λδβΰβ άΝκυααΫζΝΓεκυφδΫ,Ν

έξαθΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝαπΫθαθ δΝ ’ΝΫθαΝπζάγκμΝπκζζυθΝα γ θ δυθ,ΝαζζΪΝευλέπμΝ

δμΝπαγά δμΝ κυΝ Ϋληα κμΝΝΧ ζ υγ λκ υπέα,ΝβίίηΨ 

   ΣαΝ παλαγαζΪ δαΝ θκ κεκη έαΝ απκ έξγβεαθΝ ιαδλ δεΪΝ ππφ ζάΝ βΝ

γ λαπ έαΝ πθΝ παδ δευθΝ θκ βηΪ πθΝεαδΝ δ δεΪΝ βθΝπλκφτζαιβΝαπσΝ βΝ φυηα έπ βέΝ

ΣκΝ πλυ κΝ έ λυηαΝ αυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ δ λτγβε Ν βθΝ ΰΰζέαΝ κθΝ 1κκΝ αδυθαΝ η Ν 1θΝ

ελ ίΪ δαέΝ Ναθαΰθυλδ βΝ βθΝΙ αζέαΝ κυΝεαγαλκτΝγαζΪ δκυΝαΫλαΝεαδΝ κυΝβζδαεκτΝ

φπ σμΝ αΝ θκ κεκη έαΝ αυ ΪΝ κφ έζ αδΝ ευλέπμΝ κθΝΜπαλ ζζαέ,Ν κΝ κπκέκμΝ κΝ 1κθβΝ

έ λυ Ν κΝ πλυ κΝ θκ κεκη έκΝ αυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ κΝ δαλΫ αδκέΝ υθκζδεΪΝ βΝ Ι αζέαΝ

έ λυ ΝπΪθπΝαπσΝ αλΪθ αΝ Ϋ κδαΝθκ κεκη έαΝη ΝιίίίΝελ ίΪ δαέ 

   βθΝ ΰΰζέαΝ εαδΝ βΝΓ ληαθέαΝ βθΝ έ δαΝ πκξάΝευεζκφσλβ αθΝ υΰΰλΪηηα αΝ

ΰδαΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ βηα έαΝ πθΝδαηα δευθΝζκυ λυθ,ΝαζζΪΝεαδΝ βΝγ λαπ υ δεάΝαιέαΝ

κυΝ ουξλκτΝ θ λκτΝ κυμΝ πυλ κτμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κθΝ υφκ δ άΝ εαδΝ κθΝ δαζ έπκθ αΝ

πυλ σέΝΧωastiglioniΝΤΝΠαπα πτλκυ,Ν1λθ1ίΨ 

 

1έ1ίΝΟδΝ ζζβθδεΫμΝζκυ λκπσζ δμΝαπσΝδ κλδεάμΝαπσο πμ 
 

    ΤπΪλξκυθΝ δ κλδεΪΝ κδξ έαΝπκυΝαπκ δεθτκυθΝσ δΝκδΝαλξαέκδΝ ΰθυλδααθΝ δμΝ

δαηα δεΫμΝδ δσ β μΝ πθΝζκυ λυθέ 

    ΣαΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ βμΝ δ βοκτ έθαδΝ πκζτΝ ΰθπ ΪΝ απσΝ βθΝ αλξαδσ β αέΝ

πκεαζκτθ αθΝεαδΝ λΪεζ δαΝΛκυ λΪΝΰδα έΝβΝΆλ ηδμΝυπΫ δι Ν κθΝβηέγ κΝ λαεζάΝ
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αυ ΪΝ αΝζκυ λΪΝΰδαΝθαΝαθαε ΪΝ δμΝ υθΪη δμΝ κυΝσπκ Ν δμΝΫξαθ έΝΣκΝσθκηαΝ δ βοσμ,Ν

ζΫΰ αδΝ σ δ,Ν παλΪΰ αδΝ απσΝ κΝ «αδ κέα- Ϊπ π»,Ν ΰδα έΝ πάΰαδθαθΝ ε έΝ πΪ ξκθ μΝ απσΝ

παγά δμΝ πθΝΰ θθβ δευθΝκλΰΪθπθέ   ΌζκδΝ ξ σθΝκδΝ ζζβθ μΝ υΰΰλαφ έμ,ΝκδΝκπκέκδΝ

α ξκζάγβεαθΝ η Ν αΝ δαηα δεΪΝ ζκυ λΪ,Ν σππμΝ κΝ λδ κ Ϋζβμ,Ν κΝ Πζκτ αλξκμ,Ν κΝ

 λΪίπθ,ΝκΝΝΠαυ αθέαμΝαθαφΫλκυθΝΰδαΝαυ άθέ     ΓλΪφ δΝκΝ λδ κ ΫζβμΝΰδαΝ αΝγ ληΪΝ

ζκυ λΪΝ βμΝ δ βοκτμΝ «…φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ γΪζα αΝ δαπ λθδΫ αδΝ η Ν θΪΝ π λΪ ηα αΝ

υπκΰ έπμΝεαδΝΰδαΝαυ σθΝ κΝζσΰκΝΫξκυθΝ ηφαθδ έΝ αΝγ ληΪΝθ λΪΝ βμΝ δ βοκτ…»έ 

    ΣαΝ ζκυ λΪΝ βμΝ δ βοκτΝ ά αθΝ απσΝ αλξαδκ Ϊ πθΝ ξλσθπθΝ κλΰαθπηΫθαΝ εαδΝ

πκζυ ζΫ α αέ  ΓλΪφ δΝ κΝ Πζκτ αλξκμμ  «έέΟΝ δ βοσμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ γ ληΪΝ ζκυ λΪΝ πκυΝ

αθΫλξκθ αδΝαπσΝ βΝΰβΝαπσΝησθαΝ κυμ,ΝΫξ δΝαλε ΪΝζκυ λΪΝπκυΝθαΝ Ν υξαλδ κτθέέ» εαδΝ

«…αεηΪα δΝ κΝηΫλκμΝ βθΝΆθκδιβέΝΈλξκθ αδΝπκζζκέΝ βθΝ πκξάΝαυ άΝεαδΝ ξβηα έακθ αδΝ

πκζζΫμΝ υθαθα λκφΫμ…»   ΝΪζζκΝ βη έκΝΰλΪφ δΝμΝ«…Ό αθΝκΝτζζαμΝπ λθκτ Ν κθΝ

εαδλσΝ κυΝΰτλπΝαπσΝ βθΝ γάθα,ΝΫπ Ν Νθκ βλάΝεα Ϊ α βΝη ΝπσθκΝεαδΝαθαδ γβ έα,Ν

κΝ κπκέκΝ δ ξυλέα αδΝ κΝ  λΪίπθΝ σ δΝ ά αθΝ ηκλφάΝ πκ ΪΰλαμέΝ φκτΝ αιέ ο Ν βθΝ

δ βοσ,Νξλβ δηκπκέβ Ν αΝγ ληΪΝθ λΪΝ ηπ ζδΪακθ αμΝεαδΝπ λθυθ αμΝ βΝηΫλαΝ κυΝη Ν

κυμΝ ξθέ μΝ κυΝ δκθτ κυ…»έ 

   εσηβΝ εαδΝ άη λαΝ ζ δ κυλΰ έΝ κΝ κηυθυηκΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ πκυΝ φΫλ δΝ κΝ

σθκηαΝ κυΝαεσηβέΝ Ν δ βοσμΝάεηα ΝαπσΝ κΝΓ΄ΝπέΝΥέΝηΫξλδ  κΝ ΄ΝπέΝΥέΝαδυθαέΝΜ ΪΝ

Ϋπ Ν ΝπαλαεηάέΝ βΝΝθ π ΫλαΝ ζζΪ α,   αθα έξγβε ΝιαθΪΝηδαΝαπσΝ δμΝευλδσ λ μΝ

ζκυ λκπσζ δμΝ βμΝ ζζΪ αμέ 

    Ν πέ λα βΝ πθΝ θ λυθΝ βμΝ ζέεβμ,Ν βμΝ βη λδθάμΝ ληδσθβμ,Ν ά αθΝ ΰθπ άΝ

βθΝαλξαδσ β αΝ πέ βμέΝ βθΝπ λδκξάΝυπΪλξ δΝβΝηκθάΝ πθΝ ΰέπθΝ θαλΰτλπθΝΚκ ηΪΝ

εαδΝ αηδαθκτ,ΝβΝκπκέαΝε έ βε Νπδγαθσ α αΝπΪθπΝ αΝ λ έπδαΝ κυΝ εζβπδ έκυΝ βμΝ

αλξαδσ β αμέ  ΟΝ εαγβΰβ άμΝ ΞέΝ ΛΪθ λ λΝ Ϋεαθ Ν βθΝ πλυ βΝ αθΪζυ βΝ εαδΝ Ϋελδθ Ν αΝ

θ λΪΝαυ ΪΝηκθα δεΪΝ βθΝ θα κζάέ  

   πέ βμΝκΝΠαυ αθέαμΝαθαφΫλ δ  ΰδαΝ βθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ πθΝ δαηα δευθΝ

υ Ϊ πθΝ ζέεβμμΝ «… βθΝ κ σΝ βΝ κπκέαΝ εα ΄Ν υγ έαθΝ κ βΰ έΝ πλκμΝ ΜΪ δ α,Ν η ΪΝ απσΝ

πκλ έαΝ π ΪΝπ λέπκυΝ α έπθΝεαδΝ ΪθΝ λΫο δΝεΪπκδκμΝαλδ λΪ,Νίλέ ε δΝ βθΝκ σΝπλκμΝ

ζέεβέΝΚαδΝ ηπκλ έΝ υλαΝβΝ ζέεβΝ θαΝ έθαδΝ ΫλβηκμΝ εαδΝ αεα κέεβ κμ,Ν Ϊζζκ ΝσηπμΝ εαδΝ

εα κδεκτθ αθ,Ν εαδΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ έξ ,Ν ΰδαΝ αΝ κπκέα,Ν κδΝ πζΪε μΝ κυΝ εζβπδ έκυΝ βμΝ

πδ ατλκυ,Ναφβΰκτθ αδΝπκζζΫμΝγ λαπ έ μΝαπσΝ δΪφκλ μΝθσ κυμ…»έ 

    ΓδαΝ αΝθ λΪΝ πθΝΘ ληκπυζυθΝκΝώλσ κ κμΝαθαφΫλ δΝμ  «…ΠλκμΝ αΝ υ δεΪΝ πθΝ

Θ ληκπυζυθΝυπΪλξ δΝσλκμΝΪία κΝεαδΝαπσελβηθκ,Νυοβζσ πκυΝίζΫπ δΝ βθΝΟέ βΝ,ΝπλκμΝ

αΝαθα κζΪμΝίζΫπ δΝ βΝγΪζα αΝεαδ θβ ΪεδαέΝ βθΝ έ κ κΝ κυΝ θκτΝυπΪλξκυθΝγ ληΪΝ
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ζκυ λΪ,Ν αΝκπκέαΝ αΝκθσηαααθΝ κυεΪζδα,Ν αΝκπκέαΝυπάλξ ΝίπησμΝαφδ λπηΫθκμΝ κθΝ

Μ ζΪηπκ αΝ λαεζάέΝΠδκΝπΫλαΝυπάλξ Νλ τηαΝγ ληκτΝθ λκτΝ κΝκπκέ μΝπλκ λξσ αθΝαπσΝ

γ ληΫμΝ πβΰΫμΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ κθκηΪ βεαθΝΘ ληκπτζ μ...». υ ΪΝ αΝ θ λΪΝ εαζκτθ αθΝ

εαδΝ λΪεζ δα,Νΰδα έΝά αθΝαπσΝ δμΝπβΰΫμΝπκυΝζκτακθ αθΝκΝ λαεζάμέΝΛ ΰσ αθΝ Νσ δΝ αΝ

Ϋφ δαι ΝκΝ φαδ κμΝΰδαΝαυ σθΝαπσΝφπ δΪ,Νε λαυθσ,Νγ έκΝεαδΝΪζαμέΝ 

     ΣαΝ ζκυ λΪΝΚαρΪφαΝ βθΝΠ ζκπσθθβ κ ά αθ  ΰθπ ΪΝ ΰδαΝ βθΝ ξλβ δησ β ΪΝ

κυμΝ β γ λαπ έαΝ ληα δευθΝπαγά πθέΝΓδαΝαυ άθΝ βθΝδαηα δεάΝπβΰά  κΝΠαυ αθέαμΝ

ΰλΪφ δΝ μ  «έέτΝ πκ αησμΝ ΆθδΰλκμΝ εα Ϋλξ αδΝ απσΝ κΝ σλκμΝ ΛΪπδγκμέΝ ΣκΝ θ λσΝ πκυΝ

αθαίζτα δΝ απσΝ δμΝ πβΰΫμΝ σξδΝ ησθκΝ θΝ έθαδΝ τκ ηκΝ αζζΪΝ έθαδΝ πκζτΝ τ κ ηκέέΝ έέέΣκΝ

ησθκΝ η δκθΫε βηαΝ κυΝ θέΰλκυΝ έθαδΝ βΝ κ ηάΝ κυΝ βΝ κπκέαΝ κθΝ ξαλαε βλέα δΝ ησζδμΝ

ιΫλξ αδΝαπσΝ δμΝπβΰΫμΝ κυ…»έ Πλκφαθυμ,Ν κΝθ λσΝά αθΝ τ κ ηκΝΰδα έΝπ λδ έξ Νγ έκΝ

βΝ τ α άΝ κυέΝ έθαδΝΰθπ άΝβΝγ λαπ υ δεάΝξλβ δησ β αΝ πθΝγ δκτξπθΝδαηα δευθΝ

πβΰυθΝ δμΝ ληα δεΫμΝ παγά δμ,Ν απσΝ αλξαδσ α κυμΝ ξλσθκυμέΝ ΣαΝ θ λΪΝ αυ Ϊ,Ν αΝ

κπκέαΝ αθαφΫλ αδΝ κΝ Παυ αθέαμ,Ν ζΫΰ αδΝ σ δΝ έθαδΝ αΝ ζκυ λΪΝ ΚαρΪφαέ  ΓδαΝ αυ ΪΝ

υπΪλξ δΝ εαδΝ βΝ ιάμΝ παλΪ κ βμΝΚαγυμΝκΝ αλξδ λ τμΝΚαρΪφαμΝ αιέ υ Ν ΰδαΝ βΝΡυηβ,Ν

Ϋπ Ν κΝπζκέκΝ Νγαζα κ αλαξάΝεαδΝπλκ Ϊλαι Ν βθΝαε άέΝΟΝΚαρΪφαμΝίΰάε  απσΝ

κΝπζκέκΝ ΰδαΝ θαΝ υθΫζγ δΝαπσΝ βΝθαυ έαέΝ πσΝ κυμΝεα κέεκυμΝ Ϋηαγ Νσ δΝ ε έΝ εκθ ΪΝ

υπάλξ ΝεΪπκδαΝπβΰάΝεαδΝπάΰ ΝθαΝζκυ έέΝΛσΰπΝ βμΝγαζα κ αλαξάμΝεαδΝ βμΝθαυ έαμΝ

έξ ΝΫθ κθβΝ υ κ ηέα,ΝβΝκπκέαΝη ΪΝ κΝζκτ δηκΝυπκξυλβ έ 

    ΣαΝ ζκυ λΪΝ βμΝ ΚυζζάθβμΝ έθαδΝ αΝ πλυ αΝ κλΰαθπηΫθαΝ κυμΝ θ υ λκυμΝ

ζζβθδεκτμΝ ξλσθκυμέΝ Ν ζκυ λσπκζβΝ κλΰαθυγβε Ν κΝ 1κλίΝ απσΝ κΝ ΥέΝ Σλδεκτπβέ 

    ΣαΝδαηα δεΪΝθ λΪΝΛαΰεα ΪΝ λΪίβιαθΝ βθΝπλκ κξάΝ κυΝΣκτλεκυΝΰ πΰλΪφκυΝ

Μκυ αφΪΝ αζφΪΝ Ϋβ,Ν κΝ κπκέκμΝ π λδΰλΪφ δΝ βμΝ γ λαπ υ δεάΝ κυμΝ αιέαέΝ   

    Ν ξλβ δησ β αΝ πθΝ θ λυθΝ κυΝ Λκυ λαεέκυΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ πέ βμΝ απσΝ

αλξαδκ Ϊ πθΝξλσθπθέΝΟΝΠαυ αθέαμΝεαδΝκΝΞ θκφυθ αμΝπκζζΪΝαθαφΫλκυθΝΰδαΝαυ ΪέΝΟΝ

Παυ αθέαμΝ αΝαπκεαζ έΝαυ ΪΝΛκυ λΪΝ βμΝ ζΫθβμέ   ΟΝΞ θκφυθ αμΝΰλΪφ δ:  «…  ΚαδΝ

αφκτΝ πΫλα Ν αυ σμΝ ε έΝ αΝ γ ληΪΝ θ λΪ,Ν πκυ ίλέ εκθ αδΝ κΝ πζα τΝ ηΫλκμΝ κυΝ

Λυξαέκυ…»έ  Κα ΪΝ κυμΝ θ υ λκυμΝ ξλσθκυμΝ ά αθΝ πκζτΝ ΰθπ ΪΝ κυμΝ ζζβθ μέΝ

θαφΫλ αδΝ σ δΝ κΝ ΓέΝΚαλαρ εΪεβμΝ ά αθΝ αε δεσμΝ γαηυθαμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ αυ υθέΝΟΝ

ΌγπθαμΝ η λέηθβ Ν θαΝ αθαΰ λγ έΝ κΝ α δζδεσΝ θαουε άλδκ,Ν κΝ κπκέκΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αθΝπμΝ βησ δαΝπσ δηβΝπβΰάέ 

ΓδαΝ δμΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ βμΝ ΜάζκυΝ αθαφΫλ αδΝ κ  ΙππκελΪ βμέΝ 

    ΣαΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ πθΝ Μ γΪθπθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν ελα άλα  εα σθΝ π θάθ αΝ

ηΫ λπθΝ δαηΫ λκυΝεαδΝίΪγκυμΝ ιάθ αΝηΫ λπθέΝΠλκάζγαθΝαπσΝ δ ηδεΫμΝ κθά δμ,Ν δμΝ
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κπκέ μΝ π λδΫΰλαο ΝκΝΟίέ δκμΝπμΝαυ σπ βμΝηΪλ υμέ   ΓλΪφ δΝ κΝΟίέ δκμμΝ« ΝίέαΝ πθΝ

α λέπθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝηΫ αΝ βθΝ πβζδΪ,ΝπκυΝηΪ αδαΝ πδαβ κτθΝΫικ κΝ ε έθκυθΝεαδΝ

βευθκυθΝ βΝ ΰάδθβΝ πδφΪθ δα,Ν σππμΝ βΝ παλαφκυ επηΫθβΝ ετ βΝ άΝ κΝ α εσμΝ απσΝ αυκΝ

σ αθΝ έθαδΝΰ ηΪ κμΝη ΝαΫλαέέ»έ 

    Γθπ ΪΝά αθΝ πέ βμΝ βθΝαλξαδσ β αΝ αΝδαηα δεΪΝθ λΪΝ βμΝΚδηυζκυΝεαδΝ

Κτγθκυ,Ν αΝζκυ λΪΝΛΫθ αΝ βθΝΚλά β,  αΝδαηα δεΪΝθ λΪΝ κυΝδ βλκεΪ λκυΝεαδΝ κυΝ

Πζα τ κηκυΝεκθ ΪΝ βΝΛαηέα ΧΛκυεΪμ,Νβί1ζΨέ 

 

1έ11ΝΗΝγ λαπ έαΝ βμΝουξάμΝ κΝΪία κΝ κυΝ εζβπδκτΝ 
 

 ΟΝ εζβπδσμΝ έθαδΝ κΝ γ κπκδβηΫθκμΝ γθβ σμΝ βμΝ ζζβθδεάμΝ λξαδσ β αμ,Ν

ΰθπ σμΝ εαδΝ αΰαπβηΫθκμΝ ΰδαΝ βθΝ δα λδεάΝ κυΝ ΫξθβΝ πκυΝ πλσ φ λ Ν κυμΝ

υθαθγλυπκυμΝ κυΝαεκτλα αέΝΣκΝπλσ ππκΝ κυΝσππμΝπαλκυ δΪα αδΝ αΝεζα δεΪΝ

ΰζυπ ΪΝαε δθκίκζ έΝ υηπσθδαΝ κφέαΝ υΰΫθ δαΝεαδΝεα αθσβ βέΝ αθΝσηκλφκμ,ΝΰζυεσμΝ

άπδκμέΝ ΰαπκτ Ν κυμΝγθβ κτμΝεαδΝαΰαπάγβε ΝαπσΝαυ κτμέ 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Πέθ αλκΝ ά αθΝ κΝ πδκΝ υΰ θάμΝ εαδΝ λυφ λσμΝ πλβ άμΝ βμΝ

απΪζ δοβμΝ κυΝπσθκυΝεαδΝ βμΝπλκ φκλΪμΝυΰ έαμ,ΝζΫΰ αδΝ ΝππμΝ πδ ζκτ Νγ λαπ έαΝ

η ΝζσΰδαΝπκυΝηπκλκτ αθΝθαΝαθαεκυφέακυθΝ δμΝία αθδ ηΫθ μΝουξΫμΝ πθΝαθγλυππθέΝ

ΜΪζδ α,ΝζΫΰ αδΝσ δΝά αθΝ σ κΝεαζσμΝ βθΝ δα λδεάΝ κυΝ ΫξθβΝπκυΝΫξ δΝφΫλ δΝπέ πΝ

αθγλυπκυμΝαπσΝ κθΝγΪθα κέΝΣσ ΝκΝΆ βμΝφκίκτη θκμΝηβθΝξΪ δΝ« βθΝπ ζα έα»Ν κυΝ

αά β Ν απσΝ κθΝ έαΝ θαΝ ίΪζ δΝ Ϊιβ,Ν κΝ κπκέκμΝ ε λαυθκίσζβ Ν εαδΝ γαθΪ π Ν κθΝ

εζβπδσέΝ Σσ βΝ η ΰΪζβΝ ά αθΝ βΝ πέ βΝ κθΝ Θ σΝ εζβπδσ,Ν υ Ν κθΝ κθσηαααθΝ

«π άλα»Ν σππμΝ αυ σμΝ αθαΰλαφσ αθΝ Ν θκηέ ηα αΝ εαδΝ πδΰλαφΫμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν

δΪφκλ μΝ πλαΰηα έ μΝ π λέΝ αυ κτέΝ πσΝ κθΝ λά κλαΝ λδ έ βΝ ζ ΰσ αθΝ ΰδαΝ κθΝ

εζβπδσμΝ «σ κΝπΪθΝΪΰπθΝεαδΝθΫηπθΝ π άλΝ πθΝσζπθΝεαδΝφτζαιΝ πθΝαγαθΪ πθ»έ 

 

δκΰλαφδεΪΝ κδξ έα 

ΟΝ εζβπδσμΝ ά αθΝ ΫθαμΝ γθβ σμΝ εαδΝ ΰ θΫ δλαΝ κυΝ ά αθΝ βΝ ΣλέεεβΝ ΧΣλέεαζαΝ

Θ αζέαμΨέΝ θΝά αθΝΫθαμΝ υξαέκμΝγθβ σμ,ΝαζζΪΝΫθαμΝβΰ ησθαμΝ βμΝΘ αζέαμέΝΌζβΝ

βΝ κδεκΰΫθ δαΝ κυ,Ν εαδΝ φυ δεΪΝ εαδΝ κΝ έ δκμ,Ν υθ Ϋκθ αθΝ η Ν βθΝ Ια λδεάέΝΟδΝ ΰδκδΝ κυ,Ν

ΜαξΪκθαμΝεαδΝΝΠκ αζ έλδκμ,Νά αθΝ δθκέΝγ λαπ υ ΫμέΝΟΝΜαξΪκθαμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝ

πλκφκλδεάΝπαλΪ κ βΝ κυΝΟηάλκυ,Νγ λΪπ υ Ν κθΝΜ θΫζακ,Νσ αθΝκΝ ζ υ αέκμΝ έξ Ν

λαυηα δ έΝ ΝηΪξβΝεα ΪΝ κθΝ λπδεσΝπσζ ηκ,ΝαπσΝ κΝίΫζκμΝ θσμΝΣλυαΝπκζ ηδ άέ 
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Ν ταυΰκμΝ κυΝ εζβπδκτ,Ν πδσθβ,Ναθαεκτφδα Ν κθΝπσθκ,ΝβΝεσλβΝ κυ,ΝΤΰ έα,Ν

ά αθΝβΝγ ΪΝ βμΝυΰ έαμ,ΝβΝεσλβΝ κυΝΠαθΪε δα,Ναθ δπλκ υπ υ Ν βθΝέα βΝεαδΝκΝΰδκμΝ κυ,Ν

Σ ζ φσλκμ,Ν βθΝ αθΪλλπ βέΝ ΠκζτΝ αλΰσ λα,Ν κΝ εζβπδσμΝ ΰέθ αδΝ άλπαμΝ εαδΝ

βηέγ κμ,Ν υ Ν απκε ΪΝ αηδΰάΝ γ ρεάΝ υπσ α βΝ ησθκΝ κθΝ ηκΝ πέΥέΝ αδυθαέ 

Κα σπδθΝ βμΝγ κπκέβ βμΝ κυ,ΝφΫλ αδΝθαΝΰ θθάγβε ΝαπσΝαγΪθα κΝπα ΫλαΝεαδΝγθβ άΝ

ηβ ΫλαέΝΟΝ πσζζπθΝκΝγ σμΝ κυΝφπ σμ,Ν βμΝδα λδεάμΝεαδΝ βμΝηκυ δεάμΝ λπ τ βε Ν βθΝ

Κκλπθέ α,Ν πλδΰεέπδ αΝ βμΝ Θ αζέαμέΝ πσΝ κθΝ λπ ΪΝ κυμΝ υθ ζάφγβΝ κΝ

εζβπδσμ,ΝβΝΚκλπθέ αΝσηπμΝ τθβο ΝΪζζβΝ ξΫ βΝεα ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβΝ βμΝεαδΝκΝ

γυηπηΫθκμΝγ σμΝ δΫ αι Ν βθΝα λφάΝ κυΝ λ Ϋηδ αΝθαΝ εκ υ δΝ βθΝΚκλπθέ αΝη Ν αΝ

ξλυ ΪΝ βμΝίΫζβ,Ν βθΝ ζ υ αέαΝσηπμΝ δΰηά,ΝΫ π Ν κΝηπλσΝ κΝκπκέκΝΰ θθάγβε Ν κΝ

υ δκΝπ έκέΝΟΝ πσζζπθΝΫ π Ν κΝσθκηαΝ εζβπδσμΝ κΝίλΫφκμΝεαδΝ κΝπαλΫ π Ν

κθΝΚΫθ αυλκΝΥ έλπθαμΝ κΝΠάζδκέ 

 
δεέΝ1έΝβίμΝΥ έλπθΝεαδΝ εζβπδσμ 

 

ΟΝΥ έλπθΝ κυΝη Ϋ π ΝσζβΝ βΝΰθυ βΝΰτλπΝαπσΝ βθΝγ λαπ υ δεά,Ν αΝίσ αθαΝ

εαδΝ αΝγ λαπ υ δεΪΝδΪηα α,ΝαζζΪΝΰλάΰκλαΝκΝ εζβπδσμΝπλκξυλβ ΝαεσηβΝπδκΝπΫλαΝ

βθΝ γ λαπ υ δεάΝ ΫξθβΝ πλκ φΫλκθ αμΝ θκλα δεάΝ θ κ εσπβ βΝ εαδΝ γ λαπ υ δεΪΝ

σθ δλαΝ κυμΝγθβ κτμέ 

    βθΝ αζκΰκ λκφκτ αΝ γ αζδεάΝ ΰβ,Ν αΝ κλ δθΪΝ λυΪεδαΝ εαδΝ δμΝ πβζδΫμΝ βμΝ

ηπκλκτη ΝθαΝαθδξθ τ κυη Ν κΝαδυθδκΝπθ τηαΝ κυΝ εζβπδκτέΝΜ ΪΝ κθΝγΪθα κΝ κυΝκΝ

εζβπδσμΝ δηάγβε Ν ιαδλ δεΪΝ απσΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ απκγ υγβε έΝ Μ ΪΝ βθΝ

Ϊθκ κΝ κυΝ κθΝ Όζυηπκ,Ν κδΝ γ λαπ υ δεΫμΝ υθΪη δμΝ κυΝ εζβπδκτΝ ιαπζυγβεαθΝ

http://1.bp.blogspot.com/-QPWofFAi5iM/Uvezju90PsI/AAAAAAAAHos/PVw-rp2dhr4/s1600/01.jpg
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αεσηβΝ π λδ σ λκέΝ ΆθγλππκδΝ απσΝ σζκΝ κθΝ ΰθπ σΝ σ Ν εσ ηκΝ πδ εΫπ κθ αθΝ αΝ

δ λΪΝ κυΝΧ« αΝ εζβπδ έα»Ψ,Ναθααβ υθ αμΝγ λαπ έαΝευλέπμΝηΫ πΝ πθΝκθ έλπθέ 

 

εζβπδ έα 

  ΓτλπΝ αΝγίίΝ εζβπδ έαΝαθαπ τξγβεαθΝ βθΝ λξαέαΝ ζζΪ α,Νε δ ηΫθαΝ Ν

πλκθκηδκτξ μΝ απσΝ φυ δεάμΝ απσο πμΝ γΫ δμ,Ν ευλέπμΝ εκθ ΪΝ Ν λΫξκθ αΝ θ λΪΝ εαδΝ

δαηα δεΫμΝπβΰΫμέ 

ΣαΝπδκΝ βηαθ δεΪΝαπσΝαυ Ϊμ 

ΣκΝ εζβπδ έκΝ βμΝΣλέεεβμΝΧΣλέεαζαΝΘ αζέαμΨ,Ν κΝ εζβπδ έκΝ βμΝΣδ ΪθβμΝ βθΝ

δευπθέα,Ν βμΝ ΣδγκλΫαμΝ βθΝ Φπεέ α, βμΝ Κπ,Ν πθΝ γβθυθ,Ν Κθέ κυΝ Κ ΰξλ υθ,Ν

Μ ΰαζκτπκζβμ,Ν Κυζζάθβμ,Ν άζκυ,Ν Ρσ κυ,Ν Μάζκυ,Ν Π δλαδΪ,Ν Κκλέθγκυέ 

  αθΝ κηβηΫθαΝ πμΝ κζσεζβλαΝ ε δλδαεΪΝ υΰελκ άηα α,Ν π λδζαηίΪθκθ αμΝ

θακτμ,Ν ηυ βλδαεκτμΝ ξυλκυμ,Ν ξυλκυμΝ « ΰεκέηβ βμ»,Ν εα κδεέ μΝ εαδΝ ι θυθ μ,Ν

ΰυηθα άλδαΝ εαδ ζκυ λΪ,Ν πκζδ δ δεΪΝ εΫθ λα,Ν σππμΝ αΝ γΫα λα 

υθ πυμ,Ν αΝ εζβπδ έαΝά αθΝ έ μΝπκζδ δ ηκτέΝ κθΝξυλκΝ δ ιΪΰκθ αθΝαεσηβΝεαδΝ

αΰυθ μέΝ άη λαΝ υακθ αδΝ εαζτ λαΝ αΝ εζβπδ έαΝ βμΝ πδ ατλκυΝ εαδΝ βμΝ Κπέ 

  ΣκΝ βηαθ δεσ λκΝ δ λσΝ κυΝ βθΝ πέ αυλκΝ ζ δ κτλΰβ Ν απσΝ κ θίίΝ πέΝ XέΝ

ηΫξλδΝεαδΝ κΝγίίΝηέΝXέΝ Ν Νγ λαπ υ δεάΝ κυΝπαλΪ κ βΝαθΪΰ αδΝά βΝ κΝ1γίίΝπέΝXέΝ

εαδΝ υθ ξέα αδΝ ηΫξλδΝ κθΝ αφαθδ ησΝ βμΝ π λέΝ κΝ θίίΝ ηέΝ XέΝ ιΝ αδ έαμΝ κυΝ

εξλδ δαθδ ηκτΝ βμΝΡπηαρεάμΝ υ κελα κλέαμέ 

 

 

 

δεέΝ1έβ1 μΝ εζβπδ έκΝ βμΝΚπ 

 

   

http://4.bp.blogspot.com/-inbp9iLu3W4/Uve1o0a2jVI/AAAAAAAAHpA/mccRyc2l-o4/s1600/02.jpeg
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ΰεκέηβ β 

  ΣκΝ έ κμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ πκυΝ ζΪηίαθ Ν ξυλαΝ αΝ εζβπδ έαΝ κθκηαασ αθ 

« ΰεκέηβ β»έ ΣαΝ εζβπδ έαΝ δκδεκτθ αθΝαπσΝ κθΝπλπγδ λΫα,ΝκΝκπκέκμΝά αθΝΰδα λσμΝ

εαδΝ γ λαπ υ άμέΝ υ σμΝ π λδ κδξδασ αθΝ απσΝ αθγλυπκυμΝ δ δεκτμΝ δμΝ ηαζΪι δμΝ

Χηα ΪαΨ,Ν βΝ ΰυηθα δεάΝ εαδΝ Ν πκζζΫμΝ Ϊζζ μΝ λΰα έ μέ 

ΟΝα γ θάμΝεα Ϋφ αθ ,Νζκυασ αθΝ αΝζκυ λΪ,Ν κθΝαθαζΪηίαθαθΝκδΝφυ δκγ λαπ υ Ϋμ,Ν

εαδΝ αθΝ ηπκλκτ ,Ν ΰυηθαασ αθΝ εαδΝ υπκίαζζσ αθΝ Ν έαδ αΝ εαδΝ θβ έαέΝ ΟΝ α γ θάμΝ

π λέη θ ΝΫ δΝεΪπκδ μΝβηΫλ μΝεΪθκθ αμΝ βθΝεα ΪζζβζβΝ έαδ αΝεαδΝ δαηΫθκθ αμΝ κυμΝ

ι θυθ μΝ κυΝ εζβπδ έκυέΝ 

  Νΰυηθα δεάΝζΪηίαθ ΝξυλαΝ κΝΓυηθα άλδκέΝΠλκ κδηαασ αθΝεαδΝβΝουξάΝ

κυΝα γ θκτμΝηΫ αΝαπσΝγλβ ε υ δεΪΝηκυ δεΪΝαεκτ ηα α,Ν κΝα εζβπδ έκΝ Νυπάλξ Ν

κΝΧ έκέΝΟΝ ιαΰθδ ησμΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ βμΝουξάμΝαπκ ζκτ Ν βθΝετλδαΝγ λαπ έα,Ν

Ν υθ υα ησΝ η Ν θβ έα,Ν ΰυηθα δεά,Ν αθΝ ά αθΝ υθα σθ,Ν εαδΝ γ λαπ υ δεΪΝ ίσ αθαέΝ

ΣβθΝ εα ΪζζβζβΝ βηΫλα,Ν βθΝ κπκέαΝ ΫελδθαθΝ κδΝ δ λ έμ-γ λαπ υ ΫμΝ κυΝ εζβπδκτ,Ν κΝ

α γ θάμΝκ βΰκτθ αθΝ κΝΆία κΝάΝ κθΝγΪζαηκΝ βμΝ ΰεκέηβ βμέΝΣκΝε έλδκΝαυ σΝΫξ δΝ

ΫθαθΝ ηάηαΝ κυΝίυγδ ηΫθκ-ε δ ηΫθκΝηΫ αΝ βΝΰβέΝ ε έΝζαηίΪθ δΝξυλαΝβΝγ λαπ υ δεάΝ

τπθπ βέΝ ΟδΝ δ λΫμΝ αέγκυ μΝ φπ έακθ αθΝ η Ν ζυξθΪλδαΝ ΰ ηέακθ αμΝ κθΝ ξυλκΝ η Ν

ηυ βλδαεσΝφπμέ 

 
δεέΝ1έββμΝΟΝγΪζαηκμΝ βμΝγ λαπ έαμΝ βμΝ ΰεκέηβ βμΝ 

 

Κα ΪΝ βθΝ έ κ κΝ κυΝ κΝΆία κΝκΝα γ θάμΝκ βΰ έ κΝ Ν ΫθαθΝ θσΝγΪζαηκΝ

αθΝηά λαέΝ ε έΝγαΝπ λέη θ Ν βθΝθτξ αΝάΝ δμΝθτξ μΝ βμΝη ΰΪζβμΝπλκ κεέαμέΝΚα ΪΝ

βθΝ δΪλε δαΝ κυΝτπθκυΝ κυΝγαΝζΪηίαθ ΝΰδαΝΫθαΝγ λαπ υ δεσΝσθ δλκΝ– τηίκζκ,Ν βθΝ

« πδφΪθ δα»Ν κυΝ γ κτέΝ ΟΝ γ σμΝ Ϊΰΰδα Ν άΝ π λδπκδκτ αθΝ κΝ πΪ ξκθ βη έκΝ άΝ Ϋ δθ Ν

υηίκυζΫμέ 

  ΣβθΝ πκηΫθβΝ αεκζκυγκτ Ν βΝ παλΫηία βΝ πθΝ ΰδα λυθ-γ λαπ υ υθέΝ

http://1.bp.blogspot.com/-4eGw22FV6xs/UvfA9CY_o8I/AAAAAAAAHpg/1aZeV7WjDVk/s1600/07.jpg


51 

 

θαΰθυλδααθΝ αΝ υηπ υηα αΝ πθΝα γ θ δυθ,Ν ληάθ υαθΝ αΝ ξ δεΪΝη Ν βΝθυξ λδθάΝ

ηφΪθδ βΝ κυΝγ κτΝεαδΝΫεαθαθΝ βθΝ δΪΰθπ β,ΝΰδαΝθαΝαεκζκυγά δΝβΝγ λαπ έαέΝ δΝ

πδ υΰξαθσ αθΝ βΝ γ λαπ έαέΝ ΣκΝ εζβπδ έκΝ βμΝ πδ ατλκυΝ έθαδΝ ΰ ηΪ κΝ απσΝ

αθαγβηα δεΫμΝ πδΰλαφΫμΝ υξαλδ άλδ μΝεαδΝπ λδΰλαφδεΫμΝ βμΝέα βμΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝ

γ λαπ τ βεαθΝη Ν βθΝηΫγκ κΝ κυΝ εζβπδκτέΝ 

 

ΜΫγκ κμΝ κυΝ εζβπδκτΝ– Φυξκγ λαπ υ δεάΝκπ δεά 

 

  ΣκΝ σ δησΝ κυΝ εζβπδκτΝ απσΝ κθΝ δ ξυλσ α κ,Ν αζζΪΝ αθ παλεάΝ ΰκθΫα,Ν

πσζζπθαΝεαδΝη Ν θ ελάΝ βθΝηβ ΫλαΝΪφβ ΝΫθαΝαθκδξ σΝ λατηαΝ κθΝ εζβπδσΝ κΝ

κπκέκΝΫπλ π ΝθαΝγ λαπ τ δέΝ ΣκΝ Ν πζΪ ηαΝ πκυΝ π λδΫγαζο ,Ν αθΫγλ ο Ν εαδΝ

εαγκ άΰβ Ν κθΝ εζβπδσΝ βθΝ δα λδεάΝ κυΝά αθΝκΝΚΫθ αυλκμΝΥ έλπθαμ,ΝκΝκπκέκμΝ

έξ Ν βθΝ δεάΝ κυΝ πζβΰάέΝ Άγ ζαΝ κυΝ κΝ λαεζάμΝ κθΝ έξ Ν λαυηα έ δΝ εα ΪΝ βθΝ

τΰελκυ βΝ κυΝη ΝΪζζκυμΝΝΚ θ ατλκυμΝΰδαΝΫθαΝαΰΰ έκΝελα έέΝ ΝπζβΰάΝ κυΝΥ έλπθκμΝ

θΝηπκλκτ ΝθαΝγ λαπ υ έ,Ν κυΝπλκεαζκτ Ν υθ ξάΝπσθκέΝΟΝηΫθ κλαμ,ΝσππμΝεαδΝκΝ

ηαγβ άμ,Νά αθΝΫθαμΝπζβΰπηΫθκμΝγ λαπ υ άμέΝΟΝγ λαπ υ άμΝπλΫπ δΝθαΝαθααβ ά δΝ βθΝ

δεάΝ κυΝγ λαπ έαΝ αΝγΫηα ΪΝ κυΝυ Νη Ναυ κΰθπ έαΝθαΝκ βΰά δΝεδΝΪζζκυμΝ βθΝ

δεάΝ κυμΝγ λαπ έαέ 

  ΝηΫγκ κμΝΘ λαπ έαμΝ κυΝ εζβπδκτΝαπκ ζ έΝ σξκΝεαδΝηκθ ΫζκΝΰδαΝ εΪγ Ν

ουξκγ λαπ υ δεάΝ ηπ δλέαμΝΜ Ν βθΝεαγκ άΰβ βΝεαδΝ βθΝη κζΪίβ βΝ κυΝπθ τηα κμΝ

εαδΝ υθκ έαΝ βμΝ ουξάμ,Ν κΝ δεΫ βμΝ ίυγέα αδΝ βθΝ ηά λαΝ κυΝ λατηα κμ,Ν σπκυΝ

ηφαθέ βε ΝβΝαλξδεάΝπζβΰάΝπκυΝ υλαΝπυκλλκ έέ 

 
δεέΝ1έβγμΝ ΝηΫγκ κμΝγ λαπ έαμΝ κυΝ εζβπδκτ 

 

  ε έΝ κΝ δεΫ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ οβζαφέ δ,Ν απκεαγΪλ δΝ εαδΝ ιαΰθέ δέΝ Μ Ν

εαγκ άΰβ βΝ κΝ δεΫ βμΝ γαΝ ίυγδ έΝ βθΝ ηά λαΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ ΓβμΝ εαδΝ ηΫ πΝ βμΝ

http://2.bp.blogspot.com/-z9kw1ihlWfU/UvfFKhT5HTI/AAAAAAAAHqI/4ypovt4ojK0/s1600/012.jpeg
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ΰεκέηβ βμΝ,ΝγαΝζΪί δΝ βθΝφλκθ έ αΝεαδΝ κ ΪΰΰδΰηαΝ βμΝηΫ πΝκθ έλπθ- υηίσζπθΝεαδΝ

βθΝ πδ λκφάΝ πθΝ πλπ αλξδευθΝ αθααπκΰκθβ δευθΝ θ λΰ δυθΝ κυΝ πθ τηα κμέΝ  Ν

αυ άΝ βθΝ δα δεα έαΝίζΫπκυη Ν κδξ έαΝ βμΝ τΰξλκθβμΝουξκγ λαπ υ δεάμΝπλαε δεάμέΝ

λξδεΪΝυπΪλξ δΝβΝπδ δεάΝαθΪΰεβΝθαΝίλ γ έΝγ λαπ έαέΝΎ λαΝΫλξ αδΝβΝπ λέκ κμΝ

φλκθ έ αμΝεαδΝ ικδε έπ βμΝη Ν κΝ λατηαΝηααέΝη Ν βθΝπλκ κδηα έαΝ βμΝουξάμΝΰδαΝ βθΝ

τ εκζβΝ δα δεα έαΝ βμΝ έα βμέΝ ΣΫζκμΝ Ϋλξ αδΝ κΝ εΪζ ηαΝ ΰδαΝ εΪγκ κΝ κΝ

α υθ έ β κ,Ν βθΝ ηά λαΝ σπκυΝ κΝ αλξδεσΝ λατηαΝ αθαηΫθ δΝ γ λαπ έαέΝ ΟΝ εζβπδσμΝ

απκ πΪ βε ΝαπσΝ βθΝηά λαΝ βμΝφκθ υηΫθβμΝΝηβ ΫλαμΝ κυΝ βμΝΚκλπθέ αμέΝΟδΝδεΫ μΝ

κυΝΫπλ π ΝθαΝ πδ λΫοκυθΝ βθΝηά λαΝ βμΝΰβμ,Νυ ΝθαΝιαθαΰ θθβγκτθΝηαελδΪΝαπσΝ

κΝ λατηαέ 

  ΣκΝαλξΫ υπκΝ κΝ εζβπδκτΝπμΝηκθ ΫζκΝουξκγ λαπ υ δεάμΝη αηκλφπ δεάμΝ

ηπ δλέαμΝ δ Ϊ ε δΝσ δΝκΝγ λαπ υ άμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΰθπλέ δΝεαδΝπ λδπκδβγ έΝ κΝ δεσΝ

κυΝαλξδεσΝ λατηα,ΝθαΝ υθγΫ δΝ αΝ υλαΝεαδΝ λατηα αΝπκυΝ κυΝΪφβ αθΝκδΝ δεκέΝ κυΝ

ΰκθ έμ,ΝθαΝαθααβ ά δΝηΫθ κλ μ,ΝθαΝι π λΪ δΝ κυμΝηΫθ κλ μΝ κυ,ΝθαΝυπκ βλέα δΝ βθΝ

εα αίτγδ βΝ βθΝηά λαΝ βμΝηβ ΫλαμΝΰβμ,Ν σ κΝ αθΝ υζζκΰδεσΝα υθ έ β κ,Νσ κΝεαδΝ

αθΝ φτ β,Ν θαΝ δα βλ έΝ κθΝ δεσΝ κυΝ «δ λσ»Ν ξυλκΝ αθαθΫπ βμΝ εαδΝ π λδεάμΝ

υγυΰλΪηηδ βμέΝΧΣαιέ δΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ α,Νβί1βΨ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝβΟ 
 

βέ1έΝΙαηα δεάΝζκυ λκγ λαπ έαΝ- δα λδεΫμΝπαλα βλά δμΝεαδΝ φαληκΰΫμ 
 

    ΛΫΰκθ αμΝΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έα θθκκτη Ν βθΝ φαληκΰάΝ πθΝδαηα δευθΝ

θ λυθΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ κυΝαθγλυπκυέ 

ΣαΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ εαδΝ δαηα δεΪΝ αΫλδαΝ έθαδΝ υπσΰ δαΝ άΝ πβΰαέαΝ θ λΪΝ άΝ αΫλδα,Ν

πκυΝαθαίζτακυθΝη Νφυ δεσΝ λσπκΝάΝαπκζαηίΪθκθ αδΝη Ν ξθδεσΝΫλΰκ,Ν αΝκπκέαΝζσΰπΝ

πθΝ φυ δευθΝ άΝ ξβηδευθΝ κυμΝ δ δκ ά πθΝ ΫξκυθΝ δαηα δεΫμΝ δ δσ β μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ εαδΝ

αθαΰθπλέακθ αδΝίΪ δΝ κυΝθκηδεκτΝπζαδ έκυΝπκυΝκλέα δΝβΝπκζδ έαέ 

Ν Ν δαηα δεάΝ πβΰάΝ έθαδΝ φυ δεάΝ αθΪίζυ βΝ άΝ εαδΝ Ϊθ ζβ βΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ άΝ εαδΝ

α λέκυΝηααέΝη Ν υξσθΝΫλΰαΝυ λκζβοέαμέ ΣκΝ έ κμΝαυ σΝ βμΝγ λαπ έαμΝαπκ ζ έΝηΫλκμΝ

βμΝ φυ δεκγ λαπ έαμ,Ν βζα άΝ βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ πθΝ φυ δευθΝ πσλπθΝ βΝ

γ λαπ υ δεάέ 

Φυ δεκέΝ πσλκδΝ κθκηΪακθ αδΝ αΝ ΰάδθαΝ φυ δεΪΝ υζδεΪΝ σ αθΝ αυ ΪΝ ίλέ εκθ αδΝ

βθΝαυγ θ δεάΝ κυμΝεα Ϊ α βέΝΧμΝδαηα δεκέΝΧαπσΝ κΝλάηαΝ«δΪκηαδ»ΝπκυΝ βηαέθ δΝ

γ λαπ τπΨΝ φυ δεκέΝ πσλκδΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ ε έθκδΝ πκυΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ πλαε δεάΝ

ηπ δλέαΝ κυΝπαλ ζγσθ κμΝάΝ βΝ τΰξλκθβΝ πδ βηκθδεάΝ ηπ δλέαΝΫξκυθΝ βθΝδεαθσ β αΝ

θαΝ α εκτθΝ δ δαέ λ μΝ ίδκζκΰδεΫμΝ λΪ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ αιδκπκδκτθ αδΝ βΝ γ λαπ έαέ 

Χ ζζβθδεσμΝΘ ληαζδ ησμ,ΝβίίθΨ 

ΟδΝδαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝ δαελέθκθ αδΝ δμΝ ιάμΝεα βΰκλέ μμ 

•ΝΤΰλΪΝΧγ ληΪΝάΝουξλΪΝη αζζδεΪΝθ λΪΝΝπβΰυθΝΝάΝΰ π λά πθΨ 

•Ν λ ΪΝΧπβζκ δ άΝαθσλΰαθα,ΝκλΰαθδεΪΝάΝη δε ΪΨ 

• λδκτξαΝ Χ πάζαδαΝ υ λα ηυθ,Ν επκηπΫμΝ α λέπθ,Ν επκηπΫμΝ υ λα ηυθ,Ν ιβλΪΝ

πάζαδαΨ 

•Ντθγ αΝ 

ΟΝγ λαπ υ δεσμΝπβζσμΝ έθαδΝη έΰηαΝυπΫλγ ληκΝάΝυπ λγ ληαδθση θκΝ κΝκπκέκΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝαθαζκΰδεάΝπλπ κΰ θάΝαθΪη διβΝάΝπδκΝ υξθΪΝ υ λκΰ θά,Ν θσμΝ

λ κτΝ υ α δεκτΝεα ικξάθΝαλΰδζδεκτΝη Νφυ δεσΝγ λησΝθ λσέ 

ΧμΝ τθγ κμΝ δαηα δεσμΝ φυ δεσμΝ πσλκμΝ γ πλ έ αδΝ κΝ εζέηαΝ κΝ κηΫαΝ κυΝ

γ ληαζδ ηκτΝεαδΝ βμΝγαζα κγ λαπ έαμΝέΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 
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 βέβέΝΙ κλέαΝ βμΝδαηα δεάμΝζκυ λκγ λαπ έαμΝεαδΝ πθΝ ζζβθδευθΝδαηα δευθΝ

πβΰυθ 

 

    Ν δ κλέαΝ πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝαλξέα δΝαπσΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ αΝέΝΟΝπλυ κμΝ

παλα βλβ άμΝ πθΝπβΰυθΝαυ υθΝη Νγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μΝά αθΝκΝδ κλδεσμΝ λσ κ κμ 

(484-ζ1ίπέΥέΨέΝ υ σμΝ π λδΫΰλαο Ν κλδ ηΫθ μΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ εαδΝ υθδ κτ ,Ν

εΪθκθ αμΝζέΰκΝεαδΝ κΝΰδα λσ,ΝβΝζκυ λκγ λαπ έαΝθαΝΰέθ αδΝ Νκλδ ηΫθ μΝ πκξΫμΝ κυΝ

ξλσθκυΝ εαδΝ ΰδαΝ β1Ν υθ ξ έμΝ ηΫλ μΝ έΝ ΟΝ ΙππκελΪ βμ απσΝ βθΝ ΚπΝ Χζθί-γιηπέΥέΨΝ πκυΝ

γ πλ έ αδΝ κΝ γ η ζδπ άμΝ βμΝ δα λδεάμΝ πδ άηβμΝ εαδΝ πα ΫλαμΝ βμΝ υ λκγ λαπ έαμ,Ν

α ξκζάγβε ΝπκζτΝη Ν αΝ δΪφκλαΝφυ δεΪΝθ λΪ,ΝπκυΝ αΝ δΫελδθ Ν Ν ζυ β,Ν θθκυθ αμΝ

αΝθ λΪΝπκυΝυπΪλξκυθΝ αΝΫζβΝεαδΝ δμΝζέηθ μ,Ν Νσηίλδα,ΝπκυΝ ξβηα έακθ αδΝαπσΝ βΝ

ίλκξάΝ εαδΝ Ν ε έθαΝ πκυΝ αθαίζτακυθΝ απσΝ π λυηα α,Ν βζέΝ αΝ η αζζδεΪέΝ υ Ϊ,Ν

ζΫΰ δ,ΝαθαίζτακυθΝγ ληΪΝεαδΝπ λδΫξκυθΝ έ βλκ,Νξαζεσ,Ναλΰυλσ,Νξλυ σ,Νγ έκ εαδΝΪζζαΝ

η αζζδεΪΝ κδξ έαΝέ ΟΝ λδ κ ΫζβμΝΝπ λδΰλΪφκθ αμΝ κυμΝ δ ηκτμΝΝ ιβΰ έΝ βΝΰΫθ βΝ

πθΝπβΰυθΝ βμΝ δ βοκτΝκδΝκπκέ μΝ τηφπθαΝη Ν κΝ λΪίπθαΝκθκηαασ αθΝΘ ληΪΝ κυΝ

λαεζΫκυμΝ ιΝΥΝκυΝεαδΝΝ αΝαλξαδκζκΰδεΪΝ υλάηα αΝσππμΝ κΝηαληΪλδθκΝαθΪΰζυφκΝη Ν

βΝζ κθ άΝεαδΝ κΝ σικΝ κυΝ λαεζάέΝ 

    ε σμΝ απσΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ΰθπ ΫμΝ αθαφκλΫμΝ βθΝ ΰέαΝ Γλαφά,Ν εα ΪΝ βΝ

λπηαρεάΝ πκξάΝ εαδΝ κυμΝ ίυααθ δθκτμΝ ξλσθκυμΝ πκζζκέΝ ΰδα λκέΝ α ξκζάγβεαθΝ η Ν βθΝ

υ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ βθΝ Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έα έΝ ΣΫ κδκδΝ ά αθΝ κΝ λσφδζκμ,Ν κΝ

λα έ λα κμΝ ,ΝκΝ εζβπδΪ βμΝ,Ν ΰαγέθκμ,ΝκΝΓαζβθσμΝ ,ΝκΝΟλ δίΪ δκμΝ ,ΝκΝΠατζκμΝκΝ

δΰδθά βμΝεέαέ 

    πσΝ σζκυμΝ αυ κτμΝ κυμΝ ΰδα λκτμΝ ά αθΝ παλα ε άΝ βΝ δαηα δεάΝ πέ λα βΝ

κλδ ηΫθπθΝφυ δευθΝπβΰυθέΝ θαμΝΝηαγβ άμΝηΪζδ αΝ κυΝ ΰαγέθκυ,ΝΫΰλαο Ν, κθΝ1κ ηέΝ

ΥέΝαδυθα,ΝΰδαΝ δμΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μΝ πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝεαδΝ έπ Νσ δΝ θΝ έθαδΝ

υθα σθΝθαΝεαγκλδ έΝ παελδίυμΝκΝ λσπκμΝπκυΝαθαπ τ κυθΝ δμΝγ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝ

δ δσ β μΝ ,Ν εΪγ Ν ηδαΝ απσΝ δμΝ πβΰΫμΝ ι ξπλδ ΪΝ ,Ν ΰδα έΝ ξλ δΪακθ αδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ

ηαελκξλσθδ μΝ παλα βλά δμΝ εαδΝ π δλαηα δ ηκέΝ έ υ σΝ δ ξτ δΝ εαδΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ έΝΝΝ

 Γθπ ΪΝ παλαηΫθκυθΝ ,Ν αθΝ δ κλδεΪΝ ηθβη έα,Ν αλξδ ε κθδεάμΝ Ν σζβΝ βθΝ

υλυπβΝαζζΪΝεαδΝ βθΝ ζζΪ α,Ν αΝλπηαρεΪΝζκυ λΪΝέΝ 

    Ν Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ ίλέ ε δΝ υλτ λβΝ φαληκΰάΝ κυμΝ τκΝ

ζ υ αέκυμΝ αδυθ μέΝ  Ν πκζζΫμΝ ξυλ μΝ βμΝ υλυπβμΝ ΧΝ Γ ληαθέα,Ν υ λέα,Ν ΓαζζέαΝ ,Ν

Ι αζέα,Ν Ουΰΰαλέα,Ν Σ ξέα,Ν ζκίαεέαΨΝ εα α ε υΪ βεαθΝ θΫαΝ ζκυ λκγ λαπ υ άλδαΝ
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πκυΝ αθ δεα Ϋ β αθΝ δμΝ παζδΫμΝ ΡπηαρεΫμΝ ΘΫλη μέΝ Μ ΪΝ κΝ βκ παΰεσ ηδκΝ πσζ ηκΝ

ΫΰδθαθΝ ί ζ δυ δμΝ βΝ αεσηβΝ εαδθκτλΰδαΝ δ λτηα αΝ πθΝ κπκέπθΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ

θαληκθέα αδΝ η Ν δμΝ τΰξλκθ μΝ δα λδεΫμΝ αθ δζάο δμΝ ΰδαΝ βθΝ πφ ζδησ β αΝ βμΝ

Ιαηα δεάμΝΛκυ λκγ λαπ έαμΝέΝΝ 

    ΟδΝ ξβηδεΫμΝ αθαζτ δμΝ κυΝ θ λκτΝ πθΝ πβΰυθΝ Ϊλξδ αθΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ βθΝ

ζ τγ λβΝ ζζΪ αΝ απσΝ βθΝ πκξάΝ κυΝ Καπκ έ λδαΝ εαδΝ κυΝ ΌγπθαΝ Χ1κγίΝ – 1833).   

 Ν αλξάΝ βθΝκλΰΪθπ βΝ πθΝζκυ λκπσζ πθΝΫΰδθ Ν δμΝαλξΫμΝ κυΝαδυθαΝηαμέΝ

ΣκΝ 1λ1κΝ Ϋΰδθ Ν ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ δ δαέ λβΝ υπβλ έαΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ κΝ σ Ν

Τπκυλΰ έκΝ γθδεάμΝΟδεκθκηέαμέΝΣκΝ1λγθΝκδΝ δαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ βμΝξυλαμΝηαμΝηπάεαθΝ

βθΝαληκ δσ β αΝ κυΝ σ ΝΤφυπκυλΰ έκυΝΣτπκυΝεαδΝΣκυλδ ηκτΝέ 

     ΣκΝ1λζηΝπ λδάζγαθΝ βΝΓ θδεάΝΓλαηηα έαΝΣκυλδ ηκτΝεαδΝαπσΝ κΝ1ληίΝηΫξλδΝ

άη λαΝυπΪΰκθ αδΝ δμΝαληκ δσ β μΝ κυΝ ζζβθδεκτΝΟλΰαθδ ηκτΝΣκυλδ ηκτΝΧ ΟΣΨ,Ν

πκυΝδ λτγβε Ν κΝξλσθκΝ ε έθκ,Ν αθΝεζΪ κμΝ κυΝΤπκυλΰ έκυΝΠλκ λέαμΝΚυί λθά πμΝ

Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    πσΝ βθΝ δ κλδεάΝ αθα λκηάΝ ΰέθ αδΝ αφΫμΝ σ δΝ βΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ αθάε δΝ ΟΝ

αυ κτμΝ κυμΝ εζΪ κυμΝ πθΝ πδ βηυθΝ δμΝ κπκέ μΝ βΝ πλαε δεάΝ ηπ δλέαΝ πλκβΰάγβε Ν

βμΝ πδ βηκθδεάμΝ ΰθυ βμέΝ δΝ βΝ πδ βηκθδεάΝ Ϋλ υθαΝ πδε θ λυγβε Ν εα αλξάθΝ

κΝ θαΝ ιβΰά δΝ πδ βηκθδεΪΝ αΝ πλκβΰβγΫθ αΝ ηπ δλδεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ θαΝ αΝ

βλέι δΝΧBader, 1930).  

    ΣκΝπλυ κΝίάηαΝΰδαΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝγ υλβ βΝ πθΝδαηα δευθΝπβΰυθ,Νά αθΝκδΝ

ξβηδεΫμΝ αθαζτ δμΝ κυμΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ απσΝ πδφαθ έμΝ πδ άηκθ μΝ σππμΝ κδΝ ψunsen,Ν

δiebig,ΝόreseniusΝεέΪέΝΚα ΪΝ αΝηΫ κΝ κυΝ1λκυΝαδυθα λ υθάγβεαθΝκδΝφυ δκζκΰδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμΝ κυμΝ υΰδ έμΝ αθγλυπκυμέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ υθ ζΫΰβ αθΝ σ δΝ πζβλκφκλέ μΝ

υπάλξαθΝ κΝπ έκΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝαπσΝ βθΝπαλΪ κ βΝεαδΝ βθΝπλαε δεάΝπ έλαΝεαδΝ

βηδκυλΰάγβε Ν βΝ Γ ληαθέαΝ π δλαηα δεάΝ εζδθδεάέΝ άη λαΝ πκζζΪΝ υλππαρεΪΝ

ΠαθήηδαΝ ΫξκυθΝ λ μΝ Ια λδεάμΝ υ λκγ λαπ έαμΝ εαδΝ δ δεΪΝ γαζα κγ λαπ έαμέΝ ΠκζτΝ

κίαλΫμΝ Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ βΝζκυ λκγ λαπ έαΝΰέθκθ αδΝ Ν δ λαβζδθΪΝ λ υθβ δεΪΝΚΫθ λα,Ν

εκθ ΪΝ βΝΝ ελΪΝγΪζα αέΝΝ 

    Μ Ν δμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ βμΝ ζζΪ αμΝα ξκζάγβεαθΝσηπμΝπκζζκέΝΥβηδεκέΝεαδΝ

ΦαληαεκπκδκέΝεαδΝυπΪλξ δΝπζβγυλαΝΧιγίΨΝ λ υθβ δευθΝ λΰα δυθΝεαδΝαθαεκδθυ πθ,Ν

ευλέπμΝ αθαζυ δεάμΝ φτ πμ,Ν αΝ ζ υ αέαΝ λίΝ ξλσθδαέΝ πσΝ κΝ 1λκ1Ν δ λτγβε Ν κΝ

Οτθ ηκμΝ άηπθΝεαδΝΚκδθκ ά πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝεαδΝΛκυ λκπσζ πθΝ ζζΪ κμΟ,Ν

κΝκπκέκμΝα ξκζ έ αδΝη Ν βθΝαιδκπκέβ βΝ κυμ,Ν ε έ δΝ εα α κπδ δεκτμΝΟ βΰκτμΝεαδΝ

κλΰαθυθ δΝυθΫ λδαΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 
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βέγέΝΣδΝ έθαδΝ αΝδαηα δεΪΝζκυ λΪ 

 

ΣαΝ θ λΪΝ πθΝ φυ δευθΝ άΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ έθαδΝ θ λΪ,Ν πκυΝ πβΰΪακυθΝ ηΫ αΝ απσΝ

π λυηα αΝεαδΝίλΪξκυμΝπκυΝίΰαέθκυθΝαπσΝ αΝΫΰεα αΝ βμΝΰβμΝέΝ έθαδΝη αζζδεΪΝθ λΪΝ,Ν

πκυΝ π λδΫξκυθΝ δαζυηΫθαΝ η αζζδεΪΝ υ α δεΪΝ - σππμΝ θΪ λδκΝ ,Ν εΪζδκ,Ν α ίΫ δκΝ ,Ν

ηαΰθά δκ,Ν λΪ δκ,Ν έ βλκ,Ν δυ δκΝ ,Ν φπ φσλκΝ εαδΝ γ έκΝ - άΝ αΫλδα- σππμΝ δκι έ δκΝ κυΝ

ΪθγλαεαΝ,Νυ λσγ δκΝ,ΝΪαπ κ,ΝκιυΰσθκΝεαδΝυ λκΰσθκΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]ΨέΝ 

   ΠκζυΪλδγη μΝ έθαδΝκδΝγ πλέ μΝΰδαΝ βΝΰΫθ βΝ πθΝη αζζδευθΝθ λυθΝαζζΪΝσζ μΝ

αυ ΫμΝηπκλκτθΝθαΝ υθκοδ κτθΝ Ν λ έμΝγ πλέ μμ 

 ιπΰ θά 

 θ κΰ θά 

 ηδε ά 

τηφπθαΝη Ν βθΝ ιπΰ θά γ πλέαΝ αΝθ λΪΝ βμΝίλκξσπ π βμΝεαγυμΝ δα ξέακυθΝ κΝ

υπΫ αφκμΝ ηπζκυ έακθ αδΝη Ν δαζυηΫθαΝΪζα αΝαπσΝ αΝπ λυηα αέΝΜ Ν βθΝ θ κΰ θά 

γ πλέαΝ βΝ πλκΫζ υ βΝ κυΝ η αζζδεκτΝ θ λκτΝ κφ έζ αδΝ βθΝ επκηπάΝ α λέπθΝ εαδΝ

α ηυθΝ εΝηΫλκυμΝη λδευθΝβφαδ έπθέΝΠδκΝαζβγκφαθάμΝσηπμΝ έθαδΝβΝηδε άΝγ πλέα 

πκυΝ υθ υΪα δΝ κυμΝ υκΝπλκβΰκτη θκυμΝπαλΪΰκθ μέΝτηφπθαΝη Ν βΝξβηδεάΝ τθγ βΝ

αΝΜέΝΝυπκ δαδλκτθ αδΝ Ναλ θδεκτξα,Ναλ θδεκτξκΝ- δ βλκτξα,Ν δ αθγλαεδεσΝΝ- 

αζεαζδεΪ,Ν δ αθγλαεδεσΝ - γ δκτξκΝ - αζεαζδεΪ,Ν αζεαζδεσΝ - ΰαδυ β,Ν γ δκτξα,Ν

ξζπλκθα λδκτξα,Ν κ κτξαΝη ΝξζπλδκτξκΝθΪ λδκΝεαδΝδυ δκ,ΝαθγλαεδεΪΝεαδΝλα δ θ λΰΪΝ

θ λΪ Χ ζα σπκυζκμ,Ν2014). 

ΣαΝθ λΪΝαυ ΪΝΫξκυθΝ δΪφκλκΝίαγησΝκιτ β αμΝεαδΝ έθαδΝάΝσιδθαΝάΝαζεαζδεΪΝάΝ

εαδΝ κυ Ϋ λαέΝ δΝ υξθΪΝ αεκτη Ν σ δΝ ηέαΝ πβΰάΝ έθαδΝ γ δκτξκμΝ αζεαζδεάΝ άΝ

ξζπλκθα λδκτξκμΝ άΝ κιυπβΰάΝ άΝ λα δκτξκμΝ έΝ υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ βθΝ πβΰάΝ αυ άΝ

υπ λδ ξτ δΝ ΫθαΝ υ α δεσΝπ λδ σ λκΝαπσΝ ’Ν ΪζζαΝ έΝ Ν γ ληκελα έαΝ πθΝφυ δευθΝ

πβΰυθΝ έθαδΝ δΪφκλβΝ πέ βμΝεαδΝφ Ϊθ δΝηΫξλδΝεαδΝ κυμΝθίoΝC εαδΝαεσηαΝπ λδ σ λκέΝ

Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψ 

Ν βηδκυλΰέαΝη αζζδευθΝθ λυθΝαπκ ζ έΝηδαΝευεζδεάΝ δα δεα έαΝη Ν βθΝ ιάμΝ

πκλ έα: πδφαθ δαεΪΝτ α α,ΝσππμΝ κΝξδσθδ,ΝβΝίλκξάΝεαδΝβΝγΪζα α,Ν δ ξπλκτθΝ κΝ

υπΫ αφκμΝ ηΫ πΝ λπΰηυθΝ βΝ πσλπθ,Ν σπκυΝ ξβηα έακυθΝ υπσΰ δ μΝ ιαη θΫμΝ

Χ αηδ υ άλ μΨέΝ ΟδΝ ιαη θΫμΝ αυ ΫμΝ η Ν βθΝ δλΪΝ κυμΝ αθα λκφκ κ κτθΝ πβΰΫμΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ βμΝ ΰβμΝ ζσΰπΝ βμΝ υπ λξ έζδ βμΝ κυμΝάΝ ζσΰπΝλπΰηυθέΝΚα ΪΝ βθΝευεζδεάΝ
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αυ άΝπκλ έαΝ κΝθ λσΝπ λθΪ δΝάΝεαδΝπαλαηΫθ δΝηΫ αΝ Νπ λυηα αΝαπκ πυθ αμΝΫθαΝ

ηΫλκμΝ απσΝ αΝ υ α δεΪΝ κυμΝ εαδΝ υ πλ τκθ αμΝ η αζζδεΪΝ δσθ αέΝ Μ Ν αυ σΝ κθΝ

λσπκΝαπκε κτθΝ κΝη αζζδεσΝ κυμΝξαλαε άλαέΝ 

 

δεέΝβέ1μ ώΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝΘ ληυθΝΠβΰυθ 

 

  Μ Ν βθΝ πλσκ κΝ βμΝ πδ άηβμΝ εαδΝ η Ν βΝ ξβηδεάΝ αθΪζυ βΝ κδΝ λ υθβ ΫμΝ

εα ΫζβιαθΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝκδΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μΝ πθΝζκυ λυθΝ έθαδΝ υθα σθΝ

θαΝαπκ κγκτθμ 

ΨΝ βθΝπαλκυ έαΝη αζζδευθΝαζΪ πθΝεαδΝ βΝ δΪ πα βΝ κυμ, 

ΨΝ Ν δ δεΫμΝεκζζκ δ έμΝκυ έ μΝεαδΝ Ν πΪθδαΝαΫλδαέ 

Άζζ μΝ Ϋλ υθ μΝ απΫ π αθΝ βθΝ γ λαπ υ δεάΝ δ δσ β αΝ πθΝ δαηα δευθΝ θ λυθΝ

βθΝαε δθκίκζέαΝ βθΝκπκέαΝαθ ζκτθΝαπσΝ αΝίΪγβΝ βμΝΰβμέΝ δΝηπάεαθΝεαδΝκδΝίΪ δμΝ

βμΝαε δθ θ λΰ έαμΝάΝλα δ θΫλΰ δαμέΝ Ναε δθ θΫλΰ δαΝάΝλα δ θΫλΰ δαΝ έθαδΝβΝδ δσ β αΝ

πθΝ πηΪ πθΝ ε έθπθΝ αΝκπκέαΝ επΫηπκυθΝαυ κηΪ πμΝεαδΝ υθ ξυμΝαε δθκίκζέα,Ν βζέΝ

αε έθ μΝα,Νί,ΝΰέΝΜέαΝπδκΝ τΰξλκθβΝαθ έζβοβΝσηπμΝ έθαδΝσ δΝβΝζκυ λκγ λαπ έαΝπ λδΫξ δΝ

βθΝ ΫθθκδαΝ ηδαμΝ λ γδ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ Ν κλδ ηΫθαΝ σλΰαθαΝ σππμΝ κΝ δυ δκΝ κθΝ

γυλ κ δ άΝα ΫθαΝεαδΝ κΝγ έκΝ κυμΝαλγλδεκτμΝξσθ λκυμέΝΣκΝ τθκζκΝσζπθΝαυ υθΝ πθΝ

αθ δζάο πθΝεα ΪΝ βΝΰθυηβΝηκυΝαπκ ζ έΝ βθΝαπΪθ β βΝ βθΝ λυ β βΝπκυΝκφ έζ αδΝ

βΝγ λαπ υ δεάΝδ δσ β αΝ πθΝδαηα δευθΝζκυ λυθέΝ 
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ΣαΝζκυ λΪΝ βθΝ ζζΪ αΝ αιδθκηκτθ αδΝη ΝίΪ βΝ βΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτμ          

ΝελταΝΧεΪ πΝ πθΝβκoωΨΝεαδΝ Να ΪΝΧΪθπΝ πθΝβκ o
C). 

πσΝ αΝπδκΝ βηκφδζάΝ έθαδΝ αΝζκυ λΪΝ βμΝ δ βοκτ η Νγ ληκελα έαΝικo
CέΝΌππμΝ

Ν πκζζΫμΝ Ϊζζ μΝ ξυλ μΝ βΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ βθΝ πλυ βΝ

θαζζαε δεάΝ φαληκΰάΝ Ν φΪληαεαΝ ΰδαΝ ξλσθδ μΝ ηβΝ αθ απκελέ δη μΝ φζ ΰηκθυ δμΝ

α γΫθ δ μΝ εαγυμΝ πέ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ γ πλβγ έΝ υηπζβλπηα δεάΝ πλκμΝ βθΝ δα λδεάΝ

αΰπΰάΝ Ν παγά δμΝ αθαπθ υ δεΫμ,Ν ΰα λ θ λκζκΰδεΫμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμ,Ν

ληα κζκΰδεΫμΝεαδΝκλγκπ δεΫμΝΧ ζα σπκυζκμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    Ν ζζΪ αΝ έθαδΝ ηέαΝαπσΝ δμΝ πζκυ δσ λ μΝ ξυλ μΝ Νφυ δεΫμΝ πβΰΫμέΝΠβΰαέαΝ

θ λΪΝ αθαίζτακυθΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ απσΝ ιηβΝ δαφκλ δεΪΝ ΰ πΰλαφδεΪΝ βη έαέΝ ΟδΝ

π λδ σ λ μΝ πβΰΫμΝ ίλέ εκθ αδΝ αΝ θβ δΪΝ εαδΝ έθαδΝ ββλΝ έΝ εκζκυγ έΝ βΝ  λ ΪΝ

ζζΪ αΝη Ν1ηθΝπβΰΫμΝ,ΝβΝΜαε κθέαΝη Ν11ηΝ,ΝβΝΠ ζκπσθθβ κμΝη Ν11ζΝ,ΝβΝΘ αζέαΝ

η Νηι,ΝβΝ π δλκμΝη ΝηθΝεαδΝβΝΘλΪεβΝη Νβηέ 

  πσΝ δμΝ πβΰΫμΝ αυ ΫμΝ ζ δ κυλΰκτθΝ αθΝ ζκυ λκπσζ δμΝ κί,Ν κΝ πέ βηαΝ

εα αξπλβηΫθκμΝαλδγησμΝ κυμΝσηπμΝ έθαδΝθηέΝ π’Ναυ ΫμΝ κυλδ δεάμΝ βηα έαμΝ έθαδΝκδΝ

1κΝεαδΝ κπδεάμΝ βηα έαμΝκδΝζιΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 
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δεέΝβέβμΝΥΪλ βμΝΙαηα δευθΝπβΰυθΝ βθΝ ζζΪ α 

 

βέζέΝΚα βΰκλέ μΝδαηα δευθΝπβΰυθ 
 

θΪζκΰαΝ µ Ν βΝ γ ληκελα έαΝ εαδΝ βθΝ π λδ ε δεσ β ΪΝ κυμΝ Ν κδξ έα,Ν

δξθκ κδξ έαΝ άΝ ΪζζαΝφυ δεΪΝ ΰθπλέ ηα α,Ν σππμΝ πέξέΝ λα δ θ λΰΪ,Ν κδΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ

µαμ,Νεα α Ϊ κθ αδΝ δμΝαεσζκυγ μΝεα βΰκλέ μμΝ 

αΨΝ ελα κπβΰΫμ 

Ν γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ πθΝ πβΰυθΝ αυ υθΝ θΝ ι π λθΪΝ κυμΝ βίΝ °ω εαδΝ

π λδΫξ δΝ δαζυση θ μΝκυ έ μΝµ Νπ λδ ε δεσ β αΝεΪ πΝαπσΝΫθαΝΰλαηηΪλδκΝαθΪΝζέ λκΝΧ1Ν

grήlitΨέΝ θ έεθυθ αδ  βθΝ πκ δκγ λαπ έα  ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ δαφσλπθ  

ΰα λ θ λδευθΝ δα αλαξυθΝεαδΝδ δαέ λαΝ βΝξλσθδαΝ υ εκδζδσ β αέ 

 ΣΫ κδ μΝπβΰΫμΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδμΝ κΝΛκυ λκξυλδΝ βμΝ αμ,ΝβΝΪλδααΝ βμΝ

Άθ λκυ,Ν βΝ  Ϊξ βΝ ΠκλδΪλβΝ βμΝ Ναυπαε έαμ,Ν κδΝ πβΰΫμΝ κυΝ πσ δηκυΝ θ λκτΝ

Λκυ λαεέκυ,ΝβΝπβΰάΝ πλκθΫλδΝ αΝΚαηΫθαΝ κτλζα,Ν κΝΥπθ υ δεσΝ βμΝΚτηβμΝεέΪέ 
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ίΨΝ ελα κγΫλη μΝπβΰΫμ 

δαελέθκθ αδΝ µσθκΝ απσΝ βΝ γ ληκελα έαΝ κυμΝ ΧΫξκυθΝ πΪθπΝ απσΝ βίΝ °ωΨΝ εαδΝ

έθαδΝ γ ληΫμΝ κζδΰκη αζζδεΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ δαζυση θ μΝ κυ έ μΝ εΪ πΝαπσΝ 1Ν grήlitέΝ

πσΝΪπκοβΝ υ α δευθΝ αΝθ λΪΝαυ ΪΝ Ν δαφΫλκυθΝαπσΝ αΝ υ λκΰ θά,Ν βζα άΝ αΝ

ίλσξδθαΝεαδΝ αΝθ λΪΝ πθΝπβΰα δυθέΝ δαφΫλκυθΝσηπμΝπμΝπλκμΝ βΝγ ληκελα έαΝεαδΝ βΝ

λα δ θΫλΰ δΪΝ κυμέΝ έθαδ  θ λΪ  δαυΰά,  Ϊκ ηα,Ν ζαφλυμ  λα δ θ λΰΪ  εαδΝµ Νη ΰΪζβΝ

γ λαπ υ δεά  τθαηβέΝ θΪζκΰαΝµ Ν βΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝκδΝπβΰΫμΝ δαελέθκθ αδΝ

μ 

iΨΝυπσγ λη μΝΧβί-34 °C) 

iiΨΝκηκδσγ λη μΝΧγζ-γιΝ°ωΨΝεαδ 

iiiΨΝυπΫλγ λη μΝΧπΪθπΝαπσΝγκΝ°C). 

 βΝ ζκυ λκγ λαπ έα,Ν κδΝ υπσγ λη μΝ εαδΝ κδΝ κηκδσγ λη μΝ πβΰΫμΝ θ έεθυθ αδΝ

δμΝ θ υλυ δμ,  δμ  ξλσθδ μ  φζ ίέ δ μ  εαδΝ δμ  ληα δεΫμΝ παγά δμ,  θυ  κδΝ

υπΫλγ λη μΝ θ έεθυθ αδΝ δμΝ ξλσθδ μΝ λ υηα δεΫμΝ παγά δμ,Ν δμΝ αλγλέ δ μ,Ν δμΝ

λαυηα δεΫμΝεα α Ϊ δμ,Ν δμΝεαευ δμΝ πθΝπ λδφ λδευθΝθ τλπθΝεαδΝ δμΝπαγά δμΝ

πθΝ ΰ θθβ δευθΝ κλΰΪθπθέΝ  βθΝ πκ δκγ λαπ έαΝ αΝ θ λΪΝ πθΝ πβΰυθΝ αυ υθΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝευλέπμΝπμΝ δκυλβ δεΪέ 

 βθΝ ζζΪ αΝ αελα κγΫλµ μΝ πβΰΫμΝ έθαδμΝ κδΝ πβΰΫμΝ κυΝ Λαΰεα ΪΝ

Θ αζκθέεβμ,Ν βμΝ ΘΫληβμΝ Θ αζκθέεβμ,Ν βμΝ ΰέαμΝ κτζαμΝ βθΝ Κπ,Ν κυΝ

ΰεέ λκυΝ βΝΜαε κθέα,Ν κυΝ γΪθα κυΝΝ λκτΝ βμΝΙεαλέαμΝεέΪέ 

ΰΨΝ πζΫμΝκιυπβΰΫμ 

Π λδΫξκυθΝ ΪφγκθκΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ εαδΝ ηδελάΝ πκ σ β αΝ δσθ πθΝ

θα λέκυ,Ν α ί έκυΝ εαδΝ ξζπλέκυέΝ ΟιυπβΰάΝ ξαλαε βλέα αδΝ βΝ πβΰάΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ

η ΰΪζβΝπκ σ β αΝ ζ τγ λκυ  δκι δ έκυ  κυ  Ϊθγλαεα  εαδ  κ  λ σ  υπσζ δηηα  

κυ  θ λκτ  βμ  έθαδΝηδελσ λκΝ κυΝ θσμΝΰλαηηαλέκυΝαθΪΝζέ λκΝ Χ1ΝgrήlitΨέΝΣαΝθ λΪΝ

πθΝ πβΰυθΝ αυ υθΝ έθαδΝ δαυΰά,Ν τΰ υ α,Ν αθαουε δεΪ,Ν υθάγπμΝ ουξλΪΝ εαδΝ

θ έεθυθ αδΝ βΝ γ λαπ έαΝ πθΝ θ υλυ πθ,Ν πθΝ θ υλαζΰδυθ,Ν πθΝ λ υηα κπαγ δυθ,Ν

πθΝ αλγλκπαγ δυθ,Ν πθΝ ληα δευθΝ παγά πθΝ εαδΝ δμΝ παγά δμΝ πθΝ ΰ θθβ δευθΝ

κλΰΪθπθΝ πθΝΰυθαδευθέ 

ΟδΝευλδσ λ μΝ ζζβθδεΫμΝκιυπβΰΫμΝ έθαδμΝ κυΝΞδθκτΝΝ λκτΝ βμΝΜαε κθέαμ,ΝβΝ

πσ δηβΝπβΰάΝΚαλα αηυθβμΝΜ γΪθπθΝεέΪέ 

ΨΝ ζεαζδεΫμΝπβΰΫμ 

υ Ϋμ  έθαδ  κδ  η αζζδεΫμΝπβΰΫμ  πκυ  α  θ λΪ  κυμ  π λδΫξκυθ  υθκζδεά  

πκ σ β αΝ Ν δαηΫθκθ πθΝ αζΪ πθΝ πΪθπΝ απσΝ ΫθαΝ ΰλαηηΪλδκΝ αθΪΝ ζέ λκΝ Χ1Ν grήlitΨέΝ ΣκΝ
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θ λσΝ πθΝ πβΰυθΝ αυ υθΝ παλκυ δΪα δΝ σιδθβΝ αθ έ λα βΝ εαδΝ κΝ pώΝ κυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ευηαέθ αδΝαπσΝεΪ πΝαπσΝιΝπμΝκ,γ,Ν ιαδ έαμΝ κυΝ δαζυηΫθκυΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαΝ

πκυΝ υθάγπμΝπ λδΫξ δέΝΆζζαΝ κδξ έαΝπκυΝηπκλ έΝθαΝίλέ εκθ αδΝ δαζυηΫθαΝηΫ αΝ αΝ

αζεαζδεΪΝθ λΪΝ έθαδΝκδΝ θυ δμΝζέγκυ,  δ άλκυ,  δπ έκυ,  πυλδ έκυ  εαδ  φπ φκλδεκτ  

κιΫκμέ  ζεαζδεΫμ  πβΰΫμΝυπΪλξκυθΝ υθάγπμΝ Νπ λδκξΫμΝσπκυΝαπσΝπκζτΝπαζδΪΝΫξκυθΝ

ζ δ κυλΰά δΝ βφαέ δαΝ εαδΝ απσΝ δμΝ έ μΝ αυ υθ,  πκυΝ ίλέ εκθ αδ  αΝ ίΪγβ,  

ιαεκζκυγ έ  θαΝίΰαέθ δΝαΫλδκΝ δκι έ δκ  κυΝΪθγλαεαέ 

 βθΝ ζζΪ αΝαζεαζδεΫμΝ έθαδΝκδΝπβΰΫμμΝ βμΝ λδ αέαμ,Ν κυΝ φαέ κυΝΧΚκλθκτΨΝ

βμΝΛάηθκυΝεαδΝ βμΝΦδαθάμ,Νεκθ ΪΝ βΝΝατπαε κέ 

ΨΝΟιυπβΰΫμΝαζεαζδευθΝΰαδυθ 

ΟδΝπβΰΫμΝαυ ΫμΝπ λδΫξκυθΝ ΝΫθαΝζέ λκΝθ λσΝπ λδ σ λκ  απσΝΫθαΝΰλαηηΪλδκΝ

αθΪΝ ζέ λκ   (1   gr/lit).   δαζυηΫθ μ   λ Ϋμ   κυ έ μ   Χβζ ε λδεΪ   φκλ δ ηΫθπθΨ 

α ί έκυ,Ν δ άλκυ,ΝξζπλδκτξκυΝθα λέκυΝεέΪέ 

ΨΝΥζπλδκθα λδκτξ μΝπβΰΫμ 

ΣΫ κδ μ  πβΰΫμ  γ πλκτθ αδ  σ μ  η αζζδεΫμΝπβΰΫμ  π λδΫξκυθ  π λδ σ λκ  

απσ  ΫθαΝΰλαηηΪλδκΝεαδ  εΪ π  απσ  15  ΰλαηηΪλδαΝ δαζυηΫθ μ  λ Ϋμ  κυ έ μ  µ Ν

πδελα κτθ αΝ δσθ αΝ κΝ ξζυλδκΝ εαδΝ κΝ θΪ λδκέΝ Ό αθΝ βΝ πκ σ β αΝ κυΝ Ϊζα κμΝ έθαδΝ

η ΰαζτ λβΝαπσΝ1ηΝgrήlit   κδ   πβΰΫμ   ξαλαε βλέακθ αδ   πμ  αζδπβΰΫμ   (Sole).   Οδ   

ξζπλδκθα λδκτξ μ  πβΰΫμΝίλέ εκθ αδΝ υθάγπμΝεκθ ΪΝ Νπ λδκξΫμΝπκυΝ έθαδΝεκθ ΪΝ βΝ

γΪζα αέΝ θ έεθυθ αδΝ     δμΝ     ξλσθδ μΝ     λ υηα κπΪγ δ μ,Ν     αλγλέ δ μ,Ν

 παλαζτ δμ,Ν     παλΫ δμ,Ν ληα δεΫμΝ παγά δμΝ Χοπλέα β,Ν Ϋεα ηαΨ,Ν δμΝ

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμΝεέΪέ 

ΟδΝ ΰθπ σ λ μΝ πβΰΫμΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδμΝ κυΝ Λκυ λαεέκυ,Ν πθΝ ΠΪζπθΝ

Νδ τλκυ,Ν βμΝ κυζδαΰηΫθβμ,Ν η λδεΫμΝ πθΝ Μ γΪθπθ,Ν ΛΫ ίκυ,Ν ΚαρΪφα,Ν Κυζζάθβμ,Ν

Σλαραθκτπκζβμ,ΝΚτγθκυΝεέΪέ 

αΨΝ ζδπβΰΫμ 

θΪζκΰαΝ µ Ν βθΝ π λδ ε δεσ β ΪΝ κυμΝ Ν πλσ γ αΝ υ α δεΪΝ κδΝ αζδπβΰΫμΝ

ξπλέακθ αδΝ Ν τκΝ ετλδ μΝ εα βΰκλέ μμΝ δμΝ αηδΰ έμΝ αζδπβΰΫμ,Ν πκυΝ π λδΫξκυθΝ µσθκΝ

δσθ αΝξζπλδκτξκυΝθα λέκυ,ΝεαδΝ δμΝαθΪηδε μΝαζδπβΰΫμ,ΝπκυΝπ λδΫξκυθΝπ λδ σ λαΝ

απσΝ τκΝ υ α δεΪέ 

ΣαΝ ζκυ λΪΝ δμΝ αζδπβΰΫμΝ θ έεθυθ αδΝ δμΝ παλαεΪ πΝ παγά δμμΝ ξκδλΪ π βΝ

παδ δεάμΝ βζδεέαμ,Ν λαξέ δ α,Ν παγά δμΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ βμΝ ζΫηφκυ,Ν παγά δμΝ κυΝ

θπ δαέκυΝ ηυ ζκτ,Ν λ υηα κ δ έμΝ παγά δμ,Ν αλγλέ δ μ,Ν θ υλυ δμ,Ν π λδκ έ δ μ,Ν
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δκΰευ δμΝ βμΝ πζάθαμΝ εαδΝ κυΝ άπα κμ,Ν δα αλαξΫμΝ βμΝ ευεζκφκλέαμΝ κυΝ αέηα κμ,Ν

ληα δεΫμΝπαγά δμΝΧΫεα ηα,Νοπλέα β,Ν κγδάθ μΨΝεζπέ 

ΠαλαεΪ πΝ παλαγΫ κυη Ν δμΝ ζζβθδεΫμΝ η αζζδεΫμΝ πβΰΫμΝ µ Ν βθΝ

π λδ ε δεσ β ΪΝ κυμΝ Ν δαζυηΫθαΝ Ϊζα αΝ Ν ΫθαΝ ζέ λκΝ θ λσμΝ ΘΫληαδΝ τζζαΝ βθΝ

δ βοσΝ ΧβΝ κηκδσγ ληβΝ εαδΝ βΝ υπΫλγ ληβΝ λα δ θ λΰσμΝ αζδπβΰά,Ν γ1-γγΝ ΰλαηηΪλδαΨ,Ν

ΌληκυΝΘΫληκυΝεαδΝ ΰέαμΝΚυλδαεάμΝ βμΝ ΙεαλέαμΝ ΧυπΫλγ λη μΝ λα δ θ λΰΫμΝ αζδπβΰΫμΝ

πθΝ ξζπλδκτξπθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ Μκυ αφΪ,Ν γιΝ ΰλαηηΪλδαΨ, ΚαζτηθκυΝ

ΧυπΫλγ ληβΝαζδπβΰάΝ πθΝξζπλδκτξπθΝεαδΝγ δδευθΝαζεαζδευθΝΰαδυθ,ΝγζΝΰλαηηΪλδαΨ,Ν

ΚτγθκυΝ ΧβΝ υπΫλγ ληβΝ δ βλκτξκμΝ αζδπβΰάΝ πθΝ ξζπλδκτξπθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ

ΚαεεΪίκυ,Ν γθΝ ΰλαηηΪλδαΨ,Ν βμΝ θά κυΝΚπΝ ΧκδΝ υπΫλγ λη μΝ κιυαθγλαεδεΫμΝ αζδπβΰΫμΝ

πθΝ ξζπλδκτξπθΝ εαδΝ γ δδευθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ ΰέκυΝ ΦπεΪ,Ν ζ1Ν ΰλαηηΪλδαΨ,Ν

Μ γΪθπθΝ ΧκδΝ κηκδσγ λη μΝ υ λκγ δκτξ μΝ κιυαθγλαεδεΫμΝ αζδπβΰΫμΝ πθΝ ξζπλδκτξπθΝ

εαδΝ γ δδευθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ λπηκζέµθβμ,Ν γλΝ ΰλαηηΪλδαΨ,Ν Μυ δζάθβμΝ ΧβΝ

υπΫλγ ληβΝ δ βλκτξκμΝ αζδπβΰάΝ πθΝ ξζπλδκτξπθΝ εαδΝ γ δδευθΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθΝ

ΘΫληβμ,Νγη,η   ΰλαηηΪλδαΨ,  Νδ τλκυ   Χβ   υπΫλγ ληβ   αζδπβΰά   πθ   ξζπλδκτξπθ   

εαδ   γ δδευθΝ αζεαζδευθΝ     ΰαδυθΝ     Μαθ λΪεδ,Ν     26     ΰλαηηΪλδαΨ    εαδ   

αηκγλΪεβμΝ     ΧβΝ     υπΫλγ ληβΝυ λκγ δκτξκμΝαζδπβΰάΝ πθΝξζπλδκτξπθΝαζεαζδευθΝ

ΰαδυθΝΦαλσγ ληα,Νβ1ΝΰλαηηΪλδαΨέ 

βΨΝΘ δκτξ μΝπβΰΫμ 

Σκ  θ λσ  πθ  πβΰυθ  αυ υθ  π λδΫξ δ  γ δδεΪ  δσθ α,  δσθ α  υ λσγ δκυ  εαδ  

ζ τγ λκΝ υ λσγ δκ,  κ  κπκέκ  κφ έζ αδ  εαδ  β  κ ηάΝ κυ  εζκτίδκυ  αυΰκτέ  

θΪζκΰα  µ   βθΝπκ σ β αΝ πθΝ υ α δευθΝ κυΝ δαδλκτθ αδ μΝγ δκτξ μΝαζδπβΰΫμ,Ν

υ λκγ δκπβΰΫμΝ αζεαζδευθΝ ΰαδυθ,Ν υ λκγ δκθα λδκξζπλδκτξ μΝ εαδΝ αζα κτξ μΝ

υ λκγ δκπβΰΫμέΝ Σα   θ λΪ   πθ   γ δκτξπθ   πβΰυθ   θ έεθυθ αδ   δμ   

αλγλκπΪγ δ μ,   λ υηα κ δ έμΝαλγλέ δ μ,Ν    ληα κπΪγ δ μΝ    Χαεηά,   κγδβθυ δμ,Ν

ιαθγάηα α,Ν Ϋεα ηα, οπλέα β,Ν εθδ υ δμΨ,Ν εδθβ δεΫμΝ  α αιέ μ,Ν βηδελαθέ μΝ εαδΝ

θ υλαζΰέ μέΝ  παγά δμ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ  υ άηα κμΝ κΝΝθ λσΝ  ζαηίΪθ αδΝ Ν  εαδΝ

π λδευμΝ  ηκλφάΝπκ δκγ λαπ έαμέΝ Νπκ δγ λαπ έαΝεαγυμΝεαδΝβΝ δ πθκγ λαπ έαΝ

πθΝ η αζζδευθΝ αυ υθΝ θ λυθΝ αθ θ έεθυ αδΝ δμΝ αθαδηέ μ,Ν δμΝ ια γ θά δμ,Ν δμΝ

εαλ δαεΫμΝπαγά δμ,Ν δμΝπ π δεΫμΝ δα αλαξΫμΝεαδΝ αΝπ π δεΪΝΫζεβέ 

 βθ ζζΪ αΝ κδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ γ έκΝ έθαδμ 

αΨΝ Τ λκγ δκτξ μμΝ ΰέαμΝ αλίΪλαμΝ σθδ αμ,Ν ΰλα κπδ κεΪµπκυΝ Ναυπαε έαμ,Ν

ζ υγ λυθΝΚαίΪζαμ,Ν λΪεζ δαμΝ ζ έαμ,ΝΚκυθκυπ ζέκυΝ ζ έαμ,ΝΛκτ αΝΥ ρµπ ζάΝ

ΚκαΪθβμ,ΝΜκυλ δαθάμΝΜ κζκΰΰέκυ,ΝΜδ ΪθδΝΆλ αμ,Ν ζδαθέ δεπθΝ ξα αμ,ΝΥ ΫθδΝ
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υλυ αθέαμ,ΝΦαλσγ λµαΝαµκγλΪεβμ,Ν µσεκίκ,ΝΚαίΪ δζαμΝΚσθδ αμ,ΝΚλ µα υθΝ

Χ Ϊζ κυΝ εαδΝ ΥκτθβμΨΝ βμΝ δ πζέαμ,Ν ΠυιαλδΪμ Κσθδ αμ,Ν λαέαμΝ Γσλ υθκμΝ Χσζ μΝ

υπσγ λη μΨΝεαδΝΘ ληυθΝ∆λΪηαμΝΧγ ληάΝεαδΝγ δκ δ βλκτξαΨέ 

ίΨ   Τ λκγ δκξζπλδκθα λδκτξ μμ   Θ λµκπυζυθ,   αηκγλΪεβμ,   ΚαρΪφα   Χσζ μ   

αυ ΫμΝγ ληΫμΨ,ΝΚυζζάθβμ,ΝΚαηΫθπθΝ κτλζπθ,Νσζ μΝµ Ν βθΝκθκηα έαΝ‘‘ λπηκθ λέ’’,Ν

Παζβκ ΪλαΰαμΝ ΠλΫί ααμ,Ν ΣλαραθκτπκζβμΝ Φ λλυθ,Ν ΥαθκπκτζκυΝ Άλ αμΝ εέΪέ 

ΰΨΝ ζεαζδεΫμΝγ δκπβΰΫμμΝΝΫαμΝ πκζζπθέαμΝΘ αζκθέεβμ,Νηκεσίκυ,ΝΠαζαδκίλΪξαμ 

Φγδυ δ αμΝεέΪέ 

γΨΝΡα δ θ λΰΫμΝπβΰΫμ 

δΝ κθκηΪακθ αδΝ κδΝ πβΰΫμΝ ε έθ μΝ αΝ θ λΪΝ πθΝ κπκέπθ,  δ λξση θαΝ απσΝ

δΪφκλαΝ κλυε Ϊ,Ν φκλ έακθ αδΝ µ Ν βθΝ αε δθ θΫλΰ δΪΝ κυμΝ εαδΝ υηπαλα τλκυθΝ

λα δ θ λΰΪΝΪζα αέΝΟδΝαπκλλκΫμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ αΝη αζζδεΪΝθ λΪΝ έθαδΝευλέπμΝ κυΝ

λα έκυ,Ν κΝκπκέκΝπμΝλα δ θ λΰσ   αΫλδκ  ξαλαε βλέα αδ   πμ  λα σθδκ   (Rn).  Γδα  θα  

κθκηα έ  µδα  πβΰάΝλα δ θ λΰάΝ γαΝπλΫπ δΝ κΝ θ λσΝ θαΝπ λδΫξ δΝ λα δ θΫλΰ δαΝ πΪθπΝ

απσΝ γ,ηΝ ηκθΪ μΝ εacheΝ εα ΪΝ ζέ λκέΝ ΟδΝ θ έι δμΝ πθΝ λα δ θ λΰυθΝ πβΰυθΝ έθαδμΝ

αλγλέ δ μ,Νλ υηα δ ηκέ,Νξλσθδ μΝφζ ΰηκθδεΫμΝεα α Ϊ δμ,Νθ υλαζΰέ μ,Νπαλαζτ δμ,Ν

ηυα γΫθ δ μ,Νυπ λεσππ β,Ναθαδηέαέ 

 βθΝ ζζΪ αΝλα δ θ λΰΫμΝπβΰΫμΝ έθαδμΝ βμΝ δ βοκτΝ Χγ,γκ-γ,ηκΝεacheΨ,Ν πθΝ

ΚαηΫθπθΝ κτλζπθ   (60-280   Mache),   βμ  Ιεαλέαμ   (6,5-754   Mache),   βμ  ΝΫαμ  

πκζζπθέαμΝ Χίυααθ δθσμΝ ζκυ άλαμ,Ν ζ,γηΝεacheΨ,ΝΚτγθκυΝ ΧΚαεεΪίκυ,Ν ζ,1ΝεacheΨ,Ν

ΛΫ ίκυΝ Χ υγαζκτμ,Ν1ζ,ιΝεacheΨ,ΝΛκυ λαεέκυΝ ΧπβΰάΝ ΟΣ,Ν11,ζΝεache,Ν∆άµκυ,Νγ1Ν

εacheΨ,Ν ΜπΪθδαΝ ελαΝ Χγ,ιΝ εacheΨ,Ν Νδΰλέ αμΝ Χπσ δµκμ,Ν ι,1Ν εacheΨ,Ν κυλπ άμΝ

Χπσ δµκμ,Νι,βΝεacheΨΝεαδΝΣλαραθκυπσζ πμΝΧη,γΝεacheΨέ 

δΨΝ λ θδεκτξ μΝπβΰΫμ 

ΣαΝ θ λΪΝ πθΝ πβΰυθΝ αυ υθΝ π λδΫξκυθΝ Ϊζα αΝ αλ θδεκτΝ Ν αλε ΪΝ

ξδζδκ σΰλαηηαΝ αθΪΝ ζέ λκέΝ ΣκΝ αλ θδεσ,Ν Ν α άηαθ αΝ πκ Ϊ,Ν ίλέ ε αδΝ Ν πΪλαΝ

πκζζΪΝη αζζδεΪΝθ λΪ,Νδ δαέ λαΝ αΝγ δδεκ δ βλκτξαέΝ θ έεθυθ αδΝ  Ν     λκφδεΫμΝ

δα αλαξΫμ,Νΰδα έΝ  πδ λκτθ απκ ζ ηα δεΪ βθΝ λκπκπκέβ βΝ βμΝγλΫοβμέΝ πέ βμ   

κυμ   ξζπλκαθαδηδεκτμ,   ΰδα έ   υηίΪζζ δ   κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ λυγλυθΝ

αδηκ φαδλέπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ Ν δαίβ δεκτμ,  Ν παγά δμΝ πθΝ κ υθ,Ν Ν Ϊ κηαΝ µ Ν

ια γ θβηΫθκΝ θ υλδεσΝ τ βηα,Ν κυμΝ φυηα δεκτμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υ γλ οέα,Ν Ν

ληα κπΪγ δ μΝ εζπέΝ ΣαΝ αλ θδεκτξαΝ θ λΪΝ παέλθκθ αδΝ π λδευμ,Ν αλξδεΪΝ 1-2 

εκυ αζΪεδαΝ βθΝβηΫλαΝεαδΝπλκκ υ δεΪΝβΝ κ κζκΰέαΝαυιΪθ αδέ 

δαΨΝδ βλκτξ μΝπβΰΫμ 
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 αΝθ λΪΝαυ υθΝ πθΝπβΰυθΝευλδαλξ έΝ κΝ κδξ έκΝ κυΝ δ άλκυέΝ Νΰ τ βΝ κυμΝ

έθαδΝ υπ δεά   εαδ  κ  έαβηΪ  κυμ  εδ λδθκεκεεδθππσ,   ΰδ’  αυ σ  κθκηΪακθ αδ  εαδ  

πβΰΫμ «εσεεδθπθ  θ λυθ»έ Υλβ δηκπκδκτθ αδ  ΰδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ πθΝ α γ θδευθ  

εα α Ϊ πθ,ΝσππμμΝ βθΝαθΪλλπ β,Ν δμΝη γαδµκλλαΰδεΫμΝεα α Ϊ δμ,Ν βΝζκξ έα,Ν

βθΝ αθαδηέα,Ν βΝ ξζυλπ β,Ν δμΝ κηαξδεΫμΝ εαδΝ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ εέΪέ 

Σα  γ λαπ υ δεΪ  κυμ  απκ ζΫ ηα α  έθαδ  εαζτ λα  σ αθ  υθ υΪακθ αδ  µ Ν

δ δεάΝ έαδ αέ 

Οδ  ΰθπ Ϋμ  δ βλκτξ μ  πβΰΫμ  βθ  ζζΪ α  έθαδμ  πθ  Κυγάλπθ  εαδ  

κυ  Σ Ϊΰ αδθΝΧ κηέκυΝ ΰδΪμ,Ν µφέπκζβμΨέ 

δίΨΝΙπ δκτξ μΝπβΰΫμ 

ΟδΝπβΰΫμΝαυ ΫμΝξαλαε βλέακθ αδΝαυ ΫμΝπκυΝ αΝθ λΪΝ κυμΝπ λδΫξκυθΝ κΝξβηδεσΝ

κδξ έκΝ κυΝδπ έκυέΝΣκΝδυ δκΝ πΪθδαΝ υθαθ Ϊ αδΝ Ν ζ τγ λβΝεα Ϊ α βΝ βΝφτ β,Ν

ε σμΝ απσΝ βφαδ δκΰ θ έμΝ εελέ δμΝ εαδΝ αΝ θ λΪΝ η λδευθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθέΝ

υηη Ϋξ δ,Νσηπμ,Ν αΝ υ α δεΪΝ κυΝγαζα δθκτΝθ λκτΝεα ΪΝί,ίηΣ,ΝεαγυμΝεαδΝ Ν

κλδ ηΫθαΝ έ βΝ φυεδυθΝ βμΝ γΪζα αμ  ΧφαδκφτεβΨ  πκυ  Ϋξκυθ  βθ  δεαθσ β α  

πλσ ζβοβμ  εαδ  αφκηκέπ βμ  κυΝ κδξ έκυΝηΫξλδΝί,ζηΣέΝ 

Όζ μΝκδΝπαλαπΪθπΝπβΰΫμΝ έθκυθΝ βΝ υθα σ β αΝΰδαΝ βηδκυλΰέαΝεαδΝαθΪπ υιβΝ

ηδαμΝζκυ λσπκζβμΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝυπΪλξκυθέΝΧ Ϊλπα,Ν1λλλΨ 

 

 βέηέΝΜκλφΫμ υ λκγ λαπ έαμ 
 

MEDICAL HYDROLOGY- SPA THERAPY 

    Νγ λαπ έαΝ πθΝ δαφσλπθΝπαγά πθΝεαδΝευλέπμΝ πθΝλ υηα δευθΝπαγά πθΝ

ΰέθ αδΝη ΝφΪληαεαΝεαδΝφυ δεκγ λαπ έαΝέΝ Νη λδεΫμΝίαλδΫμΝηκλφΫμΝξλ δΪα αδΝεαδΝβΝ

ξ δλκυλΰδεάΝ κλγκπ δεάΝ πΫηία βΝ ,Ν βΝ αεσηβΝ υθ υα ησμΝ εαδΝ πθΝ λδυθΝ ία δευθΝ

ηκλφυθΝγ λαπ έαμΝαθαζσΰπμΝ βμΝπ λέπ π βμΝέ 

ΝΤ λκγ λαπ έαΝσππμΝπλκαθΫφ λαΝαπκ ζ έΝηΫλκμΝ βμΝφυ δεκγ λαπ έαμΝεαδΝ

έθαδΝηέαΝεαζΪΝκλΰαθπηΫθβΝηκλφάΝγ λαπ έαμΝπκυΝΝαιδκπκδ έΝ δμΝφυ δεΫμΝεαδΝξβηδεΫμΝ

δ δσ β μΝ πθΝθ λυθέ 

ΝΤ λκγ λαπ έαΝυπσΝ β ΰ θδεσ λβΝΫθθκδαΝ“SPχΝTώϋRχPYΝ” άΝ“εϋϊIωχδΝ

ώYϊRτδτύYΝ”Ν πθ ΰΰζκ αισθπθΝπ λδζαηίΪθ δΝ δμΝ ιάμΝηκλφΫμμ 

 Λκυ λκγ λαπ έαΝ 

 Πκ δγ λαπ έα 
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 δ πθ υ κγ λαπ έα 

 Ιζυκγ λαπ έαΝάΝΠβζκγ λαπ έαΝάΝΚκδθυμΝΛα πσζκυ λα 

 Θαζα κγ λαπ έα 

 Κζδηα κγ λαπ έα 

ΝΛκυ λκγ λαπ έαΝία έα αδΝ δμΝπαλαεΪ πΝετλδ μΝ δ δσ β μΝ κυΝ Ιαηα δεκτΝ

θ λκτΝμ 

1.  κΝγ ληδεσΝ λΫγδ ηα  

2.  κΝηβξαθδεσΝ λΫγδ ηα 

3.  κΝξβηδεσΝ λΫγδ ηα 

   ΣκΝ Θ ληδεσΝ λΫγδ ηα έθαδΝ πκυ αέκΝ βθΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ απκ ζ έΝ

ία δεάΝ ηκλφάΝ γ ληκγ λαπ έαμΝ έΝ ΓδαΝ θαΝ υπΪλξ δΝ γ ληδεσΝ λΫγδ ηαΝ πλΫπ δΝ βΝ

γ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝθαΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝαπσΝγζκωΝέΝΟΝΘ ληδεσμΝπαλΪΰκθ αμ λαΝ

η Ν πκζζκτμΝ λσπκυμέΝ ΣΫ κδκδΝ έθαδμΝ βΝ δΪ α βΝ πθΝ αΰΰ έπθ, βΝ υπ λαδηέαΝ ,βΝ κπδεάΝ

φέ λπ βΝ ,Ν βΝ αθΪπαυ βΝ πθΝ ηυυθΝ ,Ν βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ κπδεάμΝ γλΫοβμΝ Χ θαζζαΰάΝ – 

δα λκφάΨΝεαδΝβΝαθαζΰβ έαΝέ 

 Ν γ ληκελα έ μΝ ζκδπσθΝ ΪθπΝ πθΝ γκκ – ζίκΝ ωΝ α αέθκθ αδΝ κδΝ ητ μ,Ν βΝ

αθ έ α άΝ κυμΝ ζα υθ αδΝ εαδΝ αεκζκυγ έΝ ξαζΪλπ β,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ αθαεκτφδ βΝ

απσΝ κθΝπσθκΝεαδΝ δ υεσζυθ βΝ πθΝεδθά πθΝέΝ Νυοβζσ λ μΝγ ληκελα έ μΝΰέθ αδΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝυΰλκτΝ πθΝαλγλυ πθΝεαδΝ δ έ υ βΝη αζζδευθΝεαδΝλα δ θ λΰυθΝ

κδξ έπθΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ  

θαζυ δεσ λαμ 

 Ν αθαζΰβ δεάΝ λΪ βΝ βμΝ γ λησ β αμΝ ηπκλ έ θαΝ ιβΰβγ έ,Ν κυζΪξδ κθΝ

η λδεΪ,Ν απσΝ δμΝ αυιαθση θ μΝ υΰε θ λυ δμΝ ί- θ κλφέθβμέΝ ΌππμΝ κΝ ζΫ δΝ εαδΝ κΝ

σθκηαΝ κυμ,ΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝ θ κΰ θ έμΝηκλφέθ μ,Ν κδΝ θ κλφέθ μΝπαλΪΰκθ αδΝ

θ σμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ έθαδΝ ίΫίαδαΝ ΪζζβμΝ ξβηδεάμΝ τ α βμΝ απσΝ σ δΝ βΝΜκλφέθβ,Ν

αζζΪΝΫξκυθΝ υΰελέ δηβΝαθαζΰβ δεάΝ λΪ βέ 

ΆζζβΝ Ν υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ απσΝ βΝ γ ληδεάΝ δΫΰ λ βΝ έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βΝ αΫ βΝ

βθΝ ε α δεσ β αΝ πθΝδ υθΝ πθΝπζκτ δπθΝ Νεκζζαΰσθα,ΝσππμΝπέξέΝ κυμΝ Ϋθκθ μ,Ν

δμΝ γάε μΝ πθΝ αλγλυ πθ,Ν κθΝ κυζκπκδβηΫθκΝ εαδΝ παξυηΫθκΝ αλγλδεσΝ υηΫθα,Ν εέΪέΝ

δΝί ζ δυθ αδΝβΝαε έθαΝεδθά πμΝ πθΝαλγλυ πθΝη Ν δμΝκπκέ μΝ ηπζΫεκθ αδέ 

Ν γ ληκελα έαΝ πδ λΪΝ εαδΝ δμΝ ΰζκδ ζα δεΫμΝ δ δσ β μΝ πθΝ δ υθέΝ δΝ

ζα υθ αδΝ βΝ ζα δεάΝ υ εαηοέαΝ ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ υθκρεάΝ πέ λα βΝ κυμΝ

α γ θ έμΝ η Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αέΝ Ν υπ λγ ληέαΝ η δυθ δΝ πέ βμΝ κΝ διυ μΝ κυΝ

αλγλδεκτΝυΰλκτ,Ν βζέΝ κΝεαγδ ΪΝλ υ σ λκέ 
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 έθαδΝαεσηαΝΰθπ σ,Νσ δΝ κΝηυρεσμΝ πα ησμΝπκυΝπλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝίζΪίβΝ

κυΝ υπκε έη θκυΝ ε ζ κτ,Ν πθΝ αλγλυ πθΝ άΝ πθΝ θ τλπθ,Ν αθαεκυφέα αδΝ απσΝ βΝ

γ ληκελα έα,ΝπδγαθυμΝζσΰπΝζτ πμΝ κυΝηυρεκτΝαυ κτΝ πα ηκτέ 

ΟδΝ λΰα βλδαεΫμΝ η λά δμ,Ν η ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ γ λησ β αμ,Ν

παλκυ δΪακυθΝ αυιβηΫθβΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ Νκλα λ θαζέθβμ,Ν Κκλ δασζβμΝ εαδΝ αυιβ δεάμΝ

κλησθβμέΝ έθαδΝ ΝπκζτΝΰθπ άΝβΝαθ δφζ ΰηκθυ βμΝ λΪ βΝ βμΝΚκλ δασζβμΝεαδΝ πθΝ

Κα ξκζαηδθυθέΝ ΧSukenikΝΤΝ ShoenfeldΝ 1λλθΨΝ ξ δΝ αθαφ λγ έΝ πέ βμΝ σ δΝ η ΪΝ απσΝ

ΫθαΝζκυ λσΝΪκυθαΝαθ ίαέθ δΝεα ΪΝ1ζΝφκλΫμΝ κΝ πέπ κΝ βμΝΠλκζαε έθβμέ 

ιΪζζκυΝ έθαδΝ πέ βμΝΰθπ σΝσ δΝβΝ φαληκΰάΝα υθΝ πδγ ηΪ πθΝζΪ πβμΝάΝ κΝ

ζκυ λσΝ Ν γ λησΝ θ λσΝ γ8-γλ°ω,Ν ηπκλ έΝ θαΝ αυιά δΝ βΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ υηα κμΝ

εα ΪΝ 1-β°ωέΝ ΜΥΝ αυ σΝ κθΝ λσπκΝ πβλ Ϊα αδΝ πκζτΝ βΝ αθ αζζαΰάΝ βμΝ τζβμ,Ν ΰέθ αδΝ

δ δεΪΝ εαζτ λβΝ εατ βΝ κυΝ αυ κυΝ πθΝ λκφυθέΝ δΝ αθΫλξ αδΝ βΝ πκ σ β αΝ βμΝ

απκίαζζση θβμΝΟυλέαμΝεαδΝ κυΝΟυλδεκτΝκιΫκμέ 

    Ν λΪ βΝ βμΝγ λησ β αμΝ κΝ βη έκΝ φαληκΰάμΝαυιΪθ δΝ βΝλκάΝ κυΝ

αέηα κμΝ αΝηδελΪΝαΰΰ έα,ΝαζζΪΝ λαΝαθ αθαεζα δεΪΝεαδΝ Ναπκηαελυ ηΫθαΝσλΰαθαέΝ

ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν ΰδαΝ δ τλυθ βΝ πθΝ αΰΰ έπθΝ βμΝ φαθδαέαμΝ φαληκασ αθΝ ζκυ λσΝ

κυΝ ίλαξέκθαΝ η Ν αλΰάΝ Ϊθκ κΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ απσΝ κυμΝ 1κ°Ν κυμΝ γλ°έΝ Ν

αΰΰ δκ δα κζάΝ πκυΝ παλα βλ έ αδΝ ΰέθ αδΝ ζσΰπΝ βμΝ πέ λα βμΝ βΝ υηπαγβ δεάΝΝ

αΰΰ δκ τ πα βΝ απσΝ δμΝ εζυση θ μΝ εα ξκζαηέθ μΝ πκυΝ πλκαθαφΫλγβεαθΝ

(Pschyrembel, 1998). 

    Ό κθΝαφκλΪΝ κΝΜβξαθδεσΝΠαλΪΰκθ αΝ, βΝ λΪ βΝ κυΝ βλέα αδΝ κυμΝ

θσηκυμΝ κυΝ λξδηά βΝ πκυΝ αθαφΫλκθ αδΝ βθΝ Ϊθπ βΝ εαδΝ βθΝ υ λκ α δεάΝ πέ βΝ έΝ

 κΝθ λσΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαΝΰέθ αδΝ ζαφλτ λκ,ΝκδΝεδθά δμΝ υεκζσ λ μ,Ν πΫλξ αδΝ

ηυκξαζΪλπ β,Ναπκλλσφβ βΝκδ βηΪ πθΝεαδΝ ιδ λπηΪ πθΝεαδΝ υθκρεάΝ πέ λα βΝ κθΝ

ουξδ ησΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    ΓδαΝ θαΝ η ζ βγ έΝ βΝ ηβξαθδεάΝ λΪ βΝ κυΝ θ λκτΝ δμΝ δΪφκλ μΝ

ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,Νξλβ δηκπκδάγβε Νθ λσΝ βμΝίλτ βμΝΰδαΝθαΝηβθΝυπΪλξκυθΝ

ξβηδεΪΝ λ γέ ηα α,ΝεαδΝγ ληκελα έαΝγζΝ- γη°ω,Νκθκηααση θβΝεαδΝα δΪφκλκμ,Ν π δ άΝ

κδΝ ηίαπ δαση θκδΝ Ν Ϋ κδαΝ γ ληκελα έαΝ θΝ αδ γΪθκθ αδΝ κτ Ν ελτκΝ κτ Ν αΫ βέΝ

δΝαπκεζ έκθ αδΝεαδΝ αΝγ ληδεΪΝ λ γέ ηα αέΝ 

 

Άθπ β 

   τηφπθαΝη Ν βθΝ λξάΝ κυΝ λξδηά βΝ ΟεΪγ Ν υηαΝ ηίαπ δαση θκΝ κΝ θ λσΝ

ξΪθ δΝαπσΝ κΝίΪλκμΝ κυΝ σ κ,Νσ κΝ έθαδΝ κΝίΪλκμΝ κυΝθ λκτΝπκυΝ ε κπέα δΟέΝ δΝΫθαμΝ
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ΪθγλππκμΝκίΝεδζυθ,ΝηΫ αΝ κΝΰζυεσΝθ λσΝαυΰέα δΝησθκθΝβίΝkgέΝ θυΝ βΝγΪζα αΝκΝ

kgέΝ ιυπαεκτ αδΝσ δΝεαδΝ αΝη αζζδεΪΝθ λΪΝβΝΪθπ βΝ έθαδΝ σ κΝη ΰαζτ λβ,Νσ κΝ

πυεθσ λκΝ έθαδΝ κΝ δΪζυηαΝ πθΝ αζΪ πθΝ πκυΝ π λδΫξκυθέΝ Ν Άη κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

Ϊθπ βμΝ εαδΝ βμΝ απυζ δαμΝ ηΫλκυμΝ κυΝ ίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμ,Ν έθαδΝ βΝ ξαζΪλπ βΝ κυΝ

εδθβ δεκτΝ υ άηα κμΝ εαδΝ βΝ υξ λΫ λβΝ εδθβ δεσ β αΝ πθΝ αλγλυ πθ,Ν πκηΫθπμΝ

αθαεκτφδ βΝαπσΝ κθΝπσθκΝ δμΝκ υθβλΫμΝλ υηα κπαγ έμΝεζ δ υ δμέΝ πδ λΫπ δΝ βζέΝ

κθΝα γ θάΝθαΝεδθβ κπκδά δΝ δμΝαλγλυ δμΝ κυΝεαδΝθαΝ υθαηυ δΝ κυμΝηυμΝ κυΝη Ν

βθΝ ζΪξδ βΝ υθα άΝ αζαδππλέαέΝ Ν πέ λα βΝ αυ άΝ έθαδΝ ξαλαε βλδ δεσ λβΝ Ν

π λδπ υ δμΝηυα κθέαμΝάΝπσθπθΝπκυΝ θ κπέακθ αδΝ αΝηαζαεΪΝησλδαΝ πθΝαλγλυ πθΝ

άΝ πθΝηυυθ,ΝσππμΝ πέΝηυαζΰδυθ,ΝαλγλαζΰδυθΝάΝλ υηα δ ηυθΝΧVerhagen et al., 1997). 

 

Τ λκ α δεάΝπέ βΝ 

   υ άΝ λαΝπλπ αλξδεΪΝ πέΝ πθΝ πηα δευθΝεκδζκ ά πθΝσππμΝ βμΝγπλαεδεάμ,Ν

π λδ κθαρεάμΝ εαδΝ πέΝ κυΝ φζ ίδεκτΝ υ άηα κμέΝ Ν υ λκ α δεάΝ πέ βΝ πλκεαζ έΝ

πέ βμΝη α σπδ βΝ πθΝυΰλυθΝαπσΝ αΝΪελαΝ κθΝεκλησ,Νπλκεαζυθ αμΝΫ δΝαλαέπ βΝ

κυΝαέηα κμΝεαδΝαυιβηΫθβΝ δκτλβ βέΝ ξ δΝη λβγ έΝσ δΝίτγδ βΝ κΝθ λσΝΰδαΝηδαΝυλαΝ

αυιΪθ δΝ βθΝ απκίκζάΝ θ λκτΝ π λέπκυΝ εα ΪΝ ηίΣέΝ Ν Όζ μΝ αυ ΫμΝ κδΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμΝ έθαδΝαθ ιΪλ β μΝαπσΝ βΝγ ληκελα έαΝεαδΝ βΝξβηδεάΝ τθγ βΝ κυΝθ λκτΝ

βμΝ πβΰάμέΝ  κΝ βη έκΝ αυ σΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ παλσζβΝ βθΝ ε αηΫθβΝ

ξλβ δηκπκέβ βΝ βμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμΝ δαΝ ηΫ κυΝ πθΝ αδυθπθ,Ν βΝ πδ βηκθδεάΝ

απκ έηβ βΝ βμΝ φυ δκζκΰέαμΝ εα ΪΝ βθΝ ηίτγδ βΝ Ϊλξδ Ν ησθκΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ

παθ λπηΫθπθΝπλκΰλαηηΪ πθΝ πθΝ δα βηκπζκέπθΝΧΟΥΝHare et al., 1985). 

      Νπ δλΪηα αΝ ηίτγδ βμΝ υΰδυθΝα σηπθΝ Ν δαηα δεσΝ θ λσΝγη°,Ν η λάγβε ΝβΝ

θ φλδεά,Ν αδηα κζκΰδεάΝ εαδΝ εαλ δαΰΰ δαεάΝ κυμΝ αθ απσελδ βΝ εαδΝ υΰελέγβεαθΝ κδΝ

δηΫμΝ κυμΝ πλδθΝ εαδΝ η ΪΝ κΝ ζκυ λσέΝΠαλα βλάγβεαθΝκδΝ ιάμΝ βηαθ δεΫμΝ αυιά δμμΝ

δπζάΝ δκτλβ βΝ εαδΝ θα λδκτλβ β,Ν ηΣΝ αλαέπ βΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ ηίΣΝ ατιβ βΝ κυΝ

εαλ δαεκτΝ έε βΝ η ΪΝ κΝ ζκυ λσέΝ πσΝ κυμΝ έ δκυμΝ λ υθβ ΫμΝ παθαζάφγβε Ν βΝ

δα δεα έα,ΝαζζΪΝη Νθ λσΝ βμΝίλτ βμΝαυ άΝ βΝφκλΪέΝΦΪθβε Νσ δΝ φΥΝσ κθΝ κΝίΪγκμΝ

εαδΝβΝγ ληκελα έαΝ πθΝ τκΝθ λυθΝά αθΝέ δα,ΝκδΝη αίκζΫμΝπκυΝ πΫλξκθ αδΝ κθΝυΰδάΝ

κλΰαθδ ησΝ υηίαέθκυθΝ κθΝ έ δκΝ ίαγησΝ εαδΝ αΝ τκΝ θ λΪέΝ ΟδΝ αθαφ λγ έ μΝ

λΰα βλδαεΫμΝη αίκζΫμΝ πθΝ δε υθΝη ΪΝ κΝζκυ λσ,Ναπκ έ κθ αδΝ βθΝ πέ λα βΝ

βμΝΫζζ δοβμΝίαλτ β αμΝηΫ αΝ ΥΝαυ σέΝυΰε ελδηΫθαΝβΝΫζζ δοβΝίαλτ β αμΝ έξ Ν αθΝ

απκ Ϋζ ηαΝ ηδαΝ η αεέθβ βΝ κυΝ αέηα κμΝ απσΝ αΝ ΪελαΝ πλκμΝ κθΝ γυλαεαέΝ υ άΝ βΝ

υπ λπζάλπ βΝ κυΝε θ λδεκτΝσΰεκυΝ κυΝαέηα κμΝγ πλ έ αδΝσ δΝαπ Ϋζ Ν κΝΫθαυ ηαΝ
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ΰδαΝ βΝ δκτλβ β,Ν βΝθα λδκτλβ β,Ν βθΝατιβ βΝ κυΝεαλ δαεκτΝσΰεκυΝπαζηκτΝεαδΝ βθΝ

αλαέπ βΝ κυΝ αέηα κμέΝΜ ΰΪζβμΝ βηα έαμΝ π υ βΝ υθΫίβΝ δμΝ υΰε θ λυ δμΝ σζπθΝ

πθΝ δε υθΝ πθΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθέΝυΰε ελδηΫθαΝπ υ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝ

αδηκ φαδλέθβμ,Ν κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ λυγλυθΝ αδηκ φαδλέπθΝ εαδΝ βμΝ ζ υεπηα έθβμέΝ

υ ΫμΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ υηίαέθκυθΝ ξπλέμΝ θαΝ αζζΪα δΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ σaΝ κυΝ

πζΪ ηα κμ,Νυπκ βζυθκυθΝσ δΝβΝίτγδ βΝ κΝθ λσΝη αεδθ έΝ ιπευ αλδεσΝυΰλσΝ κθΝ

αΰΰ δαεσΝ ξυλκΝ εαδΝ σ δΝ αυ σΝ κΝ δ κκ ηπ δεσΝ δΪζυηαΝ αλαδυθ δΝ δμΝ η αίζβ ΫμΝ πθΝ

λυγλκευ ΪλπθΝεαδΝ βΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝζ υεπηα έθβμέ 

    ΛέΰαΝΫξκυθΝεα αθκβγ έΝ ξ δεΪΝη Ν αΝπδγαθΪΝκφΫζβΝαπσΝαυ άΝ βθΝεέθβ βΝ πθΝ

ιπευπαλδευθΝ υΰλυθέΝ έΰκυλαΝ βΝ υ λκ α δεάΝ πέ βΝ κυΝ θ λκτΝ αΝ ΪελαΝ γαΝ

εδθβ κπκδ έΝ κΝκέ βηαΝεαδΝηΥΝαυ σθΝ κθΝ λσπκΝγαΝηπκλ έΝθαΝ λαΝ υ λΰ δεΪΝ ΝπκζζΫμΝ

α γΫθ δ μΝΝΧSukenik et al., 1996).  

    ΣκΝ ξβηδεσΝ λΫγδ ηαΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ α κδξ έαΝ πκυΝ έθαδΝ δαζυηΫθαΝ αΝ

η αζζδεΪΝθ λΪέ 

ΜδαΝΪπκοβΝ έθαδΝσ δΝ κΝ υ α δεΪΝαυ ΪΝ κυΝθ λκτΝαπκλλκφυθ αδΝεα αλξάθΝ

κπσΝ βθΝ ιπ λδεάΝθ ελάΝ κδίΪ αΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ βΝ υθΫξ δαΝ δ ξπλκτθΝίαγτ λκΝ

κΝ ΫληαΝ εαδΝ ηΫ πΝ αυ κτΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμ,Ν απσ σπκυΝ α εκτθΝ βΝ

φαληαεκ υθαηδεάΝ κυμΝ θΫλΰ δαέΝ ΣαΝ ζδπκ δαζυ ΪΝ υ α δεσΝ κυΝ θ λκτΝ σππμΝ βS,Ν

ωτβΝεαδΝJ- απκλλκφυθ αδΝδ δαέ λαΝΰλάΰκλαέΝΜ Νλα δ θ λΰσΝ άηαθ βΝαπ έξγβΝσ δΝ

εαδΝηβΝζδπκ δαζυ ΪΝδσθ αΝσππμΝ αΝSτβ-  απκλλκφυθ αδΝ πέ βμέ 

    π δ άΝ σηπμΝ βΝ παλκυ έαΝ κυμΝ κΝ αέηαΝ έθαδΝ πκ κ δεΪΝ ζΪξδ β,Ν έθαδΝ

τ εκζκΝ θαΝ πδ Ϋοκυη Ν σ δΝ αυ άΝ εαγ αυ άΝ πλκεαζ έΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ λΪ βέΝ ΠδκΝ

ζκΰδεσΝ γαΝ ά αθΝ θαΝ πδ Ϋοκυη Ν Ν ηδαΝ Ϋηη βΝ λΪ βΝ ηΫ πΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν πκυΝ

πβλ Ϊα δΝ κΝ Φυ δεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ εαδΝ πλκεαζ έΝ ηδαΝ η α λκφάΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτ,Ν σηκδαΝη Ναυ άθΝ βμΝηβΝ δ δεάμΝ Ν λ γδ ηα κγ λαπ έαμέΝ Ν βζέΝ κΝ ΫληαΝ

πλκ ζαηίΪθ δΝ βθΝηδελάΝ πδεΪγδ βΝ πθΝξβηδευθΝδσθ πθ,Ν αθΝ λΫγδ ηαΝπκυΝ κΝκ βΰ έΝ

Ν υ λκΰ θ έμΝ θΫλΰ δ μ,ΝπέξέΝ βθΝπαλαΰπΰάΝθΫπθΝκυ δυθΝσππμΝβΝ ε υζκξκζέθβΝ

άΝβΝ Ι αηέθβ,ΝκδΝκπκέ μΝ λκυθΝηΫ πΝ βμΝευεζκφκλέαμΝ κυΝαέηα κμέΝΣκΝία δεσΝαυ σΝ

απκ Ϋζ ηαΝ πκυΝ αφκλΪΝ κζσεζβλκΝ κθΝ κλΰαθδ ησ,Ν υθ υΪα αδΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ

εα βΰκλέ μΝ η αζζδευθΝ θ λυθ,Ν σππμΝ πέξέΝ πθΝ λα δ θ λΰυθ,Ν η Ν βθΝ δ δεάΝ λΪ βΝ

κλδ ηΫθπθΝ υ α δευθ,Ν αΝ κπκέαΝ δ τκυθΝ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ κΝ υηαΝ εαδΝ

πβλ ΪακυθΝεα ΪΝ ξαλαε βλδ δεσΝ λσπκΝη λδεΫμΝ κλΰαθδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ εαδΝ βθΝ

αθ αζζαΰάΝ βμΝτζβμέ 
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    πσΝη αΰ θΫ λ μΝΫλ υθ μΝ δαπδ υγβε Νσ δΝ κΝ ΫληαΝηπκλ έΝθαΝεα α έΝ

δαπ λα σΝ Νη αζζδεΪΝεαδΝΪζζαΝδσθ α,Ν αΝκπκέαΝφγΪθκυθΝΟεα ΪΝ υθΫξ δαΝδ κτΟΝ Ν

ίαγτ λκΝ ησλδα,Ν σππμΝ πέξέΝ κδΝ αλγλυ δμ,Ν θυΝ αθ έγ αΝ αΝ πέπ αΝ κΝ αέηαΝ

παλαηΫθκυθΝα άηαθ αΝαπσΝφαληαεκζκΰδεάμΝαπσο πμΝΧ κυ κτλβμ,Ν1λλκΨέ 

    ΧμΝ ΰθπ σ,Ν βΝ δαπ λα σ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝαπσΝκλδ ηΫθ μΝφαληαε υ δεΫμΝ

κυ έ μ,Ν η Ν αΝ εα ΪζζβζαΝ Ϋε κξα,Ν ία έα αδΝ εαδΝ κΝ κθκηααση θκΝ Ο δα ληα δεσΝ

γ λαπ υ δεσΝ τ βηαΟ,Ν πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθ μΝ α γΫθ δ μ,Ν σππμΝ

βΝ φαθδαέαΝ αθ πΪλε δαΝ Χ αΝ θδ λυ βΨ,Ν ζαίυλδθγδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ ΧεκπκζαηέθβΨΝ

εέΪέΝ ΣαΝ φΪληαεαΝ αυ ΪΝ ΫξκυθΝ αθδξθ υγ έΝ Ν γ λαπ υ δεσΝ λα δεΫμΝ πυεθσ β μΝ Ν

υπκε έη θκυμΝ βμΝ φαληκΰάμΝ δ κτμΝ ξπλέμΝ βΝ η κζΪίβ βΝ αΰΰ έπθέ 

ΣαΝ πλκίζάηα αΝ σηπμΝ εαδΝ πΪζδΝ θΝ ζτγβεαθΝ εαδΝ πκζζΪΝ γΫηα αΝ παλαηΫθκυθΝ

αι εαγΪλδ α,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ κυΝ π λέΝ πκδαΝ κδξ έαΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ

εαδΝ πκδαΝ έθαδΝ βΝ δ αθδεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ εΪγ Ν κδξ έκυ,Ν υ Ν θαΝ π τξκυη Ν βΝ

ηΫΰδ βΝαθ απσελδ βΝ βΝγ λαπ έαΝΧStrobI et al., 1989) 

    ΌππμΝ ίζΫπκυη ,Ν απσΝ δμΝ λ δμΝ λΪ δμΝ πθΝ δαηα δευθΝ ζκυ λυθΝ πκυΝ

αθαφΫλαη ,ΝβΝξβηδεάΝ έθαδΝ κΝπδκΝ υ πέζυ κΝπλσίζβηαέΝΠαλσζκΝπκυΝ αΝ ζ υ αέαΝ

1ηΝξλσθδαΝΫξκυθΝΰέθ δΝπκζζΫμΝΫλ υθ μ,Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ θΝ έθαδΝδεαθκπκδβ δεΪέ 

 

 

θ έι δμΝζκυ λκγ λαπ έαμ 
 

1. Ρ υηα δεΫμΝπαγά δμ Χσ κθΝαφκλΪΝαυ ΫμΝ δμΝπαγά δμΝγαΝαθαφ λγυΝπαλαεΪ πΝ

ε θΫ λαΝ ζσΰπΝ κυΝ σ δΝ βΝ φαληκΰάΝ βμΝ Ιαηα δεάμΝ Λκυ λκγ λαπ έαμΝ Ν

παγά δμΝ κυΝηυκ ε ζ δεκτΝ υ άηα κμΝ έθαδΝεα ΪΝπκζτΝ υξθσ λβΝαπ’Νσ δΝ

Νπαγά δμΝΪζζπθΝ υ βηΪ πθΝΨέΝ 

2. Ολγκπ δεΫμΝ παγά δμ,Ν σππμΝ η ΰξ δλβ δεΫμΝ υ εαηοέ μ,Ν η α λαυηα δεΫμΝ

εα α Ϊ δμΝη ΝηυρεάΝ υ εαηοέαΝάΝα λκφέαΝηυυθΝεαδΝθ τλπθ,Νθ υλέ δ μΝεαδΝ

κδΝαλγλκπΪγ δ μΝεΪγ Νφτ βμΝΫξκυθΝπλαε δεΪΝΫθ διβΝζκυ λκγ λαπ έαμ,ΝεαγυμΝ

ηπκλκτθΝθαΝπφ ζβγκτθΝαπσΝαυ άθΝ ιαδ έαμΝ βμΝΪθπ βμΝπκυΝπλκεαζ έΝ κΝθ λσΝ

αΝ ηΫζβ,Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ζκτ βμ,Ν σππμΝ έθαδ,Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηα,Ν αΝ

ΰσθα α,Ν αΝδ ξέα,ΝκδΝπκ κεθβηδεΫμΝαλγλυ δμΝεαδΝβΝεα υ λβΝκ φυρεάΝηκέλαΝ

βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμ 

3. Παγά δμΝ ευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμ Χαλ βλδαεάΝ υπΫλ α β,Ν αθ πΪλε δαΝ

φαθδαέπθΝ αλ βλδυθΝ θ αλ βλέ δ μΝ εΪ πΝ Ϊελπθ,Ν ξλσθδ μΝ φζ ίέ δ μΝ

εδλ κέΨέ 
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4. Παγά δμΝ ληα δεΫμ ΧΫεα ηα,Ν ληα έ δ μ εζπέΨ 

5. Παγά δμΝ ΰυθαδεκζκΰδεΫμ Χξλσθδ μΝ η αφζ ΰηκθυ δμΝ εα α Ϊ δμΝ πθΝ

αζπέΰΰπθΝεαδΝ βμΝηά λαμ,Νζ υεσλλκδαΝ,Ναθ πΪλε δαΝ πθΝπκγβευθΨέ 

6. Παγά δμΝπ λδφ λδευθΝθ τλπθ Χθ υλέ δ μ,Νλδαέ δ μ,Νθ υλαζΰέ μΨέ 

7. τθ λκηαΝαπσΝ δα αλαξΫμΝ κυΝθ υλκφυ δεκτΝ υ άηα κμΝ Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψ 

 

βέθέΝΠκδ μΝλ υηα δεΫμΝπαγά δμΝπφ ζκτθ αδΝαπσΝ βθΝδαηα δεάΝζκυ λκγ λαπ έαΝ 
 

    Μπκλ έΝ θαΝ π δΝ εαθ έμΝ σ δΝ σζ μΝ κδΝ Ρ υηα δεΫμΝ παγά δμΝ ΫξκυθΝ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ

Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαέΝ Κα ΪΝ εαθσθαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ γ λαπ έαΝ Ν ηκλφΫμΝ

θ λΰ έμ,Ν Ν ηκλφΫμΝ η Ν ιΪλ δμ,Ν άΝ ίαλδΫμΝ αζζκδυ δμΝ έΝ Ν κυλδεάΝ αλγλέ δ αΝ εαδΝ βΝ

εφυζδ δεάΝ αλγλκπΪγ δαΝ υθκκτθ αδΝ π λδ σ λκΝ απσΝ βθΝ Ιαηα δεάΝ

Λκυ λκγ λαπ έαέΝ ’Ν αυ άθΝ έθαδΝ πκζτΝ πδγαθά,Ν Ν εΪπκδκΝ ίαγησΝ κυζΪξδ κθ,Ν βΝ

ΰ θδεάΝ πέ λα βΝ πέΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝη Ν βθΝΫθθκδαΝ πθΝη αίκζυθΝ βθΝαθ αζζαΰάΝ

βμΝ τζβμΝ εαδΝ λκπκπκέβ βΝ κυΝ Ϊφκυμ,Ν εα α Ϊ δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝ η Ν δμΝ τκΝ

αυ ΫμΝ ηκλφΫμΝ έΝ Μ Ν βθΝ πλκςπσγ βΝ βμΝ πδζκΰάμΝ κυΝ η αζζδεκτΝ θ λκτΝ εαδΝ βθΝ

φαληκΰάΝ κυΝ πλκ φκλσ λκυΝ λσπκυΝ ξλβ δηκπκέβ άμΝ κυ,Ν αΝ γ λαπ υ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ απκίαέθκυθΝ π λδ σ λκΝ άΝ ζδΰσ λκΝ δεαθκπκδβ δεΪέΝ δΝ δμΝ

φζ ΰηκθυ δμΝ Ρ υηα δεΫμΝ παγά δμΝ Χλ υηα κ δ άμΝ αλγλέ δ α,Ν αΰευζπ δεάΝ

πκθ υζαλγλέ δ αΨΝ υθδ υθ αδΝ αΝ κζδΰκη αζζδεΪΝ θ λΪ,Ν κδΝ γ δκτξ μΝ πβΰΫμΝ η Ν άΝ

ξπλέμΝ λα δ θΫλΰ δα,Ν αΝ ζα πσζκυ λαΝ εαδΝ βΝ υ λκεδθβ δκγ λαπ έαέΝ Ν Ιαηα δεάΝ

Λκυ λκγ λαπ έα απκφ τΰ αδΝ δμΝ πκζτΝ ίαλδΫμΝ εαδΝ πκζτΝ θ λΰ έμΝ ηκλφΫμΝ η Ν

ι ζδε δεσΝξαλαε άλαέΝΠλκ δηκτθ αδΝκδΝάπδ μΝεαδΝ αγ λκπκδβηΫθ μΝηκλφΫμΝΫ πΝεαδΝ

η ΝυοβζάΝΣΚ Νη  βθΝπλκςπσγ βΝκΝΪλλπ κμΝθαΝεα υγτθ αδΝαπσΝΰθυ βΝΰδα λσ,Ν

κδΝ ξθδεΫμΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ θαΝ πδζΫΰκθ αδΝ εαδΝ κΝ ζκυ λκθσηκμΝ θαΝ έθαδΝ

πλκ ε δεσμέέ 

     βθΝ εφυζδ δεά αλγλκπΪγ δαΝβΝΫθ διβΝΰδαΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝ έθαδΝ

αφάμέΝ ΌζαΝ αΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ ίλέ εκυθΝ φαληκΰάΝ Χγ δκτξα,Ν ξζπλδκθα λδκτξα,Ν

λα δ θ λΰΪΨέΝ Ι δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ ηφαθέακυθΝ βΝ ξλβ δηκπκέβ βΝ υοβζάμΝ

γ ληκελα έαμΝ εαδΝ κλδ ηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ σππμΝ έθαδΝ αΝ κπδεΪΝ ζα πσζκυ λαΝ ,Ν αΝ

α ησζκυ λαΝκδΝυ λκηαζΪι δμ,ΝκδΝεα αδκθδ ηκέΝεαδΝβΝυ λκεδθβ δκγ λαπ έαΝέΝΣκΝα σ 

θ λσΝ λαΝαθαζΰβ δεΪΝεαδΝαθ δ πα ηπ δεΪ,Ν κΝγ έκΝαπκ ζ έΝ υ α δεσΝ κυΝαλγλδεκτΝ

ξσθ λκυΝ ,Ν βΝ υ λκεδθβ δκγ λαπ έα εα απκζ ηΪΝ βθΝ υ εαηοέαΝ εαδΝ δμΝ α λκφέ μ,Ν αΝ
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υπΫλγ ληαΝ λα δ θ λΰΪ θ λΪΝ εαδΝ αΝ ζα πσζκυ λαΝ ΫξκυθΝ Ν πυ υθ μΝ δ έπμΝ ηκλφΫμΝ

αθαεκυφδ δεάΝ λΪ βέ 

    ΟδΝ πκθ υζαλγλκπΪγ δ μ εαδΝ δ εκπΪγ δ μΝ πκυΝ ε βζυθκθ αδΝ η Ν κπδεσΝ άΝ

λδαδ δεσΝ πσθκΝ Χαυξ θαζΰέα,Ν κ φυαζΰέα,Ν δ ξδαζΰέαΝ ε ζέΨΝπφ ζκτθ αδΝ Ν πκ κ σΝ ιί-

κίΣέΝ ΟΝ πσθκμΝ υπκξπλ έΝ εαδΝ βΝ πκθ υζδεάΝ άζβΝ ΰέθ αδΝ πδκΝ τεαηπ βέΝ  βθΝ

εφυζδ δεάΝ αλγλκπΪγ δαΝ κυΝ δ ξέκυ εαδΝ κυΝ ΰσθα κμ η Ν πλπ κπαγάΝ αδ δκζκΰέαΝ

υπΪλξ δΝ κηκφπθέαΝ ΰδαΝ φαληκΰάΝ υ λκεδθβ δκγ λαπ έαμέΝ αφάμΝ Ϋθ διβΝ έθαδΝ αΝ

κπδεΪΝ ζα πσζκυ λαέΝ Ό κΝ εδΝ αθΝ βΝ εφυζδ δεάΝ αλγλκπΪγ δαΝ κυΝ δ ξέκυΝ Ϋξ δΝ

ξ δλκυλΰδεάΝ Ϋθ διβ,Ν αυ άΝ θΝ ηπκλ έΝ πΪθ κ Ν θαΝ ΰέθ δΝ έΝ Σσ Ν κΝ Ϊλλπ κμΝ

αθ δη ππέα αδΝ υθ βλβ δεΪΝ η Ν φΪληαεαΝ εαδΝ φυ δεκγ λαπ έα,Ν βθΝ κπκέαΝ

θ Ϊ αδΝεαδΝβΝ Ιαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝ έΝ δαπδ υθ αδΝσ δΝκΝΪλλπ κμΝπκθΪ δΝ

ζδΰσ λκ,Ν ία έα δΝ εαζτ λα,Ν Ϋξ δΝ πδκΝ ζ τγ λ μΝ εδθά δμΝ εαδΝ εα αθαζυθ δΝ ζδΰσ λαΝ

φΪληαεαέ 

    θαφΫλγβε Ν πλκβΰκτη θαΝ εαδΝ βΝ κυλδεάΝ αλγλέ δ αέΝ ’Ν αυ άθΝ ε σμΝ απσΝ δμΝ

ιπ λδεΫμΝ ξθδεΫμΝΧζκυ λσ,Να ησζκυ λκ,Ν κπδεσΝζα πσζκυ λκΝΨΝ φαλησα αδΝεαδΝβΝ

πκ δγ λαπ έαέΝ Ν Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ φαλησα αδΝ ΰδαΝ πλσζβοβΝ εζδθδευθΝ

ε βζυ πθΝ ΝΪ κηαΝη Νπλκ δΪγ β άΝΰδαΝπλσζβοβΝ πθΝελέ πθ,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ

ΝηκλφΫμΝη Ν σφκυμΝάΝξλσθδαΝαλγλέ δ αΝάΝεαδΝ Ν υηη κξάΝ κυΝθ φλκτΝέ 

    ΆζζβΝηκλφάΝλ υηα κπΪγ δαμΝπκυΝΫξ δΝΫθ διβΝΰδαΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝ

έθαδΝκΝεαζκτη θκμΝ ιπαλγλδεσμΝΡ υηα δ ησμ εαγυμΝεαδΝκΝΦυξκΰ θάμΝΡ υηα δ ησμ . 

  κθΝ ιπαλγλδεσΝλ υηα δ ησΝ θ Ϊ κθ αδΝκδΝπαγά δμΝ πθΝηαζαευθΝηκλέπθ,Ν

βζέΝ πθΝ θσθ πθ,Ν πθΝ ζτ λπθΝ αυ υθΝ άΝ πθΝ κλκΰσθπθΝ γυζΪεπθέΝ έθαδΝ μΝ βΝ εΪγ Ν

ηκλφάΝπ λδαλγλέ δ αμ,Ν κυΝυηκυ,Ν κυΝδ ξέκυ,Ν κυΝΰσθα κμΝ,ΝκδΝ θκθ κ ζυ λέ δ μΝεαδΝ

κδΝ κλκΰκθέ δ μΝ έΝΌ μΝαπσΝαυ ΫμΝ ξλκθέακυθΝάΝ υθκ τκθ αδΝ απσΝ υ εαηοέαΝ ΧσππμΝ

υηίαέθ δΝ βθΝ π λδαλγλέ δ αΝ κυΝ υηκυΨΝ υπΪλξ δΝ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ Ιαηα δεάΝ

Λκυ λκγ λαπ έαέΝ έθαδΝΫλΰκΝ κυΝΰδα λκτΝπκυΝΰθπλέα δΝ κΝαθ δε έη θκΝθαΝεα υγτθ δΝ

π ΪΝ βθΝ Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαέΝ  κυμΝ ουξκΰ θ έμΝ ιΝ ΪζζκυΝ λ υηα δ ηκτμΝ

θ Ϊ κθ αδΝ δΪφκλ μΝ ηκλφΫμΝ δθκ έ δ αμ,Ν ευ αλέ δ αμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ εαζκτη θ μΝ

ζ δ κυλΰδεΫμΝ λαξδαζΰέ μέΝ ΚαδΝ κδΝ ηκλφΫμΝ αυ ΫμΝ ΫξκυθΝ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ Ιαηα δεάΝ

Λκυ λκγ λαπ έαέ Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψ 
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βέιέΝ φαληκΰάΝ βμΝδαηα δεάμΝζκυ λκγ λαπ έαμΝ Νη α λαυηα δεΫμΝεαδΝ

η ΰξ δλβ δεΫμΝεα α Ϊ δμ 

 

    Τπκζ δηηα δεκέΝ πσθκδΝ εαδΝ υ εαηοέ μμΝ Ν εα Ϊΰηα α,Ν δα λΫηηα α,Ν

ιαλγλυηα αΝάΝ ΰξ δλά δμΝάΝεαδΝ Ναθ αθαεζα δεΪΝαζΰκ υ λκφδεΪΝ τθ λκηαΝΧπξέΝ

κΝ τθ λκηκΝ SUDECK-LERICHE,Ν κΝ τθ λκηκΝ υηκυ-ξ δλσμΝ ΨΝ βΝ Ιαηα δεάΝ

Λκυ λκγ λαπ έαΝ Ϋξ δΝ αφάΝ Ϋθ διβΝ η Ν βθΝ πλκςπσγ βΝ βμΝ π άμΝ πδζκΰάμΝ πθΝ

ξθδευθΝ η γσ πθ,Ν κΝ υ λΰ δεσΝ απκ Ϋζ ηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ δΝ ηΫξλδΝ λίΣΝ πθΝ

π λδπ υ πθέΝΜπκλκτθΝθαΝαθαφ λγκτθΝ υΝ αθΝ ξθδεΫμΝ πδζκΰΫμΝ κΝα ησζκυ λκ,Ν κΝ

ζα πσζκυ λκ,ΝκδΝεα αδκθδ ηκέΝη Νθ λσΝ,ΝβΝυ λκεδθβ δκγ λαπ έαέΝ  

 φαζυμΝ υθκ έΝ βΝ πηα δεάΝ εαδΝουξδεάΝ αθΪπαυ β ΰδαΝ δμΝ λ δμΝ ί κηΪ μΝ

πκυΝ δαλε έΝβΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝεαδΝη Ν βθΝαπκηΪελυθ βΝαπσΝ κΝξυλκΝ πθΝ

εαγβη λδθυθΝ πλκίζβηΪ πθέΝ  κΝ δΪ βηαΝ αυ σΝ ε ζ έ αδ εαδΝ ΫθαΝ έ κμΝ

ουξκγ λαπ έαμ η Ν δμΝ εαγβη λδθΫμΝ φλκθ έ μΝ εαδΝ βθΝ εαθκθδεάΝ δα λδεάΝ

παλαεκζκτγβ βέΝ εσηβΝ η Ν βθΝ παλαηκθάΝ Ν ΫθαΝ άπδκΝ εζέηαΝ ,Ν Ν πδη ζβηΫθαΝ

ι θκ κξ έαΝεαδΝ ξυλκυμΝη Νπκδεέζ μΝ ιυπβλ ά δμΝεαδΝπκζδ δ δεΫμΝ ε βζυ δμΝπκυΝ

ίλέ ε δΝ κΝ ζκυση θκμέΝ ΌζαΝ αυ ΪΝ απκ ζκτθΝ πλσ γ κΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ κΝ πδ υξΫμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βμΝδαηα δεάμΝΛκυ λκγ λαπ έαμέΝ έθαδΝ ι’ΝΪζζκυΝπδγαθσΝσ δΝ κΝSTRESS 

βμΝ Ιαηα δεάμΝΛκυ λκγ λαπ έαμΝ λαΝηΫ πΝ κυΝ υ άηα κμΝ υπσφυ βΝ – πδθ φλέ δαΝ

Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ       

 

βέκέΝΠλσ φα βΝη ζΫ βΝη Νγ λαπ υ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμ βθΝ

κ φυαζΰέα  

 

Πλσ φα αΝβΝζκυ λκγ λαπ έα Ϋξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝ υλΫπμΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝ

ξλσθδαμΝ κ φυαζΰέαμέΝ  κ φυαζΰέα,Ν απσΝ δμΝ ζΫι δμΝ κ φτμΝ ΧηΫ βΨΝ εαδΝ ΪζΰκμΝ ΧπσθκμΨ,Ν

ά ζκυηπΪΰεκ, ξαηβζσμ πσθκμΝ βΝπζΪ β,Ν έθαδΝ τηπ πηαΝπκυΝαφκλΪΝεΪγ ΝπσθκΝ βθΝ

κ φυρεάΝηκέλαΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ Χ βΝηΫ βΨ,Ναθ ιΪλ β αΝαπσΝ βθΝαδ έαΝπκυΝ

κθΝπλκεαζ έΝεαδΝαπσΝ βθΝκπκέαΝ κΝκίΣΝ πθΝαθγλυππθΝ πβλ Ϊα αδΝεΪπκδαΝ δΰηάΝ

βΝαπάΝ κυμέ θκξκπκδ έ αδΝΰδαΝ κΝπ λέπκυΝβηΣΝ πθΝπλκ πλδθυθΝαθαπβλδυθΝεαδΝ κΝ

ζίΣΝ πθΝ ησθδηπθ,Ν ΰδ΄Ν αυ σΝ εαδΝ δ δαέ λβΝ ίαλτ β αΝ έθ αδΝ παΰεκ ηέπμΝ βθΝ

πλσζβοάΝ βμέΝ έθαδΝ υξθσ λβΝ βθΝ ζβΝ εαδΝ ηβΝ εα έαΝ βμΝ απάμΝ εαδΝ υθάγπμΝ

κφ έζ αδΝ Ν εφτζδ βΝ πθΝ εα υ λπθΝ κ φυρευθΝ δα βηΪ πθΝ πκυΝ έθαδ αΝ πδκΝ

εδθβ ΪέΝ υξθΪΝ βΝ εφτζδ βΝ ι εδθΪ δΝ απσΝ ΫθαθΝ άΝ π λδ σ λκυμΝ η κ πκθ τζδκυμΝ
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έ εκυμ,Ν Χ δ εκεάζβΨΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ αεκζκυγ έΝ εφτζδ βΝ πθΝ πκθ υζδευθΝ

αλγλυ πθ,ΝπκυΝπλκεαζ έΝα Ϊγ δαΝεαδΝ Ϋθπ βΝ κυΝ πκθ υζδεκτΝ πζάθαΝΧBogduk, 

2003). 

Χ σ κ,Ν υπΪλξκυθ ησθκΝ ζέΰ μΝ ζ ΰξση θ μΝ εζδθδεΫμΝ η ζΫ μΝ

ΰδα ζκυ λκγ λαπ έα . ΟΝ εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ ά αθΝ θαΝ αιδκζκΰά δΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμ ζκυ λκγ λαπ έα Να γ θ έμΝη ΝξλσθδαΝκ φυαζΰέαέ 

Μ ΘΟ ΟΙμ 

ιάθ αΝ α γ θ έμΝ η Ν κ φυρεάΝ πκθ τζπ βΝ π λδ ζάφγβ αθΝ βΝ η ζΫ βέ  βθΝ 1β 

κηΪ α,ΝκδΝα γ θ έμΝΫζαίαθΝζκυ λκγ λαπ έα εαδΝεδθβ δκγ λαπ έαΝεαδΝ βθΝββ κηΪ α,Ν

κδΝ α γ θ έμΝ ΫζαίαθΝ ησθκΝ φυ δκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ λ δμΝ ί κηΪ μέ Ν Ϋθ α βΝ κυΝ πσθκυΝ

αιδκζκΰάγβε Νη Ν βθΝεζέηαεαΝVisualΝχnalogΝΝΧVχSΨΝεαδΝβΝζ δ κυλΰδεάΝαθδεαθσ β αΝ

ίαγηκζκΰάγβε Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ Ν θαγ πλβηΫθκΝ έε βΝ θαπβλέαμΝ Oswestry  

(ROI).  Νεδθβ δεσ β α βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ ε δηάγβε ΝαπσΝ κΝ ΝSchoberΝεαδΝ

κεδηυθΝπζ υλδεάμΝεΪηοβμέ ΟδΝη αίζβ ΫμΝαιδκζκΰάγβεαθΝπλδθΝεαδΝη ΪΝαπσΝΝ λ δμΝ

ί κηΪ μΝγ λαπ έαμέ 

ΠΟΣ Λ Μ Σ μ 

Οδ κηΪ μΝ ά αθΝ υΰελέ δη μΝ πμΝ πλκμΝ βθΝ βζδεέαΝ εαδΝ κΝ φτζκέΝ λξδεΪΝ θΝ υπάλξ Ν

βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ η αιτΝ πθΝ τκΝ κηΪ πθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝVAS,Ν εαδΝ κΝ

ΝSchober,Νκτ Ν δμΝη λά δμΝ βμΝπζ υλδεάμΝεΪηοβμΝεαδΝ κυΝΝROIέΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ

γ λαπ έαμ,Ν σζ μΝ κδΝ εζδθδεΫμΝ η λά δμΝ ί ζ δυγβεαθΝ βηαθ δεΪΝ κυμΝ α γ θ έμΝ εαδΝ

πθΝ τκΝκηΪ πθ,ΝσηπμΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝά αθΝ αφυμΝαθυ λαΝ βθΝπλυ βΝκηΪ αΝ Ν

ξΫ βΝη Ν βθΝ τ λβέΝ 

ΤΜΠ Ρ Μ μ 

ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ παλκτ αμΝ η ζΫ βμΝ παθαζαηίΪθκυθΝ σ δΝ ε σμΝ απσΝ βΝ

υηία δεάΝ φυ δκγ λαπ έα,Ν βΝ ζκυ λκγ λαπ έα ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεάΝ βΝ

γ λαπ έαΝα γ θυθΝη ΝξλσθδαΝκ φυαζΰέα (Dogan, et al., 2011). 

 

βέλέΝ ΠυμΝ ε δηΪ αδΝ βΝ αιέαΝ πθΝ η αζζδευθΝ κδξ έπθΝ κυΝ θ λκτΝ εαδΝ βΝ

γ λαπ υ δεάΝ κυΝ λΪ β 

 

    άη λαΝ ε δηΪ αδΝ βΝ κι κία δεάΝ δ κλλκπέαΝ κυΝ η αζζδεκτΝ θ λκτέΝ πέ βμΝ

βηα έαΝΫξκυθΝκδΝκι δ κ-αθαΰπΰδεΫμΝδεαθσ β μΝ κυΝη αζζδεκτΝθ λκτέΝ θαφΫλ αδΝ
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δ δαέ λαΝ κΝ κδξ έκΝ SΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ γ δδεάμΝ ΧSτζ--ΨΝ άΝ υπκγ δδεάμΝ λέααμΝ ΧSβτγ--). 

 δμΝ κι δκ-αθαΰπΰδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ υπ δ Ϋλξ αδΝ εαδΝ βΝ λΪ βΝ κλδ ηΫθπθΝ θατηπθΝ

σππμΝβΝγ δκεδθΪ βΝέΝ πδ βηαέθ αδΝ υΝβΝ υηη κξάΝ κυΝγ έκυΝ βθΝεα α ε υάΝ κυΝ

αλγλδεκτΝ ξσθ λκυΝ εαδΝ σ δΝ δμΝ εφυζδ δεΫμΝ αλγλκπΪγ δ μΝ δ έπμ,Ν κΝ γ έκΝ κυΝ

αλγλδεκτΝξσθ λκυΝ έθαδΝ ζα πηΫθκέΝ 

    λ υθ μΝΝη Νλα δ θ λΰσΝγ έκΝΧSγηΨΝΫ διαθΝσ δΝεΪ πΝαπσΝκλδ ηΫθ μΝ υθγάε μΝ

βΝξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝθ λκτΝΧπέξέΝη ΝυπΫλγ ληαΝζκυ λΪ,Νζα πσζκυ λαΝε ζέΨΝ κΝγ έκΝ

δ τ δΝαπσΝ κΝ ΫληαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ δαπδ υγβε Νατιβ βΝ κυΝγ έκυΝ κΝαέηα,Ν κΝ

ηυ ζσΝ πθΝ κ υθ,Ν κθΝ αλγλδεσΝ ξσθ λκΝ εαδΝ κΝ αλγλδεσΝ υΰλσέΝ  κΝ υθ δεσΝ δ σΝ

υθ Ϋ αδΝη Ν κυμΝπκζυ αεξαλέ μέ 

      αΝξβηδεΪΝ κδξ έαΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝεαδΝ αΝεαζκτη θαΝ

ηδελκ κδξ έαΝ άΝ κζδΰκ κδξ έαΝ έΝ υ ΪΝ π λδΫξκθ αδΝ Ν ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ εαδΝ

πδ τ αδΝσ δΝ ηφαθέακυθΝ δ δεάΝ υθαηδεάΝ λΪ βΝΧσππμΝβΝίδ αηέθβΝψ1βΝ βθΝθσ κΝ

κυΝψIϋRεϋRΨέΝ  αΝ ηδελκ κδξ έαΝ θ Ϊ κθ αδΝ εαδΝ αΝ λα δ θ λΰΪΝ κδξ έαΝ η Ν αΝ

κπκέαΝ έθαδΝπζκτ δαΝπλκδεδ ηΫθαΝη λδεΪΝη αζζδεΪΝθ λΪέΝ πσΝαυ ΪΝξλβ δηκπκδά δηκΝ

απκίαέθ δΝ κΝλα σθδκΝ κΝκπκέκΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β α θαΝ δ τ δΝ κθΝκλΰαθδ ησΝη Ν βθΝ

δ πθκάΝεαδΝ κΝυπΫλγ ληκΝζκυ λσ,Νδ έπμΝ κΝζα πσζκυ λκέ 

    Ν λΪ βΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτΝπκυΝία έα αδΝ κυμΝ λ δμΝπαλΪΰκθ μΝξβηδεσ- 

γ ληδεσ-εαδΝ ηβξαθδεσΝ –πλκε δηΫθκυΝ ΰδαΝ δμΝ Ρ υηα δεΫμΝ παγά δμΝ αθαφΫλ αδμΝ βθΝ

αθαεκτφδ βΝ απσΝ κθΝ πσθκ,Ν βθΝ ζΪ π βΝ βμΝ φζ ΰηκθάμ,Ν βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

εδθβ δεσ β αμΝ πθΝαλγλυ πθΝεαδΝ ΫζκμΝ βθΝεα αθέεβ βΝ βμΝαθαπβλέαμΝέ 

    ΣκΝδαηα δεσΝθ λσ,ΝαθΪζκΰαΝ βμΝφυ δεκξβηδεάμΝ τ α άμΝ κυΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ

δκυλβ δεΫμΝ εαδΝ εαγαλ δεΫμΝ δ δσ β μΝ σππμΝ εαδΝ ίλκΰξκ δα αζ δεΫμΝ έΝΧμΝ εΝ κτ κυΝ

ζκδπσθΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πλκμΝ πκ δγ λαπ έαΝ εαδΝ δ πθ υ δκγ λαπ έα 

Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

 

 βέ1ίέΝΆζζκδΝ λσπκδΝξλβ δηκπκέβ βμΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτ 
 

υ κέΝία έακθ αδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ λΪ βμΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτέΝ δμ  

1. ε σμΝ βμΝζκυ λκγ λαπ έαμ,ΝΪζζκμΝ λσπκμΝξλβ δηκπκέβ βμΝ πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ

έθαδΝεαδΝαυ σμΝ βμΝ δ πθκάμΝ πθΝα λέπθΝεαδΝα ηυθΝπκυΝαθα τκθ αδΝαπΥΝαυ Ϋμ,ΝευλέπμΝ

Ν κυΝΤ λσγ δκυΝεαδΝ κυΝΡα κθέκυέ 

    ΚαδΝ εα ΪΝ βθΝ δ πθ υ δκγ λαπ έα, κΝ ηβξαθδ ησΝ λΪ βμΝ πθΝ δαηα δευθΝ

πβΰυθΝΝπλΫπ δΝθαΝ κθΝ δαελέθκυη Ν Νκ ηπ δεσ,ΝξβηδεσΝεαδΝγ ληδεσέΝ ελδίυμΝζσΰπΝ
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βμΝκ ηπ δεάμΝπέ βμΝβΝπυεθσ β αΝ πθΝθ λυθΝαυ υθΝπλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝαπσΝί,η- 2%. 

ΠδκΝ πυεθΪΝ γαΝ κ βΰκτ αθΝ Ν αθ πδγτηβ κυμΝ λ γδ ηκτμΝ κυΝ ίζ θθκΰσθκυέΝ αθΝ

εαθσθαμΝδ ξτ δΝσ δΝ α υπΫλ κθαΝΧ βζέΝπδκΝπυεθΪΝαπσΝ κΝαέηαΨΝ δαζτηα αΝ δ ΰ έλκυθΝ

βθΝΫεελδ βΝεαδΝυΰλκπκδκτθΝ βΝίζΫθθα,Ν θυΝ κΝυπσ κθαΝ δαζτηα αΝπαλ ηπκ έακυθΝ δμΝ

εελέ δμ,Ν πλκπγκτθΝ βθΝ εαζάΝ αδηΪ π βΝ εαδΝ βλ ηκτθΝ δμΝ εδθά δμΝ κυΝ ελκ π κτΝ

πδγβζέκυΝ πθΝαθαπθ υ δευθΝκ υθέ 

    ΓδαΝπαλΪ δΰηαΝκδΝΤ λκγ δκξζπλδκθα λδκτξ μΝΧυπσ κθ μΨΝπβΰΫμΝ κΝησεκίκΝ

άΝ βθΝΚυζζάθβΝκφ έζκυθΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ κυμΝδ δσ β μΝ κΝ ζ υγ λκτη θκΝ βS,Ν κΝ

κπκέκΝπλκεαζ έΝυπ λαδηέαΝαπσΝαΰΰ δκ δα κζάΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝίζ θθκΰσθκυΝεαδΝ

λαΝ αθ δεα αλλκρεΪέΝ Ν υ λΰ δεάΝ αυ άΝ υπ λαδηέαΝ παθαζαηίαθση θβΝ ΧπέξέΝ βίΝ

βηΫλ μΨ,Ν πλκεαζ έΝ αθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ β,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ απκεα Ϊ α βΝ πθΝ

ίζ θθκΰσθπθΝ εαδΝ βΝ λτγηδ βΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ εελέ πθέΝ ΆζζκμΝ έθαδΝ κΝ

ηβξαθδ ησμΝ βμΝ δ πθκάμΝΝΟιυαθγλαεκτξπθΝθ λυθΝ αΝκπκέαΝ λκυθΝ κυμΝε θ λδεκτμΝ

ξβη δκςπκ κξ έμΝ βμΝαθαπθκάμΝεαδΝαυιΪθκυθΝ κΝ τλκμΝ βμέΝ πέ βμΝ δαφκλ δεσμΝ έθαδΝ

κΝ ηβξαθδ ησμΝ δ πθ κηΫθπθΝ λα δ θ λΰυθΝ αΰκθδ έπθΝ αΝ κπκέαΝ λκυθΝ Ϊη αΝ βΝ

φζ ΰηκθάΝεαδΝπλκεαζκτθΝίλκΰξκ δα κζάΝηΫ πΝ πθΝίΥΝα λ θ λΰυθΝυπκ κξΫπθΝ κυμΝ

κπκέκυμΝ δ ΰ έλκυθΝΧStrobI et al, 1989).  

 θ έι δμΝ δ πθ υ κγ λαπ έαμ 

    Παγά δμΝ αθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ Χα γηα δεΫμΝ εα α Ϊ δμ,Ν ξλσθδ μΝ

ίλκΰξέ δ μ,Ν ξλσθδκΝ πθ υηκθδεσΝ ηφτ βηα,Ν ξλσθδαΝ Ρδθέ δ α,Ν Φαλυΰΰέ δ α,Ν

Λαλυΰΰέ δ αΨέ Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψ 

2. ΆζζβΝ φαληκΰάΝ βμ  υ λκη αζζδεάμΝγ λαπ έαμΝ έθαδΝβΝπκ δγ λαπ έα, βΝκπκέαΝεαδΝ

πζβ δΪα δΝ π λδ σ λκΝ πλκμΝ βΝ φαληαε υ δεάΝ γ λαπ έαέΝ Ν λΪ βΝ κυΝ π λδευμΝ

ξκλβΰκτη θκυΝη αζζδεκτΝθ λκτΝ έθαδΝπκζτπζκεκμ,Ν δσ δΝ λαΝ ΝσζαΝ αΝσλΰαθαΝεαδΝ

κυμΝ δ κτμΝ η Ν αΝ Ϊζα αΝ κΝ κπκέαΝ π λδΫξ δΝ υπσΝ ηκλφάΝ δσθ πθΝ άΝ εκζζκ δ υθ,Ν βζέΝ

βθΝπδκΝ λα δεάΝεαδΝαφκηκδυ δηβΝηκλφάέΝ Νπκ δγ λαπ έαΝ φαλησα αδΝευλέπμΝη Ν

εαγκλδ ηΫθκυμΝ τπκυμΝκζδΰκη αζζδευθ,Ν βζέΝυπκ κθδευθΝάΝδ κ κθδευθΝ δαζυηΪ πθέΝ

Τπ λ κθδεΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ πΪθπΝ απσΝ βΣΝ κ βΰκτθΝ εαδΝ υΝ Ν λ γδ ηκτμΝ κυΝ

ίζ θθκΰσθκυΝ ζσΰπΝκ ηυ πμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ κυμΝ η κτμέΝ Ν απκλλσφβ βΝ ΰέθ αδΝ

ευλέπμΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκέΝ Ν ία δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ πκ δγ λκπ έαμΝ Ϋΰε δ αδΝ βθΝ

δΫΰ λ βΝ εαδΝ ατιβ βΝ πθΝ εελέ πθΝ κυΝ κηΪξκυΝ εαγυμΝ εαδΝ πδ αξυηΫθβΝ εαδΝ

αυιβηΫθβΝπαλαΰπΰάΝκιΫπθΝΧStrobI et al, 1989). 

 ΣαΝ ζαφλυμΝυπΫλ κθαΝδαηα δεΪΝθ λΪ,ΝζσΰπΝ βμΝξβηδεάμΝεαδΝκ ηπ δεάμΝ κυμΝ

λΪ βμΝηπκλκτθΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝπαλ λξση θβΝατιβ βΝ κυΝσΰεκυΝεαδΝθαΝ δ ΰ έλκυθΝ



76 

 

Ϋ δΝ δμΝπ λδ αζ δεΫμΝεδθά δμΝ κυΝ θ ΫλκυέΝ π δ άΝεα ΪΝ βθΝπκ δγ λαπ έαΝ κΝπλυ κΝ

Ϊη κΝ απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ βΝ δκτλβ β,Ν βΝ γ λαπ έαΝ αυ άΝ κθκηΪα αδΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ

δκτλβ βμέΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ Ν δμΝ κπκέ μΝ ΰέθ αδΝ βΝ ξλά β,Ν υ λκη αζζδεκέΝ  αγηκέΝ

δκτλβ βμέΝ ΣΫ κδκδΝ υπΪλξκυθΝ κΝ Λκυ λΪεδ,Ν βθΝ ΚαζζδγΫαΝ Ρσ κυΝ εαδΝ κΝ

Πζα τ κηκέΝ ΣκΝ η αζζδεσΝ θ λσΝ η ΪΝ βθΝ πσ βΝ εαδΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ κθΝ

κλΰαθδ ησ,Ν λαΝ πκζζαπζυμμΝΠ λθυθ αμΝ απσΝ κΝ υευ δΝ αυιΪθ δΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ ξκζάμΝ

εαδΝ βθΝεαγδ ΪΝλ υ σ λβέΝ δΝ αθΝαφγκθσ λβΝεαδΝλ υ σ λβΝπαλα τλ δΝπλκμΝ

αΝΫιπΝ αΝ υξσθΝυπΪλξκθ αΝδαάηα αΝαπσΝΪζα αΝάΝΪηηκΝ κΝ υευ δΝεαδ βΝξκζβ σξκΝ

ετ βέΝ Υλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ θ λΪΝ Λκυ λαεέκυΝ ΚαρΪφα,Ν Πζα υ σηκυ,Ν Νδΰλέ αμ,Ν

Ϊλδααμ,Νκυλπ άμ,ΝΞυθκτΝΝ λκτΝεέαέ 

    Γ θδεΪΝ κΝη αζζδεσΝθ λσΝεα ΪΝ βΝ δΫζ υ βΝ κυΝαπσΝ κυμΝδ κτμΝαυιΪθ δΝ δμΝ

εατ δμΝ κυμΝ εαδΝ υηπαλα τλ δΝ αΝ πλκρσθ αΝ βμΝ εατ βμΝ εαγυμΝ εαδΝ αΝ υξσθΝ

υπΪλξκθ αΝΪζα αέΝ δ λξση θκΝ ΫζκμΝεαδΝαπσΝ κΝθ φλΪΝ θ έθ δΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυμΝεαδΝ

πλκεαζ έΝατιβ βΝ βμΝπκ σ β αμΝ πθΝκτλπθέΝΓ ΰκθσμΝη Νη ΰΪζβΝπλαε δεάΝαιέα,Ν δσ δΝ

Ϋ δΝπζΫθκθ αδΝκδΝκυλκφσλκδΝκ κέΝεαδΝ υηπαλα τλ αδΝβΝΪηηκμΝΧStrobI et al, 1989). 

    Ν πκ δγ λαπ έαΝ θ δαφΫλ δΝ πκζζΫμΝ παγά δμΝ εαδΝ απσΝ δμΝ λ υηα δεΫμ,Ν σππμΝ

βθΝκυλδεάΝαλγλέ δ αΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝ βθΝ εφυζδ δεάΝαλγλκπΪγ δαέΝ 

θ έι δμΝπκ δγ λαπ έαμ 

1. Παγά δμΝ βμΝ γλΫοβμΝ εαδΝ πθΝ κυλκφσλπθΝ κ υθ ΧκυλδεάΝ δΪγ βμΝ άΝ

αλγλδ δ ησμ,Ν οαηηέα βΝ κυλδεάΝ – κιαζδεά,Ν ζδγέα βΝ πθΝ κυλκφσλπθΝ κ υθ,Ν

παξυ αλεέα,ΝαπζΫμΝζ υεπηα κυλέ μ,Νξλσθδ μΝευ έ δ μΝΨέ 

2. Παγά δμΝ κυΝ άπα κμΝ εαδΝ ξκζβφσλπθΝ κ υθ ΧξλσθδαΝ ξκζκευ έ δ α,Ν ζδγέα βΝ

βμΝξκζβ σξκυΝετ βμΝάΝ πθΝπσλπθ,ΝηδελάΝβπα δεάΝαθ πΪλε δαΨέ 

3. Παγά δμΝπ π δεκτΝ υ άηα κμ Χ δΪφκλα υ π π δεΪΝπλκίζάηα α,Νεκζέ δ μ,Ν

ξλσθδαΝ υ εκδζδσ β αΝΨΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψ 

 

3. Ν Πβζκγ λαπ έαΝ άΝ ζα πσζκυ λα έθαδΝ ηδαΝ ΪζζβΝ ηκλφάΝ ζκυ λκγ λαπ έαμέΝ

ΟθκηΪακθ αδΝεαδΝπβζκ δ άΝαπσΝ κθΝΟπβζσΟΝεαδΝ έθαδΝβΝ υζζκΰδεάΝκθκηα έαΝκυ δυθΝ

πκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ έ ΝαπσΝΰ πζκΰδεΫμΝ δ λΰα έ μΝ έ ΝαπσΝαπκδεκ σηβ βΝφυ δευθΝ

κλΰαθδ ηυθέΝ ΟδΝ ηβξαθδ ηκέΝ λΪ βμΝ κυμΝ έθαδΝ ξκθ λδεΪΝ κδΝ έ δκδΝ η Ν αυ κτμΝ βμΝ

ζκυ λκγ λαπ έαμΝη Νθ λσέΝ δαφΫλκυθΝ κΝσ δΝβΝυ λκ α δεάΝπέ βΝπκυΝυφέ α αδΝ κΝ

υηαΝ έθαδΝπκζτΝη ΰαζτ λβΝαπσΝσ δΝηΫ αΝ κΝθ λσ,Ν πκηΫθπμΝεαδΝβΝ υ λΰ δεάΝ βμΝ

πέ λα βΝ βηαθ δεσ λβέΝ ΣκΝ ζα πσζκυ λκΝ Ϋξ δΝ πέ βμΝ κΝ πζ κθΫε βηαΝ σ δΝ Ϋξ δΝ

ηδελσ λβΝγ ληκξπλβ δεσ β αΝεαδΝγ ληκαΰπΰδησ β αΝαπσΝσ δΝ κΝθ λσ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝ
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σ δΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ αθΫξ αδΝ πκζτΝ υοβζσ λκυμΝ ίαγηκτμΝ γ ληκελα έαμΝ βΝ

ζΪ πβΝαπσΝσ δΝ κΝθ λσέΝ δΝ πβλ Ϊα αδΝπκζτΝβΝαθ αζζαΰάΝ βμΝτζβμΝεαδΝ δ δεΪΝη Ν

εαζτ λβΝεατ βΝ κυΝ αυ κυΝ πθΝ λκφυθ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝαθΫλξ αδΝβΝπκ σ β αΝ

βμΝυπκίαζζση θβμΝΟυλέαμΝεαδΝ κυΝΟυλδεκτΝκιΫκμέ 

Μ Ν αΝ α ΪΝ ζα πκ πδγΫηα αΝ δ υλτθκθ αδΝ κΝ πδφαθ δαεΪΝ εαδΝ ίαγτ λαΝ

αδηκφσλαΝαΰΰ έα,Νπλκεαζ έ αδΝ βζέΝ κπδεάΝυπ λαδηέαέΝΜ ΪΝ κΝζα πσζκυ λκΝΫλξ αδΝ

δ ξυλάΝ φέ λπ βΝ πκυΝ αφ θσμΝ πυεθυθ δΝ κΝ αέηα,Ν αφ ΫλκυΝ η Ν κθΝ δ λυ αΝ

απκίΪζζκθ αδΝίαε βλέ δαΝεαδΝ κιέθ μέ 

Ν λΪ βΝ βμΝ ζΪ πβμΝαπκ έ αδΝ ευλέπμΝ δμΝ υοβζΫμΝ γ ληκελα έ μΝ ζί-46
κcΝ εαδΝ

πζΫκθέΝ έθαδΝΰθπ κέΝκδΝ παΰπΰ έμΝ βμΝγ λησ β αμΝ,Νσ δΝ αΝ λ ΪΝ υηα αΝελα κτθΝ

πέΝ ηαελσΝ ξλσθκΝ βΝ γ λησ β αΝ εαδΝ σ δΝ σ Ν κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ βθΝ αθΫξ αδΝ

υεκζσ λαΝ έΝΓδ’Ν αυ σΝβΝ ζΪ πβΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ λΪ βΝ Ν σλΰαθαΝεα ΪΝίΪγκμ 

Χ,Ν δ ξέκΝ ε ζέΨέΝ ζζΪΝ βΝ δαηα δεάΝ ζΪ πβΝ θΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ απζσΝ η έΰηαΝ λ κτΝ

υπκ λυηα κμΝ εαδΝ δαηα δεκτΝ θ λκτέΝ ΣκΝ ξυηαΝ πδζΫΰ αδΝ απσΝ ΪφβΝ βφαδ δκΰ θά,Ν

απσΝ πλκ ξυ δμΝ εαδΝ ΫζβέΝ Καζζδ λΰ έ αδΝ η Ν κΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ ηάθ μΝ άΝ

ξλσθδαΝεαδΝυφέ α αδΝαυηπ δεΫμΝ π ι λΰα έ μΝέΝ δΝαπκε ΪΝφυ δεκξβηδεΫμΝδ δσ β μΝ

η Νπαλκυ έαΝαυθ πθΝκλΰαθδ ηυθΝπκυΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝγ έκυΝεαδΝ

κυΝ λα κθέκυ,Ν πθΝ φζ ΰηκθπ υθ κδξ έπθΝ εαδΝ βθΝ ζΪ π βΝ κυΝ πσθκυέ 

Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

δεέΝβέγμΝ Ν φαληκΰά κυΝπβζκτΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαΝ έθαδΝκζδεάΝάΝη λδεά,ΝΝη Ν

ηίΪπ δ βΝ κυΝ υηα κμΝ Ναυ σθΝάΝη Ν κπδεάΝ πΪζ δοβ. 

 

δΪ βηαΝ ζα πσζκυ λαΝ φυ δεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ έθαδΝ κυΝχbanoΝ βθΝ Ι αζέαέΝ  βθΝ

ζζΪ αΝ αΝ πδκΝ ΰθπ σΝ έθαδΝ βθΝΠδελκζέηθβΝΝέΝΚδζεέμΝ εαδΝ δμΝΚλβθέ μΝ κυΝΝέΝ

ΚαίΪζαμέΨΝ 

ζέΝ Ν γαζα κγ λαπ έα  υθέ α αδ βΝ γ λαπ υ δεάΝ ξλά βΝ κυΝ γαζα δθκτΝ

θ λκτ,Ν κυΝ γαζα δθκτΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν κυΝ εζέηα κμ εαδΝ βμΝ  υΰδ δθάμ  δαίέπ βμέΝ
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υθ υΪα αδΝµ Ν αΝγαζα δθΪΝζκυ λΪΝεαδΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ πέ λα βΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝΣαΝ

γ λαπ υ δεΪ απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ µδαΝ θ δΰηΫθβ,Ν κζκεζβλπηΫθβΝ

εαδΝ π άΝ φαληκΰάΝ βμΝκφ έζκθ αδμ 

αΨΝ δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝ γαζα δθκτΝ θ λκτ,Ν κΝ κπκέκΝ π λδΫξκθ αδΝ

πκζζΪΝ κδξ έα,  σππμΝ ξζπλδκτξκ  θΪ λδκ,Ν δυ δκΝ εαγυμΝ εαδΝ ΪζζαΝ Ν ηδελσ λβΝ

αθαζκΰέαέΝΣαΝ κδξ έαΝαυ ΪΝ έθαδΝ δαζυηΫθαΝ κΝγαζα δθσΝθ λσΝεαδΝ πδ λκτθΝ κΝ

υηαΝυπσΝηκλφάΝδσθ πθέ 

ίΨΝ βΝ λΪ βΝ κυΝ κθκηααση θκυΝ ‘‘πζαΰε σθ’’,Ν βζα άΝ βμΝ ξζπλέ αμΝ κυΝ

γαζα δθκτΝθ λκτ,ΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝαπδεκτμΝεαδΝφυ δεκτμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ

πκυΝυπΪλξκυθΝηΫ α βΝγΪζα αέ 

ΰΨΝ βθΝ πέ λα βΝ κυΝ εαγαλκτΝ αΫλαΝ πκυΝ αθαπθΫ δΝ κΝ ζκυση θκμΝ πλδθ,Ν εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝεαδΝη ΪΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝζκυ λκτ,Νΰδα έΝ έθαδΝπζκτ δκμΝ Νδξθκ κδξ έαΝπκυΝ

πλκΫλξκθ αδΝαπσΝ αΝ υ α δεΪΝ κυΝγαζα δθκτΝθ λκτέ 

ΨΝ βθΝ πέ λα βΝ πθΝ βζδαευθΝ αε δθυθΝ Χβζδκγ λαπ έαΨ,Ν πκυΝ πλκ πέπ κυθΝ πΪθπΝ

κΝΰυηθσΝ υηαΝ κυΝζκυση θκυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝεαδΝη ΪΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝζκυ λκτέ 

ΨΝ δμΝ υΰε ελδηΫθ μΝα εά δμΝπκυΝ ε ζκτθ αδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ ζκυ λκτ,Ν

σ αθΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ γ λαπ έαμΝ π λδζαηίΪθ αδΝ εαδΝ βΝ υ λκεδθβ δκγ λαπ έα,Ν βΝ

κπκέαΝ έθαδΝ µδαΝ πκζτΝ απκ ζ ηα δεάΝ φυ δεκγ λαπ υ δεάΝ ηΫγκ κμΝ Ν παγά δμΝ

κυΝηυκ ε ζ δεκτΝεαδΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμέ 

ΨΝ κΝίΪ δ ηαΝπΪθπΝ βΝα ά  ΪηηκΝ βμΝπαλαζέαμ  µ ΝΰυηθΪΝπσ δα,ΝπκυΝ υξθΪΝ

υθέ α αδΝ κυμΝ ζκυση θκυμ,Ν µ Ν εκπσΝ απσΝ βΝ µδαΝ βΝ δΫΰ λ βΝ πθΝ

αθ αθαεζα δευθΝαπθυθΝ κυΝπΫζηα κμΝεαδΝαπσΝ βθΝΪζζβΝ βΝ δ έ υ β,ΝµΫ πΝ πθΝ

π ζηΪ πθ,Ν κυΝΰάδθκυΝηαΰθβ δ ηκτΝ κΝ υηαέ 

αΨ   βθ   πέ λα β   κυ   παλΪΰκθ α   ‘‘γ λησ β α’’,   σ αθ   κ   γαζα δθσ   

ζκυ λσΝ υθ υΪα αδΝεαδΝµ Ναηηκγ λαπ έαέΝ 

Ν γαζα κγ λαπ έαΝ πδ λΪΝ κθπ δεΪ,Ν αυιΪθκθ αμΝ βθΝ υφκλέαΝ κυΝ α σηκυ,Ν µ Ν

παεσζκυγκΝ κθΝάλ ηκΝτπθκέΝΣκΝεαζκεαέλδΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝπφΫζδηβ,Ν ΰδα έΝ κΝ

θ λσΝ έθαδΝζδΰσ λκΝελτκΝεαδΝβΝα ησ φαδλαΝα άέΝΌ κΝβΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ

έθαδΝυοβζσ λβ,Ν σ κΝ αΝγ λαπ υ δεΪΝ βμΝαπκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝπδκΝγ δεΪέΝΓδαΝ κΝ

ζσΰκΝαυ σΝκδΝα γ θ έμΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝξλσθδ μΝπαγά δμΝ κυΝηυκ ε ζ δεκτΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝπλκ δηκτθΝ δμΝγαζΪ δ μΝπ λδκξΫμΝπκυΝ κΝθ λσΝ έθαδΝ ξ δεΪΝγ λησέ 

ΣαΝ γαζα δθΪΝ ζκυ λΪΝ πδίΪζζκθ αδΝ δ δαέ λαΝ Ν υΰδά Ϊ κηα,Ν σηπμΝ ΰδαΝ παδ δΪΝ

εΪ πΝ πθΝηΝ υθΝ γαΝπλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ δα λδεάΝ ΰθπηΪ υ βέΝΓδαΝ γ λαπ υ δεκτμΝ

εκπκτμΝβΝξλά βΝ κυΝγαζα δθκτΝζκυ λκτΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝµδαΝφκλΪΝ βθΝβηΫλαΝ
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εαδΝ πκ ΫΝ αηΫ πμΝ µ ΪΝ κΝ φαΰβ σΝ Χ κυζΪξδ κθΝ η ΪΝ απσΝ β-γΝ υλ μΨέΝ Πλκ κτΝ κΝ

ζκυση θκμΝ µπ δΝ κΝ θ λσ,Ν εαζσΝ έθαδΝ θαΝ εΪθ δΝ ζαφλΫμΝ α εά δμ,Ν ΰδα έΝ Ϋ δΝ

δ υεκζτθ δΝ βθΝ αθ έ λα βΝ εαδΝ πδίλα τθ δ  βθ  ηφΪθδ β  κυ  λέΰκυμέ  Σδμ  

πλυ μ  βηΫλ μ  βμ  γαζα κγ λαπ έαμ  βΝ δΪλε δαΝ κυΝζκυ λκτ   θΝπλΫπ δΝθαΝ

υπ λίαέθ δΝ αΝ1ηΝζ π ΪΝ κυμΝ θάζδε μΝεαδΝ αΝηΝζ π ΪΝ αΝηδελΪΝπαδ δΪΝεαδΝ κυμΝ

βζδεδπηΫθκυμέΝ Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυΝ κΝ ξλσθκμΝ παλαηκθάμΝ βΝ γΪζα αΝ

α δαεΪΝαυιΪθ αδΝεαδΝηπκλ έΝθαΝφ Ϊ δΝ αΝγίΝζ π ΪΝ κυμΝ θάζδε μΝεαδΝ αΝ1ηΝ

ζ π ΪΝ αΝ ηδελΪΝ παδ δΪΝ εαδΝ κυμΝ βζδεδπηΫθκυμέΝ ΠΫλαΝ σηπμΝ απσΝ κυμΝ ξλσθκυμΝ

αυ κτμ,Ν κΝ ηπΪθδκΝ γαΝ πλΫπ δΝ κππ άπκ Ν θαΝ δαεκπ έΝ σ αθΝ παλκυ δα έΝ κ 

ζ ΰση θκ  ‘‘ υ λκΰ θΫμ  λέΰκμ’’,  πκυ  βηαέθ δ  σ δ  υπΪλξ δ  δΪ πα β  βμ  

γ ληδεάμΝ δ κλλκπέαμΝ εαδΝ Ϋθ διβΝ ηδαμΝ δ ξυλάμΝ εαδΝ υξθΪΝ πδεέθ υθβμΝ οτιβμέ 

ΟδΝπδκΝεα Ϊζζβζ μΝυλ μ ΰδαΝγαζα δθσΝζκυ λσΝ έθαδΝαπσΝ δμΝκΝηΫξλδΝ δμΝ1ίμγίΝπέµέΝ

ΚαδΝ απσ  δμ  5  ηΫξλδ  δμ  6:30  µ.µ.  Μ Ϊ  κ  ζκυ λσ  υθέ α αδ  πζάλβμ  

αθΪπαυ β  εαδΝ δα άλβ βΝ κυΝ υηα κμΝ Να άΝγ ληκελα έαέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

κυΝ εαζκεαδλδκτΝ κΝ υθκζδεσμ  αλδγησμ  ηπΪθδπθ  ΰδα  παδ δΪ  ηΫξλδ  12  ξλκθυθ  

έθαδ  α  30,  θυ  ΰδα  κυμΝ θάζδε μ  α  45.  Οδ  α γ θ έμ  πκυΝ πΪ ξκυθ  απσ  

κίαλΫμ  ξλσθδ μ  παγά δμ,  σππμ  πέξέΝ ίαλδΪμ  ηκλφάμΝ αλγλκπΪγ δ μ,  ξλσθδ μ  

λ υηα κ δ έμ  αλγλέ δ μ,  εαΫηα α,Ν οπλδΪ δμΝ ε ζ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ εΪθκυθΝ

π λδ σ λαΝ απσΝ ηίΝ ηπΪθδα,Ν κτ πμΝ υ Ν θαΝ Ϋξ δΝ βΝ γαζα κγ λαπ έαΝ γ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αέ 

 ΝπκζζΫμΝπαλαζδαεΫμΝπσζ δμΝ βμΝξυλαμΝµαμΝζ δ κυλΰκτθΝυ λκγ λαπ υ άλδαΝ

πκυΝπαλΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ φαληκΰάμΝγ ληυθΝγαζα δθυθΝζκυ λυθΝεαδΝσπκυΝ

εΪγ ΝξλσθκΝ ιυπβλ κτθ αδΝξδζδΪ μΝΪ κηαέΝΣκΝγαζα δθσΝθ λσΝαθ ζ έ αδΝ ’Ναυ ΪΝ

άΝ η αφΫλ αδΝ αΝ υ λκγ λαπ υ άλδαΝ απσΝ βΝ ΰ δ κθδεάΝ παλαζέαΝ εαδ,Ν αφκτΝ

γ ληαθγ έ,Νξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ κΝζκυ λσΝ πθΝα γ θυθΝΧΚαγΫλβμ,Ν1λλλΨέ 

 

   5. έθαδΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ κΝεζέηαΝ πβλ Ϊα δΝπ λδ σ λκΝαπσΝεΪγ ΝΪζζκΝκδεκζκΰδεσΝ

κδξ έκΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ υΰ έαέΝ  ξ δΝ δαπδ πγ έ,Ν ιΪζζκυ,Ν σ δΝ ξλά δηβΝ ΰδαΝ δμΝ

κίαλΫμΝηκλφΫμΝΝΪ γηα κμΝ έθαδΝεαδΝβΝπαλαηκθάΝ Νυοση λκΝζσΰπ,Ν βμΝΝη δπηΫθβμΝ

Ϋεγ βμΝ αΝ αεΪλ αΝ βμΝ κδεδαεάμΝ εσθβμέΝ ΣκΝ τ εκζκΝ έθαδΝ θαΝ ίλ δΝ εΪπκδκμΝ ΫθαΝ

Ϋ κδκΝ π λδίΪζζκθΝ ΰδαΝ θαΝ αά δΝ Χ ρλμ,Ν βίίίΨέΝ  Π λδκξΫμΝ δμΝ κπκέ μΝ φαλησα αδΝ βΝ

εζδηα κγ λαπ έα πμΝαΰπΰάΝΰδαΝ βΝφλκθ έ αΝ βμΝαθγλυπδθβμΝυΰ έαμΝ θΝ υθαθ Ϊη Ν Ν

εΪπκδαΝ π λδκξάΝ βμΝ ξυλαμΝ ηαμΝ πέ βηαέΝ Παλα βλκτη Ν π σ κΝ σ δΝ βΝ

εζδηα κγ λαπ έαΝ φαλησα αδΝΫηη αΝ ΝπκζζΫμΝπ λδκξΫμΝδαηα δευθΝπβΰυθΝεαδΝσ δΝβΝ



80 

 

παλαηκθάΝ πθΝ πδ ε π υθΝ αΝζκυ λΪΝΰέθ αδΝΰδαΝ κΝυΰδ δθσΝεζέηαέΝ δαπδ υθκυη Ν

πέξέΝ αΝ ΘΫληαΝ Ιεαλέαμ,Ν αΝ ΚαηΫθαΝ κτλζα,Ν βΝ αηκγλΪεβ,Ν κΝ Λκυ λΪεδΝ εαδΝ

αζζκτ,ΝππμΝκΝ πδ εΫπ βμΝ Ϋξ αδΝ βθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝεζέηα κμέ  

       βΝ ξυλαΝ ηαμΝ θΝ αθαΰθπλέ αη Ν « σπκυμΝ άΝ γ ληαζδ δεΪΝ π λδίΪζζκθ αΝΝΝΝΝΝΝΝ

εζδηα κγ λαπ έαμ»έΝ ΘΫ κθ αμΝ δμΝ αθαΰεαέ μΝ πλκςπκγΫ δμΝ αθαΰθυλδ βμΝ σππθΝΝ

αθΪλλπ βμΝ – εζδηα κγ λαπ έαμΝ βθΝ κυ έαΝ αθαΰθπλέακυη Ν αυ σΝ πκυΝ ά βΝ ΰέθ αδέΝ

δΝ αθα δεθτκθ αδΝ εαδΝ θΫ μΝ δα Ϊ δμΝ κυΝ γ ληαζδ ηκτΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ βΝ ξυλαΝ

ηαμΝ πκυΝ δαελέθ αδΝ ΰδαΝ αΝ δαφκλ δεΪΝ βμΝ π λδίΪζζκθ αέΝ ΧμΝ αυ σθκηβΝ αΰπΰάΝ βΝ

εζδηα κγ λαπ έαΝ α ε έ αδΝ Ν δ δεΪΝ εΫθ λα,Ν ευλέπμΝ βθΝ ε θ λδεάΝ υλυπβέΝ ΣκΝ

γαζΪ δκΝεζέηαΝ δ δεΪΝ θ έεθυ αδΝΰδαμ 

       Παγά δμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμΝ 

           Παγά δμΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμ 

           Μ αίκζδεΫμΝ δα αλαξΫμΝεέΪέ 

ΣκΝκλ δθσΝεζέηαΝ θ έεθυ αδΝΰδαμ 

          Παγά δμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ 

          Παγά δμΝ κυΝαΰΰ δαεκτΝ υ άηα κμΝεέΪέ 

 κδξ έαΝ πκυΝ θ δαφΫλκυθΝ βθΝ εζδηα κγ λαπ έαΝ πέξέΝ έθαδΝ βΝ γΫ βΝ ηδαμΝ

π λδκξάμΝ πΪθπΝ απσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ γΪζα αμ,Ν βΝ ίαλκη λδεάΝ πέ β,Ν βΝ

γ ληκελα έαΝ κυΝαΫλα,Ν κΝτοκμΝ βμΝίλκξάμ,ΝβΝυΰλα έα,ΝβΝΫθ α βΝεαδΝβΝεα τγυθ βΝ

κυΝαθΫηκυ,ΝβΝθΫφπ βΝεαδΝβΝΫθ α βΝ βμΝβζδαεάμΝαε δθκίκζέαμΝεζπέΝ βθΝ φαληκΰάΝ

βμΝ απκφα δ δεσΝ λσζκΝ παέακυθΝ κδΝ δ δκηκλφέ μΝ κυΝ κπέκυ,Ν κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ

αε δθκίκζέαμΝ κυΝ ΪφκυμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ παλσηκδκδΝ παλΪΰκθ μΝ Χτθ ηκμΝ άηπθΝ

δαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν[ξέξέ]Ψέ 

Ν πβζαδκγ λαπ έα υθέ α αδΝ υξθΪΝ βθΝ παλαηκθάΝ πθΝ α γ θυθΝ η Ν

Ϊ γηα,ΝΝΰδαΝη ΰΪζ μΝξλκθδεΫμΝπ λδσ κυμ,ΝηΫ αΝ Ν πάζαδαέΝΦαέθ αδΝηΪζδ αΝθαΝΫξ δΝ

απκ Ϋζ ηα,Ν Ν δσ δΝ κΝ α γ θάμΝ απκηαελτθ αδΝ απσΝ κΝ πέ δΝ κυΝ εαδΝ Ϊλα,Ν απσΝ βθΝ

Ϋεγ βΝ αΝαεΪλ αΝ βμΝκδεδαεάμΝ εσθβμΝεαδΝΪζζαΝαζζ λΰδκΰσθαΝΧ ρλμ,ΝβίίίΨέ 

 Ν ξυλαΝ ηαμΝ δαγΫ δΝ πκζζκτμΝ σπκυμΝ ΰδαΝ ίδκεζδηα κγ λαπ έαέΝ Χτθ ηκμΝ

άηπθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

βέ11έΝ θαζζαε δεΫμΝηκλφΫμΝΙαηα δευθΝζκυ λυθ 
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ε σμ  απσ  δμ  πλκαθαφ λγ έ μ  ηκλφΫμ  γ λαπ έαμ,  υπΪλξκυθ  η λδεΫμ  

αεσηβ,  κδΝκπκέ μΝξαλαε βλέακθ αδ  πμΝ θαζζαε δεΫμΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝ φαληκ γκτθΝ Ν

σζκυμΝ κυμΝα γ θ έμ- πδ εΫπ μΝηδαμΝζκυ λσπκζβμΝµ Ν υ λΰ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέ 

 ΣκΝ ζκυ λσέΝ έθαδΝ εαγκζδεσ,Ν βηέζκυ λκ,Ν κπδεσ,Ν Ν γ ληκελα έ μΝ γζ-36
κ
c . 

ε ζ έ αδΝ Ν α κηδεσΝ ζκυ άλαΝ , υθάγβΝ άΝ υλτξπλκ,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν πδ έθαΝ έΝ

Μπκλ έΝ θαΝ υθ υΪα αδΝ η Ν εα αδκθά δμΝ άΝ υ λκηαζΪι δμ,Ν πκυΝ πδφΫλκυθΝ

σθπ βΝ πθΝηυυθέ 

 ΣκΝ α ησζκυ λκ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ εαγκζδεσΝ Χ ΪκυθαΨΝ άΝ κπδεσΝ βΝ

πηα δεάΝ π λδκξάΝ πκυΝ πΪ ξ δέΝ Μ Ν κΝ α ησζκυ λκΝ πλκεαζ έ αδΝ αφ θσμΝ

φέ λπ βΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝαπκίκζάΝΪξλβ πθΝκυ δυθΝΧαπκ κιέθπ βΨΝεαδΝ

αφ ΫλκυΝ δ δ τ δΝ γ λησ β αΝ ηΫ αΝ κΝ υηα,Ν πκυΝ πκζζκέΝ α γ θ έμΝ βΝ

ξλ δΪακθ αδΝΧδ δαέ λαΝαυ κέΝη Ν αΝελταΝΪελαΨ Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

Άζζ μΝ έθαδΝ βΝ εκζτηίβ βΝ εαδΝ κΝ υθ υα ησμΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ η Ν λ τηα αέ 

ΠδκΝαθαζυ δεΪμ 

 Νεκζτηίβ βέ Μπκλ έΝθαΝ θ αξγ έΝΪθ αΝ ’ΝΫθαΝπλσΰλαηηαΝζκυ λκγ λαπ έαμ,Ν

π δ άΝ έθαδ  απσ  δα λδεάμ  εαδ  ουξκζκΰδεάμ  πζ υλΪμ  κ  εαζτ λκ  απσ  α  

αγζάηα α  ΰδα  κυμΝα γ θ έμ  εαδΝ πέ βμΝ ΰδα έΝυπΪλξ δ  υθα σ β α  ξ σθΝ

πΪθ αΝ Νκηα δεΫμΝπδ έθ μΝ βμΝζκυ λσπκζβμέ  Ό κθ  αφκλΪ  βθΝδα λδεά  εαδΝ

ουξκζκΰδεά πζ υλΪ,  κΝ εκζτηπδΝ έθαδΝ κΝ µσθκ  Ϊγζβηα  σπκυ  κ  α γ θάμ  

ξλβ δηκπκδ έ  κ  η ΰαζτ λκ  αλδγησ  ηυυθ  εαδ  Ϋξ δΝ παλΪζζβζαΝ βθΝ

ζΪξδ βΝεα απσθβ β,ΝαφκτΝηΫ αΝ κΝθ λσΝπ λδκλέα αδΝη λδευμΝβΝ πέ λα β  

βμ  ίαλτ β αμέ  Ν πέ λα β  βμΝίαλτ β αμ  πδ λΫπ δ  βθΝΪ εβ β  ΰδαΝεΪγ Ν

ίαγηέ αΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝ κυΝ υηα κμΝ πκυΝεα αθαζυθ αδ,Ν ξπλέμΝ πλκίζάηα αΝ

δ κλλκπέαμΝίΪλκυμΝεαδΝξπλέμΝθαΝπλκςπκγΫ δΝ βθΝσλγδαΝ Ϊ βέΝ 

πέ βμ,Ν π δ άΝεα ΪΝ β δΪλε δαΝ βμΝεκζτηίβ βμΝβΝαθαπθκάΝΰέθ αδΝαπσΝησθβΝ

βμΝ π ΪΝεαδΝ έθαδΝ ξλά δηβΝαεσηβΝεαδΝ ΝΪ κηαΝπκυ,Ν θυΝφαέθκθ αδΝφυ δκζκΰδεΪΝ

βθΝ ιβλΪ,Ν θΝ ΫξκυθΝ βθΝ απαδ κτη θβΝ Ϊθ βΝ εαδΝ ζ υγ λέαΝ δμΝ αθαπθ υ δεΫμΝ

α εά δμέΝ αΝΪ κηαΝαυ Ϊ  β  εκζτηίβ β  έθ δ  βθ  υεαδλέα  θα  ξαζαλυ κυθ  κ  

αθαπθ υ δεσ  κυμΝ τ βηαΝεαδΝθαΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝαθ αζζαΰάΝ πθΝα λέπθΝ κυμΝ

πθ τηκθ μέΝ 

Γδ’Ν αυ σθ  πκυΝ υηη Ϋξ δΝ ’Ν ΫθαΝ πλσΰλαηηαΝ εκζτηίβ βμΝ βΝ δεαθσ β α  θαΝ

ε ζ έΝ εέθβ βΝ πκυΝ θΝ ηπκλκτ Ν πλκβΰκτη θαΝ έθαδΝ µδαΝ Ϋθ διβΝ πλκσ κυέΝ Ν

πλσκ κμΝηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ έ Ν µδαΝαυιαθση θβΝ λκξδΪΝ εέθβ βμ,Ν έ Ν µδαΝατιβ βΝ βμΝ
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ηυρεάμΝ δ ξτκμΝ εαδΝ βμΝ αθ κξάμέΝ ΣκΝ αέ γβηαΝ ιΪζζκυΝ βμΝ δεαθκπκέβ βμΝ έθαδΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βμΝπλκσ κυΝεαδΝ βμΝ πδ υξέαμΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ υθ ζΫ δΝυ ΝκΝα γ θάμΝ

θαΝ λΰα έΝπδκΝ εζβλΪ,Ν θυΝπαλΪζζβζαΝαυιΪθ αδΝεαδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ

κυέΝ θΝ πΪλκυη Ν ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ εΪπκδκθΝ παλΪζυ κ,Ν δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ πκυΝ

εκζυηπΪΝΫξ δΝηδελσ λβΝ υθ έ β βΝ βμΝεα Ϊ α άμΝ κυ,Ν π δ άΝβΝαθαπβλέαΝ κυΝ κΝ

θ λσΝ έθαδΝζδΰσ λβ  φαθ λά  εαδΝ π δ ά  βΝεκζτηίβ βΝ έθαδΝ κΝµσθκΝπ έκΝ κΝκπκέκΝ

ηπκλ έΝθαΝ υΰελδγ έΝµ Ν κυμΝαλ δη ζ έμέ 

δ δεΪΝπλκΰλΪηηα αΝεκζτηίβ βμΝ υθδ υθ αδΝ δμΝ ιάμΝεα α Ϊ δμμ 

αΨΝ Ν µβΝ ησθδη μΝ κλγκπ δεΫμΝ αθαπβλέ μ,Ν σππμΝ λαυηα δ ηκτμΝ κΝ εδθβ δεσΝ

τ βηα,ΝσπκυΝβΝ υθκζδεάΝ δεαθσ β αΝξλά βμΝ κυΝµΫζκυμΝπλΫπ δΝθ’Ναπκεα α αγ έ, 

ίΨΝ αΝεκζκίυηα α,ΝσπκυΝβΝεκζτηίβ βΝπαλΫξ δΝΪ εβ βΝαεσηβΝεαδΝη ΪΝ βθΝαπυζ δαΝ

θσμΝάΝ τκΝµ ζυθ, 

ΰΨΝ βθΝ πκζδκηυ ζέ δ α,Ν σπκυΝ µ Ν βΝ ίκάγ δαΝ πκυΝ Ϋξκθ αδΝ απσΝ βθΝ Ϊθπ βΝ κδΝ

πλκ ί ίζβηΫθκδΝητ μΝ ε ζκτθΝ εκτ δαΝυπκίκβγκυηΫθβΝεέθβ β, 

ΨΝ βθΝ παλαπζβΰέα,Ν σπκυΝβΝ δ κλλκπέαΝ εαδΝ κδΝ ζδΰηκέΝ θδ ξτκθ αδΝ κΝ θ λσΝεαδΝ αΝ

υπσζκδπαΝ ηάηα αΝ κυΝ υηα κμΝα εκτθ αδ, 

ΨΝ φσ κθΝ βΝ γ δεάΝ λΪ βΝ βμΝ πλκ ίκζάμΝ κυΝ ξ υπάηα κμΝ έθαδΝ βΝ γΫ βΝ βμΝ

Ϋε α βμ,Ν κ   αθ αθαεζα δεσ   βμ   Ϋε α βμ   ηπκλ έ   θα   ξ έ   Ϋ κδαΝΝ

πέ λα β,   υ    θαΝ ζαξδ κπκδβγ έΝ βΝ πα δεσ β αΝ πθΝ ηυυθΝ βΝ θπ δαέαΝ

παλΪζυ β,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαΝ εαζυ λ τ δΝ βΝ θ υλκηυρεάΝ δεαθσ β α,Ν ηδαμΝ εαδΝ

θγαλλτθ αδΝ κΝ λυγησμΝ εαδΝ βΝ ξΪλβΝ βμΝ εέθβ βμέΝ μΝ µβθΝ ι ξθΪη Ν ιΪζζκυΝ ππμΝ βΝ

πλβθάΝ γΫ βΝ έθαδΝ πκζτΝ τεκζβΝ βθΝ εκζτηίβ βΝ εαδΝ αυιΪθ δΝ βΝ ξαζΪλπ β, 

Ψ  κυμ  υφζκτμ  β  εκζτηίβ β  παλΫξ δ  βθ  υεαδλέα  θα  δα βλά κυθ  εαδ  θαΝ

αυιά κυθΝ βΝ ηυρεάΝ κυμΝ δ ξτΝ πδκΝ τεκζαΝ απ’Ν σ δΝ βθΝ ιβλΪ 

αΨ   κυμ   εαλ δαΰΰ δαεκτμ   α γ θ έμ   β   εκζτηίβ β   παλΫξ δ   β   υθα σ β α  

θαΝ εαθκθέακυθΝ κΝ λυγησΝ κυμΝ εαδΝ κυμΝ απαζζΪ δΝ απσΝ βθΝ πΪζβΝ θΪθ δαΝ βΝ

ίαλτ β α,Ν θυΝ βΝ πέ βΝ πκυΝα ε έΝ κΝ θ λσΝηπκλ έΝ θαΝ εαζυ λ τ δΝ βΝφζ ίδεάΝ εαδΝ

ζ ηφδεάΝ κυμΝ πδ λκφάέΝΠαλ’ΝσζαΝαυ ΪΝσηπμΝπκζζΪΝ ιαλ υθ αδΝαπσΝ βθ αθ έ λα βΝ

κυΝα γ θάέΝβηαθ δεάΝπαλΪη λκμ  έθαδ  θα  µβθΝεκζυηπΪ δΝ υθα Ϊ,  υ   θαΝ κυΝ

εσί αδ  βΝαθαπθκά,  σππμΝ πέ βμΝεαδΝθαΝµβΝφκίΪ αδΝ κΝθ λσέ 

ΟΝκλγκπ δεσμΝΝέεκμΝΚλΪζζβμΝ Ν Χβί1γΨΝ Ν κΝΪλγλκΝ κυΝ Ν κΝ« γθκμΝΤΰ έα»ΝΝ

αθαφΫλ δΝσ δΝ«βΝ φαληκΰάΝ πθΝδαηα δευθΝθ λυθΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηα,ΝβΝεέθβ βΝεαδΝ

βΝεδθβ δκγ λαπ έαΝηΫ αΝ Ναυ σ,ΝβΝγ λησ β αΝπκυΝαπκ έ δΝ κΝθ λσΝ κυμΝδ κτμ,ΝβΝ

φαληκΰάΝ δαηα δεάμΝζΪ πβμ,ΝεαδΝβΝ λΪ βΝ πθΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝ κυμΝ δ κτμ,Ν
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σζαΝ υθ ζκτθΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝηβξαθδ ηυθΝεαδΝ ΝΫθαΝ υ λΰ δεσΝ

ζδεσΝ απκ Ϋζ ηαέΝ ΣκΝ γ ληδεσΝ λΫγδ ηαΝ πθΝ δ υθΝ υπΪλξ δΝ Ν θ λΪΝ η Ν

γ ληκελα έ μΝπΪθπΝαπσΝγζκCc. 

Ν γ λησ β αΝ πκυΝ απκ έ κυθΝ αΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ κυμΝ δ κτμΝ πθΝ ηυυθ,Ν

αυιΪθκυθΝ βθΝ κπδεάΝ αδηα δεάΝ λκάΝ ξαζαλυθκυθΝ κΝ ηυρεσΝ πα ησ,Ν η δυθκυθΝ κυμΝ

λ γδ δεκτμΝπαλΪΰκθ μΝπκυΝ υ πλ τκθ αδΝαπσΝ κθΝηυρεσΝ πα ησ,ΝεαδΝπλκεαζκτθΝ

ζδεΪΝ ηυκξΪζα βΝ εαδΝ αθαζΰβ έαέΝ ΟδΝ ητ μΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ παθΫλξκθ αδΝ βΝ φυ δεάΝ

κυμΝ ζα δεσ β αΝεαδΝζ δ κυλΰδεσ β α»έ 

 «ΣαΝΰσθα αΝεαδΝ αΝδ ξέαΝπΪ ξκυθΝαπσΝηδαΝ δλΪΝ εφυζδ δεΫμΝβΝαυ κΪθκ μΝ

θσ κυμΝ Χκ καλγλέ δ α,Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ α,Ν αΰευζκπκδβ δεά,Ν οπλδα δεά,Ν

ο υ κκυλδεάΝ αλγλέ δ αΝ εέζπέΨΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ Ν εα α λκφάΝ πθΝ αλγλυ πθ,Ν πκυΝ

ε βζυθ αδΝ η Ν φζ ΰηκθάΝ εαδΝ πσθκέΝ Ν πκθ υζδεάΝ άζβΝ αθ δη ππέα δΝ δμΝ έ δ μΝ

θσ κυμ,Νη Νεα α λκφάΝ πθΝ πκθ υζδευθΝαλγλυ πθΝεαδΝπαλαησλφπ βέ 

Όζ μΝ αυ ΫμΝ κδΝ π λδκξΫμΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ υηα κμΝ αθαεκυφέακθ αδΝ εαδΝ ζσΰπΝ

βμΝΪθπ βμΝ πθΝθ λυθ,ΝαζζΪΝεαδΝζσΰπΝ βμΝηυρεάμΝ θ υθΪηπ βμΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝ

βθΝΪ εβ βΝηΫ αΝ κΝθ λσ»,Ν ιβΰ έΝκΝεέΝΚλΪζζβμέΝ Ν πδ άηβ,Ν κθέα δΝκΝ έ δκμ,ΝΫξ δΝ

εηβλδυ δΝ σ δΝ βΝ θ υθΪηπ βΝ πθΝ αγ λκπκδβ δευθΝ ηυυθΝ πκυΝ π λδίΪζζκυθΝ δμΝ

αλγλυ δμΝ ζ δ κυλΰ έΝ υ λΰ δεΪΝ βΝ φσλ δ άΝ κυμέΝ «ΟΝ γτζαεκμΝ πθΝ πα ξκυ υθΝ

αλγλυ πθΝ ΧβΝ η ηίλΪθβΝ πκυΝ δμΝ εαζτπ δΨΝ η Ν βΝ λΪ βΝ πθΝ ζκτ πθΝ εαδΝ βμΝ

Ϊ εβ βμ, απκε ΪΝ ζα δεσ β α,Ν ί ζ δυθ δΝ βθΝ αδηΪ π βΝ κυΝ εαδΝ απκεαγδ ΪΝ

λδεθυ δμΝεαδΝκυζκπκδά δμΝαπσΝπλκβΰκτη θ μΝφζ ΰηκθΫμέΝΟδΝητ μΝπκυΝπ λδίΪζζκυθΝ

βθΝπΪ ξκυ αΝΪλγλπ βΝΰυηθΪακθ αδΝεαδΝαπκε κτθΝιαθΪΝ« σθκ»ΝεαδΝ αγ λκπκδκτθΝ

βθΝΪλγλπ βέΝ υ σΝπλκεαζ έΝη έπ βΝ α π δ σ δαΝφζ ΰηκθάμΝεαδΝπσθκυ»έ 

πδπζΫκθ,Ν Ν ίδκξβηδεσΝ πέπ κΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ ππμΝ απσΝ δμΝ ζκτ δμΝ η Ν

λα δ θ λΰΪΝ γ δκτξαΝ ζκυ λΪΝ δ ξπλκτθΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ έξθβΝ γ έκυ,Ν πκυΝ

ζ δ κυλΰ έΝ θδ ξυ δεΪΝ κθΝ πΪ ξκθ αΝ ξσθ λκέΝ ΣκΝ γ έκ,Ν ζΫ δΝ κΝ εέΝ ΚλΪζζβμ,Ν έθαδΝ

βηαθ δεσΝ κδξ έκΝ κυΝ υθ δεκτΝδ κτ,ΝπκυΝαπκ ζ έΝ κθΝετλδκΝ«ηαζαεσ»Νδ σΝ κυΝ

ηυκ ε ζ δεκτΝ υ άηα κμέ 

«ΣαΝ λα δκτξαΝ θ λΪΝ φΫλκυθΝ ζΪξδ μΝ πκ σ β μΝ λα κθέκυΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ

απσΝ βΝ δΪ πα βΝ κυΝλα έκυέΝΣκΝλα σθδκΝγ πλ έ αδΝππμΝ θδ ξτ δΝ βθΝαθκ κπκδβ δεάΝ

απΪθ β βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ Ν ηδελΫμΝ σ δμέΝ πκίΪζζ αδΝ ΰλάΰκλαΝ απσΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝη Ν βθΝαθαπθκάΝεαδΝ δμΝ εελέ δμΝ κυέΝΠυμΝαελδίυμΝ λκυθΝ αΝγ δκτξαΝεαδΝ

λα δκτξαΝ θ λΪΝ η Ν πδκΝ αελδίάΝ ίδκξβηδεσΝ ηβξαθδ ησΝ βζα άΝ Ϋξκυη Ν απκ Ϋζ ηαΝ

παυ έπκθκ,Ν αθαεκυφδ δεσΝ εαδΝ εα α αζ δεσΝ βμΝ φζ ΰηκθάμ,Ν θΝ κΝ ΰθπλέακυη έΝ
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Πδγαθκζκΰκτθ αδΝεαδΝ λΪ δμΝηΫ αΝαπσΝ αΝδξθκ κδξ έαΝπκυΝη αφΫλ δΝ κΝη αζζδεσΝ

θ λσΝ απσΝ αΝ Ϋΰεα αΝ βμΝ ΰβμ,Ν δξθκ κδξ έαΝ πκυΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ κυμΝ δ κτμΝ

ηΫ αΝαπσΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ βθΝαθαπθκά»έ 

 υθ υα ησμΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ µ Ν λ τηα αέΝ Μ   αυ σθ  κ  υθ υα ησΝ

η αφΫλ αδΝ γ λησ β αΝ απσΝ βθΝ πβΰάΝ παλαΰπΰάμΝ κΝ υηαΝ κυΝ α γ θά,Ν

πλΪΰηαΝ πκυΝ έθαδΝ εαζτ λκΝ απσΝ βθΝ εζα δεάΝ φαληκΰάΝ βζ ε λκγ λαπ έαμ,Ν

δσ δΝ κΝθ λσΝεα αθΫη αδΝκηκδσηκλφαΝ αΝ ηάηα αΝ κυΝ υηα κμΝ κυΝα γ θάΝ

πκυΝ γΫζκυη Ν θαΝ πδ λΪ κυη Ν εαδΝ πέ βμΝ υπΪλξ δΝ β  υθα σ β α  βμ  

εαζτ λβμ  δαπ λα σ β αμ  πθ  κδξ έπθ  πκυ  π λδΫξκθ αδ  αΝ δαηα δεΪΝ

θ λΪΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝα γ θάέ 

ΤπΪλξκυθΝ λ δμΝ λσπκδΝη αφκλΪμΝ βμΝγ λησ β αμμ 

αΨΝ δαΝαΰπΰάμ 

ίΨΝ δαΝαε δθκίκζέαμΝεαδ 

ΰΨΝ δαΝη α λκπάμΝΪζζβμΝηκλφάμΝ θΫλΰ δαμΝ Νγ λησ β α 

 βθΝ     πλυ βΝ     π λέπ π βΝ     φαλησακθ αδΝ     γ ληΪ    πδγΫηα α,   

 γ ληκφσλ μ,Ν παλαφδθσζκυ λα,Ν ζα πσζκυ λα,Ν υ α σζκυ λαΝ εαδΝ α ησζκυ λαέΝ  βΝ

τ λβΝπ λέπ π βΝπ λδζαηίΪθκθ αδΝκδΝυπΫλυγλ μΝεαδΝκδΝυπ λδυ δμΝαε έθ μ,ΝεαγυμΝ

εαδΝκδΝγ ληκγΪζαηκδ,Ν θυ  βθ  λέ βΝπ λέπ π β  π λδζαηίΪθκθ αδ  κδ  δαγ ληέ μ  

ίλαξΫπθ  ευηΪ πθ,  κδΝ δαγ ληέ μΝ ηδελκευηΪ πθΝ εαδΝ αΝ υπ λβξβ δεΪ  ετηα αέΝ Ν

ετλδαΝ δαφκλΪΝπκυΝυπΪλξ δΝη αιτΝ πθ  λδυθ  αυ υθ  λσππθ  η Ϊ κ βμΝ έθαδ  κ  

ίΪγκμ  κ  κπκέκ  βΝ γ λησ β αΝ δ Ϋλξ αδΝ κυμΝ δ κτμΝ κυΝ α γ θάέέ 

Νη αφκλΪΝγ λησ β αμΝ δαΝαε δθκίκζέαμΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝυπΫλυγλβΝαε δθκίκζέα,Ν

βΝκπκέαΝπ λθΪΝµσθκΝ κΝ Ϋληα,Νγ ληαέθ δΝ κυμΝ δ κτμΝπκυΝίλέ εκθ αδΝαπσΝεΪ πΝεαδΝ

ηπκλ έΝθαΝ φαληκ γ έΝαπσΝµδαΝαπσ α βΝκίΝcmΝπ λέπκυΝαπσΝ κθΝα γ θάέΝΠλκεαζ έΝ

ηυκξΪζα βΝεαδΝαθαεκυφέα δΝαπσΝ κθΝπσθκ,Ν ΝµδαΝγ λαπ έαΝπκυΝ δαλε έΝπ λέπκυΝβί-

γίΝ ζ π ΪΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ παθαζβφγ έΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ βθΝ βηΫλαέΝ ’Ν αυ άθΝ βθΝ

εα βΰκλέαΝαθάε δΝ πέ βμΝεαδ  β  υπ λδυ βμ  αε δθκίκζέα,  β  κπκέα  Ϋξ δ  αθ  ετλδκ  

φυ δκζκΰδεσ  απκ Ϋζ ηα  βΝ η α λκπάΝ βμΝ πλκίδ αηέθβμΝ ϊΝ Ν ίδ αηέθβΝ ϊ,Ν

πδφΫλκθ αμΝ πέ βμΝ κθπ δεσΝεαδΝαθαζΰβ δεσΝαπκ Ϋζ ηαέ 

Νη αφκλΪΝγ λησ β αμΝµΫ πΝ βμΝη α λκπάμΝηδαμΝΪζζβμΝηκλφάμΝ θΫλΰ δαμΝ

π λδζαηίΪθ δ   δμ   δαγ ληέ μ.   Οδ   δαγ ληέ μ   ίλαξΫπθ   ευηΪ πθ   απκ Ϋζζκυθ  

βΝγ λησ β αΝ θΝ πΝίΪγ δ,Ν ΝπλΪΰηαΝπκυΝ δμΝεΪθ δΝΫθαΝπκζτ δηκΝµΫ κΝ φαληκΰάμΝ Ν

εφυζδ δεΫμΝαλγλκπΪγ δ μΝ κυΝδ ξέκυ,Ν κυΝΰσθα κμΝεαδΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμέΝ Ν

δαγ ληέα  ηδελκευηΪ πθ  απκ Ϋζζ δ  εδ  αυ ά  γ λησ β α  θ  π  ίΪγ δ,  αζζΪ  Ϋξ δ 
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η ΰαζτ λβΝ δ δ υ δεσ β αΝ εαδΝ λαΝ Ν ηδελσ λβΝ Ϋε α βΝ απ’Ν σ δΝ βΝ δαγ ληέαΝ

ίλαξΫπθΝευηΪ πθέΝΘ πλ έ αδΝ πδκΝ πδεέθ υθβΝαπσΝ βΝ πλκαθαφ λγ έ α,Ν δσ δΝ ηπκλ έΝ

θαΝπλκεαζΫ δΝίζΪί μΝ κΝ Ϋληα,Ν κΝθ υλδεσΝ τ βηα,Ν κυμΝΰ θθβ δεκτμΝα Ϋθ μ,Ν κθΝ

αυιβ δεσΝξσθ λκΝ πθΝ πδφτ πθΝεαδΝ αΝµΪ δαέ 

 ΜδαΝΪζζβΝηκλφάΝ βμΝέ δαμΝεα βΰκλέαμΝαπκ ζκτθΝ αΝυπ λβξβ δεΪΝετηα α,Ν αΝ

κπκέα,Ν δ λξση θαΝηΫ αΝαπσΝ κυμΝδ κτμ,ΝπλκεαζκτθΝηβξαθδεΪ,ΝξβηδεΪΝεαδ  γ ληδεΪΝ

απκ ζΫ ηα αέ  θαεκυφέακυθ  απσΝ κθΝ πσθκ  εαδΝ υθδ υθ αδ  Ν γυζαεέ δ αΝ εαδΝ

π λδαλγλέ δ αΝ κυΝυηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝ ΝίζΪί μΝ πθΝ θσθ πθ,Ν θυΝαθ θ έεθυθ αδΝ Ν

ΰευηκ τθ μ,Νεαλ δκπΪγ δ μΝεαδΝ Ναπκφλαε δεΫμΝαλ βλδκπΪγ δ μ 

υγέακθ αμΝ κζσεζβλκΝ κΝ υηαΝ κυΝ α γ θάΝ άΝ ηβηΪ πθΝ πΪθπΝ αΝ κπκέαΝ

γΫζκυη Ν θαΝ πδ λΪ κυη Ν ηΫ αΝ Ν εΪπκδκΝ ζκυ άλαΝ άΝ Ν εΪπκδκΝ δ δεσΝ κξ έκ,Ν

ηπκλκτη Ν θαΝ φαλησ κυη Ν αεσηβΝ εαδΝ λ τηα αΝ ξαηβζάμΝ υξθσ β αμ,Ν σππμΝ

ΰαζίαθδεσ,Ν φαλα δεσΝ εαδΝ δα υθαηδεΪΝ λ τηα α,Ν αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

δ ΰ έλκυθΝ κυμΝ ητ μ,Ν θαΝ κυμΝ εΰυηθΪακυθΝ εαδΝ θαΝ πλκεαζκτθΝ αΰΰ δκ δα κζά,Ν

ηυκξΪζα βΝεαδΝεα α κζάΝ κυΝπσθκυέΝΧΚαγΫλβμ,Ν1λλλΨ 
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βέ1βέΝΤ λκΰυηθα δεάΝ Νπαδ δΪΝη Ν ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ βέ 
 

ιδσζκΰκμΝ λσπκμΝ φαληκΰάμΝ κυΝΙαηα δεκτΝθ λκτΝ έθαδΝβΝξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝ

Νπδ έθ μ,ΝπκυΝ έθαδΝβΝ άη λαΝαπσΝσζκυμΝαπκ ε ά,ΝβΝ Νυ λκεδθβ δκγ λαπ έα. υ άΝ

ίλάε Ν η ΰΪζβΝ φαληκΰάΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΝ εαδΝ θΝ θκ έ αδΝ άη λαΝ

υ λκγ λαπ υ άλδκΝ άΝ εαδΝ κλΰαθπηΫθκ φυ δεκγ λαπ υ άλδκΝ ξπλέμΝ φαληκΰάΝ

υ λκεδθβ δκγ λαπ έαμΝ έΝ Μ Ν βΝ ηΫγκ κΝ αυ άΝ ΰέθ αδΝ εη Ϊζζ υ βΝ εαδΝ πθΝ λδυθΝ

παλαΰσθ πθΝ κυΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ – ξβηδεκτ,Ν γ ληδεκτΝ εαδΝ ηβξαθδεκτΝ έΝ Ν

υ λκεδθβ δκγ λαπ έαΝ ε δηΪ αδΝ δ δαέ λαΝ ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ ηκθέηπθΝ ίζαίυθΝ Χσππμ 

έθαδΝ κδΝ παγκζκΰκαθα κηδεΫμΝ αζζκδυ δμ,Ν κδΝ α λκφέ μ,Ν κδΝ παλαηκλφυ δμ,Ν κδΝ

αΰευζυ δμΨΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ βθΝαπκεα Ϊ α β,Νεα ΪΝ κΝ υθα σθ,Ναυ υθέΝΧαλαεδυ βμ,Ν

[ξέξέ]Ψ 

Ν ΰε φαζδεάΝ παλΪζυ βΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ κίαλΫμΝ

θ υλκαθαπ υιδαεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν πκυΝ υθάγπμΝ δαΰδΰθυ ε αδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ

πλυ πθΝξλσθπθΝ βμΝαπάμΝ κυΝπαδ δκτέ 

ΟΝ σλκμΝ ΰε φαζδεάΝ παλΪζυ βΝ αθαφΫλ αδΝ Ν ηδαΝ κηΪ αΝ παγά πθ,Ν βθΝ

κπκέαΝπαλα βλκτθ αδΝ δα αλαξΫμΝ βμΝαθΪπ υιβμΝ βμΝεέθβ βμΝάΝ βμΝ Ϊ βμΝη Ν υξθΪΝ

εαδΝπκδεέζαΝθ υλκαθαπ υιδαεΪΝπλκίζάηα α,Ν αΝκπκέαΝκφ έζκθ αδΝ ΝίζΪίβΝ ε έθπθΝ

πθΝπ λδκξυθΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝπκυΝ ζΫΰξκυθΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝηυυθΝεαδΝπλκεαζκτθΝ

βθΝπαγκζκΰδεάΝ λα βλδσ β ΪΝ κυμΝΧΝ κλέ βμ,ΝβίίζΨέ 

πδπζΫκθ,Ν ε σμΝ απσΝ βΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμ,Ν κΝ παδ έΝ η Ν

ΰε φαζδεάΝ παλΪζυ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλκυ δΪα δΝ πκδεέζ μΝ δα αλαξΫμΝ εαδΝ υ εκζέ μΝ

ΧπκζζαπζΫμΝ αθαπβλέ μΨ,Ν κδΝ κπκέ μΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βΝ θκβηκ τθβ,Ν δμΝ αδ γά δμ,Ν βθΝ

πλκ αληκ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ εαδΝ βθΝ απκ κξάΝ κυΝ παδ δκτΝ απσΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ κυΝ

ΧΠκζυξλκθκπκτζκυ,ΝβίίγΨέ 

ΣαΝπαδ δΪΝη  ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ βΝ θΝπαλκυ δΪακυθΝσζαΝσηκδ μΝ υ εκζέ μ,Ν

π δ άΝβΝίζΪίβΝ Νίλέ ε αδΝπΪθ αΝ κΝέ δκΝ βη έκΝ κυΝ ΰε φΪζκυέΝΓδΝαυ σΝ κΝζσΰκΝ

αθαφΫλ αδΝππμΝβΝ ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ βΝ έθαδΝ δαφκλ δεάΝ ΝεΪγ Νπαδ έέΝΧ σ κ,Ν

αΝ παδ δΪΝ αΝ κπκέαΝ βΝ ίζΪίβΝ θ κπέα αδΝ βθΝ έ δαΝ π λδκξάΝ παλκυ δΪακυθΝ εκδθΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪέ 

ΣαΝ εκδθΪΝ αυ ΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ έθαδΝ αιδθκηβηΫθαΝ δμΝ αεσζκυγ μΝ λ δμΝ

εα βΰκλέ μμΝ βΝ πα δεσ β α,Ν βθΝ αγΫ π βΝ εαδΝ βθΝ α αιέαέΝ ΟΝ λσηκμΝ εαδΝ βΝ
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υπ λεδθβ δεσ β αΝ έθαδΝηκλφΫμΝη Ν βηαθ δεΪΝηδελσ λβΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμέΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ σηπμΝ υθαθ Ϊη Ν π λδπ υ δμΝ παδ δυθΝ η Ν ηδε άΝ ηκλφά,Ν βζα άΝ

παδ δΪΝπκυΝπαλκυ δΪακυθΝΫθαΝ έ κμΝ υθ υα ηκτΝαυ υθΝ πθΝηκλφυθΝΧΥαλαζΪηπκυμ,Ν

2008). 

 κΝ βη έκΝ αυ σΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδ βηαθγ έΝ σ δΝ Ν εαηέαΝ ΪζζβΝ π λέπ π βΝ

αθαπβλέαμΝ θΝ απαδ έ αδΝ βΝ υθ λΰα έαΝ εαδΝ βΝ υηίκζάΝ σ κΝ η ΰΪζβμΝ

δ πδ βηκθδεάμΝ κηΪ αμΝ απκεα Ϊ α βμέΝ Ν κηΪ αΝ απκεα Ϊ α βμ,Ν σππμΝ έθαδΝ

αυ κθσβ κ,Ναπκ ζ έΝ κΝετ αλκΝ βμΝαπκεα Ϊ α βμΝεαδΝ ζ ξυθ αδΝαπσΝπκζζκτμΝ

δ δεκτμΝ πδ άηκθ μΝΧ λΰκγ λαπ υ ά,Νζκΰκγ λαπ υ ά,Νφυ δεκγ λαπ υ ά,Νφυ έα λκ,Ν

παδ κθ υλκζσΰκ,Ν παδ έα λκ,Ν κφγαζηέα λκ,Ν ουξκζσΰκ,Ν εκδθπθδεσΝ ζ δ κυλΰσ,Ν

παδ αΰπΰσ,Νΰκθ έμΝεέΪέΨΝΧΠκζυξλκθκπκτζκυ,Νβίίγ˙ Ν κλέ βμ,ΝβίίζΨέ 

Ν ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ βΝξλ δΪα αδΝκζδ δεάΝαθ δη υπδ βΝεαδΝ αΝηΫζβΝπκυΝ

απαλ έακυθΝ βθΝ κηΪ αΝ απκεα Ϊ α βμΝ απκ ζκτθΝ κυμΝ ελέεκυμΝ ηδαμΝ αζυ έ αμΝ πκυΝ

ιαεκζκυγ έΝ θαΝ υφέ α αδ,Ν σ κΝ υπΪλξκυθΝ εκδθκέΝ σξκδΝ σζπθΝ πθΝ ηπζ εκηΫθπθΝ

βθΝαΰπΰά,Ν βθΝ επαέ υ βΝεαδΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝ κυΝεΪγ Νπαδ δκτΝΧΝ κλέ βμ,Ν

2004). 

Ν υ λκΰυηθα δεάΝ αθαφΫλ αδΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ θ λκτΝ πμΝ γ λαπ υ δεσΝ

ηΫ κέΝ έθαδΝ ηδαΝ ηκλφάΝ Ϊ εβ βμΝ βΝ κπκέαΝ ε ζ έ αδΝ κΝ υ Ϊ δθκΝ π λδίΪζζκθΝ Χη Ν

ηκυ δεάΝ άΝ ξπλέμ,Ν η Ν σλΰαθαΝ άΝ ξπλέμΨέΝ Ν υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ κυΝ θ λκτΝ βθΝ

απκεα Ϊ α βΝ πθΝα σηπθΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝξλσθδ μΝπαγά δμΝ έθαδΝΰθπ άΝαπσΝ κθΝ

πα ΫλαΝ βμΝ δα λδεάμΝ κθΝ ΙππκελΪ βέΝ άη λαΝ βΝ υ λκΰυηθα δεάΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν

σζκΝ κθΝεσ ηκΝαπσΝπκζζΫμΝκηΪ μΝπζβγυ ηυθΝη Ν βηαθ δεΪΝκφΫζβέ 

ΟδΝ φυ δεκγ λαπ υ ΫμΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κΝ θ λσΝ πμΝ ηΫ κΝ απκεα Ϊ α βμΝ Ν

γ λαπ υ δεΫμΝ πδ έθ μΝ η Ν βθΝ φαληκΰάΝ δαφσλπθΝ υ λκγ λαπ υ δευθΝ η γσ πθΝ

ΧWatsh,ΝJahara,ΝώalliwickΨέΝ Νεα ΪζζβζβΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝ

εκπκτμΝ έθαδΝ γγ-γη°ΝωέΝ Ν γ λαπ υ δεάΝ λΪ βΝ κυΝ θ λκτ,Ν σππμΝ έ αη ΝπαλαπΪθπ,Ν

ία έα αδΝ δμΝαλξΫμΝεαδΝ δμΝδ δσ β ΫμΝ κυΝΧΪθπ β,Νυ λκ α δεάΝπέ β,Ναθ έ α βΝ κυΝ

λ υ κτ,Νγ ληκελα έαΨ,ΝΧΦέζδαμ,ΝεέΝ υθέ,ΝΝβί1βΨέ 

τηφπθαΝη Ν δμΝαλξΫμΝ βμΝυ λκ υθαηδεάμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝεέθβ βμΝ θσμΝ

αθ δε δηΫθκυΝπΪθπΝ ΝΫθαΝλ υ σΝ θ λΰ έΝπΪθπΝ ’αυ σΝηέαΝ τθαηβΝαθ έ α βμ,ΝπκυΝ

κθκηΪα αδΝ υθκζδεάΝαθ έ α βΝεαδΝΫξ δΝ δ τγυθ βΝαθ έγ βΝαπσΝ βθΝεα τγυθ βΝ βμ 

εέθβ βμέΝ Ναθ έ α βΝαυ άΝ έθαδΝη ΰαζτ λβΝ κΝθ λσΝαπ’Νσ δΝ κθΝαΫλαΝ ΧRuotiΝetΝ

alέ,Ν1λλζ˙ Σ κτλ κυ,ΝβίίθΨέ 
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Νεέθβ βΝ κυΝ υηα κμΝ κΝθ λσΝ ηπκ έα αδΝαπσΝ βθΝαθ έ α βΝ κυΝλ υ κτέΝ

ΣκΝφαδθση θκΝ βμΝ αθ έ α βμΝ κυΝ θ λκτΝ κΝ εη αζζ υσηα Ν βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ

υ λκΰυηθα δεάμΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ σ αθΝ Ϋξκυη Ν σξκΝ βθΝ θ υθΪηπ βΝ πθΝ

ξαζαλυθΝεαδΝα λκφδευθΝηυυθέΝ Ναθ έ α βΝ κυΝθ λκτΝίκβγΪΝ βθΝ θ υθΪηπ βΝεαδΝ

θ λΰκπκέβ βΝ πθΝ ηυυθΝ κζσεζβλκυΝ κυΝ υηα κμέΝ ΓδαΝ κΝ εκπσΝ αυ σΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝσλΰαθαΝάΝ ιαλ άηα αΝεκζτηίβ βμΝη Νη ΰΪζβΝ πδφΪθ δα,Ν αΝΝκπκέα 

πλκ αλησακθ αδΝ εα ΪζζβζαΝ αΝα λκφδεΪΝηΫζβΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ Ϋ δΝ υηίΪζζκυθΝ

ηΫ πΝ βμΝ εα ΪζζβζβμΝ εέθβ βμΝ ηΫ αΝ κΝ θ λσ,Ν βθΝ θ υθΪηπ άΝ κυμΝ ΧψatesΝ ΤΝ

Hanson, 1996). 

Ν αθ έ α βΝ κυΝ θ λκτΝ υηίΪζζ δ αεσηβΝ εαδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ

α δεκεδθβ δευθΝαθ αθαεζα δευθ,Νδ δαέ λαΝηΪζδ αΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ ε έθ μΝπκυΝ

υπΪλξκυθΝ ζ δ κυλΰδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ ΧπΪλ β,Ν

λαπζβΰέα,ΝβηδπζβΰέαΝεέΪέΨ,ΝΧΦλαΰεκλΪπ βμ,ΝβίίίΨΝέ 

Ν τθαηβΝ αθ έ α βμΝ έθαδΝ κηκδσηκλφβΝ Ν σζβΝ βθΝ λκξδΪΝ εέθβ βμΝ εαδΝ

ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝ αξτ β αΝ βμΝεέθβ βμΝεαδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝηΫζκυμΝπκυΝεδθ έ αδέΝ

Ό κΝπδκΝΰλάΰκλαΝΰέθ αδΝβΝεέθβ βΝηΫ αΝ κΝθ λσ,Ν σ κΝβΝαθ έ α βΝαυιΪθ αδέΝ υ σ 

κΝξαλαε βλδ δεσΝΰθυλδ ηαΝ κυΝθ λκτΝ έθ δΝ βΝ υθα σ β αΝ κΝφυ δεκγ λαπ υ άΝθα 

φαλησ δΝ βθΝεδθβ δκγ λαπ έαΝη Ναυ βλΪΝπλκκ υ δεσΝπλσΰλαηηαΝπλκ φΫλκθ αμΝ

ΰλβΰκλσ λβΝεαδΝα φαζΫ λβΝαπκεα Ϊ α βΝ κυΝα σηκυΝπκυΝ υηη Ϋξ δΝ ’Ναυ σέΝ  

τθαηβΝ βμΝ αθ έ α βμΝ κυΝ θ λκτΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ Ϊθπ βΝ ίκβγΪΝ βθΝ

δ αθδεσ λβΝαπκεα Ϊ α βΝαεσηβΝεαδΝ πθΝπδκΝα τθα πθΝηυυθέ 

ΠαλΪζζβζα,Ν ΫθαΝ πδπζΫκθΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ κΝ θ λσΝ έθαδΝ αΝ

η δπηΫθαΝ πέπ αΝ φσλ δ βμΝ πθΝ αλγλυ πθέΝ Μ Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ παλΫξ αδΝ ΫθαΝ

υξΪλδ κΝπ λδίΪζζκθΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝη Να αγ έμΝαλγλυ δμ. 

ΝΪ εβ βΝ κΝθ λσΝ έθαδΝηδαΝ ζευ δεάΝηκλφάΝΪ εβ βμΝεαδΝΰδαΝ αΝπαδ δΪΝη Ν

ΰε φαζδεάΝ παλΪζυ βέΝ Ν πζ υ σ β αΝ κυΝ θ λκτΝ η δυθ δΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

ίαλτ β αμΝεαδΝπαλΫξ δΝαυιβηΫθβΝυπκ άλδιβΝ βμΝ π άμΝγΫ βμΝ κυΝ υηα κμέΝ υ ΪΝ

αΝξαλαε βλδ δεΪΝηπκλκτθΝθαΝ πδ λΫοκυθΝ αΝπαδ δΪΝη Ν ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ βΝθαΝ

α εβγκτθΝ κΝθ λσΝη Νπ λδ σ λβΝ ζ υγ λέαΝαπ’Νσ δΝ βθΝιβλΪΝΧψatesΝΤΝώanson,Ν

1λλθΨέΝ Σαυ σξλκθαΝ κδΝ αθγ ε δεΫμΝ υθΪη δμΝ βμΝ πζ υ σ β αμΝ εαδΝ βμΝ ΫζιβμΝ

πδ λΫπκυθΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ πκδεέζπθΝ α λσίδπθΝ λα βλδκ ά πθΝ εαδΝ λα βλδκ ά πθΝ

τθαηβμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ λκπκπκδβγκτθΝ τεκζαΝ πδ λΫπκθ αμΝΫ δΝΫθαΝ υλτΝφΪ ηαΝ

εδθβ δευθΝδεαθκ ά πθΝΰδαΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝπαδ δυθέ 

TαΝγ λαπ υ δεΪΝκφΫζβΝ βμΝυ λκΰυηθα δεάμΝ υθκοέακθ αδΝπμΝαεκζκτγπμμ 
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•Ν Μ Ν βθΝ ηίτγδ βΝ κυΝ α σηκυΝ Ν α σΝ θ λσΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν δμΝ υπσζκδπ μΝ

ξαλαε βλδ δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝθ λκτΝπλκΪΰ αδΝβΝηυρεάΝξαζΪλπ βΝεαδΝη δυθ αδΝβΝ

υπ λ κθέαΝΧηυρεσμΝ πα ησμ- πα δεσ β αΨέ 

•ΝΜ δυθ αδΝβΝ υαδ γβ έαΝ κθΝπσθκ,Ν δ υεκζτθκθ αμΝΫ δΝ βθΝ πέ υιβΝ πθΝ σξπθΝ

βμΝαπκεα Ϊ α βμέ 

•Ν υιΪθ αδΝβΝ υεκζέαΝεέθβ βμΝ βμΝΪλγλπ βμΝί ζ δυθκθ αμΝΫ δΝεαδΝ δα βλυθ αμΝ βθΝ

λκξδΪΝ πθΝ τ εαηπ πθΝαλγλυ πθέ 

•Ν δ δεΫμΝγ λαπ υ δεΫμΝα εά δμΝηπκλκτθΝθαΝι εδθά κυθΝπδκΝΰλάΰκλαΝ πδ π τ κθ αμΝ

κθΝξλσθκΝ βμΝαπκεα Ϊ α βμΝεαδΝπλκζαηίΪθκθ αμΝ υ λκΰ θ έμΝ πδπζκεΫμέ 

•Ν υιΪθ αδΝβΝηυρεάΝ τθαηβΝ δμΝπ λδπ υ δμΝυπ λίκζδεάμΝα υθαηέαμέ 

•Ν πδφΫλ δΝκι έ μΝαδηκ υθαηδεΫμΝπλκ αληκΰΫμέ 

•Ν ζ δυθ αδΝβΝπ λδφ λδεάΝεαδΝζ ηφδεάΝευεζκφκλέαέ 

•Ν υιΪθ αδΝβΝ πδφαθ δαεάΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμέ 

•Ν ζ δυθ αδΝβΝεδθαδ γβ έα κυΝ υηα κμΝεαδΝβΝ αγ λσ β αΝ κυΝεκληκτέ 

•Ν ζ δυθ αδΝ κΝουξκζκΰδεσΝπλκφέζΝ κυΝα σηκυέ 

•Ν ζ δυθ αδΝ βΝ δ κλλκπέαΝ εαδΝ βΝ θ υλκηυδεάΝ υθαληκΰάΝ δ υεκζτθκθ αμΝ βθΝ

ζ δ κυλΰδεάΝαπκεα Ϊ α βΝεαδΝαθ ιαλ β κπκέβ βΝ κυΝα γ θκτμΝΧύrosse,ΝβίίηΨέ 

•Ν ΝΤ λκΰυηθα δεάΝπλκζαηίΪθ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπαγά πθέ 

•ΝΠαλΪζζβζα,ΝβΝΤ λκΰυηθα δεάΝαπκ ζ έΝΫθαθΝαπσΝ κυμΝπδκΝα φαζάμΝ λσπκυμΝΰδαΝ

βθΝαπκεα Ϊ α βΝ πθΝα γ θυθέ 

ΣαΝ η δκθ ε άηα αΝ βμΝ υ λκΰυηθα δεάμΝ έθαδΝ βΝ η ΰΪζβΝ γ ληδ δεάΝ απυζ δαΝ

ΰδαΝ κΝ Ϊ κηκ,Ν βΝ απκυ έαΝ Ϋεε θ λβμΝ ηυρεάμΝ τ πα βμ,Ν κΝ αέ γβηαΝ τ πθκδαμΝ Ν

αλξΪλδκυμΝ εαδΝ κΝ αέ γβηαΝ ίλα υεαλ έαμΝ Ν θ λσΝ η Ν γ ληκελα έαΝ εΪ πΝ απσΝ βηΝ

ίαγηκτμΝ Κ ζ έκυΝ ΧαθΝ εαδΝ Ν ξλβ δηκπκδ έ αδΝ αυ άΝ βΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ ΰδαΝ

γ λαπ υ δεκτμΝ εκπκτμΨέ 

ΝΤ λκΰυηθα δεάΝ έθαδΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝ δμΝπαλαεΪ πΝπαγά δμμ 

•ΝΠαλαπζβΰέαΝ– Σ λαπζβΰέα 

•Ν ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δα 

•Ν ΰε φαζδεάΝΠαλΪζυ β 

•ΝΟλγκπ δεΫμΝεαδΝΡ υηα δεΫμΝπαγά δμ 

•ΝΜ ΰξ δλβ δεάΝ πκεα Ϊ α β 

•ΝΚαλ δκαθαπθ υ δεΫμΝΠαγά δμ 

•Ν γζβ δεΫμΝΚαευ δμΝ 
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θ θ έι δμΝΤ λκΰυηθα δεάμ. 

ΌζαΝ αΝΪ κηαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξκθ αδΝΰδαΝ βθΝπδγαθάΝπαλκυ έαΝαθ θ έι πθΝ

αθαφκλδεΪΝη Ν βΝ υθα σ β αΝ υηη κξάμΝ κυμΝ Ν υθ λέ μΝυ λκΰυηθα δεάμέΝΚΪγ Ν

γ λαπ υ δεάΝπδ έθαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ βηδκυλΰά δΝ δμΝ δεΫμΝ βμΝαλξΫμΝ Νσ δΝαφκλΪΝ δμΝ

αθ θ έι δμέΝ ΟδΝ παλΪη λκδΝ ιαλ υθ αδΝ εΪγ Ν φκλΪΝ απσΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ εαδΝ κθΝ

αλδγησΝ πθΝα σηπθΝπκυΝαθ δη ππέακθ αδΝΧψatesΝΤώanson,1λλθΨέ 

Ολδ ηΫθ μΝ απσΝ δμΝ αθ θ έι δμΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ πλκΰλΪηηα κμΝ υ λκΰυηθα δεάμΝ

έθαδΝκδΝαεσζκυγ μμ 

έθαδΝ αυ κθσβ κΝ σ δΝ δ δαέ λαΝ ια γ θβηΫθαΝ Ϊ κηαΝ άΝ Ϊ κηαΝ Ν ηπτλ βΝ

εα Ϊ α βΝ θΝ πδ λΫπ αδΝ θαΝ υπκ κτθΝ υ λκΰυηθα δεά,Ν σππμΝ εαδΝ ε έθαΝ πκυΝ

πΪ ξκυθΝ απσΝ αελΪ δαΝ εκπλΪθπθέΝ ελΪ δαΝ κτλπθΝ Ν γ πλ έ αδΝ φυ δκζκΰδεΪΝ

αθ Ϋθ διβ,Ν αζζΪΝαθΝ έθαδΝ Ϋθ κθβΝγαΝά αθΝπλκ δησ λκΝθαΝαυιβγ έΝ κΝ πκ κ σΝ κυΝ

ξζπλέκυΝ βθΝπδ έθαέ 

πδζβπ δεΪΝ Ϊ κηαΝ θΝ απκεζ έκθ αδΝ απσΝ αΝ πλκΰλΪηηα αΝ παλΫηία βμΝ

υ λκΰυηθα δεάμ,Ν αζζΪΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδζΫΰκθ αδΝ η Ν πλκ κξάΝ εαδΝ θαΝ ίλέ εκθ αδΝ υπσΝ

υθ ξάΝ πέίζ οβΝΰδαΝσ κΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝίλέ εκθ αδΝηΫ αΝ κΝθ λσέ 

πέ βμΝ αθ Ϋθ διβΝ υ λκΰυηθα δεάμΝ απκ ζκτθΝ δΪφκλ μΝ υ λσφδζ μΝ

α γΫθ δ μΝ σππμΝ κΝ τφκμ,Ν βΝ ξκζΫλαΝ εαδΝ βΝ υ θ λέα,Ν ληα κζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν

ευεζκφκλδαεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν ηυεβ β δαεΫμΝ ηκζτθ δμ,Ν ζκδηυι δμΝ αθυ λκυΝ

αθαπθ υ δεκτ,Ν ζκδηυι δμΝ ηΫ κυΝ π σμ,Ν ζκδηυι δμΝ κυλκπκδκΰ θθβ δεκτΝ υ άηα κμΝΝ

(Bates &Hanson,1996). 

Ν υ λκΰυηθα δεάΝ α δαηφδ ίά β αΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ πκζτΝ υθαλπα δεσΝ

εκηηΪ δΝ βμΝφυ δεκγ λαπ έαμέΝ μΝηβθΝι ξθΪη Νσ δΝ κΝθ λσΝαπκ ζ έΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκ 

πβΰάΝαπάμέΝΟΝΪθγλππκμΝαπσΝ βθΝαλξάΝ βμΝτπαλιάμΝ κυΝ θ δε π υμΝΫζε αδΝαπσΝ κΝ

θ λσ,ΝαφκτΝ κΝαλξδεσΝ Ϊ δκΝ βμΝαπάμΝ κυ α δΝηΫ αΝ Ναυ σΝΧαηθδαεσΝυΰλσΨέ 

αθΝηκλφάΝ υηπζβλπηα δεάμΝ θαζζαε δεάμΝ γ λαπ έαμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝπφ ζά δΝ

αΝ παδ δΪΝ η Ν ΰε φαζδεάΝ παλΪζυ β,Ν ί ζ δυθκθ αμΝ βΝ ηυρεάΝ κυμΝ τθαηβ,Ν βθΝ

εαλ δαΰΰ δαεάΝζ δ κυλΰέα,Ν δμΝα λΫμΝεδθβ δεΫμΝ κυμΝ ιδσ β μ,Ν κΝουξκζκΰδεσΝ κυμΝ

πλκφέζΝεαδΝεα ’Ν πΫε α βΝ βθΝΝπκδσ β αΝαπάμΝ κυμέΝ Νπλκπσθβ βΝ κΝθ λσΝ πδφΫλ δΝ

ί ζ έπ βΝ βθΝ ζα δεσ β α,Ν βΝ ηυρεάΝ τθαηβΝ εαδΝ βΝ ίΪ δ βΝ Χϊriver,Ν et al.,  

2004). 
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βέ1γέΝΓ θδεκέΝεαθσθ μΝ βμΝζκυ λκγ λαπ έαμ 
 

    π’Νσ αΝαεκτ αη ΝηΫξλδΝ υλαΝφαέθ αδΝ θαΝηβθΝ έθαδΝ σ κΝαπζάΝυπσγ βΝβΝ

φαληκΰάΝ βμΝ Ιαηα δεάμΝ Λκυ λκγ λαπ έαμέΝ ΫίαδαΝ θΝ έθαδΝ απζσΝ πλΪΰηαέΝ

ΤπΪλξκυθΝΰ θδεκέΝεαθσθ μ πκυΝαεκζκυγ έΝβΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝέ 

    ΣκΝ υ λΰ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝΫλξ αδΝ υθάγπμΝ Νζέΰ μΝ ί κηΪ μΝαπσΝ βΝζάιβΝ

βμΝ Ιαηα δεάμΝ Λκυ λκγ λαπ έαμΝ αζζΪΝ υξθΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμέΝ πσΝ η λδεκτμΝ

υθέ α αδΝ βΝ ηβηα δεάΝ Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ βθΝ αλξάΝ εαδΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ

Λκυ λδεάμΝπ λδσ κυέ 

    Μπκλ έΝ θαΝ ξλ δα έΝ εαηδΪΝ φκλΪΝ υηπζβλπηα δεάΝ φυ δεκγ λαπ έαΝ πξέΝ

ηβξαθκγ λαπ έαΝάΝ λΰα βλδαεάΝ δ λ τθβ βΝ κυΝαλλυ κυΝέΝΤπσοβΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝκΝ

α ξκζκτη θκμΝη Ν κΝαθ δε έη θκ,Ν βθΝ θ ξση θβΝ ζκυ λδεάΝαθ έ λα βέΝ υ άΝηπκλ έΝ

θαΝ παλκυ δα έΝ δμΝ πλυ μΝ ηΝ πμΝ 1ίΝ ηΫλ μΝ βμΝ Ιαηα δεάμΝ Λκυ λκγ λαπ έαμΝ εαδΝ

υθέ α αδΝ Ν ηδαΝ κζδΰκάη λβΝ εαδΝ παλκ δεάΝ εζδθδεάΝ πδ έθπ βΝ βμΝ ΰ θδεάμΝ

εα Ϊ α βμΝ κυΝ αλλυ κυ,Ν θ ξκηΫθπμΝ η Ν πυλ σ,Ν αθκλ ιέα,Ν πκθκε φΪζκυμΝ εαδΝ

αςπθέαέΝ Νζκυ λδεάΝαθ έ λα βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝεαδΝ κπδεάΝη Ν πδ έθπ βΝ πθΝ κπδευθΝ

υηπ πηΪ πθΝεαδΝ θΝ Ϋξ δΝ ξΫ βΝη Ν βθΝ ζδεάΝ Ϋεία βΝ βμΝγ λαπ έαμέΝ δ δεΪΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝκυλδεάμΝαλγλέ δ αμΝηπκλ έΝθαΝπλκεζβγ έΝηέαΝθΫαΝελέ βΝπαλΪΝ βθΝζάοβΝ

εκζξδεέθβμέΝΓδαΝ αΝφαδθση θαΝαυ ΪΝπλΫπ δΝθαΝ θβη λυθ αδΝκΝα γ θάμΝπκυΝπλσε δ αδΝ

θαΝυπκίζβγ έΝ ΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝέ Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]) 

 

θ θ έι δμΝΝΰδαΝζκυ λκγ λαπ έα 

 

1. Παγά δμΝ βμΝ εαλ δΪμ, σ αθΝ θΝ αθ δ αγηέακθ αδΝ εαζΪΝ εαδΝ παλκυ δΪακυθΝ

φαδθση θαΝ Ϊ βμΝ εαδΝ κδ άηα αΝ πθΝ εΪ πΝ ΪελπθΝ – πλκξπλβηΫθβΝ

αλ βλδκ εζάλπ βΝ δ έπμΝ πθΝ ΰε φαζδευθΝ αΰΰ έπθΝ έΝ Πλσ φα μΝ ΰε φαζδεΫμΝ

αδηκλλαΰέ μ,Νγλκηίυ δμΝ πθΝαΰΰ έπθΝπλδθΝ βθΝΫζ υ βΝθΝ κυζΪξδ κθΝηβθυθΝαπσΝ

βθΝπλκ ίκζάέ 

2. θ πΪλε δαΝ φαθδαέπθΝ Χ βγΪΰξβ,Ν ΫηφλαΰηαΨΝ η Ν υξθΫμΝ ελέ δμΝ άΝ κίαλΫμΝ

ίζΪί μΝ κυΝηυκεαλ έκυέΝ 
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3. δηκλλαΰέ μΝ δαφσλπθΝκλΰΪθπθ- ίαλδΫμΝηκλφΫμΝ δαίά βΝη Ν Ϋε βζβΝ ια γΫθδ βΝ

κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ θ λΰσμΝ φυηα έπ βέΝ Καεκάγ δμΝ θ κπζα έ μΝ –ίαλδΫμΝ θ υλδεΫμΝ

εαδΝουξδεΫμΝπαγά δμΝ- ΰευηκ τθβΝη ΪΝ κθΝΫε κΝηάθαέ 

4. ΝΛκυ λκγ λαπ έαΝ δαεσπ αδΝ πέ βμΝμ 

- Ό αθΝ παλκυ δα έΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζκυ λυθΝ παλσιυθ βΝ βμΝ ξλσθδαμΝ

πΪγβ βμΝ 

- Κα ΪΝ δμΝηΫλ μΝ βμΝ ηηάθκυΝλτ βμΝεαδ 

- Ό αθΝαυ άΝ θΝΰέθ αδΝεαζυμΝαθ ξ άΝαπσΝ κθΝζκυση θκ 

  

θ θ έι δμΝΰδαΝπκ δγ λαπ έα 

 

1. ΛδγδΪ δμΝ πθΝ θ φλυθΝ άΝ βμΝ ετ βμΝ η Ν υξθΫμΝ ελέ δμΝ άΝ αδηα κυλέαΝ άΝ η Ν

κΰευ δμΝζέγκυμ,Νθ φλέ δ μ,Νπυ ζέ δ μΝάΝευ έ δ μΝ Νκι έαΝφΪ βΝέ 

2. ΥκζκζδγδΪ δμΝ η Ν υξθκτμΝ εκζδεκτμΝ άΝ η ΰΪζκυμΝ ζέγκυμ,Ν ξκζκευ έ βμΝ βθΝ

κι έαΝφΪ β,Νπλσ φα κΝΫζεκμΝ κυΝ κηΪξκυΝάΝ κυΝ π εα αε τζκυέ 

  

θ θ έι δμΝΰδαΝ δ πθ υ κγ λαπ έα 

 

Παγά δμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ Νκι έαΝφΪ βέΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

βέ1ζέΝυηπ λΪ ηα α 
 

 φαζυμΝ υθκ έΝ βΝ πηα δεάΝ εαδΝουξδεάΝ αθΪπαυ β ΰδαΝ δμΝ λ δμΝ ί κηΪ μΝ

πκυΝ δαλε έΝβΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝεαδΝη Ν βθΝαπκηΪελυθ βΝαπσΝ κΝξυλκΝ πθΝ

εαγβη λδθυθΝ πλκίζβηΪ πθέΝ  κΝ δΪ βηαΝ αυ σΝ ε ζ έ αδΝ εαδΝ ΫθαΝ έ κμΝ

ουξκγ λαπ έαμ η Ν δμΝ εαγβη λδθΫμΝ φλκθ έ μΝ εαδΝ βθΝ εαθκθδεάΝ δα λδεάΝ

παλαεκζκτγβ βέΝ εσηβΝ η Ν βθΝ παλαηκθάΝ Ν ΫθαΝ άπδκΝ εζέηαΝ ,Ν Ν πδη ζβηΫθαΝ

ι θκ κξ έαΝεαδΝ ξυλκυμΝη Νπκδεέζ μΝ ιυπβλ ά δμΝεαδΝπκζδ δ δεΫμΝ ε βζυ δμΝπκυΝ

ίλέ ε δΝ κΝ ζκυση θκμέΝ ΌζαΝ αυ ΪΝ απκ ζκτθΝ πλσ γ κΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ κΝ πδ υξΫμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βμΝδαηα δεάμΝΛκυ λκγ λαπ έαμέΝ έθαδΝ ι’ΝΪζζκυΝπδγαθσΝσ δΝ κΝSTRESS 

βμΝ Ιαηα δεάμΝΛκυ λκγ λαπ έαμΝ λαΝηΫ πΝ κυΝ υ άηα κμΝ υπσφυ βΝ – πδθ φλέ δαΝ

Χαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

    ΠαλΪΝ βθΝ φαληκΰάΝθΫπθΝ– δ ξυλυθΝφαληαε υ δευθΝκυ δυθΝεαδΝ δμΝπλκσ κυμΝ

βμΝξ δλκυλΰδεάμΝ,ΝβΝΙαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝ δα βλ έΝ βθΝαιέαΝ βμέΝΓδαΝθαΝαπκί έΝ

σηπμΝ ππφ ζάμΝ βΝ Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ πδίΪζζ αδΝ θ’Ν αιδκπκδβγκτθΝ κδΝ
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παλΪΰκθ μΝ λΪ βμΝ κυΝη αζζδεκτΝθ λκτΝ,ΝπκυΝ έθαδΝ κΝξβηδεσ,Ν κΝηβξαθδεσ,ΝεαδΝ κΝ

γ ληδεσΝ κδξ έκΝέΝ 

    δΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝπΪγβ βΝεαδΝ βθΝφΪ βΝ βμΝ ιΫζδιάμΝ βμΝ,ΝγαΝ πδζ ΰ έΝαπσΝ

ι δ δε υηΫθκΝ δα λδεσΝ πλκ ππδεσΝ κΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ εαδΝ κδΝ λσπκδΝ φαληκΰάμΝ βμΝ

Ιαηα δεάμΝ Λκυ λκγ λαπ έαμΝ μΝ δ πθ υ κγ λαπ έα,Ν πκ δγ λαπ έαΝ ,Ν ιπ λδεΫμΝ

ξθδεΫμΝ Χζκυ λΪΝ ,Ν υ λκεδθβ δκγ λαπ έαΝ Ν πδ έθ μΝ ,Ν α ησζκυ λαΝ ,Ν ζα πσζκυ λαΝ

εζπέΨ   Ν Ιαηα δεάΝΛκυ λκγ λαπ έαΝ φαλησα αδΝ ’ΝΫθαΝη ΰΪζκΝαλδγησΝα γ θ δυθΝ

απσΝ αΝ π λδ σ λαΝ υ άηα αΝ Χαθαπθ υ δεσ,Ν ευεζκφκλδεσ,Ν π π δεσ,Ν θ υλδεσ,Ν

θ φλκτμΝ,Ν ΫληαΝεαδΝευλέπμΝαπσΝ κΝηυκ ε ζ δεσΨέ 

    ίαέπμΝ βΝ Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ θΝ γ λαπ τ δΝ δμΝ αζζκδυ δμΝ κυΝ

ξσθ λκυ,Ν αζζΪΝ υηίΪζ δΝ βθΝ τφ βΝ κυΝ πσθκυΝ εαδΝ βμΝ υ εαηοέαμΝ ΧυοβζΫμΝ

γ ληκελα έ μΝΨ, βθΝ σθπ βΝ πθΝηυυθΝΧεα αδκθδ ηκέ,ΝηαζΪι δμ,Να εά δμΝΨΝεαδΝ βθΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝεδθβ δεσ β αμΝ πθΝαλγλυ πθΝΧεδθβ δκγ λαπ έαΨΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]Ψέ 

   Ν ξλβ δηκπκέβ βΝ κυΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν κθΝ ία δεσ λκΝ

παλΪΰκθ αΝ βμΝ γ λαπ υ δεάμ,Ν βζα άΝ κθΝ πλκ ππδεσΝ δΪζκΰκΝ η αιτΝ ΰδα λκτΝ εαδΝ

αλλυ κυΝ Χη Ν βθΝ υλ έαΝ ΫθθκδαΝ κυΝ σλκυΨ,Ν πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ α ε έ αδΝ εΪ πΝ απσΝ

εα Ϊζζβζ μΝ υθγάε μΝπ λδίΪζζκθ κμΝεαδΝουξκζκΰέαμΝ ,Ν έθαδΝπ λδ σ λκΝαθαΰεαέκμΝ

βΝπ λέπ π βΝ βμΝΙαηα δεάμΝΛκυ λκγ λαπ έαμΝέ 

     βθΝ Ιαηα δεάΝ Λκυ λκγ λαπ έαΝ υπκίΪζζκθ αδΝ ευλέπμΝ Ϊ κηαΝ η Ν ξλσθδ μΝ

παγά δμΝ σπκυΝ κΝ ουξδ ησμΝ κυΝ αλλυ κυΝ Ϋξ δΝ λκπκπκδβγ έέΝ Ν τΰξλκθβΝ απάΝ

ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ πκδεδζέαΝ αθ δ λΪ πθΝ κθΝ ΪθγλππκέΝΟΝ α γ θάμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κΝ

λ υηα κπαγάμΝ α γ θάμΝ πΪ ξ δΝ π λδ σ λκέΝ  βΝ δΪλε δαΝ βμΝ Ιαηα δεάμΝ

Λκυ λκγ λαπ έαμΝκΝΪλλπ κμΝίλέ ε αδΝ ΝαθΪπαυ β,ΝηαελδΪΝαπσΝ βθΝ λΰα έαΝ κυΝ,Ν

ξπλέμΝφλκθ έ μΝέΝΤπκίΪζζ αδΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝη Ν υξαλέ β βΝεαδΝ υζΪί δαΝέ 

    θΪζκΰβΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝεαδΝβΝαθ απσελδ βΝπκυΝγαΝίλέ ε δΝκΝζκυση θκμΝ κΝ

ΰδα λσ,Ν δμΝ υπβλ έ μΝ κυΝ υ λκγ λαπ υ βλέκυΝ εαδΝ δμΝ ζκυ λκπσζ δμΝ έΝ θΫ δμ,Ν

δ υεκζτθ δμ,Ν ουξαΰπΰέα,Ν πκζδ δ δεΫμΝ ε βζυ δμΝ υηπζβλυθκυθΝ ηδαΝ υξΪλδ βΝ

παλ ηίκζάΝ βΝ απάΝ κυΝ αλλυ κυέΝ ΘαΝ απαδ βγ έΝ ΰδαΝ κΝ εκπσΝ αυ σΝ πζβλΫ λβΝ

αιδκπκέβ βΝ πθΝζκυ λκπβΰυθΝεαδΝεαζτ λβΝκλΰΪθπ βΝ πθΝζκυ λκπσζ πθ,ΝΫλΰκΝπκυΝ

πλΫπ δΝ θαΝ φδζκ κικτθΝ θαΝ πδ ζΫ κυθΝ ΰδαΝ κΝ Ϊη κΝ υηφΫλκθΝ κυμ,,Ν βΝ ΣκπδεάΝ

αυ κ δκέεβ βΝεαδΝβΝΠκζδ έαΝΧαλαεδυ βμ,Ν[ξέξ]ΨέΝ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝγΟ 

 

γέ1έΝΣαΝζκυ λΪΝΝ κθΝβίκ αδυθαΝ 
 
τηφπθαΝη Ν βθΝεαλπδΪΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨ 

κδΝαλξΫμΝ κυΝβίκυΝαδέΝΫφ λαθΝη Ν βθΝ δλΪΝ κυμΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝ κΝπκζδ δεσ,Ν

κδεκθκηδεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ πλκ εάθδκέΝ Ν ηφΪθδ βΝ εδθβηΪ πθΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ

ΰαζζδεσμΝεκθ λκυε δίδ ησμ,ΝκΝΰ ληαθδεσμΝ ιπλ δκθδ ησμΝεαδΝ κΝεέθβηαΝ βμΝ

ΝΫαμΝ ΣΫξθβμΝ πβλΫα Ν αΝ ζκυ λδεΪΝ εΫθ λαΝ σ κΝ ζ δ κυλΰδεΪΝ σ κΝ εαδΝ

ηκλφκζκΰδεΪέΝ Ν θΫαΝ ίδκηβξαθδεάΝ α δεάΝ ΪιβΝ αθ δη υπδ Ν βθΝ

ζκυ λκγ λαπ έαΝ πμΝ ηέαΝ εκδθπθδεά,Ν πηα δεάΝ εαδΝ ουξαΰπΰδεάΝ αθΪΰεβΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝλαΰ αέαΝαθΪπ υιβΝ βμΝυ λκγ λαπ έαμΝΧάΝγ ληαζδ ηκτ,ΝσππμΝ

Ϋξ δΝπζΫκθΝ πδελα ά δΨέ 

ΣαΝθΫαΝζκυ λδεΪΝεΫθ λαΝπαλκυ δΪακυθΝ δαφκλκπκδά δμΝ βΝζ δ κυλΰέαΝαζζΪΝ

εαδΝ κθΝ κδεκ κηδεσΝ λυγησέΝ ΟδΝ υηη λδεΫμΝ εα σο δμΝ αθ δεαγδ υθ αδΝ απσΝ

ΰλαηηδεΫμΝ δα Ϊι δμΝ ΧπκυΝ ιυπβλ κτθΝ βθΝ α κηδεάΝ γ λαπ έαΨΝ άΝ απσΝ

π λέε θ λ μΝ ΰτλπΝ απσΝ αδ αζυ βΝ αέγλδαέΝ Μ έακθκμΝ βηα έαμΝ αζζαΰάΝ έθαδΝ

πέ βμΝ εαδΝ βΝ υΰξυθ υ βΝ πθΝ ι θκ κξ δαευθΝ ηκθΪ πθΝ αΝ

υ λκγ λαπ υ άλδαΝπκυΝ βηδκτλΰβ ΝΫθαΝθΫκΝε δλδκζκΰδεσΝ τπκέ Χ ζέΝθλ-70) 
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δεέγέ1μΝΝΛκυ λδεσΝεαδΝι θκ κξ δαεσΝ υΰελσ βηαΝ βΝ κυ απΫ β,Ν1λ1κ 

ΝεΪλπδαΝ– Υσρπ ζΝαθαφΫλ δΝσ δ 

κΝπλυ κμΝπαΰεσ ηδκμΝπσζ ηκμ,ΝΝ άηαθ ΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝΰδαΝ βΝπ λέκ κΝαυ άέΝ

Ν ζ υγ λέαΝ βΝξλά βΝκδεκ κηδευθΝλυγηυθΝπλδθΝ κΝπσζ ηκΝΫ π Ναλΰσ λαΝ

βΝ γΫ βΝ κυΝ Ν πδκΝ λΰκθκηδεΫμΝ αθααβ ά δμΝ κυμΝ ε δλδαεκτμΝ τπκυμέΝ

Χ σ κ,Ν κδΝ η αίκζΫμΝ αυ ΫμΝ θΝ πβλΫα αθΝ αΝ ζκυ λδεΪΝ εΫθ λα,Ν αΝ κπκέαΝ

υθΫξδ αθΝ θαΝ φαθ ΪακυθΝ πμΝ παζΪ δαΝ πκυΝ παλ έξαθΝ ουξκ πηα δεάΝ υ ιέα,Ν

αΰαγσΝ πκυΝ εαζτπ αδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ άη λαΝ η Ν κθΝ «γ λαπ υ δεσΝ κυλδ ησ»έΝ

 βθΝ θέ ξυ βΝ κυΝ κυλδ ηκτΝ αυ κτΝ υθΫίαζ Ν εαδΝ βΝ ξκλάΰβ βΝ α δυθΝ η Ν

πζάλ δμΝ απκ κξΫμΝ Χ1λβκΨΝ εαδΝ κΝ πέ κηαΝ «ζκυ λκγ λαπ έαμΝ εαδΝ

α λκγ λαπ έαμ»ΝΝΧ ζέΝιί-73). 

εσηβΝΝβΝεαλπδΪΝ- Υσρπ ζΝΧ1λλθΨΝ υθ ξέα δμ 

ΣβθΝέ δαΝπ λέκ κΝβΝ ε έθαιβΝ πθΝ ξθκζκΰδευθΝ πδ υΰηΪ πθΝΧπκυΝ έξαθΝά βΝ

ι εδθά δΝ απσΝ κθΝ 1λκΝ αδέΨΝ ί ζ έπ Ν βθΝ πκδσ β αΝ κυΝ π λδεκτΝ

π λδίΪζζκθ κμΝ πθΝ ε δλέπθέΝ Ν ζ δκπκέβ βΝ βμΝ ε θ λδεάμΝ γΫληαθ βμΝ πκυΝ

παλ έξ Νγ ληδεάΝκηκδκηκλφέα,ΝκΝ ια λδ ησμΝη Νηβξαθάηα αΝεαδΝα λαΰπΰκτμΝ

εαδΝ κΝ φπ δ ησμΝ πΫίαζαθΝ ΪζζαΝ ελδ άλδαΝ εαδΝ πλκ δαΰλαφΫμΝ βθΝ τθγ βΝ

πθΝζκυ λδευθΝξυλπθέ 

Μ Ν βθΝΫθαλιβΝ κυΝ τ λκυΝπαΰεκ ηέκυΝπκζΫηκυΝβΝζκυ λκγ λαπ έαΝΰθπλέα δΝ

Ϋθ κθβΝ εΪηοβΝ Χ1λζζ-1ληηΨέΝ Ν πλκ κξάΝ πζΫκθΝ λΫφ αδΝ βθΝ
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αθα υΰελσ β βΝ εα λαηηΫθπθΝ πσζ πθΝ κΝ αξτ λκΝ υθα σ,Ν θυΝ αΝ

πκζυ ζάΝ ζκυ λδεΪΝ εΫθ λαΝ η Ν δμΝ ι θκ κξ δαεΫμΝ ηκθΪ μΝ εαδΝ αΝ πΪλεαΝ

απκ ζκτθΝ υ ίΪ αε κΝ κδεκθκηδεσ φκλ έκΝ ΰδαΝ αΝ ελΪ βέΝ ΜσθκΝ εΪπκδαΝ

εα Ϊφ λαθΝ θαΝ πδίδυ κυθ,Ν θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ ΧεαδΝ σ αΝ θΝ εα Ϋλλ υ αθΨΝ

αθα βζυγβεαθΝ βΝ εα έαΝ κυΝ ΄κίέΝ ΟΝ ΪθγλππσμΝ πζΫκθΝ αθααβ ΪΝ βθΝ

ζ υγ λέαΝεαδΝ βθΝ βηκελα έαΝεαδΝ δ ε δε έΝ αΝ δεαδυηα αΝ κυέΝ υ σΝΫ π Ν

η Ν βθΝ δλΪΝ κυΝυγβ βΝ Ν κυλδ δεΪΝ λ τηα α,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθκυΝεαδΝ

κυΝ γ λαπ υ δεκτΝ κυλδ ηκτΝ Χ1ληηΨέΝ δ,Ν δΰΪ- δΰΪΝ κδΝ ζκυ λκπσζ δμΝ

αθαίδυθκυθ,Νδ δαέ λαΝ Νξυλ μΝπκυΝ θΝ πβλ Ϊ βεαθΝαπσΝ κΝπσζ ηκ,ΝσππμΝ

βΝ ζί έαέΝΣαΝπαζδΪΝζκυ λδεΪΝεΫθ λαΝαθαεαδθέακθ αδΝεαδΝ π ε έθκθ αδ,Ν θυΝ

αθαΰ έλκθ αδΝ εαδΝ εαδθκτλδαΝ αΝ θΫαΝ πκζ κ κηδεΪ,Ν ζ δ κυλΰδεΪ,Ν λΰκθκηδεΪΝ

εαδΝ ξθκζκΰδεΪΝ κηΫθαέΝΧ ζέΝιζΨ 

ΌππμΝαθαφΫλ δΝβΝεΪλπδαΝ– Υσρπ ζΝΧ1λλθΨ,Ν 

παλΪζζβζα,Ν ΰέθ αδΝ ηέαΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ βθΝ πλκυγβ βΝ πθΝ πδ βηκθδευθΝ

ΰθυ πθΝ κυμΝ κη έμΝσππμΝ έθαδΝβΝδα λδεά,ΝβΝίαζθ κζκΰέα,ΝβΝ ξθδεάΝΰθυ βΝ

πθΝ ζκυ λυθ,Ν βΝ ξβη έα,Ν βΝ ΰ πζκΰέα,Ν βΝ φυ δεάΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν εζΪ κυμΝ βμΝ

ουξκζκΰέαμ,Ν βμΝ εκδθπθδκζκΰέαμΝ εαδΝ βμΝ κδεκθκηέαμέΝ Μ Ν κθΝ λσπκΝ αυ σΝ

πδ δυε αδΝ ΫθαμΝ ζ ΰξση θκμΝ ηβξαθδ ησμΝ πκυΝ θαΝ Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

ι ζέι δΝ αΝ δΪφκλαΝ έ βΝ βμΝ υ λκγ λαπ έαμΝ εαδΝ θαΝ θ έθ δΝ βθΝ

αζζβζ πέ λα βΝ ξλά β-π λδίΪζζκθ κμέΝ  κΝ πζαέ δκΝ αυ σΝ ΰΰλΪφ αδΝ εαδΝ βΝ

πλπ κίκυζέαΝ ΰδαΝ βθΝ κλΰΪθπ βΝ κυΝ δ γθκτμΝ υθ Ϋ ηκυΝ Λκυ λυθ,Ν κυΝ

κπκέκυΝ σξκμΝ ά αθΝ βΝ ιΪπζπ βΝ βμΝ ΰθυ βμΝ εαδΝ βμΝ εα αθσβ βμΝ κυΝ

ΰέΰθ γαδΝ πθΝδαηα δευθΝζκυ λυθΝ κθΝ δ γθάΝξυλκέ 

Ν αθΪΰεβΝ ΰδαΝ πδ βηκθδεάΝ γ υλβ βΝ κυΝ Ιαηα δεκτΝ Σκυλδ ηκτΝ Ϋΰδθ Ν

θ κθσ λβΝεαδΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυέΝ Νυπ λίκζδεάΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝ ξθκζκΰδευθΝ κηΫθπθ,Ν βΝ υθ ξάμΝ ξλά βΝ κυΝαυ κεδθά κυ,Ν

κΝ δαλευμΝ αυιαθση θκΝ ευεζκφκλδαεσΝ πλσίζβηα,Ν κΝ εαγβη λδθσΝ ΪΰξκμΝ

εέκέεέ,Ν κ άΰβ Ν σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ Ν ίζΪί μΝ κΝουξκεδθβ δεσΝ τ βηαΝ

κυΝ αθγλυπκυέΝ ΟΝ έε βμΝ βμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμ,Ν παλσζβΝ βθΝ πκδκ δεάΝ

αθαίΪγηδ βΝ βμΝ απάμ,Ν ξ δλκ Ϋλ υ Ν αδ γβ ΪΝ εαδΝ κδΝ λ υηα δεΫμΝ παγά δμΝ

αυιάγβεαθΝεα αεσλυφαέΝ Ναά β βΝΰδαΝζκυ λκγ λαπ έαΝ πκηΫθπμΝαυιαθσ αθΝ

εαδΝ Ϋπλ π Ν θαΝ ζ δ κυλΰ έΝ η Ν πδ βηκθδεΪΝ ελδ άλδαέΝ Μ Ν σζαΝ αυ ΪΝ αΝ θΫαΝ

κηΫθαΝεαδΝη Ν βθΝ πδί ίαέπ βΝσ δΝ αΝδαηα δεΪΝεΫθ λαΝπλΫπ δΝθαΝ δαγΫ κυθΝ

σ κΝ δα λδεΪΝ ελδ άλδαΝ σ κ εαδΝ ουξαΰπΰδεΪΝ ι εδθΪΝ ηδαΝ π λέκ κμΝ η ΰΪζβμΝ
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αθκδεκ σηβ βμΝζκυ λδευθΝεΫθ λπθΝεαδΝζκυ λκπσζ πθ,ΝΪζζκ Ν κθΝελα δεσΝ

εαδΝΪζζκ Ν κθΝδ δπ δεσΝ κηΫαέΝ δ,Ν δμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μΝ κυΝβίκυΝαδέ,Ν

βΝ δα τππ βΝ κυΝ θΫκυΝ δ κζκΰδεκτΝ ηκθ ΫζκυΝ κυΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτΝ

αθα λΫξ δ,ΝπμΝ ΫθαΝίαγησ,Ν δμΝ λέα μΝ βμΝ ΰΫθθβ άμΝ κυ,Ν βζα άΝ βθΝαλξαέαΝ

ζζβθκλπηαρεάΝδ Ϋαέ Χ ζέΝιηΨ 

πκηΫθπμ,Ν απκλλΫ δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ κυμΝ ξυλκυμΝ πθΝ ζκυ λδευθΝ

ΰεα α Ϊ πθΝ πδ δυε αδΝ σ κΝ βΝ αθααπκΰσθβ βΝ πθΝ ίδκζκΰδευθΝ σ κΝ εαδΝ πθΝ

ουξδευθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτΝ Ν ΫθαΝ πκζτπζ υλκΝ εαδΝ

πκζυ δΪ α κΝπ λδίΪζζκθέ 

 

γέβέΝΙαηα δεσμΝΣκυλδ ησμ 
 

ΟΝ Ιαηα δεσμ,Ν άΝ αζζδυμΝ Θ λαπ υ δεσμΝ Σκυλδ ησμ,Ν κΝ κπκέκμΝ αθάε δΝ βθΝ

υλτ λβΝ εα βΰκλέαΝ κυΝ Σκυλδ ηκτΝ Τΰ έαμ Χ δαελέθ αδΝ Ν λ δμΝ τπκυμ,Ν κθΝ

Θ λαπ υ δεσ-Ιαηα δεσ,Ν κθΝΣκυλδ ησΝ θααπκΰσθβ βμΝεαδΝ κθΝΣκυλδ ησΝ θαπάλπθΨΝ

ίλέ ε δΝκζκΫθαΝεαδΝπδκΝπλσ φκλκΝΫ αφκμΝ αΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝ βθΝ ζζΪ αΝεαδΝ Ν

κζσεζβλβΝ βθΝ υλυπβέΝ πκ ζ έΝ ηέαΝ θαζζαε δεάΝ ηκλφάΝ κυλδ ηκτ,Ν βΝ κπκέαΝ

απκ εκπ έΝ βθΝέα β-φλκθ έ αΝ βμΝ πηα δεάμΝεαδΝουξδεάμΝυΰ έαμέΝΣκΝ υλτ λκΝπ έκΝ

πθΝγ λαπ υ δευθΝαζζΪΝεαδΝπλκζβπ δευθΝ φαληκΰυθΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝηΫ πΝ βμΝξλά βμΝ

φυ δευθΝδαηα δευθΝπσλπθΝπ λδΰλΪφ αδΝη Ν κθΝσλκΝΘ ληαζδ ησμέ ΧΙαηα δεΪΝΎ α αΝ

ζζΪ κμ,Ν[ξέξ]Ψ 

Θ ληαζδ ησμ,Ν έθαδΝ « κΝ υλτΝ π έκΝ γ λαπ υ δευθΝ εαδΝ πλκζβπ δευθΝ ΰδαΝ βθΝ

υΰ έα,Ν φαληκΰυθ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝη Ν βΝξλά βΝφυ δευθΝ δαηα δευθΝπσλπθέΝ

υΰε ελδηΫθα,Ν έθαδΝ ΫθαΝ τθκζκΝ κλΰαθπηΫθπθΝ λΪ πθΝ η Ν ευλέαλξκΝ κδξ έκ,Ν βΝ

ξλά βΝ πθΝ δαηα δευθΝ πσλπθ,Ν η Ν σξκΝ βθΝ πλσζβοβΝ άΝ εαδΝ δα άλβ β,Ν άΝ εαδΝ

απκεα Ϊ α βΝ βμΝ πηα δεάμΝάΝεαδΝουξδεάμΝυΰ έαμ»έΝΧ ΰΰ ζέ βμ,ΝβίίιΨ 

ΩμΝΘ ληαζδ ησμ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝπαλα κ δαεάΝ θάΝΪπκοβ,ΝαθαφΫλ αδΝβΝ

αθααά β βΝ γ λαπ έαμΝ πθΝ αθγλυππθΝ Ν δαηα δεΪΝ γ ληαζδ δεΪΝ εΫθ λαΝ αΝ κπκέαΝ

εα ΪΝίΪ βΝξλβ δηκπκδκτθΝδαηα δεΪΝθ λΪέΝ Ν παθαζβπ δεάΝφτ βΝ βμΝγ λαπ έαμΝεαδΝκδΝ

πκζζΫμΝυλ μΝη αιτΝ πθΝζκτ πθ,ΝπαλΫξκυθΝ κθΝα γ θάΝ ζ τγ λκΝξλσθκΝΰδαΝΪζζ μΝ

λα βλδσ β μέΝ κηΫθκυΝ σ δΝ κδΝ ζκυ λκπσζ δμΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ

υθ υΪακυθΝ βΝ γ λαπ έαΝ η Ν βθΝ αθαουξά,Ν εαγδ κτθΝ κθΝ α γ θάΝ εαδ κυλέ αΝ

αυ σξλκθαέ 
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ΝαθΪπ υιβΝ κυΝγ ληαζδ ηκτΝξλ δΪα αδΝθαΝΰέθ αδΝεα ΪΝ Ϋ κδκΝ λσπκ,Νυ Ν

θαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ κδεκθκηδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ εΪγ Ν π λδκξάμέΝ ΟδΝ

ζζβθδεΫμΝπ λδφΫλ δ μΝ δμΝκπκέ μΝυπΪλξκυθΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝγ πέ κυθ 

Πλσ υπαΝαθΪπ υιβμΝ κυΝ κυλδ ηκτ,Ν αΝκπκέαΝθαΝία έακθ αδΝ βθΝ εη Ϊζζ υ βΝ πθΝ

δαηα δευθΝπβΰυθέΝΧ δ α εΪζκυ,Ν1λλλΨ 

ΤπΪλξκυθ,Ν σηπμΝ εαδΝ αηφδ ίβ ά δμΝ ΰδαΝ βθΝ αιέαΝ κυΝ γ ληαζδ ηκτΝ πμΝ

γ λαπ υ δεάμΝη γσ κυΝπκυΝηααέΝη Ν κθΝαθ αΰπθδ ησΝ πθΝΪζζπθΝεΫθ λπθΝκ βΰκτθΝ Ν

φγέθκυ αΝ δαξλκθδεάΝ Ϊ βΝ κυΝαλδγηκτΝ πθΝα σηπθΝπκυΝπλκ Ϋλξκθ αδΝ αΝδαηα δεΪΝ

εΫθ λαέΝ θαζυ δεσ λαΝκδΝπαλΪΰκθ μΝαυ κέΝαπκ έ κθ αδΝευλέπμμ 

ΨΝ κθΝη ΰΪζκΝαθ αΰπθδ ησΝαθΪη αΝ αΝεΫθ λαΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμΝεαδΝ αΝΪζζαΝ

κυλδ δεΪΝ γΫλ λαΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ δμΝ παλαζέ μΝ άΝ αΝ σλβΝ πθΝ ξπλυθΝ κυΝ

ιπ λδεκτΝεαδΝπλκ φΫλκυθΝφγβθσ λαΝπαεΫ αΝ δαεκπυθΝη Ν θαζζαε δεΫμΝ υεαδλέ μΝ

αθαουξάμέ 

ΨΝ  δμΝ θΫ μΝ η γσ κυμΝ πκυΝ φαλησακυθΝ κδΝ φαληαεκίδκηβξαθέ μΝ ΰδαΝ βθΝ ξβηδεάΝ

γ λαπ έαΝ πθΝ α γ θ δυθΝ η Ν βΝ ξλά βΝ φαληΪεπθΝ εαδΝ κΝ ξαλαε βλδ ησΝ βμΝ

υ λκγ λαπ έαμΝπμΝαπαλξαδπηΫθβμΝη γσ κυέΝ βθΝ η λδεάΝεαδΝ βθΝ ΰΰζέαΝκδΝΰδα λσΝ

έθαδΝ ζ έπμΝ αλθβ δεκέΝ ΰδαΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ υ λκγ λαπ έαμΝ πμΝ

γ λαπ υ δεάμΝη γσ κυΝ θυΝ δμΝΪζζ μΝξυλ μΝυπΪλξ δΝηδαΝ θ δΪη βΝεα Ϊ α βέ 

ΓΨΝ βθΝπαλαη ζβηΫθβΝ επαέ υ βΝ βμΝυ λκζκΰέαμΝπκυΝ θΝ δ Ϊ ε αδΝ υ βηα δεΪΝ

αΝπ λδ σ λαΝπαθ πδ άηδαέ 

ΨΝ  βθΝ απλκγυηέαΝ κυΝ δα λδεκτΝ υηα κμΝ θαΝ αθαΰθπλέ δΝ βθΝ υ λκγ λαπ έαΝ πμΝ

δα λδεάΝηΫγκ κέ 

Ν δ γθάμΝΟλΰΪθπ βΝ γ ληαζδ ηκτΝ ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ αΝ παλαπΪθπΝ δ άΰαΰ Ν κΝ

1λιζΝ θΫ μΝ αλξΫμΝ εαδΝ σλκυμΝ ΰδαΝ κΝ ξαλαε βλδ ησΝ πθΝ γ λαπ υ δευθΝ δ δκ ά πθΝ πθΝ

δαηα δευθΝθ λυθΝεαδΝΰδαΝ βθΝ αιδθσηβ βΝ πθΝγ ληυθΝπβΰυθέ 

έθαδΝ βηαθ δεσ,ΝσππμΝαθαφΫλ δΝβΝπαλαπΪθπΝΟλΰΪθπ β,Νσ δΝκΝγ ληαζδ ησμΝ

θΝ έθαδΝ αθ αΰπθδ δεσμΝ δμΝ γ λαπ έ μΝ η Ν φΪληαεαΝ αζζΪΝ υηπζβλπηα δεσμΝ βθΝ

εζδθδεάΝ εαδΝ ξ δλκυλΰδεά,Ν αφκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ κθΝ α γ θάΝ πέξέΝ θσμΝ

α υξάηα κμΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ εαδΝ φλκθ έ αΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ ΰδαΝ θαΝ παθΫζγ δΝ βθΝ

εαθκθδεάΝαπάέ 

ΌηπμΝ βΝ αθαΰθυλδ βΝ βμΝ υ λκγ λαπ έαμΝ πμΝ δα λδεάμΝ γ λαπ υ δεάμΝ η γσ κυΝ

απσΝ κθΝ κηΫα βμΝ ΚκδθπθδεάμΝ φΪζδ βμΝ Ν πκζζΫμΝ ξυλ μ,Ν δ έπμΝ βΝ υλυπβμ,Ν

κ άΰβ Ν Ν ηέαΝ ξ δεΪΝ αυιβηΫθβΝ αά β βΝ πθΝ εΫθ λπθΝ κυΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτ,Ν

υΰελδ δεΪΝ η Ν αΝ πλκβΰκτη θαέΝ Ν βηαθ δεάΝ αυ άΝ ατιβ βΝ βΝ αά β βΝ πθΝ
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πλκρσθ πθΝπκυΝπλκ φΫλκθ αδΝ αΝ εΫθ λαΝ κυΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμΝπκυΝπαλα βλάγβε Ν

ζ υ αέα,Ν απκ έ αδΝ βΝ λκφάΝ πθΝ α σηπθΝ πλκμΝ δμΝ παλα κ δαεΫμΝ η γσ κυμΝ

γ λαπ έαμ,ΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝαυιαθση θβΝΫηφα βΝπκυΝ έ αδΝαπσΝ

πκζζκτμΝ βθΝ εα ΥΝ παθΪζβοβΝ παθΪεαηοβΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ πκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν

βθΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝεαδΝ κεδηα έαΝεαδΝ δμΝ δ δεΫμΝγ λαπ έ μΝπκυΝαεκζκυγκτθ αδΝ Ν

εαγαλσΝεαδΝυΰδ δθσΝπ λδίΪζζκθΝ θσμΝεΫθ λκυΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμέ 

υ σΝ έξ Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ κΝ εζΪ κμΝ κυΝ κυλδ ηκτΝ υΰ έαμΝ θαΝ πλκ ζετ δΝ

αλε ΫμΝ π θ τ δμΝεαδΝ βηαθ δεΪΝε φΪζαδαΝ κυΝ δ δπ δεκτΝ κηΫαΝΰδαΝ βθΝ πΫε α βΝ

εαδΝ κθΝ ε υΰξλκθδ ησΝ πθΝεΫθ λπθΝαυ υθ,Νυ ΝθαΝπλκ αληκ κτθΝ δμΝ τΰξλκθ μΝ

απαδ ά δμΝ κυΝ κυλδ ηκτΝ υοβζυθΝ πλκ δαΰλαφυθΝ σππμΝ ξαλαε βλέα αδΝ κΝ κηΫαμΝ

αυ σμέ (Κσεαζαμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

ΟΝ Θ λαπ υ δεσμΝ Σκυλδ ησμΝ Ϋξ δΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεΪΝ κδεκθκηδεΪΝ

πζ κθ ε άηα αέΝ έθαδΝ βΝ ηκλφάΝ Σκυλδ ηκτΝ πκυΝ υφέ α αδΝ δμΝ ζδΰσ λ μΝ αλθβ δεΫμΝ

πδ λΪ δμΝ απσΝ υξσθΝ υ η θ έμΝ υΰευλέ μΝ εαδΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ εαγ’Ν σζβΝ βΝ

δΪλε δαΝ κυΝ Ϋ κυμέΝ άη λαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ πκζζΪΝ εΫθ λαΝ Σκυλδ ηκτΝ Τΰ έαμΝ βθΝ

Κ θ λδεάΝ υλυπβ,ΝσππμΝ βθΝΓ ληαθέα,Ν Ι αζέα,ΝΓαζζέα,Ν ζί έα,Ν υ λέα,Ν Ϋζΰδκ,Ν

Ι παθέα,ΝΠκλ κΰαζέα,Ν ζζΪ α,ΝΟζζαθ έα,ΝΦδζαθ έαΝεαδΝκυβ έαέΝ πέ βμΝζ δ κυλΰκτθΝ

πκζζΪΝ Ϋ κδαΝ εΫθ λαΝ δμΝ ξυλ μΝ βμΝ θα κζδεάμΝ υλυπβμΝ σπκυΝ κΝ δαηα δεσμΝ

κυλδ ησμΝαπκ ζ έΝ βηαθ δεσΝεκηηΪ δ βμΝκδεκθκηέαμΝ κυμΝπέξέΝΟυΰΰαλέα,ΝΣ ξέα,Ν

ζκίαεέα,ΝΡκυηαθέα,ΝΡπ έα,ΝΓδκυΰεκ ζαίέαΝεαδΝ κυζΰαλέαέ 

    Ν ζζΪ αΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ η Ν θ λΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πκδεέζβΝ

φυ δεκξβηδεάΝ τ α βΝ εαδΝ θ έεθυθ αδΝ ΰδαΝ φαληκΰάΝ βΝ τΰξλκθβΝ φυ δεάΝ

υ λκγ λαπ έαέ  Νσζ μΝ δμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝπκυΝζ δ κυλΰκτθΝ βθΝ ζζΪ αΝ υθαθ Ϊ αδΝ

ησθκΝβΝηκλφάΝ βμΝγ λαπ έαμΝεαδΝσξδΝβΝπλκ φκλΪΝυπβλ δυθΝπκυΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν βθΝ

αθααπκΰσθβ βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ βζα ά,Ν αΝ εΫθ λαΝ πκυΝ ζ δ κυλΰκτθΝ βθΝ ζζΪ αΝ

έθαδΝ εΫθ λαΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτΝ εαδΝ σξδΝ εΫθ λαΝ κυλδ ηκτΝ υΰ έαμέΝ ΟδΝ ηκλφΫμΝ

υ λκγ λαπ έαμΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδΝ βΝ ζκυ λκγ λαπ έα,Ν βΝ

πβζκγ λαπ έα,Ν βΝ πκ δγ λαπ έαΝ εαδΝ βΝ δ πθκγ λαπ έαέΝ Ν υ λκγ λαπ έαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

έθαδΝ έ Ν π λδεάΝ έ Ν ιπ λδεάέΝ  Ν κλδ ηΫθ μΝ απσΝ δμΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ βθΝ

ζζΪ α,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ τΰξλκθκΝ ικπζδ ησΝ φαλησακθ αδΝ εαδΝ κδΝ θΫ μΝ ηΫγκ κδΝ βμΝ

ζκυ λκγ λαπ έαμΝσππμΝεα αδκθά δμ,Νυ λκηαζΪι δμ,Νυ λκεδθβ δκγ λαπ έα,ΝΝα εά δμΝ

ΰυηθα δεάμ,Νφυ δκγ λαπ έαΝεέαέΝΧΚσεαζαμ,Ν[ξέξ]Ψ 

Ναά β βΝΰδαΝ κθΝδαηα δεσΝ κυλδ ησΝ βθΝ ζζΪ αΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝΫθ κθβΝ

πκξδεσ β α,Ν δ έπμΝ δμΝ η ΰΪζ μΝ ζκυ λκπσζ δμέΝ ΣκΝ η ΰαζτ λκΝ πκ κ σΝ πθΝ
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ζκυκηΫθπθΝ πλκ Ϋλξ αδΝ εα ΪΝ πλυ κθΝ κΝ ηάθαΝ  π ΫηίλδκΝ εαδΝ αεκζκυγ έΝ κΝ ηάθαμΝ

τΰκυ κμΝαθ έγ αΝη Νσ δΝ υηίαέθ δΝ κθΝυπσζκδπκΝ κυλδ ησΝ κυΝκπκέκυΝκΝηάθαμΝ

αδξηάμΝ έθαδΝ κΝ ηάθαμΝ τΰκυ κμέΝ πσΝ ε δηά δμΝ πλκΫευο Ν σ δΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ

σζκυΝ κυΝ ιαηάθκυ,ΝΜΪδκμ-Οε υίλδκμ,ΝπκυΝζ δ κυλΰκτθΝ υθάγπμΝκδΝπβΰΫμ,Ν κΝζίΣΝ

πθΝζκτ πθΝεα ΪΝηΫ κΝσλκΝπλαΰηα κπκδάγβε Νεα ΪΝ κθΝηάθαΝ π ΫηίλδκΝ κυΝΫ κυμΝ

1λληΝ δμΝη ΰΪζ μΝπβΰΫμ, κΝΪζζκΝγβΣΝεα ΪΝηάθαΝ τΰκυ κ,Ν κΝβίΣΝπ λέπκυΝεα ΪΝ

ηάθαΝΙκτζδκ,Ν κΝηΣΝ κθΝηάθαΝΟε υίλδκΝεαδΝησζδμΝ κΝγΣΝ κθΝηάθαΝΙκτθδκΝ θυΝεα ΪΝ

κθΝηάθαΝΜΪδκΝ κΝαθ έ κδξκΝπκ κ σΝά αθΝ ζΪξδ κέΝ 

θ έγ α,ΝΰδαΝ δμΝπβΰΫμΝΣκπδεάμΝβηα έαμΝ αΝαθ έ κδξαΝπκ κ ΪΝφαέθκθ αδΝ

πδκΝ ικηαζυ ηΫθαΝ βζα άΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ κΝ πκ κ σΝ πθΝ ζκτ πθΝ πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν εα ΪΝ κΝ ηάθαΝ  π ΫηίλδκΝ κυΝ 1λληΝ αθαζκΰκτ Ν κΝ γίΣΝ κυΝ

υθσζκυΝ πθΝζκτ πθΝσζκυΝ κυΝΫ κυμ,Ν κΝβηΣΝεα ΪΝ κΝηάθαΝ τΰκυ κΝεαδΝ κΝ1ηΣΝ

εα ΪΝ κΝηάθαΝΙκτζδκ,Ν κΝ1ηΣΝεα ΪΝ κΝηάθαΝΟε υίλδκ,Ν κΝ1ίΣΝεα ΪΝ κθΝηάθαΝΙκτθδκΝ

εαδΝ κΝυπσζκδπκΝηΣΝεα ΪΝ κθΝηάθαΝΜΪδκέΝ Ν δαφκλΪΝαυ άΝπκυΝπαλα βλάγβε Νη αιτΝ

πθΝ πβΰυθΝ Σκυλδ δεάμΝ εαδΝ ΣκπδεάμΝ βηα έαμΝ π λδ σ λκΝ απκ έ αδΝ κθΝ σπκΝ

πλκΫζ υ βμΝ πθΝ ζκυκηΫθπθέΝ ΟδΝ ηδελΫμΝ πβΰΫμΝ πλκ δηκτθ αδΝ π λδ σ λκΝ απσΝ κθΝ

κπδεσΝ πζβγυ ησΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ απσΝ κθΝ πζβγυ ησΝ βμΝ υπσζκδπβμΝ ξυλαμΝ ΰδα έΝ

απαδ κτθΝ ηδελσ λβΝ η αεέθβ βΝ πθΝ α σηπθΝ θυΝ δμΝ η ΰΪζ μΝ ζκυ λκπσζ δμΝ δμΝ

πδ εΫπ κθ αδΝ υθάγπμΝ Ϊ κηαΝ απσΝ ΪζζαΝ ηΫλβΝ βμΝ ζζΪ αμΝ πκυΝ υθ υΪακυθΝ βθΝ

υ λκγ λαπ έαΝη Ν δμΝεαζκεαδλδθΫμΝ δαεκπΫμΝ κυμέ 

ΟΝηΫ κμΝσλκμΝπαλαηκθάμΝ πθΝα σηπθΝ έθαδΝΰτλπΝ δμΝ1γ-1ζΝβηΫλ μΝ βζα άΝ

π λέπκυΝσ δΝ υηίαέθ δΝεαδΝ κθΝυπσζκδπκΝ κυλδ ησέ 

Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝβζδεέαΝεαδΝ κΝφτζκΝ πθΝζκυκηΫθπθΝπαλα βλ έ αδΝσ δΝ υθάγπμΝ έθαδΝ

Ϊ κηαΝ βμΝ λέ βμΝβζδεέαμΝεαδΝκδΝΰυθαέε μΝαπκ ζκτθΝ κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝΧπ λέπκυΝ

κΝθί-θηΣΝΨΝέΝΟΝαλδγησμΝα σηπθΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝ δμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝαθαζκΰ έΝ κΝ

1,ζΣΝ Χ1λλγΨΝ κυΝ ζζβθδεκτΝ πζβγυ ηκτ,Ν θυΝ κΝ πκ κ σΝ αυ σΝ ά αθΝ η ΰαζτ λκ,Ν

ΰτλπΝ κΝ1,ιΣΝεα ΪΝ αΝΫ βΝ1λθ1ΝεαδΝ1λι1έ (Κσεαζαμ,Ν[ξέξέ]) 

 

γέγΝΚα υγτθ δμΝπκζδ δεάμΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝδαηα δεκτΝ κυλδ ηκτ 
 

ΟΝ δαηα δεσμΝ κυλδ ησμΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ εαδΝ ηΫ κΝ ι εκτλα βμ,Ν

αθααπκΰσθβ βμΝ εαδΝ αθαθΫπ βμΝ ε σμΝ απσΝ ηΫ κΝ γ λαπ έαμέΝ δΝ απσΝ εκδθκτΝ κΝ

γ ληαζδ ησμΝ Ν βΝ Ν εζδηα κγ λαπ έα,Ν βΝ Ν γαζα κγ λαπ έαΝ εαδΝ βΝ πβζκγ λαπ έαΝ πκυΝ

ΫξκυθΝη ΰΪζβΝ ξΫ βΝη αιτΝ κυμΝηπκλκτθΝθαΝαπκ ζΫ κυθΝηκλφΫμΝ Ν κυλδ ηκτΝπκυΝ
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γαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ πλσζβοβ,Ν απκεα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμ,Ν ι εκτλα β,Ν κηκλφδΪ,Ν

βζα άΝ αυ σξλκθβΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ δαεκπΫμΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ ηααέΝ Ν ΫθαΝ πλσ υπκΝ

π λδίΪζζκθέΝΟδΝ ζζβθδεΫμΝΝζκυ λκπσζ δμΝΝηπκλκτθΝθαΝαθαπ υξγκτθΝεαδΝθαΝ ι ζδξγκτθΝ

Ν εΫθ λαΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμ,Ν βζα άΝ Ν εΫθ λαΝ γ λαπ έαμΝ πκυΝ θαΝ έθαδΝ εαδΝ εΫθ λαΝ

αθαουξάμΝεαδΝβλ ηέαμΝΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μΝΰδαΝπ λδ σ λκυμΝηάθ μΝ κυΝΫ κυμ,ΝαφκτΝ

κδΝ π λδ σ λ μΝ ίλέ εκθ αδΝ εκθ ΪΝ βΝ γΪζα αΝ εαδΝ ΫξκυθΝ εαζσΝ εζέηα,Ν ία δεΪΝ

κδξ έαΝΰδαΝπκδεέζ μΝ φαληκΰΫμΝ βΝγαζα κγ λαπ έαΝεαδΝ βθΝεζδηα κγ λαπ έαέ 

Νί ζ έπ βΝ πθΝ ΰεα α Ϊ πθΝ πθΝζκυ λκπσζ πθΝ βμΝξυλαμΝη Ν τΰξλκθβΝ

υπκ κηάΝ εαδΝ ικπζδ ησΝ έθαδΝ αθαΰεαέαΝ ΰδαΝ βθΝ πζάλβΝ αιδκπκέβ βΝ πθΝ δαηα δευθΝ

δ δκ ά πθΝ πθΝ θ λυθΝ πθΝπβΰυθέΝΣαυ σξλκθα,Ν βΝ Ϋθ αιβΝ πθΝπβΰυθΝ Ν ΫθαΝπζΫΰηαΝ

πκδεέζπθΝ ΰεα α Ϊ πθΝπκυΝθαΝ υθ υΪακυθΝεαδΝΪζζ μΝ λα βλδσ β μΝΧαγζβ δ ησμΝ

ΰδαΝ σζ μΝ δμΝ βζδεέ μ,Ν πκζδ δ δεΪ,Ν ΰεα α Ϊ δμΝ αθαουξάμΝ ΰδαΝ θΫκυμΝ εαδΝ παδ δΪ,Ν

πΪλεαΝ πλα έθκυΨΝ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ αθΪ διβΝ πθΝ πβΰυθΝ Ν παλαγ λδ δεΪΝ εΫθ λαΝ

κυλδ ηκτΝηαελΪμΝπαλαηκθάμΝεαδΝσζπθΝ πθΝβζδεδυθέ 

πκηΫθπμΝ ία δεσμΝ εκπσμΝ πθΝ αθαπ υιδαευθΝ ξ δα ηυθΝ κυΝ κηΫαΝ κυΝ

κυλδ ηκτΝΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝβΝπλκ Ϋζευ βΝ π θ τ πθ,Νυ ΝθαΝαθαπ υξγκτθΝεαδΝ

βθΝ ζζΪ αΝ τΰξλκθαΝ εΫθ λαΝ κυλδ ηκτΝ υΰ έαμ,Ν σππμΝ ΰέθ αδΝ η Ν αξ έμΝ λυγηκτμΝ

δμΝξυλ μΝ βμΝΚ θ λδεάμΝ υλυπβμέΝΣαΝεΫθ λαΝαυ ΪΝπλκ φΫλκθ αδΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

πθΝ θαζζαε δευθΝηκλφυθΝ κυΝ κυλδ δεκτΝπλκρσθ κμΝεαδΝπαλκυ δΪακυθΝ ζ υ αέαΝ

αυιβηΫθβΝαά β βέΝ βΝΫξ δΝ πδ δξγ έΝ θ δαφΫλκθΝαπσΝιΫθκυμΝεαδΝ ζζβθ μΝ π θ υ ΫμΝ

ΰδαΝ βθΝ αιδκπκέβ βΝ πθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ βμΝ ζζΪ αμΝ εαδΝ βΝ η α λκπάΝ κυμΝ Ν

τΰξλκθαΝεΫθ λαΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμέ 

ΣαΝαπαδ κτη θαΝΫλΰαΝυπκ κηάμΝΰδαΝ δμΝζκυ λκπσζ δμΝεαδΝΰ θδεΪΝ κυμΝ σπκυμΝ

ΫζιβμΝΝ πδ ε π υθΝεαγΝσζβΝ ξ σθΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝΫ κυμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝη ΰΪζβμΝ

εζέηαεαμΝ ΰδα έΝ κδΝ ξυλκδΝ πκυΝ γαΝ πλκ φΫλκθ αδΝ πλκκλέακθ αδΝ ε σμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ

δα λδευθΝπαγά πθΝεαδΝ βΝΰ θδεσ λβΝί ζ έπ βΝ βμΝφυ δεάμΝεα Ϊ α βμΝεαδΝυΰ έαμΝ

πθΝ πδ ε π υθΝ κυμέ 

ΌππμΝ πδ βηαέθκυη ,Ν αΝεΫθ λαΝζκυ λκγ λαπ έαμΝπκυΝΫξκυθΝ βηδκυλΰβγ έΝ Ν

η λδεΫμΝ ζκυ λκπσζ δμΝ απκ ζκτθΝ εαδΝ εΫθ λαΝ παλαγ λδ ηκτΝ υΰε θ λυθκθ αμΝ Ϋ δΝ

εαδΝ ΫθαΝ αλε ΪΝ η ΰΪζκΝ αλδγησΝ παλαγ λδ υθέΝ ΟδΝ π λδκξΫμΝ η Ν ά βΝ αθαπ υΰηΫθβΝ

υπκ κηάΝ ΰδαΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ πκξδαεκτΝ κυλδ ηκτΝ ι εδθκτθΝ η Ν βηαθ δεσΝ

πζ κθΫε βηαΝ υΰελδ δεΪΝη Νπ λδκξΫμΝπκυΝ θΝΫξκυθΝαθα δξγ έΝ Ν κυλδ δεΪΝεΫθ λαέΝ

ΣαΝ ηβΝ εαγδ λπηΫθαΝ κυλδ δεΪΝ εΫθ λαΝ παλσζαΝ αΝ φυ δεΪΝ πζ κθ ε άηα αΝ πκυΝ

δαγΫ κυθΝαπκ ζκτθΝΝ«θΫκυμΝ κυλδ δεκτμΝ σπκυμ»ΝπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ δαγΫ κυθΝπκζτΝ
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εαζσΝ ικπζδ ησΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ αθ αΰπθδ κτθΝ η Ν πδ υξέαΝ αΝ ά βΝ

εαγδ λπηΫθαΝεΫθ λαέ 

α δεσΝ αέ βηαΝ έθαδΝ βΝ υξΫλ δαΝ πλκ πΫζα βμΝ βζα άΝ κδΝ π λδκξΫμΝ πκυΝ

πλκκλέακθ αδΝΰδαΝεΫθ λαΝ κυλδ ηκτΝηαελΪμΝπαλαηκθάμΝπλΫπ δΝθαΝίλέ εκθ αδΝεκθ ΪΝ

Να λκζδηΫθαΝεαδΝθαΝ ιυπβλ κτθ αδΝαπσΝεαζσΝκ δεσΝ έε υκέΝΓ θδεσ λα,ΝβΝ π ΪΝ

κλΰαθπηΫθβΝυπκ κηάΝη αφκλυθΝ ε σμΝ πθΝΪζζπθΝ υηίΪζζ δΝεαδΝ βθΝαιδκπκέβ βΝ

κυΝφυ δεκτΝ υθαηδεκτΝ πθΝπβΰυθΝζσΰπΝ βμΝη ΰαζτ λβμΝΫε α βμΝεαδΝπλκίκζάμΝπκυΝ

γαΝαπκε ά κυθέ 

Ν πζάλβμΝ αιδκπκέβ βΝ η ΪΝ απσΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ γ λαπ υ δεάμΝ δεαθσ β αμΝ

αζζΪΝ εαδΝ βμΝ υθαηδεσ β αμΝ πθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ βθΝ ζζΪ αΝ θαΝ απκ ζΫ κυθΝ

κηΫαΝαθαπ υιδαευθΝεαδΝ π θ υ δευθΝπλπ κίκυζδυθΝπλκμΝσφ ζκμΝ βμΝκδεκθκηέαμΝ Ν

γθδεσΝαζζΪΝεαδΝ Ν κπδεσΝ πέπ κΝ έΝ Ναιδκπκέβ βΝ πθΝπβΰυθΝαπσΝ δ δυ μΝ έ ΝαπσΝ

βθΝΣκπδεάΝ υ κ δκέεβ βΝ η Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ εκδθκ δευθΝ πδξ δλά πθΝ απκ ζ έΝ εαδΝ

ηδαΝηκλφάΝ κπδεάμΝεαδΝπ λδφ λ δαεάμΝαθΪπ υιβμΝ βμΝξυλαμέ 

ΣαΝκδεκθκηδεΪΝκφΫζβΝγαΝ έθαδΝπκζζΪΝΰδαΝ βθΝΣκπδεάΝΚκδθπθέαΝεαδΝ φσ κθΝ,η Ν βθΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝπβΰυθΝγαΝυπΪλι δΝ σθπ βΝ βμΝκδεκθκηέαμέΝ θ δε δεΪΝαθαφΫλκθ αδμΝ, 

 δ λκάΝ π λδ σ λκυΝ υθαζζΪΰηα κμΝ φσ κθΝ γαΝ Ϋξκυη Ν κυλδ ησΝ ηαελΪμΝ

παλαηκθάμέ 

 ΝΫ μΝ γΫ δμΝ απα ξσζβ βμΝ η Ν βθΝ σθπ βΝ βμΝ κδεκθκηδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ

ζσΰπΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ πθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ αζζΪΝ εαδ ζσΰπΝ εα α ε υάμΝ

αλξδεάμΝ υπκ κηάμΝ σππμΝ έθαδΝ βΝ υπκ κηάΝ υΰ έαμΝ εαδΝ αγζβ δευθΝ

ΰεα α Ϊ πθΝΧθκ κεκη έπθ,ΝΰβπΫ πθΝεζπέΨ, 

 ά β βΝΰδαΝαθΪπ υιβΝυπβλ δυθΝαΰκλΪμΝΧ λΪπ α μ,Νεα α άηα α,Ν δα σλδαΝ

εζπέΨέ 

 ά β βΝ αΰαγυθΝ ΰδαΝ π λδ σ λκυμΝ ηάθ μΝ κΝ ξλσθκΝ εαδΝ ικηΪζυθ βΝ βμΝ

πκξδεσ β αμΝ πθΝ κυλδ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ

γ λδθυθΝηβθυθΝ- φκλκζκΰδεΪΝεαδΝΪζζαΝΫ κ αΝΰδαΝ δμΝ κπδεΫμΝαλξΫμέ 

 ζ έπ βΝ πθΝ υπβλ δυθΝ κθΝ κηΫαΝ η αφκλυθΝ Χα λκ λσηδα,Ν κ δεΫμΝ

υθ Ϋ δμΝεζπέΨ 

 ά β βΝΰδαΝ ΰεα α Ϊ δμΝεαδΝ δ δεάΝυπκ κηάΝΧδα λδεάΨΝυοβζκτΝ πδπΫ κυΝΰδαΝ

κθΝ ικπζδ ησΝ πθΝυ λκγ λαπ υ βλέπθΝεαδΝ πθΝδα λδευθΝηκθΪ πθέ 

  πέ βμ,Ν θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαφ τΰ δΝ βμΝ πλκ κξάμΝ σ δΝ πλδθΝ απσΝ εΪγ Ν έ κυμΝ

αθΪπ υιβΝΰδαΝ βθΝαιδκπκέβ βΝ πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝξλ δΪα αδΝθαΝζβφγκτθΝηΫ λαΝΰδαΝ

βθΝπλκ α έαΝ κυΝ κπέκυΝεαδΝ βθΝ ια φΪζδ βΝ βμΝπκδσ β αμΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝΰδα έΝ
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κδΝπ λδ σ λ μΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ υλέ εκθ αδΝ Νπ λδκξΫμΝσπκυΝ υθ υΪα αδΝίκυθσΝη Ν

γΪζα αΝεΪ πΝαπσΝ ιαδλ δεΫμΝεζδηα κζκΰδεΫμΝ υθγάε μέΝ Ν δα άλβ βΝ κυΝΰθά δκυΝ

φυ δεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ αΝ εΫθ λαΝ παλαγ λδ ηκτΝ ήΝ ζκυ λκπσζ πθΝ απκ ζ έΝ ετλδκΝ

ηΫζβηαέΝ Ν πλκ α έαΝ πθΝ δαηα δευθΝ θ λυθ,Ν βηαθ δευθΝ φυ δευθΝ πσλπθΝ πκυΝ

θ Ϊ κθ αδΝ ΰ θδεσ λαΝ κΝ υ Ϊ δθκΝ υθαηδεσΝ βμΝ ξυλαμ,Ν απκ ζ έΝ πλπ αλξδεσΝ

εκπσέΝ έθαδΝΰθπ σΝσ δΝβΝυπκίΪγηδ βΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝπΫλαΝαπσΝ βΝεα α λκφάΝ

βμΝαλξδεάμΝφυ δεάμΝκηκλφδΪμΝ υθ ζ έΝεαδΝ βΝη έπ βΝ βμΝαθ αΰπθδ δεσ β αμΝ κυΝ

υΰε ελδηΫθκυΝγΫλ λκυΝ βθΝ κυλδ δεάΝαΰκλΪέ 

α δεάΝ έθαδΝεαδΝβΝ βηα έαΝ βμΝΫλ υθαμΝαΰκλΪμΝεαδΝ δαφάηδ βμ,ΝπκυΝΰέθ αδΝ

Ν ξυλ μΝ βμΝ υλυπβμΝ γΫηαΝ κΝ κπκέκΝ βΝ ζζΪ αΝ υ λ έΝ πκζτ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κδΝ

δαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ βμΝ ζζΪ κμΝθαΝηβθΝ έθαδΝ δ γθκτμΝφάηβμέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,ΝσηπμΝσππμΝ

Ϋξ δΝ αθαφ λγ έΝ Ν δ γθάΝ υθΫ λδαΝ αεσηαΝ εαδΝ απσΝ ιΫθκυμΝ δ δεκτμ,Ν βΝ ζζΪ αΝ Ϋξ δΝ

πκζτΝεαζΫμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ υθ υα κτθΝη Ν κΝγαζΪ δκΝ κυλδ ησΝ

εαδΝκδΝζκυ λκπσζ δμΝ βμΝθαΝαπκ ζΫ κυθΝΥΥΝπλσ υπκΝΥΥΝΰδαΝσζ μΝ δμΝ ξ δεΫμΝπσζ δμΝ βμΝ

π λδκξάμΝ βμΝΜ κΰ έκυέ 

πκηΫθπμ,Ν υηπ λα ηα δεΪΝγαΝζΫΰαη ΝΰδαΝ δμΝ ζζβθδεΫμΝζκυ λκπσζ δμΝσ δΝκΝ

βη λδθσμΝ πλκκλδ ησμΝ κυμΝ πκυΝ έθαδΝ ευλέπμΝ ησθκΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεκτμΝ εκπκτμΝ γαΝ

Ϋπλ π ΝθαΝ π ε αγ έέΝΠλπ αλξδεσμΝ εκπσμΝ έθαδΝθαΝαιδκπκδβγκτθΝκδΝ υθα σ β μΝπκυΝ

πλκ φΫλκυθ,Ν υ Ν θαΝ δ υλυθγ έΝ κΝ π έκΝ πθΝ λα βλδκ ά πθΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ

απκ ζΫ κυθΝ εΫθ λαΝ ΫζιβμΝ κυλδ υθΝ σζπθΝ πθΝ βζδεδυθΝ ΰδαΝ κυμΝ π λδ σ λκυμΝ

ηάθ μΝ κυΝ ξλσθκυέΝΟδΝ π λδ σ λ μΝ πβΰΫμΝ υθ υΪακυθΝ ίκυθσ,Ν γΪζα α,Ν εαδΝ γ λησΝ

εζέηαέΝ υ σΝ απκ ζ έ δ αθδεσΝ πλκθσηδκΝ η Ν πκζζΪΝ π λδγυλδαΝ αιδκπκέβ βμΝ εαδΝ

αθΪ διβμΝ κυμΝ Ν αιδσζκΰαΝ κυλδ δεΪΝ εΫθ λαΝ υΰ έαμΝ ΰδαΝ κυλδ ησΝ ηαελΪμΝ

παλαηκθάμΝΰδαΝσζ μΝ δμΝβζδεέ μέ (Κσεαζαμ,ΝΝ[ξέξ]Ψ 

εσηαΝ βΝ πδ υξάμΝ αιδκπκέβ βΝ πθΝ πλκκπ δευθΝ κυΝ κυλδ ηκτ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ

βθΝ κπδεάΝαθΪπ υιβ,Ν ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝκλγάΝ δαξ έλδ άΝ βμ,ΝβΝκπκέαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

πλκξπλά δΝ τηφπθαΝη Ν δμΝαλξΫμΝ βμΝα δφσλκυΝαθΪπ υιβμΝεαδΝθαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ

πλκυγβ βΝ βμΝφυ δεάμ,Νδ κλδεάμΝεαδΝπκζδ δ δεάμΝεζβλκθκηδΪμΝ βμΝεΪγ Νπ λδκξάμέ 

(Boleti, 2006).  

Ν αθΪπ υιβΝ κυΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτΝ ίλέ ε αδΝ Ν αηκδίαέαΝ ιΪλ β βΝ εαδΝ

αηκδίαέ μΝ υθγάε μΝ η Ν κΝ π λδίΪζζκθέΝ ΟΝ τΰξλκθκμΝ δαηα δεσμΝ κυλδ ησμΝ έθαδΝ

λαηηΫθκμΝ πλκμΝ βΝ βηα έαΝ βμΝ δα άλβ βμΝ εαδΝ πλκ α έαμΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμ,Ν

δσ δΝαυ άΝ έθαδΝβΝίΪ βΝ κυέ 
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γέζέΝΊ λυ βΝεαδΝκλΰΪθπ βΝζκυ λσπκζβμ 
 

Μ Ν κθΝσλκΝ«Λκυ λσπκζβ»ΝΝπ λδΰλΪφ αδΝκΝξυλκμΝάΝηέαΝκζσεζβλβΝΫε α β,ΝβΝ

κπκέαΝ έθαδΝ εα ΪζζβζαΝ ξπλκγ βηΫθβΝ εαδΝ ικπζδ ηΫθβΝ η Ν αΝ αθαΰεαέαΝ έε υαΝ

υπκ κηάμΝεαδΝ δμΝαπαλαέ β μΝυπβλ έ μΝΧγ λαπ υ δεΫμ,Ν ιυπβλ ά πμΝεέΝζέΝπέΨΝεαδΝ

βθΝκπκέα Ϋε α βΝΰέθ αδΝ εη Ϊζζ υ βΝ πθΝ πδ σπδπθΝφυ δευθΝπσλπθΝΧθ λσ,ΝεζέηαΝ

εέζέπΨ,Ν υ Ν κΝ πδ εΫπ βμΝ θαΝ φλκθ έα δΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ πηα δεάΝ εαδΝ ουξδεάΝ κυΝ

υΰ έαέΝ  αΝ γ ληαζδ δεΪΝ εΫθ λα,Ν υδκγ έ αδΝ ηδαΝ υλ έαΝ απκ κξάΝ βμΝ ΫθθκδαμΝ βμΝ

γ λαπ έαμ,Ν σξδΝ ησθκΝ παθκλγπ δεά,Ν κτ ΝησθκΝπλκζβπ δεά,Ν αζζΪΝία δ ηΫθβΝ Ν ηέαΝ

λα βΰδεάΝπλκυγβ βμΝ βμΝυΰ έαμέ 

 ΝΫθαΝζ δ κυλΰδεσΝεαδΝυΰδ δθσΝπ λδίΪζζκθ,Ναδ γβ δεΪΝσηκλφκ,ΝεκδθπθδεΪΝεαδΝ

δ κλδεΪΝ πζκτ δκ,Ν αληκθδεσ,Ν ΰαζάθδκΝ εαδΝ α φαζΫμ,Ν η Ν πκδσ β αΝ βθΝ παλκξάΝ

υπβλ δυθΝ κΝ πδ εΫπ βμΝ φλκθ έα δΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ κυΝ υΰ έαΝ εαδΝ η Ν υξαλέ β βΝ

π δλαηα έα αδΝ Ν υΰδ δθΫμΝ υθάγ δ μΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ Ϊ βΝ απάμέΝ βθΝκυ έα,ΝκΝ

πδ εΫπ βμΝπγ έ αδΝ θαΝυδκγ ά δΝ θ λΰβ δεσΝλσζκΝεαδΝ θαΝηβθΝ έθαδΝαπζΪΝεαδΝησθκΝ

παγβ δεσμΝ Ϋε βμΝ γ λαπ υ δευθΝ η γσ πθέΝ ΣΫζκμ,Ν κυμΝ ξυλκυμΝ αυ κτμΝ ελέθκθ αδΝ

απαλαέ β αΝ βΝ παλκυ έαΝ ΰδα λκτΝ εαδΝ ι δ δε υηΫθκυΝ πλκ ππδεκτέΝ Χ ζζβθδεσμΝ

Θ ληαζδ ησμ,ΝβίίθΨ 

Μ έακθκμΝ βηα έαμΝΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝηέαμΝΛκυ λσπκζβμ,Ν υθ πυμ,Ν έθαδΝβΝ

εα αθσβ βΝ βμΝ κλΰΪθπ βμΝ βμ,Ν κδΝ ξυλκδΝ βμΝ κπκέαμΝ κηα κπκδκτθ αδΝ Ν θσ β μΝ

αθΪζκΰαΝη Ν κθΝ λσπκΝζ δ κυλΰέαμΝ κυμέΝ δαελέθκθ αδ,ΝΫ δ,Ν ΝξυλκυμΝγ λαπ υ δεάμΝ

αΰπΰάμΝΧκηα δεάΝεαδΝα κηδεάΝγ λαπ έαΨΝεαδΝ ΝξυλκυμΝΰ θδεάμΝ ιυπβλΫ β βμέ 

ΟδΝ κηα δεκέΝ ξυλκδΝ γ λαπ έαμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ υ λκγ λαπ υ δεάΝ πδ έθα,Ν

Ϊκυθα,Ν ΰυηθα άλδκ,Ν ΰεα α Ϊ δμΝ πκ δγ λαπ έαμΝ εαδΝ πβζκγ λαπ έαμ,Ν ξυλκδΝ

ηα ΪαΝ εαδΝ εδθβ δκγ λαπ έαμ,Ν αλπηα κγ λαπ έαΝ εέαέ,Ν απκ υ άλδα,Ν θ κυμ,Ν κυαζΫ μΝ

εαδΝ κθΝαπαλαέ β κΝ ξθδεσΝ ικπζδ ησέ 

πσΝ βθΝ ΪζζβΝ η λδΪΝ κδΝ ξυλκδΝ α κηδεάμΝ γ λαπ έαμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ α κηδεΪΝ

ζκυ λΪ,Ν αΝ κπκέαΝ πκδεέζκυθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ έ κμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ εαδΝ βΝ φυ δεάΝ

εα Ϊ α βΝ κυΝ ζκυση θκυέΝ ΣΫζκμ,Ν κδΝ ξυλκδΝ ΰ θδεάμΝ ιυπβλΫ β βμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ

αέγκυ μΝ υπκ κξάμΝ εαδΝ αθαηκθάμ,Ν δα σλδα,Ν αθαουε άλδα,Ν εαγδ δεΪ,Ν ΰλαφ έαΝ

δκέεβ βμ,Νδα λ έαΝεαδΝ δΪφκλκυμΝΪζζκυμΝίκβγβ δεκτμΝξυλκυμέ 

Χ σ κ,Ν αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ κδΝ Λκυ λκπσζ δμΝ εαζτπ κυθΝ ΫθαΝ υλτ λκΝ

πζαέ δκΝ αθαΰευθΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ πδπλσ γ κυμΝ ξυλκυμέΝ
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Μ λδεκέΝαπσΝαυ κτμΝ έθαδμΝξυλκδΝ δαηκθάμ,Ναγζβ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝΧΰάπ αΨ,ΝξυλκδΝ

ηπκλέκυ,ΝπΪλεαΝεαδΝεάπκυμέ 

Ο ξ δα ησμΝ βμΝΛκυ λσπκζβμ έθαδ ΫλΰκΝπκζτπζκεκ,Νπκζυ δΪ α κΝεαδΝξλκθκίσλκέΝ

παδ έΝη ζΫ βΝπκζζυθΝεαδΝ τθγ πθΝπαλαΰσθ πθ 

 πσΝ βθΝ εκπδΪΝ κυΝ ξπλκ Ϊε βέ Ν γΫ βΝ βμΝ Λκυ λσπκζβμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πδζΫΰ αδΝη ΝίΪ βΝ κΝ κπκΰλαφδεσΝ κυΝξυλκυ,Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ κπέκυΝ

εαδΝ κΝηΫΰ γκμΝ πδλλκάμΝ πθΝεζδηα κζκΰδευθΝ υθγβευθέΝΚΪγ ΝπλαέαΝπ λδκξάΝ

θΝπλΫπ δΝθαΝγπλ έ αδΝεα ΪζζβζβΝΰδαΝΛκυ λσπκζβέ 

 πσΝ βθΝ εκπδΪΝ κυΝΰδα λκτ. ΝαπΪθ β βΝ κΝ λυ βηαΝαθΝκΝΰδα λσμΝπλΫπ δΝ

θαΝ υηη Ϋξ δΝ κθΝ ξ δα ησΝηέαμΝΛκυ λσπκζβμΝ έθαδΝεα αφα δεάέ 

ΟΝΰδα λσμΝπλΫπ δΝ ΝεΪγ ΝφΪ βΝξ δα ηκτΝθαΝ πδ βηαέθ δΝ δμΝαθΪΰε μΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝ

εαζτο δΝβΝΛκυ λσπκζβΝεαδΝ θαΝ πλκ αλησα αδΝ δμΝ θ έι δμΝ κυΝ δαηα δεκτΝαΰαγκτΝ

Χθ λσΝάΝεζέηαΨέΝ 

ΓδαΝ βθΝ λυ β εαδ Λ δ κυλΰέα ηδαμΝΛκυ λσπκζβμΝκδ θΫλΰ δ μ πκυΝαπαδ κτθ αδ έθαδΝ

τθγ μΝεαδ αΝπλκίζάηα αΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝ πδζυγκτθΝπκζζΪΝεαδΝπκδεέζαέΝΜ ΝίΪ βΝ

δμΝ αθΪΰε μΝ εΪγ Ν π λδκξάμΝ ια φαζέα αδΝ βΝ Ϋε α β,Ν επκθκτθ αδΝ κδΝ απαλαέ β μΝ

ξθδεΫμΝεαδΝκδεκθκηδεΫμΝη ζΫ μ,Ν ε ζκτθ αδΝ αΝΫλΰαΝεαδΝ ΫζκμΝ υ άθ αδΝ«ΦκλΫαμΝ

εη Ϊζζ υ βμ»έ 

 ΓδαΝ θαΝ αθκέι δΝ σηπμΝ κΝ λσηκμΝ βμΝ π άμΝ εη Ϊζζ υ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝ αΝεα ΪζζβζαΝεζ δ δΪέΝ θαΝαπσΝαυ ΪΝ έθαδΝ κ marketing, κΝ

κπκέκΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝΟλΰΪθπ β,Ν κΝΠλσΰλαηηαΝεαδΝ κΝξΫ δκΝ φαληκΰάμέ 

Ν Υλβηα κ σ β β ΰδαΝ βθΝ υζκπκέβ βΝ κυΝ πλκΰλΪηηα κμΝ έ λυ βμΝ Λκυ λσπκζβμΝ

ηπκλ έΝθαΝ ια φαζδ γ έμ 

 - η Νέ δαΝξλβηα κ σ β βΝ κυΝ π θ υ ά, 

 - η Ν λαπ αδεσΝ αθ δ ησΝ Ν υθ υα ησΝη Ν πδξκλάΰβ βΝ κυΝ βηκ έκυ, 

 - η ΝΫθ αιβΝ ΝπλκΰλΪηηα αΝ βμΝ έ έ, 

 - άΝ Ν υθ υα ησΝ πθΝπδκΝπΪθπΝΠβΰυθέ 

ΧΙαηα δεΪΝΎ α αΝ ζζΪ κμ,Νβί1ζΨ 

πκηΫθπμΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝπλσ α βΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝεαδΝαιδκπκέβ βΝ πθΝ

δαηα δευθΝπβΰυθΝγαΝΫπλ π Ναπαλαδ ά πμΝθαΝπ λδζαηίΪθ δμ 

- ΠζάλβΝεα αΰλαφάΝ βμΝυφδ Ϊη θβμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝδαηα δευθ-γ ληαζδ δευθΝ

υ βηΪ πθΝΧξαλαε βλδ δεΪ,Νυ α δεσΝδ κατΰδκ,ΝπδΫ δμΨέ 

- ιδκζσΰβ βΝ κυΝ πδπΫ κυΝζ δ κυλΰέαμΝ κυμΝη Νεα ΪζζβζκυμΝ έε μΝαπσ κ βμέ 
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-  Πλκ δκλδ ησΝ ηΫ λπθΝ ί ζ έπ βμΝ πθΝ δε υθΝ η Ν ΰθυηκθαΝ βθΝ πλκ α έαΝ πθΝ

πβΰυθέ 

- ιδκζσΰβ βΝήΝδ λΪλξβ βΝηΫ λπθ 

- φαληκΰάΝηΫ λπθΝίΪ δΝξλκθκ δαΰλΪηηα κμ 

- ιδκζσΰβ βΝαπκ ζ ηΪ πθΝη Ν παθαπλκ δκλδ ησΝ πθΝ δε υθ 

- θΪπ υιβΝ ίδυ δηβμΝ πκζδ δεάμΝ ΰδαΝ βΝ υθΫξδ βΝ πθΝ ί ζ δυ πθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

πδ υξγ έέ 

- επαέ υ βΝεαδΝεα Ϊλ δ βΝ κυΝπλκ ππδεκτΝαιδκπκέβ βμΝ πθΝπβΰυθ 

- Λ δ κυλΰέαΝεαδΝ υθ άλβ βΝΧ ΰΰ ζέ βμ,Νβί1γΨ 

 

 

δεέΝγέβμΝΣκπκΰλαφδεσΝαθΪΰζυφκυΝ πθΝΛκυ λυθΝ λδ αέαμΝ 
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υ σμΝ κΝ κδεκζκΰδεσμΝ πζκτ κμ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ δαφκλ δεσ β αΝ κυΝ

υ λκξβηδ ηκτ,Ν δμΝ η ΰΪζ μΝ φυ δεΫμΝ δαηα δεΫμΝ υ α κπαλκξΫμ,Ν αΝ φυ δεΪΝ

π λδίαζζκθ δεΪΝ πλκ σθ α,Ν αΝ δ κλδεΪΝ πκζδ δ ηδεΪΝ κδξ έα,Ν δμΝ παλα σ δμΝ εέΪέΝ

βηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ δαηα δεσ-γ ληαζδ δεσΝ ΰ ΰκθσμΝ δεαθσΝ θαΝ γΫ δΝ Ν εέθβ βΝ πκζζΫμΝ

λα βλδσ β μέΝΣκτ κΝσηπμΝ βηαέθ δΝπλπ έ πμ  εαγκλδ ησΝαπθυθΝπλκ α έαμΝΰδαΝ

εΪγ Ν π λέπ π βΝ ξπλδ ΪΝ εαδΝ τηφπθαΝ η Ν κΝ θκηκγ δεσΝ πζαέ δκΝ βμΝ πκζδ έαμέΝ

ΠαλΪζζβζα,Ν πμΝ πκζέ μ,Ν θυ δμ,Ν κλΰαθδ ηκέ,Ν φυ δεΪΝ πλσ ππαΝ η Ν ία ησΝ εαδΝ

υαδ γβ έαΝ κυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ βμΝ φτ βμ,Ν κφ έζκυη Ν θαΝ θ λΰκπκδκτηα Ν εαδΝ θαΝ

λκτη ΝπλκμΝηδαΝ δαξ έλδ βΝυ λκη αζζδευθΝ υ βηΪ πθ,ΝπκυΝηαμΝυπαΰκλ τκυθΝκδΝ

εαθσθ μΝ βμΝ α δφκλέαμΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πλκ α υγ έΝ εΪγ Ν η αζζδεσΝ υ Ϊ δθκΝ

τ βηαΝεαδΝίΫίαδαΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ κυέΝΧ ΰΰ ζέ βμ,Νβί1γΨ 

 βθΝ λΫξκυ αΝ ελδ δησ α βΝ υΰευλέα,Ν έθαδΝ απαλαέ β κΝ κδΝ εδθά δμΝ πκυΝ

ΰέθκθ αδΝΰδαΝ βθΝκδεκθκηδεάΝ π βλέαΝ βμΝξυλαμΝθαΝηβθΝ έθαδΝαπκ πα ηα δεΫμ,ΝαζζΪΝ

αθ δγΫ πμΝ θαΝ βλέακθ αδΝ Ν κδξ έαΝ πκυΝ απκ δεθτκυθΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ

κυμέΝ ΟΝ δαηα δεσμΝ κυλδ ησμ,Ν ξΪλβΝ αΝ ηκθα δεΪΝ υΰελδ δεΪΝ πζ κθ ε άηα αΝ βμΝ

ξυλαμ,Νκφ έζ δΝθαΝπ λδζβφγ έΝ ΝηδαΝκζκεζβλπηΫθβΝ λα βΰδεάΝΰδαΝ κθΝ θαζζαε δεσΝ

κυλδ ησΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ βηαθ δεσΝ ηκξζσΝ βμΝ άπδαμΝ εαδΝ ίδυ δηβμΝ

κυλδ δεάμΝαθΪπ υιβμέ 

υθκοέακθ αμΝ ζκδπσθ,Ν κδΝ Λκυ λκπσζ δμΝ ηΫξλδΝ πλσ φα αΝ ά αθΝ ξυλκδΝ

υΰεΫθ λπ βμΝα σηπθ,ΝπκυΝπζβ έαααθΝάΝίλέ εκθ αθΝ βθΝ λέ βΝβζδεέα,Νη Ν εκπσΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ εΪπκδκυΝ πλκίζάηα κμΝ υΰ έαμΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ αζζαΰάΝ

π λδίΪζζκθ κμΝεαδΝ βθΝαθΪθβοβέΝΓδαΝπκζζκτμΝαπσΝαυ κτμΝά αθΝβΝηκθα δεάΝπ λέκ κμΝ

δαεκπυθΝ εαδΝ η αεδθά πμΝ απσΝ κθΝ σπκΝ δαηκθάμΝ κυμ,Ν δ δεΪΝ πθΝ ξαηβζυθΝ

δ κ βηα δευθΝ Ϊι πθέ 

άη λαΝ πκζζΫμΝ Λκυ λκπσζ δμΝ ΫξκυθΝ πλκ αληκ γ έΝ δμΝ ηκθ Ϋλθ μΝ δα λδεΫμΝ

απαδ ά δμέΝ Ι λτκυθΝ ΚΫθ λαΝ Τΰ έαμΝ εαδΝ θαουξάμΝ εαδΝ πλκ φΫλκυθΝ τΰξλκθ μΝ

γ λαπ έ μΝΰδαΝ βθΝυπ λΫθ α βΝεαδΝ δμΝΪζζ μΝηκθ Ϋλθ μΝα γΫθ δ μέ 

Νφδζκ κφέαΝ πθΝΛκυ λκπσζ πθΝ έθαδμ 

“O ησθκμΝ λσπκμΝθαΝαπκε ά δμΝηέαΝσηκλφβΝαπάΝ έθαδΝθαΝηΪγ δμΝθαΝαθαπατ δμΝ κθΝ

θκυΝεαδΝ κΝ υηα”έ 

ΚΪπκ ΝκδΝεκδθπθδεΪΝφδζσ κικδΝπάΰαδθαθΝ δμΝΛκυ λκπσζ δμΝΰδαΝ παφΫμΝεαδΝ

ΰθπλδηέ μέΝ ΟδΝ πζκτ δκδΝ άγ ζαθΝ θαΝ έθαδΝ εκθ ΪΝ κυμΝ αλδ κελΪ μΝ εαδΝ κδΝ

αλδ κελΪ μΝ απκζΪηίαθαθΝ βθΝ παλκυ έαΝ πθΝ ία δζδΪ πθέΝ άη λαΝ βΝ πέ ε οβΝ Ν

Λκυ λσπκζβΝ κΝ ιπ λδεσΝ ιαεκζκυγ έΝθαΝ έθαδΝ τηίκζκΝεκδθπθδεάμΝγΫ βμέΝ θΝεαδΝ
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βΝφάηβΝ πθΝΛκυ λκπσζ πθΝκφ έζ αδΝ κΝπαλ ζγσθ,Νυφέ α αδΝΫθαΝυΰδΫμΝΝπαλσθΝεαδΝ

δαφαέθ αδΝΫθαΝα φαζΫμΝηΫζζκθΝΝΧΙαηα δεΪΝΎ α αΝ ζζΪ κμ,Ν[ξέξέ]Ψέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝζΟ 

 

ζέ1έΤΰ έαΝεαδΝ υ ιέα 
 

Ν υ ιέαΝ θΝαφκλΪΝησθκΝ βΝ πηα δεάΝυΰ έαέΝ έθαδΝηδαΝΰ θδεάΝαέ γβ β,ΝηδαΝ

π λδεάΝαε δθκίκζέαΝυΰ έαμ,Ν τθαηβμΝεαδΝκηκλφδΪμέΝ έθαδΝηδαΝ δαλεάμΝ δα δεα έαέΝ

Ν πδ υξέαΝ βμΝ πλκ πΪγ δαμΝ κυΝ εαγΫθαΝ ΰδαΝ ηδαΝ εαζτ λβΝ απά,Ν βΝ εΪζυοβΝ πθΝ

π λδευθΝ πδγυηδυθ,Ν πθΝδ δαδ λκ ά πθΝ κυ,ΝβΝ ζ υγ λέαΝ πδζκΰυθ,Ναπκ ζ έΝ βθΝ

πλκ ππδεάΝ κυΝ υθ αΰάΝ υ ιέαμέΝΝδυγπΝ εαζΪ,Ν π λθΪπΝ εαζΪ,Ν βηαέθ δΝ αδ γΪθκηαδΝ

ουξδεΪΝδ κλλκπβηΫθκμΝεαδΝθκδυγπΝυΰδάμέΝΓδα έΝαθΝβΝυΰ έα,Ν τηφπθαΝη Ν κθΝκλδ ησΝ

πκυΝ δα υπυγβε Ν κΝεα α α δεσΝ κυΝΠαΰεσ ηδκυΝΟλΰαθδ ηκτΝΤΰ έαμΝΧ1λζθΨΝ έθαδΝ

«βΝεα Ϊ α βΝ βμΝπζάλκυμΝ πηα δεάμ,ΝουξδεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμΝ υ ιέαμΝεαδΝσξδΝησθκΝ

βΝ απκυ έαΝ α γΫθ δαμΝ άΝ αθαπβλέαμ»,Ν τεκζαΝ εα αζαίαέθ δΝ εαθ έμΝ σ δΝ βΝ ΫθθκδαΝ βμΝ

υΰ έαμΝ θΝ απκ έ αδΝ ησθκΝ απσΝ βθΝ δα λδεά,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ

π λδίΪζζκθ,Ν κδεκθκηέα,Ν λΰα έαΝ ε ζ,Ν εαδΝ βλέα αδΝ απσζυ αΝ βθΝ αέ γβ βΝ βμΝ

υ ιέαμέ 

ε σμΝ απσΝ πΪθδαΝ κπέαΝ εαδΝ δ δαέ λ μΝ φυ δεΫμΝ κηκλφδΫμ,Ν βΝ ζζΪ αΝ έθαδΝ

πλκδεδ ηΫθβΝεαδΝη ΝπβΰΫμΝη Ν βηαθ δεΫμΝγ λαπ υ δεΫμΝδ δσ β μέΝΣαΝδαηα δεΪΝζκυ λΪΝ

απκ ζκτθΝηΫλκμΝ κυΝφυ δεκτΝπζκτ κυΝ βμΝπ λδφΫλ δαμ,Ν θυΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ΝκδΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝδ δσ β μΝά αθΝΰθπ Ϋμ,Νά β,ΝαπσΝ κυμΝαλξαέκυμΝξλσθκυμέΝΣαΝθ λΪΝ

πθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθ,Ν πκυΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ η αζζδεΪ,Ν δαφΫλκυθΝ απσΝ δμΝ απζΫμΝ

πβΰΫμ,Ν έ ΝζσΰπΝ βμΝυοβζάμΝ κυμΝγ ληκελα έαμ,Ν έ ΝζσΰπΝ βμΝπαλκυ έαμΝ πΪθδπθΝ

λα δευθΝ υ α δευθέ 

Θ ληΫμΝεαδΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝΫξκυθΝεα αΰλαφ έΝ ΝκηίΝ δαφκλ δεΪΝ βη έαΝ ’ΝΝ

κζσεζβλβΝ βΝξυλα,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝβΝ ζζΪ αΝθαΝεα α Ϊ αδΝ δμΝπζκυ δσ λ μΝαπσΝ

πζ υλΪμΝφυ δευθΝπβΰυθΝαθΪΝ κθΝεσ ηκέ 

ΠΫλαΝαπσΝ βθΝπθ υηα δεάΝαθααπκΰσθβ β,Νη ΰΪζκμΝαλδγησμΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ

βθΝ ζζΪ αΝ πλκ φΫλ δΝ κυμΝ πδ εΫπ μΝ βθΝ υεαδλέαΝ έα βμΝ ξλσθδπθΝ παγά πθΝ

«φυ δευΝ πΝ λσππ»Ν Χυ λκγ λαπ έαΨέΝ Παγά δμΝ σππμΝ αΝ αλγλδ δεΪΝ εαδΝ κδΝ

λ υηα κπΪγ δ μΝ παλα κ δαεΪΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν η ΰαζτ λ μΝ βζδεέ μ,Ν η Ν υθΫπ δαΝ αΝ

δαηα δεΪΝ ζκυ λΪΝ θαΝ ΫξκυθΝ εα αξπλβγ έΝ βθΝ εκδθάΝ υθ έ β βΝ πμΝ «γ λαπ υ δεά»Ν

λα βλδσ β αΝβζδεδπηΫθπθΝευλέπμ,Ν α σηπθέΝΧ σ κ,Ν κδΝ υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝ βμΝ
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υ λκγ λαπ έαμΝ έθαδΝπκζτΝ υλτ λ μ,Ν έθαδΝπφΫζδη μΝΰδαΝαθγλυπκυμΝεΪγ ΝβζδεέαμΝεαδΝ

πλκ φΫλκυθΝαπσΝί ζ έπ βΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝΧευλέπμΝσ κθΝαφκλΪΝ βθΝεα Ϊ α βΝ κυΝ

Ϋληα κμΨ,ΝπμΝηδαΝΰ θδεσ λβΝαέ γβ βΝξαζΪλπ βμΝεαδΝ υ ιέαμέ 

ΝαθΪπ υιβΝ κυΝδαηα δεκτΝ κυλδ ηκτΝεαδΝβΝεαγδΫλπ βΝ κυΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμΝ

εαδΝ υ ιέαμΝαεκζκτγβ Ν αξ έμΝλυγηκτμ,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝ πΫφ λ Ν βθΝαθαίΪγηδ βΝ πθΝ

παλ ξση θπθΝ υπβλ δυθΝ εαδΝ βθΝ κζκΫθαΝ π ε δθση θβΝ αιδκπκέβ βΝ πθΝ δαηα δευθΝ

φυ δευθΝπσλπθέΝΟδΝηκλφΫμΝυ λκγ λαπ έαμΝπκυΝ φαλησακθ αδΝ βθΝ ζζΪ αΝαφκλκτθΝ

βΝζκυ λκγ λαπ έα,Ν βθΝπβζκγ λαπ έα,Ν βθΝ δ πθκγ λαπ έα,Ν βθΝπκ δγ λαπ έαΝεέαέ 

ΣαΝ1ζΝυ λκγ λαπ υ άλδαΝ Χδ δκε β έαμΝ έΟέΣέΨΝ ιυπβλ κτθΝ β έπμΝπ λέΝ αΝ

1ίίέίίίΝ Ϊ κηα,Ν η Ν 1έζίίέίίίΝ γ λαπ υ δεΫμΝ αΰπΰΫμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ εΪ μΝ Ϊζζ μΝ

δαηα δεΫμΝπβΰΫμ πκυΝζ δ κυλΰκτθΝαπσΝ κπδεκτμΝφκλ έμΝπλκ φΫλκυθΝ κυμΝ πδ εΫπ μΝ

τΰξλκθ μΝυπβλ έ μΝυοβζυθΝπλκ δαΰλαφυθέΝ εσηβ,Νδαηα δεΪΝεΫθ λαΝΧspaΝcentersΨ,Ν

η Ν δμΝ πζΫκθΝ τΰξλκθ μΝυπκ κηΫμΝ εαδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ εαδΝ ι δ δε υηΫθκΝπλκ ππδεσ,Ν

ίλέ εκθ αδΝ αΝ π λδ σ λαΝ ι θκ κξ έαΝ πΫθ Ν α Ϋλπθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ Ν αυ σθκηαΝ

εΫθ λαΝπκυΝεα ΪΝεαθσθαΝίλέ εκθ αδΝ βθΝ γάθαΝεαδΝ βΝΘ αζκθέεβέ 

πδπζΫκθ,Νξλβ δηκπκδ έ αδΝβΝγαζα κγ λαπ έαΝπμΝ ηπθ υ ηΫθκμΝ υθ υα ησμΝ

ξαζΪλπ βμ,Ν δα εΫ α βμΝεαδΝ γ λαπ έαμΝπκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ δμΝ δ υ δμΝεζδηα δεΫμΝ

υθγάε μΝ βμΝ ζζΪ αμΝ εαδΝ ξΪλβΝ κΝ γαζα δθσΝ θ λσέΝ ΟδΝ φυ δεκέΝ πσλκδΝ έθαδΝ Ν

ξλά β,Ν αζζΪΝ αυ σξλκθαΝ δ Ϊΰ αδΝ ΫθαΝ θΫκΝ κζδ δεσΝ ηκθ ΫζκΝ αθααπκΰσθβ βμΝ

υηα κμΝ εαδΝ πθ τηα κμΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ ΫθαΝ υλτΝ φΪ ηαΝ λα βλδκ ά πθΝ

πλκρσθ πθΝεαδΝυπβλ δυθΝη ΝευλέαλξκΝ κδξ έκΝ κΝθ λσΝ βμΝγΪζα αμέ 

Μ ΝΫθαΝαπσΝ αΝεαζτ λαΝεζέηα αΝ κθΝεσ ηκ,Νη ΝηδαΝηκθα δεάΝ ΝπκδεδζέαΝ

φτ β,ΝεαγυμΝεαδΝη ΝηδαΝαπσΝ δμΝπδκΝυΰδ δθΫμΝ δα λκφδεΫμΝπαλα σ δμ,ΝβΝ ζζΪ αΝ έθαδΝ

βΝδ αθδεάΝπλσ α βΝΰδαΝουξδεάΝεαδΝ πηα δεάΝυΰ έαΝεαδΝαθααά β βΝ υ ιέαμέ 

Χ ΟΣ,Ν[ξέξέ]Ψ 

 

ζέβέΝτθ ηκμΝ άηπθΝΙαηα δευθΝεαδΝεκδθκ ά πθΝΙαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ 
 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ Γ θδεσΝ Γλαηηα Ϋα υθ Ϋ ηκυΝ άηπθΝ Ιαηα δευθΝ ΠβΰυθΝ

ζζΪ αμ,ΝεκΝ αθΪΝΜΪλεκΝΧβί1γΨ,Ν κΝγ ηδεσΝπζαέ δκΝηΫ αΝ κΝκπκέκΝζ δ κτλΰβ ΝκΝ

Ιαηα δεσμΝ κυλδ ησμΝ βΝ ζζΪ α,Ν κυ δα δεΪΝ ι εδθΪ δΝ η Ν βθΝ οάφδ βΝ κυΝ θσηκυΝ

β1κκΝ κΝ1λβίΝκΝκπκέκμΝ ΝεαγδΫλπ ΝσλκυμΝεαδΝ Ϋγ Νεαθσθ μΝπκυΝεαγσλδ αθΝΰδαΝ αΝ

πση θαΝκθΝξλσθδα,ΝΝσζβΝ βθΝ ιΫζδιβΝ κυΝ ζζβθδεκτΝΘ ληαζδ δεκτΝ υ άηα κμέΝ 
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 βΝ υθΫξ δαΝ δμΝ πση θ μΝ λ δμΝ εα έ μΝΰέθ αδΝβΝεα αΰλαφάΝ πθΝΙαηα δευθΝ

Φυ δευθΝ ΠσλπθΝ εαδΝ δ λτκθ αδΝ ελα δεΫμΝ υπβλ έ μΝ Ν σππμΝ κΝ Γ θδεσΝ Υβη έκΝ κυΝ

ελΪ κυμ,ΝβΝΓ θδεάΝΓλαηηα έαΝΣκυλδ ηκτΝεαδΝ κΝαλησ δκΝ ηάηαΝ Ιαηα δευθΝΠβΰυθΝ

κυΝ ΟΣέΝ υθ ξέακθ αδΝ ηΪζδ αΝ εαδΝ κδΝ αθαεβλτι δμΝ Ν υ λκπβΰυθΝ απσΝ βθΝ ζζβθδεάΝ

πκζδ έα,Ν πμΝ «δαηα δεΫμ»Ν πκυΝ Ϊλξδ αθΝ κΝ 1λίίέΝ ΜΫξλδΝ κΝ 1ληγΝ ζ δ κυλΰ έΝ Ϋ λαΝ

εζδθδεάμΝυ λκζκΰέαμΝεαδΝεζδηα κγ λαπ έαμΝ κΝπαθ πδ άηδκΝ βμΝ γάθαμέΝ 

ΌζαΝ αυ ΪΝ έξαθΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ αεηάΝ πκυΝ ΰθυλδ Ν κΝ ζζβθδεσμΝ

Ιαηα δεσμΝ Σκυλδ ησμΝ βθΝ εα έαΝ κυΝ θί,Ν σπκυΝ πλκκλδ ηκέΝ σππμΝ βΝ δ βοσμ,Ν κΝ

Λκυ λΪεδ,ΝβΝΤπΪ β,Ν αΝΜΫγαθαΝεαδΝ αΝΚαηΫθαΝ κτλζα,Ναπκ ζκτ αθΝ κυμΝ lifestyle 

πλκκλδ ηκτμΝ βμΝ πκξάμέΝΝ 

Ν εα Ϊ α βΝ Ϊλξδ Ν θαΝαζζΪα δΝ αΝηΫ αΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ ’κίΝκπσ ΝεαδΝ

άλγ Ν κΝ πλκ εάθδκΝ κΝ ηκθ ΫζκΝ κυΝ ηααδεκτΝ κυλδ ηκτέΝ Ν ζζβθδεάΝ πκζδ έαΝ

«ηαΰ τ βε »ΝαπσΝ κΝθΫκΝηκθ ΫζκΝ κυΝ« ζδκμΝ- ΘΪζα α»ΝπκυΝά αθΝπδκΝ τεκζκΝ βθΝ

δΪγ βΝ κυΝεαδΝ ιέ κυΝπλκ κ κφσλκ,Ν θυΝκΝ δα λδεσμΝεσ ηκμΝ βμΝξυλαμΝ θΝΫ δι Ν

αθ έ κδξκΝ θ δαφΫλκθΝη Ναυ σΝΪζζπθΝ υλππαρευθΝξπλυθΝέΝΝ πκ Ϋζ ηαΝαυ άμΝ βμΝ

αζζαΰάμΝ ά αθΝ βΝ α δαεάΝ παλαεηάΝ εαδΝ ΰεα Ϊζ δοβΝ κυΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτΝ εαδΝ

εα ’Ν πΫε α βΝ πθΝπσζ πθΝεαδΝπ λδκξυθΝπκυΝ κθΝυπκ άλδααθέΝ 

Ν ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ Ν “Ϊθαλξβ”Ν αθΪπ υιβΝ πθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθ,Ν ξπλέμΝ

ε θ λδεσΝ ξ δα ησΝεαδΝ τΰξλκθβΝαθ έζβοβΝπ λέΝγ ληαζδ ηκτ,ΝαζζΪΝεα ΪΝ βθΝελέ βΝ

εαδΝ ε έηβ βΝ πθΝ εΪ κ Ν“υπ υγτθπθ”,Ν έξ Ν αθΝαπκ Ϋζ ηα,Ν κθΝαυ κ ξ δα ησΝ

θσμΝΝζκυ λκε θ λδεκτΝηκθ ΫζκυΝαθΪπ υιβμ,ΝΝι π λα ηΫθκΝΰδαΝ δμΝ τΰξλκθ μΝαθΪΰε μΝ

εαδΝαπαδ ά δμΝ πθΝ πδ ε π υθΝ κυΝβ1κυ αδυθαέΝ 

υ σΝ κΝ ε θσΝ άλγ Ν θαΝ εαζτο δΝ κΝ τθ ηκμΝ άηπθΝ εαδΝ Κκδθκ ά πθΝ σ ,Ν

Ιαηα δευθΝΠβΰυθΝ ζζΪ αμΝπκυΝφ δΪξ βε Ν κΝ1λκγΝαπσΝαθγλυπκυμΝπκυΝαΰαπκτ αθΝ

κΝγ ληαζδ ησΝεαδΝ υθαδ γΪθγβεαθΝ βθΝ υγτθβΝΰδαΝ βθΝ δα άλβ βΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

ηδαμΝ ηκλφάμΝ κυλδ ηκτΝ βθΝ κπκέαΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ εα Ϋξ δΝ ηκδλαέαΝ κΝ υΰελδ δεσΝ

πζ κθΫε βηαΝ Ϋθαθ δΝ σζπθΝ πθΝ ΪζζπθΝ ξπλυθΝ βμΝ υλυπβμ,Ν εαδΝ ΪλαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκ φΫλ δΝπζκτ κΝ δμΝ κπδεΫμΝεκδθπθέ μέ 

 αΝ τ εκζαΝξλσθδαΝπκυΝαεκζκτγβ αθ,ΝΝβΝαζζαΰάΝ κυΝ κυλδ δεκτΝηκθ ΫζκυΝ

εαδΝ κΝ λσζκμΝ βμΝ κπδεάμΝ αυ κ δκέεβ βμΝ απκ έξγβε Ν εα αζυ δεσμέΝ άη λαΝ σζκδΝ
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κηκζκΰκτθΝ ππμΝ ξπλέμΝ κθΝ τθ ηκ,Ν βθΝ κυ έαΝ κυ,Ν Ιαηα δεσμΝ Σκυλδ ησμΝ βθΝ

ζζΪ αΝ θΝγαΝυπάλξ έ 

πσΝ βθΝέ λυ βΝ κυΝκΝτθ ηκμΝ άηπθΝΙαηα δευθΝΠβΰυθΝ έξ ΝευλέπμΝ τκΝ σξκυμμΝ 

 κθΝ ε υΰξλκθδ ησΝ πθΝ ζζβθδευθΝζκυ λκπσζ πθΝεαδ 

 κθΝ παθαπλκ δκλδ ησ βμΝφυ δκΰθπηέαμΝ κυΝδαηα δεκτΝ κυλδ ηκτ 

ΧμΝπλκμΝ κθΝπλυ κΝ σξκΝ πδ τξγβεαθΝπκζζΪμΝ 

αΨΝ ε υΰξλκθέ γβεαθΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμ,Ν βθΝ δαξ έλδ βΝ πθΝ κπκέπθΝ Ϋξ δΝ βΝ ΣκπδεάΝ

υ κ δκέεβ βΝ εαδΝ πλκ ΫγβεαθΝ θΫ μΝ ξλά δμΝ εαδΝ λΪ δμΝ δμΝ ζκυ λκπσζ δμΝ Ν ΧπέξέΝ

πβζκγ λαπ έα, υ λκηα Ϊα,Ν ΰυηθα άλδαΝ Ν εζπέΝ ΨΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ Ν κδΝ ζκυ λκπσζ δμΝ

αυ ΫμΝθαΝΝζ δ κυλΰκτθΝΝεαγΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝξλσθκυΝεαδΝΝθαΝΫξκυη Ν πδηάευθ βΝ

βμΝ κυλδ δεάμΝπ λδσ κυέΝ 

ίΨΝ Μ Ν η γκ δεάΝ κυζ δΪΝ κΝ τθ ηκμΝ εα Ϊφ λ Ν θαΝ παλΪΰ δΝ ΰξυλδαΝ πλπ κΰ θάΝ

πδ βηκθδεάΝΰθυ βΝεαδΝθαΝ εηβλδυ δΝ αΝξαλαε βλδ δεΪΝεΪγ ΝΙαηα δεκτΝΦυ δεκτΝ

ΠσλκυΝέ 

ΰΨΝAιδκπκδάγβε ΝβΝ ΰ πγ ληέαΝεαδΝ ΝΪζζ μΝ ξλά δμ,Ν σππμΝβΝγΫληαθ βΝ πθΝε δλέπθΝΝΝΝΝ

πθΝ ζκυ λυθΝ Σλα αθκτπκζβμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ αΝ ζκυ λΪΝ εαδΝ κΝ

ξ δηυθα,Νη Ν ζΪξδ κΝεσ κμ γΫληαθ βμέΝ φαληκΰάΝπκυΝΫΰδθ ΝΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ βθΝ

ζζΪ αέ 

ΨΝ επκθάγβεαθΝ αΝmaster plan πκζζυθΝΙαηα δευθΝπβΰυθέ 

ΨΝ επκθάγβε Ν κΝΘ ληαζδ δεσΝηκθ ΫζκΝΜυ δζάθβμΝεαδΝΝσ δκυΝ δΰαέκυέ 

ΨΝ επκθάγβεαθΝ η ζΫ μΝ ίδπ δησ β αμΝ εαδΝ ηκθ ΫζαΝ δαξ έλδ βμΝ πθΝ ΝΫπθΝ

Θ ληαζδ δευθΝΚΫθ λπθΝΧη Ν βθΝ υηη κξάΝδ δπ υθΝεαδΝΣκπδεάμΝ υ κ δκέεβ βμΨ 

αΨΝ  δμΝ αλξΫμΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ ’λίΝ Ϋ λ ι  κΝ εαδθκ σηκΝ πλσΰλαηηαΝ ΰδαΝ αΝ

γ ληκη αζζδεΪΝ θ λΪ,Ν βθΝ θ λΰ δαεάΝ κυμΝ ξλά βΝ εαδΝ κθΝ πβζσ,Ν αΝ πζαέ δαΝ κυΝ

κπκέκυΝβίίΝ πδ άηκθ μΝ κτζ οαθΝ Ν πδ βηκθδεΫμΝκηΪ μΝΧδα λδεά,Ναλξδ ε κθδεά,Ν

ΰ πζκΰδεά,Ν φυ δκγ λαπ υ δεά,Ν δ κλδεά,Ν κδεκθκηκ ξθδεάΨΝ ΰδαΝ θαΝ ίΰκυθΝ κδΝ

εαδθκ ση μΝ λΪ δμΝ ξ δεΪΝ Νη Ν βθΝξλά βΝ πθΝ θ λυθΝΰδαΝγ λαπ έαΝεαδΝ θ λΰ δαεάΝ

αιδκπκέβ βέ 

ΧμΝ πλκμΝ κθΝ τ λκΝ σξκ,Ν δ Ϊΰ αδΝ βΝ ΫθθκδαΝ κυΝ «Θ ληαζδ ηκτ»Ν δμΝ

ζκυ λκπσζ δμ,Ν βζα άΝ σππμΝ πλκαθαφΫλγβε Ν Ν βΝ ΫθθκδαΝ θσμΝ υθσζκυΝ κλΰαθπηΫθπθΝ

εαδΝ αζζβζκ υηπζβλκτη θπθΝ λΪ πθΝ η Ν ευλέαλξκΝ κδξ έκΝ ,Ν βθΝ ξλά βΝ πθΝ

δαηα δευθΝ φυ δευθΝ πσλπθ,Ν η Ν σξκΝ βθΝ πλσζβοβΝ βθΝ δα άλβ βΝ εαδΝ βθΝ
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απκεα Ϊ α βΝ βμΝ πηα δεάμΝεαδΝουξδεάμΝυΰ έαμΝ κυΝ πδ εΫπ βΝ θυΝ πδ υΰξΪθ δ βθΝ

εαγδΫλπ βΝ βμ,Ν κΝθΫκΝγ ηδεσΝπζαέ δκΝΰδαΝ δμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμέ 

To βίίθΝ η ΪΝ απσΝ πλκ πΪγ δ μΝ πκζζυθΝ ξλσθπθΝ κΝ

τθ ηκμΝ εα αφΫλθ δΝ κθΝ απ ΰεζπίδ ησΝ κυΝ δαηα δεκτΝ

κυλδ ηκτΝαπσΝ κΝπαζδσΝαθαξλκθδ δεσ γ ηδεσΝπζαέ δκΝη Ν βθΝ

οάφδ βΝ κυΝθσηκυΝγζλκήβίίθΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝ δαηα δεκτΝ

κυλδ ηκτ,Ν θυΝ βΝ υθΫξ δαΝ η Ν πΪηπκζζ μΝ παλ ηίΪ δμΝ κυΝ

υηίΪζζ δΝ ΫπμΝ εαδΝ άη λα,Ν δμΝ λκπκπκδά δμΝ κυΝ θσηκυ,Ν

πλκε δηΫθκυΝθαΝΰέθ δΝζ δ κυλΰδεσμΝεαδΝθαΝπαλΪΰ δΝαπκ Ϋζ ηαέ 
 κΝ ΪλγλκΝ βίΝ κυΝ θσηκυ,Ν ΰδαΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ πδξ δλβηα δεσ β αμΝ κθΝ

κυλδ ησΝεαδΝ βθΝαθα δΪλγλπ βΝ κυΝ ΟΣ,ΝυπΪλξ δΝαεσηβΝηέαΝ λκπκπκέβ βΝ κυΝγζήλκΝ

τηφπθαΝη Ν βθΝκπκέαΝεΪγ ΝΙαηα δεάΝΠβΰάΝηΫ αΝ Ν Ϋ λαΝξλσθδαΝαπσΝ βθΝβηΫλαΝ

πκυΝ γαΝ πΪλ δΝ βθΝ αθαΰθυλδ βΝ κφ έζ δΝ θαΝ εα αγΫ δΝ κδεκθκηκ ξθδεάΝ η ζΫ βΝ

π θ υ δεκτΝ ξ έκυΝ κυΝΙαηα δεκτΝΦυ δεκτΝΠσλκυΝ βθΝκπκέα,Ν ε σμΝ πθΝΪζζπθ,ΝγαΝ

π λδΰλΪφ αδΝαθαζυ δεΪΝεαδΝ κΝ π θ υ δεσΝ ξΫ δκΝπκυΝγαΝαεκζκυγβγ έέΝ αΝ πση θαΝ

πΫθ Ν ξλσθδαΝ κΝ π θ υ δεσΝ αυ σΝ ξΫ δκΝ πλΫπ δΝ θαΝ κζκεζβλπγ έέΝ  Ν π λέπ π βΝ ηβΝ

κζκεζάλπ βμΝ πθΝ π θ τ πθΝβΝΙαηα δεάΝπβΰάΝπ λδΫλξ αδΝ κΝ ζζβθδεσΝ βησ δκ. 

Κα ΪΝ βθΝοάφδ βΝ κυΝθσηκυΝΰδαΝ κθΝΣκυλδ ησ,ΝκΝτθ ηκμ,Νι π λθυθ αμΝ δμΝ

υ εκζέ μΝ κυΝαλξδεκτΝ ξ έκυΝθσηκυ,Νεα Ϊφ λ ΝθαΝ πδίΪζζ δΝσξδΝησθκΝ βθΝπαλΪ α βΝ

ΰδαΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ βμΝ κλδ δεάμΝ βη λκηβθέαμΝ ΰδαΝ βθΝ αθαΰθυλδ βΝ πθΝ πβΰυθΝ εαδΝ βθΝ

υθΫξ δαΝΰδαΝ βθΝα δκ σ β βΝΝ πθΝυ λκγ λαπ υ βλέπθ,ΝΝαζζΪΝεαδΝΝ βθΝυπκίκζάΝσξδΝ

αΝ ηΝ αζζΪΝ αΝ 1ίΝ ξλσθδαΝ πδεαδλκπκδβηΫθπθΝ αυ άΝ βΝ φκλΪΝ εαδΝ σξδΝ πλπ κΰ θυθΝ

η ζ υθΝ πλκε δηΫθκυΝ βΝ δα δεα έαΝ παθ ζΫΰξκυΝ πθΝ Φυ δευθΝ ΠσλπθΝ πκυΝ

αθαΰθπλέακθ αδΝ άη λαΝ θαΝ έθαδΝ φγβθάΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ ιαθα αζαδππλά δΝ βμΝ ά βΝ

αθαΰθπλδ ηΫθ μΝπβΰΫμέ 

πσΝ βθΝΠκζδ έαΝ έθαδΝαθαΰθπλδ ηΫθ μΝπ λέπκυΝιηΝπβΰΫμΝπμΝδαηα δεΫμέΝ πσΝΝ

αυ κτμΝ κυμΝαλδγηκτμΝησθκΝίΰαέθ δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝυπΪλξκυθΝ λΪ δαΝπ λδγυλδαΝΝ

αθΪπ υιβμΝΝ κυΝφυ δεκτΝΝαυ κτΝπζκτ κυ,ΝΝ κηΫθκυΝΝσ δΝ κΝΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝΝ πθΝΝ

πβΰυθΝΝίλέ ε αδΝ ΝΝπαλΪε δ μΝπ λδκξΫμΝΝεαδΝΝ Νθβ δΪέΝΠκζτΝΝη ΰΪζ μΝ υθα σ β μΝ

παλκυ δΪακθ αδΝ πέ βμ,Ν Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ ίδκηβξαθέαμΝ ηφδΪζπ βμΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

ηκλφυθΝ εη Ϊζζ υ βμΝ πθΝη αζζδευθΝη λυθ,ΝηδαμΝεαδΝβΝπκδσ β αΝ κυμΝεαζτπ δΝ
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η ΰΪζκΝ φΪ ηαΝ υθα υθΝ ξβηδ ηυθέΝ Χτθ ηκμΝ άηπθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ ζζΪ αμ,Ν

[ξέξέ]Ψ  

ΠαλαεΪ πΝΝΝΰέθ αδΝΝΝπαλκυ έα βΝΝ πθΝΝΝ βηαθ δεσ λπθΝΝΝΝαθαΰθπλδ ηΫθπθΝ

δαηα δευθΝπβΰυθΝ βμΝ ζζΪ αμΝη Νπζβλκφκλέ μΝΰδαΝ βθΝ κπκγ έα,Ν δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝΝ

αΝ Ν υ α δεΪΝ Ν πθΝ Ν θ λυθΝ η Ν δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝ δ δσ β μ,Ν σππμΝ αΝ Ϋξ δΝ

εα αΰλΪο δΝκΝτθ ηκμΝ άηπθ εαδΝεκδθκ ά πθΝΝΙαηα δευθΝπβΰυθΝ ζζΪ αμ,ΝΧ[ξέξέ]ΨέΝ 

 

ζέγέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝ θα κζδεάμΝΜαε κθέαμ - ΘλΪεβμ 
 

ΜΟΝΠ Ρ Ν ΣΙΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘ ληδυθ 

ΣκΝθ λσΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝΫξ δΝγ ληκελα έαΝηζκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ Νa-Ca- ωΟ3-Κ-Li- r-F-ωΟ2 υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ

λα δ θ λΰσ,Να γ θυμΝαθγλαεκτξκΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΠαλαθ έκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν κ φυαζΰέ μ,Ν δ ξδαζΰέ μ,Ν

παγά δμΝ πθΝκυλκφσλπθΝκ υθΝ κυΝτπα κμΝεαδΝ πθΝξκζβφσλπθΝκ υθέ 

θΝ υπΪλξκυθΝ ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτέΝ Γέθ αδΝ πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ

κυΝυ λκγ λαπ υ βλέκυέ 

 

ΜΟΝ ΜΟΘΡ Κ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΦαλκγΫληπθ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝευηαέθ αδΝΰτλπΝ κυμΝ1ίίκC 

Υαλαε βλδ δεΪμΝ ΤπΫλγ ληκΝ ωl-Na- Ca-K–B-Br-JΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝαηκγλΪεβμ. 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Ρ υηα κ δ άμΝ αλγλέ δ α,Ν ξλσθδ μΝ λ υηα κπΪγ δ μ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν π λδφ λ δαεΫμΝ αΰΰ δκπΪγ δ μ,Ν υ λκΰ θ έμΝ

ληα κπΪγ δ μ,Νπαξυ αλεέα. 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣαΝ ζκυ λΪΝ ίλέ εκθ αδΝ κυμΝ πλσπκ μΝ κυΝ

ζσφκυΝ πθΝ ΦαλκγΫληπθέΝ δαγΫ κυθΝ τκΝ πδ έθ μΝ Χαθ λυθΝ εαδΝ ΰυθαδευθΨΝ εαδΝ

εα λ έμΝα κηδεΫμΝηπαθδΫλ μέΝ Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βθΝαθ λδεάΝπδ έθαΝ έθαδΝ

40-41
κωΝ εαδΝ βΝ ΰυθαδε έαΝ γκ-39

κωέΝ ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ ζ δ κυλΰκτθΝ απσΝ κΝ ηάθαΝ

ΙκτθδκΝηΫξλδΝεαδΝ κθΝΟε υίλδκέΝ 
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ΜΟΝ Λ Ξ Ν ΡΟΤΠΟΛ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΣλαραθκτπκζβμ 

TκΝθ λσΝ βμΝπβΰάμΝΫξ δΝγ ληκελα έαΝη1- 52 
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ ωl-Na-Ca-K-B-ώSΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ ζ ιαθ λκτπκζβμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Υλσθδ μΝ λ υηα κπΪγ δ μΝ εαδΝ εφυζδ δεΫμΝ είΪ δμΝ

λαυηΪ πθ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν θ υλέ δ μ,Ν θ υλαζΰέ μ,Ν αζζ λΰδεΫμΝ

ληα κπΪγ δ μ,Ν παγά δμΝκυλκφσλπθΝκ υθΝθ φλυθ,Νάπα κμ,Ν ξκζάμ,Νφζ ΰηκθΫμΝ κυΝ

αθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμΝάΝ πθΝαθαπθ υ δευθΝκ υθέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ βΝζκυ λσπκζβΝΰέθ αδΝ θ λΰ δαεάΝξλά βΝ κυΝ

γ ληκτΝ θ λκτΝ ΰδαΝ βΝ γΫληαθ βΝ πθΝ ΰεα α Ϊ πθ,Ν δα βλυθ αμΝ κΝ π λδίΪζζκθΝ

υΰδ δθσΝ εαδΝ υξΪλδ κέΝ Ν ζκυ λσπκζβΝ δαγΫ δΝ ΫθαΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ η Ν 1ηΝ

ηπαθδΫλ μΝεαδΝιΝηπαθδΫλ μΝυ λκηα ΪαέΝ Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝευηαέθ αδΝ κυμΝ

36-37 
κωέΝ εσηβ,Ν δα έγ θ αδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ δαηκθάμΝεαδΝ έα βμέΝΣαΝζκυ λΪΝ έθαδΝ

αθκδξ ΪΝσζκΝ κΝξλσθκέΝ 

 

ΜΟΝΚ Λ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚλβθέ πθ 

ΣκΝθ λσΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝΫξ δΝγ ληκελα έαΝβλκC. 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπσγ ληκΝωa-Mg-HCO3 υπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Λκυ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ παγά δμΝ κυΝ ηυκ ε ζ δεκτΝ

υ άηα κμέΝΠκ δγ λαπ έαΝΰδαΝ κΝΰα λ θ λδεσΝεαδΝκυλκπκδβ δεσΝ τ βηα 

Θ λαπ υ δεσμΝΠβζσμ 

ΟΝ γ λαπ υ δεσμΝ πβζσμΝ πθΝ Κλβθέ πθΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ φυ δευθ,Ν ίδκξβηδευθ,Ν

ΰ πξβηδευθΝ εαδΝ ίδκζκΰδευθΝ δ λΰα δυθΝ πκυΝ υθΫίβ αθΝ κΝ ξυλκΝ κυΝ

πβζκγ λαπ υ βλέκυΝη αιτΝ θσμΝ λ κτΝ υ α δεκτ,Ν βμΝαλΰέζκυ,Ν θσμΝυΰλκτΝπκυΝ

έθαδΝ κΝ γ λησΝ η αζζδεσΝ θ λσ εαδΝ κλΰαθδεκτΝ υζδεκτΝ απσΝ κΝ φυ δεσΝ εσ ηκέΝ Ν

γ ληκελα έαΝ πθΝ αηδ υ άλπθΝπβζκτΝ έθαδΝβλΝκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΣυλφκ δ άμΝαλΰδζδεσμΝκλΰαθδεσμΝγ λαπ υ δεσμΝπβζσμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ υ κΪθκ αΝ εαδΝ λ υηα δεΪΝ θκ άηα αΝ εαδΝ ληα δεΫμΝ

παγά δμ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ Νζκυ λσπκζβΝ δαγΫ δΝΫθαΝπβζκγ λαπ υ άλδκ,Ν

η Ν τκΝκηα δεκτμΝζκυ άλ μΝπβζκτΝαθ λυθ-ΰυθαδευθΝεαδΝΫθαΝυ λκγ λαπ υ άλδκέΝΣκΝ

υ λκγ λαπ υ άλδκΝ ΰΪα αδΝ ΝΫθαΝη αίυααθ δθσΝε έ ηαΝΧπαζδσΝξαηΪηΨέΝ 
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ΜΟΝ ΡΧΝ 

Γ θβ αέαΝΧΠκ αηδΪΨ 

ΣκΝθ λσΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝΫξ δΝγ ληκελα έαΝηθ- 70
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ σa-Cl-HCO3-K-B-As-όΝ σιδθκ,Ν υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ ί άλπθ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Υλσθδ μΝ λ υηα κπΪγ δ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν

θ υλαζΰέ μ,Νθ υλέ δ μ,Ναζζ λΰδεΫμΝ ληα κπΪγ δ μ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ Ν ζκυ λσπκζβΝ δαγΫ δΝ τΰξλκθ μΝ

υ λκγ λαπ υ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμ,Νη Ν τκΝκηα δεκτμΝζκυ άλ μΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθέΝ

Νγ ληκελα έαΝ κυμΝζκυ άλ μΝευηαέθ αδΝαπσΝγλ-41
κ
C.  

 

ζέζέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝΚ θ λδεάμΝΜαε κθέαμ 
 

ΜΟΝΚ  Ν Ρ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰέαμΝΠαλα ε υάμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγζ,ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Θ λησΝ ωl- Na- Br- HS-B-CO2 υπ λ κθδεσΝ α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΚα Ϊθ λαμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ΓδαΝ παγά δμΝ κ υθΝ εαδΝ αλγλυ πθ-ηυυθμΝ λ υηα κ δ άΝ

αλγλέ δ α,Ν αΰΰυζπ δεάΝ πκθ υζκαλγλέ δ α,Ν δ εκπΪγ δα,Ν ηυ δ αΝ - ηυαζΰέα,Ν

θκθ έ δ α,Ν παζαδΪΝ εα Ϊΰηα α,Ν αυξ θδεσΝ τθ λκηκέΝ ληα δεΫμΝ παγά δμμΝ

ηδΰηα κλλκρεάΝ ληα έ δ α,Ν οπλέα β,Ν αεηά,Ν εα ηα κ δ άέΝ ΟυλκζκΰδεΫμΝ εαδΝ

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  βθΝ κπκγ έαΝ πθΝ πβΰυθ,Ν αΝ πλυ αΝ ξλσθδαΝ

βηδκυλΰάγβε ΝΫθαΝηδελσΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝη Ν τκΝαέγκυ μέΝΣκΝβίίίΝξ έ βε Ν κΝ

θΫκΝ υπ λ τΰξλκθκΝ ε έλδκέΝ δαγΫ δΝ τκΝ ηδε ΫμΝ πδ έθ μ,Ν ηέαΝ π λδεάΝ εαδΝ ηέαΝ

ιπ λδεά,Ν εαδΝ ΫεαΝ α κηδεΫμΝ ηπαθδΫλ μΝ η Ν δαηα δεσΝ θ λσΝ γ ληκελα έαμΝ γζ,ηκC. 

πέ βμΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ υπΪλξ δΝ Ϊκυθα,Ν ξαηΪη,Ν εα αδπθδ άλ μ,Ν υ λκηα ΪαΝ

Χα κηδεΪΝεαδΝκηα δεΪΨΝΰδαΝαθααπκΰσθβ βέΝ 

 

ΜΟΝΘ ΡΜ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝκυλπ άμ 



117 

 

Θ ληκελα έαμΝ1θκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσ,Νσιδθκ,Νκιυαθγλαεδεσ,Να ί κτξκ,Νηαΰθβ δκτξκ,Ν δ βλκτξκ,Ν

(CO2, HCO3
-
 ωaβ+,Νεgβ+,ΝόeΨΝ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ΟΝ φυ δεσμΝ πσλκμΝ βμΝ πβΰάμΝ κυλπ άμ,Ν πλκ φΫλ αδΝ ΰδαΝ

υ λκγ λαπ έαΝ η Ν βΝ ηΫγκ κΝ βμΝ πκ δγ λαπ έαμΝ Ν παγά δμΝ κυΝ ΰα λ θ λδεκτΝ

υ άηα κμ,Ν θ φλκζδγδΪ πθΝ εαδΝ δ βλκπ θδεάμΝ αθαδηέαμΝ εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ η Ν βθΝ

ηΫγκ κΝ βμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμΝ Ν π λδπ υ δμΝ άπδπθΝ π λδφ λδευθΝ απκφλαε δευθΝ

αΰΰ δκπαγ δυθΝεαδΝάπδαμΝαλ βλδαεάμΝυπΫλ α βμέ 

 

ΜΟΝΘ  ΛΟΝΙΚ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΫ μΝΧΛκυ λΪΝΘΫληβμΨ 

Θ ληκελα έαμΝγβ-38
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Θ λησΝ σa- Cl- K-Br- HS- ψΝ υπκ κθδεσΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ άηκυΝ

Θ αζκθέεβμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν παγά δμΝ π λδφ λ δαευθΝ

θ τλπθ,Ν ληα κπΪγ δ μ,Νη α λαυηα δεΫμΝεα α Ϊ δμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμέ 

ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝαπσΝ κΝβίίκΝίλέ εκθ αδΝ Ναλΰέαέ 

 

ΜΟΝ ΟΛ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΝΫαμΝ πκζζπθέαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγκ-57 
κ
C  

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ σa- K- SO4- HCO3- F-Br- υ λκγ δκτξκ,Ν υπκ κθδεσ,Ν

α γ θυμΝλα δ θ λΰσ,Νδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ σζίβμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Ρ υηα δ ηκέ,Ν  δ ξδαζΰέ μ, κ φυαζΰέ μ,Ν πδεκθ υζέ δ μ,Ν

παγά δμΝ εδθβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν  αυξ θδεσΝ τθ λκηκ,Ν  κ κπσλπ β,Ν βηδελαθέ μ,Ν

ληα κζκΰδεΫμΝπαγά δμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ,Νπαγά δμΝ βμΝκυλκ σξκυΝετ βμ,Ν

 λδθέ δ μ,  δΰηκλέ δ μ,Ν  φαλυΰΰέ δ μΝ εαδΝ ζαλυΰΰέ δ μ,Ν  ξλσθδαΝ απκφλαε δεάΝ

πθ υηκθκπΪγ δα,Ναζζ λΰδεσΝΪ γηα 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ Ν πδξ έλβ βΝ ΰΪα δΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ η Ν

εζ δ άΝπδ έθαΝγίΝα σηπθΝεαδΝη ΝηζΝα κηδεκτμΝζκυ άλ μέΝ πέ βμ,Ν κθΝεΪ πΝσλκφκΝ

κυΝ ι θκ κξ έκυΝ λδ κ ΫζβμΝ ΰΪα αδΝ ηάηαΝ παΝ η Ν υ λκηα Ϊα,Ν α κηδεκτμΝ

ζκυ άλ μ,Ν ΪκυθαΝ εαδΝ ξαηΪηέΝ  κΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ εαδΝ κΝ ηάηαΝ παΝ ΰέθ αδΝ

απκεζ δ δεάΝ ξλά βΝ κυΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ πκυΝ πβΰΪα δΝ κυμΝ ηι°ωΝ εαδΝ παλΫξ αδΝ

κυμΝ πδ εΫπ μΝ βΝ γ ληκελα έαΝ πκυΝ πδγυηκτθέΝ ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ ζ δ κυλΰκτθΝ
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σζκΝ κΝξλσθκΝεαδΝσζκΝ κΝ δεκ δ λΪπλκέΝ πέ βμΝυπΪλξκυθΝ δΪφκλ μΝ ΰεα α Ϊ δμΝ

δαηκθάμΝεδΝ έα βμέ 

 

ΜΟΝΘ ΡΜ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘΫληβμ 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπσγ ληκΝωa-HCO3- Na- Cl- Br-ψΝπζκτ δκΝ Νωτ2,Νδαηα δεσΝθ λσΝ

άηκυΝΘΫληβμ 

 

ΜΟΝΙΝΣΙΚ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰεέ λκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝ έθαδΝγζ-39
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ σaΝ – Ca- K- SO4- HCO3-όΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝδθ δεάμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,ΝαλγλκπΪγ δ μ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΟΝ πδ εΫπ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκζατ δΝ κΝ ηπΪθδκΝ

κυΝηΫ αΝ κΝίυααθ δθσΝζκυ λσ,Ν κΝκπκέκΝξ έ βε ΝΰτλπΝ κΝληίΝηέΥέΝΟΝδ κλδεσμΝ

κηα δεσμΝ ζκυ άλαμΝ υ λκ κ έ αδΝ απσΝ λ δμΝ η ΰΪζκυμΝ ελκυθκτμΝ η Ν πζκτ δαΝ παλκξάΝ

α κτΝ θ λκτέΝ Λ δ κυλΰκτθΝ πέ βμΝ πΫθ Ν α κηδεκέΝ ζκυ άλ μέΝ Ν γ ληκελα έαΝ κυΝ

θ λκτ κυμΝ ζκυ άλ μΝ έθαδΝ γκκωέΝ Λ δ κυλΰ έΝ σζκΝ κΝ ξλσθκ,Ν π ΪΝ βηΫλ μΝ βθΝ

ί κηΪ αΝ εαδΝ βζΝ υλ μΝ κΝ βζπλκέΝ Ν αφγκθέαΝ κυΝ γ ληκτΝ δαηα δεκτΝ θ λκτ,Ν κΝ

υξΪλδ κΝ π λδίΪζζκθΝ εαδΝ κδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ δαηκθάμ,Ν υθγΫ κυθΝ ΫθαθΝ σπκΝ

φλκθ έ αμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝυΰ έαμΝεαδΝ υ ιέαμ. 

 

ΜΟΝΙΝΣΙΚ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝδ βλκεΪ λκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝζγ,ι-55 
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝσa- Ca- K- HCO3- F-ψΝυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ

δθ δεάμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν πκθ υζκαλγλέ δ μ,Ν δ εκπΪγ δ μ,Ν

θ υλαζΰέ μ,Ν ηυαζΰέ μ,Ν δ ξδαζΰέ μ,Ν κ φυαζΰέ μ,Ν παγά δμΝ πθΝ αλγλυ πθ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ κΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝ πθΝζκυ λυθΝζ δ κυλΰ έΝ

ΫθαΝ ίυααθ δθσΝ ξαηΪη,Ν γΝ πδ έθ μΝ υ λκηα Ϊα,Ν 1βΝ α κηδεΫμΝ ηπαθδΫλ μ,Ν θυΝ παλΫξ αδΝ

αλπηα κγ λαπ έα,Ν κεκζα κγ λαπ έαΝεαδΝπβζκγ λαπ έαέΝ Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ
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πκυΝφ Ϊθ δΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ έθαδΝζί-42
κωέΝΣαΝζκυ λΪΝπαλαηΫθκυθΝαθκδξ ΪΝσζκΝ κΝ

ξλσθκ,Ν π ΪΝ βηΫλ μΝ βθΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ βζΝ υλ μΝ κΝ βζπλκέΝ  κΝ ξυλκΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ

ι θκ κξ έκΝη Ν δα σλδκ εαδΝζκδπΫμΝπαλκξΫμΝΰδαΝ βΝφλκθ έ αΝ πθΝ πδ ε π υθέ 

 

ΜΟΝΛ ΓΚ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΛαΰεα Ϊ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝηι,ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝωl- Na- K-Br-I-B- Sr- δiΝδαηα δεσΝθ λσ άηκυΝΛαΰεα Ϊ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν

ληα κπΪγ δ μ,Νπαγά δμΝ πθΝθ φλυθ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ Ν ζκυ λσπκζβΝ κυΝ Λαΰεα ΪΝ δαγΫ δΝ τκΝ

ίυααθ δθκτμΝ ζκυ άλ μ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ξλκθκζκΰκτθ αδΝ κΝ λίίΝ ηέΝ ΥΝ εαδΝ 1ζίίΝ ηέΝ Υέ,Ν τκΝ

τΰξλκθκυμΝκηα δεκτμΝζκυ άλ μ,Νβ1Να κηδεΪΝυ λκηα ΪαΝεαδΝβίΝα κηδεκτμΝζκυ άλ μέΝ

Μ Ν ίΪ βΝ κΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ ξ δΪ βεαθΝ γ λαπ έ μΝ ΰδαΝ κΝ υηαΝ εαδΝ κΝ πλσ ππκ,Ν

π λδπκδά δμΝ κηκλφδΪμΝ εαδΝ απκεα Ϊ α βμ,Ν πλκ αληκ ηΫθ μΝ δμΝ πλκ ππδεΫμΝ

αθΪΰε μΝ πθΝ πδ ε π υθέΝΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ ζ δ κυλΰκτθΝ εαγ’Ν σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ

Ϋ κυμ,Ν π ΪΝβηΫλ μΝ βθΝ ί κηΪ αέΝΜΫ αΝ βΝζκυ λσπκζβΝζ δ κυλΰ έΝι θκ κξ έκΝεαδΝ

δα σλδκέ 

 

ΜΟΝ ΛΜΧΠΙ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠσααλ 

ΟδΝ γ ληΫμΝ πβΰΫμΝ αθαίζτακυθΝ απσΝ βθΝ εκέ βΝ κυΝ γ ληκπκ ΪηκυΝ η Ν γ ληκελα έαΝ βΝ

κπκέαΝαθΫλξ αδΝ κυμΝγικC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΟηκδσγ ληκΝώωτ3- Ca- Mg- K- B- χsΝυπκ κθδεσ,Να γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ ζηππέαμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δ ηκέ,Ν αλγλδ δεΪ,Ν παγά δμΝ π λδφ λ δαευθΝ θ τλπθ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝεαδΝ ληα δεΫμΝπαγά δμ,Ν δα λΫηηα α,Νεα Ϊΰηα αέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  κΝ ΝΫκΝ Τ λκγ λαπ υ άλδκΝ υπΪλξκυθΝ

π λδεΫμΝ πδ έθ μΝ prive,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ δα Ϊ πθΝ γxγΝ η Ν 1έηίΝ ηέ ίΪγκμΝ εαδΝ

γ ληκελα έαΝ κυμΝ γικC εαδΝ ΫξκυθΝ ι ξπλδ σΝ λσπκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ βΝ εαγ ηέαέΝ  κΝ

ΠαζδσΝΤ λκγ λαπ υ άλδκΝυπΪλξκυθΝβΝπδ έθ μΝ δα Ϊ πθΝγxθΝη ΝγικC γ ληκελα έαΝ

εαδΝβΝηδελσ λ μΝπδ έθ μΝ Χ τπκυΝξαηΪηΨΝη Νγ ληκελα έαΝγκo
CέΝΤπΪλξκυθΝ πέ βμΝβΝ

ιπ λδεκέ εα αλλΪε μΝ απσΝ κυμΝ κπκέκυμΝ κΝ ΫθαμΝ έθαδΝ κυμΝ γιo
C εαδΝ κΝ ΪζζκμΝ
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αλαδυθ αδΝη ΝελτκΝθ λσΝεαδΝβΝγ ληκελα έαΝ έθαδΝ κυμΝγίo
CέΝ εσηαΝυπΪλξ δΝηέαΝ

ιπ λδεάΝπδ έθαΝκζυηπδαευθΝ δα Ϊ πθΝη Νγ ληκελα έαΝ κυμΝγιo
C κΝξυλκΝ κυΝ

αθαουε βλέκυέΝ ΤπΪλξκυθΝ απκ υ άλδαΝ κθ εΪγ Ν ξυλκέΝ πέ βμΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ

ζκυ λσπκζβμΝζ δ κυλΰ έΝι θκ κξ έκΝη Ν1ίΝ έεζδθαΝεαδΝβΝ λέεζδθαΝ πηΪ δαΝεαγυμΝεαδΝ

ΫθαΝ δα σλδκέΝ Ν ξλκθδεάΝ π λέκ κμΝ πκυΝ ζ δ κυλΰ έΝ έθαδΝ σζκΝ κΝ ξλσθκΝ εαδΝ σζκΝ κΝ

βζπλκέ 

 

ΜΟΝΚΤ Ρ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΛκυ λκξπλέκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝ1κκ C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝώωτ3-Na- Ca- Cl- Mg- HS- B- KΝυπκ κθδεσ,Να γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝετ λαμέ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝΠαγά δμΝ κυΝπ π δεκτΝ υ άηα κμ,Ν ληα δεΫμΝπαγά δμΝ

εαδΝπαγά δμΝ πθΝπθ υησθπθ,Νηυκ ε ζ δεΫμΝπαγά δμ 

 

ΜΟΝΠΟΛΤΓΤΡΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰέ πκ σζπθΝΧ κυηπδΪΨ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝ1ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Όιδθκ- Οιυαθγλαεκτξκ- ί κτξκ- Μαΰθβ δκτξκΝ Φυ δεσΝ

Μ αζζδεσΝΝ λσΝ άηκυΝΠκζυΰτλκυ 

 

ΜΟΝΚΙΛΚΙ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΓδΪθθ μ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝ1ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝωa- HCO3- Mg- CO2 δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΚδζεέμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ παγά δμΝ κυΝ κυλκπκδβ δεκτΝ εαδΝ

ΰα λ θ λδεκτΝ υ άηα κμέΝ πδπλκ γΫ πμ,Ν παλκυ δΪα δΝ πδ βηκθδεσΝ θ δαφΫλκθΝ

σ κΝ ζσΰπΝ υλβηΪ πθΝ πλκρ κλδευθΝ π λδσ πθΝ σ κΝ εαδΝ απσΝ δα λδεάμΝ πζ υλΪμΝ

πμ εα ΪζζβζκΝΰδαΝγ λαπ έαΝαθαπθ υ δευθΝπαγά πθέ 

Πκ δγ λαπ έαμΝΣκΝθ λσΝ βμΝπβΰάμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ζ τγ λαΝαπσΝ κυμΝ πδ εΫπ μέ 

 

ΜΟΝ Ι ΛΣΙ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘΫληπθΝΝδΰλέ αμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτΝ έθαδΝβη-56
κ
C 
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Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ ώωτ3-Na- Mg- K- As- CO2 υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Λκυ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ αλγλέ δ μ,Ν λ υηα κπΪγ δ μ,Ν

ληα κπΪγ δ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμέΝ Πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ θκ άηα αΝ κυΝ

ΰα λ θ λδεκτΝ υ άηα κμέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ Ν υ λκγ λαπ έαΝ ΰέθ αδΝ Ν α κηδεκτμΝ εαδΝ

κηα δεκτμΝζκυ άλ μέ 

  

ΜΟΝΚΙΛΚΙ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠδελκζέηθβμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτΝ έθαδΝ 38
κ
 C 

Υαλαε βλδ ησμμΝουξλσ,Νσιδθκ,Νη αζζδεσ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δεΪ,Ν κ φυαζΰέ μ,Ν πκθ υζαλγλέ δ μ,Ν ηυαζΰέ μ,Ν

δ ξδαζΰέ μ,Ν δ εκπΪγ δ μ,Ν ηυκ ε ζ δεΪ,Ν αλγλδ δεΪ,Ν ληα δεΫμΝ εαδΝ ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ

παγά δμ,Νη α λαυηα δεάΝγ λαπ έα 

Θ λαπ υ δεσμΝΠβζσμ 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Ν δ δαδ λσ β αΝ βμΝ ΠδελκζέηθβμΝ κφ έζ αδΝ βΝ ηατλβΝ ζΪ πβΝ

Χφυ δεσμΝ αζα κτξκμΝ πβζσμΨΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ βθΝ εκέ βΝ βμέΝ Ιαηα δεσμΝ ΠβζσμΝ

Πδελκζέηθβμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Φζ ΰηκθυ δμΝ εαδΝ εφυζδ δεΫμΝ παγά δμΝ πθΝ αλγλυ πθ,Ν

αΰευζκπκδβ δεάΝ πκθ υζέ δ α,Ν η α λαυηα δεΫμΝ παγά δμΝ κυΝ ηυκ ε ζ δεκτΝ

υ άηα κμ,Ν γ λαπ έαΝ η αεα αΰηα δευθΝ ε βζυ πθ,Ν η λδεΫμΝ ληα κπΪγ δ μ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  κΝ πβζκγ λαπ υ άλδκΝ ζ δ κυλΰκτθΝ κηα δεΫμΝ

πδ έθ μΝ εαδΝ α κηδεκέΝ ξυλκδΝ πΪζ δοβμΝ πβζκτέΝ  κΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ ζ δ κυλΰκτθΝ

α κηδεΫμΝηπαθδΫλ μΝυ λκγ λαπ έαμέΝ δα έγ θ αδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ δαηκθάμΝεδΝ έα βμέ 

 

ΜΟΝΝ ΟΤ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ θγ ηέπθ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝη ζΫ μΝαθαΰθυλδ βμ 

 

ΜΟΝΧΡ ΙΟΚ ΣΡΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠδελκζέηθβμ 

Πλαΰηα κπκδκτθ αδΝη ζΫ μΝαθαΰθυλδ βμ 
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ζέηέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝ υ δεάμΝΜαε κθέαμ 
 

ΜΟΝ ΜΤΝΣ ΙΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰλαπδ δΪμΝΧΛδηθκξυλδΨ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝβκ-29
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Τπσγ ληκΝ σa-HCO3-SO4-K-F-ψΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ ηυθ αέκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Παγά δμΝ κυΝηυκ ε ζ δεκτΝεαδΝπ π δεκτΝ υ άηα κμ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ κυμΝπλσπκ μΝ κυΝζσφκυΝίλέ ε αδΝ κΝπαζδσΝ

ζκυ λσ,Ν ηδαΝ π λσξ δ β,Ν υπαέγλδαΝ ηδελάΝ ιαη θά,Ν απσΝ κθΝ πυγηΫθαΝ βμΝ κπκέαμΝ

αθαίζτα δΝ θ λσέΝ ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ τκΝ ηδελΫμΝ πδ έθ μ,Ν πΫθ Ν

ΰυθαδε έκυμΝ εαδΝ πΫθ Ν αθ λδεκτμΝ α κηδεκτμΝ ζκυ άλ μΝ εαδΝ ηδαΝ πδ έθαΝ κζυηπδαευθΝ

πλκ δαΰλαφυθέ 

 

ΜΟΝ ΜΤΝΣ ΙΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΞδθκτΝΝ λκτ  

Θ ληκελα έαμΝ1ηκ C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝωa- HCO3 σιδθκΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ ηυθ αέκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ πδ βηκθδεΫμΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ ιΪλ δΝ βθΝδαηα δεάΝ λΪ βΝ κυΝ

θ λκτΝαυ κτΝευλέπμΝ αΝθ φλΪΝαζζΪΝεαδΝ κΝ υευ δΝ πθΝαθγλυππθέ 

 

ΜΟΝ ΡΓΟΤΝΟΡ ΣΙΚΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ηηκυ Ϊλαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝ έθαδΝ1ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝώωτ3-Ca-Na-Mg- Cl-υ λκγ δκτξκ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσΝ

άηκυΝΆλΰκυμΝΟλ δεκτ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν ληα δεΫμΝ παγά δμ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν

παγά δμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ Ν αθΫΰ λ βΝ κυΝ υ λκγ λαπ υ βλέκυΝ

κζκεζβλυγβε Ν κΝ 1λλκΝ εαδΝ έθαδΝ απσΝ αΝ πζΫκθΝ τΰξλκθαΝαπσΝ πζ υλΪμΝ ικπζδ ηκτΝ

εαδΝ παλ ξκηΫθπθΝ υπβλ δυθέΝ δαγΫ δΝ α κηδεκτμΝ ζκυ άλ μΝ η Ν γ ληκελα έαΝ

δαηα δεκτΝθ λκτΝ κυμΝγβκωέΝ κΝξυλκΝζ δ κυλΰ έΝεαδΝι θυθαμΝΰδαΝ κυμΝ πδ εΫπ μέ 
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ΜΟΝΓΡ ΝΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚδίπ κτ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝδαηα δεκτΝθ λκτΝ έθαδΝ1ηκ C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΦυξλσΝ σa-Ca-K-Li-SO4-HCO3-Br-F-ώSΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΓλ ί θυθ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ληα κπΪγ δ μ,Ν λ υηα κπΪγ δ μ,Ν παγά δμΝ κυΝ

αθαπθ υ δεκτΝεαδΝκυλκπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ 

ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ άη λαΝ θΝζ δ κυλΰκτθ 

 

ΜΟΝΝ ΣΟΡΙΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ελδ υθ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝη ζΫ μΝαθαΰθυλδ βμ 

 

ζέθέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝΗπ έλκυ 
 

ΜΟΝΚΟΝΙΣ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ηΪλαθ κυ 

Τ λα ηκέ- Νγ ληκελα έαΝ πθΝυ λα ηυθΝφ Ϊθ δΝ κυμΝγικC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυ δεΫμΝη σγ λη μΝ«α ηέ μ» 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝΠαγά δμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ,Νπαγά δμΝ κυΝ

ευεζκφκλδεκτ,Νθ υλαζΰέ μ,Νλ υηα κπΪγ δ μ,ΝαλγλκπΪγ δ μέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  αΝ ζκυ λΪΝ ηΪλαθ κυΝ υπΪλξκυθΝ τΰξλκθ μΝ

ΰεα α Ϊ δμΝ η Ν 1γΝ α κηδεκτμΝ ζκυ άλ μ,Ν ΫθαθΝ κηα δεσΝ εαδΝ ξυλκΝ ΰδαΝ

δ πθ υ κγ λαπ έαέΝΟδΝγ ληκέΝυ λα ηκέΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝη ΰΪζαΝίΪγβ,ΝηΫ αΝαπσΝ1ηΝ

εαλ δεΪΝ λάΰηα αέΝ ΣαΝ ζκυ λΪΝ έθαδΝ θκέΝ γαζαηέ εκδ,Ν κυμΝ κπκέκυμΝ εαδΝ

δκξ τκθ αδΝ κδΝ υ λα ηκέΝ απσΝ πζάθαέΝ ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ ζ δ κυλΰκτθΝ απσΝ ΙκτθδκΝ

ηΫξλδΝ  π Ϋηίλδκ,Ν π ΪΝ βηΫλ μΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν απσΝ κΝ πλπέΝ ηΫξλδΝ κΝ απσΰ υηαέΝ ΟΝ

πδ εΫπ βμΝηπκλ έΝ θαΝ δαη έθ δΝ αΝπαλα κ δαεΪΝι θκ κξ έαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ έπζαΝ

εαδΝπλκ φΫλκυθΝσζ μΝ δμΝαπαδ κτη θ μΝαθΫ δμέ 

 

ΜΟΝΚΟΝΙΣ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚαία έζπθΝΤΝΠυιαλδΪμ 

Νφυ δεάΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγίκC 
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Υαλαε βλδ ησμμΝΘ λησΝωl-Na-Ca-HCO3-K-F-B - υ λκγ δκτξκ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝ

θ λσΝ άηκυΝΚσθδ αμέ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,ΝαλγλκπΪγ δ μ,Νη α λαυηα δεΫμΝπαγά δμ,Ν

λαξέ δ μ,Νθ υλαζΰέ μ,Ν ληα κπΪγ δ μ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΟΝ ξυλκμΝ κθΝ ζκυ λυθΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ ηδαΝ

η ΰΪζβΝ ιπ λδεάΝ πδ έθα,  εαγυμΝ εαδΝ απσΝ τκΝ π λδεΫμ,Ν ηέαΝ αθ λυθΝ εαδΝ ηέαΝ

ΰυθαδευθέΝ Ν ηΫ βΝ γ ληκελα έαΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ πδ έθαμΝ έθαδΝ γίκ ωΝ εαδΝ πθΝ

π λδευθΝγβκC.  

 

ΜΟΝΠΡ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠλ ίΫαβμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝπκυΝαθαίζτα δΝαπσΝ βθΝπβΰάΝ έθαδΝβ1,ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπσγ ληκΝωl- Na- HCO3- Ca- Mg- K -B - υ λκγ δκτξκ,Νυπκ κθδεσΝ

α γ θυμΝλα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΠλ ίΫαβμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ΥλσθδκδΝ λ υηα δ ηκέ,Ν ηυκ έ δ μ,Ν εφυζδ δεΫμΝ είΪ δμΝ

λαυηΪ πθ,Ν ληα κπΪγ δ μ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ εαδΝ Παζδκ ΪλαΰαΝ

βζα άΝ«ΠαζδΪΝΠαζΪ δα»Ναπκ ζκτθΝΫθαΝεκηηΪ δΝ βμΝδ κλέαμ βμΝπ λδκξάμΝεαδΝ έθαδΝ

ΰθπ ΫμΝαπσΝ κθΝ1ικ αδυθαΝσ αθΝκΝ ζάΝΠα ΪμΝΫξ δ Ν υΝ αΝγ λδθΪΝ κυΝαθΪε κλαΝ

εαδΝξλβ δηκπκέβ Ν κΝθ λσΝ πθΝπβΰυθΝΰδαΝ κΝξαηΪηΝ κυέΝ Ν υ βηα δεάΝκλΰΪθπ βΝ

πθΝπβΰυθΝι εδθΪΝαπσΝ αΝ1λβίέΝΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝζκυ λυθΝαθαεαδθέ βεαθΝ κΝ

2ί1γΝεαδΝπ λδζαηίΪθκυθΝββΝζκυ άλ μΝη Νγ ληκελα έαΝθ λκτΝ κυμΝγβκC. 

 

ΜΟΝ ΚΣΙΟΤ- ΟΝΙΣ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰέκυΝ αλίΪλκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝ1θκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝώωτ3- Ca- Na- Cl-Sr-K-όΝυ λκγ δκτξκΝυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝ

θ λσΝ άηκυΝ ε έκυ- σθδ αμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Τ λκγ λαπ έαΝΰδαΝλ υηα δ ηκτμ,Ναλγλδ δεΪ,Ν ληα κπΪγ δ μΝ

εαδΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμέ 

Πκ δγ λαπ έαΝΰδαΝπαγά δμΝ κηΪξκυ,Ν θ ΫλκυΝεαδΝγλΫοβμ 

ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝζκυ λυθΝ Νζ δ κυλΰκτθΝπλκ πλδθΪέ 
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4.7. Ιαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝΘ αζέαμΝ 
 

ΜΟΝΟΦ ΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝκυζαθ Ϊ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγθκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΜ σγ ληκΝώωτ3 - Na - F - υ λκγ δκτξκ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσΝ

άηκυΝκφΪ πθ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ληα κπΪγ δ μ,Ναλγλέ δ μ 

ΟδΝπβΰΫμΝ άη λαΝ έθαδΝπλκμΝαιδκπκέβ βΝεαδΝ Νζ δ κυλΰκτθΝπλκμΝ κΝπαλσθ 

 

ΜΟΝΟΦ ΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝηκεσίκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝζβκ C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ ώωτ3- Na- HS- F  υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

ΧπβΰάΝ ζ ιΪθ λκυΨ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Υλσθδ μΝ λ υηα κπΪγ δ μ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν παγά δμΝ

αθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν παγά δμΝ π π δεκτΝ υ άηα κμ,Ν παγά δμΝ Ϋληα κμ,Ν

θ κελδθ έμΝαθ πΪλε δ μ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμ  δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ κυΝ υ λκγ λαπ υ βλέκυΝ

ζ δ κυλΰκτθΝζγΝα κηδεκέΝζκυ άλ μΝη Νυ λκηα Ϊα,ΝββΝ υ ε υΫμΝα κηδευθΝ δ πθκυθΝ

εαδΝ ιΝ υ ε υΫμΝ α κηδευθΝ λδθκπζτ πθέ  πέ βμΝ βΝ θΫαΝ π ΫλυΰαΝ κΝ πδ εΫπ βμΝ γαΝ

ίλ δΝ βθΝ δαηα δεάΝ ιαη θάΝΧπδ έθαΨ,Ν δμΝαέγκυ μΝ ΪκυθαμΝεαδΝξαηΪη,Ν δμΝαέγκυ μΝ

ηα ΪαΝεαγυμΝεαδΝΫθαΝπζάλπμΝ ικπζδ ηΫθκΝΰυηθα άλδκέΝ Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ

κΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝ έθαδΝγηκωέΝ κΝξυλκΝυπΪλξκυθΝ ΰεα α Ϊ δμΝ δαηκθάμΝεαδΝ

έα βμέ 

 

ΜΟΝ ΓΙ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚσεεδθκυΝΝ λκτ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝ1ικC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝώωτ3- Ca- Mg- CO2 υπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ ΰδΪμ 
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Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Ιαηα δεάΝ πβΰάΝ εα ΪζζβζβΝ ΰδαΝ πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ κΝ

κυλκπκδβ δεσΝεαδΝΰα λ θ λδεσΝ τ βηα 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΟΝ πδ εΫπ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθ υΪ δΝ βθΝ

πκ δγ λαπ έαΝ η Ν ΫθαΝ ουξλσΝ ζκυ λσΝ δμΝ θΫ μΝ π λσε δ μΝ πδ έθ μέΝ ΟδΝ δαηα δεΫμΝ

πβΰΫμΝ «εσεεδθκΝ θ λσ»Ν αθαίζτακυθΝ Ν πκ ΪηδκΝ θαζζα ση θκΝφυ δεσΝπ λδίΪζζκθ,Ν

πζκτ δκΝ ΝίζΪ β β,Νη Ναλπηα δεΪΝφυ ΪΝεαδΝαΰλδκζκτζκυ αέΝΚκθ ΪΝ δμΝπβΰΫμΝεαδΝ

Ν απσ α βΝ ηίίΝ ηέ,Ν Ν ΫθαΝ ΪζζκΝ πκ ΪηδκΝ π λδίΪζζκθΝ πζκτ δκΝ Ν ίζΪ β β,Ν

αθαίζτακυθΝπκζζΫμΝφυ δεΫμΝη αζζδεΫμΝπβΰΫμέ 

 

ΜΟΝΣΡΙΚΚ ΙΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠαλαζβγαέπθ 

Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝη ζΫ μΝαθαΰθυλδ βμ 

 

ζέκέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝ λ ΪμΝ ζζΪ αμ 
 

ΜΟΝ ΟΜΟΚΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ εεΪλαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝη αιτΝβκ-29
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπσγ ληκ  Ca - OH - Na - SO4 - υ λκγ δκτξκ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝ

θ λσΝ άηκυΝ κηκεκτ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμ: Τ λκγ λαπ έαΝΰδαΝπαγά δμΝηυκ ε ζ δεκτΝεαδΝ εφυζδ δεΫμΝ

αλγλκπΪγ δ μ,Ν ληα κπΪγ δ μ,Ν λ υηα δεΪΝ εαδΝ αυ κΪθκ αΝ θκ άηα α,Ν λ υηα κ δ άμΝ

αλγλέ δ α,Ν κ καλγλέ δ αΝ δ ξέκυΝ εαδΝ ΰσθα κμ,Ν δθκηυαζΰέαέΝ δ πθ υ κγ λαπ έαΝ ΰδαΝ

ξλσθδαΝαπκφλαε δεάΝπθ υηκθκπΪγ δαέΝ 

 

ΜΟΝ ΟΜΟΚΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ λαθέ αμΝΚα αμ 

ΣκΝθ λσΝ πθΝπβΰυθΝαθαίλτα δΝαπσΝα ί κζδγδεΪΝπ λυηα α,Νη Νγ ληκελα έαΝββκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσ  Ca - Na - HCO3 - Br - F - υ λκγ δκτξκ,Νυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝ

θ λσΝ λαθέ αμ-Κα αμΝ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμ: λγλκπΪγ δ μ,Ν θ υλκπΪγ δ μ,Ν θ υλκζκΰδεΫμΝ παγά δμέΝ

ΥλσθδκδΝ λ υηα δ ηκέ,Ν κ φυκδ ξδαζΰέ μ,Ν πκθ υζαλγλέ δ α,Ν παλαηκλφπ δεάΝ

αλγλέ δ α,Νηυαζΰέ μ,ΝπκθκεΫφαζκδ,Ναυξ θδεσΝ τθ λκηκ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 
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ΰεα α Ϊ δμΝ Θ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμ Ν υπκ κηάΝ πθΝ ζκυ λυθΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ

τΰξλκθκΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ εΪ πΝ απσΝ εδ λΪΝ πζα ΪθδαΝ εαδΝ

ίαζαθδ δΫμΝ Ν απσ α βΝ 1ηίΝ π λέπκυΝ ηΫ λπθΝ απσΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ ΰεα α Ϊ δμέΝ

δαγΫ δΝ βζΝ ζκυ άλ μΝ εαδΝ εαζτπ δΝ πζάλπμΝ δμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ δμΝ απαδ ά δμΝ πθΝ

πδ ε π υθέΝΚκθ ΪΝ κΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝζ δ κυλΰκτθΝ ΰεα α Ϊ δμΝ δαηκθάμΝεαδΝ

έα βμέΝ 

 

ΜΟΝΛ ΜΙ ΧΝΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΤπΪ βμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝγβκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Τπσγ ληκΝ ωl-Na- Ca- HCO3- K-HS-CO2 υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ

λα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Παγά δμΝεαδΝ τθ λκηαΝ πθΝαΰΰ έπθ,Ναλ βλδαεάΝυπΫλ α β,Ν

παγά δμΝ βμΝεαλ δΪμΝεαδΝ κυΝ Ϋληα κμ,Νξλσθδ μΝπαγά δμΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ κΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝζ δ κυλΰκτθΝηλΝα κηδεκέΝ

ζκυ άλ μΝεαδΝηδαΝεκζυηίβ δεάΝ ιαη θάΝδαηα δεκτΝθ λκτέΝ 

 

 

ΜΟΝΜ ΚΡ ΚΧΜ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΝΠαζαδκίλΪξαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝβθκC 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ αυξ θδεσ,Ν αλγλδ δεΪ,Ν δαίά β,Ν οπλέα β,Ν Ϊ γηα,Ν ξλσθδ μΝ

ίλκΰξέ δ μ,Ν ζαφλΫμΝ ληα κπΪγ δ μ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ αλδγηκτθΝ γΝ

ιπ λδεΫμΝπδ έθ μΝ γ ληκελα έαμΝβθκωέΝ Ν δα έγ θ αδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ δαηκθάμΝεαδΝ

έα βμέ 

 

ΜΟΝΜ ΚΡ ΚΧΜ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠζα υ σηκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝγβΝκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Θ λησΝ σa- Cl- B - υ λκγ δκτξκ,Ν υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Τ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ λ υηα κπΪγ δ μ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν

ληα κπΪγ δ μ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 
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Πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ παγά δμΝ άπα κμ,Ν ξκζβφσλπθΝ κ υθ,Ν π π δεκτΝ υ άηα κμΝ εαδΝ

κυλκφσλπθΝκ υθ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ κΝ υΰελσ βηαΝThermaeΝPlatystomouΝResortΝΤΝ

SpaΝ ζ δ κυλΰ έΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ η Ν ιπ λδεάΝ εαδΝ π λδεάΝ πδ έθαΝ η Ν δαηα δεσΝ

θ λσΝ εαδΝ πκζζΫμΝ Ϊζζ μΝ παλκξΫμέΝ Ν γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ ΰδα υ λκγ λαπ έαΝ έθαδΝ

32
κ
 ω,Ν θυΝβΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝΰδαΝπκ δγ λαπ έαΝ έθαδΝβηκC. 

 

ΜΟΝ ΜΦΙΛΟΥΙ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚλ ηα υθΝ Ϊζ κυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγβ,ηκC  

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δεΫμ,Ν αλγλδ δεΫμΝ εαδΝ ληα δεΫμΝ παγά δμΝ αζζΪ εαδΝ

δ ξδαζΰέ μέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΟδΝ ΰεα α Ϊ δμΝ λκφκ κ κτθ αδΝ απσΝ αΝ

γ ληκη αζζδεΪΝ θ λΪΝ πκυΝ ιΫλξκθ αδΝ απσΝ λ υθβ δεάΝ κΪΝ βμΝ έ έ έ,Ν σπκυΝ

αθαίζτα δΝ βΝ πβΰάΝ εα αεζτακθ αμΝ κΝ Ϊπ σΝ βμέΝ δα έγ θ αδΝ 1γηΝ εζέθ μ,Ν πθΝ τκΝ

λδυθΝεαδΝ ΪλπθΝα σηπθΝεαδΝ1κΝζκυ λκηπαθδΫλ μΝ Ν δ δεΪΝ δαηκλφπηΫθκΝξυλκΝ

ηία κτΝ1λίΝ έηέΝ 

 

ΜΟΝΜΧΛΟΤ- ΓΙΟΤΝΚΧΝΣ ΝΣΙΝΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚαηΫθπθΝ κτλζπθ  

ΤπΪλξ δΝ η ΰΪζκμΝ αλδγησμΝ γ ληυθΝ φυ δευθΝ αθαίζτ πθΝ η Ν δαφκλ δεσΝ

φυ δεκξβηδεσΝ ξαλαε άλαΝ πκυΝ έθκυθΝ δΪ α βΝ δμΝ γ ληαζδ δεΫμΝ γ λαπ έ μέΝ Οδ   

γ ληκελα έ μΝ δμΝ δΪφκλ μΝφυ δεΫμΝ ισ κυμΝ κυΝθ λκτΝ βθΝ πδφΪθ δαΝευηαέθκθ αδΝ

απσΝ 30
κ
 - 42

κ
 C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ υπΫλγ λη μΝ

λα δ θ λΰΫμΝ ξζπλδκθα λδκτξ μέΝ Κα ΪΝ σπκυμΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ πβΰΫμΝ υ λκγ δκ-

ξζπλδκθα λδκτξ μΝ δμΝκπκέ μΝπλκ Ϋλξκθ αδΝ πδ εΫπ μΝΰδαΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰά 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Τ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ ξλσθδκυμΝ λ υηα δ ηκτμ,Ν αλγλέ δ μ,Ν

θ φλέ δ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν ληα κπΪγ δ μ,Ν παγά δμΝ κυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

υ άηα κμέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμ δαγΫ δΝ τΰξλκθ μΝ ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝ

υΰ έαμέΝ Τ λκγ λαπ υ άλδκ,Ν ι θκ κξ έα,Ν θκδεδααση θαΝ πηΪ δα,Ν δα σλδαΝ εαδΝ

ζκδπΫμΝπαλκξΫμΝυπβλ δυθΝπλκ φΫλκθ αδΝ κυμΝ πδ εΫπ μΝπκυΝφλκθ έακυθΝ βθΝυΰ έαΝ

κυμέ 
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ΜΟΝΙΣΙ Ι - Ι ΦΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ δ βοκτ 

ΤπΪλξ δΝ η ΰΪζκμΝ αλδγησμΝ γ ληυθΝ φυ δευθΝ αθαίζτ πθέΝ ΟδΝ γ ληκελα έ μΝ δμΝ

δΪφκλ μΝφυ δεΫμΝ ισ κυμΝ κυΝθ λκτΝ βθΝ πδφΪθ δαΝευηαέθκθ αδΝαπσ   57
κ
 - 80

κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΟδΝ πβΰΫμΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ ΤπΫλγ λη μ Cl-Na-Ca-K-Br-B 

δαηα δεΫμΝαζδπβΰΫμέΝΚα ΪΝ σπκυμΝ έθαδΝδ ξυλυμΝαθγλαεκτξ μέ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ΥλσθδκδΝ λ υηα δ ηκέ,Ν παλαηκλφπ δεάΝ αλγλέ δ α,Ν

πκθ υζκαλγλέ δ α,Νθ υλέ δ μ,Νδ ξδαζΰέ μ,Νκ φυαζΰέ μ,Νη α λαυηα δεΫμΝαΰευζυ δμΝ

εαδΝ υ ηκλφέ μ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμ Ν δ βοσμΝ δαγΫ δΝη ΰΪζκΝαλδγησΝ τΰξλκθπθΝ

πδξ δλά πθΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμέΝ Τ λκγ λαπ υ άλδα,Ν ι θκ κξ έα,Ν θκδεδααση θαΝ

πηΪ δα,Ν δα σλδαΝ εαδΝ σζ μΝ δμΝ παλκξΫμΝ υπβλ δυθΝ ΰδαΝ κυμΝ πδ εΫπ μΝ πκυΝ

φλκθ έακυθΝ βθΝ υΰ έαΝ κυμΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ υ λκγ λαπ έαμέΝ Ν δαηκθάΝ έθαδΝ

υξΪλδ βΝ η Ν πκζζΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ εαζζδ ξθδεΫμΝ ε βζυ δμέΝ Ν δ βοσμΝ κΝ

τθκζσΝ βμΝ απκ ζ έΝ σπκΝ φλκθ έ αμΝ βμΝ υΰ έαμέΝ ΣκΝ γαζΪ δκΝ π λδίΪζζκθΝ βμΝ

δ βοκτΝ δαγΫ δΝ φυ δεΫμΝ γ ληΫμΝ πβΰΫμΝ δμΝ κπκέ μΝ κδΝ πδ εΫπ μΝ πλαΰηα κπκδκτθΝ

«φυ δεάΝγαζα κγ λαπ έα»έ 

 

ΜΟΝΛ ΜΙ ΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘ ληκπυζυθ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝζίκ C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝωl- Na- K- HS-Br-CO2 υπκ κθδεσ,Να γ θυμΝλα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ Ρ υηα δεΫμ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ εαδΝ παγά δμΝ π λδφ λ δαευθΝ

θ τλπθ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμ ΟδΝ Θ ληκπτζ μΝ κλΰαθυγβεαθΝ πμΝ

υ λκγ λαπ υ δεσΝεΫθ λκΝ κΝ1λγηέΝ κυμΝεα αλλΪε μΝπκυΝ ξβηα έακθ αδΝαπσΝ βΝλκάΝ

κυΝ θ λκτΝ βμΝ πβΰάμΝ πλκ Ϋλξ αδΝ πζάγκμΝ εσ ηκυ,Ν γαυηΪακθ αμΝ κΝ κπέκΝ εαδΝ

πλαΰηα κπκδυθ αμΝηπΪθδκΝ αΝΪφγκθαΝθ λΪΝ βμΝπβΰάμέ 

 

ΜΟΝΘ ΡΜΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚσεεδθκΝ φΪθδ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝ1ι,ηΝ– 19
κ
C 
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Υαλαε βλδ ησμμΝ ΦυξλσΝ ώωτ3- Na- Ca - υ λκγ δκτξκ,Ν υπκ κθδεσΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ

άηκυΝΘΫληκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν δ ξδαζΰέ μ,Ν εαΫηα α,Ν ληα κπΪγ δ μ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  κΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ ζ δ κυλΰκτθΝ 1γΝ

ζκυ άλ μέΝ Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝβκ-32
κ
C.  

 

ζέλέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝΠ ζκπκθθά κυ 

 

ΝΟΜΟΝ ΣΣΙΚ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΜ γΪθπθ 

Νγ ληκελα έαΝ δμΝπβΰΫμΝευηαέθ αδΝαπσΝγζ,ζΝ°ωΝη Νζ1,β°ωέ 

Υαλαε βλδ ησμμΝΘ δκτξ μ,Νξζπλδκθα λδκτξ μΝεαδΝκιυπβΰΫμέ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ λγλκπΪγ δα,Ν δ εκπΪγ δα,Ν πκθ υζκαλγλέ δ α,Ν

λ υηα κπΪγ δα,Ν εα Ϊΰηα α,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν δλσ β α,Ν θ υλυ δμ,Ν

εκπυ δμ,Ν παγά δμΝ αθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν ξλσθδ μΝ ίλκΰξέ δ μ,Ν ληα δεΪΝ

θκ άηα αΝεζπέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝΣκΝπλυ κΝΤ λκγ λαπ υ άλδκΝεα α ε υΪ βε Ν

κΝ1λ1βΝ δμΝπβΰΫμΝ ΰέΝΝδεκζΪκυέΝ π δ α,Ν κΝ1λγίΝαθ ΰΫλγβΝ κΝΤ λκγ λαπ υ άλδκΝ

κυΝ βηκ έκυέΝ ιέα δΝθαΝ βη δπγ έΝσ δΝ κυμΝ δ ηκτμΝ κυΝ1λββΝ αΝθ λΪΝ πθΝπβΰυθΝ

αηΪ β αθΝ θαΝ λΫξκυθΝ ΰδαΝ ηδ άΝ υλαέΝ Ό αθΝ παθάζγαθΝ εαδΝ πΪζδΝ παλα βλάγβε Ν

ατιβ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ πθΝ υ Ϊ πθΝ εα ΪΝ 1-βΝ ίαγηκτμέΝ Ν δαξ έλδ βΝ κυΝ

υ λκγ λαπ υ βλέκυΝΰέθ αδΝαπσΝ κθΝ ΟΣέ 

 

ΜΟΝΓΟΡΣΤΝΙ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ λαέαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝβίκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπσγ ληβΝυ λκγ δκτξκμ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα κπΪγ δ μ,Ν αλγλκπΪγ δ μ,Ν ληα κπΪγ δ μ,Ν

ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ,Ναυξ θδεσΝ τθ λκηκ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣκΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ αλδγη έΝ βίΝ α κηδεκτμΝ

ζκυ άλ μΝ η Ν πλκγΪζαηκ,Ν γΝ υ λκηα ΪαΝ εαδΝ γΝ ηαληΪλδθ μΝ ηπαθδΫλ μ,Ν αηφσ λαΝ η Ν

πλκγαζΪηκυμέΝΣκΝθ λσΝ κυμΝζκυ άλ μΝγ ληαέθ αδΝ κυμΝγθ-38
κ
C .  
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ΜΟΝΚΟΡΙΝΘΙΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΧλαέαμΝ ζΫθβμ 

Ν γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ έθαδΝ 1λκω,Ν θυΝ βΝ γΪζα αΝ αθαίζτακυθΝ πβΰΫμΝ η Ν

γ ληκελα έαΝβκκ – 29
κ
 C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝωl- σaΝυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΚκλδθγέπθ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δεΫμΝπαγά δμ 

 

ΜΟΝΛΟΤΣΡ ΚΙΟΤ- ΓΙΧΝΝΘ Ο ΧΡΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΛκυ λαεέκυ  

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγίκωΝεαδΝβΝγ ληκελα έαΝ βθΝπβΰάΝπκυΝαθαίζτα δΝ κΝ

πδ λαπΫαδκΝφυ δεσΝη αζζδεσΝθ λσΝ έθαδΝ1λ,ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Τπσγ ληκΝ ωl- Na- Mg- K- ψrΝ υπκ κθδεσ,Ν η λέπμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΛκυ λαεέκυ- ΰέπθΝΘ κ υλπθ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Τ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ ξλσθδ μΝ λ υηα κπΪγ δ μ,Ν ξλσθδ μΝ

λ υηα δεΫμΝ αλγλκπΪγ δ μ,Ν πκθ υζκαλγλέ δ μ,Ν κ φυαζΰέ μ,Ν φζ ΰηκθΫμΝ κυΝ

Ϋληα κμ,Ναζζ λΰδεΫμΝ ληα κπΪγ δ μ,Νοπλέα β,ΝΫεα ηαέ 

Πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ εαλ δαεΫμΝ παγά δμ,Ν π π δεΫμΝ α γΫθ δ μ,Ν δα αλαξΫμΝ κυΝ

ευεζκφκλδαεκτΝ υ άηα κμ,Νβπα δεάΝαθ πΪλε δα,ΝπΫ λαΝ κυΝθ φλκτ,ΝξκζκζδγδΪ δμΝ

εζπέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝΣκΝ τΰξλκθκΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝπ λδζαηίΪθ δΝγΝ

π λδεΫμΝ πδ έθ μΝη Ν δαηα δεσΝ θ λσΝ Ν δαφκλ δεΫμΝ γ ληκελα έ μΝ Χγ1Ο C, 34
κ
 C, 

25
κ
 ωΨ,ΝηδαΝη ΰΪζβΝ ιπ λδεάΝπδ έθα,Ν1ίΝα κηδεΫμΝηπαθδΫλ μ,ΝβΝξυλκυμΝεα αδκθδ ηκτΝ

δαηα δεκτΝ θ λκτ,Ν βΝ ξυλκυμΝ ζα πκγ λαπ έαμ,Ν βΝ ξυλκυμΝ θ κυμΝ οδζάμΝ ίλκξάμΝ εαδΝ

ΪζζκυμΝξυλκυμΝ δ δευθΝγ λαπ δυθέΝ 

 

ΜΟΝ Υ ΡΧ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚαρΪφα 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγβΝ– 33,5
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΘ λησΝ- Cl - Na - K – υ λκγ δκτξκΝυπ λ κθδεσ,Να γ θυμΝλα δ θ λΰσΝ

ΧπβΰάΝ πβζαέκυΝ θδΰλέ πθΝθυηφυθΨΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ αξΪλπμέ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ υ κΪθκ αΝ εαδΝ λ υηα δεΪΝ θκ άηα α,Ν λ υηα κ δ άμΝ

αλγλέ δ α,Ν κ καλγλέ δ αΝ δ ξέκυΝ εαδΝ ΰσθα κμ,Ν δθκηυαζΰέα,Ν λ υηα κπΪγ δ μ,Ν

ληα δεΫμΝπαγά δμ 
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ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ κυΝ υ λκγ λαπ υ βλέκυΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ ηέαΝ ιπ λδεάΝ εκζυηίβ δεάΝ ιαη θάΝ δαηα δευθΝ ζκτ πθΝ Χη Ν

Ϋΰα λκΨΝεαδΝ1γΝα κηδεκέΝζκυ άλ μέΝ Νγ ληκελα έαΝ πθΝζκυ άλπθΝ έθαδΝγβ- 33,5
κ
 

ωΝΧη Ν υθα σ β αΝξκλάΰβ βμΝη ΰαζτ λβμΝγ ληκελα έαμΨέΝ 

 

ζέ1ίέΝΙαηα δεκέΝφυ δεκέΝπσλκδΝ κλ έκυΝ δΰαέκυ 

 

ΜΟΝΛ  ΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘ ληυθΝ κυΝΚσζπκυΝ βμΝΓΫλαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝγλ,ιΝκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Θ λησΝ ωl- Na- Ca- Li- Br- ψΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΛΫ ίκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δ ηκέ,Ν αλγλέ δ μ,Ν θ υλα γΫθ δ μ,Ν ξλσθδ μΝ είΪ δμΝ

λαυηΪ πθ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣαΝ ζκυ λΪΝ ξ έ βεαθΝ βθΝ πκξάΝ βμΝ

κυλεκελα έαμ,Ν θυ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝπαλΪ κ β,Ν ε έΝζκτακθ αθΝκδΝαλξαέ μΝΛΫ ίδ μΝ

σ αθΝ δκλΰΪθπθαθΝ αΝ εαζζδ έαΝ κυμέΝ  κΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ ζ δ κυλΰκτθΝ τκΝ

κηα δεΫμΝπδ έθ μέΝ 

 

ΜΟΝΛ  ΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠκζδξθέ κυ 

 γ ληκελα έαΝθ λκτΝ έθαδΝθι- 92
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝωl- Na- K- ψΝυπκ κθδεσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΛΫ ίκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δ ηκέ,Ν αλγλέ δ μ,Ν δ ξδαζΰέ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ

παγά δμ,Νθ υλέ δ μ,Ν ληα κπΪγ δ μ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ  δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ ζ δ κυλΰκτθΝ

τκΝκηα δεΫμΝεαδΝ τκΝα κηδεΫμΝπδ έθ μέΝ Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝζί,η-41,5
κ
 C.  

 

ΜΟΝΛ  ΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ υγαζκτμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝζγ- 46
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ ωl- Na- Ca- K- ψΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΛΫ ίκυ 
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Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Τ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ ξλσθδκυμΝ λ υηα δ ηκτμ,Ν αλγλέ δ μ,Ν

δ ξδαζΰέ μ,Ν κ φυαζΰέ μ,Ν θ υλαζΰέ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝ παγά δμ,Ν ξλσθδ μΝ εφυζδ δεΫμΝ

αλγλκπΪγ δ μ,Ν είΪ δμΝ λαυηΪ πθ,Ν ληα κπΪγ δ μέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣαΝ ζκυ λΪΝ βμΝ υγαζκτμΝ ΫξκυθΝ ΫθαθΝ κηα δεσΝ

ζκυ άλαΝΧπβΰάΨΝεαδΝιΝηπαθδΫλ μέΝ 

 

ΜΟΝΥΙΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰδα ηΪ πθ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝηι,ηκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝωl- Na- K-Br-I-B- Sr- Li δαηα δεάΝαζδπβΰάΝ ΰδα ηΪ πθΝ

άηκυΝΥέκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ θ κελδθκζκΰδεσΝ εαδΝ ηυκ ε ζ δεσΝ τ βηα,Ν εφυζδ δεΫμΝ

αλγλκπΪγ δ μ,Ν λ υηα κπΪγ δ μ,Ν πκθ υζκαλγλέ δ μ,Ν κ φυαζΰέ μ,Ν δ ξδαζΰέ μ,Ν

αΰευζυ δμ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ,Ναΰΰ δκπΪγ δ μ,Ν θκθ έ δ μΝεέζέπέ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣκΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ αλδγη έΝ 1βΝ α κηδεκτμΝ

ζκυ άλ μΝγ ληκελα έαμΝγη- 40
κ
 C.  

 

ΜΟΝΙΚ ΡΙ  

Ιαηα δεκέΝΦυ δεκέΝΠσλκδΝΙεαλέαμ 

ΝΙεαλέαΝ δαγΫ δΝ δμΝ ιάμΝδαηα δεΫμΝπβΰΫμμ 

 ζδπβΰάΝ εζβπδκτΝ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝζίκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Μ πλδεσΝ εαδΝ γαζΪ δκ- ΤπΫλγ ληκΝ υπ λ κθδεσΝ σa-Cl-K-B 

δ ξυλυμΝ λα δ θ λΰσΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ αζδπβΰάμΝ εζβπδκτΝ ΰέκυΝ ΚβλτεκυΝ άηκυΝ

Ιεαλέαμ 

 ζδπβΰάΝ ΰέαμΝΚυλδαεάμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγικC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ Θ λησΝ υπ λ κθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ η λέπμΝ λα δ θ λΰσΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ

αζδπβΰάμΝ ΰέαμΝΚυλδαεάμΝ άηκυΝΙεαλέαμ 

 ζδπβΰάΝ πσζζπθαΝΘΫληπθ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝζι,κκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ υπ λ κθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ δ ξυλυμΝ λα δ θ λΰσΝ δαηα δεσΝ

θ λσΝαζδπβΰάμΝ πσζζπθαΝΘ ληυθ άηκυΝΙεαλέαμ 
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 ζδπβΰάΝΘΫληκΝΛ υεΪ αμΝ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝηκΝκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ υπ λ κθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ δαηα δεσΝ

θ λσΝαζδπβΰάμΝΘΫληκΝΛ υεΪ αμΝ άηκυΝΙεαλέαμ 

 ζδπβΰάΝπβζαέκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝηζΝκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ υπ λ κθδεσΝ σa-Cl-K-ψΝ η λέπμΝ λα δ θ λΰσΝ δαηα δεσΝ

θ λσΝαζδπβΰάμΝπβζαέκυΝ άηκυΝΙεαλέαμ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ αΝζκυ λΪΝ εζβπδκτΝ κθΝΆΰδκΝΚάλυεκ,Ν κΝ

υ λκγ λαπ υ άλδκΝ δαγΫ δΝ1ζΝα κηδεκτμΝζκυ άλ μέΝΣαΝζκυ λΪΝπβζαέκυΝΘ ληυθΝη Ν

βθΝ δαηα δεάΝ πβΰάΝ θαΝ αθαίζτα δΝ κΝ π λδεσΝ ηΫλκμ,Ν κΝ πδ εΫπ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

φλκθ έ δΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ κΝ φυ δεσΝ πάζαδκΝ φέ λπ βμΝ ,Ν κΝ κπκέκΝ δαγΫ δΝ τκΝ

κηα δεκτμΝ ζκυ άλ μΝ υ λκηα ΪαέΝ ΣαΝ ΘΫληαΝ ΧαλξαέαΝ ΘΫληαΨΝ απκ ζκτ αθΝ εΫθ λκΝ

υ λκγ λαπ έαμ,Ν πκυΝ αθαφΫλ αδΝ Ν πκζζΪΝ δ κλδεΪΝ ε έη θα,Ν αζζΪΝ εαγκλέα αδΝ εαδΝ

απσΝ βθΝ τπαλιβΝ αλξαδκζκΰδευθΝ υλβηΪ πθ,Ν αλξαέπθΝ ζκυ λυθΝ εαδΝ ΰεα α Ϊ πθ,Ν

σππμΝ αΝ αλξαέαΝ λπηαρεΪΝ ζκυ λΪΝ κυΝ 1κυ πέΥέΝ αδυθαέΝ  αΝ ΘΫληαΝ κΝ

υ λκγ λαπ υ άλδκΝ δαγΫ δΝβθΝα κηδεκτμΝζκυ άλ μέ 

 

ΜΟΝΛ ΜΝΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘ ληυθ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝγλ-43
κωέΝ έθαδΝεα ΪζζβζκΝεαδΝΰδαΝπσ βέ 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ σa-Cl-HCO3-ψrΝ υπκ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΛάηθκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ Ν θ έι δμμ Τ λκγ λαπ έαΝ Ν ΰδαΝ λ υηα κπΪγ δ μ,Ν Ν αλγλκπΪγ δ μ,ΝΝ

αλγλέ δ α,Νκ κπσλπ β,Ν πκθ υζκαλγλέ δ α,  θ φλκζδγδΪ δμ,ΝξκζκζδγδΪ δμέ 

Πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ θκ άηα αΝ ξκζβφσλπθΝ κ υθ,Ν υ εδθβ έαΝ ξκζβ σξκυΝ ετ πμ,Ν

ξκζκζδγέα β,Νεζπέ 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝζκυ λυθΝζ δ κυλΰκτθΝθΝ

α κηδεκέΝ ζκυ άλ μΝ εαδΝ ηέαΝ υπαέγλδαΝ εαθα ΫαδεβΝ ηπαθδΫλαέΝ ΌζκδΝ κδΝ ζκυ άλ μΝ έθαδΝ

ικπζδ ηΫθκδΝ η Ν πλκΰλΪηηα αΝ υ λκπδΫ πθΝ ΰδαΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ τ φδιβΝ ,Ν θυΝ βΝ

η ΰΪζβΝηπαθδΫλαΝΰέθκθ αδΝθΝ δαφκλ δεΫμΝγ λαπ έ μΝαπκεα Ϊ α βμέΝ 

 

ΜΟΝΛ ΜΝΟΤ 
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Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠζΪεαμΝΛάηθκυ 

Πλαΰηα κπκδκτθ αδΝη ζΫ μΝαθαΰθυλδ βμ 

 

 ΜΟΝΚ ΛΤΜΝΙΧΝ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΘ ληυθΝΚαζτηθκυ 

Νγ ληκη αζζδεάΝπβΰάΝπαλκυ δΪα δΝγ ληκελα έαΝγκ,1κC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΜ σγ ληκΝσa- Cl- K-ψΝυπ λ κθδεσ,Νδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ

Καζυηθέπθ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμΝ λγλκπΪγ δ μ,Νλ υηα κπΪγ δ μ,Νκ φυαζΰέ μ,Νδ ξδαζΰέ μΝ 

 

ΜΟΝΚΤΘΝΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚτγθκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝ δ βλκτξαμΝπβΰάμΝ«ΚαεΪίκυ»Ν έθαδΝηβκC 

ώΝγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝαζα κτξαμΝπβΰάμΝ« ΰέπθΝ θαλΰτλπθ»Ν έθαδΝγκκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝωl- Na- K-Fe- Br-CO2 υπ λ κθδεσ,Να γ θυμΝλα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝ θ λσ  ΧπβΰάΝ ΚαεΪίκυΨέΝ Θ λησΝ ωl- Na- K-Br-CO2 δαηα δεσΝ θ λσΝ ΧπβΰάΝ

ΰέπθΝ θαλΰτλπθΨ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ΥλσθδκδΝεαδΝυπκι έμΝλ υηα δ ηκέ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ,Ν

αλγλκπΪγ δ μ,Ν θ υλαζΰέ μ,Ν ληα κπΪγ δ μ,Ν αυξ θδεσΝ τθ λκηκ,Ν κ φυαζΰέ μΝ - 

δ ξυαζΰέ μ,ΝξλσθδαΝκυλδεάΝαλγλέ δ α 

ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝ κΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝζ δ κυλΰκτθΝ1ζΝα κηδεκέΝ

ζκυ άλ μ εαδΝΫθαΝυ λκηα Ϊα,Νη ΝηΫ βΝγ ληκελα έαΝγηκ C.  

ΜΟΝΚΧ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝ ΰέκυΝΦπεΪ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝζη-46
κ
C 

Υαλαε βλδ ησμμΝΤπΫλγ ληκΝξζπλδκθα λδκτξκΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΚπ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Λκυ λκγ λαπ έαΝ ΰδαΝ παγά δμΝ κυΝ ηυκ ε ζ δεκτΝ εαδΝ κυΝ

εαζυπ άλδκυΝ υ άηα κμέ 

 

ΜΟΝΡΟ ΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚαζζδγΫαμ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝ1λκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΦυξλσΝωl-σaΝυπκ κθδεσ,Να γ θυμΝλα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝ

Ρσ κυ 
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Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Πκ δγ λαπ έαΝ ΰδαΝ θ λκπΪγ δ μ,Ν ξλσθδ μΝ υ εκδζδσ β μ,Ν

θκ άηα αΝάπα κμΝεαδΝξκζάμ,Ν υ π π δεΫμΝ δα αλαξΫμέ 

 

ΜΟΝΚΙΜΧΛΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΚδηυζκυ 

Νγ ληκελα έαΝ βμΝπβΰάμΝ έθαδΝζθκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκ- Τπ λ κθδεσΝ σa- Cl- K-ψrΝ α γ θυμΝ υ λκγ δκτξκ- 

α γ θυμΝλα δ θ λΰσΝδαηα δεσΝθ λσΝπβΰάμΝΠλα υθΝ άηκυΝΚδηυζκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Γέθ αδΝ ξλά βΝ κυΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεκτμΝ

εκπκτμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣδμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝ ζκυ λυθΝ δμΝ

πδ εΫπ κθ αδΝησθκΝκδΝησθδηκδΝεΪ κδεκδΝ κυΝθβ δκτ 

 

ΜΟΝΝΙΤΡΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΜαθ λαεέκυ 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝζκκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝ ΤπΫλγ ληκΝ ωl- Na- K- Br- ψΝ υπ λ κθδεσ,Ν α γ θυμΝ λα δ θ λΰσΝ

δαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΝδ τλκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ Ρ υηα δ ηκέ,Ναλγλδ δεΪ,ΝΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ,Νπαγά δμΝ

κυΝευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμ 

ΰεα α Ϊ δμΝ γ ληαζδ ηκτΝ υΰ έαμμΝ ΣκΝ υ λκγ λαπ υ άλδκΝ π λδζαηίΪθ δΝ 11Ν

α κηδεκτμΝ ζκυ άλ μΝ εαδΝ ΫθαθΝ κηα δεσέΝ  κΝ ξυλκΝ ζ δ κυλΰ έΝ εαδΝ ι θκ κξ έκΝ ΰδαΝ βΝ

δαηκθάΝ πθΝ πδ ε π υθέ 

 

ΜΟΝ ΝΣΟΡΙΝ  

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΠζΪεαμΝαθ κλέθβμ 

Πλαΰηα κπκδκτθ αδΝη ζΫ μΝαθαΰθυλδ βμ 

 

ΜΟΝΜ ΛΟΤ 

Ιαηα δεσμΝΦυ δεσμΝΠσλκμΝΛΪεεκυΝ Ϊηαθ α 

Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτΝ έθαδΝγκκC 

Υαλαε βλδ ησμμΝΘ λησΝωl- Na- Ca- K-ψΝδαηα δεσΝθ λσΝ άηκυΝΜάζκυ 

Θ λαπ υ δεΫμΝ θ έι δμμ ΥλσθδκδΝλ υηα δ ηκέ,Ναλγλέ δ μ,Ν ΰυθαδεκζκΰδεΫμΝπαγά δμ,Ν

θ υλαζΰέ μ,Νθ υλέ δ μ 
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ΰεα α Ϊ δμΝγ ληαζδ ηκτΝυΰ έαμμΝΣκΝαθαεαδθδ ηΫθκΝυ λκγ λαπ υ άλδκΝ

πλκ φΫλ αδΝΰδαΝζκυ λκγ λαπ έαέΝ 

 

ζέ1βέΝ πκ έηβ βΝ 
 

πσΝ αΝ παλαπΪθπΝ υηπ λαέθκυη Ν σ δΝ κδΝ ξ δεΫμΝ π θ τ δμΝ αΝ

ι θκ κξ δαεΪΝ εα αζτηα α,Ν ίκβγκτη θ μΝ εαδΝ απσΝ αΝ ξλβηα κ κ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ

θδ ξτ πθ,ΝαυιΪθκθ αδΝ υθ ξυμΝ 

ΟδΝπλκκπ δεΫμΝθαΝ υθ ξδ έΝαυ άΝβΝ Ϊ βΝεαδΝ αΝ πση θαΝξλσθδαΝ– η ΝίΪ βΝ βΝ

δ γθάΝ εαδΝ π λδφ λ δαεάΝ αά β βΝ – έθαδΝ δ δαέ λαΝ γ δεΫμΝ Χωonstantinidis & 

Κκτ κυζαμΝβίίθΨέΝΟδΝ πδξ δλβηα έ μΝ βζυθκυθΝΫ κδηκδΝθαΝ π θ τ κυθΝθαΝαθααβ κτθΝ

αιδσπδ κυμΝπλκηβγ υ ΫμΝεαδΝ υθ λΰΪ μΝ σ κΝ κΝπ έκΝ κυΝ ικπζδ ηκτΝσ κΝεαδΝ Ν

ε έθκΝ πθΝπλκρσθ πθΝεαδΝυπβλ δυθέ 

 Φυ δεΪ,Ν κΝ ΰθπ σΝ λέπ υξκΝεσ κμΝ– πκδσ β αΝ– αιδκπδ έα,ΝπαλαηΫθ δΝ κΝ

πδκΝ ελέ δηκΝ ελδ άλδκΝ πδζκΰάμΝ πθΝ πλκηβγ υ υθ,Ν σηπμ,Ν εαδΝ βΝ υπκ άλδιβΝ η Ν βΝ

η αφκλΪΝ ξθκΰθπ έαμΝεαδΝ παΰΰ ζηα δεάμΝ ηπ δλέαμΝπαέα δΝ υξθΪΝπκζτΝ βηαθ δεσΝ

λσζκ (ΥθΪλβμ,ΝβίίιΨέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝηΟ 

 

ηέ1έΝΣκυλδ ησμΝ υ ιέαμΝ– SPA 
 

ΟΝ Σκυλδ ησμΝ υ ιέαμΝ γ πλ έ αδΝ κΝ πζΫκθΝ αξτ α αΝ αθαπ υ ση θκμΝ κηΫαμΝ

κυΝ κυλδ ηκτΝυΰ έαμ,ΝαθΝεαδΝ βθΝ βη λδθάΝ κυΝηκλφάΝκΝαελδίάμΝπλκ δκλδ ησμΝ κυΝ

έθαδΝηΪζζκθΝα αφάμΝεαδΝ υΰε ξυηΫθκμέ 

Ι κλδεΪ,ΝκΝ κυλδ ησμΝαυ άμΝ βμΝηκλφάμΝά αθΝαθαπ υΰηΫθκμΝΰδαΝαδυθ μΝ βθΝ

υλυπβΝεαδΝαθαφ λσ αθΝευλέπμΝ βθΝ πέ ε οβΝ κυλδ υθΝ Νδαηα δεΫμΝπβΰΫμΝΧspaΨ,Ν

ΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝάΝεαδΝπλκζβπ δεκτμΝζσΰκυμέ 

 δμΝηΫλ μΝηαμ,ΝκΝσλκμΝspaΝεαδΝεα Ν πΫε α βΝεαδΝκΝ κυλδ ησμΝ υ ιέαμ,Ν έθ δΝ

θαΝ υηπ λδζΪί δΝ ηδαΝ υλ έαΝ ηκλφάΝ κυλδ δευθΝ πδξ δλά πθΝ αζζΪΝ εαδΝ ιαδλ δεΪΝ

δ υλυηΫθπθΝυπβλ δυθέΝΠαλΪζζβζα,Ν κυμΝεζα δεκτμΝπλκκλδ ηκτμΝ πθΝ κυλδ υθΝ

αυ κτΝ κυΝ έ κυμ,Ν Χ αΝ δαηα δεΪΝ εΫθ λαΝ εαδΝ δμΝ δαηα δεΫμΝ κυμΝ πβΰΫμΨ,Ν Ϋξ δΝ

δαφκλκπκδβγ έΝ κΝπλκ φ λση θκΝ κυλδ δεσΝπλκρσθ,Ναθ απκελδθση θαΝεαδΝαυ ΪΝη Ν

βθΝ δλΪΝ κυμΝ δμΝ τΰξλκθ μΝαπαδ ά δμΝ βμΝ κυλδ δεάμΝαά β βμέ 

Ν αζηα υ βμΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ κυλδ ηκτΝ υ ιέαμ,Ν ία έα αδΝ βθΝ τΰξλκθβΝ

Ϊ βΝ κυΝεα αθαζπ άΝΰδαΝαθααά β βΝ θσμΝπδκΝυΰδ δθκτΝ λσπκυΝαπάμ,ΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ

πδγυηέαΝ κυΝ θαΝ « λαπ τ δ»Ν Ϋ πΝ εαδΝ ΰδαΝ ζέΰκΝ απσΝ βθΝ εαγβη λδθσ β αΝ εαδΝ κΝ

λ μΝ πθΝ πσζ πθέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ αθα έι δΝ δμΝ δαεκπΫμΝ πκυΝ

υθ υΪακθ αδΝ η Ν υπβλ έ μΝ spa,Ν αθΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ πζΫκθΝ βηκφδζ έμΝ πδζκΰΫμΝ κυΝ

αιδ δυ βΝ κυΝβ1κυΝαδυθαέ 

α δεσμΝΝ υθ ζ άμΝ βθΝ αξτ α βΝαθΪπ υιβΝ κυΝ κυλδ ηκτ υ ιέαμΝ έθαδΝβΝ

φαληκΰάΝυπβλ δυθΝπκυΝία έακθ αδΝ βθΝφδζκ κφέαΝ κυΝspaέΝΤπβλ έ μΝspaΝη Ν βθΝ

εζα δεάΝ κυμΝΫθθκδα,Ν έξαθΝπμΝία δεσΝ υ α δεσΝ πθΝυπβλ δυθΝ κυμΝ κΝθ λσΝηδαμΝ

δαηα δεάμΝπβΰάμέΝ λΰσ λαΝ θ πηα υγβε Ν βθΝΫθθκδαΝεαδΝβΝξλά βΝ κυΝγαζα δθκτ 

θ λκτέΝ 

 δμΝ ηΫλ μΝ ηαμ,Ν κΝ ΰ θδε υηΫθκΝ παΰεσ ηδκΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ αΝ spaΝ Ϋξ δΝ

κ βΰά δΝ βθΝ υδκγΫ β βΝ κυΝ σλκυΝ απσΝ ηδαΝ δλΪΝ πδξ δλά δμΝ πκυΝ πλκ φΫλκυθΝ

δ υλυηΫθ μΝυπβλ έ μΝ κυμΝπ ζΪ μΝ κυμέΝΤπβλ έ μΝπκυΝαπΫξκυθΝ βηαθ δεΪΝαπσΝ

βθΝεζα δεάΝΫθθκδαΝ κυΝσλκυέ 
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 Ν γθδεσΝ πέπ κ,Ν βΝ ζζβθδεάΝ Πκζδ έαΝ η Ν κθΝ θσηκΝ γζλκήβίίθΝ έθ δΝ κΝ

αεσζκυγκΝκλδ ησμ 

ΥΥΚΫθ λαΝαθααπκΰσθβ βμΝ ΧspaΨ,Ν έθαδΝ δ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ η Ν εα ΪζζβζβΝυπκ κηάΝ

εαδΝ ικπζδ ησΝ δμΝκπκέ μΝΰέθ αδΝξλά βμ 

άΝδαηα δευθΝφυ δευθΝπσλπθ 

άΝγ ληαδθση θκυΝγαζα δθκτΝθ λκτ 

άΝγ ληκτΝφυ δεκτΝθ λκτΝη Νπλκ γάε μΝδαηα δευθΝφυ δευθΝπσλπθ 

άΝ α κτΝ φυ δεκτΝ θ λκτΝ η Ν βθΝ πλκ γάεβΝ πβζυθ,Ν ίκ Ϊθπθ,Ν φυ υθ,Ν αλπηΪ πθ,Ν

βφαδ δαεάμΝ άΝ ξαζααδαεάμΝ Ϊηηκυ,Ν φπ σμ,Ν γ λησ β αμ,Ν ηα Ϊα,Ν α ησζκυ λπθΝ

δαφσλπθΝ τππθ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ παλκξάΝ υπβλ δυθΝ αθααπκΰσθβ βμ,Ν υ ιέαμΝ εαδΝ

αδ γβ δεάμΝ κυΝ υηα κμΥΥέΝ (aesthetics,  2005) 

ηέβέΝΗΝφδζκ κφέαΝ πθΝspa 

 

ΣαΝ SpaΝ έθαδΝ αΝ «γΫλ λαΝ υ ιέαμ» κυΝ β1κυ αδυθαΝ εαδΝ κδΝ γ λαπ έ μΝ πκυΝ

πλκ φΫλκθ αδΝ Ναυ ΪΝηπκλκτθΝθαΝπ λδζαηίΪθκυθΝπ λδπκέβ βΝ υηα κμΝη Ν δΪφκλαΝ

έ βΝηα ΪαΝΧσππμΝαλπηα κγ λαπ έα,Ν κεκζα κγ λαπ έα,Νγ λαπ έαΝη Νφτεδα,Ν λκπδεΪΝ

Ϋζαδα,Να ΫμΝβφαδ δαεΫμΝπΫ λ μ,ΝΰΪζα,ΝζΪ πβΝεέΪέΨ,Νγ λαπ έ μΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝάΝ

υθ άλβ βμ,Ν γ λαπ έαΝ εα ΪΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν υ λκγ λαπ έ μΝ Ν ααεκταδ,Ν Ϊκυθα,Ν

πδ έθ μ,Ν α ησζκυ λα,Ν υ λκηα Ϊα,Ν ηαλΰαλδ αλΫθδαΝ ζκυ λΪ,Ν δΪφκλ μΝ γ λαπ έ μΝ

κηκλφδΪμΝ πλκ υπκυΝ Χ θυ Ϊ π β,Ν εαγαλδ ησμ,Ν πέζδθΰε,Ν ηα ΪαΝ η Ν αδγΫλδαΝ ΫζαδαΨ,Ν

απκ λέξπ βέ 

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ ΫξκυθΝαθαπ υξγ έΝ Ν σζβΝ βθΝ ζζΪ α,Ν ευλέπμΝηΫ αΝ Ν

ι θκ κξ δαεΫμΝ ηκθΪ μ,Ν υπ λ τΰξλκθαΝ εΫθ λαΝ γαζα κγ λαπ έαμ,Ν αθααπκΰσθβ βμ,Ν

spa,Ν υοβζυθΝ πλκ δαΰλαφυθ,Ν αΝ κπκέαΝ ε σμΝ απσΝ δμΝ απαλαέ β μΝ ξ δεΫμΝ

ΰεα α Ϊ δμ,Ν ΫξκυθΝ πλκ αλησ δΝ εαδΝ σζκυμΝ κυμΝ ΪζζκυμΝ ξυλκυμΝ κυμ,Ν απσΝ κΝ

η θκτΝ πθΝ δα κλέπθΝ κυμΝηΫξλδΝ βθΝ δα εΫ α βΝπκυΝπαλΫξκυθ,Ν βΝφδζκ κφέαΝ πθΝ

γ λαπ δυθΝεαδΝ βμΝκηκλφδΪμ,ΝπαλΫξκθ αμΝαεσηβΝεαδΝ ια κηδε υηΫθ μΝυπβλ έ μΝηΫ αΝ

κΝ πηΪ δκέΝ Όζ μΝ κδΝ υπβλ έ μΝ πλκ φΫλκθ αδΝ Ν ΫθαΝ Ϊλ δκΝ αδ γβ δεΪ εαδΝ

ζ δ κυλΰδεΪΝ π λδίΪζζκθ,Ν η Ν πΪλεα,Ν ζέηθ μ,Ν αγζβ δεκτμΝ ξυλκυμ,Ν ι δ δε υηΫθκΝ

δα λδεσΝπλκ ππδεσ,Νεα ΪζζβζβΝ δα λκφάΝεαδΝπκζζΪΝΪζζα,ΝσπκυΝκΝ πδ εΫπ βμΝηπκλ έΝ

θαΝαπκζατ δΝσξδΝησθκΝ βθΝαθααπκΰκθβ δεάΝ πέ λα βΝ πθΝγ λαπ δυθΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ

πκζδ δ ησ,Ν αΝΫγδηαΝεαδΝ δμΝκηκλφδΫμΝ βμΝ ζζΪ αμέ 

ΟΝ βίκμΝ αδυθαμΝ έξ Ν ξαλαε βλδ έΝ πμΝ π λέκ κμΝ η ΰΪζβμΝ ξθκζκΰδεάμΝ

αθΪπ υιβμέΝ Χ σ κ,Ν υπάλι Ν πέ βμΝ κΝ αδυθαμΝ βμΝ ηηκθάμΝ ΰδαΝ πλσκ κΝ πκυΝ Ϋξ δΝ
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υθ υα έΝ η Ν π λδφλσθβ βΝ πλκμΝ σ δΝ θΝ ά αθΝ πδ βηκθδεΪΝ εα αιδπηΫθκέΝ  κΝ

πζαέ δκΝαυ άμΝ βμΝαθ έζβοβμΝπαλα βλάγβε ΝβΝ ξ σθΝΰ θδε υηΫθβΝ ΰεα Ϊζ δοβΝ πθΝ

δαηα δευθΝζκυ λυθΝεαδΝσζπθΝ πθΝπαλα κ δαευθΝη γσ πθΝγ λαπ έαμέΝΧΝαθκπκτζκυ,Ν

βίίθΝΤΝπ βλδΪ βμ,ΝβίίιαΨ 

δ,Ν ΰυηθα άλδα,Ν εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμ,Ν εκηηπ άλδαΝ εέαέΝ πλκ γΫ κυθΝ

υπβλ έ μΝ spa,Ν βηδκυλΰυθ αμΝ ηδαΝ Ϊ βΝ Ν «υπβλ δυθΝ υ ιέαμΝ βΝ πσζβ»έΝ

Υαλαε βλδ δεσΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ τπαλιβΝ θσμΝ εΫθ λκυΝ spa θ σμΝ πθΝ

ι θκ κξ έπθΝ έθ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ απαλαέ β βΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυμΝ απσΝ

κυλέ μέ 

ΣαΝspaΝ άη λαΝ έθαδΝξυλκδΝσπκυ,Νη Ν βΝξλά βΝπλκρσθ πθΝπκυΝΫξκυθΝπμΝίΪ βΝ

κΝθ λσ,Ν βηδκυλΰκτθΝδ αθδεΫμΝ υθγάε μΝΰδαΝξαζΪλπ β,Ν Ν υθ υα ησΝη Νγ λαπ έαέΝ

θαμΝ Ϊλ δαΝ κηβηΫθκμΝ ξυλκμΝ spaΝ Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ κυμΝ π ζΪ μΝ

κυμ 

•ΝΥαζΪλπ β 

•Ν θαεκτφδ βΝαπσΝ κΝ λ μ 

•ΝΟζδ δεάΝ υ ιέα 

ΟΝία δεσμΝζσΰκμΝπκυΝ άη λαΝυπΪλξ δΝ υθ ξάμΝαθΪπ υιβΝΝ κθΝ κηΫαΝ κυΝspa 

έθαδΝ βΝ απκφσλ δ βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ απσΝ δμΝ πδπ υ δμΝ βμΝ εκτλα βμΝ εαδΝ κυΝ

εαγβη λδθκτΝΪΰξκυμ,ΝβΝουξδεάΝεαδΝ πηα δεάΝαθΪ α β,ΝπκυΝ υθ ζκτθΝ βΝί ζ έπ βΝ

βμΝπκδσ β αμΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυέΝΜΫ αΝαπσΝ δμΝυπβλ έ μΝ κυΝ έθ αδΝΫηφα βΝ βθΝ

κζδ δεάΝφλκθ έ αΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ κυΝπθ τηα κμΝ (Μ ΰΰέ κΰζκυ,Νβί1ίΨέ 

 

ηέγέΝΟλδ ησμ 
 

ε δηΪ αδΝ σ δΝ κΝ σλκμΝ Spa πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ αελπθτηδκΝ «SalusΝ perΝχqua»,Ν

βζα άΝ υΰ έαΝ ηΫ πΝ θ λκτ. ( αηίκυεΪεβμ,Ν βίίιΨΝ Ν Χ σ κ,Ν ΪζζκδΝ πδ τκυθΝ σ δΝ κΝ

σλκμΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝηδελάΝεπησπκζβΝ κυΝ ζΰέκυΝη Ν κΝσθκηαΝSpa,ΝπκυΝαθάε Ν

βΝ λπηαρεάΝ αυ κελα κλέαέΧTheΝ TourismΝ Report,Ν βίίιΨέΝ βΝ κδΝ ΡπηαέκδΝ έξαθΝ

αθαεαζτο δΝ αΝ κφΫζβΝ αυ άμΝ βμΝ υ α υ κυμΝ γΫ βμΝ εαδΝ κΝ σθκηαΝ βμΝ πσζβμΝ SpaΝ

πλκΫλξ αδ,Ν πδγαθυμ,Ν απσΝ δμΝ ζα δθδεΫμΝ ζΫι δμΝ “eSpa”Ν ΧπβΰάΨΝ εαδΝ “SPχrsa”Ν ΧαπσΝ κΝ

SPχrgereΝοΝ βΝφυ αζέ αΝ πΪθπΨέΝ ΝεπησπκζβΝαυ άΝαθάε δΝ βΝΰαζζσφπθβΝ παλξέαΝ

δiege,Ν σπκυΝ δ ιΪΰ αδΝ κΝ ΰθπ σμΝαΰυθαμΝ βμΝ ό1Ν δμΝ αλξΫμΝ π ηίλέκυ,Ν βΝ κπκέαΝ

υπάλι Ν π λέφβηβΝ – αθΪΝ βθΝ υλυπβΝ – ζκυ λσπκζβ,Ν απσΝ κΝ 1ζκΝ αδυθαέΝ ΣκΝ σθκηαΝ
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αυ άμΝ βμΝπσζβμΝΫΰδθ Ν υθυθυηκΝ κυΝ«γ ληδεκτΝζκυ λκτ»ΝάΝ κυΝ«γΫλ λκυΝυΰ έαμ»Ν

απσΝ κΝ1ικΝαδυθα (π βλδΪ βμ,ΝβίίιαΨέ 

θΝγΫζκυη ΝΝθαΝ έηα Νδ κλδεΪΝ παελδί έμ,ΝγαΝΫπλ π ΝθαΝκθκηΪααη Ν“SPχ”Ν

ησθκθΝ δμΝ αθαΰθπλδ ηΫθ μΝ γ ληδεΫμΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ εαδΝ αΝ κλΰαθπηΫθαΝ ζκυ λΪέΝ

ΌηπμΝ σ Ν γαΝ αΰθκκτ αη Ν κΝ τθκζκΝ βμΝ παΰεσ ηδαμΝ κυλδ δεάμΝ αΰκλΪμΝ εαδΝ

αά β βμ,Ν βζα άΝ βΝ τΰξλκθβΝπλαΰηα δεσ β α.(Σκυλδ δεάΝ ΰκλΪ,ΝβίίζΨέ 

 

ηέζέΝΙ κλδεάΝαθα λκηά 

 

Τΰ έα,ΝκηκλφδΪ,Ν υ ιέαέΝΣκΝ λέπ υξκΝ βμΝ πδ υξέαμΝπκυΝαθαεΪζυοαθΝπλυ κδΝκδΝ

λξαέκδΝ ζζβθ μ,Νη Ν βΝφδζκ κφέαΝ πθΝζκυ λυθΝ αΝ εζβπδ έαΝεαδΝ δμΝκδεέ μΝ κυμ,Ν

αζζΪΝαλΰσ λαΝκδΝΡπηαέκδ,ΝκδΝ υααθ δθκέΝεαδΝα φαζυμΝκδΝΟγπηαθκέΝη Ν αΝΰθπ ΪΝ Ν

σζκυμΝηαμΝξαηΪηέ 

Ν π πκέγβ βΝ σ δΝ κΝ θ λσΝ Ϋξ δΝ γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ πβΰαέθ δΝ πέ πΝ αΝ

πλκρ κλδεΪΝξλσθδαέΝ Ν ιΫζδιβΝ πθΝυπβλ δυθΝαυ υθ,Νι εδθΪΝαπσΝ αΝπλυ αΝξλσθδαΝ

κυΝαθγλυπκυέΝ λξαδκζκΰδεΫμΝαθαεαζτο δμ,Νεκθ ΪΝ Νγ ληΫμΝπβΰΫμΝ βΝΓαζζέαΝεαδΝ

βΝ Σ ξέα,Ν Ϋφ λαθΝ κΝ φπμ,Ν λΰαζ έαΝ απσΝ βθΝ πκξάΝ κυΝ Υαζεκτ,Ν πκυΝ πκζζκέΝΝ 

ΪθγλππκδΝ ’Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκΝ πδ τκυθΝ πυμΝ κΝ ηπΪθδκΝ Ν ηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝ πβΰά,Ν

πβΰΪ δΝάΝπκ ΪηδΝίκβγΪ δΝ κΝ πηα δεσΝεαδΝουξδεσΝ ιαΰθδ ησέ 

ΟδΝ ζζβθ μ,Ν κδΝ ΚδθΫακδ,Ν κδΝ ΡπηαέκδΝ εαδΝ κδΝ Ιθ κέΝ έξαθΝ αθαπ τι δΝ αλξδεΪΝ

δΪφκλ μΝηκλφΫμΝSPχέΝΠαλκηκέπμΝ δΪφκλ μΝηκλφΫμΝSPχΝά αθΝ αΝ θα κζέ δεαΝεαδΝ

γ λαπ υ δεΪΝζκυ λΪέ 

ΣκθΝ 1θκΝ αδυθα,Ν κΝ WilliamΝ Slingsby,Ν κΝ κπκέκμΝ έξ Ν πδ ε φ έΝ βΝ ΫζΰδεβΝ

πσζβ,ΝαθαεΪζυο ΝηδαΝπβΰάΝ κΝYorkshireέΝ ε έΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ αΝπλυ αΝαΰΰζδεΪΝ

δαηα δεΪΝζκυ λΪ,ΝεαδΝ κΝ1ηλθΝκΝϊrΝTimothyΝψrightΝκθσηα Ν βθΝ ΰεα Ϊ α βΝ«The 

English Spaw»,Ν ι εδθυθ αμΝ Ϋ δΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ σλκυΝ «Spa»Ν αθΝ ΰ θδεάΝ π λδΰλαφά 

(Ναθσπκυζκυ,ΝβίίθΨέΝ 

 Μ λδεΫμΝ εα έ μΝ αλΰσ λα,Ν βΝ δα λδεάΝ απΫλλδο Ν κυμΝ κΰηα δ ηκτμ,Ν

υδκγΫ β ΝπδκΝκζδ δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμΝ κΝξυλκΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝαπκ Ϋξγβε Ναιέ μΝεαδΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ αΰπΰΫμΝ ΪζζπθΝ παθΪλξαδπθΝ πκζδ δ ηυθέΝ ΧμΝ εΝ κτ κυ,Ν απκ Ϋξ αδΝ

πζΫκθΝ σ δΝ κΝ ΪθγλππκμΝ Ϋξ δΝ υθα σ β μΝ αθααπκΰσθβ βμέΝ πκ Ϋζ ηαΝ ά αθΝ – Ν

υθ υα ησΝ η Ν κΝ δαφαδθση θκΝ ΪθκδΰηαΝ ηδαμΝ θΫαμΝ αΰκλΪμΝ – θαΝ κγ έΝ υγβ βΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝη γσ πθΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ υηίΪζζκυθΝεαγκλδ δεΪΝ Ναυ άΝ βΝ δα δεα έαΝ

αθααπκΰσθβ βμΝ εαδΝ π λδεάμΝ δ κλλκπέαμΝ κυΝ α σηκυέΝ ΣκΝ θ λσΝ αθΫε β Ν βΝ
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γ λαπ υ δεάΝ κυΝ βηα έαΝ εαδΝ αιέαΝ πκυΝ έξ Ν απσΝ αλξαδκ Ϊ πθΝ ξλσθπθΝ ΰδαΝ βΝ

πηα δεά,ΝουξδεάΝεαδΝπθ υηα δεάΝυΰ έαΝηαμ,Ναθκέΰκθ αμΝηδαΝθΫαΝ πκξάΝ κΝ τΰξλκθκΝ

λσπκΝαπάμέΝΧ αηίκυεΪεβμ,ΝβίίιΨ 

ΜΫ αΝ Ν αυ σΝ κΝ πζαέ δκ,Ν Ν ι εέθβ Ν βΝ τΰξλκθβΝ πκξάΝ ΰδαΝ κθΝ εζΪ κΝ πθΝ

SPχΝΰτλπΝ κΝ1λθίΝ δμΝ έΠέ έΝεαδΝ κΝ1λιίΝ βθΝΚ θ λδεάΝ υλυπβέΝΟδΝ δ Ϋ μΝ κυΝ

WellnessΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ βΝ Γ ληαθέαέΝ Ν υ ιέαΝ ΰ θδεΪΝ εαδΝ βΝ γαζα κγ λαπ έαΝ

δ δεσ λαΝ ΰθπλέακυθΝ βηαθ δεάΝ αθΪπ υιβΝ η Ν πλπ κπσλκΝ βθΝ Γαζζέα (Κκτ κυζαμ,Ν

2006 & Deng, 2007).  

τΰξλκθ μΝ ηκθΪ μΝ SPχ,Ν αθαπ τ κθ αθΝ πζΫκθΝ Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκέΝ

Υαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ λ δμΝ δαελδ ΫμΝ αζζΪΝ απσζυ αΝ αζζβζκ ιαλ υη θ μΝΝ

παλαηΫ λκυμμΝ βθΝ κπκγ έα,Ν κΝ ξ δα ησ,Ν βζα άΝ βθΝ κλΰΪθπ βΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ

αδ γβ δεάΝ πθΝ ξυλπθΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ γ λαπ έαΝ άΝ βθΝ π λδπκέβ βΝ εαδΝ φλκθ έ αΝ πκυΝ

πλκ φΫλκυθΝ(ΝαθσπκυζκυΝβίίθΝΤΝπ βλδΪ βμΝβίίιαΨέ 

 

5.5. Γ θδεσμΝεαθκθδ ησμΝζ δ κυλΰέαμΝ πθΝεΫθ λπθΝαθααπκΰσθβ βμΝ(SPA) 
 

ΆλγλκΝβ1Ν 

1. ΟδΝ υλ μΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ ΚΫθ λκυΝ θααπκΰσθβ βμΝ ΧSPχΨΝ εαγκλέακθ αδΝ η Ν

απσφα βΝ κυΝ δ υγυθ άΝ κυμ,ΝβΝκπκέαΝαθαεκδθυθ αδΝ βθΝαλησ δαΝΤπβλ έαΝ

κυΝ έΟέΣέΝεαδΝαθαλ Ϊ αδΝ βθΝ έ κ κΝ κυΝΚΫθ λκυέΝ 

2. ΓδαΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ πθΝ υθ λδυθΝ αλε έΝ βΝ Τπ τγυθβΝ άζπ βΝ κυΝ

θ δαφ λκηΫθκυΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ κυέΝ ΓδαΝ βΝ ξλά βΝ

πδ έθαμ,Ν Ϊκυθαμ,Ν α ησζκυ λκυΝ εαδΝ παλ ηφ λυθ,Ν απαδ έ αδΝ Ϊ δαΝ κυΝ

πκπ τκθ αΝάΝγ λΪπκθ αΝδα λκτέΝ 

3. ΣκΝ ηΫζκμΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ πκυΝ υγτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ πθΝ

υθ λδυθ,Νκφ έζ δΝθαΝπαλαεκζκυγ έΝ βθΝ τλυγηβΝεαδΝ τηφπθβΝη Ν δμΝκ βΰέ μΝ

κυΝ Γλαφ έκυΝ Κέθβ βμΝ πλαΰηα κπκέβ άΝ κυμέΝ ΜσζδμΝ δαπδ υ δΝ ηφαθΫμΝ

πλσίζβηαΝυΰ έαμΝ κυΝεα αθαζπ ά,ΝπαλΫξ δΝ δμΝπλυ μΝίκάγ δ μΝ ’Ναυ σθΝεαδΝ

αυ σξλκθαΝ δ κπκδ έΝ κθΝ ΰδα λσΝ εαδΝ κθΝ δ υγυθ άέΝ  Ν π λέπ π β 

υ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝηΫ πθΝπαλκξάμΝυπβλ δυθ,Ν δαεσπ δΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝ

αθ έ κδξπθΝ ΰεα α Ϊ πθΝεαδΝ δ κπκδ έΝ κθΝ δ υγυθ άέΝ 

4.  Νπ λέπ π βΝ υθ λδυθ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκδκτθ αδΝξπλέμΝ βθΝΪη βΝ πέίζ οβΝ

κυΝ πλκ ππδεκτ,Ν απαδ έ αδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ τξλβ πθΝ εκυ κυθδυθΝ εδθ τθκυΝ

ΰδαΝ βθΝΪη βΝ πΫηία βΝ Νπ λέπ π βΝαθΪΰεβμέΝ 
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5.  κΝξυλκΝυπκ κξάμΝεΪγ ΝΚΫθ λκυΝ θααπκΰσθβ βμΝΧSpaΨΝζ δ κυλΰ έΝΓλαφ έκΝ

Κέθβ βμ,Ν κΝκπκέκΝη λδηθΪΝΰδαΝ βΝ δα δεα έαΝ δ ιαΰπΰάμΝ πθΝ υθ λδυθΝεαδΝ

ΰδαΝ βθΝ θβηΫλπ βΝ πθΝεα αθαζπ υθΝΰδαΝ δμΝ θ έι δμΝεαδΝΰδαΝ δμΝπ λδπ υ δμΝ

πκυΝαθ θ έεθυ αδΝβΝξλά βΝεΪγ Νπαλ ξση θβμΝυπβλ έαμέΝ 

6. Ν υπκ κξάΝ πθΝ εα αθαζπ υθΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝ ΚΫθ λπθΝ

θααπκΰσθβ βμΝ ΧSpaΨΝ ΰέθ αδΝ απσΝ παλεΫμΝ Ν αλδγησΝ ι δ δε υηΫθκΝ πλκμΝ

κτ κΝ πλκ ππδεσ,Ν κΝ κπκέκΝ ξκλβΰ έΝ κθΝ εα αθαζπ άΝ δ δεσΝ θβη λπ δεσΝ

φυζζΪ δκΝη Ν δμΝδ δσ β μΝ πθΝξλβ δηκπκδκτη θπθΝυζδευθΝεαδΝπλκρσθ πθ,Ν δμΝ

παλ ξση θ μΝυπβλ έ μ,Ν δμΝ θ έι δμΝεαδΝ δμΝαθ θ έι δμΝ κυμ,Ν αΝ δεαδυηα αΝ

εαδΝ δμΝ υπκξλ υ δμΝ πθΝ εα αθαζπ υθ,Ν δηκεα Ϊζκΰκ,Ν πλΪλδκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ

εαδΝκ βΰέ μΝΰδαΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝεα αθαζπ άΝπλκμΝαπκφυΰάΝα υξβηΪ πθέΝ 

7.  Νπ λέπ π βΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝφυ δεσμΝδαηα δεσμΝπσλκμ,Ν κΝ θβη λπ δεσΝΝΝ

φυζζΪ δκΝπ λδΫξ δΝεαδΝ βΝξβηδεάΝαθΪζυ βΝαυ κτέΝ 

8.  αΝ ΚΫθ λαΝ θααπκΰσθβ βμΝ ΧSpaΨΝ απα ξκζ έ αδΝ ι δ δε υηΫθκΝ πλκ ππδεσ,ΝΝΝΝ

τηφπθαΝη ΝΝ δμΝΪ δ μΝπκυΝΫξκυθΝ ε κγ έΝΰδαΝ βθΝέ λυ βΝεαδΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

εαδΝ κθΝ π λδεσΝεαθκθδ ησΝ κυέΝ 

9. ΟΝαλδγησμΝ κυΝπλκ ππδεκτΝ κυΝSpaΝγαΝ έθαδΝαθΪζκΰκμΝη Ν βΝ υθαηδεσ β α,Ν

δμΝπαλ ξση θ μΝυπβλ έ μΝεαδΝ κυμΝξυλκυμΝζ δ κυλΰέαμΝ κυέΝ 

10. ΣκΝ ΚΫθ λκΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ βθΝ απαλαέ β βΝ υπκ κηάΝ εαδΝ ικπζδ ησΝ

φαληαε έκυΝΰδαΝπλυ μΝίκάγ δ μΝη Ν βθΝ πκπ έαΝ κυΝΰδα λκτέΝ 

11. ΪθΝ κΝ ΚΫθ λκΝ θααπκΰσθβ βμΝ θΝ ξλβ δηκπκδ έΝ δαηα δεσΝ φυ δεσΝ πσλκΝ άΝ

γαζα δθσΝ Ν θ λσ,Ν κΝ πδ κπκδβ δεσΝ ηδελκίδκζκΰδεκτΝ ζΫΰξκυΝ κυΝ ΪλγλκυΝ ζΝ

παλέΝ 1 ΄Ν αφκλΪΝ κυμΝ Ν φυ δεκτμΝ πσλκυμΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ,ΝΧπδ έθ μ,Ν Ϊκυθ μ,Νθ κυαδΫλ μΝΝεζπέΨΝ 

 

ΆλγλκΝββΝ 

π λδεσμΝεαθκθδ ησμΝζ δ κυλΰέαμ 

1έΝ ΚΪγ Ν ΚΫθ λκΝ θααπκΰσθβ βμΝ ΧSPχΨ,κφ έζ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ π λδεσΝ εαθκθδ ησΝ

ζ δ κυλΰέαμ,ΝκΝκπκέκμΝπ λδζαηίΪθ δΝ κθΝαλδγησ,Ν δμΝαληκ δσ β μΝεαδΝ βθΝκλΰΪθπ βΝ

κυΝ πλκ ππδεκτ,Ν δμΝ υπκξλ υ δμΝ εαδΝ αΝ δεαδυηα αΝ κυ,Ν κθΝ πλκ δκλδ ησΝ κυΝ

δ δεκτΝ θ τηα κμΝπκυΝφΫλ δΝεΪγ Νεα βΰκλέαΝπλκ ππδεκτΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝ δ δεσ β αΝ

κυ,Ν κθΝξλσθκΝαθ δεα α Ϊ πμΝ κυΝ δ δεκτΝαυ κτΝ θ τηα κμ εαδΝκ βΰέ μΝ ξ δεΪΝη Ν

δμΝπαλ ξση θ μΝυπβλ έ μΝεαδΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝ ΰεα α Ϊ πθ,Ν κΝ

τ βηαΝ άλβ βμΝ βμΝ δλΪμΝ πλκ λαδσ β αμΝ εα ΪΝ βθΝ δα λδεάΝ ιΫ α βΝ εαδΝ βθΝ
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πλαΰηα κπκέβ βΝ πθΝ υθ λδυθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ξλσθκΝ πλκ Ϋζ υ βμ,Ν δμΝ δ δεΫμΝ

αθΪΰε μ,Ν κΝ έ κμΝ βμΝ υθ λέαμΝ εαδΝ δμΝ ελα ά δμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ η Ν

σξκΝ βθΝκηαζάΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ υθ λέαμ,Ν εαγυμΝεαδΝ εΪγ Ν ΪζζβΝ ζ π κηΫλ δαΝπκυΝ

έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ τλυγηβΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝΚΫθ λκυΝ εαδΝ βθΝ πλκ α έαΝ κυΝ

εα αθαζπ άέ 

βέΝΟΝ π λδεσμΝεαθκθδ ησμΝζ δ κυλΰέαμΝΫξ δΝ αθΝ εκπσΝ βθΝπλκ α έαΝ πθΝξλβ υθΝ

εαδΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ κυΝΚΫθ λκυΝ εαδΝ ΰθπ κπκδ έ αδΝ βθΝ αλησ δαΝΤπβλ έαΝ κυΝ

έΟέΣΝ η Ν βθΝ υπκίκζάΝ αελδίκτμΝ αθ δΰλΪφκυΝ πλδθΝ βθΝ ΫθαλιβΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ

ΚΫθ λκυέΝ Ιεαθκπκδβ δεσμΝαλδγησμΝαθ δ τππθ κυΝΚαθκθδ ηκτΝίλέ ε αδΝ Ν ηφαθΫμΝ

βη έκΝ κυΝξυλκυΝυπκ κξάμΝ κυΝΚΫθ λκυΝεαδΝ έγ αδΝ βΝ δΪγ βΝ πθΝεα αθαζπ υθέΝ

(EOT, 2014)  

ηέθέΝΟδΝεα βΰκλέ μΝ πθΝεΫθ λπθΝspa 

ΟΝ ISPA (International SPA Association), (2008), κλέα δΝ ΝπμΝspa κυμΝξυλκυμΝ

πκυΝ δα έγ θ αδΝ ΰδαΝ βθΝ υθκζδεάΝ υβη λέαΝηΫ αΝαπσΝηδαΝ πκδεδζέαΝ παΰΰ ζηα δευθΝ

υπβλ δυθΝπκυΝγαΝαθααπκΰκθά κυθΝ κΝθκυ,Ν κΝ υηαΝεαδΝ κΝπθ τηαέΝ 

θΪζκΰαΝ η Ν κΝ πκδκδΝ έθαδΝ κδΝ σξκδΝ κυΝ εαγ θσμΝ εαδΝ κΝ δΝ οΪξθ δΝ αθΝ

ηπ δλέ μΝ αΝspa,ΝγαΝάγ ζ ΝθαΝΰθπλέα δΝ δμΝ δαφκλΫμΝ δμΝπλκ φ λση θ μΝυπβλ έ μέ 

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ κδΝ ευλδσ λκδΝ εα βΰκλέ μΝ πθΝ εΫθ λπθΝ spa εαδΝ

παλα έΰηα αΝυπβλ δυθΝπκυΝπλκ φΫλκυθΝ 

ClubSpa: ΚΫθ λαΝπκυΝετλδκμΝ σξκμΝ κυμΝ έθαδΝβΝί ζ έπ βΝ βμΝφυ δεάμΝεα Ϊ α βμ. 

ΓδαΝ θαΝ κΝ εα αφΫλκυθΝ αυ σΝ υθ υΪακυθΝ πλκΰλΪηηα αΝ Ϊγζβ βμΝ η Ν υπβλ έ μΝ spaέΝ

 βθΝκυ έα,Ναυ ΪΝ αΝεΫθ λα,Ναπκ ζκτθΝ βθΝ τΰξλκθβΝ ιΫζδιβΝ πθΝεΫθ λπθΝΪγζβ βμέ 

Day Spa/ City Spa: ΚΫθ λαΝ πκυΝ πλκ φΫλκυθΝ υπβλ έ μΝ spaΝ Ν υθ υα ησΝ η  

αδ γβ δεΫμΝ φλκθ έ μΝ άΝ φλκθ έ μΝ εαζζππδ ηκτέΝ υ,Ν κδΝ π ζΪ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αεκζκυγά κυθΝ γ λαπ έ μΝ εαδΝ η γσ κυμΝ ξαζΪλπ βμΝ ΰδαΝ σ μΝ υλ μΝ γΫζκυθέΝ θΝ

υπΪλξ δΝ σηπμΝ υθα σ β αΝ δαθυε Ϋλ υ βμέΝ ΣΫ κδκυΝ έ κυμΝ εΫθ λαΝ απκ ζκτθΝ βθΝ

ιΫζδιβΝ πθΝδθ δ κτ πθΝαδ γβ δεάμΝεαδΝ πθΝεκηηπ βλέπθέ 

Destination Spa: ΚΫθ λαΝ πκυΝ πλπ αλξδεσΝ εκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ κυμΝ

πδ εΫπ μΝ θαΝ απκε ά κυθΝ υΰδ δθΫμΝ υθάγ δ μέΝΟδΝ πδ εΫπ μΝ ηΫθκυθΝ υθάγπμΝ ε έΝ
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ΰδαΝ ηδαΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ αεκζκυγκτθΝ πλκΰλΪηηα αΝ αγζβ δευθΝ λα βλδκ ά πθ,Ν

δαζκΰδ ηκτ,Νυΰδ δθάμΝ δα λκφάμΝεαδΝα φαζυμΝυπβλ έ μΝspaέ 

Medical Spa: υ άΝβΝεα βΰκλέα δαφΫλ δΝαδ γβ ΪΝαπσΝ δμΝυπσζκδπ μ,ΝαφκτΝζ δ κυλΰ έΝ

η Ν βθΝΪ δαΝεαδΝ βθΝ υγτθβΝ θσμΝ ΰδα λκτέΝυθ υΪα δΝ δα λδεάΝγ λαπ έα,Ν εκ ηβ δεάΝ

δα λδεά εαδΝ θαζζαε δεΫμΝγ λαπ έ μΝεαδΝυπβλ έ μΝ υ ιέαμέ 

Mineral springs spa: ΣαΝ υΰε ελδηΫθαΝ έθαδΝ κπκγ βηΫθαΝεκθ ΪΝ ΝεΪπκδαΝδαηα δεάΝ

φυ δεάΝπβΰά εαδΝπλκ φΫλκυθΝυπβλ έ μΝπκυΝΫξκυθΝπμΝετλδαΝίΪ βΝ αΝθ λΪΝ βμΝπβΰάμΝ

εαδΝ αΝ υ α δεΪΝ βμέ 

Resort / hotel spa: έθαδΝ ΰεα βηΫθαΝ Ν κυλδ δεάΝ π λδκξά άΝ θ σμΝ θσμΝ

ι θκ κξ έκυέΝ ΠαλΫξκυθΝ υπβλ έ μΝ spa,Ν ί ζ έπ βΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ εαγυμΝ εαδΝ

ι δ δε υηΫθβΝ δα λκφάέ 

Cruise Ship Spa: Ου δα δεΪΝ έθαδΝελκυααδΫλ μ η Νπκζυ ζάΝελκυααδ λσπζκδα,ΝπκυΝ

υθ υΪακυθΝυπβλ έ μΝ υ ιέαμΝεαδΝί ζ έπ βΝ βμΝφυ δεάμΝεα Ϊ α βμέ 

5.7έΝ πδ υξάΝπαλα έΰηα α 

ΣκΝ ξ δεΪΝπλσ φα κΝ- ΰ θδε υηΫθκΝ- θ δαφΫλκθΝ αΝspa,ΝΫξ δΝκ βΰά δΝ βθΝ

βηδκυλΰέαΝηδαμΝ δλΪμΝ πδξ δλά πθΝπκυΝ δαφΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝη αιτΝ κυμΝπμΝπλκμ 

κΝηΫΰ γκμΝαζζΪΝεαδΝ κΝ έ κμΝυπβλ δυθΝπκυΝπαλΫξκυθέΝ 

  βθΝ ζζΪ αΝ άη λαΝζ δ κυλΰκτθΝη Ν πδ υξέαΝ αΝαεσζκυγαΝδαηα δεΪΝεΫθ λαμ 

           ΣκΝThermae Sylla Spa & Wellness Hotel βθΝ δ βοσΝ κυΝθκηκτΝ υίκέαμμ 

Μ Ν ία ησΝ βθΝ δ κλέαΝεαδΝ κΝπαλ ζγσθΝ κυΝ σπκυΝαζζΪΝεαδΝη Νσζ μΝ δμΝ

πκζυ ζ έμΝ παλκξΫμΝ θσμΝ ηΪ λκυΝ ι θκ κξ έκυΝ πκυΝ αθααβ κτθΝ κδΝ απαδ β δεκέΝ

αιδ δυ μ,Ν θΝ έθαδΝ υξαέκΝ κΝ ΰ ΰκθσμ,Ν σ δΝ κΝ Θ ΡΜ ΙΝ ΤΛΛ Ν SPχΝ ΤΝ

WϋδδσϋSSΝώτTϋδΝ υΰεα αζΫΰ αδΝ ΥΝΫθαΝαπσΝ αΝ1ίΝεαζτ λαΝThermalΝSpaΝ κθΝ

εσ ηκΝ Χ τηφπθαΝ η Ν κΝ π λδκ δεσΝ ωondeΝ σastΝ TravellerΨΝ εαδ οβφέ βε Ν ΰδαΝ λέ βΝ

υθ ξάΝ φκλΪΝ απσΝ κΝ εκδθσΝ βθΝ πλυ βΝ γΫ βΝ βμΝ εα βΰκλέαμμΝ «εαζτ λκΝ

ι θκ κξ δαεσΝ Spa»Ν βθΝ ζζΪ αΝ αΝ πζαέ δαΝ πθΝ «Ν PώIδτXϋσIχΝ TτURISTΝ

AWARDS 2008». 

Ν δ αθδεάΝ δ κλλκπέαΝ κυΝ ηυαζκτ,Ν κυΝ υηα κμΝ εαδΝ κυΝ πθ τηα κμΝ έθαδΝ βΝ

φδζκ κφέαΝ κυέΝΜδαΝαπσζυ βΝ ηπ δλέαΝαθααπκΰσθβ βμΝεαδΝ υ ιέαμέ 
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Νπκζυ Ϋζ δαΝ υθυπΪλξ δΝη Ν δμΝπδκΝ τΰξλκθ μΝεαδΝΪλ δ μΝ ΰεα α Ϊ δμΝπκυΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ δαηα δεΫμΝ πδ έθ μ,Ν α κηδεκτμΝ ξυλκυμΝ δαηα δευθΝ γ λαπ δυθ,Ν εΫθ λκΝ

κηκλφδΪμ,Ν ΰυηθα άλδκ,Ν Ϊκυθ μ,Ν ξαηΪηΝ Ν ΫθαθΝ πλαΰηα δεσΝ θασΝ υ ιέαμΝ πκυΝ

υπ λίαέθ δΝ αΝ1έκίίΝ έηέΝ 

ΣκΝ ι δ δε υηΫθκΝ πλκ ππδεσΝ κυΝ σaturalΝ SpaΝ ΤΝ WellnessΝ εΫθ λκυΝ κυΝ

Θ ΡΜ ΙΝ ΤΛΛ Ν πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ πδζκΰάΝ γ λαπ υ δευθ πλκΰλαηηΪ πθΝ η Ν

βΝ τθαηβΝ κυΝ δαηα δεκτΝ θ λκτΝ εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ πΪθπΝ απσΝ βίΝ δαφκλ δεΪΝ

πλκΰλΪηηα αΝπ λδπκέβ βμ κυΝ υηα κμέ  

 

δε. 5.1: Thermae Sylla Spa & Wellness Hotel (5*)  

 

To Club Hotel Casino Loutraki κ Λκυ λΪεδ κυ θκηκτ Κκλδθγέαμ: 

 κΝ ωlubΝ ώotelΝ ωasinoΝ δoutraki,Ν ΫθαμΝ κζσεζβλκμΝ εσ ηκμΝ αθαουξάμ,Ν

δα εΫ α βμΝ εαδΝ ξαζΪλπ βμΝ αμΝ π λδηΫθ δΝ Ν εκθ δθάΝ απσ α βΝ απσΝ βθΝ

γάθαέ Πκζυ Ϋζ δα,Ν υοβζάΝ αδ γβ δεά,Ν απαλΪηδζζβΝ πκδσ β αΝ υπβλ δυθΝ εαδΝ

αηΫ λβ μΝ πδζκΰΫμΝΰδαΝεΪγ Ν δΰηάΝ βμΝβηΫλαμΝεαδΝΰδαΝεΪγ Νπλκ έηβ β,Ν βηδκυλΰκτθΝ

κθΝδ αθδεσΝπλκκλδ ησΝΰδαΝκθ δλδεΫμΝαπκ λΪ δμΝαπσΝ βθΝεαγβη λδθσ β αέ  

 κΝ ωlubΝ ώotelΝ ωasinoΝ δoutrakiΝ υπΪλξ δΝ ηδαΝ ηκθα δεάΝ σα βΝ αληκθέαμΝ εαδΝ

αθααπκΰσθβ βμΝ ΰδαΝ κΝ υηαΝ ηυαζσέ  κυμΝ υοβζυθΝ πλκ δαΰλαφυθΝ ΰεα α Ϊ δμΝΝ

ηπκλκτθΝ σζκδΝ θαΝ απκζατ κυθΝ ΫθαΝ πζάλ μΝ τθκζκΝ υπβλ δυθΝ πκδσ β αμ,Ν δ δεΪΝ

ξ δα ηΫθαΝΰδαΝθαΝΝπλκ φΫλκυθΝ βθΝαπσζυ βΝαέ γβ βΝξαζΪλπ βμΝεαδΝ υ ιέαμέ 
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 ξ δα ηΫθκΝαπσΝ κθΝ δΪ βηκΝαλξδ Ϋε κθαΝ ζΫιαθ λκΝΣκηπΪαβ,Νπλκ φΫλ δΝ

ηδαΝ δ δαέ λβΝ αλξδ ε κθδεάΝ Ϊπκοβ,Ν Ν τΰξλκθκΝ εαδΝ Ν απσζυ βΝ αληκθέαΝ η Ν κΝ

φυ δεσΝπ λδίΪζζκθέΝΓδαΝ βθΝπκδσ β α,Ν βθΝεαδθκ κηέαΝεαδΝ βθΝυοβζυθΝπλκ δαΰλαφυθΝ

φδζκι θέαΝπκυΝπλκ φΫλ δΝ κυμΝ πδ εΫπ μΝ κυ,Ν κΝωlubΝώotelΝωasinoΝδoutrakiΝΫΰδθ Ν

βΝ πλυ βΝ ζζβθδεάΝ αδλ έαΝ πκυΝ εα Ϋε β Ν κΝ ίλαί έκΝ ωarlΝ όaberge,Ν ηδαΝ απσΝ δμΝ

βηαθ δεσ λ μΝ δ γθ έμΝ δαελέ δμΝ κθΝξυλκΝ κυΝ κυλδ ηκτέ 

 

δε. 5.2: Club Hotel Casino Loytraki (5*) 

 

ΣκΝElounda Mare Hotel  βθΝξ λ σθβ κΝ ζκτθ αΝ κυΝθκηκτΝΛα δγέκυ 

 

Γθπ σΝ ΰδαΝ βΝ ΰθά δαΝ α α δΪΝ εαδΝ βΝ φδζδεσ β αΝ κυΝ έθαδΝ Ν κΝ ι θκ κξ έκΝ

Elounda Mare. Σδηάγβε Ν κΝ1λκιΝπμΝ κΝπλυ κΝηΫζκμΝ βθΝ ζζΪ αΝΝαπσΝ βθΝΝΫθπ βΝ

RelaisΝ ΤΝ ωhâteauxΝ ®έΝ Υ δ ηΫθκΝ πμΝ ΫθαΝ ελβ δεσΝ αλξκθ δεσ,Ν έθαδ ΫθαΝ εσ ηβηαΝ

παλα κ δαεάμΝαλξδ ε κθδεάμΝεαδΝ ξ δα ηκτέ 

Σκ Six Senses Spa    πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ πλαΰηα δεΪΝ ξαζαλπ δεάΝ εαδΝ

αθααπκΰκθβ δεάΝ ηπ δλέα,Ν ηΫ αΝ απσΝ πκδεέζ μΝ ηκλφΫμΝ κζδ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ ΰδαΝ θαΝ

ιδ κλλκπβγκτθΝκδΝαδ γά δμέ δΪα δΝ βθΝυΰ έα,Ν βθΝκηκλφδΪΝ,Ν βθΝπ λδπκέβ βΝ

εαδΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ αΰθΪ,Ν φυ δεΪΝ εαδΝ φδζδεΪΝ πλκμΝ κΝ

π λδίΪζζκθΝ πλκρσθ αέ ΣκΝ πκζυ ζΫμΝ spaΝ απζυθ αδΝ πΪθπΝ απσΝ βέβίίΝ έηΝ Ν εαδΝΝ

π λδζαηίΪθ δΝ ΫθαΝ αυγ θ δεσΝ κυλεδεσΝ ξαηΪη,Ν κΝ TepidariumΝ - ΫθαμΝ ξυλκμΝ bravuraΝ

πκυΝ δ ΰ έλ δΝ σζ μΝ δμΝ αδ γά δμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ δ δπ δεσΝ Ν εΫθ λκΝ γαζα κγ λαπ έαμέΝ

πδπζΫκθ,Ν υπΪλξ δΝ ΫθαΝ εκηηπ άλδκ,Ν ΫθαΝ ωaldariumΝ εαδΝ ΫθαΝ απκεζ δ δεσΝ δ δπ δεσΝ

spa.   
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δεέΝηέγμΝElounda Mare Hotel (5*) 

 

ΣκΝDivani Apollon Palace & Thalasso βθΝ κυζδαΰηΫθβΝ κυΝθκηκτΝ δεάμ 

Σκ ι θκ κξ έκ Divani Apollon Palace & Thalasso βθ γάθα έθαδ π λάφαθκ 

ηΫζκμ πθ Leading hotels of the word. υ σΝ κΝ πκζυ ζΫμ  παλαγαζΪ δκΝ resortΝ

ίλέ ε αδΝ κΝ πκζυ ζΫμΝ πλκΪ δκΝ βμΝ κυζδαΰηΫθβμ,Ν Ν απσ α βΝ ησζδμΝ 1κΝ ξζηέ 

απσΝ κΝεΫθ λκΝ βμΝπσζβμέΝΟδΝ πδ εΫπ μΝηαμΝαπκζαηίΪθκυθΝ δμΝαθΫ δμΝ βμΝδ δπ δεάμΝ

παλαζέαμΝεαδΝ κυΝπκζυίλαί υηΫθκυΝηαμΝSpaΝ βθΝ γάθαέ 

 κΝι θκ κξ έκΝ ΰΪα αδΝ κΝϊivaniΝχthensΝεαδΝΚΫθ λκΝΘαζα κγ λαπ έαμέΝΣκΝSpaΝ

εαδΝΚΫθ λκΝΘαζα κγ λαπ έαμ,Ν υθκζδεκτΝ ηία κτΝγέηίίΝmβ,Ναπκ ζ έΝ κΝηκθα δεσΝ

εΫθ λκΝγαζα κγ λαπ έαμΝ βθΝ δεάέ   

 

δεέΝηέζμ Divani Apollon Palace & Thalasso 

 

ΣκΝSani Resort βθΝΚα Ϊθ λαΝ κυΝθκηκτΝΥαζεδ δεάμ 

ToΝSaniΝResortΝ βθΝΚα Ϊθ λαΝΥαζεδ δεάμΝ έθαδΝΫθαμΝ υθαλπα δεσμΝ σπκμΝ

δαεκπυθ,Ν ΫθαΝ κδεκζκΰδεσΝ εα αφτΰδκΝ σπκυΝ ΪθγλππκμΝ εαδΝ φτ βΝ υθυπΪλξκυθΝ

http://www.divanis.com/apollon/arealocation-el.html
http://www.divanis.com/apollon/default-el.html
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αληκθδεΪ,Ν Ν ηδαΝ δ δπ δεάΝ Ϋε α βΝ ζέηίίΝ λ ηηΪ πθΝ η Ν γΫαΝ κθΝ ΌζυηπκΝ εαδΝ κΝ

δΰαέκέ 

ToΝωlubΝSpaΝΟTouchesΝofΝtheΝworldΟ,Ν βηδκυλΰάγβε ΝΰδαΝθαΝ αμΝ αιδ Ϋο δΝ αΝ

ηυ δεΪΝ βμΝ υαπέαμΝ σζκυΝ κυΝ εσ ηκυΝ η Ν γ λαπ έ μΝ σππμΝ ThaiΝ massage,Ν IndianΝ

ShirodharaΝmassage,ΝτrientalΝReflexΝTherapyΝεαδΝεediterraneanΝSaltΝϋxfoliationέΝΣβθΝ

ΰλαηηάΝ κηκλφδΪμΝ υηπζβλυθ δΝ ηέαΝ δλΪΝ tailor-madeΝ π λδπκδά πθΝ απσΝ κθΝ

Παλδ δθσΝΟέεκΝεαζζυθ δευθΝπλκρσθ πθΝχnneΝSemoninέ 

 

 

δεέΝηέημΝSani Resort 
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Κ Φ Λ ΙΟΝθΟ 

 

θέ1έΝΙ κλδεάΝ ιΫζδιβΝ βμΝηΪζαιβμ 
 

Ν γ λαπ έαΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ έθαδΝ απσΝ δμΝ πλυδη μΝ ξθδεΫμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδάγβεαθΝΰδαΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ κυΝπσθκυΝεαδΝ βμΝεσππ βμέΝ θ δαφΫλκυ αΝ

έθαδΝβΝδ κλέαΝ βμΝζΫιβμΝ«massage»έΝΟλδ ηΫθκδΝυπκ βλέακυθΝσ δΝπλκάζγ ΝαπσΝ βθΝ

αλαίδεάΝ ζΫιβΝ «mass»Ν άΝ «masso»Ν ΧαπαζάΝ ηΪζαιβ,Ν πέ βΨ,Ν ΪζζκδΝ απσΝ κΝ ζζβθδεσΝ

λάηαΝηΪ πΝ Χ λέίπ,Ν ηαζΪαπ,Ν υ φέΰΰπΝη Ν αΝ ξΫλδα,Ν αυηυθπΨ,Ν ΧΝ ΓδαθθΪεβμ,Ν βίίίΨΝ

εαδΝΝεΪπκδκδΝΪζζκδΝαπσΝ βθΝζα δθδεάΝζΫιβΝ«massa»ΝΧαυ σΝπκυΝεκζζΪ δΝ αΝ Ϊξ υζαΨέ 

 ΝπκζζκτμΝαλξαέκυμΝπκζδ δ ηκτμΝαθ υλέ ε αδΝεΪπκδαΝηκλφάΝγ λαπ υ δεάμΝ

αφάμΝ άΝ ηΪζαιβμέΝ Ν ηΪζαιβΝ δα σγβε Ν απσΝ βθΝ αθα κζάΝ βθΝ υλυπβΝ εαδΝ Ϊεηα Ν

βθΝαλξαέαΝ ζζΪ αέΝΟδΝ αλξαέκδΝ ζζβθ μΝ ε έηβ αθΝ αΝ κφΫζβΝ βμΝηΪζαιβμΝ εαδΝ αΝ

ξλβ δηκπκέβ αθΝ δμΝαλε ΫμΝπ υξΫμΝ βμΝεαγβη λδθάμΝ κυμΝαπάμέ 

 

« θΪ λδοδμΝ τθα αδΝζτ αδ,Ν ά αδ,Ν αλευ αδ,Νηδθυγά αδ·ΝβΝ εζβλά,Ν ά αδ·ΝβΝηαζαεά,Ν

ζτ αδ·ΝβΝπκζζά,Νηδθυγά αδ·ΝβΝη λέβ,Νπαξτθαδ»έ 

 

Χ Ν θ λδίάΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝξαζΪλπ β,Ν τ φδιβ,ΝαθΪπ υιβΝ ΪλεαμΝάΝη έπ βμΝβΝ

Ϋθ κθβ,Ν τ φδιβ.
 βΝαπαζά,ΝξαζΪλπ β.

 βΝπαλα αηΫθβ,Νη έπ βΝ βμΝ Ϊλεαμ.
 βΝηΫ λδα,Ν

ατιβ άΝ βμΨ,ΝΧJones, 1868) 

ΟΝΓαζβθσμΝΧ1λλλΨΝ κΝ«ΣπθΝΙππκελΪ κυμΝΰζπ υθΝ ιάΰβ δμ»,ΝαθαφΫλ δΝ κθΝ

Ιππκελα δεσΝσλκΝ« ίζβηΪ γβ»Ν Χ ηαζΪξγβΨΝ έθαδΝβΝ π ιάΰβ βΝπκυΝ έθ δΝκΝ έ δκμΝ βΝ

ζΫιβ ΰδαΝ βΝ δεάΝ κυΝ πκξάΝεαδΝ Ν βη λδθάΝη Ϊφλα βΝ βηαέθ δΝηαζΪεπ έΝ 

ΜΪζαιβΝ άΝ «massage»,Ν σππμΝ Ϋξ δΝ πδελα ά δΝ παΰεκ ηέπμ,Ν έθαδΝ κΝ τθκζκΝ

πθΝ υ βηα δευθΝ εαδΝ πδ βηκθδευθΝ εδθά πθΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ πΪθπΝ κΝ

αθγλυπδθκΝ υηαΝη Ν εκπσΝγ λαπ υ δεσ,Ναδ γβ δεσΝεαδΝπλκζβπ δεσέ 

 ΜΫξλδΝ κθΝ1θκΝαδυθαΝκδΝΰδα λκέΝΪλξδ αθΝθαΝ φαλησακυθΝ κΝηα Ϊα,ΝπμΝ ηάηαΝ

πθΝ γ λαπ δυθΝ κυμέΝ ΟΝχmbroiseΝ Pare’Ν Χ1η1ι-1ηλίΨΝ ΓΪζζκμΝ ξ δλκυλΰσμ,Ν απσΝ κυμΝ

δ λυ ΫμΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ ξ δλκυλΰδεάμ,Ν εαδΝ «πα Ϋλαμ»Ν βμΝ απκζέθπ βμΝ πθΝ αλ βλδυθΝ

ΰδαΝ βθΝαδησ α βΝεα ΪΝ κΝξ δλκυλΰ έκ,Νπ λδΫΰλαο ,Ν ΝηδαΝαπσΝ δμΝ βηκ δ τ δμΝ κυΝ

αΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηα ΪαΝ δμΝγ λαπ υ δεΫμΝ δα δεα έ μέΝΣαιδθσηβ Ν κυμΝ

ξ δλδ ηκτμΝ ηα Ϊα,Ν Ν ξαζαλκτμ,Ν πδπκζάμΝ εαδΝ ίαγ έμέΝ ΟδΝ ΫθθκδΫμΝ κυΝ

εζβλκ κ άγβεαθΝ ΝΪζζκυμΝΓΪζζκυμΝΰδα λκτμΝπκυΝπέ οαθΝ βθΝαιέαΝ βμΝφυ δεάμΝ
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γ λαπ υ δεάμέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπάμΝ κυ,ΝκΝPare’,ΝυπβλΫ β ,ΝπμΝκΝπλκ ππδεσμΝ

παγκζσΰκμΝ ΝζΝαπσΝ κυμΝία δζδΪ μΝ βμΝΓαζζέαμέΝΠδ υθ αδΝη Ν βθΝαπκεα Ϊ α βΝ

βμΝ υΰ έαμΝ βμΝ ία έζδ αμΝ βμΝ επ έαμΝ Χ1ηζβ-1ηκιΨ,Ν η Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ ηα ΪαέΝ ΟΝ

Mercurialis (1530-1θίθΨ,Ν εαγβΰβ άμΝ βμΝ δα λδεάμΝ κΝ παθ πδ άηδκΝ βμΝ ΠΪ κίαμΝ

ΧΙ αζέαΨΝ βηκ έ υ ΝΫθαΝίδίζέκ,Ν κΝ1ηηλ,ΝΰδαΝ βΝΰυηθα δεάΝεαδΝ αΝκφΫζβΝ κυΝηα Ϊα,Ν

σ αθΝ θ πηα υθ αδΝ δμΝ π ι λΰα έ μΝ ΰδαΝ κΝ υηαΝ εαδΝ κΝ ηυαζσΝ Χφ λ δυλβμ,Ν

2003). 

ΣκΝηα ΪαΝι εκυλΪα δΝάΝη α έ δΝ θΫλΰ δα,Ναθαεκυφέα δΝ κΝθ υλδεσΝ τ βηαΝ

άΝ δ υεκζτθ δΝ κΝευεζκφκλδεσΝεαδΝζ ηφα δεσΝ τ βηαΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βΝί ζ έπ βΝ

βμΝφυ δεάμΝεαδΝθκβ δεάμΝζ δ κυλΰέαμέ 

ΟΝPerΝώenrikΝδingΝΧ1ιιθ-1κγλΨΝφυ δκζσΰκμΝεαδΝ Ϊ εαζκμΝ βμΝιδφα εέαμΝ βΝ

κυβ έαΝ υ βηα κπκέβ Ν εαδΝ αθΫπ υι Ν δμΝ εδθά δμΝ πκυΝ ίλάε Ν υ Ν θαΝ έθαδΝ

υ λΰ δεΫμΝ ΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝφυ δεάΝ κυΝεα Ϊ α βέΝΣκΝ τ βηαΝδingΝ Χ κυβ δεάΝ

εέθβ βΨΝαπκ ζκτθ αθΝαπσΝπαγβ δεΫμΝεαδΝ θ λΰβ δεΫμΝεδθά δμΝπκυΝ αιδθκηάγβεαθέΝ Ν

πδθσβ βΝ αυ υθ πθΝ εδθά πθΝ κθκηΪα αδΝ κυβ δεάΝ γ λαπ υ δεάΝ ΰυηθα δεάέΝ Ν

ΰυηθα δεάΝ κυΝ πάλ Ν ΪλεαΝ εαδΝ κ ΪΝ κΝ 1κ1γΝ η Ν βθΝ έ λυ βΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ

ία δζδεκτΝ κυβ δεκτΝ δθ δ κτ κυΝ κΝ κπκέκΝ πλκά λ υ έΝΠΫγαθ Ν κΝ 1κγλΝ αζζΪΝ κδΝ

λΰα έ μΝ κυΝ βηκ δ τ βεαθΝ η αγαθΪ δαΝ εαδΝ κΝ τ βηΪΝ κυΝ δα σγβε Ν

παΰεκ ηέπμέ 

  βΝ υθΫξ δα,Ν κΝ JohnΝ ύrosvenorΝ Χ1ιζβ-1κβγΨΝ ΆΰΰζκμΝ ξ δλκυλΰσμ,Ν σθδ Ν

κυμΝ υθα ΫζφκυμΝ κυΝ βθΝ αιέαΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ πθΝ τ εαηπ πθΝ

αλγλυ πθ,Ν βμΝαλγλέ δ αμΝεαδΝ πθΝλ υηα δ ηυθέ 

Ν τΰξλκθβΝγ λαπ έαΝηα ΪαΝπδ υθ αδΝ κθΝ λέJohannΝεezgerΝΧ1κγλ-1909) 

βμΝ Οζζαθ έαμΝ πκυΝ εαγδΫλπ Ν βθΝ πλαε δεάΝ εαδΝ βθΝ ΫξθβΝ κυΝ ηα ΪαΝ πμΝ

πδ βηκθδεσΝ γΫηαΝ ΰδαΝ κυμΝ παγκζσΰκυμΝ βΝ γ λαπ έαΝ βμΝ α γΫθ δαμέΝ ΜΫ πΝ πθΝ

πλκ παγ δυθΝ κυΝ κΝ ηα ΪαΝ αθαΰθπλέ βε Ν πμΝ γ η ζδυ μΝ βΝ φυ δεάΝ γ λαπ έαέΝ

  βθΝ ΰΰζέαΝ κΝ 1κκζΝ ηδαΝ κηΪ αΝ ΰυθαδευθΝ δαησλφπ Ν βθΝ «εκδθπθέαΝ πθΝ

επαδ υηΫθπθΝ ηαζαε υθ»έΝΜΫξλδΝ κΝ 1λβίΝ αυ άΝ βΝ εκδθπθέαΝ απΫε β Ν πκζζΪΝ ηΫζβΝ

εαδΝ ΰσβ λκέΝ ΰδθ  αλΰσ λα ΰθπ ά πμ «Chartered Society of Physiotherapy and 

Medical Gymnastics» εαδ εα αξπλάγβε  κ 1964 πμ «Chartered Society of 

Physiotherapy». 

ΣκΝ1λίίΝκΝ δαε ελδηΫθκμΝπαγκζσΰκμΝχlbertέΝJέΝώoffa,Ν βηκ έ υ Ν κΝ«Technik 
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derΝεassage»Ν βΝΓ ληαθέα,Ν κΝκπκέκΝπαλαηΫθ δΝΫθαΝαπσΝ αΝία δεΪΝ ΰξ δλέ δαΝ κθΝ

κηΫαΝ εαδΝ π λδΫξ δΝ πκζζΫμΝ απσΝ δμΝ ξθδεΫμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κΝ κυβ δεσΝ

ηα Ϊαέ 

 βΝΓ ληαθέα,Ν βΝ αθέα,Ν βΝκυβ έαΝκδΝγ λαπ υ δεΫμΝα εά δμΝ κΝηα ΪαΝεαδΝ

αΝζκυ λΪΝ δ ΪξγβεαθΝαπσΝπαγκζσΰκυμΝΰδαΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝεαδΝ βΝ υθ άλβ βΝ βμΝ

υΰ έαμέΝ Θ πλάγβε Ν σ δΝ κΝ ηα ΪαΝ ίκβγΪ δΝ κΝ υηαΝ θαΝ απ ζ υγ λυ δΝ δμΝ κιέθ μ,Ν

αθαεκυφέα δΝαπσΝλ υηα δ ηκτμ εαδΝ υθ βλ έΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝ υ ιέαέΝ 

 δμΝ θπηΫθ μΝ Πκζδ έ μΝ κΝ ηα ΪαΝ δ Ϊΰ αδΝ απσΝ κθΝ WeirΝ εitchellΝ βΝ

Φδζα Ϋζφ δαΝ βμΝΠ θ υζίαθέαμ,Ν κΝ κπκέκμΝ βηκ έ υ Ν ηδαΝ πλαΰηα έαΝ ΰδαΝ βθΝ αιέαΝ

κυΝηα ΪαΝεαδΝ βμΝεαζάμΝ δα λκφάμΝ βΝγ λαπ έαΝ πθΝ δα αλαξυθΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ αΝ

αθ παλεάΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ φ πξάμΝ δα λκφάμέΝ Ν αιέαΝ εαδΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ ηα ΪαΝ

δα σγβε Ν ευλέπμΝ αθΪη αΝ κυμΝ τκΝ παΰεσ ηδκυμΝ πκζΫηκυμΝ εαδΝ απκ έξγβε Ν

υ λΰ δεσΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝη ΪΝαπσΝ κυμΝ λαυηα δ ηκτμΝεαδΝυδκγ άγβε ΝαπσΝ

αΝ λα δπ δεΪΝθκ κεκη έαέΝΜ ΪΝ κΝ τ λκΝΠαΰεσ ηδκΝΠσζ ηκΝ κΝξ δλπθαε δεσΝ

ηα ΪαΝ αθ δεαγέ α αδΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ απσΝ βΝ ξλά βΝ ηβξαθδευθΝ ηΫ πθ,Ν εα ΪΝ

υθΫπ δαΝ η δυγβε Ν εαδΝ κΝ ξλσθκμΝ εα Ϊλ δ βμΝ πθΝ φυ δκγ λαπ υ υθΝ Ν ιηΝ η Ν 1ηίΝ

υλ μΝ ΚΫλ δ Ν σηπμΝ Ϋ αφκμΝ κθΝ αγζβ δ ησΝ εαδΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ βΝ

ξ δλκπλαε δεάΝΪλξδ ΝθαΝαθαΰθπλέα αδΝη απκζ ηδεΪέΝΟΝϊavidΝPalmerΝπκυΝΪλξδ Ν

θαΝ δ Ϊ ε δΝ δμΝ ξθδεΫμΝ εα υγυθση θβμΝ πέ βμΝ δμΝ κ υ δμΝ πλκ ικξΫμΝυ Ν θαΝ

ξ δλδ έΝ κυμΝ πκθ τζκυμΝ βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝεαδΝ πθΝαλγλυ πθΝ κυΝ υηα κμΝ

((Beck, 1988). 

ΣκΝ αγζβ δεσΝ ηα ΪαΝ αθαφΫλ αδΝ πμΝ ηΫγκ κμΝ ηα ΪαΝ ΰδα έΝ Ϋξ δΝ εκπσΝ θαΝ

πλκ κδηΪ δΝ ΫθαθΝ αγζβ άΝ ΰδαΝ ΫθαΝ π λξση θκΝ ΰ ΰκθσμΝ εαδΝ θαΝ ίκβγά δΝ δμΝ

δεαθσ β μΝ υθ άλβ βμΝ εαδΝ αθααπκΰσθβ βμΝ κυΝ υηα κμΝ η ΪΝ απσΝ ηδαΝ Ϋθ κθβΝ

αγζβ δεάΝ Ϊ εβ βΝ άΝ αθ αΰπθδ ησέΝ υ σΝ πδ υΰξΪθ αδΝ ηΫ πΝ πθΝ ι δ δε υηΫθπθΝ

ίαγδυθΝξ δλδ ηυθΝδ κτΝπκυΝ δ ΰ έλκυθΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ βμΝζΫηφκυέΝ

 Ν εΪπκδαΝ αγζάηα αΝ κΝ ηα ΪαΝ Ϋξ δΝ εκπσΝ θαΝ η δυ δΝ κυμΝ ηυρεκτμΝ πα ηκτμ,Ν θαΝ

ξπλέ δΝ αΝ λατηα αΝεαδΝ δμΝπλκ εκζζά δμΝεαδΝθαΝη δυ δΝ βθΝεκτλα βέΝ υ κτΝ κυΝ

έ κυμΝ κΝ ηα ΪαΝ αεκζκυγ έΝ ΰ θδεΪΝ κΝ κυβ δεσΝ τ βηα,Ν η Ν δμΝ παλαζζαΰΫμΝ πθΝ

ξ δλδ ηυθΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ ελέ βΝ κυΝ ηα ΫλΝ εαδΝ πθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ πκυΝ πδγυη έΝ θαΝ π τξ δέΝ ΟδΝ αγζβ δεΫμΝ κηΪ μ,Ν δ δεΪΝ ε έθ μΝ κΝ

παΰΰ ζηα δεσ ηπΫρα-ηππζ,Ν πκ σ φαδλκ,Ν εαζαγκ φαέλδ β,Ν ξσε ς,Ν iceΝ skatingΝ εαδΝ

εκζτηίβ βΝ υξθΪΝ δα βλκτθΝΫθαθΝ παΰΰ ζηα έαΝηα Ϋλέ 

πέ βμΝαγζβ ΫμΝεαδΝξκλ υ ΫμΝκ βΰκτθ αδΝ υξθΪΝ κΝautomassage,ΝσπκυΝ δ Ϊ- 



153 

 

ε αδΝκΝ λσπκμΝ λέοβμΝ πθΝηυυθΝΰδαΝθαΝ κυμΝελα ά κυθΝδ ξυλκτμΝεαδΝ τπζα κυμ,Ν

κυμΝ δεκτμΝ κυμΝαζζΪΝεαδΝ πθΝπαλ θΫλΝ κυμέ 

ΟΝ φυ δκγ λαπ υ άμΝ ηα ΫλΝ α ξκζ έ αδΝ η Ν δμΝ α γΫθ δ μΝ εαδΝ κυμΝ

λαυηα δ ηκτμέΝ υ σΝ απαδ έΝ βθΝ ι δ δε υηΫθβΝ εα Ϊλ δ άΝ κυΝ Ν θκ κεκη έαέΝ ΣαΝ

ξκζ έαΝ θκ κεσηπθΝ π λδζαηίΪθκυθΝ υθάγπμΝ ξθδεΫμΝ ηα ΪαΝ αΝ πδηκλφπ δεΪΝ

πλκΰλΪηηα ΪΝ κυμέΝ Ν θκ κεσηαΝ άΝ κΝ θκ βζ υ δεσμΝ ίκβγσμΝ φαλησακυθΝ υξθΪΝ κΝ

ζ ΰση θκΝ υ λΰ δεσΝηα Ϊα,Νδ δαέ λαΝ λδοέηα αΝ βθΝπζΪ β,ΝΰδαΝθαΝξαζαλυ κυθΝ κθΝ

α γ θάΝεαδΝθαΝαπκ λΫοκυθΝξαζαλσ β αΝ κυμΝηυμΝεαδΝ δμΝπζβΰΫμΝ πθΝελ ία δυθΝπμΝ

απκ Ϋζ ηαΝΫζζ δοβμΝΪ εβ βμέΝ Νφυ δκγ λαπ τ λδαΝβΝύertrudeΝψeardΝΧ1κκι-1971) 

υθΫίαζ Ν βθΝ απκ κξάΝ κυΝ ηα ΪαΝ βθΝ φυ δεκγ λαπ έαΝ εαδΝ υλαΝ πδαΝ απκ ζ έΝ

κυ δα δεσΝηΫλκμΝαυ άμέ 

ΆζζβΝηΫγκ κμΝ έθαδΝ κΝ ί ζκθδ ησμΝ πκυΝπλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ εδθ αδεάΝ δα λδεάΝ

πλαε δεά,Ν πκυΝ ξλβ δηκπκδ έΝ ί ζσθ μΝ ΰδαΝ δΫΰ λ βΝκλδ ηΫθπθΝ βη έπθΝπλκε δηΫθκυΝ

θαΝλυγηδ κτθΝ αΝchiΝΧ θΫλΰ δαΝ τθαηβμΝαπάμΨέΟΝ σξκμΝαυ άμΝ βμΝη γσ κυΝ έθαδΝθαΝ

πδ υξγκτθΝγ λαπ υ δεΫμΝεαδΝπαγκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝ κθΝα γ θά,ΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ

θαΝαθαεκυφδ έΝεΪπκδκμΝπσθκμ,ΝάΝ αζαδππλέαΝάΝΪζζβΝφυ δκζκΰδεάΝ υ αθαζκΰέαέ 

ΣΫζκμΝ κΝRolfingΝ έθαδΝ ΫθαΝ υ βηα δεσΝ πλσΰλαηηαΝ πκυΝ αθαπ τ αδΝ απσΝ

βθΝ ξθδεάΝ κηδεάμΝ κζκεζάλπ βμ,Ν πκυΝ αθαπ τ αδΝ απσΝ κθΝ λέχdaΝ RolfΝ εαδΝ

υγυΰλαηηέα δΝ αΝ βηαθ δεσ λαΝ ηάηα αΝ κυΝ υηα κμΝ ηΫ πΝ κυΝ «ξ δλδ ηκτ»Ν κυΝ

υθ δεκτΝδ κτΝΧDubrovsky, 1991). 

θέβέΝΝΘ λαπ έ μΝεαδΝΤπβλ έ μΝSpa 

ΟδΝ υπβλ έ μΝ SpaΝ υπκ έγ αδΝ σ δΝ πλκκλέακθ αδΝ θαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ ΰ θδεάΝ

αέ γβ βΝ βμ  υ ιέαμ,Ν ηΫ πΝ ηδαμΝ πκδεδζέαμΝ παΰΰ ζηα δευθΝ υπβλ δυθΝ πκυΝ

θγαλλτθκυθΝ βθΝ αθαθΫπ βΝ κυΝ ηυαζκτΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ βμΝ ουξάμέΝ Χ σ κΝ ,Ν κδΝ

υπβλ έ μΝαζζΪΝεαδΝβΝ υθκζδεάΝ ηπ δλέαΝπκυΝζαηίΪθ δΝκΝεα αθαζπ άμΝ ,Ν δαφΫλκυθΝ

ιαδλ δεΪΝαπσΝ πδξ έλβ βΝ Ν πδξ έλβ βέΝ 

ΟΝ υθ υα ησμΝ δα εΫ α βμ,Ν Ϊ εβ βμ,Ν υΰδ δθάμΝ εαδΝ δ κλλκπβηΫθβμΝ

δα λκφάμ,Ν ξαζΪλπ βμ,Ν π λδπκέβ βμΝ εαδΝ ηδθΪλδαΝ ΰδαΝ βθΝ δαξ έλδ βΝ κυΝ Ϊΰξκυμ,Ν

έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ ευλέπμΝ πλκ φΫλκθ αδ Ν ι θκ κξ έαΝ εαδΝ Ν spa πλκκλδ ηκτΝ

(destination spa).  
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ΠαλΪΝ κΝΰ ΰκθσμΝππμΝυπβλ έ μΝspaΝΫξκυθΝ υθ υα έΝη  βθΝξαζΪλπ βΝεαδΝ

βθΝ ι εκτλα β,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ spaΝ Ν βμΝ πσζβμΝ δα βλκτθΝ εαδΝ ηάηα αΝ

ΰυηθα βλέκυΝεαδΝα υθα έ ηα κμέ 

      δΪφκλαΝ εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμΝ spa φαλησακυθΝ πλκβΰηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ

αθ δΰβλαθ δευθΝγ λαπ δυθΝ Ν ΰδαΝ κΝ πλσ ππκΝεαδΝ κΝ υηαΝπκυΝ Ν ι δ δε τκθ αδΝ βθΝ

η έπ βΝ κυΝίΪλκυμΝεαδΝ βθΝαπκ κιέθπ βέΝΣκΝηα ΪαΝεαδΝκδΝ π λδπκδά δμΝ πλκ υπκυΝ

ηφαθέακθ αδΝθαΝ έθαδΝκδΝπζΫκθΝεκδθΫμΝυπβλ έ μΝ–εαδΝκδΝπζΫκθ πδε λ έμΝ– ΰδαΝσζ μΝ

δμΝ ε κξΫμΝ πθΝ πδξ δλά πθΝ τπκυΝ spaέΝ Ν εκζκυγκτθΝ απσΝ εκθ ΪΝ κδΝ αθα κζδεΫμΝ

γ λαπ έ μΝ σππμΝ βΝ αΰδκυί λ αΝ ,Ν βΝ ΰδσΰεαΝ εζπέΝ ΣΫζκμΝ ,Ν Ν βΝ υ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ βΝ

αλπηα κγ λαπ έαΝ έθαδΝ πέ βμΝ εκδθΫμΝ υπβλ έ μΝ ΰδαΝ αΝ π λδ σ λαΝ εΫθ λαέ 

(aesthetics, 2013) 

δ δεσ λαμ 

δ γβ δεάΝπλκ υπκυμ 

πζσμΝ– αγτμΝεαγαλδ ησμ,ΝΚλΫη μ- ΟλκέΝΧSerumΨ,Ν θυ Ϊ π β- Οιυΰκθκγ λαπ έα,Ν

Φυ δεΪΝ εαζζυθ δεΪ,Ν π υαδ γβ κπκέβ βΝ Ϋληα κμ,Ν ΤαζκυλκθδεσΝ κιτ- Κκζζαΰσθκ,Ν

Ρτγηδ βΝζδπαλσ β αμ,ΝΥαίδΪλδΝ– Θ λαπ έαΝξλυ κτ,Ν θ δΰάλαθ β- ζ τγ λ μΝλέα μ,Ν

ζα κετ αλα,Ν τ φδιβ,Ν δ αηέθ μΝ – Q10 – θαυηα,Ν θΪπζα β,Ν Φπ κΰάλαθ β, 

Υλπηα κγ λαπ έα,Ν Λ τεαθ β,Ν ληκαπσι β-Μδελκελτ αζζκδ,Ν ΤπΫλβξκδ-

Μ κγ λαπ έα,Ν Θ λαπ έ μΝ εαδΝ πλκρσθ αΝ ηα δυθ,Ν ζ ε λκγ λαπ έα,Ν Laser – 

Φπ καθΪπζα β,ΝPeeling – Phytopeeling,ΝΝαθκ ξθκζκΰέα,ΝΜαζΪι δμΝπλκ υπκυ 

δ γβ δεάΝ υηα κμμ 

Παξυ αλεέαΝ – Κυ αλέ δ α,Ν ΥαζΪλπ β,Ν Θ ληκγ λαπ έαΝ – ΪκυθαΝ – Hamam, 

τ φδιβ,Ν Πδ κγ λαπ έα,Ν Μα ΪαΝ υηα κμ,Ν ζ ε λκγ λαπ έα,Ν Λ ηφδεσΝ ηα ΪαΝ – 

εα αελα ά δμ,Ν θ κ ληέα,Ν Κλυκγ λαπ έα,Ν Μ κγ λαπ έα,Ν Λα πκγ λαπ έα,Ν

Ρα δκ υξθσ β μ,Ν κεκζα κγ λαπ έα,Ν Laser,Ν Θαζα κγ λαπ έα,Ν ΤπΫλβξκδΝ ,Ν Spa – 

Τ λκγ λαπ έα,ΝVibration 

Μα ΪαΝεαδΝΟζδ δεΫμΝΘ λαπ έ μμ 

Shiatsu – ΚδθΫαδεκΝ Shiatsu, Thai massage – Θδί δαθσ,Ν Ρ φζ ιδκζκΰέα,Ν

λπηα κγ λαπ έα,Ν Ν Hot stone massage, Deep Tissue massage, Rejuvance,Ν Ιθ δεσΝ
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ηα ΪαΝ ε φαζάμ,Ν Μκυ δεκγ λαπ έα,Ν Κλυ αζζκγ λαπ έα,Ν Οηκδκπαγβ δεά,Ν

ΰδκυίΫλ α,ΝYoga – Pilates, Reiki – Σ δΝΓεκθΰεέ 

 

πέ βμ,Ν αΝεΫθ λαΝαδ γβ δεάμΝspa,ΝΝηπκλ έΝθαΝίλ δΝεαθ έμΝΚκηηπ δεά,ΝΜαθδεδκτλΝ– 

Π θ δεδκτλΝ – Οθυξκπζα δεά,Ν πκ λδξυ δμ,Ν ΜαεδΰδΪα,Ν Σα κυΪα,Ν εαγυμΝ εαδΝ

δαδ κζσΰκυμ,Ν ληα κζσΰκυμΝ εαδΝ πζα δεκτμΝ ξ δλκυλΰκτμΝ έΝ ΧΟ βΰσμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ

κηκλφδΪμ,Ν[ξέξέ]Ψ 

ΠαλαεΪ πΝπ λδΰλΪφκθ αδΝαθαζυ δεΪΝεΪπκδ μΝαπσΝ δμΝπλκαθαφ λγ έ μΝγ λαπ έ μμ 

 θέγέΝΛα πκγ λαπ έα 

Μ Ν κΝ πΫλα ηαΝ ξδζδ δυθΝ πΫφ κυθΝ απθ αθΪΝ φυ ΪΝ ηΫ αΝ Ν ζδηθΪακθ αΝ θ λΪΝ

εαδΝ ίυγέακθ αδέΝ λξέα δΝ βΝ δΪζυ άΝ κυμΝ ΧξπλέμΝ αΫλαΨΝ εαδΝ κδΝ ΰ πζσΰκδΝ βθΝ αθΪΰκυθΝ

αΝβηέίίίΝξλσθδαέΝ υ σΝ έθαδΝκΝξκτηκμΝάΝξκυηΪμΝάΝξπηΪμέΝ έθαδΝζκδπσθΝ κΝπλκρσθΝ

βμΝ απκ τθγ βμΝ η λδεάμΝ άΝ κζδεάμ,Ν κυ δυθΝ φυ δεάμΝ άΝ απδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ κΝ Ϋ αφκμέΝ Ου έ μΝ φυ δεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ έθαδμΝ φτζζαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πΫ δΝ

κΝ Ϋ αφκμ,Ν Ϊθγβ,Ν ίζα κέ,Ν εζα δΪ,Ν εκληκέ,Ν λέα μ,Ν υπκζ έηηα αέΝ Ου έ μΝ απδεάμΝ

πλκΫζ υ βμΝ έθαδμΝεΪγ Νφτ πμΝθ ελυθΝαυπθΝεαδΝαπδευθΝκλΰαθδ ηυθ,ΝσππμΝ αλευθ,Ν

κ υθ,Νε λΪ πθ,Ν λδξυθΝη ΝαθσλΰαθαΝ κδξ έαΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝ ΪφκυμέΝΌζαΝαυ ΪΝ

αΝκλΰαθδεΪΝυπκζ έηηα αΝαπκ υθ έγ θ αδΝίλα ΫπμέΝΟΝξκτηκμΝ έθαδΝ ζαφλΪΝκυ έα,ΝβΝ

κπκέαΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ δ δεάΝγ λησ β α,Νη ΰΪζβΝδεαθσ β αΝπλκ λσφβ βμΝεαδΝ δα άλβ βμΝ

κυΝ θ λκτ,Ν Ϋξ δΝ Ν η ζαθσφαδκΝ ξλυηα,Ν υθ ζ έΝ βθΝ αξτ λβΝ γΫληαθ βΝ κυΝ

ΪφκυμΝεαδΝ βθΝίλα τ λβΝοτιβ,Νί ζ δυθ δΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝθ λκτΝεαδΝη ΝαΫλαΝ

πκυΝ υπΪλξ δΝ ’Ν αυ σ,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ λΪ βΝ πθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ ιαδ έαμΝ πθΝ

παλαπΪθπΝ φυ δευθΝ εαδΝ ξβηδευθΝ δ δκ ά πθΝ εαδΝ απκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝ ία δεάμΝ

βηα έαμΝΰκθδησ β αμΝεαδΝί ζ έπ βμΝ κυΝ Ϊφκυμέ 

ΣαΝξβηδεΪΝκιΫαΝεαδΝ αΝ Ϊζα ΪΝ βμΝπαλκυ δΪακυθΝ ΫθαΝυοβζσΝηκλδαεσΝίΪλκμ,Ν

έθαδΝεκζζκ δ άΝεαδΝαπκ ζ ηα δεκέΝαθ δεα α Ϊ μΝδσθ πθ,Ν έθαδΝπδκΝπλκ λκφβ δεΪΝ

απσΝαπδεκτμΝΪθγλαε μΝεαδΝΫξκυθΝαθ δφζκΰδ δεΫμΝεαδΝαθ δίδκ δεΫμΝδ δσ β μέΝ ΝζΪ πβΝ

αυ άΝπ λδΫξ δΝεαδΝλα δ θ λΰΪΝ κδξ έαΝεαδΝαλπηα δεΪΝίσ αθαΝ δ δεκτΝ ζαέκυΝπ τεβμέΝ

ΣκΝζκυ λσΝζκδπσθΝ Ν Ϋ κδκυΝ έ κυμΝζΪ πβΝεαζ έ αδΝζα πσζκυ λκέΝ υ ιέαΝεαδΝυΰ έαΝ

ηαμΝ πλκ έ δΝ βΝ πΪζ δοβΝ κΝ υηαΝ πλκρσθ πθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ αλΰέζδκ,Ν φτεδα,Ν

η αζζδεΪΝ εαδΝ ΪζζαΝ δξθκ κδξ έαέΝ λαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ υ λΰ δεΪΝ δ υεκζτθκθ αμΝ
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βθΝ απκίκζάΝ π λδ υθΝ κυ δυθΝ εαδΝ ηπζκυ έακθ αμΝ κΝ ΫληαΝ η Ν δμΝ υ λΰ δεΫμΝ

πδ λΪ δμΝ αυ υθΝ πθΝ κδξ έπθέΝ Μ Ν βθΝ υ ιέαΝ πκυΝ πΫλξ αδΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ

εα απκζ η έ αδΝ κΝ λ μ,Ν κΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ αυ σΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσέ 

Μ Ν βΝξλβ δηκπκέβ β κΝπλσ ππκΝεαδΝ κΝ υηαΝπλκρσθ πθΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ

κΝ φυ δεσΝ ία έζ δκΝ εαδΝ κδξ έαΝ βμΝ γΪζα αμΝ ΫξκυθΝ ιδ κλλσπβ βΝ κυΝ λ Ν κυΝ

Ϋληα κμ,Ν ζα δεσ β α,Ν πλσζβοβΝ εαδΝ πλκ α έαΝ πθΝ λυ έ πθέΝ ξκυη Ν πέ βμΝ

πλσζβοβΝ βμΝ εαεάμΝ ευεζκφκλέαμ,Ν βμΝ ευ αλέ δ αμΝ εαδΝ πθΝ κδ βηΪ πθ,Ν ζσΰπΝ βμΝ

πδ Ϊξυθ βμΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝαπκίκζάμΝ πθΝ κιδευθΝκυ δυθέΝΧΠλπ σπαπα,Ν1λλλΨ  

 

δεέθέ1μΝΛα πκγ λαπ έα  

θέζέΝΚλυκγ λαπ έα 

 

Ν ελυκγ λαπ έαΝ έθαδΝ γ λαπ υ δεάΝ ηΫγκ κμΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ

κπδεάΝ η έπ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηα,Ν η έπ βΝ απσΝ βθΝ κπκέαΝ

ππφ ζ έ αδΝζσΰπΝ πθΝφυ δκζκΰδευθΝ βμΝαθ δ λΪ πθΝπκυΝ έθαδμΝ 

•ΝΠλπ κΰ θάμΝεαδΝΪη βΝΰ θδεάΝεαδΝ κπδεάΝαΰΰ δκ υ κζάΝεαγυμΝεαδΝεαγυ λβηΫθβΝ

ΰ θδεάΝαΰΰ δκ υ κζάέ 

•ΝΣκπδεάΝη έπ βΝ βμΝ θαυηδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ πθΝουξκηΫθπθΝ

π λδκξυθέ 

•ΝΣκπδεάΝ ζΪ π βΝ βμΝ αξτ β αμΝθ υλδεάμΝαΰπΰδησ β αμΝεαδΝ κυΝπσθκυέ 

•Ν υ λκΰ θάμΝ κπδεάΝαθ έ λα βΝαΰΰ δκ υ κζάμέ 

 

θ θ έι δμΝελυκγ λαπ έαμ 
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•Ν  Ν Ϊ κηαΝη Ν υπ λ υαδ γβ έαΝ κΝ ελτκΝ εαδΝ βΝ κπκέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ε βζπγ έΝ η Ν βθΝ

εζα δεάΝαθ έ λα βΝεθέ π βμΝ φέ λπ βμ,Ν λυγάηα κμ,Ν κυιέηα κμέ 

•Ν  Ν Ϊ κηαΝ η Ν αξυεαλ έα,Ν αθαφυζαιέα,Ν αλαγυηδΪ,Ν υπκ κθέα,Ν ΰα λ θ λδεΫμΝ

δα αλαξΫμ,Νλέΰκμ,Νπυλ σέ 

•Ν Νπ λδκξΫμΝη Νυπαδ γβ έαέ 

•Ν Ναθκδξ ΪΝ λατηα αέ 

•Ν Νοτι δμέ 

•Ν ΝΪ κηαΝπκυΝ θΝαλΫ δΝ κΝελτκέ 

•Ν ΝΪ κηαΝη Νεαλ δαεΪΝεαδΝαθαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα αέ 

•Ν ΝΪ κηαΝη ΝευεζκφκλδεάΝαθ πΪλε δαέ 

•Ν ΝΪ κηαΝη Ν βΝθσ κΝ κυΝRaynandέ 

•Ν ΝΪ κηαΝη Ν εζάλυθ β εα ΪΝπζΪεαμέ 

•Ν βθΝΫΰευκΝηά λαέ 

•Ν Νεαεκάγ δμΝσΰεκυμέ 

•Ν ΝΪ κηαΝη Ν ληα δεΫμΝπαγά δμέΝ 

 

Σ ξθδεάΝουξλυθΝ πδγ ηΪ πθ 

Πλκεαζ έ αδΝαπσΝ πδγΫηα αΝ δΪφκλπθΝη ΰ γυθΝεαδΝ ξβηΪ πθΝπκυΝεα α ε υΪακθ αδΝ

υθάγπμΝ απσΝ πζα δεσΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ α ζΫΝ δζδεσθβμέΝ ΦυζΪ κθ αδΝ κΝ ουΰ έκΝ εαδΝ

εα ΪΝ βΝ ξλά βΝ κυμΝ δα βλκτθΝ βΝ ξαηβζάΝ γ ληκελα έαΝ κυμΝ ΰδαΝαλε σΝ δΪ βηαέΝΝ

Κα ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝπαλ ηίΪζζκυη ΝπΪθ αΝη αιτΝ πδγΫηα κμΝεαδΝ κυΝ Ϋληα κμΝ κυΝ

α σηκυΝ υΰλάΝ π Ϋ αέΝ θ έΝ ΰδαΝ ουξλΪΝ πδγΫηα αΝ ηπκλκτη Ν θαΝ κπκγ ά κυη Ν

ίλ ΰηΫθκυμΝ πδ Ϋ ηκυμΝ η Ν ελυκ λα δεΪΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ θαΝ εΪθκυη Ν βθΝ πλκμΝ

γ λαπ έαΝπ λδκξάΝ πέ βέΝ Ν δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμΝ έθαδΝ1ί-βίΝζ π Ϊέ 

ΣκΝελυκ λα δεσΝα ζΫΝ έθαδΝ ΫθαΝεκ η κζκΰδεσΝ Ν πλκρσθΝ κΝκπκέκΝπ λδΫξ δΝ υθάγπμΝ

εαηφκλΪΝεαδΝη γαθσζβΝεαδΝ κΝκπκέκΝεα ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ κΝ ΫληαΝπλκ έ δΝ κΝ

Ϊ κηκΝ ΫθαΝ αέ γβηαΝ οτξκυμέΝ Ν δΪλε δαΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ 1ί-βίΝ ζ π ΪέΝ Χδυλα,Ν

1999) 
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δεέΝθέβμΝΣ ξθδεάΝουξλυθΝ πδγ ηΪ πθ  

θέηέΝκεκζα κγ λαπ έαΝ 
 

Ν κεκζα κγ λαπ έαΝ έθαδΝ ΫθαΝ γ λαπ υ δεσΝ ηα ΪαΝ πκυΝ ηπκλ έΝ ίκβγά δΝ Ν

δΪφκλαΝ πέπ αέΝ ΌζκΝ εαδΝ π λδ σ λ μΝ φαληκΰΫμΝ υ ιέαμΝ εαδΝ υΰ έαμΝ

εη αζζ τκθ αδΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ βμΝδ δσ β μΝΰδαΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ βΝ δΪγ β,ΝξΪλβΝ αΝ

η αζζδεΪΝ Ϊζα α,Ν αΝ αθ δκι δ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ δμΝ ίδ αηέθ μΝ κυΝ

υηπζΫΰηα κμΝ ΝπκυΝπ λδΫξ δέ 

Κα απκζ ηΪΝ κΝ λ μέΝ πσΝ ησθκΝ κυΝ ΫθαΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ ξαζαλπ δεσΝ εαδΝ

υ λΰ δεσέΝ υ σ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ κεκζΪ αΝ έθαδΝ κΝ Ϋζ δκμΝ υθ υα ησμέΝ Ν

ηυλπ δΪΝ βμΝ απ ζ υγ λυθ δΝ θ κλφέθ μΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ εαδΝ ίκβγΪΝ θαΝ δυι δμΝ κΝ

ΪΰξκμΝ εαδΝ κΝ λ μΝ εαδΝ θαΝ θδυ δμΝ εαζτ λαέΝ Ν ηπ δλέαΝ ΰδαΝ κΝ Ϊ κηκΝ κΝ κπκέκΝ

φαλησα αδΝβΝ κεκζΪ αΝ έθαδΝηκθα δεάμΝ κΝ υξΪλδ κΝΪλπηαΝπκυΝαθα τ αδΝεΪθ δΝ

αεσηβΝ πδκΝ υξΪλδ βΝ βΝ υθ λέαΝ αφκτΝ ηΫ πΝ βμΝ δα ληδεάμΝ δ έ υ βμΝ εαδΝ βμΝ

σ φλβ βμΝ εελέθκθ αδΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ θ κλφέθ μ,Ν κλησθ μΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ηδαΝ

αέ γβ βΝ υφκλέαμ,ΝξαλΪμΝεαδΝ υ ιέαμέ 

έθαδΝαπσΝ δμΝ βηκφδζΫ λ μΝη γσ κυμΝΰδαΝθαΝεα απκζ ηβγ έΝβΝευ αλέ δ αΝ

εαγυμΝ αΝ φυ δεΪΝ υ α δεΪΝ βμΝ κεκζΪ αμ,Ν κΝ ΪλΰδζκμΝ εαδΝ κΝ δππκεΪ αθκΝ ΫξκυθΝ

επζβε δεΫμΝ δ δσ β μΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ βμΝ αθ δαδ γβ δεάμΝ σοβμΝ πκλ κεαζδκτέΝ

θ έγ αΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝ εαφ θβμΝ ηΫ πΝ κυΝ κηΪξκυΝ βΝ κπκέαΝ εαγέ α αδΝ

υπ τγυθβΝ ΰδαΝ εα αελΪ β βΝ υΰλυθΝ εαδΝ υΰεΫθ λπ βΝ ευ αλέ δ αμ,Ν βΝ κεκζΪ αΝ

π λδΫξ δΝη αιτΝΪζζπθ,ΝηδαΝηκλφάΝεαφ θβμΝβΝκπκέαΝ λαΝαπκ ζ ηα δεΪΝεα ΪΝ βμΝ

ευ αλέ δ αμΝεαδΝ κυΝζέπκυμΝσ αθΝ παζ έφ αδΝ κΝ υηαΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝγ λαπ έ μέΝ

ΝηΪ εαΝπκυΝ φαλησα αδΝ βΝγ λαπ έα,Νπ λδΫξ δΝεαδΝΪζζαΝφυ δεΪΝ υ α δεΪΝσππμΝ
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Ϊλΰδζκ,Ν δξθκ κδξ έα,Ν ζΪ πβΝ απσΝ βφαδ δκΰ θάΝ ΪφβΝ εαδΝ δππκεΪ αθκέ 

υηίΪζ δΝ βθΝαπΪζ δοβΝ πθΝεδλ υθΝ αΝπσ δα,ΝαζζΪΝεαδΝ Ν δΪφκλαΝκδ άηα αΝπκυΝ

ηπκλ έΝθαΝΫξ δΝεαθ έμΝ κΝ υηαΝ κυέ 

θ λΰκπκδ έΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμ,Ν Ϋξ δΝ αθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βΝ εαδΝ

αυιΪθ δΝ βΝζ ηφδεάΝπαλκξΫ υ βέ 

θΝυπΪλξκυθΝαθ θ έι δμΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝαυ άΝπαλΪΝησθκΝβΝτπαλιβΝ υξσθΝ

αζζ λΰέαμΝ ΝΫθαΝαπσ αΝ υ α δεΪέΝΧ Ϊλπα,Ν1λλλΨ 

 

δεέΝθέγμΝ Ν κεκζα κγ λαπ έαΝ έθαδΝΫθαΝγ λαπ υ δεσΝηα ΪαΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ

ίκβγά δΝ Ν δΪφκλαΝ πέπ α.  

 

θέθέΝΘαζα κγ λαπ έα 
 

ΟΝσλκμΝ Ογαζα κγ λαπ έαΟΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ πκζτΝ ΰθπ σμΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ

εαδΝ απκε ΪΝ δ δαέ λβΝ βηα έαΝ ΰδαΝ ηΪμΝ κυμΝΜ σΰ δκυμΝ πκυΝ Ϋξκυη Ν ηΪγ δΝ θαΝ

ακτη ΝεαδΝθαΝη ΰαζυθκυη Νη Ν βΝγΪζα αέΝ 

    Ν γαζα κγ λαπ έαΝ έθαδΝ ηδαΝ ηΫγκ κμΝ υθ ξυμΝ αθαπ υ ση θβ,Ν βΝ κπκέαΝ

βλέα αδΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ γαζα δθκτΝ θ λκτΝ εαδΝ ΪζζπθΝ κδξ έπθΝ βμΝ γΪζα αμ,Ν

σππμΝβΝζΪ πβΝεαδΝ αΝφτεδαέ  ΌζαΝαυ ΪΝ αΝ κδξ έαΝΫξκυθΝ υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝΰδαΝ

κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝεαδΝίκβγκτθΝ βΝ πηα δεάΝαζζΪΝεαδΝ βθΝουξδεάΝυΰ έαέ 

    βΝαπσΝ κΝ1ιλ1ΝυπΪλξκυθΝδα λδεΫμΝη ζΫ μΝπκυΝαθαφΫλκυθΝ δμΝ βηαθ δεΫμΝ

δ δσ β μΝ πθΝ κδξ έπθΝ κυΝ θ λκτΝ εαδΝ ι εδθΪΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ εΫθ λπθΝ

γαζα κγ λαπ έαμ,Ν βΝ λ αθέα,Ν βΝΓαζζέαΝεαδΝ ΝΪζζ μΝ υλππαρεΫμΝξυλ μέ 
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    ΣκΝ1λθιΝ δ Ϊΰ αδΝεαδΝ πέ βηαΝκΝσλκμΝγαζα κγ λαπ έα,ΝκΝκπκέκμ κθέα δΝ

κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝ θΝπλσε δ αδΝαπζΪΝΰδαΝηέαΝαδ γβ δεάΝπ λδπκέβ βΝαζζΪΝΰδαΝηΫγκ κΝπκυΝ

ηπκλ έΝπλαΰηα δεΪΝθαΝγ λαπ τ δΝ υΰε ελδηΫθ μΝπαγά δμέ 

   Ν ία δεάΝ αλξάΝ βμΝ γαζα κγ λαπ έαμΝ βλέα αδΝ κΝ υθ υα ησΝ βμΝ

λΪ βμΝ κυΝάζδκυ,Νδπ έκυΝεαδΝ κυΝαζα δκτΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ βλέι δΝ βθΝεαζάΝφυ δεάΝ

ηαμΝ εα Ϊ α βΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΫξκυθΝ

ε βζπγ έέ 

    Ό αθΝ κδΝ πσλκδΝ κυΝ Ϋληα κμΝ ΫλγκυθΝ Ν παφάΝ η Ν κΝ γαζα δθσΝ θ λσ,Ν

δ υλτθκθ αδΝ εαδΝ πδ λΫπκυθΝ βθΝ έ κ κΝ δξθκ κδξ έπθΝ αΝ κπκέαΝ λκυθΝ υ λΰ δεΪΝ

λυγηέακθ αμΝ δμΝ απκλυγηδ ηΫθ μΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέ  εσηβΝ ΰθπλέακυη Ν

ππμΝ πκζζκέΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ θ λσΝ ΫξκυθΝ αθ δίδκ δεΫμ,Ν αθ δδδεΫμΝ

εαδΝαθ δίαε βλδ δαεΫμΝδ δσ β μέΝ  

 θαζυ δεΪΝ αΝκφΫζβΝ βμΝγαζα κγ λαπ έαμΝ έθαδμΝ 
 

•    θ λΰκπκδ έΝ βθΝζδπκ δΪζυ βΝεαδΝη α λΫπ δΝ κΝζέπκμΝ Ν θΫλΰ δαέ 

•    κβγΪΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝευ αλέ δ αμέ 

•    κβγΪΝ βθΝ παθα σηβ βΝ βμΝ πδ ληέ αμέ 

•    υιΪθ δΝ βΝ υθκξάΝ κυΝη κ ληδεκτΝ λυηα κμέ 

•    πκεαγδ ΪΝ κΝεκζζαΰσθκέ 

•    λαΝ θΪθ δαΝ κΝΰάλαμέ 

•    φαδλ έΝ αΝθ ελΪΝετ αλαέ 

•    θ λΰκπκδ έΝ βθΝευεζκφκλέαΝ πθΝζ ηφδευθΝυΰλυθέ 

•    πκ κιδθυθ δΝεαδΝπαλΫξ δΝαπαλαέ β αΝηΫ αζζαΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 

•    Φλ εΪλ δΝεαδΝ λκ έα δΝ κΝ Ϋληαέ 

•    ζα υθ δΝ βθΝεα αελΪ β βΝυΰλυθΝαπκηαελτθκθ αμΝ α κδ άηα αέ 

•    θ λΰκπκδ έΝεαδΝ υ φέΰΰ δΝ κΝ Ϋληαέ 

•    υιΪθ δΝ βθΝεαγαλσ β αΝεαδΝ κθΝ σθκΝ κυΝ Ϋληα κμέ 

•    ζα υθ δΝ βθΝαλθβ δεάΝ θΫλΰ δαέ 

•    Υαζαλυθ δΝ βθΝΫθ α βΝεαδΝ βθΝεα Ϊγζδοβ 

•    πδφΫλ δΝπκζτΝίαγ δΪΝξαζΪλπ βέ 

•    έθ δΝηδαΝαέ γβ βΝεαζάμΝαπάμΝεαδΝ υ ιέαμέ 

    ΛσΰπΝ βμΝαπαζζαΰάμΝαπσΝ κΝ λ μΝπκυΝηαμΝπλκ φΫλ δΝβΝγαζα κγ λαπ έα,Νηπκλ έΝ

θαΝίκβγά δΝεαδΝ Νπαγά δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ Ναυ σέ  ΣΫ κδ μΝπαγά δμΝ έθαδΝκδΝ
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θ υλσπκθκδΝαζζΪΝεαδΝ ληα δεΫμΝπαγά δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ κΝ λ μΝεαγυμΝεαδΝ

αυ κΪθκ αΝθκ άηα αέΝ  

 

θ θ έι δμΝΘαζα κγ λαπ έαμ 

 

•     Νηκζυ ηα δεΫμΝεα α Ϊ δμέ 

•     Νη α α δεΫμΝεα α Ϊ δμέ 

•     Νξ δλκυλΰδεΪΝ λατηα αΝεαδΝαθκδε ΫμΝπζβΰΫμέ 

•     Νφζ ΰηκθΫμ 

•     Νκι έ μΝ ληα έ δ μέ 

•     ΝΪ κηαΝη Νεαλ δαεάΝάΝαθαπθ υ δεάΝαθ πΪλε δαέ 

•     Ν κίαλΪΝ ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαέ 

•     Νεδλ υ μΝΫζεκμΝ– εδλ κτμ,ΝσπκυΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝκδΝυοβζΫμΝ

γ ληκελα έ μέ 

•     ΝΪ κηαΝη ΝυπΫλ α βέ 

•     ΝΪ κηαΝη Νυπ λγυλ κ δ δ ησΝεαδΝ ΝΪ κηαΝαζζ λΰδεΪΝ κΝδυ δκέΝ 

•    Πλκ ε δεΪΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝεαδΝ αΝΪ κηαΝπκυΝακυθΝ Νπ λδκξΫμΝσπκυΝ αΝπκ κ ΪΝ

κυΝΝδπ έκυΝ έθαδΝξαηβζΪ,ΝεαδΝ θΝ έθαδΝ υθβγδ ηΫθαΝ Ν σ κΝοβζάΝζάοβΝδπ έκυέ 

•     Νουξπ δεΫμΝεα α Ϊ δμέ 

 

  ΣαΝ ευλδσ λαΝ υ α δεΪΝ βμΝ γαζα κγ λαπ έαμΝ έθαδΝ αΝ φτεδαέ  άη λαΝ

ΫξκυθΝη ζ βγ έΝπ λέπκυΝβηέίίίΝ έ βΝφυεδυθΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ αΝΰζυεΪ,ΝυφΪζηυλαΝ

εαδΝαζηυλΪΝθ λΪέ ΣαΝ θ κπέακυη Ν ΝίΪγκμΝγίίΝηέΝαζζΪΝεαδΝ ΝπκζτΝυΰλΫμΝπ λδκξΫμΝ

βμΝιβλΪμέ  Υαλαε βλδ δεΪΝ κδξ έαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ αΝφτεδαΝ έθαδΝκδΝίδ αηέθ μ,Ν αΝ

ηΫ αζζα,Ν αΝαηδθκιΫα,ΝκδΝφυ δεΫμΝκλησθ μ,Ν αΝΫθαυηαΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έαΝΧδυ δκΨέΝ     

 Υλβ δηκπκδκτθ αδΝ πμΝ υ α δεΪΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ σππμΝ ζκ δσθ,Ν ελΫη μ,Ν κλκτμ,Ν

πλκρσθ αΝηπΪθδκυΝεέαέΝπλκ φΫλκθ αμΝ θυ Ϊ π β,Ν τ φδιβΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝίκβγκτθΝ

βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝευ αλέ δ αμΝεαδΝ κυΝπ λδ κτΝζέπκυμέ 

    ΣαΝφτεδαΝΰ θδεΪΝ αΝξπλέακυη Ν ΝζΝία δεΫμΝεα βΰκλέ μμ 

•    Υζπλσφυ αΝΧπλΪ δθαΨ 

•    Κυαθσφυ αΝΧηπζ -πλΪ δθαΨ 

•    Φαδσφυ αΝΧεαφΫΨ 

•    Ρκ σφυ αΝΧεσεεδθαΨ 
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    ΣαΝξζπλσφυ αΝ λκυθΝαπκ ζ ηα δεΪΝ βΝ τ φδιβΝ βμΝ πδ ληέ αμ,Νί ζ δυθκυθΝ

βθΝαδηα δεάΝεαδ ζ ηφδεάΝευεζκφκλέαΝεαδΝίκβγκτθΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝυΰλα έαμΝεαδΝ

βθΝαθαθΫπ βΝ πθΝευ Ϊλπθέ 

    ΣαΝ ευαθσφυ αΝ έθαδΝ πζκτ δαΝ Ν ίδ αηέθ μΝ ,Ν ,Ν ω,Ν ϊΝ εαδΝ ϋΝ πκυΝ δ ΰ έλκυθΝ κΝ

η αίκζδ ησέ  εσηβΝ π λδΫξκυθΝ ξζπλκφτζζβΝ πκυΝ ίκβγΪΝ βθΝ κιυΰσθπ βΝ πθΝ

ευ ΪλπθΝ κυΝ Ϋληα κμέ 

    ΣαΝφαδσφυ αΝ δ ΰ έλκυθΝΫθ κθαΝ κΝη αίκζδ ησ,ΝαυιΪθκυθΝ βΝ δΪλε δαΝγΫληαθ βμ,Ν

ίκβγκτθΝ βθΝ αθ αζζαΰάΝ κυ δυθ,Ν βθΝ δ κλλκπέαΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ απκίκζάΝ

κιδθυθέ 

    ΣαΝλκ σφυ αΝαθαηδΰθτκθ αδΝη ΝΪζζαΝ έ βΝεαδΝ λκυθΝπμΝ αγ λκπκδβ Ϋμ,ΝπμΝφέζ λα 

υπ λδπ υθΝαε δθυθΝεαδΝζδπαθ δεΪέ 

πέ βμΝ αΝ ηδελΪΝ γατηα αΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αζζΪικυθΝ βΝ απάΝ ηαμΝ υπΪλξκυθΝ Ν

αφγκθέαΝ κΝ γαζΪ δκΝ θ λσΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ πζκτ δκΝ Ν θΪ λδκ,Ν ηαΰθά δκ,Ν γ έκ,Ν

φυ φκλκΝεαδΝδυ δκ,Ν κδξ έαΝπκυΝαθαθ υθκυθΝεαδΝΟαπθ αθ τκυθΟΝ υηαΝεαδΝπθ τηαέ 

   ΟΝαθ δε δη θδεσμΝ εκπσμΝ βμΝγαζα κγ λαπ έαμΝ έθαδΝβΝαπκλλσφβ βΝσζπθΝαυ υθΝ

πθΝαθαΰεαέπθΝ κδξ έπθΝαπσΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαέ 

    δ,Νπαλκυ δΪα δΝ ιαδλ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν

Ν φζ ΰηκθυ δμΝ εα α Ϊ δμΝ σππμΝ αυ άΝ βμΝ αλγλέ δ αμ,Ν Ν ευεζκφκλδεΪΝ

πλκίζάηα α,Ν Ν λαυηα δ ηκτμ,Ναθαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα αΝεαδΝλ υηα δ ηκτμ 

    Ό κΝ αφκλΪΝ βθΝ αδ γβ δεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βμΝ γαζα κγ λαπ έαμ,Ν παλκυ δΪα δΝ

γ αηα δεάΝ ί ζ έπ βΝ κΝ πλσίζβηαΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ

ΰάλαθ βμ,Ν βΝ π άΝ εαδΝ ίαγδΪΝ απκζΫπδ β,Ν ξαζαλυθ δΝ εαδΝ αθαθ υθ δΝ υηα,Ν

πλσ ππκΝ εαδΝ πθ τηαΝ ξαλέακθ αμΝ απαζσΝ εαδΝ θυ α πηΫθκΝ ΫληαέΝ ζ δυθ δΝ βθΝ

ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ απκ κιδθυθ δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ θυΝ αυ σξλκθαΝ αθκέΰ δΝ

κυμΝ πσλκυμΝ υ Ν θαΝ δ ξπλκτθΝ Ν ίΪγκμΝ αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪέ 

     Ν γ λαπ έαΝ βμΝ γΪζα αμΝ παέα δΝ πέ βμΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝεαδΝγ λαπ έαΝ πθΝ τΰξλκθπθΝΟα γ θ δυθΟΝ βμΝ πκξάμμΝ κυΝΪΰξκυμ,Ν βμΝ

υπ λεσππ βμ,Ν βμΝ εαεάμΝ δα λκφάμ,Ν βμΝ α ηκ φαδλδεάμΝ λτπαθ βμΝ εαδΝ βμΝ άπδαμΝ

εα Ϊγζδοβμέ 

    ΌζαΝαυ Ϊ έθαδΝ κεδηα ηΫθαΝεαδΝαπκ δΰηΫθαΝ πδ βηκθδεΪΝεαδΝ έθαδΝΫθαΝ

ηδελσΝ έΰηαΝ κυΝπσ κΝηπκλ έΝβΝγΪζα αΝεαδΝ Νπσ κυμΝ δαφκλ δεκτμΝ κη έμΝθαΝηαμΝ

πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ πδκΝ πκδκ δεάΝ απά,Ν η Ν ζδΰσ λκΝ Ϊΰξκμ,Ν ξπλέμΝ πσθκ,Ν η Ν π λδπκδβηΫθκΝ

πλσ ππκΝεαδΝ υηαΝηΫ πΝφυ δευθΝ υ α δευθέΝΧ Ϊλπα,Ν1λλλΨ 
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δεέθέζμΝ πΪζ δοβΝη ΝφτεδαέΝ 

 

θέιέΝΛ ηφδεάΝηΪζαιβ 
 

Ν ζ ηφδεάΝ ηΪζαιβΝ ΰδαΝ αδ γβ δεκτμΝ ζσΰκυμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ Ν Ϊ κηαΝ µ Ν

δεαθκπκδβ δεάΝ ΰ θδεάΝ εα Ϊ α βΝ υΰ έαμΝ αεκζκυγυθ αμΝ βΝ λκάΝ βμΝ ζΫηφκυΝ κΝ

πδπκζάμΝζ ηφδεσΝ τ βηα,Νµ Ν εκπσΝθαΝ βθΝαπ ΰεζπίέ δΝαπσΝ κυμΝπ λδφ λ δαεκτμΝ

δ κτμΝεαδΝθαΝ βθΝπαλκξ τ δΝµ ΝµδαΝ δλΪΝ ζαφλυθ,ΝαλΰυθΝεαδΝλυγηδευθΝεδθά πθΝ

πλκμΝ βθΝαδηα δεάΝευεζκφκλέαέ 

ΣκΝ π σΝζ ηφδεσΝηα ΪαΝ πδ αξτθ δΝ βΝζ ηφδεάΝλκάΝεαδΝίκβγΪΝ κΝ υηαΝθαΝ

απκηαελτθ δΝ δμΝ κιέθ μΝεαδΝ αΝΪξλβ αΝυζδεΪ,Ναθααπκΰκθ έΝ κυμΝδ κτμΝεαδΝ κθυθ δΝ

βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέ 

ΟδΝ τπκδΝ βμΝευ αλέ δ αμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝαθ δη ππδ κτθΝαπκ ζ ηα δεΪΝ

µ Ν βΝ υΰε ελδηΫθβΝηκλφάΝγ λαπ έαμΝ έθαδΝκδΝηκλφΫμΝ ε έθ μΝπκυΝξαλαε βλέακθ αδΝ

ευλέπμΝαπσ δα αλαξάΝ βμΝζ ηφδεάμΝπαλκξΫ υ βμΝ πθΝπ λδφ λδευθΝ δ υθΝεαδΝαπσΝ

ατιβ βΝ κυ η κευ ΪλδκυΝυΰλκτέ 

θ θ έι δμΝ φαληκΰάμΝαπκ ζκτθΝ κΝξλσθδκΝΪ γηα,ΝκδΝεαλ δσπαγ δ μ,ΝκδΝπαγά δμΝ

κυΝγυλ κ δ κτμ,ΝβΝθ υλδεάΝαθ πΪλε δα,ΝκΝθ κπζα ηα δεΫμΝπαγά δμ,ΝκδΝ λαυηα δ ηκέΝ

εαδΝκδΝ ηπτλ μΝφζ ΰηκθΫμΝ βμΝπ λδκξάμέΝΠλδθΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝαπαδ έ αδΝ

λΰα βλδαεσμΝΫζ ΰξκμΝΧΰ θδεάΝκυλυθΨΝεαδΝ δ θΫλΰ δαΝζ ηφκΰλαφέαμ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ
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δαπδ πγ έΝ βΝ ΰ θδεάΝ εα Ϊ α βΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ ζ ηφαΰΰ έπθΝ

κυ α γ θάέ 

 ΟδΝηαζΪι δμΝ ι εδθκτθΝπλυ αΝπαλκξ τκθ αμΝ βΝζΫηφκΝ αΝζ ηφδεΪΝαΰΰ έαΝ

εαδΝ βΝ υθ ξ έαΝαεκζκυγκτθΝπδ ΪΝ βΝζ ηφδεάΝπκλ έαέΝΟδΝεδθά δμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ

άλ η μΝ εαδΝ θαΝ εαζτπ κυθΝ σζβΝ βθΝ πΪ ξκυ αΝ π λδκξά,Ν εαδΝ βΝ αζζαΰάΝ βμΝ πέ βμΝ θαΝ

έθαδΝαλΰάΝεαδΝσξδΝιαφθδεάέ 

 δΪλε δαΝ εΪγ Ν υθ λέαμΝ ευηαέθ αδΝ ζη-θίΝ minΝ εαδΝ βΝ παθΪζβοβΝ βμΝ

υθδ Ϊ αδ βΝφκλΫμΝαθΪΝιΝβηΫλ μέΝΟΝ υθκζδεσμΝαλδγησμΝ υθ λδυθΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ αΝ

δ δαδ ΫλαΝγ λαπ υ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝπκυΝπλκεαζκτθΝ ΝεΪγ ΝΪ κηκέΝυθάγπμΝσηπμΝ

απαδ έ αδΝ πΪλκ κμΝ δεαθκτΝ ξλκθδεκτΝ δα άηα κμΝ ηΫξλδΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ αφκτμΝ

εζδθδεάμΝί ζ έπ βμΝ κυΝα γ θκτμέ Χ Ϊλπα,Ν1λλλΨ 

θέκέΝShiatsuΝεα ΪΝ βμΝπαξυ αλεέαμ 
 

Ν γ λαπ έαΝ shiatsu εα ΪΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ απκεζ έ δΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ πκυΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝπαγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμ,Ν δσ δΝ έθαδΝΰθπ σΝσ δΝυπΪλξκυθΝα γΫθ δ μΝ

πκυΝ πλκεαζκτθΝ µδαΝ ατιβ βΝ ίΪλκυμΝ απσΝ κλΰαθδεΫμΝ αθπηζέ μέΝ Ν γ λαπ έαΝ shiatsu 

απαδ έΝ εα ΪΝ εαθσθαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ δα λκφάμ,Ν µδαΝ απάΝ Ν µ Ν Ν ΪιβΝ εαδΝ βθΝ

πλαΰηα κπκέβ βΝεΪπκδαμΝ πηα δεάμΝΪ εβ βμέΝ Ν ξΫ βΝµ Ναυ σΝ κΝ ζ υ αέκΝκδΝπδκΝ

παζδκέΝ Ϊ εαζκδΝ κυΝ shiatsu πΪθ αΝ υηίκτζ υαθΝ µαελδθκτμΝ π λδπΪ κυμ,Ν αθΝ έθαδΝ

υθα σθΝ Νά υξκΝφδζδεσΝπ λδίΪζζκθ,ΝηαελδΪΝαπσΝ κΝγσλυίκΝ πθΝπσζ πθέΝ θΝ κθ 

παξτ αλεκΝΫξ δΝυπκ δξγ έΝΫθαΝ τ βηαΝ δα λκφάμΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝ βΝ πηα δεάΝ κυΝ

δΪπζα βΝεαδΝ δμΝπλκ ππδεΫμΝ κυΝαθΪΰε μ,Ν έθαδΝαπαλαέ β κΝµσθκΝβΝαυ βλάΝ άλβ άΝ

κυΝ ΰδαΝ θαΝ πδ υξγ έΝ κΝ πκγκτη θκΝ απκ Ϋζ ηαέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ θΝ Ϋξ δΝ

υπκ δξγ έΝ Ϋ κδκΝ τ βηαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ θβη λπγ έΝ πλδθΝ ι εδθά δΝ αυ άΝ βΝ

γ λαπ έαέΝ 

ΌππμΝ εαδΝ Ν Ϊζζ μΝ π λδπ υ δμ,Ν αυ σΝ πκυΝοΪξθ δΝ κΝ shiatsu έθαδΝ βΝ π άΝ

δ κλλκπέαΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ εαδΝ πθΝ κληκθδευθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝΓδ’Ναυ σΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ φαληκ έΝ κΝ ιάμΝπλσΰλαηηαμ 

θΪζκΰαΝ µ Ν βΝ κίαλσ β αΝ βμΝ π λέπ π βμΝ ΧαφκτΝ θ κπδ έΝ κΝ πέπ κΝ

παξυ αλεέαμΝ µ Ν ίΪ βΝ δμΝ πλκβΰκτη θ μΝ θ έι δμΨ,γαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ µδα,Ν υκΝ άΝ

λ δμΝ φαληκΰΫμΝΝshiatsu βθΝ ί κηΪ α,Ν ια ευθ αμΝαπ δεΫμΝπδΫ δμΝ ΝσζκΝ κΝ υηαΝ

εαδΝµ Ν αΝπΫθ Ν έ βΝπέ βμΝΧεκδθά,Νλυγηδεά,Νπαλα αηΫθβ,Ν παθαζαηίαθση θβΝεαδΝ

αγ λάΝ πέ βΨ,Ν αθΪζκΰαΝµ Ν βθΝ π λδκξάέΝΘΫζ δΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ κΝ ζαδησ,Ν βθΝ

πζΪ β,Ν βθΝεκδζδΪΝεαδΝ κυμΝΰζκυ κτμ,ΝαζζΪΝεαδΝ κυμΝηβλκτμ,Ν αΝηπλΪ αΝεαδΝ δμΝΪζζ μΝ
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π λδκξΫμΝπκυΝ έθαδΝ πδλλ π έμΝ βΝΰθπ άΝ υ υλ υ βΝζέπκυμέΝΘαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝ

αΝπΫθ Ν έ βΝπέ βμΝµ Ν ζαφλδΪ,Νη αέαΝάΝ υθα άΝΫθ α β,ΝαθΪζκΰαΝµ Ν αΝαθα κηδεΪΝ

βη έα,ΝπκυΝαπαδ κτθΝ βθΝµέαΝάΝ βθΝΪζζβΝ σ βΝπέ βμ,ΝαζζΪΝπκ ΫΝ ΝγαΝαζζΪι δΝκΝ

λυγησμΝ πθΝ δα κξδευθΝγΫ πθΝ πθΝ αε τζπθέΝ Ναθ έγ βΝπ λέπ π βΝγαΝπλκεζβγ έΝ

αΰπθέαΝ εαδΝ θσξζβ βΝαπκγαλλτθκθ αμΝ κθΝα γ θάέΝ Ναέ γβ βΝ π λδεάμΝβλ ηέαμΝ

πκυΝ κφ έζκυθΝ θαΝ η α υ κυθΝ κΝ παξτ αλεκΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ γ λαπ τ αδ,Ν γαΝ κΝ

απκ λΫο δΝαπσΝ βθΝαΰπθδυ βΝδεαθκπκέβ βΝ βμΝσλ ιάμΝ κυέΝΘαΝφΪ δ,ΝπλΪΰηα δ,ΝαζζΪΝ

εΪγ  φκλΪΝµ Νη ΰαζτ λβΝαυ κ υΰελΪ β βΝεαδΝζδΰσ λβΝαΰπθέαέΝΜ Ν κηΫθβΝ βθΝ

πκζυπζκεσ β αΝ βμΝγ λαπ έαμΝ shiatsu θαθ έκθΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν θΝ έθαδΝ υθα σθΝ

θαΝ εαγκλδ κτθΝ πλκεα αίκζδευμΝ κδΝ εα ΪζζβζκδΝ ξλσθκδΝ πθΝ δα κξδευθΝ πδΫ πθέΝ

Φαέθ αδΝεαγαλΪΝσηπμ,Νσ δΝεΪγ Νίδα τθβΝγαΝαπκί έΝ ΝίΪλκμΝ κυΝ σξκυΝπκυΝπλΫπ δΝ

θαΝ πδ υξγ έμΝ βθΝ αθΪε β βΝ βμΝ κληκθδεάμΝ εαδΝ ουξδεάμΝ δ κλλκπέαμέΝ Χύuerguieva,Ν

1999) 

 

 

δεέΝθέημ θ δη υπδ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμΝη Νshiatsu  

 

θέλέΝΡ φζ ιδκζκΰέα 

 

Νλ φζ ικζκΰέαΝ έθαδΝµδαΝ υηπζβλπηα δεάΝγ λαπ έα,ΝβΝκπκέαΝγ λαπ τ δΝ κΝ υηαΝπμΝ

σζκθΝ εαδΝ σξδΝ µσθκΝ αΝ υηπ υηα α,Ν ίκβγυθ αμΝ βθΝ θαλησθδ βΝ κυέΝ ΣαΝ

υηπ υηα α,Ν σππμΝ ΫθαΝ ιΪθγβηαΝ άΝ ΫθαμΝ πσθκμΝ έθαδΝ Ϋθ διβΝ θσμΝ π λδεκτΝ
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πλκίζάηα κμΝεαδΝβΝαπζάΝαπαζκδφάΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ θΝκ βΰ έΝ βθΝπζάλβΝζτ βΝ

κυέΝΟΝ τΰξλκθκμΝαΰξυ βμΝ λσπκμΝαπάμ,Νµ Ν κυμΝΰλάΰκλκυμΝλυγηκτμΝεαδΝ βθΝεαεάΝ

δα λκφάΝ εΪθ δΝ κ  υηαΝ θα  ξΪ δΝ τεκζαΝ βθ  δ κλλκπέαΝ κυέ  Κα ’Ν πΫε α β  

υπΪλξκυθΝ αλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ κυΝ υηα κμ,Ν κδΝ

κπκέ μΝαθ δεα κπ λέακθ αδΝ αΝ αηΫθαΝαθ αθαεζα δεΪΝ βη έαΝ πθΝπκ δυθΝεαδΝ πθΝ

ξ λδυθέΝ φκτΝ θ κπδ κτθΝαυ ΪΝ αΝ βη έα,Νµ Ν βθΝΪ εβ βΝ δ δεάμΝπέ βμΝ δ ΰ έλ αδΝ

κΝ φυ δεσμΝ ηβξαθδ ησμΝ έα βμΝ πκυΝ εΪγ Ν κλΰαθδ ησμΝ δαγΫ δέΝ δΝ κΝ υηαΝ

ιαθαίλέ ε δΝ βθΝ δ κλλκπέαΝ κυ,Ν παθΫλξ αδΝ βΝ φυ δεάΝ κυΝ εα Ϊ α β, 

η δυθ αδΝβΝθ υλδεάΝΫθ α βΝεαδΝί ζ δυθ αδΝβΝευεζκφκλέαέ 

Μ Ϊ  β  γ λαπ έα  λ φζ ικζκΰέαμ,  κδ  α γ θ έμ  αδ γΪθκθ αδ  εΪπκδα  απσ  αΝ

παλαεΪ πμΝ 

•    Υαζαλσ β αΝ κυΝα γ θά 

•    ζ έπ βΝ κυΝευεζκφκλδαεκτΝΧπσ δαΝα ΪΨΝεαδΝ κυΝζ ηφδεκτ 

•    λ ηέαΝ πθΝθ τλπθ 

•    Σσθπ βΝ πθΝπ ζηΪ πθ 

•    Μ έπ βΝ πθΝπσθπθ 

•    ΥαζΪλπηαΝ πθΝηυυθ 

•    πκ κιέθπ β 

•    ΠλκαΰπΰάΝ βμΝφυ δεάμΝέα βμ 

•    θ υθΪηπ βΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ 

•    ζ έπ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ κυΝ Ϋληα κμ 

•    Μ έπ βΝ κυΝΪΰξκυμ 

•    ζ έπ β    βμ    υΰεΫθ λπ βμ,    εαγαλσ β α    βμ    εΫοβμ    εαδ    αέ γβηαΝΝΝΝΝΝΝΝ

παΰλτπθβ βμ 

•    τιβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ θΫλΰ δαμ 

•    θααπκΰσθβ βΝ υηα κμΝεαδΝπθ τηα κμέ 

Ν πλυ βΝ υθ λέαΝ δαλε έΝ π λδ σ λκΝ απσΝ δμΝ πση θ μΝ Χ1hγίminΨέΝ υ σΝ

κφ έζ αδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κΝ φυ δεκγ λαπ υ άμΝ γαΝ ξλ δα έΝ θαΝ πΪλ δΝ ΫθαΝ πζάλ μΝ

δα λδεσΝ δ κλδεσΝεαδΝπζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝµ Ν βΝ δα λκφάΝεαδΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝπκυΝ

αεκζκυγ έΝκ  α γ θάμέΝΟδ  η Ϋπ δ αΝ υθ λέ μΝηπκλκτθΝθαΝ δαλεΫ κυθΝαπσΝγίΝζ π ΪΝ

ηΫξλδΝεαδΝ1Νυλα,ΝαθΪζκΰαΝµ Ν κθΝα γ θάΝεαδΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυέ 

ΚαγυμΝκΝ εΪγ Ν α γ θάμΝ έθαδΝ ηκθα δεσμ,Ν θΝ υπΪλξ δΝ εαγκλδ ηΫθκμΝ αλδγησμΝ

γ λαπ δυθέΝΟΝαλδγησμΝγ λαπ δυθΝ ξ έα αδΝµ Ν βθΝπΪγβ βΝ κυΝα γ θκτμΝεαδΝµ Ν βΝ

ξλκθδεάΝ βμΝ δΪλε δαέΝ πέ βμ,Ν βηαθ δεσΝλσζκΝπαέα δΝεαδΝκΝλυγησμΝαθ απσελδ βμΝ κυΝ
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υηα κμΝ βΝ γ λαπ έαέΝ υξθΪ,Ν υπΪλξκυθΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ πλυ βΝ

γ λαπ έα,Ν αζζΪΝ αυ σΝ κφ έζ αδΝ ευλέπμΝ Ν ουξκζκΰδεκτμΝ παλΪΰκθ μέΝ  Ν ΰ θδεΫμΝ

ΰλαηηΫμ  εαγυμ  α  απκ ζΫ ηα α  ΰέθκθ αδ  ηφαθά  η Ϊ  βθ  λέ β  γ λαπ έα,  

πλκ έθ αδΝΫθαμΝηΫ κμΝσλκμΝγΝ– ζΝ υθ λδυθέΝΧ σ κ,Ν έθαδΝζκΰδεσΝσ δΝµδαΝξλσθδαΝ

πΪγβ βΝ γαΝ ξλ δα έΝ π λδ σ λ μΝ υθ λέ μΝ ΰδαΝ θαΝ αθ δη ππδ έΝ απσΝ σ δΝ µδαΝ

πλσ φα βΝπΪγβ βέ 

Ν υξθσ β αΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ µέαΝ φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ

έθ αδ  παλεάμΝξλσθκμΝ κΝ υηαΝθαΝ δ κλλκπά δέ  θΝ δ ξτ δΝππμΝσ κΝπδκΝ υξθΪΝ

εΪπκδκμΝεΪθ δΝγ λαπ έα,Ν σ κΝπδκΝΰλάΰκλαΝγαΝΰδα λ υ έέΝΤπΪλξ δΝ κΝ θ ξση θκΝθαΝ

ηφαθδ έΝ Ϋθ κθβΝ αθ έ λα βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ ΓδαΝ αυ κτμΝ πκυΝ θΝ ΫξκυθΝ εΪπκδκΝ

δ δαέ λκΝ πλσίζβηαΝ εαδΝ απζΪΝ γΫζκυθΝ θαΝ δα βλά κυθΝ βθΝ εαζάΝ φυ δεάΝ κυμΝ

εα Ϊ α βΝαλε έΝµδαΝ πζάλβμΝαΰπΰάΝπκ δκτΝαθΪΝηάθαΝάΝαθΪΝθΝ ί κηΪ μέ Χ Ϊλπα,Ν

1999) 

 

δεέθέθμΝ δμΝ ξθδεΫμΝ βμΝλ φζ ικζκΰέαμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμ κΝαθ έξ δλαμΝΰδαΝθαΝ

παλΫξ δΝ βθΝ εα ΪζζβζβΝ πέ β,Ν θυΝ αΝ Ϊξ υζαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ

π λδπ υ δμέΝΟδΝία δεΫμΝ ξθδεΫμΝ έθαδμΝ λπυ ησμΝΧπ λπΪ βηαΝ κυΝαθ έξ δλαΝεαδΝ πθΝ

αε τζπθΨ,Νπέ β,Νπ λδ λκφάΝΧ ΝΫθαΝ βη έκΝάΝΰτλκΝαπσΝΫθαθΝΪικθαΝ ΝΫθαΝ βη έκΨ,Ν

εΪηοβΝ Χ Ν ΫθαΝ βη έκΨ,Ν ζαίάΝ κυΝ αΰεέ λκυΝ ΧεαδΝ πλκμΝ αΝ πέ πΨΝ εαδΝ λδίάΝ βμΝ

πκθ υζδεάμΝ άζβμέΝ 
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6.10. Hot stone massage 

 

ΣκΝhotΝstoneΝmassage,Ν κΝ βηκφδζΫ α κΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκΝπζΫκθΝηα Ϊα,Ν κΝ

κπκέκΝ«ξαρ τ δ»Ν βθΝουξάΝεαδΝ κΝ υηα,Ν έθαδΝηέαΝηΫγκ κμΝπκυΝ υθ υΪα δΝ αΝκφΫζβΝ

πθΝ ξθδευθΝ κυΝηα ΪαΝεαδΝ πθΝδ δκ ά πθΝ πθΝβφαδ δαευθΝπ λυθέΝΜδαΝ ιπ δεάΝ

γ λαπ έαΝ ξδζδ δυθ,Ν βΝ κπκέαΝ απ ζ υγ λυθ δΝ βΝ υ πλ υηΫθβΝ θΫλΰ δαΝ απσΝ αΝ

βη έαΝ chakraΝ κυΝ υηα κμΝ υθ υΪακθ αμΝ γ ληΫμΝ βφαδ δαεΫμΝ πΫ λ μΝ εαδΝ αδγΫλδαΝ

ΫζαδαέΝ 

Γθπλέακυη ,Ν σ δΝ κδΝ λξαέκδ δΰτπ δκδ,Ν κδΝ δγαΰ θ έμΝ Ιθ δΪθκδ,Ν αεσηαΝ εαδΝ κδΝ

ΜΪΰδαΝ ΫεαθαθΝ ξλά βΝ βμΝ ζδγκγ λαπ έαμέΝ  Ν λξαέκυμΝ πκζδ δ ηκτμ,Ν Ιγαΰ θ έμΝ

η λδεαθκέ,Ν ξλβ δηκπκέβ αθΝ βθΝ ξθδεάΝ αυ άΝ ΰδαΝ θαΝ ί ζ δυ κυθΝ βΝ υθκζδεάΝ

πθ υηα δεά,Ν ουξδεάΝ εαδΝ πηα δεάΝ υ ιέαέΝ πδπζΫκθΝ ΰδαΝ θαΝ απκ κιδθυ κυθΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝεαδΝ θαΝίλκυθΝ βθΝ αληκθέαΝ εαδΝ βθΝ δ κλλκπέαέΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ υλππαρεΫμΝ

εκυζ κτλ μ,Ν α ΫμΝπΫ λ μΝάΝ κτίζαΝά αθΝ υζδΰηΫθαΝ Ντφα ηαΝεαδΝ κπκγ κτθ αθΝ

πΪθπΝ απσΝ λαυηα δ ησΝ θσμΝ α σηκυΝ ΰδαΝ αθαεκτφδ βέΝ  βθΝ Κέθα,Ν βΝ γ λαπ έαΝ

ξλβ δηκπκδάγβε Νά βΝαπσΝ κΝ1ηίίΝπέΥ,ΝπμΝηΫγκ κμΝΰδαΝ βθΝαθαεκτφδ βΝαπσΝηυρεκτμΝ

πσθκυμΝεαδΝ θ Ϊ δμέ 

ΣκΝ1λλγΝβΝmassageΝ therapistΝΜαέλβΝΝΫζ κθΝαπσΝ κΝΣΪε κθΝ βμΝ λδασθαΝαθΫπ υι Ν

βθΝ γ λαπ έαΝδaStone,Ν βθΝαλξδεάΝηκλφάΝ κυΝώotΝ stonesΝmassageέΝτθ κηαΝ κΝ hotΝ

stoneΝmassageΝΫΰδθ Νδ δαέ λαΝ βηκφδζΫμΝεαδΝπζΫκθΝαπαθ Ϊ αδΝ αΝη ΰαζτ λαΝεΫθ λαΝ

spaΝ κυΝεσ ηκυέΝ 

Ν αλξαέαΝ ξθδεάΝ κυΝ ηα ΪαΝ η Ν πΫ λ μΝ κδΝ κπκέ μΝ ΫξκυθΝ γ λαπ υ δεΫμΝ

δ δσ β μ,Ν ξλβ δηκπκδ έΝ δ δεΪΝ π ι λΰα ηΫθ μΝ πυλδΰ θ έμΝ πΫ λ μέΝ ΟδΝ πΫ λ μΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ έθαδΝαπσΝία Ϊζ β,ΝυζδεσΝβφαδ δαεάμΝπλκΫζ υ βμ,Ν κΝκπκέκΝΫξ δΝ

πλκΫζγ δΝ απσΝ λ κπκέβ βΝ βμΝ ζΪίαμέΝ ξ δΝ ξλυηαΝ φλσΝ εκτλκΝ άΝ ηατλκ,Ν έθαδΝ

πΪλαΝ πκζτΝ εζβλσΝ πΫ λπηα,Ν αθ Ϋξ δΝ βθΝ πέ λα βΝ κυΝ α ηκ φαδλδεκτΝ αΫλα,Ν πθΝ

εαδλδευθΝ υθγβευθ,Ναθ Ϋξ δΝ Νη ΰΪζ μΝπδΫ δμΝεαδΝαπκξπλέα αδΝ τεκζαΝ ΝπζΪε μΝ

εαδΝ Ν τζκυμέΝ πέ βμΝ έθαδΝπζκτ δκΝ Ν έ βλκΝεαδΝ Νηαΰθά δκΝπκυΝ κυΝξαλέα δΝ βθΝ

δ δσ β αΝ θαΝ δα βλ έΝ ΰδαΝ αλε άΝ υλαΝ βΝ γ λησ β αέΝ ξ δΝ δ δαέ λ μΝ γ λαπ υ δεΫμΝ

δ δσ β μΝ εαδΝ πκζτΝ εαζΫμΝ δ δσ β μΝ δα άλβ βμΝ βμΝ γ λησ β αμέΝ 

ΟΝ ία Ϊζ βμΝ Ϋξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ απκίΪζζ δΝ απσΝ κΝ υηαΝ δμΝ θ Ϊ δμ,Ν έθαδΝ

ΰ ηΪ κμΝ θΫλΰ δαΝεαδΝηκθα δεσμΝαΰπΰσμΝγ λησ β αμέ 

υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ απκλλκφΪΝ Ϋζ δαΝ βθΝ γ λησ β αΝ εαδΝ βθΝ δαξΫ δΝ

κηκδσηκλφαΝ ηααέΝ η Ν δμΝ θ λΰ δαεΫμΝ κυΝ δ δσ β μΝ σ κΝ ίλέ ε αδΝ Ν παφά η Ν κΝ
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υηαέΝ ΟδΝ πΫ λ μΝ αυ ΫμΝ έθαδΝ ζ έ μΝ εαδΝ δ υεκζτθκυθΝ πκζτΝ βθΝ κζέ γβ βΝ εα ΪΝ κΝ

ηα ΪαέΝ Ν πλκΫζ υ άΝ κυμΝ πκδεέζ δ,Ν Ϋ δΝ αθΪζκΰαΝ βθΝ κπκγ έαΝ κυΝ βφαδ έκυ,Ν

τθα αδΝ θαΝ δαφΫλκυθΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ Ν ία Ϊζ βέΝ πέ βμΝ αθΝ ΫξκυθΝ πλκΫζ υ βΝ

απσΝπκ αησ,Ν σ Ν έθαδΝαεσηβΝεαζτ λκδΝηδαμΝεαδΝΫξκυθΝζ δαθγ έΝη Ν βθΝπΪλκ κΝ κυΝ

ξλσθκυΝαπσΝ κΝλ τηαΝ κυΝπκ αηκτέΝ( Ϊλπα,Ν1λλλΨ 

 

δεέΝ θέιμΝ ΟδΝ πΫ λ μΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ η Ν υκΝ ία δεκτμΝ λσπκυμέΝ Κα ’Ν αλξάθ,Ν

η α έ κυθΝΝΝγ λησ β αΝ κΝ υηα,Ν θαπκ δγΫη θ μΝ κΝ υηαΝ κυΝ Ϋε βΝΧαπ υγ έαμΝάΝ

πΪθπΝ Ν τφα ηαΨέΝ τ λκθΝ κδΝ πΫ λ μΝ απκ ζκτθΝ λΰαζ έαΝ ηΪζαιβμΝ κυΝ ηυρεκτΝ

δ κτέΝ Νπέ βΝ ΰέθ αδΝ Ν ίαγησΝΪθ κΝΰδαΝ κθΝ Ϋε βέΝΦυ δεΪ,ΝκΝ Ϋε βμΝηπκλ έΝ θαΝ

αβ ά δΝ ζαφλδΪ,ΝηΫ λδαΝάΝΫθ κθβΝπέ β,Νπλκ αλησακθ αμΝ βΝ υθ λέαΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝ

πλκ δηά δμέΝ Μ Ν βΝ ηΪζαιβΝ βΝ γ λησ β αΝ η αφΫλ αδΝ Ν σζκυμΝ κυμΝ δ κτμΝ κυΝ

υηα κμέ 

 

θέ11έΝΗζ ε λκγ λαπ έαΝη Ν θαζζα ση θκΝεαδΝ υθ ξΫμΝλ τηα 

  

ΟΝ ηβξαθδ ησμΝ λΪ βμΝ αυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ λ υηΪ πθΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ βμΝ

παξυ αλεέαμΝ έθαδΝ βΝ α δαεάΝ απκ σηβ βΝ κυΝ ζδπυ κυμΝ δ κτ,Ν ηΫ πΝ κπδεάμΝ

παγβ δεάμΝΪ εβ βμΝ πθΝηυυθΝ βμΝπ λδκξάμέ 

ΟδΝ υπΪλξκυ μΝ Ϋλ υθ μΝ απκ δεθτκυθΝ δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ υθα σ β μΝ κυΝ

φαλα δεκτΝ Ν λ τηα κμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν κΝ ψaileyΝ κΝ 1λιθ,Ν απΫ δι Ν σ δΝ βΝ ξλά βΝ

θσμΝ ηβξαθάηα κμΝ βζ ε λκγ λαπ έαμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτ Ν φαλα δεσΝ λ τηα,Ν

ηπκλκτ ΝθαΝπλκεαζΫ δΝ α δ δεΪΝ βηαθ δεάΝη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝη ΪΝ

απσΝησζδμΝκΝ ί κηΪ μΝγ λαπ έαμέΝ 
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Νη έπ βΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝΫφ αθ Ν αΝκ,ηΝεδζΪ εα ΪΝηΫ κΝσλκέΝ πδπζΫκθΝ

εζδθδεΫμΝ η ζΫ μΝ Ν αθγλυπκυμ,Ν απΫ διαθΝ αλΰσ λαΝ σ δΝ βΝ φαληκΰάΝ θσμΝ

πλκΰλΪηηα κμΝ βζ ε λκγ λαπ έαμΝ η Ν θαζζα ση θκΝ λ τηα,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ

βηαθ δεΪΝ βΝ πηα δεάΝ εα Ϊ α βΝ εαδΝ αθ κξάΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ

π λδφ λδεΫμΝαΰΰ δκπΪγ δ μ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝαεδθβ κπκδβγ έΝ ΰδαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ

ζσΰπΝ εΪπκδκυΝ κίαλκτΝ α υξάηα κμ,Ν άΝ πκυΝ έθαδΝ παλαπζβΰδεκέέΝ Ν αλξδεάΝ ηυρεάΝ

θ υθΪηπ βΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ υξγ έΝ αλξδεΪΝ η Ν βΝ ξλά βΝ η γσ πθΝ

βζ ε λκγ λαπ έαμ,Ν πδ λΫπ δΝ βΝ α δαεάΝ ατιβ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ

πθΝ α γ θυθΝ εαδΝ ΪλαΝ βθΝ Ϋηη βΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ πλκίζβηΪ πθΝ παξυ αλεέαμέ 

   κθΝ ξ δα ησΝ πθΝ π λδ σ λπθΝ γ λαπ υ δευθΝ ξβηΪ πθΝ πλκ έθ αδΝ βΝ

φαληκΰάΝκ-1βΝ υθ λδυθ,Νη Νη κ δΪ βηαΝηδαμΝβηΫλαμΝη αιτΝ κυμέΝ Νη ΰαζτ λβΝ

πδ λ πση θβΝξλκθδεάΝ δΪλε δαΝηδαμΝ υθ λέαμΝ έθαδΝγίΝζ π Ϊέ 

θ θ έι δμΝ φαληκΰάμΝ βμΝ παλαπΪθπΝ ηκλφάμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ βΝ τπαλιβΝ

ε κλΪμΝάΝ ληα δεάμΝησζυθ βμ,ΝβΝ ηφΪθδ βΝ ληα δεάμΝαζζ λΰέαμΝάΝφζ ΰηκθάμ,ΝβΝ

γλσηίπ β,ΝβΝετβ β,ΝβΝΫηηβθβΝλτ βΝεαδΝκδΝ δα αλαξΫμΝπάιβμΝ κυΝαέηα κμέ 

Χ λξκθ Ϊεβμ,Ν1λλλΨ 

 

 

δεέΝθέκμΝ ζ ε λκγ λαπ έαΝη Ν θαζζα ση θκΝλ τηα 

 

 

ΣκΝ υθ ξΫμΝάΝ ΰαζίαθδεσΝλ τηαΝξαλαε βλέα αδΝ απσΝ υθ ξάΝλκάΝβζ ε λδευθΝ

φκλ έπθΝπλκμΝηδαΝεα τγυθ βέΝ ΝΫθ α βΝ κυΝ υθ ξκτμΝλ τηα κμΝαπκ ζ έΝ βΝία δεάΝ

ε έθβΝπαλΪη λκΝπκυΝπλκ δκλέα δΝ κΝδ δαέ λκΝίδκζκΰδεσΝ κυΝαπκ Ϋζ ηαΝεαδΝΪλαΝ

βθΝ εΪ κ Νγ λαπ υ δεάΝ κυΝδεαθσ β αέ 
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 δμΝαδ γβ δεΫμΝγ λαπ έ μ,ΝκδΝ δηΫμΝ βμΝΫθ α βμΝπκυΝ φαλησακθ αδΝ έθαδΝαπσΝ

ί,γΝπμΝεαδΝί,κΝmχέΝΝΚαγυμΝ κΝλ τηαΝπ λθΪΝηΫ αΝαπσΝ κυμΝδ κτμΝ κυΝ υηα κμ,ΝΫθαΝ

ηΫλκμΝ βμΝ βζ ε λδεάμΝ θΫλΰ δαμΝ η α λΫπ αδΝ Ν γ λησ β α,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

κπδεάΝαΰΰ δκ δα κζάΝεαδΝ βθΝπ λδκξδεάΝυπ λαδηέαέΝ 

ΣκΝ απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ βΝ πλσεζβ βΝ βζ ε λυ ηπ βμ,Ν βζα άΝ η αεέθβ βμΝ

βηαθ δεάμΝ πκ σ β αμΝ τ α κμΝ δαηΫ κυΝ πθΝ ευ αλδευθΝ η ηίλαθυθέ 

πδπζΫκθΝ κΝ γ δεσμΝ πσζκμΝ παλκυ δΪα δΝ αθαζΰβ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α,Ν αΰΰ δκ υ κζά,Ν

ζΪ π βΝ βμΝ αδηα δεάμΝ λκάμ,Ν τ φδιβΝ πθΝ δ υθ,Ν ηδελκίδκε σθκΝ εαδΝ υπ δεάΝ

λΪ β,Ν θυΝ κθΝαλθβ δεσΝπσζκΝπαλκυ δΪακθ αδΝ δ ΰ λ δεΪΝαπκ ζΫ ηα α,Ν αΝκπκέαΝ

απκ έ κθ αδΝ βθΝ πλκεαζκτη θβΝ ατιβ β βμΝ βζ ε λυ ηπ βμέΝ 

πέ βμΝκΝαλθβ δεσμΝπσζκμΝπαλκυ δΪα δΝφαδθση θαΝαΰΰ δκ δα κζάμΝεαδΝατιβ βμΝ βμΝ

αδηα δεάμΝ λκάμ,Ν ηαζγαεσ β αΝ εαδΝ εα α λκφάΝ πθΝ δ υθΝ εαδΝ Ϋζκμ,Ν

ΰαζαε πηα κπκέβ βΝεαδΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝζδπυθέ 

Ν υξθσ β αΝ πθΝ υθ λδυθΝ έθαδΝ β-γΝ αθΪΝ ί κηΪ αΝ εαδΝ ΰδαΝ ΫθαΝ πλυ κΝ

υελδθΫμΝγ λαπ υ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝαπαδ κτθ αδΝ1ί-1ζΝ υθ λέ μέΝΧ λξκθ Ϊεβμ,Ν1λλλΨ 

θέ1βέΝΠδ κγ λαπ έαΝ 
 

Πλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝηκλφάΝγ λαπ υ δεάμΝπαλΫηία βμΝβΝκπκέαΝαπκ εκπ έΝ βθΝ

αξτ λβΝπαλκξΫ υ βΝ βμΝπ λέ δαμΝη κευ ΪλδκυΝυΰλκτΝεαγυμΝεαδΝ βΝί ζ έπ βΝ

βμΝφζ ίδεάμΝεαδΝ ζ ηφδεάμΝευεζκφκλέαμΝ βμΝπΪ ξκυ αμΝαπσΝευ αλέ δ αΝπ λδκξάμέ  

υΰε ελδηΫθαΝ θ λΰ έΝ ηΫ πΝ φαληκΰάμΝ πδ δευθΝ υθΪη πθΝ κδΝ κπκέ μΝ

πλκ κηκδΪακυθΝη Ν δμΝφυ δκζκΰδεΫμΝ πδΫ δμΝ εαδΝ υπκεαγδ κτθΝη Ν ξθβ σΝ λσπκΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ π ζηα δαέκυΝ αθ αθαεζα δεκτΝ σικυ,Ν βμΝ ηυρεάμΝ αθ ζέαμΝ εαδΝ βμΝ

λΪ βμΝ πθΝφζ ίδευθΝ κδξπηΪ πθέ   

πκηΫθπμΝβΝηΫγκ κμΝ βμΝπδ κγ λαπ έαμΝπλΫπ δΝθαΝ φαλησα αδΝ ΝΪ κηαΝπκυΝ

παλκυ δΪακυθΝ πλκίζάηα αΝ Ϊ βμΝ βΝ φζ ίδεάΝ εαδΝ ζ ηφδεάΝ ευεζκφκλέα,Ν πδγαθυμΝ

απσΝαθ πΪλε δαΝ πθΝ κπδευθΝαΰΰ δαευθΝίαζίέ πθέΝ Νπέ βΝα ε έ αδΝ κΝ υηαΝηΫ πΝ

δ δευθΝ ζα δευθΝ εα α ε υυθΝ Χα λκγαζΪηπθΨέ  Ν ζ υ αέαΝ αυικη δυθ αδΝ η Ν βΝ

ίκάγ δαΝ δ δευθΝ λυγηέ πθΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ βΝ υθ ηΫθβΝ η Ν κθΝ α λκγΪζαηκΝ

αθ ζέαέ  ΟδΝ α λκγΪζαηκδΝ έθαδΝ δ δεΪΝ εα α ε υα ηΫθκδΝ ζα δεκέΝ α λσ αεκδΝ κδΝ

κπκέκδΝ ΫξκυθΝ κΝ ξαλαε βλδ δεσΝ σ δΝ πλκεαζκτθΝ ατιβ βΝ βμΝ πέ βμΝ απσΝ βθΝ

π λδφΫλ δαΝ πθΝΪελπθΝπλκμΝ κΝεΫθ λκέ  Ν υοβζσ λβΝπέ βΝπκυΝ φαλησα αδΝ βθΝ

π λδκξάΝ κυΝα λαΰΪζκυΝ θΝι π λθΪΝ αΝ1βλmmΝώgΝπλκε δηΫθκυΝθαΝαπκφ υξγ έΝβΝ



172 

 

υπ λίκζδεάΝ ατιβ βΝ βμΝ πέ βμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ αθ έ κδξβΝ υ κζδεάΝ εαδΝ βΝ

δα αλαξάΝ βμΝ δα λκφάμΝ πθΝδ υθέΝ 

ΓδαΝ εΪγ Ν βη έκΝ κυΝ υηα κμΝ δα έγ θ αδΝ κΝ ηπσλδκΝ δαφσλκυΝ η ΰΫγκυμΝ

α λκγΪζαηκδέ  Κα ΪΝ βΝ κπκγΫ β άΝ κυμΝ πλΫπ δΝ θαΝ εαζτπ αδΝ σζβΝ βΝ πΪ ξκυ αΝ

π λδκξάΝυ ΝθαΝαπκ λαπ έΝ υξσθΝ δκξΫ υ βΝαέηα κμΝάΝζΫηφκυΝπλκμΝ δμΝαεΪζυπ μΝ

απσΝ κυμΝ α λκγαζΪηκυμΝ π λδκξΫμΝ εαδΝ σξδΝ πλκμΝ βθΝ εαλ δΪέ  πέ βμ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ

απκφ τΰ αδΝβΝαζζβζκ πδεΪζυοβΝ πθΝ ζα δευθΝα λκγαζΪηπθΝεα ΪΝ βθΝ κπκγΫ β άΝ

κυμΝ βθΝπΪ ξκυ αΝπ λδκξάέ 

Νΰ θθά λδαΝπαλαΰπΰάμΝπέ βμΝΧαθ ζέαΨΝ έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝ βθΝεα αθκηάΝ πθΝ

πδΫ πθΝ πκυΝ απαδ κτθ αδΝ βΝ γ λαπ έαέ  ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ παλΫξ δΝ ΫθαΝ υλτΝ φΪ ηαΝ

ζ δ κυλΰέαμ,ΝαφκτΝκδΝπδΫ δμΝπκυΝαπαδ κτθ αδΝ έθαδΝ δαφκλ δεΫμΝ ΝεΪγ Νπ λέπ π βέ  

πέ βμΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ βΝ υθα σ β αΝλτγηδ βμΝ βμΝ δΪλε δαμΝΪ εβ βμΝ βμΝπέ βμΝεαδΝ

πθΝη κ δα βηΪ πθΝη αιτΝατιβ βμΝεαδΝ ζΪ π βμΝ βμΝπέ βμΝΰδαΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ

αΝ ηάηα αΝι ξπλδ Ϊέ 

ΣαΝ φυ δκζκΰδεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ πδ κγ λαπ έαμΝ έθαδΝ βΝ απκ λΪΰΰδ βΝ βμΝ υπσΝ

γ λαπ έαΝ π λδκξάμΝ απσΝ βΝ ζδηθΪακυ αΝ πκ σ β αΝ φζ ίδεκτΝ αέηα κμΝ εαδΝ ζΫηφκυ,Ν βΝ

πλσεζβ βΝ θσμΝ υξΪλδ κυΝαδ γάηα κμΝι εκτλα βμ,ΝβΝπδγαθάΝ ιαφΪθδ βμΝ πθΝ ΪεπθΝ

εΪ πΝ απσΝ αΝ ηΪ δα,Ν βΝ ατιβ βΝ βμΝ δκτλβ βμΝ εαδΝ βΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ αεηάμΝ κυΝ

πλκ υπκυέ 

ΟδΝ ηκλφΫμΝ ευ αλέ δ αμΝ πκυΝ αθ δη ππέακθ αδΝ εαζτ λαΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ βμΝ

πδ κγ λαπ έαμΝ έθαδΝ αΝαλξση θαΝ Ϊ δαΝευ αλέ δ αμΝεαγυμΝεαδΝκδΝηκλφΫμΝ ε έθ μΝ

βμΝ θσ κυΝ πκυΝ απκ έ κθ αδΝ έ Ν Ν δα αλαξάΝ βμΝ κηαζάμΝ ζ ηφδεάμΝ εαδΝ φζ ίδεάμΝ

παλκξΫ υ βμΝ πθΝ δ υθ,Ν έ Ν Ν ζΪ π βΝ κυΝ σθκυΝ πθΝ ζ έπθΝ ηυρευθΝ δθυθΝ πθΝ

κδξπηΪ πθΝ πθΝαΰΰ έπθέ  Ν ευ αλέ δ αΝ πκυΝ θ κπέα αδΝ κΝ εκδζδαεσΝ κέξπηαΝ Ν

ηπκλ έΝθαΝγ λαπ υ έΝη Ναυ άΝ βΝηΫγκ κέ 

  ΟΝξλσθκμΝ βμΝεΪγ Ν υθ λέαμΝ έθαδΝπ λέπκυΝβηΝζ π Ϊέ  ΣκΝΪ κηκΝπλΫπ δΝθαΝ

αδ γΪθ αδΝ δμΝ πδΫ δμΝ ξπλέμΝ παλΪζζβζαΝ α φυε δεΪΝφαδθση θαέ  Μ ΪΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ

υθ λέαμ,Ν κΝ Ϊ κηκΝ παλαηΫθ δΝ κΝ ελ ίΪ δΝ κυΝ ΰδαΝ 1ηΝ ζ π ΪΝ αεσηβέ 

ΟδΝπ λδκξΫμΝπκυΝυπκίΪζζκθ αδΝ Νγ λαπ έαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ζ έπμΝαπ ζ υγ λπηΫθ μΝ

απσΝλκτξαΝεαδΝεκ ηάηα αέ  ΟΝξλσθκμΝ κυΝφκυ ευηα κμΝ βμΝαθ ζέαμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ

π λέπκυΝ δπζΪ δκμΝαπσΝ κθΝαθ έ κδξκΝξλσθκΝι φκυ ευηα κμέ  ΣκΝηΫΰδ κΝ βμΝπέ βμΝ

πκυΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ έθαδΝ αΝθηΝmmΝώgέ  Νγ λαπ έαΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝεαδΝ

τκΝφκλΫμΝβη λβ έπμ,Ν η Ν Ϊ εβ βΝσηπμΝ ζδΰσ λβμΝ πέ βμέ  ΠλδθΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ

πδ κγ λαπ έαμ,Ν υ άθ αδΝ βΝ ζαφλΪΝ ηΪζαιβΝ βμΝ π λδκξάμέ  ΓδαΝ εαζτ λαΝ
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απκ ζΫ ηα α,Ν βΝ πδ κγ λαπ έαΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθ υα έΝ η Ν εΪπκδκΝ ΰυηθα δεσΝ

πλσΰλαηηαέ 

θ Ϋθ διβΝ βμΝ φαληκΰάμΝαυ άμΝ βμΝηκλφάμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ βΝ κι έαΝφΪ βΝ

φζ ΰηκθυθ,Ν κδΝ ξπλκεα αε β δεΫμΝ π ι λΰα έαμ,Ν βΝ υπΫλ α βΝ εαδΝ βΝ εαλ δαεάΝ

αθ πΪλε δαέΝΧ λξκθ Ϊεβμ,Ν1λλλΨ 

 

δεέθέλμΝΠδ κγ λαπ έαΝ 

θέ1γέΝΜ κγ λαπ έαΝεαδ αθ δη υπδ βΝαδ γβ δευθΝπλκίζβηΪ πθΝ 

Νη κγ λαπ έαΝπλσ φα αΝΫΰδθ ΝβΝπδκΝΰλάΰκλαΝαθαπ υ ση θβΝγ λαπ έαΝαδ γβ δεάμΝ

δα λδεάμΝ βθΝ υλυπβΝ εαδΝ δμΝ Π έΝ θαπ τξγβε Ν απσΝ ΫθαΝ ΓΪζζκΝ ΰδα λσΝ βΝ

εα έαΝ κυΝ ‘ηί,Ν αθαφΫλκθ αμΝ ππμΝ κλδ ηΫθ μΝ π λδπ υ δμΝ αθ δη ππέακθ αδΝ

εαζτ λαΝη Ν βΝη κγ λαπ έαΝ ξκλβΰυθ αμΝηδελΫμΝπκ σ β μΝφαληΪεκυΝεα υγ έαθΝ

βθΝπ λδκξάΝ κυΝπλκίζάηα κμέΝΟδΝηΫγκ κδΝαυ ΫμΝαπκ ζκτθΝηέαΝ θαζζαε δεάΝζτ βΝ

απΫθαθ δΝ βθΝ πυ υθβΝ εδΝ πδ φαζά,Ν εΪπκδ μΝ φκλΫμ,Ν ξλά βΝ πθΝ θ κφζΫίδπθΝ

η γσ πθΝάΝ βθΝΫηη βΝκ σΝ βμΝξκλάΰβ βμΝαπσΝ κΝΰα λ θ λδεσΝ τ βηαέΝ 

Νη κγ λαπ έαΝηπκλ έΝθαΝί ζ δυ δΝΫθαΝ υλτΝφΪ ηαΝαδ γβ δευθΝπαγά πθΝ

η Ν βΝξκλάΰβ βΝαηδθκιΫπθ,Νίδ αηδθυθΝεαδΝη αζζδευθΝ κδξ έπθΝεΪ πΝαπσΝ κΝ ΫληαέΝ

ΣαΝφυ δεΪΝ εαδΝ ηβΝ κιδεΪΝ υ α δεΪΝ υθάγπμΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ ίσ αθαΝ εαδΝ φυ δεΪΝ

εξυζέ ηα αΝ εαδΝ ζ δ κυλΰκτθΝ αθ δ λΫφκθ αμΝ βΝ φυ δκζκΰέαΝ βμΝ εα Ϊ α βμΝ πκυΝ

η αφλΪα αδΝ ΝηαελκξλσθδαΝαπκ ζΫ ηα αέ 

Ν ζ ε λκ δΪ λβ βΝΧϋlectroporationΨΝυδκγ έ αδΝ βθΝδα λδεά,Ναιδκπκδυθ αμΝ

κΝ υθαηδεσΝ βμΝξαλαε βλδ δεσ,Ν κΝκπκέκΝ πδφΫλ δΝατιβ βΝ βμΝ δαπ λα σ β αμΝ κυΝ

ληα δεκτΝ δ κτέΝ Νβζ ε λκ δΪ λβ βΝΧηΫ πΝ βμΝ φαληκΰάμΝβζ ε λδεκτΝλ τηα κμΨΝ

κυΝ Ϋληα κμΝ ηφαθέα αδ,Ν η Ν βθΝ παλκυ έαΝ δαφκλΪμΝ υθαηδεκτΝ βθΝ ευ αλδεάΝ

η ηίλΪθβΝ Ν πέπ κΝ πδγάζδαμΝ ευ αλδεάμΝ κηάμέΝ Κα ΪΝ υθΫπ δα,Ν βΝ ζδπδ δαεάΝ
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δίΪ αΝ βμΝευ αλδεάμΝη ηίλΪθβμΝυπκίΪζζ αδΝ ΝηδαΝαζζαΰάμΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ

πα έΰθπ πθΝυ λσφδζπθΝπσλπθ,ΝκδΝΰθπ κέΝ«βζ ε λκπσλκδ»έ 

Ν βηδκυλΰέαΝ πθΝβζ ε λκπσλπθΝ ηφαθέα αδΝ η αΰ θΫ λα,Ν η ΪΝαπσΝ βθΝ

παΰπΰάΝ κυΝβζ ε λδεκτΝπαζηκτΝεαδΝ δαλε έΝησθκΝζέΰαΝ ζ π Ϊ,Νκ βΰυθ αμ,Ν Ϋ δ,Ν Ν

ηδαΝ δΪξυ βΝ δαπ λα σ β αΝ πθΝ ηκλέπθ,Ν αεσηβΝ εαδΝ η ΰΪζκυΝ ηκλδαεκτΝ ίΪλκυμ,Ν

εαγδ υθ αμΝ αΝ δεαθΪΝ θαΝ δαπ λΪ κυθΝ ηΫ αΝ απσΝ κζσεζβλκΝ κθΝ δ σ- σξκΝ κυΝ

βζ ε λδεκτΝ παζηκτέΝ υ ΫμΝ κδΝ υ Ϊ δθ μΝ δα λκηΫμΝ γαΝ δα βλβγκτθΝ ΰδαΝ ηδαΝ ξλκθδεάΝ

π λέκ κΝ Ϊη αΝ αθΪζκΰβΝ η Ν κΝ ηάεκμΝ ετηα κμΝ κυΝ έ δκυΝ κυΝ παζηκτμΝ αυ σΝ κΝ

δΪ βηαΝηπκλ έΝθαΝευηαέθ αδΝαπσΝζέΰαΝ υ λσζ π αΝηΫξλδΝεαδΝπ λέπκυΝ ΫεαΝζ π ΪέΝ

υ σΝ εαγδ λυγβε Ν πλσ φα αΝ απσΝ Ϋλ υθ μΝ κυΝ ξβηδεκ-ίδκζκΰδεκτΝ κηΫαΝ εαδΝ βΝ

δΪ βηβΝ η ζΫ βμΝ «ΟΝ λσζκμΝ πθΝ εαθαζδυθΝ βΝ η αφκλΪΝ κυΝ θ λκτΝ αΝ ετ αλα»έΝ

υ άΝβΝη ζΫ βΝίλαί τ βε Ν κΝβίίγΝη Ν κΝίλαί έκΝΝσηπ ζΝΥβη έαμ,ΝπκυΝΫζαίαθΝ τκΝ

δαπλ π έμΝ η λδεαθκέΝ λ υθβ Ϋμ,Ν κδΝ Roderick MacKinnon εαδΝ Peter AgreέΝ  βθΝ

πλαΰηα δεσ β α,ΝξΪλβΝ Ναυ άθΝ βΝη ζΫ β,ΝΫΰδθ Ν υθα άΝβΝαθαεΪζυοβΝ βμΝτπαλιβμΝ

πθΝ ηκλδαευθΝ εαθαζδυθΝ πκυΝ πδ λΫπκυθΝ βθΝ ευ αλδεάΝ η ηίλΪθβΝ βθΝ έ κ κΝ άΝ

Ϋικ κΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝκυ δυθ,ΝσππμΝθ λσΝεαδΝΪζα αΝΧπλπ θ μΝ βμΝη ηίλΪθβμΨέ 

 βθΝ Ικθ κφσλβ β ΫθαΝ βζ ε λδεσΝ λ τηαΝ ξαηβζάμΝ Ϋθ α βμΝ φαλησα αδΝ κΝ

Ϋληα,Ν ια φαζέακθ αμΝ βθΝαπαλαέ β βΝ δΫΰ λ βΝΰδαΝ βθΝ δ ξυλβ βΝ πθΝηκλέπθΝ βμΝ

ξκλβΰκτη θβμΝ κυ έαμέΝΟΝ αλδγησμΝ πθΝ φκλ δ ηΫθπθΝ πηα δ έπθΝ πκυΝ η αεδθκτθ αδΝ

ηπκλ έΝθαΝλυγηδ έΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝΫθ α βΝ κυΝλ τηα κμέΝ ηφαθέα αδΝπ λδκλδ ησμΝ

κΝ ίΪγκμΝ δ έ υ βμΝ εαδΝ βΝ υθα σ β αΝ υοβζκτΝ ίαγηκτΝ δΫΰ λ βμΝ πθΝ θ λΰυθΝ

κδξ έπθέ 

 Ναθ έγ βΝη Ν βθΝδκθ κφσλβ βΝσπκυΝ φαλησα αδΝΫθαΝξαηβζσΝ υθαηδεσ,ΝβΝ

βζ ε λκφσλβ βΝ πλκςπκγΫ δΝ βθΝ φαληκΰάΝ αλε ΪΝ υοβζσ λβμΝ Ϊ βμΝ ΰδαΝ ηδαΝ

ξλκθδεάΝπ λέκ κΝαπσΝ1ίΝηsΝΫπμΝ1ίίΝmsέΝ Νβζ ε λκφσλβ βΝ βηδκυλΰ έΝπλκ πλδθκτμΝ

υ λσφδζκυμΝπσλκυμΝΧυ Ϊ δθ μΝ δα λκηΫμΨΝεα ΪΝηάεκμΝ κυΝ ληα δεκτΝφλαΰηκτ,ΝξΪλβΝ

ΝΫθαΝηβξαθδ ησΝ δΰηδαέαμΝαθα δΪ αιβμΝ πθΝζδπδ έπθέΝ 

ΟδΝ πσλκδΝ αυ κέΝ πδ λΫπκυθΝ βΝ η αεέθβ βΝ ηαελκηκλέπθΝ η Ν ΫθαΝ υθ υα ησΝ

ηβξαθδ ηυθΝ δΪξυ βμ,Νβζ ε λκφσλβ βμΝεαδΝβζ ε λκσ ηπ βμέ 

ΣκΝϋPτRϋXΝ έθαδΝ ΫθαΝί ζ δπηΫθκΝ τ βηαΝ δα ληδεάμΝη αφκλΪμΝκυ δυθΝ

ία δ ηΫθκΝ Ν ΫθαΝ η ΰΪζκΝ αλδγησΝ αθαΰθπλδ ηΫθπθΝ εζδθδευθΝ η ζ υθΝ εαδΝ λ υθυθΝ

εαδΝ δ δαέ λαΝ βθΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ κηΫαΝ πθΝ φυ δευθΝ ηβξαθδ ηυθΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ βΝ

δ έ υ βΝεαδΝ δΪ κ βΝ θ λΰυθΝ κδξ έπθΝ βθΝ πδ ληέ αέΝΣκΝϋPτRϋXΝφΫλθ δΝ βΝ

θΫαΝ ΰ θδΪΝ υ βηΪ πθΝ δα ληδεάμΝ δ ξυλβ βμΝ κυ δυθΝ η Ν βΝ τηπλαιβΝ ά βΝ
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ΰθπ υθΝ ξθδευθΝσππμΝβΝδκθκφσλβ β,ΝβΝδκθ κφσλβ βΝεαδΝβΝβζ ε λκφσλβ β,ΝηΫ πΝ

ηδαμΝ εαδθκ σηκυΝ η γσ κυΝ « θ λΰάμ»Ν ηκλδαεάμΝ δα ληδεάμΝ η αφκλΪμΝ κυ δυθΝ πκυΝ

κθκηΪα αδμΝ «Isophoresis»έΝ ΣκΝ θ δαφΫλκθΝ ΰδαΝ βΝ η ζΫ βΝ βθΝ εκ ηβ κζκΰέαΝ

ΰ θθάγβε Ν απκΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ αΝ κπκέαΝ πλκ Ϋφ λ Ν κΝ υΰε ελδηΫθκμΝ ικπζδ ησμΝ

βθΝ εζθδεάΝ πλαε δεάΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ βθΝ αγζβ δα λδεά,Ν βθΝ λαυηα κζκΰέα,Ν βΝ

θ υλκζκΰέαΝ εαδΝ βΝ φυ δκγ λπ έαΝ σπκυΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ Ϋΰξυ βΝ αθ δφζ ΰηκθπ υθ,Ν

βπαλδθκ δ υθΝεαδΝίδ αηδθυθέ 

Ν δΫζ υ βΝ πθΝκυ δυθΝηΫ αΝαπσΝ βθΝ πδ ληέ αΝ πδ υΰξΪθ αδμ 

•Ν δαηΫ κυΝ πθΝευ ΪλπθΝεαδ 

•Ν θΪη αΝαπσΝ αΝετ αλα 

ΟδΝ υ λσφδζ μΝ κυ έ μΝ π λθΪθ Ν ευλέπμΝ δαηΫ κυΝ πθΝ ευ Ϊλπθ,Ν θυ,Ν αθ έγ α,Ν κδΝ

ζδπσφδζ μΝαπσΝ κθΝπδκΝπκζτπζκεκΝ λσηκΝπκυΝπ λθΪ δΝαθΪη αΝαπσΝ αΝετ αλαέΝΜ Ν

κΝ πδπζΫκθΝ τ βηαΝυπ λάξπθΝπκυΝπλκ αλησα αδΝ κΝΝϋPτRϋX,ΝκδΝυπ λβξβ δεκέΝ

παζηκέΝ Χ~βηΝ kώzΨΝ παλΪΰκθ αδΝ απσΝ ΫθαΝ η α λκπΫαΝ τπκυΝ πδ ακβζ ε λδεκτΝ

ελυ ΪζζκυέΝ ΝΫεγ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝ κυμΝυπ λάξκυμΝπλκεαζ έΝ βΝ βηδκυλΰέαΝκπυθΝ

αΝε λα δθκετ αλαΝεαδΝ βθΝατιβ βΝ πθΝ θ κευ αλδευθΝ δα βηΪ πθέ 

Ν ηΫγκ κμΝ βμΝ IsophoresisΝ απκ ζ έΝ βθΝ εαδθκ κηέαΝ βΝ ηβΝ θΫ δηβΝ

η κγ λαπ έαέΝ ΝΫ μΝ Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ ά βΝ δ ιαξγ έΝ Ν πκζζΫμΝ ξυλ μΝ η Ν πκζτΝ

βηαθ δεΪΝαπκ ζΫ ηα α,Νΰ ΰκθσμΝπκυΝαπκ δεθτ δΝ κΝηΫζζκθΝαυ άμΝ βμΝθΫαμΝξπλέμΝ

θΫ δμΝ ξθδεάμέΝ 

Νη κγ λαπ έαΝη Ν κΝϋPτRϋXΝεαδΝβΝ ξθδεάΝ βμΝIsophoresisΝ ε ζ έ αδΝη Ν

βΝ δα ληδεάΝ ξκλάΰβ βΝ ηδελκπκ κ ά πθΝ δαφσλπθΝ κυ δυθΝ εαδΝ πλκ ηέι πθΝ

εα υγ έαθΝεΪ πΝαπσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝΰδαΝθαΝ πδφΫλ δΝ βΝζδπσζυ βΝΝεαδΝ

θαΝ ί ζ δυ δΝ βΝ ζ ηφδεάΝ εαδΝ φζ ίδεάΝ ηδελκευεζκφκλέαέΝ ΚΪγ Ν γ λαπ έαΝ έθαδΝ ηβΝ

π ηία δεάΝ εαδΝ δαλε έΝ π λέπκυΝ έεκ δΝ η Ν αλΪθ αΝ ζ π Ϊ,Ν ξπλέμΝ πσθκΝ εαδΝ ξπλέμΝ

ξλσθκΝ απκγ λαπ έαμ,Ν κηΫθκυΝ σ δΝ κΝ α γ θάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδ λΫο δΝ δμΝ

εαγβη λδθΫμΝ κυΝ λα βλδσ β μΝαηΫ πμΝη ΪΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝγ λαπ έαμέΝ 

Νγ λαπ έαΝηπκλ έΝθαΝι εδθά δΝαηΫ πμΝη ΪΝαπσΝηέαΝαλξδεάΝ υθΪθ β βΝη Ν

κΝ γ λΪπκθ αΝ δα λσ-αδ γβ δεσέΝ Μ λδεΪΝ Ϊ κηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλ δα κτθΝ γ λαπ έαΝ ζΝ

ί κηΪ πθ,Ν αθΝεαδΝ ηδαΝ πζάλβμΝ γ λαπ έαΝ δαλε έΝ π λέπκυΝκΝ ί κηΪ μέΝ Ν γ λαπ έαΝ

έθαδΝηαελΪμΝ δΪλε δαμΝεαδΝ αΝαπκ ζΫ ηα ΪΝ βμΝκλα ΪΝεαδΝη λά δηαέΝ 

 υηπ λα ηα δεΪ,Νπλσε δ αδΝΰδαΝηδαΝαθυ υθβΝ φαληκΰάΝπκυΝπαλΫξ δΝκλα ΫμΝ

ί ζ δυ δμΝΧψacci,Νβίίι˙ΦλΪΰεκυ,ΝβίίιΨΝ 
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θέ1ζέΝΆγζβ βΝη ΝΠζα φσλη μΝ σθβ βμΝ(ΝVibrationΝplatformsΝΨΝ 
 

Ν εΫοβΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν δμΝ πζα φσλη μΝ σθβ βμΝ αθαπ τξγβε Ν αλξδεΪΝ απσΝ

Ρυ κυμΝ πδ άηκθ μΝεαδΝξλβ δηκπκδάγβε Ν Ν δα βηδεΪΝπλκΰλΪηηα αΝη Ν σξκΝθαΝ

δα βλκτθ αδΝκδΝεκ ηκθατ μΝ ΝεαζάΝεα Ϊ α βέΝ 

Ν Ϊ εβ βΝη Ν κθά δμΝ κΝ υηαΝαπαδ έΝ δ δεΪΝ ξ δα ηΫθαΝηβξαθάηα αΝπκυΝ

κθκτθΝ κΝ υηαΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ υξθσ β μΝ έΝ ΣαΝ ηβξαθάηα αΝ αυ ΪΝ πλκεαζκτθΝ

κζσ πη μΝ κθά δμΝ έ Ν σθβ βΝ έθαδΝ ΫθαμΝ ηβξαθδεσμΝ λ γδ ησμΝ πκυΝ ΰέθ αδΝ Ν

κζσεζβλκΝ κΝ υηαΝ η Ν εδθά δμΝ αζΪθ π βμέΝ ΣκΝ πζ κθΫε βηαΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ Ν

πζα φσληαΝ σθβ βμΝ έθαδΝππμΝεδθβ κπκδ έΝ π λέπκυΝ κΝ1ίίΣΝ πθΝηυρευθΝ δθυθέΝ δμΝ

π λδ σ λ μΝ Ϊζζ μΝ λα βλδσ β μΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αθ δ Ϊ δμΝ

εδθβ κπκδ έ αδΝ ηΫξλδΝ εαδΝ κΝ θίΣΝ πθΝ ηυρευθΝ δθυθέΝ πδπζΫκθΝ κΝ τπκμΝ αυ άμΝ βμΝ

Ϊ εβ βμΝ θ λΰκπκδ έΝ βθΝ αδηα δεάΝ λκάΝ κυμΝ ηυμΝ εαδΝ Ϋ δΝ ίκβγΪΝ βθΝ εαζτ λβΝ

απκεα Ϊ α άΝ κυμΝη ΪΝ βΝΰυηθα δεάέΝ έθαδΝΰθπ σΝππμΝεα ΪΝ βθΝΪ εβ βΝκδΝητ μΝ

υφέ αθ αδΝ εα απκθά δμΝ εαδΝ ξλ δΪακθ αδΝ π άΝ δα λκφάΝ εαδΝ ι εκτλα βΝ ΰδαΝ θαΝ

αθαπ υξγκτθέ 

ΣκΝ Ϊ κηκΝ πΪθπΝ βθΝ πζα φσληαΝ σθβ βμΝ πλκ παγ έΝ θαΝ δα βλά δΝ κΝ ε φΪζδΝ

εαδΝ κΝ υηαΝ έ δκΝεαδΝσλγδκέΝΌζκδΝκδΝητ μΝπκυΝ δα βλκτθΝ κΝ υηαΝ Ναυ άΝ βΝγΫ βΝ

αθαΰεΪακθ αδΝ θαΝ αθ δ λΪ κυθΝ δμΝ εδθά δμΝ αζΪθ π βμΝ πκυΝ παλΫξκθ αδΝ απσΝ κΝ

ηβξΪθβηαΝκπσ Να εκτθ αδέΝ λε έ  Ϊ εβ βΝζέΰπθΝζ π υθΝ ί κηα δαέπμΝΧβΝξλκθδεάΝ

δΪλε δαΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κθΝ τπκΝ κυΝ ηβξαθάηα κμΨΝ ΰδαΝ θαΝ υπΪλξκυθΝ η λά δηαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ κφΫζβέΝ Σα  πδκΝ ΰθπ ΪΝ Ϋ κδαΝ ηβξαθάηα αΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ

πζα φσληα,ΝπκυΝ πδ λΫπ δΝ κΝξλά βΝθαΝπλαΰηα κπκδ έΝηδαΝπκδεδζέαΝα εά πθΝ Ν

σλγδαΝ Ϊ βΝευλέπμΝ,αζζΪΝυπΪλξκυθΝεαδΝ δ δεΪΝ ξ δα ηΫθαΝα εβ δκζσΰδαΝεα ΪΝ αΝ

κπκέαΝ κπκγ κτθ αδΝ εαδΝ αΝ ΪθπΝ ΪελαΝ βθΝ πζα φσληαέΝ ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ κΝ

ηπσλδκΝυπΪλξκυθΝεαδΝίαλΪεδαΝπκυΝπλκεαζκτθΝ σθβ βΝεα ΪΝ βθΝΪ εβ βΝ πθΝξ λδυθέ 

Ά κηαΝ πκυΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ δμΝ εΪ πγδΝ εα α Ϊ δμΝ εαδΝ παγά δμΝ ΫξκυθΝ

απσζυ βΝαθ Ϋθ διβΝΰδαΝ βΝξλβ δηκπκέβ βΝπζα φσληαμΝ σθβ βμμ 

 Ά κηαΝη Νγλσηίπ βΝ,εαλ δκζκΰδεΪΝπλκίζάηα αΝεαδΝίβηα κ σ μέ 

 γ θ έμΝη Νλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ αΝεαδΝίαλδΪΝκ καλγλέ δ αέ 

 Ά κηαΝπκυΝΫξκυθΝεΪθ δΝαλγλκπζα δεΫμΝΧδ ξέκυ,Νΰσθα κμΨέ 

 Γυθαέε μΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμέΝ 

 πέ βμΝΪ κηαΝπκυΝυπκφΫλκυθΝαπσΝβηδελαθέ μέΝ 
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Ν φαληκΰά κζσ πηπθΝ ελα α ηυθΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ θΫξ δΝ σηπμΝ εαδΝ

βηαθ δεκτμΝεδθ τθκυμΝέ ΝηαελκξλσθδαΝ φαληκΰάΝελα α ηυθΝη ΰΪζβμΝδ ξτκμ,ΝΫξ δΝ

ίζαί λάΝ πέ λα βΝ Ναλε ΪΝίδκζκΰδεΪΝ υ άηα αέΝ ξκυθΝπ λδΰλαφ έΝπλκίζάηα αΝ

βΝ πκθ υζδεάΝ άζβΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν εάζβΝ η κ πκθ υζέκυΝ έ εκυ,Ν

πκθ υζσζυ β,Ν πκθ υζκκζέ γβ βΝ εαδΝ ξλσθδκΝ πσθκΝ εαγυμΝ εαδΝ δα αλαξΫμΝ κΝ

εαλ δκαΰΰ δαεσΝεαδΝΰα λ θ λδεσΝ τ βηαΝέ 

Υλβ δηκπκδκτθ αδΝ πκζτΝ υξθΪΝ βθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ γ λαπ έαΝ βμΝ κ κπσλπ βμΝ

εαδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ δ κλλκπέαμΝ πκυΝ απκ ζ έΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ βθΝ

πλσζβοβΝ πθΝ εα αΰηΪ πθέΝ Ν φδζκ κφέαΝ κυμΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ κ κπσλπ βΝ

βλέα αδΝ κΝσ δΝη Ν κυμΝελα α ηκτμΝπκυΝπλκεαζκτθΝκδ  κθά δμ  κΝκ σΝ Ϋξ αδΝ

υθΪη δμΝ δεαθΫμΝθαΝαυιά κυθΝ βθΝκ δεάΝ κυΝπυεθσ β αέΝΜ ζΫ μΝαπΫ διαθΝππμΝκδΝ

ελα α ηκέΝ Ν π άΝ σ βΝκ βΰκτθΝ ΝαθΪπ υιβΝ αΝκ ΪέΝΤπΪλξκυθΝπζα φσλη μΝπκυΝ

έθκυθΝΫηφα βΝ κ  υθΪηπηαΝ πθΝηυυθ,Νκπσ Ν πδ υΰξΪθκθ αδΝκφΫζβΝεαδΝ αΝκ ΪΝ

αζζΪΝευλέπμΝ βθΝδ κλλκπέαΝεαδΝ βθΝπλκφτζαιβΝαπσΝ δμΝπ υ δμΝεαδΝ αΝεα Ϊΰηα αέΝ

πδπζΫκθΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝαελΪ δαμΝκτλπθΝ δμΝΰυθαέε μ,Ν

δσ δΝ υθαηυθκυθΝ κυμΝηυμΝ κυΝπυ ζδεκτΝ ΪφκυμΝέΤπΪλξκυθΝ θ έι δμΝσ δΝκφΫζβΝαπσΝ

δμΝ πζα φσλη μΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ βθΝ παξυ αλεέαΝ ΧηΫ πΝ κληκθδεάμΝ λΪ βμΨΝ , κΝ

δαίά βΝ ΧηΫ πΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ ευεζκφκλέαμΨΝ ,εαδΝ Ν ξλσθδ μΝ δ εκπΪγ δ μΝ αζζΪΝ κδΝ

η ζΫ μΝίλέ εκθ αδΝ Ν λ υθβ δεσΝ Ϊ δκΝΧ δκθυ δυ βμ,ΝβίίλΨέ 

 

θέ1ηέΝΣκΝπλκφέζΝ κυΝεα αθαζπ άΝυπβλ δυθΝspa 
 

τηφπθαΝη Ν βθΝISPχΝ,ΝκδΝεα αθαζπ ΫμΝυπβλ δυθΝspa,Ν δαελέθκθ αδΝ Ν λ δμΝ

εα βΰκλέ μΝμ 

1έΝ  Ν αυ κτμΝ πκυΝ γ πλκτθΝ βθΝ υηη κξάΝ κυμΝ αΝ spaΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ

ηίΪγυθ βΝ πθΝΰθυ υθΝ κυμΝ ΰδαΝ βθΝφδζκ κφέαΝαυ υθΝ πθΝυπβλ δυθ,Νπμ 

αθαπσ πα κΝεκηηΪ δΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝ κυμέ 

βέΝ  Ν αυ κτμΝ πκυΝ πδ εΫπ κθ αδΝ αΝ spaΝ πδ δυεκθ αμΝ υξαλέ β βΝ εαδΝΝΝΝ

απσζαυ βέ 

γέΝ ΚαδΝ ΫζκμΝ Ν αυ κτμΝ πκυΝ θ δαφΫλκθ αδΝ θαΝ πζβλκφκλβγκτθΝ ΰδαΝ αΝ spa,ΝΝΝ

αζζΪΝ κυμΝζ έπ δΝκΝ θγκυ δα ησμΝεαδΝβΝαφκ έπ βΝ βμΝπλυ βμΝκηΪ αμέ 

υ ΫμΝ κδΝ λ δμΝ εα βΰκλέ μΝ π ζα υθ,Ν υθάγπμΝ αθ δπλκ ππ τκυθΝ

δαφκλ δεκτμΝπκδκ δεκτμΝπλκ αθα κζδ ηκτμΝ βθΝ πδζκΰάΝεαδΝ υηη κξάΝ κυμΝ αΝ

spaΝ βμΝ πσζβμέΝ Χ σ κΝ ηφαθέακθ αδΝ θαΝ ΫξκυθΝ παλσηκδ μΝ πλκ δηά δμΝ σ αθΝ
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πδ εΫπ κθ αδΝ ΫθαΝ κυλδ δεσΝ spaέΝ υ,Ν κδΝ εα αθαζπ ΫμΝ ΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝ θαΝ

κεδηΪακυθΝ ηδαΝ υλτ λβΝ δλΪΝ γ λαπ δυθΝ εαδΝ ηφαθέακθ αδΝ πδκΝ πλσγυηκδΝ θαΝ

ικ ΫοκυθΝ ξλάηα αΝ ,Ν δεαδκζκΰυθ αμΝ αυ άΝ βθΝ πδζκΰάΝ κυμΝ πμΝ ΫθαΝ ηάηαΝ πθΝ

δαεκπυθΝ κυμέ 

ΚΪ δΝ πέ βμΝ πκζτΝ θ δαφΫλκθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κΝ κυλδ δεσΝ spaΝ ,Ν έθαδΝ σ δΝ κδΝ

Ϊθ λ μΝ εα αθαζπ ΫμΝ έθαδΝ πκζτΝ πδγαθσΝ θαΝ κεδηΪ κυθΝ αθ έ κδξ μΝ υπβλ έ μ,Ν

π λδ σ λκΝ απσΝ σ δΝ εαθ έμΝ γαΝ π λέη θ ,Ν αθΝ ζΪί δΝ υπσοβΝ κυΝ κΝ υθκζδεσ αλδγησΝ

αθ λυθΝπκυΝ Ϋξ αδΝαθ έ κδξ μΝυπβλ έ μέ 

 Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝκδΝεα αθαζπ ΫμΝπκυΝ πδ εΫπ κθ αδΝspaΝΫξκυθΝπμΝεέθβ λκΝ

ΫθαθΝάΝπ λδ σ λκυμΝαπσΝ κυμΝαεσζκυγκυμΝζσΰκυμμ 

1έΝ θααά β βΝ υξαλέ β βμΝεαδΝαπσζαυ βμΝ πθΝυπβλ δυθέ 

βέΝ πσ λα βΝαπσΝ βθΝεαγβη λδθσ β αΝεαδΝαθααά β βΝαθαεκτφδ βμΝαπσΝ κΝ λ μέ 

γέΝ δΪγ βΝΰδαΝπλκ ππδεάΝ λΰα έαΝ Ν ξΫ βΝη Νκλδ ηΫθ μΝπζ υλΫμΝ κυΝ υηα σμΝ κυμ 

 εαδΝ βμΝουξκζκΰδεάμΝ κυμΝεα Ϊ α βμέ 

ΟδΝ π λδ σ λκδΝ απσΝ κυμΝ πδ εΫπ μΝ πθΝ spaΝ βμΝ πσζβμΝ θ δαφΫλκθ αδΝ ΰδαΝ

αθααά β βΝ υξαλέ β βμΝ εαδΝ απσζαυ βμΝ εαδΝ έ πμΝ ΰδαΝ κλδ ηΫθαΝ υΰε ελδηΫθαΝ εαδΝ

Ϊη αΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ πηα δεάΝ άΝ ουξδεάΝ κυμΝ εα Ϊ α βΝ έΝ ΧπξΝ

αθαεκτφδ βΝαπσΝΫθαΝπκθκεΫφαζκΝ, λ μΝεζπΝΨέ 

Χ σ κΝ,Ν έθαδΝπδγαθσΝ κΝηΫζζκθΝ,ΝθαΝΰ θδε υ έΝβΝ Ϊ βΝπκυΝγΫζ δΝ αΝspaΝθαΝ

ΰέθκθ αδΝ λσπκμΝ απάμΝ πμΝ ηΫ κΝ ΰδαΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ εαζάμΝ φυ δεάμΝ εαδΝ ουξδεάμΝ

εα Ϊ α βμέ 

 ΟδΝπδκΝ αε δεκέΝπ ζΪ μΝ πθΝspaΝαθάεκυθΝ βθΝβζδεδαεάΝκηΪ αΝη αιτΝγ1-54 

υθΝ Χ κΝ θίΣΝ πθΝ π ζα υθΨέΝ Ν Ν βζδαεάΝ κηΪ αΝ η αιτΝ 1κ-γίΝ υθΝ Ϋξ δΝ πκζζΫμΝ

πλκκπ δεΫμΝαθΪπ υιβμέΝΣΫζκμ,Ν κΝκηΣΝ πθΝπ ζα υθΝ πθΝspaΝ βμΝπσζβμΝ έθαδΝΰυθαέε μέ 

 (aesthetics,  2013) 

 

6.16έΝΠλκ ππδεσΝεαδ Πλκ σθ α 

 

ΣκΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝαδ γβ δεκτΝ έθαδΝ Νη ΰΪζβΝαά β βΝαπσΝ δμΝεα βΰκλέ μΝ βμΝ

ίδκηβξαθέαμΝ κυΝspaΝέ εκζκυγ έ αδΝαπσΝ κΝ πΪΰΰ ζηαΝ κυΝγ λαπ υ άΝεαγυμΝεαδΝ κυΝ

φυ δκγ λαπ υ άέΝΆζζαΝ παΰΰΫζηα αΝπκυΝφαέθκθ αδΝθαΝ έθαδΝ Νη ΰΪζβΝαά β βΝ,Ν έθαδΝ

αυ ΪΝ πθΝ υπαζζάζπθΝ υπκ κξάμΝ εαδΝ πθΝ εκηηπ υθέΝ Χ σ κ,Ν βθΝ ίδκηβξαθέαΝ

άη λαΝυπΪλξ δΝη ΰΪζβΝαθβ υξέαΝ ιΝαδ έαμΝ βμΝΫζζ δοβμ,ΝαζζΪΝεαδΝ βμΝπκδσ β αμΝ κυΝ

δαγΫ δηκυΝ λΰα δεκτΝ υθαηδεκτμ 
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- Ν Ϋζζ δοβΝ εα ΪζζβζπθΝ πλκ σθ πθΝ ΰδαΝ βθΝ δ τγυθ βΝ κυΝ spaΝ γ πλ έ αδΝ ηδαΝ

πλαΰηα δεάΝαπ δζάΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝίδκηβξαθέαμέ 

-ΤπΪλξ δΝ υ εκζέαΝ βθΝ ι τλ βΝ Ϋηπ δλπθΝ εαδΝ εα ΪζζβζαΝ επαδ υηΫθπθΝ

γ λαπ υ υθ,Ν εαγυμΝ βΝ αλξδεάΝ επαέ υ βΝ θΝ εαζτπ δΝ δμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ spaέ 

- Ν δαλευμΝαυιβηΫθβΝπαλκυ έαΝιΫθπθΝ λΰααση θπθΝ–δ δαέ λαΝ κΝ κυλδ δεσΝspaΝ- 

εαδΝ βΝ αθΪη διβΝ πμΝ εΝ κτ κυΝ κπδευθΝ εαδΝ ιΫθπθΝ παΰΰ ζηα δευθΝ πλκ σθ πθ,ΝΝ

υθδ ΪΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ η ΰαζτ λ μΝ η ζζκθ δεΫμΝ πλκεζά δμΝ ΰδαΝ βθΝ ίδκηβξαθέα,Ν πμΝ

πλκμΝ βθΝ δα δεα έαΝ πδζκΰάμΝ κυΝ εα ΪζζβζκυΝ πλκ ππδεκτΝ εαδΝ βμΝ αθ έ κδξβμΝ

επαέ υ άμΝ κυ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν δμΝαθΪΰε μΝ βμΝ πδξ έλβ βμέ 

- Ν παλκξάΝυπβλ δυθΝυοβζάμΝαδ γβ δεάμΝη Ν βθΝξλά βΝπλκβΰηΫθβμΝ ξθκζκΰέαμΝ ,Ν

βηδκυλΰκτθΝ βθΝαθΪΰεβΝεα ΪζζβζβμΝ επαέ υ βμΝ κυΝπλκ ππδεκτΝ κΝ θ ξση θκΝ

βμΝαθ δη υπδ βμΝπαλ θ λΰ δυθέ 

- ΚαγυμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ γαΝ αθαπ τ αδ,Ν βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ηδαΝ εκδθάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ πθΝ

παΰΰ ζηα δευθΝ πλκ σθ πθΝ Ν σζαΝ αΝ πέπ α,Ν γαΝ εα α έΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ

βηαθ δεΪΝπλκίζάηα αΝπκυΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ πδζτ δΝέΝΧaesthetics,  2013) 

 

θέ1ιέΝ π δζΫμΝεαδΝΠλκκπ δεΫμΝΰδαΝ βθΝ δκηβξαθέα 
 

ΚαγυμΝ βΝ ίδκηβξαθέαΝ spaΝ υθ ξέα δΝ θαΝ αθαπ τ αδΝ εαδΝ θαΝ δ υλτθ αδΝ ,Ν βΝ

ΰευλσ β αΝ πθΝ γ λαπ δυθΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ υθκζδεάΝ απκ ζ ηα δεάΝ ηπ δλέαΝ απσΝ

αθ έ κδξ μΝ υπβλ έ μ,Ν γαΝ γκτθΝ κΝ ηδελκ εσπδκΝ βμΝ βησ δαμΝ ελδ δεάμέ 

Μ λδεΫμΝαπσΝ δμΝπλαΰηα δεΫμΝαπ δζΫμΝΰδαΝ βθΝίδκηβξαθέα,ΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝη Ν κυμΝ

αεσζκυγκυμΝζσΰκυμΝμ 

- ζζ δοβΝεκδθΪΝαπκ ε κτΝκλδ ηκτΝαυ άμΝ βμΝαΰκλΪμέ 

- ζζ δοβΝ εκδθυθΝ εαθσθπθΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βμΝ παλ ξση θ μΝ υπβλ έ μ,Ν κδΝ κπκέκδΝ γαΝ

έθαδΝπαλΪζζβζαΝεα αθκβ κέΝεαδΝ κυμΝεα αθαζπ Ϋμέ 

- ζζ δοβΝ υθ λΰα έαμΝη αιτΝ πθΝ δαφσλπθΝ ηβηΪ πθΝ βμΝίδκηβξαθέαμέ 

δ δεσ λαΝ ΰδαΝ κΝ κυλδ δεσΝ spaΝ , κΝ ξαηβζσΝ εσ κμΝ κυΝ πλκ ππδεκτΝ Ν

η λδεΫμΝξυλ μΝ κυΝεσ ηκυ,Ν κΝεζ έ δηκΝυπβλ δυθΝηΫ πΝ κυΝinternetΝεζπΝ,εαγδ κτθΝ

αυ άΝ βθΝαΰκλΪΝπδκΝ δαφαθάΝαζζΪΝεαδΝπδκΝ υΪζπ βέ 

ΟΝ εαγκλδ ησμΝ πθΝ εα βΰκλδυθΝ βμΝ ίδκηβξαθέαμ,Ν κΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθΝ

ι δ δε υηΫθπθΝ ηκλφυθΝ πδξ δλά πθΝ πκυΝ υθγΫ κυθΝ αυ άΝ βθΝ αΰκλΪΝ , έθαδΝ κ 

ηΫ κΝ πκυΝ γαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ πέ υιβΝ εκδθυθΝ σξπθΝ πκυΝ γαΝ δεαθκπκδκτθΝ δμΝ
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αθΪΰε μΝ πθΝ πδξ δλά πθ,Ν πθΝ λΰαακηΫθπθΝ κυμ,Ν πθΝ εα αθαζπ υθΝ αζζΪΝ εαδ 

πθΝ π θ υ υθέΝ(aesthetics,  2013) 
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ ΝΚ ΙΝΠΡΟΟΠΣΙΚ  
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 βθΝ παλαπΪθπΝ λΰα έαΝ Ϋΰδθ Ν ηδαΝ ε θάΝ παλκυ έα βΝ πθΝ δ κλδευθΝ

π λδσ πθ,Ν σπκυΝ παλα βλάγβε Ν ηέαΝ υθΫξ δαΝ βθΝ ιΫζδιβΝ πθΝ δαηα δευθΝ ζκυ λυθ,Ν

σ κΝ Ν αβ άηα αΝαλξδ ε κθδεάμΝσ κΝεαδΝ βθΝ δα δεα έαΝ ζκτ πθΝ δμΝ δαηα δεΫμΝ

πβΰΫμέ  

δ,ΝαπσΝ αΝπλκρ κλδεΪΝαεσηαΝξλσθδαΝκΝΪθγλππκμΝφαέθ αδΝθαΝΰθυλδα Ν δμΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ πθΝ γ ληυθΝ εαδΝ ουξλυθΝ θ λυθΝ υθ Ϋκθ αμΝ αΝ ευλέπμΝ η Ν

γλβ ε υ δεΫμΝεαδΝ γδηδεΫμΝ ζ Ϋμέ 

 ΣκΝ φαδθση θκΝ βμΝ ζκυ λκγ λαπ έαμΝ βθΝ ζζΪ αΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθκΝ

εαγυμΝβΝξυλαΝ δαγΫ δΝη ΰΪζκΝαλδγησΝδαηα δευθΝπβΰυθέΝΣαΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝΰθυλδααθΝ

εαζΪΝκδΝαλξαέκδΝ ζζβθ μΝαιδκπκδυθ αμ,ΝαπσΝπαζαδΪΝαεσηα,Ν κυμΝδαηα δεκτμΝαυ κτμΝ

πσλκυμέΝ  βθΝ αλξαέαΝ ζζΪ α,Ν βΝ ΰθυ βΝ πθΝ γ ληκη αζζδευθΝ θ λυθΝ Ϋΰδθ Ν πδκΝ

υ βηα δεάέΝβηαθ δεκέΝ δ κλδεκέΝεαδΝ δα λκέΝ βμΝ πκξάμΝεΪθκυθΝΰδαΝ Νπλυ βΝφκλΪΝ

ζσΰκΝ ΰδαΝ δμΝ δαηα δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ πθΝυ Ϊ πθ,Ν Ν θυΝαεσηαΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝ πλυ αΝ

κλΰαθπηΫθαΝδαηα δεΪΝζκυ λΪέΝ Ν υθΫξ δαΝεαδΝβΝ ιΫζδιβΝ πθ ε δλδαευθΝαυ υθΝ τππθΝ

ια φαζέ βε Ν απσΝ βθΝ λπηαρεάΝ π λέκ κ,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέα,Ν κδΝ λπηαρεΫμΝ γΫλη μΝ

υθαθ υθ αδΝ Ν Ν σζβΝ βθΝ αυ κελα κλέαέΝ λΰσ λα,Ν βΝ δα κξάΝ βμΝ ίυααθ δθάμΝ

αυ κελα κλέαμΝ θΝ γαΝ ηπκλκτ Ν παλΪΝ θαΝ υηπ λδζΪί δΝ εαδΝ θαΝ ι ζέι δΝ αεσηαΝ

π λδ σ λκΝ βθΝ υπκζκΰέαΝ εαδΝ βθΝ ζκυ λδεάΝ παλΪ κ β,Ν αθαΰ έλκθ αμΝ ίυααθ δθΪΝ

ζκυ λΪ,ΝβΝ υθΫξ δαΝ πθΝκπκέπθΝαπκ Ϋζ αθΝ αΝ ΰθπ ΪΝηΫξλδΝεαδΝ άη λαΝ κτλεδεαΝ

ξαηΪηΝεα ΪΝ βθΝκγπηαθδεάΝπ λέκ κέ  

Ν εκ δθάΝπ λέκ κμΝ κυΝΜ αέπθαΝ βθΝ υλυπβΝ πβλΫα Ν κΝφαδθση θκΝ βμΝ

ζκυ λκγ λαπ έαμ,Ν ξπλέμΝ π σ κ,Ν θαΝ δαεσο δΝ πζάλπμΝ βθΝ δ κλδεάΝ βμΝ υθΫξ δαέΝ

δ,Ν εα ΪΝ βθΝ θαΰΫθθβ β,Ν η Ν βθΝ λκφάΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝ κθΝ ΪθγλππκΝ

ηφαθέακθ αδΝεαδΝκδΝπλυ μΝκλΰαθπηΫθ μΝ ΰεα α Ϊ δμ,ΝκδΝκπκέ μΝζ δ κυλΰκτθΝυπσΝ

αυ βλκτμΝεαθσθ μέΝ ΝπαλΪ κ β,Νσηπμ,Ν θΝ υθ ξέα αδΝ βθΝπ λέκ κΝ κυΝΜπαλσεΝ

βθΝκπκέαΝευλδαλξ έΝβΝαζκυ έαέΝ 

ΣαΝπλΪΰηα α,Νπ σ κ,Νφαέθκθ αδΝθαΝαζζΪακυθΝ κΝ1λκ αδυθαΝσπκυΝβΝΫηφα β 

έθ αδΝπζΫκθΝ βθΝ λΰκθκηέαΝεαδΝ βθΝ ιυπβλΫ β βΝ κυΝξλά βέΝΣβθΝπ λέκ κΝαυ άΝ

ι εδθκτθΝ εαδΝ κδΝ πδ βηκθδεΫμΝ γ πλά δμΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ δα δεα έαΝ βμΝ

ζκυ λκγ λαπ έαμΝεαδΝ βθΝξβηδεάΝ τ α βΝ πθΝδαηα δευθΝπσλπθέ  

ΟδΝφυ δεκέΝ δαηα δεκέΝπσλκδ,Ν Ν σζ μΝ δμΝηκλφΫμΝ κυμ,Ναπκ Ϋζ αθΝ ΫθαΝ υλκΝ

βμΝ φτ βμΝ ΰδαΝ κθΝ Ϊθγλππκ,Ν κΝ κπκέκμΝ απσΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ αεσηαΝ αθαΰθυλδ Ν δμΝ
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γ λαπ υ δεΫμΝ κυμΝδ δσ β μΝεαδΝ δμΝαιδκπκέβ ΝπλκμΝσφ ζκμΝ κυέΝτθ κηα,ΝαθΪπ υι Ν

ξθδεΫμΝ εαδΝ σλδ Ν δα δεα έ μΝ ΰδαΝ θαΝαιδκπκδά δΝ βθΝ δαηα δεάΝ κυμΝ λΪ βΝη Ν κθΝ

ίΫζ δ κΝ υθα σΝ λσπκέΝ θ σπδ Ν υ ξ δ ηκτμΝ η Ν γ λαπ έ μΝ α γ θ δυθ,Ν θυΝ

αλΰσ λαΝαπΫε β ΝεαδΝ κΝ πδ βηκθδεσΝυπσίαγλκέΝΜπκλκτ ΝπζΫκθΝθαΝαθαφΫλ αδΝ

βθΝ υ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ ηκλφΫμΝ γ λαπ έαμ,Ν σππμΝ ζα πκγ λαπ έα,Ν

δ πθ υ δκγ λαπ έα,Νγαζα κγ λαπ έαΝεέαέ 

ΟδΝ πδ βηκθδεΫμΝ αθαζτ δμΝ θ έθκθ αδΝ π λδ σ λκΝ κθΝ βίκ αδυθαΝ εαδΝ

αλξέακυθΝ θαΝ Ν ξβηα έακθ αδΝ κδΝ πλυ κδΝ τθ ηκδΝ πκυΝ γΫ κυθΝ δμΝ πλκςπκγΫ δμΝ ΰδαΝ

βθΝ π άΝξλά βΝ βμΝζκυ λδεάμΝ δα δεα έαμΝεαδΝ βθΝκλΰΪθπ βΝ πθΝζκυ λκπσζ πθΝ

η Νελδ άλδαΝαλξδ ε κθδεΪΝεαδΝδα λδεΪέΝ Ν βηα έαΝΰδαΝ παφάΝη Ν βθΝφτ βΝΫΰδθ ΝσππμΝ

έ αη ΝΝαπσΝθπλέμΝεα αθκβ άΝεαδΝ θ πηα υγβε ΝπζάλπμΝ αΝΘ ληαζδ δεΪΝΚΫθ λαέΝ

δΰΪΝ - δΰΪΝ ι εέθβ Ν εαδΝ βΝ η αεέθβ βΝ πθΝ θ δαφ λκηΫθπθΝ πλκμΝ αθααά β βΝ

Ιαηα δεάμΝΘ λαπ έαμ,Ν ηφαθέακθ αμΝΫθαΝθΫκΝ έ κμΝ κυλδ ηκτ,Ν κθΝζ ΰση θκΝΙαηα δεσΝ

Σκυλδ ησ, κΝ Να γ θάμΝΰέθ αδΝ α δαεΪΝεαδΝ κυλέ αμέΝ Ν παθαζβπ δεάΝηκλφάΝπκυΝ

Ϋξ δΝβΝυ λκγ λαπ έαΝ ΧΝκλδ ηΫθκμΝαλδγησμΝζκτ πθΝ Νκλδ ηΫθκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΨ,Ν

ΰδαΝθαΝκζκεζβλπγ έΝβΝγ λαπ έα,ΝγΫ δΝ βΝ δΪγ βΝ κυΝα γ θκτμΝπκζτΝξλσθκΝεαδΝΰδαΝ

Ϊζζ μΝ λα βλδσ β μέΝ δΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ αΝγΫλ λαΝ κυΝ Ιαηα δεκτΝΣκυλδ ηκτΝ

ΧSPχSΨΝπκυΝ υθ υΪακυθΝ ε σμΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βθΝουξαΰπΰέαέ 

ΟΝΣκυλδ ησμΝΤΰ έαμΝ κΝ κπκέκμΝ υθ ξυμΝ ι ζέ αδ,Ν Ν πκζζΫμΝ υλππαρεΫμΝ

ξυλ μΝ π λδζαηίΪθ δΝ σζ μΝ δμΝ υπβλ έ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝ η Ν βθΝ υΰ έαΝ σππμΝ κθΝ

Ια λδεσΝ Ϋζ ΰξκ,Ν βθΝ δ δεάΝ δαδ β δεά,Ν βθΝ γ λαπ έαΝ η Ν ίδ αηέθ μ,Ν δμΝ

ίκ αθκγ λαπ έ μ,Ν βΝ ΰυηθα δεά,Ν δμΝ δ δεΫμΝ γ λαπ έ μΝ σππμΝ αθ δεαπθδ δεά,Ν

γ λαπ έαΝ κυΝΪΰξκυμ,Νουξκγ λαπ έα,Νεδθβ δκγ λαπ έα,ΝξαζΪλπ β,Ν εηΪγβ βΝτπθκυ,Ν

Ϋλ υθαΝ βμΝ π άμΝΰλαηηάμΝ κυΝ υηα κμ,ΝΝαδ γβ δεάΝεέζέπέ  

 πδπλσ γ α,Ν πλδθΝ απσΝ π θάθ αΝ ξλσθδα,Ν βΝ δ ΫαΝ πθΝ δαηα δευθΝ ζκυ λυθ,Ν

πλκκλδασ αθΝαπκεζ δ δεΪΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝ εκπκτμΝεαδΝευλέπμΝΰδαΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαΝ

πκυΝ Ϋπα ξαθΝ απσΝ εΪπκδαΝ α γΫθ δαέΝ Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ σηπμΝ πθΝ ξλσθπθΝ εαδΝ βΝ δαλεάΝ

ιΫζδιβ,Νπαλα βλάγβε Νσ δΝκ ηΫ κμΝσλκμΝβζδεέαμΝ πθΝ πδ ε π υθΝΫξ δΝεα Ϋί δΝ βηαθ δεΪΝ

εαδΝκδΝπαλα κ δαεΫμΝγ λαπ έ μΝαθ δεαγδ υθ αδΝαπσΝθΫ μέΝ 

Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν κΝ Θ ληαζδ ησμΝ σππμΝ Ϋξ δΝ πζΫκθΝ πδελα ά δ,Ν

θ πηα υγβε Ν πζάλπμΝ βθΝ εκδθπθδεάΝ απάΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν αφκτΝ κΝ τ λκμΝ έξ Ν

αθαΰθπλέ δΝεαδΝ βθΝουξαΰπΰδεάΝεαδΝεκδθπθδεάΝ δΪ α βΝ βμΝζκυ λδεάμΝ δα δεα έαμέΝ

πσΝ δμΝεκδθπθδεΫμΝ υΰε θ λυ δμΝΰδαΝ βθΝαθ αζζαΰάΝδ υθ,Ν βθΝπκζδ δεκπκέβ βΝεαδΝ

βθΝαθαουξάΝ πθΝπαζαδσ λπθΝδαηα δευθΝζκυ λυθΝπΫλα Ν βΝ βη λδθάΝΫθθκδαΝ βμΝ
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αθααπκΰσθβ βμΝ υηα κμΝ εαδΝ πθ τηα κμΝ αΝ τΰξλκθαΝ Ν εΫθ λαΝ αθααπκΰσθβ βμ,Ν

βηαθ δεσΝλσζκΝΰδαΝαυ σΝΫπαδι ΝεαδΝβΝαθΪπ υιβΝ βμΝ ξθκζκΰέαμ,Νη Ν βθΝίκάγ δαΝ βμΝ

κπκέαμΝ ζ δκπκδάγβεαθΝ αβ άηα α,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ γΫληαθ β,Ν βΝ οτιβ,Ν κΝ α λδ ησμ,Ν κΝ

φπ δ ησμΝ εαδΝ βΝ κλΰΪθπ βΝ πθΝ ξυλπθέΝ ΣαΝ θΫαΝ πζΫκθΝ εΫθ λαΝ αθααπκΰσθβ βμΝ

βλκτ αθΝ – τηφπθαΝ η Ν εαθκθδ ηκτμΝ - σζκυμΝ κυμΝ απαλαέ β κυμΝ εαθσθ μΝ εαδΝ

πλκ Ϋφ λαθΝ κθΝ υθ υα ησΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ δα δεα έαμΝη ΝΫθ κθκΝ κΝ κδξ έκΝ βμΝ

αθααπκΰσθβ βμΝεαδΝ βμΝαθαουξάμΝ Νεα ΪζζβζαΝ δαηκλφπηΫθκυμΝξυλκυμέ 

άη λαΝ αΝ spa έθαδΝ απσΝ δμΝ πδκΝ εαδθκ ση μΝ εαδΝ ΰλάΰκλβμΝ αθΪπ υιβμΝ

πδξ δλά δμΝ κθΝ εσ ηκέΝ θΝ εαδΝ ία έακθ αδΝ Ν αλξαέ μΝ ξθδεΫμΝ εαδΝ παλα σ δμ,Ν

γ πλκτθ αδΝ θ ζυμΝ τΰξλκθαέΝΟδΝγ λαπ έ μΝΰέθκθ αδΝηΫλκμΝ βμΝίδκηβξαθέαμΝ πθΝspa 

εαδΝ κδΝ γ λαπ υ ΫμΝ πκυΝ δμΝ φαλησακυθ, ίλέ εκυθΝ ΫθαΝ λσπκΝ θαΝ θ αξγκτθΝ κθΝ

ΰλάΰκλκΝ λυγησΝ βμΝ κδεκθκηέαμΝ εαδΝ θαΝ δεαθκπκδκτθΝ κυμΝ σξκυμΝ κυμ,Ν ίκβγυθ αμΝ

ΪζζκυμΝαθγλυπκυμΝηΫ πΝαυ υθέ 

πδπζΫκθ,Ν παλα βλ έ αδΝ ηέαΝ υ εκζέαΝ αθαφκλδεΪΝ η Ν βθΝ κλΰΪθπ βΝ

πλκΰλαηηΪ πθΝ υ λκΰυηθα δεάμ,Ν ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ υπκ κηάμ,Ν ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ

ξλβηα κ σ β βμ,ΝζσΰπΝΫζζ δοβμΝ ι δ δε υηΫθκυΝπλκ ππδεκτ,ΝζσΰπΝΫζζ δοβμΝηΫ πθ 

η αφκλΪμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ζσΰπΝ Ϋζζ δοβμΝ εα αθσβ βμΝ βμΝ πκυ αδσ β αμΝ βμΝ

πλκ αληκ ηΫθβμΝεκζτηίβ βμΝαπσΝ κυμΝαλησ δκυμΝφκλ έμέ 

 βΝ ίΪ βΝ πθΝ πλκαθαφ λκηΫθπθΝ πλκ έθ αδΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ πέ λα βμΝ

πλκΰλαηηΪ πθΝυ λκΰυηθα δεάμΝαθαφκλδεΪΝη Ν κΝουξκζκΰδεσΝπλκφέζΝ πθΝπαδ δυθΝ

η ΝαθαπβλέαΝΰ θδεσ λαέ 

έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ επαδ υγ έΝεαθ έμΝεαδΝθαΝ ι ζδξγ έΝη Ν υθα ΫζφκυμΝεαδΝ

υηίκτζκυμΝ εαδΝ έθαδΝ πέ βμΝ πδκΝ βηαθ δεσΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ δ ξυλκτμΝ ηκτμΝ η Ν

αθγλυπκυμΝπκυΝυπκ βλέακυθΝ βθΝίδκηβξαθέαΝ πθΝspa,ΝηΫ πΝ πθΝπλκρσθ πθΝΝεαδΝ πθΝ

ΰθυ πθΝ κυμΝ ΰδαΝ θαΝ ΰέθ δΝ θ λΰσΝ ηΫζκμΝ βθΝ εκδθσ β αΝ πθΝ spa,Ν δαφκλ δεΪΝ κΝ

λσζκμΝ πθΝγ λαπ υ υθΝγαΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθκμΝ βθΝίδκηβξαθέαέ 

Κζ έθπΝ η Ν βθΝ τ κξβΝ παλα άλβ βΝ κυΝΚαγβΰβ άΝ βμΝ ληα κζκΰέαμΝ εέΝ Κα Ϊηπα ΟΣαΝ

Λκυ λΪΝ βθΝ ζζΪ αΝΫξκυθΝΫθαΝΫθ κικΝπαλ ζγσθ,ΝΫθαΝαηφέίκζκΝπαλσθΝεαδΝπδγαθσθΝΫθαΝπκζζΪΝ

υπκ ξση θκΝηΫζζκθΟέ 
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Θ αζκθέεβ 

 ζζβθδεσμΝκλΰαθδ ησμΝ κυλδ ηκτ,ΝΝΧβίίίΨ,ΝΝ ζζΪμ,Ν γάθα 

 ΟΣ,Ν Χβί1ζΨ,Ν Ν π λδεσμΝ εαθκθδ ησμΝ κυΝ παθ ζζάθδκυΝ υζζσΰκυΝ Ιαηα δευθΝ

ΠβΰυθΝεαδΝΛκυ λκπσζ πθΝ ζζΪ αμ,ΝΘ αζκθέεβ 

 ΟΣ,Ν Χ[ξέξέ]Ψ,Ν πέ βηβΝ δ κ ζέ αΝ κυΝ ΟΣ,ΝVisit Greece,ΝΤΰ έαΝεαδΝ υ ιέα, 

δαγΫ δηκΝ κθ τθ ηκμ 

 http://www.visitgreece.gr/el/leisure/wellness/health_wellness_spa, 

(15/5/2014) 

 Ϊλπα,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν Ιαηα δεΪΝ Λκυ λΪ-Κα βΰκλέ μ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ

http://www.beautyview.gr/index.php/en/component/k2/item/1019-, (3/6/2014)  

 Ϊλπα,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν κεκζα κγ λαπ έα,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0CE8QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.thermalsprings.gr%2Fattachments%2Farticle%2F96%2FEisigisi%2520Markou%2520Dana.doc&ei=fvOuU8K5O9SY0AXs_4D4BA&usg=AFQjCNFLamaLk5u6T-z3iIB-v1WSunDHTQ&bvm=bv.69837884,d.bGQ
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=7&ved=0CE8QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.thermalsprings.gr%2Fattachments%2Farticle%2F96%2FEisigisi%2520Markou%2520Dana.doc&ei=fvOuU8K5O9SY0AXs_4D4BA&usg=AFQjCNFLamaLk5u6T-z3iIB-v1WSunDHTQ&bvm=bv.69837884,d.bGQ
http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/
http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/
http://www.medreha.com/2012/03/olosomes-doniseis-se-platforma/
http://www.visitgreece.gr/el/leisure/wellness/health_wellness_spa
http://www.beautyview.gr/index.php/en/component/k2/item/1019-%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CE%AC-%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B5%CF%82
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
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 Ϊλπα,ΝΝ έΧ1λλλΨ,ΝΘαζα κγ λαπ έα, κφΫζβΝεαδΝαθ θ έι δμ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ

τθ ηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

 Ϊλπα,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν Ν ζ ηφδεάΝ ηΪζαιβΝ βθΝ ευ αλέ δ α,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ

τθ ηκμ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/47- (3/6/2014) 

 Ϊλπα,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν Ρ φζ ιδκζκΰέα,Ν εκπσμ,Ν θ έι δμ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ

τθ ηκμ 

 http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/136-, (4/6/2014) 

 Ϊλπα,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν Hot stone massage,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/132-hot-stone-massage , (4/6/2014)  

 Iαηα δεΪΝτ α αΝ ζζΪ κμ,ΝΧ[ξέξέ]Ψ,ΝΝ δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμ 

 www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html, (30/4/2014) 

 ΚαγΫλβμ,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν θαζζαε δεΫμΝ ηκλφΫμΝ δαηα δεκτΝ κυλδ ηκτ,Ν δαγΫ δηκΝ

κθΝ τθ ηκμ 

 http://www.beautyview.gr/index.php/el/body-therapy/item/1022-  (3/6/2014) 

 Καθ Ϊεβ,Ν έΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ Λκυ λΪΝ κθΝ ζζα δεσΝ Υυλκ,Ν Ν Σ ξθδεσΝ

πδη ζβ άλδκΝ ζζΪ αμ,Ν γάθα 

 Κα Ϋ αμ,ΝΝ έΙέΝΧ[ξέξέ]Ψ,ΝΟΝΰλκμ
 αδυθαμ,ΝΝ δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://users.sch.gr/kassetas/0%20000%200aHistory19.htm, (15/4/2014) 

 ΚλΪζζβμ,Ν ΙέΝ Χβί1γΨ,ΝΟΝ γ λαπ υ δεσμΝ ηβξαθδ ησμΝ κυΝ θ λκτ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ

τθ ηκμΝ

http://www.ethnos.gr/entheta.asp?catid=24302&subid=2&pubid=63860095 

(22/7/2014) 

 Κσεαζαμ,ΝΝΘέ,ΝΧ[ξέξ]Ψ,ΝΘ ληαζδ ησμΝεαδΝΙαηα δεσμΝ κυλδ ησμ,ΝΙαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ

βμΝ ζζΪ κμ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμ 

www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html  ,  (25/4/2014) 

 Κκτ κυζαμ,Ν έΝ ΧβίίθΨ, Ν αθΪπ υιβΝ πθΝ πλκκλδ ηυθΝ spaΝ εαδΝ

γαζα κγ λαπ έαμ,Ν δ άΰβ βΝ κΝSPχΝωongress,ΝΝPhiloxenia,ΝΘ αζκθέεβ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/47-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/47-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
http://www.iama.gr/ethno/Therm/madelou.html
http://www.beautyview.gr/index.php/el/body-therapy/item/1022-%CE%B5%CE%BD%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CE%BC%CE%BF%CF%81%CF%86%CE%AD%CF%82-%CE%B9%CE%B1%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD-%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD
http://users.sch.gr/kassetas/0%20000%200aHistory19.htm
http://www.ethnos.gr/entheta.asp?catid=24302&subid=2&pubid=63860095
http://www.iama.gr/ethno/Therm/kokalas.html
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 ΛκυεΪμ,Ν ΓέΝ Χβί1ζΨ,Ν ΆλγλαΝ ΰδαΝ Ν θαζζαε δεΫμΝ Θ λαπ υ δεΫμΝ Μ γσ κυμ, 

πδ άηβ,Ν BCL,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ http://www.bcl-

spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-

27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR    

(17/4/2014) 

 Μ ΰΰέ κΰζκυ,Ν ΝΠέΝ Χβί1ίΨ,ΝΠλαε δεΪΝ ηδθαλέκυμΝRelease and Relax Motion, 

Τπβλ έ μΝ επαέ υ βμΝspa,Ν γάθα 

 Ναθκπκτζκυ,ΝΝ έΝΧβίίθΨ, ΟδΝ τΰξλκθ μΝ Ϊ δμΝ κΝ ξ δα ησΝηκθΪ πθΝSpaμΝκδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

δ δαδ λσ β μΝ κυΝ ζζβθδεκτΝξυλκυ, δ άΰβ βΝ κΝSPχΝωongress,ΝPhiloxenia,Ν

Θ αζκθέεβ 

 Naftemporiki, (2012),  Πκζδ δ ησμ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ

http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-

akropoli , (14/5/2014) 

 Ν κλέ βμ,ΝΥέΝΧβίίζΨέΝΚδθβ δεΫμΝαθαπβλέ μΝ Νπαδ δΪέΝ κΝ«Πλσ ία β»,Ν Ν

υπκ βλδε δεάΝ ξθκζκΰέαΝ βθΝ επαέ υ βΝ πθΝ α σµπθΝ µ Ν κίαλΪΝ εδθβ δεΪΝ

πλκίζάµα α, θαίΪγµδ βΝ κυΝ γ µκτΝ επαέ υ βμΝ α σµπθΝ µ Ν κίαλΪΝ

εδθβ δεΪΝ πλκίζάµα αΝ βθΝ Πλπ κίΪγµδαΝ εαδΝ ∆ υ λκίΪγµδαΝ επαέ υ βΝ

ΜΫ λκΝ1έ1έ,ΝΝ θΫλΰ δαΝ1έ1έζ,ΝΠλΪιβΝ ,Ν Π Κέ 

 Ο βΰσμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ κηκλφδΪμ,Ν Χ[ξέξέ]Ψ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ

http://www.beautyview.gr/ , (3/6/2014)   

 Παπαΰ πλΰέκυ,ΝΜέΝΧβίίλΨΝ ,ΝΥπλδεάΝκλΰΪθπ β,ΝαθΪπ υιβΝεαδΝ ξ δα ησμΝ κυΝ

γ ληαζδ δεκτΝ κυλδ ηκτΝ βθΝ ζζΪ α, - δ αε κλδεάΝ δα λδίά,Ν σζκμμΝΣηάηαΝ

ηβξαθδευθ 

 Π λδβΰβ δεσμΝΟ βΰσμ,ΝΧβίί1Ψ,ΝΣαΝΛκυ λΪΝ βμΝ ζζΪ αμ,Ν ε σ δμΝΚα αθδυ β,Ν

γάθα 

 Πκζυξλκθκπκτζκυ,Ν έΝ ΧβίίγΨ,Ν Παδ δΪΝ µ Ν δ δεΫμΝ αθΪΰε μΝ εαδΝ υθα σ β μμΝ

τΰξλκθ μΝ Ϊ δμΝ επαέ υ βμΝεαδΝ δ δεάμΝΤπκ άλδιβμ ΧΣσµκμ,Ν ’Ψ,Ν γάθαέ 

 Πλπ σπαπα,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν « δ γβ δεάΝ φλκθ έ αΝ πλδθΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ πζα δεάΝ

ξ δλκυλΰδεά» ΣηάηαΝ δ γβ δεάμΝεαδΝΚκ ηβ κζκΰέαμΝΣ ΙΝ γάθαμ 

 αλαεδυ βμ,Ν έ Χ[ξέξ]έΨ, Ιαηα δεάΝζκυ λκγ λαπ έαΝ- δα λδεΫμΝπαλα βλά δμΝεαδΝ

φαληκΰΫμ, δαγΫ δηκΝ κθΝ τθ ηκμΝ

http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html, (15/4/2014) 

http://www.bcl-spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR
http://www.bcl-spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR
http://www.bcl-spe.com/index.php?option=com_content&view=article&id=2%3A2011-02-27-08-19-20&catid=37%3A2011-05-01-00-15-59&Itemid=55&lang=el-GR
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://www.beautyview.gr/
http://www.iama.gr/ethno/Therm/sarakiwt.html
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 δυλα,Ν Ν έ,Ν Χ1λλλΨ,Ν βηκ έ υ βΝ κΝ π λδκ δεσΝ « δ γβ δεάΝ άη λα»,Ν

δ γβ δεσμ,ΝΝΣ ΙΝ γάθαμ 

 εαλπδΪΝ– Υσδπ ζ,ΝΞέΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυ λκγ λαπ έαΝεαδΝ θαουξά,ΝΙ κλδεάΝ ιΫζδιβΝ

πθΝΛκυ λυθ 

 πβζδπ έ κυ,Ν Ν έΝεέ υθέΝ Χβί1ί-βί11Ψ,ΝΟηα δεάΝ λΰα έαΝη ΝγΫηαμΝ« ΝαλξαέαΝ

ηφέπκζβ,Ν βΝ αλξαέαΝ ΘΪ κμΝ εαδΝ κδΝ αλξαέκδΝ Φέζδππκδ»,Ν δαγΫ δηβΝ κθΝ

τθ ηκμ http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014)  

 τθ ηκμΝ άηπθΝ δαηα δευθΝ πβΰυθΝ ζζΪ κμ, Χ[ξέξ]έΨ,Ν δαγΫ δηκΝ κθΝ

τθ ηκΝμ 

http://www.thermalsprings.gr/index.php/el/menu-istorika-stoixeia-2 

(26/5/2014) 

 φ λ δυλβμΝΝ έ,Ν(2003), Θ λαπ υ δεάΝηΪζαιβ, ε σ δμΝdΝKΝS,Ν 

 π βλδΪ βμ,Ν Ν ΜέΝ ΧβίίιαΨ, ΚΫθ λαΝ SPχμΝ Ϊ δμΝ βΝ παΰεσ ηδαΝ αΰκλΪ, 

δ άΰβ βΝ κΝ 1κ Παΰελά δκΝ υθΫ λδκΝ Spa,Ν ΝκΫηίλδκμΝ βίίι,Ν Alpha 

Hospitality Consultants,ΝΓκτλθ μΝ λαεζ έκυ 

 Σαιέ δΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ α,Ν Ν Χβί1βΨ,Ν λξαέαΝ ζζΪ α,ΝΜυγκζκΰέα,Ν δαγΫ δηκΝ

κθΝ τθ ηκμΝ http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   

(11/5/2014)  

 Σκυλδ δεάΝ ΰκλΪ,ΝΠ λδκ δεάΝΫε κ β,Ν τξκμΝ1θκ,ΝΜΪλ δκμ 2004 

 Σ κτλ κυ,ΝΘέΝΧβίίθΨέΝΛ δ κυλΰδεΫμΝεαδΝίδκξβµδεΫμΝπλκ αλµκΰΫμΝβζδεδπµΫθπθΝ

ΰυθαδευθΝ βθΝυ λκΰυµθα δεάΝΪ εβ βέΝ∆δ αε κλδεάΝ∆δα λδίά,Ν λδ κ Ϋζ δκ 

Παθ πδ άµδκΝΘ αζκθέεβμέΝ 

 Φέζδαμ,Ν έΝ εέ υθέ,Ν Χβί1βΨ,Ν Θ λαπ υ δεάΝ εκζτµίβ β-Τ λκγ λαπ έα. 240 

Παθ ζζάθδκ υθΫ λδκΝΓ θδεάμΝΙα λδεάμΝΧ1κ-ββΝ πλδζέκυ,ΝΚυζζάθβΨέΝ 

 ΦλαΰεκλΪπ βμ,Ν έΝ ΧβίίίΨέ, « φαλµκΰΫμΝ Μ γσ πθΝ Τ λκγ λαπ έαμ»Ν Σ ΙΘ,ΝΝ

Θ αζκθέεβέΝ 

 ΦλΪΰεκυ,Ν ϋέΝ ΧβίίιΨ,Ν ζζβθδεάΝ αδλέαΝ ληα κξ δλκυλΰδεάμ,Ν ΣκπδεάΝ εαδΝ

δα ληδεάΝξκλάΰβ βΝφαληΪεκυΝη ΝθΫαΝφαληαεκ ξθδεΪ υ άηα αν ΣσηκμΝζ,Ν

(1):41-53. 

 ΥαλαζΪµπκυμ,ΝΜέΝΧβίίκΨέΝΣ λαπζβΰέαΝ Νπαδ δΪέΝΠ υξδαεάΝ λΰα έα,ΝΣµάµαΝ

Φυ δεκγ λαπΫδαμ,ΝΘ αζκθέεβέ 

 ΥθΪλβμ,ΝΝ έΝ ΧβίίιΨ,ΝτηίκυζκδΝ πδξ δλά πθΝεΫθ λπθΝSPχμΝβΝ π άΝ πδζκΰά, 

χlphaΝώospitalityΝωonsultants,ΝΓκτλθ μΝ λαεζ έκυ 

http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://www.thermalsprings.gr/index.php/el/menu-istorika-stoixeia-2
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
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δίζδκΰλαφέαΝ δεσθπθ: 

 δεσθα ιπφτζζκυ, Πβΰά: Capelline, S.(2010), The Complete Spa Book For 

Massage Therapists, Cengage Learning, (pg. 3), U.S.A,  

 δεσθαΝ1έ1,Ν δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://istoriatexnespolitismos.wordpress.com/ (14/5/2014) 

 δεσθαΝ 1έβ, Πβΰάμ εαλπδΪ,Ν ΞέΝ – Υσδπ ζΝ Χ1λλθΨ,Ν Λκυ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ

θαουξά,ΝΙ κλδεάΝ ιΫζδιβΝ πθΝΛκυ λυθ,Ν ζέΝ1ί 

 δεσθαΝ1έγ,ΝΠβΰάμ εαλπδΪΝΞέΝ– Υσδπ ζΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυ λκγ λαπ έαΝεαδΝ θαουξά, 

Ι κλδεάΝ ιΫζδιβΝ πθΝΛκυ λυθ,Ν ζέΝ1γ 

 δεσθαΝ1έζ, δαγΫ δηβΝ κΝ τθ ηκμ 

 http://www.hellenicaworld.com/Greece/Ancient/en/Greeks0023.html  

(10/5/2014) 

 δεσθαΝ1έη,Ν δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 δεσθαΝ1έθ,  δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 δεσθαΝ1έι,  δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-

akropoli , (14/5/2014) 

 δεσθαΝ1έκ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 δεσθαΝ1έλ, Πβΰάμ εαλπδΪΝΞέΝ– Υσδπ ζΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυ λκγ λαπ έαΝεαδΝ θαουξά,Ν

Ι κλδεάΝ ιΫζδιβΝ πθΝΛκυ λυθ,Ν ζέΝ1θ 

 δεσθαΝ 1έ1ί, ΠβΰάμΝ Καθ ΪεβΝ ζΫθβΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ Λκυ λΪΝ κθΝ

ζζα δεσΝΥυλκ,  Σ ξθδεσΝ πδη ζβ άλδκΝ ζζΪ αμ,Ν γάθα,Ν ζέβθ 

 δεσθαΝ1έ11, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://filippoib2.wikispaces.com/ (10/5/2014) 

 δεσθα 1.12, Πβΰά: Capelline S.(2010), The Complete Spa Book For Massage 

Therapists, Cengage Learning, (pg. 11), U.S.A,  

 δεσθαΝ 1έ13,Ν ΠβΰάμΝ εαλπδΪΝ ΞέΝ – Υσδπ ζΝ Χ1λλθΨ,Ν Λκυ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ

θαουξά,ΝΙ κλδεάΝ ιΫζδιβΝ πθΝΛκυ λυθ,Ν ζέΝβ1 

 δεσθαΝ1έ1ζ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://rosaliegilbert.com/cleanliness.html (15/6/2014) 

http://istoriatexnespolitismos.wordpress.com/2013/08/06/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%B1-%CE%B9%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CF%8C-3-000-%CF%80-%CF%87-1-200-%CE%BC-%CF%87-%CE%B5%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B9%CF%83/
http://www.hellenicaworld.com/Greece/Ancient/en/Greeks0023.html
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://www.naftemporiki.gr/story/382292/sto-fos-arxaia-loutra-kato-apo-tin-akropoli
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://filippoib2.wikispaces.com/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1+%CE%91%CE%B3%CE%BF%CF%81%CE%AC
http://rosaliegilbert.com/cleanliness.html
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 δεσθαΝ1έ1η, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://www.paramythia-online.gr/paramythia/views/vizantina.html  

(11/5/2014) 

 δεσθαΝ1έ1θ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://www.apollonia-spa.gr/newsite/?page_id=8 (14/5/2014) 

 δεσθαΝ 1έ1ι, ΠβΰάμΝ Καθ ΪεβΝ ζΫθβΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ Λκυ λΪΝ κθΝ

ζζα δεσΝΥυλκ,ΝΝΣ ξθδεσΝ πδη ζβ άλδκΝ ζζΪ αμ,Ν γάθα,Ν ζέΝγ11 

 δεσθαΝ 1έ1κ, ΠβΰάμΝ Καθ ΪεβΝ ζΫθβΝ ΧβίίζΨ,Ν ΟγπηαθδεΪΝ Λκυ λΪΝ κθΝ

ζζα δεσΝΥυλκ,ΝΝΣ ξθδεσΝ πδη ζβ άλδκΝ ζζΪ αμ,Ν γάθα,Ν ζέΝζκ 

 δεσθαΝ1έ1λ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 www.wikipedia.org/wiki/Bath,_Somerset, (12/5/2014) 

 δεσθαΝ1έβί, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014)  

 δεσθαΝ1έβ1,Ν δαγΫ δηβ κθΝ τθ ηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014)  

 δεσθαΝ1έββ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014)  

 δεσθαΝ1έβγ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html,   (11/5/2014) 

 

 

 δεσθαΝβέ1,Ν δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 http://www.c3.hu/events/97/corliss/b11_the_origin_of_life.html (15/6/2014) 

 δεσθαΝ βέβ,Ν Πβΰάμ ζζβθδεσμΝ Θ ληαζδ ησμΝ ΧβίίθΨ,Ν Ιαηα δεΫμΝ ΠβΰΫμΝ εαδΝ

Λκυ λκπσζ δμ,Ν ε κ βΝ κυΝ υθ Ϋ ηκυΝ άηπθΝ εαδΝ Κκδθκ ά πθΝ Ιαηα δευθΝ

ΠβΰυθΝ ζζΪ αμ,ΝΘ αζκθέεβ,Ν ζέι 

 δεσθαΝβέ3, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ 

 https://www.flickr.com/photos/38278513@N07/10737505335/in/set-

72157637436075994  

 

 δεσθαΝγέ1, ΠβΰάμΝεαλπδΪΝΞέΝ– Υσδπ ζΝΧ1λλθΨ,ΝΛκυ λκγ λαπ έαΝεαδΝ θαουξά, 

Ι κλδεάΝ ιΫζδιβΝ πθΝΛκυ λυθ,Ν ζέΝιβ 

 δεσθαΝγέβ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.paramythia-online.gr/paramythia/views/vizantina.html
http://www.apollonia-spa.gr/newsite/?page_id=8
http://www.wikipedia.org/wiki/Bath,_Somerset
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://archaia-ellada.blogspot.gr/2014/02/blog-post_9.html
http://www.c3.hu/events/97/corliss/b11_the_origin_of_life.html
https://www.flickr.com/photos/38278513@N07/10737505335/in/set-72157637436075994
https://www.flickr.com/photos/38278513@N07/10737505335/in/set-72157637436075994
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http://www.loutrapozar.net/map.aspx, (12/5/2014) 

 

 δεσθαΝηέ1,Ν δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.thermaesyllaspa-hotel.com/ 

 δεσθαΝηέβ,Ν δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκ:              

http://www.clubhotelloutraki.gr/Default.aspx?ID=88 

 δεσθαΝηέγ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://www.eloundamare.com/en/six-senses-spa 

 δεσθαΝηέζ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://www.divanis.com/apollon/default-el.html  

 δεσθαΝηέη, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμ  

http://www.sani-resort.com/el_GR  

 

 δεσθαΝθέ1, ΠβΰάμΝΠλπ σπαπα,Ν έΝΧ1λλλΨ,Ν« δ γβ δεάΝφλκθ έ αΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ

βθΝ πζα δεάΝ ξ δλκυλΰδεά» ΣηάηαΝ δ γβ δεάμΝ εαδΝ Κκ ηβ κζκΰέαμΝ Σ ΙΝ

γάθαμ 

 δεσθαΝθέβ, ΠβΰάμΝδυλα,ΝΝ έ,ΝΧ1λλλΨ,Ν βηκ έ υ βΝ κΝπ λδκ δεσΝ« δ γβ δεάΝ

άη λα»,Ν δ γβ δεσμ,ΝΝΣ ΙΝ γάθαμ 

 δεσθαΝθέγ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

 δεσθαΝθέζ, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/49- (3/6/2014) 

 δεσθαΝ θέη,Ν ΠβΰάμΝ ύuerguieva,Ν Ν RέΝ Χ1λλλΨ,Ν Π υξδαεάΝ λΰα έαμΝ « λ μΝ - 

Παξυ αλεέαΝ -Οζδ δεΫμΝ υηπζβλπηα δεΫμΝγ λαπ έ μ»,Ν Ν δ βΰά λδαμΝΜ ΰαεζάΝ

Θ κΰθπ έα 

 δεσθαΝθέθ,  δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/136-, (4/6/2014) 

 δεσθαΝθέι, δαγΫ δηβΝ κθΝ τθ ηκμΝ 

http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-

category/itemlist/category/132-hot-stone-massage , (4/6/2014) 

http://www.loutrapozar.net/map.aspx
http://www.thermaesyllaspa-hotel.com/
http://www.clubhotelloutraki.gr/Default.aspx?ID=88
http://www.eloundamare.com/en/six-senses-spa
http://www.divanis.com/apollon/default-el.html
http://www.sani-resort.com/el_GR
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/49-%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/136-
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
http://www.beautyview.gr/index.php/en/k2-menu-item-category/itemlist/category/132-hot-stone-massage
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 δεσθαΝ θέκ,  ΠβΰάμΝ λξκθ Ϊεβμ,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν βηκ έ υ βΝ κΝ π λδκ δεσΝ

« δ γβ δεάΝ άη λα»,ΝΙα λσμ- δ γβ δεσμ 

 δεσθαΝ θέλ, ΠβΰάμΝ λξκθ Ϊεβμ,Ν έΝ Χ1λλλΨ,Ν βηκ έ υ βΝ κΝ π λδκ δεσΝ

« δ γβ δεάΝ άη λα»,ΝΙα λσμ- δ γβ δεσμ 

 δεσθα πέζκΰκυ,  Πβΰά: Capelline, S.(2010), The Complete Spa Book For 

Massage Therapists, Cengage Learning, (pg. 19), U.S.A,  
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