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ΠΙ Λ ΠΟΤ μΝΜΟΝΟΤΝΘ Ο ΟΤΛ  



 Κα Ϊ βθ κθ κΰ θ δεά κυ αθΪπ υιβ κ Ϊθγλππκμ δαθτ δ κ αλξδεσ Ϊ δκ βμ 
απάμ κυ ( θ κηά λδκμ απά) ηΫ α κ θ λσ ( θΪηθδκθ υΰλσθ). ΠκζζΫμ 
πδ βηκθδεΫμ γ πλέ μ άη λα αθαφΫλκυθ σ δ β απά κυ αθγλυπκυ πλκάζγ   

απσ κ θ λσ. 

 Οδ π λδ σ λκδ πκζδ δ ηκέ ΰ θθάγβεαθ εαδ αθαπ τξγβεαθ ΰτλπ απσ κ θ λσ. 

 

 πσ βθ αλξαδσ β α πμ άη λα, απσ βθ αθΪΰεβ κυ αθγλυπκυ ΰδα εαγαλδ ησ 

εαδ γ λαπ έα αζζΪ εαδ αθαουξά πμ εαδ βθ υδκγΫ β β κυ ΰλάΰκλκυ λυγηκτ 

βθ εαγβη λδθσ β α, β αά β β ΰδα πκδκ δεΫμ παλκξΫμ κ υηα εαδ κ πθ τηα 

παλαηΫθ δ δαξλκθδεά αιέα ΰδα κθ Ϊθγλππκ  

 

 Σα εΫθ λα spa υΰε θ λυθκυθ δμ εαζτ λ μ γ λαπ έ μ απσ σζκ κθ εσ ηκ, η  

ετλδα  γ λαπ έα βθ ηΪζαιβ (massage), β κπκέα φαλησα αδ απσ α παθΪλξαδα 

ξλσθδα, ΰδα βθ αθαεκτφδ β κυ πσθκυ εαδ βμ εσππ βμ εαδ έθαδ υθα σθ θα 

ξλβ δηκπκδβγκτθ  εαγβη λδθά ίΪ β, ΰδα ηδα κζκεζβλπηΫθβ εαδ 
δ κλλκπβηΫθβ απά, εαδ βθ παθαφκλΪ κυ υηα κμ εαδ κυ πθ τηα κμ. 
 

 

 



 

  κυμ αλξαέκυμ πκζδ δ ηκτμ κ θ λσ ά αθ υθ ηΫθκ η  βθ δ Ϋα βμ απάμ, 
ξ έ βεαθ θακέ αφδ λπηΫθκδ  αυ σ εαδ πλκ φΫλγβεαθ γυ έ μ κ σθκηΪ κυ. 

Θ πλκτ αθ α φυ δεΪ θ λΪ εαδ αΫλδα πμ υλα γ υθ, ΰδα έ κδ Ϊθγλππκδ ηΫ α δμ 
γ ληΫμ πβΰΫμ, ε σμ απσ κ ζκυ λσ εαγαλδσ β αμ πκυ Ϋπαδλθαθ, ηπκλκτ αθ θα 

γ λαπ τκυθ δμ πζβΰΫμ εαδ κυμ πσθκυμ κυμ. 
 

 Γδα κ Χλδ δαθδ ησ κ θ λσ έθαδ τηίκζκ ιαΰθδ ηκτ εαδ εαγαληκτ. ΜΫ α απσ β 

ίΪπ δ β κ πδ σμ απαζζΪ αδ απσ  κ  πλκπα κλδεσ αηΪλ βηα,  αθαΰ θθδΫ αδ 
πθ υηα δεΪ εαδ Ϋξ αδ βθ υζκΰέα κυ ΰέκυ Πθ τηα κμ.  



ΣαΝζκυ λΪΝ βθΝ λχαίαΝ ζζΪ α 

 

 



ΣαΝζκυ λΪΝ βθΝ λχαίαΝ ζζΪ α 

 πσ  κθ Μδθπδεσ πκζδ δ ησ, αθ δζαηίαθσηα  β βηαθ δεά πλσκ κ βμ υΰδ δθάμ ηΫ α 

απσ α λ έπδα πθ αθαε σλπθ βμ Κθπ κτ, σπκυ ίλΫγβεαθ ΰεα α Ϊ δμ ζκυ λυθ εαδ 
υ λαΰπΰ έπθ 

 Πκζζκέ φδζσ κφκδ η ζΫ β αθ κ  φυ δεσ φαδθση θκ πθ α υθ εαδ ελτπθ πβΰυθ 

 Σα εζβπδ έα ά αθ έ μ πκζδ δ ηκτ  βθ λξαέα ζζΪ α, ε δ ηΫθα ευλέπμ εκθ Ϊ  

λΫξκθ α θ λΪ εαδ δαηα δεΫμ πβΰΫμ 
       ΜΫγκ κμ: ΰεκέηβ β 

 Ο ΙππκελΪ βμ, ι Ϊα δ κ ίδίζέκ κυ «Π λέ αΫλπθ, υ Ϊ πθ εαδ σππθ» δμ πδ λΪ δμ κυ 

θ λκτ κθ κλΰαθδ ησ εαδ δμ ίζαί λΫμ πδ λΪ δμ βθ υΰ έα πθ Ϊ δηπθ θ λυθ πθ 

ίΪζ πθ 

 Σα  ζκυ λΪ (ουξλΪ εαδ γ ληΪ) ΰδα κυμ αλξαέκυμ Έζζβθ μ,  ηΫ κ εαγαλδσ β αμ αζζΪ εαδ 
κδξ έκ δαηα δεάμ εαδ γλβ ε υ δεάμ ζ κυλΰέαμ, η  αφ έμ ουξαΰπΰδεΫμ πλκ ε Ϊ δμ. 

 Σα ζκυ λΪ βθ αλξαέα  ζζΪ α ά αθ ευεζδεΪ κδεκ κηάηα α πκυ απκεαζκτθ αθ 

«ίαζαθ έα».  

  Χαλαε βλδ δεΪ παλα έΰηα α αλξαέπθ ζκυ λυθ, κ δ λσ κυ πσζζπθα βθ Κυλάθβ , 

εαδ β Γσλ υθα βμ λεα έαμ  η  πλυδηα υ άηα α γΫληαθ βμ εΪ π απσ κ Ϋ αφκμ,  
  Οδ παλ δΪ μ εαδ κδ Μαε σθ μ πλκ δηκτ αθ α ουξλΪ ζκυ λΪ ΰδα εζβλαΰυΰβ β  

 Οδ  γβθαέκδ  γ πλκτ αθ κυμ Ϊζκυ κυμ σππμ εαδ κυμ αΰλΪηηα κυμ, ίΪλίαλκυμ.    



ΣαΝλπηαρεΪΝζκυ λΪΝ 
  Θ η ζέπ β πθ πσζ πθ  ηαελδΪ απσ α  

ζδηθΪακθ α τ α α, απκιάλαθ β πθ ζυθ η  βθ  

εα α ε υά υπκθσηπθ ΰδα βθ υπσΰ δα  παλκξΫ υ β 

πθ υ Ϊ πθ 

Σα πλυ α δ δπ δεΪ γ ληΪ ζκυ λΪ (ΚαλαεΪζα),   

η  δ δαέ λβ αλξδ ε κθδεά.  

 Οδ ζκυ λδεΫμ κυμ ΰεα α Ϊ δμ,  « », 
 π λδ ζΪηίαθαθ σζκυμ κυμ λσπκυμ φαληκΰάμ  
πθ θ λυθ,  ξζδαλΪ, α Ϊ εαδ ουξλΪ ζκυ λΪ, σππμ εαδ ξυλκυμ ΰδα ηαζΪι δμ, 
ΰδα υθαθ ά δμ , ΰδα ΰυηθα δεΫμ α εά δμ, ι εκτλα β εαδ ουξαΰπΰέα. 

ΣαΝη αδπθδεΪΝζκυ λΪ 

  κθ 12κ αδυθα, θΫκ έ κμ φδ λπ δεκτ ηπΪθδκυ η  α σ αΫλα, εκθ Ϊ  πβΰΫμ, αθ  β 

βη λδθά Ϊκυθα. η  πλ Ϊθ παλκξά θ λκτ.  

 Μ α λκπά πθ ζκυ λυθ  εκδθπθδεσ Ϊ υζκ απσ κυμ βΰ ησθ μ η  υθΫπ δα δμ 
ληα δεΫμ παγά δμ.  

  α Ϋζβ κυ 14κυ αδυθα,  έ λυ β πθ ζκυ λδευθ εΫθ λπθ εκτλαμ: βησ δκμ ξυλκμ ΰδα 

ι φΪθ πηα, σπκυ Ϊεκυΰαθ αυ σξλκθα εαδ ηκυ δεά 

  κ Ϋζκμ κυ Μ αέπθα, κ γ λησ ζκυ λσ, ηδα απσ δμ βηκφδζΫ λ μ ηκλφΫμ γ λαπ έαμ.  



ΣαΝ υααθ δθΪΝζκυ λΪ 
 Η η αφκλΪ βμ Ϋ λαμ βθ Κπθ αθ δθκτπκζβ αζζΪ εαδ β ίαγδΪ λδαπηΫθβ ζκυ λδεά 

δα δεα έα αθαίδυθκυθ  βθ  αέΰζβ  πθ λπηαρευθ πλκ τππθ. 

 Η αΰΪπβ πθ υααθ δθυθ ΰδα α ζκυ λΪ κφ έζκθ αθ σξδ ησθκ βθ εαγαλδσ β α 
αζζΪ  εαδ βθ ΰθυ β πθ γ λαπ υ δευθ δ δκ ά πθ πθ ζκυ λυθ 

 Οδ ζκυ λδεΫμ ΰεα α Ϊ δμ, α ΰθπ Ϊ ίαζαθ έα   «εα Ϊ κυμ ίυααθ δθκτμ, ζκτ ηα» 
δαελδθσ αθ : 

- Σα ό α ου ,  

- Τα ω  ου  

- Τα απ υ  ου  

- Τα ο α α  ου  

 Η  υηη κξά α ζκυ λΪ πΫίαζ  βθ εα αίκζά 

 πζβλπηάμ, κ ζ ΰση θκ α α ό α ο 
ΣαΝΟγπηαθδεΪΝζκυ λΪ 

 Σα ζκυ λΪ εα έξαθ βηαθ δεά γΫ β βθ 

       α κηδεά εαγαλδσ β α πθ ηκυ κυζηΪθπθ,  
        ΰ ΰκθσμ πκυ σλδα  εαδ β γλβ ε υ δεά κυμ πέ β. 

        Σα έ β πθ Σκτλεδεπθ Λκυ λυθ 

•  Ιαηα δεΪ ζκυ λΪ-Kaplica  

• βησ δα Λκυ λΪ-ΧαηΪη         

      Η ζΫιβ hamam Ϋξ δ αλαίδεά πλκΫζ υ β εαδ βηαέθ δ α σμ ξυλκμ η  δ δαέ λα 
εκδθπθδεσ ξαλαε άλα β απά πθ Ογπηαθυθ 

 
 



ΣαΝζκυ λΪΝ βθΝ θαΰΫθθβ β,Ν κΝΜπαλσεΝεαδΝ κΝΝ κεζα δεδ ησ 

  ΗΝπ λέκ κμΝ βμΝ θαΰΫθθβ βμ ίλέ ε δΝ βθΝ υλυπβΝθαΝηβθΝ υηία έα δΝη Ν δμΝ
υθάγ δ μΝ βμΝζκυ λκγ λαπ έαμΝ ιαδ έαμΝ κυΝΝ λδαεκθ α άΝπσζ ηκυΝ(1618-1648), 

πκυΝ έξ ΝπμΝ υθΫπ δαΝΝ βθΝπ υξ υ βΝ βμΝα δεάμΝ ΪιβμΝεαδΝ βθΝΫζζ δοβΝβγδευθΝ
αιδυθ. 

 ΣβθΝπ λέκ κΝ κυΝΜπαλσε  υπάλι ΝηέαΝπαλκ δεάΝη έπ βΝ πθΝζκυ λυθΝ(δ δπ δευθΝ
εαδΝ βησ δπθ),ΝεαγυμΝ πδελΪ β ΝηέαΝαλθβ δεάΝαθ έζβοβΝπ λέΝυΰδ δθάμΝεαδΝ
εαγαλδσ β αμέΝ 

 ΟΝγ λαπ υ δεσμΝξαλαε άλαμΝ πθΝζκυ λυθΝ παθάζγ Ν 
αΝ ΫζβΝ κυΝ1ικυΝεαδΝαλξΫμΝ1κκυ αδέΝη ΝθΫκυμΝαυ βλκτμ 

εαθσθ μΝθαΝεαγκλέακυθΝ δμΝέ δ μΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝεαδΝ κυμ 
σλκυμΝ υηη κξάμΝ πθΝξλβ υθέΝ 
  αΝηΫ αΝ κυΝ1λκυΝαδέΝ κΝθ κεζα δεσΝεαδ 
 θ καθαΰ θθβ δαεσ υζΝ πθΝζκυ λδευθΝεΫθ λπθΝ έθ δΝ 
βΝγΫ βΝ κυΝ κθΝ εζ ε δεδ ησ,Νη ΝΫθ κθβΝλκηαθ δεάΝ 
Ϋεφλα βέ 
ΣκΝζκυ λσΝ ι ζέ αδΝ Ν τ βηαΝεκδθπθδεάμ 

ιυπβλΫ β βμΝη Ν βθΝουξαΰπΰέαΝθαΝαπκ ζ έΝ 
αθαπσ πα κΝ υθκ υ δεσΝηΫ κΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝαΰπΰάμ. 

 



 Ολδ ησμ: Η φαληκΰά πθ δαηα δευθ θ λυθ β γ λαπ υ δεά κυ αθγλυπκυ.  

 Σα θ λΪ πθ φυ δευθ ά δαηα δευθ πβΰυθ έθαδ θ λΪ, πκυ πβΰΪακυθ ηΫ α απσ 

π λυηα α εαδ ίλΪξκυμ πκυ ίΰαέθκυθ απσ α Ϋΰεα α βμ ΰβμ  
       

1. ΤΰλΪ (γ ληΪ ά ουξλΪ η αζζδεΪ θ λΪ  πβΰυθ  ά ΰ π λά πθ) 
2.  λ Ϊ (πβζκ δ ά αθσλΰαθα, κλΰαθδεΪ ά η δε Ϊ) 
3. λδκτξα ( πάζαδα υ λα ηυθ, επκηπΫμ α λέπθ, επκηπΫμ υ λα ηυθ, ιβλΪ πάζαδα) 
4.  τθγ α  

 Ι κλδεΪ κδξ έα απκ δεθτκυθ σ δ κδ αλξαέκδ ΰθυλδααθ δμ δαηα δεΫμ δ δσ β μ πθ 

πβΰυθ. Η ζζΪ α  ά αθ εαδ έθαδ ηέα απσ δμ πζκυ δσ λ μ ξυλ μ  φυ δεΫμ πβΰΫμ 
 δΪ βη μ δαηα δεΫμ πβΰΫμ: δ βοκτ,  Θ ληκπυζυθ,   α ζκυ λΪ ΚαρΪφα βθ 

Π ζκπσθθβ κ,  Μάζκυ,  Λαΰεα Ϊ,  Λκυ λαεέκυ, Κυζζάθβμ  ε.α 

 Η  ζκυ λκγ λαπ έα αθάε δ κυμ εζΪ κυμ πθ πδ βηυθ  δμ κπκέ μ β πλαε δεά 

ηπ δλέα πλκβΰάγβε  βμ πδ βηκθδεάμ ΰθυ βμ. 
 Σκ 1945 π λδάζγαθ β Γ θδεά Γλαηηα έα Σκυλδ ηκτ εαδ απσ κ 1950 ηΫξλδ άη λα 

υπΪΰκθ αδ δμ αληκ δσ β μ κυ ζζβθδεκτ Ολΰαθδ ηκτ Σκυλδ ηκτ ( ΟΣ), πκυ 

δ λτγβε  κ ξλσθκ ε έθκ, αθ εζΪ κμ κυ Τπκυλΰ έκυ Πλκ λέαμ Κυί λθά πμ  
 

 

 

 

 



 Η βηδκυλΰέα η αζζδευθ θ λυθ: Μδα ευεζδεά δα δεα έα βθ κπκέα πδφαθ δαεΪ 

τ α α, σππμ κ ξδσθδ, β ίλκξά εαδ β γΪζα α, δ ξπλκτθ κ υπΫ αφκμ ηΫ π λπΰηυθ ά 

πσλπθ, εαδ ξβηα έακυθ υπσΰ δ μ ιαη θΫμ ( αηδ υ άλ μ). Οδ ιαη θΫμ αθα λκφκ κ κτθ 

πβΰΫμ βθ πδφΪθ δα βμ ΰβμ ζσΰπ βμ υπ λξ έζδ βμ κυμ ά ζσΰπ λπΰηυθ. Κα Ϊ βθ 

ευεζδεά κυμ πκλ έα κ θ λσ π λθΪ δ ά εαδ παλαηΫθ δ ηΫ α  π λυηα α απκ πυθ αμ Ϋθα 

ηΫλκμ απσ α υ α δεΪ κυμ εαδ υ πλ τκθ αμ η αζζδεΪ δσθ α.  

 δαελέθκθ αδ  : ελτα (εΪ π πθ 28oC) εαδ  α Ϊ (Ϊθπ πθ 28 oC) 

 θΪζκΰα µ  β γ ληκελα έα εαδ βθ π λδ ε δεσ β Ϊ κυμ  κδξ έα ξπλέακθ αδ : 

 ελα κπβΰΫμ 
 ελα κγΫλη μ πβΰΫμ 
 πζΫμ κιυπβΰΫμ  
 ΟιυπβΰΫμ αζεαζδευθ ΰαδυθ 

 Χζπλδκθα λδκτξ μ πβΰΫμ 
 ζδπβΰΫμ 
 Θ δκτξ μ πβΰΫμ 
  Ρα δ θ λΰΫμ πβΰΫμ 
 λ θδεκτξ μ πβΰΫμ 
 δ βλκτξ μ πβΰΫμ 
 Ιπ δκτξ μ πβΰΫμ 

 

 



 Οδ Θ λαπ υ δεΫμ δ δσ β μ πθ ζκυ λυθ απκ έ κθ αδ :  
•  βθ παλκυ έα η αζζδευθ αζΪ πθ εαδ β δΪ πα β κυμ, 
•   δ δεΫμ εκζζκ δ έμ κυ έ μ εαδ  πΪθδα αΫλδα εαδ 
•  βθ αε δθκίκζέα βθ κπκέα αθ ζκτθ απσ α ίΪγβ βμ ΰβμ 

1. Λκυ λκγ λαπ έα  

2. Πκ δγ λαπ έα 

3. δ πθ υ κγ λαπ έα 

4. Πβζκγ λαπ έα ά  Λα πσζκυ λα 

5. Θαζα κγ λαπ έα 

6. Κζδηα κγ λαπ έα 

• Θ ληδεσ λΫγδ ηα >30κ C : δΪ α β πθ αΰΰ έπθ, β υπ λαδηέα ,β κπδεά φέ λπ β , 
β αθΪπαυ β πθ ηυυθ , β ί ζ έπ β βμ κπδεάμ γλΫοβμ ( θαζζαΰά – δα λκφά) εαδ β 
αθαζΰβ έα . 

• Μβξαθδεσ λΫγδ ηα:  βθ Ϊθπ β (ξαζΪλπ β κυ εδθβ δεκτ υ άηα κμ εαδ β 
υξ λΫ λβ εδθβ δεσ β α πθ αλγλυ πθ) εαδ βθ υ λκ α δεά πέ β (η α σπδ β 
πθ υΰλυθ απσ α Ϊελα κθ εκλησ, πλκεαζυθ αμ Ϋ δ αλαέπ β κυ αέηα κμ εαδ 
αυιβηΫθβ δκτλβ β).  

• Υβηδεσ λΫγδ ηα:  Σκ Ϋληα ηπκλ έ θα εα α έ δαπ λα σ  η αζζδεΪ εαδ Ϊζζα 
δσθ α, α κπκέα φγΪθκυθ Οεα Ϊ υθΫξ δα δ κτΟ  ίαγτ λκ ησλδα, σππμ π.ξ. κδ 
αλγλυ δμ, θυ αθ έγ α α πέπ α κ αέηα παλαηΫθκυθ α άηαθ α απσ 
φαληαεκζκΰδεάμ απσο πμ . πδ βηαέθ αδ υ β υηη κξά κυ γ έκυ εαδ κυ 
λα σθδκυ βθ εα α ε υά κυ αλγλδεκτ ξσθ λκυ 



1. Ρ υηα δεΫμ παγά δμ (αθαεκτφδ β απσ κθ πσθκ, ί ζ έπ β βμ εδθβ δεσ β αμ πθ 

αλγλυ πθ ,  ζΪ π β βμ φζ ΰηκθάμ, εαδ  εα αθέεβ β βμ αθαπβλέαμ) 
2. Ολγκπ δεΫμ παγά δμ (ξλσθδα κ φυαζΰέα) 
3. Παγά δμ κυ ευεζκφκλδεκτ υ άηα κμ  
4. Παγά δμ ληα δεΫμ  
5. Παγά δμ ΰυθαδεκζκΰδεΫμ  
6. Παγά δμ π λδφ λδευθ θ τλπθ  

7. δα αλαξΫμ κυ θ υλκφυ δεκτ υ άηα κμ. 
 

 δΫΰ λ β εαδ ατιβ β πθ εελέ πθ κυ κηΪξκυ εαγυμ εαδ βθ πδ αξυηΫθβ εαδ 
αυιβηΫθβ παλαΰπΰά κιΫπθ . Σα ζαφλυμ υπΫλ κθα δαηα δεΪ θ λΪ, ζσΰπ βμ ξβηδεάμ 
εαδ κ ηπ δεάμ κυμ λΪ βμ ηπκλκτθ θα πλκεαζΫ κυθ παλ λξση θβ ατιβ β κυ 

σΰεκυ εαδ θα δ ΰ έλκυθ Ϋ δ δμ π λδ αζ δεΫμ εδθά δμ κυ θ Ϋλκυ. 

 πκ ζ ηα δεάΝ βθΝκυλδεάΝαλγλέ δ αΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝ βθΝ εφυζδ δεάΝ
αλγλκπΪγ δα,Ν βθΝπαξυ αλεέα,Ν βΝζδγέα βΝ βμΝξκζβ σξκυΝετ βμΝ,Ν δμΝεκζέ δ μ,Ν
βΝξλσθδαΝ υ εκδζδσ β αέέ)έ 

 

 



 δ πθ υ δκγ λαπ έα: 

•  Η πυεθσ β α πθ θ λυθ αυ υθ πλΫπ δ θα έθαδ απσ 0,5- 2%. Σα υπΫλ κθα ( βζ. πδκ πυεθΪ 

απσ κ αέηα) δαζτηα α δ ΰ έλκυθ βθ Ϋεελδ β εαδ υΰλκπκδκτθ β ίζΫθθα, θυ κ υπσ κθα 

δαζτηα α παλ ηπκ έακυθ δμ εελέ δμ, πλκπγκτθ βθ εαζά αδηΪ π β εαδ βλ ηκτθ δμ 
εδθά δμ κυ ελκ π κτ πδγβζέκυ πθ αθαπθ υ δευθ κ υθ 

• πκ ζ ηα δεά βθ απκεα Ϊ α β πθ ίζ θθκΰσθπθ εαδ β λτγηδ β πθ 

φυ δκζκΰδευθ εελέ πθ εαδ δμ παγά δμ κυ αθαπθ υ δεκτ υ άηα κμ 
 

 Πβζκγ λαπ έα > 40-46κ  C: 

• λΪ β  σλΰαθα εα Ϊ ίΪγκμ  

• πβλ Ϊα αδ β αθ αζζαΰά βμ τζβμ εαδ δ δεΪ η   

       εαζτ λβ εατ β κυ ααυ κυ πθ λκφυθ, η   

       απκ Ϋζ ηα θα αθΫλξ αδ β πκ σ β α βμ 
        υπκίαζζση θβμ  κυλέαμ εαδ κυ κυλδεκτ κιΫκμ. 
• Μ Ϊ  κ ζα πσζκυ λκ παλα βλ έ αδ  δ ξυλά φέ λπ β πκυ αφ θσμ πυεθυθ δ κ αέηα, 

αφ Ϋλκυ η  κθ δ λυ α απκίΪζζκθ αδ ίαε βλέ δα εαδ κιέθ μ. 
• Έξ δ αθ δφζ ΰηκθυ β  λΪ β  εαδ ζΪ π β κυ πσθκυ 

 

 

 



:   βΝγ λαπ υ δεάΝξλά βΝ κυΝγαζα δθκτΝθ λκτ,Ν κυΝ
γαζα δθκτΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ν κυΝεζέηα κμ εαδΝ βμΝ υΰδ δθάμ δαίέπ βμ 

 

1.  Παγά δμ κυ αθαπθ υ δεκτ υ άηα κμ  
2. Παγά δμ κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ  
3. Παγά δμ κυ αΰΰ δαεκτ υ άηα κμ ε.Ϊ. 

4. Μ αίκζδεΫμ δα αλαξΫμ ε.Ϊ. 

 

• Σκ ζκυ λσ  πδ έθα η  υθ υα ησ εα αδκθά πθ εαδ ηαζΪι πθ ΰδα βθ σθπ β πθ ηυυθ  

• Σκ α ησζκυ λκ η  φέ λπ β  (απκ κιέθπ β) 
• Η εκζτηίβ β  πδ έθα, σπκυ κ α γ θάμ ξλβ δηκπκδ έ κ η ΰαζτ λκ αλδγησ ηυυθ εαδ 

Ϋξ δ παλΪζζβζα βθ ζΪξδ β εα απσθβ β (υ λκεδθβ δκγ λαπ ία). Κα Ϊζζβζβ ΰδα  

παγκζκΰκαθα κηδεΫμ αζζκδυ δμ, θ υλκαθαπ υιδαεΫμ δα αλαξΫμ,  αΰευζυ δμ εζπ 

• υθ υα ησμ δαηα δεκτ θ λκτ η  λ τηα α (βζ ε λκγ λαπ ία), ΰδα βθ εαζτ λβ 

δαπ λσ β α   πθ  κδξ έπθ κυ θ λκτ κθ κλΰαθδ ησ κυ α γ θά 

 

 

  



 Παλκ δεά εζδθδεά πδ έθπ β βμ ΰ θδεάμ εα Ϊ α βμ κυ αλλυ κυ, θ ξκηΫθπμ η  

πυλ σ, αθκλ ιέα, πκθκε φΪζκυμ εαδ αςπθέα. Μπκλ έ θα έθαδ εαδ κπδεά η  πδ έθπ β 

πθ κπδευθ υηπ πηΪ πθ εαδ θ Ϋξ δ ξΫ β η  βθ ζδεά Ϋεία β βμ γ λαπ έαμ 
 

 θ θ ίι δμ  ΰδα Λκυ λκγ λαπ ία: Παγά δμ βμ εαλ δΪμ, ΰε φαζδεΫμ αδηκλλαΰέ μ, 
κίαλΫμ ίζΪί μ κυ ηυκεαλ έκυ, αδηκλλαΰέ μ δαφσλπθ κλΰΪθπθ, ΰευηκ τθβ η Ϊ κθ 

Ϋε κ ηάθα εαδ εα Ϊ δμ ηΫλ μ βμ ηηάθκυ λτ βμ 
 

 θ θ έι δμ ΰδα Πκ δγ λαπ έα: ΛδγδΪ δμ πθ θ φλυθ ά βμ ετ βμ η  υξθΫμ ελέ δμ 
ά αδηα κυλέα , θ φλέ δ μ, πυ ζέ δ μ ά ευ έ δ μ  κι έα φΪ β, πλσ φα κ Ϋζεκμ κυ 

κηΪξκυ ά κυ π εα αε τζκυ. 

 

 θ θ έι δμ ΰδα δ πθ υ δκγ λαπ έα: Παγά δμ κυ αθαπθ υ δεκτ υ άηα κμ  

κι έα φΪ β 

 

 θ θ έι δμ  ΰδα Τ λκεδθβ δκγ λαπ έα: πδζβπ δεΪ Ϊ κηα , ηπτλ μ  εα α Ϊ δμ, 
αελΪ δα εκπλΪθπθ,  υ λσφδζ μ α γΫθ δ μ ( τφκμ, ξκζΫλα, υ θ λέα εζπ) 
 
 

 



 Ο πλυ κμ παΰεσ ηδκμ πσζ ηκμ,  άηαθ  πκζζΫμ αζζαΰΫμ ΰδα β π λέκ κ αυ ά, σηπμ θ 

πβλΫα αθ α ζκυ λδεΪ εΫθ λα, α κπκέα υθΫξδ αθ θα φαθ Ϊακυθ πμ παζΪ δα πκυ 

παλ έξαθ ουξκ πηα δεά υ ιέα, αΰαγσ πκυ εαζτπ αδ ηΫξλδ εαδ άη λα η  κθ 

«γ λαπ υ δεσ κυλδ ησ».  

 Μ  βθ Ϋθαλιβ κυ τ λκυ παΰεκ ηέκυ πκζΫηκυ β ζκυ λκγ λαπ έα ΰθπλέα δ Ϋθ κθβ 

εΪηοβ (1944-1955). Οδ ζκυ λκπσζ δμ αθαίδυθκυθ ησθκ  ξυλ μ πκυ θ πβλ Ϊ βεαθ 

απσ κ πσζ ηκ, σππμ β ζί έα.  

  Ο έε βμ βμ βησ δαμ υΰ έαμ, παλσζβ βθ πκδκ δεά αθαίΪγηδ β βμ απάμ, 
ξ δλκ Ϋλ υ  αδ γβ Ϊ εαδ κδ λ υηα δεΫμ παγά δμ αυιάγβεαθ εα αεσλυφα. Η αά β β 

ΰδα ζκυ λκγ λαπ έα πκηΫθπμ αυιαθσ αθ εαδ Ϋπλ π  θα ζ δ κυλΰ έ η  πδ βηκθδεΪ 

ελδ άλδα 

 

 
 

 Σα δαηα δεΪ εΫθ λα πλΫπ δ θα δαγΫ κυθ σ κ 

δα λδεΪ ελδ άλδα σ κ εαδ ουξαΰπΰδεΪ 

 Σκθ 20κ αδ.  ι εδθΪ ηδα π λέκ κμ η ΰΪζβμ 
αθκδεκ σηβ βμ ζκυ λδευθ εΫθ λπθ εαδ 
ζκυ λκπσζ πθ, Ϊζζκ  κθ ελα δεσ εαδ Ϊζζκ  

κθ δ δπ δεσ κηΫα. 

 Σα π λδ σ λα εΫθ λα πκυ ζ δ κυλΰκτθ βθ 

ζζΪ α έθαδ εΫθ λα δαηα δεκτ κυλδ ηκτ εαδ σξδ 
εΫθ λα κυλδ ηκτ υΰ έαμ 



 ΜΫ κ ι εκτλα βμ, αθααπκΰσθβ βμ εαδ αθαθΫπ βμ ε σμ απσ ηΫ κ γ λαπ έαμ.  

1. Θ λαπ υ δεσ-Ιαηα δεσ κυλδ ησ 

2. Σκυλδ ησ θααπκΰσθβ βμ  
3. Σκυλδ ησ θαπάλπθ 

Η αθααά β β γ λαπ έαμ πθ αθγλυππθ  δαηα δεΪ γ ληαζδ δεΪ εΫθ λα 

η  δαηα δεΪ θ λΪ. θ έθαδ αθ αΰπθδ δεσμ δμ γ λαπ έ μ η  φΪληαεα αζζΪ 

υηπζβλπηα δεσμ βθ εζδθδεά εαδ ξ δλκυλΰδεά. Η παθαζβπ δεά φτ β βμ γ λαπ έαμ 
εαδ κδ πκζζΫμ υλ μ η αιτ πθ ζκτ πθ, παλΫξκυθ κθ α γ θά ζ τγ λκ ξλσθκ ΰδα 

Ϊζζ μ λα βλδσ β μ.  
 Οδ ζκυ λκπσζ δμ βηδκυλΰάγβεαθ πλκε δηΫθκυ θα υθ υΪακυθ β γ λαπ έα η  βθ 

αθαουξά, εαδ Ϋ δ κ α γ θάμ έθαδ εαδ κυλέ αμ  αυ σξλκθα. 

 Η ί ζ έπ β πθ ΰεα α Ϊ πθ πθ ζκυ λκπσζ πθ βμ ξυλαμ η  τΰξλκθβ υπκ κηά εαδ 
ικπζδ ησ, έθαδ αθαΰεαέα ΰδα βθ πζάλβ αιδκπκέβ β πθ δαηα δευθ δ δκ ά πθ πθ 

θ λυθ πθ πβΰυθ.  

 Πλδθ απσ εΪγ  έ κυμ αθΪπ υιβ ΰδα βθ αιδκπκέβ β πθ δαηα δευθ πβΰυθ ξλ δΪα αδ θα 

ζβφγκτθ ηΫ λα ΰδα βθ πλκ α έα κυ κπέκυ εαδ βθ ια φΪζδ β βμ πκδσ β αμ κυ 

π λδίΪζζκθ κμ ΰδα έ κδ π λδ σ λ μ δαηα δεΫμ πβΰΫμ υλέ εκθ αδ  π λδκξΫμ σπκυ 

υθ υΪα αδ ίκυθσ η  γΪζα α εΪ π απσ ιαδλ δεΫμ εζδηα κζκΰδεΫμ υθγάε μ 
 



 Ο ξυλκμ ά ηέα κζσεζβλβ Ϋε α β, β κπκέα έθαδ εα Ϊζζβζα ξπλκγ βηΫθβ εαδ 
ικπζδ ηΫθβ η  α αθαΰεαέα έε υα υπκ κηάμ εαδ δμ απαλαέ β μ υπβλ έ μ (γ λαπ υ δεΫμ, 
ιυπβλ ά πμ εζπ) εαδ βθ κπκέα Ϋε α β ΰέθ αδ εη Ϊζζ υ β πθ πδ σπδπθ φυ δευθ 

πσλπθ (θ λσ, εζέηα ε.α.), υ  κ πδ εΫπ βμ θα φλκθ έα δ βθ πλκ ππδεά πηα δεά εαδ 
ουξδεά κυ υΰ έα. 

 

-  Ο χω ο , πδζΫΰ δ βθ  γΫ β βμ 
 Λκυ λσπκζβμ η  ίΪ β κ κπκΰλαφδεσ κυ 

ξυλκυ, α ξαλαε βλδ δεΪ κυ κπέκυ εαδ κ 

 ηΫΰ γκμ πδλλκάμ πθ εζδηα κζκΰδευθ υθγβευθ.  

-  Ο α ό , πλΫπ δ θα υηη Ϋξ δ κθ ξ δα ησ  

ηέαμ Λκυ λσπκζβμ 
- Η Χ α ο ό   αθαΰεαέα ΰδα βθ υζκπκέβ β 

 κυ πλκΰλΪηηα κμ  
 

 άη λα πκζζΫμ Λκυ λκπσζ δμ Ϋξκυθ πλκ αληκ γ έ δμ ηκθ Ϋλθ μ δα λδεΫμ απαδ ά δμ. 
Ι λτκυθ ΚΫθ λα Τΰ έαμ εαδ θαουξάμ εαδ πλκ φΫλκυθ τΰξλκθ μ γ λαπ έ μ ΰδα βθ 

υπ λΫθ α β εαδ δμ Ϊζζ μ ηκθ Ϋλθ μ α γΫθ δ μ. 
 



: Η εα Ϊ α β βμ πζάλκυμ πηα δεάμ, ουξδεάμ εαδ 
εκδθπθδεάμ υ ιέαμ εαδ σξδ ησθκ β απκυ έα α γΫθ δαμ ά αθαπβλέαμ. 

 Η αθΪπ υιβ κυ δαηα δεκτ κυλδ ηκτ εαδ β εαγδΫλπ β κυ κυλδ ηκτ υΰ έαμ εαδ 
υ ιέαμ αεκζκτγβ  αξ έμ λυγηκτμ, ΰ ΰκθσμ πκυ πΫφ λ  βθ αθαίΪγηδ β πθ 

παλ ξση θπθ υπβλ δυθ εαδ βθ κζκΫθα π ε δθση θβ αιδκπκέβ β πθ δαηα δευθ 

φυ δευθ πσλπθ.  

 Ο τθ ηκμ άηπθ εαδ Κκδθκ ά πθ Ιαηα δευθ Πβΰυθ ζζΪ αμ φ δΪξ βε  κ 

1983 απσ αθγλυπκυμ πκυ αΰαπκτ αθ κ γ ληαζδ ησ. 

 έξ  ευλέπμ τκ σξκυμ:  

1. Σκθ ε υΰξλκθδ ησ πθ ζζβθδευθ ζκυ λκπσζ πθ εαδ 
2. Σκθ παθαπλκ δκλδ ησ βμ φυ δκΰθπηέαμ κυ δαηα δεκτ κυλδ ηκτ 



 ΤπΪλξκυθ λΪ δα π λδγυλδα  αθΪπ υιβμ  κυ φυ δεκτ  αυ κτ πζκτ κυ,  κηΫθκυ  σ δ κ  

η ΰαζτ λκ ηΫλκμ  πθ  πβΰυθ  ίλέ ε αδ   παλΪε δ μ π λδκξΫμ  εαδ   θβ δΪ.  

 

 πσ βθ Πκζδ έα έθαδ αθαΰθπλδ ηΫθ μ π λέπκυ 75 πβΰΫμ πμ δαηα δεΫμ πβΰΫμ: 
• θα κζδεάμ Μαε κθέαμ-ΘλΪεβμ: Θ ληδυθ, ΦαλκγΫληπθ, Σλαραθκτπκζβμ, Κλβθέ πθ,  

Πκ αηδΪμ 

• Κ θ λδεάμ Μαε κθέαμ:  ΰέαμ Παλα ε υάμ,  κυλπ άμ, ΘΫληβμ,  ΝΫαμ πκζζπθέαμ,  

ΰεέ λκυ, δ βλκεΪ λκυ, Λαΰεα Ϊ, Πσααλ, Λκυ λκξπλέκυ, ΰ. πκ σζπθ 

( κυηπδΪ),  ΓδΪθθ μ, Νδΰλέ αμ, Πδελκζέηθβμ,  θγ ηέπθ 

• υ δεάμ Μαε κθέαμ: ΰλαπδ δΪμ (Λδηθκξυλδ), Ξδθκτ Ν λκτ, ηηκυ Ϊλαμ, Κδίπ κτ, 
ελδ υθ 

• Ηπ έλκυ: ηΪλαθ κυ, Καία έζπθ & ΠυιαλδΪμ, Πλ ίΫαβμ, ΰέκυ αλίΪλκυ 

• Θ αζέαμ: κυζαθ Ϊ, ηκεσίκυ, Κσεεδθκυ Ν λκτ, Παλαζβγαέπθ 

•  λ Ϊμ ζζΪ αμ: εεΪλαμ, Κα αμ, ΤπΪ βμ, ΠαζαδκίλΪξαμ, Πζα υ σηκυ, 

Κλ ηα υθ Ϊζ κυ, ΚαηΫθπθ κτλζπθ, δ βοκτ, Θ ληκπυζυθ, Κσεεδθκ  φΪθδ 
• Π ζκπκθθά κυ: Μ γΪθπθ, Ηλαέαμ, Χλαέαμ ζΫθβμ, Λκυ λαεέκυ, ΚαρΪφα 

 
 

 

 

 

 

 

 



• ΗΜΟ Λ  ΟΤ: Κσζπκυ βμ ΓΫλαμ, Πκζδξθέ κυ, υγαζκτμ  

• ΗΜΟ ΧΙΟΤ: ΰδα ηΪ πθ 

• ΗΜΟ ΙΚ ΡΙ : εζβπδκτ, ΰέαμ Κυλδαεάμ, πσζζπθα ΘΫληπθ, ΘΫληκ 

Λ υεΪ αμ, πβζαέκυ 

•  ΗΜΟ ΛΗΜΝΟΤ: Θ ληυθ, ΠζΪεαμ 

•  ΗΜΟ Κ ΛΤΜΝΙΩΝ: Θ ληυθ, 
• ΗΜΟ ΚΤΘΝΟΤ: Κτγθκυ 

• ΗΜΟ ΚΩ: ΰέκυ ΦπεΪ 

• ΗΜΟ ΡΟ ΟΤ: ΚαζζδγΫαμ 

• ΗΜΟ ΚΙΜΩΛΟΤ: Πλα υθ 

• ΗΜΟ ΝΙΤΡΟΤ: Μαθ λαεέκυ 

• ΗΜΟ  ΝΣΟΡΙΝΗ: ΠζΪεαμ 

• ΗΜΟ ΜΗΛΟΤ: ΛΪεεκυ Ϊηαθ α 

 υηπ λΪ ηα α: Ιαηα δεΫμ πβΰΫμ πκυ υθαθ Ϊ αδ ησθκ β ηκλφά βμ γ λαπ έαμ εαδ 
σξδ β πλκ φκλΪ υπβλ δυθ πκυ Ϋξκυθ ξΫ β η  βθ αθααπκΰσθβ β κυ κλΰαθδ ηκτ.  

 Ιαηα δεΫμ πβΰΫμ πκυ Ϋξκυθ τΰξλκθκ ικπζδ ησ εαδ φαλησακθ αδ  κδ θΫ μ ηΫγκ κδ 
βμ ζκυ λκγ λαπ έαμ η  ι θκ κξ δαεΪ εα αζτηα α, ίκβγκτη θ μ εαδ απσ α 

ξλβηα κ κ δεΪ πλκΰλΪηηα α θδ ξτ πθ,  

 



. Σκ λέπ υξκ βμ πδ υξέαμ. 
 

 Οδ Έζζβθ μ, κδ ΚδθΫακδ, κδ Ρπηαέκδ εαδ κδ Ιθ κέ έξαθ αθαπ τι δ αλξδεΪ δΪφκλ μ 
ηκλφΫμ SPA.  

 

 Σκ θ λσ αθΫε β  β γ λαπ υ δεά κυ βηα έα εαδ αιέα πκυ έξ  απσ αλξαδκ Ϊ πθ 

ξλσθπθ ΰδα β πηα δεά, ουξδεά εαδ πθ υηα δεά υΰ έα , αθκέΰκθ αμ ηδα θΫα πκξά κ 

τΰξλκθκ λσπκ απάμ 
 

 Ο κυλδ ησμ αυ άμ βμ ηκλφάμ ά αθ αθαπ υΰηΫθκμ ΰδα αδυθ μ βθ υλυπβ εαδ 
αθαφ λσ αθ ευλέπμ βθ πέ ε οβ κυλδ υθ  δαηα δεΫμ πβΰΫμ (spa), ΰδα 

γ λαπ υ δεκτμ ά εαδ πλκζβπ δεκτμ ζσΰκυμ 



 Ολδ ησμ «Salus per Aqua»: ΚΫθ λα αθααπκΰσθβ βμ (spa), έθαδ δ δεΫμ 
ΰεα α Ϊ δμ η  εα Ϊζζβζβ υπκ κηά εαδ ικπζδ ησ δμ κπκέ μ ΰέθ αδ ξλά β: 

1. ά δαηα δευθ φυ δευθ πσλπθ 

2. ά γ ληαδθση θκυ γαζα δθκτ θ λκτ 

3. ά γ ληκτ φυ δεκτ θ λκτ η  πλκ γάε μ δαηα δευθ φυ δευθ πσλπθ 

4. ά α κτ φυ δεκτ θ λκτ η  βθ πλκ γάεβ πβζυθ, ίκ Ϊθπθ, φυ υθ, αλπηΪ πθ, 
βφαδ δαεάμ ά ξαζααδαεάμ Ϊηηκυ, φπ σμ, γ λησ β αμ, ηα Ϊα, α ησζκυ λπθ 

δαφσλπθ τππθ, η  εκπσ βθ παλκξά υπβλ δυθ αθααπκΰσθβ βμ, υ ιέαμ εαδ 
αδ γβ δεάμ κυ υηα κμ. 

 θ γΫζκυη   θα έηα  δ κλδεΪ παελδί έμ, γα Ϋπλ π  θα κθκηΪααη  “SPχ” ησθκθ δμ 
αθαΰθπλδ ηΫθ μ γ ληδεΫμ δαηα δεΫμ πβΰΫμ εαδ α κλΰαθπηΫθα ζκυ λΪ. Όηπμ σ  γα 

αΰθκκτ αη  κ τθκζκ βμ παΰεσ ηδαμ κυλδ δεάμ αΰκλΪμ εαδ αά β βμ, βζα ά β 

τΰξλκθβ πλαΰηα δεσ β α 

 Σα ζ υ αέα ξλσθδα Ϋξκυθ αθαπ υξγ έ  σζβ βθ ζζΪ α, ευλέπμ ηΫ α  

ι θκ κξ δαεΫμ ηκθΪ μ, τηφπθα η  κθ ΰ θδεσ εαθκθδ ησ ζ δ κυλΰέαμ πθ 

εΫθ λπθ αθααπκΰσθβ βμ (SPA), υπ λ τΰξλκθα εΫθ λα γαζα κγ λαπ έαμ, 
αθααπκΰσθβ βμ, spa, υοβζυθ πλκ δαΰλαφυθ.  
 



Ο ISPA (International SPA Association), κλέα δ  πμ spa κυμ ξυλκυμ πκυ δα έγ θ αδ 
ΰδα βθ υθκζδεά υβη λέα ηΫ α απσ ηδα πκδεδζέα παΰΰ ζηα δευθ υπβλ δυθ πκυ 

γα αθααπκΰκθά κυθ κ θκυ, κ υηα εαδ κ πθ τηα.  

• ClubSpa: ζ έπ β βμ φυ δεάμ εα Ϊ α βμ 
• Day Spa/ City Spa: Θ λαπ έ μ εαδ η γσ κυμ ξαζΪλπ βμ ξπλέμ υθα σ β α 

δαθυε Ϋλ υ βμ.  
• Destination Spa: πσε β β υΰδ δθυθ υθβγ δυθ 

• Medical Spa: Ια λδεά γ λαπ έα, εκ ηβ δεά δα λδεά εαδ θαζζαε δεΫμ γ λαπ έ μ 
εαδ υπβλ έ μ υ ιέαμ 

• Mineral springs spa: Τπβλ έ μ πκυ Ϋξκυθ πμ ετλδα ίΪ β α δαηα δεΪ θ λΪ βμ 
πβΰάμ εαδ α υ α δεΪ βμ. 

• Resort / hotel spa: Τπβλ έ μ spa, ί ζ έπ β βμ ηφΪθδ βμ εαγυμ εαδ 
ι δ δε υηΫθβ δα λκφά. 

• Cruise Ship Spa: ΚλκυααδΫλ μ πκυ υθ υΪακυθ υπβλ έ μ υ ιέαμ εαδ ί ζ έπ β 

βμ φυ δεάμ εα Ϊ α βμ 
  βθ ζζΪ α άη λα ζ δ κυλΰκτθ η  πδ υξέα δΪφκλα εΫθ λα αθααπκΰσθβ βμ 

δ δεΪ ξ δα ηΫθα ΰδα θα  πλκ φΫλκυθ βθ απσζυ β αέ γβ β ξαζΪλπ βμ εαδ 
υ ιέαμ. 

 

 



Σκ τθκζκ πθ υ βηα δευθ εαδ πδ βηκθδευθ εδθά πθ πκυ 

φαλησακθ αδ πΪθπ κ αθγλυπδθκ υηα η  γ λαπ υ δεσ, αδ γβ δεσ εαδ πλκζβπ δεσ 

εκπσ. 

 

 Σκ ηα Ϊα ι εκυλΪα δ, η α έ δ θΫλΰ δα, αθαεκυφέα δ κ θ υλδεσ τ βηα, 
δ υεκζτθ δ κ ευεζκφκλδεσ εαδ ζ ηφα δεσ τ βηα η  απκ Ϋζ ηα β ί ζ έπ β βμ 
φυ δεάμ εαδ θκβ δεάμ ζ δ κυλΰέαμ. 
 

 Η τΰξλκθβ γ λαπ έα ηα Ϊα πδ υθ αδ κθ λ.Johann Mezger (1839-1909) βμ 
Οζζαθ έαμ πκυ εαγδΫλπ  βθ πλαε δεά εαδ βθ Ϋξθβ κυ ηα Ϊα πμ πδ βηκθδεσ 

γΫηα ΰδα κυμ παγκζσΰκυμ β γ λαπ έα βμ α γΫθ δαμ.  
 Σκ αγζβ δεσ ηα Ϊα πδ υΰξΪθ αδ ηΫ π πθ ι δ δε υηΫθπθ ίαγδυθ ξ δλδ ηυθ δ κτ 

πκυ δ ΰ έλκυθ βθ ευεζκφκλέα κυ αέηα κμ εαδ βμ ζΫηφκυ. 

 Σα ξκζ έα θκ κεσηπθ π λδζαηίΪθκυθ υθάγπμ ξθδεΫμ ηα Ϊα α πδηκλφπ δεΪ 

πλκΰλΪηηα Ϊ κυμ. 
 

 Οδ π λδ σ λ μ γ λαπ έ μ πκυ φαλησακθ αδ α spa ία έακθ αδ βθ ηΪζαιβ. 
 



 άη λα α spa έθαδ απσ δμ πδκ εαδθκ ση μ εαδ ΰλάΰκλβμ αθΪπ υιβμ πδξ δλά δμ κθ 

εσ ηκ. θ εαδ ία έακθ αδ  αλξαέ μ ξθδεΫμ εαδ παλα σ δμ, γ πλκτθ αδ θ ζυμ 
τΰξλκθα. 

  Οδ γ λαπ έ μ  εαδ κδ υπβλ έ μ spa ΰέθκθ αδ ηΫλκμ βμ ίδκηβξαθέαμ πθ spa  εαδ 
πλκκλέακθ αδ θα υηίΪζζκυθ βθ ΰ θδεά αέ γβ β βμ  υ ιέαμ, ηΫ π ηδαμ πκδεδζέαμ 
παΰΰ ζηα δευθ υπβλ δυθ πκυ θγαλλτθκυθ βθ αθαθΫπ β κυ ηυαζκτ κυ υηα κμ 
εαδ βμ ουξάμ.  

 δ δεσ λα,  κδ γ λαπ έ μ πλκ υπκυ εαδ υηα κμ, κδ κζδ δεΫμ γ λαπ έ μ,  κ ηα Ϊα, κδ 
γ λαπ έ μ ηαζζδυθ εαδ θυξδυθ  ηφαθέακθ αδ θα έθαδ κδ πζΫκθ εκδθΫμ υπβλ έ μ –εαδ κδ 
πζΫκθ πδε λ έμ – ΰδα σζ μ δμ ε κξΫμ πθ πδξ δλά πθ τπκυ spa. 

 Οδ υπβλ έ μ αζζΪ εαδ β υθκζδεά ηπ δλέα πκυ ζαηίΪθ δ κ εα αθαζπ άμ,  δαφΫλκυθ 

ιαδλ δεΪ απσ πδξ έλβ β  πδξ έλβ β.  

• Οδ  εα αθαζπ Ϋμ δαελέθκθ αδ :  

1. υ κτμ πκυ γ πλκτθ βθ υηη κξά κυμ α spa,  εαγυμ εαδ βθ ηίΪγυθ β πθ 

ΰθυ υθ κυμ ΰδα βθ φδζκ κφέα αυ υθ πθ υπβλ δυθ, πμ λσπκ απάμ κυμ. 
2. υ κτμ πκυ πδ εΫπ κθ αδ α spa πδ δυεκθ αμ υξαλέ β β εαδ    απσζαυ β. 

3. υ κτμ  πκυ έθαδ πλσγυηκδ θα ικ Ϋοκυθ ξλάηα α , δεαδκζκΰυθ αμ αυ ά βθ πδζκΰά 

κυμ πμ Ϋθα ηάηα πθ δαεκπυθ κυμ. 
• Σαε δεκέ π ζΪ μ πθ spa έθαδ  η αιτ 31-54 υθ Χ κ 60% πθ π ζα υθΨ.  Η 

βζδαεά κηΪ α η αιτ 18-30  υθ Ϋξ δ πκζζΫμ πλκκπ δεΫμ αθΪπ υιβμ. Σκ 85% πθ 

π ζα υθ πθ spa βμ πσζβμ έθαδ ΰυθαέε μ 
 



 Xκτηκμ ΧζΪ πβΨ: ζαφλδΪ κυ έα, η  η ΰΪζβ δ δεά γ λησ β α, η ΰΪζβ δεαθσ β α 

πλκ λσφβ βμ εαδ δα άλβ βμ κυ θ λκτ, η  η ζαθσφαδκ ξλυηα, β κπκέα υθ ζ έ βθ 

αξτ λβ γΫληαθ β κυ Ϊφκυμ εαδ βθ ίλα τ λβ οτιβ, ί ζ δυθ δ βθ ευεζκφκλέα 

κυ θ λκτ εαδ η  αΫλα πκυ υπΪλξ δ ’ αυ σ, εαγυμ εαδ β λΪ β πθ ηδελκκλΰαθδ ηυθ 

ιαδ έαμ πθ παλαπΪθπ φυ δευθ εαδ ξβηδευθ δ δκ ά πθ εαδ απκ ζ έ παλΪΰκθ α ία δεάμ 
βηα έαμ ΰκθδησ β αμ εαδ ί ζ έπ βμ κυ Ϊφκυμ. 

 υ ιέα εαδ υΰ έα πλκ έ δ β πΪζ δοβ κ υηα πλκρσθ πθ πκυ π λδΫξκυθ αλΰέζδκ, 
φτεδα, η αζζδεΪ εαδ Ϊζζα δξθκ κδξ έα, απκίκζά π λδ υθ κυ δυθ , ιδ κλλσπβ β κυ 

λΗ κυ Ϋληα κμ, ζα δεσ β α, πλσζβοβ εαδ πλκ α έα πθ λυ έ πθ, πλσζβοβ βμ 
εαεάμ ευεζκφκλέαμ, βμ ευ αλέ δ αμ εαδ πθ κδ βηΪ πθ 

 Κλυκγ λαπ έα: παθαφκλΪ βμ ζα δεσ β αμ πθ δθυθ εαδ ε θΫκυ ξβηα δ ησμ  κυ 

ξαηΫθκυ π λδΰλΪηηα κμ κυ υηα κμ. 
 Φυ δκζκΰδεΫμ αθ δ λΪ δμ κυ υηα κμ η  α ουξλΪ πδγΫηα α: 

o  Πλπ κΰ θάμ εαδ Ϊη β ΰ θδεά εαδ κπδεά αΰΰ δκ υ κζά εαγυμ εαδ εαγυ λβηΫθβ 

ΰ θδεά αΰΰ δκ υ κζά. 

o Σκπδεά η έπ β βμ θαυηδεάμ λα βλδσ β αμ κυ η αίκζδ ηκτ πθ ουξκηΫθπθ 

π λδκξυθ. 

o Σκπδεά ζΪ π β βμ αξτ β αμ θ υλδεάμ αΰπΰδησ β αμ εαδ κυ πσθκυ. 

o υ λκΰ θάμ κπδεά αθ έ λα β αΰΰ δκ υ κζάμ 
 

 



Θ λαπ έ μΝSpa  

 

 κεκζα κγ λαπ έα: Θ λαπ υ δεσ ηα Ϊα  υθ υα ησ η  βθ κεκζΪ α εαδ 
δξθκ κδξ έα ΰδα βθ εα απκζΫηβ β βμ ευ αλέ δ αμ 

 Θαζα κγ λαπ έα:  βλέα αδ κ υθ υα ησ βμ ξλά βμ κυ γαζα δθκτ θ λκτ,  
λΪ βμ κυ άζδκυ, δπ έκυ εαδ κυ αζα δκτ εαδ Ϊζζπθ κδξ έπθ βμ γΪζα αμ πκυ Ϋξκυθ 

αθ δίδκ δεΫμ εαδ αθ δίαε βλδ δαεΫμ δ δσ β μ.   

 

 ΟφΫζβ : θ λΰκπκέβ β βμ ζδπκ δΪζυ βμ εαδ βμ ζ ηφδεάμ ευεζκφκλέαμ, αθ δη υπδ β 

βμ ευ αλέ δ αμ, παθα σηβ β βμ πδ ληέ αμ, απκεα Ϊ α β κυ εκζζαΰσθκυ, 
αφαέλ β πθ θ ελυθ ευ Ϊλπθ, ζΪ π β βμ εα αελΪ β βμ υΰλυθ, ξαζΪλπ β βμ 
Ϋθ α βμ εαδ βμ εα Ϊγζδοβμ εαδ ΰ θδεΪ έθ δ βθ αέ γβ β εαζάμ απάμ εαδ υ ιέαμ. 

 Φτεδα: Π λδΫξκυθ ίδ αηέθ μ, ηΫ αζζα, αηδθκιΫα, φυ δεΫμ κλησθ μ, Ϋθαυηα εαδ  
δξθκ κδξ έα Χδυ δκ). Υλβ δηκπκδκτθ αδ πμ υ α δεΪ  εαζζυθ δεΪ σππμ ζκ δσθ, 
ελΫη μ, κλκτμ, πλκρσθ α ηπΪθδκυ ε.α. πλκ φΫλκθ αμ θυ Ϊ π β, τ φδιβ κυ 

Ϋληα κμ εαδ ίκβγκτθ βθ αθ δη υπδ β βμ ευ αλέ δ αμ εαδ κυ π λδ κτ ζέπκυμ. 

 



 Λ ηφδεά ηΪζαιβ: Σκ ζ ηφδεσ ηα Ϊα πδ αξτθ δ β ζ ηφδεά λκά 

     εαδ  η  άλ η μ εδθά δμ, ίκβγΪ κ υηα θα απκηαελτθ δ δμ  
     κιέθ μ  εαδ α Ϊξλβ α υζδεΪ, αθααπκΰκθ έ κυμ δ κτμ,  
     αθ δη ππέα δ  απκ ζ ηα δεΪ βθ ευ αλέ δ α εαδ κθυθ δ β  

     ζ δ κυλΰέα κυ αθκ κπκδβ δεκτ υ άηα κμ. 
 Πλδθ βθ φαληκΰά βμ ηΪζαιβμ απαδ έ αδ λΰα βλδαεσμ Ϋζ ΰξκμ (ΰ θδεά 

κυλυθ) εαδ δ θΫλΰ δα ζ ηφκΰλαφέαμ, πλκε δηΫθκυ θα δαπδ πγ έ β ΰ θδεά 

εα Ϊ α β βμ υΰ έαμ εαδ β εα Ϊ α β πθ ζ ηφαΰΰ έπθ κυ α γ θά. 

 Shiatsu εα Ϊ βμ παξυ αλεέαμ: πκεζ έκθ αμ δμ 
      παγκζκΰδεΫμ εα α Ϊ δμ, κ shiatsu  λ υθΪ  β π ά 

      δ κλλκπέα κυ θ υλδεκτ υ άηα κμ  εαδ πθ κληκθδευθ  

      ζ δ κυλΰδυθ κυ κλΰαθδ ηκτ εαδ απαδ έ εα Ϊ εαθσθα κθ  

      Ϋζ ΰξκ βμ δα λκφάμ µ   Ϊιβ εαδ βθ πλαΰηα κπκέβ β  

      εΪπκδαμ πηα δεάμ Ϊ εβ βμ. 
 φαληκΰά: π δεΫμ πδΫ δμ  σζκ κ υηα εαδ µ  α πΫθ  έ β πέ βμ (εκδθά, 

λυγηδεά, παλα αηΫθβ, παθαζαηίαθση θβ εαδ αγ λά πέ β), αθΪζκΰα µ  

βθ π λδκξά.  

 



                                   Θ λαπ έαΝ κυΝ υηα κμΝπμΝσζκθΝεαδΝΝσξδ 
                              ησθκΝΝ αΝΝ υηπ υηα α,Νίκβγυθ αμΝ βθΝ θαλησθδ βΝΝ κυ,ΝΝΝΝΝ

α ευθ αμΝΝπδΫ δμΝΝ αΝ αηΫθαΝαθ αθαεζα δεΪΝ βη έαΝ 
                  πθΝπκ δυθΝεαδΝ πθΝξ λδυθ,Ν αΝκπκέαΝαθ δεα κπ λέακυθΝ βΝ 

                                      π άΝΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ κυΝ υηα κμέ 
                             ΟφΫζβμ ζ έπ βΝ κυΝευεζκφκλδαεκτΝ(πσ δαΝα Ϊ)ΝεαδΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ

κυΝζ ηφδεκτ,Νη έπ βΝ πθΝπσθπθ,Ναπκ κιέθπ β,ΝΝ 
                                                     θ υθΪηπ βΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν

βλ ηέαΝ πθΝθ τλπθ,Νί ζ έπ β βμ  υΰεΫθ λπ βμ,Ναθααπκΰσθβ βΝΝ υηα κμΝ
εαδΝπθ τηα κμ 

: υθ υα ησμ πθ ξθδευθ κυ ηα Ϊα, πθ δ δκ ά πθ 

πθ βφαδ δαευθ π λυθ  (ία Ϊζ βμ), κδ κπκέ μ έθαδ  ηκθα δεκέ αΰπΰκέ 
γ λησ β αμ  εαδ ξλά β αδγΫλδπθ Ϋζαδπθ. 

 λξαέα γ λαπ έα  (ζδγκγ λαπ έα), β κπκέα απ ζ υγ λυθ δ β υ πλ υηΫθβ 

θΫλΰ δα απσ α βη έα chakra κυ υηα κμ, αθαεκυφέα δ κυμ  ηυρεκτμ 
πσθκυμ εαδ δμ θ Ϊ δμ εαδ ΰ θδεΪ ί ζ δυθκυθ β υθκζδεά πθ υηα δεά, 
ουξδεά εαδ πηα δεά υ ιέα.. 

•   



: Κα απκζΫηβ β βμ 
παξυ αλεέαμ  η  α δαεά απκ σηβ β κυ ζδπυ κυμ δ κτ, ηΫ π κπδεάμ παγβ δεάμ 
Ϊ εβ βμ πθ ηυυθ βμ π λδκξάμ.  

 Σα λ τηα α φαλα δεκτ τπκυ: Πλκεαζκτθ τ πα β πθ ηυυθ εαδ  ίκβγκτθ βθ η έπ β 

κυ πηα δεκτ ίΪλκυμ, βθ υπκξυλβ β  κδ βηΪ πθ  αδηα πηΪ πθ εαδ β ηυρεά 

θ υθΪηπ β   

 Σκ υθ χΫμ λ τηα: Πλσεζβ β βζ ε λυ ηπ βμ, βζα ά η αεέθβ βμ βηαθ δεάμ πκ σ β αμ 
τ α κμ, δαηΫ κυ πθ ευ αλδευθ η ηίλαθυθ. 

 Ο γ δεσμ πσζκμ παλκυ δΪα δ αθαζΰβ δεΪ απκ ζΫ ηα α, αΰΰ δκ υ κζά, ζΪ π β βμ 
αδηα δεάμ λκάμ, τ φδιβ πθ δ υθ, ηδελκίδκε σθκ εαδ υπ δεά λΪ β, θυ κ αλθβ δεσμ 
πσζκμ,  φαδθση θα αΰΰ δκ δα κζάμ εαδ ατιβ βμ βμ αδηα δεάμ λκάμ, ηαζγαεσ β α εαδ 
εα α λκφά πθ δ υθ εαδ Ϋζκμ, ΰαζαε πηα κπκέβ β εαδ απκηΪελυθ β πθ ζδπυθ. 

  : θ λΰ έ ηΫ π φαληκΰάμ πδ δευθ υθΪη πθ (α λκγΪζαηκδ), κδ κπκέ μ 
πλκ κηκδΪακυθ η  δμ φυ δκζκΰδεΫμ πδΫ δμ εαδ υπκεαγδ κτθ η  ξθβ σ λσπκ β 

ζ δ κυλΰέα κυ π ζηα δαέκυ αθ αθαεζα δεκτ σικυ, βμ ηυρεάμ αθ ζέαμ εαδ βμ λΪ βμ πθ 

φζ ίδευθ κδξπηΪ πθ.   

 πκ ζΫ ηα α: πκ λΪΰΰδ β βμ υπσ γ λαπ έα π λδκξάμ (ευ αλέ δ α) απσ β ζδηθΪακυ α 

πκ σ β α φζ ίδεκτ αέηα κμ εαδ ζΫηφκυ,  β πλσεζβ β θσμ υξΪλδ κυ αδ γάηα κμ 
ι εκτλα βμ, β πδγαθά ιαφΪθδ βμ πθ Ϊεπθ εΪ π απσ α ηΪ δα, β ατιβ β βμ δκτλβ βμ 
εαδ β ί ζ έπ βμ βμ αεηάμ κυ πλκ υπκυ. 

 

•



 Μ κγ λαπ έα εαδ αθ δη υπδ β αδ γβ δευθ πλκίζβηΪ πθ : Σκ EPOREX 

( δα ληδεά δ ξυλβ β κυ δυθ  η  δκθκφσλβ β,  δκθ κφσλβ β εαδ  βζ ε λκφσλβ β) εαδ 
β ξθδεά βμ Isophoresis (« θ λΰά» ηκλδαεά δα ληδεά η αφκλΪ κυ δυθ ) ε ζ έ αδ 
η  β ξκλάΰβ β ηδελκπκ κ ά πθ αηδθκιΫπθ, ίδ αηδθυθ εαδ η αζζδευθ κδξ έπθ, 
εα υγ έαθ εΪ π απσ βθ πδφΪθ δα κυ Ϋληα κμ η  σξκ β ζδπσζυ β  εαδ βθ 

ί ζ έπ β βμ ζ ηφδεάμ εαδ φζ ίδεάμ ηδελκευεζκφκλέαμ.  
 Η δΫζ υ β πθ κυ δυθ ηΫ α απσ βθ πδ ληέ α πδ υΰξΪθ αδ: 
•  δαηΫ κυ πθ ευ Ϊλπθ (υ λσφδζ μ κυ έ μ) εαδ 
•  θΪη α απσ α ετ αλα (ζδπσφδζ μ κυ έ μ) 

 

 Άγζβ β η  Πζα φσλη μ σθβ βμ ( Vibration platforms): Η σθβ β έθαδ Ϋθαμ 
ηβξαθδεσμ λ γδ ησμ πκυ ΰέθ αδ  κζσεζβλκ κ υηα η  εδθά δμ αζΪθ π βμ  εαδ 
εδθβ κπκδ έ π λέπκυ κ 100% πθ ηυρευθ δθυθ, θ λΰκπκδ έ βθ αδηα δεά λκά κυμ ηυμ 
εαδ Ϋ δ ίκβγΪ βθ εαζτ λβ απκεα Ϊ α ά κυμ η Ϊ β ΰυηθα δεά.   

 ΟφΫζβ: Πλσζβοβ εαδ γ λαπ έα βμ κ κπσλπ βμ, ί ζ έπ β βμ δ κλλκπέαμ, αθΪπ υιβ 

πθ κ υθ, αθ δη υπδ β βμ αελΪ δαμ κτλπθ δμ ΰυθαέε μ, παξυ αλεέα (ηΫ π 

κληκθδεάμ λΪ βμ) , κ δαίά β (ηΫ π ί ζ έπ βμ βμ ευεζκφκλέαμ) 
 θ θ έι δμ: Η ηαελκξλσθδα φαληκΰά ελα α ηυθ η ΰΪζβμ δ ξτκμ, Ϋξ δ ίζαί λά 

πέ λα β  αλε Ϊ ίδκζκΰδεΪ υ άηα α 

 



 Σκ πΪΰΰ ζηα βμ αδ γβ δεκτ βθ ζζΪ α  έθαδ  η ΰΪζβ αά β β απσ δμ 
εα βΰκλέ μ βμ ίδκηβξαθέαμ κυ spa.  

 

 Η δαλευμ αυιβηΫθβ παλκυ έα ιΫθπθ λΰααση θπθ –δ δαέ λα κ κυλδ δεσ spa - 
εαδ β αθΪη διβ  κπδευθ εαδ ιΫθπθ παΰΰ ζηα δευθ πλκ σθ πθ,  υθδ Ϊ ηδα απσ 
δμ η ΰαζτ λ μ η ζζκθ δεΫμ πλκεζά δμ ΰδα βθ ίδκηβξαθέα, πμ πλκμ βθ 
δα δεα έα πδζκΰάμ κυ εα Ϊζζβζκυ πλκ ππδεκτ εαδ βμ αθ έ κδξβμ επαέ υ άμ 
κυ, αθΪζκΰα η  δμ αθΪΰε μ βμ πδξ έλβ βμ. 

 

 Η παλκξά υπβλ δυθ υοβζάμ αδ γβ δεάμ η  βθ ξλά β πλκβΰηΫθβμ ξθκζκΰέαμ, 
βηδκυλΰκτθ βθ αθΪΰεβ εα Ϊζζβζβμ επαέ υ βμ κ θ ξση θκ βμ 
αθ δη υπδ βμ παλ θ λΰ δυθ. 

 

 Καγυμ β ίδκηβξαθέα  αθαπ τ αδ, β αθΪΰεβ ΰδα ηδα εκδθά πλκ Ϋΰΰδ β πθ 
παΰΰ ζηα δευθ πλκ σθ πθ  σζα α πέπ α, γα εα α έ Ϋθα απσ α πδκ 
βηαθ δεΪ πλκίζάηα α πκυ γα πλΫπ δ θα πδζτ δ 

 

 έθαδ βηαθ δεσ θα επαδ υγ έ εαθ έμ εαδ θα ι ζδξγ έ η  υθα Ϋζφκυμ εαδ 
υηίκτζκυμ εαδ έθαδ πέ βμ πδκ βηαθ δεσ θα βηδκυλΰά δ δ ξυλκτμ 

ηκτμ η  αθγλυπκυμ πκυ υπκ βλέακυθ βθ ίδκηβξαθέα, ηΫ π πθ 
πλκρσθ πθ  εαδ πθ ΰθυ πθ κυμ ΰδα θα ΰέθ δ θ λΰσ ηΫζκμ βθ εκδθσ β α 
πθ spa, δαφκλ δεΪ κ λσζκμ πθ γ λαπ υ υθ γα έθαδ π λδκλδ ηΫθκμ βθ 

ίδκηβξαθέα 

 



υξαλδ κτη ΝΰδαΝ βθΝ
πλκ κξάΝ αμΞ 


