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ΘαΝγΫζαη ΝθαΝ υξαλδ ά κυη Ν κθΝεέΘ κ πλέ β ΰδαΝ βθΝ ηπδ κ τθβΝπκυΝηαμΝΫ δι ,Ν

αθαγΫ κθ ΪμΝηαμΝ βΝ υΰε ελδηΫθβΝπ υξδαεάΝ λΰα έαέΝ Ν υθ λΰα έαΝηαμΝυπάλι Ν

Ϊοκΰβ,ΝεαγυμΝη Ν βθΝκλγάΝεαγκ άΰβ άΝ κυΝεαδΝ δμΝ τ κξ μΝ πδ βηΪθ δμΝ κυΝ

πδ τξαη Ν κυμΝ σξκυμΝηαμέΝΝαΝ υξαλδ ά κυη Ν ΫζκμΝ δμΝκδεκΰΫθ δΫμΝηαμ,Ν κυμΝ

φέζκυμΝηαμΝεαδΝ κυμΝεαγβΰβ ΫμΝηαμ,ΝπκυΝηαμΝ άλδιαθΝεαδΝηαμΝίκάγβ αθ,ΝκΝεαγΫθαμΝ

η Ν κθΝ λσπκΝ κυ,Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝφκδ β δευθΝηαμΝ πκυ υθ. 
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Περίληψη 

 

Νπαλκτ αΝπ υξδαεάΝ λΰα έα,ΝαθαφΫλ αδΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝπκυΝαπκφΫλ δΝ

βΝ ξθδεάΝ βμΝηΪζαιβμΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝεαδΝ αΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμΝ κυ,Ν

βζα άΝεα ΪΝπσ κΝβΝ φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝηπκλ έΝθαΝ πβλ Ϊ δΝ βΝ πηα δεάΝεαδΝ

ουξδεάΝυΰ έαΝ κυΝα σηκυέΝ 

ΝηΪζαιβ,ΝπμΝ θαζζαε δεάΝεαδΝ υηπζβλπηα δεάΝηκλφάΝγ λαπ έαμ,Ναπ υγτθ αδΝ

Ν σζ μΝ δμΝ βζδεδαεΫμΝ ίαγηέ μ,Ν Ν ίλΫφβ,Ν παδ δΪ,Ν θάζδε μΝ εαδΝ βζδεδπηΫθκυμ,Ν θυΝ

φαέθ αδΝθαΝΫξ δΝγ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ κυΝπσθκυ,Ν Νξλσθδ μΝα γΫθ δ μΝ

εαδΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝσζπθΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ κυΝ υηα κμέ  

λξδεΪ, αθαφ λσηα Ν βθΝ δ κλδεάΝ αθα λκηάΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ ηΫ αΝ απσΝ κυμΝ

αδυθ μ εαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝπαλκυ δΪακυη Ν κυμΝ λσπκυμ,Ν δμΝ ξθδεΫμ,Ν κυμΝξ δλδ ηκτμΝ

εαδΝ αΝ έ βΝ βμΝηΪζαιβμέΝ πέ βμ,Νπ λδΰλΪφκυη Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝηΪζαιβμΝ σ κΝεα ΪΝ

βθΝ π λέκ κΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ σ κΝ εαδΝ εα ΪΝ βθΝ π λέκ κΝ βμΝ Ϊγζβ βμΝ ηαμέΝ ΣΫζκμ,Ν

αθαζτκυη ΝαθΪΝ κηΫαΝσζκυμΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ κυμΝ κπκέκυμΝ πδ λΪΝβΝηΪζαιβ,Νσ κΝ

αφκλΪΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέ 

Κα αζάΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δ βΝηΪζαιβΝ πβλ Ϊα δΝγ δεΪΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Ν κΝ

ΪΰξκμΝη δυθ αδ,Ν βΝουξκζκΰέαΝ κυΝ α σηκυΝαθ ίαέθ δ,Ν κΝ ΫληαΝ ΰέθ αδΝ πδκΝ ζ έκΝ πδκΝ

ζ π σΝ εαδΝ ΫζκμΝ κΝ Ϊ κηκΝ θδυγ δΝ βΝ ηΫΰδ βΝ ξαζΪλπ βΝ η Ϊ κΝ ηα Ϊα. ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ πέ λα βμΝ βμΝηΪζαιβμΝ βθΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝ έξθκυθ σ δΝ

βΝ υηίκζάΝ βμΝ πδφΫλ δΝ υ λΰ δεΫμΝ αζζαΰΫμΝ Ν θκβ δεΫμ,Ν ουξκζκΰδεΫμΝ εαδΝ

υθαδ γβηα δεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ απκεα Ϊ α βΝ δ κλλκπέαμΝ εαδΝ

αληκθέαμΝ κΝ υηα,Ν βθΝ πλκυγβ βΝ υ ιέαμΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

πκδσ β αμΝαπάμέ 

 

 

 

 

 

ΛΫι δμΝ– Κζ δ δΪμΝΜΪζαιβ,Ν πέ λα βΝηΪζαιβμ,ΝΪΰξκμ,ΝηΪζαιβΝεαδΝπσθκμ,Ν ξθδεΫμΝ

ηΪζαιβμ 
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δ αΰπΰά 

 

υηα,ΝουξάΝεαδΝπθ τηα,Ν Ναφδζσι θκΝπ λδίΪζζκθέΝΚΪππμΝΫ δΝγαΝηπκλκτ αη ΝθαΝ

π λδΰλΪοκυη Ν βθΝ εαγβη λδθσ β αΝ κυ τΰξλκθκυΝ αθγλυπκυέΝ ΟΝ λυγησμΝ βμΝ απάμΝ

ηαμΝ έθαδ,Ν πζΫκθ,Ν σ κ πδ δεσμΝ πκυΝ βΝ αθγλυπδθβΝ υπσ α βΝ θκ έ,Ν ίδκζκΰδεΪ,Ν

ουξδεΪ εαδΝ πθ υηα δεΪέ Ν απκηΪελυθ βΝ απσΝ βΝ φτ βΝ δα αλΪ δΝ βθΝ π λδεάΝ

ηαμΝ δ κλλκπέαΝ εαδΝ κδΝ υθΫπ δ μΝ έθαδΝ Ϋε βζ μέΝ ΣκΝ υηαΝ υ εκζ τ αδ θαΝ

αθ απκελδγ έΝ κθΝ ικθ π δεσΝλυγησΝ βμΝ τΰξλκθβμ πλαΰηα δεσ β αμέΝ Νπλκ πΪγ δαΝ

παθαπλκ Ϋΰΰδ βμΝ κυΝφυ δεκτ λσπκυΝαπάμΝη Ν π άΝ δα λκφά,Ν πηα δεάΝΪ εβ βΝ

εαδΝ ξθδεΫμ δαξ έλδ βμΝ κυΝ Ϊΰξκυμ,Ν ηπκλκτθΝ η θΝ θαΝ πδφΫλκυθΝ κΝ πδγυηβ σ 

απκ Ϋζ ηαΝ Ν ίΪγκμΝ ξλσθκυ,Ν αζζΪΝ έθαδΝ υθάγπμ απκ πα ηα δεΫμΝ εαδ πμΝ πέΝ κΝ

πζ έ κθΝ απκ υξβηΫθ μέ Ν ΰθπλδηέαΝ η Ν κΝ υηαΝ ηαμΝ εαδΝ βΝ π άΝ ληβθ έαΝ πθΝ

ηβθυηΪ πθ πκυΝηαμΝ Ϋζθ δ,Ν έθαδΝβΝίΪ βΝΰδαΝ βθΝκηαζάΝ πδ λκφάΝηαμΝ β φυ δεάΝ

απάέΝ 

Ν ξ δλκηΪζαιβΝ ΧηΪζαιβΨΝάΝ σππμΝ έθαδΝ υλτ λα ΰθπ ά,ΝπμΝηα Ϊα,Ν ηπκλ έΝ θαΝ

ηαμΝπλκ φΫλ δ αυ σΝαελδίυμέΝΣβθ ΰθπλδηέαΝη Ν κΝ υηα,ΝαζζΪΝεαδΝ βθΝουξάΝεαδΝ κΝ

πθ τηαΝ ηαμ,Ν εαδ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζΫ δΝ ηΫλκμΝ ηδαμΝ κζκεζβλπηΫθβμΝ γ λαπ υ δεάμ 

παλΫηία βμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ έα βέ Το ασά  ο ί α ας οσφέ ι έ α  

λσπκΝ αθ έ λα βμΝ δμΝ ιαθ ζβ δεΫμΝ απαδ ά δμΝ βμΝ λΰα έαμΝ εαδΝ βμΝ εαγβη λδθάμΝ

απάμέΝΜπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝθαΝγ λαπ τ δ,ΝθαΝαθαεκυφέ δ,ΝθαΝεα απλαήθ δΝ

κθΝπσθκΝάΝθαΝαπαζτθ δΝ βθΝΫθ α β,ΝαζζΪΝπΪθπΝαπσΝσζαΝΰδαΝθαΝη α υ δμΝ βθΝ ΫξθβΝ

βμΝ αφάμέΝ Ν αφάΝ πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ δΰηάΝ αθΪπαυζαμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ κπκέαμΝ

ηπκλ έΝ κΝΪ κηκΝθαΝξαζαλυ δΝεαδΝθαΝ παθαπλκ δκλέ δΝ κθΝ αυ σΝ κυέΝΣκΝηα ΪαΝ

ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ βΝ αφκληάΝ ΰδαΝ θαΝ αλξέ δΝ εΪπκδκμΝ βθΝ αθααά β βμΝ εαδΝ κθΝ εαδΝ

υθ κθδ ηκτΝ κυΝ αυ κτΝ κυ,Ν θαΝ θδυ δΝ βθΝ αέ γβ βΝ βμΝ ξαζΪλπ βμΝ η Ν κθΝ αυ σΝ

κυ,Ν έθκθ αμΝ κυΝΫ δΝ βΝ υθα σ β αΝθαΝίδυ δΝ βθΝαπσζαυ βΝ θσμΝ υηα κμέΝ 

ΠαλσζκΝ πκυΝ δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ κΝ ζ τγ λκμΝ ξλσθκμΝ εαδΝ αΝ ξλάηα αΝ έθαδΝ έ βΝ

πκζυ ζ έαμΝ εαδΝ έθαδΝ π λδκλδ ηΫθα,Ν κδΝ ΪθγλππκδΝ πλκ παγκτθΝ εαδΝ ίλέ εκυθΝ ζέΰκΝ

ξλσθκΝ εαδΝ ξλάηαΝ ΰδαΝ θαΝ α ξκζβγκτθΝ η Ν κθΝ αυ σΝ κυμέΝ ΓδαΝ αυ σΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ

πκ κ σΝ αθγλυππθΝ εα αφ τΰκυθΝ βθΝ αδ γβ δεάέΝ Ν αδ γβ δεάΝ έθαδΝ ηδαΝ πδ άηβΝ

Ϊη αΝ υθ ηΫθβΝη Ν βΝουξκζκΰέαΝ θσμΝα σηκυΝΰδαΝ κΝζσΰπΝσ δΝ ΝΫθαΝδθ δ κτ κΝ

ηπκλκτθΝθαΝ θ δαφ λγκτθΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,ΝθαΝξαζαλυ κυθ,ΝθαΝπ λδπκδβγκτθΝ κΝ

υηαΝ κυμΝεαδΝΫ δΝθαΝαθΫί δΝβΝουξκζκΰέαΝ κυμέ 
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1έΝΙ κλδεάΝ θα λκηάΝ βμΝΜΪζαιβμ 

 

Ν ζζβθδεάΝζΫιβΝηΪζαιβΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝλάηαΝ«ηα έθ»ΝπκυΝ βηαέθ δΝηαζΪ πΝ

ΧαυηυθπΨέΝ ΠκζζΫμΝ αλξαέ μΝ ΰζυ μΝ ΫξκυθΝ παλσηκδ μΝ ζΫι δμΝ Χ ίλαρεσΝ «mashesh»,Ν

αθ ελδ δεσΝ«makeh»ΝεαέΨΝΰ ΰκθσμΝπκυΝυπκ βζυθ δΝεαδΝ βθΝ υλτ α βΝξλά βΝ βμέΝΜ Ν

κθΝ σλκΝ massage,Ν ηα ΪαΝ ά ηΪζαιβΝ θθκκτη Ν ηδαΝ δλΪΝ δ δευθΝ πδ βηκθδευθΝ

ξ δλδ ηυθ,Ν κδΝ κπκέκδΝ ΰέθκθ αδΝ ίΪ δΝ πθΝ ΰθυ πθΝ βμΝ αθα κηέαμ,Ν φυ δκζκΰέαμΝ εαδΝ

παγκζκΰέαμέΝ ΟδΝ ξ δλδ ηκέΝ αυ κέΝ δ θ λΰκτθ αδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ αθγλππέθκυΝ

υηα κμΝη Ν αΝξΫλδαΝάΝη Ν βΝξλά βΝ δ δευθΝηβξαθβηΪ πθ εαδΝΫξκυθΝ αθΝ εκπσΝ βθΝ

απκεα Ϊ α βΝ πθΝ δα αλαΰηΫθπθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ σζκυΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ εαδΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ πθΝφυ δευθΝεαδΝ δαθκβ δευθΝδεαθκ ά πθΝ κυΝα σηκυέΝ 

 κθΝ πέθαεαΝ γΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ λέα μΝ εαδΝ κδΝ σλκδΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κΝ

ηα ΪαΝ ΝκζσεζβλκΝ κθΝεσ ηκέ 

 

ΡέααήΌλκμ Έθθκδα Πκζδ δ ησμήΝΠλσ ππκ 

Amma ΧμΝβλ ηέαΝ κΝ λέοδηκΝάΝπδ δεσΝ

λέοδηκ 

ΚδθΫαδεκμ 

Anatripsis ΣλέοδηκΝπλκμΝ αΝπΪθπ ζζβθδεσμήΙππκελΪ βμ 

Anma ΧμΝβλ ηέαΝ κΝ λέοδηκΝάΝπδ δεσΝ

λέοδηκ 

ΚδθΫαδεκμ 

Anmo ΧμΝβλ ηέαΝ κΝ λέοδηκΝάΝπδ δεσΝ

λέοδηκ 

ΚδθΫαδεκμ 

Kampo “Μ Ν κΝΚδθΫαδεκΝ λσπκ” Ιαππθδεσμ 

Makeh ΜαζαεσΝ λέοδηκ αθ ελδ δεάΝΰζυ α 

Mass ΜαζαεσΝ λέοδηκ λαίδεσμ 

Mass'h ΜαζαεσΝ λέοδηκ λαίδεσμ 

Massa ΣκΝΪΰΰδΰηα,Νζαίά,Νπέ β,Νατηπηα Λα δθδεσμ 
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Massein ΣκΝΪΰΰδΰηα,Νζαίά,Νπέ β,Νατηπηα ζζβθδεσμ 

Masser τηπηαΝη Ν κΝξΫλδ Γαζζδεσμ 

Masso ΣκΝΪΰΰδΰηα,Νζαίά,Νπέ β,Νατηπηα ζζβθδεσμ 

Mordan Σλέοδηκ Ιθ δεσμ 

Samvahana ΣλέοδηκΝη Ν κΝξΫλδ Ιθ δεσμ 

α ας 1.1: ς/Όρ   ασ  

(Πηγή: ελώνη , 2009) 

 

Ν ηΪζαιβΝ έθαδΝ έ πμΝ βΝ πδκΝ αλξαέαΝ ηκλφάΝ γ λαπ έαμέΝ υ εαδ ξδζδΪ μΝ ξλσθδαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ έα βΝεαδΝ βθΝαθαεκτφδ β πθΝα γ θυθέ ΓδαΝ κυμΝαλξαέκυμΝ

ζζβθ μΝ εαδΝ ΡπηαέκυμΝ ΰδα λκτμ,Ν βΝ ηΪζαιβ ά αθΝ ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ ία δεσ λκυμΝ

λσπκυμΝγ λαπ έαμΝεαδ εα απλΪυθ βμΝ κυΝπσθκυέ 

 δμΝαλξΫμΝ κυΝπΫηπ κυΝαδυθαΝπέΥέ,ΝκΝΙππκελΪ βμ,Νπα Ϋλαμ βμΝΙα λδεάμ,ΝΫΰλαφ μΝ

”ΟΝ δα λσμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέα δΝ πκζζΪ πλΪΰηα α,Ν αζζΪΝ έΰκυλαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ιΫλ δΝ θαΝ

εΪθ δΝ θ λδίΫμέΝΓδα έΝβ θ λδίάΝηπκλ έΝθαΝ φέι δΝηδαΝπκζτΝξαζαλάΝΪλγλπ βΝεαδΝθα 

ξαζαλυ δΝηδαΝΪζζβΝπκζτΝ φδξ ά”έ ΟΝΠζέθδκμ,ΝκΝφβηδ ηΫθκμΝΡπηαέκμΝίκ αθκζσΰκμ, 

ξλβ δηκπκδκτ Ν βθΝηΪζαιβΝ αε δεΪΝΰδαΝθαΝαθαεκυφέα αδΝαπσΝ κ Ϊ γηαέΝΟΝΙκτζδκμΝ

Καέ αλαμ,Ν πκυΝ υπΫφ λ Ν απσΝ πδζβοέα,Ν Ϋεαθ  ηΪζαιβΝ εαδΝ ί ζκθδ ησΝ ΰδαΝ θαΝ

εα απλαήθ δΝ βΝθ υλαζΰέαΝεαδΝ κυμΝπκθκε φΪζκυμΝ κυέΝΜ ΪΝ βΝπ υ βΝ βμΝΡυηβμ,Ν

κθΝπΫηπ κ αδυθα ηέΥέ,ΝηδελάΝπλσκ κμΝ υθ ζΫ βε Ν βθΝ υλυπβΝσ κθΝαφκλΪΝ βθ 

δα λδεάΝ εαδΝ ησθκΝ κδΝ Άλαί μΝ η ζΫ β αθΝ εαδΝ αθΫπ υιαθΝ δ Ϊΰηα α βμΝ κφάμΝ

παλΪ κ βμέ ΟΝ ίδ Ϋθαμ,Ν ΆλαίαμΝ φδζσ κφκμΝ εαδΝ ΰδα λσμΝ κυΝ θ Ϋεα κυ αδυθα,Ν

αθαφΫλ δΝ κθΝ”Καθυθ”Ν κυΝσ δΝ κΝαθ δε έη θκΝ βμΝηΪζαιβμ ά αθΝ”ΝβΝ δΪζυ βΝ πθΝ

π λδ υθΝεαδΝίζαί λυθΝκυ δυθ”έ   δμΝ δεσθ μΝΰΝεαδΝβΝπαλκυ δΪακθ αδΝ κδξ έαΝαπσΝ

βθΝ φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝεα ΪΝ κυμΝαλξαέκυμΝξλσθκυμέ 
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Ε ό α 1.1:  Η α  α  κυμ α χα ς χ ό ς  

(ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ Μ αέπθαΝ βθΝ υλυπβ,Ν βΝ ηΪζαιβΝ θ ά αθΝ εαγσζκυΝ

δα κηΫθβΝ ζσΰπΝ βμΝ απΫξγ δαμΝ πλκμΝ δμΝ απκζατ δμΝ δμΝ ΪλεαμέΝ θαίδυθ δΝ σηπμΝ

https://www.google.gr/
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κθΝΫε κΝαδυθα,Νευλέπμ ηΫ αΝαπσΝ βΝ κυζ δΪΝ κυΝΓΪζζκυΝΰδα λκτΝ ΰδπλκυΪαΝΠαλΫέ  

λΰσ λαΝ βθΝαλξάΝ κυΝ εΪ κυΝ θΪ κυΝαδυθα,ΝΫθαμΝκυβ σμ δ δεσμ,ΝκΝΠ λΝΥ θλδεΝ

ΛέΰεΝαθαπ τ δΝαυ σΝπκυΝ άη λαΝ έθαδ ΰθπ σΝπμΝκυβ δεάΝηΪζαιβ,Ν υθ υΪακθ αμΝ

κΝ δεσΝ κυΝ τ βηα ΰθυ πθΝ π λέΝ πηα δεάμΝ αΰπΰάμΝ εαδΝ φυ δκζκΰέαμΝ η Ν δμΝ

ΚδθΫαδε μ, δΰυπ δαεΫμ,Ν ζζβθδεΫμΝεαδΝΡπηαρεΫμΝ ξθδεΫμέ (Braun M.B. ,Simonson S. 

, 2008) 

άη λα,ΝβΝγ λαπ υ δεάΝαιέαΝ βμΝηΪζαιβμΝΫξ δΝαθαΰθπλδ έ ιαθΪΝεαδΝ υθ ξέα δΝ

θαΝ αθγέα δΝ εαδΝ θαΝ αθαπ τ αδΝ Ν σζκΝ κθ υ δεσΝ εσ ηκ,Ν σ κΝ αθΪη αΝ κυμΝ

ΰδα λκτμΝΰ θδεάμΝδα λδεάμΝσ κ εαδΝαθΪη αΝ κυμΝ παΰΰ ζηα έ μΝ κυΝξυλκυέ  

Οδ πδ βηκθδεΫμΝίΪ δμΝΰδαΝ βΝ λΪ βΝ βμΝηΪζαιβμΝ έθαδ πκζζαπζΫμέΝΛ δ κυλΰ έΝ

Ν υθ λΰα έαΝ η Ν κΝ ευεζκφκλδεσ,Ν κ ηυκ ε ζ δεσΝ εαδΝ κΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ θυΝ

πλκ ίζΫπ δΝ β ί ζ έπ β βμΝ αθαπθκάμΝ εαδΝ κιυΰσθπ βμΝ πθΝ ευ Ϊλπθ,Ν σππμΝ εαδ 

βθΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝ κιέθπθΝαπσΝ κυμΝδ κτμέ ζ δυθ δΝ βΝζ ηφδεάΝευεζκφκλέαΝ

εαδΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ δΪ πα β κυΝ υπκ σλδκυΝ ζέπκυμΝ ί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ

πδ ληέ αμέΝ πέ βμ,Νξαζαλυθ δΝ κυμΝ φδΰηΫθκυμΝητ μ,Ν κυμΝ υθ δεκτμΝδ κτμΝεαδΝ

δμΝ π λδ κθέ μΝ αθαεκυφέακθ αμΝ Ϋ δΝ κυμΝ πσθκυμΝ εαδΝ δμΝ θ Ϊ δμέΝ Ν ξλά βΝ πθΝ

ζα δυθΝίΪ βμΝεαδΝαδγΫλδπθ ζαέπθΝπλκ γΫ κυθΝ θ λΰβ δεΫμΝ κθΝκλΰαθδ ησΝκυ έ μ,Ν

ηδαμΝεαδ απκλλκφυθ αδΝηδελΫμΝπκ σ β μΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝκυ δυθΝπκυ π λδΫξκυθέ 

ΟΝ υθ υα ησμΝ βμΝηΪζαιβμΝη Ν αΝεα ΪζζβζαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΰδα βθΝεΪγ Νπ λέπ π β,Ν

ίκβγκτθΝ Ν δΪφκλαΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμέ 

 δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ κΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ πκζτΝ δα κηΫθκΝ βθΝ έαΝ εαδΝ ιαπζυθ αδΝ

πΪζδΝ ΰλάΰκλαΝ βΝ τ βΝ η Ν βθΝ δΪ κ βΝ βμΝ Οφυ δκγ λαπ έαμΟΝ εαδΝ πθΝ

Ο θαζζαε δευθΝηκλφυθΝγ λαπ έαμΟέ  ( ζυθβ , 2009) 
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1.1 ΝΜΪζαιβΝ κθΝαλξαέκΝεσ ηκ 

 

ΟδΝαλξαέκδΝπκζδ δ ηκέΝ πθΝαθγλυππθΝ έξαθΝ βΝΰθυ βΝππμΝη Ν δμΝηαζΪι δμΝηπκλκτ αθΝ

θαΝ αθαεκυφέ κυθΝ εαδΝ θαΝ γ λαπ τ κυθΝ λατηα αΝ εαδΝ α γΫθ δ μΝ εαδΝ βηδκτλΰβ αθΝ

δαφκλ δεΫμΝπλκ ΰΰέ δμΝεαδΝ ξθδεΫμΝηα ΪαΝπλκ αληκ ηΫθ μΝ δμΝπαλα σ δμΝεαδΝ

αΝ ΫγδηΪΝ κυμέΝ ΟδΝ εα αΰλαφΫμΝ απσΝ σζκυμΝ κυμΝ αλξαέκυμΝ αθα κζδεκτμΝ εαδΝ υ δεκτμΝ

πκζδ δ ηκτμ,ΝΚέθα,ΝΙθ έα,ΝΜ κπκ αηέα,Ν έΰυπ κ,Ν ζζΪ αΝεαδΝΡυηβΝ έξθκυθΝσ δΝ κΝ

ηα ΪαΝ έξ Ν ε θ λδεσΝ λσζκΝ δμΝ γ λαπ έ μΝ εαδΝ υξθΪΝ κδΝ γ λαπ έ μΝ ηΫ πΝ κυΝ ηα ΪαΝ

γ πλκτθ αθΝδ λάέ 

 βθΝ αλξαέαΝ έΰυπ κ,Ν κδξ έαΝ σ δΝ υπάλι Ν κΝ ηα Ϊα,Ν έθ δΝ ηδαΝ απΰλαφδεάΝ πκυΝ

ίλέ ε αδΝ κΝ πέ πΝ ηΫλκμΝ ηδαμΝ εαλΫεζαμΝ γλσθπθΝ κθΝ ΪφκΝ πθΝ TutankhamunΝ

ία δζδΪ πθέΝ ΟδΝ η ζ β ΫμΝ ΫξκυθΝ ληβθ τ δΝ αυ άθΝ βθΝ εβθάΝ σ δΝ παλκυ δΪα δΝ βΝ

TurankhamunsΝ ταυΰκ,Ν θαΝ φαλησα δΝ κΝαλπηα δ ηΫθκΝζΪ δΝ κΝ ταυΰσΝ βμέΝ έθαδΝ

ηδαΝ πέ διβΝ εβθάμΝ λδίάμέΝ ΟδΝ δΫλ δΫμΝ αφδ λπηΫθκδΝ βθΝ αΰθσ β α,Ν Ϋπλ π Ν θαΝ

ζκυ κτθΝεαγβη λδθΪ,ΝθαΝφΫλκυθΝ δμΝ βίΫθθκυμΝζδθκτΝαπαζζαΰηΫθ μΝαπσΝαπδεάΝέθα,Ν

εαδΝ ά αθΝ αελδί έμΝ ξκλ κφΪΰκδέΝ Υλβ δηκπκέβ αθΝ βΝ ΟζκΰδεάΟΝ δα λδεά,Ν ξκλ Ϊλδα,Ν

ηα Ϊα,Ν ζκυ λΪ,Ν εαδΝ αΝ ζκδπΪΝ ,Ν εαδΝ αΝ υθ ταααθΝ η Ν βθΝ “παλΪζκΰβ”Ν δα λδεάΝ βμΝ

πλκ υξάμ,Ν κυΝ ισλεδ,Ν εαδΝ πθΝ ζ κυλΰδυθέΝ δΪφκλ μΝ ία δζδεΫμΝ ξκζΫμΝ βμΝ

δα λδεάμ υπάλιαθΝσπκυΝ ζ τγ λαΝδα λ έαΝά αθΝαθκδε ΪΝ κυμΝφ πξκτμέΝΟδΝη ζ β ΫμΝ

εαδΝκδΝπαγκζσΰκδΝαπσΝΪζζ μΝαυ κελα κλέ μΝΫ π αθΝεαδΝΫζαίαθΝ δαζΫι δμΝ Ναυ ΪΝ αΝ

δ λτηα α,Ν δα έ κθ αμΝ δα λδεάΝ ΰθυ βΝ εαδΝ πλκπγυθ αμΝ βθΝ κφέαΝ κυμέΝ ε έθβΝ βθΝ

π λέκ κΝ κδΝ αδΰυπ δαεΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ ξθδεΫμΝ έξαθΝ απκε ά δΝ ηδαΝ αιδκ βη έπ βΝ

φάηβΝ κΝΰθπ σΝ σ Νεσ ηκ,ΝεαδΝπκζζΫμΝδ κλέ μΝζΫθ Νσ δΝπλσ ππαΝυοβζάμ-γΫ βμΝ

ΪζζπθΝπ λδκξυθ,ΝαπσΝπκζτΝηαελδΪΝ,Ν πδ εΫπ κθ αθΝ βθΝ έΰυπ κΝΰδαΝθαΝ ια φαζέ κυθΝ

ηδαΝγ λαπ έαΝΰδαΝ δμΝα γΫθ δΫμΝ κυμέΝ θαΝαπσ πα ηαΝ θσμΝδ λκΰζυφδεκτΝαδΰυπ δαεκτΝ

ΪφκυΝΰλΪφ δμΝΟώΝαζκδφάΝ έθαδΝ υθ αΰάΝΰδαΝ κΝ υηαΝ βμΟΝ[ι]έΝ εσηβΝεαδΝ κΝζΪ δΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ εαγβη λδθάΝ αθΪΰεβ,Ν έθαδΝ σ κΝ απ δεάμΝ βηα έαμΝ σ κΝ αΝ

λσφδηαέΝ Μ Ν βθΝ υλ έαΝ βηκ δεσ β αΝ κυΝ ζαέκυ,Ν θσμΝ φυ δεκτΝ εαδΝ τεκζαΝ

δαγΫ δηκυΝζδπαθ δεκτΝεαδΝ ζδιδλέκυ,Ν κΝηα ΪαΝΰέθ αδΝαπσΝ κΝπζάγκμΝ εζΪίπθΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδκτ αθΝ βθΝ υπβλ έαΝ κυμΝ πκζζΫμΝ κδεκΰΫθ δ μΝ εαδΝ θακέΝ βθΝ αλξαέαΝ

έΰυπ κέ 
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 βθΝαλξαέαΝΜ κπκ αηέαΝκδΝ αηπΫζ μΝεαδΝ αΝΫλΰαΝαπΰλαφδεάμΝαλΰέζκυΝ κυμΝ

κέξκυμΝ πθΝ ΪφπθΝΫξκυθΝπαλκυ δΪ δΝ κδξ έαΝπκυΝ έξθκυθΝ βθΝξλά βΝ κυΝηα ΪαΝ

βθΝδα λδεάΝπ λέγαζοβέ 

θαΝ η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ εδθ αδεκτΝ πκζδ δ ηκτ,Ν δ δαέ λαΝ κδΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ Ϋξθ μΝ κυ,Ν ηφαθέ βε Ν πλδθΝ απσΝ βθΝ κδεκ σηβ βΝ κυΝ Μ ΰΪζκυΝ

ΣκέξκυμέΝ λξαδκζκΰδεΪΝ υλάηα α,Ν δ δεΪΝ ξ δλσΰλαφαΝ πκυΝ ξαλΪξ βεαθΝ πΪθπΝ Ν

εσεεαζα,Ν απκεαζτπ κυθΝ αλξαέκυμΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ ζΪ λ υαθΝ Θ κτμΝ εαδΝ αέηκθ μέΝ

ΠλδθΝ απσΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ ζκΰδεάμΝ δα λδεάμΝ ία δ ηΫθβΝ αΝ φυ ΪΝ εαδΝ βΝ

ξ δλπθαε δεάΝ γ λαπ έα,Ν κδΝ εδθ αδεΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ Ϋξθ μΝ ά αθΝ σππμΝ ε έθ μΝ πθΝ

δΰυπ έπθΝεαδΝ πθΝ αίυζπθέπθΝπκυΝίαγ δΪΝλέαπ αθΝ δμΝγλβ ε υ δεΫμΝπ πκδγά δμΝ

κυμέΝΟδΝεκ ηκζκΰδεΫμΝΫθθκδ μΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βμΝα γΫθ δαμΝπκυΝπλκάζγαθΝαπσΝ κυμΝ

αλξαέκυμΝ δ λ έμΝ ξλβ έη υ αθΝπμΝκ βΰσμΝαλξάμΝ ΰδαΝ βθΝπδκΝπλσ φα βΝαθΪπ υιβΝ βμΝ

εδθ αδεάμΝ παλα κ δαεάμΝ δα λδεάμΝ πλαε δεάμέΝ πσΝ δμΝ γλβ ε υ δεΫμΝ λέα μΝ

αθαπ τξγβεαθΝ αλξδεΪΝ κδΝ εδθ αδεΫμΝ δα λδεΫμΝ πλαε δεΫμΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ εα ΪΝ ΫθαΝ

η ΰΪζκΝηΫλκμΝαυ ΪΝπκυΝβΝφτ βΝ έξ ΝθαΝ κυμΝπλκ φΫλ δέΝΠαέλθκθ αμΝ υ α δεΪΝαπσΝ

αΝφυ Ϊ,Ν αΝ Ϋθ λα,Ν αΝαυαΝεαδΝ αΝΫθ κηα,Ν δαηκλφυθκθ αθΝκδΝεδθ αδεΫμΝγ λαπ έ μΝΰδαΝ

βθΝα γΫθ δαΝεαδΝ κθΝπσθκέ 

Ό κΝ αφκλΪΝ βθΝ Ιθ έα,Ν ΠκζυΪλδγηκδΝ υΰΰλαφ έμΝ ζΫθ Ν σ δΝ κδΝ αλξαέ μΝ δθ δεΫμΝ

ΰλαφΫμΝ πκυΝ ίλΫγβεαθΝ βθΝ δα λδεάΝ βμΝ Ιθ έαμ,Ν κθκηΪακθ αθΝ ayurveda,Ν

ξλβ δηκπκδκτ αθΝ βΝζΫιβμΝshampooingΝΰδαΝθαΝ βζυ κυθΝ κΝηα ΪαέΝΣκΝShampooingΝ

σππμΝα ε έ αδΝαπσΝ κυμΝπζβγυ ηκτμΝ βμΝΙθ έαμΝηπκλ έΝαεσηαΝθαΝίλ γ έΝ άη λαΝ α 

κυλεδεΪΝ πέ δαΝζκυ λυθΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκέΝΟδΝαΰυθ μΝεα μΝά αθΝεαδΝ έθαδΝ βηκφδζΫμΝ

βθΝ Ιθ έαέΝ ΣκΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ ηδαΝ παλα κ δαεάΝ γ λαπ υ δεάΝ ηκλφά πκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ πΪζβΝ απσΝ κυμΝ αλξαέκυμΝ ξλσθκυμ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ

ζ δ κυλΰέαΝ Ϊ εβ βμΝ εαδΝ αθαπθκάμέΝ Ό αθΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ξλ δΪακθ αθΝ κΝ ηα Ϊα,Ν

απ υγτθκθ αθΝ ΝΫθαθΝ δ δεσΝ δμΝ Ϋξθ μΝαφάμ,ΝκΝκπκέκμΝξλβ δηκπκδκτ ΝζΪ δαΝεαδΝκδΝ

ξθδεΫμΝπκυΝπΫλα αθΝ δαΝηΫ πΝ πθΝαδυθπθέ 

κηΫθκυΝ κυΝ υθσζκυΝ πθΝ πζβλκφκλδυθΝ απσΝ βθΝ α δα δεάΝ άπ δλκΝ ΰδαΝ αΝ

κδξ έαΝ κυΝ ηα Ϊα,Ν ΰέθ αδΝ ηφαθΫμΝ πυμΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ ξ δλπθαε δεάμΝ γ λαπ έαμΝ

εδθάγβε ΝπΫλαΝαπσΝ βθΝάπ δλκΝσππμΝΫθαΝεαλαίΪθδΝη Νεαηάζ μΝ δαθΫη δΝ κΝ ηπσλδκΝ

κΝ πζκτ δκΝ φκλ έκΝ αΰαγυθΝ κυέΝ εσηβΝ εαδΝ ξπλέμΝ υθ δ β άΝ πλκ πΪγ δαΝ θαΝ

εα αΰλαφκτθΝκδΝπλαε δεΫμΝ κυΝηα ΪαΝ πθΝξπλυθ,ΝβΝ ξλά βΝ κυΝ έθαδΝκλα άΝ ΝηαμΝ

ηΫ πΝ πθΝ δ κλδυθΝ πθΝ αιδ δπ υθ,Ν πθΝη ζ β υθ,Ν εαδΝ πθΝ δ κλδευθέΝΣκΝηα ΪαΝ

αθ λξση θκΝ απσΝ βθΝ αφΪθ δαΝ πθΝ αλξαέπθΝ ζ κυλΰδευθΝ πλαε δευθ,Ν ίλέ ε δΝ ηδαΝ

γΫ βΝ βθΝ δα λδεά,Ν κθΝ αγζβ δ ησ,Ν εαδΝ βΝ ηαδ υ δεά,Ν εαδΝ ΰέθ αδΝ πδκΝ κλα σΝ εαδΝ
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ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πκζτΝ π λδ σ λκέΝ Κδθκτη θκδΝ κθΝ εσ ηκΝ πθΝ αλξαέπθΝ ζζάθπθΝ

εαδΝΡπηαέπθ,ΝΫξκυη ΝηδαΝξλυ άΝπ λέκ κμΝΰδαΝ κΝηα Ϊαέ 

ΟδΝ ζζβθ μΝ παγκζσΰκδΝ επαδ τγβεαθΝ εαζΪΝ Ν σζ μΝ δμΝ ηαΰδεΫμ-γλβ ε υ δεΫμΝ

γ λαπ έ μΝ αζζΪΝ δμΝ ίλάεαθΝ α υηίέία μΝ η Ν δμΝ θΫ μΝ αθα υση θ μΝ φδζκ κφέ μέΝ Ν

δ κλέαΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ δα λδεάμΝαλξέα δΝη Ν κθΝ ΙππκελΪ β,ΝκΝκπκέκμΝά αθΝκΝπλυ κμΝ

πκυΝ ι ξυλδ Ν βμΝ φυ δεΫμΝ απσΝ δμΝ δ κλδεΫμΝ ίΪ δμΝ βμΝ εκ ηκζκΰδεάμΝ η ζΫ βμΝ εαδΝ

κυΝφδζκ σφκυΝ βμΝφτ βμέΝ δΝζκδπσθΝεΪθκθ αμΝ βθΝαλξάΝκΝΙππκελΪ βμ,ΝκδΝΫζζβθ μΝ

παγκζσΰκδΝ θΝ πζβ έαααθΝ πζΫκθΝ ΫθαθΝ α γ θάΝ σππμΝ ΫθαΝ ε τκμΝ πκυΝ π λδ έξ Ν εαεΪΝ

πθ τηα αΝ αΝ κπκέαΝ απκηΪελυθαθΝ ηΫ πΝ δ λκ ζ δυθΝ εαδΝ ζ κυλΰδυθέΝ ΠζΫκθΝ κΝ

ΫζζβθαμΝ παγκζσΰκμΝ παλα βλκτ Ν αΝ υηπ υηα α,Ν υ ξΫ δα Ν αΝ υηπ υηα αΝ κυΝ

α γ θάΝη Ν κΝ π λδεσΝεαδΝ ιπ λδεσΝ κυΝπ λδίΪζζκθ,ΝεαδΝπλκ παγκτ ΝθαΝ υ δΝ

γ λαπ έαΝ βΝ κπκέαΝ π λδ ζΪηίαθ Ν υζδεΪΝ πκυΝ πλσ φ λ Ν βΝ φτ βέΝ ΣκΝ ηα ΪαΝ ά αθΝ ΫθαΝ

εκηηΪ δ,ΝΫθαΝηδελσΝεκηηΪ δΝαυ άμΝ βμΝδα λδεάμΝ παθΪ α βμΝέΝ θΝεαδΝ έθαδΝεαγαλΪΝ

απκ δΰηΫθκΝ σ δΝ κΝ ηα ΪαΝ δα λαηΪ δ Ν ΫθαθΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝ αλξαέαΝ

ζζΪ αέΝ ΝίδκΰλαφέαΝ κυΝΙππκελΪ βΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝπμΝ έε βμΝ βμΝγΫ βμ 

κυΝηα ΪαΝ βθΝαλξαέαΝδ κλέαΝζσΰπΝ βμΝαπΫλαθ βμΝφάηβμΝ κυέΝΤπΪλξκυθΝαηΫ λβ αΝ

παλα έΰηα αΝ ζζβθδευθΝεαδΝλπηαρευθΝδα λδευθΝε δηΫθπθΝ αΝκπκέαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ

υπ λίκζδεΫμΝ ζ π κηΫλ δ μΝ Ν υλ έαΝ πκδεδζέαΝ ξ δλκυλΰδευθΝ η γσ πθ,Ν

φαληαεκζκΰδευθΝ υθ αΰυθ,ΝεαδΝ δα δεα έ μΝγ λαπ έαμΝα γ θ δυθέΝΝ θΝεαδΝαθαφκλΫμΝ

κΝ ηα ΪαΝ υπΪλξκυθ,Ν αζζΪΝ κΝ υζδεσΝ έθαδΝ υΰελδ δεΪΝ ηδελσέΝ ΟΝ ΙππκελΪ βμΝ

υπκ άλδα Ν σ δΝ κΝ ηα ΪαΝ ά αθΝ ΫθαΝ πκζτ δηκΝ γ λαπ υ δεσΝ λΰαζ έκέΝ Ο Ν φτ βΝ λαΝ

ξπλέμΝ πδίκζά,ΝΟΝΫΰλαο ΝκΝΙππκελΪ βμέΝΠέ υ Ν αγ λΪΝσ δΝ κΝ υηαΝά αθΝ ε δεσΝ

βμΝγ λαπ έαμΝεαδΝ αΝ υηπ υηα αΝ ε έθπθΝ πθΝα γ θ δυθ,Νδ δαέ λαΝκΝπυλ σμ,Νά αθΝ

απζΪΝ ε βζυ δμΝ ε έθβμΝ βμΝεα Ϊ α βμέ 

ΣΫζκμΝ βθΝαλξαέαΝΡυηβΝ έθαδΝ αφΫμΝ σ δΝ κΝ ζζβθδεσμΝ πκζδ δ ησμΝ πβλΫα Ν βΝ

λπηαρεάΝ γλβ ε έα,Ν βΝ δα εΫ α β,Ν κθΝ αγζβ δ ησΝ εαδΝ βθΝ δα λδεάέΝ ΟδΝ ζζβθδεκέΝ

παγκζσΰκδΝ πκυΝ γ πλάγβεαθΝ αθυ λκδΝ απσΝ κυμΝ λπηαρεκτμΝ παγκζσΰκυμΝ ε λ έακυθΝ

εκδθπθδεάΝγΫ βΝεαδΝ βθΝαθαΰθυλδ βΝηΫ αΝ κΝλπηαρεσΝπκζδ δ ησΝη Ν βθΝυπβλΫ β βΝ

κυΝλπηαρεκτΝία δζ έκυέΝΜ Ν βθΝ ζζβθδεάΝδα λδεάΝάλγ ΝεαδΝβΝ ζζβθδεάΝγ λαπ υ δεάΝ

αΰπΰάΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βΝ κλκζκΰέαΝ βμ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝ βμΝ ΰυηθα δεάμΝ εαδΝ πθΝ

ζκυ λυθέΝ ΝΪ εβ βΝεαδΝ κΝηα ΪαΝεζάγβεαθΝΟΰυηθα δεάΟΝ κΝζίίΝπέΥ,ΝεαδΝαυ σμΝκΝ

σλκμΝ κΝ δα βλάγβε ΝεαδΝ υθ Ϋγβε Νη Ν κΝηα ΪαΝεαγΥΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝδ κλέαμέΝ

(Calvert , 2002) 



 
16 

 

1.2 ΝΜΪζαιβΝαπσΝ κθ Μ αέπθαΝηΫξλδΝ κθΝ19
κ
 αδυθα 

 

Κα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ Μ αέπθαΝ βΝ υλυπβΝ πβλ Ϊ βε Ν βηαθ δεΪΝ απσΝ βθΝ

πΫε α βΝ εαδΝ κυμΝ παεσζκυγκυμΝ πκζΫηκυμ,Ν εαδΝ βΝ εεζβ έαΝ πάλ Ν κθΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ

εκδθπθέαμΝεαδΝ βμΝ επαέ υ βμέΝΟΝαλαίδεσμΝεσ ηκμ,Ν θ κτ κδμΝ θΝπ λδζάφγβε Ν δμΝ

υλππαρεΫμΝ υΰελκτ δμΝεαδΝ θΝά αθΝυπσΝ βθΝ πδλλκάΝ βμΝ εεζβ έαμέ 

ΟΝ η αέπθαμΝ βθΝ υλυπβΝ κθκηΪ βε Ν εΪπκδ μΝ φκλΫμΝ εαδΝ εκ δθσμΝ αδυθαμΝ

ζσΰπΝ βμΝ απκυ έαμΝ βμΝ Ϋξθβμ,Ν βμΝ πδ άηβμ,Ν εαδΝ βμΝ πκζδ δ δεάμΝ αθΪπ υιβμέΝ

ΠκζζΪΝ ΰλαπ ΪΝ αλξ έαΝ ξΪγβεαθΝ άΝ εα α λΪφβεαθΝ ηΫ αΝ κΝ ξΪκμΝ κυΝ πκζΫηκυΝ εαδΝ

ηααέΝκΝπκζυ ζάμΝ λσπκμΝαπάμΝ πθΝΡπηαέπθέΝΠαλΪΝ δμΝ αφδεΫμΝηΪξ μ,ΝβΝ εεζβ έαΝ

δα άλβ Ν ηδαΝ δ ξυλάΝ παλκυ έαΝ Ν σζβΝ βθΝ υλυπβέΝ ΣαΝ βησ δαΝ ζκυ λΪΝ εαδΝ αΝ

ΰυηθα άλδαΝεα αλΰάγβεαθΝαπσΝ βθΝ εεζβ έαΝζσΰπΝ βμΝατιβ βμΝ πθΝ ικυαζδευθΝ

απλ π δυθέΝ ΟδΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ παλ έξαθΝ βθΝ υΰ δκθκηδεάΝ π λέγαζοβΝ εα βΰκλάγβεαθΝ

υξθΪΝπμΝηΪΰδ μΝη Νυπ λφυ δεΫμΝάΝκδΝηαΰδεΫμΝ λα βλδσ β μΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

δμΝεαέθ Ν βθΝπυλΪέΝΜ λδεκέΝγ πλβ δεκζκΰκτθΝ π δ άΝαπκ ζΫ αθΝαπ δζάΝΰδαΝ κυμΝ

αλ θδεκτμΝ ΰδα λκτμέΝ Μ Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ ξλδ δαθδεάμΝ πκξάμ,Ν κΝ ηα ΪαΝ Ϋΰδθ Ν

υθυθυηκΝ η Ν βθΝ ηαΰ έα,Ν εαδΝ βΝ πλαε δεάΝ κυΝ η δυγβε Ν βΝ ΡυηβΝ εαδΝ κΝ

η ΰαζτ λκμΝηΫλκμΝ βμΝ υλυπβμέ 

ΟδΝ ΰυθαέε μΝ κθΝ αλαίδεσΝ εσ ηκΝ πέ βμΝ υηη έξαθΝ βθΝ υΰ δκθκηδεάΝ

π λέγαζοβΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝ η αέπθα,Ν αεσηαΝ εδΝ αθΝ ησθκΝ ξλβ δη τκθ αμΝ πμΝ

εζΪίκδΝπκυΝπαλ έξαθΝ κΝηα ΪαΝ αΝ κυλεδεΪΝζκυ λΪέΝ θυΝβΝ υλυπβΝυπΫφ λ ΝΰδαΝ

ξέζδαΝ Ϋ βΝ η Ν ηδελάΝ πλσκ κ,Ν κΝ αλαίδεσμΝ εσ ηκμΝ υθΫξδ Ν θαΝ ξ έα δΝ πΪθπΝ βθΝ

ζζβθκλπηαρεάΝ ίΪ βΝ ΰθυ πθέΝ ΟδΝ αλαίδεΫμΝ ξυλ μΝ θΝ π λδκλέ βεαθΝ απσΝ κυμΝ

εαθσθ μ βμΝ εεζβ έαμ,Ν βΝ κπκέαΝ κυμΝ πΫ λ ο Ν θαΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ βΝ

βηδκυλΰδεσ β α,Ν βθΝ φ τλ β,Ν εαδΝ βθΝ πλκκ υ δεάΝ εΫοβέΝ ε Ϋζ αθΝ βθΝ

αθα κηάΝ αΝαθγλυπδθαΝπ υηα α,ΝπκυΝά αθΝαπαλΪ ε βΝ βΝξλδ δαθδεάΝ φαέλα,ΝεαδΝ

ά αθΝ ΝγΫ βΝθαΝπλκπγά κυθΝ βθΝαθα κηδεάΝΰθυ βέ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ αθαΰΫθθβ βμ,Ν βΝ δα λδεάΝ εαδΝ βΝ ΫξθβΝ αθαπ τξγβεαθΝ

αυ σξλκθα,ΝπμΝ δΪ βηκδΝεαζζδ Ϋξθ μΝ βμΝβηΫλαμΝπκυΝη ζ άγβεαθΝεαδΝ π ιάΰβ αθΝ

βθΝαθγλυπδθβΝαθα κηέαΝεαδΝ βΝφυ δκζκΰέαέΝΣΫ κδκδΝεαζζδ Ϋξθ μΝά αθΝκΝδeonardoΝϊaΝ

VinciΝ πκυΝ απ δεσθδα Ν κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ αΝ ΫλΰαΝ κυΝ εαδΝ κΝ χndreasΝ VesaliusΝ κΝ

κπκέκμΝ Ϋ π Ν δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ κυμΝ ηυμΝ εαδΝ κυμΝ υθ Ϋ ηκυμΝ εαδΝ δμΝ θΫλΰ δΫμΝ

κυμέ 
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 κθΝΰκκΝαδυθα,ΝβΝδ κλέαΝ βμΝδα λδεάμΝξαλαε βλέ βε ΝαπσΝ βθΝαθαεΪζυοβΝ κυΝ

αηαζδ ηκτΝεαδΝ κυΝ ηίκζδα ηκτέΝΟΝPerΝώenrikΝδingΝαπσΝ βΝκυβ έαΝι εέθβ ΝηδαΝ

παθΪ α βΝυπΫλΝ δμΝΪ εβ βμΝ κυΝ υηα κμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝη Ϊία βμΝαπσΝ κΝ

ΰκκΝ κΝΰλκΝαδυθαέΝΓδαΝθαΝδ κλλκπά δΝ βΝ πηα δεάΝ λα βλδσ β α,Ν θ πηΪ π Ν β 

ΰυηθα δεάΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝαΰπΰάΝυΰ έαμΝ κυΝεαδΝ αθαεκτφδ Ν υθ πυμΝ κΝ ξλσθδκΝ

πσθκΝ πκυΝ έξ Ν κυμΝ αΰευθ μΝ κυέΝ Ν βηκ δεσ β αΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝ

ξθδευθΝ κυΝδingΝ δα σγβεαθΝ ΝκζσεζβλβΝ βθΝ υλυπβΝεαδΝ βΝΡπ έα,ΝκθκηΪ βεαθΝ

αΝ« κυβ δεΪΝΚδθάηα α»,ΝάΝ« κυβ δεάΝγ λαπ έαΝη αεέθβ βμ»έ 

ώΝΪ εβ βΝ κΝ υηαΝεα Ϋ β ΝΫθαΝ βηαθ δεσΝίάηαΝπλκμΝ αΝ ηπλσμΝ κΝΰλκΝαδυθαΝ

η Ν βΝ ίκάγ δαΝ κυΝ δingέΝ Ν υθα σ β ΪΝ κυΝ θαΝ αθα έι δΝ βθΝ δ ξτΝ βμΝ κυβ δεάμΝ

ΰυηθα δεάμΝπμΝαθ ιΪλ β βΝγ λαπ έαΝΰλάΰκλαΝεΫθ λδ ΝΪζζ μΝηκλφΫμΝξ δλπθαε δεάμΝ

γ λαπ έαμέΝ ΟδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ κυΝ ηα ΪαΝ εαδ δμΝ Ϊ εβ βμΝ κυΝ υηα κμΝ

βηδκυλΰάγβεαθ,Νπλκπγάγβεαθ,ΝεαδΝ ε σγβεαθΝ βθΝ υλυπβΝεαδΝ βθΝ η λδεάέ 

Μ ΪΝ απσΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ κυβ δευθΝ εδθβηΪ πθ,Ν υπάλιαθΝ ΪθγλππκδΝ πκυΝ

πλκυγβ αθΝ υΰε ελδηΫθαΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ η Ν ηα Ϊα,Ν σππμΝ κΝ ϊrέΝ JohanΝ

ύeorgΝ εezgerΝ απσΝ βθΝ Οζζαθ έαΝ πκυΝ Ϋπζα Ν εΪπκδκυμΝ ΰαζζδεκτμΝ σλκυμΝ ΰδαΝ δμΝ

ξθδεΫμΝ κυΝηα ΪαΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝαεσηαΝ άη λαΝεαδΝκΝ κυβ σμΝπαγκζσΰκμΝ

ϊrέΝϋmilΝKleenΝπκυΝη ζΫ β Ν αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κυΝηαζαεκτΝηα Ϊα,Ν βμΝ λδίάμ,Ν κυΝ

αυηυηα κμ,Ν εαδΝ βμΝ σθβ βμΝ βΝ λκάΝ βμΝ αδηα δεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ εαδΝ ζΫηφκυέΝ ΣκΝ

ΰλίί,ΝΫΰδθ ΝβΝ θ πηα πηΫθβΝεκδθπθέαΝ πθΝ επαδ υηΫθπθΝηα ΫλέΝΌ αθΝ πΫε δθαθΝ

αΝ ηΫζβΝ κυμΝ Ν ΰβέίίί,Ν ΫΰδθαθΝ αθαΰθπλδ ηΫθβΝ εκδθπθέαΝ κυΝ ηα ΪαΝ εαδΝ βμΝ

γ λαπ υ δεάμΝ ΰυηθα δεάμέΝ Ν πλαε δεάΝ ηα ΪαΝ πΫ λ ο Ν κΝ λσηκΝ βμΝ

αθαΰθυλδ βμΝ βμΝ πμΝ θσηδηκΝ πΪΰΰ ζηαέΝ Ν υΰ δκθκηδεάΝ π λέγαζοβΝ βθΝ η λδεάΝ

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ κυΝΰλκυ
 αδυθαΝΫεαθ ΝηδαΝη Ϊία β,ΝπκυΝπ λθΪ δΝαπσΝ βθΝβλπδεά,Ν

ζαρεάΝδα λδεάΝεαδΝ βθΝγ λαπ έαΝ βθΝ παΰΰ ζηα δεάΝδα λδεάΝφλκθ έ αέ (Calvert,2002) 

 

 

 

 

 

 

 



 
18 

 

1.3  ΝΜΪζαιβΝ άη λα 

 

Ν Ϊ εβ βΝ πΪθπΝ κΝ υηαΝ Ϋξ δΝ ηδαΝ ηαελκξλσθδαΝ εαδΝ πζκτ δαΝ δ κλέαΝ πμΝ λσπκΝ

φυ δεάμ,Ν δαθκβ δεάμ,ΝεαδΝπθ υηα δεάμΝγ λαπ έαμΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝπκζδ δ ηκτμΝεαδΝ

ξυλκυμΝ πκυΝ έθκυθΝ ΫθαΝ αγ λσΝ λ ΪΝ γ ηΫζδκΝ ΰδαΝ κΝ τΰξλκθκΝ πΪΰΰ ζηαΝ βμΝ

γ λαπ έαμΝη Νηα ΪαέΝΌ κΝβΝ πηα δεάΝΪ εβ βΝΫξ δΝ ι ζδξγ έΝηΫ αΝ αΝπλκβΰκτη θαΝ

ξέζδαΝ Ϋ β,Ν σ κΝ κΝ ηα ΪαΝ Ϋξ δΝ αυιβγ έΝ εγ δεΪΝ αΝ ζ υ αέαΝ ηίΝ ξλσθδαέΝ Ν αξ έαΝ

αθΪπ υιβΝ παλκυ δΪα δΝ βΝ βηκ δεσ β αΝ εαδΝ βθΝ δ ξτΝ βμΝ πλαε δεάμ,Ν αζζΪΝ γαΝ

ηπκλκτ Ν πέ βμΝθαΝκ βΰά δΝ βθΝπ υ βΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝ κυΝηα ΪαέΝΠαλσζκΝπκυΝ

υπΪλξ δΝ δαφπθέαΝη αιτΝ πθΝ τΰξλκθπθΝ παΰΰ ζηα δυθΝΰδαΝ βθΝ υπκπκέβ βΝεαδΝ βθΝ

ευί λθβ δεάΝλτγηδ β,Ν θγαλλτθ δΝ κΝα φαζΫ λκΝεαδΝπδκΝαιδσπδ κΝπ λδίΪζζκθΝΰδαΝ

κυμΝπ ζΪ μΝ κυΝηα ΪαέΝ Ν τΰξλκθβΝγ λαπ έαΝ κυΝηα ΪαΝ βθΝ η λδεάΝΪλξδ Ν βΝ

εα έαΝ κυΝ Υθί,Ν σ αθΝ βΝ θ υ λβΝ ΰ θ ΪΝ απΫλλδο Ν δμΝ υθ βλβ δεΫμΝ υθάγ δ μΝ εαδΝ

υηφυθβ αθΝ βθΝ αθααά β βΝ βμΝ αθαεΪζυοβμΝ κυΝ αυ κτΝ ηαμέΝ ΣκΝ έ λυηαΝ ϋsalenΝ

κΝψigΝSurΝ ,ΝΚαζδφσλθδα,Ν Ϋΰδθ Ν απσΝ δμΝ πλυ μΝ τΰξλκθ μΝ ΰεα α Ϊ δμΝ σπκυΝ κΝ

ηα ΪαΝ δ Ϊξγβε ΝεαδΝβΝΪ εβ βΝ κΝ υηαΝγ πλάγβε ΝπμΝηκθκπΪ δΝΰδαΝ βθΝ υ ιέαΝεαδΝ

ΰδαΝ βθΝυπΫλ-α κηδεάΝαθΪπ υιβέ 

 

 

δεσθα1. βμΝΝ ΝηΪζαιβΝ άη λαΝ 
                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

https://www.google.gr/
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ΣκΝ τΰξλκθκ ηα ΪαΝ αθαε ΪΝ δμΝ δ κλδεΫμΝ λέα μΝ κυΝ ηα ΪαΝ πμΝ πλσζβοβμΝ εαδ 

απκεα Ϊ α βμΝδα λδεάμΝπλκ Ϋΰΰδ βμΝεαδΝαθαίδυθ δΝ βθΝπζκτ δα παλΪ κ βΝζκυ λυθΝ

εαδΝ βθΝπλκκ υ δεάΝίδκηβξαθέαΝ πθΝSPχέ Ν ιΫζδιβΝ κυΝηα ΪαΝηΫ αΝ κυμΝαδυθ μΝ

Ϋξ δΝ κ βΰά δ β βηδκυλΰέαΝ πκδεέζπθΝ δ υθΝ εαδΝ παλαζζαΰυθέΝ ΣαΝ δΪφκλαΝ έ β 

ηπκλ έΝ θαΝ δαφΫλκυθΝ αλε ΪΝ η αιτΝ κυμΝ αζζΪΝ πΪθ αΝ αφκλκτθΝ βθ παφάΝ κυΝ

γ λαπ υ άΝ κυμΝηαζαεκτμΝδ κτμΝ κυΝ Ϋε βΝη Ν εκπσ βθΝ υ ιέα,Ν βθΝαπΪζυθ βΝ κυΝ

πσθκυΝεαδΝ βΝ πηα δεάΝεαδΝουξδεά δ κλλκπέαέ 

δΝ η Ν ίΪ βΝ σ κΝ βθΝ αθα κζδεάΝ σ κΝ εαδΝ βΝ υ δεάΝ παλΪ κ β υπΪλξ δΝ ΫθαμΝ

η ΰΪζκμΝπζκτ κμΝη γσ πθΝεαδΝ ξθδευθΝπκυ αθάεκυθΝ βθΝ υλτ λβΝεα βΰκλέαΝ κυΝ

ηα ΪαέΝΥαλαε βλδ δεΪ αθαφΫλκυη Ν κΝΙαππθδεσΝShiatsu,Ν βθΝΙθ δεάΝχyurveda,Ν βθ 

ΚδθΫαδεβΝ Tuina,Ν κΝΣαρζαθ ΫαδεκΝ ηα Ϊα,Ν βΝ Ρ φζ ικζκΰέαΝ εαέ πσΝ κΝ βκΝ ηδ σΝ κυΝ

βίκυΝαδυθα,Νπαλα βλ έ αδΝηδαΝΫελβιβΝ β βηκ δεσ β αΝεαδΝαθΪπ υιβΝ πθΝφυ δευθΝ

γ λαπ δυθΝ εαδΝ κυ ηα Ϊαέ θαπ τξγβεαθΝ θΫ μΝ γ πλέ μΝ εαδΝ ξθδεΫμΝ σππμΝ κΝ

θ υλκηυρεσ ηα ΪαΝ εαδΝ αΝ triggerΝ points,Ν κΝ ζ ηφδεσΝ ηα Ϊα,Ν κΝ πδ σπδκΝ ηα Ϊα 

εαλΫεζαμ,Ν κΝ ηα ΪαΝ αλπηα κγ λαπ έαμ, κΝ αγζβ δεσ,Ν κΝ αδ γβ δεσΝ εαδΝ κΝ ηα ΪαΝ

ευ αλέ δ αμΝ εαέ ι ζέξγβεαθΝ δ δεΫμΝ ηΫγκ κδΝ πκυΝ αφκλκτθΝ αΝ θ κΰΫθθβ α,Ν δμΝ

ΰετκυμ,Ν κυμΝβζδεδπηΫθκυμΝεαδΝ κυμΝίαλδΪΝαλλυ κυμέ 

ΣκΝ ηα ΪαΝ άη λαΝ πλκ φΫλ αδΝ Ν πέ δα,Ν ξυλκυμΝ λΰα έαμ, ηπκλδεΪΝ εΫθ λαΝ

αεσηαΝ εαδΝ α λκ λσηδαΝ Χon-siteΝ chairΨ,Ν  ΰυηθα άλδα,Ν spaΝ εαδΝ ι θκ κξ έα,Ν

ελκυααδ λσπζκδα,Ν εΫθ λα φυ δεκγ λαπ έαμΝ εαδΝ θκ κεκη έαΝ εαέ ΠαλΪζζβζα,Ν ΫΰδθαθΝ

εαδΝ υθ ξέακθ αδΝ πκζζΫμΝ Ϋλ υθ μΝ πκυ θδ ξτκυθΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝ ίΪ βΝ πθΝ

γ λαπ υ δευθ απκ ζ ηΪ πθΝ κυΝ ηα ΪαέΝ Ν πδ βηκθδεάΝ εκδθσ β αΝ κζκΫθαΝ εαδ 

π λδ σ λκΝαθαΰθπλέα δΝ βθ απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝφυ δευθ γ λαπ δυθΝεαδΝ κυΝ

ηα Ϊαέ (Calvert , 2002) 
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1.4 ΧλκθκζκΰδαεάΝαθα λκηάΝ ιΫζδιβμΝ κυΝηα Ϊα 

 

 κθΝ πέθαεαΝ ΰΝ πκυΝ αεκζκυγ έΝ παλκυ δΪα αδΝ ξλκθκζκΰδεαεΪΝ βΝ ιΫζδιβΝ κυΝ ηα ΪαΝ

ηΫ αΝ κυμΝ αδυθ μ,Ν θυΝ κθΝ πέθαεαΝ βΝ παλκυ δΪακθ αδΝ κδΝ βηαθ δεσ λ μΝ

πλκ ππδεσ β μΝπκυΝγ πλάγβεαθΝπα Ϋλ μΝ κυΝηα Ϊαέ 

 

  

γίίίΝπέΧ ΓλΪφκθ αδΝ αΝαλξαέαΝΚδθΫαδεαΝ δα λδεΪΝε έη θαΝωong-όuΝ κυΝToa-

TseΝεαδΝ κΝσeiΝωhingέ 

λξαέ μΝ ηκλφΫμΝ Ϊ εβ βμΝ πΪθπΝ κΝ υηαμΝ anmo,Ν anointing,Ν

mordan, samvahana, Tui-na 

βηίίΝπέΧ  βθΝαλξαέαΝΙθ έαΝΰλΪφ αδΝ κΝδ λσΝίδίζέκΝVeda 

βγηίΝπέΧ  κθΝχnkhmahorsΝ ΪφκΝ έθαδΝαπΰλαφδ ηΫθκμΝη  δΰυπ δαεΪΝ ξΫ δαΝ

πκυΝαπ δεκθέακυθΝ βθ Ϊ εβ β πΪθπΝ κΝ υηαέ 

1κβηΝπέΧ ΓλΪφ αδΝκΝ δΰυπ δαεσμΝKahunΝδα λδεσμΝπΪπυλκμ 

1ιίίΝπέΧ ΟΝ θσηκμΝ βμΝ αίυζυθαμΝ απκεαζ έ αδΝ ευ δεαμ ώammurabiΝ εαδΝ

π λδζαηίΪθ δΝ κθΝσλκΝ“ηΪ δΝΰδαΝ κ ηΪ δ”Νδα λδεάΝβγδεά 

1ίίίΝπέΧ ΝαλξαέαΝ ζζβθδεάΝδα λδεάΝπ λδζαηίΪθ δΝ κΝηα Ϊα εαδ αΝζκυ λΪ 

ζίίΝπέΧ ΟΝΙππκελΪ βμΝΰλΪφ δΝ κΝΙππκελΪ δκΝ υηα 

γίΝηέΧ Ο Aulus Cornelius Celsus ΰλΪφ δ κ de Medicina 

1ίίΝηέΧ ΣαΝπλυ αΝ ξκζ έαΝ κυΝηα ΪαΝαθαπ τξγβεαθΝ βθ Κέθα 

1ιηΝηέΧ ΟΝ ζζβθδεσμΝ παγκζσΰκμΝ ωlaudiusΝ ύalenusΝ ΧύalenΨ βμΝ ΡυηβμΝ

αθαπ τ δΝ βθΝπλσπλβΝ πδ βηκθδεά λ υθβ δεάΝηΫγκ κ 

589-617 ηέΧ Ν υθα έαΝ SuiΝ ά βΝ ξλβ δηκπκέβ Ν βΝ ΰθυ βΝ κυ ηα ΪαΝ πμΝ

γ λαπ έαέ 

400 -1ζίίΝηέΧ ΟΝ Μ αέπθαΝ βθΝ υλυπβ,Ν πκυΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ βθΝ εεζβ έα,Ν

ξαλαε βλέα αδΝαπσΝ κΝπκζδ δ δεσΝε θσΝπκυΝκ βΰ έΝ ΝηδαΝπ υ β 

κυΝηα ΪαΝ βθΝ υλυπβέΝΣκΝΜ αέπθαΝ κθΝαλαίδεσΝεσ ηκ,ΝπκυΝ

πβλ Ϊα αδΝζδΰσ λκΝαπσΝ βθΝ εεζβ έα,ΝπαλΪΰκυθΝ βθΝπ πκέγβ βΝ

σ δΝβΝυΰ έαΝ πβλ Ϊα αδΝαπσΝ βθΝεα Ϊ α βΝ κυΝηυαζκτ 

1450 -1600  Ν αθαΰΫθθβ βΝ φΫλθ δΝ βθΝ αθα κηδεάΝ ΫξθβΝ απσΝ κΝ δeonardoΝ ϊaΝ

VinciΝ εαδ κθΝ χndreaΝ VesaliusέΝ ΟΝ ReneΝ ϊescartesΝ αθαπ τ δΝ βΝ

γ πλέαΝ βμΝ τθ βμΝ ηυαζoτ- υηα κμ,Ν « εΫφ κηαδ,Ν πκηΫθπμΝ

έηαδ» 
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1564-1626  ΟΝΛσλ κμΝόrancisΝψaconΝπαλα άλβ Νσ δΝ κΝηα ΪαΝ έξ ΝκφΫζβΝπκυΝ

θδ ξτκυθΝ βθΝευεζκφκλέαέ 

1700 ΟΝ αθγλππδ ησμ,Ν κΝ ζσΰκμ,Ν εαδΝ βΝ εκδθπθέαΝ πζβηηυλέακυθΝ απσΝ

επαέ υ β,ΝεαδΝπκζζΫμΝ πδ βηκθδεΫμΝ φ υλΫ δμ 

1779 ΟΝJesuitΝPέΜΝωibotΝη αφλΪα δΝ κΝωongΝόouΝ αΝΰαζζδεΪ 

1800 ΟΝκυβ σμΝώenrikΝδingΝ βηδκυλΰ έΝ βΝ κυβ δεάΝΰυηθα δεά 

ΟΝΟζζαθ σμΝϊrΝ JohanΝεezgerΝ υπκπκδ έΝ βθΝκλκζκΰέαΝ κυΝηα ΪαΝ

εαδΝ δαφκλκπκδ έΝ αΝ ε υπάηα αΝ ηα ΪαΝ απσΝ βΝ γ λαπ έαΝ

η αεέθβ βμ 

ΟΝ λέΝ ύeorgeΝ TaylorΝ δα έ δΝ βΝ γ λαπ έαΝ η αεέθβ βμΝ βθΝ

η λδεά 

ΟΝ λέΝ JohnΝ KelloggΝ εαδθκ κη έΝ βθΝ υΰδ δθάΝ δα λκφάΝ βθΝ

η λδεά,Ν λ υθΪΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ απκ ζΫ ηα α κυΝ ηα Ϊα,Ν εαδΝ

ΰλΪφ δΝ “ βθ ΫξθβΝ κυΝ ηα Ϊα”,Ν βΝ κπκέαΝ έθαδΝ αεσηαΝ ηδαΝ Ϊλδ βΝ

αθαφκλΪ 

1884 εΪθ αζαΝηα ΪαΝ βθΝ υλυπβ 

1894 Ι λτ αδΝ βΝΜ ΰΪζβΝ λ αθέαΝβΝπλυ βΝ παΰΰ ζηα δεάΝκλΰΪθπ βΝ

ηα Ϊα,ΝβΝεκδθπθέαΝ πθΝ επαδ υηΫθπθΝηα Ϋλ 

1913 ΟΝϊrέΝWilliamΝόitzgeraldΝαθαπ τ δΝ βΝγ λαπ έαΝ πθ απθυθ,ΝΫθαμΝ

πλσ λκηκμΝ βμΝλ φζ ικζκΰέαμ,Νία δ ηΫθκΝ δμΝαθαεζα δεΫμΝαυθ μ 

1914-1918 ΣκΝ κυβ δεσΝηα ΪαΝαπκεαγδ ΪΝ κυμΝ λαυηα δ ηΫθκυμΝ λα δυ μΝ

κΝWWI 

1920 ΝεκδθπθέαΝ πθΝ επαδ υηΫθπθΝηα ΫλΝαυιΪθ αδ,Ν θ πηα υθ αδ,Ν

εαδΝ ΰέθ αδΝ βΝ θαυζπηΫθβΝ εκδθπθέαΝ κυΝ ηα ΪαΝ εαδΝ βμΝ

παθκλγπ δεάμΝΰυηθα δεάμέ 

ΟΝϊrεikaoΝUsulΝ βμΝΙαππθέαμΝ βηδκυλΰ έΝ κΝReiki 

1927 Ν πλυ βΝ αη λδεαθδεάΝ Ϋθπ βΝ ηα Ϊα,Ν πκυΝ βθΝ δ λτ αδΝ βθΝ

ελα δεάΝ εκδθπθέαΝ βμΝ ΝΫαμΝ ΤσλεβμΝ πθΝ γ λαπσθ πθΝ δα λδεκτΝ

ηα Ϊα 

1930 Ν υλκηυρεάΝ γ λαπ έαΝ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝ βθΝ υλυπβΝ απσΝ κυμΝ

ια Ϋζφκυμ,ΝψorisΝωhaitowΝεαδΝ κΝ λΝStanleyΝδeifέΝΟΝϋmilΝVodderΝ

εαδΝ βΝ ταυΰσμΝ κυ,Ν ϋstrid,Ν φυ δκγ λαπ τ λδα,Ν πλκεαζκτθΝ βΝ

ξ δλκεέθβ βΝ δκξΫ υ βΝ βμΝζΫηφκυ,ΝκΝϋuniceΝ lnghamΝαθαπ τ δΝ

βθΝΡ φζ ικζκΰέα 
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1939 Νελα δεάΝΫθπ βΝγ λαπ έαμΝηα ΪαΝ βμΝΦζσλδθ αμ,Ν έ έΝΧόSεTχΨΝ

κλΰαθυθ δΝκηαυγ θ δεΪΝηΫζβ 

1940 ΟΝ λ αθσμΝφυ δεκγ λαπ υ άμΝJamesΝωyrlaxΝ βηδκυλΰ έΝ βΝίαγδΪΝ

ΰεΪλ δαΝ λδίάέ 

ΟΝThereseΝPfrimrmerΝ βηδκυλΰ έΝ βΝγ λαπ έαΝηυυθΝ δαΰυθδκμ-δθυθ,Ν

εαδΝαλΰσ λαΝ βθΝαπκεΪζ ΝίαγδΪΝγ λαπ έαΝηυυθ 

1943 Ν αη λδεαθδεάΝ Ϋθπ βΝ πθΝ ηα ΫλΝ ΧχχεεΨΝ αθαπ τξγβε Ν κΝ

δεΪΰκΝη Ν υθ λκηάΝηίΝ θ  

ΟΝπλυ κμΝθσηκμΝΰδαΝ κΝηα ΪαΝπκυΝπ λθΪΝ κΝθκηκγ δεσΝ υηαΝ βμΝ

Φζσλδθ αμ 

1949 Κα αΰλΪφ αδΝ θσηκμΝ ΰδαΝ κΝ ηα ΪαΝ πκυΝ δα υπυθ αδΝ απσΝ βθΝ

αη λδεαθδεάΝΫθπ βΝ πθΝηα Ϋλ 

1950 ΟΝόrancisΝ TappanΝ εαδΝ ύertrudeΝ ψeardΝ ΰλΪφκυθΝ βηαθ δεΪΝ ίδίζέαΝ

εαδΝΪλγλαΝ ξ δεΪΝη Ν δμΝ ξθδεΫμΝ κυΝηα Ϊα 

1952 JanetΝTravellΝη ζ ΪΝ αΝ λ γδ δεΪΝ βη έα 

1960 ΣκΝέ λυηαΝϋsalenΝεαγδ λυθ αδΝπμΝεΫθ λκΝΫλ υθαμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝ

υθα σ β αμ 

ΟΝχlberdΝψaumgartnerΝξλβ δηκπκέβ Ν κΝηα ΪαΝ κθΝαγζβ δ ησ 

1972 τΝ εosheΝ όeldenkralsΝ αθαπ τ δΝ βΝ ηΫγκ σΝ κυΝ βΝ γ λαπ έαΝ

η αεέθβ βμ 

1980 ΟΝ ϊrέΝ εiltonΝ TragerΝ αθκέΰ δΝ κΝ έ λυηαΝ TragerΝ εαδΝ δ Ϊ ε δΝ βθΝ

πλκ Ϋΰΰδ βΝTragerΝ βΝγ λαπ έαΝη αεέθβ βμ 

1981 ΟΝϊrέΝδawrenceΝJonesΝαθαπ τ δΝ δμΝθ υλκηυρεΫμΝ ξθδεΫμΝπέ βμΝ

ΰδαΝ αΝ βη έαΝυγβ βμ 

1984  κυμΝ κζυηπδαεκτμΝ αΰυθ μΝ κυΝ ΛκμΝ Άθ α ζ μΝ κΝ ηα ΪαΝ

πλκ φΫλγβε Ν πέ βηαΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪέ 

1985 ΣκΝ π λδκ δεσΝ «ηα Ϊα»Ν δ λτγβε Ν εαδΝ έθαδΝ κΝ πλυ κΝ εαδΝ ησθκΝ

αθ ιΪλ β κΝπ λδκ δεσ πκυΝαφδ λυγβε Ν Ναυ σθΝ κθΝ εκπσέ 

1986 ΟΝϊavidΝPalmerΝ βηδκτλΰβ Ν βθΝπλυ βΝεαλΫεζαΝηα Ϊα 
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1987 παΰΰ ζηα δεσμΝ υθ αδλδ ησμΝ π ι λΰα έαμΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ

ηα Ϊα 

1992 ΣκΝ γθδεσΝ υηίκτζδκΝπδ κπκέβ βμΝΰδαΝ κΝγ λαπ υ δεσΝηα ΪαΝεαδΝ

βμΝ π ι λΰα έαμΝ κυΝ υηα κμΝΧσωψTεψΨΝΪλξδ έ 

                       α ας 1.2:  Χ γ  α α ρ  ς  ασ   
(Πηγή: ελώνη, 2009) 

 

 

Cornelius E. De Puy, MD Πα ΫλαμΝ βμΝγ λαπ έαμΝη Νηα ΪαΝ δμΝ Π  

Per Henrik Ling Πα ΫλαμΝ κυΝ κυβ δεκτΝηα Ϊα 

Dr. William Fitzgerald Πα ΫλαμΝ βμΝλ φζ ικζκΰέαμ 

Dr. Emil Voder Πα ΫλαμΝ κυΝ υ άηα κμΝ δκξΫ υ βμΝ βμΝζΫηφκυ 

Rene Maurice Gattefosse Πα ΫλαμΝ βμΝαλπηα κγ λαπ έαμ 

Hippocrates Πα ΫλαμΝ βμΝ τΰξλκθβμΝδα λδεάμ 

Dr Stanley Lief Πα ΫλαμΝ βμΝθ υλκηυρεάμΝγ λαπ έαμ 

DD Palmer Πα ΫλαμΝ βμΝξ δλκπλαε δεάμ 

Dr. Mikao Usui Πα ΫλαμΝ κυΝReiki 

Mr. Lust Πα ΫλαμΝ βμΝφυ δεκγ λαπ έαμ 

David Palme Πα ΫλαμΝ βμΝεαλΫεζαμΝ κυΝηα Ϊα 

Raymond Nirnmo Πα ΫλαμΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυΝ βη έκυΝυγβ βμ 

Janet Travell Μβ ΫλαΝ βμΝγ λαπ έαμΝ κυΝ βη έκυΝυγβ βμ 

Jack Meagher Πα ΫλαμΝ κυΝαγζβ δεκτΝηα Ϊα 

Π α α 1.3:  Πα  υ α   
(Πηγή: ελώνη , 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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βέΝΣλσπκδΝΤΝΧ δλδ ηκέΝ βμΝηΪζαιβμ 

2.1 Θ η ζδυ μΝαλξΫμΝ φαληκΰάμΝ βμΝηΪζαιβμ 

 

ΓδαΝθαΝ έθαδΝηέαΝηΪζαιβΝεαζάΝεαδΝαπκ κ δεάΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝυπσοβΝεΪπκδ μΝ

αλξΫμ,ΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 

Π λδίΪζζκθ 

ΟΝ ξυλκμΝ κθΝ κπκέκΝ ΰέθ αδΝ βΝ ηΪζαιβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ πζβλ έΝ εΪπκδ μΝ πλκςπκγΫ δμΝ

σππμμ 

 ε α βΝ κυΝξυλκυΝεα ΪζζβζβΝθαΝ βηδκτλΰ δΝφδζδεσΝπ λδίΪζζκθ 

 Υλυηα αΝπκυΝπλκ δαγΫ κυθΝ ΝξαζΪλπ β,Ν βζέΝαπαζΪΝεαδΝκυ Ϋ λα 

 υξκΝεαδΝάλ ηκΝπ λδίΪζζκθέ 

 ΥαηβζσμΝεαδΝ υξΪλδ κμΝφπ δ ησμέ 

 Κα ΪζζβζβΝγ ληκελα έαέ 

 

Κλ ίΪ δ 

ΘαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ δμΝ π ΫμΝ δα Ϊ δμΝεαδΝ κΝεα ΪζζβζκΝτοκμΝΰδαΝ κθΝηαζΪε β,ΝθαΝ

έθαδΝ αγ λσΝεαδΝεαζυηηΫθκΝη ΝυζδεσΝπκυΝ έθαδΝ τηφπθκΝη Ν κυμ εαθσθ μΝυΰδ δθάμΝ

εαδΝπλκφτζαιβμέ 

 

δΪλε δαΝηΪζαιβμ 

Σσ κΝβΝ κπδεάΝσ κΝεαδΝβΝΰ θδεάΝηΪζαιβΝ θΝπλΫπ δΝθαΝ δαλεκτθΝπκζτΝΧηΝη ΝιΝζ π ΪΝ

ΰδαΝ βθΝ εΪγ Ν π λδκξάΝ εαδΝ ζηΝ ζ π ΪΝ ΰδαΝ σζκΝ κΝ υηαΨΝ ΰδα έΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ

εθ υλδ ησμΝεαδΝεκτλα βΝ κθΝηαζα ση θκέ 

 

ΧΫλδα 

ΣαΝ ξΫλδαΝ πκυΝ φαλησακυθΝ βθΝ ηΪζαιβΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ξαζαλΪ,Ν τεαηπ αΝ εαδΝ

απαζζαΰηΫθαΝ απσΝ Ϊ βέΝ ΚαγυμΝ πέ βμΝ εαγαλΪ,Ν φλ εκπζυηΫθα,Ν η Ν εκθ κεκηηΫθαΝ

εαδΝπ λδπκδβηΫθαΝθτξδαέΝΜ λδεΫμΝα εά δμΝεα Ϊζζβζ μΝΰδαΝ κθΝ εκπσΝαυ σΝ έθαδΝκδΝ

ιάμμ 

 ΚΪθκυη Νπ λδφκλΫμΝεαδΝ λαίάΰηα αΝ πθΝ αξ τζπθέ 
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 Σκπκγ κτη Ν κΝ π λδεσΝ κυΝεαλπκτΝ θσμΝξ λδκτΝ βθΝπΪθπΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ

Ϊζζκυ,Νη Ν κυμΝαΰευθ μΝπλκμΝ αΝΫιπέΝΠ λδφΫλκυη Ν αΝξΫλδαΝηαμΝ κΝΫθαΝΰτλπΝ

απσΝ κΝΪζζκ,ΝεΪθκθ αμΝσ κΝη ΰαζτ λκΝετεζκΝηπκλκτη έ 

 Κλα υθ αμΝηδαΝ ζα δεάΝηπΪζαΝ κΝΫθαΝξΫλδ,Ν φέΰΰκυη ΝεαδΝξαζαλυθκυη Ν αΝ

Ϊξ υζαΝΰτλπΝαπσΝαυ άθέ 

 θυθκυη Ν αΝξΫλδα,Νησθκθ,Νεα ΪΝηάεκμΝ πθΝ αξ τζπθ,ΝπδΫακυη ΝεαδΝελα Ϊη Ν

ΰδαΝζέΰαΝ υ λσζ π α 

 

θ υηα έα 

ΣαΝ λκτξαΝ κυΝ ηαζΪε βΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ εαγαλΪ,Ν ζαφλδΪ,Ν Ϊθ α,Ν ίαηίαε λΪΝ εαδΝ

τεκζαΝ κΝπζτ δηκέΝΣαΝπαπκτ δαΝ κυΝ πέ βμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝΪθ α,Νέ δαΝεαδΝξπλέμΝ

αεκτθδαέΝΣαΝηαζζδΪΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝηαα ηΫθαέΝΣαΝξΫλδαΝεαδΝ αΝ Ϊξ υζαΝπλΫπ δΝθαΝ

έθαδΝαπαζζαΰηΫθαΝαπσΝεκ ηάηα α,Ν ΰδαΝ θαΝαπκφτΰκυη Νκπκδκ άπκ Νΰ Ϊλ δηκΝ κΝ

ΫληαΝ κυΝηαζα ση θκυέΝΣΫζκμΝκΝηαζΪε βμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ δαελδ δεσΝηαεδΰδΪαΝ

εαδΝξπλέμΝΫθ κθαΝαλυηα αέ 

 

 Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ 

Νεαζτ λβΝ Ϊ βΝ έθαδΝέ δαΝπζΪ β,Νπσ δαΝαθκδξ Ϊ,Νΰσθα αΝζυΰδ ηΫθαΝεαδΝαθκδΰηΫθαΝ

πλκμΝ αΝΫιπέΝ ξκθ αμΝαθκδξ ΪΝ αΝπσ δαΝ πδ λΫπκυη Ν κθΝ αυ σΝηαμΝθαΝ αζαθ τ αδΝ

τεκζαΝεα ΪΝηάεκμΝ κυΝελ ία δκτ,ΝαπζΪΝη αεδθυθ αμΝ κΝίΪλκμΝ κυΝ υηα κμΝαπσΝ κΝ

ΫθαΝπσ δΝ κΝΪζζκέ 

 

Πέ β 

Ν π άΝ πέ βΝ πλΫπ δΝ θαΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ ίΪλκμΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ σξδΝ απσΝ βθΝ

τθαηβΝ πθΝξ λδυθΝ κυΝηαζΪε βέΝ Νπέ βΝπκυΝ φαλησα αδΝκλέα αδΝαπσΝ κΝ έ κμΝ πθΝ

ξ δλδ ηυθΝ εαδΝ κθΝ πδ δπεση θκΝ εκπσέΝ Ν ηΪζαιβΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ίαγδΪΝ εαδΝ

δ δ υ δεά,ΝξπλέμΝθαΝπλκεαζ έΝπσθκΝεαδΝ θσξζβ βΝ κθΝηαζα ση θκέ 

 

υ κ υΰεΫθ λπ β 

ΠλδθΝ βθΝηΪζαιβΝπλΫπ δΝκΝηαζΪε βμΝθαΝ δαγΫ δΝζέΰαΝζ π ΪΝΰδαΝθαΝδ κλλκπά δΝ δμΝ

εΫο δμΝ κυ,Ν θαΝ ξαζαλυ δ,Ν εαδΝ θαΝ υΰε θ λπγ έΝ απσζυ αΝ Ν αυ σΝ πκυΝ γαΝ εΪθ δέΝ

δσ δΝ αθΝ έθαδΝ ίδα δεσμΝ εαδΝ εα απδ ηΫθκμ,Ν αΝ ξΫλδαΝ κυ,Ν πκυΝ πδεκδθπθκτθΝ η Ν κΝ

υηαΝ κυΝ ηαζα ση θκυΝ γαΝ η αφΫλκυθΝ βθΝ ουξκζκΰδεάΝ κυΝ εα Ϊ α βΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝθαΝαυιΪθ δΝ κΝ λ μΝ κυΝα σηκυέ 
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2.2 α δεκέΝξ δλδ ηκέΝ βμΝηΪζαιβμ 

 

ΤπΪλξκυθΝπκζζκέΝξ δλδ ηκέΝ βμΝηΪζαιβμέΝ υ κέΝπκυΝ φαλησακθ αδΝπ λδ σ λκΝ βθΝ

τ β,Ν έθαδΝ ηδαΝ παλαζζαΰάΝ βμΝ κυβ δεάμΝ ξθδεάμέΝ Γ θδεΪ,Ν κυμΝ ξ δλδ ηκτμΝ κυμΝ

εα α Ϊ κυη Ν Ν λ δμΝία δεΫμΝκηΪ μμ 

 ΠδΫ δμ 

 Πζάι δμ 

 κθά δμ 

 

ΟδΝΠδΫ δμ π λδζαηίΪθκυθΝ δμΝΘππ έ μ,Ν δμΝΠδΫ δμ,Ν δμΝ θα λέο δμΝεαδΝ αΝ υηυηα αέΝ

ΠδκΝαθαζυ δεΪμ 

 

Θππ έ μ 

Γέθκθ αδΝπλδθΝεαδΝη ΪΝαπσΝεΪγ Νξ δλδ ησ,Νΰδα έΝίκβγκτθΝ αΝαΰΰ έαΝθαΝ Ϋξκθ αδΝεαδΝ

θαΝ δκξ τκυθΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ άΝ παγκζκΰδεΪΝ υΰλΪΝ πκυΝ η αεδθκτθ αδ απσΝ κυμΝ

δ κτμΝη ΝΪζζκυμΝξ δλδ ηκτμέ 

ε ζκτθ αδΝη Ν βθΝπαζΪηβΝ κυΝ θσμΝάΝεαδΝ πθΝ υκΝξ λδυθ,Νσ αθΝβΝηαζα ση θβΝ

πδφΪθ δαΝ έθαδΝ η ΰΪζβΝ εαδΝ η Ν βθΝ παζαηδεάΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ αε τζπθ,Ν σ αθΝ βΝ

πδφΪθ δαΝ έθαδΝ ηδελάέΝ θΪζκΰαΝ η Ν κΝ πδ δπεση θκΝ απκ Ϋζ ηα,Ν δαελέθκυη Ν αΝ

ιάμμ 

- παζάΝ άΝ ληδεάΝ γππ έαμΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ΫθαΝ ζαφλσΝ ξΪ δΝ πκυΝ φαλησα αδΝ

βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ υηα κμέ 

- πδφαθ δαεάΝ άΝ υπκ ληδεάΝ γππ έαμΝ βΝ κπκέαΝ φαλησα αδΝ η Ν η ΰαζτ λβΝ

πέ βΝαφκλυθ αμΝΫ δΝ βθΝ πδφαθ δαεάΝφζ ίδεάΝεαδΝζ ηφδεάΝευεζκφκλέαέ 

- αγ δΪ άΝηυρεάΝγππ έαμΝβΝκπκέαΝ ε ζ έ αδΝη ΝηδαΝαλε ΪΝ βηαθ δεάΝπέ β,Ν

υ ΝθαΝίκβγά δΝ βθΝαπκίκζάΝ πθΝ δαφσλπθΝπλκρσθ πθΝ κυΝη αίκζδ ηκτέ 

 

ΠδΫ δμ 

ε ζ έ αδΝ έ Ν η Ν βθΝ παζαηδαέαΝ πδφΪθ δα,Ν έ Ν η Ν αΝ Ϊε υζαΝ εαδΝ έθαδΝ ΫθαμΝ

κπδεσμΝ εαδΝ α δεσμΝ ξ δλδ ησμέΝ έθαδΝ πέ βΝ πκυΝ ι εδθΪΝηαζαεΪ- ζαφλΪΝ φ Ϊθκθ αμΝ

πλκκ υ δεΪΝ ΝηδαΝκλδ ηΫθβΝΫθ α βΝπλκε δηΫθκυΝθαΝπ τξκυη Ν κθΝαπυ λκΝ εκπσ,Ν

βθΝ απκίκζάΝ βζέΝ πθΝ υ πλ υηΫθπθΝ δβγά πθΝ πθΝ ηαζαευθΝ ηκλέπθΝ άΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ κυΝ θ κπδ ηΫθκυΝΪζΰκυμέ 
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                                          δεσθα2.1 μΝΝΠδΫ δμΝΜΪζαιβμ 

                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

θα λέο δμ 

έθαδΝ εδθά δμΝ ευεζδεΫμΝ άΝ ζζ δπ δεΫμ,Ν βΝ Ϋε α βΝ κυμΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ κΝ ίαγησΝ

ζα δεσ β αμΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ κυΝυπκε δηΫθκυΝξαζαλκτΝ υθ δεκτΝδ κτ,ΝεαγυμΝ

εαδΝ απσΝ βθΝ π λδκξάΝ φαληκΰάμΝ κυμέΝ ε ζκτθ αδΝ έ Ν η Ν αΝ Ϊξ υζαΝ η Ν ζαφλΪΝ

πέ β,Ν έ Νη Ν βθΝπαζΪηβΝεαδΝ αΝ Ϊε υζαΝη ΝπδκΝίαγδΪΝπέ βέΝ Ν φαληκαση θβΝπέ βΝ

έθαδΝαπσΝ ζαφλδΪΝηΫξλδΝαλε ΪΝΫθ κθβέ 

 

υηυηα α 

ε ζκτθ αδΝ έ Νη ΝπαζαηδεάΝ παφά,Ν κθΝαθ έξ δλαΝεαδΝσζαΝ αΝ Ϊξ υζα,Ν έ Νη Ν δμΝ

Ϊελ μΝ πθΝ αξ τζπθΝ εαδΝ η Ν ε θ λκησζαΝ εα τγυθ βέΝ ΟδΝ ξ δλδ ηκέΝ αυ κέΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ εδθά δμΝ υηπέ βμ,Ν λδοέηα κμΝ εαδΝ ξαζΪλπ βμΝ πθΝ ηαζαευθΝ

ηκλέπθΝσπκυΝ φαλησακθ αδέΝ θΪζκΰαΝη Ν βθΝ θΫλΰ δαΝ δαελέθκυη μ 

- ΣκΝ πδφαθ δαεσΝ ατηπηαμΝ σπκυΝ Ν αυ σθΝ κΝ ξ δλδ ησΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ

ΪελαΝ πθΝ αξ τζπθΝ ΰδαΝ ζαίΫμΝ υηπέ βμΝ πθΝ ληα δευθΝ π υξυθΝ βΝ

ληα δεάΝ πδφΪθ δαέ 

- ΣκΝ ίαγτΝ ατηπηαμΝ σπκυΝ αφκλΪΝ κυμΝ ητ μ,Ν θ λΰ έΝ υηπδΫακθ αμΝ κυμ,Ν η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ εγζέίκθ αδΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ εαδΝ παγκζκΰδεΪΝ πλκρσθ αΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝ πθΝδ υθΝεαδΝθαΝαππγκτθ αδΝ βΝζ ηφδεάΝευεζκφκλέαέ 

 

ΟδΝΠζάι δμ, κδΝκπκέ μΝπ λδζαηίΪθκυθΝηδαΝ δλΪΝΫθ κθπθΝλυγηδευθΝξ υπβηΪ πθΝπκυΝ

πδ ζκτθ αδΝ η Ν θαζζα ση θ μΝ εδθά δμΝ πθΝ ξ λδυθΝ άΝ πθΝ αξ τζπθέΝ ΟδΝ πζάι δμΝ

ξπλέακθ αδΝ μ 

- Πζάΰηα αΝη ΝεκέζβΝεαηπτζβ 

- Ραπέ ηα α 

- Π ζ εδ ηκέ 

https://www.google.gr/
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- ΛαίΫμ 

- Κκθ υζδ ηκέ 

- Πζα αΰέ ηα α 

 

 

 

                                           Ε ό α2.2 :  Π ς Μ α ς  

                                    (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΣΫζκμ,Ν κδΝ κθά δμ ε ζκτθ αδΝ η Ν βθΝ παζαηδεάΝ πδφΪθ δαΝ πθΝ ξ λδυθΝ άΝ πθΝ

αξ τζπθέΝΠΪθπΝ βθΝηαζα ση θβΝπ λδκξάΝ φαλησα αδΝ δαεκπ ση θβΝπέ β,ΝπκυΝ

η α έ αδΝ κυμΝ θΝ πΝίΪγ δΝ δ κτμέΝ Ν λκηυ βμΝαυ άΝεέθβ βΝπλΫπ δΝθαΝα ε έ αδΝ

απσΝ κθΝυηκΝη ΝηδαΝ υ κζάΝ πθΝηυυθΝ κυΝίλαξέκθαΝεαδΝσξδΝθαΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κθΝ

εαλπσΝάΝ κθΝαΰευθαέ 

https://www.google.gr/
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δεσθα2.3μΝΚδθά δμΝηΪζαιβμΝπβΰκτθδΝ– δαΰσθαΝ 
                                      (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 
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γέΝΣ ξθδεΫμΝΤΝ έ βΝΜΪζαιβμ 

 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ παλΪ κ β,Ν βΝ γ λαπ έαΝ η Ν ηαζΪι δμΝ έθαδΝ ηέαΝ Ϋθπ βΝ τκΝ α σηπθΝ

πκζτΝίαγδΪΝεαδΝη λδεΫμΝφκλΫμΝτοδ βέΝΜΫ αΝαπσΝαυ άθ,Νη α έ Ν βθΝ π λδεάΝ

αμΝ εα Ϊ α βΝ Ν ε έθκυμΝ πκυΝ Ϋλξκθ αδΝ πλκμΝ ΪμέΝΌ κΝπδκΝ αΰθκέΝ έ α Ν έμ,Ν

σ κΝπ λδ σ λκΝηπκλ έ ΝθαΝ ιαΰθέ Ν κθΝα γ θά,Νΰδα έΝ κθΝφλκθ έα Νη Ν κΝέ δκΝ

αμΝ κΝ έθαδέΝ 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ δαφκλ δεκέΝ τπκδΝ ηΪζαιβμ,Ν πκυΝ ία έακθ αδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ

εαδΝ θΫλΰ δαΝ κυΝ υηα κμέΝ ΣκΝ κυβ δεσΝ ηα ΪαΝ ξ δλέα αδΝ πδ ΫιδαΝ κυμΝ ίαγδκτμΝ

δ κτμΝ πθΝηυυθΝη Ν ηέαΝ δλΪΝ εδθά πθΝ κυΝ ηα ΪαέΝ ΟδΝ π λδ σ λ μΝ εδθά δμΝ κυΝ

ηα ΪαΝ πκυΝ έθκθ αδΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ηαζΪι πθΝ κυΝ πλκ υπκυΝ ία έακθ αδΝ ’Ν

αυ ΫμΝ δμΝεδθά δμέ 

ΣκΝαθ αθαεζα δεσΝ έθαδΝηδαΝηκλφάΝγ λαπ υ δεκτΝηα ΪαΝπκυΝξ δλέα αδΝ πδ ΫιδαΝ

π λδκξΫμΝ πΪθπΝ αΝ ξΫλδαΝ εαδΝ αΝ πσ δαέΝ Μκζκθσ δΝ θΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ κυΝ ηα ΪαΝ

πλκ υπκυ,Ν αυ σμΝ κΝ τπκμΝ ηα ΪαΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ ξλά δηκμΝ κΝ δθ δ κτ κΝ αθΝ ηέαΝ

πδπλσ γ βΝυπβλ έαέ 

ΣκΝ αλπηα κγ λαπ υ δεσΝ ηα Ϊα,Ν ξλβ δηκπκέ δΝ απαλαέ β αΝ ζΪ δα,Ν αΝ κπκέαΝ

δαπ λθκτθΝ κΝ ΫληαΝ εα ΪΝ β δΪλε δαΝ πθΝ εδθά πθέΝ υ ΪΝ αΝ ζΪ δαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝεαδΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝηαζΪι πθΝ κυΝπλκ υπκυέ 

ΣκΝζ ηφα δεσΝ λ γδ δεσΝηα ΪαΝξλβ δηκπκδ έΝ υΰ θδεάΝπέ βΝπΪθπΝ κΝζ ηφδεσΝ

τ βηαΝΰδαΝθαΝη αεδθβγκτθΝ αΝξαηΫθαΝυζδεΪΝΫιπΝαπσΝ κΝ υηαΝ τεκζαέ ΣκΝ δΪ κυΝ

υθ υΪα δΝ κΝ Ϋθ πηαΝ πθΝΪελπθΝ κυΝ υηα κμέΝΠκζζΪΝαπσΝ αΝεδθβ άλδαΝίλέ εκθ αδΝ

κΝ πλσ ππκΝ εαδΝ κΝ ζαδησΝ εαδΝ αθ απκελέθκθ αδΝ κθΝ πδ ΫιδκΝ ξ δλδ ησΝ απσΝ κθΝ

αδ γβ δεσέ 

ΣαΝ π λδ σ λαΝ ηα ΪαΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ υηα κμΝ υθ υΪακυθΝ ξθδεΫμΝ εαδΝ

η γσ κυμΝαπσΝπκζζκτμΝ τπκυμΝηΪζαιβμ,Νη Ν εκπσΝθαΝπφ ζά κυθΝ κθΝπ ζΪ βέ 
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3.1 δΪ κυ 

 

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ηίΝ ξλσθδαΝ κδΝ γ λαπ υ δεΫμΝ ηΫγκ κδΝ αθα κζδεάμΝ εαδ παλα κ δαεάμΝ

πλκΫζ υ βμΝ ΫξκυθΝ ιαπζπγ έΝ εαδΝ βΝ υ δεάΝ εκδθπθέαέ ΟδΝ φυ δεΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ

σππμΝκΝί ζκθδ ησμ,ΝβΝίκ αθκγ λαπ έαΝεαδΝβ ξλά βΝγ λαπ υ δευθΝ λκφυθΝίλέ εκυθΝ

υλαΝαπκ κξάΝεαδ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αε δεΪΝ δμΝ Π ΝεαδΝ βθΝ υλυπβέΝ θΪη αΝ ’ 

αυ ΫμΝ δμΝη γσ κυμ,Ν κΝηα ΪαΝ δΪ κυΝι ξπλέα δΝ αθΝηέαΝαπσΝ δμΝπδκ πλαε δεΫμ,ΝαπζΫμΝ

αζζΪΝεαδΝπαλα κ δαεΫμΝ ξθδεΫμέ  

δΪ κυ,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝπαλα κ δαεάΝη Ϊφλα βΝ κυΝσλκυ, βηαέθ δΝπέ βΝη Ν

κΝ Ϊξ υζκΝάΝη Ν κθΝαθ έξ δλαέΝ υ σΝυπκθκ έΝππμΝκ γ λαπ υ άμ,Ν φαλησακθ αμΝπέ βΝ

κΝ υηαΝεΪπκδκυΝΪζζκυ,Νπλκεαζ έ δΪφκλ μΝαθ δ λΪ δμΝεαδΝαζζΪα δΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ

κυΝ υηα κμέΝ  βθ πλΪιβΝ ξλβ δηκπκέ δΝ ηέαΝ πκδεδζέαΝ ξθδευθΝ η Ν ξ υπάηα α,Ν

ε Ϊ δμ, λυγηδεάΝεέθβ βΝεαδΝηαζΪι δμέΝ Νπέ β,Ν πέ βμ,Νηπκλ έΝθαΝ φαληκ έΝη  βΝ

ξλά βΝ κυΝπάξβ,Ν πθΝαΰυθπθ,Ν βμΝπαζΪηβμ,Ν πθΝπ ζηΪ πθΝεαδΝ πθ ΰσθα πθέ Μ ΪΝ

απσΝηέαΝαΰπΰάΝ δΪ κυ,ΝκΝαπκ Ϋε βμΝ έθαδΝ υθα σθ θαΝθκδυγ δ πδκΝαθΪζαφλκμ,ΝπδκΝ

δ κλλκπβηΫθκμΝεαδΝθαΝΫξ δΝηέαΝαέ γβ βΝβλ ηέαμέΝΣκ υηαΝζ δ κυλΰ έΝπδκΝκηαζΪΝεαδΝ

κΝΪ κηκΝαδ γΪθ αδΝπδκ αθααπκΰκθβηΫθκέΝΠκζζΫμΝφκλΫμΝκΝτπθκμΝ έθαδΝπδκΝίαγτμΝεαδΝ

πδκ αθαπαυ δεσμ,Ν πκηΫθπμΝ κδΝ υθκζδεΫμΝ αθΪΰε μΝ κυΝ α σηκυΝ Ν τπθκ ηπκλ έΝ θαΝ

η δπγκτθέΝ υηπ υηα αΝ σππμΝ βΝ υ εαηοέα,Ν κδΝ πκθκεΫφαζκδ, βΝ θπγλσ β αΝ εαδΝ κδΝ

πσθκδΝ βθΝπζΪ βΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ ιαφαθέακθ αδ,Ν θυ ΰ θδεΪΝη ΰαζυθ δΝβΝ δατΰ δαΝεαδΝ

βΝ αξτ β αΝ εΫοβμέΝ ΟδΝ εα α Ϊ δμ πκυΝ ΫξκυθΝ ξΫ βΝ η Ν αΝ πλκίζάηα αΝ κυΝ

υ άηα κμΝ αθαπαλαΰπΰάμ, δα λΫίζπ βμΝ βμΝ υγυΰλΪηηδ βμΝ κυΝ ε ζ κτΝ εαδΝ

υθαδ γβηα δεΫμ υ εκζέ μΝ υξθΪΝ ί ζ δυθκθ αδ,Ν ΰδα έΝ κΝ δΪ κυΝ ίκβγΪΝ αΝ ετλδα 

υ άηα αΝεαδΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ υηα κμΝθαΝαπκε ά κυθΝεαδΝπΪζδΝ β φυ δκζκΰδεάΝ

κυμΝδ κλλκπέαΝεαδΝ κΝ π σΝλυγησΝζ δ κυλΰέαμΝ κυμ.  

δΪ κυΝ ΧshiatsuΨ αΝ ΙαππθδεΪΝ βηαέθ δΝ πέ βΝ η Ν αΝ Ϊξ υζαέΝ  ηΫγκ κμΝ

αιδκπκδ έΝηέαΝπκδεδζέαΝαπσΝ ξθδεΫμ,Ν δμΝκπκέ μ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝκδΝηαζΪι δμ,ΝκδΝ

δα Ϊ δμΝ εαδΝ βΝ πέ βΝ δ δευθ βη έπθΝ ΧacupointsΨέΝ ΣκΝ δΪ κυΝ έθαδΝ απσΝ δμΝ

ΰθπ σ λ μΝ η γσ κυμ πηα δεάμΝ αΰπΰάμΝ ΧbodyΝ workΨ εαδΝ Ϋξ δΝ εκπσΝ θαΝ

ια φαζέ δΝ β ηΫΰδ βΝ υ ιέα,Ν πδ λυθ αμΝ Ν υηα,ΝθκυΝεαδΝπθ τηαέΝ βθΝΙαππθέα 

(σππμΝεαδΝ ΝΪζζ μΝξυλ μΝ βμΝ θα κζάμΨ κΝ δΪ κυΝαπκ ζ έ αθαπσ πα κΝεκηηΪ δΝ

βμΝ εαγβη λδθάμΝ απάμέΝ ΌξδΝ ησθκΝ αθ δη ππέα δ πλκίζάηα αΝ υΰ έαμΝ αζζΪΝ ίκβγΪΝ

Ϊη αΝ βΝ δαπλκ ππδεάΝ παφάΝεαδ πδεκδθπθέαέ 

Ν ξθδεάΝ κυΝ δΪ κυΝ αθαπ τξγβε Ν δμΝ αλξΫμΝ κυΝ δεκ κτΝ αδυθαΝ απσΝ ΫθαθΝ

ΙΪππθαΝγ λαπ υ ά,Ν κθΝΣαηΪδΝΣ ηπΪεκυ,ΝκΝκπκέκμΝ θ πηΪ π Ν δμΝπζΫκθΝπλσ φα μΝ 
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ΰθυ δμΝ βμΝ υ δεάμΝ δα λδεάμΝ π λέΝ αθα κηέαμΝ εαδΝ φυ δκζκΰέαμΝ Ν παζαδσ λ μΝ

γ λαπ υ δεΫμΝη γσ κυμέΝ λξδεΪΝ βθΝκθσηα Ν‘Ν δΪ κυΝλσξκ’ΝάΝ‘ λσπκμΝγ λαπ έαμΝη Ν

πέ βΝ πθΝ αξ τζπθ’Ν εαδΝ εα σπδθΝ ‘ δΪ κυΝ ξκ’Ν άΝ ‘ηΫγκ κμΝ αξ υζδεάμΝ πέ βμ’έΝ

Γθπ άΝπζΫκθΝπμΝ δΪ κυ,Ναθαΰθπλέ βε Ν πέ βηαΝπμΝγ λαπ έαΝαπσΝ βθΝ δαππθδεάΝ

ευίΫλθβ βΝ κΝ ΰλθζ,Ν δαελδθση θβΝ Ϋ δΝ απσΝ βθΝ παζαδσ λβΝ ηκλφάΝ παλα κ δαεάμΝ

ηΪζαιβμ,Ν βθΝ ΆθηαέΝ ΟΝ λσζκμΝ πθΝ γ λαπ υ υθΝ δΪ κυΝ έθαδΝ βΝ δΪΰθπ βΝ εαδΝ

γ λαπ έα,Ν τηφπθαΝη Ν δμΝαλξΫμΝ βμΝαθα κζέ δεβμΝδα λδεάμέ 

ΠκζζκέΝαπσΝ κυμΝπλυ κυμΝγ λαπ υ ΫμΝ δΪ κυΝαθΫπ υιαθΝ κΝ δεσΝ κυμΝτφκμΝεαδΝ

κλδ ηΫθκδΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝΣκεκΰέλκΝΝαηδεσ δΝεαδΝδακτ κΝΜα κυθΪΰεα,Ν

έ λυ αθΝ ξκζΫμ,Ν λαδυθκθ αμΝ Ϋ δΝ κΝ δΪ κυΝ πμΝ γ λαπ υ δεάΝ ηΫγκ κέΝ άη λα,Ν

υπΪλξκυθΝ πκζζΪΝ έ βΝ δΪ κυέΝ Μ λδεΪΝ απσΝ αυ ΪΝ πδε θ λυθκθ αδΝ αΝ ‘ βη έαΝ

ί ζκθδ ηκτ’έΝ ΆζζαΝ βΝ ΰ θδεσ λβΝ αΰπΰάΝ κυΝ υηα κμΝ άΝ πθΝ θ λΰ δαευθΝ

εαθαζδυθ,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ πβλ α έΝ κΝ ΚδΝ πκυΝ λΫ δΝ ηΫ αΝ ‘αυ ΪέΝ ΚΪπκδαΝ ΪζζαΝ

δΪακθ αδΝ αΝ υ άηα αΝ δΪΰθπ βμ,ΝσππμΝ έθαδΝ κΝ τ βηαΝ πθΝ‘ηΝ κδξ έπθ’ΝάΝβΝ

‘ηαελκίδκ δεάΝπλκ Ϋΰΰδ β’έΝΌζαΝσηπμΝία έακθ αδΝ βθΝεδθΫαδεβΝδα λδεάέ 

ΣκΝ δΪ κυΝία έα αδΝ βθΝαλξάΝσ δΝ κΝ υηαΝεαδΝκΝθκυμΝπκυΝζ δ κυλΰκτθΝ αθΝ

ηέαΝ θδαέαΝηκθΪ α,Ν βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝ βθΝ θΫλΰ δαέΝ Ν θΫλΰ δαΝευεζκφκλ έΝ ΝσζκΝ

κΝ υηαΝ αεκζκυγυθ αμΝ αφυμΝ εαγκλδ ηΫθ μΝ δα λκηΫμΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ

η βηίλδθκέέΝΚα ΪΝηάεκμΝ πθΝη βηίλδθυθΝυπΪλξκυθΝ βη έα,Ν αΝκπκέαΝκθκηΪακθ αδΝ

κτηπκέΝ ΝζΫιβΝ βηαέθ δΝμ’ ε έΝσπκυΝ υΰε θ λυθ αδΝβΝβζ ε λκθδεάΝ θΫλΰ δα,ΝπκυΝ

αθαευεζυθ αδ’έΝ θαΝ κτηπκΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλκηκδα έΝ η Ν βφαέ δκέΝ ε έΝ βΝ

θΫλΰ δαΝ απσΝ αΝ ίΪγβΝ κυΝ πυλάθαΝ βμΝ ΰβμΝ αθ ίαέθ δΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ εαδΝ

απ ζ υγ λυθ αδέΝΜ Ν κθΝ έ δκΝ λσπκ,Ν αΝ κτηπκΝ έθαδΝηΫλβΝσπκυΝβΝ θΫλΰ δαΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ λα βλδκπκδβηΫθβΝεαδΝΫλξ αδΝ Ναζζβζ πέ λα βΝη Ν κΝπ λδίΪζζκθέΝ κΝ

δΪ κυΝ αΝ κτηπκΝ ΰέθκθ αδΝ αδ γβ ΪΝ η Ν ηέαΝ δΪ α βΝ πζΪ κυμ,Ν ίΪγκυμΝ εδΝ

αθ απσελδ βμΝ κΝΪΰΰδΰηαΝ κυΝγ λαπ υ άέΝ βΝηΫγκ κΝ κυΝί ζκθδ ηκτ,ΝβΝκπκέαΝ έθαδΝ

πδκΝ ξθδεά,Ν αΝ κτηπκΝίλέ εκθ αδΝ ΝπκζτΝ υΰε ελδηΫθαΝ βη έαΝπΪθπΝ ΝηέαΝ δλΪΝ

απσΝπαλα κ δαεκτμΝη βηίλδθκτμ. Χελδ σίαζβΝ, 2007) 
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                             Ε ό α3.1 :  Κα α α  σ α σ ς - σ  

                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

Ν πδ βηκθδεάΝ Ϋλ υθαΝ Ϋξ δΝ έι δΝ σ δΝ κδΝ η βηίλδθκέ εαδΝ αΝ κτηπκΝ υθ Ϋκθ αδΝ

θΪΝη Ν αΝσλΰαθαΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ αΝ υ άηα αΝαπάμέΝ ξ δΝαπκ δξ έΝσ δΝαυ ΫμΝ

κδΝ θΫλΰ δ μ,Ν η Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ λκφκ σ β β,Ν έθαδΝ απ δεΫμΝ ΰδαΝ σζ μΝ ΰδαΝ δμΝ

δ λΰα έ μΝ σζπθΝ πθΝ πηα δευθΝ ζ δ κυλΰδυθέΝ Ό αθΝ ηφαθδ έΝ ηέαΝ εα Ϊ α βΝ

δα αλαΰηΫθβμΝδ κλλκπέαμΝ ’ΝΫθαΝσλΰαθκΝάΝ τ βηαΝ κυΝ υηα κμ,Νη αφΫλ αδΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ ηΫ αΝ απσΝ κυμΝ η βηίλδθκτμ,Ν αΝ κτηπκΝ εαδΝ δμΝ δαεζα υ δμΝ κυΝ

θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν κΝ υΰε ελδηΫθκΝσλΰαθκΝάΝ τ βηαέΝ υ σΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ε βζπγ έΝ δμΝ αθ έ κδξ μΝ π λδκξΫμΝ αθΝ πσθκμ,Ν υ εαηοέα,Ν λαξτ β α,Ν

αζζαΰάΝγ ληκελα έαμΝάΝαπκξλπηα δ ησμΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ πέ βμ,Ν έ πμΝ βηδκυλΰά δΝ

ηκτ δα ηαΝ άΝ απυζ δαΝ εδθβ δεσ β αμΝ πθΝ ΪελπθέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ αυ Ϊ,Ν αθΝ εαδΝ

υθάγπμΝγ πλκτθ αδΝ θκξζβ δεΪΝεαδΝαθ δη ππέακθ αδΝη Ν υηπ πηα δεΫμΝη γσ κυμ,Ν

έθαδΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ πκζτ δηαΝ άηα αΝ άΝ πλκ δ κπκδά δμΝ ζδηθΪ ηα κμΝ βμΝ

θΫλΰ δαμΝ εαδΝ αθδ κλλκπέαμΝ ηΫ αΝ κΝ υηαέΝ ΜΫ αΝ απσΝ δμΝ δΪφκλ μΝ ξθδεΫμΝ

ηαζΪι πθ,Νηπκλκτη ΝθαΝ βηδκυλΰά κυη ΝηέαΝ δ ΰ λ δεάΝάΝλυγηδ δεάΝ πέ λα βΝ κ 

πλκίζβηα δεσΝ σλΰαθκΝ άΝ τ βηαέΝ ΟδΝ ξθδεΫμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ

δ ΰ έλκυθΝ βθΝ θΫλΰ δαΝκθκηΪακθ αδΝ σθπ β,Ν θυΝ ε έθ μΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ

θαΝ βΝη δυ κυθΝκθκηΪακθ αδΝεα α κζάέΝ υ ΫμΝκδΝ πδ λΪ δμΝσ αθΝα εβγκτθΝ κυμΝ

ξ δεκτμΝ η βηίλδθκτμ,Ν βη έαΝ ‘βΝ π λδκξΫμ,Ν ίκβγκτθΝ βθΝ αθα δκλΰΪθπ βΝ κυΝ

https://www.google.gr/
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υθκζδεκτΝ θ λΰ δαεκτΝ π έκυΝ κυΝ υηα κμ,Ν βηδκυλΰυθ αμΝ δ κλλκπέαέΝ δΝ βΝ

πΪγβ βΝάΝ αΝ υηπ υηα ΪΝ βμΝυπκξπλκτθΝάΝ ιαφαθέακθ αδΝ ζ έπμέ 

τηφπθαΝ η Ν βθΝ παλα κ δαεάΝ κζδ δεάΝ πλκ Ϋΰΰδ β,Ν κδΝ αθπηαζέ μΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ υηα κμΝ– θκυΝαπκ ζκτθΝ υθΫπ δαΝ κυΝ λσπκυΝαπάμΝ κυΝα σηκυέΝΌ αθΝ

ζΫη Ν ‘ λσπκΝ απάμ’Ν θθκκτη Ν κΝ υθκζδεσΝ Ϊγλκδ ηαΝ κυΝ λσπκυΝ πκυΝ εΫφ αδΝ

εαθ έμ,Ν κυΝφαΰβ κτΝπκυΝ λυ δ,Ν πθΝπλκ ππδευθΝ κυΝ υθβγ δυθΝεαδΝ κυΝ λσπκυΝπκυΝ

ίζΫπ δΝ δμΝ παλα Ϊ δμΝ βμΝ απάμέΝ Ν αΰπΰάΝ δΪ κυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθ δεα α ά δΝ βθΝ

θ λΰ δαεάΝ δ κλλκπέα,Ν αθΝ σηπμΝ κΝ Ϊ κηκΝ υθ ξέ δΝ θαΝ α δΝ η Ν κθΝ έ δκΝ λσπκΝ κυΝ

πλκεΪζ Ν αΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμ,ΝγαΝ υθ ξέ δΝθαΝυπΪλξ δΝβΝ Ϊ βΝΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

πθΝέ δπθΝάΝίαγτ λπθΝπλκίζβηΪ πθΝ κΝηΫζζκθέΝ πσΝ βθΝΪζζβΝη λδΪ,ΝαθΝ κΝΪ κηκΝ

έθαδΝπλσγυηκΝθαΝαζζΪι δΝ δμΝίζαί λΫμΝ υθάγ δ μ,Ν κΝ δΪ κυΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝ

ΫθαθΝ επζβε δεσΝεα αζτ βΝΰδαΝ βΝί ζ έπ βΝεαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝεαζάμΝυΰ έαμέ Μ ΪΝ

βθΝ αΰπΰά,Ν κΝ γ λαπ υ άμΝ έθ δΝ υθάγπμΝ πλσ γ μΝ κ βΰέ μΝ ΰδα βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ

υΰ έαμέΝΟΝγ λαπ υ άμΝηπκλ έΝθαΝ υ δΝ δαδ κζκΰδεΫμΝ υηίκυζΫμΝεαδΝ υ Ϊ δμΝΰτλπΝ

απσΝ κθΝ λσπκΝαπάμΝ κυΝα σηκυ,ΝεαγυμΝεαδΝ δκλγπ δεΫμΝα εά δμΝΰδαΝ βθΝ θέ ξυ βΝ

πθΝ πφ ζ δυθΝ βμΝ αΰπΰάμέΝ εκζκυγυθ αμΝ κΝ πθ τηαΝ σζπθΝ πθΝ παλα κ δαευθΝ

φυ δευθΝγ λαπ υ δευθΝη γσ πθ,Ν κΝΪ κηκΝ θγαλλτθ αδΝθαΝαθαεαζτο δΝησθκΝ κυΝ κΝ

αέ δκΝεαδΝ κΝθσβηαΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ κυέ 

ΝλκάΝ βμΝαπ δεάμΝ θΫλΰ δαμΝ έθαδΝεαγκλδ δεάΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ αμΝεαδΝαπκ ζ έΝ

γ η ζδυ μΝ κδξ έκΝ κυΝ δΪ κυέΝ ΟδΝ ΚδθΫακδΝ κθκηΪακυθΝ αυ άΝ βθΝ θΫλΰ δαΝ ‘Κδ’Ν άΝ

‘Σ δ’έΝΣκ ΚδΝ λκφκ κ έΝ αΝσλΰαθαΝ κυΝ υηα κμ,Ν κΝαέηαΝεαδΝΪζζαΝ πηα δεΪΝυΰλΪ,Ν

εαγυμΝεαδΝ κΝθκυΝ αμέΝ υγτθ αδΝ πέ βμΝΰδαΝσζ μΝ βμΝ δ λΰα έ μΝ βμ,ΝαπσΝ βΝ τζζβοβΝ

ηΫξλδΝ κθΝ κε σ,Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ κΝ γΪθα κέΝ Ό αθΝ κΝ ΚδΝ έθαδΝ αθ παλεΫμΝ άΝ

παλ ηπκ έα αδΝ βΝ λκάΝ κυΝ η Ν κπκδκθ άπκ Ν λσπκ,Ν έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ αθαπ υξγ έΝ

εΪπκδαΝα γΫθ δαέΝΣκΝ δΪ κυΝηπκλ έΝθαΝαπ ζ υγ λυ δΝ κΝΚδΝσ αθΝπαλ ηπκ έα αδΝβΝ

λκάΝ κυ,ΝθαΝ θδ ξτ δΝ κΝα τθαηκΝΚδΝεαδΝθαΝεα απλαήθ δΝ κΝυπ λ λα άλδκΝΚδέ 

ΝλκάΝ κυΝΚδΝ έθαδΝ υθ ξάμ,ΝαζζΪΝκΝετεζκμΝπ λδΰλΪφ αδΝ υθάγπμΝ αΝθαΝι εδθΪΝ

απσΝ κΝεαθΪζδΝ πθΝπθ υησθπθΝ κΝ π λδεσΝ κυΝ άγκυμ,ΝεαγυμΝκδΝπθ τηκθ μΝ έθαδΝ

κΝ βη έκΝ ξβηα δ ηκτΝ κυΝΚδέΝ ΝαεκζκυγέαΝ ζ δυθ δΝη Ν κΝεαθΪζδΝ κυΝ υεπ δκτΝ

εαδΝ κΝ ετεζκμΝ αλξέα δΝ ιαθΪΝ απσΝ βθΝ αλξάέΝ ΚΪγ Ν εαθΪζδΝ κυΝ ΓδθΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ

αθ έ κδξκΝ κυΝ ΓδαθΰεΝ έ Ν κΝ ξΫλδΝ έ Ν κΝ πσ δ,Ν σπκυΝ βΝ αζζαΰάΝ πκζδεσ β αμΝ

αθ δ λΫφ δΝ βΝ λκάέΝ ΟδΝ υθ αδλδα ηΫθκδΝ εα αζαηίΪθκυθΝ αθ έ κδξ μΝ γΫ δμΝ εα ΪΝ

ηάεκμΝ πθΝ π λδευθΝπζ υλυθΝ πθΝη ζυθΝ κυΝ υηα κμέΝΣαΝεαθΪζδαΝΰδθΝ θυθκθ αδΝ

η αιτΝ κυμΝ βθΝ π λδκξάΝ κυΝ άγκυμΝ θυΝ αΝ εαθΪζδαΝ ΰδαθΰεΝ κΝ ξΫλδΝ άΝ κΝ

πλσ ππκέ τηφπθαΝ η Ν βθΝ αθα κζδεάΝ γ πλέα,Ν κΝ ΚδΝ ευεζκφκλ έΝ αεκζκυγυθ αμΝ
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κλδ ηΫθαΝ εαθΪζδαΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ εκθ ΪΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ υηα κμέΝ ξκυθΝ

θ κπδ γ έΝπκζζΪΝ Ϋ κδαΝεαθΪζδαΝεαδΝ αΝΰβΝαπσΝαυ ΪΝ υθ ΫκυθΝη αιτΝ κυμΝ βη έαΝ

πκυΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη ΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝσλΰαθκΝ κυΝ υηα κμέΝΣαΝεαθΪζδαΝπαέλθκυθΝ κΝ

σθκηΪΝ κυμΝαπσΝ κΝσλΰαθκΝη Ν κΝκπκέκΝ υθ Ϋκθ αδΝ–εαθΪζδΝ κυΝ υεπ δκτ,ΝεαθΪζδΝ κυΝ

παξΫκμΝ θ ΫλκυΝεαδΝκτ πΝεαγ ιάμέΝΠΪθπΝ Ναυ ΪΝ αΝεαθΪζδαΝυπΪλξκυθΝ υΰε ελδηΫθα 

βη έα,Νΰθπ ΪΝπμΝ βη έαΝπέ βμ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝπδκΝ τεκζκΝθαΝξ δλδ κτη Ν κΝΚδΝ

η Ν κΝ δΪ κυέ Χελδ σίαζβΝ, 2007) 

 

 

                                         δεσθαΝ3.2:  βη έαΝπέ βμΝΣ κτηπκ 

(ΠβΰάμΝελδ σίαζβ, 2007) 
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ΣαΝ βη έαΝ σπκυΝ υ πλ τ αδΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ ΰδ’Ν αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ πυ υθαΝ εα ΪΝ

βθΝπέ βέΝ υ σΝ υηίαέθ δ,Νσ αθΝΫθαΝαπσΝ αΝσλΰαθαΝ κυΝ υηα κμΝ Νζ δ κυλΰ έΝεαζΪέ 

ΣαΝ βη έαΝ πέ βμΝ έθαδΝ αΝ βη έαΝ δ σ κυΝ αΝ εαθΪζδαέΝ υΝ κΝ ΚδΝ κυΝ εαθαζδκτΝ

πζβ δΪα δΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ Ναυ ΪΝ αΝ βη έαΝηπκλ έ ΝθαΝ κΝξ δλδ έ Νη Ν κΝ δΪ κυέ 

ΝεαζάΝυΰ έαΝ ιαλ Ϊ ΝαπσΝ βθΝκηαζάΝλκάΝ κυΝΚδΝ αΝεαθΪζδα,ΝεαδΝαυ άΝη Ν βΝ

δλΪΝ βμΝ απαδ έΝ θαΝ υπΪλξ δΝ αληκθέαΝ αθΪη αΝ κΝ υηαΝ εαδΝ κθΝ θκυέΝ υ άΝ

βηδκυλΰ έ αδΝαπσΝ βθΝδ κλλκπέαΝαθΪη αΝ Νσζ μΝ δμΝπζ υλΫμΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμΝ

εαδΝ κυΝ υηα κμέΝΟδΝΚδθΫακδΝξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ δ ΫαΝ κυΝΰδθΝεαδΝ κυΝΰδαθΰεΝΰδαΝθαΝ

π λδΰλΪοκυθΝαυ άΝ βθΝδ κλλκπέαέΝ ΝζΫιβΝΰδθΝαλξδεΪΝ άηαδθ Ν βΝ εζβλάΝπζ υλΪΝηδαμΝ

πζαΰδΪμέΝ υθ Ϋ αδΝ η Ν δ δσ β μΝ σππμΝ κΝ ελτκ,Ν βΝ αθΪπαυ β,Ν βΝ αθ απσελδ β,Ν βΝ

παγβ δεσ β α,Ν κΝ εκ Ϊ δ,Ν κΝ π λδεσ,Ν κΝ εαγκ δεσ,Ν κΝ θ κ λ φΫμ,Ν κΝ

ε θ λκησζκ,Ν κΝ γβζυεσέΝ ΣκΝ ΓδαθΰεΝ αλξδεΪΝ άηαδθ Ν βθΝ βζδσζκυ βΝ πζ υλΪΝ ηδαμΝ

πζαΰδΪμέΝυθ Ϋ αδΝη Ν βΝζΪηοβΝεαδΝ δμΝ δ δσ β μΝσππμΝβΝγ λησ β α,ΝβΝ δΫΰ λ β,ΝβΝ

εέθβ β,ΝβΝ λα βλδσ β α,ΝβΝΫιαοβ,Ν κΝ φλέΰκμ,Ν κΝφπμ,Ν κΝ ιπ λδεσ,Ν κΝαθκ δεσ,Ν κΝ

ιπ λ φΫμ,Ν κΝφυΰσε θ λκ,ΝβΝατιβ βΝεαδΝ κΝαλ θδεσέΝΣκΝΓδθΝεαδΝ κΝΓδαθΰεΝ έθαδΝ

υηπζβλπηα δεΪΝεαδΝαθ έγ αέΝΣαΝπΪθ αΝηΫ αΝ κΝ τηπαθΝΫξκυθΝεαδΝ δ δσ β μΝΓδθΝ

εαδΝ δ δσ β μΝ Γδαθΰε,Ν έπκ αΝ θΝ έθαδΝ ζ έπμΝ κΝ ΫθαΝ άΝ ζ έπμΝ κΝ ΪζζκέΝ Ν

αζζβζ πέ λα βΝαθΪη αΝ ’Ν αυ ΫμΝ δμ τκΝ υθΪη δμΝ βηδκυλΰ έΝ κΝΚδΝ Χ δεσθαΝκ)έΝ Ν

δ κλλκπέαΝ κυΝ ΓδθΝ ΚδΝ εαδΝ κυΝ ΓδαθΰεΝ ΚδΝ ηΫ αΝ κΝ υηαΝ έθαδΝ εαγκλδ δεάμΝ

βηα έαμέΝΤπΪλξκυθΝζΝ υθάγπμΝπαλαζζαΰΫμΝ βμΝδ κλλκπέαμΝΓδθ-Γδαθΰε,ΝεαδΝ έθαδΝκδΝ

παλαεΪ πέ 

 φυ δκζκΰδεάΝδ κλλκπέαΝεαδΝπκ σ β αΝΓδθΝεαδΝΓδαθΰε,ΝβΝκπκέαΝαθ δπλκ ππ τ δΝ

βθΝυΰ έαέ 

 φυ δκζκΰδεσΝΓδθΝαζζΪΝπζ κθΪακθΝΓδαθΰε,ΝπλΪΰηαΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝγ λησ β αΝ

εαδΝυπ λ λα βλδσ β αέ 

 φυ δκζκΰδεσΝΓδαθΰεΝαζζΪΝαθ παλεΫμΝΓδθ,ΝπλΪΰηαΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝγ λησ β αΝ

αζζΪΝΫζζ δοβΝαπ δεσ β αμέ 

 φυ δκζκΰδεσΝ ΓδθΝ αζζΪΝ αθ παλεΫμΝ Γδαθΰε,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ βηδκυλΰ έΝ ζάγαλΰκ,Ν

οτξκμΝεαδΝεαεάΝευεζκφκλέαέ 
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δεσθαΝ3.3:  ΓδθΝεαδΝΓδαθΰε 

(Πβΰά: ελδ σίαζβΝ, 2007) 

 

Ναθ δη υπδ βΝ πθΝα γ θ δυθΝαπσΝ κΝ δΪ κυΝΰέθ αδΝη Ν υΰε ελδηΫθκυμ λσπκυμέΝ

Πλυ κΝη Ν κΝ δΪ κυΝη Ν βΝξλά βΝεαδΝ βθΝπέ βΝ πθΝ αε τζπθΝ πέΝ δ δευθΝ βη έπθΝ

βηδκυλΰκτθ αδΝ κδΝ εα Ϊζζβζ μΝ κθά δμΝ πκυΝ η α ξβηα έακυθΝ εαδΝ δ ΰ έλκυθΝ αΝ

εα ΪζζβζαΝ βη έα,Νπλκεαζυθ αμΝ δλΪΝαθ δ λΪ πθΝεαδΝ δ λΰα δυθΝ κθΝαθγλυπδθκΝ

κλΰαθδ ησ,Ν πκυΝ κξ τκυθΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ κυΝ πλκίζάηα κμέ Γθπλέακθ αμΝ κΝ

δΪ κυΝ αΝεα ΪζζβζαΝ βη έαΝ π θ λΰ έΝη Ν δΪφκλκυμΝ λσπκυμΝάΝ ξθδεΫμΝπκυΝΫξκυθΝ

θ λΰ δαεσΝ εαγαλΪΝ ξαλαε άλαΝ εαδΝ ζκΰδεάέΝ Μπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ η Ν αε υζκπδΫ δμ,Ν

βζα άΝη Ν κυμΝαθ έξ δλ μΝάΝη Ν κυμΝ έε μ,Νη Ν βΝξλά βΝεαδΝπέ βΝ πθΝπαζαηυθΝ,η Ν

βΝ ξλά βΝ πθΝ αΰευθπθΝ Ν εα ΪζζβζκυμΝ ξλσθκυμ,Ν υ Ν θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ αΝ

εα ΪζζβζαΝ θ λΰ δαεΪΝ υθαηδεΪΝεαδΝ υθαηδ ηκέ. ΟΝίαγησμΝ βμΝΫθ α βμΝ πθΝπδΫ πθΝ

έθαδΝ Ϋ κδκμΝυ ΝθαΝηβθΝ λαυηα έα δΝάΝθαΝεαεκπκδ έΝπ λδκξΫμΝ κυΝ υηα κμΝαζζΪΝηδαΝ

ζαφλΪΝ π θΫλΰ δα,ΝπκυΝθαΝαφάθ δΝΫθαΝ κθβ δεσΝηάθυηαΝ πέΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ. 

ΣκΝ δΪ κυΝ υ ξ έα αδΝ η Ν Ϊζζ μΝ θ λΰ δαεΫμΝ η γσ κυμΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ

υθ λΰα έΝΰδαΝεαζτ λαΝαπκ ζΫ ηα αέ  ΝηδαΝ υθ λέαΝηπκλκτθΝθαΝ υθ λΰα κτθΝ

ηΫγκ κδΝ σππμΝ β Ρ φζ ικζκΰέα,Ν α δεάΝ ηΫγκ κμ,Ν κΝ ΡΫρεδ,Ν βΝ λξαέαΝ εζβπδαεάΝ

αε υζκε τπβ βΝ εαδΝ βΝ αλξαέαΝ α εζβπδαεάΝ ηΪζαιβέΝ ΟδΝ θ λΰ δαεΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ

ηΫγκ κδ,Ν πκυΝ εΪθκυθΝ ξλά βΝ θσμΝ λέ κυΝ ηΫ κυ,Ν σππμΝ δμΝ ί ζσθ μ,Ν αΝ κλυε Ϊ, 

αλυηα αΝεζπΝ θΝ ΫξκυθΝ βΝ βηα έα,Ν αιέαΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝη Ν ε έθ μ,Ν πκυΝ

εΪθκυθΝξλά βΝ κυΝ θ λΰ δαεκτΝ υθαηδ ηκτΝπκυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ κθΝ πγ λαπ υ άέΝ

ΣκΝΰ ΰκθσμΝαυ σΝκφ έζ αδΝ κΝσ δΝαπσΝ αΝξΫλδαΝ θσμΝγ λαπ υ ά,ΝαζζΪΝεαδΝ βΝ εΫοβΝ

απκλλΫ δΝκΝαπρεσμΝ υθαηδ ησμ,ΝπκυΝ έθαδΝπκζτΝαθυ λβμΝπκδσ β αμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝ

ΪαπκΝ υθαηδ ησΝπκυΝαπκλλΫ δΝαπσΝ δμΝί ζσθ μΝεαδΝεΪγ ΝΪζζκΝ λέ κΝηΫ κέ 
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Ν εα αζζβζσ β αΝ κυΝ πγ λαπ υ άΝ κυΝ δΪ κυΝ έθαδΝ ΫθαΝ ΪζζκΝ αά βηαέ ΟΝ

πγ λαπ υ άμΝ έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ Ϋξ δΝ π λδεά-η αφυ δεάΝ παδ έα,Ν επαέ υ βΝ

εαδΝ ιΪ εβ βΝ αΝ υ άηα αΝ βμΝΰδσΰεα,Νυ ΝθαΝ έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν κΝ

υπκ υθ έ β σΝ κυ,Ν βΝ ίαγτ λβΝ φτ βΝ κυΝ αυ κτΝ κυέΝ ΓδαΝ θαΝ υηί έΝ αυ σΝ έθαδΝ

αθαΰεαέκΝθαΝΫξ δΝ επαέ υ βΝ Ν Ϋ λαΝία δεΪΝ έ βΝ βμΝΰδσΰεαΝπκυΝ έθαδΝβΝΚλέΰδα,Ν

βΝΡΪ αα,Ν κΝΚΪληαΝεαδΝ β ΓεθΪθδέΝΣαΝ ΰδκΰεδεΪ  αυ ΪΝ έ βΝ έθκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

αθαπ τι δΝ κΝ “ΓθυγδΝ  Ν υ σθ”Ν ΫθαμΝ πγ λαπ υ άμΝ εαδΝ θαΝ εα α έΝ

εα Ϊζζβζκμέ  δμΝ υθ λέ μΝ κυΝ δΪ κυΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ υθ λΰα έαΝ εαδΝ

υθ κθδ ησμΝ κυΝπΪ ξκθ κμΝη Ν κθΝ πγ λαπ υ άΝ Νυπκ υθ δ β δαεσΝ πέπ κέΝΓδαΝ

θαΝ υηί έΝαυ σΝξλ δΪα αδΝ,εα ΪζζβζκΝπλσΰλαηηα λΪ βμ,Ν π άΝ έα βΝ κυΝθκυ, 

εα ΪζζβζβΝαθΪπ υιβΝ υΰεέθβ βμέΝ δ, κΝ πγ λαπ υ άμΝη αφΫλ δΝ κθΝ π λδεσΝ

ελα α ησ- υθαηδ ησΝπλκμΝ κθΝπΪ ξκθ αΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυΝπλκίζάηα κμέΝΟΝ

υθ κθδ ησμΝ βηαέθ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝεαδΝ βΝ α δαεάΝαθΪπ υιβΝ ηπδ κ τθβμΝη αιτΝ

τκΝη λυθέ 

λ υθ μΝ πΪθπΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ δΪ κυΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ εαδΝ Ϋ διαθΝ

βηαθ δεΪΝπλΪΰηα αέ Ν ζ θα-ΆθθαΝΜα λκηακτλκΝ Ν βηκ έ υηαΝ βθΝ φβη λέ αΝ

“ πκΰ υηα δθά”Ν δμΝ βηΝ Φ ίλκυαλέκυΝ κυΝ βίίθΝ ΰλΪφ δΝ σ δΝ λ αθκέΝ πδ άηκθ μΝ

αά β αθΝαπσΝκηΪ αΝΰβλΝα γ θυθΝπκυΝυπΫφ λαθΝαπσΝξλσθδκυμΝπσθκυμΝ βθΝπζΪ βΝθαΝ

υπκίζβγκτθΝ σ κΝ Ν τΰξλκθ μΝ σ κΝ εαδΝ Ν θαζζαε δεΫμΝ γ λαπ έ μέΝ ΟδΝ θηΝ γαΝ

υπκίΪζζκθ αθΝ Νεζα δεάΝφυ δκγ λαπ έαΝεαδΝκδΝυπσζκδπκδΝθηΝ Νπδ κγ λαπ έαέΝΣκΝ

λίΣΝ πθΝ ζ υ αέπθΝ άζπ ΝππμΝβΝεα Ϊ α άΝ κυμΝί ζ δυγβε Ναδ γβ Ϊ,ΝΫπ δ αΝαπσΝ

ΫιδΝ υθ λέ μέΝΟδΝ πδ άηκθ μΝ ιΫ α αθΝ κυμΝα γ θ έμΝαηΫ πμΝη ΪΝ βθΝκζκεζάλπ βΝ

βμΝ γ λαπ έαμΝ εαδΝ παθΫζαίαθΝ δμΝ ι Ϊ δμΝ ΫιδΝηάθ μΝ αλΰσ λαέΝυθΫπ δαΝά αθΝ θαΝ

δαπδ υ κυθΝ σ δΝ σ κδΝ αεκζκτγβ αθΝ βθΝ πδ κγ λαπ έαΝ έξαθΝ παλκυ δΪ δΝ κλΣΝ

ί ζ έπ βΝ πκυΝ ά αθΝ αδ γβ άΝ εαδΝ η ΪΝ απσΝ βθΝ πΪλκ κΝ πθΝ ΫιδΝ ηβθυθέ ΣκΝ

δθ δ κτ κ Cochran πκυΝ Ϋξ δΝ βθΝ αληκ δσ β αΝ θαΝ ζΫΰξ δΝ Ϋ κδ μΝ Ϋλ υθ μΝ εαδΝ

πκλέ ηα αΝ απσΝ κΝ βίίίΝ Ϋξ δΝ η ζ ά δΝ πλκ ξ δεΪΝ βθΝ θ ξση θβΝ

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ ί ζκθκγ λαπ έαμΝ Ν δΪφκλαΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ α γΫθ δ μέΝ

υηπΫλαθ Νσ δΝκΝί ζκθδ ησμΝ ΝΫθαΝ βη έκΝ κυΝεαλπκτΝ κΝζ ΰση θκΝΠθΝ βη έκΝ έθαδΝ

πδκΝ απκ ζ ηα δεσμΝ εα Ϊ πθΝ η ΰξ δλβ δευθΝ δζέΰΰπθΝ απσΝ αΝ παλα κ δαεΪΝ

φΪληαεαέΝ ΝΫλ υθαΝπ λδζΪηίαθ ΝεαδΝΪζζ μΝ ξθδεΫμ,ΝπκυΝ δ ΰ έλκυθΝ κΝ έ δκΝ βη έκΝ

σππμΝβζ ε λκί ζκθδ ησΝ,Νί ζκθδ ησΝ,Νη Ναε έθ μΝζΫδα λΝεαδΝ δΪ κυΝΧaccupressureΨ. 

ΣκΝ δΪ κυΝάΝβΝ αε υζκπέ βΝ άη λαΝ έθαδΝαθαΰθπλδ ηΫθκΝ βθΝΙαππθέα,ΝαζζΪΝ

φαλησα αδΝ αθ πέ βηαΝ Ν πκζζΫμΝ ξυλ μΝ κυΝ εσ ηκυέΝ φαλησα αδΝ Ν δΪφκλ μΝ

ξυλ μΝ Ν δΪφκλ μΝηκλφΫμΝσππμΝ κΝ αρζαθ ΫαδεκΝ δΪ κυ,Ν κΝ δαππθδεσ,Ν κΝεδθ αδεσΝ
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ά αζζδυμ κΝδθΝΣαδθ,Ν κΝ υλππαρεσΝ Νθκ κεκη έα,Ν Νκλδ ηΫθαΝεΫθ λαΝαδ γβ δεάμ,Ν

ΰυηθα άλδα,Ν Ν SPA,Ν δ δπ δεΫμΝ εαδΝ πέ βη μΝ εζδθδεΫμέΝ  Ν αυ κτμΝ κυμΝ φκλ έμΝ

φαλησα αδΝ Ν ηδαΝ ζαφλδΪΝ ηκλφάΝ εαδΝ αιέαέΝ ΌηπμΝ δαφκλ δεάΝ βηα έαΝ έθ αδΝ

βθΝ φαληκΰάΝ κυΝ δΪ κυΝ αΝ εΫθ λαΝ θαζζαε δεάμΝ γ λαπ υ δεάμΝ εαδΝ δ έπμΝ δμΝ

ξκζΫμΝ π λδεάμΝΦδζκ κφέαμέ ΟδΝ ξκζΫμΝ π λδεάμΝΦδζκ κφέαμΝ δ Ϊ εκυθΝεαδΝ

φαλησακυθΝ σξδΝ ησθκΝ βΝ ηΫγκ κΝ κυΝ δΪ κυ,Ν αζζΪΝ ΰ θδεσ λαΝ δμΝ θ λΰ δαεΫμΝ άΝ

πγ λαπ υ δεΫμΝ η γσ κυμέΝ Σκτ κΝ υηίαέθ δΝ δσ δΝ εΪγ Ν θ λΰ δαεάΝ ηΫγκ κμΝ

απκ ζ έΝ ηάηαΝ βμΝ ΰ θδεσ λβμΝ η αφυ δεάμΝ άΝ π λδεάμΝ αθ έζβοβμέΝ Ν ηΪγβ βΝ

βμΝη γσ κυΝαπαδ έΝ βΝΰ θδεσ λβΝη αφυ δεάΝ επαέ υ β,ΝπκυΝ βΝ δα βλ έΝεαδΝ βΝ

η αφΫλ δΝηΫλκμΝ πθΝη αφυ δευθΝεδθβηΪ πθέ 

 βθΝ ζζΪ αΝ κΝ ΰλκλΝ κΝ ΝδεσζακμΝ θ λΫκυΝ Μαλΰδπλάμ,Ν έ αι Ν εαδΝ

επ δεκπκέβ Ν κΝ δΪ κυέΝ Υυλδ Ν κΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ Ν βγΝ έεκ δΝ λ δμΝ

π λδκξΫμ ΧΜαλΰδπλάμΝΰλλίΝμΝβίγ-βββΨέΝΓδαΝεΪγ Νπ λδκξάΝεα Ϋΰλαο ΝεαδΝεα Ϋ αι ΝΫθαΝ

αλδγησΝ α γ θ δυθ,Ν πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ θ λΰ δαεΪ-αδγ λδεΪΝ εαδΝ φυ δεΪΝ η Ν εα ΪζζβζαΝ

βη έαΝ αΝ κπκέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ π θ λΰά δΝ κΝ πγ λαπ υ άμέΝ ΣαΝ βη έαΝ αυ ΪΝ

ίλέ εκθ αδΝ πΪθπΝ κυμΝ θ λΰ δαεκτμΝ η βηίλδθκτμ,Ν πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν κΝ

πλσίζβηαέΝ Ν π θΫλΰ δαΝ πέΝ πθΝ βη έπθΝ αυ υθΝ πλκεαζ έΝ λ γδ ηκτμΝ ΰδαΝ θαΝ

αθ απκελδγκτθΝ αΝ απ δεΪ-αηυθ δεΪΝ υ άηα αΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέ Ν φαληκΰάΝ κυΝ

δΪ κυΝ άη λαΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ αΝ δΪφκλαΝ Οηαεκ έαΝ πκυΝ ζ δ κυλΰκτθΝ αθΪΝ

π λδκξΫμΝ βμΝ ζζΪ αμΝσππμΝ κΝΟηαεκ έκΝ γβθυθ,ΝΟηαεκ έκΝΣλδεΪζπθ,ΝΟηαεκ έκΝ

ΚαζζδγΫαμΝεζπέΝ 

υθ πυμ, κ δΪ κυΝ έθαδΝ βΝ αε υζκπέ βέΝ ΣκΝ δΪ κυΝ αθαίέπ Ν κΝ ΣκεκαέλκΝ

Ναηδεσ δΝέΝ ΝπλκΫζ υ βΝ κυΝ δΪ κυΝίλέ ε αδΝ  ΫθαΝπλκεα αεζυ ηδαέκΝπκζδ δ ησ, 

κυμΝ λαίέ μέΝ ΟδΝ αλξαέκδΝ ζζβθ μΝ γ λαπ υ ΫμΝ πμ απσΰκθκδΝ πθΝ λαίέ πθΝ

εζβλκ σ β αθΝ βθΝΰθυ βΝεαδΝ βθΝ φΪληκ αθέΝΤπΪλξκυθΝ λέαΝ έ βΝ θαζζαε δευθΝάΝ

υηπζβλπηα δευθΝ γ λαπ δυθΝ δμΝ κπκέ μΝ θ Ϊ αδΝ εαδΝ κΝ δΪ κυέΝ ΣκΝ δΪ κυΝ

αθ δζαηίΪθ αδΝ βΝ κηάΝ βμΝτζβμΝπμΝΫθαΝ θ λΰ δαεσΝπ έκΝπκυΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

β ηαΰθβ δεάΝλκάΝεαδΝ βθΝΠλΪθαΝάΝ κΝΣ βέΝ θ δ κέξπμΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαΝεαδΝβΝ

κηάΝ κυΝία έα αδΝ βΝφυ δεάΝεαδΝαδγ λδεάΝ κηάΝ βμΝτζβμΝαζζΪΝεαδΝ βΝπλπ κΰ θάΝ

ηκλφάΝ τθαηβμΝ βμΝτζβμ,ΝπκυΝ έθαδΝ κΝΣ δέΝ θ δ κέξπμΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαΝεαδΝβΝ

κηάΝ κυΝία έα αδΝ βθ αδγ λδεάΝεαδΝφυ δεάΝτζβΝαζζΪΝεαδΝ βθΝπλπ κΰ θάΝηκλφάΝ

πκυΝ έθαδΝ βΝ ΠλΪθαέΝ Ν πλκΫζ υ βΝ πθΝ α γ θ δυθΝ ι εδθΪΝ απσΝ βΝ δα αλαξάΝ Ν

θ λΰ δαεσΝ πέπ κΝεαδΝ αλΰσ λαΝ ε βζυθ αδΝ κΝφυ δεσΝεσ ηκέΝ Ν αθ δη υπδ βΝ

πθΝ α γ θ δυθΝ η Ν κΝ δΪ κυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ η Ν βθΝ πέ βΝ πθΝ αε τζπθ,Ν πθΝ

παζαηυθΝ,ΝαΰευθπθΝεζπΝΟδΝαθ δ λΪ δμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ δμΝ πδ λΪ δμΝ κυΝ δΪ κυΝ
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Ϋξ δΝ υΰε ελδηΫθαΝ βη έαΝαθ έ λα βμέΝ Ν φαληκΰάΝ κυΝ δΪ κυΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝη  

βΝ υθ λΰα έαΝ ΪζζπθΝ υ βηΪ πθέΝ Ν εα αζζβζσ β αΝ κυΝ πγ λαπ υ άΝ

πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν βΝ π άΝ επαέ υ βΝ αΝ π έαΝ βμΝ η αφυ δεάμΝ εαδΝ δ έπμΝ βΝ

ΰδσΰεαέΝ ΟδΝ Ϋλ υθ μΝ πΪθπΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝ δΪ κυΝ ΫξκυθΝ έι δΝ

βηαθ δεΪΝκφΫζβέΝΣκΝ δΪ κυΝ έθαδΝαθαΰθπλδ ηΫθκΝ βθΝΙαππθέα,ΝαζζΪΝ φαλησα αδΝ

Ν πκζζΫμΝ ξυλ μΝ κυΝ εσ ηκυέΝ άη λαΝ φαλησα αδΝ απσΝ αΝ π λδ σ λαΝ Οηαεκ έαΝ

πκυΝζ δ κυλΰκτθΝαθΪΝπ λδκξΫμΝ βμΝ ζζΪ αμ. Χελδ σίαζβΝ, 2007) 

ΣΫζκμ,Ν κΝδΪ κυΝ υηίΪζζ δΝ βθΝί ζ έπ βΝ πθΝ ιάμΝ κηΫπθμ 

 

ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμέ 

- ικυ Ϋλπ βΝ βμΝεσππ βμ 

- ίΪλκμΝ κΝε φΪζδ 

- εκτλα βΝ αΝθ φλΪ 

- αεαηοέαΝ κυμΝυηκυμ 

- εκτλα βΝ κυμΝίλαξέκθ μ 

- θέ ξυ βΝ κυΝ κηΪξκυ 

- γ λαπ έαΝ βμΝ υ εκδζδσ β αμ 

- ΰδαΝθαΝεκδησ α ΝεαζΪ 

- ΰδαΝθαΝ θδ ξτ Ν αΝ π λδεΪΝ αμΝσλΰαθα 

- ΰδαΝθαΝαθαπ τι Ν κΝξαλαε άλαΝ αμ 

- κΝπθ τηαΝ υθαΰπθδ ηκτ 

- ΰδαΝθαΝη δυ Ν βθΝ Ϊ βΝ κυΝαέηα κμ 

- ΰδαΝθαΝαυιά Ν βθΝ Ϊ βΝ πθΝαλ βλδυθ 

- ΰδαΝθαΝ υθαηυ Ν βθΝεαλ δΪ 

 

ζ έπ βΝ βμΝ ικυαζδεσ β αμέ 

- ΰδαΝηδαΝυΰδάΝ ικυαζδεάΝαπά 

- ί ζ έπ βΝ βμΝ ικυαζδεάμΝδεαθσ β αμΝ κυΝΪθ λα 

- πλσπλβΝ ε π ληΪ π β 

- ατιβ βΝ βμΝ ικυαζδεάμΝδεαθσ β αμΝ βμΝΰυθαέεαμ 

- γ λαπ έαΝ βμΝΰυθαδε έαμΝουξλσ β αμ 

- βΝπέ βΝ κυΝ δΪ κυΝ πέΝ κυΝγυλ κ δ άΝα Ϋθα 

- ΰδαΝθαΝκηκλφτθ Ν αΝηΪ δα 

- ΰδαΝθαΝη ΰαζυ Ν κΝ άγκμ 

- δα αλαξΫμΝεζδηαε βλέκυ 
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ζ έπ βΝκλδ ηΫθπθΝα γ θ δυθέ 

- Γα λαζΰέα 

- δΪλλκδα 

- εκδθσΝελυκζσΰβηα 

- υηφσλβ βΝ βμΝητ βμ 

- ίλαξθΪ α 

- δαίά βμ 

- πκθκεΫφαζκμ 

- πκθσ κθ κμ 

- λ υηα δ ησμ 

- λαίκζαέηδα ηα 
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.  αϊ α  Μ α  

 

ΣκΝ αρζαθ δεσΝ ηα Ϊα,Ν έθαδΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ αλξαδσ λ μΝ γ λαπ υ δεΫμΝ η γσ κυμΝ βμΝ

παλα κ δαεάμ αρζαθ δεάμΝ δα λδεάμέΝ Μ α σγβε Ν πλαε δεΪΝ απσΝ ΰ θδΪΝ Ν ΰ θδΪ, 

υ πκυΝ κθΝ πλκβΰκτη θκΝ αδυθα,Ν σζ μΝ κδΝ υπΪλξκυ μ πζβλκφκλέ μΝ ξαλΪξγβεαθΝ Ν

πΫ λδθ μΝ πζΪε μΝ εαδΝ κπκγ άγβεαθ κΝ θασΝ κυΝ κτ αΝ βθΝ ΜπαθΰεσθΰεέΝ ΣκΝ

αρζαθ δεσΝηα Ϊα ξλβ δηκπκδ έΝ ΫθαΝ υθ υα ησΝ δα Ϊ πθΝ απσΝ βΝ ΰδσΰεα,Ν κδξ έα 

βμΝ λ φζ ικζκΰέαμ,Ν πδΫ δμΝ βη έπθΝ εαδΝ πδΫ δμΝ Ν θ λΰ δαεΫμ ΰλαηηΫμέΝ ΟδΝ

ευλδσ λ μΝ θ λΰ δαεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ ΧsenΝ linesΨΝ έθαδΝ Ϋεα εαδΝ βΝ θΫλΰ δα,Ν πκυΝ ευζΪ δΝ

ηΫ αΝ ΥΝ αυ Ϋμ,Ν υπκ βλέα δΝ β πηα δεά,Ν δαθκβ δεάΝ εαδΝ υθαδ γβηα δεάΝ

λα βλδσ β αΝ κυ κλΰαθδ ηκτέΝΚΪγ Ναθδ κλλκπέαΝ άΝηπζκεΪλδ ηαΝ βθΝεα αθκηά 

αυ άμΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Νηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝπσθκΝάΝαλλυ δαέΝΣκ αρζαθ δεσΝηα ΪαΝ

πδε θ λυθ αδΝ δμΝ ευλδσ λ μΝ θ λΰ δαεΫμΝ ΰλαηηΫμΝ senέΝ Ν πλκ ε δεάΝ φαληκΰάΝ

πέ βμΝ εα ΪΝ ηάεκμΝ αυ υθ πθΝ ΰλαηηυθΝ ίκβγΪ δΝ θαΝ απ ζ υγ λπγ έΝ κΝ θ λΰ δαεσ 

ηπζκεΪλδ ηαΝεαδΝβΝ α δησ β αέΝΜ Ϊ,Ν φαλησακθ αδΝ δα Ϊ δμΝ  σζ μΝ δμΝηυδεΫμΝ

κηΪ μέ Μ Ν δμΝ ξθδεΫμΝαυ ΫμΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝαθαεκτφδ βΝαπσΝ βθΝηυδεά εσππ β,Ν

κυμΝ πσθκυμΝ εαδΝ δμΝ θ Ϊ δμΝ εαγυμΝ ί ζ δυθ αδΝ β υζυΰδ έαΝ εαδΝ βΝ Ϊ βΝ κυΝ

υηα κμέΝ Γέθ αδΝ πέ βμΝ ηα ΪαΝ πθ π λδευθΝ κλΰΪθπθΝ εαδΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ

ί ζ δυθ αδΝ βΝ ζ δ κυλΰέα κυΝ αθαπθ υ δεκτ,Ν κυΝ ευεζκφκλδεκτΝ εαδΝ κυΝ θ υλδεκτ 

υ άηα κμέ (Μαθ αυλκυΝ, 2007) 

ΣκΝ αρζαθ δεσΝηα ΪαΝξαζαλυθ δΝίαγ δΪΝ κΝ υηαΝεαδΝβλ η έΝ κΝθκυ, η δυθκθ αμΝ

βθΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ κΝ λ μέ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ βθΝ πζΫκθΝ θ λΰβ δεάΝ εαδΝ Ϋθ κθβΝ ηκλφάΝ

ηΪζαιβμ, εαγυμΝ κΝ γ λαπ υ άμΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ αΝ ξΫλδα,Ν αΝ ΰσθα αΝ εαδΝ α πσ δαΝ

κυ,Ν ίκβγΪΝ κΝ υηαΝ θαΝ εΪθ δΝ ε Ϊ δμΝ σηκδ μΝ η Ν αυ ΫμΝ βμΝ ΰδσΰεαέΝ θΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΫζαδαΝ εαδΝ κΝ λκυξδ ησμΝ πλΫπ δΝ θα έθαδΝ Ϊθ κμέΝ Πλκ φΫλ δΝ

ξαζΪλπ β,Ναθαεκτφδ βΝαπσΝ κΝ λ μ, ί ζ δυθ δΝ κΝευεζκφκλδεσ,Ν βθΝ υζυΰδ έαΝεαδΝ

βΝ δΪγ βέ 
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δεσθαΝ3.4μΝΝΣαρζαθ ΫαδεβΝηΪζαιβ 

                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

κβγΪ δΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ κ φυαζΰδυθ,Ν αυξ θαζΰδυθ,Ν πσθπθΝ αΝ πσ δαΝ αζζΪΝ εαδΝ

βθΝ εα απκζΫηβ βΝ ουξκ πηα δευθΝ πλκίζβηΪ πθΝ σππμΝ κΝ Ϊ γηα,Ν βΝ πα δεάΝ

εκζέ δ α,ΝβΝπλπ κπαγάμΝ υ ηβθσλλκδα,Νε ζέΝ έθαδΝηδαΝ ξθδεάΝηΪζαιβμΝπκυΝα ε έ αδΝ

Ν Ϊπ κΝ ΧεαδΝ σξδΝ Ν ελ ίΪ δΝ ηα ΪαΨέΝ πέ βμ,Ν κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ κΝ ζαηίΪθ δΝ πλΫπ δΝ

φκλΪ δΝλκτξαΝΧαθΝεαδΝκΝλκυξδ ησμΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ ζαφλτμΨέ 

ToΝThaiΝεassageΝ π λδζαηίΪθ δΝ πδΫ δμΝ η Ν κυμΝαθ έξ δλ μ,Ν βθΝ παζΪηβ,Ν αεσηαΝ

εαδΝ η Ν κυμΝ αΰευθ μΝ εαδΝ αΝ πΫζηα αέΝ πέ βμ,Ν π λδζαηίΪθ δΝ δα Ϊ δμΝ κδΝ κπκέ μΝ

ε έθκυθΝ ξ σθΝεΪγ ΝηυΝ κυΝαθγλυπδθκυΝ υηα κμέ 

θαΝ απσΝ αΝ υθβγΫ λαΝ πλκίζάηα αΝ έθαδΝ βΝ ίαγηδαέαΝ ίλΪξυθ βΝ κυΝ ηάεκυμΝ

πθΝηυυθέΝΣκΝαη σ λκΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝίλΪξυθ βμΝ πθΝηυυθΝ έθαδΝβΝη έπ βΝ βμΝ

αε έθαμΝ βμΝεέθβ βμΝ πθΝαλγλυ πθέΝ πέ βμ,Νσ αθΝΫθαμΝηυμΝίλαξυθγ έ,Ν Ϋζθκθ αδΝ

υ δμΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ πκυΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ κΝ ηυμΝ υ πΪ αδέΝ ΟΝ ΰεΫφαζκμΝ

αθ απκελέθ αδΝη δυθκθ αμΝ βθΝεδθβ δεάΝ δΫΰ λ βΝ κυΝαθ αΰπθδ άΝ κυέΝυθ πυμ,ΝκΝ

ηυμΝ ξΪθ δΝ σθκΝ εαδΝ ΪθΝ κΝ πλσίζβηαΝ παλαη έθ δ,Ν απκ υθαηυθ αδέΝ τθ κηαΝ

απκ υθαηυθ αδΝπ λδ σ λκΝεαδΝαπσΝ κθΝαθ αΰπθδ άΝ κυ,ΝκΝκπκέκμΝγαΝίλαξυθγ έΝ

αεσηαΝ π λδ σ λκΝ π δ άΝ θΝ γαΝ ε έθ αδΝ παλευμέΝ δΝ πλκετπ δΝ ηδαΝ

αθδ κλλκπέαΝπκυΝ υξθΪΝπλκεαζ έΝεαεάΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝξλσθδκΝπσθκέ 

https://www.google.gr/
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ΟδΝ δα Ϊ δμΝ κυΝ ThaiΝ εassageΝ πκυΝ α εκτθ αδΝ πλκμΝ εΪγ Ν πδγαθάΝ εα τγυθ βΝ

ιδ κλλκπκτθΝ κυμΝ πλπ αΰπθδ ΫμΝ εαδΝ αθ αΰπθδ ΫμΝ ητ μέΝ Ό αθΝ θαμΝ ηυμΝ

θ υθ αδ,Ν κθΝ ΰεΫφαζκΝ πλκ Ϊΰκθ αδΝ υ δμΝ πκυΝ αθαφΫλκυθΝ σ δΝ κΝ ηυμΝ έθαδΝ

ξαζαλσμέΝΣσ Ν αηα κτθΝκδΝαθα αζ δεΫμΝυ δμΝ κθΝαθ αΰπθδ άΝ κυ,ΝεαδΝ τθ κηα 

απκεαγέ α αδΝκΝφυ δκζκΰδεσμΝηυρεσμΝ σθκμέΝΜΪζδ α,Νη Ν κΝThaiΝεassageΝΫξκυη Ν

βΝ υθα σ β αΝθαΝ θ υ κυη Ν κυμΝητ μΝπ λδ σ λκΝαπ’Νσ κΝγαΝ αΝεα Ϊφ λθ Ν κΝ

Ϊ κηκΝ ησθκΝ κυΝ ΪθΝ πέξέΝ α εκτθ αθΝ βθΝ ΰδσΰεαΝ άΝ κΝ StretchingέΝ Ϋίαδα,Ν έθαδΝ

αυ κθσβ κΝ σ δΝ κΝ Ϊ κηκΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ε ζ έΝ αθ ζζδπυμΝ σζ μΝ δμ θ λΰβ δεΫμ,Ν

εδθβ δκγ λαπ υ δεΫμΝ α εά δμΝ πκυΝ γαΝ Ϋξ δΝ υπκ έι δΝ κΝ φυ δκγ λαπ υ άμΝ κυέ 

(Μαθ αυλκυΝ, 2007) 
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γέγΝΛ ηφδεάΝΜΪζαιβ 

 

 βθΝ πκξάΝ ηαμΝ κΝ ζ ηφδεσΝ τ βηαΝ πδφκλ έα αδΝ ε σμΝ απσΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ

εαγάεκθ αΝ απκ υηφσλβ βμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ απσΝ θ κΰ θ έμΝ κιέθ μ,Ν η Ν βθΝ

απκηΪελυθ βΝ ιαδλ δεΪΝ κιδευθΝ ξβηδευθΝ κυ δυθΝ σππμΝ φυ κφΪληαεα,Ν ξβηδεΪΝ

ζδπΪ ηα α,ΝθΫφκμ,ΝΪ ξβηβΝ δα λκφά,Ν λ μΝεέζπέ 

ΟδΝ ξθδεΫμΝηΪζαιβμΝπκυΝ δΪακθ αδΝ αΝζ ηφδεΪΝαΰΰ έα,Ν κυμΝζ ηφδεκτμΝα Ϋθ μΝ

εαδΝ κΝ ζ ηφδεσΝ υΰλσΝ κθκηΪακθ αδΝ ζ ηφδεάΝ ηΪζαιβΝ Χζ ηφδεσΝ ηα ΪαΨΝ άΝ ζ ηφδεάΝ

παλκξΫ υ βέΝ Ν δΫΰ λ βΝΰέθ αδΝη Ν κθά δμ,ΝηυδεΪΝ δθΪΰηα αΝεαδΝ δ δεΫμΝ ξθδεΫμΝ

πέ βμΝ κυμΝ ζ ηφα Ϋθ μ,Ν θυΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ βμΝ ζ ηφδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ έθαδΝ

α δΪ ηα αΝ απσΝ βθΝ π λδφΫλ δαΝ πλκμΝ κΝ εΫθ λκΝ κυΝ υηα κμΝ θυΝ κΝ γ λαπ υ δεσΝ

απκ Ϋζ ηαΝ αφκλΪΝ βΝ δ υεσζυθ βΝ εαδΝ βθΝ απκεα Ϊ α βΝ κυΝ ζ ηφδεκτΝ

υ άηα κμέ 

 

 

δεσθαΝ3.5μΝΛ ηφδεάΝΜΪζαιβ 

                                    (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

Νζ ηφδεά ηΪζαιβΝαπ υγτθ αδΝ δμΝ ιάμΝπαλαεΪ πΝπαγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμμ 

https://www.google.gr/
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-  Ν πλκίζάηα αΝ η αίκζδ ηκτ,Ν Ν αθγλυπκυμΝ πκυΝ πλκ παγκτθΝ θΥΝ

α υθα έ κυθέ 

-  Νζ ηφκδ άηα αΝ δαφσλπθΝαδ δκζκΰδυθ,ΝπέξέΝ ΰξ έλβ βΝ άγκυμΝεαδΝα Ϋθπθέ 

-  ΝαθγλυπκυμΝη Νπ ηΫθκΝαθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαέ 

-  ΝαθγλυπκυμΝη Νπλβ ηΫθαΝεΪ πΝΪελαέ 

- Λ ηφκδ άηα αΝεαδΝφζ ίδεΪΝκδ άηα α 

- Σλατηα αΝΥλσθδα 

- Παγά δμΝ κυΝΠ π δεκτ 

- Παγά δμΝ κυΝυθ δεκτΝΙ κτΝΧλ υηα δ ηκέ,Ναλγλέ δ μ,αλγλκπΪγ δ μΨ 

- Ν υλκζκΰδεΪΝΠλκίζάηα α 

- ηδελαθέ μ,Ν λ μ 

- ςπθέ μ 

 

εκπσμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ αζζΪΝ εαδ σξκμΝ κυΝ γ λαπ υ άΝ έθαδΝ βΝ απκεα Ϊ α βΝ βμΝ

π άμΝ δκξΫ υ βμΝ βμΝζΫηφκυΝ αΝζ ηφαΰΰ έαΝ,ΝκΝπ λδκλδ ησμΝ κυΝκδ άηα κμΝ- πκυΝ

βηδκυλΰ έ αδΝαπσΝ βθΝεαεάΝ δα λκφάΝ βθΝεαγδ δεάΝαπάΝ- λΰα έα,ΝβΝ θ λΰκπκέβ βΝ

κυΝ ευεζκφκλδεκτ,Ν βΝ απκίκζάΝ πθΝ κιδθυθΝ εαδΝ εα Ϊ υθΫπ δαΝ βΝ ιαφΪθδ βΝ βμΝ

ευ αλέ δ αμέ 

Μ λδεΪΝαπσΝ αΝπκζζΪΝ έ βΝζ ηφδεκτΝηα ΪαΝ έθαδΝ κΝαδ γβ δεσΝζ ηφδεσΝηα Ϊα,Ν

κΝφυ δκγ λαυπ δεσΝζ ηφδεσΝηα Ϊμ,Ν κΝγ λαπ υ δεσΝζ ηφδεσΝηα ΪαΝε ζέΝ υ σΝπκυΝ

εαγδ ΪΝ κΝ Λ ηφδεσΝ Υ δλκπλαε δεσΝ Μα ΪαΝ κΝ η ΰΪζκΝ σπζκΝ πθΝ Ι δ κτ πθΝ

ΟηκλφδΪμΝεαδΝ δ γβ δεάμΝ έθαδΝσ δΝ κΝΛ ηφδεσΝΥ δλκπλαε δεσΝΜα ΪαΝεαζυ λ τ δΝ

βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝ λΫφκθ αδΝεαδΝθαΝκιυΰκθυθκθ αδΝσζκδΝ

κδΝ δ κέΝ εαδΝ αΝ ετ αλαΝ εαγυμΝ πέ βμΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ εα αελΪ β βΝ πθΝ υΰλυθΝ

απκηαελτθκθ ΪμΝ αΝ εαδΝ αυ σΝ πδ υΰξΪθ αδΝ δαΝ βμΝ λα βλδκπκδά πμΝ εαδΝ

θ λΰκπκδά πμΝ βμΝ ηδελκευεζκφκλέαμΝ αθκέΰκθ αμΝ αΝ λδξκ δ άΝ αΰΰ έαΝ εαδΝ

εαζυ λ τκθ αμΝ βθΝ παλκξΫ υ βέΝ κβγΪ δΝ βθΝ απκηΪελυθ βΝ εαδΝ βθΝ

παλκξΫ υ βΝ βμΝζδηθΪακυ αμΝζΫηφκυΝαπσΝ κυμΝδ κτμ,ΝπκυΝ έθαδΝΰ ηΪ κδΝαπσΝ κιέθ μΝ

εαδΝ δΪφκλ μΝΪζζ μΝίζαί λΫμΝκυ έ μ,ΝίκβγΪ δΝ βθΝκιυΰυθκ βΝεαδΝ βθΝαθ αζζαΰάΝ

γλ π δευθΝκυ δυθΝη αιτΝ πθΝευ ΪλπθΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝεαγδ ΪΝΫ δΝ κΝ ΫληαΝπδκΝ

ζ έκ,Νπ λδ σ λκΝ ζα δεσ,ΝεαδΝαθαθ πηΫθκέ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 
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3.4 ΡΫρεδ 
 

έθαδΝ ηδαΝ αλξαέαΝ γ λαπ υ δεάΝ ΣΫξθβ,Ν πκυΝ φαλησα αδΝ η Ν ΫθαΝ απαζσΝ ΪΰΰδΰηαΝ πθΝ

ξ λδυθΝ κυΝγ λαπ υ άΝ κΝ υηαΝ κυΝγ λαπ υση θκυ,ΝπΪθπΝαπσΝ αΝλκτξαέΝΠλσε δ αδΝ

ΰδαΝ ΫθαΝ κζδ δεσΝ γ λαπ υ δεσΝ τ βηαΝ πκυΝ βηδκυλΰ έΝ πηα δεά,Ν θκβ δεά,Ν

υθαδ γβηα δεάΝεαδΝπθ υηα δεάΝδ κλλκπέαέ 

ΣκΝΡΫρεδΝ έθαδΝ ΙαππθδεάΝ ζΫιβΝ εαδΝ βηαέθ δΝ Ουηπαθ δεάΝ απ δεάΝ θΫλΰ δαΟέΝReiΝ

βηαέθ δΝ Ο τηπαθ ¨ εαδΝ kiΝ Ο θΫλΰ δαΟέΝ ΣκΝ ΡΫρεδΝ θδ ξτ δΝ βθΝ αυ κγ λαπ έα,Ν

υθαηυθ δΝ κΝ υηα,Ν κΝξαζαλυθ δΝεαδΝ κΝεαγαλέα δΝαπσΝαλθβ δεΫμΝ πδ λΪ δμέΝΦΫλθ δΝ

βθΝ δ κλλκπέαΝ αΝ θ λΰ δαεΪΝ εΫθ λαΝ κυΝ υηα κμΝ Χ ΪελαΨΝ εαδΝ παθαφΫλ δΝ βθΝ

αληκθέαΝ βθΝ αθγλυπδθβΝ τπαλιβέΝ  βθΝ δΪλε δαΝ ηδαμΝ α κηδεάμΝ υθ λέαμ,Ν κΝ

γ λαπ υ άμ,ΝπμΝαΰπΰσμΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝαυ άμΝεαδΝ Νεα Ϊ α βΝ π λδεάμΝαληκθέαμ,Ν

π υξαέθ δΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ βθΝ υ λΰ δεάΝ απ δεάΝ θΫλΰ δαΝ κθΝ γ λαπ υση θκέΝ ΟΝ

γ λαπ υση θκμΝ θκδυγ δΝ θαΝ απ ζ υγ λυθκθ αδΝ αλθβ δεΪΝ υθαδ γάηα αΝ εαδΝ Ϋθ α βΝ

εαδΝθκδυγ δΝίαγ δΪΝξαζΪλπ βΝεαδΝαθααπκΰσθβ βΝ ΝσζκΝ κΝ υηαέ 

ΟΝ γ λαπ υ άμΝ έθαδΝ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αθκέι δΝ αΝ εαθΪζδαΝ κυΝ ΡΫδεδΝ εαδΝ βΝ

γ λαπ υ δεάΝ θΫλΰ δαΝηπκλ έΝθαΝπ λΪ δΝαπσΝ αΝξΫλδαΝ κυΝ κΝ υηαΝεΪπκδκυΝΪζζκυΝ

άΝεαδΝ κΝ δεσΝ κυΝ υηαέΝΣκΝΡΫδεδΝ έθαδΝ ξθδεάΝαυ κγ λαπ έαμέΝΓ ηέα δΝ κΝ υηαΝη  

απ δεσ β αΝεαδΝεαγαλάΝ θΫλΰ δαέΝΚαγαλέα δΝ δμΝαλθβ δεΫμΝ εΫο δμ εαδΝ υθαδ γάηα αέΝ

Λ δ κυλΰ έΝ ΝσζαΝ αΝ πέπ αμΝ κΝφυ δεσ, κΝθκβ δεσ,Ν κΝ υθαδ γβηα δεσΝεαδΝ κΝ

πθ υηα δεσέ ΣκΝΡΫδεδΝίκβγΪΝ Ν δα λΫηηα α,Ν Νβηδελαθέ μ,Ν κυμΝηυρεκτμΝπσθκυμ,Ν

Ν πσθκυμΝ κθΝ αυξΫθα,Ν αΝ ΰσθα α,Ν βθΝ πζΪ βΝ άΝ βθΝ ηΫ βΝ εαδΝ Ν ουξκ πηα δεΪΝ

πλκίζάηα αέ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 
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3.5 λπηα κγ λαπ έα 

 

Ν αλπηα κγ λαπ έαΝάΝαζζδυμΝβΝ πδ άηβΝ πθΝαδ γά πθ,Ν υθ υΪα δΝ βθΝ γλ π δεάΝ

εαδΝξαζαλπ δεάΝ τθαηβΝ βμΝαφάμ,Νη ΝηέαΝΪζζβΝ ιέ κυΝ υθα άΝαέ γβ β,Ν βθΝαέ γβ βΝ

βμΝ κ ηάμέΝ Ν λπηα κγ λαπ έαΝ έθαδΝ ηδαΝ αλξαέαΝ πδ άηβ,Ν βΝ κπκέαΝ ξλβ δηκπκδ έΝ

αδγΫλδα ΫζαδαΝ ΰδαΝ θαΝ ξαλέ δΝ υΰ έαΝ εαδΝ υ ιέαέΝ ΜααέΝ η Ν βΝ φυ κγ λαπ έαΝ εαδΝ βΝ

ίκ αθκζκΰέαΝ έθαδΝ κδΝ αλξαδσ λ μΝ γ λαπ υ δεΫμΝ ηΫγκ κδΝ δμΝ κπκέ μΝ ία έ βε Ν βΝ

τΰξλκθβΝδα λδεάέΝΟΝσλκμΝ λπηα κγ λαπ έαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νσζ μΝ δμΝΰζυ μΝη Ν

βθΝ ζζβθδεάΝ κλκζκΰέαΝ ΧχromatherapyΨΝ εαδΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ τκΝ ζΫι δμμΝ βΝ ζΫιβΝ

«Ϊλπηα»Ν εαδΝ βΝ ζΫιβΝ «γ λαπ έα»έΝ Ν ζΫιβΝ «Ϊλπηα»Ν βηαέθ δΝ αΰθσΝ φυ δεσΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝεαδΝβΝζΫιβΝ«γ λαπ έα»Ν βηαέθ δΝδα λδεάΝπ λδπκέβ β,Ναπκεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμέΝ 

Μ Ν βΝ ξλά βΝ υθ υα ηκτΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ εαδΝ πθΝ δ δευθΝ ζκ δσθΝ ΰδαΝ ηα Ϊα,Ν

αθαεκυφέα δΝαπσΝπσθκυΝ βμΝπζΪ βμ,Νπαγά δμΝ ξ δεΫμΝη Ν κΝ λ μΝσππμΝβΝαςπθέα,Ν κΝ

πλκ ηηβθκλλυ δαεσΝ τθ λκηκ,Ν πκθκε φΪζκυμΝ εαδΝ δα αλαξΫμΝ κυΝ π π δεκτΝ

υ άηα κμέΝ ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ κπκγ κτθ αδΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ θ λΰκτθΝ ηΫ αΝ κΝ

υηα,Ν βθΝίκάγ δαΝ δ δευθΝθ υλκηυδευθΝξ δλδ ηυθ,ΝπκυΝ πδε θ λυθκθ αδΝευλέπμΝ κΝ

θ υλδεσΝ τ βηαΝ εαδΝ αΝ ασλα αΝ εαθΪζδαΝ βμΝ θΫλΰ δαμ,Ν κυμΝ η βηίλδθκτμέΝ ΣκΝ

απκ Ϋζ ηαΝ αυ άμΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ έ Ν δ ΰ λ δεσ,Ν έ Ν ξαζαλπ δεσ,Ν

ιαλ υη θκΝαπσΝ κθΝ τπκΝ κυΝ ξλβ δηκπκδκτη θκυΝ ζαέκυέΝΣκΝ ΫληαΝαπαθ ΪΝ κυμΝ

ξ δλδ ηκτμΝ αυ κτμΝ βμΝ ηΪζαιβμ,Ν η Ν δμΝ θ υλδεΫμΝ κυΝ απκζάι δμΝ πδεκδθπθ έΝ η Ν αΝ

π λδεΪΝσλΰαθα,Ν κυμΝα Ϋθ μ,Ν αΝθ τλα,Ν πβλ Ϊακθ αμΝΪη αΝεαδΝ κΝευεζκφκλδεσΝ

τ βηαέΝΌζαΝ αΝ υ λΰ άηα αΝ κυΝηα ΪαΝπκζζαπζα δΪακθ αδΝη Ν βθΝπλκ γάεβΝ πθΝ

αθαΰ θθβ δευθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθέΝΣαΝ ΫζαδαΝ βθΝηΪζαιβΝ θΝαιδκπκδκτθ αδΝησθκΝη Ν

βθΝαπκλλσφβ βΝ κυμΝαπσΝ κΝ ΫληαΝαζζΪΝεαδΝ δαΝ βμΝσ φλβ βμΝάΝ βμΝ δ πθκάμέ 

                 

                                              δεσθαΝ3.6μΝ λπηα κγ λαπ έα 

                             (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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Κα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝαλπηα κγ λαπ αμΝγαΝπλΫπ δ,Νξλβ δηκπκδυθ αμΝ βθΝαέ γβ βΝ

βμΝ αφάμ,Ν κΝ ηαζΪε βμΝ θαΝ αθ δζβφγ έΝ βθΝ ΰ θδεάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΝ κυΝ

ηαζα ση θκυ,ΝΰδαΝθαΝ δ ΰ έλ δΝάΝθαΝξαζαλυ δΝ κΝθ υλδεσΝ κυΝ τ βηα,ΝθαΝαυιά δ,Ν

θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ιαδλ δεΪΝ πκυ αέκυΝ ζ ηφδεκτΝ υ άηα κμ,Ν κΝ

κπκέκΝ ελα ΪΝ ζ τγ λκΝ κΝ υηαΝ απσΝ δμΝ εα α λ π δεΫμΝ κιέθ μ,Ν πλκ φΫλκθ αμΝ

θΫλΰ δαΝεαδΝυΰ έαέ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 
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γέθΝκυβ δεάΝΜΪζαιβ 

 

ΣαΝ π λδ σ λαΝ ηα Ϊα,Ν πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ άη λαΝ κθΝ υ δεσΝ εσ ηκ,Ν

ία έακθ αδΝ βθΝ κυβ δεάΝ ηΪζαιβ. Ν ηΪζαιβΝ αυ άΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν εαδΝ

λκπκπκδάγβε ΝαπσΝ κθΝκυβ σΝPeterΝ δing,Ν κΝ κπκέκμΝ αφδΫλπ ΝπκζζΪΝ ξλσθδαΝ βθΝ

η ζΫ βΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ πκυΝ φαληκασ αθΝ ευλέπμΝ βθΝ αλξαέαΝ ζζΪ αέΝ ΚαγυμΝ πέ βμΝ

αιέ ο Ν βθΝΚέθαΝσπκυΝΫεαθ ΝεαδΝ ε έΝ βθΝ δεάΝ κυΝΫλ υθα. πσΝ βθΝ λ υθΪΝ κυΝ

αυ ά,Ν αΝ αιέ δαΝ κυΝεαδΝ δμΝ δεΫμΝ κυΝΰθυ δμΝκλΰΪθπ Ν υ βηα δεΪΝ βθΝ δεάΝ κυΝ

ξθδεά,ΝβΝκπκέαΝεαδΝαπκ Ϋζ Ν βθΝίΪ βΝ κυΝ βη λδθκτΝεζα δεκτΝηα Ϊαέ 

Γ θδεΪΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ έ κμΝ ηα ΪαΝ έθαδ αλε ΪΝ απβλσΝ εαδΝ Ϋθ κθκ,Ν

ξλβ δηκπκδ έΝ ευεζδεΫμΝ εδθά δμΝ εαδΝ ξ υπάηα αΝ ΰδαΝ θαΝ δαπ λΪ δΝ εαδΝ θαΝ βλ ηά δΝ

κυμΝ ηυμ,Ν θαΝ ξαζαλυ δΝ κυμΝ θ πηΫθκυμΝ δ κτμΝ εαδΝ θαΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝ

πδίλα υθση θβΝ αδηα δεάΝ ευεζκφκλέαέ υ άΝ βΝ ΰθπ σ λβΝ ξθδεάΝ ηΪζαιβμ,Ν

θ έεθυ αδΝΰδαΝπσθκυμΝ βμΝπζΪ βμ,Νφζ ΰηκθυ δμΝπαγά δμ,ΝσππμΝβΝαλγλέ δ αΝεαδΝβΝ

θκθ έ δ α,Ν παγά δμΝ ξ δεΫμΝ η Ν κΝ λ μ,Ν πκθκε φΪζκυμΝ εαδΝ βηδελαθέ μ,Ν ηυρεΫμΝ

παγά δμΝ σππμΝ κδΝ πα ηκέ,Ν αΝ λαίάΰηα αΝ εαδΝ αΝ δα λΫηηα α,Ν κΝ τθ λκηκΝ

εαλπδαέκυΝ πζάθαΝ εαδΝ βΝ η Ϊ- λαυηα δεάΝ εαδΝ η Ϊ-ξ δλκυλΰδεάΝ απκεα Ϊ α βέ 

ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 
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3.7 Ρ φζ ικζκΰέα 

 

Ν λ φζ ικζκΰέαΝ έθαδΝ ηδαΝ ξθδεάΝηΪζαιβμΝβΝ κπκέαΝαθαπ τξγβε Νη ΪΝ κΝδα κυ. 

ε έθκδΝπκυΝά αθΝ δ δεκέΝ κΝ δα κυΝκζσεζβλκυΝ κυΝ υηα κμΝ,ΝΫεαθαθΝ κΝζΪγκμΝθαΝ

ηβθΝπΪλκυθΝ αΝ κίαλΪΝ βΝλ φζ ικζκΰδαΝγ πλυθ αμΝ βΝ αΝηδαΝ υ λ τκυ αΝηκλφάΝ

δα κυΝ πκυΝ π λδκλδασ αθΝ αΝ ξΫλδαΝ εαδΝ αΝ πΫζηα αέΝ Ν λ φζ ικζκΰέαΝ ία έα αδΝ

βθΝδ ΫαΝσ δΝυπΪλξκυθΝπ λδκξΫμΝάΝαθ αθαεζα δεΪΝ βη έαΝ αΝπσ δαΝεαδΝ αΝξΫλδαΝ

αΝκπκέαΝαθ δ κδξκτθΝ ΝεΪγ Νσλΰαθκ,Να ΫθαΝεαδΝηΫζκμΝ κυΝ υηα κμέΝ κυζ τκθ αμΝ

η Ναυ ΪΝ αΝαθ αθαεζα δεΪΝ βη έαΝη δυθ αδΝβΝΫθ α βΝ κυΝ υηα κμ.  

 βθΝ έαΝΰδαΝπκζζκτμΝαδυθ μΝκδΝΰδα λκέΝεαδΝκδΝγ λαπ υ ΫμΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ κΝ

ηα ΪαΝ πθΝπκ δυθ,Ν αθΝ ίκάγ δαΝ βθΝ γ λαπ έαΝ ηδελυθΝεαδΝ η ΰΪζπθΝ πλκίζβηΪ πθΝ

υΰ έαμέΝ  βθΝ τ βΝ βΝ ηκλφάΝ αυ άΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ Ϊλξδ Ν θαΝ ΰέθ αδΝ ΰθπ άΝ αθΝ

Ογ λαπ έαΝαυθυθΟΝαλξδεΪΝεαδΝ αθΝΟΘ λαπ έαΝαθ αθαεζα δευθΝ βη έπθΟΝπλσ φα αέΝ

ΟδΝ ξθδεΫμΝ βμΝλ φζλ ικζκΰέαμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν αΝ Ϊξ υζαΝεαδΝ κυμΝαθ έξ δλ μΝ

θΝηκδΪακυθΝη ΝεαθΫθαΝΪζζκΝ έ κμΝεδθά πθέΝ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 
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δεσθαΝ3.7:  θ δε δεσμΝΫΰξλπηκμΝξΪλ βμΝλ φζ ικζκΰέαμΝξ λδκτ εαδΝπκ δκτΝ 
                                   (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΟΝ λσπκμΝ φαληκΰάμΝ βμΝ έθαδΝ τεκζκμΝεαδΝ έθαδΝκΝαεσζκυγκμέΝΓδαΝεΪγ Ν βηαθ δεσΝ

σλΰαθκΝάΝηυρεάΝπ λδκξάΝ κθΝεκλησΝεαδΝ κΝε φΪζδ,ΝυπΪλξ δΝηδαΝηδελάΝαθ έ κδξβΝ

π λδκξάΝ κΝΫθαΝάΝεαδΝ αΝ τκΝπσ δαέΝΓδαΝθαΝ θ κπέ κυη ΝεαδΝθαΝγ λαπ τ κυη ΝΫθαΝ

πλσίζβηαΝ πλκ λξση θκΝ απσΝ κπκδκ άπκ Ν ηΫλκμΝ κυΝ υηα κμ,Ν εΪθκυη Ν ηα ΪαΝ κΝ

αθ έ κδξκΝ κυΝ βη έκΝ αΝπσ δαέΝ πδε θ λυθ αδΝπ λδ σ λκΝ αΝπσ δαΝεαδΝ δ δεΪΝ

αΝπΫζηα α,ΝσπκυΝθ υλδεΫμΝαπκζάι δμΝ υθ ΫκυθΝ αΝεΪ πΝΪελαΝεαδΝία δεΪΝσλΰαθαΝ

κυΝ υηα κμέΝ έθαδΝδ αθδεσΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθ πκθκε φΪζπθ,Ν δα αλαξυθΝ βμΝ

πΫοβμ,ΝκληκθδεΫμΝαθδ κλλκπέ μ,Ναγζβ δεΪΝ λατηα αΝεαδΝπσθκυμΝ βμΝπζΪ βμέ 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.gr/
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γέκΝΟζδ δεάΝΜΪζαιβΝ 
 

Ν Οζδ δεά ΜΪζαιβΝ άΝ γ λαπ υ δεσΝ ηα ΪαΝ απκ ζ έΝ Ϋεφλα βΝ βμΝ Οζδ δεάμΝ

φδζκ κφέαμΝ βμΝυΰ έαμ πκυΝαθ δη ππέα δΝ κθΝΪθγλππκΝ αθΝ αθΝ τθκζκέ Θ πλκτη Ν

σ δΝ κΝ υηαΝ έθαδΝ ΫθαΝ θ λΰ δαεσΝ τ βηαΝ πκυ ίλέ ε αδΝ Ν ηδαΝ εα Ϊ α βΝ

υθ ξκτμΝ θαζζαΰάμέΝ Ν κζδ δεά ηΪζαιβΝ έθαδΝ ηέαΝ τΰξλκθβΝ δ δεσ β αΝ

απκεα Ϊ α βμΝ πκυ υθ υΪα δΝ βθΝ πδ βηκθδεΪΝ πδευλπηΫθβΝ ΰθυ βΝ κυΝ

αθ δε δηΫθκυ βμΝηΪζαιβμΝη Ν βθΝκζδ δεάΝγ υλβ βΝεαδΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ κυΝα σηκυέ 

ΜΫ αΝαπσΝ βθΝκζδ δεάΝηΪζαιβΝκΝγ λαπ υ άμΝΫξ δΝσζαΝ α απαλαέ β αΝ φσ δαΝεαδΝ

ΰθυ δμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ ηΫΰδ κ αυ κγ λαπ υ δεσΝ απκ Ϋζ ηαΝ κΝ υηα,Ν αζζΪΝ

παλΪζζβζαΝ θα δ υεκζτθ δΝ ιΝ κζκεζάλκυΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ θαΝ π τξ δΝ β 

υθκζδεάΝ εαδΝ Ϋζ δαΝ ξαζΪλπ β,Ν ιδ κλλσπβ βΝ εαδΝ φυ δεσ υθ κθδ ησΝ κυέΝ Ν

κζδ δεάΝ ηΪζαιβΝ δ υεκζτθ δΝ κΝ υηαΝ θα αθαπ τι δΝ κυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ πκυΝ γαΝ κΝ

ίκβγά κυθΝ θαΝ αιδκπκδά δ αΝ γ δεΪΝ κδξ έαΝ κυέΝ Ν η γκ κζκΰέαΝ βμΝ κζδ δεάμΝ

ηΪζαιβμΝ ε σμ απσΝ υξΪλδ β,Ν θδ ξτ δΝ κθΝφυ δεσΝαηυθ δεσΝηβξαθδ ησΝ κυ υηα κμΝ

υ Ν θαΝ αθ δη ππέα δΝ αΝ πλκίζάηα αΝ κυΝ η Ν κθ εαζτ λκΝ υθα σΝ λσπκ,Ν σππμΝ

φυ δεΪΝ ε έθκΝ ιΫλ δΝ εαζτ λαΝ απσ κθΝ κπκδκ άπκ Ν « δ δεσ»,Ν βζα άΝ θδ ξτ δΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ κυΝ θα αυ κγ λαπ τ αδέΝ Ν φαληκΰάΝ βμΝ απαδ έΝ βθΝ υθ λΰα έαΝ υκ 

αθγλυππθ,Ν κυΝ σ βΝεαδΝ κυΝ Ϋε βέΝΠλΫπ δΝθαΝ υθ λΰΪακθ αδΝ σ κ Ν πηα δεσ,Νσ κΝ

εαδΝ Ν πθ υηα δεσΝ πέπ κ,Ν υ Ν θαΝ πδ υξγ έ κΝ πδγυηβ σαπκ Ϋζ ηαΝ πκυΝ θΝ

έθαδΝ ΪζζκΝ απσΝ βθΝ αυ κΰθπ έα εαδΝ βθΝ απκ κξάΝ κυΝ υηα κμ κυμέΝ δΝ

θ λΰκπκδκτθ αδΝ ε έθκδ κδΝηβξαθδ ηκέΝ πκυΝ δ υεκζτθκυθΝ κΝ υηαΝ θαΝ θ κπέ δΝ δμΝ

π λδκξΫμΝ η Ν «αθδ κλλκπέα»,Ν εαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝ θαΝ απκεα α ά δ βθΝ θ λΰ δαεάΝ

λκάέ  

 

 

δεσθαΝγέκ: Οζδ δεάΝΜΪζαιβΝ 

                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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Μ Ν κθΝ λσπκΝ αυ σΝ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ κυΝ Ν υλδεκτΝ

υ άηα κμ,Ν ξαζΪλπ βΝ κυΝ ηυρεκτΝ σθκυ,Ν η έπ βΝ κυΝ πσθκυ,Ν ί ζ έπ βΝ βμΝ

ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ κυΝΚυεζκφκλδεκτΝεαδΝΛ ηφδεκτΝυ άηα κμ,Νεαζτ λβΝαδηΪ π βΝ

εαδΝ λκφάΝ πθΝ δ υθΝ η Ν αυ σξλκθβΝ απκηΪελυθ βΝ πθΝ Ϊξλβ πθΝ πλκρσθ πθΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτέΝ Πλκ φΫλ δΝ απ δεσ β αΝ εαδΝ ηαελκαπέαέΝ Σ ζδεΪΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ

δα άλβ βΝ βμΝεαζάμΝυΰ έαμΝ κυΝαθγλυπκυέΝ πέ βμ,ΝκΝ δ δεσμΝ βμΝκζδ δεάμΝηΪζαιβμ,Ν

ηαγαέθ δΝ θαΝ βηδκυλΰ έΝ ια κηδε υηΫθαΝ πλκΰλΪηηα αΝ εδθά πθΝ εαδΝ δα Ϊ πθΝ εαδΝ

αΝ ξλβ δηκπκδ έΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν δμΝ βηαθ δεσ λ μΝ ξθδεΫμΝ ηΪζαιβμμΝ

ηυκξαζαλπ δεά,Ν ζ ηφδεά,Ν υθ δεκτΝ δ κτ,Ν α υθα έ ηα κμ,Ν αγζβ δεάΝ εέζ.πέ 

(Jackson , 1995) 
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3.9 Θαζα κγ λαπ έαΝ 
 

Νγαζα κγ λαπ έαΝαφκλΪΝ βθΝξλά βΝ κυΝγαζΪ δκυΝθ λκτΝεαγυμΝεαδΝ αΝπαλΪΰπΰαΝ

βμΝ γΪζα αμΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μ,Ν σππμΝ έθαδΝ αΝ φτεδα,βΝ

ζΪ πβΝ βμΝ γΪζα αμΝ εαδΝ δΪφκλαΝ ΪζζαΝ πλκρσθ αΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ αυ άέΝ ΟδΝ

πλυ κδΝ πκυΝ αθαεΪζυοαθΝ εαδΝ ξλβ δηκπκέβ αθΝ βθΝ γΪζα αΝ πμΝ γ λαπ έαΝ ά αθΝ κδΝ

ζζβθ μέΝΣαΝδ κλδεΪΝ υΰΰλΪηηα αΝαθαφΫλκυθΝ βθΝγαζα κγ λαπ έαΝπμΝηΫγκ κΝεαδ 

αθ δη υπδ βΝ α γ θ δυθΝ απσΝ βθΝ πκξάΝ κυΝ λκ σ κυΝ εαδΝ κυΝ υλυπέ βέΝ ΫίαδαΝ

ηπκλ έΝ θαΝ βθΝ αθαεΪζυοαθΝ κδΝ αλξαέκδΝ ηαμΝ πλσΰκθκδΝ αζζΪΝ κΝ πλυ κΝ εΫθ λκΝ

γαζα κγ λαπ έαμΝΪθκδι Ν κΝΰκλλΝ βΝΓαζζέαέ 

θυΝζκδπσθΝηΫξλδΝ άη λαΝσζκδΝηαμΝοΪξθαη Ν αΝ ζδιέλδαΝκηκλφδΪμΝεαδΝθ σ β αμΝ

βθΝ πδ άηβΝ εαδΝ βθΝ αελδίάΝ π λδπκέβ β,Ν ηΪγ Ν κ δΝ αΝ ηδελΪΝ γατηα αΝ πκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝαζζΪικυθΝ βΝαπάΝηαμΝυπΪλξκυθΝ ΝαφγκθέαΝ κΝγαζΪ δκΝθ λσΝ κΝκπκέκΝ

έθαδΝ πζκτ δκΝ Ν θΪ λδκ,Ν ηαΰθά δκ,Ν γ έκ,Ν φυ φκλκΝ εαδΝ δυ δκ,Ν κδξ έαΝ πκυΝ

αθαθ υθκυθΝ υηαΝεαδΝπθ τηαέΝΟΝαθ δε δη θδεσμΝ εκπσμΝ βμΝγαζα κγ λαπ έαμΝ έθαδΝ

βΝαπκλλσφβ βΝσζπθΝαυ υθΝ πθΝαθαΰεαέπθ κδξ έπθΝαπσΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαέ 

Ν γαζα κγ λαπ έαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ σξδΝ ησθκΝ βθΝ αδ γβ δεάΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ παγκζκΰδευθΝ εα α Ϊ πθέΝ δ,Ν παλκυ δΪα δΝ ιαδλ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝπαξυ αλεέαμ,Ν Νφζ ΰηκθυ δμΝεα α Ϊ δμΝ

σππμΝ αυ άΝ βμΝ αλγλέ δ αμ,Ν Ν ευεζκφκλδαεΪΝ πλκίζάηα α,Ν Ν λαυηα δ ηκτμ,Ν

αθαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα αΝεαδΝλ υηα δ ηκτμέ 

 

 

δεσθαΝ3.9μΝΘαζα κγ λαπ έαΝ 
                                      (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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Ό κΝ αφκλΪΝ βθΝ αδ γβ δεάΝ πλκ Ϋΰΰδ βΝ βμΝ γαζα κγ λαπ έαμ,Ν παλκυ δΪα δΝ

γ αηα δεάΝ ί ζ έπ βΝ κΝ πλσίζβηαΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ

ΰάλαθ βμ,Ν βΝ π άΝ εαδΝ ίαγδΪΝ απκζΫπδ β,Ν ξαζαλυθ δΝ εαδΝ αθαθ υθ δΝ υηα,Ν

πλσ ππκΝ εαδΝ πθ τηαΝ ξαλέακθ αμΝ απαζσΝ εαδΝ θυ α πηΫθκΝ ΫληαέΝ ζ δυθ δΝ βθΝ

ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ απκ κιδθυθ δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ θυΝ αυ σξλκθαΝ αθκέΰ δΝ

κυμΝ πσλκυμΝ υ Ν θαΝ δ ξπλκτθΝ Ν ίΪγκμΝ αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ Ν γ λαπ έαΝ βμΝ

γΪζα αμΝπαέα δΝ πέ βμΝπκζτΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βθΝαθ δη υπδ βΝεαδΝγ λαπ έαΝ πθΝ

τΰξλκθπθΝ Οα γ θ δυθΟΝ βμΝ πκξάμμΝ κυΝ Ϊΰξκυμ,Ν βμΝ υπ λεσππ βμ,Ν βμΝ εαεάμΝ

δα λκφάμ,Ν βμΝα ηκ φαδλδεάμΝλτπαθ βμΝεαδΝ βμΝάπδαμΝεα Ϊγζδοβμέ 

ΌζαΝ αυ ΪΝ έθαδΝ κεδηα ηΫθαΝ εαδΝ απκ δΰηΫθαΝ πδ βηκθδεΪΝ εαδΝ έθαδΝ ΫθαΝ

ηδελσΝ έΰηαΝ κυΝπσ κΝηπκλ έΝβΝγΪζα αΝεαδΝ Νπσ κυμΝ δαφκλ δεκτμΝ κη έμΝθαΝηαμΝ

πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ πδκΝ πκδκ δεάΝ απά,Ν η Ν ζδΰσ λκΝ Ϊΰξκμ,Ν ξπλέμΝ πσθκ,Ν η Ν π λδπκδβηΫθκΝ

πλσ ππκΝεαδΝ υηαΝηΫ πΝφυ δευθΝ υ α δευθέ 

Νγαζα κγ λαπ έαΝ φαλησα αδΝ π ΪΝησθκΝ Ν δ δεΪΝεαδΝ ΰε ελδηΫθαΝεΫθ λαΝ

άΝ εζδθδεΫμΝ γαζα κγ λαπ έαμ,Ν αΝ κπκέαΝ υπκξλ κτθ αδΝ θαΝ βλκτθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ

πλκςπκγΫ δμΝυ ΝθαΝ κυμΝ πδ λαπ έΝθαΝζ δ κυλΰκτθΝεαδΝθαΝπαλΫξκυθΝ δμΝυπβλ έ μΝ

αυ ΫμέΝΣαΝεΫθ λαΝαυ ΪΝπλΫπ δΝθαΝεαζτπ κυθΝεΪπκδ μΝξδζδΪ μΝ λαΰπθδεΪΝηΫ λαΝ Ν

Ϋε α βΝυ ΝθαΝπ λδζαηίΪθκυθΝσζ μΝ δμΝαπαδ κτη θ μΝ ΰεα α Ϊ δμ,ΝθαΝίλέ εκθ αδΝ

εκθ ΪΝ Ν ΰε ελδηΫθαΝ εαγαλάΝ γΪζα αΝ εαδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ εαγαλσΝ γαζα δθσΝ

θ λσέΝ παλ έακθ αδΝ εαδΝ πδίζΫπκθ αδΝ απσΝ πδ βηκθδεσΝ πλκ ππδεσΝ δαφσλπθΝ

δ δεκ ά πθμΝ ΰδα λυθ,Ν δαδ κζσΰπθ,Ν αδ γβ δευθ,Ν εδθβ δκζσΰπθ,Ν εαγβΰβ υθΝφυ δεάμΝ

αΰπΰάμ,Νφυ δεκγ λαπ υ υθΝεέΪέ 

ΓδαΝ ε έθκυμΝ σηπμΝ πκυΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαεκζκυγά κυθΝ κζκεζβλπηΫθκΝ

πλσΰλαηηαΝ εκτλαμΝ Ν εΫθ λκΝ γαζα κγ λαπ έαμ,Ν ευεζκφκλκτθΝ δΪφκλαΝ πλκρσθ αΝ

βμΝγΪζα αμΝάΝφτεδαΝεαδΝ βθΝαΰκλΪΝάΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝαπσΝδθ δ κτ αΝκηκλφδΪμέΝ

ΣαΝπλκρσθ αΝαυ ΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ιπ λδεΪΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυΝ κπδεκτΝάΝ

κζδεκτΝ πΪξκυμ,Ν βμΝ ευ αλέ δ αμΝ η Ν πΪζ δοβΝ εαδΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν ηβξαθάηα αΝ

υηα κμέΝΣαΝπλκρσθ αΝΰδαΝ κΝπλσ ππκΝ αΝκπκέαΝ ηπ λδΫξκυθΝγαζΪ δαΝ υ α δεΪΝάΝ

φτεδαΝ ευεζκφκλκτθΝ απσΝ δΪφκλ μΝ αδλέ μΝ ΰδαΝ ξλά βΝ κΝ πέ δΝ εαδΝ κΝ αΰκλα δεσΝ

κυμΝεκδθσΝαυιΪθ αδΝ υθ ξυμΝη Ν κΝξλσθκέ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 



 
57 

 

γέ1ίΝΜα ΪαΝη Νελυ Ϊζζκυμ 

 

ΟδΝ ελτ αζζκδΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ απκΝ αλξαδκ Ϊ πθΝ ξλσθπθΝ ΰδα γ λαπ έα,Ν

πλκ ππδεάΝαε δθκίκζέαΝεαδΝ δαζκΰδ ησέΝ θ λΰκτθ γ δεΪΝ κΝαθγλυπδθκΝ θ λΰβ δεσΝ

π έκέΝΜπκλκτθΝθαΝεδθά κυθ,Νθα απκλλκφά κυθ,ΝθαΝ υΰε θ λυ κυθ,Ν βθΝΪη βΝεαδΝ

δΪξυ β θΫλΰ δαΝ ηΫ αΝ κΝ υηαέΝ Ν εαεκ δαγ έαΝ εαδΝ βΝ α γΫθ δαΝ υθάγπμ 

πλκΫλξ αδΝαπσΝΫζζ δοβΝάΝαπυζ δαΝ βμΝδ κλλκπέαμΝ κυΝφυ δεκτ λυγηκτέΝΟδΝ κθά δμΝ

πκυΝ πλκεαζκτθΝ κδΝ ελτ αζζκδΝ ίκβγκτθΝ βθ ίαγ δΪΝ ξαζΪλπ β,Ν αθα υΰελσ β β,Ν

απκίκζάΝ κυΝΪΰξκυμ, θ υθΪηπ βΝ βμΝαυ κπ πκέγβ βμ,Ν βμΝαυ κ υΰεΫθ λπ βμ,Ν βθ 

ΰλάΰκλ β,Ν βθΝδ κλλκπέαΝαθΪη αΝ κΝηυαζσ,Ν κυΝ υηα κμΝεαδ κυΝπθ τηα κμ,Ν βμΝ

βηδκυλΰδεσ β αμ,Ν βμΝ πδεκδθπθέαμΝεαδΝ βμΝπθ υηα δεσ β αμέ 

 

 

δεσθαΝ3.10: Μα ΪαΝη Νελυ Ϊζζκυμ 

                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

υθ υΪακθ αμΝ κΝ ηα ΪαΝ η Ν αΝ κλυε Ϊ,Ν ηπκλκτη Ν θαΝ βηδκυλΰά κυη Ν ηδαΝ ΰΫφυλαΝ

αθαθΫπ βμΝαπσΝ κΝφυ δεσΝ υηαΝπλκμΝσζαΝ αΝ πέπ αΝηαμέΝΜα αακελτ αζζκδΝπκυΝ

ηπκλκτη Ν θαΝ κυζΫοκυη Ν αθΪη αΝ αΝ η κ πκθ τζδαΝ δα άηα αΝ άΝ Ν ία δεΪΝ

ί ζκθδ δεΪΝ βη έαέΝΚλυ Ϊζζδθ μΝ φαέλ μΝπκυΝΰζδ λκτθΝ κΝ υηαΝάΝ κΝπλσ ππκΝ

σπκυΝπλκ φΫλκυθΝι εκτλα βΝαζζΪΝεαδΝΪη βΝαθ απσελδ βΝ βθΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ

θΫλΰ δΪμΝηαμέ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 

https://www.google.gr/
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γέ11Ν ξκηα Ϊα 

 

έθαδΝ ηέαΝ άπδαΝ ηΫγκ κμΝ πκυΝ κ βΰ έΝ Ν ίαγδΪΝ ξαζΪλπ βΝ ηΫ πΝ κυ άξκυΝ εαδΝ βμΝ

σθβ βμέ ΟΝΓ ληαθσμΝπαδ αΰπΰσμΝεαδΝ δπζπηα κτξκμΝηβξαθδεσμΝΠΫ λ ΥΫμΝάλγ Ν Ν

παφάΝη Ν δμΝγ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ πθΝάξπθΝεαδ πθΝ κθά πθΝ αιδ τκθ αμΝ κΝ

Ν πΪζ,Ν βθΝΙθ έαΝεαδΝ κΝΘδίΫ Νεαδ ηΫ αΝαπσΝηέαΝ δεκ α άΝ ηπ δλέαΝπλκ Ϊληκ Ν βΝ

ηΫγκ κΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝ υ δεκτΝαθγλυπκυέ 

 κΝβξκηα ΪαΝ κπκγ κτθ αδ βξβ δεΪΝ ε τβΝπΪθπΝ κΝ υηαΝη  υΰε ελδηΫθβΝ

δα δεα έαΝεαδΝ κθκτθ αδ η Νπλκ αληκ ηΫθα ξ υπάηα αέΝΣκΝ υηαΝ θαληκθέα αδΝη Ν

δμΝ κθά δμΝεαδΝ δ Ϋλξ αδ ΝηέαΝεα Ϊ α βΝίαγδΪμΝξαζΪλπ βμέΝΜΫ πΝαυ άμΝ βμΝ

ίαγδΪμ ξαζΪλπ βμΝ θ λΰκπκδκτθ αδΝ κδΝ αυ κγ λαπ υ δεΫμΝ υθΪη δμΝ κυ κλΰαθδ ηκτ. 

ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 
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δεσθαΝ3.11: ξκηα ΪαΝ 
                                           (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

ΟΝ ΠΫ λΝ ΥΫμΝ π λδΰλΪφ δΝ βθΝ πέ λα βΝ πθΝ άξπθΝ κΝ υηαΝ η Ν ηέαΝ παλα α δεάΝ

δεσθαέΝΟδΝ πκυ αδσ λ μΝ πδ λΪ δμΝ κυΝβξκηα ΪαΝ τηφπθαΝη Ν κθΝΠΫ λΝΥΫμΝ έθαδΝ

κδΝ ιάμμ 

- ΓλάΰκλβΝ πέ υιβΝίαγδΪμΝξαζΪλπ βμέ 

- ΜυρεΫμΝεαδΝθκβ δεΫμΝ θ Ϊ δμΝζτθκθ αδέ 

- ζ δυθ αδΝβΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝκλΰΪθπθΝεαδΝβΝ θαλησθδ άΝη αιτΝ κυμέ 

- ΌζαΝ αΝετ αλαΝ κυΝ υηα κμ κθκτθ αδΝεαδΝ παθΫλξκθ αδΝ βθΝαλξδεάΝυΰδάΝ

κυμΝεα Ϊ α βέ 

- πδ λΪΝ γ δεΪΝ βθΝ αυ κπ πκέγβ β,Ν βΝ βηδκυλΰδεσ β αΝ εαδΝ βθΝ

απκ κ δεσ β αέ 

- πκίΪζζ αδΝ κΝΪΰξκμΝ,ΝκΝθκυμΝβλ η έέ 

- Ε α ό ισ  ής , σώ α ος , ύ α ος 

 

https://www.google.gr/
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γέ1βΝΤ λκγ λαπ έα 

 

Νυ λκγ λαπ έα,ΝβΝγ λαπ υ δεάΝηΫγκ κμΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝ κ θ λσ, ελτκΝάΝα σ, ΰδαΝ

θαΝ γ λαπ τ δΝ εαδΝ θαΝ πλκζΪί δΝ κλδ ηΫθ μ α γΫθ δ μ,Ν Ϋξ δΝ πέ βμΝ ηδαΝ ξαζαλπ δεάΝ

τθαηβΝ ιαδ έαμΝ βμΝ δεαθσ β Ϊμ βμΝ θαΝαπκ κιδθυθ δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ πδ αξτθκθ αμΝ

βθΝ απκίκζάΝ κιδευθ κυ δυθέΝ ΣκΝ θ λσ,Ν ελτκΝ άΝ α σ,Ν σ αθΝ πδ λΪΝ πΪθπΝ βθΝ

πδ ληέ α, πλκεαζ έΝ ζσΰπΝ θ υλδεάμΝ αθ αθΪεζα βμΝ ηδαΝ πδ Ϊξυθ βΝ πθ 

αθαπθ υ δευθΝ εδθά πθ,Ν πκυΝ δ υεκζτθκυθΝ κθΝ α λδ ησΝ πθ πθ υησθπθέΝ Ν

πδ ληέ αΝ λαΝ αθΝΫθαμΝ λέ κμΝπθ τηκθαμΝξΪλβΝ βθ απκλλκφβ δεάΝζ δ κυλΰέαΝ βμ,Ν

β κπκέαΝ δ Ϊΰ δΝ ηΫ αΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ Ϋθα ηΫλκμΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ πκυΝ ξλ δΪα αδέΝ Γδ’Ν

αυ σΝ ηδαΝ εαγαλάΝ πδ ληέ α πδ λΫπ αδΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ θαΝ υηπζβλυθ δΝ βΝ δεάΝ

κυΝ δα δεα έα κιυΰσθπ βμέΝ δΝ ζκδπσθΝ θΝ αθαπθΫκυθ Ν ησθκΝ απσΝ βΝ ητ β,Ν αζζΪΝ

εαδ απσΝ κυμΝπσλκυμΝ βμΝ πδ ληέ αμΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝ έθαδΝ τεκζκΝθα εα αζΪίκυθ Νσ δΝ

ΫθαΝ ξαζαλπ δεσΝ ηπΪθδκΝ βλ η έΝ κΝ υηαΝ εαδΝ κΝ πθ τηαέ εσηα,Ν κδΝ πσλκδΝ βμΝ

πδ ληέ αμΝ σξδΝ ησθκΝ απκλλκφκτθ,Ν αζζΪΝ εαδ ιαζ έφκυθΝ δμΝ ίζαί λΫμΝ κυ έ μΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝηαμΝεαδΝί ίαέπμ, ηπκλκτθΝ πέ βμΝθαΝηαμΝίκβγά κυθΝθαΝ ιαζ έοκυθΝ δμΝ

θ Ϊ δμέΝ δ ίκβγΪ δΝ κΝ θαΝξαζαλυ κυθ ΝεαδΝ θαΝ δυικυθ Ν κΝΪΰξκμέ ΧΠ λέ κυ,Ν

2008) 
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δεσθαΝ3.12μΤ λκγ λαπ έαΝ 
                                    (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

 

Ν ξαζαλπ δεάΝ τθαηβΝ κυΝ θ λκτΝ κφ έζ αδΝ σξδΝ ησθκΝ βθΝ δεαθσ β ΪΝ βμΝ θαΝ

πδ αξτθ δΝ δμΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ βμΝ πδ ληέ αμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ ξΫ βΝ πκυΝ

Ϋξ δΝ κΝθ λσΝη Ν κθΝΪθγλππκέΝΛΫθ Νσ δΝβΝαπάΝπλπ κ ηφαθέ βε Ν βΝγΪζα αΝαλε έΝ

θαΝ ε φ έΝεαθ έμΝσ δΝκΝεαγΫθαμΝπ λθΪ δΝ κυμΝ ηίλυρεκτμΝηάθ μΝ βμΝαπάμΝ κυΝΧεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ετβ βμΨΝ Ν ΫθαΝ Ϊθ κΝ εαδΝ φδζσι θκΝ ηπΪθδκΝ ΰ ηΪ κΝ απσΝ

η αζζδεΪΪζα αέΝ δΝ θΝ έθαδΝ παλΪι θκΝ θαΝ θδυγκυθΝσζκδΝ « αθΝοΪλδαΝ κΝ θ λσ»,Ν

σ αθΝ ίυγέακθ αδΝ Ν ΫθαΝ α σΝ ηπΪθδκέΝ Ν υ λκγ λαπ έαΝ Ϋξ δΝ αθΝ εκπσΝ βμΝ βθΝ

υπ λαδηέαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ πθΝ ίαγΫπθΝ κλΰΪθπθ,Ν πλκεαζ έΝ ΰ θδεσΝ ηα ΪαΝ Ν

κζσεζβλκΝ κΝ υηαΝεαδΝηδαΝ σθπ βΝ κυμΝηυμέ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.gr/
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γέ1γΝΜα ΪαΝη ΝαδγΫλδαΝΫζαδα 

 

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ έθαδΝ ζαδυ βΝ π β δεΪΝ εαδΝ αλπηα δεΪΝ πλκρσθ αΝ πκυΝ εελέθκθ αδ 

απσΝ αΝαλπηα δεΪΝφυ ΪέΝ θΪζκΰαΝη Ν κΝεΪγ Νφυ σ,Ν κΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝίλέ ε αδΝ αΝ

Ϊθγβ,Ν βΝ φζκτ αΝ κυΝ εαλπκτ,Ν δμΝ λέα μΝ εζπΝ εαδΝ ιΪΰ αδΝ ΰ θδεΪΝ η Ν απσ αιβΝ βΝ

απκξτηπ βέ 

Ν ιαΰπΰάΝ κυΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝ έθαδΝαπσΝ δμΝπδκΝζ π ΫμΝ δα δεα έ μ,ΝαφκτΝπλΫπ δΝ

θαΝ πδ λΫπ δΝ βΝ υζζκΰάΝ βμΝ έ δαμΝ βμΝκυ έαμΝ κυΝφυ κτ,Ν βζα άΝ αΝπδκΝ υαέ γβ αΝ

εαδΝ υπαγάΝ κυΝπλκρσθ α,ΝξπλέμΝπ σ κΝθαΝαζζκδπγ έΝβΝπκδσ β αΝ κυμΝ έΝ ΝηΫγκ κμΝ

πκυΝ Ϋί αδΝπ λδ σ λκΝαπΝσζ μΝ αΝαλπηα δεΪΝ υ α δεΪΝ έθαδΝβΝαπσ αιβ,Νη Ν αΝ

αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ θαΝ παλα τλκθ αδΝ απσΝ υ λα ηκτμέΝ ΣαΝ ηΫλβΝ κυΝ φυ κτΝ πκυΝ έθαδΝ

πζκτ δαΝ Ν αλπηα δεΫμΝ κυ έ μΝ π λθκτθΝ απσΝ υ λα ηκτμΝ ξπλέμΝ θαΝ υφέ αθ αδΝ

υπ λίκζδεάΝπέ βέΝΟδΝυ λα ηκέΝπαλα τλκυθΝφυ δεΪΝ αΝπ β δεΪΝ υ α δεΪ,Ν αΝκπκέαΝ

η ΪΝαπσΝ υηπτεθπ βΝαπκ ζκτθΝ κΝαδγΫλδκΝΫζαδκέ 

Ό κΝ ΰδαΝ α αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πθΝ π λδ κ δ υθΝ Χζ ησθδ,Ν εζβη θ έθβ,Ν ηαθ αλέθδ,Ν

ΰελ δπφλκυ ,Ν πκλ κεΪζδΝ εζπΨ,αυ ΪΝ ιΪΰκθ αδΝ θΝ ουξλυΝ η Ν φυ δεΫμ,Ν ηβξαθδεΫμΝ βΝ

ξ δλπθαε δεΫμΝ η γσ κυμέΝ Άζζ μΝ φυ δεΫμΝ αλπηα δεΫμΝ κυ έ μΝ ζαηίΪθκθ αδΝ η Ν βθΝ

ίκάγ δαΝ δαφκλ δευθΝη γσ πθ,ΝσππμΝ βμΝ κηάμ,Ν βμΝαζεκσζβμΝεζπέΝ Νφυ δεάΝκυ έαΝ

πκυΝ ιΪΰ αδΝ,ΰδαΝπαλΪ δΰηα,ΝαπσΝ βθΝίαθέζδαΝίΰαέθ δΝαπσΝ βθΝφζκτ αΝ κυΝεαλπκτΝ

αφκτΝπλκβΰβγ έΝίΪπ δ ηαΝ ΝαζεκσζβΝεαδΝαπσ αιβέ ΧΠ λέ κυ,ΝβίίκΨ 

 

 

δεσθαΝ3.13μΝΜα ΪαΝη ΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ 
                                     (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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ξ δΝαπκ δξγ έΝ υΝεαδΝπκζζΪΝξλσθδαΝσ δΝ αΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ δαπ λθκτθΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ

δ Ϋλξκθ αδΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ ΣκΝ ΫληαΝ έθαδΝ ζκδπσθΝ Ϋθαμ Ϋζ δκμΝ φκλΫαμΝ ΰδαΝ αΝ

λα δεΪΝ κυμΝ κδξ έαέΝ ΚαγυμΝ αΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ έθαδΝ πκζτΝ δ ξυλΪΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ

λ γέ κυθΝ βθΝ πδ ληέ α,Ν ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ εα ΪΝ πλκ έηβ βΝ δαζυηΫθαΝ Ν φυ δεσΝ

ΫζαδκέΝΚα ΪΝηΫ κΝσλκ,ΝβΝαθαζκΰέαΝ έθαδΝηί-ΰίίΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝ Νΰί0ml 

φυ δεκτΝ ζαέκυέΝ θΪζκΰαΝη Ν κΝαβ κτη θκΝαπκ Ϋζ ηα,Νηπκλ έ ΝθαΝαθαη έι ΝΫθαΝ

βΝπ λδ σ λαΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝη Ν κΝΫζαδκΝΰδαΝηα ΪαέΝ 

 

ΟΝ υθ υα ησμΝ βμΝηΪζαιβμΝη Ν αΝαδγΫλδαΝΫζαδαμ 

1. πβλ Ϊα δΝ βΝφζ ίδεά,Ν αλ βλδαεάΝεαδΝ ζ ηφδεάΝ ευεζκφκλέαΝη Ν βΝη αίκζάΝ

κυΝαυζκτΝ πθΝαδηκφσλπθΝαΰΰ έπθΝεαδΝζ ηφαΰΰ έπθέ 

2. δ ΰ έλ δΝ κυμΝ ιπυπκ κξ έμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν κυμΝδ δκςπκ κξ έμΝ πθΝηυυθΝεαδΝ

πθΝ θσθ πθΝεαδΝ κυμΝίαγτ λκυμΝδ κτμΝ κυΝ υηα κμέ 

Ν φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝη ΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝΫξ δΝίλαξυπλσγ ηαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βΝ

η έπ βΝ βμΝ υ φκλέαμΝεαδΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝουξκζκΰδεάμΝεα Ϊ α βμΝ πθΝα γ θυθέΝ

εσηα,Ν θΝ έθαδΝ ι εΪγαλκΝ αθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ θδ ξτκθ αδΝ απσΝ βΝ

ξλά βΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθ.  

ΣκΝ δγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ξαηκηβζδκτ θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ βηδελαθέ μ,Ν κ φυαζΰέα,Ν

υ ηβθσλλκδα,Ν αυξ θδεσΝ τθ λκηκ,Ν κΝ δγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ζ ίΪθ αμΝ η δυθ δΝ δμΝ ηυρεΫμΝ

υ πΪ δμΝ εαδΝ θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ θ υλαζΰέ μ,Ν πκθκε φΪζκυμ,Ν κΝ δγΫλδκΝ ΫζαδκΝ

αθ αζσιυζκυΝη δυθ δΝ βΝηυρεάΝ Ϊ βΝεαδΝΫξ δΝ βηαθ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βΝη έπ βΝ

κυΝ πσθκυΝ Ν κ φυαζΰέ μΝ εαδΝ δ ξδαζΰέ μέΝ ΣκΝ δγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ηαθ ακυλΪθαμΝ Ϋξ δΝ

ξαζαλπ δεάΝ λΪ β,Ν η δυθ δΝ αΝ υηπ υηα αΝ κυΝ λ υηα δ ηκτΝ εαδΝ βμΝ

κ καλγλέ δ αμΝ εαδΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεσΝ Ν πκθκε φΪζκυμ,Ν βηδελαθέ μΝ εαδΝ

υ ηβθσλλκδαΝ εαδΝ ΫζκμΝ κΝ δγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εδ λκθΫζζαμΝ η δυθ δΝ κυμΝ πσθκυμΝ βμΝ

αλγλέ δ αμ,Ν κυμΝηυρεκτμΝπσθκυμΝεαδΝ κυμΝπσθκυμΝ πθΝαλγλυ πθέΝΝ 
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ζέΝΜα ΪαΝ κθΝ γζβ δ ησ 

 

Ν βηα έαΝ βμΝΪ εβ βμΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝαθγλυπκυ,Ν σ κΝ βθΝπλσζβοβΝ δαφσλπθΝ

θκ βηΪ πθΝσ κΝεαδΝ βΝγ λαπ έαΝ παγκζκΰδευθΝεα α Ϊ πθ,Ν Ϋξ δΝεα αθκβγ έΝαπσΝ

σζκυμΝ άη λαέΝ ΤπΪλξκυθΝ πδ βηκθδεΫμΝ απκ έι δμΝ ΰδαΝ αΝ κφΫζβΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ απσΝ

γ λαπ έαΝ ξλσθδπθΝ παγά πθΝ εαδΝ λαυηα δ ηυθ,Ν ηΫξλδΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ

κυΝ βη λδθκτΝ λσπκυΝαπάμΝ κΝ υ δεσΝεσ ηκέ 

Ναγζβ δεάΝηΪζαιβΝ έθαδΝ ξ δα ηΫθβΝΰδαΝθαΝπλκ κδηΪ δΝ κθΝαγζβ άΝΰδαΝ βθΝ

εαζτ λάΝ κυΝ πέ κ β,ΝθαΝη δυ δΝ βθΝεσππ βΝεαδΝθαΝαθαεκυφέ δΝ βθΝ Ϊ βΝεαδΝ αΝ

κδ άηα αΝ πθΝ ηυυθέΝ κβγΪΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ απσΝ κθΝ πσθκΝ εαδΝ βθΝ πλσζβοβΝ

λαυηα δ ηυθ,ΝκδΝκπκέκδΝηπκλκτθΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ ζα δεσ β α,Ν βθΝ

εδθβ δεσ β αΝεαδΝΰ θδεΪΝσζβΝ βθΝ πέ κ βΝ κυΝαγζβ άΝ αΝαγζβ δεΪΝΰ ΰκθσ αέ 

ΠκζζκέΝ πλκπκθβ Ϋμ,Ν αγζβ ΫμΝ εαδΝ αγζέα λκδ,Ν ία δαση θκδΝ Ν παλα βλά δμΝ εδΝ

ηπ δλέ μ,Νπδ τκυθΝσ δΝβΝηΪζαιβΝηπκλ έΝθαΝπλκ φΫλ δΝπκζζΪΝκφΫζβΝ κΝ υηαέ ΟδΝ

γ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βμΝαγζβ δεάμΝηΪζαιβμΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝη Ν βθΝαπκηΪελυθ βΝ κυΝ

ΰαζαε δεκτΝ κιΫκμ,Ν βθΝ πέ κ βΝ κυΝ αγζβ ά,Ν βθΝ εαγυ λβηΫθβΝ δ ίκζάΝ ηυρεκτΝ

πσθκυ,Ν βθΝ αθΪεαηοβΝ απσΝ βθΝ εσππ β,Ν βθΝ απκεα Ϊ α βΝ η ΪΝ βθΝ Ϊ εβ βΝ εαδΝ

βθΝξαζΪλπ βέ 

γζβ δεάΝ ηΪζαιβΝ έθαδΝ ηέαΝ πκδκ δεά,Ν αιδσπδ βΝ εαδΝ εηβλδπηΫθβΝ δ δεσ β αΝ

ηΪζαιβμέΝΣκΝSportsΝεasageΝ έθαδΝ ΫθαΝίαγτΝ έ κμΝηα Ϊα,Ν δ δεσΝ ΰδαΝ λαυηα δ ηκτμΝ

εαδΝεαευ δμΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝ υθάγπμΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝΪγζβ βμέΝΟδΝ δ δεΫμΝ

πδΫ δμ,ΝκδΝ ξθδεΫμΝεαδΝκδΝ δα Ϊ δμΝ βμΝαγζβ δεάμΝηΪζαιβμ,ΝπλκεαζκτθΝ δα κζάΝεαδ 

ζα δεσ β αΝ Ν υΰε ελδηΫθκυμΝδ κτμΝεαδΝίδκζκΰδεΪΝυζδεΪΝπκυΝΫξκυθΝ υλλδεθπγ έΝ

εαδΝ ξΪ δΝ βθΝ τθαηάΝ κυμέΝ πκ Ϋζ ηα,ΝκδΝη ΰαζτ λ μΝ υθα σ β μΝ ΰδαΝ δα κζάΝ

εαδΝ ζα δεσ β αΝ σζκυΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ εαδΝ βΝ υθκζδεάΝ θ λΰκπκέβ βΝ πθΝ

η αίκζδευθΝ δα δεα δυθΝεαδΝ πθΝζ δ κυλΰδυθΝπκυΝ ιυπβλ κτθΝ βθΝξαζΪλπ β,Ν βθΝ

υζυΰδ έα,Ν βθΝ αυιβηΫθβΝ απ δεσ β αΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ βθΝ πζάλβΝ αθααπκΰσθβ βΝ κυΝ

υηα κμΝ εαδΝ βμΝ ουξάμέΝ ΣκΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ ηέαΝ φυ δεάΝ γ λαπ έαΝ βΝ κπκέαΝ πδγαθσθΝ θαΝ

έθαδ,Ν εαδΝ βΝ αλξαδσ λβΝ ηκλφάΝ γ λαπ έαμέΝ ΣκΝ αγζβ δεσΝ ηα ΪαΝ Χsports massage), 

απκ ζ έΝ ι δ δε υηΫθβΝηκλφάΝηα ΪαΝ δσ δΝγ η ζδπ υμ,ΝΫξ δΝ δαφκλ δεάΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ

υΰελδ δεΪΝ η Ν σζ μΝ δμΝ Ϊζζ μΝ ηκλφΫμΝ γ λαπ έαμ,Ν έ Ν έθαδΝ κλγσ κι μΝ έ Ν

υηπζβλπηα δεΫμέΝ Ν υθάγβμΝ ηπ δλέαΝ Νεζα δεΫμΝ υθ λέ μΝηΪζαιβμΝ έθαδΝ έ ΝβΝ

σξ υ βΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝ βμΝφυ δκζκΰέαμΝσ αθΝεΪπκδκμΝΫξ δΝ λαυηα δ έΝά,ΝβΝ

ξαζΪλπ βέΝ  κθΝ αγζβ δ ησΝ σηπμΝ θΝ υπΪλξ δΝ απκ κξάΝ βμΝ ΫθθκδαμΝ “φυ δκζκΰδεάΝ
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ζ δ κυλΰδΪ”Ν Ν κλκζκΰέ μΝ σππμΝ τθαηβ,Ν αξτ β α,Ν ελβε δεσ β αεαδΝ εέθβ βέΝ  βθΝ

πζ δκθσ β αΝ κυμΝκδΝαγζβ ΫμΝ πδγυηκτθΝθαΝφ Ϊ κυθΝ Ν πέπ αΝαπσ κ βμΝαθυ λαΝ

απσΝαυ ΪΝπκυΝπλαΰηα δεΪΝηπκλκτθέΝ πδγυηκτθΝθαΝ έθαδΝεαζτ λκδ,ΝσξδΝφυ δκζκΰδεκέΝ

εαδΝ η έμΝ πμΝ ξ δλδ ΫμΝ Χλ φζ ικζσΰκδ-ηα ΫλΨΝ αζζΪΝ εαδΝ πμΝ αγζβ ΫμΝ κδΝ έ δκδ,Ν

εα αθκκτη Ναυ άθΝ βθΝ πδγυηέαέ 

ΟΝ ζδεσμΝ σξκμΝ πθΝ υθ λδυθΝ έθαδΝ βΝ θέ ξυ βΝ βμΝ απσ κ βμΝ κυήβμΝ

αγζβ άή λδΪμΝ αθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝ πέπ κΝ κΝ κπκέκΝ ίλέ ε αδέΝΣκΝαγζβ δεσΝηα ΪαΝ

Ϋξ δΝη ΰΪζ μΝ υθα σ β μΝ Ναυ σθΝ κθΝ κηΫαΝεαδΝπδγαθσθΝαυ σμΝθαΝ έθαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝ

εκλυφαέκδΝ αγζβ ΫμΝ εαδΝ κηΪ μΝ κΝ ΫξκυθΝ θ πηα υ δΝ πμΝ απαλαέ β κΝ εκηηΪ δΝ βμΝ

πλκπσθβ βμΝ κυμέΝΌ αθΝαπκζαηίΪθκυθΝ υθ λέ μΝ Νπ λδκ δεΪΝ δα άηα αΝ έθαδΝπδκΝ

δεαθκέ,Ν κυμΝ έθαδΝ υεκζσ λκ,Ν θαΝ δα βλά κυθΝ υοβζσ λαΝ πέπ αΝ απσ κ βμ,Ν

η δυθκθ αμΝ υΰξλσθπμΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ λαυηα δ ηκτ,Ν βΝ κπκέαΝ κφ έζ αδΝ υθάγπμΝ

βθΝυπ λεσππ βέ 

γζβ δεσΝ ηα ΪαΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν λ φζ ικζκΰέαΝ γαΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ

κυΝ αέηα κμ,Ν αΝ Ϊξλβ αΝ πλκρσθ αΝ η αίκζδ ηκτΝ γαΝ απκηαελυθγκτθΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ

κζκεζβλπηΫθα,Ν εαδΝ θΫκ,Ν κιυΰκθπηΫθκΝ αέηαΝ απσΝ δμΝ αλ βλέ μΝ γαΝ πλκ ΰΰέ δΝ κυμΝ

ητ μ,Ν πλκ φΫλκθ αμΝ απκεα Ϊ α βΝ εαδΝ αθαπζάλπ βΝ γλ π δευθΝ υ α δευθέΝ

Π λέκ κμΝ εζβλάμΝ πλκπσθβ βμΝ βΝ Ϋθ κθκυΝ αΰπθδ δεκτΝ πλκΰλΪηηα κμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αεκζκυγ έ αδΝ απσΝ π λέκ κΝ ι εκτλα βμΝ υ Ν θαΝ κζκεζβλπγ έΝ βΝ δα δεα έαΝ

απκεα Ϊ α βμΝ εαδΝ κΝ αγζβ δεσΝ ηα ΪαΝ ίκβγΪΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ ί ζ έπ β βμΝ

πκδσ β αμΝ εαδΝ βμΝ απκ ζ ηα δεσ β αμΝ Ϋ κδαμΝ ι εκτλα βμέΝ Ν πκδσ β αΝ βμΝ

ι εκτλα βμΝ έθαδΝ κΝ εζ δ έΝ βθΝ απκ ζ ηα δεάΝ πλκπσθβ βΝ εαδΝ π λδκ δεΫμΝ

υθ λέ μΝ πλκ φΫλκυθΝ π λδ σ λβΝ πλκπσθβ βΝ Ν υοβζσ λκΝ πέπ κΝ η Ν

η ΰαζτ λβΝα φΪζ δαέ Μα ΪαΝπλδθΝ απσΝαΰυθαΝηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ έ Ν υκΝηΫλ μΝπλδθΝ

απσΝαΰυθαΝ έ Ν υκΝζ π ΪΝπλδθέΝΚαθΫθαμΝΪθγλππκμΝ θΝ έθαδΝέ δκμΝη ΝΪζζκθ,Ν κΝέ δκΝ

δ ξτ δΝ εαδΝ ΰδαΝ κυμΝαγζβ ΫμέΝ Ν πλκ Ϋΰΰδ βΝ πλδθΝ κθΝ αΰυθαΝ έθαδΝ ηκθα δεάΝ ΰδαΝ κθΝ

εαγΫθαΝαγζβ άή λδΪ,Ν εΝ κυ κτΝεΪζκΝ έθαδΝθαΝΰέθ δΝπλυ α κεδηα δεΪΝ ΝΫθαΝηΫ λδαμΝ

βηα έαμΝ αΰυθαΝ άΝ πλδθΝ απσΝ ηέαΝ υθα άΝ πλκπσθβ βΝ υ Ν θαΝ απκεαζυφγκτθΝ κδΝ

αθΪΰε μΝ κυΝαγζβ άή λδΪΝαζζΪΝεαδΝκΝεαζτ λκμΝ λσπκμΝεΪζυοβμΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝ

αθαΰευθέ 

Νξλβ δηκπκέβ βΝ βΝηΪζαιβΝ πθΝζδπαλυθΝκυ δυθΝΫξ δΝπμΝ εκπσΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ

κυΝπσθκυ,Ν βΝη έπ βΝ βμΝ δΫΰ λ βμΝ πθΝ δ υθΝεαδΝ βθΝυπκξυλβ βΝ κυΝκδ άηα κμ,Ν

βθΝ πδ Ϊξυθ βΝ βμΝ πκτζπ βμΝ κυΝ λατηα κμ,Ν βθΝυπκξυλβ βΝ κυΝαδηα υηα κμ,Ν βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝηδελκευεζκφκλέαμΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ βΝ λα βλδκπκέβ βΝ βμΝαθΪπζα βμΝ

πθΝδ υθέ 
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ΟΝηβξαθδ ησμΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθκμΝ ΰδαΝ βθΝπλκ αληκ δεσ β αΝ πθΝηυυθ,Ν βθΝ

αθαεα α ε υάΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ απσΝ κυμΝ πσθκυμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πδε θ λπγ έΝ

ΰτλπΝ απ’Ν δμΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ αθ δ λΪ δμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ βθΝ φαληκΰάΝ

πΪΰκυέΝ ΝηΪζαιβΝ ε ζ έ αδΝη Ν κΝΫθαΝάΝεαδΝη Ν αΝ υκΝπσ δαΝ κυμΝητ μΝ βμΝλΪξβμέΝΟ 

φυ δεκγ λαπ υ άμΝ Ϋε αδΝ η Ν αΝ υκΝ πσ δαΝ βθΝ λΪξβΝ κυΝ αγζβ άΝ εαδΝ ηαζΪ δΝ

κυμΝ ητ μΝ βμΝ λΪξβμ,Ν απσΝ βθΝ κ φυρεάΝ πλκμΝ βθΝ αυξ θδεάΝ ξυλαέΝ  αΝ εΪ πΝ ΪελαΝ

φαλησα αδΝ βΝ ηΪζαιβΝ πλυ αΝ κυμΝ ητ μΝ κυΝ ηβλκτΝ εδΝ Ϋπ δ αΝ κυμΝ ητ μΝ βμΝ

εθάηβμέΝΜ ΪΝκΝφυ δεκγ λαπ υ άμΝπ λθΪΝ βΝηΪζαιβΝσζπθΝ πθΝυπκζκέππθΝη λυθΝ

η Ν αΝξΫλδαέ 

Ν ΪκυθαΝ έθαδΝ δ αθδεσμΝ λσπκμΝ ιΪζ δοβμΝ βμΝ εκτλα βμΝ εαδΝ Ϊη βμΝ

απκεα Ϊ α βμΝ βμΝ φυ δεάμΝ δεαθσ β αμΝ ΰδαΝ Ϊ εβ βέΝ πδ λΪΝ κθΝ κλΰαθδ ησ,Ν

πλκεαζυθ αμΝγ δεΫμΝαζζαΰΫμΝ κΝεαλ δαΰΰ δαεσ,Ναθαπθ υ δεσΝεαδΝηυρεσΝ τ βηα,Ν

ί ζ δυθ δΝ βΝ ηδελκευεζκφκλέα,Ν κΝ η αίκζδ ησ,Ν βθΝ αθαεα αθκηάΝ κυΝ αέηα κμ,Ν

υθαηυθ δΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ δ λυ αΝ εαδΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ εαδΝ ΫζκμΝ

η δυθ δΝ κθΝηυρεσΝ σθκέ 

Ν αγζβ δεάΝ ηΪζαιβΝ πλκ φΫλ δΝ πκζζΪΝ ’Ν ΫθαθΝ αγζβ ά,Ν απσΝ κΝ Ϊ δκΝ βμΝ

πλκ κδηα έαμ,Ν ΫπμΝ εαδΝ βθΝ απκεα Ϊ α άΝ κυέΝ ΠαλΪΝ αΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α,Ν

υπΪλξ δΝη ΰΪζβΝΫζζ δοβΝ πδ βηκθδευθΝη ζ υθΝεδΝ λ υθυθ,Ν θυΝσ μΝυπΪλξκυθ,Ν θΝ

ΫξκυθΝ ηίαγτθ δΝ σ κ,Ν υ Ν αΝ απκ ζΫ ηα αΝ θαΝ έθαδΝ αφάΝ εαδΝ ι εΪγαλαέΝ ΣκΝ

έΰκυλκΝσηπμΝ έθαδ,Νσ δΝβΝηΪζαιβΝγαΝπαλαη έθ δΝπκζτ δηκΝ λΰαζ έκΝ πθΝγ λαπ υ υθ,Ν

ΰδαΝ κυμΝαγζβ Ϋμέ  (Dubrovsky , 1991) 
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ζέ1Ν έ βΝ γζβ δεάμΝηΪζαιβμ 

 

 βθΝ υθΫξ δαΝαθαφΫλκθ αδΝ αΝ έ βΝ βμΝαγζβ δεάμΝηΪζαιβμΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

 

Πλκαΰπθδ δεάΝΜΪζαιβ 

- Πλκ κδηα έαΝ πθΝηυυθΝΰδαΝ βθΝπλκ πΪγ δα 

- υθ δ φκλΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝπλκγΫληαθ βμ 

- υθ δ φκλΪΝ βθΝουξκζκΰέαΝ κυΝαγζβ ά 

 

ΜΪζαιβΝεα ΪΝ υθγάεβ 

- Πλκυγβ βΝ βμΝαπκεα Ϊ α βμ 

- κάγ δαΝΰδαΝξαζΪλπ β 

- Πλσζβοβ κυ φαδθκηΫθκυ DOMS (Delayed Onset Muscles Soreness) 

 

ΜΪζαιβΝη αιτΝ τκΝπλκ παγ δυθ 

- πκ υηφσλβ βΝ κυΝηυρεκτΝ υ άηα κμΝαπσΝ δμΝεαηα κΰσθκυμΝκυ έ μ 

- Πλκ κδηα έαΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμΝΰδαΝ παθα λα βλδκπκέβ β 

 

Μ αΰπθδ δεάΝηΪζαιβ 

- δ υεσζυθ βΝ βμΝ πκτζπ βμΝ πθΝηαζαευθΝδ υθ 

- δ υεσζυθ βΝ βμΝ η έπ βμΝ σ κΝ κυΝ αλξδεκτΝ κδ άηα κμ,Ν σ κΝ εαδΝ κυΝ

υ λ τκθ κμ 

- πκεα Ϊ α βΝ πθΝδθυθ 

- Μ έπ βΝεαδΝαπκφυΰάΝ κυΝφαδθκηΫθκυΝϊτεSΝΧηυρεσμΝπυλ σμΨ 

 

Θ λαπ υ δεάΝηΪζαιβΝαγζβ υθ 

- δΫΰ λ βΝ βμΝευεζκφκλέαμ 

- Πλκυγβ βΝ βμΝαπκεα Ϊ α βμΝαπ’Ν κθΝ λαυηα δ ησ 

- Λτ βΝ πθΝδθπ υθΝ υηφτ πθ 

- ΠλκαΰπΰάΝ βμΝ ζα δεσ β αμ 

- ζ έπ βΝ κυΝ τλκυμΝ πθΝεδθά πθ 

 

ΜΪζαιβΝαγζβ υθΝη ΪΝαπσΝα λκπκλδεάΝη αεέθβ β 

- τιβ βΝ βμΝφζ ίδεάμΝεαδΝζ ηφδεάμΝλκάμ 

- ζαφλδΪΝεαδΝίαγδΪΝ δΪ α βΝ πθΝηαζαευθΝδ υθ 
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- πκηΪελυθ βΝ πθΝ εα αζκέππθΝ κυΝ ηκυ δΪ ηα κμ,Ν ξπλέμΝ θαΝ εκυλΪα αδΝ κΝ

αγζβ άμΝη Ν θ λΰβ δεΫμΝα εά δμ 

- πκεα Ϊ α βΝ βμΝφυ δεάμΝδ κλλκπέαμΝ κυΝ υηα κμ 

- βηδκυλΰέαΝΰ θδεκτΝαδ γάηα κμΝ«εαζυμΝΫξ δθ» 
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ζέβΝΜΪζαιβΝ αΝ δΪφκλαΝαγζάηα α 

 

 βθΝ υθΫξ δαΝπαλκυ δΪακθ αδΝκδΝ ξθδεΫμΝηΪζαιβμΝεαδΝ θΫλΰ δ μΝπκυΝ φαλησακθ αδΝ

αΝ δΪφκλαΝαγζάηα αΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ αΝπαλαεΪ πέ 

 

γζάηα α Σ ξθδεάΝΜΪζαιβμ 

Οηα δεΪΝ γζάηα α ΜΪζαιβΝ αΝ εΪ πΝ Ϊελα,Ν βθΝ κ φυρεάΝ ξυλα,Ν βθΝ

πηδεάΝαυθβΝεαδΝ αΝξΫλδα 

 

ΠΪζβ ΜΪζαιβΝ βθΝΧηδεάΝαυθβ,ΝΪελα,Νκ φυρεάΝξυλα 

 

γζάηα αΝ κΝθ λσ ΜΪζαιβΝ αΝ ξΫλδα,Ν βθΝπηδεάΝ αυθβ,Ν βθΝπζΪ βΝ εαδΝ

αΝεΪ πΝΪελα 

 

εκπκίκζά ΜΪζαιβΝ βθΝ πζΪ β,Ν βθΝ πηδεάΝ αυθβΝ εαδΝ αΝ εΪ πΝ

Ϊελα 

 

εδΝ– Πα δθΪα ΜΪζαιβΝ βθΝ πζΪ βΝ βθΝ πηδεάΝ αυθβ,Ν αΝ ΪθπΝ εαδΝ

εΪ πΝΪελα 

 

Πκ βζα έα ΜΪζαιβΝ αΝεΪ πΝΪελαΝεαδΝ βθΝκ φυρεάΝξυλα 

 

Κζα δεσμΝ γζβ δ ησμ ζαφλδΪΝ ηΪζαιβΝ αΝ εΪ πΝ ΪελαΝ εαδΝ βθΝ κ φυρεάΝ

ηκέλαΝεαδΝ δ δεΪ κυμΝητ μΝ βμΝκπέ γδαμΝ πδφΪθ δαμΝ

κυΝηβλκτΝεαδΝ δμΝα λαΰαζκεθβηδεΫμΝαλγλυ δμ 

 

Γυηθα δεά ΜΪζαιβΝ βθΝπηδεάΝαυθβ,Ν βθΝκ φυρεάΝηκέλαΝεαδΝ αΝ

εΪ πΝΪελα 

 

Άλ βΝ αλυθ ΜΪζαιβΝ ευλέπμΝ αΝ εΪ πΝ Ϊελα,Ν βθΝ πζΪ β,Ν βθΝ
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κ φυρεάΝηκέλαΝεαδ βθΝπηδεάΝαυθβ 

 

Πυΰηαξέα ΜΪζαιβΝ ευλέπμΝ κυμΝ ητ μΝ πθΝ ίλαξδσθπθ,Ν βμΝ

πηκπζΪ βμ,Ν κυΝγυλαεκμ,Ν κυΝυπκΰα λέκυΝεαδΝ πθΝ

ΰκθΪ πθ 

 

ΣΫθθδμ ΜΪζαιβΝ κυμΝ πλκ αΰπΰκτμΝ κυΝ ίλαξέκθα,Ν κυΝ

αθ δίλαξέκυ,Ν κυμΝ εαηπ άλ μΝ κυΝ ξ λδκτΝ εαδΝ κυμΝ

εαηπ άλ μΝ κυΝεκληκτ 

 

Κππβζα έα ΜΪζαιβΝ πθΝ ΪθπΝ Ϊελπθ,Ν βμΝ πηδεάμΝ αυθβμ,Ν βμΝ

πζΪ βμΝεαδΝ πθΝεΪ πΝΪελπθ 

 

Ξδφα εέα ΜΪζαιβΝ αΝεΪ πΝεαδΝΪθπΝΪελα,Ν βθΝπζΪ βΝεαδΝ κυμΝ

ητ μΝ βμΝεκδζδΪμ 

 

 

Π α α  6.1μ Μ α  α φ α α α α 

(Πηγή: Dubrovsky, 1991) 
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ηέΝΜα ΪαΝ βθΝ ΰευηκ τθβ 

 

 Νκπκδα άπκ ΝβζδεέαΝάΝ Ϊ δκΝ βμΝ απάμ,ΝσζκδΝ ΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝ ζέΰβΝαθγλυπδθβΝ

παφά,ΝαπσΝ λυφ λσ β αΝεαδΝφλκθ έ αΝπκυΝαπκ δεθτ δΝ βθΝκζκεζάλπ βέΝΚαδΝαυ σΝ

ΰδα έΝκδΝΪθγλππκδΝ έθαδΝ υαέ γβ αΝσθ αέΝΥπλέμΝ βθΝα α δΪΝ βμΝ παφάΝθαΝ θυθ δΝεαδΝ

θαΝ αθαεκυφέα δΝ ,Ν λκτθ αδΝ ΫθαθΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ απ δεκτμΝ λσπκυμΝ πδεκδθπθέαμ,Ν

πλκ φκλΪμΝεαδΝαπκ κξάμέΝ 

Ολδ ηΫθκδΝΪθγλππκδΝγ πλκτθΝσ δΝ κΝηα ΪαΝ έθαδΝηδαΝπκζυ Ϋζ δαΝεαδΝ λΫφκθ αδΝ

Ναυ σΝησθκΝ Νπ λδπ υ δμΝαπσζυ βμΝαθΪΰεβμέΝΧ σ κ,Νη Ν κηΫθβΝ βθΝπέ βΝπκυΝ

α ε έΝ βΝ βη λδθά εκδθπθέαΝ εαδΝ βΝ ατιβ βΝ πθΝ θκ βηΪ πθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν κΝ

λ μ,Ν κδΝ γ λαπ έ μΝ αφάμΝ γαΝ Ϋπλ π Ν θαΝ απκ ζκτθΝ ΫθαΝ αθαπσ πα κΝ ηάηαΝ βμΝ

εαγβη λδθάμΝ απάμΝ εαδΝ θαΝ αθαΰθπλέακθ αδΝ πμΝ πκζτ δηκΝ ηΫλκμΝ βμΝ πλκζβπ δεάμΝ

αΰπΰάμΝυΰ έαμ,Ν σ κΝΰδαΝ κθΝξ δλκηαζΪε βΝσ κΝεαδΝΰδαΝ κθΝ Ϋε βέΝΚαδΝαυ σΝΰδα έΝ θΝ

υπΪλξ δΝ αηφδίκζέαΝ σ δΝ βΝ ιΪ εβ βΝ κπκδα άπκ Ν ηκλφάμΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ ξ σθΝ σ κΝ

γ λαπ υ δεάΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ απκ κξάΝ βμέΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ φαθ λάΝ δεαθκπκέβ βΝ πκυΝ

ζαηίΪθ δΝ κΝ ηα ΫλΝ ίκβγυθ αμΝ κυμΝ αθγλυπκυμ,Ν βΝ π λδπκέβ βΝ εΪπκδκυΝ η Ν ηα Ϊα, 

βλ η έΝεαδΝ έθ δΝ βθΝ υθα σ β αΝθαΝαθ δη ππδ γ έΝεαδΝβΝ δεάΝ κυΝΫθ α βέ 

ΣκΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ ΫθαμΝ υπΫλκξκμΝ λσπκμΝ θαΝ πλκ κδηα έΝ ηδαΝ ΰυθαέεαΝ ΰδαΝ βθΝ

ΰΫθθβ βΝ κυΝπαδ δκτΝ βμΝεαδΝΰδαΝθαΝίκβγβγ έΝθαΝαδ γΪθ αδΝπδκΝΪθ αΝη Ν δαΝαζζαΰΫμΝ

κυΝ υηα σμΝ βμέΝ ΌξδΝ ησθκΝ εα απκζ ηΪΝ βθΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ βθΝ εκτλα βΝ βμΝ

ΰευηκ τθβμΝαζζΪΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝαθαεκυφέ δΝεαδΝθαΝπλκ φΫλ δΝ δΰκυλδΪΝ ΝηδαΝ

ΰυθαέεαΝ κθΝ κε σέΝ υΰε ελδηΫθαΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ ζ ηφδεάΝ απκ υηφσλβ β,Ν βθΝ

ί ζ έπ βΝ κυΝ ευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμ,Ν βθΝ απκφυΰάΝ εαδΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ

ηυρευθΝ πσθπθΝ εαδΝ ελαηπυθΝ εαδΝ ΫζκμΝ πλκ φΫλ δΝ αθαεκτφδ βΝ κυμΝ πσθκυμΝ βμΝ

κ φτμ,Ν κυΝεκληκτΝεαδΝ κυΝαυξΫθαέΝ 

ΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ αΝκφΫζβΝ βμΝηΪζαιβμΝ βθΝΫΰευκΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

- θαεκτφδ βΝαπσΝ δμΝηυρεΫμΝελΪηπ μΝ βΝ υ εαηοέαΝεαδΝ βθΝΫθ α βΝ 

- θαεκτφδ βΝαπσΝπκθκε φΪζκυμ,ΝπσθκυμΝ βθΝπζΪ β,Ν αΝπσ δα,Νκέ βηα,Ν

εα αελα ά δμΝεαδΝδ ξδαζΰέαΝ 

- τιβ βΝ πθΝγλ π δευθΝκυ δυθΝεαδΝ κυΝκιυΰσθκυΝ βΝηβ ΫλαΝεαδΝεα `Ν

πΫε α βΝ αΝετ αλαΝεαδΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ κυΝ ηίλτκυέ 

-  αγ λκπκέβ βΝ αΝ πέπ αΝ πθΝκληκθυθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ 

- τιβ βΝ βμΝ υ ζδιέαμΝ κυμΝητ μΝ 
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- ΥαζΪλπ βΝεαδΝί ζ έπ βΝ κυΝτπθκυΝ 

- τιβ βΝ βμΝαδηα δεάμΝευεζκφκλέαμΝ 

- Μ έπ βΝ κυΝ λ μΝεαδΝσπκδαμΝ πδίΪλυθ βμΝ βθΝεαλ δΪΝ 

- πκίκζάΝ πθΝΪξλβ πθΝεαδΝ κιδευθΝπλκρσθ πθΝ κυΝ υηα κμΝηΫ πΝ κυΝ

ευεζκφκλδεκτΝεαδΝ κυΝζ ηφδεκτΝ υ άηα κμΝ 

- Μ έπ βΝαςπθέαμΝ 

- ζ έπ βΝ βμΝΫζζ δοβμΝδ κλλκπέαμΝεαδΝ βμΝ π άμΝ Ϊ βμΝ κυΝ υηα κμΝ 

- Μ έπ βΝκδ βηΪ πθΝ πθΝξ λδυθΝεαδΝ πθΝπκ δυθΝ 

- Γ θδεσ λαΝ υθκ έΝΰδαΝΫθαθΝπδκΝ τεκζκΝ κε σΝ 

 βθΝ υθΫξ δαΝ γαΝ αθαφ λγκτη Ν δμΝ π λδπ υ δμΝ φαληκΰάμΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ Ν ηδαΝ

Ϋΰευκέ 

Κα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝηπκλκτθΝθαΝ φαληκ κτθΝκδΝεδθά δμΝ κυΝ

ηα ΪαΝ δμΝ ΰετκυμ,ΝαζζΪΝγαΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξ δΝπκζτΝπλκ κξάΝ δ δεΪΝ βθΝπ λδκξάΝ

βμΝεκδζδΪμΝεαδΝ κυΝεκληκτΝεα ΪΝ κυμΝ λ έμΝη Ν Ϋ λ δμΝπλυ κυμΝηάθ μέΝ 

δ δεσ λαΝ βθΝ π λέκ κΝ κυΝ πλυ κυΝ λδηάθκυΝ έθαδΝ εαζσΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ

ηΪζαιβΝάΝθαΝ φαλησα αδΝησθκΝ φσ κθΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝΰδαΝ βθΝΫΰευκΝεαδΝαυ σΝ τκΝη Ν

λ δμΝ φκλΫμΝ κΝ ηάθα,Ν εαγυμΝ έθαδΝ βΝ π λέκ κμΝ πκυΝ πδ ζ έ αδΝ κΝ ξβηα δ ησμΝ πθΝ

κλΰΪθπθΝ κυΝ ηίλτκυέΝ  κΝ τ λκΝ λέηβθκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αυιβγκτθΝ δμΝ ηαζΪι δμΝ

αεσηαΝεαδΝ Ν τκΝη Ν λ έμΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αέΝΚαγυμΝβΝ ΰευηκ τθβΝ ι ζέ αδΝ

εαδΝβΝεκδζέαΝαλξέα δΝθαΝη ΰαζυθ δ,Ν έθαδΝπκζτΝαθαεκυφδ δεσΝθαΝ φαληκ κτθΝ βθΝ

π λδκξάΝ εΪπκδ μΝ εδθά δμΝ απαζΪΝ εαγυμΝ κδΝ πδ λΪ δμΝ πζΫκθΝ ΰέθκθ αδΝ  τκΝ

αθγλυπκυμΝ υΰξλσθπμέΝΜπκλ έΝθαΝ υθ ξδ έΝαυ σμΝκΝλυγησμΝηΫξλδΝεαδΝ κθΝκκΝηάθαΝ

βμΝ ετβ βμΝ εαδΝ κθΝ λκΝ ηάθαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπΪλξ δΝ εαδΝ πΪζδΝ πλκ κξάΝ εαγυμΝ έθαδΝ κΝ

ηάθαμΝΰΫθθβ βμΝ κυΝ ηίλτκυΝεαδΝ έθαδΝ πδεέθ υθκΝθαΝπλκεζβγκτθΝ υ πΪ δμΝεαδΝεα ’Ν

πΫε α βΝ πλσπλκμΝ κε σμέΝ Γδ’Ν αυ σΝ εαζσΝ γαΝ ά αθΝ θαΝ φαλησα αδΝ βΝ ηΪζαιβΝ ηδαΝ

φκλΪΝ βθΝ ί κηΪ αΝ κΝπκζτέ 

 Ν ι δ δε υηΫθαΝ εΫθ λαΝ εΪγ Ν ζ π κηΫλ δαΝ έθαδΝ φλκθ δ ηΫθβΝ απσΝ κυμΝ

αλησ δκυμΝ παΰΰ ζηα έ μέΝ βθΝπ λέπ π βΝπκυΝ κΝηα ΪαΝΰέθ δΝ κΝ πέ δ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ

φλκθ δ κτθΝεΪπκδ μΝζ π κηΫλ δ μέΝΓδαΝθαΝ έθαδΝ κΝηα ΪαΝηδαΝπλαΰηα δεΪΝι ξπλδ άΝ

εαδΝ απκζαυ δεάΝ ηπ δλέα,Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝβΝ πλκ κδηα έαΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμέΝΟΝ

ξυλκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝα σμ,ΝΰδαΝθαΝηβθΝελυυθ δΝβΝ ΰευηκθκτ α,Νάλ ηκμΝΧξπλέμΝ

θκξζβ δεκτμΝγκλτίκυμΨΝεαδΝη Ν ξαηβζσΝφπ δ ησέΝ Ι αθδεΪΝηπκλ έΝ θαΝ υθ υα έΝη Ν

απαζάΝεαδΝξαζαλπ δεάΝηκυ δεάΝ βμΝ πδζκΰάμΝ αμΝάΝαεσηαΝεαδΝη Ναλπηα κγ λαπ έαΝ

ΧγαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ησθκΝ ζΪξδ μΝ πκ σ β μΝ υΰε λδηΫθπθΝ φυ δευθΝ

αδγΫλδπθΝ ζαέπθ,Ν πθΝ κπκέπθΝ βΝ ξλά βΝ θ έεθυ αδΝ βθΝ ΰευηκ τθβΨέΝ Ν ΫΰευκμΝ
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πλκ κδηΪα αδΝΰδαΝθαΝ ξ έΝαυ άΝ βθΝι ξπλδ άΝπ λδπκέβ βΝεΪθκθ αμΝΫθαΝηπΪθδκΝάΝ

ΫθαΝ θ κυμέΝ θ έεθυ αδΝ βΝ ξλά βΝ δ δεκτΝ ζα δκτ,Ν ηπζκυ δ ηΫθκυΝ η Ν γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ εαδΝ ίδ αηέθ μ,Ν πκυΝ γαΝ ια φαζέ δΝ πΫλαΝ απσΝ βθΝ πδγυηβ άΝ ξαζΪλπ β,Ν

ζα δεσ β αΝεαδΝγλΫοβΝ κΝ ΫληαέΝΣκΝζΪ δΝπλδθΝ βΝξλά βΝ κυΝπλΫπ δΝθαΝα αέθ αδΝ

η Ν λδίάΝ αΝξΫλδα,ΝΰδαΝθαΝΰέθ δΝπδκΝ τεκζαΝαπκ ε σΝαπσΝ βθΝ ΰευηκθκτ αέΝΜα ΪαΝ

ΰέθ αδΝ ΝσζκΝ κΝ υηαΝ ε σμΝαπσΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝεκδζδΪμέ 

Γ θδεΪΝυπΪλξκυθΝ τκΝία δεΫμΝ ξθδεΫμΝ κυ ηα ΪαΝ κΝαλΰσΝεαδΝίαγτΝηα ΪαΝπκυΝ

πλκεαζ έΝβλ ηέαΝεαδΝξαζΪλπ β,Ν θυΝκδΝΫθ κθ μΝεαδΝαπβλΫμΝεδθά δμΝ δ ΰ έλκυθΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝ Χ σ κ,Ν υπΪλξκυθΝ δΪφκλ μΝ ξθδεΫμΝ εαδΝ ηΫγκ κδΝ πκυΝ πλκ έθκυθΝ ηέαΝ

δαφκλ δεάΝπλκ Ϋΰΰδ βΝ Νσ δΝαφκλΪΝ βΝ πηα δεάΝεαδΝουξδεάΝ υ ιέαέΝ Ν πδζκΰάΝ βμΝ

η γσ κυΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ εα αζζβζσ β αΝ βμΝ φαληκΰάμΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

ΰευηκ τθβμΝεαδΝφυ δεΪΝαπσΝ δμΝπλκ δηά δμΝ βμΝ ΰετκυέ 

 βΝ υθΫξ δαΝ γαΝ αθαφ λγκτη Ν Ν υΰε ελδηΫθ μΝ π λδκξΫμΝ δμΝ κπκέ μΝ

φαλησακυη Νηα ΪαΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμέ 

Μα ΪαΝπλκ υπκυΝεαδΝαυξΫθαΝ 

Πλκ φΫλ δΝ αθαεκτφδ βΝ απσΝ πκθκε φΪζκυμέΝ ΟδΝ εδθά δμΝ πκυΝ ε ζκτθ αδΝ κΝ

πλσ ππκΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝδ δαέ λαΝαπαζΫμΝεαδΝ πδφαθ δαεΫμέΝΣκΝηα ΪαΝΰέθ αδΝη Ν δμΝ

Ϊελ μΝ πθΝ αε τζπθΝΧ έε βΝεαδΝπαλΪη κΨΝεαδΝι εδθΪ δΝαπσΝ βΝίΪ βΝ βμΝητ βμΝη Ν

φκλΪΝπλκμΝ αΝΫιπΝεαδΝπΪθπ,Νη ΝαπαζΫμΝευεζδεΫμΝεδθά δμΝ κυμΝελκ ΪφκυμΝεαδΝαπσΝ

κΝπδΰκτθδΝπλκμΝ δμΝαλγλυ δμΝ βμΝΰθΪγκυέ (Ν αλζα άηαμ,2014) 

 

Μα ΪαΝ κυμΝΰζκυ κτμΝεαδΝ βθΝκ φτ 

 ΣκΝ ηα ΪαΝ βθΝ π λδκξάΝ αυ άΝ ξαζαλυθ δΝ βθΝ Ϋθ α βΝ βθΝ κ φυρεάΝ ηκέλα βμΝ

πκθ υζδεάμΝ άζβμέΝ Όηπμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ πέ βΝ βθΝ πκθ υζδεάΝ

άζβέΝΣκΝηα ΪαΝ βθΝκ φτΝ έθαδΝδ δαέ λαΝξλά δηκΝ κθΝ κε σ,ΝεαγυμΝπλκ φΫλ δΝ

αθαεκτφδ βΝ απσΝ κθΝ πσθκΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ βθΝ π λδκξά,Ν ζσΰπΝ δΪ α βμΝ πθΝ

υθ Ϋ ηπθΝεαδΝπέ βμΝ κυΝκ φυκδ λκτΝπζΫΰηα κμέ 

 

Μα ΪαΝπ λδθΫκυΝ 

Χ κΝπυ ζδεσΝΫ αφκμΝπκυΝ ε έθ αδΝη αιτΝβίδεάμΝ τηφυ βμΝεαδΝεσεευΰαΨ 

ΣκΝ ηα ΪαΝ Ν αυ άΝ βθΝ π λδκξάΝ ι εδθΪ δΝ η-θΝ ί κηΪ μΝ πλδθΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ

ΰευηκ τθβμΝεαδΝαπκ εκπ έΝ βΝξαζΪλπ βΝ πθΝηυυθΝ κυΝπ λδθΫκυΝεαδΝ βθΝατιβ βΝ

βμΝ ζα δεσ β ΪμΝ κυ,Ν υ Ν θαΝ ηπκλ έΝ θαΝ δα αγ έΝ παλευμΝ κθΝ κε σΝ ξπλέμΝ

εέθ υθκΝ λάι πθέΝ ΣκΝ ηα ΪαΝ π λδθΫκυΝ πλαΰηα κπκδ έ αδΝ υθάγπμΝ απσΝ βθΝ έ δαΝ βθΝ
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Ϋΰευκ,ΝαφκτΝπλκβΰκυηΫθπμΝΫξ δΝεΪθ δΝΫθαΝθ κυμΝη ΝξζδαλσΝθ λσ,ΝΰδαΝθαΝεαγαλδ έΝβΝ

π λδκξάΝεαδΝθαΝξαζαλυ κυθΝκδΝητ μέΝ 

πδίΪζζ αδΝ βΝ εαγαλδσ β αΝ πθΝ ξ λδυθΝ πλδθΝ κΝ ηα ΪαέΝ Μπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ

εΪπκδκΝφυ δεσΝζΪ δ,Ν πκυΝπ λδΫξ δΝίδ αηέθβΝ ΝεαδΝεΪθ δΝ κΝ ΫληαΝπδκΝ ζα δεσέΝΣβθΝ

ξθδεάΝ κυΝηα ΪαΝ ’Ναυ άΝ βθΝπ λδκξάΝηπκλ έΝθαΝ βΝ δ αξγ έΝβΝηβ ΫλαΝαπσΝ βΝηαέαΝ

βμ,Ν απσΝ βθΝ κπκέαΝ γαΝ πζβλκφκλβγ έΝ εαδΝ ΰδαΝ ζ π κηΫλ δ μΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ

πφ ζδησ β ΪΝ βμέ 

 

Μα ΪαΝΝεαδΝπ λδπκέβ βΝ πθΝγβζυθΝ κυΝ άγκυμ 

Ν π λδπκέβ βΝ πθΝ ηα υθΝ απκ ζ έΝ ηέαΝ απσΝ δμΝ πδκΝ βηαθ δεΫμΝ φλκθ έ μΝ ΰδαΝ βθΝ

ΫΰευκΝ φσ κθΝΫ δΝ ια φαζέα αδΝβΝ π άΝΰαζκυξέαΝεαδΝ αυ σξλκθαΝ δα βλ έ αδΝηδαΝ

εαζάΝ αδ γβ δεάΝ ηφΪθδ βέΝ δΝ κΝ πλυ κΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ φαλησα αδΝ έθαδΝ ΫθαΝ

δ δεσ,ΝΰδαΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝεα Ϊ α β,Ν κυ δΫθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ δα βλ έΝ κΝ άγκμΝ

Ν φυ δκζκΰδεάΝ αγ λάΝ γΫ βΝ ξπλέμΝ θαΝ κΝ πδΫα δέΝ Σαυ σξλκθαΝ βΝ ξκζα δεάΝ

εαγαλδσ β αΝεαδΝβΝ πΪζ δοβΝη Νίαα ζέθβΝεαδΝ αζεΝ Νπ λδκξΫμΝπκυΝΫλξκθ αδΝ Ν λδίάΝ

η αιτΝ κυμΝ έθαδΝαπαλαέ β βέΝΙ δαέ λαΝπλκ ε δεάΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝβΝφλκθ έ αΝ πθΝ

γβζυθΝΫ δΝυ ΝθαΝ έθαδΝΫ κδη μΝΰδαΝ κθΝγβζα ησΝαζζΪΝεαδΝθαΝυπΪλξ δΝπλσζβοβΝ δμΝ

λαί υ δμέΝΓδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ βηδκυλΰέαμΝλαί υ πθΝπλκ έθ αδΝβΝξλά βΝίαα ζέθβμΝ

άΝζαθκζέθβμΝπκυΝεα αφΫλθκυθΝθαΝ δα βλκτθΝ βθΝ πδ ληέ αΝηαζαεάέ 
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ηέ1ΝΘΫ δμΝ φαληκΰάμΝεαδΝεδθά δμΝ βμΝηΪζαιβμΝεα ΪΝ βθΝ
ΰευηκ τθβ 

 

ΟδΝγΫ δμΝ φαληκΰάμΝ βμΝηΪζαιβμΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝηπκλκτθΝθαΝ

έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 

Ύπ δα 

 βΝγΫ βΝαυ άΝ φαλησακθ αδΝξ δλδ ηκέΝΰδαΝΪθπΝΪελαΝ– εΪ πΝΪελα,ΝπΫζηα α,ΝαυξΫθαΝ

εαδΝ ΰδαΝ ηδαΝ ζαφλΪΝ ηΪζαιβΝ βθΝ εκδζδΪέΝ υθάγπμΝ έθαδΝ βεπηΫθβΝ βΝ πζΪ βΝ κυΝ

ελ ία δκτΝ υ Ν θαΝ ηβθΝ πλκεαζ έ αδΝ υ φκλέα,Ν ααζΪ αΝ εαδΝ Ϊ βΝ ΰδαΝ η σΝ βθΝ

ΫΰευκέΝΚαγυμΝ πέ βμΝ κπκγ έ αδΝΫθαΝηαιδζΪλδΝ βθΝηΫ βΝ βμΝυ ΝθαΝεαζτπ αδΝ

κΝε θσΝπκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝεαδΝθαΝπλκ φΫλ δΝαθαεκτφδ βέ 

 

ΠζΪΰδα 

 βθΝ πζΪΰδαΝ γΫ βΝ φαλησακθ αδΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ ξ δλδ ηκέ,Ν αφκτΝ απκ ζ έΝ βθΝ πδκΝ

α φαζάΝγΫ βΝΰδαΝηδαΝΫΰευκέΝΟδΝξ δλδ ηκέΝαφκλκτθΝ βθΝπζΪ β,ΝεΪπκδ μΝεδθά δμΝ κθΝ

αυξΫθαΝ εαδΝ βθΝ εκδζδΪέΝ φκτΝ κζκεζβλπγκτθΝ κδΝ ξ δλδ ηκέΝ απσΝ βΝ ηέαΝ πζ υλΪΝ κυΝ

υηα κμ,Ν αζζΪα δΝ βΝ γΫ βΝ βμΝ ΰετκυΝ πλκε δηΫθκυΝ θαΝ φαληκ κτθΝ εαδΝ βθΝ ΪζζβΝ

πζ υλΪέΝ ΝγΫ βΝαυ άΝ αγ λκπκδ έ αδΝη ΝεΪηοβΝ κυΝδ ξέκυΝεαδΝ κυΝΰσθα κμΝαπσΝ βΝ

ηέαΝπζ υλΪΝεαδΝ θ δΪη αΝ αΝπσ δαΝΫθαΝηαιδζΪλδΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝ κΝε φΪζδέΝ ΪθΝ

έθαδΝπδκΝίκζδεσΝΰδαΝ βθΝΫΰευκΝθαΝ κπκγ βγ έΝεαδΝΫθαΝηαιδζΪλδΝ βθΝεκδζέαΝυ ΝθαΝ

ηβθΝ«πΫφ δ»Νπκζτέ 

 

                                        δεσθαΝ5.1μΝΜα ΪαΝ βθΝ ΰευηκ τθβΝ 
                                      (ΠβΰάμΝhttps://www.google.gr/search/image) 

https://www.google.gr/
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ΠλβθάΝ(υπσΝπλκςπκγΫ δμ) 

ΓδαΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝηΪζαιβΝαπσΝ βθΝπλβθάΝγΫ βΝαπαδ έ αδΝ δ δεσμΝ ικπζδ ησμΝ

Χ δ δεσΝ ηαιδζΪλδΝ άΝ ελ ίΪ δΝ η Ν λτπαΝ υ Ν θαΝ ηβθΝ α ε έ αδΝ πέ βΝ αΝ εκδζδαεΪΝ

κδξυηα αΨέΝΧ σ κΝβΝξλβ δηκπκέβ βΝαυ υθΝ πθΝελ ία δυθΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ

πέ βΝεαδΝ δΪ α βΝ κυμΝητ μΝ βμΝηά λαμΝεαδΝΰδ’Ναυ σΝ θΝ υθέ α αδΝβΝξλά βΝ κυμέΝ

Οπσ Ν εαζτ λαΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ ΰ θδεσ λαΝ αυ άθΝ βθΝ γΫ βΝ ΰδαΝ α φαζΫ λαΝ

απκ ζΫ ηα αέ 

 

ΟδΝεδθά δμΝ βμΝηΪζαιβμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ

έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 

ΠαζΪη μ 

Υλβ δηκπκδυΝκζσεζβλβΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ παζΪηβμΝ εαδΝ α ευΝ πέ βΝ εα ΪΝηάεκμΝάΝ

ευεζδεΪΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝ κυζΫοπ,ΝΫξκθ αμΝ κπκγ ά δΝ κΝΪζζκΝξΫλδΝαπσΝ

πΪθπΝάΝ έπζαΝΰδαΝη ΰαζτ λβΝπέ βέ 

 

ΦΪζαΰΰ μ 

Κζ έθπΝησθκΝ δμΝφΪζαΰΰ μΝ πθΝ αε τζπθΝξπλέμΝθαΝ ξβηα έ πΝΰλκγδΪΝεαδΝα ευΝπέ βΝ

εα ΪΝηάεκμΝάΝευεζδεΪΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝ κυζΫοπ,ΝΫξκθ αμΝ κπκγ ά δΝ κΝ

ΪζζκΝξΫλδΝαπσΝπΪθπΝΰδαΝη ΰαζτ λβΝπέ βέ 

 

ΓλκγδΫμ 

Κζ έθπΝ αΝ Ϊε υζαΝ ξβηα έακθ αμΝ ΰλκγδΪΝ εαδΝ α ευΝ πέ βΝ η Ν δμΝ

η αεαλπδκφαζαΰΰδεΫμΝεα ΪΝηάεκμΝάΝευεζδεΪΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝ κυζΫοπ,Ν

Ϋξκθ αμΝ κπκγ ά δΝ κΝ ΪζζκΝ ξΫλδΝ απσΝ πΪθπΝ ΰδαΝ η ΰαζτ λβΝ πέ βέΝ θαζζαε δεΪΝ

ηπκλυΝθαΝ κπκγ ά πΝ δμΝ τκΝΰλκγδΫμΝ έπζαΝβΝηέαΝ βθΝΪζζβέ 

 

θ έξ δλ μ 

ΜκθσμμΝΠδΫαπΝη Ν κθΝαθ έξ δλαΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝ κυζΫοπ,Νεα ΪΝηάεκμΝάΝ

ευεζδεΪ,ΝΫξκθ αμΝ κπκγ ά δΝ κΝΪζζκΝξΫλδΝαπσΝπΪθπΝΰδαΝη ΰαζτ λβΝπέ βέΝ 

δπζσμμΝ ΠδΫαπΝ η Ν κυμΝ τκΝ αθ έξ δλ μΝ ηααέΝ ΰζδ λυθ αμΝ εα ΪΝ ηάεκμΝ βθΝ π λδκξάΝ

πκυΝγΫζπΝθαΝ κυζΫοπέ 
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ΘΫθαλ 

ΠδΫαπΝ η Ν κΝ γΫθαλΝ βθΝ π λδκξάΝ πκυΝ γΫζπΝ θαΝ κυζΫοπ,Ν εα ΪΝ ηάεκμΝ άΝ ευεζδεΪ,Ν

Ϋξκθ αμΝ κπκγ ά δΝ κΝΪζζκΝξΫλδΝαπσΝπΪθπΝΰδαΝη ΰαζτ λβΝπέ βέ 

 

Οξ ΪλδαΝ(η ΝΰλκγδΫμ)Ν 

Κζ έθπΝ αΝ Ϊε υζαΝ ξβηα έακθ αμΝ ΰλκγδΪέΝ θυθπΝ δμΝ τκΝ ΰλκγδΫμΝ Ϋξκθ αμΝ εζ έ δΝ

κθΝ αθ έξ δλαΝ κυΝ θσμΝ ξ λδκτΝ ηΫ αΝ βθΝ ΪζζβΝ ΰλκγδΪΝ εαδΝ α ευΝ πέ βΝ η Ν δμΝ

η αεαλπδκφαζαΰΰδεΫμΝ ξβηα έακθ αμΝκξ ΪλδαΝ βθΝπ λδκξάΝπκυΝγΫζπΝθαΝ κυζΫοπ.  

 

δα Ϊ δμΝ 

φαλησαπΝ αγ λάΝ τθαηβΝΰδαΝβί-γίΝsecΝ δα έθκθ αμΝ υΰε ελδηΫθ μΝηυρεΫμΝκηΪ μέΝ

υ σΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝξαζΪλπ βΝ υ πα ηΫθπθΝηυυθΝεαδΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝ

ζα δεσ β ΪμΝ κυμέΝ 

 

Έζι δμΝ 

φαλησαπΝ αγ λάΝ τθαηβΝ ΰδαΝ ΰί-ΰηΝ secΝ η Ν εκπσΝ βθΝ απκ υηπέ βΝ πθΝ

αλγλυ πθέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ εδθβ δεσ β αμΝ βμΝ

Ϊλγλπ βμέΝ 
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ηέβΝΜΪζαιβΝη ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβ 

 

Μ ΪΝ κθΝ κε σ,Ν κΝ υηαΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ έθαδΝ αθ δηΫ ππκΝ η Ν εαδθκτλΰδ μΝ αζζαΰΫμέΝ

ΚκυίαζΪ δΝ κΝηπλσ,ΝαζζΪα δΝπΪθ μ,Ν γβζΪα δ,Ναυ ΫμΝκδΝ λα βλδσ β μΝ πδίαλτθκυθΝ

βθΝηΫ βΝαπσΝ δμΝ Ϊ δμΝπκυΝ υθ δ β ΪΝ πδζΫΰκυθΝθαΝεΪγκθ αδΝκδΝΰυθαέε μέΝ πδπζΫκθΝ

βΝ εσππ βΝ πκυΝ θδυγ δΝ δμΝ πλκ γΫ δΝ π λδ σ λκΝ πσθκΝ εαδΝ πέ βΝ κυμΝ ητ μέΝ ΣκΝ

ηα ΪαΝη ΪΝ κθΝ κε σΝ πδε θ λυθ αδΝ κΝθαΝαθαεκυφέ δΝαπσΝ βθΝπέ βΝεαδΝ βθΝ

αθΪε β βΝ βμΝ υΰ έαμέΝ  Ν αυ σΝ κΝ ηα ΪαΝ π λδζαηίΪθ αδΝ κΝ Ϋθ πηαΝ βμΝ ηΫ βμ,Ν βΝ

πδηάευθ βΝ πθΝηυυθΝεαδΝβΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝπ λδ λκφάμΝ βμΝζ εΪθβμέΝ πδπζΫκθ,Ν

ΪθΝ κυζ υγ έΝ ίαγδΪΝ εαδΝ θ κπδ ηΫθαΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ απ ζ υγΫλπ βΝ κυΝ λ μΝ απσΝ

σζκυμΝ κυμΝηάθ μΝ δμΝ ΰευηκ τθβμέΝ Ν Ϊ βΝ κυΝ υηα κμΝεαγκλέα δΝφυ δεΪΝ κΝπσ κΝ

εαζΪΝ κΝ υηαΝ βμΝηβ ΫλαμΝγαΝελα ά δΝ βθΝπέ βέΝ Νγ λαπ έαΝ κυΝ ηα ΪαΝίκβγΪ δΝ

βθΝαθΪε β βΝηδαμΝ δ ξυλκτμΝ Ϊ βμΝ υηα κμ,ΝβΝκπκέαΝ ξΪγβε Νεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ

βμΝ ΰευηκ τθβμέΝ ΌππμΝ ζΫθ Ν κδΝ ΰδα λκέ,Ν βΝ π λέκ κμΝ η ΪΝ κθΝ κε σ,Ν υ Ν θαΝ

παθΫζγ δΝβΝηά λαΝιαθΪΝ κΝεαθκθδεσΝ βμΝηΫΰ γκμ,Ν έθαδΝΫιδΝ ί κηΪ μέΝΌηπμΝΰδαΝθαΝ

παθΫζγκυθΝκδΝ τθ ηκδΝ κυΝ υηα κμΝ δμΝ υθγάε μΝπκυΝά αθΝπλδθΝ βθΝ ΰευηκ τθβΝ

ξλ δΪακθ αδΝ τκΝξλσθδαέΝΓδ’Ναυ σΝ έθαδΝ υεαδλέαΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μ,ΝθαΝ κυζΫοκυθΝη Ν κΝ

υηαΝ κυμΝυ ΝθαΝαπκε ά κυθΝΫθαΝεαζσΝηυκ ε ζ δεσΝ τ βηα,Νεαζτ λκΝαεσηαΝ

εαδΝαπσΝπλδθΝ βθΝ ΰευηκ τθβέΝ 

ΣκΝ ηα ΪαΝ η ΪΝ βθΝ π λέκ κΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ ηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ ίκβγά δΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝθαΝΰέθκυθΝ υθα ΫμΝεαδΝ υθαδ γβηα δεΪέΝΣκΝηα ΪαΝη δυθ δΝ δμΝκλησθ μΝ κυΝ

λ μΝεαδΝπλκπγ έΝ δμΝ θ κλφέθ μ,Ν ιαδλ δεΪΝπφΫζδη μΝΰδαΝ δμΝθΫ μΝηαηΪ μ,ΝεαγυμΝ

ίκβγΪθ ΝθαΝαθ δη ππδ γκτθΝκδΝφυ δεΫμΝεαδΝκδΝουξκζκΰδεΫμΝαζζαΰΫμΝπκυΝ υηίαέθκυθΝ

η ΪΝ βθΝ ΰευηκ τθβέΝ βηαθ δεσΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ ππμΝ πκζζΫμΝ ΰυθαέε μΝ η Ν πδζσξ δαΝ

εα ΪγζδοβΝ ηπσλ αθΝ θαΝ κΝ ι π λΪ κυθΝ ξΪλβΝ βθΝ γ λαπ έαΝ κυΝ ηα ΪαΝ σ κΝ εα ΪΝ

βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμΝ σ κΝ εαδΝ η ΪέΝ Πλκΰ θθβ δεάΝ ΧάΝ πδζσξ δαΨΝ έθαδΝ βΝ

εα ΪγζδοβΝπκυΝ ηφαθέα αδΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝετβ βμΝ δμΝ Ϋΰευ μΝ ΰυθαέε μέΝ Ν

πλκΰ θθβ δεάΝ εα ΪγζδοβΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζ έΝ βθΝ πδ έθπ βΝ πλκςπαλξκυ υθΝ

δα αλαξυθΝ άΝ θαΝ ηφαθέα αδΝ πλυ βΝ φκλΪΝ η Ν βθΝ υεαδλέαΝ βμΝ ετβ βμ,Ν  ηδαΝ

πλκ ππδεσ β αΝπκυΝ θ Ϋξ αδΝθαΝΫξ δΝηδαΝ ξ δεάΝπλκ δΪγ βέΝΚυλέπμΝ ηφαθέα αδΝ

κΝ ΰκΝ λέηβθκΝ βμΝ ετβ βμΝ εαδΝ π λδ σ λκΝ δμΝ πλπ σ κε μΝ η Ν πκ κ σΝ ζΣΝ πμΝ

39%. 

ΌππμΝ ζκδπσθΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βθΝ ΰευηκ τθβμΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ εαδΝ

υ λΰ δεσΝ θαΝ υπΪλξ δ αυ άθΝ βΝ φλκθ έ αΝ πκυΝ πλκ φΫλ δΝ κΝ ηα Ϊα,Ν εαγυμΝ έθαδΝ κΝ

ΰπθδσζδγκμΝ ΰδαΝ ηδαΝ εαζτ λβΝ πδεκδθπθέαΝ βμΝ ηβ ΫλαμΝ εαδΝ κυΝ ηπλκτΝ βμΝ εαδΝ σξδΝ
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ησθκ,ΝΫ δΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝθαΝ υθ ξδ έΝβΝφλκθ έ αΝεαδΝη ΪΝ κθΝ κε σ,Ν σ κΝΰδαΝ

βθΝ ηβ ΫλαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ ά βΝ ι εδθά δΝ ηδαΝ γ λαπ έαΝ υ Ν θαΝ ίκβγβγ έΝ εαδΝ βθΝ

εαζτ λβΝ παθαφκλΪΝ κυΝ υηα σμΝ βμΝ ΝηδαΝ π άΝγΫ β,Νσ κΝεαδΝ κΝηπλσΝυ Ν

θαΝ δα βλβγ έΝβΝΰαζάθβΝεαδΝβΝη αφκλΪΝ λ γδ ηΪ πθΝφλκθ έ αμΝσππμΝεαδΝηΫ αΝ βθΝ

εκδζέαΝ βμΝηβ ΫλαμΝ κυέ (Ν αλζα άηαμ, 2014) 
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θέΝ πέ λα βΝ βμΝηΪζαιβμΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηα 

 

ΜδαΝ βηαθ δεάΝ δ κλδεάΝ ηΫγκ κμΝ αθ δη υπδ βμΝ πλκίζβηΪ πθΝ υΰ έαμΝ έθαδΝ βΝ

φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝέΝΣκΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ πθΝ λ υθβ δευθΝπλκ παγ δυθΝΰδαΝ αΝ

απκ ζΫ ηα ΪΝ βμΝηΪζαιβμ,Νεα αΰλΪφκθ αδΝεα ΪΝίΪ βΝησζδμΝ αΝ ζ υ αέαΝ εαπΫθ Ν

ξλσθδα,ΝπαλΪΝ βΝηαελαέπθβΝδ κλέαΝ βμέΝΠλπ αλξδεάΝζτ βΝ ηφαθέα αδΝβΝ φαληκΰάΝ

βμΝηΪζαιβμΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝπλκίζβηΪ πθΝυΰ έαμΝ 

έθαδΝαιδκπλσ ξ αΝη λδεΪΝ κδξ έαΝ βμΝΫλ υθαμΝπκυΝΫεαθ Ν δμΝ Π Ν κΝβίίηΝβΝ

American Massage Therapy Association ( ΜΤ , www.amtamassage.org).  δμΝ Π Ν

κΝβΰΣΝ πθΝ θβζέεπθΝΫεαθ Ν κυζΪξδ κθΝηδαΝφκλΪΝηα ΪαΝηΫ αΝ κυμΝ ζ υ αέκυμΝΰβΝ

ηάθ μΝΣκΝιγΣΝ εΝ πθΝκπκέπθΝΫξ δΝγ δεάΝΪπκοβΝεαδΝ κΝπλκ έθ δΝ κυμΝφέζκυμΝ κυέΝ

πσΝ σ κυμΝ ΫεαθαθΝ ηα ΪαΝ αΝ ζ υ αέαΝ ηΝ ξλσθδα,Ν κΝ γβΣΝ σ πθΝ Ϋεαθ Ν ΰδαΝ ζσΰκυμΝ

υΰ έαμ,Ν κΝβθΣΝΰδαΝξαζΪλπ βΝεαδΝι εκτλα βΝεαδΝΫθαΝβθΣΝ π δ άΝά αθΝ υλκΝάΝά αθΝ

πλ ΪθέΝΣκΝλίΣΝ υηφπθκτθΝσ δΝ κΝηα ΪαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεσΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ

κυΝ πσθκυΝ ΣκΝ ιίΣΝ πθΝ γ λαπ υ υθΝ ηα ΪαΝ Ϋξ αδΝ εΪγ Ν ηάθαΝ υ Ϊ δμΝ π ζα υθΝ

ηΫ πΝ ΰδα λυθΝ εαδΝ φυ δκγ λαπ υ υθέΝ πσΝ σ κυμΝ υαά β αθΝ ΰδαΝ κΝ ηα ΪαΝ η Ν κΝ

ΰδα λσΝ κυμ,Ν κΝ θβΣΝ Ϋξ βε Ν υηίκυζάΝ θαΝ εΪθ δΝ ηα ΪαΝ ΰδαΝ γ λαπ υ δεκτμΝ ζσΰκυμΝ

 αΝ θκ κεκη έαΝ κΝ ηα ΪαΝ πλκ φΫλ αδΝ εα ΪΝ ιηΣΝ ΰδαΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ η έπ βΝ κυΝ

λ μΝεαδΝεα ΪΝιίΣΝΰδαΝαθ δη υπδ βΝ κυΝπσθκυΝΣκΝΰκΣΝ πθΝ πδξ δλά πθΝη ΝπΪθπΝ

απσΝηίίΝυπαζζάζκυμΝπλκ φΫλ δΝ Ναυ κτμΝηα ΪαΝ κΝξυλκΝ λΰα έαμΝ 

ΣκΝ ηα ΪαΝ έθαδΝ πζΫκθ πλκ δ σΝ Ν πκζζΫμΝ εαδΝ δαφκλ δεΫμΝ εα βΰκλέ μΝ κυΝ

πζβγυ ηκτΝ πκυΝ κΝ θ πηα υθκυθΝ Ν ΫθαΝ αγ λσΝ ετεζκΝ πλκζβπ δευθΝ εαδΝ

γ λαπ υ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝΰδαΝηδαΝπδκΝυΰδ δθάΝαπά. ΣκΝηα ΪαΝ έθαδΝαπκζαυ δεσ,Ν

γ λαπ υ δεσΝ εαδΝ πλκ δ σέΝ ΟΝ υθ υα ησμΝ κυΝ ηα ΪαΝ η Ν βθΝ απκφυΰάΝ κυΝ

εαπθέ ηα κμ,Ν βΝζκΰδεάΝεα αθΪζπ βΝαζεκσζ,Ν βΝΰυηθα δεάΝεαδΝ βθΝεαζάΝ δα λκφάΝ

ηπκλ έΝθαΝηαμΝπλκ φΫλ δΝΫθαΝπδκΝυΰδΫμΝ υηα,ΝηδαΝπδκΝάλ ηβΝουξά,ΝηδαΝεαζτ λβΝαπάέΝ 

ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ βθΝ υ λΰ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ

γ λαπ υ δεάμΝηΪζαιβμΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ βμΝ Ϋθ α βμΝ πθΝηυυθΝεαδΝ βθΝαεαηοέα,Ν

βθΝ ζΪ π βΝ κυΝπσθκυΝεαδΝ πθΝκδ βηΪ πθΝΰ θδεσ λα,Ν βθΝατιβ βΝ βμΝαδηα δεάμΝ

εαδΝζ ηφδεάμΝευεζκφκλέαμΝεαδΝ βθΝη έπ βΝ βμΝπέ βμΝ κυΝαέηα κμέ  βθΝ υθΫξ δαΝ

γαΝαθαζτ κυη Ν δμΝ πδ λΪ δμΝ βμΝηΪζαιβμΝ κΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέ  

 

 

http://www.amtamassage.org/
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6.1 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝ ΫληαΝ 
 

ΣκΝ ΫληαΝ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝ πκυ αδσ λαΝσλΰαθαΝ κυΝ υηα κμέ ΓδαΝθαΝεα αζΪίκυη Ν

βθΝ πέ λα βΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ κΝ Ϋληα,Ν γαΝ αθαζτ κυη Ν παλαεΪ πΝ θΝ υθ κηέαΝ βθΝ

αθα κηέαΝ κυΝαθγλυπδθκυΝ Ϋληα κμέ 

ΣκΝ ΫληαΝ έθαδΝ ηέαΝ η ηίλΪθβΝ βΝ κπκέαΝ εαζτπ δΝ εαδΝ π λδίΪζζ δΝ κζσεζβλβΝ βθ 

πδφΪθ δαΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ εα αζάΰ δΝ δμΝ φυ δεΫμΝ εκδζσ β μέΝ ΣκΝ πΪξκμΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ δαφΫλ δΝαπσΝπ λδκξάΝ Νπ λδκξάΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝαπσΝΪ κηκΝ ΝΪ κηκ. Το 

έ α ι ί έ α σ α ι ό σύ ο ο ζ δ κυλΰδυθΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝκδ ιάμμ  

 Μ αίκζέα δΝ εαδΝ υθγΫ δΝ κλησθ μ,Ν απκ ζυθ αμΝ ΫθαθΝ λΪ δκΝ θ κελδθάΝ

α ΫθαέΝ 

 έθαδΝ βΝ ετλδαΝ π λδκξάΝ ΰδαΝ βθΝ αέ γβ βΝ βμΝ αφάμ,Ν φσ κθΝ ίλέ εκθ αδΝ πΪθπΝ

κυΝκδΝθ υλδεΫμΝαπκζάι δμΝ πθΝαδ γά πθΝ βμΝαφάμ,Ν βμΝπδΫ πμ,Ν κυΝγ ληκτ,Ν

κυΝελτκυΝεαδΝ κυΝπσθκυΝ 

 Ν απκλλκφβ δεάΝ δεαθσ β αΝ κυ,Ν βΝ κπκέαΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ εζ ε δεάΝ δ έ υ βΝ

κυ δυθΝ κΝ ΫληαέΝ 

 Ν απκελδ δεάΝ δεαθσ β α,Ν βΝ κπκέαΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ απΫεελδ βΝ Ϊξλβ πθΝ

πλκρσθ πθΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηΫ πΝ πθΝ ιπελδθυθΝα ΫθπθέΝ 

 Λ δ κυλΰ έΝ πμΝ α πέ αΝ φσ κθΝ πλκ α τ δΝ αΝ π λδεΪΝ σλΰαθαΝ απσΝ δμΝ

ιπ λδεΫμ πδ λΪ δμΧγ λησ β α,ΝοτξκμΨΝεαδΝαπσΝ δμΝηβξαθδεΫμΝεαευ δμέΝ 

 Ν γ ληκλτγηδ β,Ν βΝ κπκέαΝ πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν βθΝ παλαΰπΰάΝ εαδΝ ιΪ ηδ βΝ

δ λυ αΝαπσΝ κυμΝδ λπ κπκδκτμΝα Ϋθ μΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ιδ κλλσπβ βΝ βμΝ

π λδεάμΝγ λησ β αμΝ κυΝ υηα κμέΝ 

ΣκΝ ΫληαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ λ δμΝ δίΪ μΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝβΝ πδ ληέ α,Ν κΝξσλδκΝεαδΝ κΝ

υπκ σλδκΝδ σέΝ βΝ υθΫξ δα,Νβ πδ ληέ αΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝπΫθ Ν δίΪ μ κδΝκπκέ μΝ

έθαδΝκδΝπαλαεΪ π:  

 ΣβθΝ ία δεάΝ άΝ ηβ λδεά,Ν βΝ κπκέαΝ π λδΫξ δΝ ετ αλαΝ πκυΝ κΝ ετλδκμΝ λσζκμΝ κυμΝ

έθαδΝβΝευ αλδεάΝαθαΰΫθθβ βέΝ 

 ΣβθΝαεαθγπ ά,ΝσπκυΝαθΪη αΝ αΝετ αλαΝ βμΝ ξβηα έακθ αδΝατζαε μΝΰδαΝ βΝ

δΫζ υ βΝ βμΝζΫηφκυέΝ 

 ΣβθΝ εκεευ β,Ν σπκυΝ αΝ ετ αλαΝ βμΝ π λδΫξκυθΝ ηδαΝ πλπ θβΝ πκυΝ έθαδΝ

πλσ λκηκμΝ βμΝε λα έθβμέΝ 

 ΣβΝ δαυΰάμ,ΝβΝκπκέαΝυπΪλξ δΝησθκΝ δμΝπαζΪη μΝεαδΝ αΝπΫζηα αΝεαδΝπ λδΫξ δΝ

δαφαθάΝετ αλαΝπκυΝ πδ λΫπκυθΝ κΝπΫλα ηαΝ κυΝφπ σμΝπλκμΝ δμΝίαγτ λ μΝ

δίΪ μέΝ 
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 ΣβθΝ ε λΪ δθβ,Ν βΝ κπκέαΝ ίλέ ε αδΝ οβζσ λαΝ απσΝ δμΝ Ϊζζ μΝ δίΪ μΝ εαδΝ

ζ δ κυλΰ έΝ αθΝπλκ α υ δεσΝφλΪΰηαέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝ αΝε λα δθκετ αλαΝ

πκυΝ απκίΪζζκθ αδΝ εαδΝ αθ δεαγέ α αδΝ η Ν ετ αλαΝ πκυΝ αθ ίαέθκυθΝ απσΝ δμΝ

εα υ λ μΝ δίΪ μέΝ 

ΣκΝξσλδκΝ έθαδΝβΝη ΰαζτ λβΝ δίΪ αΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝετ αλα,Νέθ μ,Ν

ία δεάΝ κυ έα,Ν θ τλαΝεαδΝ αΰΰ έαΝ εαδΝ δαδλ έ αδΝ βΝ πδγάζδαΝ εαδΝ δε υπ άΝ δίΪ αέΝ

 κΝξσλδκΝίλέ εκθ αδΝκδΝ ηβΰηα κΰσθκδΝεαδΝδ λπ κπκδκέΝα Ϋθ μΝ θυΝυπΪλξκυθΝεαδΝκδΝ

έθ μΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝ ζα έθβμ,Ν τκΝπκζτΝία δεΫμΝδθυ δμΝπλπ θ μΝπκυΝ εκπσμΝ κυμΝ

έθαδΝ βΝ ια φΪζδ βΝ βμΝ ζα δεσ β αμΝ εαδΝ βμΝ κθδεσ β αμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν βΝ

αθγ ε δεσ β αΝ πθΝ δ υθΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ αε λαδσ β αμΝ βμΝ κηάμΝ κυμέ ΟΝ

υπκ σλδκμΝ δ σμΝ έθαδΝ βΝ ίαγτ λβΝ δίΪ αΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ πκ ζ έ αδΝ απσΝ ζδπυ βΝ

δ σΝκΝκπκέκμΝ έθαδΝαυ σμΝπκυΝ δαηκλφυθ δΝ βΝ δζκυΫ αΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝ

εαδΝ κΝφτζκέ (Farrow ,1990). 

ΌππμΝπλκαθαφΫλ αδ,Ν κΝ ΫληαΝ έθαδΝβΝετλδαΝπ λδκξάΝΰδαΝ βθΝαέ γβ βΝ βμΝαφάμΝ

φσ κθΝ πΪθπΝ κυΝ απαθ υθ αδΝ πκζζΫμΝ θ υλδεΫμΝ απκζάι δμέΝ Ν ηΪζαιβΝ εαγδ ΪΝ κΝ

ΫληαΝ απαζσΝ εαδΝ ηαζαεσΝ αφκτΝ απκηαελτθ δΝ αΝ θ ελΪΝ πδφαθ δαεΪΝ ετ αλαΝ βμΝ

πδ ληέ αμ,Ν ζα δεσΝ ιαδ έαμΝ βμΝεαζτ λβμΝγλΫοβμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν βηδκυλΰ έΝπδκΝ

ΰλάΰκλβΝ αθαθΫπ βΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝ πδφαθ δαεάμΝ

ευεζκφκλέαμΝεαδΝίκβγΪ δΝ βθΝαπ εελδ δεάΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝδ λπ κπκδυθΝα Ϋθπθέ  

ξ δλκηΪζαιβΝζκδπσθ,Ν πδ λυθ αμΝπΪθπΝ κΝ Ϋληα,ΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝθα:  

 απκελέθ δΝ αΝθ ελΪΝετ αλα,Ν δ υεκζτθκθ αμΝ βθΝαθαπθκάΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν 

 αυιΪθ αδΝ κΝ ληα δεσμΝ σθκμΝ εαδΝ Ϋ δΝ κΝ ΫληαΝ ΰέθ αδΝ ζα δεσΝ εαδΝ

ζ έκέΝ 

 θ λΰκπκδ έΝ εελδ δεΫμΝ δα δεα έ μΝ πθΝδ λπ κπκδυθΝεαδΝ ηβΰηα κΰσθπθΝ

α ΫθπθΝ απκηαελτθκθ αμΝ πλκρσθ αΝ κυΝ η αίκζδ ηκτέΝ Ν αυιβηΫθβΝ

λα βλδσ β αΝ κυμΝ υθ ζ έΝ βθΝ απκίκζάΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ

η αίκζδ ηκτΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ 

 δ υλτθ δΝ αΝ αΰΰ έαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ ί ζ δυθ δΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ

αέηα κμ,Ν θγαλλτθκθ αμΝ βΝγλΫοβΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ πθΝα ΫθπθΝ κυΝ 

 αυιΪθ δΝ βΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ βηδκυλΰυθ αμΝ ΫθαΝ υξΪλδ κΝ

υθαέ γβηαΝάΝ βθΝπδγαθάΝη έπ βΝ κυΝπσθκυΝ 

 εαδΝ αυιΪθ δΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ πθΝ λδξκ δ υθΝ αΰΰ έπθ,Ν αυιΪθκθ αμΝ Ϋ δΝ

κθΝίαγησΝκιυΰσθπ βμΝ πθΝδ υθέ 
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6.2 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝΝ υλδεσΝτ βηα  

 

ΣκΝθ υλδεσΝ τ βηαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝΫθαΝ τθκζκΝευ Ϊλπθ,Ν κΝκπκέκΝη α έ δΝ δμΝ

θ κζΫμΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ κυμΝ ε ζ δεκτμΝ ητ μΝ εαδΝ λυγηέα δΝ αυ κηΪ πμΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ αεκτ δπθΝ ηυυθέΝ ΟΝ ΰεΫφαζκμΝ έθαδΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαέΝ

πκ ζ έΝ Ϋ λαΝ πθΝ ουξδευθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ εαδΝ ηΫ πΝ πθΝ αδ γβ βλέπθΝ κλΰΪθπθΝ

υηίΪζ δΝ βθΝαθ έζβοβΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝαπσΝ κθΝΪθγλππκέΝΣκΝθ υλδεσΝ τ βηαΝ

π λδζαηίΪθ δΝ κΝ απδεσΝ άΝ ΰε φαζκθπ δαέκΝ τ βηαΝ εαδΝ κΝ αυ σθκηκΝ άΝ φυ δεσΝ

θ υλδεσΝ τ βηαέΝ ΣκΝ ΰε φαζκθπ δαέκΝ άΝ απδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ δαελέθ αδΝ κΝ

ε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝεαδΝ κΝπ λδφ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαέ 

ΣκΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ κθΝ ΰεΫφαζκ,Ν κΝ πκυ αδσ λκΝ

σλΰαθκΝ κυΝ υηα κμ,Ν κΝ κπκέκμΝ πλκ α τ αδΝ απσΝ κΝ ελαθέκΝ εαδ απσΝ κΝ θπ δαέκΝ

ηυ ζσΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ ηΫ αΝ βθΝ πκθ υζδεάΝ άζβέΝ ΣκΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ

έθαδΝαυ σΝπκυΝζαηίΪθ δΝ δμΝπζβλκφκλέ μΝαπσΝ κΝπ λδφ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝεαδΝ δμΝ

αδ γά δμ,Ν υθ κθέα δΝ βθΝεέθβ β,Ν έθαδΝ κΝεΫθ λκΝ βμΝηθάηβμ,Ν βμΝ υθ δ β άμΝ εΫοβμΝ

εαδΝ πθΝΪζζπθΝαυ σηα πθΝ πηα δευθΝζ δ κυλΰδυθέΝΣκΝπ λδφ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝ

απκ ζ έ αδΝαπσΝθ τλαΝεαδΝαπσΝ ΰε φαζκθπ δαέαΝΰΪΰΰζδαέΝΣαΝ ΰε φαζκθπ δαέαΝθ τλαΝ

υθ ΫκυθΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝη Ν αΝ δΪφκλαΝσλΰαθαΝ κυΝ υηα κμ,Ν έθαδΝ Ν

ηέ μΝαπσΝθ υλδεΫμΝέθ μΝπκυΝξλβ δη τκυθΝΰδαΝ βθΝαΰπΰάΝ πθΝ δ ΰΫλ πθΝαπσΝ αΝ

θ υλδεΪΝεΫθ λαΝπλκμΝ αΝπ λδφ λδεΪΝσλΰαθαΝεαδΝ απσΝ αΝ π λδφ λδεΪΝσλΰαθαΝπλκμΝ κΝ

ε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηα. 

ΟδΝ δΪφκλκδΝ λσπκδΝ ε Ϋζ βμΝ βμΝηΪζαιβμΝ πδ λκτθΝπκδεδζσηκλφαΝ κΝθ υλδεσΝ

τ βηαέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ ΫξκυθΝ Ϊη βΝ ξΫ βΝ η Ν κΝ έ κμΝ εαδΝ βθΝ

Ϋθ α βΝ πθΝ φαληκαση θπθΝξ δλδ ηυθέΝ 

ΟδΝ άπδκδ,Ν αλΰκέΝ εαδΝ παλα αηΫθκδΝ ξ δλδ ηκέΝ αθαδ γβ κπκδκτθΝ δμΝ θ υλδεΫμΝ

απκζάι δμΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ ζζα υθκυθΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ πθΝθ τλπθ,Ναυ σΝΫξ δΝ αθΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ αθαζΰβ δεάΝ εαδΝ βθΝ αθαδ γβ δεάΝ θΫλΰ δαΝ κθΝ πσθκέΝ ΠαλΪζζβζαΝ

πλκεαζ έ αδΝ η έπ βΝ βμΝ πθ υηα δεάμΝ Ϋθ α βμΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ εαδΝ ξαζΪλπ βΝ πθΝ

ηυυθέΝ θ έγ α,Ν Ϋθ κθκδ ξ δλδ ηκέΝπλκεαζκτθΝ δΫΰ λ βΝ πθΝθ υλδευθΝαπκζάι πθΝβΝ

κπκέαΝ η α έ αδΝ κΝ π λδεσΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμΝ πλκεαζυθ αμΝ

υπ λΫθ α βΝεαδΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυέ 

Ν ηΪζαιβ,Ν ζσΰπΝ βμΝ θ λΰκπκέβ βμΝ κυΝ υηπαγβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν πβλ Ϊα δΝ

βΝ υθα σ β αΝ ξαζΪλπ βμ,Ν ζα υθ δΝ δμΝ αςπθέ μΝ εαδΝ ί ζ δυθ δΝ αΝ ξάηα αΝ τπθκυΝ

πέ βμ,ΝζσΰπΝ βμΝ θ λΰκπκέβ βμΝ κυΝπαλα υηπαγβ δεκτΝ υ άηα κμ,Νί ζ δυθ αδΝβΝ

πΫοβ,Ν πλκπγ έ αδΝ βΝ ΰ θδεάΝ κηκδκ α έαΝ εαδΝ αυιΪθ αδΝ βΝ Ϋεελδ βΝ πθΝ κτλπθέΝ ΟδΝ
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ξ δλδ ηκέΝ βμΝηΪζαιβμΝπκυΝΰέθκθ αδΝ βθΝεκδζδαεάΝξυλα,Νεα ΪΝ βΝφκλΪΝ κυΝλκζκΰδκτ,Ν

ηπκλκτθΝθαΝίκβγά κυθΝ βθΝ εεΫθπ βΝ κυΝ θ ΫλκυΝ Νπλκίζάηα αΝ υ εκδζδσ β αμέΝ

ΟδΝγππ έ μ,Ν κδΝαθα λέο δμΝεαδΝ αΝ αυηυηα αΝ ζα υθκυθΝ κΝαθ αθαεζα δεσΝ ,Ν βθΝ

λ γδ δεσ β αΝ βζα άΝ πθΝ ξ δευθΝεδθβ δευθΝθ υλυθπθ,Ν θυΝ κΝέ δκΝαπκ Ϋζ ηαΝ

πδ υΰξΪθ αδΝ σ κΝ Νυΰδ έμΝσ κΝεαδΝ Νβηδπζβΰδεκτμ,Νη Ν α δεΫμΝπδΫ δμ,Ν αγ λΫμΝ

άΝ δαεκπ ση θ μ,ΝηΫ πΝ υ ε υάμ,ΝάΝη Νπζάι δμέΝ(Severini,1967) 
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θέγΝ πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝ θαπθ υ δεσΝτ βηαΝ 
 

Ν δα δεα έαΝη Ν βθΝκπκέαΝκΝκλΰαθδ ησμΝ λκφκ κ έ αδΝη Ν κΝαπαλαέ β κΝ βΝ απάΝ

κιυΰσθκΝ ζΫΰ αδΝ αθαπθκάέΝ ΣκΝ αθαπθ υ δεσΝ τ βηαΝ ιυπβλ έΝ βθΝ αθαπθκά,Ν βΝ

κπκέαΝ εκπσΝΫξ δΝ βθΝπλσ ζβοβΝκιυΰσθκυ πκυΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ δμΝεατ δμΝεαδΝ

βθΝαπκίκζάΝ κυΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαέΝΣαΝσλΰαθαΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝίλέ εκθ αδΝ

κΝ ε φΪζδ,Ν κΝ ζαδησΝ εαδΝ κΝ γυλαεαΝ εαδΝ ξπλέακθ αδΝ βθΝ αθυ λβΝ αθαπθ υ δεάΝ

κ σ,Ν βΝ κπκέαΝ π λδζαηίΪθ δΝ βΝ ητ βΝ εαδΝ βΝ κηα δεάΝ εαδΝ λδθδεάΝ εκδζσ β αΝ κυΝ

φΪλυΰΰα,Ν εαδΝ βθΝ εα υ λβΝ αθαπθ υ δεάΝ κ σ,Ν πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ κΝ ζΪλυΰΰα,Ν βθΝ

λαξ έα,Ν κυμΝίλσΰξκυμΝεαδΝ κυμΝπθ τηκθ μέΝ 

Ν ετλδαΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ πθ υησθπθΝ έθαδΝ βΝ αθ αζζαΰάΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ η Ν κΝ

δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαέΝ Ν η αφκλΪΝ πθΝ α λέπθΝ η αιτΝ πθΝ πθ υησθπθΝ εαδΝ πθΝ

ευ ΪλπθΝ πθΝ δαφσλπθΝ κλΰΪθπθΝ ΰέθ αδΝ η Ν βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμέΝ ΣκΝ

δ πθ ση θκΝκιυΰσθκΝ δαξΫ αδΝ απσΝ κυμΝ πθ τηκθ μΝ βθΝαδηα δεάΝευεζκφκλέαΝεαδΝ

πλκ φΫλ αδΝ αΝ ετ αλαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν θυΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ πκυΝ

παλΪΰ αδΝ απσΝ αΝ ετ αλαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ η αφΫλ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ αδηα δεάμΝ

ευεζκφκλέαμΝ κυμΝπθ τηκθ μΝεαδΝαπκηαελτθ αδΝη Ν βθΝ επθκά. 

ΝηΪζαιβΝφαέθ αδΝθαΝΫξ δΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ ΝΪ κηαΝπκυΝυπκφΫλκυθΝαπσΝ

αθαπθ υ δεΪΝ πλκίζάηα αέΝ δ δεκέΝ ξ δλδ ηκέΝ βμΝ ηΪζαιβμ, σππμΝ κδΝ πζάι δμΝ εαδΝ κδΝ

κθά δμ,ΝηααέΝη Ν ξ δεΫμΝγΫ δμΝπαλκξΫ υ βμΝφαέθκθ αδΝδ δαέ λαΝαπκ ζ ηα δεκέΝ

Ν α γ θ έμΝ η Ν αθαπθ υ δεΪΝ πλκίζάηα αέΝ Χ σ κΝ κΝ γΫηαΝ πθΝ κθά πθΝ Ν

αθαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα αΝ θΝΫξ δΝ δ λ υθβγ έΝ θ ζ ξυμΝεαδΝ ΰ έλκθ αδΝ βηαθ δεΪΝ

η γκ κζκΰδεΪΝπλκίζάηα αέ 

ΟδΝξ δλδ ηκέΝ πέΝ πθΝαθαπθ υ δευθΝηυυθΝεαδΝ πθΝ ξ δευθΝπ λδ κθδυθΝηπκλκτθΝ

θαΝ ί ζ δυ κυθΝ βθΝ πθ υηκθδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ βΝ απ δεάΝ ξπλβ δεσ β α. Παδ δΪΝ η Ν

ευ δεάΝέθπ βΝηπκλκτθΝθαΝίκβγβγκτθΝη Νεαγβη λδθάΝηΪζαιβΝαπσΝ κυμΝΰκθ έμΝ κυμ,Ν

αφκτΝβΝΫλ υθαΝ έξθ δΝηδελσ λαΝ πέπ αΝΪΰξκυμΝεαδΝί ζ δπηΫθβΝ δΪγ β,ΝπκυΝη Ν βΝ

δλΪΝ κυμΝηπκλ έΝθαΝ δ υεκζτθκυθΝ βθΝαθαπθκάέ 

 Ν ηδαΝ λΰα έα πάλαθΝ ηΫλκμΝ λδΪθ αΝ τκΝ παδ δΪΝ η Ν Ϊ γηαΝ εαδΝ κλέ βεαθΝ θαΝ

ζΪίκυθΝ άΝ γ λαπ έαΝ ηα ΪαΝ άΝ γ λαπ έαΝ ξαζΪλπ βμέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ Ϋξ βεαθΝ απσΝ κυμΝ

ΰκθ έμΝ κυμΝ ηα ΪαΝ ΰδαΝ βίΝ ζ π ΪΝ πλδθΝ κθΝ τπθκΝ εΪγ Ν ίλΪ υΝ ΰδαΝ λδΪθ αΝ ηΫλ μέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ αΝ ηδελσ λαΝ παδ δΪΝ υπάλξ Ν η έπ βΝ κΝ Ϊΰξκμ,Ν αΝ

πέπ αΝ εκλ δασζβμ,Ν ί ζ έπ βΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυμΝ κΝ Ϊ γηαΝ θυΝ ί ζ δυγβε Ν

κ ΫπαελκΝβΝλκάΝ κυΝαΫλαΝεαδΝκδΝΪζζ μΝπθ υηκθδεΫμΝζ δ κυλΰέ μέΝ αΝη ΰαζτ λαΝ

παδ δΪΝ υπάλξαθΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ η Ν ιαέλ βΝ σ δΝ κδΝ πθ υηκθδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ
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ί ζ δυγβεαθΝ Ν ηδελσ λκΝ ίαγησέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ ΰδα έΝ αΝ η ΰαζτ λαΝ παδ δΪΝ υπάλξαθΝ

ηδελσ λαΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα α, έθαδΝΪΰθπ κμ,Νπ σ κΝ βθΝΫλ υθαΝφαέθ αδΝσ δΝ

κΝεαγβη λδθσΝηα ΪαΝί ζ δυθ δΝ κθΝΫζ ΰξκΝ κυΝΪ γηα κμέ (Severini,1967) 
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θέζΝ πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝΚυεζκφκλδαεσΝτ βηα 

 

ΟδΝ ΰ θ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ εΪγ Ν αθγλυπκυΝ κλέακυθΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰπΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ

κυΝευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμέΝΟΝ λσπκμΝαπάμΝ κυΝεΪγ Να σηκυ,ΝβΝ δα λκφάΝ κυ,ΝβΝ

πηα δεάΝ λα βλδσ β αΝ εαδΝ βΝ ηΪζαιβΝ σηπμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ κθΝ λσπκΝ

ζ δ κυλΰέαμΝ κυέ 

ΣκΝαδηκφσλκΝ τ βηαΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ βθΝεαλ δΪ,ΝπκυΝη Ν βΝλυγηδεάΝεέθβ βΝ

βμ πδ υΰξΪθ αδΝ βΝ εέθβ βΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ απσΝ αΝ αδηκφσλαΝ αΰΰ έαΝ Χαλ βλέ μ,Ν

φζΫί μ,Ν λδξκ δ άΨΝ αΝκπκέαΝαπκ ζκτθΝ υ άηα αΝ δαθκηάμΝ κυΝαέηα κμΝ Ϋζθκθ αμΝ

κΝπλκμΝ κυμΝδ κτμΝεαδΝπέ πΝ βθΝεαλ δΪέΝΣκΝαέηαΝΧ κΝκπκέκΝπ λδΫξ δΝθ λσ,ΝπζΪ ηα,Ν

πλπ θ μΝ εαδΝ ΪζζαΝ γλ π δεΪΝ κδξ έαΨΝ η αφΫλ αδΝ εαδΝ εα αθΫη αδΝ αΝ δΪφκλαΝ

σλΰαθαΝ κυΝ υηα κμΝ λΫφκθ αμΝεαδΝκιυΰκθυθκθ αμΝ κυμΝδ κτμ,Ναπκηαελτθκθ αμΝ αΝ

Ϊξλβ αΝπλκρσθ αΝ βμΝαθ αζζαΰάμΝ βμΝτζβμ,Νίκβγυθ αμΝ βθΝΪηυθαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝ

εσηα,Ν κΝ αέηαΝ λυγηέα δΝ βθΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ υηα κμ,Ν η αφΫλ δΝ θ λσΝ εαδΝ

βζ ε λκζτ μΝ αΝπζαέ δαΝ βμΝ δα άλβ βμΝ βμΝκηκδκ α έαμΝεαδΝη αφΫλ δΝκλησθ μΝ

πλκμΝ υΰε ελδηΫθαΝσλΰαθαΝλυγηέακθ αμΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυμέ 

Νεαλ δΪ,Ν κΝεδθβ άλδκΝσλΰαθκΝπκυΝπγ έΝ κΝαέηα,Ναπκ ζ έ αδΝαπσΝ τκΝεσζπκυμΝ

εαδΝ τκΝ εκδζέ μέΝ ΟΝ ιδσμΝ εσζπκμΝ πδεκδθπθ έΝ η Ν βΝ ιδΪΝ εκδζέαΝ η Ν κΝ ιδσΝ

εκζπκεκδζδαεσΝ σηδκ,Ν κΝ κπκέκΝ αθκδΰκεζ έθ δΝ η Ν βθΝ λδΰζυξδθαΝ ίαζίέ αέΝ ΟΝ

αλδ λσμΝεσζπκμ,Ν πδεκδθπθ έΝη Ν βθΝαλδ λάΝεκδζέαΝη Ν κΝαλδ λσΝεκζπκεκδζδαεσΝ

σηδκ,Ν κΝκπκέκΝαθκδΰκεζ έθ δΝη Ν βθΝηδ λκ δ άΝάΝ δΰζυξδθαΝίαζίέ αέΝΟδΝίαζίέ μΝ

πδ λΫπκυθΝθαΝλΫ δΝ κΝαέηα,Ν κΝκπκέκΝφΫλ αδΝη Ν δμΝφζΫί μ,ΝαπσΝ κυμΝεσζπκυμΝπλκμΝ

δμΝεκδζέ μέΝ πσΝ δμΝεκδζέ μΝ κΝαέηαΝλΫ δ πλκμΝ δμΝαλ βλέ μ,ΝκδΝκπκέ μΝ πδ ζκτθΝ βθΝ

η αφκλΪΝ κυΝ αέηα κμΝ η Ν η ΰΪζβΝ πέ βΝ πλκμΝ κυμΝ δ κτμέΝ ΣαΝ αλ βλέ δαΝ έθαδΝ κδΝ

ζ υ αέ μΝ ηδελΫμΝ δαεζα υ δμΝ κυΝ αλ βλδαεκτΝ υ άηα κμΝ εαδΝ θ λΰκτθΝ πμΝ

ίαζίέ μΝ ζΫΰξκυ,Ν ηΫ αΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ κΝ αέηαΝ πλκπγ έ αδΝ πλκμΝ αΝ λδξκ δ άέΝ ΣαΝ

λδξκ δ άΝαΰΰ έαΝ έθαδΝζ π ΪΝεαδΝ δαΝηΫ κυΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ κυμΝΰέθ αδΝβΝαθ αζζαΰάΝ

υΰλυθ,Ν κιυΰσθκυ,Ν δκι δ έκυΝ κυΝ Ϊθγλαεα,Ν γλ π δευθΝ κυ δυθ,Ν βζ ε λκζυ υθ,Ν

κληκθυθΝεαδΝΪζζπθΝκυ δυθ,Νη αιτΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ πθΝ δαηΫ πθΝξυλπθΝ πθΝδ υθΝ

άΝ πθ α λκφσλπθΝ ξυλπθΝ πθΝ πθ υησθπθέΝ ΣαΝ φζ ίέ δαΝ υζζΫΰκυθΝ κΝ αέηαΝ απσΝ αΝ

λδξκ δ άΝ εαδΝ ίαγηδαέαΝ κΝ πλκπγκτθΝ Ν η ΰαζτ λ μΝ φζΫί μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ

π λδ σ λ μΝ εαδΝ πδκΝ φαλ δΫμ,Ν η Ν ξπλβ δεσ β αΝ δπζΪ δαΝ πθΝ αλ βλδυθέΝ

Λ δ κυλΰκτθΝπμΝαΰπΰκέΝ παθαφκλΪμΝ κυΝαέηα κμ απσΝ κυμΝ δ κτμΝπλκμΝ βθΝεαλ δΪΝ
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εαδΝ Ν αυ σΝ δμΝ ίκβγκτθΝκδΝ π λδεΫμΝ κυμΝ ίαζίέ μΝ πκυΝ πδ λΫπκυθΝ βθΝλκάΝ κυΝ

αέηα κμΝησθκΝπλκμΝ κΝεΫθ λκέ 

ΟδΝ ξθδεΫμΝ βμΝηΪζαιβμΝ ί ζ δυθκυθΝ βθΝαλ βλδαεάΝ ευεζκφκλέαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ

βθΝπκ σ β αΝ κυΝαέηα κμΝη Ναπκ ζΫ ηα αΝγ δεΪΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ υ ΪΝ έθαδΝβΝ

απκίκζάΝ δαφσλπθΝ κιέθπθΝ εαδΝ βΝ αθααπκΰσθβ βΝ πθΝ ευ Ϊλπθ,Ν βΝ ατιβ βΝ πθΝ

εατ πθΝ εαδΝ κυΝ η αίκζδ ηκτέΝ Γδ’Ν αυ σθΝ κθΝ ζσΰπΝ κδΝ εδθά δμΝ πλΫπ δΝ πΪθ αΝ θαΝ

αεκζκυγκτθΝ βθΝ αδηα δεάΝ λκάΝ πλκμΝ βθΝ εαλ δΪέΝ Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ εαδΝ η Ϊ βθΝ

φαληκΰάΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ ζα υθ αδΝ παλκ δεΪΝ βΝ αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν ζσΰπΝ βμΝ

δα κζάμΝ πθΝ λδξκ δ υθΝεαδΝπαλα βλ έ αδΝπαλκ δεάΝατιβ βΝ κυΝ υ κζδεκτΝσΰεκυΝ

παζηκτέΝ πέ βμ,Ν η ΪΝ απσΝ ηΪζαιβΝ παλα βλ έ αδΝ ατιβ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ

ζ δ κυλΰδευθΝαδηκ φαδλέπθΝεαδΝ βμΝδεαθσ β αμΝ κυμΝη αφκλΪμΝκιυΰσθκυ,ΝσππμΝεαδΝ

ατιβ βΝ πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθ,Ν αφκτΝ κδΝ ξ δλδ ηκέΝ ηΪζαιβμΝ εζαηίΪθκθ αδΝ αθΝ

ηδελκ λαυηα δ ηκέΝ βμΝπ λδκξάμΝεαδΝκΝκλΰαθδ ησμΝαθ δ λΪΝαθΪζκΰαέ 

Μπκλ έΝ τεκζαΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ εα ΪΝ βθΝ ηΪζαιβΝ υπ λαδηέαΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ

Ϋθ κθβΝγ λησ β α,Ναυ σΝκφ έζ αδΝ βθΝ λδίάΝβΝκπκέαΝΫξ δΝπλκεαζΫ δΝ δα κζάΝ πθΝ

λδξκ δ υθΝ αΰΰ έπθ,Ν κπσ Ν η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ ί ζ δυθ αδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυμΝ εαδΝ

πδ αξτθ αδΝ βΝ λκάΝ Ν αυ ΪέΝ Υαλαε βλδ δεσΝ πθΝ π λδκξυθΝ πκυΝ θ λΰκτη Ν βθΝ

ηΪζαιβ,Ν δμΝκπκέ μΝυπΪλξκυθΝεα α Ϊ δμΝ εξτηπ βμ,Ν έθαδΝσ δΝαλξδεΪΝεδ λδθέακυθΝ

θυΝ βΝ υθΫξ δαΝ εκεεδθέακυθΝ πλκκ υ δεΪΝ απσΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ ι’Ν

αδ έαμΝ βμΝ αυιβηΫθβμΝαδηΪ π βμέΝ υ σΝίκβγΪ δΝ βθΝγ λαπ έαΝ κυμΝεαδΝ δ υεκζτθ δΝ

βθΝαπκλλσφβ βΝ κυμέ (Severini,1967) 
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6.5 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝΚδθβ δεσ-Μυρεσ τ βηα 

 

ΣκΝ εδθβ δεσΝ τ βηαΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ λέαΝ ηΫλβμΝ αΝ κ ΪΝ , δμΝ αλγλυ δμΝ εαδΝ κυμΝ

ε ζ δεκτμΝ ητ μέΝ ΣαΝ κ ΪΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ ξάηαΝ κυμΝ δαελέθκθ αδΝ Ν πδηάεβ,Ν

ίλαξΫα,Ν πζα ΫαΝ εαδΝ α λκφσλαΝ εαδΝ απκ ζκτθΝ απκγάεβΝ αζΪ πθΝ α ί έκυΝ εαδΝ

φπ φσλκυΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ υθ Ϋκθ αδΝ η αιτΝ κυμΝ η Ν δμΝ αλγλυ δμΝ εαδΝ

ξβηα έακυθΝ κΝ ε ζ σΝ κυΝ υηα κμέΝΟδΝ αλγλυ δμΝ αθΪζκΰαΝη Ν βθΝεδθβ δεσ β αΝ

εαδΝ κΝ έ κμΝ κυΝ δ κτΝ πκυΝ παλ ηίΪζζ αδΝ η αιτΝ πθΝ κ υθ,Ν δαελέθκθ αδΝ δμΝ

υθαλγλυ δμ,Ν δμΝ δαλγλυ δμΝ εαδΝ δμΝ αηφδαλγλυ δμέΝ ΟΝ ε ζ σμΝ κυΝ υηα κμΝ

ξπλέα αδΝ κΝ ε ζ σΝ κυΝ εκληκτΝ εαδΝ κΝ ε ζ σΝ πθΝ ΪθπΝ εαδΝ εΪ πΝ ΪελπθΝ εαδΝ

υΰε ελδηΫθαΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ αΝ κ ΪΝ βμΝ ε φαζάμ,Ν βμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμ,Ν κυΝ

γυλαεα,Ν πθΝ ΪθπΝ ΪελπθΝ εαδΝ πθΝ εΪ πΝ ΪελπθέΝ Μ Ν κθΝ ε ζ σΝ κυΝ υηα κμΝ

βλέακθ αδΝ αΝ ηαζαεΪΝ ησλδαΝ εαδΝ πλκ α τκθ αδΝ αΝ υπαγάΝ σλΰαθαΝ σππμΝ έθαδΝ κΝ

ΰεΫφαζκμ,Ν αΝ πζΪξθαΝ κυΝγυλαεαΝεαδΝ βμΝπυΫζκυέΝ πέ βμΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝεέθβ βΝ

εαδΝβΝ δα άλβ βΝ κυΝ υηα κμΝ ΝσλγδαΝ Ϊ β,Νη Ν βθΝ υθ λΰα έαΝσζπθΝ πθΝαθπ ΫλπΝ

κλΰΪθπθΝεαδΝ βΝ υηίκζάΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέ 

Ό κΝαφκλΪΝ κΝεκηηΪ δΝ βμΝηυκζκΰέαμ,ΝυπΪλξκυθΝ λ δμΝ δαφκλ δεΫμΝηκλφΫμΝ κυΝ

ηυρεκτΝ δ κτΝ πκυΝ έθαδΝ κΝ ΰλαηηπ σμΝ άΝ ε ζ δεσμ,Ν κΝ ζ έκμ,Ν κΝ κπκέκμΝ απκ ζ έΝ κθΝ

ηυρεσΝξδ υθαΝ πθΝ πζΪξθπθΝεαδΝ πθΝαΰΰ έπθΝεαδΝ ΫζκμΝκΝεαλ δαεσμέΝΟδΝΰλαηηπ κέΝ

ητ μΝ έθαδΝ πλκ εκζζβηΫθκδΝ κΝ ε ζ σ,Ν εδθκτθΝ αΝ κ Ϊ,Ν δαηκλφυθκυθΝ κΝ

αθγλυπδθκΝ υηαΝεαδΝαπκ ζκτθΝη Ν αΝκ ΪΝεαδΝ δμΝαλγλυ δμΝ κΝεδθβ δεσΝ τ βηαΝ

κυΝαθγλυπκυέΝ θΪζκΰαΝη Ν κΝ ξάηαΝ κυμΝξπλέακθ αδΝ Ν Ϋ λαΝ έ βΝ κυμΝηαελκτμΝ

Χίλέ εκθ αδΝ αΝ ΪθπΝεαδΝ εΪ πΝΪελαΨ,Ν κυμΝ ίλαξ έμΝ Χίλέ εκθ αδΝ κΝ ε φΪζδ,Ν ξΫλδα,Ν

πσ δα,Ν πκθ υζδεάΝ άζβΨ,Ν κυμΝπζα έμΝΧίλέ εκθ αδΝ κΝε φΪζδ,Ν λΪξβζκ,ΝλΪξβΨΝεαδΝ

κυμΝ φδΰε άλ μΝ Χίλέ εκθ αδΝ κΝ σηα,Ν ίζΫφαλαΨέΝ ΟδΝ ΰλαηηπ κέΝ ητ μΝ ζΫΰξκθ αδΝ

απσΝ βΝ γΫζβ βΝ ηαμέΝ Μ Ν βΝ λΪ βΝ πθΝ ηυυθΝ αυ υθΝ πδ υΰξΪθ αδΝ κΝ εΪγδ ηα,Ν κΝ

ίΪ δ ηα,ΝκδΝεδθά δμΝ βμΝεΪηοβμ,Ν βμΝΫε α βμ,Ν βμΝπλκ αΰπΰάμ,Ν βμΝαπαΰπΰάμ,Ν κυΝ

πλβθδ ηκτ,Ν κυΝ υπ δα ηκτ,Ν βμΝ π λδ λκφάμΝ εαδΝ π λδαΰπΰάμ,Ν βμΝ Ϊθ ζιβμΝ εαδΝ βμΝ

πέ βμέΝ πδπζΫκθΝ πδ ζκτθ αδΝ κδΝ αθαπθ υ δεΫμΝ εδθά δμ,Ν παλΪΰ αδΝ βΝ φπθά,Ν

πδ υΰξΪθ αδΝκΝΫθαλγλκμΝζσΰκμΝεαδΝπλκ ζαηίΪθ αδΝβΝ λκφάέΝ εσηαΝυπκίκβγ έ αδΝ

βΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμ,Ν βμΝζΫηφκυΝεαδΝβΝζ δ κυλΰέαΝ δαφσλπθΝ υ βηΪ πθΝ κυΝ

υηα κμέΝ 

Ν θΫλΰ δαΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ κΝ ηυρεσΝ τ βηαΝ έθαδΝ πέ βμΝ βηαθ δεάέΝ  βθΝ

πέ λα βΝ κυΝηα ΪαΝυπκίΪζζκθ αδΝ ε αηΫθ μΝηυρεΫμΝηΪα μέΝ Ν φαληκΰάΝηΪζαιβμΝ

υηίΪζ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ ηυρευθΝ πα ηυθΝ αθ ιαλ ά πμΝ
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αδ δκζκΰέαμ,Ν ηΫ πΝ Ϊη πθΝηβξαθδευθΝ πδ λΪ πθΝ αζζΪΝ εαδΝ αθ αθαεζα δευθέΝ  βΝ

η έπ βΝ κυΝ ηυρεκτΝ σθκυΝ η Ν βΝ ξλά βΝ εα απλαςθ δευθΝ ξ δλδ ηυθ,Ν θυΝ κδΝ Ϋθ κθκδΝ

ξ δλδ ηκέΝ πδ λκτθΝ δ ΰ λ δεΪΝ αΝαΰΰ έαΝεαδΝ αΝθ τλαΝ πθΝηυυθέΝΜ Ν βθΝ θΫλΰ δαΝ

βμΝηΪζαιβμΝ κυμΝηυμΝαζζΪακυθΝκδΝ ζα δεΫμΝεαδΝεκζζυ δμΝδ δσ β μΝ πθΝηυυθέΝ 

ΝηΪζαιβΝ δ υεκζτθ δ βθΝξαζΪλπ βΝεαδΝ κθΝτπθκΝεαδΝαθαεκυφέα δΝ κυμΝηυρεκτμΝ

πσθκυμέΝ Ν αθαζΰβ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ κφ έζ αδΝ βΝ πλκεαζκτη θβΝ ηυρεάΝ

ξαζΪλπ βΝ εαδΝ βθΝ απ ζ υγΫλπ βΝ ΰε φαζδευθέΝ Ν ηΪζαιβΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

εζα δεΪΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝ πυ υθπθΝηυκ ε ζ δευθ πλκίζβηΪ πθέΝ υ άΝ

έθαδΝΪζζπ ΝεαδΝβΝαδ έαΝπκυΝ βηαθ δεσΝηΫλκμΝ πθΝ λ υθβ δευθΝπλκ παγ δυθΝΰδαΝ βΝ

ηΪζαιβΝ αφκλΪΝ Ν ηυρεΪΝ πλκίζάηα αέΝ Ν ηΪζαιβΝ Ϋξ δΝ αθαζΰβ δεάΝ πέ λα βΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ εαγυμΝ πλκεαζ έΝ ηυρεάΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ απ ζ υγΫλπ βΝ ΰε φαζδευθέΝ Ν

ηΪζαιβΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ πυ υθπθΝ ηυκ ε ζ δευθΝ

πλκίζβηΪ πθέ 

Ν θΫλΰ δαΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ κΝ ηυρεσΝ τ βηαΝ δ ΰ έλ δΝ δμΝ ηυρεΫμΝ έθ μΝ η Ν

βηαθ δεάΝ ατιβ βΝ βμΝ υ αζ δεσ β αμΝ εαδΝ βμΝ ζα δεσ β αμΝ κυμΝ θυΝ

απ ζ υγ λυθ δΝ κυμΝ ηυρεκτμΝ πα ηκτμ,Ν αυιΪθκθ αμΝ βθΝ αδηα δεάΝ εαδΝ ζ ηφδεάΝ

ευεζκφκλέαΝ εαδΝ πδ αξτθκθ αμΝ βθΝ απσλλδοβΝ πθΝ η αίκζδ υθέΝ Ν ατιβ βΝ βμΝ

κπδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ πβλ Ϊα δΝ Ϊη αΝ κΝ ηυ,Ν ί ζ δυθκθ αμΝ βΝ δα λκφάΝ κυ,Ν

αυιΪθκθ αμΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ κιυΰσθκυΝ εαδΝ γλ π δευθΝ υζυθΝ εαδΝ ί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ

απΫεελδ βΝ πθΝ απκλλδηηΪ πθέΝ δΝ βΝ ηΪζαιβΝ εαγέ α αδΝ δ δαέ λαΝ ξλά δηβΝ Ν

π λδπ υ δμΝ αθ δη υπδ βμΝ βμΝ ηυρεάμΝ εσππ βμΝ εαδΝ κυΝ εαγυ λβηΫθκυΝ ηυρεκτΝ

πσθκυέ 

ΣκΝ τθ λκηκΝ ϊτεS,Ν βζα άΝ βΝ εαγυ λβηΫθβΝ ε άζπ βΝ κυΝ πσθκυ,Ν έθαδΝ κΝ

πσθκμΝ πκυΝ θδυγκυη Ν υξθΪΝ ΰβΝ η Ν βζΝ υλ μΝ η ΪΝ απσΝ Ϊ εβ βέΝ Πδ τ αδΝ σ δΝ

πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βΝ υ υλ υ βΝ ΰαζαε δεκτΝ κιΫκμΝ θυΝ ηδαΝ πλσ φα βΝ γ πλ έαΝ

υπκ βλέα δΝσ δΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝηδελκτμΝ λαυηα δ ηκτμΝ δμΝηυρεΫμΝ έθ μΝη ΪΝαπσΝ

α υθάγδ αΝ πέπ αΝΪ εβ βμέΝ 

Ν κ καλγλέ δ αΝ έθαδΝ ηέαΝ κίαλάΝ πΪγβ βΝ βΝ κπκέαΝ π λδζαηίΪθ δΝ ηδαΝ

αθδ κλλκπέαΝ βθΝκηκδσ α βΝδ κτΝη Ν κΝξσθ λκ,Ν κΝαλγλδεσΝυΰλσ,Ν κΝυπκξσθ λδκΝ

εσεεαζκΝ εαδΝ κυμΝ ΪζζκυμΝ δ κτμέΝ Ν κ καλγλέ δ αΝ κυΝ ΰκθΪ κυΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ

κίαλάΝ ΰδα έΝ π λδκλέα δΝ βΝ ίΪ δ βΝ αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξ υπά δΝ εαδΝ αΝ ξΫλδα,Ν βθΝ

πκθ υζδεάΝ άζβΝ εαδΝ αΝ πσ δαΝ η Ν βθΝ έ δαΝ εα α λ π δεάΝ πλσκ κ. ΣκΝ ηα ΪαΝ

ηπκλ έΝθαΝηδελτθ δΝ αΝ υηπ υηα αΝεαδΝθαΝί ζ δυ δΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝκ καλγλέ δ αμΝ

η Ν βθΝ ατιβ βΝ βμΝ κπδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ βθΝ Ϊλγλπ βΝ πκυΝ πβλ Ϊα αδ,Ν βΝ
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ί ζ έπ βΝ κυΝυπκ βλδε δεκτΝ σθκυΝ κΝηυρεσΝ τ βηα,Ν βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ υ ζδιέαμΝ

πθΝαλγλυ πθΝεαδΝ βθΝαθαεκτφδ βΝ κυΝπσθκυ. (Severini,1967) 
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6.6 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝΛ ηφδεσΝτ βηα 

 

ΣκΝζ ηφδεσΝ τ βηαΝγ πλ έ αδΝπαλΪλ βηαΝ κυΝφζ ίδεκτ,ΝεαγυμΝεδθ έ αδΝπαλΪζζβζαΝ

πλκμΝ αυ σΝ εαδΝ ζδεΪΝ υθ θυθ αδΝ ηααέΝ κυέΝ ξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ αγλκέα δΝ βθΝ

ζΫηφκ,Νκ βΰυθ αμΝ βθΝαπσΝ κυμΝ θ δΪη κυμΝξυλκυμΝ βθΝαδηα δεάΝευεζκφκλέα,ΝθαΝ

απκίΪζ δΝ δμΝΪξλβ μΝκυ έ μΝ κυΝευ αλδεκτΝη αίκζδ ηκτΝεαδΝθαΝπαλΪΰ δΝετ αλαΝ

πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ ΪηυθαέΝ πκ ζ έ αδΝ απσΝ βΝ ζΫηφκ,Ν απσΝ αΝ ζ ηφκφσλαΝ

λδξκ δ ά,Ν αΝζ ηφαΰΰ έα,Ν κυμΝζ ηφδεκτμΝα Ϋθ μΝεαδΝ αΝζ ηφκευ κΰσθαΝσλΰαθαέΝΣαΝ

ζ ηφδεΪΝ αΰΰ έα,Ν αΝ κπκέαΝ ξβηα έακθ αδΝ απσΝ βθΝ υθΫθπ βΝ βθΝ ζ ηφκφσλπθΝ

λδξκ δ υθ,Ν ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ απσΝ κυμΝ δΪφκλκυμΝ δ κτμΝ αΝ

πλκρσθ αΝ κυμΝεαδΝθαΝ αΝη αφΫλκυθΝηααέΝη Ν βΝζΫηφκΝ βθΝευεζκφκλέαέΝΣαΝζ ηφδεΪΝ

αΰΰ έαΝ πλκξπλκτθΝ ηααέΝ η Ν δμΝ φζΫί μΝ εαδΝ ξβηα έακυθΝ κΝ η έακθαΝ εαδΝ ζΪ κθαΝ

γπλαεδεσΝ πσλκέΝ ΚΪγ Ν ζ ηφδεσΝ αΰΰ έκΝ πλκξπλ έΝ ε θ λκησζα,Ν θυΝ παλ ηίΪζζκθ αδΝ

βΝ πκλ έαΝ κυμΝ ζ ηφκΰΪΰΰζδαΝ εδΝ ζ ηφδεκέΝ α Ϋθ μΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βΝ ζΫηφκμΝ θαΝ

π λθΪ δΝ ηΫ αΝ απσΝ αυ ΪΝ πλδθΝ ξυγ έΝ βθΝ αδηα δεάΝ ευεζκφκλέαέΝ ΣαΝ ζ ηφαΰΰ έαΝ κυΝ

θ ΫλκυΝ κθκηΪακθ αδΝ ξυζκφσλαΝ εαδΝ π λδΫξκυθΝ κΝ ξυζσ,Ν κΝ κπκέκμΝ έθαδΝ πλκρσθΝ βμΝ

πΫοβμΝεαδΝη αφΫλ αδΝ βθΝαδηα δεάΝευεζκφκλέαΝηΫ πΝ κυΝγπλαεδεκτΝπσλκυέΝΣαΝ

ζ ηφκευ κΰσθαΝ σλΰαθαΝ έθαδΝ κδΝ ζ ηφα Ϋθ μ,Ν κΝ ζ υεσμΝ πκζφσμΝ κυΝ πζάθα,Ν αΝ

ζ ηφκαέ δα,Ν κδΝ αηυΰ αζΫμ,Ν κδΝ ΰαζαε κ δ έμΝ εβζέ μ,Ν κΝ γτηκμΝ α ΫθαμΝ εαδΝ αΝ

ζ ηφκΰΪΰΰζδαΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝβΝετλδαΝ έαΝΰΫθθβ βμΝ πθΝζ ηφκευ ΪλπθέΝΌζαΝαυ ΪΝ

αΝσλΰαθαΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν βθΝΪηυθαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝεαγυμΝ κθΝπλκ α τκυθΝαπσΝ

δ ίκζ έμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝεαδΝαπσΝ δΪφκλ μΝ πδίζαί έμΝκυ έ μΝπκυΝ πδξ δλκτθΝθαΝ

δα αλΪικυθΝ βθΝδ κλλκπέαΝ κυέ 

ΣκΝζ ηφδεσΝ τ βηαΝ έθαδΝΫθαΝ τ βηαΝπκυΝ λΰΪα αδΝ δππβζΪΝηΫ αΝηαμΝΰδαΝθαΝ

ηαμΝ δα βλ έΝ υΰδ έμέΝ Ν βηα έαΝ κυΝ έθαδΝ η ΰΪζβΝ αφκτΝ ηδελκέΝ άΝ η ΰΪζκδΝ πσθκδ,Ν

ξαηβζάΝ θΫλΰ δα,Ν υπΪγ δαΝ Νζκδηυι δμΝεαδΝελυκζκΰάηα αΝηπκλ έΝθαΝκφ έζκθ αδΝ Ν

ΫθαΝ υπ λφκλ πηΫθκΝ εαδΝ υπκζ δ κυλΰδεσΝ ζ ηφδεσΝ τ βηαΝ εαδΝ Ν ΫθαΝ Ϊ κθκΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαέΝ 

Μ Ν βθΝ ξθδεάΝ βμΝ ηΪζαιβμ,Ν πδ δυε αδΝ βΝ ζ ηφδεάΝ παλκξΫ υ β,Ν βζα άΝ βΝ

θέ ξυ βΝ βμΝ ζ ηφδεάμΝ ευεζκφκλέαμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ απκίκζάΝ Ϊξλβ πθΝ

πλκρσθ πθΝεαδΝ κιδθυθΝαπσΝ κΝ υηαέΝΜ Ν βθΝατιβ βΝ βμΝζ ηφδεάμΝλκάμ,ΝαυιΪθ αδΝ

εαδΝ βΝ λα δεσ β αΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ εαδΝ βΝ παλαΰπΰάΝ ζ ηφκευ ΪλπθέΝ ΟδΝ

εδθά δμΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ άπδ μ,Ν αλΰΫμΝ εαδΝ η Ν υΰε ελδηΫθβΝ πέ βΝ

υ Ν θαΝ ι ηπζκεαλδ έΝ βΝ π λδκξάΝ απσΝ αΝ ίζαί λΪΝ πλκρσθ αΝ ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ βθΝ

λαυηα έ κυη έΝ 
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ΣκΝζ ηφδεσΝηα ΪαΝ φαλησα αδΝ ΝπκζζΫμΝεα α Ϊ δμΝσππμμΝ βθΝαλξδεάΝφΪ βΝ

γ λαπ έαμΝ σζπθΝ πθΝ ηκλφυθΝ κδ άηα κμ,Ν φζ ίδεάμ,Ν εαλ δαεάμΝ άΝ ζ ηφδεάμΝ

πλκΫζ υ βμ,Ν Ν αγζβ ΫμΝ πκυ υπΫ β αθΝ εαευ δμΝ άΝ πκυΝ παλκυ έα αθΝ η ΪΝ

λαυηα δεσΝκέ βηα,Ν ΝπλκΝεαδΝη ΰξ δλβ δεάΝπ λέκ κΝ ληα δευθΝ π ηίΪ πθΝεαδΝ

ΰ θδεσ λαΝ Ν ληα δεΪΝ πλκίζάηα α,Ν βθΝ η έπ βΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν βθΝ

αθααπκΰσθβ βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν ΝευεζκφκλδεΪΝπλκίζάηα α,Ν βθΝ πκτζπ βΝκυζυθέΝ

πέ βμ,Ν θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ Ϊ κηαΝ η Ν Ϋζζ δοβΝ θΫλΰ δαμΝ εαδΝ π ηΫθκΝ αθκ κπκδβ δεσΝ

τ βηα,Ν ίκβγΪ δΝ βθΝ θέ ξυ βΝ κυΝ ΰα λ θ λδεκτΝ υ άηα κμ,Ν υηίΪζ δΝ βθΝ

εαζάΝπΫοβ,Ναπαζτθ δΝ βθΝξλσθδαΝεκτλα βΝεαδΝΪζζαέ ( αλ αηέ βμ,Ν2001). 
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6.7 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ κΝ θ κελδθδεσΝτ βηα 

 

ΣκΝ θ κελδθδεσΝ έθαδΝ κΝ τ βηαΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ υπ τγυθκΝ ΰδαΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ ηδαμΝ

πζβγυλαμΝζ δ κυλΰδυθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝσππμΝ έθαδΝκΝΫζ ΰξκμΝ κυΝη αίκζδ ηκτ,Ν βμΝ

αθαπαλαΰπΰάμ,Ν βμΝ τ α βμΝ πθΝ ιπευ αλδευθΝ υΰλυθΝ ε ζέΝ Παέα δΝ πέ βμΝ

ευλέαλξκΝ λσζκΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ κηκδκ α έαμ,Ν βζα άΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ

αγ λσ β αμΝ κυΝ π λδεκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέΝ ΟΝ Ϋζ ΰξκμΝ πθΝ

δΪφκλπθΝζ δ κυλΰδυθΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝη Ν βθΝ Ϋεελδ βΝεα ΪζζβζπθΝκληκθυθΝαπσΝ

δ δεΪΝ σλΰαθαΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ θ κελδθ έμΝ α Ϋθ μέΝ ΟδΝ κλησθ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

απκ ζκτθ αδΝ απσΝ λκ δ ά,Ν πλπ θ μ,Ν π π έ δα,Ν παλΪΰπΰαΝ αηδθκιΫπθΝ εέα,Ν

απ ζ υγ λυθκθ αδΝ απσΝ κυμΝ α Ϋθ μΝ απ υγ έαμΝ βθΝ αδηα δεάΝ ευεζκφκλέαέΝ ΓδαΝ βθΝ

Ϋεελδ βΝκληκθυθΝ κΝ θ κελδθΫμΝ τ βηαΝ υθ λΰΪα αδΝη Ν κΝθ υλδεσ,ΝσπκυΝη Ν βθΝ

ηφΪθδ βΝ κυΝ εα Ϊζζβζκυ λ γέ ηα κμΝ κΝ θ υλδεσΝ έθ δΝ θ κζάΝ κΝ θ κελδθΫμΝ θαΝ

εελέθ δΝ βθΝεα ΪζζβζβΝκλησθβέΝ 

ΟδΝ πδκΝ βηαθ δεκέΝ α Ϋθ μΝ έθαδμΝ βΝ υπσφυ β,Ν κΝ υπκγΪζαηκμ,Ν κΝ γυλ κ δ άμ,Ν κδΝ

παλαγυλ κ δ έμ,Ν αΝ πδθ φλέ δα,Ν κΝ πΪΰελ αμ,Ν κδΝ ΰκθΪ μ,Ν βΝ πέφυ βΝ εαδΝ κΝ γτηκμΝ

α ΫθαμέΝ Ν υπσφυ βΝ λυγηέα δΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ π λδ σ λπθΝ θ κελδθυθΝ α Ϋθπθ,Ν

αζζΪΝβΝζ δ κυλΰδεάΝ βμΝ λα βλδσ β αΝ υθ κθέα αδΝαπσΝ κθΝυπκγΪζαηκ,ΝπκυΝη Ν βΝ

δλΪΝ κυΝ Ϋξ αδΝ δ ΰΫλ δμΝ απσΝ φζκδυ βΝ εαδΝ υπκφζκδυ βΝ εΫθ λαέΝ ΟΝ γυλ κ δ άμΝ

α ΫθαμΝ η Ν δμΝ κλησθ μΝ πκυΝ εελέθ δΝ ζΫΰξ δΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ κιυΰσθκυΝ εαδΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ γ λησ β αμΝ εαδΝ πλκΪΰ δΝ βθΝ φυ δκζκΰδεάΝ αθΪπ υιβΝ θυΝ κδΝ

παλαγυλ κ δ έμΝ α Ϋθ μΝ έθαδΝ υπ τγυθκδΝ ΰδαΝ κΝ η αίκζδ ησΝ κυΝ α ί έκυΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝ ΟδΝ ΰκθΪ μΝ απκ ζκτθ αδΝ απσΝ κυμΝ σλξ δμΝ εαδΝ δμΝ πκγάε μΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

ξΫ βΝ η Ν βθΝ αθαπαλαΰπΰδεάΝ δεαθσ β αέΝ Ν πέφυ βΝ σππμΝ εαδΝ κΝ γυησμΝ α ΫθαμΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ ευλέπμΝ βθΝ παδ δεάΝ βζδεέα,Ν θυΝ κΝ γτηκμΝ α ΫθαμΝ π δ άΝ ίλέ ε αδΝ Ν

αζζβζ πέ λα βΝη Ν κυμΝ ΰ θθβ δεκτμΝα Ϋθ μΝαπ’Ν κΝΰηκΝ Ϋ κμΝ βθΝβζδεέαμΝαλξέα δΝ θαΝ

υπκπζΪ αδΝεαδΝαθ δεαγέ αθ αδΝαπσΝζέπκμέΝΟδΝ θ κελδθ έμΝα Ϋθ μΝ ζΫΰξκθ αδΝαπσΝ

δμΝ κλησθ μΝ πκυΝ παλΪΰκυθΝ ΪζζκδΝ α Ϋθ μΝ άΝ εαδΝ απσΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ κλησθβμΝ πκυΝ

παλΪΰ αδΝ κθΝ έ δκΝ κθΝ α ΫθαέΝ Ν ατιβ βΝ βμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝ εελδθση θβμΝ

κλησθβμΝηπκλ έ,ΝΪη αΝάΝΫηη α,ΝθαΝαθα έζ δΝ βθΝπαλαπΫλαΝΫεελδ βΝ βμΝαπσΝ κθΝ

α Ϋθα,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ ίκβγΪ δΝ βΝ δα άλβ βΝ θσμΝ αγ λκτΝ πδπΫ κυΝ ΰδαΝ βθΝ

ευεζκφκλκτ αΝ κλησθβέΝ υ σμΝ κΝ ηβξαθδ ησμΝ ζΫΰξκυΝ κθκηΪα αδΝ αλθβ δεσμΝ

ηβξαθδ ησμΝ κυΝ υ άηα κμΝπαζέθ λκηβμΝαζζβζκλτγηδ βμέ 

Ν πέ λα βΝ βμΝ ξθδεάμΝ βμΝ ηΪζαιβμ κΝ θ κελδθδεσΝ τ βηαΝ Ϋξ δΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ζΪ π βΝ κυΝπσθκυ,Ν βθΝπλσεζβ βΝξαζΪλπ βμ,Ν βθΝεα απκζΫηβ βΝ
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κυΝ λ μΝ εαδΝ ΪζζαέΝ Ν ηΪζαιβ,Ν πλκεαζ έΝ ζΪ π βΝ κυΝ πσθκυΝ ηΫ πΝ βμΝ

απ ζ υγΫλπ βμΝ θ κλφδθυθ,Ν ΰε φαζδθυθΝ εαδΝ ΪζζπθΝ θ υλκξβηδευθΝ κυ δυθέΝ Ν

ΰ θδεάΝ αυ άΝ αέ γβ βΝ ξαζΪλπ βμΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βθΝ ηΪζαιβΝ Ϋξ δΝ γ δεάΝ

πέ λα βΝ βθΝ αθ έζβοβΝ κυΝ πσθκυέΝ Μ ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ ηΪζαιβμ,Ν ηΫ πΝ βμΝ

ξαζΪλπ βμΝ πκυΝ πδ υΰξΪθ αδ,Ν εα αΰλΪφ αδΝ ζΪ π βΝ βμΝ παλαΰπΰάμΝ

λ κΰσθπθΝκυ δυθέΝ ( αλ αηέ βμ,Νβίίΰ). 
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6.8 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ βΝΜυρεάΝΣΪ β 

 

ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ δαφκλ δεκέΝ λσπκδΝ ξαζΪλπ βμέΝ Πλσ φα α,Ν ηδαΝ Ϋλ υθαΝ κυΝ

Ιθ δ κτ κυΝ δκέεβ βμΝ Ϋ δι Ν σ δΝ η λδεκέΝ απσΝ κυμΝ πδκΝ α υθάγδ κυμΝ λσπκυμ,Ν πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝαθυ λαΝ δκδεβ δεΪΝ ζΫξβΝΰδαΝθαΝξαζαλυθκυθ,Ν έθαδΝβΝεαζζδΫλΰ δαΝ

ηάζπθ,Ν κΝ παέιδηκΝ ΰεΪδθ αμ,Ν κΝ πΫ αΰηαΝ η Ν ζδεσπ λκέΝ Μ λδεΫμΝ αδλέ μΝ

αεκζκυγκτθΝ κΝ πθ τηαΝ πθΝβη λυθ,Ν Ϋξκθ αμΝ υδκγ ά δΝ η λδεΫμΝ απσΝ δμΝ αλξΫμΝ κυΝ

φ θΰεΝ κτδ,Ν ηδαμΝ αθα κζδεάμΝ φδζκ κφέαμΝ βζδεέαμΝ λδυθΝ ξδζδΪ πθΝ ξλσθπθ,Ν πκυΝ

υπκ βλέα δΝ σ δΝ βΝ εα ΪζζβζβΝ δΪ αιβΝ πθΝ πέπζπθΝ εαδΝ βΝ πδζκΰάΝ εΪπκδπθΝ

υΰε ελδηΫθπθΝ δ υθΝφυ υθΝ κΝξυλκΝ βμΝ λΰα έαμΝηπκλ έΝθαΝπλκπγά δΝ βθΝυΰ έαΝ

εαδΝ βθΝ λΰα δεσ β αέΝ θ,Νσζ μΝαυ ΫμΝκδΝ ξθδεΫμΝη δυθκυθΝ κΝ λ μΝεαδΝίκβγκτθΝ κθΝ

εσ ηκΝ θαΝ κυζ τ δΝ παλαΰπΰδεΪΝ εαδΝ η Ν εαζάΝ ουξδεάΝ δΪγ β,Ν σ Ν πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

σζ μΝπφΫζδη μέΝΚΪ δΝπκυΝ θΝπλσε δ αδΝθαΝίζΪο δ,Ν έΰκυλαΝαιέα δΝθαΝ κΝ κεδηΪ κυη . 

ΜδαΝ ΰ θδεσ λβΝ πέ λα βΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ έθαδΝ κΝ Ϋζ ΰξκμΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ πθΝ ε βζυ πθΝ βμΝ εα ΪγζδοβμέΝ Ν ηΪζαιβΝ Ϋξ δΝ αιδκ βη έπ αΝ

απκ ζΫ ηα α, παλσηκδαΝάΝεαδΝέ δαΝη Ν ε έθαΝ βμΝΰ θδε υηΫθβμΝξαζΪλπ βμ,Ν 

Ν ηΪζαιβΝ ηυρεκτΝ δ κτΝ φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ αΰξπ δευθΝ εα α Ϊ πθέΝ Ό αθΝ έηα Ν υπσΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

ουξκζκΰδεάμΝπέ βμ,ΝκδΝητ μΝ κυΝ υηα κμΝηαμΝ φέΰΰκθ αμΝεαδΝαυ άΝβΝηυρεάΝΫθ α βΝ

πλκεαζ έΝ υ Ϊλ αΝ πηα δεΪΝαδ γάηα α,ΝσππμΝπκθκεΫφαζκ,Ν υ εδθβ έαΝ κΝζαδησ,Ν

πσθκΝ κυμΝ υηκυμ,Ν φέιδηκΝ κΝ άγκμ,Ν τ πθκδα,Ν λΫηκυζκ,Ν Ϊ βΝ ΰδαΝ η σ,Ν

υ εκζέαΝ βθΝεα Ϊπκ β,ΝγαηπάΝσλα βΝεαδΝπσθκΝ βθΝπζΪ βέΝ έθαδΝαυ κθσβ κΝσ δΝ αΝ

αδ γάηα αΝ αυ ΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ π λδ σ λβΝ Ϋθ α βΝ εαδΝ Ϋ δΝ θαΝ

βηδκυλΰβγ έΝΫθαμΝφατζκμΝετεζκμέ 

ΟΝ πδκΝ απκ ζ ηα δεσμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ ζΫΰξ αδΝ βΝ πηα δεάΝ Ϋθ α β, έθαδΝ

ηΪγβ βΝ βμΝξαζΪλπ βμΝέΝΜ Ν βθΝζΫιβΝ«ξαζΪλπ β»Ν θΝ θθκ έ αδΝαπζυμΝθαΝεαγέ δΝ

εΪπκδκμΝηπλκ ΪΝ βθΝ βζ σλα βΝάΝθαΝα ξκζβγ έΝη ΝεΪ δΝ υξΪλδ κΝΧπαλσζκΝπκυΝεαδΝ

αυ ΪΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεΪΨέ ΥαζΪλπ βΝ βηαέθ δΝ θαΝ απκε βγ έΝ ηέαΝ ιδσ β αΝ βΝ

κπκέαΝ γαΝ πδ λΫπ δΝ θαΝ η δυθ Ν β πηα δεάΝ Ϋθ α βΝ κπκ άπκ Ν υπΪλξ δΝ αθΪΰεβέΝ

δ,Ν γαΝ η δυθ Ν κΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ αΝ υ Ϊλ αΝ πηα δεΪΝ αδ γάηα αΝ πκυΝ κΝ

υθκ τκυθΝ Νπκδεέζ μΝεα α Ϊ δμέΝ πδπζΫκθ,Νσ αθΝξαζαλυθ δΝ κΝ υηα,Ν έθ δΝθαΝ

ξαζαλυθ δΝεαδΝκΝθκυμέΝ  ξαζΪλπ βΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝ βθΝαεδθβ έαΝ κυΝ υηα κμ,Ν

κθ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ έαμΝ βμΝ πλκ κξάμ,Ν βθΝ η έπ βΝ κυΝ ηυρεκτΝ σθκυΝ εαδ ηδαΝ δ δεάΝ

εα Ϊ α βΝ κυΝ θκυ,Ν σπκυΝ κδΝ εΫο δμΝ έθαδΝ π λδκλδ ηΫθ μΝ εαδΝ υπσΝ Ϋζ ΰξκέΝ Ν

ηυκξαζΪλπ βΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βΝ υ βηα δεάΝ



 
97 

απ υαδ γβ κπκέβ β,ΝαζζΪΝεαδΝη ΝΪζζ μΝ υηπ λδφκλδεΫμΝ ξθδεΫμ,ΝεαγυμΝεαδΝησθβ βμΝ

ΰδαΝ βΝη έπ βΝ κυΝΪΰξκυμέΝΟδΝγ λαπ έ μΝξαζΪλπ βμΝ έθαδΝία δεάΝπαλΪη λκμΝεΪγ Ν

πλκΰλΪηηα κμΝ ζΫΰξκυΝ κυΝ λ μέΝ Ν γ λαπ υ δεάΝ ηΪζαιβΝ Ϋξ δΝ σξκΝ βθΝ πέ υιβΝ

ουξδεάμΝεαδΝηυρεάμΝβλ ηέαμέ 

Ν ξαζΪλπ βΝ ί ζ δυθ δΝ κΝ ουξκ πηα δεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ Ο υΝ αβθΟΝ εαδΝ πλκΪΰ δΝ

δεαθσ β μΝ αθ δη υπδ βμΝ εα α Ϊ πθΝ εαδΝ βθΝ υξαλέ β βΝ απσΝ βΝ απάΝ Ν

απΪθ β βΝ Ν λ κΰσθ μΝεαδΝδ δαέ λ μΝ υθγάε μέΝΟδΝουξκφυ δκζκΰδεΫμΝη αίκζΫμΝ

πκυΝ πδ υηίαέθκυθΝεα ΪΝ βΝξαζΪλπ βΝ έθαδΝαθ έγ μΝαπσΝαυ ΫμΝπκυΝαεκζκυγκτθΝ δμΝ

ουξκπδ δεΫμΝεα α Ϊ δμέΝΚα ΪΝ βΝξαζΪλπ βΝη δυθ αδΝβΝ τ πα βΝ πθΝηυυθ,ΝκΝ

εαλ δαεσμΝλυγησμ,ΝκΝλυγησμΝαθαπθκάμΝεαδΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βέ ( αλ αηέ βμ,ΝβίίΰΨέ 
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6.9 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ Ν δΪφκλκυμΝπζβγυ ηκτμ 

 

 βθΝ υθΫξ δα,ΝγαΝαθαφ λγκτη Ν βθΝ πέ λα βΝπκυΝΫξ δΝβΝηΪζαιβΝ Νπαδ δΪ, θΫκυμ, 

βθΝ λέ βΝβζδεέα,Ν Ναγζβ ΫμΝεαδΝ Ν ΰευηκθκτ μΝΰυθαέε μ.  

Κα ΪΝ κυμΝ λ υθβ Ϋμ, βΝ φαληκΰάΝ ηΪζαιβμΝ Ν παδ δΪ,Ν ΫφβίκυμΝ εαδΝ θΫκυμΝ πκυΝ

υπκφΫλκυθΝαπσΝΪΰξκμ,Νεα Ϊγζδοβ,Ναςπθέ μΝεαδΝΪζζ μΝαΰξπ δεΫμΝ δα αλαξΫμΝηπκλ έΝθαΝ

κυμΝ πφ ζά δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ δαξ έλδ βΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ

υηπ λδφκλΪΝ κυμέΝ Ν πέ λα βΝ βμΝηΪζαιβμΝ έθαδΝγ δεάΝ Ναυ δ δεΪΝπαδ δΪΝεαγυμΝ

εαδΝ Ν παδ δΪΝ η Ν πλκίζάηα αΝ υηπ λδφκλΪμέΝ  Ν δΪφκλ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

πλαΰηα κπκδβγ έΝΫξκυθΝ έι δ,Νσ δΝβΝηΪζαιβΝ υθ δεκτΝδ κτΝφαέθ αδΝθαΝΫξ δΝγ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βθΝαθ δη υπδ βΝαΰξπ δευθΝεα α Ϊ πθέΝ 

ΌππμΝπλκαθαφΫλαη Ν Νπλκβΰκτη θκΝε φΪζαδκΝβ ηΪζαιβΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ κθΝ

αγζβ δ ησΝ Ν πκζζΫμΝ εα α Ϊ δμΝ σππμΝ βθΝ απκεα Ϊ α βΝ απσΝ λαυηα δ ηκτμ,Ν

βθΝ αθΪλλπ βΝ απσΝ βθΝ εκτλα β,Ν βθΝ ξαζΪλπ β,Ν βΝ ί ζ έπ βΝ πδ σ πθέΝ

λΰα έ μΝ εαδΝ η ζΫ μΝ πδ έπιαθΝ θαΝ εα αΰλΪοκυθΝ αΝ υ λΰ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ

ηΪζαιβμ,Νπ σ κΝ αφάΝ υηπ λΪ ηα αΝ θΝίΰάεαθΝ δσ δΝκδΝαπσο δμΝ πθΝ λ υθβ υθΝ

δέ αθ αδΝ εαδΝ υπάλξαθΝ αθ δφα δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ βΝ λα δεσ β αΝ βμΝ ηΪζαιβμ,Ν

βθΝεαζτ λβΝ ξθδεάΝεαδΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ φαληκΰάμΝ βμΝ κΝξλσθκέΝ 

ΣκΝ ηα ΪαΝ Ν ΰυθαέε μΝ η Ν ΰευηκ τθβΝ η δυθ δ βθΝ αθβ υξέα,Ν ί ζ δυθ δΝ βθΝ

δΪγ β, κΝτπθκμΝ έθαδΝεαζτ λκμΝΝεαδΝ βηδκυλΰκτθ αδΝζδΰσ λκδΝπσθκδΝ βθΝηΫ βέΝΟδΝ

παφΫμΝ ΫληαΝη Ν ΫληαΝ ΧπδΫ δμ,Νγππ έ μ,ΝΪΰΰδΰηαΨΝ έθαδΝία δεσΝηΫλκμΝ κυΝ κθδεκτΝ

δαζσΰκυΝ αΝθ κΰΫθθβ αΝεαδΝ αΝηπλΪέΝ  αΰεαζδΪΝπκυΝπλκ φΫλ αδΝ αΝθ κΰΫθθβ αΝ

αυιΪθ δΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθΝ πλκ αληκ δευθΝ θ κελδθδευθΝ απαθ ά πθΝ

κΝ λ μ,Ν πλκφυζΪ κθ αμΝ κΝ απσΝ δμΝ ίζαπ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ πθΝ λκ δ υθ,Ν

δα φαζέακθ αμΝ απκ ζ ηα δεσ λβΝ ΰθπ δεάΝ ζ δ κυλΰέαέΝ ΣΫζκμ,Ν Ν η ζΫ βΝ πκυΝ

Ϋΰδθ Ν Ν ίλΫφβΝ εαδΝ ηπλΪΝ η Ν πλκίζάηα αΝ τπθκυ,Ν κδΝ ΰκθ έμΝ κυμΝ κτμΝ ΫεαθαθΝ

εαγβη λδθΪΝηα ΪαΝΰδαΝ εαπΫθ Νζ π ΪΝπλδθΝ κθΝτπθκΝΰδαΝ δΪ βηαΝπΫθ Νί κηΪ πθέΝ

ΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝζδΰσ λβΝεαγυ Ϋλβ βΝ βθΝ υηπ λδφκλΪΝ κυΝτπθκυ,Ν θυΝ

Ϊζζ μΝ παλα βλά δμΝ Ϋ διαθΝ η ΰαζτ λβΝ αφτπθδ βΝ εαδΝ θ λΰβ δεσ β αΝ εαδΝ

π λδ σ λαΝγ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝη Ν κΝ ΫζκμΝ βμΝη ζΫ βμέ 

ΣΫζκμ,Ν σ κΝ αφκλΪΝ βθΝ λέ βΝ βζδεέα,Ν ι Ϊακθ αμ δμΝ υηπ λδφκλΫμΝ εαδΝ αΝ

εέθβ λαΝ πθΝ βζδεδπηΫθπθΝ ξ δεΪΝ η Ν βΝ ξλά βΝ πθΝ θαζζαε δευθΝ γ λαπ δυθ,Ν

εα αζάΰκυη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ κδΝ πδκΝ υξθΫμΝ θαζζαε δεΫμΝ γ λαπ έ μΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ έθαδ βΝξ δλκπλαε δεά,Ν αΝφυ δεΪΝφΪληαεα,ΝκδΝγ λαπ έ μΝηα ΪαΝεαδΝ

κΝί ζκθδ ησμ,Ν θυΝ αΝ πδελα Ϋ λαΝεέθβ λαΝΰδαΝ βθΝξλά βΝ πθΝγ λαπ δυθΝ έθαδΝβΝ
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αθαεκτφδ βΝ απσΝ κθΝ πσθκ, βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ πκδσ β αμΝ απάμΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ

υΰ έαμΝεαδΝ βμΝφυ δεάμΝεα Ϊ α βμ. ΣκΝηα ΪαΝπλκ φΫλ δ βηαθ δεΫμΝί ζ δυ δμΝ κΝ

Ϊΰξκμ,Ν βθΝεα Ϊγζδοβ,Ν βΝαπ δεσ β αΝεαδΝ βΝΰ θδεάΝυΰ έα. (Podder, 2002) 
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6.10 πέ λα βΝ βμΝΜΪζαιβμΝ δμΝ δα αλαξΫμΝ κυΝΎπθκυ 

 

ΣκΝπλσίζβηαΝ κυΝτπθκυΝ έθαδΝ υξθσΝφαδθση θκΝ βμΝ πκξάμΝηαμέΝΠ λέπκυΝΫθαμΝ κυμΝ

πΫθ ΝαθγλυπκυμΝ υ εκζ τ αδΝθαΝαπκεκδηβγ έ,ΝιυπθΪΝξπλέμΝθαΝ κΝγΫζ δΝπκζτΝθπλέμέΝ

ΟΝ τπθκμΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ πκζζκτΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ βΝ Ϊ εβ β,Ν βΝ δα λκφά,Ν αΝ

φΪληαεαΝαζζΪΝκΝπδκΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αΝ έθαδΝβΝουξκζκΰδεάΝπέ βέΝΣαΝΪ κηαΝπκυΝ

παλκυ δΪακυθΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ θδυγκυθΝ ουξκζκΰδεάΝ πέ βΝ υξθΪΝ ΫξκυθΝ δα αλαξΫμΝ κθΝ

τπθκέΝ δμΝγ λαπ έ μΝ Ϋ κδπθΝουξκζκΰδευθΝεα α Ϊ πθΝηπκλ έΝθαΝ υηπ λδζβφγ έΝβΝ

φαληκΰάΝ ηΪζαιβμΝ Ϊζζπ Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ κλδ ηΫθ μΝ η ζΫ μΝ πκυΝ ιΫ α αθΝ βθΝ

πέ λα βΝ κυΝηα Ϊα κθΝτπθκέΝ  ηΪζαιβΝ δ υεκζτθ δΝ βθΝξαζΪλπ βΝεαδΝ κθΝτπθκΝ

εαδΝ αθαεκυφέα δΝ κυμΝ ηυρεκτμΝ πσθκυμ,Ν θυΝ ηπκλ έΝ εαδ υηίΪζ δΝ βΝ η έπ βΝ κυΝ

λ μΝεαδ δα βλ έ εαζΫμ υθάγ δ μΝτπθκυέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
101 

6.11 ΜΪζαιβΝεαδΝξλσθδ μΝα γΫθ δ μ 

 

 βΝ υθΫξ δαΝγαΝαθαφ λγκτη Ν βθΝ πέ λα βΝπκυΝΫξ δΝβΝ φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝ βθΝ

παξυ αλεέαέΝ Ν υπ λίκζδεάΝ θαπσγ βΝ ζέπκυμΝ κθΝ ζδπυ βΝ δ σΝ εαζ έ αδΝ

παξυ αλεέαέΝ Νπαξυ αλεέαΝ έθαδΝ κίαλάΝεα Ϊ α βΝαφκτΝηπκλ έΝθαΝ βηδκυλΰά δΝ

κίαλΫμΝ ίζΪί μΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ α σηπθ,Ν θυΝ υ ξ έα αδΝ η Ν ηδαΝ δλΪΝ ΪζζπθΝ

κίαλυθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ απ δζκτθΝ βΝ απάέΝ ΓδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ευλέπμΝ δα λδεΫμΝ ηΫγκ κδ,Ν Ϊ εβ β,Ν έαδ α,Ν θυΝ γ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ ΫξκυθΝ εαδΝ κδΝ θαζζαε δεΫμΝ γ λαπ έ μ,Ν παλσζκΝ πκυΝ θΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υξθΪΝ απσΝ παξτ αλεαΝ Ϊ κηαέΝ ΟδΝ παξτ αλεκδΝ θάζδεκδΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝπ λδ σ λκΝ δμΝπαλα κ δαεΫμΝδα λδεΫμΝη γσ κυμ,Ν θυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ

πδγαθσΝ θαΝ ξλβ δηκπκδά κυθΝ θαζζαε δεΫμΝ γ λαπ έ μΝ σππμΝ ΰδσΰεα,Ν ξθδεΫμΝ

ξαζΪλπ βμ,Νηα Ϊα,Νξ δλκπλαε δεΫμΝη γσ κυμ,Νί ζκθδ ησ,ΝtaiΝchi,ΝαπσΝσ δΝ αΝΪ κηαΝη Ν

εαθκθδεσΝίΪλκμέΝ 

 Νη ζΫ βΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε  πάλαθΝ ηΫλκμΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ ίλέ εκθ αθΝ βθΝ

ηηβθσπαυ βΝεαδΝ έξαθΝεκδζδαεσΝπΪξκμέΝΌζαΝ αΝυπκε έη θαΝΫζαίαθΝηέαΝυλαΝηα ΪαΝ

κζσεζβλκυΝ κυΝ υηα κμ,ΝαπσΝ κθΝέ δκΝ λ υθβ ά,ΝεΪγ Νί κηΪ αΝΰδαΝΫιδΝί κηΪ μέΝΟδΝ

υηη Ϋξκυ μΝ πέ βμΝΫεαθαθΝηα ΪαΝ βθΝεκδζδΪΝ κυμΝησθ μΝ κυμΝ τκΝφκλΫμΝ βΝηΫλα,Ν

ΰδαΝ πΫθ ΝηΫλ μ,Ν ΰδαΝ ΫιδΝ ί κηΪ μέΝ Ν π δλαηα δεάΝκηΪ αΝ ξλβ δηκπκέβ Ν ΫζαδκΝαπσΝ

ΰελΫρπφλκυ ,Νευπαλέ δΝεαδΝΪζζαΝΫζαδα,Ν θυΝβΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝξλβ δηκπκέβ ΝΫζαδκΝ

απσΝ πσλκυμΝ αφυζδκτέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝά αθΝ κΝ εκδζδαεσΝπΪξκμΝ εαδΝ βΝ π λδφΫλ δαΝ

βμΝηΫ βμΝθαΝη δπγκτθΝ βηαθ δεΪΝη ΪΝ βθΝαλπηα κγ λαπ έα,Ν θυΝεαδΝβΝ δεσθαΝ κυΝ

υηα κμΝά αθΝ πκζτΝεαζτ λβΝ βθΝ π δλαηα δεάΝκηΪ αΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βθΝ κηΪ αΝ

ζΫΰξκυέΝ 

 υπ λίκζδεάΝ θαπσγ βΝπΪξκυμΝ κυμΝ δ κτμΝηπκλ έΝθαΝίζΪο δΝ βθΝυΰ έαέΝ Ν

έεκ δΝ θθδΪΝ ΰυθαέε μΝ ξκλβΰάγβε Ν γ λαπ έαΝ ηα ΪαΝ ηέαΝ φκλΪΝ βΝ ηΫλα,Ν ΰδαΝ πΫθ Ν

υθ ξση θ μΝ ηΫλ μ,Ν η Ν ελΫηαΝ ηπζκυ δ ηΫθβΝ η Ν εξυζέ ηα αΝ φυ υθέΝ ΟδΝ η λά δμΝ

λ τθβ αθΝ κΝίΪλκμΝεαδΝ βθΝπ λέη λκΝ βμΝηΫ βμΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝπαλΫηία βΝ κυΝ

ηα ΪαέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝβΝαλπηα κγ λαπ έαΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ

πμΝ θαζζαε δεάΝγ λαπ έαΝ βΝη έπ βΝ κυΝίΪλκμΝεαδΝ βθΝπ λέη λκΝ βθΝηΫ βμέ 

 Ν ηέαΝ πδζκ δεάΝ λΰα έαΝ πθΝ Paterson,Ν χllenΝ πάλαθΝ ηΫλκμΝ φ ΪΝ Ϊ κηαΝ η Ν

ΠΪλεδθ κθΝέΣκυμΝξκλβΰάγβε Νηα ΪαΝαλπηα κγ λαπ έαμΝ Νκξ υΝπ λδσ κυμΝ βμΝηδαμΝ

υλαμ,Ν ΰδαΝ πΪθπΝ απσΝ κξ υΝ ί κηΪ μέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ

απσζαυ βΝ πκυΝ κυμΝ πλσ φ λ Ν κΝ ηα Ϊα,Ν αΝ υπκε έη θαΝ έξαθΝ ί ζ έπ βΝ βθΝ

αυ κ ε έηβ β,Ν βθΝ υ ιέα,Ν κΝπ λπΪ βηαΝεαδΝ δμΝ λα βλδσ β μΝ βμΝεαγβη λδθάμΝ
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απάμΝ κυμέΝ  Ν ΪζζβΝ η ζΫ βΝ ΰδαΝ κΝ ΠΪλεδθ κθ,Ν ξλβ δηκπκδάγβε Ν πμΝ ηΫγκ κμΝ

γ λαπ έαμΝ βΝ λ φζ ικζκΰέα,Ν ΰδαΝ κξ υΝ γ λαπ υ δεΫμΝ π λδσ κυμ,Ν Ν εαΫιδΝ α γ θ έμέΝ

πέ βμΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΫθαΝ δ δεσΝ λΰαζ έκΝπκυΝη λκτ Ν βθΝ υ ιέαΝ Να γ θ έμΝ

η ΝΠΪλεδθ κθέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝυπάλξ Νί ζ έπ βΝ βθΝ υ ιέαΝ βΝφΪ βΝ

βμΝ γ λαπ έαμ,Ν θυΝ φαέθ αδΝ σ δΝ βΝ υθ ξση θβΝ λ φζ ικζκΰέαΝ τκΝ λδυθΝ ί κηΪ πθΝ

ηπκλ έΝθαΝπ λδκλέ δΝ βθΝ πδ έθπ βΝ βμΝα γΫθ δαμέΝ 

τηφπθαΝ η Ν η ζΫ βΝ βθ κπκέαΝ ΫζαίαθΝ ηΫλκμΝ π θάθ αΝ Ϋ λδμΝ α γ θ έμΝ πκυΝ

ζΪηίαθαθΝξβη δκγ λαπ έαΝ Νθκ κεκη έκ,Νξπλέ βεαθΝκδΝ λδΪθ αΝΫθαΝ Νπ δλαηα δεάΝ

κηΪ αΝ εαδΝ κδΝ έεκ δΝ λ έμΝ Ν κηΪ αΝ ζΫΰξκυέΝ  βθΝ π δλαηα δεάΝ κηΪ αΝ Ϋΰδθ Ν

λ φζ ικζκΰέαΝ εαδΝ αΝ τκΝ ξΫλδα,Ν ΰδαΝ ΫεαΝ ζ π ΪΝ εΪγ Ν φκλΪ,Ν πΫθ Ν φκλΫμΝ εα ΪΝ βΝ

δΪλε δαΝ λδυθΝ βη λυθέΝ ΟδΝ η λά δμΝ απσΝ αΝ λΰα βλδαεΪΝ υλάηα α,Ν Ϋ διαθΝ σ δΝ

βθΝ π δλαηα δεάΝ κηΪ αΝ αυιάγβεαθΝ κδΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ αδ γβηα δεΫμΝ αθ απκελέ δμΝ

θυΝ βΝ λ φζ ικζκΰέαΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεάΝ πμΝ παλΫηία βΝ βθΝ

ουξκθ υλκαθκ κπκδβ δεάΝζ δ κυλΰέαέ 

 ΝηδαΝ λΰα έαΝΪθ λ μΝα γ θ έμΝη Νεαλ δαΰΰ δαεάΝθσ κΝξπλέ βεαθΝ Ναυ κτμΝ

πκυΝ κυμΝξκλβΰάγβε ΝΫιδΝζ π ΪΝηα ΪαΝπζΪ βμ,Ν Ναυ κτμΝπκυΝΪεκυ αθΝηδαΝεα Ϋ αΝ

ξαζΪλπ βμΝ πλδθΝ κθΝ τπθκΝ εαδΝ Ν αυ κτμΝ πκυΝ έξαθΝ βΝ υθάγβΝ αΰπΰάέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ βΝ κηΪ αΝ ηα ΪαΝ αθΫφ λ Ν εαζτ λβΝ εαδΝ

πκδσ β αΝεαδΝπκ σ β αΝτπθκυΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝΪζζ μΝκηΪ μέΝ ΝΪζζβΝ λΰα έαΝπκυΝ

Ϋΰδθ Ν Να γ θ έμΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝηυαζΰέαΝ έεκ δΝ Ϋ λδμΝ θάζδεκδΝξπλέ βεαθΝ Ν

κηΪ αΝηα Ϊα,ΝπκυΝ κυμΝξκλβΰάγβεαθΝ λδΪθ αΝζ π ΪΝηα ΪαΝ τκΝφκλΫμΝ βΝί κηΪ αΝΰδαΝ

πΫθ Ν ί κηΪ μΝ άΝ Ν κηΪ αΝ ξαζΪλπ βμέΝ ΚαδΝ κδΝ τκΝ κηΪ μΝ αθΫφ λαθΝ η έπ βΝ κΝ

ΪΰξκμΝεαδΝ βθΝεα αγζδπ δεάΝ δΪγ β,Νπ σ κΝησθκΝβΝκηΪ αΝηα ΪαΝαθΫφ λ Νατιβ βΝ

βθΝπκδσ β αΝεαδΝ δμΝυλ μΝ κυΝτπθκυέ 

 βΝ υθΫξ δαΝγαΝαθαφ λγκτη Ν βθΝ πέ λα βΝπκυΝΫξ δΝβΝ φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝ

Ν ουξπ δεΫμΝ εαδΝ θκβηα δεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ Γ ληαθδεάΝ Ϋλ υθαΝ υπκ βλέα δΝ σ δΝ κΝ

ηα ΪαΝηπκλ έΝθαΝπαέι δΝ βηαθ δεσΝλσζκΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝξλσθδαμΝ ξδακφλΫθ δαμέΝ Ν

ΫεαΝ ξλσθδκυμΝ ξδακφλ θ έμΝ ξκλβΰάγβε Ν ηα ΪαΝ αΝ πσ δα,Ν βθΝ πζΪ βΝ εαδΝ κθΝ

αυξΫθα,Νη Ν εκπσΝθαΝαυιβγ έΝβΝ υθ δ β σ β αΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν αΝσλδαΝ κυΝ υηα κμΝ

κυμέΝ ΧμΝ έε μΝ ΰδαΝ βθΝ ξαζαλπ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝ αΰπΰάμΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ κδΝ

φυ δκζκΰδεΫμΝη λά δμΝ βμΝ ληδεάμΝαΰπΰδησ β αμ,Ν κυΝεαλ δαεκτΝλυγηκτΝεαδΝ βμΝ

αυ καθ έζβοβμΝ πθΝα γ θυθέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝΫ διαθΝσ δΝ κΝηα ΪαΝεαδΝβΝγ λαπ έαΝ

υηα κμΝαιέα δΝπμΝηΫγκ κμΝίκάγ δαμΝ Ν ξδακφλ θ έμΝα γ θ έμέ 

 Ν λΰα έαΝη Ν έεκ δΝκξ υΝαθγλυπκυμΝη ΰΪζβμΝβζδεέαμΝπκυΝΫπα ξαθΝαπσΝπαλΪθκδαΝ

ΧκδΝ εα φ ΪΝαπσΝαυ κτμΝ έξαθΝ ζ ξΪδη λΨΝ ξκλβΰάγβε Νηα ΪαΝαλπηα κγ λαπ έαμΝ
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ΰδαΝ έεκ δΝκξ υΝηΫλ μέΝΠλκβΰάγβε ΝηδαΝπ λέκ κμΝ ζΫΰξκυΝ έεκ δΝκξ υΝβη λυθΝπλδθΝ

βΝ γ λαπ έαέΝ Υλβ δηκπκδάγβεαθΝ ΫζαδαΝ απσΝ θ λκζέίαθκ,Ν ζ ησθδ,Ν ζ ίΪθ αΝ εαδΝ

πκλ κεΪζδέΝ ΌζκδΝ κδΝ α γ θ έμΝ παλκυ έα αθ βηαθ δεάΝ ί ζ έπ βΝ κθΝ πλκ ππδεσΝ

πλκ αθα κζδ ησΝ κυμΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ ε έθκδΝ η Ν ζ ξΪδη λΝ Ϋ διαθΝ βηαθ δεάΝ

ί ζ έπ βΝ αΝπκ κ ΪΝ παφάμΝεαδΝαΰΰέΰηα κμέΝ 

ΣΫζκμΝ γαΝ αθαφ λγκτη Ν βθΝ πέ λα βΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βΝ φαληκΰάΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ Ν

θάζδε μΝ η Ν ΪΰξκμΝ εαδΝ εα Ϊγζδοβέ λ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ ηΪζαιβΝ πβλ Ϊα δΝ

βηαθ δεΪΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ κυΝΪΰξκυμ,Ν βμΝαθβ υξέαμ,Ν βμΝεα Ϊγζδοβμ,Νη δυθ δΝ

σζ μΝ δμΝ δα αλαξΫμΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν κΝ λ μ,Νί ζ δυθ δΝ βθΝ δΪγ β,Νπλκπγ έΝ βθΝ

ξαζΪλπ β,Ν βθΝ υ ιέαΝ εαδΝ βθΝ θΫλΰ δαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτέ Μ ζΫ βΝ πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν ΰδαΝ θαΝ δαπδ πγκτθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ λ φζ ικζκΰέαμΝ βθΝ

εα Ϊγζδοβ,Ν κΝ λ μΝεαδΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝαθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν αλΪθ αΝ

ΫιδΝ ΰυθαέε μΝ ηΫ βμΝ βζδεέαμΝ επαδ τ βεαθΝ θαΝ εΪθκυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ ηα ΪαΝ

λ φζ ικζκΰέαμΝ κΝ πσ δΝ κΝ κπκέκΝ ΫεαθαθΝ εαγβη λδθΪΝ ΰδαΝ ΫιδΝ ί κηΪ μέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ Ϋ διαθΝ σ δΝ υπάλξ Ν ηδαΝ α δ δεάΝ βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ βθΝ

εα Ϊγζδοβ,Ν κΝ λ μ,Ν βΝ υ κζδεάΝ πέ βΝ αέηα κμΝ θυΝ θΝ υπάλξ Ν βηαθ δεάΝ

δαφκλΪΝ βΝ δα κζδεάΝπέ βΝαέηα κμ,Ν κθΝ παζησΝάΝ βθΝ εκλ δασζβέΝ  Ν λΰα έα 

πκυ βΝηΪζαιβΝξλβ δηκπκδάγβε  ΝκηΪ μΝαθκλ ε δευθΝΰυθαδευθΝη Ν βθ υξθσ β αΝ

πθΝ υθ λδυθΝθαΝ έθαδ τκΝφκλΫμΝ βΝί κηΪ αΝΰδαΝπΫθ Νί κηΪ μέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ

ξαλαε βλέ βεαθΝπκζτΝεαζΪ,ΝαφκτΝκδΝΰυθαέε μΝαθΫφ λαθΝζδΰσ λκΝ λ μ εαδΝ πέπ κΝ

ΪΰξκυμΝεαδΝεα αΰλΪφ βεαθΝξαηβζσ λαΝ πέπ αΝεκλ δασζβμΝαηΫ πμΝη ΪΝ βΝηΪζαιβέΝ

 Ν ηδαΝ ΪζζβΝ λΰα έαΝ ΰδαΝ βΝ δαξ έλδ βΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ η Ν γ λαπ υ δεσ,Ν α γ θ έμΝ

ξπλέ βεαθΝ Ν λ δμΝ κηΪ μ, Ν ε έθκυμΝ πκυΝ ΫζαίαθΝ ΫιδΝ π λδσ κυμΝ γ λαπ υ δεκτΝ

ηα Ϊα,Ν Ν αυ κτμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκέβ αθΝ ηδαΝ εα Ϋ αΝ ξαζΪλπ βμΝ κΝ δα λ έκΝ εαδΝ Ν

ε έθκυμΝπκυΝξλβ δηκπκέβ αθΝηδαΝεα Ϋ αΝξαζΪλπ βμΝ κΝ πέ δέΝΤπάλξαθΝαιδσζκΰαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ δμΝ λ δμΝ κηΪ μΝ θυΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ α γ θυθΝ Ϋθδπ Ν πκζτΝ

ζδΰσ λβΝ υθαδ γβηα δεάΝ αθβ υξέα,Ν εκδηάγβεαθΝ εαζτ λαΝ εαδΝ υηίκυζ τ βεαθΝ

ζδΰσ λκΝ κθΝπαγκζσΰκΝ κυμέ (Podder, 2002) 
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6.12 ΜΪζαιβΝεαδΝΠσθκμ 

 

Ο πσθκμΝ κλέα αδΝ πμΝ βΝ υ Ϊλ βΝ αδ γβ δεάΝ εαδΝ υΰεδθβ δαεάΝ ηπ δλέαΝ πκυΝ

ξ έα αδΝ η Ν παλκτ αΝ άΝ θΝ υθΪη δΝ ίζΪίβΝ δ κτ. ΟΝ πσθκμΝ έθαδΝ πλκ α υ δεσμΝ

ηβξαθδ ησμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝπκυΝπαλκυ δΪα αδΝ Νπ λέπ π βΝίζΪίβμΝ πθΝδ υθΝεαδΝ

υπκξλ υθ δΝ κΝΪ κηκΝθαΝαθ δ λΪ δΝυ ΝθαΝαπκηαελτθ δΝ κΝαζΰκΰσθκΝ λΫγδ ηαέΝΟΝ

αθ αθαεζα δεσμΝ πσθκμΝ έθαδΝ σ αθΝ κΝ Ϊ κηκΝ αδ γΪθ αδΝ πσθκΝ Ν ΫθαΝ βη έκΝ κυΝ

υηα κμΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ Ν απσ α βΝ απσΝ κυμΝ δ κτμΝ πκυΝ κΝ πλκεαζκτθέΝ υ σΝ

υηίαέθ δΝ π δ άΝθ υλδεΫμΝέθ μΝ κυΝ πζαξθδεκτΝπσθκυΝ υθΪπ κθ αδΝηΫ αΝ κΝθπ δαέκΝ

ηυ ζσΝ η Ν η λδεκτμΝ θ υλυθ μΝ τ λβμΝ Ϊιβμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ υπκ Ϋξκθ αδΝ εαδΝ έθ μΝ κυΝ

πσθκυΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ κΝ ΫληαέΝΜ Ναυ σθΝ κθΝ λσπκΝσ αθΝ δ ΰ λγκτθΝκδΝ έθ μΝ

κυΝ πζαξθδεκτΝ πσθκυΝ αΝ λ γέ ηα αΝ ιαπζυθκθ αδΝ εαδΝ Ν θ υλυθ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

αδ γάηα αΝ ληα δεκτΝπσθκυΝεαδΝ Ϋ δΝ βηδκυλΰ έ αδΝβΝ αέ γβ βΝσ δΝκΝ πσθκμΝ ι εδθΪΝ

απσΝ κΝ Ϋληαέ 

ΤπΪλξ δΝ θάΝ ξΫ βΝ βμΝηΪζαιβμΝη Ν βθΝί ζ έπ βΝ βμΝαέ γβ βμΝ κυΝπσθκυ,Ν βθΝ

η έπ βΝ βμΝαΰπθέαμΝεαδΝ κυΝΪΰξκυμ,Ν βθΝ πέ υιβΝ βμΝξαζΪλπ βμΝεέαέΝΜ ζΫ μΝΫξκυθΝ

έι δΝσ δΝβΝ σθβ βΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυΝθ υλκΰ θκτμΝπσθκυ,Ν

κυΝ ηυκ ε ζ δεκτΝ πσθκυΝ εαδΝ ΰ θδεσ λαΝ κυΝ ξλσθδκυΝ πσθκυέΝ πέ βμΝ γ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ ΫξκυθΝ εα αΰλαφά η ΪΝ βθ φαληκΰάΝ βμΝ ηΪζαιβμΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ κυΝη ΰξ δλβ δεκτΝπσθκυ. πέ βμ Ϋξ δΝαπκ δξ έΝσ δ ΫθαΝ εΪζ π κΝ

ηα ΪαΝ πκ δυθΝ φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ βηαθ δεάΝ πέ λα βΝ βθΝ αέ γβ βΝ κυΝ πσθκυ,Ν βμΝ

θαυ έαμΝ εαδΝ βθΝ ξαζΪλπ βΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ θκ βζ τκθ αδΝ η Ν εαλεέθκέ Μ ζΫ μΝ

ΫξκυθΝ έι δΝσ δΝκδ α γ θ έμΝπκυΝθκ βζ τκθ αθΝεαδΝίέπθαθΝ κθΝπσθκΝ κυ εαλεέθκυ,ΝβΝ

ξκλάΰβ βΝ κυ γ λαπ υ δεκτΝ ηα ΪαΝ Ϋξ δΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα α. υΰε ελδηΫθα 

φαέθ αδΝσ δΝ κΝηα ΪαΝη έπ Ν βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ αΝ κυΝπσθκυ,Ν βμΝαθβ υξέαμ,Ν θυΝ

παυιάγβεαθΝ αΝαδ γάηα αΝ βμΝξαζΪλπ βμέΝ πέ βμΝσζ μΝκδΝφυ δκζκΰδεΫμΝη λά δμΝ

Χεαλ δαεσμΝ υξθσ β α,Ν αθαπθ υ δεσμΝ λυγησμ,Ν πέ βΝ αέηα κμΨΝ Ϋ δθαθΝ Ν η έπ βΝ

πλκπγυθ αμΝ αεσηαΝ π λδ σ λκΝ βθΝ ξαζΪλπ βέΝ πκ ζΫ ηα αΝ ΫξκυθΝ έι δ σ δΝ

κηΪ μΝαθγλυππθΝ κυμΝκπκέκυμΝξκλβΰάγβεαθΝηδα κζκεζβλπηΫθβΝγ λαπ έαΝηα Ϊα, 

παλα βλάγβε Νί ζ έπ β βμ ζ δ κυλΰέαμ βΝηΫ β,Ν έξ Νζδΰσ λκυμΝΫθ κθκυμΝπσθκυμΝ

εαδΝυπάλξ Νη έπ βΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝπσθκυ. λ υθ μΝ βθΝγ λαπ έαΝηα ΪαΝ ΫξκυθΝ

ίλ δΝ πκζζΪΝυπκ ξση θαΝαπκ ζΫ ηα αΝ ΰδαΝ βΝη έπ βΝ κυΝ πσθκυΝπκυΝ ξ έα αδΝ η Ν

ξλσθδ μΝ εα α Ϊ δμΝ σππμΝκδΝ βηδελαθέ μ,Ν κδΝ Ϋθ κθκδΝ πκθκεΫφαζκδ,Ν κδΝ πσθκδΝ ξαηβζΪΝ

βΝηΫ βΝΝβΝθ αθδεάΝλ υηα κ δ άΝαλγλέ δ α.  
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6.13 Ν πέ λα βΝ βμΝηΪζαιβμΝ Ν δΪφκλαΝπλκίζάηα αΝ 
 

ΟΝλσζκμΝ βμΝηΪζαιβμΝ Νουξδα λδεΪΝ κίαλΪΝπΪ ξκθ μΝα γ θ έμΝ έθαδΝ βηαθ δεσμ,Ν

αφκτΝ βΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ α φαζάΝ πηα δεάΝ παφάΝ ΰ έλ δΝ κίαλΪΝ γΫηα αΝ ΪΰξκυμέΝ Ν

φαληκΰάΝ βμΝηΪζαιβμΝ ΝκηΪ μΝαθκλ ε δευθΝΧουξκΰ θ έμΝαθκλ ιέαΨΝΰυθαδευθ,Ν έξ Ν

πμΝαπκ Ϋζ ηαΝκδΝΰυθαέε μΝθαΝαθαφΫλκυθ ζδΰσ λκΝ λ μΝεαδΝ πέπ κΝΪΰξκυμΝαηΫ πμΝ

η ΪΝ βΝηΪζαιβέΝ πέ βμΝ θγαλλυθ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ έξ ΝβΝ υ βηα δεάΝ φαληκΰάΝ

ηΪζαιβμΝ Νΰυθαέε μΝη Νπλκ ηηβθκλλυ δαεσΝ τθ λκηκέ 

Ν πλκ ίκζάΝ απσΝ κθΝ δσ κυΝ εαλεέθκυΝ αυιΪθ αδΝ σζκΝ ΫθαΝ εαδΝ π λδ σ λκέΝ

λε ΫμΝΫλ υθ μΝεα ΫΰλαοαθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝηΪζαιβμΝ Ν Ϋ κδ μΝεα α Ϊ δμΝ

υΰ έαμΝ εαδΝ δμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ η γσ κυμΝ πκυΝ υθδ υθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθαεκτφδ βΝ

εαλεδθκπαγυθέΝ Θ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ αθαφ λγάεαθΝ η ΪΝ υ βηα δεάΝ φαληκΰάΝ

ηΪζαιβμΝ Ν π λδπ υ δμΝ ζ ηφκδ άηα κμΝ εαγυμΝ εαδΝ η ΪΝ βθΝ ηα ε κηάΝ ζσΰπΝ

εαλεέθκυέ 

τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθ μΝ γ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ φαληκΰάμΝ ηΪζαιβμΝ εα αΰλαφάεαθΝ

Να γ θ έμΝη ΝξλσθδκΝ τθ λκηκΝεσππ βμέΝ ΝηΪζαιβΝσππμΝεαδΝΪζζ μΝγ λαπ υ δεΫμΝ

πλκ ΰΰέ δμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά δΝ βθΝ αΰπΰάΝ πθΝ πλκίζβηΪ πθΝ φπθάμέΝ ΣΫζκμΝ

γ δεΪΝά αθΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ Νΰυθαέε μΝη Ν ΰεατηα αΝευλέπμΝζσΰπΝ βμΝ ζΪ π βμ 

κυΝπσθκυΝεαδΝ βμΝεα Ϊγζδοβμ. 
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6.14 θ θ έι δμΝ βμΝηΪζαιβμΝ 
 

Ν ηΪζαιβΝ έΰκυλαΝ έθαδΝ πκζτΝ απκ ζ ηα δεάΝ ΰδαΝ εΪπκδ μΝ εα α Ϊ δμ,Ν απαζτθ δΝ

κθΝπσθκ,Ν υθ δ φΫλ δΝ βθΝγ λαπ έαΝεΪπκδαμΝα γΫθ δαμ,ΝαθΪζκΰαΝη Ν βθΝφτ βΝ βμ,Ν

σηπμΝ θΝ απκ ζ έΝ παθΪεδαέΝ Κα α Ϊ δμ,Ν σπκυΝ απαΰκλ τ αδΝ βΝ ηΪζαιβΝ έθαδΝ κδΝ

ιάμμ 

 Κα Ϊΰηα αμΝπΫλαΝαπσΝαβηδΪΝ αΝεσεαζαΝσπκυΝυπΪλξκυθΝεα Ϊΰηα α,Νηπκλ έΝ

θαΝ βηδκυλΰβγ έΝπλσίζβηαΝ κυμΝηυμΝεαδΝ αΝαδηα δεΪΝαΰΰ έαέ 

 θαέ γβ κΝΪ κηκμΝ Ν υθα άΝηΪζαιβΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ κεέ 

 ΪθΝη Ν βΝηΪζαιβΝπλκεαζ έ αδΝπσθκμΝδ ξυλσμ,Ν πδίΪζζ αδΝβΝΪη βΝ δαεκπάΝ

βμ,Ν ΰδα έΝ ηπκλ έΝ κΝ κιτμΝ πσθκμΝ θαΝ βηαέθ δΝ πκζζΪΝ σππμΝ πέξέΝ γζΪ βΝ ηυσμ,Ν

υθ Ϋ ηκυ,Ν Ϋθκθ α,ΝεΪπκδαΝα δαγ έαέ 

 ληα κπΪγ δ μμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιαπζπγκτθΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ βη έαΝ κυΝ

υηα κμέ 

 Πλκίζάηα αΝεαλ δΪμ,Νευεζκφκλδεκτέ 

 Φζ ίέ δ μ,Νεδλ κέέ 

 ΰε φαζδεΪΝ π δ σ δαΝεαδΝ δΪφκλ μΝ δα αλαξΫμΝσππμΝ πδζβοέαέ 

 Πλσ φα μΝ κίαλΫμΝ ΰξ δλά δμέ 

 Φυηα έπ βέ 

 ηπτλ μΝεα α Ϊ δμέ 

 θκδξ ΫμΝπζβΰΫμ,ΝεΪοδηκΝ κΝ Ϋληαέ 

 Παγά δμΝ πθΝκλΰΪθπθΝ βμΝεκδζδαεάμΝεκδζσ β αμέ 

 πκ λΫπ αδΝβΝηΪζαιβΝ Ν ΰυθαέε μΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ Ν ηηβθσπαυ βΝεαδΝ Ν

εα Ϊ α βΝ ΰευηκ τθβμέ 

 

ΣΫζκμ,ΝβΝηΪζαιβΝ θΝ φαλησα αδΝ Νκλδ ηΫθ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝ υηα κμΝκδΝκπκέ μΝ έθαδΝ

κδΝαεσζκυγ μμ 

 Π λδκξάΝεαλ δΪμ 

 Π λδκξάΝγυλ κ δ κτμ 

 Π λδκξάΝυπκΰα λέκυ 

 Π λδκξάΝ εΪλπα 

 Π λδκξάΝΫ πΝ πδφΪθ δαμΝ κυΝίλαξέκθα 

 Π λδκξάΝηα ξΪζβμ 

 Π λδκξάΝδΰθυαεκτΝίσγλκυ 
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ιέΝυηπ λΪ ηα αΝ 

 

Ν ηΪζαιβΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ πκυ αέαΝ θαζζαε δεάΝ ηκλφάΝ γ λαπ έαμΝ η Ν υ λΰ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αΝ σ κΝ ΝουξκζκΰδεσΝσ κΝεαδΝ ΝκλΰαθδεσΝ πέπ κέΝ ξ δΝ βθΝδεαθσ β αΝ

θαΝαθαεκυφέα δΝ κθΝπσθκ,ΝθαΝ θδ ξτ δΝ βθΝξαζΪλπ β,ΝθαΝίκβγΪ δΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ

κυΝ Ϊΰξκυμ,Ν βμΝ εα Ϊγζδοβμ,Ν θαΝ έθ δΝ θΫλΰ δαΝ εαδΝ ηδαΝ αέ γβ βΝ υ ιέαμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησ,Ν θαΝ ιδ κλλκπ έΝ κΝ υηαΝ εαδΝ θαΝ ί ζ δυθ δΝ δμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ σζπθΝ πθΝ

υ βηΪ πθΝ κυέΝ 

Ν ηΪζαιβΝ πβλ Ϊα δΝ γ δεΪΝ σζβΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ υηα κμ, 

ίκβγΪ δΝ κΝΪ κηκΝθαΝξαζαλυ δΝεαδΝθαΝι εκυλα έΝεαδΝθαΝαθ δη ππέ δΝ κθΝπσθκ,Ν

κθΝηυρεσΝεΪηα κΝεαδΝ βθΝεσππ βέΝ δαπδ υγβε ΝππμΝβΝηΪζαιβΝ πβλ Ϊα δΝγ δεΪΝ δμΝ

ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ υηα κμ. α δεσΝ υηπΫλα ηαΝγ πλ έ αδΝβΝί ζ έπ βΝ βμΝουξκζκΰέαμΝ

κυΝ α σηκυΝ ζσΰπΝ βμΝ η έπ βμΝ κυΝ ΪΰξκυμΝ εαδΝ πθΝ πλκίζβηΪ πθΝ υΰ έαμ,Ν αθΝ

υπΪλξκυθέΝ πέ βμΝπαλα βλ έ αδΝί ζ έπ βΝ βΝ δΪγ βΝη ΝπαλΪζζβζβΝ θέ ξυ βΝ βμΝ

αυ κπ πκέγβ βμΝεαδΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝ κυΝα σηκυέ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ κΝ Ϋληα,Ν εζδθδεΫμΝ παλα βλά δμΝ πδί ίαέπ αθΝ σ δΝ βΝ ηΪζαιβΝ

ί ζ δυθ δΝ βθΝ αθ αζζαΰάΝ βμΝ τζβμ,Ν ζα υθ δΝ δμΝ ληα δεΫμΝ κυζΫμ,Ν ζ δαέθ δΝ εαδΝ

ζ π αέθ δΝ κΝ ΫληαΝ θυΝίκβγΪ δΝεαδΝ βθΝγλΫοβΝ κυΝί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ

βθΝ υφάΝ κυέΝ πέ βμ,Ν γ δεΪΝ υηπ λΪ ηα αΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

ηΪζαιβμΝ κΝ ευεζκφκλδεσΝ εαδΝ κΝ ζ ηφδεσΝ τ βηαέΝ Ν ηΪζαιβΝ ζα υθ δΝ βθΝ

αλ βλδαεάΝ πέ β,Ν βθΝ εαλ δαεάΝ υξθσ β αΝ πλκπγυθ αμΝ η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ βθΝ

ξαζΪλπ βΝ εαδΝ βθΝ βλ ηέαΝ κυΝ υηα κμέΝ κβγΪ δΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ κδ βηΪ πθ,Ν

βθΝ εαζτ λβΝ απκίκζάΝ πθΝ Ϊξλβ πθΝ πλκρσθ πθΝ εαδΝ κιδθυθΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν

υηίΪζ δΝ βθΝ εαζάΝ πΫοβ,Ν ί ζ δυθ δΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμ,Ν θδ ξτ δΝ κΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαέΝ  κΝ ηυκ ε ζ δεσΝ τ βηα,Ν βΝ ηΪζαιβΝ πδ λΪΝ κυμΝ ητ μΝ

ί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμ,ΝαυιΪθκθ αμΝ βθΝπλσ ζβοβΝκιυΰσθκυΝεαδΝγλ π δευθΝ

κδξ έπθΝ εαδΝ ί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ απΫεελδ βΝ απκλλδηηΪ πθέΝ πέ βμ,Ν Ϋξ δΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ θαΝ αθαεκυφέα δΝ απσΝ κυμΝ ηυρεκτμΝ πα ηκτμ,Ν θαΝ ί ζ δυθ δΝ βθΝ αεαηοέαΝ

εαδΝ κθΝπσθκ,ΝθαΝπλκπγ έΝ βθΝεδθβ δεάΝδεαθσ β αΝεαδΝθαΝ υηίΪζ δΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ

ξαζΪλπ βμέΝ Ν ηΪζαιβΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ σζπθΝ πθΝ δ υθΝ κυΝ

πσθκυ-θ υλκΰ θκτμ,Νηυκ ε ζ δεκτ,ΝξλσθδκυέΝΓ θδεΪ,Νηπκλ έΝθαΝπφ ζά δΝ βηαθ δεΪΝ

αθγλυπκυμΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ εαλεέθκ,Ν λ υηα κ δ άμΝ αλγλέ δ α,Ν κ κπσλπ β,Ν

εζάλυθ βΝεα ΪΝπζΪεαμ,Νηυαζΰέα,ΝπσθκυμΝ κθΝαυξΫθα,ΝπσθκυμΝ βΝηΫ β,Νβηδελαθέ μΝ

εαδΝ ξλσθδκυμΝ πκθκε φΪζκυμ,Ν δαίά β,Ν ΠΪλεδθ κθΝ εαδΝ Ϊζζαέ Ν ηΪζαιβΝ Ϋξ δΝ βθΝ
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δεαθσ β αΝθαΝη δυθ δΝ κΝ λ μ,Ν βθΝεα Ϊγζδοβ,Ν κΝΪΰξκμ,ΝθαΝί ζ δυθ δΝ βΝ δΪγ β,ΝθαΝ

ζα υθ δΝ δμΝ αςπθέ μ,Ν θαΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ αυ κ υΰεΫθ λπ β,Ν θαΝ υηίΪζ δΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ εαδΝ βθΝ ί ζ έπ βΝ υηπ λδφκλΪμέΝ Μπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ αθΝ

θαζζαε δεάΝ εαδΝ υηπζβλπηα δεάΝ ηΫγκ κμΝ γ λαπ έαμΝ Ν α γΫθ δ μΝ σππμΝ βΝ

ξδακφλΫθ δα,Ν κΝ ζ ξΪδη λ,Ν βΝ παλΪθκδα,Ν κΝ αυ δ ησμ,Ν βΝ ίκυζδηέα,Ν βΝ αθκλ ιέαΝ εαδΝ

Ϊζζαέ 

Γυθαέε μΝ Νεα Ϊ α βΝ ΰευηκ τθβμ,Ν δμΝκπκέ μΝξκλβΰάγβε Νηα Ϊα,ΝαθΫφ λαθΝ

σ δΝη Ν κΝ ΫζκμΝ πθΝγ λαπ δυθΝί ζ δυγβε ΝβΝεα αγζδπ δεάΝ δΪγ βΝ κυμ,Ν κΝΪΰξκμ,ΝβΝ

αθβ υξέα,ΝκδΝπσθκδΝ βΝηΫ βΝεαδΝ αΝπσ δαέΝ πέ βμ,Νγ δεάΝ πέ λα βΝ έξ ΝβΝηΪζαιβΝ

Ν παδ δΪΝ εαδΝ φάίκυμΝ πκυΝ υπΫφ λαθΝ απσΝ Ϊΰξκμ,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν αςπθέ μ,Ν υ εκζέ μΝ

πλκ αληκΰάμΝεαδΝΪζζ μΝ δα αλαξΫμέΝ 

Ν ηΪζαιβΝ πδ λΪΝ γ δεΪΝ ξ σθΝ Ν σζαΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ απάμΝ Χκλΰαθδεσ,Ν

ουξκζκΰδεσ,Ν υθαδ γβηα δεσΨέΝ Ν φαληκΰάΝ βμ,Ν ε σμΝ απσΝ πφΫζδηβ,Ν Ν εΪπκδ μΝ

π λδπ υ δμΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝγ πλβγ έΝαπαλαέ β βΝαφκτΝαπκ ζ έΝΫθαΝ θαζζαε δεσΝ

ηΫ κΝ απκεα Ϊ α βμΝ εαδΝ υπκ άλδιβμέΝ  βθΝ παξυ αλεέα,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν δΪφκλ μΝ

παγά δμ,ΝβΝηΪζαιβΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ αθΝ υηπζβλπηα δεάΝηΫγκ κμΝ

γ λαπ έαμ,ΝαφκτΝ ε σμΝαπσΝ αΝ κδξ έαΝί ζ έπ βμΝ βθΝ ηφΪθδ β,Ν πδ λΪΝγ δεΪΝ βθΝ

ουξκζκΰέαΝ κυΝ α σηκυΝ πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ πλκςπσγ βΝ ΰδαΝ θαΝ αυιβγ έΝ βΝ

αυ κπ πκέγβ βΝεαδΝεα ΪΝ υθΫπ δαΝβΝ δΪγ βΝ κυέ 
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δίζδκΰλαφέα 
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Braun,M.B. ,Simonson S.(2008),Introduction to Massage Therapy. Second Edition 
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Calvert,R.N.(2002).The history of Massage. Edition Healing Arts Press, Rochbester. 
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Farrow, J. (1990). Massage therapy and nursing care. Nursing Standard 4:26–8.  
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ε σ δμ: δσπ λα 
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δα δε υαεάΝ δίζδκΰλαφέα 
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 http://www.shape.gr/ 

 http://www.kethe.gr/shiatsu.html 

 http://www.omakoion.gr/What%20is%20Siatsou.htm 

 http://beautyview.gr/ 

 http://www.vk-plasticsurgery.com/ 
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