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Λ Ξ Ν Ρ ΙΟΝΣ ΥΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ ΝΝΝ
Θ  ΛΟΝΙΚ  

ΥΟΛ Ν Π ΓΓ ΛΜ ΣΧΝΝΤΓ Ι ΝΚ ΙΝΠΡΟΝΟΙ  

ΣΜ Μ Ν ΙΘ ΣΙΚ Ν- ΚΟΜ ΣΟΛΟΓΙ  
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 ΟΝΡΟΛΟΝΣΟΤΝΣ ΝΝΤΓ Ι ΝΚ ΙΝΣ ΝΝΟΜΟΡΦΙ Ν 

Ι ΦΟΡΟΠΟΙ  ΝΣ Ν ΠΟΣ Λ Μ ΣΙΚΟΣ Σ ΝΜ ΝΚΡΙΣ ΡΙΟΝΣ ΝΝ
ΠΡΟ Λ Τ ΝΣΟΤΝ 

 

 

 

 

 

ΠΟΤ ΣΡΙ μΝ Ν ΝAΚΡΙΣΙ ΟΤ 

                                       ΙΛΙΚ Ν ΜΠΙΟΓΛΟΤ 
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ΙΣ ΜΙΝ -ΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι  

ΟΝΡΟΛΟΝΣΟΤΝΣ ΝΝΤΓ Ι ΝΚ ΙΝΣ ΝΝΟΜΟΡΦΙ  

 Ι ΦΟΡΟΠΟΙ  ΝΣ Ν ΠΟΣ Λ Μ ΣΙΚΟΣ Σ ΝΜ ΝΚΡΙΣ ΡΙΟΝΣ ΝΝ
ΠΡΟ Λ Τ ΝΣΟΤέ 
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ΘαΝγΫζαη ΝθαΝ υξαλδ ά κυη Ν βθΝεαγβΰά λδΪΝηαμΝΚαέΝΆθθαΝΓδαθθαεκυ ΪεβΝ
ΰδαΝ βθΝπκζτ δηβΝίκάγ δΪΝ βμΝ βθΝ επσθβ βΝαυ άμΝΝ βμΝ λΰα έαμέ
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Π ΡΙΛ Φ  

      εκπσμΝ βμΝπαλκτ αμΝ δπζπηα δεάμΝ έθαδΝθαΝΰέθκυθΝεα αθκβ ΪΝβΝ βηα έαΝ

εαδΝκΝλσζκμΝ πθΝδξθκ κδξ έπθΝεαδΝ πθΝίδ αηδθυθΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησ,Ν

βθΝκηκλφδΪΝ κυΝαθγλυπκυΝεαδΝ βθΝεκ ηβ κζκΰέαΝπμΝ πδ άηβέΝ 

      ΌππμΝ γαΝ δαπδ υ δΝ κΝ αθαΰθυ βμΝ βμΝ λΰα έαμΝ αυ άμ,Ν έθαδΝ πκζτΝ

βηαθ δεσμΝ κΝ λσζκμΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ εαδΝ πθΝ ίδ αηδθυθ,Ν κυ δυθΝ βζα άΝ

πκυΝπαέακυθΝευλδκζ ε δεΪΝαπ δεσΝλσζκΝ βθΝυΰ έαΝηαμέΝ φκτΝ ε σμΝαπσΝ κυμΝ

υ α Ϊθγλαε μ,Ν δμΝ πλπ θ μΝ εαδΝ αΝ ζέπβ,Ν απσΝ αΝ κπκέαΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ

κλΰαθδ ησμΝ ξλ δΪα αδΝ η λδεΪΝ ΰλαηηΪλδαΝ βθΝ βηΫλα,Ν ίλέ εκυη Ν εαδΝ Ϊζζ μΝ

εα βΰκλέ μΝ κυ δυθ,Ν δμΝ κπκέ μΝ ξλ δαασηα Ν Ν ζΪξδ αΝ ΰλαηηΪλδαΝ σππμΝ

έθαδΝ αΝ ξβηδεΪΝ κδξ έαΝ α ίΫ δκ,Ν εΪζδκ,Ν θΪ λδκ,Ν ηαΰθά δκ,Ν φυ φκλκμ,Ν

έ βλκμέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ αυ ΪΝ κθκηΪακθ αδΝ κζδΰκ κδξ έαέΝ ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ

ΪζζαΝξβηδεΪΝ κδξ έαΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝαπαλαέ β αΝ Νξδζδκ ΪΝάΝ εα κηηυλδκ ΪΝ

κυΝ ΰλαηηαλέκυΝ βθΝ βηΫλαΝ αυ ΪΝ κθκηΪακθ αδΝ δξθκ κδξ έαέΝ  Ν ηδελΫμΝ

πκ σ β μΝξλ δαασηα Ν δμΝίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝαθ δκι δ π δεΪέΝ δΝκδΝίδ αηέθ μ,Ν

αΝδξθκ κδξ έαΝεαδΝ αΝαθ δκι δ π δεΪΝκθκηΪακθ αδΝηδελκ δα λκφδεΪέΝ 

       εσηαΝ ι φυζζέακθ αμΝ βθΝ π υξδαεάΝ αυ ά,Ν κΝ Ϊη αΝ θ δαφ λση θκμΝ

δαπδ υθ δΝσ δΝυπΪλξκυθΝπκζζΫμΝεαδΝ κίαλΫμΝα γΫθ δ μΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ έ Ν

βθΝΫζζ δοβΝ έ Ν βΝ κιδεσ β αΝ πθΝίδ αηδθυθΝεαδΝ πθΝδξθκ κδξ έπθέΝ 

      ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σ,Ν σξκμΝ ηαμΝ έθαδΝ θαΝ αθαεαζτοκυη Ν αΝ κφΫζβΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ εαδΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθ,Ν απσΝ κθΝ λσπκΝπκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ Χ λκφΫμ,Ν

δΪφκλ μΝ ελΫη μΝ εαδΝ εαζζυθ δεΪ,Ν υηπζβλυηα αΨ,Ν αζζΪΝ εαδΝ γαΝ

δαπδ υ κυη Ν βΝ υθα σ β αΝ απκλλσφβ βμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ

αθΪζκΰαΝη Ν βθΝπλκΫζ υ άΝ κυμέ
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Π ΡΙ ΥΟΜ Ν …………………………………………………………έέέ… ζέΝη 

 

Ι ΓΧΓ …………………………………………………………………… ζέ1β 

Κ Φ Λ ΙΟΝΠΡΧΣΟ 

ΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ -ΟΡΙΜΟ-ΙΣΟΡΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι -ΠΡΟ Λ Τ ………έ ζέΰγ 

    ΰέΰέΝΚ Σ ΓΟΡΙΟΠΟΙ  ΝΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ…………………………έ ζέΰζΝ 

    ΰέβέΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ ΝΛΙΠΟ Ι ΛΤΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ……………έέέέ ζέΰθ 

           ΰέβέΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν …………………………………………έέέ……έέέ ζέΰθ 

           ΰέβέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϊ……………………………………………έέέέέέ… ζέΰι 

           ΰέβέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ……………………………………………έέ……έ ζέΰλ 

           ΰέβέζέΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ…………έέ……………………………έέέ…έέέέέέέέέ ζέβί 

           ΰέβέηέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νό…έέ……………………………………έέ……έέ…έ ζέβΰ 

    ΰέγέΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ ΝΤ ΣΟ Ι ΛΤΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ………έέέ…έέ ζέβΰ 

           ΰέγέΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 1…………………………………………έ……… ζέββ 

           ΰέγέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 2..............έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέβγ  

           ΰέγέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3………………………………………έέέέέέέέέέέέέέέέ ζέβζ 

            ΰέγέζέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 4έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέβη 

            1.3.5. ΙΣ ΜΙΝ Ν 5…………………………………έ……………έέέ ζέβη 

            ΰέγέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 6………………………………………………… ζέβθ 

            ΰέγέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 7………………………………………………… ζέβι 

            ΰέγέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9………………έέέ………………………………έ ζέβκ 

            ΰέγέλέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 12…έ…………………………………………έ… ζέβλΝ 
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            ΰέγέΰίέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω……………………………………………έ…έέ ζέγί 

Κ Φ Λ ΙΟΝ ΤΣ ΡΟ 

βέΝ ΙΣ ΜΙΝ -Π Γ - Ο Ι- ΛΛ ΙΦ -ΣΟΞΙΚΟΣ Σ ………έ……έέ ζέγβ 

    βέΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν …………………………………………………………έέ ζέγβ 

    βέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϊ………………………………………………έ…έ……έέέέ ζέγζ 

    2έγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν …………………………………………………………έέ ζέγη 

    βέζέΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ…………………………………………………………έέ ζέγθ 

    βέηέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 1………………………………………………………έέέέέ ζέγι 

    βέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 2………………………………………………………έέέέέ ζέγκ 

    βέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3…………………………………………………έ……έέέέ ζέγλΝ 

    βέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 5……………………………………………………έ…έέέέ ζέγλ 

    βέλέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 6…………………………………………………………έ ζέζΰ 

    βέΰίέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 7………………………………………………………έέέ ζέζΰ 

    βέΰΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζ.42 

    βέΰβέΝΡ ………………………………………………………………… ζέζβ 

    βέΰγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 12……………………………………………………έ… ζέζγΝ 

    βέΰζέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω………………………………………………………… ζέζγ 

Κ Φ Λ ΙΟΝΣΡΙΣΟ 

γέΝΓ ΝΙΚ ΝΓΙ ΝΣ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι ………………………………………έ… ζέζθ 

    γέΰέΝΙΣΟΡΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι ή Ν Κ ΛΤΦ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝέ…έ……έέέ ζέζι 

    γέβέΝΟΝΟΜ Ι ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝΝΚ ΙΝΠΟΣ Ν 

    Θ ΧΡΟΤΝΣ ΙΝ Π Ρ ΙΣ Σ …………………………………………έέέέ ζέζλ 

    γέγέΝ Ι ΚΡΙ ΙΝΚ ΙΝΙ ΙΟΣ Σ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝ………έέ………… ζέζλ 
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     γέζέΝΠΧΝΡΤΘΜΙ Σ ΙΝ ΝΠΟΟΣ Σ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝΝΣΟΝ 

     ΟΡΓ ΝΙΜΟΝΜ ………………………………………………………έέέ ζέηί 

     γέηέΝΤΜΠ Ρ Μ Σ Ν ΠΟΝ Ι ΘΝ ΝΤΝ ΡΙ …………………έέέέ ζέηΰ 

Κ Φ Λ ΙΟΝΣ Σ ΡΣΟ 

ζέΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι -Π Γ - Ο Ι- ΛΛ ΙΦ Ν–ΣΟΞΙΚΟΣ Σ ……έ…έέ ζέηβ 

    ζέΰέΝ  ΣΙΟ……………………………………………………………έέ ζέηβ 

    ζέβέΝΜ ΓΝ ΙΟ…………………………………………………………έ… ζέηγ 

    ζέγέΝΦΧΦΟΡΟ……………………………………………………έ……έ ζέηζ 

    ζέζέΝΚ ΛΙΟ………………………………………………………………έ… ζέηη 

    ζέηέΝΝ ΣΡΙΟ………………………………………………………έ…έ……έ ζέηη 

    ζέθέΝΦΘΟΡΙΟ………………………………………………………………έ ζέηθ 

    ζέιέΝΥΛΧΡΙΟ………………………………………………………έ………έ ζέηθ 

    ζέκέΝΘ ΙΟ……………………………………………………………έέέ…έέέέ ζέηι 

    ζέλέΝΙ ΡΟ……………………………………………………………… ζέηκ 

    ζέΰίέΝΙΧ ΙΟ…………………………………………………………………έ ζέηλ 

    ζέΰΰέΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ……………………………………………………έ ζέηλ 

    ζέΰβέΝΥΡΧΜΙΟ………………………………………………………έέέέέέέέέέέ ζέθί 

    4.1γέΝΜ ΓΓ ΝΙΟ…………………………………………………………έέέ ζέθΰ 

    ζέΰζέΝ Λ ΝΙΟ……………………………………………………………έ ζέθβ 

    ζέΰηέΝΥ ΛΚΟ………………………………………………………έ……έ ζέθβ 

Κ Φ Λ ΙΟΝΠ ΜΠΣΟ 

ηέΝ ΠΟΡΡΟΦ  ΝΘΡ ΠΣΙΚΧΝΝΤΣ ΣΙΚΧΝ…………………………έ ζέθζ 
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    ηέΰέΝ ΠΟΡΡΟΦ  ΝΜ ΧΝΣΟΤΝ ΡΜ ΣΟ………έέέ……………έέέέ ζέθθ 

    ηέβέΝ Ι Π Ρ ΣΟΣ Σ ΝΣΟΤΝ ΡΜ ΣΟΝ…έέέ…………………έέέέέέέέέέ ζέθι 

Κ Φ Λ ΙΟΝ ΚΣΟ 

θέΝΟΝΡΟΛΟΝΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝΝΣ ΝΝΟΜΟΡΦΙ …………έ……………έ ζέθκ 

    θέΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ……………………………………………έ…………έέέέέ ζέθλ 

    θέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ……………………………………………………έ……έ ζέιζ 

    θέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ……………………………………………………έ……έέ ζέιθ 

    θέζέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3……………………………………………………έ…έέέέ ζέιι  

    θέηέΝΠΡΟ ΙΣ ΜΙΝ Ν 5………………………………………………έ…… ζέικ 

    θέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9…………………………………………………έ……… ζέιη 

    θέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω…………………………………………………………έέ ζέκί 

Κ Φ Λ ΙΟΝ ΟΜΟ 

ιέΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι ΝΚ ΙΝΟΝΡΟΛΟΝΣΟΤΝΣ ΝΚ ΛΛΤΝΣΙΚ ………έ…έέ ζέκζ 

    ιέΰέΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ……………………………………………………έέέ ζέκζ 

    ιέβέΝΥ ΛΚΟ……………………………………………………………έέέέέ ζέκλ 

    ιέγέΝΝ ΣΡΙΟ………………………………………………………έέ………έ ζέλί 

    ιέζέΝΦΘΟΡΙΟ……………………………………………………έ………έέέέ ζέλί 

    ιέηέΝΜ ΓΓ ΝΙΟ…………………………………………………………έέέέέ ζέλΰ 

    ιέθέΝΙΧ ΙΟ………………………………………………έέέ………………… ζέλΰ 

    ιέιέΝ Λ ΝΙΟ…………………………………………………έέ…………έ ζέλβ 

    ιέκέΝΥΡΧΜΙΟ…………………………………………………έέ………έέέ… ζέλγ 

    ιέλέΝΘ ΙΟ…………………………………………………………………έέέ ζέλζ 

    ιέΰίέΝ  ΣΙΟ……………………………………………………έέέ…… ζέλη 
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    ιέΰΰέΝΜ ΓΝ ΙΟ………………………………………………έέέ………έέέ ζέλθ 

    ιέΰβέΝΘ ΙΨΚΟΝΜ ΓΝ ΙΟ……………………………………έέέ…………έ ζέλι 

    ιέΰγέΝΚ ΤΣΙΚΟΝΝ ΣΡΙΟ………………………………………………… ζέλκ 

Κ Φ Λ ΙΟΝΟΓ ΟΟ 

κέΝΤΝ ΡΓΙΚ Ν Ρ  Ν ΙΣ ΜΙΝΧΝΝΚ ΙΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝ…………… ζέλλ 

    κέΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ,ΝωΝΤΝϋ……………………………………έέ………έέέέ ζέλλ 

    κέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ΝΚ ΙΝ ………………………………έ……έ………έέέέ ζέΰίί 

    κέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ΝΚ ΙΝ …………………………………έ……………έ ζέΰίΰ 

    κέζέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ΝΚ ΙΝΚ……………………………………έ…………έ ζέΰίΰ 

    8.5. ΙΣ ΜΙΝ Ν ,Ν ΝΤΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ…………………………έέέέέ ζέΰίβ 

    κέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν η,ΝΤΝ Ν ΤΜΟΝQΰίΝΚ ΙΝΚ ΡΝΙΣΙΝ …………έέέ ζέΰίβ 

    κέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ,Ν ΙΣ ΜΙΝ ΝC ΤΝΤΝ Ν ΤΜΟΝQΰί……………έέέ ζέΰίζ 

    κέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9, ΙΣ ΜΙΝ ΝC,Ν ΙΣ ΜΙΝ Ν 12  

     & Φ Τ ΡΓΤΡΟΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέΰίζ 

    κέλέΝ Λ ΝΙΟ,Ν ΙΣ ΜΙΝ ΝC……………………………………έ……έέ ζέΰίη 

    κέΰίέΝΜ Κ ΝΠΡΟΧΠΟΤΝΜ Ν ΜΤΓ Λ ΝΚ ΙΝΓΙ ΟΤΡΣΙ…έ……έ ζέΰίθ 

Κ Φ Λ ΙΟΝ Ν ΣΟ 

λέΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ Ν Ι ΣΡΟΦ …………………………………έ…έέέ ζέΰίι 

    λέΰέΝ Ι ΦΟΡ ΝΜ Σ ΞΤΝΤΝΘ ΣΙΚΧΝΝΚ ΙΝΦΤΙΚΧΝ 

    ΤΜΠΛ ΡΧΜ ΣΧΝ……………………………………………………έ ζέΰίλ 

    λέβέΝΟΙΝΚΤΡΙΟΣ Ρ ΝΚ Σ ΓΟΡΙ ΝΤΜΠΛ ΡΧΜ ΣΧΝ 

    Ι ΣΡΟΦ …………………………………………έέ…………………έ ζέΰίλ 

    λέγέΝΜΟΡΦ ΝΠΟΤΝ ΡΙΚΟΤΜ ΝΣΙΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ ΙΝΣ  
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    ΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι ………………έ…………………………………………έέ ζέΰΰΰ 

    λέζέΝΣΡΟΠΟΝΛ Φ …………………………………………………έέ ζέΰΰΰ 

    λέηέΝΠΟΤΝΠΡ Π ΙΝΝ Ν ΡΙΚΟΤΜ ΝΣ ΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ  

    Ι ΣΡΟΦ …………έ………………………………………………έ…έ ζέΰΰβ 

    λέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ……………………………………………………έ…έέέ ζέΰΰγ 

    λέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϊ………………………………………………………έέέ ζέΰΰγ 

    λέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϋ…………………………έέέ…………………………έέέέ ζέΰΰζ 

    λέλέΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝK…………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέΰΰη 

    λέΰίέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ1…………………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ…………έέέέέ ζέΰΰθ 

    λέΰΰέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ2……………………………………………………… ζέΰΰθ 

    λέΰβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ3…………………έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέΰΰθ 

    λέΰγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ5……………………………………………………έέέέ ζέΰΰι 

    λέΰζέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ6……………………………………………………έέέέ ζέΰΰι 

    λέΰηέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ7……………………………………………………έέέέ ζέΰΰκ 

    λέΰθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ9……………………………………………………έέέέ ζέΰΰκ 

    λέΰιέΝΡ ……………………………………………………………έέέέέ ζέΰΰλ 

    λέΰκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νψ12……………………………………………έέέέέέέέέέέέέέ ζέΰΰλ 

    λέΰλέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω………………………………………………………έ ζέΰβί 

    λέβίέΝ  ΣΙΟ…………………………………………………………έ ζέΰβί 

    λέβΰέΝ Ν ΙΟ………………………………………………έέ…………έ ζέΰβΰ 

    λέββέΝ ΟΡΙΟ………………………………………………………………έ ζέΰβΰ 

    λέβγέΝΙΧ ΙΟ……έ……………………………………………έ…………… ζέΰβΰ 

    λέβζέΝΚ ΛΙΟ………………………………………………………έ……… ζέΰββ 
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    λέβηέΝΜ ΓΝ ΙΟ………………………………………………έ………έέέ ζέΰββ 

    λέβθέΝ Λ ΝΙΟ………………………έ……………………έ……………έ ζέΰβγ 

    λέβιέΝΙ ΡΟ……………………………………………έ……………έέ ζέΰβζ 

    λέβκέΝΥ ΛΚΟ……………………………………………έ……………έέέ ζέΰβζ 

    λέβλέΝΥΡΧΜΙΟ…………………………………………………έ………έέέέ ζέΰβη 

    λέγίέΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ…………………………………………………έέ ζέΰβη 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ …………………………………………………………έ ζέ1βι 

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ ……………………………………………………………έέ ζέ1βκ 
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Ι ΓΧΓ  

 

      πσΝ βθΝ αλξάΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ κυΝ εσ ηκυΝ κΝ ΪθγλππκμΝ α δΝ εαδΝ

αθαπ τ αδΝ π δ άΝ λΫφ αδέΝΟΝπλπ σΰκθκμΝΪθγλππκμΝΫοαξθ ΝθαΝίλ δ βθΝ

λκφάΝ κυΝβΝκπκέαΝαπκ ζκτ αθΝαπσΝ πσλκυμ,Νλέα μΝφυ υθΝεαδΝ Ϋθ λπθΝεαδΝ

αλΰσ λαΝ πλσ γ Ν βΝ δα λκφάΝ κυΝ ελΫαμΝ αυπθ,Ν οαλδυθΝ εέ έζέΝ Μ Ν βθΝ

πΪλκ κΝ κυΝξλσθκυΝβΝαθααά β βΝαυ άΝ ι ζέξγβε ΝεαδΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ κυΝ

20κυ αδυθαΝ κδΝ δα λκφδεΫμΝ Ϋλ υθ μΝ Ϋφ λαθ κΝ φπμΝ βηαθ δεΪΝ κδξ έαΝ

ξ δεΪΝ η Ν αΝ έ βΝ πθΝ λκφυθΝ κυΝ αθγλυπκυμΝ ζέπβ,Ν ίδ αηέθ μ,Ν πλπ θ μ,Ν

υ α Ϊθγλαε μΝ εαδΝ δξθκ κδξ έαέΝ Πλσ φα αΝ Ϋξ δΝ αθαΰθπλδ γ έΝ κΝ βηαθ δεσμΝ

λσζκμΝπκυΝπαέακυθΝκδΝίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έα,Ν ε σμΝαπσΝ βθΝ δα λκφά,Ν

βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝκηκλφδΪΝ κυΝαθγλυπκυέΝ 

      υζζΫΰκθ αμΝ σ μΝ π λδ σ λ μΝ πζβλκφκλέ μΝ ηπκλκτη Ν ξ δεΪΝ η Ν δμΝ

ίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝ δξθκ κδξ έα,Ν Νκ βΰκτηα Ν κΝθαΝεα αζΪίκυη ΝΝ αΝη ΰΪζαΝ

κφΫζβΝ πκυΝ πλκ φΫλκυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ κΝ ΫληαΝ ηαμΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ

δα λκφάΝ έ Ν ησθ μΝ κυμ,Ν έ Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν Ϊζζ μΝ λκφΫμ,Ν απσΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝεαδΝαπσΝεαζζυθ δεΪΝ ε υΪ ηα αέΝΜ ΝσπκδκθΝ λσπκΝ

σηπμΝεαδΝθαΝζβφγκτθΝΝκδΝίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έα,Ν έθαδΝαπαλαέ β αΝΰδα έΝ

υηίΪζκυθΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ θατηπθ,Ν έθκθ αμΝ κθ κλΰαθδ ησΝ βθΝ

υθα σ β αΝθαΝ πδ ζ έΝ π ΪΝΝ δμΝία δεΫμΝ κυΝζ δ κυλΰέ μέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝαυ σΝ

παλΪΰ δΝ θΫλΰ δαΝυ ΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝθαΝπλκαξγ έΝ ΝβΝαθΪπ υιάΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝη Ν ζδεσΝ εκπσΝβΝΝ π άΝζ δ κυλΰέαΝεαδΝβΝαυ κγ λαπ έαέΝΝ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΠΡΧΣΟ 

 

1έΝ ΙΣ ΜΙΝ -ΟΡΙΜΟΝ-ΙΣΟΡΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι Ν-ΠΡΟ Λ Τ  

      ΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝκλΰαθδεΫμΝ θυ δμΝπκυΝζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ βθΝ λκφάΝεαδΝ

έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ βΝαπά,Ν βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΟδΝ

ίδ αηέθ μΝ έθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ η Ν βθΝ λκφά ΰδα έΝ θΝπαλΪΰκθ αδΝ

εαγσζκυΝ κθΝκλΰαθδ ησΝάΝπαλΪΰκθ αδΝ Ναθ παλεάΝπκ ΪέΝΝΟδΝίδ αηέθ μΝ θΝ

ΫξκυθΝκυ δα δεάΝγ ληδ δεάΝαιέαΝεαδΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝ ΝηδελΫμΝπκ σ β μέ1 

ΤπΪλξκυθΝπ λέπκυΝΰιΝίδ αηέθ μΝάΝπαλσηκδ μΝ Ν λΪ βΝη Ναυ ΫμΝκυ έ μέΝ 

      Νπλυ βΝίδ αηέθβΝαθαεαζτφγβε Ν κΝΰλΰΰ,ΝίΫίαδαΝεαδΝπλδθΝ βθΝαθαεΪζυοβΝ

βμΝ πλυ βμΝ ίδ αηέθβμ,Ν κδΝ λ υθβ ΫμΝ έξαθΝ υπκπ υγ έΝ βθΝ παλκυ έαΝ

κλδ ηΫθπθΝ απλκ δσλδ πθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ βθΝ λκφά,Ν αζζΪΝ ηΫξλδΝ

αΝ ΫζβΝ κυΝ Ϋεα κυΝΫθα κυΝαδυθαΝ θΝ έξαθΝεα αφΫλ δΝθαΝαπκηκθυ κυθΝ βΝ

ίδκξβηδεάΝ λΪ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ υ α δευθΝ βμΝ λκφάμέΝ δΝ ιαδ έαμΝ βμΝ

πκυ αδσ β αμΝ κυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ δ κλδεκτμΝ ζσΰκυμ,Ν αφκτΝ υπάλιαθΝ κδΝ

πλυ μΝ δα λκφδεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ αθαΰθπλέ βεαθΝ πμΝ απ δεάμΝ βηα έαμ,Ν κδΝ

ίδ αηέθ μΝεα ΫξκυθΝ δεαδπηα δεΪΝ βθΝπλπ κεαγ λέαΝαθΪη αΝ αΝ ζΪ κθαΝ

υ α δεΪΝ πθΝ λκφυθέΝ 

      ΟΝσλκμΝ«ίδ αηέθ μ»Νεαγδ λυγβε Ν δμΝαλξΫμΝ κυΝβίκτΝαδυθα,Νσ αθΝ έξαθΝ

ΰέθ δΝΰθπ κέΝη λδεκέΝ επλσ ππκδΝ κυμΝπκυΝγ πλάγβεαθΝαπαλαέ β μΝκυ έ μΝ

ΰδαΝ βΝ απάΝ ΧvitaΨέΝΟΝ σλκμΝ σηπμΝ ίδ αηέθ μΝ κφ έζ αδΝ κθΝΠκζπθσΝ ίδκξβηδεσΝ

ωasimirΝ όunk,Ν κΝ κπκέκμΝ εΫφ βε Ν θαΝ δμΝ κθκηΪ δΝ Ϋ δΝ δσ δΝ πέ υ ,Ν

φαζηΫθα,Ν σ δΝ σζ μΝ έξαθΝ ηδαΝ αηδθδεάΝ κηΪ αέΝ πδπλκ γΫ πμΝ σ αθΝ

αθαεαζτφγβεαθΝκδΝίδ αηέθ μΝ θΝά αθΝαεσηαΝΰθπ άΝβΝξβηδεάΝ κηάΝ κυμΝΰδαΝ

αυ σΝπάλαθΝ κΝσθκηαΝ κυμΝαπσΝ αΝΰλΪηηα αΝ κυΝζα δθδεκτΝαζφαίά κυέΝ 

πέ βμ κΝπέθαεαμΝπκυΝ απ δεκθέα αδΝ παλαεΪ πΝ βΝ ιδΪΝ άζβΝ αθαΰλΪφ δΝ

ξβηδεΫμΝκυ έ μΝπκυΝ έξαθΝαλξδεΪΝ αιδθκηβγ έΝπμΝίδ αηέθ μ,ΝεαγυμΝεαδΝ α 
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αλξδεΪΝκθσηα αΝ πθΝίδ αηδθυθΝπκυΝαλΰσ λαΝΫΰδθαθΝηΫλκμΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ

B.2 

 

Πέθαεαμ 1μΝ  βΝ ιδΪΝ άζβΝ απ δεκθέακθ αδΝ κδΝ ξβηδεΫμΝ θυ δμΝ πκυΝ

εα βΰκλδκπκδάγβεαθΝ αλξδεΪΝπμΝίδ αηέθ μ,Ν βΝ η αέαΝ άζβΝ αθαφΫλκθ αδΝ κδΝ

ξβηδεΫμΝ κυμΝ κθκηα έ μΝ εαδΝ βθΝ αλδ λάΝ άζβΝ αθαΰλΪφ αδΝ κΝ ζσΰκμΝ

η κθκηα έαμΝ κυμΝάΝηβΝεα βΰκλδκπκέβ άμΝ κυμΝπζΫκθέ 

 

1έ1έΝΚ Σ ΓΟΡΙΟΠΟΙ  ΝΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ 

      ΟδΝίδ αηέθ μΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε Ν έθαδΝηδαΝκηΪ αΝξβηδευθΝ θυ πθΝπκυΝ

δαφΫλκυθΝ ξβηδεΪΝ η αιτΝ κυμΝ ,Ν αζζΪΝ υπΪΰκθ αδΝ βθΝ έ δαΝ εα βΰκλέαΝ πθΝ

γλ π δευθΝ κδξ έπθΝΰδα έΝγ πλ έ αδΝσ δΝβΝ λΪ βΝ κυμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝεκδθάέ 

ΟδΝίδ αηέθ μΝ δαξπλέακθ αδΝαθΪζκΰαΝη μ 

 ΣβθΝ δεαθσ β αΝ κυμΝ θαΝ πδ ζκτθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ζ δ κυλΰέ μ,Ν βζα άΝ δΝ

εΪθκυθΝ κθΝκλΰαθδ ησέ 
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 ΣκΝία δεσΝηβξαθδ ησΝ βμΝ λΪ βμΝ κυμ,Ν βζα άΝππμΝ κΝεΪθκυθέ 

 ΣβΝ δαζυ σ β αΝ κυμέ3 

      τηφπθαΝη Ν κΝ λέ κΝελδ άλδκ,ΝκδΝίδ αηέθ μΝ δαελέθκθ αδΝ Ν τκΝ Ϊι δμ,Ν δμΝ

ζδπκ δαζυ Ϋμ,ΝεαδΝ δμΝυ α κ δαζυ ΫμέΝ βθΝπλυ βΝεα βΰκλέαΝαθάεκυθΝκδΝ ,Νϊ,Ν

ϋ,ΝK,Νό,Ν βΝ τ λβΝαθάε δΝσζκΝ κΝ τηπζ ΰηαΝ ,ΝκδΝω,Ν ΝεαδΝΡΡέΝΤπΪλξκυθΝ

αλε ΫμΝ δαφκλΫμΝ αθΪη αΝ δμΝ τκΝ Ϊι δμΝ πθΝ ίδ αηδθυθ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ θαΝ

εΪθκυθΝη μ 

αΨΣκΝλσζκΝ κυμέΝΟδΝυ α κ δαζυ ΫμΝ έθαδΝπλσ λκη μΝηκλφΫμΝ πθΝ υθ θατηπθΝ

πκυΝ υηη ΫξκυθΝ δμΝ αθ δ λΪ δμΝ η αφκλΪμΝ θΫλΰ δαμ,Ν αθ έγ αΝ κδΝ

ζδπκ δαζυ ΫμΝΫξκυθΝπδκΝ ι δ δε υηΫθ μΝ λΪ δμ,Ν ιαέλ βΝσηπμΝαπκ ζ έΝβΝΚΝ

θΝ έθαδΝ υθΫθαυηαέ 

ίΨΣβθΝ απκλλσφβ βΝ κυμέΝ ΟδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ απκλλκφυθ αδΝ πκζτΝ τεκζαΝ

αθ έγ αΝ σηπμΝ κδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ ηφαθέακυθΝ πλκίζάηα αΝ εα ΪΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝαθ έ κδξαΝη Ν πθΝΪζζπθΝζδπαλυθΝυζυθέΝΓδαΝαυ σΝαπαδ έ αδΝβΝ

παλκυ έαΝ παΰελ α δεκτΝ υΰλκτΝ εαδΝ ξκζάμΝ ΰδαΝ βθΝ απκλλσφβ άΝ κυμέΝ δΝ

ζκδπσθΝβΝζάοβΝ κυμΝπλΫπ δΝθαΝ υθκ τ αδΝαπσΝ βΝζάοβΝεΪπκδαμΝπκ σ β αμΝ

ζέπκυμΝ πκυΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ παΰελ α δεκτΝ υΰλκτΝ εαδΝ ξκζάμέΝ ΤπΪλξ δΝ

σηπμΝ π λέπ π βΝ θαΝ ηφαθδ άΝ Ϋζζ δοβΝ ζδπκ δαζυ υθΝ ίδ αηδθυθΝ απσ κθΝ

κλΰαθδ ησΝπαλΪΝ βθΝ εαθκθδεάΝ ζάοβΝ κυμ,ΝπκυΝ θαΝ κφ έζ αδΝ Ν ηβ εαθκθδεάΝ

Ϋεελδ βΝ κυΝπαΰελ α δεκτΝυΰλκτΝάΝ βμΝξκζάμέ 

ΰΨΣβθΝ απκγάε υ βέΝΟδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ θΝ απκγβε τκθ αδέΝ ΟδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ

απκγβε τκθ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ πκ κ σΝ κΝ ζδπυ βΝ δ σΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ άπαλέΝ

υ σμΝ έθαδΝευλέπμΝκΝζσΰκμΝπκυΝ ηφαθέακθ αδΝαλε ΪΝ υξθΪΝυπ λίδ αηδθυ δμΝ

πκυΝαφκλκτθΝ ευλέπμΝ δμΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝ ,Νϊ,Νϋ,ΝKΝπκυΝ Ν η ΰΪζ μΝ

σ δμΝ έθαδΝ κιδεΫμ ΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝΟδΝυ α κ δαζυ ΫμΝ πΪθδαΝ ηφαθέακυθΝ

κιδεσ β αΝ αφκτΝ θΝ απκγβε τκθ αδέΝ Σ ζ υ αέαΝ σηπμΝ αθαφΫλκθ αδΝ

π λδπ υ δμΝ κιδεσ β αμΝζσΰπΝυπ λίκζδεάμΝεα αθΪζπ βμΝζδπκ δαζυ υθΝαζζΪΝ

εαδΝυ α κ δαζυ υθΝίδ αηδθυθΝηΫ πΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμέ 

ΨΣβθΝ απΫεελδ βέΝΟδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ απ εελέθκθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ αΝ

εσπλαθαΝ θυΝ κδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ ευλέπμΝ απσΝ αΝ κτλαΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ απσΝ αΝ

εσπλαθαέ4 
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1έβέΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ ΝΛΙΠΟ Ι ΛΤΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ 

      ΟδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μ ιαλ υθ αδΝ απσΝ αΝ δα λκφδεΪΝ ζδπαλΪΝ ΰδαΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝεαδΝη αφκλΪΝ κυμέΝΟδΝίδ αηέθ μΝαυ ΫμΝ θΝπλκ φΫλκθ αδΝσζ μΝ

απσΝ λκφδεΫμΝ πβΰΫμΝ εαδΝ η λδεΫμΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ εαδΝ υθ έγ θ αδΝ απσΝ κυμΝ

κλΰαθδ ηκτμέ 

      υθ ηΫθ μΝ η Ν αΝ δα λκφδεΪΝ ζδπαλΪ,Ν απκλλκφυθ αδΝ κθΝ

ΰα λ θ λδεσΝ πζάθαέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ ευεζκφκλκτθΝ ηΫ πΝ κυΝ ζ ηφδεκτΝ

υ άηα κμ,Ν θ πηα πηΫθ μΝ δμΝ ζδπκπλπ θ μέΝ Ναπκλλσφβ άΝ κυμΝ έθαδΝ

η δπηΫθβΝ Ν λσφδηαΝ η Ν ξαηβζΪΝ ζδπαλΪΝ ΧσππμΝ κΝ απκίκυ υλπηΫθκΝ ΰΪζαΨ,Ν

αεσηαΝ εαδΝ σ αθΝ ΫξκυθΝ υοβζάΝ π λδ ε δεσ β αΝ Ν ζδπκ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μέΝ

πέ βμΝ Ϋξ δΝ ΰθπ κπκδβγ έΝ σ δΝ κδΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ Ν ηκλφάΝ δ εέπθΝ

απκλλκφκτθ αδΝεαζτ λαΝσ αθΝβΝεα Ϊπκ άΝ κυμΝ υθκ τ αδΝαπσΝΫθαΝπκ άλδΝ

ΰΪζαέΝ π δ άΝκδΝζδπκ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μΝ θΝαπκίΪζζκθ αδΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησ,Ν

αζζΪΝ απκγβε τκθ αδΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ κυμΝ ζδπυ δμΝ δ κτμ,Ν ηπκλ έΝ η Ν

υπ λίκζδεάΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθΝάΝεα αθΪζπ βΝ θδ ξυηΫθπθΝ λκφέηπθΝβΝ

πκ σ β ΪΝ κυμΝθαΝαθΫζγ δΝ Ν κιδεΪΝ πέπ αέΝ 

      ΝηκθΪ αΝηΫ λβ βμΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ΝεαδΝϊΝ έθαδΝβΝ δ γθάμΝΜκθΪ αΝ ΧIU,Ν

International UnitΨΝεαδΝία έα αδΝ ΝηέαΝεαγκλδ ηΫθβΝίδκζκΰδεάΝ λα βλδσ β αέΝ

Ν λα βλδσ β αΝ πθΝίδ αηδθυθΝ ΝεαδΝΚΝ εφλΪακθ αδΝ ΝηδελκΰλαηηΪλδαΝΧmgΨΝ

σππμΝεαδΝ δμΝυ α κ δαζυ ΫμΝίδ αηέθ μέ2 

         

1έβέ1έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

      Ν ίδ αηέθβΝ  αθαΰθπλέ βε Ν κΝ ΰλΰΰΝ πμΝ ΫθαΝ ζδπκ δαζυ σΝ ξβηδεσΝ

υ α δεσ πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ ζΪ δΝ απσΝ υευ δΝ οαλδκτ,Ν κΝ α πλΪ δΝ πθΝ

αυΰυθ,Ν κΝ ΰΪζα,Ν κΝ υευ δΝ πθΝ αυπθ,Ν κΝ παθΪεδ,Ν κΝ ηαρθ αθσΝ εαδΝ Ν

πκζζΪΝ ΪζζαΝ ζαξαθδεΪ. ΜΫξλδΝ αΝ ηΫ αΝ κυΝ ΰλγίΝ έξαθΝ πλκ δκλέ δΝ βΝ

τθγ βΝ κυΝηκλέκυΝ βμΝίδ αηέθβμΝ έΝ παθ ΪΝ Ν λ δμΝ δαφκλ δεΫμΝηκλφΫμ,Ν

βθΝ αζεκσζβ,Ν βθΝ αζ ή βΝ εαδΝ κΝ εαλίκιυζδεσΝ κιτ,Ν σζ μΝ η Ν ίδκζκΰδεάΝ

λα δεσ β αέΝ εσηα,Ν βΝ λ δθσζβΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηπκλ έΝ θαΝ η α λαπ έΝ



17 

 

 

αθ δ λ π ΪΝ εαδΝ αΝ τκΝ υθα ΪΝ πλκρσθ α κι έ π βμΝ κυΝ υ λκιυζδεκτΝ

Ϊθγλαεα,Ν βθΝαζ ή βΝεαδΝ κΝκιτέ5 

      Ν υ υλ υ βΝ πθΝ δπζυθΝ ηυθΝπλκ έ δΝ δμΝίδ αηέθ μΝ Νεδ λδθππσΝ

ξλυηαέΝ ΟδΝ π λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ πκζυΪλδγη μΝ ζ δ κυλΰέ μΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν

φαέθ αδΝ σ δΝπλκεαζκτθ αδΝ απσΝ κΝλ δθκρεσΝκιτέΝ Ν λ δθσζβΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ

ΰδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ πλπ ρθυθ,Ν εαγυμΝ εαδΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ πκυΝ

αθαπ τ κθ αδΝ κΝ ιυ ληαέ6 

 

 

 

                    

                 

                  δεσθαΝβμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ  

 

δκζκΰδεάΝ λΪ β 

  βΝ αγ λσ β αΝ πθΝζδπκ πηΪ πθΝ 

  βθΝαε λαδσ β αΝ πθΝ πδγβζέπθΝ 

  κΝηβξαθδ ησΝ πθΝφπ κςπκ κξΫπθΝ κυΝαηφδίζβ λκ δ άέ7  

 

1έβέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϊ 

      Ν δ αηέθβΝ ϊΝ κθκηααση θβΝ εαδΝ πμΝ εαζ δφ λσζβΝ αθαφΫλ αδΝ Ν ηδαΝ

κδεκΰΫθ δαΝ λκζδευθΝπαλαΰυΰπθέΝ έθαδΝηδαΝπλκ-κλησθβΝπκυΝη α λΫπ αδ 

κΝ υηαΝ Ν δΪφκλκυμΝ ίδκζκΰδεΪΝ θ λΰκτμΝ η αίκζέ μέΝ Ν δ κλέαΝ βμΝ

αλξέα δΝαπσΝ βθΝ πκξάΝσπκυΝκδΝΰδα λκέΝ υθ δ β κπκέβ αθΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ βθΝ

λαξέ δ αέΝ 

      πδΰλαηηα δεΪΝ η ΪΝ απσΝ ηδαΝ δλΪΝ ξβηδευθΝ η αηκλφυ πθ,Ν βΝ

ξκζβ λσζβΝ η α λΫπ αδΝ Ν ίδκξβηδευμ θ λΰΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ βθΝ
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πλαΰηα δεσ β αΝ έθαδΝ κλησθ μΝ η Ν πκζζαπζσΝ λσζκ,Ν σηπμΝ λκυθΝ εαδΝ πμΝ

βζβ άλδκΝ Ν η ΰΪζ μΝ σ δμέΝ Ν θαζζαε δεάΝ κθκηα έαΝ εαζ δφ λσζβΝ

αθαφΫλ αδΝ βθΝ ηπζκεάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ βΝ δαεέθβ βΝ κυΝ α ί έκυέΝ ΣβθΝ

ίδ αηέθβΝϊΝ βθΝπαέλθκυη ΝαπσΝ δμΝ λκφΫμΝ,παλΪΰ αδΝσηπμΝεαδΝ κΝ ΫληαΝη Ν

βΝ ίκάγ δαΝ κυΝ βζδαεκτΝ φπ σμέΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ εαζ δφ λσζβΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ

Ϊζζ μΝηκλφΫμΝίδ αηέθβμΝϊ,ΝσππμΝβΝ λΰκεαζ δφ λσζβΝ Χϊ2Ψ,Ν βΝκπκέαΝυπΪλξ δΝ

δμΝ λκφΫμΝεαδΝβΝξκζβεαζ δφ λσζβΝΧϊ3Ψ,ΝβΝκπκέαΝπαλΪΰ αδΝ κΝ ΫληαΝηΫ πΝ

κυΝβζδαεκτΝφπ σμέ8 

 

 

 

 

 

 

                       δεσθαΝγμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝϊ 

 

δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Ν ΰ,βη-[Ο ]2-D3  λαΝ αθΝκλησθβΝ εαδΝ δαηκλφυθ δΝ πκυ αέκΝλσζκΝ βθΝ

κηκδσ α βΝ πθΝ δσθ πθΝωa2+έΜααέΝη Ν βθΝPTώΝ δα βλ έΝ αΝ πέπ αΝωa2+ κΝ

πζΪ ηαΝηΫ πμ 

 τιβ βΝ βμΝαπκλλσφβ βμΝ κυΝωa2+ απσΝ κΝΫθ λκέ 

 τιβ βΝ βμΝεδθβ κπκέβ βμΝ κυΝωa2+ απσΝ αΝκ Ϊέ 

 Μ δυ δμΝ βμΝαπΫεελδ βμΝ κυΝωa2+ απσΝ κυμΝθ φλκτμέ 

 

      Νΰ,βη-[Ο ]2-D3 Ϋξ δΝεαδΝΪζζ μΝζ δ κυλΰέ μΝπκυΝ έθαδμ 

 τιβ βΝ κυΝ ξβηα δ ηκτΝ κ υθ,Ν η Ν πλκυγβ βΝ βμΝ πλέηαθ βμΝ εαδΝ

Ϋηη βΝ δΫΰ λ βΝ βμΝ λα δεσ β αμΝ πθΝκ κεζα υθέ 
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 δαφκλκπκέβ βΝ πθΝευ Ϊλπθέ 

 θα κζάΝ βμΝατιβ βμΝκλδ ηΫθπθΝεαλεέθπθ,Ν δ δεσ λαΝ κυΝεαλεέθκυΝ κυΝ

ηα κτΝεαδΝ κυΝεαεκάγκυμΝη ζαθυηα κμέ7 

 

1έβέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν κθκηΪα αδΝ εαδ α- κεκφ λσζβέΝΜσζδμΝ κΝ ΰλκγΝ απκ έξγβε Ν

ι εΪγαλαΝσ δΝ έθαδΝ δα λκφδεΪΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ κυμΝαθγλυπκυμέΝ βθΝκηΪ αΝ

αυ άμΝ αθάεκυθΝ κδΝ α,Ν ί,Ν ΰΝ εαδΝ - κεκφ λσζ μέΝ Ν ί- κεκφ λσζβΝ εαδΝ βΝ ΰ-

κεκφ λσζβΝ ΫξκυθΝ βθΝ ηδ άΝ λα δεσ β αΝ βμΝ α- κεκφ λσζβμΝ θυΝ βΝ -

κεκφ λσζβΝ θΝΫξ δΝ ξ σθΝεαγσζκυΝίδκζκΰδεάΝ λΪ βέ 

      δΝ αθΝ ίδ αηέθβΝ Ν αθαφΫλ αδΝ βΝ α- κεκφ λσζβΝ αφκτΝ κΝ κίΣΝ βμΝ

λα δεσ β αμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βθΝ Ϋθπ βΝ αυ άέ9 Μπκλ έΝ

βζα άΝ θαΝ αθαφ λσηα Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν αθΝ θαΝ έθαδΝ ηδαΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝσηπμ, υπΪλξκυθΝκε υΝ δαφκλ δεκέΝ επλσ ππκδΝ βμ,ΝκδΝηδ κέΝ

ηπέπ κυθΝ βθΝκηΪ αΝ πθΝ κεκφ λκζυθΝεαδΝκδΝΪζζκδΝηδ κέΝ βθΝκηΪ αΝ πθΝ

κεκ λδ θκζυθ,Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ θαζζαε δεΫμΝ κυμΝ κθκηα έ μέΝ ΟδΝ δΪφκλ μΝ

κεκφ λσζ μΝ δαφΫλκυθΝ κθΝ αλδγησΝ εαδΝ βΝ γΫ βΝ πθΝ η γυζκηΪ πθΝ κΝ

αε τζδκέ5 

 

 

 

                    

 

 

 

                         δεσθαΝ4: ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝϋ 
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δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν λαΝ αθΝ αθ δκι δ π δεσ,Ν αζζΪΝ βΝ λΪ βΝ αυ άΝ θΝ φαέθ αδΝ

βηαθ δεάέ7 

 

1έβέ4έΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ 

      Ν ίδ αηέθβΝ ΚΝ έθαδΝ παλΪΰπΰκΝ βμΝ εδθσθβμΝ εαδΝ υπΪλξκυθΝ υκΝ φυ δεΫμΝ

ηκλφΫμέΝ ΝτπαλιάΝ βμΝαθαΰθπλέ βε Νεα ΪΝ βΝ εα έαΝ κυΝΰλγίέ Νίδ αηέθβΝ

Κ1 πκυΝκθκηΪα αδΝεαδΝφυ κη θα δσθβΝεαδΝίλέ ε αδΝ δμΝ λκφΫμΝεαδΝβΝίδ αηέθβΝ

Κ2  πκυΝ κθκηΪα αδΝ εαδΝ η αεδθσθβΝ εαδΝ υθ έγ αδΝ απσΝ αΝ ίαε άλδαΝ κυΝ

θ ΫλκυέΝ Ν ίδ αηέθβΝ Κ2 θΝ έθαδΝ απζάΝ Ϋθπ βΝ αζζΪΝ ηέαΝ κηΪ αΝ θυ πθΝ η Ν

δαφκλ δεΪΝ ηάεβΝπζ υλδεάμΝ αζυ έ αμΝ Χnοΰ-ΰγΨέΝ Ν η αεδθσθβΝ ζΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ

λα δεάΝηκλφάέΝ Νίδ αηέθβΝΚ3 έθαδΝηδαΝ υθγ δεάΝυ α κ δαζυ άΝίδ αηέθβέ 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                δεσθαΝημ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚ1 πΪθπΝεαδΝΚ2 εΪ πέ 
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δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Νίδ αηέθβΝΚΝ έθαδΝαθαΰεαέαΝΰδαΝ κΝ ξβηα δ ησΝ βμΝπλκγλκηίέθβμΝεαδΝ πθΝ

παλαΰσθ πθΝ VII,Ν IXΝ εαδΝ Υ,Ν κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ ΰζυεκπλπ ρθ μ,Ν η Ν δΪφκλαΝ ΰ-

εαλίκιυΰζκυ αηδθδεΪ εα ΪζκδπαΝ κΝΝ- ζδεσΝΪελκΝ βμΝπ π δ δεάμΝαζυ έ αμέΝ

εσηαΝβΝίδ αηέθβΝΚΝξλ δΪα αδΝπμΝ υηπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βΝη α-η αφλα δεάΝ

δα δεα έαέ 

      Ν ίδ αηέθβΝ ΚΝ εα ΪΝ βθΝ εαλίκιυζέπ βΝ βμΝ η α λΫπ αδΝ κΝ α λαθΫμΝ

κι έ δκΝεαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝιαθα ξβηα έα δΝ βΝ λα δεάΝ βμΝηκλφάέΝ 

      εσηαΝ κΝ αθαΰπΰδεσμΝ η αίκζδ ησμΝ κυΝ α λαθκτμΝ πκι δ έκυΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ ΚΝ πβλ Ϊα αδΝ απσΝ βΝ ίαλφαλέθβέΝ Ν ίαλφαλέθβΝ εαδΝ υΰΰ θάΝ

φΪληαεαΝ αθα ΫζζκυθΝ βθΝ ΰ-εαλίκιυζέπ βΝ η Ν βΝ βηδκυλΰέαΝ ίδκζκΰδεΪΝ

α λαθυθΝηκλέπθΝΰδαΝ βθΝπάιβΝ κυΝαέηα κμέΝΣαΝ υλΫπμΝφΪ ηα κμΝαθ δίδκ δεΪΝ

πκυΝ η αίΪζζκυθΝ βΝ ίαε βλδαεάΝ ξζπλέ αΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν η δυθκυθΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ ίδ αηέθβμΝΚΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ θδ ξτκυθΝ βθΝ αθ δπβε δεάΝ λΪ βΝ βμΝ

ίαλφαλέθβμέ7 

 

1έβέηΝ ΙΣ ΜΙΝ Νό 

      Νίδ αηέθβΝαυ άΝαπκ έ αδΝ Ναεσλ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝεαδΝη λδεΪΝαπσΝ αΝ

παλΪΰπΰαΝ κυμέΝ  κθΝ ΪθγλππκΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ βΝ παλκυ έαΝ αυ υθΝ πθΝ

κυ δυθέΝ Ν ίδ αηέθβΝ όΝ εαδΝ κδΝ δ δσ β μΝ βμΝ θΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ ΰθπ ΫμέΝ

Πδ τ αδΝ πΪθ πμΝ σ δΝ κλδ ηΫθ μΝ ληα κπΪγ δ μΝ ζαφλδΪμΝ ηκλφάμΝ

κφ έζκθ αδΝ βθΝΫζζ δοβΝαυ άμΝ βμΝίδ αηέθβμέ 

 

1έγέΝΥ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚ ΝΤ ΣΟ Ι ΛΤΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝ 

      ΟδΝυ α κ δαζυ ΫμΝ έθαδΝαπζΪΝησλδαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝυ λκΰσθκ,ΝκιυΰσθκΝεαδΝ

ΪθγλαεαΝ θυΝη λδεΪΝγ έκ,ΝΪαπ κΝεαδΝεκίΪζ δκέΝΟΝίαγησμΝ δΪζυ βμΝ κυμΝ κΝ

θ λσΝ έθαδΝ δαφκλ δεσμΝεαδΝαυ άΝβΝδ δσ β αΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυμΝ

απσΝ κΝΫθ λκΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ βθΝαπΫεελδ βΝ κυμΝεαδΝ βθΝαπκγάε υ βΝ κυμΝ

κυμΝ δ κτμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΓδαΝαυ σθΝαελδίυμΝ κθΝζσΰκΝ έθαδΝπλκ δηβ ΫκΝ
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εα ΪΝ βθΝ εα Ϊπκ βΝ κυμΝ θαΝ υθκ τκθ αδΝ απσΝ ξυησΝ πκλ κεΪζδΝ άΝ ξυησΝ

εαλσ κυέΝ  βθΝ ζ τγ λβΝ ηκλφάΝ κυμΝ κδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ έθαδΝ

αθ θ λΰΫμΝ εαδΝ θ λΰκπκδκτθ αδΝ σ αθΝ υθ γκτθΝ θαυηδεΪέΝ φκτΝ ξβηα δ έΝ

ΫθαΝ θ λΰσΝ υθΫθαυηκΝ πλΫπ δΝ θαΝ υθ γ έΝ η Ν κΝ εα ΪζζβζκΝ υ α δεσΝ

πλπ θβμΝ Ϋ δΝ υ Ν θαΝ ηπκλΫ κυθΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγκτθΝ κδΝ δΪφκλ μΝ

αθ δ λΪ δμέ8 

 

1έγέ1έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 1 

      Νίδ αηέθβΝ 1 κθκηΪα αδΝεαδΝγ δαηέθβΝεαδΝαπκηκθυγβε ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ

κΝΰλΰίέΝ φκληάΝΰδαΝ βθΝαπκησθπ βΝ βμΝ 1 ά αθΝηδαΝα γΫθ δαΝΧηπΫλδ-ηπΫλδΨΝ

πκυΝΫη ζ ΝθαΝαπκ ζΫ δΝ κΝΰ θΪλξβΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ πθΝίδ αηδθυθΝ έ10 ΟδΝ θΝ

ζσΰπΝίδ αηέθ μ ,κε υΝ υθκζδεΪ,Νξαλαε βλέακθ αδΝαπσΝη ΰΪζβΝ κηδεάΝπκδεδζέαΝ

η ΝεκδθσΝξαλαε βλδ δεσΝ βΝ υηίκζάΝ κυμΝ βΝ τθγ βΝ δα δεα έαΝ δΪ πα βμΝ

αεξΪλπθ,Ν ζδπυθΝ εαδΝ πλπ ρθυθΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμέΝ εσηαΝ σζ μΝ

έθαδΝ υ δΪζυ μΝ κΝ θ λσέΝ πέ βμΝ βΝ κθκηα έαΝ βμΝ γ δαηέθβΝ υπκ δεθτ δΝ σ δΝ

έθαδΝ αηέθβΝ εαδΝ π λδΫξ δΝ γ έκ,Ν θυΝ κθκηΪ βε Ν πέ βμΝ αθ υλέθβΝ ζσΰπΝ βμΝ

ηπζκεάμΝ βμΝ βθΝ εαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ ΣΫζκμ,Ν βΝ

γ δαηέθβΝ απαθ ΪΝ Ν Ϋ λδμΝ ηκλφΫμΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ κηΪ μΝ φπ φκλδεκτΝ

κιΫκμ,Νεαγ ηέαΝ εΝ πθΝκπκέπθΝ πδ ζ έΝ υΰε ελδηΫθ μΝζ δ κυλΰέ μΝ ΝηκλδαεσΝ

πέπ κ,Ν ξλβ δη τκθ αμΝ έ Ν πμΝ υθΫθαυηκΝ Ν πκζζΪΝ ΫθαυηαΝ δΪφκλπθΝ

τππθΝ έ ΝπμΝηΫ κΝη Ϊ κ βμΝ βμΝφπ φκλδεάμΝκηΪ αμέ5 

 

                 

 

 

 

                        δεσθαΝθμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 1 
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δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Νγ δαηέθβ,Ν βΝηκλφάΝ βμΝ δφπ φκλδεάμΝγ δαηέθβμ,Ν λαΝ αθΝ υθΫθαυηκΝ

κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν Ν αθ δ λΪ δμΝ σηπμΝ πκυΝ

π λδζαηίΪθκυθΝαπκεαλίκιυζέπ βΝ πθΝα-ε κιΫπθ,ΝσππμΝ κΝπυλκ αφυζδεσΝ

εαδΝ κΝα-ε κΰζκυ αλδεσΝκιτέΝ εσηαΝ λαΝ αθΝ υθΫθαυηκΝ δμΝαθ δ λΪ δμΝ βμΝ

λαθ ε κζΪ βμΝ κΝ ετεζκΝ πθΝ ηκθκφπ φκλδευθΝ ικαυθ,Ν κΝ κπκέκμΝ

απκ εκπ έΝ βθΝεα αθΪζπ βΝ πθΝπ θ σαπθΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέΝΧPage, 2000). 

 

1έγέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 2 

      Νίδ αηέθβΝ 2 κθκηΪα αδΝλδίκφζαηέθβΝεαδΝ κΝσθκηαΝ βμΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ β 

τ α βΝ βμΝαφκτΝ κΝπλυ κΝ υθγ δεσΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βθΝαζεκσζβΝλδίδ σζβΝ

εαδΝ κΝ τ λκΝ αθαφΫλ αδΝ κθΝ λκευεζδεσΝ αε τζδκΝ κυΝ ηκλέκυ,Ν ΫθαΝ

λδευεζδεσΝ ααπ κτξκΝ τ βηαΝ πκυΝ κθκηΪ βε Ν φζαίέθβΝ απσΝ κΝ εέ λδθκΝ

ξλυηαΝ κυέΝ ΝλδίκφζαηέθβΝ δαηκλφυθ δΝ πκυ αέκΝλσζκΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝ

γλ π δευθΝ υζυθέΝ θπηΫθβΝ η Ν κΝ α θκ δθκηκθκφπ φκλδεσΝ Χ ΜΡΨΝ εαδΝ κΝ

α θκ δθκ δφπ φκλδεσΝ κιτΝ ΧχϊPΨΝ ,Ν υθδ ΪΝ αθ έ κδξαΝ τκΝ υθΫθαυηαΝ

πκθκηααση θαΝ όεσΝ Χη Ν κΝ ΜΡΨΝ εαδΝ όχϊΝ Χη Ν κΝ χϊPΨέΝ Γθπ ΪΝ εαδΝ πμΝ

φζαίέθ μ,Ν αΝ θΝ ζσΰπΝ υθΫθαυηαΝ έθαδ απαλαέ β αΝ υ α δεΪΝ πθΝ

φζαίκπλπ δθυθ,ΝκδΝκπκέ μΝαπκ ζκτθΝαθ δκι δ π δεΫμΝζ δ κυλΰέ μέ5 

 

          

 

 

 

                          δεσθαΝιμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 2 
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ψδκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Ν λδίκφζαηέθβΝ υπσΝ ηκλφάΝ κυΝ φζαίδθκηκθκεζ κ δ έκυΝ ΧόεσΨΝ άΝ κυΝ

δθκυεζ κ δ έκυΝ φζαίέθβμ-α θέθβμΝ ΧόχϊΨΝ λαΝ πμΝ υθΫθαυηκΝ ΰδαΝ δΪφκλ μΝ

αθαπθ υ δεΫμΝφζαίκπλπ ρθ μέ7  

 

1έγέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3 

      Νίδ αηέθβΝ 3 κθκηΪα αδΝεαδΝθδεκ δθδεσΝκιτΝαφ θσμΝ έθαδΝΫθαΝάπδκΝκιτΝεαδΝ

αφ ΫλκυΝ θΝΫξ δΝη ΰΪζβΝ ξΫ βΝη Ν βθΝθδεκ έθβμΝπλσε δ αδΝΰδαΝκυ έαΝπκυΝ θΝ

έθαδΝ βζβ βλδυ μΝ αζζΪΝ αθ έγ αΝ γ πλ έ αδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ εΪγ Ν απθ αθσΝ

κλΰαθδ ησέΝΌηπμΝΰδαΝθαΝηβθΝ βηδκυλΰ έ αδΝπλσίζβηαΝκδΝ πδ άηκθ μΝ ΫξκυθΝ

υ δΝ ηδαΝ θαζζαε δεάΝ κθκηα έαΝ κΝ θδεκ δθδεσΝ κιτΝ θδα έθβέΝ ΣκΝ ησθκΝ εκδθσΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ ίδ αηέθβμΝ εαδΝ θδεκ έθβμΝ έθαδΝ σ δΝ απκ ζκτθΝ παλΪΰπΰαΝ βμΝ

πυλδ έθβμ,Ν κυΝ ααπ κτξκυΝ αθαζσΰκυΝ κυΝ ί θακζέκυέΝ ΟΝ σλκμΝ θδα έθβΝ

αθαφΫλ αδΝ σ κΝ κΝκιτΝσ κΝεαδΝ κΝαηέ δκΝ κυέ5 

 

                 

 

       

 

δεσθαΝκμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 3 

 

δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      ΣκΝ θδεκ δθδεσΝ κιτΝ η α λΫπ αδΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ Ν τκΝ ίδκζκΰδεΪΝ

λα δεΫμΝ ηκλφΫμμΝ κΝ θδεκ δθαηδ κ-α θδθκ- δθκυεζ κ έ δκΧσχϊΨΝ εαδΝ κΝ

φπ φκλδεσΝθδεκ δθαηδ κ-α θδθκ- δθκυεζ κ έ δκΝΧΝ ϊPΨέΝ Νία δεάΝζ δ κυλΰέαΝ

σηπμΝ Ν βμΝ 3 έθαδΝ βΝ υηη κξάΝ βμΝ  κι δ καθαΰπΰδεΫμΝ αθ δ λΪ δμΝ πκυΝ
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ξλ δΪακθ αδΝ σχϊΝ άΝ σχϊPέΝ εσηαΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ υθΫθαυηκΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ

αφυ λκΰκθΪ μΝ κθΝετεζκΝ κυΝkrebs,ΝΰδαΝ κθΝαθα λσίδκΝη αίκζδ ησΝ πθΝ 

υ α αθγλΪεπθΝεαδΝΰδαΝ κΝη αίκζδ ησΝζδπδ έπθΝεαδΝπλπ ρθυθέ7 

 

1έγέ4έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 4 

      ΜΫζκμΝ κυΝ υηπζΫΰηα κμΝ έΝΠΫλαΝαπσΝ βΝ λΪ βΝ βμΝπμΝίδ αηέθβΝ υθκ έΝ

εαδΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝζ υεκευ ΪλπθέΝ λέ ε αδΝΪφγκθβΝ κΝελΫαμΝεαδΝ κΝ

οΪλδΝ εαδΝ βΝ παλκξάΝ βμΝ εαζτπ δΝ η λδεΫμΝ παγά δμΝ ζ υεκευ αλκπ θέαμέΝ

άη λαΝ θΝεα α Ϊ αδΝπζΫκθΝ δμΝίδ αηέθ μέ 

 

1έγέηέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 5 

Νίδ αηέθβΝ 5 κθκηΪα αδΝεαδΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝπκυΝάΝκθκηα έαΝ έθαδΝ θ δε δεάΝ

βμΝ βηα έαμΝ κυ,ΝαφκτΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ βΝζΫιβΝ«παθ κγΫθ»έΝΣκΝπαθ γ θδεσΝ

κιτΝ έθαδΝβΝ κηδεάΝηκθΪ αΝ κυΝ υθ θατηκυΝ Ν ΧωoχΨ,ΝπκυΝ έθαδΝκΝευλδσ λκμΝ

φκλΫαμΝαε υζδευθΝεαδΝΪζζπθΝαευζδευθΝκηΪ πθΝ κθΝευ αλδεσΝη αίκζδ ησέΝ

ΟδΝαευζδεΫμΝκηΪ μΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν κΝωoχΝη ΝΫθαΝγ δκ λδεσΝ ησέ5 

 

                     

 

 

                       δεσθαΝλμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 5 

 

δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Νίδ αηέθβΝ 5 σππμ πλκαθαφΫλγβε Ν έθαδΝαπαλαέ β κΝ υ α δεσΝ κυΝωoχΝ

εαδΝπλπ ρθυθΝη αφκλΪμΝαευζέπθέΝΣκΝ υθΫθαυηκΝ Ναπκ ζ έΝ υηπαλΪΰκθ αΝ
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ΰδαΝ δΪφκλ μΝαθ δ λΪ δμΝη αφκλΪμΝκηΪ πθΝ τκΝα σηπθΝΪθγλαεα,ΝκδΝκπκέ μΝ

έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαμ 

 ΣκθΝκι δ π δεσΝη αίκζδ ησΝ πθΝυ α αθγλΪεπθ 

 ΣβΝΰζυεκθ κΰΫθ β 

 ΣβθΝαπκδεκ σηβ βΝ πθΝζδπαλυθΝκιΫπθ 

 ΣβΝ τθγ βΝ λκζυθ,Ν λκ δ υθΝκληκθυθΝεαδΝπκλφυλδθυθέ7 

 

 

1έγέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 6 

      Ν ίδ αηέθβΝ 6 κθκηΪα αδΝ εαδΝ πδλδ κιέθβ,Ν εαδΝ αθαεαζτφγβε Ν βΝ εα έαΝ

κυΝ ΰλγίΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ δα λκφδεΫμΝ η ζΫ μέΝ Ν ίδ αηέθβΝ αυ άΝ έθαδΝπαλΪΰπΰκΝ

βμΝπυλδ έθβμ,ΝσππμΝβΝθδα έθβ,ΝαζζΪΝ έθαδΝ δαφκλ δεάμΝ κηάμμΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝ

η ΝηδαΝαζεκσζβΝεαδΝφαδθσζβΝη Ν λέαΝυ λκιτζδα,ΝΫθαΝ εΝ πθΝκπκέπθΝ υθ Ϋ αδΝ

απ υγ έαμΝ η Ν κΝ αε τζδκ,Ν θυΝ αΝ ΪζζαΝ τκΝ απαθ κτθΝ πμΝ υ λκιυη γυζκ-

κηΪ μέΝ πέ βμΝ βΝ ηβ λδεάΝ ίδ αηέθβΝ υθαθ Ϊ αδΝ Ν πΫθ Ν πδπζΫκθΝ

παλαζζαΰΫμ,ΝπμΝαζ ή β,Νφπ φκλδεσμΝ ΫλαμΝάΝαηέθβΝκδΝ κπκέ μΝηπκλκτθΝ

θαΝαζζβζκη α λαπκτθέΝ εσηαΝυπΪλξ δΝηδαΝηκλφάΝεαλίκιυζδεκτΝκιΫκμ,ΝπκυΝ

απκ ζ έΝπλκρσθΝ κυΝεα αίκζδ ηκτΝεαδΝ βμΝαπΫεελδ βμΝ βμΝίδ αηέθβμέ5 

 

                     

 

 

 

 

δεσθαΝ1ίμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 6 
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δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Ν ίδ αηέθβΝ 6 έθαδΝ κΝ υθΫθαυηκΝ ΰδαΝ δΪφκλ μΝ απαλαέ β μΝ αθ δ λΪ δμΝ

κυΝ η αίκζδ ηκτΝ κλδ ηΫθπθΝ αηδθκιΫπθΝ εαδΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθέΝ Ν δα αλαξάΝ

σηπμΝπαλα βλ έ αδΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ κυΝ ΰ-αηδθκίκυ αλυεκτΝ κιΫκμΝ ΧύχψχΨΝ

ζσΰπΝ βμΝ δα αλαξάμΝ βμΝ απκεαλίκιυζΪ βμΝ κυΝ ΰζκυ αηδθδεκτΝ κιΫκμ,Ν

πδ τ αδΝ σ δΝ πλκεαζ έΝ βθΝ Ϊ βΝ ΰδαΝ πδζβπ δεκτμΝ πα ηκτμΝ πκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ ΝΫθ δαΝίδ αηέθβμΝ 6.
7 

 

1έγέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 7 

      Ν ίδ αηέθβΝ 7 κθκηΪα αδΝ εαδΝ ίδκ έθβέΝ έθαδΝ ηδαΝ γ δκτξαΝ ίδ αηέθβΝ η Ν τκΝ

π θ αη ζάμΝ λκευεζδεκτμΝ αε υζέκυμ,Ν κθΝΫθαθΝ εΝ πθΝκπκέπθΝηπκλκτη ΝθαΝ

κθΝγ πλά κυη ΝπμΝπαλΪΰπΰκΝ βμΝκυλέαμέΝ θαΝΪζζκΝ κηδεσΝξαλαε βλδ δεσΝ

έθαδΝ σ δΝ υπΪΰ αδΝ αΝ εαλίκιυζδεΪΝ κιΫαέΝ Ν ίδκ έθβΝ υθάγπμΝ θ λΰκπκδ έ αδΝ

εα ΪΝ βθΝ αθ έ λα βΝ βμΝ η Ν κΝ α θκ δθκ λδφπ φκλδεσΝ κιτΝ Χ ΣΡΨ,Ν κπσ Ν

ξβηα έα αδΝ κΝ παλΪΰπΰκΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ η Ν βθΝ κηΪ αΝ βμΝ φπ φκλδεάμΝ

α θκ έθβμΝ Χ ΜΡΨέΝ εσηαΝ βΝ ίδκ έθβΝ απκ ζ έΝ κΝ υθΫθαυηκΝ ηδαμΝ κηΪ αμΝ

θατηπθ,Ν πθΝ εαλίκιυζα υθ,Ν πκυΝ η αεδθκτθ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαΝ Ν

δΪφκλαΝυπκ λυηα αΝη α λΫπκθ αμΝ αΝ ΝεαλίκιυζδεΪΝκιΫαέΝ έθαδΝαπσΝ δμΝ

πδκΝ παζδΫμΝ ΰθπ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ εαδΝ απκηκθυγβε Ν βθΝ αλξάΝπμΝπαλΪΰκθ αμΝ

ηδελκίδαεάμΝ ατιβ βμέΝ ΣκΝ ΰλβιΝ αθαεαζτφγβε Ν σ δΝ βΝ πλκ γάεβΝ πηκτΝ

α πλα δκτΝ Ν γλ π δεάΝ έαδ αΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ α γΫθ δαέΝ υ σΝ

υηίαέθ δΝ ΰδα έΝ κΝ α πλΪ δΝ π λδΫξ δΝ ηδαΝ πλπ θβ,Ν βθΝ αίδ έθβ,Ν βΝ κπκέαΝ

παλ ηπκ έα δΝ βθΝαπκ ζ ηα δεάΝ λΪ βΝ βμΝίδκ έθβμέ5 

 

 

 

 

δεσθαΝ11μ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 7 
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δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Ν ίδκ έθβΝ Ϋ δΝ λαΝ αθΝ υθΫθαυηκΝ Ν αθ δ λΪ δμΝ Ϋ η υ βμΝ δκι δ έκυΝ

κυΝΪθγλαεα,Νί-απκεαλίκιυζέπ βμΝΝεαδΝΝαπαηέθπ βμέ7 

 

1έγέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9 

      Νίδ αηέθβΝ 9 κθκηΪα αδΝεαδΝφκζδεσΝΧάΝφυζζδεσΨΝκιτέΝΣκΝφκζδεσΝκιτΝπαέα δΝ

βηαθ δεσΝλσζκΝαφκτΝ λαΝ αθΝ θ δΪη κμΝη αφΫλκθ αμΝαπσΝησλδκΝ ΝησλδκΝ

ηδαΝηδελάΝκηΪ αΝα σηπθΝη ΝΫθαΝΪ κηκΝΪθγλαεαέΝΠαζαδσ λαΝκθκηαασ αθΝεαδΝ

ίδ αηέθβΝ ΜέΝ ΣκΝ φκζδεσΝ κιτΝ ζσΰπΝ βμΝ δ ξυλάμΝ κυΝ λα δεσ β αμΝ απΫε β Ν

απσΝ θπλέμΝ κθκηα κζκΰδεάΝ αυ κ υθαηέα,Ν πκυΝ Ϋξ δΝ πδελα ά δΝ εαδΝ βηαέθ δΝ

«κιτΝ πθΝφτζζπθ»έΝ 

      εσηαΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝΰδαΝ βΝίδκ τθγ βΝ βμΝα θέθβμΝεαδΝ βμΝγυηέθβμ,Ν

υ α δευθΝ πθΝθκυεζ ρευθΝκιΫπθέ5 

 

                    

 

 

 

 

δεσθαΝ1βμ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 9 

 

δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      ΣκΝφυζζδεσΝκιτΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝΫθαΝ αε τζδκΝπ λδ έθβμ,Νπ-αηδθκί θακέεσΝ

κιτΝεαδΝΰζκυ αηδθδεσΝκιτέΝΌ αθΝαπκλλκφβγ έΝαθΪΰ αδΝ Ν λας λκφυζζδεσΝ

κιτΝ κΝ κπκέκΝ λαΝ αθΝ σ βμΝ ηκθκαθγλαεδευθΝ κηΪ πθέΝ ΟδΝ υηπαλΪΰκθ μΝ
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κυΝ φυζζδεκτΝ έθαδΝ απαλαέ β κδΝ ΰδαΝ δμΝ αθ δ λΪ δμΝ η αφκλΪμΝ πθΝ

ηκθαθγλαεδευθΝκηΪ πθΝπκυΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ β τθγ βΝ κυΝϊσχέ 

έθαδΝ υθΫθαυηκΝΰδαμ 

ΣβΝη α λκπάΝ βμΝκηκευ έθβμΝ Νη γ δκθέθβέ 

 ΣβΝη α λκπάΝ βμΝ λέθβμΝ Νΰζυεέθβέ 

 ΣβΝ τθγ βΝ κυΝγυηδ δζδεκτΝκιΫκμέ 

 ΣκΝη αίκζδ ησΝ βμΝδ δ έθβμέΝ 

 ΣβΝ τθγ βΝ πθΝπκυλδθυθέ7 

 

1έγέλέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 12 

      Ν ίδ αηέθβΝ 12 κθκηΪα αδΝ εαδΝ εκίαζαηέθβΝ άΝ εκηπκζαηέθβΝ άΝ

ευαθκεκθκζαηέθβέΝ Ν πλυ βΝ βμΝ κθκηα έαΝ ά αθΝ ευαθκεκίαζαηέθβΝ αφκτΝ βΝ

πλυ βΝ ηκλφάΝ ίδ αηέθβμΝ πκυΝ απκηκθυγβε Ν ά αθΝ αελδίυμΝ η Ν ευΪθδκέΝ ΣκΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ βμΝ έθαδΝσ δΝΫξ δΝ κΝησλδκΝ βμΝΫθαΝΪ κηκΝεκίαζ έκυέ 

      Ν ίδ αηέθβ 12 γ πλ έ αδΝ λΪ δαΝ Ν ηΫΰ γκμΝ εαγυμΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ

π λδ σ λαΝαπσΝβίίΝΪ κηαέΝ 

      πκ ζ έ αδΝ απσΝ ΫθαθΝ λαπυλλκζδεσΝ πυλάθαΝ απσΝ ΫθαΝ η,θ-

δη γυζκί θαδηδ αακζυζκ-θκυεζ κ έ δκΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ κηΪ μΝ RέΝ ΟδΝ δΪφκλκδΝ

υπκεα α Ϊ μΝπκυΝ έθαδΝκηκδκπκζδεΪΝ θπηΫθκδΝ αΝΪ κηαΝεκίαζ έκυΝ έθκυθΝ

δμΝ δαφκλ δεΫμΝεκίαζαηέθ μέΝΟδΝ θ λΰΫμΝηκλφΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 12 έθαδΝβΝη-

κιυα θκ υζκεκίαζαηέθβΝεαδΝβΝη γυζκεκίαζαηέθβέ5 

 

                     

                    

 

 

δεσθαΝ1γμΝΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ 12 
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δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      Ν ίδ αηέθβΝ 12 έθαδΝ απ δεάμΝ βηα έαμΝ ΰδαΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ ευ ΪλκυΝ εαδΝ

βθΝ ηέ π βέΝ έθαδΝ αθαΰεαέαΝ ΰδαΝ βθΝ η α λκπάΝ κυΝ η γυζκ-ηβζκθυζκ-

υη θατηκυΝ Ν ΧωoχΨΝ Ν κυεδθυζκ-ωoχΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ αθαΰΫθθβ βΝ πθΝ

φυζζδευθέ7 

 

1έγέ1ίέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω 

      Ν ίδ αηέθβΝωΝκθκηΪα αδΝ α εκλίδεσΝκιτέΝ έθαδΝ απσΝ βμΝπδκΝ ΰθπ ΫμΝ εαδΝ

βηαθ δεΫμΝ ίδ αηέθ μέΝ Ν τθ βΝ βμΝ Ϋξ δΝ πδ υξγ έΝ ά βΝ απσΝ κΝ ΰλγζ,Ν η Ν

υθ υα ησΝξβηδευθΝεαδΝ θαυηδευθΝη γσ πθέ 

      ΤπΪλξκυθΝ τκΝ θ λΰΫμΝηκλφΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝωμΝ κΝδ-α εκλίδεσΝκιτΝεαδΝ κΝ

ς λκα εκλίδεσΝ κιτέΝ ΣκΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ κι δ υθ αδΝ τεκζαΝ Ν

ς λκα εκλίδεσΝ κιτέΝ Ν ίδ αηέθβΝωΝπαέα δΝ πκυ αέκΝ λσζκΝ βθΝπλκ α έαΝ

πθΝ υκι έ π πθΝίδ αηδθυθΝ Ν εαδΝ Ν π δ άΝ εα α λΫφ δΝ κΝ υπ λκι έ δκΝ κυΝ

υ λκΰσθκυΝπκυΝ βθΝκι δ υθ δέΝΓ θδεΪΝβΝίδ αηέθβΝωΝ έθαδΝ εαζσΝαθ δκι δ π δεσΝ

πκυΝ λαΝ πδζ ε δεΪΝσηπμέΝ Νίδ αηέθβΝωΝ υηίΪζζ δΝ κΝθαΝηβθΝαζζκδυθκθ αδΝ

απσΝ δμΝκι δ π δεΫμΝκιυΰσθκυΝπκυΝευεζκφκλκτθΝ κΝ υηαΝηαμΝπκζζΫμΝαεσηβΝ

υαέ γβ μΝκυ έ μ,ΝσππμΝκδΝπλπ θ μ,Ν αΝζδπέ δαΝεαδΝ αΝθκυεζ ρεΪΝκιΫαέ5 

 

 

 

 

- 

δεσθαΝ14μ ΥβηδεάΝ κηάΝ βμΝίδ αηέθβμΝω 

δκζκΰδεάΝ λΪ β 

      λαΝ αθΝαθαΰπΰδεσμΝπαλΪΰκθ αμέΝ παδ έ αδΝΰδαμ 

 ΣκΝ ξβηα δ ησΝ κυΝ εκζζαΰσθκυέΝ ΥπλέμΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ ωΝ κΝ
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πλπ κεκζζαΰσθκΝ θΝκλΰαθυθ αδΝεα Ϊζζβζα,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝ δα αλαξάΝ

βΝ πκτζπ βΝ πθΝπζβΰυθέ 

 ΣβΝ τθγ βΝ πθΝίδκΰ θυθΝαηέθπθ,Νθκλ πδθ φλέθβμΝεαδΝα λ θαζέθβμέ 

 ΣβΝ τθγ βΝεαλθδ έθβμ,Ν βμΝπλπ θβμΝπκυΝη αφΫλ δΝ αΝζδπαλΪΝκιΫαΝ αΝ

ηδ κξσθ λδαΝΰδαΝ βΝί-κι έ π βέ7 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ ΤΣ ΡΟ 

 

2. ΙΣ ΜΙΝ -ΥΡ ΙΜΟΣ Σ -Π Γ - Ο Ι- ΛΛ ΙΦ - 

ΣΟΞΙΚΟΣ Σ  

      ΟδΝίδ αηέθ μΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝκδΝκπκέ μΝζαηίΪθκυθΝηΫλκμΝ

Ν ΫθαΝ πζάγκμΝ ζ δ κυλΰδυθΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ηαμΝ υηη Ϋξκθ αμΝ Ν

αθ δ λΪ δμΝ κΝ π λδεσΝ πθΝ ευ ΪλπθέΝ ΚΪγ Ν ίδ αηέθβΝ πδ ζ έΝ ηδαΝ

υΰε ελδηΫθβΝ ζ δ κυλΰέαΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ σηπμΝ εαθΫθαΝ

η ηκθπηΫθκΝ λσφδηκΝ θΝπ λδΫξ δΝσζ μΝ δμΝίδ αηέθ μΝπκυΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝΰδαΝ

βθΝπζάλβΝδ κλλκπέαΝ κυέΝ ιέα δΝθαΝαθαφ λγ έΝσ δΝβΝαπκλλκφβ δεσ β αΝ έθαδΝκΝ

εα αζυ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ πβλ Ϊα δΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ λΪ βμΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ υηπζβλπηα δεΪΝ βΝ δεαθσ β αΝ βμΝ

απκλλκφβ δεσ β αμΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ αΝ

αεσζκυγαμΝ 

 ΣβΝηκλφάΝ βμΝίδ αηέθβμ 

 ΣβθΝυΰ έαΝ κυΝπ π δεκτΝ υ άηα κμΝ 

 ΣκθΝ λσπκΝπκυΝζαηίΪθ αδΝβΝίδ αηέθβ 

 

βέ1έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

      Νίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ κθΝη αίκζδ ησΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝ

δ άλκυέΝ ξ δΝαθ δκι δ π δεΫμΝδ δσ β μΝεαδΝ ικυ λυθ δΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μέ 

ΠβΰΫμ: 

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν ίλέ ε αδΝ ΰ θδεΪΝ Ν απδεάμΝ πλκΫζ υ βμΝ λσφδηαέΝ ΧμΝ

πλκίδ αηέθβΝ Ν Χί-εαλκ ΫθδκΨΝ βθΝ υθαθ Ϊη μΝ αΝ εαλσ α,Ν αΝ αηΪ εβθα,Ν αΝ

ηΪθΰεκ,Ν κΝ παθΪεδ,Ν κΝηπλσεκζκ,Ν αΝί λέεκεα,Ν αΝλκ Ϊεδθα,Ν δμΝθ κηΪ μ,Ν δμΝ

πδπ λδΫμ,Ν δμΝηπΪηδ μ,Νεέαέ 



33 

 

 

      ΧμΝίδ αηέθβΝ Ν βθΝ υθαθ Ϊη μΝ κΝαλθέ δκΝ υευ δ,Ν κΝηκ ξαλέ δκΝ υευ δ,Ν

κΝαΰ ζα δθσΝΰδακτλ δΝεαδΝΰΪζα,Ν κΝπλσί δκΝΰΪζα,Ν κΝίκτ υλκΝΰΪζαε κμ,Ν δμΝ

αλ Ϋζ μ,Νεέαέ 

η λά δαΝ σ βμΝ δμΝβη λά δ μΝ σ δμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Νπ λδζαηίΪθ αδΝεαδΝ

ηδαΝκηΪ αΝκυ δυθΝκδΝπλκίδ αηέθ μΝ έΝ υΝαθάεκυθΝ κΝί-εαλκ ΫθδκΝαζζΪΝεαδΝ

Ϊζζ μΝ κυ έ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ παλ ηφ λάΝ λΪ βΝ η Ν βΝ λ δθσζβΝ βΝ ίδ αηέθβΝ έΝ

υ σμΝ ά αθΝ εαδΝ ευλέπμΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ κδΝ πκ σ β μΝ πθΝ ε λκ θκ δ υθΝ

υπκζκΰέακθ αδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ δ κ τθαηαΝλ δθσζβμΝ ΧRϋΨέ δΝ ΫθαΝ δ κ τθαηκΝ

λ δθσζβμΝ ΧRϋΨΝ αθ δ κδξ έΝ πλκμΝ γ,γγΝ δ γθ έμΝ ηκθΪ μΝ ΧIUΨΝ ίδ αηέθβμΝ έΝ

Οπσ Ν βΝ βη λά δαΝ αθΪΰεβΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν εαζτπ αδΝ ηΫξλδΝ ιηΣΝ η Ν βθΝ

πλσζβοβΝλ δθσζβμΝεαδΝ κΝυπσζκδπκΝβηΣΝη Ν βθΝπλσ ζβοβΝί-εαλκ ΫθδκυΝεαδΝ

ΪζζπθΝ θ λΰυθΝ πλκίδ αηδθυθΝ πθΝ εαλκ δθκ δ υθέΝ δΝ βΝ βη λά δαΝ

πλκ δθση θβΝ σ βΝΰδαΝ θάζδε μΝΪθ λ μΝεαδΝΰυθαέε μΝ έθαδΝηίίί-ΰίίίίΝεαδΝΰδαΝ

ΰετκυμΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝΰυθαέε μΝπκυΝγβζΪακυθΝκίίίΝIUέ8 

Έζζ δοβμΝ Ν Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝ δεαθάΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ κίαλΪΝ

πλκίζάηα αμΝΫζζ δοβΝάΝίλα τ β αΝπλκ αληκΰάμΝ κΝ εκ Ϊ δ,Νιβλκφγαζηέα,Ν

αζζκέπ βΝ κυΝ πδγβζδαεκτΝ δ κτΝ εαδΝ εαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμέΝ  Ν

κίαλΫμΝ π λδπ υ δμΝ αίδ αηδθυ δμΝ πΫλξ αδΝ τφζπ βέΝ εσηαΝ πκζζκέΝ

γΪθα κδΝ γαΝ έξαθΝ απκφ υξγ έΝ αθΝ αΝ γτηα αΝ δΫγ αθΝ αλε ΪΝ απκγΫηα αΝ

ίδ αηέθβμέΝ εσηαΝβΝ Ϋζζ δοβΝπλκεαζ έΝη δπηΫθβΝαθ έ α βΝ Ν ηκζτθ δμΝ κυΝ

π π δεκτΝ αζζΪΝ εαδΝ κυΝ αθαπθ υ δεκτΝ εαδΝ υ Ϋλβ βΝ κΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ

δ υθΝεαδΝ βθΝ θΝΰ θ έΝαθΪπ υιβΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ8 

Σκιδεσ β αμΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ αλε ΪΝ κιδεάΝ αφκτΝ βΝ υθα σ β αΝ

η αίκζδ ηκτΝ βμΝ έθαδΝ πκζτΝ ηδελάέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ πκζτΝ αλθβ δεΪΝ

αφκτΝ βηδκυλΰ έ Ν υ υλ υ βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ κΝ άπαλΝ εαδΝ Ν ΪζζκυμΝ

δ κτμέΝ ΝξλσθδαΝ κιδεσ β αΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Νπλκεαζ έμ 

i. Πλκίζάηα αΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαμΝ α αιέαΝ εαδΝ αθκλ ιέα,Ν

πκθκεΫφαζκ,Νθαυ έα,Ν υηπ υηα αΝη Ν βθΝατιβ βΝπέ βμΝ κΝ ΰε φαζδαέκΝ

υΰλσέ 

ii. Πλκίζάηα αΝ αΝ κ ΪμΝ πΪξυθ βΝ πθΝ ηαελυθΝ κ υθ,Ν πσθκδΝ δμΝ

εζ δ υ δμ,Νυπ λα ί δαδηέαΝεαδΝκ κπκέβ βΝ πθΝηαζαευθΝδ υθέ 

iii. Πλκίζάηα αΝ κΝ άπαλμΝ βπα κη ΰαζέαΝ η Ν δ κζκΰδεΫμΝ η αίκζΫμΝ κΝ
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άπαλ,ΝαυιβηΫθβΝπαλαΰπΰάΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝυπ λζδπδ αδηέαέ 

i. Πλκίζάηα αΝ κΝ ΫληαμΝαπκζΫπδ βΝεαδΝλΪΰδ ηαΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ναζππ εέα,Ν
υπ λίκζδεάΝιβλσ β αέ11  

 

βέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϊ 

      Ν ίδ αηέθβΝ ϊΝ σππμΝ πλκαθαφΫλγβε Ν ζαηίΪθ αδΝ απσΝ βθΝ λκφάΝ αζζΪΝ

παλΪΰ αδΝεαδΝαπσΝ κΝ ΫληαΝη Ν βθΝίκάγ δαΝ κυΝβζδαεκτΝφπ σμΝ βθΝπκλ έαΝ

η αφΫλ αδΝ αΝ σλΰαθα- σξκυμΝ ΰδαΝ η αίκζδ ησΝ αζζΪΝ εαδΝ λΪ βέΝ  βθΝ

αιδκπκδά δηβΝηκλφάΝ βμΝη α λΫπ αδΝ αΝθ φλΪΝάΝ κΝάπαλέ 

ΠβΰΫμμΝΟδΝ πβΰΫμΝ πκυΝ υθαθ Ϊη Ν βθΝ ίδ αηέθβΝD έθαδΝ κΝ ηκυλκυθΫζαδκ,Ν κΝ

ξκδλδθσΝ ζέπκμ,Ν κΝ εκυηπλέ,Ν δμΝ αλ Ϋζ μΝ εκθ Ϋλία,Ν κΝ ίκτ υλκΝ ΰΪζαε κμ,Ν

εέαέΝ 

      ΝαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ βΝ ηκλφάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ,ΝαζζΪΝεαδΝ αθΝπλσ γ κΝ αΝζ δ κυλΰδεΪΝ λσφδηαΝ

υθάγπμΝ έθαδΝβΝεαζ δφ λσζβέ 

η λά δαΝ σ βμΝ Ν απκ ζ ηα δεσ λβΝ βη λά δαΝ σ βΝ δμΝ δ γθ έμΝ

ηκθΪ μΝ ΧIUΨΝ έθαδΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝαζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝαπσΝβηίΝηΫξλδΝ

θίίΝIUέΝ θυΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝπκυΝγβζΪακυθΝάΝευκφκλκτθΝβΝπκ σ β α πλΫπ δΝ

θαΝ έθαδΝ δπζΪ δαέ 

Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν βΝ δεαθσ β αΝ αυ κ τθαηβμΝ τθγ άμΝ βμΝ

ζα υθ αδΝ βηαθ δεΪΝ ΰδΥΝ αυ σΝ κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ ξλ δΪακθ αδΝ π λδ σ λβΝ

ίδ αηέθβΝϊΝ βθΝ δα λκφάΝ κυμέ8 

Έζζ δοβμΝ Μ Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ παλκυ δΪακθ αδΝ παγά δμΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ θαΝ εΪθκυθΝ η Ν αΝ κ ΪέΝ Ν λαξέ δ αΝ έθαδΝ ηδαΝ θσ κμΝ πκυΝ απαθ ΪΝ αΝ

ηδελΪΝ παδ δΪ,Ν θυΝ βΝ λαξέ δ αΝ κυμΝ η ΰαζτ λκυμΝ Ϋξ δΝ βθΝ ηκλφάΝ

κ κηαζΪευθ βμέΝ Ν αφαζΪ π βΝ πθΝ κ υθΝ Ϋξ δΝ θαΝ εΪθ δΝ η Ν βθΝ

απ ζ υγΫλπ βΝ α ί έκυΝ κΝ πζΪ ηαΝ πκυΝ δ ΰ έλ αδΝ απσΝ βθΝ PTώέΝ ΣκΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ πθΝ παδ δυθΝ αυ υθΝ έθαδΝ σ δΝ παλκυ δΪακυθΝ ξαηβζάΝ κ δεάΝ

πυεθσ β αΝπκυΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝη Ν βθΝξαηβζάΝαπκλλσφβ βΝα ί έκυΝ βζα άΝ

απκυ έαΝ παλεκτμΝπκ σ β αμΝεαζ δ λδσζβμέΝΝαΝαθαφ λγ έΝσ δΝΰυθαέε μΝπκυΝ

ε έγκθ αδΝ ζΪξδ αΝ κθΝάζδκΝεδθ υθ τκυθΝαπσΝκ κηαζαεέα,Ν δ δαέ λαΝσ αθΝ
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ΫξκυθΝπκζζΫμΝ ΰευηκ τθ μΝαφκτΝξλ δΪακθ αδΝπ λδ σ λαΝπκ ΪΝεαδΝσ αθΝ θΝ

εαζτπ κθ αδΝ αθαΰεΪα αδΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ θαΝ αΝ αθ ζ έΝ απσΝ αΝ κλδαεΪΝ

απκγΫηα αΝα ί έκυΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ7 

Σκιδεσ β αμΝ ΣκΝ κιδεσΝ σλδκΝ κυμΝ θάζδε μΝ θΝ έθαδΝ ΰθπ σ,Ν π σ κΝ κδΝ

α γ θ έμΝ πκυΝ ηφΪθδ αθΝ κιέεπ βΝ απσΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ ϊΝ έξαθΝ πλκ ζΪί δΝ

πκ σ β μΝη ΰαζτ λ μΝαπσΝβηίηgΝίδ αηέθβμΝϊΝ βθΝβηΫλαέΝ θυΝβΝυπ λίκζδεάΝ

εα αθΪζπ βΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ απσΝ βθΝ λκφάΝ έθαδΝ κιδεάΝ βΝ υπ λίκζδεάΝ Ϋεγ βΝ

κθΝάζδκΝ θΝκ βΰ έΝ  βζβ βλέα βΝαπσΝίδ αηέθβΝϊέΝ 

      ΝαΝαθαφ λγ έΝσηπμΝσ δΝβΝπαλα αηΫθβΝΫεγ βΝ βμΝπλκίδ αηέθβμΝϊΝ κΝ

UVΝφπμΝΫξ δΝαπκ Ϋζ ηαΝπ λαδ ΫλπΝαθ δ λΪ δμΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝπλκετπ κυθΝ

ίδκζκΰδεΪΝ αθ θ λΰΫμΝ θυ δμέΝ Ν υπ λα ί δαδηέαΝ έθαδΝ ηδαΝ α γΫθ δαΝ πκυΝ

ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ Ν π λέ δαΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ εαδΝ αθΝ έθαδΝ παλα αηΫθβΝ

βηδκυλΰ έ αδΝ αθ δ λ π ά,Ν αζζΪΝ ζδεΪΝ ησθδηβ,Ν θ φλδεάΝ ίζΪίβΝ εαδΝ

α ί κπκέβ βΝ ηαζαευθΝ δ υθ,Ν π λδζαηίαθκηΫθκυΝ εαδΝ κυΝ εαλ δαΰΰ δαεκτΝ

υ άηα κμέΝ εσηαΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ εαγυ Ϋλβ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ Ν

παδ δΪ,Ν υΰΰ θ έμΝ δα αλαξΫμ,Ν υπκζ δ κυλΰέαΝ πθΝ παλαγυλ κ δ υθΝ εαδΝ

ακλ δεάΝ Ϋθπ βέ11 

 

βέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

      α δεσΝξαλαε βλδ δεσΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝβΝαθ δκι δ π δεάΝπλκ α έαΝ

πκυΝπαλΫξ δΝ αΝετ αλα,Ν βζα άΝβΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝίζαί λυθΝ ζ τγ λπθΝ

λδαυθΝ αζζΪΝ δ δεΪΝ βΝ α- κεκφ λσζβΝ δαγΫ δΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ δ δσ β μ,Ν σππμΝ Ϋξ δΝ

παλ ηπκ δ δεσΝ λσζκΝ κθΝ πκζζαπζα δα ησΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κλδ ηΫθπθΝ πλπ ρθυθΝ κδΝ κπκέ μΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βΝ η αΰπΰάΝ

ξβηΪ πθΝεαδΝ βθΝΫεφλα βΝΰκθδ έπθέ 

ΠβΰΫμμΝΠ λδ σ λβΝίδ αηέθβΝ Νπ λδΫξκυθΝ αΝφυ δεΪΝΫζαδαέΝ υ σΝπκυΝπλΫπ δΝ

θαΝ αθαφΫλκυη Ν έθαδΝ σ δΝ εΪγ Ν λσφδηκΝ Ϋξ δΝ δαφκλ δεσΝ πκ κ σΝ απσΝ εΪγ Ν

έ κμΝ κεκφ λσζβμέΝ Χ σ κΝ βΝ ΰ- κεκφ λσζβΝ ίλέ ε αδΝ Ν η ΰαζτ λκΝ

πκ κ σΝ αΝ λσφδηαέΝ Πζκτ δαΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν έθαδμΝ κΝ βζδΫζαδκ,Ν κδΝ
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βζδσ πκλκδ,Ν αΝφκυθ κτεδα,Ν αΝαητΰ αζα,Ν κΝίκτ υλκΝεαεΪκ,Ν κΝπησΝ παθΪεδ,Ν

κΝηπλσεκζκ,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμ: Πλκ δθση θ μΝεαδΝ ππφ ζΫ λ μΝβη λά δ μΝ σ δμΝ έθαδΝ

απσΝ ζίίΝ ΫπμΝ θίίΝ δ γθ έμΝ ηκθΪ μΝ ΧIUΨέΝ ΌηπμΝ βΝ αθυ α βΝ δηάΝ ΰδαΝ κυμΝ

θάζδε μΝ έθαδΝ ΰηίίΝ IUέΝ Χ σ κΝ ξλ δΪα αδΝ πλκ κξάΝ αφκτΝ β Ια λδεάΝ ξκζάΝ

ΣακθμΝ ΥσπεδθμΝ ιΫ α Ν ΰλΝ εζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν πκυΝ ΫΰδθαθΝ Ν

π λδ σ λκυμΝ απσΝ ΰγηέίίίΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ δαπέ π Ν σ δΝ υοβζΫμΝ σ δμΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν ΧΪθπΝ πθΝζίίΝ ΙUsΨΝατιβ αθΝεα ΪΝζΣΝ κθΝεέθ υθκΝγαθΪ κυ θσμΝ

αθγλυπκυΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝπκυΝ ι Ϊ βε έ8 

Έζζ δοβμΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν θΝ έθαδΝ

ι εΪγαλαέΝ θΝ Ϋξ δΝ π λδΰλαφ έΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν Ν αθγλυπκυμΝ

αθ έγ αΝ αΝ π δλαηα σαπαΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ κίαλΪΝ πλκίζάηα αέΝ Χ σ κΝ

Νπ λδπ υ δμΝευ δεάμΝέθπ βμ,Ν ΝεΪπκδ μΝηκλφΫμΝξλσθδαμΝυπα δεάμΝθσ κυΝ

η Ν υΰΰ θάΝ αθ πΪλε δαΝ ί-ζδπκπλπ ρθβμΝ πζΪ ηα κμΝ παλκυ δΪακυθΝ

αθ πΪλε δαΝίδ αηέθβμΝ ,Ν π δ άΝ θΝΫξκυθΝ βθΝ υθα σ β αΝθαΝαπκλλκφά κυθΝ

βΝ ίδ αηέθβΝ εαδΝ θαΝ βθΝ η αφΫλκυθΝ κθΝ κλΰαθδ ησέΝ δΝ αΝ Ϊ κηαΝ αυ ΪΝ

παλκυ δΪακυθΝ ίαλδΪΝ ίζΪίβΝ Ν θ υλδεΫμΝ εαδΝ ηυρεΫμΝ η ηίλΪθ μέΝ ΣαΝ πλσπλαΝ

ίλΫφβΝ εδθ υθ τκυθΝ απσΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν αφκτΝ ΰ θθδκτθ αδΝ η Ν

Ϋζζ δοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝ έ 

Σκιδεσ β αμΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν θΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ πδεέθ υθβΝ αεσηαΝ εαδΝ Ν

πκ σ β μΝ αλε ΪΝ η ΰαζτ λ μΝ απσΝ κΝ πδ λ π σέΝ ΝαΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ

πδ βηδκζκΰδεΪΝ κδξ έαΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ κΝπζΪ ηαΝ

κυΝαέηα κμΝπαλκυ δΪακυθΝξαηβζσΝεέθ υθκΝαθΪπ υιβμΝαγβλκ εζάλπ βμΝεαδΝ

δ ξαδηδεάμΝεαλ δκπΪγ δαμέ11 

 

βέ4έΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ 

      Ν δ αηέθβΝ ΚΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ βμΝ πλκγλκηίέθβμΝ

εαγυμΝ εαδΝ ΪζζπθΝπαλαΰσθ πθΝ ΰδαΝ βθΝ πάιβΝ κυΝ αέηα κμέΝ υ σμΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ

ζσΰκμΝ πκυΝ α γ θ έμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ αθ δπβε δεάΝ αΰπΰάΝ πλΫπ δΝ θαΝ

απκφ τΰκυθΝ λκφΫμΝπζκτ δ μΝ Νίδ αηέθ μΝΚέ 
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ΠβΰΫμ: Ν ίδ αηέθβΝΚ ίλέ ε αδΝ Ν η ΰΪζβΝπκδεδζέαΝ λκφέηπθέΝ Ν η ΰαζτ λβΝ

πκ σ β αΝ παλΪΰ αδΝ κΝ Ϋθ λκΝ απσΝ αΝ ίαε άλδαέΝ ΣβθΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ βθΝ

ίλέ εκυη μΝ κΝ παθΪεδ,Ν κΝ ηπλσεκζκ,Ν κΝ ηαλκτζδ,Ν κΝ Ϊ πλκΝ ζΪξαθκ,Ν κΝ

ζαδσζα κ,Ν αΝ παλΪΰΰδα,Ν αΝαε δθέ δα,Ν αΝεαλσ α,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμ: ΟδΝ πλκ δθση θ μΝ εαδΝ ππφ ζΫ λ μΝ βη λά δ μΝ σ δμΝ

έθαδΝιη-γίίΝΧηgΨΝεαδΝΰδαΝΰυθαέε μΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝΪθ λ μέ8 

Έζζ δοβμ Μ Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ πλκεαζ έ αδΝ αδηκλλαΰέαΝ ζσΰπΝ αθ πΪλε δαμΝ

πλκγλκηίέθβμ,ΝπκυΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ κθΝαυιβηΫθκΝξλσθκΝπλκγλκηίέθβμέΝ

ΥαηβζΪΝ πέπ αΝίδ αηέθβμΝΚΝ ΫξκυθΝαυ κέΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝκ κπσλπ βέΝ

Ά κηαΝ πκυΝ έθαδΝ πδλλ πάΝ έθαδΝ αΝ θ κΰθΪΝ αΝ πλσπλαΝ ίλΫφβΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

πΪ ξκυθΝαπσΝα γΫθ δ μΝ κυΝάπα κμ,ΝαπσΝαπκφλαε δεσΝέε λκ,ΝαπσΝ δΪλλκδ μέ 

Σκιδεσ β αμΝ ΟΝ πυλβθδεσμΝ έε λκμΝ έθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ κφ έζ αδΝ Ν π λέ δαΝ
ίδ αηέθβμΝΚέ7 

 

βέηέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 1 

      Νγ δαηέθβΝ θΝαπκγβε τ αδΝ κΝ υηα,ΝΰδΥΝαυ σΝβΝπλσ ζβοβΝ βμΝαπσΝ βθΝ

λκφάΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝεαγβη λδθΪ,ΝαφκτΝαπκ ζ έΝπβΰάΝ θΫλΰ δαμέ 

ΠβΰΫμμΝ κΝ κυ Ϊηδ,Ν κΝ εσλ κ,Ν κΝ εκυθκυπέ δ,Ν αΝλ ίτγδα,Ν α υεπ ΪεδαΝ

πκυζδυθ,Ν αΝαητΰ αζα,Ν αΝζαξαθΪεδαΝ λυι ζζυθ,Ν δμΝφαεΫμ,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμ: ΟδΝπλκ δθση θ μΝβη λά δ μΝ σ δμ,Ν έθαδΝηί-ιηΝξδζδκ ΪΝ

κυΝΰλαηηαλέκυΝΰδαΝΰυθαέε μΝεαδΝΪθ λ μ,Ν θυΝΰδαΝΫΰευ μΝεαδΝγβζΪακυ μΝΰίίέ8 

Έζζ δοβμ Μ Ν βθΝΫζζ δοβΝ βμΝγ δαηέθβμΝΫξκυθΝπαλα βλβγ έΝ λέαΝ δαφκλ δεΪΝ

τθ λκηαέ 

i. Ν θσ κμΝ ηπΫλδ-ηπΫλδΝ πκυΝ έθαδΝ ηδαΝ ξλσθδαΝ π λδφ λ δαεάΝ θ υλέ δ αΝ πκυΝ

εΪπκδ μΝφκλΫμΝ ξ έα αδΝη Νκέ βηαΝεαδΝεαλ δαεάΝαθ πΪλε δαέ 

ii. Ν κι έαΝ εαεκάγβΝ ηπΫλδ-ηπΫλδΝ βθΝ κπκέαΝ παλκυ δΪα αδΝ εαλ δαεάΝ

αθ πΪλε δαΝ εαδΝ η αίκζδεΫμΝ αθπηαζέ μΝ η Ν ζέΰαΝ κδξ έαΝ π λδφ λδεάμΝ

θ υλέ δ αμέ 

iii. Ν οτξπ βΝ KorsakoffΝ η Ν βθΝ ΰε φαζκπΪγ δαΝ WernickeΝ πκυΝ
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παλκυ δΪα αδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ φκλΫμΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ εΪθκυθΝ

εα Ϊξλβ βΝκδθκπθ τηα κμΝεαδΝθαλεπ δευθΝκυ δυθέΝ(Gibney, 2007). 

ΝαΝ αθαφΫλκυη Ν εΪπκδαΝ υηπ υηα αμΝ εσππ β,Ν ηυρεάΝ α υθαηέα,Ν αθκλ ιέα,Ν

υ λ γδ δεσ β α,Νεα Ϊγζδοβ,Να τθα βΝηθάηβ,ΝφαΰκτλαΝ αΝ Ϊξ υζαΝεαδΝ αΝ

πΫζηα αΝ πθΝπκ δυθ,Ν υ π οέα,Νθαυ έα 

Σκιδεσ β α: θΝυπΪλξ δΝεΪπκδαΝαλθβ δεάΝαθαφκλΪέ8 

 

βέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 2 

      Ν λδίκφζαηέθβΝ υηίΪζζ δΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ η Ν βθΝ ηκλφάΝ πθΝ

υθ θατηπθέΝ υηίΪζζ δΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζδπυθ,Ν πλπ ρθυθΝ εαδΝ

υ α αθγλΪεπθέ 

ΠβΰΫμμΝ βΝ εσθβΝηαΰδΪμΝηπτλαμ,Ν βΝ κεκζΪ αΝΰΪζαε κμ,Ν αΝαητΰ αζα,Ν αΝ

ητ δα,Ν αΝλ ίέγδα,Ν κΝ κυ Ϊηδ,Ν κΝαΰ ζα δθσΝεαδΝπλσί δκΝΰΪζα,Νεέαέ   

η λά δ μΝ σ δμ: Ν ππφ ζΫ λβΝ βη λά δαΝ σ βΝ σ κΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ

σ κΝεαδΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ έθαδΝβη-βιΝΧmgΨΝ βθΝβηΫλαέ8 

Έζζ δοβ: ΝλδίκφζαηέθβΝΫξ δΝε θ λδεσΝλσζκΝπμΝ υθΫθαυηκΝ κθΝη αίκζδ ησΝ

βμΝ παλαΰπΰάμΝ θΫλΰ δαμ,Ν σηπμΝ βΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ έθαδΝ πΪθδαΝ ΫπμΝ πκ ΫΝ

γαθα βφσλαΝ αφκτΝ υπΪλξ δΝ απκ ζ ηα δεάΝ δα άλβ βΝ εαδΝ αθαετεζπ βΝ βμΝ

λδίκφζαηέθβμΝ Ν π λδσ κυμΝ αθ πΪλε δαμέΝ Ό αθΝ ηφαθέα αδΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ αΝ

υηπ υηα αΝπκυΝ ηφαθέακθ αδΝ έθαδΝαζζκδυ δμΝ αΝΪελαΝ πθΝξ δζδυθΝεαδΝ δμΝ

ΰπθέ μΝ κυΝ σηα κμ,Ν πυ υθβΝ απκζΫπδ βΝ βμΝ ΰζυ αμ,Ν ηβΰηα κλλκρεάΝ

ληα έ δ αΝ η Ν θβηα κ δ άΝ εγΫηα α,Ν πβλ Ϊακθ αδΝ ευλέπμΝ κδΝ λδθκξ δζδεΫμΝ

π υξΫμ,Ν αΝίζΫφαλαΝεαδΝ αΝαυ δΪ,Νη Ν δα αλαξΫμΝ κυΝ Ϋληα κμΝΰτλπΝαπσΝ κΝ

αδ κέκΝεαδΝ κθΝπλπε σΝαζζΪΝεαδΝΰτλπΝαπσΝ κΝ ζ τγ λκΝΪελκΝ βμΝαελκίυ έαμέΝ

εσηαΝηπκλ έΝθαΝ ηφαθδ έΝ πδπ φυεέ δ αΝαζζΪΝεαδΝ ξβηα δ ησΝαΰΰ έπθΝ κθΝ

ε λα κ δ άΝξδ υθαΝεαδΝγσζπ βΝ κυΝφαεκτέΝ ΝετλδαΝη αίκζδεάΝ πέ λα βΝ βμΝ

αθ πΪλε δαμΝ βμΝλδίκφζαηέθβμΝαφκλΪΝ κθΝη αίκζδ ησΝ πθΝζδπδ έπθέ11 

Σκιδεσ β α: ΝλδίκφζαηέθβΝσ αθΝ ηφαθέα αδΝπ λέ δα έθαδΝ ζΪξδ αΝ κιδεάΝ

αφκτΝαπκίΪζζ αδΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ Ναλε ΪΝυοβζΫμΝ σ δμΝηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝεΪπκδαΝ υαδ γβ έαΝ κΝφπμέ8 
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βέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3 

      Ν θδα έθβΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ααξΪλπθ,Ν πθΝ

πλπ ρθυθΝεαδΝ πθΝζδπκ δ υθέΝ ζζΪΝεαδ ΰδαΝ βθΝ τθγ βΝ δΪφκλπθΝκληκθυθέΝ

ΝαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝβΝεΪ δΝπ λδ σ λκΝαπσΝ βθΝηδ άΝπκ σ β αΝθδα έθβμΝπκυΝ

ξλ δΪα αδΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ ηαμΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ βΝ η α λκπάΝ κυΝ αηδθκιΫκμΝ

γλυπ κφΪθβέΝ Νπ λέ δαΝαπκίΪζζ αδΝαπσΝ αΝκτλαέ 

ΠβΰΫμμΝ  κθΝ σθκΝ Ν Ϊζηβ,Ν κΝ θππσΝ κζκησ,Ν κΝ εκυηπλέ,Ν κΝ κυ Ϊηδ,Ν κΝ

πησΝ παθΪεδ,Ν βΝ εσθβΝηαΰδΪμΝηπτλαμ,Ν αΝαητΰ αζα,Ν αΝεκυεκυθΪλδα,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμμ Ν ππφ ζΫ λβΝβη λά δαΝ σ βΝ έθαδΝιί-ΰΰίΧmgΨΝεαδΝΰδαΝ

Ϊθ λ μΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝΰυθαέε μέ 

Έζζ δοβμ Μ Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ 3 Ϋξκυη Ν αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ βμΝ π ζζΪΰλαμΝ πκυΝ αΝ υηπ υηα αΝ βμΝ έθαδΝ βΝ

ληα έ δ α,Ν βΝ δΪλλκδαΝ εαδΝ βΝ ΪθκδαέΝ  Ν ηδελσ λ μΝ Ϋζζ δοβμΝ ηφαθέακθ αδΝ

υηπ υηα αΝ Ϊθκδαμ,Ν εα Ϊγζδοβμ,Ν δΪλλκδαμ,Ν ααζΪ μ,Ν εα απσθβ β,Ν

ληα έ δ αμ,Ν πκθκεΫφαζκμ,Ν υ κ ηέαΝ βμΝ αθαπθκάμ,Ν ξδ ηΫμΝ αΝ ξ έζβΝ εαδΝ

κΝ Ϋληα,ΝηυρεάΝα υθαηέα,Νφζ ΰηκθΫμΝεέαέΝυθάγπμΝ Ϋζζ δοβΝ υθαθ Ϊη Ν Ν

Ϊ κηαΝ πκυΝ βΝ δα λκφάΝ κυμΝ έθαδΝ φ πξάΝ Ν πλπ θ μΝ εαδΝ δ δεσ λαΝ Ν

θδα έθβέ8 

Σκιδεσ β αμ ΤοβζΫμΝ πκ σ β μΝ θδεκ δθδεκτΝ κιΫκμΝ εαδΝ θδεκ δθαηδ έκυ,Ν Ν

πκ σ β μΝη ΰαζτ λ μΝαπσΝηίίΝmgΝ βθΝβηΫλαΝπλκεαζκτθΝβπα δεΫμΝίζΪί μΝ,Ν

θυΝ βΝ υθ ξση θβΝ πλσ ζβοάΝ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ εαδΝ Ν βπα δεάΝ

αθ πΪλε δαέ11 

 

βέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 5 

       ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ ΰδαΝ βθΝ δα λκφάΝ ηαμΝ αφκτΝ έθαδΝ

απαλαέ β κΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζδπκ δ υθ,Ν πθΝ πλπ ρθυθΝ εαδΝ πθΝ

ααξΪλπθέΝ εσηαΝπαέα δΝ πκυ αέκΝλσζκΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ πθΝη ηίλαθυθΝ πθΝ

ευ ΪλπθΝ εαδΝ εΪπκδπθΝ θ υλκ δαίδία υθΝ αζζΪΝ εαδΝ κυΝ θ υλδεκτΝ εαδΝ

αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμέΝ ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ ζα υθ δΝ βθΝ εαεάΝ
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ξκζβ λέθβΝ ΧδϊδΨΝ εαδΝ αθ ίΪα δΝ βθΝ εαζάΝ ΧδPδΨέΝ πέ βμΝ πλκ α τ δΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝαπσΝζκδηυι δμΝεαδΝίκβγΪ δΝ βθΝ φλδΰβζσ β ΪΝ κυέΝ Νπ λέ δαΝ κυΝ

απκίΪζζ αδΝαπσΝ αΝκτλαέ 

ΠβΰΫμμΝ κΝαλθέ δκΝ υευ δ,Ν κΝ κζκησ,Ν κΝ κυ Ϊηδ,Ν κΝεκυθκυπέ δ,Ν κΝαζ τλδΝ

κζδεάμΝαζΫ πμ,Ν κΝπλσί δκΝΰΪζα,Ν αΝηαθδ Ϊλδα,Ν αΝαητΰ αζα,Ν αΝλ ίέγδα, αΝ

φα σζδα,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμμΝ Ν ππφ ζΫ λ μΝβη λά δ μΝ σ δμΝ σ κΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ

σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ έθαδΝ ιη-ΰηίΝ ΧmgΨέΝ ΝαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝ δμΝα γΫθ δαμΝ κυΝ λυγβηα υ βΝζτεκυΝκδΝπκ σ β μΝπλΫπ δΝ θαΝ

έθαδΝθ-ΰίΝΰλαηηΪλδαΝβη λβ έπμέ 

Έζζ δοβμΝ πΪθδαΝ υθαθ Ϊη Ν αθ πΪλε δαΝ Ν παθ κγ θδεσΝ κιτ,Ν αφκτΝ κΝ

υθαθ Ϊη Ν Ν η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ δμΝ λκφΫμέΝ ΌηπμΝ Ν π δλαηα δεάΝ

ιΪθ ζβ βΝ πθΝαπκγ ηΪ πθΝεαδΝ Νξκλάΰβ βΝπ-η γυζ-παθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝ αΝ

υηπ υηα αΝ η ΪΝ απσΝ β-γΝ ί κηΪ μΝ έθαδΝ αθαφκλδεΪμΝ θ υλκεδθβ δεΫμΝ

δα αλαξΫμ,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν ΰα λ θ λδεΫμΝ θκξζά δμ,Ν ατιβ βΝ βμΝ υαδ γβ έαμΝ

βθΝδθ κυζέθβΝεαδΝ ζΪ π βΝ βμΝεαηπτζβμΝαθ κξάμΝ βμΝΰζυεσαβμ,ΝαυιβηΫθαΝ

πδλλΫπ δαΝ κυΝαθυ λκυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμΝ Νζκδηυι δμ,Ν ζΪ π βΝ

πθΝ πδπΫ πθΝ ξκζβ λσζβμΝ κλκτΝ εαδΝ ζΪ π βΝ βμΝ απΫεελδ βμΝ ΰι-

ε κ λκ δ υθΝ αΝκτλαέ11 

Σκιδεσ β αμ Ό αθΝ Ϋξκυη Ν αυιβηΫθ μΝ σ δμΝ παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμΝ αΝ
υηπ υηα αΝ έθαδΝ ια γΫθβ βΝ ηθάηβμ,Ν δΪλλκδα,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν θΪλεβΝ εαδΝ

θαυ έαέ8 

 

βέλέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 6 

Ν πυλκιδ έθβΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ ουξδεάΝ εαδΝ πηα δεάΝ υΰ έαΝ π λδ σ λκΝ απσ 

εΪγ Ν ΪζζβΝ δα λκφδεάΝ κυ έαέΝ πέ βμΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ τθγ βΝ εαδΝ

απκδεκ σηβ βΝ πθΝαηδθκιΫπθέ 

ΠβΰΫμμ  κΝ φτ λκΝ κυΝ δ αλδκτ,Ν κΝ εσλ κ,Ν κΝ ηκ ξαλέ δκΝ υευ δ,Ν κΝ

εκυθκυπέ δ,Ν δμΝεσεεδθ μΝπδπ λδΫμ,Ν αΝλ ίέγδα,Ν αΝι λΪΝ τεα,Νεέαέ 
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η λά δ μΝ σ δμ: ΟδΝ ππφ ζΫ λ μΝ βη λά δ μΝ σ δμΝ σ κΝ ΰδαΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝσ κΝεαδΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ έθαδΝζί-75(mg).8 

Έζζ δοβ: αφάμΝαθ πΪλε δαΝ Ϋξ δΝπ λδΰλαφ έΝησθκΝηδαΝφκλΪΝ κΝπαλ ζγσθΝ
σ αθΝίλΫφβΝ δ έ βεαθΝη Νίλ φδεσΝΰΪζαΝπκυΝσηπμΝ έξ Νυπ λγ ληαθγ έΝεα ΪΝ
βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ παλα ε υάμΝ κυέ11 ΚζδθδεΪΝ βη έαΝ αθ πΪλε δαμΝ
π λδζαηίΪθκυθΝ απκζΫπδ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝ πκυΝ ηκδΪα δΝ η Ν ηβΰηα κλλκρεάΝ
ληα έ δ α,Ν αθαδηέα,Ν θ υλκπΪγ δαέΝ  Ν π δλαηα σαπα,Ν κ άπδκμΝ ίαγησμΝΝ

αθ πΪλε δαμΝ κ βΰ έΝ Ν αυιβηΫθβΝ υαδ γβ έαΝ πθΝ δ υθΝ σξπθΝ βΝ λΪ βΝ
πθΝ λκ δ υθΝκληκθυθέ7 

Σκιδεσ β α: Ν ηαελκξλσθδαΝ ζάοβΝη ΰΪζπθΝ σ πθΝπυλδ κιέθβμΝηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝπ λδφ λδεάΝθ υλέ δ αΝεαγυμΝεαδΝαθΝεΪπκδκμΝεα αζαηίΪθ δΝ σ δμΝ

υοβζσ λ μΝ απσΝ βίίΝ mgΝ βη λβ έπμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθέ δΝ θ υλδεΫμΝ

δα αλαξΫμέ11 

 

βέ1ίέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 7 

      Νίδκ έθβΝγ πλ έ αδΝαπαλαέ β βΝΰδαΝπκζζΫμΝαθ δ λΪ δμΝ κΝη αίκζδ ησΝ

σ κΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθ,Ν σ κΝ εαδΝ πθΝ πλπ ρθυθΝ εαδΝ πθΝ ζδπυθ,Ν σπκυΝ

ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ υθΫθαυηκ. Σκ η ΰαζτ λκΝ ηΫλκμΝ βμΝ παλΪΰ αδΝ Ν εΪπκδαΝ

θ λδεΪΝ ίαε άλδαέΝ πκλλκφΪ αδΝ απσΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκέΝ Ν π λέ δαΝ

απκίΪζζ αδΝαπσΝ αΝκτλαΝεαδΝαπσΝ αΝεσπλαθαέ 

ΠβΰΫμμΝ βΝ σΰδα,Ν βΝηαΰδΪΝηπτλαμΝ Ν εσθβ,Ν αΝηαθδ Ϊλδα,Ν κΝίλα ηΫθκΝ

εαζαηπσεδ,Ν κΝΪ πλκΝλταδ,Ν αΝαητΰ αζα,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμμ Ν ππφ ζΫ λβΝ βη λά δαΝ σ βΝ σ κΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ

σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ δμΝ ΰυθαέε μΝ έθαδΝ βίί-θίίΧηgΨέΝ  βθΝ π λέκ κΝ κυΝ γβζα ηκτΝ

ξλ δΪακθ αδΝη ΰαζτ λ μΝ σ δμέ8 

Έζζ δοβμΝΚυλέπμΝΫζζ δοβΝΫξ δΝπαλα βλβγ έΝ Νπ λδπ υ δμΝπκυΝξκλβΰ έ αδΝ

κζδεάΝ παλ θ λδεάΝ δα λκφάΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ ηάθ μ,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν π λδπ υ δμΝ

α σηπθΝ πκυΝ εα αθαζυθκυθΝ πκζζΪΝ πηΪΝ αυΰΪέΝ πέ βμΝ Ν ηπλΪΝ πκυΝ

λΫφκθ αδΝ απσΝ λκφΫμΝ φ πξΫμΝ Ν ίδκ έθβέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ αθκλ ιέα,Ν

θαυ έα,Ν η σ,Νΰ θδεάΝα κθέαΝεαδΝιβλάΝ ληα έ δ αέ7 

Σκιδεσ β αμ θΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝπ λδπ υ δμΝυπ λίδ αηδθυ δμέ 
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βέ11έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9 

      ΣκΝφκζδεσΝκιτΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝαθαπαλαΰπΰάΝ

σζπθΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ κυΝ υηα κμ,Ν αζζΪΝ Ϋξ δΝ αεσηαΝπκζζΫμΝ ζ δ κυλΰέ μέΝ ΝαΝ

αθαφΫλκυη Νσ δΝ κΝφδζδεσΝκιτΝπαέλθ δΝηΫλκμΝ κΝ ξβηα δ ησΝ βμΝ λκ κθέθβμΝ

εαδΝ βμΝ θ κπαηέθβμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ λυγηέακυθΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ

δ δεσ λαΝ βΝ δΪγ β,Ν κθΝτπθκΝεαδΝ βθΝσλ ιβέ 

ΠβΰΫμμΝ  αΝ παλΪΰΰδα,Ν αΝ ι λΪΝ φα σζδα,Ν αΝ παλΪΰΰδα,Ν αΝ αητΰ αζα,Ν αΝ

ηαθδ Ϊλδα,Ν κΝεκυθκυπέ δ,Ν κΝ παθΪεδ,Ν βΝ σΰδα,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμ: Ν ππφ ζΫ λβΝ βη λά δαΝ σ βΝ ΰδαΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰδαΝ

ΰυθαέε μΝ έθαδΝηί-ΰίίΧηgΨέ8 

Έζζ δοβ: Ν αθ πΪλε δαΝ κυΝ φδζδεκτΝ κιΫπμΝ θΝ έθαδΝ α υθάγδ βέΝ ΝαΝ

αθαφΫλκυη Ν σ δΝ Ν π λδπ υ δμΝ Ϋζζ δοβΝ ίδ αηέθβμΝ 12 παλα βλ έ αδΝ εαδΝ

Ϋζζ δοβ φυζζδεκτΝκιΫκμέΝ 

      ΚζδθδεΪ,Ν βΝ αθ πΪλε δαΝ κυΝ φδζδεκτΝ κιΫκμΝ κ βΰ έΝ Ν η ΰαζκίζα δεάΝ

αθαδηέαέΝ ΚΪπκδαΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ έθαδμΝ α υθαηέα,Ν ζάγαλΰκμ,Ν

υπ λίκζδεάΝεσππ β,Νυπθβζέα,Ν υ λ γδ σ β αέ 

Σκιδεσ β α: Μ ΰΪζ μΝ σ δμΝ κυΝφυζζδεκτΝκιΫκμΝΫξκυθΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝ

ζα υθκυθΝ βθΝ λΪ βΝ πθΝαθ δ πδζβπ δευθΝφαληΪεπθέΝ εσηαΝβΝ ξκλάΰβ βΝ

κυΝφκζδεκτΝκιΫκμΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝαθαδηέαμ,ΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝη ΪΝ

βθΝ δΪΰθπ βΝαφκτΝκδΝη ΰΪζ μΝ σ δμΝηπκλκτθΝθαΝγ λαπ τ κυθΝ βθΝαθαδηέαΝ

Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλσίζβηαΝ Ϋζζ δοβμΝ ίδ αηέθβμΝ 12,Ν αζζΪΝ θΝ γαΝ

γ λαπ υ άΝβΝίζΪίβΝ κυΝΚΝέ7 

 

βέ1βέΝΡ  

      ΝαΝ αθαφΫλκυη Ν ζέΰαΝ πλΪΰηα αΝ ΰδαΝ κΝ Ρ Ν πκυΝ έθαδΝ ΫθαΝ ηάηαΝ κυΝ

ηκλέκυΝ κυΝ φκζδεκτΝ κιΫκμΝ κΝ κπκέκΝ απ ζ υγ λυθ αδΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ

κλδ ηΫθπθΝ ίαε βλέπθΝ κυΝ θ ΫλκυέΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ θέ ξυ βΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ έ 
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ΠβΰΫμμΝ βΝηαΰδΪΝ βμΝηπτλαμ,Ν κΝ υευ δ,Ν κΝ παθΪεδ,Ν αΝαυΰΪ,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμμΝ Ν ππφ ζΫ λβΝ βη λά δαΝ σ βΝ έθαδΝ εαδΝ ΰδαΝ Ϊθ λ μΝ

αζζΪΝεαδΝΰδαΝΰυθαέε μΝζίΝΧmgΨέ 

Έζζ δοβμΝ Ν Ϋζζ δοβΝ έθαδΝ αλε ΪΝ πΪθδαΝ αζζΪΝ σ αθΝ ηφαθέα αδΝ αΝ

υηπ υηα αΝ βμΝ έθαδΝ πκθκεΫφαζκμ,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν θ υλδεσ β α,Ν π π δεΫμΝ

δα αλαξΫμ,Νεκτλα βέ8 

 

βέ1γέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 12 

      Ν εκίαζαηέθβΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ αεξΪλπθΝ εαδΝ

ΰδαΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ θ υλκ δαίδία υθέΝ Οπσ Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝ αΝετ αλαΝεαδΝ πθΝ δΪφκλπθΝ δ υθΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ βθΝ

εαζάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ ΝεκίαζαηέθβΝ θδ ξτ δΝ βθΝ λΪ βΝ

κυΝφκζδεκτΝκιΫκμέΝ ΝεκίαζαηέθβΝΫξ δΝεαδΝΪζζ μΝ λΪ δμέ 

ΠβΰΫμμΝ κΝ υευ δ,Ν κΝ εκυηπλέ,Ν κΝ κζκησ,Ν κΝηπαεαζδΪλκ,Ν κΝηκ ξαλέ δκΝ

ελΫαμ,Ν αΝαυΰΪ,ΝεέαέΝ 

η λά δ μΝ σ δμ: Ν ππφ ζΫ λβΝβη λά δαΝ σ βΝ σ κΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μ,Ν

σ κΝεαδΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ έθαδΝηί-ηίίΧηgΨέ8 

Έζζ δοβμ Ν Ϋζζ δοβΝ Ϋξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ εαεκάγβΝ αθαδηέα,Ν εκτλα β,Ν
ξζκηΪ α,Νθαυ έα,Ν δΪλλκδα,ΝπκθκεΫφαζκδ,Ν κηαξδεΪΝΫζεβ,Να αγΫμΝίΪ δ ηα,Ν
ζΪ π βΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθ,Ν η έπ βΝ βμΝ σλα βμ,Ν η δπηΫθβΝ ηθάηβ,Ν
ατιβ βΝ βμΝ κηκευ ρθβμέΝ Παλα αηΫθβΝ Ϋζζ δοβΝ βμΝ εκίαζαηέθβμΝ Ϋξ δΝ αθΝ
απκ Ϋζ ηαΝηβΝαθα λΫοδη μΝεα α λκφΫμΝ αΝθ τλαέ11 

Σκιδεσ β αμ θΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝπ λδπ υ δμΝ κιδεσ β αμ. 

 

βέ14έΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω 

      ΣβθΝίδ αηέθβΝωΝκΝΪθγλππκμΝ βθΝπαέλθ δΝαπκεζ δ δεΪΝαπσΝ βθΝ λκφάΝ κυέΝ

Ν ίδ αηέθβΝ ωΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ κυΝ εκζζαΰσθκυ,Ν ηδαμΝ

πλπ θβμΝ πκζτΝ αθαΰεαέαμέΝ εσηαΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεά ΰδαΝ βθΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ εΪπκδπθΝ θατηπθΝ ,Ν ΰδαΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ δ άλκυ,Ν κθΝ
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η αίκζδ ησΝ εΪπκδπθΝ φαληΪεπθΝ αζζΪΝ εαδΝ κυΝ φυζζδεκτΝ κιΫκμ,Ν πθΝ

πλκ αΰζαθ έθπθΝ εαδΝ βμΝ ξκζβ λέθβμΝ αζζΪΝ εαδΝ πθΝ αηδθκιΫπθέΝ ΝαΝ

αθαφΫλκυη Ν σ δΝ υηίΪζζ δ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ ώϊδΝ εαδΝ βΝ η έπ βΝ βμΝ δϊδΝ

ζδπκπλπ θβμΝ πλκ α τκθ αμΝ η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ δμΝ αλ βλέ μΝ εαδΝ πμΝ

δ ξυλσΝαθ δκι δ π δεσΝ θδ ξτ δΝ βθΝΪηυθαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ. 

ΠβΰΫμμΝ δμΝεσεεδθ μΝπδπ λδΫμ,Ν αΝζ ησθδα,Ν αΝπκλ κεΪζδα,Ν αΝΰελ δπΝφλκυ ,Ν

κΝ παθΪεδ,Ν κΝηπλσεκζκ,Ν κΝ εσλ κ,Νεέαέ 

η λά δ μΝ σ δμμΝΓδαΝθαΝαπκ λαπ έΝ κΝ εκλίκτ κΝβΝ σ βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ

ξαηβζσ λβΝ απσΝ ΰίΝ mgΝ βθΝ βηΫλαέΝ Χ σ κΝ ΰδαΝ Ϊζζ μΝ ζ δ κυλΰέ μΝ σππμΝ βΝ

τθγ βΝ κυΝεκζζαΰσθκυΝ θΝ έθαδΝ παλε έμέΝ δΝβΝπλκ δθση θβΝ σ βΝ σ κΝ

ΰδαΝΪθ λ μΝσ κΝεαδΝΰδαΝΰυθαέε μΝ έθαδΝθί(mg). 

Έζζ δοβμΝ Ν πδκΝ ΰθπ άΝ θσ κμΝ πκυΝ βηδκυλΰ έΝ βΝ αθ πΪλε δαΝ έθαδΝ κΝ

εκλίκτ κ,Ν π σ κΝ βΝ αθ πΪλε δαΝ θΝ ηφαθέα αδΝ τεκζα,Ν κΝ Ϊ κηκΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝπλσ ζβοβΝ βμΝίδ αηέθβμΝωΝ δΪ βηαΝζ-θΝηβθυθέΝΣαΝ

υηπ υηα αΝ έθαδΝαδηκλλαΰέ μ,Ναπυζ δαΝκ σθ πθ, κυζέ δ αΝεαδΝ ικέ β βΝ πθΝ

αλγλυ πθέ 

Σκιδεσ β α: ΣαΝ πλκίζάηα αΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ απσΝ βθΝ

υπ λίκζδεάΝ σ βΝ έθαδΝ κιαζδεΪΝ Ϊζα αΝ αΝ θ φλΪ,Ν εαδΝ κΝ τ λκΝ έθαδΝ βΝ

πΪθκ κμΝ κυΝ εκλίκτ κυΝπκυΝηπκλ έΝ θαΝ παθΫλγ δ ιαθΪ αθΝβΝυπ λίκζδεάΝ

σ βΝ αηα ά δΝ απσ κηαέΝ εσηαΝ έ πμΝπλκεζβγκτθΝαπσΝυπ λίκζδεάΝ σ βΝ

δΪλλκδ μΝεαδΝελΪηπ μέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΣΡΙΣΟ 

 

γέΝΓ ΝΙΚ ΝΓΙ ΝΣ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι  

     Ιξθκ κδξ έαΝ έθαδΝ αΝηδελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝΧηΫ αζζα,Νίδ αηέθ μ,ΝΪζα αΨΝ

πκυΝαπκγβε τκθ αδΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησΝ Ν ζΪξδ μΝπκ σ β μΝ,Ν αΝ

κπκέαΝ σηπμΝ έθαδΝ απαλαέ β αΝ ΰδαΝ βθΝ ε Ϋζ βΝ ία δευθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ κυΝ

η αίκζδ ηκτΝ κδΝ απαδ ά δμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ηαμΝ ’Ν αυ ΪΝ βη λβ έπμΝ έθαδΝ

ηδελσ λ μΝ πθΝβηΝξδζδκ υθΝ κυΝΰλαηηαλέκυέΝ 

      ΟΝ αθγλυπδθκμΝ κλΰαθδ µσμΝ ΰδαΝ θαΝ αθαπ υξγ έΝ εαδΝ θαΝ ζ δ κυλΰά δΝ

ξλ δΪα αδΝ - ε σμΝ πθΝ ΪζζπθΝ - κλδ ηΫθαΝ ξβµδεΪΝ κδξ έαΝ Ν πκ σ β μΝ βμΝ

Ϊι πμΝ πθΝξδζδκ υθΝάΝ εα κηηυλδκ υθΝ κυΝΰλαηηαλέκυΝ βθΝβµΫλαέΝ∆βζα άΝ

Ν έξθβ,Ν ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ κθκηΪακθ αδΝ δξθκ κδξ έαέΝ π δ άΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ άΝ βΝ

αθ πΪλε δαΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ πλκεαζ έΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ µσΝ

κίαλσ α μΝ αθπµαζέ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ µπκλ έΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ αεσµβΝ εαδΝ κΝ

γΪθα κ,Ν αΝδξθκ κδξ έαΝαυ ΪΝ έθαδΝΰθπ ΪΝπμΝαπαλαέ β αΝδξθκ κδξ έαέ 

      ΣαΝ δξθκ κδξ έα,Ν σππμΝ εαδΝ κδΝ ίδ αηέθ μΝ θΝ παλΪΰκθ αδΝ κθΝ κλΰαθδ µσΝ

µαμ,Ν αζζΪΝ αΝ πλκηβγ υσηα Ν απσΝ ιπ λδεΫμΝ πβΰΫμέΝ Γ θδεΪΝ σµπμΝ έθαδΝ

τ εκζκΝ θαΝ απκφαθγκτµ Ν αθΝ έθαδΝ παλε έμΝ άΝ σξδΝ κδΝ πκ σ β μΝ πθΝ

δξθκ κδξ έπθΝπκυΝπαέλθκυµ ΝεΪγ ΝµΫλα,ΝΫ πΝεαδΝαθΝΰθπλέακυµ Νµ Ν ξ δεάΝ

αελέί δαΝ πσ βΝ πκ σ β αΝ π λδΫξκυθΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ εα αθαζυθκυµ έΝ υ σΝ

υµίαέθ δΝ ΰδα έΝ βΝ υθα σ β αΝ απκλλσφβ βμΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ µσΝ µαμΝ µδαμΝ

πκ σ β αμΝ θσμΝ δξθκ κδξ έκυΝ θΝ έθαδΝπΪθ αΝβΝ έ δα,ΝαζζΪΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ

έ κμΝεαδΝ βθΝπλκΫζ υ βΝ πθΝ υΰε ελαηΫθπθΝ λκφέµπθέ 

      Γδ’Ν αυ σ,Ν αεσµβΝ εαδΝ Ν φαδθκη θδεΪΝ εαζΪΝ δα λ φση θαΝ Ϊ κµαΝ έθαδΝ

υθα σθΝθαΝ µφαθέακθ αδΝκλδαεΫμΝαθ πΪλε δ μΝδξθκ κδξ έπθέΝΣκΝεαεσΝ έθαδΝσ δΝ

βΝ αθ πΪλε δαΝ έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ δαπδ πγ έΝ ΰεαέλπμ,Ν δσ δΝ αΝ υµπ υµα αΝ

βμΝαλΰκτθΝθαΝ µφαθδ κτθέΝΣαΝδξθκ κδξ έαΝ ηφαθέακθ αδΝ Ν τκΝηκλφΫμμΝπμΝ

δσθ αΝ υθ ηΫθαΝη Νπλπ θ μΝάΝ τηπζκεαΝ η Ν ΪζζαΝησλδαΝ ξβηα έακθ αμΝ

η αζζκΫθαυηαέΝ ΚΪγ Ν δξθκ κδξ έκΝ Ϋξ δΝ δαφκλ δεΫμΝ ξβηδεΫμΝ δ δσ β μ,Ν κδΝ

κπκέ μΝ έθαδΝ βηαθ δεΫμΝ κΝ ζ δ κυλΰδεσΝ κυμΝλσζκΝηΫ αΝ αΝ ετ αλαΝάΝ αΝ
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ιπευ ΪλδαΝ ηάηα αέΝ ΣαΝ δξθκ κδξ έαΝ έθαδΝ κιδεΪΝ αθΝ εα αθαζπγκτθΝ Ν

η ΰΪζ μΝ πκ σ β μ,Ν ΰδ’Ν αυ σΝ πλΫπ δΝ θαΝ αεκζκυγκτη Ν βΝ υθδ υη θβΝ

βη λά δαΝ πλσ ζβοβέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ

ίαλδΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν δ δαέ λαΝ Νπ λδσ κυμΝαθΪπ υιβμ,ΝσππμΝβΝπαδ δεάΝεαδΝβΝ

φβίδεάΝ βζδεέαέΝ Ν πΪλε δαΝ Ν δξθκ κδξ έαΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βΝ

ίδκ δαγ δησ β ΪΝ κυμ,Ν κΝλυγησΝαθΪπ υιβμΝ κυΝα σηκυ,Ν βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ

πθΝ λκφυθ,Ν δμΝπδγαθΫμΝζκδηυι δμΝεαδΝ βθΝπαλΪζζβζβΝξλά βΝφαληΪεπθέΝΟΝ

λσζκμΝ κυμΝ βΝ δα λκφάΝ έθαδΝ δπζσμΝ ΰδα έΝ ΫθαΝ ηΫλκμΝ κυμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

αθ κηδεσΝυζδεσ,Ν θυΝΫθαΝΪζζκΝλυγηέα δΝεαδΝ υηη Ϋξ δΝ ΝπκζζΫμΝ π λδεΫμΝ

ζ δ κυλΰέ μέΝ υηη ΫξκυθΝ κΝ ξβηα δ ησΝ σζπθΝ πθΝ δ υθέΝ πκ ζκτθΝ

υ α δεσΝ πθΝ ευ Ϊλπθ,Ν λυγηέακυθΝ βθΝ εαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ θ υλδεκτΝ εαδΝ

ηυρεκτΝ υ άηα κμ,Ν βθΝπβε δεσ β αΝ κυΝαέηα κμ,Ν δμΝεατ δμΝεέΪέΝ 

        ΣαΝ δξθκ κδξ έαΝ ίλέ εκθ αδΝ ΪφγκθαΝ Ν σζ μΝ δμΝ λκφΫμΝ εαδΝ φσ κθΝ

φαλησα αδΝ δ κλλκπβηΫθβΝ δα λκφάΝ θΝ παλκυ δΪα αδΝ Ϋζζ δοβέΝ Γ ΰκθσμΝ

πΪθ πμΝ έθαδΝ ππμΝ κΝ ζίΣΝ κυΝ πζβγυ µκτΝ βμΝ ΰβμΝ ίλέ ε αδΝ αΝ σλδαΝ

αθ πΪλε δαμΝ κυζΪξδ κθΝ τκΝάΝ λδυθΝδξθκ κδξ έπθέΝ 

        ΟδΝ δ γθ έμΝ κλΰαθδ µκέΝ ΫξκυθΝ υθ δ β κπκδά δΝ πζΫκθΝ κΝ απ δεσΝ λσζκΝ

πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ βΝ βµσ δαΝυΰ έαέΝ πσ διβΝαυ κτΝ έθαδΝσ δΝαπκφΪ δ αθΝ

κΝ ΰλλθΝ θαΝ δ λτ κυθΝ ΫθαΝ ∆δ γθΫμΝ Ιθ δ κτ κ,Ν µ Ν Ϋ λαΝ βΝ Λυυθ,Ν κΝ κπκέκΝ

ζ δ κυλΰ έΝ υπσΝ βθΝ πκπ έαΝ βμΝ UσϋSωτ,Ν µ Ν εκπσΝ θαΝ πλκπγ έΝ εαδΝ θαΝ

υθ κθέα δΝ βθΝΫλ υθαΝ κΝΰθπ δεσΝπ έκΝ πθΝδξθκ κδξ έπθέ12,13 

 

γέ1έΝΝΙΣΟΡΙΚ ΝΝΣΟΙΥ Ι - Ν Κ ΛΤΦ ΝΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝ 

     Μπκλ έΝ κθΝ βίσΝ αδυθαΝ θαΝ αθαεαζτφγβεαθΝ κδΝ ίδ αηέθ μΝ εαδΝ θαΝ

εαγδ λυγβε ΝεαδΝθαΝπαΰδυγβε ΝβΝη ΰΪζβΝ βηα έαΝ κυμΝ βΝ δα λκφάΝεαδΝεα ’Ν

πΫε α βΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν έθαδΝ σηπμΝ αθαηφδ ίά β κΝ σ δΝ κΝ βΰκμΝ

αδυθαμΝ έθαδΝ κΝ αδυθαμΝ πθΝ ΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝ,Ν βζα άΝ κλδ ηΫθπθΝ ξβηδευθΝ

κδξ έπθΝ ΧευλέπμΝ η αζζδευθΨΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ Ν πκζτΝ ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ

κθ κλΰαθδ ησΝηαμΝεαδΝπαέακυθΝευλδκζ ε δεΪΝαπ δεσΝλσζκΝ βθΝυΰ έαΝηαμέΝΣκΝ

ΜΪδκΝ κυΝ ΰλλίΝ υΰε θ λυγβεαθΝ βΝ ReimsΝ βμΝ ΓαζζέαμΝ ΰκίΝ πδ άηκθ μΝ

λ υθβ ΫμΝ δαφσλπθΝ δ δεκ ά πθΝ Χΰδα λκέ,Ν ίδκζσΰκδ,Ν ξβηδεκέΝ εέΪέΨΝ απσΝ βηΝ
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δαφκλ δεΫμΝ ξυλ μ,Ν ΰδαΝ θαΝ αθαεκδθυ κυθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λ υθυθΝ

κυμΝ εαδΝ θαΝ αθ αζζΪικυθΝ απσο δμΝ ΰδαΝ κΝ λσζκΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ κυμΝ

απθ αθκτμΝ κλΰαθδ ηκτμΝ εαδΝ ευλέπμΝ κθΝ ΪθγλππκέΝ θΪζκΰβΝ ά αθΝ εαδΝ βΝ

υηη κξάΝ κΝ αθ έ κδξκΝ δ γθΫμΝ υθΫ λδκΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν κΝ Λκυ λΪεδΝ βμΝ

Κκλέθγκυ,Ν κΝ ΜΪδκΝ κυΝ ΰλλβέΝ ΣκΝ γΫηαΝ πθΝ υθ λέπθΝ αυ υθΝ ά αθΝ «ΣαΝ

η αζζδεΪΝ δσθ αΝ βθΝ δα λδεάΝ εαδΝ βΝ ίδκζκΰέα»έΝ ΟδΝ αθαεκδθυ δμΝ πθΝ

πδ βησθπθΝαυ υθΝάλγαθΝθαΝ θδ ξτ κυθΝ αΝ υηπ λΪ ηα αΝΪζζπθΝ δ γθυθΝ

υθ λέπθΝ άΝ εαδΝ απζυθΝ λ υθβ δευθΝ λΰα δυθ,Ν πκυΝ ηφαθέ βεαθΝ Ν

πδ βηκθδεΪΝπ λδκ δεΪΝεαδΝαφκλκτ αθΝ κΝλσζκΝπκυΝπαέακυθΝ αΝδξθκ κδξ έαΝ

βθΝυΰ έαΝ κυΝαθγλυπκυέ 

      ΟΝευλδκζ ε δεΪΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝλσζκμΝ πθΝδξθκ κδξ έπθΝΰέθ αδΝ τεκζαΝ

αθ δζβπ σμΝ απσΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ αθ πΪλε δΪΝ κυμΝ Ϋξ δΝ πμΝ υθΫπ δαΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝ κίαλυθΝ αθπηαζδυθΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησ,Ν σππμΝ έθαδΝ βΝ

ια γΫθβ βΝ κυΝ αθκ κζκΰδεκτΝ υ άηα κμ,Ν βΝ εαλεδθκΰΫθ β,Ν βΝ ηφΪθδ βΝ

δαίά β,Ν κδΝ εαλ δκπΪγ δ μ,Ν βΝ τφζπ βΝ εέΪέΝ Ν τΰξλκθβΝ πδ άηβΝ έθ δΝ θαΝ

πδ τ δΝππμΝ αΝ δξθκ κδξ έαΝσξδΝησθκΝ θΝίλέ εκθ αδΝ υξαέαΝ κΝ ΫηαμΝ κυΝ

ευ αλδεκτΝηκλφυηα κμ,ΝαζζΪΝσ δΝη λδεΪΝ«αθ ληάθ υ α»ΝαπσΝ κΝ λΰα άλδκΝ

φαδθση θαΝπκυΝ υθ ξυμΝεαδΝαεα Ϊπαυ αΝ υηίαέθκυθΝ κθΝκλΰαθδ ησ,ΝσππμΝ

κδΝ δα δεα έ μΝ κυΝ ετεζκυΝ κυΝ Κλ ηπμ,Ν πέξέ,Ν άΝ κυΝ πλκ ε δεσ α κυΝ

αθαίαγηδ δεκτΝλσζκυΝ δΪ πα βμΝ βμΝΰζυεσαβμΝεαδΝκδΝζ π σ α μΝ δα δεα έ μΝ

πκυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ ηβξαθδ ηκέΝ κυΝ η αίκζδ ηκτ,Ν κφ έζκθ αδΝ Ν

η κζαίβ δεάΝ λΪ βΝδξθκ κδξ έπθΝάΝ ΝΪΰθπ μΝηΫξλδΝ δΰηάμΝ θυ δμΝ κυμΝ

η ΝΪζζαΝαθσλΰαθαΝ κδξ έα,Νη Ν αΝκπκέαΝ ξβηα έακυθΝ έ Ν Ϋθαυηα,Ν έ ΝΪζζ μΝ

ξβηδεΫμΝ θυ δμΝ πκυΝ παλ ηίαέθκυθ υθαηδεΪΝ κθΝ π λδκλδ ησΝ άΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ λΪ πμΝ εΪπκδκυΝ βζ ε λκζτ βΝ άΝ Ϊζα κμΝ άΝ εαδΝ κλΰαθδεάμΝ αεσηβΝ

Ϋθπ βμ,Νπκυ,Ν ζδεΪΝεαδΝαφαθυμ,Ν υθ ζ έΝπαλαΰπΰδεΪΝ βθΝσζβΝ δα δεα έαΝ

παλαΰπΰάμ,Ν υθ άλβ βμΝ εαδΝ εα Ϊζυ βμΝ κυΝ φαδθκηΫθκυΝ βμΝ απάμΝ κΝ

ετ αλκέ12,13 
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3.βέΝ ΟΝΟΜ Ι Ν ΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝΝ Κ ΙΝ Ν ΠΟΣ Ν Ν Θ ΧΡΟΤΝΣ ΙΝ
Π Ρ ΙΣ Σ  

      ΣαΝδξθκ κδξ έαΝ έθαδΝμΝ κΝα ίΫ δκ,Ν κΝηαΰθά δκ,ΝκΝφυ φκλκμ,Ν κΝεΪζδκ,Ν κΝ

θΪ λδκ,Ν κΝ φγσλδκ,Ν κΝ ξζυλδκ,Ν κ ο υ Ϊλΰυλκμ,Ν κΝ ξλυηδκ,Ν κΝ ηαΰΰΪθδκ,Ν κΝ

ζάθδκ,ΝκΝξαζεσμ,Ν κ γ έκ,ΝκΝ έ βλκμ,Ν κΝΙυ δκέΝ 

θαΝ ξβηδεσΝ κδξ έκΝ ελέθ αδΝ πμΝ απαλαέ β κΝ σ αθΝ βΝ Ϋζζ δοάΝ κυΝ πλκεαζ έΝ

αθπηαζέ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ πλκζαηίΪθκθ αδΝ άΝ εαδΝ γ λαπ τκθ αδΝ η Ν βΝ ξκλάΰβ βΝ

απκεζ δ δεΪΝ εαδΝ ησθκΝ κυΝ κδξ έκυΝ αυ κτέΝ Ν Ν Ν Ϋζζ δοβΝ άΝ βΝ αθ πΪλε δαΝ

πκζζυθΝ απσΝ αυ ΪΝ πλκεαζ έΝ κθΝ αθγλυπδθκ κλΰαθδ ησΝ κίαλσ α μΝ

αθπηαζέ μ,Ν αΝδξθκ κδξ έαΝαυ ΪΝ έθαδΝΰθπ ΪΝπμΝαπαλαέ β αΝδξθκ κδξ έαέ 

      Υλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ φΫλκυθΝ θΫλΰ δα,Ν θαΝ λυγηέακυθΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝθαΝ υηίΪζζκυθΝ βΝ δα άλβ βΝαυ κτΝεαδΝ ΫζκμΝθαΝ

υηη ΫξκυθΝ βθΝ αθα σηβ βΝ πθΝ δ υθέΝ Υαλαε βλέακθ αδΝ πμΝ αΝ « κηδεΪΝ

υζδεΪ»Ν κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμΝεαδΝκθκηΪακθ αδΝΘΡ ΠΣΙΚ ΝΤΣ ΣΙΚ έ14 

 

γέγΝ Ι ΚΡΙ ΙΝΚ ΙΝΙ ΙΟΣ Σ ΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝ 

     ΣαΝηΫ αζζαΝ αΝ δαελέθκυη Ν ΝαθσλΰαθαΝ κδξ έαΝπκυΝ έθαδΝ εαδΝ αΝπζΫκθΝ

απαλαέ β αΝεαδΝ αΝίλέ εκυη Ν Νη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝ κθΝκλΰαθδ ησΝηαμέΝΣαΝ

δξθκ κδξ έαΝ πκυΝ έθαδΝ Ν ζδΰσ λκΝ απαλαέ β αΝ αΝ ίλέ εκυη Ν Ν πκζτΝ ηδελΫμΝ

πκ σ β μΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηαμέΝ ΣΫζκμΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ αΝ ίαλδΪΝ ηΫ αζζαΝ άΝ

κιδεΪΝπκυΝ βηδκυλΰκτθΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αΝ βθΝυΰ έαΝηαμΝΰδαΝαυ σΝπλΫπ δΝ

θαΝαπκφ τΰκθ αδέΝ 

      ΣκιδεΪΝηΫ αζζαΝ έθαδΝκΝησζυί κμ,ΝκΝυ λΪλΰυλκμ,Ν κΝεΪ ηδκ,Ν κΝαλ θδεσΝ

εαδΝ κΝαζκυηέθδκέΝΝ 

  ΣαΝηΫ αζζαΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έα,Ν θΝηπκλκτθΝθαΝ βηδκυλΰβγκτθΝαπσΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝεαδΝπλΫπ δΝθαΝπλκ ζαηίΪθκθ αδΝαπσΝ βθΝ λκφάέΝ 

 λέ εκθ αδΝ  αθσλΰαθβΝηκλφάΝ κΝΫ αφκμΝεαδΝ βΝγΪζα αέΝ 

  έθαδΝαπαλαέ β αΝΰδαΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝσππμΝεαδΝ βθΝ υθ άλβ βΝσζπθΝ πθΝ

κλΰΪθπθέΝ 

  υηη ΫξκυθΝ Ν σζ μΝ δμΝ η αίκζδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μ,Ν βθΝ κ ηπ δεάΝ
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δ κλλκπέαΝ βθΝ δΪ πα βΝ πθΝ πλπ ρθυθ,Ν εαδΝ κυμΝ ηβξαθδ ηκτμΝ

αθ αζζαΰάμΝκυ δυθΝη αιτΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ πθΝευ ΪλπθέΝ 

 ΠκζζΫμΝ ίδ αηέθ μΝ εαδΝ ΫθαυηαΝ θΝ αφκηκδυθκθ αδΝ ξπλέμΝ βΝ ίκάγ δαΝ πθΝ

η ΪζζπθέΝ 

 πκ ζκτθΝ κΝζ-ηΣΝ κυΝίΪλκυμΝ κυΝ υηα κμ,Ν ηπ λδΫξκθ αδΝ αΝκ ΪΝεαδΝ

αΝ σθ δαΝ εαδΝ έθαδΝ βηαθ δεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝ ηυυθ,Ν πθΝ θ υλδευθΝ

ευ Ϊλπθ,Ν πθΝκληκθυθ,Ν πθΝ θατηπθΝεαδΝ κυΝαέηα κμέΝ 

 π δ άΝκΝκλΰαθδ ησμΝηαμΝ θΝηπκλ έΝθαΝπαλΪΰ δΝηΫ αζζαΝεαδΝδξθκ κδξ έαΝ

βΝ ζάοβΝ κυμΝ ία έα αδΝ ιΝ κζκεζάλκυΝ δμΝ λκφΫμΝ άΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ

δα λκφάμέ15,16 

 

γέ4έΝ ΠΧΝ ΡΤΘΜΙ Σ ΙΝ Ν ΠΟΟΣ Σ Ν ΣΧΝΝ ΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝΝ
ΣΟΝΝΟΡΓ ΝΙΜΟΝΜ Ν 

      κυμΝαπθ αθκτμΝκλΰαθδ ηκτμΝΰέθκθ αδΝκλδ ηΫθ μΝξβηδεΫμΝ δ λΰα έ μΝπκυΝ

η τκυθΝ εαδΝ απκγβε τκυθΝ κΝ δξθκ κδξ έκ,Ν σ αθΝ ζαηίΪθ αδΝ Ν π λέ δαΝ

εαδΝ κΝαπ ζ υγ λυθκυθ,Νσ αθΝζαηίΪθ αδΝ Ν ζζδπάΝπκ σ β αέΝΜ Ν κθΝ λσπκΝ

αυ σΝ Νκλδ ηΫθκυμΝ δ κτμ,Ν ε έΝπκυΝ κΝ δξθκ κδξ έκΝξλ δΪα αδ,ΝβΝπκ σ β ΪΝ

κυΝ έθαδΝ π λέπκυΝ αγ λάέ Ό κΝ πδκΝ η ΰΪζβΝ έθαδΝ βΝ πκ σ β αΝ θσμΝ

δξθκ κδξ έκυΝπκυΝπαέλθκυη Νη Ν δμΝ λκφΫμ,Ν σ κΝπδκΝη ΰΪζβΝπκ σ β αΝ βμΝ

κυ έαμΝ ξβηα έα αδΝ εαδΝ σ κΝ πδκΝ πκζτΝ γαΝ πβΰαέθ δΝ κΝ αέηαέΝ Ό αθΝ βΝ

πκ σ β αΝ θσμΝ δξθκ κδξ έκυΝ έθαδΝ αλε ΪΝ η ΰΪζβ,Ν σ Ν κΝ κλΰαθδ ησμΝ

φλκθ έα δΝΰδαΝ βθΝ«απκγάε υ ά»Ν κυέΝ Νφλκθ έ αΝαυ άΝΫΰε δ αδΝ βΝ τθγ βΝ

ηδαμΝ δ δεάμΝ απκγβε υ δεάμΝ η αζζκπλπ θβμέΝ Ό αθΝ βΝ πκ σ β αΝ πθΝ

δξθκ κδξ έπθΝ έθαδΝηδελά,Ν ξβηα έα αδΝηδελσ λβΝπκ σ β αΝη αζζκγ δκθέθβμΝ

εαδΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ«η Ϊζζκυ»ΝπαλαηΫθ δΝ ζ τγ λκ,ΝΰδαΝΪη βΝξλά βέΝΌ αθΝ

βΝ Ϋζζ δοβΝ Ν ΫθαΝ δξθκ κδξ έκΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβ,Ν σ Ν έθαδΝ υθα σΝ θαΝ

«αθ ζά δ»Ν κΝ κλΰαθδ ησμΝ κΝ δξθκ κδξ έκΝ απσΝ βθΝ απσγ βΝ

η αζζκπλπ θβέ14  
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3.5. ΤΜΠ Ρ Μ Σ Ν ΠΟΝ Ι ΘΝ ΝΤΝ ΡΙ  

      υθΫ λδαΝπκυΝΫξκυθΝΰέθ δΝΫξκυθΝαθαφΫλ δΝσ δΝεΪγ ΝΪ κηκΝάΝκηΪ αΝα σηπθΝ

ΫξκυθΝ ΰδαΝ ΰ θ δεκτμΝ ζσΰκυμΝ δαφκλ δεΫμΝ απαδ ά δμΝ Ν κλδ ηΫθαΝ

δξθκ κδξ έαέΝ έθαδΝ τ εκζκΝθαΝαπκφαθγκτη ΝαθΝ έθαδΝ παλε έμΝκδΝπκ σ β μΝ

πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ πκυΝ παέλθκυη Ν εΪγ Ν ηΫλα,Ν Ϋ πΝ εαδΝ αθΝ ιΫλκυη Ν η Ν

αελέί δαΝ βθΝ πκ σ β αΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ κδΝ λκφΫμΝ πκυΝ

εα αθαζυθκυη ,Ν ΰδα έΝ βΝ υθα σ β αΝ απκλλσφβ βμΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ ηδαμΝ

πκ σ β αμΝ θσμΝδξθκ κδξ έκυΝπκυΝπαέλθκυη Νη Ν δμΝ λκφΫμ,Ν θΝ έθαδΝπΪθ αΝβΝ

έ δα,ΝαζζΪΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝ έ κμΝ κυΝ λκφέηκυΝ κΝκπκέκΝίλέ ε αδέ 

      εσηβΝ εαδΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ λΫφκθ αδΝ εαζΪΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ ηφαθέακθ αδΝ

κλδαεΫμΝαθ πΪλε δ μΝ δξθκ κδξ έπθέΝ υ υξυμΝαυ ΫμΝκδΝκλδαεΫμΝαθ πΪλε δ μΝ

έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ δαπδ πγκτθ,Ν δσ δΝ αΝ εζδθδεΪΝ υηπ υηα αΝ αλΰκτθΝ θαΝ

ηφαθδ κτθέΝ ιαέλ βΝέ πμΝαπκ ζ έΝκΝ έ βλκμΝεαδΝ κΝδυ δκέ θ δαφΫλκυ μΝ

π λδπ υ δμΝ Ϋζζ δοβμΝ δξθκ κδξ έπθΝ ηφαθέακθ αδΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ

δα λΫφκθ αδΝ παλ θ λδευμέΝ  δμΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ δαπδ υγβεαθΝ

παθ δζβηηΫθαΝ υηπ υηα αΝ αθ πΪλε δαμΝ ο υ αλΰτλκυ,Ν ξαζεκτ,Ν ξλπηέκυΝ

εέΪέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ δα λΫφκθ αδΝ παλ θ λδευμΝ απκ ζκτθΝ εΪπκδκΝ έ κμΝ

αθγλυπδθκυΝ ηκθ ΫζκυΝ ΰδαΝ βΝ η ζΫ βΝ πθΝ υθ π δυθΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ

δξθκ κδξ έπθέΝ ΟδΝ π λδ σ λ μΝ ηΫξλδΝ υλαΝ η ζΫ μΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝ

δξθκ κδξ έπθΝΫξκυθΝΰέθ δΝ ΝαυαέΝΠλσ φα αΝΫξκυθΝΰέθ δΝη ζΫ μΝη Ν γ ζκθ Ϋμ,Ν

ΰδαΝθαΝ δαπδ πγκτθΝ αΝ υηπ υηα αΝ ζαφλΪμΝ ζζ έο πμΝδξθκ κδξ έπθ,ΝπκυΝ

έθαδΝ εαδΝ βΝ πδκΝ υθβγδ ηΫθβΝ δμΝ εκδθπθέ μΝ ηαμέΝ πσΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ

η ζ υθΝαυ υθΝγαΝπλκετοκυθΝπδκΝα φαζάΝαλδγηβ δεΪΝ κηΫθαΝ ξ δεΪΝη Ν

δμΝ κδξ δυ δμΝ απαδ ά δμΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτΝ Ν κλδ ηΫθαΝ

δξθκ κδξ έαέ17,18,19 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΣ Σ ΡΣΟ 

 

4έΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι - Π Γ - Ο Ι- ΛΛ ΙΦ -ΣΟΞΙΚΟΣ Σ  

       κΝ παλαεΪ πΝ ε φΪζαδκΝ γαΝ η ζ ά κυη Ν βθΝ ξλβ δησ β αΝ πθ 

δξθκ κδξ έπθΝ βθΝ δα λκφάΝηαμΝεαδΝγαΝ δαπδ υ κυη ΝΝ δμΝ υθΫπ δ μΝπκυΝγαΝ

πΫζγκυθΝ σ κΝαπσΝ βθΝΫζζ δοβΝΝσ κΝεαδΝαπσΝ βθΝυπ λίκζδεάΝ υΰεΫθ λπ άΝ

κυμΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέ 

 

4έ1Ν  ΣΙΟ 

       Π λέπκυΝ κΝβΣΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝα ίΫ δκΝεαδΝ κΝ

λλΣΝ απσΝ αυ σΝ ίλέ ε αδΝ αΝ κ ΪΝ εαδΝ αΝ σθ δαέΝ υηη Ϋξ δΝ βθΝ

κδεκ σηβ βΝ βμΝκ ΫδθβμΝηΪααμΝεαδΝπλκζαηίΪθ δΝ βθΝκ κπσλπ βέΝυθ ζ έΝ

βθΝυΰ έαΝ πθΝ κθ δυθΝεαδΝ πθΝκ υθΝεαδΝ Ν υθ υα ησΝη Ν κΝηαΰθά δκ,Ν βΝ

π άΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ εαλ δΪμέΝ Παέλθ δ ηΫλκμΝ βθΝ πάιβΝ κυΝ αέηα κμ,Ν βθΝ

θ λΰκπκέβ βΝ θατηπθΝ θυΝ υθαθ Ϊ αδΝεαδΝ κΝπ λδφ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαέΝ

ΌηπμΝ θΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ αδΝαπσΝΪ κηαΝπκυΝπΪ ξκυθΝαπσΝθ φλκζδγδΪ δμέΝ

ΓδαΝθαΝαπκλλκφβγ έΝ κΝα ίΫ δκΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξ δΝεαδΝηαΰθά δκΝ κΝ υηαέ20 

ΠβΰΫμμ  αΝ πλΪ δθαΝ ζαξαθδεΪ,Ν αΝ λ ίέγδα,Ν δμΝ φαεΫμ,Ν βΝ σΰδα,Ν κυμΝ ιβλκέΝ

εαλπκτμ,ΝΝ κΝΰΪζα,Νεέαέ20 

η λά δαΝ σ β: Νβη λά δαΝζάοβΝα ί έκυΝευηαέθ αδΝαπσΝκίίΝΫπμΝΰβίίΝ

mg.  

      ΣλσφδηαΝπκυΝπαλ ηπκ έακυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝμΝ 

 ΧηΪΝ ζαξαθδεΪΝ εαδΝ βηβ λδαεΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ έθ μ,Ν ιαέλ βΝ απκ ζκτθΝ αΝ

ζΪξαθαΝεαδΝ αΝηπλσεκζα 

 υ ΪΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ φυ φκλκ,Ν π δ άΝ αΝ φπ φκλδεΪΝ θυθκθ αδΝ η Ν κΝ

α ίΫ δκ 

 ΣαΝ ζέπβΝ εαδΝ αΝ Ϋζαδα,Ν δ δεσ λαΝ σηπμΝ αΝ εκλ ηΫθα,Ν ΰδα έΝ ξβηα έακυθΝ

α δΪζυ κυμΝ Ϊππθ μΝη Ν αΝζδπαλΪΝ κυμΝκιΫα 

 Φλκτ αΝ πκυΝ δαγΫ κυθΝ ΪφγκθκΝ κιαζδεσΝ κιτ,Ν δσ δΝ η Ν κΝ α ίΫ δκΝ
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ξβηα έα δΝα δΪζυ κΝΪζαμ 

 εσηαΝβΝαΪξαλβ,Ν κΝαζΪ δΝεαδΝκΝεαφΫμ 

Έζζ δοβμ Ν Ϋζζ δοβΝ βηδκυλΰ έΝ υηπ υηα αΝ ηυρεάμΝ α κθέαμ,Ν υπθβζέα,Ν

θ υλδεσ β α,ΝελΪηπ μ,Νκ κπσλπ β,Νκ κηαζαεέα,ΝυπΫλ α β,ΝεαλεέθκΝ πθ 

θ Ϋλπθ,Νηκτ δα ηαΝ αΝξΫλδα,ΝηαζαεΪΝθτξδαΝεαδΝΫεα ηαέ 

Σκιδεσ β αμ   Ν πκ σ β μΝ ΪθπΝ απσΝ αΝ βηίίΝ mgΝ βθΝ βηΫλαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεζβγ έΝ υ εκδζδσ β αΝ εαδΝ ηφΪθδ βΝ πΫ λαμΝ αΝ θ φλΪΝ ΧβΝ π λέ δαΝ

α ί έκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ εαδΝ βθΝ π λέ δαΝ βμΝ δ αηέθβμΝ ϊΨΝ  βθΝ

πΪθδαΝ π λέπ π βΝ κιδεσ β αμΝ ηφαθέα αδΝ απυζ δαΝ κλΫι πμ,Ν η σμΝ εαδΝ

υ εκδζδσ β αέ8 

 

4έβέΝΜ ΓΝ ΙΟΝ 

      ΣκΝ ηαΰθά δκΝ έθαδΝ υ α δεσΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ πθΝ κθ δυθ,Ν έθαδΝ

απαλαέ β κΝ κδξ έκΝ κυΝ η αίκζδ ηκτΝ Ν ευ αλδεσΝ πέπ κΝ εαδΝ παέλθ δΝ

ηΫλκμΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ πκζζυθΝ θατηπθέΝ ΣκΝ ηαΰθά δκΝ παθαφΫλ δΝ βθΝ

βλ ηέαΝ βΝ θ υλδεάΝ εαδΝ ηυρεάΝ έθαέΝ Ρυγηέα δΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ Ν

θ λσ,ΝίκβγΪΝ κθΝ ξβηα δ ησΝαθ δ πηΪ πθΝεαδΝ πθΝκ υθέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ

βθΝπαλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝεαδΝίκβγΪΝ βθΝη έπ βΝ βμΝπέ βμέΝΣκΝΜαΰθά δκΝ

έθαδΝ ΫθαΝ αεσηαΝ ία δεσΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βθΝ κηαζάΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ εαλ δΪμ,Ν πθΝ

θ τλπθ,Ν πθΝ ηυυθΝ εαδΝ πθΝ κ υθέΝ πέ βμΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ ΰδαΝ βΝ λΪ βΝ

πκζζυθΝ θατηπθέΝ κβγΪΝ βθΝ εα ΪγζδοβΝ εαδΝ δμΝ ξκζκζδγδΪ δμέΝ Ό αθΝ κΝ

κλΰαθδ ησμΝηαμΝΫξ δΝΫζζ δοβΝηαΰθβ έκυΝ θΝαπκλλκφΪ αδΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ

κΝα ίΫ δκέΝΣκΝηαΰθά δκΝεα α λΫφ αδΝαπσΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφυθέ20 

ΠβΰΫμ:  κυμΝ Ν ιβλκτμΝ εαλπκτμΝ Χ κυ Ϊηδ,Ν αητΰ αζα,Ν εκυεκυθΪλδΝ εέαέΨ,Ν Ν αΝ

βηβ λδαεΪΝΧοπηέΝκζδεάμΝΪζ βμΝάΝπκζτ πκλκΝεα ΪΝπλκ έηβ βΨ,ΝΝ κΝζ ησθδ,ΝΝ

κΝ ηάζκ,Ν βΝ ηπαθΪθα,Ν βΝ σΰδα,Ν κΝ ζ υεσΝ φα σζδ,Ν αΝ πλΪ δθαΝ ζαξαθδεΪ,Ν κΝ

φλΫ εκΝεαζαηπσεδ,Ν δμΝφαεΫμ,Ν βΝ κεκζΪ α,Νεέαέ20 

η λά δαΝ σ β: Νβη λά δαΝζάοβΝηαΰθβ έκυΝευηαέθ αδΝαπσΝγηίΝΫπμΝζίίΝ

mg. 
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Έζζ δοβμ ΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ ηαΰθβ έκυΝ έθαδΝ κ κπσλπ βΝ εαδΝ

πλκίζάηα αΝ εα ΪΝ βθΝ ηηβθσπαυ β,Ν θαυ έα,Ν απυζ δαΝ κλΫι πμ,Ν εσππ β,Ν

υπθβζέα,Ν ελΪηπ μ,Ν υπ λεδθβ δεσ β α,Ν αξυεαλ έα,Ν αλλυγηέ μ,Ν πδζβοέαΝ εαδΝ

ευθΪΰξβέ 

Σκιδεσ β αμΝΛέΰ μΝ έθαδΝκδΝαθαφκλΫμΝ κιδεσ β αμΝΰδαΝ κΝηαΰθά δκ,Νπ σ κΝ Ν

π λδπ υ δμΝ υπ λ πΪλε δαμΝ αΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ λυγάηα αΝ κΝ Ϋληα,Ν

έοα,Ν ζΪ π βΝ πέ βμ,Ν η έπ βΝ αθ αθαεζα δευθ,Ν υ εκζέαΝ βθΝ αθαπθκά,Ν

η κτμ,Ν δΪλλκδαΝεαδΝθ φλδεάΝαθ πΪλε δαέ8 

 

4έγέΝΦΧΦΟΡΟ 

      Π λέπκυΝ κΝΰΣΝ κυΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝφυ φκλκΝεαδΝ κΝ

κίΣΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ κΝ υηαΝ ηαμΝ ίλέ ε αδΝ αΝ εσεαζαΝ εαδΝ αΝ σθ δαέΝ ΣκΝ

ΪζζκΝβίΣΝίλέ ε αδΝ κυμΝηαζαεκτμΝδ κτμ,Ν αΝσλΰαθαΝεαδΝ ΝεΪγ Νετ αλκέΝ

έθαδΝ απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ βΝ π άΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ βθΝ κηαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ εαλ δΪμ,Ν πθΝ θ φλυθΝ εαδΝ κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ ΠαλΫξ δΝ

θΫλΰ δαΝ εαδΝ απθ ΪθδαΝ π δ άΝ ίκβγΪΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ζδπυθΝ εαδΝ πθΝ

αητζπθέΝ πέ βμΝ η δυθ δΝ κυμΝ πσθκυμΝ βμΝ αλγλέ δ αμέΝ εσηβΝ κΝ φυ φκλκμΝ

έθαδΝ απαλαέ β κΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βΝ ηυρεάΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ παέλθ δΝ ηΫλκμΝ Ν

κλδ ηΫθ μΝ δ λΰα έ μΝ κυΝη αίκζδ ηκτ,ΝσππμΝ βΝη αφκλΪΝ βμΝΰζυεσαβμ,Ν κΝ

ξβηα δ ησΝφπ φκζδπδ έπθΝεαδΝ κΝη αίκζδ ησΝ πθΝαηδθκιΫπθέ20 

ΠβΰΫμμΝ βηβ λδαεΪ,Ν ιβλκέΝ εαλπκέ,Ν εκζκευγσ πκλκδ,Ν βζδσ πκλκδ,Ν ηαΰδΪΝ

ηπτλαμ,Νφα σζδαέ20  

η λά δαΝ σ βμΝ Νβη λά δαΝζάοβΝφπ φσλκυΝευηαέθ αδΝαπσΝκίίΝΫπμΝΰβίίΝ

mg. 

Έζζ δοβμ Ν αθ πΪλε δαΝ κυΝ φπ φσλκυΝ έθαδΝ πΪθδαΝ αζζΪΝ Ν π λέπ π βΝ

ηφΪθδ άμΝ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ πκζτΝ πδεέθ υθβέΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ έθαδΝ απυζ δαΝ σλ ιβμ,Ν αυικη δυ δμΝ ίΪλκυμ,Ν τγλαυ αΝ κ Ϊ,Ν

εσππ βΝεαδΝαθαπθ υ δεΪΝπλκίζάηα αέ 

Σκιδεσ β αμ Ν υπ λεα αθΪζπ β φπ φσλκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν

απκ δ Ϊθπ βΝ πθΝκ υθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ ΝίζΪίβΝκλΰΪθπθέ8 
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4έ4έΝΚ ΛΙΟ 

      ζΫΰξ δΝ βθΝπ λδ ε δεσ β αΝ πθΝευ ΪλπθΝ Νθ λσ,Νλυγηέα δΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ

κυΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμ,Ν δμΝ ηυρεΫμΝ υ πΪ δμΝ εαδΝ δα βλ έΝ κθΝ π σ 

αλδγησΝ δσθ πθΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηαέΝ Πλκ α τ δΝ βθΝ εαλ δΪΝ απσΝ δμΝ

αλλυγηέ μΝ εαδΝ ηααέΝ η Ν κΝ θΪ λδκΝ δα βλ έΝ βθΝ δ κλλκπέαΝ κυΝ τ α κμΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΝ εσηβΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ δθ κυζέθβμΝ ΰδαΝ κΝ

η αίκζδ ησΝ πθΝ υ α αθγλΪεπθΝ εαδΝ βΝ τθγ βΝ πθΝ πλπ ρθυθέΝ ΣαΝ εΪζδκΝ

εα α λΫφ αδΝαπσΝ κΝηαΰ έλ ηαΝεαδΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφυθέ20 

ΠβΰΫμμ  κΝ οπηέΝ κζδεάμΝ αζΫ πμ,Ν δμΝ φαεΫμ,Ν δμΝ ηπαθΪθ μ,Ν κυμΝ ιβλκτμΝΝ

εαλπκτμ,Ν κθΝ σθκ,Ν αΝ βηβ λδαεΪ,Ν αΝ φλκτ α,Ν αΝ φτεδα,Ν αΝ σΰδα,Ν κΝ

γαζα δθσΝ αζΪ δ,Ν κΝ ηαρθ αθσ,Ν Ν κυμΝ βζδσ πκλκυμ,Ν δμΝ αφέ μ,Ν Ν κΝ

εκυθκυπέ δ,Ν κΝ Ϋζδθκ,ΝΝ αΝπαθ αΪλδα,Ν αΝεαλσ α,Νεέαέ20 

η λά δαΝ σ βμΝ Νβη λά δαΝ σ βΝ κυΝεαζέκυΝευηαέθ αδΝαπσΝβίίίΝΫπμΝβηίίΝ

mg. 

Έζζ δοβμΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ θαυ έα,Ν η σμ,Ν ελΪηπ μ,Ν πθ υηα δεάΝ

τΰξυ β,Ν πα ηκτμ,Ν πλσίζβηαΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ π π δεκτΝ υ άηα κμΝ

εαδΝ αξυεαλ έα 

Σκιδεσ β αμΝ ΜυρεάΝ α κθέα,Ν εαλ δαεάΝ αλλυγηέαΝ εαδΝ πδγαθάΝ εαλ δαεάΝ

αθ πΪλε δαέ8 

 

4έηέΝΝ ΣΡΙΟ 

       ΣκΝθΪ λδκΝηααέΝη Ν κΝεΪζδκΝλυγηέακυθΝ βθΝκ ηπ δεάΝπέ βΝ αΝετ αλαέΝ

ΡυγηέακυθΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ κι κ-ία δεάμΝ δ κλλκπέαμΝ εαδΝ βΝ η αφκλΪΝ

γλ π δευθΝ κδξ έπθΝ αΝετ αλαέΝΣκΝθΪ λδκΝ ξ έα αδΝη Ν βΝηυρεάΝ τ πα βΝ

εαδΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ηυρεκτΝ υ άηα κμέΝ ια φαζέα δΝ βθΝ δ κλλκπέαΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ Ν θ λσ,Ν εαγδ ΪΝ υθα ΫμΝ δμΝ ηυρεΫμΝ υ πΪ δμΝ εαδΝ δμΝ θ υλδεΫμΝ

αθ δ λΪ δμ,Ν δα βλ έΝ βθΝδ κλλκπέαΝδσθ πθΝ κΝαέηαέ20 

ΠβΰΫμμ  κΝαζΪ δ,Ν αΝφτεδα,Ν αΝγαζα δθΪ,Ν κΝλταδ,Ν αΝ βηβ λδαεΪΝεέαέΝ20 

η λά δαΝ σ βμΝ Νβη λά δαΝζάοβΝθα λέκυΝευηαέθ αδΝαπσΝΰΰίίΝΫπμΝγγίίΝ

mgέΝπΪθδαΝπαλα βλ έ αδΝΫζζ δοβΝ κυΝ κθΝκλΰαθδ ησ,ΝαφκτΝυπ λεαζτπ αδΝ

απσΝ βθΝ δα λκφάέ 
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Έζζ δοβμ Ν Ϋζζ δοβΝθα λέκυΝ έθαδΝ πΪθδα,Ν Νπ λέπ π βΝσηπμΝΫζζ δοβμΝ αΝ

υηπ υηα αΝ έθαδΝ εκδζδαεΫμΝ ελΪηπ μ,Ν αθκλ ιέα,Ν αφυ Ϊ π β,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν

εσππ β,Ν παλαδ γά δμ,Ν αξυεαλ έα,Ν ια γ θβηΫθβΝ αέ γβ βΝ βμΝ ΰ τ βμ,Ν

υπσ α β,Ν πλκίζάηα αΝ ηθάηβμ,Ν ηυρεάΝ α υθαηέα,Ν θαυ έα,Ν η σ,Ν

παθαζαηίαθση θ μΝηκζτθ δμ,Νελέ δμΝ πδζβοέαμΝεαδΝαπυζ δαΝίΪλκυμέ 

Σκιδεσ β αμ Πλκεαζ έ αδΝκέ βηα,ΝυπΫλ α β,ΝΫζζ δοβΝεαζέκυΝεαδΝα γΫθ δαΝ κυΝ

τπα κμΝεαδΝ πθΝθ φλυθέ8 

 

4έθέΝΦΘΟΡΙΟ 

      υθ Ϋ αδΝ η Ν κΝ α ίΫ δκΝ εαδΝ υθ ζ έΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ κ υθΝ εαδΝ πθΝ

κθ δυθέΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ

θ φλκζδγδΪ δμέΝ κβγΪΝ κθΝκλΰαθδ ησΝθαΝηΪξ αδΝ θαθ έπθΝ πθΝη α κ δευθΝ

α γ θ δυθΝ εαδΝ θαΝ αθαθ υθ δΝ ΰλάΰκλαΝ κυμΝ εα λαηηΫθκυμΝ δ κτμΝ πθΝ

κ υθέΝ ΣΫζκμΝ πλκζαηίΪθ δΝ βθΝ κ κπσλπ βέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ φυ δεκτΝ φγκλέκυΝ

πλκεαζ έΝ αθαδηέα,Ν πκθκεΫφαζκ,Ν πλσπλαΝ ΰβλα δΪ,Ν ληα κπΪγ δ μΝ εαδΝ

ξαζα ηΫθαΝ σθ δαέ20 

ΠβΰΫμμΝ αΝπαθ αΪλδα,Ν κΝζΪξαθκ,Ν αΝαθ έ δα,Ν κΝ εσλ κ,Ν κΝηαρθ αθσμ,Ν κΝ

βζδΫζαδκ,ΝεέαέΝ20 

η λά δαΝ πλσ ζβοβμΝ Ν βη λά δαΝ πλσ ζβοβΝ ευηαέθ αδΝ Ν ί,ίηΝmgΝ αθΪΝ

εδζσΝ πηα δεκτΝίΪλκυμΝ βθΝβηΫλαέ 

Έζζ δοβμΝ Ν Ϋζζ δοβΝ κυΝ πλκεαζ έΝ λβ σθαΝ αζζΪΝ εαδΝ η έπ βΝ πκ κ δεάμΝ

ηΪααμέ 

Σκιδεσ β αμΝ Ν υπ λίκζδεάΝ εα αθΪζπ βΝ πλκεαζ έΝ υ ξλπηέαΝ αΝ σθ δα,Ν

ΰθπ άΝπμΝφγκλέα βΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝεαδΝ αΝκ Ϊέ8  

 

4έιέΝΥΛΧΡΙΟΝ 

       ΣκΝ ξζυλδκΝ παέλθ δΝ ηΫλκμΝ βΝ λτγηδ βΝ βμΝ κ ηπ δεάμΝ πέ βμΝ εαδΝ βΝ

δα άλβ βΝ βμΝκι κ-ία δεάμΝ δ κλλκπέαμέΝ εσηβΝ κΝ ξζυλδκΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝ
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ΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝυ λκξζπλδεκτΝ κιΫκμΝ κΝ κηΪξδέΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝ υ π οέαμΝ εαδΝ ίκβγβ δεσΝ Ν πκζζΫμΝ κηαξδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ

Ό αθΝυπΪλξ δΝΫζζ δοβΝξζπλέκυΝ σ Νπαλα βλ έ αδΝη έπ βΝ βμΝηυρεάμΝ τθαηβμ,Ν

αΝ σθ δαΝεα α λΫφκθ αδΝεαδΝπαλα βλ έ αδΝεαεάΝξυθ οβΝ πθΝ λκφυθέ20 

ΠβΰΫμμΝ α παλΪΰΰδα,Ν αΝαθ έ δα,Ν Ν κΝαΰΰκτλδ,Ν Ν δμΝφαεΫμ,Ν Ν κΝηαλκτζδ,Ν δμΝ

ηπΪηδ μ,Ν δμΝ ζδΫμ,Ν δμΝΝθ κηΪ μ,ΝΝ κΝ δ ΪλδΝ,εέαέ20  

η λά δαΝ σ βμ Νβη λά δαΝζάοβΝξζπλέκυΝευηαέθ αδΝαπσΝΰιίίΝΫπμΝηίίίΝ

mgέΝΣκΝξζυλδκΝ θΝίλέ ε αδΝησθκΝ κυΝ βΝφτ β,Ν έθαδΝπΪθ αΝ υθ ηΫθκΝη Ν

κΝ θΪ λδκΝ πμΝ ξζπλδκτξκΝ θΪ λδκΝ ΧαζΪ δΨέΝ ΟδΝ αθΪΰε μΝ Ν ξζυλδκΝ

υπ λεαζτπ κθ αδΝαπσΝ βΝ υθάγβΝ δα λκφάέ 

Έζζ δοβμΝ θΝ ΫξκυθΝ βη δπγ έΝ υηπ υηα αΝ αθ πΪλε δαμΝ κΝ ξζυλδκΝ

φσ κθΝ κΝαζΪ δΝεαζτπ δΝ δμΝβη λά δ μΝαθΪΰε μΝπλσ ζβοβμέ 

Σκιδεσ β α: Ν υπ λεα αθΪζπ βΝ ξζπλέκυΝ έθαδΝ πΪθδαΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝ η σέΝ Μπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ δα αλαξΫμΝ βθΝ κι κ-

ία δεάΝδ κλλκπέαΝ κυΝ υηα κμέ8 

 

4έκέΝΘ ΙΟ 

      ΣκΝ γ έκΝ απκ ζ έΝ ηάηαΝ πθΝ γ δκτξπθΝ αηδθκιΫπθΝ Χευ έθβ,Ν ευ θβ,Ν

η γ δκθέθβΨΝ εαδΝ τκΝίδ αηδθυθΝ Χγ δαηέθβ,Ν ίδκ έθβΨέΝ εσηβΝαπκ ζ έΝ υ α δεσΝ

βμΝ ε λα έθβμ,Ν βζα ά βμΝ εζβλάμΝ πλπ ρθδεάμΝ κυ έαμΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν πθΝ

λδξυθΝ εαδΝ πθΝ θυξδυθέΝ εσηβΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βΝ τθγ βΝ κυΝ

εκζζαΰσθκυέΝ ΥπλέμΝ κΝ γ έκΝ κΝ κλΰαθδ ησμΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ εΪθ δΝ κθΝ

η αίκζδ ησΝ πθΝπλπ ρθυθΝ π ΪέΝ κβγΪΝ βθΝεαζάΝ δα άλβ βΝ βμΝΰ θδεάμΝ

ηφΪθδ βμΝ εαδΝ κηκλφδΪμέΝ έθ δΝ πλαέκΝ ξλυηαΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ α λαφ λΪΝ

ηαζζδΪέΝΟδΝ δαίβ δεκέΝ υξθΪΝΫξκυθΝΫζζ δοβΝγ έκυΝεαδΝβΝ π άΝπκ σ β αΝηαμΝ

πλκφυζΪ δΝ απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ αυ άθΝ βθΝ α γΫθ δαέΝ ΣΫζκμΝ σ κδΝ ΫξκυθΝ

πλκίζάηα αΝ λδξσπ π βμΝ πφ ζκτθ αδΝ σ αθΝ παέλθκυθΝ απκ ζΫ ηα αΝ δμΝ

λκφΫμΝ βθΝαπαλαέ β βΝπκ σ β αΝγ έκυέ20 

ΠβΰΫμΝμ   κΝζΪξαθκ,Ν αΝηπλσεκζα,ΝΝ αΝλα έεδα,Ν αΝΝεαλσ α,Ν κΝΝ Ϋζδθκ,Ν κΝ

εκυθκυπέ δ,Ν αΝεΪ αθα,Ν δμΝΝηατλ μΝ αφέ μέ ΧΟδΝπ λδ σ λ μΝ λκφΫμΝπκυΝ
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π λδΫξκυθΝφυ δεσΝγ έκΝπλΫπ δΝ θαΝ λυΰκθ αδΝπηΫμ,Ν ΰδα έΝ κΝ οά δηκΝ δμΝ εΪθ δΝ

τ π π μΝΨέΝ20 

Έζζ δοβμΝ Ν Ϋζζ δοβΝγ έκυ πλκεαζ έΝ γαηπΪΝ εαδΝ Ϊλλπ αΝ βθΝσοβΝηαζζδΪ,Ν

τγλαυ αΝθτξδαΝεαδΝΰ θδεΪΝ ληα κζκΰδεΪΝπλκίζάηα αέ 

Σκιδεσ β αμΝ Ν υπ λεα αθΪζπ βΝ πλκεαζ έΝ πκθκεΫφαζκ,Ν θαυ έα,Ν έζδΰΰκ,Ν

δΪλλκδαέ8 

 

4έλΝέΝΙ ΡΟ 

      ΟΝ έ βλκμΝ ηααέΝ η Ν ηδαΝ πλπ θβ,Ν έθαδΝ απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ

αδηκ φαδλέθβμΝεαδΝκλδ ηΫθπθΝ θατηπθΝπκυΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝΰδαΝ βΝη αφκλΪΝ

κυΝ κιυΰσθκυΝ αΝ δΪφκλαΝ σλΰαθαΝ εαδΝ κυμΝ ητ μέΝ εσηβΝ κΝ έ βλκμΝ έθαδΝ

απαλαέ β κΝ υ α δεσΝ κλδ ηΫθπθΝ θατηπθΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν κθΝ

η αίκζδ ησΝ βμΝ πλπ θβμέΝ κβγΪΝ βθΝ αθΪπ υιβ,Ν αυιΪθ δΝ βθΝ αθ έ α βΝ

δμΝα γΫθ δ μΝεαδΝπλκζαίαέθ δΝ βθΝεσππ βέΝυηπ υηα αΝΫζζ δοβμΝ δ άλκυΝ

έθαδΝ βΝ αθαδηέα,Ν α υθαηέα,Ν εκτλα β,Ν υ εκζέαΝ βθΝ αθαπθκά,Ν α κθέαΝ

Ϋληα κμ,Νφ πξάΝσλα βΝεαδΝηθάηβμέ20 

ΠβΰΫμΝμ   κΝηαρθ αθσ,Ν δμΝφαεΫμ,ΝΝ αΝ βηβ λδαεΪ,Ν κυμΝιβλκτμΝεαλπκτμ,εέαέ20 

η λά δαΝ σ βμΝ Νβη λά δαΝζάοβΝ δ άλκυΝκλέα αδΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝ αΝΰη-

ΰκΝmgΝεαδΝΰδαΝ κυμΝΪθ λ μΝ αΝΰί-ΰηmgέΝΣαΝξΪπδαΝ δ άλκυΝαφκηκδυθκθ αδΝ Ν

πκ κ σΝ γί-ηίΣέΝ Μ Ν πλκ γάεβΝ ηίίΝ mgΝ ίδ αηέθβμΝ ωΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝφαληαε υ δεκτΝ δ άλκυΝ εα ΪΝ ζί-ηίΣέΝΣαΝ υηπζβλυηα αΝ

δ άλκυΝ θΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝ αυ σξλκθαΝη Νΰαζαε κεκηδεΪΝπλκρσθ α,Ν

αυΰΪ,Νίδ αηέθβμΝ ,ΝαθγλαεδεΫμΝ θυ δμΝΰδα έΝη δυθ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝ κυΝαπσΝ

κθΝκλΰαθδ ησέ θυΝ πδίΪζζ αδΝβΝ τΰξλκθβΝζάοβΝ κυΝη Νίδ αηέθβμΝωΝαφκτΝ

αυιΪθ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝ κυέ  

Έζζ δοβμΝ  ζζ δοβΝ δ άλκυΝ ηφαθέα αδΝ αλε ΪΝ υξθΪέΝ  Ν π λδπ υ δμΝ

ηαελκξλσθδαμΝ αθ πΪλε δαμΝ κδΝ υθΫπ δ μΝ έθαδΝ εέλλπ βΝ κυΝ τπα κμ,Ν

εδ λδθσηαυλβΝαπσξλπ βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν δαίά βμ,Νεαλ δαεΫμΝπαγά δμέ 
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Σκιδεσ β αμ Νπ λέ δαΝ κυΝ δ άλκυΝ θαπκ έγ αδΝ Ν δΪφκλαΝσλΰαθαΝ κυΝ

αθγλυπδθκυΝ υηα κμΝη Ν υθΫπ δαΝθαΝ υ ζ δ κυλΰκτθΝεαδΝθαΝπλκεαζκτθ αδΝ

αεσηβΝεαδΝαθ παθσλγπ μΝίζΪί μέΝΣαΝπλυ αΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ

υ εκδζδσ β α,ΝπσθκμΝ κΝ κηΪξδΝεαδ δμΝαλγλυ δμέΝΣΫζκμΝσ αθΝίλέ ε αδΝ

ΝπκζτΝη ΰΪζ μΝ σ δμ,ΝευλέπμΝυπσΝηκλφάΝγ δδεκτΝ δ άλκυΝηπκλ έΝθαΝ

πλκεαζΫ δΝ ΝηδελσΝπαδ έΝαεσηβΝεαδΝ κθΝγΪθα κέ8 

 

4έ1ίέΝΙΧ ΙΟ 

     υηη Ϋξ δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ πθΝηυυθΝεαδΝ πθΝευ ΪλπθΝ κυΝθ υλδεκτΝ

υ άηα κμΝ εαδΝ κΝ Ιυ δκΝ ίλέ ε αδΝ εαδΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝ γυλ κ δ άΝ α ΫθαέΝ

θ πΪλε δαΝ δπ έκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ η δπηΫθβΝ πθ υηα δεάΝ αθ έ λα β,Ν

Ϋζζ δοβΝ θ λΰβ δεσ β αμΝ εαδΝ ατιβ βΝ ίΪλκυμέΝ ΣκΝ δυ δκΝ παέλθ δΝ ηΫλκμΝ κθΝ

ξβηα δ ησΝ πθΝ κληκθυθΝ κυΝ γυλ κ δ άΝ α ΫθαέΝ ΟδΝ κλησθ μΝ αυ ΫμΝ έθαδΝ

απαλαέ β μΝΰδαΝ βθΝ π άΝαθΪπ υιβΝ κυΝαθγλυπκυΝεαδΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝΰδαΝ

βθΝ π άΝαθΪπ υιβΝ πθΝίλ φυθΝπλδθΝεαδΝηΫ αζζαΝ βθΝΰΫθθβ βΝ κυμέ20 

ΠβΰΫμΝμΝΝΝ αΝ φτεδα,Ν κΝδπ δκτξκΝαζΪ δ,Ν αΝφδ έεδα,Ν αΝΝζαξαθδεΪ,Νεέαέ20 

η λά δαΝ σ βμΝ Ν βη λά δαΝ ζάοβΝ δπ έκυΝ κπκγ έ αδΝ αΝ ΰηίΝ mgέΝ Ν

δα λκφάΝ υηπζβλυθ αδΝαπσΝ βθΝ θέ ξυ βΝ κυΝηαΰ δλδεκτΝαζα δκτΝη Νδυ δκέΝ 

Έζζ δοβ:  βθΝ Ϋζζ δοβΝ δπ έκυΝ κφ έζ αδΝ βΝ ίλκΰξκεάζβΝ εαδΝ κΝ

υπκγυλ κ δ δ ησμέΝ Ν αθ πΪλε δαΝ δπ έκυΝ έθαδΝ πέ βμΝ υπ τγυθβΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ

ελ δθδ ησέ 

Σκιδεσ β α: Ν κιδεσ β αΝ κΝδπ έκυΝ έθαδΝΰ θδεΪΝ πΪθδαέΝ Νπ λδπ υ δμΝσηπμΝ

πκυΝυπ λίαέθ δΝ αΝΰΰίίΝmg βθΝβηΫλαΝηπκλ έΝθαΝπαλα βλβγ έΝυ Ϋλβ βΝ βθΝ

Ϋεελδ βΝγυλ κ δ δεάμΝκλησθβμ,Ναεηά,Νφζ ΰηκθάΝ κυμΝ δ ζκΰσθκυμΝα Ϋθ μΝεαδΝ

πκθκεΫφαζκμέ 

 

4έ11έΝΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ 

      ΟΝο υ ΪλΰυλκμΝπαέλθ δΝ ηΫλκμΝ βθΝ εαζάΝ απκλλσφβ βΝ εαδΝ λΪ βΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ εαδΝ απκ ζ έΝ απαλαέ β κΝ κδξ έκΝ πκζζυθΝ θατηπθέΝ πέ βμΝ

υθ ζ έΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ δθ κυζέθβμ,Ν βμΝ κ λσθβμΝ εαδΝ πθΝ

θκυεζ ρθδευθΝ κιΫπθέΝ παλαέ β κμΝ κΝ ΰ θθβ δεσΝ τ βηαΝ κυΝ Ϊλλ θαΝ εαδΝ
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ξλά δηκμΝ κΝ ΫληαέΝ ΣκΝ ευλδσ λκΝ ηΫ αζζκΝ εα ΪΝ βμΝ αεηάμέΝ κάγαΝ βθΝ

ΰλάΰκλβΝ πκτζπ βΝ πθΝ λαυηΪ πθ,Ν θδ ξτ δΝ δμΝαδ γά δμΝ βμΝΰ τ βμΝεαδΝ βμΝ

σ φλβ βμέΝ πέ βμΝ ξλά δηκμΝ ΰδαΝ αΝ θτξδα,Ν αΝ σθ δα,Ν κΝ άπαλ,Ν βθΝ

παλαΰπΰάΝ δθ κυζέθβμΝ εαδΝ αΝ ηαζζδΪέΝ κβγΪΝ βΝ γ λαπ έαΝ πθΝ πζβΰυθΝ εαδΝ

βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ δυθΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ βμΝ ΰλέπβμέΝ θΝ υπΪλξ δΝ Ϋζζ δοβΝ

ο υ ΪλΰυλκυΝ ηφαθέακθ αδΝ αΝ θτξδαΝ Ϊ πλαΝ βηΪ δαΝ εαδΝ ι φζκυ έακθ αδΝ άΝ

πΪακυθέ20 

ΠβΰΫμΝμΝ κΝ κυ Ϊηδ,ΝΝ βΝη ζΪ α,ΝΝ βΝ σΰδα,ΝΝ κυμΝβζδσ πκλκυμΝ,Ν κΝ δ Ϊλδέ20 

η λά δα σ βμΝ Νβη λά δαΝζάοβΝο υ αλΰτλκυΝευηαέθ αδΝαπσΝκΝΫπμΝΰΰΝ

mg. 

Έζζ δοβμΝΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝΫζζ δοβμΝ έθαδΝ εαγυ Ϋλβ βΝ βθΝ πκτζπ βΝ

πθΝ πζβΰυθ,Ν ουξδεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν φζ ΰηκθΫμΝ κΝ Ϋθ λκ,Ν ίκυζδηέαΝ άΝ

ουξκΰ θ έμΝαθκλ ιέα,ΝεαεάΝαθ ε δεσ β αΝ βμΝΰζυεσαβμ,Νυ Ϋλβ βΝ ικυαζδεάμΝ

πλδησ β αμ,Ν Ϋεα ηαΝ Ν πλσ ππκΝ εαδΝ ξΫλδα,Ν απυζ δαΝ ηαζζδυθ,Ν Ϊ πλαΝ

έΰηα αΝ αΝ θτξδα,Ν ζ π ΪΝ θτξδα,Ν πηα δεάΝ εα Ϊπ π β,Ν εαγυ Ϋλβ βΝ βθΝ

αθΪπ υιβέ 

Σκιδεσ β αμ Ν κιδεσ β αΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ έθαδΝ πΪθδα,Ν π σ κΝ Ν

π λέπ π βΝ π λέ δαμΝ κυΝ αΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝ πσθκδΝ βθΝ εκδζδΪ,Ν η κέ,Ν

θαυ έα,Ν ζάγαλΰκμΝ εαδΝ αθαδηέαέΝ εσηαΝ Ν π λέπ π βΝ πκυΝ εΪπκδκμΝ εΪθ δΝ

ηαελκξλσθδαΝ ζάοβΝ ο υ αλΰτλκυΝ ΪθπΝ πθΝ ΰηίΝ mgΝ βθΝ βηΫλαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

ζα υ δΝ βθΝ εαζάΝ ξκζβ λσζβέΝ πδπλσ γ αΝ κδΝ υπ λ σ δμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεαζΫ κυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ σζπθΝ πθΝ υηπ πηΪ πθΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ

ξαζεκτέ8 

 

4έ1βέΝΥΡΧΜΙΟ 

      ΣκΝξλυηδκΝ υθ λΰΪα αδΝη Ν βθΝδθ κυζέθβΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ κυΝ δαίά βέΝ

θδ ξτ δΝ κθΝπαλΪΰκθ αΝαθκξάμΝ βΝΰζυεσαβ,Νυπκ βλέα δΝΫ δΝ δμΝζ δ κυλΰέ μΝ

βμΝδθ κυζέθβμΝεαδΝπλκζαηίΪθ δΝ βθΝυπκΰζυεαδηέαέΝΣκΝξλυηδκΝυπκ βλέα δΝ βΝ

λΪ βΝ θατηπθΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ βμΝ ΰζυεσαβμΝ ΰδαΝ
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θΫλΰ δαέΝ πβλ Ϊα δΝ κθΝη αίκζδ ησΝ πθΝυ α αθγλΪεπθΝεαδΝ πθΝζδπδ έπθΝεαδΝ

ίκβγΪΝ βθΝαθΪπ υιβέ20 

ΠβΰΫμΝ μΝ  κ γυηΪλδ,Ν κΝ δ Ϊλδ,Ν βΝ ηαΰδΪΝ ηπτλαμ,Ν α ζαξαθδεΪ,Ν αΝ φλκτ α,Ν

βηβ λδαεΪέ20 

η λά δαΝ σ βμ Νβη λά δαΝζάοβΝξλπηέκυΝευηαέθ αδΝαπσΝκίΝΫπμΝΰίίΝmgέ 

Έζζ δοβμ τιβ βΝ ξκζβ λέθβμ,Ν εα Ϊγζδοβ,Ν τΰξυ β,Ν έοα,Ν ζαδηαλΰέα,Ν

υξθκκυλέαΝ εαδΝ ηφΪθδ βΝ δαίά βέΝ ΟλδαεάΝ αθ πΪλε δαΝ ηφαθέα αδΝ υξθΪΝ

κυμΝ δαίβ δεκτμέ 

Σκιδεσ β αμ θΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ υηπ υηα αΝ κιδεσ β αμέ8 

 

4έ1γέΝΝΜ ΓΓ ΝΙΟ 

      ΣκΝηαΰΰΪθδκΝ υηη Ϋξ δΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ κυΝ υθ δεκτ,Νθ υλδεκτΝδ κτ,Ν

βΝ τθγ βΝ βμΝξκζβ λσζβμ,Ν κΝη αίκζδ ησΝ πθΝζδπυθ,Ν πθΝπλπ ρθυθΝεαδΝ

πθΝ υ α αθγλΪεπθέΝ εσηβΝ παέλθ δΝ ηΫλκμΝ βθΝ πάιβΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ βΝ

λΪ βΝ βμΝ δθ κυζέθβμέΝ εέαέΝ πέ βμΝ έθαδΝ απαλαέ β κμΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ

υπκφυ κΰ θκτμΝα ΫθκμΝεαδΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝγβζυευθΝα ΫθπθέΝ20 

ΠβΰΫμμΝ  κυμΝ ιβλκτμΝ εαλπκτμ,Ν αΝ εκυΪε λ,Ν αΝ βηβ λδαεΪ,Ν αΝ φλκτ α,Ν αΝ

εΪ αθα,Ν κΝ δ Ϊλδ,Νεέαέ20 

η λά δαΝ σ βμΝ Νβη λά δαΝ σ βΝ κυΝηαΰΰαθέκυΝευηαέθ αδΝαπσΝβ,ηΝΫπμΝηΝ

mg. 

Έζζ δοβμΝ πσ βθΝΫζζ δοβΝηαΰΰαθέκυΝπλκεαζκτθ αδΝπλκίζάηα αΝ αΝκ Ϊ,Ν

ααζΪ μ,Ν εαεάΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ηαζζδυθΝ εαδΝ πθΝ θυξδυθ,Ν α υθαηέα,Ν απυζ δαΝ

ίΪλκυμΝεαδΝ ληα κπΪγ δ μέΝ Νπ λέπ π βΝ κίαλάμΝαθ πΪλε δαμΝ αΝπαδ δΪΝ

Ϋξ δΝ ηφαθδ έΝ παλΪζυ βΝ εαδΝ τφζπ βέΝ Ά κηαΝ πκυΝ εΪθκυθΝ υ βηα δεάΝ

εα αθΪζπ βΝεα λΰα ηΫθπθΝ λκφυθΝΫξκυθΝκλδαεάΝαθ πΪλε δαέ 

Σκιδεσ β αμ ΣαΝ υηπ υηα αΝ πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ έθαδΝ φέ λπ β,Ν υπθβζέα,Ν

πκθκεΫφαζκμ,Ν δσΰεπ βΝ κυΝάπα κμΝεαδΝθ υλκπΪγ δ μ8. 
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 4.14.  Λ ΝΙΟ 

       ΣκΝ ζάθδκΝ Ϋξ δΝ λΪ βΝ σηκδαΝ η Ν βμΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν Ϋξκθ αμΝ δ ξυλάΝ

αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βέΝ κάγαΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθ,Ν

πλκ α τ δΝ βθΝ εαλ δΪΝ εαδΝ πλκζαηίΪθ δΝ πκζζΫμΝ ηκλφΫμΝ εαλεέθκυέΝ

Καγυ λ έΝ βΝ ΰάλαθ βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν δα βλ έΝ βθΝ ζα δεσ β αΝ πθΝ δ υθΝ

εαδΝ αυιΪθ δΝ βθΝ αθ κξάέΝ ΌππμΝ εαδΝ κΝ ο υ Ϊλΰυλκμ,Ν παέα δΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ

βθΝ αθαπαλαΰπΰάΝ κυμΝ Ϊλλ θ μΝ εαδΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ ΪηυθαμΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝΠλκ κξάΝσηπμΝΰδα έΝ Νη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝ έθαδΝ κιδεσΝΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησέΧΟΝ ξαζεσμΝ παέλθ δΝ ηΫλκμΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ λυγλυθΝ

αδηκ φαδλέπθέΝ εσηβΝαπκ ζ έΝηΫλκμΝπκζζυθΝ θατηπθΝεαδΝηααέΝη Ν βΝίδ αηέθβΝ

ωΝπαέλθκυθΝηΫλκμΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ βμΝ ζα έθβμέΨ20 

ΠβΰΫμΝμ   αΝ βηβ λδαεΪ,ΝΝ αΝφτ λαΝ δ αλδκτ,Ν κΝζΪξαθκ,Ν κΝελ ηητ δ,Ν βθΝ

εαλτ αΝ,ΝεέαέΝ20 

η λά δαΝ σ βμΝ Ν βη λά δαΝ ζάοβΝ ζβθέκυΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ βηίΝ ΫπμΝ γηίΝ

mg. 

Έζζ δοβμΝΣαΝ υηπ υηα αΝαπσΝ βθΝΫζζ δοβΝπκυΝ ηφαθέακθ αδΝ έθαδΝ δ ξαδηέα,Ν

φαθδαέαΝ θσ κ,Ν αλ βλδκ εζάλπ β,Ν εαλ δαεάΝ πλκ ίκζά,Ν Ϊ γηα,Ν

εα αλλΪε β,Ν αθαδηέα,Ν λ υηα κ δ άΝ αλγλέ δ αέΝ  αΝ παδ δΪΝ ηφαθέα αδΝ βΝ

α γΫθ δαΝKhesanέΝ 

Σκιδεσ β α: Μ ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ ζβθέκυΝ πλκεαζκτθΝ ζβθέπ βέΝ ΝαΝ

αθαφΫλκυη Ν σ δΝ ΫπμΝ κΝ ΰλκζΝ κΝ εΫθ λκΝ ζΫΰξκυΝ α γ θ δυθΝ πθΝ Π Ν

αθαφΫλγβεαθΝησθκΝΰβΝπ λδπ υ δμΝ ζβθδυ πμέ8 

 

4έ1ηέΝΥ ΛΚΟ 

       παλαέ β κμΝ κΝ η αίκζδ ησΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ

υθ δεκτΝ δ κτέΝ κβγΪΝ βθΝαπκγάε υ βΝεαδΝ κΝη αίκζδ ησΝ κυΝ δ άλκυΝ

Ν ηκλφάΝ αδηκ φαδλέθβμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κΝ ξβηα δ ησΝ λυγλκευ ΪλπθέΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝΰΫθ βΝ βμΝηυ ζέθβμ,ΝίκβγΪΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝηκζτθ πθΝ

εαδΝ υηη Ϋξ δΝ βθΝ π άΝ σηβ βΝ πθΝκ υθέ20 
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ΠβΰΫμμ   βΝ σΰδα,ΝΝ αΝηαθδ Ϊλδα,Ν αΝ βηβ λδαεΪ,ΝΝ αΝζαξαθδεΪ,Νεέαέ20 

η λά δαΝ σ βμ Νβη λά δαΝζάοβΝευηαέθ αδΝαπσΝβ,ηΝΫπμΝηΝmg. 

Έζζ δοβμΝ ΣαΝ υηπ υηα αΝ απσΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ έθαδΝ πξλσΝ

Ϋληα,Ναπυζ δαΝ βμΝ ζα δεσ β αμΝ πθΝηαζζδυθ,Ναπκξλπηα δ ησμΝ λδξυθΝεαδΝ

Ϋληα κμ,Ν ησθδη μΝ φζ ί ε α έ μΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν εα αελΪ β βΝ τ α κμ,Ν

τγλαυ αΝ κ Ϊ,Ν ια γΫθδ βΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμΝ ζσΰπΝ βμΝ

ζΪ π βμΝ πθΝ ζ υευθΝ αδηκ φαδλέπθ,Ν απυζ δαΝ ΰ τ βμ,Ν αθαδηέαΝ εαδΝ

η ΰαζκεαλ έαέ 

Σκιδεσ β αμ πΪθδαΝ ηφαθέα αδΝ κιδεσ β αΝ απσΝ κθΝ ξαζεσ,Ν σ αθΝ σηπμΝ

ηφαθέα αδΝ αΝ υηπ υηα αΝ έθαδΝθαυ έα,Ν η σμ,ΝεκδζδαεκέΝπσθκδ,Ν δΪλλκδαΝεαδΝ

πσθκδΝ κυμΝητ μέΝΠκζτΝ πΪθδαΝΫξ δΝ πΫζγ δΝευηαΝάΝγΪθα κμέ8 

 

 

 



64 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝΠ ΜΠΣΟ 

 

ηέΝ ΠΟΡΡΟΦ  ΝΘΡ ΠΣΙΚΧΝΝΤΣ ΣΙΚΧΝ 

       ΣκΝ υηαΝ ηαμΝ απκλλκφΪΝ τκΝ τπκυμΝ γλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν αΝ

ηδελκγλ π δεΪΝ εαδΝ αΝ ηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪέΝ  βθΝ πλυ βΝ εα βΰκλέαΝ

αθάεκυθΝ ίδ αηέθ μΝ εαδΝ δξθκ κδξ έαΝ θυΝ βθΝ τ λβΝ εα βΰκλέαΝ κδΝ

υ α Ϊθγλαε μ,ΝκδΝπλπ θ μΝεαδΝ αΝζέπβέΝΣαΝηαελκγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ έθαδΝβΝ

ία δεάΝ πβΰάΝ θΫλΰ δαμΝ ΰδαΝ κΝ υηα,Ν θυΝ αΝ ηδελκγλ π δεΪΝ ΫξκυθΝ Ϋηη βΝ

πδλλκάΝ βθΝ θΫλΰ δαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν δσ δΝ λκυθΝ αθΝ εα αζτ μΝ ΰδαΝ βθΝ

απ ζ υγΫλπ βΝ πθΝηαελκγλ π δευθέ 

        ΝαλξάΝ βμΝαπκλλσφβ βμΝι εδθΪ δΝη Ν βθΝπΫοβέΝΜ ΪΝ βθΝεα Ϊπκ βΝ πθΝ

λκφυθΝ αλξέα δΝ βΝ δΪ πα βΝ κυμΝ η Ν αΝ ΫθαυηαΝ εαδΝ κΝ ΪζδκΝ εαδΝ Ϋπ δ αΝ κδΝ

δα πυη θ μΝ κυ έ μΝ δκξ τκθ αδΝ κΝ κηΪξδέΝ  κΝ κηΪξδ,Ν βΝ πΫοβΝ

πλαΰηα κπκδ έ αδΝη Ν βΝ λΪ βΝ κυΝυ λκξζπλδεκτΝκιΫκμΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδπθΝ

θατηπθΝσππμΝβΝπλπ Ϊ β βΝκπκέαΝ δα πΪΝ δμΝπλπ θ μ, ζδπΪ β βΝκπκέαΝ

δα πΪΝ αΝζέπβΝεαδΝβΝαηυζΪ β βΝκπκέαΝ δα πΪΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μέΝ 

      Ολδ ηΫθαΝ έ βΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ ξλ δΪακθ αδΝ π λδ σ λκΝ ξλσθκΝ

βθΝπΫοβΝ Ν ξΫ βΝη ΝεΪπκδαΝΪζζαέΝ ξ δΝΰθπ κπκδβγ έΝσ δΝ κΝ κηΪξδΝ έθαδΝ

βΝ ία δεάΝπβΰάΝ βμΝπ π δεάμΝ λα βλδσ β αμ,ΝπαλΥΝ σζαΝαυ ΪΝ ξ σθΝ έπκ αΝ

θΝαπκλλκφΪ αδΝ ε έέΝ ΣκΝ ζ π σΝ Ϋθ λκΝαπκ ζ έΝ κΝ τ λκΝ Ϊ δκΝ ΰδαΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθ,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝπλπ ρθυθ,Ν

υ α αθγλΪεπθ,Νζδπδ έπθΝεαδΝθ λκτΝεαγυμΝεαδΝίδ αηδθυθΝεαδΝδξθκ κδξ έπθέ 

      ΤπΪλξκυθΝ υκΝετλδκδΝ λσπκδΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝ αΝ υ α δεΪΝ δαπ λθκτθΝ αΝ

κδξυηα αΝ κυΝζ π κτΝ θ ΫλκυΝεαδΝ δ ίΪζζκυθΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμμ 

 Ν παγβ δεάΝ δΪξυ β,Ν βθΝ κπκέαΝ αΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ η αφΫλκθ αδΝ

απσΝηδαΝπ λδκξάΝη ΝυοβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝσππμΝ κΝζ π σΝΫθ λκ,Ν ΝηδαΝ

ΪζζβΝ π λδκξάΝ η Ν ξαηβζσ λβΝ υΰεΫθ λπ β,Ν σππμΝ βΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ

αέηα κμέ 

 Ν θ λΰβ δεάΝη αφκλΪΝ βμΝαπκλλσφβ βμ,Ν δα δεα έαΝ βθΝκπκέαΝ έθαδΝ
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απαλαέ β κΝ ΫθαΝ ίκβγβ δεσΝ ησλδκΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ η αφΫλ δΝ αΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ απσΝ κΝ κέξπηαΝ κυΝ ζ π κτΝ θ ΫλκυΝ βθΝ ΰ θδεάΝ ευεζκφκλέαΝ

κυΝαέηα κμέ 

       ΠαλΥΝσζαΝαυ ΪΝκλδ ηΫθαΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ έθαδΝπ λδ σ λκΝ πδλλ πάΝ

Ν ΫθαθΝ απσΝ αυ κτμΝ κυμΝ τκΝ τπκυμέΝ ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ σζ μΝ κδΝ ίδ αηέθ μ,Ν

υ α κ δαζυ ΫμΝεαδΝζδπκ δαζυ ΫμΝαπκλλκφυθ αδΝη Ν βθΝπαγβ δεάΝ δΪξυ βέΝΣαΝ

δξθκ κδξ έαΝσηπμΝσππμΝ έθαδΝ κΝα ίΫ δκΝεαδΝ κΝηαΰθά δκΝαπκλλκφυθ αδΝη Ν

Ϊη βΝ απκλλσφβ βέΝ εσηα,Ν πκζζΪΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ απκλλκφυθ αδΝ πδκΝ

ΰλάΰκλαΝαπσΝεΪπκδαΝΪζζαΝεαδΝαυ σΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπβΰάΝπλκΫζ υ βΝ κυμΝ

εαγυμΝ εαδΝ απσΝ βθΝ αθΪΰεβΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ΰδαΝ υΰε ελδηΫθαΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪέΝΌ αθΝυπΪλξ δΝξαηβζάΝ υΰεΫθ λπ βΝ θσμΝγλ π δεκτΝ υ α δεκτΝβΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝ έθαδΝ πδκΝ Ϊη βέΝ ΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

πβλ ΪακυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝ κθΝκλΰαθδ ησμ 

 Σκ λ μ: ΣκΝΪΰξκμΝηπκλ έΝθαΝ βηδκυλΰά δΝπλκίζάηα αΝ κΝπ π δεσΝ

τ βηαέ 

 Νφαληαε υ δεάΝαΰπΰάμΝ Νξκλάΰβ βΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝηΫ πΝ

φαληΪεπθΝκ βΰ έΝ Ν δαφκλ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αέΝΓδαΝπαλΪ δΰηα,Ν αΝ

εκλ δεκ λκ δ άΝπκυΝξκλβΰκτθ αδΝΰδαΝθαΝη δυ κυθΝ βΝφζ ΰηκθάΝαπσΝ

λαυηα δ ηκτμ,Νη δυθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝϊέ 

 ΣκΝ αζεκσζ: Σκ αζεκσζΝ εα α λΫφ δΝ αΝ κδξυηα αΝ κυΝ κηΪξκυΝ εαδΝ

κυΝζ π κτΝ θ Ϋλκυ,Ν πκηΫθπμΝη δυθ αδΝβΝαπκλλσφβ βΝίδ αηδθυθΝεαδΝ

δξθκ κδξ έπθέ 

 Ν εαφ θβμ θΝ έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝαπκφ τΰ αδΝβΝ εα αθΪζπ βΝ κυΝ

εαφΫΝ ΰδαΝ θαΝ θδ ξυγ έΝ βΝ απκλλσφβ βΝ πθΝ γλ π δευθΝ υ α δευθέΝ

Ι αθδεσΝγαΝά αθΝσηπμΝθαΝη κζαί έΝηέαΝυλαΝη αιτΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝ

εαφ θβμΝη αιτΝ βμΝεα αθΪζπ βμΝΰ υηΪ πθΝάΝ ε υα ηΪ πθέ 

 Ν πηα δεάΝ Ϊ εβ β: Ν Ϊ εβ βΝ έθαδΝ ΰ θδεΪΝ πφΫζδηβΝ ΰδαΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝαζζΪΝέ πμΝ πβλ Ϊα δΝαλθβ δεΪΝ βθΝαπκλλσφβ βΝγλ π δευθΝ

υ α δευθέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ ζσΰπΝ κυΝσ δΝ κΝκλΰαθδ ησμΝ εα απκθ έ αδΝ

ηΫ πΝ βμΝ Ϊ εβ βμΝ η Ν κΝ θαΝ δκξ τ δΝ αέηαΝ εαδΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ

κυμΝ α εκτη θκυμΝ ηυμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ απκ υθ κθέα αδΝ απσΝ βθΝ

πΫοβΝεαδΝ βθΝαπκλλσφβ βΝίδ αηδθυθΝεαδΝδξθκ κδξ έπθέ21 
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ηέ1έΝ ΠΟΡΡΟΦ  ΝΜ ΧΝΣΟΤΝ ΡΜ ΣΟ 

      ΠκζζΪΝ υ α δεΪΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ απσΝ βθΝ ιπ λδεάΝ

κδίΪ αΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ δ ίΪζζκυθΝ βθΝΰ θδεάΝευεζκφκλέα κυΝαέηα κμέΝ

λξδεΪ,Ν κΝ ΫληαΝ ηφαθέα αδΝ α δαπΫλα κΝ αζζΪΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝ έθαδΝ

αλε ΪΝπκλυ μέΝ υ κέΝκδΝπσλκδΝαθάεκυθΝ βθΝφυ δκζκΰέαΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ

π λδΫξκυθΝ εα κηητλδαΝ ηδελκ εκπδεΫμΝ ελτπ μΝ πκυΝ πδ λΫπκυΝ σξδΝ ησθκΝ δμΝ

κιέθ μΝ θαΝ λαπ τκυθΝ αζζΪ πέ βμΝ πδ λΫπκυθΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ πκζζυθΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθέΝ υ άΝ βΝ δα δεα έαΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ πμΝ ληα δεάΝ

απκλλσφβ βέΝ εσηα,Νσ αθΝ ΫθαΝ υ α δεσΝ δαπ λθΪΝ βθΝ ιπ λδεάΝ κδίΪ αΝ

κυΝ Ϋληα κμΝ δ Ϊΰ αδΝ βθΝζΫηφκΝεαδΝ αΝΰτλπΝαΰΰ έαΝεαδΝ ζδευμΝίλέ ε αδΝ

βθΝΰ θδεάΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμέΝ 

      ΟδΝ δα δεα έ μΝη αφκλΪμΝ πθΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝαπσΝ κΝ ΫληαΝΫπμΝ

βΝ δ έ υ βΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

 Ν π λδεάΝευ αλδεάΝαπκλλσφβ β πκυΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝη αιτΝ πθΝ

ευ ΪλπθΝ βμΝε λΪ δθβμΝ κδίΪ αμΝ κυΝ Ϋληα κμέ 

 Ν δαευ αλδεάΝ ληα δεάΝ απκλλσφβ β σπκυΝ αΝ υ α δεΪΝ π λθΪθ Ν

ησθαΝ κυμΝηΫ αΝαπσΝ αΝετ αλαΝ κυΝ Ϋληα κμέ 

 Ν ληα δεάΝαπκλλσφβ βΝηΫ πΝ πθΝα Ϋθπθ εα ΪΝ βθΝκπκέαΝκδΝα Ϋθ μΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ πμΝ Ο ιαη θάΝ απκγάε υ βμΟΝ δαφσλπθΝ υ α δευθΝ εαδΝ

κυ δυθέ22 
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ηέβέΝ Ι Π Ρ ΣΟΣ Σ ΝΣΟΤΝ ΡΜ ΣΟ 

      λ υθαΝπκυΝ βηκ δ τ βε Ν κΝβίίηΝαπσΝ κθΝΠαΰεσ ηδκΝΟλΰαθδ ησΝ

Τΰ έαμΝυπκ βλέα δΝηδαΝ υΰε ελδηΫθβΝΪπκοβΝΰδαΝ βθΝ δαπ λα σ β αΝ κυΝ

Ϋληα κμέΝΣκΝ ΫληαΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζ έΝφυ δεσΝ ηπσ δκ,ΝπαλΥΝσζαΝαυ ΪΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β αΝ θΝδ ξτ δΝεΪ δΝ Ϋ κδκέΝΠκζζΫμΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝ δαπ λθκτθΝ κΝ

ΫληαΝ έ Ν εσπδηαΝ έ ΝσξδΝεαδΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝκΝ ληα δεσμΝη αίκζδ ησμέΝ

ΛσΰπΝ βμΝη ΰΪζβμΝ πδφΪθ δΪμΝ κυΝ κΝ ΫληαΝ έθαδΝηδαΝ βηαθ δεάΝκ σμΝΰδαΝ βθΝ

έ κ κΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝεαδΝξβηδευθ κυ δυθΝ κΝ υηαΝη ΪΝαπσΝ

Ϋεγ βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝ Ναυ Ϊέ22 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ ΚΣΟ 

 

θέΝΟΝΡΟΛΟΝΣΧΝΝ ΙΣ ΜΙΝΧΝΝΣ ΝΝΟΜΟΡΦΙ  

       ΓδαΝ ξλσθδαΝ κδΝ ίδ αηέθ μΝ ΫξκυθΝ αθαΰθπλδ έΝ πμΝ ιαδλ δεΪΝ πκζτ δηαΝ

υ α δεΪΝ Ν σζαΝ αΝ έ βΝ πθΝ εαζζυθ δευθΝ έΝ ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ πλκ φΫλκυθΝ

δΪφκλαΝ κφΫζβΝ κΝ κΝ ΫληαΝ ,Ν σππμΝ βΝ εα α κζάΝ εαδΝ βΝ πκτζπ βΝ βμΝ

η ζΪΰξλπ βμ εαδ πθΝ ηπζυππθΝ ,Ν δΫΰ λ βΝ βμΝ τθγ βμΝ εκζζαΰσθκυΝ ,Ν

ζ δκπκέβ βΝ βμΝ πδφΪθ δαμΝ κυΝ Ϋληα κμΝ ,Ν εαδΝ αθ δ-κι δ π δεΫμΝ Ν εαδΝ αθ δ- 

φζ ΰηκθυ δμΝ πδ λΪ δμΝ έΝ Ν αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ ε δηΪ αδΝ δ δαέ λαΝ

κηΫθκυΝσ δΝκδΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝπκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝαπσΝ βθΝαε δθκίκζέαΝUVΝ

άΝ κυμΝλτπκυμΝ ικυ λυθκθ αδΝαπκ ζ ηα δεΪΝεαδΝ θΝ έθαδΝπζΫκθΝ ΝγΫ βΝ

θαΝ ίζΪοκυθΝ αΝ ετ αλαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ έΝ ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ ηπκλκτθΝ Ϋ δΝ θαΝ

ί ζ δυ κυθΝ βθΝ απσ κ βΝ πθΝ δαφσλπθΝ δ υθΝ πθΝ εαζζυθ δευθέ άη λαΝ

υπΪλξκυθΝ αλε ΪΝ εαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αΝ η Ναθ δκι δ π δεΫμΝ ίδ αηέθ μ,Ν ευλέπμΝ

,Ν ΝεαδΝωΝη Ναλε ΪΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝ δ έ υ βμΝ κΝ Ϋληα,Νπλκ α τκθ αμΝ

αΝ ετ αλαΝαπσΝ βθΝ ΰάλαθ βέΝ Ν λΪ βΝ κυμΝαυιΪθ αδΝ βθΝ θτε α,ΝφγΪθκυθΝ

αΝίαγτ λαΝ λυηα αΝ κυΝ Ϋληα κμΝσπκυΝαπκγβε τκθ αδΝεαδΝ βηδκυλΰκτθΝ

ηέαΝα πέ αΝπλκ α έαμΝεα ΪΝ πθΝ πδγΫ πθΝπκυΝ Ϋξ αδΝ βθΝβηΫλαέΝ ΝσοβΝ

κυΝ Ϋληα κμΝ ί ζ δυθ αδ,Ν κδΝ ζ π ΫμΝ λυ έ μΝ ζ δαέθκυθ,Ν αυιΪθκθ αμΝ

παλΪζζβζαΝ βθΝ ζα δεσ β αΝεαδΝ φλδΰβζσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμέΝΝαΝαθαφΫλκυη Ν

σηπμΝ σ δΝ βΝ ζ δ κυλΰδεσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ βΝ ζευ δεάΝ κυΝ ηφΪθδ β,Ν

ιαλ υθ αδΝεαδΝαπσΝ βΝ δα λκφάέΝ ξ δΝαπκ δξγ έ,Νσ δΝαφ θσμΝη θΝβΝΫζζ δοβΝ

υΰε ελδηΫθπθΝ δα λκφδευθΝ κδξ έπθΝ κ βΰ έΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ ληα δευθΝ

ίζαίυθ,Ν αφ ΫλκυΝ ,Ν σ δΝ εαδΝ βΝ υηπζβλπηα δεάΝ ξκλάΰβ βΝ ίδ αηδθυθ,Ν

ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ άΝ η ΪζζπθΝ κ βΰ έΝ βΝ ί ζ έπ βΝ πθΝ ληα δευθΝ αυ υθΝ

εα α Ϊ πθέΝ ΟδΝ πδκΝ υλΫπμΝ ξλβ δηκπκδκτη θ μΝ ίδ αηέθ μΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ

έθαδΝβΝίδ αηέθβΝ ,Νίδ αηέθβΝωΝ,Νίδ αηέθβΝ ΝεαδΝπλκίδ αηέθβΝ ηΝέ 
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θέ1έΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ βθΝ κηκλφδΪΝ αφκτΝ Ϋξ δΝ δ ΰ λ δεσΝ

λσζκΝ αΝ ετ αλαέΝ Νίδ αηέθβΝ Ν εα α ε υΪ βε Νπλυ βΝφκλΪΝ κΝΰλζιΝ κΝ

λΰα άλδκέΝΌηπμΝκδΝ πδ άηκθ μΝ έ βΝαπσΝ κΝΰλΰΰΝΰθυλδααθΝσ δΝβΝίδ αηέθβΝ Ν

ά αθΝαπαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ αθΝ υλΫπμΝΰθπ σΝσ δΝΰδαΝθαΝ

ΰέθ δΝ κΝ λέξπηαΝ θσμΝ ετζκυΝ άΝ αζσΰκυΝ ΰυαζδ λσΝ εαδΝ υΰδΫμ,Ν γαΝ Ϋπλ π Ν βΝ

δα λκφάΝ κυΝ θαΝ π λδζαηίΪθ δΝ πκζζΪΝ εαλσ αέ ΣαΝ εαλσ α,Ν φυ δεΪ,Ν έθαδΝ ηέαΝ

απσΝ δμΝευλδσ λ μΝπβΰΫμΝίδ αηέθβμΝ Ν βΝ δα λκφάΝηαμέΝΟΝ βηαθ δεσμΝλσζκμΝ

βμΝίδ αηέθβμΝ Ν βΝΰάλαθ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝ δαπδ υγβε ΝαπσΝ λ υθβ ΫμΝεα ΪΝ

βΝ εα έαΝ κυΝ ΰλγίέ θαεΪζυοαθΝ σ δΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν εα α λΫφ αδΝ τεκζαΝ

ζσΰπΝ βμΝΫεγ άμΝ βμΝ κθΝάζδκΝεαδΝ κθΝαΫλαέΝΠλκξυλβ αθΝ βθΝπαλα κξάΝ

σ δΝ φσ κθΝΫθαΝυλδηκΝ ΫληαΝΫξ δΝΰ θδεσ λαΝ ε γ έΝπ λδ σ λκΝ κθΝάζδκ,ΝβΝ

ΰάλαθ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ κφ έζ αδΝ βθΝ αθ πΪλε δαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν πκυΝ

πλκεζάγβε Ν ιαδ έαμΝ βμΝδ δαέ λαΝ υαέ γβ βμΝφτ βμΝ βμέ 

      Ν δα Ϊφβ βΝαυ κτΝ κυΝπ λέπζκεκυΝγΫηα κμΝι εέθβ Ν βΝΝσ δαΝ φλδεά, 

απσΝ βΝ εα έαΝ κυΝΰληί,Νσ αθΝκΝεαγβΰβ άμΝωluverΝαπΫ δι Νσ δΝεΪγ ΝφκλΪΝ

πκυΝ ε δγΫη γαΝ κΝβζδαεσΝφπμ,Νη δυθκθ αδΝ βηαθ δεΪΝ αΝ πέπ αΝίδ αηέθβμΝ

Ν σξδΝ ησθκΝ κΝ Ϋληα,Ν αζζΪΝ πέ βμΝ εαδΝ κΝ αέηαέΝ υ σΝ έθαδΝ ηέαΝ

πλαΰηα δεσ β αΝεαδΝδ ξτ δΝσξδΝησθκΝ βθΝπ λέπ π βΝ κυΝβζδαεκτΝ ΰεατηα κμ,Ν

αζζΪΝαεσηαΝεαδΝ βθΝπ λέπ π βΝΫεγ βμΝ ΝπδκΝάπδαΝαε δθκίκζέαΝUV-χΝηέαΝ

υθθ φδα ηΫθβΝ άΝ αεσηαΝ εαδΝ ίλκξ λάΝ ηΫλαέ Ϋίαδα,Ν κδΝ υθΫπ δ μΝ έθαδΝ

βπδσ λ μέ 

      ΟδΝίδ αηέθ μ  C, E  εαδΝβΝίά α-εαλκ έθβ,ΝπκυΝφυ δκζκΰδεΪΝίλέ εκθ αδΝ κΝ

Ϋληα,Ν πέ βμΝεα α λΫφκθ αδΝαπσΝ κΝβζδαεσΝφπμέ Μ λδεκέΝυπκ βλέακυθΝσ δΝ

ηπκλκτη Ν θαΝ ζαηίΪθκυη Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Ν πκυΝ ξλ δαασηα Ν ησθκΝ απσΝ βΝ

δα λκφάέΝΌηπμ,Νπδγαθσθ,Ν ΝΰθπλέακυθΝσ δΝη Ν βΝ δα λκφάΝησθκΝξλ δΪακθ αδΝ

π ΪΝ βηΫλ μΝ ΰδαΝ θαΝ απκεα α αγ έΝ βΝ απυζ δαΝ ίδ αηέθβμΝ Ν κΝ υηαΝ ηαμ,Ν

η ΪΝαπσΝΫθαΝ δΪ βηαΝ ε αηΫθβμΝΫεγ βμΝ κθΝάζδκέ Νίδ αηέθβΝ Ναθάε δΝ Ν

ηέαΝ κηΪ αΝ κλΰαθδευθΝ ξβηδευθΝ κδξ έπθΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ ‘’λ δθκ δ ά’’Ν – 

ζσΰπΝ βμΝ ξΫ βμΝ κυμΝη Ν βΝξβη έαΝ βμΝσλα βμΝ κθΝαηφδίζβ λκ δ άΝξδ υθαΝ

κυΝ ηα δκτέ πέ βμ,Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ βμΝ φπ κ υαέ γβ βμΝ

κυ έαμΝ πθΝηα δυθΝΧvisualΝpurpleΨέ 
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      Νίδ αηέθβΝ Νι εέθβ ΝθαΝε λ έα δΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝεκ ηβ δευθΝξβηδευθΝ

βθΝαλξάΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝΥλίέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ υθάγπμΝ Νπλκρσθ αΝπκυΝ

κξ τκυθΝ βθΝ πλσζβοβΝ κυΝ ΰβλα ηΫθκυΝ εαδΝ φπ κΰβλα ηΫθκυΝ Ϋληα κμέΝ

έθαδΝ ηδαΝ απσΝ δμΝ ίδκζκΰδεΪΝ πδκΝ λα άλδ μΝ κυ έ μΝ πκυΝ ηπζΫε αδΝ βΝ

βηδκυλΰέαΝ εαδΝ βΝ δα άλβ βΝ υΰδκτμΝ Ϋληα κμέΝ πδπζΫκθ,Ν ΫξκυθΝ

πλαΰηα κπκδβγ έΝ εαδΝ βηκ δ υγ έΝ πΪθπΝ απσΝ ιίίΝ Ϋλ υθ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ

απΫ διαθΝ σ δΝ βΝ θ σ β αΝ κΝ ΫληαΝ ιαλ Ϊ αδΝ εα ΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ απσΝ βθΝ

ίδ αηέθβΝ ΝεαδΝ αΝπαλΪΰπΰΪΝ βμΝσππμΝ έθαδΝβΝλ δθσζβέΝΥαλαε βλδ δεάΝ έθαδΝ

βΝ Ϋλ υθαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσ βθΝ εαγβΰά λδαΝ ληα κζκΰέαμΝ κυΝ

New York University Langone Medical Center, Doris Day. 

     Ν πδκΝ βηαθ δεάΝ δ δσ β αΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ κΝ δ ΰ λ δεσΝ

απκ Ϋζ ηαΝ αΝ ετ αλαέΝ Ν πλυ βΝ ηδελκ εκπδεΪΝ φαθ λάΝ αζζαΰάΝ βΝ κπκέαΝ

έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ κπδεάμΝ φαληκΰάμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝηδαΝατιβ βΝ βμΝ

ηέ π βμΝ βΝία δεάΝ κδίΪ αΝ βμΝ πδ ληέ αμέΝΧμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝατιβ βμΝ

βμΝηδ π δεάμΝαυ άμΝ λα βλδσ β αμΝπ λδ σ λαΝετ αλαΝ ξβηα έακθ αδΝεαδΝ

βΝ πδ ληέ αΝ ΰέθ αδΝ πυεθσ λβΝ εαδΝ υθκξδεσ λβέΝ δΝ ί ζ δυθ αδΝ βΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ φλαΰηκτΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ πδπλκ γΫ πμΝ παλα βλ έ αδΝ ηδαΝ

ατιβ βΝ κ ξβηα δ ησΝ εκζζαΰσθκυΝ εαδΝ ζα έθβμΝ κΝ Ϋληα,Ν

παθαφΫλκθ αμΝ βθΝαθγ ε δεσ β αΝεαδΝ βθΝ ζα δεσ β αΝ κυΝ ΝεαζΪΝ πέπ αέΝ

ΤπΪλξ δΝ ηαλ υλέαΝ σ δΝβΝ βζδαεάΝαε δθκίκζέαΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν κΝ ΫληαέΝ Ν αε δεάΝξλά βΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ΝπκυΝ ηπ λδΫξ αδΝ αΝ

εαζζυθ δεΪΝίκβγΪ δΝ βΝ δΫΰ λ βΝ βμΝπκλ έαμΝ πθΝαθαΰ θθβ δευθΝ ευ ΪλπθΝ

η δυθκθ αμΝ Ϋ δΝ κΝ λέ εκΝ κυΝ φπ κΰβλα ηΫθκυΝ Ϋληα κμέΝ Κα ΪΝ βθΝ πκλ έαΝ

βμΝΰάλαθ βμΝ κυΝ Ϋληα κμΝβΝ πδ ληέ αΝΰέθ αδΝζ π σ λβΝεαδΝαυ σΝκφ έζ αδΝ

βθΝπ υ βΝ κυΝη αίκζδ ηκτΝ κυέΝΣκΝ ΫληαΝξΪθ δΝηΫλκμΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝ

φλαΰηκτΝ κυΝ εαδΝ πμΝ υθΫπ δαΝ αυ κτΝ Ϋξκυη Ν βθΝ ζΪ π βΝ - η έπ βΝ βμΝ

υθα σ β αμΝεα αελΪ β βμΝθ λκτέ 

      δΝ έθ αδΝ βΝ δεσθαΝ βμΝ ιβλάμ,Ν απκζ πδ ηΫθβμΝ εαδΝ λαΰδ ηΫθβμΝ

πδ ληέ αμέΝ Ν δεσθαΝ αυ άΝ εαγδ ΪΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ π λδ σ λκΝ

υαδ γβ κπκδβηΫθκυμΝ βθΝ π λδπκέβ βΝ κυΝ ΰβλα ηΫθκυΝ Ϋληα κμέΝ

δ ΰ έλκθ αμΝ βθΝπκλ έαΝ πθΝαθαΰ θθβ δευθΝευ ΪλπθΝβΝίδ αηέθβΝ Νηπκλ έΝθαΝ

αθ δ λΫο δΝ αυ άΝ βθΝ πκλ έαέΝ ΣκΝ πΪξκμΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ ί ζ δυθ αδΝ

βηαθ δεΪΝεαδΝπμΝ εΝ κτ κυΝεαδΝβΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝφλαΰηκτΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ δΝ
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η δυθ αδΝβΝαπυζ δαΝθ λκτΝπλΪΰηαΝ κΝκπκέκΝΫξ δΝΫθαΝί ζ δπ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ

κΝ τηπ πηαΝ κυΝιβλκτΝεαδΝ τγλαυ κυΝ Ϋληα κμέ 

       ΓδΥΝ αυ σΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν απκεαζ έ αδΝ εαδΝ σξδΝ Ϊ δεαΝ πμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ κυΝ

ΰβλα ηΫθκυΝ Ϋληα κμέ Νίδ αηέθβΝαυ άΝσξδΝησθκΝί ζ δυθ δΝ βΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝ

φλαΰηκτΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ αζζΪΝ ί ζ δυθ δΝ πέ βμΝ αδ γβ ΪΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ εαδΝ

βθΝ ζα δεσ β αΝ βμέΝ πέ βμΝαιέα δΝθαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝφυ δεΪΝεαδΝ υθγ δεΪΝ

αθΪζκΰαΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν Νφαληαε υ δεάΝηκλφάΝ υθ αΰκΰλαφκτθ αδΝεαδΝΰδαΝ

βθΝ εα απκζΫηβ βΝ βμΝ αεηάμΝ η Ν πκζτΝ εαζΪΝ απκ ζΫ ηα αέΝ πκ ζκτθΝ βθΝ

γ λαπ έαΝ εζκΰάμ,ΝΰδαΝ βθΝάπδαΝευλέπμΝηκλφάΝ βμ,ΝεαγυμΝσξδΝησθκΝίκβγκτθΝ

βθΝ ιαφΪθδ βΝ πθΝφαΰκτλπθ,ΝαζζΪΝ ηπκ έακυθΝεαδΝ βΝ βηδκυλΰέαΝθΫπθέΝΓδαΝ

πδκΝ ίαλδΪμΝ ηκλφάμΝ αεηάΝπλκ έθ αδΝ κΝ κιτΝ βμΝ δ αηέθβμΝ Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ

λ γδ δεσέΝ δμΝπ λδ σ λ μΝξυλ μΝξλ δΪα αδΝδα λδεάΝ υθ αΰάΝΰδαΝ βθΝαΰκλΪΝ

ε υα ηΪ πθΝπκυΝ κΝπ λδΫξκυθέΝΟλδ ηΫθαΝ ε υΪ ηα αΝ δαγΫ κυθΝ πέ βμΝεαδΝ

αθ δφζ ΰηκθυ δμΝ δ δσ β μΝ εαδΝ Ϋ δΝ ίκβγκτθΝ εαδΝ δμΝ φζ ΰηκθυ δμΝ ηκλφΫμΝ

βμΝθσ κυέ 

     ΣαΝπλκρσθ αΝφλκθ έ αμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ δ αηέθβΝ ΝεαδΝ αΝπαλΪΰπΰΪΝ βμ,Ν

έθαδΝεα ΪζζβζαΝεαδΝΰδαΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝευ αλέ δ αμΝσ αθΝ κΝ ΫληαΝΫξ δΝ

ξΪ δΝ βθΝ ζα δεσ β ΪΝ κυέΝ ΚδΝ αυ σΝ ΰδα έΝ βΝ δ αηέθβΝ Ν υηίΪζζ δΝ βθΝ

αθΪπζα βΝ πθΝ ζα δευθΝ δθυθΝ εαδΝ πθΝ δθυθΝ εκζζαΰσθκυ,Ν αυιΪθκθ αμΝ

παλΪζζβζαΝ βθΝπυεθσ β αΝ κυΝ υθ δεκτΝδ κτ,Ν έθαδΝ κΝεα ΪζζβζκΝσπζκέΝΣαΝ

παλΪΰπΰΪΝ βμΝ πέ βμΝπλκ έθκθ αδΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝοπλέα βμέΝ Νίδ αηέθβΝ

Ν πέ βμΝ θ έεθυ αδΝεαδΝ ΰδαΝ βθΝ κπδεάΝγ λαπ έαΝεα ΪΝ πθΝ λυ έ πθέΝ υθκ έΝ

βθΝευ αλδεάΝαθαθΫπ β,Ν λαΝ βθΝ ζα έθβΝεαδΝ κΝεκζζαΰσθκΝεαδΝη δυθ δΝ δμΝ

ζ π ΫμΝ ΰλαηηΫμΝ εαδΝ δμΝ λυ έ μέΝ  αΝ εαζζυθ δεΪΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δΪφκλαΝ

ευλέπμΝκδΝ Ϋλ μΝ βμέ 

     ΣκΝπλσίζβηαΝπκυΝηπκλ έΝ θαΝ υπΪλξ δΝ η Ν βΝ δ αηέθβΝ Ν έθαδΝ βΝ α Ϊγ δΪΝ

βμ,Νη Ν βθΝΫθθκδαΝσ δΝαζζκδυθ αδΝ τεκζαΝζσΰπΝ βμΝβζδαεάμΝαε δθκίκζέαμΝεαδΝ

κυΝαΫλαέΝΓδαΝθαΝηπκλΫ κυθΝθαΝ δα βλά κυθΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β ΪΝ βμ,ΝκδΝ

αδλ έ μΝ εαζζυθ δευθΝ βθΝ υ ε υΪακυθΝ Ν α λκ ΰάΝ πζβθΪλδαέΝ Ι δαέ λβΝ

πλκ κξάΝ βΝξλά βΝ πθΝ ε υα ηΪ πθΝ υθέ α αδΝεαδΝαπσΝ κυμΝ έ δκυμΝ κυμΝ

εα αθαζπ ΫμέΝ Υλβ δηκπκδυθ αμΝ ζκδπσθΝ πλκρσθ αΝ η Ν δ αηέθβΝ ,Ν υθέ α αδΝ

θαΝ εζ έθ αδΝ εαζΪΝ βΝ υ ε υα έαΝ εαδΝ θαΝ φυζΪ αδΝ ηαελδΪΝ απσΝ βθΝ υΰλάΝ
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α ησ φαδλαΝ κυΝηπΪθδκυέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

παθέπμΝ βΝ εαγαλάΝ ηκλφάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ αζζΪΝ ευλέπμΝ ηπ λδΫξ αδΝ αΝ

ε υΪ ηα αΝ κυμΝ λδεκτμΝ βμΝ ξβηα δ ηκτμέΝ ιέα δΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ

α εκτθΝ κ κ ιαλ υη θαΝαπκ ζΫ ηα αέΝΠλΪΰηαΝπκυΝυπκ βζυθ δΝπκδκ δεΫμΝ

δαφκλΫμΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ αΝ ε υΪ ηα αΝ πκυΝ

π λδΫξκυθΝ βΝίδ αηέθβΝ Ν δμΝ εΪ κ Ν υΰε θ λυ δμΝ βμέ 

       ΠαλΪΰπΰαΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν πκυΝ ίλέ εκυθΝ ξλά βΝ βθΝ παλα ε υάΝ

εαζζυθ δευθΝ έθαδΝβΝλ δθσζβ,ΝκΝπαζηδ δεσμΝ ΫλαμΝ κυΝλ δθκδεκτΝκιΫκμ εαδΝ

κιδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝλ δθκδεκτΝκιΫκμ, Ρ δθαζ τ βήΡ δθΪζβ,ΝεαδΝβΝ λ δθκ θβέΝ

ΝΣλ δθκ θβΝ έθαδΝβΝπδκΝ λα δεάΝηκλφάΝΰδαΝ βΝφυ δκζκΰδεάΝ δαησλφπ βΝ κυΝ

Ϋληα κμέΝ Ν υθ ξάμΝξλά βΝ βμΝπλκεαζ έΝ τθγ βΝθΫκυΝεκζζαΰσθκυ,ΝίαγδΪΝ

ηΫ αΝ κΝ ΫληαΝ Ναθ δεα Ϊ α βΝαυ κτΝπκυΝεα α λΫφ αδΝη Ν κΝξλσθκέΝΓδαΝ

κΝ ζσΰκΝ αυ σ,Ν γ πλ έ αδΝ ΫθαΝ φΪληαεκΝ απσΝ κΝ όϊχΝ ΧFood and Drug 

Administration) πκυΝ δα έγ αδΝ Ν υοβζσ λ μΝ πκ σ β μΝ ησθκΝ η Ν δα λδεάΝ

υθ αΰάΝέΝΌζ μΝκδΝΪζζ μΝηκλφΫμΝπαλαΰυΰπθΝπλΫπ δΝπλυ αΝθαΝη α λΫπκθ αδΝ

θαυηδεΪΝθαΝη α λΫπ αδΝ βθΝ θ λΰσΝηκλφάΝ βμΝ λ δθκ θβμΝ κΝ ΫληαέΝΣαΝ

παλΪΰπΰα,Νπ σ κ,Ν έθαδΝπδκΝ αγ λΪΝ Ν εαδΝβΝη δπηΫθβΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ

ηπκλ έΝ τεκζαΝθαΝαθ δη ππδ έΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝ κ κζκΰέαμέ 

θαζυ δεσ λαμΝΝΝΝΝΜκλφΫμΝίδ αηέθβμΝ ΝΧΝσζ μΝΫξκυθΝ βθΝέ δαΝ λΪ βΨμ 
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1έ α  α  υ   εαδΝ  α  υ 
  – πδκΝάπδ μ,ΝαζζΪΝ θ λΰΫμΝηκλφΫμΝίδ αηέθβμΝ ,Ν δμΝκπκέ μΝ

πλκ αλησα αδΝπδκΝ τεκζαΝ κΝ Ϋληαέ 

έθαδΝκδΝηκλφΫμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ΝπκυΝαπκγβε τκθ αδΝ κΝ υευ δέ ΠΪθπΝαπσΝ κΝ

κίΣΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ ΫληαΝ Ϋξ δΝ βΝ ηκλφάΝ παζηδ δεκτΝ

ΫλαΝ κυΝλ δθκρεκτΝκιΫκμέ ΟΝκιδεσμΝ ΫλαμΝ κυΝλ δθκρεκτΝκιΫκμΝ έθαδΝπδκΝ

θ λΰσμΝ απσΝ κθΝ παζηδ δεσΝ ΫλαΝ κυΝ λ δθκρεκτΝ κιΫκμΝ εαδΝ ξ σθΝ σ κΝ

θ λΰσμΝσ κΝ κΝλ δθκδεσΝκιτΝΧRetinχΨέ 

2έ η – έθαδΝ ΰ θδεΪΝ απκ ε άΝ πμΝ βΝ ία δεάΝ ηκλφάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ,Ν

κυζΪξδ κθΝαπσΝξβηδεάΝΪπκοβέ 

Νλ δθσζβΝ έθαδΝηέαΝδ δαέ λαΝ θ λΰάΝηκλφάΝαζεκσζβμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ΝεαδΝ έθαδΝ

αυ άΝ βΝ ηκλφάΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βΝ η αφκλΪΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν κΝ

αέηαέ λ γέα δΝ ζδΰσ λκΝ κΝ ΫληαΝ απσΝ κΝ λ δθκρεσΝ κιτέ Ν η ΰαζτ λβΝ

υ εκζέαΝπκυΝαφκλΪΝ βΝλ δθσζβΝ έθαδΝβΝ αγ λσ β ΪΝ βμέ 

έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ παλα ε υα έΝ ηέαΝ ελΫηαΝ η Ν λ δθσζβΝ εαδΝ θαΝ δα βλβγ έΝ

θ λΰάέ ΌππμΝ κδΝ Ϊζζ μΝ ηκλφΫμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝ πκζτΝ υαέ γβ βΝ κΝ φπμ,Ν

κθΝ αΫλαΝ ΧκιυΰσθκΨΝ εαδΝ κΝ θ λσέ Γ θδεΪ,Ν βΝ λ δθσζβΝ Ϋξ δΝ π λδκλδ ηΫθβΝ

δΪλε δαΝαπάμέ 

3έ α η/ η – έθαδΝ βΝ ηκλφάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτη Ν ΰδαΝ θαΝ παλΪΰκυη Ν βΝ φπ κ υαέ γβ βΝ κυ έαΝ πκυΝ ηαμΝ έθαδΝ

απαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝσλα βΝ βΝθτξ αέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ κπδεΪΝ κΝ ΫληαΝΰδα έΝ

έθαδΝ ησθκΝ ΫθαΝ η αίκζδεσΝ ίάηαΝ ηαελδΪΝ απσΝ κΝ λ δθκρεσΝ κιτέ Ν λ δθσζβΝ

κι δ υθ αδΝ Νλ δθαζ τ βΝεαδΝβΝλ δθαζ τ βΝκι δ υθ αδΝ Νλ δθκρεσΝκιτέ 

4έ ϊ   (RetinA) – έθαδΝβΝη αίκζδεΪΝ λα δεάΝηκλφάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ

ΝπκυΝ πβλ Ϊα δΝ κΝϊσχΝ κθΝπυλάθαΝ κυΝευ Ϊλκυέ 

ΣκΝ λ δθκρεσΝ κιτΝ εαδΝ ησθκΝ Ϋξ δΝ ΫθαθΝ αλδγησΝ δ κη λυθΝ Χ θυ δμΝ πκυΝ

παλκυ δΪακυθΝάΝ τθα αδΝθαΝπαλκυ δΪ κυθΝδ κηΫλ δαΨΝεαδΝφαέθ αδΝσ δΝεΪπκδαΝ

απσΝαυ ΪΝ αΝδ κη λάΝΫξκυθΝ δ δεΫμΝζ δ κυλΰέ μέ 
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       ΣαΝ λ δθκ δ άΝ έθαδΝ πκζτΝ θ λΰΪΝ ξβηδεΪΝ κδξ έα,Ν πκυΝ σηπμΝ τεκζαΝ

απκ υθαηυθκθ αδΝ ζσΰπΝ βμΝ Ϋεγ βμΝ κΝφπμ,Ν βΝ αΫ β,Ν κθΝ αΫλαΝ εαδΝ βθΝ

υΰλα έαέ Γδ’Ν αυ σ,Ν σ αθΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βΝ εκ η κζκΰέα,Ν πλΫπ δΝ θαΝ

παλα ε υΪακθ αδΝ εΪ πΝ απσΝ ζ ΰξση θ μΝ υθγάε μέ πέ βμ,Ν αΝ πλκρσθ αΝ

πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ πλκ α υηΫθαΝ δμΝ υ ε υα έ μΝ κυμέ Γδ’Ν αυ σΝ κΝ

ζσΰκΝκδΝ ελΫη μΝη Νίδ αηέθβΝ Ν Ν γαΝπλΫπ δΝ θαΝ υ ε υΪακθ αδΝ Ν υηία δεΪΝ

ΰυΪζδθαΝίααΪεδαΝη Νη ΰΪζκΝ σηδκέ 

         ΓδαΝ δμΝελΫη μΝπκυΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθβΝ ΝεαδΝπαλΪΰπΰΪΝ βμμΝ Νίδ αηέθβΝ

Ν κΝ πΪθπΝηΫλκμΝ βμΝελΫηαμ γαΝκι δ πγ έΝζσΰπΝ βμΝΫεγ άμΝ βμΝ κθΝαΫλαΝ

εαδΝ κΝ φπμΝ εαδΝ Ν γαΝ πλκ φΫλ δΝ κΝ ΫληαΝ βΝ σ βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν πκυΝ

πλΫπ δέ υ ΫμΝ κδΝ ελΫη μΝ υ ε υΪακθ αδΝ Ν τεαηπ αΝ πζβθΪλδαΝ η Ν πκζζΪΝ

λυηα αΝαζκυηδθέκυΝεαδΝηδελσΝ σηδκ,Ν αΝκπκέαΝπλκ α τκυθΝ βηαθ δεΪΝ δμ 

ίδ αηέθ μΝαπσΝ κΝφπμΝεαδΝ κθΝαΫλαέ23,24 

 

θέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

       Νίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ υλΫπμΝΰθπ άΝΰδαΝ βθΝπλκ α υ δεάΝ βμΝζ δ κυλΰέαέΝ

λαΝ πλκ α τκθ αμΝ αΝ ετ αλαΝ απσΝ δμΝ κι δ υ δμΝ εαδΝ απσΝ παζδΪΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εα ΪΝ εσλκθΝ Ν ληα δεΪΝ πλκίζάηα αέΝ Ν ξκλάΰβ βΝ βμΝ

φαέθ αδΝθαΝ ζα υθ δΝ βθΝυπ λoι έ π βΝ πθΝζδπδ έπθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθαΝΰδαΝ

βθΝ αγβλκ εζάλπ βΝ εδΝ πκηΫθπμΝ πλκ α τ δΝ αΝ αΰΰ έαΝ απσΝ βθΝ πΪγβ βΝ

αυ άέ 

        Ν αθ δκι δ π δεάΝ βμΝ λΪ βΝ έθαδΝ εαδΝ αυ άΝ ΫθαμΝ βηαθ δεσμΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ

Ϋλ υθαΝ βΝ ληα κζκΰέαέΝ λΫγβε Ν σ δΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ κΝ ευλδσ λκΝ

ζδπκ δαζυ σΝ αθ δκι δ π δεσΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ ελδίυμΝ σ αθΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ

Ν υ δηαΝζΪ δαΝεαδΝζδπέ δαΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝ Ϊΰΰδ βμ,Ν θ πηα υγβε Ν

αΝ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ α Ϋο δΝ αΝ ληα δεΪΝ ζδπέ δαΝ απσΝ βθΝ

απκ τθγ βέΝ υ ΪΝ αΝ ζδπέ δαΝ απκ ζκτθΝ βηαθ δεΪΝ υθγ δεΪΝ πθΝ

ευ αλδευθΝ η ηίλαθυθΝ εαδΝ ίλέ εκθ αδΝ εΪ πΝ απσΝ ηδαΝ δαλεάΝ πέγ βΝ απσΝ

ζ τγ λ μΝ λέα μΝ ξβηα δ ηΫθ μΝ εαδΝ κδΝ τκΝ κΝ λσηκΝ πθΝ εαθκθδευθΝ

ίδκζκΰδευθΝ αθ δ λΪ πθΝ εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ απσΝ πκδεέζκυμΝ ιπ λδεκτμΝ



75 

 

 

παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ κΝ κιυΰσθκ,Ν βΝ υπ λδυ βμΝ αε δθκίκζέαΝ απσΝ κθΝ άζδκΝ άΝ

αεσηαΝαπσΝ κΝπ λδίαζζκθ κζκΰδεσΝηκζυ ηΫθκΝσακθέ 

       ΜδαΝ πδ υξβηΫθβΝ πέγ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝ βηαέθ δΝεα α λκφάΝ πθΝ

ληα δευθΝ ζδπδ έπθΝ απσΝ υπ λκι έ π βέΝ ΣΫ κδ μΝ παθαζαηίαθση θ μΝ

πδγΫ δμΝ Ν ίΪγκμΝ ξλσθκυΝ κ βΰκτθΝ Ν αζζαΰΫμΝ βθΝ εα α ε υάΝ κυΝ

Ϋληα κμέΝ πκε ΪΝ βθΝ δεσθαΝ κυΝλυ δ δα ηΫθκυΝεαδΝ ΰβλα ηΫθκυέΝ Ν κπδεάΝ

φαληκΰάΝπλκρσθ κμΝπκυΝπ λδΫξ δΝαθ βζδαεΪΝφέζ λαΝεαδΝίδ αηέθβΝ ,Ν αΝφέζ λαΝ

έθαδΝ αυ ΪΝ πκυΝ απκλλκφκτθΝ άΝ δα εκλπέακυθΝ δμΝ υπ λδυ δμΝ εαδΝ

εα α λκφδεΫμΝ αε έθ μΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ ΣκΝ πλκρσθΝ αυ σΝ

πλκζαηίΪθ δΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ πθΝ ζ τγ λπθΝλδαυθέ 

ΠκζζΪΝπλκρσθ αΝαθ βζδαεάμΝπλκ α έαμ,Νπ λδζαηίΪθκυθΝ πδπζΫκθΝίδ αηέθβΝ Ν

εαδΝαθ βζδαεΪΝφέζ λαέΝ 

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν θΝ έθαδΝ Ν εαηέαΝ π λέπ π βΝ βΝ θαζζαε δεάΝ ζτ βΝ πθΝ

αθ βζδαευθέΝ ΟδΝ ετλδκδΝ πλκ α υ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ Ν αυ ΪΝ έθαδΝ αφυμΝ αΝ

αθ βζδαεΪΝφέζ λαέΝ Νίδ αηέθβΝ Ν υηπζβλυθ δΝεαδΝί ζ δυθ δΝ βθΝπλκ α υ δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ ζα υθκθ αμΝ κΝ λέ εκΝ βμΝ εα α λκφάμΝ πκυΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ απσΝ δμΝ UVΝ αε έθ μΝ π λθυθ αμΝ δαηΫ κυΝ πθΝ

αθ βζδαευθΝφλαΰηυθέΝ 

      Ν ίδ αηέθβΝ Ν ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν εαζζυθ δεΫμΝ παλα ε υΫμΝ βΝ αγ λάΝ

λδεάΝ βμΝηκλφάμΝvitaminΝϋΝacetateέΝ κΝ ΫληαΝ έθαδΝίδκη α λ πση θβΝ βΝ

ίδκζκΰδεΪΝ λα άλδαΝ αθ δκι δ π δεάΝ κεκφ λσζβέΝ ΆζζβΝ ηκλφάΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ

ηπ λδΫξ αδΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ έθαδΝ κΝ κιδεσμΝ κεκφ λυζ ΫλαμέΝ ξ δΝ

απκ δξγ έΝ πέ βμΝ σ δΝ αΝ πέπ αΝ βμΝ ζ τγ λβμΝ κεκφ λσζβμΝ κΝ ΫληαΝ

αυιΪθκθ αδΝαιδκ βη έπ αΝαπσΝ βθΝ κπδεάΝ φαληκΰάΝ βμΝvitaminΝϋΝacetate.  

      ΣΫζκμΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ η Ν ίδ αηέθβΝ Ν εα απλαήθκυθΝ βθΝ φπ κΰβλα ηΫθβΝ

πδ ληέ αΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ηαζαε δεάΝ λΪ β,Ν Ϋ δΝ εα απκζ ηκτθΝ βθΝ υαδ γβ έαΝ

κυΝ Ϋληα κμΝ δσ δΝ ΫξκυθΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βέΝ κβγκτθΝ βθΝαθΪπζα βΝ

πθΝκυζυθΝεαδΝαπκ λΫπκυθΝ κθΝ ξβηα δ ησΝεβζέ πθΝεαδΝπαθΪ πθέ 
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θέγέΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ 

       ώΝ κπδεάΝ ξλά βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ΚΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ γ λαπ τ δΝ δμΝ

εξυηυ δμΝ εαδΝ κυμΝ ηυζππ μέΝ MδαΝ η ζΫ βΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πέ λα βΝ βμΝ

κπδεάμΝ ξλά βμΝ ίδ αηέθβμΝ ΚΝ κυμΝ ηυζππ μΝ η ΪΝ απσΝ γ λαπ έαΝ Laser 

απΫ δι  σ δΝβΝγ λαπ έαΝη ΝελΫηαΝίδ αηέθβμΝΚΝ έξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βηαθ δεΪΝ

ξαηβζσ λβΝ ηφΪθδ βΝ ηπζυππθΝ Ν ξΫ βΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ δεκθδεκτΝ

φαληΪεκυέ25  

      Ν ετλδαΝαδ έαΝ ξβηα δ ηκτΝηατλπθΝ ετεζπθΝ εΪ πΝαπσΝ αΝηΪ δαΝφαέθ αδΝ

σ δΝ έθαδΝ βΝ θαπσγ βΝ αδηo δ βλέθβμέΝΜ Ν κΝπΫλα ηαΝ κυΝ ξλσθκυΝ κΝ ΫληαΝ

ΰέθ αδΝ πδκΝ ζ π σΝ εαδΝ δΪφαθκΝ εαδΝ αΝ αδηκφσλαΝ αΰΰ έα πδκΝ ηφαθά εαδΝ

κπκδα άπκ Ν αζζαΰάΝ κΝ ξλυηαΝ βμΝ π λδκξάμΝ εΪ πΝ απσΝ αΝ ηΪ δαΝ

δαΰλΪφκθ αδΝ πδκΝ Ϋθ κθαέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ Ϋεγ βΝ βθΝ υπ λδυ βΝ αε δθκίκζέαΝ

αυιΪθ δΝ βΝ τθγ βΝ η ζαθέθβμ,Ν ΰ ΰκθσμΝπκυΝ υηίΪζζ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πθΝ

ηατλπθΝετεζπθέ 

      ΣαΝ εαζζυθ δεΪΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ εαδΝ λ δθσζβΝ φαέθ αδΝ θαΝ

ί ζ δυθκυθΝ βΝ ηδελoευεζoφoλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ κπδεΪ,Ν θαΝ πλκΪΰκυθΝ βΝ

δα δεα έαΝ αθαθΫπ βμΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ εαδΝ θαΝ η δυθκυθΝ κθΝ

αλδγησΝ εαδΝ κΝ ίΪγκμΝ πθΝ απαζυθΝ ΰλαηηυθΝ εαδΝ λυ έ πθέΝ Ν

απκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚΝεαδΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν θδ ξτ αδΝσ αθΝαυ ΫμΝ

έθαδΝ η υηΫθ μΝη Νευεζo υηα αέΝ Νπλκ γάεβΝίδ αηέθβμΝ ΝεαδΝωΝ θδ ξτ δΝ

βθΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ βΝ πθΝ ε υα ηΪ πθΝ εαδΝ αθαξαδ έακθ αδΝ κδΝ

εα α λκφΫμΝ πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μέΝ ΣΫζκμΝ η λδεκέΝ

ΰδα λκέΝ υθδ κτθΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚΝπλδθΝεαδΝη Ϊ κΝξ δλκυλΰ έκΝ

αθΝ εαδΝ θΝ έθαδΝπΪθ αΝ σ κΝαπκ ζ ηα δεάέΝ Ν ελΫηαΝ φαλησα αδΝ Ν ΫθαθΝ

ηυζππαΝ η ΪΝ βθΝ πΫηία β, εαδΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ παθαλλσφβ βΝ κυΝ

κηα κπκδβηΫθκυΝ αέηα κμΝ πέ πΝ κΝ υηαέΝ υ σΝ ίκβγΪ δΝ δμΝ η ζαθδΫμΝ θαΝ

ιαφαθδ κτθΝπκζτΝπδκΝΰλάΰκλαέ 

      Χ σ κΝ έθαδΝ τ εκζκΝβΝ κπδεάΝίδ αηέθβΝΚΝθαΝηπκλΫ δΝθαΝαπκλλκφβγ έΝ

Ν παλε έμΝ πκ σ β μΝ ΰδαΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ εΪπκδκΝ λσζκΝ βθΝ βπα δεάΝ

τθγ βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝπάιβμέ26 
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θέ4έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3 

       Ν θδα έθβΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν βθΝ ληα κζκΰέαΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ έαΝ

παγά πθΝ σππμΝ κΝ πκηφκζυΰυ μΝ π ηφδΰκ δ ΫμΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν

λαεζέθ μέΝ Ν πκ έξ βε Ν πέ βμΝσ δΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝηΣΝ Νυ α δεσΝ κπδεσΝ

ε τα ηαΝη δυθ δΝ βθΝυπ λη ζΪΰξλπ βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν π δ άΝαθα Ϋζζ δΝ βΝ

η αθΪ υ βΝ πθΝ η ζαθo πηΪ πθΝ απσΝ αΝ η ζαθoετ αλαΝ πλκμΝ αΝ

ε λα δθoετ αλαέ 

      Ν ίδ αηέθβΝ αυ άΝ πδ λΪΝ κυμΝ δθoίζΪ μΝ κυΝ ξκλέκυΝ εδΝ θδ ξτ δΝ βΝ

τθγ βΝ εκζζαΰσθκυέΝ δΝ έθαδΝ βηαθ δεσμΝ oΝ λσζκμΝ βμΝ βΝ ΰάλαθ βΝ κυΝ

Ϋληα κμΝεαδΝ βΝφπ oεα α λoφάέΝ 

      Ν θδα έθβΝ ηπκ έα δΝ βθΝ εαλεδθκΰΫθ βΝ εαδΝ βθΝ εα α κζάΝ κυΝ

αθo oζoΰδεoτΝ ηβξαθδ ηκτέΝ Ν κπδεάΝ ξλά βΝ βμΝ θδα δθαηέ βμΝ Ν ελΫηαΝ βΣΝ

αυιΪθ δΝ βθΝ θ κΰ θάΝ τθγ βΝ πθΝ φδΰΰoζδπδ έπθΝ βθΝε λα έθβΝ δίΪ αΝ βμΝ

πδ ληέ αμΝ εαδΝ δ δαέ λαΝ πθΝ ε λαηδ έπθΝ εδΝ πκηΫθπμΝ θδ ξτ δΝ κθΝ

πδ ληδ δεσΝ φλαΰησέΝ υ άΝ βΝ δ δσ β αΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ϋξ δΝ φαληκΰάΝ βΝ

γ λαπ έαΝ βμΝλκ σξλκυΝ θσ κυ,Ν αφκτΝη Ν βθΝ δ ξυλκπκέβ βΝ κυΝ πδ ληδεκτΝ

φλαΰηκτΝ ηπκ έα αδΝ βΝ απυζ δαΝ τ α κμΝ εδΝ πκηΫθπμΝ αυιΪθ αδΝ βΝ

αθ ε δεσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ Ν ίζαπ δεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν σππμΝ αΝ

πδφαθ δo λα δεΪΝεαδΝ αΝ δαζυ δεΪέΝ 

      πέ βμΝ ΝηκλφάΝΰΫζβμΝζΣΝΫξ δΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βΝεαδΝη δυθ δΝ βθΝ

παλαΰπΰάΝ ζδπδ έπθΝ Χ λδΰζυε λδ έπθΨΝ απσΝ κυμΝ ηβΰηα κΰσθκυμΝ α Ϋθ μ,Ν ΰδΥΝ

αυ σΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝγ λαπ έαΝ βμΝαεηάμέΝ Νθδα έθβΝ έθαδΝπκζτΝεαζΪΝ

αθ ε ά,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν βΝ λ δθσζβ,Ν εαδΝ αγ λάέΝ θΝ κι δ υθ αδΝ εαδΝ θΝ

αζζκδυθ αδΝ απσΝ κΝ φπμΝ βμΝ βηΫλαμέΝ πκ ζ έΝ ΫθαΝ δ αθδεσΝ υ α δεσΝ πθΝ

εαζζυθ δευθΝ η Ν πκζζΪΝ κφΫζβΝ ΰδαΝ κΝ Ϋληα,Ν πκυΝ Ϋξ δΝ πμΝ σξκΝ κΝ θ αθδεσΝ

εαγυμΝεαδΝ κΝΰβλα ηΫθoΝ Ϋληαέ23 
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Πέθαεαμμ θαφκλΪΝ πθΝ θ λΰυθΝ ηκλφυθ,Ν βμΝ δαζυ σ β αμ,Ν βμΝ

λα δεσ β αμ,Ν κυΝ ζΪξδ κυΝαθαΰεαέκυΝπκ κτΝΝΰδαΝ κΝ ΫληαΝαπσΝ βθΝεΪγ Ν

ίδ αηέθβ,Ν βμΝ υθάγβμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ πθΝίδ αηδθυθΝ αΝεαζζυθ δεΪ,ΝεαδΝ πθΝ

ίδκζκΰδευθΝ κυμΝ δ δκ ά πθέΝ [ΣαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ αυ ΪΝ αθαφΫλκθ αδΝ ΰδαΝ δμΝ

πλπ θ μ ΝΧ άζβΝΰΨ,Ν ΝΧ άζβΝβΨ,ΝωΝΧ άζβΝγΨ,Ν ηΝΧ άζβΝζΨ] 

 

θέηέΝΠΡΟ ΙΣ ΜΙΝ Ν 5 

      Ν πδκΝ αγ λάΝ ηκλφάΝ αζεκσζβμΝ κυΝ παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμΝ σ αθΝ

φαλησα αδΝ κπδεΪΝ ϊ- παθγ θσζβΝ απκλλκφΪ αδΝ απκΝ κΝ Ϋληα,Ν σπκυΝ

η α λΫπ αδΝ Νπαθ κγ θδεσΝκιτέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝϊ- παθγ θσζβμΝ αΝ

εαζζυθ δεΪΝ έθαδμ 

 ΠαλΫξ δΝπκζτΝεαζΫμΝ θυ α δεΫμΝδ δσ β μέ 

 Τπκ βλέα δΝ δμΝαθαπζα δεΫμΝ δα δεα έ μΝ κυΝ Ϋληα κμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

βμΝθτξ αμέ 

 έθαδΝεαζσΝυΰλαθ δεσΝΰδαΝ αΝηαζζδΪέΝ 

 Π υξαέθ δΝίαγδΪΝ δ έ υ βΝ κΝφζκδσΝ πθΝηαζζδυθ,Ν υθαηυθ δΝ βθΝ λέξαέ 

 δαπ λθΪΝ κΝ λδξπ σΝ βμΝε φαζάμΝεαδΝπαλΫξ δΝ 5 δμΝλέα μΝ πθΝηαζζδυθέ 

 έθαδΝαθ δφζ ΰηκθυ μΝεαδΝαθ δ- λ γδ δεσέ 

 κβγΪ δΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝπζβΰυθέ 

 υιΪθ δΝ βθΝ εα αελΪ β βΝ θ λκτΝ απσΝ βΝ ε λΪ δθβΝ κηάΝ πθΝ θυξδυθΝ εαδΝ

ί ζ δυθ δΝ βθΝ υ ζδιέαΝεαδΝ βΝ αγ λσ β αΝ πθΝθυξδυθέ 
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      Ν παθγ θσζβΝ δ δ τ δΝ αΝ ξαηβζσ λαΝ λυηα αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ

απκλλκφΪ αδΝαλε ΪΝεαζΪΝαπσΝ αΝετ αλαΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ Νδεαθσ β αΝ κυΝθαΝ

δ δ τ δΝ ίαγδΪΝ ηΫ αΝ κΝ ξσλδκΝ έθ δΝ ΫθαΝ ία δεσΝ λσζκΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ

υΰλα έαμΝεΪ πΝαπσ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμέ27 

 

θέθέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9 

ΣκΝφυζζδεσΝκιτΝ έθαδΝηδαΝίδ αηέθβΝπκυΝγ πλ έ αδΝ βηαθ δεάΝΰδαΝ βθΝκηκλφδΪέΝΟΝ

ζσΰκμΝ έθαδ σ δΝ κΝ φυζζδεσΝ κιτΝ φαέθ αδΝ θαΝ Ϋξ δΝ αθαπζα δεΫμΝ δ δσ β μΝ κΝ

ΫληαΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ πδ δσλγπ βΝ κυΝ DNA Ν UV-

εα λαηηΫθκΝ ΫληαέΝ εσηαΝ κΝφυζζδεσΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝελ α έθβΝηαμΝ

παλΫξκυθΝ πδγαθΫμΝ γ λαπ έ μΝ ΰδαΝ κΝ φπ κΰβλα ηΫθκΝ Ϋληαέ28 Πλσ φα μΝ

Ϋλ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝφυζζδεσΝκιτΝ δαπ λθΪΝ κΝφλαΰησΝ κυΝ Ϋληα κμέΝΣκΝ

φυζζδεσΝκιτΝ έθαδΝεα ΪζζβζκΝΰδαΝπ λδπ υ δμμ 

 θαΰΫθθβ βμ κυΝ Ϋληα κμ 

 ζ έπ βμΝ βμΝ ζα δεσ β αμ 

 Μ έπ βμΝ βμΝ λαξτ β αμ 

  Νγ λαπ έαΝΰδαΝ βθΝυπ λπζα έαΝ πθΝκτζπθ 

TΫζκμΝη ζΫ μΝη  δθκίζΪ μΝΫ διαθΝσ δΝ κΝφυζζδεσΝκιτΝπλκΪΰ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

πθΝ δθκίζα υθέΝ ΠαλαεΪ πΝ ίζΫπκυη Ν ηδαΝ Ϋλ υθαΝ η Ν δθκίζΪ μΝ πκυΝ

παλα βλάγβεαθΝ εΪ πΝ απσ κΝ ηδελκ εσπδκ,Ν πκυΝ εαζζδ λΰκτθ αδΝ ιΝ βηΫλ μΝ

ξπλέμΝάΝη Ν βθΝπαλκυ έαΝφυζζδεκτΝκιΫκμέ 

 

δεσθαΝ1                             δεσθαβ 
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 βθΝ δεσθαΝ 1,Ν ετ αλαΝ εαζζδ λΰάγβεαθΝ ξπλέμΝ φκζδεσΝ κιτμΝ Ϊ δηα,Ν η Ν

ξαηβζάΝδεαθσ β αΝ δαέλ βμ,Ν εφτζδ βΝ- κλα ΪΝ βηΪ δαΝΰάλαθ βμέ 

 βθΝ δεσθαΝ β,Ν ετ αλαΝπκυΝ εαζζδ λΰάγβεαθΝπαλκυ έαΝ κυΝφκζδεκτΝ Ν κιΫκμΝ

έξθκυθΝ δ δσ β μΝ πθΝ θ αλυθΝ ευ ΪλπθμΝ πκζζΪ,Ν ηδελΪΝ εαδΝ θ α δεάΝ

δαέλ βέ29 

 

θέιέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω 

      Ν ίδ αηέθβΝ ω,Ν ΰθπ άΝ εαδΝ πμΝ α εoλίδεσΝ κιτ,Ν δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ γ πλ έ αδΝ

απσΝ δμΝ πζΫκθΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ κυ έ μΝ ηααέΝ η Ν βΝ ίδ αηέθβΝ έΝ Ν ίδ αηέθβΝ ωΝ

φαέθ αδΝ θαΝ λαΝ πλκ α υ δεΪΝ ΰδαΝ κΝ ΫληαΝ ηαμέΝ ΣκΝ α εoλίδεσΝ κιτΝ έθαδΝ

πκζτΝ ξλά δηκΝ υ α δεσΝ ΰδαΝ βΝ φλκθ έ αΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν δ δαέ λαΝ σ αθΝ κδΝ

α γ θ έμΝ πδηΫθκυθΝθαΝ ε έγ θ αδΝ κθΝάζδκΝάΝθαΝεαπθέακυθΝάΝoΝ λσπκμΝαπάμΝ

κυμΝ έθαδΝ Ϋ κδκμΝπκυΝ βηδκυλΰ έΝπκζζΫμΝ ζ τγ λ μΝλέα μέ 

        ΧμΝ αθ δκι δ π δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ η Ν υθ λΰδεάΝ λΪ βΝ η Ν ΪζζαΝ

αθ δκι δ π δεΪΝ ικυ λυθ δΝ αυ ΫμΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μ,Ν πλκρσθ αΝ βμΝ

ζδπδ δεάμΝ υπ λκι έ π βμ,Ν πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθ μΝ ΰδαΝ βθΝ εα α λκφάΝ πθΝ

πδ ληδευθΝ ευ ΪλπθέΝ Ν ίδ αηέθβΝ ωΝ πέ βμΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ ίκβγΪ δΝ βΝ

η έπ βΝ κυΝεδθ τθκυΝαθΪπ υιβμΝθ κπζα ηΪ πθΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ βθΝΫεγ βΝ

βθΝ υπ λδυ βΝ αε δθκίκζέαέΝ λξδεΪΝ η ζ άγβε Ν πμΝ φπ oπλo α υ δεάΝ Ν

π δλΪηα αΝ Ν ξκέλ δκΝ ΫληαέΝΟδΝ λ υθβ ΫμΝπαλα άλβ αθΝ βηαθ δεάΝ η έπ βΝ

κυΝ λυγάηα κμΝ δμΝπ λδκξΫμΝπκυΝγ λαπ τγβεαθΝη Νίδ αηέθβΝωέΝ ΝηέαΝΪζζβΝ

η ζΫ βΝαθαεαζτφγβε Νσ δΝβΝίδ αηέθβΝωΝ υθ υα ηΫθβΝη Ναθ βζδαεΪΝφέζ λα,Ν Ν

ε υΪ ηα α,Νί ζ έπ Ν βθΝπλκ α έαΝαπσΝ κθΝάζδκΝ Ν τΰελδ βΝη ΝΪζζαΝπκυΝ

π λδ έξαθΝαθ βζδαεΪΝησθκΝφέζ λαέ 

        Ν ίδ αηέθβΝ ωΝ υηη Ϋξ δΝ Ν πκζζΪΝ θαυηδεΪΝ υ άηα αέΝ Ν α εκλίΪ βΝ

έθαδΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθ αμΝ θαυηδεάμΝ λα βλδσ β αμΝ βμΝ πλκζυ λκιυζΪ βμ,Ν

ΫθαυηκΝ κΝκπκέκΝπαλ ηίαέθ δΝ βθΝπαλαΰπΰάΝεκζζαΰσθκυέΝΣκΝα εκλίδεσΝκιτΝ

έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ υ λκιυζέπ βΝ βμΝ πλκζέθβμΝ εαδΝ βμΝ ζυ έθβμΝ πλκμΝ

ξβηα δ ησΝυ λκιυπλκζέθβμΝεαδΝυ λκιυζυ έθβμ,ΝαηδθκιΫπθΝαπαλαέ β πθΝΰδαΝ

βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ εκζζαΰσθκυέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ α εoλίδεoτΝ κιΫκμΝ κ βΰ έΝ Ν
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αθ παλεάΝπαλαΰπΰάΝεoζζαΰσθoυέΝΤπΪλξκυθΝη ζΫ μΝκδΝκπκέ μΝΫ διαθΝσ δΝβΝ

πλκ γάεβΝ ίδ αηέθβμΝ ωΝ Ν εαζζδΫλΰ δ μΝ δθoίζα υθΝ ατιβ Ν βθΝ παλαΰπΰάΝ

εκζζαΰσθκυ,ΝαζζΪΝηπκλ έΝθαΝ ζα υθ δΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ ζα έθβμΝη ΝεΪπκδκθΝ

Ϊΰθπ κΝηβξαθδ ησέΝ 

      ΚζδθδεΪΝ θΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝβΝ λΪ βΝ κΝεκζζαΰσθκΝεαδΝ βθΝ ζα έθβέΝ

ΤπΪλξ δΝ ησθκΝ ηέαΝ η ζΫ βΝ βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ βΝ κπκέαΝ ι Ϊα δΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ

κπδεάμΝ φαληκΰάμΝ βμΝ ίδ αηέθβμ ωΝ δμΝ λυ έ μέΝ  Ν αυ άΝ βΝ η ζΫ βΝ κΝ

ε τα ηαΝίδ αηέθβμΝωΝη έπ Ν δμΝλυ έ μΝσ αθΝ φαλησ γβε Ν κπδεΪΝ πέΝ λ δμΝ

ηάθ μέΝ Ν ε έηβ βΝ πθΝα γ θυθΝ Ϋΰδθ Νη Νφπ κΰλαφέ δμΝ κυμΝπλδθΝ εαδΝη ΪΝ

βθΝαΰπΰάέΝ δαπδ υγβε Ν βηαθ δεάΝ δαφκλΪΝ δμΝλυ έ μΝ βΝγ λαπ υηΫθβΝ

π λδκξάΝ Ν τΰελδ βΝη Ν βΝηβΝγ λαπ υηΫθβέΝτΝηβξαθδ ησμΝσηπμΝ βμΝ λΪ βμΝ

βμΝ ίδ αηέθβμΝ ωΝ βΝ η έπ βΝ αυ άΝ πθΝ λυ έ πθΝ θΝ Ϋξ δΝ αεσηβΝ πζάλπμΝ

δ υελδθδ έέΝ πμΝ ηπκλ έΝ θαΝ ιβΰβγ έΝ απσΝ βθΝ αυιβηΫθβΝ παλαΰπΰάΝ

εκζζαΰσθκυΝ άΝ απσΝ βΝ φζ ΰηκθάΝ εαδΝ κθΝ λ γδ ησΝπκυΝπλκεαζ έΝ κΝ πλκρσθέΝ

Γ ΰκθσμΝ έθαδΝ σ δΝ απαδ κτθ αδΝ π λδ σ λ μΝ εζδθδεΫμΝ Ϋλ υθ μΝ ΰδαΝ θαΝ

απκεαζυφγκτθΝαυ ΪΝ αΝηυ άλδαέΝ 

      ΠζάγκμΝ ίδ αηδθκτξπθΝ ελ ηυθΝ εαδΝ αθ βζδαευθΝ πλκρσθ πθΝ βλέακυθΝ βθΝ

λΪ βΝ κυμΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ ω,Ν πλκ α τκθ αμΝ σ κΝ απσΝ βθΝ πλσπλβΝ

ΰάλαθ β σ κΝ εαδΝ απσΝ βθΝ φπ κΰάλαθ βΝ βμΝ πδ ληέ αμέΝ θαΝ η ΰΪζκΝ

πλσίζβηαΝσηπμΝπκυΝπλκετπ δΝη Ν βθΝ κπδεάΝ φαληκΰάΝ βμΝίδ αηέθβμΝωΝ έθαδΝ

βΝαπκυ έαΝ βμΝ αγ λσ β ΪμΝ βμΝσ αθΝ ε έγ αδΝ κθΝα ηκ φαδλδεσΝαΫλαΝεαδΝ

κΝφυμέΝ πέ βμΝ Νπ λδπ υ δμΝίλα ηκτΝ βμΝεα α λΫφ αδΝκζκ ξ λυμΝβΝ

κηάΝ βμέΝ πκηΫθπμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ υ ε υΪα αδΝ Να λκ ΰ έμΝ υ ε υα έ μΝ

Ϋ δΝυ Ν κΝπλκρσθΝθαΝ έθαδΝπλκ α υηΫθκΝαπσΝ βθΝΫεγ βΝ κυΝ κΝφπμΝ βμΝ

βηΫλαμΝ εαδΝ κθΝ αΫλαέΝ δαφκλ δεΪ,Ν ζέΰ μΝ υλ μΝ η ΪΝ κΝ ΪθκδΰηαΝ βμΝ

υ ε υα έαμΝ πκυΝ βθΝ π λδΫξ δ ΰέθ αδΝ α λαθάμέΝ ΣκΝ α εoλίδεσΝ κιτΝ

παλα ε υΪα αδΝ Ν υ α κ δαζυ ΫμΝάΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝηκλφΫμΝπκυΝ έθαδΝ Ϋλ μΝ

βμΝίδ αηέθβμέ 

      ΣκΝ κπδεσΝ παζηδ δεσΝ α εoλίτζδo,Ν ηέαΝ ζδπδ δεάΝ ηκλφά,Ν θΝ λ γέα δΝ εαδΝ

αθαφΫλ αδΝπμΝ φπ oπλo α υ δεσΝ εαδΝ αθ δφζ ΰηκθυ μέΝ υ υξυμ,Ν πκζζΪΝ

κπδεΪΝ ε υΪ ηα αΝ πκυΝ ευεζκφκλκτθΝ θΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ δαπ λΪ κυθΝ βθΝ

ε λα έθβΝ δίΪ αΝ εδΝ πκηΫθπμΝ έθαδΝ Ϊξλβ αέΝ ΠκζζκέΝ παλα ε υα ΫμΝ
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δ ξυλέακθ αδΝσ δΝ αΝπλκρσθ αΝ κυμΝ έθαδΝξπλέμΝ δσθ αΝεαδΝζδΰσ λκΝζδπσφoίαΝεδΝ

Ϋ δΝ θδ ξτκυθΝ βθΝπδγαθσ β αΝΰδαΝ δα ληδεάΝαπκλλσφβ βέΝτΝ εκπσμΝαυ υθΝ

πθΝ κπδευθΝ πλκρσθ πθΝ έθαδΝ θαΝ απ ζ υγ λυ κυθΝ υοβζΫμΝ πκ σ β μΝ

ίδ αηέθβμΝ ωΝ Ν ηδαΝ κλδ ηΫθβΝ π λδκξάΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ θΝ Ϋξ δΝ ΰέθ δΝ αεσηβΝ

τΰελδ βΝ πθΝ πκ κ υθΝ απκλλσφβ βμΝ πθΝ δαφσλπθΝ κπδευθΝ

ε υα ηΪ πθΝ ΝαθγλυπκυμέΝ 

        υηπ λα ηα δεΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ λΪ δΝ αΝ ηΫΰδ αΝ ξκλβΰκτη θβΝ κπδεΪΝ βΝ

ίδ αηέθβΝ ωΝ πλΫπ δΝ πλυ αΝ θαΝ Ϋξ δΝ δεαθσ β αΝ δ έ υ βμΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ θαΝ

παλαηΫθ δΝ αγ λάΝ εαδΝ Ν αλε άΝ υΰεΫθ λπ βΝ υ Ν θαΝ Ϋξ δΝ ίδκζκΰδεάΝ

λΪ βέΝ τΰξλκθ μΝ η ζΫ μΝ έξθκυθΝ σ δΝ oΝ ξλυ σμΝ εαθσθαμΝ έθαδΝ κΝ δ-

α εoλίδεσΝκιτΝθαΝίλέ ε αδΝ ΝυοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝΧη ΰαζτ λ μΝ κυΝΰίΣΨΝ

εαδΝ ΝξαηβζσΝp ,Νηδελσ λκΝαπσΝγ,ηέΝυθγ δεσμ παλα ε υΪα αδΝαπσΝ βθΝϊ-

ΰζυεσαβΝ πκυΝ η α λΫφ αδΝ Ν ϊ- κλίδ σζβΝ η Ν υ λκΰσθπ β,Ν βΝ κπκέαΝ η Ν

πκδεέζ μΝ δα δεα έ μΝ έθ δΝ ζδευμΝπαλΪΰπΰκΝ δαε σθβμ,ΝπκυΝη ΝγΫληαθ βΝη Ν

υ λκξζπλδεσΝ κιτΝ ξβηα έα δΝ κΝ α εκλίδεσΝ κιτέΝ  Ν εαζζυθ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλτ α αΝ αΝΪζα αΝ κυΝεαγυμΝεαδΝκδΝ Ϋλ μΝ κυΝη ΝΪζα αΝ

ηαΰθβ έκυΝ εαδΝ θα λέκυΝ ζσΰπΝ βμΝ η ΰαζτ λβμΝ αγ λσ β ΪμΝ κυμΝ εαδΝ βμΝ

δεαθσ β ΪμΝ κυμΝθαΝαπ ζ υγ λυθκυθΝεαγαλάΝίδ αηέθβΝωΝ κΝ Ϋληαέ 

Ό κθΝ αφκλΪΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ δ δσ β μΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ωΝ κΝ ΫληαΝ θΝ

π λδκλέα αδΝησθκΝ Νεαζζππδ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝαζζΪΝεαδΝ Νδα λδεΪέΝ 

ΟΝKameyama30 ίλάε Νσ δΝΫθαΝ αγ λσΝπαλΪΰπΰκΝ κυΝα εoλίδεoτΝκιΫκμΝη ΪΝ

απσΝ υ βηα δεάΝ κπδεάΝξλά βΝ κυΝ κΝ ΫληαΝ έξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ βηαθ δεάΝ

φπ δθσ β αΝ Χζ τεαθ βΨΝ Ν ΰλΝ απσΝ γζΝ α γ θ έμΝ πκυΝ γ λαπ τγβεαθΝ ΰδαΝ

ηΫζα ηαΝεαδΝ ΰ λκθ δεΫμΝφαεΫμέΝΌηπμΝ κυμΝα γ θ έμΝη Νφυ δκζκΰδεσΝ ΫληαΝ

θΝπλκεζάγβε Ν βηαθ δεάΝφπ δθσ β αέΝ 

      ΠλκμΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝ ΰλλίΝ κδΝ πδ άηκθ μΝ υθΫελδθαθΝ κθΝ υθ υα ησΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝωΝη ΝΰζυεoζδεσΝoιτΝεαδΝ κΝ υθ υα ησΝ λ δθo θβμΝη ΝΰζυεoζδεσΝoιτΝ

ΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝ πθΝζ υευθΝλαί υ πθέΝ δαπδ υγβε ΝζκδπσθΝσ δΝεαδΝη Ν δμΝ

τκΝγ λαπ έ μΝαθ δε δη θδεΪΝί ζ δυγβεαθΝκδΝλαί υ δμέΝ 

θΝ εαδΝ κδΝ τκΝ γ λαπ έ μΝ ατιβ αθΝ κΝ πΪξκμΝ βμΝ πδ ληέ αμ,Ν ησθκθΝ oΝ

υθ υα ησμΝ λ δθo θβμΝ ΰζυεoζδεoτΝ κιΫκμΝ ατιβ Ν βθΝ π λδ ε δεσ β αΝ πθΝ

λαί υ πθΝ Ν ζα έθβέΝ 
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      Νίδ αηέθβΝωΝ έθαδΝηδαΝαζβγδθάΝπβΰάΝθ σ β αμέΝ Ναθααπκΰκθβ δεάΝ λΪ βΝ

βμΝ Ϋξ δΝ σ μΝπκζζΫμΝπαΰεσ ηδ μΝ φαληκΰΫμΝπκυΝ έθαδΝ ξ σθΝα τθα κΝ θαΝ

υπΪλι δΝα γΫθ δαΝπκυΝ θΝγαΝίκβγκτ Ν βθΝί ζ έπ άΝ βμΝεαδΝ υξθΪΝη ΝΫθαΝ

γαυηα κυλΰσΝγ λαπ υ δεσΝαπκ Ϋζ ηαέΝ φκτΝ αΝΰβλα δΪΝ έθαδΝ υθ ηΫθαΝ

η Ν δΪφκλ μΝ εα α Ϊ δμΝ η δπηΫθβμΝ υΰ έαμ,Ν φαέθ αδΝ ζκΰδεσΝ σ δΝ αυ άΝ βΝ

ίδ αηέθβΝ έθαδΝκΝυπ΄αλδγησθΝΰΝ κθπ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝκπκδκ άπκ ΝΪ κηκέ 

      Ν ξκλάΰβ βΝίδ αηέθβμΝωΝ έ Ν απσΝ κυΝ σηα κμΝ έ Ν κπδεΪΝφαέθ αδΝ σ δΝ

έθαδΝ α φαζάμΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκέΝ  βΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ αθαφΫλκθ αδΝ ησθκΝ

ζΪξδ μΝ αθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μΝ απσΝ βθΝ κπδεάΝ φαληκΰάΝ βμΝ

Χ δηπβηα ΪεδαΝάΝ ζαφλσμΝ λ γδ ησμΨέΝΣαΝ βηαθ δεσ λαΝη δκθ ε άηα αΝ έθαδΝ

κΝ υοβζσΝ εσ κμ,Ν βΝ αηφδζ ΰση θβΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ εαδΝ βΝ πδγαθάΝ

εα α κζάΝπαλαΰπΰάμΝ ζα έθβμ,ΝβΝκπκέαΝέ πμΝθαΝαπκίαέθ δΝπλκμΝσφ ζκμΝαθΝ

υπκγΫ κυη Νσ δΝεα α Ϋζζ αδΝβΝ ζΪ π βΝ κυΝξκλέκυέ 

        ΠλΫπ δΝπαλσζαΝαυ ΪΝθαΝεα α έΝ αφΫμΝππμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έηα ΝπκζτΝ

πλκ ε δεκέΝσ αθΝπλσε δ αδΝθαΝξλβ δηκπκδά κυη Νίδ αηέθβΝωΝ Ν υθ υα ησΝ

η Ν Ϊζζ μΝ ίδ αηέθ μ,Ν σππμΝ πέξέΝ βθΝ λ δθσζβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κδΝ τκΝ έθαδΝ αλε ΪΝ

δ ξυλΫμΝ εαδΝ Ν η ΰΪζ μΝ υΰε θ λυ δμΝ ηπκλ έΝ θαΝ αφυ α υ κυθΝ κΝ ΫληαέΝ

πέ βμ,Ν πλκ κξάΝ ξλ δΪα αδΝ βθΝ παλΪζζβζβΝ ξλά βΝ η Ν Ϊζφα-υ λκιυκιΫαΝ

ΧχώχΨ,Ν ΰδα έΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ λ γδ ησμΝ εαδΝ αεσηβΝ εαδΝ απκζΫπδ βΝ κΝ

ΫληαέΝ ΣΫζκμ,Ν θΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν ίδ αηέθβΝ ωΝ παλΪζζβζαΝ η Ν

π π έ δαΝ κυΝξαζεκτΝΧαυιΪθκυθΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ ζα έθβμΝεαδΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝ

υθ ζκτθΝ βθΝ πκτζπ βΝ πθΝπζβΰυθΨ,Ν εαγυμΝ κΝΫθαΝαευλυθ δΝ βΝ λΪ βΝ

κυΝΪζζκυέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ ΟΜΟ 

 

ιέΝΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι ΝΚ ΙΝΟΝΡΟΛΟΝΣΟΤΝΣ ΝΚ ΛΛΤΝΣΙΚ  

       Ν αυ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ γαΝ η ζ ά κυη Ν κΝ λσζκΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ βθΝ

κηκλφδΪ,Νη Ν σξκΝθαΝ δαπδ υ κυη Ν δμΝ υ λΰ δεΫμΝ κυμΝδ δσ β μΝαζζΪΝεαδΝ

υξσθΝαθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δΫμΝ κυμέ 

 

ιέ1ΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ: 

ΟΝ ο υ ΪλΰυλκμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ

πλκρσθ αΝ ξΪλβΝ δμΝ πκζτΝ εαζΫμΝ γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝπκυΝπλκ φΫλ δΝ κΝ

ΫληαέΝ ξ δεΪΝ πλσ φα μΝ η ζΫ μΝ Ϋ διαθΝ ππμΝ κΝ ο υ ΪλΰυλκμΝ έθαδΝ

απαλαέ β κμΝΰδαΝ βΝ τθγ βΝ βμΝ κηδεάμΝηκθΪ αμΝ βμΝε λα έθβμΝπκυΝ υθδ ΪΝ

βθΝ λέξαΝ εαδΝ κΝ θτξδέΝ πδπλσ γ αΝ εΪπκδ μΝ Ϋλ υθ μΝ πλκ έθκυθΝ σ δΝ κΝ

ο υ ΪλΰυλκμΝ πβλ Ϊα δΝ ληα δεΫμΝα γΫθ δ μΝαζζΪΝεαδΝίκβγΪ δΝ αΝετ αλαΝθαΝ

αθαπαλΪΰκθ αδέΝ Ν Ϋζζ δοβΝ κυΝ πλκεαζ έΝ ζ υεΪΝ έΰηα αΝ Χζ υεκθυξέαΨέΝ

ιδσζκΰβΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ αθ δκι δ π δεάΝ κυΝ λΪ β,Ν πκυΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ

πλκ α έαΝ βμΝ λέξαμΝ απσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μέΝ Υλβ δηκπκδάγβε Ν εαδΝ βΝ

ευεζκφκλέαΝ κυΝεαγδ λυγβε Ν βθΝαΰκλΪΝαπσΝαθγλυπκυμΝπκυΝΫπα ξαθΝαπσΝ

εαΫηα αέΝ ζΪξδ αΝ κδξ έαΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ ο υ αλΰτλκυΝ

ξ έα αδΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ εα ηΪ πθέΝ Ν Χ σ κΝ Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ βΝ

αεηάΝ έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝΫζζ δοβμΝο υ αλΰτλκυέΝ 

      ΝζάοβΝ κυΝσηπμΝ έ Νη Ν βθΝ δα λκφά,Ν έ ΝπμΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμ,Ν

έ Ν πμΝ υ α δεσΝ Ν ελΫη μΝ κηκλφδΪμΝ δκλγυθ δΝ βθΝ εα Ϊ α βέΝ ΓδαΝ αυ σΝ

έθαδΝ ξλά δηκΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν ελΫη μΝ η Ν ο υ ΪλΰυλκέΝ ΟδΝ π λδ σ λ μΝ
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ελΫη μΝ π λδΫξκυθΝ κι έ δκΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ πλκ α τκθ αμΝ Ν η Ν αυ σθΝ κθΝ

λσπκΝ απσΝ κΝ εΪοδηκΝ κυΝ βζέκυΝ ΪζζαΝ εαδΝ απσΝ ΪζζαΝ Ν πλκίζάηα αΝ Ν πκυΝ

πλκεαζκτθ αδΝ κΝ ΫληαΝαπσΝ βθΝυπ λδυ βΝαε δθκίκζέαέΝ εσηα,Νη Ν κΝκι έ δκΝ

κυΝο υ αλΰτλκυΝΫξκυη ΝεαζάΝΝαπσ κ βΝ υπ δευθΝδ δκ ά πθΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ

κυΝ Ϋληα κμΝ αζζΪΝ εαδΝ απσ κ βΝ ηυεβ κε σθπθΝ δ δκ ά πθέΝ πέ βμΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝεαδΝκΝγ δδεσμΝο υ ΪλΰυλκμέΝΣΫζκμΝπλΫπ δΝθαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝ

κΝη ΰαζτ λκΝπκ κ σΝαυ υθΝ πθΝ τκΝπκδεδζδυθΝο υ αλΰτλκυΝαπκίΪζζ αδΝ

απσΝ κΝ υηαΝξπλέμΝθαΝΰέθ αδΝδ αθδεάΝευ αλδεάΝαπκλλσφβ βέ 

ΫληαμΝΟΝο υ ΪλΰυλκμΝυπΪλξ δΝ Νη ΰΪζβΝ ξ δεάΝ υΰεΫθ λπ βΝ κΝ ΫληαέΝ

ξ δΝυπκ βλδξγ έΝσ δΝπαέα δΝεΪπκδκΝλσζκΝ βθΝε λα δθκπκέβ βΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ

Ν ξλά βΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ κπδεΪΝ πμΝ αζκδφάΝ άΝ ΪζζκΝ παλα ε τα ηαΝ έθαδΝ

ΰθπ σΝ βΝ ληα κζκΰέαΝ απσΝ πκζτΝ εαδλσέΝ Γ θδεΪ,Ν η ΪΝ απσΝ εΪπκδαΝ

λατηα αΝάΝ ΰεατηα αΝπαλα βλ έ αδΝ ζΪ π βΝ κυΝο υ αλΰτλκυέΝ πέ βμΝεΪ δΝ

Ϋ κδκΝπαλα βλ έ αδΝεαδΝη ΪΝαπσΝφζ ΰηκθΫμΝάΝηκζτθ δμΝαπσΝηδελσίδαέΝ 

      ΣκΝ ΰλκίΝ δαπδ υγβε Ν απσΝ ηδαΝ κηΪ αΝ λ υθβ υθΝ σ δΝ ΫθαμΝ αλδγησμΝ

παδ δυθΝ βμΝΣααηΪδεαμΝπκυΝυπΫφ λαθΝαπσΝεΪπκδκΝ δ δεσΝκέ βηαΝεαδΝδ δαέ λαΝ

αυ ΪΝ πκυΝ ηφΪθδααθΝ εαδΝ ληα δεΪΝ Ϋζεβ,Ν έξαθΝ αλε ΪΝ ηδελσ λβΝ πκ σ β αΝ

ο υ αλΰτλκυέΝ ΣαΝ παδ δΪΝ αυ ΪΝ ΫΰδθαθΝ εαζΪΝ η Ν αζκδφά,Ν πκυΝ π λδ έξ Ν

ο υ ΪλΰυλκέΝ 

      πσΝ βθΝαθ πΪλε δαΝο υ αλΰτλκυΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ ληα δεΫμΝπ υξΫμΝ κΝ

ζαδησ,Ν βΝίκυίπθδεάΝξυλα,Ν δμΝηα ξΪζ μΝεαδΝ κΝπ λέθ κΝ αΝκπκέαΝΫξκυθΝ

εα ηα κ δ άΝ ξαλαε άλαέΝ πδπζΫκθΝ ηφαθέα αδΝ ξ δζέ δ α,Ν κηα έ δ α,Ν

ΰζπ έ δ αΝ πκυΝ κ βΰκτθΝ Ν υ φαΰέαέΝ Μπκλ έΝ αεσηβΝ θαΝ ηφαθδ κτθΝ

παλπθυξέ μ,Ν υ λκφέαΝ αΝ θτξδαΝ εαδΝ ηφΪθδ βΝ Ϊ πλπθΝ δΰηΪ πθΝ άΝ

λαί υ πθΝ ’Ν αυ ΪέΝ Ν Μ ΪΝ απσΝ παλα αηΫθβΝ αθ πΪλε δαΝ ο υ αλΰτλκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ κΝ ΫληαΝ έΰηα αΝ υπ λε λΪ π βμέΝ κίαλΫμΝ ληα κζκΰδεΫμΝ

παγά δμΝ αθαφΫλγβεαθΝ εαδΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν αζεκκζδεάΝ εέλλπ βΝ βΝ κπκέαΝ

ηπκλ έΝθαΝκφ έζ αδΝεαδΝ ΝΫζζ δοβΝο υ αλΰτλκυέΝ υ σΝπκυΝ έθαδΝίΫίαδκΝ έθαδΝ

σ δΝ κδΝ ληα κζκΰδεΫμΝ αυ ΫμΝ παγά δμΝ έθαδΝ παλσηκδ μΝ η’Ν αυ ΫμΝ πκυΝ

παλκυ δΪ βεαθΝαπσΝ ξθβ άΝΫζζ δοβΝο υ αλΰτλκυέ 

εηάμΝ ΌππμΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ κΝ ιίΣΝ πθΝ αΰκλδυθΝ υπκφΫλκυθ,Ν Ν εΪπκδαΝ

π λέκ κΝ βμΝ βζδεέαμΝ κυμ,Ν απσΝ αεηάέΝ Ν αεηά,Ν ε σμΝ απσΝ αΝ υ Ϊλ αΝ
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απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ ηφΪθδ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ πδπζκεΫμΝ

ζσΰπΝηκζτθ πθέΝΣαΝεκλέ δαΝυπκφΫλκυθΝαπσΝαεηάΝ Νηδελσ λκΝπκ κ σΝ

εαδΝ ηδελσ λβΝ Ϋθ α βέΝ ΟΝ υθβγδ ηΫθκμΝ λσπκμΝ εα απκζΫηβ βμΝ βμΝ αεηάμΝ

έθαδΝ κδΝ αζκδφΫμΝ άΝ κδΝ ζκ δσθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πμΝ λα δεσΝ υ α δεσΝ ηδαΝ ξβηδεάΝ

κυ έα,Ν κΝί θακςζκςπ λκι έ δκέΝΟδΝαζκδφΫμΝάΝκδΝζκ δσθΝαυ ΫμΝ έθαδΝπλΪΰηα δ,Ν

ΰδαΝ άπδ μΝ εα α Ϊ δμ,Ν αλε ΪΝ αθαεκυφδ δεΫμέΝ  Ν πδκΝ ίαλδΫμΝ σηπμΝ

π λδπ υ δμΝ ξκλβΰ έ αδΝ κΝ αθ δίδκ δεσΝ λαευεζέθβΝ η Ν εαζΪΝ απκ ζΫ ηα α,Ν

αζζΪΝη Ν δμΝ πέ βμΝεαζΪΝΰθπ ΫμΝπαλ θΫλΰ δΫμΝ κυέΝΠκζτΝεαζΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ

Ϋξ δΝεαδΝβΝίδ αηέθβΝ έΝ κΝσΰ κκΝε φΪζαδκΝαθαφΫλ αδΝβΝ υθ λΰδεάΝ λΪ βΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν εαδΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυέΝ πέ βμΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ βΝ λαευεζέθβΝ

κ βΰ έΝ Ν βΝ Ϋ η υ βΝ κυΝξαζεκτΝεαδΝΫξκυη Νά βΝΰλΪο δ,Ν ΝπκζζΪΝ βη έα,Ν

σ δΝ κΝ ξαζεσμΝ αθ αΰπθέα αδΝ κθΝ ο υ Ϊλΰυλκ,Ν πκηΫθπμΝ βΝ λαευεζέθβΝ

πλκεαζ έΝ Ϋηη αΝ ατιβ βΝ βμΝ πκ σ β αμΝ ο υ αλΰτλκυέΝ ΌζαΝ αυ ΪΝ κ βΰκτθΝ

κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝεαδΝ υΝκΝο υ ΪλΰυλκμΝπλΫπ δΝθαΝπαέα δΝ κΝλσζκΝ κυΝπμΝ

πκυζπ δεκτΝπαλΪΰκθ αέΝ 

      Παλ’ΝσζκΝπκυΝυπΪλξκυθΝαλε ΫμΝπ λδπ υ δμΝεα ΪΝ δμΝκπκέ μΝβΝξκλάΰβ βΝ

ο υ αλΰτλκυΝ απσΝ κΝ σηαΝ θΝ Ϋ π Ν αΝ αθαη θση θαΝ απκ ζΫ ηα α,Ν θΝ

κτ κδμΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ πθΝ π λδπ υ πθΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ ά αθΝ πκζτΝ

δεαθκπκδβ δεΪέΝΟδΝπλυ κδΝπκυΝαθΫφ λαθΝσ δΝ έξαθΝΪλδ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ

κδΝStainΝεαδΝPoriesΝ κΝΰλθθέ31 ε κ ΝυπάλιαθΝπκζζκέΝ λ υθβ ΫμΝη ΝαθΪζκΰ μΝ

πδ υξέ μέΝ  αγησΝ σηπμΝ αΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ απκ ζκτθΝ κδΝ λΰα έ μΝ κυΝ

εαγβΰβ άΝύέΝεichaelson,Ν κυΝ ηάηα κμΝ βμΝ ληα κζκΰέαμΝ κυΝΠαθ πδ βηέκυΝ

βμΝΟυοΪζα,Ν βμΝκυβ έαμέΝ 

      ΟΝΝεichaelsonΝet. al.32 ξκλάΰβ Νο υ ΪλΰυλκΝ Νκλδ ηΫθκυμΝθΫκυμΝπκυΝ

υπΫφ λαθΝ απσΝ πκζτΝ κίαλάΝ ηκλφάΝ αεηάμ,Ν πκυΝ υθκ τκθ αθΝ εαδΝ απσΝ

φζ ΰηκθάέΝΟδΝθΫκδΝαυ κέΝ έξαθΝεαδΝεΪπκδαΝ ικυαζδεάΝαθ πΪλε δαέΝ Ν υθκζδεάΝ

πκ σ β αΝο υ αλΰτλκυΝπκυΝΫπαδλθαθΝά αθΝζηΝξδζδκ ΪΝ κυΝΰλαηηαλέκυ,ΝπκυΝ

ξκλβΰ έ κΝ λ έμΝ φκλΫμΝ βθΝ βηΫλαέΝ Ύ λαΝ απσΝ ΰβΝ ί κηΪ μΝ βΝ αεηάΝ

υπκξυλβ Ν εα ΪΝ ιίΣέΝ ΠκζτΝ εαζΪΝ έθαδΝ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ εαδΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝ πυυ κυμΝ αεηάμΝ άΝ ίζα δ υ κυμΝ αεηάμέΝ πδ υξάΝ π δλΪηα αΝ

ΫξκυθΝΰέθ δΝεαδΝ βΝΡπ έαΝ ΝίαλδΫμΝπ λδπ υ δμΝαεηάμέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ αΝ

απΫ π αθΝ βθΝ πέ λα βΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ βθΝ δ κλλκπέαΝ πθΝ κληκθυθΝ

πκυΝ δα αλΪ αδΝ εα ΪΝ βθΝ άίβέΝ Παλ’Ν σζκΝ πκυ,Ν σππμΝ αθαφΫλγβε Ν
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πλκβΰκυηΫθπμ,ΝβΝζάοβΝο υ αλΰτλκυΝαπσΝ κΝ σηαΝ θΝγ λαπ τ δΝσζ μΝ δμΝ

π λδπ υ δμΝ αεηάμ,Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ πκυΝ εα αζάΰκυθΝ αλε κέΝ λ υθβ ΫμΝ

έθαδΝ σ δΝ βΝ κεδηάΝ θΝ ίζΪπ δ,Ν ζσΰπΝ βμΝ ζΪξδ βμΝ κιδεσ β αμΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυέ 

ΜαζζδΪμΝ Ν αθ πΪλε δαΝ ο υ αλΰτλκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ πδπ υ δμ σξδΝ ησθκΝ

βθΝεαζάΝαθΪπ υιβΝεαδΝ ηφΪθδ βΝ πθΝηαζζδυθ,ΝαζζΪΝαεσηβΝεαδΝ βθΝη λδεάΝάΝ

εαδΝ βθΝ κζδεάΝ απυζ δαΝ κυμέΝ Κα ΪΝ βθΝ π λέκ κΝ βμΝ αθ πΪλε δαμΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυΝ αΝ ηαζζδΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ ι γπλδΪ κυθΝ εαδΝ θαΝ απκε ά κυθΝ ηδαΝ

λυγλππάΝ ξλκδΪέΝΜπκλ έΝ αεσηβΝ θαΝ ζ π τθκυθ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ τγλαυ αέΝ Ν

ηδελκ εκπδεάΝ Ν ιΫ α βΝ πθΝ λδξυθΝ αυ υθΝ Ϋ δι Ν Ν - ε σμΝ πθΝ Ϊζζπθ- εαδΝ

δαφκλ δεσΝ πΪξκμΝ βμΝ λέξαμΝ εα ΪΝ ηάεκμΝ αυ άμέΝ πέ βμΝ αΝ ΪελαΝ βμΝ

ηφαθέα αδΝ εΪπκδκμΝ δαξπλδ ησμΝ Χοαζέ αΨΝ άΝ εΪπκδαΝπ λδ λκφάΝ άΝ εΪπκδ μΝ

εΪηο δμέΝΣκΝ δαφκλ δεσΝπΪξκμΝ βμΝ λέξαμΝαπκ έ αδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝσ δΝ εα ΪΝ

βθΝ π λέκ κΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ λέξαμΝ υπάλξ Ν η ΰαζτ λβΝ άΝ ηδελσ λβΝ

πΪλε δαΝο υ αλΰτλκυΝη ΝΪη βΝ πέπ π βΝ βΝ τθγ βΝ βμΝπλπ θβμΝαπσΝ

βθΝκπκέαΝαπκ ζ έ αδΝβΝ λέξαέΝ 

      Ν απυζ δαΝ πθΝηαζζδυθ,Ν ηπκλ έΝ βθΝαλξάΝ θαΝ ηφαθέα αδΝ Ν κλδ ηΫθαΝ

βη έα,ΝαζζΪΝαλΰσ λαΝ– φ’Νσ κθΝβΝαθ πΪλε δαΝ υθ ξέα αδ- π ε έθ αδΝ Ν

κζσεζβλκΝ κΝ ελαθέκέΝ πέ βμΝ απυζ δαΝ λδξυθΝ ηφαθέα αδΝ αΝ φλτ δα,Ν δμΝ

ίζ φαλέ μΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν κζσεζβλκΝ κΝ υηαέΝ υθάγπμΝ βΝ εα Ϊ α βΝ

παθΫλξ αδΝ κΝ φυ δκζκΰδεσΝ η ΪΝ βθΝ παλΫζ υ βΝ θσμΝ ιαηάθκυΝ απσΝ βΝ

ξκλάΰβ βΝο υ αλΰτλκυέΝ 

      Υαλαε βλδ δεΪΝ έθαδΝ Ν αΝ π δλΪηα αΝ πκυΝ ΫΰδθαθΝ βθΝ ληα κζκΰδεάΝ

εζδθδεάΝ βμΝ αλ κίέαμΝεαδΝ αΝκπκέαΝελΪ β αθΝ ΫεαΝξλσθδαέΝ βθΝεζδθδεάΝαυ άΝ

ξκλάΰβ αθΝ ο υ ΪλΰυλκΝ Ν α γ θ έμΝ πκυΝ Ϋπα ξαθΝ απσΝ δΪφκλ μΝ ηκλφΫμΝ

αζππ εέαμ,ΝσππμΝαπυζ δαΝηαζζδυθΝεα ΪΝ σπκυμΝάΝκζδεάΝαπυζ δαΝφλυ δυθΝάΝ

ίζ φαλέ πθΝ εαδΝ απυζ δαΝ πθΝ λδξυθΝ κυΝ φβίαέκυέΝ Ν πκ σ β αΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυΝ πκυΝ ξκλβΰάγβε Ν δμΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ ά αθΝ ΰγηΝ ΫπμΝ ΰγθΝ

ξδζδκ ΪΝ κυΝΰλαηηαλέκυΝ βθΝβηΫλαΝεαδΝελΪ β Ν κυζΪξδ κθΝ λ έμΝηάθ μέΝ’Ν

σζ μΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ αΝ ηαζζδΪΝ Ϊλξδ αθΝ θαΝ ιαθαφυ λυθκυθέΝ ΜσζδμΝ

σηπμΝ αηΪ β Ν βΝ ξκλάΰβ βΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ αΝ ηαζζδΪΝ Ϊλξδ αθΝ θαΝ

ιαθαπΫφ κυθέΝ θΪζκΰαΝπ δλΪηα α,Ν ηδελσ λβμΝ σηπμΝ Ϋε α βμΝ εαδΝ δΪλε δαμ,Ν
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πκυΝ ΫΰδθαθΝ κΝεanchesterΝ βμΝ ΰΰζέαμΝ κΝ ΰλκΰΝ θΝ Ϋ π αθΝ δεαθκπκδβ δεΪΝ

απκ ζΫ ηα αέΝ 

      Ν υ ξΫ δ βΝ βμΝαπυζ δαμΝ πθΝηαζζδυθΝη Ν βθΝαθ πΪλε δαΝο υ αλΰτλκυΝ

θδ ξτ αδΝ εαδΝ απσΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ Ϋξ δΝ παλα βλβγ έΝ απυζ δαΝ ηαζζδυθΝ Ν

π λδπ υ δμΝ α γ θ δυθΝ κδΝ κπκέ μΝ πλκεαζκτθΝ αθ πΪλε δαΝ ο υ αλΰτλκυέΝ

ΣΫ κδ μΝ α γΫθ δ μ,Ν έθαδΝ κΝ δαίά βμΝ εαδΝ βΝ ζΫπλαέΝ ΚΪ δΝ αθΪζκΰκΝ Ϋξ δΝ

παλα βλβγ έΝεαδΝ Νπαλα αηΫθβΝγ λαπ έαΝη Νπ θδεδζέθβέΝ 

ΓάλαμμΝ ξ δΝ δαπδ πγ έΝσ δΝβΝπκ σ β αΝ κυΝο υ αλΰτλκυΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝ

κδΝ θάζδε μΝ έθαδΝηδελσ λβΝαπ’Ναυ άΝ πθΝ φάίπθΝεαδΝ πθΝπαδ δυθέΝΠαλ’ΝσζαΝ

αυ ΪΝ βΝ πκ σ β αΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ κΝ πζΪ ηαΝ κυΝ αέηα κμΝ

πθΝ βζδεδπηΫθπθΝ ίλΫγβε Ν σ δΝ έθαδΝ ηδελάΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πκ σ β αΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυΝ πκυΝ παέλθκυη Ν απσΝ δμΝ λκφΫμέΝ  βθΝ Ϋζζ δοβΝ αυ άΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυΝ απκ έ κυθΝ πκζζκέΝ λ υθβ ΫμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ δΪφκλπθΝ

εφυζδ δευθΝ α γ θ δυθΝ πκυΝ ηφαθέακθ αδΝ η Ν κΝ ΰάλαμ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ

ΰ λκθ δεΫμΝ Ϊθκδ μ,Ν βΝ α γΫθ δαΝ Parkinson,Ν α γΫθ δ μΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ θ υλδεκτΝ

υ άηα κμ,Νεέλλπ β,Ν ια γΫθδ βΝ κυΝαθκ κζκΰδεκτΝ υ άηα κμ, δσΰεπ βΝ

πλκ Ϊ βΝ εέαέΝΟδΝπ λδ σ λ μΝ απσΝ δμΝ α γΫθ δ μΝ αυ ΫμΝ ί ζ δυθκθ αδΝ η Ν βΝ

ξκλάΰβ βΝπλσ γ κυΝο υ ΪλΰυλκυέΝ ξ δΝπαλα βλβγ έ,Ν ΰδαΝπαλΪ δΰηα,Νσ δΝ

η Ν εαθκθδεάΝ ξκλάΰβ βΝ πλσ γ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ η ΪΝ αΝ αλΪθ αΝ

απκφ τΰ αδΝ βΝ δσΰεπ βΝ κυΝ πλκ Ϊ β,Ν α γΫθ δαΝ αλε ΪΝ υθβγδ ηΫθβΝ Ν

βζδεδπηΫθαΝ Ϊ κηαέΝ πέ βμ,Ν η Ν ξκλάΰβ βΝ ο υ αλΰτλκυΝ θδ ξτ αδΝ κΝ

αθκ κζκΰδεσΝ τ βηαΝ πθΝβζδεδπηΫθπθΝα σηπθ,Ν δσ δΝκΝο υ ΪλΰυλκμΝ πδ λΪΝ

απ υγ έαμΝ δμΝη ηίλΪθ μΝ πθΝζ ηφκευ ΪλπθΝάΝ θ λΰκπκδ έΝ κΝγτηκΝα Ϋθαέ 

      ΠλΫπ δΝ θαΝ βη δπγ έ αεσηβΝ σ δΝ βΝ Ϋζζ δοβΝ ο υ αλΰτλκυΝ υθκ έΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ ζδπυ κυμΝ εαδΝ σξδΝ ηυρεκτΝ δ κτ,Ν πλΪΰηαΝ πκυΝ υηίαέθ δΝ ζσΰπΝ

κληκθδευθΝ δα αλαξυθ,Ν τ λαΝ απσΝ εΪπκδαΝ βζδεέαΝ δμΝ ΰυθαέε μέΝΌζαΝ αυ ΪΝ

ηαμΝκ βΰκτθΝ βΝ εΫοβΝσ δΝ αΝβζδεδπηΫθαΝΪ κηαΝέ πμΝπλΫπ δΝθαΝξκλβΰ έ αδΝ

πλσ γ κμΝο υ Ϊλΰυλκμέ 

 

 

ιέβΝΥ ΛΚΟ 
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      ΟΝ ξαζεσμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν πλκρσθ αΝ κηκλφδΪμΝ ζσΰπΝ βμΝ η ΰΪζβμΝ

αθ δηδελκίδαεάμΝ λΪ βμΝ κυέΝ Κα α λΫφ δΝ κΝ λλ,λΝΣΝ σζπθΝ πθΝ ίαε βλέπθ,Ν

αεσηβΝ εαδΝ αΝ πδκΝ αθγ ε δεΪΝ σππμΝ κΝ ξλυ έακθΝ αφυζσεκεεκμέΝ Όζα αυ ΪΝ

πδ ζκτθ αδΝ ηΫ αΝ Ν ΰίΝ ζ π ΪΝ ΫπμΝ βΝ υλ μΝ αλε έΝ κδΝ υαέ γβ κδΝ ίζαί λκέΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκέΝθαΝΫλγκυθΝ Ν παφάΝη Ν βθΝ πδφΪθ δΪΝ κυέΝΓδαΝ κθΝζσΰκΝαυ σΝ

πλκ δηΪ αδΝεαγυμΝεαθΫθαΝΪζζκΝυζδεσΝ θΝπζβ δΪα δΝ σ κΝ βθΝαθ δηδελκίδαεάΝ

απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυέΝ 

      εσηαΝ κΝ ξαζεσμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ η ζαθέθβμΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ

υπ τγυθβΝΰδαΝ κΝξλυηαΝ πθΝηαζζδυθ,ΝαυιΪθ δΝ βθΝ ζα δεσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν

κθυθ δΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ εκζζαΰσθκυΝ εαδΝ ΫζκμΝ αυιΪθ δΝ κΝ πΪξκμΝ βμΝ

πδ ληέ αμέΝ 

       δμΝ ελΫη μΝ κθΝ ίλέ εκυη Ν Ν π π έ δαΝ ξαζεκτΝ αζζΪΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ αΝ

εκζζκ δ άΝ ξαζεκτΝ πκυΝ έθαδΝ πλκ δησ λκΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδέΝ ΝαΝ

αθαφΫλκυη Ν σ δΝ αΝπ π έ δαΝ ξαζεκτΝ έθαδΝ υθγ δεΫμΝ θυ δμΝπκυΝ ηδηκτθ αδΝ

δμΝ ίδκζκΰδεΫμΝ θυ δμΝ ξαζεκτΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ κΝ αθγλυπδθκΝ υηαέΝ έθαδΝ

δ αθδεσ λκΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτη Ν αΝ εκζζκ δ άΝ ξαζεκτ,Ν δσ δ,Ν η Ν αΝ π π έ δαΝ

ηπκλ έΝθαΝΫξκυη Ναθ έγ αΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝαυ ΪΝπκυΝ κξ τκυη έΝ 

θ δε δεΪΝ αθαφΫλκυη Ν εΪπκδ μΝ παλ θΫλΰ δ μΝ απσΝ βθΝ ηαελκπλσγ ηβΝ

ξλά βΝπ π δ έπθΝξαζεκτμ 

 ΥαζΪλπ βΝ Ϋληα κμ 

 αγκυζπηΫθαΝηΪ δα 

 πυζ δαΝ ζα δεσ β αμΝ Ϋληα κμ 

      ΣΫζκμΝ απκ δε δεΪΝ κδξ έαΝ έξθκυθΝ σ δΝ γ λαπ υ δεΪΝ δαζτηα αΝ πκυΝ

π λδΫξκυθΝ η ΰΪζαΝ η αζζδεΪΝ πηα έ δαΝ σππμΝ πέξέΝ υ λκι έ δκΝ κυΝ ξαζεκτΝ

έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΪΝΰδαΝ βθΝ δσλγπ βΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝ κυΝ Ϋληα κμΝ

εαδΝ πθΝδ υθ,ΝαζζΪΝεαδΝ αΝηδελσ λαΝ πηα έ δα ΫξκυθΝίαγτ λβΝ δ έ υ βέ33 

 

 

ιέγΝΝ ΣΡΙΟ  
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      ΣκΝ θΪ λδκΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ πκζτ δηκΝ υ α δεσΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝΝ

εαζζυθ δευθΝ εαδΝ απκυθδυθέΝ έθαδΝ ΫθαΝ δ ξυλσΝ υ α δεσΝ θυ Ϊ π βμΝ βμΝ

πδ ληέ αμΝ εαδΝ αυ σξλκθαΝ ζ δ κυλΰ έΝ αθ δίαε βλδαεσΝ υ α δεσέΝ Ό αθΝ κΝ

θΪ λδκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ υ α δεσΝ εαζζυθ δευθΝ πλκ έ δΝ αΝ πλκρσθ αΝ

αυιβηΫθ μΝ θυ α δεΫμΝ δ δσ β μ,Ν θυ α υθ δΝ βθΝ πδ ληέ αΝ εαδΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

δεαθσ β ΪΝ βμΝθαΝ υΰελα έΝ βθΝυΰλα έαΝ αΝετ αλαέΝ 

      ΣκΝ θΪ λδκΝ κΝίλέ εκυη Ν αΝ εαζζυθ δεΪΝ δμΝ ηκλφΫμΝ ΰαζαε δεκτΝ θα λέκυΝ

πκυΝ έθαδΝΪζαμΝθα λέκυΝεαδΝ ΰαζαε δεκτΝκιΫκμΝ Ν sulfacetamideΝsodiumΝαζζΪΝ

εαδΝ Ν υαζκυλκθδεσΝ θΪ λδκΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ βθΝ πζα δεάΝ

ξ δλκυλΰδεάΝΰδαΝ δσλγπ βΝλυ έ πθΝεαδΝπ υξυθΝ κΝπλσ ππκέΝΣκΝΰαζαε δεσΝ

θΪ λδκΝ θΝΫξ δΝεα βΰκλβγ έΝΰδαΝπλσεζβ βΝαζζ λΰδυθΝαπσΝ βθΝξλά βΝ κυΝεαδΝ

θΝ ηφαθέα δΝ αθκ κ κιδεσ β αέΝ κβγΪ δΝ αΝ απκτθδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝ

λ υ σ β αμΝ κυμΝ σ αθΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ ζδυ δΝ θυΝ αυ σξλκθαΝ αυιΪθ δΝ βθΝ

εζβλσ β αΝ κυΝ ζδεκτΝ πλκρσθ κμέΝ ΣΫζκμΝ κΝ sulfacetamideΝ sodiumΝ Ϋξ δΝ

αθαφ λγ έΝ σ δ Ϋξ δΝ εαζάΝ απκλλσφβ βΝ ηΫ πΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ έθαδΝ εαζσΝ

φΪληαεκΝΰδαΝ βθΝγ λαπ έαΝ βμΝαεηάμέ 

 

ιέ4ΝΦΘΟΡΙΟ 

      ΣκΝφγσλδκΝεαζσΝγαΝά αθΝθαΝαπκφ τΰ αδΝ βθΝπαλα ε υάΝΝεαζζυθ δευθΝάΝ

θαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝπκζτΝηδελΫμΝπκ σ β μΝ ΪθΝαυ σΝελέθ αδΝαθαΰεαέκέΝΣκΝ

φγσλδκΝ εα α λΫφ δΝ βθΝ αε υζκξκζέθβ,Ν κυ έαΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ βθΝ

θ υλκ δαίέία β,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝηβΝη α έ αδΝ κΝαέ γβηαΝπσθκυΝαπσΝ αΝ

σθ δαΝ κθΝ ΰεΫφαζκέΝΣκΝηίΣΝ κυΝφγκλέκυΝαπκλλκφΪ αδΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ

εαδΝ υ πλ τ αδΝευλέπμΝ αΝεσεεαζαΝεαδΝ αΝ σθ δαέΝ πσΝ κΝΰλλίΝ κΝφγσλδκΝ

Ϋξ δΝ υΰεα αζ ΰ έΝ δμΝ εαλεδθκΰσθ μΝ κυ έ μΝ απσΝ κΝ γθδεσΝ Ιθ δ κτ κΝ

ΚαλεέθκυΝ πθΝ Π έΝ εσηαΝ βΝ δ γθάμΝ αεα βηέαΝ κηα δεάμΝ δα λδεάμΝ εαδΝ

κιδεκζκΰέαμΝ εα Ϋ αι Ν κΝφγσλδκΝπμΝ ηβΝ απκ ε σΝκ κθ δεσΝφΪληαεκΝ π δ άΝ

Ϋξ δΝαλε άΝ κιδεσ β αέ 

 

ιέηΝΜ ΓΓ ΝΙΟ 
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      ΣκΝηαΰΰΪθδκΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝπκζζΪΝπλκρσθ αΝκηκλφδΪμΝ δσ δΝ υηίΪζ δΝ

βθΝ παλαΰπΰάΝ εκζζαΰσθκυΝ εαδΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ βμΝ πδ ληέ αμέΝ ΣκΝ

ηαΰΰΪθδκΝ κΝ ίλέ εκυη Ν υθάγπμΝ δμΝ ελΫη μΝ βΝ ηκλφάΝ ξζπλδκτξκυΝ

ηαΰΰαθέκυέΝ ΣκΝ ξζπλδκτξκΝ ηαΰΰΪθδκΝ έθαδ ηδαΝ ιαδλ δεΪΝ πΪθδαΝ κυ έαΝ πκυΝ

ηδη έ αδΝ βΝ λΪ βΝ πθΝ τκΝφυ δευθΝαθ δκι δ π δευθΝ θατηπθΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν

βΝεα Ϊζυ βΝεαδΝ βΝ δ ηκυ Ϊ βΝ κυΝυπ λκι δ έκυέΝΣκΝίλέ εκυη Ν υθάγπμΝ αΝ

αθ βζδαεΪΝ αφκτΝ θΝ πβλ Ϊα αδΝ βΝ λΪ βΝ κυΝ απσΝ βΝ UVέΝ δΝ σ κΝ

ίλαξυπλσγ ηαΝ σ κΝ εαδΝ ηαελκπλσγ ηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ λΫο δΝ βΝ

φπ κΰάλαθ βΝ εαδΝ βΝ φπ κεαλεδθκΰΫθ βΝ απσΝ βθΝ αε δθκίκζέαΝ UVψΝ κΝ

Ϋληαέ 

 

ιέθΝΙΧ ΙΟ 

ΣκΝ δυ δκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ αθ δ βπ δεσ,Ν έθαδΝ

κθπ δεσΝεαδΝ λαΝεα ΪΝ πθΝηυρευθΝπσθπθέΝΥαηβζΪΝΫπμΝηΫ λδαΝπκ ΪΝ δπ έκυΝ

έθαδΝαίζαίάΝσ αθΝαπκλλκφκτθ αδΝ δαγ ληδεΪέΝ Ν υΰε θ λυ δμΝσηπμΝπΪθπΝ

απσΝί,ηΣΝπλκεαζ έΝ λ γδ ησέΝ πκ ζ έΝΫθαΝξλά δηκΝ κπδεσΝαθαζΰβ δεσέ 

      ΠΪθπΝ απσΝ ΰίίΝ ξλσθδαΝ κΝ δυ δκΝ φαλησα αδΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ υηπζάλπ βΝ δπ έκυέΝ Ν κπδεάΝ φαληκΰάΝ κυΝ

δπ δκτξκυΝεαζέκυΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝ βΝγ λαπ υ δεάΝαΰπΰάΝ βμΝκυζέ δ αμΝ

εαδΝ βμΝπυσλλκδαμέΝ εσηαΝ κΝδπ δκτξκΝεα α λΫφ δΝ κθΝδσΝ κυΝΫλπβ αέΝ 

      ΣκΝ δυ δκΝ βθΝ εκ η κζκΰέαΝ επλκ ππ έ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ αΝ φτεδαέΝ ΣαΝ

φτεδαΝ εαδΝ αΝ φκυΰΰΪλδαΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πμΝ εαζζυθ δεΪΝ Ν ηΪ ε μΝ

πλκ υπκυΝ Ν γ λαπ έ μΝ υηα κμ,Ν αεσηβΝ απσΝ βθΝ πκξάΝ βμΝ αλξαέαμΝ

δΰτπ κυέΝΟΝζσΰκμΝ έθαδΝσ δΝΫξ δΝπκζτΝδεαθκπκδβ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝαλξδεΪέΝ 

      ΣκΝ δυ δκΝηπκλ έΝθαΝαπκλλκφβγ έΝ θ σμΝ κυΝαέηα κμΝηΫ πΝ κυΝ Ϋληα κμΝ

εαδΝ πθΝίζ θθκΰσθπθ, Ϋ δΝΰδαΝθαΝδεαθκπκδά δΝ κΝπκ σΝπκυΝαπαδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ
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κλησθβΝ κυΝγυλ κ δ κτμ,ΝβΝκπκέαΝη Ν βΝ δλΪΝ βμΝπλκπγ έΝ βθΝη α λκπάΝ βμΝ

εαλκ έθβμΝ Ν λ δθσζβ,Ν βζα άΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ

πκτζπ βΝεαδΝ βθΝί ζ έπ βΝ κυΝ Ϋληα κμέ34 

      ΣκΝ δυ δκΝ κΝ ίλέ εκυη Ν υθάγπμΝ δμΝ ηκλφΫμΝ κυΝ δπ δκτξκυΝ εαζέκυ,Ν Ν

ίΪηηαΝδπ έκυ,Ν Νεκζζκ δ άΝδυ δκ,Ν Νδπ δκτξκΝθΪ λδκΝεαδΝ ΝPVP-δπ έκυέΝΣκΝ

δπ δκτξκΝ εΪζδκΝ έθαδΝ πδκΝ υΰλκ εκπδεσΝ απσΝ κΝ δπ δκτξκΝ θΪ λδκΝ κΝ ίΪηηαΝ

δπ έκυΝσηπμΝ έθαδΝπδκΝ δ δ υ δεσΝαπσΝ κΝ δπ δκτξκ εΪζδκέΝΣκΝδπ δκτξκΝεΪζδκΝ

ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ ΰδαΝ βθΝ πλκ α έαΝ απσΝ βθΝ Ϋεγ βΝ βθΝ

αε δθκίκζέαέΝ ΣκΝ ίΪηηαΝ δπ έκυΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ απσ πα βμΝ απσΝ ΫθαΝ

δΪζυηαΝ αζεκσζβμέΝ έθαδΝ ευλέπμΝ αθ δ βπ δεσΝ εαδΝ απκζυηαθ δεσΝ θ λκτέΝ αθΝ

αθ δ βπ δεσΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ κπδεΪΝαφκτΝ δαφκλ δεΪΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ κιδεσέΝ

ΣκΝ δπ δκτξκΝ θΪ λδκΝ έθαδΝ δπ δκτξκΝ Ϊζαμ,Ν υθάγπμΝ απκ ζ έΝ υηπζάλπηαΝ

δα λκφάμΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ έ Ν ΫεαθαθΝ εαεάΝ δα λκφάΝ βΝ έξαθΝ εαεάΝ

απκλλσφβ βΝαπσΝ κΝ υηαέΝΣκΝίλέ εκυη ΝεαδΝ Ν θΫ δηβΝηκλφάέΝ 

      ΣΫζκμΝ κΝ PVP-δπ έκυΝ κθκηΪα αδΝ εαδΝ Πκίδ σθβ-Ιυ δκΝ πκυΝ έθαδΝ ΫθαΝ

υΰελσ βηαΝ πκζυίδθυζκπυλλκζδ σθβμΝ εαδΝ δπ έκυέΝ ΣκΝ PVP-δπ έκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ κπδεΪΝ αθΝ αθ δηυεβ δα δεσΝ πλκρσθΝ αθα Ϋζζκθ αμΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ εαδΝ βθΝ αθαπαλαΰπΰάΝ πθΝ ηυεβ δαευθΝ ευ ΪλπθΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ

κΝ ΫληαΝεαδΝ εκ υθ δΝηδελκκλΰαθδ ηκτμΝάΝαθα Ϋζζ δΝ βθΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βθΝ

αθαπαλαΰπΰάΝ κυμέΝ πέ βμΝ κΝ PVP-δπ έκυΝ ίκβγΪΝ θαΝ εαγαλδ έΝ κΝ Ϋληα,Ν

έθαδΝ εα ΪζζβζκΝ ΰδαΝ βθΝ πλσζβοβΝ κ ηάμΝ εα α λΫφκθ αμΝ άΝ αθα Ϋζζκθ αμΝ

βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝηδελκκλΰαθδ ηυθέΝ 

      πσΝ σζαΝ αυ ΪΝ υηπ λαέθκυη Ν σ δΝ κΝ δυ δκΝ πΪθδαΝ ίλέ ε αδΝ Ν

εαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αέ 

 

7.7.  Λ ΝΙΟ 

      ΣκΝ ζάθδκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ ζσΰπΝ βμΝ η ΰΪζβμΝ

αθ δκι δ π δεάμΝ κυΝ λΪ βμέΝ  Ν υθ λΰα έαΝ η Ν βθΝ δ αηέθβΝ Ν θδ ξτ δΝ κΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ εαδΝ ίκβγΪΝ Ν ληα δεΪΝ πλκίζάηα αέΝ ΣαΝ ξαηβζΪΝ
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πέπ αΝ ζβθέκυΝ κΝπζΪ ηαΝΫξκυθΝ υθ γ έΝη ΝαυιβηΫθκΝεέθ υθκΝεαλεέθκυΝ

κυΝ Ϋληα κμέΝ 

       Ν Ν η ζΫ βΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν ι Ϊ βε Ν βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ κυΝ

πδπΫ κυΝ κυΝ ζβθέκυΝ βΝ δα λκφάΝ εαδΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ σΰεπθΝ κυΝ

Ϋληα κμΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ βθΝυπ λδυ βΝαε δθκίκζέαΝ ΝγβζυεΪΝΪ λδξαΝ

πκθ έεδαΝέΝΣαΝαυαΝ δΫγ αθΝΝΫθαθΝΝαυηκητεβ αΝπκυΝία έα αδΝ βθΝ έαδ αΝtorulaΝ

πκυΝπ λδΫξ δΝ έ ΝίΝ ,ΝίέΰΝ ,ΝάΝίέηΝmgήkgΝ ζάθδκέΝΤπ λδυ μΝφπμΝ Ν σ βΝλίΝ

mJήcmβΝ,Ν λ δμΝφκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ αΝΰδαΝβίΝ ί κηΪ μΝκ άΰβ Ν ΝσΰεκυμΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ Ν σζ μΝ δμΝ κηΪ μέΝ Μ ΪΝ απσΝ πατ βΝ βμΝ Ϋεγ βμΝ υπ λδυ κυμΝ

φπ σμΝ ,Ν κδΝ σΰεκδΝ υθΫξδ αθΝ θαΝ αυιΪθκθ αδΝ Ν Ν πκθ έεδαΝ η Ν αθ πΪλε δαΝ Ν

ζάθδκΝ εαδΝ ε έθπθΝ πκυΝ η Ν Ν ί,ηΝ mgήkgέΝ Κα ΪΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝ

εαλεδθκΰΫθ βμ,Ν πδ ληδεΪΝ παλα βλάγβεαθΝ Ν αΝ αθ δκι δ π δεΪΝ ΫθαυηαΝ

εα αζΪ β,Ν δ ηκυ Ϊ βΝυπ λκι δ έκυΝ ,ΝεαδΝυπ λκι δ Ϊ βΝ βμΝΰζκυ αγ δσθβμΝ έΝ

Ναθ πΪλε δαΝ ζβθέκυΝη έπ Ν βθΝυπ λκι δ Ϊ βΝΰζκυ αγ δσθβμΝεαδΝκ άΰβ Ν

ΝηδαΝπλσπλβΝατιβ βΝ βμΝυπ λκι δ δεάμΝΝ δ ηκυ Ϊ βΝεαδΝ βμΝεα αζΪ βΝπκυΝ

έθαδΝβΝγ λαπ έαΝ βθΝυπ λδυ βΝαε δθκίκζέαΝέΝ 

      υ ΪΝ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ έξθκυθΝσ δΝ έαδ αΝπκυΝ έθαδΝπζκτ δαΝ Ν ζάθδκΝ

ηπκλ έΝθαΝ έθαδΝΫθαμΝ βηαθ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ κυΝεαλεέθκυΝ

κυΝ Ϋληα κμέΝ θΝεαδΝζέΰαΝ έθαδΝΰθπ ΪΝ ξ δεΪΝη Ν κΝ ΪθΝ κΝ ζάθδκΝηπκλ έΝ

θαΝ πλκ α τ δΝ κΝ αθγλυπδθκΝ ΫληαΝ απσΝ βθΝ UVΝ ίζΪίβ,Ν εζδθδεΫμΝ η ζΫ μΝ

ΫξκυθΝ απκ έι δΝ σ δΝ κΝ ζάθδκΝ πμΝ Ν αθ δκι δ π δεσΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ

βηαθ δεΪΝκφΫζβέ35 

 

ιέκέΝΥΡΧΜΙΟ 

      ΣκΝ ξλυηδκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ πμΝ υηπζάλπηαΝ ΰδαΝ βθΝ απυζ δαΝ

ίΪλκυμΝ εαδΝ σξδΝ σ κΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ δσ δΝ έθαδΝ κιδεσέΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ Ν

αγζβ ΫμΝεαγυμΝη ΪΝαπσΝΪ εβ βΝαυιΪθ αδΝβΝκυλδεάΝαπυζ δαΝ κυΝξλπηέκυέΝ

ξκυθΝ ηφαθδ έΝ π λδ α δεΪΝ α σηπθΝ η Ν ληα έ δ αΝ πλκ υπκυΝ απσΝ

εαζζυθ δεΪΝπκυΝ έξαθΝπμΝ υ α δεσΝ κΝξλυηδκΝη Ν παεσζκυγβΝαθΪπ υιβΝ βθΝ

υπ λη ζΪΰξλπ βΝ κυέΝ Ν η ζαΰξλπηα δεάΝ ληα έ δ αΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκετο δΝ
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απσΝ παθαζαηίαθση θαΝ π δ σ δαΝ φζ ΰηκθάμΝ κυΝ πλκ υπκυΝ ζσΰπΝ

αζζ λΰέαμΝ ιΝ παφάμΝαπσΝεαζζυθ δεΪέ 

      Ν ληα δεάΝ Ϋεγ βΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ ξλπηέκυΝ πκυΝ ευηαέθκθ αδΝ απσΝΝ

0,0002 - ί,ίίγΝ ηgήcmβΝ θΝ φαέθ αδΝ θαΝ πλκεαζκτθΝ αθβ υξέαΝ ΰδαΝ βθΝ

πλσεζβ βΝ αζζ λΰδεάμΝ ληα έ δ αμΝ ιΝ παφάμέΝ Καζζυθ δεΪΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ

ξλυηδκΝ έθαδΝ εδΫμΝηα δυθ,Νπκτ λ μ,Νλκυα,ΝεαδΝκλδ ηΫθαΝ απκτθδαέ 

 

 

 

ιέλέΝΘ ΙΟ 

      ΣκΝ γ έκΝ έθαδΝ ΫθαΝ ξβηδεσΝ κδξ έκΝ πκυΝ βθΝ εκ ηβ κζκΰέαΝ κΝ ίλέ εκυη Ν

ευλέπμΝ αθΝκλΰαθδεσΝγ έκΝΧεSεΨΝαζζΪΝεαδΝ ΝϊimethylΝsulfoxydeΝΧϊεSτΨέ  

      ΣκΝ γ έκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ ίκβγά δΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ γ λαπ τ δΝ βθΝ

αεηά,Ν βθΝ οπλέα β,Ν κΝ Ϋεα ηα,Ν βΝ πδ υλέ α,Ν βθΝ γυζαεέ δ α,Ν κθΝ

απκξλπηα δ ησΝ Ϋληα κμΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ εκθ υζυηα αΝ αθαφΫλ δΝ κΝ εarylandΝ

εedicalΝ ωenterέΝ υξθΪ,Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ πλκίζάηα αΝ κΝ ΫληαΝ

εΪθκυθΝζα πσζκυ λαΝπκυΝπ λδΫξκυθΝγ έκέΝΠβΰΫμΝαθαφΫλκυθΝσ δΝ κΝγ έκΝ έθαδΝ

εαζσΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ πθΝ υθ δευθΝ δ υθ,Ν κυΝ Ϋληα κμ,Ν πθΝ κ υθ,Ν πθΝ

κθ δυθ,Ν πθΝηαζζδυθΝαζζΪΝεαδΝ πθΝηυυθέ36  
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      ΣκΝεSεΝ έθαδΝ ΫθαΝ πκζτΝ ηδελσΝ ησλδκΝ πκυΝ δ Ϋλξ αδΝ τεκζαΝ κΝ Ϋληα,Ν

δαπ λθΪ δΝ αΝ κδξυηα αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ αυ σΝ πδ λΫπ δΝ αΝ γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝθαΝ δ Ϋλξκθ αδέΝ υ σΝπκυΝΫξ δΝ βηα έα,Ν έθαδΝσ δΝ κΝεSεΝ σ κΝ Ν

ελΫη μΝσ κΝεαδΝ Ν α ζΝζ δ κυλΰ έΝπκζτΝεαζΪΝ ΝσζκυμΝ κυμΝ τπκυμΝ Ϋληα κμέ 

      ΣκΝ DMSO έθαδΝ βΝ απζκτ λβΝ κλΰαθκ κυζφδθυζδεάΝ Ϋθπ βΝ η Ν τπκΝ

(CH3)2SO Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δΝ δ δ τ δΝ απκ ζ ηα δεΪΝ κΝ Ϋληα,Ν ηδαΝ

παλα άλβ βΝπκυΝΫΰδθ ΝΰδαΝπλυ β φκλΪΝ ΝηδαΝ δλΪΝαπσΝ θθΫαΝα γ θ έμΝπκυΝ

ΫζαίαθΝ γ λαπ έαΝ ΰδαΝ ληα έ δ αΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ κπδεάΝ ϊεSτέΝ εσηαΝ

ί ζ δυθ δΝ βηαθ δεΪΝ βΝ δαγ ληδεάΝ δ έ υ β,Ν σ αθΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν

υθ υα ησΝη ΝΪζζ μΝκυ έ μέΝ πέ βμΝ εαζσΝγαΝά αθΝ θαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝ σ αθΝ

ΰέθ αδΝ κπδεάΝ φαληκΰάΝ γ έκυΝ θΝ γαΝ ά αθΝ εαζσΝ θαΝ εαζτπ αδΝ βΝ π λδκξάΝ

αφκτΝ γαΝ Ϋξκυη Ν Ϋ δΝ ατιβ βΝ απκλλκφβ δεσ β αμΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ

πδίζαίάέΝΣΫζκμΝθαΝπκτη Νσ δΝ θΝγαΝά αθΝεαζσΝθαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝιβλΪ,Ν

εα ηΫθα,Ν βΝ λ γδ ηΫθαΝ Ϋληα αΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν Ϋληα αΝπκυ ΫξκυθΝ αθκδξ ΫμΝ

πζβΰΫμέ 

 

ιέ1ίέΝ  ΣΙΟ 

      ΣκΝα ίΫ δκΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νκλδ ηΫθαΝεαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αΝ δσ δΝ Ϋξ δΝ

βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ πδίλα τθ δΝ αΝ εα α λκφδεΪΝ υηπ υηα αΝ βμΝ ΰάλαθ βμέΝ

Καζζυθ δεΪΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ α ίΫ δκΝ πμΝ υ α δεσ,Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν κΝ

ηαΰθά δκΝ ΧσππμΝκ κθ σελ η μ,Ν αηπκυΪθΝε ζέΨΝ υηίΪζκυθΝ βθΝεαζάΝυΰ έαΝ

πθΝ κθ δυθ,Ν πθΝηαζζδυθΝεαδΝ πθΝθυξδυθέΝ 

      ΠκζζΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ απκεαζτο δΝ εαδΝ βθΝ αθ δεαλεδθδεάΝ δ δσ β αΝ πκυΝ

α ί έκυ,Ν ηπκ έακθ αμΝ κθΝπκζζαπζα δα ησΝ πθΝευ ΪλπθΝπκυΝΫξκυθΝ βθΝ

Ϊ βΝ θαΝ η α λΫπκθ αδΝ Ν εαλεδθδεΪέΝ ΣκΝ α ίΫ δκΝ Ν Ϋξ δΝ ΫθαθΝ εαγδ λπηΫθκΝ

λσζκΝ βθΝεαθκθδεάΝκηκδσ α βΝ κυΝ Ϋληα κμΝγβζα δευθΝεαδΝξλβ δη τ δΝπμΝ

δαηκλφπ άμΝ κθΝ πκζζαπζα δα ησΝ πθΝ ε λα δθκευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ

δαφκλκπκέβ άΝ κυμέΝ 

       βθΝ πκτζπ βΝ πθΝ πζβΰυθΝ ,Ν κΝ α ίΫ δκΝ έθαδΝ κΝ ετλδκμΝ παλΪΰκθ αμΝ

βθΝ αδηκ α δεάΝ φΪ β,Ν αζζΪΝ παέα δΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ λσζκΝ βθΝΝ
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η αθΪ υ βΝ πθΝ ευ ΪλπθΝ εαδΝ βθΝ αθαΰΫθθβ βΝ πδ ληδευθΝ Ν

η αΰ θΫ λαΝ Ϊ δαΝ βμΝ πκτζπ βμέΝ Μκζκθσ δΝ π δλαηα δεΫμΝ η ζΫ μΝ

υπκ δεθτκυθΝ σ δΝ βΝ παλκυ έαΝ κυ α ί έκυΝ έθαδΝ υπκξλ π δεάΝ βΝ

δαξ έλδ βΝ λατηα κμΝ ,Ν ΰθπλέακυη Ν πκζτΝ ζέΰαΝ πμΝ πλκμΝ κθΝ λσπκΝ πκυΝ κΝ

α ίΫ δκΝ λαΝ κΝ λατηαΝ ηΫ πΝ πθΝ κληκθυθ,Ν βμΝ ίδ αηέθβμΝ ϊ,Ν άΝ ηΫ πΝ

δαφσλπθΝΝπαλαΰσθ πθΝαθΪπ υιβμέΝ 

       βθΝ εκ ηβ κζκΰέαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ κΝ αθγλαεδεσΝ α ίΫ δκέΝ ΣκΝ

αθγλαεδεσΝα ίΫ δκΝαπκλλκφΪΝ βθΝυΰλα έαΝΰδΥΝαυ σΝ υξθΪΝ κπκγ έ αδΝ δμΝ

πκτ λ μ,Ν Ϋ δΝ υ Ν θαΝ αυιά δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ κυμΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ βθΝ

ζδπαλσ β αέΝ  αΝ εαζζυθ δεΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πμΝ απκλλκφβ άμΝ ΰδαΝ βΝ ίΪ βέΝ

εσηαΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝσ δΝ κ αθγλαεδεσΝα ίΫ δκΝζ δ κυλΰ έΝ αθΝλυγηδ δεσμΝ

παλΪΰκθ αμ,Ν δκΰεπ δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ α δαφαθκπκέβ βμ,Ν παλΪΰκθ αμΝ

κηα δεάμΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ αθΝ ζ δαθ δεσέΝ πέ βμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ κΝ

ΰζυεκθδεσΝ α ίΫ δκΝ πκυΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ αθ δφζ ΰηκθυ βΝ εαδΝ γ λαπ υ δεσΝ

παλΪΰκθ α εαδΝΰδ’Ναυ σΝ κθΝζσΰκΝ κΝ υθαθ Ϊη Ν δμΝελΫη μΝΰδαΝ κΝ ΫληαΝαζζΪΝ

εαδΝ δμΝγ λαπ έ μΝηαζζδυθέΝΣΫζκμΝυπΪλξκυθΝεαδΝΪζζ μΝηκλφΫμΝαζζΪΝ θΝ έθαδΝ

σ κΝ δα κηΫθ μέ37 

 

ιέ11έΝΜ ΓΝ ΙΟ 

      ΣκΝΪζαμΝηαΰθβ έκυ,Ν υ α δεσΝ κυΝγαζα δθκτΝθ λκτΝ ,Ν έθαδΝ ΰθπ σΝσ δΝ

παλκυ δΪα δΝ υθκρεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ Νφζ ΰηκθυ δμΝθσ κυμέΝ 

       Ν Ϋλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν Ν εκζυηίβ Ϋμ,Ν ι Ϊ βε Ν βΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝΝ

κυΝ θ λκτΝ πκυΝ έθαδΝ πζκτ δκΝ Ν ηαΰθά δκΝ κΝ ΫληαέΝ γ ζκθ ΫμΝ η Ν ιβλσΝ

ΫληαΝίυγέ βεαθΝ ΝΰδαΝΰηΝζ π ΪΝ Ν ΫθαΝ δΪζυηαΝζκυ λκτΝπκυΝπ λδ έξ ΝηΝΣΝ

γαζα δθσΝ αζΪ δέΝ ΜδαΝ ΪζζβΝ κηΪ αΝ γ ζκθ υθΝ ίυγέ βεαθΝ Ν κΝ θ λσΝ βμΝ

ίλτ βμέΝΠλδθΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝεαδΝεα ΪΝ δμΝ ί κηΪ μΝΰ-θ,Νπλκ δκλέ βε Ν ΝβΝ

δα ληδεάΝαπυζ δαΝθ λκτ,ΝβΝ θυ Ϊ π β,ΝβΝ λαξτ β αΝεαδΝβΝ λυγλσ β αΝ κυΝ

Ϋληα κμΝέΝ κυμΝεκζυηίβ ΫμΝπκυ ίυγέ βεαθΝ κΝγαζα δθσΝθ λσΝαυιάγβε Ν

βηαθ δεΪΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ φλαΰηκτΝ κυΝ Ϋληα κμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν κυμΝ

εκζυηίβ ΫμΝπκυΝίυγέ βεαθΝ κΝθ λσΝ βμΝίλτ βμέΝ πέ βμΝβΝ θυ Ϊ π βΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ κυμΝά αθΝη ΰαζτ λβ,ΝβΝ λαξτ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝΝβΝ λυγλσ β αΝ
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πμΝ έε βμΝ φζ ΰηκθυθ,Ν η δυγβεαθΝ βηαθ δεΪΝ η ΪΝ κΝ ηπΪθδκΝ κΝ δΪζυηαΝ

Ϊζα κμέΝ υ σΝ απκ δεθτ δΝ σ δΝ βΝ εκζτηίβ βΝ κΝ δΪζυηαΝ Ϊζα κμΝ ίκάγβ Ν

αλε ΪΝ βθΝ Νζ δ κυλΰέαΝ κυΝ ληα δεκτΝφλαΰηκτΝ ,Ν θέ ξυ Ν βθΝ θυ Ϊ π βΝ

βμΝ ε λΪ δθβμΝ κδίΪ αμ,Ν εαδΝ η έπ Ν βθΝ λαξτ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ βΝ

φζ ΰηκθάέΝ 

      Πδ τ αδΝ Ν σ δΝ κδΝ υθκρεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βμΝ εκζτηίβ βμΝ κΝ δΪζυηαΝ

γαζα δθκτΝ Ϊζα κμΝ έθαδΝ πδκΝ πδγαθσΝ θαΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ υοβζάΝ

π λδ ε δεσ β αΝ Νηαΰθά δκέΝΆζα αΝηαΰθβ έκυΝ έθαδΝΰθπ σΝσ δΝ η τκυθΝ κΝ

θ λσ,Ν πβλ ΪακυθΝΝ κθΝ πδ ληδεσΝπκζζαπζα δα ησΝεαδΝΝ βθΝ δαφκλκπκέβ βΝ,Ν

εαδΝ βθΝ θέ ξυ βΝ βμΝ δαπ λα σ β αμΝ κυΝ πδ ληδεκτΝφλαΰηκτέ 

 

ιέ1βέΝΘ ΙΨΚΟΝΜ ΓΝ ΙΟ 

      ΣκΝ γ δδεσΝ ηαΰθά δκΝ έθαδΝ υθ υα ησμΝ γ έκυ,Ν ηαΰθβ έκυΝ εαδΝ κιυΰσθκυέΝ

Θ δδεσΝηαΰθά δκΝ έθαδΝΫθαΝφυ δεσΝ υ α δεσΝπκυ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νπλκρσθ αΝ

κηκλφδΪμΝζσΰπΝ πθΝπκζζυθΝπζ κθ ε βηΪ πθΝ κυέΝ 

      Ν ατιβ βΝ βμΝ δκθ δεάμΝ δ ξτκμΝ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝ κΝ ΫληαΝ η ΪΝ απσΝ

ζκυ λσΝ η Ν γ δδεσΝ ηαΰθά δκΝ άΝ κπδεΪΝ πμΝ υ α δεσΝ εΪπκδκυΝ εαζζυθ δεκτ,Ν

ηπκ έα δΝαπσΝ βθΝπλκ πλδθάΝλυ έ π βΝ κυ Ϋληα κμ,ΝβΝκπκέαΝπλκεαζ έ αδΝ

απσΝπαλα αηΫθβΝ ηίΪπ δ βΝ πθΝΪελπθΝ ΝεαγαλσΝθ λσΝέΝ υ σΝ θΝφαέθ αδΝ

θαΝυπκ δεθτ δ,Νπ σ κ,Νσ δΝ κΝέ δκΝαπκ Ϋζ ηαΝγαΝ δαλεΫ δΝΰδαΝη ΰαζτ λκΝ

ξλκθδεσΝ δΪ βηα,Ν σ αθΝ φαλησα αδΝ κπδεΪΝ Ν ΫθαΝ πλκρσθΝ κηκλφδΪμέΝ

Χ σ κ,Νγ δδεσΝηαΰθά δκΝηπκλ έΝ πέ βμΝθαΝαπκλλκφβγ έΝαπσΝ κΝ ΫληαΝεαδΝθαΝ

κυΝ ξαλέ δΝ δμΝ αθ δφζ ΰηκθυ δμΝ δ δσ β ΫμΝ κυΝ Ν εαδΝ θαΝ κΝ ίκβγά δΝ θαΝ

εα απκζ ηά δΝ βθΝαεηάΝεαδΝ δμΝ δΪφκλ μΝα Ϋζ δ μΝ κυέΝ υ άΝβΝ δκθ δεάΝ δ ξτμΝ

εαδΝ αθ δφζ ΰηκθυ βμΝ δ δσ β ΪΝ κυΝ εΪθ δΝ κΝ γ δδεσΝ ηαΰθά δκΝ ΫθαΝ βηκφδζΫμΝ

υ α δεσΝ Νπλκρσθ αΝκηκλφδΪμέ 

      ΟδΝ ιαδλ δεΫμΝδ δσ β μΝπκυΝξαλέα δΝ κΝ ΫληαΝσ αθΝαπκλλκφβγ έΝ έθαδμ 

 φαδλ έΝ κιέθ μΝαπσΝ κΝ υηα 

 κβγΪ δΝ βθΝη έπ βΝ πθΝφζ ΰηκθυθ 

 λ η έΝ κΝθ υλδεσΝ τ βηα 



98 

 

 

 Μ δυθ δΝ κΝπλάιδηκ 

 Υαζαλυθ δΝ κυμΝηυμ 

 Μαζαευθ δΝ βθΝ πδ ληέ α 

 φαδλ έΝ αΝθ ελΪΝετ αλαΝεαδΝ 

 Μ δυθ δΝαδ γβ ΪΝ αΝπλβιέηα αΝζσΰπΝ δα λΫηηα κμΝεαδΝ κυμΝηυζππ μέ 

      Ν κπδεάΝ ξλά βΝ κυΝ η Ν ηκλφάΝ εα απζΪ ηα κμ,Ν ελΫηαμΝ άΝ κλκτΝ Ϋξ δΝ

απκ δξγ έΝ σ δΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ απκ ζ ηα δεάΝ ίκάγ δαΝ ΰδαΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ

βμΝαεηάμΝεαδΝαθαεκυφέα δΝ αΝ υηπ υηα αΝ κυΝΫλπβ αέ38 

 

ιέ1γέΝΚ ΤΣΙΚΟΝΝ ΣΡΙΟ 

      ΣκΝυ λκι έ δκΝ κυΝθα λέκυΝ έθαδΝηέαΝαθσλΰαθβΝΫθπ βΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ

ΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝ πδπΫ πθΝ κυΝλ ΝάΝξλβ δη τ δΝπμΝλυγηδ δεσμΝπαλΪΰπθΝ

αΝ εαζζυθ δεΪΝ εαδΝ πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάμΝ φλκθ έ αμέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν βΝ

τθγ βΝ πθΝ απκυθδυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν ηδαΝ πκδεδζέαΝ τππθ,Ν

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ πλκρσθ πθΝ ηπΪθδκυ,Ν πλκρσθ αΝ εαγαλδ ηκτ,Ν

αλυηα α,Νπκτ λ μΝπκ δυθ,ΝίαφΫμΝηαζζδυθ,ΝηαεδΰδΪα,Νπλκρσθ αΝΰδαΝ αΝθτξδα,Ν

αΝ πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάΝ εαγαλδσ β αμ,Ν αηπκυΪθ,Ν πλκρσθ αΝ ιυλέ ηα κμ,Ν

απκ λδξπ δεΪ,Νπλκρσθ αΝφλκθ έ αμΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝπλκρσθ αΝηαυλέ ηα κμ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ κΝ έ δπηαΝ πθΝ ηαζζδυθΝ εαδΝ ξβηδεΪΝ τθκζαΝ ευηΪ πθΝ ηαζζδΪέΝ ΣκΝ

εαυ δεσΝ θΪ λδκΝ απκλλκφΪ δΝ θ λσΝ ΰλάΰκλα,Ν έθαδΝ δ ξυλσΝ λ γδ δεσΝ εαδΝ

δαίλπ δεσΝ ΰδαΝ κΝ Ϋληα,Ν αΝ ηΪ δα,Ν κΝ αθαπθ υ δεσΝ τ βηαΝ εαδΝ κΝ

ΰα λ θ λδεσΝ τ βηαΝ Ν π λέπ π βΝ εα Ϊπκ βμέΝ Ν κίαλσ β αΝ πθΝ

πδ λΪ πθΝ πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ κΝ εαυ δεσΝ θΪ λδκΝ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ βθΝ

υΰεΫθ λπ βΝ κυ,Ν κΝηάεκμΝ κυΝδ κτΝπκυΝ ε έγ αδΝ βθΝ κυ έα,Ν κυΝξλσθκυΝ

παφάμ,Ν δμΝ κπδεΫμΝ υθγάε μΝ εαδΝ κθΝ τπκΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ ΠλΫπ δΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν ζΪξδ μΝ πκ σ β μΝ εαγυμΝ πλκεαζ έΝ ληα έ δ αΝ εαδΝ βΝ

δ αΰπΰάΝ κυΝ κΝ υηαΝπλκεαζ έΝ η σ,Ν πηα δεάΝ ιΪθ ζβ βΝεαδΝεα Ϊλλ υ βΝ

κυΝ υηα κμέΝ 

       αΝ εαζζυθ δεΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ η Ν υ α δεΪΝ πκυΝ θΝ πλκεαζκτθΝ

αζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ κυμ,Νκπσ ΝεαδΝη δυθ αδΝκΝεέθ υθκμΝ κιδεσ β αμέ39 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΟΓ ΟΟΝΝ 

 

κέΝΤΝ ΡΓΙΚ Ν Ρ  Ν ΙΣ ΜΙΝΧΝΝΚ ΙΝΙΥΝΟΣΟΙΥ ΙΧΝ 

      ΟδΝ ίδ αηέθ μΝ εαδΝ αΝ δξθκ κδξ έαΝ σππμΝ Ϋξ δΝ ά βΝ αθαφ λγ έΝ παέακυθΝ

εα αζυ δεσΝλσζκΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝκηκλφδΪΝηαμέΝ σξκμΝαυ κτΝ κυΝε φαζαέκυΝ

έθαδΝ βΝ Ϋλ υθαΝ ΰδαΝ βθΝ τλ βΝ βμΝ π άμΝπ λδπκέβ βμΝ άΝ εαδΝ γ λαπ έαμΝ Ν

κλδ ηΫθ μΝπ λδπ υ δμ,Νη ΝίΪ βΝ κΝσ δΝκδΝίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έαΝΫξκυθΝ

υθ λΰα δεσΝάΝεαδΝαθ αΰπθδ δεσΝλσζκΝη αιτΝ κυμέ 

 

κέ1έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ,ΝωΝΤΝE 

      ΟΝ υθ υα ησμΝ αυ σμΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ έθαδΝ εα ΪζζβζκμΝ ΰδαΝ π λδπ υ δμΝ

ΰάλαθ βμέΝ ΟΝ ζσΰκμΝ έθαδΝ σ δΝ κδΝ ίδ αηέθ μΝ υθ υα ηΫθ μΝ εα απκζ ηκτθ Ν δμΝ

ζ τγ λ μΝ λέα μ,Ν δμΝ υπ λη ζαθξλυ δμΝ εαδΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ ζ τεαθ βμέΝ ΟδΝ

ίδ αηέθ μΝ αυ ΫμΝ έθαδΝ πκζτΝ δεαθΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ εαδΝ Ϋ δΝ απκ λΫπκυθΝ βθΝ

εα α λκφδεάΝ λΪ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝλδαυθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθ μΝΰδαΝ κΝΰάλαμέΝ

Οδ λ δμΝαυ ΫμΝίδ αηέθ μΝ λκυθΝ υθ λΰδεΪΝη αιτΝ κυμΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝβΝηδαΝθαΝ

ηβθΝ ηπκ έα δΝ βθΝ λΪ βΝ βμΝ ΪζζβμΝ αθ έγ αΝ θαΝ βθΝ θδ ξτ δΝ εαδΝ Ϋ δΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ δμΝ δαφκλ δεΫμΝ κυμΝ δ δσ β μΝ θαΝ φαθ λυθκθ αδΝ εαδΝ κδΝ

δ δσ β μΝ πκυΝ έθαδΝ παλσηκδ μΝ θαΝ θδ ξτκθ αδέΝ TαΝ απκ ζΫ ηα αΝ απσΝ κθΝ

υθ υα ησΝαυ σΝ έθαδΝ αΝπαλαεΪ πμ 

 Μ δυθ δΝ βΝ λΪ βΝ βμΝ Ϊζφα- υλκ δθΪ βμΝ ΧΫθαυηκΝ υπ τγυθκΝ ΰδαΝ βΝ

η ζαΰξλπηέαΨ 

 λα βλδκπκδ έΝ βθΝαθαθΫπ βΝ κυΝ Ϋληα κμ 

 Πλκ έ δΝζΪηοβΝεαδΝφπ δθσ β αΝ κΝ Ϋληα 

 ικυ λυθ δΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μ 

 ζ δυθ δΝ βθΝαπαζσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμ 

 Μ δυθ δΝ αΝηατλαΝ έΰηα α 

 λα βλδκπκδ έΝ βΝ τθγ βΝ κυΝεκζζαΰσθκυ 

 Μ δυθ δΝ βθΝαεηά40 
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      ΠλκεζδθδεΪΝ κδξ έαΝ απκ δεθτκυθΝ σ δΝ αΝ φυ δκζκΰδεΪΝ αθ δκι δ π δεΪΝ α-

κεκφ λσζβ,Ν α εκλίδεσΝ κιτΝ εαδΝ ί-εαλκ ΫθδκΝ ΫξκυθΝ φπ κπλκ α υ δεΫμΝ

δ δσ β μέΝ ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν αΝ εζδθδεΪΝ κηΫθαΝ θΝ έξθκυθΝ αεσηαΝ π δ δεΪΝ

ππμΝ βΝ δα λκφδεά ηκθκγ λαπ έαΝ η Ν αυ ΪΝ αΝ αθ δκι δ π δεΪΝ Ϋξ δΝ βηαθ δεάΝ

γ λαπ υ δεάΝαιέαΝ βθΝπλκ α έαΝαπσΝ βΝφπ κΰάλαθ βέΝΟδΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ

γ λαπ έ μΝ θΝζαηίΪθκυθΝυπσοδθΝ βθΝ υθαηδεάΝαζζβζ πέ λα β,Ν πθΝετεζπθΝ

αθαΰΫθθβ βμΝ πθΝ δαφκλ δευθΝ αθ δκι δ π δευθέΝ Ν φπ κπλκ α έαΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βΝ υθ λΰδεάΝ αζζβζ πέ λα βΝ δαφσλπθΝ αθ δκι δ π δευθέΝ ΓδαΝ

αυ σΝβΝ υθ υα δεάΝγ λαπ έαΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ κεκφ λσζβμΝη Να εκλίδεσΝκιυΝ

έθαδΝ πδγυηβ άέΝΣαΝαθ δκι δ π δεΪΝ υηπζβλυηα αΝ έθαδΝαθαπσ πα κΝηΫλκμΝ

ηδαμΝπκζτπζ υλβμΝπλκ Ϋΰΰδ βμΝ βθΝφπ κπλκ α έαέ41 

      Να- κεκφ λσζβΝ λα υθ λΰδεΪΝη Ν βΝίδ αηέθβΝ ΝΧλ δθσζβΨΝεαδΝ βΝίδ αηέθβΝ

C Χα εκλίδεσΝ κιτΨΝ Ν υθ υα ηΫθαΝ πλκρσθ α,Ν παλΫξκθ αμΝ αιδσζκΰβΝ

φπ κπλκ α έαΝεαδΝαθ δκι δ π δεάΝ λΪ β,ΝπλΪΰηαΝπκυΝυπκθκ έΝ βθΝπδγαθάΝ

πέ λα βΝ βθΝ πλκ α έαΝ θΪθ δαΝ βΝ φπ κΰάλαθ βΝ εαδΝ κθΝ εαλεέθκΝ κυΝ

Ϋληα κμέ42,43 

      Νίδ αηέθβΝC (L-α εκλίδεσΝκιτΨΝ έθαδΝΫθαΝυ α κ δαζυ σΝ υθ-αθ δκι δ π δεσΝ

πκυΝ έθαδΝ δεαθσΝ θαΝ αθαευεζυθ δΝ βθΝ φπ κ-κι δ πηΫθβΝ α- κεκφ λσζβ,Ν

αθαΰ θθυθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝίδ αηέθβΝ έ44 κηΫθβμΝ βμΝ υθ λΰδεάμΝ λΪ βμΝ πθΝ

ίδ αηδθυθΝ C εαδΝ E,Ν κΝ υθ υα ησμΝ πθΝ υκΝ παλΫξ δΝ πδκΝ λα δεΫμΝ

ξβη δκπλκ α υ δεΫμΝ δ δσ β μέΝ ΣκπδεσΝ α εκλίδεσΝ κιτΝ ΧΰηΣΨΝ υθ υα ηΫθκΝ

η Ν ΰΣΝ α- κεκφ λσζβμΝ παλΫξ δΝ αυιβηΫθβΝ φπ κπλκ α έαΝ θΪθ δαΝ κΝ

λτγβηαΝπκυΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ δμΝαε έθ μΝUV εαδΝη δπηΫθκΝαλδγησΝευ ΪλπθΝ

εαηΫθπθ απσΝ κθΝ άζδκΝ Ν ηάηα αΝ δ υθ,Ν Ν τΰελδ βΝ η Ν αυ ΪΝ πκυΝ

παλα βλκτθ αδΝη Ν βΝξλά βΝ κυΝεΪγ Ναθ δκι δ π δεκτΝη ηκθπηΫθαέ43 

 

 

κέβέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ΝΤΝ  

      Ν γ λαπ έαΝ αεηάμΝ η Ν βθΝ κπδεάΝ ξλά βΝ ίδ αηέθβμΝ Ν υπκ βλέα αδΝ

βηαθ δεΪΝ απσΝ αΝ λ υθβ δεΪΝ κηΫθαέΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πδκΝ

υξθΪΝ Νφαληαε υ δεΪΝπαλΪΝ Νεαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αέΝ Νίδ αηέθβΝ 3, απσΝ βθΝ

Ϊζζβ,Ν έθαδΝ δαγΫ δηβΝ Ν εαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αΝεαδΝηπκλ έΝ θαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ
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πμΝ υηπζβλπηα δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝκλδ ηΫθκυμΝ τπκυμ αεηάμ,ΝεαγυμΝεαδΝ

εα ΪΝ βμΝΰάλαθ βμΝ κυΝ Ϋληα κμέ45 

      ΣαΝλ δθκ δ ά,ΝπκυΝ έθαδΝπαλΪΰπΰαΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ,Ναπκ ζκτθΝ κυμΝπδκΝ

απκ ζ ηα δεκτμΝ φαΰ πλκζυ δεκτμΝ παλΪΰκθ μέΝ Λ δ κυλΰκτθΝ

κηαζκπκδυθ αμΝ βθΝ απκζΫπδ βΝ κυΝ πδγβζέκυΝ πθΝ πκγυζαεέπθ,Ν η Ν κΝ θαΝ

ηπκ έα δΝ κΝ ξβηα δ ησΝθΫπθΝφαΰ υλπθΝεαδΝφζ ΰηκθπ υθΝίζαίυθέ46,47 Ν

θδεκ δθαηέ βΝΧίδ αηέθβΝ 3ΨΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ αθΝ υηπζβλπηα δεσΝφΪληαεκΝΰδαΝ

βθΝάπδαΝαθ δφζ ΰηπθυ βΝ λα βλδσ β ΪΝ βμΝεαδΝ βθΝπδγαθάΝ λΪ βΝ βμΝ βΝ

η έπ βΝ παλαΰπΰάμΝ ηάΰηα κμΝ εαδΝ βθΝ θέ ξυ βΝ κυΝ ληα δεκτΝ

φλαΰηκτέ48,49  

 

 

κέγέΝ δ αηέθ μΝ ΝΤΝ  

      Ν ζα πηα δεάΝ ε λα δθκπκέβ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ δκλγπγ έΝ η Ν βΝ υθ λΰδεάΝ

λΪ βΝίδ αηδθυθΝ ΝεαδΝ έΝΟδΝAyres εαδΝMihan50 αθ δη υπδ αθΝ βθΝαεηάΝ βθΝ

αεηάΝ ΝλκΝα γ θ έμΝη Ν βΝξλά βΝίδ αηδθυθΝ ΝεαδΝ ,ΝξπλέμΝθαΝ ηφαθδ κτθΝ

αθ πδγτηβ μΝ θΫλΰ δ μέΝ θΫφ λαθΝεαζΪΝΫπμΝΪλδ αΝαπκ ζΫ ηα αΝ κΝλίΣΝ

πθΝ α γ θυθΝ Ν θΝ η Ν κΝ ί κηΪ μέΝ ΟδΝ έ δκδΝ λ υθβ ΫμΝ αθ δη υπδ αθΝ

απκ ζ ηα δεΪΝ βΝθσ κΝ κυΝDarier ΧγυζαεδεάΝ υ ε λΪ π βΨΝη Ν υθ υα ηΫθβΝ

ξλά βΝίδ αηδθυθΝ ΝεαδΝ Ν Να γ θ έμΝκδΝκπκέκδΝ θΝαθ δ λκτ αθΝ Νη ΰΪζ μΝ

πκ σ β μΝίδ αηέθβμΝ έΝ 

 

κέ4έΝ δ αηέθ μΝ ΝΤΝΚ 

      τηφπθαΝ η Ν ηδαΝ η ζΫ βΝ βθΝ κπκέαΝ υηη έξαθΝ βίΝ Ϊ κηα,Ν βΝ ξλά βΝ

ελΫηαμΝ πκυΝ π λδ έξ Ν ησθκΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ θΝ Ϋ δι Ν ί ζ έπ βΝ βΝ δΪζυ βΝ

πκλφτλαμΝ πκυΝ πλκεζάγβε Ν απσΝ laser, θυΝ βΝ πλκ γάεβΝ πκ σ β αμΝ ί,γΣΝ

λ δθσζβμΝ Ν ελΫηαΝπ λδ ε δεσ β αμΝ ΰΣΝίδ αηέθβμΝΚΝ ζΪ π Ν βηαθ δεΪΝ κΝ

ξλσθκΝ ιαφΪθδ βμΝ βμΝπκλφτλαμέ51 
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κέηέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ,Ν ΝΤΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ 

      Ν ίδ αηέθβΝ ΝπμΝ ΰθπ σθΝ έθαδΝ δ αθδεάΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ αεηάμΝ

δσ δΝ η δυθ δΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ ηάΰηα κμΝ εαδΝ αυ σμΝ έθαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ βθΝ

υθαθ Ϊη Ν Ν πκζζΫμΝ αζκδφΫμΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ έαΝ βμΝ αεηάμέΝ Χ σ κ,Ν βΝ

ίδ αηέθβΝ Ν Ν υΰλάΝ ηκλφάΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά δΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ πθΝ

κυζυθέΝΠαλσζαΝαυ ΪΝ υθέ α αδΝβΝξλά βΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Νη Νφ δ υΝζσΰπΝ βμΝ

ζδπαλσ β ΪμΝ βμέΝ ΟΝ ο υ ΪλΰυλκμΝ πέ βμΝ έθαδΝ δεαθσμΝ θαΝ ίκβγά δΝ Ν

π λδπ υ δμΝ αεηάμΝ αφκτΝ δαγΫ δΝ αθ δφζ ΰηκθυ δμΝ δ δσ β μέΝ ξ δΝ

δαπδ πγ έΝ σ δΝ αυ ΪΝ αΝ λέαΝ παλαπΪθπΝ κδξ έαΝ ΫξκυθΝ υθ λΰκτθΝ η αιτΝ

κυμέΝΟΝζσΰκμΝ έθαδΝσ δΝβΝαπκλλσφβ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν δ υεκζτθ αδΝαπσΝ βθΝ

ίδ αηέθβΝ Ν εαδΝ κθΝο υ ΪλΰυλκέΝ εσηα,Ν βΝ ίδ αηέθβΝ Νπ λδκλέα δΝ δμΝπδγαθΫμΝ

παλ θΫλΰ δ μΝ Ν π λδπ υ δμΝ π λέ δαμΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν αζζΪΝ εαδΝ Ν

π λδπ υ δμΝΫζζ δοβμΝο υ αλΰτλκυέΝ 

 

κέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν η,ΝΤΝ Ν ΤΜΟΝQ1ίΝΤΝεαλθδ έθβ 

      ΠκζζΫμΝΫλ υθ μΝπκυΝΫξκυθΝπλαΰηα κπκδβγ έΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝα ξκζκτθ αδΝ

η Ν κΝ γΫηαΝ βμΝ αθ δΰάλαθ βμέΝ Ν πλκ πΪγ δαΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δΰάλαθ βμ έθαδΝ

αθαΰεαέκΝ θαΝ ι εδθΪ δΝ ξ δεΪΝ θπλέμΝ ΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ εαζτ λπθΝ

απκ ζ ηΪ πθέΝ Γθπ άΝ έθαδΝ βΝ λά βΝ κυΝ ΙππκελΪ βΝ πκυΝ αθαφΫλ δΝ σ δΝ

«Καζτ λαΝ θαΝ πλκζαηίΪθ δμ,Ν παλΪΝ θαΝ γ λαπ τ δμ»έΝ  Ν αθ έγ βΝ η Ν βθΝ

ΰβλδα λδεάΝ βΝ αθ δΰάλαθ βΝ κξ τ δΝ βθΝ δα άλβ βμΝ βμΝ εαζάμΝ υΰ έαμΝ πθΝ

βζδεδπηΫθπθΝεαδΝ βθΝ πΫε α βΝ βμΝ λέ βμΝβζδεέαμΝ κυμέ52 

      ΣκΝπαθ κγ θδεσΝκιτΝσππμΝΫξ δΝά βΝαθαφ λγ έΝ δαγΫ δΝδ αθδεΫμΝ θυ α δεΫμΝ

εαγυμΝ εαδΝ αθαπζα δεΫμΝ δ δσ β μέΝ εσηα,Ν κΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ έθαδΝ

αθ δφζ ΰηκθυ μΝεαδΝαθ δ λ γδ δεσέΝτηφπθαΝη Ν αΝπαλαπΪθπΝηπκλκτη ΝθαΝ

κ βΰβγκτη Ν κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝ κΝπαθ κγ θδεσΝκιτ,ΝβΝίδ αηέθβΝ ηΝ βζα άΝ

γαΝηπκλκτ ΝθαΝαπκ ζΫ δΝαθ δΰβλαθ δεσΝ υ α δεσέΝ 

      ΣκΝ υθΫθαυηκΝQΰίΝαθαεαζτφγβε Ν κΝΰληιΝαπσΝ κθΝDr.Fred Crane M.D. 

κΝΠαθ πδ άηδκΝ κυΝΓκυδ εσθ δθΝ πθΝ Π έΝΟδΝΪθγλππκδΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝθαΝ

δαγΫ κυθΝ κΝ υθΫθαυηκΝQΰίΝ δσ δΝπλκπγ έΝ βθΝπλσ ζβοβΝκιυΰσθκυΝαπσΝ βΝ
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λκάΝ κυΝαέηα κμ εαδΝίκβγΪ δΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ θΫλΰ δαμΝπκυΝξλ δΪα αδΝΰδαΝ βΝ

απάέΝΣκΝ υθΫθαυηκΝQΰίΝπμΝαθ δκι δ π δεσΝεα απκζ ηΪΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μΝεΝ

βΝίζΪίβΝπκυΝπλκεαζκτθΝ αΝ Νετ αλΪΝηαμέΝΌ κΝκΝΪθγλππκμΝη ΰαζυθ δΝβΝ

πκ σ β αΝ κυΝ QΰίΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ η δυθ αδΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ έθαδΝ σ δΝ κΝ

κλΰαθδ ησμΝ ηαμΝ παλΪΰ δΝ σζκΝ εαδΝ ηδελσ λβΝ πκ σ β αΝ QΰίΝ αφκτΝ βΝ π υ βΝ

παλαΰπΰάμΝι εδθΪ δΝά βΝαπσΝ βθΝβζδεέαΝ πθΝ έεκ δέΝ 

       Ν π έλαηαΝ πκυΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν κΝ Ιθ δ κτ κΝ Σ ξθκζκΰέαμΝ βθΝ

ΚαζδφσλθδαΝ δαπδ υγβε Νσ δΝ αΝπκθ έεδαΝ αΝκπκέαΝ πδ άηκθ μΝξκλβΰκτ αθΝ

κΝ υθΫθαυηκΝQΰίΝαπΫε β αθΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ θ λΰβ δεσ β αΝθ αλυθΝπκθ δεδυθΝ

αφκτΝά αθΝπδκΝ θ λΰΪΝ βΝΰ λκθ δεάΝβζδεέαΝεαδΝ Ϋαβ αθΝπ λδ σ λκΝαπσΝ αΝ

ΪζζαΝπκθ έεδαΝ αΝκπκέαΝ Νξκλβΰάγβε Ν υθΫθαυηκΝQ10.53  

      πέ βμ,Ν Ϋλ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ κ QΰίΝ δαγΫ δΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ εαδΝ

αθ δφζ ΰηκθυ δμΝ λΪ δμΝεαγυμΝεαδΝσ δΝβΝΫεγ βΝ κθΝάζδκΝεα α λΫφ δΝ βθΝ

παλκυ έαΝ κυΝQΰίΝ κΝ Ϋληαέ 

      Ν ζ-εαλ δθέθβΝ έθαδΝ ΫθαΝ φυ δεσΝ αηδθκιτΝ απ δεάμΝ βηα έαμΝ ΰδαΝ κθΝ

η αίκζδ ησΝ πθΝζδπυθΝ κθΝαθγλυπδθκΝκλΰαθδ ησέΝΘ πλ έ αδΝσιδθκΝ δΪζυηαΝ

η Ναθαπζα δεΫμΝδ δσ β μΝπ σ κΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝθαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝη ΝηΫ λκΝ

δσ δΝ Ν αθ έγ βΝ π λέπ π βΝ έ πμΝ πλκεαζΫ δΝ εα α λκφάΝ βΝ λΪ βμΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ ηέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ δ αθδεΪΝ ΰδαΝ παθκλγπ δεΫμΝ ελΫη μΝ εαδΝ ζκ δσθΝ

απκζΫπδ βμέ 

      πέ βμΝ ηδαΝ η ζΫ βΝ απΫ δι Ν σ δΝ απκ λΫπ δΝ εαδΝ αθαεκυφέα δΝ πδίζαί έμΝ

υθγάε μΝ ΰδαΝ κΝ ΫληαΝ ηαμΝ σππμΝ κΝ ι φζκτ δ ηαΝ απσΝ κΝ βζδαεσΝ ΫΰεαυηαΝ

εαγυμΝεαδΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ πθΝλυ έ πθέΝ Νζ-εαλ δθέθβΝ έθαδΝυΰλκ εκπδεά,ΝΫ δΝ

αεσηαΝ εαδΝ Ν ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ έθαδΝ δεαθάΝ θαΝ θυ α υ δΝ κΝ ΫληαΝ ηαμΝ

έθκθ αμΝ κυΝαπαζά,Ν θυ α πηΫθβΝεαδΝζ έαΝσοβέ 

      πσΝ σ δΝ ΰθπλέακυη ,Ν σζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ κδξ έαΝ ΫξκυθΝ υθ λΰδεσΝ λσζκΝ

η αιτΝ κυμ,Ν π σ κΝ Ν π λέπ π βΝ η ΰΪζπθΝ πκ κ ά πθΝ έ πμΝ υπΪλξ δΝ

εέθ υθκμΝ αθαέλ βμΝ αυ άμΝ βμΝ δ δσ β αμέΝ δαφκλ δεΪΝ γ πλκτη Ν σ δΝ αΝ λέαΝ

αυ ΪΝ κδξ έαΝ ηααέΝ αφκτΝ θπηΫθαΝ η αιτΝ κυμΝ σππμΝ αθαφΫλγβε Ν ΫξκυθΝ

δ αθδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝΰάλαθ βμέ 
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κέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν ,Ν ΙΣ ΜΙΝ ΝC ΤΝΤΝ Ν ΤΜΟΝQ10 

      Ν ίδ αηέθβΝ ,Ν βΝ ίδ αηέθβΝC εαδΝ κΝ υθΫθαυηκΝQΰίΝ Ν υθ υα ησΝ ΫξκυθΝ

πκζτΝ εαζΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ αδ γβ δεάμέΝ υ σμΝ κΝ υθ υα ησμΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ναθ δΰβλαθ δεΫμ,Ναθ δλυ δ δεΫμ,Ναθ βζδαεΫμΝελΫη μΝεαγυμΝεαδΝ

Ν θυ α δεΫμΝΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝ υθα άΝαθααπκΰσθβ βΝ κυΝ Ϋληα σμΝηαμέΝΝαΝ

αθαφΫλκυη Νσ δΝβΝίδ αηέθβ C ηπκλ έΝθαΝ παθαφΫλ δΝ βθΝκι δ πηΫθβΝίδ αηέθβΝ

Ν βθΝαλξδεάΝ λα δεάΝ βμΝηκλφά,ΝεΪ δΝπκυΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσέΝ Νίδ αηέθβΝ

Ν έθαδΝ ΰθπ άΝ ΰδαΝ δμΝ αθ δκι δ π δεΫμΝ δμΝ δ δσ β μΝ αφκτΝ εα απκζ ηΪΝ βθΝ

λΪ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθέΝ υ σμΝ έθαδΝ εΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν

υθ λΰΪα αδΝεαδΝη ΝΪζζαΝαθ δκι δ π δεΪΝσππμΝβΝίδ αηέθβΝC εαδΝ κΝ υθΫθαυηκΝ

Q10.  

      Νίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝ πθΝδθυθΝεκζζαΰσθκυΝαπσΝ

βθΝ εα α λκφδεάΝ λΪ βΝ πθΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝπκυΝ έθαδΝ υπ τγυθ μΝ ΰδαΝ δμΝ

λυ έ μΝ κυΝπλκ υπκυΝεαγυμΝεαδΝαθαεκυφέα δΝ βθΝιβλσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ

υηίΪζζ δΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝαπαζσ β ΪμΝ κυέ52 

      Ν ίδ αηέθβΝC Ϋξ δΝ εαδΝ αυ άΝ αθ δκι δ π δεάΝ λΪ β,Ν πλκΪΰ δΝ βθΝ τθγ βΝ

κυΝ εκζζαΰσθκυ,Ν αυιΪθ δΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν η δυθ δΝ δμΝ ζ π ΫμΝ

λυ έ μΝ εαδΝ ζα υθ δΝ υ ξλπηέ μΝ εαδΝ παθΪ μέΝ εσηα,Ν αθα υΰελκ έΝ κΝ

υ λκζδπδ δεσΝφδζηΝ βμΝ πδ ληέ αμ,Ν υ φέΰΰ δΝ κυμΝ δ αζηΫθκυμΝπσλκυμΝεαδΝ

πλκ α τ δΝαπσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝλέα μέ 

      ΣΫζκμ,Ν απσΝ σζαΝ αυ ΪΝπκυΝ ΫξκυθΝπλκαθαφ λγ έΝ εα αθκκτη Ν σ δΝ κΝ εΪγ Ν

ΫθαΝαπσΝ αΝπαλαπΪθπΝ κδξ έαΝΫξ δΝκηκδσ β μΝη Ν κΝΪζζκ,ΝαζζΪΝεαδΝεΪπκδ μΝ

δ αθδεΫμΝ δαφκλΫμέΝ Μ Ν ίΪ βΝ κΝ ελδ άλδκΝ σ δΝ αΝ υ α δεΪΝ αυ ΪΝ λκυθΝ

υθ λΰδεΪΝ η αιτΝ κυμΝ ΫξκυθΝ πκζτΝ εαζΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ κυΝ

Ϋληα σμΝηαμέ 

 

κέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9, ΙΣ ΜΙΝ Ν C,Ν ΙΣ ΜΙΝ Ν 12  &  

Φ Τ ΡΓΤΡΟ 

      ΟΝ υθ υα ησμΝ πθΝ λδυθΝ αυ υθΝ ίδ αηδθυθΝ η Ν κθΝ ο υ ΪλΰυλκΝ έθαδΝ

δ αθδεσμΝΰδαΝ βθΝπ λδπκέβ βΝ πθΝθυξδυθέΝ εσηαΝθαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝ κΝφκζδεσΝ
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κιτΝ Ν η ΰΪζ μΝ σ δμΝ ηπκ έα δΝ πθΝο υ ΪλΰυλκΝ εαδΝ ΰδαΝαυ σΝβΝπκ σ β αΝ

κυΝφκζδεκτΝπκυΝγαΝξλβ δηκπκδά κυη ΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπ λδκλδ ηΫθβέΝ πέ βμΝ

βΝ ίδ αηέθβΝ C εαδΝ βΝ ίδ αηέθβΝ 12 θ λΰκπκδκτθΝ κΝ φκζδεσΝ κιτέΝ ΌππμΝ

δαπδ υθκυη Ν κδΝ υΰε ελδηΫθ μΝ ίδ αηέθ μΝ ΫξκυθΝ υθ λΰδεσΝ λσζκΝ η αιτΝ

κυμέ8 

      Ν εαζάΝ ηφΪθδ βΝ πθΝθυξδυθΝ έθαδΝ βηαθ δεάΝ σ κΝΰδαΝ βθΝκηκλφδΪΝσ κΝ

εαδΝ ΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝα σηκυέΝ φκτΝ αΝ θτξδαΝηπκλκτθΝθαΝφαθ λυ κυθΝ απσ 

βθΝεαεάΝ ηφΪθδ βΝ κυμΝπλκίζάηα αΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝα σηκυΝσππμ α γΫθ δαΝ

πθΝπθ υησθπθ, αΝ θτξδαΝ η Ν λδξκ δ άΝ κδξ έαΝ αΝπ ΪεδαΝ υπκ δεθτκυθΝ

εΪπκδκΝ αυ κΪθκ κΝ θσ βηα,Ν αΝ εέ λδθα,Ν ζ υεΪΝ άΝ εζδηαεπ ΪΝ θτξδαΝ εΪπκδ μΝ

φκλΫμΝ ηπκλ έΝ θαΝ φαθ λυθκυθΝ κίαλΫμΝ α γΫθ δ μΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

δαΰθπ κτθΝ η Ν ηδαΝ απζάΝ ιΫ α βΝ δμΝ Ϊελ μΝ πθΝ αε τζπθέ ΣαΝυΰδάΝ θτξδαΝ

έθαδΝκηαζΪ,ΝξπλέμΝεκλυφκΰλαηηΫμΝάΝαυζΪεδαέΝ ξκυθΝκηκδσηκλφκΝξλυηαΝεαδΝ

υθκξά,Ν ξπλέμΝ εβζέ μΝ εαδΝ απκξλπηα δ ησέΝ Χ σ κΝ εΪπκδ μΝ απσΝ αυ ΫμΝ δμΝ

αζζαΰΫμΝ έθαδΝ βηΪ δαΝ α γ θ έαμΝ πκυΝ απαδ κτθΝ δα λδεάΝ φλκθ έ αέΝ

πδπλσ γ αΝ ξλβ δηκπκδυθ αμ κθΝ ο υ ΪλΰυλκΝ π λδκλέακυη Ν αΝ ζ υεΪΝ

έΰηα α,Νη Ν βθΝίδ αηέθβΝC ηπκλκτη ΝθαΝη δυ κυη Ν δμΝπαλαθυξέ μ,Νη Ν κΝ

φκζδεσΝ κιτΝ εαδΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ C Ϋξκυη Ν βθΝ υθα σ β αΝ θαΝ η δυ κυη Ν αΝ

εαφ εσεεδθαΝ έΰηα αΝεαδΝ ΫζκμΝβΝίδ αηδθβΝ 12 π λδκλέα δΝ βθΝεαηπυζσ β αΝ κυΝ

θυξδκτέ 

      πσΝσζαΝαυ ΪΝ υηπ λαέθκυη  σ δΝκΝ υθ υα ησμΝαυ σμΝ έθαδΝπκζτΝεαζσμΝ

ΰδαΝεαζάΝ ηφΪθδ βΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ πθΝθυξδυθΝηαμέ  

 

κέλέΝ Λ ΝΙΟΝΤΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝC 

      ΣκΝ ζάθδκΝηααέΝη Ν βθΝίδ αηέθβΝC απκ ζκτθΝΫθαθΝπκζτΝεαζσΝ υθ υα ησΝ

ΰδαΝ βθΝ κηκλφδΪμΝ ηαμέΝ ΣκΝ ζάθδκΝ έθαδ ΫθαΝ πκζτΝ εαζσΝ αθ δκι δ π δεσΝ ΰδα έΝ

έθαδΝ υ α δεσΝ βμΝ υπ λκι δ Ϊ βμΝ βμΝ ΰζκυ κγ δκθέθβμ,Ν θσμΝ θατηκυ κΝ

κπκέκΝ πλκ α τ δΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ απσΝ βθΝ εα α λκφάΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ βΝ

κι έ π βέΝ To ζάθδκΝ αεσηαΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δ λ γδ δεάΝ κυΝ

λΪ βέ 

      Νίδ αηέθβΝC πκυΝ έθαδΝεαδΝαυ άΝαθ δκι δ π δεσ,Ν λαΝ αθΝαθ δκι δ π δεσμΝ
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παλΪΰκθ αμΝη Ν υθ λΰβ δεάΝ λΪ βΝη Ν κΝ ζάθδκΝ ικυ λυθκθ αμΝαυ ΫμΝ δμΝ

ζ τγ λ μΝλέα μ,ΝπκυΝ έθαδΝπλκρσθ αΝ βμΝζδπδ δεάμΝυπ λκι έ π βμ,ΝπκυΝ έθαδΝ

υπ τγυθ μΝ ΰδαΝ βθΝ εα α λκφάΝ πθΝ πδ ληδευθΝ ευ ΪλπθέΝ Κα αζάΰκυη Ν

ζκδπσθΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ η Ν κθΝ υθ υα ησΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ πΫλγ δ βΝ

ζα δεσ β αΝ εαδΝ φλδΰβζσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ θαΝ ίκβγά δΝ βΝ η έπ βΝ πθΝ

ζ π υθΝ ΰλαηηυθΝ εαδΝ πθΝ λυ έ πθΝ εαδΝ ΫζκμΝ θαΝ δκλγυ δΝ δμΝ ίζΪί μΝ κυΝ

Ϋληα κμΝεαδΝ δα βλ έΝ βθΝυφάΝ κυέ 

 

κέ1ίέΝΜ Κ ΝΠΡΟΧΠΟΤΝΜ Ν ΜΤΓ Λ ΝΚ ΙΝΓΙ ΟΤΡΣΙ 

      Ν ηΪ εαΝ αυ άΝ αθαεκυφέα δ,Ν γλΫφ δΝ εαδΝ θυ α υθ δΝ Ν ίΪγκμΝ

πλκ φΫλκθ αμΝαέ γβ βΝφλ εΪ αμέΝ λξέακθ αμΝη Ν κΝ ΰδακτλ δ,Ν ά βΝαπσΝ αΝ

αλξαέαΝ ξλσθδαΝ υπάλιαθΝ αθαφκλΫμΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ ΰθπ άΝ έθαδΝ βΝ

αθαφκλΪΝ κυΝΰδα λκτΝΓαζβθκτΝαπσΝ βθΝΠΫλΰαηκέΝ 

ΣκθΝ πλκβΰκτη θκΝ αδυθαΝ κΝ λυ κμΝ ηδελκίδκζσΰκμΝ εαδΝ εαγβΰβ άμΝ κΝ

δθ δ κτ κΝΠα ΫλΝ ζδαΝ ζδμΝΜ θέεκφ,Νίλαί υηΫθκμΝη ΝΝσηπ ζΝ δα λδεάμΝ κΝ

ΰλίκ,Ν εηβλέπ Ν πδ βηκθδεΪΝ βΝ γ πλέαΝ σ δΝ αΝ κιδεΪΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ

υΰε θ λυθκθ αδΝ κΝ Ϋθ λκΝ πλκεαζκτθΝ ΰάλαθ βΝ εαδΝ σ δΝ κΝ ΰαζαε δεσΝ κιτΝ

πκυΝπ λδΫξ αδΝ κΝ ΰδακτλ δΝ Ϋξ δΝ αθ δΰβλαθ δεΫμΝ δ δσ β μέΝ ΝΣκΝ ΰδακτλ δΝ έθαδΝ

πζκτ δκΝ Νίδ αηέθ μΝ ,Ν Ν εαδΝD αζζΪΝεαδΝ Να ίΫ δκ,ΝεΪζδκ,Νφυ φκλκΝεαδΝ

ηαΰθά δκέΝ 

      ΣαΝαητΰ αζαΝπ λδΫξκυθΝίδ αηέθ μΝεαδΝδξθκ κδξ έαΝεαδΝ Νδ δαέ λαΝη ΰΪζβΝ

πκ σ β αΝίλέ ε αδΝ Ναυ ΪΝβΝίδ αηέθβΝ Να- κεκφ λσζβέΝβηαθ δεΫμΝδ δσ β μΝ

πέ βμΝ δαγΫ δΝεαδΝ κΝΫζαδκΝ κυΝαηυΰ ΪζκυΝσππμΝ έθαδΝβΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝ

ιβλσ β αμΝ κυΝ Ϋληα κμ,ΝβΝεα απκζΫηβ βΝ βμΝεαεκ ηέαμΝ πθΝπκ δυθΝεαδΝ βμΝ

ηα ξΪζβμΝεαδΝ ΫζκμΝπ λδΫξ δΝζδθκζ δεσΝκιτ,Ν κΝκπκέκΝ κθυθ δΝ βθΝ πδ ληέ αΝ

εαδΝ αυ σμΝ έθαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ κΝ αηυΰ αζΫζαδκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υξθΪΝ δμΝ

ζκ δσθΝεαγαλδ ηκτέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ Ν ΣΟΝ 

 

λέΝΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ  

       ΧμΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ γ πλκτη Ν δμΝ πλσ γ μΝ κυ έ μΝ πκυΝ

παέλθκυη ΝΰδαΝθαΝ ια φαζέ κυη Ν βθΝκηαζάΝζ δ κυλΰέαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμ,Ν

σ αθΝαυ άΝ δα αλΪ αδΝάΝσ αθΝγΫζκυη ΝθαΝαπκ λΫοκυη ΝεΪπκδαΝ δα αλαξάέΝ

Κα ΪΝ εαθσθαΝ κδΝ κυ έ μΝ αυ ΫμΝ υπΪλξκυθΝ φυ δκζκΰδεΪΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ

κλΰαθδ ησ,Ν αθ έγ α απΥΝ σ δΝ υηίαέθ δΝ η Ν αΝ π λδ σ λαΝ φΪληαεαέΝ ΣαΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝπκζτΝ δα κηΫθαΝ βθΝ πκξάΝηαμέΝΧ σ κΝ

γαΝά αθΝδ αθδεσΝθαΝπαέλθαη Ν δμΝπκ σ β μΝ πθΝίδ αηδθυθΝπκυΝξλ δαασηα Ν

εα υγ έαθΝαπσΝ βθΝ λκφάΝηαμέΝΌηπμΝη Ν βθΝαζζαΰάΝ κυΝεζέηα κμ,Ν βθΝαζζαΰάΝ

βμΝ δα λκφάμΝ πθΝαθγλυππθ,Ν βθΝ π ι λΰα έαΝ πθΝ λκφυθΝη ΰΪζκΝηΫλκμΝ

πθΝ ίδ αηδθυθΝ ξΪθ αδέΝ  βθΝ βη λδθάΝ πκξάΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ έθαδΝπΪλαΝ

πκζζΪΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ έθαδΝ ΫθαμΝ εζΪ κμΝ πκυΝ ι ζέ αδΝ δαλευμέΝ δΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ έθαδΝ αΝ δα λκφδεΪΝ πλκρσθ αΝ αληκ δσ β αμΝ

έΟέΦέ,Ν η Ν εκπσΝ βθΝ υηπζάλπ βΝ βμΝ υθάγκυμΝ έαδ αμ,Ν αΝ κπκέαΝ

απκ ζκτθΝ υηπυεθπηΫθ μΝπβΰΫμΝγλ π δευθΝ υ α δευθΝάΝΪζζπθΝκυ δυθΝη Ν

γλ π δεΫμΝ άΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ πδ λΪ δμΝ η ηκθπηΫθπθΝ άΝ Ν υθ υα ησΝ εαδΝ αΝ

κπκέαΝ δα έγ θ αδΝ κΝ ηπσλδκΝ Ν κ κη λδεΫμΝηκλφΫμέ 

       υηπζβλυηα αΝ γαΝ ά αθΝ εαζσΝ θαΝ παέλθκυθΝ δΪφκλ μΝ εα βΰκλέ μΝ

αθγλυππθ,Ν σππμΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ θΝ λΫφκθ αδΝ π Ϊ,Ν θ κΰθΪ,Ν εαπθδ Ϋμ,Ν

αγζβ ΫμΝπκυΝεΪθκυθΝ εζβλΫμΝπλκπκθά δμ,Ν βθΝ φβί έα,Ν Ν ΰυθαέε μΝεα ΪΝ

βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ ΰευηκ τθβμ,Νΰυθαέε μΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝΫηηβθκυΝλτ βμ,Ν

Ϊ κηαΝ η Ν ουξκΰ θάΝ αθκλ ιέαΝ ΧίκυζδηέαΨ,Ν Ϊ κηαΝ η Ν Ϋθ κθκΝ λ μ,Ν τθ λκηαΝ

θ λδεάμΝ υ απκλλσφβ βμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ Ν βηαθ δεάΝ απυζ δαΝ ίδ αηδθυθΝ

εα ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝηαελσξλκθβμΝπαλ θ λδεάμΝ δα λκφάμΝξπλέμΝεα αθΪζπ βΝ

παλεκτμΝ πκ σ β αμΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ ξλσθδαμΝ ξθβ άμΝ υπκεα Ϊ α βμΝ βμΝ

ξλσθδαμΝ θ φλδεάμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ ΧαδηκεΪγαλ βΝ εαδΝ π λδ κθαρεάΝ εΪγαλ βΨ,Ν

εα α λκφάΝ φυ δκζκΰδεάμΝ θ λδεάμΝ ξζπλέ αμΝ απσ ξλά βΝ αθ δίδκ δευθέΝ ΝαΝ

αθαφΫλκυη ΝηδαΝ Ϋλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ βθΝ δα λδεάΝ ξκζάΝ κυΝ

παθ πδ βηέκυΝ κυΝ ΥΪλίαλθ ,Ν βΝ κπκέαΝ βηκ δ τγβε Ν κΝ πκζτΝ ΫΰευλκΝ
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π λδκ δεσΝJournal of the American Medical Association 287 (23) 2002: 3116-

γΰβλ,ΝβΝκπκέαΝεα αζάΰ δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝσζκδΝκδΝβζδεδπηΫθκδΝπλΫπ δΝθαΝ

παέλθκυθΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝπκδεδζέαΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝεαδΝππμΝ

έθαδΝ φΪζηαΝθαΝζΫη Νσ δΝ θΝ αΝξλ δΪακθ αδέΝΜδαΝΪζζβΝ Ϋλ υθαΝπκυΝ Ϋΰδθ Ν Ν

θίίΝ δαδ κζσΰκυμΝΫ δι Νσ δΝ κΝθίΣΝΫπαδλθαθΝ υηπζβλυηα αέ 

      ΠλσίζβηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ απσ αζζβζ πέ λα βΝ η αιτΝ ίδ αηδθυθΝ

εαδΝΪζζπθΝφαληΪεπθέΝΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝπαλα βλ έ αδΝη ΰΪζβΝεα αθΪζπ βΝ

ίδ αηδθυθΝεαδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝξπλέμΝαδ έα,Ναυ σμΝ έθαδΝεαδΝκΝζσΰκμΝπκυΝαπσΝ βθΝ

υπ λίκζδεάΝ εαδΝ Ϊ εκπβΝ εα αθΪζπ βΝ ίδ αηδθυθΝ θαΝ ηφαθέα αδΝ κιδεσ β αέΝ

υηπ λα ηα δεΪ,Ν πλκ κτΝ αλξέ δΝ εαθ έμΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ κπκδκ άπκ Ν

υηπζάλπηαΝ έθαδΝαθαΰεαέκΝθαΝπλαΰηα κπκδβγ έΝ ιΫ α βΝαέηα κμ,Ν τηφπθαΝ

η Ν βθΝ κπκέαΝ κΝ δ άηπθΝ δα λσμΝ γαΝ πλκί έΝ Ν ξκλάΰβ βΝ άΝ σξδΝ

υηπζβλυηα κμέΝΓδαΝαυ σΝγαΝπλΫπ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝη ΪΝ

απσΝ βθΝ υηίκυζάΝ ΰδα λκτΝ εαδΝ Ν πκ σ β μΝ ΰίί-20ίΝ η ΰαζτ λ μΝ απσΝ δμΝ

βη λά δ μΝ αθΪΰε μέΝ Μ ΰαζτ λκμΝ έθαδΝ κΝ εέθ υθκμΝ απσΝ βθΝ υπΫλη λβΝ

ξκλάΰβ βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν εαδΝ ϊέΝ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ ξπλέακθ αδΝ Ν τκΝ

εα βΰκλέ μμ 

 βθΝπλυ βΝεα βΰκλέαμΝ βθΝεα βΰκλέαΝαυ άΝαθάεκυθΝ αΝ υθάγβΝ αΝεκδθΪΝ

υηπζβλυηα αΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ εΪ πΝ απσΝ κλδ ηΫθ μΝ υθγάε μΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝαπσΝσζκυμέΝ Ναυ άθΝ βθΝεα βΰκλέαΝαθάεκυθΝκδΝπλπ θ μ,Ν

κδΝίδ αηέθ μ,Ν αΝη αζζδεΪΝΪζα α,ΝκδΝαπζκέΝ τπκδΝαηδθκιΫπθ,Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ

πκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ λκφΫμΝαζζΪΝεαδΝ δΪφκλαΝδ κ κθδεΪΝπκ ΪέΝ 

 βθΝ τ λβ εα βΰκλέαμ υΝαθάεκυθΝίδ αηέθ μΝπκυΝαπ υγτθκθ αδΝευλέπμΝ

Ναγζβ ΫμΝεαδΝ ΝΪ κηαΝπκυΝΰυηθΪακθ αδΝ υ βηα δεΪέΝΝαΝαθαφΫλκυη ΝηδαΝ

Ϋλ υθαΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβε ΝαπσΝ βθΝδα λδεάΝ ξκζάΝ κυΝπαθ πδ βηέκυΝ κυΝ

ΥΪλίαλθ ,ΝβΝκπκέαΝ βηκ δ τγβε Ν κΝπκζτΝΫΰευλκΝπ λδκ δεσΝJournalΝofΝ theΝ

American Medical Association 287 (23) 2002: 3116-γΰβλ,ΝβΝκπκέαΝεα αζάΰ δΝ

κΝ υηπΫλα ηαΝσ δΝσζκδΝκδΝβζδεδπηΫθκδΝπλΫπ δΝθαΝπαέλθκυθΝ Νεαγβη λδθάΝ

ίΪ βΝπκδεδζέαΝ υηπζβλπηΪ πθΝ δα λκφάμΝεαδΝππμΝ έθαδΝ φΪζηαΝθαΝζΫη Νσ δΝ

θΝ αΝξλ δΪακθ αδέΝΜδα ΪζζβΝΫλ υθαΝπκυΝΫΰδθ Ν ΝθίίΝ δαδ κζσΰκυμΝΫ δι Νσ δΝ

κΝ θίΣΝ ΫπαδλθαθΝ υηπζβλυηα αέΝ ΠλσίζβηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ απσΝ

αζζβζ πέ λα βΝ η αια δεΪΝ εαδΝ Ϋθ κθαέΝ  βθΝ εα βΰκλέαΝ αυ άΝ αθάεκυθΝ αΝ
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ίσ αθαΝ ,Ν κδΝ θ λΰκΰσθ μΝ κυ έ μ,Ν σππμΝ έθαδΝ κδΝ πλπ θ μ,Ν φυ δεΪΝ

κληκθκ δ ΰ λ δεΪΝεαδΝηυκαθαπ υιδαεΪέΝ53 

 

λέ1έΝ Ι ΦΟΡ Ν Μ Σ ΞΤΝ ΤΝΘ ΣΙΚΧΝΝ Κ ΙΝ ΦΤΙΚΧΝΝ
ΤΜΠΛ ΡΧΜ ΣΧΝ 

        Ό αθΝ κΝ ε τα ηαΝυπΪλξ δΝβΝ Ϋθ διβΝσ δΝ κΝπλκρσθΝ έθαδΝφυ δεσΝαυ σΝ

θΝ πδ κπκδ έΝ σ δΝ πλκΫλξ αδΝ εαδΝ απσΝ βθΝ φτ β,Ν αζζΪΝ ηπκλ έΝ βΝ κυ έαΝ θαΝ

απαθ ΪΝ Ν φυ δεΪΝ πλκρσθ αέΝ εσηαΝ υπΪλξ δΝ βΝ π λέπ π βΝ θαΝ πλκΫλξ αδΝ

σθ πμΝαπσΝφυ δεΪΝπλκρσθ α,ΝαζζΪΝεα ΪΝ βθΝ π ι λΰα έαΝ κυΝθαΝΫξ δΝΰέθ δΝηδαΝ

εαγαλΪΝξβηδεάΝκυ έαέΝΧ σ κΝεαδΝπλκρσθ αΝπκυΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝ βθΝφτ βΝ

υπΪλξ δΝπ λέπ π βΝθαΝ έθαδΝίζαί λΪέ 

       ΝαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ εαδΝ αθΝ θΝ υπΪλξ δΝ κυ δα δεάΝ δαφκλΪΝ
αθΪη αΝ Ν φυ δεΪΝ εαδΝ υθγ δεΪΝ ηδελκ δα λκφδεΪΝ αΝ φυ δεΪΝ
απκλλκφκτθ αδΝ εαδΝ αιδκπκδκτθ αδΝ εαζτ λαΝ παλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ
λα δεάΝκυ έαΝεαδΝ αΝ τκΝεα Ϋξ δΝ κθΝέ δκΝξβηδεσΝ τπκέ8 

 

λέβέΝ ΟΙΝ ΚΤΡΙΟΣ Ρ Ν Κ Σ ΓΟΡΙ Ν ΤΜΠΛ ΡΧΜ ΣΧΝΝ
Ι ΣΡΟΦ  

i. Πκζυίδ αηέθ μμΝ  αΝ ε υΪ ηα αΝ αυ ΪΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθ μ,Ν δξθκ κδξ έαΝ

εαδΝ ηΫ αζζαέΝ ΚΪπκδαΝ απσΝ αυ ΪΝ έθαδΝ ηπζκυ δ ηΫθαΝ εαδΝ η Ν κθπ δεΫμΝ

κυ έ μΝσππμΝ κΝΧ υθΫθαυηκΝQΰί,ΝginsengΨΝεέαέ 

ii. Πλκίδκ δεΪμΝ έθαδΝ ξλά δηαΝ σ αθΝ ΰέθ αδΝ ξλά βΝ αθ δίδκ δευθΝ ζσΰπΝ

ζκδηυι πθ,Ν Νπ λδπ υ δμΝ δΪλλκδαμ,Ν Ν λκφδεΫμΝ βζβ βλδΪ δμέΝΰ θδεΪΝ

ίκβγΪθΝ βθΝκηκδσ α βΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ 

iii. χθ δκι δ π δεΪμΝ Πλκ α τκυθΝ απσΝ δμΝ ζ τγ λ μΝ λέα μΝ εαδΝ απκ λΫπκυθΝ

απσΝ κΝ κι δ π δεσΝ λ μ,Ν κΝ κπκέκΝ έθαδΝ υπ τγυθκΝ ΰδαΝ α γΫθ δ μΝ εαδΝ

εφυζδ ησ πθΝευ ΪλπθΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝ βθΝΰάλαθ βέ 

iv. Πκζυαεσλ αΝ ζδπαλΪΝ κιΫαμΝ ΚυλέπμΝ ίκβγΪθ Ν κΝ εαλ δαΰΰ δαεσΝ

τ βηαΝαζζΪΝ θδ ξτκυθΝ βθΝΪηυθαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝεαδΝ δμΝπθ υηα δεΫμΝ

δ λΰα έ μέ 
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v. Τπ λ λκφΫμμ  δμΝ υπ λ λκφΫμΝ υθαθ Ϊη Ν κθΝ ία δζδεσΝ πκζ σ,Ν κθΝ

δππκφαΫμ,Ν βθΝ πδλκυζέθα,Ν βΝ ηαΰδΪΝ ηπτλαμέΝ ΟδΝ υπ λ λκφΫμΝ π λδΫξκυθΝ

πκζζΪΝ υ α δεΪΝ πκυΝ απκ ζκτθΝ ηδαΝ πζάλβΝ δα λκφάέΝ πέ βμΝ λκυθΝ

υθ λΰβ δεΪΝεαδΝαγλκδ δεΪέΝΣαΝ υ α δεΪΝ έθαδΝκδΝίδ αηέθ μ,Ν αΝαηδθκιΫα,Ν

αΝηΫ αζζα,Ν αΝαθ δκι δ π δεΪΝεέαέ 

vi. Πλπ ρθκτξαμ ΣαΝ ε υΪ ηα αΝ αυ ΪΝ έθαδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ αγζβ ΫμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

γ ληδ δεάΝαιέαέΝΠ λδζαηίΪθκυθΝπλπ θ μ,ΝαηδθκιΫαΝεαδΝελ α έθβέ 

vii. σutricosmeticsΝ Χεαζζυθ δεΪΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΨμ ΣαΝ

ε υΪ ηα αΝ αυ ΪΝ απ υγτθκθ αδΝ Ν υΰδ έμΝ θάζδε μΝ πκυΝ πδγυηκτθΝ βθΝ

ί ζ έπ βΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν πθΝ ηαζζδυθΝ πθΝ θυξδυθΝ εέαέΝ έθαδΝ

υηπυεθπηΫθ μΝ πβΰΫμΝ γλ π δευθΝ υ α δευθΝ εαδΝ π λδΫξκυθΝ ίδ αηέθ μ,Ν

η αζζδεΪΝ Ϊζα α,Ν αηδθκιΫα,Ν ζδπαλΪΝ κιΫαέΝ Π λδΫξκυθΝ υ α δεΪΝ πκυΝ

παέακυθΝ θ λΰσΝλσζκΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝε λΪ δθβμΝ δίΪ αμΝαζζΪΝεαδΝ κθΝ

η αίκζδ ησέ 

κβγΪθ Ν σ κΝ δμΝ πδφαθ δαεΫμΝ σ κΝ εαδΝ δμΝ ίαγτ λ μΝ δίΪ μΝ κυΝ

Ϋληα κμέΝΣαΝ υθαθ Ϊη Ν Ν θθΫαΝεα βΰκλέ μμ 

 Κυ αλέ δ α 

 υθΪ δ ηα 

 Τπκίκβγβ δεΪΝηαυλέ ηα κμ 

 Σλδξσπ π βΝ 

 θ δΰάλαθ βΝπλκ υπκυΝηα δυθ 

 αλδΪΝπσ δα-εα αελΪ β βΝυΰλυθ 

 θ δη υπδ βΝ υηπ πηΪ πθΝ ηηβθσπαυ βμ 

 Τπκίκβγβ δεΪΝΰδαΝΪ κηαΝπκυΝεσίκυθΝ κΝεΪπθδ ηα 

 Πλκίζάηα αΝ υ λΫγδ κυΝ θ Ϋλκυ-η πλδ ησμ 

viii. δ δεΫμΝφσληκυζ μΝΰδαΝ δα αλαξΫμμ  Ναυ άΝ βθΝεα βΰκλέαΝΫξκυη Ν βθΝ

υηίκζάΝ βμΝίκ αθκγ λαπ έαμΝεαδΝΪζζπθΝγλ π δευθΝ υ α δευθέΝ σξκμΝ

έθαδΝ κΝΪΰξκμ,ΝβΝαςπθέα,ΝβΝθ υλδεσ β α,Νκδ ηυκ ε ζ δεκέΝπσθκδ,ΝβΝ υ δεάΝ

υ ζ δ κυλΰέαέ53 
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λέγέΝ ΜΟΡΦ Ν ΠΟΤΝ ΡΙΚΟΤΜ Ν ΣΙΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν Κ ΙΝ Σ Ν
ΙΥΝΟΣΟΙΥ Ι  

  Ν εσθβ 

  Ν αηπζΫ μ 

  ΝεΪοκυζ μ 

  ΝυΰλΪ 

  ΝξΪπδα 

  Ν πλΫδ 

  Νπα έζδ μ 

  Ν δ εέα 

  Νφτ δΰΰ μΝυΰλκτΝπλκρσθ κμ 

  Νφδαζέ δαΝη Ν αΰκθση λκΝ 

  Νφαε ζΪεδαΝ εσθβμ 

  Ν αε υζδεΫμΝξβηδεΫμΝ θυ δμ 

  Νίδ αηέθ μΝίλα έαμΝαπκ Ϋ η υ βμ 

  Ν υθγ δεΫμΝίδ αηέθ μ  

 

 

 

 

λέ4έΝΣΡΟΠΟΝΛ Φ  

      ΣκΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμΝ ΰδαΝ θαΝ υ δΝ εαζτ λαΝ απκ ζΫ ηα αΝ γαΝ

πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθ αδΝ γ-ΰβΝ ηάθ μέΝ Ό αθΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ ζ δυ δ θΝ γαΝ

πλΫπ δΝθαΝ αηα ά δΝαπσ κηαΝ κΝ υηπζάλπηαΝαζζΪΝγαΝπλΫπ δΝθαΝη δπγ έΝβΝ
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κ κζκΰέαΝυ ΝκΝκλΰαθδ ησμΝ θαΝπλκ αληκ έΝ αΝ θΫαΝ κηΫθαέΝ δΝ κδΝ

λσπκδΝζάοβμΝ έθαδμ 

 Μ ΝΫθαΝπκ άλδΝθ λσΝσ αθΝ κΝ κηΪξδΝ έθαδΝΰ ηΪ κ 

 δ αηέθ μΝεαδΝηΫ αζζαΝζαηίΪθκθ αδΝη Ν κ φαΰβ σ 

 ΣαΝαηδθκιΫαΝζαηίΪθκθ αδΝη ΝΪ δκΝ κηΪξδ 

 ΣαΝίσ αθαΝεαζτ λαΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝη Ν κΝφαΰβ σ 

 

υηίκυζΫμμ 

       ΟδΝ αηπζΫ μΝ έθαδΝ υθάγπμΝπδκΝκδεκθκηδεΫμΝαζζΪΝαθΝυπΪλξ δΝ υ εκζέαΝ

κΝΪ κηκΝθαΝ δμΝεα απδ έΝάΝ βηδκυλΰκτθΝπλσίζβηαΝ κΝ κηΪξδΝεαζσΝ έθαδΝθαΝ

αλξέ δΝθαΝεΪθ δΝξλά βΝ ΝεΪοκυζ μΝάΝ Ν αηπζΫ μ,ΝπκυΝΫξκυθΝ ξ δα ηΫθβΝ

ηδαΝ πδεΪζυοβΝ θαΝ δα πΪ αδΝ κΝ ζ π σΝ Ϋθ λκΝ εαδΝ σξδΝ κΝ κηΪξδέΝ θΝ

υπΪλξ δΝσηπμΝπ λέπ π βΝπδκΝΰλάΰκλβμΝαπκλλσφβ βμέΝ 

       εσηαΝθαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝ θΝΫξ δΝ βηα έαΝ κΝπσ κΝΰλάΰκλαΝ δα πυθ αδΝ

κδΝίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝη αζζδεΪΝ κδξ έαΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝΝαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝΰδαΝ

εΪπκδαΝ γλ π δεΪΝ κδξ έα,Ν βΝ ΰλάΰκλβΝ απκλλσφβ βΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκ ζ έΝ εαδΝ

η δκθΫε βηαέΝ 

        υθέ α αδΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ υ α κ δαζυ ΫμΝ ίδ αηέθ μΝ κΝ πλπέΝ άΝ κΝ

απσΰ υηα Ν αθ έγ βΝ Ν η Ν δμΝ ζδπκ δαζυ ΫμΝ πκυΝ έθαδΝ πλκ δηβ ΫκΝ θαΝ

ζαηίΪθκθ αδΝ κΝίλΪ υΝ αυ κξλσθπμΝάΝαελδίυμΝη ΪΝ κΝ έπθκέΝΆ κηαΝπκυΝη Ν

κΝ ΰ τηαΝ κυμΝπέθκυθΝ Ϊδ,Ν εαφΫ,Ν ελα έΝ εαζσΝ έθαδΝ θαΝπ λδηΫθκυθΝΰηΝ ζ π ΪΝ

πλδθΝεα αθαζυ κυθΝ κΝ υηπζάλπηαέ 

 

λέηέΝ ΠΟΤΝ ΠΡ Π ΙΝ Ν Ν ΡΙΚΟΤΜ Ν Σ Ν ΤΜΠΛ ΡΧΜ Σ Ν
Ι ΣΡΟΦ Ν 

     ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ δα έγ θ αδΝαπκεζ δ δεΪΝαπσΝ αΝφαληαε έαΝ

η ΝίΪ βΝ βθΝη ΝαλδγέΝΤΰήΓέΠΝΰβιλθβήίγΝβιέβέβίίζΝυπκυλΰδεάΝαπσφα βέ 
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      βΝθκηκγ έαΝαεσηαΝφαέθ αδΝππμΝβΝπυζβ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝπλΫπ δΝθαΝ

ΰέθ αδΝαπσΝεα αλ δ ηΫθκΝπλκ ππδεσΝπκυΝ έθαδμ 

 ΰΰ ΰλαηηΫθκμΝΰδα λσμ 

 Φαληαεκπκδσμ 

 δαδ κζσΰκμΝάΝ πδ άηκθαμΝ λκφέηπθ8 

 

 

λέθέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν  

υηπζβλυηα αμ ΠκζτΝεαζάΝπβΰάΝ βμΝίδ αηέθβμΝ Ν έθαδΝ κΝηκυλκυθΫζαδκΝεαδΝ

αυ σμΝ έθαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ξλσθδαΝ αθΝ υηπζάλπηα,Ν κΝ

ηπσλδκΝ κΝ υθαθ Ϊη Ν ΝηκλφάΝεΪοκυζαμΝπκυΝεαζτπ αδΝεαδΝβΝ υ Ϊλ βΝ

κ ηάΝ κυέΝ εσηαΝ υθαθ Ϊη Ν υηπζβλυηα αΝη Ν υθγ δεΫμΝηκλφΫμΝίδ αηέθβμΝ

έΝ  δμΝ ηκλφΫμΝ αυ ΫμΝ βΝ ίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ θπηΫθβΝ η Ν αΝ κιΫαΝ παζηδ δεσΝ εαδΝ

κιδεσέΝΜ Ν δμΝηκλφΫμΝαυ ΫμΝβΝίδ αηέθβΝ Ν ηπζκυ έα δΝ δΪφκλαΝ λσφδηαΝσππμΝ κΝ

ΰΪζαΝπκυΝΫ δΝαπκε Ϊ δΝ ξ σθΝ δπζΪ δαΝίδ αηέθβΝ έ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΣκΝ πζ κθΫε βηαΝ η Ν βθΝ παζηδ δεάΝ ίδ αηέθβΝ έθαδΝ σ δΝ

ηπκλ έΝ θαΝ απκλλκφβγ έΝ απσΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ αεσηαΝ εαδΝ η Ν βθΝ Ϋζζ δοβΝ

ζδπαλυθΝ κυ δυθΝ Ϋ δΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ απκ ζ ηα δεάΝ Ν Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ

πλσίζβηαΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ πθΝ ζδπυθέΝ Ν απκλλσφβ βΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ Ν

δ υεκζτθ αδΝη Ν βθΝίδ αηέθβΝ ΝεαδΝ κθΝο υ Ϊλΰυλκέ 

υθ υα ηκέμ Ν ίδ αηέθβΝ Ν έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ κυΝ

α ί έκυΝεαδΝ κυΝ δ άλκυέ 

θαφκλΪμ  Νπ λδπ υ δμΝπκυΝεα αθαζπγκτθΝη ΰΪζαΝπκ ΪΝίδ αηέθβμΝ ΝΰδαΝ

η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ αζεκσζΝ εαδΝ

εαπθέ ηα κμΝ υπΪλξ δΝ εέθ υθκμΝ θαΝ ηφαθδ έΝ εαλεέθκμΝ αυ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ

απκ λΫπ δΝη Ν βθΝπαλκυ έαΝ βμΝίδ αηέθβμΝωέ8 

λέιέΝ ΙΣ ΜΙΝ Νϊ 

υηπζβλυηα αμ Ν ηκλφάΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ δΝ υθαθ Ϊη Ν πμΝ πλσ γ κΝ αΝ

ζ δ κυλΰδεΪΝ λσφδηαΝ έθαδΝ υθάγπμΝ βΝ εαζ δφ λσζβέΝ ΚαζσΝ υηπζάλπηαΝ
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ίδ αηέθβμΝϊΝ έθαδΝ κΝηκυλκυθΫζαδκέΝ εσηαΝ υθαθ Ϊη Ν βθΝπλκ γάεβΝίδ αηέθβμΝ

ϊΝ κΝΰΪζαέ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΝαζεκσζβΝ ηπκ έα δΝ βθΝίδ αηέθβΝϊΝθαΝη α λαπ έΝ βΝ

ίδκζκΰδεΪΝ λα δεάΝ ηκλφάΝ βμέΝ πέ βμΝ εΪπκδαΝ φΪληαεαΝ σππμΝ αΝ

αθ δ πδζβπ δεΪ,ΝβΝεκλ δασθβΝη λδεΪΝ δκυλβ δεΪΝαζζΪΝεαδΝεΪπκδαΝφΪληαεαΝπκυΝ

εα ίΪακυθΝ βθΝ ξκζβ λσζβΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ βμέΝ ΣαΝ

δκυλβ δεΪΝ δα αλΪ κυθΝ βθΝδ κλλκπέαΝίδ αηέθβμΝϊΝεαδΝα ί έκυέ 

υθ υα ηκέμ Ν ξκλάΰβ βΝ βθΝ ίδ αηέθβμΝ ϊΝ Ν ηκλφάΝ υηπζβλυηα κμ,Ν Ν

υθ υα ησΝη Να ίΫ δκ,Ν λαΝπλκζβπ δεΪΝ θαθ έκθΝ κυΝεαλεέθκυέΝ Νίδ αηέθβΝ

ϊΝ υθ ζ έΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝα ί έκυΝεαδΝ κυΝφπ φσλκυέ 

θαφκλΪ: υηπζβλυηα αΝ θΝπλΫπ δΝθαΝ έθκθ αδΝ ΝΪ κηαΝπκυΝΫξκυθΝ κΝ

αέηαΝ κυΝ υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ α ί έκυΝ εαδΝ φπ φσλκυέΝ εσηβΝ η Ν

πλκ κξάΝ κυμΝ θ φλκπαγ έμΝ εαδΝ κυμΝ εαλ δκπαγ έμέΝ Υλά δηκΝ θαΝ έθ αδΝ

έθαδΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ παέλθκυθΝ αθ δ πδζβπ δεΪΝ φΪληαεαΝ Ν Ϊ κηαΝ η Ν

πλκίζάηα αΝ κΝάπαλΝεαδΝ αΝθ φλΪΝσπκυΝ ε έΝβΝίδ αηέθβΝη α λΫπ αδΝ βθΝ

θ λΰσΝηκλφάΝ βμέ8 

 

λέκέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν Ν 

υηπζβλυηα αμ  κΝ ηπσλδκΝ υθάγπμΝ υθαθ Ϊη Ν υηπζβλυηα αΝ πκυΝ

π λδΫξκυθΝα- κεκφ λσζβέΝΧ σ κΝυπΪλξκυθΝεαδΝφυ δεΪΝ υηπζβλυηα αΝπκυΝ

π λδΫξκυθΝσζ μΝ δμΝ κεκφ λσζ μ,ΝαζζΪΝεαδΝπαλΪΰπΰαΝη Ν βθΝηκλφάΝ ΫλπθέΝ

Ν υθγ δεάΝ κεκφ λσζβΝ Ϋξ δΝ ηπλκ ΪΝ βθΝ Ϋθ διβΝ dlΝ θυΝ αΝ φυ δεΪΝ βθΝ

Ϋθ διβΝdlέ 

       Νφυ δεάΝίδ αηέθβΝ έθαδΝεα ΪΝγγΣΝπδκΝαπκ ζ ηα δεάΝαπσΝ βθΝ υθγ δεάΝ

ίδ αηέθβέΝ πέ βμΝίλέ εκυη Νυ α κ δΪζυ αΝ υηπζβλυηα αΝπκυΝ έθαδΝυπσΝ βθΝ

ηκλφάΝ αζΪ πθ,Ν αζζΪΝ έθαδΝ ζδΰσ λαΝ απκ ζ ηα δεΪέΝ εσηαΝ υθαθ Ϊη Ν

θδφΪ μΝ βηβ λδαευθΝπκυΝ έθαδΝ ηπζκυ δ ηΫθαΝη Νίδ αηέθβΝ έ 

πκλλκφβ δησ β αμ Ν αζεκσζβΝ η δυθ δΝ βθΝ απκλλκφβ δησ β αΝ βμΝ

ίδ αηέθβμΝ Ν κΝΫθ λκέΝ Νη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝσηπμΝβΝίδ αηέθβΝ ΝΝ ηπκ έα δΝ

βθΝαπκλλκφβ δεσ β αΝ βμΝίδ αηέθβμΝΚέ 
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υθ υα ηκέμ θ λΰκπκδ έΝ βΝ ίδ αηέθβΝ 12,Ν αηίζτθ δΝ δμΝ παλ θΫλΰ δ μΝ βμΝ

π λέ δαμΝ βμΝίδ αηέθβμΝ ,ΝεαδΝ βμΝαθ πΪλε δαμΝ κυΝο υ αλΰτλκυέΝ πέ βμΝκΝ

έ βλκμΝ εα α λΫφ δΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ Ν ΰδαΝ αυ σΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ αΝ

υηπζβλυηα αΝ κυμΝ θαΝ έθκθ αδΝ τΰξλκθκμέΝ Ν ίδ αηέθβΝ ωΝ Ϋξ δΝ βθΝ

υθα σ β αΝθαΝ παθαφΫλ δΝ βθΝκι δ πηΫθβΝίδ αηέθβΝ Ν βθΝαλξδεάΝ λα δεάΝ

ηκλφάΝ βμέΝ Ν ίδ αηέθβΝ Ν Ν υθ υα ησΝ η Ν ΪζζαΝ αθ δκι δ π δεΪΝ σππμΝ βΝ

ίδ αηέθβΝ ωΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ πσλκδΝ κυ αηδκτΝ απκ λΫπ δΝ βθΝ ε άζπ βΝ

υηπ πηΪ πθΝ βμΝθσ κυΝχlzheimerέΝΝ 

θαφκλΪμΝΜαελκξλσθδαΝξλά βΝίδ αηέθβμΝ Ν Ϋξ δΝαπκ δξγ έΝαπσΝη ζΫ μΝσ δΝ

η δυθ δΝ κθΝεέθ υθκΝ βηδκυλΰέαμΝεαλεέθκυΝ κυΝπλκ Ϊ β,Ν βμΝετ βμΝεαδΝ κυΝ

ηα κτέ8 

 

λέλέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ ΝΚ 

υηπζβλυηα αμ δα λκφδεΪΝ υηπζβλυηα αΝαηδΰκτμΝ υηπζβλυηα κμΝΚΝ θΝ

ευεζκφκλκτθΝ ΰδα έΝ θΝ ξλ δΪακθ αδέΝ ΣβθΝ ίδ αηέθβΝ ΚΝ βΝ ίλέ εκυη Ν Ν

πκζυίδ αηδθκτξαΝ ε υΪ ηα αέ 

υθ υα ηκέμ ώΝίδ αηέθβΝ ΝαζζΪΝεαδΝβΝίδ αηέθβΝ Νσ αθΝίλέ εκθ αδΝ ΝυοβζΫμΝ

πκ σ β μΝαθ αΰπθέακθ αδΝ βθΝίδ αηέθβΝΚΝεαδΝαυ σΝΫξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ πθΝ

εέθ υθκΝαδηκλλαΰδυθέ 

θαφκλΪμ Ό αθΝ εΪπκδκΝ Ϊ κηκΝ παέλθ δΝ φΪληαεαΝ σππμΝ α πδλέθβ,Ν βπαλέθβ,Ν

αζζΪΝ εαδΝ ίαλφαλέθβΝπλΫπ δΝ θαΝ ζα υ δΝ αΝ λσφδηαΝπκυΝ έθαδΝπζκτ δαΝ Ν

ίδ αηέθβΝ ΚΝ ΰδα έΝ υπΪλξ δΝ αθ αΰπθδ ησμΝ η αιτΝ κυμέΝ εσηαΝ βΝ ηαελκξλσθδαΝ

ζάοβΝ αθ δίδκ δευθΝ βηδκυλΰ έΝ πλσίζβηαΝ βΝ λΪ βΝ βμ ίδ αηέθβμΝ ΚΝ αφκτΝ

εα α λΫφκυθΝ αΝίαε άλδαΝπκυΝπαλΪΰκυθΝ βθΝίδ αηέθβΝ κΝΫθ λκέ8 

λέ1ίέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 1 

υηπζβλυηα αμ ΣβΝ γ δαηέθβΝ βΝ ίλέ εκυη Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ πμΝ

υ λκξζπλδεάΝθδ λδεάΝγ δαηέθβΝαζζΪΝεαδΝ Ν υηπζβλυηα αΝπκζυίδ αηδθυθέΝ 

πκλλκφβ δησ β αμ Νίδ αηέθβΝωΝίκβγΪ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ βμΝγ δαηέθβμΝ

απσΝ κΝΫθ λκέ 
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υθ υα ηκέμ ΝαΝαθαφΫλκυη Νσ δΝΰδαΝθαΝ θ λΰκπκδβγ έΝβΝγ δαηέθβΝξλ δΪα αδΝβΝ

παλκυ έαΝ κυΝηαΰθβ έκυέ 

θαφκλΪμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ γ δαηέθβμΝ ίκβγΪθ Ν βθΝ αθ δη υπδ βΝ κυΝ

λ μέΝ Υκλβΰ έ αδΝ εαδΝ η ΰξ δλβ δεΪΝ αφκτΝ Ϋξ δΝ απκ έι δΝ ππμΝ Ϋξ δΝ εαζΪΝ

απκ ζΫ ηα αέ8 

 

λέ11έΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 2 

υηπζβλυηα αμΝ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ ηπκλ έΝ θαΝ π λδΫξκυθΝ έ Ν απζάΝ

λδίκφζαηέθβΝ βΝ βθΝ θ λΰκπκδβηΫθβ ηκλφάΝ βμ,Ν πκυΝ έθαδΝ βΝ φπ φκλδεάΝ

λδίκφζαηέθβέΝ 

υθ υα ηκέμΝ ΣαΝ κδ λκΰσθα,Ν αΝ εαγαλ δεΪ,Ν κδΝ κυζφαηέ μ,Ν αΝ

αθγ ζκθκ δαεΪΝ φΪληαεα,Ν η λδεΪΝ αθ δίδκ δεΪ,Ν αθ δεα αγζδπ δεΪΝ αζζΪΝ εαδΝ

αθ δεαλεδθδεΪΝ ηπκ έακυθΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ βμΝ λδίκφζαηέθβμΝ ΰδαΝ αυ σθΝ κθΝ

ζσΰκΝκΝ υθ υα ησμΝ κυΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰ αδέΝ εσηαΝεα ΪΝ κθΝίλα ησΝ πθΝ

ξσλ πθΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ βΝ σ αΝ φαΰβ κτΝ πκυΝ έθαδΝ δεαθάΝ θαΝ

εα α λΫο δΝ βθΝλδίκφζαηέθβέΝ 

θαφκλΪμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝλδίκφζαηέθβμΝ ΫξκυθΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ εζδθδευμΝ

ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βηδελαθδυθ,Ν εα αλλΪε βΝ εαδΝ λ παθκευ αλδεάμΝ

αθαδηέαμέΝΥλβ δηκπκδκτθ αδΝευλέπμΝαπσΝΪ κηαΝβζδεδπηΫθα,ΝαπσΝαζεκκζδεκτμ,Ν

απσΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ α εκτθ αδΝ Ϋθ κθαΝ αζζΪΝ εαδΝ απσΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ Ϋθ κθκΝ

λ μέ8 

 

λέ1βέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 3 

υηπζβλυηα αμΝΣβθΝθδα έθβΝπμΝ δα λκφδεσΝ υηπζάλπηα βθΝίλέ εκυη ΝπμΝ

θδεκ δθδεσΝκιτ,ΝπμΝθδεκ δθαηέ δκΝαζζΪΝεαδΝ Ν υθ υα ησΝεαδΝ πθΝ τκέΝ εσηαΝ

υπΪλξ δΝ ε τα ηαΝπκυΝπ λδΫξ δΝ δθκ δ σζβΝ ηααέΝ η Ν θδα έθβέΝ πέ βμΝ υπΪλξ δΝ

δα λκφδεσΝ υηπζάλπηαΝπκυΝβΝ λα δεάΝ κυΝκυ έαΝ θΝ έθαδΝβΝθδα έθβ,ΝαζζΪΝ

ηΫ αΝ κθΝκλΰαθδ ησ η α λΫπ αδΝ Ναυ άέ 
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πκλλκφβ δησ β αμ ΣκΝ αηδθκιτΝ ζ υεέθβΝ έθαδΝ υπ τγυθκΝ ΰδαΝ βθΝ ηβΝ

απκλλσφβ βΝ βμΝ γλυπ κφΪθβμΝ εαδΝ εα ΥΝ πΫε α β κυΝ ξβηα δ ηκτΝ βμΝ

θδα έθβμέ 

υθ υα ηκέμ Ν ηδ άΝπκ σ β αΝ βμΝ θδα έθβμΝπλκΫλξ αδΝ απσ βΝη α λκπάΝ

κυΝαηδθκιΫκμΝγλυπ κφΪθβέΝ Νη α λκπάΝαυ άΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βθΝίκάγ δαΝ

κυΝ δ άλκυΝ βμΝλδίκφζαηέθβμΝεαδΝ βμΝπυλδ κιέθβμέΝΣαΝαθ δ υζζβπ δεΪΝξΪπδαΝ

ίκβγΪθ Ν βΝη α λκπάΝ βμΝγλυπ κφΪθβμΝ Ν θδα έθβέΝ πέ βμΝη Ν βθΝ θδα έθβΝ

Ϋξκυη Ν δ υεσζυθ βΝ βθΝ αιδκπκέβ βΝ κυΝ δ άλκυΝ αζζΪΝ εαδΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυέΝ ΣαΝ αθ δίδκ δεΪΝ πδ δθυθκυθΝ βΝ φζσΰπ βΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ βΝ

θδα έθβέΝΝ 

θαφκλΪμ ΣαΝ παδ δΪ,Ν κδΝ αζεκκζδεκέ,Ν κδΝ βζδεδπηΫθκδΝ εαδΝ κδΝ Ϋΰευ μΝ έθαδΝ πδκΝ

πδγαθσΝθαΝ ηφαθέ κυθΝΫζζ δοβΝεαδΝθαΝξλ δα κτθΝ υηπζάλπηαΝ δα λκφάμέ8 

 

λέ1γέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 5 

υηπζβλυηα αμ υθάγπμΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ υθαθ Ϊη Ν κΝ ΪζαμΝ κυΝ

παθ κγ θδεκτΝ κιΫκμΝ η Ν α ίΫ δκέΝ ΣκΝ ΪζαμΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ αγ λάΝ ηκλφάΝ κυΝ

παθ κγ θδεκτΝκιΫκμέ 

υθ υα ηκέμ ΣκΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ λαΝ υθ λΰδεΪΝ η Ν βθΝ εαλ δθέθβΝ εαδΝ κΝ

υθΫθαυηκΝQ10 Ν δΪφκλ μΝζ δ κυλΰέ μέ 

θαφκλΪμ ΣαΝ κδ λκΰσθαΝ βΝ αζεκσζβΝ εαδΝ αΝ υπθπ δεΪΝ ξΪπδαΝ σ αθΝ

εα αθαζυθκθ αδΝκ βΰκτθΝ βθΝαθΪΰεβΝΰδαΝπ λδ σ λκΝπαθ κγ θδεσΝκιτέ8 

 

λέ14έΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 6 

υηπζβλυηα αμ ΣβθΝ πυλδ κιέθβΝ αΝ ε υΪ ηα αΝ βθΝ υθαθ Ϊη Ν πμΝ

υ λκξζπλδεάΝ άΝ φπ φκλδεάΝ πυλδ κιέθβέΝ Χ σ κΝ βΝ υ λκξζπλδεάΝ έθαδΝ πδκΝ

εα ΪζζβζβΝΰδαΝσ κυμΝαθ δη ππέακυθΝπλσίζβηαΝη Ν κΝάπαλΝ κυμέ 

υθ υα ηκέμ Ν πυλδ κιέθβΝ ξλ δΪα αδΝ ο υ Ϊλΰυλκ,Ν ηαΰθά δκΝ εαδΝ

λδίκφζαηέθβΝΰδαΝθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάέΝ εσηαΝσ αθΝβΝίδ αηέθβΝcΝ θ κπέα αδΝ
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Ν ηδελΫμΝπκ σ β μΝ κΝαέηαΝ Ϋξ δΝ αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝπδγαθάΝαθ πΪλε δαΝ

βμΝπυλδ κιέθβμέΝ 

θαφκλΪμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ βμΝπυλδ κιέθβμΝ έθαδΝπκζτΝαπκ ζ ηα δεΪΝ Ν

π λδπ υ δμΝ εαλ δκζκΰδευθΝ πλκίζβηΪ πθ,Ν Ϊ γηα κμ,Ν εα Ϊγζδοβμ,Ν

ια γΫθβ βΝ κυΝ αθκ κπκδβ δεκτΝ υ άηα κμ,Ν ΰευηκ τθβμ,Ν γ λαπ έαμΝ η Ν

κδ λκΰσθαέΝ πέ βμΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεΪΝ ΰδαΝ κυμΝ πσθκυμΝ πθΝ ηυυθ,Ν βμΝ

πλκ α έ δ αμ,Ν δμΝ βηδελαθέ μΝ εαδΝ κυμΝ πκθκε φΪζκυμ,Ν βΝ δαίβ δεάΝ

θ υλκπΪγ δα,ΝαζζΪΝεαδΝ Νπλκίζάηα αΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέ8 

 

λέ1ηέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 7  

υηπζβλυηα αμ υθάγπμΝ αΝ ε υΪ ηα αΝ ίδκ έθβμΝ έθκθ αδΝ  παδ δΪΝ πκυΝ

ΫξκυθΝΰ θ δεΫμΝαθπηαζέ μΝάΝ ηβΰηα κλλκρεάΝ ληα έ δ αέ 

πκλλκφβ δησ β αμ Ν αίδ έθβΝ πκυΝ υπΪλξ δΝ κΝ α πλΪ δΝ κυΝ αυΰκτΝ

α λαθκπκδ έΝ βθΝίδκ έθβΝκπσ Ν ηπκ έα δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ βμέ 

υθ υα ηκέμ Ν ίδ αηέθβΝ 12 κΝ φκζδεσΝ εαδΝ κΝ παθ κγ θδεσΝ κιτΝ λκυθΝ

παλΪζζβζαΝη Ν βθΝίδκ έθβέΝ εσηαΝ αΝαθ δίδκ δεΪΝεα α λΫφκυθΝάΝ ζα υθκυθΝ

βθΝ παλαΰπΰάΝ ίδκ έθβμέΝ εσηαΝ ίκβγΪ δΝ υ Ν θαΝ ζα πγ έΝ βΝ π λέπ π βΝ

Ϋζζ δοβμΝ κυΝπαθ κγ θδεκτΝκιΫκμΝεαδΝο υ αλΰτλκυέ 

θαφκλΪμ ΟδΝ ξλά μΝ κδ λκΰσθπθΝ αζζΪΝ εαδΝ κδΝ αζεκκζδεκέΝ ξλ δΪακθ αδΝ

ίδκ έθβέ8 

 

λέ1θέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 9 

υηπζβλυηα αμ ΣκΝ υθγ δεσΝφκζδεσΝκιτΝπκυΝίλέ ε αδΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ

δα λκφάμΝαπκλλκφΪ αδΝεαζτ λαΝαπσΝαυ υθΝ πθΝ λκφυθέΝυθάγπμΝ έθκθ αδΝ

Ν Ϋΰευ μ,Ν Ν π λδπ υ δμΝ ησζυθ βμ,Ν υπ λγυλ κ δ δ ηκτΝ εαδΝ αδηκζυ δεάμΝ

αθαδηέαμέ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΌππμΝαθαφΫλγβε ΝΫξ δΝεαζάΝαπκλλκφβ δησ β αΝαπσΝ

κθΝκλΰαθδ ησέΝ 
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υθ υα ηκέμ ΓδαΝθαΝ θ λΰκπκδβγ έΝ κΝφκζδεσΝκιτΝξλ δΪα αδΝίδ αηέθβΝω,Ν 12 

εαδΝ βΝ θδα έθβέΝ Μ ΰΪζ μΝ σ δμΝ κυΝ φκζδεκτΝ κιΫκμΝ παλ ηπκ έακυθΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝο υ αλΰτλκυέΝ 

       πέ βμΝφΪληαεαΝσππμΝ αΝαθ δσιδθαΝ αΝεκλ δεκ λκ δ άΝβΝα πδλέθβΝεέαΝ

σ αθΝ εα αθαζυθκθ αδΝ απσ ΫθαΝ Ϊ κηκΝ ΫξκυθΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ξλ δΪα αδΝ

η ΰαζτ λβΝπκ σ β αΝ φκζδεκτέΝ εσηαΝ η ΰΪζ μΝ σ δμΝ φκζδεκτΝ κιΫκμΝ ΫξκυθΝ

βθΝ υθα σ β αΝθαΝεαζτοκυθΝ αΝ υηπ υηα αΝαθ πΪλε δαμΝ βμΝ 12. 

θαφκλΪμ εσηαΝ εΪπκδαΝ ε υΪ ηα αΝ πκζυίδ αηδθυθΝ θυΝ έξαθΝ βθΝ

εα ΪζζβζβΝπκ σ β αΝφκζδεκτΝκιΫπμΝ θΝ έξαθΝ αΝεαζτ λαΝαπκ ζΫ ηα αΝπμΝ

πλκμΝ κΝφκζδεσΝκιτ,ΝκΝζσΰκμΝά αθΝΰδα έΝ αΝ δ εέαΝ θΝ δαζυσ αθΝ ΝηδαΝυλαΝ

πκυΝΫπλ π ΝεαδΝΫ δΝ θΝ λξσ αθΝ κΝ πδγυηβ σΝαπκ Ϋζ ηαέ8 

 

λέ1ιέΝΡ  

υηπζβλυηα αμ  κΝ ηπσλδκΝ ίλέ εκυη Ν ε υΪ ηα αΝ η Ν λΪίαΝ Ν η ΰΪζβΝ

πκδεδζέαΝ υΰε θ λυ πθ,Ν αΝ κπκέαΝ έ Ν ΫξκυθΝ ησθκΝ λΪίαΝ έ Ν έθαδΝ

πκζυίδ αηδθκτξαΝ ε υΪ ηα αέ8 

 

λέ1κέΝ ΙΣ ΜΙΝ Ν 12 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ βθΝ 12 υπΪλξκυθΝ  δαφκλ δεΫμΝ

ηκλφΫμΝεαδΝυπΪλξκυθΝ έ ΝπμΝ θΫ δηα,Ν έ Ν αΝζαηίΪθκυη ΝαπσΝ κΝ σηαέΝΣαΝ

ε υΪ ηα αΝπκυΝ έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΪΝ έθαδΝαυ ΪΝπκυΝπ λδΫξκυθΝηδαΝαπσΝ

δμΝ τκΝ θ λΰκπκδβηΫθ μΝ ηκλφΫμΝ η γυζκεκίαζαηέθβΝ άΝ βθΝ

α θκ δθκεκίκζαηέθβέΝ αΝ θΫ δηαΝσηπμΝ υθαθ Ϊη Ν βθΝυ λκιυεκίκζαηέθβέ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΣκΝ α ίΫ δκΝ εαδΝ κΝ έ βλκμΝ ίκβγκτθΝ βθΝ

απκλλκφβ δησ β αΝ βμΝ 12 

υθ υα ηκέμ Ν 12 λαΝπαλΪζζβζαΝη Ν βθΝίδκ έθβΝσππμΝπλκαθαφΫλγβε ΝεαδΝ

ΰδαΝθαΝηβθΝ βηδκυλΰβγ έΝαθ πΪλε δαΝίδ αηέθβμΝ 12  ίκβγΪ δΝ κΝφκζδεσΝκιτέ8 
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9.1λέΝΝ ΙΣ ΜΙΝ Νω 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ ΰδαΝ βθΝ ίδ αηέθβΝ ωΝ έθαδΝ αΝ

πδκΝ ΰθπ ΪΝ εαδΝ αΝ ίλέ εκυη Ν Ν δΪφκλ μΝ ηκλφΫμέΝ ΣαΝ ίλέ εκυη Ν

υθ υα ηΫθαΝ η Ν δξθκ κδξ έαΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν ηκλφάΝ Ϊζα κμΝ κυΝ α εκλίδεκτΝ

κιΫκμΝη ΝθΪ λδκΝάΝα ίΫ δκέ 

υθ υα ηκέμ λα πλκ α υ δεΪΝ απΫθαθ δΝ κΝ εΪ ηδκ,Ν ίαθΪ δκ,Ν εκίΪζ δκ,Ν

ξαζεσ,Νυ λΪλΰυλκΝεαδΝ κΝ ζάθδκέΝ θΝπλΫπ δΝθαΝζαηίΪθ αδΝ Ν υθ υα ησΝ

η Ν αθ δ υζζβπ δεΪΝ ξΪπδαέΝ εσηαΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝηαΰΰαθέκυΝεαδΝ κυΝ δ άλκυΝ θυΝ ζα υθ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ

κυΝξαζεκτΝεαδΝ κυΝ ζβθέκυέΝ 

θαφκλΪμ Να πδλέθβ,Ν αΝ λκ δ ά,Ν αΝκδθκπθ υηα υ βΝπκ ΪΝ βηδκυλΰκτθΝ

η ΰαζτ λβΝαθΪΰεβΝΰδαΝίδ αηέθβΝωέ8 

                                                                                                                                                          

λέβίέΝΝ  ΣΙΟ 

υηπζβλυηα αμ Σα υηπζβλυηα αΝα ί έκυΝ αΝίλέ εκυη Ν Ν θΫ δμΝεαδΝ

δ εέαέΝ Ν δ εέαΝ αΝίλέ εκυη ΝθαΝπ λδΫξκυθΝκλδ ηΫθαΝΪζα αΝ κυΝα ί έκυ,Ν

σππμΝ έθαδΝ κΝ αθγλαεδεσ,Ν κΝ εδ λδεσ,Ν κΝ ΰζυεκθδεσΝ κΝ α παλαΰδθδεσΝ κΝ

ΰαζαε δεσΝ α ίΫ δκέΝ υηπζβλυηα αΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ κζκηέ βΝ εαδΝ ε ζτφβΝ

λ δ δυθΝεαζσΝ έθαδΝθαΝαπκφ τΰκθ αδέΝΝ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΠκζτΝεαζάΝαπκλλκφβ δησ β αΝΫξ δΝ κΝΰαζαε δεσΝεαδΝ κΝ

α παλαΰαθδεσΝα ίΫ δκέΝ εσηαΝΰδαΝθαΝαπκλλκφβγ έΝ κΝα ίΫ δκΝαπαλαέ β βΝ

έθαδΝβΝίδ αηέθβΝϊΝαζζΪΝεαδΝ κΝηαΰθά δκέΝ πέ βμΝ βθΝαπκλλσφβ βΝίκβγΪ δΝβΝ

ζαε σαβ,Ν ΫθαΝ ΪεξαλκΝ πκυΝ ίλέ ε αδΝ κΝ ΰΪζαΝ κλδ ηΫθ μΝ πλπ θ μΝ εαδΝ

αηδθκιΫαέ 

υθ υα ηκέμ ΣκΝα ίΫ δκΝεαδΝ κΝηαΰθά δκΝ υθ λΰΪακθ αδΝεαδΝ έθαδΝεαζσΝθαΝ αΝ

ζαηίΪθκυη Νηααέ πλδθΝ κθΝτπθκΝαφκτΝβΝαπυζ δαΝα ί έκυΝΰέθ αδΝευλέπμΝ κΝ

ίλΪ υέΝ εσηαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝα ί έκυΝγαΝπλΫπ δΝ θαΝ υθ υΪακθ αδΝ η Ν

ο υ ΪλΰυλκΝ εαδΝ κΝ ζσΰκμΝ έθαδΝ σ δΝ βΝ π λέ δαΝ κυΝ α ί έκυΝ ηπκ έα δΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝο υ αλΰτλκυέ 
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θαφκλΪμ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ υηπζβλυηα αΝ α ί έκυΝ εαδΝ

δ άλκυΝηααέέ8 

 

λέβ1έΝ Ν ΙΟ 

υηπζβλυηα αμ  αΝ υηπζβλυηα αΝ κΝ ίαθΪ δκΝ κΝ ίλέ εκυη Ν Ν ηκλφάΝ

ίαθα υζέκυ,Νπαλσ δΝ αΝεαθκθδεΪΝΪζα αΝ κυΝίαθα έκυΝ έθαδΝζδΰσ λκΝ κιδεΪΝ κυΝ

ίαθα υζέκυέ 

πκλλκφβ δησ β αμ Ν ίδ αηέθβΝω,Ν κΝ έ βλκμ, κδΝπκζζΫμΝπλπ θ μΝ εαδΝ αΝ

ξζπλδκτξαΝη δυθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝίαθα έκυέ 

υθ υα ηκέμ ΣκΝίαθΪ δκΝη Ν κΝξλυηδκΝεαζσΝ έθαδΝθαΝηβθΝζαηίΪθκθ αδΝηααέΝ

αφκτΝυπΪλξ δΝαζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ κυμέ 

θαφκλΪμ Ν εα αθΪζπ βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ ίαθα έκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ξκλβΰ έ αδ η ΪΝαπσΝ βθΝ υηίκυζάΝΰδα λκτέ8 

 

λέββέΝ ΟΡΙΟ 

υηπζβλυηα αμ υθάγπμΝ κΝ υηπζάλπηαΝίκλέκυΝ κΝίλέ εκυη Ν βθΝηκλφάΝ

κυΝίκλδεκτΝθα λέκυέ 

υθ υα ηκέμ ΣκΝ ίσλδκΝ η Ν βΝ ίδ αηέθβΝ ϊΝ ΫξκυθΝ αζζβζ πέ λα βΝ αφκτΝ βΝ

αθ πΪλε δαΝ βθΝίδ αηέθβμΝκ βΰ έΝ Νη ΰαζτ λβΝαθΪΰεβΝ Νίσλδκέ 

θαφκλΪμ ΣκΝ ίσλδκΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκλλκφβγ έΝ απσΝ κΝ ΫληαΝ Ν η ΰΪζ μΝ

ξ δεΪΝπκ σ β μΝη Ν κιδεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝΰδαΝαυ σΝξλ δΪα αδΝπλκ κξάΝεα ΪΝ

βθΝξλά βΝ κυέ8 

 

λέβγέΝΙΧ ΙΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣκΝ δυ δκΝ κΝ ίλέ εκυη Ν αΝ υηπζβλυηα αΝ Ν ηκλφΫμΝ

σππμΝβΝδπ δκτξκμΝαηηπθέα,Ν κΝδπ δκτξκΝεΪζδκΝάΝεαα ρπθκυξκΝδυ δκ,Ν αΝκπκέαΝ
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αΝ ίλέ εκυη Ν Ν δ εέαέΝ εσηαΝ αΝ ι λΪΝ φτεδαΝ απκ ζκτθΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ

υηπζάλπηαέΝΣαΝκλΰαθδεΪΝ ε υΪ ηα α,ΝσππμΝ έθαδΝ κΝεαα ρθκυξκΝδυ δκ,Ν έθαδΝ

πλκ δησ λαΝαπσΝ αΝαθσλΰαθαΝ αΝκπκέαΝευεζκφκλκτθΝ Ν δ εέαέ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΚΪπκδαΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ζαηίΪθκθ αδΝ Ν ξλσθδ μΝ

α γΫθ δ μΝηπκλκτθΝθαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βθΝαπκλλκφβ δησ β αΝ κυέ 

υθ υα ηκέμ πΪθδαΝ εΪπκδαΝ δξθκ κδξ έαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πδ λΪ κυθΝ κθΝ

η αίκζδ ησΝ κυΝδπ έκυέ 

θαφκλΪμ ΣκΝίΪηηαΝδπ έκυΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ κπδεσΝαθ δ βπ δεσΝ έθαδΝ

πδεέθ υθκΝ σ αθΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ κΝ σηαέΝ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δπ έκυΝ

ηπκλκτθΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝκπκδα άπκ Νυλαέ8 

 

λέβ4έΝΚ ΛΙΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝίλέ εκυη Ν ΝξζπλδκτξαΝάΝσιδθαΝαθγλαεδεΪΝΪζα αΝ κυΝ

εαζέκυΝ ΝξΪπδαΝάΝ Ν δαζτηα αέ 

υθ υα ηκέμ ΣκΝ εΪζδκΝ εαζσΝ έθαδΝ θαΝ ηβθΝ εα αθαζυθ αδΝ η Ν κλδ ηΫθαΝ

φΪληαεαΝ σππμΝ βΝ αε υζέ δ α, βΝ αΰΰ δκ θ έθβΝ εαδΝ εΪπκδαΝ δκυλβ δεΪΝ αφκτΝ

υπΪλξ δΝαζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ κυμέΝ εσηαΝυπΪλξ δΝαζζβζ πέ λα βΝη αιτΝ

εαζέκυΝηαΰθβ έκυέ 

θαφκλΪμ πΪθδαΝυπΪλξ δΝαθΪΰεβΝΰδαΝ υηπζάλπηα εαζέκυέ8 

 

λέβηέΝΜ ΓΝ ΙΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ αΝ ίλέ εκυη Ν κΝ ηπσλδκΝ έ Ν Ν

αθσλΰαθβΝ έ Ν ΝκλΰαθδεάΝηκλφάέΝ θσλΰαθαΝ έθαδΝ κΝαθγλαεδεσΝηαΰθά δκ,Ν κΝ

ξζπλδκτξκΝηαΰθά δκ,Ν κΝκι έ δκΝάΝυ λκι έ δκΝ κυΝηαΰθβ έκυΝεαδΝκΝ κζκηέ βμέΝ

ΟλΰαθδεΪΝ έθαδΝ κΝ εδ λδεσΝ ηαΰθά δκ,Ν κΝ α παλαΰδθδεσΝ ηαΰθά δκΝ εαδΝ κΝ

φκυηαλδεσΝηαΰθά δκέΝ εσηαΝ αΝ υηπζβλυηα αΝηαΰθβ έκυΝεαζτ λαΝ έθαδΝθαΝ

εα αθαζυθκθ αδΝ κΝ ίλΪ υΝ ηααέΝ η Ν α ίΫ δκΝ Ν αθαζκΰέαΝ α ί έκυΝ -

ηαΰθβ έκυΝβμΰέΝ 
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πκλλκφβ δησ β αμ ΣαΝκλΰαθδεΪΝαπκλλκφκτθ αδΝεαζτ λαέ 

υθ υα ηκέμ ΓδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ βμΝ ίδ αηέθβμΝ ω,Ν βμΝ γ δαηέθβμΝ εαδΝ βμΝ

πυλδ κιέθβμΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ κΝ ηαΰθά δκέΝ εσηαΝ κΝ η αίκζδ ησμΝ κυΝ

α ί έκυ,Ν κυΝ θα λέκυ,Ν κυΝ φπ φσλκυΝ εαδΝ κυΝ εαζέκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η Ν κθΝΝ

η αίκζδ ησΝ κυΝηαΰθβ έκυέΝ Νυπ λίκζδεάΝεα αθΪζπ βΝα ί έκυ,Νίδ αηέθβμΝ

ϊΝ εαδΝ 6 κ βΰκτθΝ Ν αθ πΪλε δαΝ ηαΰθβ έκυέΝ δΝ η Ν βθΝ αθ πΪλε δαΝ κυΝ

ηαΰθβ έκυΝ βηδκυλΰ έ Ν ζΪ π βΝ εαζέκυέΝ Ολδ ηΫθαΝ αθ δίδκ δεΪΧ δκυλβ δεΪ,Ν

υπ λ α δεΪΨΝαζζΪΝεαδΝφΪληαεαΝπκυΝξκλβΰκτθ αδΝΰδαΝ βθΝεαλ δΪΝπλκεαζκτθΝ

αθ πΪλε δαέΝ ζζΪΝ εαδΝ κΝ ηαΰθά δκΝ έθαδΝ υπ τγυθκΝ ΰδα έΝ ζα υθ δΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝεΪπκδπθΝφαληΪεπθέ 

θαφκλΪμ Ά κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλσίζβηαΝ αΝ θ φλΪΝ εαζσΝ έθαδΝ θαΝ ηβθΝ

εα αθαζυθκυθΝ υηπζβλυηα αΝ ΰδα έΝ θΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα αθαζυθκυθΝ η ΰΪζ μΝ

σ δμΝηαΰθβ έκυέ8 

 

λέβθέΝ Λ ΝΙΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ ζβθέκυΝ αΝ ίλέ εκυη Ν Ν

ζβθδκη γ δκθέθβ,Ν ζβθδυ μΝ θΪ λδκΝ εέαέΝ ΣκΝ κλΰαθδεσΝ ζάθδκΝ έθαδΝ πδκΝ

απκ ζ ηα δεσΝαπσΝ κΝαθσλΰαθκΝεαδΝΫξ δΝεαδΝεαζτ λβΝαπκλλκφβ δεσ β αέ 

πκλλκφβ δησ β αμ ΣκΝ αηδθκιτΝ η γ δκθέθβΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ

απκλλκφβ δησ β αΝ εαδΝ βθΝ ίδκ δαγ δησ β αΝ κυΝ ζβθέκυέΝΟΝο υ ΪλΰυλκμΝ

εαδΝ αΝ ξβη δκγ λαπ υ δεΪΝ φΪληαεαΝ ζα υθκυθΝ βθΝ απκλλκφβ δησ β αΝ κυΝ

ΰδαΝαυ σΝ βθΝπ λέπ π βΝαυ άΝξλ δΪα αδΝπλσ γ κΝ ζάθδκέ 

υθ υα ηκέμ υθ υα ηκέΝ ζβθέκυ-ίδ αηέθβμΝ ΝαζζΪΝεαδΝ ζβθέκυ-ίδ αηέθβμΝ

ωΝ απκ ζκτθΝ ΫθαθΝ υ λΰ δεσΝ υθ υα ησέΝ εσηαΝ κΝ ζάθδκΝ λαΝ

αθ αΰπθδ δεΪΝη Ν αΝ κιδεΪΝηΫ αζζα,Νυ λΪλΰυλκ,Ναλΰέζδκ,ΝεΪ ηδκ,Νησζυί κέΝ 

θαφκλΪμ ΟδΝ α γ θ έμΝ πκυΝ εΪθκυθΝ ξλά βΝ υηπζβλπηΪ πθΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ζα υθκυθΝ βθΝεκλ δασθβέ8 
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λέβιέΝΙ ΡΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣκθΝ έ βλκΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ κθΝίλέ εκυη Ν Ν δΪφκλ μΝ

ηκλφΫμΝ ΝΪζα αΝ κυΝ δ άλκυΝη Νφκυηαλδεσ,Νβζ ε λδεσ,Νΰζκυ αηδθδεσΝάΝγ δδεσΝ

κιτέΝ εσηαΝ κθΝ ίλέ εκυη Ν Ν ξ δζδεΫμΝ θυ δμΝ κυΝ δ άλκυΝ η Ν αηδθκιΫαΝ βΝ

π π έ δαέΝ 

πκλλκφβ δησ β αμΝ ΟΝ φκυηαλδεσμΝ εαδΝ κΝ γ δδεσμΝ έ βλκμΝ ΫξκυθΝ εαζάΝ

απκλλσφβ βέΝΟδΝξ δζδεΫμΝ θυ δμΝ θΝΫξκυθΝεαζάΝαπκλλσφβ βέ 

υθ υα ηκέμ ΟΝ ο υ Ϊλΰυλκμ,Ν κΝ ηαΰθά δκΝ εαδΝ κΝ α ίΫ δκΝ ΫξκυθΝ

αθ αΰπθδ δεά λΪ βΝη Ν κΝ έ βλκέΝ Νίδ αηέθβΝ 3 ίκβγΪ δΝ βθΝαιδκπκέβ βΝ

κυΝ δ άλκυέΝ ΦΪληαεαΝ σππμΝ βΝ α πδλέθβ,Ν βΝ ξκζυ υλαηέθβΝ φαέθ αδΝ θαΝ

ζα υθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝ δ άλκυΝΰδαΝαυ σΝεαζσΝ έθαδΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝ

η Ν εΪπκδ μΝ υλ μΝ δαφκλΪέΝ πέ βμΝ κΝ έ βλκμΝ πβλ Ϊα δΝ αλθβ δεΪΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ πθΝ λαευεζέθπθ,Ν βμΝπ θδεδζαηέθβμ,Ν βμΝγυλκιέθβμΝεέαέ 

θαφκλΪμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ δ άλκυΝ έθαδΝ πδκΝ απκ ζ ηα δεΪΝ η Ν Ϊ δκΝ

κηΪξδέ8 

 

λέβκέΝΝΥ ΛΚΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝ ίλέ εκυη Ν Ν δ εέαΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝ θυ δμΝ κυΝ η Ν

αηδθκιΫαέΝΤπΪλξκυθΝσηπμΝεαδΝ δ εέαΝη ΝαπζΪΝΪζα αΝ κυΝξαζεκτΝσππμΝ έθαδΝκΝ

γ δδεσμΝξαζεσμΝέ 

πκλλκφβ δησ β αμ Ολδ ηΫθ μΝ πλπ θ μΝ πβλ ΪακυθΝ υ η θυμΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝξαζεκτ,ΝευλέπμΝαυ ΫμΝπκυΝπ λδΫξκυθΝγ έκέΝΤπΪλξκυθΝσηπμΝ

εαδΝ φΪληαεαΝ πκυΝ ίκβγΪθ Ν βθΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ σππμΝ έθαδΝ βΝ α πδλέθβέΝ

Μ ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ ίδ αηέθβμΝ ω,Ν ο υ αλΰτλκυ,Ν δ άλκυΝ ζα υθκυθΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυέΝ 

υθ υα ηκέμ πΪλε δαΝ α ί έκυΝ Ϋξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ εαζάΝ αιδκπκέβ βΝ

ξαζεκτέ 
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θαφκλΪμ ΚΪπκδκΝ δ δεκέΝ θΝ υ άθκυθΝ βΝζάοβΝ υηπζβλπηΪ πθ,Νΰδα έΝ κΝ

τλκμΝη αιτΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝεαδΝ κιδευθΝ σ πθ,Ν έθαδΝ ξ δεΪΝηδελσέ8 

 

λέβλέΝΥΡΧΜΙΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝ υηπζβλυηα αΝ αΝίλέ εκυη ΝπμΝξζπλδκτξκΝξλυηδκ,ΝπμΝ

πδεκζδθδεσΝξλυηδκ,ΝπμΝθδεκ δθδεσΝξλυηδκΝεαδΝ ηπζκυ δ ηΫθβΝ ΝξλυηδκΝηαΰδΪΝ

ηπέλαμέΝ εσηαΝ έθαδΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΪΝσ αθΝζαηίΪθκθ αδΝη Νθδα έθβέ 

πκλλκφβ δησ β α-υθ υα ηκέμ ΣκΝ ξλυηδκΝ βμΝ ηαΰδΪμΝ βμΝ ηπέλαμΝ Ϋξ δΝ

εαζτ λβΝαπκλλκφβ δησ β αέΝ ΝπκζζάΝαΪξαλβ,Ν αΝαθ δσιδθαΝεαδΝ κΝα ίΫ δκΝΝ

ζα υθκυθΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝξλπηέκυέ 

θαφκλΪμ Ό αθΝ ζαηίΪθκθ αδΝ κΝ ίλΪ υΝ βηδκυλΰκτθΝ αθά υξκΝ τπθκέΝ ΣαΝ

υηπζβλυηα αΝξλπηέκυΝΫξ δΝαθαφ λγ έΝσ δΝγ λαπ τκυθΝ βθΝαεηάέ8 

 

λέγίέΝΦ Τ ΡΓΤΡΟ 

υηπζβλυηα αμ ΣαΝίλέ εκυη Ν Ν δ εέα,ΝπκυΝπ λδΫξκυθΝγ δδεσΝο υ ΪλΰυλκΝ

άΝ ο υ ΪλΰυλκΝ θπηΫθκΝ η Ν αηδθκιΫαέΝ ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ Ν ηα υη θαΝ

δ εέα,Ν αΝκπκέαΝ θ λΰκτθΝπαλΪζζβζαΝεαδΝπμΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ κυΝ σηα κμΝ

εαδΝ κυΝκδ κφΪΰκυέΝΚαζσΝ έθαδΝθαΝ αΝπαέλθκυη Νθβ δεκέΝ κΝπλπέΝάΝ τκ υλ μΝ

η ΪΝ αΝ ΰ τηα αΝ σξδΝ η Ν ΪζζαΝ φΪληαεαέΝ ΣΫζκμΝ εαζσΝ έθαδΝ ηααέΝ η Ν αΝ

υηπζβλυηα αΝο υ αλΰτλκυΝθαΝπαέλθκυθ ΝεαδΝ υηπζάλπηαΝξαζεκτέ 

πκλλκφβ δησ β αμ Ν κλίδ σζβΝ ηπκ έα δΝ βθΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ

ο υ αλΰτλκυέΝΟΝο υ ΪλΰυλκμΝίκβγΪ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ βμΝίδ αηέθβμΝχ. 

υθ υα ηκέμ θ αΰπθδ δεάΝ λΪ βΝ η Ν κθΝ ο υ ΪλΰυλκυΝ ηφαθέακυθΝ κΝ

ξαζεσμ,ΝκΝ έ βλκμ,Ν κΝα ίΫ δκΝεαδΝεΪπκδαΝφΪληαεαΝσππμΝ έθαδΝ αΝ λκ δ ά,Ν

αΝαθ δσιδθα,Ν αΝ δκυλβ δεΪ,Ν αΝεαγαλ δεΪΝ κυΝ θ Ϋλκυ,Ν αΝαθ δ πδζβπ δεΪ,Ν αΝ

αθ δυπ λ α δεΪέΝ ΣκΝ εΪ ηδκ,Ν κΝ ησζυί κμ, κΝ υ λΪλΰυλκμΝ αξλβ τκυθΝ κθΝ

ο υ ΪλΰυλκΝ ΰδαΝ αυ σΝ σ αθΝ υπΪλξκυθΝ αυ ΪΝ αΝ κδξ έαΝ ξλ δαασηα Ν

π λδ σ λκΝο υ Ϊλΰυλκέ 
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θαφκλΪμΝ ξ δΝ αθαφ λγ έΝ σ δΝ αΝ υηπζβλυηα αΝ ο υ αλΰτλκυΝ ΫξκυθΝ

ίκβγά δΝπ λδπ υ δμΝαεηάμ,Ν εαΫηα κμ,Νοπλέα βμΝεέαέ8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ    

      

      To π λδ ξση θκΝ βμΝ λΰα έαμΝαυ άμΝηαμΝκ βΰ έΝ κΝθαΝεα αθκά κυη Ν κΝ

πσ κΝαζζβζΫθ μΝ έθαδΝκδΝίδ αηέθ μΝεαδΝ αΝδξθκ κδξ έαΝη Ν βθΝυΰ έαΝαζζΪΝεαδΝ

η Ν βθΝκηκλφδΪΝ κυΝαθγλυπκυέΝΟδΝπβΰΫμΝπκυΝ δμΝαθ ζκτη Νίλέ εκθ αδΝεα ΪΝ

ετλδκΝ ζσΰκΝ αΝ λσφδηαέΝ  σξκμΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτΝ έθαδΝ θαΝ

εα αζαηίΪθ δΝ παλε έμΝ πκ σ β μΝ ίδ αηδθυθ,Ν υ Ν θαΝ ηβθΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ

πλκίζάηα αΝ Ϋζζ δοβμΝ άΝ κιδεσ β αμΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ

δα αλαξΫμΝ βθΝ υΰ έα,Ν εαγυμΝ εαδΝ βθΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ κυΝ α σηκυέΝ

υηπζβλυηα αΝ δα λκφάμΝ αζζΪΝ εαδΝ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αΝ παλΫξκυθΝ

ιδ κλλσπβ βΝ πθΝ ηβΝ φυ δκζκΰδευθΝ πδπΫ πθΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ

δξθκ κδξ έπθΝ κθΝκλΰαθδ ησέΝ 

      Ν απκλλκφβ δησ β αΝ πθΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ πθΝ δξθκ κδξ έπθΝ απσ κθΝ

κλΰαθδ ησΝη Νελδ άλδκΝ βΝπλκΫζ υ άΝ κυμ,Ν έθαδΝεαγκλδ δεάέΝΌππμΝΫξ δΝά βΝ

αθαφ λγ έΝ δαφκλ δεσμΝ ηβξαθδ ησμΝ απκλλσφβ βμΝ υθ ζ έ αδΝ ΰδαΝ δμΝ

ίδ αηέθ μΝ εαδΝ αΝ δξθκ κδξ έα δα ληδεΪΝ εαδΝ δαφκλ δεσμΝ απσ κΝ π π δεσΝ

τ βηαέΝΧ σ κ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ δΪφκλκδΝ ιπ λδεκέΝ παλΪΰκθ μΝ κδΝ κπκέκδΝ

έθαδΝ δεαθκέΝ θαΝ πβλ Ϊ κυθΝ βθΝ απκλλκφβ δησ β αΝ ίδ αηδθυθΝ εαδΝ

δξθκ κδξ έπθέΝ ΝπκζζΫμΝπ λδπ υ δμΝβΝ κπδεάΝαπκλλσφβ βΝέ πμΝθαΝΫξ δΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ κΝ Ϊ κηκΝ ε έθβΝ βΝ δΰηάέΝ ΠαλΥΝ σζαΝ αυ ΪΝ

υπΪλξ δΝ π λέπ π βΝ θαΝ ηφαθδ έΝ πλσίζβηαΝ απκλλκφβ δησ β αμ εαδΝ αΝ

υηπζβλυηα α,Ν σ αθΝ ηδαΝ ίδ αηέθβΝ βΝ κπκέαΝ θΝ Ϋξ δΝ π ΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ

κθΝκλΰαθδ ησΝ πβλ Ϊα δΝ βθΝαπκλλκφβ δησ β αΝεΪπκδαμΝΪζζβμΝίδ αηέθβμΝάΝ

δξθκ κδξ έκυέΝΛσΰπΝαυ κτ,Ν εα αθκκτη Νσ δΝκΝ σξκμΝ έθαδΝ κΝκλΰαθδ ησμΝ θαΝ

ζαηίΪθ δΝσζαΝ αΝγλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ Ν υΰε ελδηΫθ μΝαθαζκΰέ μέ 

      Καγκλδ δεάΝ βηα έαΝΫξ δΝβΝαζζβζ πέ λα βΝίδ αηδθυθΝά εαδΝδξθκ κδξ έπθΝ

ΰδαΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησ,Ν εαγυμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκ φΫλκυθΝ αιδσζκΰ μΝ

γ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ ηΫ πΝ υθ λΰδεάμΝ λΪ βμέΝ  Ν κλδ ηΫθ μΝ π λδπ υ δμΝ

σηπμ,Ν ηπκλ έΝ ΫθαΝ κδξ έκΝ θαΝ παλ ηπκ έα δΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ εΪπκδκυΝ Ϊζζκυ,Ν

πλΪΰηαΝπκυΝ φδ ΪΝη ΰΪζβΝπλκ κξάΝ βθΝαθαζκΰέαΝπλσ ζβοάμΝ κυμέ 
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      ΣκΝ υηπΫλα ηαΝπκυΝ ιΪΰ αδΝαπσΝ βΝη ζΫ βΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ λΰα έαμΝ

έθαδΝ σ δΝ κΝ αθγλυπδθκμΝ κλΰαθδ ησμΝ έθαδΝ δ αθδεσΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ α γλ π δεΪΝ

υ α δεΪΝ πκυΝ ξλ δΪα αδΝ απσΝ βθΝ δα λκφάΝ κυέΝ πδπλσ γ α,Ν ηΫ πΝ βμΝ

η ζΫ βμΝ ηαμΝ δαπδ υ αη Ν βθΝ αηφδ ίά β βΝ ΰδαΝ εΪπκδαΝ γλ π δεΪΝ κδξ έαΝ

πκυΝσζκδΝγ πλκτη Ν υζκΰβηΫθαΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέΝ 

      ΣΫζκμ,ΝβΝπλκ ππδεάΝηαμΝΪπκοβΝ έθαδΝσ δΝ θΝυπΪλξ δΝ έπκ αΝ κηΫθκ,Ν

δσ δΝ εΪγ Ν Ϊ κηκΝ Ϋξ δΝ δαφκλ δεΫμΝ αθΪΰε μΝ πκυΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν κΝ

δα λκφδεσΝπλσΰλαηηαΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαεκζκυγά δΝ έθαδΝδεαθσΝθαΝπλκ φΫλ δΝ

αΝεα ΪζζβζαΝ φσ δαΝΰδαΝ βθΝκηκλφδΪΝ βθΝυΰ έαΝεαδΝ βθΝ υ ιέαΝ κυέΝΝΝ 
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