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ΤΥ ΡΙΣΙ  

υξαλδ υ γ ληΪΝ βθΝεαγβΰβ λδΪΝηαμΝΝΚαλΪ βΝΠαθαΰδυ αΝ,Ν

ΰδαΝ βθΝ πκζτ δηβΝ ίκάγ δαΝ βμΝ πκυΝ ηαμ πλκ Ϋφ λ Ν ΰδαΝ βθΝ

επσθβ βΝ βμΝπαλκτ αμΝπ υξδαεάμέ 
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Π λέζβοβΝ  

τ εκζαΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝαηφδ ίβ βγ έΝσ δΝβΝΝ δαηα δεάΝηΫγκ κμΝ

δΪ πμΝηΫ πΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝδαηα δευθΝζκυ λυθΝσξδΝησθκΝγ λαπ τ δΝ

αζζΪΝ υΰξλσθπμΝουξαΰπΰ έ,ΝαφκτΝβΝδ κλέαΝ κυΝSPχΝι εδθΪ δΝπλδθΝαπσΝ

πκζζΫμΝξδζδΪ μΝξλσθδαΝπμΝβΝαΰαπβηΫθβΝ υθάγ δαΝ πθΝπδκΝιαεκυ υθΝ

πκζδ δ ηυθέΝ δΝ κδΝ εΪ κδεκδΝ βμΝ Μ κπκ αηέαμ,Ν κδΝ δΰτπ δκδΝ εαδΝ κδΝ

Μδθπέ μ,ΝκδΝ ζζβθ μ,ΝκδΝΡπηαέκδΝ ΝΫπμΝεαδΝκδΝΟγπηαθκέ,ΝαπκζΪηίαθαθΝ

βθΝηκθα δεάΝΝαυ άΝ ηπ δλέαΝ κυΝSPχΝβΝκπκέαΝ έξ ΝπμΝ σξκΝσξδΝησθκΝ βΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝ πηα δεάμΝ εαδΝ βμΝ ουξδεάμΝ υΰ έαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ

φδζκ κφβηΫθβΝξαζΪλπ β,ΝσππμΝΪζζπ ΝεαδΝ άη λαέ 

εκπσμΝ βμΝ παλκτ αμΝ λΰα έαμΝ έθαδΝ σ κΝ βΝ δ λ τθβ βΝ βμΝ

θσ κυΝ πθΝ Λ ΰ πθαλέπθ,Ν σ κΝ εαδΝ βμΝ πκλ έαμΝ αζζΪΝ εαδΝ βμΝ δ κλέαμΝ

πθΝ SPχέΝ ΣαΝ SPχΝ έθαδΝ Ν εΫθ λαΝ αΝ κπκέαΝ ηΫ πΝ πθΝ γ λαπ δυθΝ πκυΝ

παλΫξκυθΝΫξκυθΝ βΝ υθαηδεάΝθαΝαθαίαγηέ κυθΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝυΰ έαμΝ

εαδΝ βμΝ ΰ θδεσ λβμΝ εα Ϊ α βμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

απκζαηίΪθκυη ΝηδαΝαπάΝΰ ηΪ βΝ θΫλΰ δα,Ν υ ιέαΝεαδΝ τθαηβέ 

Ν η γκ κζκΰέαΝ πκυΝ αεκζκυγάγβε Ν π λδζαηίΪθ δΝ ίδίζδκΰλαφδεάΝ

αθααά β βΝ αθα εκπδευθΝ εαδΝ λ υθβ δευθΝ η ζ υθΝ Ν βζ ε λκθδεΫμΝ

ίΪ δμΝ κηΫθπθ,Νσππμ εαδΝ Ν πδ βηκθδεΪΝπ λδκ δεΪ,Ν ζζβθδεάμΝεαδΝ

ιΫθβμΝίδίζδκΰλαφέαμ. 

 

 

ΛΫι δμ- εζ δ δΪμΝ Λ ΰ πθΫζζα,Ν δαηα δεΫμΝ πβΰΫμ,Ν γ ληδεΫμΝ πδ έθ μ,Ν

δαηα δεΪΝζκυ λΪ 

Key-words: Legionelle, hot springs, thermal pools, spa 
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Πλσζκΰκμ  

ΣαΝ υ λΰ δεΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ Ιαηα δεκτΝ Ν λκτ,Ν ά αθΝ απσΝ

πκζτΝθπλέμΝΰθπ ΪΝ κθΝαλξαέκΝεσ ηκ,ΝαφκτΝβΝπλυ βΝαθαφκλΪΝΰδαΝ δμΝ

αθααπκΰκθβ δεΫμΝ κυΝ δ δσ β μ,Ν ΰέθ αδΝ ά βΝ απσΝ κθΝ δ κλδεσΝ

Ξ θκφυθ α,Ν κΝ κπκέκμΝ κΝ ΫλΰκΝ κυΝ « ζζβθδεΪΝ IV»,Ν αθαφΫλ δΝ σ δΝ κδΝ

παλ δΪ μΝ λα δυ μΝ η ΪΝ δμΝ ηΪξ μ,Ν ΰδαΝ θαΝ ι εκυλα κτθΝ εαδΝ θαΝ

αθααπκΰκθβγκτθ,Νεα Ϋφ υΰαθΝ αΝδαηα δεΪΝθ λΪΝ πθΝΘ ληυθέ 

(http://www.loutrakispa.gr/index.php/loutrakithermalspa/history.)  

Οδ γ λαπ έ μΝ spaΝ η Ν φυ δεσΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ υθ ζκτθΝ κΝ θαΝ

ξαζαλυθ δΝ εαδΝ θαΝαθααπκΰκθ έ αδΝκΝκλΰαθδ ησμ,Νπλκ φΫλκθ αμΝ κυμΝ

ξλσθδαΝ πΪ ξκθ μΝ αθαεκτφδ βΝ απσΝ πσθκυμΝ εαδΝ θκξζά δμέΝ Μ Ν βθΝ

ί ζ έπ βΝ βμΝευεζκφκλέαμΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ βμΝζΫηφκυ,Ν θ λΰκπκδ έ αδ,Ν

κΝ αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ απκ υηφσλβ βΝ κυΝ

υηα κμΝ απσΝ πλβιέηα αΝ εαδΝ εα αελα ά δμΝ υΰλυθέ Πλκ φΫλκυθΝ ηδαΝ

κζδ δεάΝγ λαπ έαΝπκυΝξαλέα δΝΰαζάθβ,ΝΝβλ ηέα,Ναπσζυ βΝξαζΪλπ βΝεαδΝ

απ ζ υγΫλπ βΝαπσΝφυ δεΫμΝεαδΝθ υλδεΫμΝ θ Ϊ δμέ 

ΟδΝ ξυλκδΝ πθΝ spa πλκ φΫλκυθΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ υ ιέαΝ αζζΪΝ

ΰευηκθκτθΝ εαδΝ εδθ τθκυμΝ ΰδαΝ κυμΝ π ζΪ μΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ πλκ ππδεσΝ

κυμέΝΟδΝα γΫθ δ μΝπκυΝη α έ κθ αδΝηΫ πΝ πθΝ αΰκθδ έπθΝ κυΝθ λκτΝ

εαδΝ δ δεΪΝβΝLegionella έθαδΝΫθαΝαπσΝαυ Ϊέ 

 

ΛΫι δμ- εζ δ δΪμΝ Λ ΰ πθΫζζα,Ν δαηα δεΫμΝ πβΰΫμ,Ν γ ληδεΫμΝ πδ έθ μ,Ν δαηα δεΪΝ

ζκυ λΪ 

Key-words: Legionelle, hot springs, thermal pools, spa 
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Κ φέΝ1Ν ΝΝΟΟΝΣΧΝΝΝΛ ΓΙΟΝ ΡΙΧΝΝΣ ΝSPA 

Ι ΓΧΓ  

ΣΪ βΝ βμΝ τΰξλκθβμΝ πκξάμΝ η Ν λέα μΝ απσΝ κΝ παλ ζγσθΝ

απκ ζκτθΝ αΝεΫθ λαΝξαζΪλπ βμΝεαδΝ υ ιέαμ,Νΰθπ ΪΝεαδΝπμΝ“spa”έΝΟδΝ

γ λαπ έ μΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ Ν αυ ΪΝ πκζζΫμΝ εαδΝ ξαζαλπ δεΫμ,Ν σξδΝ

σηπμΝΪηκδλ μΝεέθ υθπθΝΰδαΝ βΝη Ϊ κ βΝζκδηπ υθΝθκ βηΪ πθέΝΝΠκζζΪΝ

αΝ παγκΰσθαΝ πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ η α κγκτθΝ ΫθαΝ απσΝ αυ ΪΝ έθαδΝ βΝ

δegionellaΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ δΪζ ιαΝ θαΝ α ξκζβγυΝ βΝ π υξδαεάΝ ηκυΝ

λΰα έαέ 

ΣαΝπαγκΰσθαΝ έ βΝ κυΝΰΫθκυμΝδegionellaΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝΝ

αθαπθ υ δεΫμΝ παγά δμΝ πκυΝ ευηαέθκθ αδΝ Ν κίαλσ β αΝ απσΝ άπδκΝ

πυλ σΝ PontiacΝ ΫπμΝ απ δζβ δεάΝ ΰδαΝ βΝ απάΝ θσ κΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ βΝ

κπκέαΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ κίαλάΝ πθ υηκθέα,Ν υοβζσΝ πυλ σΝ η Ν βΝ

υηη κξάΝπκζζυθΝκλΰΪθπθέΝΠλκ δαγ δεΫμΝυπκε έη θ μΝεα α Ϊ δμ,Ν

σππμΝ βΝ αθκ κεα α κζά,Ν βΝ ξλσθδαΝ πθ υηκθδεάΝ θσ κμ,Ν Ν εαεκάγ δ μΝ

εαγυμΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ η αίζβ Ϋμ,Ν σππμΝ κΝ εΪπθδ ηαΝ εαδΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ

βζδεέαΝ απκ ζκτθΝ παλΪΰκθ μΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυέΝ Ν δegionellaΝ Ϋξ δΝ

απκηκθπγ έΝ κΝφυ δεσΝυ Ϊ δθκΝπ λδίΪζζκθΝ(λ τηα αΝΰζυεκτΝθ λκτΝεαδΝ

ζέηθ μΝ ,Ν ιαη θΫμΝ θ λκτΝ ,Ν εζπέΝ )Ν ,Ν ξθβ ΫμΝπβΰΫμΝ ,Ν αζζΪΝ εαδΝ απσΝ κΝ

υΰλσΝ ξυηαέΝ Ν δegionellaΝ θ βη έΝ Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκέΝ ε σμΝ απσΝ δμΝ

ιαη θΫμΝ θ λκτΝ ( πδφαθ δαεΪΝ εαδΝ υπσΰ δαΝ τ α α,Ν ΰζυεκτΝ εαδΝ

γαζα δθκτΝ θ λκτΝ ),Ν ηφαθέα αδ εαδΝ Ν ΫθαΝ υλτΝ φΪ ηαΝ ξθδευθΝ

υ ε υυθΝ εαδΝ υ βηΪ πθΝ δαθκηάμΝ θ λκτ σππμ,Ν Ν θ κυμ,Ν πδ έθ μ,Ν

υ άηα αΝυ λκηα Ϊα,Νφέζ λαΝεαφ δΫλπθ,Ν δθ λδίΪθδαΝεαδΝ Ναλ υ δεΪΝ

υ άηα αΝη Νο εα άλ μ,ΝπτλΰκυμΝοτιβμ,ΝεζπέΝΠ λέπκυΝ κΝβίΣΝ πθΝ

δαπδ πηΫθπθΝ ζκδηυι πθΝ απσΝ δegionellaΝ βθΝ υλυπβΝ ΫξκυθΝ

υ ξ δ έΝ η Ν δ κλδεσΝ αιδ δυθέΝ Σαιέ δαΝ πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βΝ θσ κΝ

παλκυ δΪακυθΝ δ δαέ λβΝ υ εκζέαΝ σ κθΝ αφκλΪΝ κθΝ πλκ δκλδ ησΝ βμΝ

πβΰάμΝ βμΝησζυθ βμΝεαδΝ βθΝ φαληκΰάΝ δκλγπ δευθΝηΫ λπθέ 
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1.1 Νδ κλέα κυ SPA  

 

Νδ κλέαΝ κυΝSPχΝι εδθΪ δΝπλδθΝαπσΝπκζζΫμΝξδζδΪ μΝξλσθδαΝπμΝβΝ

αΰαπβηΫθβΝ υθάγ δαΝ πθΝ πδκΝ ιαεκυ υθΝ πκζδ δ ηυθέΝ πσΝ κυμΝ

εα κέεκυμΝ βμΝΜ κπκ αηέαμ,Ν κυμΝ δΰυπ έκυμΝεαδΝ κυμΝΜδθπέ μ,ΝηΫξλδΝ

κυμΝ ζζβθ μ,Ν κυμΝΡπηαέκυμΝεαδΝ κυμΝΟγπηαθκτμ,ΝβΝ ηπ δλέαΝ κυΝSPχΝ

έξ ΝπμΝ σξκΝσξδΝησθκΝ βΝί ζ έπ βΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ βΝουξδεάΝαθΪ α β,Ν

αζζΪΝεαδΝ βΝφδζκ κφβηΫθβΝξαζΪλπ β,ΝσππμΝΪζζπ ΝεαδΝ άη λαέ 

http://www.pool-about.gr/media/k2/items/cache/84ac056b57dd032fcf18a346d4a81feb_XL.jpg
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1.2 ΣκΝSPχΝ βθΝΚζα δεάΝ πκξά 

τηφπθαΝ η Ν κθΝ ΌηβλκΝ εαδΝ κυμΝ εζα δεκτμΝ υΰΰλαφ έμ,Ν κδΝ

λξαέκδΝ ζζβθ μΝά βΝαπσΝ κΝηίίΝπέΝΧΝ «ίυγέακθ αθ»Ν αΝπκζυΪλδγηαΝ

βησ δαΝ ζκυ λΪΝ αΝ κπκέαΝ πδ εΫπ κθ αθΝ εαγβη λδθΪ,Ν σππμΝ ά αθΝ βΝ

«ζαεπθδεά»,Ν ΫθαΝ απσΝ αΝ πλυ αΝSPχΝ η Ν α σΝ θ λσέΝ ΣκΝ βηΝ πέΝ ΧΝ αΝ

ξλσθδαΝ κυΝO υ κελΪ κλαΝΝ ΰλέππα,Ν ξ δΪ βε Ν κΝπλυ κΝλπηαρεσΝ

SPχ,ΝβΝζ ΰση θβΝ«γ ληά»,ΝβΝκπκέαΝη Ν αΝξλσθδαΝΰδθσ αθΝη ΰαζτ λβΝεαδΝ

πδκΝ θ υππ δαεάΝ τηφπθαΝη Ν δμΝ θ κζΫμΝ πθΝΡπηαέπθΝαυ κελα σλπθ,Ν

κδΝκπκέκδΝάγ ζαθΝθαΝι π λΪ κυθΝ κυμΝπλκεα σξκυμΝ κυμΝ Νπκζυ Ϋζ δαΝ

εαδΝαθΫ δμ,Νεα α ε υΪακθ αμΝ αΝπλυ αΝκζκεζβλπηΫθαΝεΫθ λαΝSPχΝ Ν

πκζζΫμΝ π λδκξΫμΝ βμΝ αυ κελα κλέαμέΝ ΣαΝ πλυ αΝ healthΝ clubsΝ δΫγ αθΝ

αγζβ δεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμ,Ν δα σλδα,Ν η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ Ν ζκυ λΪ,Ν

αθΪη αΝ αΝ κπκέαΝ ι ξυλδααθΝ αΝ «γ ληΪΝ πηΪ δα»,Ν σπκυΝ κδΝ ΡπηαέκδΝ

απκζΪηίαθαθΝ ηα ΪαΝ εαδΝ SPχΝ η Ν αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν πηΪ δαΝ αθΪπαυ βμΝ

θυΝ Νη λδεΫμΝπ λδπ υ δμΝυπάλξ ΝεαδΝίδίζδκγάεβέ 
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1.3 πσΝ κΝΰδαππθΫαδεκΝRyokenΝ κΝ κτλεδεκΝξαηΪη   

θΝ εαδΝ βΝ φδζκ κφέαΝ κυΝ τΰξλκθκυ SPχΝ Ϋξ δΝ δμΝ λέα μΝ κυΝ βΝ

ΡπηαρεάΝ υ κελα κλέα,Ν πκζζΪΝ απσΝ αΝ έ βΝ εαδΝ δμΝ γ λαπ έ μΝ πκυΝ

φαλησακθ αδΝ άη λαΝ ΫξκυθΝ ζδΰσ λκΝ υ δεάΝ πλκΫζ υ βέΝ Ν πλυ βΝ

α άΝ πβΰάΝ ε σμΝ ΡπηαρεκτΝ ΪφκυμΝ θ κπέα αδΝ κΝ ιγιΝ ηέΝ ΧΝ βθΝ

ΙαππθέαΝ εκθ ΪΝ βθΝ π λδκξάΝ IzumoέΝ ε έΝ ξ έ βε Ν η λδεκτμΝ αδυθ μΝ

αλΰσ λαΝ κΝπλυ κΝRyoken,ΝσπκυΝκδΝΓδαππθΫακδΝ ε σμΝαπσΝγ λαπ έ μΝ

SPχΝ ΝυπαέγλδαΝζκυ λΪ,ΝαπκζΪηίαθαθΝηδαΝπκδκ δεάΝ δαηκθάΝη ΝεαζσΝ

φαΰβ σΝ ηΫ αΝ Ν παθΫηκλφκυμΝ εάπκυμΝ ZenέΝ λΰσ λαΝ κδΝ πλυ μΝ

ΪκυθαΝ ΫεαθαθΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμΝ βΝ αζ δεά,Ν υΰε ελδηΫθαΝ βΝ

Φδζαθ έα,Ν κΝ 1ίίίΝ ηέΝ Χ,Ν ΰεαδθδΪακθ αμΝ ηδαΝ παλΪ κ βΝ βθΝ κπκέαΝ κδΝ

Φδζαθ κέΝπαλαηΫθκυθΝπδ κέΝηΫξλδΝ άη λα,Ν εελέθκθ αμΝ σθκυμΝδ λυ αΝ

Ν ιτζδθαΝ εκυίκτεζδαΝάΝ εκζυηπυθ αμΝ ΝπαΰπηΫθ μΝ ζέηθ μΝπαλΫαΝη Ν

ΪφγκθβΝ ηπτλαΝ εαδΝ ίσ εαέΝ θαμΝ ΪζζκμΝ ζασμΝ πκυ Ϋ π Ν βΝ δεάΝ κυΝ

δΪ α βΝ κΝ SPχΝ ά αθΝ κδΝ ΟγπηαθκέέΝ ΣαΝ ηαληΪλδθαΝ ξαηΪηΝ η Ν αΝ
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π λέ ξθαΝηπ αρεΪ,ΝσππμΝ έθαδΝ κΝφβηδ ηΫθκΝΛκυ λσΝ βμΝΡκι ζΪθαΝπκυΝ

ξ έ βε Ν κΝ1ηηθ,Ν ιαεκζκυγ έΝθ’Ναπκ ζ έΝ βθΝαΰαπβηΫθβΝ υθάγ δαΝ πθΝ

πδκΝ παλα κ δαευθΝ ΣκτλεπθέΝ  αΝ ξαηΪη,Ν ε σμΝ απσΝ αΝ λΪ δαΝ

πηΪ δαΝ πκυΝ πθέΰκθ αδΝ κυμΝ α ηκτμ,Ν κδΝ ΣκτλεκδΝ αλΪακυθΝ δμΝ

ηαληΪλδθ μΝπζα φσλη μΝαπκζαηίΪθκθ αμΝηα Ϊαέ 
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1.4 ΣκΝSPχΝΫλξ αδΝ βθΝ υλυπβ  

Ν φάηβΝ πθΝ SPχΝ Ϊλξδ Ν θαΝ ιαπζυθ αδΝ βθΝ υ δεάΝ υλυπβΝ

βθΝ πκξάΝ κυΝ ΚαλζκηΪΰθκυέΝ ΣαΝ φυ δεΪΝ SPχΝ ΰτλπΝ απσΝ πβΰΫμΝ πκυΝ

αθΪίζυααθΝ α σΝ θ λσΝΪλξδ αθΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ βηκφδζάΝ βθΝπ λέκ κΝ κυΝ

Μ αέπθα,Ν θυΝεα ΪΝ βθΝ θαΰΫθθβ βΝαθα έξγβεαθΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝπδκΝ

δΪ βη μΝ φυ δεΫμΝ πβΰΫμΝ η Ν γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μ,Ν σππμΝ κΝ ίκυθσΝ

PaeffersΝ βμΝ ζί έαμ,Ν κΝ ψadenΝ ψadenΝ βμΝ Γ ληαθέαμΝ εαδΝ βΝ

ίλ αθδεάΝ πσζβΝ ψathέΝ ΣκΝ πλυ κΝ πδ βηκθδεσΝ ίδίζέκΝ ΰδαΝ δμΝ

γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝ SPχΝ γαΝ ΰλαφ έΝ κΝ 1ηββΝ απσΝ ΫθαθΝ Σ ΫξκΝ

δ άηκθα,Ν θυΝ κΝ 1κλίΝ ΫθαμΝ Γ ληαθσμΝ δ λΫαμΝ γαΝ υπκ βλέι δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ

ίλ δΝ κθΝ λσπκΝθαΝγ λαπ τ δΝα γΫθ δ μΝη Ν κΝθ λσΝ πθΝπβΰυθέΝΩ σ κΝ

βΝ ησ αΝ πθΝ SPχΝ ΰθυλδ Ν εαδΝ βθΝ παλαεηάέΝ ΣκΝ 1γηίΝ βΝ Ϋιαλ βΝ

η α δ ση θπθΝ α γ θ δυθΝ Ϋίαζ Ν «ζκυεΫ κ»Ν Ν σζαΝ αΝ υλππαρεΪΝ

βησ δαΝ ζκυ λΪ,Ν θυΝ κΝ 1ηγκΝ βΝ ΓαζζέαΝ εα Ϋ λ ο Ν σζαΝ κυμΝ ξυλκυμΝ

SPχΝ ΝηδαΝαπ ΰθπ ηΫθβΝπλκ πΪγ δαΝ θαΝ ηπκ έ δΝ βθΝ πδ βηέαΝ βμΝ

τφδζβμΝπκυΝηΪ δα Ν κΝζασέ 
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1.5 SPA made in USA  

Ν ηπκλ υηα κπκέβ βΝ πθΝ SPχΝ ι εέθβ Ν απσΝ δμΝ έΝ ΠέΝ Ν βΝ

εα έαΝ κυΝ1κηίέΝΟδΝπκζυ ζ έμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ πθΝπβΰυθΝSaratogaΝ

βθΝ πσζβΝ βμΝ ΝΫαμΝ ΤσλεβμΝ ΫΰδθαθΝ κΝ δεΝ εα αφτΰδκΝ κυΝ πκδβ άΝ

θ ΰεαλΝΆζαθΝΠσ ΝεαδΝ κυΝευί λθά βΝΦλαθεζέθκυΝΝ ζΪθκΝΡκτ ί ζ έΝ

ΣκΝRedΝϊoorΝSalonΝά αθΝ κΝπλυ κΝdayΝSPχΝπκυΝΪθκδι Ν κΝΜαθξΪ αθΝ

απσΝ βΝ δΪ βηβΝ αδ γβ δεσΝ ϋlisabethΝ χrdenΝ κΝ 1λ1ίΝ εαδΝ παλ έξ Ν

κζκεζβλπηΫθ μΝ υπβλ έ μΝ κηκλφδΪμ,Ν σππμΝ ηαθδεδκτλΝ εαδΝ π λδπκέβ βΝ

πλκ υπκυΝεαδΝ υηα κμέΝΣκΝπλυ κΝdestinationΝSPχ,ΝRanchoΝlaΝPuerta,Ν

Ϊθκδι Ν δμΝ πσλ μΝ κυΝ βθΝ ΚαζδφσλθδαΝ θυΝ κΝ 1ληκΝ ΰεαδθδΪ βε Ν κΝ

πλπ κπκλδαεσΝ ΰδαΝ βθΝ πκξάΝ κυ,Ν ύoldenΝ ϊoorΝ SPχΝ πλκ φΫλκθ αμΝ

ια κηδε υηΫθ μΝυπβλ έ μΝα υθα έ ηα κμέΝ δλΪΝ έξ Ν κΝπλυ κΝfitnessΝ

SPA, πέ βμΝ βθΝ Καζδφσλθδα,Ν θυΝ βΝ ζ υ αέαΝ Ϊ βΝ ηφαθέ βε Ν κΝ

1λλιΝ η Ν αΝ medical,Ν σπκυΝ κδΝ γ λαπ έ μΝ SPχΝ υθ υΪακθ αδ η Ν βθΝ

εζα δεάΝ δα λδεάΝ ηΫ αΝ ’Ν ΫθαΝ π λδίΪζζκθΝ απαλΪηδζζβμΝ πκζυ Ϋζ δαμ 

(www.pool-about.gr).  
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1.6 ΜδαΝπαΰεσ ηδαΝ υθάγ δα  

 δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ βΝ ησ αΝ πθΝSPχΝ έθαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ τηίκζαΝ βμΝ

ευλέαλξβμΝεκυζ κτλαμέΝ πβλ ΪακυθΝεαδΝ υξθΪΝεαγκλέακυθΝ βθΝπκλ έαΝ

κηΫπθΝ σππμΝ έθαδΝ βΝ ησ α,Ν βΝ εκ η κζκΰέα,Ν βΝ αλξδ ε κθδεά,Ν βΝ

δαεσ ηβ βΝ ξυλπθΝ εαδΝ βΝ ΰα λκθκηέαέΝ ΣκΝ τΰξλκθκΝ lifestyleΝ κΝ

υπαΰκλ τ δΝ εαδΝ κδΝ Ϋθ κθκδΝ λυγηκέΝ βμΝ εαγβη λδθσ β αμΝ κΝ εαγδ κτθΝ

πδ αε δεάΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ σ κυμΝ Ν αηα κτθΝ θ’Ν αθααβ κτθΝ βθΝ

πλαΰηα δεάΝΰαζάθβ (www.pool-about.gr). 

 

1.7 Νΰ θδεάΝδ ΫαΝ κυΝspa 

θαΝ η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ κυΝ τΰξλκθκυΝ κηΫαΝ βμΝ υ λκγ λαπ έαμΝ

πλκΫλξ αδΝαπσΝ κθΝ υλππαρεσΝεαδΝπλυδηκΝαη λδεΪθδεκΝεσ ηκΝ κυΝspaέΝ

τηφπθαΝη Ν βΝ δ γθάΝίδίζδκΰλαφέαΝκΝσλκμΝ«spa»Ν πδ Ϋξ αδΝπκζζκτμΝ

κλδ ηκτμέΝ θαμΝ απσΝ αυ κτμΝ έθαδΝ σ δΝ βΝ ζΫιβΝ spaΝ πλκΫλξ αδΝ απ’Ν κΝ

αελυθυηκΝ«sanusperaqua»ΝπκυΝ βηαέθ δΝ «υΰ έαΝπκυΝπλκΫλξ αδΝ απσΝ

αΝ θ λΪ»έΝ ΜέαΝ ΪζζβΝ ε κξάΝ κυΝ κλδ ηκτΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ έθαδΝ σ δ,Ν

υηκζκΰδεΪ,Ν κΝ σλκμΝ «spa»Ν πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ ζα δθδεσΝ λάηαΝ

«spargere»,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ αθαίζταπέΝ ΜέαΝ ΪζζβΝ ε κξάΝ ΰδαΝ βθΝ

πλκΫζ υ βΝ κυΝ σλκυΝ έθαδΝ απσΝ δμΝ λπηαρεΫμΝ ζ ΰ υθ μΝ πκυΝ

εα α εάθπθαθΝ Νγ ληΫμΝπβΰΫμ,ΝαπσΝσπκυΝαθΪίζυααθΝδαηα δεΪΝτ α αέΝ

πέ βμ,ΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝυπκ βλέι δΝεαθ έμΝσ δΝβΝ τΰξλκθβΝζΫιβΝ«spa»Ν

εαγδ λυγβε Ν βθΝαΰΰζδεάΝΰζυ αΝηΫ πΝ βμΝπαζδΪμΝζΫιβμΝ«espa»Ν βμΝ

ίαζζπθδεάμΝ δαζΫε κυ,ΝβΝκπκέαΝαθαφ λσ αθΝ κΝ δθ λδίΪθδέΝ πσΝ βΝζΫιβΝ

«espa»Ν πλκάζγ Ν αΝ αΰΰζδεΪΝ βΝ ζΫιβΝ «spaw»έΝ ΣΫζκμ,Ν αθαφΫλ αδΝ Ν

ίδίζδκΰλαφδεΫμΝ πβΰΫμΝ σ δ,Ν κΝ 1λγθ,Ν Ν ΫθαΝ ηδελσΝ ξπλδσΝ βμΝ π λδκξάμΝ

πθΝ λ θθυθΝ βΝ Γαζζέα,Ν κΝ σθκηαΝ «Spa»Ν ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ ΰδαΝ

πλκ δκλέ δΝ κλδ ηΫθ μΝ γ ληΫμΝ η αζζδεΫμΝ πβΰΫμΝ πκυΝ αθαεαζτφγβε Ν

σ δΝ έξαθΝ γ λαπ υ δεΫμΝ εαδΝ δαηα δεΫμΝ δ δσ β μέΝ ΠκζτΝ τθ κηα,Ν

εα α ε υΪ βεαθΝ πδ έθ μΝ κΝ Spa,Ν κΝ ΫζΰδκέΝ ββηΝ ξλσθδαΝ η Ϊ,Ν κΝ

WilliamΝSlingsbyΝαθαεΪζυο Ν δμΝγ δκτξκυμΝπβΰΫμΝ κΝTewhitΝεκθ ΪΝ κΝ
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ώarrogate,Ν βθΝ ΰΰζέα,Ν εαδΝ τΰελδθ Ν αυ ΫμΝ δμΝ γ δκτξκυμΝ η αζζδεΫμΝ

πβΰΫμΝη Ναυ ΫμΝ κυΝSpaΝ κΝ ΫζΰδκέΝ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ υθΝη ΪΝαπσΝΫλ υθ μΝπκυΝ δ θ λΰάγβεαθΝ

πΪθπΝ κΝ γΫηαΝ δα υπυγβεαθΝ εαδΝ δΪφκλκδΝ κλδ ηκέΝ βμΝ ζΫιβμέΝ δ,Ν

εα ΪΝ βΝ εα έαΝ κυΝ 1ληί,Ν κΝ ϊrέΝ SidneyΝ δicht,Ν δ λυ δεσΝ ηΫζκμΝ βμΝ

η λδεαθδεάμΝ αδλ έαμΝ Ια λδεάμΝ Τ λκζκΰέαμΝ εαδΝ Κζδηα κζκΰέαμ,Ν σλδ  

κΝ spaΝπμΝ «ΫθαΝ ηΫλκμΝ σπκυΝ τ α αΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ η αζζδεΪΝ κδξ έαΝ

λΫκυθΝφυ δεΪΝαπσΝ κΝΫ αφκμ,ΝάΝ κΝκπκέκΝαθ ζκτθ αδΝάΝκ βΰκτθ αδ,ΝεαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ε έΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝ εκπκτμ»έΝΠαλκηκέπμ,ΝκΝϊrέΝ

WalterΝSέΝεcωlellan,Ν κΝπλυ κμΝ δα λδεσμΝ δ υγυθ άμΝ κυΝSaratoga Spa 

δμΝ ΠβΰΫμΝ SaratogaΝ βΝ ΝΫαΝ Τσλεβ,Ν γ υλβ Ν spaΝ «ΫθαΝ ηΫλκμΝ άΝ

κπκγ έα,Ν κΝ κπκέκΝ βΝ φτ βΝ Ϋξ δΝ πλκηβγ τ δΝ η Ν φυ δεΪΝ δαηα δεΪΝ

κδξ έαΝσππμΝη αζζδεΪΝτ α αΝάΝπ ζκ δ ά,ΝεαδΝ κΝκπκέκΝΫξ δΝη λδηθά δΝ

ΰδαΝ ΰεα α Ϊ δμΝ εαδΝ ικπζδ ησΝ ΰδαΝ βΝ δαξ έλδ β γ λαπ δυθΝ πκυΝ

αιδκπκδκτθΝ αΝ κδξ έαΝ αυ Ϊ,Ν εαδΝ κΝ κπκέκΝ κΝ πλσΰλαηηαΝ δ ιΪΰ αδΝ

υπσΝ δα λδεάΝ πκπ έα»έΝ δ,Ν κΝ δ κλδεσμΝ πλκ δκλδ ησμΝ κυΝ spaΝ

αθαΰθπλέα δΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝεκδθπθδεσΝ δθ δ κτ κΝπκυΝπλκ φΫλ δΝξυλκΝ

εαδΝ ξλσθκΝ ΰδαΝ λα βλδσ β μ,Ν ι εκτλα β,Ν ξαζΪλπ β,Ν γ λαπ έαΝ εαδΝ

αθαθΫπ βέΝ 

Ν ΰ θδεάΝ δ ΫαΝ κυΝ spaΝ Ϋίαζ Ν αΝ γ ηΫζδαΝ ΰδαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ

τΰξλκθβμΝ υ λκγ λαπ έαμέΝ ΟΝ ξ δα ησμΝ κυΝ spa,Ν βΝ Ϋλ υθαΝ εαδΝ αΝ

ξλσθδαΝ βμΝ τφ βμΝ κθΝ αη λδεαθδεσΝ εσ ηκέΝ τηφπθαΝ η Ν βΝ δ γθάΝ

ίδίζδκΰλαφέαΝ γαΝ ηπκλκτ Ν εαθ έμΝ θαΝ υπκ βλέι δΝ σ δ,Ν πλδθΝ βΝ η ΰΪζβΝ

κδεκθκηδεάΝ ελέ β,Ν αΝ spaΝ βμΝ η λδεάμΝ ΰθυλδ αθΝ αξτ α βΝ αθΪπ υιβέΝ

ΠαλσζαΝαυ Ϊ,Ν σ αθΝ Ϋΰδθ Ν κΝ ξλβηα δ βλδαεσΝ ελαξΝ (1λβλ),Ν αΝ spaΝ θΝ

πβλ Ϊ βεαθΝ αηΫ πμέΝ  βθΝ πλαΰηα δεσ β α,Ν αΝ βησ δαΝ spa,Ν σππμΝ

πέξέΝ κΝ SaratogaΝ SpringsΝ βΝ ΝΫαΝ ΤσλεβΝ εαδΝ κΝ ώot SpringsΝ κΝ

λεΪθ αμΝ ππφ ζάγβεαθΝ απσΝ βθΝ ελέ βέΝ υ σΝ έξ Ν πμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν

σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκδΝ ΪθγλππκδΝ θαΝ πδ εΫπ κθ αδΝ αΝ spa ΰδαΝ

γ λαπ υ δεκτμΝ ζσΰκυμΝ εαδΝ κδΝ τπκλκδ,Ν πκυΝ θΝ έξαθΝ πζΫκθΝ βθΝ
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κδεκθκηδεάΝ υθα σ β αΝ θαΝ αιδ ΫοκυθΝ βθΝ υλυπβ,Ν θαΝ πδζΫΰκυθΝ δμΝ

πδ έθ μΝ βθΝ η λδεάέΝ  κΝ «Homestead»,Ν κΝ Dr.Frank Hopkins εαδΝ κΝ

Dr.Melitus Jarman π λδΫΰλαοαθΝ κΝ ι ζδΰηΫθκΝώotΝSpringsΝSpaΝπμΝΫθαΝ

ηΫλκμΝ βθΝ η λδεάΝσπκυΝ κΝπλκ ππδεσΝ πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝ ΰδα λυθΝ

δαξ δλέα αδΝ βθΝ αλξαέαΝ « ΫξθβΝ κυΝ εζβπδκτ»έΝ  αΝ ξλσθδαΝ βμΝ

ΟδεκθκηδεάμΝ Ύφ βμ,Ν λ υθβ ΫμΝ η ζΫ β αθΝ δμΝ φυ δεΫμ,Ν ουξδα λδεΫμ,Ν

γ ληδεΫμ,Ν ηβξαθδεΫμ,Ν ξβηδεΫμ,Ν η αζζδεΫμ,Ν βζ ε λδεΫμΝ εαδΝ λα δ θ λΰΫμΝ

δ δσ β μΝ πθΝαη λδεαθδευθΝ δαηα δευθΝυ Ϊ πθΝεαδΝ δα λδεΫμΝκλΰαθυ δμΝ

δκλΰΪθπ αθΝ δ δεΫμΝ υ εΫο δμΝεαδΝ δ ιάΰαΰαθΝπ λδκ έ μΝ α spa.  

ΠζβγυλαΝ πζβλκφκλδυθ,Ν λ υθυθΝ εαδΝ ΪλγλπθΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ

δα λδεάΝ πλαε δεάΝ πθΝ εΫθ λπθΝ γ λαπ έαμ,Ν βΝ ζκυ λκγ λαπ έαΝ εαδΝ δμΝ

γ λαπ έ μΝ Ν πδ έθα,Ν ηφαθέ βε Ν αΝ παΰΰ ζηα δεΪΝ π λδκ δεΪΝ βμΝ

πκξάμέΝ βθΝ Ια λδεάΝξκζάΝ κυΝσorthwestern University κΝδεΪΰκ,ΝκΝ

Dr. John. SέΝ ωoulter,Ν κΝ πλυ κμΝ αεα βηαρεσμΝ φυ δεσμΝ πζάλκυμΝ

απα ξσζβ βμΝ πκυΝ έξ Ν πμΝ αθ δε έη θκΝ βθΝ φυ δεάΝ δα λδεά,Ν Ϋ π Ν

δαζΫι δμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ φυ δκγ λαπ έα,Ν βθΝ κπκέαΝ κπκγΫ β Ν κΝ

δ κλδεσΝ πζαέ δκΝ βμΝ δα λδεάμΝ πθΝ spaέ  βΝ κ σθβ,Ν βΝ ϊrέRebekahΝ

Wright,Ν ηέαΝ ουξέα λκμΝ πκυΝ λΰαασ αθΝ ΰδαΝ κΝ ϊepartmentΝ ofΝ εental 

ϊiseasesΝ βμΝ Μα αξκυ Ϋ βμ,Ν η ζΫ β Ν δμΝ ουξκγ λαπ υ δεΫμΝ

πδ λΪ δμΝ βμΝ ξλά βμΝ κυΝ θ λκτέΝ  κΝ ίδίζέκΝ βμΝ «ώydrotherapyΝ

inPsychiatric Hospitals»,Ν βΝ Wright π λδΫΰλαο Ν γβΝ δα δεα έ μΝ πκυΝ

ία έακθ αδΝ κΝθ λσ,ΝκδΝκπκέ μΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝυ ΝθαΝ πδ υξγκτθΝ

εα απλαςθ δεΫμ,Ν δ ΰ λ δεΫμ,Νπαυ έπκθ μ,Νυπθπ δεΫμ,Νεα α αζ δεΫμΝεαδΝ

αθ δπυλ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝ κΝ υηαέΝ ΣκΝ 1λγγ,Ν αΝ δαηα δεΪΝ θ λΪΝ βμΝ

η λδεάμΝ αθαΰθπλέ βεαθΝ πδ άηπμΝ η Ν βθΝ έ λυ βΝ κυΝ λ υθβ δεκτΝ

Ιθ δ κτ κυΝΤ λκγ λαπ υ δεάμΝ«Simon Baruch»Ν κΝSaratoga Springs 

SpaεαδΝ βθΝΫε κ βΝηδαμΝ δλΪμΝ πδ βηκθδευθΝπ λδκ δευθέΝ πέ βμ,Ν κΝ

γθδεσΝΠΪλεκΝώotΝSpringsΝ κΝ λεΪθ αμ,ΝηδαΝΪζζβΝκηΪ αΝΰδα λυθΝspa,Ν

η ζΫ β Ν εαδΝ φΪληκ Ν γ λαπ έαΝ Ν πδ έθαΝ εαδΝ υπκίλτξδαΝ

φυ δκγ λαπ έαέΝΛέΰκΝαλΰσ λα,Ν κΝ1λγθ,ΝκΝRooseveltΝ αιέ ο Νη Ν δ δεσΝ
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πλκ λδεσΝ λΫθκΝ κΝώotΝSprings,ΝσπκυΝ πδ εΫφγβε Ν κΝ λα δπ δεσΝεαδΝ

Ναυ δεσΝ Νκ κεκη έκΝ εαδΝ κΝ ψath House RowέΝ ΣβθΝ έ δαΝ ξλκθδΪ,Ν κΝ ϊrέΝ

χlbertΝWέΝWallaceΝπ λδΫΰλαο Ν αΝ εΫθ λαΝ γ λαπ έαμΝ spaΝ βμΝ η λδεάμΝ

εαδΝ βθΝπζάλβΝδα λδεάΝ κυμΝ υθαηδεάΝ βθΝ« φβη λέ αΝ βμΝ η λδεαθδεάμΝ

Ια λδεάμΝ θπ βμ»ΝJournal of the American Medical Association-JAMA). 

δ,Ν απαλέγηβ Ν 1ίΝ ΰ θδεΪΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ spaΝ αΝ κπκέαΝ

αθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ π 

 

 ΟλγάΝξλά βΝ πθΝη αζζδευθΝπβΰυθΝεαδΝ πθΝεζδηΪ πθ 

 Κα ΪζζβζβΝδα λδεάΝπαλαεκζκτγβ β 

 π άΝυΰδ δθάΝ δα λκφά 

 υ βηα δεάΝι εκτλα β 

 Μ γκ δεάΝΪ εβ β 

 ΟλγάΝΰθυ βΝ πθΝαπκγ ηΪ πθΝεαδΝ πθΝκλέπθΝ κυΝα γ θκτμ 

 Θ λαπ έ μΝspa,Ν υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝφυ δευθ,Νβζ ε λδευθ,Ν

βζδκγ λαπ υ δευθΝ εαδΝ υ λκγ λαπ υ δευθΝ δα δεα δυθ,Ν πκυΝ θαΝ

παλΫξκθ αδΝαπσΝδεαθκτμΝγ λΪπκθ μΝΰδα λκτμ 

 Πλκΰλαηηα δ ησμΝεαδΝ υθ κθδ ησμΝ βμΝηΫλαμΝ κυΝα γ θκτμ 

 θαπ Ϋλπ βΝ κυΝβγδεκτ 

 θΪπ υιβΝ εα ΪζζβζβμΝ πλκκπ δεάμΝ ( κυΝ α γ θκτμΝ εαδΝ κυΝ

ΰδα λκτ)Ν θΪθ δαΝ βθΝα γΫθ δαΝαπσΝ βθΝκπκέαΝπΪ ξ δΝκΝα γ θάμ. 

Ν φβη λέ αΝ βμΝ η λδεαθδεάμΝ Ια λδεάμΝ θπ βμΝ βηκ έ υ Ν

πκζυΪλδγηαΝ ΪλγλαΝ πκυΝ πδί ίαέπθαθΝ βθΝ αιέαΝ πθΝ γ λαπ δυθΝ πκυΝ

πλκ φΫλκθ αδΝ αΝ «εΫθ λαΝ γ λαπ έαμ»Ν ΰδα «ξλσθδ μ εα α Ϊ δμ 

αθαπβλέαμ, υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ αυ υθΝ πκυΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

εαλ δΪΝ εαδΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυμΝ αέηα κμ,Ν ΰδαΝ λ υηα δεΫμΝ δα αλαξΫμ,Ν

παγά δμΝ κυΝ κηΪξκυ,Ν κυΝ ζ π κτΝ εαδΝ παξΫκμΝ θ Ϋλκυ,Ν βμΝ

ξκζβ σξκυΝ ετ βμΝ εαδΝ κυΝ άπα κμ,Ν δα αλαξΫμΝ κυΝ θ υλδεκτΝ

υ άηα κμ,Νκλδ ηΫθ μΝαζζκδυ δμΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝεΪπκδ μΝπαγά δμΝ

κυΝ η αίκζδ ηκτ»έΝ εσηβΝ εαδΝ βΝ φβη λέ αΝ «εedical Economics» 
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βηκ έ υ Ν ΫθαΝ ΪλγλκΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ δα λδεάΝ εαδΝ κδεκθκηδεάΝ βηα έαΝ

βμΝδα λδεάμΝπλαε δεάμΝ πθΝspa (www.pool-about.gr).  

 

Κ φέΝβΝΚ Σ ΓΟΡΙ ΝSPχ 

τηφπθαΝηαΝ βθΝ δ γθάΝκηκ πκθ έαΝSpa, INTERNATIONAL SPA 

ASSOCIATION (ISPA)Ν αθαΰθπλέακθ αδΝ ιΝ τπκδΝ SpaΝ κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ κδΝ

παλαεΪ πμ 

 

2.1 Club Spa  

έθαδΝεΫθ λαΝπκυΝΫξκυθΝπμΝπλπ αλξδεσΝ εκπσΝ βθΝί ζ έπ βΝ βμΝ

φυ δεάμΝ εα Ϊ α βμΝ υθ υΪακθ αμΝ πλκΰλΪηηα αΝ Ϊγζβ βμΝ η Ν

υπβλ έ μΝspaΝΣαΝεΫθ λαΝαυ άμΝ βμΝηκλφάμΝαπκ ζκτθΝ βθΝ τΰξλκθβΝ

ιΫζδιβΝ πθΝεΫθ λπθΝΪγζβ βμέ 

 

2.2 Day Spa / City Spa  

έθαδΝεΫθ λαΝπκυΝπλκ φΫλκυθΝηδαΝ δλΪΝ δ υλυηΫθπθΝυπβλ δυθΝ

spaΝ Ν υθ υα ησΝη Ναδ γβ δεΫμΝφλκθ έ μΝάΝφλκθ έ μΝεαζζππδ ηκτέΝ

υΝ κΝ π ζΪ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ αεκζκυγά δΝ σπκδαΝ γ λαπ έαΝ βΝ ηΫγκ κΝ

ξαζΪλπ βμΝ πδγυη έΝ ΰδαΝ η λδεΫμΝ υλ μΝ βθΝ βηΫλαΝ άΝ εαδΝ κζσεζβλβΝ βθΝ

βηΫλαΝ αζζΪΝ θΝ υπΪλξ δΝ υθα σ β αΝ δαθυε Ϋλ υ βμέΣαΝ εΫθ λαΝ αυ άμΝ

βμΝ ηκλφάμΝ απκ ζκτθΝ βθΝ τΰξλκθβΝ ιΫζδιβΝ πθΝ δθ δ κτ πθΝ

αδ γβ δεάμΝεαδΝ ΝΫθαΝ βηαθ δεσΝίαγησΝεαδΝ πθΝεκηηπ βλέπθ. 

 

2.3 Destination Spa, ( spaΝπλκκλδ ηκτΝ) 

έθαδΝ εΫθ λαΝ πκυΝ πλπ αλξδεσΝ εκπσΝ ΫξκυθΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ κθΝ

πδ εΫπ βΝθαΝαθαπ τι δΝυΰδ δθΫμΝ υθάγ δ μέΝΣαΝπλκΰλΪηηα αΝαυ άμΝ βμΝ

ηκλφάμΝ εΫθ λπθΝ spas,Ν πλκ δαγΫ κυθΝ παλαηκθάΝ κυΝ πδ εΫπ βΝ ΰδαΝ

υΰε ελδηΫθκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ (εα ΪΝ ηΫ κθΝ σλκΝ ηδαΝ ί κηΪ αΝ )έ βθΝ

δΪλε δαΝ βμΝ παλαηκθάμΝ κΝ πδ εΫπ βμΝ γαΝ υηη Ϋξ δΝ Ν δ δεΪΝ

ξ δα ηΫθκΝ πλσΰλαηηαΝ πκυΝ υθ υΪα δΝ υπβλ έ μΝ spa,Ν δαζκΰδ ησ,Ν
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φυ δεΫμΝ αγζβ δεΫμΝ λα βλδσ β μ,Ν επαδ υ δεΪΝ πλκΰλΪηηα αΝ πκυΝ

ΫξκυθΝ αθΝ ίΪ βΝ βθΝ υ ιέαΝ εαδΝ κΝ « υΝ α έθ»,Ν υΰδ δθάΝ δα λκφά,Ν

εαζζυθ δεάΝ π λδπκέβ βΝ εαγυμΝ εαδΝ ηδαΝ πκδεδζέαΝ ΪζζπθΝ υπαέγλδπθΝ

λα βλδκ ά πθ. 

 

2.4 Medical Spa  

έθαδΝ εΫθ λαΝπκυΝζ δ κυλΰκτθΝη Ν βθΝ Ϊ δαΝ εαδΝ βθΝ υγτθβΝ θσμΝ

ΰδα λκτέΝ υ άΝ βΝ ηκλφάΝ spaΝ (πκυΝ δαφκλκπκδ έ αδΝ αδ γβ ΪΝ απσΝ κυμ 

ΪζζκυμΝ τπκυμ),Ν υθ υΪα δΝ βθΝδα λδεάΝγ λαπ έα,Ν βθΝεκ ηβ δεάΝδα λδεά,Ν

δμΝ υπβλ έ μΝ υ ιέαμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ θαζζαε δεΫμΝ ή υηπζβλπηα δεΫμΝ

γ λαπ έ μέΝ 

 

2.5 Mineral springs Spa  

έθαδΝ ηκθΪ μΝ άΝ εΫθ λαΝ spaΝ πκυΝ έθαδΝ ΰεα α βηΫθαΝ εκθ ΪΝ Ν

δαηα δεάΝφυ δεάΝπβΰάΝεαδΝπλκ φΫλκυθΝυπβλ έ μΝπκυΝΫξκυθΝ αθΝετλδαΝ

ίΪ βΝ αΝθ λΪΝ βμΝπβΰάμΝεαδΝ αΝ υ α δεΪΝ κυμέ 

 

2.6 Resort / Hotel Spa  

έθαδΝ εΫθ λαΝ ΰεα βηΫθαΝ Ν κυλδ δεάΝπ λδκξάΝάΝ θ σμΝ θσμΝ

ι θκ κξ έκυΝ εαδΝ παλΫξκυθΝ υπβλ έ μΝ spa,Ν ί ζ έπ βΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ

εαγυμΝ εαδΝ ι δ δε υηΫθβΝ δα λκφάέΝ  Ν πκζζΫμΝ πθΝ π λδπ υ πθ,Ν ΫθαΝ

spaΝ αυ κτΝ κυΝ έ κυμ,Ν ζ δ κυλΰ έΝ εαδΝ αθΝ ϊayΝ spaΝ ΰδαΝ βθΝ κπδεάΝ

π ζα έαέΝΣαΝεΫθ λαΝαυ κτΝ κυΝ έ κυμΝ υθ υΪακυθΝεαδΝηδαΝ δλΪΝΪζζ μΝ

λα βλδσ β μΝπαλΪζζβζ μΝη Ν δμΝυπβλ έ μΝspαέ 

 

2.7 Cruise Ship Spa 

υθέ αθ αδΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ ελκυααδΫλαμΝ η Ν πκζυ ζάΝ

ελκυααδ λσπζκδαΝ πκυΝ πλκ φΫλκυθΝ υπβλ έ μΝ ί ζ έπ βμΝ βμΝ φυ δεάμΝ

εα Ϊ α βμΝ εαδΝ υ ιέαμΝ υθκ υση θαΝ η Ν δαδ κζκΰδεΫμΝ πδζκΰΫμΝ

πλκ αληκ ηΫθ μΝ κΝπθ τηαΝ πθΝυπβλ δυθ (www.pool-about.gr).  
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Κ φέΝγΝ Ι ΙΚ Ι  Φ ΡΜΟΓ Ν ΝΟΝSPχ 

ΜδαΝπ λδπκέβ βΝ ΝΫθαΝξυλκΝspaΝπ λδζαηίΪθ δΝεδθά δμ,Νεα ΪΝ δμΝ

κπκέ μΝβΝηδαΝαεκζκυγ έΝ βθΝΪζζβΝη ΝξαζαλάΝλυγηδεσ β αέΝ α δαεΪ,Ν κΝ

υηαΝ εαδΝ κΝ πθ τηαΝ ηαγαέθκυθΝ θαΝ υηπκλ τκθ αδΝ Ν δαφκλ δεσΝ

λυγησΝαπ’Ναυ σΝ κυΝ ιπ λδεκτΝεσ ηκυέΝ έθαδΝπκζτΝ βηαθ δεσΝ Ναυ άΝ

βθΝ π λδπκέβ β,Ν κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ βΝ Ϋξ αδ,Ν θαΝ αφά δΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ

ζ τγ λκΝξπλέμΝ δΪφκλ μΝ εΫο δμέ 

 

3.1 Πλυ κΝ Ϊ δκΝβΝυπκ κξά 

Κα ΪΝ κΝ Ϊ δκΝαυ σΝπλΫπ δΝθαΝευλδαλξ έΝ κΝξυλκΝηδαΝβλ ηέαΝεαδΝ

ηδαΝ ΰαζάθβΝ πκυΝ γαΝ υ κυθΝ ΫθαΝ πλκ ππδεσΝ σθκ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ γαΝ

ξγ έΝ βθΝπ λδπκέβ βέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ κΝ Ϊ κηκΝ υθκ τ αδΝ κΝ ξυλκΝ

σπκυΝγαΝφκλΫ δΝ αΝεα ΪζζβζαΝλκτξαΝηπκυλθκταδ,Νεδηκθσ,Νπαλ σ)ΝΰδαΝ

θαΝι εδθά δΝβΝπ λδπκέβ βέ 

 

3.2 τ λκΝ Ϊ δκΝ κΝηπΪθδκΝη Να ησ 

έθαδΝπλκαδλ δεσΝ Ϊ δκ,ΝαζζΪΝΫξ δΝπκζζΪ πζ κθ ε άηα αέΝ έθαδΝ

απαλαέ β κ δμΝ η κΰ δαεΫμΝ ξυλ μ,Ν σπκυΝ σζβΝ βΝ εκυζ κτλαΝ πθΝ spaΝ

πλκΫλξ αδΝ απσΝ κΝ ξαηΪη,Ν σππμΝ πέ βμΝ δμΝ ίσλ δ μΝ ξυλ μΝ σπκυΝ

ευλδαλξ έΝβΝπαλΪ κ βΝ βμΝ ΪκυθαμέΝ Ν φέ λπ βΝ έθαδΝηδαΝαπαλαέ β βΝ

φυ δεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ ΰδαΝ βθΝαπκίκζάΝ κιδθυθέΝ πέ βμ,Ν λέξθ αδΝ θ λσΝ Ν

α ΫμΝ πΫ λ μΝ σπκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ απ ζ υγΫλπ βΝ αλθβ δευθΝ δσθ πθΝ

κθΝαΫλαέΝ υ ΪΝ αΝαλθβ δεΪΝδσθ αΝεα απκζ ηκτθΝ βθΝεκτλα βΝεαδΝ βθΝ

Ϋθ α β. 
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3.3 Σλέ κΝ Ϊ δκΝβΝαπκζΫπδ β 

Μ Ν βθΝαπκζΫπδ βΝΰέθ αδΝαπκίκζάΝ πθΝθ ελυθΝευ ΪλπθΝαπσΝ κΝ

υηαέΝ  κΝ Ϊ δκΝ αυ σΝ λέίκθ αμΝ κΝ υηαΝ η Ν δΪφκλ μΝ κυ έ μΝ

εα Ϊζζβζ μΝ ΰδαΝ απκζΫπδ β,Ν σππμΝ κΝ αζΪ δΝ βμΝ gulrandeΝ η Ν εσεεκυμΝ

ί λέεκεκυ,Ν αΪξαλβΝ απσΝ ααξαλκεΪζαηκΝ η Ν ηΫζδ,Ν εαθΫζαΝ άΝ η Ν ΪζζαΝ

ηπαξαλδεΪέΝ έθαδΝΫθαΝδ αθδεσΝ Ϊ δκΝΰδαΝθαΝαλξέ δΝκηαζΪΝ κΝηα ΪαέΝ 

 

3.4 ΣΫ αλ κΝ Ϊ δκΝβΝπ λδ τζδιβΝη ΝζΪ πβΝάΝη Νφτεδα 

αθΝ υηπζάλπηαΝ βμΝ απκζΫπδ βμΝ βΝ π λδ τζδιβΝ η Ν ζΪ πβΝ ηαμΝ

αθα υθ Ϋ δΝ η Ν βΝ ΰβέΝ Ν εαζτ λβΝ ζΪ πβΝ γ πλ έ αδΝ αυ άΝ βμΝ ηατλβμΝ

γΪζα αμέΝ πέ βμ,ΝβΝπ λδ τζδιβΝη ΝφτεδαΝκ βΰ έΝ δμΝ εΫο δμΝ κυΝα σηκυΝ

βΝ γΪζα α,Ν Ν ΫθαθΝ πε αθσΝ εαδΝ εα ΪΝ υθΫπ δαΝ Ν ηδαΝ ίαγδΪΝ

ξαζΪλπ βέΝ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ ζΪ πβμΝ ηκδΪακυθΝ η Ν αυ ΪΝ βμΝ

υ λκγ λαπ έαμ,Ν αΝκπκέαΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ Νπλκβΰκτη θκΝε φΪζαδκέΝ

Ν αΫ βΝ εαδΝ βΝ π λδ τζδιβΝ θ λΰ έΝ υ,Ν υξθΪΝ εαζτ λαΝ απσΝ σ δΝ κΝ

ηπΪθδκ,Ν βΝ ίΫζ δ βΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ βθΝ σθπ βΝ πθΝ

ηυυθ 

 

3.5 ΠΫηπ κΝ Ϊ δκΝβΝηΪζαιβ 

 κΝ Ϊ δκΝ αυ σΝ κΝ υηαΝ έθαδΝ ά βΝ ξαζαλπηΫθκΝ απσΝ αΝ

πλκβΰκτη θαΝ Ϊ δαΝ εαδΝ έθαδΝ Ϋ κδηκΝ θαΝ ξ έΝ βΝ ηΪζαιβέΝ Κα ΪΝ αΝ

δΪλε δαΝ αυ άμΝ βμΝ π λδπκέβ βμΝ υπΪλξ δΝ πλαΰηα δεάΝ αθ αζζαΰάΝ

θΫλΰ δαμΝ αθΪη αΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ υηη Ϋξκυθ,Ν βζα άΝ κΝ Ϊ κηκΝ

πκυΝ βΝ Ϋξ αδΝεαδΝ Ναυ σθΝπλαΰηα κπκδ έ βΝηΪζαιβέ 

 

3.6 Έε κΝ Ϊ δκΝ κΝηπΪθδκ 

 βΝ τ βΝπλκΰλαηηα έα αδΝ υθάγπμΝπλδθΝ βΝηΪζαιβέΝ βθΝ έαΝ

υηίαέθ δΝ κΝ αθ έγ κΝ αθΝ εαδΝ κδΝ υκΝ φδζκ κφέ μΝ ΫξκυθΝ αΝ γ δεΪΝ κυμέΝ

 βθΝπλυ βΝπ λέπ π β,ΝαφκτΝΫξ δΝ πΫζγ δΝβΝξαζΪλπ βΝεαδΝβΝβλ ηέα,Ν

αεκζκυγ έΝ κΝ ηπΪθδκΝ εαδΝ η ΪΝ βΝ ηΪζαιβέΝ δ,Ν θΝ υπΪλξ δΝ απσζυ βΝ
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απσζαυ βΝ βμΝ ηΪζαιβμέΝ υ σΝ γαΝ αέλδαα Ν π λδ σ λκΝ η Ν κυμΝ

υλππαέκυμΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πλσίζβηαΝ η Ν κΝ ΰυηθσΝ υηαΝ εαδΝ βθΝ αφάέΝ

θ έγ α,Ν βθΝ έα,Ν κΝ θαΝ ίυγδ έμΝ Ν ΫθαΝ ηπΪθδκΝ η Ν αλπηα δεΪΝ

ζκυζκτ δα,ΝΫπ δ αΝαπσΝΫθαΝα δα δεσΝ ζ κυλΰδεσΝspaΝ έθαδΝηδαΝ ε α δεάΝ

ηπ δλέαέΝΤπΪλξκυθΝπκζζυθΝ δ υθΝηπΪθδαΝπκυΝ δαφΫλκυθΝαθΪζκΰαΝη Ν

βθΝεκυζ κτλα. 

 

3.7 Έί κηκΝ Ϊ δκΝβΝξαζΪλπ β 

έθαδΝΫθαΝ Ϊ δκΝπκυΝ θΝπλΫπ δΝπκ ΫΝθαΝ κΝπαλαη ζκτη έΝΜ ΪΝ

απσ ΫθαΝ ζ κυλΰδεσΝ spaΝ πκυΝ δαλε έΝ π λέπκυΝ ηδΪηδ βΝ υλαΝ έθαδΝ

απαλαέ β κΝ θαΝ αεκζκυγ έ αδΝ απσΝ ξαζΪλπ βΝ ηδ άμΝ υλαμΝ εαδΝ πδκΝ

υΰε ελδηΫθαΝ θσμΝ τπθκυέΝ Γδ’Ν αυ σΝ πλΫπ δΝ αΝ εΫθ λαΝ

γαζα κγ λαπ έαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαγΫ κυθ εΫθ λαΝ ξαζΪλπ βμ 

(Παπα κπκκτζκυΝβί1β) 
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Κ φΝέζΝΟΡΓ ΝΧ  ΣΟΤΝΥΧΡΟΤΝ ΝΟΝSPχ 

 

ΟΝ ξυλκμ θσμΝ εΫθ λκυΝ γαζα κγ λαπ έαμΝ άΝ αζζδυμΝ spaΝ

πλκ φΫλ αδΝΰδαΝπ λδπκέβ β,ΝξαζΪλπ βΝεαδΝαθααπκΰσθβ βΝπλκ υπκυΝ

υηα κμΝ αζζΪΝ εαδΝ πθ τηα κμέ θαμΝ πζάλπμΝ κλΰαθπηΫθκμΝ ξυλκμΝ

π λδζαηίΪθ δΝ σζαΝ ε έθαΝ αΝ ηάηα αΝ πκυΝ ΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

δεαθκπκδά κυθΝσζ μΝ δμΝαθΪΰε μΝ πθΝπ ζα υθΝηΫ αΝ κθΝέ δκΝξυλκΝεαδΝ

ηπκλ έΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝ αΝ ιάμΝ ηάηα αμ 

 ΣηάηαΝΰυηθα δεάμΝ- εδθβ δκγ λαπ έαμ 

 ΣηάηαΝφυ δκγ λαπ έαμ 

 ΣηάηαΝαδ γβ δεάμΝπλκ υπκυΝεαδΝ υηα κμ 

 ΣηάηαΝαδ γβ δεάμΝπ λδπκέβ βμΝΪελπθ 

 ΣηάηαΝεκηηπ δεάμ 

πέ βμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ αεκζκυγ έ αδΝ εαδΝ δ δεάΝ δα λκφάΝ εα ΪΝ βθΝ

παλαηκθάΝ κΝ ΚΫθ λκέΝ ’Ν ΫθαΝ εΫθ λκΝ γαζα κγ λαπ έαμΝ υπΪλξκυθΝ

α κηδεΫμ γ λαπ έ μΝη λδεΫμΝαπσΝ δμΝκπκέ μΝαθαφΫλκθ αδΝπαλαεΪ π 

 

4.1 κηδεΫμΝυ λκηπαθδΫλ μΝσiagaraΝάΝJamaica 

Τ λκηα ΪαΝ Ν α κηδεάΝ ηπαθδΫλαΝ α κτΝ γαζα δθκτΝ θ λκτ κΝ

τλκμΝ βμΝγ ληκελα έαμΝευηαέθ αδΝαπσΝγγ-39κCέΝ κΝγαζα δθσΝθ λσΝ

ηπκλκτθΝθαΝπλκ γκτθΝπλκαδλ δεΪΝαδγΫλδαΝΫζαδα. 

 

4.2 Τ λκηπαθδΫλαΝThalaxion 

ΤπΪλξ δΝ θαζζαΰάΝελτκυΝεαδΝγαζα δθκτΝα κτΝθ λκτ κΝ τλκμ 

βμΝ  γ ληκελα έαμΝ ευηαέθ αδΝ απσΝ γγ-34κωέΝ ΠαλΫξ δΝ ί ζ έπ βΝ

ευεζκφκλέαμΝεΪ πΝΪελπθ. 

 

4.3 Τ λκηπαθδΫλαΝψiostart 
υθ υα ησμΝ αλπηα κήξλπηκγ λαπ έαμΝ απκζΫπδ βμΝ υηα κμ,Ν

ηΪ εαμΝη ΝφτεδαΝεαδΝθ κυμΝοδζάμΝίλκξάμ. 
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 Ν κυμΝοδζάμ ίλκξάμμΝθ κυμΝ ΝπλβθάΝγΫ βΝη Να σΝγαζα δθσΝ

θ λσ. 

 Ν κυμΝοδζάμΝίλκξάμΝη Νηα Ϊα: θ κυμΝ ΝπλβθάΝγΫ βΝη Να σΝ

γαζα δθσΝθ λσΝ Ν υθ υα ησΝη Νξαζαλπ δεσΝηα Ϊα. 

 JetΝθ κυμ: αγτΝηα ΪαΝ κΝκπκέκΝ φαλησα αδΝ κΝ υηαΝαπσΝ βθΝ

ε σι υ βΝ α κτΝ γαζα δθκτΝ θ λκτΝ απσΝ απσ α βΝ η Ν τλκμΝ

γ ληκελα έαμΝγγ-36κC. 

 Πδ έθαΝ α κτΝ γαζα δθκτΝ θ λκτμΝ κθπ δεσΝ υ λκηα ΪαΝ σζκυΝ

κυΝ υηα κμΝ αΝκΝ βη έαΝ ε κι τ πμΝθ λκτΝ βμΝπδ έθαμΝα κτΝ

γαζα δθκτΝ θ λκτέΝ Οιυΰκθυθ δΝ εαδΝ ξαζαλυθ δΝ κυμΝ δ κτμ,Ν

ί ζ δυθ δΝ βθΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμ,Ν κθυθ δΝ κΝ υηαΝ εαδΝ

ί ζ δυθ δΝ κυμΝπσθκυμ,Ν δ ΰ έλ δΝ κΝ ζ ηφδεσΝ τ βηαΝ εαδΝ ίκβγΪΝ

βθΝαπκ κιέθπ β 

 Τ λκεδθβ δκγ λαπ έαμΝ φαλησα αδΝ βθΝ δ δεάΝ πδ έθαΝ

υ λκεδθβ δκγ λαπ έαμΝη Να σΝγαζα δθσΝθ λσέΝ Να α δΪΝεαδΝ

βΝ Ϊθπ βΝ κυ γαζα δθκτΝ θ λκτΝ δ υεκζτθ δΝ δμΝ εδθά δμΝ πθΝ

αλγλυ πθΝ εαδΝ ί ζ δυθ δΝ κΝ ηυρεσΝ σθκ ((Παπα κπκκτζκυΝ

2012). 
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Κ φΝηΝΘ Ρ Π Ι ΝΠΟΤΝ Φ ΡΜΟ ΟΝΣ ΙΝ Ν Ν ΝSPχ 

ΟδΝ γ λαπ έ μΝ spaΝ η  φυ δεσΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ υθ λΪηκυθΝ βΝ

ξαζΪλπ βΝ εαδΝ ι εκτλα βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν αθαεκυφέακθ αμΝ απσΝ

ξλσθδκυμΝπσθκυμ,Ν θκξζά δμΝεαδΝεκτλα βέΝ ζ δυθκυθΝ βθΝευεζκφκλέαΝ

κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ βμΝ ζΫηφκυ,Ν θ λΰκπκδκτθΝ κΝ η αίκζδ ησ,Ν κΝ

αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ εαδΝ υθ λΪηκυθΝ βθΝ απκ υηφσλβ βΝ κυΝ

υηα κμΝ απσΝ κδ άηα αΝ εαδΝ εα αελα ά δμέΝ Μ Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ

γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ (γγκ-35κω)Ν πλκΪΰ αδΝ βΝ ηυρεάΝ ξαζΪλπ β,Ν

η δυθ αδΝκΝηυρεσμΝ πα ησμΝεαδΝβΝ υαδ γβ έαΝ κυΝπσθκυέΝ Ν πδ ληέ αΝ

θυ α υθ αδΝίαγδΪ,ΝγλΫφ αδ,Ναθα κη έ αδΝεαδΝαπκε ΪΝί ζ δπηΫθβΝυφάΝ

εαδΝ σοβέΝ ΟδΝ δ δεΫμΝ γ λαπ έ μΝ αθ δη ππέακυθΝ βΝ ξαζΪλπ βΝ ΤΝ βθΝ

ευ αλέ δ α εαδΝ υ φέΰΰκυθΝαπκ ζ ηα δεΪΝ κΝ υηαέ ΣαΝγ λαπ υ δεΪΝ

πλκΰλΪηηα αΝ πδφΫλκυθΝ ί ζ έπ βΝ Ν πλκίζάηα αΝ πκθκε φΪζπθ,Ν

αυξ θδεκτ,Νοτιβμ,ΝηυρευθΝπσθπθΝεαδΝπσθπθΝαλγλυ πθέΝ 

ΟδΝγ λαπ έ μΝspaΝ πκηΫθπμΝΫξκυθ βΝ υθαηδεάΝθαΝαθαίαγηέ κυθΝ

βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βμΝ ΰ θδεσ λβμΝ εα Ϊ α βμΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ απκζαηίΪθκυη Ν ηδαΝ απάΝ ΰ ηΪ βΝ

θΫλΰ δα,Ν υ ιέαΝ εαδΝ τθαηβέ Ν δαηα δεάΝ ηΫγκ κμΝ δΪ πμΝ σξδΝ ησθκΝ

γ λαπ τ δΝαζζΪΝ υΰξλσθπμΝουξαΰπΰ έέ 

 

ΟδΝγ λαπ έ μΝπκυΝπλκ φΫλκθ αδΝηΫ πΝspaΝ έθαδΝκδΝ ιάμμΝ 
 

5.1 ΜπΪθδκΝη Νυ λκηα ΪαΝάΝυ λκηΪζαιβ 

Ν υ λκηΪζαιβΝ ζ δ κυλΰ έΝ πΪθπΝ βθΝ αλξάΝ ε σι υ βμΝ α λέπθΝ

ηΫ αΝ ΝυΰλσΝπ λδίΪζζκθΝΰδαΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ δΫΰ λ βμΝεαδΝγ λησ β αμέΝ

 τθαηβΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ ΫθαΝ υηπδ άΝ αΫλα,Ν κΝ κπκέκμΝ ίλέ ε αδΝ

ηΫ αΝ βΝ ηπαθδΫλαΝ εαδΝ ε κι τ δΝ αΫλα,Ν κιυΰσθκΝ εαδΝ σακθΝ η Νπέ βέΝΟΝ

αΫλαμΝ πκυΝ ε κι τ αδΝ ηΫ αΝ βΝ ηπαθδΫλαΝ Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

βηδκυλΰ έΝφυ αζέ μΝ Ν λ δμΝ δαφκλ δεΫμΝ δα Ϊ δμΝ αθΪζκΰαΝη Ν κΝ

πλσίζβηαΝ πκυΝ αθ δη ππέα δΝ κΝ Ϊ κηκέΝ πκηΫθπμ,Ν γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ
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υπκ βλέι δΝ εαθ έμΝ σ δΝ Ν κδΝ ηδελΫμΝ φυ αζέ μΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ευλέπμΝ

ΰδαΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ σθπ βΝ βμΝ ευεζκφκλέαμΝ κυΝ αέηα κμέ ΟδΝ η ΰΪζ μΝ

φυ αζέ μΝ πλκεαζκτθΝ κζδεάΝ ηΪζαιβΝ κΝ υηα,Ν αυιΪθκθ αμΝ βθΝ

ευεζκφκλέαΝαέηα κμΝεαδΝίκβγυθ αμΝ κΝα υθΪ δ ηαΝ Ν υθ υα ησΝη Ν

εα ΪζζβζαΝ εξυζέ ηα αέΝΟδΝπκζτΝη ΰΪζ μΝφυ αζέ μΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

ΰδαΝ θαΝαθαεκυφέ κυθΝαπσΝκ φυρεκτμΝπσθκυμΝ εαδΝ αλγλκπΪγ δ μέΝ δ,Ν

πδ υΰξΪθ αδΝ ηΪζαιβΝ κζσεζβλκυΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ υθ πυμΝ

πλκ φΫλ αδΝ σθπ β,Ν υφκλέαΝ εαγυμΝ εαδΝ π άΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ

υηα κμΝ εαδΝ βμΝ ζΫηφκυέΝ Ν ε σι υ βΝ α κτΝαΫλαΝ εαδΝ θ λκτΝ θ λΰ έΝ

πΪθπΝ βθΝ πδ ληέ α,Ν υθαηυθ δΝ κυμΝδ κτμΝεαδΝ θ λΰκπκδ έΝ κυμΝηυμΝ

σππμΝ εαδΝ βΝ ξ δλκηΪζαιβέΝ Ν γ ληκελα έαΝ ηΫ αΝ βΝ ηπαθδΫλαΝ πλΫπ δΝ

υθάγπμΝθαΝ έθαδΝγβ-γηκω,Νπέ βΝγ-ηΝatmΝεαδΝ δΪλε δαΝβίΝ́-γίΝ́έ 

ΣΫζκμ,ΝγαΝηπκλκτ Νεαθ έμΝθαΝεα αζάι δΝ κΝ υηπΫλα ηαΝσ δ κΝ

υ λκηα ΪαΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ υΰδ δθσΝ εαδΝ απκ ζ ηα δεσΝ ηΫ κΝ απκίκζάμΝ

κιδθυθΝ ξΪλβΝ κΝ υθ υα ησΝ βμΝ ηυρεάμΝ δΫΰ λ βμΝ εαδΝ βμΝ ζ ηφδεάμΝ

παλκξΫ υ βμ. 

 

5.2 ησζκυ λαμ 
ΟζσεζβλκΝ κΝ υηα,Ν ε σμΝ απσΝ κΝ ε φΪζδ,Ν ε έγ αδΝ Ν υοβζάΝ

γ ληκελα έα,Ν ΰτλπΝ κυμΝ ζηκωέΝ ΣκΝ απκ Ϋζ ηαΝ έθαδΝ παλσηκδκΝ η Ν

αυ σΝ βμΝ Ϊκυθαμ,ΝαζζΪΝ π δ άΝβΝ αΫ βΝ ΥΝαυ άθΝ βθΝπ λέπ π βΝ έθαδΝ

υΰλά,Ν έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ βθΝ υπκφΫλ έΝ υιΪθ δΝ βθΝ φέ λπ βΝ εαδΝ

πλκεαζ έΝαπυζ δαΝυΰλυθέΝ 

 

5.3 Λα πσζκυ λαμ 
Λκυ λΪΝ Νη έΰηαΝζΪ πβμΝεαδΝ δαηα δεκτΝθ λκτΝπκυΝαθκέΰ δ κυμΝ

πσλκυμΝ βμΝ πδ ληέ αμέΝ Κα απκζ ηκτθΝ πέ βμΝ δμΝ λυ έ μΝ εαδΝ βθΝ

ευ αλέ δ αέΝ 
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5.4 Θαζα κγ λαπ έαμ 

Τ λκγ λαπ έαΝπκυΝ βλέα αδΝ βΝ ξλά βΝγαζα δθκτΝ θ λκτΝ εαδΝ

εη αζζ τ αδΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ κυΝ δ δσ β μΝ Ν ηδαΝ η ΰΪζβΝ πκδεδζέαΝ

α γ θ δυθΝ εαδΝ ζκδηυι πθέ Ν υΰε ελδηΫθβΝ γ λαπ έαΝ απ υγτθ αδΝ Ν

σζκυμΝσ κυμΝΫξκυθΝαθΪΰεβΝαπσΝξαζΪλπ βέΝΟδΝ υ λΰ δεΫμΝδ δσ β μΝ βμΝ

γαζα κγ λαπ έαμΝεαδΝκΝηκθα δεσμΝ υθ υα ησμΝαπσΝφτεδαΝεαδΝαδγΫλδαΝ

ΫζαδαΝ ηΫθ αμ,Ν υεαζτπ κυ,Ν θ λκζέίαθκυΝ εαδΝ φα εσηβζκυΝ

πλκ φΫλκυθΝ σθπ βΝεαδΝαθααπκΰσθβ βέΝ Ναέ γβ βΝ κυΝα κτΝθ λκτΝ

ξαλέα δΝξαζΪλπ βΝεαδΝ υ ιέαΝ κθΝκλΰαθδ ησ. 

ΟδΝ ξυλκδΝ πθΝ spa πλκ φΫλκυθΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ υ ιέαΝ αζζΪΝ

ΰευηκθκτθΝ εαδΝ εδθ τθκυμΝ ΰδαΝ κυμΝ π ζΪ μΝ αζζΪΝ εαδΝ κΝ πλκ ππδεσΝ

κυμέΝΟδΝα γΫθ δ μΝπκυΝη α έ κθ αδΝηΫ πΝ πθΝ αΰκθδ έπθΝ κυΝθ λκτΝ

εαδΝ δ δεΪΝβΝLegionella έθαδΝΫθαΝαπσΝαυ Ϊ ((Παπα κπκκτζκυΝβί1β). 
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Κ φέΝθΝLEGIONELLA Κ Ι ΥΧΡΟΙ ΡΓ Ι   

 

ΣαΝ παλαεΪ π,Ν ηΫ πΝ κυΝ ηβξαθδ ηκτΝ ζ δ κυλΰέαμΝ κυμ,Ν γαΝ

ηπκλκτ αθΝθαΝ υηίΪζκυθΝ βΝη Ϊ κ βΝ βμΝδegionellaΝ κθΝΪθγλππκμΝ

ΠτλΰκδΝ οτιβμ,Ν Ν ια ηδ δεκέΝ υηπυεθπ ΫμΝ εαδΝ οτε μΝ η Ν υΰλΪΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθΝ βθΝ ιΪ ηδ βΝ ΰδαΝ θαΝ απκίΪζζκυθΝ γ λησ β α,Ν υΰλαθ ΫμΝ

εαδΝ δαεκ ηβ δεΪΝ δθ λδίΪθδαΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθΝ εθΫφπηαΝ θ λκτΝ Ν

γ ληκελα έ μΝ υθκρεΫμΝΰδαΝαθΪπ υιβΝ βμΝδegionellaΝsppέΝΝ πέ βμ,Νspa,Ν

ααεκταδ,Ν ηπαθδΫλ μΝ υ λκηα Ϊα,Ν υ άηα αΝ δαθκηάμΝ θ λκτΝ κδεδαεκτΝ

τπκυΝη Ν τ βηαΝγΫληαθ βμΝ κυΝθ λκτΝπκυΝζ δ κυλΰ έΝεΪ πΝαπσΝ κυμΝ

60κωΝΝεαδΝ δαθΫη δΝθ λσΝ δμΝίλτ μΝεΪ πΝαπσΝ κυμΝηίκC ( ζκθΪεβμΝet 

al. 2010).   

 

6.1 ΟΡΙΜΟ 

«Λ ΰδκθΫζζπ β»Ν έθαδΝ κΝ σλκμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ

π λδΰλΪο δΝ ζκδηυι δμΝ πκυΝ πλκεαζκτθ αδΝ απσΝ ίαε άλδαΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ

LegionellaέΝ ΝπδκΝ βηαθ δεάΝαπσΝαυ ΫμΝ έθαδΝβΝπθ υηκθέα,ΝπκυΝεαζ έ αδ 

«θσ κμΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθ»έΝ Ν ζ ΰδκθΫζζαΝ έ Ν κΝ πζαέ δκΝ βμΝ θσ κυΝ

πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ έ Ν ι ξπλδ ΪΝ απσΝ αυ ά,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ

ζκέηπιβΝ κπκυ άπκ Ν αζζκτΝ κΝ υηα,Ν υθάγπμΝ υπσΝ ηκλφάΝ

απκ βηΪ πθέΝ ΟΝ πυλ σμΝ Pontiac,Ν ηδαΝ άπδαΝ ηπτλ βΝ εαδΝ

αυ κπ λδκλδαση θβΝ θσ κμ,Ν απκ έ αδΝ βΝ ζ ΰδκθΫζζα,Ν ηκζκθσ δΝ αυ σΝ

θΝΫξ δΝαπκ δξ έ ( ζκθΪεβμΝat el 2010). 

 

6.2 ΙΣΟΡΙ  

Ν  Legionella θ κπέ βε Ν ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ κΝ 1λιιΝ η ΪΝ απσΝ

πδ βηέαΝπθ υηκθέαμ,ΝπκυΝπαλκυ έα Νη ΰΪζκμ αλδγησμ ί λΪθπθΝ βμΝ

η λδεαθδεάμΝΛ ΰ υθαμ,Νεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝπαλαεκζκτγβ βμ υθ λέκυΝ

κΝΫ κμΝ1λιθ, κΝι θκ κξ έκΝBellevue Stratford βθΝΦδζα Ϋζφ δαΝ βμΝ
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Π θ υζίΪθδαμΝ δμΝ έΠέ έΝ υ άΝ βΝ πδ βηέαΝ έξ Ν πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βλΝ

γαθΪ κυμΝη αιτΝ1κβΝπ λδπ υ πθΝπθ υηκθέαμέΝΟΝCharles McDade εαδΝ

κΝWilliam Shepard απσΝ κΝΚΫθ λκΝΠλσζβοβμΝεαδΝ ζΫΰξκυΝα γ θ δυθ. Ν

πλυ βΝ απκ δΰηΫθβΝ πδ βηέαΝ θσ κυΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ υθΫίβΝ Ν ΫθαΝ

λΰκ Ϊ δκΝ παλα ε υάμΝ ελΫα κμΝ βΝ Μδθ σ αΝ κΝ 1ληιΝ εαδΝ βΝ πλυ βΝ

απκησθπ βΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ Ϋΰδθ Ν κΝ 1λζγέΝ  βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ γΝ

δαφκλ δεΪΝ έ βΝζ ΰδκθΫζζαμΝ έξαθΝαπκηκθπγ έΝαπσΝ κθΝΪθγλππκΝπλδθΝ

απσΝ κΝ 1λιθΝ εαδΝ έξαθΝ γ πλβγ έΝ πμΝ παλΪΰκθ μΝ παλσηκδκδΝ η Ν βΝ

λδεΫ δα (Encyclopaedia Britannica 2013). 

Ν πδ βηδκζκΰδεάΝ δ λ τθβ βΝ πθΝ ελκυ ηΪ πθΝ εα Ϋζβι Ν κΝ

υηπΫλα ηαΝππμΝΫθαΝίαε άλδκ ά αθ υπ τγυθκΝΰδαΝ βθΝ πδ βηέα, πκυΝ

αλΰσ λα κθκηΪ βε Ν Legionella pneumophila (AWT2003). ΣκΝ σθκηαΝ 

Legionella κΝ πάλ Ν πλκμΝ δηάθΝ πθΝ ί λΪθπθΝ βμΝ η λδεΪθδεβμΝ

Λ ΰ υθαμΝπκυΝ πζάΰβ αθ,Ν θυΝ  κΝ σθκηαΝpneumophila Ϋξ δΝ ζζβθδεάΝ

λέαα,Ν πκυΝ βηαέθ δΝ πλκ έηβ βΝ κυμΝ πθ τηκθ μέ λκξλκθδ ηΫθα,Ν

αθα τλκθ αμΝαπσΝ βθΝ λΪπ ααΝεα ουΰηΫθπθΝκλυθ,Ν έΰηα αΝδ υθΝηίΝ

υθΝ απσΝ αλλυ κυμΝ η Ν βθΝ έ δαΝ υηπ πηα κζκΰέα, απκεαζτφγβε Ν

ππμΝ εαδΝ σ  κΝ  αδ δκζκΰδεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ ά αθΝ βΝ Legionella, θυ 

π λαδ ΫλπΝ αθΪζυ βΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ κ άΰβ  βθΝ αυ κπκέβ βΝ πθΝ

υπκκηΪ πθΝ Legionella,Ν σππμΝ Legionella micdadei,  Legionella 

pneumophila εαδΝ Legionella bozemanii. 

 Νσ κμ πθΝ Λ ΰ πθΪλδπθ ηΫξλδΝ ε έθβΝ βθΝξλκθδεάΝ δΰηάΝά αθΝ

Ϊΰθπ β,Ν κπσ Ν πλσε δ κΝ ΰδαΝ ηδαΝ παζδΪΝ α γΫθ δαΝ πκυΝ σηπμΝ

αθαΰθπλέ γβε  ησζδμΝ κΝ 1λιθΝ (Fang et al1989). Πλαΰηα κπκδάγβεαθΝ

υηπζβλπηα δεΫμΝ Ϋλ υθ μ,Ν ΰδαΝ θαΝ ιαελδίπγ έ βΝ αδ έαΝ εΪπκδπθΝ

πδ βηδυθΝ πκυΝ ηΫξλδΝ σ Ν παλΫη θ Ν Ϊΰθπ βέ Ν πλυ βΝ πδ βηέα 

πθ υηκθέαμ,Ν η Ν κ1Ν α γ θ έμΝ εαδΝ  1ζΝ γαθΪ κυμ,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ αΝ

ελκτ ηα αΝ έξαθΝ ηκζυθγ έΝ η Ν κΝ ίαε άλδκΝ Legionella pneumophila 

ηφαθέ βε Ν κΝ 1λθηΝ κΝ θκ κεκη έκΝ St.Elizabeth βθΝ ΟυΪ δΰε κθ 

(Lowry et al1λλγ)έΝ Ν τ λβΝαθ ιαελέίπ βΝ πδ βηέαΝπθ υηκθέαμΝά αθΝ
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βθΝ Ι παθέαΝ κΝ 1λιγΝ εαδΝ βΝ Σλέ β κΝ  1λιζΝ κΝ έ δκΝ ι θκ κξ έκΝ βμΝ

Φδζα Ϋζφ δαμ πκυΝ έξ Ν ι πΪ δΝ  κΝ 1λιθ εαδΝ βΝ πδ βηέαΝ βμΝ

η λδεΪθδεβμΝΛ ΰ υθαμέ 

ΚΪπκδαΝ πκλα δεΪΝ ελκτ ηα αΝ βμΝ θσ κυΝ έξαθΝ ηφαθδ έΝ βθΝ

ξλκθδΪΝ κυΝ 1λζγ,Ν κυ1λζιΝ εαδΝ κυ1ληλΝ (Brenner 1987).  Legionella 

έθαδΝ ΫθαΝ  Gram αλθβ δεσΝ α λσίδκΝ ίαε άλδκΝ κΝ κπκέκΝ αθδξθ τ αδΝ κΝ

υ Ϊ δθκΝ π λδίΪζζκθΝ (Fields et al 2002). ΟΝ σλκμΝ «Νσ κμΝ πθΝ

Λ ΰ πθΪλδπθ» εαγκλέα δΝ βθ πθ υηκθέαΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ αΝ έ βΝ βμΝ

Legionella,Ν θυΝκΝσλκμΝLegionellosis αθαφΫλ αδΝ αΝεζδθδεΪΝ τθ λκηαΝ

πκυΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝ κΝίαε άλδκΝ κυΝΰΫθκυμΝLegionella.  

ΟΝ πυλ σμΝ Pontiac αθαφΫλ αδΝ Ν ηδαΝ άπδαμΝ ηκλφάμΝ τπκυΝ

ΰλέπβμ,Ν ίλαξ έαμΝ δΪλε δαμέ Ν Legionella πλκεαζ έΝ κι έαΝ ίαε βλδαεάΝ

ζκέηπιβΝ κυΝ εα υ λκυΝ αθαπθ υ δεκτ υ άηα κμΝ η Ν γθβ σ β αΝ 1ί-

15%(EWGLI 2003). 

6.3 ΚΣ ΡΙΟΛΟΓΙ  

Σαιδθσηβ βΝ 

πσΝ σ Ν πκυΝ αθαΰθπλέ βε Ν βΝ Νσ κμΝ πθΝ Λ ΰ πθΪλδπθ,Ν κΝ

ξαλαε βλδ ησμΝ πθΝ ζ ξυθΝ πκυΝ απκηκθυγβεαθΝ απσΝ δΪφκλκυμΝ

α γ θ έμΝ κ άΰβ Ν βθΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝ θΫκυΝ ίαε βλδαεκτΝ ΰΫθκυμ,Ν

Legionella,Ν κΝ κπκέκΝ αθάε δΝ βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ Legionellaceae (ΦλΪΰεκυΝ

2012)έΝ Ολδ ηΫθκδΝ λ υθβ ΫμΝ έξαθΝ πλκ έθ δΝ βθΝ εα Ϊ αιβΝ βμΝ Ν λέαΝ

ι ξπλδ ΪΝ έ β,ΝLegionella, Fluoribacter εαδΝTatlockia,Ν ία δαση θκδΝ βμΝ

η δπηΫθβμΝ δεαθσ β αμΝ υίλδ κπκέβ βμΝDNA η αιτΝ εΪπκδπθΝ ζ ξυθΝ

LegionellaέΝ Π λαδ ΫλπΝ αθαζτ δμΝ απΫ διαθΝ ππμΝ απκ ζ έΝ ηκθα δεάΝ

κδεκΰΫθ δα,Ν δσ δΝ κΝ ίαγησμΝ υ ξΫ δ βμΝ πθΝ δ υθΝ Legionellae έθαδΝ

η ΰαζτ λκμΝ κυΝληΣΝ(ΦλΪΰεκυΝβί1β).  
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ΠέθαεαμΝ1.1: Φυζκΰ θ δεάΝΣαιδθσηβ βΝ(ΠβΰάμΝBrenner et al 

1979) Φυζκΰ θ δεάΝΣαιδθσηβ β 

α έζ δκ αε άλδα 

Φτζκ Πλπ κίαε άλδα 

Οηκ αιέα ΰ- Πλπ κίαεάλδα 

Τφκηκ αιέα Legionellales 

ΟδεκΰΫθ δα Legionellaceae 

ΓΫθκμ Legionella 

έ β pneumophila,ΝbozenaniiΝε ζέ 

 

Ν υΰΰΫθ δαΝ κυΝDNA η αιτΝ πθΝ ζ ξυθΝ κυΝ έ κυμ,Ν κΝΰΫθκμ 

Legionella,Ν έθαδΝα υθάγδ αΝυοβζάΝ(ρλίΣ),Ν θυΝβΝ υΰΰΫθ δαΝ κυΝDNA 

η αιτΝ θσμΝ έ κυμΝη ΝΪζζκ,Ν έθαδΝηδελσ λβΝ κυΝιί%. ΝκζκεζβλπηΫθβΝ

ξλά βΝ πθΝ φυζκΰ θ δευθΝ εαδΝ φαδθκ υπδευθΝ ξαλαε άλπθΝ έθαδΝ

απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ κλδκγΫ β βΝ πθΝ ίαε βλδαευθΝ taxa Ν σζαΝ αΝ

πέπ αΝ ( α δζ έκυ-ΦλΪΰεκυβί1β)έΝ Φυζκΰ θ δεΪ,Ν κΝ έ κμΝ πκυΝ

ξ έα αδΝ η Ν βθΝ κδεκΰΫθ δαΝ Legionellaceae έθαδΝ κΝCoxiella burnettii, 

πκυΝ έθαδΝ κΝ αδ δκζκΰδεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ κυΝ Πυλ κτΝ Q (Swanson et al 

βίίί)έΝ Ν κδεκΰΫθ δαΝ Legionellaceae εαδΝ βΝ Coxiella burnettii,Ν ΫξκυθΝ

παλσηκδκυμΝ θ κευ αλδεκτμΝ ετεζκυμΝ απάμΝ εαδΝ έ πμΝ ΫξκυθΝ εκδθΪΝ

ΰκθέ δαΝπκυΝ ξ έακθ αδΝη Ν βθΝ δα δεα έαΝησζυθ βμΝ πθΝι θδ υθΝ κυμέΝ 

Μ Ν βθΝ πΪλκ κΝ κυΝ ξλσθκυ,Ν κΝ αλδγησμΝ πθΝ δ υθΝ εαδΝ πθΝ

υπκκηΪ πθΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝLegionellaceae υθ ξυμΝαυιΪθ αδέΝΣκ πδκΝ

αθ δπλκ ππ υ δεσΝ έ κμΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ Legionella έθαδΝ βΝ Legionella 

pneumophila,Ν δσ δΝ ά αθΝ απσΝ αΝ πλυ αΝ έ βΝ πκυΝ ξαλαε βλέ βεαθέΝ

ΜΫξλδΝ δΰηάμ,Ν κΝΰΫθκμΝLegionella π λδζαηίΪθ δΝ κυζΪξδ κθΝηίΝ έ β,Ν

αΝ κπκέαΝ π λδζαηίΪθκυθΝ ιίΝ ι ξπλδ ΫμΝ υπκκηΪ μΝ (Drozanski 1991, 

Hookey et al 1996, Fields et al 2002, La Scola et al 2004). 

υΰε ελδηΫθαΝ βΝ L.pneumophila π λδζαηίΪθ δΝ 1θΝ υπκκηΪ μ,Ν δμΝ
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π λδ σ λ μΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ έ βέΝ TαΝ έ βΝ L.bozemanii, 

L.longbeachae, L.feeleii, L.hackeliae, L.sainthelensi, L.spiritensis, 

L.erythra,Ν εαδΝ L.quinlivanii π λδζαηίΪθκυθΝ τκΝ υπκκηΪ μΝ κΝ εαγΫθα,Ν

θυΝ αΝ υπσζκδπαΝ έ βΝ π λδζαηίΪθκυθΝ απσΝ ηέαΝ υπκκηΪ αΝ κΝ εαγΫθαέΝ

 βθΝ υλυπβ,ΝβΝL.pneumophila υπκκηΪ αΝ1Ν (sg1),Νπλκεαζ έΝπ λέπκυΝ

κΝιίΣΝ πθΝζκδηυι πθΝαπσΝ κΝίαε άλδκ,Ν θυΝ κΝβί-γίΣΝπλκεαζκτθ αδΝ

απσΝΪζζ μΝυπκκηΪ μέΝ θαΝηδελσΝπκ κ σΝη-1ίΣΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝ

ηβΝ pneumophilaΝ έ βΝ Legionella (JosephΝ βίίβa)έΝ ΟδΝ π λδ σ λ μΝ

ζκδηυι δμΝ πκυΝ κφ έζκθ αδΝ Ν ΪζζαΝ έ βΝ Legionella ε σμΝ βμΝ L. 

pneumophila έθαδΝ πθ υηκθδεάμΝ φτ πμΝ εαδΝ ηφαθέακθ αδΝ η ΪΝ απσΝ

Ϋεγ βΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ κλΰαθδ ηκτΝ κΝ ίαε άλδκΝ (όangΝ etΝ alΝ 1λκλ)έΝ

θαφκλΫμΝ έξθκυθΝππμΝβΝησζυθ βΝκφ έζ αδΝ ΝθίΣΝ βθΝL.micdadei, 

σε 15% L.bozemanii, Ν 1ίΣΝ βθΝ L.dumoffi, Ν ηΣΝ βθ 

L.longbeachae εαδΝ Ν1ίΣΝ ΝΪζζαΝ έ βΝLegionella (Reingold et al 1984, 

Fang et al 1λκλ)έΝ ΤπσΝ εα Ϊζζβζ μΝ υθγάε μΝ αΝ π λδ σ λαΝ έ βΝ

Legionella,Ν πκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ αθαπ υξγκτθΝ Ν γ ληκελα έαΝ υηα κμ,Ν

έθαδΝ Ν γΫ βΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ ζκδηυι δμΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ

(όieldsΝ1λλθ)έΝΛσΰπΝΫζζ δοβμΝ πθΝεα ΪζζβζπθΝ δαΰθπ δευθΝη γσ πθ, 

κδΝζκδηυι δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ ΝΪζζαΝ έ β,Ν ε σμΝ βμΝL.pneumophila,Ν θΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ αθδξθ υγκτθΝ πζάλπμΝ (όieldsΝ etΝ alΝ βίίβ)έΝ ΤπΪλξκυθΝ

κλδ ηΫθαΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ αθαπ τ κθ αδΝ ησθκΝ κΝ π λδεσΝ πθΝ

αηκδίΪ πθ,Ν υθ Ϋκθ αδΝ φυζκΰ θ δεΪΝ η Ν έ βΝ Legionella εαδΝ

κθκηΪακθ αδΝ Legionella-like amoebal pathogensΝ (δδχPs)έΝ ΟδΝ θΝ ζσΰπΝ

κλΰαθδ ηκέΝ ΫξκυθΝαπκηκθπγ έΝεαδΝξαλαε βλδ γ έέΝΟΝλσζκμΝαυ υθΝ πθΝ

ίαε βλέπθ,ΝπμΝπαγκΰσθκ,Ν κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ έθαδΝ αεσηβΝ Ν

η ΰΪζκΝ ίαγησΝ Ϊΰθπ κμέΝ  κΝ παλ ζγσθΝ απκηκθυγβε Ν κλΰαθδ ησμΝ

δδχPsΝ απσΝ αΝ π τ ζαΝ α γ θκτμΝ η Ν πθ υηκθέαΝ εαδΝ γ πλάγβε Ν

αθγλυπδθκΝπαγκΰσθκέΝ Ναπκησθπ βΝ Ϋ κδπθΝκλΰαθδ ηυθΝ έθαδΝαλε ΪΝ

τ εκζβ,Ν δσ δΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαζζδ λΰβγκτθΝ η Ν δμΝ υθάγ δμΝ

εαζζδ λΰβ δεΫμΝ η γσ κυμΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ Legionella η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ
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υπΪλξκυθΝεαδΝΪζζαΝπαγκΰσθαΝ ζΫξβΝδδχPsέΝΜ ΪΝαπσΝη ζΫ μ,Ν λέαΝ

ζΫξβΝ δδχPs,Ν κθκηΪ βεαθΝ έ βΝLegionella (Adeleke et al 2001, La 

Scola et al 2004). ΟΝ ΪθγλππκμΝ θΝ έθαδΝ φυ δκζκΰδεσμΝ φκλΫαμΝ

ζ ΰδκθΫζζπθέΝ 

 

6.4 ΜκλφκζκΰέαΝεαδΝΜδελκίδκζκΰέαΝ 
ΌζαΝ αΝ έ βΝ βμΝ Legionella έθαδΝ λα ίσηκλφα,Ν Gram αλθβ δεΪΝ

ίαε άλδαΝΧ δεσθαΝ1έ1ΨέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝίαε άλδαΝπκυΝ θΝΫξκυθΝεΪοκυζαΝ

εαδΝ θΝ ξβηα έακυθΝ πσλδα,Νη Νφυ δεΫμΝ δα Ϊ δμ,ΝπζΪ κμΝί,γ-ί,ληm 

εαδΝ ηάεκμΝ β-βίηmέΝ  Ν εΪπκδ μΝ π λδπ υ δμ,Ν σππμΝ Ν πλσ φα αΝ

αθ π υΰηΫθ μΝ εαζζδΫλΰ δ μΝπαλΪΰκυθΝ εκεεκίΪεδζκυμ,Ν ηάεκυμΝπ λέπκυΝ

2-θΝ ηm εαδΝ Ν πδκΝ υλδη μΝ εαζζδΫλΰ δ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλΪΰκυθΝ

θβηα κ δ άμΝηκλφΫμΝηάεκυμΝπΪθπΝαπσΝβίΝηmέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝα λσίδα,Ν

λκ λκφδεΪΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ έθκυθΝ αλθβ δεάΝ αθ έ λα βΝ κυλ Ϊ βμΝ εαδΝ

γ δεάΝ αθ έ λα βΝ εα αζΪ βμέΝ ΣαΝ ίαε άλδαΝ βμΝ Legionella 

ξλβ δηκπκδκτθΝ αΝαηδθκιΫα,Ν κθΝΪθγλαεα,ΝεαδΝκλΰαθδεΫμΝξβηδεΫμΝκυ έ μΝ

ΰδαΝ θΫλΰ δα,Ν θυΝ θΝκι δ υθκυθΝεαδΝ θΝαυηυθκυθΝ κυμΝυ α Ϊθγλαε μΝ

(Garrity βίίη)έΝ Ν L.pneumophila Ϋξ δΝ υθάγπμΝ π λδκλδ ηΫθβΝ

εδθβ δεσ β αΝεαδΝκλδ ηΫθαΝ ζΫξβΝ έθαδΝαπκζτ πμΝηβΝεδθβ δεΪέΝ 

ΣαΝ π λδ σ λαΝ έ βΝ ηφαθέακυθΝ εδθβ δεσ β αΝ ηΫ πΝ θσμΝ βΝ

π λδ κ ΫλπθΝ πκζδευθΝ άΝ πζ υλδευθΝ ΣκΝ ίαε άλδκΝ L.pneumophila Ϋξ δΝ

ΫθαΝ άΝ τκΝ πκζδεΫμΝ ίζ φαλέ μΝ εαδΝ βΝ παλκυ έαΝ ίζ φαλδ κφσλπθΝ

ίαε βλέπθΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝγ ληκελα έαέΝ Νγ ληκελα έ μΝαπσΝγί°C 

ΫπμΝγι°C άΝ Νγ ληκελα έαΝζ1°C παλα βλ έ αδΝη έπ βΝ κυΝπκ κ κτΝ

παλκυ έαμΝ ίζ φαλδ κφσλπθΝ ίαε βλέπθΝ Legionella, κΝ υθκζδεσΝ

πζβγυ ησΝίαε βλέπθέ 

 Ναθ έγ βΝη ΝΪζζαΝυ λσίδαΝίαε άλδα,ΝβΝLegionella pneumophila 

ξλ δΪα αδΝΪζα αΝ δ άλκυΝεαδΝ κΝαηδθκιτΝL-ευ έθβΝΰδαΝθαΝαθαπ υξγ έΝ

λΰα βλδαεΪΝ Ν γλ π δεΪΝ υζδεΪέΝ  Ν εΪπκδ μΝ π λδπ υ δμ,Ν

απκηκθπηΫθαΝ εζδθδεΪΝ ζΫξβΝ λδυθΝ δ υθΝ Legionella, (L.jordanis, 
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L.akridgensis εαδΝL.spiritensis),ΝηπκλκτθΝθαΝαθαπ υξγκτθΝεαδΝξπλέμΝ βθΝ

παλκυ έαΝ κυΝαηδθκιΫκμΝL-ευ έθβέΝ  δ δσ β αΝαυ άΝαθαπ τ αδΝσ αθΝ

ΫθαΝ ίαε άλδκ,Ν πκυΝ Ϋξ δΝ απ ζ υγ λπγ έΝ απσΝ ΫθαΝ ηκζυ ηΫθκΝ ι θδ ά,Ν

ηκζτθ δΝ ΫθαθΝ τ λκΝ ι θδ άέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ ζσΰπΝ ηδαμΝ η ΪζζαιβμΝ

πθΝΰκθδ έπθΝ κυΝίαε βλέκυ,Ναπαλαέ β βΝΰδαΝ βθΝ πδίέπ άΝ βμέΝΩ σ κ,Ν

αεσηαΝ εαδΝ αΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ θΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ βθΝ παλκυ έαΝ L-

ευ έθβμΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυμ,Ναθαπ τ κθ αδΝεαζτ λαΝ Νγλ π δεΪΝ

υζδεΪΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ κΝαηδθκιτ ( α δζ έκυ-ΦλΪΰεκυΝβί1β).  

ΌππμΝΫξ δΝαθαφ λγ έ,Νπλσε δ αδΝΰδαΝGram αλθβ δεΪΝ (-)Νίαε άλδαΝ

η Νζ π σΝευ αλδεσΝ κέξπηαέΝΚα Ϊ βθΝ δα δεα έαΝξλυ βμΝπαλα βλ έ αδΝ

ζαφλδΪΝξλυ βΝαθΝξλβ δηκπκδβγ έΝ αφλαθέθβέΝΚα ΪΝπΪ αΝπδγαθσ β αΝ

βΝξαλαε βλδ δεάΝαυ άΝδ δσ β α,Νκφ έζ αδΝ βθΝ τ α βΝ κυΝευ αλδεκτΝ

κδξυηα κμ,Ν κΝκπκέκΝαπκ ζ έ αδΝ απσΝη ΰΪζκΝαλδγησΝ δαεζα δ ηΫθπθΝ

ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ εαδΝ απσΝ κυίδεδθσθ μΝ η Ν πζ υλδεΫμΝ αζυ έ μΝ λ-14 

ηκθΪ πθΝ δ κπλκπ θέκυέΝ ΝGram ξλυ β,ΝαπσΝησθβμΝ βμΝ έθαδΝα αφάμΝ

αεσηαΝεαδΝσ αθΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν έΰηα αΝπλκ λξση θαΝαπσΝ έλ μΝ

π λδκξΫμΝ σππμΝ ίλκΰξδεΫμΝ εελέ δμ,Ν ίδκοέ μΝ απσΝ πθ τηκθαΝ εαδΝ

πζ υλδεΪΝ υΰλΪέΝ ΣαΝ ίαε άλδαΝ Ν αυ ΫμΝ δμΝ εελέ δμ,Ν σ αθΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝφκυεέθβΝ ΰδαΝ βθΝ ξλυ β,Ν ηφαθέακθ αδΝπμΝηδελκέΝGram 

αλθβ δεΪ,ΝλΪί κδΝ δαφσλπθΝ δα Ϊ πθ. 

 

 

δεσθαΝ1έ1μΝξβηα δεάΝπ λδΰλαφάΝίαε βλέκυΝLegionella 
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6.5 ΚτεζκμΝαπάμΝ 

ΠκζζΫμΝ η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ ππμΝ κΝ ίαγησμΝ παγκΰΫθ δαμΝ κυΝ

ίαε βλέκυΝ έθαδΝ Ϊη αΝ υθ ηΫθκμΝ η Ν βθΝ κδεκζκΰέαΝ κυέΝ Πλυ κμΝ κΝ

Rowbotham απΫ δι Ν ππμΝ βΝ L.pneumophila ηπκλ έΝ θαΝ ηκζτθ δΝ

αηκδίΪ αΝ εαδΝ κΝHorwitz’s η Ν εζα δεΫμΝ ξθδεΫμΝ απΫ δι Ν ππμΝ ηπκλ έΝ

πέ βμΝ θαΝ πκζζαπζα δα έΝ θ κευ αλδεΪΝ Ν ηαελκφΪΰαέΝ Ο ετεζκμΝ

απάμΝ βμΝLegionella έθαδΝπαλσηκδκμΝ Νπλπ σαπαΝεαδΝ ΝηαελκφΪΰαέΝ

ΫίαδαΝ υπΪλξκυθΝ εΪπκδ μΝ δαφκλΫμΝ σ κΝ αθαφκλΪΝ κθΝ ηβξαθδ ησΝ

δ σ κυΝ εαδΝ ισ κυΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ απσΝ κΝ αθ έ κδξκΝ έ κμΝ ευ Ϊλκυ-

ι θδ άέΝ 

ξ δΝ δαπδ πγ έΝαπσΝη ζΫ μΝππμΝ θΝηπκλκτθΝσζαΝ αΝ έ βΝθαΝ

ηκζτθκυθΝ αΝ ηαελκφΪΰαέΝ Ω σ κΝ βΝ L.pneumophila,Ν δαγΫ κθ αμΝ κυμΝ

παλΪΰκθ μΝ κιδεσ β αμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ ηκζτθ δΝ εαδΝ θαΝ αθαπαλαξγ έΝ Ν

δΪφκλαΝπλπ σαπα,ΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κΝξυηαΝεαδΝ κΝθ λσΝ(ωianciottoΝ

2001).  

ΟΝ ετεζκμΝ απάμΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ Ϋξ δΝ τκΝ ι ξπλδ ΫμΝ φΪ δμέΝΜέαΝ

ευ αλδεάΝ φΪ β,Ν εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ αΝ ίαε άλδαΝ ΫξκυθΝ ξαηβζάΝ άΝ

αθτπαλε βΝ κιδεσ β α,Ν ξπλέμΝ εδθβ δεσ β αΝ εαδΝ ηέαΝφΪ βΝη Ϊ κ βμέΝ Ν

ηκζυ ηα δεάΝ φΪ βΝ υηίαέθ δΝ η ΪΝ απσΝ ΫθαΝ η α ξβηα δ ησΝ κυΝ

ίαε βλέκυΝεα ΪΝ κθΝκπκέκΝ αΝίαε άλδαΝηκλφκζκΰδεΪΝ έθαδΝπαξτ,Νεκθ κέΝ

ίζ φαλδ κφσλκδΝ λΪί κδ,Ν υαέ γβ αΝ κΝ θΪ λδκ,Ν αθγ ε δεΪΝ εαδΝ θΝ

δαγΫ κυθΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝαθαπαλαξγκτθΝ(SwansonΝβίίι)έΝ Ναυ σΝ κΝ

Ϊ δκΝ έθαδΝ εδθβ δεΪΝζσΰπΝ βμΝατιβ βμΝ πθΝηα έΰδπθΝεαδΝ ηφαθέακυθΝ

εαδΝ κιδεσ β αΝ κθΝ ι θδ άΝ κυμέΝ Ό αθΝ ίλέ εκθ αδΝ Ν αυ σΝ κΝ Ϊ δκΝ

αθααβ κτθΝεΪπκδκΝετ αλκΝι θδ άΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ κΝηκζτθκυθέΝ 

Ό αθΝ αΝίαε άλδαΝίλκυθΝεΪπκδκΝετ αλκΝι θδ άΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝ

φαΰσ πηαΝ η Ν βθΝ δα δεα έαΝ βμΝ φαΰκευ Ϊλπ βμΝ (εcωoyΝ βίίη)έΝ

Ω σ κ,ΝησθκΝ αΝηκζυ ηα δεΪΝ ζΫξβΝηπκλκτθΝθα πκζζαπζα δα κτθΝ

κΝ π λδεσΝ πθΝφαΰκευ Ϊλπθ,Ναθα Ϋζζκθ αμΝ πέ βμΝ βθΝ τθ βιβΝ

κυΝ φαΰκ υηα κμΝ η Ν κΝ ζυ σ πηαέΝ υ σΝ κ βΰ έΝ κθΝ γΪθα κΝ πθΝ
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ηαελκφΪΰπθΝ εαδΝ βθΝ απ ζ υγΫλπ βΝ απσΝ κΝ ετ αλκ,Ν η ΰΪζκυΝ

αλδγηκτΝίαε βλέπθΝLegionellaέΝ βθΝ υθΫξ δαΝ αΝίαε άλδαΝηπκλκτθΝθαΝ

ηκζτθκυθΝΪζζαΝηαελκφΪΰαέΝ 

Μ Ν αυ σΝ κθΝ λσπκΝ αΝ ίαε άλδαΝ ηπκ έακυθΝ βθΝ ίαε βλδκε σθκΝ

λΪ βΝ πθΝ φαΰκευ ΪλπθΝ εαδΝ η α λΫπκυθΝ κΝ φαΰσ πηαΝ Ν σπκ 

εα ΪζζβζκΝΰδαΝ βθΝαθαπαλαΰπΰάΝ κυμΝ(όieldsΝetΝalΝβίίβ)έΝΟΝ υθκζδεσμΝ

ξλσθκμ πκζζαπζα δα ηκτΝ κΝ ετ αλκΝ ι θδ άΝ έθαδΝ ησζδμΝ ζκΝ υλ μΝ

(εcωoyΝ βίίη)έΝΣαΝίαε άλδαΝ ηπκλκτθΝ θαΝαφά κυθΝ κΝ ετ αλκΝ ι θδ άΝ

αφκτΝΫξκυθΝαθαπαλαξγ έΝεαδΝΫξκυθΝπλκεαζΫ δΝ βθΝζτ βΝ κυΝευ ΪλκυΝ

(Molmeret & χbuΝ KwaikΝ βίίβ)Ν άΝ ηπκλκτθΝ θαΝ παλαη έθκυθΝ κΝ

π λδεσΝ βμΝαηκδίΪ αμ. 

Ν Legionella ηπκλ έΝ θαΝ ηκζτθ δΝ η ΰΪζκΝ αλδγησΝ πλπ αλξδευθΝ

ευ ΪλπθΝ ι θδ υθ,Ν πδκΝ αθαζυ δεΪ,Ν 1ζΝ έ βΝ αηκδίΪ αμ,Ν βΝ έ βΝ

ίζ φαλδ κφσλπθΝπλπ σαππθΝεαδΝΫθαΝ έ κμΝητεβ αΝ(όieldsΝetΝalΝβίίβ)έΝ

Μ λδεΪΝ ετ αλαΝ ι θδ ΫμΝ πκυΝ φδζκι θκτθΝ κΝ ίαε άλδκΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

πλκεαζκτθΝ ηκζτθ δμ,Ν σππμΝ κΝ Acanthamoebae πκυΝ πλκεαζ έΝ

ε λα έ δ αΝ εαδΝ κΝ Naegleria fowleri πκυΝ πλκεαζ έΝ γαθα βφσλκΝ

ηβθδΰΰκ ΰε φαζέ δ α ( α δζ έκυ-φλΪΰεκυΝβί1β).  

ΝπαγκΰΫθ δαΝ βμΝLegionella pneumophila Ϋξ δΝ υελδθδ έΝη Ν βθΝ

αυ κπκέβ βΝ πθΝ ΰκθδ έπθΝ ε έθπθΝ πκυΝ πδ λΫπκυθΝ κΝ ίαε άλδκΝ θαΝ

παλαεΪηο δΝ αΝ θ κευ αλδεΪΝ ηκθκπΪ δαΝ πθΝ ηαελκφΪΰπθΝ εαδΝ

πλπ σαππθέΝΟδΝ η ζΫ μΝ Ϋ διαθΝ ππμΝ θΝ δαγΫ κυθΝ σζαΝ αΝ έ βΝ αυ άΝ

βθΝ δεαθσ β αέΝ Μ ζ υθ αμΝ κθΝ ετεζκΝ απάμΝ θΝ έ πθΝ Legionella Ν

ευ αλδεΫμΝ δλΫμΝ φλδεΪθδεπθΝπλΪ δθπθΝπκθ δεδυθ,Ν δαπδ υγβε ΝππμΝ

σζαΝ αΝ έ βΝ δΫφ λαθΝηκλφκζκΰδεΪ,ΝπκυΝ βηαέθ δΝππμΝ αΝ δΪφκλαΝ έ βΝ

κυΝ ίαε βλέκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαφΫλκυθΝ κθΝ λσπκΝ ζ δ κυλΰέαμΝ εα ΪΝ βθΝ

θ κευ αλδεάΝαθαπαλαΰπΰάΝ(τgawaΝetΝalΝβίί1)έ 
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6.6 πέ λα βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝ 

Ν ετλδαΝ απκγάεβΝ (reservoir)Ν βμΝ Legionella έθαδΝ κΝ ξθβ σΝ

υ Ϊ δθκΝ π λδίΪζζκθΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ( ξθβ ΪΝ υ άηα αΝ θ λκτ)έΝ  κΝ

φλΫ εκΝ θ λσΝ πδίδυθκυθΝ αθΝ θ κευ ΪλδαΝ παλΪ δ αΝ free-living 

πλπ καυπθΝ πκυΝ απκ ζκτθΝ κυμΝ φυ δεκτμΝ ι θδ ΫμΝ κυμέΝ

πκηκθυθκθ αδΝ υθάγπμΝ απσΝ ιαη θΫμΝ απκγάε υ βμΝ θ λκτ,Ν απσΝ

πτλΰκυμΝ οτιβμΝ υ βηΪ πθΝ εζδηα δ ηκτ,Ν απσΝ υ άηα αΝ παλκξάμΝ

α κτ-ελτκυέΝ Ν ΰεα Ϊ α βΝ πθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ αΝ παλαπΪθπΝ

υ άηα αΝ ιαλ Ϊ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ βθΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτέΝ Ν

πέ λα βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ βθΝ πδίέπ βΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ παέα δΝ

πκυ αέκΝ λσζκέΝ ξ δΝ απκηκθπγ έΝ Ν υ άηα αΝ α κτΝ θ λκτΝ

γ ληκελα έαμΝ ΫπμΝ εαδΝ θθίωέΝ  Ν γ ληκελα έ μΝ πΪθπΝ απσΝ ιί°ωΝ αΝ

ίαε άλδαΝεα α λΫφκθ αδΝ ξ σθΝαεαλδαέαΝ(ϊennisΝetΝalΝ1λκζ,Νϊennis,Ν

1λκκb)έΝυηπ λΪ ηα αΝη ζ υθΝΫ διαθΝσ δΝη δυγβε ΝκΝπζβγυ ησμΝ πθΝ

ίαε βλέπθΝ Ν γ ληκελα έ μΝ αθυ λ μΝ πθΝ ζζίω-ζηίω,Ν θυΝ βΝ

γ ληκελα έαΝ πθΝ ζκέζίωΝ η Ν ηίέίίωΝ απκ ζ έΝ βθΝ αθυ λβΝ

γ ληκελα έαΝ αθΪπ υιβμΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ (KusnetsovΝ etΝ alΝ 1λλθ)έΝ

δΪφκλ μΝη ζΫ μΝ πθΝ ζ ξυθΝ κυΝίαε βλέκυΝL.pneumophila Ϋ διαθΝ

ππμΝκΝξλσθκμΝπκυΝαπαδ έ αδΝΰδαΝθαΝ εκ πγ έΝ κΝλίΣΝ κυΝπζβγυ ηκτΝ

πθΝ ίαε βλέπθΝ Ν ηδαΝ αγ λάΝ γ ληκελα έαΝ εαδΝ υπσΝ αγ λΫμΝ

υθγάε μ,Ν έθαδΝκί-1βζΝζ π ΪΝ βθΝγ ληκελα έαΝ πθΝηί°ωΝεαδΝβΝζ π ΪΝ

κυμΝθίºω. 

Ν αθΪπ υιάΝ κυμΝ εαδΝ βΝ ησζυθ βΝ ξ έα αδΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ

ΪζζπθΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝ(ίαε βλέπθ εαδΝπλπ καυπθ)ΝεαδΝ υθκ έ αδΝαπσΝ

βθΝ παλκυ έαΝ κλΰαθδεάμΝ τζβμΝ εαδΝ κι δ έπθΝ κυΝ δ άλκυΝ δμΝ

πζβθυ δμέΝ ΣαΝ υ άηα αΝ δαθκηάμΝ α κτΝ εαδΝ ελτκυΝ θ λκτΝ ΫξκυθΝ

θκξκπκδβγ έΝΰδαΝ βθΝθσ κΝ πθΝΛ ΰ πθαλέπθΝπ λδ σ λ μΝφκλΫμΝαπσΝ

αΝ υ άηα αΝοτιβμέΝΟδΝετλδκδΝ τπκδΝ πθΝ υ βηΪ πθΝαυ υθΝ έθαδΝ τκέΝ

υ ΪΝ αΝ κπκέαΝ ευεζκφκλκτθΝ κΝ α σΝ εαδΝ κΝ ελτκΝ θ λσΝ υθ ξυμΝ εαδΝ

αυ ΪΝ αΝκπκέαΝλυγηέακυθΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝθ λκτΝηΫ πΝγ ληκ Ϊ βέΝ
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ΣαΝ υ άηα αΝ αΝ κπκέαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ α σΝ θ λσΝ θΫξκυθΝ εαδΝ κθΝ

η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ δegionella,Ν έ Ν αΝ βη έαΝ αΝ

κπκέαΝ κΝα σΝθ λσΝ υθαθ ΪΝ κΝελτκΝεαδΝΫξκυη Ν υ υλ υ βΝαζΪ πθ,Ν

έ Ν Ν πζάθ μΝ κδΝ κπκέ μΝ ηΫθκυθΝ Ν αξλβ έαΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαέΝβη έαΝ πθΝ δε τπθΝπκυΝ κΝθ λσΝπαλαηΫθ δΝ Ϊ δηκΝ(ζέηθα βΝ

κυΝ θ λκτ)Ν εαδΝ βΝ ζα πηα δεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ ΰεα α Ϊ πθ,Ν έθαδΝ

παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υθκκτθΝ δ δαέ λαΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ αζΪ πθ,Ν αζΰυθΝ

ίαε βλέπθΝεαδΝίδκη ηίλΪθβμέΝΟδΝπαλαπΪθπΝπαλΪΰκθ μΝ δ υεκζτθκυθΝ

βθΝ πδίέπ βΝ εαδΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ βμΝ ζ ΰ πθΫζζαμΝ αζζΪΝ

εαδΝ βθΝ αθ έ α βΝ αΝ απκζυηαθ δεΪέΝ ΟΝ ξβηα δ ησμΝ ίδκη ηίλΪθβμΝ

(ψiofilm)Ν ηπκλ έΝ θαΝ ζ δ κυλΰά δΝ αθΝ ηΫ κΝ ΰδαΝ βθΝ πδίέπ βΝ εαδΝ βΝ

δα πκλΪΝ βμΝδέΝpneumophila,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝεαγέ α αδΝ τ εκζβΝβΝ

ιΪζ δοβΝ πθΝίαε βλέπθΝαπσΝ αΝ υ άηα αΝθ λκτέΝ Ν υ υλ υ βΝ πθΝ

ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ δμΝ πδφΪθ δ μΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ πθΝ πζβθυ πθΝ

εαδΝ κΝ ξβηα δ ησμΝ ίδκη ηίαθυθΝ πβλ Ϊακθ αδΝ απσΝ πκζζκτμΝ

παλΪΰκθ μΝ (υζδεσΝ βμΝ πδφΪθ δαμΝ πθΝ πζβθυ πθ,Ν λαξτ β αΝ πθΝ

π λδευθΝ πδφαθ δυθΝ πθΝ υ λαυζδευθΝ ΰεα α Ϊ πθ,Ν υξθσ β αΝ

υθ άλβ βμ,Ν αξτ β αΝλκάμ,ΝξβηδεάΝ τ α β,Νγ ληκελα έαΝ κυΝθ λκτ,Ν

έ κμΝ εαδΝ υΰεΫθ λπ βΝ πθΝ απκζυηαθ δευθ)έΝ ΟδΝ ο υ κηκθΪ μΝ

(PseudomonasΝ spp)Ν απκ ζκτθΝ ηΫλκμΝ κυΝ φυ δεκτΝ πζβγυ ηκτΝ κυΝ

θ λκτ,ΝαζζΪΝη λδεΪΝ έ βΝγαΝηπκλκτ αθΝθαΝγ πλβγκτθΝ αθΝ υεαδλδαεΪΝ

παγκΰσθαέΝ πδπζΫκθ,Ν βΝ PseudomonasΝ πδγαθσθΝ υθαΰπθέα αδΝ βΝ

δegionellaΝ βθΝαθΪπ υιβΝ Νυ Ϊ δθκΝπ λδίΪζζκθέ 

 Σκθέα αδΝ δ δαέ λαΝ ππμΝ βΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ έθαδΝ πκζτΝ

βηαθ δεσμΝ Ν παλΪΰκθ αμΝ κθΝ απκδεδ ησ,Ν κθΝ πκζζαπζα δα ησΝ εαδΝ

κθΝ εέθ υθκΝ ησζυθ βμέΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ αΝ υ άηα αΝ θ λκτέΝ έθαδΝ

ξ δεΪΝ τεκζκΝθαΝαπκηκθπγκτθΝπ λδίαζζκθ δεΪΝ ζΫξβΝαπσΝπκζζΫμΝ

υ Ϊ δθ μΝπβΰΫμΝ Νγ ληκελα έ μΝη αιτΝγί°ωΝεαδΝιί°ωέ 
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 ΓδαΝ παλΪ δΰηα,Ν ΫξκυθΝ απκηκθπγ έΝ ζΫξβΝ ίαε βλέκυΝ απσΝ

παΰπηΫθαΝπκ Ϊηδα,Νζέηθ μ,Νγ ληδεΫμΝπβΰΫμ,ΝαεσηαΝεαδΝαπσΝπβΰΫμΝπκυΝ

ίλέ εκθ αδΝεκθ ΪΝ Νβφαέ δκέΝ 

Ν L.pneumophila πδίδυθ δΝ εαδΝ αθαπ τ αδΝ Ν γ ληκελα έ μΝ

η αιτΝ βη°ωΝ εαδΝ ζηºωΝ εαδΝ βΝ ίΫζ δ βΝ γ ληκελα έαΝ αθΪπ υιβμΝ έθαδΝ

η αιτΝ γβºω-ζβºωέΝΟδΝ η ζΫ μΝ Ϋ διαθΝ ππμΝ βΝ πδκΝ υξθάΝ γ ληκελα έαΝ

απκησθπ βμΝ ζ ξυθΝ Legionella ά αθΝ η αιτΝ γηºωΝ εαδΝ ζηºω,Ν θυΝ βΝ

η ΰαζτ λβΝαθΪπ υιβΝ πθΝίαε βλέπθΝπαλα βλάγβε Ν δμΝγ ληκελα έ μΝ

η αιτΝγιºωΝεαδΝζβ°ωέΝ 

ΚαγυμΝ βΝ γ ληκελα έαΝ πΫφ δΝ εΪ πΝ απσΝ κυμΝ γιºωΝ η δυθ αδΝ κΝ

λυγησμΝ αθαπαλαΰπΰάμΝ πθΝ ίαε βλέπθΝ εαδΝ εΪ πΝ απσΝ κυμΝ βίºωΝ

υπΪλξ δΝηδελάΝάΝεαγσζκυΝατιβ βΝ πθΝίαε βλέπθέΝΣαΝίαε άλδαΝηπκλκτθΝ

θαΝ πδίδυ κυθΝΰδαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ ΝξαηβζΫμΝγ ληκελα έ μΝ

εαδΝ αλξέακυθΝ θαΝπκζζαπζα δΪακθ αδΝσ αθΝβΝγ ληκελα έαΝαυιΪθ αδέΝ Ν

L.pneumophila έθαδΝ αλε ΪΝ γ ληκαθγ ε δεάΝ εαδΝ πδίδυθ δΝ ΰδαΝ αλε ΫμΝ

υλ μΝ Νγ ληκελα έ μΝ βμΝ ΪιβμΝ πθΝηί°C. ΝαθΪπ υιβΝ κυΝίαε βλέκυΝ

ηπκλ έΝ θαΝ θδ ξυγ έΝ η Ν βθΝ παλκυ έαΝ ωτβΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βέηΣ-5%, 

θυΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ ωτβΝ πΪθπΝ απσΝ 1ίΣΝ πλκεαζ έ αδΝ αθα κζάΝ

αθΪπ υιβμΝ κυΝίαε βλέκυΝ( α δζ έκυ-ΦλΪΰεκυΝβί1β)έ 
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Κ φέιΝΝΟΟΝΣΧΝΝΛ Γ ΧΝ ΡΙΧΝΝ 

Ν Νσ κμΝ πθΝ Λ ΰ πθΪλδπθΝ θΝ παλκυ δΪα δΝ εΪπκδαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ Ϊ υπβΝ ηκλφάΝ

υθ λσηκυέΝΟπκδκ άπκ ΝπκυΝ ε έγ αδΝ κΝηδελσίδκΝγαΝ ηφαθέ δΝ αΝ

υηπ υηα αΝ βμέ 

Μ α έ αδΝη Ν βθΝ δ πθκάΝυ λα ηυθΝπκυΝπ λδΫξκυθΝζ ΰδκθΫζζαΝ

άΝ πδγαθυμΝ ηΫ πΝ πθ υηκθδεάμΝ δ λσφβ βμΝ ηκζυ ηΫθκυΝ θ λκτέΝ ΟδΝ

ηκζυ ηΫθκδΝ υ λα ηκέΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ υΰλαθ άλ μ,Ν θ κυαδΫλ μ,Ν

υ ε υΫμΝ αθαπθ υ δεάμΝ γ λαπ έαμΝ εζδηα δ δεΪΝ ηβξαθάηα αΝ εαδΝ

οτε μέΝ Τ λα ηκέΝ απσΝ ηκζυ ηΫθκΝ θ λσΝ Ν υ λαυζδεΪΝ υ άηα αΝ εαδΝ

εζδηα δ δεΪΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ υξθάΝ πβΰάΝ ησζυθ βμέΝ ΟδΝ δ πθ ση θκδΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ υφέ αθ αδΝ φαΰκευ Ϊλπ βΝ απσΝ αΝ πθ υηκθδεΪΝ

ευο ζδ δεΪΝ ηαελκφΪΰα,Ν αΝ κπκέαΝ θΝ έθαδΝ δεαθΪΝ θαΝ γαθα υ κυθΝ αΝ

ίαε άλδαΝ πκυΝ πκζζαπζα δΪακθ αδΝ ηΫ αΝ κΝ φαΰσ πηαέΝ Σ ζδεΪΝ αΝ

πκζζαπζα δααση θαΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ παλΪΰκυθΝ ευ αλκ κιέθ μ,Ν

εα α λΫφκυθΝ κΝηαελκφΪΰκΝεαδΝ απ ζ υγ λυθκθ αδΝ κθΝ ιπευ ΪλδκΝ

ξυλκέΝ ΟΝ θ κευ ΪλδκμΝ αλξέα δΝ Ν ΫθαΝ ΪζζκΝ ηαελκφΪΰκΝ εαδΝ κΝ

υθ ξδαση θκμΝ πκζζαπζα δα ησμΝ η Ν βθΝ παεσζκυγβΝ πθ υηκθδεάΝ

ίζΪίβΝπλκεαζκτθΝ υηπ υηα αΝηΫ αΝ Ν β-1ίΝβηΫλ μΝαπσΝ βθΝ ΫθαλιβΝ

βμΝ ζκέηπιβμέΝ ΟΝ ίαε βλδαεσμΝ πκζζαπζα δα ησμΝ π λδκλέα αδΝ η Ν βΝ

λΪ βΝ πθΝευ αλκεδθυθΝ(πέξέΝΰ-δθ λφ λσθβ)ΝπκυΝπαλΪΰκθ αδΝαπσΝ αΝ

ηαελκφΪΰαΝ εαδΝ αΝ ζ ηφκετ αλαέΝ ΣαΝ ετ αλαΝ φυ δεκέΝ ΰκθ έμΝ πδγαθσθΝ

πλκεαζκτθΝζτ βΝΝ πθΝηκζυ ηΫθπθΝηαελκφΪΰπθΝεαδΝΫ δΝεα αλΰκτθΝ κθΝ

θ κευ ΪλδκΝετεζκΝζκέηπιβμέΝΟΝλσζκμΝ πθΝπκζυηκλφκπτλβθπθΝ έθαδΝ

α δ υελέθδ κμ,Νηκζκθσ δΝπδγαθσθΝθαΝ δα λαηα έακυθΝεΪπκδκΝλσζκΝ βθΝ

ισθ π βΝ πθΝ ίαε βλδ έπθ,Ν δ δεΪΝ η ΪΝ απσΝ θ λΰκπκέβ βΝ ηΫ πΝ

δθ λζ υεέθβμ-βΝ εαδΝ κυΝ παλΪΰκθ αΝ θΫελπ βμΝ σΰεκυΝ (TNF). ΣαΝ

ζ ηφκετ αλαΝ δα λαηα έακυθΝ η έακθα λσζκ,Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν αΝ

αθ δ υηα αέΝΟΝαελδίάμΝηβξαθδ ησμΝ βμΝπθ υηκθδεάμΝίζΪίβμΝ θΝ έθαδΝ

απσζυ αΝ δ υελδθδ ηΫθκμ,Ν θ ξκηΫθπμΝ θαΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ πθΝ
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κιδθυθ,Ν βμΝαθκ δαεάμΝαπΪθ β βμΝάΝεαδΝ πθΝ τκέΝΣαΝίαε άλδαΝηπκλ έΝ

θαΝ π ε αγκτθΝ ιππθ υηκθδεΪΝζ ηφκΰ θυμΝεαδΝαδηα κΰ θυμ,ΝπδγαθυμΝ

η αφΫλκθ αδΝ βθΝ ευεζκφκλέα απσΝπλκ ί ίζβηΫθαΝηκθκετ αλαΝ κυΝ

αέηα κμέΝΟΝηβξαθδ ησμΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ βΝπθ υηκθέαΝ εζτ δΝ υ βηα δεΪΝ

φαδθση θαΝ παλαηΫθ δΝ Ϊΰθπ κμέ ΠδγαθυμΝ θαΝ έθαδΝ απκ Ϋζ ηαΝ

δΪξυ βμΝ ίαε βλδαεάμΝ ζκέηπιβμ,Ν απσ κεκμΝ κιέθβμΝ άΝ υθΫπ δαΝ

παλαΰσθ πθΝ κυΝι θδ άΝσππμΝκΝTNF.  

 Γ θδεΪΝ κΝ εαγΫθαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκ ίζβγ έΝ απσΝ βθΝ α γΫθ δαέΝ

Ω σ κΝ κδΝ κηΪ μΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυΝ σππμΝ αΝ αθκ κεα α αζηΫθαΝ

Ϊ κηα,Ν αΝθ κΰθΪ,ΝκδΝβζδεδπηΫθκδ,ΝκδΝα γ θ έμΝη Νξλσθδ μΝπαγά δμΝ κυΝ

πθ τηκθα,Ν Ϊ κηαΝ η Ν ια γ θβηΫθκΝ αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηαΝ

εδθ υθ τκυθΝ π λδ σ λκΝ απσΝ βΝ θσ κΝ εαδΝ δμΝ πδπζκεΫμΝ βμέΝ ξ δΝ

δαπδ πγ έΝ ππμΝ Ϊ κηαΝ βζδεέαμΝ ηίΝ υθΝ εαδΝ Ϊθπ,Ν ευλέπμΝ Ϊθ λ μ,Ν

εαπθδ ΫμΝΫξκυθΝπ λδ σ λ μΝπδγα-θσ β μΝησζυθ βμΝαπσΝ κΝηδελσίδκΝ

αφκτΝ α λδξέ δΪΝ κυμΝ έθαδΝεα λαηηΫθα,ΝΪ κηαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝυπσΝ

αΰπΰάΝη Νεκλ δεκ λκ δ ά,Νσ κδΝπΪ ξκυθΝαπσΝ αεξαλυ βΝ δαίά βΝάΝ

ξλσθδαΝ πθ υηκθκπΪγ δα,Ν θ κπζα ηα δεΪΝ θκ άηα α,Ν θ φλδεάΝ

αθ πΪλε δαΝ εαδΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υπκίζβγ έΝ Ν η αησ ξ υ βΝ

κλΰΪθπθ,Ν υπΪΰκθ αδΝ δμΝ κηΪ μΝ υοβζκτΝ εδθ τθκυΝ θαΝ πλκ ίζβγκτθΝ

απσΝ βθΝθσ κΝ(Kourea-Kremastinou et al 2004). 

Ν Νσ κμΝ πθΝ Λ ΰ πθΪλδπθΝ ΪθΝ θΝ αθ δη ππδ έΝ Ϊη α,Ν

ηπκλ έΝθαΝ πδ δθπγ έΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝπλυ βμΝ ί κηΪ αμΝεαδΝθαΝ

απκί έΝ αεσηαΝ εαδΝ ηκδλαέαέΝ ΟδΝ υξθσ λ μΝ πδπζκεΫμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ

βηδκυλΰά δΝ κθΝ αθγλυπδθκΝ κλΰαθδ ησΝ έθαδΝ αθαπθ υ δεάΝ

αθ πΪλε δα,Ν κι έαΝ θ φλδεάΝαθ πΪλε δα,Ν κεΝεαδΝπκζζαπζάΝαθ πΪλε δαΝ

κλΰΪθπθέΝΜ Ν βθΝ ΫΰεαδλβΝγ λαπ έα,Ν πΫλξ αδΝπζάλβμΝαπκεα Ϊ α βΝ

κυΝ α γ θκτμέΝ  Ν κίαλΫμΝ ζκδηυι δμ,Ν υπΪλξκυθΝ υξθΪ υ λ τκθ αΝ

υηπ υηα α,ΝσππμΝα υθαηέα,ΝεαεάΝηθάηβΝεαδΝεσππ β,ΝπκυΝηπκλκτθΝ

θαΝ δαλεΫ κυθΝ ΰδαΝ αλε κτμΝ ηάθ μέΝ ΆζζαΝ υηπ υηα α,Ν θ υλκζκΰδεάμΝ

φτ πμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκετοκυθΝ έθαδΝ βΝ υπκζ δπση θβΝ
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παλ ΰε φαζδεάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ η Ν κΝ υξθσ λκΝ τηπ πηα,Ν βθΝ

παζδθ λκηδεάΝαηθβ έαέ 

 

7.1 Πυλ σμΝPontiac 

ΝπαγκΰΫθ δαΝ κυΝπυλ κτΝPontiac παλαηΫθ δΝηυ άλδκέ Νθσ κμ 

πλκεαζ έ αδΝαπσΝ δ πθκάΝηκζυ ηΫθκυΝθ λκτΝη ΝπκζζΪΝ δαφκλ δεΪΝ έ βΝ

ίαε βλέπθ,Νπ λδζαηίαθκηΫθπθΝεαδΝ ζ ξυθΝζ ΰδκθΫζζαμέΝ  Ναθ έγ βΝ

η Ν βθΝ Νσ κΝ πθΝ Λ ΰ πθΪλδπθ,Ν κΝ PontiacΝ πυλ σμΝ Ϋξ δΝ υοβζσ λκΝ

πκ κ σΝ πλκ ίκζάμ,Ν φγΪθκθ αμΝ ηΫξλδΝ εαδΝ κΝ ληΣΝ πθΝ ε δγΫη θπθΝ

α σηπθΝ (ύlickΝ etΝ alΝ 1λικ)έΝ ΣαΝ ετλδαΝ υηπ υηα αΝ πθΝ α γ θυθΝ έθαδΝ

πυλ σμΝ (γκίω-γλίω)Ν εαδΝ ηυαζΰέαέΝ ΟΝ ξλσθκμΝ πυα βμΝ έθαδΝ βζ-28 

υλ μΝ εαδΝ κΝ λΰα βλδαεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ έθαδΝ φυ δκζκΰδεσμέΝ ΟδΝ α γ θ έμ,Ν

υθάγπμΝ ΝηδαΝ ί κηΪ αΝαθαλλυθκυθΝπζάλπμ,ΝξπλέμΝθαΝυπκίζβγκτθΝ

Ν γ λαπ έαέΝ ΟΝ PontiacΝ πυλ σμΝ Ϋξ δΝ υ ξ δ έΝ η Ν έ βΝ Legionella 

σππμΝ βΝ L.pneumophila, L.midadei, L.feeleii, L.anisa (Kourea-

Kremastinou et al 2004).   

ΤπΪλξ δΝ πδγαθσ β αΝ σηπμΝ βΝ θσ β βΝ θαΝ κφ έζ αδΝ εαδΝ Ν

ίαε βλδαεΫμΝ άΝ ηυεβ δα δεΫμΝ κιέθ μ,Ν σππμΝ Ϋξ δΝ υπκ γ έΝ ΰδαΝ ηέαΝ θΪΝ

ξ δαση θβΝ θσ κ,Ν « κθΝ πυλ σΝ πθΝ υΰλαθ άλπθ»έΝ ΜέαΝ ΪζζβΝ

πδγαθσ β αΝ έθαδΝβΝαθκ δαεάΝαπΪθ β βΝ Ν ΫθαθΝάΝπ λδ σ λκυμΝ απσΝ

κυμΝ πκζζαπζκτμΝ ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ θ λσέΝ

θ δ υηα αΝ Ϋθαθ δΝ δ υθΝ ζ ΰδκθΫζζαμΝ κυΝ ηκζυ ηΫθκυΝ θ λκτ,Ν έθαδΝ

παλσθ αΝ αΝ π λδ σ λαΝ γτηα αΝ βμΝ θσ κυΝ ξπλέμΝ θαΝ έθαδΝ

δ υελδθδ ηΫθβΝβΝ βηα έαΝαυ κτΝ κυΝ υλάηα κμ. 

 

 

 



44 

 

Κ φέκΝ ΠΙ ΜΙΟΛΟΓΙ  

ΝΝσ κμΝ πθΝΛ ΰ πθΪλδπθΝΫξ δΝεα αΰλαφ έΝ ξ σθΝπαΰεκ ηέπμ,Ν

βθΝΝσ δαΝεαδΝ σλ δαΝ η λδεά,Ν έα,Ν υ λαζέα,ΝΝέ βζαθ έα,Ν υλυπβΝ

εαδΝ φλδεά αζζΪΝ έθαδΝ υξθσ λβΝ Ν ξθκζκΰδεΪΝαθαπ υΰηΫθ μΝξυλ μέΝ

Π λδ α δεΪΝαπσΝυπκαθΪπ υε μΝξυλ μΝ έθαδΝ πΪθδαΝέΝΩ σ κ,ΝυπΪλξ δΝ

βΝ πδγαθσ β αΝ βΝ η ΰΪζβΝ δαετηαθ βΝ βθΝ υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝ κυΝ

ίαε βλέκυΝ Ν δΪφκλ μΝ ξυλ μΝ θαΝ ηβθΝ έθαδΝ αθ απκελέθ αδΝ βθΝ

πλαΰηα δεσ β α,ΝζσΰπΝ πθΝ δαφκλ δευθΝη γσ πθΝ κθΝπλκ δκλδ ησΝ

ελκυ ηΪ πθ,Ν δμΝ δαΰθπ δεΫμΝη γσ κυμ,Ν αΝ υ άηα αΝ πδ άλβ βμΝ

εαδΝ βθΝ παλκυ έα βΝ αθαφκλυθΝ βμΝ εΪγ Ν ξυλαμέΝ Ν πέ βμΝ ζσΰπΝ βμΝ

πΪθδαμΝ ξλά βμΝ εζδηα δ δευθΝ εαδΝ πκζτπζκεπθΝ υ λαυζδευθΝ

υ βηΪ πθ. Ν θσ κμΝ έθαδΝ α υθάγβμΝ Ν α γ θ έμΝ η Ν χIϊS,Ν παλσζκΝ

πκυΝ έθαδΝΫθαμΝπαλΪΰπθΝεδθ τθκυέΝΟδΝΪθ λ μΝθκ κτθΝπ λέπκυΝβΝφκλΫμΝ

π λδ σ λκΝ απσΝ δμΝ ΰυθαέε μ,Ν ηκζκθσ δ αυ ά βΝ δαφκλΪΝ θΝ

παζβγ τ αδ Ναλε ΫμΝ πδ βηέ μΝ βμΝθσ κυ  

Μ ΪΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ βμΝ Legionella, πκζζΫμΝ

η ζΫ μΝ ΫξκυθΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ πδ βηδκζκΰέαΝ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝLegionellaceaeέΝ πσΝ αΝ ηίΝ έ βΝπκυΝ ΫξκυθΝ ξαλαε βλδ γ έΝ

ΫπμΝ άη λα,Ν ησθκΝ αΝ 1λΝ απσΝ αυ ΪΝ ΫξκυθΝ υ ξ δ γ έΝ η Ν ζκδηυ βΝ

θκ άηα αΝ(Joseph & RickettsΝβίίκ)έΝ ΝL.pneumophila απκ ζ έΝ κΝπδκΝ

υξθσΝ έ κμΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ α γΫθ δαΝ εαδΝ απσΝ δμΝ 1θΝ υπκκηΪ μΝ πκυΝ

π λδΫξ δ,Ν βΝ πζ δκοβφέαΝ πθΝ α γ θ δυθΝ (κζΣΝ Ν παΰεσ ηδκΝ πέπ κ,Ν

95ΣΝ βθΝ υλυπβ)Νπλκεαζ έ αδΝ απσΝ βθΝ L.pneumophila υπκκηΪ αΝ 1Ν

(sg1) (Harrison et al 2007). 

Ν θσ κμΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ υπσΝ ηκλφάΝ

πδ βηέαμΝ πκυΝ ι εδθΪΝ απσΝ ΫθαΝ ε έλδκΝ άΝ ηέαΝ π λδκξάέΝ πδ βηέ μΝ βμΝ

θσ κυΝ ΫξκυθΝ π λδΰλαφ έΝ η αιτΝ θκέεπθΝ ι θκ κξ έπθ,Ν α γ θυθΝ

θκ κεκη έπθΝ π λδευθΝ εαδΝ ιπ λδευθ,Ν λΰααση θπθΝ ΰλαφ έπθΝ εαδΝ

λΰκ α έπθέΝ Ά κηαΝ η Ν παΰΰ ζηα δεάΝ παφάΝ η Ν θ λσΝ φαέθ αδΝ θαΝ

ΫξκυθΝηδελσΝάΝεαγσζκυΝεέθ υθκΝθαΝαθαπ τικυθΝ βΝθσ κέΝΠ λέπκυΝκίΣΝ
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πθΝπ λδπ υ πθΝ θΝ έθαδΝ πδ βηδεΫμέΝ πσΝαυ ΫμΝ κΝ 1ίΣΝηπκλ έΝ θαΝ

ΫξκυθΝη α κγ έ απσΝ κΝ πέ δΝεαδΝκδΝυπσζκδπ μΝαπσΝαζζκτέ 

τηφπθαΝ η Ν κΝ αη λδεαθδεσΝ δαΰθπ δεσΝ εΫθ λκΝ ωϊωΝ π λέπκυΝ

10,000-βί,ίίίΝ αη λδεαθκέΝ πκζέ μΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ απσΝ κΝ ηδελσίδκΝ

βμΝζ ΰδκθΫζζαμΝεΪγ ΝξλσθκέΝΟΝ υλππαρεσμΝκλΰαθδ ησμΝ(theΝϋuropean 

workingΝ groupΝ forΝ legionellaΝ infections)Ν Ϋξ δΝ εα αΰλΪο δΝ λκΝ α γ θ έμΝ

απσΝ βθΝθσ κΝ πθΝζ ΰ πθΪλδπθΝΰδαΝ κθΝηάθαΝ τΰκυ κΝ κυΝβίίκΝαπσΝ

ελΪ βΝηΫζβΝ βμΝ υλυπβμΝεαδΝησζδμΝγκΝΰδαΝ κθΝ εΫηίλδκΝ κυΝβίίκέΝ Ν

γθβ δησ β αΝ πθΝα γ θυθΝπκυΝ ε βζυθκυθΝ βθΝθσ κΝ πθΝζ ΰ πθΪλδπθΝ

έθαδΝ αΝ 1η-βίΝ θυΝ η αιτΝ αυ υθΝ πκυΝ παλκυ δΪακυθΝ Πυλ σΝ

«Pontiac»Ν έθαδΝζδΰσ λκΝ κυΝ1έ 

ΟΝ πυλ σμΝ Pontiac Ϋξ δΝ αθαΰθπλδ έΝ πλπ αλξδεΪΝ πμΝ ηέαΝ

πδ βηδεάΝ θσ κμ,Ν η Ν λυγησΝ πλκ ίκζυθΝ η ΰαζτ λκΝ κυΝ λίΣέΝ ξ δΝ

αθαφ λγ έΝ σ δΝ υηίαέθ δΝ Ν λΰααση θκυμΝ ΰλαφ έπθΝ εαδΝ λΰκ α έπθ,Ν

ζκυση θκυμΝ Ν ξυλκυμΝ αθαουξάμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ spa άΝ

υ λκηα ΪαέΝ Ν θσ κμΝπδγαθσ α αΝ ηφαθέα δΝ πκλα δεάΝηκλφά,ΝαζζΪΝβΝ

Ϋζζ δοβΝ δ δευθΝ κεδηα δυθΝ εαγδ ΪΝ βΝ δΪΰθπ βΝ αυ άμΝ βμΝ ηκλφάμΝ

πκζτΝ τ εκζβέ 
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Κ φέ8.1  ΠΙ ΜΙΟΛΟΓΙ ΝΣ ΝΝΟΟΤΝ ΝSPA  

λε ΪΝ π λδ α δεΪΝ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έΝ Ν ξυλκυμΝ σπκυΝ

ζ δ κυλΰκτθΝ πα,Ν εαδΝ ΫξκυθΝ εηβλδπγ έΝ η Ν Ν αθ έ κδξ μΝ η ζΫ μέΝ Ν

ησζυθ βΝ υηίαέθ δΝ εαγυμΝ κΝίαε άλδκΝη αφΫλ αδΝ εαδΝ πδηκζτθ δΝ κθΝ

πζβγυ ησΝ ηΫ κΝ πθΝ α λκζυηΪ πθΝ (Bartram et al 2007) (Fields et al 

2002)έΝ πσΝ βθΝ αθαεΪζυοβΝ κυΝ ίαε βλέκυΝ ηΫξλδΝ άη λαΝ ΫξκυθΝ

βη δπγ έΝαλε ΫμΝπ λδπ υ δμΝ πδησζυθ βμΝη Ν κΝίαε άλδκ.  

δ δεσ λαΝ βθΝ π λέπ π βΝ πθΝ spa,Ν αΝ α λκζτηα αΝ πκυΝ

ξβηα έακθ αδΝεα ΪΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ κυμ,Νίλέ εκθ αδΝ κΝδ αθδεσΝηΫΰ γκμΝ

ΰδαΝθαΝ δ δ τ κυθΝ κυμΝπθ τηκθ μΝεαδΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ βΝθσ κέΝ βθΝ

δ γθάΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν ΫξκυθΝ εα αΰλαφ έΝ π λδπ υ δμΝ βμΝ θσ κυΝ πκυΝ

ξ έακθ αδΝη Νπδ έθ μΝ δαφσλπθΝ δ υθΝspa,ΝσπκυΝΫθαμΝη ΰΪζκμΝαλδγησμΝ

α σηπθΝΫξ δΝ πδηκζυθγ έΝεαδΝΫθαΝπκ κ σΝαυ υθΝΫξ δΝεα αζάι δ. 

 πδκΝΰθπ άΝπ λέπ π βΝ πδ βηέαμΝΫζαί ΝξυλαΝ βθΝΟζζαθ έαΝ

κΝ 1λλλΝ Ν ηέαΝ Ϋεγ βΝ δ υθΝ πδ δκτέΝ πέ βμ,Ν ΫξκυθΝ εα αΰλαφ έΝ εαδΝ

π λδπ υ δμΝα σηπθΝη Νπυλ σΝPontiac,Ν βθΝάπδαΝηκλφάΝ βμΝθσ κυ,ΝβΝ

κπκέαΝηκδΪα δΝη ΝΰλέπβΝη ΝυοβζσΝπυλ σ εαδΝ θΝεα αζάΰ δΝ ΝγΪθα κΝ

(Jernigan 1994).  

Ν πδησζυθ βΝηπκλ έΝθαΝζΪί δΝξυλαΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝξλά βμΝ κυΝ

spa,ΝαζζΪΝεαδΝη Ν βθΝπαλαηκθάΝ ΝξυλκΝ έπζαΝ βθΝπδ έθα,ΝσππμΝεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ κυΝ λΰα δαεκτΝπλαλέκυΝ κυΝπλκ ππδεκτέΝ βθΝπ λέπ π βΝ

πθΝ λΰαακηΫθπθ,ΝσπκυΝβΝπκζτπλβΝαπα ξσζβ βΝ Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝ

παλκυ έαΝα γ θ δυθΝεαδΝ βθΝηβΝεαζάΝ υθ άλβ βΝ κυΝ δε τκυΝθ λκτΝάΝ

κυΝ εζδηα δ δεκτΝ δε τκυ,Ν αυιΪθ αδΝ κΝ εέθ υθκμΝ ζκέηπιβμΝ απσΝ κΝ

πδίαλυηΫθκΝ ηδελκίδαεΪΝ τ βηαέΝ  Ν πλσ φα μΝ η ζΫ μΝ ίλΫγβε Ν

υοβζσ λκΝ πκ κ σΝ αθ δ πηΪ πθΝ ΰδαΝ αΝ έ βΝ Legionella Ν

λΰαακηΫθκυμΝ Ν θκ κεκη έα,Ν δαηα δεΪΝ ζκυ λΪΝ εαδΝ Ν ι θκ κξ έαΝ Ν

ξΫ βΝη Ν κθΝυπσζκδπκΝπζβγυ ησ. 

ΣκΝ 1λκθ,Ν πΫθ Ν π λδπ υ δμΝ βμΝ θσ κυΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ

δαΰθυ βεαθΝ η αιτΝ πθΝ α γ θυθΝ εαδΝ πθΝ γ λαπ υ υθΝ Ν ΫθαΝ spa 
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βΝΓαζζέαέΝΣλ δμΝ ιΝαυ υθΝαπσΝ βθ Legionella pneumophila κλκκηΪ αμΝ

γΝ εαδΝ τκΝ απσΝ βθΝ L. pneumophila κλκκηΪ αμΝ 1έΝ ΟΝ ηδελκίδκζκΰδεσμΝ

Ϋζ ΰξκμΝ κΝ θ λσΝ κυΝ spa Ϋ δι Ν η ΰΪζκΝ αλδγησΝ ίαε βλέπθΝ

LegionellaceaeέΝΟΝηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ έ ζπθΝ πθΝαθ δ πηΪ πθΝη αιτΝ πθΝ

γ λαπ υ υθ,Ν πθΝ α γ θυθΝ εαδΝ κυΝ δκδεβ δεκτΝ πλκ ππδεκτΝ ά αθΝ

βηαθ δεΪΝυοβζσ λκμΝαπσΝ βθΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ(control) ( Molmeret, et 

al 2002).  

 βθΝ Πκλ κΰαζέα,Ν κΝ 1λληΝ Ν ΫθαΝ γ λαπ υ δεσΝ spa,Ν Ϋΰδθ Ν

τΰελδ βΝ πθΝ έ ζπθΝ πθΝ αθ δ πηΪ πθΝ απσΝ 1ιβΝ υξαέαΝ πδζ ΰηΫθκυμΝ

α γ θ έμΝεαδΝζβΝγ λαπ υ Ϋμ,Νη ΝηδαΝκηΪ αΝ ζΫΰξκυΝαπσΝηίγΝ γ ζκθ ΫμέΝ

ΣαΝίαε άλδαΝLegionellae ά αθΝπαλσθ αΝ κΝ δαηα δεσΝ θ λσΝ Ν ξαηβζΫμΝ

υΰε θ λυ δμ,Νξαηβζσ λ μΝ Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμ,ΝαπσΝ1ίγΝc.f.u./lέΝ θαΝ

τθκζκ λβΝ ζ ξυθΝ απκηκθυγβεαθ,Ν πκυΝ αθ δπλκ υπ υαθΝ κε υΝ

δαφκλ δεΪΝ έ βΝ άΝ κλκκηΪ μέΝ ΣαΝ πδελα Ϋ λαΝ ζΫξβΝ ά αθΝ

Legionella pneumophila κλκκηΪ αμΝ θΝ εαδΝ L. londiniensisέΝ ΟδΝ έ ζκδΝ

αθ δ πηΪ πθΝ πθΝα γ θυθΝαυιΪθκθ αθΝ ζαφλυμΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

παλαηκθάμΝ κυμΝ κΝspa,Νπλκ ΰΰέακθ αμΝ δμΝ δηΫμΝ πθΝγ λαπ υ υθέΝΟΝ

ηΫ κμΝσλκμΝ πθΝ έ ζπθΝαθ δ πηΪ πθΝ δμΝκηΪ μΝπκυΝ ξ έακθ αθΝη Ν κΝ

spa ά αθΝ βηαθ δεΪΝ υοβζσ λκμΝ Ν ξΫ βΝ η Ν αυ σθΝ βμΝ κηΪ αμΝ

ζΫΰξκυΝ θΪθ δαΝ Ν ηΝ απσΝ αΝ ιΝ αθ δΰσθαΝ πκυΝ ζΫΰξγβεαθέΝ ΟΝ

η ΰαζτ λκμΝαλδγησμΝαυιβηΫθπθΝ έ ζπθΝαθ δ πηΪ πθΝ δμΝκηΪ μΝπκυΝ

ε Ϋγβεαθ,Νά αθΝΰδαΝ αΝαθ δΰσθαΝ πθΝL. pneumophila κλκ τπκυΝηΝεαδΝθ.  

έθαδΝ ΰ θδεΪ,Ν πδκΝ πδγαθσΝ κΝ πλκ ππδεσΝ πκυΝ λΰΪα αδΝ Ν

πδηκζυ ηΫθαΝπ λδίΪζζκθ αΝθαΝΫξ δΝυοβζσ λκυμΝ έ ζκυμΝαθ δ πηΪ πθ,Ν

ξπλέμΝαυ σΝθαΝ υθ πΪΰ αδΝ βθΝπλσεζβ βΝα γΫθ δαμέ 

ΣκθΝΜΪδκΝ κυΝβί1ί, κΝΪγλκδ ηαΝ λδυθ π λδπ υ πθ α γΫθ δαμΝ

πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθ θ κπέ βε  βΝ Γαζζέαέ ΣαΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ

πδ βηδκζκΰδευθ,Ν π λδίαζζκθ δευθΝ εαδΝ ηδελκίδκζκΰδευθ  λ υθυθ 

εα αζσΰδ αθΝη  βθΝ φαληκΰάΝ πθΝεα Ϊζζβζπθ ηΫ λπθΝ ζΫΰξκυΝπμ βθΝ

πδγαθσ λβ πβΰά ησζυθ βμ ΫθαΝ βησ δκ υ λκηα Ϊα spa,. υ άΝ βΝ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Molmeret%20M%5Bauth%5D
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Ϋλ υθα σθδ Ν βθΝ αθΪΰεβΝ τπαλιβμ εαζάμΝ υθ λΰα έαμ η αιτΝ πθΝ

αέλπθ εαδ βΝ βηα έαΝ βμ ηκλδαεάμΝ αθΪζυ βμΝ πθΝ ζ ξυθΝ βμ 

Legionella (Campese et al 2010).  

υ σΝ κΝΪγλκδ ηαΝ πθΝπ λδ α δευθΝ κθέα δΝεαδΝπΪζδΝ βΝ βηα έαΝ

βμΝ υθ ξκτμΝ παΰλτπθβ βμΝ ξ δεΪΝ η Ν βθΝ π άΝ υθ άλβ βΝ κυΝ

θ λκτΝ δμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ υ λκηα ΪαΝ εαδΝ βθΝ αθαΰεαδσ β αΝ τπαλιβμΝ

θσμΝ υ άηα κμΝ πδ άλβ βμέ 

ΣκΝ βίίκΝ κδΝ αλξΫμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμΝ βΝ ίκλ δκ υ δεάΝ ΰΰζέαΝ

εκδθκπκέβ αθΝ ΫιδΝ τπκπ αΝ ελκτ ηα αΝ βμΝ ηβ-πθ υηκθδεάμΝ θσ κυΝ πθΝ

ζ ΰ πθαλέπθ,Ν πΫθ Ν εΝ πθΝ κπκέπθΝ ΫΰδθαθΝ ε ΪΝ Ν λέαΝ δαφκλ δεΪΝ

θκ κεκη έαέΝ ΟδΝ π λδπ υ δμΝ αυ ΫμΝ παλκυ δΪακθ αδΝ η Ν ΰλδπυ βΝ

υηπ υηα αμΝ πυλ σ,Ν πκθκεΫφαζκΝ εαδΝ πσθκΝ κυμΝ ηυμ,Ν η Ν άΝ ξπλέμΝ

θαυ έαέ ΌζαΝ αΝπ λδ α δεΪΝά αθΝηΫλκμΝηδαμΝκηΪ αμΝ π ΪΝΰυθαέεπθΝπκυΝ

έξαθΝπ λΪ δΝ κΝαίία κετλδαεκΝ11-1γΝ πλδζέκυΝ Ν ΫθαΝ εα κδεβηΫθκΝ

γΫλ λκΝαθαουξάμΝσπκυΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ κΝ ααεκταδέΝΟδΝπ λδπ υ δμΝ

πκυΝ λπ άγβεαθΝ ξ δεΪΝ η Ν κΝ δ κλδεσΝ Ϋεγ βμΝ εαδΝ εκδθκτμΝ

παλΪΰκθ μΝ εδθ τθκυΝ ΰδαΝ βΝ θσ κΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθέΝ  κΝ γΫλ λκΝ

αθαουξάμΝ πδγ πλάγβεαθΝ αΝ αλξ έαΝ υθ άλβ βμ,Ν βΝ αιδκζσΰβ βΝ εαδΝ

ζάφγβ αθΝ έΰηα αΝθ λκτ.   

ΣκΝβί1βΝΝπΪζδΝ βθΝ ΰΰζέαΝ έεκ δΝΫθα πδί ίαδπηΫθαΝελκτ ηα α 

βμΝ θσ κυΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθ  βμΝ κλκζκΰδεάμΝ κηΪ αμΝ (Legionella 

pneumophila 1)  αυ κπκδάγβεαθ  βθΝπ λδκξά Stoke-on-Trent.  

ΣαΝ απκ ζΫ ηα α πκυΝ έθαδΝ δαγΫ δηαΝ ΰδα θθΫαΝ απσΝ δμΝ

π λδπ υ δμ ία έακθ αδ κΝσ δ, σζαΝ έθαδ ΫθαΝηκθα δεσΝ έ κμ (ST1268). 

ΣαΝ πλυ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ εα Ϋ διαθΝ ηδαΝ δλΪΝ απσ πδγαθΫμΝ

π λδίαζζκθ δεΫμ πβΰΫμ ησζυθ βμ. Ν πδγ υλβ β πθΝ ΰεα α Ϊ πθ 

απκεΪζυο  σ δΝ κΝ Ϋζ ξκμ θ κπέ βε Ν βθΝπδ έθαΝ θσμ πα απσΝ βθΝ

κπκέα ιΫ πα αθΝ αΝ ελκτ ηα α. ΌζκδΝ σ κδΝ θσ β αθΝ έξαθΝ πδ ε φ έ  

βθ πδ έθαΝ κυΝ υΰε ελδηΫθκυΝ πα.  
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Μ ΪΝ απσ αξ έαΝ εαδΝ  ζ π κη λάΝ Ϋλ υθα  κδΝ ξθδεΫμ 

πδί ίαέπ αθ σ δΝσζαΝ αΝΝπ λδ α δεΪΝ έξαθΝΝ πδ ε φγ έ βθΝπδ έθα κυΝ

παέΝ ΣκΝ Ϋζ ξκμ πκυΝ θ κπέ βε  θ έξ Ν ίλ γ έ Ν κπκδα άπκ Ν

ΪζζβΝ π λδκξά εαδ Ν εαηέαΝ Ϊζζβ π λδκξάΝ θΝ έξ  σ κΝ δ ξυλά 

πδ βηδκζκΰδεάΝ τθ β η Ν σζ μΝ δμΝ π λδπ υ δμέ Πδ έθ μ spa Ν

π λδεκτμ  ξυλκυμ,Ν αεσηαΝ εαδ αθΝ θΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδαΝ

εκζτηίβ β, ΫξκυθΝ απκ δξγ έ ππμΝ έθαδΝ βΝ αδ έα πθ πλκβΰκτη θπθΝ

ελκυ ηΪ πθ.  

θαμΝ Ϊθ λαμΝ ηλΝ υθΝ αθΫπ υι Ν πθ υηκθέαΝ λΝ βηΫλ μΝ η ΪΝ απσΝ

ηπΪθδκΝ ΝΫθαΝα σΝδαηα δεσΝζκυ λσέΝεδΫμΝ βθΝαε δθκΰλαφέαΝγυλαεαΝ

παλκυ δΪ βεαθΝ η Ν αξ έμΝ λυγηκτμΝ η ΪΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ κυΝ Ν

θκ κεκη έκέΝ ΝζκέηπιβΝαθ δη ππέ βε Ν πδ υξυμΝη Ν λυγλκηυεέθβΝεαδΝ

λδφαηπδεέθβέΝΩμΝαέ δκΝ δαπδ υγβε ΝδegionellaΝpneumophilaΝκλκκηΪ αμΝ

θΝαπσΝ ΫθαΝ θ κ λαξ δαεσΝ έΰηαΝ πέ βμΝπαλα βλάγβε Ν ηέαΝ βηαθ δεάΝ

ατιβ βΝ κθΝΫζ ΰξκΝαθ δ πηΪ πθΝΰδαΝδegionellaέΝΟΝ πέηκθκμΝ ζαφλτμΝ

πυλ σμΝεαδΝκδΝ εδΫμΝ βθ αε δθκΰλαφέαΝυπκξυλβ αθΝη ΪΝ βΝξκλάΰβ βΝ

πλ θδακζσθβμΝ εαγβη λδθΪέΝ ΟΝ Ν έ δκμΝ κλσ υπκμΝ βμΝ δegionellaΝ

αυ κπκδάγβε  εαδΝ κ θ λσΝ βμΝ δαηα δεάμΝπβΰάμΝ σπκυΝ κΝ Ϊθ λαμΝ έξ Ν

εΪθ δΝηπΪθδκ 

 Νη ζΫ βΝβίλΝ δΰηΪ πθΝθ λκτΝπκυΝ υζζΫξγβεαθΝαπσΝθλΝπδ έθ μΝ

η Ν δαηα δεσΝ θ λσΝ απσΝγθΝ δαηα δεΫμΝπβΰΫμΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝΚ θ λδεάμΝ

θα κζέαμΝ ι Ϊ βεαθΝ ΰδαΝ βθΝ παλκυ έαΝ βμΝ δegionellaΝ sppέΝ  κΝ

δΪ βηαΝη αιτΝ π ηίλέκυΝεαδΝΝκ ηίλέκυΝβίί1έΝΣαΝ έΰηα αΝθ λκτΝ

υΰε θ λυγβεαθΝ η  βΝ ηΫγκ κΝ βμΝ  δάγβ β,Ν εαδΝ αΝ δβγάηα αΝ

απκζυηΪθγβεαθΝ η Ν ηΫγκ κΝ ξαηβζκτΝ pώέΝ  βΝ υθΫξ δαΝ αΝ έΰηα αΝ

εαζζδ λΰάγβεαθΝ πέΝ ηβΝ πδζ ε δευθΝ (ψufferedΝ ωharcoalΝ ΆΰαλΝ

εξυζέ ηα κμΝ τηβμ,Ν ψωYϋ)Ν εαδΝ πδζ ε δευθΝ η γσ πθΝ (GVPC BCYE 

υηπζβλπηΫθκΝ η Ν ΰζυεέθβ,Ν ίαθεκηυεέθβ,Ν πκζυηυιέθβΝ ,Ν ευεζκ ιδηέ δκΝ

εαδΝεWYΝψωYϋ,Ν υηπζβλπηΫθκΝη Ν ΰζυεέθβ,Ν αθδ κηυεέθβ,ΝπκζυηυιέθβΝ

, βΝ ίαθεκηυεέθβ,Ν ίλπηκγυησζβΝ ηπζ ,Ν ηκίΝ bromcresole)έΝ πκδεέ μ 



50 

 

δegionellaΝ δatexΝ KitΝ (τxoid)Ν πδί ίαδυγβεαθΝ εαδΝ Ϋΰδθ Ν απ υγ έαμΝ

κεδηα έαΝ η Ν φγκλέακθ αΝ αθ δ υηα αέΝ ΩμΝ απκ Ϋζ ηα,Ν βζΝ απσΝ βίλΝ

(11,ηΣ)Ν έΰηα αΝ θ λκτΝ ίλΫγβεαθΝ γ δεΪΝ ΰδαΝ δegionellaΝ pneumophila,Ν

εαδΝ υθκζδεΪΝβθΝ ζΫξβΝδέΝpneumophilaΝαπκηκθυγβεαθΝ Ναυ ΪΝ αΝβζΝ

έΰηα αέΝδέΝpneumophilaΝαθδξθ τγβε Ν κΝββ,βΣΝ πθΝδαηα δευθΝπβΰυθΝ

(κΝ απσΝ γθ)Ν εαδΝ κΝ 1ζ,ηΣΝ απσΝ Ν γ ληδεΫμΝ πδ έθ μΝ (1ίΝ απσΝ θλ)έΝ ΟδΝ

υΰε θ λυ δμΝ δέΝ PneumophilaΝ πκυΝ αθδξθ τγβεαθΝ Ν έΰηα αΝ θ λκτΝ

ευηαδθσ αθΝ απσΝ 1ί-ζγίΝ cfuή1ίίΝ mlέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ αΝ πλυ αΝ κδξ έαΝ

πδελΪ β βμΝ βμΝ θσ κυΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ Ν α ΫμΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ

βθΝπ λδκξάΝ βμΝΚ θ λδεάμΝ θα κζέαμΝ βθΝΣκυλεέαέΝΟΝαπκδεδ ησμΝ κυΝ

ίαε βλέκυΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ δαηα δεΫμΝ πβΰΫμΝ έξθ δΝ σ δΝ κλδ ηΫθ μΝ γ ληΫμΝ

πβΰΫμΝηπκλ έΝθαΝαπκ ζκτθΝπβΰΫμΝ θ βηδεάμ έα βμ ΰδαΝ βΝθσ κΝ πθΝ

ζ ΰ πθΪλδπθΝ βΝξυλα. 

ΟΝ πυλ σμΝ PontiacΝ εαδΝ βΝ θσ κμΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ γ πλκτθ αδΝ

εζδθδεΪΝεαδΝ πδ βηδκζκΰδεΪΝ δαελδ ΫμΝα γΫθ δ μ,ΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝ

ίαε άλδαΝ κυΝ ΰΫθκυμΝ δegionellaέΝ ΠαλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ ελκτ ηα αΝ

PontiacΝπυλ κτΝεαδΝ βμΝθσ κυΝ πθΝΛ ΰ πθΪλδπθΝ πΪθδαΝαθαφΫλκθ αδΝ

αυ σξλκθαέΝ β η ζΫ βΝαυ ά γα π λδΰλΪφ δΝΫθαΝΝ αυ σξλκθκΝιΫ πα ηαΝ

κυΝπυλ κτΝPontiacΝεαδΝ βμΝθσ κυΝ πθΝζ ΰ πθΪλδπθΝπκυΝ βη δυγβεαθΝ

βθΝ Οζζαθ έαέΝ ΣκθΝ τΰκυ κΝ κυΝ βίίλ,Ν 1Ν α γ θάμΝ η Ν βΝ θσ κΝ πθΝ

ζ ΰ πθΪλδπθΝεαδΝγΝα γ θ έμΝη Νπυλ σΝPontiac,Ν αΝκπκέαΝπλκΫλξκθ αθΝ

σζαΝ απσΝ βθΝ έ δαΝ κδεκΰΫθ δα,Ν αθαφΫλγβεαθΝ βΝ βηκ δεάΝ Τπβλ έαΝ

Τΰ έαμέΝΌζαΝ αΝ ηΫζβΝ βμΝ κδεκΰΫθ δαμΝ έξαθΝ ε γ έΝ βΝ ησζυθ βΝ ηΫ πΝ

κυΝδ δπ δεσΝ παΝη Νυ λκηα ΪαΝπκυΝ έξαθΝ κθΝεάπκΝ κυΝ πδ δκτΝ κυμέΝ

ΜδαΝ δΰηα κζβοέαΝ απσΝ βθΝ ΠβΰάΝ ησζυθ βμΝ Ϋ δι Ν ΫθαΝ έΰηαΝ

δegionellaΝ(δSIU)ΝαπσΝ κΝ παΝη Νυ λκηα Ϊα,ΝεαγυμΝεαδΝΫθαΝ έΰηαΝαπσΝ

κΝθ κυμΝ κυΝεάπκυΝεαδΝβΝ έΰηα αΝαπσΝ βΝηΪθδεαΝ κυΝεάπκυΝ αΝκπκέαΝ

ά αθΝγ δεΪΝΰδαΝδegionellaΝpneumophilaΝ βμΝκλκζκΰδεάμΝκηΪ αμΝ1έ   
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έ αη Ν πκζζΪΝ π λδ α δεΪΝ ζκέηπιβμΝ ηΫ πΝ κθΝ πα αμΝ κτη Ν

σηπμΝ ππμΝ ε βζυθ αδΝ βΝ θσ κμΝ εαδΝ ππμΝ ηπκλκτη Ν θαΝ βθΝ

δαΰθυ κυη ΝεαδΝθαΝ βθΝπλκζΪίκυη έΝ 
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Κ φέ9 ΚΛΙΝΙΚ Ν Κ ΛΧ Ι  

Ν θσ κμΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ ε βζυθ αδΝ πμΝ ηέαΝ ηπτλ βΝ

υ βηα δεάΝ θσ κμΝ η Ν πθ υηκθέαέΝ ηφαθέα δΝ ζέΰαΝ ΫπμΝ εαγσζκυΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ υλάηα αΝ εαδΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαελδγ έΝ εζδθδεΪΝ απσΝ βθΝ

πθ υηκθκεκεεδεάΝπθ υηκθέαέΝΠαλσζαΝαυ Ϊ,ΝεζδθδεΫμΝπαλα βλά δμΝεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ πδ βηδυθΝ βμΝ θσ κυΝ ΫξκυθΝ υξθΪΝ εα α έι δΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ εζδθδεΪΝ υλάηα αέ υ σΝ κΝ ε φΪζαδκΝ π λδΰλΪφ δΝ βθΝ

« υπδεάΝηκλφά»Ν βμΝ θσ κυΝπκυΝ βθΝπλαΰηα δεσ β αΝηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ

παλκτ αΝ βθΝ η δκθσ β αΝ βθΝ π λδπ υ πθέ ΜδαΝ πλσ λκηβΝ

υηπ πηα κζκΰέαΝη Νεαεκυξέα,ΝξαηβζσΝπυλ σΝεαδΝαθκλ ιέαΝηπκλ έ θαΝ

ηφαθδ έΝ αλε ΫμΝ βηΫλ μΝ πλδθΝ απσΝ βθΝ ΫθαλιβΝ πθΝ πδκΝ κίαλυθΝ

υηπ πηΪ πθέΝ εκζκυγ έΝ ηυαζΰέα,Ν ε βηα ηΫθβΝ εσππ βΝ εαδΝ

υοβζσμΝ πυλ σμέΝ Γα λ θ λδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ έθαδΝ υθάγ δμΝ σππμΝ

ΰ θδε υηΫθκΝάΝ θ κπδ ηΫθκΝΪζΰκμ,Νθαυ έα,ΝΫη κδΝεαδΝυ αλ έμΝ δΪλλκδ μέ 

υθα σθΝθαΝπλκ έγ θ αδΝυπκ λκπδΪακθ αΝ ΝλέΰβΝ ,Ν θυΝ αΝ υηπ υηα αΝ

κυΝ αθαπθ υ δεκτΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ έθαδΝ σοδηαέΝ δΝ υθα σθΝ θαΝ

πλκεζβγ έΝ δαΰθπ δεσΝ πλσίζβηαέΝ Ω σ κΝ βΝ ζ π κη λάμΝ ζάοβΝ

δ κλδεκτΝ έ πμΝ απκεαζτο δ ίάξαΝ ηβΝ παλαΰπΰδεσΝ άΝ παλαΰπΰδεσΝ η Ν

αδηκλλαΰδεΪΝπ τ ζα(σξδΝπυυ β)έΝΠζ υλδ δεσμΝπσθκμ,Ν η λδεΫμ φκλΫμΝη Ν

αδησπ υ β,Ν ηπκλ έΝ θαΝ εα υγτθ δΝ βΝ δαΰθυ δΝ πλκμΝ βθΝ πθ υηκθδεάΝ

ηίκζάέ δαθκβ δεάΝ τΰξυ βΝ υξθΪΝ αθαφΫλ αδ Ν η λδεΫμΝ δλΫμμΝ

δα αλαξάΝ υθ έ β βμ,Ν πδζβπ δεΫμΝ ελέ δμΝ εαδΝ δαεΪΝ θ υλκζκΰδεΪΝ

υλάηα αΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝπαλσθ αΝαζζΪΝζδΰσ λκΝ υξθΪέ  

ΟΝ πυλ σμΝ έθαδΝ ξ σθΝ δαλευμΝ παλσθΝ βΝ θσ κΝ πθΝ

ζ ΰ πθΪλδπθέΝ Ν ιΫ α βΝ κυΝ γυλαεαΝ αλξδεΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκεαζτο δΝ

ησθκΝαλαδκτμΝλσΰξκυμΝάΝ κδξ έαΝπζ υλδ δεάμΝ υζζκΰάμέΝ Ν ιΫ α βΝ βμΝ

εκδζδΪμΝηπκλ έΝθαΝαπκεαζτο δΝΰ θδε υηΫθβΝάΝ κπδεάΝ υαδ γβ έαΝεαδΝ Ν

πΪθδ μΝ π λδπ υ δμΝ θ έι δμΝ π λδ κθέ δ αμέ Ν πζβθκη ΰαζέαΝ έθαδΝ

α υθάγβμέΝ υλάηα αΝπ λδεαλ έ δ αμ,Νηυκεαλ έ δ αμ,ΝεαδΝ θ κπδ ηΫθκυΝ

απκ άηα κμΝ έθαδΝ πΪθδαέΝ 
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Νγθβ σ β αΝ βμΝθσ κυΝ πθΝζ ΰ πθΪλδπθΝ έθαδΝπ λέπκυΝγ-γίΣΝ Ν

ηβΝ αθκ κεα α αζηΫθαΝ εαδΝ κίΣΝ Ν αθκ κεα α αζηΫθαΝ Ϊ κηαέΝ ΟδΝ

πζ δκθσ β αΝ πθΝ αθγλυππθΝ αθαλλυθκυθΝ η ΪΝ απσΝ ι-1ίΝ βηΫλ μΝ

κίαλάμΝ θσ κυΝ ξπλέμ γ λαπ έαέΝ  Ν αθ έγ βΝ π λέπ π β,Ν κΝ γΪθα κμΝ

κφ έζ αδΝ Νπλκκ υ δεάΝαθαπθ υ δεάΝαθ πΪλε δαέ 

ΟΝ πυλ σμΝ Pontiac έθαδΝ ηέαΝ εαζκάγβμΝ θσ κμΝ πκυΝ ηκδΪα δΝ η Ν

ΰλέπβ,Νη Ν υηπ υηα αΝηυαζΰέα,Νπυλ σ,ΝπκθκεΫφαζκΝεαδΝεαεκυξέαΝ κΝ

60-λίΣΝ πθΝ α γ θυθέ Ν θσ κμΝ ΰ θδεΪΝ θΝ έθαδΝ κίαλάΝ υ Ν κδΝ

α γ θ έμΝ θαΝ αθααβ ά κυθΝ δα λδεάΝ ίκάγ δαέΝ υλάηα αΝ η ΪΝ απσΝ γ-5 

βηΫλ μΝ θσ κυΝ ΰ θδεΪΝ θΝ υπΪλξκυθ,Ν ε σμΝ απσΝ πυλ σΝ εαΝ πδγαθυμΝ

αξτπθκδαέΝΠθ υηκθέαΝ θΝπαλα βλ έ αδέΝ Ν θσ κμΝ δαλε έ π λέπκυΝγ-5 

βηΫλ μ,Ν παλσζκΝ πκυΝ η λδεκέΝ α γ θ έμΝ ΫξκυθΝ πέηκθβΝ εσππ βΝ άΝ ηβΝ

δαεάΝθ υλκζκΰδεάΝΝ βη δκζκΰέαΝΰδαΝ ί κηΪ μΝάΝηάθ μΝαλΰσ λα. 

 

9.1 ΚΣΙΝΟΛΟΓΙΚ Ν ΤΡ Μ Σ ΝΘΧΡ Κ  

Νθσ κμΝ πθΝζ ΰ πθΪλδπθΝπλκεαζ έΝπθ υηκθδεΫμΝ δβγά δμΝπκυΝ

υθάγπμΝ ι ζέ κθ αδΝ  πτεθπ βέ δΪη βΝ δάγβ βΝ έθαδΝ πΪθδα,Ν

ε σμΝ πθΝαλξδευθΝ α έπθΝ βμΝθσ κυέΝΟδΝ δβγά δμΝ έθαδΝ λσπζ υλ μΝ

άΝαηφκ λσπζ υλ μΝεαδ ηπκλ έΝθαΝ π ε αγκτθΝπκζτΝΰλάΰκλαΝυ ΝθαΝ

αφκλκτθΝ σζκΝ κθΝ πθ τηκθαέΝ Πζ υλδ δεάΝ υζζκΰάΝ ,Ν υθάγπμΝ ηδελά,Ν

παλα βλ έ αδΝ υξθΪΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ κΝ ηκθα δεσΝ παγκζκΰδεσΝ

αε δθκζκΰδεσΝ τλβηαΝ κΝαλξδεσΝ Ϊ δκέ 

9.2 Ι ΓΝΧ   

ΣαΝπαγκζκΰδεΪΝηβΝ δ δεΪΝ λΰα βλδαεΪΝ υλάηα αΝ έθαδΝπκζζΪΝεαδΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ πλπ ρθκυλέα,Ν πυκυλέα,Ν αδηα κυλέα,Ν ζ υεκευ Ϊλπ β,Ν

ζ υεκπ θέαΝ εαδΝ γλκηίκπ θέαέΝ δΪξυ β θ αΰΰ δαεάΝ πάιβΝ ηπκλ έΝ θαΝ

αθαπ υξγ έΝ Ν α γ θάΝ η Ν αθαπθ υ δεάΝ αθ πΪλε δαΝ ζσΰπΝ θσ κυΝ

ζ ΰ πθΪλδπθέΝ υθα σθ,Ν πέ βμ,Ν θαΝ δαπδ πγ έΝ υπκθα λδαδηέα,Ν

υπκφπ φα αδηέα,Ν υπ λξκζ λυγλδθαδηέαΝ εαδΝ αυιβηΫθ μΝ λαθ αηδθΪ μΝ

κλκτΝη Νατιβ βΝ βμΝαζεαζδεάμΝφπ φα Ϊ βμέΝ Νατιβ βΝ βμΝελ α δθδεάμΝ
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εδθΪ βμΝ(ΜΜΝδ κΫθαυηκ)Ν έθαδΝ υξθάΝεαδΝβΝηυκ φαδλδθκυλέαΝη Νθ φλδεάΝ

αθ πΪλε δαΝγ πλ έ αδΝπδγαθάέ  

Ν θσ κμΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαΰθπ γ έΝ η Ν δ δεΫμΝ

λΰα βλδαεΫμΝ ι Ϊ δμέΝ Ν πδκΝ υαέ γβ βΝ εαδΝ δ δεάΝ ιΫ α βΝ έθαδΝ βΝ

εαζζδΫλΰ δαΝ εελέ πθ,Ν σππμΝ π τ ζαέΝ Ν εαζζδΫλΰ δαΝ π υΫζπθΝ ΰδαΝ

legionella γαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝ ΝεΪγ Να γ θάΝπκυΝυπΪλξ δΝυπκοέαΝ βμΝ

θσ κυέ 

 

ΤπΪλξκυθΝ δΪφκλκδΝ λσπκδΝ πδί ίαέπ βμΝ βμΝπαλκυ έαμΝ βμΝθσ κυέΝ 

υ κέΝ έθαδμΝ 

 

9.2.1 ΚαζζδΫλΰ δαΝ κυΝηδελκκλΰαθδ ηκτ 

Ν εαγκλδ δεάΝ λΰα βλδαεάΝ κεδηάΝ βμΝ παλκυ έαμΝ βμΝ θσ κυΝ

έθαδΝ βΝ εαζζδΫλΰ δαΝ ηδελκίδαευθΝ ευ ΪλπθΝ βμΝ δegionellaΝ sppέΝ απσΝ

π τ ζα,Ν ίλκΰξδεΪΝ επζτηα αΝ άΝπλκρσθ αΝ ίδκοέαμΝ άΝ θ ελκ κηάμΝπΪθπΝ

Ν δ δεΪΝυζδεΪέΝΠ λαδ ΫλπΝ αυ κπκέβ βΝ πθΝηδελκίέπθ,Νπλκ δκλέα δΝ κΝ

έ κμΝ εαδΝ βθΝ κλκκηΪ αέΝ δ δεΫμΝ κεδηΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαγκλέ κυθΝ κθΝ

υπσ υπκΝ πθΝαπκηκθπθση θπθΝ ζ ξυθΝ βμΝδegionellaέ 

Ν υαδ γβ έαΝαυ άμΝ βμΝ κεδηάμΝ κΝθαΝαθδξθ τ δΝ βθΝπαλκυ έαΝ

κυΝ αδ έκυΝ ΰδαΝ βΝ θσ κ,Ν Ν έΰηα αΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ ζβφγ έΝ απσΝ κΝ

εα υ λκΝαθαπθ υ δεσΝαθαφΫλ αδΝσ δΝ έθαδΝπ λέΝ κΝκί-λίΣέΝΠλΫπ δΝθαΝ

βη δπγ έΝ σ δΝ βΝ δegionellaΝ θΝ αθάε δΝ βΝ φυ δκζκΰδεάΝ ξζπλέ αΝ κυΝ

κηα κφΪλυΰΰαΝεαδΝβΝαπκησθπ άΝ βμΝαπσΝ αΝπ τ ζαΝάΝ δμΝίλκΰξδεΫμΝ

εελέ δμΝγ πλ έ αδΝ δαΰθπ δεάέ 

 

9.2.2 κεδηα έαΝαθ δΰσθκυΝκτλπθ 

Ν αθέξθ υ βΝ κυΝ αθ δΰσθκυΝ απσΝ δέΝ PneumophilaΝ γ πλ έ αδΝ ΫθαΝ

αιδσπδ κΝ δαΰθπ δεσΝηΫ κΝ βμΝθσ κυέΝ υ ΪΝ αΝαθ δΰκθδεΪΝυζδεΪΝ έθαδΝ

υθα σθΝθαΝπ λδζαηίΪθκυθΝ έ ΝκζσεζβλαΝηδελσίδαΝδέΝPneumophilaΝ, έ Ν

ηάηα αΝ πθΝ ηδελκίδαευθΝ ευ ΪλπθΝ αΝ κτλαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ
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α γΫθ δαμ,ΝάΝ Νη ΪΝ βΝθσ κέΝ Νπαλκυ έαΝαθ δΰσθκυΝ αΝκτλαΝ έθαδΝηδαΝ

δ ξυλάΝ Ϋθ διβΝ βμΝ θσ κυΝ εαδΝ κΝ α γ θάμΝ ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ γ δεάΝ

αθ έ λα βΝ ’Ν αυ σΝ ΰδαΝ αλε κτμΝ ηάθ μΝ η ΪΝ βΝ θσ β άΝ κυέΝ Ν

ξλβ δησ β αΝ αυ άμΝ βμΝ κεδηάμΝ έθαδΝ ξ δεΪΝ π λδκλδ ηΫθβΝ π δ άΝ

αθδξθ τ δΝ βθΝκλκκηΪ αΝ1Ν βμΝδegionellaΝpneumophila. υ υξυμ,Ν κΝκί-

λίΣΝ Ν πθΝ δαΰθπ ηΫθπθΝπ λδ α δευθΝ κφ έζκθ αδΝ Ν δέΝ pneumophilaΝ

κλκκηΪ αμέΝΣκΝαλθβ δεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ βμΝ κεδηάμΝ Ν υθδ ΪΝαπσ διβΝ

σ δΝκΝα γ θάμΝ θΝπΪ ξ δΝαπσΝ βΝΝσ κΝ πθΝΛ ΰ πθαλέπθ,ΝαζζΪΝαπζυμΝ

υπκ βζυθ δΝ βθΝ απκυ έαΝ κυΝ αθ δΰσθκυΝ αΝ κτλαΝ εα ΪΝ βθΝ υλαΝ βμΝ

κεδηάμέ 

 

9.2.3 DόχΝ αθέξθ υ βΧΆη κμΝ αθκ κφγκλδ ησμΝ η Ν ξλά βΝ
αθ δ πηΪ πθΨΝ 

Μ Ν βΝ ηΫγκ κΝ αυ άΝ ηπκλ έΝ θαΝ αθδξθ υγ έΝ δέΝ pneumophilaΝ αΝ

π τ ζα,ΝπκυΝζαηίΪθκθ αδΝη Ν δα λαξ δαεάΝαθαλλσφβ β,Ν ΝσηπμΝαυ άΝβΝ

κεδηάΝ έθαδΝ υξθΪΝαλθβ δεάΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝαλξδευθΝ α έπθΝ βμΝ

θσ κυ,Ν π δ άΝ σ Ν υπΪλξκυθΝ ζέΰκδΝ ησθκΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέέΝ Ν υ άΝ βΝ

κεδηάΝαπαδ έΝ πέ βμΝαθ δ λα άλδκΝ δ δεσΝ κΝαθ δΰσθκέΝΤπΪλξ δΝΫθαμΝ

η ΰΪζκμΝαλδγησμΝκλκ τππθ εαδΝυπκ τππθΝ βμΝδέΝPneumophilaΝεαδΝ ΪθΝ

θΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ κΝ αελδίΫμΝ αθ δ λα άλδκΝ κυΝ αθ δΰσθκυΝ εα ΪΝ βΝ

κεδηά,Ν κΝαπκ Ϋζ ηαΝγαΝ έθαδΝαλθβ δεσ. 

 

9.2.4 ΟλκζκΰδεΫμΝ κεδηΫμ Χ έ ζκδΝαθ δ πηΪ πθΨΝ 
Ν ηΫγκ κμΝϋIχ-ϋδISχΝ Ν φαλησα αδΝ κθΝ κλκζκΰδεσΝ Ϋζ ΰξκΝ βμΝ

Λ ΰ πθΫζζαμ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ αθέξθ υ βΝ κυΝ δαζυ κτΝ αθ δΰσθκυΝ βμΝ

Λ ΰ πθΫζζαμΝ(δPS)Ν αΝκτλαέΝΝυθάγπμΝ αΝ ηπκλδεΪΝεέ Νπλκ δκλέακυθΝ

IgύΝεαδΝ IgεΝαθ δ υηα αέΝΠλκε δηΫθκυΝΰδαΝ IgεΝαθ δ υηα α,Ν έ ζκδρ1ζίΝ

UήmlΝ γ πλκτθ αδΝ γ δεκέ,Ν θυΝ ξ1βίΝ UήmlΝ Ν αλθβ δεκέέΝ ΓδαΝ IgύΝ

αθ δ υηα α,Ν έ ζκδριίΝUήmlΝγ πλκτθ αδΝγ δεκέ,Ν θυξηίΝUήmlΝΝαλθβ δεκέέΝ

τιβ βΝ κυΝ έ ζκυΝ αθ δ πηΪ πθΝ κθΝ κλσΝ πθΝ ηκζυ ηΫθπθΝ α σηπθΝ
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πΫλξ αδΝ η λδεΫμΝ ί κηΪ μΝ η ΪΝ βθΝ ΫθαλιβΝ βμΝ θσ κυέΝΝ

Σ λαπζα δα ησμΝ κυΝ έ ζκυΝαθ δ πηΪ πθΝ υθκ υση θκμΝαπσΝεζδθδεάΝ

δΪΰθπ βΝπθ υηκθέαμ,Νγ πλ έ αδΝπμ αιδσπδ κμΝ έε βμΝΰδαΝ βΝθσ κέΝ 

υ σΝπλκ δκλέα αδΝ υΰελέθκθ αμΝ κΝ πέπ κΝ πθΝαθ δ πηΪ πθΝ

4-1βΝ ί κηΪ μΝη ΪΝ βθΝΫθαλιβ( έ ζκμΝεα ΪΝ βθΝαθΪλλπ β)Ν Ν ξΫ βΝ

η Ν κθΝαλξδεσ(κι έαΝφΪ β)Ν έ ζκΝεα ΪΝ βθΝΫθαλιβΝ βμΝθσ κυέ 

ΣΫζκμΝγαΝά αθΝπαλΪζβοβ,ΝβΝηβΝαθαφκλΪΝ δμΝηκλδαεΫμΝη γσ κυμΝ

αθέξθ υ βμΝ βμΝLegionella εαδΝ δ δεσ λαΝ βθΝαζυ δ π άΝαθ έ λα βΝ βμΝ

πκζυη λΪ βμΝ (PωR)έΝ Ν ηΫγκ κμΝ αθδξθ τ δΝ πδ υξυμΝ κΝ ίαε άλδκΝ Ν

εζδθδεΪΝ έΰηα αΝ εαδΝ έΰηα αΝ απσΝ κΝ π λδίΪζζκθ,Ν πδ δεθτκθ αμΝ

υαδ γβ έαΝέ βΝάΝη ΰαζτ λβΝαπσΝαυ ά βμΝεαζζδΫλΰ δαμέΝ Ν υαδ γβ έαΝ

βμΝ PωRΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ δμΝ πλυ μΝ βηΫλ μΝ βμΝ θσ κυέΝ έΰηαΝ

πδζκΰάμΝ γ πλκτθ αδΝ αΝ π τ ζα,Ν θυΝ κΝ κλσμΝ εαδΝ αΝ κτλαΝ θΝ

ια φαζέακυθΝ υοβζάΝ υαδ γβ έαΝ βΝ ηΫγκ κέΝ ΠαλΥΝ σζαΝ αΝ

πζ κθ ε άηα αΝ βμΝPωR,ΝβΝ ηπ δλέα,ΝκΝ δ δεσμΝ ικπζδ ησμΝεαδΝ κΝυοβζσΝ

εσ κμΝ π λδκλέακυθΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ Ν λ υθβ δεΪΝ λΰα άλδα 

(Murdoch 2003). 

ΟΝ πυλ σμΝ Pontiac,Ν πέ βμ παλΪΰ δ Ϋθα αυιβηΫθκ έ ζκ 

αθ δ πηΪ πθ,Ν αζζΪ α υηπ υηα α αυ άμ βμ θσ κυ πκυ 

πλκ κηκδΪακυθ η  ΰλδππυ β υθ λκηά θ Ϋξκυθ κηκδσ β α η  αυ Ϊ 

βμ Νσ κυ πθ Λ ΰ πθαλέπθέ υξθΪ πλκ δκλέα αδ ησθκ Ϋθαμ έ ζκμ 

αθ δ πηΪ πθ εα Ϊ βθ αθΪλλπ β  Ϊ κηα πκυ έξαθ υηπ υηα α βμ 

θσ κυέΝ Γδα Ϋ κδ μ εα α Ϊ δμ πκυ έξαθ υ ξ δ έ η  πδ βηδεά 

Ϋελβιβ Νσ κυ Λ ΰ πθαλέπθ Ϋθαμ έ ζκμ αθ δ πηΪ πθ 1:128  ά εαδ 

υοβζσ λκμ ΰ θδευμ γ πλ έ αδ πμ Ϋθ διβ βμ θσ κυέΝ υ σμ κ έ ζκμ 

εαγκλέα αδΝαπσ κθ αλδγησ πθ αλαδυ πθ κυ κλκτέΝ 

Κα ΪΝ κΝ CDC,  υπΪλξκυθΝ βΝ έ βΝ π λδ α δευθΝ βμΝ θσ κυΝ πθΝ

ζ ΰ πθαλέπθμΝ κΝ τπκπ κΝ εαδΝ κΝ πδί ίαδπηΫθκΝ ελκτ ηαέΝ ΩμΝ τπκπ κΝ

π λδ α δεσΝ Νσ κυΝ πθΝ Λ ΰ πθαλέπθ,Ν γ πλ έ αδΝ κΝ Ϊ κηκΝ κΝ κπκέκΝ

θκ έΝ Ϋξκθ αμΝ εζδθδεάΝ δεσθαΝ υηία άΝ η Ν βΝ Νσ κΝ πθΝ Λ ΰ πθαλέπθ,ΝΝ
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εαδΝ δεαθκπκδ έέΝ ΣκυζΪξδ κθΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ λΰα βλδαεΪΝ ελδ άλδαΝ βμΝ

εα βΰκλέαμέΝ Ν ΩμΝ πδί ίαδπηΫθκΝ π λδ α δεσΝ σσ κυΝ Λ ΰ πθαλέπθΝ

γ πλ έ αδΝ κΝΪ κηκΝ κΝκπκέκΝθκ έΝΫξκθ αμΝεζδθδεάΝ δεσθαΝ υηία άΝη Ν βΝ

Νσ κΝ πθΝΛ ΰ πθαλέπθΝΝεαδΝδεαθκπκδ έΝ κυζΪξδ κθΝΫθαΝ αΝελδ άλδαΝ βμΝ

εα βΰκλέαμΝ έΝ 

ιΪζζκυ,Ν Ν πμΝ ελκτ ηαΝ ξ δαση θκΝ η Ν αιέ δΝ γ πλ έ αδΝ κΝ

π λδ α δεσΝ κΝ κπκέκΝ υπΪλξ δΝ δ κλδεσΝ κυζΪξδ κθΝ ηέαμΝ

δαθυε Ϋλ υ βμΝ ηαελδΪΝ απσΝ κΝ πέ δΝ κυ,Ν έ Ν βΝ ξυλαΝ δαηκθάμΝ κυΝ

έ Ν κΝ ιπ λδεσ,Ν Ν εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ πλκβΰκτη θπθΝ 1ίΝ βη λυθΝ

απσΝ βθΝΫθαλιβΝ υηπ πηΪ πθΝπκυΝ έθαδΝ υηία ΪΝη Ν βθΝεζδθδεάΝ δεσθαΝ

βμΝΝσ κυΝ πθΝΛ ΰ πθαλέπθέΝ 

 

Κα βΰκλέαΝ ΝΧΝτπκπ κΝελκτ ηα ):  

 Μ Νκλκη α λκπάμΝ λαπζα δα ησμΝ (άΝπ λδ σ λκ)Ν κυΝ έ ζκυΝ

αθ δ πηΪ πθΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ έ βΝ άΝ κλσ υπκυμΝ δαφκλ δευθΝ

κυΝδέΝPneumophilaΝκλσ υπκμΝ1Ν(πέξέΝδΝmicdadei,ΝδέpneumophilaΝ

κλσ υπκμΝθ)έΝ 

 Μ Νκλκη α λκπάμΝ λαπζα δα ησμΝ (άΝπ λδ σ λκ)Ν κυΝ έ ζκυΝ

αθ δ πηΪ πθΝ Ν πκζζαπζΪΝ έ βΝ δegionella,Ν Ν η Ν βΝ ξλά βΝ

Οπκζυ τθαηπθ" (pooled)Ν Ν αθ δΰσθπθΝ εαδΝ πδ κπκδβηΫθπθΝ

αθ δ λα βλέπθέΝ 

 Μ Ν βθΝ αθέξθ υ βΝ δ δευθΝ αθ δΰσθπθΝ δegionellaΝ Ν άΝ ξλυ δμΝ κυΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτΝ Ν αθαπθ υ δεΫμΝ εελέ δμ,Ν Νπθ υηκθδεσΝ δ σ,ΝΝ

άΝπζ υλδ δεσΝυΰλσ,Νη Νξλυ βΝϊόχ,Ν Ναθκ κρ κξβηδεΫμΝη γσ κυμΝ

(Iώω),Ν Ν άΝ ΪζζβΝ παλσηκδαΝ ηΫγκ κΝ η Ν βΝ ξλά βΝ πδ κπκδβηΫθπθΝ

αθ δ λα βλέπθέΝ 

 Μ Ν βθΝ αθέξθ υ βΝ δ υθΝ ηΫ πΝ Πδ κπκδβηΫθπθΝ κεδηα δυθΝ

θκυεζ ρεκτΝκιΫπμέ ( ζκθΪεβμΝβί1ί)έ  
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Κα βΰκλέαΝ ΝΧ πδί ίαδπηΫθκΝελκτ ηαΝΨμ  

 Μ Ν εαζζδΫλΰ δαμΝ απκησθπ βΝ κπκδα άπκ Ν δegionellaΝ Ν

αθαπθ υ δεΫμΝ εελέ δμ,Νπθ υηκθδεσΝδ σ,Νπζ υλδ δεσΝυΰλσ,ΝάΝ Ν

ΪζζκΝφυ δκζκΰδεΪΝ έλκΝυΰλσέΝ 

 Μ Ν αθέξθ υ βΝ κυΝ δέΝ PneumophilaΝ κλσ υπκμΝ 1Ν αθ δΰσθκυΝ αΝ

κτλαΝη Ν βΝξλά βΝπδ κπκδβηΫθπθΝαθ δ λα βλέπθέΝ 

 Μ Νκλκη α λκπάμΝ λαπζα δα ησμ (άΝπ λδ σ λκ)Ν κυΝ έ ζκυΝ

αθ δ πηΪ πθΝ δέΝ PneumophilaΝ κλσ υπκμΝ 1,Ν η Ν βΝ ξλά βΝ

πδ κπκδβηΫθπθΝαθ δ λα βλέπθΝ κθΝκλσέΝ 

ΟδΝ λΰα βλδαεΫμΝ κεδηΫμΝ έθαδΝ απαλαέ β μΝ δσ δΝ σ κΝ αΝ

υηπ υηα αΝ σ κΝ εαδΝ αΝ αε δθκΰλαφδεΪΝ υλάηα αΝ βμΝ Νσ κυΝ πθΝ

Λ ΰ πθαλέπθΝπλκ κηκδΪακυθΝη Ν ε έθαΝΪζζπθΝ τππθΝπθ υηκθέαμέ 

Ναε δθκΰλαφέαΝγυλαεκμΝηπκλ έΝθαΝ έξθ δΝ ηβηα δεάΝάΝζκίυ βΝ

πθ υηκθέα(Ν υθάγπμΝηκθσπζ υλβΝεαδΝ πΪθδαΝαηφκ λσπζ υλβ),Ν πέ βμΝ

ηπκλ έΝ θαΝ υπΪλξ δΝ πζ υλδ δεάΝ υζζκΰάέΝ πδπζΫκθ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ

ηφαθέα αδΝ πμΝ πθ υηκθδεσΝ απσ βηαΝ άΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ λκΰΰυζυθΝ

πυεθυ πθΝ Ν π λέπ π βΝ βπ δευθΝ ηίσζπθέΝ ΣαΝ κδξ έαΝ βθΝ

αε δθκΰλαφέαΝγυλαεκμΝ έθαδΝηβΝ δ δεΪΝεαδΝ Νξλβ δη τκυθΝ βΝ δαφκλδεάΝ

δΪΰθπ βΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ πθΝ ζ ΰ πθαλέπθΝ απσΝ δμΝ πθ υηκθέ μΝ ΪζζβμΝ

αδ δκζκΰέαμ ( ζκθΪεβμΝβί1ί)έ 

Ν δΪΰθπ βΝ κυΝ πυλ κτΝ Pontiac ία έα αδΝ βθΝ αθ τλ βΝ

ζ ΰδκθΫζζαμΝ κΝ θ λσΝ πκυΝ Ϋξ δΝ ε γ έΝ κΝ α γ θάμ,Ν δμΝ βηαθ δεΫμΝ

αυιά δμΝαθ δ πηΪ πθΝπλκμΝ κΝαπκηκθπγΫθΝΝ Ϋζ ξκμΝζ ΰδκθΫζζαμΝεαδΝ

βθΝεζδθδεάΝπκλ έαέΝΓδαΝθαΝ έθαδΝ έΰκυλβ βΝ δΪΰθπ βΝπυλ κτΝPontiac, 

έθαδΝ ξ σθΝ πΪθ αΝ απαλαέ β κΝ θαΝ δ θ λΰβγκτθΝ ε αηΫθ μΝ η ζΫ μΝ

πθΝ ηβΝ πλκ ί ίζβηΫθπθΝ α σηπθΝ εαδΝ κυΝ π λδίΪζζκθ σμΝ κυμ,Ν δσ δΝ

αθ τλ βΝ ζ ΰδκθΫζζαμΝ κΝ θ λσΝ εαδΝ ατιβ βΝ πθΝ έ ζπθΝ αθ δ πηΪ πθΝ

εα ΪΝ βμΝζ ΰδκθΫζζαμΝ έθαδΝ ξ δεΪ υξθΪΝφαδθση θαέΝ δΝ έαθδΝ ξ σθΝ

α τθα κΝθαΝ δαΰθπ γκτθΝηβΝ πδ βηδεΫμΝπ λδπ υ δμΝπυλ κτΝPontiac.  
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Ν δαφκλδεάΝ δΪΰθπ βΝ π λδζαηίΪθ δΝ πκζζΪΝ θκ άηα α,Ν δσ δΝ

υθάγπμΝ ε βζυθ αδΝ πμΝ Ϊ υπβΝ πθ υηκθέαέΝ Ν πθ υηκθκεκεεδεάΝ

πθ υηκθέαΝ Ν αθ έγ βΝ η Ν βΝ θσ κΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ υθάγπμΝ

αθ απκελέθ αδΝ βθΝπ θδεδζζέθβέ Νοδ Ϊεπ βΝεαδΝκΝπυλ σμΝQ ηπκλ έΝ

θαΝ ΫξκυθΝ εζδθδεΫμΝ ε βζυ δμΝ παλσηκδ μΝ η Ν αυ ΫμΝ βμΝ θσ κυΝ πθΝ

ζ ΰ πθΪλδπθ ( ζκθΪεβμΝβί1ί). 
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 Κ φέ10 ΠΡΟΛ Φ ΝΣ ΝΝΟΟΤΝ 

Γδα βθΝπλσζβοβΝ ηφΪθδ βμΝ βμΝθσ κυ απαδ έ αδΝβΝ υ βηα δεά 

ζάοβ πθ εα ΪζζβζπθΝηΫ λπθ ΰδαΝ βΝ π άΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝυ λαυζδευθΝ

εαδΝ εζδηα δ δευθ ΰεα α Ϊ πθ (ι θκ κξ έπθ,Ν θκ κεκη έπθ,Ν

δαηα δευθΝζκυ λυθ, αγζβ δευθ ΰεα α Ϊ πθ,ΝξυλπθΝπαλαηκθάμΝ κυΝ

εκδθκτ,Ν ηΫ πθΝ η αφκλΪμ, ελκυααδ λσπζκδπθ εέζέπ) αζζΪΝ εαδΝ βθΝ

απκφυΰάΝ βηδκυλΰέαμΝ δυθΝησζυθ βμ αΝ βη έαΝ πθΝ δε τπθΝσπκυΝ

παλα βλ έ αδΝ υξθάΝ αυικη έπ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμ εαδΝ ηφαθέακθ αδΝ

θαπκγΫ δμΝαζΪ πθΝεαδΝιΫθπθΝκυ δυθΝΰ θδεσ λαέ  

Ν εα ΪζζβζβΝ απκζυηαθ δεάΝ ηΫγκ κμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ια φαζέα δΝ

βθΝ απκ ζ ηα δεά ισθ π βΝ πθΝ παγκΰσθπθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ εαδΝ

βθΝαπκ ζ ηα δεά εα απκζΫηβ βΝεαδΝ ιΪζ δοβΝ βμΝία δεάμΝαδ έαμΝ βμΝ

ησζυθ βμΝ κυΝ υ λαυζδεκτ υ άηα κμ,Ν ξπλέμΝ θαΝ γΫ δΝ Ν εέθ υθκΝ βΝ

βησ δαΝΤΰ έαέ 

Ν ΰ τ βΝ εαδΝ βΝ κ ηάΝ κυΝ θ λκτΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ ΪζζαΝ πκδκ δεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ θ πλΫπ δΝθαΝη αίΪζζκθ αδΝ ΝεαηδΪΝπ λέπ π βέΝ

Ν υΰεΫθ λπ βΝ κυΝ απκζυηαθ δεκτ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζΫΰξ αδΝ υθ ξυμΝ

απσΝεα αΰλαφδεΪΝυ ΝθαΝ πδ υΰξΪθ αδΝβΝηΫΰδ β απκ ζ ηα δεσ β αέΝ

υΰε ελδηΫθαμ 

-ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ια φαζέα αδ,Ν η Ν ξθδεΪΝ ηΫ α,Ν βΝ έ κ κμΝ

απκζυηα ηΫθκυ θ λκτΝ κΝ έε υκΝτ λ υ βμΝ κυΝε δλέκυέ 

-ΘαΝπλΫπ δΝ πέ βμΝθαΝ ια φαζέα αδΝβΝησθδηβΝαπκζτηαθ β,Νη Ν ξθδεΪΝ

ηΫ α, κυΝ δε τκυΝτ λ υ βμΝυ ΝθαΝεα α λαφκτθΝκδΝ υξσθΝαπκδεέ μΝ

ηδελκίέπθΝ εαδΝ β ίδκη ηίλΪθβΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ ηπκ έα αδΝ βΝ εΝ θΫκυΝ

αθΪπ υιάΝ κυμέ 

 Ν αε ΪΝ ξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ ( κυζΪξδ κθΝ ηδαΝ φκλΪΝ κυμΝ θΝ

ηάθ μ)ΝγαΝπλΫπ δΝθα ΰέθ αδΝ δΰηα κζβπ δεσμΝΫζ ΰξκμΝθ λκτΝ κΝ έε υκΝ

δαθκηάμΝ κυΝ ε δλέκυ,Ν υ Ν θα ηπκλκτθΝ θαΝ ζβφγκτθΝ αΝ εα ΪζζβζαΝ

ηΫ λαΝ Ν π λέπ π βΝ ησζυθ βμέΝ ΣαΝ έΰηα α θ λκτΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ
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απκ Ϋζζκθ αδΝ αΝ γθδεΪ ΚΫθ λαΝ θαφκλΪμ,ΝάΝ ΝΚ Τ-Π Τ, άΝ Ν

δαπδ υηΫθαΝπμΝπλκμΝ βθ ιΫ α βΝ βμΝζ ΰ πθΫζζαμΝ λΰα άλδαέ 

πδ βηαέθ αδΝ σ δΝ πλδθΝ φαληκ έΝ κπκδα άπκ Ν ηΫγκ κμΝ

απκζτηαθ βμ,Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ ηδαΝ η ζΫ βΝ κυΝ υπΪλξκθ κμΝ

ευεζυηα κμΝ θ λκτέΝ υ άΝ απκ εκπ έΝ βθ αθαΰθυλδ βΝ πθΝ ηβηΪ πθΝ

ε έθπθΝ κυΝ δε τκυΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ ελέ δηαΝ ΰδαΝ κ ξβηα δ ησΝ

ίδκη ηίλΪθβμΝ άΝ αΝ κπκέαΝ κΝ θ λσΝ θΝ ευεζκφκλ έέΝ  Ν βη έαΝ κυ 

δε τκυΝ πκυΝ κΝ θ λσΝ ηφαθέα δΝ α δησ β αΝ (πέξέΝ ιαη θά,Ν εζ δ ΪΝ

πηΪ δα, απκηκθπηΫθ μΝ υ λαυζδεΫμΝπαλκξΫμ,Ν θ κυμΝ εέζέπ)Ν γαΝπλΫπ δΝ

θαΝ ΰέθκυθΝ κδΝ αθΪζκΰ μ θΫλΰ δ μ,Ν εαγυμΝ εαδΝ κλδ ηΫθ μΝ ξθδεΫμΝ

παλ ηίΪ δμΝ ΰδαΝ απκφυΰάΝ τπαλιβμ γυζΪεπθΝ Ϊ δηκυΝ θ λκτ,Ν πκυΝ

αυιΪθκυθΝ βθΝπδγαθσ β αΝησζυθ βμέ 

ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ια φαζέα αδΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ ξθδευθΝ ηΫ πθΝ κΝ

υ βηα δεσμ εαγαλδ ησμΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ εαδΝ κυΝ πυγηΫθαΝ πθΝ

ιαη θυθΝ υΰεΫθ λπ βμΝ ά απκγάε υ βμΝ κυΝ θ λκτΝ πκυΝ λκφκ κ έΝ

αΝ υ άηα αΝ π λδευθ ΰεα α Ϊ πθέΝ πδ βηαέθ αδΝσ δμ 

• δ δεΪΝΰδαΝ βθΝ ζζΪ α,Ν κυμΝγ λδθκτμΝηάθ μΝ κΝθ λσΝ κυΝ δε τκυΝελτκυΝ

θ λκτ υπ λίαέθ δΝ υξθΪΝ κυμΝ βίίκC ( υθγάεβΝ υθκρεάΝ ΰδαΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝζ ΰδκθΫζζαμ)έ 

• Ν απκφυΰάΝ δαλλκυθΝ κθΝ εζδηα δ ησΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δα φαζέα αδ 

υ βηα δεΪΝεαγΝ́ σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝεζδηα δ ηκτέ 

θαζζαε δεΪΝγαΝηπκλκτ ΝθαΝ φαληκ γ έΝ Ν αε ΪΝξλκθδεΪΝ δα άηα αΝ

β αεσζκυγβΝ η γκ κζκΰέαΝ βΝ κπκέαΝ σηπμ,Ν απαδ έΝ κΝ εζ έ δηκΝ βμΝ

ΰεα Ϊ α βμΝεαδ θΝ ια φαζέα δΝ βθΝησθδηβΝαπκζτηαθ βΝ κυΝ δε τκυμ 

• δ Ϊΰκθ αδΝ κΝ έε υκΝεα ΪζζβζαΝξβηδεΪΝ δαζτηα αΝ(ΝπέξέΝ δκι έ δκΝ κυ 

ξζπλέκυ)Νη Ν σξκΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ θυ πθΝπκυΝαπκ ΫγβεαθΝζσΰπΝ

ξβηδεάμ τ α βμΝ κυΝ θ λκτΝ πθΝ γ ληκελα δαευθΝ αζζαΰυθΝ (πέξέΝ

αθσλΰαθαΝΪζα α, ζ ίβ σζδγκμ,Ν δζτμΝεέζέπ). θ έ κδξαΝηΫ λαΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝ ζαηίΪθκθ αδΝ εαδΝ δμΝ πζβθυ δμ, δ δεσ λαΝ σ αθΝ κΝ θ λσΝ

λκφκ κ έαμΝ έθαδΝπζκτ δκΝ Ναθσλΰαθα Ϊζα αέ 
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• βΝ υθΫξ δαΝ αεκζκυγ έΝ βΝ απκζτηαθ β πθΝ δε τπθΝ η Ν ξζπλδπηΫθκΝ

θ λσΝεαδ 

ΰ θδεΪΝ η Ν απκζυηαθ δεσΝ δΪζυηα,Ν βΝ κπκέαΝ γ πλ έ αδΝ αθαΰεαέα,Ν

αθ ιΪλ β αΝ απσΝ δμΝ πδκΝ πΪθπΝ θΫλΰ δ μΝ πκυΝ ΰέθκθ αδΝ σ αθΝ κΝ έε υκΝ

ηφαθέα δΝ δμΝδ δκηκλφέ μΝπκυ αθαφΫλγβεαθέ 

•ΣΫζκμΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ επζτ δμΝ η Ν εαγαλσΝ α σΝ θ λσ ( ζκθΪεβμΝ

2010). 
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Κ φέ11 Ν ΚΣΙΜ  Ν ΣΟΤΝ ΚΙΝ ΤΝΟΤ- ΙΓΜ ΣΟΛ ΦΙ Ν – Λ Φ Ν
Μ ΣΡΧΝΝ ΠΡΟΛ Φ  ΤΜΦΧΝ Ν Μ Ν ΣΙΝ Σ Λ ΤΣ Ι Ν Ο ΓΙ Ν
ΣΟΤΝEWGLI 

 

11.1 ΚΣΙΜ  ΝΣΟΤΝΚΙΝ ΤΝΟΤ 

ΓδαΝ θαΝ ε δηβγ έΝ κΝ εέθ υθκμΝ Ϋεγ βμΝ βΝ ζ ΰ πθΫζζα,Ν ξλ δΪα αδΝ

θαΝΰέθ δΝ ξκζα δεά Ϋλ υθα,ΝβΝκπκέαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδζαηίΪθ δμ 

ΌζαΝ αΝ υ άηα αΝ θ λκτ. ΣβΝ ζάοβΝ σζπθΝ πθΝ απαλαέ β πθΝ

πλκζβπ δευθΝηΫ λπθ,Ν φσ κθΝίΫίαδαΝαπαδ έ αδ. ΣαΝ βη έαΝ αΝκπκέαΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝζαηίΪθκθ αδΝυπσοβΝσ αθΝΰέθ αδΝκΝΫζ ΰξκμΝΰδα βθΝ ε έηβ βΝ

κυΝεδθ τθκυΝ έθαδ: 

1έ Ν πβΰάΝ κυΝ υ άηα κμΝ υ λκ σ β βμΝ πέξέΝ αθΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ

υ λαΰπΰ έκΝά σξδέ 

βέΠδγαθΫμΝ έ μΝ ησζυθ βμΝ κυΝ υ άηα κμΝ υ λκ σ β βμΝ ηΫ αΝ δμΝ

ΰεα α Ϊ δμΝ πλδθΝ κΝ θ λσΝ φ Ϊ δΝ Ν ιαη θΫμΝ απκγάε υ βμ,Ν

πτλΰκυμΝ οτιβμΝ ά εΪγ Ν ΪζζκΝ τ βηαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έΝ θ λσΝ εαδΝ

ηπκλ έΝθαΝαπκ ζΫ δΝ έα ησζυθ βμέ 

γέΣαΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝ δε τπθΝ υ λκ σ β βμΝ (Ν γαΝ

αβ βγκτθ απσΝ κθΝ υθ βλβ άΝ κυΝε δλέκυ)έ 

ζέ υθάγδ μΝαζζΪΝπλκίζΫοδη μΝ υθγάε μΝζ δ κυλΰέαμΝπέΝξΝ δαλλκΫμ. 

ηέΟδΝγΫ δμ δ σ κυΝαΫλαΝ αΝε έλδα,ΝπκυΝ θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝίλέ εκθ αδΝ

εκθ Ϊ 

Ν ισ κυμΝπτλΰπθΝοτιβμ. 

βη έπ βμΝ θαΝ τ βηαΝυ λκ σ β βμΝαπκ ζ έ αδΝ απσΝσζ μΝ δμΝ

ΰεα α Ϊ δμΝ εαδ κθΝ ικπζδ ησΝ κυ,Ν βζα άΝ πζβθυ δμ,Ν αθ ζέ μ,Ν

ιαη θΫμ,Ν ίαζίέ μ,Ν θ κυμ, η αζζΪε μΝ γ λησ β αμ,Ν ιαη θΫμΝ

εα Ϊ ί βμΝ πυλεαΰδΪμ,Ν οτε μέΝ ΜΫλβΝ κυ υ άηα κμΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δαζ δπσθ πμΝ πέξέΝ ηάηα αΝ ι θκ κξ έπθΝ πκυ έθαδΝ

εζ δ ΪΝ εα ΪΝ βΝ ξ δη λδθάΝ π λέκ κ,Ν πλΫπ δΝ απαλαέ β αΝ θαΝ
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π λδζαηίΪθκθ αδΝ β δ λ τθβ βέΝ  Ν τθγ αΝ ε έλδαΝ άΝ ΰεα α Ϊ δμΝ

πλΫπ δΝθαΝΰέθ δΝΫζ ΰξκμΝ ΝσζαΝ α υ άηα αΝυ λκ σ β βμέ 

φκτΝ δαπδ πγκτθΝ αΝ πδγαθΪΝ βη έαΝ εδθ τθκυΝ Ϋεγ βμΝ βΝ

ζ ΰ πθΫζζα,Νγα πλΫπ δΝθαΝ υθ αξγ έΝΰλαπ άΝΫεγ βΝβΝκπκέαΝγαΝπλΫπ δΝ

θαΝπ λδζαηίΪθ δμέ 

1έξ δΪΰλαηηαΝεαδΝπ λδΰλαφάΝ βμΝξπλκ δΪ αιβμΝ πθΝ ΰεα α Ϊ πθ 

τ λ υ βμΝ εαδΝ εζδηα δ ηκτ,Ν κΝ κπκέκΝ πλΫπ δΝ απαλαέ β αΝ θαΝ

π λδζαηίΪθκθ αδΝεαδ αΝηΫλβΝπκυΝ έθαδΝπλκ πλδθΪΝ ε σμΝζ δ κυλΰέαμέ 

βέΠ λδΰλαφάΝ βμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ πθΝ υ βηΪ πθΝ τ λ υ βμΝ εαδΝ

εζδηα δ ηκτ (εαζΪΝάΝσξδΝ υθ βλβηΫθ μΝ ΰεα α Ϊ δμ,ΝβΝ υξθσ β αΝ βμΝ

υθ άλβ βμ γ ληκελα έ μΝ α κτΝ εαδΝ ελτκυΝ θ λκτ,Ν υΰεΫθ λπ βΝ

ξζπλέκυΝ ά ΪζζπθΝ απκζυηαθ δευθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ

απκ έλπ β,Ν αΝηΫ λα πλσζβοβμΝπκυΝ φαλησακθ αδΝεαδΝβΝ υξθσ β α 

εαδΝκΝ λσπκμΝ ζΫΰξκυΝ πθΝηΫ λπθ αυ υθ)έ 

γέΣαΝηΫ λαΝπλσζβοβμΝπκυΝ υ Ϊγβε ΝθαΝζβφγκτθέ 

ζέΟδΝ Ϋζ ΰξκδΝ πκυΝ υ ΪγβεαθΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ ΰδαΝ -θαΝ ια φαζδ έΝ β 

ζαξδ κπκέβ βΝ κυΝ εδθ τθκυΝ Ϋεγ βμΝ βΝ ζ ΰ πθΫζζα,Ν εαγυμΝ εαδΝ β 

υξθσ β αΝ κυμΝ(ί ζκθΪεβμΝβί1ί). 

 

11.2 ΙΓΜ ΣΟΛ ΦΙ  

ΣαΝ βη έαΝ δΰηα κζβοέαμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ πδζΫΰκθ αδΝΫ δΝυ ΝθαΝ

αθ δπλκ ππ τκυθ κζσεζβλκΝ κΝ τ βηαέΝΣκΝ τ βηα πζβθυ πθΝγαΝ

πλΫπ δΝ πδγ πλ έ αδΝ ξκζα δεΪ πλκ κτΝ πδζ ΰκτθΝ Ο αΝ βη έαΝ βμΝ

δΰηα κζβοέαμ”. 

δΰηα κζβοέα ελτκυΝεαδΝα κτΝθ λκτ 

1Νέ δ λξση θκΝελτκΝθ λσΝ βθΝ ΰεα Ϊ α βέ 

βέΝΘ λησΝθ λσΝπκυΝ ΰεα αζ έπ δΝ βΝ ιαη θάΝγΫληαθ βμΝάΝ κΝboiler 

γέ θαευεζκτη θκΝγ λησΝθ λσΝπκυΝ πδ λΫφ δΝ κΝboiler 

ζέ πσΝ κΝπζΫκθΝεκθ δθάΝίλτ βΝάΝθ κυμΝ βμΝ δ σ κυΝ κυΝα κτΝθ λκτΝ

βθ ΰεα Ϊ α βέΝ 



65 

 

5. πσΝ δμΝπδκΝαπκηαελυ ηΫθ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝ υ άηα κμΝ δαθκηάμΝέ 

θέ πσΝ κΝ πηΪ δκΝ κυΝ ι θκ κξ έκυΝ κΝ κπκέκΝ Ϋη θ Ν κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ

θσ β έ 

ιέ πσΝ πηΪ δαΝ ΪζζπθΝ κλσφπθ,Ν πκυΝ έθαδΝ αθ δπλκ ππ υ δεΪΝ πθ 

δαφσλπθΝ δαεζα υ πθΝ κυΝ υ άηα κμ 

Ο βΰέ μΝΰδαΝ βΝ δΰηα κζβοέα:  

υζζΫι Ν 1Ν ζέ λκΝ θ λκτΝ Ν απκ δλπηΫθκΝ ΰυΪζδθκΝ κξ έκ,Ν κΝ

κπκέκΝ π λδΫξ δ παλεάΝ πκ σ β αΝ η αγ δυ κυμΝ θα λέκυΝ ΰδαΝ θαΝ

α λαθκπκδβγ έΝ εΪγ Ν πκ σ β α ξζπλέκυΝ άΝ ΪζζβμΝ κι δ π δεάμΝ

απκζυηαθ δεάμΝ κυ έαμέ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ θΝ υπΪλξκυθΝ ΰυΪζδθαΝ

κξ έαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγκτθ πζα δεΪΝ κξ έαΝ αΝ κπκέαΝ

ι πζΫθκθ αδΝπλδθΝαπσΝ βθΝ δΰηα κζβοέαΝη Νπκ σ β αΝ κυ υπσΝ υζζκΰάΝ

θ λκτέ 

Ν γ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ εα ΪΝ βΝ δΰηα κζβοέαΝ η λΪ αδΝ η Ν

γ ληση λκΝπκυ 

κπκγ έ αδΝ κΝηΫ κθΝ βμΝ άζβμΝ κυΝθ λκτέ 

α)Ν σΝθ λσ 

•υζζΫι Ν έΰηα αΝαπσΝ κθΝζΫίβ αΝγΫληαθ βμΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαμΝαπσΝ

δμΝ ίαζίέ μΝ δαφυΰάμΝ πθΝ πζβθυ πθΝ κυΝ α κτΝ θ λκτΝ πκυΝ

ιΫλξκθ αδΝαπσ κΝζΫίβ α,ΝαπσΝ δμΝ πζάθ μΝπκυΝ πδ λΫφκυθΝ κΝθ λσΝ

κΝζΫίβ α,Ν εαδΝ απσ κυμΝ πζάθ μΝ κυΝ ελτκυΝθ λκτΝπκυΝπβΰαέθ δΝ ΰδαΝ

γΫληαθ βέΝ θΝ υπΪλξκυθ ιαη θΫμΝ απκγάε υ βμΝ α κτΝ θ λκτ,Ν αΝ

έΰηα αΝ πκυΝ γαΝ ζβφγκτθΝ πλΫπ δ θαΝ υζζΫΰκθ αδΝ απσΝ δμΝ ίαζίέ μΝ

απκ λΪΰΰδ βμΝ βμΝζΪ πβμέΝ θΝ θ υπΪλξκυθΝπλκ ίΪ δηαΝ βη έαΝΰδαΝ

δΰηα κζβοέα,Ν σ Ν υζζΫΰ αδΝ κΝ θ λσ πκυΝ δ Ϋλξ αδΝ εαδΝ ιΫλξ αδΝ

κθΝζΫίβ α γΫληαθ βμέ 

•υζζΫι Ν κΝθ λσΝπκυΝίΰαέθ δΝαπσΝ βΝίλτ βΝαηΫ πμΝησζδμΝ βθ αθκέι έΝ

υ σΝ‘Ϊη κ’Ν έΰηαΝαθ δπλκ ππ τ δΝ βΝξζπλέ αΝ βμΝ ισ κυέ 
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• φά Ν κΝθ λσΝθαΝ λΫι δΝ κυζΪξδ κθΝθίΝ υ λσζ π α,Νη λά Ν βθ 

γ ληκελα έαΝ εαδΝ υζζΫι Ν ΫθαΝ τ λκΝ έΰηα,Ν κΝ κπκέκΝ γαΝ έθαδΝπδκ 

αθ δπλκ ππ υ δεσΝ κυΝθ λκτΝπκυΝλΫ δΝ κΝ τ βηαέΝ 

•ΠΪλ Ν έΰηαΝ(ιΫ ηα)Νη ΝίαηίαεκφσλκΝαπκ δλπηΫθκΝ δζ σΝαπσΝ κ 

π λδεσΝ πθΝ εα αδπθδ άλπθΝ (θ κυμ)Ν εαδΝ πθ ξ δλκζαίυθΝ κυμ,Ν η  

π λδ λκφδεάΝ εέθβ βέΝ ΠΪλ Ν έΰηαΝ απσΝ κΝ θ κυμΝ κΝ βη έκΝ πκυΝ

θυθ αδ η Ν πζάθαέΝΣαΝιΫ ηα αΝπλΫπ δΝθαΝη αφΫλκθ αδΝ Νίέη-1,0 ml 

θ λκτΝ πκυ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ κΝ πζάθαΝ πθΝ  υΰε ελδηΫθπθΝ

εα αδπθδ άλπθέΝ 

• ΰΪζ Ν αΝφέζ λαΝθ λκτΝπκυΝυπΪλξκυθΝ κυμΝ πζάθ μΝάΝ δμΝ ά μ απσΝ

αΝ σηδαΝ βμΝ ίλτ βμΝ εαδΝ έζ Ν ΰδαΝ εαζζδΫλΰ δαΝ κΝ έαβηαΝ πκτΝ Ϋξ δΝ

ηαα υ έέ 

ί)ΝΚλτκΝθ λσ: ΜααΫο ΝΫθαΝ«Ϊη κ»Ν έΰηαΝσππμΝεαδΝ κΝγ λησΝθ λσΝ

εαδΝ η ΪΝ αφά Ν κΝ θ λσΝ θα λΫι δΝ ΰδαΝ τκΝ ζ π ΪΝ πλδθΝ η λά Ν βΝ

γ ληκελα έαΝ κυέΝ ΜααΫο Ν ΫθαΝ τ λκ έΰηαΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

λκάμέΝ θΝβΝγ ληκελα έαΝ κυΝ θ λκτΝ έθαδξβί°C ηπκλ έ  θαΝπ λδκλέ Ν

κθΝαλδγησΝ πθΝ δΰηΪ πθέ 

 

11.2.1 δΰηα κζβοέα απσΝ εκζυηίβ δεΫμΝ ιαη θΫμΝ εαδΝ πδ έθ μΝ
υ λκγ λαπ έαμΝΧspa)  

ΜααΫο Ν1ΝίίίΝml θ λκτΝαπσΝ βθΝπδ έθα,Ν κΝφέζ λκΝεαδΝ κΝ κξ έκΝ

ιδ κλλσπβ βμΝ βμΝ πέ βμΝ κυΝ θ λκτέ  Ν η λδεΫμΝ Ϋλ υθ μΝ Ϋξ δΝ

δαπδ πγ έΝσ δΝ κΝθ λσΝαπσΝ βθΝπδ έθαΝΫξ δΝζέΰκυμ ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ βΝ

δΰηάΝ βμΝ δΰηα κζβοέαμ,Ν αθΝ εαδΝ κΝ φέζ λκΝ εαδΝ κ π λδεσΝ πθΝ

πζβθυ πθΝπ λδΫξκθ αδΝη ΰΪζ μΝπκ σ β μΝ 

ζ ΰ πθΫζζαμέΝ υ σ πλκφαθυμΝ αθ αθαεζΪΝ κθΝ τπκΝ εαδΝ βΝ γΫ βΝ βμΝ

απκζτηαθ βμ,ΝεαγυμΝεαδΝπ λδκξΫμ ηΫ αΝ δμΝ πζβθυ δμΝπκυΝ θΝΫξ δΝ

λΪ δΝβΝαπκζτηαθ βέ 

ΓδαΝ κθΝ ζσΰκΝ αυ σΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ θαΝ πδγ πλβγκτθΝ κδΝ

πζβθυ δμΝ κυΝ αΫλαΝ εαδΝ κυ θ λκτΝ ΰδαΝ βθΝ παλκυ έαΝ ζ π κτΝ
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λυηα κμΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ (biofilm)Ν κΝ κπκέκ ηπκλ έΝ θαΝ π λδΫξ δΝ

ζ ΰ πθΫζζαέΝ  βθΝ π λέπ π βΝ αυ άΝ πλΫπ δΝ θα υζ ξγκτθΝ έΰηα αΝ η  

δ δεκτμΝ δζ σμΝαπσΝ κΝ π λδεσΝ πθΝ πζβθυ πθέ 

 

11.2.2 Μ αφκλΪΝ πθΝ δΰηΪ πθΝ κΝ λΰα άλδκ 

ΣαΝ έΰηα αΝ πλΫπ δΝ θαΝ φυζΪ κθ αδΝ Ν γ ληκελα έαΝ

π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ θα πλκ α τκθ αδΝ απσΝ κΝ φπμέΝ ΪθΝ θΝ έθαδ 

υθα άΝ βΝ Ϊη βΝ η αφκλΪΝ κυμΝ κ λΰα άλδκ,Ν ηπκλκτθΝ θαΝ

φυζαξγκτθΝ ΝεκδθσΝουΰ έκέΝΘαΝπλΫπ δΝσηπμΝβ η αφκλΪΝθαΝΰέθ δΝσ κΝ

κΝ υθα σθΝ αξτ λαΝεαδΝαθΝ έθαδΝ υθα σθΝ θ σμΝζκ πλυθέΝΣαΝ έΰηα αΝ

θΝπλΫπ δΝθαΝεα αοτξκθ αδέ 

βη έπ βμ 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ δΰηα κζβοέαμΝ πλΫπ δΝ θαΝ εα αΰλαφκτθΝ

σζ μΝ κδ παλα βλά δμΝ εαδΝ κδΝ ζ π κηΫλ δ μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ίκβγά κυθΝ

βθΝ φαληκΰάΝ πθ γ λαπ υ δευθΝ ηΫ λπθΝ εαδΝ πθΝ ηΫ λπθΝπλσζβοβμΝ

σππμμΝ βΝ βηδκυλΰέαΝα λκασζ,Ν β παλκυ έαΝ δαάηα κμ,Ν βΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ

ίλυ υθ,Ν βΝ παλκυ έαΝ αζΪ πθΝ (πκυλέ)Ν εαδ βΝ παλκυ έαΝ ζα δευθΝ εαδΝ

πζα δευθΝ π ε Ϊ πθΝ κΝ έε υκέΝ πέ βμΝ έθαδ απαλαέ β κΝ θαΝ

αθαΰλΪφ αδΝεαδΝβΝγ ληκελα έαΝ πθΝ δΰηΪ πθέ 

έθαδΝ πέ βμΝ βηαθ δεσΝ θαΝ αεκζκυγβγ έΝ βΝ π άΝ δα δεα έαΝ

δΰηα κζβοέα, κηΫθκυΝσ δΝζαθγα ηΫθβΝ δα δεα έαΝεαγδ ΪΝ τ εκζβΝ

βθΝ ληβθ έαΝ πθ απκ ζ ηΪ πθ ( ζκθΪεβμΝβί1ί). 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ12.  Λ Φ ΝΜ ΣΡΧΝΝΠΡΟΛ Φ  

α)ΝΆη αΝηΫ λα 

Ν πδζκΰάΝ πθΝ ηΫ λπθΝ πλσζβοβμΝ γαΝ ιαλ βγ έΝ απσΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝ ε έηβ βμΝ εδθ τθκυΝ εαδΝ απσΝ αΝ δαγΫ δηαΝ

πδ βηδκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝ (τπαλιβ η ηκθπηΫθκυΝ ελκτ ηα κμΝ άΝ

αγλκέ ηα κμΝελκυ ηΪ πθ)ΝεαδΝπΪθ αΝη ΪΝ β δΰηα κζβοέαέΝΣδΝηΫ λαΝ

υθάγπμΝ π λδζαηίΪθκυθΝ απκζτηαθ βΝ σζπθΝ πθ πδγαθυθΝ πβΰυθΝ

Ϋεγ βμΝ βΝζ ΰ πθΫζζαΝ η Νξζυλδκ,Νεαγαλδ ησΝ πθΝ ιαη θυθ εαδΝ πθΝ

ιαη θυθΝ γΫληαθ βμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ατιβ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυ 

ευεζκφκλκτθ κμΝγ ληκτΝτ α κμΝαθΝαυ άΝ έθαδΝεΪ πΝαπσΝηί°C: 

ί)έΝΜαελκπλσγ ηαΝηΫ λα 

υ άθκθ αδΝ αΝ εα ΪζζβζαΝ ηΫ λαΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ ζ ΰ πθΫζζαμΝ ΰδαΝ

εΪγ Ν τ βηα, τηφπθαΝη Ν βΝη ζΫ βΝ βμΝ ε έηβ βμΝεδθ τθκυΝεαδΝ πθΝ

πδ βηδκζκΰδευθΝ κηΫθπθ εαδΝ υΰε ελδηΫθαμ 

•Οι δ π δεΪΝαπκζυηαθ δεΪμΝυπκξζπλδυ μΝάΝυπκίλπηδυ μΝκιτέ 

•ΜβΝ κι δ π δεΪΝ απκζυηαθ δεΪμΝ δκθδ ησμ,Ν δΪζυηαΝ υπ λκι δ έκυΝ κυ 

υ λκΰσθκυΝεαδΝαλΰτλκυ,Νυπ λδυ βμΝαε δθκίκζέαέ 

υ άηα αέΝα κτΝθ λκτ: 

•Θ ληδεσΝ κεΝπ λδκ δεΪΝ(ιί-κί°ί),Ν δα άλβ βΝ βμΝγ ληκελα έαμΝη αιτ 

55-60°C 

•Οι δ π δεΪΝ απκζυηαθ δεΪΝ (ξζπλέπ β,Ν υπ λξζπλέπ βΝ )Ν εαδΝ

θαζζαε δεΪ δκι έ δκΝ κυΝξζπλέκυ,Νηκθκξζπλαηέθβέ 

ΜβΝ κι δ π δεΪΝ απκζυηαθ δεΪμΝ δκθδ ησμ,Ν δΪζυηαΝ υπ λκι δ έκυΝ κυ 

υ λκΰσθκυΝεαδΝαλΰτλκυ,Νυπ λδυ βμΝαε δθκίκζέαέ 

υ άηα αΝελτκυΝθ λκτ 

•Οι δ π δεΪΝ απκζυηαθ δεΪμΝ ξζυλδκ,Ν ηκθκξζπλαηέθβ,Ν δκι έ δκΝ κυ 

ξζπλέκυέΝυθάγπμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ κΝξζυλδκ Ν υΰεΫθ λπ βΝί,ηΝmg/l 

Κκζυηίβ δεΫμΝ ιαη θΫμ,Νζκυ λΪΝυ λκγ λαπ έαμΝ(spa) 
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•υθ ξάμ ξζπλέπ βΝη ΝξζυλδκΝ Ν υΰεΫθ λπ βΝ1-2 mg/l άΝίλυηδκΝ  

υΰεΫθ λπ βΝβ-3 mg/l,ΝβΝκπκέαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξ αδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ βθ 

βηΫλα. 

• θ δεα Ϊ α βΝ κυζΪξδ κθΝ βμΝ ηδ άμΝ πκ σ β αμΝ κυΝ θ λκτΝ

εαγβη λδθΪ ( ζκθΪεβμΝβί1ί). 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1γέ Θ Ρ Π Ι   

ΣκΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ βΝ δegionellaΝ έθαδΝ ΫθαΝ θ κευ αλδεσΝ παγκΰσθκΝ

παλ έξ Ν βΝίδκζκΰδεάΝίΪ βΝΰδαΝ βθΝ πδ υξέαΝαλξδεΪΝ βμΝ λυγλκηυεέθβμΝ

εαδΝ βμΝ λαευεζέθβμ,Ν ζαηίΪθκθ αμΝ υπσοβΝ βθΝ ξ δεΪΝ υοβζάΝ

θ κευ αλδεάΝ δ έ υ βΝ πθΝφαληΪεπθΝαυ υθέΝΟδΝθ σ λ μΝηαελκζέ μΝ

( δ δεΪΝ βΝ azithromycin)Ν εαδΝ κδΝ εδθκζσθ μΝ έθαδΝ υλαΝ αΝ αθ δίδκ δεΪΝ

πδζκΰάμ,Ν πκυΝ παλ ε κπέακυθΝ βθΝ λυγλκηυεέθβέΝ θαθ δΝ βμΝ

λυγλκηυεέθβμ,Ν αΝ θ υ λαΝ azithromycin,Ν clarithromycin,Ν εαδΝ

roxithromycin,Ν αθαπ τ κυθΝη ΰαζτ λβΝ θ κευ αλδεάΝ λα βλδσ β αΝ

εαδΝ φγΪθκυθΝ Ν υοβζσ λ μΝ υΰε θ λυ δμΝ δμΝ αθαπθ υ δεΫμΝ

εελέ δμΝ εαδΝ κθΝ πθ υηκθδεσΝ δ σέΝ ΟδΝ εδθκζσθ μΝ (levofloxacin,Ν

ciprofloxacin, pefloxacin,Ν Ν gemifloxacin,Ν εαδΝ moxifloxacin)Ν έθαδΝ αΝ

αθ δίδκ δεΪΝ εζκΰάμΝ ΰδαΝ κυμΝ η αηκ ξ υηΫθκυμΝ α γ θ έμέΝ Ν γ λαπ έαΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξκλβΰ έ αδΝ θ κφζ ίέπμΝ ΫπμΝ σ κυΝ υπΪλι δΝ εζδθδεάΝ

ί ζ έπ β,ΝβΝκπκέΝ υθάγπμΝ υηίαέθ δΝ Ν β-ζΝβηΫλ μέΝΜ ΪΝ υθ ξέα αδΝ

απσΝ κυΝ σηα κμΝ γ λαπ έα. Ν υθκζδεάΝ δΪλε δαΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ

1ίΝ ΫπμΝ 1ζΝ βηΫλ μέΝ  Ν α γ θ έμΝ η ΝπλκξπλβηΫθβΝ α γΫθ δαΝ ηπκλ έΝ θαΝ

έθαδΝαπαλαέ β βΝπαλα αηΫθβΝγ λαπ έαΝγΝ ί κηΪ πθέ 

TαΝ πκ κ ΪΝ γθβ σ β αμΝ ΰδαΝ βθΝ α γΫθ δαΝ πθΝ ζ ΰ πθαλέπθΝ

πκδεέζζκυθ,Ν αθΪζκΰαέΝ Μπκλ έΝ θαΝ φ Ϊ κυθΝ αεσηαΝ εαδΝ κΝ κίΣ)Ν Ν

α γ θ έμΝπκυΝ θΝζαηίΪθκυθΝ βθΝεα ΪζζβζβΝαθ δηδελκίδαεάΝγ λαπ έαέΝΝ

Μ Ν βθΝ εα ΪζζβζβΝ εαδΝ ΫΰεαδλβΝ αθ δίδκ δεάΝ γ λαπ έα,Ν βΝ γθβ δησ β αΝ

ευηαέθ αδΝ απσΝ ίΝ πμΝ 11ΣέΝ ΟΝ πυλ σμPontiacΝ απαδ έΝ ησθκΝ

υηπ πηα δεάΝγ λαπ έα,ΝξπλέμΝ βΝξλά βΝαθ δίδκ δευθέ 

πδ μΝ π λδπ υ δμΝ θσ κυΝ πθΝ ζ ΰ πθαλέπθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αθ δη ππδ κτθΝη ΝαπσΝ κυΝ σηα κμΝγ λαπ έαΝησθκέ 

ΟδΝπ θδεδζζέθ μ,ΝκδΝε φαζκ πκλέθ μΝ(Ν1βμ,2βμ,ΝεαδΝγβμ ΰ θδΪμ)ΝεαδΝκδΝ

αηδθκΰζυεκ έ μΝ θΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεΫμέΝ Ν απκ υξέαΝ απΪθ β βμΝ

ηδαμΝ πθ υηκθέαμΝ βΝ γ λαπ έαΝ η Ν Ϋ κδκυμΝ παλΪΰκθ μ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰ έλ δΝ υπκοέαΝ θσ κυΝ ζ ΰ πθΪλδπθέΝ θΝ υπΪλξ δΝ ΰθπ άΝ
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απκ ζ ηα δεάΝγ λαπ έαΝΫθαθ δΝ κυΝπυλ κτΝPontiac. ΟδΝπ λδ σ λκδΝ

α γ θ έμ  η Νθσ κΝζ ΰ πθΪλδπθΝαθ απκελέθκθ αδΝ Ν1-ζΝβηΫλ μΝ δ δεάμΝ

αθ δηδελκίδαεάμΝ γ λαπ έαμέΝ ΟΝ πυλ σμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πδη έθ δΝ ΰδαΝ 1Ν

ί κηΪ αΝ η ΪΝ βθΝ ΫθαλιβΝ βμΝ γ λαπ έαμ αζζΪΝ αλξέα δΝ θαΝ υπκξπλ έΝ

ηΫ αΝ Ν η λδεΫμΝ βηΫλ μέΝΠαλΪΝ δμΝ εζδθδεΫμΝ θ έι δμΝ ί ζ έπ βμΝ ,Ν ΪζζαΝ

υλάηα αΝ ηπκλ έΝ θαΝ υπκ βζυθκυθΝ φαζηΫθαΝ πλσκ κΝ βμΝ θσ κυ,Ν

σππμΝ κδξ έαΝ αυιαθση θβμΝ πθ υηκθδεάμΝ πτεθπ βμΝ βΝ φυ δεάΝ

ιΫ α βΝεαδΝ βθΝαε δθκΰλαφέαέΝΟδΝα γ θ έμΝη Ναθαπθ υ δεάΝαθ πΪλε δαΝ

ΫξκυθΝ ξ δεΪΝ π πξάΝ πλσΰθπ βΝ εαδΝ έθκυθΝ θαΝ ηφαθέακυθΝ πκζτΝ πδκΝ

αλΰάΝαπΪθ β βΝ βΝγ λαπ έαέ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

Φ Ϊθκθ αμΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ λΰα έαμΝ ηαμΝ εαδΝ Ϋξκθ αμΝ εα αΰλΪο δΝ βθΝ

δ κλέαΝ πθΝγ λαπ υ δευθΝδαηα δευθΝζκυ λυθ,Ν αΝκπκέαΝσξδΝησθκΝγ λαπ τκυθΝ

αζζΪΝ υΰξλσθπμΝουξαΰπΰκτθ,Ν εα αΰλΪοαη Ν βθΝ δ κλέαΝ πθΝSPχΝβΝ κπκέαΝ

ι εδθΪ δΝπλδθΝαπσΝπκζζΫμΝξδζδΪ μΝξλσθδαΝπμΝβΝαΰαπβηΫθβΝ υθάγ δαΝ πθΝπδκΝ

ιαεκυ υθΝπκζδ δ ηυθέ  

ΣαΝ υ λΰ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝ δαηα δευθΝζκυ λυθ,Νά αθΝαπσΝπκζτΝ

θπλέμΝΰθπ ΪΝ κθΝαλξαέκΝεσ ηκέΝ Πλκ φΫλκυθΝγ λαπ έαΝβΝκπκέαΝξαλέα δΝσξδΝ

ησθκΝ βλ ηέαΝ εαδΝ ξαζΪλπ β,Ν αζζΪΝ ίκβγΪΝ Ν κθΝ κλΰαθδ ησΝ Ν Ν θαΝ δυξθ δΝ δμΝ

φυ δεΫμΝεαδΝθ υλδεΫμΝ θ Ϊ δμΝπκυΝ κθΝ αζαδππλκτθέΝ δ δεΪΝ αΝspaΝη Νφυ δεσΝ

δαηα δεσΝ θ λσΝ ίκβγκτθΝ βΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ ι εκτλα βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτ,Ν

αθαεκυφέακθ αμΝπκζζΫμΝφκλΫμΝα γ θ έμΝαπσΝξλσθδκυμΝπσθκυμΝεαδΝ θκξζά δμέ  

ΟδΝ γ λαπ έ μΝ σηπμΝ πκυΝ φαλησακθ αδΝ Ν αυ ΪΝ αΝ ζκυ λΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ

έθαδΝ πκδεέζ μΝ εαδΝ ιαδλ δεΫμ,Ν θΝ έθαδΝ Ν σηπμΝ Ϊηκδλ μΝ εδθ τθπθέΝ ΤπΪλξ δΝ

πΪθ αΝ κΝ εέθ υθκμΝ η Ϊ κ βμΝ ζκδηπ υθΝ θκ βηΪ πθέΝ ΪθΝ θΝ βλβγκτθΝ αΝ

εα ΪζζβζαΝ ηΫ λαΝ υθ άλβ βμΝ πθΝ ξυλπθΝ αυ υθ,Ν κΝ εέθ υθκμΝ η Ϊ κ βμΝ

ζκδηπ υθΝ θκ βηΪ πθΝ έθαδΝ η ΰΪζκμέ δΝ αΝ ηΫ αΝ κυΝ 1ζκυ  βΝ Ϋιαλ βΝ

η α δ ση θπθΝα γ θ δυθΝ έξ ΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝεζ έ κυθΝσζαΝ αΝ υλππαρεΪΝ

βησ δαΝζκυ λΪ,Ν θυΝ κΝ αΝηΫ αΝ κυΝ1θκυΝ Ν αδυθαΝ υΰε ελδηΫθαΝ βΝΓαζζέαΝ

Ϋεζ δ αθΝσζαΝ αΝSPA ΝηδαΝπλκ πΪγ δαΝθαΝαθ δη ππδ έ  βΝ πδ βηέαΝ βμΝ

τφδζβμΝπκυΝηΪ δα Ν κΝζασΝ ε έθαΝ αΝξλσθδαέΝ 

θαΝ απσΝ αυ ΪΝ αΝ θκ άηα αΝ έθαδΝ βΝ δegionellaΝ βΝ Ν κπκέαΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ

γΫηαΝ βμΝΝπ υξδαεάμΝηκυέ ΝΝLegionella θ κπέ βε ΝΰδαΝπλυ βΝφκλΪΝ κΝ1λιιΝ

η ΪΝ απσΝ πδ βηέαΝπθ υηκθέαμέΝ Ν ετλδαΝ απκγάεβΝ (reservoir)Ν βμΝ Legionella 

έθαδΝ κΝ ξθβ σΝ υ Ϊ δθκΝ π λδίΪζζκθΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ( ξθβ ΪΝ υ άηα αΝ

θ λκτ)έΝ Ν θσ κμΝ πθΝ ζ ΰ πθΪλδπθΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηφαθδ έΝ υπσΝ ηκλφάΝ

πδ βηέαμΝπκυΝ ι εδθΪΝαπσΝ ΫθαΝ ε έλδκΝ άΝ ηέαΝπ λδκξάέΝ ΝπλσζβοβΝ ηφΪθδ βμΝ

βμΝ θσ κυΝ ΰέθ αδΝ η Ν Ν υ βηα δεάΝ ζάοβΝ πθΝ εα ΪζζβζπθΝ ηΫ λπθΝ ΰδαΝ βΝ

π άΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ υ λαυζδευθΝ εαδΝ εζδηα δ δευθΝ ΰεα α Ϊ πθέΝ δΝ

ιαζ έφ αδΝΝβΝία δεάΝαδ έαΝ βμΝησζυθ βμΝ κυΝυ λαυζδεκτΝ υ άηα κμ,ΝεαδΝ θΝ

έγ αδΝ Νεέθ υθκΝβΝ βησ δαΝΤΰ έαέ  

Γέθ αδΝ ζκδπσθΝ αθ δζβπ σΝ σ δΝ κδΝ γ λαπ έ μΝ spaΝ υπσΝ ζ ΰξση θ μΝ

υθγάε μΝΫξκυθΝ βΝ υθα σ β αΝΝθαΝαθαίαγηέ κυθΝ βθΝπκδσ β αΝ βμΝυΰ έαμΝεαδΝ
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βμΝ ΰ θδεσ λβμΝ εα Ϊ α βμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ

απκζαηίΪθκυη ΝηδαΝαπάΝΰ ηΪ βΝ θΫλΰ δα,Ν υ ιέαΝεαδΝ τθαηβέ 
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ΠΙΛΟΓΟ 

πσΝ αΝ ξλσθδαΝ βμΝ Μ κπκ αηέαμ ΫπμΝ άη λα,Ν βΝ ηπ δλέαΝ κυΝ SPχΝ

έξ Ν πμΝ απυ λκΝ εκπσ σξδΝ ησθκΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ ουξδεάμΝ εαδΝ πηα δεάμΝ

υΰ έαμ,Ν αζζΪ βΝ ουξδεάΝ αθΪ α β,Ν εαδΝ β ξαζΪλπ β,Ν σππμΝ Ϊζζπ Ν εαδΝ

άη λαέ 

θΝ εαδΝ δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ βΝ ησ αΝ πθΝ spa έθαδΝ αθαηφέίκζαΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ

τηίκζαΝ βμΝευλέαλξβμΝεκυζ κτλαμ,Ν θΝπατκυθΝ υ υξυμΝΝκδΝξυλκδΝΝαυ κέΝΝ

θαΝ πλκ φΫλκυθΝ σξδΝ ησθκΝ ξαζΪλπ βΝ εαδΝ υ ιέαΝ αζζΪΝ εαδΝ θαΝ ΰευηκθκτθΝ

εδθ τθκυμΝΰδαΝ κυμΝπ ζΪ μΝαζζΪΝεαδΝ κΝπλκ ππδεσΝ κυμέΝ λε ΪΝπ λδ α δεΪΝ

βμΝθσ κυΝ βμΝζ ΰδπθΫζαμΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ ΝξυλκυμΝσπκυΝζ δ κυλΰκτθΝspa, 

εαδΝΫξκυθΝ εηβλδπγ έΝη ΝΝαθ έ κδξ μΝη ζΫ μέ 

ΌηπμΝη Ν βΝΝ υ βηα δεάΝζάοβΝ πθΝεα ΪζζβζπθΝηΫ λπθΝΰδαΝ βΝ π άΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ υ λαυζδευθΝ εαδΝ εζδηα δ δευθΝ ΰεα α Ϊ πθΝ κΝ εέθ υθκμΝ

αυ σμΝ πλκζαηίΪθ αδέ δΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ δμΝ γ λαπ έ μΝ spaΝ κδΝ κπκέ μΝ

ΫξκυθΝ β υθαηδεάΝ θαΝ αθαίαγηέ κυθΝ βθΝ πκδσ β αΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ βμΝ

ΰ θδεσ λβμΝεα Ϊ α βμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝηαμ,ΝΝηπκλκτη ΝθαΝαπκζαηίΪθκυη Ν

ηδαΝαπάΝΰ ηΪ βΝ θΫλΰ δα,Ν υ ιέαΝεαδΝ τθαηβΞ 
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SUMMARY 

There couldn't be denied that the healing process of healing through 

therapeutic spas not only cure but also entertains, since the history of SPA 

starts before many thousands of years as a favorite habit of the most famous 

civilizations. So the people of Mesopotamia, the Egyptians and the Minoans, 

Greeks, Romans  and the Ottomans, enjoyed the unique experience of SPA 

which has  a goal not only to improve the physical and mental health, but also  

the philosophical relaxation, like today. 

   The purpose of this study is to investigate not only the disease of 

legionella, but also the course of history and the SPA. The SPA is the centers 

which therapies have the potential to enhance the quality of health and 

general condition of the body to be able to enjoy a life full of energy, well-

being and strength. 

The methodology which is used includes literature search and 

reviewing research studies in electronic databases, as well as in scientific 

journals, Greek and foreign literatures. 
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