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IIEPIAHYH

H mapoakdto mroyokn epyoacio mov akoAovbel emkevip®veTol 610 OEpa TG oKUNG
TOVC TOPAYOVTIEG TOV TNV emnpedlovv Kot TNV ovuPoAn tg/tov auctntikod otV
OVTILETOTION TNG KATA TN dtdpKewo TG Oepomeiog Kot TNV HETEMEITA ATOKATACTOGT TOL
OUVIOKOD  OEPLLOTOG.

Apyid avopépetal otV dopn ToL dEPUATOS (OTE va kKatavondel m moAvmlokotnto
¢ Aettovpyiag tov. ‘Emerta yiveton Adyog 1060 Yoo TOV Oplopd NG OKUNG TOVG
TOPAYOVTES, TO. OUTIO KOL TIG LOPPES TOV TNV TPOKOAOVV OGO KOl Y10 TNV OVTLUETMTION
Kol TO0 pOAO TNG/TOL aueHnTiKov o€ ouLVEPYOSiO HE TOV  1OTPO-OEPUATOLOYO.
Téhog vy ™V OAOKANP®ON TOL OEHOTOC HOG OMUEWDVOVIOL KATOl TPOidvVIO Kot
OPOCTIKES OVGIES Y10 TNV AVTILETMMIGT TG OKUNG.

A&Ee1g KAeWdld:  oKpun, ovTipetdmion, ottiomaboyévela, dépua, Oepomeio, HOPEES
aKpNG, artortaboyévela.
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EIZATQI'H

H oxpn sivoar o ouvbmg ypévia, vrotpomidlovoa, GAEYLOVOONG, TOALTOPOYOVTIKY|
vOGOG TV TprYosUNYHaTIKOV Buldkwv. Eivar dwaitepa cuyvn, onpiovpyel ToAAEC popég
&viovo a1oONTIKA Kol YOYOAOYIKA TPOPANUOTO KOl GUVOOEVETOL OKOLO KOl CTIUEPA OO
pobovg Kot AavOUGUEVEC OmOYELS TOL OVGKOAELOVV TEPICGOTEPO TNV Oepameio TNG.
H vécog amacydier kvpimg v epnPikn nAikio omdvio Opwc evtomiletal otV
npoePnPikn kotoe peyarvtepec nikieg Jlapatnpeitor 610 TPOCOTO GTNV TAUTN, GTOVG
OUOVG Kol 60 Gve HEPOG TOLv oTNBOVG Kol GTOPAOIKA GTOVS YAOVUTOLG KOl GTOVG
Bpayiovec. EppoaviCetar kot ot 600 @OAa , TPoSPAALEL TO TOAD TOVG AVOpES pe Papvd
popon axung , dgv livar kabopiopévn n dudpkela g o€ avtiBeon pe TG yovaikeg mov
KPOTQ MEPLGGOTEPO  YPOVO.XAPOKTNPIOTIKO 1TNG OKUNG €ivol 0Tl OmoTEAELTAL Ot
eCavOnuato pe OPOPETIKEG HOPPES TOL dlakpivovtal o OVO KATIYOPIEG,0E  UN
QAEYLOVAOON Hopen ToL gival N KOl GTNV TPOKEEVN Ttepintwon pmopel va emépuPet
o/m aetTIKdg , Kol 6E PAEYHOVMONG HOPPN TOV €VaL TO EXAMOSLVY Kol yopmyeitot
tomikn] Oepancio. Kot o11g 6v0o mepumtdoelg vdpyel Ekkpion ounypatoppooc. H axun
OPEIAETAL OTNV VIEPKEPATOON KOl GE AMOPPOEN TOV GUNYHOTOYOVOV OOEVOV 00 TO
avopoyOva. AALOL TOpEyoVIES OTNV TPOKANGN NG OKUNG €ivol 1 KANPOVOLKOTNTA,N
MY QOPUAK®V KO 01 YLYOAOYIKY] KOTAGTOON.
Me Paon ta mopamdve eivor omopoitnn M yveOon TNG/Tov ceOntikod Yoo TV

KOTAGTOOT TNG OKUNG OOGTE VO UTOPEGEL VO, GUUPAAAEL KOTAAANAW,OIOAEYOVTOG TOL LEGOL
mov Ba TV Bertidoet kot vo vdpEovy Ta Bepntd amoteAécaTa.



KE®AAAIO 1
TO AEPMA

1.1Avatopio Tov dEppaTog

To oéppa etvan to mo ektebeyévo dpyavo tov copatog tov avlpomrov. H kuprotepn
Aertovpyio etvar TpootatevTikn. To dépua AEITOVPYDOVTOS OC PPAYUOS TPOGTATEVEL TOV
opyavicpd and v aguddtwon kot TS achéveles. Xvykpatel T0 vEPO GTO EC0MOTEPIKO
nepPaAlov eved mopeumodilel kot ta dapopa maboydvo vo. ELGYOPNCOVY GE AVTOV
L0T0G0 , 0 YOPAKTNPIOUOG TOL SEPUATOG GOV EVO OTAO «TAAGTIKO TEPITOALYHO» Oa
OTOTEAOVGE LTOTIUNGY] TNG OVOTOUIKNG KOl AEITOVPYIKNG TOAVTAOKOTNTOG OVTNG TNG
{OTIKAG OVOTOMKNAG OOUNG.

To déppa ocvvéxetoar opoAd pe 10 TopOpHOlG Soung KAALUUO TV PAEVVOYOV®DV,
dwakpiveron Opmg and Toug PAeVVOYOVOLS YTl TEPLEYEL 0OEVES OTIMG TOVS WOPOTOTOLOVS
OV EKKPIVOLV 10pOTA K TOVG BUAAKOGUNYULATOYOVOLS TTOL £X0VV GYECT LLE TNV TPLYOPLTN
Kot TV mopaymyn ounypatos. To mayog kot m ovoTaoT TOL JEPUOTOS TOKIAAOLYV,
e€aptdvTon o€ amd T1g amotoels kébe meproyng Tov copatog ( Movtsdnoviog, 2009).

TpixoduAoktio
—Ymodtppo
{Ymodopio)
15pwIomoIog
adivag S
ATTORYITOPO
Ayyia

ZOvSETING ¢ 1010¢



Ewc.1.1:Avotopion  déppatoc.
[Inyn:www.mybeautynet.gr

Emoeppioa

H emdeppida eivor éva moAdTAOKO 0pYyavo TOV KOAOTTETAL EEMTEPIKA OO TNV KEPATIVY
otifada, n omoio vepiotaton dapkn EBopd Adym amoArémiong .H emopdvelo e and 10
YOP1O €ivol avVOUOAN Kol KUUOTOEWNG KOl TOPOVCIALEL KOIADUOTO, HUEGH GTO OmOoio
eloépyovtal ot deppoTikég OmAéc tov yoplov. H emdeppido delavvetar omd to
eCapuota Tov déppatog kot otepeitat ayysimv. Ot tévie oTifddeg TOL ATOTEAOVY TV
emdeppida, amd 1o fAboc Tpog TV emPdveln eivar :

ITPadeg tng embeppidag

Baocwn) onifade : H Poaocwn otifdda eivor n Pabotepn otPfdda g emdepuidog,
amoTeEAETOL OO €V GTOIYO0 KLAVOPIKMV KLTTAPWOV LE TLUPNVA, YEYOVOS TOL T KOVEL

wKava va dtoapodvtatl. POhog tov kuttdpwv g otifddag eival 1 cuVEYNG KLTTOPIKY
avayEVVvnoT), TPOKEUEVOL VOl AVTIKOTAGTOOOVV TO YEPAGUEVA KOTTOPO,.

Akavlot) otifdda : H oaxavBot) otfddo amoteheiton amd moAAoVOS ocToi)OLG

TOAVEOP®Y, EAOPPDG TETAATVOUEVOV KVTTOPWOV 7OV cLVOEovTal UETAED TOLG UE
moALAPO dEGLOCOUATION XTOL KOTTOPO QLTS TNG OTIPAOAG TEPIEXOVTAL EMIONG KOKKIN
peravivne..Ta kottopa g akavlmoovg otifddag PBpickovior 6To0 TPMOTO GTAGIO TNG
KEPATIVOTOINOTG .

Kokkaong otmifado: H xokk®mon otfdda amotedeiton amd oVO oToiyovg HETpla
TEMAATUOUEVOV KUTTAP®V , TO TPOTOTAAGLO TOV omoiwv mepiéyel Kokkio .O mupnvag
apyiler va atpogel kol av ekpuAiletanr kabmg Ta KOTTOpa TG oTidoag Ppickovtal 6To
devTeEPO 6TAd10 TG KepaTvomoinong. H kokkdong otifdda Aeinel 6tovg pucstoloyukois
BAevvoydvoug.

Awvyng otifdda : H dovyng otifddo vdpyet oty emdeppuido 1@V TAAAUDV K TOV
TEAUATOV Kol OmOTEAEITAL 0O TLUKVA dtaToyéva KOTTOpa , pe dtoanyég mpotdémiacua. Ta
KOTTOPO TNG €ivorl dlapovy Kot EMTPETOVY TO TEPACLA TOV POTOG 018 HEGOV TOLG TTPOG
T1G PabiteEpeg oTIPAOES.
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Kepativn otifada: H kepdtivn otifada eivor n tedevtaio otifdoo e emoepuiong Ko
amoteAeiTonl amd TOAAOVC GTOIYOLG AMLPNVOV , TETAUTVCUEV®V, KEPOTIVOTOUUEVOV
KLTTAp®V. To TPOTOTAAGULO TOV KLTTAP®V TS £ivol YEUATO OO o GKANPN TPOTEIVT

v kepativn .Emiong eivar otoyn oto vepd addd avtifétmg sival epmotiopévn pe Mmidw
TOL 07010 TNG TPOGPEPOVY EVAVYIGICL.

Xopro

To y6pro Ppickeror akpiPdg KAt amd v emodepuida Kot eivor  peyorvtepn otfado
tov Oépotoc. To yOpro amoteAeitor amd mTLKVO WA GLVOETIKO 16TO, He Apbova
apo@opa K Aeppo@dpa ayyeia Kot vedpa , Kabmg kot Toug adéves tov déppatoc. Ot tveg
TOV KOAAOYOVOL €fval VMOELG TPMTEIVEG TOL YOPIOL TOL GYNUATILOVY OEGIOES VDV Kot
aroteAobv t0 75% TOL GLVOMKOL GLVOETIKOV 16T0D. To YOpro €lval 0 16TOC TOL
oLYKPOTEL TO dEPLA YEPN OTIS tveg KOALOYOVOL Kol EAAGTIVIG TOL TEPIKAELEL.

Ynoéoeppo

To vddeppa avaeEPETAL MG 1 TPITN Kot 1 KOTOTEPT GTRASN TOL SEPUATOS, GUVOEEL TO
OéPLLOL LE TOL LTTOKEIEVOL Opyava Ko EMITPETEL TN dloAicON oM TOV dEPUATOC TAVM GE AVTA.
Yymuatietor amd apotd GLVOETIKO 16TO , TOV OMOTEAEITOL OO KOAAAYOVES KOl EAACTIKES
tveg kou epl€yet ayyeia , veupol .EKKPITIKG TUNLOTO IOPOTOTOIDV 0OEVMV, GKPO TPLYIKDOV
Burldkov kol Aimog. To vmodeppa amoterel amdbepa evépyelog Kol OpENTIKOV OVCIDV,
evo eEacpaiilel kor unyoavikn tpootacia.(Acoviapidov ,2010)

1.2Tomol déppatog

Enpo oéppa: To Enpd dépua eppaviCetal OTav £YOVUE AVETAPKN EKKPIGT G YLLOTOG N
aeLOAT®ON . AEyovtag apLOATMOT EVVOOVLE TNV dTOPO)N TNG AMTOPNS KOl VOUTIKNG
GOPPOTHOG TOV OEPUOTOS , TOL TPOEPYETOL amd VIepPoAikn €kbeon TG LIEPLOING
axtiveg VIEPPOAIKY| XPNON GOTOVVIOD, AMOAVUAVIIKAOV 1] ONATIKOV Ttpoidviwv . To Enpo
Oépua €xel mpaion veY , Qaivetol Aglo Kol TEVIOUEVO , €xel , €xel OU®G TAGM Yo
ATOAETION KO ERPAVION pLTIO®V, Waitepa YOP® ad TO GTOUO KO TO LLATLOL OKOLT KoL
oe veapn niwia .Elvar mold egvaicOnto kot gpgaviCel moAd cuyva éviovn gvpoayyeio.
"Exet 016povn dym kot Taon yio aAAEPYIKEG OVTIOPAGELS. TNV OPOTNTO ENnpoaiveTon Kot
PLTIOMVETOL TEPIGGOTEPO ,XAVEL TNV PLGIKN TOV EAAGTIKOTITO KO ETELDN EAOTTMOVETOL TO
70 TOV VITOOGPLOL 1GTOV YAVEL TV GTAHEPOTNTO TOV.

To &npd oépupa elvol amd TNV KATOOKELN] TOV AENTO KOU OEV TEPLEYEL AMTOPES
TPOCTATEVTIKEG OVOIEG, KATL TOL oPeidetar otV EAAEWYN IKOVOTOMTIKOD 0plOpov
ounynoatoyovov adévev. Ilpdcbetor mepiforiovtikol mapdyovieg Enpotntoc NG
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emdepUidag givor o tpomog LN TOV ATOUOL, O AVEUOG, O NAOG, O KOMVOC, O TEXVITOC
KMUOTIOUOG, 1) EAAEYT LEAQLYYPOOTIKNG TNG EMOEPUIOOS KL 1] YIPOVGT] TOV OEPLOTOG, M
nepporroviikn Enpotra II kor n yevoviikny Enpotrta III. To Enpd dépua extdg TV
GAL®V YOPOKTNPIOTIKAOV OO TPOYVTNTO TNG EMOEPUIONC, VIEPKEPATMOT], AMMAELL TNG
EMCTIKOTNTOG, EAATTOUEVT] TOYXVTNTO OVOTOPAY®OYNG TOV KEPATIVOKVTAP®OV Kot aicOn o
Taong petd v ypnomn npoidviov kabapiopov. [pénet va tomobetovvial 6to ENpod dépua
KOTOAANAQ KOAADVTUIKG «LOAOKTIKGY TPOTOVTOL.

Awap6 déppa: To Mmopd déppo epgaviCetor 0Tav £OVUE VIEPEKKPIOT GUNYLOTOG,
avtionoOnTiky Amopny oym kor egvpeieg ekPoAéc Tpryoounypatoydovev Buidkomv. H
KOTAGTOON OUTH EMOEWVAOVETOL OTav dleyepBohv ot ounypatoyovor adéveg omd Pioto
kaBapopd. To ypopa tov Mmapol dépuatog eivar oyxpd 1 okovpo. Avtd to dépua
eotvetor Tpayd HE OPOYUEVOLS EKPOPNTIKOVS TOPOLS amd QayECMPES, £xEl KNAIOES,
onudota, 1 SvoypOUie Kot HEYOAN TLUKVOTNTO OVOIKTOV KOl KAEICTOV QUYECHPMV.
Atver v aicOnon tov akdBaptov dEPULATOG Kot £XEL OVAYKN GUGTNUATIKNG , TOKTIKNG Kot
oLXVNG epovtidac. Xvyvd eupovilel ounypoatdéppola kot okpr. Emedn to mdyog tov
MmopoVd dEPUATOC Elval HEYAAO, TOPAUEVEL VEAVIKO Y10, TEPIOCTOTEPO YPOVO am’ OTL Ol
dAlot tomol déppatog Ko eppovilel emiong Ayotepeg putideg. Xpewaletar 1dtaitepn
epovtida, emPailetor 0 kaboplopdg TOL KAOMUEPIVA KOL M ETAOYN TOL COGTOV
npoidvtog Kabapiopov eivar cofapn vmodeon piag Kot to dropo pe Mmopn emodepuidoo
KOTOPEVYOLV GTY| GLYVT| XPNoN KATAAANA®V camovvidy. Ta akatdAAnio avtd camodvia
EVO amoMmaivouy Tpocwpvd  @aivetor 0Tl umopel va. mpokaAécovv  apydtepa
aVTOPACTIKY  ounypatoppota, dwrapayr] tov PH g emdepuidog v  mpog
OAKOMKOTEPES TIUEG UE AMOTEAECUO TV AVATTLEN TaBoYOVOV UIKPOOPYOVIGUAOV TOV
00MN YOV GTNV ONUIOVPYIL KOl TV EULPAVIOT) TNG OKUNG.

®vooroyko déppa: To puoloAoykd dEppa £xel KAAT LET| KOL PLGIOAOYIKN EVLOATWOOT).
Daiveton kaBapod Kot omavia epeavilel Suoypopiec KNAMOEG AVOIKTA GTOULO EKPOPNTIKAOV
TOp®V, MmapEG mePLoyEg Kol ENPEC mEPLOYES YOPAKTNPLOUEVEG GOV APVONTOUEVT] KoL
moté O0ev eUQOVI(El AmOAEMION.

Eivor moAd kaAd oy apn pe moAd Ayeg putideg. ‘Exel cwom doun twv ayyeiov oto
Kuplog O€ppa, €Yel IKOVOTOMNTIKO TAYOG, UKOVOTOUTIKY] TEPEKTIKOTNTO GE VEPH Kot
evooroywkd PH pe tpég amd 3,21 -5,20 mepimov. Eivor o tomog déppatog mov €xetl va
OVTILETOTIGEL TO, AyOTEPOQ TTPOPANLATAL.

Mkt oéppa: To piktd déppa eival 0 TOTOG TOL FEPUATOS OV EYEL YOPUKTNPLOTIKA KO
oo TO YOPUKTNPIOTIKGA TOL ENPov dépuatog kol amd ovtd tov AmapoV. Ymapyetr pio
Mmapn mepoyn o€ oynua T mwov oymuatiferor amd vo pétwmo , T POTN Kot TO Tyouvi
AMOy® ™G pEYOANG avaAoyiog OCUNYUOTOYOVOV 0OEVOV OTIG Topamdve meployxss. Ot
TOpPEEC, M TEPOYN YOP® OmO TO UATIL KOL O ACHOS eppaviCovv Enpdtmrto. XT1g
TeEPLoGOTEPES PEPOO TEPUTTDOGELS OEV EXOVUE GLVOLAGLOVG OKPOI®Y TOTTOV, OTMG MTOPO
pe Enpd oAAd ot ocvvnbéotepor cuvdvaouol givor ENpod 1 AMmapd HE ELGLOAOYIKO.
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‘Evoc GALOC Y0opoKINPIOTIKOC TUTOC OEPLOTOS TOL GLYVAL ¥pnolpomotleitor givor o
YOPAKTNPIGUOG evaicOnto dépua. Me tov 6po gvaicOnrto dépua voegiton to dEpU TOL
epebiletan edkolo Otav €A0El Ge MO LE OMOLONTOTE EMLPAVEIOOPOCTIKY] OVLGIOL.
Amavtdtor cvoyvd o€ oAlepylkd M aTomkd dTopo KAOMG KoL OE  OVOLXTOXPOHUA,
exdnrovetal o dvoovelio akdUn Kot oIV OTAN €TAQN HE TO VEPD, TO GATOVVL, TO.
KOAAOVTIKGE pe aioOnuo kadhoov , Kvynopov, epufpodtnta Kot amorémon. H aviyetdnion
aLTOV TOL TOMOV O€puUaTog gival TPOPANUATIKY. Zyetikd pikpn Ponbeia pmopodv va
OMOOVV OPICUEVO KOAALVTIKG 0VOETEPNG ohVOeoNng ol omoieg ywpig va mePEyovV
QOPUOKEVTIKES OVGIEC EYOVV EVEPYETIKO AMOTEAEGLO GTO EVEPENIOTO KO KAULEL POPA GTO
dépua mov preypaiver (Kepdia ,2007 ).

1.3 E€aptipata 0£pRotog
Ao 10 déppa EEKIVOVV MG TOPAY®YO EEOPTNLOTAL
oOL TPiXEC
oTa vOxLO

e0L adéveg Tou déppatoc(Agovtapdon ,2010)

YunyproToyovor aoéveg

OL opnypoatoyovol adéveg eival KuPeAwTol Kot amavtwvtal o€ 0An TV emdavela Tou
S£pUATOG EKTOC QMO T MOAAUEG, TO TEAMATA KOl (OWG TV pAxn Tou Akpou Todog.
Bpilokovtal oto Tplywvo mou oxnuatiletat and tov TpLylkd BUAako, Tov opBwtnpa LU
™C¢ Tpixag kat tnv embepuida, ekBarlouv &g oto BUAaKO TNG TPLXAC. Ol oUNyHaTOyOVOoL
adéveg amoteAouvTaL Ao To AdSEVIKO WA Kal Tov ekdopnTIkd Opo. To adevikd cwua
elval moAuloBwdeg kal meptBaiietal and wwdn eAaoTIKO 0T, TO MPWTOMAACUA TWV
KUTTOPWV TIOPAYEL AUTOPEC OUGLEC, TO OUARYHO OL omoiec cuocowpelovtal, Yeuilouv ta
KUTTOpa To omoia TeEAKA petafaAAovtal OAOKANPO O€ EKKPLUAL.

O eKkpopnTKOC TOpo¢ eival BpaxU¢ Kal eguplC kKol ekPAMAel, adesiwalovrtag To
TLEPLEXOUEVO TOU adéva, OTOV QUXEVA TOU TPLYOoUNnyuatikol BuAdkou. Ol adéveg autol
elval oppovostaptwpuevol. Metd tn yévvnon mopouclalouv UIKp Spaotnplotnta,
KaTOTV uTtootpEdouv yila va SloykwBouv kat va dpaoctnplomolnBbolv €vtova Katd tnv
epnPeia, uno v enibpaocn twv avépoyovwy. Katd tn yepovtikn nAwkio apyilouv va
UTTOAELTOUPYOUV. Me TO OHAYMO TIOU TIAPAYOUV, TO OTOL0 TIEPLEXEL TPLYAuKepidLia,
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Autapd of€a, E0TEPEG OKOUAAEVLO Kal XOANOTEPOAN, Autaivouv Kat adlafpoxomolouy To
S8€pUa, TO MPOOTATEVOUV QMO TNV ENPOTNTA KoL aokoUV pKpr avtiBaktnpldiakn Spaon.

IopoTomoroi adéveg

Ot Wp®TOTOLOL AOEVES LITAPYOVY GE OAN TNV EMPAVEINL TOL OEPUATOS EKTOG OO TO
OEPUA TOV QPLOLDV, TNV £0® EMLPAVELN TOV TTEPVYIOL TOL OVTIOV TO £6M TMETOAO TNG
aKpomocOing kat Ta pkpd xeidn Tov adoiov. O apBuog tovg kopaiveror petald dvo Kot
TEGOEPO EKATOUUDPLOL KO TOIKIAAEL AtO ATOUO GE GTOUO KOl At TEPLOYT OE TEPLOYN TOL
ocopotoc. Ilepiocotepol Ppickovtal oTIG TOAGUES, TO TEALOTO, TO TPOCOTO KOL TN
HOGYAAN. AVIKOVV GTOVG GOANVOELDEIG GUVECTEIPAUEVOVS AOEVEG Kal OlokpivovTal o€
d00 TOTOLG : TOLG EKKPLVELG KOl TOVG OITOKKPLVELS.

Exkpwveic 10potomorol adéveg

Eivar capmg ot mepiocodtepot, £xovv pkpd péyehog kot amoteA0VVTIOL amd TNV EKKPLTIKT
poipa mov givor évag GOANVOEWNG GYNUATIGHOG OO OTOL TAPAYETAL O WOPADTUS KOL TOV
EKQOPNTIKO TTOPO 0 0Toi0G, HETE omd pia ehMkoeldr] mopeion HEG® ToL Yopiov ,ekPdAlet
omv emedaveln. Tov dépuatog. O Wpmtag cvvictdtor Katd 99-99.5% amd vepd kot
avopyava dGAato, opyovikés ovoieg. 'Eyxet 6&ivn  avtidpaon kot ovviehel oty
TPOOCTICTIKT AELTOVPYIC TOL OEPUOTOG

ATEKKPIVELS 1OPMOTOTOLOL 0OEVES

O anekkpivelg 1W0pwTOTO0l 0OEVES Elvarl MydTEPOL, OYKMIEGTEPOL MO TOLG EKKPIVEIC,
edpdlovtarl 6TV VITOdEPUIdN Kot OmoTELODV PEPOG TOV TPLYOSUNYLATIKOD BuAdKoL S10TL
ekfarirovv péca oe avtov M yOpw amd to otopo tov. Ilepi€yel extdg amd 10 vepo,
alOTOVYEG Ko TTNTIKEG OVGIES, Almn, ypwotikég ( XpuoopdAing ,2005).

1.4 XHvBeon- porog TOV GUNYHATOG

KdaBe tpryikdc BOAaKog cuvodevovtal amd Eva 1 TEPLGGOTEPOVG GUNYLATOYOVOVS 0OEVEG,
ol omoiol €KKPivOLV TO CUNYUO GTNV EMEAVEL TNG TPIYOS, GTO OVAOTEPO TUNUO TOL
Tpykod Buddakov. To ourypa Kveiton Boboio Tpog ™V emMPAvELD TOV OEPUATOC Kot
opa ¢ adldPpoyog Kot EVLOATIKOG TOPAYOVTIOG TOCO Yoo TNV TPiYo, OCO KOl TNV
emedvela Tov déppatog. Extdg amd to yeyovog Ot Mmaivel to dépuo To GU Yo pmopel
va €yl aoBeveic avtiPaktnplokés Kol avTpuknTiokég wotres (Agovtapidov ,2010).

Y1ov Eia TPLYOGUYROTIKNG HOVAdOG:

2tov TpLykd BOA0KO TPOCAPTAOVTOL VO OPYOVaL:
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e OpBopag Hog g TpiXog Kot
¢ O ounyUaTOYOVOG 0OEVOG

210 OUVOAO TOUG O TPLXLKOC BUAAKOG, N TPiXa 0 OPBWTAPAC HUG KOL O CUNYHOTOYOVOG
adévag amoteAolV TNV TPLXOOMNYUATIKA Hovada. Zuxvd, OTOKKPLVELS LSpwTtormolol
a6€veG SLOXETEUOUV TO EKKPLUA TOUG LECW TOU TTOPOU TOU TPLXOOUNYUATIKOU BUAAKOU.

1.5 H emiopaocn TV 0ppovay 610 dépua

To 0épua amoterel mordmAokn evotnta, TG omoiag Kupla Agttovpyia glvar 1 mpocTacia
TOU COUOTOS. ATO TG ONUOVTIKOTEPEG OPACELS GTO (PLGLOAOYIKO JépHO Kol TO
e€opTNUHOTA TOL AVOPEPOVTOL EKEIVEC TV BLPOEWIKAOV OpUOVOVY, TNG KOPTILOAN TOV
01GTPOYOVOV Kol OvOpPOYOV@V, OAAL KOl TG aLENTIKNG OpUOVNG. ZMUOVTIKY omd TIg
emdpdoelg Tov avopoydveov oto dépupa gival ekelvn eml TV TPYOV KOl TOV
ounypatoyoveav adévov (Asovtapidov, 2010).

Oppoveg
O1 oppoveg mov eAEYXOLV TIG Aettovpyies Tov OEPHOTOG Etva:
e Ta avopoydva
e Ta owotpoydva
e Ta avafolikd
e Ta xoptiKooTEPOEION

e Opuodveg g vrdépvong (Kepdra, 2007)
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KEDAAAIO 2
AKMH

2.1.0pwopdg

No6GOoC  emAeypéveoy  TPLYOSUNYHOTIKOV OBuAdkov, m oakun yopaxtnpiletor amd
TOAVLOPPO EAVOMLLO TTOV amoTEAEITOL OO PAYEGMPOVS, PAVKTOWVIOL, olidla, KVUOTELS,
OVAEG kot AAla. To e&avOnua avtd givol cvvénelo g omdEPasNg Kot PAEYLOVIG TOV
ounypotoyovev mopwv. H vocog evtomiletor oe meployéc pe TOALOVG GLOYLOTOYOVOLG
adéveg Onwg 10 Tpodcmno (99%), onv At (90%), dpot Kot ave pépog Tov oTNBovg
(78%). Xmavidtepa evtomiletal 6tovg YAOLTOVS Ko Pparyioveg.

Eivar vococ g eponPicrg mikiog pun HeETOSOTIKY, Onpovpysl Ta TEPIGSOTEPA
npoPAnpata 6tovg véous, mposPalel ta 70-80% tov epnPov nikiog 14-21 etdv Kot
umopel va avtonepropiotel. ‘Hmo akun pumopel va gppaviotel kot omv mpogenPikn
niia og T0c00td 3% evd Papléc popeég mov ypetdlovtol Bepaneio pmopel va apyicovv
N va dwtnpnBodv kot dve tev 35 etdv. Av n vocog mapapeivel xopig Oepancio pmopet
va gmpetverl yia ypoviko otdotnua 8-15 etmv. H dadpopun g vocou yapaxtmpiletor and
VROTPOTEG GLYVOTEPES GTO TPOEUUNVOPPLOIOKO GTAOIO Yo TIG YUVOIKES KO ETOYLOKEG
eEdpoelg Tov Mdio kat tov OktoPpro (Mapaykov,1997).

Emonporoyia

YuvnBmg, aAAd Oyl voypeTIK, TpwTospeaviletar kotd v eonPeio, petagd 10-17
ETOV 0T1G yuvaikes kot 14-19 gtddv otovg avopes. Agv givar omdvio dpmg va eppavicdel
Kot petd v nAia tov 25-30 etdv otovg dvdpes. To mT0c0GTO TOV ATOU®V TOL TAGYEL
amd OTOONTOTE LOPPN aKUNG TPV TNV NAkia tov 20 etodv mAncldlel, cOUEOvVO LE
Kdmolovg epevvntec, 10 80% o€ OAEG TIC PULAES, {0MG KATMG AyOTEPO GTOVG AGLATEC.
[TpooParrer kot o 600 PUAA. Ot dvdpeg TaPoVGLALOVV O GLYVA TIS PapPLeg LOPPES TNG
oKpIG, &vd 1M vocog  gaivetor  vo  Olopkel  mEPIOCOTEPO  OTIG  YUVOIKEC.

H péom ddpketa g axpung sivor 4-5 1 kot’ dhiovg 6-12 xpovia, aAld o€ SNUOVTIKO
10606TO avOpOT®V pmopel va dapkécel akoun kot 20 17 30 ypdvia (XpvcoudAing,
2005).
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2.2 Tlapayovteg mov cVpfarilovy 6TV EPNPAVIOT TNG OKUNG

[ToAdol mapdyovieg coufdAlovy ot dnUovpyio TG OKUNG Y®PIC va elval YvmoTOS 0
otonafoyevetikdg  unyaviopog g vocov. Ot moapdyovieg — ovtol umopodv  va
ocvvoyicoBobv otovg e&nc:

o ['evetikol
e Mukpofiaxoi
¢ Kepatvomoinon tov tpyoounypatoyovov Buidikov

o Avénuévn mopaywyn SUNYUOTOS, TO 0moio eivan mAovo1o og elebBepa Mmapd
o&éa, oKoVOAEVIO, TPIYAVKEPTIOIL

¢ Bioymukég petaforés otn ocvGTACT TOV MTISI®V TNG EMPAVELNS TOL dEPLLATOG

e Anuiovpyio @Aeypovig e avocoroyikd unyoaviouds (Jacka, 1997)

BonOntikoi tpomomntikoi mapdyovtes TG OKUNG

H mposppunvoppuciokn Katdotaon, OTov o€ HEPIKEG TEPUTTACELS 1| OKUN EMOEVOVETOL.
H xAnpovopkdétmra mopd 10 yeyovdg OTL vadpyovv SidLUOL GTOVG Omoiovg Exel
avantuydel povo otov €va omd Tovg dvo axpun. H Ayn eapupakov, n Tomkn poproyn
KOAALVTIKOV Kot To frounyavikd napdymya . 'Exfeon otov Ao, 6mov 20% mepinov tov
OpPPOOTOV HE OKUN EMOEVAOVOVTIOL XVYKIVNOLOKOL  TopAdyovies, ot omoiol Kupimg
dMNUovPYoLY Yuyikd TPOPANUE pe cuvousOuato Evtovn ovnovyiag, OVAGEAIAELN KoL
aVTOATOPPIYN EVO Olonta dev Qaivetor av emnpedlel TNV akun Topd povo n adéEnon tov
copotkov Bapovs ( Mapdykov, 1997).

2.3 Artigg

Mo ko) aution €xetl Bpebel 6Tt €iva 1 GLUEOPTOTM TOL AEUPIKOD GLGTHUATOC. AVTO, L
M OGEPA TOV, UTOPEl va mpoépyeTon amd €va voBpO CLKMTL TOL OV AMOTOEIVMVEL
IKOVOTIOMTIKA TIG HOAVGUOTIKEG OVGIEC, TO (APUOKO KOL TO TEMKA TPOIOVTA TOL
petafolopod 1 g wéynge. H dwotpoen iomg vo pnv €xel AUeEST] OLTLOON GUVOESN LE TO
TPOPANUa, oAAG péoa oTa XPOVIO, OV TO OTOUO EMOVEIANUUEVO  YPMOLLoToLEd
emeEepyacpéves kat yopig Cotikdtnta TpoPés, To amotélecua Oa sivol vobBpod cukdTt kot
£V TOPOPOPTOUEVO AEUOIKO GUGTNLLO.

‘Evoc dAhog onuovtikdc mopdywv mov TpEmel vo. eEETACOLUE GE GYECT UE TNV
TOEIKOTNTA TOL COUOTOG, OYETICETOL UE TNV WKOVOTNTO ATOPBOANG TOV aYPOTOV HECH
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TOV EVIEPOV, TOV OEPUOTOC, TOV TVELUOVOV Kol TV veppmv. Kdmowo amd avtd ta
opyavo umopel va. givor amd T cHGTOCT TOV AdVVAUIO Kol Vo XPELETAl TOVMOOT Yo Vol
BeAtimbel n dwwdikasio amoPoins. ‘Evag GALoc mapdywv mov cupBaiiel oty axun, eivat
CLYKPITIKA TPOGPATOG KOt TPOEPYETAL OO OAAEPYiD OTN HOAVVOT TNG ATUOGEALPOG T
omoio VIAPYEL OTIG TEPLOGOTEPES pHeydreg mOAels. Ta cvotiuato KAUATIGHoD €xovv
avaeepbel emiong g otieg depUATIKOV TPOPANUATOV. AVTOG 0 TOPAY®Y LOAVLVONG GE
oxéon Ue To dépHa Hog KabioTator oNUovVTIKOS, ovVAAOYa LE TNV IKAVOTNTO TOV GOUUTOG
va amoPAAAEL ETOPKAOC TIG (YPNOTEC OVGIEC. AALOL UTIMOELS TOPAYOVTEG Yl TNV OKUN
glval 1 €vTaom Tov VELPIKOL GUGTNIOTOG GTNV €PYNCiN, GTO GTiTL 1] A TO YEVIKO TPOTO
ComMg KaBdg kol opuovikég oAlayEC Ommg  ovtég mov cvpPaivovv Katd v epnpPeio.
Ot mo coPapég popeés axung motedeTat OTL €fval KOTaoTAGES TOL EEAPTOVTIOL OO TO.
avoPOYOVaL. XTIC TEPUTTMOELS QVTEG O OUTIDONG TOPAY®VY Elval pa TePIcTEL avOpoyOdvmv
elte tomkd eite cuvolikd. Avtd gival TOAD onpavtiko, otav eEgtalovpe TG Pabitepeg
VTOKELUEVIKESG OUTIEG TNG OKUNG, 0oV M Tepicaeln avopoyovav pmopel va mapoatnpnOet
LOVOV av ot adéveg Exouvv yaoeL TNV wooppomio Toug. H ékkpion tov adévov emnpedleton
OO TO EVEPYELNKA KEVIPO KOL AVTE GLVOEOVTOL GTEVE LLE TNV YLYN KO TIG YUXOAOYIKES
dwdkaciec. Emopévmg ot coPapés mepumtdoelg akung pmopet va £xovv 1 Bdon tovg e
Aemtoueic yoyoloyikég kataotdoetg (Judi ,1997).

2.4 TlaBoyévero,

Ot onpoavtikotepotl maboyevetikol moapdyovteg mTov cvopmepiapupdvovy v akun eivor n
VIEPKEPOTIVOTOINGT), 1 OmOPPAEN TOV CUNYUOTOYOVOV OOEVAOV TTOV €vVOl OMOTEAECLLOL
OVOUOANG KEPATIVOTOINOTG TOL YOOVOEWY emOnAiov, 1 d€yepon G £€KKPoNg
ounypoatoyovov adévo  amd to.  avopoydva, kol 1M pikpoPlokr  poOAvven oV
TPYOGUNYHOTOYOVEOV Hovadmy and 1o mpomovoPfoktnpidlo acnes, t0 omoio mpowbei
neptBvlokikn eieypov). H khvikn mapovsioon e eieypovig pmopel va kvpoiveton
oo po el AYECOPIKY] LOpQY] £1C cofapn PAEYUOVAOOT KUGTIKN 0K GTO TPOCHOTO,
10 0TNO0G KOl TNV TAATN GTO VIEPSOUIKO EMIMEDO, TOL KEPATIVOKVTTOPA TOV woBvAaKiwV
oTOVG Qayécmpes pmopel va Bempnbel 6T drobétovy avénuévo apBpd dECUOCOUATOV
OV 00MNYOVV GE TLPOYEVEG VREPKEPOTIVOMTOINOT).

H avénuévn dpaocmpidmra t@v ounyHotoyoveov odévav Tov TPOKAAOVVIOL Omd
avopoyova TPokaAel TO TOAAATAAGIOGUO TOV TPpoTovoPaKkTnpidlo acnes, £vo avoepofio
mov givol mopdv €VTOG TOL JTNPOVUEVOL GUNYUOTOS GTOVS TPLYOSUNYHOTOYOVOUG
aywyovs. O opyaviopog mepéyetl Eva poOcoue TAOVGIO KLTTOPOTANCLO KOl GYETIKA
oyhd KLTTOPIKO TOolYwUa, Topdyel O1d@opovs PloAoyikd €vepyovs HEGOAUPNTEG OV
umopel va ovuPdAiovv ot QAEYUOVY|, YO TOPAOELYHO HE TNV TPowOnom 1ng
LETOVAGTEVONG TOV AELKOKVTTAP®V Kol prién twv mwobvlakidv. Xe pAeypovoong PAaPe,
TOALGQ OVOETEPOPIAL, KOl LLOKPOPAYD, OLEIGOVOVY YOP® O TOLG BOANKES TOV TPLYDOV Ko
LEPIKES POPEG YiveTal PayokOTT®ON Tov TpomovioPaktnpidiov acne. ' ve egtdoovpe
TNV GUUUETOYN TWV VELPOYEVOV TOPAYOVI®V TNV TTaboyéveon g oKuNg, a&lohoynoape
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TOGOTIKOL TO OMOTEAECUATO TMV  VELPOMENTWI®OV €nl  TNng popeoloylag Ttwv
OUNYUOTOYOVOV  0OEVOV  GE  YNUIKO TEPPAAALOV  YPNOLLOTOLOVTOS  MKPOGKOTIOL
niektpoviov. H ovcio mpomovoPaktnpidio acne, n omoio pmopel va exkpifel Adym
dyyovg, mpombnce TV avATTLEN KUTTOUPOTAAGLOTIKMOY OPYOVIdI®V GE GUNYHOTOYOV®V
KUTTOP®V, OlEYEPUEVO. CUNYUOTOYOVE PAOCTIKE KOTTOPW, KOl EMNPEOCE ONUOVTIKEG
ALENCELG OTNV TEPLOYN TOV SUNYHOTOYOVeVY adévav. Emiong avéndnke to péyebog tav

LUELOVOUEVOV CUNYUOTOYOV®OV, KVTTAP®V Kol 0 aptBrdg TOL KEVOTOTIOL GUNYLIOTOS Y10
KGOe O10pPOPOTOMUEVO GUNYLOTOYOVO KOTTAPO, TO OTOio VITOINAMVOLY OTL 1 ovcia
npomovoPBaktnpidolo acne mpowbel 1600 TOV  MOAAOMAOClCUO OGO Kol TNV
SPOPOTOINGCT TOV GUNYUOTOYOVOV OOEVOV.

e autnVv TV e€étaom, £(OVUE EIGAYAYEL TNV YEVIKY] £vvola TV Tafoydovmv mapaydvImv
OV EUTAEKOVTOL OTNV OKUY, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV TUTIKOV MNAEKTPOVIK®DV,
HIKPOGKOTIKAOV EVPNUATOV KOl TO. TPOGPOTO GTOLXEID TOV AYYOLS TOV TPOKOAEL TNV
emdeivoon TG okung omd vevporoylkny dmoyr. Mia KoAOtepn Katavomon 1ng
nmafoyéveong TG OKUNG TPEMEL Vo oOMyNoEl o€ o opboroyikr Bepameion Yo va
QVTILETOTICOVHE pE EMLTVYi0 ATV TV ooBévela tov dépuatoc (Toyoda M. & Morohasi
M. 2001).

2.5 Khvikég popoéc axpng
2.5.1 ®Lreypovadns KMVIKEG HOPPES OKUNG

Ew.2.1: ®leypovdon axun.
I[Inyn:www.lambiderm.gr
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e Tpavpatikn aKp] TOV VEUPOV KOPLTGLAV

[Ipoxetton yroo po LOpPN OKUNG 1| OTTOlo TAPOTNPEITOL GYEIOV QMOKAEICTIKA GE VEAPA
Kopitolo kot yopoktnpiletor amd v Topovsio. TOALAPIOUOV HWKPOV Kol UEYOA®V
OVAMV £01TiOG TG CLVEYOVS OVLTOTPAVUATIGHOD TV PAAPOV.

e Empévovoa akpn 6€ yovaikeg

Otav n oxpn empével kot mopoateivetar emi ypdvio, ocvvodevetar O 16w amd
JOCLTPLYIGHO KOl AVOPOYEVETIKOD TOUTOV OAMTEKIO pe N YopPic datapayég otny EUUNVo
poon.

e Akun anté eappoxa

Ta KopTIKOGTEPOELDN, TO OVOPOYOVA, TO AVABOAIKE, TO AiB10, TO AVTIPVUATIKA UTOpEl va.
TPOKUAEGOVV 0KpHOEWES eEavOna. To 1otopkd emPeParmdvel v dtdyvoon.

e AKp1] a0 KOAAOVTIKG

Y10 moapeABov Wwitepa TOAAG KOAADVIIKGE NTOV QOYECOPOYOVO LE GLVETEW 1)
YPNOLOTOINGT TOVS Vo, dnpovpyel eEAvOna aKING 6TIG EVIAMKES YUVOIKES.

e Tporucn} axpn

Apketég popéc M akun emdevovetor kol epeaviovior évroveg Buiaxikég PAAPec oe
dropo mov mnyoivouv oe ywpe He TPOTIKO KAIpO N oe epyalopevoue oe eEapeTiKa
vyniég Beppoxpacies. Evtomiletar ocvvifwg otov KOoppd Kol TOLG YAOLTOUG Kol
ocvviotatol Kupiog amd peyaieg Pratioeg kKot olidia.

o  Ogpvn] axpn

[Ipoxertar yioo poe opKETG GLYVI] HOPPN OKUNG HE HOVOLOPPO, GLVICTOUEVO Omd
moALamAES, epvBpég Protideg eEdvOnua, Kvpimg eviomlOpevo GTOVG MUOVE, GTOLG
Bpayloveg Kot TNV TPOSTEPVIKN YDPO.
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e Enayyehpoatuci) axpn

H ypovia ékBeon katd v epyacio 6e SLAPOopa VAIKA 0TS PnyavEAULD, TETPEAALOEON,
APOUOTIKOVG VIpOoyovavOpakeg ,micoa, onpovpyel PAAPeg akung pe kupiopyo KAVIKO
oToEl0 TOVG UEYAAOVG QOYEcmpPes Kol TOKiAo aplfud Pratidov, EALKTOVOV Kot
KOGTEMV.

o Kepavvoforog axp)

Eivar n mo cofapn Hopen KUOTIKNAG AKUNG LE KOTAOTPOPIKE OmOTEAEGIATO GTO OEPLAL
nov mpocPhrietar. Xapaktnpiletor omd v amdtoun eLEvior Kupimg amd Ty poym Kot
10 otloc, QAeypovmddv olwimv, ta omoio ToydTOTO €AKDOVIOL Kol OMUIOVPYOLV
dVGLOPPESG OLAEC.

¢ Akun ovppéovoa

Yvppéovoa axun elvar po xpodvia Woitepa PAEYLOVAOONG LOPON KLGTIKNG OKUNG LLE
£vtovn Topovcia LEYAA®V, TOAOTOPOV PAYECOP®Y, PAVKTAVAOV, 0{dinV, ATosTNUITOY
Kot ovptyyiov. Metd v  OmOKATACTOCT TOPAUEVOLV  OVGULOPPES OLAEG, GLYVA
ynrogwdeic. O PAdPeg otnv phyn, tovg YAOLTOLG Kol TO 6TNOOC, EVAO AYOTEPO OTNV
KOWALOKY] YMPO, TOVG MUOVG, TO GTEPVO, TO AUUO, TO TPOGMOTO, TOVG Ppayioveg Kot Tovg
unpovg (XpvosoudAing, 2005).

e  Blotwvo@rlukTaiveong axur

Evtornileton cvvnbwg 610 TpOC®ONTO, GTO GTEPVO, GTO AOUO, GTOVS MUOLG KOG GTNV
mAatn. [Tapovcidler peydin moivpopoio Prapav, eayécmpeg, PAatideg, @AvKTOVIOL,
dwPpwcelc eperkideg ovAég. Ymotpomidlel cuyva akdun Kot vwd Oepameio ko €xet
anpoPrentn dradpopr). Mmopel va petonécsel otn Papid cuppéovca Lopon).
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e  Kvotwki akpn

Ew.2.2:Kvotikn oxun
IMnyn:www.iatrikionline.gr

Emipovn Papid axun, mov vrotpomalel, apyilel yopm otnv niikio Tov deKAOKT® ETMV
Kol TPOGPAAAEL  TEPLEGGOTEPO TOVG Gvdpec. Evtomiletar oto mpdommo Acpd, wAdn,
dpovg, otépvo. Edd €yovpe v mapovsio payecopwv dapopmv LeYeBDY Kol KOGTEWV.
Kotd v pi&n tov kdctemv, akorovBobv oydoels 1 duPpmdcels, mayleg epeAkides Ko
OVAEC OKOVOVIGTES, VIEPTPOPIKEG OKOUT KoL XELAOELON).

¢ [Tvodeppa Tpoo®d®mTOV

Ov PAéPec ot omoieg evromilovianr kvpimg ota pdyovia mvoppoovv. Ilapatnpovvral
KOGTELS, OTOGTILLOTA KOl OVAEG.

e Nevpotiki 1| TpoOKAnTY

Xapaxktpiletor and eAdyloteg TUTIKEG AKUOEWONG PAAPEC cLVNB®G 6TO PETOTO 1 GTOVG
KPOTAQOLG OAAQ Kol OTO UAyoLAd, oL OHMG €xovv JPpwbel, epeikidomoindel N
ovAomomBei, £xovv TpoxAnbel and Tovg idrovg Tovg appdotovg (HAiov, 2001).
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® AVOPOYEVETIKY] OKUN

Opeideton o€ draTapayEs TG £KKPLONG TV avopoyovev oppovav. [apatnpeitar povo oe
YOVaiKeG 0moOTE ELPAVILETOL OPOIMOT) TOV TPLYDV GTNV UETOTORPEYUOTIKY TEPLOYN KOL TO
dépLa vt GUNYUATOPPOLKO.

2.5.2 Mn @Areypoveong popeés

oD aysompikn) axkpn

Ew.2.3:®ayecopkn  axun
IInyn:www.hellenicdermatlas.gr

Etvow n nmdtepn poper| akpng, xopoKtnplotikd 1 Tepovsia poyecopmv
e A1) 06 TOpGOES

H mopdda etvan €idog kaAivviucov, dvudpo, oteped pelypa mov omoteheiton and kepid,
Mmn, Aadw. H oxun avayvopiletor oe evilikeg kou ot PAAPeg evtomilovion
OVLYKEVIPOTIKA-yeITOVIKA (AgpPicoyrov, 2002).

sEm@averoxi akpr

Bpioketon 6€ 106001025%0T0 TOMO HOG KO KOTATAGGETOL OTIC NTLEG LOPPES axkung. Ot
QOYECMPES UTOPOVY VO CLVLTAPYOVY UE TIG AlYEG QAEYHOVMOONG PAAPES Ko pe puKpEG
oVAéC amd mponyovpeves PAaPes. Tvvnbwg Oapkel omd €va pe 600 pnves kot
ovvodevetat amd ounypatopporo. (Hiiov, 2001).
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oNeoyviki)-Bpe@uki] axpn

Ewova2.4Neoyvikr]  akpn
I[Inyn:www.child.org.sy

E&hvOnpa axpng pmopet va mapatnpndet oe veoyva 1 Bpéon, 1ding dppeva. H eppdvion
NG VEOYVIKNG OKUNG omodidetal otn SEYEPOT TOV CUNYUOTOYOVOV 0OEVOV OmO To
avopoyova TG UNTEPOS HECH TNG TAaKOUVTIOG KukAoopiag. Ot BAGPeg amotelodvtan
amd Qoyécmpes Kot PAatido@AvkTovidl Tov evtomilovtal  kvupimg ot piva Kol 6TO
TOPOKEIUEVO TUNUO TOV TOPEIDV Kol LITOY®PovV cuvnBwg ywpig Bepameio EVIOC TV
POV UNVOV. TNV TEPinTmon g Ppe@ikng akung, n omoia speaviletal peta&d £ktov
Kot 0EKATOL £KTOV PNV, To €£AvON U givarl TEPIOCOTEPO PAEYLOVAOIT KOl 1) SIAPKELD TOV
peyoAvtepn kot iowg oamoutnBel tomikn Oepameion Yoo TNV AVIHETOMIGN  TOV
(Xpvooudiing, 2005).

Alheg popoig axpig
elatpoyevig axpn)

[Mpokadeiton amd @appokevTikovs moapdyovies eite divoviog amd 1o oTOHO €ite pe
emddenyn tomkd. Tétolor eivau:
A)opudveg

B) pdppoxo avtiQupoTikd Kot avTEmANTTiKd

INoe dropa mov Emarpvay evooAEPia vepasition
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e A1) amé TpIf)

[Mopatnpeitar amd v cvveyn TPPN TOL FEXETAL TO GO LOG LE TNV GUVEYN ETAPT AT
Kémolo Veacua.

ePodoypovg axun

Eivor tomikd acBévelo tov eviiAikov yovaikov. Ot dvopeg mposBdiiloviot cuyvotepa Kot
acvvinOota yop® ota gikoot pe Tpudvia. Agv givar yvooty mn ottworoyio e Ta
epudnuata TG PoddYPOVS AKUNG OVTOPOVV PE LEYOADTEPT £VINGT KOl Y10 TEPIGCOTEPO
xPOVOo. Apyikd givarl Tapodikd PeETA LOVILA Kot amoTELOVV GTPMU OOV ppaviCovTat Ta
YOPOKTNPLOTIKAE TG acBévelag, Ta onoia Ppickoviol 6Ta Léyovdo, TNYoUVL, HETOTO Kot
ot (AepBicoyrov, 2002).

Ew2.5P0doypovg  akpn
IInyn:www.lambiderm.gr

2.6 Klvikn €ikovo,

Ta eEavOnuata g axpng eivar cuvB®G TOADHOPPO KOl OTOTEAEITAL OO POYECOPEG,
BAatideg, @AOKTOVEG, KOOTES KOl TOOVOV aTPOPIKEG 1N LIEPTPOPIKES OLAEG. Ot
QOYECMOPES , OVOIKTOL 1] KAELGTOL, AMOTEAOVV TIC TPAOTES PAAPES TG VOOOV, LEPIKES POPES
O Kot T povadikés. BAatideg kot pAvktaveg etvar ot cuvnielg preypovmoelg PAaPeg
mov poll pe tovg payéowpeg Kot to olidlo OmAVIMVIOL GTNV GLVIPITTIKY TAELOYNQio
acBevov pe axpn. Ot kOoTeElC kol ot oVAEC elval omoviotepes. H evidmion tov
eEavOnuotog ival YapoakmPIoTIKn: TPOG®TO (OPYIKE GTO UETMTTO, TNV HEST HOipa Ko
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TOV TOYOVO, apYOTEPO OTIC TAPEEG KoL TNV LIOYVAD0 TEPLOYN), OUOL VD TUUO TNG
pPAYNG, TPOOTEPVIKN Kol LECOUALIKT YDPO, VOl 01 TEPLOYES TOV KLPIWG TPOSPaiiovTar.
e Baplég mepumtdoelg ev evepyeia PAAPES Kol VITOAEUUOTIKEG OVAEG VTTAPYOVYV QKOO GE
OAN TV paym, TOLG YAOLTOVG Kol Tovg Ppayioves (Xpvooudiing, 2005).

Payéompes: To ounyuo ko to elevbepa Amapd oo MPOKOAOVV Mol AGMTTN
QAEYHOVAOON  OmAVINGN OTO  TPIYoSUNYHOTIKO  OOAOKO 7OV  KOTOANYEL OTNV
VIEPKEPATIVOTTOINGT TOL TTOPOL TOV BvAdKOoL Kot TV dnpovpyio Poouatog. Avtd To
Booua amoppdoet, 6T®MG NON avaeépOnke, v €160d0 TOV TPLrYOSUNYHOTIKOD BLAdKOV,
eykAmPilel o meplexdpevo Tov TOPOL (KEPATIVOKVTTOPA, AMTidta )OEvpHVEL Kot StoTeiveL
TO TOLYDUOTA TOV, LE GUVETELD TNV EREAVIOT] BAAPNG TOL KAViKG ovopaletor KAEGTOG M
Aevkog payéowpac. Otav vapyet 01€£000¢ g LAlag TPog TV EMPAvVELD TOV dEPUATOGS ,
oo TO WUN TANP®G OTOPPAYUEVO GTOUIO TOL TOPOL, AVTN TPOeEEyEL Kot ovopdletal
AVOIKTOG N Lopog eayecmpag (Xpvooparing, 2005).

Blatideg : Eivon koxkkiveg, ALOTE LUTEPEG GTNV KOPLOT KOl AAAOTE GTPOYYVAEUEVEG GTO
mhveo Toug PEPOG. Xuvnlmg pPEVOLV OTNV  EMOEPUION HOVO UEPIKES WEPES KOt
VROYOPAOVTAG 0V agnvouv {xvn. Ot eAdyloteg mov PEVOLV Yo TOAD Koupd, EXovv v
TaoM Vo GKANPaivouy Kot T0 KOKKLVO PO TOLG va yivouy o povvto. Kat avtég emiong
dgv aenvouy iyvn 0tav eehyovy, umopel OGS va elval opatéc kot acOntég pe v aen
Y10 TOAAEG EBOOUAdES 1 KOl UAVEG, ALPOD VIO MPNGEL LEYOAT PAEYLLOVT).

Droktoves: Ot AOKTOVEG OMOVPYOVVTIOL €ITE GTNV KOpLuen Tev PAatidwv Omov
umopel va ovykevipmbel moo (PAatido@idkTouveg) mov apyodTEPA TO EKKPIVOLV 1)
epeavifovrot aveEAPTNTA , TOPAAANAL LE TA GALO GTTUPLA . XTIV TEAELTALN TTEPITTOON, TO
OO ekKpivetan pé€oa o€ P pe 600 PEPES ,0mOTE GYMNUATILETOL GTNV ETPAVELN 10 LIKPN
KpoOLoTA .

KvoTteis: Anpovpyovvion 0tav n £Kkpnén, mov avagépdnke and mive, eivor peydin. Tote
HUEPOC TOL PUGIOAOYIKOV OEPUATOC KATACTPEPETAL Kol HOLeDoVTOL TEPAGTIEC TOGOTNTES
Aevkov ooceapiov. To dépua oe avtd 10 onueio mpoomabel va mPOoTATELTEL,
QTIdYVOVTOG YOP® Oamd TNV TEPLOYN OMOL TOPOVCIACTNKE 1 GAEYUOVH €val TOiyo Ao
16TOVG, 6€ popen ovAnc. 'Etol katd Bdon dnuovpysiton po koot axkung. H xvotn g
OKUNG aTOTEAOVVTAL OO £VoL LoAaKO TUNHO TOOL (AEVKE OLOCQAiPLO) GTO KEVTIPO OV
neptPdAletor and évav 1616 oe TOTO ovAnG. Elvar cuviBwg apketég popéc peyardrepeg
and ta cuyniouévo GTVPLA Kol CLYVE TOVAVE TOAD Kot ivon gvaicOnteg 6to dyyryua.
Mmopobhv va ELPAVIcTOVV GE 0TO0ONTOTE CNUEID TOVL SEPUATOS OOV VITAPYOLV Kol GAAML
OTLPLA OKUNG, OAAG Elval T CLVNIGUEVEG GTOV OLYEVA, TOVS MLOVE, TNV KAT® olaydva
Kol Tov Odpaka.

OvAy : Otov vToympnoel 1 AEYUOVT|, TO OEPLLO TPOSTOOEL VO amoKaTACTHGEL T PAGY.
Avtd €xel ovyva cav amotéAecua To. onuddl TOTOL OVLANG mov eugavifovior GtV

~26~



emdepuida. Kaveig dev EEpet akp1fdg o101 TapAyovTeg ETeVEPYODV Yo va. dnuovpyndet
pe ovAr], po o Babuog g Cnuidc, mowkidel og peydio Pabud amd dropo oe dropo Kot
nAikia oe nukio. Kot oto 000 @UALW, otnv nAKio TV 0eKoméVTE e €IKOGL 1 0K EXEL
HeYOADTEPEG TOAVOTNTEG VO APNOEL ONUAdLO, OKOUN Kol HETO A U0 CYETIKA MLl
popon ™c. Ta onuddio avtd eivar S1uPdpwv E0MV.

E&avOnpotikéc oviég: Otav o ounypatoydvog BOAakog pog tpixag mpooPAndel kot
epediotet, glvarl mBavo va punv Eova amokTnoel EDKOAN TO apyKd Tov oyua Kot puéyedog
O0tav VTOY®PNOoEL TO KOKkiviopo kot 1 @Aeypovn. Ilapovoidler tote Vv oYM
HUIKPOOKOTIKOD  AGKKOL. Mepikég @opég, To  AOKKOUOTO OUTE  EmeKTEivOVTAL,
dnuovpyodvtog po Babid, otpoyyvAn, pnym €coyn oto déppo (6mwg o onuadio wov
HEVOLV PETE TV avepoProyid). Mepikég popég ot 0VAEG eivor o Pabiéc pe TpLywviko
GXnuo. .

Yreptpopikéc oviéc: Otav apyilovv va vroxwpodv ta peydio oruptd Kot ot KOGTEL
pével miow €vag okANPOS vrepuyopévos oykoc. I'a Adyovg mov dev €xovpe kaToAdPet
oKOUN KOAG, HEPWKE amd ovTH TO <KOPOUUTOAO> OVOTTUGOOVTOL Kol yivovtot
VrePTPOPIKES OVAEG. 'Exovv pol ypopa, BoAmtd oynua Kot givar okAnpé 61O QyyryL.
ZuvBmg voympPoHV PETA amd PEPKOVS UNVEG.

Xnhogdeic oviég: Kopd eopd, n ovAn epebileton eEarxorovbel va peyodkdver péypt va
yiver TOAD peyodvtepn omd 10 apykd omupl Kot EOIVETOL VO ONUIOVPYEL TPOEKTAGELG
HECO GTO YUP® QUOIOAOYIKO dépua. AvT 1 CLVEREW NG QAEYHOVNG ovopdletol
ANAOEWONG OVAN Kol GLYVE PaiveTol TG TPOKAAEITOL OTd o KOOTN oKkUNG. O ynAogdeic
Kvotels eppaviCoviar cuvnwg otov BdpaKa Kot GTOVE MUOVS

OCliow: Eivor PAGPeg oTpoyYLAEG GOODG 1) OCOODG TEPLYEYPUUUEVEG GKANPES
dnuovpyovvtol Otav M PAEYHOVOONG dmbnon mpoywpnoet oto PdBog Tov yopiov ko
elvarl em®ovva. Eivar dvuvatdv va vmoywpficovyv avtopata, vo omoppoendovv apyd Kot
va eEglMyBovv og kvotelg (Euke, 1985).
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KEDAAAIO 3

O POAOX TOY/ THX AIXOHTIKOY XTHN
ANTIMETQIIIXH THX AKMHX

Ye KaOe mepintoon acbevoig pe axun o mpémel va agpiepwbel ypdvoc yioo culnnon
pali Tov mpokeévou vo e€nynbovv ot amapoaitntes apyés OepamevTIKAG AVTILETDOTIONG.
Oa mpémel va yivel capég 0Tt 0ev VITAPYEL LEBOSOC TTOV VO EYYLATOL OPLOTIKN Kol LOVIUT
amoAlayn amd 10 TPOPAnua. Ymapyovv Oumg moAloi tpdémor yioo vo Pertiwbel m
KOTAGTAOT] VO TEPLOPIGTOVV 01 ££APCELS KOt 6€ KAmowo Pabud ot vworeppotikes PAGPES.
[IpobmdBeon yia ta mTapamdve givon N ot epappoyn g Bepanciog mov Bo cvotnOel
KOl HOKPOYPOVID, GUVEXNG EPOPUOYN TNG.

[Switepn onuoacia éxer yoyoroykn tOvwmon tov acbevav pe axpun. Ilpénel va
katavonfel o Pabuog enidpacnc Tov TPOPANUOTOC GTNV YUYIKY 1Goppomio. Tov KaOe
aToOHOL, £T61 OCTE N Aywyn mov Ba cvetBel va tapralovy otnv Yuyocvuvlheor| tov va
gtvar 660 t0 duvaTOHV AAY] GTNV EPAPLOYN TNG KOl OTOTELECLATIKY] GE GYETIKA YP1YOPO
dtdotnpa. Ot moAdmAokeg ypovoPopeg Kot ot eEarpetikd epebiotikég Bepameieg odnyovv
oto avtifeta amd To eMBLUNTA ATOTEAEG AT,

3.1 OgpamevTIKN GTPATNYIKI
H axpn etvon o anotéhespa 4 0Kpvadv SadIKOCIOV:

e AVENUEVOL TOAAOTAQGIOGUOD  KEPATIVOTOINGNG Kol amoppiyn TV mobviakiov tov
emniiov

e AvEnuévn mapaymyf opiypHaTtog
¢ ATIOIKIGLOG TOL 0déva e Tpomoviofaktnpidto acne

sEntaywyn oleypovodmv omokpicewv omd Poktnplokd ovilyove Kol CHUOTO TV
KLTTAPWV

H gotiaon omv dwayeipion g achévelog £xel otpapel Tpog vedTEPN ay®YN TOL £XEL MG
oT10Y0 aVTEG TIG Bepelmong dwdikacies. Ot otdyol g Bepaneiog vIdKeEWTAL GTO VO
EEUMTAOKAPOVY Ol GUNYHOTOYOVOL ay®YOl, amevepyomoinuéve faktinpla mov gvddvovron
Yy TV ameAeLBEPMON PAEYLOVOOIDV MTAp®V 0EEWV a0 GUNYHO, VO EAATTMOGOVY TNV
OpacTNPOTNTA TOV CUNYHOTOYOVOV adévev Kot va oAAGEOLY TNV TLUKVOTNTO TOL
oufypatog (Jamison, 2003).
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3.11 Iporo otddwo Ospanciog axpng

2 U1 OAEYROVAON GKU

To akvewd dtopo, TG MEPIOCOTEPEG POPEG £XEL YLYOAOYIKE TPOPAAUOTA KOl OVTO
emdevavel MV akpun Tov. O polog ¢ aetntikod elval TPMOTO VO TOV UEUDGOVUE TOV
EKVEVPIGUO OGOV APOPA TNV OKLUT TOV Y10 VO EYOVUE £TGL KOADTEPO OTOTEAEGLLOL

1) KaBapiopdg déppatos: Apykd, 0o kabopicovpe amhdg 10 SEPLO QPOIPDOVTAS TOV
TOVG POYECMPESG Kot LOVO. AvTo Ba pag dmaet Ty gukopio vo yvopiGOuE TO dEPLO TOV
OKVEIKOL Kol va dovpe péypt mo Pobuo sivor gvaicOnto.

Agv glvor omopaitnto vo aQoipEGOVUE OAOVS TOVG PAYECMPES LE TNV TPATN QOPA.
Mmnopovpe va kévoope Tpeic M Kol mEPGGOTEPOVS  KaBapiopovs mov  Oa
emovalopBavovior avd dvo g entd Nuépeg avdioya pe v gvaicHncio Tov dEPUATOG.
TomoBetovpEe T0 ATOpo 610 OTUO OTWG Kot 610 KOOaPIGHO. Aéka Aemtd oTOV aTUO Ko
elkoot Aentd o€ atud kot 6Lov KatoOmY agopovie tovg eayécsmpes. Exel mov vmdpyet
QOYECMPOG TOAD KOVIA G€ QAVOKTOVO TPOTILOVUE VO UNV TO AQOIPECOVUE TOPE Vo
gpebicovpe oe avt) ™ @don ™ @AOkTouva. TomobBetovpe mhvo ce kAbe Qayécmpa
AVTIONTTIKO TTPOTOV IOV TPOTEWVE 0 dEpaTOAdYOG (AgpPicoyrov, 2002).

2) Tpoémor aQaipeons PAYECHOPOV

Me 1o yépra: ToAlyovpe TOUG GVTIXEPEG N TOVLG OEIKTEG KOL TV OVO YEPLOV UE
amooTelp®éEVA yaptopdvinia. ToroBetodue ta dV0 ddKTLAN EKOTEPMBEY TOL TOPOL TOL
OUNYHOTOYOVOL a0éva Kot mECovpe oTafepd amd KAT® TPOS TO EXAVEO HEYPL VO AOELACEL
terelg 0 adéVaG.

ApyiCovpe TV €€ay@yn TOL GUYLOTOG OO TNV HOTN TPOYWPALE GTO TNYOUVL UETA TO
LETOTO KOl TEAELOVOVUE OTIG MOPEEG. Xe KAOe mePloyn] SOVAEVOVE TPOGEKTIKE Kot
OYOAQGTIKA Yo Vo KaBapicovpe 660 10 dvuvatd mo tédeln OA0 10 TPOSOTO. e KAOE
neployn mov kabapilovpe, ToToBETOOUE IOl OVTIONTTIKY] KPEUOQ 1 OLVOTVELHLOL YO VO
armo@Oyovpe TVXOV pHOAUvoels. Katd tnv dwdpkeln g eE0ymyng TOL OUNYUOTOG
UTOPOVE VO YPNOYLOTOMGOVUE HEYEBVVTIKO QaKO Ylo Vo YivovTOol o €VOLAKPLITOL Ol
nopot. Eivon avaykaio emiong va arddlovpe ta yopTtopdvTida amd To SAKTUAC TOAD
oLyVaL .
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Ew3.1:Agaipeon gaysoopmv pe 1o yéplo
I[Inyn:www.vipapharm.com

Mg tap —kopevtov (tirecomedone): To taup —kopevidv eivar €va petadlkd epyaieio
oV 6TV AKpM TOL €xel pia omr). Tnv omn 1oL TP —KopueVTOV TV TOoTOBETOVUE TAV®
aKpIOG 6T0 TOPO TOL GUNYHOTOYOVOL adéva Kol mECOLUE TPOG TOL KAT® UEYPL VO
adeldoovpe Tov adéva. MTopovpe va XPNGLOTOGOVUE TO TUP —KOUEVIOV GE OLO TO
TPOcOTO, OUMG TO amo@evyovpe yloti mpokaiel epebiopnd wor mbovov onuadio 6To
onueio mov méECovpe. I'a v TO TO YPNGIULOTOIOVE GE TEPLOYES OTOL TA YEPL OE UTOPOVV
vo S0VAEYOVV LE EVKOAIM, O oTo TTEPHYL TNG UOTNG Kot oto wnyouvt (Kepda,
2007).

Ew.3.2:Apaipeon @ayecdpmv pe TOP-KOUEVTOV
IInyn:www.vipapharm.com

2)loviopog
Emedn 1o déppa pumopetl va etvan daitepa evaicOnto, pmopovpe vo mapoieiyovpe oot
™ edon avdroya pe v Kpiomn tng/Tov kdbe asOnTIKOL
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3)E@appoyi] vyicvyvov peopdtov

Av 10 dépua TOV aKVEIKOD givarl TOAD Amapd pvOuilovpe Kot TV €viaon o€ mo YnAd
emimedo omd OTL TO PLGLOAOYIKO KOl TO €VaicHNTO dEPLA KOl AKOAOVOOVUE TNV YVOOTN
dwdkacia.

H dueon gpappoyn tov vyicvyvov €xel éva eE0peTikd S1EYEPTIKO OMOTEAEGU GTNV
EMPOVEIOKT KUKAOQOPIQ TOV OULOTOC,TOPAY®YNS 0L0VTOC, ooV £va VITOTTPOLOV, 1) Opdom
ToVg glval emiong HKPOPLOKTOVOS KOl OTOENPOVTIKY Yoo TNV KEPATVN oTIPAdO TOV
déppatoc. H wdpla epapuoyn toug €lvoustny mepumoincn oKVEIK®V OEPUAT®V, OAAY
umopel va ypnoyoronel pe HETPO Yo va OMGEL £VO TOVOTIKO amoTéEAESA o€ Eval ENPO,
APLOATMOUEVO KOl OPLHO OEPUA. APalpodpe OAQ To HETOAMKA avTikeipeva Kot Balovpe
TAAK GTO TPOGMOTO YL VO YAIGTPOUV T NAEKTPOSIOL LLE UEYUAVTEPT €VKOAID TAV®D GTO
TPOCHOTO. LTV EQUPUOYN O TEAATNG dev KpaTAEL NAEKTPOOI0 GTO YXEPL TOL (dev gival
onAodn ovvoedepévog pe 10 KOKAopa). TomoBetovpe to MAekTpOO0 GTO pETOTO,
OVOTYOVLE TNV GLOKELN Kol AVEAVOVLE TNV €VTACT OPYE LEYXPL TNV UEYIOTT AVEKTIKOTNTO
TOV OTOMOV.

Kéavovpe xoukiikég kivnoelg oto mpoécwmo kot to Aopo pvOuilovtag tmv évroacn tov
peEvUOTOC Kot TV €€aoKoVpEVT TiEon avaroyo pe TV gvaicOncio Tov dEPUATOC KoL TO
TAYX0¢ TOL VTOJOPLOL 16TOL. To VYNANG CLYVOTNTOC PEVUN. KATOANYEL GE EVOL YLAAVO
NAEKTPOOL0 YOUNANG TTHEGNC TO OTTOI0 TPOCPEPEL TATPT TPOGTUGIO GTO ATOLO KOt GE EUAS
oo TOLG KVOUVOLG MAEKTPIKOD GOK. e KOVOVIKN Ypnom to aépto toviletar ko divel
avdAoya pe TO0 0€plo mOv TEPLEYEL apyOV N VEO — UmAE- Blodé N elappdg poddYpovV
YPOUO GTO GOAVO TOV NAEKTPOSIOV.

To 6o mapdyetar Gov LLOTPOLOHV Kol TPOKOAAEL L YNUKT) AVTIOPACT] GTNV ETLPAVELD TOV
doéppatoc. Otav kpatnoovpe 10 MAektpddo oe amodctacn 0,5 cm amd 10 dépua
onuovpyeiton omvOnpoc. Av n andotacn eivor peyoddtepn o omvOnpog pmopst vo
ypnoporombel pe OPELOC 6 OLAMON 16TO 1 Y10 VO OPAGTNPLOTOMGEL Eva vBpd dEppa
BeAtidvovtog TNV AEUQIKT] KUKAOQOPIOL KOl EMLTUYYXAVOVTIOS £€VO OVTIGLUEOPNTIKO
OTTOTEAECLLOL.

Teleudvovpe eAaTTOVOVTOG TNV £VTOGT Kot OTOV GOACOVE GTO UNOEV ATOUOKPVVOLLLE
T0 MAEKTPOOIO0 amd TO TPOCHOTO Kot pHe VYPO PouPdxt a@apodue TO TOAK.
O ypdvog epaproyns Kopaivetatl amd TEvte £mMC 0EK0 AETTA OVOAOYO LLE TO TOTTO TOL
oéppartoc. Ta nAextpdola petd v ypnom tovg Kabopiloviol Kol amosTEPDOVOVTOL TPV
Eavaypnoipomotnfoiv.
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Ew3.3:Xpnon vyicvyvov pgopdtov
ITnyn:blog.alexmakemepretty.com

AMoodl: To poodl 3 TPETEL VoL YiVETAL TOAD TPOGEKTIKA YI0TL TO OKVELKO dEpUaL Eivat
oLyva N TOAD gpebioévo 1N KoL TANYOUEVO atd TOV 1010 TOV OKVEIKO GTNV TPOcTAdELD
TOL VO OTMACEL TIG QAVKTOIVEG. XKOTWOG MO €Ivol VO TOVOGOVUE TNV ETLPAVELD TOV
OEPUATOC TTOV TIC TEPIGCOTEPEG POPES OEV ElvaL KOAN KO YPNGLULOTOIOVUE L KPELLOL Y10l
™V eVuodTmon.

5)Maoka: Avdroyo pe tov gpebiopd Oa ypnowonomocovpue kot v pdoka mov Oo
QPOVTIGOVUE VO dMGEL Kol TO aicOnua TG avakobLEIoNG Kol TG 0pOGldg GTO OKVEIKO
déppa(kapeopdc). Amatteiton Ttpocoyn otnv tomofEnon g packag pe yaleg n PapPaxt
TOTIKA Y10 VoL Unv eméABeL | pOAVVON.

6)Kpépa: Tonobetobue 610 TPOGOMTO P KpEUA VOATIKY OG0 dVVATOV AyOTEPO ATap).
Axolovba cuppovAiedovpe v meEAdTIcon T aywyn Ba akoAovOfcel 6To oTiTL OTMG
avaeépbnke mopandve. [pénet va g tovicovpe g dev mpénet va melpdlel Kabdiov To
OépHa TG Yot UTopel Vo EMOEWVAOCEL TNV KOTAGTAOT TNG Kot UIopel Oyt LOVO va oG
SVoKOAEWEL OAAL VO LG EPTTOSICEL oMUOVTIKG TNV Bepameia TNG.

3.1.2 Agvtepo otdoro Oepameiog axkung

1€ QAEYHOVAON KU1

[ToAlol deppatordyol Kon aioOntikol dapmvoHv otV SvolEn AVKTAIVOV Yo, 0VTO
TPEMEL TAVTOL VO, EXYOVUE TNV AOELD TOV OEPUATOAOGYOV TPV KAVOVLE TO OTIONTOTE.
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AWV @AVKTOLVOV

Otav n akun etvoar moAd EAEYHOVOONG, O dEPUATOAOYOS QPNVEL VO TEPACEL £VOL YPOVIKO
dtonuo pe avtiioon Tpv pog emtpéyet vo Teptoinfov e TG AVKTOLVEG.

1) TomoBetovpe TO TPOS®TO 6TOV ATUO Kot TO OLOV Y10 OEKAMEVTE AETTA TTEPIMOV QUPOV
10 KaBapicovpe.

2) AQapOvUE TOVG PAYECMOPEG OV £Vl TOAD KOVTO 6€ QADKTALVEC YPTOULOTOIDVTOG
yavTtio.

3) Awwvbdovpe Tig eAvKToveS: o va avoifovpe v eAVKTOWVO TPETEL QLTH VoL givor
<<Opwun>>. Oa TpLINCOLUE TNV GKPM TG UE (o TOAD Aemth BeAdva ko katomy Ho
TEGOVLE TTPOG TOL KATM Kot £E® TPAOTA Oa apap€covpe To THOV Kol LETA<< TO Poouo>>
oV Qayéocmpa. Edd mpémel va mpoceEovpe oAy yiati av dev kabapicovpe KoAd v
eAVktava Oa vrotpomidost. Katdmv Oo torobetoovpe 6to onueio ekeivo aviionmtikn
KpEUa Kol Oa ¥pNOIUOTOMGOLVUE oTNV emOUEVN GAVKTOLVA aAAdCovTag Yala 1 Pappdxt.
Av ot o@AOktowveg elvar  mOAAEG mpotwdpe va  pnv  epebicoope  tOo  Hépua.
Enavolappdvovpe v 1010 epyacio o d00 PEPES LEXPL VO TEAEIOGOVLLE TIG GAVKTOLVEG,.

4) Yyiovyva pevpata: Edd 0o xpno1onot|coue To 6TOAO TOV DYIGLYVOV TPOGEXOVTOG
€161 ®oTE M évtoon vo elval entd £mg déKa, avdioya pe TV gvoicOncia Tov dEPUATOC.
Kpatdpe 1o 6todd kabeta ko og amodctaon nepimov 0,01 ¢ 1 exotootd amd 10 dépua
Kot katevBdvovpe tov omvOnpa 57 o kdbe o@Avktava kabopiloviog tov TPV
tonofetn0el oV GAAN PAVKTOVOL.

TomoBetovpe v pooka (Om®G eimope Kot TOPATAVE) Kol GLUPOLAEVOVUE TNV
TeEAATIOON YO0 TV YOy Tov B akoAovBncel 610 omitl. Oa ypnoyoromcel v
ay®YN LOVO OV OLTH TNV GOPA deV Bl ¥PNGLOTOMGEL TIMOTO GTLATIKO Kot Yo TO Ppadv
po kpépa pe Baon v Prropivn A.

3.1.3 Tpito otddo Oepameieg TS aKpg

Ovclootikd N Bepomeio TG oKUNG CTOUATNGE GTO OELTEPO GTAO OUwS BEAove va
EMOVAPEPOVLE TO  OEPUOL OTNV OPYLKT TOV KOTAGTOOT YL 0VTO GE OVTH TV Odomn Oa
EPOPLOCOVUE TO KEPOUTOAVTIKA OTOTEAEGLOTIKA.

270 gUTOPLO, KUKAOPOPOLV €101KA peelings Yo TV akun TpPne n omdonacng pe Paon
mv PBdon v Prropivn A ko ekyviiocpato and Potava, Omtmg Boudpt, yopounit Kot
Ao

Xy mepintwon mov Oa ypnoipomotoovpe peelings Tpig Oa Tpémet o1 KIVGELS pog vo
elval TPOCEKTIKEG KAl OGO TO SVVOTOV MO EAAPPLEG 0VTMG MGTE Vo Unv epebicovpe to
dépua. 10 6Tdo10 aVTd UIToPEL Vo YPEOGTOVY TEPIocOTEPD amd £va peeling. e avtn v
nepintwon pumopove va ta epappdlovpe 600 v gfdondoa, aArd vo unv cuveyicovpe
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Vv Tpomonoinon mhve and Tpelg epapuoyés. Eav kpivovpe mog to déppa yperdleton
TePLocaTtePa, TOTE Bo KAvovue €va KABe gikoot nuépeg 1 £va KAOE pnval e TOV TAKTIKO
KaBopiopd Tov dEPUATOC.

3.1.4 Té¢rapto otdow Oepansiog TS axpNg

Xpnon vaeplwdodv aktivov. Exeidn ot deppatordyor idav ) PeAtimon mov yiveton Katd
KavOva 6T aKVEIKA Oéppata L TN £KOEOT GTOV NAO EQPAPLOGOV GTO OKVEIKO OEPHA TIG
VIEPUDOELG OKTIVEC. XV TEXVIKEG TNYEC YPNOUOTOIOVUE TIG AVYVIEC VIEPIWODV AKTIVDV
(atpmv VOpapYHPOL). O1 VITEPUDIELS aKTiVES eivan AekTpopayvNTIKGA KOpoTa. To pniKog
TOVG gival TAVE Ao TO0 UNKOG KOUATOG TV 10dmV (136 £wg 3900A). To punkog KOHATOG
mov Bpioketan petalh Tov 0paTod POTOS Kol TV aktivedv X. Elval adpateg 610 youvo
pétt ko 0tav og avTéc Tpootedel 10 Aevkd g paivovion cav Eva Aevkd Bopilov emc.
‘Exovv pikpofroktévo dpdon. AvEdvouv v avticToon TOV OPYOVIGHOD KOl TIG
pkpofrakéc poAvveelc. ‘Exovv tovotikny opdon oto déppa Kot axopa BEATI®VOLY TNV
1Goppomicc.  OTOLG  OUNYUOTOYOVOUS  0déveC  KOL  TPOKOAOVV  OOAEMION.
Eivar amapaimteg v v ocvvBeon g Prrapiving D kan g mpoPrrapivng g Kot givan
VTEG TOV OGS EEPOVILE TPOKAAOVY TNV €KKplom peAavivng. Mmopovue va gkbécovpe
OTOL0ONTOTE ATOUO GE EAEYYOUEVT VTIEPLMON OKTIVOPBOAl EKTOG:

1) Av pog to amayopedoEL 0 Y10TPOg
2) Av éyovpe déppa e poTogvalctnoio 1 yevikd pe vrepevalcnoia

3) Av éyovpue datapayEc oV HEAAVIVI) G TPOG TN YPEWOT Tov déppatoc N éklepa M
deppatition

4) Y& mepintmon KopdloKOV VOSNUATOV, VOCUATOV TOV TVELHOVOV 1| GE EUTVPETN
nepinToon

5) Otav kdmo1og Toipvel Oplopéva PApIaKa Kot Tapovotalel evaictnoio oTig vaepidOElg

H ypnon vreptwddv axtivov amortel ToAAn mpocsoyr. Mropovpe va gbdcovpe péyxpt
dekamévte epappoyés. H amdotaon ko o ypdvoc puvBuilovron otadwokd. H andotoon
apyiler omd to 1 pétpo Ko oTOpOTE oTO EENVTA EKOTOGTA Kol 0 XpOvog apyilel amd €va
pe tpio Aemtd wor @Odvel too 0éko AEMTA TNG MOPOC.

O vrepuddetlg axtiveg epappolovral ava 000 pEPeS o€ KaBapd dEPUA TAVTIO LE CATOVVL
ovdétepo. Ta patie @povtilovpe vo ta TPOGTATEDOLUE HE TA EWOIKE YLOAL TOV
QIATPAPOLV TIG VIEPIDOEIS OKTIVEG KOt Elval amapaiTnTo VoL GLVOSEHOLV TNV GLGKELN.
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3.1.5 IIépmto otadro Oepameio axpng

Ed® 0o mpooeépovpe otov oKveElKO TIG TeEAEvTaieg ooOntikég mepurom)oels. Oa
TPOGPEPOLIE dNANOT VOOTIKA OTOYEl MOTE VA OMCOLUE AGUYT KOl GPECKAON GTO
dépua. I't avtd mpémel va ¥pNOILOTOMGOVLE TN LACKN TPOTAACLO, LE L0 TTOAD VOOTIKN
KpEUO 1N 10VTOPOPpeEST LOATIKGOV otoryeimv. Kot Tic d00 mepumooelg mpEmel va. TG
emovolopfdavoope  avéd  devtepn mMuépo  OAAG Oyt mpw  oamo o gRdopdda
(AepPicoyrov,2002).

3.2.Wvyoroyia acOevi|

Eivor oAb xoAd koatavontd to Ot av Ko 1 axkpn givol po Kotdotaon mov apopd Lévo
TO OEPLLAL EYEL KOWMVIKES KO YUYOAOYIKEG EMATMOELS Kot ot PAAPeEG aAAd Kot 1 oy
nov Tpokarel TOAMES Qopég Exovv Pabitepeg cuvéneieg. Ot dvBpwmor pe axur couyvé
Bpiokovv 6Tt gival KatdTEPOL KOWOVIKA avdElol 1 Kowwvika pun amodektol. O 1d10¢ 0
dvBpwmoc mov deiyvel va €xel peydAo Kovpdylo kot avtonemoifnon 6tav 1o dEpUO TOV
etvar koBapd, eivar duvatov va SoTAlel 08 KOWMVIKEG KATOOTAGES KOl Vo apveital
TOAAEG evKatpieg TOL TOV divovtal av £xel EvePyn akun. AkOUN Kot OTav 1) aKUn Qoivetal
nma og évay eEMTEPIKO TOpATNPNT, Ol AVOP®OTOL TOL £YOLV AKUN GLYVO ATOLOVOVOLV
TOV €0LTO TOVG KoL YAVOLV OTUOVTIKEG gukaupieg kot yvopwuies | ko oyéoelg (Doris,
2009).

3.2.1 YvuyorhoykéG TPOONTIKES TG UKUNG

Ov yvyoroykoi mapdyovteg pmopel va moilovv onuaviikd pOAO oIV OKUN e
TOVAGIOTOV TPEIS TPOTOVS. [lpdTov, O0mmg moAAol acbeveis avapépovv mpdbupa, 10O
cuvasOnuoTKd Gyyog pmopet vo emdevacel v akun. Agbtepov, elvar cuvnbicpévo yo
TOVG A0OEVELS VO OVOTTUGGOLY YUXOAOYIKA TPOPANUATO (G GUVETELL TOV KATAGTAGEWDYV,
OGS AKPPAOS OVTOV TOL EYOVV GYECT LE TNV YOUNATY OLTOEKTIUNOT), KOWVOVIKEG Pofieg
N xoatdOAwyn. Télog mpwtoyevng woylatpikés oocbévelec OmmC ot PacavioTiKn-
e€avayKaoTiK dtotapoyn kot yoymon umopel va Pociletor oe €va mapamovo mov £xel
eotiaon v akun (John Y. M. Koo & Laura L. Smith M. 2008).

3.2.2 Yoy orhoyIKEG EMATOGEL

H okpn eivonr and t1g deppatomdBeleg mov umopel v €xel MOAD KOTOGTPEMTIKA
YOYOAOYIKA aOTEAECUATO AOYO TNG OHTEPO OPATNG PVONG TNG KOl TOV GNUOSUDY TOV
umopel va apnoel oto dépua. To méco Ba emnpeactel £va dTopo amd TNV EUGAVION TNG
kg kaBopiletar amd dtdpopovg mapdayovies. O yopaKTpog Kot 1 youyoovvleon kdbe
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avOpomov elval SaPopeTiKy amd ATOpo € GTOHO YU aLTO Kol GLVOVTAUE TANOMpa
OLLPOPETIKOV  avTIOpAceE®V omévavtt oty okun. O yopoktipag eivar avtdg mov
dlapopomolel Tov TPOTo Tov avTIAapPaveTon Kou Prodvel To Kabe dTopo to TPOPANUO TG
KNG,

Kéavovtag évav mlkiokd Soyopiopd sivor @avepd OTL €MPPON NG OKUNG OTNV
yuyohoyia Tov KaBevog dtapépel avarloya pe TV NAlkio otnv omoio Ppioketot. AAAeg
TPOTEPAOTNTES EXEL EVOC £PNPOC Kot AAAeg €vag peonikag. OmdTe elvar dopopeTIKOG O
TPOTOG OV B TO JEXTOVV KO OPOPETIKY] OTTIKN Ywvia amd tnv omoio. Ba dovv 1O
TpoPfANUa TG akuns. Ta cuvasOnuata Tov TPOKAAOHVTOL LE TNV EUPAVIOT TNG OKUNG
pmopel va unv gtvor amopaitnto ducapesta ahld ciyovpa dev glvar guyapioto. H oxun
pmopel vo £XEl EMATOCELS GTNV TPOCMOTMIKY|, KOWMOVIKY, EXOYYEALATIKY KOl GEEOVOAIKT)
Com.

Y& atoukd eminedo umopetl vo dnuovpynbovv cvvaicHuato vIpomng Kot oméyoeiog
amd 1o 1010 10 dTopo mpog Tov €0wTO Tov. NiwBovv 0Tt dev gival amodektol amd 1O
KOW®VIKO cOVOAO Kot 0Tl dgv elvan wiaitepa mobnrtol and to avtifero @vAo. TToArég
POpéc TO. GTOpO OLTA €yovv  pElUEVN O1G0eom Yoo EmMKOW®VIO KOl VIPETOVTIOL VO
KukAo@opovoovv  @ofoduevol 0Tt ot YOP® TOVG B TOVG OVIYETOMIGOLV OPVNTIKA.
[Tietevovy OTL GAOL KOITAVE TNV KN TOVS KOl OTL TO TAPOUIKPO YéAO pumopel va givart
€15 Papog toug. Oro avtd PéPora eivar cuvnBwg dNUOVPYNLLE TOV SIKOD TOVG HLOAOD
KOl TPOKTIKA dgv emnpealel Toug Yup® tov oto Pabud mov avtoi vouilovv. BéBaa sivon
mOavo va cuuPet kKon to avtifero. Andadn 1 okun ko avt) vo Uy EXNPEACEL APy IKE
TNV YUYOAOYiOl TOL OTOHOL OAAG 1 OPVNTIKN OVTILETAOTIOT) TOV YOP®V TOV VO £ivol ot
mov Ba Vv emnpedoel. Emiong vmhpyer to dyyoc kot o ofog OTL o 1N KATAGTAOT
umopet va etvar poviun. Ta dropo ot pmopel vo ekdNAGVOLY VELPIKOTNTA, OvioLyia
Kol aOTOUN GLUTEPLPOPA 1| VO dElYVOLV KOKT S1AOECT) TOL dEV GLVOIEVETAL OTAPAITNTA
a6 eploTikoTaTo. OAES QVTEC Ol KATAGTACELS TPOKOAOVV oGO0 LELOVEKTIKOTNTOG Kot
KOT EMEKTOCT OLOPOPOTOIOVV TOV TPOTO GULUTEPLPOPAS TMOV GUYKEKPIUEVOV ATOUMV
AmEVAVTL GTOVG YOP® TOVG. Emiong otadiokd pmopovv vo 0dnynoovy oty amo&évmon
Kat o1y otyd oty kotabiwym (Kvpatlnyiavyn, 2011).

3.2.3%Yvyoloyio TEAGTN KOL O TPOTOS TPOGEYYIGNS TOV

KAgtvovtag v avaeopd ota otddio Kot Tig nefdoovg amokaTasTaonG TOV dEPLATOG
petd and akun a&iCer va otabovpe ce £vo mTOoAD cmovdaio onueio yo v emtvyio TOV
acnTikdv mpdéewv mov epappolovpe. To onueio avtd £xel vo kdvel pe v Yyoyoroyio
TOV OTOUOV KOl HE TOV TPOTO TPOCEYYIONG TOV Omd UGG,

"Eva dtopo mov @gtdvel EmTEAOVS GTO GTASIO TG OMOKATACTOGTS TOV OEPIATOG TOL UETA
amd akun cvvnBmg ivar Eva dtopo mov £xet yia xpovia TalomtmpnOel 1060 6€ COUATIKO
060 Kol o€ Yuyoroyiko eminedo. Tig meplocdTEPEG POPES £xEL AVAYKAOTEL VoL EQPOPUOCEL
moAvypoveg Bepamneieg eite e Tomukéc peBoOd0LVG €iTe LE GUOTNUATIKEG QY ®OYES.
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Ortav emtélovg etdoel 610 onueio va amailoyBel amd o PAEYUOVAOIT GUUTTOUOTO TNG
OKUNIG Kot vo aviipetoniost T PAAPeg mov tov Aenoe M oxkp eivor €va dtopo
AVUTTOLOVO, KOVPOUGUEVO KOl TOAAEG (QOPEC OTOYONTELUEVO.

Epeic ogeilovpe va otabBodue mAdw tov oe OAn 1N duwdpkewn ™G Oepameiog
OTOKOTAGTOONG TOV OEPUATOG TOVL pe KoTovonor. Apywkd vo cuintioovpe pali tov
eEnyovtag OAo To OTAOWL EQOPUOYNG HE EMKpiveln oG Tpog 10 Pobud twv
OTOTEAECUAT®V TOVG OAAL Kol TOV €VOEXOUEVO YPOVO AmOTEPAT®ONS TOLS. No Tov
eEnynoovpe eniong OGO GNUOVTIKN Yol TNV TPA0JO NG SOVAELLG oG Eival 1 VITOROVN
mov Ba Ociéel oe 6A0 LTO TO JEGCTNUO. KOL 1 TIGTH THPNON TOV GLUPOVAMV HOGC.
IMati n ovvepyaoio petalh aiodNTIKOV Kol TEAGTN KOl 1) EUTIGTOGVUVI] TOV TEAATOV LOG
ot dovAeld pog eivar n KoAvTepn pEBodog mov pog Ponda oty emitevén TV GTOYOV
pag. Tnv avadelEn g kaboAkng alcONTIKNG TOL TEAATN Lo EEMTEPIKNG KOl ECOTEPTKNG
(Mnteomovrov X. xy).

3.3A160NTIKOG Ko vyLEtvN

H nepioinom oto wotitovto: H aicOntikdg mov Ba avordafet tnv mepuroinon g akpng
TPEMEL VO avaloyloTel v €vBOvn yia to dHokoAo £pyo . [Ipdtog Kivovvog n poAVVeN
Kot 0e0TEPOG Kivouvog ot 0LAEG. T TV avTeET®TIoN TOVG (TN GMOOTH OVIWETMOTION)
emPdileTon n andAvtn KabaptotnTa Kot aviionyio Kdamola and ta epddia sivor kabopod
OWVOMVELULO, OVTICNATIKN KPEUW, OVTIONTTIKY €101KT] TOVOPAL.

[Mpota eEetalovpe pe 10 dAYVOOSTIKO GOKO TNV ETIOEPUION Y10 VO OTIGTMOCOVUE GE
mo Kotnyopio avikel . Metd kaBapilovpe pe éva eha@pd YoAdKTOUO 1) Kot LOVO LE Lol
OTUTIKN AOGIOV av 1 oK gival Tpoympnuévn, v emdeppida g tacyovsac. Ta yépa
™G acnTikov mpémel va givarl comovvicpéva kot mepacpuéva pe kabapd ovomvevpa
(Nucordov, 1987).

3.3.1 Amooteipmon TV EPYOAEIOV 6TO LVGTITOVTO OLGONTIKIG

H amooteipoon kot M amoldpoven omoTeAOVV VIOXPEWTIKEG TPAEES Yoo TOV
emayyeApatio wov gpyaletat o éva tvotitonto ocOntikng. Ta epyaieio mov datpumovv
TOVG AVOPAOTIVOVG 16TOVG TPEMEL VO VOl LLOG XPNOEMG Kol OTOL KATL TETOWO OeV givat
duvatd Vo OTOGTELPDOVOVTL.

Oa mpénetl va gppantiCoviorl oe yMUIKE OTOAVUAVTIKE 1| ATOPPLTAVTIKG LETAE TN XPNoN
TOVG Kol uEYPL To TéA0G TG Nuépac. Ta epyoieio mpv epPanTIGTOVV GTO OTOAVLOVTIKO
npémel va Exovv Kabapicel oyolaotikd Kot va givon oteyvd. H tomobétnon Ppeyuévav
epyoieiov  oto  OdAlvpo  pmopel vo TO  opoldoEl  mEPAL  omd  TAL  OploL NG
OTOTEAECUOTIKOTNTA. TOV. XTIV OCULVEYEW ONOCTEPOVOVTOL He Ogpuotnta  apod
EemhvBobv Ta, voAEippOTA TG AMOAVUOVTIKNG ovoiag. [davikdtepn amooteipwon eival
avt otov EnpokAifavo otovg 180 C yo g dpa 1 010 awTOKOLGTO 6Tovg 121C Yol
dexamévie Aemtd.

Avtikeipeva mov gival yodAva, HETOAAIKA 1) OTOTEAOVVTOL OO VAIKE TOV OVTEYOLV GE
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VYNAEG BEpLOKPOCTES ATOCTELPDOVOVTAL LE TOV 1010 TPOTO. AVTIKEILEVO TTOV EV OVTEYOLV
o€ VYNAEG BeploKPAGIES, ATOGTELPMVOVTUL LE TOV TPOTO TOL TEPLYPAPETOL TOPOTAV®D UE
tpomomoinomn 1Mg Oeppokpaciog otnv omoia Ba exteBobv pe Pdon TiIc 0dnyieg ToL
KOTOGKELOGTI TOVS KOl TOL ¥pOvoL oL Ba ypnooromBel pe Pdon ta 6Ga 1 vylewn Kot
N pkpofroroyia opiet (Iéma ,2002).

3.4 Xvovepyaoio a0 TIKOV pHE aKpoTad00g

Ext0¢ ™¢ ovvepyaciog g aioOnTikov pe TO youtpd TPEMEL VO VITAPYEL GLVEPYACIO UE
mv/tov mdoyovco/mdoyovia. H aioOntikdc Oo v cvuPoviéyel KatdAAnio yoo v
nepuroinom mov Oa Kavel 6To omitt g KAOe mpwi, peonuépt Ko fpdov kot v omd dha
va tnpel opiopévn dlota. Oepomeio ywpic dlorta dev glvar moTé amoTeELeoUATIKY. Ag
apyicovpe Vv mepuroinon amd to Ppdodv.

Bpaov: Ilpooektikd mAOGYO TOV YePOV Kol emOAewym pe koBopd OvOmVELLO.
KaBdpiopa g emdeppidog pe otomtiky Aootdov alralovtog Bopufakt (QopuokenTiko)
o€ KGOe onpeio Tov TPOCOTOV OOTE VO PNV HOAVVETOL 1 EMOEPUIdD TOL oW GE
oplopévo onpeio etvar kaBapn N €xel Mydtepa omvpdKio. ZeGTEC KOUMPESES e OATEN N
pe drddopa Bopukod o0&y ent déka Aemtd. Otav 1 emdeppioa elvar moAd Amapn Tpwv ard
TIG KOUTPESES GATOVVIGHO LLE E01KO GAmOLVL Yo TNV akpn e (eotd vepd kot EEmAvpa e
kpvo. Ildveo ota omupdkio endienyn pe TPoidv KOVTNPIGUOL N UG KPEUOS Yol TNV
oKUN M M ovTIONTTIKY €01k movdpa. [pm ota pATIOl po TPOQPOTOVMOTIKY TOV
amAwvetal pe eAagpd pacal. Eriong oto pétmmo av eival kabapd dnAadn av dev vdpyeL
aKpY|. X10 T€A0G okovmilovpe amaid pe oteyvo Poappdxt.

Mpoi: Kabapiopog g emdeppidog e otumtikn Aostdv TAVGIHo pe (eoTo vepd Kot PETA
HE KpYO. XKOUTIGHO HE ol KoBopr) LOAOKY] TETGETO XTUTAOVTAG EAAPPA TNV ETOEPUIOA.
Zovl TEPACLO L€ CTLTTIKY AOCIOV KOl EMOAEYT HIOG EAAPPA VOATIKNG KPELOS TOV OEV
epebiler ovte YvoAilel Ko mAvVTOTE M YPMNOIUOTOINOT MG EOKNG Tovdpag mov Oa
Oepamevoet katl Oa kapovEAapel TV akur. ['a opliopéveg TePITTOGELS TOL TPEMEL | VEQ
vo gpueaviotel mo mepmompévn vrdpyel €va €W0kd yoo v akun font de teint mov
KOLOVPAAPEL KATMG KOAVTEPQ.

Meonpépr. Enavoriapfavetal n mpoivi] TEPUToinot Yo Vo ToPOVGIUCTEL 1| EMOEPUION
KaBapn Kot amaAAayLEVY Ao TNV EALDON EKKPLOT).

H diorta: 'Eva omovdaio péco mov cvvierel oty Bepamcio g akung eivor n dloura.
SVOTNUOTIKOG TTEPLOPIGUOG OTOL Admn, TO KOVOTIKA, TO €peOIoTIKG, TIC GAATGES, TO
TYOVITd, T0 TOAD Youi, To QUHOPIKA, To 0AAAVTIKE, To YAVKIGHOTA 181MG TIG COKOAATEG,
TOL OLVOTIVELLOTMOT] TOTEL KO O KOPES .

Tt @eehovVv :to dmoyo kpéoc, To dmayo yaplo oyxdpos, Ppactd ywpig T covTO TOVC.
O\a ta yopTopkd, To Aayovikd Kot 10img anTd Tov Tpos@épovy TV Prrapivn A (papodin
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Jkopoto ko Aowrd). Ola ta gpovta ektdg amd Tic epdoviec kot To oto@OA. To
EoApplopévo AoTPo TLpi, TO YIHOVPTL Y®PIG TO TAYOS TOV, TO YOUOUNAL, TO TGAL, TO
amofovtnpmuévo yaha kot Tov apotd veokapé (Apdcag, 1987).
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KEDAAAIO 4

O POAOX THX/TOY AIXOHTIKOY META THN
OEPAIIEIA THX AKMHX

4.1 H évvola TG 0mOKOTAGTAONG KOl TN)G UVATAONG

Emdpevo Pruo eivor n mpoondbeio amokatdotaong Tov oNUAdidV TG oKUNIG ONnAaon
TOV OLADV TNG OKUNG KOl T®V KVOTOV. ZTdY0¢ NAadn ivor 11 avamAaon Tov dEPLOTOG,.
INa vo wpaypatorombel dpme avdmhiaon eival omopaitnto 10 OEPUA Vo, VTOCTEL Eva
epédiopa 1 aA Mg éva 1oYLPpo GoK (Tpavpa) mov Ba to avaykdcel va BEcel e Asttovpyia
TOUG OKOVG TOV PNYOVIcHoVs emovimone. [a 1o okomd avtd, katd v acOnTikn
ATOKOTAGTOOT, TOL OEPUATOC UETA amd akun €Qapuoletol eMOEPUIKY OMOAETION 1)
AémTuvon g emdeppuidag N aAlumg peeling.

H dwdwacio ovty yivetor pe SdQopovg TPOTOVE YNUIKOVG KOl UNYOVIKOVG.
[Mpotapywdc okomdc g omoAemoTikng Oepameiog, €lvar 1 a@aipeon TOV VEKPOV
KEPATIVOTOMUEVOV  ETPOVEIOKDOV KLTTAP®V Kol 1 SEYEPCN TOL OEPUATOS Yo TNV
TOPAYMYN VEDOV KLTTOPOV.

H évvown g emdeppukng omorémiong dev etvan véa. 'Hom and ta apyaio xpovia €govv
ypnooromel d1dpopa VAIKE OT®G EAAPPOTETPA, AUVYOUAN Kol GAAL GTY TPOGTAOELN
va «yvaAicel kol vo kaBapioel To0 dEpuay.

Mo va yiver opwg katovont) n dwdikacio pe tv omoiar dpa 1 AmOAEMIOT KpiveTal
OTOPO{TNTN WO GOVIOUT avapOpd GTN PLGLOAOYIO TOV OEPLOTOG KO T PUGIOAOYIO TOL
Tpavpatoc. Pueloloykd 1 emdepidn avayevviETal Kot 1 kepativny oTidoa avaveDVETOL
KG0e 28 nuépeg pe pa dadikacio mov ovopdletar kepatvonoinon. Omov KvTTOPA OO
™ Poacikn oTfade aALALOVTOG GUVEXMG LOPPOAOYIKOVS YOPOKTNPES AVEPYOVTAL OO
OAeg TIG oTIPAdEG TG EMOEPUIOAG Yo Vo, PTAGOLV TEMKE o1 Kepativn otidda.Otav
évag eEmTEPIKOC TapdyovTag PNYOVIKOS, YNUKOS, Bepuikdg evepynoel mlveo oTnv
EMOEPUON TPOKOAADMVTOG LIKPY] «ADOT)» TNG EMPAVEINS TOL OEPUOTOS 1 OAMMDG
EMPAVELNKN TANYN-TPAVUO TOTE GTO OEPUO TOPATNPEITOL AOENOCT TOL PLGLOAOYIKOV
pLOLOY avavémong TG emdepuidng, TPoKaAmdvTag TV Evapén ¢ SodIKaciag NG
emovAmong. Q¢ emovAwon opileTal T0 GHVOLO TV LETAPOADY, Ol OTOIEC TAPUTNPOVVTAL
OTNV TEPLOYN TOL TPOVUOTOG KOl £XOVV G GKOTO TNV OTOKATACTOCY TNG CUVEXELNS TOV
1610V 0 omoiog vméotn ™ PAGPN.

To déppa hAappdver kaOe vrepPoin o ALTO GOV TPAVUOTIGUO Kot AvTIOPE S10pHMTIKA.
‘Etol xaBdg pe v EMOEPUIKN OMOAETIGT OPOIPOVVTIOL TO VEKPO KEPATIVOTOIUEVOL
KOTTOpO TG EMOEPUIdOC, N eMOEPUida deyelpeTan va mopdyel vEd KOTTAPO £TGL OOTE VoL
OVTIKOTAGTNGEL TO VEKPA, EMTaYOVOVTAG TIG AELTOVPYiEG T™NG.

Ta  @LGIOAOYIKO OTOTEAEGHOTO. GTOVG 10TOVC KOTO TNV EQOPUOYN  ETOEPUIKNG
amoAémong  ivor:
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e AQuipecT VEKPAOV KEPUTIVOTOUMUEVOV KLTTAP®V Kol TOAAATAACIACUOG VEDV
KEPATIVOKVTTAP®V

eavénom g ayyelofpibetoc Twv 16TdOV ONAadN ENCT TS AUATIKNG PONG

¢3POCTNPLOTOINGT TOV TOTMIKOV UETABOAMOUOD dNAad] avénon avtoAAayng g
VANG

oT0iivec KOl AYpPNOTOL TPOIOVIO TOV UETAPOMOUOD  OTOUOKPOVOVIOL EVED
E10EPYOVTOL

Opentikd cLGTATIKA Kot 0EVYOVO

eAvEnon evlulKig OpacTNPLOTNTOG

Evepyomoinon tov xuttdpov Kot 18img Tov voPAUGTOV TPOG TOPAY®MYT| TOV SOUKAOV
TPOTEIVOV KOAAYOVOL Kol €AAGTIVIG.

Ocov apopd ™V €EEMEN €VOC TPOVUOTOG KO KOTA GUVERELD TNV TPOHYVOON NG
EMOVAMONG TOV, CNUAVTIKOG TTapdyovtag givor To PdBoc tov. Edv dniaon 1o BdbBog tov
TPAOUOTOC PTAVEL OC TN Pacikn oTifdoa 1 axoua teptocoTepo Mo Pabid oto yop1o. ‘Etot
T Tpavpata avéroyo pe 1o BdBog tovg drokpivovrat.

Xe uepkoh TAYOoLS TPUVUATO ,TO, OTTOI0 KOTAGTPEPOLY TNV EMOEPUION KO LEPIKES POPES
LéPog Tov Yopiov (T.y eKOOPES, LEPKOD TAYOVS EYKOVLOTAL).

Ye olkoV mhyovg TpadMOTO TO. OTOlo KOTAGTPEPOLY OAO TO YOG TOL Yopiov.
duowd ™ KaAVTEPN TPHYVOGN £YOVV TA UEPIKOV TTAYOLS TPAVUOTO OTTOV 1) EMOVAMOT)
e€eMooetal Katd Kavovo Queloloyikd kot anpdskonta. H didpkela tng etovAmong tov
TPOVUATOV OVTAOV KupoiveTor o€ 000 pe TPELS EBOOUAOES KOl 0TO TEAOG OEV TOPOUUEVOLV
onuad.

ZOUQOVA PE TO TAPUTAVE® KOTO TO GTASIO TNG AMOKATAGTACTS TMV CTUASIDV TNG OKUNG
TPOKAAOVUE £VO ETIPOUVEINKO «Tpavpoy» e Odpopovs pebodoovg mov Ba avaivBovv
TOPOKATO £TGL MOTE Vo, BEcoVE g Agttovpyia ToVg evoyeVeig UNYoVIGHOVS ETOVAMONG
0V OéppoToc. OVTeg dote poll pe T0 TPOKOAOVUEVO TPadUo Vo, ETOVA®BOUV Kot Ot
ovAéc g oxkung. IIpocéyovpe mavta to tpavdue mov Ba mpoxkoAéoovpe va givol
avemaicOnto ko1 pdAota va  pn @taver ovte g T Pacwkn  oTifddo.
Téhog mpwv avaeepBovv ot pébodot avtol mpénel va onuelwbel 6TL 1 TPOYVOON Kot M
Oepaneio TOV oNUASIOV NG OKUNG OTTMOC KOl 0Ol dNToTE AAANG PAGPNS e€aptdron amd
10 BdBog g av onradn etavel 1 Oyt ot Paciky otidoa.

Onwg eniong va onuetmbel 6t o1 0LAEG eivon povipeg Ko dev etvar dvvatn) 1 e€apdvion
touc. Bkt elvor povo n Peitioon tovg. Yrhpyovv OU®G TOAAEG TEPIMTMOGELS OTOL 1|
Bedtiwon Tovg gival TOGO KOAY MOTE YivovTol GYEOOV 0OPOTEC.
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4.2 OgpomevTikoi pé0odol amorémong

Me 11¢ TapaKdtom peddd0VE OMOGKOTOVUE GE EMOEPUKT ATOAETION.

4.2.1Xnukn amoAiémon
"Eviopa

Ta evlopikd mAvyk etvarl mo amard. H dpdon tovg £ykettal 61o va dtodvovv pe éviopa
TOUG OEOUOVE LE TOLG OMOIOLG CULYKPOUTOVVIOL TO KOEPATIVOKVTTOPO UETAED TOVG.
Xopoaknplotikd TV eviupikav peeling givatl 0Tt etvon ToAD 60GKOAN 1 OAKY| apaipeon
toug pe amotéreopa to Eviopa va e&akorlovfovv va dpovv ota Babvtepa oTp®UATO TOV
dépLartog.

AHA

To mpotayovictikd poro otn ynuky amoAémion &govv ta AHA’s (a-vdopo&votéa) ta
omoio. TPOKAAOVV OOAETION TOV KLTTAP®V NG Kepativng otifddag, avénon Ttov
KutTopwo  petafolopod, evuddtmon Kot PeAtioon g deppaTIKNG  dourc.
Ta AHA evicyvovv v avdmtuén tov KuTtdpov Tov OEPUATOS HEGH TNG TPOKANCTG
epediopod Tov d€ppaTog Kot Oyl HECH® TNG EMOPACNS GTO UETAPOAMGHO TOV KLTTOPMV.
Inuavtikd givar emiong 0Tl eVioyOLOVY TN SOIKAGIN AVATTVENG TOV VYLDV KLTTAPWOV TO
omoia etvar avBektikd ota 0&éa. Evd ta un vym kdtrapa givon gvaicOnta oto o&éa ko
OTOLLOKPVVOVTOL.

To mo kowvd kol cuVNOMG YPNCIULOTOLOVUEVO 0-VOPOELOEDL givarl TO YAVKOAKO 0&V. To
koo 08D éxel peydin dieicdvon kot amoppdPNon omd To dEPUA AOY® TOL YAUNA0D
poplakod tov  Phpovg.

Koatd v évapén g Bepanciog aratteitor n xprion YoUNA®V GUYKEVTIPOCE®V 0EEMV Kot
N TPOOSELTIK AWENGN NG GLYKEVIPWGT TOVG.

[ToAd onuaviwkd emiong eivoar katd 1t Obpkelo ¢ Oepameiag pe a-vOPoELOEEn va
OLGTHVETAL GLYVI] XPNON WKPADV GLYKEVIPMOGE®MV KoOMUEPVE TapdAANAL pE TNV
EQOPUOYT EWIK®OV Bepameldv pe pHeYOADTEPN oLYKEVIPp®OT. [0 T0 €upy KOO Ot
EMIPENTEG GLYKEVIPMOELS Kvpaivovior amd 2 éog 12%. Evod yio emoyyelpotikn
EPAPULOYN OmO TOLG OCONTIKOVS 1 GLYKEVIP®ON TOvg Kupaiveror petald 25-30%.
Exto¢ amd ™ ocvykévipwon, GALOG €vag TOAD GNUOVTIKOS TOpAyovTag Tov emNpedlel
NV anotelecpatikdTTa Kot v acpdiewn tov AHA sivar to pH. Oco o younio sivor
10 pH 1600 MO amotelespatikd givor to AHA. AviiBétwg 660 mo vynAd givon to pH
1660 o acparég lvar To AHA. H evosucvodpevn Ty pH yior omoteAespoticdtnTo Kot
acpdrele tov AHA eivon pH 3,5 mepinov.

Eniong ovpupwva pe peréteg m amotedeopotikotnro tov AHA av&dver katd to
oLVOLAGCUO TOVG LLE TOTIKY EQapproyn Prrapivng A.
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Tpoémog epappoyns AHA

Ta a-vdpo&vo&éa T CLVAVTAUE GE JAPOPES KAAADVTIKOTEYVIKEG LOPPEC OMMOC LEGN GE
KpEUES, oe pbokes, oe Aoowov. Mio efdopdda mpv v epapuoyn Oepameiog pe o-
vOpolvoéa cuvioTdton M KoOnuepwny ypNon amd TOV MEAATN TPOIOVTOG UE HIKPN
TePlEKTIKOTNTA 68 o&éa epovTev. H ypnom tov mpoidvtog Bo AEITOLPYNGEL GOV TECT
avekTikdtTog — gvancinciog, aAld Bo Bonbncetl Ko o dépua va cuvnBicel oty ypnon
TV 0&EMV.

[Ipwv v egpappoyn twv AHA oto d6épuo amorteitar o Kobopiopoc Kot 11 TOVOGN ToL.
Ortav 10 dépua elvarl aQuOATOUEVO KPIVETOL OapaiTn T 1) EPAPLOYN EVLOATIKNG LAGKOG
TPONYOVUEVOC.

A@o¥ okovmiotel TOAD KaAd T0 déppa apyilovue Tic emareiyelg tov AHA ooppova pe
TIG GLYKEVIPMGELS OTMG avapépOnkav mapamdve. Anladn doev epopudlovpe amd ™
PO emiokeyn OAEG TIG oVYKeEVTPOGES TV AHA oAl av&dvovpe otadiokd oe kGO
ovvedpia cOppova pe TV avOEKTIKOTNTA TOV JEPUOTOC.

Ye kB cvuvedpio, aKOUO KoL oV EXOVUE GTAGEL GE LU0 VYNAT] CLUYKEVTPMOT EEKIVALE TN
Oepaneio pog e TNV OTOSWOKY] EXAAELYN SLOPOPOV CLYKEVIPOCEMV UEYPL VO PTACOVLE
omv emBounty. Xe kabe emdrewyrn amidvovpe mepimov 1ml o&éoc.

Metoéd tov emodeiyemv agnvovpe To Tpoidv va dpdoet yuo 5-10 Aemtd. EAEyyovue dpmg
névto TNV avtidpacn TOL OEPUATOG Kol  OLEOUELOVOVLUE TO YXPOVO  OVAAOYO.
Endveo otic petapieypovodng PAdfeg g axung epopudlovpe tomkd AHA pe
LEYOADTEPN GLYKEVIPOOT).

AmopevyovE TNV EQOPULOYN TOV 0EEMV GTNV YOP® 0md T LATIOL TEPLOYT KO YEVIKOTEPQ
oTovg PAevvoyovoug. Xe mepinmtwon AavOaopuévng yprong amorteitor to EEMALUO LE
apBovo  vepo.

Kotd Tt emodeiyelg mpémer va mpocéyovpe dote oe kébe emdhenym o&éog va
YPNOUOTOOVUE  KOVOUPLOL UTOTOVETO YTl 1 €maQn NG MON  YPNOYOTOMUEVIG
purotovétog e o0 o&0 Ba mpokoAécel TV aAloimon Tov TPoidvToc. APOV TEPAGEL O
KkaBopiopévog ypOVog TaPaRoVIG TV 0EEMV GTO OEPUOL aPalpovE e dpBovo vepd £TGL
wote va gfovdetepwbel t0 0&D.

Telewwvovpue pe TV €QOPUOYT] OVOTAAGTIKNG HACKOG GTO OEpUOL Kot TNV TomoHETnon
OVOTAQCTIKNG  KPEWOG.

H ovyvémra epappoyne eivar mepimov o gopd v gfdopdda avdroyo pe to Paduo
evocOnciog tov OEpUATOGC.

Metd v Bepancio pe 0E€a CLOTNVOLUE GTOV TEAATN TNV ATOPLYN TNG EMAPNG TOV
OEPUOTOC TOL HE VEPO TOVAJYIOTOV YO OYT® MPES, kKABMG emiong TNV AmOELYY|
EQOUPUOYNG MOKLYAL Kot GAA®V TPoldvI®mV Teputoinong tov dépuatoc yio 48 mpec.
Amapaitnt Opwg eivar n Tpoctocios ToOv JEPUOTOC HE avVTNAOKO Tpoidv pe Ogiktn
npootaciag SPF tovAdyotov 15. T evioyvon tov OmOTEAEGUATOV HITOPOVUE VO
GULGTNCOVUE KAOMUEPIVT] EPAPLOYN GTO OTiTL, TPOTOVTOG LE YOUNAT cvykévtpmorn AHA.

®vuTtiké peeling

To puTIKO TMVYK GE HopeN 6KOVNG: amoTeAeital amd €101kd PoTava Baldccio LTA Kot
ondyyovs. Avopetyvoetol Tpmta pe ) Aootdv (0&uleve). To dépua e v €QOpUoYn TOV
peelings vOKeWTOl TOAAES OAAOYES KO OLEPYETOL OO OAPOPO GTALN OVAAOYQL LLE TNV
OLYKEVTIPMOOT 1TNG OPACTIKNG ovoiag. X& YeVIKEG YPOUUEG apykd mopovctalet
YOPOKTNPLIOTIKG NALOKOV £pLONUATOC, 0pYOTEPO EYKOVUATOS KOl LOWPICUATOS omd TOV
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NAo. Eivar oewtd kon teviopévo. 'Emerta Eekivd 1 amoAémion mov dwopkel yio Alyeg
HEPEC £mG Vo, OAOKANP®OEL 1) amoA£mion).

4.2 2Mnyovikn omorémon
Mikpooeppoanoseon (microdermabrasion)

H pkpodeppoamdteon elvar po Oepameion emdepIKnG OMOAETIONG, KOTA TNV Omoi
EKTEUTOVTOL WIKPOKPOGTAAAOL apylhiov (apytho&eidrodto AL203) ommv emdepuidon
EMTLYYAVOVTAG TPOOSEVTIKY OMOAETION TG,

H omoAémion pmopel va yiver gite moAd empavelokn eite Pabvtepn avaroyo pe 1o
uéyebog g PAAPNg mov BEAovpe va amokoTaoticovpe. [a v amoKaTtdoTacy oOVAMY
axung epyalopacte Pabovtepa.

Koatd v epappoyn mc pkpoandéeong eSaxovtifovior HUIKPOKPUGTAAAOL OTNV
emdepuioa péow evog Oayvpa ovvnbwg o HOPEY] GTLAG KOl  TOVTOXPOV.
avappoeovvtal pali pe vekpd kotroapa. Etotl dnpovpyodviot pikpoomég oty emdepuion
adpateg oto youvo patt. Elvar avaipoxtn dwdwacioc yopic mévo kot xwpig Tomkm
avaloOnoio. Ztoyoc TG KPOATOEESNG Vol VO TPOKOAEGEL TNV OTOKATACTOCT] TOV
OVA®V oTadlOK(, UE peyOAo OlaoTnuato HETAED TV Oepameldv MOTE VO OMGEL TNV
gvkapio 010 0éppa vo avamtdéel véo vyu] 16To.

O apBudc kot n cvyvotnta Tov Bepaneidv egaptdtot omd Tov TOTO TOV SEPUATOS, TNV
evasOnoia Tov, TV évtaon kot to PaBog g pKpoamdEeong KabMOS Kot TV evioyvon
TOV OEPUOTOC LE TO KOATAAANAQ OVOTAOGTIKO KOl EVOOATIKA KOAALVTIKA.

Oco Babitepa epyalopacte tOG0 MO apotés €ivor ol cvvedpieg pog.

Evdektikog apfpdg cuvedpldv yio amokaTdcToo OVADV akung lvan mepimov 7 pe 15
ovvedpieg. H évtaom eivar avtiotpopmg avdroyn tg evoisOnoiag tov dépuatoc. Xe
evaicOnta oépuata 1 o evaicHNTN depUaTIKN TEPLOYY] LEUDVOLUE TNV évtacn. Metd v
epapuroyn mopatnpeitor  €vag  WKPOS  epebcHOC Yy TPEC e TEGGEPLS  (DPEGS.
Koatd to otddo avtd ko énerta mpénet vo dobel dwaitepn TPOcoy GTNV VYIEWN TOL
déppatog yuo va eEalelpOet 1 mBavOTNTA EMUOAVVOTG TOL OO UIKPOOPYOVIGLOVG.

Tpoémog e@appoyns pikpodeppoandceong

Apywcd xoBopiletor moAD kaAd 10 mPOSOTO aeopdvTag Kabe iyvog AmapdTNTOC.
Kpatape 10 dépua TEVIOUEVO PE OEIKT KO OVTIXELPO KOt e TO GAAO LLOG YEPL KIVOOLLE TN
KEPUATN TNG GLOKELNG TAV® GTO TeEVIOUEVO déppa. [Tpdta epappolovpe to dayvTipa
EMLPAVELNKA TAV® GE OAN TNV TEPLOYN TOV TPOSHTOV Kol EMEITA EPAPUOLOVE TOTIKA TTLO
Babud otig petagieypovadelg PAdPec. O pécog ypdvog epappoyng kopaivetor ota 10
Aemtd  emmpealeton Opwg omd TV evaucHnoio Tov dEppaTog, TNV EVIOON OV
epappolovpe kot to Pabog mov epyaldpacte. 1o TEAOG £papuoOlovpe T KATAAANAN
aoONTIKY TEPIMOiINGM TAOVGI0 GE EVVOUTIKA KOl ETOVAWMTIKE CLGTOTIKA.

KAgtvovtag v avagopd otig Oepamevtikég pebddovg amorémiong opeilel va onuelwOet
OTL Kotd TN OLAPKED OMOAEMIOTIKOV SLOOIKACIOV OTOLTEITAL 1) aAmoPLYY €kBeong TOV
OEPUATOC OTNV NALOKT aKTIVOBOMO KOl 1) TPOOTAGIO TOV SEPUATOC AVTNALOKA TPOTOVTOL
pe SPF15 kot méve. Zvviotatot 1 amo@uyr| €101V HeBOd®V TOVG KAAOKAIPIVOUS UNVEGS.
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EVOEIKVVOLEVT] EMOYN €POPUOYNG Yo TNV Ok pag yopo elvar amd apyés NoeuPpiov
uéypt ko €A Moptiov (Mntoomoviov X. xy).

4.2.3 PEELINGS MHXANIKHZX ATTIOAEIIIXHX

Y& auTV TNV Kotnyopio. avikovv To TAMVYK Tov amoAemilovy To d€ppa e TP N HE TN
Bonfeta TV unyovnudTov amoAémiong Kot eivat to eENG:

1)peeling scrub

Ta peeling scrub elvar Kpepddeg pe AemTONG 1 MO YOVIPOVG KOKKOUG, OTMG GOV,
alation, tlotlouma ko dAla. Eeapudletar oe apketd moyd oTp®UE 6T0 TPOGMOTO KOl
0T0 Aopd Ko TPV TNV ENPOVGT) TOV, TO SOVAEVOVLE Y10 TEVTE LLE EQTA AETTO AVAAOYQ LE
TOV TUTO TOL OEPHOTOC e KUKAMKEG KOl OVOOIKEG KIVIOGELS. TNV GUVEXELOL OLPOLPEITOL LLE
doBovo vepd, evd N vepatio Tov TVYOV TAPATNPELTOL, VTOYWPEL.

2)'opdoeg peeling

To peeling gommage eival Kpepmoeg Kot omovimg He KOKKOG M GAAO AEOVTIKA
copoTidle. Qo100 LIAPYEL KAl GE LOPPY] GKOVNG OV OVOUELYVOETOL LE TNV KATAAANAN
mocdtTTOL VEPOU M AOGLOV OGTE Vo oynuatiotel €va nuippevoto pelypo £Tolo yio
EPAPLOYT. ZVYKEKPIUEVO OTADVETOL GE AENTO GTPMOLA KO OLOIOUOPPO, GTO TPOGHOTO KOl
TO AOUO Ko Topopével péxpt mévie Aentd yu va Eepabel. Xty cvvéyeila tpwv Eepabet
teheiog apyiCoope va to Tpifovpe pe €OKEG KIVIIOELS, TOMIKNG OKLVNTOTOINGNG TOV
déppatog pe to péco katl to dgiktn. TeAkd apopeiton pe vepd apnvoviag 6To dépua
évrovn vreporpio mov vroywpel. H dpdomn tov opeileTar oto evepyd GLGTATIKA TOL (T
aAAavtoivn, apyvAog kKo GAAa) to omoio pe madntikd tpdémo eykAmPilovv ta vekpd
KEPATIVOKVTTAPO, TOV OEPLOTOG TOV TEMKE OTOLLOKpOVOVTOL LE TPLPY.

3)po-milvyk

To mpo-nihvyk pmopet va glvar oe kpep®don popen 1 o€ popen (eAé pe M xopig KOKKOLG.
> yMukn tov ovotaon dgv Olapépel amd Tto peeling scrub 1 gommage, oAAd
ovopdleton £tot, Yot Tomobeteitan 61O dEPUAL TPV TO ATHOAOVTPO KATH TNV OlodKociol
tov Babv kabapiopod Tov déppatog. Emopévac 1 epappoyn Tov elval TpoopeTIKY Kot
glvar ouvaptnon TOAGDV TOPayOVI®V, OAAL KUPI®G TOL TOMOV TOL OEPUOTOC. 21N
CUVEXEWL OOUOKPUVETAL amd TOo Oépua ve Mmieg kwvnoelg tpPng. To amotéreospa
ouvovalel ™V amoAémion kot Tov Kobopiopd tov déppatoc. Evdsikvutar kuplog yio
Mroapd Ko PEIKTO OEpLLaL
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4)Maoxa-peeling

H pdoxa-peeling, eitvar apythddng pdoko mov meptéyel Nmeg Aelaviikée ovoies. Katd
TV EQOPUOYN TNG TOPUUEVEL GTO TPOCMOTO Yl OEKO AETMTO TPOKOAMDVTOS TOONTIKN
OTOAETION EQPOGOV TO OPUCTIKA GLOTATIKA TNG EYKA®BILovv Ta vekpd KepATVOKOTTOPO
TOV OEPUATOG.

4.2.4peeling decrustation:

To peeling decrustation &ivat 1o €100¢ empavelakov peeling mov 1 dpdon Tov cuvicToToL
ot OWdALoN  CLUVOYNG  KEPATIVOKLTIAP®V KOl TEMKO OTNV  OTOAETION  TOL
déppartoc(apaipeon kpovotag). H kaAlvvtikr tov popen eivar Aocidov 1 apmodria. Ta
OpaCTIKA GLOTOTIKG TOv TePLEyovtal oto peeling avtd eivar kvpiowg vVreEPdPACTIKEG
ovcieg mov Ponbodv otnv KaAvTEPN amoppoéenon and to oépua. Katd v epappoyn
TOUG OPOVV <<POVCKMOVOVTOC>> TNV KePATIVI oTIPAOA TOL dEPUATOC | OTTolo KAT® Od
aLTAV TV emidpacn yoAdel v cvvoyn ¢ Ko mEeTEL. Qotdéco T peeling avtd
TEPLEYOVV Kol OAAEG OLGieg OMMG Tapdymyo YOAOKTIKOV 0&E0c, Prrapiveg kot GAAa.
Ynrdpyovv tpeig tpdmot epapproyng tova peeling decrustation.

A)epappoyn pe PopPaxt
B)epappoyn pe wovropdpnon
Depappoyn pe vrépnyovg (AeAnkwvotdvin,2009)

4.30¢pomevTikég nébooor avamhaong

Tig mepiocdtepeg popég kot avaroyo pe 1o péyebog g PAAPNS, n evepyomoinon tov
EVOOYEVAOV UNYOVICUOV ETOVAMGCTG TOL dEPUATOG OV givar emapkng. Omote kKoAOVUOOTE
VO €VIGYOOOVUE TNV ETOVAMCT TOL OEPUOTOG KOl HE GAAOLS PNYAVIGHOVS, OTMG TNV
EQOPLOYY| TOMKOV ETOVAMTIKMOV KOl OVOTAACTIKOV CKELOGUATOV OAAGL Kot TN Xpnon
Bepanevtikdv pefddmv O6mwg l.a.s.e.r., PKpPOPELUAT®VY, LIEPNXOV Kol Kpvobepameiog.
2115 Oepamevtikég avtég peBodovg cuykataréyovtot Ta €ENG:

L.as.e.r.

H avariaon tov 6éppotog pmopel va mpaypotomomdel pe ta laser yopunmAng ioybog pécm
™mg  Prodapodpeoong

Ta laser younAng woyvog eivon ta laser mov ypnoonolovvion oty aucntikny. H Bacn
¢ Oepamneiog tov laser youning woyvog eivar n Prodopopemon. Aniadn n wavotnto
TtV laser vo Tpos@épovy evépyela o€ KLTTOPIKO emimedo Kot va epebilovv Tig Proymuuéc
AVTIOPACELS TOV KVTTAP®V Kot TOV UETAPOMOUO TOVG YEVIKOTEPQ, EVA TO, ATOTEAEGLLOTA
ToVg €lval avTIoTpenTd. AnAadn pe dAAla AO0yo pe v aktivofoiia twv laser youning
1OYVOC TPOCPEPOVLE EVEPYELD EEMYEVG KOL EMTOYOVOLUE TOL KATOEG UETAPOMKES
SldKaciee TOV KLTTAPOV

Ta laser younAng woyvog evioybovv TNV avAmAocn Kot €TOVAMGY] TOV 88puarog

~ 46 ~



TPOKOADVTOG:

#31EVKOAVVGT TNG GVVOESTG KOAAOYOVOL
eqbEnom g ayyeloPpibetoc Twv 16TMOV TOL PPICKOVTAL GTO GTASLO TNG ETOVAMONG
e OENoN TNG LECOKVTTAPLOG OVGLNG.

eAUENGON TNG £KKPLONG HLOVOKLVWY eTiITaYUVOVTAG TNV emoVAwon ( duodika laser kal oe
OGUYKEKPLUEVA UNKN KUUATOG).

H oupPBoAnl twv laser xaunAng toxvog otnv &leukoAuvon tng Swadikaociag tng
emoVAwONG Kal tTNG avamAaong Tou dépuatog emaAnbevovtal Kal amd Tov VOUO Tou
Aruold — Schoultz cUpdwva pe tov onoio epebiopata xapnAng Evtaong EMITAXUVOUV TLG
duoLoAoYyIKEG AelToupyieg Twv LoTwV.EToL apatnpeitatl

eEmuITd)UVON TNG avayévvnong Kot Tng Stadikaoiag Tng Hitwong Twy KUTTapwy
eEvepyomoinon tng pitoxovdplakng Aettoupyiag
eEmuitdyuvon tng dladikaoiag cuvBEoNg TwV VOUKAELVIKWY 0EEWV

Mg ypnion pikpo — peopaTov:

H p1é00d0g amokatdotaong (e Tn Xpnon HIKPOPEVUAT®OV GUVIGTATOL GTN YPNCLULOTOINGT
TOAD KPS TOCOTNTOG PEVUATOG dNAOT TI GLYVOTNTO PEVUOTOS TOV YPNCLLOTOLEL O
o o avBpomvog opyavicpdc  katd T Proroywkég  Asttovpyleg  ToOv.
Me ™ ypnon tov pevpdtov avtodv divovue epebdicpota ToAD YoUNANG EVTOONG GTOVG
1GTOVG «UHLOVUEVOY T PLGIKEA epediopata TOL 1310V TOV OPYAVIGHOV KOl ETLTOYVVOVUE 1)
EVEPYOTOLOVUE TIG (QULGLOAOYIKEG Aertovpyieg TV 10t®V(VOpog Aruold  Schoultz).
Y10 1010 mOpopa Ba KataAnEovpe av e€etdoovpe T ¥PNON TOV PELVUATOV QVTOV UE
Baon ™ «Bewpia TOL BloAoyuoh nediovy
H gpappoyn tov pukpopevpdtov yivetor pécm 600 niektpodiov mov epappolovior 6To
OépUa TO. OTOloL PETOKIVOUVTOL TTAV® GE 0vTO. AvAAoyo LE TO AOYO €POPUOYNG T®V
LIKPOPELVUAT®OV KOl TO TPOGOOKOVUEVO OTMOTEAEGUA, OPEPOVY Ol KIVNGELS TMV
NAekTPodimv Tave oto dépua. o EmoVA®OTN OVAMY aKUNG N EVOEIKVLOLEVT Kiviion elval
VO AVOCKOVOLLE EAAPPA e TO NAEKTPOOIX TNV YOp® amtd TNV OLAN Tteptoyr]. H kivnon
ot emavolapPaveTon pEYPL vor KOAOYEL KUKAKA OAN TV OLAN Kol TO 0Eppa YOp® omd
avTy.

KpvoOepaneia:

Avopoeifora 6lot pog Bo éxovpe mopatnpnoel TG Otov EADEl KAmOlL TEPLOYN TOL
OMUOTOG MHOG OE emapn He mhyo opyikd 0o owcbBavBovue o €viovn peimon g
Bepurokpaciog Tomukd Kot PeTd amd Alyo o emiong Evrovn avénon g Beppoxpaciog. Ag
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Bounbovue oG eivor dtov Tdvovpe YOVL pe youvd yépa. Apyikd Toy®VoUV Ta XEPLOL
pog kot otn ovvéyela (ool oTtapatiosl n opdon tov epebiocpatog , EpOcoV £xove
apnoel to mayo) Ceotaivovior .Ze avtny akppog T mopoatipnorn Paciletor Kot 1
epapuoyn kpvobepomeiog yio emovAmon kot avamiacn tov dépuatoc .H kpvobepaneio
etvar por péBodog katd TV omola pe SAPOPES TEXVIKEG, €mTLYYAvETAL peimon NG
Oepuoxpaciog e meployng Yo OepamenTiKovg okomovg. TEToEC TEYVIKEG v 1) TEXVIKN

TOV YOYPAOV EMOEUATOV, 1| EPAPUOYN KPVOOPACTIKNG YEANG, N TEXVIKN TG MOAAENG ME
néryo. To amOTEAECUATO TTOL TTOPOTIPOVVTOL KOTA TNV EQOPLOYT TNG KpvoBepameiog sivat

Apyikd GQueom YEVIKN] Kol TOMIKY OYYELOOLOTOA| Kol HETE omd Alyo YEVIKN
OYYELOGLGTOAN, EVAD OpYOTEPO TAPOTNPEITOL TOTIKY OYYEIOOAGTOAN. AVt aKPBOS TV
avtidpaor g KoBLGTEPUEVIC TOTIKNG OYYELOOOGTOANG EKUETOAAEVOLAGTE KOTO TNV
TPOSTAHELD ATOKATAGTACTS TV OVADV TNG AKHUNG. LZVYKEKPIUEVO TO OTOTEAEGLOTO TG
aYYEWOOTOANG €tval M Tomiky] avénomn g Beppokpociog pe To YVOOTE €VEPYETIKA
aroteréopata ¢ Oeppobepanciog oty evepyomoinomn tov KLTTAPIKOD HETOPOAICHOD

ﬁ epapproyn kpvobepoameiog avievosikvutat:

oX¢ dtopa pe vepevatcincio 6to Kpvo,

oY mePLoYEG Le vtosOnacia Y1 avTd mponyeitor Te0T vatcOnacioc.

o2& OVOLKTA TpOLLLATOL

oY depLOTIKEG TOONGELS Kot KakonBelg GyKoug

oY ATOUN LE AVOTVEVOTIKG, KAPOLOOYYELNKE Kol KUKAOQOPIKA TPOPAT|LOLTAL.
oY Yi&elg

Kot o€ Atopa e YEVIKEG VOGOUG

Yrépnyor

Ot vépnyot elvatl KOUATO TOV EKTEUTOVIOL GE TOAD UEYUAVTEPEG CLYVOTNTEG OO OVTEG
mov pmopet avtiinedei to avti poc. Ta amoteAéopatd TOVG GTOVE 1IGTOVG dlAKPivOvTOL OE
Oepuikd ko oe pn Oepuikd.

Ocov apopd to Bepprikd amoTeAEGUATA TOV VIEPNYOV EKUETAAAEVOLOGTE TV IKOVOTNTA
T0UG va Bgppaivouv ekhektikd kabopiopéveg meployéc. Katd tnv amoppoéenon tng
EVEPYELOG, TOV EKTEUTETOL OO TNV TNYH TOV VIEPNY®V, OO TOVG 1GTOVG TOPOTNPEITOL
LETATPOTY| TNG EVEPYELNG amd UNYOVIKY o€ Beppdtmra. Mdalota 1 Bgppotnta ovt
OVOTTTUOOETOL  TEPIGOOTEPO  OTNV  TEPLOYN EPOPUOYNG KOl OTIS EMIPAVEIEG OV
Swympilovv  to  SAPOPO  OTPOUOTO TV 10TOV  OTOC &ivar 1O  dépaL.
1o un Oepuikd amoteAécpato TOV LIEPYOV UETALD TV OAM®V Topatnpeitol:
Aly®plopdc TV VOV TOL KOAAOYOVOU:
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eMukpopdAaén HEGH TV SOVIGEMV
eEnidpaon otnv mpmteivocvvieon

¢ ATIOPPOLOL TOV TOPOTAV®, ETELTA OO UEAETEC, 1| EMLTAYLVOT| TNG ETOVAMOTC TOV
TANYOV.

2VVOLOOTIKA TO ATOTEAEGUATO TOV VIEPT YOV GTOVS 1GTOVG TOGO T, BEPLIKA OGO KoL TO
un Beppikd etvon :

® Ayy€10010.6TOAY
oY epouptio

e AvEnom tov Tomkoy HeTAfOAMGOD

Q¢ €VOEIKVLOLEVT] TEYVIKY] EQPUPLOYNG TOV VIEPNYOV YO EMTAYLVON TNG EMOVAMONG
Tyov Bewpeitor n tEYVIKN GuvEXOLS Kivnomg g KeQaAng tov vrepnyov. H xivnon
elval apyn kol ocvveyng KukAkd pe té€toto tpdémo wote kabe kivinon vo KoAOTTEL TNV
TPONYOVUEVT] KOTA TO AULOU, TIAVIA HE TNV TapeUBoAn ehaiou 1 yEANG Kal pe péco Xpovo
edappoyng 7 — 10 Aemtd.la tn Bepamneia OUwWG EVIOTOUEVWY TIPORBANUATWY O TIOAU ULKPEC OF
£KTOON TEPLOXEC evdelkvutal N OTOTIKA  TEXVIKA He  Slakomtopevn  edapuoyn.
Ol cuvebplieg Eekvolv e PEYAAN cuxvoTNTA £WG KOL Lot cUVESPLA TNV NUEPQ, ELWVOVTOL OE
plo ouvedpia avd Svo pépeg kal peta amd 12 ocuvedpleg n edopuoyn SLAKOMTETOL KOl
ouveylletal av sival anapaitnto Petd ano duo eBoopadeg yia 10 pe 12 edaproyEG akOpUa

4.4>06TATIKA TOV TPOAYOVV TIV ETOVAMOT)

H tomwn epappoyn mpoidoviwv Tov TEPLEYOLV GLUOTUTIKA WHE EMOVAMTIKEG 1O10TNTEC
mpodyoov v emovAwon  Ponbovtag T mopaymy]  VEOV  KLTTAPOV.
Ta ovotatikd avtd cuviBwg amoppoPoVVTOL EVKOAN Omd TO OEPUA KO EKONADVOLY
EMOVAMTIKY dpdion

H dpdon tovg emrvyydverar:

e LEAVOVTOG TN LITOTIKY dpacTnplotnTa,

e VEAVOVTOG TOV TOAAATANGLOCUO TOV KVTTAP®V

e K0l KOTA GUVETELD TO TThX0G TG Kepativng oTifddag,
epvOUilovTag T0 GYNUOTIGUO KEPATIVIG,

eqvEAvovTaG TNV EVELIIKY dpasTNPLOTNTA
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eK0L O1EYEIPOVTOG TOV GYNUATIGUO TNG OOUIKNG TPMTEIVIG KOAAOYOVO.

4.5 O oK0omog TNG 0TOKATAGTUGTG

Ot 01dpopeg nEHOJOL OMOKATAGTAONC TS EMOVAMONG Kol TNG AVATANGNG TOV OEPIATOG
EYOUV ©OV OKOTO TNV EVEPYOMOINGN TMV EVOOYEVMV UNYOVIGU®V OVATAQGNG TOV
dépuatoc. Me aAla Aoyl £xovv cav GKOTO TNV oENOT TG TAPAY®YNS VEOV KUTTAP®OV
Kol Kuplwg TV €vePYOmoinoT TV VoPAUGTOV TPOG TOPAYMYN TOV SOUKAOV TPOTEIVAOV
KOAAOLYOVOL KO EAOCTIVNG, YEVIKOTEPO TNV aOENGN TOL TOTKOL peTOfoAlGHoV. T va
ooV OUmG T TOPATAVE Povoueva TPETEL Vo, avéndel Tomkd 1 Beppokpacio ®oTe
va ovénbet n ootk pon, ko poli n evlopikn dpactnplOTNTO Kot 0 UETAROMGUOG LE
™ Tapoyn 0ELYOGVOL Kot BPENTIKAOV GLGTATIK®OV HECH TOV OHLOTOG Kot TNV amofoAn TV
GypnoTOV TPOIOVI®OV TOL UETAPOAIGLOV.

AAMEC POPEG M AMOKATAGTOCT- OVATACGT] TPOYLATOTOEITOL ALEAVOVTAG TNV SLOOEPIIKT|
amoppoéenon. AvEdvovtag dnAadn TV O1ElGOVON EMOVAMTIKOV CGLGTATIKOV UECH TNG
EMAEPUSAG.

4.6Xvunepdonato oeTIKA nE TIc nE06O0VS UVATANGNS TOV OEPNATOS

Svunepacpatikd Bo pmopovoope vo movpe 0Tt 0 6tdY0G OAV TV HEBOd®V TOL
epapuolovior ywoo TNV E€MOVA®ON Kol ovoeépOnkov mopomdveo eivar o 1010G, M
EVEPYOTOINGT TOL KLTTOPIKOV UETOPOAMGCHOV, £T61 (OTe vao  gmtoyvvBouv ot
(QLGLOAOYIKEG AetTovpYieg avamAaong Tov 0EpUOTOC. AVTd Tov aALAleL eivar 1 006G OV
akolovBeitan  KkdBe Qopa Yy  va  QTACOLUE oT0 oT0)0 avTo.
To 1010 amotéreopo Oa mapoatnpnbel pikpookomikd ko pe v epapuoyr Laser kot pe
TNV €QOPUOYN WKPOPELUATOV Kol PE TNV €QPAPULOYN KpvoBepameiog Kot VIEPY®V. N
€VTOoN TOV amoTEAEGHATOS OAAALEL KOl 1) O OPOU] TOL OKOAOVOOVUE Y10l VO PTACOVLE
e 0wTo.

H owodpoun pe tépua v dpacstnplomoincn tov Kuttoptkoy HeTafoAcpov mov Oa
TPOKOAEGEL TNV  TOPAY®YY] KOAAAYOVOL Kot OA®V TV  GAA®OV  QUGLOAOYIKAOV
OTOTEAECUATOV GTOVG 16TOVGC oL avapépOnkav moapandveo. H dpactnplomoinon tov
KLTTOPKOD HETAPOAIGHOD pécm TG vrepaiog ivatl To {ntodpevo. To péco mpodKANoNg
™G vmepoiog kot g avénong g Oepuoxpociog oAddler avdioya pe Vv
epappolopevn pébodo. ‘Etor pe mv epoppoyn Laser emrtuyydvoupe 1o TpOGOOKOVUEVH
aroteAéopato .Me TV TPOocPOPA evépyelag €EmYEVMS UE TN HOPPN €VOG UNKOVG
KOMOTOC,KATO TNV  €QPAPUOYT] WKPOPELUATOV UEGH €VOG PEVUATOG TOAD  HKPNG
EVIOONG,UE TNV EQOUPUOYY] VIEPNYNTIKOV KUUATOV HEC® TNG TOMIKNG OOENONS TNG
Oepuokpaciog war péow Mg kpvobepameiog emiong pe MV TOomKY avénon g
Oepuoxpaciog mov mapaTnpeiTol OEVTEPOYEVAC.

['a to mown péBodo Ba akorovBncovpe avTd elvar €va epOTNO TOV dEV UTOPOVUE VO
OTOVTCOVUE. AEV UTOPOVLE VO OMGOVUE EVO TUTTOTOMUEVO GYNIUO OTOKATAGTACTG OVTE
umopovue va Tovue mota péEBodog eivar KaAvTePN amd TV GAAN. Avtd eaptdtor amd
ToAAOVG mapdyovies. [Ipdta and dha amd o 1010 10 dTopo, yati To kdbe drTopo sivol
OLLPOPETIKO KOl TTPEMEL Vo €EETAGOVUE TIC 1O10UTEPOTNTES TOV, TL EVOEIKVLTOL KOl Tl
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aVTEVOEIKVUTOL VO €QPAPUOCTEL ovdAoyo pe TNV gvausOncio tov OEpUATOC TOL, TNV
KAMVIKY] €1KOVOL TOL TapoLGtalel aAAd Ko TNV YeVIKN vyeio Tov TV DtapEn ONAAOT TLYOV
VOO UAT®V TTOV OITOyOPEVOVY TNV EPAPLOYT KATOL0G 1] KOl OA®V TOV TPOovapeEPHEVTOV
pefdowV.

Tig mepiocdtepeg Popég (o povo péBodog dev givar emapkng yo va pog dMGEL Ta
emBountd amoteléopata, ywo to AOyo avtd Kavovpe ocvvovacud pebdowv. Ilpv
amopoacicovpe ol Bepamevtikn péEBodo Ba arxolovbncovpe 1 Tog Ba TIc cuVdLVACOLE
elvar okémpo vo ogfactovpe ™ Oepamevtiky owovopio. ZOpeovo pe TV omoio
epappolovpe éva oYU OTOKOTACTAONG EEKIVAOVTOG HE TIC MO OMAEC Yo TO OEPLOL
Oepanevtiég pnebddovg kar otadiakd mpoywpdue otic mo embetikés. Emiong Eexwvape
amd TG pehodovg mov miotevovpe OTL Ba pag SdocovV Ta AyOTEPO OMOTEAECUATO,
EAEYYOLLE TO ATOTEAECLO TNG EPOPLOYNG KoL oV ypelaletal cuveyilovpe 6TV OUECHS
emdpevn néBodo pe to kaAvtepa omoteréopata (Mntoorodbrov X. yy).

Ew.4.1:Anotelécpata Oepameiog

I[Inyn:www.beautyplus.gr
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KEDAAAIO 5
ITPOIONTA KAI APAXTIKEX OYXIEX

Ta koaAhovtikd elval TOAVGLAAEKTIKG piypoto. ApOcTIKE OCLOTOTIKA &ivor O
SLKPIVOVTOL OVAIESH GTIG OVGIEG TOLV GLVIGTOVY TO KOAADVTIKO Y10l TNV TEKUNPLOUEVT] ,
LE OVTIKEUEVIKEG HeBOOOVE, AMOTEAEGLATIKOTNTO TOVG.

A@QOopovV GYETIKMG ACPAUANG 0VGieC TOV Tapdyovtat omd TV Proteyvoroyic. Avaroya pe
NV oVvBeoT Kat TV TPOTIBEUEV YPNON TOVS TEPIAAUPAVOLV:

®OPIGUEVO PAPLOKO TTOV YPTGLUOTOLOVVTAL KOl Y10 KOCUNTIKOVG GKOTOVG 0TS M
TPETVOiVT (GTO PMTOYNPACLEVO JEPLLL)

*QUPUOKO GE KPEC OCULYKEVIPMOOELS EMTPEMOUEVES OTO KOAALVTIKO OT®C
VOPOKIVOVIVI(KATA TOV VIEPYPDCEDY TOV OEPATOS )

*051OMOYES , TPOTOTOMTIKEG TOV OEPUATOC, YNUIKEG OVGIES : VYPOVTIKE GLGTOTIKA
omwg ovpla, yoraktikd o0&V, mavOevodn, yAvkepivn, mupoyAovTapvikd 0&EL.
LOAOKTIKO oV Ttpoidvta madntiknig evuddtmong (Baleiivn kot élona). TTowiia
o&éa (a0 —vdpo&vo&éa, GaAKLAKO 0&D ). AAATO OAOLUIVIOL QUOIKA 1M YNUIKA
eidtpa og avinhaxd, Mmwocopato ( [Téwa ,2002).

KoAlvvtikd mov gvoyomorovvtar otny mapaymyn oxpns . Ta coyvotepa cvotatika:
eLavorivn
eBaleArivn putika Elota
echotkd 0&V
®L0lOVPVAIKT] AAKOOAN
oo TEAPIKOG foBTIAETTEPOC
®GOAKVAIKT] OLOUEVOUAN

eV10VIKG coumovdy pe Belovyo aikdrea( Mapdykov, 1997)
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5. 1X06ToTIKG Y10 TNV ETOVAMGT) TG OKUNG

BevloMko vreploEeionn: AvTionmTikd TOv YPNGILOTOLEITAL GLYVA GTNV TOTIKY| Oepomeio
™G aKUNG. Aev onuiovpyel pukpoflakn avtictaon.

Tpetwvoivn: Petvoetdéc (0E0 g opddag g Prrapivng A)mov ypnoiponoteitar  cuyva
omv Oepomeia ™G okung kabmG £xel 1GYLPEG AVOTANCTIKES KOl OVTIOEEIOMTIKEG
10101 TEC.

IMwokepivy: Xnpkn évoon mov ypNCIULOTOLEiTOL 68 TOAAL KOAADVTIKA TPOTOVTIQ , OTTMG
camovvia Kot AL kaBdg GUUPEALEL GTNV EVLOATOGN TOL dEPUOTOG.

YoMKUMKO 0&0: Xnuikn ovcio g opddos TV —vOPoELOEE®V e OVTIUIKPOPLOKES,
OVTIONTITIKES, KEPOTOAVTIKEG KOl  (QUYECOPOALTIKEG 1W010TNTEG kot Ponbdet oty
amoAémion TV avetep®V oTifadwv tov déppatoc. Ilepiéyovrar moAd ovyvd ota
TPOIOVTAL TOL YOpPNYoLVTOL Yo TNV Bgpameio TG aKUNG KOl O YNUKE TAVYK KoO®OG
avTILETOTICEL TNV AmapdTNTO. TOL  OEPUATOG, TOLGS OLECTUAUEVOVG TOPOVG, TOLG
QOYECMPES KOL TIC PAEYLOVEG TOL OEPUATOG.

Kolhayovo: H wopun mpoteivn tov cuvdetwkol 1otov. Eivar vredBovvo y v
eAoTIKOTNTO TOV OEPLATOG Kot Tailel onuovTikd poAo Gty dnpovpyio 1 TNV ATOELYN
OVLA®V.

AiQro: Xnukn ovcio Tov YPNGLOTOLEITOL GUYVA Y10 VO TEPLOPICEL TIC YNUIKEG OVGIEG
TOV OPYOVIGHOD 01 OTOIEG TPOKOAOVV SLEYEPTT), VITEPIPACTNPLOTNTA, EMOETIKOTNTA, BUUO

Eotépeg :Moaloktikéc ovcieg cav €Aaia TOV VIAPYOLV UEPIKEG POPEG OTAL TTPOIOVTOL
TEPIMOINOTNG TOL SEPLOTOC.

A-v0poluocéa : 0oféo  QUOIKNG TPOEAELONG, TOVL TPOEPYXOVIOL OO  GAKYOPO
CLYKEKPIUEVOV QUTMOV KOl XPNCLOTOIOVVTOL LEPIKEG POPES  GTO. TPOIOVIO (PPOVTIONG
OEPLOTOC Yot Vo, LENGOLV TNV OVOVENDCT) KOl TNV OTOTTMOOT] TOV VEKPMOV KLTTAP®V TOV
dépLaTog.

EpvBpopvkivy: 'Eva avtiflotikd mov ypnoipomoteitor cuyvl GtV oVIETONION TOV
AoudEewV TOV dEPUATOG.

Alghaké oD : 'Eva guowd mpoidv tng payldg mov ypnoilomoteiton og pio tomikn Oepameio yio
N €0 HETPLOL OKU 1E avTiBakTnplakn kat kepatoivtikn dpdon.(Doris, 2009)
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5.2 O péiog ¢ frrapivy A

Av AaPovpe vIoOYN TOC Ol MO OPUCTIKEG QPUPUOKELTIKEG Oepomeieg yoo TNV okun
TEPAAUPAvoVY S1popeg LopPES TS PrTapivng A. eival eDAoyo va tepthdfete pion KoAN
d001 cLUTANPGLOTOG 6T Kadnuepivn datpoen cogc. ITdvta pe pé€tpo OU®G , oG Kot n
vepPoikn d6on Prrapivng A pmopet va amofei to&ikn. H davikn 66om givon 25.000
Oebvelc povdoeg muepnoing , mov pmopel va mepiEyetor otV moAvPitapivn cag.
‘Eva 8éppa yia var givar vyiég ypetaletan Ko pior ETapkn mocoHTNTO WYELOAPYVPOL. Agv
elval GUUMTOOT OV 01 TEPLGGOTEPOL AVOPMTOL TOL VITOPEPOLY ad KU SLEVOOVY TV
epnPeia , yati oe oty TV TEPI0O0 EOIKA EYOLV OVETAPKELD UG KOL 1] OTOTOUN
avantuén Tovg otepet Ta anobépata oe yevddapyvpo. Eniong o wevddpyvpog cuvoéetat
pe v Prapivn A, pog ko avtdg Ponbder oto TEPOPICUO QAEYLOVOV KOG TNV
eMOVA®OT TOL OéppaTog. Ta younid emimeda yevdapydpov cuvdoéovial e TV avENOT
petatponng ¢ tectootepdvng oe DHT. Mio ocwot) d6on eivar mepimov 45 mg
nuepnoing.

Avemdpkeleg Tov Pacikov Mmdiov £xovv emiong cuvdebel pe v akun .Avtd to Admn
etvar EAPETIKG ONUOVTIKG Yo €vo. LYIEG OEPUA, Y10 TIC KLTTOPIKES MEUPplveg nv
OopHoVIKT oppomia kot moAAd dAda. H Aqynm 1000mg Awveraiov tpeic @opég tnv nuépa
Kot OTmg NpavOepo N Addt amd pmopdvilo Bonbodv moAd. Eniong n dtotpopn cag mpémet
vo meptapufavel yapro kor omopovs. H €ddhewyn g Prrapiving B6  €xel 1dwaitepa
oLvdebel e TV akun mov £xel oxECN HE TOV EUUNVO KOKAO TG yuvaikag (Xohpopvt
,2001).

5.3 Auwdkpion Potavav avdroya pe TNV TEPLOYI
Otav n épeaon divetat:

o210V KoBaplopd ToV GLUTAONTIKOD GLGTHLOTOC, TNG NTUTIKNG TEPLOYNS, CTNV
VEQVIKT OKUY amd dLGAEITOLPYio. TOV NTOTOG, TO POTOVA TOL YPNGLLOTOOVUE
elvai: aykwapo , mkpaiido, Toovkvida, AovA0VOL pasque

®X TNV TVELLLOVOYOOTPIKT OVETAPKELN VITOYAVKOLUIKNG TEPLOYNG ME OKUN rosacea
pe ok Kot S00umveg pe dtafntiké deuTePOyEVNS AOUMEELS KOl KOKKIVEG KNAIOEG
YPNOYLOTOLOVVTOL: OYPLLOVIE, KAAEVTOVAN, AEUOVL, PAGKOUNAO.

3TNV AEUPIKT GUUEOPTOT YPNOLOTOLOVVTOL KEVTAVPLO, LOVPT KOPLOLE, padiKt,
AePavta ko packounro (Kenner and Requena 1996).
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5.4Ta Botave wov PonBodv otV KaTATOLEPUNON TGS OKUNG Eival

Kalevrovra

Ew.5.1:KoAévtovia
ITnyn:www.beautyelixirs.com

Elvar amoteleopatikd ovTiQAEYHOVAOOEG KOl ETOVAMTIKO @Appoko. YmoPondd tnv
YPNYOPN EMOVAMOTN TOV TANYOV €VAO TOPAAANAQ €lvol OMOTEAECUATIKO EUUNVAYWOYO
OTAGHOAVTIKO OVTUTLPETIKO Kot avTieovOnuatikd. dutd €tolo yvootd 6e OAOVS TOL
Katayeton otnv Alyunmto KoAAEPYETAL GLYVA GTOVG KNTOLG Yo To (vOn Tovg Kol eivon
SladEdOUEVO GTOVG KNTOVG Ko ToVg aypovs. H  kalevtovda elval gutd kowodToTo Ko
omv yopo pog wiaitepa oo Knbvpa, 6mov kodiepysitor ©¢ KOAAOTIOTIKO VD
agBovel ¢ aVTOPLEG G KOAMEPYNHEVOLG Kat akaAMEPYNTOVS peonPptvovg tomovg. Ta
KeEPAAAIO0 TV avBoOV Tapdyovv oBéplo €A0L0 OV TEPLEYEL KOAPOTIVOEWEIS EVAGELS
(xopotivn, KaAevioAivn mov &€ivol Kol TO MO OPAGTIKO GLGTATIKO TOL QULTOV) EVA
TEPLEYOLV OKOUT| LOL PNTIVY], HLOL GOTOVIVY KOl Lo TTKPT) OVGiaL.

Egappoyn: H xoieviovdo ypnolUonOLEiTol ©OC VTOKATACTOTO TOL KPOKOL GE OAOIPN
KOTO TNG OKUNG KATO TOV TOAMOV Kol VE®V OVADV, MG KOTEVVACTIKT TMV QAEYLOVAOV Kot
EVEPYNTIKN GTO OEPUOL.

Adma: kowvdtato oe OAa T KAILaTo SIETEC PUTO N Admmal vt TOAD dradedOUEV o€ OAN
mv Evpdnn 6nmg kot oty yopa pog. Gutpodvel oto okoAMEpYNTO UEPN , OTMG OTIG
GKpeC TV OpOL®VY ota yoAdouata omtidv. H Admma eivat gutd yoAapeTiko, eQopmTikod
Ko xpnoiponoteitat yio tig mabfoelg tov déppotog (akun, dobniveg, éxlepa, yopioon)
Kol [ EE0PETIKE AmOTEAEGLATO KOTO TOV GOKYOPDON Otafntn.

YvoToTIKA: AVIKEL 6TA QLTA TTOL TEPLEYOLY obEpla EAana ko pntiv. H pila tov
eKoTEpO MEPKAeiel éva abéplo €hao Ko péxpt 45% tvooviivn kabmg Kot GAato
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KaAiov, YAOLDOON EKYLAIGULATIKY] OVvGio GUVLAO Kot apketd cidnpo. Ot omdpot Tov PuTov
7oV €lval TIKPOL KOl GTLEOT, TEPLEYOLV YAVKOGIO10, OPKTIvN Kol EAALO.

Eq@appoyn: Ano 1ig vorég pileg etoyaleron éva Pappo ,mov eivol kKotdAAnAo o€
ECMTEPIKT YPNON, EVAVTIOV TAONCEWV TOV dEPUATOC.

Nrtopdra: Eivar moddeg amd €tMoio otig KMpatikég ouvinkeg g Evpdnng Kot mohvetég
OTIC TPOTIKES YDPEC.

YVOTOTIKA: Ol OPLUOL KAUTOL TNG VIOUATAG 0moTeEAOVVTOL Katd 94% amd vepd eivar
Oumg TAovo1ot Kot o€ Prrapives. Zuykekpléva mepExovy peyain mocotnta Prrapivng A
kot C kaBog ko Prrapiveg P1, B2 ko K oidnpo ko pdceopo. H vropdrta kabapiler to
aipa and to&ives, 0 PLGIKOG YLIOG VIOUATOS £l avTIOEIVES 1O10TNTEG Ko OTOV TTiveTan
poévog tov N pe T yevpato yopig vooTAVOPOKES ATOTOEIVAVEL TOV OPYOVIGUO Kot
EMMAEOV KAVEL KAAO GTO dEPUO KO GTO TPOSMTO (oTLpld, akun epnPikng nAkiog).

E@appoyn: pe d0o viopdteg Kot £va pikpd AeUOVL QTIOYVETOL P LOGKO TPOCHTOV.

Ilevko: n dacwkn mevkn eivar £va 100G TELKOL TOL PVLTPOVEL 6T POPELL LEPT KO GE
LEYAAQ VYOLETPAL.

D oppoKEVTIKES WOWOTNTES: EYEL AVTIONTTIKES, OLOVPNTIKES OMOYPEUTTIKEG, TOVOTIKEG
wwmtes. Ta ppéoxka eOAAA Tov Tevkov pall pe ta dvon av ta piEovpe 6To vepokt Ta
Bpdoovpe mpmdTa Egovpe KAAVTEP amoTEAEcHATA LG Eekovpdlovy, NpeRovV T VELPO,
avakoLEifovv Tovg KOTAOMITUOVS Kot TOVTOXPOVE WPEAOVV GE SEPUATIKG TPOPANLLOTOL
eCavOnuota ko axpn] . To mevko elvar yprGLO Yo PpELUATIGHOVG Kot afpoitida.

Yvotatikd: a10éplo Ehato, tavivn, pntiveg, TvEVIO

Aypromtaveég:  gival younAo moddec @utd Vyovug 10-15 exoTooTd TOL ATAVTA KUPIMG
VTOPVES Kot AYOTEPO KOAALEPYT|GULLO.

YVOTOTIKA: GOTOVIKES, AAKAAOELDES, AOPOVOEIDN, GOAIKLMKA GAaTA, TAVivY, pOVTIVY] ,
TTNTIKO £A0L0, PLTIKY KOAACL.

Ogpomevtiky wwoTNTe: O ayplomoveéc Bewpeiton KOAO QAPUOKO Yi0. OEPUOTIKEG
nabnoelg eklépata Enpd ko vypd, yoplaon, akun, £pmn Kot GAA0 dEPHOTIKA
TPOPANLTA TOL GLVOdEVOVTAL OO EKKPIGELC. Exel avTipAeYLOVAOIELG KO OMOYPEUTTIKEG
O1OTNTEG KOl YPTOYLOTOLEITOL GTOV KOKKITN Kot otnVv o&eia Bpoyyitida (I'korov, 2007).
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5.5KaAlovTikd Ko o1 1010TTES TOVG

KoOapropdg oto omiti:

®a TovicovpEe oTNV TEAATIOGN OTL TOTE JEV TPEMEL VO, KOATOL e aKABoPTO TPOCMOTO,
0AAG 00TE VO KAVEL TO avTiBETO, TAEVOVTOC GLUVEYMS TO TPOGMOTO TNG, TPAYLO TOV OTWS
elmape mopamdve umopel vo, dSNUOVPYNGEL TPOPANLATAL.

IMa tov KaBapiopd Bo ypNCHOTONGEL YOAAKTOUA Y10, AMTapd OEPUOTO 1| GOUTOVVL TOV
dgv mpémel Oumg va givar moAy otumtikd yuori B dSuokoAéyel  Tov kaBoplopd TOL
OEPUATOC TNG.

Oa mpoTnoel €va camobvl OVOETEPO N EKYOAMGHO YOUOUNALOD. Bo KOTOPYNOEL TNV
neToETa Ko 00 YPNOIHOTOGEL EI0TKA YAPTOUAVTIAL Y10l TO TPOGMOTO TNC.

A0GLOV:

H Mocidv mov Ba ypnotpomomcet 0ev TpEmel va €ival GTLRTIKY VO UMV LG EUTOdIicEL
OM®G KOl TO GUTOVVL TNV OPOIPEST TOV PAYECOP®V. AV TPOTIUGOVUE Hio AOGLOV UE
owodnvevpa, Oa TpEmeL va TG TOVIGOLLLE, avAAOYQ e TO TOGO GTLMTIKY £ival Kot mov Oa
M  (PNOLOTOLEL.

Anlodn Ba v xpNooToLEl EVIEADG TOTIKE, OTIC MTOPES TEPLOYES TOL OEPUOTOC 1) OE
OAO TO TPOCMOTO ATOPEVYOVTOS TNV TEPLOYN TOV HOTIDV.

Ed® mpémer va ddcovpe dwaitepn onuacio yoti PAEmovpe akOUn Kol 6 TOAD veapd
dTopa, OV £XOVV YPNGUYLOTOUGEL TOAD GTUTTIKEG AOGLOV VoL £XOVV dnpovpynBel putideg
¢’ 60 TOUVG TO WPOCOMTO Kot Kupiwg yOp® omd TO MHATIL 1] TO  GTOMO.
Av16 0@eihetar 6TV VILEPPOAIKT] YPNOLULOTOINGT TNG GTLATIKNG AOGIOV TOAAEG POPES TNV
nuépa..

Moxyal:

Oa TPéMEL VO GUGTNCOVUE OGNV TEAATIGGO VO LOKLYLAPEL OGO TO duvaTtd, AYOTEPO TO
TPOCHOTO TNG POTILOVTOG TEPIOCOTEPO TOL LLATLO KOL T XEIAN Kot amo@ehyovTos TO TOAD
Bapd péwk om.

Yg mepintwon Opmg mov 1 dyn Tov SEPUATOG TG, TS dNUOVPYEL AyXOg N TNV KAVEL Vo
acBdvetal doynuo TG  EMITPEMOVUE VO LOKLYLOPIOTEL akOUN Kol TOAD, apkel To
KOAALVTIKE Tov B0 YpNOLOTOMGEL Vo, €Vl CWOTH ETAEYUEVOL.

270 gUIOPLO KLKAOPOPOHV EWOIKA KOAADVTIKA Y10 AKVEIKOVG Pe oUVOEST TTOv TEPLEXEL
060 10 dLVATOHV AlYOTEPO PayecmPOoyeVN ototyeia (AgpPicoyiov ,2002).
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KEDAAAIO 6
TATPIKH ANTIMETQIIIXH

Agv @Ttdvel povo vo, ppovtilete Vv vyeio cag ecmOTEPIKE, YpelaleTor Kot 1 eEWTEPIKN
TEPUTOINOT TOV TPOSMOTOV. AOY® TOL OTL 1| ATOPPAEN TOV TOPMV OTOTEAEL ONUAVTIKO
TOPAYOVTO GTNV OKUY TPEMEL VO, KPATATE TO TPOSHOTO caG Kabapd kot eAevOepo omd
Mmapéc ovoieg. [ToArol avBpwmot kdvovv to AdBog va kabapilovv vepPoAikd To déppa
TOVG KOl LE QLTOV TOV TPOTO TO ATOYVUVMOVOLV A0 TO PUGLOAOYIKO ATOPd GTPOLLO TOV
Opa WG TPOCTATEVTIK . AVTO EMOEWVMVEL TV KATAGTAOT YOIl avayKALEL TOV OPYOVIGHO
Vo ToPAyEL TEPIOCCOTEPO AITOG KO QPN VEL TO dEPUA XWPIG T PLCIOAOYIKY| TOL TPOGTAGIOL
EVAVTIOL GTOVG PUTOVG Kot To. BakTnpidta.

[ToAAéC «oho1pEG Yo oupdkiay TepLEyovv vepoeidio tov Pevioiiov, £va avTionmTikd
70 0moio €ivol OMOTEAEGUOTIKO GTNV KOTOTOAEUNGCT TOV UIKPOPiov aAAd TopdAAnAo
agnvel to oépua Enpd kot gvaictnto, Yy’ avtd mpénel va ypnoyLoroteitor Lovo TOmIKA.
‘Evag dAAog onuoavtikdg mopdyovtog oYeTIKO e TIC OAOLPEG KOl KPEUES Ol Omoleg OV
npénel va, mepEyovy mave ond 5% vmepoleidio tov Pevioiiov. Amopuyete evieMdg
ovoieg Om®g AovoAivn, Paeéc D kot C M HOPIOTIKOG 1COTPOTVLAESTEPAG Ol OTOIES
opalovv tovg wOpovs. H  goppokevTiky  KpEpa  TPETVOIVIG  OTOOEIKVOETOL
OTOTEAECUATIKY] Y10 TOAAOVS avOpdmovs . Etvar Opmg moAd dpacTiky| pog Kot TpoKaAEl
EePAOVOIGHO TOV SEPUOTOG KOl LAAMOTO OVTO OV HEVEL HeTd TN Bepamneia eivar poévo to
éva 1pito TOL TAYOoLG TOL. QG EoyoTn AVOM O depuaTOAOYOS Oa mpoteivel TV
wootpeTvoivn, mapdywyo tng Prropivig A mov Kot ovt umopsl eV va opa
OTOTEAECUATIKO € GOPaPEC LOPPES OKUNG, OUMG TPOKOAEL Kol coPapég mapevePYELEg
Ommg t0 coPapd EePAOVIIGHA ,TN AETTLVGT TOL OEPUATOG, dlaTapayés Opaonc, vavTtia,
TOVOKEPAAOVG, HETAPOAEG NG O01d0eong, avouoiiec otov ERUNvo KOKAO Kol VITVNALd.
To éloo amd 1€iddevTpo, éva ekyoMopo and 10 Avotporéliko @utd Melaleuca
alternifolia eivan éva dpaotikd aviiPoaktnpidtakd cuoTatikd Kot Exel amodeybel 6T eivan
TOAD KOAO eVOALAKTIKO TOL LIepoEeldiov tov PevioAiov yia tn Ogpameio TG akung pe
Myotepeg mapevepyeleg Onme N Enpodtta , 1o EeAoVdIoHE Kot 1 ayovpa . QoT1060, 68
TOAD GUUTVKVOUEVT] LOPPT, TO EA0LO0 TOL TEIOOEVTPOV UTOPEL VAL TPOKAAEGEL OVTIOPAGELG
Kot Ogv TPENEL v eQapuOletar oKETO OV oTo Opua dloTifeTanl Pe T HOPON LYPAOV
KaBoploTIKOV AOGLOV KOl OVTIONTTIKOV OAOLP®YV.

OnwoOMTOTE UNV POVTOCTEITE GE Kapio TEPIMTOON WG OEV EYETE AVAYKT EVLOATWONG,
ypeldleote €va  amoteAESHOTIKO TPOMO Yoo vo Olatnpeite 1O OfpUO. GOC  KOAG
EVLOATMUEVO KO TPOGTATEVUEVO OO TNV POTAVCT Kol To. oTtotyeia g evong. Omotlo
ocvokevoopa Kot vo dtoréEete PeParmbeite mmg dev mepiéyel Kapio omd TIg ovGieg TOL
npoavaeépnkay. Kdmowo okevdopato meEPEYOVV Kol OTOPPOPNTIKE UiKpopdple To
omoia fonBovv oty amoppdenon Tov VIEPPoiikov Aitovg (XoAdopvt ,2001).
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6.1 Emoyn ayoyig

Etvon cagéc 6t Ba yiver pe Baon v Papvmnta g voésov, v nikia, to eOA0, TV
EmOYN, TV eumepio amd g mponyndeicec Oepameieg wor 10 Pabud emidpaong tov
aoOntikov mpoPAnuoatog ot {on Tov acbevoic.

‘Hmo ko pétpra okun, avtoamokpivovror oty tomikn Oepancio. Xofapn vrotponidlovoa
axpn Oa ypelaotel TOV GLVOVAGUO GLGTNUOTIKNG KOt TOTIKNG AY®YNG EVM, OV VITAPYOVV
KOoTE 1 Tdon vo dnuovpyovvtol €0KoAo OVAEG Oo emtheyel M amd TOL GTOUATOG
tootpetiovivny (Xpvoopdiing, 2005).

6.2 Tomkn @appokoBepamnsio

[Ipdkertan ywoo ta edppoxka ekeiva mov tomobetodvion mave ota idw tar omvpd. H
OOTEAECUATIKOTNTO TOVG €£0PTATOL OO TNV KATAGTAGT TOV dEPUATOHS GOC, TO £100G TNG
OKUNG Kol GAAOLG OPYOVIKOVUG TOPAYOVTEG, £TI0L MOTE OSVGKOAEVETOL O YlOTPOS VO
amopocicel apécmc mo €idog Oepaneiag cag tapralel Kahvtepa. Tomg Aomdv ypelaotel
va dokipdoete diapopa eappoka Tpwv deite kdmolo aicOntn Petioon 6to dépua coc. Xe
avtd dev Ba etaiel o yatpd cog, aAld Bo opeileTor 6TO YEYOVOS TOC Ol AVTIOPAGELS
K@0e atopov otic ddpopeg Oepameieg elvan ampofremtes.

Ta Tomucd eappoxa yo v axpn £€govv cuvnbwg TV Hopen Aoctov, kpéuag N Cedé. Ta
Celé elvan drapavn, yoalotepd LAKE oL potdlovy va ydvovtol 6tav TorodeTovvTaL GTO
O0épua, vyt omoteEAOVVIOL OTO UEYOAVTEPO WEPOG TOLG omd vepd. Ot aAowpég
YPNOUOTOOVVTOL GIAVIOL Yo TNV OKUNG MG Kol 1) Aapn TOL GUOTOCN UTOPEl va
emdeivoon v nadnon. Ot TaceTEG YPNOILOTOIOVVTOL KATMG TO GLYVE Omd TIG AAOLPEG.
Etvon o mayég ko oyt toco Mmapéc. Ta tomukd dppoka evavtiov g akung 0o mpémet
Vo 0mA®VOVTOL 6€ OAN TNV TPOGPANUEVN EMPAVIO, i 1] 0V0 POPES TNV UEPDL.

eO¢paneia pe pevioiko vaepoleiono:

Ta televtaia ypdvia, dipopa Wiookevdopata pe Peviolkd vrepoieidlo Eyvov mToAD
onpoey ot Bepameio g akpng. MdAota, n ovsio avt amotelel T0 VEOPaOPo TG
onuepwvng tomikng OBepameiog kot OVOKOAN QOVTACETOL WG TO KOTOPEPVAVE TPV
avakolveet, mpv and Tpidvra ypoévia. Mio and T Pacikég Aettovpyieg tov gival vo
oKOTMVEL KpOPio. Avtd yivetor divovioag pEPOG oL 0ELYOVOL TOL TEPIEXEL, &ival Aoumdv
Wwitepa  omoteleouatikd oty efovdetépwon avaepofikdv  Paxtnpdiov. Toavtdypova
elevbepmvel ta. pavpa otiyparta, €Tl Oote ol BvAaxol TV TPV EEfovAdVouV, TPAyUo
onuavtiko yio v tedkn Bepomeio. To Pevioiikd vepoleidio TepiEyetol oe KPEUEG, AOCIOV KoL
{ehé. Ta meptocdTEPQ, 1O100KEVAGUATO TO TEPLEYOVY GE TOGOOTO 5% , AV KOl OPIGUEVE, PTAVOVY
10 10% 1N 10 2,5%. To €Wdwd mpoidv mov Ba GLOTNGEL O YWTPOG YO TNV GLYKEKPLUEVN
nepintwon, 0o egaptndel amd Tov Tpomo WOV B AVTIOPACEL M OKUN KOl TO O€ppa. Yapyovv
€0kd ookevdopata, mov pali pe to Peviolkd vmepoeidlo, ocvvdvdlovv kot GANEC
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pikpofloktoveg ovoieg, kbvoviag €tol emifeon oe Oha ta PETOTO.

Mopevépyeree: Atopo mov kavovv BOepameion pe PevloMkd vmepoleidio ovyvd
TOPUTNPOVY MG TO OEPLAL TOVG €XEL Yivel Myo mo Enpo Kot Tpoyd AL o onueio mov
TO avéyovtal ympig mpoOPANua, Otav UAMOTO PAETOLY TG TOLG KAVEL KOATO0 KOAD.
Avotoymg Opmg og opiopévoug M Enpotnta givor mo évrovr. Toavtdypova 10 dEpua
naipvel éva pol ypopo kot Eeerlovdilel ota onueia 6mov amAdbnke to @dapuaxo. H
Enpotnta pmopel vor elvar 1060 peyddn, dote va okdalel n empdvelo Tov dépuatog. Ot
EavBol Kol 01 KOKKIVOTPLYOL KIVOLVEDOLV TEPIGGOTEPO Vo hBovv kdmolo epebiopd.
I'evikd o EavOa dropa éxovv déppo evaichnto ce dLAPopa TPAYLOTO AVAUESH TOVG KOl
oTOV MAL0.

Av gEapéoovpe ovtd 0 MBavod epebiopod, to eappako gival amdAvta acearés. o va
eCovoetepmbel  mBov Enpdtnrta, mov eivar dvvatd va mpokorécel to Pevioikod
VIEPOEEIDLO, LEPIKA 1O10GKEVACLLATO TEPLEYOLV Kol VOPOKOPTILOVN, OV vroTifeTON TG
Bonbdel katampaiivoviag tnv QAEYHOVN.

*BO¢pameia pe Oeio:

To Bgio etvar po ToAd oAl eappakevtikn aywyn. Onwg kot to Beviolkd vreposeidio,
oKoTOVEL Baktnpidia, Kabdg Kot GAAOLG LIKPOOPYOVIGHOVS Kot ovTog eivon mhovotata o
TpOTOG oL KoBopilel TV axpn, av Kot dev EEpovpe akOpo Tov akpiPn Tpdmo dpacng
T0V. Q0TOG0 £)el KO AL OTOTEAEGLLOTA GTO OEPLLOL, LE ol Kot @aivetal va fonbdet kot
o€ OAAeg meputtdGELS deppratondlelag Ommg to éxlepa. Elvarl duvatdv va Asttovpyel Ko
pe dAlovg tpdmovg OTMG AOYOL Yhpn va eAeLOEPOVEL TOL LOPO CTIYHOTO DGTE AV UMV
epalovv ot BOAOKOL TV TPYOV, TPOKAAMDVING OTOAETICY TOV KOTEGTPOUUEVOV
oTIfAd®V TOL OEPUATOC.

To Beio ypnowonoleitan oe meplektikdTTo amd 1 g 6 % oe Aocdv, kpéues, (elé kot
ndoteg. To Ogio pmaivel oe évo 10100KeVACHA TOL TOL JiVEL KITPIVOTO YPpOUO Ko pio
APl oA yopaKkTnPloTiKny pupmotd Kapd gopd dtav n popwdid sivor evrovotepn
Bopiler KhoOP avyd. Oepaneieg pe Beio evavtiov g axung pmopei av Pondncovv
OTUOVTIKA GTOLO LE GYETIKA NTLOL 0K, KOl GLVIOMG GLGTHVETAL GOV EVOAAUKTIKY AVOT)
Yl OTOLOONTOTE, OV TO OEPUA TOL OvTOPd oto Peviolkd vmepoleidro. Ta pavpa
otiypato, Kot To d1deopa omupdKia pe mHo 1 Oyl apyilovv vo voywpoHv LETA amd pio
gfoopdoa mepimov Kou 1 Pedtimon umopel va cuveylotel dvo g Tpeilg BOOUAOES KON,
Mepukoi depuatordyotl dev GuoTivouy eapuoka pe Belo yloti moTevoVY TG UETA TNV
¥PNON TOL, epeavIlovTal TEPIGGOTEPQ LovPa oTiYHOTA. AVTO OUMG OeVv €xel cvuPet péypt
TOPO GE KAVEVOL.
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Moapevépyero:

Mepikad dropo dev avéyovtor Belovyo mapackevdcuato akopo av to Oeio vrdpyel ot
UIKPN TEPLEKTIKOTNTA, Kot avTd yioti EepAovdilel To d€ppa, To Kdvel pol kor To epedilet.
Onwc PAEnete Aomdv, vapy oVV TOAAEG OpoldTNTEG avapesa oto Belo kot to PevioMio
vepo&eido oty Bepameio TG AKUNG .

eO¢gpoameia pe frrapivy A:

Mepikd mapoackevdopato o€ LopPn A0SOV kot (EAE TOV TEPLEYOVV PETIVOELDT, ONAOT|
piypo mov mpoépyeton amd v Prrapivi A ypNOLOTOIOVVTIOL Y10 TNV OVTILETOMTICN TNG
aKpnG. Apovv ghevBepdvovtag ta podpo GTIYHATO Kol KAVOVToS To Vo TETdyovTal EE
and 10 OépLa.

Ot mo amoteheopotikn tomikn Oepameion Tov €idovg, mov VIAPYEL oNEpA Elvar TO
petvoikd 0o&0. Mmaiver péoa oe éva (ehé oe meplektikomta 0,025 % 1 oe kpépa oe
nepektikotnta 0,05 %.

Hapevépyera:

To petvoikd 0&L epebiletl apketd 10 dEPUA OPICUEVOV ATOUMV , LETA AT YPT|OT| LEPIKAOV
nuepodv. Ot mepoyég Omov TtomobetnOnke yivovtor pol ko kdmwg Eepég Ko
Eeprovdilouv.Eivar kpipa 6tav cvopPel kbt tétoto, yuoti, katd ta dAAa, mpOKeELTAL Yol
po ToAd amotelesaTikn Oepameio.

s AvtifroTikég Oepaneieg 68 KpEPES KoL AoGLOV:

Ta avtifotikd mov €yovv ypnowyomombel oe Kpépeg kol Aooldv KATd TNG OKUNG TEPLEXOLV
gpuBpopukivr, KAVOAPLKIVY, TETPAKLKAIVY, YA®popvkeTivn kal veopvkivi. Ta dbo televtaio
ypNoorolovvtal otnv Meydin Bpetavia £dd kat apketd kopd. 10106KevEc HATE TOL TEPLEXOLY
gpuBpopvkivr, KAvdopvkivn Kol TETPAKLKAIVN €lval mo wpdoeoTa kKot Eekivnoov amd Ttnv
Bopelo Apepikn. Avtd ta vedTEPO 1010GKEVACUOTO Eival EOIKA TOUPUCKELACUEVO DOTE VO
EIoYMPOLY  GTO  OEPLLOL.

ZOppova pe ylaTpodg mov €xovv meipo oe autég TIg oviilotikég Oepameieg givol mOAD
OTTOTELECUATIKEC OTIG NTIOTEPES MEPMTMOGELG aKUNG. Ta KOpLo TAEOVEKTALLOTA TOVG Elval TS OgV
epebifouv 10 dépua, elvar KabBapd kol dev @aivoviol 6tav Umovv Tave ot omuptd. Onwg 1o
Bevlolikd vrepoleidio kot to Oeio, £101 Kol avtd dpovv eovdeTepdvovTtag To faKTnpidlo TOV
dépotoc.

Moapevépyerec:

Mepika dropa eppaviCovv aAlepyia oto avtiProtikd kot tabaivovv éxlepa. Katt tétoto
elval apketd acvvnbioto, o 6tav cuuPet o epebiopog ivor cuviBm xePdTEPOC Omd TOV
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aVTIGTOYO OV TPOKOAOVV 10100keVAGHate (e Bgio kot PevioMio vepoteidro. Empéver
Y10 LEYOAVTEPO YPOVIKO SLAGTNLO KOl OATADVETOL GE UEYAAVTEPT] TEPLOYT TOV OEPLOTOC,
To éxlepa dev givor 10 povadtkd TpdfAnua. Mo coPapn aviippnon otnv YeEVIKELUEN
YPNON TOTIKAOV avTIBLOTIKAOV glvar 0Tt pmopei va kévovv ta Paktnpidia Tov dEpUTOG TLo
avlextikd. Avtd dev €xel tOom onpacio Yoo To Gtopo mov kdvel v Oepameio, aAld
moilel oNUavTIKO POLO Yo TNV KOwmvia Yevikodtepa. YTAPYEL, CLYKEKPIUEVA, KivOuvog,
T0 Paxtnpidio Tov £xovv yivel avOeKTIKA, va. LetadoBovv kot 6 GAAOVG avOpdTOLG.

eKepatolvtikéc Oepameies mov TpokarovV amorémion:

Ta edppoxa mov Bonbdave ta povpa otiypata va fyovv €@ amd Tovg GUNYUATOYOVOLS
BUAAKOVG TV TPY®V N TA KATAGTPEPOVY avoiyovTag di000 PECH amd TOVG PPAYLLEVOVG
Bvlaxkovg ovopdalovtar kopedoAvte .Ta meptosodTEPA AMd QVTA TA VAIKGA TPOKOAOVV
TOVTOYPOVE. Kol Uio OTOAETION TOV EMPAVEINKOD KEPOTOS NG eMOEpidag ko givol
YVOOTA pe To Gvopa KepATOADTES . Meptkol KEPATOAVTES EIval O OMOTEAECUOTIKOL GTNV
e€oVOETEPMON TOV UADPOV OTIYUATOV, Yopic vo EEpovpe akpiPodg To Adyo. Emeion
®WOTOCO £YOVV  KOMOWL OMOTEAECUATIKOTNTO TEPIAAUPAVOVTOL UEPIKEG (QOPEG OE
TOPUCKEVAGLOTO TOV TEPEYOVV OAAEG ovoieg  €tol ®ote vo evioyvbel 10 OAO
amotéleopa. ‘Evag amd toug kepatodldtes avtovg givol 10 colvkvikd o&y. Elvar molv
OTOTEAECUATIKO GTNV OVTILETOTION TOL EEPAOVIIGHATOS KOG TNV EEOUAAVVOT TEPLOYDV
oKANpoO dépuatog oe GAheg depuatomdbeles. Av Kot aviKouv otnyv 0o katnyopio
QOPUAK®V ,1 TAVGITOVN OPACT) TOVG JEV PAIVETOL VO £XEL GE GYECT LLE TNV KEPOUTOAVTIKN
o0TE KOl £YOVV KEPOTOALTIKY OpAoM.

Mio 6AAn mov potdler va mpokaAel TNAVYK TOL OEPUATOS KoL HEPIKEG POPES
YPNOUOTOIEITOL GOV PAPLaKO KT TNG akung, ivor pelopkivn. ZovBmg cuvovaletal pe
10 Oelo omv moapadooctaky aroiwpny Oelov wor pelopxivng. Mowdler va ompiovpyel
ONUOVTIKO £pefiopd TovTOYPOVA HE TO THAVYK KOl 0V UTOPEL Vo KOT €YEL GNUAVTIKY|
0éon ommv onuepwvn tatpikn. H pmetavopBOin Mtav GAAn pia ovcio, mov Kamote
YPNOWOTO0VCaV Ylo TAAVYK, MO KOl €000 TAA OV VIOPYEL KATOO ONUOVTIKO
TAEOVEKTNLLAL POV GNUEPQ LILAPYOVV BEpPaTEiES O AMOTELECUATIKES KO TTLO OTOAES Y10
10 O€pLOL.

eKopTtikootepoeion:

[Tpoxertan yio @dppoko THmov oppdvne, Ommc 1 koptildvn, Kol divovion o€ mabNGELS
OOV VTLAPYEL XPOVIO. PAEYLOVY], OGS OTY PELUHOTOEWN apbpitida. Yrdpyovv 6e popon|
YOTIDOV, TOTIK®V 10100KEVACUATOV Kol evécewv. Pwtdte cvyva av egivor cwotd va
YPNOOTOIEL KOVEIG KOPTIKOGTEPOELDN GE HOPPY OAOLPNG N KPERaG yia TV akun. H
ardvinon givor oyl Ta @dppoka avtd kdvovy Ayo KaAd GTNV aKuUY, EVO VIAPYEL POPOG
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va. TPOKAAEGOLV onuavTiky (nuud. Mepikd pdMoto amd to 16YVPATEPO UTOPEL Vo
ONUOVPYNGOLY  OKUY, TOPAAANAQ HE GAAEG OVOGPECTEG TAPEVEPYEIEC TOL EYOLV.
Ymhpyovv @otdG0 01 ToPaKAT® eENPECELS:

1)H vépoxoptilovn ivar pio Ao Lopen KOPTIKOGTEPOEIBOVE TUPUOKEVACUATOS
ka1 0tov to PevioMkd vepoieidlo dnpovpyel kamowo epebiopo, icwg Pondnoet
éva @dppoko mov va mepExel kot To Ovo: Peviolkd vmepoleidio Ko
VIpOoKOPTILOVN.

2)O1 k0OOTEIG KOl Ol OVAEC TNG OKUNG Tov mpoel&eyovy Eviova Kapd @opd,
Tapovctalovy PeATioon OTav EIGY®PNCOVY, LE EVEDT), UIKPEG TOGOTNTES KATO10V
0TEPOELO0VE KaTeLOEiOY TNV TPOGPANUEVN TTEPLOYN.

3)H povn mepimtmon mov Oewpeiton cwotd va ypnoporombodv ovtd to
eapupoka yioo v oakpn  stvor og po moAd cofapn poper| mdOnong, Omov
TapoLClaleTal Kot LEYEIAN QAEYLLOVY).

6.3@¢pamcicg 0o TO GTONO.

Tapmiéteg, ydmo, kdyovieg 1 opdmia glvar pepKd @ApHAKO OV divovv YeEVIKE Ot
YTpol, Yo TIG o GOPaPEG TEPUTTAOCELS OKUNG. XTIG TAUTAETES, TO PAPLOKO TEPLEYETOL
o€ Kamota GAAN ovcia 6 LopeN 6KOVNG, Kot Toipvel To oy ToumAétag. Ta ydmo eivot
KaTL TOpdHoo, Hovo mov N e€MTEPIKT TOLG KAALYT TEpLEyeL (hxapn. Ot kdyovAeg amd
pio poAakid Celativaddn VAN, Tov péca Tng umaivel o okdévn poll pe to edppoko. Ta
o1pdmoL lvat LYPE TOL TEPLEYOVY TO PAPLAKO, EITE SIOAVUEVO gite OYL.

O TeTpaKVKAIVEG:

[Ipdkertar yoo v opdda avtiBloTiK®V OV GLVIGTATOL GUYVOTEPO OO TOVS YTPOVG.
Yndpyovv oe SGQopeg HOPQES: TOUTALTEG, YOm0, KOAWOLAEG Kol OIPOTLO. XTNHV
TEPIMTOON TNG AKUNG, YPTOLOTOOVVTAL KUPI®MG 1 TETPAKVKAIVY, 1 0ELTETPAKLKALIVY,
YAOPOTETPAKVKAIVT), depeBVAOYA®POTETPOKLKAIVY Kol pivokLkAivn. Oleg emevepyolv pe
Tov 1010 Tpémo, oAAG KdéOe pio pmopel va €xel KAT®G SOPOPETIKN oYL OpAong o€
dlapopovg tomovg Paxtnpdiwv. Mropel emiong va dagépel 1 ToydINTO LE TV OToid
TeEPVAVE HEGO 0TO aipa. AAAeG 014popeg elval TO OmOTELECUO TNG KOTMOG SLOUPOPETIKNG
SlVOUNG TOVG HEGH GTOVS 16TOVG TOL GMUATOC. Mepikég eivon QTIOYHEVES e TOAD
¢€umvo TpOTO DMOTE, AV Kot TIC TadpveTe LOVO pia 1 dV0 QOpPES TV MUEPD, 1 OpAo TOVG
emekteivetal € OA0 10 gkoo1TeETpdmpo. Mia amd avtéc, elvar  pivokvkAivn. Zvvhbwg,
poli pe v TeTpaKLKAiVY, 0 Y10TPOS B GLGTNAGEL KOl KATO0 TOTIKO PAPUOKO YLl VO
EVIGYDOEL TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TG aywyne. H pivokvkdivy €xetl kamowa dtapopd amd

~ 63 ~



TIG LITOAOEG TETPAKLKAIVEG. Evd Tior dAAEC, Yoo var AE1ToVpYNGoLY 6mMOTA Ba TPEmEL Vo
TIG hPEL KAVelG Pe AOE0 GTOUYL, 1| LIVOKVKATVY dgv ennpedletal ovte and T0 Qoyntd
00TE amd To YdAa Y1 avtd oev £xel onuacio tote Ba v whpete. Tomg 10 avTIPloTikd mov
OGULVIGTATOL OO TOVS YLOTPOVS TTLO GLYVA amd OAa TaL AAA €ivat 1) 1010 1) TETPAKVKAIVT).

Yuvémereg:

Adwfeoia: Alyo drtopo moapovcstalovv Kamola ela@pd dvomeyia 1 VidBovv KATmG
adtabeta. Mepwkol yrotpol mpoteivovv ce dropa mov kdvovv avtiv TV Bepameio va
TPOVE TOAD Y000pTL (oG Kot To. Paktnpidl 6to Yiovptt eumodifovyv omoladnmoTe
HETABOAN GTNV AEITOVPYIL TOV EVIEP®V TOV UTOPEL VO, TPOKAAEGEL TO PAPLLOKO.

Mvokntes 10V KOATOVL: eppaviovior ovyvotepa GE  yuvaikeg TOvL  TOipvovv

TETPOKVKAIVEG KOl TPOKETOL Yoo HOALVOT] TOL TNV  TPoKoAel €évag pdKnrToc.
XopaKTnNPIoTIKA TNG LUKNTIONGNG TOL KOATOVL givat epebiopdg Kot vypd

Kokkiwviopnoto _10v_0épnotog: ov kot eival aovvifioto vo TopovcldceTe TETO0
epebopd kavovtog Oepomeio pe teTpOKLKAIVES, LEAPYEL L LOpEN TOL pmopel vo
epeaviotel av aipvete to pdppoako kol petd ektifeote otov NAo. O epebiopnoc podlet
pe doynuo €ykovpo omd To MA0 Kot pmopel vo Gog KAVEL oV VIOBETE TPAYUATIKN
evoyAnon.

Eykvpoovvn: o0ev Qo mpémel va maipvete TIG TETPOKLKAIVEG OV LIAPYEL TEPITTMOM
€YKVHOoLVNG. YTdpyel kivouvog va ETNPedcovy TO GYNIO KOl TO YPAOUO TOV OOVTIDV TOL
Tod100 Kol va, EXOVV EMIOPOCT GTO KOKKOAO TOV.

Mikpoprokn _avriotaon: dvotuymg, To 101 TpoPAnuote avlekTikdOTNTaS HikpoPimy
UTOPEL VO TOPOVGIAGTOVV LE avTIBLOTIKE TTOL divovTal omd TO GTOUM , OTTMG KOl LE EKETVOL
oV ¥pNoipomolovvtal Tomkd. Qotdéco M mbavotnta vo eEomimBel n avtictaon og
TOALG €10M pkpofiov iomg eivor kdmmg pukpdTepn 6€ QApUOKE TOL dlvovtol amd TO
oTOla.

sEpvOpopvkivy:

Ta nepiocdTepa OV avVOEEPONKAY YO TIC TETPAKVKAIVES, 1oYOOLYV KOl Yio TV gpuOpopvkivn.
Eivai 10 dgvtepo mo cuvnbiopévo avtiflotikd mov TPOTEIVOUV Ol EPUATOAGYOL VIOl TNV OKUN.
Aivetar oty id1a d6omM Kol yio TV 1010 ¥POVIKN TEPI0d0 OTMG Kot o1 TeTpakvkAivec. Ommg Ko
avtég, M evBpopvxivn eivor éva mOAD 00QOAEG avTIPlOTIKO KOl OOV TPOKOAEL HOVO
apevépyeles. AkOUo, va avTIPlOTIKO TOV YPNCIUOTOLEITOL Y10 TNV OKUN. XVYYEVEDEL UE TNV
TEVIKIAIVY] , o TpooPariet dtapopeTikd €i0n Paktnpidiov amd 6t n tevikidivn. H ypron g v
TNV oKun etvar Opole e TNG TETPAKLKAIVNG kot tng epvBpopvkivie. Xvvnbog eivar e&icov
O0QOANG Me eKelvec, av Kol HePKES (opég mpokoAel alhepyikég ovtidpdoels. Av €xete
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evoodnoio oty meviKiMivn mov va dnpovpyel Kokkiviopo Kot gpebiopd tov déppoatog, dev Ba
TPEMEL VO, TAPETE AUTIKIATVT Yot pmopei va cupPel to idto mpayua.

eKlvoapikivy:

[Tpdkertar yroo avTifloTikd TOV YPNGIULOTOIEITOL TV OVTIUETOTION NG OKUNG OTOV TO
GAAo Oev €pepav AMOTEAECUO. KOl TO OEPUO. TOPOUEVEL OKOUO €peOiGUéVo Kot
TPoPANUaTIKO. AgpHOTOAOYOL TIOL TO EYOLV  YPNOUOTOMGEL Ylo. TOAD GoPapég
TEPIMTMOGELS OKUNG , Aéve TG umopel va fondnoet modd. Avetoymg eitvar mhovov va
TPOKOAEGEL OPIGUEVEG duaapeateg Tapevepyeles. H mapevépyela mov dnuovpynoe v
KOKT NN €ival pio VIEPIKT doTapay YVOOTH GOV «WevdopeuPpavadng koiitiday. H
KAvdapkivn, eniong ov Kot omavidtepa mpokalel opiopéves datapayEg Tov aipaTog.

oXovApovaopnioes:

Agv amoteAodv avTifloTikd po Kot Ogv Topdyoviol omd  HKPOOPYOVIGHOVS Vo
Kataokevalovrat texvnTd. Mepikég Exovv ypnoipomondel 6TNV AVIILETOTION TG OKUNG
KOl 0L GUYKEKPIUEVE, YVOOTH oav covApopedoiumupdalivn, HTov yio po mtepiodo
ONUOPIANG OVAUESOH GTOLG YATPOVUS. AVLGTLYMG, VLIAPYEL KIVOLVOG VO, TPOKOAEGEL
OPIOUEVES TOAD OVGAPECTEG TOPEVEPYEIEG KO AVALETO, TOVG OLOTAPOYES TOV OULLOTOG KO
AoyNUES KOKKIVIAES GE OAO TO COLLAL.

eTppneBompivny:

AMN o pn ovtifotikn ovcio, mov cvVOLAlETOL pE GOLAPOVOUION ©E HOPPEG
topmAétag(septrin). ‘Exet ypnowpwomomBel kot evavtiov g oxung, OnmG @oiveton
pdAioto, pe koAd amotedéopato. Omwg kol pe TIC covAgovapides, eivar moAd Afyot
exetvol mov Ba Tovg OvoOTOV o TETOW GLVTOYY], aVTi Yo €val od TO 7O ONUOPIAN
avTiBloTikd

6.3.1 ITAoVEKTNNOTO CTORATIKIG KOL TOTTIKYG Ogpameiag:

Orav maipvete yloo v akpun £va eAaproko amd to 6Toa, EKEVo @Tavel Kot 6€ GAla pépn
TOV CAOUOTOS GOG EKTOG 0 TO OEpUA KOl UTOPEL va £xel Tapevépyeles. [a avtd pepikol
YwTpol SV GLVIGTOVV €VKOAN GE 0GOEVIC TOL TTAGYKOLY OO OKUN WYVPA PAPLOKO OO
TO GTOUOL.

Exto¢ and avtd to mbavo mpoPAnua, tor @AppoKe Tov ToipvovTol and T0 GTOUN £X0VV
TO HEYAAO TAEOVEKTNUO OTL Bgpamevovy GOPapOTEPES TEPWMTMOOELS OKUNG, YOPIG va
YPEOTEL va KaTapOyel Kavelg oe Tomikég Oepameieg. e moAAoVG avOpdTovg dev apéoel
va Balovv kpéuec aAolpég 1 vYpa oTo déPHa Tovg, €ite Yot pumopel va @aivovtan gite
vyt glvar dvokoro vo amdmBodv ce opiopéveg mePoyES AOyov yAapn otV TAATN OV
TOPOVGLALETAL GLYVA oKLY.
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6.3.2 Agertovpyia avTifroTik®v

Ynrdpyovv mapa moAAd avtiBlotikd, aAld Alya povo ypnoipomolovval yio v Oepomeio
™m¢g akung. Mio Bewpio oyetikd pe tov TpoOmo dpdong Tovg, ivar OTL UELOVOLV TNV
avamTuEn TV PBaktpdiov 610 JEPUN, TPAYLO TOV EANTTMOVEL TNV O140TOcT MITovg 1
omoio opeihetor oe Paknpidn. AALG 0 ¥pdvoc dpdong TV avTIPloTIKOV KaBMS Kot 1
OYETIKA HIKPY OOCT TOV omotteitan, £kovay UEPKOVS €PELVNTES Vo apePBdAlovy av
avtoi glvar oAOKANPN M amdvinon. Yrapyovv dtdpopes dAreg Bewpiec. Mio amd avtéc,
etvar ,mo¢ o avTifloTikd petmvovy v dtdoracn Almovg kabeavt kot oyt 1060 TV
avantuén tov pkpoPiov. Mo dAAN Bsmpior Aéel TS Ta avTIPlOTIKG HEWOVOLY TNV
QAEYLOVT 6T oTVPLE epmodilovtag peptkd omd T AEVKE AOCPAipLo VO PTAGOLV GTIG
TEPLOYES OOV VILAPYEL PAEYLLOVT).

6.4T 0. peTIVOELON QEPHOKO.

Ta petvoeldn tpoépyoviar amd ™ Brrapivn A(yvoot) kot cav petvodn). H Birapivy A
TEPLEYETOL GE YOUAOKTOKOMKA TPOIOVTA, GTO GLKMTL, Kabmg kot ota Aayavikd. Eyovue
avaykn and Prrapivn A yo va avartoyBodpe, yio va ovoarapdyovpe yo vo PAETovpE Ta
vy kot yioo var £xovpe vYEg oépua. Tlpy capavta mepimov ypodvia pepukoi yarpol to
dokipacay yio didpopa €10n deppotomdbeioc, yrori NEepav Tmg HToV AmopaiTnTO Yo Vol
drtnpnOel yepd 10 OépLa, KOl SAMIGTOONUY MG G UEPIKEG TEPUTTAOCELS, Ol acbeveig
TOVG Tyovay ToAD kaAd. Otav dwvotav Bitapivn A og peydieg dooelg, n axpun épotale
Vo avVTOmoKpiveTal oTNV ay®yr. AveTuydS, Ol TEPACTIEG dOGELS OV YPELOTaV Yo TV
Beitiwon ¢ akung, 0ev ametyov ToAD amd T1g 0OGELS TOL TPOKAAOVGAV GOPAPES TOEIKES
(NAnpuodelc) mapevépyeles. [a 10 Adyo awtd, oe cuvdvacud pe to OTL 0PIGUEVOL
dAAoL yiatpol 1oyvpllodTaV TG N oymyn avTy, TGl Kol 0AAMMG, dgv NTav TOGO0 KAAN, N
Burrapivn A éroye va givon g poodag. Iap’ dAa avtd, 10 vOL0QEPOV YU VTN TOPEUEVE
Lovtavd otV QappakeLTIKY Propmyovia kot 6tovg epevvntés. To Tp®TO PAPUOKO TOL
nopackevdotnke pe Brtapivn A ftov to petivoikd o0&y, €va tomukd Wookevacua. To
eappoko avtd €uotale amoteAeopaTIKO KOl EVOAPPUVE TNV TOPOY®YN Kol GAA®V
peTvoeddv. Topa dokiudlovtol OopKETA PETIVOELWDN (QAPUOKO KOl (OIVETOL V.
VILOGYOVTOL TOALA, GE OPKETOVG TOUELG TNG LOTPIKNG.
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IsotpeTivoivy

Av16 10 Qdppako PBondaest oe mOAD Papiég mepmtmdoelg okung. Ewdwkd oto €idog ekeivo
nov 6VcKoAa onpewdvel Kanown Pertioon. Kanov to 80% tov acBevav pe ol Popidg
HOPPNG KLOTIKY| OKUT, PEATIOVOVTAG CNUOVTIKA, LETA OO LOVO TECCEPLS UNVEG OYMYT).
Katt GAlo moAd evBappuvTikd Yo 1o GApUaKO avTtod, elval mmg 1 Pertioon cvveyileton
KOO Kol OTOV GTOUOTNCETE VO TOUPVETE TO PAPUAKO KOl GE TOAAOVG givor poviun,
®ote vo Aépe 0TI M akun Bepamevtnke. Movo 6” éva Likpo aptpud acbevov ypetdletol va
emovaineOei | Bepaneia. H 1cotpetivoivn potdlet va dpa pe tpeic tpomove:

¢ Avaykdlovtog TOvg GUNYUOTOYOVOUS aOEVES Vo EKKPIVOLV TOAD AlyOTEPO
OUNYLO, LIKPATVOVTOG CTLLOVTIKA Ko TOVG {0100G TOVG 0OEVEGS.

o [T10avo, pe 10 va glevBepmdvel To powpo OTiypOTO KOl KOTO GULVETEW, VO
dlavoiyel Tovg cUNYUATOYOVOVS BLAGKOVG TOV TPLY®V.

e EAattdvovTtag T QAEYLOVY).
Mapevépyereg

Koavéva pdppako dev eivar oAokANpoTikd amaAloyuévo and tapevépyetes. Evtuydg ota
O TOALA TEPIOTATIKA, E€IVOL OVEKTEG KO OEV GUVETAYOVTOL VITOYPEMTIKA SLOKOTN TNG
Oepancioc. H mo cvvnbiouévn mapevépysia eivarl €va eAappd milvyk (amolémion) g
emdeppuidag Kot Enpdtmra TV xeMdv, mpdyua mov cvoppaivel oyxedov, oe dAoLg OGOVG
Toipvouv 10 QPApHOKO. e T0G0aTO YVUP® T0 20% Tapatnpeiton pio ELAEPE TPLYYOTTOON
puévo yu 660 kopd yivetar m Oepomeion Kot LePIKOl SOAMGTAOVOLV TMOG TO OEPLO TOVG
Tapovctilel Kamolo EePAovdGHa Wlaitepa TIG TAAGUES KOl GTIG TOTOVGES, EVM YEVIKE
&xovv Kot mepLocdTEPN Qayovpa. To gdpuaxo givor eniong mbavo vo avénocel 1o Admog
070 aipa. Av &xete puooloyikn vyeia Otav apyicete v Bepaneia, dev Oa Tpénel va cog
onuovpynBovv mpoPAnquata poe kot Bo TNV Kévere Yoo pKkpd YPovikd OAoTN AL
To pévo mbavd modd coPapd TpoOPANUA elval OTL 1] IGOTPETIVOIVY] UTOPEL VO TPOKAAEGEL
avVOUOAEG G€ HOPE, TOL Ol UNTEPES TOVG EMOPVOV TO (QAPUOKO OTNV TEPI0do
gykopoouvns. [a 1o Adyo avtod, kdbe yuvaika mov Kavel Oepaneio e aVTO TO EAPLLOKO
Ba mpémel va kaToAdPel TV avdykn vo moipvel TPOPLACKTIKG OVTIGVAANTTIKE PETPOL
Katd v dwdpkel ¢ Bepomeioc. Avtifeto 10 @dppoKo dev eMOPA OTO GTEPU TOV
avtpa. Aev Bo mpénel va Kivouvevel, Aowmdv, éva madi mov Ba yevvnOel amd matépa o
omoiog, Katd TNV GOAANYY, £TAIPVE TO PAPLOKO.
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6.5 OppovoOeponeio,

Avti-avopoyova: 'Exovtag vmoyn 0Tt 0 TpOTOG TOov 01 avIPIKEG OpuroOveES Tovg epebilovv
0. ounypotoéppota, moiloviog oNUOVTIKO pOAO otV Onuovpyio TG OKUNG, OTNnV
OVTILETOTION TNG OKUNG £XOVV SOKIUAGTEL KOt QAPLOKO TOV EVAVTIOVOVTOL GTIV OpAcn
TV avopoyovav. Ta eapuoka avtd eival yvootd cav avii-avopoyova, Kol divovtal pe
V0 TPOTOVG OO TO GTOUN 1| TOTIKA.

Yrdpyovv kot apketd 1oyxvpd ovii-avopoyova Kot to TpoPAnua frav mavia mwg Ho
TOPACKEVOGTOVV TETOLO PAPLLOKA, TTOV Oal ETOPOVV GTOVES GUNYHOTOYOVOLG AOEVES YMOPIG
OU®G VO aVOOSTEALOLY TNV dpdor TV avopoyoveav oe iAo pépn Tov ompatog. Extdg
amd 10 POAO TOLG GTNV GUNYHOTOPPOLX, TO OVOPOYOVE OOKOUV TOAAEG GMUOVTIKES
Aertovpyieg Ommg 0Tt givan vrevBuva Yo TV ceEovalikr| opur. Eivar pdiicta, kaddtepa
va dtvetol T0 @APLOKO aVTO TOTIKA, Tapd ond T0 GTOUA YTl £T61 TO avTi-0vopoydvo
emdpd Kuplwg 610 dEPUA, LLE TOVS GUNYHOTOYOVOLG 0OEVES TOV Kot dgv apepPaivel 6Tig
VROAOIES  AElTOVPYiEG TOV OCAOMOTOS. AVvoTLYDC, &xel omodeytel OpPKETO OVOKOAN
TOPOCKELY] KATOLO0V 10100KEVAGLOTOG TTOL VO EICYWPEL apKeTA Pabid 010 déPLa, MOTE VA
emNPealel TOVG GUNYUATOYOVOLG AOEVES, XOPIG OLLMG VO £XEL GUVETEIEG GE GAAL LEPT TOV
CMUOTOG.

Owtpoydva: n avti-avopoyovikny popen Bepameiog doKIpndoTnKe €0® Kol TOAAL ypoVIQ,
TPV aKOPO  KUKAOQPOPNGOVV omoTd  avii-avpooyovikd piypoata. To owotpoydva
(yovoukeieg opupdvec) €yxovv mepimov 1o 1010 amoTéAEcpa OtV pElwOM  TNG
OUNYHOTOPPOLOG KO HEPIKES POPES, YpNolpomoOnkay dtav amotvyovay GAAOL TpOTOL
Bepaneiog. Ta 010TPOYOVA CLUVIGTAOVTOL OKOUN KOl OO LEPIKOVG YIOTPOVS, GE YUVOIKEG
LEe GOPOPEG TEPUTTMOCELS OKUTG.

6.6 Xepovpywkn) Oepoameia TG aKug
H oxpn avrpetoniletan eyyeypntikd og dhovg tov Babpoig:

o Xelpovpyikég eneUPAGEIS POVTIVOG, Y10 TV OVTILETOTION KOGTEMV Kot LEYAA®Y
TOPALOPPOTIKOV OVADV

o [Thaotikn yepovpykn, yia av eEarelpfohv ot pnyég OVAEG KoL TOL AOKAKLO TTOV
AeNoOV GTO OEPLLOL TOL GTTUPLE OTOV VITOYMDPTCOUV

® MiKpoyELPOLPYIKT], YIOL TV OPOIPEST] TOV GTUPLOV KOl TOV HODP®V GTIYUATOV
(Expe, 1985).
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XYNEPT'AXIA AIXOHTIKOY - ITAAXTIKOY XEIPOYPT'OY

e £VIOVEC LOPPEC OKUNG OOV Ol YOPOKTNPIOTIKES LETAPAEYLOVAOOES PAAPES elvarl OV
EVTOVEC, OTOLTEITOL YELPOVPYIKT OTOKATACTOCT]. XTIC TEPUTTOGELS OVTEC VITEVOVVOG Eivar
0 TAOCTIKOG YEWPOVPYOS €vd 0 OKOG MHog poroc eivar Pondntikds. O asOntikog
AVOAAUPAVEL VO TTPOETOLUAGEL TO OEPLOL GLVNOME EVLOATMOVOVTAG TOL TPV TNV EXEUPOON
Kol €mETO Vo TO KOTOMPOUVEL 0OKOAOLOMOVTOC TNV KATAAANAN ETOVAMTIKY Kol
avamlactiky Oepameio (Mntoomoviov X., xx).

6.7 OgpamEVTIKN W TPIKI)

Xnuikd mihvyk: To ynuikd midvyk elvor pie oAoévo Kot TEPIGGOTEPO OMLOPIANG
Oepameia yloo TNV AVTILETOMION TNG AKUNG KOL Y10 TNV EAQYIGTOTOINGT TOV OLADV TOV
ot Onuovpyel. Yrdpyovv dtobécia ToAAE SopOPETIKA SOHADLATO TOV KAVOLVY YTUKO
TiAvyK, kol Koféva omd autd €xel To TAEOVEKTNUOTO KOl TO peovekTnuato tov. Ta
YPNOUOTOIOVUEVO SIHADOTO, YNUKOD TNAVYK glvor Ta €ENG:

o ['Avkodkd 0&D (a-vdpo&vo&y, 0&EL PPoHTMV)
o ZoAlkvAko o0&V (B-vdpo&volD)
e Atdlvpo Jessner

¢ TpyrAwpoewcod o&o

Agppoamdieon:

Ymv Oepameia TG OEPUOATOEEONG, TA AVAOTEPO KOL HEGH GTPOUOTO TNG EMOEPUIONG
a@opoHvTal PE 6KOTO Vo BEATIOGOVY TIG OVAEC TG akuns. [lplv va kavete pia tétow
Oepancion o mpémer va depevvioete ocvykekpuéva Bépota. H deppoondieon sivon
wovikny v dtopa pe déppa tomov I- IV mov éyovv empavelokés ovAéc. Amoanteiton
KAmo10¢ XpOVOg Yo EMOVAMOT Kot ival amapaitntn ypnon evog Tomkol avoicOnTucon
oA®dg n  Oepameion eivor TOAD  emdOLVY).

Laser:

Ot vedtepec GLOKEVEG UMOPOLV VO GTOYELGOVV GINV TNYN TNG OKUNG, OT®G GTOV
ounaypotoyovo adéva, to Paktiplo wpomovoPoaktnpidie acne M ta ayysion 7OV
ONpovpyovy o TPHELO Kot TNV KOKKWViAa, x0pig va tpovpatitovv 1o yOopw oépua. Me
avtd Tov Tpomo. Ot Bepamneieg pmopovv va yivovtal oryd oryd, ympic vo meplopiletor M

~ 69 ~



dpacTNPOTNTA TOV ATOLOV OV TIC KAVEL AT 1 €EEMEN €XEL KAVEL QVTEG TIG GLOKEVEG
OO KOl 7O TPOGPRACIUES KOl 7O YPNOES oty Oepomeio mTOAL®Y mobNGE®Y TOL
déppartoc. Emiong, etvar moAd Ayotepo emmOVVEG GE GYEON LE TIG TAANOTEPESG GVOKEVEC.
To televtaio Aélep mov mnpe £ykpion otnv Apepikn givar ekeivo Tov ypnoomotel va
TOAUIKO Aé1lep S85nm Kol YPNGILOTOIEITOL Yio LETPLOL PAEYHOVADIT OKUT GTO TPOGOTO.
Av16 10 Aé1lep EKTEUTEL GTO UNKOG KDLOTOG TOL KITPIVOL PMTOC oL Oepuaivel ta pikpd
apoedpa  ayyeio, emraydVoviog TNV €TOVA®MON Kol OlEYElpOvVIOG TNV TOPAymYN
KoAhayovou (Doris, 2009).
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H axun etvon pua Aeypovaon deppotomddeio Tov opeiletal 6 ovOpoyEVN O1EYEPTN TNG

TPLYOGUNYHOTOYOVOL LOVASOS TPOKAADVTAG 0VENCT) CUNYUATOS KO VITEPKEPATIVOTOIN O
oV KOTOANYEL 6€ amodPpaln eayécmpa. H cvopfoin mg/tov  asOntikov eival mwoAw
ONUOVTIKT TOGO GE PAEYLOVMOIN OGO KOl GE U1 PAEYLOVMOON HOpeN KaODG KOl HETA TNV
Oepameio Yoo vo ETAVAQPEPEL TO TPOGHOTO GTNV aPYIKN TOL Katdotaon. Ot TpomTol mov
BonBovv oty eEdAetyn TG oKpNG omd T/TovV aueONnTIKd GE PN EAEYLOVMOON KOTAGTAOT
OPYKA EVOL 1] OPAIPEST] TOV PAYECOPWV 1 OToie Umopel va yivel Le ta xéplo M LE TO
TOLP-KOUEVTOV, EMELTO XPNOIUOTOLEITOL EPAPLOYN VYIGVYVOV PELUATOV TO O0moio &ival
OlEYEPTIKO yloL TNV KLKAOQOpia TOV aipotog kot pikpofroktdvo dpdon. H emidpaom tov
pocal cupPaArel 6TV TOVOOT TOL SEPUATOC, TOL GTEPEITOL AVTNG, HE KPEUO OYL TOAD
Mmapn Kot 6to TéA0G TomobeTeiTOn LAGKA KAUPOPAS oL B ddoeL aicOnua ovakobelong
Kol OpoclllG OTO OKVEIKO OépHo. Xe QAEYHOVMOON KOTAGTAOT LEAPYEL CLVEPYAGIiQ
depuaTordyoL kol ousOntikov, otav mo teAeldosl N Ogpomeio pe o avTiPloTiKd wov
xopnyel o depuatordyog otov acBevn emrpémetal 1 SdvolEn EAVKTOUVOV omd TOVG
aoONTIKovg, 1 omoia yivetol TpAOTO PE aPaipeon QayecOP®Y TOV BPickoviol KOVt oTig
QAOKTOIVEG Kot £TELTA O10VOOVUE TIC PAVKTOVES. METH TO GTAd10 aVTO PPioKel EQUPLOYN
TO GTLAO LYIGLYVOV PELUATOV. ZNUOVTIKO GE 0LTO TO GTAS0 €ivat 1| GLUPOVAN TNC/TOVL
awctntikod ywoo ™V ayoyn mov Bo axoiovOncer o acBevig oto omitt. [ToAroi
depHOTOAdYOL OAAG KOt 0oONTIKOl KAVOLV YPNON VIEPIOIMV OKTVOV KOOMOG €YoV
pkpofroktdvo dpdor, PEATLOVOLY TNV 1GOPPOTI0 GTOVS GUNYUATOYOVOLS AOEVES, dPOVV
TOVOTIKE  KOU  TPOKOAODV  OMOAEMION.
Otav teleiwoel | Oepaneio okondg eivor 1 EmAVAPOPE TOL TPOGAOTOV GTNV CPYIKN TOV
KOTAGTAOT LE O14popa VOUTIKA GTOLXEIN TOL Ba KAVEL TO SEPLLOL TTO PPECKO Kol AAUTEPO.
Endpevo Prua elvar m mpoomdBeior ¢ omokatdoToong TV ONUOOIOV NG OKUNG,
EVVOOVTOG TNV OVATANGT TOL OEPUATOC. AVTO EMITLYYAVETOL HE YNUIKA T HUNYXOVIKA
TAVYKG OV TPOKOAOVV AmOAETION, TO laser Tov TPOGPEPOVY EVEPYELD GE KLTTUPLKO
eMinedo, Le TNV YPNOT WKPOPEVUAT®V, TO OTOI0 EVEPYOTOLEL TNV AEITOVPYIL TOV 1GTAOV
pe v KpvobBepameicn Kot TEAOG HE TOVG VIEPNYOLG.

e KGbe mepintwon acBevovg pe axun Oa wpénet va mponynbel culntnon pe tv/tov
aonTiKd dote va yivel Katavontn 1 Oepamevtikn avTieT®mIoT, o Pabuog enidpaong
oV TPOPANHATOG Vo Taplalel oty YyuyooLvheon Tov KAOE ATOUOVL KOl EPOPHOYN TNG
aywyNns va givat 660 To OLVATO MO ATAY) GE GYETIKA GUVTOUO YPOVIKO O1UCTNLLOL
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