
 

 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΙΓΡΤΜΑ 

ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ ΑΙΘΗΣΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΜΗΣΟΛΟΓΙΑ 

 

ΤΓΚΡΙΣΙΚΗ ΜΔΛΔΣΗ: 

α) ηεο θιηληθήο εηθόλαο ηνπ δέξκαηνο ηνπ πξνζώπνπ 
γπλαηθώλάλσ ησλ 65 εηώλ θαη 

β) ησλ ππεύζπλσλ παξαγόλησλ 

ζε ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ θαη ΜΙΛΑΝΟ 

 

 

ΑΝΙΣΑ ΑΓΓΔΛΟΒΑ, 

ΥΡΙΣΙΝΑ ΡΟΩΠΟΤΛΟΤ 

Δηζεγήηξηα:ΙσάλλαΥ.Λενληαξίδνπ  

 

 

 

ίλδνο 2013-2014 



 

 

 



 

 

ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

Αξρηθά ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηελ ππεχζπλε θαζεγήηξηά καο θα. Ησάλλα Υ. 

Λενληαξίδνπ, ε νπνία απφ ην κάζεκα ηεο «Απνηξίρσζεο Η» αθφκα, καο έδεημε πφζν 

ζεκαληηθφ είλαη λα έρεη θαλείο γεξέο βάζεηο θαη λα γλσξίδεη θαιά ην αληηθείκελφ ηνπ, καο 

έθαλε λα αηζζαλζνχκε πεξήθαλεο πνπ ζπνπδάδνπκε ζηε ζπγθεθξηκέλε ζρνιή θαη λα ηελ 

αγαπήζνπκε. Σν βάζνο ησλ γλψζεψλ ηεο, ε αθνζίσζε ζην αληηθείκελν, αιιά θαη ην ήζνο ηεο, 

ηελ έθαλαλ απφ επηβιέπνπζα, δαζθάια καο θαη πξφηππφ καο γηα ηελ ππφινηπε θαξηέξα καο. 

Οη επθαηξίεο πνπ καο πξνζέθεξε λα ζπκκεηέρνπκε ζε δηάθνξα πξνγξάκκαηα (εξεπλεηηθά- 

εθπαηδεπηηθά) θαη ε ππνκνλή ηεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επηκνλή καο, έθαλαλ ηε ζπλεξγαζία 

καο άςνγε.     

Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε φινπο ηνπο θαζεγεηέο καο γηα ηηο γλψζεηο πνπ καο 

πξνζέθεξαλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή καο ζηαδηνδξνκία θαη γεληθά γηα ην κέιινλ καο.   

Αθφκε ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηα άηνκα απφ ηνλ ρψξν ηεο πξαθηηθήο καο άζθεζεο 

γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπο θαη ηελ θαζεγήηξηα ηηαιηθψλ SilviaCiaccio γηα ηελ βνήζεηα ηεο 

πξνεηνηκαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηα ηηαιηθά θαη γηα ηα πξαθηηθά ζέκαηα (άδεηα) γηα ηελ 

επίζθεςε θαη δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο ζηα ΚΑΠΖ ηνπ Μηιάλν.  

Σέινο, αδπλαηνχκε λα βξνχκε ιφγηα γηα λα επραξηζηήζνπκε ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο θίινπο 

καο, νη νπνίνη φρη κφλν αλέρζεθαλ ηηο εκκνλέο καο κε ηα δηάθνξα ζέκαηα πνπ 

θαηαπηαλφκαζηε, αιιά καο ελζάξξπλαλ θαη καο ζηήξημαλ ζηηο δχζθνιεο ζηηγκέο κε φινπο 

ηνπο δπλαηνχο ηξφπνπο. 



 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

 

Πξφινγνο .................................................................................................................................. 1 

κοπόσ πτυχιακισ εργαςίασ ..................................................................................................................1 

Πεξίιεςε.................................................................................................................................. 2 

Thesis Abstract ......................................................................................................................... 3 

Δηζαγσγή .................................................................................................................................. 4 

Ηλικιωμζνοι ςτθν Ευρώπθ ....................................................................................................................4 

1. Κεθάιαην ........................................................................................................... 6 

1.1 Γιρανςθ.........................................................................................................................7 

1.2 Κλινικι εικόνα γθραςμζνου δζρματοσ .........................................................................8 

1.3 Ρυτίδεσ ..........................................................................................................................9 

2. Κεθάιαην ......................................................................................................... 11 

2.1 Παράγοντεσ που ευκφνονται για τθ γιρανςθ του δζρματοσ .................................... 11 

2.2 Ορμονικοί παράγοντεσ .............................................................................................. 14 

2.3 Περιβαλλοντικοί παράγοντεσ .................................................................................... 21 

3. Κεθάιαην ......................................................................................................... 29 

3.1 Σρόποσ ηωισ ............................................................................................................... 29 

3.2 Δείκτθσ μάηασ ςώματοσ (ΒΜΙ) ................................................................................... 37 

3.3 Ιςορροπθμζνθ διατροφι ........................................................................................... 37 

4. Κεθάιαην ......................................................................................................... 39 

4.1 Ζρευνα- τατιςτικά ςτοιχεία τθσ ζρευνασ ................................................................. 39 

5. Κεθάιαην ....................................................................................................... 107 

5.1 Αποτελζςματα .......................................................................................................... 107 

5.2 υμπεράςματα ......................................................................................................... 112 

Παξαξηήκαηα ....................................................................................................................... 113 

Π1. Ερωτθματολόγιο ........................................................................................................................ 113 

Π2. Οριςμόσ επιπζδων ..................................................................................................................... 115 

Βηβιηνγξαθία ........................................................................................................................ 119 

ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΔ ΠΖΓΔ ................................................................................................. 120 

 



1 

 

Πξόινγνο 

 

 

Ζ ζπκκεηνρή καο ζε δηάθνξα πξνγξάκκαηα πνπ είραλ σο ζέκα ηνπο ειηθησκέλνπο, φπσο ε 

εζεινληηθή πξνζθνξά αηζζεηηθψλ πεξηπνηήζεσλ ζε δηάθνξα ΚΑΠΖ ηεο Θεζζαινλίθεο 

χζηεξα απφ πξσηνβνπιία θαζεγεηψλ ηνπ ΣΔΗ θαζψο θαη ε ζπκκεηνρή καο ζην πξφγξακκα 

“IPWellnessfocusonElderly” πνπ έιαβε ρψξα ζηελ Δζζνλία, καο έδσζε κηα νπζηαζηηθφηεξε 

αληίιεςε θαη καο επαηζζεηνπνίεζε ηδηαίηεξα ζην ζέκα ησλ ειηθησκέλσλ, ην ξφιν ηνπο ζηελ 

θνηλσλία καο θαη ην πφζν ηδηαίηεξνη ζεσξνχληαη ηε ζεκεξηλή επνρή  παλεπξσπατθά. Απηνί 

ήηαλ θαη νη νπζηαζηηθνί ιφγνη πνπ καο νδήγεζαλ ζηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο, πνπ είλαη: «Μειέηε α) ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ 

ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ θαη β) ησλ παξαγφλησλ πνπ νδήγεζαλ ζηηο κεηαβνιέο ηνπ δέξκαηνο 

απηνχ, απφ αηζζεηηθήο άπνςεο.» 

 

θνπόο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

 

Ο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα εξεπλεζεί θαη λα κειεηεζεί ν ηξφπνο δσήο, νη 

ζπλήζεηεο, νη πξνζσπηθέο πεξηπνηήζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο, θηι. ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ, ζε ζρέζε κε ηελ ζεκεξηλή θιηληθή εηθφλα ηνπ 

δέξκαηφο ηνπο, έηζη ψζηε λα εληνπηζηνχλ νη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ην 

δέξκα θαη ίζσο λα απνθεπρζνχλ απφ ηηο επφκελεο γεληέο. 
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Πεξίιεςε 

 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία, αλαθέξεηαη ζηελ ηξίηε ειηθία θαη ηε γήξαλζε. Οη ειηθησκέλνη ηνπ 

ζήκεξα είλαη ηδηαίηεξνη θαη ζεκαληηθνί, θαζψο κε ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ηελ 

ππνγελλεηηθφηεηα ν αξηζκφο ηνπο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ην 2050 ν 

αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Δπξψπε ζα απμεζεί θαηά 70% θαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ 

άλσ ησλ 80 εηψλ ζα απμεζεί θαηά 170%.  

ηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα εληνπηζηνχλ νη παξάγνληεο  πνπ νδεγνχλ ζηηο δηάθνξεο αιιαγέο 

πνπ εκθαλίδνληαη ζην δέξκα ησλ ειηθησκέλσλ.  

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν δηαθξηηά κέξε: 

1. Θεσξεηηθφ κέξνο: 

ην ζεσξεηηθφ κέξνο αλαιχεηαη ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, ε θιηληθή εηθφλα ηνπ δέξκαηνο 

θαζψο επίζεο θαη νη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηηο δηάθνξεο αιιαγέο ζην δέξκα ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ρσξίδνληαη ζε γελεηηθνχο, νξκνληθνχο, πεξηβαιινληηθνχο θαη ηξφπνο δσήο.  

2. Δξεπλεηηθφ κέξνο 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε Διιάδα θαη Ηηαιία θαη έιαβαλ κέξνο 200 άηνκα, 100 απφ ηελ θάζε 

ρψξα αληίζηνηρα, πνπ ήηαλ γπλαίθεο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ. Σν ζέκα ηεο έξεπλαο ήηαλ ε 

κειέηε ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ δέξκαηνο, ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ, απφ αηζζεηηθήο 

πιεπξάο ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηηο ζπλήζεηεο ησλ γπλαηθψλ απφ ηελ λεαξή ειηθία 

έσο ζήκεξα.    

  



3 

 

Thesis Abstract 

 

 

This study is reported in old age and aging. The elderly is special and important and its  

number has increased significantly as life expectancy is increasing and birth rates are 

declining. Studies show that in 2050 the number of older people in Europe will increase by 70 

% and the number of people over 80 will increase by 170 %. 

The aim of this study is to identify the factors leading to various changes that occur in the skin 

of elderly women. 

The work is divided into two distinct parts: 

1. Σheoretical part 

This part includes the aging process, the clinical of the skin as well as the factors that cause 

various changes in the skin of elderly and divided into genetic, hormonal, environmental and 

lifestyle. 

2. Research part 

The survey was conducted in Greece and Italy between 200 participants, 100 women older 

than 65 years from each country. The topic of research is the clinical study of the skin, 

relative to the lifestyle and habits in these aged women. 
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Δηζαγσγή 

 

 

Ηιηθησκέλνη ζηελ Δπξώπε 

 

Ζ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ είλαη κηα αιιαγή ζηελ θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ κηαο ρψξαο πξνο 

ηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη ειηθησκέλνη παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη απνηεινχλ ην 

ζέκα πνιιψλ εξεπλψλ θαζψο ν αξηζκφο ηνπο απμάλεηαη ξαγδαία. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ην 

2050 ν αξηζκφο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Δπξψπε ζα απμεζεί θαηά 70% θαη ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ άλσ ησλ 80 εηψλ ζα απμεζεί θαηά 170%. Απηή ε αχμεζε ησλ ειηθησκέλσλ 

ζπκβαίλεη θαζψο ζην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα ζεκεηψζεθε πξννδεπηηθή κείσζε ηνπ 

επηπέδνπ γνληκφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ρακειά επίπεδα ζλεζηκφηεηαο κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ. Δηδηθφηεξα θαηά ηε πεξίνδν κεηάηνλ Β Παγθφζκην Πφιεκν ε γνληκφηεηα 

απμήζεθε θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψζεθε ζε αξθεηέο ρψξεο: ην δεκνγξαθηθφ γεγνλφο 

ραξαθηεξίδεηαη σο «baby-boom» θαη ππήξμε πεξαηηέξσ παξάγνληαο ζηε δηαδηθαζία 

γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ 21νπ αηψλα 
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Πίλαθαο 1 

 

(1)Δμαηξνύληαη νη Γ άιινη θάηνηθνη ηνπ εμσηεξηθνύ ην 1991 

(2)Ο πιεζπζκόο άγλσζηεο ειηθίαο είλαη αλαδηαλεκεκέλνο γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ειηαθήο δηάξζξσζεο 

 

Πίλαθαο 1 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά αχμεζεο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ην 1991 

έσο ην 2011. Παξαηεξείηαη φηη ην πνζνζηφ αχμεζεο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ Διιάδα (5.1 

κνλάδεο) θαη ζηελ Ηηαιία (5.2 κνλάδεο) είλαη ζρεδφλ ην ίδην. Σν γεγνλφο απηφ απνηέιεζε  ην 

έλαπζκα ζην λα δηεμαρζεί κηα ζπγθξηηηθή έξεπλα κεηαμχ Διιάδαο θαη Ηηαιίαο (δχν ρσξψλ κε 

πνιιέο νκνηφηεηεο), πνπ έρεη ζηφρν λα κειεηήζεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ δέξκαηνο (ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ) ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ηελ 

επεξεάδνπλ απφ άπνςε αηζζεηηθήο. 

 0-14 εηώλ 15-64 εηώλ 65 εηώλ θαη άλσ 
 1991 2011 1991 2011 1991 2011 
EU-27 (1) 19.3 15.6 66.8 66 9 13.9 175 
Belgium 18.1 17.0 66.8 65.9 15.0 17.1 
Bulgaria 20.1 13.2 66.5 683 13.4 185 
Czech Republic 21.1 145 66.3 69 9 12.6 15 6 
Denmark 17.0 179 67.4 65.3 15.6 16.8 
Germany 16.2 134 688 66.0 149 20.6 
Estonia (2J 222 15.3 66.1 67.6 11.7 17.0 
Ireland 268 213 61 8 6 7.2 11.4 11.5 
Greece 192 14.4 67.0 66.4 13.8 19.3 
Spain 19.5 15.1 66.7 678 13.8 17.1 
France 20.3 185 65.8 647 14.0 167 
Italy 16.3 14.0 68.6 65.7 15.1 20.3 
Cyprus 258 168 63.3 70.5 10 9 127 
Latvia 21.5 14.2 66.7 67.4 118 18.4 
Lithuania 22.5 14.9 66.4 672 11.0 17.9 
Luxembourg 17.5 17.6 69 1 685 13.4 13.9 
Hungary 199 14 6 66.6 68.7 13.5 16.7 
Malta 23.3 153 66.2 69 2 10.5 15 5 
Netherlands 182 17.5 689 67.0 12.9 15.6 
Austria 17.5 14.7 67.5 67.7 15.0 17.6 
Poland 24 9 15.2 64.9 71.3 10.2 13.5 
Portugal 20 0 149 66.4 66 0 13.6 191 
Romania 23.3 15.1 66.2 700 10.6 149 
Slovenia 206 14.2 68.6 69.3 108 16.5 
Slovakia 25.1 15.4 64.6 72.0 10.4 12.6 
Finland 19.3 16.5 672 66.0 13.5 17.5 
Sweden 18.0 16 6 64.2 64.9 17.8 185 
United Kingdom 19.1 175 65.2 65 9 15.8 167 
Iceland 24.9 209 64.4 66.8 10.7 123 
Liechtenstein 19.0 16.0 71.0 70.1 10.0 13.9 
Norway 19.0 18 7 64.7 662 16.3 15.1 
Switzerland 17.0 15.1 68.4 68.0 14.6 16.9 
Montenegro (2) : 19.3 : 68.1 : 12.7 
Croatia (2) 15.2 67.7 17.2 
FYR of Macedonia (2) 17.5 70.8 11.7 
Turkey 34.7 25.6 60.8 67.2 4.6 7.2 
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Γηα ηελ έξεπλα επηιέρζεθαλ δχν πφιεηο: ε Θεζζαινλίθε ζηελ Διιάδα θαη ην Μηιάλν ζηελ 

Ηηαιία θαη ν ιφγνο είλαη φηη παξνπζηάδνπλ αξθεηέο νκνηφηεηεο. 

 

 

Πίλαθαο 2 

Θεζζαινλίθε Μηιάλν 

Δίλαηε δεχηεξε κεγαιχηεξε πφιε ηεο Διιάδαο. Δίλαη ε δεχηεξε κεγαιχηεξε πφιε ηεο Ηηαιίαο. 

Ο πιεζπζκφο ηεο πφιεο αλέξρεηαηζε 790,824 

ρηιηάδεο θαη κε ηα πεξίρσξα ζε 1,104,460 

εθαηνκκχξηα θαηνίθνπο (5
ε
 κεγαιχηεξε πφιε ζηα 

Βαιθάληα). 

Ο πιεζπζκφο ηεο πφιεο αλέξρεηαη ζε 1.3 

εθαηνκκχξηα θαη κε ηα πεξίρσξα ζε5,248,000 

εθαηνκκχξηα ( 5
ε
 κεγαιχηεξε πφιε ζηελ 

Δπξψπε). 

Σν θιίκα ραξαθηεξίδεηαη σο Μεζνγεηαθφ κε 

ήπηνπο- μεξνχο ρεηκψλεο θαη ζεξκά- πγξά 

θαινθαίξηα κε κέζν φξν ζεξκνθξαζίαο (ην 

θαινθαίξη) ζηνπο 32 °C. 

Σν θιίκα ραξαθηεξίδεηαη σο ηξνπηθφ κε θξχνπο- 

πγξνχο ρεηκψλεο θαη ζεξκά θαινθαίξηα κε κέζν 

φξν ζεξκνθξαζίαο (ην θαινθαίξη) ζηνπο 27 °C. 

Οηθνλνκία: απνηέιεζε ην κεγαιχηεξν ιηκάλη ησλ 

Βαιθαλίσλ θαη ε γεσγξαθηθή ηεο ζέζε βνήζεζε 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκπνξίνπ. Αξγφηεξα 

αλαπηχρζεθε ζηνλ ηνκέα ηεο βηνηερλίαο φπσο 

ζηελ παξαγσγή θαπλνχ θαζψο επίζεο απνηέιεζε 

ζεκαληηθφ θέληξν γηα επελδχζεηο ζηνλ ηξαπεδηθφ 

ηνκέα απφ ηελ Γπηηθή Δπξψπε. 

Απνηειεί έλα απφ ηα κεγαιχηεξα εθπαηδεπηηθά 

θέληξα ζηελ Διιάδα θαη πφινο έιμεο ηνπξηζηψλ 

ιφγν αξραηνινγηθνχ πινχηνπ θαη ηζηνξίαο. 

Οηθνλνκία: βαζίδεηαη ζηηο επηρεηξήζεηο κε 

κεγάιε αλάπηπμε ζηνλ ηνκέα ηεο δηαθήκηζεο θαη 

ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο θαζψο απνηειεί 

επίζεο έδξα εζληθψλ εθεκεξίδσλ, ηδησηηθψλ 

ηειενπηηθψλ ζηαζκψλ θαηησλ δεκφζησλ 

ξαδηνηειενπηηθψλ θνξέσλ RAI. Απνηειεί επίζεο 

ζεκαληηθφ θέληξν κφδαο κε ρηιηάδεο επηρεηξήζεηο 

εθζεηήξηα θαη ζεκεία πψιεζεο. ηνλ ηνκέα ηεο 

βηνηερλίαο παξάγεη απηνθίλεηα, θαξκαθεπηηθά 

πξντφληα θαη πιαζηηθά. 

Μέζε ζχληαμε γήξαηνο: 700 επξψ Μέζε ζχληαμε γήξαηνο: 1000 επξψ 

 

1. Κεθάιαην 
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1.1 Γήξαλζε 

 

Αλέθαζελ,ε γήξαλζε απνηειεί αλαπφθεπθην κέξνο ηεο δσήο. Τπάξρεη ε άπνςε φηη ε 

γήξαλζε θαη ην πξνζδφθηκν δσήο θαζνξίδεηαη πεξίπνπ εβδνκήληα ηνηο εθαηφ απφ ηνλ ηξφπν 

δσήο θαη κφλν ηξηάληα ηνηο εθαηφ απφ ην γελεηηθφ πιηθφ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη 

ηνποηειεπηαίνπο 2 αηψλεο ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο ζρεδφλ δηπιαζηάζηεθε κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ κεζφδσλ ηεο πγηεηλήο θαη ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο μεθηλά ζηα είθνζη θαη πεξλά κέζα απφ κηα ζεηξά απφ θάζεηο θαηά 

ηηο νπνίεο ην ζψκα δελ αηζζάλεηαη φηη “γεξλάεη”. ε απηήλ ηελ πεξίνδν θαη γηα ηα επφκελα 

είθνζη, ζπλήζσο ρξφληα, ην άηνκν ληψζεη εληειψο πγηέο.Αιιά κέζα ζην ζψκα ηα αγγεία 

ζηαδηαθάθξάζνπλ, ηα φξγαλά εθθπιίδνληαη, ε κπτθή κάδα κεηψλεηαη, ηα επίπεδα ησλ 

νξκνλψλ πέθηνπλ, αιιά ζπλνιηθά ην άηνκν ληψζεη “θαιά”.Ζ κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ 

δέξκαηνο, ε κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο, θαη ε επηβξάδπλζε ηεο γαζηξεληεξηθήο 

θηλεηηθφηεηαο πνπ ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ηε γήξαλζε απαηηνχλ θαηά κέζν φξν είθνζη ή 

πεξηζζφηεξα ρξφληα γηα λα αλαπηπρζνχλ θαη λα γίλνπλ εκθαλείο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

ζηαδηαθήο θαη πξννδεπηηθήο επηδείλσζεο, ζπλήζσο δελ ππάξρνπλ πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα. 

Ο Γεξκαλφο γηαηξφο RudolfVirchow πεξηέγξαςε γηα πξψηε θνξά ην δέξκα σο έλα 

πξνζηαηεπηηθφ θξάγκα ησλ ζπιάρλσλ ζρεδφλ ελάκηζη αηψλα πξηλ. Σν δέξκα ρξεζηκεχεη γηα 

ηελ πξνζηαζία απφ ηελ είζνδν κηθξννξγαληζκψλ, ξπζκίδεη ηελ απψιεηα λεξνχ , πξνζηαηεχεη 

απφ ηελ ππεξηψδε (UV) αθηηλνβνιία, βνεζά ζηε ζεξκνξχζκηζε, θαη απνηειεί κέξνο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ καο ζπζηήκαηνο. Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην γεξαζκέλν δέξκα είλαη 

έλαο ζπλδπαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ απφ ελδνγελή θαη εμσγελή γήξαλζε. 

Ζ ελδνγελήο γήξαλζε νθείιεηαη ζηε θπζηνινγηθή θζνξά ηνπ νξγαληζκνχ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη ζην δέξκα αθνξά ήιην- πξνζηαηεπφκελεο πεξηνρέο. 

Ζ εμσγελήο γήξαλζε νθείιεηαη ζηηο ζπζζσξεπκέλεο κεηαβνιέο πνπ πξνθχπηνπλ κεηά απφ 

ηελ καθξνρξφληα έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθνχο, εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη θπξίσο ζηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Ο ηχπνο απηήο ηεο κνξθήο γήξαλζεο παξαηεξείηαη επί ην πιείζηνλ 

ζηηο παιάκεο θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην πξφζσπν. 

Ζ ζπλνιηθή επίδξαζε ηεο ελδνγελήο θαη εμσγελήο γήξαλζεο αλαθέξεηαη ζε κηα πξννδεπηηθή 

ζεηξά ιεηηνπξγηψλ πνπ απμάλνπλ ηελ εππάζεηα ζην πεξηβάιινλ θαη κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

νκνηφζηαζεο.  
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1.2 Κιηληθή εηθόλα γεξαζκέλνπ δέξκαηνο 

 

Σν γεξαζκέλν δέξκα ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζχλνιν κεηαβνιψλ θαη βιαβψλ φπσο: 

 Αηξνθία 

 Ξεξφηεηα 

 Σξαρχηεηα 

 Υαιάξσζε 

 Ρπηίδεο 

 Αιιαγή ρξψκαηνο 

 Καινήζεηο – Καθνήζεηο φγθνη 

Δθ πξψηεο φςεσο, ζπλήζσο παξαηεξνχκε απψιεηα ηνπ ηφλνπ ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείιεηαη 

ζε κεησκέλε ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο ιφγσ ηεο κείσζεο ησλ επηπέδσλ θνιιαγφλνπ θαη 

ειαζηίλεο. εκεηψλεηαη, επίζεο, ζην πξφζσπν κηα έληνλε αιιαγή ζην ζπλνιηθφ ηνπ ζρήκα 

θαη ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο, ιφγσ ηεο απψιεηαο ηνπ ππνθείκελνπ ιίπνπο,ηεο απψιεηαο ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ, θαη ζε θάπνην κηθξφ βαζκφ, ιφγσ ηεο ειάηησζεο νζηηθήο ππνζηήξημεο. ηε 

πεξηνρή ηνπ ιαηκνχ, ε απψιεηα ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, επηθέξνπλ αιιαγέο 

ζηε γεσκεηξία ηνπ πξνζψπνπ, ζηε ζπλνιηθή ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο θαη εληζρχνπλ ηελ 

εκθάληζε ησλ ξπηίδσλ . 

Ζ επηδεξκίδα, πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ πιαθψδε επηζειηαθά θχηηαξα,θεξαηηλνθχηηαξα, 

ιεηηνπξγεί σο θξαγκφο έλαληη ηεο εηζφδνπ λεξνχ. Σν πάρνο ηεο επηδεξκίδαο παξακέλεη 

αξθεηά ζηαζεξφ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ αιιά ζηε ζπλέρεηα αξρίδεη κείσζε, δίλνληαο 

ηελ εκθάληζε ηεο αηξνθίαο ζην δέξκα ησλ ειηθησκέλσλ. Δπηπιένλ, ε κεηαλάζηεπζε ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ απφ ηελ βαζηθή ζηηβάδα πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο απμάλεηαη 

θαηά 30 % ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Σν ρφξην, απνηεινχκελν απφ ηλνβιάζηεο θαη ην εμσθπηηαξηθφ πιέγκα(ηχπνη I, III θνιιαγφλνπ 

θαη ειαζηίλεο), δηαηξείηαη ζην επηθαλεηαθφ ζειψδεο ρφξην θαη ην βαζχ δηθηπσηφ ρφξην. Σν 

ζειψδεο ρφξην ζρεκαηίδεη θνξπθνγξακκέο πνπ δηαηεξνχλ επαθή κε ηελ επηδεξκίδα. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ππάξρεη κηα ηζνπέδσζε απηψλ ησλ θνξπθνγξακκψλ, κε απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ηεο επηθάλεηαο επαθήο κεηαμχ ρνξίνπ θαη επηδεξκίδαο. Απηφ πξνδηαζέηεη ηνλ 

δηαρσξηζκφ ηεο δεξκαηηθήο-επηδεξκηθήο δηαζηαχξσζεο κε πιεπξηθά εθαξκνδφκελε ηάζε. Σν 
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θπηηαξηθφ πεξηερφκελν ηνπ ρνξίνπ πνπ απνηειείηαη απφ ηα καζηνθχηηαξα, ηα καθξνθάγα θαη 

ηα ιεκθνθχηηαξα, κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο. Δπίζεο, ε κείσζε ησλ αληηγφλσλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ γήξαλζε. Μείσζε ζεκεηψλεηαη θαη ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ πξσηετλψλ 

(θπξίσο θνιιαγφλνπ) πνπ είλαη  απνηέιεζκα ηφζν κεησκέλεο παξαγσγήο φζν θαη απμεκέλεο 

απνηθνδφκεζεο, ελψ ε πνηφηεηα ηνπ θνιιαγφλνπ πνπ παξακέλεη κεηαβάιιεηαη. 

Ζ κηθξνθπθινθνξία ηνπ ρνξίνπ κεηψλεηαη ζηαδηαθά θαη απηφ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε ηξαπκαηηζκφ θαη ζηηο αιιαγέο ηεο ζεξκνθξαζίαο. Τπάξρεη κηα 

αμηνζεκείσηε κείσζε ηεο δεξκαηηθήο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε ειηθησκέλα, ζε ζχγθξηζε κε 

λεφηεξα άηνκα. Μαδί κε απηέο ηηο αιιαγέο ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο, κεηψλεηαη ε δεξκαηηθή 

ιεκθηθή παξνρέηεπζε,επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ αληηκεηψπηζεπαζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ κε ηελ αλαζηνιή ηεο ζπζηνιήο ησλ ηξαπκάησλ. Άιιεο κεηαβνιέο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε είλαη, κεησκέλε έθθξηζε ησλ ηδξσηνπνηψλ θαη ζκεγκαηνγφλσλ 

αδέλσλ, επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο ησλ ηξηρψλ θαη κεησκέλε αληίιεςε ζηνλ πφλν θαη ηελ 

πίεζε. 

 

1.3 Ρπηίδεο 

 

Οη ξπηίδεο πνπ παξαηεξνχληαη θπξίσο ζην γεξαζκέλν δέξµα, είλαη ηξεηο ηχπνη. πλήζσο 

είλαη µηθηήο πξνέιεπζεο. Δίλαη νη ξπηίδεο έθθξαζεο, νη µφληµεο ξπηίδεο ελδνγελνχο 

γήξαλζεο θαη νη ιεπηέο ξπηίδεο θσηνγήξαλζεο. Παξαηεξνχληαη ζπρλά ζην µέησπν, ζην 

µεζφθξπν, γχξσ απφ ηα µάηηα, ζηηο παξεηέο, θάζεηα ζην ρείιε θαη ζην ιαηµφ.  

Οη ξπηίδεο ηνπ µεηψπνπ, είλαη νξηδφληηεο ζπλερείο ή µφλν ζηα άθξα. Απηέο νη ξπηίδεο 

πξνέξρνληαη απφ έθθξαζε έθπιεμεο ή απνξίαο νπνχ ζχζπαζε θάλεη ν κεησπηαίνο µπο. Οη 

θάζεηεο ξπηίδεο ζην µεζφθξπν πξνέξρνληαη απφ ηε ζχζπαζε ηνπ ππξαµνεηδνχο γηα 

ζπλνθξχσζε.  

 Οη ξπηίδεο γχξσ απφ ηα µάηηα, ζπλήζσο είλαη αθηηλσηέο ζαλ βεληάιηα. Δίλαη πην έληνλεο 

ζηνπο µχσπεο φηαλ πξνζπαζνχλ λα έρνπλ θαιχηεξε φξαζε. Τπεχζπλνο µπο γηα ηε ζχζπαζε 

είλαη ν ζθηθηήξαο ησλ βιεθάξσλ.  

Οη ξπηίδεο γχξσ απφ ην ζηφµα εληνπίδνληαη αθηηλσηά ζην άλσ ρείινο, ηδηαίηεξα ζηνπο 

θαπληζηέο θαη ππεχζπλνο µπο γην ηε ζχζπαζε είλαη ν βπθαλεηήο ή ν γειαζηήξηνο πνπ 



10 

 

επζχλεηαη γηα ηηο ηνμνεηδήο αχιαθεο ζηηο ξηλνρεηιηθέο πεξηνρέο. Οξηδφληηεο ή θαη θάζεηεο 

ξπηίδεο ηνπ ιαηµνχ, παξαηεξνχληαη θπξίσο ζηα παρχζαξθα άηνµα.  
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2. Κεθάιαην 

 

 

2.1 Παξάγνληεο πνπ επζύλνληαη γηα ηε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο 

 

Οη παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: 

1. Γελεηηθνί παξάγνληεο 

2. Οξκνληθνί παξάγνληεο 

3. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 

2.1.1 Γελεηηθνί παξάγνληεο ηεο γήξαλζεο 

 

Οη πεξηζζφηεξεο αιιαγέο ηνπ δέξκαηνο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία πξνθαινχληαη απφ ηηο 

δηαθπκάλζεηο ηεζζάξσλ θχξησλ δηεξγαζηψλ: 

(Ι) ηεο γιπθνδπιίσζεο,  πνπ είλαη ε δηαζηαπξνχκελε ζχλδεζε ησλ πξσηετλψλ, ιφγσ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ γιπθφδεο. 

(ΙΙ) ησλθιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ, εμ αηηίαο κε θπζηνινγηθήο αλαινγίαο  θαιψλ θαη θαθψλ 

εηθνζαλνεηδψλ (πξνζηαγιαλδίλεο). 

(ΙΙΙ) ηεο κεζπιίσζεο, αθεηπιίσζεο θαη θσζθνξπιίσζεο ηνπ DNA, πνπ εκθαλίδνληαη ζην 

βαζηθφ επίπεδν ηνπ πξνζρεδίνπ ηεο γήξαλζεο ηνπ αηφκνπ. 

(IV) αλεπαξθείο πνζφηεηεο αληηνμεηδσηηθψλ , γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ. 

Απηέο νη ηέζζεξηο ζεκειηψδεηο δηαδηθαζίεο επεξεάδνπλ ηε γελεηηθή έθθξαζε. Με άιια ιφγηα 

είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνπλ πνηα γνλίδηα είλαη απελεξγνπνηεκέλα θαη πνηα ελεξγνπνηνχληαη.  
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2.1.2 Η επίδξαζε ησλ κηηνρνλδξίσλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο 

 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζίαζε έλα άξζξν ηνπ «Ηλζηηηνχηνπ Βηνρεκείαο θαη Βηνθπζηθήο 

ηεο Βαξζνβίαο ζηελ Πνισλία», ζην νπνίν γίλεηαη ζπζρέηηζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

κηηνρνλδξίσλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. 

χκθσλα κε ην άξζξν, ππάξρνπλ πνιιέο ζεσξίεο πνπ αθνξνχλ ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο, 

ε νπνία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ νμεηδσηηθή βιάβε, αζηάζεηα ηνπ γνληδηψκαηνο, βξάρπλζε 

ησλ ηεινκεξψλ, γελεηηθά πξνγξάκκαηα θαη πνιινχο άιινπο παξάγνληεο. ε νξηζκέλεο απφ 

απηέο ηηο ζεσξίεο, αλαθέξεηαη ν ξφινο ησλ κηηνρνλδξίσλ ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Έρεη 

δεηρζεί, φηη νη κηηνρνλδξηαθέο κεηαιιάμεηο ηνπ DNA, ζπζζσξεχνληαη ζε πνιινχο ηζηνχο 

ζειαζηηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γήξαλζεο. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ φηη απηέο νη κεηαιιάμεηο ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

γήξαλζεο ησλ ηζηψλ.  

Οη άλζξσπνη πεζαίλνπλ απφ ην γήξαο, ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, ή ιφγσ 

αζζελεηψλ (αλ θαη απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ αζζέλεηα είλαη έλα κέξνο ηεο γήξαλζεο).Σα 

πεξηζζφηεξα δψα ιηκνθηνλνχλ ή θαγψλνληαη θαη δελ έρνπλ ηελ επθαηξία λα γεξάζνπλ.  

Δπηπιένλ, αλεμάξηεηα απφ ην πνηέο είλαη νη αηηίεο ηεο γήξαλζεο, ε δηάξθεηα δσήο ησλ 

ζειαζηηθψλ  πνηθίιιεη ζεκαληηθά θαη δελ έρνπκε απνιχησο θακία ηδέα γηαηί ε δηάξθεηα δσήο 

ηνπ πνληηθηνχ είλαη κηα ηάμε κεγέζνπο κηθξφηεξε απφ εθείλε ηνπ αξνπξαίνπ θαη γηαηί νη 

θάιαηλεο δνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο αλζξψπνπο.  

Σν 2005 πξνηάζεθε ην καζεκαηηθφ κνληέιν ηνπ Samuels, θαηά ην νπνίν ππάξρεη κηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ επαλαιήςεσλ ζηα κηηνρφλδξηα ησλ ζειαζηηθψλ θαη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ην ζπγθεθξηκέλν είδνο δεη. Αιιά έλα καζεκαηηθφ κνληέιν, αθφκε θαη 

έλα ειθπζηηθφ, δελ κπνξεί λα απνδείμεη ηελ αηηηφηεηα.  

Έλα άιιν πξφβιεκα είλαη φηη νη επηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ζε καθξφβηνπο 

νξγαληζκνχο, φπσο ν άλζξσπνο, είλαη δχζθνιν λα αλαιπζνχλ. Οη επηζηήκνλεο ζπρλά 

βαζίδνληαη ζε ζρεηηθά βξαρχβηα κνληέια, φπσο ηα πνληίθηα, πνπ κπνξνχλ λα δψζνπλ κηα 

ειιηπή εηθφλα ηεο ίδηαο ηεο δηαδηθαζίαο. Όπσο ιαθσληθά δηαηππψζεθε απφ ηνλ Johnson et al. 

(1999), ππάξρνπλ δχν ηχπνη κνληέισλ γήξαλζεο : θαηά ην έλα ε γήξαλζε επηηαρχλεηαη θαη 

θαηά ην άιιν επηβξαδχλεηαη. ηε πξψηε πεξίπησζε δπζηπρψο δελ παξέρνληαη πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηνλ κεραληζκφ ηεο γήξαλζεο θαη ην πψο απηή επηηαρχλεηαη. ηε δεχηεξε 
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πεξίπησζε νη πιεξνθνξίεο είλαη πην θαηαηνπηζηηθέο, αιιά κέρξη ζηηγκήο ην κφλν πνπ είλαη 

γλσζηφ φηη επηβξαδχλεη ηε γήξαλζε ζε πνιιά δψα είλαη ν πεξηνξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ. 

Πνιιέο είλαη νη θξηηηθέο πνπ έρνπλ γξαθηεί γηα ηε γήξαλζε. ην ζπγθεθξηκέλν άξζξν 

(ηνπΗλζηηηνχηνπ Βηνρεκείαο θαη Βηνθπζηθήο ηεο Βαξζνβίαο ζηελ Πνισλία), ζπδεηηέηαη ν 

ξφινο πνπ ηα κηηνρφλδξηα κπνξνχλ λα παίμνπλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία ζηα ζειαζηηθά. 

Απφ ηφηε πνπ ν Harman ( 1956 ) ππέζεζε φηη νη ειεχζεξεο ξίδεο κπνξεί λα είλαη ε αηηία ηεο 

γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ, ε ζεσξία έγηλε επξέσο απνδεθηή. 

 

2.1.3 Σν αλζξώπηλν κηηνρνλδξηαθόDNA θαη ε γήξαλζε 

 

Σα αλζξψπηλα (θαη γεληθά ησλ ζειαζηηθψλ) κηηνρφλδξηα, είλαη παξφληα ζρεδφλ ζε φια ηα 

θχηηαξα, κε αξθεηέο εθαηνληάδεο κηηνρφλδξηα αλά θχηηαξν. Πεξηέρνπλ ην δηθφ ηνπο 

γνληδίσκα, έλα θπθιηθφ 16.5 - kb κφξην πνπ θσδηθνπνηεί 22 TRNAs, 2 rRNAs θαη 13 

ζπζηαηηθά ηεο αλαπλεπζηηθήο αιπζίδαο. ηνπο αλζξψπνπο ηα mtDNAs κε παξφκνηεο 

αιιεινπρίεο θαηαηάζζνληαη ζε απιννκάδεο. Καζψο νη απιννκάδεο δηαθέξνπλ ζηελ 

αιιεινπρία, γηα πνιιά ρξφληα έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο ζην λα θαζνξηζηεί εάλ επεξεάδνπλ ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. πζρεηίζεηο έρνπλ αλαδεηεζεί, θαη 

ζε θάπνην βαζκφ βξεζεί, κεηαμχ ηεο εππάζεηαο ζε αζζέλεηεο (φπσο θαξθίλν, Πάξθηλζνλ θαη 

Αιηζράηκεξ) θαη ηεο γήξαλζεο. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο δελ ήηαλ 

πνιχ εχθνιν λα εξκελεπηνχλ. 

Πξφζθαηα ν Wallace (2005) δηαηχπσζε κηα ππφζεζε, πνπ εμεγεί πσο ηα κηηνρφλδξηα 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε γήξαλζε, κε βάζε ηελ αλάιπζε απφ ηηο πιήξεηο αιιεινπρίεο 

κηηνρνλδξηαθψλ γνληδησκάησλ ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ ζε δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο, θξχα θαη δεζηά θιίκαηα. 

 

2.1.4 Βξάρπλζε ησλ ηεινκεξώλ ηνπ DNA 

 

Σν µήθνο ησλ ηεινκεξψλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο άθξεο ηνπ γελεηηθνχ θψδηθα DNA απφ ηνλ 

νπνίν απνηεινχληαη ηα ρξσµνζψµαηα, µεηψλεηαη µε θάζε δηαίξεζε ησλ θπηηάξσλ. Με ηελ 

αχμεζε ηεο ειηθίαο, ην µήθνο ησλ ηεινµεξψλ µεηψλεηαη θαη επέξρεηαη ην γήξαο. Σα 
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ηεινµεξή θαηά θάπνην ηξφπν πξνζηαηεχνπλ ηα ρξσµνζψµαηα θαη ζπµβάιινπλ ζηελ νξζή 

δηαίξεζε ησλ ρξσµνζσµάησλ θαηά ηνλ πνιιαπιαζηαζµφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ νξγαληζµνχ µαο. 

Όζν µηθξαίλνπλ ηα ηεινµεξή, ηφζν µεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα δεµηνπξγεζνχλ 

ιάζε θαη λα πξνθιεζνχλ αζζέλεηεο. Όηαλ ηα ηεινµεξή µηθξαίλνπλ ζην ειάρηζην, ηα θχηηαξα 

πεζαίλνπλ. Σν µήθνο ησλ ηεινµεξψλ έρεη ζρέζε µε ηελ ειηθία θαη µε ηελ εµθάληζε 

αζζελεηψλ. ηνπο λένπο αλζξψπνπο, ππάξρεη ην έλδπµν πνπ νλνµάδεηαη ηεινµεξάζε, ε νπνία 

μαλαδεµηνπξγεί ηα ηεινµεξή θαη βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ µήθνπο ησλ ηεινµεξψλ. ηνπο 

ειηθησµέλνπο ν µεραληζµφο απηφο δελ ιεηηνπξγεί πιένλ θαλνληθά θαη ζπλέπεηα απηνχ είλαη ε 

πξφσξε γήξαλζε. 

 

2.2 Οξκνληθνί παξάγνληεο 

 

2.2.1 Ο ξόινο ησλ νξκνλώλ 

 

Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ έλαξμε ηεο γήξαλζεο 

είλαη ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηηο γπλαίθεο, ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα 

παξάγεη θαη ξπζκίδεη ηηο νξκφλεο, νη νπνίεο κεηψλνληαη , κεξηθέο θνξέο δξακαηηθά , κε ηελ 

ειηθία. Οη νξκφλεο είλαη ρεκηθνί αγγειηνθφξνη πνπ παξάγνληαη ζε φξγαλα φπσο νη σνζήθεο , 

ηα επηλεθξίδηα θαη ν ζπξενεηδήο αδέλαο. Οη νξκφλεο ησλ ζηεξνεηδψλ ηνπ θχιινπ, νη νξκφλεο 

ηνπ ζπξενεηδνχο θαη νη απμεηηθέο νξκφλεο, εκπιέθνληαη ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

φπσο ζηελ αλάπηπμε ,ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ζηελ αλαπαξαγσγή θαη ζε ιεηηνπξγίεο 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ, αθφκε θαη ζηελ αίζζεζε ηεο πείλαο θαη ζην άγρνο. ε αληίζεζε κε ηελ 

εμσγελή γήξαλζε, ε νπνία πξνέξρεηαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, ε ελδνγελήο δηέπεηαη 

απφ ην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ ζψκαηφο. Πνιινί  είλαη νη παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

ελδνγελή γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο: γελεηηθέο κεηαιιάμεηο, κεησκέλε παξαγσγή ιηπηδίσλ θαη 

κείσζε ησλ επηπέδσλ ησλ νξκνλψλ. Απηέο νη νξκνληθέο αιιαγέο εμεηάδνληαη πην ζηελά γηα 

λα εμεηαζζεί πφζν ζεκαληηθέο είλαη γηα ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο, ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. 
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2.2.2 Σα νηζηξνγόλα 

 

Καηά θχξην ιφγν παξάγνληαη ζηηο σνζήθεο θαη βξίζθνληαη ζε αθζνλία ζηηο γπλαίθεο, αιιά 

βξίζθνληαη επίζεο θαη ζηνπο άλδξεο παξαγφκελεο απφ δηαθνξεηηθνχο ηζηνχο. Σα νηζηξνγφλα 

πεξηιακβάλνπλ κηα νκάδα παξφκνησλ ρεκηθψλ νξκνλψλ θαη έηζη δελ είλαη κηα εληαία νπζία. 

ε απηά αλήθεη ε νηζηξαδηφιε, πνπ θαηαιακβάλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ζηηο ελήιηθεο 

γπλαίθεο, ε νηζηξηφιε πνπ κεηξάηαη ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο γηα λα 

αμηνινγήζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ πιαθνχληα θαη ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ, θαη ε νηζηξφλε ε νπνία 

παξάγεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκελφπαπζεο. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη, ζηα ζειπθά, ηα 

νηζηξνγφλα παξάγνληαη κε κεηαηξνπή ησλ αλδξηθψλ νξκνλψλ, γλσζηά σο αλδξνγφλα. Σα 

αλδξνγφλα κε ηε ζεηξά ηνπο πξνέξρνληαη απφ ηε ρνιεζηεξφιε, ην πξσηεχνλ κφξην γηα πνιιέο 

νηθνγέλεηεο ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ. Οη κεηαηξνπέο ηεο ρνιεζηεξφιεο ζε αλδξνγφλα, ή ησλ 

αλδξνγφλσλ ζε νηζηξνγφλα, γίλνληαη κε ηηο ελέξγεηεο νξηζκέλσλ βαζηθψλ ελδχκσλ. Υσξίο 

απηά ηα έλδπκα ε κεηαηξνπή δελ ζα ήηαλ δπλαηή. Σν δέξκα, κεηαμχ ησλ κπξηάδσλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ, έρεη επίζεο ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά, γηα ηε παξαγσγή ηεο ρνιεζηεξφιεο. 

ην δέξκα, ηα νηζηξνγφλα επεξεάδνπλ ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο, ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ ξπηίδσλ 

θαη ηελ πγξαζία ηνπ. Σα νηζηξνγφλα κπνξνχλ λα απμήζνπλ ην επίπεδν ησλ 

γιπθνδακηλνγιπθάλσλ, φπσο ην παινπξνληθφ νμχ, γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ ηζνξξνπία ηεο 

πγξαζίαο θαη ηεο δνκηθήο αθεξαηφηεηαο. Μπνξνχλ επίζεο λα απμήζνπλ ηελ παξαγσγή 

θνιιαγφλνπ ζην δέξκα, φπνπ δηαηεξνχλ ην πάρνο ηεο επηδεξκίδαο θαη επηηξέπνπλ ζην δέξκα 

λα παξακείλεη ελπδαησκέλν θαη ρσξίο ξπηίδεο. ε πεξηφδνπο απμεκέλεο νξκνληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο ή θαηά ηε ιήςε 

αληηζπιιεπηηθψλ θαξκάθσλ, ε κειάγρξσζε ηνπ δέξκαηνο απμάλεηαη ζε εθηεζεηκέλεο ζηνλ 

ήιην πεξηνρέο, φπσο ην κέησπν, ε κχηε θαη ηα κάγνπια. Σν θαηλφκελν απηφ , γλσζηφ σο  

κέιαζκα είλαη απζηεξά νξκνλνεμαξηψκελν θαη είλαη έλα ζαθέο παξάδεηγκα ησλ νξκνληθψλ 

επηδξάζεσλ ζηε ρξψζε ηνπ δέξκαηνο. Σν δέξκα δελ είλαη ην κφλν πνπ επσθειείηαη απφ ηα 

νηζηξνγφλα αιιά επίζεο θαη ηα καιιηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ην αλαγελλέο 

ζηάδην είλαη παξαηεηακέλν. Ζ θαηαθφξπθε πηψζε ζηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ κεηά ηνλ 

ηνθεηφ αθφκε θαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε, πξνθαιεί ιέπηπλζε θαη πηψζε ησλ καιιηψλ θαη 

κεξηθέο θνξέο νδεγεί ζε θιηληθά ζεκαληηθή απψιεηα καιιηψλ. 

ηελ νπζία , ηα νηζηξνγφλα βνεζνχλ ην δέξκα θαη ηα καιιηά  λα παξακείλνπλ λεαληθά . 

Φπζηθά, θαηά ηελ εθεβεία, ηελ εκκελφξξνηα θαη ηελ εκκελφπαπζε, ε πξνγεζηεξφλε 
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δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Χζηφζν, ε έξεπλα εμαθνινπζεί λα είλαη αλεπαξθήο ζε απηφλ 

ηνλ ηνκέα. Έηζη αλακέλνληαη νη κειινληηθέο έξεπλεο πνπ ζα αλαιχζνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο, γηα λα γίλεη 

επθνιφηεξα ε θαηαλφεζε ησλ αιιαγψλ ζην δέξκα θαη ηα καιιηά. 

 

2.2.3 Η ηεζηνζηεξόλε 

 

Ζ ηεζηνζηεξφλε είλαη ε θχξηα αλδξηθή νξκφλε θαη ε βαζηθή ππεχζπλε γηα ηα αλδξνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά. Ζ κεγαιχηεξε δηάκεηξνο ηεο ηξίραο, ην παρχηεξν θαη πην ιηπαξφ δέξκα θαη 

γεληθά ε αξγνπνξεκέλε έλαξμε ηεο εκθάληζεο ησλ ζεκαδηψλ γήξαλζεο ζην δέξκα, είλαη 

νθέιε ηεο ηεζηνζηεξφλεο. Σν ζειπθφ κνληέιν αισπεθίαο, απνδίδεηαη ζε απμεκέλα επίπεδα 

αλδξνγφλσλ θαη είλαη ε πην θνηλή αηηία ηεο απψιεηαο ησλ καιιηψλ ζηηο γπλαίθεο. Με ηελ 

αχμεζε ηεο ειηθίαο, ε ηζνξξνπία ζηελ αλαινγία αλδξνγφλσλ-νηζηξνγφλσλ δηαηαξάζζεηαη 

θαη νη αιιαγέο παξαηεξνχληαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε. 

 

2.2.4 Οξκόλεο ηνπ ζπξενεηδνύο αδέλα 

 

Ο ζπξενεηδήο αδέλαο παξάγεη δχν ζπξενεηδείο νξκφλεο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηνλ 

κεηαβνιηζκφ, ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, ηελ αλαπλνή, ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ηε 

κπτθή δχλακε, ηελ πγεία ησλ νζηψλ, ηελ μεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ηνλ έκκελν θχθιν, θαη ηα 

επίπεδα ηεο ρνιεζηεξφιεο. Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ απηψλ ησλ νξκνλψλ είλαη θαη ζε απηή ηε 

πεξίπησζε ην θιεηδί ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο. Γηα παξάδεηγκα, ππεξπαξαγσγή απηψλ ησλ 

νξκνλψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, εθίδξσζε, θ.α. θαη ππνπαξαγσγή 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζην δέξκα μεξφηεηα, ηξαρχηεηα, πάρπλζε αθφκε θαη κεησκέλε 

εθίδξσζε. Γπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ιέπηπλζε ησλ καιιηψλ 

αθφκε θαη ελδερφκελε απψιεηα απηψλ. 
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2.2.5 Σν δέξκα σο όξγαλν- ζηόρνο γηα ηα ζηεξνεηδή ηνπ θύιινπ 

 

Έρεη απνδεηρζεί φηη, δηάθνξεο θξίζηκεο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο είλαη νξκνλνεμαξηψκελεο. 

Σα ζηεξνεηδή ηνπ θχιινπ έρνπλ ζαθψο ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο ηνπ 

δέξκαηνο, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ επηηαρπλφκελε κείσζε ηεο θαιήο εκθάληζεο ηνπ 

δέξκαηνο απφ ηε πεξηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν θαη κεηά. Απηέο νη αιιαγέο δελ έρνπλ 

κειεηεζεί ζε βάζνο, αλ θαη ηζηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη ηελ παξνπζία ππνδνρέσλ 

νηζηξνγφλσλ θαη πξνγεζηεξφλεο ζην δέξκα θαη κηα ζρεηηδφκελε κείσζε ζηελ έθθξαζή ηνπο 

κε ηελ έλαξμε ηεο θιηκαθηεξίνπ.  

Ζ ζπγθέληξσζε ησλ θπηηαξνπιαζκαηηθψλ θαη ππξεληθψλ ππνδνρέσλ ησλ νηζηξνγφλσλ ζην 

δέξκα είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ζρεηηθά ρακειή. Παξφια απηά, έρεη θαλεί φηη ρεηξνπξγηθά 

επαγφκελε ππννηζηξνγνλαηκία, έρεη σο απνηέιεζκα κηα ζρεηηθή κείσζε ηεο έθθξαζεο ησλ 

ππνδνρέσλ, ε νπνία επαλέξρεηαη ζε εθείλε πνπ παξαηεξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαλνληθνχ έκκελνπ θχθινπ, θαηά ηε δηάξθεηα αληηθαηάζηαζεο νηζηξνγφλνπ.  

Οη ππνδνρείο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη αλδξνγφλσλ έρνπλ ηαπηνπνηεζεί ζηνπο ηλνβιάζηεο ηνπ 

δέξκαηνο θαη ζηα επηδεξκηθά θεξαηηλνθχηηαξα. Οηζηξνγφλν- επαίζζεηεο δνκέο κπνξνχλ λα 

αλαγλσξηζηνχλ εμεηάδνληαο ηελ πξφζδεζε ηνπ νηζηξνγφλν- ππνδνρέα ζε αληίζσκα, ην νπνίν 

ζπλδέεηαη κε κηα πξσηεΐλε (29kDa), πνπ βξέζεθε ζην θπηηαξφπιαζκα νηζηξνγφλν- 

επαίζζεησλ θπηηάξσλ. Δλψ ε παξνπζία νηζηξνγφλν- ππνδνρέσλ δελ επηβεβαηψλεη έλαλ 

θξίζηκν ξφιν ησλ νηζηξνγφλσλ ζην δέξκα, ε θαηαλνκή ηεο ρξψζεο δείρλεη έλαλ βαζκφ ηεο 

ηάμεο πνπ ππνδειψλεη φηη ην δέξκα είλαη πξάγκαηη έλα φξγαλν- ζηφρνο γηα ηα ζηεξνεηδή ηνπ 

θχινπ. 

 

2.2.6 Δκκελόπαπζε 

 

ηελ θνπιηνχξα καο, ε εκκελφπαπζε εκθαλίδεηαη ζπρλά σο έλα αξλεηηθφ θαηλφκελν, ζαλ 

θάηη πνπ απαηηεί ηαηξηθή θξνληίδα θαη ζεκαηνδνηεί κηα πεξίνδν απψιεηαο. Οη γπλαίθεο 

βνκβαξδίδνληαη κε κελχκαηα ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο εκκελφπαπζεο απφ πνιχ λσξίο. Γελ 

είλαη πεξίεξγν, φηη νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ηάζε λα αλαπηχζζνπλ κηα αξλεηηθή εηθφλα ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο κεηαβαηηθήο πεξηφδνπ. Χζηφζν, απηή ε 

κεηαβαηηθή πεξίνδνο είλαη κηα εληειψο θπζηθή δηαδηθαζία, θάηη πνπ πξέπεη λα γίλεη 
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θαηαλνεηφ, πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί. Μφλν ηφηε κπνξνχλ νη γπλαίθεο λα αλαιάβνπλ ηελ 

επζχλε ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη λα κεηαβνχλ ζε απηή ηε πεξίνδν κε έλα πγηή θαη ζεηηθφ ηξφπν.  

Ζ πεξηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδνο ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη απφ εμάςεηο, εξπζξφηεηα, θαζψο 

επίζεο είλαη πηζαλή θαη ε εκθάληζε θειίδσλ ζηελ επηδεξκίδα. Σα νηζηξνγφλα έρνπλ 

αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο θαη έηζη ε κείσζε ηνπ επηπέδνπ απηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θιεγκνλή θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα επηδεηλψζεη θαηαζηάζεηο φπσο ηελ rosacea 

(ρξφληα πάζεζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εξχζεκα ζην πξφζσπν). Ζ απψιεηα νηζηξνγφλσλ 

ζεκαίλεη κείσζε παξαγσγήο θνιιαγφλνπ ηνπ δέξκαηνο. Έηζη, ην δέξκα ιεπηαίλεη , ράλεη ηελ 

ειαζηηθφηεηά ηνπ θαη ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ην ζρεκαηηζκφ ξπηίδσλ. Δπίζεο, κε ηε ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ επηπέδνπ ησλ νηζηξνγφλσλ, κεηψλνληαη ηα ηξηρνεηδή ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, 

πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ιηγφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζηα επηθαλεηαθά θχηηαξα, δίλνληαο ην 

απνηέιεζκα ελφο ρισκνχ, μεξνχ θαη ιεπηνχ δέξκαηνο. Γεδνκέλνπ φηη ε πηψζε ησλ 

νηζηξνγφλσλ είλαη αηθλίδηα θαη πην δξαζηηθή απφ φηη άιισλ νξκνλψλ φπσο π.ρ. ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο, κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ησλ αλδξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 

φπσο αχμεζε ηεο ηξηρνθπΐαο ηνπ πξνζψπνπ. Απηή είλαη κηα επαίζζεηε ζηηγκή ζηε δσή κηαο 

γπλαίθαο , θαη είλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα αληηκεησπίδεηαη κε ζεβαζκφ θαη θαηαλφεζε. 

 

2.2.7 Αιιαγέο ηνπ δέξκαηνο θαηά ηελ εκκελόπαπζε 

 

(I) Υαιάξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ξπηίδεο 

Σα νηζηξνγφλα δηεγείξνπλ ηα απνζέκαηα ηνπ ιίπνπο ζην ζψκα θαη κε ηε  πηψζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπο θαηά ηελ εκκελφπαπζε, ην ιίπνο απηφ ηείλεη λα αλαθαηαλεκεζεί θαη ζπρλά 

ζπγθεληξψλεηαη ζηε θνηιηά θαη/ή ζηνπο γινπηνχο θαη κεξνχο. Σν απνηέιεζκα είλαη ε 

απψιεηα ππνζηεξηθηηθνχ ππνδεξκηθνχ ιίπνπο ζηε πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ, ηνπ ιαηκνχ, ησλ 

άλσ άθξσλ θαη παιακψλ. Απηφ νδεγεί ζηελ εκθάληζε ηεο ραιάξσζεο θαη ησλ ξπηίδσλ, 

θαζψο ην δέξκα πνπ θαιχπηεη ηηο πεξηνρέο απηέο είλαη ιηγφηεξν ειαζηηθφ θαη ράλεη ηελ 

θηλεηηθφηεηά ηνπ.     

(II) Διάζησζε 

Ζ πξσηετλνζχλζεζε, ηδίσο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο ειαζηίλεο, ειέγρεηαη ελ κέξεη απφ ηα 

νηζηξνγφλα. Έηζη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκελφπαπζεο, ηα κεησκέλα επίπεδα ησλ 

νηζηξνγφλσλ νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο παξαγσγήο θαη επηδηφξζσζεο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο 
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ειαζηίλεο ζην ρφξην. Απηή ε έιιεηςε ηεο επηδηφξζσζεο είλαη ηδηαίηεξα έληνλε εάλ ην δέξκα 

εθηίζεηαη ζε ππεξηψδεο (UV) αθηίλεο. Οη αθηίλεο UV είλαη πνιχ θαηαζηξνθηθέο γηα ην 

θνιιαγφλν θαη αλ ραζνχλ νη κεραληζκνί επηδηφξζσζεο, ηφηε ράλεηαη ε ειαζηηθφηεηα ηνπ 

δέξκαηνο θαη απηφ νδεγεί ζε ειάζησζε. 

(III) Λέπηπλζε ηεο επηδεξκίδαο 

Ζ αλάπηπμε θαη ε δηαηήξεζε ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ ηνπ αίκαηνο ζην ρφξην είλαη ελ κέξεη 

θάησ απφ ηνλ έιεγρν ησλ νηζηξνγφλσλ. Με ηε κείσζε ησλ νηζηξνγφλσλ, κεηψλνληαη θαη ηα 

ηξηρνεηδή θαη έηζη ιηγφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη νμπγφλν είλαη ζηε δηάζεζε ηεο βαζηθήο 

ζηηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο. Απηφ ζπκβάιιεη ζηε ιέπηπλζε ηεο επηδεξκίδαο θαη ζηελ 

επηβξάδπλζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ θπηηάξσλ, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ κεραληζκνχ θξαγκνχ ηεο επηδεξκίδαο, πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε απψιεηα λεξνχ θαη μεξφ 

δέξκα. 

(IV) Δπαηζζεηνπνίεζε ζηηο θαηαζηξνθηθέο επηδξάζεηο ησλ ππεξησδώλ 

αθηηλνβνιηώλ(UV) 

Ζ δηαηήξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ κειαλνθπηηάξσλ (θχηηαξα πνπ θαηαζθεπάδνπλ ηε ρξσζηηθή 

νπζία κειαλίλε) είλαη ππφ ηνλ έιεγρν ησλ νηζηξνγφλσλ. Καζψο πξνρσξά ε εκκελφπαπζε, ν 

αξηζκφο ησλ κειαλνθπηηάξσλ ζην δέξκα κεηψλεηαη (εθθπιίδνληαη). Έηζη, ην δέξκα παξάγεη 

ιηγφηεξν απφ ηελ πξνζηαηεπηηθή κειαλίλε, γίλεηαη πην ιεπθφ θαη επνκέλσο πην επηξξεπέο ζηηο 

βιάβεο ηνπ ήιηνπ.  

(V) Τπέξρξσζε / Age Spots 

Καηά ηε πεξίνδν ηεο εκκελφπαπζεο, ζηηο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο πνπ έρνπλ εθηεζεί γηα 

ρξφληα ζηηο ππεξηψδεηο αθηηλνβνιίεο, ε ζχλζεζε ηεο κειαλίλεο απμάλεηαη (ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο ξχζκηζεο απφ ηα νηζηξνγφλα). Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθέ θειίδεο " ηα 

ζεκάδηα ειηθίαο " πνπ εκθαλίδνληαη ζην πξφζσπν, ηα ρέξηα, ην ιαηκφ, ηηο παιάκεο θαη ην 

ζηήζνο πνιιψλ γπλαηθψλ. 

 

2.2.8 Γαζπηξηρηζκόο 

 

Χο δαζπηξηρηζκφο νξίδεηαη ε ππεξβνιηθή αχμεζε ησλ ηειηθψλ ηξηρψλ ζηηο γπλαίθεο (καχξεο, 

ζθιεξέο ηξίρεο θαη φρη ιεπηέο ζαλ ρλνχδη) ζε πεξηνρέο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηνο φπσο 
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ζην πεγνχλη, ζην ζηήζνο, ζην άλσ ηκήκα ηεο θνηιηάο, ζηελ πιάηε θαη ζηα κάγνπια. Ο 

δαζπηξηρηζκφο είλαη πηζαλφ λα απνηειεί ην αξρηθφ θαη πηζαλψο κφλν ζεκείν πεξίζζεηαο 

αλδξνγφλσλ (ππεξαλδξνγνλαηκίαο) ζε κηα γπλαίθα (άιιεο δεξκαηηθέο εθδειψζεηο ηεο 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ αθκή θαη ηελ αλδξνγελή αισπεθία). Ο 

δαζπηξηρηζκφο ζα πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ ηελ ππεξηξίρσζε, ε νπνία αλαθέξεηαη σο 

αχμεζε νκάδσλ ηξηρψλ, ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο θαη αθνξά θαη ηα δχν θχια. Ζ 

ζπρλφηεηα ηνπ δαζπηξηρηζκνχ ζηελ Διιάδα φπσο θαη ζηηο ππφινηπεο Μεζνγεηαθέο ρψξεο 

είλαη πςειφηεξε ηνπ παγθφζκηνπ κέζνπ φξνπ θαη αλέξρεηαη ζην 10-15%. Ο 

δαζπηξηρηζκφοείλαη ην απνηέιεζκα αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ θπθινθνξνχλησλ 

αλδξνγφλσλ (φπσο ε ηεζηνζηεξφλε, ε ζεητθή δευαλδξνεπηαλδξνζηεξφλε θαη ε 

αλδξνζηελδηφλε) θαη ηεο επαηζζεζίαο ηνπ ζπιάθνπ ηεο ηξίραο ζηα αλδξνγφλα. 

Αηηηνινγία δαζπηξηρηζκνύ 

Ζ ζπρλφηεξε αηηία δαζπηξηρηζκνχ είλαη ηνχλδξνκν Πνιπθπζηηθψλ Χνζεθψλ(.Π.Χ). Σν 

ζχλδξνκν ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο θαη επξήκαηα 

ππεξαλδξνγνλαηκίαο ηφζν θιηληθά (δαζπηξηρηζκφο, αθκή, αλδξνγελήο αισπεθία) φζν θαη 

βηνρεκηθά (απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο αλδξνγφλσλ ζην αίκα). Ζ πεξίζζεηα αλδξνγφλσλ ζηηο 

γπλαίθεο κε .Π.Χ ζπλήζσο γίλεηαη εκθαλήο θαηά ηελ εθεβεία ή ακέζσο κεηά. Ζ εκθάληζε 

δαζπηξηρηζκνχ ζε γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζα πξέπεη λα θηλεηνπνηήζεη ηνλ ζεξάπνληα 

ζηελ αλαδήηεζε άιισλ αηηίσλ, εηδηθά αλ ν δαζπηξηρηζκφο αλαπηχζζεηαη ηαρέσο θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ άιια ζπκπηψκαηα 

πγγελήο ππεξπιαζία επηλεθξηδίσλ. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπγγελή δηαηαξαρή φπνπ ιφγσ 

αλεπάξθεηαο ή έιιεηςεο ελφο ελδχκνπ παξάγνληαη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο αλδξνγφλσλ απφ 

ην θπζηνινγηθφ. 

Αξξελνπνηεηηθνί φγθνη σνζεθψλ(φγθνη πνπ παξάγνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο αλδξνγφλσλ) 

Αξξελνπνηεηηθνί φγθνη επηλεθξηδίσλ 

ΝφζνοCushing:ππεξιεηηνπξγία ησλ επηλεθξηδίσλ ιφγσ αδελψκαηνο ηεο ππφθπζεο πνπ νδεγεί 

ζε ππεξβνιηθή παξαγσγή αλδξηθψλ νξκνλψλ 

χλδξνκα κε ζνβαξή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

Φάξκαθαφπσο ηα αλαβνιηθά ζηεξνεηδή πνπ πεξηέρνπλ αλδξνγφλα, ηα γιπθνθνξηηθνεηδή 

(θνξηηδφλε, πξεδληδφλε, δεμακεζαδφλε), ε θαηλπηνίλε θαη ε θπθινζπνξίλε 
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Ηδηνπαζήο δαζπηξηρηζκφο. Ζ δηάγλσζε ηνπ ηδηνπαζνχο δαζπηξηρηζκνχ απνδίδεηαη ζηηο 

γπλαίθεο κε δαζπηξηρηζκφ αιιά κε θπζηνινγηθά επίπεδα αλδξνγφλσλ, ρσξίο δηαηαξαρέο ζηελ 

πεξίνδν ηνπο φπνπ δελ κπνξεί λα αλεπξεζεί άιιε αηηία δαζπηξηρηζκνχ. 

 

 

2.3 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 

2.3.1 Τπεξηώδεο αθηηλνβνιία 

 

Ο ήιηνο είλαη έλαο ηεξάζηηνο ζηαζµφο  παξαγσγήο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. Οη 

αθηηλνβνιίεο πνπ επεξεάδνπλ ην δέξµα, είλαη έλα µφλν µηθξφ ηµήµα ηνπ ειηαθνχ θάζµαηνο.  

Οη αθηηλνβνιίεο απηέο είλαη νη :  

 - Τπέξπζξε αθηηλνβνιία (InfraRed)  

 - Οξαηφ θσο (Visible Light)  

 - Τπεξηψδεο αθηηλνβνιία (UltraViolet) 

Ο ήιηνο εθπέµπεη ππεξηψδε αθηηλνβνιία ε νπνία δηαθξίλεηαη ζε 3 θαηεγνξίεο, αλάινγα µε ην 

µήθνο θχµαηφο ηεο.  

UVC, 200 - 290 nm  

UVB, 290 - 320 nm  

UVA, 320 - 400 nm  

Αλαιπηηθόηεξα 

(I) UVC Αθηηλνβνιία  

Ζ UVC απνξξνθάηαη ηειείσο απφ ηελ ζηνηβάδα ηνπ φδνληνο ζηελ ζηξαηφζθαηξα θαη δελ 

θηάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Δίλαη πνιχ επηθίλδπλε θαη θαξθηλνγφλνο γηα ην δέξµα. 

(II) UVB Αθηηλνβνιία 

Ζ UVBδηεηζδχεη ζηηο εμσηεξηθέο ζηνηβάδεο ηνπ δέξµαηνο (επηδεξµίδα) θαη είλαη ην 

πξσηαξρηθφ αίηην πξφθιεζεο εγθαπµάησλ απφ ηνλ ήιην. ηελ επηθάλεηα ηεο γεο θηάλεη ζε 

µηθξφηεξα πνζά ιφγσ ηεο απνξξφθεζεο µεγάινπ µέξνπο ηεο απφ ηε ζηνηβάδα ηνπ φδνληνο. 

Καη πάιη φµσο αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη δεµηά.  
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(III) UVA Αθηηλνβνιία  

Ζ UVA εζεσξείην παιαηφηεξα φηη δελ είρε ηδηαίηεξε επίδξαζε ζην δέξµα. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα φµσο απνδείρζεθε φηη ζπλεηζθέξεη ηα µέγηζηα ζηηο δεξµαηηθέο βιάβεο. ∆ηεηζδχεη 

βαζχηεξα ζην δέξµα, θηάλνληαο µέρξη ην ρφξην φπνπ πνιιέο δηαδηθαζίεο θσηνγήξαλζεο  

ιαµβάλνπλ ρψξα. 

Σν πιένλ γλσζηφ άµεζν αλεπηζχµεην απνηέιεζµα ηεο ππεξβνιηθήο έθζεζεο ζηνλ ήιην, είλαη 

ην γλσζηφ εξχζεµα, γλσζηφ θαη ζαλ ειηαθφ έγθαπµα. Δπηπξνζζέησο, µεηά απφ ιίγεο εµέξεο 

απφ ηελ έθζεζε, ε δηέγεξζε απφ ηελ UV ηεο παξαγσγήο µειαλίλεο απφ ηα µειαλνθχηηαξα, 

γίλεηαη αληηιεπηή ζαλ «µαχξηζµα». Καη νη δχν αιιαγέο απηέο, είλαη ζεµάδηα  βιάβεο ηνπ 

δέξµαηνο. Ζ έθηαζή ηεο εμαξηάηαη βέβαηα θαη απφ ην ρξψµα ηνπ δέξµαηνο ηνπ αηφµνπ 

(θσηφηππνο) µε ηα αλνηρηφηεξα δέξµαηα λα είλαη πην επαίζζεηα ζηελ UV απφ φηη ηα ζθνχξα 

δέξµαηα. Οµνίσο, ε ηθαλφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ UV αθηηλνβνιία (ην «µαχξηζκα») 

εμαξηάηαη επίζεο απφ ηνλ θσηφηππν ηνπ δέξµαηνο.  

Μαθξνρξφληα, ε έθζεζε ζηελ UV αθηηλνβνιία πξνθαιεί εθθπιηζηηθέο βιάβεο ζηα θχηηαξα, 

ηνλ ηλψδε ηζηφ θαη ηα αγγεία ηνπ δέξµαηνο. Απηέο, µπνξεί αδξά λα ηαμηλνµεζνχλ ζε πξφσξε 

γήξαλζε (θσηνγήξαλζε), δεξµαηηθνχο θαξθίλνπο θαη άιιεο βιάβεο. 

 

2.3.2 Η θαηαζηξεπηηθή δξάζε ησλ UVA θαη UVB ζην δέξµα (θπηηαξηθό 

επίπεδν) 

 

Καη ηα δχν είδε ηεο αθηηλνβνιίαο, πξνθαινχλ ξπηίδσζε, µεησµέλε αλνζία έλαληη ησλ 

ινηµψμεσλ, βιάβεο γήξαλζεο ηνπ δέξµαηνο θαη θαξθίλνπο. Πηζαλνί µεραληζµνί γηα ηα 

βιαπηηθά απηά απνηειέζµαηα είλαη ε δηάζπαζε ηνπ θνιιαγφλνπ, ν ζρεµαηηζµφο ειεχζεξσλ 

ξηδψλ, ε αιιειεπίδξαζε µε µεραληζµνχο επηδηφξζσζεο ηνπ DNA θαη ε αλαζηαιηηθή ηνπο 

δξάζε ζε αλνζνινγηθνχο µεραληζµνχο.  

(I) ∆ηάζπαζε ηνπ Κνιιαγόλνπ  

ην ρφξην, ε UV αθηηλνβνιία πξνθαιεί δηάζπαζε ηνπ θνιιαγφλνπ ζε ξπζµνχο µεγαιχηεξνπο 

απφ απηνχο ηεο ρξνλνινγηθήο γήξαλζεο. Σν ειηαθφ θσο θαηαζηξέθεη ηηο θνιιαγφλεο ίλεο µε 

απνηέιεζµα ηε ζπζζψξεπζε ειαηησµαηηθήο ειαζηίλεο. Όηαλ απηή ε ειαζηίλε απμάλεηαη ζε 

πνζφηεηα, παξάγνληαη µεηαιινπξσηετλάζεο(έλδπµα) ζε µεγάιεο πνζφηεηεο. Τπφ 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηα έλδπµα απηά επηδηνξζψλνπλ ην «πιεγσµέλν» απφ ηνλ ήιην δέξµα 
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θαηαζθεπάδνληαο θαη αλαζπλζέηνληαο θνιιαγφλν. Όµσο απηή ε δηαδηθαζία δελ είλαη πάληα 

100% επηηπρήο θαη µεξηθέο µεηαιινπξσηετλάζεο ζηελ πξαγµαηηθφηεηα δηαζπνχλ θνιιαγφλν, 

παξάγνληαο απνζπληεζεηµέλεο θνιιαγφλεο ίλεο, ηηο «ειηαθέο νπιέο». Όηαλ ην δέξµα 

επαλαιαµβάλεη απηή ηελ αηειή δηαδηθαζία μαλά θαη μαλά, ζρεµαηίδνληαη νη ξπηίδεο.  

 

(II) Φσηνγήξαλζε 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, µέζσ ελφο ζχλζεηνπ γελεηηθνχ κεραληζκνχ, ην ειηαθφ θσο 

θαηαζηέιιεη ηε παξαγσγή θνιιαγφλνπ αδξαλνπνηψληαο ηα γνλίδηα πνπ «παξάγνπλ» ην 

θνιιαγφλν. Σαπηνρξφλσο, ην ειηαθφ θσο ελεξγνπνηεί, θαηαζηξεπηηθά γηα ην θνιιαγφλν, 

έλδπµα. 

Με ζπλέπεηα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ δέξµαηνο. Σν δέξµα έρεη έλα ηξαχµα πνπ πξέπεη λα 

επνπισζεί. 

Ζ επνχισζε ελφο ηξαχµαηνο δελ είλαη πνηέ ηέιεηα. Μπνξεί λα είλαη 99.9% ηέιεηα, αιιά πνηέ 

100%. Ζ µηθξννπιή απηή δελ είλαη νξαηή µε ην µάηη, αιιά µεηά απφ πξνθιήζεηο ρηιηάδσλ 

ηέηνησλ νπιψλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο, νη µηθξννπιέο γίλνληαη µαθξννπιέο θαη νξαηέο 

(πάρπλζε δέξµαηνο, ξπηίδεο). 

εκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο UVA ζηελ Φσηνγήξαλζε. 

 ηνλ απρέλα επίζεο µπνξεί λα εκθαληζηνχλβιάβεο φπσο ν Ρνκβνεηδήο Απρέλαο 

(Διάζησζε). 

Ζ θσηνγήξαλζε, είλαη έλα αζξνηζηηθφ θαηλφµελν: Ζ ζπζζψξεπζε ζην δέξµα ηεο δξάζεο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ζπλερίδεηαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία µέρξη ην ζάλαην. Σν 60-80% ηεο 

ζπλνιηθήο δξάζεο ηεο αθηηλνβνιίαο έρεη «απνθηεζεί» µέρξη ηα 18 ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ. Απφ εδψ δηαθαίλεηαη ε µεγάιε αλάγθε πξνζηαζίαο ζηε βξεθηθή, λεπηαθή, παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία. 

 

2.3.3 Γηαθνξέο ελδνγελνύο γήξαλζεο θαη θσηνγήξαλζεο 

 

Οη αθφινπζεο καθξνζθνπηθέο θαη κηθξνζθνπηθέο δηαθνξέο έρνπλ πεξηγξαθεί απφ δηάθνξνπο 

ζπγγξαθείο (Gilchrest et al., 1983; Kligman, 1989; Montagna et al., 1989) 
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Μαθξνζθνπηθά, ζηελ ελδνγελή γήξαλζε παξαηεξνχληαη ιεπηέο ξπηίδεο, ιέπηπλζε θαη 

ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο, ελψ ην θσηνγεξαζκέλν δέξκα εκθαλίδεη επξπαγγείεο, δεξκαηίηηδεο, 

μεξφηεηα, νδψδε επηθάλεηα κε βαζηέο ξπηίδεο θαη «ζαθνχιεο» ζηα κάηηα. Δπηπιένλ, ην 

θσηνγεξαζκέλν δέξκα παξνπζηάδεη αλσκαιίεο ζηνλ ρξσκαηηζκφ, αθηηληθή θεξάησζε, θαζψο 

θαη κηα πνηθηιία απφ θαινήζεηο ή πξνθαξθηληθέο αλαπηχμεηο. 

Μηθξνζθνπηθά , ε θπξίαξρε κεηαβνιή ηεο θσηνγήξαλζεο είλαη ε ππεξπιαζία ηνπ ειαζηηθνχ 

ηζηνχ ζην ρφξην , ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πιήξε απνδηνξγάλσζε, πνπ πεξηγξάθεηαη 

σο ειηαθή ειάζησζε. ε αληίζεζε, ε ελδνγελήο γήξαλζε επάγεη κφλν κηα κέηξηα αχμεζε 

ζηνλ αξηζκφ θαη ην πάρνο ησλ ειαζηηθψλ ηλψλ. Σν θνιιαγφλν πθίζηαηαη κφλν κηθξέο 

αιιαγέο, ελψ ε θσηνγήξαλζε νδεγεί ζε απψιεηα ησλ δεζκίδσλ θνιιαγφλνπ, δειαδή ζε κηα 

κείσζε ηνπ ψξηκνπ θνιιαγφλνπ θαη αχμεζε ηνπ θνιιαγφλνπ ηχπνπ ΗΗΗ. Ζ ζεκέιηα νπζία ηεο 

δεξκαηηθήο κήηξαο, ε νπνία απνηειείηαη απφ πξσηενγιπθάλεο (γλσζηά δνκηθά ζηνηρεία ηνπ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ) θαη παινπξνληθφ νμχ, απμάλεη ζε κεγάιν βαζκφ ζην θσηνγεξαζκέλν 

δέξκα, ελψ ζε πξνζηαηεπκέλν απφ ηνλ ήιην δέξκα, ε ζεκέιηα νπζία κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο. 

 

2.3.4 Διεύζεξεο ξίδεο 

 

Πξψηνο ν Denham Harman ην 1956 πξφηεηλε ηελ ηδέα γηα ηελ χπαξμε ηεο «ειεχζεξεο ξίδαο» 

θαη αξγφηεξα έζεζε σο αμίσκα φηη απηά ηα ζπζηαηηθά έρνπλ ξφιν ζηελ γήξαλζε κέζσ ηεο 

πξφθιεζεο δηαζηαπξσκέλσλ αληηδξάζεσλ θαη δεκηνπξγίαο νκνηνπνιηθψλ δεζκψλ 

ηξνπνπνηψληαο ιηπίδηα, πξσηεΐλεο, ην θπηηαξηθφ DNA, θαη ηδηαίηεξα ην κηηνρνλδξηαθφ DNA. 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη πξντφληα ηνπ θπζηνινγηθνχ κεηαβνιηζκνχ. Απειεπζεξψλνληαη 

θπζηνινγηθά ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ απφ ηα κηηνρφλδξηα, ηα νπνία απνηεινχλ γηα ην 

θχηηαξν, ην εξγνζηάζην παξαγσγήο ελέξγεηαο. ηα θπηηαξηθά απηά νξγαλίδηα ιακβάλεη ρψξα 

ε νμείδσζε ησλ ηξνθψλ (ε κεηαηξνπή δειαδή ηεο ηξνθήο ζε ελέξγεηα). 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ παξάγνληαη ινηπφλ σο ππνπξντφληα, θαηά ηελ δηάξθεηα 

παξαγσγήο ελέξγεηαο κε ηελ ρξεζηκνπνίεζε νμπγφλνπ. Δίλαη κφξηα κε έλα άδεπθην, πςειά 

ελεξγφ, ειεθηξφλην. Γηα λα εμηζνξξνπήζνπλ ηελ δνκή ηνπο, απνζπνχλ ειεθηξφληα απφ 
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γεηηνληθά κφξηα, κεηαηξέπνληαο ηα κφξηα απηά ζε ειεχζεξεο ξίδεο, κε απνηέιεζκα λα 

μεθηλνχλ κηα θαηαζηξεπηηθά ελεξγή αιπζίδα θαη λα πξνθαινχλ έηζη βιάβε ζε κεγάιεο 

ζεκαζίαο θπηηαξηθέο δνκέο (πξσηεΐλεο, θπηηαξηθή κεκβξάλε, DNA). 

 

2.3.5 Παξαγσγή ειεύζεξσλ ξηδώλ 

 

Η πιεηνλόηεηα ησλ ειεπζέξσλ ξηδώλ παξάγεηαη από ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκό ζηηο 

παξαθάησ πεξηπηώζεηο. 

I. Όηαλ ππάξρεη απμεκέλε αλάγθε γηα απνηνμίλσζε (π.ρ ππεξβνιηθή έθζεζε νξγαληζκνχ 

ζε ηνμηθέο νπζίεο). 

II. Καηά ηελ απμεκέλε παξαγσγή ελέξγεηαο (ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ζεξκίδσλ θαη 

ηδηαίηεξα ιίπνπο θαη «θελψλ» ζεξκίδσλ). 

III. ηελ παξαηεηακέλε αλνζνινγηθή απάληεζε. 

IV. Όηαλ ππάξρεη απμεκέλε παξαγσγή ζηεξνεηδψλ (π.ρ ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο – φπσο ε 

έληνλε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, εθεβεία, δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο θ.α). 

V. Μεηά απφ έθζεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε ζπληεξεηηθά ηξνθίκσλ, θαη κνιπζκαηηθνχο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (π.ρ θαπλφο ηζηγάξνπ, ξχπνη πνπ κνιχλνπλ ηελ αηκφζθαηξα). 

VI. Καηά ηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία (π.ρ ππεξηψδεο αθηηλνβνιία UV). 

VII. Καηά ηελ απηννμείδσζε δηαθφξσλ ρεκηθψλ νπζηψλ θαη βηνκνξίσλ (π.ρ πνιπαθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα). 

VIII. Καηά ηελ ιηπηδηθή ππεξνμείδσζε (δει. επίδξαζε ειεπζέξσλ ξηδψλ επί ησλ ιηπηδίσλ 

πνπ ππάξρνπλ ζηηο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ, θαη ηδηαίηεξα ησλ πνιπαθφξεζησλ, κε 

απνηέιεζκα ηνλ ζρεκαηηζκφ ππεξνμεηδίσλ. 
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IX. ε απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι. 

X. Οη ειεχζεξεο ξίδεο, δελ δξνπλ αλεμέιεγθηα. O νξγαληζκφο καο είλαη εθνδηαζκέλνο κε 

αληηνμεηδσηηθά ζπζηήκαηα απφ ηελ θχζε ηνπ γηα λα ακχλεηαη ζηελ δξάζε ησλ ειεπζέξσλ 

ξηδψλ θαη ελεξγψλ παξαγψγσλ νμπγφλνπ: 

Έλδπκα, Τπεξνμεηδηθή δηζκνπηάζε –SOD, Τπεξνμεηδάζε ηεο γινπηαζεηφλεο, Καηαιάζε, 

Γηαηηεηηθά αληηνμεηδσηηθά, Βηηακίλε C, ειήλην (Se), Βηηακίλε Δ, Καξνηηλνεηδή, 

θιαβνλνεηδή, Δλδνγελή αληηνμεηδσηηθά κφξηα, Γινπηαζεηφλε, ζπλέλδπκν Q10, ιηπντθφ νμχ 

θ.α 

ε πεξίπησζε πνπ ε παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ ππεξβεί ηελ πξνζηαηεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

αληηνμεηδσηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ, θαηλφκελν ην νπνίν νλνκάδεηαη νμεηδσηηθή 

θαηαζηξνθή ή αιιηψο «νμεηδσηηθφ ζηξεο», ηφηε ζα πξνθχςνπλ κε αλαηξέςηκεο βιάβεο ηεο 

θπηηαξηθήο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θπηηάξνπ ελψ ζε επίπεδν νξγάλνπ ζα πξνθχςεη 

νξγαληθή αλεπάξθεηα. 

Ζ επίδξαζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ ζηα βηνινγηθά ζπζηήκαηα ηνπ θπηηάξνπ είλαη 

θαηαζηξνθηθή θαη ζπλίζηαηαη, θπξίσο ζηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπψλ (ηδηαίηεξα ησλ 

πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ) θαη ησλ πξσηετλψλ, αιιά θαη ηνπ θπηηαξηθνχ DNA, κε 

απνηέιεζκα ηελ θαηαζηξνθή ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη ηελ απελεξγνπνίεζε ησλ 

πξσηετληθψλ ελδχκσλ ηνπ θπηηάξνπ. Σειηθφ απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο απηήο είλαη ν 

ζάλαηνο θαη ε απνζχλζεζε ηνπ θπηηάξνπ θαη ζπλεπψο πηζαλή αλάπηπμε αζζελεηψλ. 

 

2.3.6 Ομεηδσηηθό ζηξεο 

 

Αλ θαη ππάξρνπλ απνδνηηθά αληηνμεηδσηηθά ζπζηήκαηα ζην δέξκα, ην επίπεδν ζρεκαηηζκνχ 

ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ ζην γεξαζκέλν δέξκα ππεξβαίλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο. Ζ ππεξβνιηθή 

θαη αλεμέιεγθηε παξαγσγή ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ είλαη έλαο παζνγφλνο παξάγνληαο πνπ 

πξνθαιεί κηα ζεηξά αζζελεηψλ ηνπ δέξκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λενπιαζκαηηθψλ 

δηεξγαζηψλ. Οη ειεχζεξεο ξίδεο παξάγνληαηζηα κηηνρφλδξηα, αλ θαη ππάξρνπλ θαη άιιεο 

πεγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θπηνρξψκαηνο P - 450, νμεηδσηηθά ελδπκηθά ζπζηήκαηα 

μαλζίλεο, ε ζχλζεζε ηεο πξνζηαγιαλδίλεο, θ.α. Μηα πξφζζεηε πεγή ειεπζέξσλ ξηδψλ 

νμπγφλνπ ζπλδέεηαη κε θιεγκνλψδε ελεξγνπνηεκέλα ιεπθνθχηηαξα πνπ έρνπλ ελεξγνπνηεζεί 
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ζην δέξκα, ηα νπνία έρνπλ πςειή κπεινυπεξνμεηδάζε θαη κε δπλαηφηεηα παξαγσγήο 

ζπλζάζεο, καδί κε ππεξνμείδην, νμείδην ηνπ αδψηνπ θαη ππνρισξηψδεο αληφλ, ηα νπνία 

θαηαζηξέθνπλ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη επλννχλ ηε δηάζπαζε ησλ 

θαηεζηξακκέλσλ θπηηαξηθψλ δνκψλ. 

 Ζ νμείδσζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ πξσηεΐλεο έρεη πξφζθαηα ιάβεη κεγάιε πξνζνρή. Ζ 

ιπζίλε, ε αξγηλίλε, ε πξνιίλε θαη ε ζξενλίλε κπνξνχλ λα δξάζνπλ σο νμεηδσηηθφ ππφζηξσκα 

ζηηο πξσηεΐλεο, ην νπνίν πξνθαιεί ηνλ ζρεκαηηζκφ παξαγψγσλ θαξβνλπιίνπ ησλ ακηλνμέσλ. 

Έρεη δεηρζεί φηη ε αλαγλψξηζε νκάδσλ πξσηετλψλ θαξβνλπιίνπ ζε θεξαηηλνθχηηαξα θαη 

ηλνβιάζηεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δείθηεο ηεο νμείδσζεο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ 

ζηνλ ηζηφ ηνπ δέξκαηνο. 

 

2.3.7 Νέθνο 

 

Σα νμείδηα ηνπ αδψηνπ θαη νη πηεηηθέο νξγαληθέο ελψζεηο απφ ηηο εμαηµίζεηο ησλ 

απηνθηλήησλ αιιειεπηδξνχλ µε ην ειηαθφ θσο θαη δεµηνπξγνχλ φδνλ, ην νπνίν µπνξεί λα 

δηεηζδχζεη βαζηά ζηελ επηδεξµίδα θαη λα βιάςεη ην DΝΑ ησλ θπηηάξσλ. Απηνχ ηνπ είδνπο ε 

γήξαλζε έρεη επηθξαηήζεη λα νλνµάδεηαη «πξφσξε γήξαλζε» θαη ηα ζπµπηψµαηα ηεο ζηελ 

επηδεξµίδα είλαη ξπηίδεο, ιεπηέο γξαµµέο, ραιάξσζε, ζθνχξεο θειίδεο θαη αλνµνηνµνξθία 

ζηελ απφρξσζε ηεο επηδεξµίδαο. 

 

2.3.8 Φζόξην 

 

Έλαο απφ ηνπο ζεµαληηθφηεξνπο παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί µε ην θαηλφµελν ηεο 

γήξαλζεο είλαη ην νμεηδσηηθφ stress. Καη επεηδή ην θζφξην είλαη έλα ηδηαίηεξα δξαζηηθφ 

ζηνηρείν, δελ είλαη παξάμελν πνπ αξθεηέο µειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ έθζεζε ζε απηφ µε µηα 

ζεηξά απφ βιάβεο ζε δηάθνξνπο ηζηνχο, φζν θαη µε ηελ εµθάληζε ηεο πξφσξεο γήξαλζεο. 

Δλδεηθηηθέο γηα ην ζέµα απηφ είλαη µηα ζεηξά απφ µειέηεο πνπ ηα απνηειέζµαηά ηνπο 

δείρλνπλ φηη ην θζφξην δηαηαξάζζεη ηε ζχλζεζε θαη επάγεη ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θνιιαγφλνπ 

ζην δέξµα, ηα νζηά, ηνπο ηέλνληεο, ηνπο µχεο, ηνπο ρφλδξνπο αιιά θαη ηελ ηξαρεία. Αθφµα 

έλαο απφ ηνπο µεραληζµνχο ηεο δξάζεο ηνπ θζνξίνπ είλαη ε αχμεζε ηνπ νμεηδσηηθνχ stress 

µέζα ζηα θχηηαξα. Ζ θαηάπνζε µκηθξνπνζνηήησλ θζνξίνπ φπσο εθείλε πνπ ζπµβαίλεη θαηά 
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ηελ πιχζε ησλ δνληηψλ ή θαηά ηελ ρξήζε νδνληηθψλ δηαιπκάησλ είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε 

ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη πηζαλψο επεξεάδεη ηε βηνινγηθή ηνπο αλάπηπμε, ηε 

γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο θαη ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  

  



29 

 

3. Κεθάιαην 

 

 

3.1 Σξόπνο δσήο 

 

3.1.1 Γηαηξνθή 

 

Γηα λα δηαηεξεζεί ην δέξµα πγηέο θαη ιαµπεξφ είλαη απαξαίηεηε ε ηήξεζε µηαο 

ηζνξξνπεµέλεο δηαηξνθήο, πινχζηαο ζε πξσηεΐλεο, βηηαµίλεο θαη ηρλνζηνηρεία, θαζψο επίζεο 

θαη ε θαηαλάισζε επαξθνχο πνζφηεηαο πγξψλ. Ζ θαθή θαη ραµειή ελεξγεηαθή δηαηξνθή 

απνδπλαµψλεη ηελ άµπλα ηνπ νξγαληζµνχ θαη απμάλεη ηνλ θίλδπλν εµθάληζεο ινηµψμεσλ 

ηνπ δέξµαηνο (π.ρ. αθµή). Μειεηεηέο έρνπλ αλαθέξεη φηη απμεµέλε θαηαλάισζε δάραξεο 

νδεγεί ζηε δπζιεηηνπξγία ηνπ θνιιαγφλνπ (νπζία πνπ πξνζδίδεη ζην δέξµα ζπλνρή θαη 

επθαµςία) ηνπ δέξµαηνο πξνθαιψληαο ηελ εµθάληζε θαθέ θειίδσλ. Οη ρεµηθέο δίαηηεο ζηηο 

νπνίεο απνθιείνληαη νιφθιεξεο νµάδεο ηξνθίµσλ δελ βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε θαιήο 

θαηάζηαζεο ηνπ δέξµαηνο. Ζ έιιεηςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πξνθαιεί ζπµπηψµαηα 

παξφµνηα µε απηά ησλ δεξµαηνπαζεηψλ (θνθθίληζµα, θαγνχξα, μεξφηεηα, αίζζεµα θαχζνπ). 

Ζ έιιεηςε βηηαµίλεο Α πξνθαιεί ζθιεξνδεξµία, ραµειά επίπεδα βηηαµηλψλ ηνπ 

ζπµπιέγµαηνο Β πξνθαινχλ εξπζξφηεηα, επαηζζεζία, μεξφηεηα ή ππεξβνιηθή ιηπαξφηεηα. 

Πνιχ µηθξνί µψισπεο γίλνληαη νξαηνί ζε πεξηπηψζεηο έιιεηςεο βηηαµίλεο C, ελψ ην ζηεγλφ 

θαη ζαµπφ δέξµα ππνδειψλεη θησρή πξφζιεςε θπιηθνχ νμένο θαη απαξαίηεησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ. Άηνµα πνπ παξνπζηάδνπλ αθµή αληηκεησπίδνπλ πξφβιεµα έιιεηςεο ςεπδαξγχξνπ. Ζ 

θαηάιιειε δηαηξνθή δχλαηαη λα παίδεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαηά ηελ γήξαλζε. Με ην πέξαο 

ηεο ειηθίαο νη ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο µεηψλνληαη µε απνηέιεζµα ην δέξµα λα 

ραιαξψλεη θαη λα δεµηνπξγνχληαη ξπηίδεο. Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο (βηηαµίλε Α, Δ, C ην 

ζειήλην θαη ην θιαβνλνεηδή) µπνξνχλ λα θαζπζηεξήζνπλ ην ξπζµφ ηεο θπζηνινγηθήο 

γήξαλζεο, ελψ εμνπδεηεξψλνπλ µεξηθψο ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιίαο θαη ησλ άιισλ παξαγφλησλ πνπ δεµηνπξγνχλ ειεχζεξεο ξίδεο. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε βηηαµίλε Δ θαη C, µε παξάιιειε ηππηθή 

εθαξµνγή πξντφλησλ πνπ πεξηέρνπλ ηηο ίδηεο βηηαµίλεο πξνζθέξεη ζεµαληηθή πξνζηαζία απφ 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Όζνλ αθνξά ην λεξφ, ζα πξέπεη λα θαηαλαιψλεηαη ηνπιάρηζηνλ 8-
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10 πνηήξηα εµεξεζίσο. Σν λεξφ µεηαθέξεη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζην δέξµα θαη απνµαθξχλεη 

ηηο άρξεζηεο νπζίεο. Σν δέξµα είλαη ην ηειεπηαίν φξγαλν ζην νπνίν θηάλεη ην λεξφ θαη αλ δελ 

ιαµβάλεηαη επαξθήο πνζφηεηα ζα είλαη ην πξψην πνπ ζα αηζζαλζεί άµεζα ηηο επηπηψζεηο πνπ 

επηθέξεη ε έιιεηςή ηνπ.  

 

3.1.2 Παρπζαξθία 

 

Ζ παρπζαξθία έρεη γίλεη γξήγνξα έλα απμαλφκελν πξφβιεκα ζε πνιιέο ρψξεο ζηηο νπνίεο νη 

αιιαγέο ζηελ νηθνλνκία έρνπλ νδεγήζεη ζε πην θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο θαη ζε θαηαλάισζε 

ηξνθήο πςειήο ζεξκηδηθήο αμίαο. Δπεξεάδεη φιεο ηηο ειηθίεο, θχια θαη εζληθφηεηεο θαη έρεη 

πνιιέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Μπνξεί λα νξηζηεί σο κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε, 

θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη πνιχ πςειφ ην πνζνζηφ ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ γηα ηα κέγεζνο ηνπ 

ζψκαηνο. 

Ζ παρπζαξθία ινηπφλ, είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα πνιιέο αζζέλεηεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ II, λφζν ζηεθαληαίαο αξηεξίαο, 

ππέξηαζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία, νζηεναξζξίηηδα, άπλνηα, ζπλδέεηαη επίζεο κε πνιιέο 

θαθνήζεηεο. Δθηφο απφ απηέο ηηο επξέσο εθηηκεκέλεο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία, ε παρπζαξθία 

επεξεάδεη επίζεο αξλεηηθά ην δέξκα. 

Ζ αλψκαιε ιεηηνπξγία ηεο ιεπηίλεο θαη ησλ ππνδνρέσλ ηεο ζε παρχζαξθα άηνκα κπνξεί λα 

παίδνπλ έλα ξφιν ζηελ απμεκέλε επαηζζεζία ζε πνιιέο αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο. Ζ ιεπηίλε 

είλαη κηα νξκφλε πνπ εθθξίλεηαη απφ ηα ιηπνθχηηαξα θαη βνεζά ζηε ξχζκηζε ηεο πείλαο κέζσ  

ππνδνρέσλ ηνπ ππνζαιάκνπ. Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ιεπηίλεο πνπ εληνπίδεηαη ζε παρχζαξθα 

άηνκα, έρεη ελνρνπνηεζεί ζε αγγεηαθέο βιάβεο θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο αληίζηαζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο. 

Σν γνλίδην πξνπηνκειαλνθνξηίλεο (POMC) επίζεο επεξεάδεη ην δέξκα ζηελ παρπζαξθία. 

Ζ παρπζαξθία πξνθαιεί αληζνξξνπίεο ζηε θαλνληθή θπζηνινγία ηνπ δέξκαηνο, γεγνλφο ην 

νπνίν ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε λφζνπ. Σα παρχζαξθα άηνκα έρνπλ απνξχζκηζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θξαγκνχ ηνπ δέξκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε δηαδεξκηθή 

απψιεηα λεξνχ, εξχζεκα θαη κεηαβνιέο ηνπ pH ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο. Έρνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ησλ νξκνλψλ φπσο αλδξνγφλα, απμεηηθή νξκφλε, ηλζνπιίλε θαη ε 

ηλζνπιίλε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμεηηθή νξκφλε πξνθαιεί απνξχζκηζε ησλ ζκεγκαηνγφλσλ 
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αδέλσλ, αχμεζε ηεο παξαγσγήο ζκήγκαηνο θαη αχμεζε ζηελ απνθξηλή θαη εθθξηλή 

δξαζηηθφηεηα ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, ιφγσ ηεο κεγάιεο πνζφηεηαο ππνδφξηνπ ιίπνπο. Ζ 

παρπζαξθία κεηαβάιιεη ηελ θαλνληθή ιεκθηθή ξνή, νδεγψληαο ζε κεησκέλε νμπγφλσζε ησλ 

ηζηψλ θαη ρξφληα θιεγκνλή. Δπίζεο, κεηαβάιιεη ηε κθξνθπθινθνξία ηνπ δέξκαηνο πνπ 

νδεγεί ζε κεησκέλε αηκάησζε θαη θαθή επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ. Απηφ κπνξεί λα απνηειεί 

ζπλέπεηα ιφγσ ηεο κεησκέλεο ελαπφζεζεο θνιιαγφλνπ ζην δέξκα ησλ παρχζαξθσλ αηφκσλ. 

 

3.1.3 Κάπληζκα 

 

Οη θίλδπλνη απφ ην θάπληζκα ηζηγάξσλ έρνπλ γίλεη γλσζηνί, αλ θαη ε βιάβε ζην δέξκα έρεη 

κειεηεζεί ιηγφηεξν. Ο θαπλφο πνπ εθιχεηαη απφ ηελ θαχζε ησλ ηζηγάξσλ ζε ζεξκνθξαζίεο 

830-900 °C πεξηέρεη πεξίπνπ 5.000 ρεκηθέο νπζίεο. Πνιιέο απφ απηέο πεξηέρνπλ πδξφθνβνπο 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα δηαρπζνχλ κέζα απφ πνιιέο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο, θζάλνληαο 

σο ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ δέξκαηνο. Πνιιέο απφ ηηο επηθίλδπλεο 

ρεκηθέο νπζίεο είλαη ζηε κνξθή ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ θαη νμεηδσηηθψλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δπζιεηηνπξγία ζε πνιιέο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ βιάβε 

ησλ θπηηάξσλ.Σν θάπληζκα έρεη απνδεηρζεί φηη απμάλεη πνιιά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε γήξαλζε: κεηαβνιέο ζηελ παξαγσγή νξκνλψλ, κεησκέλε γνληκφηεηα, θαξθίλν, 

θαξδηναγγεηαθά πξνβιήκαηα, αλαπλεπζηηθέο λφζνπο  θαη αζζέλεηεο ηνπ πλεχκνλα, ηνπ 

νηζνθάγνπ, ηνπ θάξπγγα, ηνπ ιάξπγγα, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παγθξέαηνο, ηεο κήηξαο, ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ δέξκαηνο. 

Δπίζεο ην θάπληζκα, είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πξφσξεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο, 

επεξεάδεη ην ρξψκα, ηνλ ηφλν θαη ηηο ξπηίδεο. Δπηπξνζζέησο, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν 

γηα ηελ αλάπηπμε  ςσξίαζε, κειαλψκαηνο, αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ζηα ρείιε ηνπ 

βιελλνγφλνπ ηνπ ζηφκαηνο, αθκήο θαη ηξηρφπησζεο. πκβάιιεη ζηελ θαθή επνχισζε ησλ 

πιεγψλ, ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ νμπγφλνπ θαη ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ζην δέξκα. Πνιινί απφ 

ηνπο κεραληζκνχο πνπ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηα επξήκαηα απηά είλαη πνιχπινθνη. Ζ 

πξφσξε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα πξνθιεζεί ελ κέξεη απφ ηνπο ίδηνπο κεραληζκνχο 

πνπ θαίλεηαη λα πξνθαινχλ ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο. Ο 

πξφσξνο ζάλαηνο ησλ θαπληζηψλ αθνινπζείηαη απφ παξφκνηεο αζζέλεηεο γήξαηνο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ησλ κε θαπληζηψλ, φπσο ε νζηενπφξσζε, ν θαξθίλνο,θηι. 
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Πξφζθαηα, δηεμήρζε έξεπλα ζε νκνδπγσηηθνχο δηδχκνπο, εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο ήηαλ 

θαπληζηήο ελψ ν άιινο φρη. Σα πξφζσπα ησλ θαπληζηψλ είραλ έληνλα ζεκάδηα πξφσξεο 

γήξαλζεο ζε ζρέζε κε ηα πξφζσπα ησλ κε-θαπληζηψλ αδειθψλ ηνπο. Αθφκε θαη ε 

θαηαλάισζε θαπλνχ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα είρε επηπηψζεηο. 

Οη νκνδπγσηηθνί δίδπκνη έρνπλ ην κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ φηη κνηξάδνληαη ην ίδην αθξηβψο 

DNA. Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ εθκεηαιιεχνληαη ζπρλά ζηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα γηα λα 

κειεηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο δηαθφξσλ παξαγφλησλ ζηελ πγεία απηψλ ησλ δηδχκσλ. ε κία 

πξφζθαηε κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ζην έγθπξν επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ Plastic and 

Reconstructive Surgery Journal ηνπ Ννεκβξίνπ 2013 κία νκάδα ηαηξψλ κειέηεζε ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο ηνπ πξνζψπνπ.Ζ εμεχξεζε ησλ 

δηδχκσλ γηα ηε κειέηε έγηλε κε πνιχ ελδηαθέξνληα ηξφπν. Οη νκάδα ησλ ηαηξψλ απφ ην Case 

Western Reserve University επηζθέθζεθε ην θεζηηβάι δηδχκσλ ζην Twinsburg, Ohio απφ ην 

2007 κέρξη ην 2010 φπνπ θαη ζηξαηνιφγεζαλ 59 δεπγάξηα δηδχκσλ γπλαηθψλ κε κέζσ φξν 

ειηθίαο ηα 48 έηε. Σα δεπγάξηα είραλ παξφκνηα επίπεδα ζηξεο ζηε δνπιεία ηνπο αιιά θαη 

παξφκνηα επίπεδα θαηαλάισζεο αιθνφι θαη πξνζηαζίαο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Σα θξηηήξηα επηινγήο ήηαλ μεθάζαξα. Έπξεπε ε κία δίδπκνο λα θαπλίδεη θαη ε άιιε φρη. Δάλ 

θαη νη δχν ήηαλ θαπλίζηξηεο ηφηε ε κία έπξεπε λα θαπλίδεη ηνπιάρηζηνλ 5 ρξφληα πεξηζζφηεξν 

απφ ηελ άιιε. Δξσηεκαηνιφγηα θαη θσηνγξαθίεο αμηνινγήζεθαλ αλάινγα απφ πιαζηηθνχο 

ρεηξνπξγνχο. 

Ζ κειέηε έδεημε φηη νη θαπλίζηξηεο είραλ πςειφηεξν βαζκφ γήξαλζεο πνπ θαηλφηαλ απφ ηελ 

πεξίζζεηα δέξκαηνο πνπ είραλ ζην άλσ βιέθαξν, ζαθνχιεο θάησ απφ ηα κάηηα θαη έληνλεο 

ξηλνρεηιηθέο αχιαθεο. Οη θαπλίζηξηεο είραλ επίζεο εληνλφηεξεο ξπηίδεο γχξσ απφ ηα ρείιε 

θαη πην έληνλν δηπιφ ζαγφλη.Παξφιν πνπ ππήξραλ θαη άιιεο δηαθνξέο φπσο καχξνη θχθινη, 

ξπηίδεο ζην κέησπν, ην κεζφθξπν θαη γχξσ απφ ηα κάηηα απηέο νη δηαθνξέο δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

πκπεξάζκαηα από ηε κειέηε 

Σν θάπληζκα κπνξεί λα επηηαρχλεη ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο.Αθφκε 

θαη ην θάπληζκα γηα ιίγα κφλν ρξφληα κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξφσξε γήξαλζε.Οη επηπηψζεηο 

ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλείο ζηα θάησ 2/3 ηνπ πξνζψπνπ. 
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3.1.4 Αιθνόι 

 

Ζθαηαλάισζε αιθνφιεπηδξά γεληθά ζηελ πγεία θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο. 

Έρεη ηελ ηδηφηεηα λα πξνθαιεί αθπδάησζε, θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν επηηαρχλεη ηε δηαδηθαζία 

ηεο γήξαλζεο. Ζ ππεξβνιηθήθαηαλάισζε αιθνφι κπνξεί λα εμαληιήζεη ηα απνζέκαηα 

βηηακίλεο Α ζηνλ νξγαληζκφ, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλαλέσζε ησλ θπηηάξσλ. Σν 

γεγνλφο απηφ πξνθαιεί μεξφηεηα ζην δέξκα θαη επλνεί ηελ εκθάληζε ξπηίδσλ. Δπηπιένλ, ε 

εμάληιεζε ησλ αληηνμεηδσηηθψλ ζηνλ νξγαληζκφ  πνπ πξνθαιεί ην αιθνφι αθήλεη ην δέξκα 

εθηεζεηκέλν ζηε δξάζε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, νδεγψληαο ζηελ εκθάληζε καχξσλ θχθισλ, 

θειίδσλ, ηξαρχηεηαο θαη ξπηίδσλ. Δπνκέλσο, ε θαηαλάισζε αιθνφικπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ πξφσξε γήξαλζε. 

Μαθξνπξφζεζκα, ε ππεξβνιηθήθαηαλάισζε αιθνφικπνξεί λα επηθέξεη επηβιαβείο 

επηδξάζεηο ζην δέξκα, φπσο ε εκθάληζεξνδφρξνπ αθκήο. Μία απφ ηηο ζπλεζέζηεξεο 

επηδξάζεηο ηνπ αιθνφι ζην δέξκα ηνπ πξνζψπνπ είλαη φηη πξνθαιεί νίδεκα, αιινηψλνληαο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ. ε φηη αθνξά ην ζψκα, νδεγεί ζε πξφζιεςε βάξνπο θαη 

επλνεί ηελ εκθάληζε θπηηαξίηηδαο. Σέινο, νη δηαηαξαρέο χπλνπ πνπ πξνθαιεί ε θαηαλάισζε 

αιθνφινδεγεί ζηελ εκθάληζε καχξσλ θχθισλ θάησ απφ ηα κάηηα. Οη γπλαίθεο κεηαβνιίδνπλ 

ην αιθνφι κε δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, κε απνηέιεζκα λα 

αηζζάλνληαη ηηο επηδξάζεηο ηνπο ζε ζπληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

3.1.5 Καζηζηηθή δσή 

 

Ζ θαζηζηηθή δσή µπνξεί λα επηζπεχζεη ηε γήξαλζε, απφ φζν ήηαλ γελεηηθά 

πξνγξακκαηηζκέλν ζχµθσλα µε βξεηαληθή µειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ζην επηζηεκνληθφ 

έληππν Archives of Internal Medicine. Δξεπλεηέο ηνπ Κνιεγίνπ Κίλγθ ηνπ Λνλδίλνπ 

µειέηεζαλ νµάδα νκνδπγσηηθψλ δηδχµσλ θαη δηαπίζησζαλ φηη απηνί πνπ ήηαλ ζσµαηηθά 

ελεξγνί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο ήηαλ βηνινγηθά λεφηεξνη απφ ηα άηνµα 

πνπ έθαλαλ θαζηζηηθή δσή. Οη επηζηήµνλεο αλαθάιπςαλ φηη ζεµαληηθά ηµήµαηα ηνπ DΝΑ, 

ηα ηεινµεξή, θνληαίλνπλ λσξίηεξα ζηα λσζξά άηνµα. Πηζηεχεηαη φηη απηφ µπνξεί λα 

ζεµαηνδνηεί θαη ηελ πξψηµε θπηηαξηθή γήξαλζε. 

http://skinmed.gr/el/%CF%81%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%87%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%82-%CE%B1%CE%BA%CE%BC%CE%AE
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Ο ελεξγφο ηξφπνο δσήο έρεη ζρεηηζηεί γεληθά µε ραµειφηεξν πνζνζηφ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεµάησλ, δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη θαξθίλνπ. Ωζηφζν, ζηελ παξνχζα έξεπλα δηαπηζηψλεηαη 

φηη ε λσζξφηεηα φρη µφλν θάλεη ηα άηνµα επάισηα ζε δηάθνξα λνζήµαηα, αιιά ηειηθά 

επηηαρχλεη ηελ ίδηα ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Οη επηζηήµνλεο έζεζαλ ππφ ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε 2.401 δηδχµνπο ηεο θαπθάζηαο θπιήο, δεηψληαο ηνπο λα ζπµπιεξψζνπλ 

εξσηεµαηνιφγην γηα ηα επίπεδα ηεο ζσµαηηθήο ηνπο δξαζηεξηνπνίεζεο, θαη πήξαλ δείγµαηα 

αίµαηνο απφ ηα νπνία εμήγαγαλ δείγµα DΝΑ. Δπηθεληξψζεθαλ ζηα ηεινµεξή,ηηο 

επαλαιαµβαλφµελεο αιιεινπρίεο DΝΑ πνπ βξίζθνληαη ζηα άθξν ησλ ρξσµνζσµάησλ, 

πξνζηαηεχνληαο ηα απφ ηελ βιάβε. Καζψο ν άλζξσπνο γεξλά, ηα ηεινµεξή θνληαίλνπλ, 

θαζηζηψληαο ηα θχηηαξα πεξηζζφηεξα επάισηα ζηηο βιάβεο θαη ηνλ ζάλαην. Δμεηάδνληαο 

ιεπθά αηµνζθαίξηα απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεµα ζπγθεθξηµέλα, νη επηζηήµνλεο 

δηαπίζησζαλ φηη, θαηά µέζν φξν, ηα ηεινµεξή έραζαλ 21 ζπζηαηηθά ηµήµαηα, λνπθιενηίδηα, 

εηεζίσο. Αιιά νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο πνπ ήηαλ ιηγφηεξν ζσµαηηθά δξαζηήξηνη ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο είραλ θνληχηεξα ηεινµεξή ιεπθνθπηηάξσλ ζπγθξηηηθά µε ηα άηνµα πνπ 

ήηαλ δξαζηήξηα. χµθσλα ινηπφλ µε απηήλ ηελ εμήγεζε, ζπκπεξαίλεηαη πσο ε θαζηζηηθή 

δσή επηηαρχλεη ηε γήξαλζε ηνπ νξγαληζµνχ. Σν µέζν µήθνο ησλ ηεινκεξψλ ζηα άηνµα µε 

ηελ ειάρηζηε ζσµαηηθή άζθεζε (16 ιεπηά ζσµαηηθήο άζθεζεο ηελ εβδνµάδα) ήηαλ 200 

λνπθιενηίδηα θνληχηεξα απφ απηά ησλ αηφµσλ πνπ γπµλάδνληαλ πεξηζζφηεξν (199 ιεπηά ηελ 

εβδνµάδα, µε ηε µνξθή ηξεμίµαηνο, ηέληο ή αεξφβηαο άζθεζεο). 

 

3.1.6 ηξεο 

 

Σν ζηξεο πξνθαιεί πξφσξε γήξαλζε θαη επηηαρχλεη ηελ εµθάληζε αζζελεηψλ πνπ έρνπλ 

ζρέζε µε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Σα θχηηαξα ηνπ νξγαληζµνχ, ππνθέξνπλ απφ ηελ 

ςπρνινγηθή έληαζε θαη ην άγρνο. Σν απνηέιεζµα είλαη λα µεηψλνληαη ηα ηεινµεξή πνπ είλαη 

ηµήµαηα γελεηηθνχ θψδηθα πνπ βξίζθνληαη ζηα άθξα ησλ ρξσµνζσµάησλ. 

 

 

 

 



35 

 

3.1.7 Ύπλνο 

 

Ζ έιιεηςε χπλνπ «βαζαίλεη» ηα ζεκάδηα ηνπ γήξαηνο, φπσο νη ιεπηέο ξπηίδεο θαη εκπνδίδεη 

ην δέξκα λα επνπισζεί έπεηηα απφ έλα ειηαθφ έγθαπκα, πξνεηδνπνηνχλ ακεξηθαλνί 

επηζηήκνλεο. 

Δμεηάδνληαο ην δέξκα 60 εζεινληξηψλ, ειηθίαο 30-49 εηψλ, δηαπίζησζαλ πσο φζεο 

θνηκφληνπζαλ ιίγν ή άζρεκα είραλ πνιχ πην γεξαζκέλν δέξκα απ’ φηη φζεο θνηκφληνπζαλ 

επαξθψο θαη θαιά. 

«Οη γπλαίθεο κε έιιεηςε χπλνπ παξνπζηάδνπλ ελδείμεηο πξφσξεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο θαη 

κεησκέλεο ηθαλφηεηαο αλάξξσζεο έπεηηα απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην», δήισζε ε επηθεθαιήο 

εξεπλήηξηα Γξ Έικα Μπάηξνλ, αλαπιεξψηξηα θαζεγήηξηα Γεξκαηνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην 

Case Western Reserve (CWRU), ζην Κιήβειαλη. Ζ Γξ Μπάηξνλ θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο 

ππέβαιιαλ ηηο εζειφληξηεο ζε δηάθνξα ηεζη αμηνιφγεζεο ηνπ δέξκαηνο, φπσο ε έθζεζε ζε 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία (UV) γηα έιεγρν ηεο απψιεηαο πγξαζίαο - κία έλδεημε θησρήο 

πνηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ ηεζη, βαζκνιφγεζαλ ηελ πνηφηεηα 

ηνπ δέξκαηνο ησλ εζεινληξηψλ ηνπο. Όζεο εζειφληξηεο δελ θνηκφληνπζαλ αξθεηά είραλ κέζε 

βαζκνινγία 4,4 ελψ φζεο θνηκφληνπζαλ θαιά 2,2. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη γπλαίθεο κε έιιεηςε 

χπλνπ είραλ πεξηζζφηεξεο ιεπηέο ξπηίδεο, αλνκνηφκνξθε ρξνηά δέξκαηνο θαη πεξηζζφηεξε 

ραιάξσζε. Οη δηαθνξέο πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο. «Αλ θαη ε ρξφληα 

έιιεηςε χπλνπ έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηαηξηθά πξνβιήκαηα, φπσο ε παρπζαξθία, ν δηαβήηεο, ν 

θαξθίλνο θαη ε εμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, νη επηδξάζεηο ηνπ ζην δέξκα δελ έρνπλ 

κειεηεζεί θαιά», επηζήκαλε ε Γξ Μπάηξνλ. Καη θαηέιεμε: «Σα επξήκαηά καο ππνδειψλνπλ 

φηη αζθεί βαζηέο επηδξάζεηο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο». 

 

3.1.8 Καθεΐλε 

 

Ζ θαθεΐλε είλαη έλα αιθαινεηδέο ηεο μαλζίλεο πνπ βξίζθεηαη ζε δηάθνξα θπηά, φπσο νη 

ζπφξνη ηνπ θαθέ θαη ηνπ θαθάν, ηα θχιια ηζαγηνχ, νη θαξπνί guarana θαη θφια, θαη 

πξνζηίζεηαη ζε κε αιθννινχρα πνηά θαη πνηθίια θάξκαθα. Δλεξγεί σο θπζηθφ θπηνθάξκαθν, 

πξνζηαηεχνληαο ηα θπηά απφ ηα έληνκα πνπ ηξέθνληαη απφ απηά. Ζ κέζε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

θαθεΐλε ηνπ αιεζκέλνπ θαβνπξδηζκέλνπ θαθέ είλαη πεξίπνπ 85 mg αλά 150ml (1 θιηηδάλη), 
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ηνπ ζηηγκηαίνπ θαθέ είλαη 60 mg, ηνπ ληεθαθετλέ είλαη 3 mg, ηνπ ηζαγηνχ απφ θχιια ή απφ 

θαθειάθη είλαη 30 mg, ηνπ ζηηγκηαίνπ ηζαγηνχ είλαη 20 mg θαη ηνπ θαθάν ή ηεο δεζηήο 

ζνθνιάηαο είλαη 4 mg. Έλα πνηήξη (200 ml) ελφο κε αιθννινχρνπ πνηνχ πνπ πεξηέρεη 

θαθεΐλε, πεξηέρεη κεηαμχ 20 - 60mg θαθεΐλεο. 

Ζ θαθεΐλε θζάλεη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο κέζα ζε 30-45 ιεπηά απφ ηελ θαηάπνζε. 

Γηαλέκεηαη ζηε ζπλέρεηα ζε φιν ην λεξφ ηνπ ζψκαηνο θαη αξγφηεξα κεηαβνιίδεηαη θαη 

εθθξίλεηαη κέζσ ησλ νχξσλ. Ο κέζνο ρξφλνο εκηδσήο ηεο θαθεΐλεο ζην ζψκα είλαη 4 ψξεο 

(νη εθηηκήζεηο πνηθίιινπλ κεηαμχ 2-10 σξψλ). Ζ εγθπκνζχλε επηβξαδχλεη ηνλ ξπζκφ κε ηνλ 

νπνίν κεηαβνιίδεηαη ε θαθεΐλε θαη νη έγθπεο γπλαίθεο γεληθά δηαηεξνχλ ζηαζεξά ηα επίπεδα 

θαθεΐλεο γηα κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Ζ δπλαηφηεηα ηεο θαθεΐλεο λα εληζρχεη ηελ επαγξχπλεζε θαη ηε ζπλερή πξνζνρή έρεη 

ηεθκεξησζεί θαιά, θαη ν αξρηθφο ηξφπνο δξάζεο ηεο σο δηεγεξηηθνχ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο νθείιεηαη ζηε δξάζε ηεο σο αληαγσληζηή ηεο αδελνζίλεο. Ζ αδελνζίλε είλαη κηα 

θπζηθή ρεκηθή νπζία ηνπ ζψκαηνο πνπ ελεξγεί σο αγγειηνθφξνο ζηε ξχζκηζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηνλ έιεγρν ησλ θαηαζηάζεσλ δηέγεξζεο θαη χπλνπ 

(είλαη έλα «ζήκα θνχξαζεο»). Ζ θαθεΐλε εκπνδίδεη ζπγθεθξηκέλνπο ππνδνρείο ηεο 

αδελνζίλεο ζην λεπξηθφ ηζηφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθάινπ, δηαηεξψληαο θαηά 

ζπλέπεηα ηελ θαηάζηαζε ηεο δηέγεξζεο. Με απηφλ ηνλ κεραληζκφ ε θαθεΐλε κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηελ ηθαλφηεηα γηα δηαλνεηηθή θαη ζσκαηηθή πξνζπάζεηα πξνηνχ πξνθχςεη ε 

θνχξαζε. Ζ δέζκεπζε ησλ ππνδνρέσλ ηεο αδελνζίλεο κπνξεί επίζεο λα είλαη ππεχζπλε γηα 

ηε ζπζηνιή ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ, πνπ αλαθνπθίδεη απφ ηελ πίεζε ησλ εκηθξαληψλ θαη ησλ 

πνλνθεθάισλ θαη εμεγεί γηαηί ε θαθεΐλε είλαη ζπζηαηηθφ πνιιψλ αλαιγεηηθψλ ραπηψλ. 

Γφζεηο 100-600 mg θαθεΐλεο παξάγνπλ γξεγνξφηεξεο θαη θαζαξφηεξεο ζθέςεηο θαη θαιχηεξν 

γεληθφ ζπληνληζκφ ηνπ ζψκαηνο. Χο πξνο ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο, ε θαθεΐλε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αλεζπρία θαη απψιεηα ιεπηψλ κεραληθψλ ειέγρσλ. Πνζά κεγαιχηεξα απφ 2000 

mg κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αυπλία, ηξέκνπιν θαη γξήγνξε αλαπλνή. Απηά ηα ζπκπηψκαηα 

εκθαλίδνληαη κεξηθέο θνξέο θαη ζε ρακειφηεξεο δφζεηο. Με ζπρλή θαηαλάισζε, σζηφζν, 

αλαπηχζζεηαη αλνρή γηα πνιιέο απφ απηέο ηηο επηδξάζεηο - νη δηεγεξηηθέο ηδηφηεηεο ηεο 

θαθεΐλεο επεξεάδνπλ ιηγφηεξν ηνπο ηαθηηθνχο θαηαλαισηέο ηνπ θαθέ απφ ηνπο 

πεξηζηαζηαθνχο. 

Ζ θαθεΐλε έρεη πνιιέο άιιεο νμείεο επηδξάζεηο. Γηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε θνξηηδφιεο θαη 

αδξελαιίλεο, ηα νπνία πξνθαινχλ αχμεζε ζηελ πίεζε αίκαηνο θαη ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. Έρεη 
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επίζεο δηνπξεηηθέο επηδξάζεηο, θαζψο πξνθαιεί βξνγρηθή ραιάξσζε, απμάλεη ηελ παξαγσγή 

γαζηξηθνχ νμένο θαη απμάλεη ηνλ κεηαβνιηθφ ξπζκφ. 

Ζ ραξαθηεξηζηηθή δξάζε ηνπ αιθαινεηδνχο είλαη κηα αλάγθε γηα απμεκέλε παξαγσγή νχξσλ. 

Γηνπξεηηθή δξάζε ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο απέθθξηζεο ηνπ αζβεζηίνπ, θαιίνπ θαη 

καγλεζίνπ απφ ην ζψκα. ε ρακειή πξφζιεςε αζβεζηίνπ, θαη κεξηθψλ θιηηδαληψλ θαθέ ηελ 

εκέξα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αχμεζε ηεο νζηηθήο απψιεηαο. Σα πνηά πνπ πεξηέρνπλ θαθεΐλε 

δελ ζπληζηψληαη γηα δίςα, επεηδή ε δξάζε ηνπο είλαη αληίζηξνθε - πίλνληαο αθπδαηψλεηαη ην 

ζψκα. Λφγσ ηεο δηνπξεηηθήο ηεο ρξήζεο θαηά ηελ θαηαλάισζε θαθεΐλεο, ζπλίζηαηαη ε πφζε 

πνιιψλ πγξψλ. 

 

3.2 Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο (ΒΜΙ) 

 

Ζ πιένλ επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέηξεζε ηεο παρπζαξθίαο είλαη ν Γείθηεο Μάδαο 

ψκαηνο (ΒΜΗ) , ε νπνία θαζνξίδεηαη δηαηξψληαο ην βάξνο ελφο αηφκνπ κε ην χςνο ηνπο ζην 

ηεηξάγσλν (kg/m2). χκθσλα κε ηνπο ηζρχνληεο νξηζκνχο , φπσο εγθξίζεθε απφ ηελ 

Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο, νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο ζεσξνχληαη θπζηνινγηθφ βάξνο 

φηαλ έρεη ΓΜ κηθξφηεξν απφ 25, ππέξβαξνη, φηαλ έρνπλ ΓΜ κεηαμχ 25 θαη 29,9 θαη 

παρχζαξθν φηαλ έρεη ΓΜ κεγαιχηεξν απφ 30. 

 

3.3 Ιζνξξνπεκέλε δηαηξνθή 

 

Ζ παξαδνζηαθή Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή νξίζηεθε κε ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: Άθζνλεο 

θπηηθέο ίλεο (θξνχηα, ιαραληθά, ςσκί/δεκεηξηαθά, παηάηεο, φζπξηα, θαξπνί). Διάρηζηα 

επεμεξγαζκέλα πξντφληα Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (θπξίσο ηπξί θαη γηανχξηη) θαζεκεξηλά ζε 

κηθξέο έσο κέηξηεο πνζφηεηεο. Φάξηα θαη πνπιεξηθά ζε κηθξέο έσο κέηξηεο πνζφηεηεο. 

Κφθθηλν θξέαο 2 θνξέο ην κήλα. Διαηφιαδν σο θχξηα πεγή ιηπψλ πνπ πεξηέρνπλ 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά νμέα. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαηξνθηθή, ζχλζεζε ηεο Μεζνγεηαθήο 

Γηαηξνθήο έρεη σο απνηέιεζκα αθελφο ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θνξεζκέλα ιηπαξά θαη 

ρνιεζηεξφιε θαη αθεηέξνπ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο θαη ίλεο. Ζ θαζεκεξηλή 

θαηαλάισζε ειαηφιαδνπ ζπλεπάγεηαη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ηεο δίαηηαο ζε κνλναθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα. 
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Πίλαθαο 3 

 

 

 

  



39 

 

4. Κεθάιαην 

 

 

4.1 Έξεπλα- ηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο 

 

4.1.1 Γεληθέο πιεξνθνξίεο 

 

Σν δείγκα 

Γηα ην δείγκα καο επηιέρζεθαλ 200 γπλαίθεο, 100 ζην Μηιάλν (Ηηαιία) θαη 100 ζηε 

Θεζζαινλίθε (Διιάδα), ειηθίαο 65 – 94 έηε. Βαζηθή πξνππφζεζε απνηέιεζε ε θαιή 

θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο θαη ηεο κλήκεο. 

Ο ρώξνο 

Ζ έξεπλα δηεμάρζε ζε 10 ΚΑΠΖ, 5 ζην Μηιάλν (Ηηαιία) θαη 5 ζηε Θεζζαινλίθε (Διιάδα), 

απφ 5 δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο θάζε πφιεο, κε θιίκαθα απφ πεξηνρέο ρακεινχ νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ, κέηξηνπ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη πςεινχ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. 

Ο ρξόλνο 

Ζ έλαξμε ηεο έξεπλαο ήηαλ ζηε 1 Γεθεκβξίνπ θαη νινθιεξψζεθε ζηηο 10 Φεπξνπαξίνπ, 

2013-2014. Ο ρξφλνο πνπ αθηεξψζεθε ζηνλ θάζε εξσηεζέληα ήηαλ 20 – 30 ιεπηά ηεο ψξαο. 

Ο εμνπιηζκόο 

Γηα ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ: θνξεηφο ππνινγηζηήο, δπγαξηά, κέηξν, κεδνχξαθαη 

θάπνηα αλαιψζηκα πιηθά φπσο, ελπδαηηθή θξέκα πξνζψπνπ γηα φινπο ηνπο ηχπνπο δέξκαηνο, 

ελπδαηηθή θξέκα ρεξηψλ θαη γάληηα βηληιίνπ. 

Η δηαδηθαζία 

Η δηαδηθαζία ρσξίδεηαη ζε 2 κέξε: 

(I) κέξνο: επίδνζε-απάληεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ιήςε κεηξήζεσλ (κεηά απφ 

ελεκέξσζε γηα ηελ ηδηφηεηά καο, επεμήγεζε ηνπ ζέκαηνο θαη ηνπ ζηφρνπ ηεο έξεπλαο θαη ηεο 

δηαδηθαζίαο πνπ πξφθεηηαη λα αθνινπζεζεί, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο). 
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(II)κέξνο: απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ησλ ζπκκεηνρφλησλ θαη πξνζθνξά αηζζεηηθψλ 

πεξηπνηήζεσλ (καζάδ πξνζψπνπ θαη ρεξηψλ) ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, σο επραξηζηία γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. 

Βαζηθά ζηνηρεία επεμήγεζεο δηαγξακκάησλ 

Ζ απεηθφληζε ησλ απνηειεζκάησλ κε κπιε ρξψκα, αθνξά ηελ έξεπλα ζηε Θεζζαινλίθε 

(Διιάδα) θαη κε πξάζηλν ρξψκα ηελ έξεπλα ζην Μηιάλν (Ηηαιία). 

ηα αξρηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ε ζηαζεξή ησλ γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ ( θάζεηνο 

άμνλαο), αλαθέξεηαη ζην πνζνζηφ επί ηηο εθαηφ θαη ε κεηαβιεηή (νξηδφληηνο άμνλαο) , 

αλαθέξεηαη ζηηο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

ηα δεπηεξεχνληα δηαγξάκκαηα  εκθαλίδεηαη ε  ζπζρέηηζε δχν κεηαβιεηψλ απφ ηηο 

εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Πξόγξακκα επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ παξνπζία ησλ ζηαηηζηηθψλ απνηειεζκάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην” πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο IBMSPSSStatistics 22”. 
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4.1.2 ΑΡΥΙΚΑ  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

 

Γηάγξακκα: 1 

Απεηθφληζε ησλ ειηθηψλ ηνπ δείγκαηνο, κε ειάρηζηε ειηθία ηα 65 έηε θαη κέγηζηε ηα 94 έηε. 
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Γηάγξακκα: 2 

Απεηθφληζε ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο ηνπ δείγκαηνο, κε θαηάηαμε ζε 4 θαηεγνξίεο: 

ειιηπνβαξήο, θπζηνινγηθφ βάξνο, ππέξβαξε, παρχζαξθε. 

 

Αλάιπζε 

χκθσλα κε ην δηάγξακκα ην 56% ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Μηιάλν θαη ην 30%ζηε 

Θεζζαινλίθε, έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο, ελψ ην ππφινηπν πνζνζηφ κνηξάδεηαη ζηηο 

ππέξβαξεο γπλαίθεο κε πνζνζηφ 20%ζην Μηιάλν θαη 38% ζηε Θεζζαινλίθε, ηηο 

ειιηπνβαξείο κε 16% ζην Μηιάλνθαη 4% ζηε Θεζζαινλίθεθαη ζηηο παρχζαξθεο κε πνζνζηφ 

8% ζην Μηιάλν θαη 28% ζηε Θεζζαινλίθε. 

Παξαηεξείηαη, φηη ην πνζνζηφ ησλ ειιηπνβαξψλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Μηιάλν, είλαη 4 

θνξέο κεγαιχηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηελ Θεζζαινλίθε, ελψ ην πνζνζηφ ησλ 

παρχζαξθσλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζηε Θεζζαινλίθε είλαη 3,5 θνξέο κεγαιχηεξν απφ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν.   



43 

 

 

Γηάγξακκα: 3 

Απεηθφληζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ  ηνπ δείγκαηνο, κε θιίκαθα απφ 0-5 παηδηά. 

 

Αλάιπζε 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Μηιάλν 42% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 

18% δελ έρεη παηδηά. 2 παηδηά έρεη ζην Μηιάλν ην  26% θαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 40%. 1 παηδί 

έρεη ζην Μηιάλν ην 14% θαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 16%. 3 παηδηά έρεη ζην Μηιάλν θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 14%. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ζην Μηιάλν 4% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 8% έρεη 4 

παηδηά θαη 5 παηδηά έρεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 4% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην 

Μηιάλν. 

πλεπψο, ν κέζνο φξνο ησ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Μηιάλν δελ έρεη παηδηά, ζε αληίζεζε 

κε ηνλ κέζν φξν ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζηε Θεζζαινλίθε, πνπ έρνπλ 2 παηδηά. 
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Γηάγξακκα: 4 

Απεηθφληζε ηνπ βαζκνχ εθπαίδεπζεο, ηνπ δείγκαηνο, κε θαηάηαμε ζε ηξεηο βαζκίδεο: 

πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα, ηξηηνβάζκηα.  

 

Αλάιπζε 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ θαη ζηηο δχν πφιεηο, (Μηιάλν 54% θαη 

Θεζζαινλίθε 46%), έρεη νινθιεξψζεη ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ πνζνζηνχ πνπ έρεη νινθιεξψζεη κφλν ηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. ηε Θεζζαινλίθε ην πνζνζηφ (24%) είλαη 4 θνξέο κεγαιχηεξν απφ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν (6%). 
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Γηάγξακκα: 5 

Απεηθφληζε ηεο επαγγεικαηηθήο ζέζεο, ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο: 

νηθηαθά, ηδησηηθή ππάιιεινο, δεκφζηα ππάιιεινο, ειεχζεξε επαγγεικαηίαο. 

 

Αλάιπζε 

ην Μηιάλν ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (38%) ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ήηαλ δεκφζηνη 

ππάιιεινη, ελψ αληίζηνηρα ζηε Θεζζαινλίθε (34%) ήηαλ ηδησηηθνί ππάιιεινη. Παξαηεξείηαη 

δηαθνξά ζην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ πνπ απαζρνινχηαλ σο ειεχζεξνη 

επαγγεικαηίεο, φπνπ ζην Μηιάλν είλαη κφιηο ην 4%, ζε αληίζεζε κε ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο 

ζηε Θεζζαινλίθεο, φπνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη ζρεδφλ ηξηπιάζην (14%).    
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Γηάγξακκα: 6 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο: 

θαθή, κέηξηα, θαιή, πνιχ θαιή. 

 

Αλάιπζε 

Ο κέζνο φξνο ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζην Μηιάλν 52% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 34% έρεη 

κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (42%) ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ 

ηεο Θεζζαινλίθεο έρεη θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηνπ Μηιάλνπ ην 16%. Πνιχ θαιή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 16% θαη ζην Μηιάλν ην 20%θαη θαθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε έρεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 8% θαη ζην Μηιάλν ην 12%. 
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Γηάγξακκα: 7 

Απεηθφληζε ηνπ ηχπνπ δέξκαηνο, ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηέζζεξεηο ηχπνπο: θαλνληθφ, μεξφ, 

ιηπαξφ, κηθηφ.  

 

Αλάιπζε 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο θαη ζηηο δχν πφιεηο, ζην Μηιάλν (42%) θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε (34%), έρεη μεξφ ηχπν δέξκαηνο. Έλα κεγάιν πνζνζηφ, ζην Μηιάλν (34%) θαη 

ζηε Θεζζαινλίθε (24%), έρεη θαλνληθφ ηχπν δέξκαηνο. Σν 18% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ην 12% ηνπ Μηιάλνπ, εκθαλίδεη ιηπαξφ ηχπν δέξκαηνο. Σν 12% ηνπ 

δείγκαηνο ζην Μηιάλν έρεη κηθηφ ηχπν δέξκαηνο, ελψ ζηε Θεζζαινλίθε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο είλαη δηπιάζην (24%). 
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Γηάγξακκα: 8 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ ησλ ξπηίδσλ, ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1, 

επίπεδν2, επίπεδν 3. 

 

Αλάιπζε 

Ο κέζνο φξνο ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο (54%) θαη ηνπ Μηιάλν (36%) εκθαλίδεη 

ξπηίδεο 2
νπ

 επηπέδνπ. Έλα κεγάιν πνζνζηφ ζηε Θεζζαινλίθε (40%) θαη ζην Μηιάλν (32%) 

εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη φηη κφλν ην 6% ηνπ 

δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε εκθαλίδεη ξπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ, ζε αληίζεζε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν είλαη 4 θνξέο κεγαιχηεξν (32%). 
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Γηάγξακκα: 9 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ δπζρξσκηψλ ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1, 

επίπεδν 2, επίπεδν 3. 

 

Αλάιπζε 

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν (78%) εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 46%.Σν 22% ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν θαη ην 

46% ζηε Θεζζαινλίθε εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 2
νπ

 επηπέδνπ. Γπζρξσκίεο 3
νπ

επηπέδνπ 

εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 8%, κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. 
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Γηάγξακκα: 10 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ραιάξσζεο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηξία 

επίπεδα: επίπεδν 1, επίπεδν 2, επίπεδν  3. 

 

Αλάιπζε 

ην επίπεδν ηεο ραιάξσζεο, ηα πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο ζηηο δχν πφιεηο (Θεζζαινλίθε θαη 

Μηιάλν), δελ εκθαλίδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο. 1
ν
 Δπίπεδν ραιάξσζεο:ζηε Θεζζαινλίθε (36%) 

θαηζην Μηιάλν (38%). 2
ν
 Δπίπεδν ραιάξσζεο:ζηε Θεζζαινλίθε (50%) θαηζην Μηιάλν 

(40%). 3
ν
 Δπίπεδν ραιάξσζεο:ζηε Θεζζαινλίθε (14%) θαη ζην Μηιάλν (22%). 
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Γηάγξακκα: 11 

Απεηθφληζε ηνπ βαζκνχ δαζπηξηρηζκνχ ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1, 

επίπεδν 2, επίπεδν 3. 

 

Αλάιπζε 

Απφ ην δείγκα πνπ εκθαλίδεη δαζπηξηρηζκφ θαη ζηηο δχν πφιεηο(Θεζζαινλίθε θαη Μηιάλν), 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο, ζην Μηιάλν (84%) θαη ζηε Θεζζαινλίθε (62%) 

εκθαλίδεη δαζπηξηρηζκφ 1
νπ

 επηπέδνπ. ην Μηιάλν ην 12% ηνπ δείγκαηνο εκθαλίδεη 

δαζπηξηρηζκφ 2
νπ

 επηπέδνπ, ελψ ζηε Θεζζαινλίθε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη δηπιάζην 

(24%). Έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο κε δαζπηξηρηζκφ ζην Μηιάλν (2%) εκθαλίδεη 

δαζπηξηρηζκφ 3
νπ

 επηπέδνπ, ελψ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ζηε Θεζζαινλίθε ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 5 θνξέο κεγαιχηεξν(10%). 
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Γηάγξακκα: 12 

Απεηθφληζε ηεο δηαηξνθήο ηνπ δείγκαηνο, ρσξηζκέλε ζε ηζνξξνπεκέλε θαη κε ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή. 

 

Αλάιπζε 

ηε Θεζζαινλίθε ην 60% ηνπ δείγκαηνο θαη ζην Μηιάλν ην 70%, αθνινπζεί ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή. Με ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή αθνινπζεί ζην Μηιάλν ην 30% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 

ην 40%. 
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Γηάγξακκα: 13 

Απεηθφληζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1,επίπεδν 2, 

επίπεδν 3. 

 

Αλάιπζε 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε (92%) θαη ζην Μηιάλν (72%) 

θαηαλαιψλεη αιθνφι 1
νπ

 επηπέδνπ. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ θαηαλαιψλεη αιθνφι 

2
νπ

επηπέδνπ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 6% θαη ζην Μηιάλν 18% (3 θνξέο κεγαιχηεξν).Έλα 

κηθξφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε (2%) θαηαλαιψλεη αιθνφι 3
νπ

επηπέδνπ, ζε 

αληίζεζε κε ην πνζνζηφ ζην Μηιάλν φπνπ ε θαηαλάισζε αιθνφι 3
νπ

επηπέδνπ, είλαη 5 θνξέο 

κεγαιχηεξε (10%). 
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Γηάγξακκα: 14 

Απεηθφληζε ηνπ θαπλίζκαηνο ηζηγάξσλ ηνπ δείγκαηνο, δηαρσξηζκφο ζε θαπληζηέο (> 10 

ρξφληα)  θαη κε θαπληζηέο. 

 

Αλάιπζε 

Σα πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, είλαη αξθεηά θνληηλά. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο θαη ζηηο δχν πφιεηο, ζηε Θεζζαινλίθε (72%) θαη ζην Μηιάλν (68%) 

είλαη κε θαπληζηέο. Οπφηε ζηε Θεζζαινλίθε ην 28% ηνπ δείγκαηνο αλήθεη ζηνπο θαπληζηέο 

θαη ζην Μηιάλν ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 32%.  
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Γηάγξακκα: 15 

Απεηθφληζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ χπλνπ ηνπ δείγκαηνο, κε βάζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 ( </= 5 

ψξεο), επίπεδν 2 ( 6-8 ψξεο), επίπεδν 3 (=/> 9 ψξεο).    

 

Αλάιπζε 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη φηη θαη ζηηο δχν πφιεηο ην πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο  πνπ θνηκάηαη 

πεξηζζφηεξεο απφ 8 ψξεο είλαη ίζν (20%) θαη απνηειεί ην 1/5 ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ. Σν 

14% ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν θνηκάηαη 5 ή ιηγφηεξεο ψξεο, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηε 

Θεζζαινλίθε είλαη δηπιάζην (28%). Ο κέζνο φξνο ηνπ δείγκαηνο (52%) ζηε Θεζζαινλίθε 

θνηκάηαη 6-8 ψξεο, κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν λα αλέξρεηαη ζην 66%. 



56 

 

 

Γηάγξακκα: 16 

Απεηθφληζε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ δείγκαηνο, ζε απηέο πνπ ήηαλ αζιεηηθνί ηχπνη θαη 

ζε απηέο πνπ δελ ήηαλ. 

 

Αλάιπζε 

Όζνλ αθνξά ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηα δείγκαηα θαη ησλ δχν πφιεσλ εκθαλίδνπλ 

αθξηβψο ηα ίδηα πνζνζηά. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, ζηε 

Θεζζαινλίθε (56%) θαη ζην Μηιάλν (56%) δελ είλαη αζιεηηθνί ηχπνη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο, ελψ ην 44 % θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο έρνπλ δηάθνξεο θπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 



57 

 

 

Γηάγξακκα: 17 

Απεηθφληζε ηνπ βαζκνχ ληεκαθηγηάδ ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε κέξα), 

επίπεδν 2 (< 10 θνξέο ην κήλα), επίπεδν 3 (πνηέ).  

 

Αλάιπζε 

Ο κέζνο φξνο ηνπ δείγκαηνο θαη ζηηο δχν πφιεηο, ζηε Θεζζαινλίθε (52%) θαη ζην Μηιάλν 

(50%) αλήθεη ζην επίπεδν 3 φζσλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ληεκαθηγηάδ ηνπ πξνζψπνπ. ηε 

Θεζζαινλίθε κφιηο ην 16% εθαξκφδεη ληεκαθηγηάδ 1
νπ

 επηπέδνπ, κε ηε δηαθνξά φηη ζην 

Μηιάλν ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη παξαπάλσ απφ δηπιάζην (38%). Σν 12% ηνπ δείγκαηνο 

ζην Μηιάλν εθαξκφδεη ληεκαθηγηάδ 2
νπ

 επηπέδνπ, φπνπ ζηε Θεζζαινλίθε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ είλαη ζρεδφλ ηξηπιάζην (32%). 
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Γηάγξακκα: 18 

Απεηθφληζε ηεο ρξήζεο θξέκαο εκέξαο ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε 

κέξα), επίπεδν 2 (< 10 θνξέο ην κήλα), επίπεδν 3 (πνηέ). 

 

Αλάιπζε 

Πνιχ κεγάιεο δηαθνξέο εκθαλίδνληαη κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο ησλ δχν πφιεσλ φζσλ αθνξά ηε 

ρξήζε θξέκαο εκέξαο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν (70%), 

ρξεζηκνπνηεί θξέκα εκέξαο 1
νπ

 επηπέδνπ, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηε Θεζζαινλίθε είλαη 

πεξίπνπ ην ½ (38%). Απφ ηελ άιιε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε 

(56%), ρξεζηκνπνηεί 2
νπ

 επηπέδνπ θξέκα εκέξαο κε ηεξάζηηα δηαθνξά ζην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν (4%). Δλψ ην ¼ ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν (26%) θάλεη 

ρξήζε θξέκαο 3
νπ

 επηπέδνπ ζηε Θεζζαινλίθε κφιηο ην 6% θάλεη ρξήζε θξέκαο 3
νπ

 επηπέδνπ. 
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Γηάγξακκα: 19 

Απεηθφληζε ηεο ρξήζεο θξέκαο λπθηφο ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε 

κέξα), επίπεδν 2 (<10 θνξέο ην κήλα), επίπεδν 3 (πνηέ). 

 

Αλάιπζε 

ηελ ρξήζε θξέκαο εκέξαο παξαηεξνχληαη κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ Μηιάλνπ. Σν 20% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο ρξεζηκνπνηεί 

θξέκα λπθηφο 1
νπ

 επηπέδνπ, ελψ ζρεδφλ δηπιάζην είλαη ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

ζην Μηιάλν 38%. Μφλν ην 6% ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν ρξεζηκνπνηεί θξέκα λπθηφο 2
νπ

 

επηπέδνπ ζε αληίζεζε κε ην πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε πνπ είλαη 8 θνξέο 

κεγαιχηεξν (48%). Σν 32% ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε ρξεζηκνπνηεί θξέκα λπθηφο 3
νπ

 

επηπέδνπ, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν είλαη αξθεηά κεγαιχηεξν (56%). 
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Γηάγξακκα: 20 

Απεηθφληζε ρξήζεο θξέκαο καηηψλ ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε κέξα), 

επίπεδν 2 (<10 θνξέο ην κήλα), επίπεδν 3 (πνηέ). 

 

Αλάιπζε 

Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε θξέκαο καηηψλ ε αμηφινγε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ηνπ Μηιάλν παξαηεξείηαη ζην 2
ν
 επίπεδν ρξήζεο, φπνπ ην πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο αλέξρεηαη ζην 14%, ελψ ην πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ θάλεη 

ρξήζε θξέκαο καηηψλ 2
νπ

 επηπέδνπ είλαη κεδεληθφ (0%). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη ζηηο 

δχνπεξηπηψζεηο αλήθεη ζην 3
ν
 επίπεδν ρξήζεο θξέκαο εκέξαο, κε ην πνζνζηφ ζηε 

Θεζζαινλίθε λα αλέξρεηαη ζην 74% θαη ζην Μηιάλν ζην 86%. Υξήζε θξέκαο καηηψλ 1
νπ

 

επηπέδνπ θάλεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 12% θαη ζην Μηιάλν ην 14%. 
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Γηάγξακκα: 21 

Απεηθφληζε ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 

1(θάζε κέξα, θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ), επίπεδν 2 (κφλν θαηά ηελ ειηνζεξαπεία), 

επίπεδν 3 (πνηέ).  

 

Αλάιπζε 

Ζ ζρέζε πνπ ζπλδέεη ην πνζνζηφ ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ 1
νπ

 επηπέδνπ, 

κεηαμχ ηνπ δείγκαηνο, ζην Μηιάλν (8%) θαη ζηε Θεζζαινλίθε (24%), είλαη 1:3.  Όπσο 

ζρεδφλ αληίζηνηρε αιιά αληίζηξνθε  είλαη ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ην πνζνζηφ ρξήζεο 

αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ 3
νπ

 επηπέδνπ, ζηε Θεζζαινλίθε (16%) θαη ζην Μηιάλν 

(44%) δειαδή, πεξίπνπ 1:3. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε (60%) 

θαη ην κεγαιχηεξν ζην Μηιάλν (48%) θάλεη ρξήζε θξέκαο 2
νπ

 επηπέδνπ. 
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Γηάγξακκα: 22 

Απεηθφληζε ηεο εθαξκνγήο πεξηπνηήζεσλ πξνζψπνπ ζην ζπίηη, ηνπ δείγκαηνο ζε ηξία 

επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε εβδνκάδα), επίπεδν 2 (<10 θνξέο ην ρξφλν), επίπεδν 3 (πνηέ). 

 

Αλάιπζε 

Πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη 1
νπ

 επηπέδνπ εθαξκφδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 12% θαη ζην 

Μηιάλν ην 14%, 2
νπ

 επηπέδνπ εθαξκφδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 26% θαη ζην Μηιάλν ην 8%, 

3
νπ

 επηπέδνπ εθαξκφδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 24% θαη ζην Μηιάλν ην 16%, 4
νπ

 επηπέδνπ 

εθαξκφδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 38% θαη ζην Μηιάλν ην 62%. 
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Γηάγξακκα: 23 

Απεηθφληζε εθαξκνγήο καθηγηάδ ηνπ δείγκαηνο, ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε κέξα), 

επίπεδν 2 (<5 θνξέο ην κήλα), επίπεδν 3 (πνηέ). 

 

Αλάιπζε 

Μαθηγηάδ 1
νπ

 επηπέδνπ εθαξκφδεη ην 22% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο, ελψ ην πνζνζηφ 

απηφ ζην Μηιάλν είλαη δηπιάζην (44%). εκαληηθή δηαθνξά παξαηεξείηαη επίζεο ζηελ 

εθαξκνγή καθηγηάδ 2
νπ

 επηπέδνπ φπνπ ην πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε (48%) 

είλαη ηξηπιάζην απφ ην αληίζηνηρν ζηε Θεζζαινλίθε (16%). Σν 30% ηνπ δείγκαηνο ζηε 

Θεζζαινλίθε εθαξκφδεη καθηγηάδ 3
νπ

 επηπέδνπ, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν 

αλέξρεηαη ζην 40%.  
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Γηάγξακκα: 24 

Απεηθφληζε επηζθέςεσλ ζε αηζζεηηθφ, ηνπ δείγκαηνο ζε ηξία επίπεδα: επίπεδν 1 (θάζε κήλα), 

επίπεδν 2 (<10 θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο), επίπεδν 3 (πνηέ). 

 

Αλάιπζε 

Σηο επηζθέςεηο ζε αηζζεηηθφ 3
νπ

 επηπέδνπ, απνηειεί ην 50% ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν θαη ην 

40% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο, 2
νπ

 επηπέδνπ ην 20% ηνπ δείγκαηνο ζην Μηιάλν θαη ην 

34% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ζε 1
ν
 επίπεδν επηζθέπηεηαη ζην Μηιάλν ην 30%  

θαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 26% ηνπ δείγκαηνο. 
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Γηάγξακκα: 25 

Απεηθφληζε απνηειέζκαηνο απφ ηηο επηζθέςεηο ζε αηζζεηηθφ, ηνπ δείγκαηνο ζε ζεηηθφ 

απνηέιεζκα θαη αξλεηηθφ απνηέιεζκα. 

 

Αλάιπζε 

Καη ζηηο δχν πφιεηο ηα πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο είλαη αξθεηά θνληηλά. ηε Θεζζαινλίθε ην 

72% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη είρε ζεηηθφ απνηέιεζκα απφ ηηο επηζθέςεηο ζε αηζζεηηθφ, ελψ 

ζην Μηιάλν ην αληίζηνηρν πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 64%. Αξλεηηθφ απνηέιεζκα απφ ηηο 

επηζθέςεηο ζε αηζζεηηθφ ηνπ δείγκαηνο, δήισζε φηη είρε ην 28% ζηε Θεζζαινλίθε θαη ην 

36% ζην Μηιάλν. 
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Γηάγξακκα: 26 

Απεηθφληζε αηζζεηηθψλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ηνπ δείγκαηνο, ζηηο γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη ζε εθείλεο πνπ δελ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο.  

 

Αλάιπζε 

Έλα κηθξφ πνζνζηφ θαη ζηηο δπν πφιεηο έρεη δερζεί αηζζεηηθέο επεκβάζεηο. ην Μηιάλν ην 

4%, ελψ ζηε Θεζζαινλίθε ην πνζνζηφ απηφ είλαη δηπιάζην (8%). Οη ππφινηπνη, ζηε 

Θεζζαινλίθε (92%) θαη ζην Μηιάλν (96%) δελ έρνπλ κεηαβεί ζε αηζζεηηθέο επεκβάζεηο 

κέρξη ζηηγκήο. 
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Γηάγξακκα: 27 

Απεηθφληζε ηεο άπνςεο ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ αηζζεηηθψλ 

πεξηπνηήζεσλ ζηε ςπρνινγία ησλ αηφκσλ.  

 

Αλάιπζε 

Έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ θαη ζηηο δχν πφιεηο πηζηεχεη φηη νη αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο έρνπλ 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγία ησλ αηφκσλ πνπ ηηο εθαξκφδνπλ, κε ην πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε λα αλέξρεηαη ζην 92% θαη ζην Μηιάλν πεξίπνπ ζην 84%. 

Αξλεηηθά απάληεζε ζηε Θεζζαινλίθε ην 8% θαη ζην Μηιάλν πεξίπνπ ην 16%. 
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Γηάγξακκα: 28 

Απεηθφληζε ηεο πξνζσπηθήο άπνςεο ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ησλ 

θαιιπληηθψλ πξντφλησλ ζην δέξκα.  

 

Αλάιπζε  

Σν 64% ηνπ δείγκαηνο ζηε Θεζζαινλίθε θαη ην 78% ζην Μηιάλν, πηζηεχεη φηη ε εθαξκνγή 

θαιιπληηθψλ πξντφλησλ έρεη ζεηηθέο επηδξάζεηο ζην δέξκα. Αξλεηηθή απάληεζε έδσζε ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 36% θαη ζην Μηιάλν ην 22%. 
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Γηάγξακκα: 29 

Απεηθφληζε ηεο πξνζσπηθήο ηθαλνπνίεζεο ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ηελ εηθφλα ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο. 

 

Αλάιπζε 

Όζνλ αθνξά γηα ην αλ ην δείγκα είλαη επραξηζηεκέλν κε ηελ εηθφλα ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπο, νη 2 ζηηο 4 ζηε Θεζζαινλίθε απάληεζαλ ζεηηθά (58%), ελψ ηθαλνπνηεκέλεο 

ζην Μηιάλν είλαη 3 ζηηο 4 (84%), ειηθησκέλεο γπλαίθεο. Αξλεηηθή απάληεζε έδσζε ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 42% θαη ζην Μηιάλν ην 16%. 
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4.1.3 ΤΝΓΤΑΣΙΚΑ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

 

Γηάγξακκα: 1 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε 

κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ επηπέδνπ ησλ ξπηίδσλ ζηε πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 1
νπ

 επηπέδνπ: ξπηίδεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 12,73% θαη ζην Μηιάλν ην 1,82%. Ρπηίδεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη κεδεληθφ πνζνζηφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 2
νπ

 επηπέδνπ: Ρπηίδεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 18,18% θαη ζην Μηιάλν ην 12,73%. Ρπηίδεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5,45% θαη ζην Μηιάλν ην 21,82%. 

γ) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 3
νπ

 επηπέδνπ: Ρπηίδεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5,45% θαη ζην Μηιάλν ην 14,55%. Ρπηίδεο 
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3
νπ

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζην Μηιάλν ην 7,27% κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηε Θεζζαινλίθε λα 

εκθαλίδεηαη κεδεληθφ. 

 

Γηάγξακκα: 2 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε 

κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ επηπέδνπ ησλ δπζρξσκηψλ ζηε πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 1
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 10,61% θαη ζην Μηιάλν ην 4,55%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη κεδεληθφ πνζνζηφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 2
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 19,7% θαη ζην Μηιάλν ην 27,27%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 6,06%, κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν λα 

εκθαλίδεηαη κεδεληθφ. 
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γ) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 3
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 4,55% θαη ζην Μηιάλν ην 27,27%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη κεδεληθφ πνζνζηφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 

 

Γηάγξακκα: 3 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε 

κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ επηπέδνπ ραιάξσζεο ζηε πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 1
νπ

 επηπέδνπ: Υαιάξσζε 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 14,55% θαη ζην Μηιάλν ην 1,82%. Υαιάξσζε 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη κεδεληθφ πνζνζηφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 2
νπ

 επηπέδνπ: Υαιάξσζε 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε θαη ζην Μηιάλν ην 12,73%. Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ 

εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 10,91% θαη ζην Μηιάλν ην 16,36%. 
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γ) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 3
νπ

 επηπέδνπ: Υαιάξσζε 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5,45% θαη ζην Μηιάλν ην 20%. Υαιάξσζε 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 1,82% θαη ζην Μηιάλν ην 3,64%. 

 

Γηάγξακκα: 4 

Απεηθφληζε ηνπ επηπέδνπ ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο πξνζψπνπ, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε 

κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ επηπέδνπ δαζπηξηρηζκνχ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 1
νπ

 επηπέδνπ: Γαζπηξηρηζκφ 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 10,13% θαη ζην Μηιάλν ην 5,06%. Γαζπηξηρηζκφ 

3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 1,27% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην 

Μηιάλν. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 2
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθεην 24,05% θαη ζην Μηιάλν ην 21,52%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 3,8% θαη ζην Μηιάλν ην 1,27%. 
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γ) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 3
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5,06% θαη ζην Μηιάλν ην 26,58%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 

επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 1,27% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην 

Μηιάλν. 

 

Γηάγξακκα: 5 

Απεηθφληζε 1
νπ

 θαη 2
νπ

 επηπέδνπ δαζπηξηρηζκνχ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ηνλ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηνλ Γαζπηξηρηζκφ: 

α) 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ησλ ειιηπνβαξψλ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 2,53% θαη ζην 

Μηιάλν 8,86%. Σν πνζνζηφ ησλ παρχζαξθσλ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 11,39% θαη ζην 

Μηιάλν 5,06%. Σν πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 15,19% θαη ζην Μηιάλν 
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11,39%. Σν πνζνζηφ απηψλ πνπ έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 10,13% 

θαη ζην Μηιάλν 27,85%. 

β) 3
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ησλ ειιηπνβαξψλ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε κεδεληθφ θαη ζην 

Μηιάλν 1,27%. Σν πνζνζηφ ησλ παρχζαξθσλ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1,27% θαη ζην Μηιάλν 

κεδεληθφ. Σν πνζνζηφ ησλ ππέξβαξσλ είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1,27% θαη ζην Μηιάλν 

κεδεληθφ. Σν πνζνζηφ απηψλ πνπ έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 3,08% 

θαη ζην Μηιάλν κεδεληθφ. 

 

 

Γηάγξακκα: 6 

Απεηθφληζε ηεο χπαξμεο νξκνληθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ην επίπεδν 3 

ηνπ δαζπηξηρηζκνχ. 
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Αλάιπζε 

Απφ ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο πνπ αληηκεηψπηζαλ θάπνηα ζηηγκή ή έρνπλ νξκνληθά 

πξνβιήκαηα, ην 33,33% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν εκθαλίδεη δαζπηξηρηζκφ 3
νπ

 επηπέδνπ, ελψ 

ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο είλαη δηπιάζην (66,67%). 

 

Γηάγξακκα: 7 

Απεηθφληζε ηεο χπαξμεο νξκνληθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ην επίπεδν 3 

ησλ ξπηίδσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

Σν 33,33% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο πνπ αληηκεηψπηζε ή αληηκεησπίδεη νξκνληθά 

πξνβιήκαηα, εκθαλίδεη ξπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ, κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν λα εκθαλίδεηαη δηπιάζην (66,67%). 
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Γηάγξακκα: 8 

Απεηθφληζε ηεο χπαξμεο νξκνληθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ην επίπεδν 3 

ηεο ραιάξσζεο ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

Καη ζηηο δχν πφιεηο απφ ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο πνπ αληηκεηψπηζαλ ή αληηκεησπίδνπλ 

νξκνληθά πξνβιήκαηα, ην 50% ηνπ δείγκαηνο εκθαλίδεη ραιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ. 
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Γηάγξακκα: 9 

Απεηθφληζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ην 1
ν
 

θαη 3
ν
 επίπεδν ησλ ξπηίδσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε  

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν 28,85% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν θαη ην 38,46% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Σν 

5,77% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ζρεδφλ ην ηεηξαπιάζην (21,15%) ηνπ δείγκαηνο 

ηνπ Μηιάλν, εκθαλίδεη ξπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι3
νπ

 επηπέδνπ:Μφλν ην δείγκα ηνπ Μηιάλν 

εκθαλίδεη ξπηίδεο, 1
νπ

 επηπέδνπ (1,92%) θαη ην δηπιάζην (3,85%) 3
νπ

 επηπέδνπ ξπηίδεο. 
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Γηάγξακκα: 10 

Απεηθφληζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ην 1
ν
 

θαη 3
ν
 επίπεδν δπζρξσκηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν 50% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν θαη ην 37,93% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ 

θαη 6,9% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

ηνπ Μηιάλν, εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 3
νπ

 επηπέδνπ: Σν 5,17% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη κεδεληθφ επίζεο εκθαλίδεηαη ην πνζνζηφ εκθάληζεο 

δπζρξσκηψλ 3
νπ

 επηπέδνπ. 
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Γηάγξακκα: 11 

Απεηθφληζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηνπ δείγκαηνο, ζρεηηθά κε ην 1
ν
 

θαη 3
ν
 επίπεδν ραιάξσζεο, ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν 27,66% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν θαη ην 38,3% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ, 

ελψ ραιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ην 14,89% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 12,77% 

ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο. 

β) Απφ ηηο γπλαίθεο πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 3
νπ

 επηπέδνπ:Σν 4,26% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο 

ηεο Θεζζαινλίθεο.Σν 2,13% ζην Μηιάλν εκθαλίδεη ραιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ θαη πάιη κε 

κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο.  
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Γηάγξακκα: 12 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ θαπληζηψλ θαη κε ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 θαη 3

ν
 επίπεδν 

ησλ ξπηίδσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ην θάπληζκα, 

α) θαπληζηέο: Σν 1,82% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 10,91% ηεο Θεζζαινλίθεο 

εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ην 5,45% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν λα είλαη ζρεδφλ 

ηξηπιάζην (14,55%). 

β)κε θαπληζηέο: Σν 27,27% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 24,45% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο, εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Μφλν ην δείγκα ηνπ Μηιάλν κε πνζνζηφ 

14,55% εκθαλίδεη ξπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ.  
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Γηάγξακκα: 13 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ θαπληζηψλ θαη κε ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 θαη 3

ν
 επίπεδν 

ησλ δπζρξσκηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ην θάπληζκα, 

α) θαπληζηέο: Σν 9,09% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ην 19,7% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Μφλν ην δείγκα ηεο Θεζζαινλίθεο εκθαλίδεη 

δπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ κε ην πνζνζηφ απηφ λα αλέξρεηαη ζην 4,55%. 

β) κε θαπληζηέο:Σν 25,76% ηνπ δείγκαηνο ηεοΘεζζαινλίθεο θαη ην 39,39% ηνπ δείγκαηνο 

ηνπ Μηιάλν, εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ.Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη κφλν ην 

δείγκα ηεο Θεζζαινλίθεο κε πνζνζηφ 1,52%. 
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Γηάγξακκα: 14 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ θαπληζηψλ θαη κε ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 θαη 3

ν
 επίπεδν 

ηεο ραιάξσζεο ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ην θάπληζκα, 

α) θαπληζηέο: Σν 5,45% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην δηπιάζην (10,91%) ηνπ δείγκαηνο 

ηεο Θεζζαινλίθεο εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ.Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ην 

9,09% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 7,27% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο. 

β)κε θαπληζηέο:Σν 29,09% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 21,82% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο, εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ.Σν 5,45% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο 

θαη ην δηπιάζην (10,91%) ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν, εκθαλίδεη ραιάξσζε3
νπ

 επηπέδνπ. 
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Γηάγξακκα: 15 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο πνπ είρε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ θαη απηνχ πνπ δελ είρε, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 θαη 3

ν
 επίπεδν ησλ ξπηίδσλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

α) απφ φζνπο έρνπλ: Σν 10,91% ζην Μηιάλν θαη ην 16,36% ζηε Θεζζαινλίθε πνπ έρεη 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ.Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη κφλν 

ην δείγκα ηνπ Μηιάλν κε πνζνζηφ 14,55%. 

β) απφ φζνπο δελ έρνπλ: ην 18,18% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαηην 20% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο, εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ην δείγκα θαη 

απφ ηηο δχν πφιεηο, κε πνζνζηφ 5,45% γηα ηε Θεζζαινλίθε θαη ζρεδφλ ηξηπιάζην (14,55%) 

γηα ην δείγκα ηνπ Μηιάλν.  
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Γηάγξακκα: 16 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο πνπ είρε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ θαη απηνχ πνπ δελ είρε, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 θαη 3

ν
 επίπεδν ησλ δπζρξσκηψλ ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

α) απφ φζνπο έρνπλ: Σν 13,64% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ην 24,24% ηνπ Μηιάλν 

εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ.Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ δελ εκθάληζε θακία ειηθησκέλε 

γπλαίθα θαη ζηηο δχν πφιεηο. 

β) απφ φζνπο δελ έρνπλ: Σν 21,21% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ην 34,85% ηνπ 

δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν εκθαλίδεη δπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ 

εκθαλίδεη κφλν ην δείγκα ηεο Θεζζαινλίθεο κε πνζνζηφ 6,06%. 
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Γηάγξακκα: 17 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο πνπ είρε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπ θαη απηνχ πνπ δελ είρε, ζε ζρέζε κε ην 1
ν
 θαη 3

ν
 επίπεδν ηεο ραιάξσζεο ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

α) απφ φζνπο έρνπλ: Σν 9,09% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην δηπιάζην (18,18%) ηνπ 

δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ. Σν 3,64% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ζρεδφλ ην ηξηπιάζην (10,91%) ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν, εκθαλίδεη 

ραιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ. 

β) απφ φζνπο δελ έρνπλ: Σν 14,55% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ην 25,45% ηνπ 

δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ. Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη 

αθξηβψο ην ίδην πνζνζηφ (9,09%) θαη ζηηο δχν πφιεηο. 
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Γηάγξακκα: 18 

Απεηθφληζε ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηεο ρξήζεο θξέκαο εκέξαο, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ησλ ξπηίδσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν 19,51% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ην 31,71% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 

επηπέδνπ.Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη κφλν ην δείγκα ηνπ Μηιάλν 24,39% 

β) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 3
νπ

 επηπέδνπ: Σν 4,88% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ην 7,32% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν εκθαλίδεη ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ. 

Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη κφλν ην δείγκα ζην Μηιάλν κε πνζνζηφ 12,2%. 
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Γηάγξακκα: 19 

Απεηθφληζε ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηεο ρξήζεο θξέκαο εκέξαο, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ησλ δπζρξσκηψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 1
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ 

εκθαλίδεη ην 21,15% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη (ζρεδφλ ην ηξηπιάζην) 57,69% ηνπ 

δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη κφλν ην δείγκα ηεο Θεζζαινλίθεο 

κε πνζνζηφ 1,92%. 

β) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 3
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ 

εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 3,85% θαη ζην Μηιάλν ην 15,38%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ 

εκθαλίδεη κεδεληθφ πνζνζηφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 
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Γηάγξακκα: 20 

Απεηθφληζε ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηεο ρξήζεο θξέκαο εκέξαο, ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ 1
νπ

 θαη 3
νπ

 επηπέδνπ ηεο ραιάξσζεο ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν 19,51% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ην 34,15% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ. 

Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ην 4,88% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη 3,5 θνξέο 

κεγαιχηεξν (17,07%) ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν. 

β) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 3
νπ

 επηπέδνπ:Σν 12,2%ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν εκθαλίδεη ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην δείγκα ηεο 

Θεζζαινλίθεο λα εκθαλίδεηαη κεδεληθφ.Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ην 4,88% ηνπ 

δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ην 7,32% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν. 
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Γηάγξακκα: 21 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληδαλ ξπηίδεο επηπέδνπ 1 θαη 3 ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ, ζε ζρέζε κε ηελ παρπζαξθία. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηε παρπζαξθία, 

α) ξπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 50% θαη ζην Μηιάλν ην 20%. 

β) ξπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 10% θαη ζην Μηιάλν ην 20%. 
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Γηάγξακκα: 22 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληδαλ ραιάξσζε επηπέδνπ 1 θαη 3 ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ, ζε ζρέζε κε ηελ παρπζαξθία. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηε παρπζαξθία, 

α) ραιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 30% θαη ζην Μηιάλν ην 20%. 

β) ραιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 40% θαη ζην Μηιάλν ην 10%. 
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Γηάγξακκα: 23 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληδαλ δπζρξσκίεο επηπέδνπ 1 θαη 3 ζηελ 

πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ, ζε ζρέζε κε ηελ παρπζαξθία. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηε παρπζαξθία, 

α) Γπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 63,64% θαη ζην Μηιάλν ην 

27,27%. 

β) Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 9,09% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ζην Μηιάλν. 
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Γηάγξακκα: 24 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο φπνπ νη ψξεο ηνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο ήηαλ επηπέδνπ 1 θαη 3, ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ ξπηίδσλ επηπέδνπ 1 θαη 3 

ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηηο ψξεο χπλνπ, 

α) 1
νπ

 επηπέδνπ: Ρπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 25% κε κεδεληθφ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 10% 

θαη ζην Μηιάλν ην 10%. 

β) 3
νπ

 επηπέδνπ: Ρπηίδεο 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 15% θαη ζην Μηιάλν ην 

δηπιάζην (30%). Ρπηίδεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5% θαη ζην Μηιάλν ην 

5%. 
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Γηάγξακκα: 25 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο φπνπ νη ψξεο ηνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο ήηαλ επηπέδνπ 1 θαη 3, ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο ραιάξσζεο επηπέδνπ 1 θαη 3 

ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηηο ψξεο χπλνπ, 

α) 1
νπ

 επηπέδνπ: Υαιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 22,22% θαη ζην 

Μηιάλν ην 5,56%. Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 11,11% κε 

κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. 

β) 3
νπ

 επηπέδνπ: Υαιάξσζε 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5,56% θαη ζην 

Μηιάλν ην 33,33%. Υαιάξσζε 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 16,67% θαη ζην 

Μηιάλν ην 5,56%. 
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Γηάγξακκα: 26 

Απεηθφληζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ δείγκαηνο φπνπ νη ψξεο ηνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο ήηαλ επηπέδνπ 1 θαη 3, ζε ζρέζε κε ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ δπζρξσκηψλ επηπέδνπ 1 θαη 

3 ζηελ πεξηνρή ηνπ πξνζψπνπ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηηο ψξεο χπλνπ, 

α) 1
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1νπ επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 11,54% θαη ζην 

Μηιάλν ην 23,08%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 7,69%, κε 

κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. 

β) 3
νπ

 επηπέδνπ: Γπζρξσκίεο 1
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 19,23% θαη ζην 

Μηιάλν ην 30,77%. Γπζρξσκίεο 3
νπ

 επηπέδνπ εκθαλίδεη ζηε Θεζζαινλίθε ην 7,69%, κε 

κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. 
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Γηάγξακκα 27 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ην πνζνζηφ απηψλ πνπ 

έρνπλ ππνβιεζεί ζε αηζζεηηθέο επεκβάζεηο θαη απηψλ πνπ δελ έρνπλ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηηο αηζζεηηθέο επεκβάζεηο, 

α) απφ φζνπο έρνπλ ππνζηεί: Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε είλαη κεδεληθφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. ε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 1% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. ε θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε είλαη ην 2% ζηε Θεζζαινλίθε κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. 

ε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 1% θαη ζην Μηιάλν ην 2%. 

β) απφ φζνπο δελ έρνπλ ππνζηεί: Σν πνζνζηφ πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

είλαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 4% θαη ζην Μηιάλν 6%. ε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη 
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ζηε Θεζζαινλίθε ην 16% θαη ζην Μηιάλν ην 26%. ε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 19% θαη ζην Μηιάλν ην 8%. ε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 7% θαη ζην Μηιάλν ην 8%. 

 

 

Γηάγξακκα 28 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο , ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα 1, 2 θαη 3 

επίζθεςεο ζε αηζζεηηθφ. 

 

Αλάιπζε 

ε ζρέζε κε ηηο επηζθέςεηο ζε αηζζεηηθφ, 

α) 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη κεδεληθφ 

θαη ζηηο δχν πφιεηο. Σν πνζνζηφ πνπ βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε ην 3% θαη ζην Μηιάλν ην 7%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε 
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θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 5% θαη ζην Μηιάλν ην 3%. Σν 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 5% θαη ζην Μηιάλν 5%. 

β) 2
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

είλαη ζηε Θεζζαινλίθε κεδεληθφ θαη ζην Μηιάλν 1%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ 

βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 7% θαη ζην Μηιάλν 4%. 

Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 7% θαη ζην Μηιάλν 2%. Σν πνζνζηφ πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 3% θαη ζην Μηιάλν 3%. 

γ) 3
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 4% θαη ζην Μηιάλν 5%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε 

κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 7% θαη ζην Μηιάλν 15%. Σν πνζνζηφ 

ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 9% θαη 

ζην Μηιάλν 3%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε κεδεληθφ θαη ζην Μηιάλν απνηειεί ην 2%. 
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Γηάγξακκα 29 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα 3 θαη 1 

ρξήζεο θξέκαο εκέξαο. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ 

βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1,43% κε κεδεληθφ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. Σν πνζνζηφ πνπ βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 4,29% θαη ζην Μηιάλν 25,71%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 12,8 θαη ζην 

Μηιάλν 11,43%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 8,57% θαη ζην Μηιάλν 12,8%. 
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β) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε θξέκαο 3
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ 

βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1,43% θαη ζην Μηιάλν 

7,14%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 1,43% θαη ζην Μηιάλν 10%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαιή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη κεδεληθφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ 

βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1,43% θαη ζην 

Μηιάλν 1,43%. 

 

Γηάγξακκα 30 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε αληειηαθνχ 

πξντφληνο πξνζψπνπ επηπέδνπ 1, 2 θαη 3. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 1
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη κεδεληθφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 
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Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 1% θαη ζην Μηιάλν 1%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαιή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 6% θαη ζην Μηιάλν 2%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 5% 

θαη ζην Μηιάλν 1%. 

β) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 2
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 2% θαη ζην 

Μηιάλν 3%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη 

ζηε Θεζζαινλίθε 13% θαη ζην Μηιάλν 11%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε 

θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 12% θαη ζην Μηιάλν 4%. Σν πνζνζηφ 

ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 

3% θαη ζην Μηιάλν 6%. 

γ) Απφ φζεο γπλαίθεο θάλνπλ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο 3
νπ

 επηπέδνπ: Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 2% θαη ζην 

Μηιάλν 3%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη 

ζηε Θεζζαινλίθε 3% θαη ζην Μηιάλν 14%. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε 

θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 3% θαη ζην Μηιάλν 2%. Σν πνζνζηφ 

ηνπ δείγκαηνο πνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 

κεδεληθφ θαη ζην Μηιάλν 3%. 
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Γηάγξακκα 31 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ηελ δηαηξνθή 

(ηζνξξνπεκέλε θαη κε ηζνξξνπεκέλε). 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν 5% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν θαη ην 2% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο αθνινπζεί ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ελψ 

κε ηζνξξνπεκέλε αθνινπζεί ην 1% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 2% ηεο Θεζζαινλίθεο. 

β)Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζεκέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε:Σν 8%ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ην δηπιάζην (16%) ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν αθνινπζεί ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή, ελψ κε ηζνξξνπεκέλε αθνινπζεί ην 9% ηνπ δείγκαηνο ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ην 

10% ηνπ Μηιάλν. 

γ) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζεθαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε:Σν 5% ηνπ δείγκαηνο ηνπ 

Μηιάλν θαη ην 13% ηεο Θεζζαινλίθεο αθνινπζεί ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, ελψ κε 
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ηζνξξνπεκέλε αθνινπζεί ην 3% ηνπ δείγκαηνο ηνπ Μηιάλν θαη ην 8% ηνπ δείγκαηνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο. 

δ)Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζεπνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε:Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο πνπ αθνινπζεί ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή δηακνξθψλνληαη:  ζην Μηιάλν 9% θαηζηε 

Θεζζαινλίθε 7% θαη κε ηζνξξνπεκέλε: ζην Μηιάλν 1% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 1%. 

 

 

Γηάγξακκα 32 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ην δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ ηνπ 

ειιηπνβαξνχο δείγκαηνο είλαη κεδεληθφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. Σν πνζνζηφ ηνπ παρχζαξθνπ 
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δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 2% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην Μηιάλν. Σν 

πνζνζηφ ηνπ ππέξβαξνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε κεδεληθφ θαη ζην Μηιάλν 1%. Σν 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο θπζηνινγηθνχ βάξνπο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 2% θαη ζην Μηιάλν 

5%. 

β) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζεκέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ ηνπ 

ειιηπνβαξνχο δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1% θαη ζην Μηιάλν 2%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

παρχζαξθνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 5% θαη ζην Μηιάλν 3%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

ππέξβαξνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 7% θαη ζην Μηιάλν 6%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο θπζηνινγηθνχ βάξνπο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 4% θαη ζην Μηιάλν 15%. 

γ) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ ηνπ 

ειιηπνβαξνχο δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1% θαη ζην Μηιάλν 1%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

παρχζαξθνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 5% κε κεδεληθφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζην 

Μηιάλν. Σν πνζνζηφ ηνπ ππέξβαξνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 7% θαη ζην Μηιάλν 

2%/. Σν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο θπζηνινγηθνχ βάξνπο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 8% θαη ζην 

Μηιάλν 5%. 

δ) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ ηνπ 

ειιηπνβαξνχο δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε κεδεληθφ θαη ζην Μηιάλν 5%. Σν πνζνζηφ 

ηνπ παρχζαξθνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 2% θαη ζην Μηιάλν 1%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

ππέξβαξνπ δείγκαηνο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 5% θαη ζην Μηιάλν 1%. Σν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο θπζηνινγηθνχ βάξνπο είλαη ζηε Θεζζαινλίθε 1% θαη ζην Μηιάλν 3%. 
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Γηάγξακκα 33 

Απεηθφληζε ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ δείγκαηνο, ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα 1, 2 , 3 θαη 4 

ησλ εθαξκνγψλ πεξηπνηήζεσλ πξνζψπνπ ζην ζπίηη. 

 

Αλάιπζε 

α) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ πνπ 

εθαξκφδεη πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη 1
νπ

 επηπέδνπ είλαη κεδεληθφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 

2
νπ

 επηπέδνπ εθαξκφδεη ζην Μηιάλν ην 1% κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηε Θεζζαινλίθε λα 

εκθαλίδεηαη κεδεληθφ. Σν πνζνζηφ πνπ εθαξκφδεη πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη 3
νπ

 

επηπέδνπ, είλαη επίζεο κεδεληθφ θαη ζηηο δχν πφιεηο. 4
νπ

 επηπέδνπ εθαξκφδεη ζην Μηιάλν ην 

5% θαη ζηε Θεζζαινλίθε ην 4%.  

β) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ πνπ 

εθαξκφδεη πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη 1
νπ

 επηπέδνπ, είλαη ζην Μηιάλν 1% θαη ζηε 
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Θεζζαινλίθε 2%. 2
νπ

 επηπέδνπ ζην Μηιάλν 2% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 4%. 3
νπ

 επηπέδνπ ζην 

Μηιάλν 7% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 3%. 4
νπ

 επηπέδνπ ζην Μηιάλν 16% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 

8%. 

γ) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ πνπ 

εθαξκφδεη πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη 1
νπ

 επηπέδνπ είλαη ζην Μηιάλν 2% θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 3%. 2
νπ

 επηπέδνπ ζην Μηιάλν 1% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 8%. 3
νπ

 επηπέδνπ ζην 

Μηιάλν 1% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 3%. 4
νπ

 επηπέδνπ ζην Μηιάλν 4% θαη ζηε Θεζζαινλίθε 

7%.  

δ) Απφ φζεο γπλαίθεο βξίζθνληαη ζε θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: Σν πνζνζηφ πνπ 

εθαξκφδεη πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη 1
νπ

 επηπέδνπ, είλαη ζην Μηιάλν 4% θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 1%. 2
νπ

 επηπέδνπ, ζην Μηιάλν ην πνζνζηφ είλαη κεδεληθφ θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε 1%. 3
νπ

 επηπέδνπ ζην Μηιάλν ην πνζνζηφ είλαη κεδεληθφ θαη ζηε Θεζζαινλίθε 

6%. 4
νπ

 επηπέδνπ, ην πνζνζηφ ζην Μηιάλν είλαη 6%, κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηε 

Θεζζαινλίθε λα εκθαλίδεηαη κεδεληθφ. 
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5. Κεθάιαην 

 

 

5.1 Απνηειέζκαηα 

 

Ζ έξεπλα απηή νδήγεζε ζε θάπνηα ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα θαη ζε άιια ηα νπνία δε 

ιήθζεθαλ ππφςε ιφγσ κεγάιεο δηαζπνξάο. 

 

Θεζζαινλίθε 

Όζνλ αθνξά ηα γεληθά ζηνηρεία ηνπ πιεζπζκνχ, νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο ζηε Θεζζαινλίθε, 

ηείλνπλ θαηά ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα είλαη ππέξβαξεο (38%) ελψ δελ είλαη ιίγεο θαη απηέο 

πνπ αγγίδνπλ ηελ παρπζαξθία (28%). Διάρηζηεο είλαη ιηπνβαξείο (4%). Οη πεξηζζφηεξεο είλαη 

κεηέξεο δχν παηδηψλ, ελψ ειάρηζηεο είλαη νη πνιχηεθλεο ή άηεθλεο. Έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ 46% έρνπλ ιάβεη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ην 40% δεπηεξνβάζκηα. ηα 

επαγγεικαηηθά ηνπο, ηα πνζνζηά κνηξάδνληαη ζε απηέο πνπ αζρνινχληαλ κε ηα νηθηαθά, ηνπο 

ηδησηηθνχο ή δεκφζηνπο ππάιιεινπο θαη ζηνπο ειεχζεξνπο επαγγεικαηίεο ρσξίο λα 

πξνεγείηαη ηδηαίηεξα θάπνην απφ ηα ηέζζεξα. Πάλσ απφ ην 50% ησλ ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ 

ζηε Θεζζαινλίθε δειψλνπλ φηη είλαη ζε θαιή ή πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ελψ πνιχ 

κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ πνπ αλαθέξεη θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. ρεηηθά κε ηε δηαηξνθή 

πνπ αθνινπζoχλ ηα πνζνζηά κνηξάδνληαη ηζνκεξψο ζε απηέο πνπ αθνινπζνχλ ηζνξξνπεκέλε 

θαη κε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή, κε ηηο πξψηεο λα πξνεγνχληαη. ηελ πιεηνςεθία νη 

ειηθησκέλεο γπλαίθεο ζηε Θεζζαινλίθε θαηαλαιψλνπλ πνιχ κηθξέο ή θπζηνινγηθέο 

πνζφηεηεο αιθνφι θαη κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ (28%) πνπ δειψλεη θαπλίζηξηεο. Δπίζεο νη 

πεξηζζφηεξεο (52%) αθνινπζνχλ έλα πγηέο σξάξην χπλνπ ελψ κηθξαίλεη ην πνζνζηφ (44%) 

απηψλ πνπ έρνπλ ζπζηεκαηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ο ηχπνο δέξκαηνο ηνπο είλαη θαηά 

θχξην ιφγν μεξφο-θαλνληθφο, ζπάληα ιηπαξφο-κεηθηφο. Δκθαλίδνπλ ξπηίδεο έθθξαζεο θαη 

γήξαλζεο, δπζρξσκίεο θαη ραιάξσζε 1
νπ

επηπέδνπ (ήπηα εκθάληζε) θαη 2
νπ

επηπέδνπ(κέηξηα 

εκθάληζε) κε πνιχ κηθξά πνζνζηά ζην 3
ν
επίπεδν (έληνλε εκθάληζε).Ο δαζπηξηρηζκφο 

εκθαλίδεηαη ήπηνο ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ππάξρνπλ φκσο θαη αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

ζνβαξνχ θαη έθδεινπ δαζπηξηρηζκνχ. Πνιχ κηθξά είλαη ηα πνζνζηά ησλ γπλαηθψλ πνπ 

εθαξκφδνπλ ζσζηφ θαη θαζεκεξηλφ ληεκαθηγηάδ θαζψο νη πεξηζζφηεξεο ηείλνπλ λα ην 



108 

 

παξακεξίδνπλ. Μεγαιχηεξε πξνηίκεζε δείρλνπλ νη γπλαίθεο ζηελ θξέκα εκέξαο ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηνχλ ηαθηηθά φρη φκσο θαη ζηελ θξέκα λχρηαο ή ηελ θξέκα καηηψλ ηηο νπνίεο 

εθαξκφδνπλ ζπάληα ή πνιιέο θνξέο αγλννχλ. Σν αληειηαθφ δείρλνπλ λα πξνηηκάλε νη 

γπλαίθεο κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ειηνζεξαπείαο θαη παξακεινχλ ηελ θαζεκεξηλή ρξήζε 

ηνπ. Οη ειηθησκέλεο γπλαίθεο ζηε Θεζζαινλίθε ακεινχλ ηελ εθαξκνγή  πεξηπνηήζεσλ 

πξνζψπνπ ζην ζπίηη θαη κφλν ην 12% είλαη ηαθηηθέο ζε απηφ. Σν 38% δειψλεη φηη δελ έρεη 

θάλεη πνηέ. Καιή ζρέζε έρνπλ επίζεο θαη κε ηα πξντφληα καθηγηάδ θαζψο ην 70% 

ρξεζηκνπνηεί ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Σαθηηθέο επηζθέςεηο ζε αηζζεηηθφ θάλεη 

ην 26% ελψ 40% δειψλεη φηη δελ έρεη επηζθεθηεί πνηέ θάπνην ηλζηηηνχην αηζζεηηθήο. Σν 

πνζνζηφ φκσο πνπ είρε εκπεηξίεο κε θάπνηνλ αηζζεηηθφ δειψλεη αξθεηά ηθαλνπνηεκέλν απφ 

ην απνηέιεζκα. Οη ειηθησκέλεο ζρεδφλ θαζνιηθά απνξξίπηνπλ ηηο αηζζεηηθέο επεκβάζεηο κε 

κφλν 8% λα έρεη ππνβιεζεί. Πηζηεχνπλ φηη γεληθά ε εθαξκνγή θαιιπληηθψλ έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε ζην δέξκα αλ θαη ππάξρεη έλα κεγάιν πνζνζηφ (36%) ην νπνίν δελ δέρεηαη φηη ηα 

θαιιπληηθά έρνπλ πιενλεθηήκαηα. Όκσο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζε πνζνζηφ 92% 

πηζηεχεη φηη νη αηζζεηηθέο εθαξκνγέο έρνπλ πνιχ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγία ησλ 

αηφκσλ πνπ εθαξκφδνληαη. ηελ εξψηεζε αλ είλαη επραξηζηεκέλεο κε ηελ εηθφλα ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο νη γλψκεο δηράδνληαη θαζψο ην 58% δειψλεη φηη είλαη απφιπηα 

επραξηζηεκέλεο, ελψ ην 42% δειψλεη δπζαξεζηεκέλεο εμαηηίαο ηεο γήξαλζεο. 

 

Μηιάλν 

ην Μηιάλννη ειηθησκέλεο γπλαίθεο ηείλνπλ λα έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο θαηά 56% κε πνιχ 

κηθξέο απνθιίζεηο. Τπέξβαξεο είλαη ην 20% θαη ηελ παρπζαξθία αγγίδεη κφιηο ην 8%. 

Δμαηξεηηθά κεγάιν είλαη ην πνζνζηφ ησλ άηεθλσλ (42%) θαη κφιηο ην 18% είλαη πνιχηεθλεο. 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (94%) έρεη ιάβεη δεπηεξνβάζκηα ή ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

κφιηο ην 6% έρεη ζηακαηήζεη ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. ηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα 

κφλν ην 36% αζρνινχηαλ κε ηα νηθηαθά, ην 60% ήηαλ είηε δεκφζηνη, είηε ηδησηηθνί ππάιιεινη 

θαη κφιηο 4% ήηαλ ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο. ηελ νηθνλνκηθνί θαηάζηαζε ην 52% δειψλεη 

κέηξηα, ην 12% θαθή ελψ ην 36% δειψλεη θαιή ή πφιε θαιή. Οη ειηθησκέλεο αθνινπζνχλ 

θαηά έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ (70%) ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κε ειάρηζηε ή θπζηνινγηθή 

θαηαλάισζε αιθνφι. Οη πεξηζζφηεξεο επίζεο δειψλνπλ κε θαπλίζηξηεο ζε πνζνζηφ 68% 

θαηαθινπζνχλ έλα πγηέο σξάξην χπλνπ ζε πνζνζηφ 86%. Μηθξφηεξν είλαη ην πνζνζηφ πνπ 

έρεη ηαθηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 44%. Ο ηχπνο δέξκαηνο είλαη θπξίσο μεξφο (42%) , ζε 
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κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαλνληθφο (34%) θαη ζπάληα ιηπαξφο ή κεηθηφο. Δκθαλίδνπλ ξπηίδεο 

έθθξαζεο θαη βαζηέο ξπηίδεο γήξαλζεο θαηά 68% θαη θπζηνινγηθά επίπεδα δπζρξσκηψλ θαη 

ραιάξσζεο. Ο δαζπηξηρηζκφο είλαη πνιχ ήπηνο ζε πνζνζηφ 84% θαη κφιηο ην 2% εκθαλίδεη 

εθηελή δαζπηξηρηζκφ. Όζνλ αθνξά ηε πξνζσπηθή ηνπο θξνληίδα ην 50% ησλ γπλαηθψλ 

παξαιείπνπλ ηειείσο ην ληεκαθηγηάδ θαη κφλν ην 38% είλαη ηαθηηθέο ζε απηφ. Σν 70% είλαη 

πνιχ ηαθηηθέο ζηελ ρξήζε θξέκαο εκέξαο ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά θαη κφλν ην 

26% ηελ παξαιείπεη ηειείσο. Παξφκνηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

θξέκαο λπθηφο. Αθνχ ην 56% ηελ παξαιείπεη ηειείσο θαη ην 38% ηελ ρξεζηκνπνηεί 

θαζεκεξηλά. Διάρηζηε ρξήζε γίλεηαη θαη ζηελ θξέκα καηηψλ κε πνζνζηφ 86% λα ηελ 

ακεινχλ. ρεηηθά κε ηελ ρξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο κφιηο ην 8% ηελ ρξεζηκνπνηεί 

θαζεκεξηλά ελψ ην 44% δελ ρξεζηκνπνηεί πνηέ. Οη ειηθησκέλεο ζην Μηιάλν δελ πξνηηκνχλ 

επίζεο ηηο πεξηπνηήζεηο πξνζψπνπ ζην ζπίηη θαζψο ην 62% δελ έρεη θάλεη πνηέ θαη κφλν ην 

14% θάλεη θάζε εβδνκάδα. Παξφια απηά ην 44% δειψλνπλ ιάηξεηο ησλ πξντφλησλ καθηγηάδ 

ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά ελψ ην 40% δε θάλεη θαζφινπ ρξήζε. Σν 30% ησλ 

γπλαηθψλ επηζθέπηνληαη αηζζεηηθφ θάζε κήλα ελψ ην 50% δελ έρεη επηζθεθηεί πνηέ θάπνην 

ηλζηηηνχην αηζζεηηθήο. Απηέο φκσο πνπ επηζθέπηνληαη αηζζεηηθφ δειψλνπλ φηη είραλ ζεηηθφ 

απνηέιεζκα θαηά 64%. Αθφκα νη γπλαίθεο ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζην Μηιάλν απνξξίπηνπλ ηηο 

αηζζεηηθέο επεκβάζεηο ζε πνζνζηφ 96%. Πηζηεχνπλ φκσο φηη νη αηζζεηηθέο επεκβάζεηο έρνπλ 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγία ζε πνζνζηφ θαη φηη ε εθαξκνγή θαιιπληηθψλ έρεη ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ζην δέξκα. Σειηθά ην 84% δειψλεη φηη είλαη επραξηζηεκέλεο κε ηελ εηθφλα ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ ηνπο θαη δελ ζα άιιαδε θάηη. 

 

πγθξηηηθά απνηειέζκαηα Θεζζαινλίθεο-Μηιάλν 

πγθξίλσληαο φια ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα κεηαμχ ηνπο, εληνπίδνληαη πνιιά θνηλά 

κεηαμχ ησλ δπν πφιεσλ αιιά θαη θάπνηεο αμηνζεκείσηεο αληηζέζεηο. Όζνλ αθνξά ηα γεληθά 

ζηνηρεία ηνπ πιεζπζκνχ, νη ειηθησκέλεο γπλαίθεο ηεο Θεζζαινλίθεο, ζην δείγκα θαίλεηαη λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξα παηδηά απφ φηη νη ηηαιίδεο, ελψ εκθαλίδνπλ εμίζνπ κεγάια πνζνζηά 

απφθνηησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη κηθξφ πνζνζηφ πνπ αζρνινχηαλ  κε ηα νηθηαθά 

ζηελ παξαγσγηθή ηνπο ειηθία. Γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηα δχν δείγκαηα 

δειψλνπλ κέηξηα πξνο θαιή ελψ πνιχ κηθξά πνζνζηά δειψλνπλ θαθή ή πνιχ θαιή. Οη 

ειηθησκέλεο ζηε Θεζζαινλίθε, ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα κε ην 

ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο, θαζψο ηα πνζνζηά παρπζαξθίαο είλαη πνιχ κεγαιχηεξα απφ απηά ησλ 
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ειηθησκέλσλ ζην Μηιάλν. Οη ειηθησκέλεο ζην Μηιάλν αθνινπζνχλ πεξηζζφηεξν κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή πνπ έρεη ζαλ βάζε ηεο ηελ κεζνγεηαθή ππξακίδα απφ φηη νη 

ειηθησκέλεο ζηε Θεζζαινλίθε. Σν ζεηηθφ φκσο είλαη φηη θαη νη δχν νκάδεο εκθαλίδνπλ 

εμαηξεηηθά κηθξά πνζνζηά πςειήο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη θαπλίζκαηνο. Δπίζεο ην κείδνλ 

δείγκα αθνινπζεί έλα πγηέο σξάξην χπλνπ φρη φκσο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Πξνρσξψληαο ζηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ πεξηζζφηεξν ηελ αηζζεηηθή, θπξίαξρνο είλαη ν 

ηχπνο ηνπ μεξνχ δέξκαηνο θαη ζηηο δπν εζλφηεηεο. Όιν ην δείγκα εκθαλίδεη ξπηίδεο, 

δπζρξσκίεο, ραιάξσζε θαη δαζπηξηρηζκφ ρσξίο ηδηαίηεξεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

εζλνηήησλ. 

Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε θαιιπληηθψλ ζθεπαζκάησλ νη ειηθησκέλεο ηνπ Μηιάλν θάλνπλ 

αξθεηά πςειή ρξήζε θξέκαο εκέξαο ζε αληίζεζε κε ηηο ειηθησκέλεο ηεο Θεζζαινλίθεο, πνπ 

φκσο δείρλνπλ κεγαιχηεξε πξνηίκεζε ζηε ρξήζε αληειηαθψλ πξντφλησλ. Μηθξά είλαη εμίζνπ 

ηα πνζνζηά πνπ θάλνπλ ρξήζε θξέκαο λχρηαο ή καηηψλ. Δπίζεο νη ειηθησκέλεο ζην Μηιάλν 

εμαθνινπζνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ καθηγηάδ θαη λα θάλνπλ ληεκαθηγηάδ ζε αληίζεζε κε ηηο  

ειηθησκέλεο ζηε Θεζζαινλίθε πνπ ζεκεηψλνπλ πνιχ κηθξά πνζνζηά ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. 

Παξαηεξείηαη αθφκα φηη νη ειηθησκέλεο θαη ησλ δχν ρσξψλ ακεινχλ αξθεηά ηελ πεξηπνίεζε 

ηνπ δέξκαηνο ηνπο ζην ζπίηη θαη αθφκε ιηγφηεξεο επηζθέπηνληαη θάπνηνλ επαγγεικαηία 

αηζζεηηθφ γηα ηελ θξνληίδα ηνπο. Διάρηζηα είλαη θαη ηα πνζνζηά ησλ θπξηψλ πνπ είραλ 

δνθηκάζεη θάπνηα αηζζεηηθή επέκβαζε. Δλδηαθέξνλ απνηειεί ην γεγνλφο φηη ζηελ εξψηεζε 

αλ είλαη επραξηζηεκέλνη κε ηελ εηθφλα ηνπ δέξκαηνο ηνπο ηα πνζνζηά ήηαλ αλαιφγσο 

θαηαλεκεκέλα θαη ζηα δπν δείγκαηα. 

Οη ειηθησκέλεο γπλαίθεο θαη ζηηο δχν πφιεηο δήισζαλ φηη εκπηζηεχνληαη ηελ αηζζεηηθή 

επηζηήκε θαη πηζηεχνπλ ζηελ ζεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ εκθάληζε θαη ζηελ ςπρνινγία 

ηνπο. 
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πλδπαζηηθά Απνηειέζκαηα 

πλδηάδνληαο κεηαμχ ηνπο φια ηα παξαπάλσ δεδνκέλα πξνθχπηνπλ θάπνηα ελδηαθέξνληα 

απνηειέζκαηα. Σα δεδνκέλα, έδεημαλ φηη νη θπξίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαζεκεξηλά 

αληειηαθφ πξντφλ, εκθαλίδνπλ κηα θαιχηεξε θιηληθή εηθφλα ηνπ πξνζψπνπ ηνπο, κε 

ιηγφηεξεο ξπηίδεο θαη δπζρξσκίεο, δελ επεξεάδεη φκσο ηδηαίηεξα ηελ εηθφλα ηεο ραιάξσζεο 

ηνπ πξνζψπνπ. Οη γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ θαζεκεξηλά θξέκα εκέξαο έρνπλ ιηγφηεξεο 

ξπηίδεο έθθξαζεο θαη γήξαλζεο ζε πνζνζηφ 32%. Δλψ απηέο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ πνηέ 

έρνπλ ξπηίδεο ηξίηνπ επηπέδνπ ζε πνζνζηφ 12%. Ηδηαίηεξν επίζεο ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ην 

γεγνλφοφηη ην 58% πνπ θάλεη ρξήζε θξέκαο θαζεκεξηλά, έρεη ειάρηζηεο έσο θαζφινπ 

δπζρξσκίεο. Οη ίδηεο γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ειάρηζηε ραιάξσζε ζε πνζνζηφ 34%. Αθφκε ν 

δαζπηξηρηζκφο δε θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ηδηαίηεξα απφ ην βάξνο ησλ ειηθησκέλσλ 

γπλαηθψλ. Τπάξρεη , κηα ζπζρέηηζε απηψλ πνπ είραλ νξκνληθά πξνβιήκαηα θαη παξάιιεια 

δαζπηξηρηζκφ θαζψο ην πνζνζηφ αγγίδεη ην 66%. Σα νξκνληθά πξνβιήκαηα, ηείλνπλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ εηθφλα ηνπ πξνζψπνπ θαζψο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη ειηθησκέλνη 

εκθάληδαλ πεξηζζφηεξεο ξπηίδεο θαη ραιάξσζε θαηά 50%. 

Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι, δε θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ εηθφλα ηνπ δέξκαηνο άιια 

ζε απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ην ειάρηζην πνζνζηφ ειηθησκέλσλ πνπ θαηαλάισλαλ αιθνφι 

πεξηζζφηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ. Παξνκνίσο ηα δεδνκέλα γηα ην θάπληζκα θαη ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα δε εκθαλίδνπλ θάπνηα αμηφινγεδηαθνξά ζρεηηθά κε ηελ ζεκεξηλή εηθφλα ηνπ 

δέξκαηνο. πλερίδνληαο, εληνπίδεηαη φηη νη γπλαίθεο πνπ έθαλαλ ηαθηηθή θαη ζσζηή ρξήζε 

θξέκαο θαη αληειηαθνχ, ηείλνπλ λα έρνπλ πην φκνξθε εηθφλα ζην πξφζσπν ηνπο κε ιηγφηεξεο 

ξπηίδεο δπζρξσκίεο θαη ραιάξσζε. Αθφκα νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο 

δηαηεξνχλ πνιχ θαιή εκθάληζε. Ζιηθησκέλεο ηφζν ζηε Θεζζαινλίθε φζν θαη ζην Μηιάλν 

πνπ θνηκνχληαη πάλσ απφ 8 ψξεο έρνπλ ξπηίδεο 1
νπ

επηπέδνπ ζε πνζνζηφ 25%. Αληίζεηα 

παξαηεξήζεθε φηη ην 40% ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη παρχζαξθεο αληηκεησπίδνπλ θαη 

ραιάξσζε 3
νπ

επηπέδνπ. 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, ηα δεδνκέλα, έδεημαλ φηη νη θπξίεο πνπ είραλ κηα θαιή έσο πνιχ 

θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, είλαη θαη απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηαθηηθά θξέκεο, θάλνπλ 

πεξηπνηήζεηο ζην ζπίηη, επηζθέπηνληαη αηζζεηηθφ θαη έρνπλ ηνικήζεη αηζζεηηθέο επεκβάζεηο. 

Σειεηψλνληαο ηελ έξεπλα δελ βξέζεθε θάπνηνο ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηνπ βάξνπο ή ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. 
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5.2 πκπεξάζκαηα 

 

Με ηελ δηεμαγσγή, απηήο ηεο εξγαζίαο-έξεπλαο θαη κεηά απφ ζπζηεκαηηθή θαη αλαιπηηθή 

κειέηε απηήο, αθνινπζνχλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα. 

Οη ζεκεξηλέο γπλαίθεο πνπ δηαλχνπλ ηελ ηξίηε ειηθία, ζηε Θεζζαινλίθε θαη ζην Μηιάλν 

έρνπλ αλαπηχμεη κηα θαιή ζρέζε κε ηελ αηζζεηηθή επηζηήκε ε νπνία φιν θαη βειηηψλεηαη. 

ηελ πιεηνςεθία ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ηα θαιιπληηθά θαη εθαξκφδνπλ πεξηπνηήζεηο θαη 

αλάινγα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο δπλαηφηεηα επηζθέπηνληαη αηζζεηηθφ γηα λα αλαιάβεη ηελ 

θξνληίδα ηνπο. Δλδηαθέξνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ εηθφλα ηνπ πξνζψπνπ ηνπο θαη 

είλαη πξφζπκεο ζην λα κάζνπλ λα ην θξνληίδνπλ αθφκα θαη κφλεο ηνπο. Γέρνληαη κε κεγάιε 

επραξίζηεζε νπνηαδήπνηε ζεξαπεία αηζζεηηθήο θαη πηζηεχνπλ ζηελ ζεηηθή επίδξαζε ηφζν 

ζηελ εκθάληζε φζν θαη ζηελ ςπρνινγία. 

Γεληθά ζηε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, θξφληηδαλ ηνλ εαπηφ ηνπο αθνινπζψληαο έλα 

ηζνξξνπεκέλν πξφγξακκα δηαηξνθήο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, θαη άζθεζεο. 

Καηαλάισλαλ ην αιθνφι κε θεηδψ (ζπλήζσο θφθθηλν θξαζί), θάπληδαλ ειάρηζηα θαη 

θνηκφληνπζαλ ηθαλνπνηεηηθά. 

Τπάξρνπλ πνιιά πεξηζψξηα βειηίσζεο φζνλ αθνξά, ηε ρξήζε αληειηαθψλ πξντφλησλ θαη ηε 

ζσζηή ρξήζε ληεκαθηγηάδ, θαζψο ππάξρεη έλα κεγάιν πνζνζηφ πνπ αγλννχλ ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηνπο. 

ρεηηθά κε ηνπο δπν ιανχο, δελ δηαπηζηψζεθαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα, 

νπφηε ην ζπκπέξαζκα είλαη φηη νη ειηθησκέλεο ζηε Θεζζαινλίθε θαη ζην Μηιάλν, έρνπλ 

πνιιά θνηλά κεηαμχ ηνπο. Απηά ηα θνηλά αθνξνχλ φρη κφλν ηνλ ηξφπν δσήο, αιιά θαη ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπο, ηελ γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο αηζζεηηθήο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

εθάξκνδαλ θαη ζπλερίδνπλ λα εθαξκφδνπλ ηελ αηζζεηηθή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. 

Πηζηεχνπκε φηη ζην κέιινλ ζα ππάξμεη αθφκα κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ απφ ηελ ηξίηε ειηθία 

γηα ηελ επηζηήκε ηεο αηζζεηηθήο θαη αληίζηξνθα θαη ειπίδνπκε φηη φιν θαη πεξηζζφηεξνη 

ειηθησκέλνη ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο αηζζεηηθέο ζεξαπείεο. Γηαηί ε αηζζεηηθή δελ είλαη 

πνιπηέιεηα ησλ λέσλ, αιιά δηθαίσκα φισλ ησλ αλζξψπσλ, αλεμαξηήηνπ ειηθίαο θαη θχινπ. 
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Παξαξηήκαηα 

 

 

Π1. Δξσηεκαηνιόγην 

 

1 . Ζκεξνκελία γέλλεζεο : 

2 . Ύςνο : 

3 . Βάξνο: 

4 . ΓΜ ( Τπνινγηζκφο ) : 

5 . Πεξηθέξεηα κέζεο : 

6 . Αξηζκφο παηδηψλ : 

7 . Δθπαίδεπζε : πξσηνβάζκηα , δεπηεξνβάζκηα , ηξηηνβάζκηα 

8 . Δπάγγεικα : δεκφζηνο ππάιιεινο ,ηδησηηθφο  ππάιιεινο, ειεχζεξνο επαγγεικαηίαο , 

νηθηαθά 

9 . Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε: θαθή , κέηξηα , θαιή, πνιχ θαιή 

10 . Σχπνο επηδεξκίδαο : μεξφ , θαλνληθφ, ιηπαξφ , κηθηφ  

11 . Γεληθά πξνβιήκαηα πγείαο : 

12 . Οξκνληθά πξνβιήκαηα : 

13 . Λήςε θαξκάθσλ : ( νξκνληθψλ πξνβιεκάησλ, αθκήο, αληηζχιιεςεο, θηι.) 

14 . Ζιηθία έλαξμεο ηεο εκκήλνπ ξχζεσο 

15 . πρλφηεηα εκκελνξξντθνχ θχθινπ (αλά εκέξεο) 

16 . Ζιηθία εκκελφπαπζεο 

 

Πξόζσπν 

17 . Ρπηίδεο : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

18 . Γπζρξσκίεο : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

19 . Υαιάξσζε : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

20 . Βαζκφο Αθκή : 
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21 . Γαζπηξηρηζκφο : Δπίπεδν 1, Δπίπεδν 2, Δπίπεδν 3 

 

Γηαηξνθή 

(Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο) 

22 . Λαραληθά / εβδνκάδα : 

23 . Φξνχηα / εβδνκάδα : 

24 . Κξέαο / εβδνκάδα : 

25 . Κνηφπνπιν - Πνπιεξηθά / εβδνκάδα : 

26 . Φάξηα / εβδνκάδα : 

27 . Επκαξηθά / εβδνκάδα : 

28 . Όζπξηα / εβδνκάδα : 

29 . Γαιαθηνθνκηθά / εβδνκάδα : 

30 . Junkfood / εβδνκάδα : 

31 . Νεξφ / πνηήξηα/ εκέξα : 

32 . Καθέο /πνηήξηα/ εβδνκάδα : 

33 . Αιθνφι /πνηήξηα/ εβδνκάδα : 

34 . Κάπληζκα: ΝΑΗ ΟΥΗ 

35 . Ώξεο  χπλνπ : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

36 . Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα: ΝΑΗ ,ΟΥΗ 

 

Πξόζσπν 

37 . Νηεκαθηγηάδ : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

38 . Ζιηθία έλαξμεο ληεκαθηγηάδ : 

39 . Υξήζε θξέκαο εκέξαο : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

40 . Υξήζε θξέκαο λπθηφο : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 Δπίπεδν 3 

41 . Υξεζηκνπνηψληαο θξέκα καηηψλ : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

42 . Ζιηθία έλαξμεο ρξήζεο  θξέκαο : 
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43 . Υξήζε αληειηαθνχ πξντφληνο  : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

44 . Ζιηθία έλαξμεο  ρξήζεο αληειηαθνχ πξντφληνο: 

45 . Πεξηπνηήζεηο  πξνζψπνπ ( ζην ζπίηη ) : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 , Δπίπεδν 4 

46 . Μαθηγηάδ : Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

47 .πρλφηεηα επίζθεςεο αηζζεηηθνχ:  Δπίπεδν 1 , Δπίπεδν 2 , Δπίπεδν 3 

48 . Ζιηθία πξψηεο επίζθεςεο ζηνλ αηζζεηηθφ 

49 . Απνηέιεζκα: ζεηηθφ, αξλεηηθφ 

50 . Αηζζεηηθή ρεηξνπξγηθή: ΝΑΗ , ΟΥΗ 

Πξνζσπηθέο απόςεηο γύξσ από ηελ αηζζεηηθή 

51 . Οη αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνινγία ησλ αλζξψπσλ πνπ 

ηηο εθαξκφδνπλ: ΝΑΗ  ΟΥΗ 

52 . Πηζηεχεηε φηη ε εθαξκνγή ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ  έρεη ζεηηθέο επηπηψζεηο ζην 

δέξκα:  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

53 . Δίζηε ηθαλνπνηεκέλεο κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ πξνζψπνπ ζαο: ΝΑΗ  ΟΥΗ 

 

 

Π2. Οξηζκόο επηπέδσλ 

 

Γαζπηξηρηζκόο 

 Ο δαζπηξηρηζκφο πνζνηηθνπνηείηαη βάζεη ηεο θιίκαθαο Ferriman–Gallwey, φπνπ 

βαζκνινγίεο κεηαμχ 6–8 ζεσξνχληαη σο ήπηνο δαζπηξηρηζκφο, 8–15 ζνβαξφο θαη >15 

έθδεινο δαζπηξηρηζκφο. 

 

Δπίπεδν Η : ήπηνο δαζπηξηρηζκφο 

Δπίπεδν ΗΗ: ζνβαξφο δαζπηξηρηζκφο 

Δπίπεδν ΗΗΗ: έθδεινο δαζπηξηρηζκφο 
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Ρπηίδεο 

Δπίπεδν Η : ξπηίδεο έθθξαζεο 

Δπίπεδν ΗΗ : εληνπηζκέλε εκθάληζε δπλακηθψλ ξπηίδσλ 

Δπίπεδν ΗΗΗ : γεληθεπκέλε εκθάληζε ησλ δπλακηθψλ ξπηίδσλ θαη ησλ ιεπηψλ ξπηίδσλ 

θσηνγήξαλζεο  

 

Υαιάξσζε 

Δπίπεδν Η : ήπηα εκθάληζε 

Δπίπεδν ΗΗ : κέηξηα εκθάληζε 

Δπίπεδν ΗΗΗ : έληνλε εκθάληζε 

 

Γπζρξσκίεο  

Δπίπεδν Η : εληνπηζκέλε ήπηα εκθάληζε 

Δπίπεδν ΗΗ : γεληθεπκέλε ήπηα εκθάληζε 

Δπίπεδν ΗΗΗ : γεληθεπκέλε έληνλε εκθάληζε 

 

Ώξεο  ύπλνπ 

Δπίπεδν Η : </=  5 ψξεο 

Δπίπεδν ΗΗ : 6-8 ψξεο 

Δπίπεδν ΗΗΗ : =/> 9 ψξεο 

 

Καηαλάισζε αιθνόι 

Δπίπεδν Η : Πνηέ ή ειάρηζηεο θνξέο ην ρξφλν  

Δπίπεδν ΗΗ : > 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 
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Υξήζε θξέκαο 

Δπίπεδν Η : θάζε κέξα 

Δπίπεδν ΗΗ : < 10 θνξέο ην κήλα 

Δπίπεδν ΗΗΗ : πνηέ 

 

Υξήζε αληειηαθνύ πξντόληνο ή πξνηόληνο κε αληειηαθά θίιηξα  

Δπίπεδν Η : Κάζε κέξα (ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ)   

Δπίπεδν ΗΗ : Μφλν θαηά ηελ ειηνζεξαπεία 

Δπίπεδν ΗΗΗ : Πνηέ 

 

Νηεκαθηγηάδ 

Δπίπεδν Η : θάζε κέξα 

Δπίπεδν ΗΗ : < 10 θνξέο ην κήλα 

Δπίπεδν ΗΗΗ : πνηέ 

 

Μαθηγηάδ 

Δπίπεδν Η : θάζε κέξα 

Δπίπεδν ΗΗ : < 10 θνξέο ην κήλα 

Δπίπεδν ΗΗΗ : πνηέ 

 

Δπίζθεςε ζε αηζζεηηθό 

Δπίπεδν Η : Κάζε κήλα 

Δπίπεδν : < 10 θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

Δπίπεδν ΗΗΗ : Πνηέ 
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Αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο ζην ζπίηη 

Δπίπεδν Η : Κάζε κήλα 

Δπίπεδν : < 10 θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

Δπίπεδν ΗΗΗ : Πνηέ 
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