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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 

Γλσξίδνπκε πσο ν ήιηνο εθηφο απφ ηα ζεκαληηθά νθέιε πνπ πξνζθέξεη ζηνλ 

νξγαληζκφ καο, εγθπκνλεί θαη πνιινχο θηλδχλνπο. Η ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη 

ηδηαίηεξα επηθίλδπλε, αθνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, αιιά θαη 

δηάθνξα θαξθηλψκαηα. Η πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο καο απφ ηνλ ήιην θξίλεηαη 

απαξαίηεηε θαη γίλεηαη κφλν κε ηε ρξήζε αληειηαθψλ. Η ζχγρξνλε θνζκεηνινγία 

θαη θαξκαθνινγία ζπλερίδεη λα επελδχεη ηεξάζηηα πνζά πξνζπαζψληαο λα εμειίμεη 

κε ηνλ αζθαιέζηεξν θαη θαιχηεξν ηξφπν ηελ πξνζηαζία πνπ πξέπεη λα πξνζθέξνπλ 

ηα αληειηαθά πξνηφληα. Γηα απηφ ην ιφγν θξίλεηαη ζθφπηκε ε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ησλ ηειεπηαίσλ δεδνκέλσλ πνπ ππάξρνπλ ζην ζέκα απηφ ε νπνία θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ εξγαζία απηή.  

 

 

 

ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

 

 

Η θσηνπξνζηαζία απνζθνπεί ζηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο απφ ηνπο 

αλεπηζχκεηεο βηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, κε θπξηφηεξεο 

ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη ηε θσηνγήξαλζε. 
8,9 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ζεκαζία 

ηεο θσηνπξνζηαζίαο έρεη απμεζεί ιφγσ ηεο απμαλφκελεο ζπρλφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ δέξκαηνο θαη ηδηαίηεξα ηνπ θαθνήζνπο κειαλψκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

γεληθφηεξε αχμεζε ηεο έθζεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ηηο 

κεηαβνιέο ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ θαη ηε κείσζε ηνπ αηκνζθαηξηθνχ 

φδνληνο.  

Οη βαζηθέο κέζνδνη θσηνπξνζηαζίαο ζηεξίδνληαη ζηελ απνθπγή ηνπ ήιηνπ, 

ζηε ρξήζε πξνζηαηεπηηθνχ ξνπρηζκνχ, θαη θπξίσο ζηελ ηνπηθή ρξήζε αληειηαθψλ 

ζθεπαζκάησλ ηα νπνία απνξξνθνχλ, ζθεδάδνπλ ή αλαθινχλ ηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία θαη εκπνδίδνπλ ηε δηείζδπζή ζηηο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. Σα 

ζχγρξνλα αληηειηαθά ραξαθηεξίδνληαη απφ πςεινχο δείθηεο πξνζηαζίαο θαη απφ 

έλα επξχ θάζκα πξνζηαζίαο πνπ θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ππεξηψδνπο 

θάζκαηνο (UVA θαη UVB αθηηλνβνιία). Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά αληαπνθξίλνληαη 

ζηνλ απμεκέλν ξφιν ησλ αληειηαθψλ ν νπνίνο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ πξφιεςε 

ηνπ ειηαθνχ εξπζήκαηνο αιιά ζηνρεχεη πιένλ θαη ζηελ πξφιεςε ησλ ρξνληφηεξσλ 

επηπηψζεσλ ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. 
8,9  

Πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ε ζπζηεκαηηθή ρξήζε αληειηαθψλ κεηψλεη ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

αθηηληθψλ ππεξθεξαηψζεσλ θαη ηνπ αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ηνπ δέξκαηνο 

ζηνλ άλζξσπν, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηνπο αληίζηνηρεο πεηξακαηηθέο ελδείμεηο.
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

  

ΑΝΑΣΟΜΙΑ – ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

 

1.1. Γέξκα 

 

Σν δέξκα είλαη ην κεγαιχηεξν φξγαλν ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε κέζε 

επηθάλεηα πεξίπνπ 2 m
2
, βάξνο 4 kg ελψ ην πάρνο ηνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο 

πιεζηάδεη ηα 2 mm.
1,2 

Σν δέξκα απνηειείηαη απφ δχν ζηηβάδεο, ηελ εμσηεξηθή επηζειηαθή ζηηβάδα ε 

νπνία νλνκάδεηαη επηδεξκίδα, θαη έρεη πάρνο πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 75 θαη ησλ 

150 κηηη εθηφο απφ ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα ησλ πνδηψλ ζεκεία ζηα νπνία ην 

πάρνο ηεο κπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 600 κηη, θαη ηελ εζσηεξηθή ζηηβάδα ε νπνία 

νλνκάδεηαη ρφξην ή θπξίσο δέξκα ιφγσ ηνπ φηη απνηειεί θαη ηελ θπξίσο κάδα ηνπ. 

Κάησ απφ ην ρφξην βξίζθεηαη έλαο ραιαξφο ζπλδεηηθφο ηζηφο ν νπνίνο πεξηέρεη 

άθζνλν ιίπνο θαη νλνκάδεηαη ππφδεξκα ή ππνδφξηνο ηζηφο. Σν δέξκα δηαζέηεη 

επίζεο θαη θάπνηα εμαξηήκαηα ηα νπνία είλαη νη αδέλεο-ζκεγκαηνγφλνη θαη 

ηδξσηνπνηνί-ηα λχρηα θαη νη ηξίρεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 1. Η δνκή θαη ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ δέξκαηνο 

 

1.2. Η δνκή ηεο επηδεξκίδαο 

 

Η επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ζηηβάδεο θεξαηηλνθπηηάξσλ, νη 

νπνίεο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο πξνο ην ρφξην είλαη νη εμήο: 

 Κεξάηηλε ζηηβάδα 

 Κνθθηψδεο ζηηβάδα 

 Μαιπηγηαλή ή αθαλζσηή ζηηβάδα 

 Βαζηθή ή κεηξηθή ζηηβάδα 
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Η βαζχηεξε απφ ηηο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο είλαη ε βαζηθή ζηηβάδα ε 

νπνία απνηειείηαη απφ κία ζπζηνηρία επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ζρεδφλ νξζνγσλίνπ 

ζρήκαηνο, ηα νπνία δηαηάζζνληαη ην έλα δίπια ζην άιιν θαη ζπλδένληαη κεηαμχ 

ηνπο κέζσ δεζκνζσκάησλ. Σα θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο πνιιαπιαζηάδνληαη 

θαη αλεβαίλνπλ πξνο ηελ επηθάλεηα πεξλψληαο απφ ηα δηάθνξα ζηάδηα 

δηαθνξνπνίεζεο κε ζθνπφ λα ζρεκαηίζνπλ ηειηθψο ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα. Η 

δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη θεξαηηλνπνίεζε θαη δηαξθεί θαηά κέζν φξν 28 εκέξεο. 

Πάλσ απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα βξίζθεηαη ε Μαιπηγηαλή ή αθαλζσηή ζηηβάδα, 

ε νπνία πήξε ην φλνκά ηεο απφ ηα δεζκνζψκαηα ηα νπνία ζπλδένπλ ηα θχηηαξα 

κεηαμχ ηνπο ηα νπνία κνηάδνπλ κε άθαλζεο. Η ζηηβάδα απηή απνηειείηαη ελ 

αληηζέζεη κε ηε βαζηθή απφ πνιιέο ζπζηνηρίεο θπηηάξσλ.
1,2 

Η θνθθηψδεο ζηηβάδα ε νπνία πεξηέρεη θνθθία θεξαηνπαιίλεο, ηα νπνία 

απνηεινχλ ηελ πξφδξνκε νπζία ηεο θεξαηίλεο. Σα θχηηαξα ηεο ζηηβάδαο απηήο 

πεξηέρνπλ επίζεο θαη θάπνηα ιηπίδηα ηα νπνία απνβάιινληαη ζην κεζνθπηηάξην 

δηάζηεκα θαη ζπκβάιινπλ ζηελ θπηηαξηθή ζπλνρή. 

Η θεξάηηλε, ε εμσηεξηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο, απνηειείηαη απφ ηα πιένλ 

επίπεδα απχξελα θχηηαξα (πεηάιηα), κε θεξακσηή αιιεινπρία. Σα θχηηαξα απηήο 

ηεο ζηηβάδαο ζπλελψλνληαη αξθεηά ζηαζεξά κεηαμχ ηνπο, δεκηνπξγψληαο έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ θξαγκφ πξνο ην πεξηβάιινλ πξνζδίδνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν κία πνιχ 

ζεκαληηθή ηδηφηεηα ζην δέξκα, ηελ αδηαπεξαηφηεηα. 

ηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα, κεηαμχ ηεο θεξάηηλεο θαη ηεο θνθθηψδνπο 

ζηηβάδαο, ππάξρεη κία επηπιένλ ζηηβάδα ε δηαπγήο, ε νπνία νλνκάζηεθε έηζη ιφγσ 

ηνπ φηη δε βάθεηαη απφ ηηο θνηλέο ρξσζηηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γη αηε βαθή ησκ 

άιισλ ζηηβάδσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2. Γνκή ηεο αλζξώπηλεο επηδεξκίδαο 
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1.3.Δπηδεξκηθά θύηηαξα 

 

Η επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ ηέζζεξα είδε θπηηάξσλ: 

 Σα επηζειηαθά (θεξαηηλνθχηηαξα) 

 Σα κειαλνθχηηαξα 

 Σα θχηηαξα ηνπ Langerhans 

 Σα θχηηαξα ηνπ Merkel
1,2

 

Σα θεξαηηλνθχηηαξα είλαη ηα θχηηαξα πνπ θαηαθιχδνπλ ηελ επηδεξκίδα. Σα 

θεξαηηλνθχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο παξνπζηάδνπλ ηε κέγηζηε κηησηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σν θπηηαξφπιαζκα ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ πεξηέρεη ξηβνζψκαηα, 

κηηνρφλδξηα θαη ηνλντλίδηα δειαδή πνιππεπηίδηα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ θαηαζθεπή 

ησλ δεζκνζσκάησλ, ηα νπνία ζπλδένπλ ηα θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο κεηαμχ ηνπο. 

 

Σα κειαλνθχηηαξα βξίζθνληαη κεηαμχ θαη θάησ απφ ην θχηηαξα ηεο βαζηθήο 

ζηηβάδαο θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ παξαγσγή ηεο κειαλίλεο. Η πνζνηηθή ηνπο 

ζρέζε κε ηα θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο είλαη 1:5. Σα κειαλνθχηηαξα είλαη 

θχηηαξα λεπξνγελνχο πξνέιεπζεο θαη θέξνπλ δελδξίηεο πνπ δηαθιαδίδνληαη κεηαμχ 

ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. Οη δελδξίηεο είλαη γεκάηνη απφ κειαλνζψκαηα (θνθθία 

πνπ πεξηέρνπλ κειαλίλε πξνεξρφκελε απφ ηε δηαδηθαζία ηεο κειαλνγέλεζεο), ν 

αξηζκφο ησλ κειαλνθπηηάξσλ είλαη ν ίδηνο ζε φιεο ηηο θπιέο, δηαθέξνπλ φκσο ζηνλ 

αξηζκφ θαη ην κέγεζνο ησλ κειαλνζσκάησλ. Σα κειαλνζψκαηα πνπ βξίζθνληαη 

ζηνπο δελδξίηεο ησλ κειαλνθπηηάξσλ, θαγνθπηηαξψλνληαη απφ ηα επηζειηαθά 

θχηηαξα θαη πεξηβάιινπλ ηνλ ππξήλα ηνπο, πξνζηαηεχνληαο ηα έηζη απφ ηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Κάζε κειαλνθχηηαξν, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ αλαινγία 

ηνπο σο πξνο ηα επηζειηαθά θχηηαξα, ηξνθνδνηεί αξθεηά επηζειηαθά θχηηαξα κε 

κειαλνζψκαηα.
1,2 

Σα θχηηαξα ηνπ Langerhans είλαη δελδξηηηθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη πάλσ 

απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα θαη κεηά ηελ ελειηθίσζε απνηεινχλ ην 3-8% ηνπ 

επηδεξκηθνχ πιεζπζκνχ θπηηάξσλ. Σα θχηηαξα απηά ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία θαη είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη παξνπζίαζε 

ησλ αιιεξγηνγφλσλ ζηα ιεκθνθχηηαξα. Σα θχηηαξα ηνπ Langerhans πξνέξρνληαη 

απφ ην κπειφ ησλ νζηψλ θαη κεηαλαζηεχνπλ ζηελ επηδεξκίδα καο θαηά ηε 12
ε
-14

ε
 

εβδνκάδα ηεο θχεζεο. Σα θχηηαξα ηνπ Merkel, είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αηζζεηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη άθζνλα ζε πεξηνρέο φπνπ δελ παξαηεξείηαη 

ηξηρνθπΐα. 

 

 

1.4. Υόξην ή θπξίσο δέξκα 

 

Σν ρφξην ηξέθεη θαη ππνζηεξίδεη ηελ επηδεξκίδα. ην ρφξην ππάξρνπλ 

απηφρζνλα θαη εηεξφρζνλα θχηηαξα. Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα απηφρζνλα θχηηαξα 

είλαη ηλνβιάζηεο, νη νπνίνη ζπλζέηνπλ ηξηψλ εηδψλ ίλεο, ηηο ίλεο θνιιαγφλνπ, ηηο 

ειαζηηθέο θαη ηηο δηθηπσηέο ίλεο. Οη βαζηθνθπηηαξηθέο ίλεο είλαη νη ίλεο θνιιαγφλνπ 

νη νπνίεο εμαζθαιίδνπλ ηε δνκηθή ππνζηήξημε ηνπ δέξκαηνο. Οη ίλεο θνιιαγφλνπ 

είλαη παρχηεξεο θαη ηξαρχηεξεο ζην βαζχηεξν ζηξψκα ηνπ ρνξίνπ, δηθηπσηφ 

ζηξψκα, ζε ζρέζε κε ην επηθαλεηαθφ ζηξψκα, ζειψδεο ζηξψκα, φπνπ νη ίλεο 

θνιιαγφλνπ είλαη ιεπηφηεξεο θαη ραιαξφηεξεο. Οη ειαζηηθέο ίλεο εμαζθαιίδνπλ ηελ 
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ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Σα εηεξφρζνλα θχηηαξα δηαθξίλνληαη ζε 

καζηνθχηηαξα, καθξνθάγα θαη ιεκθνθχηηαξα. 

Σν ρφξην ζπλδέεηαη κε ηελ επηδεξκίδα κέζσ θαηαδχζεσλ ηεο επηδεξκίδαο 

θαη αληίζηνηρεο αλαδχζεηο ηνπ ρνξίνπ νη νπνίεο νλνκάδνληαη ζήιεο. Η βαζηθή 

κεκβξάλε, ε κεκβξάλε δειαδή πνπ ρσξίδεη ην ρφξην απφ ηελ επηδεξκίδα 

απνηειείηαη απφ δχν πέηαια δηαθξηηά απφ ην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην. Σα πέηαια 

απηά είλαη ην δηαπγέο πέηαιν (Lamina Lucida) πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ηε βαζηθή 

ζηηβάδα θαη ην ππθλφ πέηαιν (Lamina Densa) ην νπνίν έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

ρφξην. Σν ππθλφ πέηαιν είλαη πινχζην ζε ηλίδηα θνιιαγφλνπ (achoring fibrils) ηα 

νπνία δέλνπλ ηελ επηδεξκίδα κε ην ρφξην. Η έλσζε απηή εμαζθαιίδεη κεραληθή 

ππνζηήξημε ηεο επηδεξκίδαο θαη ιεηηνπξγεί θαη σο εκηδηαπεξαηφ θίιηξν ην νπνίν 

ξπζκίδεη ηε δίνδν ησλ νπζηψλ απφ ηελ επηδεξκίδα ζην ρφξην θαη αληίζηξνθα
121

. 

 

 

1.5.Αγγεία θαη λεύξα ηνπ δέξκαηνο 

 

Σα αγγεία ηνπ δέξκαηνο (αξηεξίεο, θιέβεο θαη ηξηρνεηδή) δεκηνπξγνχλ 2 

θχξηα νξηδφληηα πιέγκαηα, ην ελ ησ βάζε αγγεηαθφ πιέγκα, ην νπνίν βξίζθεηαη 

θνληά ζην ππνδφξην ιίπνο θαη ηξνθνδνηεί ηνπο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο θαη ηνπο 

ζπιάθνπο ησλ ηξηρψλ θαη ην αγγεηαθφ πιέγκα ην νπνίν βξίζθεηαη ζην αλψηεξν 

ρφξην (ζειψδεο ζηξψκα) θαη εθπέκπεη ηηο ηξηρνεηδείο αγθχιεο νη νπνίεο αηκαηψλνπλ 

ηηο αλψηεξεο ζηηβάδεο ηνπ ρνξίνπ θαη ηελ επηδεξκίδα. 

ην ρφξην ππάξρνπλ επίζεο ιεκθαγγεία, φπσο θαη πιήζνο αηζζεηηθψλ 

λεχξσλ θαη λεπξηθψλ απνιήμεσλ ηα νπνία εμαζθαιίδνπλ ηελ αίζζεζε ηεο αθήο θαη 

ηεο πνιιαπιήο παξαιιαγέο ηεο (πφλνο, αίζζεζε ςπρξνχ-ζεξκνχ, πίεζεο θιπ). 

 

 

 

 

 

1.6. Τπνδόξηνο ηζηόο 

 

Ο ππνδφξηνο ηζηφο είλαη έλαο ιηπψδεο ηζηφο πνπ θαηαιακβάλεη ην ρψξν 

κεηαμχ ηνπ ρνξίνπ θαη ηεο κπτθήο πεξηηνλίαο. πλίζηαηαη απφ έλα ζπνγγψδε 

ζπλδεηηθφ ηζηφ, δηάζπαξην κε ιηπνθχηηαξα, απφ αηκνθφξα αγγεία, πνπ ηξνθνδνηνχλ 

ην δέξκα κε νμπγφλν, απφ ιεκθηθά αγγεία θαζψο θαη απφ λεπξηθέο απνιήμεηο ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα ιηπνθχηηαξα ζρεκαηίδνπλ νκάδεο θαη 

ζπγθξαηνχληαη ζηε ζέζε ηνπο απφ θνιιαγφλεο ίλεο κε ηε κνξθή θαηαθφξπθσλ 

δηαθξαγκάησλ ηζηνχ. 

Ο ππνδφξηνο ηζηφο απνξξνθά ηνπο θξαδαζκνχο, βνεζψληαο λα πξνζηαηεπηεί 

ην δέξκα απφ θάπνην ηξαχκα θαη απνζεθεχεη ελέξγεηα ηελ νπνία θαηαλαιψλεη ην 

ζψκα ζε πεξηφδνπο απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο
1
^. 

 

 

1.7. ηνηρεία θπζηνινγίαο ηνπ αλζξώπηλνπ δέξκαηνο 

 

Η ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ δέξκαηνο είλαη πνιχπιεπξε 

θαη ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία θξαγκνχ πνπ επηηξέπεη ηελ επηιεθηηθή 
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δηαπεξαηφηεηα ζε νξηζκέλα κφλν ηφληα θαη κφξηα θαη πξνζηαηεχεη ην δέξκα απφ ηελ 

απψιεηα χδαηνο θαη ειεθηξνιπηψλ, ζηελ πξνζηαζία απφ ηελ ειεθηξνκαγλεηηθή 

αθηηλνβνιία, ζηελ κεραληθή πξνζηαζία απφ θαθψζεηο, ζηελ αλνζνινγηθή 

ιεηηνπξγία, ζηελ αηζζεηήξηα ιεηηνπξγία, ζηε κεηαβνιηθή ιεηηνπξγία θαη ζηελ 

λεπξνελδνθξηληθή ιεηηνπξγία. ηελ παξνχζα φκσο εξγαζία ζα γίλεη αλαιπηηθή 

αλαθνξά κφλν ζηελ αιιειεπίδξαζε ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. 

Σα κειαλνθχηηαξα ζηελ αλζξψπηλε επηδεξκίδα παξάγνπλ δχν θπξίσο είδε 

κειαλίλεο, ηελ επκειαλίλε θαη ηελ θαηνκειαλίλε. Η επκειαλίλε έρεη ηελ ηδηφηεηα 

λα δεζκεχεη θαη λα αδξαλνπνηεί ηα ειεχζεξα ηφληα πνπ απειεπζεξψλνληαη κεηά ηελ 

επίδξαζε αθηηλνβνιηψλ δηαθφξνπ κήθνπο θχκαηνο. Δπίζεο ζπκκεηέρεη ζηνπο 

κεραληζκνχο ειέγρνπ ηεο θσηνρεκηθήο παξαγσγήο ηεο βηηακίλεο D3 ζηελ 

επηδεξκίδα θαη ηεο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο κεηά απφ απνξξφθεζε αθηηλνβνιίαο. 

Αληηζέησο ε θαηνκειαλίλε, θαηά ηελ έθζεζε ηεο επηδεξκίδαο ζηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία, παξάγεη ειεχζεξα ηφληα αληί λα ηα δεζκεχεη απμάλνληαο έηζη ηελ 

θπηηαξνηνμηθή θαη ηελ θαξθηλνγελεηηθή αθηηληθή δξάζε. Μεηά απφ έθζεζε 

θπζηνινγηθνχ αλζξψπηλνπ δέξκαηνο ζηελ δφζε UV ειάρηζηνπ εξπζήκαηνο, ππήξρε 

ζεκαληηθή θαηαζηξνθή DNA θαη ηα απμεκέλα πνζά κειαλίλεο ζρεηίδνληαλ 

αληίζηξνθα κε ην κέγεζνο ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ. 

Η ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία δεκηνπξγεί ζεκειηψδεηο αιιαγέο ζην 

ηλψδεο ζχζηεκα ησλ θεξαηηλψλ θαιιηεξγεκέλσλ επηδεξκηθψλ θεξαηηλνθπηηάξσλ. 

Βξαρεία έθζεζε (1-10 ιεπηά) ζε θψο πξνθαιεί άκεζα ηελ κεηαηξνπή ηνπ 

θπηηαξνζθειεηνχ θεξαηηλψλ ζε νξζνβαδηθφ νμχ, αλζεθηηθφ ζηνλ αλαζηνιέα ηεο 

θσζθαηάζεο ηεο ηπξνζίλεο, ν νπνίνο ζε ελάληηα πεξίπησζε είλαη ζε ζέζε λα 

δηαιχζεη ην ηληδηαθφ δίθηπν θεξαηηλψλ νινθιεξσηηθά κέζα ζε ιίγα ιεπηά. Απηή ε 

πξνζηαηεπηηθή δξάζε αθνξά νιφθιεξν ην θάζκα ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

  

ΗΛΙΑΚΗ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ 

 

 

2.1. Δηζαγσγή  

 

Ο ήιηνο απνηειεί αζηείξεπηε πεγή ελέξγεηαο θαη δσήο, αθνχ ρσξίο ηελ 

χπαξμε ηνπ δελ ζα κπνξνχζε λα αλαπηπρζεί θαλέλαο δσληαλφο νξγαληζκφο. Δλ 

ηνχηνηο ε ειηαθή αθηηλνβνιία εθηφο απφ ηα αλεθηίκεηα νθέιε κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο βιάβεο ζηελ πγεηά. Η ειηνθάλεηα ζηελ Διιάδα δηαξθεί ηηο 

πεξηζζφηεξεο κέξεο ηνπ ρξφλνπ, ε έληαζε φκσο ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ ρεηκεξηλψλ 

κελψλ.
3,4 

ηε ρψξα καο ε απμεκέλε ειηνθάλεηα, ε καγεία θαη ε νκνξθηά ηεο 

ζάιαζζαο, ζεκαίλεη κεγαιχηεξε αιιά θαη εληνλφηεξε έθζεζε ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία. Ο ήιηνο ινηπφλ πνπ βξίζθεηαη παληνχ, παξακνλεχεη θάζε θίλεζε θαη 

αλ δελ αληηκεησπηζηεί ζσζηά γίλεηαη ερζξφο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αλεπαλφξζσηεο βιάβεο ζηελ πγεία κε ηηο βιαβεξέο ηνπ αθηηλνβνιίεο, αλ φκσο 

αληηκεησπηζηεί κε ζχλεζε θαη πξνζνρή, ηφηε γίλεηαη πξνζθηιήο θαη ραξίδεη ιίγε απ 

ηε ιάκςε ηνπ, ελέξγεηα, δηάζεζε, δίλεη ην ζνθνιαηέλην καχξηζκα πνπ φινη 

νλεηξεχνληαη ρσξίο λα απνηειεί θίλδπλν γηα ηελ πγεία. 

 

 

2.2. Ηιηαθή αθηηλνβνιία 

 

Ο ήιηνο είλαη έλαο αιεζηλφο ζηαζκφο παξαγσγήο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο. Παξάγεη έλα επξχ θάζκα, απφ ηελ θνζκηθή αθηηλνβνιία κέρξη ηα 

ξαδην-ειεθηξηθά θχκαηα.
3,4 

Σν ειηαθφ θσο θηιηξάξεηαη θαζψο πεξλά κέζα απφ ηελ αηκφζθαηξα (απφ ην 

φδνλ, ηα ζσκαηίδηα ηεο ζθφλεο, ηνλ θαπλφ, ηνπο πδξαηκνχο), ελψ ηαπηφρξνλα 

εκπνδίδεηαη θαη ε δηέιεπζε ησλ επηθίλδπλσλ κεθψλ θχκαηνο (θνζκηθή αθηηλνβνιία, 

αθηίλεο γάκα, αθηίλεο Υ θαη αθηηλνβνιία UVC). 

Η ελαπνκείλαζα αθηηλνβνιία δηεηζδχεη ζην δέξκα, φπνπ θαη πξνθαιεί 

δηάθνξα βηνινγηθά θαη κεηαβνιηθά απνηειέζκαηα. Απφ ην ζχλνιν ηεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο πνπ θηάλεη ζηελ επηδεξκίδα, κφλν ην 10% απνηειείηαη απφ UV 

αθηηλνβνιία, αιιά ηα βξαρέα απηά κήθε θχκαηνο είλαη πνιχ ελεξγεηηθά θαη πνιχ 

δξαζηηθά απφ βηνινγηθήο άπνςεο.
3,4 

Ο ήιηνο εθπέκπεη πνιινχο ηχπνπο αθηηλνβνιίαο αιιά ε αθηηλνβνιία πνπ 

θηάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο θαη αθνξά ην δέξκα, ζπλίζηαηαη απφ 

ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα κε κήθνο θχκαηνο κεηαμχ 290 nm θαη 3000 nm. 

Σν θνκκάηη απηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, δηαθξίλεηαη ζε 3 ηκήκαηα 

("κπάληεο") (εηθφλα 1.):  

 ην νξαηφ θσο (κε ηα γλσζηά ρξψκαηα πνπ μερσξίδνπλ ζην νπξάλην 

ηφμν ή ζ' έλα πξίζκα),  

 ηελ αφξαηε ππεξηψδε αθηηλνβνιία (UltaViolet = UV) πνπ βξίζθεηαη 

θάησ απφ ην Ιψδεο ρξψκα θαη  

 ηελ επίζεο αφξαηε ππέξπζξε αθηηλνβνιία πνπ βξίζθεηαη πάλσ απφ 

ην Δξπζξφ ρξψκα (InfaRed = IR). 
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Δηθόλα 3. Ηιηαθή αθηηλνβνιία 

 

Σν νξαηφ θσο θαη ε ππέξπζξε αθηηλνβνιία είλαη ζρεηηθά αζψεο γηα ην δέξκα 

(αλ θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, θαη ειίαζε ζε 

ππεξβνιηθή έθζεζε θαζψο θαη μήξαλζε ηνπ δέξκαηνο θαη ζπαληφηεξα 

θσηνεπαηζζεζία). 
3,4 

 

 

2.3.Τπεξηώδεο αθηηλνβνιία 

 

Ο ήιηνο εθπέκπεη ππεξηψδε αθηηλνβνιία ηελ νπνία δηαθξίλνπκε ζε 

θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην κήθνο θχκαηφο ηεο.  

Η ππεξηψδεο αθηηλνβνιία (UV) είλαη ε πεξηζζφηεξν βιαπηηθή ζην δέξκα θαη 

δηαθξίλεηαη ζε 3 κηθξφηεξα ηκήκαηα, UVA - UVB – UVC :
3,4 

1. UVA κε κήθνο θύκαηνο 400 - 320 nanometers (nm) 

Η UVA (320 - 400 nm) είλαη ε κεγαιχηεξε πεγή ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο θαη δηεηζδχεη θάησ απφ ηηο 

επηθαλεηαθέο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο  

2. UVB (320 - 290 nm) 

Η UVB (280 - 320 nm) θηάλεη ζε κηθξφηεξα πνζά ιφγσ ηεο 

απνξξφθεζεο κεγάινπ κέξνπο ηεο απφ ηε ζηνηβάδα ηνπ φδνληνο. Καη 

πάιη φκσο αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη δεκηά. 

3. UVC (290 - 200 nm) 

Η UVC (190 - 280 nm) είλαη εμαηξεηηθά βιαβεξή γηα ην δέξκα, αιιά 

απνξξνθάηαη ηειείσο απφ ην φδνλ ηεο ζηξαηφζθαηξαο θαη έηζη δελ 

θηάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Απφ ηηο νξαηέο θαη αφξαηεο 

αθηηλνβνιίεο πνπ εθπέκπεη ν ήιηνο, νη αφξαηεο ππεξηψδεηο (UVA & 

UVB), θηάλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο θαη πξνθαινχλ ηα πην πνιιά 

πξνβιήκαηα. 
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Η ππεξηψδεο αθηηλνβνιία δηεηζδχεη ζην δέξκα θαη ηνπο νθζαικνχο θαη 

ζπρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ζνβαξψλ λνζεκάησλ, φπσο ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 

θαη ν θαηαξξάθηεο.
3,4 

Γελ ππάξρεη αζθαιήο ππεξηψδεο αθηηλνβνιία. Μεηαμχ ησλ UVA - UVB 

αθηηλνβνιηψλ ππάξρνπλ δηαθνξέο νη νπνίεο είλαη : 

 Οη εμσηεξηθέο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο, ιακβάλνπλ πεξίπνπ 18 θνξέο πην 

πνιχ ελέξγεηα απφ ηελ UVA παξά απφ ηελ UVB. Η UVA παίδεη 

δξαζηηθφηεξν ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηνπ καπξίζκαηνο. 

 Η UVA φκσο είλαη 1000 θνξέο ιηγφηεξν εξπζεκαηνγφλνο απφ ηελ UVB. 

Αλ θαη νη δχν έρνπλ ηελ κεγαιχηεξε έληαζε ην κεζεκέξη, κεγάιν κέξνο 

ηεο UVA "εθηείλεηαη" θαη ζηηο πξσηλέο θαη ζηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο. 

 Δλψ ην 72% ηεο εηήζηαο δφζεο UVB ιακβάλεηαη θαηά ην θαινθαίξη θαη 

ην 28% ιακβάλεηαη θαηά ηνλ ππφινηπν ρξφλν, κφλν ην 48% ηεο εηήζηαο 

δφζεο UVA ιακβάλεηαη θαηά ην θαινθαίξη θαη ην 52% θαηά ηνλ 

ππφινηπν ρξφλν. Η UVA (ζε αληίζεζε κε ηελ UVB), δελ θηιηξάξεηαη 

απφ ηα ηδάκηα ησλ παξαζχξσλ. 

 Η UVA είλαη ζρεηηθά αλεπεξέαζηε απφ ην πςφκεηξν θαη ηηο 

αηκνζθαηξηθέο ζπλζήθεο. 

 Η UVA δηεηζδχεη θη απηή ζην δέξκα, θηάλνληαο ζε βάζνο φπνπ 

δεκηνπξγνχλ δηαδηθαζίεο θσηνγήξαλζεο.
3,4

 

 

Η Υπεπιώδηρ Ακηινοβολία πος θηάνει ζηην επιθάνεια ηηρ γηρ εξαπηάηαι από: 

 

 Σν ειηαθό ύςνο : Όζν ςειφηεξα είλαη ν ήιηνο ζηνλ νπξαλφ, ηφζν 

κεγαιχηεξα ηα επίπεδα ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Σν κεζεκέξη 

ινηπφλ παξνπζηάδεηαη ε κέγηζηε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία. Σα επίπεδα ηεο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο εμαξηψληαη επίζεο ειάρηζηα απφ ηελ 

δξαζηεξηφηεηα ησλ ειηαθψλ θειίδσλ. 

 Σν γεσγξαθηθό πιάηνο : Όζν πην θνληά ζηνλ Ιζεκεξηλφ, ηφζν 

κεγαιχηεξα ηα επίπεδα ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. 

 Σελ επνρή ηνπ ρξφλνπ: Σν θαινθαίξη ε απφζηαζε γεο – ήιηνπ είλαη ε 

κηθξφηεξε, νπφηε ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία απμεκέλε. 

 Τςόκεηξν : Όζν κεγαιχηεξν ην πςφκεηξν ελφο ηφπνπ, ηφζν κηθξφηεξν 

ην πάρνο ηεο αηκφζθαηξαο κε απνηέιεζκα λα απνξξνθά ιηγφηεξε 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Γηα θάζε 1000 κέηξα πςνκεηξηθή αχμεζε, ε 

ππεξηψδεο αθηηλνβνιία απμάλεηαη πεξίπνπ 10% κε 12%. 

 πλλεθηά : Όηαλ δελ ππάξρνπλ ζχλλεθα, ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία είλαη 

πεξηζζφηεξε, φκσο θαη φηαλ ππάξρνπλ ζχλλεθα, ηα επίπεδα ηεο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο κπνξεί λα είλαη πνιχ ςειά – ε ζθέδαζε απφ 

ηα ζχλλεθα θαζψο θαη ε αλάθιαζε κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηα επίπεδα ηεο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο.
3,4

 

 Όδνλ : Σν φδνλ ηεο αηκφζθαηξαο απνξξνθά ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. 

Σα επίπεδα ηνπ φδνληνο κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηελ επνρή αθφκα θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 Αλαθιάζεηο : Γηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο αλαθινχλ θαη ζθεδάδνπλ 

δηαθνξεηηθά ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Γηα παξάδεηγκα:  
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o Σν θξέζθν ρηφλη αλαθιά ζε κεγάιν βαζκφ (πεξίπνπ 80%) ηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. 

o Η ζηεγλή άκκνο αλαθιά πεξίπνπ 25%.  

o Η παξακνλή ζε ζθηά φκσο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία θαη θαηά 50%. 

o Σν πξάζηλν γξαζίδη αλαθιά πεξίπνπ 3%. 

o Η επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο αλαθιά πεξίπνπ 25%. Πάλησο ζε 

βάζνο κηζνχ κέηξνπ απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ, ε έληαζε ηεο 

ππεξηψδνπο είλαη 40% ηεο έληαζεο ζηελ επηθάλεηά ηνπ. 

 

 

 

2.4. Ηιηαθό θάζκα 

 

Ο ήιηνο εθπέκπεη έλα επξχ θάζκα αθηηλνβνιηψλ κε δηαθνξεηηθά κήθε 

θχκαηνο, ην νπνίν θαιείηαη ειηαθφ θάζκα θαη απνηειείηαη απφ ηηο εμήο 

αθηηλνβνιίεο:
5,6 

  a. Σελ θνζκηθή αθηηλνβνιία 

  b. Σηο αθηίλεο γ θαη ρ 

  c. Σελ Τπεξηψδε αθηηλνβνιία (UVB) 

  d. Σν νξαηφ θσο 

  e. Σελ Τπέξπζξε αθηηλνβνιία (UVA) 

  f. Σα Ραδηνθχκαηα θαη Μηθξνθχκαηα 

 

 

Δηθόλα 4. Ηιηαθό Φάζκα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

  

ΔΠΙΓΡΑΗ ΣΗ ΤΠΔΡΙΧΓΟΤ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

 

 

3.1. Δπεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο 

 

Ο ήιηνο έρεη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο αλ αληηκεησπηζηεί κε ζχλεζε θαη 

πξνζνρή.
7,8 

Ο ήιηνο ραξίδεη επεμία δσληάληα θαη ραξά. Η νξαηή αθηηλνβνιία έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ ςπρηζκφ , ζην βηνινγηθφ ξνιφη θαη ζην ξπζκφ ηεο δσήο. 

Η πνζφηεηα ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ θσηφο επηδξά ζηε δηάζεζε θαη ε ειάηησζε 

ηνπ, ηνπο θζηλνπσξηλνχο κήλεο, θέξεηαη σο ππεχζπλε γηα επνρηθέο θαηαζιίςεηο. Σν 

πξσηλφ θσο, κε ηελ κεζνιάβεζε ησλ καηηψλ, δηεγείξεη ηελ έθθξηζε κηαο νξκφλεο 

ζηελ επίθπζε, ηεο κειαηνλίλεο, ε νπνία έρεη αληηθαηαζιηπηηθή δξάζε θαη θέξεηαη 

λα βνήζα ζηελ αλαθνχθηζε νξηζκέλσλ κνξθψλ θαηάζιηςεο. Η κειαηνλίλε 

θαηεπζχλεη ηνλ ξπζκφ ηνπ βξαδχλνπ χπλνπ έηζη ψζηε ην νξαηφ θσο λα απνηειεί 

κέζν ζεξαπείαο γηα νξηζκέλεο κνξθέο αυπλίαο, αιιά θαη ηηο δηαηαξαρέο φπσο 

βνπιηκία ή αλνξεμία αθνχ ε νξαηή αθηηλνβνιία δξα ζηελ ζεξνηνλίλε πνπ ξπζκίδεη 

ηελ φξεμε.
7,8 

Όζνλ αθνξά ηηο ππέξπζξεο αθηηλνβνιίεο, απηέο παξέρνπλ νπζηαζηηθά 

πξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο κε ηελ ζεξκαληηθή ηεο δξάζε, δηφηη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, πξνθαιεί ηελ δηαθνπή ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην. 

Οη ππεξηψδεηο αθηηλνβνιίεο αλ θαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο είλαη πνιχ 

βιαπηηθέο, ελ ηνχηνηο ζε κηθξέο πνζφηεηεο αζθνχλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζην δέξκα 

θαη απνηεινχλ άκπλα θαηά ησλ ίδησλ ησλ UV κε ηελ πάρπλζε ηεο θεξαηίλεο 

ζηηβάδαο θαη ηε κειάγρξσζε ηνπ δέξκαηνο. Η θπξηφηεξε επλντθή επίδξαζε ησλ UV 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο UV -B είλαη ε κεηαηξνπή ησλ πξνβηηακηλψλ ηνπο βηηακίλεο D 

ηηο θχξηεο κνξθέο ηεο βηηακίλεο. Η βηηακίλε D είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ απφ ηνλ νξγαληζκφ ελψ πξφζθαηα 

αλαγλσξίζηεθε πσο ζπληειεί ζηελ πξνζηαζία απφ δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ θαη 

ηελ ελδπλάκσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο.
7,8 

Δπνκέλσο ε ζπνπδαηφηεηα ηεο βηηακίλεο D είλαη κεγάιε θαη αθνχ πνιχ ιίγα 

ηξφθηκα πεξηέρνπλ ηε βηηακίλε απηή ε ζχλζεζε ηεο γίλεηαη ζηνλ νξγαληζκφ ππφ ηελ 

επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Γίθαηα ινηπφλ θαιείηαη σο «ε βηηακίλε ηνπ 

ήιηνπ». Η θαζεκεξηλή έθζεζε ζηνλ ήιην 10 κε 15 ιεπηά είλαη αξθεηή ψζηε λα 

εμαζθαιίζεη ηε ζχλζεζε ηεο πνιχηηκεο βηηακίλεο.
7,8 

ηελ ηαηξηθή νη UV -A, UV -B ρξεζηκνπνηνχληαη ζεξαπεπηηθά γηα ηηο 

δεξκαηνπάζεηεο φπσο ε ςσξίαζε, ιεχθε, νκαιφο ιεηρήλαο. 

 

 

3.2. Βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο 

 

Δπηδξάζεηο ηνπο UVB αθηηλνβνιίαο ζην δέξκα: 

• Άκεζεο Μαθξνρξφληεο 

• Δξχζεκα (ειηαθφ έγθαπκα) 

• Φσηνγήξαλζε 

• Δπηβξαδπλφκελε κειάγρξσζε Καξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 

• Πάρπλζε ηνπο επηδεξκίδαο 
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• Φσηνδεξκαηνπάζεηεο 

• Φσηνεπαηζζεηνπνίεζε
7,8

 

 

Δπηδξάζεηο ηνπο UVA αθηηλνβνιίαο ζην δέξκα: 

• Άκεζεο Μαθξνρξφληεο 

• Δξχζεκα Φσηνγήξαλζε 

• Άκεζν καχξηζκα Καξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 

• Φσηνδεξκαηνπάζεηεο 

• Φσηνεπαηζζεηνπνίεζε 
 

Άιιεο βιαπηηθέο επηδξάζεηο είλαη : 

 

1. Ηιίαζε 

 

Η ειίαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ εξπζξφ θαη δεζηφ δέξκα πξνζψπνπ, έμαςε, 

πνλνθέθαιν, ίιηγγν, λαπηία, εκεηφ θαη ηαρπθαξδία. Οθείιεηαη ζηελ επαηζζεζία ηνπ 

εγθεθάινπ ζηε ζεξκφηεηα θαη πξνθαιείηαη απφ ηνλ εξεζηζκφ ησλ κελίγγσλ. ε 

βαξηέο πεξηπηψζεηο εκθαλίδνληαη ζπαζκνί θαη απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο. 

Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ θαηάθιηζε ηνπ αξξψζηνπ ζε δξνζεξφ πεξηβάιινλ, ειαθξά 

αλχςσζε ηνπ θεθαιηνχ θαη θξχα επηζέκαηα ζην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα. 

 

2. Δξύζεκα 

 

Σν ειηαθφ εξχζεκα νθείιεηαη ζε αγγεηνδηαζηνιή θαη ζπλνδεχεηαη απφ 

αίζζεζε ζεξκφηεηαο, νίδεκα, πφλν, θαη θλεζκφ, φηαλ ππάξρεη ππεξέθζεζε ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ηδίσο ζηελ UV -B αθηηλνβνιία.
7,8 

Με ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη κε ηελ παξνπζία θάπνηαο 

νπζίαο ζην δέξκα θπηηθήο πξνέιεπζεο ή ηνπ θαξκάθνπ ηα κφξηα απηά πνπ 

βξίζθνληαη κεο ζην δέξκα απνξξνθνχλ ηελ ελέξγεηα ησλ UV θαη απνηεινχλ πεγή 

εμαλζεκάησλ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο γίλεηαη ιφγνο γηα θσηνηνμηθφ εξχζεκα. Δλψ 

φηαλ νη UV είλαη ηθαλέο λα ηξνπνπνηήζνπλ - αιινηψζνπλ ηε δνκή νξηζκέλσλ 

ζπλζεηηθψλ κνξίσλ (π.ρ. αληηθιεγκνλψδε -δηνπξεηηθά - δηάθνξεο αινηθέο) θαη λα 

ηα θαηαζηήζνπλ αιιεξγηνγφλα ηφηε πξνθαιείηαη θσηναιιεξγηθφ εξχζεκα. 

 

3. Έγθαπκα 

 

Οη νμείεο κεηαβνιέο ζηελ επηδεξκίδα είλαη πξηλ απ' φια ζπλέπεηα ηεο 

έθζεζεο ζηε UV -B, νη αθηίλεο απηέο είλαη νη θχξηεο ππεχζπλεο γηα ην ειηαθφ 

έγθαπκα ή αιιηψο αθηηληθφ εξχζεκα. 

Οη UV -A έρνπλ επηβαξπληηθφ ξφιν ηδίσο ζην ηέινο ηνπ απνγεχκαηνο ην 

θαινθαίξη: ε πνζφηεηα UV -A πνπ πέθηεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο είλαη ζηαζεξή φιε 

ηε κέξα ελψ νη UV -B επηθξαηνχλ φηαλ ν ήιηνο βξίζθεηαη ζην δελίζ (κεηαμχ 11 π.κ. 

θαη 4 κ.κ.). Καηά ζπλέπεηα ε έιιεηςε πξνζηαζίαο απφ ηε UV -A ζην ηέινο ηνπ 

απνγεχκαηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ επηβάξπλζε ηνπ αθηηληθνχ εξπζήκαηνο πνπ 

έρεη αξρηθά πξνθιεζεί απφ ηε UV -B.
7,8 

Η έληνλε ινηπφλ αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ ην θαινθαίξη, ην ειαθξχ ληχζηκν, ε 

ειιηπήο θσηνπξνζηαζία αιιά θαη ε έληνλε επηζπκία πνιιψλ αηφκσλ λα καπξίζνπλ 

είλαη ηα θχξηα αίηηα ησλ ειηαθψλ εγθαπκάησλ. 
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Σν δέξκα είλαη ηθαλφ λα πξνζηαηεπηεί απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία κε ηε 

δηαδηθαζία ηεο κειαλνγέλλεζεο παξ' φια απηά ε δπλαηφηεηεο ηνπ είλαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη εμαληινχληαη φηαλ ην άηνκν εθηίζεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ζε έληνλε αθηηλνβνιία θαη κάιηζηα φζν πην ιεπθσπφ είλαη ην δέξκα ηφζν 

πεξηζζφηεξν θηλδπλεχεη ζην λα ππνζηεί έγθαπκα. 

Σα εγθαχκαηα εθδειψλνληαη κε έληνλε εξπζξφηεηα μεθινχδηζκα θαη 

θλεζκφ. Υξεηάδεηαη ρξφλνο γηα λα δεκηνπξγεζεί ην έγθαπκα, γηα απηφ φηαλ 

εκθαληζηεί ε εξπζξφηεηα θαη ν θλεζκφο ε βιάβε ζην δέξκα έρεη ήδε πξνρσξήζεη. 

Δληνχηνηο ηα ειηαθά εγθαχκαηα δελ απνηεινχλ ηελ πην ζνβαξή βιάβε πνπ 

παξνπζηάδεη ην δέξκα απφ ηελ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην. Ο θαξθίλνο ηνπ 

δέξκαηνο είλαη ε ζνβαξφηεξε ζπλέπεηα ηνπο ππεξέθζεζεο ηνπο ππεξηψδεηο 

αθηηλνβνιίεο.
7,8 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

  

ΠΡΟΚΑΡΚΙΝΧΜΑΣΧΓΔΙ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΧΜΑΣΧΓΔΙ  

ΚΑΣΑΣΑΔΙ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

 

4.1. Δηζαγσγή  

 

Οη θάηνηθνη ζε ρψξεο κε πςειφ δείθηε ειηνθάλεηαο είλαη ζίγνπξν φηη ζα 

απνθηήζνπλ αθηηληθέο αιινηψζεηο ηνπ δέξκαηνο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ έθζεζε 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, εάλ απηνί δελ ρξεζηκνπνηνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα 

πξνζηαζίαο (αληειηαθή θξέκα, ρξήζε θαηάιιεισλ ελδπκάησλ θαη θαπέιν). 

Υαξαθηεξηζηηθέο ηέηνηεο αιινηψζεηο είλαη αδξέο ζηελ αθή θαη πξνζνκνηάδνπλ κε 

ιέπηα πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο, κηθξέο πιεγέο νη νπνίεο δελ θιείλνπλ, αιιαγέο ζην 

ρξψκα θαη ζην ζρήκα ήδε ππαξρφλησλ ζπίισλ (ειηέο) θαη εκθάληζε λέσλ ζπίισλ. 

εκαληηθέο αιιαγέο ζε κνξθψκαηα ηνπ δέξκαηνο πξέπεη λα εμεηάδνληαη φζν ην 

δπλαηφλ πην ζχληνκα απφ εμεηδηθεπκέλνπο ηαηξνχο, ψζηε ε αληηκεηψπηζή ηνπο λα 

γίλεηαη ζε φζν ην δπλαηφλ πην πξψηκα ζηάδηα.
6,7 

Απηφ ζπκβάιιεη ζηελ απνθπγή ηεο αλάγθεο εθηεηακέλσλ επαλνξζσηηθψλ 

ρεηξνπξγείσλ πνπ απαηηνχληαη φηαλ απηέο νη πεξηνρέο δελ δηαγλσζηνχλ θαη 

αληηκεησπηζηνχλ έγθαηξα. Σέινο, νη πνιίηεο πξέπεη λα είλαη πνιχ επηθπιαθηηθνί ζηε 

ρξήζε νπζηψλ θαη ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ άιισλ πιελ ησλ ηαηξηθά απνδεδεηγκέλσλ 

νξζψλ, πνπ κπνξεί λα πξνηείλνληαη απφ κε εηδηθνχο, δηφηη ε πηζαλή επνχισζε ηνπ 

επηθαλεηαθνχ έιθνπο πνπ πξνθαιεί ηνπο δεξκαηηθφο φγθνο δελ έρεη θαλέλα 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ζηα βαζχηεξα ηκήκαηα ηνπ φγθνπ. 

Ο δεξκαηηθφο θαξθίλνο κπνξεί λα απνβεί ζαλαηεθφξνο εάλ δελ ππνβιεζεί 

ζε πξψηκε θαη θαηάιιειε ζεξαπεία. 

 

 

4.2. πγγελείο κειαγρξσκαηηθνί ζπίινη 

 

Δίλαη ζπίινη (ειηέο) νη νπνίνη, είηε πθίζηαληαη απφ ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ, 

είηε γίλνληαη εκθαλείο εληφο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ ηεο δσήο ηνπ.
6,7 

Υσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηνπο κηθξνχο, ηνπο κεζαίνπο θαη ηνπο 

κεγάινπο ή γηγάληηνπο. Οη γηγάληηνη είλαη νη ζπίινη πνπ έρνπλ δηάκεηξν 20 cm ή 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ ελειηθίσζε. Οη ζπγγελείο ζπίινη απμάλνπλ ζε κέγεζνο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο. ·ηζη, ζπίινη πνπ θαηά ηελ λενγληθή 

πεξίνδν ηνπο δσήο έρνπλ δηάκεηξν 7cm ζηνλ θνξκφ θαη 11cm ζην θεθάιη, θαηά ηελ 

ελειηθίσζε ζα θηάζνπλ ζην κέγεζνο ησλ 20cm. Οη ζπγγελείο ζπίινη κπνξνχλ λα 

έρνπλ δηάθνξα ρξψκαηα, αλψκαιε επηθάλεηα, ηξηρνθπία θαη αλψκαια φξηα. 

Οη κεγάινη ζπγγελείο ζπίινη εκθαλίδνπλ κηα πςειφηεξε πηζαλφηεηα 

θαθνήζνπο εμαιιαγήο ζε ζρέζε κε ηνπο κηθξφηεξνπο ζπγγελείο ζπίινπο. Η 

πηζαλφηεηα απηή βάζε δηαθφξσλ κειεηψλ είλαη απφ 5% έσο 20%. Σν κέγεζνο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, θαη ε εληφπηζε ηνπ ζπγγελή κειαρξσκαηηθνχ ζπίινπ θαζνξίδνπλ 

ηνλ ηξφπν θαη ηνλ ρξφλν αληηκεηψπηζήο ηνπ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεηε φηη πνιχ 

κεγάινη ζπγγελείο κειαρξσκαηηθνί ζπίινη, θαηαιακβάλνπλ νιφθιεξν ην πάρνο ηνπ 

δέξκαηνο, θαη ηηο θνξέο επεθηείλνληαη θαη ηνπο ππνθείκελνπο ηζηνχο. Η 

πξνηεηλφκελε ζεξαπεία είλαη ε πιήξεο εη δπλαηφλ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζή ηνπο, είηε 
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θαηά ζηάδηα, είηε κε ηε ρξήζε δηαηαηήξσλ δέξκαηνο, είηε κε ηελ ρξήζε δεξκαηηθψλ 

κνζρεπκάησλ.
6,7 

 

 

4.3. Καθνήζεο κειάλσκα 

 

Σν κειάλσκα ηνπ δέξκαηνο απνηειεί ηελ έθηε πην ζπρλή αηηία 

θαξθίλνπηνποΗΠΑ. 

Τπνινγίδεηαη φηη 20% ησλ αλζξψπσλ πνπ αλαπηχζζνπλ κειάλσκα ζα 

πεζάλνπλ εληφο 5 εηψλ απφ ηελ εκέξα ηνπο δηάγλσζεο, ιφγσ ηνπο κεγάιεο 

ηθαλφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ απηνχ λα δίλεη κεηαζηάζεηο. Πξψηκε αλίρλεπζε θαη 

δηάγλσζε είλαη θξίζηκνη παξάγνληεο γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνχο. Άηνκα κε 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ κειάλσκα είλαη απηά κε πνιιαπινχο 

ζπίινπο (ειηέο), κεγάινπο ζπγγελείο ζπίινπο (εθ γελεηήο), νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

πνιιαπιψλ άηππσλ ζπίισλ ή κειαλψκαηνο θαη ηέινο άηνκα κε ηζηνξηθφ 

πξνεγνχκελεο παξαηεηακέλεο έθζεζεο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ειηαθψλ 

εγθαπκάησλ.
6,7 

Οη πξσηνπαζείο εζηίεο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζηνπο κελ άληξεο ζηνλ 

θνξκφ, ζηηο δε γπλαίθεο ζηα θάησ άθξα. 

Σα πξψηκα ζεκεία κηαο δεξκαηηθήο αιινίσζεο (ζπίινπ) πνπ εμειίζζεηαη ζε 

κειάλσκα είλαη : 

• αζπκκεηξία ή αλψκαια φξηα ηεο πεξηνρήο 

• αηκνξξαγία ή δεκηνπξγία θξνχζηαο 

• αιιαγή ρξψκαηνο 

• δηάκεηξνο πεξηνρήο πεξηζζφηεξν απφ έμη ρηιηνζηά 

• χπαξμε ππεξγεξκέλεο πεξηνρήο πάλσ ζε έλα πξνεγνχκελα 

επίπεδν ζπίιν .
6,7

 

 

 

4.4. Καξθίλνο 

 

Σν ειηαθφ έγθαπκα είλαη ε ζπλέπεηα έληνλεο ηαιαηπσξίαο ησλ θπηηάξσλ ηεο 

επηδεξκίδαο θαη ηνπ ρνξίνπ (ηδίσο ησλ αγγείσλ) πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ ειεπζέξσζε 

ζην εζσηεξηθφ ησλ ηζηψλ δηαθφξσλ ηζηψλ κε θιεγκνλψδεηο επηδξάζεηο. ην 

κηθξνζθφπην παξαηεξείηαη δηαζηνιή ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ ηνπ ρνξίνπ ππεχζπλε 

γηα ην θφθθηλν ρξψκα πνπ παίξλεη ην δέξκα, θαη έληνλε θαηαζηξνθή ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ, πνπ εθδειψλεηαη κε έλα είδνο απνιέπηζεο. Μεξηθά απφ ηα 

θεξαηηλνθχηηαξα πνπ έρνπλ επηβηψζεη παξνπζηάδνπλ κεηαιιάμεηο θαη κπνξνχλ ελ 

ζπλερεία λα κεηακνξθσζνχλ ζε θαξθηληθά θχηηαξα. Σα κεηαζρεκαηηζκέλα απηά 

θχηηαξα κπνξνχλ αξγφηεξα λα δεκηνπξγήζνπλ πξαγκαηηθνχο θαξθίλνπο αλ ηα 

ζπζηήκαηα ηνπηθήο άκπλαο έρνπλ ηειείσο εμαθαληζηεί πξάγκα πνπ ζπκβαίλεη ζπρλά 

χζηεξα απφ καθξνρξφληα ππεξέθζεζε ζηνλ ήιην. Σα κειαλνθχηαξα είλαη επηδεθηηθά 

εμ αιιαγήο ζε θαξθηληθά θχηηαξα κε αθνξκή ηα ειηαθά εγθαχκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχλ ηφηε κειάλσκα.
6,7 

Ο θίλδπλνο κειαλψκαηνο ζηελ ψξηκε ειηθία ζπλδέεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

κε ηζηνξηθφ ειηαθψλ εγθαπκάησλ ζηελ παηδηθή ειηθία. Οη άλζξσπνη ιακβάλνπλ 

θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ην 50% ηνπ ζπλφινπ ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο ην 

ήιηνπ πνπ ζα δερζνχλ γηα φιε ηνπο ηε δσή. H UV αθηηλνβνιία κε ηελ 
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ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα πνπ κεηαθέξεη πξνθαιεί αιινηψζεηο ζην DNA ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε δηάθνξεο κνξθέο 

θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο φπσο ηα θαξθηλψκαηα θαη ην κειάλσκα. 

Η πξνθχιαμε ινηπφλ ησλ παηδηψλ απ' ηα ειηαθά εγθαχκαηα ζεκαίλεη 

νπζηαζηηθά πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηελ ελήιηθε δσή. 

Τπάξρνπλ ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο δεξκαηηθψλ θαξθίλσλ: 

 

 

 Βαζηθνθπηηαξηθό θαξθίλσκα (BCC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απνηειεί ην 80% ησλ θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο πνπ δελ είλαη κειάλσκα. 

Μπνξεί λα εκθαληζηεί νπνπδήπνηε ζην ζψκα, αιιά, πην ζπρλά εκθαλίδεηαη ζηηο 

εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο φπσο είλαη ην πξφζσπν.
6,7 

Σν πην πξψηκν ζεκάδη κπνξεί λα είλαη κηα θφθθηλε επίπεδε επηθάλεηα, έλα 

κηθξφ νγθίδην, έλα κηθξφ ζεκείν πνπ αηκνξξαγεί φηαλ έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ 

πεηζέηα, έλα κηθξφ έιθνο (πιεγή), ή κηα θξνχζηα ζην δέξκα ε νπνία επηκέλεη γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη δελ επνπιψλεηαη. 

Η θπζηνινγηθή ηάζε θάζε δεξκαηηθνχ θαξθίλνπ είλαη λα κεγαιψλεη ζε 

κέγεζνο, είηε επηθαλεηαθά, είηε ζε βάζνο. ·ηζη, φζν πεξηζζφηεξν ρξφλν πθίζηαηαη 

πξνηνχ ππνβιεζεί ζε ζεξαπεία, ηφζν κεγαιχηεξνο θαη βαζχηεξνο ζα είλαη. Η 

ζεξαπεία ηφηε είλαη πνιχ πην δχζθνιε θαη νη νπιέο πνπ ζα πξνθιεζνχλ απφ ην 

επαλνξζσηηθφ ρεηξνπξγείν ζα είλαη πνιχ πην εθηεηακέλεο. 

 Σν Βαζηθνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα ζπλήζσο δελ κεζίζηαηαη ζε άιια φξγαλα 

ηνπ ζψκαηνο θαη έηζη ε ηνπηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη θαη ε ηειηθή 

ζεξαπεία. Μεηά ην ρεηξνπξγείν ην δείγκα πνπ ειήθζεη πξέπεη πάληα λα εμεηάδεηαη 

απφ Παζνινγναλαηφκν, ψζηε λα επηβεβαηψλεηαη ε αθαίξεζε ηνπ φγθνπ ζε φια ηνπ 

ηα φξηα. Μηθξνί φγθνη κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ κε απιή εθηνκή θαη απεπζείαο 

ζπξξαθή ηνπ ειιείκκαηνο ηζηνχ πνπ πξνθχπηεη, αθήλνληαο πνιχ κηθξέο νπιέο. 

Η αθαίξεζε κεγαιχηεξσλ φγθσλ απαηηεί θάπνηαο κνξθήο επαλφξζσζε κε ηε 

ρξήζε ειεχζεξσλ κνζρεπκάησλ δέξκαηνο ή ηνπηθψλθξεκλψλ. 

 

 Αθαλζνθπηηαξηθό θαξθίλσκα (SCC) 

 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αξρέο πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ην Βαζηθνθπηηαξηθφ 

Καξθίλσκα ηζρχνπλ θαη γηα ην Αθαλζνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα(800). 

  Πεξίπνπ 20% ησλ θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο πνπ δελ είλαη κειάλσκα είλαη 

αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα.
6,7 
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 Η δηαθνξνπνίεζε B00 θαη S00 κπνξεί ζπρλά λα γίλεη κνλάρα κε ηε ρξήζε 

κηθξνζθνπίνπ, θαζψο ε εμσηεξηθή ηεο εκθάληζε κπνξεί λα είλαη αθξηβψο ε ίδηα. 

Σν Αθαλζνθπηηαξηθφ Καξθίλσκα ηείλεη λα κεγαιψλεη πην γξήγνξα, 

εμειθψλεηαη πην γξήγνξα, δεκηνπξγεί γξήγνξα θάπνην ππεξγεξκέλν νγθίδην κε ή 

ρσξίο θξνχζηα (εθειθίδα). Μπνξεί λα εκθαληζηεί νπνπδήπνηε ζην ζψκα αιιά πην 

ζπλεζηζκέλε εληφπηζή ηνπ είλαη ζηα ρείιε θαη ζηα απηηά. Η ζεξαπεία ηνπ είλαη ε 

ίδηα κε ην BCC θαη πξέπεη λα γίλεηαη ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. 

Η κεγάιε δηαθνξά πνπ έρεη ζε ζρέζε κε ην BCC είλαη φηη έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα δίλεη κεηαζηάζεηο, πνπ ζεκαίλεη, λα εμαπιψλεηαη ζε άιια κέξε ηνπ 

ζψκαηνο, είηε κέζσ ηνπ αίκαηνο, είηε κέζσ ηεο ιέκθνπ ζε απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο, ηνπο νη πλεχκνλεο, ν εγθέθαινο ή ην ζπθψηη. 

Με ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία, θαη ζε πξψηκα ζηάδηα, πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 

3% δίλεη κεηαζηάζεηο ζε άιια ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο. 

Σν SCC αληηκεησπίδεηαη κε ηνλ ίδην αθξηβψο ηξφπν κε ην BCC αιιά 

απαηηείηαη ζπρλφο έιεγρνο ηνπ αζζελή γηα αξθεηά ρξφληα. 

 

 

• Κεξαηναθάλζσκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δίλαη πνιχ γξήγνξα αλαπηπζζφκελνο δεξκαηηθφο φγθνο, ν νπνίνο 

κνξθνινγηθά έρεη αθξηβψο ηελ ίδηα εκθάληζε κε ην αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα, 

αιιά δελ είλαη θαθνήζεο.
6,7 

Η αθξηβήο δηάγλσζή ηνπ γίλεηαη κε ηε κηθξνζθνπηθή εμέηαζε ηνπ φγθνπ, 

κεηά ηελ αθαίξεζή ηνπ θαη ε ζεξαπεία ηνπ είλαη ίδηα κε ηνπ SCC. 

Γελ δίλεη κεηαζηάζεηο, αιιά κπνξεί λα επαλεκθαληζηεί ηνπηθά. Λφγσ ηεο 

απφιπηεο νκνηφηεηαο ηεο εμσηεξηθήο εκθάληζήο ηνπ κε ην SCC, είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ νπνηαδήπνηε χπνπηε πεξηνρή πνπ κνηάδεη κε θεξαηναθάλζσκα λα 

αθαηξείηαη ρεηξνπξγηθά θαη λα εμεηάδεηαη ηζηνινγηθά γηα ηνλ απνθιεηζκφ SCC. 

 

 

4.5. Γπζρξσκίεο (Παλάδεο) 

 

Ο επηζηεκνληθφο φξνο είλαη κειαγρξσκαηηθέο θειίδεο. Χο θειίδα 

ραξαθηεξίδεηαη θάζε πεξηγεγξακκέλε κεηαβνιή ηεο ρξνηάο ηνπ δέξκαηνο. Οη 

παλάδεο αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ δπζρξσκαηηθψλ θειίδσλ (θειίδσλ πνπ 

πεξηέρνπλ κειαλίλε). Η κειαλίλε παξάγεηαη απφ ηα κειαληλνθχηηαξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κειαλνγέλεζεο θαη είλαη ππεχζπλε ηφζν γηα ην καχξηζκα φζν θαη γηα 

ηεο παλάδεο. Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε κειαλνγέλεζε είλαη ν 
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γελεηηθφο, ν νξκνληθφο θαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία. Χζηφζν νη παλάδεο είλαη πηζαλφ 

λα ζρεκαηηζηνχλ θαη θαηά ηε ρνξήγεζε εμσγελψο θαξκάθσλ πνπ πεξηέρνπλ 

νξκφλεο ή άιια θσηνεπαίζζεηα θάξκαθα.
6,7 

Δίλαη ζαθέο φηη ε έθζεζε ζηνλ ήιην ρσξίο ηελ θαηάιιειε αληειηαθή 

πξνζηαζία ηδηαίηεξα ζε κηα ειηφινπζηε ρψξα φπσο ε Διιάδα επλνεί ζε κεγάιν 

βαζκφ ηε δεκηνπξγία παλάδσλ. Πξέπεη ζεκεησζεί εδψ φηη κε ηνλ φξν «θαηάιιειε 

αληειηαθή πξνζηαζία» νλνκάδεηαη ε εθαξκνγή αληειηαθήο θξέκαο πςεινχ δείθηε 

πξνζηαζίαο ζε πξφζσπν θαη ζψκα, ηνπιάρηζηνλ κηζή ψξα πξηλ ηελ έθζεζε ζηνλ 

ήιην θαη ηαθηηθή αλαλέσζε ηνπ αληειηαθνχ. Δηδηθφηεξα ηα δέξκαηα κε ηάζε γηα 

παλάδεο απαηηνχλ επηπιένλ πξνζηαζία κε εμεηδηθεπκέλα πξντφληα ηνπο αληειηαθά 

stick πςεινχ δείθηε ηα νπνία εθαξκφδνληαη ζε πεξηνρέο φπνπ ζπλήζσο 

εκθαλίδνληαη νη ρξσκαηηθέο απηέο αλσκαιίεο, πρ. Γχξσ απφ ηα κάηηα, γχξσ απφ ηα 

ρείιε θαη ζηα δπγσκαηηθά. 

Δάλ παξά ηα κέηξα πξνζηαζίαο νη παλάδεο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ηφηε 

ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ απφ εηδηθφ δεξκαηνιφγν ή αηζζεηηθφ, θαζψο ν 

παξάγνληαο ρξφλνο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο φζνλ αθνξά ηελ εμάιεηςε ησλ παλάδσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο

  

ΦΧΣΟΓΗΡΑΝΗ 

 

 

Η ελδνγελήο γήξαλζε ή ρξνλνγήξαλζε παξαηεξείηαη απνθιεηζηηθά ζηνπο 

ππεξήιηθεο αιιά θαη ζε λεφηεξα άηνκα ηα νπνία εκθαλίδνπλ ζνβαξέο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο.
6,7 

Η «θσηνγήξαλζε» ή << πξφνξε γήξαλζε» ζε αληήζεζε κε ηελ ελδνγελή 

γ'εξαλζε αξρίδεη απφ ηελ ειηθία ησλ 30-35 εηψλ θαη εγθαζίζηαηαη πξννδεπηηθά 

κέρξη ηα γεξαηεηά. Η θσηνγήξαλζε απνδίδεηαη ζηελ καθξνρξφληα θαη 

παξαηεηακέλε έθζεζε ηνπ δέξκαηνο ζηνλ ήιην, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ. 

 

 

5.1.Η δξάζε ησλ ειεπζέξσλ ξηδώλ. 

 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη αζηαζή- αηίζαζα κφξηα κέζα ζηα θχηηαξα. Γελ 

ππάξρεη θακία απφδεημε αθφκα πσο ε θαηαζηξνθή ηνπο πξηλ πξνθαιέζνπλ 

εθηεηακέλε βιάβε ζρεηίδεηαη κε ηελ παξάηαζε ηεο δσήο, αιιά πνιιά πεηξάκαηα 

έρνπλ δείμεη πσο αλ πεξηνξηζηεί ε απείζαξρε ζπκπεξηθνξά ηνπο επηβξαδχλνληαη νη 

αιιαγέο πνπ ηνπο ζπζρεηίδνπλ κε ηελ βηνινγηθή θαη ηελ ειηαθή γήξαλζε. 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη ηζρπξά θαηαζηξνθηθά ζηνηρεία επεηδή ςάρλνπλ 

αδηάθνπα γηα έλα ειεθηξφλην πνπ ζα ηνπο δψζεη μαλά ζηαζεξφηεηα. ·ηζη, ελψ κηα 

ειεχζεξε ξίδα θαηαθέξλεη λα μαλαβξεί ηελ ηζνξξνπία ηεο παίξλνληαο έλα 

ειεθηξφλην απφ άιιν κφξην, απηφ κε ηελ ζεηξά ηνπ βνκβαξδίδεη αιιά κφξηα κε ηελ 

ειπίδα λα αλαθηήζεη ην ρακέλν ηνπ ειεθηξφλην κε ζπλέπεηα λα μεθηλά κηα 

αιπζηδσηή αληίδξαζε.
6,7 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο κπνξνχλ λα θαηαζηξέςνπλ ηελ πξσηεΐλε θαη ην ιίπνο 

ζηα ηνηρψκαηα ησλ θπηηάξσλ αιιά θαη ην DNA ζηνλ ππξήλα ηνπο. Οπζηαζηηθά 

θάζε κέξνο ηνπ θχηηαξνπ είλαη εχθνινο ζηφρνο, αιιά πην επηξξεπή είλαη ηα 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα. 

Η δηαηάξαμε απηνχ ηνπ ζεκαληηθνχ ζηνηρείνπ ηνπ θπηηάξνπ επεξεάδεη ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ. 

Η θχζε έρεη πξνκεζεχζεη ηνλ νξγαληζκφ κε έλα ακπληηθφ ζχζηεκα έλδπκσλ 

πνπ θπθινθνξνχλ θαη εκπνδίδνπλ ηε δξάζε ηνπο. Δπηπξφζζεηα ππάξρνπλ κφξηα πνπ 

θνπβαινχλ επηπιένλ ειεθηξφληα γηα λα δίλνπλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο φηαλ ρξεηάδεηαη. 

Απηά ηα γελλαηφδσξα κφξηα νλνκάδνληαη αληηνμεηδσηηθά. (βηηακίλε C, θαξνηίλε, 

ηρλνζηνηρεία π.ρ. ςεπδάξγπξνο) 

 

 

5.2.. Δπίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην θνιιαγόλν. 

 

Οη αλζεθηηθέο ίλεο θνιιαγφλνπ πνπ βξίζθνληαη ζην δέξκα παξέρνπλ ζ' απηφ 

έλα βαζκφ ππθλφηεηαο θαη δχλακεο. Σν θνιιαγφλν κεηψλεηαη θπζηνινγηθά κε 

ξπζκφ 1 % πεξίπνπ εηεζίσο. 

ην λεαληθφ δέξκα κεκνλσκέλεο ίλεο θνιιαγφλνπ νξγαλψλνληαη ζε δέζκεο. 

Με ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ νη δέζκεο απηέο γίλνληαη θαξδχηεξεο θαη ζηνηβάδνληαη 
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ε κηα πάλσ ζηελ άιιε εηδηθά αλ έρεη πξνεγεζεί ζεκαληηθή έθζεζε ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία. ·ηζη ην εμαηξεηηθφ δίθηπν θνιιαγφλνπ παξακνξθψλεηαη.
6,7 

 

 

5.3. Δπίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ ειαζηίλε. 

 

χκθσλα κε θάπνηνπο εηδηθνχο θαη έξεπλεο πνπ έγηλαλ, νη γξεγνξφηεξεο θαη 

βαζχηεξεο αιιαγέο πξφσξεο γήξαλζεο ζπκβαίλνπλ ζηηο ίλεο ειαζηίλεο φηαλ 

ππάξρεη έληνλε έθζεζε ηεο UV. 

Οη ίλεο ζηαδηαθά θαξδαίλνπλ θαη ελψ θαλνληθά αγγίδνπλ ε κηα ηελ άιιε κε 

ηα εχζξαπζηα θιαδάθηα ηνπο, απηά γίλνληαη ζθιεξά θαη ηειηθά εθθπιίδνληαη θαη 

γίλνληαη κηα κπεξδεκέλε κάδα. Οη ιεπηέο ίλεο ειαζηίλεο γίλνληαη άθακπηεο, παρηέο 

θαη ην δέξκα ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ. Απηέο βέβαηα νη αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζ' 

φινπο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαζψο ηα θχηηαξα γέξλνπλ, αιιά ζε δέξκαηα πνπ 

έρνπλ ππεξεθηεζεί ζε UV, ε ειαζηίλε παξακνξθψλεηαη. Η δνκή ηνπο αιιάδεη θαη 

κάιηζηα ην δέξκα γίλεηαη πην παρχ ζε θάπνηεο πεξηνρέο θπξίσο απηέο πνπ εθηίζεληαη 

πνιχ ζηνλ ήιην. Απηφ νλνκάδεηαη ειηαθή ειάζησζε. 

ε κειέηεο πνπ έγηλαλ, βηνςίεο λέσλ αλζξψπσλ πνπ πεξλνχλ πνιχ ρξφλν 

θάησ απφ ηνλ ήιην έδεημαλ φηη ν πξνρσξεκέλνο εθθπιηζκφο κπνξεί λα ζπκβεί 

αθφκε θαη ζηελ ειηθία ησλ 20-25 εηψλ. 

 

 

5.4. Ηιηαθή αθηηλνβνιία θαη αθπδάησζε. 

 

Η ππεξηψδεο αθηηλνβνιία, κέζσ ηνπ ειηαθνχ θσηφο, βνκβαξδίδεη ηελ 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θαη δεκηνπξγεί θπζηθέο ελδπκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη 

ειεχζεξεο ξίδεο πνπ θαηαζηξέθνπλ ηα δεξκαηηθά θχηηαξα. 

Οη ειεχζεξεο ξίδεο θπξίσο, θαηαζηξέθνπλ ηηο κεκβξάλεο ηνπ θπηηαξηθνχ 

ηνηρψκαηνο. Σα θχηηαξα πεξηέρνπλ θπηηαξφπιαζκα, ην νπνίν απνηειείηαη θπξίσο 

απφ λεξφ. Όηαλ νη κεκβξάλεο ηνπο ηξαπκαηίδνληαη, ην λεξφ ζην θπηηαξφπιαζκα 

αξρίδεη λα δηαξξέεη. Σν λεξφ είλαη απαξαίηεην γηα ηε δσή θάζε θπηηάξνπ. Δίλαη 

απηφ πνπ ην ζψδεη απφ ηελ θαηαζηξνθή. ·ηζη, έλαο απ' ηνπο ζθνπνχο ηεο θπζηθήο 

ρεκείαο ηνπ ζψκαηνο είλαη λα δηαζθαιίζεη φηη ην θάζε θχηηαξν είλαη γεκάην κε 

λεξφ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θαη φηη ππάξρεη απαξαίηεηε πγξαζία ζην εμσηεξηθφ. Υσξίο 

ην θαηάιιειν απφζεκα λεξνχ, ηα δεξκαηηθά θχηηαξα δηαρσξίδνληαη θαη νη δνκέο 

πνπ ππνζηεξίδνπλ ην δέξκα γίλνληαη ζθιεξέο θαη ράλνπλ ηελ επιπγηζία ηνπο.
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Αλ ην δέξκα έρεη ππνζηεί έληνλε ειηαθή αθηηλνβνιία, ηφηε ηα θχηηαξα ηνπ 

έρνπλ ράζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα ζπγθξαηνχλ λεξφ. Όζν ζπλερίδεηαη ε έθζεζε 

ζηελ αθηηλνβνιία ηφζν πεξηζζφηεξν λεξφ ράλεηαη θαη ην θχηηαξν εμαζζελεί. Απηή ε 

εμαζζέληζε ζεκαίλεη φηη μεθηλά ν θαηαζηξνθηθφο θχθινο ζπλερνχο έιιεηςεο λεξνχ-

πγξαζίαο, πνπ θάλεη ην δέξκα αθφκα πην εχζξαπζην θαη επηξξεπέο ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία. Γη' απηφ ζην θεθάιαην ηνπ δέξκαηνο αλαθέξζεθε φηη ε θαιή 

ελπδάησζε ηεο θεξαηίλεο ζηηβάδαο βνήζα ζηελ θαιχηεξε άκπλα ηνπ δέξκαηνο 

έλαληη ησλ UV. 
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5.5. UV-A θαη Διεύζεξεο Ρίδεο. 

 

 

 

Οη UV-A αθηηλνβνιίεο είλαη νη θχξηεο ππεχζπλνη ηεο γήξαλζεο ηνπ 

δέξκαηνο, νπζηαζηηθά εμαηηίαο ησλ ζρεκαηηζκφ ειεπζέξσλ ξηδψλ . Οη ειεχζεξεο 

ξίδεο είλαη αζηαζή κφξηα πξνηθηζκέλα κε πνιχ κεγάιε νμεηδσηηθή δχλακε. Η 

έθζεζε ηνπο UV-A ζέηεη ζε θίλεζε ρεκηθέο αληηδξάζεηο ζηα κφξηα ηνπ δέξκαηνο, 

πνπ θαηαιήγνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ειεπζέξσλ ξηδψλ. Οη ειεχζεξεο απηέο ξίδεο πνπ 

είλαη πνιχ πινχζηεο ζε ελέξγεηα αζθνχλ ηνμηθή επίδξαζε ζηα θχηηαξα ηνπ 

δέξκαηνο κε δηάθνξνπο κεραληζκνχο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε θαηαζηξνθή ησλ 

θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ θαη νη κεηαιιάμεηο ηνπ DNA ηνπο. Οη UV-A εηζδχνπλ 

βαζηά ζην δέξκα ζρεδφλ σο ηνλ ππνδφξην ηζηφ θαη ειεπζεξψλνπλ ακέζσο ή 

εκκέζσο κε ην ζρεκαηηζκφ ειεπζέξσλ ξηδψλ κεγάιεο πνζφηεηαο ελέξγεηαο πνπ 

αιινηψλνπλ ηνπο ζρεκαηηζκνχο ηνπο νπνίνπο δηαζρίδνπλ. Η δξάζε ηνπο ζηα 

βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο εμεγείηαη νπζηαζηηθά απφ ην γεγνλφο φηη ιίγν 

κφλν απνξξνθψληαη απφ ηελ επηδεξκίδα. Οη UV-A ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα 

παξάγνπλ ειεχζεξεο ξίδεο, ζπλδένληαη άκεζα κε ηε θσηνγήξαλζε ή αιιηψο 

ειηνδεξκία. ε πξψηκν ζηάδην ε επηδεξκίδα παρχλεηαη ψζηε λα ακχλεηαη θαιχηεξα 

θαηά ηνπ θσηφο θαη ε αχμεζε παξαγσγήο κειαλίλεο ζηηο εθηεζεηκέλεο ζην θσο 

δψλεο ζπκβάιιεη ζε απηή ηελ πξνζηαζία. Αιιά ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ε 

επηδεξκίδα έρεη πιένλ εμαληιεζεί απφ ηνλ αγψλα θαηά ηνπ νμεηδσηηθνχ ζηξεο θαη 

ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη αξρίδεη λα ιεπηχλεηαη θαη λα αηξνθεί. Λίγν ιίγν, ηα 

κειαληλνθχηηαξα θαη ηα θχηηαξα ηνπ Λάλγθεξραλο εμαθαλίδνληαη θαη νη 

κεηαιιάμεηο πνπ επηζπκβαίλνπλ ζηνπο ππξήλεο ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ 

ζπλεπάγνληαη κεηαβνιέο ηεο κνξθνινγίαο ηνπο θαη ηελ εκθάληζε πξνθαξθηληθψλ 

θαηαζηάζεσλ.
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5.6. UV-A θαη Γήξαλζε. 

 

 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην δέξκα ράλεη κέξνο ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ θαη 

ξπηηδψλεηαη. χκθσλα κε ππνινγηζκνχο κεηά ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ ην δέξκα 

ράλεη ην 1% ηεο βηνινγηθήο ηνπ δχλακεο θάζε ρξφλν. Η ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ 

ήιην έρεη παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ην γήξαο θάλνληαο ην δέξκα λα θαίλεηαη πην 

γεξαζκέλν απ' φηη είλαη. 

Σν ρφξην ηνπ δέξκαηνο βξίζθεηαη θάησ απφ ηελ επηδεξκίδα θαη είλαη 

πινχζην ζε ηζρπξέο ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο πνπ παξάγνληαη απ' ηνπο 

ηλνβιάζηεο θαη δίλνπλ ζην δέξκα ζθξίγνο θαη ειαζηηθφηεηα. Η έθζεζε ζηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία, ηδίσο ζηελ UV-A πξνθαιεί απψιεηα ηεο απαιφηεηαο θαη ηεο 

εππιαζηφηεηαο. Οη αιινηψζεηο απηέο νθείινληαη ζηελ ηνμηθή δξάζε πνπ αζθνχλ νη 

UV-A ζηνπο ηλνβιάζηεο θαη ζπλεπάγεηαη κε ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ηλψλ πνπ 

παξάγνληαη θαζψο θαη κε ηελ παξαγσγή θαθήο πνηφηεηαο θνιιαγφλνπ θαη 

ειαζηίλεο.
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Η θαηαζηξνθή ησλ ηλψλ αξρίδεη ζην επηθαλεηαθφ ηκήκα ηνπ ρνξίνπ θαη 

θαηφπηλ επεθηείλεηαη πξννδεπηηθά θαηά βάζνο, εμεγψληαο γηαηί νη ξπηίδεο γίλνληαη 
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φιν θαη πην βαζηέο. Η θπζηνινγηθέο ίλεο αληηθαζίζηαληαη ιίγν ιίγν απφ φμηλεο 

νπζίεο πνπ δελ ζπγθξαηνχλ θαιά ην λεξφ πξάγκα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απνμήξαλζε 

ηνπ δέξκαηνο θαη εμεγείηαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο ε ηξαρχηεηα ηνπ. πγρξφλσο 

παξαηεξείηαη πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ησλ αγγείσλ ε νπνία επλνεί ηελ ηαιαηπσξία 

ηνπ ρνξίνπ θαη ηεο επηδεξκίδαο. ηελ επηθάλεηα εκθαλίδνληαη δηεπξχλζεηο κνβ 

ρξψκαηνο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε ξήμεηο ηξηρνεηδψλ αγγείσλ (επξπαγγείεο) θαζψο θαη 

κειαγρξσκαηηθέο θειίδεο-δπζρξσκίεο. Δπηπιένλ, νη ηδξσηνπνηνί εμαθαλίδνληαη 

πξννδεπηηθά θαη νη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο κεγαιψλνπλ κελ αιιά δελ εθθξίλνπλ 

πιένλ ζσζηά ην ζκήγκα ηνπο, κε ζπλέπεηα λα κελ ιηπαίλεηαη θπζηθά ε επηδεξκίδα 

θαη λα πξνθαιείηαη δηαδεξκηθή απψιεηα λεξνχ (αθπδάησζε). 

 

Η ππεξηψδεο αθηηλνβνιία UVΑ πξνθαιεί πξφσξε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, 

επεξεάδεη ην αλζξψπηλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. Η αθηηλνβνιία UVB, απφ ηελ άιιε, 

πξνθαιεί ηα γλσζηά ειηαθά εγθαχκαηα.  

1. χκθσλα κε ηελ Διιεληθή Αληηθαξθηληθή Δηαηξεία, ε θαινθαηξηλή 

ειηνζεξαπεία θνληά ζηε ζάιαζζα, φρη θαηά ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο, δελ 

πξνθαιεί θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. θφπηκν φκσο ζεσξείηαη, ε κε ππεξβνιηθή 

έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ε απνθπγή ειηαθψλ εγθαπκάησλ. 

2. Δλψ νη αθηίλεο UVB δε κπνξνχλ λα δηαπεξάζνπλ ηα γπάιηλα παξάζπξα, 

νη αθηίλεο UVA κπνξνχλ. Η Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Γεξκαηνινγίαο 

ζπληζηά φηη αθφκα θαη φηαλ βξίζθεζηε ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο, ζα πξέπεη λα 

θνξάηε αληειηαθφ ζε πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο πνπ εθηίζεληαη, φπσο ηα ρέξηα 

θαη ην πξφζσπν. 

 

3. Η άκκνο αληαλαθιά ην 25% ησλ αθηηλψλ ηνπ ήιηνπ, ελψ ην ρηφλη ην 80% 

ησλ αθηηλψλ. Άξα, ε αληειηαθή πξνζηαζία δελ είλαη κφλν γηα ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο. 

 

4. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη εθαξκφδνπλ κφλν ην 25-50% ηεο 

ζπληζηψκελεο πνζφηεηαο ησλ αληειηαθψλ. Η ζσζηή πνζφηεηα γηα λα 

θαιχςεηε ηηο εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο ζσζηά είλαη ηφζε, φζε 

ρσξά κέζα ζε έλα «ζθελάθη» . 

 

5. Σν ζσζηφ αληειηαθφ πξέπεη λα έρεη δείθηε πξνζηαζίαο ηνπιάρηζηνλ 15 

θαη λα είλαη αλζεθηηθφ ζην λεξφ. 

6. Σα αληειηαθά κπνξνχλ λα παξακέλνπλ ελεξγά γηα πεξίπνπ 3 ρξφληα. 

Χζηφζν, ε ζσζηή δηαδηθαζία επηβάιιεη λα ηα θαηαλαιψλεηε φζν πην 

γξήγνξα κπνξείηε. 
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7. Ο δείθηεο πξνζηαζίαο ζηα αληειηαθά, αληαλαθιά κφλν ηελ ηθαλφηεηα 

ειέγρνπ ηνπ πξντφληνο γηα ηηο αθηίλεο UVB. Πξνο ην παξφλ, δελ ππάξρεη 

εγθεθξηκέλν ζχζηεκα αμηνιφγεζεο, πνπ λα πξνζδηνξίδεη ηελ πξνζηαζία απφ 

ηελ UVA, αιιά γίλνληαη ζπλερείο επηζηεκνληθέο έξεπλεο γηα λα 

αλαθαιπθζεί ηξφπνο, ψζηε λα κεηξάηαη θαη ε UVA. 

8. Σν αληειηαθφ κεηψλεη ηελ παξαγσγή βηηακίλεο D, αιιά φρη ζε ηέηνην 

βαζκφ πνπ λα πξνθαιεί πξφβιεκα. Δμαηξνχληαη βέβαηα ηα άηνκα πνπ είλαη 

εμαηξεηηθά ειιηπή ζηε ζπγθεθξηκέλε βηηακίλε. ηγνπξεπηείηε, φηη ε δίαηηα 

ζαο θαη ε πξφζιεςε βηηακίλεο D βξίζθεηαη ζηα ζσζηά επίπεδα. 

9. Γελ ππάξρνπλ αθφκε ζαθείο ηαηξηθέο απνδείμεηο πνπ λα επηθπξψλνπλ, φηη 

ηα αληειηαθά εκπνδίδνπλ ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Σα πνζνζηά 

κειαλψκαηνο, ε πην ζαλαηεθφξα κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο, έρνπλ 

ηξηπιαζηαζηεί ηα ηειεπηαία 35 ρξφληα. Οη πεξηζζφηεξνη επηζηήκνλεο θαη 

δεκφζηεο ππεξεζίεο πγείαο, έρνπλ βξεη ειάρηζηα ζηνηρεία, πνπ λα ζπλδένπλ 

ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο κε ηε ρξήζε αληειηαθψλ. 

10. Με μεγειηέζηε απφ ηνπο πςεινχο δείθηεο πξνζηαζίαο. Ο πςειφο δείθηεο 

δξα σο κηα δειεαζηηθή έλδεημε γηα ηνπο αλζξψπνπο, νη νπνίνη ζπλεζίδνπλ λα 

βάδνπλ ιηγφηεξε πνζφηεηα αληειηαθνχ φηαλ έρνπλ πξντφλ κε πςειή 

πξνζηαζία. 

 

11. Η πξφζζεηε βηηακίλε Α ζηα αληειηαθά πξντφληα ελδέρεηαη λα επηηαρχλεη 

ηελ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Η βηνκεραλία αληειηαθψλ 

πξνζζέηεη κηα κνξθή ηεο βηηακίλεο Α γηα ζρεδφλ ην έλα ηέηαξην ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αληειηαθψλ. Η παικηηηθή ξεηηλφιε είλαη έλα αληηνμεηδσηηθφ, 

πνπ επηβξαδχλεη ηε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, σζηφζν κειέηεο δείρλνπλ, φηη 

κπνξεί λα επηηαρχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ φγθσλ ηνπ δέξκαηνο θαη λα 

πξνθαιέζεη βιάβεο, φηαλ εθαξκφδεηαη ζην δέξκα ππφ ηελ παξνπζία ειηαθνχ 

θσηφο. 

12. Οη εηδηθνί ζπληζηνχλ λα απνθεχγεηε ηα αληειηαθά πξντφληα γηα ηα ρείιε 

θαη ηηο ινζηφλ γηα ην δέξκα, πνπ πεξηέρνπλ βηηακίλε Α θαη ζπρλά θέξνπλ ηνλ 

ραξαθηεξηζκφ «παικηηηθή ξεηηλφιε» ή απιά «ξεηηλφιε» 

13. ηελ Δπξψπε, νη θαηαζθεπαζηέο ησλ αληειηαθψλ κπνξνχλ λα 

«αληηπαξαζέζνπλ» ηα πξντφληα ηνπο κε νπνηαδήπνηε απφ ηηο επηά ρεκηθέο 

νπζίεο πνπ θηιηξάξνπλ ηηο αθηίλεο UVA. Αληίζεηα, ζηηο ΗΠΑ νη 

θαηαζθεπαζηέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κφλν ηξία απφ ηα ζπζηαηηθά 

θηιηξαξίζκαηνο ηεο UVA. Ο ιφγνο είλαη φηη ζηηο ΗΠΑ πξέπεη λα πεξηκέλνπλ 

7 ρξφληα γηα ηελ έγθξηζε ηνπ πξντφληνο απφ ηνλ επίζεκν θνξέα. 
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ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΧΝ ΒΛΑΠΣΙΚΧΝ ΔΠΙΓΡΑΔΧΝ 

ΣΗ ΤΠΔΡΙΧΓΟΤ ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ 

 

 

Η αιφγηζηε έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία έρεη σο ζπλέπεηα κηα πιεζψξα 

ζεκαληηθψλ βιαβεξψλ επηδξάζεσλ γηα ην δέξκα, νη νπνίεο είλαη δπλαηφ λα 

πξνιεθζνχλ γλσξίδνληαο θάζε άηνκν ηνλ θσηφηππν ηνπ ψζηε λα ιάβεη ηνπο 

θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο απφ ηνλ ήιην.
6,7 

Τπάξρνπλ έμη δηαθνξεηηθνί ειηαθνί ηχπνη δέξκαηνο ή αιιηψο θσηφηππνη: 

• Σύπνο 1 (θειηηθόο ηύπνο): ην δέξκα είλαη πνιχ αλνηρηφ, δηαθαλέο θαη 

επαίζζεην, κε ηηο θαθίδεο ελψ ηα καιιηά είλαη αλνηρηά μαλζά ή θφθθηλα. Παζαίλεη 

πάληα έγθαπκα ζηνλ ήιην ρσξίο πνηέ λα καπξίδεη. 

• Σύπνο 2 (γεξκαληθόο επαίζζεηνο): ην δέξκα είλαη αλνηρηφ κε ηάζεηο ζε 

θαθίδεο, ελψ ηα καιιηά είλαη μαλζά. Πάληα θνθθηλίδεη πξηλ καπξίζεη ελψ ράλεη 

γξήγνξα ην ρξψκα, θαίγεηαη εχθνια. 

• Σύπνο 3 (θαλνληθόο): ην δέξκα είλαη αλνηρηφ ρσξίο θαθίδεο ελψ ηα καιιηά 

αλνηρηά θαζηαλά. Απηφ ην δέξκα καπξίδεη πάληα αιιά θνθθηλίδεη αξθεηά ζπρλά 

πξηλ ην καχξηζκα. 

• Σύπνο 4 (κεζνγεηαθόο): ην δέξκα είλαη αλνηρηφ θαζηαλφ ελψ ηα καιιηά 

ζθνχξα θαζηαλά ή καχξα. Μαπξίδεη πάληα εχθνια θαη κε δηάξθεηα πνιχ ζπάληα 

θνθθηλίδεη θαη θαίγεηαη.
6,7

 

• Σύπνο 5 (αξαβηθόο ιαηηλνακεξηθαληθόο): ην δέξκα είλαη αξθεηά κειαςφ θαη 

καπξίδεη ακέζσο πνιχ βαζηά. Ο ηχπνο απηφο είλαη πνιχ αλζεθηηθφο, θαη ζπάληα 

παζαίλεη έγθαπκα. 

• Σύπνο 6 (λέγξηθνο): ην καχξν δέξκα δελ θνθθηλίδεη πνηέ θαη είλαη πνιχ 

αλζεθηηθφ. Δδψ αλήθεη ε καχξε θπιή. 

 

Πινάκας 1. Ανεύρεσης υωτότσποσ 
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Γηα ηε δεκηνπξγία κηαο αζπίδαο απφ ηνλ ήιην είλαη αξθεηφ λα αθνινπζεζνχλ 

ηηο πξαθηηθέο ζπκβνπιέο πνπ δίλνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηα ηειεπηαία ρξφληα 

γηαηξνί, δεξκαηνιφγνη επηζεκαίλνληαο ηε ζεκαζία ηνπο πξφιεςεο.
6,7 

Γελ ππάξρεη ζέκα απνθπγήο ηνπ ήιηνπ αιιά πξέπεη φινη λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγεηαη ε ππεξβνιηθή έθζεζε θαη 

ζπλεπψο ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο πξφιεςεο. Η πξφιεςε πεξλά απφ ηελ ηήξεζε ησλ 

σξαξίσλ ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην. ·ηζη κεηαμχ 11 π.κ- 4 κ.κ. απνηξέπεηαη λα 

εθηίζεηαη θαλείο έληνλα ζηνλ ήιην. Γηα λα κελ αλαγθάδεηαη θαλείο λα θνηηάδεη φιε 

ηελ ψξα ην ξνιφη ηνπ θαη λα έρεη ζπλερψο ζην κπαιφ ηνπ ηελ ηήξεζε ηνπ 

ζπληζηψκελνπ σξαξίνπ, απιφο θαη απνηειεζκαηηθφο θαλφλαο πνπ ηνπ επηηξέπεη λα 

κελ εθηίζεηαη ζηνλ ήιην ηνπο επηθίλδπλεο ψξεο είλαη ν θαλφλαο ηνπ κήθνπο ηνπο 

ζθηάο. Οη ειηαθέο αθηίλεο είλαη πξνπαληφο επηθίλδπλεο φηαλ είλαη θαηαθφξπθεο, 

δειαδή ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ε ζθηά πνπ ξίρλεη απφ έλα άηνκν έρεη κήθνο 

κηθξφηεξν απφ ην αλάζηεκα ηνπ. Όηαλ ε ζθηά ηνπ είλαη κεγαιχηεξε, δειαδή πξνηνχ 

θηάζεη ν ήιηνο ζην δελίζ θαη αθνχ ην πεξάζεη ε έθζεζε ζηηο ειηαθέο αθηηλνβνιίεο 

είλαη ιηγφηεξν επηθίλδπλε, ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα. 

Ο θσηφηππνο επεξεάδεη νκνίσο ηε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην. Η 

παξακνλή ζηνλ ήιην λα κελ ππεξβαίλεη ην αλψηαην ζπληζηψκελν ρξνληθφ φξην 

αλάινγα πάληα κε ην θσηφηππν, ε έθζεζε λα γίλεηαη ζηαδηαθά ψζηε λα πξνιεθζνχλ 

ηπρφλ ειηαθά εγθαχκαηα θαη πάληα λα ρξεζηκνπνηνχληαη αληειηαθά πξντφληα ζε 

φια ηα αθάιππηα κέξε ηνπ ζψκαηνο κε ην ζσζηφ δείθηε πξνζηαζίαο γηα θάζε ηχπν 

δέξκαηνο. 

Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε άζθνπε έθζεζε ζηνλ ήιην θαη αλ απηφ είλαη 

αδχλαην ηφηε λα γίλεηαη ρξήζε θαπέινπ κε πιαηχγπξν. Σν πιαηχγπξν θαπέιν 

πιενλεθηεί δηφηη θαιχπηεη φιν ην πξφζσπν θαη ηνλ απρέλα θάηη πνπ δελ 

επηηπγράλνπλ ηα άιια. Να πξνζηαηεχνληαη ηα κάηηα θνξψληαο γπαιηά ειίνπ κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ πνηφηεηα ησλ θαθψλ.
6,7 

Σα παηδηά δε ζα πξέπεη πνηέ λα εθηίζεληαη ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ηδίσο 

ρσξίο αληειηαθή πξνζηαζία δηφηη είλαη εμαηξεηηθά επαίζζεηα. Άιισζηε ην 50% 

ηνπο UV αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη ην ζψκα ζε φιε ηε δσή ην ιακβάλεη θαηά ηα 

πξψηα 20 ρξφληα. 

Η ζεξκνθξαζία δελ είλαη αμηφπηζηνο δείθηεο γηα ηελ επηθηλδπλφηεηα ηνπο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηαηί είλαη δπλαηφ λα ππάξρεη πςειή αθηηλνβνιία UV-A 

αθφκα θαη αλ ε ζεξκνθξαζία είλαη ρακειή, ελψ ζα πξέπεη λα γίλεη γλσζηφ πσο ε 

ειηαθή αθηηλνβνιία απμάλεη 4% γηα θάζε 300m πνπ αλεβαίλεη ην πςφκεηξν απφ ηε 

ζάιαζζα, ζπλεπψο ην αληειηαθφ πξντφλ είλαη απαξαίηεηα αθφκα θαη ζε έλα 

ρηνλνδξνκηθφ θέληξν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζθη.
6,7 

Σέινο ζα πξέπεη φινη λα γλσξίδνπλ πσο ην δέξκα έρεη κλήκε ηνπο έλα 

αξρείν, θάζε ζηηγκή παξακνλήο ζηνλ ήιην πξνζηίζεηαη ηνπο πξνεγνχκελεο θαη 

θάπνηα ζηηγκή ην δέξκα ζα εθδειψζεη φια ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

απεξίζθεπηε θαη αιφγηζηε έθζεζε ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 
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ΑΝΣΙΗΛΙΑΚΑ - ΦΧΣΟΠΡΟΣΑΙΑ 

 

 

7.1. Οξηζκόο 

 

Η θσηνπξνζηαζία νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ κεζφδσλ πνπ απνζθνπνχλ 

ζηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο απφ ηνπο αλεπηζχκεηεο βηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο 

ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, κε θπξηφηεξεο ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη ηε 

θσηνγήξαλζε. 
8,9 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ζεκαζία ηεο θσηνπξνζηαζίαο έρεη απμεζεί 

ιφγσ ηεο απμαλφκελεο ζπρλφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

θαθνήζνπο κειαλψκαηνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ γεληθφηεξε αχμεζε ηεο έθζεζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ηηο κεηαβνιέο ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ 

θαη ηε κείσζε ηνπ αηκνζθαηξηθνχ φδνληνο.  

Οη βαζηθέο κέζνδνη θσηνπξνζηαζίαο ζηεξίδνληαη ζηελ απνθπγή ηνπ ήιηνπ, 

ζηε ρξήζε πξνζηαηεπηηθνχ ξνπρηζκνχ, θαη θπξίσο ζηελ ηνπηθή ρξήζε αληειηαθψλ 

ζθεπαζκάησλ ηα νπνία απνξξνθνχλ, ζθεδάδνπλ ή αλαθινχλ ηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία θαη εκπνδίδνπλ ηε δηείζδπζή ζηηο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. Σα 

ζχγρξνλα αληηειηαθά ραξαθηεξίδνληαη απφ πςεινχο δείθηεο πξνζηαζίαο θαη απφ 

έλα επξχ θάζκα πξνζηαζίαο πνπ θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ππεξηψδνπο 

θάζκαηνο (UVA θαη UVB αθηηλνβνιία). Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά αληαπνθξίλνληαη 

ζηνλ απμεκέλν ξφιν ησλ αληειηαθψλ ν νπνίνο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ πξφιεςε 

ηνπ ειηαθνχ εξπζήκαηνο αιιά ζηνρεχεη πιένλ θαη ζηελ πξφιεςε ησλ ρξνληφηεξσλ 

επηπηψζεσλ ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. 
8,9  

Πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ζπζηεκαηηθή ρξήζε 

αληειηαθψλ κεηψλεη ηελ ζπρλφηεηα ησλ αθηηληθψλ ππεξθεξαηψζεσλ θαη ηνπ 

αθαλζνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο ηνπ δέξκαηνο ζηνλ άλζξσπν, επηβεβαηψλνληαο 

έηζη ηνπο αληίζηνηρεο πεηξακαηηθέο ελδείμεηο. Χζηφζν, o ξφινο ησλ αληειηαθψλ 

ζηελ πξφιεςε ηνπ κειαλψκαηνο παξακέλεη ακθηιεγφκελνο θαη ηα αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα ησλ ζρεηηθψλ επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ απνξξένπλ πηζαλφηαηα απφ 

ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο θαη ζπκπεξηθεξηνινγηθέο αιιαγέο πνπ ελζαξξχλνπλ ηα 

θσηνεπαίζζεηα άηνκα ζε παξαηεηακέλεο θαη επηδήκηεο εθζέζεηο ζηνλ ήιην. Με 

βάζε ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παζνθπζηνινγηθψλ επηδξάζεσλ ηεο ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιίαο ζην δέξκα, ε θσηνπξνζηαζία ζηξέθεηαη ζήκεξα ηηο λέεο θαηεπζχλζεηο 

κε ηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ αληειηαθψλ θαη ησλ άιισλ κεζφδσλ 

θσηνπξνζηαζίαο, κε ηε ρξεζηκνπνίεζε λέσλ θσηνπξνζηαηεπηηθψλ νπζηψλ 

(αληηνμεηδσηηθά, επηδηνξζσηηθά έλδπκα ηνπ DNA, αλνζνεληζρπηηθέο νπζίεο), θαη κε 

ηελ πιεξέζηεξε ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ πάλσ ζηελ νξζή πξνζηαζία ηνπ 

δέξκαηνο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία.
8,9 

Πξαθηηθά θσηνπξνζηαζία ζεκαίλεη: 

• Πξνζηαηεπηηθά ξνχρα, θαπέιν, γπαιηά θαη πξνγξακκαηηζκφο αζιεηηθψλ θαη 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ κεηά ηηο 17:00. 

• Δθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απφ πνιχ λσξίο λα ρξεζηκνπνηνχλ ην αληειηαθφ 

φπσο ηελ νδνληφπαζηά ηνπο. 

• Δπηινγή αληειηαθνχ αλάινγα κε ηνλ θσηφηππν ηνπ θάζε αηφκνπ, πνπ ζην 

πξνεηδνπνηεηηθφ ζήκα ηνπ ήιηνπ (εξχζεκα) πξέπεη λα απνζχξεηαη ζε ππφζηεγν. 
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• Δθαξκνγή ηνπ αληειηαθνχ ζε ζηεγλφ θαη θαζαξφ δέξκα 30min πξηλ ηελ 

έθζεζε ζηνλ ήιην θαη αλαλέσζε θάζε 1-2 ψξεο. Δπίζεο, ην ειηφινπηξν λα 

απνθεχγεηαη ηηο ψξεο 11:00-16:30. 

• Όζνη παίξλνπλ θάξκαθα αο ξσηνχλ ηνλ γηαηξφ ή ηνλ θαξκαθνπνηφ ηνπο, 

θαζψο νξηζκέλα απφ απηά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θσηνδεξκαηνπάζεηεο. 

• Να κελ μερλάκε φηη βιαπηηθή αθηηλνβνιία πξνζβάιιεη ην δέξκα θαη ζε 

ζπλλεθηά ή απφ αλάθιαζε απφ ηε ιεπθή άκκν, ην λεξφ ηεο πηζίλαο ή ηεο ζάιαζζαο, 

ηελ ηέληα, ην γθαδφλ θ.ά. 

• Να ζπκφκαζηε αθφκε φηη ηα αληειηαθά κε θπηηθά ζπζηαηηθά κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ πεξηζζφηεξεο δεξκαηηθέο αληηδξάζεηο απφ ηα αληειηαθά κε νξγαληθά 

ή/θαη αλφξγαλα θίιηξα. 

• Γελ ππάξρεη αληειηαθφ πνπ παξέρεη 100% πξνζηαζία. Παξ' φια απηά: 

Η ρξήζε αληειηαθνχ κε ηελ επηζήκαλζε θαηά ηεο UVA θαη ηεο UVB, 

δειαδή επξέσο θάζκαηνο, πξέπεη λα είλαη ζπλερήο γηαηί ε βιαπηηθή ππεξηψδεο 

αθηηλνβνιία καο βξίζθεη παληνχ, αθνχ δελ πάκε εκείο ζηνλ ήιην εθείλνο έξρεηαη 

πξνο εκάο. 

 

 

7.2. Φπζηθή Φσηνπξνζηαζία 

 

• Ο ξφινο ησλ καιιηψλ θαη ησλ ηξηρψλ. 

Η θπζηθή θσηνπξνζηαζία δελ εμαζθαιίδεηαη κφλν απ' ην δέξκα, αιιά θαη 

απ' ηα καιιηά θαη ηνπο ηξίρεο. Σα καιιηά θαη νη ηξίρεο, πνπ είλαη θαη απνξξνθνχλ 

κεγάιν κέξνο ησλ UV. Η πξνζηαηεπηηθή ηνπο ηζρχο είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Άιισζηε 

ν θίλδπλνο εκθάληζεο ειηαθνχ εγθαχκαηνο ή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ζην θξαλίν 

είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο ζε θαιαθξά άηνκα, πνπ πξέπεη ζπλεπψο λα πξνζηαηεχνληαη 

πάληα.
8,9 

 

• Ο κεραληζκφο ηηο κειάγρξσζεο θαη ν θπζηνινγηθφο ηνπ ξφινο. 

Ο κεραληζκφο ηηο κειάγρξσζεο ηίζεηαη ζε θίλεζε κε ηελ έθζεζε ηεο UV B. 

Οη UV A πξνθαινχλ κελ ππέξρξσζε ηνπ δέξκαηνο, ε νπνία είλαη παξνδηθή θαη δελ 

πξνζηαηεχεη απνηειεζκαηηθά απφ ηε UV B. 

Η πξαγκαηηθή κειάγρξσζε εκθαλίδεηαη, ράξε ζηε UV B αθηηλνβνιηα, 48 

ψξεο πεξίπνπ, απφ ηφηε πνπ αξρίδεη ε έθζεζε ζηνλ ήιην. Φηάλεη ζην κέγηζην ζε 3 

βδνκάδεο θαη κεηά ειαηηψλεηαη πξννδεπηηθά αλ ε έθζεζε ζηνλ ήιην ζηακαηήζεη. 

Απφ ηελ πξψηε θηφιαο έθζεζε ζην ήιην ηα κειαλνθχηαξα αξρίδνπλ λα 

πνιιαπιαζηάδνληαη ζηε βαζηθή ζηηβάδα, ζπλζέηνπλ πεξηζζφηεξε  κειαλίλε  θαη  

ηελ δηαλέκνπλ  ελ αθζνλία  ζηα θεξαηηλνθχηηαξα. Απηφ δίλεη ζην δέξκα 

"ραιθφρξσκε" απφρξσζε, ε νπνία πνιιαπιαζηάδεη ηελ αληίζηαζε ηνπ ζηα ειηαθά 

εγθαχκαηα θαηά 10% πεξίπνπ ζηα αλνηρηφρξσκα θαη θαηά 50% ζηα ζθνπξφρξσκα 

άηνκα. Η αχμεζε ηεο κειαλίλεο επηηξέπεη ηε ζπγθξάηεζε ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ UV 

A, ησλ νξαηψλ αθηηλψλ θαη ησλ 2/3 ησλ UV B πνπ έρνπλ θαηνξζψζεη λα πεξάζνπλ 

ηελ θεξαηίλε ζηηβάδα.
8,9 

ε έθζεζε ζηνλ ήιην επηηξέπεη λα αλαπηπρζεί πξννδεπηηθά ε θπζηθή 

θσηνπξνζηαζία. Δπηβάιιεηαη πξνζνρή, επεηδή ε κειάγρξσζε δελ πξνζηαηεχεη απφ 

ηελ γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απ' ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη θπξίσο 

απ' ηελ UV A. Δπηπιένλ, αθφκε θαη ζηα άηνκα πνπ καπξίδνπλ θπζηνινγηθά, ε 
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αζξνηζηηθή δξάζε ηνπ ήιηνπ επλνεί ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο χζηεξα 

απφ έηε ππεξέθζεζεο ηνπο. 

 

• Μνξθέο άκπλαο 

 

Όπσο ηα καιιηά θαη νη ηξίρεο, έηζη θαη ε θεξαηίλε ζηηβάδα, πεξηέρεη 

κειαλίλε θαη πνιιά είδε θεξαηίλεο πνπ ζπγθξαηνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηα 2/3 ησλ 

UV. Η κειαλίλε δελ είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθή γηα ηε ζπγθξάηεζε ησλ UV A, ησλ 

ππέξπζξσλ θαη ηνπ νξαηνχ θσηφο. 

Δπηπιένλ ηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο, σο αληίδξαζε ζηηο ειηαθέο αθηίλεο 

παξάγνπλ ηηο ιεγφκελεο πξσηεΐλεο ηνπ ζηξεο, νη νπνίεο ηξνπνπνηνχλ ην 

κεηαβνιηζκφ ηνπο, πξάγκα πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πξνζηαζία απ' ηελ ειηαθή 

γήξαλζε. Οη πξσηεΐλεο απηέο ππάξρνπλ ζε φινπο ηνπο ηζηνχο θαη πξνζηαηεχνπλ 

εμίζνπ ηα θχηηαξα θαη απφ ηηο κνξθέο ζηξεο(δηάθνξεο αθηηλνβνιίεο, ηνμηθέο νπζίεο 

θ.η.ι.). Η ζηάζκε ησλ πξσηετλψλ απηψλ ειαηηψλεηαη κε ηελ ειηθία, πξάγκα πνπ 

εμεγεί ελ κέξεη ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηηο γήξαλζεο ηνπ νξγαληζκνχ.
8,9 

Σν δέξκα πεξηέρεη αληηνμεηδσηηθά, βηηακίλε C, θαξνηίλε αιιά θαη 

ηρλνζηνηρεία -ςεπδάξγπξν, ζειήλην- πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αγψλα θαηά ησλ 

δπζκελψλ επηδξάζεσλ ησλ UV. Οη νπζίεο απηέο, θαζψο θαη νξηζκέλα έλδπκα ηνπ 

δέξκαηνο, έρνπλ πξνπαληφο σο ξφιν ηελ ειάηησζε ηηο παξαγσγήο ειεχζεξσλ ξηδψλ. 

Σα ζπζηήκαηα απηά θαηά ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ γξήγνξα ππεξθαιαγγίδνληαη 

αλ ε έθζεζε ησλ UV είλαη πνιχ έληνλε ή παξαηεηακέλε. Η ππεξθαιάγγηζε απηή 

ησλ κνξθψλ θπζηθήο άκπλαο νδεγεί θπξίσο ζηελ επηβάξπλζε ησλ ζεκείσλ 

γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ εκθάληζε δεξκαηηθψλ θαξθίλσλ. 

 

 

7.3. Σερλεηή Φσηνπξνζηαζία -Αληειηαθά πξντόληα 

 

Η ηερλεηή θσηνπξνζηαζία ζηεξίδεηαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο κε ηελ 

εθαξκνγή αληειηαθψλ πξντφλησλ, πνπ ζηφρν έρεη ηελ πξφιεςε ηεο εκθάληζεο 

ειηαθψλ εγθαπκάησλ, ηελ ειάηησζε θαη επηβξάδπλζε ηεο θσηνγελνχο γήξαλζεο 

θαζψο θαη ηελ πξνζηαζία απ' ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ 

καθξνπξφζεζκα.
8,9 

Σν αληειηαθφ είλαη κηα νπζία, ε νπνία, φηαλ εθαξκφδεηαη ζην δέξκα, έρεη 

ηελ ηθαλφηεηα είηε λα απνξξνθά, είηε λα αληαλαθιά ηηο βιαβεξέο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ. 

Σα απνξξνθεηηθά αληειηαθά πεξηέρνπλ ρεκηθνχο παξάγνληεο θαη ηα 

αληαλαθιαζηηθά πεξηέρνπλ θπζηθνχο παξάγνληεο. 

Όζν πεξηζζφηεξν αλνηρηφρξσκν είλαη ην δέξκα, ηφζν πεξηζζφηεξε αλάγθε 

ππάξρεη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ. 

Σα απνξξνθεηηθά αληηειηαθά πεξηέρνπλ ζηε ζχλζεζή ηνπο ΡΑΒΑ, (εζηέξεο 

ΡΑΒΑ, βελδνθελφλεο θαη ζαιηθπιηθά). 

Σα αληαλαθιαζηηθά πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά, φπσο δηνμείδην ηνπ ηηηαλίνπ θαη 

νμείδην ηνπ ςεπδαξγχξνπ, ηα νπνία, ιφγσ ηεο αδηαθαλνχο θαη ππθλήο πθήο ηνπο, 

ζπλήζσο δελ είλαη αηζζεηηθά απνδεθηά. 

Σα αληειηαθά πξντφληα δελ απνηεινχλ πιήξε πξνζηαζία (ηέιεην θίιηξν δελ 

ππάξρεη), κειέηεο έρνπλ απνθαιχςεη φηη ε ρξήζε ηνπο ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία 

ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ πξφιεςε πνιιψλ ζνβαξψλ επηπηψζεσλ ησλ UV αθηηλψλ ζην 



 

3333  

 

δέξκα. ήκεξα ππάξρνπλ πνιιά ηέηνηα ζθεπάζκαηα θαη θάζε έλα απφ απηά 

αλαθέξεη ηνλ βαζκφ πξνζηαζίαο πνπ πξνζθέξεη.
8,9 

Σα αληειηαθά πξντφληα ζεσξνχληαη σο ηα πιένλ δηαδεδνκέλα θαιιπληηθά 

ηεο ζεξηλήο πεξηφδνπ θαη σο εθ ηνχηνπ ε παξαζθεπή ηνπο νθείιεη λα ελαξκνλίδεηαη 

κε ηελ αληίζηνηρε λνκνζεζία πνπ έρεη ζεζπηζηεί γηα ηα θαιιπληηθά πξντφληα 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νξίδνληαη σο '' νπζίεο ή παξαζθεπάζκαηα πνπ πξννξίδνληαη 

λα έξζνπλ ζε επαθή κε εμσηεξηθά κέξε ηνπ αλζξψπηλνπ δέξκαηνο, επηδεξκίδα, 

ηξηρσηά κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο θεθαιήο, λχρηα, θ.ι.π. κε απνθιεηζηηθφ ή θχξην 

ζθνπφ ηνπο -κεηαμχ άιισλ - ηελ πξνζηαζία θαη ηε δηαηήξεζή ηνπο ζε θαιή θπζηθή 

θαηάζηαζε..''. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ηα αληειηαθά πεξηιακβάλνληαη κέζα ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία πξντφλησλ δελ θαίλεηαη λα επηηεινχλ πάληα ηνλ πξναλαθεξφκελν ζθνπφ. 

ηελ αγνξά θπθινθνξνχλ  πνιιά αληειηαθά πξντφληα πνπ φρη κφλν δελ 

ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά αιιά πξνθαινχλ θαη επηθίλδπλεο παξελέξγεηεο ζην 

δέξκα. Η θαθή θαη ειιηπήο ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ γηα ηε δξάζε απηψλ ησλ 

πξντφλησλ αιιά θαη ε παξαπιεξνθφξεζε πνπ επηηειείηαη απφ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο θαη ηνπο δηαθεκίζεηο θάλνπλ ην πξφβιεκα εληνλφηεξν. 

Ο θαηαλαισηήο πξηλ πξνβεί ζε νπνηαδήπνηε αγνξά ζα πξέπεη λα γλσξίδεη 

φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αληειηαθνχ εμαξηάηαη απφ ηε ζχλζεζε θαη ηνλ ηξφπν 

παξαζθεπήο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο , ην θσηφηππν ηνπ θάζε αηφκνπ, ην πάρνο ηνπ 

εθαξκνδφκελνπ ζην δέξκα θαιιπληηθνχ, ηε ζπρλφηεηα ηεο εθαξκνγήο ηνπ , ηελ 

ψξα εθαξκνγήο ηνπ θαζψο βέβαηα θαη ηνλ αλαγξαθφκελν δείθηε πξνζηαζίαο.
8,9 

Η έλλνηα ηνπ δείθηε πξνζηαζίαο αλαθέξεηαη ζην ρξφλν πνπ κπνξεί λα 

παξακείλεη έλα άηνκν πξνζηαηεπκέλν θάησ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Πξαθηηθά 

έλα άηνκν πνπ θνθθηλίδεη ζηνλ ήιην ζε δηάξθεηα παξακνλήο 20 min, κε ηελ 

εθαξκνγή ζην δέξκα ηνπ αληειηαθφ κε δείθηε 6 , έρεη ηε δπλαηφηεηα λα παξακείλεη 

ζην ειηαθφ θσο 120 min (δει. 6 x 20 ). 

Γηα εκπνξηθνχο ιφγνπο σζηφζν νη αξηζκνί απηνί αλέξρνληαη έσο θαη 100 

θαη θπζηθά δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ θξηηήξην ειηνπξνζηαζίαο ελψ ε επηινγή 

ηνπο ππαθνχεη ζε θαλφλεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ην πεξηερφκελν θαη ηελ 

θαιιπληνγελή ηνπο κνξθή. 

Η ππεξεζία ηξνθίκσλ θαη θαξκάθσλ ησλ ΗΠΑ, FDA ζεσξεί σο δξαζηηθφ 

ζπζηαηηθφ απηφ πνπ απνξξνθά ηνπιάρηζηνλ ην 85% ηηο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε θάζκα 

290 έσο 390 λαλφκεηξα , ρσξίο σζηφζν λα θαζνξίδεη πφζε πξέπεη λα είλαη ε 

ζπγθέληξσζή ηνπ ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηνπο θξέκα, δηάιεηκκα, αθξφο θ.ι.π. ην 

εκπφξην σζηφζν ππάξρνπλ πνιιά αληειηαθά πνπ πεξηέρνπλ. 

Καηά ζπλέπεηα φηαλ δηαιέγνπκε έλα αληειηαθφ, ν παξάγνληαο αληειηαθήο 

πξνζηαζίαο S.P.F. (SUN PROTECTION FACTOR), πνπ αλαγξάθεηαη δηεζλψο είλαη 

ν πην ζπνπδαίνο δείθηεο πνπ πξέπεη λα αλαδεηείηαη. Χο δείθηεο πξνζηαζίαο νξίδεηαη 

ην πειίθν ηνπ πνζνχ ηηο ειάρηζηεο ελέξγεηαο, κε κνξθή UVA αθηηλνβνιίαο, πνπ 

αξθεί γηα λα πξνθαιέζεη ην κηθξφηεξν αηζζεηφ εξχζεκα ( MED= minimal erythema 

dose ) ζην δέξκα πνπ πξνζηαηεχεηαη κε ην ζπγθεθξηκέλν αληειηαθφ, ην πνζφ ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην ίδην αθξηβψο απνηέιεζκα, ρσξίο 

ηελ ρξήζε ηνπ αληειηαθνχ.
8,9 

SFP=MED ρσξηο πξνζηαζία / MED κε πξνζηαζία 

Ο ζπληειεζηήο κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ 2 έσο 80 θαη κπνξεί λα είλαη θαη 

κεγαιχηεξνο. Οιηθή πξνζηαζία δελ ππάξρεη. Καλέλα πξντφλ δελ ζηακαηά ηειείσο 

ηνπο UV. 
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Ο δείθηεο UV-A δείρλεη ην επίπεδν πξνζηαζίαο ηνπ πξντφληνο απφ ηελ UV-

A. ρεηηθά κε ηνπο ζπκβνιηζκφο πνπ αθνξά ηελ πξνζηαζία απφ ηελ UV-A είλαη ηα 

αζηέξηα. πλήζσο αλαγξάθεηαη ζηελ πίζσ επηθάλεηα ησλ πξντφλησλ θαη θπκαίλεηαη 

απφ έλα αζηέξη γηα ηα αληειηαθά πνπ αζθνχλ ήπηα πξνζηαζία , δπν αζηέξηα γηα 

απηά πνπ αζθνχλ θαιή, ηξία γηα απηά πνπ αζθνχλ πνιχ θαιή θαη ηέζζεξα γηα φζα 

δίλνπλ κέγηζηε πξνζηαζία έλαληη ησλ UV-A. 

 

Δπηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αληειηαθνύ 

Σα βαζηθά θξηηήξηα ηεο επηινγήο ηνπ θαηάιιεινπ αληειηαθνχ πξντφληνο: 

• Ο ηχπνο ηνπ δέξκαηνο (ιηπαξφ, θαλνληθφ, μεξφ) 

• Η επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ ζηνλ ήιην (θσηφηππνο) 

• Η αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζην θάζκα UVA - UVB - IR.
8,9

 

 

Άηνκα κε θσηνδεξκαηίηηδεο 

• Άηνκα πνπ αληηδξνχλ κφληκα ζην ειηαθφ θσο 

• Γελεηηθά θσηνεπαίζζεηα άηνκα 

• Άηνκα κε κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

• Άηνκα κε ιεχθε ή κέιαζκα 

• Άηνκα κε παζήζεηο πνπ επηδεηλψλνληαη απφ ηνλ ήιην  

 

Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

• Ώξα ηεο εκέξαο 

• Δπνρή 

• ρεηηθή πγξαζία ηεο αηκφζθαηξαο 

• Άλεκνο 

• Σφπνο έθζεζεο (πςφκεηξν, ζάιαζζα, ρηφλη, θ.α.) 

• Ο ηχπνο θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ 

αηφκνπ, ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Δξγαζία, αζιεηηζκφο 

• Η ηδηαίηεξε επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ ζην αληειηαθφ 

• Η πεξηνρή εθαξκνγήο ηνπ αληειηαθνχ 

o ψκα: Γαιαθηψκαηα, δηαιχκαηα ή δειέ 

o Πξφζσπν: Κξέκεο άρξσκεο ή ρξσκαηηζκέλεο, 

δηαθαλείο, κε ιηπαξέο- 

o Δπαίζζεηα ζεκεία (κχηε, ρείιε): Sticks κε κεγάιε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε θπζηθά- θίιηξα θαη πςεινχο 

δείθηεο πξνζηαζίαο
8,9 

 • Ο δείθηεο πξνζηαζίαο 

 

Σξόπνο ρξήζεσο ελόο αληειηαθνύ 

 

Γηα ηε ζσζηή ρξήζε ελφο αληειηαθνχ απαηηνχληαη: 

• Να γίλεηαη θαιή θαη νκνηφκνξθε εθαξκνγή ηνπ αληειηαθνχ ζην δέξκα ψζηε 

λα κελ δεκηνπξγνχληαη πεξηνρέο πνπ δελ θαιχπηνληαη θαιά απφ ην πξντφλ. 

• Να κελ θαιχπηεηαη ην αληειηαθφ απφ άιια πξντφληα (πδαηηθέο θξέκεο, 

πνχδξεο, make - up, θ.ά.). 

• Να γίλεηαη ζπρλή αλαλέσζε ηνπ αληειηαθνχ ζην δέξκα. Τπφ θαλνληθέο 

ζπλζήθεο (θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα, θίλεζε κέζα ζηελ πφιε) ε αλαλέσζε ηνπ 

αληειηαθνχ πξέπεη λα γίλεηαη αλά 2-3 ψξεο, άζρεηα απφ ηνλ δείθηε πξνζηαζίαο ηνπ. 
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Αλ ην άηνκν ηδξψλεη πνιχ ή βξέρεηαη (αζιεηηζκφο, βαξηά εξγαζία, θνιχκπη ζηε 

ζάιαζζα ή πηζίλα θιπ.) ε αλαλέσζε ηνπ αληειηαθνχ πξέπεη λα γίλεηαη αθφκε πην 

ζπρλά. 

• Η εθαξκνγή ηνπ αληειηαθνχ λα γίλεηαη απφ ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο 

ειηνθάλεηαο (άλνημε) θαη λα ζπλερίδεηαη κέρξη ην θζηλφπσξν. ε άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ αζζέλεηεο νη νπνίεο πξνθαινχληαη ή επεξεάδνληαη απφ ην θσο, ε 

εθαξκνγή ηνπ αληειηαθνχ πξέπεη λα ζπλερίδεηαη φιν ην έηνο.
8,9

 

• ηελ αξρή λα ρξεζηκνπνηνχληαη αληειηαθά κε πςειφ δείθηε πξνζηαζίαο ν 

νπνίνο πξέπεη λα κεηψλεηαη φηαλ ην δέξκα αλαπηχμεη ηελ δηθή ηνπ θπζηθή 

πξνζηαζία. 

Όια ηα πξντφληα θσηνπξνζηαζίαο πξέπεη λα είλαη αζθαιή, ππναιιεξγηθά 

θαη δεξκαηνινγηθά ειεγκέλα. 

 

 

 

7.4. Υεκηθή ζύζηαζε θαη Δηδή αληειηαθώλ 

 

 

Σα ρεκηθά θίιηξα (ιεπθή επίζηξσζε) απνξξνθνχλ ηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία ελψ ηα θπζηθά θίιηξα (γθξη επίζηξσζε) ηελ αλαθινχλ ή ζθεδάδνπλ. 

Οη νξγαληθέο ελψζεηο είλαη ζπλήζσο αξσκαηηθέο ελψζεηο άρξσκεο, νη νπνίεο 

απνξξνθνχλ ηηο UV αθηίλεο κε απνηέιεζκα λα δηεγείξνληαη ζε πςειφηεξε 

ελεξγεηαθή θαηάζηαζε. ηε ζπλέρεηα επηζηξέθνπλ ζηελ πξνεγνχκελε ελεξγεηαθή 

ηνπο θαηάζηαζε, απειεπζεξψλνληαο ηελ πεξίζζεηα ηεο ελέξγεηαο σο αθηηλνβνιία 

ρακειφηεξεο ελέξγεηαο (πςειφηεξνπ κήθνπο θχκαηνο) θαη έηζη δελ επηηξέπνπλ ζηηο 

αθηίλεο UV λα εηζρσξήζνπλ ζην δέξκα. Πεξηιακβάλνπλ  

 ην πάξα-ακηλνβελδντθφ νμχ (PABA) θαη ηνπο εζηέξεο ηνπ,  

 παξάγσγα ηνπ θηλλακσληθνχ νμένο, ηνπ ζαιηθπιηθνχ νμένο θαη ηεο 

θακθνξάο, βελδνθαηλφλεο,  

 ην βνχηπιν-κεζφμπ-δηβελδνυι-κεζάλην  

 ηε ηξηζεηνηηθή δξνκεηξηδφιε (Mexoryl
®
 XL),  

 ην ηεξεθιαιεδηέλην-δηθάκθνξν-ζεητθφ νμχ (Mexoryl
®
 SX)  

 

 

Σα αληειηαθά θίιηξα αλαπηχρζεθαλ αξρηθά γηα λα πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ 

αθηηλνβνιία UVB. Σα ζχγρξνλα αληειηαθά ζθεπάζκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα 

επξχ θάζκα πξνζηαζίαο πνπ θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ππεξηψδνπο 

θάζκαηνο (UVΑ θαη UVΒ). πρλά απνηεινχλ ζπλδπαζκφ αληειηαθψλ θίιηξσλ, 

ψζηε λα δηεπξχλεηαη ην θάζκα απνξξφθεζήο ηνπο, αιιά θαη επεηδή έρεη δηαπηζησζεί 

φηη ζπρλά νη ζπλδπαζκνί ζηαζεξνπνηνχλ ηηο δξαζηηθέο ελψζεηο έλαληη ηεο 

θσηνδηάζπαζεο ζε πξντφληα κε ρακειφηεξε απνξξνθεηηθφηεηα ζηηο επηζπκεηέο 

πεξηνρέο ηνπ θάζκαηνο.  

Σν PABA θαη νη εζηέξεο ηνπ, ηα cinnamates θαη ηα salicylates απνξξνθνχλ 

κέζα ζην θάζκα ηεο UVB.  

Οη βελδνθαηλφλεο απνξξνθνχλ ζην UVB θαη ιίγν ζην UVA (κέρξη πεξίπνπ 

360nm).  

Η avobenzone (Pasrol
®
 1789) είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθφ θίιηξν πνπ 

απνξξνθά ζε φιν ηα θάζκα ηεο UVA αθηηλνβνιίαο, αιιά δελ είλαη θσηνζηαζεξφ. 
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Η θσηναζηάζεηα ηνπ Pasrol
®
 1789 κπνξεί λα απνθεπρζεί κε ζπλδπαζκφ ηνπ 

κε Octocrylene ή 4-Methylbenzylidene camphor. Η θσηνζηαζεξφηεηα πνπ 

ραξαθηεξίδεη απηφ ην ζπλδπαζκφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε παξνπζία θάπνηνπ 

απφ ηα παξαπάλσ θίιηξα νδεγεί ζε ιηγφηεξα δηαζέζηκα θσηφληα πνπ κπνξνχλ λα 

απνξξνθεζνχλ απ’ επζείαο απφ ην Pasrol
®
 1789.  

Σν Mexoryl
®
 XL είλαη ην πξψην θσηνζηαζεξφ θίιηξν επξένο θάζκαηνο 

ελάληηα ζε UVA θαη UVB αθηηλνβνιία, κε θάζκα απνξξφθεζεο πνπ θαιχπηεη ηα 

290nm - 360nm. Σν Mexoryl
®
 XL αλήθεη ζηε θσηνζηαζεξή νκάδα ηεο 

hydroxybenzotriazole. Η δνκή ηνπ απνηειείηαη απφ δχν δηαθνξεηηθέο ρεκηθέο 

νκάδεο: ηελ hydroxyphenylbenzotriazole, ε νπνία παξέρεη θσηνζηαζεξή 

απνξξφθεζε ηεο UVA θαη UVB αθηηλνβνιίαο θαη ηελ κηθξνχ κήθνπο αιπζίδα 

siloxan, ε νπνία πξνζδίδεη ιηπνδηαιπηφηεηα ζην κφξην.  

Σν Mexoryl
®
 SX είλαη επίζεο θσηνζηαζεξφ θίιηξν θαη απνξξνθά 

αθηηλνβνιία επξένο θάζκαηνο (UVA θαη UVB), κεηαμχ 290nm θαη 390nm. Ο 

ζπλδπαζκφο ηνπ πδαηνδηαιπηνχ Mexoryl
®
 SX κε ην ιηπνδηαιπηφ Mexoryl

®
 XL 

επηηπγράλεη πξνζηαζία πνιχ πςεινχ επηπέδνπ.  

Σν Tinasorb
®
 M απνξξνθά θαηά κήθνο ηεο UVA, αιιά παξνπζηάδεη ηζρπξή 

απνξξφθεζε θαη ηεο UVB. Καηαζθεπάδεηαη σο άρξσκα νξγαληθά, κηθξνκνξηαθά 

επεμεξγαζκέλα (microfine), κφξηα πνπ κπνξνχλ λα δηαιπζνχλ ζηελ πδάηηλε θάζε 

αληειηαθψλ γαιαθησκάησλ.  

Σν Tinasorb
®
 S είλαη ιηπνδηαιπηφ θαη πξνζηαηεχεη επίζεο απφ UVA θαη 

UVB. Δπίζεο, απμάλεη ηελ θσηνζηαζεξφηεηα ηνπ Pasrol
®
 1789 θαη ηνπ octyl 

methoxycinnamate. 

 

Σα ρεκηθά θίιηξα είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθά θαη αζθαιή. Χζηφζν, 

ζχκθσλα κε έξεπλεο, ηα ιηπφθηια ρεκηθά θίιηξα κπνξεί λα απνξξνθεζνχλ 

δηαδεξκηθά ζε παξαηεηακέλε ρξήζε θαη λα πξνθαιέζνπλ πεξηζηαζηαθά εξεζηζκνχο 

θαη αιιεξγίεο. Γηα ηελ αζθαιέζηεξε ρξήζε ησλ αληειηαθψλ έρεη αλαπηπρζεί 

κέζνδνο κε ηελ νπνία κεηψλεηαη ε απνξξφθεζή ηνπο κέζσ ελθαςπιίσζεο ησλ UV 

θίιηξσλ ζε πεξίβιεκα ζηιηθφλεο κε δηάκεηξν 1κm. Με απηή ηε ηερληθή ην νξγαληθφ 

θίιηξν παγηδεχεηε κέζα ζηελ θάςνπια ζηιηθφλεο, κεηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα 

αιιεξγηθήο αληίδξαζεο ή εξεζηζκνχ. Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα απηήο ηεο ηερλνινγίαο 

είλαη ην πςειφ θφζηνο θαη έηζη δελ έρεη πηνζεηεζεί απφ αξθεηνχο παξαγσγνχο 

αληειηαθψλ πξντφλησλ κέρξη ζήκεξα. 

 

 

Πίλαθαο 1. Φίιηξα UV δηαζέζηκα ζηελ Δπξψπε 

 

para-Aminobenzoic acid (PABA) 

Benzophenone-3 (oxybenzone) 

Benzophenone-4 (sulisobenzone) 

Benzylidene camphor 

Benzylidene camphor sulfonic acid 

bis-Ethylhexyloxyphenol methoxyphenol triazine (bemotrizinol; Tinasorb
®
 S) 
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Bisymidazylate 

Butyl methoxydibenzoylmethane (avobenzone; Pasrol
®
 1789) 

Camphor benzalkonium methosulfate 

Diethylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate 

Diethylhexyl butamido triazone 

Dimethicodiethylbenzal malonate 

Drometrizole trisiloxane (silatriazole; Mexoryl 
®
 XL) 

Ethoxylated ethyl 4-aminobenzoic acid (PEG-25 PABA) 

Ethylhexyl methoxycinnamate (octinoxate; octyl methoxycinnamate) 

Ethylhexyl dimethyl PABA (padimate O; octyl dimethyl PABA) 

Ethylhexyl salicylate (octisalate; octyl salicylate) 

Homosalate (homomentyl salicylate) 

Isoamyl p-methoxycinnamate (amiloxate) 

4-Methylbenzylidene camphor (enzacamene) 

Methylene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol (bisoctrizole; Tinasorb
®
 M) 

Octocrylene 

Octyl triazone 

Phenylbenzimidazole sulfonic acid (ensulizole) 

Polyacrylamidomethyl benzylidene camphor 

Terepthalylidene dicamphor sulfonic acid (ecamsule; Mexoryl
®
 SX) 

Titanium Dioxide 

Zinc Oxide 

 

 

Οη αλφξγαλεο ελψζεηο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληαλαθινχλ θαη λα δηαρένπλ 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη πεξηιακβάλνπλ ην Γηνμείδην ηνπ Σηηαλίνπ (TiO2) θαη ην 

Ομείδην ηνπ Φεπδαξγχξνπ (ZnO). Σα θπζηθά θίιηξα είλαη ηα ιεγφκελα αληειηαθά 

πιήξνπο θάζκαηνο, ηα νπνία πξνζθέξνπλ πξνζηαζία απφ ηελ UVA, ηελ UVB, ην 

νξαηφ θσο θαη ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία. Δπεηδή έρνπλ ηε κνξθή πάζηαο, φηαλ 

εθαξκνζηνχλ ζην δέξκα αθήλνπλ έλα παρχξεπζην ιεπθφ ζηξψκα θαη γη’ απηφ 

ζπρλά ππνβάιινληαη ζε κηθξνκνξηαθή επεμεξγαζία (micronization), ψζηε λα 

εληζρχεηαη ε θαιιπληηθή απνδνρή ηνπο. Η κηθξνκνξηαθή κνξθή ηνπο (ζσκαηίδηα 

κεγέζνπο < 20nm), αλ θαη είλαη θνζκεηνινγηθά πην απνδερηή, πξνζηαηεχεη ιηγφηεξν 

απφ ηε UVA αθηηλνβνιία θαη ην νξαηφ θσο. Σα θπζηθά θίιηξα είλαη πην αζθαιή 

θαη θηιηθά πξνο ην δέξκα απφ ηα ρεκηθά γηαηί δελ απνξξνθψληαη δηαδεξκηθά. ·ηζη, 

ηα θπζηθά θίιηξα ζεσξνχληαη πην θαηάιιεια γηα ηελ παηδηθή θαη επαίζζεηε 
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επηδεξκίδα. Σα πξνεγκέλα αληειηαθά κπνξεί λα πεξηέρνπλ ζπλδπαζκφ θπζηθψλ θαη 

ρεκηθψλ θίιηξσλ (κεηθηά αληειηαθά), θάηη πνπ απνηειεί πιενλέθηεκα θαζψο ε 

πξνζζήθε ησλ ρεκηθψλ θίιηξσλ θαζηζηά ηα θπζηθά θίιηξα πην αλεθηά απφ ην 

δέξκα. 

 

Σα αληειηαθά πξντφληα ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο 

θαη ην πεξηερφκελν ηνπο ζε απηά πνπ πεξηέρνπλ: 

 

i. ΦΤΙΚΑ ΦΙΛΣΡΑ: ηα ζθεπάζκαηα απηά πεξηέρνπλ κεηαιιηθά θίιηξα 

πνπ ζπλήζσο απνηεινχληαη απφ ζσκαηίδηα ςεπδάξγπξνπ ή ηηηάληνπ. Γηα ηελ 

παξαζθεπή ηνπο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα ην νμείδην ηνπ ηηηάληνπ, ην νμείδην 

ηνπ ςεπδάξγπξνπ θαη ην νμείδην ηνπ ζηδεξνχ. Δμαηηίαο ησλ θπζηθψλ ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηα πξντφληα απηά είλαη πεξηζζφηεξν αζθαιή γηαηί δελ 

απνξξνθψληαη δηαδεξκαηηθά θαη έρνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδία, ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ  κεγάιε  επαηζζεζία  ζηνλ  θίλδπλν  εκθάληζεο αιιεξγίαο ζε θάπνην 

ρεκηθφ θίιηξν. Δπηπιένλ ε ππφιεπθε φςε πνπ δίλνπλ ζην δέξκα θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπο επηηξέπεη λα επαιεζεχεηαη φηη φιε ε επηθάλεηα έρεη θαιπθζεί. Παξφια απηά ηα 

θπζηθά θίιηξα αλαθινχλ ιηγφηεξν ηελ UV-A αθηηλνβνιία.
8,9 

 

ii. ΥΗΜΙΚΑ ΦΙΛΣΡΑ: Σα αληειηαθά κε ρεκηθά θίιηξα απνξξνθνχλ ηελ 

αθηηλνβνιία. Δίλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά θαηά ησλ UV-B (απνξξνθνχλ έσο 90%) 

θαη κε πην αζηαζή απνηειεζκαηηθφηεηα θαηά ησλ UV-A. Δμαηηίαο ηεο θχζεο ηνπο 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δεξκαηηθέο αιιεξγίεο. Οη θαιιπληηθέο ηνπο ηδηφηεηεο 

πάλησο, δίλνπλ εχθνιν θαη γξήγνξν άπισκα, ζπλδπαζκέλε ελπδάησζε ηνπ 

δέξκαηνο, πνπ εληζρχεη ηελ άκπλα θαηά ησλ UV ηα θαζηζηνχλ ηα πην εχρξεζηα θαη 

εππψιεηα (πεξηδήηεηα) ζηελ αγνξά.
8,9 

Σα ρεκηθά θίιηξα κπνξεί λα είλαη ζηελνχ θάζκαηνο, παξάγσγα 

θηλλακσκηθνχ νμένο, ζαιηθπιηθνχ νμένο, θακθνξάο θαη παξαακηλνβελδντθνχ νμένο 

θαη ησλ παξαγψγσλ ηνπ, ή επξέσο θάζκαηνο (UV-A, UV-B), πνπ είλαη ηα πιένλ 

ρξεζηκνπνηνχκελα, απνξξνθνχλ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαη αλήθνπλ ζηελ 

θαηεγνξία ησλ βελδνθαηλνλψλ. 

Σα πεξηζζφηεξα πάλησο πξντφληα ειηαθήο πξνζηαζίαο ζπλδπάδνπλ ρεκηθά 

θαη θπζηθά θίιηξα έηζη ψζηε λα επηηπγράλεηαη ζπλεξγηθή δξάζε θαηά φισλ ησλ 

αθηηλνβνιηψλ, UV-A, θαη UV-B. 

Σα αληειηαθά πξντφληα εθηφο απφ ηα θίιηξα πεξηέρνπλ αθφκε, πνιπκεξή, 

ζηιηθφλεο, καιαθηηθά αληηνμεηδσηηθά (π.ρ. αζθνξβηθφ νμχ), λεξφ, άξσκα, ρξψκα 

θ.α. θαη βξίζθνληαη ζην εκπφξην ζε δηάθνξεο κνξθέο, ζπξέη, ηδει, ζε κνξθή θξέκαο 

γαιαθηψκαηνο, ιαδηνχ ή ζε κνξθή ζηηθ. 

ε φπνηα κνξθή ηνπο θαη αλ βξίζθνληαη ηα αληειηαθά πξντφληα, ζα πξέπεη 

ζε γεληθέο γξακκέο λα 'ρνπλ ηηο αθφινπζεο ηδηφηεηεο: 

• Να αληαλαθιά ή λα πξνζξνθά ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ρσξίο λα 

δηαζπάηαη ζε ηνμηθά παξάγσγα.
8,9

 

• Να είλαη θσηνρεκηθψο ζηαζεξφ. 

• Να έρεη αλζεθηηθφηεηα ζηνλ ηδξψηα, ην ζαιαζζηλφ λεξφ θαη ην λεξφ 

ηηο πηζίλαο. 

• Να είλαη δξαζηηθφ γηα καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζε 

επαλαιακβαλφκελε ρξήζε θαη ζε κεγάιεο επηθάλεηεο. 

• Να κελ επεξεάδεη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ δέξκαηνο. 
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• Να πεξηέρεη θίιηξα ηα νπνία θαη απφ ηελ UV-B αιιά θαη ηελ UV-A 

αθηηλνβνιία. 

 

 

 

 

7.5. Πνιύηηκεο βηηακίλεο γηα ηελ αληειηαθή πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο. 

 

 

χκθσλα κε θάπνηα ζηνηρεία ε θαηαζηξνθή πνπ πξνθαινχλ νη ειεχζεξεο 

ξίδεο έρεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν ξπζκφ. Απηή ε θαηαζηξνθή ζηηο ιηπηδηθέο κεκβξάλεο 

ησλ θπηηάξσλ ηείλεη λα ζπζζσξεχεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηηο κέξαο θαη 

θνξπθψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηηο λχρηαο. Γη' απηφ ην ιφγν είλαη απαξαίηεηε ε 

εθαξκνγή αληηνμεηδσηηθψλ πξντφλησλ αιιά θαη ε ιήςε αληηνμεηδσηηθψλ βηηακηλψλ 

κέζσ ησλ ηξνθψλ ή ζπκπιεξσκάησλ, ηφζν ην πξσί φζν θαη ην βξάδπ.
8,9 

Η πξνζηαζία πνπ πξνζθέξνπλ νη βηηακίλεο έλαληη ηηο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

ζπλίζηαηαη θπξίσο ζην γεγνλφο φηη θαηαζηέιινπλ ηελ παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ 

νμπγφλνπ θαη κπινθάξνπλ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απ ηελ ππεξέθζεζε 

ζηηο UV αθηίλεο ελψ ζπκβάιινπλ θαη ζηελ θαιή ιεηηνπξγία φισλ ησλ θπηηάξσλ. 

Οη βηηακίλεο δελ πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ ειίαζε ή απφ ηα ειηαθά εγθαχκαηα, 

εληζρχνπλ ηελ αληνρή θαη ηελ αληίζηαζε φινπ ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηνπ δέξκαηνο. 

ηηο πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο πεξηιακβάλεηαη ην ζχκπιεγκα βηηακηλψλ Β θαζψο θαη 

ε βηηακίλε C. ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο αλήθνπλ νη Α θαη Δ. 

 

• Βηηακίλε Α 

Ολνκάδεηαη δίθαηα βηηακίλε ηεο νκνξθηάο, αθνχ ζ' απηήλ νθείιεηαη ην 

λεαληθφ, πγηέο θαη ιακπεξφ δέξκα. Η αληνρή ηνπ νξγαληζκνχ θαη ε πξνζηαζία ηνπ 

απφ εμσηεξηθέο επηδξάζεηο(π.ρ. ήιηνο) επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηα επίπεδα ηηο 

βηηακίλεο Α ζηνλ νξγαληζκφ. Η έιιεηςε ηεο πξνθαιεί επαηζζεζία ζηνλ ήιην, 

μεξφηεηα θαη πξφσξα γεξαζκέλν δέξκα.
8,9 

πλαληάηαη ζε ηξνθεο φπσο ην βνχηπξν, ζηνλ θξφθν ηνπ απγνχ, ηα θαξφηα, 

ην θαιακπφθη, ηα απνμεξακέλα βεξίθνθα, ην θπηηθφ έιαην θαιεληνχιαο. 

 

• χκπιεγκα βηηακηλψλ Β 

Όιν ην ζχκπιεγκα είλαη πδαηνδηαιπηφ θαη απηφ ζεκαίλεη φηη ν νξγαληζκφο 

ρξεηάδεηαη κηα ζηαζεξή πνζφηεηα θαζεκεξηλά. Οη βηηακίλεο απηέο ζπλεξγάδνληαη 

θαη αιιεινζπκπιεξψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη απμάλνπλ έηζη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. Η θχξηα ζπλέπεηα πνπ πξνθαιείηαη ζην δέξκα απφ ηελ 

έιιεηςε ηνπ ζπκπιέγκαηνο είλαη ε αθπδάησζε ηνπ. 

Απφ ην ζχκπιεγκα Β κεγάιε ζεκαζία έρεη ε Β, ε νπνία απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν ζηνλ κεηαβνιηζκφ θπξίσο ησλ ακηλνμέσλ ησλ πξσηετλψλ. εκαληηθή είλαη 

ε Β γηα ην δέξκα, αθνχ ε έιιεηςε ηεο πξνθαιεί ζηα κέξε ηνπ δέξκαηνο πνπ 

εθηίζεληαη ζηνλ ήιην ζεκεία μεξφηεηαο, ελψ θαη ε Β είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

ιεηηνπξγία φισλ ησλ θχηηαξσλ θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ πξσηετλψλ. 

Καιέο πήγεο Β είλαη ε καγηά κπχξαο, αλαπνθινίσην ξχδη, αξαθάο ακχγδαια 

ρνπξκάδεο. Η Β βξίζθεηαη ζην ζπθψηη, ην ζθνπκπξί, κπαλάλεο, αβνθάλην θαξχδηα, 

ζφγηα, ζηηάξη, ελψ ε Β ζπλαληάηαη ζηα ςαξηά, ζην θξέαο, ην ηπξί, ην γηανχξηη θαη ηα 

απγά. 
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Γεληθφηεξα θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν πνπ ηα πεξηζζφηεξα δέξκαηα 

παξνπζηάδνπλ ζεκεία μεξφηεηαο θαη αθπδάησζεο ιφγσ ηεο δξάζεο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλεηαη επαξθήο πνζφηεηα ηνπ ζπκπιέγκαηνο 

βηηακίλεο Β. 

 

• Βηηακίλε C 

Τπάξρεη έλα φξην ζηελ πνζφηεηα ηηο βηηακίλεο C πνπ κπνξεί λα 

απνξξνθήζεη ην ζψκα απφ ηηο ηξνθέο. ·ξεπλεο έδεημαλ φηη ππάξρεη δπλαηφηεηα λα 

παξαθακθζεί ην ζψκα θαη ε ζξεπηηθή νπζία λα εηζρσξήζεη απεπζείαο ζην δέξκα, 

απμάλνληαο ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε βηηακίλε C θαηά είθνζη θνξέο πεξίπνπ θαη νη 

δεξκαηνιφγνη φινπ ηνπ θφζκνπ ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη ην δέξκα κπνξεί 

θπξηνιεθηηθά λα ηξαθεί κε βηηακίλε C εμσηεξηθά.
8,9 

ήκεξα νη ρεκηθνί θαιιπληηθψλ γλσξίδνπλ φηη ην πνζνζηφ, ν ηχπνο βηη. C 

αιιά θαη ην Ph κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ ην πξντφλ. Η βηηακίλε C είλαη 

πδαηνδηαιπηή, παξφια απηά φηαλ αλακηγλχεηαη κε λεξφ θαη εθηίζεηαη ζε νμπγφλν 

ράλεη ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε. Απνζπληίζεηαη φηαλ εθηεζεί ζην θσο, γη' απηφ 

ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ν εκπινπηηζκφο πξντφλησλ κε ελεξγή βηηΌ. 

Η ηνπηθή εθαξκνγή βηηακίλεο C ζε εθηεζεηκέλεο ζην θσο πεξηνρέο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ελπδάησζε ηνπ. Η βηηακίλε απνξξνθάηαη απφ ην δέξκα θαη 

ιεηηνπξγεί ζξεπηηθά, αληηνμεηδσηηθά θαη αλαδσνγνλεηηθά. 

 

• Βηηακίλε Δ 

Δίλαη εμαηξεηηθή βηηακίλε γηα πνιινχο ιφγνπο. Δίλαη ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ 

κέζν θαη απνηειεί κηα ππέξνρε καιαθηηθή νπζία πνπ εκπνδίδεη ηελ δηαδεξκηθή 

απψιεηα λεξνχ θαη έηζη ζπρλά πεξηιακβάλεηαη ζ' ελπδαηηθά πξντφληα. Δίλαη ζπλάκα 

θαηαπξαυληηθή θαη αληηθιεγκνλψδεο νπζία. 

Μηα ελεξγή κνξθή ηνπο βηη. Δ πνπ βξίζθεηαη ζε αθζνλία ζηα θαηψηεξα 

ζηξσκαηά ηηο θεξαηίλεο ζηηβάδαο είλαη ε α-ηνθνθεξφιε. Παξά ην γεγνλφο φηη ην 

ζψκα πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ θεξαηίλε ζηηβάδα θαιά νρπξσκέλε κε βηη. Δ 

κεηαθέξνληαο ηνθνθεξφιε ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο κέζα απφ ην ζκήγκα, πνηέ 

δελ είλαη αξθεηή. Μειέηεο έρνπλ δείμεη πσο έλα δπλαηφ ρηχπεκα ειηαθνχ θσηφο 

θαηαζηξέθεη ακέζσο ηε κίζε πνζφηεηα ηνθνθεξφιεο.
8,9 

Γη' απηφ ε ηνπηθή εθαξκνγή βηηακίλεο Δ ή πξντφλησλ κε βηηακίλε Δ 

πξνζθέξνπλ ιηπηδηθή πξνζηαζία, ελπδάησζε ελψ έξεπλεο έδεημαλ πσο φηαλ ε βηη, Δ 

ρνξεγείηαη ηνπηθά πξηλ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, ππάξρεη ιηγφηεξν εξχζεκα θαη νίδεκα 

ηνπ δέξκαηνο, κηθξφηεξε θαηαζηξνθή ιηπηδίσλ θαη θπηηάξσλ. 

Όηαλ νη βηηακίλεο C θαη Δ ζπλδπάδνληαη ηφηε επηηπγράλεηαη αθφκε 

κεγαιχηεξε πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην 

 

 

7.6. Άιια αληηνμεηδσηηθά: 

 

• Πνιπθαηλφιεο 

·ρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηα νθέιε πνπ έρνπλ 

ζηελ πγεία ηα αληηνμεηδσηηθά ζε πνιπθαηλφιεο φηαλ εθαξκφδνληαη ηνπηθά ή φηαλ 

ρνξεγνχληαη εζσηεξηθά. Οη πνιπθαηλφιεο είλαη θπηνρεκηθά, δειαδή ρεκηθέο νπζίεο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ θπηά. Πεξηέρνπλ πνιχ ηζρπξά αληηνμεηδσηηθά πνπ ιέγνληαη 

θιαβνλνεηδή, ηα νπνία είλαη κφξηα αξθεηά πεξίπινθα, ε θεξθηηξίλε ε νπνία 
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ζπλαληάηαη ζην πξάζηλν ηζάη θαη ζηα ζηαθχιηα. Τπάξρνπλ θαη νη θαηερίλεο, νη 

νπνίεο βξίζθνληαη ζην ηζάη. Σα θιαβνλνεηδή δελ είλαη κφλν απνηειεζκαηηθνί 

πνιεκηζηέο ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ, αιιά δηεγείξνπλ θαη ηελ αχμεζε ηνπ θπζηθνχ 

αληηνμεηδσηηθνχ πνπ παξάγεη ην ζψκα, ηεο γινπηαζεηφλεο. Κάπνηε ε ηζρχο ησλ 

θιαβνλνεηδψλ ήηαλ ηφζν επξέσο αλαγλσξίζηκε πνπ σο νκάδα νλνκάδνληαλ 

βηηακίλε F, αιιά πνηέ δελ ζεσξνχληαλ βαζηθέο ζξεπηηθέο νπζίεο. Απηή ε άπνςε 

αιιάδεη ζηγά ζηγά, αθνχ κεηά απφ κειέηεο ζε φιν ηνλ θφζκν θαίλεηαη φηη ηα 

θιαβνλνεηδή ελδπλακψλνπλ θαη αλαλεψλνπλ ηα θχηηαξα ζε φιν ην ζψκα. 

Πξφζθαηα παξνπζηάζηεθε κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ ηνπηθή ρξήζε θάπνησλ 

θιαβνλνεηδψλ πξνθείκελνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη ειεχζεξεο ξίδεο ζηελ 

επηδεξκίδα. Σππνπνηεκέλα εθρπιίζκαηα πξάζηλνπ ηζαγηνχ θνπθνπηζηψλ ζηαθπιηνχ 

θαη ξφδηνπ ζε πνιιά θαιιπληηθά πξντφληα ηεο αηζζεηηθήο θξνληίδαο 

πεξηιακβάλνληαη θπξίσο γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε. Σν εθρχιηζκα απφ ηα 

θνπθνχηζηα ηνπ ζηαθπιηνχ γηα παξάδεηγκα, δελ πνιεκά κφλν ηηο ειεχζεξεο ξίδεο. 

Πνιιαπιέο έξεπλεο έδεημαλ φηη εληζρχεη ηηο δνκηθέο ίλεο ηνπ δέξκαηνο, θνιιαγφλν 

θαη ειαζηίλε ελψ επηπιένλ απνηεινχλ πεγή απαξαίηεησλ ιηπαξψλ νμέσλ.
8,9 

 

 

7.7. πλέλδπκν Q 10 

 

Τπάξρνπλ πνιιά αληηνμεηδσηηθά ηα νπνία ρνξεγνχληαη εζσηεξηθά ή 

εθαξκφδνληαη ηνπηθά γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο. Γηα παξάδεηγκα 

ην ζπλέλδπκν Q10 ή νπβνθηλφλε έρεη επηζηήζεη ηελ πξνζνρή ησλ επηζηεκφλσλ. 

Βξίζθεηαη ζπρλά ζαλ ελεξγφ ζπζηαηηθφ ζε ζεηξέο πξντφλησλ γηα ηελ θξνληίδα ηνπ 

δέξκαηνο. Δίλαη έλα ιηπνδηαιπηφ αληηνμεηδσηηθφ ζαλ ηε βηηακίλε Δ θαη αληηδξά κε 

ηηο ειεχζεξεο ξίδεο θαη ηηο αθνπιίδεη φηαλ ε ιηπηδηθή κεκβξάλε δέρεηαη επίζεζε. Σν 

ζπλέλδπκν Q10 ζπλαληάηαη θαη ζηελ επηδεξκίδα αιιά απφ ηε ζηηγκή πνπ ηα 

δεξκαηηθά θχηηαξα πεζάλνπλ θαη θηάζνπλ ζηελ θεξαηίλε ζηηβάδα, έρεη κείλεη ιίγε 

νπβνθηλφλε γηα λα ζπλεηζθέξεη ζηηο άκπλεο ηνπ δέξκαηνο. Μειέηεο ζε δψα έρνπλ 

δείμεη φηη κπνξεί λα πξνζηαηεχζεη ην δέξκα απφ ηελ ειηαθή θαηαζηξνθή 

κεηψλνληαο ηελ παξαγσγή ηνπ θαηαζηξνθηθνχ γηα ην θνιιαγφλν ελδχκνπ, ηεο 

θνιιαγελάζεο. Τπάξρνπλ ζηνηρεία, πσο, φηαλ απηφ ην αληηνμεηδσηηθφ εθαξκφδεηαη 

ηνπηθά, εηζρσξεί αλάκεζα ζηα θχηηαξα.
8,9 

 

 

 

 

7.8. Ρόδη 

 

Σν ξφδη απνηειεί πξψηεο γξακκήο αληηνμεηδσηηθφ γη' απηφ πεξηιακβάλεηαη ζε 

πνιιά θαιιπληηθά αηζζεηηθήο πεξηπνίεζεο. Πεξηέρεη κηα ππεξαληηνμεηδσηηθή νπζία 

πνπ νλνκάδεηαη ειαγηθφ νμχ, ην νπνίν είλαη αθφκε πην ηζρπξφ απφ ηα 

αληηνμεηδσηηθά ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνχ θαη βξίζθεηαη ηνπο ζπφξνπο. Φαίλεηαη φηη ε 

ελζσκάησζε ηνπ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ θπηηάξσλ απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ. Άιια 

ζπζηαηηθά ηνπ ξνδηνχ, φπσο ε ηαλίλε απφ ηελ θινχδα θαη ε αλζνθπαλίλε 

αιιειεπηδξνχλ κε ην ειαγηθφ νμχ γηα λα απμήζνπλ πεξηζζφηεξν ηελ αληηνμεηδσηηθή 

ηνπ ηζρχ. Οη παλίζρπξεο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ξνδηνχ ιεηηνπξγνχλ 
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απμάλνληαο ηα επίπεδα ηνπ θπζηθνχ αληηνμεηδσηηθνχ γινπηαζεηφλεο θαη 

πξνζηαηεχεη ην DNA ησλ θπηηάξσλ. Πηζηεχεηαη πσο ην ειαγηθφ νμχ εληζρχεη ηελ 

θπηηαξηθή κεκβξάλε, θάλνληαο ηελ ιηγφηεξν επηξξεπή ηηο ειεχζεξεο ξίδεο θαη 

απνηξέπνληαο ηελ απψιεηα λεξνχ.
8,9 

 

 

7.9. Φσηνπξνζηαζία παηδηώλ  

 

 

χκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο, κεγαιχηεξν θίλδπλν δηαηξέρνπλ ηα παηδηά, θαζψο 

ε δξάζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο UV είλαη αζξνηζηηθή θαη ε βιάβε, πνπ αξγφηεξα 

νδεγεί ζε θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο, πξνθαιείηαη ζε λεαξή ειηθία. Όπσο δήισζε ν 

πξφεδξνο ηνπο Δπξσπατθήο Γεξκαηνινγηθήο θαη Αθξνδηζηνινγηθήο Δηαηξείαο, 

θαζεγεηήο Αλδξέαο Καηζάκπαο, ην 80% ηνπ ζπλφινπ ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ 

ιακβάλεη έλα άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, είλαη θαηά ηα πξψηα 18 έηε. 

·λαο ζηνπο δχν ·ιιελεο έρεη πάζεη ειηαθφ έγθαπκα πξηλ θιείζεη ην 18
ν
 έηνο 

ηνπο δσήο ηνπ, πνιιαπιαζηάδνληαο ηνλ θίλδπλν, αθνχ γηα πέληε εγθαχκαηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ηξηπιαζηάδνληαη νη πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμεη 

θάπνηνο θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο φηαλ είλαη 50 εηψλ. 

Η θσηνπξνζηαζία ζηα παηδηά αληηπξνζσπεχεη ζήκεξα έλα πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο πξψηνπ κεγέζνπο, γηαηί ηα πξφζθαηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

καξηπξνχλ φηη ε βαζηθή αξρή ηεο θσηνθαξθηλνγέλεζεο εληνπίδεηαη πξηλ ηελ 

εθεβεία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ αθ'ηνπο κελ ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο αθ'εηέξνπ ππεξεθηίζεληαη ζρεηηθά ζηνλ ήιην, ιφγσ ηεο δσήο ηνπο ζην 

χπαηζξν. ·ηζη ε παηδηθή πεξίνδνο ηεο δσήο είλαη ε θαηάιιειε γηα λα αξρίζεη ε 

θσηνπξνζηαζία, αιιά θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζ'απηήλ. 

Η ζπζηεκαηηθή πξνζηαζία ζηα ξνχρα παίδεη πνιχ ζπκαληηθφ ξφιν, ππν ηελ 

πξνππφζεζε φηη δελ παξαβιέπεηαη ν θίλδπλνο ζεξκνπιεμίαο απφ ηα πνιιά ξνχρα. 

Απαξαίηεηε είλαη ε ρξήζε θαπέινπ θαη γπαιηψλ ειίνπ θαιήο πνηφηεηαο. Πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη ε έθζεζε ησλ εμσηεξηθψλ θσηνπξνζηαηεπηηθψλ παξαγψλησλ λα 

γίλεηαη κε ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

• Ο δεηθηεο πξνζηαζίαο λα είλαη 15-30. 

• Η γαιεληθή κνξθή λα είλαη θξέκα αλζεθηηθή ζην λεξφ. 

• Να κελ παξηέρνληαη θαζφινπ ρεκηθά θίιηξα θαη λα πξνηηκψληαη θπζηθά 

θίιηξα πνπ πεξηέρνπλ ιεπηνθφθθα κφξηα, ψζηε λα θαιχπηνπλ ην κεγαιχηεξν 

δπλαηφ ηκήκα ηνπ ειηαθφ θάζκαηνο θαη λα απνθεχγνληαη νη θίλδπλνη 

ηνμηθφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ρήκηθά θίιηξα. 

• Να θαιχπηνληαη νη δψλεο ηνπ δέξκαηνο πνπ δελ θάιχπηνληαη απφ ηα 

ξνχρα θαη αθφκε θαη ηα απηηά , ρείιε θ.ι.π.
8,9

 

Οη πεξηβαιινληηθέο κεηαβνιέο επζχλνληαη ζε κεγάιν πνζνζηφ γηα ηελ 

αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ θαξθίλνπ δέξκαηνο. Η ιεγφκελε ηξχπα ηνπ φδνληνο, 

ζχκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο επζχλεηαη γηα ην γεγνλφο φηη ην θαθφεζεο κειάλσκα έρεη 

εμειηρζεί σο έλα απφ ηα ηαρχηεξα εμαπισλφκελα λενπιάζκαηα ζηνλ άλζξσπν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8
Ο

  

ΑΝΣΙΗΛΙΑΚΑ ΠΡΟΨΟΝΣΑ ΤΣΑΗ ΔΤΡΧΠΑΨΚΗ ΔΝΧΗ 

 

 

Μειεηψληαο ηα απνηειέζκαηα ζε έξεπλεο θαη κειέηεο γηα ηελ «αληειηαθή» 

ζπκπεξηθνξά ησλ πνιηηψλ ηεο θαη εμεηάδνληαο ηελ ππάξρνπζα αγνξά αληειηαθψλ 

πξντφλησλ, ε Δπξσπατθή ·λσζε εμέδσζε κηα ζχζηαζε κε ηελ νπνία ζα παξέρεη 

θαζνδήγεζε ζηε βηνκεραλία θαιιπληηθψλ φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

ηνπο ηζρπξηζκνχο ησλ αληειηαθψλ πξντφλησλ. θνπφο είλαη ε δεκηνπξγία κηαο 

εληαίαο, ηππνπνηεκέλεο θαη απιήο ζήκαλζεο ζε φια ηα αληηειηαθά, πνπ ζα είλαη 

θαηαλνεηή γηα ηνλ θαηαλαισηή θαη ζα ηνπ εμαζθαιίδεη κηα ζαθή θαη 

νινθιεξσκέλε πιεξνθφξεζε γηα ην πξντφλ πνπ αγνξάδεη, αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ 

ην ρξεζηκνπνηεί. 
10 

H ζύζηαζε ηεο Δ.Δ. αλαθέξεη όηη ηα αληειηαθά πξντόληα ζα πξέπεη:  
● Να πξνζηαηεχνπλ απαξαίηεηα ηφζν απφ ηελ αθηηλνβνιία UVB 

(ππεξηψδεηο αθηίλεο πνπ πξνθαινχλ θαςίκαηα θαη θνθθηλίιεο) φζν 

θαη απφ ηελ UVA (ππεξηψδεηο αθηίλεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη πξφσξε γήξαλζε). 

● Να πξνζθέξνπλ ηζνξξνπεκέλν ζχζηεκα θίιηξσλ UVA/UVB, ελψ 

ε δεισκέλε UVA πξνζηαζία ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 

1/3 ηεο ζπλνιηθήο πξνζηαζίαο πνπ παξέρεη ην πξντφλ. 

● Να κελ αλαγξάθνπλ ζηηο ζπζθεπαζίεο, θαζψο θαη ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπ πξντφληνο, ηζρπξηζκνχο φπσο: ΅ «100% πξνζηαζία 

απφ ηνλ ήιην», «Total protection», «Sunblock». 

● «Πξνζηαζία φιε ηελ εκέξα», «Γελ ρξεηάδεηαη επαλεπάιεηςε ηνπ 

πξντφληνο».
10 

● Να αλαθέξνπλ ζηηο εηηθέηεο ηνπο φηη δελ πξνζθέξνπλ απφιπηε 

πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην θαη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ πξνεηδνπνηήζεηο 

θαη ζπκβνπιέο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ θαηαλαισηψλ επηπξφζζεηα κε 

ηε ρξήζε ησλ πξντφλησλ, φπσο: 

 «Με κέλεηε πνιιή ψξα ζηνλ ήιην, αθφκε θαη αλ θνξάηε 

αληειηαθφ πξντφλ». 

 «Μελ αθήλεηε ηα κηθξά παηδηά θαη ηα βξέθε λα εθηίζεληαη 

άκεζα ζηνλ ήιην». 

 «Η ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην θξχβεη θηλδχλνπο γηα ηελ 

πγεία». 

Να αλαγξάθνπλ ζηηο ζπζθεπαζίεο ηνπο νδεγίεο γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπο, 

ψζηε λα δηαζθαιίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξντφληνο, φπσο: 

 «Υξεζηκνπνηήζηε αληειηαθφ πξηλ απφ θάζε έθζεζε ζηνλ ήιην». 

 «Δπαλαιάβεηε ζπρλά ηε ρξήζε ηνπ αληηειηαθνχ θαη εηδηθά κεηά απφ 

εθίδξσζε, θνιχκπη ή ζθνχπηζκα κε πεηζέηα». 

 Να αλαγξάθνπλ ζηηο ζπζθεπαζίεο ηνπο νδεγίεο γηα ηελ απαηηνχκελε 

πνζφηεηα αληηειηαθνχ πνπ εμαζθαιίδεη ηε κέγηζηε δπλαηή 

πξνζηαζία (2 mg πξντφληνο αλά cm2 επηδεξκίδαο ή 35 γξ. πξντφληνο 

γηα ρξήζε ζε φιν ην ζψκα ελφο ελειίθνπ), θαζψο θαη πξνεηδνπνίεζε 

φηη ε κείσζε ηεο ελδεδεηγκέλεο πνζφηεηαο πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ην 

επίπεδν ηεο πξνζηαζίαο. 
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 Να κελ αλαθέξνπλ αληηειηαθή πξνζηαζία φηαλ ν SPF/Γείθηεο 

Πξνζηαζίαο είλαη κηθξφηεξνο ηνπ 6. 

 Να δειψλνπλ ππνρξεσηηθά ζπγθεθξηκέλνπο SPF/Γ.Π., πνπ ζα 

ζπλνδεχνληαη απφ ηνλ αληίζηνηρν ραξαθηεξηζκφ (π.ρ. ρακειή, 

κεζαία πξνζηαζία) κε ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ θαηεγνξηψλ. 

Πξνηείλεηαη ην αθφινπζν θάζκα δεηθηψλ ειηαθήο πξνζηαζίαο γηα θάζε 

θαηεγνξία θαη ε ζρεηηθή επηζήκαλζε:  

 Αλαγξαθόκελε θαηεγνξία Αλαγξαθόκελνο SPF/Γ.Π 

 Υακειή Πξνζηαζία 6, 10 

 Μεζαία Πξνζηαζία 12, 20, 25 

 Τςειή Πξνζηαζία 30, 50 

 Πνιύ Τςειή Πξνζηαζία 50+  

 Όηαλ ε αζπλέπεηα έρεη ζπλέπεηεο 

Η νδεγίεο ηεο ΔΔ ηνλίδνπλ φηη, ε ρξήζε αληειηαθψλ πξντφλησλ θξίλεηαη 

πιένλ απαξαίηεηε θαηά ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην. Σα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ζρεηηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε ζηάζε ησλ θαηαλαισηψλ απέλαληη ζηνλ ήιην είλαη 

ηδηαίηεξα επηθίλδπλε θαζψο: Σν 70% πηζηεχεη φηη ε ειηαθή αθηηλνβνιία πξνθαιεί 

πξφσξε γήξαλζε, αιιά κφιηο ην 18% ρξεζηκνπνηεί πξντφληα κε πξνζηαζία UV 

θαζεκεξηλά. 

Ληγφηεξν απφ ην 5% ρξεζηκνπνηεί ζε ζηαζεξή βάζε πξντφληα κε πξνζηαζία 

UV ηηο ψξεο πνπ βξίζθεηαη ζε αλνηρηφ ρψξν. 

Αθφκα θαη ην θαινθαίξη κφιηο ην 58% ησλ γπλαηθψλ αλαθέξεη φηη 

ρξεζηκνπνηεί αληειηαθφ θαζεκεξηλά, ελψ ην 26% δελ ρξεζηκνπνηεί πνηέ αληειηαθφ. 

 

 

Σα ζχγρξνλα αληειηαθά ζθεπάζκαηα, εθηφο απφ ηα θίιηξα, πεξηέρνπλ θαη 

άιιεο νπζίεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο δξάζεο ηνπο αιιά θαη ηεο πθήο ηνπο φπσο 

πνιπκεξή, ζηιηθφλεο, ελπδαηηθά, καιαθηηθά, αληηνμεηδσηηθά, αιθνφιεο (σο 

δηαιπηηθά, αληηζεπηηθά θαη ζπληεξεηηθά), ρπινπνηεηηθνχο παξάγνληεο γηα ηε 

δέζκεπζε ησλ κεηάιισλ, λεξφ, άξσκα, ρξψκα θ.α. Η πθή ησλ αληειηαθψλ 

ζθεπαζκάησλ πνηθίιεη θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ηνπο αλάινγα κε ην 

ζεκείν φπνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ δέξκαηνο. πγθεθξηκέλα, 

ζην πξφζσπν πξνηηκψληαη πδξαιθννινχρα δειέ γηα ην ιηπαξφ δέξκα θαη ειαηψδεηο 

θξέκεο γηα ην μεξφ δέξκα, ελψ γηα ην ζψκα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο 

γαιαθηνκαηνπνηεκέλεο κνξθέο, ινζηφλ, γέιεο (δειέ), αθξφο ή θξέκεο αιθννινχρεο 

ή ειαηψδε, αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Δπίζεο, πνιχ ρξήζηκα είλαη ηα 

αδηάβξνρα αληειηαθά πνπ πεξηέρνπλ ζηιηθφλε θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πξφζσπν 

θαη ζην ζψκα. ε επαίζζεηεο πεξηνρέο, φπσο ε κχηε, γχξσ απφ ηα κάηηα, ηα ρείιε, 

ρξεζηκνπνηνχληαη αληειηαθά κε κνξθή ξαβδίνπ (ζηηθ). 

Η απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αληειηαθψλ αμηνινγείηαη κε ηνλ “δείθηε 

ειηαθήο πξνζηαζίαο” (SPF – Sun Protection Factor) θαη απνηειεί βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αληειηαθψλ ζθεπαζκάησλ. Ο δείθηεο απηφο νξίδεηαη σο ν 

ιφγνο ηεο ειάρηζηεο δφζεο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνθαιεί εξχζεκα (MED – Minimal 

Erythema Dose) ζε δέξκα πνπ πξνζηαηεχεηαη απφ αληειηαθφ πξντφλ (κεηά απφ ηελ 

εθαξκνγή 2 mg/cm
2
 ηνπ πξντφληνο) πξνο ηελ ειάρηζηε δφζε αθηηλνβνιίαο πνπ 

πξνθαιεί εξχζεκα ζην ίδην δέξκα ρσξίο πξνζηαζία. Πξαθηηθά, ν δείθηεο απηφο 

πξνζδηνξίδεη ηελ αλαινγία αλάκεζα ζην ρξφλν έθζεζεο ηνπ δέξκαηνο ζηε ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία, πνπ απαηηείηαη γηα ηε παξαγσγή εξπζήκαηνο κε αληειηαθφ θαη ζην 
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ρξφλν έθζεζεο πνπ πξνθαιεί ην ίδην εξχζεκα ζην δέξκα ρσξίο απηφ. Γειαδή, εάλ 

θάπνηνο ρσξίο αληειηαθφ θνθθηλίδεη κεηά απφ 20 ιεπηά έθζεζεο ζηνλ ήιην, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα αληειηαθφ κε δείθηε 6 κπνξεί λα κείλεη ζηνλ ήιην γηα 120 

ιεπηά κε αζθάιεηα.  

 

Οπζηαζηηθά, ν δείθηεο SPF δείρλεη πξσηίζησο ηε πξνζηαζία απφ ηε UVB 

αθηηλνβνιία, δεδνκέλνπ φηη ε UVB είλαη 1000 θφξεο πην εξπζεκαηνγφλνο απφ ηε 

UVA. Όκσο, φπσο ζπζηήλεη θαη ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή, ηα αληειηαθά πξέπεη λα 

είλαη επαξθψο απνηειεζκαηηθά ζε ζρέζε κε ηελ αθηηλνβνιία UVB θαη UVA γηα λα 

εμαζθαιίδνπλ πςειή πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, έλα 

αληειηαθφ πξντφλ πξέπεη λα παξέρεη κία ειάρηζηε πξνζηαζία απφ ηε UVB θαη ηε 

UVA. ·λαο πςειφηεξνο δείθηεο ειηαθήο πξνζηαζίαο (θπξίσο πξνζηαζίαο απφ ηε 

UVB) πξέπεη λα ζπλεπάγεηαη επίζεο αχμεζε ηεο πξνζηαζίαο απφ ηε UVA. Πξνο ην 

παξφλ, δελ ππάξρεη κία επξέσο απνδεθηή κνλάδα κέηξεζεο γηα ηε πξνζηαζία απφ 

ηε UVA. Χζηφζν, επηζηεκνληθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νξηζκέλεο βηνινγηθέο βιάβεο 

ηνπ δέξκαηνο κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ θαη λα κεησζνχλ εάλ ν ιφγνο ηνπ δείθηε 

πξνζηαζίαο πνπ ππνινγίδεηαη κε ηε δνθηκή επίκνλεο κειάγρξσζεο (persistent 

pigment darkening test) είλαη ηνπιάρηζηνλ 1/3 ηνπ δείθηε πνπ ππνινγίδεηαη κε ηε 

κέζνδν δνθηκήο ηνπ δείθηε ειηαθήο πξνζηαζίαο (πνπ αθνξά θπξίσο ηελ 

αθηηλνβνιία UVB). Αλ θαη νη ελ ιφγσ κέζνδνη δνθηκήο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

κέζνδνη αλαθνξάο, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή ζπζηήλεη φηη πξέπεη λα δίλεηαη 

πξνηεξαηφηεηα ζε κεζφδνπο δνθηκήο in-vitro κε ηζνδχλακα απνηειέζκαηα, 

δεδνκέλνπ φηη νη κέζνδνη in-vivo εγείξνπλ εζηθά δεηήκαηα θαη παξνηξχλεη ηε 

βηνκεραλία λα θαηαβάιιεη πξνζπάζεηεο πξνο απηή ηε θαηεχζπλζε 
11

. 

 

Η πξνζηαζία απφ ηελ αθηηλνβνιία UV δελ απμάλεηαη αλαινγηθά κε ην 

δείθηε, αιιά ε αχμεζε απφ ηνλ έλα αξηζκφ ζηνλ επφκελν είλαη κηθξή ζηνπο 

ρακεινχο δείθηεο θαη ακειεηέα ζηνπο πςεινχο δείθηεο (άλσ ηνπ 50). 

Γεξκαηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έλα πξντφλ κε δείθηε πξνζηαζίαο 15 

απνξξνθά ην 93% ηεο αθηηλνβνιίαο UVB, ελψ έλα πξντφλ κε δείθηε πξνζηαζίαο 30 

απνξξνθά ην 97% ηεο αθηηλνβνιίαο UVB. Μπνξεί ε δηαθνξά λα κε θαληάδεη 

κεγάιε, φκσο νη δεξκαηνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη αθφκε θαη απηφ ην 4% κπνξεί λα 

απνδεηρζεί ζεκαληηθφ ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Δπηπιένλ, ν 

δείθηεο ειηαθήο πξνζηαζίαο αληαπνθξίλεηαη ζε ηδαληθέο ζπλζήθεο in door θαη φρη 

πάληα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, αθνχ παξάγνληεο, φπσο ν ηδξψηαο, ην θνιχκπη, 

ην πάρνο ηεο επίζηξσζεο, επεξεάδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αληειηαθνχ. 

Δηδηθφηεξα γηα ην πάρνο ηεο επίζηξσζεο, νη κεηξήζεηο ηνπ δείθηε πξνζηαζίαο 

γίλνληαη κε εθαξκνγή 2mg/cm
2
 ηνπ πξντφληνο, ελψ έρεη βξεζεί πσο θαηά κέζν φξν 

ην πάρνο ζηξψζεο ηνπ αληειηαθνχ ζηελ πξάμε δελ μεπεξλά ην 0,5-1mg/cm
2
. 

Γεληθά, φιεο νη ζπλζήθεο ρξήζεο out door κεηψλνπλ πξννδεπηηθά ηνλ δείθηε 

πξνζηαζίαο
11

. 

Παξά ην επξχ θάζκα θαη ηνπο πςεινχο δείθηεο πξνζηαζίαο ησλ ζχγρξνλσλ 

αληειηαθψλ, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο αλζξψπσλ πνπ πξέπεη λα απνθεχγνπλ λα 

εθηίζεληαη ζηνλ ήιην, έζησ θαη αλ θνξνχλ ην θαιχηεξν αληειηαθφ. Σα άηνκα απηά 

είλαη φζα έρνπλ γελεηηθέο αλσκαιίεο, φπσο πνιινχο δπζπιαζηηθνχο ζπίινπο (πάλσ 

απφ 20-25 ειηέο, κε αθαλφληζηα ζρήκαηα ξηγκέλεο ζαλ πηηζηιηέο ζηελ πιάηε, ζηνπο 

ψκνπο, ζηα ρέξηα, ζηελ θνηιηά), θαηλπιθαηηνλνπξία θιπ., θαζψο θαη φζνη έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο επίθηεηεο λφζνπο, φπσο ν εξπζπκαηψδεο ιχθνο, ε κφληκε 
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θσηνεπαηζζεζία ζην ειηαθφ θσο, ην πνιχκνξθν εξχζεκα θιπ. Μηα άιιε θαηεγνξία 

αλζξψπσλ κε κεγάιε επαηζζεζία ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη νη ιεπθνί 

γαιαλνκάηεδεο, θνθθηλνκάιιεδεο, φζνη είλαη αλνζνθαηαζηαικέλνη, θαζψο θαη 

απηνί πνπ παίξλνπλ ςπρνθάξκαθα, αληηζπιιεπηηθά, αληηβηνηηθά, αληηδηαβεηηθά θαη 

θάξκαθα γηα αξζξίηηδεο. 

Γηα ηηο παξαπάλσ νκάδεο αλζξψπσλ αιιά θαη γη’ απηνχο πνπ ζέινπλ 

αζθαιέο καχξηζκα ρσξίο ήιην ππάξρνπλ πξντφληα πνπ πξνθαινχλ επηθαλεηαθή 

ρξψζε ηνπ δέξκαηνο (self-tanning). Πξφθεηηαη γηα πξντφληα (ζπλήζσο θξέκεο) πνπ 

πεξηέρνπλ ηελ νμεηδσηηθή νπζία δηπδξφμπαθεηφλε (DHA) ζε πνζνζηφ 2 - 5%, ε 

νπνία νμεηδψλεη ηηο ακηλνκάδεο ησλ πξσηετλψλ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ. ·ηζη, ε 

θεξάηηλε επηθαλεηαθή ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο παίξλεη έλα θαθεθηηξηλνθάζηαλν 

ρξψκα πνπ κνηάδεη κε καχξηζκα. Σα ζπγθεθξηκέλα πξντφληα έρνπλ πεξηνξηζκέλε 

δηάξθεηα, θαζψο ε θεξαηίλε ζηηβάδα αλαλεψλεηαη θάζε 7 πεξίπνπ εκέξεο, νπφηε 

πξέπεη λα αλαλεψλνληαη ζπρλά γηα λα δηαηεξεζεί ην επηζπκεηφ ρξψκα. Ιδηαίηεξε 

πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζην γεγνλφο φηη ε DHA πξνθαιεί απιή επηθαλεηαθή 

ρξψζε ηνπ δέξκαηνο ρσξίο λα δηεγείξεη ηελ έθθξηζε κειαλίλεο, κε απνηέιεζκα ην 

καχξηζκα κε απηφ ηνλ ηξφπν λα κελ πξνζθέξεη πξνζηαζία απφ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαη λα επηβάιιεηαη ε ρξήζε αληειηαθψλ ζθεπαζκάησλ
11

. 

 

ηελ αγνξά δηαηίζεηαη ζήκεξα έλα κεγάιν θάζκα πξντφλησλ κε 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηνλ απμεκέλν ξφιν ησλ αληειηαθψλ, ν 

νπνίνο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ πξφιεςε ηνπ ειηαθνχ εξπζήκαηνο, αιιά 

ζηνρεχεη πιένλ θαη ζηελ πξφιεςε ησλ ρξνληφηεξσλ επηπηψζεσλ ηεο ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιίαο. Χζηφζν, θαλέλα αληειηαθφ δελ παξέρεη πιήξε πξνζηαζία (total 

block) απφ ηελ UV αθηηλνβνιία, πξνζηαηεχνπλ φκσο απνηειεζκαηηθά απφ ηελ 

αζξνηζηηθή δξάζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Όπσο ζπζηήλεη θαη ε Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπλ νη θαηαλαισηέο φηη ηα αληειηαθά θίιηξα 

πξνζηαζίαο είλαη κφλν έλα απφ κηα ζεηξά κέηξσλ απαξαίηεησλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην. 

 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑ ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

 

 

 

Γίλεηαη ινηπφλ θαηαλνεηφ φηη ε επηινγή ηνπ αληειηαθνχ πξέπεη λα γίλεηαη κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή Δπεηδή κεξηθά απφ ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζηα αληειηαθά 

δελ είλαη ηφζν αζψα, ζα πξέπεη λα απνθεχγνπκε εθείλα πνπ πεξηέρνπλ ηηο παξαθάησ 

νπζίεο: 

1. Σν θίιηξν. Η νμπβελδφιε είλαη έλα απφ ηα ελεξγά ζπζηαηηθά πνιιψλ 

αληειηαθψλ. Δίλαη έλα αξθεηά απνηειεζκαηηθφ νξγαληθφ θίιηξν, ην νπνίν φκσο 

αληηδξά κε ηνλ ήιην θαη κπνξεί πηζαλά λα ζρεκαηίζεη αιιεξγηνγφλα θαη 

θαξθηλνγφλα ρεκηθά. Η νμπβελδφιε είλαη έλα ζπζηαηηθφ πνπ πεξηέρεηαη ζπρλά 
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ζηηο αληειηαθέο θξέκεο, δηφηη επηηξέπεη ζηελ θξέκα λα απιψλεηαη θαιά, αιιά 

γηα πην αζθάιεηα, θαιχηεξα είλαη 

2. Να επηιέγνπκε αληειηαθά κφλν κε θπζηθά θίιηξα, ηα νπνία πεξηέρνπλ 

θπζηθέο ελψζεηο, φπσο ην νμείδην ηνπ ςεπδαξγχξνπ (zincoxide) θαη ην δηνμείδην 

ηνπ ηηηαλίνπ (titaniumdioxide) 

3. Σα λαλνζσκαηίδηα. Οξηζκέλεο εηαηξίεο ρξεζηκνπνηνχλ ζηα ζπζηαηηθά ησλ 

αληειηαθψλ λαλνζσκαηίδηα δηνμεηδίνπ ηνπ ηηηαλίνπ ε νμεηδίνπ ηνπ 

ςεπδαξγχξνπ θαζψο απηά ηνπο δίλνπλ ηελ ηδηφηεηα λα απνξξνθψληαη θαιχηεξα 

θαη ην δέξκα λα κελ απνθηά κία γαιαθηεξή φςε. Όκσο απηά ηα λαλνζσκαηίδηα 

είλαη ηφζν κηθξά ψζηε λα κπνξνχλ λα εηζπλεπζηνχλ, φηαλ ηα αληειηαθά πνπ ηα 

πεξηέρνπλ είλαη ζε κνξθή ζπξέη – θαη είλαη γλσζηφ φηη ην δηνμείδην ηνπ ηηηαλίνπ 

είλαη θαξθηλνγφλν εάλ εηζπλεπζηεί. 

4. Οη ηνμηθέο νπζίεο. Σα αληειηαθά, πνιχ ζπρλά πεξηέρνπλ ηηο ηνμηθέο γηα ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα νπζίεο DMDM hydantoin (κία θφξκνπια 

θνξκαιδετδεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ ζπληεξεηηθφ), ηξηαηζαλαιακίλε (κία 

θνηλή νπζία πνπ εμηζνξξνπεί ην ξΗ), θαζψο θαη λεπξνηνμίλεο φπσο ην 

aluminumstarchoctenylsuccinate 

5. Σα αξψκαηα. Σα ρεκηθά κείγκαηα πνπ πξνζηίζεληαη ζηα αληειηαθά, κε 

ζθνπφ λα ηνπο δψζνπλ κία επράξηζηε κπξσδηά θαη αλαθέξνληαη ζηελ ιίζηα ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηνπο σο «άξσκα», είλαη ζπρλά ηζρπξνί αιιεξγηνγφλνη παξάγνληεο 

θαη ζπρλά επηβεβαηψλνπλ ηελ παξνπζία ηνμηθψλ νπζηψλ. 

6. Σν αληηβαθηεξηδηαθφ. Σα αληειηαθά ηα νπνία πεξηέρνπλ ηελ 

αληηβαθηεξηδηαθή, ηνμηθή νπζία ηξηθινδάλε, φηαλ μεπιέλνληαη ζηελ ζάιαζζα, 

ή ηα πνηάκηα απηή ε νπζία κεηαθέξεηαη ζην πεξηβάιινλ, είλαη ηνμηθή γηα ηελ 

ζαιάζζηα δσή θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε αλζεθηηθψλ πξνο ηα 

θάξκαθα βαθηήξηα. 
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