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ITPOAOI'OX

I'vopilovpe g 0 NAMOG €KTOC 0O TO GNUAVTIKG OPEAT TOV TPOCPEPEL GTOV
OPYOVIGUO HOG, EYKVUOVEL Ko TOAAOVS Kivovuvoue. H vrepiddng axtivoPolria eivor
wwitepa EMKIVOLVN, POV UTOPEL VO TPOKAAEGEL YNIPOVGT] TOV OEPUATOS, OAAGL Kot
dwapopa kapkvopato. H mpootacio tov dépuatoc pog omd tov Mo Kpivetal
amopoitnTn Kot yivetor povo pe m ypnomn avinAokov. H cdyypovn koopetoroyio
Kol @appokoroyio cvuveyilel va emevovel Tepdotio TocA TpoomadmvTog vo eEeAEeL
LLE TOV ACQOAEGTEPO KOl KAAVTEPO TPOTO TNV TPOGTOGIO TOV TPETEL VO, TPOCPEPOLV
o ovinAlokd mpowovia. o avtd 10 AOyo kpivetar oxkoOmun n PipAoypagikn
avaoKOTNon TV TEAELTAI®MV dEd0UEVAOV TTOV LITAPYOLVY 6To Béua avTd M omoia Kot
TPAYUOTOTOLELTAL GTNV EPYAGia QL.

EIZAT'QI'H

H ootonpoctacia amockomel otnv mpootacio Tov OEPUATOS OO TOVLG
avemBopnTeg ProAoYIKEg EMOPAGELS TNG VIEPIDOOVS OKTIVOPOAOG, e KLPLOTEPES
TOV KOPKIvVO TOL dEPUOTOG Kat T pmToynpavor). - Ta tekevtaia xpovia, n onuacio
™G PwTompootaciog £xel avénbel Adym g aw&avopevng cuyvoTNTg TOV KOPKIVO
TOV OEPUOTOC KOl WOwiTEPO TOV KOKONOOVE UEAAVMOUOTOS, GE GLVOVAGUO UE TNV
vevikotepn avénon g ékbeong tov TANBLoHOL otV NAlokn aktvoPoAia, Tig
HETOPOAEG TOV KMUATOAOYIKOV GLVONK®OV Kot TN HEIMON TOVL OTHOGPOIPIKOV
6lovtog.

Ot Baocwkég péBoodor paotonpocstaciog otnpilovion 6TV amroeLYN TOL NALOVL,
OTN XPNON TPOGTATEVTIKOD POVYIGLOV, Kol KUPIS GTNV TOTIKNY XPYON OVTINALK®OV
OKEVOOUATOV TO OTOI0L ATOPPOPOVV, OKESALOVY M OVOKAODV TNV VIEPUDON
axtivofoAio. kot eumodifovv N Oeicdvon otig otoadec Tov dépupatoc. Ta
oLYYXPOVO aVTIALIKA yopaktnpilovior amd vynAolg deikteg TpooTaciog Kot amd
éva evph PACUO TPOOTUGIOG TOV KAAVTTEL TO UEYOAVTEPO LEPOG TOV VIEPLDOVGS
eacpatog (UVA kot UVB aktivoBoiia). Ta yapaktnplotikd avtd ovtamokpivovtol
oTOV ALENUEVO POLO TV VTNAOK®V 0 0Tt010g deV mepropiletal Ldvo oTnv TPOANYM
TOL NAEKOD EPLONUOTOC AALAL OTOYEVEL TAEOV KOl GTNV TPOANYT T®V YPOVIOTEP®OV
EMNTOGEMV TNG LLEPIOOOVS aKTIVOPOATNGS. 8.9 [Tpdoateg emONUIOAOYIKEG LEAETES
Exovv Oelel OTL M GLGTNUATIKY YXPNON CVINAOK®OV HEUDVEL TNV GLYVOTNTA TOV
OKTIVIK®OV VIEPKEPATMOGEMV KOl TOV AKOVOOKVTTAPIKOD KOPKIVMDUOTOG TOV OEPLATOG
oToVv AvOpmTo, EMPEPOIDOVOVTOG TG TOVS OVTIOTOLYES TEPAUATIKEG EVOEIEELS.



KE®AAAIO 1°
ANATOMIA — ®YIIOAOTIA TOY AEPMATOX

1.1,  Aéppo

To déppa eivar 10 peyoddTepo Opyavo TOL OVOPOTIVOL GAOUATOG LE HEOT
eMPaveLn TEPiTOL 2 m?, Bapog 4 Kg evd 10 mhY0C TOV GTIG MEPIOCOTEPES TEPLOYES
minolalel Ta 2 mm.*

To déppo amoteAeitar and dvo otiddeg, v e&mtepikn emOnAokn otifdoa M
omoia ovopdaletal emdeppuion, kot el mayog mov Kupoaiveron petald twv 75 kol Tov
150 Tt ekt0g amd TIC TOAGUES KOL TO TEALOTO TOV TOdU®V onpeio. 6To omoia To
ndyog ¢ unopetl va pracel kot o 600 pir, Kot v €cmTEPIKN STIRAdA 1 omoia
ovopdletat x6plo N Kupiwg 6épua Ady® Tov OTL OmoTEAEL Ko TNV Kupimg pala tov.
Kdato amd 10 x6po Bpioketar Evag yolapds cLVOETIKOG 16TOC 0 0molog TEPLEYEL
debovo Almog kot ovopdletar vmddeppa 1 vVLoddplog 16tds. To dépua Srabétet
emiong Kou komowo eEaptNpaTe. To. omoio €ivorl ot AdEveC-GUNYLOTOYOVOL Kol
1pwTOTOL0i-TO VY10 KO O TPLYES.

Emdepulda 4 y / :

Xopio

Ynoddprog
otic

Ewéva 1. H dopn| ko ta cuotatikd ototyeio Tov 0EPUOTOG
1.2. H dopn g emoeppioog

H emdepuida omoteleiton amd téooepls oTIPAOEC KEPOTIVOKVLTTAP®VY, Ol
omoieg amd TV EMPAVELN TOV OEPUATOG TTPOG TO XOPLO Eivar ot EENG:

o  Kepdativn otifdda

o  Kokkidhong otifada

e  MoAmtyovi 1} axovOmT) oTidoa

¢ Boaowmn 1 untpikn otifada



H BaBdtepn amd 11¢ otifddeg ¢ emdepuidag eivor n Pacikn otifdoa n
omoio. omoteAgital and pio cvoTolyio EMONAIIK®OV KVTTAPWV GYedOV opboymviov
OYNUOTOC, To OToio dlatdlocovion To €val dimAa 6To GAAO Kot cuvdéovtorl PETAED
T0VG péow deopocoudtov. Ta kittapa g Pacikng otifdadag moAlamiacialovtal
Kol aveBaivouv TPOC TNV EMPAVEWL TEPVAOVIAG Omd TO OAPopo  GTAd
dlpopomoinong He OKOmd VO GYNUOTICOVV TEAK®MG TNV Kepdtivn otifada. H
dadkasio vt ovopaleTon kepativomoinomn Kot dlapkel kotd péso 6po 28 nuépec.

[Tavew amd ) Paocikn otifada Ppicketal n MaAmtytovi 1 akavBwtn otidoa,
N omoia pe TO OVOUA TNG OO T OECLOCMOUOTO TO OTOI0L GLVOEOLY T KOTTOPO
petald tovg ta omoion powdlovv pe dxovleg. H otifddo avt amoteheiton ev
avtiféoet pe 1 Poactkn and ToALEC GuoToLyies Kvttdpmv.l’

H xoxkidddng otifdda m omoio meptéyel Kokkio KEPUTOVOAAIVNG, TO OmOln
amoTeEAOLV TNV TTPOdpoun ovcio g kepativing. Ta kdTrapa g oTifadag avtig
TEPEYOVY EMIONG KOl KATOW AMmidio To. omoiot amoPAAALOVTIOL GTO UEGOKLTTAPLO
oo Kot CUUPBAAAOVY GTNV KLTTOPLKT GLVOYT).

H kepdrivn, 1 e§otepikn otifdda tng emdeppioag, amotereitar omd To TAEOV
eninedo amdpnva koTTOpd (TETAMA), e KEPAU®MTN aAinAiovyia. Ta kOTTOpO OVTAG
™G oTIPASOS GLVEVMOVOVTOL APKETE 6TaOEPE HETAED TOVG, ONUOLPYADVTOS £V TOAD
ONUOVTIKO @payld TPog T0 TEPPAAAOV TPOGOHIOOVTAG LUE AVTOV TOV TPOTO pio TOAD
OTUOVTIKN 1O10TNTO 6TO dEPUA, TNV ASATEPATOTNTA.

2T1C MOAQUES Kot TOL TEAROTA, UETAED TNG KEPATIVNG KOl TNG KOKKLDOOVGS
oTipddag, vapyetl pio emimAéov otifada n Sowyng, N omoia ovoudoTNKE £T01 AGY®
1OV OTL 0€ PAPETOL OO TIG KOWEG YPOOTIKEG TOV ¥PTGLLOTOLOVVTAL Y ot foen TOu
ALV oTIAdWV.
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Kepdtivn oufliada »

YaAwdng otifada
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HNTpIKY otifada

Ewova 2. Aopn] ¢ avOpomvng emdgppidog



1.3.Emogppiké xotrapo

H emdeppida amoteheitor and 1€66€pa €101 KLTTAPOV:
e To emBniokd (KepaTvoKOTTOPO)
e To peravokitropa
e Ta kOttapa tov Langerhans
e To kotropa tov Merkel*?

Ta kepatvokvTTapa gival ta KOTTAPO TOL KOTaKAVLoLY TV emdepuida. Ta
KepOTIVOKVTTOPO TNG Pactkng otifddag mapovctdlovy TN UEYIOTN HITOTIKY
dpaoctnprota. To KLTTOPOTAUCUO TOV KEPOTIVOKLTIOP®OV TEPLEYEL PPOCHOUATO,
pToxOvople Kot Tovoividlo Ao TOAVTERTIOW TOV GUUUETEXOVV GTNV KOTUGKELN
TOV 0EGUOCOUATOV, TO, OTTOI0L GLVOEOLV T KOTTOPO TNG EMOEPUIdG LETAED TOVC.

Ta peravoxvttopa Bpiockovral HeETaED Kot KAT® amd TO0 KOTTOPO TG POCIKNG
otfddag Ko eivar vevBuva Yo v Tapoywyn g peravivng. H mocotikn tovg
oxéon pe to kutTapa G Pactkng otPadoc eivor 1:5. To pelavoxkvttapa eivon
KOTTOPO VEVPOYEVOLG TPOEAEVLGNG KAl PEPOLVV deVOpiteg Tov dtokAadilovton petald
TOV eMONAOK®OV KVTTdpmv. Ot devdpiteg gival yepdtol and HeAAVOSOUOTO (KOKKIOL
OV TEPLEYOLV PEAAVIvI TpogpyOpevn amd T dadwkacio TG HeAAVOYEVESNGS), O
aplOUOC TOV HEAUVOKVTTAP®VY €lval 0 1010¢ o€ OAES TIG PUAES, S10PEPOVY OUWOC GTOV
aplOpd kot to péyebog twv pelovocopdtov. Ta pelovocopato mov Ppickovton
OTOVG 0eVOPITEG TV UEAAVOKVLTTAP®VY, (POYOKVTTOPMVOVTOL OTO TO EMONALOKE
KOTTOpo Kot TEPPAAAOVY TOV TLPNVOL TOVG, TPOCTATEVOVTIOS TO £IGL OmO TNV
vrepumon axtivoforia. Kabe pelavokidtropo, 6Tmg eaivetal kot amd v avoroyio
TOVG G TPOG TO EMONALOKG KOTTOPO, TPOPOSOTEL apPKETE eMBNALOKA KOTTOPA LE
HEAAVOCOLLOTAL. ™

To kdttapa tov Langerhans givon devdpriikd kbttapa mov Ppickovior Tavem
and ™ Paocikn otifdoo Kot pPETA TNV evnMkioon amotehovv 10 3-8% TOUL
emdeppukod  mAnBvopov  kvttdpov. Ta KOTTOpa avtd  cvupeTéyovv otV
OavVOGOAOYIKN Agrtovpyia kot ivar vevhuva yio ™MV avayvodpion Kol Topovsioom
TV oAlepyoydvov ota Aeppokvttapa. Ta kdttopa tov Langerhans mpoépyovrat
and TO HVEAD TOV 06TAOV KOl HETOVAGTEVOLY oTNV emdepuida pog katd tn 12M-141
gpodopdda g komong. Ta kotrapa tov Merkel, givar vaevBovva yia v aeOnTkn
Aertovpyior Tov Oépuatog Ko givor dpbova ce mEPLOYEG OTOL OV TOPATNPEITOL
TpLYoPLIaL.

1.4. Xépro 1] kvpiog oéppa

To yopo Tpépel Ko vmootnpilel v emdepuida. Xt10 YOplo vEdpyoLV
avtdyBova kot etepdybova kuTTapa. To mepiocdtepa omd T avtdybova KLTTOP
elvarl woPAdotec, ol omoiot GuvBETOVY TPV WOV 1veg, TG tveg KOAayOVOoV, TIG
EAMOTIKEG Ko TIG SIKTLTEG Tveg. Ot facikokuttopikés tveg givat ot tveg kKoAlaydvov
ot omoieg e&ac@arilovv ™ dopukn vrootNPEn Tov dépuatog. Ot tveg KoAAaydvVoL
etvar moyOtepeg Ko tpoyvtEPeS oto PabiTepo OTPOUA TOL YOopiov, SIKTLMTO
OTPMUN, GE GYEON HE TO EMPOVEWNKO OTPOUO, ONADOEg oTpdu, OOV 01 1veg
KOAAOyGvou givor Aemtotepeg Kot yohapdtepes. Ot ehaotikég tveg eEacpaiilovv v



ehooTikOTNTo.  TOoLv  Oépuratog.  Ta  etepdybova  kvTTOpo  dlakpivovior o€
LOGTOKVTTOPM, LOKPOPAYO KOl AEUPOKVTTAPO.

To yo6p1o cuvdéetar pe TV emdepuidn HECH KATOOVCEWV TNG EMOEPUIONG
Kol ovTioTol(eg avadVoEl; Tov yopiov ot omoieg ovopdlovtar Onies. H Poaoikn
pepPpavn, m  upeuPpdvn oniadn mov ywpiler to YOpO0 amd TV EMOEPUIdN
amoteleiton amd S0 TETAAM SlokpLtd amd To NAEKTPOVIKO pkpookomio. Ta métala
avtd gival o dlowyéc métoko (Lamina Lucida) mov £pyetar o emagn pe ™ Pooikn
otifada kot to mokvo métaio (Lamina Densa) to omoio épyetal o€ emapn pe TO
xopro. To mokvd métoro eivon mhovolo o widto kolhayovov (achoring fibrils) o
omoia. 6évouv TNV emdeppida pe 1o xo6po. H évaoon avt e§ac@orilel pnyovikn
VTooTNPIEN NG EMOEPUISNG Kl AEITOVPYEL KOl ¢ MUdamePaTd PIATPO T0 0moio
pvoOuilet ) 61080 TV oLVGLDY ad TNV EMOEPUIDN GTO XOPLO KO avriGTpO(pochl.

1.5.Ayyeio kon vedpa Tov dEpRoTog

Ta ayyela tov déppatog (aptmpieg, PAEPEG Kot TPLyoedr]) dnuovpyovv 2
KOpla opiloviio TAEypata, 0 v To® Padn ayysliokd mAéypo, To omoio Ppicketol
KOVTE GTO VTOOOP0 AMmOg Kot TPOPOJOTEL TOVG 1WOPMOTOTOOVG AOEVES KOl TOVLG
BuAdrkovg TV TPYYOV KoL TO OyYEWKO TAEYHO TO omoio Ppioketol 6TO AVOTEPO
XOp10 (INADOES GTPOLL) KO EKTEUTEL TIG TPLYOEOEIS AyKOAES O OTOIEG OLOTOVOLY
TIG AVAOTEPES OTIPAES TOV YOPIOV KO TNV EMOEPUIDAL.

210 YO0po vmhpyovv emiong Aeppoyyeia, Omwg Kot TANB0G ooHNTIKOV
VEVPWV KOl VELPIK®V amoANEewv ta omoia eEacpaiilovv v aicOnon g aeng Kot
NG TOAAUTANG TapoAAayEG TG (TTOVOG, aicOnon wuypov-Bepod, Tieong KAT).

1.6. Ytoo0prog 16t0g

O vmoddp1og 16T0¢ elvarl €vag MmTdONG 16TOG TOV KATOAAUPAVEL TO YDPO
petald tov yopiov Kol TG HLIKNAG mEPLToviag. XvvioTatol amd £vo. GTOoYymon
GUVOETIKO 1070, SUCTOPTO PE ATOKVTTOPO, OO OHLOPOPa ayyEio, TOV TPOPOSOTOVV
10 dépua pe o&uyovo, amd Aepeikd ayyeion KaOOG Kot amd veupikég amoAnEels tov
OLTOVOLOV VEVPIKOV GLoTNHatos. Ta AmokOttapo oynuoatilovv oupdoeg kot
OLYKPOTOVVTOL 0T B€0m Toug amd KOAAOYOVEG Tves LE TN HOPON KATAKOPLO®V
SLPPAYLATOV 16TOY.

O vod6p10¢ 16TOG ATOPPOPE TOLS KPASAGLOVS, fonddvTag va TpocTaTevTE
7O dépUa amd KATOL0 TPAVUO KOl amodnNKeVEL EVEPYELD TNV OTTOI0 KOTAVAAMVEL TO
oOlo 68 TEPLOOOVS OLENUEVTS dpacTNPLOTNTOS .

1.7. Zroyyeio puooioyiog Tov avOpAOTIVOL dEPRATOS

H Aettovpyikn dpactnpromra Tov avOpdTvov dEPUATOS Eivar TOADTAELPN
Kol ovviototor oTr Onpovpyion  @poypod WOV  EMITPEMEL TNV EMIAEKTIKN



AmTEPATOTNTA GE OPIGUEVA LOVO 1OVTO Kot LOPLoL KO TPOGTATEVEL TO OEPHAL OO TNV
ammAEL HOUTOG KOl NAEKTPOAVTMV, GTNV TPOCTUGIO Omd TNV MAEKTPOUOYVITIKN
OKTWVOPOAlD, OTNV  UNYOVIKY TPOCTOGIO Omd KOKMOOELS, OTNV  0VOGOAOYIKN
Aettovpyio, oty ooOnTiplo. Asttovpyia, ot peTafoikr] Asrtovpyior Kol oTNV
VEVPOEVOOKPIVIKT AEITOVPYiQ. XNV Topovco OUmG epyacio Bo yivel avoAvTiKh
avaQopd LOVo oTnV OAANAETIOPOGT TG NAEKTPOUOYVITIKNG aKTIVOBOALNGS.

Ta pelavokdtTapa otnv avOpoOTIVY eMOEpUida Tapdyovv dVO KuPimg €1on
peAavivng, v evpelovivn Kot v eoopeiavivn. H gopedavivn €xet mv ddmra
Vo ECUEVEL KO VO adpavoTolel Ta eAeh0epal 10VTa TOV ameAevOepmdvovTal PHeTd TNV
enidpaon axtvofoldv dapopov UnKovg kOpotoc. Emiong cvppetéyel otoug
UNYOVICUOVG EAEYYOL TNG QOTOYNMKNG mopaywyns ¢ Proapivng Ds oy
eMAEPUION KOl TNG TOPAy®YNS BeproTnTOag HETd amd amoppdPNon aKTvoPoAiag.
AvtiBétog n eoawopedavivn, Katd v €kBeon g emdepuidog oV VIEPLOM
axtivoPfoAia, mapdysl eAevBepa 1OvTa avii va ta decpevel avéavovtog £Tol TNV
KUTTOPOTOEIKY] KO TNV  KOPKIVOYEVETIKY] OKTWVIKY Opdon. Metd amd €xbeon
(QVO10A0YIKOD avOpdmvov dépuatog otny d6on UV ghdyiotov epubfuotoc, vanpye
onuavtiky Katactpoe] DNA kot 1o avénuéva mocd pehavivng oyetilovrav
avTioTpoPa LE TO PEYEHOC TG KATAGTPOPT|G TOV.

H nlextpopoyvntikn axtivoforia dnpovpyet Ogpeldostg oAhayéc oTo
WmOEG GUOTNUA TOV KEPATIVAOV KUAMEPYNUEVOV ETMOEPUIKAOV KEPATIVOKVTTAPWV.
Bpayeia éxbeon (1-10 Aemtd) oe @og mpokoiel AGueco TNV HETATPOT TOV
KUTTOPOOKEAETOV KeEPATVOV G€ 0pBofadikd 0&D, avOEKTIKO GTOV avVOGTOAEN TNG
PMCPATACNG TNG TVPOGivNG, 0 omoiog oe evdvtia mepintmon eivar ce Béon va
SADGEL TO VIO1OKO SIKTVO KEPATIVAOV OAOKANPOTIKA Uéca oe Alya Aemtd. Avti 1
TPOCTATEVTIKY] OpAcT aPOpl OAOKANPO TO QAGHO NG MAEKTPOHOYVNTIKNG
aKTIvoBoAiag.
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KE®AAAIO 2°
HAIAKH AKTINOBOAIA

2.1.  Ewoayoym

O MMog amotelel aotelpevtn myn evépyelog kot Cong, agod yopic v
vmapén Tov dev Ba pmopovoe va avamtuydel kavévag {oviavog opyaviopoc. Ev
TOUTOIG 1N MMOKN okTvofoAa ekTdg Omd TO OovekTipumto OQEAN Umopel va
TPOKOAESEL onuovTikéG PAGPec oty vyewd. H nloedvela oty EAAGSa drapkel Tig
TEPLOGOTEPEG UEPEG TOL YPOVOL, M £&vioomn OU®G NG OoKTVOBOAMOG TOVG
KOAOKOUPIVOUG UNVEG €lval ONMUOVTIKE HEYOADTEPN OAmO LTI TOV YEWUEPIVAOV
pnvav.™

Xm yopa pog n - ovénuévn nAtogdvelo, M poyeion Kot 1 OpHOpeLd TG
Odhaccoc, onuoivel peyoAdtepn oAAG kot gviovotepn £€kBeom otV MALOKY
axtivoPoAia. O Ao Aouwdv mov PpickeTor TavTov, TOPAPOVEDEL KAOE Kivion Kot
av Ogv avrpetomotel cwotd  yivetor €yBpodg kol pmopel vo  mpokaA£oel
avemavopOmteg PAdPec oty vysio pe T1g PraPepéc Tov akTvoBoiiec, av OGS
OVTILETOMGTEL e GVVEST] KOt TPOGOYY|, TOTE YIVETOL TPOSPIANG Ko yapilel Aiyn om
™ Adpy”n tov, evépyela, O1d0eom, Oivel TO GOKOANTEVIO HOVPIGHO OV OAOL
ovelpgvovtal yopic va amotehel Kivouvo yia v vyeia.

2.2. Hhaoxn axtivoPoirio

O NMMog eivar évag aAnBivog otabuog mopaymyng MAEKTPOUOYVITIKNG
axtwvoPoAiag. [Mapdyel éva gvpld @doupa, amd TNV KOOWKN aKTivoPoAia uéyxpt to
PUOLO-NAEKTPIKE KOpOTOL. ™

To nAokd ewg eidtpapetor kabmg mepva péca amd TV atpuosealpa (amd To
6lov, 1o copatiow ™G okOVNG, TOV KOTVO, TOVG VOPUTHOVG), EVA TOVTOYPOVA.
eumodileTon Ko 1 O1EAELON TOV EMKIVOLVEOV PUNKOV KOHOTOG (KOGHKT akTvoPoAia,
axtiveg yaua, axtiveg X kot aktvofoiioa UVC).

H evomopeivaca axtivoforio d1e1cdbel 6T0 O€ppa, OMOL KO TPOKOAEL
dpopa Proroyikd Kot petafolkd omoteAéopoto. ATO TO GUVOAO TNG NAKNG
EVEPYEWNG TOL OTAVEL otV emdepuida, povo 1o 10% amoteAeiton ond UV
axtivoPfoAio, aAld To Bpoyéo avtd UK KOLOTOS gival TOAD EvePYNTIKA Kot TOAD
dpaoTikd amd Proroyikng dmoync.”™

O M\og exméumel TOAAOVS TOTOVS aKTVOPOAloG aAAG M axTvoPoAic Tov
ethvel oty emoeavewr ™¢ Img kol agopd TO Ofpua, ovvioTator omod
NAEKTPOLOYVITIKT EVEPYELD Le PNKOG KOLOToG petasd 290 nm kot 3000 nm.

To xoppdtt owtd ™G NAoKNG axtivoBoMMag, Olaxpiveton og 3 Tunupato
("pmbvreg") (ewdva 1.):

e 10 0potd QPOG (Le Ta YVOOTA YpduaTe Tov EgYwpilovy 6TO oLVPAVIO
1650 N ¢' éva mpiopa),

e TNV aopatn vreptddn axtivoPforia (UltaViolet = UV) mov Ppioketan
KaTo amo To Iddec ypdpa Kot

e v emiong adpatn vrépuOpn axtvoPoria mov PpiokeTon v omnd
10 Epu0pd ypopa (InfaRed = IR).
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Ewova 3. Huoxi axtivopoiia

To opatd g kot n veépvOpn axtivoPoiia eivor oyetikd abdeg yio To déppa
(av xor pmopovv vo mpokoAfécovv avénormn ¢ Oeppokpacioc, kot nilacn oe
vrepPforkr] €xBeon Kabdg kot ENpavon  TOL  OEPUATOC  KOL  OGTOVIOTEPO
pwtogvaicincia). 34

2.3.Ynepr®dong axtivofoiria

O NMog exkméumer vrepiddN axtvofoAic v omoia dwukpivovpe og
KOTNYOPies, avAAOYO [LE TO UNKOG KOUOTOG TNG.
H vrepioong axtvoPforia (UV) elvon n meprocdtepo PAantikny 610 déppa Kot
dwakpivetan og 3 pukpdtepa tunpata, UVA - UVB — UVC 34
1. UVA pe pijkog kopatog 400 - 320 nanometers (nm)
H UVA (320 - 400 nm) eivor m peyoAdtepn mmyn MAOKNG
OKTIVOPOAIOG OTNV EMPAVELL TNG YNG Kol OEIGOVEL KAT® 0omd TIg
EMPAVELNKES GTOPAOES TOV OEPLATOG
2. UVB (320 - 290 nm)
H UVB (280 - 320 nm) @tdvel og UIKPOTEPA TOCH AOY® TG
amoppOPMNONG LEYAAOL HEPOVG TNG amd TN oTolPada Tov 6lovtoc. Kot
oA OGS apkel yio vo TpokaAEGEL {nud.
3. UVC (290 - 200 nm)
H UVC (190 - 280 nm) eivon e€apetikd PAafepn yio to dEppa, aAld
amoppoPdrol tereiwg amd 10 6Lov ™G oTPATOGPALPOS Kol ETCL OgV
QTAVEL OTNV EmMPAveEld TG YNG. AmO TG 0putég Kol aOPOTES
axtivoPfoAieg mov ekméumel o NAog, ot adpates vepwdels (UVA &
UVB), ptévouv omnv emipdvelo g NG Kot TPpoKAAODV Ta, TO TOAAN
TPOPANLLOTAL.
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H vrepioong axtvoPorio d1e1covel 010 d€pUA Kot TOVS OPOOALOVS Kot
ocvyetiletol pe Vv eUEAVIon GoPap®dV VOoT|LAT®V, OTMS 0 KOPKIvog ToL dEPUATOG
KOl 0 KOToppaKTNg.~

Aev vrdpyel aceoAng vepiddng axtvoPorio. Metaéy tov UVA - UVB
aKTIVOBOADV VTLAPYOLV O10POPES O OTTOLES Elvant

O e€mtepkég oto1Padeg TOV déppatoc, Aappdvovy mepimov 18 popég mo
oAy evépyewa amd v UVA mapd ond v UVB. H UVA mnailet
dPACTIKOTEPO POAO GTN SLUTHPNON TOV LAVPIGLOTOG.

H UVA 6uwg givar 1000 @opég Aydtepo epudnuatoydvog and v UVB.
Av kot ot 000 £xovv TV HEYOADTEPT £VTOOT) TO HUECTUEPL, LEYAAO UEPOGC
g UVA "extetveron" ko 6T TpmIVEG KOl GTIG ATOYEVUATIVEG DPEC.
Evo 10 72% ¢ emotag 66ong UVB hapfavetatl katd to kolokaipt Kot
10 28% AappdveTon Katd tov vtoAoumo ypdvo, novo to 48% tng £TNolog
doong UVA Ahopupdvetar katd to koiokaipt kot to 52% katd tov
vroromo xpoévo. H UVA (oe avtiBeon pe v UVB), dev oidtpdpeton
a6 to tédpa Tov Topaddpwv.

H UVA s&ivan oyxetikd avennpéactn omd TO VLWYOUETPO KOl TIG
OTHLOGPAIPIKEG GLVONKEG.

H UVA odwodder k1 avt) oto déppa, @tavovtog oe Pabog Omov
dnpovpyovv dladkacieg pmtoynpavens.”™

H Yrepiaong Axtivofolia mov gTdvel 6Ty EMPAVELD THS YIS ECAPTATAL ATTO:

To nhaxd vyog : Oco ynAdtepa eivar o MA0¢ otov ovpavd, TOGO
peyoALTEPO TO EMimMEdD NG LEEPLUDOOLS axTivoPoMMag. To peonuépt
Aowmdv mapovstaletar 1 péylotn vreptdong axtivoPorio. Ta enimeda g
VIEPUDOOVS  okTvoPBoriag efaptdvion emiong eAdyotal OO TNV
dpPAGTNPLOTNTA TOV NAIK®OV KNAO®V.

To yeoypogwod mrhdtoc : Oco mo «xovid otov lonuepwd, 1660
HEYOADTEPQ TO ETMIMEOA TNG VTEPUDOOVS OKTIVOROALNG.

Tnv emoyn tov ypdvov: To kalokaipt n amdcTOoN YNG — NAOL €lvar M
pKpOTEPT), OTATE 1 VILEPLOONG OKTIVOPOALD cLENUEVT).

Yyopetpo : Oco peyoldtepo T0 DYOUETPO £VOG TOTOV, TOGO HKPOTEPO
TO TAYXOC NG OTUOGPOIPUG HE OMOTEAEGUO VO, OmTOpPpoPd Aydtepn
veplddn axtivoPforic. IMa kédBe 1000 pétpa vyoperpikny advénom, n
VIEPLOONG akTvoPoAia avédvetar mepimov 10% pe 12%.

Yovveprd : Otav dev vtapyovv cLVVEQQ, 1 VIEPLOINS akTvoPoiia gival
neEPLOCOTEPY, OUMG Kol OTAV VLAAPYOLV GOVVEPO, TO EMIMESD NG
VIEPUDOOVS aKTIVOPOAG pmopel va givor moAd ynid — 1 ok€daon amod
T0. GUVVEQQ KOOMG Kot 1 avAKAOGT LTOPOVV VoL AVENGOVY T, EMTESA TNG
VIEPUDOOVS aKTIVOBOAMAG.™

‘OCov : To 6Lov ™G ATHLOCPAIPOS OTOPPOPA TNV VLITEPLUDOT OKTIVOBOALa.
Ta enineda Tov 6LovTog HETAPAALOVTOL OVAAOYOL LLE TNV ETOYT QKOO KoL
KaTA TN O1dpKeELn TNG NMUEPAG.

Avakraoels : AQopeTikég empdvele avakiobv kol okeddlovv
SpopETIKA TNV LILEPI®ON akTvofolia. ['a mapddetrypo:
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o To ¢péoko yovi avokAd oe peydio Babud (mepimov 80%) v
VIEPLOON aKTIVOPOAL.

o H oteyvn qupog avaxid mepinov 25%.

o H mapapovn oe okid 6P Pmopel vo PEIDGEL TNV LIEPLDOON
axtivoPoria kot Kotd 50%.

o To mpdovo ypaciot avakid nepimov 3%.

o H emoedveia g Bdraccoc avaxAid mepinov 25%. [laviog oe
BaBoc woob pétpov amd v EMPAVELD TOL VEPOD, 1| £VTOGT TNG
vrePLdoLS etvar 40% g £viaong 6TV EMPAVELL TOVL.

2.4. Haoko @dopa

O MAog ekméumer €va guph @Aopa aKTVOPOMAOV LE SOPOPETIKA UMK
KOUOTOG, TO oOmoio KoAeitow mMMakd @Acpo kot omoteleiton amd 115 €ENg
(XKTIVOBO?»ngZS'G
Tnv koo axtivofoiia
Tig axtivegy kot
Tnv Ynepuoon axtivoforio (UVB)

To opatd pog
Tnv YnépuOpn axtivoforia (UVA)
Ta Padiokdpoata kot Mikpokopato

P Qo0 T

THE ELECTROMAGNETIC SPECTRUM

RRAYS uv VISENLE INFRARLD

LT s
CANITIA

Win Wie

Ewova 4. Huoxo ®aopo
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KE®AAAIO 3°
EINIAPAXH THE YIIEPIQAOYX AKTINOBOAIAX XTO AEPMA

3.1. Evepyetikég emopaGELS TG VTEPLOOOVS OKTIVOoALaS

O MA0G &xel evePYETIKEG O10TNTEC OV OVTILETOTIOTEL PE GUVEOT Kol
7tp0c$07m.7‘8

O MAog yapiler evella (ovtavio ko yapd. H opatny axtivoPorio €yet
ONUOVTIKY EMIOPACT] GTOV YOYIGUO , 6TO Plodoyikd poAdt kot 6To pvoud g Cmng.
H mocdtta tov mpocrapfoavopevov eotdg emdpd otn 01dbeon Ko 1 eAATTOON
TOV, TOVG POVOTOPIVOVS UNVES, PEPETAL G VITEVBVVY Yo emoykeS KatabAlyelc. To
TPOWO MG, LE TNV LEGOAAPNON TOV HOTIOV, OlEYEIPEL TNV EKKPIOT UL0G OPUOVIG
otV EmMQLoN, TG HeAATOVIVIG, 1 omola €€l AVTIKOTAOMTTIKY dpdom Ko PEpeTaL
va Bonfa omv ovakoveion opiopévav popedv Katdbiwyme. H pelatovivn
katevBuvel tov puOUd oV PPadHVOL VITVOL £TCL MGTE TO OPATO PMG VA OTOTEAEL
péso Bepameiog yioo opiopéves popeég abmviag, oAAA Kol TS STOPOYES OTMC
BovAia 1 avope&ia apod n opotn aktvoPoria dpa 6TV cepotovivn Tov pvOuilet
mv (')psin.7’8

Oocov agopd 11 vrépuOpec aktTvoPoriec, aLTEG TOPEYOVV OVLGLUGTIKA
TPOCTOTEVTIKEG 1010TNTES e TNV Bepravtiky g dpdion, S0t Adym® g avénong g
Oeprokpaciog Tov GOUATOC, TPOKAAEL TNV dtakon TG £kBeong 6Tov NAL0.

Ot vmepuddelg oktivoPoriec av kol o€ peYGAeg mocdTNTeg €ivor TOAD
BAOTTIKEG, €V TOVTOIG OE HKPEG TOCOTNTEG OIGKOVV EVEPYETIKY EMIOPOACT GTO dEPUA
KOl OTOTEAOVV Quuva katd tov dwv tov UV pe mv mdayvven g kepotivng
oTIfadag kot T peAdyypmon tov déppatos. H kuprotepn gvvoikn| enidpaon tov UV
kot ovykekpyéva g UV -B eivon n petatpon tov tpofrrapvav toug Prrapivng D
TG KOpteg popeés ¢ Prapnivne. H Prrapivn D eivar amapaithm yuoo v
amoppOPNoT TOL 0aGPRECTION KAl POCEOPOVL OO TOV OPYOVIGUO EVM TPOCPHUTO
avayvopioTnke TOG cLVIEAel TNV TPOSTAGIK AmO SAPOPES LOPPES KapKivoy Kot
TNV EVOLVALLMOGT] TOL OVOGOTOUTIKOV GLUGTHUOTOC. '

Enopévag n orovdardtra g Prrapivng D elvar peydin kot a@ov mold Alya
TPOQIUa TTEPLEXOLVY TN Prrapivn avtn n cvvBeon g yivetar oTov opyaviopd vd v
emidpaomn g NAakng aktvoPoriag. Atkota Aowwdv kaAeitor og «n Prrapivn tov
nAtov». H kabnuepwvn ékbeon otov Ao 10 pe 15 Aemtd givon apketn dote va
eEaoporioet T oOvOeon e moAvTng Breopivng.”®

Ymv wrpiky or UV -A, UV -B ypnowomnolovvion Bepamevtikd yio Tig
deppatondOeteg OTmG N Yopiaon, AeOkr, OpaAdg Aetyvoc.

3.2. BLomtTikég emOpAacEls TS VIEPLDOOOVS OKTIVOPOLIOG

Emﬁpacag Tovg UVB axtivopolriog oto déppa:
Apeoceg Makpoypovieg
*  EpOOnua (mAoxo éyxovpa)
*  dotoynpavon
*  EmPBpoadvvopevn perdyypwon Kapkivog tov déppatoc
* Tldyvvon tovg emdepuidog
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*  Ootodeppatonddeteg
. @mroavmc@ntonomcﬂ?‘s

Emﬁpacmg Tovg UVA axtivoBoAiog oto dépua:
Apeoeg Makpoypdvieg
*  Epunua dotoynpavon
*  Apeco pavpiopo Kapxivog tov d€puatog
*  Dotodepuatonddeleg
*  ®utogvocHntonoinon

AAec BramTikég emOpACELC ivan
1. Hhioon

H nMoaon yopaxtmpiletor and epuBpd kot (0T dépUa mPOos®TOL, £EyT,
TOVOKEPOAO, TA1YYO, vavTio, euetd Kot toyvkapdio. Opeiletor oty evactncio tov
gyke@drlov otn Beppomnta kot mpokaieitar amd Tov epeBoGUO TV pnviyyov. Ze
Bapiég mepumtdoelg epgoaviCovior omacpol Kot oOmOAEW TG GLVEIONOMG.
AvtipetomileTor pe MV KoTaKAeN TOL appdGTOV 68 dpocepd TePIPAAlov, e appd.
avOY®ON TOL KEPAALOD Kot KpVa EMBEUATA GTO KEPAAL KL TOV AUYEVAL.

2. EpvOnpa

To nAloxd epOBnuo opeiletor o AYYEOOOOTOAN KOU GLVOOEVETAL OO
aiocOnon Beppotmrag, oidnua, woévo, kol Kvnouod, otav vadpyel vrepiékheon otV
nAtoky aktvoBolia kot 1ing oty UV -B aktvoPorio.”

Me v enidpaon ¢ NAMOKNG aKTvoPoAlaG Kot LE TNV TOPOVGIo KATOL0G
oVvcioGg GTO JEPUO. PUTIKNG TPOEAELONG N TOL QOPUAKOL TO. HOPLOL OVTE TOV
Bpiokovtar peg oto déppa amoppoPovy v gvépyela v UV kot amoteAodv nyn
eCavOnudtov. ZTig TEpTOCELS aVTES YiveTar AOYog Yo emToTtodikd ephnua. Evd
otav ot UV glval kavég va TpOTOTOMGOLY - OAAOIOGOVY TN OOUN OPIGUEVOV
oLVOETIKOV popimV (Y. AVTIPAEYLOVAOIN -O0VPNTIKA - O18POopeEG OAOIPES) KoL VoL
TOL KOTOGTICOVV OALEPYLOYOVO TOTE TPOKAAEITOL POTOUAAEPYIKO £pVOMLLOL.

3."Eyxavpo

Ov ofeiec petaforéc ommv emdepuida eivor mpv am' OA0 GLVEREWL NG
ékbeong om UV -B, ot axtiveg avtég elvar o1 kdpileg vmedBuveg yo to nALoKo
YKo U 1] 0AMDG OKTIVIKO £p0OnuaL.

O1 UV -A &youvv emPapouviikd polo 18imwg 6TO0 TEAOG TOV OMOYELLOTOS TO
kadokaipt: N mocotto UV -A mov méptel oty emedveio g yng eival otabepn 6An
™ uépa evo ot UV -B gmikpatodv dtav o niog Bpioketarl oto Levid (neta&y 11 m.p.
kot 4 p.p.). Kotd ovvéneia n éddenyn mpootaciog and m UV -A ot10 1€A0G¢ TOL
amoygvLoTog Umopel vor odnynoet cm;v emPdapuvon tov akTviKod pLONLOTOG TOL
&xel apykd mpoxinOel amo m UV -B.

H évtovn Aowmdv aktivofoiio Tov 0L o KaAoKaipt, To APl VTGO, 1|
eEAMMTN G poTompooTacioo aALA Kot 1 évtovn embupio TOAADY aTOU®V Vo povpicovy
etvat Ta KHp1laL aiTio TOV NAIK®OV YKOVUATOV.
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To dépua givor Kavo va Tpootatevtel amd TV NAMoKN axtivoBora pe
Jwdkacio ¢ pelovoyévveong mop' Ol oVTA 1M dUVATOTNTEG TOL  Elvat
TePLOPICUEVEG Ko €EavTAOUVTAL OTaV TO ATOMO €KTIOETOL Yo HEYAAO YPOVIKO
dllonuo o€ évrovn akTvoPoria kot LAAMGTO 060 o AEVKOTO givat To dEpUA TOGO
TEPLGGOTEPO KIVOLVEVEL GTO VO VTTOGTEL EYKOV LA

Ta eykavpata ekdniovovior pe €viovn gpubpomta Eeplobocpa Kot
kvnopo. Xpewaletor ypoévog vy va onuovpyndei 1o €ykavpa, yioo ovtd OTOV
EULPAVIOTEL 1 pVOPOHTNTA KO O KVNGUOC 1| PAAPN oT0 déppa ExEL 1O TPOYWPNOEL.

Evtovtoig to nhakd eykavpata dev amotelovv v o cofoapr] PAERN wov
napovctdlel o déppa omd v vrepPoiikn €kbBeon otov MAlo. O kapkivog tov
oépuatoc elvar M coPapOtePT] GUVETEWD TOLG LREPEKDESNC TOVE VIEPLDOEIS
axtivoPoAieg.”
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KE®AAAIO 4°
MPOKAPKINOMATQAEIX KAI KAPKINQMATQAEIX
KATAXTAXEIZ TOY AEPMATOX

4.1. Evoaymyn

Ot KGtokol 68 YMPES Pe LYNAO deiktn MAogdvelag ivar ciyovpo 6t Ha
OTOKTNGOVV OKTWVIKEG GAAOLDCELS TOV OEPUATOC, TOV TPOEPYOVTAL Ao TNV £kBeoT
oV MAKn okTvoPoAia, €4v ovtol dev YPNOUOTOOVV To KATOAANAQ HETPOL
npootaciag (avinMokn Kpéua, YPNOoN KATAAANA®V EVOLUAT®V Kol KOTEAO).
XopaKTnploTIkEG TETOEG OALOIMGELS Elvol aOPEC OTNV AP KOl TPOGOUOIALOVY e
Aémia TEPLOYEG TOV OEPUATOG, WKPES TANYES Ol omoieg dev KAgivovy, OAAMYEC GTO
YPOUA KOl GTO GYNUO 01 VITaPXOVTIOV OTHA®V (EA1EG) Kl EUEAVIOT VEOV CTHAMV.
INUoVTIKEG OAAAYEC GE LOPPAOUATO TOL 0épuatog mpénet vo eEetdlovior 06O 1O
duVaTOV O GUVIOUO OO EEEIOIKEVIEVOLG 10TPOVS, DGTE 1| OVILETMOTICT) TOVS VO
yiveTan o€ 660 TO dSVVATOV O TPAOA GTAOLO.

AvT6 cuuPdAlel oTNV ATOPLYN TNG AVAYKNG EKTETOUEVAOV ETAVOPOHOTIKMV
YEPOLPYEI®V TOL amottohvTol OtV OVTEG Ol TEPLOYEG OeV OlayvmoTolV Kot
AVTILETOMGTOVV £yKatpa. TENOG, o1 ToAlTEG Tpémel va £ivorl TOAD EMPLAAKTIKOL GTN)
YPNOMN 0VGLOV Kot OepameLTIKOV HEBOSWV GAADV TANV TOV 1TPIKA OT0dEdEYUEVOV
opbmv, Tov pmopel vo TpoTEivovTaL O PN €101KOVG, O10TL 1| THAVY| ETOVAW®GT) TOV
EMPOVEIOKOD €AKOVG TOL TPOKOAEL TOVG OePUATIKOG OYKOG Oev €xel Kovéva
OepamevTikd amotéhespa ota BabdTepa TUNHATA TOV OYKOUL.

O deppatikog kapkivog pmopet va amofel Bavatnedpog edv dev vroPinbet
0€ TPOLUN Kol KATAAANAN Oepameia.

4.2. Tvoyyeveic peloyypoNoTIKOl 6rilot

Eivon omidlot (eA1€g) ot omoiot, gite vpiotavtol amd T YEVvNon TOL OTOLOV,
elte yivovtat epgaveig evtog Tov Tp®dTOL Ypovov S Long 10v.%”

Xopilovior ce TPElg KATNYOPIES: TOLVG WIKPOVG, TOVS WEGOUOVG KOl TOVG
peydirovg M yryavtiovg. Ot yiydvtiot givar ot omidot mov €xovv dugpetpo 20 cm 1
TEPLOGATEPO KOTA TNV evnAikioot. Ot cuyyeveilc omidor avéavouy oe péyebog Katd
™ OIPKELD TOVG COUATIKNG ovimtuéne. ‘Etotl, omilot mov katd Tnv VEOYVIKN
nepiodo Toug LG £xovv dapeETpo 7CM oTov Koppd kot 11¢m oto Kedil, kotd TV
evnAikioon Ba etacovv oto péyebog twv 20cm. Or cuyyeveig onilol pmopovv va
£XOVV SLAPOPO YPOUATO, OVOLOAT ETUPAVELDL, TPLYOPLIN KOl OVAOUOA OPLOL.

Ot peydrotr ovyyeveic omidot epeavifovv pio vynAdtepn mBavoTTA
kaxonBovg eSaAdayng oe oyéomn HeE TOVG MKPATEPOLS ovyyeveig omihove. H
mBavotnto vt Pdon dpopwv peketdv etvar and 5% g 20%. To péyebog, ta
YOPOKTNPLIOTIKA, KOl 1] EVIOTIOT TOV GLYYEVY] HEAPOUOTIKOV oTtidov kabopilovv
TOV TPOTO KOl TOV ¥POVO aVTILETOTIONG Tov. Eivol onpovtikd va yvopilete 6Tt ToAD
HEYAAOL GUYYEVELG HEAUYPOUOTIKOT GTIAOL, KATOAQUPAVOLY OAOKANPO TO TTAYOG TOV
OépHOTOC, KOl TIG QOpEG emekTeivoviol Kol TOVG VmoKeipevovg 1otovs. H
npotevouevn Bepameio etvor 11 TANPNG €1 SVVATOV XEPOLPYIKN QPAIPEST TOVG, €1TE
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KOTA oTAdW, EITE [E TN (PNOT SOTATPWOV OEPLOTOS, EITE LLE TNV YPNOT OEPLATIKDOV
uocxsuudrwv.6’7

4.3. Kakon0gg perdvopo

To peldvopo Tov OEPUATOC amoTeEAEl TNV €KTN MO  ovyvny outio
kapkivovtoucHITA.

Ynohoyiletar o0tt 20% tov avBponwv mov avartdccovv peAdvopa Oo
nefdvouv €viog 5 etdv amd v Muépo Tovg Sdyvmong, AGY® TOVG UEYAANG
KavOTNTOG TOL Kopkivov avtod vo olvel petactacelc. [lpown aviyvevon ot
duyvmon eivor kpiowotl mapdyovieg yu v emPioon tov acOevods. Atopa pe
peyoAvtepn mhovotnta vo ovartdSovv peAdvopo givol avtd pe TOAAATAOVG
omilovg (eMEg), peydhovg ouyyevelg omilovg (eK YEVETNG), OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO
TOAOTAGDV  dTUT®V omiAov 1 HEAAVOUOTOS Kol TEAOG GTOHO LE 1OTOPLKO
nponyoi)usv%g? mopateTapevng ékbeong oty nlwokn aktvoPoAio. Kot MAloK®V
gyKovpdTov.

O mpotomabeic eotieg epeaviovior MO GLYVA GTOVG HEV AVIPEG GTOV
KOpUO, OTIG O€ YUVOIKEG OTA KATW GKPaL.

Ta Tpdpo onpeia pog deppatikng aAloimong (omidov) mov e€edicoeTon e
peAdvopa gtvon :

* aovppeTpio N avOUOAC OpLo TNG TEPLOYXNS

* oupoppayio 1 SNuovpyio KpoVCTOG

*  oAAayT| YPOUOTOS

*  O1GueTpog mePLoyng TePLocOTEPO amd £E1 YIAOGTA

*  Vmopln VIEPYEPUEVNC TEPLOYNG TAVEO O £vol TPOTYOVUUEVO
eninedo oniro .

4.4. Kapkivog

To nAakd €ykavpa eival 1 GLVETELN EVTOVNG TAANTOPTING TOV KLTTAP®V TNG
emdeppuidag Kot tov yopiov (Wiwg TV ayyeimv) mov cuvendystot TV eAeVBEPMOT
0TO E0MTEPIKO TOV 10TOV OPOPOV 10TOV UE QAEYLOVOIEIS EMOPACELS. XTO
LKPOGKOTIO TOPUTNPEITOL SIUCTOAY TV TPYOEWDV ayyeimv Tov yopiov vrevduvn
Y TO KOKKIVO YPOUO 7OV Taipvel TO OEPUO, Kol £VIOVN KOTOOTPOPN TMOV
KEPATIVOKVTTAP®V, OV ekdNA®veTon pe éva €idog amorémonc. Mepwkd amd o
KEPUTIVOKVTTAPO TTOV £Y0LV EMPLOCEL TAPOVSIALOVY HETAAAAEELS KOl LITOPOVV €V
ocuveyelo vo HETAHOPP®OOLY Ge KapKIvIKA KOTTOpa. To HETASYNUOTIGUEVO QVTA
KOTTOPO. UTOPOVV OpYOTEPO VO ONUOVPYNGOVY TPAYHOATIKOVS KOPKIVOLG OV To
GLGTNHLOTA TOTIKNG dpvvag £xovv Telelng eapaviotel Tpdypa mov cupfaivel cuyva
votepa amd pakpoypovia vrepékheon otov Al0. Ta pedavokvtopa eivor EmMOEKTIKA
€€ OoAMOyNG 0 KOPKIVIKG KOTTOPO, HE OQOPUN TO MAOKAE EYKOOUOTO 7OV
dNUovpyovV TOTE uskéwoopa.w

O kivouvog HeEAOVOUATOG GTIV DPLUN NAKIO GUVOEETAL GE ONUAVTIKO Babud
HE 10TOPIKO MAMOK®OV €YKOVUATOV otV Ttondikn nAkio. Ot dvBpwmol Aappdvouvv
Katd v modikn nikia to 50% tov GuVOAOL NG VIEPLUDOOVS aKTVOPOANG TO
nAov mov Ba dexbodv ywo O6An tovg 1t Con. H UV axtvoPoric pe v
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NAEKTPOUOYVITIKT EVEPYELDL TTOV UETOPEPEL TPOKOAEL aAloiwoelg oto DNA twv
KUTTOP®V TOV OEPUOTOG, Ol OTOlEg UMOPOVV VO 0ONYNCOVYV GE OLAPOPES LOPPEG
KOPKIVOL TOV SEPUATOC OTTMC TO, KOPKIVAOLOTO KO TO LEAAVMLLAL.
H mpoeoialn Aowmdv tov mowduidv on' T NAKE €yKOOUOTO ONUaivel
OVLGLUOTIKA TPOANYT TOL KAPKIVOL TOL UTopEl Vo ppavioTel otny evilikn Con.
Yrdpyovv Tpelg KOPLES KATNYOPIEG OEPUOTIKMV KOPKIVOV:

o Baswkokvrropiko kapkivope (BCC)

Amoterel 10 80% TV Kapkivov TOv dEPUATOG OV OV Elval UEAAVOUOL.
Mmnopet vo epeavictel omovdNToTE GTO CONN, OALY, TO cLYVA epPavileTol 6TIg
extefelpéveg meployég Ommg elval 1o npécmn0.6’7

To mo mpdo onudol pmopei va eivor o kKOKKvn eminedn emedveia, Eva
HiKpO oykidlo, éva pikpd onueio mov orpoppayel OTov EPYETOL GE EMAPN UE TNV
TETOETA, £voL LIKPO €AKkOG (TANYN), M (o KpoOoTa 6To OpLa 1 omoio, EMUEVEL Yiol
HEYAAO YPOVIKO O1AGTNHO KO OEV ETOVADVETOL.

H oucwoloywkn tdon xdabe deppatikod kapkivov elvar vo HEYAADVEL OE
péyebog, eite empaveloxd, eite og fabog. 'Etol, 000 mepiocdTEPO YpdHVO vPIGTOTOL
npotov vroPAndel oe Oepameia, tOGO peyaAvTEPOG Kot Pabvtepog Oa eivor. H
Oepancio T0te €ivon mOAD MO dVGKOAN Ko ot 0VAEG ov Ba mwpokAnBovv amd To
emovopOmTIKd yelpovpyeio Ba etvar TOAD TO EKTETAUEVEG.

To Baocwoxvtropikd Kapkivopa covibag dev pebiotatal oe dAio Opyoavo
TOV CAOUATOG Kol £TGL 1 TOTIKY OVIYLETMOMION TOV TPOPANUOTOS vl KOl 1) TEAKN
Oepancio. Metd 10 Yepovpyeio 10 delypa mov eAn@Oel mpémel mavto vo eetdleTon
a6 [TaBoroyoavatdpo, dote va emPefordveTol 1 apaipesn Tov OYKOL o€ OAL TOV
To. Opla. Mikpoi Oykotr pumopodv vo agaipefodv pe amAn extopr] kot amevdeiog
oLPPOPT] TOV EALEIUATOG 1GTOD TOV TPOKVTTEL, APVOVTOS TOAD IKPES OVAEC.

H agaipegon peyorldtepwv dykwv amortel kdmolog Lopeng enavopbmon pe
xPNOMN EAEVOEPOV LOGYEVUATOV FEPLOTOC 1] TOTKMOVKPNLVDV.

o AxovOokvtTopké kapkivope (SCC)
Ot mep1ocOTEPEg amd TIG apyég mov avoeépOnkayv yio 10 Baotkokvttapikod
Kopkivopa ioydovv kot yio 1o Axavlokvtropikd Kapkiveopa(800).

[Tepimov 20% tov KapKivov tov déppatog mov Oev elvar pehdvopa sivol
. . 6,7
akavOoKLTTAPIKE KOPKIVOLOTO.
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H dwagpopomnoinon BOO kot SO0 pmopet cuyva va yiver povéya pe tm xpnon
LIKPOGKOTIOV, KOOMG 1) e£MTEPIKT TNG ERPAVION UTOPEL Vo givar akptBag 1 idta.

To AxavBoxvttapwo Kopxivopo teivel vo peyohdver mo ypnyopa,
e€ehkmvetal o ypnyopo, dnuovpyel ypryopa KATO0 vrepyEPUEVO OYKIG0 pe M
Yopig kpovota (epeikion). Mmopel vo epQOVIGTEL OTOVONTOTE GTO GMUO OAAL TTLO
ocvuvnbicpévn evtomion tov eivan ota xeidn kot ota avtid. H Bepaneio tov givar n
1010 pe To BCC ko mpémet va yivetal 10 cuvtopdtepo duvaro.

H peydn owgopd mov éxer oe oyxéon pe 1o BCC elvar o011 éxer v
dvvaTdTTo Vo Oivel LETAGTACELS, TOV GNUOIVEL, VO EEUTAMVETOL GE AALOL UEPT TOV
OONOTOC, €ite PECH TOVL OIHOTOC, €1T€ HEC® TNG AELPOV GE OMOUOKPVOUEVES
TEPLOYEG, TOVG O TVEVLOVEG, O EYKEPAAOG 1) TO GLKMTL.

Me v katdAAnAn Bepameio, Kot 6€ TPOYLO GTASIN, TOGOGTO PKPOTEPO TOV
3% divel pHeTOOTACES GE GAAL TUNLATO TOV GMOUOTOC.

To SCC avtipetomiCeton pe tov 610 akppac tpémo pe 1o BCC aArd
amoteiton GuYVOg EAeYY0G TOL AcHEVT] Yo APKETE YPOVIQL.

* Kepatoakdavlopa

Eivor moAd ypfyopa ovOmTUGGOUEVOS OEPUOTIKOG OYKOG, O OmOi0g
HOPQOAOYIKA £xel akpP®G TV 1010 epedvion pe to axavlokvTTapikd Kapkivouad,
oG Sev eivan kaondng.>’

H axppng ddyvoon tov yiveton pe ™ HIKPOOKOMIKY €£E£TOGT TOV OYKOV,
petd v apaipecn] tov kot 1 Oepaneio tov eivon idra pe tov SCC.

Agv divel petaotdoelg, aAld pmopel va emavepupoaviotel tomkd. Adym g
amOAVTNG OUOWOTNTOG NG eEMTEPIKNG eUedviong tov pe 1o SCC, givor moid
ONUOVTIKO OTOLONTOTE VTOMTN TEPLOYN] TOL HOWlel pe kepatoakavOmpa va
agapeitot yeipovpykd Kot vo e&etdleton 16toroykd yio tov amokAieicud SCC.

4.5. Avoypopiss (ITavadeg)

O emomuovikdg 0Opog  eivor  pehayypopatikés knioeg. Q¢  kniida
yopokmnpileton kdbe meprysypappévn petoffodr] g ypowds tov dépuatog. Ot
TOVAOES OVIIKOLV OTNV KATNYOopio TV SLOYPOUATIKOV KNAMOwV (KnAd®mv mov
nepéyovy peiavivn). H pelavivny mopdystor amd tor peAavivokOTTOPO KOTQ TN
SlapKeln TNG peAavoyéveong Kot elvatl veehBvvn 1060 Yo TO HLOVPIGHA OGO KOl Yol
g mavades. Ot kOplot mapdyovieg mov enmpedlovv tn pelavoyéveon givar o
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YEVETIKOC, O OPLOVIKOG Kot 1) NAtoKY| akTvofoiio. Qotdco ot mavddeg eival mbavod
Vo GYNUATIOTOOV KOl KATO TN Xopﬁync?]] eEOYEVADC QPUPUAK®Y OV TEPLEYOLV
OpuOVEC N GAAD pwTOEVOIGON T PApUOKAL.

Eivar co@éc o0tL m éxbeon otov MAo yopic TV KOTAAANAN avTnAloKY
Tpootacia witepa oe U NAOAovotn yopo Otog n EAAGda guvoel oe peydio
Babud ™ onpovpyio mavadwv. Ipémel onueiwbel €dd O6TL pe TOV OPO «KATAAANAN
OVINALOKY] TPOSTOGTO» OVOUALETAL 1) EPAPLOYT AVINALUKNG KPEUAG VYNAOD O&ikT
TPOCTOCIOG 68 TPOGMTO KOl GMOUN, TOVAGYICTOV HoN dpa Tpv v €kbeon otov
NA0 Kol TOKTIKY] OvOVE®OT TOV avtnAlakov. Eidikdtepa ta déppata pe tdon yuo
TOVAdES amoTtovy eMMAEOV TPOooTOcio e eEEOIKEVUEVO TPOTOVTO TOVG OVTNALOKE,
stick vymlo¥ odciktn to omoion epopuolovial oe mEPOYEG OMOL  GLVIOMG
epueavifovtot ot xpoUATIKES aVTEG avopoiiss, Ty. [Opw and ta pdtia, yopw amd to
xelAn ko oo LuyopoTkd.

Edv mapd to pétpa mpoctaciog ot Tavades KAvouy TNV EUEAVICT) TOVS TOTE
Bo mpémel vo ovTILETOMOTOOV Omd €01KO OEPUOTOAOYO 1| aoONTIKO, KOODG O
TapAyovTag XpOvog £ivol TOAD GTLAVTIKOG OGOV apopa TNV EEAAEIYN TOV TOVAI®V.
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KE®AAAIO 5°
®QTOTHPANZH

H evdoyeviic yfpovon M xpovoynpoven TOpOTPEITOL OMOKAEIGTIKA GTOVG
VIEPNAIKES OAAG Kot o€ vedTepa dtopa Ta omoia epgavitovv cofapég maboroyukég
Katac‘cdcalg.G‘

H «potoynpovon» 1 << mpdopn ynpavon» ce avinbeon pe v evooyevn
ympavon opyiler amd v nikia tov 30-35 etOv Kot eykobicToTol TPOOSEVTIKA
péxpt 1o ynpotew. H  ootoynpavon omodidetar oTtnv  paxKpoypoévio Kot
wapateTonévn €kBeon Tov dEPUATOG oTOV MAlo, Kotd Tn ddpkelo g {ong tov
avOpomov.

5.1.H dpdon Tov erevdipov priav.

Ot eheBepeg pileg elvar aotadn- atiBaca poplo péca ota kuTTOpa. Agv
VIAPYEL Koo amOdElE] OKOUO TG 1M KOTOOTPOPT TOVS TPW TPOKOAEGOLV
extetapévn BAAPN oyxetileton pe v mopdrtaon g {ong, aAld mOAAG mEpdpata,
&xovv Ogiéel mwg av meploplotel N anelbapyn GLUTEPIPOPA TOVS EMPPASLVOVTOL OL
oALay€G TOV TOVS GLOYETICOLV e TNV PLOAOYIKY Kot TV NALOKT YNPavVeN.

Ot ehevbepec pileg etvar 1oyLPE KATOOTPOPIKA GTOLKEIDL EMEWDN YAYXVOLV
adtdkoma Yo £va NAekTpoVio Tov Ba Tovg doet Eavd otabepotnta. ‘Etot, evd pia
elevbepn pilo kataeépver va EavaPpel v 1coppomion g maipvovioag Eva
NiekTpdvio amd GALo LopLo, avtd pe v oelpd tov PouPopdiler aldd poplo pe v
eEATIO0. VO OVOKTNGEL TO YOUEVO TOL MAEKTPOVIO HE GLVEREWDL v EEKIVA Luo
aAVC1OMTN avriSpacn.6’7

Ot ghevBepec pileg UmMOPOVV VO KOTAGTPEWYOLV TNV TPAOTEIVY KOl TO AITOG
OTO TOYOUOTO TOV KLTTdp®v aAld kot To DNA otov mupniva tovg. Ovcilactikd
K60 pEPOG TOL KVTTAPOL &€ivol €O0KOAOG OTOXOC, OAAQ TO emppemn eivol ta
TOALOKOPESTA MTTapd 0EEAL.

H dwtdpaén awtod Tov onuovtikod ototyeiov Tov KuTtdpov ennpedalet v
aKEPALOTNTO TOV.

H ¢bOon €xer mpounBedoet tov opyoviopd pe £va apvvtikd cvotna Evoopmv
OV KLKAOPOPOVHV Kol Eumodilovv T dpdomn Tovs. Emumpodcheta vidpyovv popia mov
KoVPaiovv emmAéov NAeKTPOVIO Yo va divouv Tig eAevBepeg pileg Otav yperdletar.
Avtd ta yevvaiddmpa popla. ovopalovrar avtioéedwtika. (Prrapivy C, koapotivn,
yvootoyeio .. YeLAAPYVPOC)

5.2.. Eridpaon ™S Aok akTivofoiiag 6To KoAAayovo.

O avBextikég tveg KoAaydvov mov Ppickoviol 6To dEpUa TapEYOLV G' 0VTO
éva Bobud mokvémrag kot dVvauns. To KOAAOYOVO UEUDVETOL QLGLOAOYIKG LE
pvOuo 1 % mepinov eoimg.

270 VEAVIKO OEPUO LEPOVMUEVES TVEG KOALOYOVOL OPYOVOVOVTOL GE OECLES.
Me Vv mapodo TV YpOvVmV 01 0EGUES VTES YivovTon eapditepeg Ko otolalovton
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N Mo TAve oty GAAN €01kd av €xel mponynbel onuavtiky €kBeon oty nloxn
axtvofolric. Etot 1o eEatpetikd diktvo koAkoyovov mopapopedvetat.’’

5.3. Emidpaon g niokis axktivoforiog oty eAooTivi).

SOUPOVO PUE KATO10VG E10TKOVE KO EPEVVEG TTOV £YVOLV, Ol YPTYOPOTEPES KOl
Babvtepeg olhayéc mpoéwpng ynpovong ovuPaivouv otig iveg ehaotivng OtV
vrdpyet Evrovn ékbeon g UV.

Ot tveg otadlokd eoapdaivouy kat eved kavovikd oyyilovv n po v GAAn pe
Ta VOpaVOTA KAOOAKIO TOVG, aVTA Yivovion okANpd kot TeAMkd ekeuAilovton kot
yivovtor po pmepdepévn pnalo. Ot Aemtég tveg elaotivng yivovtol AKOUTTEG, TOyLES
Kot 10 déppa ydver v elooTikOTNTO TOL. AVTég PEPoa o1 aAAayés cupPaivouv ¢
OAOVG pe TV TAPOSO TOL YPOHVOL KOOMG Ta KOTTAPO YEPVOLV, OALGL GE dEPLLOTA TTOV
&xovv vrepektebel oe UV, 1 ghaotivn mopapopedvetat. H dour tovg aAldler ko
HAAIoTO TO €PN YIVETOL TTLO TTOYD GE KATOLEG TEPLOYEG KLPIMS VTEG TOV eKTIOEVTAL
TOoAD 6ToV MA10. AVTO ovopdletal nAlakn EALCTOON.

Y& pueréteg mov £ywvav, Ployiec véov avlpdOT®V TOov TEPVOLV TOAD YPOVO
Kat® amd tov NAo €0e1Eav OTL 0 TPOYWPNUEVOS EKPLUMGUOC nmopel va cupPel
aKoun Kot otnv nAkio tov 20-25 g1av.

5.4. Haokn axtivoforio kol apuddToon.

H vrepudong axtivoPforic, péow tov mAtokod ¢@mtog, PouPapdiler v
EMPAVELL TOV OEPUATOC KOt OMUovpYel Quokég evOLHOTIKEG OVTIOPACELS Kol
elevBepeg pileg mov KATAoTPEPOLY TO SEPUATIKE KOTTOPOL.

O eletBepeg pilec kupimg, KATASTPEPOLY TIG UEUPPAVES TOL KLTTOPLKOV
toyopatoc. Ta kuTTapa TEPEYOVY KLTTOPOTAAGHM, TO 00i0 amoTeEAeiTOL KLPI®G
a6 vepd. Otav ot pepPpdveg tovg tpavpatifovtal, 10 vepd 6TO KLTTUPOTAUGCLLOL
apyiler va dwppéel. To vepd elvar amapaitnto yio ) (o1 kdbe Kvtrapov. Eivar
avtd Tov T0 odeL amd ™V katacTPodt). 'ETol, évag an' toug 6Komovg TS QUGIKNG
yNUElOG Tov copatog gival va dlac@aiicel 0Tl To0 KAOe KOTTOPO Elval YEUATO UE
vepd 6TO 6MTEPIKO TOV Kot OTL LWAPYEL amapaitnT VYpasio 610 eEMTEPLKO. XmPig
TO KATAAANAO amdBepa vepov, Ta depuaTIKO KOTTOPO dtoympilovion Kol ot douég
nov vrootnpilovy to déppa yivovtor oKANPEG Kat yvouy Ty evivyicia toug.6’7

Av 10 dépua £xel vmootel Evtovn nAlokn axtivoBoMa, TOTE TO KOTTAPO TOV
EYOUV YACEL TNV IKOVOTNTO TOLG VO GLYKPOTOLV vePO. Oco cuveyiletar 1 ékBeom
otV akTvoPoria 1660 TEPLEGHTEPO VEPO YdveTon Kot To kKOTTapo EacBevel. Avti n
e€acBévion onpaivel 61t Eekvd 0 KATOGTPOPIKOS KOKAOG cuveY0VS EAAEIYNG VEPOD-
VYPACiaG, TOV KAVEL TO OEPUO aKOU To €VOPAVGTO KOl ETPPENES GTNV NALOKY|
axtivofoAio. I'' ovtd o610 KEPAANO TOL OEPUATOG avaPEPONKE OTL M KOAN
evuodtmon g kepativng otifddag Ponba otnv KoAVLTEPT AULVO. TOL OEPUOTOG
évavtt tov UV.
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5.5. UV-A ka EAe00¢gpeg Pilec.

Or UV-A oaxktwvoPorieg eivar ot kOpleg vmevbuvor g ynpavong Ttov
O€PLOTOC, OVOLOOTIKG e€outiag TV oYNUOTICUO eAevBépav plov . Ot eledbepeg
pilec eivar aoctabn poplo Tpokiopévo, Pe TOAD HeYAAn ofewwtikny dvvaun. H
ékBeon toug UV-A Bétel oe Kivnom ynUIKES avTidpAcElS 6Ta. LOPLa TOL OEPUATOG,
OV KOTOANYOLV GTO oynuotiopd erevfépmv pilav. O erehBepeg avtég pileg mov
elvar mOAD TAOVGIEG O EVEPYELL OOKOVUV TOEIKY €mMOPOON OTA KVTTAPO TOV
OEPUATOC LLE SLAPOPOVS UNYXOVICUOVS, HETAED TV OToimV lvol 1 KATAGTPOPN TV
KUTTOPIKOV pepPpavav kot ot petaArdéelg oo DNA tovg. Ot UV-A gi6dbouvv
Babd oto O0épua GYedOV ®G TOV LIOOOPO 10TO Kol EAgLOEPOVOLY OUECMOG M
EUUECHOG LE TO OYNUATICUO €AevBEépwV pLLOV UEYOANG TOGOTNTOS EVEPYELONS OV
OALOIOVOLV TOVG GYNUATICHOVS Tovug omoiovg dwcyilovv. H dpdomn tovg ota
Babvtepa oTpdOpHOTO TOV dEPUATOG €ENYEITAL OVGLOGTIKA ad TO YEYOVOG OTL Alyo
puévo amoppopmvtal ond v emdeppida. Ot UV-A Adym g kavottag toug va.
wapayovv elevbepeg pileg, ocvvdéovior QUesH HE TN QOTOYNPOVON 1 OAAMG
nAodeppia. Ze TPMOUO GTASO 1 EMOEPUION TAYVVETOL OCTE VO AUVVETOL KOAVTEPQ
KOTA TOL QMOTOS Kot 1 avENCT Topoy®myng Helavivng otig extebelpéveg 6to Pmg
Loveg ovuPdiiel oe avt) Vv mpootacio. AAAL GE TPOY®PNUEVO GTAS0 T
emdeppida Exel mAéov eEavtindel amd Tov aydvo Katd Tov 0EedmTIKOD GTPES KoL
TV ehevBépov pllov kot apyiler va Aemtdveton Kot vo atpopel. Atlyo Alyo, ta
peAavivokOTTOpe Kol To KOTTOpa TOL  Advykepyovs e&opaviovtal kot ot
petaAlGEEl mov  emovpfoivovy  GTOLG  TUPNVEG TV KEPATIVOKLTTAP®OV
CLVETAYOVTOL PETAPOAEC TNG HOPPOAOYIOG TOLG KOl TNV EUPAVIOT] TPOKOPKIVIKMDV
KOTOGTAGEWDV.

5.6. UV-A xor IMjpavon.

Me v ndpodo tov ¥pdvov to S XEveEL LEPOS TNG EAACTIKOTNTOS TOV Kol
PLTIOMOVETOL. ZOUEOVO UE VIOAOYIOCUOVS HETA TNV MAKia Towv 18 et®v 10 dépua
xéver to 1% tng Proroyikng tov dvvaung ke ypdvo. H vrepPoiikn ékBeon otov
NAL0 €xel TOPOUOLN ATOTEAECUOTO LE TO YNPOS KAVOVTOG TO OEPHOL VO POLVETOL TTLO
ympacpévo am' Ot gival.

To yo6po tOoV dépupatog PpiokeTon KAT® OO TNV EMOEPUIdN Ko €lval
TAOVG10 G oYVPEG 1veg KOAAOYOVOL KOl €ANOTIVIG TOV TAPAYOVTOL O TOVG
woPAaoteg kat divouv 610 dépua cepiyog Kot eractikotnTa. H £kBeon oty nlwokn
axtivoPfoAia, Wiowg omv UV-A mpokoiel omdAeid G omaddTnTOg KOU TNG
eumAaoTOTNTAS. O1 OAAOIDGELS OVTEC OPEidovTaL 6TNV TOSIKN dpAoT TOV AGKOLV Ol
UV-A 6100G vOPAGGTEG KOl GUVETAYETOL LE EAATTMOT TOV APOUOD TOV WAV TOL
TapAyoviol KoOdg Kol pHE TNV TOPOy®YY] KOKNG TOOTNTOG KOAAOYOVOL Ko
ghaotive.®’

H xoataotpopn tov wvov apyilel 010 €m@oavelokd TUNUO TOV Yopiov Kot
KOTOMV €MEKTEIVETOL TPOOOEVTIKA Katd PaBog, e&nymvtag yiati ot putideg yivovron
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oMo ko mo Pabiés. H guotodoyikéc tveg avtikabiotavior Alyo Alyo amd O&wveg
oVGieg OV eV GLYKPATOVV KAAG TO VEPO TPAYLA TOV GLUPAALEL TNV amo&npavon
TOV OEpHaTOg Ko e€nyeiton Katd éva UEYAAO HEPOG 1 TPOYDTNTO TOV. ZVYXPOVMG
TOPOTNPELTAL TPOOJEVTIKN KATAGTPOPT] TV ayYEl®V 1) ool EVVOEL TNV TaAcT®pPia,
TOV YOopiov Kot TNG EMOEPUIdAG. XtV em@dveln gpgoviCovtor devpiveelc pof
YPOUATOG OV AVTIGTOLYOVV G PREELS TPLYOEW®V ayyeimv (svpvayyeieg) kabmg Kot
HeEAyXpOUOTIKEG KNAldec-Ovoypouies. EmmAéov, or wWpwtomowol e&apaviCovion
TPOOOEVTIKA KOl Ol CUNYUOTOYOVOL OOEVEC LEYOAMVOUV LEV OAAG dgV EKKpivouv
TAE0V GMOGTAE TO GUNYHO TOVS, LE GUVETELD VO UV AMTTOVETOL QLGIKA 1] ETOEPIION
KOl VO TPOKOAEITOL SLOOEPLIKT ATMOAELD VEPOL (APLVIATMGN).

H vrepidong axtivoforioc UVA mpokadel mpdwpn ynpoven tov OEPUATOG,
empedlel 10 avOpOTIVO  AVOGOTOMNTIKO GUGTNUO Kol  OTOTEAEl  OMUOVTIKO
Tapdyovta Yo Tov kKapkivo tov 6épupatog. H aktivoforio UVB, amd tv GAAn,
TPOKOAEL TA YVOOTE NALOKA EYKADLOTA.

1. Xppwva pe v EMinvuan Avtikapkivikn Ertaipeio, 1 xodokaipivn
nAoBepaneia kovtd otn BdAocoa, Oyt katd TIG peoNUPPVEG dpeS, dev
TpoKaAel Kapkivo Tov dEPHOTOC. ZKOTIHO Opmg Bewpeitat,  un vepPorkn
¢kBeom oTOV A0 Kot 1) AmopLY| NAMOKAOV EYKOVUATOV.

2. Evéd ot aktiveg UVB 6g pmopodv va dtamepdoovy ta yudAva mopabvpa,
ot axtiveg UVA pmopodv. H Apepicoavikr; Axoadnuio Agppoatoroyiog
GLUVIOTA OTL OKOUA Kot OTOV PPIOKESTE OE EGMOTEPIKOVS YMPOLG, Ba TpEmeL va
QOPATE AVINAMOKO GE TEPLOYEG TOL SEPLATOC TOV KTIBEVTAL, OTMG TOL XEPLL
Kol T0 TPOCOTO.

3. H aupog avtavakid to 25% tov aktveov Tov YA, eva to x1ovi to 80%
TOV OKTWVOV. Apo, 1 avinAlokn mpootacio dev elvar HOVO Yol TOLG
KOAOKOPIVOUG UM VEG.

4. 01 mepocdtepot  avBpomor  gpappolovv  pdévo 1o 25-50% NG
CUVIGTOEVNG TOGOTNTOG T®V ovinAlakov. H cwot) mocdtmta yio va
KOAOWYETE TIG eKTEOEEVES TTEPLOYEG TOV COUATOS CWOTA gival TOoM, 00N
XOPE péca o€ éva «GENVAKL

5. To cwotd avtniokd mpémel vo £xel deikTn mpooTaciog TovAdyloTov 15
Kol va gtvon ovOekTiKd 6T0 vepPO.

6. Ta. avinAlokd HUTOpovV Vo TOPapéVOLY €vePYd Yo Tepimov 3 ypovid.
Qot6c0, 1 oo™ Owdkacio. eMPAAAEL VO TO KOTAVOAAMDVETE OCO TLO

YPNYOPO. UTOPEITE.
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7. O Jelkne mPooTaciag oTo AVINAMOKA, OVTOVOKAG HUOVO TNV 1KOvVOTNTO
eAéyyov Tov Tpoidvtog ywo Tic axtiveg UVB. Ilpog to mapdv, dev vmapyet
EYKEKPIUEVO UGN aE10AOYNONG, TOV VO TPOGOoPILEL TV TPOooTUGin Ao
mv UVA, oAld yivovior ovveyelc emMOTUOVIKEG €PELVES Yo Vo
avakaAvebel Tpomog, wote va petpdton ko UVA.

8. To avmmAokd peidvel v mapayoyn Prapiving D, aAld Oyt oe t€to10
Babuod mov va mpokarel TpoPAanua. EEapodvrar BEPara Ta dTopa mov etvon
eCopetikd Al 61N cvykekpiévn Prrapivn. Zryovpevteite, 0Tt 1 dlotta
oag Kot 1 TpdsAnym Prrapivng D PBpioketar ota cmotd enineda.

9. Agv vIhpyoLV AKOUT CAPELS LTPIKES ATOSEIEELS TTOV VO ETKLPAOVOLV, OTL
TO OVINALOKG EUodilovV TV epEAvion KapKivov tov déppatoc. Ta mocootd
HEAOVOUATOG, N o Bavatneodpo poper Kopkivov Tov dEPUATOS, EYXOLV
tputhactoctel ta tehevtaion 35 ypovia. Ot meEPIGGOTEPOL EMGTALOVES KO
dnuodoieg vnpecieg vyeiog, Exovv Ppet eAdyloTa GTOLKElR, TOV VO GLVIEOLV
TNV ELOAVICT] TOVL KOPKIVOL TOV OEPLOTOC LLE TN XPTOT] OAVINALOLKOV.

10. Mn &gyeMéate amd Tovg vYnAoV¢ deiktec mpootacioc. O vYNAOS deikTng
dpa G pia 0eAENOTIKN EVIELEN Yo TOVG avBpdTOVG, Ot otoiot cuvnBilovv va
Balovv Aydtepn mOGOTNTO AVINALOKOD OTAV €YOLV TPOIOGV LE LYMAN
TPOGTAGIO.

11. H npdcBet Prrapivy A ota oviniokd Tpoiovto vOEYETOL VO ETITOYVVEL
mv avirtuEn tov kopkivov tov oépuatoc. H Propnyoavia avimAokaov
npocBétel por popen ¢ Prrapivng A yioo oxeddv 10 €va TETOPTO TOV
oLvOAOL TeV avinAlokov. H moApitikn petvodn eival éva ovtio&eldmTiko,
oV eMPPadHVEL TN YNPAVON TOL dEPUATOS, WOTOGO UEAETEG delyvouy, OTL
umopel va emroyvvel TV avantuén Tov OYK®V TOv OEPUOTOS KOl Vo
npokarécel PAAPeS, Otav epapuoleTar 6To dEPUA LITO TNV TAPOVGia NALOKOD
POTOC.

12. Ot e1d1kol cLUVIGTOVV VO ATOPEVYETE TO, AVINALUKA TPOTOVTA Yo TOL YEIAN
KoL TIG AOGLOV Y10 TO OEPLLOL, TOV TTEPLEXOLV PrTapivn A Kot cuyva EEPOLY TOV
YOPOKTNPIGUO CTOAULTIKT PETIVOAT 1] OTTAG «PETIVOAT»

13. Zmv Evpdnn, ot KOTOGKELOOTES TOV  OVINALNK®OV UITOpodV Vo
«ovTmapafEcovv» To TPOTOVTO TOLG UE OTOLOONTOTE OO TIG EMTA YNLUKES
ovcieg mov @uktpapovv 115 aktivec UVA. AvtiBeta, otig HITA ot
KOTAOKEVOGTES UTOPOVV VO YPTCLOTOGOLY HOVO TPic amd To GLOTUTIKA
eutpapioparog s UVA. O Aoyog givon 6t otic HITA mpénet va mepipuévouv
7 xpovia yia TNV £YKPIGT TOL TPOIOVTOG A0 TOV EMIGTO POPEQ.
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KE®AAAIO 6°

IMPOAHYH TQN BAAIITIKQN EITIIAPAXEQN
THX YIIEPIQAOYX AKTINOBOAIAX

H oAdyiom €kBeon otnv nlakn aktivoBoliia £xel ¢ cuvémela o TANOdpa
onuovtik®v Prapepdv emdpdoemv yuo To O€pua, ot omoieg &ivor dvvatd va
nponeBovy yvopiloviag kdbe dtopo TOV QOTOHTLIO TOL OCTE Vo AAPEL TOLG
KATAAANAES TPOPLAAEELS OO TOV ﬁ?»to.s’7

Ynrdpyovv €& S10popeTiKol NALKOT TOTTOL SEPUATOS 1) AAADG POTOTLTTOL:

* TOmog 1 (kehTikég TOMOC): TO Séppa eivar TOAD avoryTd, SLPOVES Kot
evaiotnto, e T Paxidec evad T poAld eivon avowytd EavOd 1 kokkva. [Tabaiver
névta EyKavpo otov Ao xopig moté va povpilet.

* Tomog 2 (yeppoavikdg gvaicOnrtoc): to Oéppa elvar avoytd He TACELS OF
Qokideg, evad To poAAd etvor EavOd. Ilavta koxkiviler mpv poavpicer evad yovel
YPNYOPOQ TO YPAOLO, KOTYETOL EDKOALL.

* TYmog 3 (kavovikdg): to dépua elvar avorytd ympic Qokideg evad ta PaAld
avoytd kaotovd. Avtd 1o dépupa povpiler mévro aAld KokKvilel apKeTd cuyvd
TPV TO LOOPICHOL.

* TOmog 4 (peooysrokdg): 10 dépua eivar avoytd KaoTovd VO To HOAMA
oKoUpa KAoTavA 1 povpa. Movpilel mavta €0KOAN Kot e S1OpKELD TOAD omdvia
Kokkwvilet kot katyetot.”

* TYmog 5 (apafikég LaTIVOAPREPIKAVIKOC): TO OEPLA EIVOL OPKETA HLEANWO KOt
povpifel apécmg moAd Pabid. O tOmog avtdg givor TOAD avBeKTIKOG, Kol GTavia
nafaivel Eykovpa.

* TOmog 6 (véypikog): to povpo déppa dev KokKvilel moté kon gival TOAD
avBextico. Edd avikel n podpn guAn.

Iwakog 1. Avedpeons pwtotomon

DwTroéTUTTeS Mahid Afppa PaKiSe¢ EyKavpa Malpiopa EyKaupa

(oTnv (pETG TREIG
TTRWTH EpSopadeg
EKBECN) EKBEONC)
o Actrpa Algiouod 0 MavTa+++ 0 MavTa+++
[ KOKKIvO ACTTpo +++ Mavta++ 0 MNavta ++
Il Zoved  AVOIKTO 4+ Mavta+  Mokd Zuywvad
eAhCppU
OVOIYTO  EudioonTo
Il SavBd  Avoirtd + [0 Zuyvd METmIO ZTrdavia
oroupa
A% KaoTavd Ztapdra 0 Emovic  Koaotavo Moid
OTTCVIC
W KaooTavd Fxodpo 0 MoAu Bafu MoTé
OTavIa  KaoTavo
VI (povpn  Mavpa Madpo O Morte Mauvpo MoTe

(pUAL])
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Mo ) nuovpyia prog acmidog amd Tov NAo givat apkeTod va akoAovdnBovv
TIG TPOKTIKEG CLUPOVAEC OV d1vOLV OAOEVEL KOl TEPICCOTEPO TO, TEAEVTOLN YPOVILL
yiTpoi, Seppatordyotl emonpaivovtog T onpasio toug Tpdinynge.>’

Agv  vmipyxer 0épuo  amopuyYng TOv  MAOL  OAAG  Tpémer  Olot  va
GULVEWONTOTOMGOLVV TOVG KIWOUVOUG 7oV cuvemdyetar 1 vrepPolkn €kbeon kot
OUVETMG TN omovdadtNTo TNG TPOANYNG. H mpoinym mepvd and v tpnon tov
opapiov g €kbeong otov NAo. 'Etor petald 11 mp- 4 pp. amotpémetor va
extifetan kaveilg évrova otov NA0. o va unv avoykdleton kavelg vo Kortdlel OAn
TV Opa TO POAAL TOVL KOl VO €(EL CLVEYMDS GTO HVOAO TOL TNV THPNOCN TOV
CUVICTOUEVOL ®OPOPIoV, amAOC KOl ATOTEAECUATIKOG KAVOVOG TTOV TOV EMITPEMEL VO
unv extifetal 6Tov A0 TOVG EMKIVOVVEG MPEC Elval O KOVOVOG TOV PNKOVG TOVG
okuag. Ot niakég axtives eivar mpomavtog emkivovveg Otav eival KOTOKOPLQES,
ONAadn ™ OTIYyUn Katd TNV omoio 1 OKIA OV Piyvel amd £vo ATOUO £XEL UNKOG
pkpdtepo and to avdotnuo Tov. Otav 1 ok Tov givor peyolvtepn, dSnAadn TpoTod
@tdoel 0 NAog oto Cevih kot apov 10 Tepdoel N £kBeon oTIc NAOKES akTivofoAieg
etvar Myotepo emkivouvn, 1060 Bpayurpdbespa 660 Kot LakpompdhesLa.

O epototvmog emmpedlel opoimg T Odpkewn ¢ €kBeong otov Mo, H
TOPOLOVH] GTOV NA0 Vo punv vrepPaivel T0 OVATATO GUVIGTOUEVO YPOVIKO Oplo
avdAoyo TAvTa e TO EMTOTVTO, N £KBeoM Vo YiveTal 6TadIOKA MGTE VO TPOANPHovY
TUYOV NMMOKE EYKOOUATO KOL TOVTO VO, XPTCLLOTOLOVVTOL OVTNALOKA TPOidvTa GE
OA0L TOL OKAAVTITOL LEPT) TOV GAOUATOS LE TO 6OGTO dEiKTN Tpootaciog Yo kdbe Tvmo
dépuatog.

Oa mpémel va amoPevyetan 1 dokonr £kfeon otov Ao Kot av avtd eival
advvato 1ote vo yivetar ypnom komélov pe mAatvyvpo. To mAatvyvpo Koaméro
mAeovekTel OOTL KOAOTMTEL OAO TO TPOCOTO KOL TOV aLYEVO KATL OV Ogv
emruyydvouv ta dAAa. No TpooTatevovTal To HATIOL POPMVTOS YLOALL MALOL pE
Wuaitepn TPOGOoY GTNV TOOTNTA TOV (paK(bv.G’7

Ta mondd d¢ Oa mpémer moté va extiBevtal oty NAakn oktvofoiio Wiwg
xopig aviniaxn mpootacio SOt etvon eEaupetikd gvaicOnta. AAlwote 10 50%
toug UV axtivoPolriog mov 0éxetal 1o copo e OAn ™ Con 10 Aaupdvel katd ta
npmto 20 xpovia.

H Oeppoxpacio dev eivar a&lomoTog OikTNg Yoo TNV EMKIVOLVOTNTO TOVG
nAokng axtvoPoriag yati eivor dvuvatd va vapyst vymAn oktivofoiion UV-A
akopo kol av 1 Bepuoxpacio ivor younin, eved Ba wpémel vo yivel yvmotd Twg M
nAokn aktvofolrio avgdaver 4% yio kabe 300m wov avePaivel To VYOUETPO amd ™
0GAacoa, GLVERDC TO avtnAMokd mpoidv elval amoapaitnto okoOuo Kot o€ &va
YLOVOSPOLUKO KEVTPO KATA TN O1dpKELD TOV oxt.®’

Téhog Ba mpémer 6Aol va yvopilovv mmg 10 dépua Exel Uvnun tovg €va
apyelo, KaOe oTiyu TAPOUOVIG GTOV NA0 TTPOCTIOETAL TOVG TPOTYOVUEVESG Kol
Kamolo oTIyun) To d€ppa Ba ekONADGEL OAN TAL TPOPANUATO TOV TPOKVATOVY O TNV
anmepiokentn kol aAdylotn €kBeon otV NAlak” akTvoBolria.
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KE®AAAIO 7°
ANTIHAIAKA - ®QTOIPOXTAXIA

7.1. Opropdg

H ootonpoctacio opiletar ®g 10 cVvvorlo Tov ueBOSOV TOV OTOGKOTOLV
OTNV TPOGTUGIO TOV GEPUATOC OO TOLG AVETIOVUNTEC PLOAOYIKEG EMOPAGELS TNG
VIEPLOOOVS OKTIVOPBOMOG, HE KUPLOTEPEG TOV KOPKIVO TOVL OEPHOTOC KOL TN
QPOTOYNPOVOT). 89 To, tedevtaio xpOVIa, 1 oNUHacio TG PMTOTPOcTACiag £xel avENOel
AOY® ™G aLEAVOLEVIC CLYVOTNTOG TOV KOPKIVOL TOV OEpUATOG Kol 1dtitepa TOV
Kok0 000G LEAAVALLOTOC, GE GLVOLOGUO LLE TNV YEVIKOTEPT aOENGT TG £KBEONG TOV
TANOvcpov otnV NAakn aktivofolia, T HETABOAEG TOV KALLATOAOYIKOV GUVONK®OV
Kot TN Helwon Tov atpoceapkod 6Lovtog.
O1 Baoikég péBodol potonpoctaciag otnpifoviol 6TNV amoPLy ToL HALOL,
OTN XPNON TPOGTATEVTIKOD POVYIGLOV, Kol KUPIWS GTNV TOTIKN XPNO1 OVTNALOK®OV
OKEVOOSUATOV TO OTOi0L ATOPPOPOVV, OKESALOVY M OVAKAODV TNV VIEPUOON
axtivofoAio kot eumodilovv 1t Oeicdvon otig otoadec Tov dépupatoc. Ta
ovyypova avimilokd yopaktmpilovior amd vynAovg JelKTEG TPOSTAGING KOl OO
éva euph QACUO TPOGTAGING TOV KAAVTTEL TO UEYOAVTEPO LEPOG TOV VIEPLDOVS
eacpatog (UVA kar UVB axktivoBoiia). Ta yapoktnpiotikd avtd avtamokpivovtol
OTOV ALENUEVO POLO TV OVTINAAK®VY 0 01010g 0eV mepropiletal udvo otnv TPOANYN
TOV NAOKOV £pLONUATOC OAAG GTOYXEVEL TAEOV KOl GTNV TPOANYT T®V YPOVIOTEPMOV
EMNTOGEMV TG LLEPIOOOVS AKTIVOPOALNG. 8.9
[Ipoopateg eMONUIOAOYIKES HEAETES £YOVV OEIEEL OTL | GLOTNUOTIKY XPNON
OVINAIOKOV HEIDOVEL TNV GLYVOTNTO TOV OKTIWVIK®OV VTEPKEPATOCEDV KOl TOV
aKOVOOKLTTOAPIKOD KOPKIVOUATOS TOV OEPUOTOS 6ToV GvOpmmo, emPefardvoviag
€161 TOVG avTioTOLYES TEPOUOTIKES eVOEiEels. QQoT0G0, 0 POAOG TOV AVINAIOKAOV
oTNV TPOANYN TOV UEAOVOUOTOS TOPUUEVEL OUPIAEYOLEVOS KOl TO. OVTIKPOVLOUEVL
OTOTEAECLOTO TOV CYETIKMV EMONUOAOYIKOV HEAET®V amoppéovy mhovotata omd
CLYYVTIKOVG TOPAYOVTES KOl GUUTEPLPEPLOAOYIKEG GALYEG OV evBappPLVOLY Ta
eotogvaictnta dtopo oe mopoateTapéves kot emlnueg ekbécelc otov NAlo. Me
Baon v kaAvTEPN KATOVONGT TOV TAHOPLGLOAOYIKMV ETOPAGEDV TG VIEPIDIOVS
aKTIVOPOALNG GTO 0PI, | POTOTPOCTAGIO GTPEPETAL CUEPA TIG VEEG KOTELOVVSELS
pe ™ Pertioon ¢ amoTEAECUATIKOTNTOG TOV OVTNAIOKAOV Kot TOV GAAOV HeBOdmV
QMOTOTPOCTAGING, HE TN YPNOOTOINCT VEOV QOTOTPOSTUTEVTIKOV OLGLOV
(avtio&edmtikd, emdtopbmtikd Eviopa tov DNA, avocoevioyuTiKES OVoies), Kot e
mv mAnpéctepn evnUEPOON TOv TANBLoUOL TAve otnv opbn TpooTacio TOL
OéPHOTOC amd TV NALOKT amwoBoMa.g’g
[Tpoaxtikd p®TOTPOCTAGIQ GNUOLVEL:
* Tlpooctatevtikd podya, KOmTELO, YOOALL KOl TPOYPUUUATIOUOS OOANTIKAOV Kot
AoV dpactnprotnTeV petd tig 17:00.
*  Eknaidevon tov modidv amd moAd vopic va YpNGILOTO00V TO OVINALOKO
OGS TNV 060VIOTOGTH TOVG.
*  Emdoyn avtnlokov avdioya pe Tov @OTOTLUTO TOL KAOE ATOUOV, TOL GTO
TPOEWOTOMTIKO GOl TOV A0V (EpVONUA) TPETEL VO ATOGVPETOL GE VTOGTEYO.
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*  Eopoppoyn tov avinlokod og oteyvd ko kabapd déppo 30min wpwv v
ékbeon otov Ao kot ovavémorn kdbe 1-2 opeg. Emiong, 10 mAdlovtpo va
amopevyeTon Tig ®pec 11:00-16:30.

* Oocot maipvouv @apuoKke og pmOTOOV TOV YIITpd N TOV QAPUAKOTOLO TOVG,
KaODG 0pIopEVE amd oVTA UTOPEL VoL TPOKAAEGOVY POTOOEPUATOTADELES.

* Noa punv &Eexvaue o0tL PAamtikny aktvoPoiio TpocPiriel o déppa Kol o€
oLuVVEQELA M| oo avakAaon omd T ALK AU, TO vepd TNG TGivag 1 g Bdhacacac,
™V tévia, 10 YKaloV K.q.

* No OBopdpoacte akdun OTL T0 OVINMOKGE HE QULTIKA CLOTOTIKA UTOPEl v
TPOKAALEGOVV TTEPLGGOTEPES OEPUOTIKES OVTIOPACELS OO TO OVTINALOKE e OPYOVIKA
N/xar avopyova eidtpa.

*  Agv vmdpyet aviniokod mov mopéyel 100% npootacio. [ap' 6Aa avtd:

H ypnon avmAloxod pe v emonuavon katd g UVA kol g UVB,
ONrodn evp€mc PAcUATOG, TTPEMEL Vo €ival cuveyng yati 1 PAOTTIKY LITEPIOING
axtivoPfoAia pog Ppiokel movtod, agov dev maue gpelg otov MAo exeivog Epyeta
TPOG EULAC.

7.2. ®vown PoTtonwpocTucia

. O pOLOG TOV LOAMGBY KoL TOV TPLYDV.

H ¢uown potonpoctacio dev eEacpalriletar pévo o' to dépua, ALl Kot
ar' To poAAd kot toug tpiyes. Ta podid kot ot Tpiyeg, mov givar Kol amoppoPovv
peydro pépog tov UV. H mpootatevtik tovg 1oy0¢ eivor moAd onpavtikn. AAA®GTE
0 Kivouvog epedviong nAtokol eykadIOTOC 1 KAPKivOy TOVv OEPUATOG GTO KPOvio
elvan ng)h’) UEYOADTEPOG GE POANKPE ATOLLN, TTOV TPETEL GUVENMS VAL TPOGTUTEVOVTOL
navo.”

o O unyavicpdg Tig LEAGYXP®ONG Kol O PUGLOA0YIKOS TOV POLOG.

O unyaviopdg tig perdyypwong tibeton og kivnon pe v €kbeon e UV B.
O1 UV A mpokalohv pev DITEPYP®ON TOV dEPUATOG, 1| OTOl0 EIval TOAPOSIKT Kot OEV
TPOGTATEVEL OmoTeELESHOTIKA otd T UV B.

H mpaypoatikn peddyypwon speaviCetor, yapn ot UV B axtvoBoiia, 48
wpeg mepimov, and tOTE MOV apyilel M €kBeon otov A0. DTAVEL 6TO pEYIoTO OF 3
BOOLASES KOt PETA EAATTAOVETOL TPOOJEVTIKA AV 1 £€KOEGT GTOV A0 GTAUOTHCEL.

Amo ™V mpod KA €kBeon oto NAo Ta peAavokvtapa apyilovv va
noAlamAacialovtol ot Pacikn otidoa, cuvBETouy mEPLocOTEPN peAavivY Kot
mv dwvépovy v agbovie  ota KepatwokvTTopo. Avtd divel oto dépua
"yorkodypoun" andypwon, 1 oroio TOAAATAAGIALEL THV OVTIGTAOT] TOV GTO NALOKA
eykavpota Katd 10% mepinov ota avoryytdypoua kot katd 50% ota GKovpoypmLLL
dropa. H abénon g peravivng emrpénet t cvykpdnon g mistovotrag tov UV
A, tov opatdv akTvav kot tov 2/3 tov UV B mov érovv katopbdoel va mepdcovy
NV KePATIVN G‘CleS(X.S'g

n ékbeon otov NMAo emutpémel vo avoamTuyfel TPOOJELTIKA M PLGIKN
ewtonpootacio. EmBdAieton mpocoyn, enedn n LeAdyypwon dev TPOGTATEVEL OO
TNV YNPOVGN TOL OEPUOTOG TOV TTPOKaAEiTan o' TV €kBeon oTov MO Kol Kupimg
art' v UV A. EmutAéov, akdun ko ota dropo mov povpilovv uceloloyikd, M
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aBpo1oTiKn dpAcT TOL NALOVL €VVOEL TNV EUEAVIOT KOPKIVOL TOL OEPULATOG VOTEPO
amo £ VIEPEKDESTG TOVG.

* Mopopéc auovog

Onwg tao poAAd kot ot tpiyeg, €16l kou M kepativn otifdda, mepiéyet
peAavivny kot moAAd €10m Kepativg TOLV GLYKPATOVV TTEPLGGHTEPO Omd Tal 2/3 TV
UV. H pelovivn dev etvan moAd amoteAespatikng yio ) cvykpdtnon tov UV A, tov
VEPLOPWV Kal TOL 0PATOD PTG,

EmumAéov ta xOTTOPO TOV OEPUOTOC, OC OVTIOPOOT OTIC MAOKES OKTIVEG
TAPAYOLV TIC AEYOUEVEG TPMOTEIVEG TOV OTPES, Ol ONMOieg TPOMOTOOVV TO
HETABOMGUO TOVG, TPAYIO TOV £XEL MG AMOTELEGUO, TNV TPOCTAGIO A’ TNV NALOKY
ypovon. Ot mpmteives avtég VIaPYoLVY e OAOVG TOVG 16TOVE KOl TPOGTUTEVOLV
e&loov Ta KOTTOPA Kot amd TG HOPPES oTPEG(d1dpopeg akTivoPolies, ToEkég ovaieg
K.T.A). H otéfun tov ntpoteivdv avtdv ghottd@veton e v nAkic, Tpdyue mwov
eEnyet ev PEPEL TNV ELPAVIOT] TOV COUTTOUATOV TIG YIPAVONG TOV opyakuo().s’

To oéppa mepiéyer avtiofewmtikd, Prropivn C, wapotiviy oArd kot
YVOoTOLElD -WEVBAPYLPO, GEANVIO- TOV GULUUETEYOLV OCTOV OYAOVO KOTE TOV
duopevav emdpacenv tov UV. Ot ovcieg avtég, kabag kot opiopéva Evivua tov
dEPUATOC, £XOVV TPOTAVTOC MG POAO TNV EAATTOOT TIC TAPAYM®YNG EAEVOEPOV PLi®V.

Ta cvomuota avtd Katd Tov ehevBepmv priav ypryopa vepeaioyyilovrot
av N €kBeon tov UV givanr moAd évrovn N mopatetapévn. H vaepordyyion avt
TOV HOPPAOV QUCIKNG dupvvag odnyel kvplog ommv emPdpuvon tov onueiov
YNPOAVOTNG TOV SEPUATOS KOL TNV ELPAVIOT OEPUOTIKAOV KOPKIVOV.

7.3. Texyvnty @oTtonpoctacio -Avinilokd Tpoidvra

H teyvnt potonpoctacio otnpileTon o1V TPOCTAGIK TOV OEPUOTOG LE TNV
EPAPLOYN OVINALIKOV TPOTOVTIWV, TOL GTOYO €YEL TNV TPOANYM NG EUPAVIONG
NAOKOV EYKOVUATOV, TNV EAATTOON Kot €MPPAOLVOT TNG POTOYEVOVS YNPOVOTG
kaOdG Kol TV mpootocic. om'  Tov  KIVOLVO  EUOAVIONG  TOL  KapPKivOv
uaKponpéOscpa.g’g

To avimAloxo eivar pia ovoia, 1 onoia, 6tav epopudletar oto dépua, £xet
™V IKavotTa €TE VO 0moppod, ite va avtovokAd tig PAapepéc axtiveg Tov NAL0L.
Ta oamoppoenTiKd OovINAlOKG TEPEXOVY  YNUIKOLG Topdyovieg Kot To.
OVTOVOKAOGTIKG TEPLEXOVV PLGIKOVE TOPEYOVTES.

Oco meplocdTEPO avOLTOXP®UO Eival TO dEPUA, TOGO TEPICTOTEPT AVAYKN
VILAPYEL Y10 TNV TPOGTAGIO TOL.

Ta amoppoenTikd avimAlokd mepiéyovv otn cuvheor toug PABA, (eotépeg
PABA, Bev{opevoveg Kol GOAMKOLAIKE).

Tao avtovaKAAGTIKA TEPLEYOVV GLGTATIKA, OTMG O10EEI10 TOL TITAVIOL Kot
01010 TOV YeLOAPYVPOL, TO OTOoia, AOY® TNG ASLPAVOVS KOl TUKVIG VPNG TOVG,
cuvnBmg dev etvar ooONTIKG ATOdEKTA.

Ta aviAokd Tpoidvia dev amoteovV TANPT Tpoctacia (TEAE0 GiATpo dev
VILAPYEL), LEAETEG EXOVV OMOKOAVWEL OTL 1] YPNON TOVG GLUPAAAEL GTNV TPOCTAGIN
TOV OEPUATOG KOl TNV TPOANYN TOAA®V cofapdv emntdcemy Tov UV aktivdv 6to
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Oépua. ZNUEPO VIAPYOLVV TOAAG TETOL OKELAGHATO Kol KAOE &va amd ovtd
avapépet Tov Badpd mpootasiag mov tpoceépet.t?

Ta avtnlokd mpoidvta Bewpodvtal ®¢ To TAEOV S100EG0UEVE KAAAVLVTIKG
™G Oepvig TEPLOOOL KOl MG EK TOVTOV 1| TAPACKELT] TOLG OPEILEL VO evappovileTat
pe v ovtiotoyyn vopobecio mov €xer Oeomiotel yio To KOAADVTIKA TPOiOVIQ
ocoupe®va Le TNV ontoia opilovtol og " ovcieg N TapackevdouoTo TOV TPOoopilovTon
va épBovv ce emo] pe EEMTEPIKA HEPT TOV OVOPOTIVOVL OEPUOTOG, EMOEPUIO,
TPYOTE PEPT TOV GMOUATOG KOl TNG KEPOUANGS, VOYL0, KA. LE OTOKAEIGTIKO 1] KUPLO
oKOTO TOVG -HeETAED AAL®VY - TNV TPOCTAGIN Kot TN S TNPNOT TOVG GE KOAN PUGIKN
Kataotaon..".

[Tapd 10 yeyovdg 6t o avtnilokd mepthapfdvoviol HEco 6 oVTH TNV
Katnyopia Tpoiovimv dev @aivetal vo eTITELOHV TAVTO TOV TPOUVAPEPOLUEVO GKOTO.
2mv  ayopd KuKAOQOPOUV  TOAAG avinAokd mpoidvta mov Oyl HOVO OV
Ae1tovpyoHV amOTEAEGUATIKA OAAL TPOKOAOVV KOl EMIKIVOUVEG TOPEVEPYEIEC OTO
Oéppa. H waxn wor eAmng evnuépmon tov Kool yuo Tn dpach ovTdv TV
TPOIOVIOV OALL KOl M TOPATANPOPOPNON oL emtteAeiton amd ta péoa palikng
EVNULEPMOOTG KOt TOVG PN UIGELG KAVOLV TO TPOPANLLOL EVTOVOTEPO.

O xatovolmtg Tpv TpoPet o omoladnmote ayopd Oa mpémetl va yvopilet
OTL 1] AMOTEAEGUATIKOTNTA TOV avInAlakoV e€aptdtat and Tn cOvOeoT Kot TOV TPOTO
TOPUCKELNG TOV TEMKOD TPOIOVTOG , TO PMTOTLTTO TOL KAOE ATOUOL, TO YOG TOV
epapprolopevoy 6To OEPUA KOAALVTIKOV, TN GLYVOTNTO TNG EQOUPUOYNG TOV , TNV
dOpa PUPUOYNS TOV KaBmG PEPata Kot TOV avaypapoOUeVo deiKTN TPooTaciag.

H évvowa tov deiktn mpootaciog avaeépetor oto ypdvo mov umopel va
TOPAUEIVEL VO ATOWO TPOCTUTEVUEVO KAT® amd tnv nAokn aktvoPfolria. [Tpaktikd
éva, dtopo mov kokkwilel otov A0 og didpkelo. Topopovig 20 min, pe v
EQOPLOYY GTO OEPLO TOV AVINALOKO pe OeikTn 6 , £xEl TN OLVATOTNTO VA TAPOUEIVEL
670 Aok eog 120 min (dnA. 6 x 20 ).

INo epmopucode Adyovg motdco ot apBpol avtol avépyovion £wg kot 100
KOl QUGIKG OEV UITOPOLV VO ATOTEAEGOVV KPITHPLO NALOTPOCTAGIOG EVA 1 ETAOYN
TOUG VLTOKOVEL GE KOVOVEG TOVL €YOLV VO KAVOUV HE TO TEPLEYOUEVO KOl TNV
KOAALVTOYEVY] TOLG LOPOY].

H vmmpeosio tpogipwv kot papudkov tov HITA, FDA 6swpel o¢ dpactikd
oVOTATIKO AVTO TOV ATOPPOPE TOVAGXLGTOV TO 85% TIC NAOKTG EVEPYELOG GE PAGLLAL
290 éwg 390 vavouetpa , yopig ®wotdoco vo kabopilel moon mpémer va givar m
OLYKEVTPMOT] TOV GE SLOPOPETIKEG LOPPES TOVG KPEUA, SAAEILU, aPpOS KA. XTO
EUTOPLO MGTOCO VILAPYOVLY TOALA AVTNALOKE TOV TEPLEYOLV.

Koatd cvvémelo 0tav dtaAéyovpe €va avinAokd, o mTopdyovtos avInAloKNg
npootaciog S.P.F. (SUN PROTECTION FACTOR), mov avaypdestot dtebvag givor
0 1o omovdaiog OgikTNg oV TPEMEL va. avalnteitat. Qg deiktng mpootaciog opiletal
10 MAIKO TOL TOCOV TIG EAdyLOTNG evépyetag, He popen UVA axtivoPfoAing, mov
aPKEL Y100 VO TPOKAAEGEL TO HIKPOTEPO ausbntd £pvOnua ( MED= minimal erythema
dose ) oto déppo TOL TPOGTATEVETAL [UE TO GLUYKEKPIUEVO OVTINALOKO, TO TOGO TNG
NALOKNG EVEPYELOG TTOV UTOPEL VO TPOKOAEGEL TO 1010 akplBd¢ amoTtéAespa, ympig
TNV XPNoN TOL avmhaKof).S‘

SFP=MED ywpi¢ npoctacio. / MED pe mpoctacia

O ovvteleomg umopei va mowkidlel amd 2 €wg 80 kol pmopel va eivor Kot
peyoAvtepoc. OMkn mpootacio oev vapyel. Kavéva mpoidv dev otopotd teAeimg
toug UV.
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O deiktng UV-A deiyvel 10 eninedo mpootaciog tov mpoidvtog and v UV-
A. Zyetikd pe toug ouuPoMopdc Tov agopd v mpoctacio and v UV-A eival ta
aoTEPLO. ZVVNOMC aVaypAPETOL GTNV TOW® EMPAVELN TOV TPOTOVIMV Kol KULOIVETOL
amod €vo OGTEPL YL TO, OVTNALNKA TTOL aGKOUV N0 TPOCTAGIo , VO ACTEPLOL YiaL
OVTA TOL OCKOVV KOAY], TPIO Y10 QVTE TOV ALGKOVV TOAD KOAY Kol TECCEPA Yo OGO
dtvouv péytotn mpootacia Evavtt tov UV-A.

Emioynf Tov KataAiniov aviniiekov
Ta Bacikd Kprtipla TG ETA0YNG TOL KOTAAANAOL OVINALAKOD TPOIOVTOG:

. O 1Omog ToV déppartog (AMmapo, Kavovikod, Enpod)
. H evaioOnoio tov atépov otov N0 (oTdTLTTOC)
. H avtidpaon tov atdépov oto pacpa UVA - UVB - IR.2®

ATOopO pE QMTOOEPRATITIOEG
*  ATOopd TOV OVTIOPOLV HOVILA GTO NAOKO (MG
*  Tevetkd potogvaicOnta dtopa
s Atopo pe pHeTaPoAIKES drataporyEs
*  Artopo pe AeOKN N pEAAGHLO
*  Artopa pe mafnoELg OV EMOEWVMOVOVTOL OO TOV NAL0

O wgprfarrovtikoi Tapdyovreg
* Qpamgnpépag

*  Emoyn

e 2yeTIKN LYPOGIN TNG ATHLOGPALPOG

*  Aveuog

*  Toémog éxBeomg (vyopueTpo, OdAacca, X1ovL, K.a.)

. O tdmog ka1 M YPOVIKN SLAPKEW TOV OPOUCTNPLOTTOV TOV

aTOHOoL, 6T0 £EMTEPIKO TTEpIPdALov. Epyacia, abAnTioudg

. H daitepn evacOncio Tov atdpov 6t0 avTnAloko

. H meproyn epapproyng tov avinilokov
0 Xopa: N'odoktopata, dStoidpato 1 (EAE
0 Ilpocwmo: Kpéueg dypopes M YPOUATICUEVEG,
Spavels, un Mmopéc-
0 EvaicOnta onueio (wotn, yeiln): Sticks pe peydin
TEPLEKTIKOTNTA GE QULOIKA- @idTpa Kot VYNAOVHS
deiktec npocwcsiagg’

. O deixtng mpootaciog

Tpomog ypN6em®S EVOS AVTNALOKOD

Mo ™ cwotn xpnom evog avInAloKoy amottoHvToL:

. Na yivetor KaAr Kol OHOIOLOPOT EQAPLOYY TOV AVTNALAKOD GTO OEPLUA DOTE
VoL UMV 01OV PYOUVTOL TEPLOYES TOL OEV KAADTTTOVTOL KOAG ald TO TPOidV.

. No pnv KoAVTTeTon 10 avinAlokd amd GAAa mpoidvta (VOUTIKES KPEEC,
novdpeg, make - up, k.4.).

. No yivetor cvyvil avaveémorn Tov avVINMOKOD G6TO OEPUA. YO KOVOVIKEG
ocuvOnkeg (kaBnuepvy dpactnpotnta, Kiviion péca oty mTOAN) 1 AVOVEDGT TOV
AVINALOKOV TPETEL VaL YiveTol ova 2-3 dpeg, AoyeTo amd ToV OEIKTN TPOCTAGING TOV.
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Av 10 dtopo 10pdvel TOoAD N PBpéyeton (aBAnTIondS, Papld epyacia, KoAOUTL 6N
Odrlacoa N moiva KAT.) 1 avavE®GT TOV avINALOKOD TPEMEL Vo, YiveTal akOuN TTLo
GUYVA.
. H epoapuoyn tov avinMokod vo yivetor omd TG TPOTEG MUEPES TNG
nAoedvelag (dvoin) kol va ovveyiletor uéypt 1o EOvOT®po. Xg GTOHO TOV
enpaviCouv acBéveleg ot omoieg mpokahiovvtor 1 emmpedlovtal amd T0 QWS M
EPOPLOYT TOV AVINALOKOV TPETEL VO cuvEYILETOL OAO TO étog.s’
. 2V apyn vo ¥PNOLLOTOI0VVTAL AVINALOKA He DYNAO deiktn mpocsTaciog o
omoilog mpémel va peldvetal O6tav To OEPHO OvVOTTTUEEL TNV OlKN] TOL (QULGIKY
TPOGTOGIAL.

Ol o TPoldvTa POTOTPOCTOCING TPEMEL VO €IVOL OGQAAT, VITOUALEPYIK(L
Kot OEPULATOAOYIKG EAEYUEVOL.

7.4. Xnuiki evetaon ko Edf avinoxkov

Ta ymud oiktpa  (Aevkn emicTp®ON) OTOPPOEOLV TNV VIEPLDOON
axTvoPfoAia evd Ta PLGIKE PIATPa (YKPL ETGTPMOT)) TNV AvaKAOVY 1 oKeSALoVV.
Ov opyavikég evmoelg eivor cuvnBmG apOUATIKEG EVAOCELS GYPOES, Ol Omoieg
amoppoeovv 11 UV oktiveg pe oamotéAecpo vo dleysipovtal o€ vymAdtepn
EVEPYELWONKT] KATAGTAOT). TN GUVEXELDL EMGTPEPOVY GTNV TPONYOVLEVT] EVEPYELOKN
TOVG KOTAGTAOT, aneEAeLBEPOVOVTOG TNV TEPICTEIN TNG EVEPYELNG OC aKTVOPOAlN
YOLNAOTEPNS EVEPYELOG (VYNAOTEPOL UIKOVS KOUATOG) KOt £TGL OEV EMTPENOVY GTLG
axtivec UV va eioympnoovy o610 dépua. [eptrappdvoovv
e 10 mdpa-apwvoPevioixd oL (PABA) kot Tovg £6Tépeg TOL,
® TOPAY®YO TOL KIVVOUMVIKOU 0&EE0G, TOV GOAIKLAKOL 0&E0C KOl TNG
Kapeopds, Beviopatvoveg,
e 710 fovTLAO-UEBOEL-01PEVEODA-LEBGVIO
o 1 tpetoTiKy dpopetpiorn (Mexoryl® XL),
o 10 TEPEPLOAESIEVIO-BTKappOpo-Oetikd o&D (Mexoryl® SX)

Ta avinliokd @iltpo ovomtoyxdnikov opykd Yoo vo. TPOGTATELOLY OO TNV
axtwvoPoAic UVB. Ta ciyypova aviniokd okevdopoto yopaktnpilovror ond Eva
evph QAGLO TPOCTAGIOG TOL KOADMTEL TO UEYOADTEPO UEPOG TOL VIEPLDOIOVG
eacpatog (UVA kot UVB). Xuyvd amoteAodv cuvovacpd avinMokov @iltpov,
MGTE VO, O1EVPVVETAL TO PAGHLO ATOPPOPNONG TOVS, AAAA Kot TN £xEl domioTmOel
OTL oLYVA Ol CLVOLOGHOL OTOOEPOTOOLY TIG OPUCTIKEG EVOGELS £VOVIL NG
QOTOJACTOONG G TPOIOVTO UE YOUNAOTEPT ATOPPOPNTIKOTNTA OTIS EMOLUNTEG
TEPLOYEG TOV PAGLOTOG,.

To PABA ot o1 €0tépeg OV, T cinnamates ko ta salicylates amoppopoivv
péoa oto paopa g UVB.

O Bevloparvoveg amoppopovv 6to UVB kot Aiyo oto UVA (uéypt mepimov
360nm).

H avobenzone (Pasrol® 1789) eivar moAD omoTEAEOUOTIKO QIATPO 7OV
amoppo@d e 6L0 T eacua e UVA axtivofoiiag, aArd oev eivan potootadepd.
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H owtoactédeto tov Pasrol® 1789 pmopei vo amopevyfei e cuvduacpd tov
pe Octocrylene 1 4-Methylbenzylidene camphor. H o¢wtoctabepdmra mov
YopaKTNPilel aVTO TO GLVOLAGHO OPEILETOL GTO YEYOVOC OTL 1 TOPOVGIO, KATOL0V
oo To moPomTdve QIATpa. odnyel o€ Aydtepa S100EGIH0 POTOVIOL TOV UTOPOVV VL
amoppoenBovv om’ evbeiag amd to Pasrol® 1789.

To Mexoryl® XL eivon 10 mpdto ¢otootadepd @IATpo €vpioc GAGHATOS
evavtio oe UVA ka1 UVB axtivofoMa, pe pdopo amoppdenong mov KaAOTTEL To
290nm - 360nm. To Mexoryl® XL oviket ot @ot0o0Tafep] Opado NG
hydroxybenzotriazole. H doun tov omoteleiton amd 000 SLOPOPETIKES YNUIKEG
ouadec: tv hydroxyphenylbenzotriazole, m omoia wapéxst @OTOCTAOEPT
armoppoenomn g UVA kor UVB aktvoBoAiog kot v HKpoy HAKOLS 0ALGION
siloxan, 1 omoia TPoGdidel MTOdAVTOTNTA GTO HOPLO.

To Mexoryl® SX e&ivar emiong o@wtootafepd @iltpo KOl AmOPPOPd
axtivoPfoAia gvpéog @douatog (UVA kar UVB), peta&d 290nm ko 390nm. O
GVVdVOGHOG TOL VdaTodIALTOD Mexoryl® SX pe 1o AmodiaAvtd Mexoryl® XL
EMTLYYAVEL TPOGTAGIO TOAD VYNAOD ETTESOL.

To Tinasorb® M amoppo@d kotd punkog g UVA, aAld mapovstalet ioyvpn
aroppoenon kot e UVB. Katackevaletor g aypopo opyovikd, HUIKPOUOopLoKd
eneepyacpéva (microfine), popa Tov UTOPOLV va d1ALBOVY 6TV VATV PO
AVINALOKOV YOAOKTOUATOV.

To Tinasorb” S givar AmodoAvTd Ko TPOoTATEDEL eniong amd6 UVA ko
UVB. Emiong, avéaver v ootoctabdepdtmta TOUL Pasrol® 1789 «at tov octyl
methoxycinnamate.

Toa mukd oeiltpa elvor apketd amoteAeopaTiKA KOl 00QOAT. Q6T000,
COUQ®MVO, HE EPEVLVEG, TO AMOQIAO YNUIKE oiltpa umopel va omoppoendovv
SdEPUIKE GE TOPATETAUEVT] YPNOT KOl VO TPOKAAEGOVV TTEPLOTACIOKE £pEOITHOVS
Kot oAAepyleg. o v aceoaiéotepn ypnom TOV avtnAoKov €xel avomtuydel
péB0d0G e TNV omoie HEUDVETOL 1) AToPPOPNCT TOVG PECH evVKayvMmong twv UV
eiATpoV og mepiPAnUa CIAMKOVIG Le dtbpetpo Tum. Mg aut T TEYVIKN TO OPYaVIKO
QIATpO Tay1devETE PECO OTNV KAWYOLAO GIAKOV™NG, HeEudvovtog v mhovotnta
oAAepYKNG avTiopaons N epebicpod. To PBactkd PEIOVEKTNLO AVTNG TG TEXVOAOYING
elval to vYnAo KkOoTOC Kot £€Tal dgv €xel viofetnBel amd apkeTovg TOPAYWYOLS
AVINAOKOV TPOIOVI®OV HEYPL CTLEPQL.

icag 1. idtpa UV dbéopa oty Evpdnn

\-Aminobenzoic acid (PABA)

vophenone-3 (oxybenzone)

rophenone-4 (sulisobenzone)

zvylidene camphor

zylidene camphor sulfonic acid

Ethylhexyloxyphenol methoxyphenol triazine (bemotrizinol; Tinasorb® S)
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midazylate

| methoxydibenzoylmethane (avobenzone; Pasrol® 1789)

phor benzalkonium methosulfate

hylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate

hylhexyl butamido triazone

ethicodiethylbenzal malonate

metrizole trisiloxane (silatriazole; Mexoryl © XL)

xylated ethyl 4-aminobenzoic acid (PEG-25 PABA)

Ihexyl methoxycinnamate (octinoxate; octyl methoxycinnamate)
Ihexyl dimethyl PABA (padimate O; octyl dimethyl PABA)

Ihexyl salicylate (octisalate; octyl salicylate)

nosalate (homomentyl salicylate)

myl p-methoxycinnamate (amiloxate)

ethylbenzylidene camphor (enzacamene)

hylene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol (bisoctrizole; Tinasorb® M)

dcrylene

| triazone

nylbenzimidazole sulfonic acid (ensulizole)

acrylamidomethyl benzylidene camphor

pthalylidene dicamphor sulfonic acid (ecamsule; Mexoryl® SX)

nium Dioxide
Oxide

Ot avépyaveg EVOGELS EYOLV TV IKOVOTNTO VO OVTOVOKAODV Kol VAL 1o E0VV
™V nAokn aktvoBoiio kot teptrappdvouv to Atoéeidro tov Tiraviov (TiO2) kot o
O&eidto tov Pevdapydpov (ZnO). Ta guowd eiktpa gival o Aeyopevo avinilokd,
TANPOVS PAGLOTOG, TOL OToio TPOGPEPOLY Tpoctacio and v UVA, v UVB, 10
opatd em¢ kot TV vrépudpn axtivoPforic. Emedn égovv ™ popon mhotog, 6tav
EQOPUOCTOVV GTO OEPHOL APNVOLV €Va TTaYDPELGTO AELKO GTPAOMO Kol YU OLTO
ouyva vmoPdiiovior o€ pukpopoplokn emeEepyacio (micronization), ®CTE va
EVIOYVETAL 1 KAAALVTIKY amodoy] tovs. H pukpopoplaky popen tovg (copotiow
peyéBovg < 20nm), av Kot £ivol KOGUETOAOYIKE IO ATOJEYTY, TPOGTATEVLEL AYOTEPO
and t UVA axtivofoMa ko o opatd ¢ws. Ta puowkd ¢iltpa ivor mo ac@oin
Kot UMK TPOG TO dEPHaL omd o YNUIKA Yot dev amoppopmvtal dadepuikd. Etot,
o QLOIKA QiIATpa. BepodvTonl 7O KATAAANAQ Yoo TNV TOUdIKY Kol gvaicOntn
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emdepuida. Ta mponypéva avinAlokd Uropel va TEPIEYOLY GLVOLAGUO PLCIKMV Kol
ANUIKOV OIATPpOV (UEKTA avInAloKd), KAtL mov amotelel mAeovEKTNUA KAODS 1M
TPocONKN TV IMUKOV EIATpOV KOOIGTA To PUOIKE EIATpa Mo avekTd omd TO
déppa.

Ta avtnlokd mpoidvta tagvopodviol avaioya pe Tov TpOmo SpAcNS TOVG
KOl TO TTEPLEYOLEVO TOVG GE OVTA TOL TEPLEYOLVV:

i. DYZIKA ®PIATPA: 10 oKELACHOTA OVTO TEPIEYOVY UETAAAIKG QIATpa
mov ovvBwg amotelobviol omd copaTidl Yyevddpyvpov 1 Titdviov. [ v
TOPOUCKELT] TOVG YPNOCLULOTOIOVVTAL GUYVOTEPA TO 0EEIOI0 TOVL TITAVIOV, TO 0EEIdI0
TOV Yevddpyvpov Kot 10 0&EdI0 Tov oWnpov. Eaitiog TV @uokdV TOLG
YOPOKTNPIOTIKOV TO TPoidvia ovtd eivol mePocdtepo  ac@OA] YTl dgv
ATTOPPOPOVTAL SLUOEPUATIKA Kol £YOVV HEYAAO EVOLAPEPOV Yo T TToudia, To OTToia
napovctalovy peyaAn evaicOnocioc otov kivouvo gpedviong odiepylog o€ Kamolo
ANUIKO @idktpo. EmmAéov 1 vtdAevkn 6yn mov divouv 6To SEPUA KOTA TNV EQPOPLOYN
TOVG eMTPENEL VoL emoAnBevetan 6Tt OAn N empdvela £xel kalveBel. Ilaporo avtd ta
QLGIKA GIATpa avakAovv Mydtepo tnv UV-A amwoBoMa.&g

ii. XHMIKA ®IATPA: Ta avimAokd pe ynukd eiltpa amoppo@odv tnv
axtivoPoAio. Eivor moAd amotedespotikd katd tov UV-B (amoppopovv émg 90%)
Kol pe mo aotadn amotehecpatikétnta katd tov UV-A. EEoutiog g @Oong toug
UTOPOLV VO TPOKAAECOVV OEPUOTIKEG aALEpYiec. Ot KOAALVTIKES TOVG 1O1OTNTEG
TvTmG, Olvouv €UKOAO KOl YPNYOPO GTA®UN, GLVOLOGUEV] EVLOATMOOT TOL
déPLOTOC, OV gVicyVEL TNV Auuva Katd tov UV 1o kabiotovv ta mo edypnota Kot
gvmoAnta (tepinna) otV (wop(it.s’9

Ta ymuwd  o@iktpa pmopel vo  eivor  ©6TEVOD  PACUOTOS, TOPAYMYO
KIVWOLOUIKOD 006, GOMKVAIKOL 0&E0G, KOUPopas Kot TapaopvoBevioikod o&éog
KOl TOV Topaydymv Tov, 1 eupémg edopatog (UV-A, UV-B), mov eivar ta mAéov
YPNOYLOTOLOVUEVE, OTOPPOPOVY TNV LEEPIOON OKTVOPBOAID. KOl OVAKOLV GTNV
Katnyopio twv Peviopaivovav.

Ta mepiocdTEpO MTAVIOG TPOIOVTO NAOKTG TPOSTAGING GLVIVALOVY YMUIKA
Kol QUOIKA PIATPO £TGL MOTE VO EMTLYYAVETAL GLVEPYIKT Opdon Katd OA®V TV
axtivofoiidv, UV-A, ka1 UV-B.

Ta avinAokd Tpoidovia eKTOG amd Ta EIATPO TEPIEXOVYV OKOUT, TOAVUEPT,
OMKOVES, HOAOKTIKE avToEedmTikd (). ackopPucd o&V), vepd, dpmua, PO
K.0. Kol BploKovTol 6To EUmOPLo 6€ O18Popeg LOPPES, OTPEL, TLEA, GE LOPOT KPEUAG
YOAOKTMOUOTOG, A0S0V 1| GE LOPPT] OTIK.

Ye Omola popen tovg Kot av Ppiokovtal Ta avtniakd tpoidvia, Bo mpémet
O€ YEVIKES YPOUULES VAL "YOVV TIG aKOAOVOEG 1010TNTEC:

*  No avtovoakAd 1 vo Tpoopoed tnv nAlokn aktvoBoiio ywpig va
dwomdTon 6€ TOEIKE TOpdywyad.”

*  Na glval oOTOYNUIKOS 6Tadepod.

*  Na éyet avBekTikoOTnTo 6TOV WPOTA, T0 BaAdccIvo vepd Kot TO vEPD
TIC mGivog.

* Noa e&ivou Opootikd 7y pokpd  ypovikd  Odomuo o€
ETOVOAUUPOVOLEVT YPT|OT] KOL OE LEYAAEG EMLPAVELES.

*  Noa unv emnpedlel TV akeEPOLITNTO TOV OEPLOTOG,.
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*  Na mepiéyet idtpa ta omoia kot and v UV-B addd ko mqv UV-A
axtivoPoAio.

7.5. IToAVvTInES Prrapiveg Yia TNV avTINALOKY] TPOCSTAGIN TOV dEPRATOC.

ZOUQova e KOTOW GToLyEl 1 KOTAGTPOP] TOV TPOKAAOVV Ol EAEV0EPEC
pilec €xetl Evav ovykekplévo puOud. AVTN 1 KATAGTPOPY| OTIG MITIOKES LEUPPAVES
TOV KUTTAP®V TEIWVEL VO CLGCMPELETOL KATO TNV OIPKED TIG MEPOS KOl
KOPLPAVETOL Katd TN dtgpkela T voyxtoc. [ avtd 1o Adyo eivor amapaitnn N
EPAPLOYN AVTIOEEWOMTIKAOV TPOTOVTWV 0AAY Kot 1) ANYT avTIoEEOTIKOV Brtoapvmy
HEG® TOV TPOPAOV 1) CLUTANPOUATOV, TOGO TO TP®I OGO KoL TO de&).s’g

H mpoctacio mov mpooceépovv ot Prrapiveg Evavtt Tig NAMOKNG akTivofoiiog
oLVIGTATOL KUPIMG GTO YEYOVOS OTL KATAGTEALOLY TNV Topaymyn eAevepwv pilodv
0&uy6voL Kol UTAOKAPOLV TO 0EEWBMTIKO GTPES TOL TPOKAAEITAL QT TNV VITEPEKDEDT
ot UV akriveg evd cupfdArlovy kot otnv KoAn Asrtovpyio OOV TOV KLTTAPOV.

O Brrapiveg dev mpootatedovy amd v niioon 1 ond o nAokd eykaduoTa,
EVIGYDOLV TNV QVTOYN Kol TNV avTIGTACT OAOL TOL OPYUVIGHLOD KoLl TOL OEPLOTOG.
>11¢ vOTOdAVTEG Prapives mepthapPdvetar To cHumieypa Brrapvov B kabog kot
n Brapivn C. Xtig Mmodrodvtég Prrapiveg avikovv ot A kat E.

* Buitapivn A

Ovopdletar dikato Prrapivn ™ opopelas, agod ' avtv ogeiletar T0
VEOVIKO, VY1EG Kot Aapmepd déppa. H avtoyn tov opyovicprold Kot 1 IpocTacic TOL
and eEmtepikég emdpaoeig(m.y. NAMog) emnpedleTor oNUOVTIKA omd To emimedn TIg
Brtapivng A otov opyoviopd. H éhdewyn g mpokaiel gvarcncio ctov MAto,
Enpotrta Kot Tpdmpa ynpacUEVO Sépua.s’

ZuvovTtaTol o€ TPOPES ONMG T0 PoVTVPO, GTOV KPOKO TOL AoV, Ta Kapdta,
T0 KOAQUTOKL, T amoénpapéva Bepikoka, To GUTIKO EA00 KOAEVTOOANS.

» Zoumieypa Prrapivov B

OMo 10 coumieypa eivor vOATOOOALTO Kot AVTO GNUAIVEL OTL O OPYOVIGHOG
yperdleton Pt otafepn mosotnTa kanuepvd. Ot Prrapiveg avtég cvvepydlovtal
Kot oAAnlocvumAnpovovtor  petald  toug Kow  ow&dvouv €161 TV
amotelecpaTikOTNTA TOVG. H KOpla cuvémeio mov mpokadeitor 610 dEpUaL amd TV
EAAEWYT TOV CLUTAEYUATOG E1vaL 1] APLOATMOGN TOL.

Amo 10 cbumhieypo B peydin onuoacio éxer n B, n omolo amotekel Pacucod
oTO(EL0 GTOV HETAPOMOUO KUPIMG TOV AUIVOEEMY TOV TPOTEIVAOV. ZNUOVTIKY £lval
n B yw 10 dépua, apov n Elhewyn tng mpoxkaAel oto pEPN TOL OEPUOTOC TTOL
extifevrar otov Ao onueia Enpotntag, eved kot 1 B eivor amapaitntm yio v
Aertovpyio OAOV TOV KOTTOP®V KOl TOV LETAPOMGUO TPOTEIVOV.

KoAég myeg B eivar n payld pmdpag, avamoproiowto pull, apakdg apdydoia
yovpuades. H B Bpioketor 610 cukdTl, TO 0KOLUTPL, UmavAaves, afokdvto Kapvdla,
ooy, o1tdpt, eved N B cuvavidrtol oto yoapid, 6To KpEAS, To TUPt, TO YLlOVPTL KoL TOL
VYA
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Ievikdtepa kotd TNV KOAOKOIPIVY TTEPIOOO OV TO, TEPIGCOTEPN OEPUATA
napovctalovy onueia EnpodtnTog Kot apLodtwong Adym g dpaong TG MAOKNG
aKTvoPoAlag etvarl onuUovTIKO va AapBAvVETOL ETOPKNG TOCOTNTA TOV GUUTAEYUOTOS
Brrapivng B.

* Bitopivn C

Yrdpyet évo O6po ommv mocdtnta Tig Prrapivng C mov pmopel va
ATOPPOPNGEL TO GOUA oo TIC TPOoPES. 'Epevveg £de1&av 0TL vdpyel dvvaTdTnTo VL
napakopueOel To copo Ko 1 Opentiky] ovcio va eloympnoel angvbeiag 6to dEpa,
av&avovtag TV TePlekTikOTTa Tov o€ Prrapivn C kotd eikoot popéc mepimov Kot ot
depUATOLOYOL OAOL TOVL KOGUOL ocvvewdntomoinoov OTl 10 JOépua  Umopel
KVPLOAEKTIKG VoL Tpagel pe Preapivn C eEotepud.®®

ruepa ot ynukol KoAAvvTikav yvopilovv 0Tt o m0606td, o Tomog Pir. C
aAAd kot to Ph umopodv va diopoporojcovv 1o mpoidv. H Prrapivn C elvon
VOOTOSOAVTY, TAPOAO OVTA OTOV AVOULYVOETOL LE vepO Kot ektifetan og o&uydvo
YEveL TNV avTio&edmTikn Tovg dpdon. Amocvvtifetatl 6tav extebel 610 MG, YI' AVTO
ypealeTar WoiTEPT TPOGOYN O EUTAOLTICUOG TPOIOVT®V pe evepyn| PiTO.

H tomuc) epappoyn Prrapiving C o extebeynéveg 610 Q¢ mEPLOYEg EYEL OC
amotélecpo v evuddtwon tov. H Prrapivn amoppoedtor amd 1o Oépua ko
Aertovpyel OpentiKd, avTloEeMTIKA Kot avalmoyovnTiKd.

* Buiropivn E

Etvor eEanpetikn Prrapivn yro moAlovg Adyovs. Elvar ioyvpd avtio&eldmtikd
HEGO KOl OmOTEAEL L0 VIEPOYN WOAOKTIKY] OLGIo OV gUmOdilel TNV OLAOEPLIKN
ATMOAELD VEPOD KOl £TG1 GLYVA TepthapPdvetar ¢' evudatikd tpoidvta. Eivar cuvapa
KOTOTPODVTIKY] KO AVTLPAEYLOVMONG OLGIaL.

M gvepyn popoer| tovg Pit. E mov Bpioketor oe apbovia ota kotdtepa
OTPONOTA TS Kepativng otidoag sivor 1 a-tokoeepoAn. Tlapd to yeyovog ot 10
ocopo mpoonadel va dtnpnoet v kepativny otifada Kadd oyvpouévn pe Prr. E
LLETAPEPOVTOS TOKOPEPOAT GTNV EMLPAVELD TOV dEPUATOG LEGA OO TO GUNYLLOL, TOTE
dev etvan apketr). Meréteg éxouv Oeilel g £va duvaTod YTUTNUA NAOKOD EMOTOS
KATAGTPEPEL OUECMS TN UGN TOsOTNTO TOKOPEPOANGC.

I avtd n tomwkn epopuoyn Prapivng E 1 mpoidvieov pe Prrapivn E
TPOCPEPOLY MTOIKN TPOGTAGIN, EVUIATMOOT VD £peuves £0eEav Tmg otav 1 Pit, E
yopnyeitan Tomkd wpv v £KBeoT 6TOV A0, LITAPYEL AYOTEPO £pVOM A KO 0ldNHaL
TOV OEPUATOG, LIKPOTEPT] KOTAGTPOPT AMTIOIWV Kol KLTTAPWV.

Otov ot Puapiveg C kot E ovvdvdlovror 10T emttuyydvetal okoOun
LEYOADTEPN TPOCTOGIO 0T TOV A0

7.6. AAro avTIoEE10OTIKA:

* [ToAv@atvolreg

‘Exovv mpaypatomomBetl £pevuvec mov amodekvOouy Ta 0QEAN TTOL £XOVLV
otV vyeio To aVTIOEEWMTIKA G TOAVQOVOAEG OTav epapuodlovion TomKa 1 dtav
XOPNYOUVTOL E0OTEPIKA. O TOAVPAIVOLES £Ivol GLTOYNUIKA, dNAOSN YNUIKES OVOiES
ov mpoépyovion amd eutd. IlepiEyovv mOAD 1GYVPE avTIOEEWOTIKA TOV AEYovTol
eAafovoeldn, ta omoio eivor popl apkeTd mepimAoka, 1 KepkTpivy M omoia
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oLUVOVTATAL GTO TPACIVO TGAL Kol OTO GTOQVUALN. YTAPYOLV Kol Ol KOTeE)IVES, Ol
omoieg Ppiokovtar oto todl. Ta @loPovoetdn dev elvar pdvo omotelespoTikol
TOAEUIOTEG TV EAELOEPOV PLl®V, 0ALL dleyeipovy Kol TNV AENGCT TOV PUVGTKOV
avToEEMTIKOD IOV TaPAYEL TO GOU, TG YAovTabelovng. Kdmote n 1oydg Tov
QAOPOVOEIO®Y MTAV TOCO ELPEMS OVAYVOPICIUN 7OV ®G Opdada ovoudloviav
Brrapivn F, oAAd moté dev Bewpoldviav Pacikég Opentikéc ovoieg. Avtiy 1 dmoyn
oAGCel oryd otyd, a@old HeTd omd UEAETEG G OAO TOV KOGUO Qaivetal OTL T
QAOPOVOEIDN EVOLVOUMVOLV KOl OVOVEOVOLV T KOTTOPO GE OAO TO OCAOUO.
[Ipoécpata TOPOVCIACTNKE HEYAAO EVOLOPEPOV YioL TNV TOMIKN YPNOYN KATOU®V
QAOPOVOEWO®V TPOKEILEVOL VO  OVTILETOMIOTOOV Ol  €AevBepec pileg otnv
emdepuida. Tomomomuéva ekyvAicHOTO TPAGTVOL TGOY10D KOVKOVTGLOV GTOPLALOD
Kol podlov  oe  TWOAAE  koAALVTIKG Tpoidvto NG  aoOnTikng  epovtidag
nepthopBdvovior Kupiog yio v avio&edoTikn toug dpdon. To ekydMopa amd ta
KOVKOUTOLOL TOV GTAPUALOD Yo TAPASEYa, OV TOAENA LOVo TIg eAevBepeg pileg.
[ToAamAéc €pevveg €de1Eav OTL EVIoLEL TIG OOKESG Tveg TOV dEPUATOC, KOAAAYOVO
KOl EAOOTIVI EVO EMTALOV ATOTEAOVV TTNYN OTAPOUTNTOV MITapdV 0EEMV.”™

7.7. Xvvévlopo Q 10

Yndpyovov moALL OvTIOEEWMTIKA TO. OTOlet YOPNYOUVIOL ECMTEPIKA 1|
€PapUOlovTOoL TOTIKA Y10 VO KATOTOAEUNooVV TIG eAe0Bepec pilec. [a mapdderypa
10 cvuvévlopo Q10 1 ovPokivovn €xel EMOTNCEL TV TPOGOYN TOV EMGTNUOVAOV.
Bpioketon cuyvd cav evepyd cuoTaTiKd G€ GEPES TPOTOVIMV Yo THV PPOVTION TOV
déppatoc. Etvar éva Mmodiodlvtd avtio&edwtikd cav ) Prrapivn E kot avtidpd pe
T1G eAe00epeg pileg kot Tig apomAiletl dtav n Amdown pepPpdvn déxeton eniBeon. To
ouovéviopo Q10 ovvavtdtor kot oty emdepuida aALd omd TN OTIYU 7oL Ta.
deppatikd kutTapa meddvouy Kot TAcovy otV Kepativn otifada, Exet petver Ayn
oLPOKIVOVN YLl VO GUVEIGPEPEL OTIC GPLVEG TOV dEpUaTOG. Medéteg oe (da Exovv
OelEel 01t pmopel va mpootatehoel TO OEPHA OmO TNV MALOKY  KOTOGTPOOY|
HELDOVOVTOG TNV TOPAY®YN TOV KOTOGTPOPIKOV Yo, TO KOAAOydvo eviOpov, g
KoAAOyevaonc. Ymapyovv otoyeia, nw% otav ovTd 10 aVTIoEEWMTIKO e@aproleTon
TOTKAEL, ELGYMPEL OVAUESH GTO KOTTAPAL.

7.8. Poor

To pdoL amoterel TPMOTNG YPAUUNG aVTIOEEWMTIKG Y1' 0T TEPIAAUPAVETOL GE
TOALQ KoAADVTIKA aicOnTikng mepuroinong. Tlepi€yetl po veepovtioedmTIKn ovcia
nmov ovopdletor glayikd o&H, to omoio eivor axoun mo 1oyvpd amd T
AVTIOEEWOMTIKA TOV TPAGIVOL TGaylov Kot Bpioketal Toug omopovs. Daiveton 6Tl N
EVOOUAT®OON TOV OT0 KOAAVIIKE 7poidvio €ivol OMOTEAECUATIKY] Yol TNV
TPOCTAGIO TOV KLTTAP®V omd TNV KOTASTPOPN TV AevBépov pilov. Alla
OLOTATIKG TOL POdloY, OT®MG M Tavivy amd TNV EAOVOA Kot 1 avBokvavivn
OAANAETIOPOVV E TO EAOYIKO 0&D Y1 VO VENCOVV TEPIGGOTEPO TNV OVTIOEEIOMTIKT
00 1oyxd. Ot moavioyvpeg OVTIOEEDMTIKEG 1010TNTEG TOV POSOL  AELITOLPYOVV
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avédvovtag To  emimedd TOL  PLGIKOV  OVTIOEEWOWTIKOV  YAOLTOOEWOVIG Kol
npoototevel o DNA tov kuttdpov. [Tiotevetal tog to ehaykd o&D evioyvel v
KUTTOPIKN UEUPPAVN, KAVOVTOS TNV AyOTEpO emMppemn TIG ehevbepeg pileg kot
ATTOTPETOVTOG TNV OTAOAELN vspoi).g‘

7.9. ®OTOTPOCTACIN TOLOLOV

ZOUQmva PLe TOVG E101KOVE, HEYAADTEPO KivOLVO dtaTpéyovv Ta Toudid, Kabmg
N 0paon g nAaxng axtivoBoiiag UV eivar afpoiotikn ko n BAEPN, Tov apydtepa
odnyel oe kapkivo tov dépuoToc, Tpokoieitar og veapn nikio. Onwg dNlwce o
npoedpog tovg Evpomaikng Agppoatoroyiknig kot Ag@podicioroyikng Etaipeiag,
Kanynmg Avdpéag Koartoaumac, 1o 80% tov cuvolov TG axtvoPfoAing mov
Aappdvet éva dtopo kotd T dtapketa g LoNg Tov, eivar katd ta tpdTa 18 €.

"Evag otovg 6o 'EAAnveg £yt mdbet nhaxd ykovpa mpv kheioet to 18° étog
T0vg {ong Tov, TOAAUTAAGIALOVTOG TOV KIVOLVO, 0pOD Yo TEVTE EYKODUOTA KOTA T1
dupkelo ¢ moudkNg MAkiog, TpumAacialovrol ot mBavoTNTEG VO avamTTOEEL
Kamolo¢ kapkivo Tov déppatog Otav givar S0 eTdv.

H ootompootacic ota moudid oviumrpooomnedel ofuepa Eva TpoOPAnua
onpoclag vyeiog mpdTOL pEYEBOLS, Yiati To TPOGPATO EMONUOAOYIKA OEOOUEVAL
paptopovy 01t 1 Boacikn apyn TG QOTOKAPKIVOYEVESNS eviomiletan mpv TNV
epnPeio. Amd v GAAN TAevpd, Ta TOdL TOPOLGLALOVV AP'TOVS HEV TIG
1010UTEPATNTES OP'ETEPOV LITEPEKTIOEVTOL GYETIKA GTOV A0, AdY® ™S {®NG TOVG GTO
vradpo. 'Etor 1 moudikr| mepiodog g Cmng eivar 1 katdAAnAn yu va apyicet M
POTOTPOCTAGI, OALA KO 1] EKTOLOELGT TOV TOOLOV G'OVTN V.

H ocvompotikn tpootacio oto povya mwoilelt ToAD GuUavTIKO pOLO, VO TNV
npovndeon 0Tt dev mapaPrénetor o kivovvog Beppominéiog amd to TOAAG povya.
Amapoitntn eivatl n xpnon KomEAoL Kot YOoAdV NAiov KaAng tototntag. [lpénet va
amopevyeTol 1 €kBeon TV €EMTEPIKAOV (OTOTPOCTATEVTIKAOV TOPAYDOVI®OV VO,
YIVETOL [LE TO TOPAKAT® KPLTHPLOL:

* O dewng mpootaciog va givar 15-30.

* H yokinvum popon va etvar kpépa avOextiky| 6to vepo.

*  No pnv mopiéyovror kaBOAoL yMUKE IATPA Kot VO TPOTYLMVTOL PUGTIKE

QIATPOL TOV TTEPIEXOVV AETTOKOKKO LOPLOL, DGTE VO, KAADTTOVV TO LEYUADTEPO

duvatd TUMHO TOL NMAKO QACLATOG KOU VO OTO@EVYOVIOL Ol Kivouvol

To&IKOTNTOG TOL GYETICOVTOL e T YNHIKA QIATPOL.

*  No xoAdvmrovtor ot {dveg tov Sépuarog oL 0V KAALTTOVTOL 0o TO

POVYOL KOl KON KoL TOL OVTLAL , XEIAN A

Ov mepforrovtikés petoforés guBbvoviar oe peydAo TOGOGTO Yyl TNV
avénon tev Kpovopdtowv koapkivov oépuatoc. H Aeyodpevn tpdma tov 6lovtog,
CULPMOVO LLE TOVG E01KOVS VOVVETAL Y10 TO YEYOVOS OTL TO KOKONOEG HEAGVOLOL £XEL
eEeMyBel g éva amd o TayvTEPA EEATAMVOLEVA VEOTAAGLOTA GTOV AvVOp®TO.

42



KE®AAAIO 8°
ANTIHAIAKA ITPOIONTA LYXITAXH EYPQIATKHE ENQXHY

MeleTdVTAG TO OMOTEAEGLATA GE EPEVVEG KO LEAETEG Y10 TNV «OVTNALOKT)»
CLUTEPLPOPE TV TOMTOV TNG Kot £eTAlOVTOC TNV VITAPYOVGA AyOPd OVTHALOK®OV
mpoioviov, N Evponaikn ‘Evoon e£édowoe po cbotaon pe tv omoio Bo mapéyet
kaBodynon ot Propnyavio KEAADVIIKGOV OGOV 0pOPE TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTA KO
TOVG 1OYLPICUOVE TV AVINAINK®OV TPOTOVI®MV. XKOTOC &ivor M Onpuovpyio puog
eviaiog, TVTOTOMUEVNG KOl OTANG oNpavong o OAa ta avimilakd, mov Bo givol
KOTOVOMT YWl TOV KOTOVOAMT Kot Ba tov eEaocpoAiler pon coen Kot
OAOKANPOUEVT] TANPOPOPCT| Y10 TO TPOIOV TOV AyOpAlel, OALL KOt TOV TPOTO TOV
TO (PNOYLOTOLEL.

H ovotaon g E.E. avagéper 611 To aviniioka npoidvra 0o wpémer:

e No mpoctatebovv amapoitmta 1060 amd v aktwvoBoiia UVB
(vePLDOEIS aKTiVEG TOV TPOKOAOVV KOWipato Kot KOKKIVIAEG) 0G0
kot and v UVA (vrepuddelg axtiveg mov pmopel vo, TpokaAEGovY
KapKivo TOL OEPLOTOG Ko TPO®PN YNPAVO).
e No tpoceépovv 1ooppomnuévo cvotnpa eidtpov UVA/UVB, evo
n onAopévn UVA npoctacio Oa mpénel va KAADTTEL TOLAGYIGTOV TO
1/3 TG GLVOAIKNG TPOGTAGING TOV TAPEYEL TO TPOIOV.
e No unv oavaypdeovv o1l oLOoKELOoieg, kaOMG Kol otV
EMKOVOVIOL TOV TTPOIOVTOG, 1GYVPIGHoVS Omwg: ~ «100% mpoctacia
and Tov nMoy, «Total protection», «Sunblock».
o «[Ipoctacio 6AN v Nuépar, «Aev yperdletarl emAvETGAELYT TOV
npo'i(’)wog».l
o No ava@épouy GTIC ETIKETEG TOVG OTL OEV TPOCPEPOLY ATOAVTN
TPOCTOGiO amd TOV A0 Kol VO GCOUTEPIAAUPAVOVV TPOEWOOTOGELG
Kol GUUPOVAEG YIOL TNV AGPAAELD TOV KATOVOAOTAOV EMIPOGHETA LU
N XPNON TOV TPOIOVI®V, OTTMGC:
= «Mn pévete moAA dpa 6TOV MAL0, OKOUN KOl OV QOPUTE
avINAoKS TPOToV».
= «Mnv apnvete Ta pikpd moudtd kot To Ppéen vo extifevion
dpeca oTov NALO».
= «H vrepPorkn ékBeon otov N0 kpOHPEL KvdHVoLg Yo TV
vyeiom.

No avaypa@eovyv 6T GLOKEVAGIEG TOVG 0ONYIES Yo TN GMOGTN (PO TOVG,
®oTE Vo, 010G POAILOVY TNV ATOTEAECUATIKOTITO TOL TPOIOVTOC, OTMG:

= «XPNOOTOMOTE OVTNALOKO TPV amd KaOe £kBeon oTov AMO».

»  «Emavaldfete cuyva tn xpnon Tov ovTimAlokol kot E01KE PeTd ond
€QIOpMOT, KOAOUTL 1] GKOVTIGLOL LE TTETCETO.

=  No avoypaeovy 6TIG GUCKEVAGIES TOVG 0ONYIES YO TV OOLTOVIEVN
mocdTTO  avTinAMokod  mov  eEacpaAiilet T p€yloTtn  duvarty
npootacio (2 mg tpoidvtoc avd cm2 emideppidag 1 35 yp. Tpoidvtog
Yo XpNoM G€ OAO TO GAOUO EVOG EVIIAKOVL), KaBmG Kol TpogWomoinon
OTL 1 peimon g evoedetyévng TocOTNTOS TEPLOPILEL ONUOVTIKA TO
EMIMEDO NG TPOGTOGIOC.
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= Noa unv avaeépovv avtimiokn zmpootacio 0tav o SPF/Aeiktng
[Ipootaciog eivon pkpdtePOC TOUL 6.
= No onAdvovv vroypedTiKd ovykekpuévovrg SPF/AIL, mov Oa
OLVOOELOVTOL OO TOV OVTIOTOWYO YOPOKTNPOUO (Y. YOUNAN,
pecaio TpooTacio) LE TN XPNON CVYKEKPIUEVOV KATIYOPLOV.
[Tpoteivetoar 10 akOAovBO @dopa SEIKTOV MAOKNG TPOoTUGioG Yo KAOe
Kot yopio Ko 1 GYETIKY EMICTLUOVON:
o Avaypa@opevn katnyopio Avaypagopevog SPF/A.IL
Xopunin Ipoctacia 6, 10
Mgeoaia IIpoostacia 12, 20, 25
Yynij lpootacia 30, 50
IMoAv Yynin pootacio 50+
e Otav 1 aovvineLln £YEL CVVETELES
H oonyieg g EE tovifouv 0t11, n ypnomn aviniokodv mpoidoviov kpivetol
mAéov amapaitntn katd v ékbeomn otov NAo. Ta octoyeio mov TpokvmTovy Ao
OYETIKEG €peuveg delyvouv OTL 1] GTACT) TOV KOTOVOAMTMOV OTEVAVTL GTOV A0 glval
Wuwitepa emikivouvn kabog: To 70% mictedel 6TL | MAoKY akTvoPoAio mTpokaAel
TpoOwpPT YNpavon, aArd poig to 18% ypnowonotel mpoidvta pe mpootacio UV
KaOnuepva.
Aryotepo amd 1o 5% ypnoiponotel e otabepn Pdon mpoidvta pe Tpoctacio
UV 11c opeg mov Bpicketor og avorytd ympo.
Axépo kot to kodokaipt poAg to 58% tov yuvoikdv oavoeépst Ot
YPNOLOTOLEL aVTNALKO KaONUeEPIVA, eVDd TO 26% dev ¥pNoIOTTOLEl TOTE AvVTNALOKO.

Ta ochyypova avinilokd ckevdopato, EKTOG omd To. GIATPO, TEPLEYOLV KOl
dAAeg ovoieg pe okomo T Pertioon g Opaons Tovg aAAd Kot TG LPNG TOVG OTWS
TOAVDUEPY], GIAIKOVES, EVVLIOATIKA, HOAOKTIKA, OVTIOEEWMTIKA, OAKOOAES (G
OWALTIKA, OVTIONTTIKE KOl GLVINPNTIKA), YVAOTOMTIKOVG TAPAYOVIEG Yo TN
déopevon TV pETdAA®V, vepd, dpoua, ypouo k.o. H ven tov avimAlokov
OKEVOCUATOV TOKIAEL Kot TOU(EL GNUOVTIKO POLO GTNV EMIAOYY| TOLG OVAAOYQ LLE TO
onueio 6mov Ba ypnotpomomBovy Kot TV TodTNTO TOV OEPUATOS. XVYKEKPIUEVO,
07O TPOCMOTO TPOTIUAOVTOL VOPOUAKOOAOVYO CEAE Yo TO Amapd dEPUA Kol EAOLADOELS
KPEUES Y TO ENPO  OEpuUa, EVO YL TO COUO  YPNCLOTOOLVTOL GLVHOM®G
YOAOKTOUATOTOMNUEVEG LOPOES, AOGLOV, YEAES ((eAE), appOC N KPEUES OAKOOAOVYES
N eAomon, avaroyo pe v moldtnta Tov 0épuotog. Emiong, mold yprowa gival ta
adtéfpoya avInAiokd Tov TEPEXOVY GIAMKAOVY Kol YPTGILOTO0VVTOL GTO TPOGMTO
KOl 6TO GO0, X gvaictnteg meployéc, OmmG 1 Lo, YOP® omd To PdTIo, T XEIAn,
YPNOLOTOLOVVTOL OVINALOKE pe Hope1| pafdiov (0TiK).

H amotehecpatikomta tov avinMokov oflodoyeiton pe tov  “dgikn
niokng mpootaciag” (SPF — Sun Protection Factor) kot omoteiel Paocikd
YOPOKTNPIOTIKO TOV OVTNAMOKOV okevacpdatwv. O deikng avtdg opiletar o¢ o
AOYOC TG eAdyiotng 060mg aktvoPforiag mov mpokaiel epOnua (MED — Minimal
Erythema Dose) cg 6éppa mov mpoctatevetal omd avinAlokd tpoidv (Letd amd v
epappoyn 2 mg/cm2 TOV TPOIOVTOG) PO TNV eAdyoTn d00m akTvoBorioag mov
npokalel epvOMUa 010 1010 déppa ywpic mpootacio. [Ipoktikd, o deikTng AVTOG
npoocdtopilel v avaroyio avapeso oto xpovo £KBECNG TOL OEPLATOG GTN VITEPLOI
aKTvoPoAia, mov omatteital yio T Topaywyn €PLOMUATOS LE AVINAMOKO KOl GTO
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xpOvo €kbeong mov mpokaAel To 1010 epuOnUa oTO dépUa Ywpic avtd. Anhaodr, v
Kamolog ympic aviniokd kokkwviler petd amd 20 Aemtd ékBeong otov Mo,
YPNOUOTOIOVTOS £vo. avTnMoko pe dgiktn 6 pmopel va peivel otov Ao yo 120
AEMTA PE 0CPAAELD.

Ovcuootikd, o deiktng SPF deiyvel mpotictwg ™ mpootacio and ™ UVB
axtwvoPoAia, dedouévov 61t 1 UVB givar 1000 @opeg mo epvOnuatoydvog amd
UVA. Ouwg, 6mwg cvotivel kot 1 Evponaikny Emitpony, to avinAokd tpénet va
elval EToPKOS amoTELECHOTIKA o8 oyxéomn pe TV aktvoBoAiio UVB kot UVA yu va
eCacparilovv vynAn mpootacio g dnudclag vyesiog. o To okomd avTo, €va
aVINALOKO TPoidv mpémel va mopéyel o eAdyiotn mpootacio amd ™ UVB kot
UVA. "Evag vynAdtepog dgiktng nhokng mpootaciag (kupimg mpootaciog amd
UVB) npénet va cvvendyeton eniong avénon g npoctaciog and ) UVA. [Ipog 10
Tapov, Oev VIAPYEL PioL EVPEMG ATOJEKTY LOVASO LETPNONS YO TN TPOCTAGIO Ao
™ UVA. Qot600, emotnpovikd ctotyeio deiyvouv 0Tt opiopéves Proroywkés PAaPeg
TOV OEPUATOG UTOPOLV VO TTPOANPHOLV Kot vo petwbodv edv o Adyog Tov dgikt
TPooTociog mov vmoAoyileror pe T oKy emipovng pHeAdyypwong (persistent
pigment darkening test) eivatr tovAdyiotov 1/3 Tov deiktn mov vroioyiletan pe ™
pnéBodo  dokyng Tov deiktn nMAokNng mpootaciag (mov agopd Kvpiwg TNV
axtivofoAiic UVB). Av kot ot &v A0y® HEDOSOL SOKIUNG YPNOLLOTOOVVTOL MG
pébodor avagopds, m Evpomaikn Emtpomn ovotmiver 6t mpémer va dlvetan
TPOTEPAUOTNTO GE HeBOOOVE JOKIUNG In-Vitro HE 1GOJVVOUO  OTOTEAEGLOTAL,
dedopévou 0Tt ot pébodot in-vivo eysipovv nBwd {ntruote Kot TopotpOiveL T
Bropnyoavia vo kKatafdAier Tpoomdbeieg Tpog avtr ) Katevhvvon .

H mpooctacio and v axtivoforic UV dev av&avetor avaroyikd HE TO
delkmn, oAAd M avénon amd Tov éva aplBud oTOV EMOPEVO Eivol HIKPY GTOLG
YoUNAoUS  delkteg ko apeAnTéo  0TOLG VYNAOUG odeikteg (dveo  tov  50).
Agppatoroyikég peréteg éxovv deiEel Ot éva mpoidv pe dgiktn mpootaciog 15
amoppo@d 10 93% g axtivoPoriag UVB, evd éva mpoiov pe deiktn npoctaciog 30
anoppo@d 10 97% ¢ aktvoPforiog UVB. Mmopel 1 dwwpopd va pun @avtalet
LEYAAN, OL®G Ot deppoToldyol vrootnpilovv 6Tt akdun Kot avtd 1o 4% umopet va
amodeyfel onuaviikd oty TPOANYN Tov Kapkivov tov Oépuatog. EmumAéov, o
delktng NAok”g Tpootaciog aviamokpivetarl og Wavikég cuvOnkes in door Kot Oyt
VIO GTNV TPAYUATIKOTNTO, OPOV TAPAYOVIES, ONMC O WPOTAG, TO KOAOUTL,
T0 TAYOG TNG EMIGTPOONG, £MNPEAlOLV TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOL OVINALOKOV.
Ewdwotepa yioo 10 wayxog g emiotpmong, ol UETPNCEIS TOL OEIKTN TPOCTACIG
yivovtal 1e eQopproyn 2mg/cm2 TOV TPOTOVTOG, VM £xel Ppebel g Katd péco 6po
T0 TAYOG OTPAOONS TOL OaVTNAMOKOD otnv TPaén dev Eemepvd 10 0,5-1mg/cm2.
Ieviké, (')Xs% ot cuvOnkeg ypnong out door HEIDOVOLV TPOOSEVLTIKG TOV OEIKTN
npocmciocgl :

[Topd To gvph PACHA Kot TOLG VYNAOVG OEIKTEG TPOGTAGING TV CUYYPOVDV
AVINALOK®OV, LITAPYOVV TEPUTAOGEIS OVOPOTOV OV TPEMEL VO OITOPEVLYOLV VO,
ektifevtal otov N0, £0T® KAl oV POPOoLV TO KOAVTEPO avtnitokd. Ta dropa avtd
elval 000 £Q0VV YEVETIKEG AVOUOMES, OTMC TOALOVG OLGTANGTIKOVE GTIAOVG (TAV®
amo 20-25 eMéc, pe akavOVIoTO CYNUATO PLYIEVES GOV TUTCIMEG GTNV TAATY, GTOVG
MOUOVG, OTa ¥EPLO, OTNV KOWALHL), QOIVUAKOITOVOUPIN KA., KaB®G Kol Ocol Exouv
OLYKEKPIUEVES  emMKTNTEG VOGOVS, OM®G 0 €PLOLHOTOING AVKOG, 1 HOVIUN
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QmTogLOGONGI0 6TO NAMOKO P®G, TO TOADLOPPO VO KA. Mia dAAN Kot yopia
avOpdmOv pe peydAn evawcbncio omv nAtakn axtivofoAio eivor ot Agvkoi
YOAOVOUATNOES, KOKKIVOUOAANOEG, 00Ol €lval OVOCOKOTAGTOAUEVOL, KAOMG Kot
OVTOL TTOV TAIPVOLY YVXOPEPUOKO, OVTIGLAANTTIKA, avTIBLOTIKG, ovTIOoPnTIKG Kot
QappoKa ylo apOpitioes.

Mo 11¢ mopamdve opddeg avOpdnov oAAd kol YU ovtohg mov BEAovv
ACQOAEG LOVPIoHO YOPIG A0 VITEPYOLV TTPOIOVTO OV TPOKAAODV ETLPUVELNKT|
xpoomn tov déppotog (self-tanning). Ipdkertar yio mpoidvta (cuvibBwg KpEpeg) mov
nePEYOLY TNV 0EeBMTIKY ovcia dwdpdévaketovn (DHA) oe mocootd 2 - 5%, n
omoio. OEEWMVEL TIC OUVOUAOEG TOV TPAOTEIVOV TV Kepatvokuttdpwy. Etot, 1
KEPATIVY EMPAVELONKT OTIPAO0. TOV OEPUOTOS TAlPVEL €Va KOPEKITPIVOKAGTOVO
YPOLO OV powalel pe pavpiopa. Ta cvykekpyéva mtpoidvto EYovv TEPLOPIOUEV
dupkela, Kabdg n Kepativn otifdda avavedveral kabe 7 mepimov nuépes, omoTe
TPETEL VO OVOVEDVOVTAL GLYVA Yo va dtatnpnOel to embounto ypopa. [Swaitepn
npocoyn mpémel va dobel oto yeyovog Ott m DHA mpokadel omdn empovelokn
YPAOOT TOL dEPUATOC YWPIg va deyelpel TV €kkplon peAavivng, e OTOTEAEGLO TO
HoOpIGHO LE OUTO TOV TPOTO VO UNV TPOGPEPEL MPOCTAGIO OO TNV MAKN
aKktivoBoAia kot vo emPBAALETOL 1] YPT|OT OVTNALOKDV GKsnaGudroovll.

Ymv ayopd OSwribetar onuepa  éva  peydio @dopa  mpoidovimv e
YOPOKTINPIOTIKA OV avTamokpivovtol 6Tov ovénuévo poro TV aVINALOK®OV, O
omoiog Ogv meplopiletor pHOVO oty TPOANYN TOL MALKOL €pLuONUOTOG, OAAL
OTOYXEVEL TAEOV KOl GTNV TPOANYN TOV YPOVIOTEPOV EMMTMOCEMV TNG VIEPIDOOVS
aktvoPoAiag. Qotdc0, kavéva oaviniokd dev mopéyel mANpn mpootacio (total
block) and v UV axtivoforio, mpootatehovy OU®G AmOTELECUATIKE omd TNV
afpoiotikn Opdon g nAokng axtivoPoiiag. Onwg cvothvel ko 1 Evporaikn
Emtponn, elvar onuavikd va yvopilovv ot Katovolotég 6Tt Ta avtnilakd eidtpa
npootaciag eivor povo €va amd poe oGPl PETPpOV  amopoitnTOV Yy TNV
OMOTEAECLOTIKY TPOCTAGIN OO TOV NA10.

XYMIIEPAXMA EIITIAOI'OX

INvetar Aowmdv katovontd OTL 1 €MAOYN TOL OVINAOKOD TPEMEL Vo YIVETOL UE
taitepn mpocoyn Emeidn pepikd amd to GLGTATIKG TOV TEPLEYOVTOL GTO AVTNALUKEL
dev gtvar 1000 abda, Bo TPEMEL VO AmOPEVYOLLE EKEIVO TOV TTEPLEYOVV TIG TOPAKATM
oVoiec:

1. To @idtpo. H o&uPevioin esivar éva amd to evepyd oLOTOTIKA TOAADV
avtnAokav. Etvat éva apketd anoteAecpatind opyavikd gidtpo, To onoio dpmg
avTopa pe Tov NAo ko pumopel mbavd va oynuoticel aAiepyloyova Kot
Kapkwoyova ynuikd. H o&uPevioin sival éva cuotatikd mov Tepléyetot cuyva
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OTIG OVTNAOKEG KPEUES, O10TL EMTPEMEL GTNV KPEUO VO OTAMVETOL KOAL, OAAN
Yo o ac@dAetla, KaAvTepa sivot

No emAiéyovpe avinAokd pOvo HE QLOIKA QIATPA, TO OToiloL TEPLEXOLV
(QUOIKEG EVDGELS, OTMG TO 0&EId10 TOL Yevdapyvpov (zincoxide) kot To dto&eidio
Tov Titaviov (titaniumdioxide)

Ta vavooopatidw. Optopéveg etaupieg ypMNOILOTOI0HV GTO. GUGTATIKA TMV
AVINALOK®OV  vavooouotiol  oto&ewiov Tov  Titaviov 1 o&ewiov  Tov
YeLdapyHLPOL KAODS VTA TOLG dTVOVV TNV WLOTNTA VO ATOPPOPOVTOL KOADTEPO
KoL TO OEPUOL VO UMV atoKTA o yohaktepn o). Opmg autd to vovooopotiow
glval 1060 HKPA OOTE VO, LTOPOVV VO, EIGTTVELGTOVV, OTAV TO OVINALOKG TTOV TO
TEPLEYOLV v € LOPPT OTTPEL — Ko Eivat Yvmotd 0Tt To 010E€1010 TOL TITOVIOV
glval KoapKivoyovo Qv EIGTVELCTEL.

Ot 10&kég ovoieg. Ta avimAlakd, TOAD GuYVA TEPIEXOVV TIG TOEIKES Yo TO
avocomomtikd ovommuo  ovcieg DMDM  hydantoin  (pic  @oppovia
(QOPUOADOEIONG OV YPNGUYOTOLEITAL GOV GLVTNPNTIKO), Tpobavarapivn (pio
Ko ovcia mov eEoopponel o pH), kabmg wor vevpotoliveg OmwG TO
aluminumstarchoctenylsuccinate

Ta apopata. To ynuikd petypota mov mpootifevior ota avinAokd, e
6KOTO VoL TOVG OMGOLV Lo EVYAPIGTY LUPMOLE KOl AVAPEPOVTOL GTNV AMOTO TOV
GUOTOTIKAOV TOVG G «apopay, givor cuyvd 1oyvpol aAlepyloydvol mapayovteg
Kot ovyvé emPePordvovy TV Tapovsic TOEIKOV 0VGLDOV.

To avtifaxmpdokd. To avinqlokd To  omoia  mepEyovv TNV
avtifoktnpdtaxn, toéikr ovsia tpucholavn, otav Eemiévovtal oty Bdrhacca,
N To TOTAO VT M LGN LETOPEPETOL GTO TEPIPAALOY, elvarl TOEKN Yia TNV
Bordooo {on kol umopel va odNYNoEL 6TV AvATTLEN OVOEKTIKOV TTPOS To
Qappoka Bakthpo.
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