
ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ, 2015 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΙΓΡΤΜΑ 

ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 

ΥΟΛΗ: ΥΟΛΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΧΝ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 

ΣΜΗΜΑ: ΣΜΗΑΜΑ  ΑΙΘΗΣΙΚΗ-ΚΟΜΗΣΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

Αρνητική πίεση  

και θεραπείες αισθητικής σώματος 

 

 

 

 

 

ΠΟΤΓΑΣΡΙΑ: Μαληδαθίδνπ Αλαζηαζία  

 

 

 

 

 



2 
 

ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΙΓΡΤΜΑ 

ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 

ΥΟΛΗ: ΥΟΛΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΧΝ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 

ΣΜΗΜΑ: ΣΜΗΑΜΑ  ΑΙΘΗΣΙΚΗ-ΚΟΜΗΣΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

Αρνητική πίεση  

και θεραπείες αισθητικής σώματος 

 

 

 

 

ΠΟΤΓΑΣΡΙΑ: Μαληδαθίδνπ Αλαζηαζία  

 

ΤΠΔΤΘΤΝΗ ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ: Κνηδαειία Καιιηόπε 

 

 

 

 



3 
 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 Οζ πενζζζυηενμζ άκενςπμζ έπμοκ ιεβαθχζεζ ιε ιζα ζοβηεηνζιέκδ κμμηνμπία 

ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αζεεκεζχκ, ημο πυκμο, ημο ζηνεξ ηαζ ηςκ 

αζζεδηζηχκ πνμαθδιάηςκ ζημ ζχια. διακηζηή είκαζ δ πανμοζία ηδξ ανκδηζηήξ 

πίεζδξ, δ μπμία ζοιαάθθεζ ζδιακηζηά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ παναπάκς 

πνμαθδιάηςκ πμο ακηζιεηςπίγεζ μ άκενςπμξ ζηδ γςή ημο. 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ υθμζ έπμοκ αζχζεζ ηδκ ειπεζνία ημο πυκμο, ημο ζηνεξ, 

ηδξ αζεέκεζαξ αθθά ηαζ ηςκ πνμαθδιάηςκ ζηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ ηαζ εη 

πνχηδξ υρεςξ δεκ πνεζάγμκηαζ επελδβήζεζξ, παναιέκμοκ πμθφπθμηα αζμθμβζηά ηαζ 

ροπμζςιαηζηά θαζκυιεκα πμο ζοπκά είκαζ δφζημθμ κα ηαεμνζζεμφκ, κα επελδβδεμφκ 

ηαζ κα ιεηνδεμφκ πμζμηζηά ή πμζμηζηά. Η ζδιαζία ηςκ παναπάκς ηαηαζηάζεςκ πμο 

ακηζιεηςπίγεζ μ εηάζημηε άκενςπμξ δζαθένεζ ακάιεζα ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ αηυιδ 

ζημ ίδζμ άημιμ ζε δζαθμνεηζημφξ πνυκμοξ. Η πθήνδξ ηαζ επαηνζαήξ πενζβναθή ημοξ 

δοζημθεφεζ πμθθέξ θμνέξ ημοξ πάζπμκηεξ ηαζ ελανηάηαζ απυ ηδκ εηθναζηζηυηδηα ηαζ 

ηδ κμδιμζφκδ ημο αηυιμο. Η ακηίθδρδ ηαζ δ ακηίδναζδ ημοξ ελανηάηαζ ηαζ 

δζαιμνθχκεηαζ απυ πμζηίθμοξ αζμροπμημζκςκζημφξ πανάβμκηεξ. 

ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ κα επελδβήζεζ ηδκ πανμοζία ημο πυκμο 

ηαζ ημο άβπμοξ πμο κζχεμοκ μζ άκενςπμζ βζα ηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ ημοξ ηαζ 

ημοξ ηνυπμοξ εεναπείαξ ιε ζδζαίηενδ έιθαζδ ζηδκ πανμοζία ηςκ ζοζηεοχκ ιε 

ανκδηζηή πίεζδ.  

 

Λέμεηο - θιεηδηά: ανκδηζηή πίεζδ, ζοζηεοέξ, αζζεδηζηή ζχιαημξ, εκαθθαηηζηέξ 

εεναπείεξ, πυκμξ, ζηνεξ, αζεέκεζα. 
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

Γζα ηδ ζοββναθή ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημοξ 

ηαεδβδηέξ ιμο βζα ηδκ ηαεμδήβδζδ ηαζ ηδ αμήεεζα πμο ιμο πνυζθενακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηςκ ζπμοδχκ ιμο. Η οπμζηήνζλδ ηαζ μζ ζοιαμοθέξ ημοξ οπήνλακ 

ηαεμνζζηζηέξ ζε ηάεε θάζδ ηςκ ζπμοδχκ ιμο. Θα ήεεθα επίζδξ κα εηθνάζς ηζξ 

ζδζαίηενεξ εοπανζζηίεξ ζηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζά ιμο ηονία Κμηγαδθία 

Καθθζυπδ. Υςνίξ ηδκ ηαεμδήβδζδ, ηζξ παναηδνήζεζξ ηαζ ηζξ πνμηάζεζξ ηδξ δεκ εα 

ήιμοκ ζε εέζδ κα ηεθεζχζς αοηή ηδ δζαηνζαή. 
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1.ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ακηζθαιαάκεηαζ ηαζ εηηζιά ηάπμζμξ ηδκ πθδνμθμνία 

ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ ημο αζεεκμφξ πμο κζχεεζ βζα ημ ζχια ημο πνμηφπηεζ απυ 

ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο. Αοηέξ ζδιαημδμημφκ ηαζ εκδιενχκμοκ ημ 

πενζαάθθμκ βζα ηδκ μλφηδηα, ηδκ εκηυπζζδ, ηδκ πμζυηδηα ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ, 

ηδκ ακάβηδ επείβμοζαξ αμδεείαξ η.θπ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά μ αζεεκήξ λένεζ υηζ βζα 

κα ηάκεζ «θακενυ» ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ ημο πνέπεζ κα ειθακίγεζ μνζζιέκεξ 

ζοιπενζθμνέξ πμο ζδιαημδμημφκ ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ. Σμ πχξ εα ακηαπμηνζεεί ημ 

πενζαάθθμκ ζηα ζήιαηα αοηά ιπμνεί κα ηαεμνίζεζ ηδ ιεθθμκηζηή ακηίδναζδ ημο 

αζεεκμφξ. Απμηεθεί ημ πθαίζζμ βζα ειπεδςιέκεξ ζοιπενζθμνέξ, οπυ ηδκ έκκμζα υηζ δ 

δοκαιζηή αθθδθεπίδναζδ πενζαάθθμκημξ ηαζ αηυιμο εα επακαηνμθμδμηήζμοκ ηαζ εα 

επακαηαεμνίζμοκ ηδ ζοιπενζθμνζζηζηή πμνεία ημο αζεεκμφξ. Η δζαιυνθςζδ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ είκαζ εηείκδ πμο εα πνμζδζμνίζεζ ημ είδμξ 

ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ, ηδ ζηάζδ ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ, η.θπ.  

Η αζμπδιεία εκδζαθένεηαζ ηαζ ελεηάγεζ ηα δζάθμνα ιυνζα, κεονμπεπηίδζα, 

ιεζμθααδηέξ η.θπ. πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ πυκμ ηαζ ημ άβπμξ. Η ροπμθμβία ηαζ δ 

ροπζαηνζηή αζπμθείηαζ ιε ημκ ροπμβεκή πυκμ ηαζ ημκ ροπμβεκή άβπμξ, ημοξ ροπζημφξ 

ηαζ ροπμζςιαηζημφξ πανάβμκηεξ πμο πανάβμοκ ή δζαιμνθχκμοκ ηδκ έκηαζδ ημο 

πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ πμο κζχεεζ μ άκενςπμξ βζα ηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαηυξ ημο. Η 

ειαζμιδπακζηή ηαζ δ ενβμκμιία ελεηάγμοκ ηδ ζηάζδ, ηζξ ηζκήζεζξ ηαζ ηζξ αζημφιεκεξ 

δοκάιεζξ πμο πνμηαθμφκ ή επζδεζκχκμοκ ημκ πυκμ, ημ άβπμξ ηαζ ηδ κυζμ. Η ηθζκζηή 

εεναπεοηζηή εκδζαθένεηαζ ηονίςξ βζα ηδ θφζδ ηαζ ηδ εεναπεία ηδξ 

παεμθμβμακαημιζηήξ αθάαδξ πμο εοεφκεηαζ βζα ημκ πυκμ αθθά ηαζ ηδκ πανμοζία ημο 

άβπμοξ. Ο αζεεκήξ ηέθμξ έπεζ ιζα ηεθείςξ πνμζςπζηή άπμρδ, εεχνδζδ ηαζ 

«ενιδκεία» ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ αθθά ηαζ αβκμεί πακηεθχξ υθα ηα ακςηένς. 

οιπεναζιαηζηά, ιπμνεί ηάπμζμξ κα ζζπονζζηεί υηζ ζφιθςκα ιε ηζξ ηθαζζηέξ 

ακηζθήρεζξ δ πανμοζία ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ μθείθεηαζ ζε μνβακζηά αίηζα ή ζε 

ροπζηά αίηζα υπςξ δ ηαηάεθζρδ, δ ζςιαημπμίδζδ ηαζ δ ρφπςζδ. Αηυιδ οπάνπεζ μ 

θεβυιεκμξ ζςιαηυιμνθμξ πνυκζμξ πυκμξ, ζημκ μπμίμ δεκ ακεονίζηεηαζ ηαιία ζαθήξ 
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αζηία πανά ηδκ επζζηαιέκδ ακαγήηδζδ (ιε ημοξ πενζμνζζιμφξ ηςκ κευηενςκ 

πνμακαθενεέκηςκ ιεθεηχκ). 

Γζ’ αοηυκ ημκ  θυβμ, ημκ ηεθεοηαίμ ηαζνυ, ακαπηφζζεηαζ δ πανμοζία 

ζοζηεοχκ ιε ανκδηζηή πίεζδ πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα παναπάκς 

πνμαθήιαηα πμο ακαθένεδηακ. Δπζπθέμκ, ζηδκ ενβαζία βίκεηαζ ακαθμνά ζηζξ 

εκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ αζζεδηζηήξ εεναπείαξ ημο ζχιαημξ. 

Η πανμφζα ενβαζία πςνίγεηαζ ζε πέκηε ηεθάθαζα. ημ πνχημ ηεθάθαζμ 

δίδεηαζ ιζα εζζαβςβζηή ακαθμνά βζα ημ εέια πμο εα ακαπηοπεεί ιέζα ζηδκ ενβαζία 

αθθά ηαζ μ ζημπυξ ηδξ ενβαζίαξ. ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ δίδμκηαζ ακαθοηζηά ηα 

ακαημιζηά ηαζ θοζζμθμβζηά ζημζπεία ημο δένιαημξ. ημ ηνίημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ 

ακαθμνά ζηδ θφζδ ημο πυκμο, πνμζδζμνίγμκηαξ ηαζ ακαθφμκηαξ ηδκ παεμθοζζμθμβία 

ηαζ ηδκ αζηζμθμβία ημο πυκμο. Δπίζδξ, βίκεηαζ ακαθμνά ζηδκ ιέηνδζδ, ζηδκ εηηίιδζδ 

ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο. Δκχ, πανάθθδθα, ακαθφεηαζ δ ζηάζδ ημο αζεεκή 

απέκακηζ ζηδκ πανμοζία ημο πυκμο ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο ηαζ μ ηνυπμξ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο αθθά ηαζ ημ άβπμξ βζα ηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ ημο ιε 

ηδκ πνήζδ ηδξ ανκδηζηήξ πίεζδξ. ημ ηέηανημ ηεθάθαζμ πανμοζζάγμκηαζ ηαζ 

ακαθφμκηαζ μζ εκαθθαηηζηέξ ιμνθέξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ βζα ηδκ 

αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ, ααζζγυιεκμζ ζηδκ οβεία ηαζ ζηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ. 

ημ πέιπημ ηαζ ηεθεοηαίμ ηεθάθαζμ ηδξ ενβαζίαξ δίδμκηαζ ηα ζοιπενάζιαηα ηδξ 

ενβαζίαξ.  
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2.ΑΝΑΣΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΦΤΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ  

ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ 

 

 

2.1.Αλαηνκία θαη θπζηνινγία ηνπ δέξκαηνο 

 

 Σμ δένια απμηεθεί έκα εηηεηαιέκμ υνβακμ πμο επεκδφεζ ηδκ ελςηενζηή 

επζθάκεζα ημο ζχιαημξ. Η δμιή ημο δζαθένεζ απυ εέζδ ζε εέζδ, ακάθμβα ιε ηζξ 

ελεζδζηεοιέκεξ θεζημονβίεξ πμο επζηεθεί. Αοηέξ πενζθαιαάκμοκ (Γααάνδξ, 1999): 

- Σδκ πνμζηαζία απυ ελςηενζημφξ επζαθααείξ πανάβμκηεξ 

- Σδ εενιμννφειζζδ 

- Σδκ ελοπδνέηδζδ ηςκ αζζεήζεςκ (αθήξ, αίζεδζδξ εενιμφ-ροπνμφ, πίεζδξ, 

πυκμο) 

- Σδκ έηηνζζδ θζπζδίςκ ιε πνμζηαηεοηζηή θεζημονβία, η.θπ. 

 

2.1.1.ηνηρεία αλαηνκίαο  

 

 Σμ δένια απμηεθείηαζ απυ δφμ ηφνζεξ ζηζαάδεξ, ηδκ επζδενιίδα ηαζ ηδ 

δενιίδα, αθθά ηαζ απυ ιζα ηνίηδ, ιεηααθδηή ζηζαάδα, ηδκ οπμδενιίδα. Η επζδενιίδα 

είκαζ επζθακεζαηή ζηζαάδα, ζε άιεζδ επαθή ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Οζ 

ηαηαδφζεζξ ηδξ δδιζμονβμφκ ημοξ ζδνςημπμζμφξ αδέκεξ, ηα ηνζπμεοθάηζα ηαζ άθθα 

επζδενιζηά ελανηήιαηα. Η δενιίδα ή πυνζμ είκαζ δ ιεζαία ζηδνζηηζηή ζηζαάδα, δ 

μπμία πενζέπεζ ηα ελανηήιαηα, ηα αββεία, ηα κεφνα ηαζ ηζξ κεονζηέξ απμθήεζξ, ιέζα ζε 

έκα εθαζηζηυ ημθθαβμκχδεξ ζηνχια απυ ζκμαθάζηεξ. Η οπμδενιίδα ή οπμδυνζμ είκαζ 

δ ααεφηενδ ζηζαάδα. Πμζηίθθεζ ζε ιέβεεμξ ηαζ πενζεπυιεκμ, αθθά ηονίςξ απμηεθείηαζ 

απυ θζπχδδ ζζηυ (Γααάνδξ, 1999). 
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ΔΠΙΓΔΡΜΙΓΑ 

 Η επζδενιίδα απμηεθεί ηδκ πνμζηαηεοηζηή ζηζαάδα ημο δένιαημξ, πμο 

ανίζηεηαζ ζε επαθή ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Απμηεθείηαζ απυ πμθφζηζαμ 

επζεήθζμ, ημο μπμίμο δ εθεφεενδ επζθάκεζα ηαθφπηεηαζ απυ ζηεκά δζαηεηαβιέκα ηαζ 

απμπθαηοζιέκα πέηαθα πνςηεΐκδξ (ηεναηίκδξ), ηα μπμία ζπδιαηίγμοκ ιζα ακεεηηζηή 

αδζάανμπδ ζηζαάδα (ηεναηίκδ ζηζαάδα). Η ηεναηίκδ πανάβεηαζ απυ ηα 

ηεναηζκμηφηηανα, ηα μπμία ζοκζζημφκ ημκ ηφνζμ ηφπμ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ επζδενιίδαξ. 

Η ηεναηίκδ ζηζαάδα δεκ είκαζ ηοηηανζηή, αθθά απμηεθείηαζ απμηθεζζηζηά απυ 

εκδμηοηηανμπθαζηζηά οπμθείιιαηα ηεναηίκδξ πμο εκαπμηίεεκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ 

επζδενιίδαξ, ιεηά ημ εάκαημ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ πμο ηα έπμοκ πανάβεζ. Έηζζ ζημ 

ζπήια ηάεε πεηάθμο ηεναηίκδξ απμηοπχκεζ αδνά ημ ζπήια ημο ηεναηζκμηοηηάνμο, 

απυ ημ μπμίμ πνμήθεε. Η ηεναηίκδ ζηζαάδα, ζοκήεςξ, είκαζ θεπηή, αθθά ζε ζδιεία 

πμο οθίζηακηαζ επακεζθδιιέκδ ηνζαή, υπςξ μζ παθάιεξ ηαζ ηα πέθιαηα, ιπμνεί κα 

απμηηήζεζ ζδιακηζηυ πάπμξ. Η επζδενιίδα εεςνείηαζ πμθφζηζαμ πθαηχδεξ επζεήθζμ, 

αθθά ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ιυκμ μζ δφμ ή ηνεζξ επζθακεζαηέξ ζηζαάδεξ ηδξ, 

πνμζεββίγμοκ ιζα πθαηχδδ ή απμπθαηοζιέκδ ζηενεμδζάηαλδ, εκχ ηα 

ηεναηζκμηφηηανα ζηζξ ααεφηενεξ ζηζαάδεξ είκαζ ηοαμεζδή ή πμθοεδνζηά. Σα 

επζθακεζαηά πέηαθα ηεναηίκδξ, υπςξ ηαζ ηα οπμηείιεκα απμπθαηοζιέκα 

κεηνμαζςηζηά ηεναηζκμηφηηανα, είκαζ βκςζηά ςξ θμθίδεξ (θέπζα), πνμενπυιεκα απυ 

ηδκ ςνίιακζδ ηςκ οπμθμίπςκ ζηζαάδςκ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ πμο απμηεθμφκ ηδκ 

επζδενιίδα. Οζ ζηζαάδεξ αοηέξ είκαζ δ ααζζηή, δ αηακεςηή ηαζ δ ημηηζχδδξ (Mckee 

and Du Vivier, 1997). 

Βαζηθή ζηηβάδα: Η ααζζηή, απμηεθεί ηδ ααεφηενδ ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ 

ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδ ζοκεπή παναβςβή ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ. Σα ηφηηανα ηδξ 

ααζζηήξ ζηζαάδαξ έπμοκ ζπήια ηοθζκδνζηυ ηαζ είκαζ πνμζημθθδιέκα ζηδ ααζζηή 

ιειανάκδ ιε διζδεζιμζχιαηα. Σα βεζημκζηά ηφηηανα αοηήξ ηζξ ζηζαάδαξ ζοκδέμκηαζ 

ιεηαλφ ημοξ ιε δεζιμζχιαηα. Σα ααζζηά ηφηηανα έπμοκ ζηνμββοθμφξ ή ςμεζδείξ 

πονήκεξ ιε εοδζάηνζηα πονήκζα ηαζ ημ ηοηηανυπθαζιά ημοξ είκαζ πθμφζζμ ζε 

νζαμζχιαηα ηαζ ιζημπυκδνζα. ε ιζηνυ ααειυ ανίζημκηαζ ημκμσκίδζα, ηαεχξ ηαζ 

ημηηία ιεθακίκδξ ηαζ θοζμζχιαηα. ηα ηφηηανα ηδξ ααζζηήξ ζηζαάδαξ 

παναηδνμφκηαζ ιζηχζεζξ, εκχ ακάιεζα ημοξ ανίζημκηαζ δζάζπανηα ιδ 
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ηεναηζκζηφηηανα, υπςξ ιεθακμηφηηανα ηαζ ηφηηανα Merkell (Mckee and Du Vivier, 

1997). 

Αθαλζσηή ζηηβάδα: Σα ηεναηζκμηφηηανα, πάκς απυ ηα ααζζηά ηφηηανα, 

ζπδιαηίγμοκ ζηζαάδεξ ιε αηακεςηά ηφηηανα, ηα μπμία έπμοκ πμθοεδνζηυ ζπήια ιε 

ηεκηνζηυ ζηνμββοθυ πονήκα ηαζ νμδυπνμμ ηοηηανυπθαζια. Σα αηακεςηά ηφηηανα 

ανίζημκηαζ ζε επαθή ιεηαλφ ημοξ, ιε έκα ζφζηδια «ιεζμηοηηάνζςκ βεθονχκ» πμο 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ ιζηνέξ ηοηηανμπθαζηζηέξ απμθοάδεξ ηδξ ηοηηανζηήξ επζθάκεζαξ 

ηαζ ηαηαθήβμοκ ζε ζοκάρεζξ δεζιμζςιάηςκ. Σμ ηοηηανυπθαζια ηςκ αηακεςηχκ 

ηοηηάνςκ πενζέπεζ πμθθά ημκμΐκίδζα πμο ζοβηεκηνχκμκηαζ, εζδζηά ζηζξ 

ηοηηανμπθαζιαηζηέξ απμθοάδεξ, ηαζ ηαηεοεφκμκηαζ ζηα δεζιμζχιαηα, είκαζ 

πενζζζυηενα ζηζξ ηοηηανζηέξ ζηζαάδεξ ημκηά ζηδκ ημηηζχδδ ζηζαάδα. Σα ηφηηανα 

ηδξ επζπμθήξ ζηζαάδαξ ηςκ αηακεςηχκ ηοηηάνςκ είκαζ πζμ απμπθαηοζιέκα απυ ηα 

πμθοεδνζηά ηφηηανα ηςκ εκ ης αάεεζ ζηζαάδςκ. Σα ζηεκά δζάηεκα ιεηαλφ ηςκ 

αηακεςηχκ ηοηηάνςκ ηαηαθαιαάκμκηαζ, εκ ιένεζ, απυ ηζξ ηοηηανμπθαζηζηέξ 

πνμζεηαμθέξ ηςκ ιεθακμηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ηοηάνςκ ημο Langerhans (Mckee and Du 

Vivier, 1997). 

Κνθθηώδεο ζηηβάδα: Σα ημηηζχδδ ηεναηζκμηφηηανα πενζέπμοκ ιζηνά ή 

ςμεζδή ααζίθζθα ζηνμββοθά ζςιάηζα (ημηηία ηεναημταθίκδξ) πμο απμηεθμφκηαζ απυ 

πνςηεσκζηυ οθζηυ, ημ μπμίμ πενζέπεζ άθεμκα αιζκμλέα πθμφζζα ζε εείμ (π.π. 

ηοζηεΐκδ). Πενζέπμοκ, επίζδξ, άθεμκα ημκμσκίδζα ηαζ ιζηνά ζηνμββοθά παηεθζχδδ 

ηεναηζκμζχιαηα ή ζςιάηζα Odland. ηδκ ακχηενδ ζηζαάδα, ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ημο ηοηηανμπθάζιαημξ ηςκ ημηηζςδχκ ηεναηζκμηοηηάνςκ απμηεθείηαζ απυ αενμίζεζξ 

ηεναημταθίκδξ ηαζ ζηεκά ζηζααβιέκα ημκμσκίδζα, ιε θίβα ηοηηανμπθαζιαηζηά 

μνβακίδζα. ε αοηυ ημ επζδενιζδζηυ επίπεδμ, ηα ηφηηανα είκαζ απμπθαηοζιέκα. Η 

κέηνςζδ ημο πονήκα ηαζ ημο ηοηηανμπθάζιαημξ δεκ πενζθαιαάκεζ ηδκ ηεναημταθίκδ 

ηαζ ηα ημκμσκίδζα, ηα μπμία εκχκμκηαζ ηαζ ζπδιαηίγμοκ ηδκ ηεναηίκδ ηδξ αηοηηανζηήξ 

επζπμθήξ ζηζαάδαξ, δδθαδή ηδξ ηεναηίκδξ ζηζαάδαξ. Σα ηεναηζκμζχιαηα πανάβμοκ 

έκα ζφιπθμημ οδνμθμαζημφ θςζθμθζπζδίμο, ημ μπμίμ απεθεοεενχκεηαζ ηαηά ηδ 

κέηνςζδ ηςκ επζθακεζαηχκ ημηηζςδχκ ηεναηζκμηοηηάνςκ. Σμ οθζηυ αοηυ δνα 

πζεακχξ ςξ ζοβημθθδηζηή μοζία ηςκ θμθίδςκ (θεπίςκ) ηδξ ηεναηίκδξ. Σμ 

θςζθμθζπίδζμ ηαεζζηά επίζδξ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ ζπεηζηά αδζαπέναζηδ ζημ 

κενυ. Αοηή δ μοζία υιςξ απμιαηνφκεηαζ ζε παναηεζκυιεκδ δζαανμπή ημο δένιαημξ, 
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επζηνέπμκηαξ ηεθζηά ηδκ απμννυθδζδ κενμφ απυ ηδκ ηεναηίκδ, δ μπμία έηζζ 

δζμβηχκεηαζ ηαζ ιαθαηχκεζ (Mckee and Du Vivier, 1997). 

Γεξκν-επηδεξκηθή ζπκβνιή 

Η πενζμπή ζηδκ μπμία δ δενιίδα (πυνζμ) ζοιαάθθεζ ιε ηδκ επζδενιίδα είκαζ 

ζδιακηζηή, θυβς ημο υηζ «δέκεζ» ηζξ δφμ αοηέξ ζηζαάδεξ ιεηαλφ ημοξ. Η δμιή αοηήξ 

ηδξ πενζμπήξ ζοιαμθήξ, πμο πενζβνάθεηαζ ζηδ ζοκέπεζα, είκαζ ηέημζα χζηε 

εθαπζζημπμζεί ημκ ηίκδοκμ δενιμ-επζδενιζημφ δζαπςνζζιμφ απυ δοκάιεζξ ηνζαήξ. 

Γεζιεοηζηέξ ίκεξ ζοκδέμοκ ηδ δενιίδα ηαζ ηδκ επζδενιίδα ιε ηδ ααζζηή ιειανάκδ, δ 

μπμία πανειαάθθεηαζ ακάιεζά ημοξ. Σμ ηιήια ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηάεε 

ααζζημφ ηοηηάνμο, πμο ζηνέθεηαζ πνμξ ηδ ααζζηή ιειανάκδ, αθθά ηαζ δ ίδζα δ 

ααζζηή ιειανάκδ, έπμοκ εθζημεζδή δζαιυνθςζδ. Τπάνπεζ έκα δίηηομ επζδενιζηχκ 

αηνμθμθζχκ (μζ πνμξ ηδ δενιίδα πνμζεηαμθέξ ηδξ επζδενιίδαξ), πμο πμζηίθθεζ απυ 

πενζμπή ζε πενζμπή. ε πνμζηαηεουιεκεξ εέζεζξ, υπμο ημ δένια θοζζμθμβζηά δεκ 

εηηίεεηαζ ζε δοκάιεζξ ηνζαήξ (π.π. ζημκ ημνιυ), ημ δίηηομ ηςκ αηνμθμθζχκ ιυθζξ 

δζαηνίκεηαζ, εκχ δ δενιμ-επζδενιζηή ζοιαμθή ειθακίγεηαζ επίπεδδ. Ακηίεεηα, ζε 

πενζμπέξ πμο εηηίεεκηαζ ζε δοκάιεζξ ηνζαήξ (π.π. άηνα ηςκ δαηηφθςκ, παθάιεξ ηαζ 

πέθιαηα), ημ ζφζηδια ημο δζηηφμο ηςκ επζδενιζηχκ αηνμθμθζχκ είκαζ ζδζαίηενα 

ακαπηοβιέκμ (Stevens and Lowe, 1993). 

Δπηδεξκηθή αλαλέωζε 

Η ηεναηίκδ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ απμπίπηεζ ζοκεπχξ. Αοηυ μθείθεηαζ 

ζηδ θοζζμθμβζηή θεμνά ημο δένιαημξ, θυβς εθανιμβήξ δοκάιεςκ ηνζαήξ, πίεζδξ 

η.θπ. ζηδκ επζθάκεζά ημο. Γζα αοηυ δ ηεναηίκδ ακαπθδνχκεηαζ ακεθθζπχξ απυ ηδκ 

ημηηζχδδ ζηζαάδα, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ επακαηαημζηείηαζ αδζάημπα απυ ηφηηανα 

ηδξ αηακεςηήξ ζηζαάδαξ. Σα αηακεμηφηηανα πανάβμκηαζ απυ ηα πμθθαπθαζζαγυιεκα 

ηφηηανα ηδξ ααζζηήξ ζηζαάδαξ. Η ακακέςζδ ηδξ επζδενιίδαξ, απυ ηα ααζζηά ηφηηανα 

έςξ ηδκ ηεναηίκδ, δ μπμία ζοκεπχξ απμπίπηεζ, πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή. 

Έηζζ είκαζ ηαπφηενδ (25-30 διένεξ) ζε πενζμπέξ ζοπκμφ ηναοιαηζζιμφ (π.π. 

πέθιαηα), εκχ ζε άθθεξ πενζμπέξ είκαζ αναδφηενδ (40-50 διένεξ). Ο πνυκμξ 

ακακέςζδξ ηδξ επζδενιίδαξ εθαηηχκεηαζ ζδιακηζηά ζε μνζζιέκα κμζήιαηα ημο 

δένιαημξ ηαζ εζδζηά ζηδκ ρςνίαζδ (Stevens and Lowe, 1993). 
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ΓΔΡΜΙΓΑ Ή ΥΟΡΙΟ 

Η δενιίδα απμηεθεί ημκ ζηδνζηηζηυ ζζηυ ηδξ επζδενιίδαξ, ιέζα ζηδκ μπμία 

ανίζημκηαζ ηα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ, ηα αζιμθυνα ηαζ θειθζηά αββεία ηαζ ηα 

κεφνα. Η δενιίδα απμηεθείηαζ απυ (Mckee and Du Vivier, 1997): 

- Ικμαθάζηεξ, ζκμηφηηανα ηαζ ηα ελςηοηηάνζα πνμσυκηα ημοξ 

- Κμθθαβυκεξ ηαζ δζηηοςηέξ ίκεξ 

- Δλςηοηηάνζα εειέθζα μοζία ιε βθοημγαιζκμβθοηάκεξ  

- Αζιμθυνα αββεία 

- Μζηνυ ανζειυ ιαηνμθάβςκ, θειθμηοηηάνςκ ηαζ ζζηεοηζηχκ ηοηηάνςκ. 

Ακαβκςνίγμκηαζ δφμ παναηηδνζζηζηέξ γχκεξ: δ άκς ζηεκή εδθχδδξ δενιίδα 

(εδθχδεξ πυνζμ), πμο είκαζ ημκηά ζηδ δενιμεπζδενιζηή ζοιαμθή ηαζ δ παπφηενδ 

δζηηοςηή δενιίδα (δζηηοςηυ πυνζμ), ιεηαλφ ηδξ εδθχδμοξ γχκδξ ηαζ ημο οπμδυνζμ 

θζπχδμοξ ζζημφ. Η δζηηοςηή δενιίδα απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ηιήια ηδξ δενιίδαξ. 

Απμηεθείηαζ απυ ειθακείξ ποηκέξ δεζιίδεξ ημθθαβυκςκ ζκχκ ιε πανειααθθυιεκεξ 

επζιήηεζξ εθαζηζηέξ ίκεξ, πμο ζοκήεςξ έπμοκ πανάθθδθδ πμνεία πνμξ ηδκ επζθάκεζα 

ημο δένιαημξ. Μέζα ζημκ ζζηυ αοηυ ανίζημκηαζ αζιμθυνα ηαζ θειθζηά αββεία, υπςξ 

ηαζ κεφνα.  Η εδθχδδξ δενιίδα είκαζ αναζμπνςιαηζζηή ζε ζπέζδ ιε ηδ δζηηοςηή ηαζ 

πενζέπεζ θζβυηενμ ημθθαβυκμ ηαζ εθαζηίκδ, αθθά πενζζζυηενδ εειέθζα μοζία. Οζ 

θεπηέξ ημθθαβυκεξ ηαζ εθαζηζηέξ ίκεξ έπμοκ ιάθθμκ ηοπαία δζάηαλδ, αθθά ανηεηέξ 

απυ αοηέξ είκαζ ηάεεηεξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Η εδθχδδξ δενιίδα 

πενζέπεζ ηνζπμεζδζηά αββεία, θεπημφξ κεονζημφξ ηθάδμοξ ηαζ κεονζηέξ απμθήλεζξ 

(Mckee and Du Vivier, 1997) 

Αγγείωζε 

Η ηονζυηενδ πανμπή αίιαημξ ζημ δένια ανίζηεηαζ ζηδ δενιίδα, πνμενπυιεκδ 

απυ ηα ιεβαθφηενα αββεία ημο οπμδυνζμο ζζημφ. Ακαβκςνίγμκηαζ δφμ 

παναηηδνζζηζηά πθέβιαηα (Stevens and Lowe, 1993): 

- Έκα ααεφ αββεζαηυ πθέβια, ζηδκ ηαηχηενδ δζηηοςηή δενιίδα, ημκηά ζημ υνζμ 

ιεηαλφ αοηήξ ηαζ οπμδυνζμο ζζημφ 
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- Έκα επζθακεζαηυ αββεζαηυ πθέβια, ζηδκ άκς δζηηοςηή δενιίδα, ημκηά ζηδ 

ζοιαμθή ηδξ ιε ηδ εδθχδδ δενιίδα. 

Αβηφθεξ ιζηνχκ αββείςκ απυ ημ επζθακεζαηυ αββεζαηυ πθέβια ηαηεοεφκμκηαζ 

πνμξ ηδ εδθχδδ δενιίδα, ιε ιζηνά ηνζπμεζδζηά αββεία ημπμεεηδιέκα ημκηά ζηδ 

ααζζηή ιειανάκδ ηδξ επζδενιίδαξ. Σα αββεία δεκ δζαπενκμφκ ηδκ επζδενιίδα. Η 

δενιίδα πενζέπεζ πμθθέξ ανηδνζμθθεαχδεζξ ακαζημιχζεζξ πμο πενζθαιαάκμοκ 

πμθφπθμηεξ ελεζδζηεοιέκεξ δμιέξ, ηα ζπεζνμεζδή ζςιάηζα, ηα μπμία ανίζημκηαζ 

ηονίςξ ζηα άηνα ηςκ δαηηφθςκ. Η ιεηααθδηυηδηα ηδξ νμήξ ημο αίιαημξ ζηδ δενιίδα 

είκαζ ζδιακηζηή, υζμκ αθμνά ηδ θεζημονβία ημο δένιαημξ ςξ εενιμνοειζζηζημφ 

μνβάκμο. Σα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ αββεζχκμκηαζ απυ ηθάδμοξ ηςκ αββείςκ, ηα 

μπμία ζοκδέμοκ ηα ααεφηενα ιε ηα επζθακεζαηυηενα αββεζαηά πθέβιαηα (Stevens and 

Lowe, 1993). 

Νεύξωζε 

Σμ κεονζηυ δίηηομ ημο δένιαημξ ανίζηεηαζ ζηδ δενιίδα ηαζ απμηεθείηαζ απυ 

(Stevens and Lowe, 1993): 

- Έκα πθμφζζμ αιφεθμ δίηηομ, πνμενπυιεκμ απυ ημ ζοιπαεδηζηυ αοηυκμιμ 

κεονζηυ ζφζηδια, ημ μπμίμ εθέβπεζ ηδ θεζημονβία ηςκ δενιαηζηχκ 

ελανηδιάηςκ, υπςξ ηαζ ηδκ αζιαηζηή αββεζαηή νμή. 

- Έκα πνμζαβςβυ ειιφεθμ ηαζ έκα άθθμ αιφεθμ ζφζηδια, πμο απμηεθμφκ ημοξ 

οπμδμπείξ ηδξ δενιαηζηήξ αίζεδζδξ. 

Η δενιαηζηή αίζεδζδ μθείθεηαζ ζε έκακ ανζειυ ελεζδζηεοιέκςκ ηαζ ιδ, 

κεονζηχκ απμθήλεςκ (Stevens and Lowe, 1993): 

- Οζ εθεφεενεξ κεονζηέξ απμθήλεζξ είκαζ άθεμκεξ (ειιφεθεξ ηαζ αιφεθεξ) ηαζ 

απμηεθμφκ ημοξ οπμδμπείξ ημο πυκμο (υπςξ ηαζ ηδξ παναθθαβήξ ημο, ημο 

ηκδζιμφ) ηαζ ηδξ εενιυηδηαξ. 

- Σα ζςιάηζα ημο Pacini απμηεθμφκηαζ απυ κεονζηέξ απμθήλεζξ πμο 

πενζαάθθμκηαζ απυ ηάρα, έπμοκ ιζα παναηηδνζζηζηή δμιή ηαζ απμηεθμφκ 

οπμδμπείξ ηδξ πίεζδξ ηαζ πζεακυκ ηδξ δυκδζδξ. Δίκαζ ημπμεεηδιέκα ζοκήεςξ 

ααεζά ζηδ δενιίδα ή ζημ οπμδυνζμ θίπμξ ηςκ παθαιχκ ηαζ ηςκ πεθιάηςκ. 
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- Σα ζςιάηζα ημο Meissner είκαζ κεονζηέξ απμθήλεζξ ιε παναηηδνζζηζηή δμιή, 

πμο ανίζημκηαζ ζηδ εδθχδδ δενιίδα. Δίκαζ πζμ άθεμκα ζηα πυδζα ηαζ ηα πένζα 

ηαζ απμηεθμφκ οπμδμπείξ ηδξ αθήξ.  

- Σα ηφηηανα ημο Merkel ηαζ μζ κεονζηέξ ημοξ ζοκδέζεζξ απμηεθμφκ οπμδμπείξ, 

μζ μπμίμζ ιεηαηνέπμοκ ημ αζζεδηζηυ ενέεζζια ηδξ αθήξ. 

 

Σξνπνπνηήζεηο 

Η δενιίδα πμζηίθεζ ζε πάπμξ ηαζ πενζεπυιεκμ ηαζ είκαζ δοκαηυκ κα πενζέπεζ 

δεζιίδεξ θείμο ιουξ, υπςξ βζα πανάδεζβια μζ ιοσηέξ δεζιίδεξ βφνς απυ ηδ εδθή ημο 

ιαζημφ. ημ πνυζςπμ, έκα ιένμξ ηςκ ζηεθεηζηχκ ιοσηχκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ 

ιζιζηέξ εηθνάζεζξ, ανίζηεηαζ ααεζά ζηδ δενιίδα (Stevens and Lowe, 1993). 

ΤΠΟΓΟΡΙΟ ΙΣΟ 

ημκ οπμδυνζμ ζζηυ επεηηείκεηαζ ζοκήεςξ δζάθμνα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ, 

υπςξ βζα πανάδεζβια (Mckee and Du Vivier, 1997): 

- Σα ηαηχηενα ηιήιαηα ηςκ επζιδηοζιέκςκ ηνζπμεοθαηίςκ, ζημ ηνζπςηυ 

δένια ηδξ ηεθαθήξ 

- Μενζημί απμηνζκείξ ηαζ εηηνζκείξ αδέκεξ. 

Ο οπμδυνζμξ ζζηυξ απμηεθείηαζ, ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο, απυ θζπμηφηηανα 

πμο πςνίγμκηαζ απυ ζκμημθθαβμκχδδ δζαθνάβιαηα ηαζ πενζέπεζ ηα ηφνζα αζιμθυνα 

αββεία ηαζ κεφνα, ιε ηα μπμία εθμδζάγεηαζ δ οπενηείιεκδ δενιίδα. Αοηυξ μ ζζηυξ 

θεζημονβεί ςξ εενιμιμκςηζηυ οθζηυ, ςξ δζαιένζζια απμεήηεοζδξ ενεπηζηχκ μοζζχκ 

ηαζ ςξ απμννμθδηζηυ ηςκ δμκήζεςκ οθζηυ (Mckee and Du Vivier, 1997). 

 

2.1.2.ηνηρεία θπζηνινγίαο 

 

Οζ θεζημονβίεξ ημο δένιαημξ είκαζ πμθοάνζειεξ ηαζ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. 

Γζαπςνίγμκηαζ ζε (Mckee and Du Vivier, 1997): 
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ΔΚΚΡΙΣΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 

ημ δένια οπάνπμοκ άθεμκμζ ζδνςημπμζμί ηαζ ζιδβιαημβυκμζ αδέκεξ. 

Αηνζαχξ πάνδ ζηδκ έηηνζζδ ημο ζδνχηα απμαάθθμκηαζ μζ ημλζηέξ μοζίεξ απυ ημκ 

μνβακζζιυ, εκχ ημ ζιήβια, ελαζηίαξ ηδξ αολδιέκδξ μλφηδηαξ ημο ηαζ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηάξ ημο ζε έκγοια πνμζηαηεφεζ ζηακμπμζδηζηά ημκ μνβακζζιυ απυ ηα 

ααηηδνίδζα πμο εκημπίγμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. 

ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΙΚΉ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 

Η ηεναηίκδ ζημζαάδα πνμζηαηεφεζ ημ δένια απυ ηναοιαηζζιμφξ, απυ ηα 

ααηηδνίδζα ηαζ ηζξ δζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ (ειπμδίγμκηαξ ηδ δζείζδοζή ημοξ) ηαζ 

ηέθμξ απυ ηζξ οπενζχδεζξ αηηίκεξ ημο ήθζμο ιε ηα ημηηία ηδξ ιεθακίκδξ. 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΤΝΘΔΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΔΤΗ 

ημ επίπεδμ ηδξ επζδενιίδαξ ανίζηεηαζ δ ηφνζα πδβή ζπδιαηζζιμφ ηδξ 

αζηαιίκδξ D, πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ επίδναζδ ηςκ δθζαηχκ αηηζκχκ πμο δνμοκ πάκς 

ζε ιζα πνυδνμιδ ηδξ αζηαιίκδξ D μοζίαξ πμο θέβεηαζ «ενβμζηενυθδ». 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΡΤΘΜΙΗ ΣΗ ΘΔΡΜΟΚΡΑΙΑ 

Η θεζημονβία αοηή επζηεθείηαζ απυ ημκ ζδνχηα πμο, αθμφ ζοθθεπεεί ζημ δένια 

ηαζ ελαηιζζηεί, απμννμθάεζ εενιυηδηα απυ ημ ζχια, επζηνέπμκηάξ ημο έηζζ κα 

δζαηδνεί ζηαεενή ηδ εενιμηναζία ημο. ηδ δζαηήνδζδ ζηαεενήξ ηδξ εενιμηναζίαξ 

ημο ζχιαημξ ζοιιεηέπμοκ ηαζ μζ ηνίπεξ. Η ακυνεςζδ ηςκ ηνζπχκ, πμο είκαζ βκςζηή 

ζακ «ακαηνζπίθα», εβηθςαίγεζ ιεηαλφ ηδξ ιζαξ ηνίπαξ ηαζ ηδξ άθθδξ πμθθά 

ιζηνμιυνζα αένα, δδιζμονβχκηαξ έκα ζηνχια εενιμφ αένα ιεηαλφ ζχιαημξ ηαζ 

ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ. 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΑΠΟΡΡΟΦΗΗ 

Δκχ ημ κενυ  δεκ απμννμθάηαζ, πανά ιυκμ ζε πενίπηςζδ παναηεηαιέκδξ 

παναιμκήξ ζε αοηυ, μζ θζπμδζαθοηέξ μοζίεξ, ακηίεεηα, απμννμθχκηαζ. Πάκς ζε αοηήκ 

ηδκ ζηακυηδηα ημο δένιαημξ ζηδνίγεηαζ δ πμνήβδζδ πμθθχκ θανιάηςκ ζε ιμνθή 

δενιαηζηχκ αθμζθχκ. 
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ΣΟ ΓΔΡΜΑ ΑΝ ΑΙΘΗΣΗΡΙΟ ΟΡΓΑΝΟ 

ημ επίπεδμ ημο δένιαημξ ηα κεφνα ηαηαθήβμοκ ζε πμθοάνζειεξ ίκεξ πμο, ιε 

ηδ ζεζνά ημοξ απμηεθμφκ ηδκ ανπή εζδζηχκ επζθακεζαηχκ ζπδιαηζζιχκ πμο 

μκμιάγμκηαζ «ζςιαηίδζα». Αοηά θεζημονβμφκ ζακ πναβιαηζημί δέηηεξ ηδξ αθήξ, ηδξ 

πίεζδξ, ημο άθβμοξ ηαζ ηδξ εενιυηδηαξ. 

 

2.2. Κνιιαγόλν θαη ειαζηίλε 

 

Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς ημ πυνζμ είκαζ δ ζηζαάδα πμο ζηδνίγεζ ηδκ 

επζδενιίδα. Απμηεθείηαζ απυ ζκχδεξ ζημζπείμ (ημθθαβυκμ ηαζ εθαζηίκδ) ηαζ απυ ηδ 

θεβυιεκδ ααζζηή μοζία. ημ πυνζμ ακεονίζημκηαζ ηα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ, ηα 

αζιμθυνα αββεία ηαζ ηα κεφνα, ηαεχξ ηαζ ηοηηανζηά ζημζπεία, ηα μπμία ζοκίζηακηαζ 

ζε ζκμαθάζηεξ ηαζ δζάθμνα θθεβιμκχδδ ηφηηανα. Υςνίγεηαζ ζε δφμ ηιήιαηα: ημ 

εδθχδεξ πυνζμ ηαζ ημ δζηηοςηυ πυνζμ. Σμ εδθχδεξ πυνζμ ζοκδέεηαζ πνμξ ηα άκς ιε 

ηδκ επζδενιίδα, πνμξ ηα πθάβζα ιε ηζξ επζδενιζδζηέξ ηαηαθήλεζξ ηαζ πνμξ ηα ηάης ιε 

ημ δζηηοςηυ πυνζμ ηαζ ημ επζθακεζαηυ αββεζαηυ πθέβια (Γααάνδξ, 1999). 

Κνιιαγόλν (Collagen) 

Σμ ημθθαβυκμ πνμζθένεζ ηδ δμιζηή ζηαεενυηδηα ηδξ επζδενιίδαξ. ημ 

εδθχδεξ πυνζμ απμηεθείηαζ απυ θεπηέξ πενίπθμηα δζαηεηαβιέκεξ ίκεξ, εκχ ζημ 

δζηηοςηυ πυνζμ δζαπζζηχκεηαζ δ φπανλδ δεζιίδςκ, πμο απμηεθμφκηαζ απυ 

ημθθαβυκεξ ίκεξ, μζ μπμίεξ δζαηάζζμκηαζ πανάθθδθα πνμξ ηδκ επζθάκεζα ηδξ 

επζδενιίδαξ. ηα νζαμζςιάηζα ηςκ ζκμαθαζηχκ ζπδιαηίγεηαζ δ ζημζπεζχδδξ 

οπμιμκάδα ημο ημθθαβυκμο, ημ ιμκμιενέξ ηνμπμημθθαβυκμ, ημ μπμίμ δζαεέηεζ 

ιμνζαηυ αάνμξ πενίπμο 300.000 ηαζ ζοκίζηαηαζ απυ ηνεζξ πεπηζδζηέξ αθοζίδεξ. Κάεε 

αθοζίδα  έπεζ εθζημεζδή δμιή ηαζ μζ ηνεζξ αθοζίδεξ αθθδθμδζαπθέημκηαζ βζα κα 

ζπδιαηίζμοκ έκα ημζκυ εθζημεζδέξ ιυνζμ, Η δμιζηή ζηαεενυηδηα ημο ημθθαβυκμο 

αολάκεηαζ απυ δζαζηαονμφιεκεξ ζοκδέζεζξ ιέζα ζημ ιεβάθμο ιεβέεμοξ ιυνζμ υπμο 

ζοκδέμκηαζ ηα πθάβζα ή μζ άηνεξ ηςκ αθοζίδςκ ιεηαλφ ημοξ. Έηζζ δδιζμονβείηαζ  ιζα 

αθάκηαζηα ζζπονή ζκχδδξ δμιζηή ηαηαζηεοή. Σμ ημθθαβυκμ παναηηδνζζηζηά 

πενζέπεζ ηα αιζκμλέα οδνμλοπνμθίκδ ηαζ οδνμλοθοζίκδ (Mckee and Du Vivier, 1997). 
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Σμ ημθθαβυκμ δεκ εεςνείηαζ ιζα μιμζμβεκήξ μκηυηδηα, αθθά απμηεθείηαζ απυ 

οπμηφπμοξ βεκεηζηά ηαεμνζζιέκμοξ ακάθμβα ιε ηδ ιμνθμθμβία, ηδ ζφκεεζδ ηςκ 

αιζκμλέςκ ηαζ ηζξ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ. ημ πυνζμ, ημ ημθθαβυκμ είκαζ ηφπμο Ι, πμο 

εεςνείηαζ ηαζ μ πζμ ημζκυξ ηφπμξ, εκχ μζ θεπηέξ ίκεξ ημο  ημθθαβυκμο ημο δζηηοςημφ 

πμνίμο (νεηζημοθίκδ) είκαζ ηφπμο ΙΙΙ. Όηακ ελεηαζημφκ επζιήηεζξ ημιέξ ημθθαβυκμο 

ζημ δθεηηνμκζηυ ιζηνμζηυπζμ, δζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ ίκεξ ειθακίγμοκ αθθδθμδζαπθμηή 

(Mckee and Du Vivier, 1997). 

Διαζηηθόο ηζηόο (Elastic tissue) 

Οζ εθαζηζηέξ ίκεξ ζοκδέμκηαζ ζηεκά ιε ημ ημθθαβυκμ. Γεκ είκαζ δοκαηυ κα 

δζαηνίκμκηαζ ιε ηδ πνχζδ αζιαημλοθίκδξ-δςζίκδξ αθθά ιε ιζα ζεζνά εζδζηχκ 

ηεπκζηχκ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ πνχζδ Van Gieson. ημ εδθχδεξ ηιήια ημο πμνίμο, 

μζ εθαζηζηέξ ίκεξ είκαζ θεπηέξ, ηαεχξ δζαηάζζμκηαζ, ζπδιαηίγμοκ βςκίεξ ιε ηδκ 

επζθάκεζα ημο δένιαημξ, εκχ ζημ δζηηοςηυ πυνζμ ειθακίγμκηαζ παπφηενεξ ηαζ έπμοκ 

ηάζδ πανάθθδθδξ δζάηαλδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ. Όπςξ ηαζ ημ 

ημθθαβυκμ, μζ εθαζηζηέξ ίκεξ πανάβμκηαζ απυ ημοξ ζκμαθάζηεξ. Ο εθαζηζηυξ ζζηυξ 

απμηεθείηαζ απυ έκα άιμνθμ, ποηκυ ζημζπείμ, ηδκ εθαζηίκδ, ζηδκ μπμία δζεζζδφμοκ 

ιζηνμσκίδζα. Ο εθαζηζηυξ ζζηυξ παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ  πανμοζία ηςκ αιζκμλέςκ 

δεζιμζίκδξ ηαζ ζζμδεζιμζίκδξ. Οζ εθαζηζηέξ ίκεξ εοεφκμκηαζ βζα ηδκ εθαζηζηυηδηα 

ημο δένιαημξ ηαζ πανάθθδθα πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ αοηέξ πμο πνμζθένμοκ, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ ααζζηή μοζία, ηδ δοκαηυηδηα απμθοβήξ οπενέηηαζδξ (Stevens and 

Lowe, 1993). 

Βαζηθή νπζία ηνπ ρνξίνπ (Ground substance) 

Πνυηεζηαζ βζα έκα αηυιδ πνμσυκ ηςκ ζκμαθαζηχκ πμο είκαζ οπεφεοκμ, ζε 

ιεβάθμ πμζμζηυ, βζα ημκ υβημ ημο πμνίμο. Γεκ ιπμνεί κα δζαηνζεεί ιε ηζξ ζοκήεεζξ 

πνεχζεζξ, αθθά εεςνείηαζ υηζ ακαδεζηκφεηαζ ιε πνχζεζξ. Η ααζζηή μοζία ημο πμνίμο 

δεκ είκαζ απθά ιζα άιμνθδ ιάγα ζηδκ μπμία δζεζζδφμοκ ηα ζκχδδ ζημζπεία, αθθά εα 

πνέπεζ κα οπμθμβίγεηαζ ζακ ιζα μοζία ηφπμο βέθδξ πμο εονίζηεηαζ ζε ζηεκή πδιζηή 

ζπέζδ ιε ηζξ ημθθαβυκεξ ηαζ εθαζηζηέξ ίκεξ. οκίζηαηαζ απυ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

κενμφ ηαζ απυ αθεκκμπμθοζαηπανίηεξ, υπςξ ημ οαθμονμκζηυ μλφ, δ εεζσηή 4-

πμκδνμσηίκδ ηαζ δ εεζσηή δενιαηάκδ (Stevens and Lowe, 1993). 
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3.ΦΤΗ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ ΣΟ ΧΜΑ / 

ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ ΜΔ ΑΡΝΗΣΙΚΗ ΠΙΔΗ 

 

3.1.Οξηζκόο ηνπ πόλνπ 

 

Χξ «πυκμξ» μνίγεηαζ δ δοζάνεζηδ αζζεδηδνζαηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

ειπεζνία πμο ζπεηίγεηαζ ιε εβηαηεζηδιέκδ ή επαπεζθμφιεκδ ζζηζηή αθάαδ. Όιςξ, βζα 

ηάεε λεπςνζζηυ άημιμ, μ πυκμξ δεκ είκαζ πανά έκα δοζάνεζημ μδοκδνυ αίζεδια. 

Πνυηεζηαζ βζα οπμηεζιεκζηυ αίζεδια ημ μπμίμ ιαεαίκεζ ηακείξ αάζεζ ηςκ 

πνμζςπζηχκ ημο ειπεζνζχκ απυ κςνίξ ζηδκ γςή. Όιςξ βζα ημκ βζαηνυ μ πυκμξ δεκ 

οθίζηαηαζ πανά ιυκμ υηακ ημο ημ πεζ μ αζεεκήξ. Ο πυκμξ είκαζ έκα δοζάνεζημ 

αίζεδια ιε έκημκα πνμζςπζηά παναηηδνζζηζηά. Δπίζδξ είκαζ δοκαηυκ κα 

απμννμθήζεζ ηδ ζηέρδ ημο αηυιμο κα επδνεάζεζ ηζξ δναζηδνζυηδηέξ ημο ηαζ κα 

αθθάλεζ υθδ ηδ γςή ημο. Καζ βζα αοηυκ ημκ θυβμ ηνίκεηαζ ακαβηαία δ πανμοζία 

ζοζηεοχκ ιε ανκδηζηή πίεζδ πμο εα δχζμοκ θφζδ ζημ παναπάκς πνυαθδια (Arena 

and Blanchard, 2001; Δοαββεθάημξ & Βασυπμοθμξ, 2008). 

Ο Γζεεκήξ Ονβακζζιυξ Μεθέηδξ ημο Πυκμο, δίκεζ ημκ αηυθμοεμ μνζζιυ βζα 

ημκ πυκμ, μ μπμίμξ ηαζ έπεζ επζηναηήζεζ εονέςξ: ιζα δοζάνεζηδ αζζεδηζηή ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή ειπεζνία, πμο ζπεηίγεηαζ ιε οπάνπμοζα ή εκδεπυιεκδ ζζηζηή αθάαδ 

ηαζ εηθνάγεηαζ ιε υνμοξ πμο οπμδδθχκμοκ ημ παναηηήνα ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ 

αθάαδξ. Ο μνζζιυξ αοηυξ, οπμδδθχκεζ υηζ μ πυκμξ απμηεθεί απθχξ ιζα ζςιαηζηή 

ειπεζνία ηαζ δεκ ηαηαθένκεζ κα απμδχζεζ πθήνςξ ηζξ ζοκέπεζεξ πμο πνμηαθεί ημ 

επίιμκμ άθβμξ. Η ακηίδναζδ ζημκ πυκμ είκαζ ηαη’ μνζζιυ οπμηεζιεκζηή. Γζα ημ θυβς 

αοηυ μ μνζζιυξ ηδξ McCaffery εεςνείηαζ απυ ηθζκζηήξ απυρεςξ ηαθφηενμξ ηαζ 

ηοβπάκεζ βεκζηυηενδξ απμδμπήξ. φιθςκα ιε ημκ Hunter, δ ειπεζνία ημο πυκμο 

αζχκεηε δζαθμνεηζηά απυ άημιμ ζε άημιμ, θυβς ηνζχκ παναηηδνζζηζηχκ: 

- Σδκ έκηαζδ ηδξ βεκεζζμονβμφ αζηία 

- Σδκ πνμδβμφιεκδ ειπεζνία ζε πανυιμζμ ζοιαάκ 

- Σδκ ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο 
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Μεθέηεξ απυ ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ 

δζεοεέηδζδ ημο πυκμο έπεζ επζηεοπεεί ζε πμζμζηυ πάκς απυ ημ 90% ηςκ αζεεκχκ. Ο 

ηάεε πυκμξ ηαζ ζδζαίηενα μ πνυκζμξ, επδνεάγεζ υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ γςήξ, υπζ ιυκμ 

ημο πάζπμκηα αθθά ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ βεκζηυηενα ημο πενζαάθθμκημξ ζημ μπμίμ 

γεζ ηαζ ζοκακαζηνέθεηαζ. ’ αοηυ ημ ζδιείμ εα πνέπεζ κα οπμθμβζζηεί μ πενζμνζζιυξ 

πμο εέηεζ ζοπκά ημ αίζεδια ημο πυκμο ζηδκ ημζκςκζηή γςή, ηυζμ ημο αζεεκή υζμ ηαζ 

ηδξ μζημβέκεζάξ ημο (Daut et al, 2004; Καθθθζζηνάημξ, 2004). 

ηδκ ηαεδιενζκή γςή αββίγμκηαξ ηνφα ή γεζηά ακηζηείιεκα, δεπυιεκμζ πίεζδ 

απυ έκημκμ ενέεζζια, ηζίιπδια, μζ άκενςπμζ έπμοκ πμθθαπθέξ εοηαζνίεξ κα 

ακηζθδθεμφκ ηζ ζδιαίκεζ θοζζμθμβζηυξ πυκμξ ηαζ κα εηηζιήζμοκ ηζξ δοκαηυηδηεξ 

ακμπήξ ημοξ  ζε αοηυκ. Ο παεμθμβζηυξ πυκμξ είκαζ δ αίζεδζδ πμο πνμηαθείηαζ είηε 

απυ ιζα θθεβιμκχδδ ακηίδναζδ πμο ζοκμδεφεζ ζζηζηυ ηναφια, είηε απυ αθάαδ ημο 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Γζ’ αοηυ δζαηνίκεηαζ ζε θθεβιμκχδδ ηαζ κεονμθμβζηυ. Πανά 

ηζξ ιεηαλφ ημοξ δζαθμνέξ, έπμοκ εκδζαθένμκηα ημζκά παναηηδνζζηζηά πμο ημοξ 

δζαηνίκμοκ απυ ημ κεονμθμβζηυ πυκμ. Ο πυκμξ ιπμνεί κα ζοιαεί ηαηά ηδκ απμοζία 

ειθακμφξ ενεείζιαημξ, εκχ δ απάκηδζδ ζε ενέεζζια ιεβαθφηενμο μοδμφ ιπμνεί κα 

είκαζ οπεναμθζηή ςξ πνμξ ημ ιέβεεμξ ή ηδ δζάνηεζα ημο ενεείζιαημξ. Η μοδυξ βζα ηδκ 

πνυηθδζδ ημο πυκμο εθαηηχκεηαζ ζε επίπεδα, πμο θοζζμθμβζηά έκα ααθααέξ 

ενέεζζια ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πυκμ. Δπίζδξ, δ αίζεδζδ ημο πυκμο ιπμνεί κα 

επεηηαεεί απυ ημ ζδιείμ ημο ηναφιαημξ ζε ιδ ηναοιαηζζιέκδ πενζμπή. Σέθμξ, ιπμνεί 

κα δδιζμονβδεμφκ παεμθμβζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ημο ζοιπαεδηζημφ ηαζ ημ 

ζςιαημαζζεδηζημφ ζοζηήιαημξ. Καηά ημκ παεμθμβζηυ πυκμ δζαηυπηεηαζ δ 

εηθεηηζηυηδηα ή ελεζδίηεοζδ ημο ζςιαημαζζεδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ παναηδνείηαζ 

δοζανιμκία ιεηαλφ ενεείζιαημξ ηαζ απάκηδζδξ. Σμ ενέεζζια δεκ πνμηαθεί 

ακηίζημζπδ απάκηδζδ. Γεκ οπάνπεζ «ηαηάθθδθμ ενέεζζια». Ο πυκμξ ιπμνεί κα 

πνμηθδεεί απυ αζήιακημ ενέεζζια, κα είκαζ έκημκμξ ηαζ ελαζνεηζηά παναηεηαιέκμξ. 

Τπάνπμοκ υιςξ ηαζ δεοηενεφμκηα ζδιεία πμο παναηηδνίγμοκ ημκ πυκμ. Μενζηά απυ 

αοηά είκαζ ηα ελήξ (Eccleston, 2001; Παπμοηζυπμοθμξ, 2004):  

- σκαηηθό άιγνο, ημ μπμίμ ειθακίγεηαζ ζηα μζηά, ζημοξ ιφεξ, ζημοξ ηέκμκηεξ, ζηα 

αββεία ηαζ ζοπκά ακαθένεηαζ ςξ ιομζηεθεηζηυξ πυκμξ. οκήεςξ είκαζ μλφξ ηαζ ηαθά 

εκημπζζιέκμξ. Μπμνεί κα ακαπαναπεεί ιε ηδκ παφζδ ή ιεηαηίκδζδ ηδξ πάζπμοζαξ 

πενζμπήξ ηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ έπεζ ιαηνφηενδ δζάνηεζα.   
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- Γεξκαηηθό άιγνο, ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζε ηαηχζεζξ ημο δένιαημξ ή ηςκ επζθακεζαηχκ 

ζζηχκ ηαζ ζοκήεςξ είκαζ ηαθά πενζβναθυιεκμξ, εκημπζζιέκμξ πυκμξ ιζηνήξ 

δζάνηεζαξ.   

 

- πιαρληθό άιγνο, ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ εζςηενζηά υνβακα ζηζξ ημζθυηδηεξ ημο 

ζχιαημξ υπςξ μ εχναηαξ (ηανδζά ηαζ πκεφιμκεξ), δ ημζθζαηή ημζθυηδηα (ήπαν, 

ζπθήκαξ, έκηενα) ηαζ πφεθμξ (ςμεήηεξ, μονμδυπμξ ηφζηδ, ιήηνα). Δίκαζ πενζζζυηενμ 

αφεζμξ, αζαθήξ ηαζ ζοπκά δφζημθμ κα εκημπζζεεί. Αηυιδ είκαζ ιαηνφηενδξ δζάνηεζαξ 

ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ιε ιμνθή ημθζημφ ή ηνάιπαξ. 

 

- Άιγνο κηθηήο αηηηνινγίαο. ε αοηυ ημκ ηφπμ πυκμο ειπθέημκηαζ ηυζμ ιδπακζζιμί 

δζέβενζδξ ηςκ αθβμτπμδμπέςκ υζμ ηαζ κεονμπαεδηζημί. Γζα πανάδεζβια ζε αζεεκείξ 

ιε ηανηίκμ, μ πυκμξ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ πνυηθδζδ θθεβιμκήξ ζημοξ ζζημφξ 

πμο πενζαάθθμοκ ημκ υβημ υπμο ιε ηδκ ζεζνά ηδξ κα πνμηαθεί ημκ εβηθςαζζιυ ημο 

κεφνμο. Η πνυκζα μζθοαθβία επίζδξ ιπμνεί κα έπεζ ιζηηή αζηζμθμβία. Οθείθεηαζ 

ζοπκά ζε ζοκδοαζιυ ενεεζζιμφ ηςκ αθβμτπμδμπέςκ ηαζ κεονμπαεδηζηχκ 

ιδπακζζιχκ.   

 

- Νεπξνπαζεηηθό άιγνο. Ο ηφπμξ αοηυξ ημο πυκμο αημθμοεεί ηδκ πνυηθδζδ αθάαδξ 

ζημ πενζθενζηυ ή ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. Γεκ ειπθέημκηαζ εζδζημί οπμδμπείξ ηαζ 

μ πυκμξ δδιζμονβείηαζ απυ ηδκ δοζθεζημονβία ηςκ κεονζηχκ ηοηηάνςκ. ηδκ 

πενίπηςζδ ημο κεονζημφ άθβμοξ, μ πυκμξ δδιζμονβείηαζ ιέζα ζημ ίδζμ ημ κεονζηυ 

ζφζηδια. ηδκ πενίπηςζδ ημο απμηαθμφιεκμο «ζοιπαεδηζημφ» άθβμοξ, μ πυκμξ 

μθείθεηαζ ζηδκ οπενθεζημονβία  πενζθενζηχκ ή ηαζ ηεκηνζηχκ κεονζηχκ ιδπακζζιχκ. 

 

 

3.2.Παζνθπζηνινγία θαη αηηηνινγία ηνπ πόλνπ 

 

3.2.1.Φπζηνινγία-κεραληζκνί ηνπ πόλνπ 

 

ηδ δζενβαζία ημο πυκμο δζαηνίκμκηαζ ηνία ζημζπεία (Collins et al, 1997; 

Dennis and Herta, 2006): 
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- Απνδνρή εξεζίζκαηνο: Η παναβςβή ημο αθβεζκμφ ενεείζιαημξ 

πναβιαημπμζείηαζ απυ ηδ δζέβενζδ ηςκ εθεφεενςκ αζζεδηζηχκ κεονζηχκ απμθήλεςκ, 

ιεηαθένεηαζ ζηζξ μπίζεζεξ νίγεξ ημο κςηζαίμο ιοεθμφ ηαζ απυ εηεί ιέζς ηνζχκ 

κεονχκςκ ηαηαθήβεζ ζημ θθμζυ ημο εβηεθάθμο, υπμο ανίζηεηαζ ημ ηέκηνμ ημο πυκμο 

ηαζ βίκεηαζ δ ακηίθδρή ημο. 

- Αληίιεςε ηνπ πόλνπ: Απμηεθεί ηδκ ενιδκεία ηδξ ειπεζνίαξ ημο πυκμο, πμο 

δίκεζ μ εβηέθαθμξ απυ ηδ ζηζβιή πμο ημ άημιμ ανπίγεζ κα ημκ αζζεάκεηαζ. Γζα κα βίκεζ 

ακηζθδπηυ ημ αίζεδια ημο πυκμο απαζηείηαζ δ αηεναζυηδηα ηδξ θεζημονβζηήξ 

ζηακυηδηαξ ημο ιεηςπζαίμο θμαμφ ημο εβηεθάθμο. Η ακηίθδρδ ημο πυκμο 

επδνεάγεηαζ απυ δζάθμνμοξ θοζζμθμβζημφξ, παεμθμβζημφξ ηαζ ροπμθμβζημφξ 

πανάβμκηεξ δνχκηαξ είηε εοενβεηζηά (δ ροπμζςιαηζηή οβεία, μζ πνμδβμφιεκεξ 

ειπεζνίεξ πυκμο, μ εοπάνζζημξ μζημβεκεζαηυξ ηαζ ημζκςκζηυξ πενίβονμξ ηαζ μζ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο απμζπμφκ ηδκ πνμζμπή ημο αηυιμο), είηε ακαζηαθηζηά (ημ 

άβπμξ, μ θυαμξ ηαζ δ ηυπςζδ). 

- Αληίδξαζε ζηνλ πόλν: Πνυηεζηαζ βζα ιζα πμθφπθμηδ δζενβαζία, ηαηά ηδκ 

μπμία ημ ίδζμ ενέεζζια δζαθένεζ υπζ ιυκμ απυ άημιμ ζε άημιμ αθθά ηαζ ζημ ίδζμ 

άημιμ απυ ηδ ιζα ζηζβιή ζηδκ άθθδ. Όπςξ ζηδκ ακηίθδρδ, έηζζ ηαζ ζηδκ ακηίδναζδ 

ηάεε άημιμ ακηζδνά ιε ημ δζηυ ημο ηνυπμ ηαζ αοηυ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ δ δθζηία, δ πνμζςπζηυηδηα, ημ ενδζηεοηζηυ πζζηεφς, ηδ ζηάζδ 

γςήξ, ηαζ ηα υνζα ακμπήξ ημο. 

 

3.2.2.Αηηηνινγία ηνπ πόλνπ 

 

Ο πυκμξ απμηεθείηαζ απυ δομ ααζζηά ζημζπεία. Ανπζηά απυ ηδκ ακηίθδρδ ημο 

επχδοκμο ενεείζιαημξ, ημ μπμίμ πνμτπμεέηεζ αηεναζυηδηα ημο εβηεθαθζημφ θθμζμφ. 

Αηυιδ ζ’ αοηήκ μθείθεηαζ δ εηηίιδζδ ηδξ έκηαζδξ, ηδξ πμζυηδηαξ, ηδξ πνμέθεοζδξ 

ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ ημο πυκμο. Δπίζδξ απμηεθείηαζ απυ ηδκ απάκηδζδ ζημ επχδοκμ 

ενέεζζια, ημ μπμίμ εηθνάγεηαζ άιεζα ιέζς ηςκ απαβςβχκ κεφνςκ ημο ηζκδηζημφ 

ζοζηήιαημξ υπςξ είκαζ δ μιζθία ηαζ δ ηίκδζδ, ηαεχξ ηαζ ημο αοηυκμιμο ζοζηήιαημξ 

υπςξ είκαζ δ ηανδζά, ηα αββεία ηαζ ηα ζπθάπκα. Αηυιδ δ απάκηδζδ ιε εημφζζα 

ηίκδζδ πνμτπμεέηεζ επζημζκςκία ιε ημ θθμζυ. Έπεζηα δ απάκηδζδ ιε αημφζζα ηίκδζδ 
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θακενχκεζ επζημζκςκία ιε ηαηχηενα ηέκηνα ηαζ δεκ απαζηεί ακηίθδρδ ημο 

ενεείζιαημξ. Σέθμξ, δ απμοζία απάκηδζδξ ελ αζηίαξ ιοσηήξ πανάθοζδξ ή ηαζ 

απμηθεζζιμφ ημο ζοιπαεδηζημφ, δεκ πνμδζηάγεζ ηδκ ακαθβδζία, αθθά ιζα απυ ηζξ πζμ 

δναιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ (Brattberg et al, 1989; Haythorn, 2006). 

οκμπηζηά ηα αίηζα ημο πυκμο είκαζ ηα ελήξ: μζηεμανενίηζδα, νεοιαημεζδήξ 

ανενίηζδα, παιδθή μζθοαθβία, απμηοπδιέκδ πεζνμονβζηή επέιααζδ, ηαηάβιαηα ηαζ 

μζηεμπυνςζδ ηαζ πυκμξ ελαζηίαξ ηδξ δζέβενζδξ ηςκ αθβμτπμδμπέςκ. ηδκ ηεθεοηαία 

πενίπηςζδ μζ οπμδμπείξ απμηαθμφιεκμζ αθβμτπμδμπείξ παίγμοκ ηεκηνζηυ νυθμ. Οζ 

αθβμτπμδμπείξ είκαζ οπμδμπείξ ηςκ αζζεδηζηχκ κεονχκςκ πμο ακεονίζημκηαζ ζημ 

δένια ή ημοξ αθεκκμβυκμοξ ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ. Πυκμξ δδιζμονβείηαζ υηακ μζ 

οπμδμπείξ αοημί εκενβμπμζμφκηαζ απυ δοκδηζηά ηαηαζηνμθζηά ενεείζιαηα. 

Γζαθμνεηζηά είδδ αθβμτπμδμπέςκ ακηζθαιαάκμκηαζ δζαθμνεηζηά είδδ ενεεζζιάηςκ 

(Crombez, et al, 1999; Price and Pierre, 2006):  

- Θενιζημί αθβμτπμδμπείξ πμο εκενβμπμζμφκηαζ απυ επζαθααή επίπεδα ρφπμοξ ή 

εενιμηναζίαξ  

- Μδπακζημί αθβμτπμδμπείξ πμο ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ οπεναμθζηή πίεζδ ή 

παναιυνθςζδ. 

- Υδιζημί αθβμτπμδμπείξ πμο είκαζ εοαίζεδημζ ζε πδιζηέξ μοζίεξ. 

Η ακηίθδρδ ημο άθβμοξ επίζδξ ζοιααίκεζ υηακ μζ αθβμτπμδμπείξ 

εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ ιεηαδίδμοκ ενεείζιαηα δζαιέζς αζζεδηζηχκ κεονχκςκ ζημ 

κςηζαίμ ιοεθυ. Σα ενεείζιαηα ηαλζκμιμφκηαζ ζημκ οπμεάθαιμ, ημ ηιήια ημο 

εβηεθάθμο υπμο ζπδιαημπμζείηαζ δ ακηίθδρδ ημο πυκμο. Απυ ημκ εάθαιμ ημ 

ενέεζζια ιεηαθένεηαζ ζε άθθα ηιήιαηα ημο εβηεθάθμο μπυηε ηαζ ημ άημιμ 

ακηζθαιαάκεηαζ πθήνςξ ημκ πυκμ. Χζηυζμ δεκ οπάνπεζ έκαξ παεμθοζζμθμβζηυξ 

ιδπακζζιυξ οπεφεοκμξ βζα ηδκ πνυηθδζδ ημο πυκμο. Ο θοζζμθμβζηυξ πυκμξ 

πνμηαθείηαζ απυ εκενβμπμίδζδ οπμδμπέςκ ορδθμφ μοδμφ ενεείζιαημξ μζ μπμίμζ 

ανίζημκηαζ ζηδκ πενζθένεζα ηαζ απυ ημοξ μπμίμοξ ημ ενέεζζια ιέζς ημο κςηζαίμο 

ιοεθμφ αημθμοεχκηαξ μνζζιέκεξ ακζμφζεξ μδμφξ, ιεηαθένεηαζ ζημκ εβηέθαθμ. 

Ακηίεεηα μ παεμθμβζηυξ πυκμξ θαίκεηαζ υηζ πνμηαθείηαζ απυ δζαηαναπέξ ημο 

ζςιαημαζζεδηζημφ ζοζηήιαημξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα πνμηθδεμφκ απυ δζάθμνεξ 

ηαηαζηάζεζξ. H δζάηνζζδ ιεηαλφ «δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ» πυκμο δεκ είκαζ απυθοηδ. ε 
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ιενζηέξ ηαηαζηάζεζξ παναηδνείηαζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ημοξ. Γζα πανάδεζβια μ 

θοζζμθμβζηυξ πυκμξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηάπμζμ ααθααέξ ενέεζζια ιπμνεί κα 

ιεηααθδεεί ζε θθεβιμκχδδ πυκμ ηαζ αοηυξ ακηίζημζπα ζε κεονμθμβζηυ. Σμ κεονζηυ 

ζφζηδια έπεζ ιζα δοκαηυηδηα δζαθμνμπμίδζδξ δ μπμία είηε ημ πνμζανιυγεζ πνμξ ηζξ 

ιεηααμθέξ «adaptive plasticity», είηε δζαηυπηεζ ηδκ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο 

«maladaptive plasticity» ηαζ δδιζμονβεί παεμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο πυκμο. 

Γζαηνίκμοιε ηέζζενζξ ηαηδβμνίεξ ιεηααμθχκ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ μζ μπμίεξ 

ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ πυκμ (Crook et al, 1999; Von Korff et al, 2003):  

1.πενζθενζηή εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ πνςηανπζηχκ πνμζαβςβχκ μδχκ  

2.ηεκηνζηή εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ κεονχκςκ ηςκ μπζζείςκ ηενάηςκ ημο κςηζαίμο 

ιοεθμφ  

3.παεμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ηεκηνζηχκ ηοηθςιάηςκ  

4.ιυκζιεξ ιεηααμθέξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. 

 

3.2.3.Δίδε ηνπ πόλνπ 

 

Γζαηνίκμοιε ηα ελήξ είδδ ημο πυκμο (Lawrence and Gerard, 2003; Νηίκηα, 

2004): 

- σκαηηθόο: Πνμηαθείηαζ απυ θθεβιμκή, εενιυηδηα, πίεζδ, ηναοιαηζζιμφξ, πδιζηά 

ενεείζιαηα ηαζ λέκα ζχιαηα. Μεηααζαάγεηαζ ηονίςξ ιέζς ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ 

οζηήιαημξ. Ο ζςιαηζηυξ πυκμξ πανμοζζάγεζ ζαθή εκηυπζζδ ηαζ ζοκήεςξ 

επζδεζηκφεηαζ ιε ημ δάηηοθμ ημο αζεεκή. Μπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ μλφξ, έκημκμξ 

ηαζ δζαλζθζζηζηυξ «ζακ ιαπαζνζά». Δπζδεζκχκεηαζ ιε ηδ ιεηαηίκδζδ, ημ αήπα, ηζξ 

ααεζέξ ακαπκεοζηζηέξ ηζκήζεζξ ηαζ ηδ αάδζζδ ηαζ βζα ημ θυβς αοηυ μ αζεεκήξ 

πνμζπαεεί κα ιέκεζ αηίκδημξ. 

- πιαρληθόο: Πνμηαθείηαζ απυ ζπαζιυ, έθλδ, δζάηαζδ ηαζ ζζπαζιία. Μεηααζαάγεηαζ 

ιέζς ημο Αοηυκμιμο Νεονζημφ οζηήιαημξ (ΑΝ). Ο ζπθαπκζηυξ πυκμξ 

πανμοζζάγεζ αζαθή εκηυπζζδ ηαζ επζδεζηκφεηαζ ιε ηδκ παθάιδ ημο αζεεκή. Δίκαζ 

ζοκήεςξ αφεζμξ, αιαθφξ ηαζ δζάποημξ, δδθαδή επεηηείκεηαζ απυ ημ ζδιείμ ηδξ 



25 
 

αθάαδξ ζε ιεβαθφηενδ πενζμπή ημο ζχιαημξ. ε ακηίεεζδ ιε ημκ ζςιαηζηυ, μ 

ζπθαπκζηυξ πυκμξ δεκ επζδεζκχκεηαζ απυ ηζξ ηζκήζεζξ, εκχ μ αζεεκήξ είκαζ ακήζοπμξ 

ηαζ αθθάγεζ ζοπκά εέζδ. 

- Αληαλαθιαζηηθόο: Δίκαζ ζοκήεςξ θαζκυιεκμ ημο ζπθαπκζημφ πυκμο, μ μπμίμξ υιςξ 

εκημπίγεηαζ ζε άθθδ πενζμπή ημο ζχιαημξ, ζε ζηακή απυζηαζδ απυ ημ πάζπμκ 

υνβακμ. Κθαζζηυ πανάδεζβια είκαζ μ πυκμξ ημο ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο πμο 

ακηακαηθά πίζς απυ ημ ζηένκμ, ηάης ζζαβυκα, ανζζηενυ χιμ ηαζ αναπίμκα. 

- Πόλνο κέινο θάληαζκα: Διθακίγεηαζ ιεηά απυ αηνςηδνζαζιυ άηνμο. Δίκαζ 

επίιμκμξ ηαζ ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ ιήκεξ έςξ ηαζ πνυκζα, ιεηά ηδκ ίαζδ ηδξ 

ηναοιαηζηήξ επζθάκεζαξ ημο ημθμαχιαημξ. Απμδίδεηαζ ζε ροπμθμβζηά αίηζα.  

 

3.2.4.Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πόλνπ 

 

Ο πυκμξ δζαηνίκεηαζ ζε δφμ δζαθμνεηζημφξ ηφνζμοξ ηφπμοξ: ημκ ηαπφ πυκμ ηαζ 

ημ αναδφ πυκμ. Ο ηαπφξ πυκμξ ειθακίγεηαζ ζε 0,1 sec ιεηά ηδκ εθανιμβή αθβμβυκμο 

ενεείζιαημξ, εκχ μ αναδφξ πυκμξ ανπίγεζ κα βίκεηαζ αζζεδηυξ ιεηά απυ 1 sec ή ηαζ 

πενζζζυηενμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ έκηαζή ημο αολάκεηαζ αναδέςξ βζα πμθθά 

δεοηενυθεπηα, ηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ αηυια ηαζ βζα ανηεηά θεπηά. Ο ηαπφξ 

πυκμξ απυ πμθθμφξ πενζβνάθεηαζ επίζδξ ηαζ ςξ μλφξ πυκμξ, κοβιχδδξ πυκμξ, 

δθεηηνζηυξ πυκμξ ηθπ. Ο πυκμξ αοημφ ημο ηφπμο βίκεηαζ αζζεδηυξ ιε ηδκ εζζαβςβή 

αεθυκαξ ζημ δένια, είηε ηαηά ηδκ ημιή ημο δένιαημξ ιε ιαπαίνζ, ηαεχξ ηαζ ζε μλφ 

έβηαοια ημο δένιαημξ. Αζζεδηυξ βίκεηαζ επίζδξ ηαηά ηδκ επίδναζδ ζημ δένια 

δθεηηνζημφ νεφιαημξ. Ο ηαπφξ πυκμξ δεκ βίκεηαζ αζζεδηυξ απυ ημοξ πενζζζυηενμοξ 

εκ ης αάεεζ ζζημφξ ημο ζχιαημξ. Ο αναδφξ πυκμξ ακαθένεηαζ επίζδξ ιε δζάθμνα 

μκυιαηα υπςξ ηαοζηζηυξ πυκμξ, αφεζμξ πυκμξ, ζθφγςκ πυκμξ, πνυκζμξ πυκμξ ηθπ. Ο 

πυκμξ αοημφ ημο ηφπμο ζοκήεςξ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηαηαζηνμθή ζζηχκ. Μπμνεί κα 

ηαείζηαηαζ ααζακζζηζηυξ ηαζ κα μδδβεί ζε ιαηνμπνυκζα ακοπυθμνδ απεθπζζηζηή 

αβςκία. Μπμνεί κα πνμένπεηαζ ηυζμ απυ ημ δένια υζμ ηαζ απυ μπμζμκδήπμηε εκ ης 

αάεεζ ζζηυ είηε ηαζ υνβακμ (Guyton and Hall, 2001; Κυζμξ, 2003). 
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3.3. Μέηξεζε - εθηίκεζε ηνπ πόλνπ θαη αξλεηηθή πίεζε 

 

3.3.1. Μέηξεζε ηνπ πόλνπ 

 

Ακηζηεζιεκζηή ιέεμδμξ ιέηνδζδξ ημο πυκμο δεκ οπάνπεζ. Οζ ηθίιαηεξ πυκμο 

επζκμήεδηακ ηαζ πνδζζιεφμοκ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ έκηαζδξ ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ ημο 

πυκμο ηαζ ζημ ααειυ πμο μ πυκμξ επδνεάγεζ ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο 

αζεεκμφξ. Γζα αοηυ ημ ζημπυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ανζειδηζηέξ ηθίιαηεξ εζηυκεξ, 

πνχιαηα, ή πμθθαπθέξ ενςηήζεζξ. Παναηάης πενζβνάθμκηαζ εκ ζοκημιία μζ 

ζοπκυηενεξ ιέεμδμζ ιέηνδζδξ πυκμο (Greasley et al, 2001; Dennis and Herta, 2006): 

Οπηηθή Αλαινγηθή Κιίκαθα (Visuαl Analog Scale)  

Υνδζζιμπμζείηαζ ιζα εοεεία βναιιή ζοκήεςξ 10 εη. ιήημοξ, μνζγυκηζα ή 

ηάεεηδ, απυ 0 εη. (=ηαευθμο πυκμξ) έςξ 10 εη. (=μ πεζνυηενμξ δοκαηυξ πυκμξ). Ο 

αζεεκήξ εκημπίγεζ πάκς ζηδ βναιιή ηδκ έκηαζδ ημο πυκμο ημο ή ημ ααειυ 

δοζανέζηεζαξ πμο ημο πνμηαθεί. Η ενχηδζδ πμο απεοεφκεηαζ ζημκ αζεεκή πνέπεζ κα 

είκαζ ζοβηεηνζιέκδ επεζδή μ πυκμξ ειθακίγεζ δζαηοιάκζεζξ, δδθαδή «ηαηά ιέζμ υνμ 

ηδκ ηεθεοηαία εαδμιάδα» ή «μ πζμ έκημκμξ πυκμξ ημ ηεθεοηαίμ 24ςνμ» ή ηαζ «ζηζξ 

οθέζεζξ ηα επχδοκα εκμπθήιαηα ζε πζμ ααειυ επζιέκμοκ». Δίκαζ βζα ημ βεκζηυ βζαηνυ 

εφπνδζηδ, απθή, εοαίζεδηδ ηαζ αλζυπζζηδ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ ηθίιαηεξ ιέηνδζδ 

πυκμο. 

Αξηζκεηηθή Κιίκαθα πόλνπ (Numerical Rating Scale)  

Ο αζεεκήξ οπμθμβίγεζ ηδκ έκηαζδ ημο πυκμο ημο ζε ιζα ηθίιαηα απυ 0-10 ή 

0-20 ή 0-100. Σμ ιδδέκ ακηζζημζπεί ημ ζδιείμ πμο δεκ οπάνπεζ πυκμξ ηαζ ημ ιέβζζημ 

ζημ πεζνυηενμ δοκαηυ πυκμ. 

Κιίκαθα ιέμεσλ (Verbal Rating Scale)  

Υνδζζιμπμζμφκηαζ θίζηεξ θέλεςκ απυ ηζξ μπμίεξ μ αζεεκήξ επζθέβεζ αοηέξ πμο 

πενζβνάθμοκ ηαθφηενα ηδκ έκηαζδ ημο πυκμο ημο. Υνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ηέζζενζξ 
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έςξ εθηά ζοβηεηνζιέκεξ πενζβναθέξ (π.π. ιέηνζμξ, εκμπθδηζηυξ, ααζακζζηζηυξ, 

θμαενυξ ή ααάζηαηημξ πυκμξ). Όζμ πενζζζυηενεξ είκαζ μζ δοκαηέξ επζθμβέξ, ηυζμ πζμ 

εοαίζεδηδ είκαζ δ ιέεμδμξ. Πνμτπυεεζδ είκαζ δ ηαθή ηαηακυδζδ ημο θυβμο. 

Κιίκαθα ηεο γεληθήο εληύπσζεο ηνπ αζζελνύο πεξί βειηίσζεο (Patient 

Global Impression of Change Scale)  

Η εεναπεία ημο πυκμο είκαζ ζφκεεηδ ηαζ ζηυπμ έπεζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

ζοκμθζηήξ εζηυκαξ ημο αζεεκμφξ. ηδκ ηθίιαηα αοηή μ αζεεκήξ πενζβνάθεζ ηδ 

αεθηίςζή ημο απυ ηδκ έκανλδ ηδξ εεναπείαξ ιε έκακ ααειυ πμο ακηζζημζπεί ζε πμθφ 

ιεβάθδ αεθηίςζδ, ηαιία ιεηααμθή ή ζδιακηζηή επζδείκςζδ. Η ηθίιαηα ιπμνεί κα 

είκαζ μπηζηή, ανζειδηζηή ή ηθίιαηα θέλεςκ. Κθζκζηά ζδιακηζηή εεςνείηαζ ιζα 

ιεηααμθή άκς ηςκ 2εη. ζηα 10εη. ηδξ μπηζηήξ ηθίιαηαξ ή 2 ααειχκ ζημοξ 10 ζηδκ 

ανζειδηζηή ηθίιαηα. 

Δξσηεκαηνιόγην MPQ (McGill Pain Questionnaire)  

Η πμθοδζάζηαηδ επίδναζδ ημο πυκμο ζημκ αζεεκή έπεζ ιεθεηδεεί εηηεηαιέκα 

ιε ημ ενςηδιαημθυβζμ ημο McGill. Η εηηεηαιέκδ ημο ιμνθή (long form - MPQ) 

πενζθαιαάκεζ εαδμιήκηα μπηχ παναιέηνμοξ ηαζ μ αζεεκήξ ηαθείηαζ κα ααειμθμβήζεζ 

ηαεειία απυ αοηέξ. Η ζφκημιδ ιμνθή (short form - MPQ) πενζθαιαάκεζ ηζξ 

δεηαπέκηε πζμ εφπνδζηεξ παναιέηνμοξ. Σέθμξ ααειμθμβείηαζ δ έκηαζδ ημο πυκμο 

ηαηά ηδκ πανμφζα πνμκζηή πενίμδμ (0-6). Δίκαζ εοαίζεδηδ ηθίιαηα πμο απμηαθφπηεζ 

ζηακμπμζδηζηά ηα μθέθδ ιζαξ εθανιμγυιεκδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ. 

Υνδζζιμπμζείηαζ απυ εζδζημφξ ή ζε ιεθέηεξ. 

Πνιπδηάζηαηε απνγξαθή ηνπ πόλνπ (Multidimenional Pain Inventory, 

MMPI)  

Πνμζεββίγεζ ηζξ ζοιπενζθμνζηέξ ηαζ ροπμημζκςκζηέξ επζπηχζεζξ ημο πνυκζμο 

πυκμο. Έπεζ ελαζνεηζηέξ ροπμιεηνζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δ αλία ημο έπεζ επζαεααζςεεί ζε 

πμθθέξ ένεοκεξ βζα ημ πνυκζμ πυκμ, αθθά ηαζ ζηδκ ηαεδιενζκή ηθζκζηή πνάλδ 

απμηεθεί ζδιακηζηυ αμήεδια. Η αλζμπζζηία ημο είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηα 

ενςηδιαημθυβζα McGill. Υνδζζιμπμζείηαζ απυ εζδζημφξ ή ζε ιεθέηεξ. 
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Δξσηεκαηνιόγην γηα ην λεπξνπαζεηηθό πόλν (Douleur Neuropathetique 4 

Questions)  

Υνδζζιεφεζ ζηδ δζάηνζζδ ακάιεζα ζημ κεονμπαεδηζηυ ηαζ ιδ-κεονμπαεδηζηυ 

πυκμ. Πενζέπεζ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ηδκ πενζβναθή ημο πυκμο, ηδκ ειθάκζζδ 

παναζζεδζίαξ/δοζαζζεδζίαξ εκηυξ ηδξ επχδοκδξ πενζμπήξ, ηδκ φπανλδ αζζεδηζημφ 

εθθείιιαημξ ηαζ ημκ πνμηθδηυ πυκμ. Οζ απακηήζεζξ είκαζ εεηζηέξ ή ανκδηζηέξ. 

Δθανιυζηδηε ζε βαθθζηέξ ένεοκεξ ηαζ απέδεζλε ηαθή αλζμπζζηία. 

Δθηίκεζε λεπξνπαζεηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ ηνπ Leeds (Leeds 

Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs)  

Αββθζηή έηδμζδ βζα ηδ δζάηνζζδ κεονμπαεδηζημφ ηαζ ιδ-κεονμπαεδηζημφ 

πυκμο. Βαειμθμβμφκηαζ πέκηε ηφπμζ πυκμο: εενιζηυξ, δοαζαζζεδηζηυξ, 

πανμλοζιζηυξ, πνμηθδηυξ ηαζ δ αοηυκμιδ δοζθεζημονβία. 

Δξσηεκαηνιόγην λεπξνπαζεηηθνύ πόλνπ (Neuropathic Pain Questionnaire)  

Υνδζζιεφεζ επίζδξ ζηδ δζάηνζζδ ηδξ ιμνθήξ ημο πυκμο, αθθά ηαζ ζηδκ 

παναημθμφεδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Ο πυκμξ δζαηνίκεηαζ ζε μπηχ ηαηδβμνίεξ: 

ηαοζηζηυξ, οπεναμθζηή εοαζζεδζία ζηδκ αθή, δζαλζθζζηζηυξ, αζιςδίαξ, δθεηηνζηυξ, 

κδβιχδδξ, ζοζθζηηζηυξ ηαζ αίζεδζδ ρφπμοξ. Ο αζεεκήξ ααειμθμβεί ημκ πυκμ ςξ 

δοζάνεζημ ή ακοπυθμνμ ηαζ ηαθείηαζ κα ζοζπεηίζεζ ηδκ αζηία ημο πυκμο ιε ηδκ αθή 

ή ηδκ αθθαβή ημο ηαζνμφ. Η εοαζζεδζία ηαζ δ αλζμπζζηία ηδξ ιεευδμο είκαζ ιέηνζεξ. 

Φπρνθπζηνινγηθέο κεηξήζεηο: Ο αζεεκήξ πενζβνάθεζ ηαζ ααειμθμβεί ημ 

οπμηεζιεκζηυ αίζεδια πμο ημο πνμ- ηαθεί έκα ενέεζζια ημ μπμίμ εθανιυγεζ μ 

βζαηνυξ. Σμ υνβακμ πμο πνδζζιμπμζεί μ βζαηνυξ βζα ημ ενέεζζια παίγεζ ηνίζζιμ νυθμ 

(π.π. αθβυιεηνμ, ηνίπεξ Von Frey, εενιά-ροπνά ενεείζιαηα). Γίκεηαζ ζφβηνζζδ 

ιεηαλφ πάζπμοζαξ ηαζ ιδ πάζπμοζαξ πενζμπήξ. Δθανιυγεηαζ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ 

αθθμδοκίαξ ηαζ βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο μδμφ ημο πυκμο. 

Θεξαπεία λεπξνπαζεηηθνύ πόλνπ: Η αζηζμθμβζηή εεναπεία ημο πυκμο δζα- 

ιμνθχεδηε ζε πναβιαηζηή επζζηήιδ ηα ηεθεοηαία ζανάκηα πνυκζα. ήιενα 

ιπμνμφιε ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ κα εεναπεφζμοιε, κα ιεηνζάζμοιε, ή κα 

δζαηυρμοιε ημκ πυκμ ιε ηδ πμνήβδζδ εζδζηχκ θανιάηςκ ή άθθςκ εεναπεοηζηχκ 
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ιέζςκ, υπςξ κεονμθοηζηχκ μοζζχκ, δζαδενιζημφ κεονμενεεζζιμφ ορίζοπκμο 

νεφιαημξ, ηνομπδλίαξ η.θπ. 

 

3.3.2.Δθηίκεζε ηνπ πόλνπ 

 

φιθςκα ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ηδξ Αιενζηάκζηδξ Δηαζνείαξ Πυκμο πμο 

εηδυεδηακ ημκ Ιμφκζμ ημο 2006, ηαηά ηδκ εηηίιδζδ ημο πυκμο εα πνέπεζ μζ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ κα έπμοκ ζημ ιοαθυ ημοξ ηα παναηάης ζημζπεία (Dennis and 

Herta, 2006; Price and Pierre, 2006; Haythorn, 2006): 

- Σμ ααζζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο πυκμο είκαζ δ εηηίιδζδ ημο ίδζμο ημο 

αζεεκή, δ μπμία πνέπεζ κα βίκεηαζ πάκηα απμδεηηή ηαζ υηακ μ αζεεκήξ δεκ έπεζ 

δοκαηυηδηα επζημζκςκίαξ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ιέεμδμζ εηηίιδζδξ ζοιπενζθμνάξ 

ή/ηαζ θοζζμθμβζηέξ πανάιεηνμζ.   

- Ο πυκμξ εα πνέπεζ κα εηηζιάηαζ ηαηά ηδκ δνειία ηαζ ηδκ ηίκδζδ.  

- Η εηηίιδζδ ημο πυκμο εα πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα, 

ακάθμβα ιε ηδ ζμαανυηδηα ημο πυκμο ηαζ ηδ αανφηδηα ηδξ επέιααζδξ.   

- Η επακεηηίιδζδ ημο πυκμο εα πνέπεζ επίζδξ κα βίκεηαζ ζε ηάεε κέα ακαθμνά 

πυκμο ηαζ ιεηά απυ ηάεε εεναπεοηζηή πανέιααζδ αθήκμκηαξ κα πενάζεζ 

ηαηάθθδθμ πνμκζηυ δζάζηδια (ηνζάκηα θεπηά ιεηά απυ πανεκηενζηή πμνήβδζδ 

ακαθβδηζημφ ηαζ ιία χνα ιεηά απυ πμνήβδζδ απυ ημ ζηυια).  

- Δίκαζ ααζζηυ κα ηαηαβνάθεηαζ ηάεε εηηίιδζδ ζηδκ ηάνηα ημο αζεεκή. 

- Ιδζαίηενδ πνμζμπή εα πνέπεζ κα δίκεηαζ ζηζξ ακάβηεξ ζδζαίηενςκ πθδεοζιχκ ιε 

πνμαθδιαηζηή επζημζκςκία (παζδζά, δζακμδηζηή ζηένδζδ, πνμαθήιαηα αημήξ, 

δζαθμνεηζηή βθχζζα) πνμηεζιέκμο κα πνδζζιμπμζμφκηαζ εζδζηά βζα αοημφξ 

ενβαθεία εηηίιδζδξ. 

 

3.3.3.Αξλεηηθή πίεζε θαη ζεξαπεία ηξαπκάηωλ 

 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ εεναπεία ηναοιάηςκ ιε ανκδηζηή πίεζδ (NPWT) έπεζ 

πνμηαθέζεζ επακάζηαζδ υζμκ αθμνά ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ ηθζκζημί βζαηνμί 

ακηζιεηςπίγμοκ ιζα εονεία βηάια ηναοιάηςκ. Σμ NPWT είκαζ ιζα ιδπακζηή 
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εεναπεία ακηζιεηχπζζδξ ηςκ ηναοιάηςκ δ μπμία πνδζζιμπμζεί εθεβπυιεκδ ανκδηζηή 

πίεζδ πνμηεζιέκμο κα αμδεήζεζ ηαζ κα επζηαπφκεζ ηδκ επμφθςζδ ηςκ ηναοιάηςκ 

(Paglinawan, 2008). 

Σμ NPWT έπεζ πενζβναθεί βζα πνήζδ ηαηά ακηζιεηχπζζδ πμθθχκ 

δζαθμνεηζηχκ ηθζκζηχκ ζοκεδηχκ. Σναφιαηα πμο είκαζ δοκαηυκ κα ςθεθδεμφκ απυ 

ηδκ εεναπεία ιε ανκδηζηή πίεζδ είκαζ ηα ελήξ (Paglinawan, 2008): 

 

 Έθηδ Πίεζδξ ιενζημφ/πθήνμοξ πάπμοξ 

 Υεζνμονβζηά ηναφιαηα πμο έπμοκ οπμζηεί ζπάζδ 

 Φθεαχδδ έθηδ πμδζχκ 

 Μεηά-πεζνμονβζηά ηναφιαηα 

 Απμζηνάββζζδ ηαζ ακηζιεηχπζζδ νζκζημφ ηυθπμο 

 Σναοιαηζηέξ πθδβέξ 

 Πνμεβπεζνδηζηά ιμζπεφιαηα 

 Νεηνςηζηή  

 Δβηαφιαηα 

 

Τπάνπμοκ πμθθά ηθζκζηά μθέθδ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ πνήζδ ηδξ εεναπείαξ 

ιε ανκδηζηή πίεζδ, ηα μπμία πενζθαιαάκμοκ (Paglinawan, 2008): 

 

 Αθαίνεζδ οβνμφ ηαζ μζδήιαημξ 

 Βμήεεζα ηδκ ζφζπαζδ ηναοιάηςκ 

 Γζέβενζδ ηδξ ημηημπμίδζδξ ημο ζζημφ 

 Πνμζηαζία απυ ελςηενζηά ζημζπεζά ιυθοκζδξ 

 Αφλδζδ ηδξ αββεζαηήξ έβποζδξ 

 Μείςζδ ηδξ αζμεπζαάνοκζδξ ημο ηναφιαημξ 

 Ακαδζάνενςζδ ημο ζοκδεηζημφ πθαζζίμο 

 Δκεάννοκζδ ηδξ ςνίιακζδξ ηςκ επζεδθζαηχκ ηοηηάνςκ 

 Γζαηήνδζδ εκυξ οβνμφ πενζαάθθμκημξ επμφθςζδξ. 
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3.4.Φπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηνπ ρξόληνπ πόλνπ θαη αξλεηηθή πίεζε 

 

Χξ πνυκζμ πυκμ ιπμνμφιε κα μνίζμοιε ημκ πυκμ πμο δζανηεί 3 ιήκεξ ή 

πενζζζυηενμ ηαζ αθθάγεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ ημο αζεεκή. Ο πνυκζμξ πυκμξ ζοκήεςξ 

έπεζ ζοκεπή δζάνηεζα ή ειθακίγεηαζ ηάπμζεξ ζηζβιέξ βζα κα εοιίζεζ ζημκ αζεεκή υηζ 

απμηεθεί ιένμξ ηδξ γςήξ ημο ηαζ ημκ εβηαηαθείπεζ ιέπνζ ηδκ επυιεκδ θμνά πμο εα 

ημκ επζζηεθεεί. Ο πνυκζμξ πυκμξ είκαζ ιζα δοζάνεζηδ αζζεδηδνζαηή ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή ειπεζνία πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηά απυ ηάπμζα επέιααζδ ή αζεέκεζα. 

Ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ δ ειθάκζζδ ημο ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα 

μθείθεηαζ ζε ροπμζςιαηζημφξ πανάβμκηεξ. Μπμνεί κα οπάνλεζ ζε μπμζμδήπμηε ιένμξ 

ημο ζχιαημξ ακάθμβα ιε ηδκ αζηία ειθάκζζδξ ηαζ δ έκηαζδ ημο ηοιαίκεηαζ απυ ημ 

εθάπζζημ ςξ ημ έκημκμ ηαζ ακοπυθμνμ αίζεδια πυκμο. Ο ηαεέκαξ ιπμνεί κα 

οπμθένεζ απυ πνυκζμ πυκμ, αθθά ηονίςξ ζοκακηάηε ζε δθζηζαηά ιεβάθμοξ ακενχπμοξ 

ςξ ζοκέπεζα ζοκμζονυηδηαξ άθθςκ πνυκζςκ αζεεκεζχκ υπςξ μ δζααήηδξ ή δ πνυκζα 

μζηεμανενίηζδα. Ακαθοηζηά, ακαθένμοιε ηα ελήξ (Farrar et al, 2000; Farrar et al, 

2001; Dennis and Herta, 2006): 

Αηηίεο ηνπ ρξόληνπ πόλνπ 

Οζ αζηίεξ ειθάκζζδξ ημο πνυκζμο πυκμο δεκ είκαζ λεηάεανεξ. Παν’ υθα αοηά, 

έπεζ παναηδνδεεί υηζ μ πμκμηέθαθμξ, μ δζααήηδξ, δ παποζανηία, ημ εβηεθαθζηυ 

επεζζυδζμ, δ ανενίηζδα ηαζ μ πυκμξ θάκηαζια ιέθμοξ είκαζ μνζζιέκεξ αζεέκεζεξ πμο 

εκζζπφμοκ ηδκ ειθάκζζδ ημο. Δπίζδξ ζοπκά ζοκακηάιε ημ εκδεπυιεκμ μ πνυκζμξ 

πυκμξ κα είκαζ απμηέθεζια ροπμθμβζηχκ αζεεκεζχκ υπςξ ημο άβπμοξ, ηδξ 

ηαηάεθζρδξ ή ηάπμζαξ άθθδξ ροπζηήξ δζαηαναπήξ αθθά ηαζ ροπμθμβζηχκ αζηζχκ υπςξ 

ηδξ ζηεκαπχνζαξ, ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ πίεζδξ ή έκηαζδξ, ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ηαζ 

ημζκςκζηχκ πνμαθδιάηςκ. Αηυιδ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ εκίζποζδξ ημο 

πνυκζμο πυκμο είκαζ ημ ηάπκζζια αθμφ δ κζημηίκδ ιεζχκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ αθήκμκηαξ ημκ πυκμ αβζάηνεοημ. Σέθμξ, ένεοκεξ έπμοκ 

απμδείλεζ υηζ μ ηνυπμξ γςήξ ηαζ ζδζαίηενα ημ δζαηνμθζηυ πνυβναιια, ηαεχξ ηαζ δ 

έθθεζρδ άζηδζδξ, δ πνήζδ ημλζηχκ μοζζχκ ή αθημυθ, δ ζοζηδιαηζηή 

οπενδναζηδνζυηδηα, ημ ζζημνζηυ ζςιαηζηήξ, ζελμοαθζηήξ ή ζοκαζζεδιαηζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ζοιαάθμοκ ηαζ εκζζπφμοκ ηδκ ειθάκζζδ ημο πνυκζμο πυκμο. 
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Δθδήισζε ηεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο 

Κάης απυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ, ημ άημιμ οπμθένεζ απυ πνυκζμ πυκμ ηαζ μ 

πνυκζμξ πυκμξ ιε ηδκ ζεζνά ημο μδδβεί ημ άημιμ ζε ιείςζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ημο. 

Ο αζεεκήξ πανμοζζάγεζ ιεζςιέκδ υνελδ, δ μπμία ηαηαθήβεζ ζε αδοκαιία ηαζ έθθεζρδ 

δναζηδνζμπμίδζδξ. Δπζεοιεί κα ημζιάηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ επεζδή μ 

πυκμξ ειπμδίγεζ ηδκ θοζζμθμβζηή δζαδζηαζία ημο φπκμο ηζξ αναδζκέξ χνεξ, ιε 

απμηέθεζια κα απμιμκχκεηαζ απυ ημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ ελαζηίαξ ηδξ αολδιέκδξ 

ακάβηδξ βζα λεημφναζδ. Δκχ, ημ ιοσηυ ζφζηδια επζαανφκεηαζ πμθθαπθαζζάγμκηαξ 

ηζξ πζεακυηδηεξ κα ειθακζζημφκ ιμθφκζεζξ ή αζεέκεζεξ ζημκ μνβακζζιυ ημο. 

Όιςξ, ημ πζμ ζδιακηζηυ απυ υθα είκαζ υηζ μ αζεεκήξ ειθακίγεζ ζοιπηχιαηα 

ηαηαεθζπηζηήξ δζαηαναπήξ ελαζηίαξ ηδξ πνυκζαξ δζάνηεζαξ ημο πυκμο. 

φιθςκα ιε ημ DSM-IV-TR, βζα κα ιπμνέζμοιε κα ζοζπεηίζμοιε ημκ πνυκζμ πυκμ 

ιε ηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ, μ αζεεκήξ μθείθεζ κα πθδνμί ηα αηυθμοεα ηνζηήνζα 

δζάβκςζδξ βζα ημοθάπζζημκ δφμ εαδμιάδεξ ηαζ κα ακαθένεζ μπςζδήπμηε αθθαβή 

ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ημο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μ αζεεκήξ ιεηά ηδκ ειθάκζζδ ημο 

πνυκζμο πυκμο αζζεάκεηαζ εθίρδ, αδοκαιία, ηεκυ, ειθακίγεζ έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ 

ηαζ εοπανίζηδζδξ, δεκ έπεζ υνελδ κα θάεζ ηαζ κα ημζιδεεί, πζζηεφεζ υηζ δεκ εα 

ηαηαθένεζ κα ακηζιεηςπίζεζ ημκ πυκμ ημο, κζχεεζ ημοναζιέκμξ, αδοκαηεί κα ζηεθεεί, 

δεκ ζοβηεκηνχκεηαζ ηαζ ίζςξ κα ζηέθηεηαζ ημκ εάκαημ ςξ θφηνςζδ απυ ημκ 

ααζακζζηζηυ ηαζ ακοπυθμνμ πυκμ. 

Καηά ζοκέπεζα, μ αζεεκήξ κζχεεζ θυαμ βζα ημ ιέθθμκ ημο ηαζ είκαζ 

ζοκαζζεδιαηζηά επδνεαζιέκμξ ελαζηίαξ ηδξ ακζηακυηδηαξ ημο κα εθέβλεζ ηδκ έκηαζδ 

ηαζ ηδκ δζάνηεζα ημο πυκμο, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε ιεζςιέκδ πκεοιαηζηή, ζςιαηζηή, 

ημζκςκζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ πμζυηδηα γςήξ. ηέρεζξ ηαζ ζοκαζζεήιαηα πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ θεζημονβζηυηδηα ημο ηαζ είκαζ ζηακά κα ημκ αμδεήζμοκ χζηε κα ιδκ 

επζεοιεί κα αημθμοεήζεζ ημ ηαεδιενζκυ ημο πνυβναιια, υπςξ κα πάεζ ζηδκ δμοθεζά, 

ζημ ζπμθείμ, ζε ζοβηεκηνχζεζξ θίθςκ ή κα ζοιιεηάζπεζ ζε εοπάνζζηεξ 

δναζηδνζυηδηεξ. Καζ είκαζ ακενχπζκμ κα αζζεάκεηαζ ηαηά αοηυ ημκ ηνυπμ βζαηί δ 

πνμκζυηδηα ημο πυκμο επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδκ δζάεεζδ, ιεζχκεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ, 

αθαζνεί ηδκ ζηακυηδηα εθέβπμο ηςκ ηαεδιενζκχκ ηαζ ημζκςκζηχκ δναζηδνζμηήηςκ, 

αθθμζχκεζ ηδκ πκεοιαηζηή ηαζ ζςιαηζηή θεζημονβία ημο, εκζζπφεζ ημκ αζεεκή κα 

πανμοζζάζεζ ιεζςιέκδ αοηυ-εηηίιδζδ, ζφβποζδ βζα ηδκ πμνεία ηδξ ημζκςκζηήξ γςήξ 

ηαζ εοιυ βζα ηδκ επζδείκςζδ ηδξ οβείαξ ημο. 
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Αγρώδεο δηαηαξαρή εμαηηίαο ηνπ ρξόληνπ πόλνπ 

Ακηίεεηα ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ δζαηαναπήξ ηαζ ζφιθςκα ιε ημ 

DSM-IV-TR, οπάνπμοκ πενζπηχζεζξ ζηζξ μπμίεξ μ πάζπςκ απυ πνυκζμ πυκμ κζχεεζ 

ακδζοπία ή αολδιέκμ άβπμξ ηζξ πενζζζυηενεξ διένεξ ιζαξ πενζυδμο ημοθάπζζημκ έλζ 

ιδκχκ ηαζ αδοκαηεί κα εθέβλεζ ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ακδζοπία. Σμ αίζεδια άβπμοξ ηαζ δ 

ακδζοπία πμο κζχεεζ ζοκδέμκηαζ ιε ηνία ή πενζζζυηενα απυ ηα αηυθμοεα 

ζοιπηχιαηα υπςξ κεονζηυηδηα, εφημθδ ηυπςζδ, δοζημθία ζηδκ ζοβηέκηνςζδ, 

εοενζεζζηυηδηα, ιοσηή ηάζδ, δζαηαναπή ζηδκ πμζυηδηα ή ηδκ δζαηήνδζδ ημο φπκμο. 

Σμ άβπμξ, δ ακδζοπία ή ηα ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα επδνεάγμοκ ηδκ θεζημονβζηυηδηα 

ημο αζεεκή ιε απμηέθεζια κα ειθακίγεζ έηπηςζδ ζηζξ ημζκςκζηέξ, επαββεθιαηζηέξ 

ηαζ δζαπνμζςπζηέξ πενζμπέξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ ημο. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, μ 

αζεεκήξ οπμθένεζ απυ αβπχδδ δζαηαναπή δ μπμία εηδδθχεδηε ελαζηίαξ ημο πνυκζμο 

πυκμο. Πένα απυ ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ημο DSM-IV-TR, ενεοκδηέξ έπμοκ 

ζοιπενάκεζ υηζ πμθθμί πάζπμκηεξ απυ πνυκζμ πυκμ ακαθένμοκ άβπμξ πμο εζηζάγεηαζ 

ηονίςξ ζηδκ αδοκαιία ημοξ κα εθέβλμοκ ηδκ έκηαζδ ημο πυκμο ηαζ ζδζαίηενα ζηδκ 

ακζηακυηδηα ημοξ κα πνμαθέρμοκ ιζα επυιεκδ ηνίζδ πυκμο. 

οιπεναζιαηζηά, οπμζηδνίγεηαζ υηζ μ πνυκζμξ πυκμξ εοεφκεηαζ ηυζμ βζα ηδκ 

πονμδυηδζδ ηδξ ηαηαεθζπηζηήξ υζμ ηαζ ηδξ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηαζ ηνίκεηαζ 

ακαβηαία δ πανμοζία εεναπεοηζηχκ ιεευδςκ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηδκ 

απμηεθεζιαηζηή πνήζδ ηδξ ανκδηζηήξ πίεζδξ.  

 

3.5. Δθηίκεζε ηνπ πόλνπ από ηνλ αζζελή θαη αξλεηηθή πίεζε 

 

Η ειπεζνία ημο πυκμο ηαζ μζ ζοκέπεζεξ ημο βζα ημκ άκενςπμ έπμοκ ζογδηδεεί 

ηαζ ακαθοεεί ζηα πθαίζζα δζαθυνςκ επζζηδιμκζηχκ ιεθεηχκ. Σμ θαζκυιεκμ ηδξ 

αίζεδζδξ ημο πυκμο έπεζ παναηδνδεεί ηαζ ελδβδεεί ιέζα απυ δζάθμνεξ πνμζεββίζεζξ. 

οβηεηνζιέκμζ ενεοκδηέξ έπμοκ εζηζάζεζ πενζζζυηενμ ζηζξ ζοιπενζθμνέξ πμο 

πνμηφπημοκ απυ ηδκ ειπεζνία ημο πυκμο ηαζ έπμοκ ιζθήζεζ βζα ημκ πυκμ ςξ έκα 

ζοκαζζεδιαηζηυ θαζκυιεκμ πμο μδδβεί ζε ζοιπενζθμνέξ δζαθοβήξ ή απμθοβήξ, εκχ 

ηάπμζμζ άθθμζ έπμοκ εζηζάζεζ πενζζζυηενμ ζηζξ μνβακζηέξ δζαζηάζεζξ ημο πυκμο. 
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Χζηυζμ, επεζδή δ ειπεζνία ημο πυκμο πενζθαιαάκεζ ηυζμ μνβακζημφξ πανάβμκηεξ υζμ 

ηαζ ροπμθμβζημφξ, εα ιπμνμφζε κα μνζζηεί ςξ ιζα ηαηάζηαζδ πμο παναηηδνίγεηαζ 

απυ ηδκ απμοζία εοελίαξ ζε ζςιαηζηυ, ζοκαζζεδιαηζηυ ή δζακμδηζηυ επίπεδμ ή ιζα 

εκυπθδζδ πμο ηοιαίκεηαζ απυ ηδκ ήπζα δοζθμνία ή ηδκ εθαθνά ακδζοπία έςξ ηδκ 

μλεία ή αθυνδηδ αβςκία ηαζ ημ ιανηφνζμ. Δκδέπεηαζ κα είκαζ βεκζηεοιέκμξ ηαζ 

δζάποημξ ή κα εκημπίγεηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ ηαζ είκαζ απυννμζα εκυξ 

ζςιαηζημφ ή ροπζημφ ηναφιαημξ. οκήεςξ πνμηαθεί ηδκ επζεοιία απμθοβήξ, 

δζαθοβήξ ή ελάθεζρδξ ημο αζηζμθμβζημφ πανάβμκηα πμο ημκ πνμηαθεί, αθθά ηαζ ηςκ 

ζοκεπεζχκ ημο (Vlaeyen and Linton, 2000; Dennis and Herta, 2006). 

Όπςξ παναηηδνζζηζηά ακαθένεδηε ηαζ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, μ πυκμξ 

ιπμνεί κα δζαθμνμπμζδεεί ακάθμβα ιε ηδκ δζάνηεζα ημο ζε μλφ ηαζ πνυκζμ. Έκαξ 

πυκμξ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί μλφξ υηακ αοηυξ είκαζ πνμζςνζκυξ (θζβυηενμ απυ έλζ 

ιήκεξ). ηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δ αίζεδζδ ημο πυκμο επζιέκεζ ηαζ ανβεί κα 

οπμπςνήζεζ μ πυκμξ εεςνείηαζ πνυκζμξ (πενζζζυηενμ απυ 6 ιήκεξ). Έκαξ μλφξ πυκμξ, 

μ μπμίμξ ζοκεπίγεζ κα οθίζηαηαζ πένα απυ έκα ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια 

ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ πνυκζμξ. Ο «πνυκζμξ οπμηνμπζάγςκ πυκμξ» δεκ απμηεθεί 

απεζθή βζα ημκ πάζπμκηα, πενζθαιαάκεζ πενζυδμοξ ιε επεζζυδζα έκημκμο πυκμο ηαζ 

πενζυδμοξ υπμο παναηδνείηαζ οπμπχνδζδ ηδξ αίζεδζδξ ημο πυκμο (π.π. κεοναθβία). 

O «πνυκζμξ ακεεηηζηυξ ιδ πνμμδεοηζηυξ πυκμξ» πανμοζζάγεζ ιζα ζηαεενή πμνεία 

αθθά δεκ ζδιαημδμηεί έκα πνυαθδια οβείαξ ημ μπμίμ ελεθίζζεηαζ ζηαδζαηά. Ο 

«πνυκζμξ ηθζιαημφιεκμξ πυκμξ» δδιζμονβεί ιζα δζανηή αίζεδζδ πυκμο ηαζ δ έκηαζδ 

ημο ζηαδζαηά αολάκεηαζ υζμ επζδεζκχκεηαζ ημ πνυαθδια οβείαξ πμο ημ πνμηαθεί. 

Γεβμκυξ είκαζ υηζ ηυζμ μ μλφξ υζμ ηαζ μ πνυκζμξ πυκμξ δδιζμονβμφκ ζοκαζζεήιαηα 

άβπμοξ ηαζ δοζθμνίαξ ζημ άημιμ (Tunks and Marskey, 2001). 

Έκαξ αζεεκήξ πμο βκςνίγεζ υηζ ημ αίζεδια πυκμο πμο αζχκεζ εα ζοκεπίζεζ κα 

ημ αζχκεζ βζα ιήκεξ ή πνυκζα εκδέπεηαζ κα αζζεακεεί απμεάννοκζδ, απμβμήηεοζδ ηαζ 

ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ απεθπζζία, αηυια ηαζ ακ βκςνίγεζ ημοξ ηνυπμοξ 

ακηζιεηχπζζδξ. Οζ πενζζζυηενμζ αζεεκείξ πμο οπμθένμοκ απυ πνυκζμ πυκμ 

«αβηζζηνχκμκηαζ» ζημ ζςιαηζηυ αοηυ πνυαθδια ηαζ δζαιμνθχκμοκ ηδκ 

ηαεδιενζκυηδηα ημοξ ζφιθςκα ιε αοηυ. οπκά, παναζημφκηαζ απυ δναζηδνζυηδηεξ 

πμο ημοξ εοπανζζημφκ ή πενζμνίγμοκ ηδκ ημζκςκζηή ημοξ γςή. Έπεζ απμδεζπεεί, ιέζα 

απυ επζζηδιμκζηέξ ιεθέηεξ, υηζ ημ 20 ιε 50% ηςκ αζεεκχκ ιε πνυαθδια πνυκζμο 

πυκμο πανμοζζάγεζ ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ ηαζ αβπςηζηήξ δζαηαναπήξ. ηδκ 
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εηδήθςζδ ηςκ ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ ζοιαάθμοκ ζοβηεηνζιέκμζ πανάβμκηεξ 

υπςξ μ ηνυπμξ πμο μ αζεεκήξ ακηζθαιαάκεηαζ ημ πνυαθδια οβείαξ πμο αζχκεζ 

(πεπμζεήζεζξ), μ ηνυπμξ πμο επζθέβεζ κα ημ δζαπεζνζζηεί (ζοιπενζθμνέξ), δ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ απυ ημ εονφηενμ ημζκςκζηυ δίηηομ ημο αζεεκή 

(μζημβέκεζα ηαζ θίθμζ), δ πνμζςπζηυηδηα ημο αζεεκή, δ δθζηία ημο αζεεκή ηαζ δ 

πανμοζία ζοκαζζεδιαηζηχκ δζαηαναπχκ πνζκ απυ ηδκ ειθάκζζδ ημο πνμαθήιαημξ 

οβείαξ (Dennis and Herta, 2006). 

Οζ πεπμζεήζεζξ ημο αζεεκή βζα ηδκ οβεία ημο δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυηαημ 

νυθμ ζηδκ πνμζανιμβή ημο ζημ πνυκζμ πυκμ. Ο αζεεκήξ πμο οπμθένεζ απυ πνυκζμ 

πυκμ ζοπκά απμθεφβεζ ζοκδεζζιέκεξ δναζηδνζυηδηεξ απυ θυαμ βζα πεναζηένς 

ηναοιαηζζιυ ή αολακυιεκμ πυκμ. Οζ δναζηδνζυηδηεξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ 

ενβαζία, ηζξ ημζκςκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ή ηα πυιπζ. Καεχξ μ αζεεκήξ απμζφνεηαζ 

υθμ ηαζ πενζζζυηενμ, δ θοζζηή ημο ηαηάζηαζδ ιεζχκεηαζ (Von Korff et al, 2003). 

Πανάθθδθα, ιε ηδκ παναίηδζδ ημο απυ ζοκήεεζξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ 

αζχκμκηαξ ημκ πυκμ μ αζεεκήξ ακαπηφζζεζ ανκδηζηέξ πεπμζεήζεζξ βζα ηδκ ειπεζνία 

ημο πυκμο ημο. Η ζηάζδ ηαζ δ ζοιπενζθμνά ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ημο θζθζημφ 

πενζαάθθμκημξ ημο πάζπμκηαξ είκαζ έκα ελίζμο ζδιακηζηυ γήηδια πμο επδνεάγεζ ημκ 

ηνυπμ πμο μ αζεεκήξ αζχκεζ ημ πνυαθδια οβείαξ ημο. Η εκδεπυιεκδ ηάζδ ηάπμζςκ 

πνμζχπςκ απυ ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ κα ακηζιεηςπίγμοκ ημκ αζεεκή ςξ 

«ιυκζια ακίηακμ» ή ςξ «ιδ αοηυκμιμ ηαζ αοηάνηδ», υπζ ιυκμ δε αμδεάεζ ημ άημιμ 

κα πνμζανιμζηεί ζημ πνυαθδια οβείαξ αθθά εκζζπφεζ ηδκ ειιμκή ημο ιε αοηυ ηαζ 

ηδκ απμεάννοκζδ ημο κα ημ δζαπεζνζζηεί. Σμ απμηέθεζια εα είκαζ ημ άημιμ κα 

εβηθςαζζηεί ζημκ «νυθμ ημο αννχζημο» πμο ημο απμδίδεηαζ ηαζ κα πνμαάθεζ ηδκ 

αδοκαιία αοηή ςξ δζηαζμθμβία βζα ηδκ ιδ ζοιιεημπή ημο ζημοξ δζάθμνμοξ ημιείξ ηδξ 

ημζκςκζηήξ γςήξ (Von Korff et al, 2003). 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, δ εεναπεία ημο πυκμο ιε ανκδηζηή πίεζδ έπεζ 

πνμηαθέζεζ επακάζηαζδ υζμκ αθμνά ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ ηθζκζημί βζαηνμί 

ακηζιεηςπίγμοκ ιζα εονεία βηάια ηναοιάηςκ πμο πνμηαθμφκ ημκ πυκμ. Η εεναπεία 

ημο πυκμο ιε ανκδηζηή πίεζδ είκαζ ιζα ιδπακζηή εεναπεία ακηζιεηχπζζδξ ηςκ 

ηναοιάηςκ, δ μπμία πνδζζιμπμζεί εθεβπυιεκδ ανκδηζηή πίεζδ πνμηεζιέκμο κα 

αμδεήζεζ ηαζ κα επζηαπφκεζ ηδκ επμφθςζδ ηςκ ηναοιάηςκ ηαζ πανάθθδθα ημο πυκμο 
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πμο αζζεάκεηαζ μ αζεεκήξ, ηαεχξ μ πυκμξ ημκ επδνεάγεζ ανκδηζηά ηαζ ζε ροπμθμβζηυ 

επίπεδμ. 

 

3.6. Οινθιεξωκέλε αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ 

Μζα μθμηθδνςιέκδ πνμζέββζζδ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο πενζθαιαάκεζ 

ημοξ ελήξ ηνεζξ ημιείξ: εηηίιδζδ ημο πυκμο, εεναπεοηζηή ζηναηδβζηή ηαζ ζοκεπήξ 

θνμκηίδα. οβηεηνζιέκα (Haythorn, 2006):   

Δθηίκεζε ηνπ πόλνπ:  

Η εηηίιδζδ ημο πυκμο είκαζ έκα γςηζηήξ ζδιαζία πνμηαηανηηζηυ αήια ζηδ 

δζαδζηαζία ηδξ ζηακμπμζδηζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο. Πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ηαηακυδζδ υπζ ιυκμ ηςκ θοζζηχκ αθθά ηαζ ηςκ ροπμθμβζηχκ, πκεοιαηζηχκ, 

δζαπνμζςπζηχκ, ημζκςκζηχκ ηαζ μζημκμιζηχκ παναβυκηςκ πμο ζοκεέημοκ ημκ  

«μθζηυ πυκμ» ημο αννχζημο. Η εοεφκδ αοηήξ ηδξ εηηίιδζδξ εκαπυηεζηαζ πνςηανπζηά 

ζημ βζαηνυ. Σα ηφνζα αήιαηα βζα ηδκ ηθζκζηή εηηίιδζδ ημο πυκμο πενζβνάθμκηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα. Η αβκυδζή ημοξ απμηεθεί ααζζηή αζηία θαεειέκδξ δζάβκςζδξ ηαζ 

ακεπανημφξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πυκμο. 

1
ν
 βήκα: Απνδνρή ησλ αηηηάζεσλ ηνπ αζζελνύο αλαθνξηθά κε ηνλ πόλν  

2
ν
 βήκα: Δθηίκεζε ηεο έληαζεο ηνπ πόλνπ ηνπ αζζελνύο  

Γζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πυκμο ημο αζεεκμφξ, πνέπεζ κα 

πνμζδζμνζζηεί μ πενζμνζζιυξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ πμο επζαάθθεηαζ απυ ημκ πυκμ, δ 

αηνζαήξ δζάνηεζα ήνειμο φπκμο ηαζ μ ααειυξ ακαημφθζζδξ πμο είπε επζηεοπεεί απυ 

πνμδβμφιεκδ θανιαηεοηζηή εεναπεία ή ακαθβδηζηέξ επειαάζεζξ. Ο παναηηδνζζιυξ 

ημο πυκμο ςξ ήπζμο, ιέηνζμο ή ζζπονμφ πανέπεζ ιία αάζδ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ 

ηαηάθθδθδξ θανιαηεοηζηήξ εεναπείαξ. Οζ επίζδιεξ ηθίιαηεξ πυκμο ιπμνεί κα 

απμδεζπεμφκ αμδεδηζηέξ, αθθά δεκ είκαζ μοζζαζηζηήξ ζδιαζίαξ. Ο ηαεμνζζιυξ ηδξ 

έκηαζδξ ημο πυκμο ιπμνεί κα αμδεδεεί απυ ηδκ οπμαμθή ενςηήζεςκ πνμξ ημκ 

αζεεκή, ιε ηζξ μπμίεξ εα επζγδηείηαζ δ ζοζπέηζζδ ημο πανυκημξ πυκμο ιε 

πνμδβμφιεκεξ ειπεζνίεξ, υπςξ βζα πανάδεζβια, ιε πμκυδμκημοξ, ιε ημκ πυκμ ημο 

ημηεημφ, ιε ιεηεβπεζνδηζημφξ πυκμοξ ή ιε ιοσηέξ ηνάιπεξ.  
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3
ν
 βήκα: Δθηίκεζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο  

Οζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε πνμδβμφιεκεξ κυζμοξ, ιε ημκ πανυκ επίπεδμ 

άβπμοξ ηαζ ηαηάεθζρδξ, ιε ηάζεζξ αοημηαηαζηνμθήξ, ηαεχξ ηαζ ιε ημ ααειυ ηδξ 

θεζημονβζηή ακζηακυηδηαξ αμδεμφκ ζημκ ηαεμνζζιυ μιάδςκ αζεεκχκ, μζ μπμίμζ 

εκδεπμιέκςξ πνεζάγμκηαζ ιζα εζδζηυηενδ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ. Καηάεθζρδ 

παναηδνείηαζ ζοκήεςξ ζημ 25% ηςκ αζεεκχκ. Άθθα ζοκήεδ ροπζαηνζηά ζφκδνμια 

απακηχκηαζ, επίζδξ, ζημοξ αζεεκείξ πμο οπμθένμοκ απυ πυκμ. Ο ηαεμνζζιυξ αηχκ 

ηςκ ζοκδνυιςκ είκαζ έκα ζδιακηζηυ ιένμξ ηδξ ζοκμθζηήξ εηηίιδζδξ ηδξ εζηυκαξ ημο 

αζεεκμφξ.  

4
ν
 βήκα: Λεπηνκεξέο ηζηνξηθό αλαθνξηθά κε ηνλ πόλν  

5
ν
 βήκα: Πξνζεθηηθή θπζηθή εμέηαζε  

ηδκ εηηίιδζδ ημο αζεεκμφξ, έκα θεπημιενέξ ζζημνζηυ ηαζ ιία πνμζεηηζηή 

θοζζηή ελέηαζδ ίζςξ απμδεζπεμφκ ανηεηά βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ αζηζχκ ημο 

πυκμο ηαζ βζα ηδκ εοημθυηενδ εθανιμβή ηδξ ηαηάθθδθδξ εεναπείαξ.  

6
ν
 βήκα: Οδεγίεο θαη πξνζσπηθή επίβιεςε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

απαηηνύκελεο δηαγλσζηηθήο δηεξεύλεζεο  

Γζαβκςζηζηή δζενεφκδζδ απαζηείηαζ ζε πενζπηχζεζξ πμο οπάνπεζ αιθζαμθία 

ζπεηζηά ιε ηα αίηζα ημο πυκμο. Ακ, ζημοξ αζεεκείξ ιε πνμπςνδιέκδ κυζμ, δεκ 

ακηζιεηςπίγεηαζ ημ εκδεπυιεκμ ηδξ εθανιμβήξ ζπεηζηήξ εεναπείαξ, μ νυθμξ ηδξ 

δζαβκςζηζηήξ δζενεφκδζδξ είκαζ πενζμνζζιέκμξ. Η εεναπεία ιε ακαθβδηζηά θάνιαηα, 

αηυια ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζενεφκδζδξ ηςκ αζηζχκ ημο πυκμο, ζοπκά, αεθηζχκεζ 

ζδιακηζηά ηδ δοκαηυηδηα ζοιιεημπήξ ημο αζεεκμφξ ζηζξ απαναίηδηεξ δζαβκςζηζηέξ 

δζαδζηαζίεξ. Γεκ οπάνπεζ ηαιία έκδεζλδ πμο κα οπμζηδνίγεζ ηδ δζαημπή ηδξ 

πμνήβδζδξ ηςκ ακαθβδηζηχκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζενεφκδζδξ ηςκ αζηζχκ ημο 

πυκμο. Η ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο δεκ απμηνφπηεζ ηδ δζάβκςζδ ηςκ αζηζχκ ημο.  

7
ν
 βήκα: Θεώξεζε ελαιιαθηηθώλ κεζόδσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ πόλνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο εθηίκεζεο 

Ακ ηαζ δ θανιαηεοηζηή εεναπεία είκαζ ημ ηφνζμ ιέζμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ημο πυκμο, δζάθμνεξ εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ πνμζθένμοκ, ζε μνζζιέκεξ ιμνθέξ, 

ζδιακηζηή ακαημφθζζδ, μζ μπμίεξ εα ακαθενεμφκ παναηάης.  
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8
ν
 βήκα: Δθηίκεζε ηνπ βαζκνύ ειέγρνπ ηνπ πόλνπ κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο 

ημοξ αζεεκείξ πμο πανμοζζάγμοκ ακηαπυηνζζδ ζηδ εεναπεία ιζηνυηενδ απυ 

ηδκ ακαιεκυιεκδ ή ζε εηείκμοξ πμο παναηδνείηαζ έλανζδ ημο πυκμο, είκαζ ακαβηαία 

δ επακεηηίιδζδ ηςκ αζηζχκ ημο πυκμο ηαεχξ ηαζ ηδξ εεναπεοηζηήξ ζηναηδβζηήξ. 

 

3.7.Αξλεηηθή πίεζε θαη ζεξαπεία ζώκαηνο 

 

 Γζα ηδ εεναπεία ημο ζχιαημξ απυ ημκ πυκμ αθθά ηαζ εέιαημξ αζζεδηζηήξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοζηεοέξ ανκδηζηήξ πίεζδξ πμο πνμζθένμοκ ιαζάγ ζε υθμ ημ 

ζχια. Η πνμζθοβή ζηζξ ιαθάλεζξ βζα εεναπεοηζημφξ θυβμοξ ή ηαζ βζα αζζεδηζημφξ 

θυβμοξ ή παθάνςζδξ, θέβεηαζ «ιαθαλμεεναπεία» ή ιαζάγ απυ ηδ βαθθζηή θέλδ 

masser (ιαθάγς). Πνυηεζηαζ βζα ιζα ζςιαηζηή εεναπεία πμο ζοκίζηαηαζ ζε έκα 

ζφκμθμ ηζκήζεςκ δζάθμνςκ ηαζ δζαθμνεηζηχκ εκηάζεςκ πμο εθανιυγμκηαζ ζε ιζα 

πενζμπή ή ζε υθμ ημ ζχια. Η ιαθαλμεεναπεία ιπμνεί κα έπεζ ιζα πνςηανπζηή 

εεναπεοηζηή αλία, αθθά ηχνα πθέμκ ηαηαθεφβμοκ ζ’ αοηήκ υθμ ηαζ πζμ ζοπκά υπζ 

ιυκμ μζ αεθδηέξ, βζα ηδκ ηυκςζδ ηαζ παθάνςζδ ηςκ ιοχκ, αθθά ηαζ άημια πμο πςνίξ 

κα είκαζ ζδζαίηενα αεθδηέξ έπμοκ ακάβηδ απυ ιζα ροπμζςιαηζηή παθάνςζδ πμο δ 

ιαθαλμεεναπεία πνμζθένεζ ζημκ μνβακζζιυ. Η ιαθαλμεεναπεία ιε ανκδηζηή πίεζδ, 

πνάβιαηζ, δεκ δνα ιυκμ πάκς ζημοξ ιοξ αθθά ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ζζημφξ ηαζ ζε 

δζάθμνεξ θεζημονβίεξ μθυηθδνμο ημο μνβακζζιμφ (Αθελάημο-Hassan, 2009). 

Ιδζαίηενα, ςθεθμφκηαζ: ημ δένια πμο ιαθαηχκεζ ηαζ ηνμθμδμηείηαζ ιε αίια 

(οπεναζιία), μ οπμδυνζμξ ζζηυξ, πμο δ ηαθφηενδ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ επζηνέπεζ 

ιζα εοημθυηενδ απμννυθδζδ μζδδιάηςκ ηαζ ελμβηςιάηςκ, μζ ιφεξ πμο απμηημφκ 

ιεβαθφηενδ εθαζηζηυηδηα, ζοζηαθηζηυηδηα ηαζ ιέβεεμξ, μζ ηέκμκηεξ πμο 

παθανχκμοκ, μζ ανενχζεζξ πμο ιε ηδ ιαθαλμεεναπεία, ζφιθςκα ιε ηζξ ακάβηεξ, 

παθανχκμοκ ηαζ δοκαιχκμοκ, δ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ ηδξ θέιθμο πμο 

εοκμμφκηαζ ηαζ επζηαπφκμκηαζ, δ βαζηνζηή έηηνζζδ ηαζ δ πενζζηαθηζηή ζοζημθή πμο 

αμδεζμφκηαζ ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ ημζθζαηέξ ιαθάλεζξ. πεηζηά ιε ηδ εεναπεοηζηή ηδξ 

αλία, δ ιαθαλμεεναπεία ιε ανκδηζηή πίεζδ οπμδεζηκφεηαζ ζδζαίηενα ζηζξ ηναοιαηζηέξ 
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ιοσηέξ, ανενςηζηέξ παεήζεζξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ημο πεπηζημφ 

ζοζηήιαημξ, ηαεχξ ηαζ ζε πάνα πμθθέξ πενζπηχζεζξ υπμο πνεζάγεηαζ δ ηζκδηζηή 

επακεηπαίδεοζδ ηςκ άηνςκ ή άθθςκ ιενχκ ημο ζχιαημξ. Όπςξ ηαζ κα είκαζ υιςξ 

(εεναπεία αθδεζκή, αεθδηζηή ιαθαλμεεναπεία ή αζζεδηζηή) δεκ επζηνέπεηαζ κα 

απμηεζκυιαζηε ζε «πναηηζημφξ». Η ακαβηαία εββφδζδ πνμζθένεηαζ ιυκμ απυ ηα 

ιαθαλμεεναπεοηζηά ζκζηζημφηα, υπμο ενβάγμκηαζ υπζ ιυκμ εζδζηεοιέκμζ αθθά ηαζ 

κμιζηά απμδεηημί ηαζ ζηακμί επαββεθιαηίεξ. ε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ είκαζ δοκαηή ηαζ 

δ αοημιαθαλμεεναπεία, ιε ημκ υνμ υιςξ κα αημθμοεμφκηαζ ζςζηά μζ θίβεξ ηαζ απθέξ 

ηζκήζεζξ πμο πνμαθέπμκηαζ (Αθελάημο-Hassan, 2009; Pacaud ηαζ ζοκ., 2009). 

Γζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ, υιςξ, πνεζάγεηαζ κ’ απεοεοκεεί ηάπμζμξ πάκηα 

ηαζ ιυκμ ζημ εζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ, πενζμνζγυιεκμζ ζηζξ ζοκηαβέξ ή ηαζ ζηζξ απθέξ 

οπμδείλεζξ αζζεδηζημφ ζαηνμφ. Πμθθά ζκζηζημφηα, ελάθθμο, είκαζ εκζςιαηςιέκα ζε 

κμζμημιεία. πεηζηά ιε ηα ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ιαθαλμεεναπεία, ακ αοηά 

είκαζ ηα πένζα ιυκμ ηυηε βίκεηαζ ακαθμνά ζηδκ πεζνμιάθαλδ. Ακ υιςξ ηα πένζα 

αμδεμφκηαζ ή ηαεμδδβμφκ εζδζηά ιδπακήιαηα ηυηε βίκεηαζ ακαθμνά ζε ιδπακζηή 

ιάθαλδ. Γζα αοηή ηδκ ηεθεοηαία, ηαθυ είκαζ κα εοιάηαζ ηάπμζμξ υηζ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ εηδδθχκεηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ιυκμ ακ είκαζ αμδεδηζηή ηαζ υπζ ζακ οπμηαηάζηαημ ηδξ πεζνμιάθαλδξ, επεζδή ηα 

δζάθμνα ιδπακήιαηα ακαπηφζζμοκ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ιζα εκένβεζα ιμκυπθεονδ 

ηαζ επζθακεζαηή (Αθελάημο-Hassan, 2009; Pacaud ηαζ ζοκ., 2009).  

Τπάνπεζ υιςξ έκαξ ζδζαίηενμξ ηφπμξ ιδπακζηήξ ιαθαλμεεναπείαξ πμο αλίγεζ 

κα ζδιεζςεεί: πνυηεζηαζ βζα ηδ εεναπεία ηεκμφ αένμξ ηαζ ανκδηζηήξ πίεζδξ. Δίκαζ ιζα 

ιέεμδμξ πμο έπεζ δζαδμεεί πμθφ ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ πμο πνμαθέπεζ ηδ πνήζδ 

ιζαξ απμννμθδηζηήξ ακηθίαξ ηαζ ιεηαθθζηέξ αεκημφγεξ πμο εθανιυγμκηαζ ζημ δένια. 

Απυ αοηή ηδκ εεναπεία ςθεθείηαζ δ πενζθενεζαηή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, ηαεχξ 

ηαζ ηδξ θέιθμο ηαζ δζεοημθφκεηαζ δ απμννυθδζδ ηςκ εκδζάιεζςκ οβνχκ ιε 

επαημθμφεδζδ ιείςζδ ημο θζπανμφ ζζημφ (Pacaud ηαζ ζοκ., 2009). 
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3.7.1.Θεξαπεία πόλνπ θαη ηξαύκαηνο κε ζπζθεπή αξλεηηθήο πίεζεο 

 

Η εεναπεία ηναφιαημξ ιε ζοζηεοή ανκδηζηήξ πίεζδξ είκαζ ιζα ιδπακζηή 

ιέεμδμξ, δ μπμία πνδζζιμπμζεί εθεβπυιεκδ οπμαηιμζθαζνζηή πίεζδ βζα κα δζεβείνεζ 

ηαζ κα επζηαπφκεζ ηδκ επμφθςζδ εκυξ ηναφιαημξ. Σμ ζφζηδια ηδξ ζοζηεοήξ ιε 

ανκδηζηή πίεζδ βζα ηδκ εεναπεία ημο πυκμο ηαζ ημο ηναφιαημξ απμηεθεί ιζα ηθζκζηά 

δμηζιαζιέκδ επζθμβή βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ εκυξ θάζιαημξ ηναοιάηςκ υπςξ έθηδ 

ηαηάηθζζδξ, δζαννδπεέκηα πεζνμονβζηά ηναφιαηα, δζααδηζηά ηαζ κεονμπαεδηζηά 

έθηδ, θθεαζηά έθηδ ηςκ ηάης άηνςκ, ζονίββζα, ηναφιαηα αηοπδιάηςκ, 

πνμεβπεζνδηζημί ηαζ ιεηεβπεζνδηζημί ηνδικμί ηαζ ιμζπεφιαηα. Σμ ζφζηδια αοηυ 

ιεζχκεζ ημκ πνυκμ ηαζ ηεθζηά ημ ηυζημξ κμζδθείαξ ηςκ ηναοιαηζηχκ αζεεκχκ 

(Bryant, 2000; Best Practice Statement, Gauze-based Negative Pressure Wound 

Therapy, 2008). 

Λεηηνπξγηθή αληιία ξεύκαηνο/κπαηαξίαο 

Σμ ζφζηδια απμηεθείηαζ απυ ιζα ακηθία ζφβπνμκδξ ηεπκμθμβίαξ, ζηζαανήξ 

ηαηαζηεοήξ αθθά ηαοηυπνμκα ιζηνμφ αάνμοξ δ μπμία θεζημονβεί ιε νεφια δζηηφμο 

αθθά ηαζ ιπαηανία. Η θυνηζζδ ηδξ εκζςιαηςιέκδξ ιπαηανίαξ βίκεηαζ ιε αέθηζζημ 

ηνυπμ, χζηε κα πανέπεζ εθεδνζηή ζζπφ βζα ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα υηακ αοηυ 

πνεζαζηεί. Δπίζδξ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα πενζπαηδηζηήξ πνήζδξ, επζηνέπμκηαξ ηδκ 

πθήνδ εθεοεενία ηίκδζδξ ζημκ αζεεκή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ εάκ αοηυ 

ηνζεεί ζηυπζιμ (δζαηίεεηαζ εήηδ ιεηαθμνάξ ιε ζιάκηα χιμο) (Morykwas, et al., 2001; 

Wacenfors et al., 2004). 

Μέζνδνη εθαξκνγήο ζεξαπείαο 

Σμ ζφζηδια πανέπεζ ιζα ζηαεενή ανκδηζηή πίεζδ ζημ ηναφια, ηδκ μπμία 

παναημθμοεεί δζανηχξ ηαζ ηδ δζμνεχκεζ ζε πενίπηςζδ απχθεζαξ ζηεβακυηδηαξ. 

Γζαεέηεζ επίζδξ ηδ δοκαηυηδηα δζαηεημιιέκδξ εθανιμβήξ ηδξ οπμπίεζδξ, ζε 

πενίπηςζδ πμο αοηή δ ιέεμδμξ πνμηζιδεεί απυ ημκ βζαηνυ. Η οπμπίεζδ επζθέβεηαζ 

ηαηά ηδκ εθανιμβή ζημ ηναφια ηαζ δ ηζιή ηδξ ειθακίγεηαζ ζηδκ μευκδ οβνχκ 

ηνοζηάθθςκ ηδξ ζοζηεοήξ. ηδκ μευκδ ειθακίγμκηαζ δ ηνέπμοζα ηαηάζηαζδ ηδξ 
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ιπαηανίαξ ηαζ ζοκαβενιμί βζα παιδθή θυνηζζδ, βειάημ δμπείμ ή απμοζία δμπείμο 

ηαεχξ ηαζ βζα παιδθή οπμπίεζδ. Οζ θεζημονβίεξ ημο ζοζηήιαημξ πνμβναιιαηίγμκηαζ 

ιέζς ιζαξ ζεζνάξ πθήηηνςκ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ ζοζηεοήξ. Σμ ζφζηδια δζαεέηεζ 

ιδπακζζιυ αοηυιαημο ηθεζδχιαημξ ημο πθδηηνμθμβίμο, βζα ηδκ απμθοβή ηοπαίςκ 

ηνμπμπμζήζεςκ ηδξ ηζιήξ οπμπίεζδξ ηαηά ηδκ εεναπεία (Morykwas, et al., 2001; 

Wacenfors et al., 2004). 

πλαγεξκόο απώιεηαο ππνπίεζεο 

Σμ ζφζηδια απχθεζαξ οπμπίεζδξ παναημθμοεεί ζοκεπχξ ηδκ πίεζδ ζημ 

ηναφια, πανέπμκηαξ έβηαζνδ ακίπκεοζδ μπμζαζδήπμηε δζαννμήξ απυ ημκ αενμζηεβή 

επίδεζιμ, δ μπμία ιπμνεί κα αθοδαηχζεζ ή κα ιμθφκεζ ημ ηναφια (Morykwas, et al., 

2001; Wacenfors et al., 2004). 

Γηαθξηηηθό θαη αζθαιέο ελζωκαηωκέλν δνρείν 

Η ιμκάδα ζζπφμξ δζαεέηεζ δμπείμ ζοθθμβήξ ηςκ εηηνζιάηςκ ημο ηναφιαημξ 

πςνδηζηυηδηαξ 600ml, ημ μπμίμ ζηενεμπμζεί ηαζ ζοβηεκηνχκεζ ηα εηηνίιαηα εκχ 

δζαεέηεζ οδνυθμαα ηαζ ακηζααηηδνζαηά θίθηνα άκεναηα πνμξ απμθοβή δζαννμήξ ηαζ 

έηηθδζδξ δοζάνεζηςκ μζιχκ. Σμ δμπείμ ζοθθμβήξ εηηνίζεςκ ημπμεεηείηαζ ηαζ 

αθαζνείηαζ ιε εφημθμ ηαζ αζθαθή ηνυπμ εκχ πάνδ ζηδ ιεβάθδ ημο πςνδηζηυηδηα δεκ 

απαζηεί ζοπκά αθθαβή. οβηεηνζιέκα (Morykwas, et al., 2001; Wacenfors et al., 

2004): 

1) Ο ζςθήκαξ ζφκδεζδξ ημο ηαεεηήνα πανμπέηεοζδξ ηναφιαημξ δζαεέηεζ 

εζδζηυ ζφκδεζιμ, μ μπμίμξ ηθεζδχκεζ πενζζηνμθζηά ιε ημ δμπείμ ζοθθμβήξ 

εηηνζιάηςκ, δζαζθαθίγμκηαξ ηδκ άννδηηδ επζημζκςκία ημοξ.  

2) Γζαηίεεηαζ επίζδξ ζφκδεζιμξ «Τ» βζα ηδκ ηαθθίηενδ δζαπείνζζδ ιεβάθςκ ή 

πμθθαπθχκ ηναοιάηςκ ηαζ ηδκ ηαοηυπνμκδ εεναπεία ηναοιάηςκ ζηα μπμία 

πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθμνεηζημφ ηφπμο ηαεεηήνεξ πανμπέηεοζδξ.  

3) Σμ δμπείμ ζοθθμβήξ εηηνζιάηςκ δζαεέηεζ εκζςιαηςιέκμ αφζια ζθνάβζζδξ 

βζα ηδκ αζθαθή ζοβηνάηδζδ ηςκ πενζεπμιέκςκ έςξ ηδκ ηεθζηή ηαηαζηνμθή ημοξ. 

4) Η ζοζηεοή δζαεέηεζ ιδπακζζιυ ηθεζδχιαημξ ημο δμπείμο ζοθθμβήξ οβνχκ 

ιε ηδ ηεκηνζηή ιμκάδα βζα ηδκ αζθαθή ζοβηνάηδζδ ηαζ ηδκ εφημθδ αθθαβή ημο 

δμπείμο. 
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5) Γζαηίεεηαζ εήηδ ιεηαθμνάξ ηδξ ζοζηεοήξ βζα πνήζδ ζε πενζπαηδηζημφξ 

αζεεκείξ.  

6) Γζαηίεεηαζ παναηθίκζα αάζδ βζα αζθαθή ζηήνζλδ ηδξ ιμκάδαξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ.  

Κιηληθά δνθηκαζκέλε ηερληθή εθαξκνγήο Αξλεηηθήο Πίεζεο 

Η Ανκδηζηή Πίεζδ εθανιυγεηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ζεη επίδεζδξ ηναφιαημξ, 

ζφιθςκα ιε ηδκ ηεπκζηή πμο εθανιυζηδηε ανπζηά απυ ημοξ Chariker ηαζ Jeter ημ 

1989, ιε βάγα ειπμηζζιέκδ ιε θοζζμθμβζηυ μνυ, ζςθήκα πανμπέηεοζδξ απυ 

ζζθζηυκδ, δζαθακή ιειανάκδ αενμζηεβμφξ απμηθεζζιμφ ηαζ ανκδηζηή πίεζδ, ζοκήεςξ 

ιεηαλφ 60-80mmHg. Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα επζθμβήξ ιεηαλφ επίπεδςκ ηαζ 

ζηνμββοθχκ ζςθήκςκ πανμπέηεοζδξ ηαεχξ ηαζ δζαθυνςκ ιεβεεχκ βάγαξ, 

επζηνέπμκηαξ ζημκ ζαηνυ κα δζαθέλεζ έκα ζεη επίδεζδξ πνμζανιμζιέκμ ζημ είδμξ ημο 

ηναφιαημξ, ημ μπμίμ ακηζιεηςπίγεζ. Οζ ιαθαημί ηαζ εφηαιπημζ ζςθήκεξ 

πανμπέηεοζδξ απυ ζζθζηυκδ ιπμνμφκ κα ημπμφκ ηαζ κα πνμζανιμζημφκ ζημ ιήημξ 

ημο ηναφιαημξ. Ο επίπεδμξ ζςθήκαξ πανμπέηεοζδξ είκαζ ηαηάθθδθμξ βζα 

επζθακεζαηά ή ααεζά ηναφιαηα ιε εθάπζζηδ έςξ ιεβάθδ πανμπέηεοζδ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ πθεζμρδθία ηςκ πενζπηχζεςκ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

δζαννδπεέκηςκ πεζνμονβζηχκ ηναοιάηςκ ηαζ ηςκ εθηχκ ηαηάηθζζδξ. Ο ζηνμββοθυξ 

ζςθήκαξ πανμπέηεοζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ζονζββίςκ ηαζ 

δζαννδπεέκηςκ ή οπμζηαιιέκςκ ηναοιάηςκ ηαζ ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί απεοεείαξ 

ζηδκ ημζθυηδηα ημο ζονζββίμο ή κα ημπμεεηδεεί πενζιεηνζηά ζε οπμζηαιιέκα 

ηναφιαηα. Η εκζαία ζπεδίαζή ημο αεααζχκεζ ηδκ αζθαθή ηαζ μθμηθδνςηζηή αθαίνεζή 

ημο απυ ηδκ ημζθυηδηα ημο ζονζββίμο (Bryant, 2000; Morykwas, et al., 2001; 

Wacenfors et al., 2004). 

 

3.7.2.Θεξαπεία αηζζεηηθήο ζώκαηνο κε αξλεηηθή πίεζε 

 

Η ζοζηεοή εεναπείαξ αζζεδηζηήξ ζχιαημξ ελμιμζχκεζ ιαζάγ 100.000 

ηζκήζεςκ ημ δεοηενυθεπημ ηαζ είκαζ ζπεδζαζιέκδ κα ηάκεζ ιαζάγ ηαζ κα ακαννμθά 

υθα ηα ιένδ ημο ζχιαημξ ιε νοειυ πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ακηθία ανκδηζηήξ πίεζδξ. 
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Αοηέξ μζ πμθφ βνήβμνεξ ηζκήζεζξ πνμηαθμφκ έκα ηφια πμο ιεηαηνέπεζ ημ θίπμξ ζε 

θζπανά μλέα, ιε απμηέθεζια ηδ ηαηαπμθέιδζδ ημο θίπμοξ. Η ζοζηεοή πνμζθένεζ, 

ιέζς ηδξ ακαννυθδζδξ, ζζπονέξ δοκάιεζξ ζηζξ ηάης ιοσηέξ ζηζαάδεξ ηαζ ζηα 

ζκμηφηηανα, έηζζ ςεεί ημκ μνβακζζιυ κα πανάβεζ πενζζζυηενμ ημθθαβυκμ ηαζ 

εθαζηζηά ζκμηφηηανα ηαζ επζηοβπάκεζ ηδ ζφζθζλδ ηςκ ιοχκ ηαζ ημο δένιαημξ. Αηυιδ 

δ εεναπεία ηεκμφ, ή υπςξ ζοκδείγεηαζ εεναπεία ακαννυθδζδξ, είκαζ έκαξ ηφπμξ 

νεθθελμεεναπείαξ (reflexotherapy). Με ηδκ πμζηζθία ηςκ ελανηδιάηςκ πμο δζαεέηεζ δ 

ζοζηεοή, δίδεηαζ δ δοκαηυηδηα εθανιμβχκ ζηζξ ακαηθαζηζηέξ γχκεξ πνμζχπμο ηαζ 

ζχιαημξ. Η ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ επίηεολδ δζαθμνάξ πίεζδξ ζημ δένια ηαζ ηζξ 

ελςηενζηέξ ιοσηέξ μιάδεξ επάκς ζηζξ νεθθελμβεκείξ γχκεξ. Η αολμιείςζδ ηδξ πίεζδξ 

επζηοβπάκεζ αφλδζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ ηαζ ηδξ θέιθμο, πανάθθδθα 

ακαζνεί ηδ θθεαζηή ζηαζζιυηδηα. Δκχ ζζμννμπείηαζ δ πίεζδ ημο αίιαημξ θυβς ηδξ 

απμηαηάζηαζδξ ημο αββεζαημφ ηυκμο, πανάθθδθα αολάκεηαζ δ ακηζαθθενβζηή δφκαιδ 

ημο μνβακζζιμφ. Σα πθεμκεηηήιαηα δίδμκηαζ παναηάης (Bryant, 2000; Morykwas, et 

al., 2001; Wacenfors et al., 2004): 

Πιενλεθηήκαηα  

- Υανίγεζ έκα ζχια απαθθαβιέκμ απυ ηδκ ηοηηανίηζδα 

- Ακαδμιεί ημκ θζπυδδ ζζηυ 

- Δπζηαπφκεζ ηδκ θειθαββεζαηή ηοηθμθμνία 

- Δλαθείθεζ ηζξ δοζιμνθίεξ ημο δένιαημξ. 

- Γδιζμονβεί έκα εθαζηζηυ ηαζ ζθνζβδθυ δένια 

- Αολάκεζ ηδκ ακαθβδηζηή δφκαιδ ημο μνβακζζιμφ 

- Βεθηζςιέκδ ημπζηή ηοηθμθμνία αίιαημξ 

- Αολδιέκμ ιεηααμθζζιυ (Έθεβπμξ ημο πάπμοξ) 

- Καθφηενδ θήρδ μλοβυκμο απυ ηα ηφηηανα 

- Δβνήβμνζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ 

- Ακαθβδηζηή επίδναζδ (ηαηαζημθή πυκμο) 
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- Τπμηίκδζδ ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ ιέζς ηςκ ακαηθαζηζηχκ γςκχκ ημοξ 

- Απεθεοεένςζδ ηςκ ιοσηχκ μιάδςκ ηαζ ελάθεζρδ ηςκ ζπαζιχκ απυ  ζηνεξ 

- Γζέβενζδ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. 
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4.ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΔ ΜΟΡΦΔ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΧΜΑΣΟ / 

ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΔ ΜΔΘΟΓΟΙ ΣΗ ΑΡΝΗΣΙΚΗ 

ΠΙΔΗ 

 

 

4.1.Οξηζκόο θαη ηαμηλόκεζε ηωλ ελαιιαθηηθώλ κνξθώλ ζεξαπείαο 

ηνπ ζώκαηνο θαη αξλεηηθή πίεζε 

 

Η εεναπεία ημο ζχιαημξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ηαζ ιε άθθεξ ιεευδμοξ, 

εκαθθαηηζηέξ ηδξ ανκδηζηήξ πίεζδξ. Δκαθθαηηζηή εεναπεία ζδιαίκεζ απθχξ 

μπμζαδήπμηε ιέεμδμ επίθοζδξ εκυξ πνμαθήιαημξ οβείαξ πμο δζαθένεζ απυ αοηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημοξ ζοιααηζημφξ βζαηνμφξ πμο αζημφκ ηδ δοηζηή ζαηνζηή. Θα 

ήηακ αηνζαέζηενμ ακ μκμιαζημφκ ιενζηέξ απυ ηζξ εεναπείεξ αοηέξ ζοιπθδνςιαηζηέξ, 

αθμφ ζοιπθδνχκμοκ ιάθθμκ πανά ακηζηαεζζημφκ ηδ ζοιααηζηή ζαηνζηή πναηηζηή. Ο 

υνμξ «εκαθθαηηζηή ζαηνζηή» είκαζ ζδζαίηενα εονφξ, αθμφ πενζθαιαάκεζ πμθθέξ ηαζ 

δζαθμνεηζηέξ ιεευδμοξ πνμζέββζζδξ, υπζ ιυκμ ηδξ ηάεε θμνά ειθακζγυιεκδξ 

κμζμθμβζηήξ μκηυηδηαξ, αθθά ηαζ ημο ίδζμο ημο αζεεκμφξ ςξ φπανλδ. Πμθθέξ απυ ηζξ 

ιεευδμοξ αοηέξ έπμοκ ηζξ νίγεξ ημοξ ζηα αάεδ ηςκ αζχκςκ ηαζ απμηεθμφκ 

παναδμζζαηέξ ζαηνζηέξ ανπαίςκ πμθζηζζιχκ, υπςξ είκαζ μ αεθμκζζιυξ, δ αβζμοναέδα 

η.θπ. Άθθεξ πάθζ έπμοκ ηζξ ηαηααμθέξ ημοξ πμθφ εββφηενα ζηδ ζφβπνμκδ επμπή ηαζ 

ηδκ παηνυηδηα ημοξ δζεηδζημφκ, άημια πμο αζημφζακ ηδκ ζαηνζηή, υπςξ είκαζ δ 

μιμζμπαεδηζηή, δ πεζνμπναηηζηή ηαζ δ μζηεμπαεμθμβία. Όπμζεξ ηαζ ακ είκαζ μζ 

ηαηααμθέξ ημοξ, μζ ιέεμδμζ αοηέξ βεκκήεδηακ ή ακααίςζακ βζα έκακ απθμφζηαημ 

θυβμ: βζαηί οπήνπακ, οπάνπμοκ ηαζ εα οπάνπμοκ ακαπάκηδηα ενςηήιαηα ηαζ 

αεενάπεοηα κμζήιαηα (Pacaud ηαζ ζοκ., 2009). 

Πμθθέξ θμνέξ μζ ιέεμδμζ αοηέξ, πμο πενζβνάθμκηαζ ζοκμθζηά ιε ημκ υνμ 

«εκαθθαηηζηή ζαηνζηή», ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε έκημκδ ηαποπμρία απυ ηιήια ηδξ 

ζαηνζηήξ ημζκυηδηαξ. Σμ ηονζυηενμ αίηζμ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ζοπκά μζ εεναπεοηζηέξ 

αοηέξ ιέεμδμζ αζηήεδηακ απυ άημια ιε υπζ ηαζ ηυζμ ηαθέξ ηαζ αθηνμοζζηζηέξ 
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πνμεέζεζξ ή ιε υπζ ζηακμπμζδηζηή επζζηδιμκζηή επάνηεζα. Ή ιε άθθα θυβζα, 

ζοκδέεδηακ ιε ημκ ημιπμβζακζηζζιυ,  ηδκ αβονηεία, ηδκ απυηηδζδ πνήιαημξ ηαζ ημκ 

πνμζςπζηυ πθμοηζζιυ, πμοθχκηαξ πμθφ αηνζαά έκα «θηδκυ» αβαευ, ηδκ εθπίδα. Σα 

πνάβιαηα δεκ είκαζ ιυκμ έηζζ. Τπάνπμοκ πμθθμί αλζυθμβμζ επζζηήιμκεξ πμο 

ζηνάθδηακ ζηζξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ υπζ βζα κα πθμοηίζμοκ αθθά βζα κα 

αμδεήζμοκ αζεεκείξ πμο έπαζπακ απυ πυκμοξ πμο δ ζοιααηζηή ζαηνζηή δεκ 

ιπμνμφζε κα ακηζιεηςπίζεζ. Οζ εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ζοιπθδνςιαηζηά ζε κμζήιαηα, ζηα μπμία δ ζοιααηζηή θανιαημθμβζηή 

ακηζιεηχπζζδ απαζηεί ορδθέξ δυζεζξ πδιζηχκ θανιάηςκ ηαζ ζοκηεθμφκ ζηδκ ιείςζδ 

ηδξ δμζμθμβίαξ ημοξ. Δθανιυγμκηαζ, επίζδξ, εκαθθαηηζηά ζε κμζήιαηα, ζηα μπμία μζ 

πανεκένβεζεξ απυ ηδκ ιαηνμπνυκζα πνήζδ ημο πδιζημφ θανιάημο οπενααίκμοκ ημ 

υθεθμξ. Βμδεμφκ ημκ μνβακζζιυ κα πνμζανιμζηεί ζε κέεξ ζοκεήηεξ, μζ μπμίεξ δεκ 

απμηεθμφκ κμζδνέξ ηαηαζηάζεζξ, υπςξ είκαζ δ ειιδκυπαοζδ. οκηεθμφκ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ πνμαθδιάηςκ, υπςξ είκαζ δ πμθοθανιαηία, δ ακηίζηαζδ ηςκ 

ιζηνμαίςκ ζηα ακηζαζμηζηά, μζ ημλζηέξ πανεκένβεζεξ θανιάηςκ. Πανάθθδθα υιςξ, μζ 

εκαθθαηηζηέξ εεναπεοηζηέξ πναηηζηέξ, δεκ δφκακηαζ κα εθανιμζημφκ ηαεμθζηά ζε 

υθμοξ ημοξ αζεεκείξ ηαζ ζε υθεξ ηζξ αζεέκεζεξ. Οζ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ δνμοκ 

εθάπζζηα ή ηαευθμο υηακ οπάνπεζ έκημκδ θεζημονβζηή δζαηαναπή ημο αιοκηζημφ 

ζοζηήιαημξ, δ μπμία μθείθεηαζ ζε ζδιακηζηή θεμνά ημο πνυκμο, ζε ακεοβζεζκή γςή 

ηαζ ηαηαπνήζεζξ, ζε ηαηή ηθδνμκμιζηυηδηα, ζε ζμαανμφξ ροπμθμβζημφξ πανάβμκηεξ 

ή ζε ζμαανυ πνυκζμ κυζδια, ζε πενζπηχζεζξ ιάθζζηα ζμαανήξ αθθμίςζδξ ημο 

μνβακζζιμφ υπςξ ζε μνζζιέκα ηανηζκχιαηα, δ οπμηαηάζηαζδ ηδξ πδιζηήξ εεναπείαξ 

απυ εκαθθαηηζηέξ πναηηζηέξ, ιπμνεί κα είκαζ επζηίκδοκδ. Οζ εκαθθαηηζηέξ 

εεναπεοηζηέξ πναηηζηέξ, δνμοκ  ααειζαία απυ ημ πδιζηυ θάνιαημ ηαζ ζε αάεμξ, 

βεβμκυξ πμο απαζηεί ζοπκά πενζζζυηενμ πνυκμ απυ ημ πδιζηυ θάνιαημ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ μναηχκ απμηεθεζιάηςκ (Pacaud ηαζ ζοκ., 2009). 

Χζηυζμ πνεζάγεηαζ ανηεηέξ θμνέξ ορδθμφ ααειμφ δζαηνμθζηή πεζεανπία ή 

αθθαβέξ ζε μνζζιέκεξ ζοκήεεζεξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ. Έηζζ δεκ απεοεφκμκηαζ ζε 

αζεεκείξ, μζ μπμίμζ απαζημφκ άιεζδ απεθεοεένςζδ απυ ηα ζοιπηχιαηά ημοξ, βζ’ αοηυ 

πνμτπμεέημοκ πμθθέξ θμνέξ ζζπονυ ηίκδηνμ. Η εκαθθαηηζηή εεναπεία απαζηεί 

ζοκήεςξ πζμ ζηεκή ηθζκζηή παναημθμφεδζδ, βζαηί ηνμπμπμζείηαζ ιε δοκαιζηυ ηνυπμ, 

ακάθμβα ιε ηδκ ηθζκζηή ακηαπυηνζζδ ημο αιοκηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ.  Δηηυξ αοημφ δ εκαθθαηηζηή εεναπεία δεκ δνα ζημ ζφιπηςια, αθθά 

ζοκμθζηά ζημκ μνβακζζιυ, θυβς δνάζεςκ ζηδκ ζηακυηδηα άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ. 
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Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ έπεζ μθζζηζημφξ ζηυπμοξ, επζδνά ζοκμθζηά ζημκ μνβακζζιυ, έηζζ 

χζηε κα είκαζ ηαθφηενα. Η εεναπεία ηνίκεηαζ υηακ οπάνπεζ αεθηίςζδ ημο ζοκυθμο 

ηςκ ζοιπηςιάηςκ, ηαζ υπζ ηςκ ιειμκςιέκςκ ζοιπηςιάηςκ πμο οπάνπμοκ ζημκ 

αζεεκή (Pacaud ηαζ ζοκ., 2009). 

 

4.2. Καηεγνξίεο ελαιιαθηηθώλ κνξθώλ αληηκεηώπηζεο ηνπ πόλνπ 

 

Η Δπζηνμπή Δπζζηήιδξ ηαζ Σεπκμθμβίαξ ηδξ Βμοθήξ ηςκ Λυνδςκ ζηδ Μ. 

Βνεηακία, έδςζε ημ 2000 ζηδ δδιμζζυηδηα ημ πυνζζιά ηδξ ζπεηζηά ιε ηδ εθανιμβή, 

δζάδμζδ ηαζ ένεοκα ηςκ εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ ζαηνζηήξ. ηδκ ακαθμνά μζ 

εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ πμο εθανιυγμκηαζ ακά ημκ ηυζιμ ηαζ δεκ πενζθαιαάκμκηαζ 

ζηδκ επίζδιδ φθδ ηςκ πακεπζζηδιίςκ ζαηνζηήξ, ακαθένμκηαζ ιε ηα ανπζηά .Δ.Ι. 

(οιπθδνςιαηζηή - Δκαθθαηηζηή Ιαηνζηή, ζηα αββθζηά απμδίδεηαζ ςξ Comlementary 

Alternative Medicine). Η επζηνμπή εεςνεί υηζ μζ εκαθθαηηζηέξ-ζοιπθδνςιαηζηέξ 

εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ πνέπεζ κα  πςνζζημφκ ζε ηνεζξ μιάδεξ (Βέκεθξ, 2003; Pacaud 

ηαζ ζοκ., 2009):   

Οκάδα Α:  

Αοηέξ ακαθένμκηαζ ζακ πνςηεφμοζεξ εεναπείεξ (principal disciplines ή 

αθθζχξ «The Big Five»). Δδχ εκηάζζμκηαζ μ αεθμκζζιυξ, δ μιμζμπαεδηζηή ηαζ δ 

θοημεεναπεία. Κάεε ιία απυ αοηέξ ηζξ εεναπείεξ έπεζ ιία μθμηθδνςιέκδ 

εεναπεοηζηή πνμζέββζζδ. φιθςκα ιε ηδκ επζηνμπή, ηα ζημζπεία πμο οπάνπμοκ 

δείπκμοκ υηζ μζ εεναπείεξ αοηέξ είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ, ιπμνμφκ κα εθανιμζεμφκ 

ηυζμ ζοιπθδνςιαηζηά υζμ ηαζ ακελάνηδηα. Πνέπεζ κα ακαβκςνζζημφκ άιεζα ζακ 

ζζυηζιεξ, ανηεί κα ηδνδεμφκ μζ πνμτπμεέζεζξ ηαθήξ εηπαίδεοζδξ ηςκ εεναπεοηχκ 

(άδεζεξ θεζημονβίαξ, ελάζηδζδξ, ιεηεηπαζδεφζεζξ, η.θπ.).  

Οκάδα Β:  

Η μιάδα αοηή πενζθαιαάκεζ εεναπείεξ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ιυκμ ζοιπθδνςιαηζηά, είκαζ ήπζεξ ηαζ δεκ έπμοκ δζαβκςζηζηέξ δοκαηυηδηεξ. ε αοηή 

ηδκ μιάδα ζοβηαηαθέβμκηαζ δ ανςιαημεεναπεία, ημ ιαζάγ, δ οπκμεεναπεία ηαζ δ 

νεθθελμθμβία.  
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Οκάδα Γ:  

Δίκαζ μζ εεναπείεξ εηείκεξ πμο ζζπονίγμκηαζ υηζ δζαεέημοκ ηαζ βκςζηζηέξ 

δοκαηυηδηεξ, έπμοκ έκα ζδζαίηενμ θζθμζμθζηυ οπυζηνςια ζημ μπμίμ ααζίγμκηαζ ηαζ 

είκαζ δζαθμνεηζηυ απυ αοηυ ηδξ ζφβπνμκδξ ζαηνζηήξ. Αοηή δ μιάδα δζαζνείηαζ ζε δφμ 

οπμηαηδβμνίεξ: δ μιάδα Γ1 πενζθαιαάκεζ ιεβάθα παναδμζζαηά ζοζηήιαηα ζαηνζηήξ, 

υπςξ ηδ παναδμζζαηή Κζκέγζηδ Ιαηνζηή (Traditional Chinese Medicine) ηαζ ηδκ 

παναδμζζαηή Ικδζηή Ιαηνζηή (Ayurvedic medicine). Η μιάδα Γ2 πενζθαιαάκεζ 

ηθάδμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ δεκ οπάνπεζ ηακέκα επζζηδιμκζηυ ζημζπείμ πμο κα 

απμδεζηκφεζ ηδ δοκαηυηδηα ημοξ βζα δζάβκςζδ ή εεναπεία υπςξ ηνοζηαθθμεεναπεία, 

ζνζδμθμβία ηαζ ηζκδζζμθμβία.  

Οζ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ βζα ημκ πυκμ έπμοκ πμθθά κα πνμζθένμοκ αηυιδ 

ηαζ υηακ έπμοκ ελακηθδεεί ηα πενζεχνζα ιε ηα θάνιαηα. Οζ εεναπείεξ αοηέξ έπμοκ 

απυ ιδδεκζηέξ έςξ εθάπζζηεξ πζεακυηδηεξ πανεκενβεζχκ απυ ηδκ ζηζβιή πμο 

εθανιυγμκηαζ απυ άημια πμο είκαζ ηαηάθθδθα εηπαζδεοιέκα. Ανπζηά δ δζάβκςζδ 

είκαζ πνςηανπζηήξ ζδιαζίαξ ηυζμ βζα ημκ μλφ υζμ ηαζ βζα ημκ πνυκζμ πυκμ χζηε κα 

απμθεοπεμφκ δζαβκςζηζηά ζθάθιαηα απυ πζεακά πνμαθήιαηα πμο οπμηνφπημκηαζ 

ηάης απυ ημκ πυκμ. ππ. ηεθαθαθβία ιπμνεί κα πνμηθδεεί απυ ζπαζιυ ιοχκ, απυ 

ζχζεζξ αθθά ηαζ ζε εβηεθαθίηζδεξ, ιδκζββίηζδεξ, εβηεθαθζηή αζιμνναβία, υβημοξ 

ιπμνεί κα έπμοιε ηεθαθαθβία. Σμ ενχηδια είκαζ ηζ ιπμνεί κα βίκεζ πένα απυ ηα 

ακαθβδηζηά ηα μπμία έπμοκ πανεκένβεζεξ ηαζ πανάθθδθα πνμηαθμφκ εεζζιυ ιεηά απυ 

ηάπμζμ δζάζηδια πνήζδξ. Ανπζηά βζα υθμοξ ημοξ αζεεκείξ ιε πνυκζμ άθβμξ 

ακελανηήηςξ εκημπίζεςξ ζζπφεζ ή αεθηίςζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηαζ ζζμννμπίαξ ημο 

μνβακζζιμφ ιε ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ πνυκζα θθεβιμκχδμοξ ακηίδναζδξ ιέζα απυ 

ηδκ δζαηνμθή ηδκ θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ  ηαζ ηδκ αθθαβή ημο ηνυπμο 

γςήξ. Απυ εηεί ηαζ πένα ακάθμβα ιε ημ πμο είκαζ ημ πνυαθδια ιπμνεί κα 

εθανιμζεμφκ δζάθμνμζ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ πμο εα βίκεζ πνμζπάεεζα ακάθοζδξ 

ηάπμζςκ απυ αοηχκ. Οζ ιέεμδμζ αοημί είκαζ πνμζθζθείξ ζε πμθθμφξ ακενχπμοξ θυβς 

ηδξ αμήεεζαξ ηαζ ακαημφθζζδξ πμο ανήηακ ζημ πνυαθδιά ημοξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηεξ 

(Pacaud ηαζ ζοκ., 2009). 

 Γζαηνίκμκηαζ μζ ελήξ ηαηδβμνίεξ εκαθθαηηζηχκ ιμνθχκ εεναπείαξ ημο 

ζχιαημξ (Wildwood, 2001; Wright, 2002; Πνίκμο-Πμθοπνμκζάδμο, 2003; Βέκεθξ, 
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2003; Lamboley, 2004; Pacaud ηαζ ζοκ., 2009; Αθελάημο-Hassan, 2009; εναίηδ, 

2009): 

 

4.2.1. Οκνηνπαζεηηθή 

 

Η μιμζμπαεδηζηή είκαζ ιζα εεναπεοηζηή ιέεμδμξ πμο ααζίγεηαζ ζηδκ ανπή ημο 

Ιππμηνάηδ «υιμζα ημζξ μιμίμζξ εζζίκ ζάιαηα», δδθαδή ηα υιμζα εεναπεφμκηαζ ιε ηα 

υιμζα.  Ο Samuel Hahnemann βενιακυξ ζαηνυξ είκαζ μ παηέναξ ηδξ μιμζμπαεδηζηήξ 

(1755), εεχνδζε υηζ βζα κα βζαηνέρεζ ιζα αζεέκεζα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζήζεζ ιζα 

μοζία πμο κα πνμηαθεί κυζμ ακάθμβδ ιε ηδ πνυκζα αζεέκεζα. Σμ ίδζμ έηακε μ 

Ιππμηνάηδξ 2.000 πνυκζα πνζκ (460-373 π.Υ.), υπμο ακαθένεζ εεναπεία εκυξ 

αζεεκμφξ απυ πμθένα ιε Veratrum Album, ημ μπμίμ ζημκ οβζή μνβακζζιυ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ κυζμ πμο ιμζάγεζ ιε ηδ πμθένα ηδ βαζηνεκηενίηζδα. 

Ο Hahnemann ζηδ ζοκέπεζα ακαηάθορε υηζ αοηή δ μοζία εεναπεφεζ πζμ 

εφημθα πζμ βνήβμνα ηαζ ζε ιυκζιδ αάζδ ακ είκαζ δζαθοιέκδ πμθθέξ θμνέξ.  ηδ 

ζδιενζκή επμπή αοηή δ ιέεμδμξ είκαζ πμθφ δζαδεδμιέκδ ηαζ ζηδκ Δθθάδα.  Έκα 

ιεβάθμ ιένμξ ηδξ δδιμηζηυηδηάξ ηδξ δ Οιμζμπαεδηζηή ημ μθείθεζ ζηδ εεναπεία 

ζμαανχκ θμζιςδχκ κμζδιάηςκ ημο 19
μο

 αζχκα ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ πνυκζςκ 

κυζςκ.  Ο ηνυπμξ πμο εθανιυγεηαζ είκαζ μ ελήξ: μ αζεεκήξ επζζηέπηεηαζ ημ βζαηνυ 

πμο ζοκήεςξ εηηυξ απυ ηδκ μιμζμπαεδηζηή ιπμνεί κα έπεζ εηπαζδεοηεί ηαζ ζε 

εζδζηυηδηα ηδξ ηθαζζζηήξ ζαηνζηήξ ηδκ μπμία οπδνεηεί πανάθθδθα. Ο 

μιμζμπαεδηζηυξ βζαηνυξ ημο παίνκεζ θεπημιενέξ ζζημνζηυ βζα πενίπμο δφμ χνεξ ηαζ 

ακάθμβα ιε ηδκ πάεδζδ, ημ ζηυπμ πμο εέημοκ ή ηδ δζαηαναπή μ ζαηνυξ εα ιεθεηήζεζ 

πζμ μιμζμπαεδηζηυ θάνιαημ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ αζεεκή. Σα 

μιμζμπαεδηζηά θάνιαηα είκαζ μοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ θφζδ (θοζζηήξ, 

γςζηήξ ή μνοηηήξ πνμέθεοζδξ), ηαζ παναζηεοάγμκηαζ ιε θοζζηυ ηνυπμ ηαζ δεκ έπμοκ 

ηαιία ζπέζδ ιε ηα πδιζηά θάνιαηα. Δκενβμφκ πάκς ζε μθυηθδνμ ημκ μνβακζζιυ, 

εκζζπφμκηαξ ημκ αιοκηζηυ ημο ιδπακζζιυ ιε απμηέθεζια ηδκ εεναπεία ηαζ ακακέςζδ 

ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ ελαθάκζζδ ηςκ επί ιένμοξ ζοιπηςιάηςκ. 

Σα μιμζμπαεδηζηά θάνιαηα δζαηίεεκηαζ ζε πμθθά θανιαηεία ηαζ είκαζ 

ακαβκςνζζιέκα απυ ημκ Δθθδκζηυ Ονβακζζιυ Φανιάηςκ (Δ.Ο.Φ.) απυ ημ 1994, 
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ζφιθςκα ιε ηδ ζπεηζηή Δονςπασηή μδδβία. Σα μιμζμπαεδηζηά θάνιαηα είκαζ 

αηίκδοκα πςνίξ πανεκένβεζεξ αθμφ πμνδβμφκηαζ αηυια ηαζ ζε ιςνά. Έπεζ εθανιμβή 

ηαζ ζηζξ επχδοκεξ παεήζεζξ υπςξ ηαζ ζηα θμζπά πνμαθήιαηα οβείαξ. ηδκ ηθαζζζηή 

μιμζμπαεδηζηή μ βζαηνυξ πνμζπαεεί κα ηαοηίζεζ ηδκ ηθζκζηή εζηυκα ημο αζεεκμφξ ιε 

ηάπμζμ θάνιαημ πμο πνμηαθεί ηδκ ίδζα ζοιπηςιαημθμβία ζε οβζή. 

 

4.2.2. Βεινληζκόο 

 

Ο αεθμκζζιυξ είκαζ δ πζμ μθμηθδνςιέκδ ηαζ ανπαζυηενδ εεναπεία ημκ 

πθακήηδ ιαξ. Δθανιυγεηαζ απυ ημ 2698 π.Υ., ααζίγεηαζ ζηδ θζθμζμθία ηαζ 

ημζιμθμβία ηςκ Κζκέγςκ, ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ ζημ ακενχπζκμ ζχια, εηηυξ απυ 

ηδκ ανηδνζαηή, θθεαζηή, θειθζηή ηοηθμθμνία ηαζ ημ κεονζηυ ζφζηδια οπάνπεζ ηαζ 

έκα ηέηανημ ηθεζζηυ ηφηθςια εκενβεζαηήξ ηοηθμθμνίαξ. Σμ ηφηθςια αοηυ είκαζ έκα 

πμθφπθμημ ζφζηδια εζδζηχκ αββείςκ «μζ ιεζδιανζκμί» ιέζα ζημοξ μπμίμοξ 

ηοηθμθμνεί δ «γςηζηή εκένβεζα». Οζ ιεζδιανζκμί ιεηαθένμκηαξ εκένβεζα δζαηνέπμοκ 

υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ ηαζ ζηδκ πμνεία ημοξ ακάιεζα ζε δένια ιοξ ηαζ 

μζηά αββεία υνβακα, ακάιεζα ζε 361 εφνεξ εκένβεζαξ, ζδιεία αεθμκζζιμφ. Η 

ημπμεέηδζδ αεθυκαξ ζηα ζδιεία αεθμκζζιμφ επζηνέπεζ ζημ βζαηνυ κα δζαπεζνζζεεί ηδκ 

εκένβεζα πμο ηοηθμθμνεί ζημοξ ιεζδιανζκμφξ απμηαεζζηχκηαξ ηδκ ροπζηή ηαζ 

ζςιαηζηή ζζμννμπία ημο μνβακζζιμφ. Οιαθή ηαζ απνυζημπηδ εκενβεζαηή 

ηοηθμθμνία ημο μνβακζζιμφ ζδιαίκεζ οβεία, δζαηαναπή ηδξ μιαθήξ νμήξ ζδιαίκεζ 

κυζμ. Ο νυθμξ ημο βζαηνμφ είκαζ κα δζαβκχζεζ ηδκ εκενβεζαηή δζαηαναπή ηαζ ιε ηδκ 

ημπμεέηδζδ ηςκ ιεηαθθζηχκ αεθυκςκ κα απμηαηαζηήζεζ ηδκ ζζμννμπία, 

εεναπεφμκηαξ ημ ζφιπηςια δ ημ κυζδια. ήιενα οπάνπμοκ επζζηδιμκζηά δεδμιέκα 

βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ζημκ μλφ ιεηεβπεζνδηζηυ πυκμ, ζε ζφκδνμια πνυκζμο 

πυκμο (ιομπενζημκζαηυ ζφκδνμιμ, ζκμιοαθβία, επζημκδοθίηζδα, αοπεκαθβία, 

μζθοαθβία) ζηδκ ηεθαθαθβία, ζηδκ ιεηεβπεζνδηζηή καοηία ηαζ ειεηυ. Πμθθά 

κμζμημιεία ηδξ Δονχπδξ, ηδξ Αιενζηήξ ηαζ ηδξ Δθθάδαξ πνδζζιμπμζμφκ ημ 

αεθμκζζιυ. Δπμιέκςξ, ζφιθςκα ιε ηδ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή μ πυκμξ 

μθείθεηαζ ζηδκ δζαημπή ηδξ νμήξ ηδξ γςηζηήξ εκένβεζαξ (ημ Chi ή Qi) ζε έκα 

ιεζδιανζκυ. Η απμηαηάζηαζδ ηδξ νμήξ ηδξ αμδεά ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηαζ απαθθαβή 

απυ ημκ πυκμ. Οζ αεθυκεξ ημο αεθμκζζιμφ είκαζ πμθφ θεπηέξ (ζακ ηνίπεξ), θοζζηά 
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απμζηεζνςιέκεξ ηαζ δ εζζαβςβή ημοξ ζημ ζχια είκαζ ακχδοκδ. Ο αζεεκήξ ιέκεζ ιε 

ηζξ αεθυκεξ απυ είημζζ ιέπνζ ζανάκηα πέκηε θεπηά ηαζ ζοκήεςξ ιεηά απυ θίβμ πνυκμ 

απυ ηδκ ημπμεέηδζδ ημοξ κμζχεεζ οπεναμθζηά ήνειμξ, ή κμζχεεζ οπκδθία, ή ημζιάηαζ. 

Πένα υιςξ ηδξ παναδμζζαηήξ εεςνίαξ μ αεθμκζζιυξ απυ ηδκ δοηζηή μπηζηή 

έπεζ ιεθεηδεεί απυ Νεονμεπζζηήιμκεξ ενεοκδηέξ ηαζ ηεηιδνζχεδηε υηζ δ εθανιμβή 

ημο ζε πεζναιαηυγςα πανάβεζ ηα απμηεθέζιαηά ημο ιέζς ηδξ νφειζζδξ ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ, πνμηαθχκηαξ ηδκ αφλδζδ ηςκ αζμπδιζηχκ μοζζχκ ηαηαπμθέιδζδξ ημο 

πυκμο ζημκ εβηέθαθμ (εκδμβεκείξ μοζίεξ ιε ακαθβδηζηή δνάζδ) ιε πνχηεξ ηζξ 

εκδμνθίκεξ «ηα εκδμβεκή μπζχδδ» (ηαζ πμθθέξ άθθεξ πμο πνμζηέεδηακ ζε 

ιεηαβεκέζηενεξ ένεοκεξ π.π. εβηεθαθίκεξ η.ά.). οκεπχξ, δνα επζδνχκηαξ ζηδ πδιεία 

ημο εβηεθάθμο ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ απεθεοεένςζδξ κεονμδζααζααζηχκ ηαζ 

κεονμμνιμκχκ (π.π. ζενμημκίκδ), GABA. Δπίζδξ Νεονμαπεζημκζζηζηέξ ιέεμδμζ 

ηαηαβνάθμοκ αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδημξ ζε πενζμπέξ ημο θθμζμφ ημο εβηεθάθμο 

πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ημκ πυκμ ηαζ ιείςζδ ηδξ δναζηδνζυηδημξ ζηδκ πενζμπή ημο 

Λοιπζημφ ζοζηήιαημξ ημο εβηεθάθμο «limbic system». 

Δηηυξ ηδξ ηεκηνζηήξ δνάζδξ έπεζ ηαζ πενζθενεζαηή δνάζδ ζημ ζδιείμ 

εζζαβςβήξ ηδξ αεθυκαξ υπμο έπμοιε πνυηθδζδ αββεζμδζαζημθήξ ηαζ εκενβμπμίδζδ 

πενζθενζηχκ κεφνςκ ιε παναβςβή κεονμδζααζααζηχκ απυ ημκ πονήκα ημο 

πενζθενζημφ κεφνμο. Η αεθυκα πνμηαθεί έηθοζδ CGRP (Calcitonin Gene related 

peptide) ημπζηά ζημκ ιοσηυ ζζηυ. Πένακ αοηχκ έπεζ ηαζ ηιδιαηζηή δνάζδ ζημ 

Νςηζαίμ Μοεθυ ζημ επίπεδμ εθανιμβήξ ηδξ αεθυκαξ, ιέζς ζςιαημζπθαπκζηχκ 

ακηακαηθαζηζηχκ, ηαηαζηέθθμκηαξ έηζζ ηδκ ακηίθδρδ ημο πυκμο ζφιθςκα ιε ηδκ 

«εεςνία ηδξ πφθδξ» (gate control theory). Δίκαζ, επμιέκςξ, ζφιθςκα ιε ηδκ θμβζηή 

ηδξ Γοηζηήξ Ιαηνζηήξ ακηακαηθαζζμεεναπεία, δδθ. έκα ενέεζζια ζημ ζχια απυ ηδκ 

αεθυκα πνμηαθεί ακηακαηθαζηζηά ηδκ αφλδζδ κεονμδζααζααζηχκ ζημκ εβηέθαθμ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ νφειζζδ ηςκ θεζημονβζχκ ηαζ ηδκ εεναπεία ηςκ παεήζεςκ ιέζς ημο 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ, ημ μπμίμ ηαζ πνμηαθεί ηδκ επζεοιδηή μιμζμζηαζία ζημκ 

μνβακζζιυ. Η δνάζδ ημο είκαζ πμθοεπίπεδδ, ηαεχξ δ δζέβενζδ ηςκ ζδιείςκ ημο 

αεθμκζζιμφ βίκεηαζ ηαζ ιε άθθμοξ ηνυπμοξ υπςξ, πίεζδ (νεθθελμθμβία - ζζάηζμο), 

εενιυηδηα (moxa), ιε laser (soft laser), οπενήπμοξ, δθεηηνμαεθμκζζιυ (ζφκδεζδ ηςκ 

αεθμκχκ ιε ιδπάκδια δθεηηνμδζέβενζδξ, πνμηαθείηαζ έηζζ εκημκυηενδ δζέβενζδ ημο 

ζδιείμο ημο αεθμκζζιμφ) η.θπ. Τπάνπμοκ πανάθθδθα μ ςημαεθμκζζιυξ, ημ ζμο ηγμη, 

μ ηνακζμαεθμκζζιυξ πμο είκαζ ζοζηήιαηα ηαζ εεςνίεξ λεπςνζζηέξ πανά ημ βεβμκυξ 
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υηζ πνδζζιμπμζμφκ ηζξ ίδζεξ αεθυκεξ. Γεκ έπεζ πανεκένβεζεξ εηηυξ απυ ηάπμζεξ 

ιεθακζέξ πμο ιπμνεί κα βίκμοκ. 

Ο αεθμκζζιυξ είκαζ αηίκδοκμξ ηαζ δεκ πνμηαθεί πανεκένβεζεξ. Τπάνπμοκ 

υιςξ πενζπηχζεζξ υπμο ακηεκδείηκοηαζ ηαζ άθθεξ μζ μπμίεξ πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ ιε 

ζδζαίηενδ πνμζμπή. Απμθεφβεηαζ δ εθανιμβή αεθμκζζιμφ ζηα μλέα κμζήιαηα βζαηί 

ζοπκά δ εεναπεία ημοξ είκαζ γήηδια θίβςκ διενχκ ηαζ δεκ ζοκηνέπεζ εζδζηυξ θυβμξ. 

Απμθεφβεηαζ επίζδξ ηαηά ημοξ πνχημοξ ιήκεξ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Χζηυζμ, ηάπμζμζ 

ιεηά ημκ πνχημ ιήκα πνδζζιμπμζμφκ μνζζιέκα ζδιεία πμο δεκ επδνεάγμοκ ηδκ 

πνυμδμ ηδξ ηφδζδξ. ε πνμπςνδιέκα ζηάδζα κεμπθαζζχκ (ηανηίκμο), εκχ ζε ανηεηέξ 

πενζπηχζεζξ υπμο ηα άθθα ιέζα απέηοπακ κα ιεζχζμοκ ημκ πυκμ, ιε ημ αεθμκζζιυ 

επζηοβπάκεηαζ ακαημφθζζδ. Όπμο οπάνπεζ θθεβιμκή ή έθθεζρδ επανημφξ αζιάηςζδξ 

(βάββναζκα), απμθεφβεηαζ δ ηνχζδ - παναηέκηδζδ ηςκ ζδιείςκ ιε αεθυκα. 

Υνδζζιμπμζμφκηαζ αηηίκεξ θέζγεν ή εζδζηά ζθαζνίδζα. Ιδζαίηενδ πνμζμπή απαζηείηαζ 

ζε ροπζηά κμζήιαηα πμο πανμοζζάγμοκ ελάνζεζξ. 

 

4.2.3. TENS 

 

Καηά ηδ Γζαδενιζηή Ηθεηηνζηή Γζέβενζδ (ΣENS), πνδζζιμπμζμφκηαζ εζδζηά 

ιδπακήιαηα (ιζηνμφ ιεβέεμοξ – θμνδηά ιε ιπαηανία) πμο πανάβμοκ έκα νεφια ιε 

ιία ηεηνάβςκδ ηοιαημιμνθή πμο έπεζ ανεεεί υηζ έπεζ ακαθβδηζηά απμηεθέζιαηα. Σμ 

πνδζζιμπμζεί μ αζεεκήξ ηαη’ ζδίακ ζημ ζπίηζ ημο πνμζπαεχκηαξ κα ιεζχζεζ ημκ πυκμ 

πενζμνίγμκηαξ ηδκ ηαηάπνδζδ ηςκ ακαθβδηζηχκ. Η πνήζδ είκαζ απθή. ηενεχκεζ ηα 

δθεηηνυδζα ζηα ζδιεία ημο άθβμοξ ηαζ ηαεμνίγεζ ηδκ ζοπκυηδηα ηςκ παθιχκ ηαζ ηδκ 

έκηαζδ ζημ επζεοιδηυ επίπεδμ. ήιενα, μ πζμ ζοπκυξ ιδπακζζιυξ εθανιμβήξ 

εεναπεοηζηήξ δθεηηνμεεναπείαξ είκαζ  μ δζαδενιζηυξ δθεηηνζηυξ κεονζηυξ ενεεζζιυξ 

(TENS). Δίκαζ μ δζαδενιζηυξ ενεεζζιυξ ηςκ κεονζηχκ ζκχκ ηδξ πενζμπήξ πμο πμκά ιε 

δθεηηνζηυ νεφια παιδθήξ έκηαζδξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ πνμζπαεμφιε κα αολήζμοιε 

ηδκ δναζηδνζυηδηα ηςκ ζκχκ, χζηε ηθείκμκηαξ ηδκ πφθδ εζζυδμο ημο πυκμο ημ 

ενέεζζια κα ιδκ πδβαίκεζ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. Υνδζζιμπμζείηαζ ζε 

μζθομσζποαθβίεξ ηαζ δζάθμνεξ κεοναθβίεξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ανηεηά 

ζηακμπμζδηζηά. Θεςνείηαζ βεκζηά υηζ είκαζ ιέεμδμξ ακάθμβδ ημο αεθμκζζιμφ ιε 
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ζπεδυκ ίδζεξ εκδείλεζξ εθανιμβήξ ηαζ ίδζμ εεναπεοηζηυ πθάημξ. Η ζοζηεοή TENS 

είκαζ ιζηνή ζοζηεοή πμο ιμζάγεζ ζηδκ υρδ ιε ναδζυθςκμ ηαζ ιεηαθένεζ ιέζς 

δθεηηνμδίςκ πμο ημπμεεημφκηαζ ζηδ δενιαηζηή επζθάκεζα ζηδκ πενζμπή ημο πυκμο ή 

πάκς απυ ηδ δζαδνμιή κεφνςκ ή κεονζηχκ νζγχκ δθεηηνζηά ενεείζιαηα ζηδκ πενζμπή 

ημο πυκμο. Γζαδναιαηίγεζ έκα ζδζαίηενμ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ εεναπεία ημο αζεεκή ιε 

πυκμ μλφ, πνυκζμ πυκμ, αθθά ηαζ ιε ιεηεβπεζνδηζηυ πυκμ.  

Η εεναπεία ιε ΣENS πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ πνμκζηά ηυζμ υζμ πνεζάγεηαζ, βζα 

κα παναιέκεζ μ αζεεκήξ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια πςνίξ πυκμ, ιεηά απυ ηδκ 

δζέβενζδ, δ μπμία ηαζ πνμηαθεί ηδκ ζπεηζηή ακαθβδζία. οκζζηάηαζ ζημκ αζεεκή κα 

έπεζ επάκς ημο βζα είημζζ ηέζζενζξ χνεξ ηα δθεηηνυδζα ηαζ κα ακμίβεζ ημ ιδπάκδια 

ημο TENS υζμ πνμκζηυ δζάζηδια πνεζάγεηαζ βζα κα εθαηηςεεί αζζεδηά μ πυκμξ ημο. 

Σμ δζάζηδια αοηυ ζοκήεςξ είκαζ ηνζάκηα θεπηά ηδξ χναξ. Έηζζ μ αζεεκήξ πνέπεζ κα 

ηθείκεζ ημ ιδπάκδια ιυθζξ επζηεοπεεί ακαημφθζζδ απυ ημκ πυκμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα 

επακαθαιαάκεζ ηδκ δζαδζηαζία ιυθζξ επακένπεηαζ μ πυκμξ. Έηζζ απμηηά μ αζεεκήξ 

ειπεζνία ηαζ έθεβπμ ημο πυκμο πμθθέξ θμνέξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 24χνμο. Αοηυ 

έπεζ ζδζαίηενα εεηζηυ ροπμθμβζηυ απμηέθεζια επεζδή μ αζεεκήξ ιπμνεί ηαζ 

αζζεάκεηαζ υηζ ιπμνεί κα εθέβλεζ ημκ πυκμ ημο. οκήεςξ μ αζεεκήξ πνεζάγεηαζ κα 

ακμίλεζ ημ ιδπάκδια TENS πενίπμο 5-6 θμνέξ διενδζίςξ. Τπάνπμοκ αέααζα 

πενζπηχζεζξ πμο μ αζεεκήξ επακένπεηαζ βζα ηθζκζηυ έθεβπμ ηαζ ιαξ θέεζ υηζ δεκ 

«έηθεζζε» ηαευθμο ημ ιδπάκδια TENS, επεζδή δεκ επήθεε ακαημφθζζδ απυ ημκ 

πυκμ. Συηε πνέπεζ κα εθέβλμοιε ηα δθεηηνυδζα ή κα αθθάλμοιε ημ δθεηηνζηυ ζήια 

ζηδκ έλμδμ ημο ιδπακήιαημξ. ε πενίπηςζδ ηαζ εδχ απμηοπίαξ, ηυηε πμνδβμφιε έκα 

δζαθμνεηζημφ ηφπμο TENS πμο πανάβεζ δζαθμνεηζηή ηοιαημιμνθή. 

Οζ εκδείλεζξ βζα αοηή ηδκ ιέεμδμ εεναπείαξ είκαζ μζ ελήξ: πμθφ πνήζζιμξ 

ιέεμδμξ βζα άημια πμο έπμοκ πνυκζμ πυκμ ιδ εθεβπυιεκμ ιε άθθμ ηνυπμ. Γεκ έπεζ 

πανεκένβεζεξ. Ακηέκδεζλδ είκαζ δ φπανλδ αδιαημδχηδ ζημκ αζεεκή. 

 

4.2.4. Αξωκαηνζεξαπεία 

 

ηδκ ανςιαημεεναπεία πνδζζιμπμζμφκηαζ αζεένζα έθαζα πμο είκαζ δ ροπή ημο 

θοημφ, πνμένπμκηαζ απυ ηδ γςηζηή δφκαιδ ημο θοημφ, πενζέπμκηαζ ζε αοηυ ζημοξ 
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ηανπμφξ, ζημ θθμζυ, ζηα θφθθα, ζηα άκεδ, ζημοξ ιίζπμοξ ηαζ ζηζξ νίγεξ. 

Δθανιυγμκηαζ βζα ελςηενζηή πνήζδ, ιαζάγ εζζπκμέξ ζημ ιπάκζμ ημιπνέζεξ ηνέιεξ. 

Σα αζεένζα έθαζα δζαπενκμφκ ηζξ ζημζαάδεξ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ θεάκμκηαξ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιεηαθένμκηαζ ζηα δζάθμνα υνβακα. Υμνδβμφκηαζ ιυκμ απυ 

εζδζημφξ ηαζ υπζ ζε παζδζά ηάης ηςκ ηεζζάνςκ εηχκ. 

Δπμιέκςξ, ανςιαημεεναπεία είκαζ μ ηθάδμξ εηείκμξ ηδξ αμηακζηήξ ζαηνζηήξ 

πμο ζακ  ζημπυ ηδξ έπεζ ηδ εεναπεία κμο, ροπήξ ηαζ ζχιαημξ ιε ηδ πνήζδ 

ανςιάηςκ, υπζ υιςξ εηείκςκ πμο βκςνίγμοιε υθμζ θυβς ηςκ ημζιδηζηχκ ημοξ 

ζδζμηήηςκ αθθά πνυηεζηαζ βζα αβκά, απμζηαβιέκα έθαζα θοηχκ, βκςζηχκ βζα ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ, ηα αζεένζα έθαζα. Δίκαζ ηαθυ κα ακηζθδθεεί ηάπμζμξ ηδκ 

ανςιαημεεναπεία ζακ ημιιάηζ εκυξ μθζζηζημφ ηνυπμο πνμζέββζζδξ ηαζ υπζ απθά ζακ 

ιζα αηυια εκαθθαηηζηή πνυηαζδ. Αοηυ ζδιαίκεζ πςξ δεκ πνέπεζ κα ιέκεζ ηάπμζμξ 

ιυκμ ζημ ζφιπηςια ηδξ αζεέκεζαξ, αθθά κα ακαγδηά ημ αίηζμ ηδξ αννχζηζαξ ηαζ κα 

θνμκηίγεζ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ. Ακ ηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ θαίκεηαζ πςξ δ 

εηδήθςζδ ηδξ αζεέκεζαξ ζοιααίκεζ λαθκζηά, μζ θυβμζ πμο αοηυ ζοιααίκεζ δεκ είκαζ 

ηαευθμο λαθκζημί. Κθδνμκμιζημί πανάβμκηεξ αθθά ηονίςξ μ ηνυπμξ  γςήξ ημο 

ακενχπμο είκαζ μζ ααζζηέξ αζηίεξ εηδήθςζδξ ηδξ αζεέκεζαξ. ηδκ μθζζηζηή 

ανςιαημεεναπεία πνέπεζ κα ζοιιεηέπεζ μ άκενςπμξ εκενβά, δεκ είκαζ υπςξ ζηδκ 

ηθαζζζηή  ζαηνζηή πμο αθήκεζ ημ ζχια ημο ζημ βζαηνυ ηαζ απθά παίνκεζ ηα θάνιαηα 

πμο ημο πνμηείκεζ, μφηε πνέπεζ κα πενζιέκεζ ιζα λαθκζηή εεναπεία, ζηδκ 

ανςιαημεεναπεία ηα απμηεθέζιαηα  είκαζ ζηαδζαηά αθθά ζε ιαηνμπνυκζα αάζδ είκαζ 

πμθφ ηαθά.  

Σα ηνία ααζζηά ιμκηέθα ανςιαημεεναπείαξ είκαζ:  

α. Γεξκαληθό: ιε ηφνζα έιθαζδ ζηδκ υζθνδζδ (εζζπκμέξ - δζάποζδ - 

ελαένςζδ)  

β. Αγγιηθό: μθυζςιμ παθανςηζηυ ιαζάγ ιε αζεένζα έθαζα δζαθοιέκα ζε ιζα 

αάζδ απυ θοηζηά θάδζα  

γ. Γαιιηθό: εζςηενζηή πνήζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηαηά ημ ζαηνζηυ πνυηοπμ 

(ζημιαηζηή μδυξ/οπυεεηα). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ζοκεδνίαξ ανςιαημεεναπείαξ, ηα αζεένζα έθαζα 

ακηζδνμφκ ζημ ζχια ιε ιζα πμζηζθία ιμνθχκ. Όηακ παναζηεοάγεηαζ έκα θάδζ βζα 
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ιάθαλδ ιαγί ιε αζεένζα έθαζα ηαζ εθανιυγεηαζ ζημ δένια, ηα αζεένζα έθαζα 

απμννμθχκηαζ βνήβμνα απυ ημκ επζεδθζαηυ ζζηυ ηαζ ιέζς ημο ηοηθμθμνζημφ 

ζοζηήιαημξ ιεηαθένμκηαζ απεοεείαξ ζε υθμ ημ ζχια. Δηεί ιπμνμφκ κα επζδνάζμοκ 

ζε υνβακα ηαζ ζοκαζζεήιαηα. Σα αζεένζα  έθαζα έπμοκ επίζδξ επίδναζδ ζηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ πκεοιαηζηή ηαηάζηαζδ ιέζς ηδξ ανςιαηζηήξ ημοξ μζιήξ. Η 

αίζεδζδ ηδξ μζιήξ, ζοκδέεηαζ ζηεκά ιε ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηζξ ακαικήζεζξ, είηε 

υιμνθεξ, είηε άζπδιεξ. Δπμιέκςξ, ιε ηδ πνήζδ δζαθυνςκ ιεευδςκ ηαζ αζεένζςκ 

εθαίςκ δ ανςιαημεεναπεία επζδνά απμηεθεζιαηζηά ζε δζάθμνα επίπεδα, υπςξ ημ 

ζςιαηζηυ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηυ. Η ζοκδοαζιέκδ αοηή δνάζδ δίκεζ εκδζαθένμκηα 

απμηεθέζιαηα ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο άβπμοξ, πμο εεςνείηαζ υηζ είκαζ δ νίγα ηυζςκ 

πμθθχκ παεμθμβζηχκ ηαηαζηάζεςκ. Με ηδ ζςζηή πνήζδ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ 

ιπμνμφκ κα εεναπεοημφκ ζε έκα πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ πμθθέξ απυ ηζξ ζοκήεεζξ 

αζεέκεζεξ, ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, ημο μονμπμζδηζημφ, ημο ιοσημφ, 

βεκκδηζημφ ζοζηήιαημξ, ημο δένιαημξ, ηαζ απαθθάζζμκηαξ ημκ απυ ηα ανκδηζηά 

ζοκαζζεήιαηα πμο δδιζμονβμφκ δ έκηαζδ ηαζ ημ άβπμξ, πνμθαιαάκμοιε πμθθά 

ροπμθμβζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ απάεεζα, ιεθαβπμθία, ηαηάεθζρδ. 

Οζ ηνυπμζ εθανιμβήξ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ είκαζ:   

Δπηζέκαηα: Οζ βκςζηέξ ζε υθμοξ ημιπνέζεξ. Δθανιυγμκηαζ είηε ηνφεξ, είηε 

γεζηέξ, ακάθμβα ιε ηδκ πενίπηςζδ ηαζ είκαζ έκαξ ηαθυξ ηνυπμξ ακηζιεηχπζζδξ, 

ιοσηχκ πυκςκ, δζαζηνειιάηςκ, εθάζεςκ, πυκςκ πενζυδμο, ηοζηίηζδαξ, απμζηδιάηςκ, 

πμκυδμκηςκ η.θπ. 

Αξσκαηηθόο ιύρλνο: Μζα απθή αθθά πμθφ πνήζζιδ ζοζηεοή, 

ηαηαζηεοαζιέκδ απυ ηεναιζηυ, πμνζεθάκδ, βοαθί, απμηεθείηαζ απυ έκα ιζηνυ δμπείμ 

ζημ μπμίμ νίπκμοιε κενυ ηαζ ιενζηέξ ζηαβυκεξ αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ απυ έκα ηενί ζημ 

ηάης ιένμξ ημο. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ιδκ «ηαίβμκηαζ» ηα αζεένζα έθαζα βζα αοηυ 

πνέπεζ ημ δμπείμ κα ιδκ είκαζ πμθφ ημκηά ιε ηδκ πδβή εένιακζδξ ηαζ κα πνμζέπμοιε 

κα ιδκ ιέκεζ πςνίξ κενυ ημ δμπείμ. Η ζοιαμθή ημο ανςιαηζημφ θφπκμο είκαζ 

ζδιακηζηή. Βμδεάεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ αενμβεκχκ ιζηνμαίςκ, ζημκ ηαεανζζιυ 

ηδξ αηιυζθαζναξ απυ δοζάνεζηεξ ιονςδζέξ ηαζ ζηδκ ελζζμννυπδζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ.  

Λνπηξά: Έκαξ εοπάνζζημξ ηνυπμξ εθανιμβήξ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ. 

Υςνίγμκηαζ ζε: θμοηνυ ιε ιέθζ, θμοηνυ ιε άθαηα, αθνυθμοηνμ  ηαζ πμδυθμοηνμ Σα 
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θμοηνά ήδδ απυ ηδκ ανπαζυηδηα ηαηείπακ ζδιακηζηυηαηδ εέζδ ζηδ γςή ηςκ 

ακενχπςκ. Βμδεμφκ ζε δζάθμνεξ ροπμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ζε δενιαηζηέξ παεήζεζξ, 

ζε πυκμοξ (ιοσημφξ ηαζ άθθμοξ).  

Οζ εζζπκμέξ δζαηνίκμκηαζ ζε:  

- κπάλην αηκώλ πξνζώπνπ: ζηεπάγεζ μ αεεκήξ ημ ηεθάθζ ιε ιζα πεηζέηα, 

ζηφαεζ πάκς απυ έκα ιπμθ ιε γεζηυ κενυ, ιε ηθεζζηά  ιάηζα, εζζπκέεζ πενίπμο βζα 5 

θεπηά.  

- μεξά κέζνδνο εηζπλνώλ: Ρίπκεζ μ αζεεκήξ ζε έκα ιακηήθζ, ιενζηέξ ζηαβυκεξ 

αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ ηναηχκηαξ ημ ημκηά ζηδ ιφηδ, εζζπκέεζ ααεζά. Η μζθνδηζηή 

αίζεδζδ είκαζ απυ ηζξ πζμ ζζπονέξ ηαζ ζοκεπείξ αζζεήζεζξ. Σμ μζθνδηζηυ κεφνμ 

ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ημ ηέκηνμ ημο εβηεθάθμο πμο εθέβπεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηομ 

ακενχπμο. Οπυηε υπςξ ηαηαθαααίκεζ ηακείξ θυβς ηδξ άιεζδξ ζφκδεζδξ ηδξ ιφηδξ ιε 

ημ μζθνδηζηυ κεφνμ ηα αζεένζα έθαζα έπμοκ άιεζδ επίδναζδ ζηα ακενχπζκα 

ζοκαζζεήιαηα.   

Αξσκαηηθά λεξά ή αιιηώο αλζόλεξα: Μπμνεί ηα αζεένζα έθαζα κα ιδκ 

δζαθφμκηαζ ζημ κενυ, υιςξ δίκμοκ ζε αοηυ ημ άνςια ηαζ ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ Η ιέεμδμξ αοηή αμδεάεζ ζε δενιαηζηά πνμαθήιαηα (αηιή, έηγεια, 

δενιαηίηζδα η.α.), ζηδκ πνυθδρδ αθθά ηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημοξ. 

Πιύζεηο: Γζαηνίκμκηαζ ζε κημογ, βανβάνεξ ηαζ ημθπζηέξ πθφζεζξ. Βμδεμφκ ζε 

μονμθμβζηά, βοκαζημθμβζηά πνμαθήιαηα, ζε πμκυθαζιμοξ, θανοββίηζδεξ ηαζ 

θμζιχλεζξ ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ.  

Μάιαμε: Ο πζμ δζαδεδμιέκμξ ηνυπμξ εθανιμβήξ ηδξ ανςιαημεεναπείαξ ηαζ 

υπζ άδζηα. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαζ μζ Ρςιαίμζ βζαηνμί εεςνμφζακ ηδ ιάθαλδ ζακ έκα 

απυ ηα ααζζηά εηείκα ζημζπεία  πμο εα ιπμνμφζακ κα ακαημοθίζμοκ απυ ημκ πυκμ.  

Ο Ιππμηνάηδξ, μ Έθθδκαξ παηέναξ ηδξ ζαηνζηήξ, έθεβε πςξ έκα απυ ηα πμθθά 

πνάβιαηα πμο έπνεπε κα βκςνίγεζ έκαξ βζαηνυξ, ήηακ κα ηάκεζ ιαθάλεζξ, μζ μπμίεξ 

ιπμνμφζακ είηε κα ζοζθίλμοκ, είηε κα παθανχζμοκ ιζα άνενςζδ, δίκμκηαξ ηδξ έηζζ 

εοενβεηζηά απμηεθέζιαηα. Ο Πθίκζμξ, μ δζαηεηνζιέκμξ Ρςιαίμξ θοζζμδίθδξ, έηακε 

ζοπκά ιαθάλεζξ βζα κα ακαημοθζζηεί απυ ημ άζεια ημο ηαζ μ Ιμφθζμξ Καίζαναξ, πμο 
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έπαζπε απυ επζθδρία, έηακε αβςβέξ ηζζιπδιάηςκ ιε ημ πένζ, βζα κα ακαημοθζζηεί 

απυ ηζξ κεοναθβίεξ ηαζ ημοξ πμκμηεθάθμοξ.  

Ο Βίθπεθι Ράζπ, ροπακαθοηήξ ηαζ ιαεδηήξ ημο Φνυζκη, άημιμ πμο 

ανίζημκηακ  πμθφ πζμ ιπνμζηά απυ ηδκ επμπή ημο, ήηακ έκαξ απυ αοημφξ πμο  

οπμζηήνζλε πςξ ηα ροπμθμβζηά ηναφιαηα ιπμνμφκ κα «απμεδηεοημφκ» ζηα μζηά ηαζ 

ζημοξ ιοξ. φιθςκα, θμζπυκ, ιε ημκ Ράζπ μ ζζηυξ έπεζ ικήιδ, χζηε ακ ημκ 

ηναοιαηίζεζ ηακείξ, ηάεε θμνά  πμο εα αββίγεζ αοηή ηδκ πενζμπή, δ ικήιδ ημο εα 

απεθεοεενχκεζ ηδ ζοκέπεζα πμο μ ηναοιαηζζιυξ έπεζ πνμηαθέζεζ. Ακηίθδρδ πμο 

θαίκεηαζ κα έπεζ ηδ αάζδ ηδξ, ακ ζηεθημφιε πςξ ακ δεκ ιαξ ανέζεζ κα ιαξ αββίγμοκ 

ζε ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή, ίζςξ δ πενζμπή αοηή κα έπεζ ζοκδεεεί ιε έκα 

ηναοιαηζηυ βεβμκυξ ζημ πανεθευκ, ημ μπμίμ μ ζοκεζδδηυξ ιαξ κμοξ έπεζ ιπθμηάνεζ. 

Αηυια, ιζα ζθζβιέκδ, αιοκηζηή ζηάζδ ζχιαημξ, ιε ηονηςιέκδ πθάηδ, ιπμνεί κα 

πνμηαθεί πνυκζα παιδθή αοημεηηίιδζδ.  

Βαζζηά, υθεξ μζ εεναπείεξ ιάθαλδξ θαίκεηαζ κα ζηδνίγμοκ ηδ εεςνία ημο Ράζπ 

πάκς ζημ άβπμξ. Τπάνπμοκ πμθθέξ ζζημνίεξ ακενχπςκ πμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ 

ζοκεδνίαξ ιάθαλδξ λεζπμφκ ζε ηθάιαηα, βεθάκε, θοπμφκηαζ ή εοιχκμοκ ηαεχξ 

ακαικήζεζξ πμο είπακ ηαηαπζεζηεί βζα ιεβάθμ δζάζηδια ανπίγμοκ κα αβαίκμοκ ζηδκ 

επζθάκεζα. Μπνμζηά ζηζξ θέλεζξ, ημ άββζβια έπεζ ζαθχξ ιεβαθφηενδ δφκαιδ. 

Τπάνπμοκ απμδείλεζξ πςξ μζ άκενςπμζ εοιμφκηαζ πνάβιαηα πζμ εφημθα ακ ηαεχξ 

ημοξ ιζθά ηάπμζμξ ημοξ αββίγεζ ηζυθαξ. ήιενα, πθέμκ δ εεναπεοηζηή αλία ηδξ 

ιάθαλδξ είκαζ βκςζηή, ακαπηφζζεηαζ ηαζ ακεεί ζε υθεξ ηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ, ιζα πμο 

ζηδκ Ακαημθή, μζ ηεπκζηέξ αοηέξ παίνμοκ ιεβάθδξ εηηίιδζδξ εδχ ηαζ αζχκεξ. Η 

εεναπεία ιέζς ημο αββίβιαημξ απμηεθεί έκακ εοπάνζζημ ηνυπμ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

οβείαξ ηαζ ηδκ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ.   

 

4.2.5. Ιακαηηθή ινπηξνζεξαπεία 

 

Λέβμκηαξ ζαιαηζηή θμοηνμεεναπεία εκκμείηαζ δ εθανιμβή ηςκ ζαιαηζηχκ 

κενχκ ζηδ εεναπεοηζηή ημο ακενχπμο. Σμ είδμξ αοηυ ηδξ εεναπείαξ απμηεθεί ιένμξ 

ηδξ θοζζημεεναπείαξ, δδθαδή δ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ θοζζηχκ ιέζςκ ζηδ 

εεναπεοηζηή.  Σα κενά ηςκ θοζζηχκ ή ζαιαηζηχκ πδβχκ είκαζ κενά, πμο πδβάγμοκ 
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ιέζα απυ πεηνχιαηα ηαζ ανάπμοξ πμο αβαίκμοκ απυ ηα έβηαηα ηδξ βδξ. Δίκαζ 

ιεηαθθζηά κενά, πμο πενζέπμοκ δζαθοιέκα ιεηαθθζηά ζοζηαηζηά υπςξ κάηνζμ, ηάθζμ, 

αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ, νάδζμ, ζίδδνμ, ζχδζμ, θςζθυνμ ηαζ εείμ ή αένζα υπςξ δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα, οδνυεεζμ, άγςημ, μλοβυκμ ηαζ οδνμβυκμ. Σα κενά αοηά έπμοκ δζάθμνμ 

ααειυ μλφηδηαξ ηαζ είκαζ υλζκα, αθηαθζηά ή  μοδέηενα.  Έηζζ ζοπκά αημφβεηαζ υηζ 

ιία πδβή είκαζ εεζμφπμξ αθηαθζηή ή πθςνμκαηνζμφπμξ ή μλοπδβή ή ναδζμφπμξ. Αοηυ 

ζδιαίκεζ υηζ ζηδκ πδβή αοηή οπενζζπφεζ έκα ζοζηαηζηυ πενζζζυηενμ απυ η’ άθθα. Η 

εενιμηναζία ηςκ θοζζηχκ πδβχκ είκαζ δζάθμνδ επίζδξ ηαζ θηάκεζ ιέπνζ ηαζ ημοξ 

60
μ
C ηαζ αηυια πενζζζυηενμ. 

Η Ιαιαηζηή Λμοηνμεεναπεία εθανιυγεηαζ ζε έκα ιεβάθμ ανζειυ αζεεκεζχκ 

απυ ηα πενζζζυηενα ζοζηήιαηα (ακαπκεοζηζηυ, ηοηθμθμνζηυ, πεπηζηυ, κεονζηυ, 

ιομζηεθεηζηυ, κεθνμφξ, δένια ηθπ.), υπςξ βζα πανάδεζβια:  

 Ρεοιαηζηέξ παεήζεζξ 

 Παεήζεζξ ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ (ανηδνζαηή οπένηαζδ, ακεπάνηεζα 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ανηδνίηζδεξ ηάης άηνςκ, πνυκζεξ θθεαίηζδεξ ηζνζμί) 

 Παεήζεζξ δενιαηζηέξ (έηγεια, δενιαηίηζδεξ ηθπ.)   

 Παεήζεζξ βοκαζημθμβζηέξ (πνυκζεξ ιεηαθθεβιμκχδεζξ ηαηαζηάζεζξ ηςκ 

ζαθπίββςκ ηαζ ηδξ ιήηναξ, θεοηυννμζα, ακεπάνηεζα ηςκ ςμεδηχκ). 

 Παεήζεζξ πενζθενζηχκ κεφνςκ (κεονίηζδεξ, κεοναθβίεξ)   

 φκδνμια απυ δζαηαναπέξ ημο κεονμθοηζημφ ζοζηήιαημξ.   

 

4.2.6. Ύπλωζε 

 

Ο υνμξ «φπκςζδ» δδιζμονβήεδηε απυ ημκ ζημηζέγμ βζαηνυ James Braid ζημ 

αζαθίμ ημο ημ 1853 ιε ηίηθμ «Νεονμοπκμθμβία» (Neurypnology). Σδκ υνζζε ςξ ιζα 

ζδζυννοειδ ηαηάζηαζδ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ιζα ζηαεενή 

ηαζ απμπςνζζιέκδ πνμζμπή ημο κμδηζημφ ηαζ μπηζημφ μθεαθιμφ. Θεχνδζε πςξ δ 

φπκςζδ απμηεθμφζε ιζα ιμνθή φπκμο ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ πνμζπάεδζε κα 
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δζαπςνίζεζ ηδ εεςνία ημο απυ αοηή ηςκ ιεζιενζζηχκ πμο πίζηεοακ πςξ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ φπκςζδξ πνδζζιμπμζμφζακ ςξ ιεζμθααδηή ηδ γςηζηή δφκαιδ ή 

ημκ γςζηυ ιαβκδηζζιυ. Ο ζηυπμξ ηδξ φπκςζδξ είκαζ κα αμδεήζεζ ημκ αζεεκή κα 

ηαηαθάαεζ ηαθφηενα ημ δζηυ ημο εαοηυ ηαζ κα ηενδίζεζ πενζζζυηενμ έθεβπμ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ημο, ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημο ηαζ ηδξ ζςιαηζηήξ ημο ηαηάζηαζδξ. Η 

φπκςζδ δεκ είκαζ ηαη' ανπήκ φπκμξ, είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ trance, δδθαδή ιζα 

ηαηάζηαζδ δζεβενιέκδξ ηαζ αολδιέκδξ εζηζαηήξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ πνμζμπήξ ηαζ 

εζςηενζηήξ εκδιενυηδηαξ, ιε πανάθθδθδ εθαηηςιέκδ εκδιενυηδηα ηςκ πενζθενζηχκ 

ενεεζζιάηςκ. Η φπκςζδ είκαζ ιζα εεναπεοηζηή ηεπκζηή πμο πνμτπμεέηεζ έκημκδ 

ζπέζδ ημο αζεεκή ιε ημκ εεναπεοηή, χζηε κα δεπεεί μ πνχημξ κα εβηαηαθείρεζ ημκ 

έθεβπυ ημο ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα  ηνεζξ ηονίςξ θυβμοξ: 

- Γζα ημκ έθεβπμ ζοβηεηνζιέκςκ ζοιπηςιάηςκ, υπμο μοζζαζηζηά πνυηεζηαζ 

βζα δζδαζηαθία ηεπκζηχκ αοηυ-φπκςζδξ ζημ άημιμ ηαζ ηδ πνήζδ ζηδκ ηαηάζηαζδ 

trance, υπμο πενζέπεηαζ, οπκςηζηχκ εκημθχκ πνμξ ημκ εαοηυ ημο, πμο «ακαδμιμφκ» 

ημκ ηνυπμ ηδξ ζηέρδξ ημο βζα ημ πνυαθδια πμο εεναπεφεηαζ. Έηζζ δ φπκςζδ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ εεναπεία ημο άβπμοξ, οπεναμθζηήξ θήρδξ ηνμθήξ, θμαζχκ, 

πνυκζμο πυκμο, ηαπκίζιαημξ η.θπ.  

- Γζα ηδκ απμηάθορδ απςεδιέκμο ζημ αζοκείδδημ οθζημφ, δδθαδή ζακ 

επζπνυζεεηδ αμήεεζα ζηδκ απμηαθοπηζηή ροπακαθοηζηή ροπμεεναπεία. 

- Γζα δζάθμνμοξ δζαβκςζηζημφξ θυβμοξ. 

Τπάνπμοκ δζάθμνεξ ηεπκζηήξ φπκςζδξ. Ο εεναπεοηήξ εα επζθέλεζ ηδκ πζμ 

ηαηάθθδθδ ακάθμβα ιε ημ πνυαθδια ηαζ ηζξ πνμηζιήζεζξ ημο αζεεκμφξ. Ανπζηά μ 

αζεεκήξ αμδεείηαζ ζημ κα παθανχζεζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δζα ιέζμο οπμαμθχκ μ 

εεναπεοηήξ πνμζπαεεί κα μδδβήζεζ ημκ αζεεκή ζημ κα απαθθαβεί απυ ακεπζεφιδηα 

ζοιπηχιαηα. Η ιέεμδμξ ηδξ κμενήξ απεζηυκζζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ οπμαμθέξ, 

αμδεά ημκ αζεεκή κα ιεηαθενεεί κμδηζηά ιε ηδ πνήζδ ηδξ θακηαζίαξ ημο, ζε ιζα 

ηαηάζηαζδ ζηδκ μπμία επζεοιεί κα θηάζεζ. Η ιέεμδμξ αοηή είκαζ έκα ζζπονυ 

ενβαθείμ βζα ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ πμο επζγδημφκηαζ. 

Καηά ηδκ φπκςζδ μ εεναπεοηήξ ηαθεί ημκ αζεεκή κα παθανχζεζ ηαζ κα 

εζηζάζεζ ηδκ πνμζμπή ημο ζημκ εζςηενζηυ ημο ηυζιμ, κα πνδζζιμπμζήζεζ ηδ 

θακηαζία ημο βζα κα ηνμπμπμζήζεζ ηζξ ακηζθήρεζξ, ηζξ ζηέρεζξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά 
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ημο. Πνυηεζηαζ βζα ιζα εοπάνζζηδ ηαηάζηαζδ παθάνςζδξ ηαζ εζςηενζηήξ 

ζοβηέκηνςζδξ. Ο οπκςηζζηήξ οπμαάθθεζ ηάπμζα πνάβιαηα ζημκ αζεεκή. Όιςξ μ 

αζεεκήξ παναιέκεζ λφπκζμξ, εθέβπεζ ηζξ ζηέρεζξ ηαζ ηζξ πνάλεζξ ημο. ηδκ μοζία 

ανίζηεζ ακαημφθζζδ ηαζ ηαηαπνάοκζδ, επεζδή δ πνμζμπή ημο απμζπάηαζ ηαζ 

απμιαηνφκεηαζ απυ αοηά πμο ημκ εκμπθμφκ, είηε πνυηεζηαζ βζα πυκμ ή βζα άβπμξ. Η 

φπκςζδ είκαζ ιζα δζαθμνμπμζδιέκδ ηαηάζηαζδ ηδξ ζοκείδδζδξ. Η ηαηάζηαζδ αοηή 

πνμηαθείηαζ ηεπκδηά, δ πνμζμπή ημο αζεεκή εζηζάγεηαζ ζε ηάηζ ζοβηεηνζιέκμ, υπςξ 

ιζα ζηέρδ, ιζα ικήιδ ή έκα αίζεδια. Ο αζεεκήξ πνμζπαεεί κα απμηθείζεζ 

πενζζπαζιμφξ πμο απμζπμφκ ηδκ πνμζμπή ημο απυ εηείκμ ζημ μπμίμ ζοβηεκηνχκεηαζ, 

είκαζ πζμ απμδεηηζηυξ ζε εζζδβήζεζξ ηαζ είκαζ πζμ ακμζηηυξ, θζβυηενμ ηνζηζηυξ ή 

δφζπζζημξ. Γεκ είκαζ αθήεεζα υηζ ηαηά ηδκ φπκςζδ μ αζεεκήξ δεκ έπεζ εθεφεενδ 

αμφθδζδ ηαζ έθεβπμ ης πνάλεςκ ημο. Η φπκςζδ είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ ηδξ 

ζοκείδδζδξ, ιε παθάνςζδ, ιε ρδθή ζοβηέκηνςζδ ηαζ εζηζαζιέκδ πνμζμπή. Ο 

εεναπεοηήξ δεκ εθέβπεζ ημκ αζεεκή ηαηά ηδκ φπκςζδ. Ο αζεεκήξ εθέβπεζ ημκ εαοηυ 

ημο ηαζ ζηδκ μοζία ηάκεζ ηδκ φπκςζδ μ ίδζμξ ζημκ εαοηυ ημο. Ο εεναπεοηήξ ημκ 

μδδβεί ηαζ ημκ αμδεά κα πεηφπεζ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ φπκςζδξ. Ο αζεεκήξ εζζένπεηαζ ζε 

φπκςζδ ιυκμ εάκ μ ίδζμξ ημ εεθήζεζ ηαζ ημ πνάλεζ. Μπμνεί κα ελέθεεζ απυ ηδκ 

φπκςζδ υηακ μ ίδζμξ ημ απμθαζίζεζ. Γεκ οπάνπεζ απχθεζα ζοκείδδζδξ ηαηά ηδκ 

φπκςζδ. Δπίζδξ δεκ οπάνπεζ αικδζία ιεηά απυ ηδκ οπκμεεναπεία, εηηυξ απυ έκα 

ιζηνυ πμζμζηυ πενζπηχζεςκ. 

 

4.2.7. Υξωκαηνζεξαπεία 

 

  Η πνςιαημεεναπεία είκαζ εεναπεοηζηή ηεπκζηή πμο αλζμπμζεί ηδκ θςηεζκή 

εκένβεζα βζα ηδκ εκίζποζδ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηδκ εεναπεία πμθθχκ αζεεκεζχκ. 

Δίκαζ ιζα κέα επζζηδιμκζηή αβςβή πμο είκαζ ζηακή κα απμημλζκχζεζ ημκ μνβακζζιυ, 

κα αολήζεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, κα ηαηαπναΰκεζ ημοξ ενεεζζιμφξ ηαζ άθθα 

πμθθά. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί δ θςημκζηή εκένβεζα είκαζ θμνέαξ εκυξ ζζπονμφ 

δθεηηνμκζημφ θμνηίμο πμο δζεβείνεζ ημοξ θςημτπμδμπείξ πμο οπάνπμοκ ζημκ 

μνβακζζιυ ιαξ. Με ηδκ αμήεεζα ηςκ πνςιάηςκ εκενβμπμζμφιε ημοξ θςημτπμδμπείξ 

πμο οπάνπμοκ ζε ηάεε ιένμξ ημο ζχιαημξ ιαξ, μζ μπμίμζ ακηζδνμφκ ζε θςημκζηά 

ηφιαηα δζαθμνεηζηήξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ έκηαζδξ ηαζ δζαθμνεηζημφ ιήημοξ ηφιαημξ.  
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Η δνάζδ ηδξ θςημκζηήξ εκένβεζαξ ζημοξ πάζπμκηεξ ζζημφξ δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα 

πνμζθένμοιε ζηα ηφηηανα ιζα πμζυηδηα εκένβεζαξ πμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζήζμοκ βζα ηδκ επζαίςζδ ημοξ. Η αβςβή είκαζ απθή, θοζζηά ακχδοκδ ηαζ 

ηονίςξ πςνίξ πανεκένβεζεξ. Ο αζεεκήξ ακάθμβα ιε ημ πνυαθδιά ημο βειίγεζ ιε ηδκ 

αηηζκμαμθία ιίαξ εζδζηήξ θάιπαξ ζοβηεηνζιέκμο πνχιαημξ ηαζ ζζπφμξ. Η 

πνςιαημεεναπεία, έπεζ άνζζηδ εθανιμβή ζακ ζοιπθδνςιαηζηή εεναπεοηζηή ιέεμδμξ 

ζηδκ Φοπζαηνζηή, Φοπμθμβία, Βζμεεναπεία, Φοζζημεεναπεία, Αζζεδηζηή ηαζ ζε 

πμθθέξ άθθεξ ζαηνζηέξ εεναπεοηζηέξ.   

Κίηξηλν - Θεναπεία:  

Γζεβείνεζ ηα ηφηηανα ημο κμο ηαζ ημ κεονζηυ ζφζηδια, εκενβμπμζεί ημοξ ιοξ, 

επζηαπφκεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ πέρδξ ηαζ ηδξ αθμιμίςζδξ. Σμκχκεζ ημ κεονζηυ 

ζφζηδια, απμημλζκχκεζ ημ ήπαν, απαθφκεζ δενιαηζηέξ ακςιαθίεξ. Φοπμθμβία: 

Δκενβμπμζεί ηαζ ειροπχκεζ ακενχπμοξ ιε ιεθαβπμθία ή ηαηάεθζρδ. 

Πνξηνθαιί - Θεναπεία:  

Γζεβείνεζ ημοξ πκεφιμκεξ, ηδκ ακαπκμή ηαζ ηδκ πέρδ, αολάκεζ ηδκ θεζημονβία 

ημο εονεμεζδή, ακαημοθίγεζ ηνάιπεξ ηαζ κεονζημφξ ζπαζιμφξ, αολάκεζ ηδκ παναβςβή 

ιδηνζημφ βάθαηημξ. Φοπμθμβία: Γζεβείνεζ ηδκ δδιζμονβζηή ζηέρδ ηαζ ημκ 

εκεμοζζαζιυ. Θεναπεοηζηέξ δοκάιεζξ: Θεναπεφεζ ακςιαθίεξ ημο ζπθήκα, ανμβπζηά 

άζειαηα, πμθυθζεμοξ, πανάθοζδ ηαζ ακαπκεοζηζηέξ ακςιαθίεξ, πανίγεζ θοζζηή 

εοελία ηαζ πκεοιαηζηή ηυκςζδ.  

Κόθθηλν - Θεναπεία:  

Ακεαάγεζ ηδ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ, δίκεζ εκένβεζα, δνα ηαηά ηδξ 

ακαζιίαξ, πανάθοζδξ, ηαηήξ ηοηθμθμνίαξ ημο αίιαημξ, ελαθείθεζ ηδκ ηυπςζδ, ηδκ 

αδνάκεζα, ηδ βνίπδ ηαζ πνμζθένεζ υνελδ βζα γςή ηαζ δμοθεζά. Πνμζθένεζ αίζεδζδ 

γεζηαζζάξ ηαζ εκενβδηζηυηδηαξ βζ’ αοηυ είκαζ ηαθυ εκάκηζα ημπχζεςκ ηαζ 

ηνομθμβδιάηςκ. Δκενβμπμζεί ηδκ ηανδζά ηαζ ημ ηοηθμθμνζαηυ, αμδεά εκάκηζα ζηδκ 

οπυηαζδ. Δκενβμπμζεί υθεξ ηζξ αζζεήζεζξ, δζεβείνεζ ηδκ ςμννδλία ηαζ ηδκ 

ειιδκυννμζα. Γεκ είκαζ ηαευθμο ηαθυ εκάκηζα ζημκ ηανηίκμ, ιζαξ ηαζ αολάκεζ ηδκ 

ακάπηολδ ηοηηάνςκ. Φοπμθμβία: Αολάκεζ ηδκ ζελμοαθζηυηδηα, ημ πάεμξ ηαζ ηδκ 

δδιζμονβζηυηδηα. Μπμνεί υιςξ κα πνμηαθέζεζ ηαζ αίαζα ζοκαζζεήιαηα.  
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Φνύμ - Θεναπεία:  

Δκενβμπμζεί ηδκ αδνεκαθίκδ ηαζ ηδκ ηανδζά. Φοπμθμβία: Πνμζθένεζ αίζεδζδ 

πνδζζιυηδηαξ ηαζ αβάπδξ βζα ηδκ γςή.  

Ρνδ - Θεναπεία:  

Πνμζθένεζ γςηζηυηδηα ζε υθα ηα υνβακα. Φοπμθμβία: Θεναπεφεζ ηδκ θφπδ 

ηαζ ημ πέκεμξ, αμδεά κα ζοκεζδδημπμζήζμοιε ηα ζοκαζζεήιαηά ιαξ. 

Πξάζηλν - Θεναπεία:  

Ηνειεί ηδκ ηανδζά, ημ ζημιάπζ, ημ ζοηχηζ ηαζ ηα κεθνά, αμδεά ζηδκ 

ελζζμννυπδζδ μνιμκζηχκ δζαηαναπχκ, πέρδξ, πμθήξ, εκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια, εκδοκαιχκεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ ηα μζηά. Φοπμθμβία: Πνμζθένεζ 

ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ροπμθμβζηή ανιμκία, αμδεά ηδκ εζςηενζηή βαθήκδ. 

Θεναπεοηζηέξ δοκάιεζξ: Δθέβπεζ ηδκ ηανδζά ηαζ ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ, ελζζμννμπεί 

ημ κεονζηυ ζφζηδια, απαθφκεζ ημ έθημξ, εεναπεφεζ πμκμηεθάθμοξ, ζχζεζξ, ηδκ 

ηοηηανζηή δοζανιμκία.  

Σηξθνπάδ - Θεναπεία:  

Σμκχκεζ βεκζηά υθα ηα γςηζηά υνβακα αθθά ηονίςξ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια. Φοπμθμβία: Αολάκεζ ηδκ δζαίζεδζδ ηαζ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή εοαζζεδζία, 

παθανχκεζ απυ ημ ζηνεξ.  

Μπιε - Θεναπεία:  

Σμ ιπθε είκαζ «ροπνυ» πνχια, έηζζ, αμδεά εκάκηζα ζε θθεβιμκέξ, 

νεοιαηζζιμφξ, πονεηυ, οπένηαζδ, αζιμνναβίεξ, θαβμφνεξ ηαζ ενεεζζιμφξ ημο 

δένιαημξ. Δίκαζ δνειζζηζηυ, ζδζαίηενα ζε πενζυδμοξ οπενέκηαζδξ, κεονζηυηδηαξ, 

αηυιδ ηαζ οζηενίαξ. Υνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδξ ζθανάξ, ηςκ ζπαζιχκ ηαζ ημο 

πμκμηεθάθμο. Φοπμθμβία: Ηνειεί ζοκαζζεήιαηα μνβήξ, επζεεηζηυηδηαξ, οζηενίαξ, 

επζθένεζ ζοκαζζεδιαηζηή βαθήκδ. 

Βηνιεηί θαη Μνβ - Θεναπεία:  

Καηαπμθειά ηδκ ηαποπαθιία, δζεβείνεζ ημκ ζπθήκα ηαζ ηα θεοηά αζιμζθαίνζα, 

ιεζχκεζ εοαζζεδζία ζημκ πυκμ, αμδεά ζηδκ υναζδ ηαζ ζηδκ αημή, αολάκεζ ηδ 
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δζαζζεδηζηή ζηακυηδηα, πνμθαααίκεζ ηαζ ελζζμννμπεί ηζξ παεήζεζξ ηςκ πκεοιυκςκ, 

ηδξ υναζδξ, ηδξ αημήξ, ηδξ υζθνδζδξ.  Φοπμθμβία: Βμδεά εκάκηζα ζηδκ ιεθαβπμθία, 

ηδκ οζηενία, ηζξ παναζζεήζεζξ, ηδκ ελάνηδζδ (μπμζαζδήπμηε ιμνθήξ), ηδκ ατπκία. 

Καηεοκάγεζ ημ ζηνεξ ηαζ ηα έκημκα ζελμοαθζηά ζοκαζζεήιαηα.  

 

4.2.8. Μνπζηθνζεξαπεία 

 

Η ιμοζζηή είκαζ ιζα μοζζαζηζηά ζοκαζζεδιαηζηή ειπεζνία πμο ιπμνεί κα 

ζοκμδεφζεζ ημκ άκενςπμ ζε υθεξ ηζξ εηδδθχζεζξ ηδξ γςήξ ημο, κα ηαενεθηίζεζ υθεξ 

ηζξ ροπμζςιαηζηέξ ημο ηαηαζηάζεζξ ηαζ κα ημκ μδδβήζεζ αηυιδ ηαζ ζε ααεφηενεξ ηαζ 

ζδζαίηενα πνμζςπζηέξ ζοβηζκήζεζξ. Έπεζ απμδεζπηεί επζζηδιμκζηά δ ζδζαζηένςξ 

ζδιακηζηή επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ ζημκ άκενςπμ ιέζα απυ ημ αημοζηζηυ κεφνμ πμο 

ηαηαθήβεζ ζημκ ιέζμ εβηέθαθμ ηαζ δνα ζημ ζοβηζκδζζαηυ πεδίμ ημο ακενχπμο. Έηζζ 

πνδζζιμπμζείηαζ δ ιμοζζηή ηαζ ζηδκ Ιαηνζηή, πνμηεζιέκμο κα νοειίζεζ ηδκ ανηδνζαηή 

πίεζδ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ, κα ζοιαάθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ θανιάηςκ, κα 

παθανχζεζ ημ ιοσηυ ηαζ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ κα επζζπεφζεζ ηδκ ακάννςζδ. Αοηή 

είκαζ δ εεναπεοηζηή ζδζυηδηα ηδξ ιμοζζηήξ, δ μπμία υιςξ οπυζπεηαζ ιυκμ πνυζηαζνεξ 

αθθαβέξ ζηδκ ροπμζςιαηζηή ηαηάζηαζδ ημο ακενχπμο ηζ υπζ ηαεμθζηέξ μφηε 

μοζζαζηζηέξ. Γζα κα βίκεζ μοζζαζηζηή εεναπεία ιε ιαηνμπνυεεζιεξ αθθαβέξ ηαζ 

ααεζά ιεηαιμνθςηζηή επίδναζδ ζημκ άκενςπμ πνεζάγεηαζ δ ιμοζζημεεναπεία, υπμο 

ααζζηή πνμτπυεεζδ είκαζ δ δδιζμονβία ιμοζζημεεναπεοηζηήξ ζπέζδξ ιε έκακ 

ελεζδζηεοιέκμ ηαζ ιυκμ ιμοζζημεεναπεοηή ηαζ ζε ζοβηεηνζιέκμ επζζηδιμκζηυ 

πθαίζζμ. Η ιμοζζημεεναπεία είκαζ δ επζζηήιδ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ 

ιμοζζηήξ ζημκ εβηέθαθμ ηαζ ημ ζχια ημο ακενχπμο, αθθά ηονίςξ ααζίγεηαζ ζηδ 

δζαπνμζςπζηή ζπέζδ ηαζ δακείγεηαζ ηεπκζηέξ ηαζ ιεευδμοξ απυ ηδκ ηθζκζηή 

ροπμθμβία. ηυπμζ ηαζ εθανιμβέξ ηδξ ιμοζζημεεναπείαξ είκαζ δ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πυκμο, δ ακηζιεηχπζζδ ημο ροπμζςιαηζημφ ζηνεξ, δ πνήζδ ηδξ ζημκ ημηεηυ ηαζ ζηζξ 

ιμκάδεξ πνυςνςκ κεμβκχκ, δ ακαημοθζζηζηή εεναπεία ηςκ ηανηζκμπαεχκ, μζ 

εθανιμβέξ ζε ιμκάδεξ εκηαηζηήξ εεναπείαξ ηανδζμπαεχκ, ηαζ αέααζα ζηδκ 

ροπζαηνζηή.  
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διακηζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ ηδκ εοενβεηζηή επίδναζδ ηδξ ιμοζζηήξ 

αηνυαζδξ ζε επίπεδμ π.π. ιμκάδαξ εκηαηζηήξ εεναπείαξ. Καηάθθδθα επζθεβιέκδ 

ιμοζζηή, ιέζς ηδξ παθάνςζδξ πμο πνμηαθεί, ιπμνεί κα ιεζχκεζ ημκ νοειυ ηδξ 

ακαπκμήξ, ηδ ζοπκυηδηα ημο ηανδζαημφ παθιμφ αηυιδ ηαζ ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ. 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ημο ηανδζαημφ παθιμφ ηαζ ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ζπεηίγεηαζ ιε εθάηηςζδ ζημ αίια ημο επζπέδμο ηςκ μνιμκχκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζηνεξ, υπςξ δ αδνεκαθίκδ ηαζ δ ημνηζγυθδ, εκχ θαίκεηαζ υηζ δ 

παθάνςζδ ιέζς ιμοζζηήξ ιπμνεί κα επζδνά αηυιδ ηαζ ζηα επίπεδα ηδξ αολδηζηήξ 

μνιυκδξ ηαζ ηςκ α-εκδμνθζκχκ. ηζξ παναπάκς ιεθέηεξ μζ αζεεκείξ εηηέεδηακ ζε 

ιμοζζηή αηνυαζδ ιέζς θμνδηχκ ζοζηεοχκ βζα δίζημοξ compact πμο είπακ ζοκδεεεί 

ιε αημοζηζηά. Τπάνπμοκ ζμαανέξ εκδείλεζξ υηζ δ ζοζηδιαηζηή εθανιμβή ηδξ 

ιμοζζηήξ εα ιπμνμφζε κα απμηεθέζεζ ζοιπθδνςιαηζηή ιμνθή εεναπείαξ ηαηά ηδ 

κμζδθεία π.π. ζηεθακζαίςκ αζεεκχκ, ιζαξ πμο ιε πμθφ παιδθυ ηυζημξ, ακαίιαηηα ηαζ 

πςνίξ πανεκένβεζεξ δ ιμοζζηή επζηοβπάκεζ κα ιεζχζεζ ηδκ ηανδζαηή ζοπκυηδηα ηαζ 

ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, επζεοιδηυ ζηυπμ πμο ζοκήεςξ επζηοβπάκεζ δ ηθαζζηή ζαηνζηή 

ιε ηδ πμνήβδζδ θανιάηςκ (π.π. α-αδνεκενβζηχκ ακαζημθέςκ). Βέααζα, βζα ηδκ 

ελαβςβή πενζζζυηενμ αλζυπζζηςκ ζοιπεναζιάηςκ εα απαζηδεμφκ ιεβάθεξ 

ηοπαζμπμζδιέκεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, ζηζξ μπμίεξ εα ζοιιεηέπεζ ιεβάθμξ ανζειυξ 

αζεεκχκ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζά ημοξ εα πνέπεζ κα ζοβηνζεεί δ αηνυαζδ ιμοζζηήξ ιε 

ηδ πμνήβδζδ θανιάηςκ.  

οιπεναζιαηζηά, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί δ ιμοζζηή ςξ ζοιπθδνςιαηζηυ 

εεναπεοηζηυ ιέζμ πανάθθδθα ιε ηδκ ηθαζζηή ζαηνζηή. Με ηδ ιμοζζηή ιπμνεί κα 

πνμζηαηεοεεί δ ροπμζςιαηζηή οβεία ημο ακενχπμο ηαζ κα δζαηδνδεεί δ εφνοειδ 

εβηεθαθζηή θεζημονβία, υπςξ ιε ηδκ οβζεζκή δζαηνμθή ηαζ ηδ ζςιαηζηή άζηδζδ 

εθαηηχκεηαζ δ πζεακυηδηα ηανδζαββεζαηχκ επεζζμδίςκ. Σμ ανπαίμ ζδεχδεξ πμο 

απαζημφζε ηδ ζοιιεημπή ηδξ ιμοζζηήξ ζημκ ημνιυ ηδξ παζδείαξ δζηαζχκεηαζ ζημκ 21
μ
 

αζχκα ιε αάζδ ηα εονήιαηα ηδξ βκςζηζηήξ κεονμροπμθμβίαξ ηαζ ηδξ απεζημκζζηζηήξ 

ηεπκμθμβίαξ 

Ένεοκεξ πμο έβζκακ έδεζλακ υηζ δ ιμοζζημεεναπεία έπεζ πμθθά εοενβεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζημκ άκενςπμ, υπςξ:  

-Βεθηίςζδ ηδξ ακαπκμήξ ηαζ ηδξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ   

-Πανδβμνδηζηή οπμζηήνζλδ ζε αζεεκείξ ιε πνυκζεξ / επάναηεξ κυζμοξ 
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-Βεθηίςζδ ηδξ αοημπεπμίεδζδξ ηαζ ηδξ δζάεεζδξ ημο κμζδθεουιεκμο 

αζεεκμφξ 

-Μείςζδ ημο θυαμο, ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ ζηνεζμβυκςκ ενεεζζιάηςκ ηαζ 

ημο άβπμοξ.  

Οζ αζεεκείξ πμο ιπμνμφκ κα επςθεθδεμφκ απυ ηδ ιμοζζημεεναπεία ιπμνμφκ 

κα ακήημοκ ζε πμθθέξ ηαηδβμνίεξ, υπςξ: άκενςπμζ υθςκ ηςκ δθζηζχκ ιε πνμαθήιαηα 

ροπζαηνζημφ/ροπμθμβζημφ ηφπμο, ακήθζημζ ιε πνυκζεξ κυζμοξ, ιε ιαεδζζαηέξ 

δοζημθίεξ, πνμαθήιαηα ακάπηολδξ, οπενήθζηεξ πμο έπμοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ 

ακηζηακυηδηαξ ή βενμκηζηή άκμζα, αζεεκείξ ιε εβηεθαθζηέξ αθάαεξ απυ αζιμνναβζηά 

ή ειθναβιαηζημφ ηφπμο επεζζυδζα, πάζπμκηεξ απυ κυζμ Αθηζπάζιεν, άημια ιε 

πνμαθήιαηα εεζζιμφ ζε ελανηδζζμβυκεξ μοζίεξ, άημια ιε εζδζηέξ δελζυηδηεξ 

(ΑΜΔΑ) ή άθθα ζςιαηζηά/ροπζηά ιεζμκεηηήιαηα, αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ πνυκζμ 

ή μλφ πυκμ ηαζ επίημημζ (βοκαίηεξ θίβμ πνζκ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ημηεημφ). 

 

4.2.9. Αλζνζεξαπεία 

 

Η ακεμεεναπεία ακήηεζ ζηζξ θεβυιεκεξ «εκενβεζαηέξ» ή «εκαθθαηηζηέξ» 

πνμζεββίζεζξ. Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή ηα εκενβά ζοζηαηζηά ηαζ μ ηνυπμξ δνάζδξ ηςκ 

ακεμεεναπεοηζηχκ ζηεοαζιάηςκ (ηςκ ακεμσαιάηςκ) δεκ ιπμνμφκ κα ακζπκεοημφκ ζε 

ιμνζαηυ επίπεδμ, μφηε κα δζενεοκδεμφκ ιε ηα οπάνπμκηα επζζηδιμκζηά ιέζα, εηηυξ 

ακ πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ πάθζ εκενβεζαηέξ ιέεμδμζ, υπςξ π.π. δ θςημβναθζηή ιέεμδμξ 

Kirlian. Η ακεμεεναπεία ανίζηεηαζ ζε ανιμκία ιε ημοξ κυιμοξ ηδξ θφζδξ, ζεαυιεκδ 

ημκ άκενςπμ ζημ ζφκμθμ ημο, δζεοημθφκμκηαξ ημκ ιε βθοηφηδηα ζημ κμδηζηυ, ημ 

ροπζηυ ηαζ ημ θοζζηυ επίπεδμ. Διθακίγεηαζ ζηδκ επμπή ιαξ ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 

1930 απυ ηζξ ενβαζίεξ ημο Άββθμο βζαηνμφ Dr Edward Bach. Σα ακεμσάιαηα ημο Dr 

Edward Bach είκαζ ηνζάκηα μπηχ ζοκμθζηά μοζίεξ, μζ ηνζάκηα επηά απυ αοηέξ 

ιπμνμφκ κα παναζηεοαζεμφκ απυ αβνζμθμφθμοδα, εάικμοξ ή δέκηνα εκχ δ ηεθεοηαία 

είκαζ ημ ηαεανυ κενυ ηάπμζαξ πδβήξ. Γζα ηδκ παναζηεοή ημοξ, πμο βίκεηαζ ιε 100%  

θοζζηυ ηνυπμ, πνδζζιμπμζείηαζ κενυ πδβήξ, εηποθίζιαηα αβνζμθμφθμοδςκ ηαζ ζακ 

ζοκηδνδηζηυ ιζηνή πμζυηδηα brandy. Η παναζηεοή αοηή ζοκηεθείηαζ ιε ηδκ δθζαηή 

ιέεμδμ ή ηδκ ιέεμδμ ημο αναζιμφ.  
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Έπμοκ εεναπεοηζηή δφκαιδ, επδνεάγμοκ εεηζηά ηδκ ηαηάζηαζδ ημο κμο, ηζξ 

ανκδηζηέξ ζηέρεζξ ηαζ ζοβηζκήζεζξ ηαζ αμδεμφκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ 

ιεηαλφ ροπήξ ηαζ πνμζςπζηυηδηαξ. Βαζίγμκηαζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ εθαηηςιάηςκ 

ημο ακενχπμο ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ακηίεεηδξ ανεηήξ, έηζζ χζηε κα οπάνλεζ 

ζζμννμπία ηαζ κα ελαθακζζηεί δ ζφβηνμοζδ ακάιεζα ζηδκ ροπή ηαζ ηδκ 

πνμζςπζηυηδηα πμο είκαζ δ ιμκαδζηή αζηία ηδξ αζεέκεζαξ ηαζ μ άκενςπμξ κα 

απμηηήζεζ πάθζ ηδκ ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή ημο οβεία. Σα ακεμσάιαηα απεοεφκμκηαζ ζε 

υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ, απυ ημ κεμβέκκδημ ιέπνζ  ημ δθζηζςιέκμ άημιμ, ζε θοηά ηαζ 

γχα, απυ ηδ ζηζβιή πμο έπεζ απμδεζπηεί υηζ ηαζ εηείκα πανμοζζάγμοκ πμζηζθία 

ζοκαζζεδιάηςκ, ακηίζημζπα εηείκςκ ηςκ ακενχπςκ.  

Δπζηνέπμκηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ ημο εδθαζιμφ, ηαζ είκαζ 

ζδζαίηενα ςθέθζια ζε μπμζαδήπμηε  ιμνθή πάεδζδξ. Γεκ ακηζηαεζζημφκ ηδκ 

ηθαζζζηή ζαηνζηή, αθθά ηδκ ζοιπθδνχκμοκ εκζζπφμκηαξ ζδιακηζηά ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηςκ αζεεκχκ, ζζμννμπχκηαξ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ηαζ 

εκενβμπμζχκηαξ ηδκ ζηακυηδηα ημο μνβακζζιμφ κα αοημεεναπεφεηαζ. Σα ακεμσάιαηα 

επζηνέπμκηαζ ηυζμ ιε ηδκ ηθαζζζηή ζαηνζηή υζμ ηαζ ιε υθεξ ηζξ ιμνθέξ εκαθθαηηζηχκ 

εεναπεζχκ, υπςξ Οιμζμπαεδηζηή, Βεθμκζζιυ, Ανςιαημεεναπεία, Βμηακμεεναπεία, 

Ρεθθελμθμβία η.θπ. Η αεθηίςζδ ειθακίγεηαζ αιέζςξ ή ιεηά απυ ηάπμζμ πνμκζηυ 

δζάζηδια, ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία, ημ πενζαάθθμκ πμο γεζ ηάπμζμξ, ημ είδμξ ηαζ ηδ 

πνμκζηή δζάνηεζα ημο πνμαθήιαημξ, ηδ δζάεεζδ ημο αηυιμο. Η ηαθφηενδ ηαζ 

βνδβμνυηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα θαίκεηαζ ζηα παζδζά πμο δεκ έπμοκ ακαπηφλεζ 

άιοκεξ ηαζ ακηζζηάζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ εκήθζηεξ πμο θμαμφκηαζ, αιθζαάθθμοκ, 

δοζπζζημφκ ηαζ απμβμδηεφμκηαζ βνήβμνα.  

Γεκ έπμοκ πανεκένβεζεξ, δ πνήζδ ημοξ δεκ ακηεκδεζηκφεηαζ ιαγί ιε άθθα 

θάνιαηα, δεκ πνμηαθμφκ εεζζιυ έηζζ ημ άημιμ ιπμνεί κα ηα δζαηυρεζ υπμηε εεθήζεζ 

πςνίξ κα έπεζ ηάπμζα  ανκδηζηή ζοκέπεζα, πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα υζμ δζάζηδια μ 

άκενςπμξ ηα πνεζάγεηαζ. H πμζυηδηα brandy πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ζοκηήνδζδ 

ημοξ είκαζ εθάπζζηδ ηαζ ζοκήεςξ δεκ πνμηαθεί πανεκένβεζεξ ζε πενζπηχζεζξ 

πνμαθήιαημξ αθημυθ. Καηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δομ δεηαεηίεξ δ ακεμεεναπεία βκχνζζε 

ζδιακηζηή ελάπθςζδ ηαζ ζοβπνυκςξ ειπθμοηίζηδηε ιε έκα ιεβάθμ ανζειυ κέςκ 

ακεμσαιάηςκ πμο έπμοκ ήδδ δζεονφκεζ ζδιακηζηά ηζξ δοκαηυηδηεξ ηδξ. ηα ηνζάκηα 

μπηχ ακεμσάιαηα ημο Dr Edward Bach έπμοκ ήδδ πνμζηεεεί κέα ακεμζάιαηα απυ υθμ 

ημκ ηυζιμ, ηα πενζζζυηενα ηςκ μπμίςκ έπμοκ δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ απυ εηείκα ημο 
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Bach, πμο αλίγεζ ηάπμζμξ κα ηα βκςνίζεζ ηαζ κα ςθεθδεεί απυ αοηά. Σα πζμ βκςζηά 

είκαζ: FES CALIFORNIA, AUSTRALIAN BUSH ESSENCES, PEGASUS, LIVING 

ESSENCES OF AUSTRALIA η.θπ. Λυβς ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ 

ηδξ, δ ακεμεεναπεία έπεζ ήδδ πνμζεθηφζεζ ημ εκδζαθένμκ ιένμξ ηδξ επζζηδιμκζηήξ 

ημζκυηδηαξ ηαζ έπεζ ανπίγεζ έηζζ κα ζοζηδιαημπμζείηαζ δ ένεοκα απυ πθεονάξ υζςκ 

βζαηνχκ ηαζ επαββεθιαηζχκ ημο πχνμο ηδξ οβείαξ θαίκμκηαζ κα ηαηακμμφκ ηα μθέθδ 

ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ηδξ ακεμεεναπείαξ. 

 

4.2.10. Ρέηθη – Θεξαπεπηηθή αθή 

 

Σμ νέζηζ ακαηαθφθεδηε ζημ Κίμημ ηδξ Ιαπςκίαξ ημ 1926 απυ ημκ Μζηάμ 

Οοζμφκζ ηαζ ιεηά ηδ δεηαεηία ημο ‘70 άνπζζε κα δζδάζηεηαζ ζηδ δφζδ. ηα ζαπςκζηά 

«νέζ» ζδιαίκεζ ζοιπακηζηυ ή πκεοιαηζηυ ηαζ «ηζ» ζδιαίκεζ ζοιπακηζηή γςηζηή 

εκένβεζα. ήιενα ημ νέζηζ ελαζηείηαζ ηαζ δζδάζηεηαζ ζε υθεξ ηζξ πυθεζξ υθςκ ηςκ 

πςνχκ ημο ηυζιμο. Δίκαζ ιζα θοζζηή εεναπεοηζηή ηεπκζηή πμο ζηδνίγεηαζ ζηδ 

ιεηάδμζδ γςηζηήξ εκένβεζαξ ιέζς ημο απαθμφ αββίβιαημξ ηςκ πενζχκ πάκς ζημ 

ζχια.  

Η εηιάεδζή ημο πενζθαιαάκεζ ηνία ζηάδζα (ηνεζξ ααειμφξ) ζηα μπμία ημ 

άημιμ αθοπκίγεζ ηδκ έιθοηδ θοζζηή ημο ζηακυηδηα κα δίκεζ εκένβεζα ιε ηζξ παθάιεξ 

ημο. Ο πνχημξ ααειυξ δζδάζηεηαζ ζε έκα δζήιενμ ζοκήεςξ ηαζ εα πνέπεζ κα πενάζεζ 

ανηεηυξ πνυκμξ ιέπνζ ημκ δεφηενμ ααειυ. ε αοηυ ημ ααειυ ημ άημιμ θαιαάκεζ υθα 

ηα ααζζηά βζα ημ νέζηζ (ηζ είκαζ, ηδκ ζζημνία ημο, ηα μθέθδ ημο ηθπ.), ηδκ ιφδζδ ημο 

ηαζ ιαεαίκεζ κα ηάκεζ αοημεεναπεία αθθά ηαζ αθθμεεναπεία. Ο πνχημξ ααειυξ 

ιπμνεί επίζδξ κα πενζθαιαάκεζ επζπθέμκ ηεπκζηέξ, δζαθμβζζιμφξ, ηαεανζζιυ ηδξ 

αφναξ, ηαζ πζεακά κα πανέπμκηαζ ζδιεζχζεζξ ή ηάπμζμ αζαθίμ. Ο δεφηενμξ ααειυξ 

δζδάζηεηαζ επίζδξ ζε έκα δζήιενμ ιεηά απυ δφμ ή ηνεζξ ιήκεξ απυ ηδ ιφδζδ ζημκ 

πνχημ, ηαζ αθμφ έπεζ πνμδβδεεί αοημεεναπεία ηαζ πνμζςπζηή ενβαζία ημο αηυιμο. 

Πενζθαιαάκεζ επζπθέμκ εκενβεζαημφξ ζοκημκζζιμφξ, ηνία εκενβεζαηά ζφιαμθα, ηζξ 

πνήζεζξ ημοξ ηαζ ελάζηδζδ ηαζ πνμπςνδιέκεξ εκενβεζαηέξ ηεπκζηέξ υπςξ νέζηζ απυ 

απυζηαζδ, νέζηζ ζε ζηυπμοξ, εεναπεία ηςκ ηζάηναξ, νέζηζ ζημ πανεθευκ ηαζ ζημ 

ιέθθμκ, εεναπεία ημο οπμζοκείδδημο, ηαεανζζιυξ ημο πχνμο, εκδοκάιςζδ η.θπ. Ο 
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ηνίημξ ααειυξ ιπμνεί ακ δμεεί ιεηά απυ πμθθή πνμζςπζηή ενβαζία ηαζ εεναπεία ηαζ 

εθυζμκ έπμοκ εθανιμζηεί μζ ηεπκζηέξ ημο πνχημο ηαζ ημο δεφηενμο ααειμφ βζα 

ανηεημφξ ιήκεξ. Πενζθαιαάκεζ επζπθέμκ ζοκημκζζιυ, έκα επζπθέμκ ζφιαμθμ ηαζ 

εκηαηζηή εηπαίδεοζδ ιε δζαθμβζζιμφξ ηαζ ηεπκζηέξ. οπκά μ ηνίημξ ααειυξ πςνίγεηαζ 

ζε δομ ηιήιαηα: ημ 3Α (επίπεδμ ιάζηεν) ηαζ ημ 3Β (επίπεδμ δαζηάθμο). Σμ άημιμ 

ιπμνεί κα αζχκεζ ηδκ εκένβεζα ημο ιουξ ζακ ηάρζιμ, ιονιήβηζαζια, δθεηηνζζιυ, 

δυκδζδ, ηφια νμήξ ή ηνφμ. Σμ άββζβια ημο νέζηζ δίκεζ ααεζά δνειία παθάνςζδ, 

βαθήκδ. Βεθηζχκεζ ηδκ άιοκα ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηδ δζάεεζδ ηαζ επζθένεζ ήπζα 

απμημλίκςζδ ηαζ ροπμζςιαηζηυ ηαεανζζιυ. 

 

4.2.11. Ρεθιεμνινγία 

 

Η θέλδ νεθθελμθμβία ακαθένεηαζ ζήιενα ζε ιζα ιέεμδμ εεναπείαξ, ηαηά ηδκ 

μπμία ακηακαηθαζηζηά ζδιεία πάκς ζηα πέθιαηα πζέγμκηαζ ι’ έκακ ζοβηεηνζιέκμ 

ηνυπμ χζηε κα πνμηαθέζμοκ ηάπμζα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα ζε πενζμπέξ ημο 

ζχιαημξ πμο είκαζ πμθφ ιαηνζά απυ ηα πυδζα. Πανυιμζα ακηακαηθαζηζηά ζδιεία 

οπάνπμοκ ζηα πένζα, αθθά δ ακηίδναζδ ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ ζδιείςκ ζηα πέθιαηα 

είκαζ ηαθφηενδ. Θεςνείηαζ ιζα μθζζηζηή εεναπεοηζηή ηέπκδ πμο εέθεζ κα 

ακηζιεηςπίγεζ ημ άημιμ ςξ μθυηδηα, πνμηεζιέκμο κα επζθένεζ ιζα ηαηάζηαζδ 

ζζμννμπίαξ ηαζ ανιμκίαξ ζημ ζχια, ζημ κμο ηαζ ζημ πκεφια. Ο υνμξ νεθθελμθμβία, 

αοηυξ ηαεαοηυξ είκαζ ζφκεεημξ. Δηοιμθμβζηά πνμένπεηαζ απυ ηδκ αββθζηή θέλδ 

reflex, πμο ζδιαίκεζ ακηακαηθαζηζηυ ηαζ ηδκ εθθδκζηή ηαηάθδλδ -μθμβία. οκεπχξ, 

ακ εέθεζ ηάπμζμξ κα ελδβήζεζ ημκ υνμ εα ημκ μκυιαε «Ακηακαηθαζζμεεναπεία» ή 

«Ακηακαηθαζηζηή εεναπεία». Όιςξ έπεζ επζηναηήζεζ ζηδκ εθθδκζηή βθχζζα μ υνμξ 

νεθθελμθμβία. Η νεθθελμθμβία πνμένπεηαζ απυ ιία ιέεμδμ πμο ήηακ ανπζηά βκςζηή 

ζακ «Θεναπεία γςκχκ», έκαξ υνμξ πμο ιενζηέξ θμνέξ πνδζζιμπμζείηαζ αηυια ηαζ 

ζήιενα. Χζηυζμ, οπάνπμοκ ηάπμζεξ ιζηνέξ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ δφμ ιεευδμοξ, 

υπςξ εα δείλεζ δ πανμοζίαζδ ηδξ ζζημνίαξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ. 

ηυπμξ ηδξ νεθθελμθμβίαξ είκαζ δ επζζηνμθή ζηδκ μιμζυζηαζδ, δ μπμία 

ααζίγεηαζ ζηδκ ζοκεπή νμή ηδξ εκένβεζαξ ηαζ ηδκ εκενβεζαηή ζζμννμπία ζηα ηακάθζα 

- ιεζδιανζκμφξ. Σμ ζδιακηζηυηενμ αήια πνμξ ηδκ επίηεολδ αοημφ ημο ζηυπμο είκαζ δ 
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ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ηαζ δ πνυηθδζδ παθάνςζδξ. Έηζζ αεθηζχκεηαζ δ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ ιε απμηέθεζια υθα ηα ζοζηήιαηα κα θεζημονβμφκ ηαθφηενα. Αοηυ 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ εθανιμβή εζδζηχκ ηαζ ηαηάθθδθςκ πζέζεςκ-ιαθάλεςκ ζηα 

ακηακαηθαζηζηά ζδιεία ηςκ πεθιάηςκ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ επακαθένεζ ηδκ 

ακειπυδζζηδ νμή ηδξ γςηζηήξ εκένβεζαξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, αμδεχκηαξ ημκ 

κα ανεζ ηδκ ζζμννμπία ημο ηαζ επμιέκςξ ηδ παιέκδ ημο οβεία. Με ηδ νεθθελμθμβία 

εηηυξ αοημφ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ηδξ πνυθδρδξ ηαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ οβείαξ. Η 

νεθθελμθμβία είκαζ ιζα ιμνθή εεναπείαξ πμο δεκ έπεζ πανεκένβεζεξ. οπκά υιςξ, 

υηακ μ άκενςπμξ δέπεηαζ βζα πνχηδ θμνά αβςβή νεθθελμθμβίαξ, ιπμνεί κα 

αημθμοεήζεζ ιία ηαηάζηαζδ πμο μκμιάγεηαζ «εεναπεοηζηή ακηίδναζδ». Η 

εεναπεοηζηή ακηίδναζδ, μθείθεηαζ ζηδκ απυημιδ πνμζπάεεζα ημο μνβακζζιμφ κα 

απαθθαβεί απυ ηδ ζοζζςνεοιέκδ ημφναζδ, ηδκ έκηαζδ ηαζ ηζξ ημλίκεξ. Η 

εεναπεοηζηή ακηίδναζδ πνμηαθεί εθαθνφ πμκμηέθαθμ, δζαθμνμπμίδζδ ζηδκ 

θεζημονβία ημο εκηένμο ηαεχξ ηαζ ιοσηυ πυκμ πανυιμζμ ιε αοηυκ πμο αημθμοεεί 

ιεηά απυ έκημκδ άζηδζδ. Η εεναπεοηζηή ακηίδναζδ είκαζ απυθοηα αζθαθήξ, ιζηνήξ 

δζάνηεζαξ ηαζ ηαεχξ απμηεθεί ιζα εκδμβεκή ακηίδναζδ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, 

ενιδκεφεηαζ ςξ έκαξ εεηζηυξ δείηηδξ ζε υηζ αθμνά ηδκ ακηαπυηνζζδ ημο 

εεναπεουιεκμο ζηδκ νεθθελμθμβία. 

 

4.2.12. Βηνζπληνληζηηθή ζεξαπεία 

 

Ο ζημπυξ ηδξ εεναπείαξ αοηήξ είκαζ κα ηνμθμδμηήζεζ ημ ζχια ιε ιζα 

«εεναπεοηζηή χεδζδ» ηαζ κα ιεηααάθεζ πνμξ ημ θοζζμθμβζηυ επίπεδμ ηζξ 

δθεηηνμιαβκδηζηέξ δμκήζεζξ ηςκ ηοηηάνςκ. Αοηυ εα οπμαμδεήζεζ ηδκ εεναπεοηζηή 

δζαδζηαζία ηαζ ηδκ μιαθμπμίδζδ ηςκ ιεηααμθζηχκ θεζημονβζχκ ημο ηοηηάνμο ηαζ εα 

αεθηζχζεζ ηδκ επζημζκςκία ιε ηα βεζημκζηά ηφηηανα. Σα ηφηηανα ημο ζχιαημξ 

ιπμνμφκ κα θαιαάκμοκ ηαζ κα ζηέθκμοκ δθεηηνμιαβκδηζηέξ δμκήζεζξ. οκημκζζιυξ 

οθίζηαηαζ υηακ έκα ηφηηανμ εηθαιαάκεζ ιζα δθεηηνμιαβκδηζηή δυκδζδ, δ μπμία 

πνμμνίγεηαζ αηνζαχξ βζ’ αοηυ ημ ηφηηανμ. Ακάθμβα ιε ημ επζεοιδηυ ηεθζηυ 

απμηέθεζια ηδξ εεναπείαξ, αοηή δ πθδνμθμνία ηδξ ζοπκυηδηαξ, ιεζχκεηαζ, 

εκζζπφεηαζ ή ηαζ «ακηζζηνέθεηαζ» (ανπή ηδξ θοζζηήξ, ηαηά ηδκ μπμία ακ οπάνλμοκ 

ηαοηυπνμκα δφμ ηαθακηχζεζξ ηδξ ίδζα ιμνθήξ ζε ακηίεεηδ θάζδ 
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αθθδθμελμοδεηενχκμκηαζ-πνδζζιμπμζείηαζ π.π. ζηδκ εεναπεία ηςκ αθθενβζχκ). Πένα 

υιςξ απυ ηδκ εεναπεία ηςκ αθθενβζχκ ηαζ ηςκ δοζακελζχκ ζηζξ ηνμθέξ δ εεναπεία 

ημο αζμζοκημκζζιμφ έπεζ εθανιμβή ηαζ ζε παεήζεζξ πμο πνμηαθμφκ πνυκζμ πυκμ. Ο 

ηφνζμξ ζηυπμξ ηδξ αζμζοκημκζζηζηήξ εεναπείαξ είκαζ δ εκενβμπμίδζδ ημο εκδμβεκμφξ 

ζοζηήιαημξ νφειζζδξ (μιμζμζοζηαζίαξ) ηαζ δ απεθεοεένςζδ ημο απυ ηζξ 

πανεκμπθδηζηέξ παεμθμβζηέξ επζδνάζεζξ ιε ηέημζμ ηνυπμ, χζηε κα επέθεεζ δ ίαζδ. 

 

4.2.13. Οδνλνζεξαπεία  

 

Η μγμκμεεναπεία εθανιυγεηαζ ζε πμθθέξ πχνεξ, υπςξ ζηδ Γενιακία -υπμο 

ηαζ «βεκκήεδηε» ςξ εεναπεία-, ζηδκ Αοζηνία, ζηδκ Δθαεηία, ζηδκ Ιηαθία, ζηδκ Κίκα, 

ζηδκ Κμφαα ηαζ ζηζξ Η.Π.Α. ηδ Δθθάδα εθανιυζηδηε βζα πνχηδ θμνά ημ 1992. 

Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ Δονχπδ πάκς απυ 50 πνυκζα. Υνδζζιμπμζμφκηαζ 

αεθυκεξ θεπηέξ ζκζμοθίκδξ βζα κα είκαζ ακχδοκδ δ εθανιμβή ηδξ εεναπείαξ ηαζ 

βίκεηαζ έκεζδ ιείβιαημξ υγμκημξ ιε μλοβυκμ (εκδμανενζηή, εκδμιοσηή, οπμδυνζα). 

Μεηά ηδ πμνήβδζδ ημο υγμκημξ πνμηαθείηαζ έκα εθεβπυιεκμ μλεζδςηζηυ ζηνεξ πμο 

ηζκδημπμζεί ημ ακηζμλεζδςηζηυ εκγοιζηυ ζφζηδια, δζεβείνμκηαξ ηδκ οπενέηηνζζδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ εκγφιςκ (superoxidismutase (SOD), catalase, glutatioperoxidase 

η.θπ.) έηζζ επακαννοειίγεζ ημκ δζαηαναβιέκμ ιεηααμθζζιυ ηδξ πενζμπήξ, ιε άιεζδ 

ζοκέπεζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ ιδπακζζιχκ απμηαηάζηαζδξ ηδξ θθεβιμκήξ, πανάθθδθα 

εκενβμπμζεί, «αθοπκίγεζ» ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, εκζζπφμκηαξ ημοξ 

επακμνεςηζημφξ ιδπακζζιμφξ ημο μνβακζζιμφ. 
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5.ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Οζ εεναπεοηέξ ημο πυκμο ηαζ ημο άβπμοξ βζα ημ εέια ηδξ αζζεδηζηήξ ημο 

ζχιαημξ ιε επανηείξ βκχζεζξ αλζμθυβδζδξ ηαζ απμηεθεζιαηζηήξ πανέιααζδξ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο δζεοημθφκμοκ ημ ένβμ ηδξ εεναπεοηζηήξ μιάδαξ ηαζ 

ζοιαάθθμοκ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ γςήξ ηςκ αζεεκχκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ.  

Γζ’ αοηυ ηνίκεηαζ επζαεαθδιέκδ δ άιεζδ αεθηίςζδ ηδξ εηπαίδεοζδξ ηαζ 

ζοκεπζγυιεκμ επίπεδμ πμο εα πνέπεζ κα ζηδνίγεηαζ ζηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ ακαβηχκ 

ιάεδζδξ ημο ζοβηεηνζιέκμο εεναπεοηζημφ πθδεοζιμφ, δ εηπαίδεοζδ ηαζ ηαηακυδζδ 

ηςκ παναπάκς εεναπεοηζηχκ ιεευδςκ πμο ακαθένεδηακ, εζδζηά ζηζξ εκυηδηεξ πμο 

ακαθφεηαζ δ πνήζδ ηαζ μζ ζδζυηδηεξ κέςκ ζοζηεοχκ ανκδηζηήξ πίεζδξ πμο ιπμνμφκ 

κα πνδζζιμπμζδεμφκ επανηχξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ζημ ζχια ηαζ ημο 

άβπμοξ βζα ηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ, δ επάνηεζα ημο πνμζςπζημφ ιε επανηήξ 

βκχζεζξ ηαζ ηαθή ζοκενβαζία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ελαημιζηεοιέκδ πνμζέββζζδ 

ηαζ ιπμνεί κα δμεεί επζιεθχξ ζε ηάεε αζεεκή δ οπμζηήνζλδ πμο πνεζάγεηαζ ηαζ δ 

δζδαζηαθία ηςκ αζεεκχκ, χζηε κα ιπμνμφκ κα αημθμοεμφκ ηαηάθθδθεξ ηεπκζηέξ πμο 

εα αθμνμφκ ημκ ηνυπμ πνήζδξ ηςκ παναπάκς εεναπεζχκ. Έηζζ δίδεηαζ ηαθφηενμ 

απμηέθεζια ηαζ ζπεηζηή εκδιένςζδ πχξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζμφκ ηαζ 

ζοκηδνδηζημφξ ηνυπμοξ ακαημφθζζδξ απυ ημκ πυκμ υπςξ βζα πανάδεζβια ηδ πνήζδ 

επζεειάηςκ, ακαπαοηζηή εέζδ η.θπ. 

Οζ πνμζςπζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαεχξ ηαζ μζ ειπεζνίεξ ημο ηάεε αζεεκή βζα ημκ 

πυκμ ηαζ ημ άβπμξ είκαζ δφμ πανάιεηνμζ πμο πνέπεζ κα βκςνίγεζ ημ εεναπεοηζηυ 

πνμζςπζηυ πνμηεζιέκμο κα ηαηακμήζεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο αζεεκή ηαζ ηδκ έκηαζδ 

ημο πυκμο. Δπζηναηεί μ θυαμξ ηαεχξ ηαζ έκαξ πζεακυξ ανκδηζζιυξ ημο αζεεκή βζα 

ηδκ πμνεία ηδξ κυζμο, ηαεχξ επίζδξ υηακ δεκ οπάνπεζ ζηήνζλδ απυ ημ ζηεκυ 

πενζαάθθμκ. Δπζπθέμκ, μ αζεεκήξ έπεζ ηδκ ηάζδ κα ιεβαθμπμζεί ηα ζοιπηχιαηα ημο.  

ηδνίγμκηαξ αοημφξ ημοξ αζεεκείξ ιε ηαηάθθδθδ ροπμθμβζηή οπμζηήνζλδ 

ιεζχκεηαζ πανάθθδθα ηαζ δ έκηαζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ημοξ. Οζ ένεοκεξ είκαζ 
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ακαβηαίεξ βζα ηδκ πθήνδ ηαηακυδζδ ημο απμηεθέζιαημξ ηδξ ιυνθςζδξ ηαζ ηδξ 

ειπεζνίαξ ζηδκ πναηηζηή.  

Η πμθζηεία ηαζ βεκζηυηενα υθμζ μζ ανιυδζμζ πμο ηαηέπμοκ δβεηζηέξ εέζεζξ ηαζ 

δίκμοκ ηαηεοεφκζεζξ ζημ πχνμ ηδξ οβείαξ, πνέπεζ κα δδιζμονβήζμοκ, ζε ηαηηά 

πνμκζηά δζαζηήιαηα, εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα, υπμο υθμζ μζ εεναπεοηέξ κα 

εκδιενχκμκηαζ δζανηχξ βζα ηζξ κέεξ ελεθίλεζξ ηαζ ηεπκζηέξ ζημ πχνμ ηδξ οβείαξ. Να 

απμηημφκ εζδίηεοζδ ηαζ έβηονεξ βκχζεζξ κα ιπμνμφκ ιε ζζβμονζά κα ηζξ οθμπμζμφκ 

ζηδκ πνάλδ.    
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