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Πξόινγνο 

 

      Σν ειαηόιαδν είλαη έλα δηαρξνληθό ζπζηαηηθό πνπ ην όλνκά ηνπ απνηειεί 

ζπλώλπκν ηεο θαιήο πγείαο. Η πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο κε ειαηόιαδν δελ απνηειεί 

θάηη λέν, είλαη έλα αξραίν κπζηηθό νκνξθηάο. Ήδε από ηελ επνρή ηνπ Ιππνθξάηε ην 

ειαηόιαδν θεκηδόηαλ γηα ηηο πνιιέο ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηόηεηεο, ηδηαίηεξα ζηηο 

δεξκαηηθέο παζήζεηο. ΢ηελ αξραηόηεηα νη άλζξσπνη άιεηθαλ ηα καιιηά θαη ην ζώκα 

ηνπο κε ιάδη ειηάο γηα λα ηα θαζαξίζνπλ, λα ηα αξσκαηίζνπλ, θαη λα ηα θάλνπλ πην 

απαιά. ΢ηελ επνρή καο θαη ηδηαίηεξα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηελ βηνκεραλία ησλ 

"θπζηθώλ" θαιιπληηθώλ παξνπζηάδεηαη έληνλν ελδηαθέξνλ γύξσ από ην ζπζηαηηθό 

απηό κε πνιιέο επηζηεκνληθέο έξεπλεο ζην ελεξγεηηθό ηνπ νη νπνίεο αθόκα θαη 

ζήκεξα βξίζθνληαη ζε δηαξθή εμέιημε. Δπηπιένλ ζήκεξα ην ειαηόιαδν έρεη 

θαζνξηζηεί ζαλ ζπζηαηηθό-θιεηδί ζηελ αγνξά πξντόλησλ πεξηπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο 

πνπ εμαζθαιίδεη ζίγνπξε επηηπρία. Σν γεγνλόο απηό απνηέιεζε ην έλαπζκα γηα ηελ 

παξνύζα αλαζθνπηθε εξγαζία. Πνηνί δειαδή ιόγνη θαζόξηζαλ ην ειαηόιαδν, ην 

νπνίν πξηλ από θάπνηεο δεθαεηίεο πξσηαγσληζηνύζε -ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο- ζηηο 

ζπηηηθέο ζπληαγέο ηεο γηαγηάο γηα νκνξθηά, σο ζπζηαηηθό-θιεηδί ζηελ βηνκεραλία ησλ 

θαιιπληηθώλ. 

      Πνιιέο από ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλάληεζα θαηά ηελ πξαγκάηεπζε ηνπ ζέκαηνο, 

κπόξεζαλ λα μεπεξαζηνύλ ράξε ζηε βνήζεηα ηνπ θαζεγεηή κνπ θ.Γξ. Υξήζην 

Γνύθα θαη ηεο θαζεγήηξηαο Κπξηαθήο Μεηζνπνύινπ νη νπνίνη κνπ δηέζεζαλ κε 

πξνζπκία ηνλ πνιύηηκν ρξόλν θαη ηελ αλεθηίκεηε πείξα ηνπο. Θα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνπο θίινπο κνπ γηα ηε  ζπκπαξάζηαζε θαη ηε βνήζεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ελαζρόιεζήο κνπ. 
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Πεξίιεςε 

       

      Σν ειαηόιαδν σο "θπζηθό" πξντόλ πεξηπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο έρεη γίλεη πνιύ 

δεκνθηιέο ηεο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο γη' απηόλ ηνλ ιόγν νιόθιεξεο ζεηξέο 

πξντόλησλ πεξηπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο βαζίδνληαη εμνινθιήξνπ ζην δξαζηηθό 

ζπζηαηηθό ειαηόιαδν εμαζθαιίδνληαο ηελ επηηπρία ζηελ αγνξά ησλ πξντόλησλ ηεο 

πεξηπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο. 

΢ηελ παξνύζα αλαζθνπηθή εξγαζία παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο επηζηεκνληθέο 

κειέηεο πνπ δείρλνπλ ηελ επίδξαζε ησλ επεγεξηηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ ειαηόιαδνπ ζην 

δέξκα. Γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηνπ κεραληζκνύ ησλ επηδξάζεσλ απηώλ, 

αξρηθά πξέπεη λα γλσξίζνπκε ηελ αλαηνκία θαη ηελ θπζηνινγία ηνπ δέξκαηνο, ζηε 

ζπλέρεηα ηελ ρεκηθή ζύζηαζε ηνπ ειαηόιαδνπ θαη ησλ δξαζηηθώλ ζπζηαηηθώλ ηνπ 

όπσο πνιπθαηλόιεο, ζθνπαιέλην, θαηλνιηθά παξάγσγα ειαηνπατλε θαη πνιιά άιια. 

Σέινο ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ ζπζηαηηθώλ απηώλ κε ην δέξκα πνπ είλαη θαη ην 

ζεκείν αλαθνξάο ηεο παξνύζαο αλαζθνπηθήο εξγαζίαο. 
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Summary 

 

 

The oil is "natural" skin-care products has become very popular the last two 

decades for this reason, whole lines of skin-care products based entirely on the 

active ingredient in olive oil, ensuring the market success of products in skin care. 

In this retrospective study, several scientific studies showing the effect of 

evegertikon properties of olive oil on the skin. To better understand the mechanism 

of these effects, first we must know the anatomy and the physiology of the skin, then 

the chemical composition of olive oil and active ingredients such as polyphenols, 

squalene, phenolic derivatives elaiopaini and more. 

Finally the interplay of these ingredients to the skin is the benchmark of this 

retrospective work. 
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                                                                                    ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. 

 

ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

 

      Σν δέξκα είλαη έλα ιεηηνπξγηθό όξγαλν ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο  πνπ επηηειεί 
πνιιαπιέο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο  θαη πεξηβάιιεη νιόθιεξε ηελ εμσηεξηθή 
επηθάλεηα ηνπ ζώκαηνο , ζα κεκβξάλε .΢ηα θπζηθά ζηόκηα όπσο είλαη ε κύηε, ην 
ζηόκα, ηα κάηηα, ηα γελλεηηθά όξγαλα θαη ν πξσθηόο κεηαηξέπεηαη ζε βιελλνγόλνπο  
ησλ αληίζηνηρσλ θνηινηήησλ. [1] 

      Δίλαη ην κεγαιύηεξν ζε όγθν θαη ζε βάξνο όξγαλν ηνπ ζώκαηνο [2] θαη 
ρξεζηκεύεη α. σο αηζζεηήξην όξγαλν γηα ηελ αθή ,ηνλ πόλν ,ηελ πηέζε  θαη ηε 
ζεξκνθξαζία, β. Ωο  αλαπλεπζηηθό όξγαλν (άδειε αλαπλνή), γ. Ωο εθθξηηηθό 
όξγαλν (παξαγσγή γάιαθηνο), δ. Ωο απεθθξηηηθό όξγαλν (απνβνιή κε ηνλ ηδξώηα 
πξνηνληνλ αληαιιαγήο ηεο ύιεο), ε. Ωο ζεξκνξπζκηζηηθό όξγαλν (κε απμνκείσζε 
ηνπ εύξνπο ησλ αγγείσλ  αιιά θαη κε ηηο ηξίρεο θαη ην ππνδόξην ιίπνο πνπ δξνπλ 
ζεξκνκνλσηηθά). [1] 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
     
 
 
 
    
 
(Σσ. 1.1) Το δέπμα (Επιδεπμίδα, δέπμα, ςπόδεπμα) 
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1.1.  ΢ηνηρεία ηζηνινγίαο ηνπ δέξκαηνο 
 
     Σν δέξκα απνηειείηαη από ηελ επηδεξκίδα, ην ρόξην θαη ην ππόδεξκα θαζώο θαη 
από ηνπο αδέλεο θαη ηα θεξάηηλα όξγαλα. [3] 
 Η επηδεξκίδα είλαη επηζειηαθή ζηηβάδα πνπ θαηάγεηαη από ην έμσ βιαζηηθό δέξκα 
θαη επηθάζεηαη ζην ρόξην. [2] 
 Σν ρόξην απνηειεί κηα ζηηβάδα ζπλδεηηθνύ ηζηνύ κε αγγεία θαη λεύξα θαη ζπλδεέηαη 
ζηέξξεα κε ηελ επηδεξκίδα κε ηνλ δεξκαηνεπηδεξκηθό ζύλδεζκν ή βαζηθή κεκβξάλε. 
[2,4] 
 
 

1.1.1 .   Δπηδεξκίδα 
 
     Η επηδεξκίδα είλαη έλα πνιύζηηβν επηζήιην πνπ θαιύπηεηαη εμσηεξηθά από ηελ 
θεξαηίλε ζηηβάδα ,ε νπνία πθίζηαηαη δηαξθή θζνξά  ινγώ απνιέπηζεο. 
      Η εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο παξνπζηάδεηαη παξαθάησ. Δθηόο από ηηο 
ηξίρεο, παξαηεξνύκε ηνπο πόξνπο, ηηο δεξκαηηθέο ζειέο, ηηο δεξκαηηθέο άισ, ηηο 
πηπρέο θαη ηηο αύιαθεο. Η επηθάλεηα πξνο ην ρόξην, είλαη αλώκαιε θπκαηνεηδήο θαη 
παξνπζηάδεη θνηιώκαηα, ζειαία εληώκαηα, κέζα ζηα νπνία εηζέξρνληαη νη δεξκαηηθέο 
ζειέο ρνξίνπ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν κεγαιώλεη  ε επηθάλεηα αθήο  θαη ηξέθεηαη ε 
επηδεξκίδα από ηα αγγεία ηνπ ρνξίνπ, δηόηη ε ίδηα ζηεξείηαη αγγείσλ. 
Η επηδεξκίδα απνηειείηαη από πέληε  ζηνηβάδεο  νη νπνίεο από ην βάζνο πξνο ηελ 
επηθάλεηα είλαη: 

 ε βαζηθή 
 ε αθαλζσηή 
 ε θνθθώδεο 
 ε δηαπγήο (ε νπνία είλαη κόλν ζηηο παιάκεο θ ηα πέικαηα) 
 ε θεξαηίλε ζηηβάδα 

 
     Οη ηξείο πξώηεο  ζηηβάδεο απνηεινύλ ηε ιεγόκελε βιαζηηθή ζηηβάδα. 
Μεηαμύ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ρνξίνπ ζρεκαηίδεηαη έλαο ζύλδεζκνο ν νπνίνο  
θαιείηαη δεξκαηνεπηδεξκηδηθόο  ζύλδεζκνο θαη έρεη ζαλ ζθνπό ηελ ζηεξεή ζύλδεζε 
κεηαμύ επηδεξκίδαο θαη δέξκαηνο, ε ζξέςε ηεο επηδεξκίδαο επηηπγράλεηαη κέζσ  
απηνύ θαζώο θαη ηε δηέιεπζε νπζηώλ από ηελ επηδεξκίδα πξνο ην ρόξην θαη 
αληηζηξόθσο. [2,4] 
      

1.1.2. Σν Υόξην 
 

      Σν ρόξην βξίζθεηαη αθξηβώο θάησ από ηελ επηδεξκίδα θαη είλαη ε κεγαιύηεξε 
ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο. Κπκαίλεηαη κεηαμύ 0,5 θαη 0,4 mm. Απνηειείηαη από ηλώδε 
ζπλδεηηθό ηζηό κε άθζνλα αγγεία θαη λέπξα .Σν ρόξην είλαη ν ηζηόο πνπ ζπγθξαηεί ην 
δέξκα ράξε ζηηο ίλεο θνιιαγόλνπ θαη ειαζηίλεο πνπ πεξηθιείεη. Αθόκε πεξηιακβάλεη 
ηλνβιάζηεο  πνπ είλαη ν ηόπνο παξαγσγήο ησλ πξσηεηλσλ θαη άιισλ καθξνκνξίσλ, 
καθξνθάγα, λέπξα, αηκνθόξα θαη ιεκθνθόξα αγγεία. [2,4] 
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     Οη ίλεο ηνπ θνιιαγόλνπ είλαη ηλώδεηο πξσηεηλεο ηνπ ρνξίνπ θαη απνηεινύλ ην 75% 
ηνπ ζπλνιηθνύ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ. ΢θνπόο ηνπο είλαη λα εμαζθαιίζνπλ ηε κεραληθή 
αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο, ηελ αλζεθηηθόηεηα ησλ ηζηώλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 
αθεξαηόηεηαο ηεο δνκή ηνπο. Η θαηαζηξνθή  ησλ ηλώλ θνιιαγόλνπ έρεη σο 
απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ξπηίδσλ. 
    Οη ίλεο ηεο ειαζηίλεο πνπ είλαη θαη απηέο ηλώδεηο πξσηεηλεο ηνπ ρνξίνπ, 
ραξαθηεξίδνληαη  από κεγάιε θπζηθή θαη ρεκηθή αλζεθηηθόηεηα θαη απνηεινύλ ην 2-
4% απηνύ. Δμαζθαιίδνπλ ηελ ειαζηηθόηεηα, ηνληθόηεηα ηνπ δέξκαηνο. 
    Δπηπιένλ κέζα ζην ρόξην βξίζθνληαη νη αδέλεο ηνπ δέξκαηνο, πνπ ρσξίδνληαη 
ζηνπο ζκεγκαηνγόλνπο θαη ζηνπο ηδξσηνπνηνύο αδέλεο θαη νη ζύιαθεο ησλ ηξηρώλ 
κε ηνπο νξζσηήξεο κύεο. [2,4] 
 
 

 
 
(Σσ. 1.2.4) Σηεπεόρ ή πςκνόρ ζςνθεηικόρ ιζηόρ 

 

 

 

 
1.1.3. Σν Τπόδεξκα 

 
      Σν ππόδεξκα απνηειείηαη από ζπλδεηηθό ηζηό, πνπ πεξηέρεη αγγεία, λεύξα, 
λεπξηθέο απνιήμεηο, εθθξηηηθά ηκήκαηα ηδξσηνπνηώλ αδέλσλ, άθξα ζπιάθσλ ηξηρώλ, 
ιίπνο ελώ κέζσ απηνύ, ζπλδέεηαη ην δέξκα κε ηα ππνθείκελα όξγαλα. Σν ππόδεξκα 
απνηειεί απόζεκα ελέξγεηαο θαη ζξεπηηθώλ νπζηώλ. Δπίζεο εμαζθαιίδεη κεραληθή 
πξνζηαζία. [1,2] 
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(Σσ. 1.4.5) Οι αδένερ ηος δέπμαηορ 

 
1.2 Όμηλνο ύδξν-ιηπηδηθόο καλδύαο 

 
    Η ύπαξμε ηνπ όμηλνπ καλδύα νθείιεηαη ζηηο εθθξίζεηο θαη απνιεπίζεηο ηεο 
θεξαηίλεο ζηηβάδαο. [2] Οη εθθξίζεηο  ιηπόθηινπ ζκήγκαηνο  καδί κε ηα δύν πδξόθηια 
ζπζηήκαηα, ηνλ ηδξώηα θαη ηνλ θπζηθό ελπδαηηθό παξάγνληα (N.M.F) ζρεκαηίδνπλ 
έλα θπζηθό γαιάθησκα W/O πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο κε pH 4,5 εώο 6,5. 
[5] 
     Η ζύλζεζε ηνπ όμηλνπ καλδύα πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αηόκνπ. Πξηλ 
ηελ εθεβεία ε ζύλζεζε ηνπ ηδηαίηεξα ζηα ιηπίδηα, πξνέξρεηαη θπξίσο από 
θεξαηνγέλεζε ελσ κεηά ηελ εθεβεία, θπξίσο από ηνπο ζκεγκαηνγόλνπο  αδέλεο. Η 
ζπγθέληξσζε ησλ ζκεγκαηνγόλσλ αδέλσλ πνηθίιεη αλάινγα κε ην ζεκείν ηνπ 
ζώκαηνο. Έηζη ε πνζόηεηα ησλ ιηπηδίσλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ειαηηώλεηαη 
από ην πξόζσπν πξνο ηελ πιάηε, ην ζηήζνο, ηελ θνηιηά θαη ηα άθξα. [2] 
     Ο όμηλνο καλδύαο εθηόο ηνπ όηη εηλαη ππέπζπλνο γηα  ηελ πνηόηεηα ηεο εμσηεξηθήο 
όςεο ηνπ δέξκαηνο άιια θαη θάηα έλα κεγάιν κέξνο γηα ηελ πξνζηαζίαο ηνπ 
δέξκαηνο από κηθξόβηα, κπθεηηάζεηο θαη από ηηο επηζέζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. 
Δπηπιένλ ζπκβάιεη καδί κε ηελ θεξαηίλε ζηηβάδα, ζηελ θαηαθξάηεζε λεξνύ ζην 
δέξκα θαη ζηελ  ελπδάησζε ξπζκίδνληαο ηνλ βαζκό εμάηκηζεο ηνπ λεξνύ από ηελ 
επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, εκπνδίδνπλ ηε δηείζδπζε νπζηώλ ζην δέξκα από έμσ. Σέινο 
ηα ιηπίδηα ηνπ δέξκαηνο απαξαίηεηα γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ όμηλνπ καλδύα θαη 
ππέπζπλα γηα ηελ αθεξαηόηεηα ηνπ δεξκαηηθνύ θξαγκνύ, πξνιακβάλνπλ ηελ 
αλάπηπμε παζνγόλσλ ζπεξκάησλ. [2,5] 
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1.2.1  Δπηδεξκηθά ιηπίδηα 
 
        Ο όξνο ιηπίδηα ηνπ δέξκαηνο πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ πεξηιακβάλεη ιηπίδηα 
από ηξείο πήγεο,  ην ζκήγκα, ηα δηακεζνθπηηάξηα ιηπίδηα, ηα ιηπίδηα ησλ βηνινγηθώλ 
κεκβξαλώλ. Σα επηδεξκηθά ιηπίδηα είλαη θπζηνινγηθό ζύκπινθν κίγκα ιηπαξώλ 
ζπζηαηηθώλ ηεο δώζαο επηδεξκίδαο, πνπ είλαη απαξαίηεην θαη αλαγθαίν γηα: 
 Σνλ έιεγρν ηεο απώιεηαο ηνπ λεξνύ ηεο επηδεξκίδαο κε ζρεκαηηζκό 

ηθαλνπνηεηηθνύ ύδξν-ιηπίδηθνπ καλδύα, θάηη πνπ εμαξηάηαη από ηε κνξηαθή 
δνκή ησλ ιηπίδησλ, ηελ παξνπζία θαη δηάηαμε ηνπ λεξνύ, άιια θαη ηνπο 
θπζηνινγηθνύο πδαηηθνύο παξαγνληέο. 

 Σνπο ρεκηθνύο κεηαζρεκαηηζκόπο ζηελ δηάξθεηα ηεο ηειηθήο δηαθνξνπνίεζεο 
ησλ επηδεξκηθώλ θπηηάξσλ. 

 Σνλ έιεγρν ηεο ζπγθνιιεηηθόηεηαο ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ κε αλαζηνιή ησλ 
αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμύ απηώλ θαη ησλ δεζκνζσκαηίσλ, κε ζπλέπεηα ηελ 
πξνζηαζία ηεο επηδεξκίδαο από ηελ απνιέπηζε. 

     Δίλαη πνιύ ζπρλό θαηλόκελν, ε κείσζε θαη απώιεηα ησλ ιηπηδίσλ ηεο 
επηδεξκίδαο κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδεη ζπξξίθλσζε ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη 
δηαηαξαγκέλν δεξκαηηθό θξαγκό. Δπίζεο ε ζπρλή ρξήζε ζαπνπληώλ θαη ζθιεξώλ 
απνξξππαληηθώλ θαηαζηξέθνπλ ηνλ όμηλν καλδύα ηνπ δέξκαηνο.   
     Ο κεραληζκόο αληηκεηώπηζεο ηνπ θαηλόκελνπ απηνύ βαζίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα 
αληηθαηάζηαζεο ησλ απσιεζζέλησλ ιηπηδίσλ κε θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα, δηόηη όια 
ηα θπζηνινγηθά  ζπζηαηηθά  ησλ ιηπηδίσλ αλεπξίζθνληαη ζηηο θαιιπληηθέο ζπλζέζεηο. 
[6] 
    
 
      Έηζη από ην ζκήγκα ,ζε επξεία ρξήζε είλαη: 
 Σα ηξηγιπθεξίδηα, ην παικηηηθό θαη κπξηζηηθό νμύ, ην ζθνπαιέλην, πξόδξνκνο 

ζηεξνιώλ, θαη ε πδξνγνλσκέλε κνξθε ηνπ (ζθνπαιάλε). 
       Από ηηο βηνινγηθέο κεκβξάλεο: 
 Σα θσζθνιηπνεηδή. 

     
      Από ηα ιηπίδηα: 
 Σα θεξακίδηα, ηδίσο ην θεξακίδηα 1, γηα ηελ θαιή ιεηηνπξγεία ησλ ζηνηβάδσλ 

ησλ ιηπηδίσλ, αιιά θαη σο πδξόθηια. 
 Σν ιηλνιεηθν νμύ, πνπ επεξεάδεη ηηο θσζθνιηπάζεο. [6] 
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1.3 Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο 

 
    Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ην δέξκα είλαη έλα πνιύπινθν όξγαλν ηνπ 
αλζξώπηλνπ ζώκαηνο πνπ επηηειεί πιήζνο ιεηηνπξγηώλ. Αλαιπηηθόηεξα:   
 
    1.  Η ακπληηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο, ε νπνία επηηειείηαη κε δηάθνξνπο 
ηξόπνπο. 
 Σν δέξκα πξνζηαηεύεη από ηελ βιαπηηθή επίδξαζε ησλ ππεξησδώλ αθηίλσλ κε 

ηελ κειαλίλε πνπ παξάγεηαη από ηα κειαλνθύηηαξα θαη αλεπξίζθεηαη ζηελ 
επηδεξκίδα. [2,4] 

 Η δεκηνπξγία από ην έθθξηκα ησλ ζκεγκαηνγόλσλ θαη ηδξσηνπνηώλ αδέλσλ, 
ελόο ιεπηνύ αδηάβξνρνπ θηικ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, κε ειαθξά νμηλό 
pH ηνλ ιεγόκελν όμηλν  καλδύα  έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή αλάπηπμεο 
ησλ βαθηεξηδίσλ. [4] 

 Σν δέξκα πξνθπιάζζεηαη από δηάθνξεο ρεκηθέο πξνζβνιέο κε ηα θεξάηηλα 
θύηηαξα ηεο επηδεξκίδαο θαη ην ζκήγκα. [2,]   

 Σν δέξκα πξνζηαηεύεη ηα ππνθείκελα όξγαλα από ηηο εμσηεξηθέο κεραληθέο 
θαθώζεηο ζε ηξία επίπεδα, ζην επίπεδν ηεο επηδεξκίδαο, ηνπ 
δεξκαηνεπηδεξκηθνύ  ζπλδέζκνπ θαη ηνπ ρνξίνπ, απνξξνθώληαο κεγάιν 
κέξνο ηεο πίεζεο πνπ εμαζθείηαη ζε απηά. [2,4]   

             
2. Θεξκνξπζκηζηηθή  ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο. 

Δπηηπγράλεηαη κε δύν ηξόπνπο. Η ζεξκόηεηα κεηαθέξεηαη κέζσ ηεο αηκαηηθήο 
θπθινθνξίαο όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο είλαη πνιύ πςειή, ηα αγγεία 
δηαζηέιινληαη απειεπζεξώλνληαο ζεξκόηεηα, έλα κέξνο ηεο νπνία ράλεηαη κε 
αθηηλνβνιία. Η ζεξκόηεηα απηή πξνθαιεί εμάηκηζε ηνπ ηδξώηα ζηελ επηθάλεηα ηνπ 
δέξκαηνο θαη πηώζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, όηαλ 
ε ζεξκνθξαζία  ηνπ ζώκαηνο είλαη πνιύ ρακειή, ηα αγγεία ζπζηέιινληαη θαη ε 
ζεξκόηεηα παξακέλεη κέζα ζην ζώκα ελώ  παξάιιεια ε έθθξηζε ησλ ηδξσηνπνηώλ 
αδέλσλ ειαηηώλεηαη. [2]     
 
    3.  Απνξξνθεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο 
       Οη κεραληζκνί ηεο  ιεηηνπξγίαο  απηήο παξνπζηάδνπλ πνιύ κεγάιν ελδηαθέξνλ, 
θαζώο από απηνύο εμαξηώληαη ζε κεγάιν βαζκό ηα ζεξαπεπηηθά ή θνζκεηνινγηθά 
απνηειέζκαηα ησλ νπζηώλ. Η απνξξόθεζε ησλ δηαθόξσλ νπζηώλ γίλεηαη κέζσ ηεο 
επηδεξκίδαο θαη ησλ ηξηρνζκεγκαηηθώλ ζπιάθσλ, κε εθιεθηηθή δηείζδπζε. Οη 
ιηπνδηαιπηέο νπζίεο απνξξνθνύληαη επθνιόηεξα από ηα θύηηαξα ηεο επηδεξκίδαο ζε 
αληίζεζε κε ην λεξό θαη ηηο πδαηνδηαιπηέο πνπ απνξξνθνύληαη ζε ειάρηζηεο 
πνζόηεηεο, απηό ζπκβαίλεη δηόηη παξεκπνδίδνληαη από ην ζκήγκα ζηελ επηθάλεηα 
ηεο θεξαηίλεο ζηηβάδαο. [4] Η παξαπάλσ ιεηηνπξγία απηή ηνπ δέξκαηνο είλαη ζεηηθή 
γηα ηνλ νξγαληζκό, όηαλ αθνξά ηε δηείζδπζε δηαθόξσλ θαξκάθσλ θαη θνζκεηηθώλ 
πξνίνλησλ θαη αξλεηηθά όηαλ αθνξά ηε δηείζδπζε ηνμηθώλ θαη άιισλ νπζηώλ πνπ 
κπνξνύλ λα βιάςνπλ ην δέξκα. [2] 
 
 

- 12 - 



 
         ΢ηηο ππόινηπεο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο ζπγθαηαιέγνληαη, 
 νη κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο, ην δέξκα κε ηελ παξνπζία ελδύκσλ κεηαβνιίδεη θαη 

ζπλζέηεη νξκόλεο, απνηειώληαο έλα ηεξάζηην ελδνθξηλή αδέλα. 
 ν ζρεκαηηζκόο ηεο βηηακίλεο D πνπ γίλεηαη κε ηελ επίδξαζε ησλ ππεξησδώλ 

αθηίλσλ ζην δέξκα θαη ν νπνίνο είλαη απαξαίηεηνο ζην ζρεκαηηζκό θαη ηε 
δηαηήξεζε ησλ νζηώλ. 

 Η απεθθξηηηθή ιεηηνπξγία ζηελ νπνία ε επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο απνηειεί ηελ 
πεξηνρή απέθθξηζεο ησλ άρξεζησλ πξνηόλησλ ,πνπ απνκαθξύλνληαη από ηνλ 
νξγαληζκό κέζσ ησλ εμσθξίλσλ αδέλσλ. 

 Σέινο ην δέξκα σο αηζζεηήξην όξγαλν, είλαη ε θύξηα πεξηνρή γηα ηελ αίζζεζε 
ηεο αθήο, ε νπνία ζπληειείηαη κέζσ ησλ πνιιώλ λεπξηθώλ απνιήμεσλ ηνπ 
δέξκαηνο θαη γηα απηόλ αθξηβώο ηνλ ιόγν ην δέξκα αληηδξά ζηελ δέζηε, ζην 
θξύν, ζηνλ πόλν θαη ζηελ πίεζε, ζηνλ θλεζκό, ζην γαξγαιηζκό. [2,4] 

 
 
          
           
 

 

(Σσ. 1.2.3) Το δέπμα 
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       1.3.1 Μεραληζκόο απνξξόθεζεο θαξκάθσλ θαη θαιιπληηθώλ από ην 
δέξκα. 
 

     Η απνξξόθεζε ησλ θαιιπληηθώλ θαη ησλ θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ από ην δέξκα 
είλαη έλαο πνιύπινθνο κεραληζκόο κε μερσξηζηά δηαδνρηθά ζηάδηα ζηελ εθάζηνηε 
ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο, θαζώο ε θάζε ζηηβάδα έρεη ηε δηθή ηεο ζύζηαζε θαη 
απνξξνθεηηθή ζπκπεξηθνξά. Η δηαδηθαζία απηή ζπληειείηαη είηε κέζν ηεο θεξαηίλεο 
ζηηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο πνπ απνηειεί ηελ δηαδεξκηθή νδόο είηε κέζσ ησλ 
εμαξηεκάησλ ηεο επηδεξκίδαο (ζύιαθεο ησλ ηξηρώλ) θαη ησλ ηδξσηνπνηώλ αδέλσλ 
πνπ απνηειεί ηε δηαζπιαθηθή νδό. [7] 

     Η απνξξόθεζε ησλ θαιιπληηθώλ πξντόλησλ απεπζύλεηαη θπξίσο ζην ρώξν ησλ 
ζηηβάδσλ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηδηαίηεξα ζηελ θεξαηίλε ζηηβάδα, ελώ ε απνξξόθεζε 
ησλ θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ αθνξά ηηο βαζύηεξεο ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο κε 
ηειηθό πξννξηζκό ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Σν αξρηθό ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο 
ηεο απνξξόθεζεο είλαη ε ηνπηθή εθαξκνγή ηεο νπζίαο ζηελ επηθάλεηα ηνπ 
δέξκαηνο, ε νπνία θαιύπηεηαη από κηα ιεπηή ιηπηδηαθή ζηηβάδα κε δηαθνξεηηθό 
πάρνο από πεξηνρή ζε πεξηνρή ηελ νπνία πξέπεη λα δηαπεξάζεη ε νπζία. ΢ηελ 
ζπλέρεηα ε νπζία πξέπεη λα δηαρπζεί ζηελ επηθάλεηα ηεο θεξαηίλεο ζηηβάδαο ε νπνία 
απνηειείηαη από θεξαηηλνθύηηαξα. Η επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο είλαη ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα θαηά πνιύ κεγαιύηεξε από απηή πνπ θαίλεηαη, ιόγν ησλ 
γξακκώζεσλ θαη ησλ αθξνινθηώλ ηνπ δέξκαηνο, γεγνλόο πνπ πνιιαπιαζηάδεη ηε 
δπλαηόηεηα δηαβάζεσο κηαο νπζίαο πνπ εθαξκόδεηαη ηνπηθά. Η θεξαηίλε ζηηβάδα 
απνηειεί ηνλ κεγαιύηεξν θξαγκό ηνπ δέξκαηνο, ζε αληίζεζε κε ηε δώζα επηδεξκίδα 
ε νπνία ζπληζηά έλα πδάηηλν πιηθό, πνπ δελ παξνπζηάδεη κεγάιε αληίζηαζε ζηε 
δηάβαζε. Η ηθαλόηεηα απηή ηεο θεξαηίλεο ζηηβάδαο νθείιεηαη ζηελ ραξαθηεξηζηηθή 
πνιιαπιή δόκεζή ηεο, ε νπνία απνηειείηαη από ελαιιαζζόκελεο ιηπνθηιηθέο θαη 
πδξνθηιηθέο ζηηβάδεο, γεγνλόο πνπ ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 
θξαγκνύ. Παξόιν πνπ ε θεξαηίλε ζηηβάδα απνηειείηαη από θύηηαξα πιήξσο 
θεξαηηλνπνηεκέλα θαη κεηαβνιηθώο αδξαλή, είλαη έλα ελεξγό πιηθό ην νπνίν κπνξεί 
λα παξνπζηάζεη κηα ζπγγέλεηα πξνο έλα ηδηαίηεξν δηάιπκα, κπνξεί λα καιαθώλεη, λα 
δηαιύεηαη, λα αθπδαηώλεηαη θαη γεληθά λα κεηαβάιιεηαη θαηά δηάθνξνπο ηξόπνπο, κε 
απνηέιεζκα λα κεηαβάιιεηαη θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ θξαγκνύ, ε νπνία είλαη ζπλερήο 
θαη αθνξά όιεο ηηο ζηηβάδεο ηεο θεξαηίλεο. Γηα ην ιόγν απηόλ όηαλ ε θεξαηίλε 
ζηηβάδα λνζεί, ή έρεη θαηαζηξαθεί, ή έρεη απνκαθξπλζεί ε δηαβαηόηεηα ηνπ δέξκαηνο 
από ηηο δηάθνξεο νπζίεο απμάλεηαη.[4,7] 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. 

 

 

ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ 

 

 

2.1 Υεκηθή ζύζηαζε ειαηνιάδνπ 
 

      Σν ειαηόιαδν είλαη, κίγκα γιπθεξίλεο (ηξηγιπθεξίδηα) κε αλώηεξα ιηπαξά νμέα, 

κεξηθά από ηα νπνία είλαη αθόξεζηα ελώ άιια είλαη θνξεζκέλα. Δθηόο από ηα 

ηξηγιπθεξίδηα ην ειαηόιαδν πεξηέρεη κηθξέο πνζόηεηεο θαη από άιια ζπζηαηηθά 

όπσο: ελεύθεπα λιπαπά οξέα, θωζθαηίδια (λεκιθίνερ) ζηεπόλερ, θαινόλερ, 

ηοκοθεπόλερ, σπωζηικέρ και διάθοπερ πηηινοειδήρ και ζελαηινοειδήρ οςζίερ (frezzotti 

and Manni, 1956). [8] 

      Σα εδώδηκα ζπζηαηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε 

ζαπσλνπνηήζηκα (πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ην 98,5 - 99,5% ηνπ ειαίνπ) θαη ηα κε 

(πνπ αληηπξνζσπεύνπλ ην 0,5 - 1,5% ηνπ ειαίνπ). [9] 

      Σα ηξηγιπθεξίδηα απνηεινύλ ην πην ζεκαληηθό κέξνο ησλ ζαπσλνπνηήζηκσλ 

ζπζηαηηθώλ. Σν ππόινηπν απνηειείηαη από ειεύζεξα ιηπαξά νμέα θαη κηθξόηεξεο 

ζπγθέληξσζεο ζπζηαηηθά πνπ πξνέξρνληαη από ηα ιηπαξά νμέα όπσο, π.ρ. ηα 

θσζθνιηπνεηδή νη θύξνη θαη νη εζηέξεο ησλ ζηεξνιώλ. [9] 

 

                                            

(Σσ. 2.7. Το ηπιγλςκεπίδιο)    
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       ΢ύλζεζε ειαηνιάδνπ ζε ιηπαξά νμέα: Η ζύλζεζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζε ιηπαξά 

νμέα, όπσο θαη ησλ άιισλ ιαδηώλ, θπκαίλεηαη θαη εμαξηάηαη από ηελ πνηθηιία, ηηο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο όπνπ θαιιηεξγνύληαη ηα δέληξα θαη από 

δηάθνξνπο άιινπο παξάγνληεο (Frezzotti and Manni 1956, Vitagliano 1960, 

Amellotti 1973, Christakis 1980). [8]      

 

      Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηνπ ειαηνιάδνπ ζπληζηάηαη από 

αθόξεζηα νμέα. Μεηαμύ απηώλ ην κνλναθόξεζην ειατθό (C18:1) πεξηέρεηαη ζε 

κεγαιύηεξε πνζόηεηα. Σν δεύηεξν θαηά ζεηξά αθόξεζην ιηπαξό νμύ ηνπ ειαηνιάδνπ 

είλαη ην ιηλειατθό (C18:2). Σα άιια αθόξεζηα νμέα, ιηλνιεληθό (C18:3), αξαρηδνληθό 

(C20:4), θαη παικηηνιετθό (C16:1) ζπλαληώληαη, ζην ειαηόιαδν, ζε πνιύ κηθξέο 

πνζόηεηεο. Από ηα θνξεζκέλα νμέα ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό ζπλαληάηαη ην 

παικηηηθό (C16:00) θαη αθνινπζεί ην ζηεαηηθό (C18:0). 

 

      Σα θύξηα γιπθεξίδηα ηνπ ειαηνιάδνπ είλαη απηά ηνπ ειατθνύ νμένο, πνπ κόλα 

ηνπο μεπεξλνύλ ην 70-80% ηνπ βάξνπο ηνπ ιαδηνύ. Δπεηδή ηα γιπθεξίδηα απηά είλαη 

πγξά, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ην ειαηόιαδν, ζην ζύλνιό ηνπ, παξακέλεη ζε πγξή 

θαηάζηαζε ζηηο ζπλήζεηο ζεξκνθξαζίεο δσκαηίνπ. [8] 
 

Πίλαθαο 4.2: εθαηνζηηαία δηαθύκαλζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ ειαηνιάδνπ, ζε ιηπαξά νμέα 

Ληπαξά νμέα                                                                           πεξηεθηηθόηεηα (%)                                      

Διατθό                                                                                         56,0 - 83,0 

Παικηηηθό                                                                                      7,5 - 20,0 

Ληλειατθό                                                                                      3,5 - 20,0 

΢ηεαηηθό                                                                                        0,5 - 5,0 

Παικηηνιετθό                                                                                 0,3 - 3,5 

Ληλνιεληθό                                                                                     0,0 - 1,5 

Μπξηζηηθό                                                                                      0,0 - 0,1 

Αξαρηδηθό                                                                                      κεγ. 0.8 

Βερεληθό                                                                                        κεγ. 0.2  

Ληγλνθεξηθό                                                                                   κεγ. 1.0 

Δπηαδεθαλντθό                                                                              κεγ. 0.5 

Δπηαδεθελντθό                                                                              κεγ. 0.6 
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      Με γιπθεξηδηθά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ: Σα ζπζηαηηθά απηά εξεπλήζεθαλ 

αξρηθά ζην αζαπσλνπνίεην κέξνο ηνπ ειαηνιάδνπ. [8] 

      ΢ηα κε γιπθεξηδηθά ζπζηαηηθά ηνπ ειαηνιάδνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη 

πδξνγνλάλζξαθεο, ρισξνθύιιεο, ηνθνθεξόιεο, αιεηθαηηθέο αιθνόιεο, ζηεξόιεο, 

θαηλνιηθά παξάγσγα θαη πηεηηθά ζπζηαηηθά. Οη πδξνγνλάλζξαθεο πεξηιακβάλνπλ 

ην ζθνπαιέλην (πξόδξνκν κόξην ζηεξνιώλ) θαη ηα θαξνηελνεηδή (30-60% ινπηεΐλε, 

5-15% β-θαξνηέλην). 

      Οη ρισξνθύιιεο ηνπ ειαηιάδνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηνθπηίλε-α(20-40%) θαη ηε 

ρισξνθύιιε-α (4-7%). Κύξηα ηνθνθεξόιε ζην ειαηόιαδν είλαη ε α-(52-87%) ελώ νη 

β θαη γ απαληώληαη ζε κηθξόηεξεο πνζόηεηεο (15-20% θαη 7-23% αληίζηνηρα). [9,10] 

Οη θπξηόηεξεο αιεηθαηηθέο αιθνόιεο είλαη ε εμαθνζνλόιε, νθηαθνζνλόιε θαη ε 

ηεηξαθνζνλόιε ζε ζπγθέληξσζε 10-70mg\100mg ειαηνιάδνπ. Δθηηκώληαη ζε 

ζπγθέληξσζε 100-220mg\100mg, κε θπξηόηεξεο ηηο β-ζηηνζηεξόιε, 5-αβελνζηεξόιε. 

΢ε κηθξόηεξεο πνζόηεηεο απαληώληαη θαη νη ζηηγκαζηεξόιε, ρνιεζηεξόιε. 24-

κεζπιελνρνιεζηεξόιε θ.α. [9,10]  

 

 

 

Πίλαθαο 4.5: εθαηνζηηαία ζύλζεζε ηνπ αζαπσλνπνίεηνπ κέξνπο ηνπ ειαηνιάδνπ. 

Συςτατικά                                                                                                                   παρθζνο ελαιόλαδο                                      

Σκουαλζνιο καί άλλοι υδρογονοάνθρακεσ                                                                    30 - 50 

Στερόλεσ                                                                                                                                  15 

Εςτζρεσ ςτερολών                                                                                                                  - 

Τριτερπενοειδείσ αλκοόλεσ                                                                                                 10 

Κήροι                                                                                                                                         - 

Ανώτερεσ λιπαρζσ αλκοόλεσ                                                                                                - 

Καροτενοειδή τοκοφερόλεσ, αντιοξειδωτικά, 

πτητικά και άλλα ςυςτατικά                                                                                            25 - 45 

Gracian (1968) 
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       Μεηαμύ ησλ κηθξνζπζηαηηθώλ ηνπ ειαηνιάδνπ ζπγθαηαιέγνληαη ρξσζηηθέο νπζίεο 

(μαλζίλεο, ρισξνθύιιεο), ηεξπεληθά νμέα, θιαβνλνεηδή (όπσο ε ινπηενιίλε θαη ε 

θεξθεηίλε) θαη θαηλνιηθά παξάγσγα [6]. Σα θπξηόηεξα θαηλνιηθά παξάγσγα ηνπ 

ειαηόιαδνπ είλαη ε ηπξνζόιε, ε πδξνμπ-ηπξνζόιε, ε ειαηνπατλε, ην θαθετθό νμύ, ην 

βαληιηθό νμύ, ην ζπξηγθηθό νμύ, ην ξ-θνπκαξηθό νμύ, ην ν-θνπκαξηθό νμύ, ην 

πξνηνθαηερηθό νμύ, ην 4-πδξνμπβελδντθό νμύ, ην 4-πδξνμπθαηλνιηθό νμύ θαη 3,4-

δηπδξνμπθαηλπινμηθό νμύ [9,10]. 

     Η πνζόηεηα θαηλνιηθώλ παξαγώγσλ εμαξηάηαη από πνηθίινπο παξάγνληεο 

κεηαμύ ησλ νπνίσλ ην θιίκα, νη ζπλζήθεο θαιιηέξγεηαο, ν βαζκόο σξίκαλζεο, ε 

πηζαλή πξνζβνιή ηεο ειηάο από ηνλ δάθν (Dacus olea). [11] 

 

 

 

 

 

2.1.1  Βηνινγηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ειαηόιαδνπ 

 

 

Θεξκηδηθή Αμία 

      Σν ειαηόιαδν, όπσο θαη θάζε άιιν ιίπνο ή έιαην, απνδίδεη ζηνλ νξγαληζκό ηνλ 

ίδην αξηζκό κεγάισλ ζεξκίδσλ πνπ είλαη 9,3 γηα θάζε γξακκάξην θαηαλαινύκελεο 

ιηπαξήο ύιεο (9,3 Kcal/g) (Ratledge 1984; 1993). [8] 

 

Γεπζηηθόηεηα 

      Σν ειαηόιαδν είλαη έλα από ηα θπηηθά έιαηα πνπ κπνξνύλ λα θαηαλαισζνύλ 

ακέζσο κεηά ηελ παξαιαβή ηνπο ρσξίο θακηά επεμεξγαζία. ΢ηε κνξθή απηή, ην 

ειαηόιαδν δηαηεξεί ηα ζπνπδαία ζπζηαηηθά ηνπ (γεπζηηθά-αξσκαηηθά), πνπ πεξηέρεη 

όηαλ βξίζθεηαη ζηνλ ειαηόθαξπν, ηα νπνία θαη ηνπ πξνζδίδνπλ ηδηαίηεξε 

γεπζηηθόηεηα πνπ ην μερσξίδεη από ηα άιια θπηηθά έιαηα. [8] 
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Αθνκνίσζε 

      Η αθνκνίσζε ηνπ ειαηόιαδνπ από ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, είλαη πνιύ 

κεγάιε. Μειέηεο έδεημαλ όηη ν βαζκόο αθνκνίσζεο ηνπ ιαδηνύ απηνύ κπνξεί λα 

θηάζεη ην 98% (Fedeli 1977). Δμαηηίαο ηεο κεγάιεο αθνκνίσζεο ηνπ ειαηόιαδνπ, 

δηεπθνιύλεηαη θαη ε απνξξόθεζε ησλ ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ νη νπνίεο πεξηέρνληαη 

ζ' απηό. Πεξαηηέξσ, έρεη δηαπηζησζεί όηη ην ειαηόιαδν βνεζά θαη ζηελ πέςε ησλ 

άιισλ ιηπαξώλ πιώλ, γηαηί δηεπθνιύλεη ηηο εθθξίζεηο ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη 

ηεο ρνιήο θαη δηεγείξεη ην έλδπκν παγθξεαηηθή ιηπάζε (Casares 1969; Christakis et 

al. 1980). Σν ειαηόιαδν επλνεί επίζεο ην κεηαβνιηζκό ηεο ελδνγελνύο 

ρνιεζηεξόιεο. 

      Γεληθά νη θαιέο πεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ειαηόιαδνπ απνδίδνληαη ζηελ 

εμηζνξξνπεκέλε ρεκηθή ηνπ ζύλζεζε θαη ζηηο θαιέο νξγαλνιεπηηθέο ηνπ ηδηόηεηεο 

(Κπξηηζάθεο, 1988). ΢πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα αλαθεξζεί όηη ην ειαηόιαδν 

πέπηεηαη (αθνκνηώλεηαη) από ηνλ νξγαληζκό ηνπ αλζξώπνπ, ζε βαζκό ν νπνίνο 

ζεσξείηαη ηδαληθόο. Η ζύλζεζε ηνπ ζε ιηπαξά νμέα, ε ηδηόηεηα ηνπ λα δηεπθνιύλεη ηηο 

εθθξίζεηο ηεο ρνιήο θαη ε παξνπζία νξηζκέλσλ ζπζηαηηθώλ, όπσο είλαη ε 

ρισξνθύιιε ε νπνία δηεπθνιύλεη ηελ αθνκνίσζε ηνπ, βνεζνύλ ζηελ αύμεζε ησλ 

εθθξίζεσλ ηνπ πεπηηθνύ ζσιήλα δηεπθνιύλνληαο έηζη έκκεζα θαη ηελ πέςε ησλ 

άιισλ ηξνθώλ. [8] 

 

 

 

2.1.2  Φπζηθνρεκηθέο ηδηόηεηεο ησλ ειαίσλ 

   

    α. Γηαιπηόηεο: Όια γεληθώο ηα ιίπε θαη έιαηα είλαη αδηάιπηα ζην λεξό. 

Γηαιύνληαη ζηνλ αηζέξα, ρισξνθόξκην, πεηξέιαην, βελδίλε, ηξηρισξηνύρν αηζπιέλην 

θ.η.ι. [12] 

      β. Γαιαθησκαηηθόηεο: Σα έιαηα έρνπλ ηελ ηδηόηεηα ζε επαθή κε ηνλ αέξα, κε 

πεθηηληθέο θαη πξσηετληθέο νπζίεο λα γαιαθησκαηνπνηνύληαη επθόισο. Η ηδηόηεηα 

αύηε ησλ ειαίσλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαξκαθεπηηθή, θνζκεηνινγία, θαη ηε 

καγεηξηθή. [12] 

      γ. Ηθαλόηεηα εηζρσξήζεσο: Σα έιαηα έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα δηέξρνληαη 

ηαρέσο κέζα από πνξώδε ζώκαηα. Πιεξνύλ κε κεγάιε επθνιία ηνπο πόξνπο 

απηώλ, εθδηώθνληαο ηνλ αηκνζθαηξηθό αέξα. [12]  
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2.2 Αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ ειαηόιαδνπ 

       Γηα λα θαηαλνεζεί ν κεραληζκόο αληηνμεηδσηηθήο δξάζεο ηνπ ειαηνιάδνπ ζα 

πξέπεη πξώηα λα θαηαλνήζνπκε ηνλ κεραληζκό δξάζεο ησλ αληηνμεηδσηηθώλ 

νπζηώλ (γελ.). Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πξνζηαηεύνπλ ηα θύηηαξα από βιάβεο πνπ 

νθείινληαη ζε δηάθνξεο νμεηδσηηθέο νπζίεο, νη νπνίεο πξνέξρνληαη από ηε δξάζε 

ηξνθώλ, άιισλ νπζηώλ ή από ηνλ κεηαβνιηζκό. [13] 

      Σν ειαηόιαδν απνηειεί κηα πινύζηα πεγή αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ. Οη 

θπξηόηεξεο είλαη: κηα νιόθιεξε θαηεγνξία νπζηώλ. Σηο θαηλόιεο κε εηδηθή δξάζε. [8] 

Σελ πξνβηηακίλε Α θαη ηελ βηηακίλε Δ (ηνθνθεξόιε) θαη ην κέηαιιν ζειήλην. Η 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ ειαηνιάδνπ, νθείιεηαη ζηελ κε νμείδσζε ησλ ρακειήο 

ππθλόηεηαο ιηπνπξσηετλώλ (LDL). [13] 

 

 

 

 

 

 

 

        Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ην έμηξα παξζέλν ειαηόιαδν από πξώηε, ςπρξή, 

έθζιηςε πεξηέρεη κία πνιύ κεγαιύηεξε πνζόηεηα, αληηνμεηδσηηθώλ παξαγόλησλ. Οη 

παξάγνληεο απηνί είλαη ππεύζπλνη γηα ηελ κεγάιε ζηαζεξόηεηα απηνύ ηνπ 

ειαηνιάδνπ έλαληη ηεο απηννμεηδώζεσο. [13]  

       Σν δέξκα πξνζηαηεύεηαη έλαληη ζην νμεηδσηηθό ζηξεο από έλα πιήζνο 

αληηνμεηδσηηθώλ ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα κε ελδπκαηηθά ρακεινύ 

κνξηαθνύ βάξνπο αληηνμεηδσηηθά όπσο ε βηηακίλε Δ. Πξόζθαηα ε παξνπζία ηεο α- 

θαη γ- ηνθνθεξόιεο θαζώο θαη άιισλ ζπζηαηηθώλ βξέζεθαλ ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα. 

Η ύπαξμε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα αθνινπζείηαη από ηελ ύπαξμή 

ηνπο θαη ζηα βαζύηεξα ζηξώκαηα. [14] Οη δίαηηεο πινύζηεο ζε ειαηόιαδν, απμάλνπλ 

ηα επίπεδα θπθινθνξνύζεο βηηακίλεο Δ. [13] 
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(Εικόνα 4.3) Φαινολικά ζςζηαηικά ηων θςηικών ςγπών ηος καππού. 

 

 

2.3 Ληπαξά νμέα 

 

       Οη ελώζεηο απηέο ππάξρνπλ ζηα θύηηαξα θπξίσο ελσκέλεο κε εζηεξηθό ή 

ακηδηθό δεζκό ζηα κόξηα δηάθνξσλ ιηπηδίσλ. ΢ε ειεύζεξε κνξθή βξίζθνληαη κόλν 

ζε κηθξνπνζά. Σα ιηπαξά νμέα ραξαθηεξίδνληαη από κηα ζρεηηθά κεγάιε 

πδξνγνλαλζξαθηθή άιπζν πνπ θαηαιήγεη ζε θαξβνμύιην. [15] 

      Από ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα απηά πνπ βξίζθνπκε ζπρλόηεξα ζηα δσηθά ιηπε 

είλαη ην παικηηηθό (palmitic) 16:0 (δειαδή 16 άηνκα C, κεδέλ δηπινί δεζκνί) θαη ην 

ζηεαηηθό ή ζηεαξηθό (stearic) 18:0. Ληγόηεξν ζπρλά βξίζθνληαη νμέα κε C12 θαη C14 

θαζώο θαη κε C20 θαη πάλσ. Σέινο νμέα κε C10 θαη θάησ είλαη ζπάληα ζηα δσηθά ιίπε. 

Σα αθόξεζηα νμέα πνπ ζπλαληνύκε ζπρλόηεξα ζηα δσηθά ιίπε είλαη ην παικηηνιετθό  

ή παικηηνιατθό (palmitoleic) θαη ην νιετθό ή ειατθό (oleic). Σν νιετθό είλαη ην ιηπαξό 

νμύ πνπ βξίζθεηαη ζηα κεγαιύηεξα πνζά ζηε θύζε. Η ύπαξμε δηπινύ δεζκνύ 

απμάλεη ηε δηαιπηόηεηα θαη ειαηηώλεη ην ζεκείν ηήμεσο ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν 

νμύ. Ο δηπιόο δεζκόο ππάξρεη ζηε ζέζε C-9,10. Η ύπαξμε δηπινύ δεζκνύ δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα γεσκεηξηθώλ ηζνκεξώλ. Σν νιετθό είλαη cis, ελώ ε trans κνξθή είλαη ην 

ειατδηθό. Η κνξθή cis είλαη ε κνξθή ζηελ νπνία ζπλαληνύκε θπξίσο ηα θπζηθά 

ιηπαξά νμέα. [15]  
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       Δθηόο από ηα κνλναθόξεζηα (monounsaturated) ιηπαξά νμέα από ηα νπνία ην 

ζπρλόηεξα εκθαληδόκελν ζηε δίαηηα cis-κνλναθόξεζην ιηπαξό νμύ είλαη ην ειατθό 

νμύ, ην νπνίν βξίζθεηαη θαηεμνρήλ ζην ειαηόιαδν. Αθόκε ζπλαληνύκε θαη 

πνιπαθόξεζηα (polyunsaturated) ιηπαξά νμέα κε δύν ή θαη πεξηζζόηεξνπο δεζκνύο. 

Σα ζειαζηηθά κπνξνύλ λα ζπλζέηνπλ θνξεζκέλα θαη κνλναθόξεζηα ιηπαξά νμέα, 

αιιά δελ κπνξνύλ λα ζπλζέζνπλ ηα πνιπαθόξεζηα ιηλνιετθό θαη ιηλνιεληθό νμύ. Σα 

πνιπαθόξεζηα απηά ιηπαξά νμέα είλαη απαξαίηεηα (essential) γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο 

θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη από θπηηθέο ηξνθέο όπνπ βξίζθνληαη ζε αθζνλία. Από 

ην ιηλνιετθό νμύ ηα θύηηαξα ησλ ζειαζηηθώλ κπνξνύλ θαη ζπλζέηνπλ ην αξαρηδνληθό 

νμύ (20:4). [15]        
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

 

Ζ ΑΜΔ΢Ζ ΚΑΗ ΔΜΜΔ΢Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟΤ  ΢ΣΟ ΓΔΡΜΑ 

 

 

3.1  Έξεπλεο - ηνπηθή εθαξκνγή 

  

      Από πνιύ παιηά ην ειαηόιαδν ρξεζηκνπνηήζεθε ζε ηνπηθέο εθαξκνγέο θαηά ησλ 

παζήζεσλ ηνπ δέξκαηνο κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα.[8] Οη αξραίνη Έιιελεο 

ζπλήζηδαλ λα θάλνπλ κπάλην κε ειαηόιαδν, ην ρξεζηκνπνηνύζαλ επηπιένλ όπσο θαη 

νη αξραίνη Αηγύπηηνη θαη Ρσκαίνη, γηα επνύισζε ησλ ηξαπκάησλ. [16] Η ρξήζε απηή 

ζπλερίδεηαη κέρξη ηηο κέξεο καο θαη κάιηζηα ζήκεξα ηα ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα 

ηεο απνδεηθλύνληαη θαη κε πνιιέο επηζηεκνληθέο έξεπλεο. 

       ΢ηηο κέξεο καο έρνπκε πνιιέο αλαθνξέο γηα ηελ απνδνηηθή θαη ζεξαπεπηηθή 

δξάζε ησλ αινηθώλ θαη θξεκώλ πνπ εθαξκόδνληαη ηνπηθά θαη πεξηέρνπλ ην 

ειαηόιαδν ζαλ δξαζηηθό ζπζηαηηθό ελάληηα ζηηο δηάθνξεο δεξκαηηθέο παζήζεηο. Η 

εθαξκνγή γίλεηαη ηνπηθά ζε βιάβεο ηνπ δέξκαηνο όπσο ε δεξκαηίηηδα επαθήο, ε 

αηνπηθή δεξκαηίηηδα, ε ςσξίαζε, [16] ε μεξνδεξκία, ην έθδεκα, ε ξνδαλζή, ε 

ζκεγκαηόξξνηα, ηα εγθαύκαηα θαη ηα εγθαύκαηα από αθηηλνβνιία θαζώο επίζεο θαη 

νη θιεγκνλέο ηνπ δέξκαηνο άιινπ ηύπνπ θαη ε γήξαλζε. [16] Γλσζηόο είλαη ν 

θαηεπλαζηηθόο ξόινο ηνπ ζηνπο πόλνπο από ηζηκπήκαηα δηαθόξσλ εληόκσλ 

(Hurley, 1919). [8] Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη πνιπθαηλόιεο σο ζπζηαηηθό 

ηνπ ειαηόιαδνπ έρνπλ αληηθιεγκνλώδε δξάζε, επίζεο ε κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζην 

έμηξα παξζέλν ειαηόιαδν ζε πνιπθαηλόιεο θαη ζε άιια ζπζηαηηθά έρεη 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε σο πξνζηαηεπηηθή νπζία ελάληηα ζην θσην-νμεηδσηηθό ζηξεο  

θαζώο θαη ζηε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. [16] Ο Budiyanto A. θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ κειεηώληαο ζε πνληίθηα ηελ επίδξαζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζηνλ θαξθίλν 

ηνπ δέξκαηνο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε ηνπηθή εθαξκνγή ειαηνιάδνπ κεηά 

ηελ έθζεζε ζε αθηηλνβνιία UVB κπνξεί λα κεηώζεη ηελ εκθάληζε όγθσλ 

πξνθαινύκελσλ από ηελ αθηηλνβνιία απηή, πηζαλόηαηα κέζσ ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

ηνπ ηθαλόηεηαο ζηε κείσζε ησλ βιαβώλ ηνπ DNA. [10] 
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       Ο De la Puerta R. θαη νη ζπλεξγάηεο , ηνπ κειέηεζαλ ηα αληηθιεγκνλώδε 

απνηειέζκαηα ηεο εξπζξνδηόιεο, ηεο β-ζηηνζηεξόιεο θαη ηνπ ζθνπαιέληνπ 

αλαγλσξίδνληαο ηα σο βαζηθά κε ζαπσλνπνηήζηκα ζπζηαηηθά ηνπ παξζέλνπ 

ειαηόιαδνπ, θαζώο επίζεο θαη ηα θαηλνιηθά παξάγσγα ειαηνπατλε, ηπξνζόιε, 

πδξνμπ-ηπξνζόιε θαη θαθετθό νμύ πνπ απνηεινύλ πνιηθά ζπζηαηηθά. Η κειέηε ηνπο 

ζρεδηάζηεθε γηα λα αλαιύζεη ηελ αληηθιεγκνλώδε δξάζε ησλ ζπζηαηηθώλ απηώλ ηνπ 

παξζέλνπ ειαηνιάδνπ ζην νίδεκα ζε πνληίθηα. Η ηνπηθή εθαξκνγή ηνπ ειαηνιάδνπ 

είρε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ αληηθιεγκνλώδε δξάζε θαη έηζη 

εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα όηη νη πηζαλέο βηνινγηθέο επηδξάζεηο ηνπ παξζέλνπ 

ειαηνιάδνπ απνδίδνληαη ελ κέξεη ηόζν ζηα πνιηθά όζν θαη ζηα κε ζαπσλνπνηήζηκα 

ζπζηαηηθά ηνπ.[18] 

      Σν ειαηόιαδν ζε ζπλδπαζκό κε κέιη θαη θήξν κέιηζζαο (besswax) δηαπηζηώζεθε 

όηη έρεη ζεξαπεπηηθή δξάζε ζηελ ηνπηθή εθαξκνγή θαηά ηεο πηηπξίδα θαη ησλ 

αηκνξξνΐδσλ θαη επηπιένλ βξέζεθε λα ππάξρεη αληηβαθηεξηαθή δξάζε ελάληηα ζηνλ 

ρξπζίδνληα ζηαθπιόθνθθν θαη Candida albicans.[16] ΢ηε ζεκεξηλή επνρή εθρύιηζκα 

θύιινπ ειηάο πεξηέρεηαη ζε κεγάιν πνζνζηό ζε ινζηόλ θαη ελπδαηηθέο αινηθέο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ζεξαπεία δεξκαηηθώλ βιαβώλ από αθηίλεο UV (Ultra violet). 

Δπίζεο εθρύιηζκα θύιινπ ειηάο ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηέγεξζε θαη αύμεζε ηεο 

ηνπηθήο αηκαηηθήο ξνήο θαη έρεη δηαπηζησζεί όηη ην εθρύιηζκα ησλ θύιισλ ειηάο δξα 

θπξίσο ζηνπο κύεο απμάλνληαο ηελ αηκάησζε ηνπ κπηθνύ ηζηνύ θαη ηελ ειάηησζε ηνπ 

κπηθνύ πόλνπ. [17] 

      Σν oleanolic νμύ ζε ζπλδπαζκό κε ην εθρύιηζκα θύιισλ ειηάο πηζηεύεηαη όηη 

δηεγείξνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ ηνπ δέξκαηνο, κε απνηέιεζκα 

ηελ ηαθηηθή αλαλέσζε θαη ηζνξξνπία ηνπ δέξκαηνο πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ 

βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ. [17] 

     Σν ειαηόιαδν, απνηειεί ην ηδαληθό έθδνρν γηα ηε ρνξήγεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

βηηακίλεο Δ. [13] Δηδηθόηεξα ζε όηη αθνξά ηε ρξήζε ησλ θπζηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ 

γηα ηελ πξόιεςε ηεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο, πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ε βηηακίλε Δ 

δξα σο αληηγεξαληηθή κόλν όηαλ εθαξκνζηεί ηνπηθά ζηελ επηδεξκίδα ππό κνξθή 

θνζκεηνινγηθώλ ή θαξκαθεπηηθώλ ζπζθεπαζκάησλ. [19] 
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      3.1.1  Χο ζπζηαηηθό θνζκεηνινγηθώλ - 

              θαξκαθεπηηθώλ παξαζθεπαζκάησλ 
 

       Γεληθά ην ειαηόιαδν ρξεζηκνπνηήζεθε από ηελ αξραηόηεηα, ζαλ ζξεπηηθό 

ζπζηαηηθό ζαλ θνξέαο θαξκάθσλ ή θάξκαθν θαη ζαλ θαιιπληηθό. [8] Διαηόιαδν 

είλαη έλα θπηηθό έιαην κε παξαδνζηαθή ρξήζε σο καιαθηηθό ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ 

εμαξηεκάησλ ηνπ, Ωο ελπδαηηθό ηνπ μεξνύ δέξκαηνο, σο βάιζακν ρεηιηώλ, ζε 

ζακπνπάλ, ζαπνύλη, ινζηόλ ρεξηώλ, θαζώο επίζεο θαη σο ιάδη κάιαμεο θαη ζε 

ζεξαπεία πηηπξίδαο αιιά θαη σο γαιαθηνκαηνπνηεηήο. Σν ειαηόιαδν, απηνύζην 

ρξεζίκεπζε από πνιύ παιηά γηα ηελ παξαζθεπή θάζε ινγήο θνηλνύ ζαπνπληνύ, 

θξέκαο θνιλη, πνπ παξαδνζηαθά ήηαλ ζρεδηαζκέλε λα απνηειεί από θπζηθνύο 

θήξνπο, θήξν κέιηζζαο θαη θπηηθά έιαηα\ειαηόιαδν. [6] 

     Δπηπιένλ, ιόγσ ηνπ πξνζνκνηάδνληνο πξνο ην ζκίγκα πεξηερνκέλνπ ηνπ, ην 

ειαηόιαδν ρξεζηκνπνηείηαη: ζε πξντόληα καιιηώλ γηα άλδξεο, γηα λα «θξαηά» ηα 

καιιηά ζηε ζέζε ηνπ (hair dressings). 

      Ωο καιιαθηηθό ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο κε μεξά ή θαηζαξά καιιηά, γηα λα ηα 

«καιαθώζνπλ». Γηα ηα ιέπηα πηηπξίδαο, γηα καιάμεηο ζώκαηνο. Από ηα παξάγσγά 

ηνπ:  

 νη εζηέξεο ηνπ ρξεζηκεύνπλ σο γαιαθηνκαηνπνηεηέο ή καιαθηηθά. 

 Σα ακίδηά ηνπ σο αληηζηαηηθνί παξάγνληεο ή ηαζηελεξγά. 

 Σν ειαηόιαδν δηαηίζεληαη ζην εκπόξην θαη ζηηο παξαθάησ κνξθέο: 

αηζνμπιησκέλν ειαηόιαδν (olive oil PEGesters) θαη ακίδην ειαηνιάδνπ κε 

δηεζαλνιακίλε (olivamide DEA ) θ.α. [6] 

 

 

 

Πποιόνηα καλλςνηικών από ελαιόλαδο  
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      Κάπνηα από ηα ελεξγά ζηνηρεία πξνεξρόκελα από ηελ ειηά θαη ην ειαηόιαδν πνπ 

βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηελ θνζκεηνινγία: [w1] 

 

      Οξγαληθό ειαηόιαδν. Δθρύιηζκα ειηάο ςπρξήο έθζιηςεο αθνινπζνύκελν από 

θηιηξάξηζκα, απηό ην έιαην είλαη πινύζην ζε βαζηθά αληηνμεηδσηηθή (πεξίπνπ 80%) 

θαη βηηακίλεο Α, Δ θαη D. 

 

      Γινπηαλίλε ειαηόιαδνπ. Πξνέξρεηαη  από ηελ αληίδξαζε κεηαμύ ησλ ιηπαξώλ 

νμέσλ ηνπ ειαηόιαδνπ θαη ηεο γινπηέλεο ηνπ ζηηαξηνύ. Δίλαη έλαο ήπηνο θαη θηιηθόο 

πξνο ην πεξηβάιινλ γαιαθηνκαηνπνηεηήο θαη δελ εξεζίδεη ην δέξκα. 

 

      Βνύηπξν ειηάο. Πξνέξρεηαη από πδξνγόλσζε ειαηόιαδνπ. Δίλαη έλα θπζηθό 

καιαθηηθό ηεο επηδεξκίδαο ην νπνίν δίλεη ζηα γαιαθηώκαηα κηα απαιή θξεκώδε 

πθή. 

 

      Olive squalene. Πξνέξρεηαη από πδξνγόλσζε ηνπ squalene πνπ πεξηέρεηαη ζην 

ειαηόιαδν. Δίλαη ζπγγεληθό κε ην ιίπνο ηνπ αλζξώπηλνπ δέξκαηνο θαη έρεη κεγάιε 

ηθαλόηεηα γαιαθηνκαηνπνηεηή. 

 

      Δθρύιηζκα θύιινπ ειηάο. Πξνέξρεηαη κε ην κνύιηαζκα ησλ θύιισλ ειηάο κέζα 

ζε κείγκα λεξνύ θαη γιπθεξίλεο. Απηό ην εθρύιηζκα, πινύζην ζε γιπθνδίηε 

(ππξνζεητθό νμύ) είλαη έλαο ελπδαηηθόο παξάγνληαο κε αληηβαθηεξηαθή δξάζε. 

 

      Δίλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη ζηελ θνζκεηνινγία ρξεζηκνπνηείηαη ε θαιύηεξε 

πνηόηεηα ηνπ ειαηόιαδνπ πνπ ιακβάλεηαη κε ηε κέζνδν ηεο πίεζεο ελ ςπρξώ. Η 

πνηόηεηα απηή είλαη γλσζηή κε ηελ νλνκαζία έμηξα παξζέλν ειαηόιαδν. [5] 
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΢πηηηθέο ζπληαγέο κε ιάδη ειηάο. 

 

Λάδη ειηάο γηα ζξέςε ησλ καιιηώλ. 

       Aλακείμηε 50 ml ιάδη ειηάο θαη 50 ml δαθλέιαην. Πεξάζηε ην ζηα καιιηά ζαο 

πξηλ ην ινύζηκν (αλ νη ξίδεο ζαο είλαη πνιύ ιηπαξέο, βάιηε ην πξνο ηηο άθξεο ησλ 

καιιηώλ), ηπιίμηε ηα κε κηα δεζηή πεηζέηα θαη αθήζηε ην ιάδη λα δξάζεη γηα κηζή 

ώξα. Mεηά ινπζηείηε θαλνληθά. Mπνξείηε λα θάλεηε απηή ηε κάζθα κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα ζε πεξηόδνπο πνπ ληώζεηε όηη ηα καιιηά ζαο ρξεηάδνληαη ζξέςε θαη 

ηόλσζε.[w3] 

 

Λάδη γηα ζθαζκέλα ρέξηα ή μεξόηεηα ζηελ επηδεξκίδα. 

       Tν ιάδη απηό κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε όζα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο 

αληηκεησπίδνπλ μεξνδεξκία ή ζθαζίκαηα. Kαιύηεξα λα ην ρξεζηκνπνηείηε βξάδπ, 

πξηλ ηνλ ύπλν. Aλακείμηε 50 ml ιάδη ειηάο, 50 ml ιάδη θαιέληνπιαο θαη πξνζζέζηε 

10 ζηαγόλεο αηζέξην έιαην γεξάλη, 10 ζηαγόλεο αηζέξην έιαην ιεβάληαο θαη 10 

ζηαγόλεο αηζέξην έιαην ηξηαληαθπιιόμπιν.[w3] 

 

Γηα ρείιε πνπ έρνπλ ζθάζεη. Eλπδαηώζηε ηα ην βξάδπ κε ιίγν ειαηόιαδν. 

 

Λάδη γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ βιεθαξίδσλ θαη γηα ληεκαθηγηάδ. 

      Aλακείμηε ίζεο πνζόηεηεο από ιάδη ακπγδάινπ θαη ιάδη ειηάο θαη θηηάμηε έλα 

κείγκα ειαίσλ γηα άςνγν ληεκαθηγηάδ, αιιά θαη γηα ζξέςε ησλ βιεθαξίδσλ. Θα ζαο 

ελζνπζηάζεη όηαλ δείηε πόζν θαιά θαη απαιά θαζαξίδεη![w3] 

 

Γηα ηελ πεξηνρή ησλ καηηώλ. 

      Mπνξείηε, όηαλ δελ ρξεζηκνπνηείηε θάπνηα θξέκα, λα βάδεηε κε έλα βακβάθη ιίγν 

ειαηόιαδν ζηελ πεξηνρή πνπ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπ ην «πόδη ηεο ρήλαο», δειαδή 

νη πιατλέο αθηηλσηέο ξπηίδεο έθθξαζεο.[w3] 

 

Πίιηγθ ζώκαηνο. 

      Αλ ην δέξκα είλαη μεξό θαη απνιεπίδεηαη, Η Carol Firenze πξνηείλεη ηελ αλάκεημε 

ηνπ ειαηόιαδνπ κε ζαιαζζηλό αιάηη γηα καζάδ πνπ εθαξκόδεηαη κε θπθιηθέο θηλήζεηο 

ζε πεξηνρέο πνπ ρξήδνπλ ηελ αλάγθε.  Ή λα πξνζζέζεηε κεξηθέο θνπηαιηέο ηεο 

ζνύπαο ειαηόιαδν κε κηα ή δύν ζηαγόλεο από αηζέξην έιαην ιεβάληαο ζην κπάλην. 

Απηόο είλαη έλαο πνιπηειήο ηξόπνο λα ραιαξώζεη, λα απαιύλεη θαη λα ελπδαηώζεη 

όιν ην ζώκα.[w2] 
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3.2  Μέζσ δηαηξνθήο 

 

       Η πγεία ηεο επηδεξκίδαο θαη θαη' επέθηαζε θαη ε νκνξθηά ηεο μεθηλά από κέζα 

πξνο ηα έμσ (inside out). Γεγνλόο πνπ εμαξηάηαη, από ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ 

αηόκνπ, ηελ γεληθόηεξε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ θαη ηελ ύπαξμε 

δηαθόξσλ παζνινγηθώλ θαηαζηάζεσλ, αθόκε πνιιέο θνξέο από ηελ ςπρνινγία ηνπ 

αηόκνπ. Γηα παξάδεηγκα ζε θαηαζηάζεηο έληνλνπ θαη ζπλερνύο ζηξεο παξαηεξνύκε 

αθπδάησζε ηνπ δέξκαηνο ιόγν ησλ νξκνλώλ πνπ εθθξίλνληαη από ηα επηλεθξίδηα 

θαηά ηε δηάξθεηά ηνπο (αδξελαιίλε θαη θνξηηδόλε) κε απνηέιεζκα λα πξνθαινύλ 

ηζραηκία ηνπ δέξκαηνο θαη κείσζε ηεο αλαγελλεηηθήο θαη παξαγσγηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ. [7] 

Η πγηεηλή δηαηξνθή απνηειεί έλαλ από ηνπο ζεκαληηθνύο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ πγεία ηεο επηδεξκίδαο. Σν παγθόζκην πξόηππν ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο ζύκθσλα κε ην Harvard School Food Pyramid ην νπνίν παξνπζηάζηεθε 

ην 1993 από ηνλ Walter Willelt, είλαη βαζηζκέλν ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή  ε νπνία 

έρεη σο θύξην ζπζηαηηθό ηεο ην ειαηόιαδν. [w2 ]  Οη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ 

νξγαληζκνύ όπσο ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο, παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ 

ζπζηήκαηνο, δηζιηπηδαηκεία, παζήζεηο ηνπ ήπαηνο, θαξθίλνο ζπλνδεύνληαη από 

ραξαθηεξηζηηθέο δεξκαηηθέο εθδειώζεηο. Οη πην ζπρλέο εθδειώζεηο ηνπ δέξκαηνο 

είλαη: [20] 

      Σνπηθή αύμεζε ηεο πγξόηεηαο ηνπ δέξκαηνο (εμαηηίαο ηεο ζπκθνξήζεσο πνπ 

πξνθαιείηαη από ηε θιεβηθή απόθξαμε, είλαη πγξόηεξν θαη ζεξκόηεξν ην κέξνο πνπ 

πάζρεη), νίδεκα, θλύδσζε,   επηπιένλ απώιεηα ηεο ειαζηηθόηεηαο ηνπ δέξκαηνο, 

κεηαβνιή ηεο ρξνηάο ηνπ δέξκαηνο (κεηαιιηθέο ρξώζεηο, σρξόηεηα), αθκή. Αθόκε 

μεξόηεηα ηνπ δέξκαηνο, ππεξθαξνηηλαηκία ( κείσζε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ ήπαηνο γηα 

κεηαηξνπή ηεο θαξνηίλεο ζε βηηακίλε Α), μαλζνκάησζε ε μάλζσζε. [20] 

 

     Η βάζε ηεο ζεξαπείαο ησλ αλαθεξόκελσλ παζήζεσλ είλαη ε πγηεηλή δηαηξνθή 

πνπ πεξηέρεη όπσο πξναλαθέξζεθε ην ειαηόιαδν σο θύξην ζπζηαηηθό ηεο. 

     Σν ειαηόιαδν ηξνπνπνηεί ηηο ιηπνπξσηετλεο ηνπ πιάζκαηνο θαη σο εθ ηνύηνπ 

ειαηηώλεη ηνλ θίλδπλν αξηεξηνζθιεξύλζεσο ησλ πεξηθεξηθώλ αγγείσλ. Η δξάζε ηνπ 

απηή επνκέλσο ην ραξαθηεξίδεη ζαλ πξαγκαηηθό θάξκαθν ζε παζήζεηο ηνπ 

θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο. Παξάιιεια, ην ειαηόιαδν πξνθπιάζζεη από 

ηξνπνπνίεζε (απηννμείδσζε) ηηο ιηπνπξσηετλεο θαη ηα άιια ιίπε.[13] 
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      Σν ειαηόιαδν, ειαηηώλνληαο ηελ δξάζε θαη επηηείλνληαο ηελ απνκάθξπλζε 

ηνμηθώλ νπζηώλ, ειαηηώλεη ηελ δξάζε ρεκηθώλ θαξθηλνγόλσλ. Παξάιιεια, δίαηηα 

πινύζηα ζε ειαηόιαδν, ειαηηώλεη ηελ επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ 

παρένο εληέξνπ, ηνπ πξνζηάηε θαη θπξίσο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ.  [13] 

 

 

       Η ρξεζηκόηεηα ηνπ ειαηόιαδνπ ζην ήπαξ, είλαη πνιύ ζεκαληηθή θαη αλαθέξεηαη 

ζε πνιππνίθηιεο δξάζεηο ηνπ. 

      Σν ειαηόιαδν ειαηηώλεη ηελ παξαγσγή ρνιεζηεξόιεο ζην ήπαξ θαη ελεξγνπνηεί 

ηελ απέθθξηζε ηεο ζην έληεξν κέζσ ηεο ρνιήο, δξώληαο ζαλ ππνρνιεζηεξνιαηκηθή 

νπζία. Δπίζεο απμάλεη ηελ δπλαηόηεηα ηνπ νξγάλνπ λα απνβάιιεη ηνμηθέο νπζίεο, 

ελώ εληζρύεη ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ηνπ νξγάλνπ. Σέινο ην ειαηόιαδν απμάλεη 

ηελ δεθηηθόηεηα ηνπ ήπαηνο γηα ηελ ηλζνπιίλε ηζρπξνπνηώληαο ηελ δξάζε ηεο, ελώ 

απμάλεη ηελ δπλαηόηεηα ηνπ νξγάλνπ λα απνκαθξύλεη δηάθνξα ‘trans’ ιηπαξά νμέα, 

ηα νπνία επηθάζνληαη ζηα θύηηαξα θαη είλαη επηθίλδπλα γηα ηελ δεκηνπξγία 

αξηεξηνζθιεξώζεσο θαη επηηξέπεη ηελ απέθθξηζε ηεο ρνιεζηεξόιεο. Σέινο, επηδξά 

ζηελ πήμε ηνπ αίκαηνο        

       Η ιήςε ειαηνιάδνπ κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο δξαζηηθόηεηαο ηεο ηλζνπιίλεο, ηελ 

ειάηησζε νξηζκέλσλ ιηπηδαηκηθώλ παξαγόλησλ θαη ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ από κνλναθόξεζηα ιίπε. Παξάιιεια ε ζηαζεξόηεηα ησλ επηπέδσλ 

γιπθόδεο αίκαηνο ζε δηαηξεθόκελα κε ειαηόιαδν άηνκα θαζηζηνύλ ην ειαηόιαδν έλα 

νπζηαζηηθό «θάξκαθν» ζε πεξηπηώζεηο δηαβήηε.[13] 

 

      Βέβαηα, ην ειαηόιαδν δελ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε κόλε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζηηο παζήζεηο απηέο θαη παξάιιεια δελ ππνθαζηζηά θαη ηελ 

ζεξαπεπηηθή ζεξαπεία. [13]  

 

 

     Από ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηή ε έκκεζε επίδξαζε ηνπ ειαηόιαδνπ ζηελ 

ζεξαπεία ησλ εθδειώζεσλ ηνπ δέξκαηνο κέζσ δηαηξνθήο.      

 

.    
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Δπίινγνο 

 

 

       Eλ θαηαθιείδη ην ειαηόιαδν είλαη έλα πξντόλ κε δηάθνξεο εθαξκνγέο ζηελ πγεία 

ηνπ δέξκαηνο, άιια θαη γεληθόηεξα ηνπ αηόκνπ. Οη κειέηεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

ζηελ παξαπάλσ αλαζθνπηθή εξγαζία απέδεημαλ ηελ ρξεζηκόηεηα ηνπ άιινηε ηνπηθά 

θαη άιινηε κέζσ ηεο δηαηξνθήο. 

 

       Παξόιν πνπ ζηηο πεξηζζόηεξεο  πεξηπηώζεηο  ε εθαξκνγή ηνπ ειαηνιάδνπ είλαη  

νθέιηκε γηα ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο, σζηόζν ε ρξήζε ηνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή. ΢ύκθσλα κε έξεπλεο ην ειαηόιαδν κπνξεί ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο λα πξνθαιέζεη εξεζηζκoύο ζην δέξκα, [21] όπσο θαγεζσξνγέλεζε θαη 

λα επηδεηλώζεη ηελ πηηπξίδα. [6] Δπίζεο ε ρξήζε ηνπ πξέπεη λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε 

πξνζνρή ή αθόκα θαη λα απνθεύγεηαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ από καθξάο 

δηάξθεηαο έθδεκα θαη από θιεβηθή αλεπάξθεηα. [14] Δίλαη πάλησο γεληθά απνδεθηό 

όηη ην ειαηόιαδν ζε ζρέζε κε αινηθέο θαη θξέκεο, πξνθαιεί ιηγόηεξνπο εξεζηζκνύο 

θαη είλαη θαηαιιειόηεξν γηα πξντόληα πεξηπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο. 
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Λεμηιόγην [22] 

 
 

 Αθόξεζην ιηπαξό νμύ: Δίλαη ιηπαξό νμύ κε έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο 
δηπινύο δεζκνύο αλάκεζα ζηνπο άλζξαθεο ηεο αιπζίδαο ηνπ. 
 

 Αιπζηδσηή αληίδξαζε ειεπζέξσλ ξηδώλ: Μία αλεμέιεγθηε αληίδξαζε 
ησλ ειεύζεξσλ ξηδώλ. Απηέο νη αληηδξάζεηο βιάπηνπλ γεληθά ηηο βηνινγηθέο 
ιεηηνπξγίεο. 
 

 Αληηνμεηδσηηθό: Κάπνηα νπζία πνπ αλήθεη ζηελ κεγάιε νκάδα ησλ 
ελώζεσλ (θπζηθώλ θαη ζπλζεηηθώλ) ησλ νπνίσλ ε παξνπζία επηβξαδύλεη 
ηε θζνξά πνπ πξνθαιείηαη από ην νμπγόλν ή άιιεο νπζίεο. 
 

 Βαζηθό ιηπαξό νμύ: Έηζη νλνκάδνληαη ην ιηλνιετθό νμύ θαη ην ιηλνιεληθό 
νμύ, επεηδή ην ζώκα ηα ρξεηάδεηαη αιιά δελ κπνξεί λα ηα παξαζθεπάζεη 
από άιιεο νπζίεο. Σα ΒΠΟ πξέπεη λα παξέρνληαη από ηελ ηξνθή. 
 

 Βηηακίλε Δ: Έλα θπζηθό αληηνμεηδσηηθό θαη κηα απαξαίηεηε βηηακίλε. 
Τπάξρεη ζηνπο ζπόξνπο πνπ πεξηέρνπλ έιαην θαη ρξεηάδεηαη ζηνλ 
νξγαληζκό γηαηί εκπνδίδεη ηελ θαηαζηξνθή ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ησλ 
κεκβξαλώλ από ηελ νμείδσζε. 
 

 Έιαην: Έλα πγξό ιίπνο. Όζν πην κηθξέο είλαη νη αιπζίδεο ησλ ιηπαξώλ 
νμέσλ (ή όζν πεξηζζόηεξνπο δηπινύο δεζκνύο έρνπλ), ηόζν πην πγξό είλαη 
ην έιαην. 
 

 Διεύζεξεο ξίδεο: Έλα κόξην ή ηκήκα κνξίνπ κε έλα ειεύζεξν κε 
ζπλδεκέλν ειεθηξόλην. Δπεηδή επηδηώθεη λα ζπδεπρζεί, θιέβεη ηα 
ειεθηξόληα από άιια δεύγε. Αλ θαη νη αληηδξάζεηο ησλ ειεύζεξσλ ξηδώλ 
ζπκβαίλνπλ γεληθά ζηηο θπζηνινγηθέο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, δεκηνπξγνύλ 
θηλδύλνπο όηαλ εκπιαθνύλ ζε θάπνηα αιπζηδσηή αληίδξαζε. 
 

 Έλδπκν: Μηα πξσηεΐλε πνπ παξάγεηαη από ην ζώκα γηα λα δηεπθνιύλεη 
(λα θαηαιύζεη) ζπγθεθξηκέλεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο, ρσξίο ε ίδηα λα 
αιινηώλεηαη από απηέο ηηο αληηδξάζεηο. 
 

 Κνξεζκέλν ιηπαξό νμύ: Έλα ιηπαξό νμύ ζην νπνίν όιεο νη δπλαηέο 
ζέζεηο ζηα άηνκα άλζξαθα θαηαιακβάλνληαη από άηνκα πδξνγόλνπ θαη 
δελ ππάξρνπλ δηπινί δεζκνί ζηελ αλζξαθηθή αιπζίδα. 

 
 Ομείδσζε: Η πξνζζήθε νμπγόλνπ, ε αθαίξεζε πδξνγόλνπ ή ε πξνζζήθε 

ειεθηξνλίσλ ζε κηα νπζία. Η νμείδσζε ζπλνδεύεηαη ζπλήζσο από έθιπζε 
ελέξγεηαο. 
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 Πνιπαθόξεζην: Έλα ιηπαξό νμύ πνπ πεξηέρεη πεξηζζόηεξνπο από έλα 

δηπινύο δεζκνύο αλάκεζα ζηα άηνκα άλζξαθα ηεο αιπζίδαο ηνπ. Ο όξνο 
απηόο πεξηιακβάλεη ηόζν θπζηθά, πγηεηλά ιηπαξά νμέα όζν θαη αθύζηθα θαη 
βιαβεξά. 
 

 Σξηγιπθεξίδηα: Έλα κόξην ιίπνπο ή ειαίνπ πνπ απνηειείηαη από ηξία 
κόξηα ιηπαξνύ νμένο ζπλδεκέλα κε έλα κόξην γιπθεξίλεο. 
 

 Υνιεζηεξίλε: Μία πεξίπινθε ιηπαξή νπζία πνπ κπνξεί λα 
παξαζθεπαζηεί κέζα ζην ζώκα ή λα πξνζιεθζεί από ηξνθέο δσηθήο 
πξνέιεπζεο. Έρεη πνιιέο ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο κέζα ζηνλ νξγαληζκό, 
αιιά όηαλ ζπγθεληξώλεηαη ζε ππεξβνιηθέο πνζόηεηεο κπνξεί λα 
ελαπνηεζεί ζηα ηνηρώκαηα ησλ αξηεξηώλ. 
 

 Φπρξήο ΢πκπίεζεο: Έλαο όξνο πνπ ζπρλά ηνλ ρξεζηκνπνηνύλ 
εζθαικέλα θαη ζεκαίλεη όηη ην ιάδη έρεη εμαρζεί ρσξίο ηε ρξήζε ρεκηθώλ 
νπζηώλ.  
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