
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΕΙΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ-ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 

ΑΛΟΗ 

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ-ΠΑΡΑΛΑΒΗ-ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      Σπουδαστές: Σουχλέρη Αγγελική 

                                                                            Χαλκίτη Κυριακή 

                                                      Καθηγητής: ∆ρ. Χρήστος ∆ούκας 

 

Θεσσαλονίκη 2007 
 



1 

 

 
ΑΛΟΗ 

 

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ – ΠΑΡΑΛΑΒΗ – ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 

 

ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 



2 

 

 
 
 
 
 
                                                                         
                                                                       
 
 
 
                                                                       Αφιερώνεται στους  
                                                                       γονείς µας που µας                                                           
                                                                       στήριξαν τόσο όλα       
                                                                       αυτά τα χρόνια... 



3 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
Πρόλογος ..................................................................................... 5  

Εισαγωγή..................................................................................... 7 

Κεφάλαιο 1 

Ιστορική αναδροµή ................................................................... 10 

Κεφάλαιο 2 

Τι είναι η Αλόη- Είδη ................................................................. 18 

Κεφάλαιο 3 

Καλλιέργεια............................................................................... 25 

Κεφάλαιο 4 

Προέλευση................................................................................ 29 

Κεφάλαιο 5 

Παραλαβή................................................................................. 33 

Κεφάλαιο 6 

Συστατικά ................................................................................. 36 

Κεφάλαιο 7 

Α) Ρόλος Αλόης στην Κοσµητολογία 

Ιδιότητες ως καλλυντικό ......................................................... 44 

Κοσµητολογικά προϊόντα (Καλλυντικά).................................. 45 

Συνταγές................................................................................ 47 

Β) Ρόλος Αλόης ως φαρµακευτικό-θεραπευτικό προϊόν 

Ιδιότητες ως φάρµακο............................................................ 56 

Προϊόντα θεραπευτικής χρήσης............................................. 57 

Βοήθεια από το Α ως το Ω..................................................... 58 

Αντενδείξεις ........................................................................... 60 

Επίλογος.................................................................................... 62 

Παράρτηµα 1 ............................................................................. 63 

Παράρτηµα 2 ............................................................................. 65 



4 

 

Συντοµογραφίες ........................................................................ 71 

Βιβλιογραφία............................................................................. 72 

 

 



5 

 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

 
    Ο άνθρωπος είναι άρρηκτα συνδεδεµένος µε τη φύση. Η φύση 
προσφέρει τις πρώτες ύλες και ο άνθρωπος µε τη συνέργεια της 
επιστήµης παράγει προϊόντα για θεραπευτικούς και 
καλλωπιστικούς σκοπούς. Στο φυτικό βασίλειο υπάρχουν φύτα τα 
οποία έχουν ευεργετικές ιδιότητες αρκεί να τα ανακαλύψει ο 
άνθρωπος και να έχει τη δυνατότητα και τις γνώσεις να τα 
εκµεταλευτεί σωστά. Τα τελευταία χρόνια δαπανούνται τεράστια 
χρηµατικά ποσά σε µελέτες και ερεύνες σχετικά µε τέτοιου είδους 
φύτα. Ένα από αυτά, η Αλόη Βέρα, ο σιωπηλός θεραπευτής όπως 
την χαρακτηρίζουν πολλοί . 
    Το κίνητρο για να ασχοληθούµε µε το θέµα «Αλόη- Προέλευση, 
Παραλαβή, Συστατικά και ο ρόλος της στην Κοσµητολογία» είναι 
γιατί έχει άµεση σχέση µε το αντικείµενο των σπουδών µας. Ειδικά 
τα τελευταία χρόνια όλο και περισσότερο ο κλάδος της Αισθητικής- 
Κοσµητολογίας χρησιµοποιεί την Αλόη Βέρα, ως κύριο συστατικό 
σε προϊόντα για φροντίδα του προσώπου και του σώµατος. Είναι 
ένα φυτό που έχουν ασχοληθεί και συνεχίζουν να ασχολούνται 
πολλοί επιστήµονες και ερευνητές. Όλο και περισσότερες εταιρίες 
καλλυντικών ασχολούνται, αφιερώνοντας χρόνο και χρήµα στην 
καλλιέργεια και στη συνέχεια παρασκευή προϊόντων µε βάση την 
Αλόη Βέρα. Είναι πιθανότατα το πιο δηµοφιλές φυτό που υπάρχει. 
Αντιπροσωπευτικό αυτού είναι ότι υπάρχουν περισσότερες από 
189.000  σελίδες στο διαδίκτυο, αφιερωµένες σε αυτό το «φυτό-
θαύµα» και υπάρχουν τουλάχιστον 100 διαφορετικά προϊόντα 
Αλόης, που διατίθενται σε µαγαζιά, µόνο στο Ηνωµένο Βασίλειο. 
Μαζί µε όλα αυτά συνέργησε και η περιέργεια µας να µελετήσουµε 
την Αλόη για να µάθουµε τα ‘‘µυστικά της όπλα’’. 
    Η έρευνα µας ξεκίνησε από το να συλλέξουµε πληροφορίες για 
το θέµα από το διαδίκτυο, βιβλία, επιστηµονικά περιοδικά και 
εφηµερίδες καθώς και από µελέτες και άρθρα. Στη συνέχεια,αφού 
τις µελετήσαµε εκπονήσαµε την εργασία µε αρχή στην Ιστορική 
αναδροµή του φυτού της Αλόης. Από την πρώτη αναφορά της σε 
πάπυρο µέχρι σήµερα. Ακολουθούν, η περιγραφή του φυτού, 
ορισµένα είδη του, ο τρόπος που καλλιεργείται καθώς και οι 
µεθοδολογίες προέλευσης και παραλαβής της Αλόης. Από τη 
στιγµή, δηλαδή που γίνεται η συγκοµιδή µέχρι τη στιγµή που τα 
παράγωγα του φυτού έρχονται σε επαφή µε την επιστήµη της 
κοσµητολογίας. Για να ολοκληρωθεί η γνωριµία µας µε το φυτό, 
αναφέρουµε τα συστατικά του από τα οποία έγινε επιλογή των πιο 
σηµαντικών γιατί είναι πολλά! Το επόµενο µέρος της εργασίας 
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αναφέρεται στο ρόλο της Αλόης στην Κοσµητολογία. Σε αυτό το 
κεφάλαιο θα διαβάσετε τις ιδιότητες ως καλλυντικό, όπου 
αναφέρουµε σε ποια προϊόντα το βρίσκουµε καθώς και εύκολες- 
πρακτικές συνταγές για καλλυντικά που µπορούµε όλοι να 
φτιάξουν. Κατά τη διάρκεια της έρευνας ανακαλύψαµε πως η Αλόη 
εκτός από κοσµητολογικό προϊόν είναι και θεραπευτικό- 
φαρµακευτικό. Σε αυτό το κεφάλαιο αναφέρουµε ποιες ιδιότητες τη 
χαρακτηρίζουν ως φάρµακο, καθώς και τα θεραπευτικά προϊόντα 
της. Συνεχίζουµε µε τις περιπτώσεις που µπορεί να φανεί χρήσιµη 
αλλά και τις αντενδείξεις. Στο παράρτηµα 1 και 2 που υπάρχει στο 
τέλος περιλαµβάνονται µελέτες, άρθρα και εικόνες που θα 
βοηθήσουν στην καλύτερη κατανόηση  και διευκρίνιση του 
θέµατος.   
    Θέλουµε, τέλος, να εκφράσουµε τις θερµές ευχαριστίες στα 
αδέρφια µας Χρήστο και Γιώργο για το ενδιαφέρον και τη βοήθεια 
που µας προσέφεραν για την εκπόνηση της εργασίας µας. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
      Όπως δείχνει η ιστορία, οι άνθρωποι καταφεύγουν εδώ και 
χιλιετίες στους θησαυρούς της φύσης για να θρέψουν το σώµα και 
το πνεύµα τους και για να διατηρηθούν υγιείς. Όλοι, λιγότερο ή 
περισσότερο, έχουµε πεισθεί για τις θεραπευτικές ιδιότητες των 
προϊόντων που µας παρέχει άµεσα η φύση. Οι περισσότεροι όµως 
από εµάς δεν έχουµε ασχοληθεί σε βάθος για τι προϊόντα 
προσφέρει η φύση και τι ιδιότητες έχει καθένα απ’ αυτά. Τα φυτά 
είναι ζωντανοί οργανισµοί που ζουν πάνω και κάτω από τη γη. 
Παλαιότερα οι άνθρωποι θεωρούσαν τα φυτά παιδιά της Μητέρας 
Γης και πίστευαν ότι καθένα είχε σηµαδευτεί από αυτήν, 
δείχνοντας έτσι ποια ασθένεια ήταν προορισµένο να γιατρέψει.     
    Βλαβερές ουσίες που παίρνουµε µέσω της διατροφής, 
κατάχρηση φαρµάκων, ηρεµιστικά, κακή διατροφή λόγω 
λανθασµένων συνηθειών, έλλειψη ύπνου, µειωµένη σωµατική 
άσκηση από τη µία και υπερβολική άσκηση από την άλλη, αλλά και 
αρνητικές σκέψεις, συµβάλλουν στην εξασθένιση του οργανισµού. 
Μόνο εάν καταφέρουµε ν’ αναπτύξουµε µία ασπίδα προστασίας 
για τα κύτταρα µας µε θρεπτικά συστατικά που παίρνουµε από 
πολλά προϊόντα της φύσης µπορούµε να έχουµε µία ‘‘λαµπερή’’ 
υγεία. 
    Ένα από αυτά τα προϊόντα είναι η Αλόη Βέρα, που έχει 
εγγραφεί στη συνείδηση πολλών λαών σαν ένα φυτό µε εξαιρετικές 
ιδιότητες. 
    Συχνά αποκαλείται το «Θαυµατουργό φυτό» ή «φυτό των 
Εγκαυµάτων», αλλά έχει και πολλά άλλα ονόµατα, που έχουν 
αντέξει στο πέρασµα των 6000 χρόνων. Τόσο είναι το διάστηµα 
που ωφελείται η ανθρωπότητα, από αυτό το καταπληκτικό, 
θεραπευτικό βότανο. Η ιστορία της και οι διαφορετικές χρήσεις της, 
την έκαναν να διαδοθεί σε όλες τις ηπείρους ως ένα παντοδύναµο 
φυτό που εκτιµούσαν οι Έλληνες, οι Αιγύπτιοι, οι Αφρικανοί, οι 
Κινέζοι, οι Ινδοί και οι Ινδιάνοι της Αµερικής. Ο πλούσιος 
συνδυασµός των θρεπτικών συστατικών της παρέχει σε κάθε 
οργανισµό αυτό ακριβώς που έχει ανάγκη. Για το λόγο αυτό, η 
Αλόη Βέρα βρίσκει εφαρµογή τόσο στη διατροφή, όσο και σε 
καλλυντικά καθηµερινής χρήσης, ακόµα και σε προϊόντα για το 
σπίτι. 
    Τι την κάνει λοιπόν, τόσο, αποτελεσµατική; Γιατί αυτό το φυτό 
επιβίωσε για χιλιάδες χρόνια και έφτασε ως τις µέρες να είναι 
ευρέως διαδεδοµένο; Γιατί ο επιστηµονικός κόσµος την έχει 
αγκαλιάσει µέσα στο πέρασµα των αιώνων και τι µας δίνει η χρήση 
της; 
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    Ας ξεκινήσουµε λοιπόν το ταξίδι µας, προκειµένου να 
γνωρίσουµε λίγο καλύτερα τα µυστικά της…  
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ 
 

    Πήρε χιλιάδες έτη για ν' αναπτύξουµε ότι ξέρουµε σήµερα ως 
σύγχρονη γνώση των φυτών, αυτών που µπορούν και δεν 
µπορούν να καταναλωθούν, αυτών που θα θεραπεύσουν και 
αυτών που θα βλάψουν. Είναι σηµαντικό ν' αναφερθεί ότι αυτή 
είναι η κοινή ιστορία όλης της γνώσης µας στον κόσµο. Τα 
περισσότερα από τα φάρµακα που πωλούνται είναι αποστάξεις, 
συνδυασµοί, αναπαραγωγές ή παραλλαγές των ουσιών που 
βρίσκονται στη φύση. Μερικές από αυτές τις ουσίες συστήθηκαν 
από τους προγόνους µας πολύ πριν καταδειχθεί η αξία τους, που 
έγινε κατανοητή µε την επιστηµονική µέθοδο. ∆εν πρέπει ν' 
αποµακρύνουµε τίποτα από την κοινή κληρονοµιά της γνώσης 

µας, χωρίς πραγµατικά σοβαρή 
έρευνα. 

    Οι αρετές των φυτών Αλόη έχουν 
καταγραφεί από πολλούς µεγάλους 
πολιτισµούς, από εκείνους της 
Περσίας και της Αιγύπτου στη Μέση 
Ανατολή, σε εκείνους της Ελλάδας και 
της Ιταλίας στην Ευρώπη, σε εκείνους 
της Ινδίας  και της Αφρικανικής 
Ηπείρου. Τα φυτά είναι ευρέως 
γνωστά στην Ασία και τον Ειρηνικό και 
βρίσκονται στη λαογραφία των 
Ιαπώνων των Φιλιππίνων και των 
κατοίκων της Χαβάης. Οι Ισπανοί 
χρησιµοποιούν την Αλόη και τη 
µεταφέρουν µαζί µε τις νέες 

παγκόσµιες αποικίες τους στη Νότια Αµερική και την Καραϊβική. 

    Τα αρχαία αρχεία δείχνουν ότι τα οφέλη της Αλόης ήταν γνωστά 
για αιώνες. Τα θεραπευτικά πλεονεκτήµατα και οι θεραπευτικές της 
ιδιότητες έχουν επιζήσει περισσότερο από 5.000 χρόνια. Ο George 
Ebers πρώτος ανακάλυψε το 1862 , σ' έναν αιγυπτιακό πάπυρο 
του 1500π.Χ. ότι στην αρχαιότητα 
οι Έλληνες και Ρωµαίοι 
παθολόγοι την χρησιµοποίησαν 
µε µεγάλη επιτυχία ως ιατρικό 
βότανο. Το παρόν έγγραφο 
δείχνει δώδεκα τύπους για τη µίξη 
της Αλόης µε άλλους παράγοντες 
για να χρησιµοποιηθεί και στις 
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εσωτερικές και στις εξωτερικές ανθρώπινες διαταραχές. 
    Οι ερευνητές έχουν βρει επίσης ότι και στους αρχαίους 
Κινέζικους και Ινδικούς πολιτισµούς χρησιµοποίησαν Αλόη Βέρα. 
Οι βασίλισσες της Αιγύπτου Κλεοπάτρα και Νεφερτίτη συνέδεσαν 
τη χρήση της µε την αναζήτηση τους για φυσική οµορφιά. Η 
γοητευτική Κλεοπάτρα τη 
χρησιµοποιούσε σε όλες τις 
λοσιόν της και η Νεφερτίτη 
έκανε καθηµερινά µπάνια 
µε το χυµό της. Η Αλόη 
υποστηρίχτηκε µε τέτοιο 
σεβασµό στην Αίγυπτο 
ώστε θεωρήθηκε το "φυτό 
της αθανασίας". Οι 
Αιγύπτιοι τη 
χρησιµοποιούσαν στο 
βαλσάµωµα των νεκρών 
τους, καθώς τα σχέδια των 
φυτών της Αλόης έχουν 
βρεθεί ακόµη και 
εγγεγραµµένα στους 
τάφους των Φαραώ. Γύρω από τις πυραµίδες, υπήρχαν πολλές 
φυτείες Αλόης Βέρα πριν από 6.000 χρόνια. Οι δρόµοι προς την 
κοιλάδα  των βασιλέων ήταν γεµάτοι, γιατί πίστευαν ότι η Αλόη θα 
συνόδευε το Φαραώ στο δρόµο για την αιωνιότητα, ως φάρµακο. 
Όταν ο Νείλος πληµµύριζε, στις κοιλάδες δεν υπήρχαν διαθέσιµα 
τρόφιµα και τα φύλλα του φυτού χρησίµευαν στον πληθυσµό ως 
τροφή για να επιζήσουν. 

    Στις Φιλιππίνες χρησιµοποιείται µε το γάλα για τις µολύνσεις 
των νεφρών. Σε κάθε ηλικία, σε κάθε ήπειρo, σε κάθε πολιτισµό, η 
Αλόη έχει προκαλέσει την προσοχή των καλύτερων µυαλών. 
Για πάνω από 3.500 χρόνια, οι ιστορίες για το φυτό της 
θεραπευτικής Αλόης Βέρα" έχουν παραδοθεί µέσω των αιώνων 
από στόµα σε στόµα. Οι άνθρωποι της φυλής Jivaros ονόµαζαν 
την Αλόη «γιατρό του Θεού» και πίστευαν ότι το ιερό φυτό τους 
έκανε άτρωτους. Οι Σουµέριοι κατέγραψαν τις θεραπευτικές 
ιδιότητες της σε πλάκες αργίλου. 

    Αλλά και από το Ευαγγέλιο φαίνεται η εκτίµηση που τρέφανε για 
την Αλόη κατά την αρχαιότητα, αφού οι µαθητές του Χριστού  
πλύνανε το νεκρό σώµα του δασκάλου τους µε Σµύρνα και Αλόη:  
‘‘ Ήλθε δε και ο Νικόδηµος ο ελθών προς τον Ιησούν νυκτός το 
πρώτον, φέρων µίγµα σµύρνης και αλόης ως λίτρας εκατόν. 



12 

 

Έλαβον ουν το σώµα του Ιησού και έδησαν αυτό εν οθονίοις µετά 
των αρωµάτων…’’ Κατά Ιωάννην ιθ΄ 39-40. Επίσης 
χρησιµοποιήθηκε από το Βασιλιά Σολόµωντα, ο οποίος ειπώθηκε 
ότι την είχε εκτιµήσει ιδιαίτερα. 

    Λέγεται ότι ο Αριστοτέλης παρότρυνε το µαθητή του Μέγα 
Αλέξανδρο να κατακτήσει το νησί Socotra προκειµένου να βρει 
Αλόη για τον στρατό του. Κατά τη διάρκεια των θρυλικών ταξιδιών 
του στην Ανατολή, µεταξύ των πολλών θαυµάτων που 
καταγράφηκαν από τον Marco Polo ήταν και οι περιγραφές των 
πολλών εφαρµογών των φυτών Αλόη Βέρα. Ο Κολόµβος, κατά τη 
διάρκεια των ταξιδιών της ανακάλυψης της Αµερικής σηµείωσε τη 
χρήση της στην Κούβα και σε άλλα νησιά της Καραϊβικής, όπου 
χρησιµοποιούνταν µεταξύ άλλων, για τις φουσκάλες, τα 
δαγκώµατα εντόµων και τις πληγές. Χαρακτηριστικά αναφέρει στο 
ηµερολόγιο του: «Το ταξίδι πάει καλά χάρη στον καλό καιρό και 
την Αλόη», «Τέσσερα φυτά είναι απαραίτητα για την υγεία του 
ανθρώπου:το σιτάρι, η άµπελος, η ελιά και η Αλόη. Το πρώτο τον 
τρέφει, το δεύτερο  αναζωογονεί το πνεύµα του, το τρίτο του 
χαρίζει αρµονία, το τέταρτο τον θεραπεύει». Οι Ισπανοί κατακτητές 
ανακάλυψαν τα διάφορα βοτανικά φάρµακα για χρήση στους 
τένοντες. Σε καρδιακές παθήσεις, σε πολλές από τις θεραπείες 
των Αζτέκων, είναι γνωστό ότι η Αλόη ήταν ο αποτελεσµατικός 
παράγοντας. Αυτά τα βοτανικά φάρµακα των Αζτέκων 
µεταφέρθηκαν στην Ευρώπη από τους Ισπανούς, κατά τη διάρκεια 
του 16ου αιώνα όπου ιδρύθηκε η σύγχρονη δυτική ιατρική. 

    Ο Ηίndus πίστευε ότι η Αλόη αυξήθηκε στον κήπο της Εδέµ και 
το αποκάλεσε "σιωπηλό θεραπευτικό". Κάποιος άλλος µύθος 
αναφέρει ότι η Αλόη υπήρχε στη Χαµένη Ατλαντίδα και από εκεί 
έφτασε στους λιγότερο ανεπτυγµένους γείτονες. Οι αρχαίοι Κινέζοι 
γιατροί το θεώρησαν ένα από τα φυτά µε σηµαντικές θεραπευτικές 
ιδιότητες και το ονόµασαν "αρµονική θεραπεία". Παρεµπιπτόντως, 
σήµερα οι Αµερικανοί το αποκαλούν επίσης "σιωπηλό 
θεραπευτικό" και οι Ρώσοι, που µιµούνται τους αρχαίους 
Αιγυπτίους, το αποκαλούν "ελιξίριο της µακροζωίας". Στους 
Αµερικανούς το φυτό χρησιµοποιήθηκε για αιώνες από τους Μάγια 
του Yucatan.Οι γυναίκες το χρησιµοποίησαν για να ενυδατώσουν 
το δέρµα τους. Οι Seminole, ινδιάνοι της Φλώριδας, πίστεψαν στη 
δύναµη του ν' αναζωογονεί και το ονόµασαν "πηγή της νεότητας". 

    Η πρώτη σχετική αναφορά στη ∆υτική Ιατρική είναι η εργασία 
του Ιπποκράτη (460π.Χ. - 375 π.Χ.) του πατέρα της Ιατρικής, ο 
οποίος περιγράφει τις θεραπευτικές ιδιότητες της Αλόης σε 
πολλούς τόµους και µιλάει για ανακούφιση από στοµαχικούς 
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πόνους και δυσεντερία. Στην ελληνική φαρµακολογία, το φυτό 
αναφέρθηκε αρχικά από τον Κέλσιο (25 π.Χ. - 50 µ.Χ.) τον πατέρα 
της Ρωµαϊκής Ιατρικής, που τα σχόλια του περιορίστηκαν στη 
δύναµη του ως καθαρτικό. 

    Εντούτοις, για την πρώτη πραγµατική συγκριτική µέτρηση 
επιδόσεων για τη γενική χρήση Αλόης Βέρα, πρέπει να πάµε στα 
"ελληνικά Βότανα" (De Materia Medica) από τον Έλληνα 
βοτανολόγο ∆ιοσκουρίδη (41 -68µ.Χ.) Αυτός ο δάσκαλος της 
ρωµαϊκής φαρµακολογίας ανέπτυξε τη γνώση και την ικανότητα 
του, καθώς ταξίδεψε µε τους στρατούς εκείνης της µεγάλης 
αυτοκρατορίας. Ο ∆ιοσκουρίδης έδωσε την πρώτη λεπτοµερή 
περιγραφή του φυτού που καλούµε Αλόη Βέρα και απέδωσε στους 
χυµούς της "τη δύναµη του συσχετισµού και της πρόκλησης του 
ύπνου". Σηµείωσε επίσης ότι "χαλαρώνει την κοιλιά και καθαρίζει 
το στοµάχι". Περαιτέρω, πρόσθεσε ότι αυτή η πικρή" Αλόη (χυµός 
φυτού) ήταν και θεραπεία για τις αιµορροΐδες και βοηθούσε στη 
θεραπεία των µωλώπων, ήταν καλό για τις αµυγδαλές, τα ούλα, το 
λαιµό και όλες τις γενικές στοµατικές ενοχλήσεις, λειτούργησε ως 
θεραπεία για τα µάτια, µπορούσε να χρησιµοποιηθεί σε θεραπείες 
καψίµατος, για να βοηθήσει καταπραΰνοντας τον κνησµό στο ξηρό 
δέρµα, για τα πληγωµένα γεννητικά όργανα. Ο ∆ιοσκουρίδης 
περαιτέρω παρατήρησε ότι ολόκληρο το φύλλο, όταν κονιοποιείται, 
θα µπορούσε να σταµατήσει την αιµορραγία πολλών πληγών. 

    Ένας άλλος διάσηµος παθολόγος εκείνης της εποχής, ο Πλίνιος 
ο παλαιότερος, επιβεβαίωσε στην "ιστορία των φυτών" τα 
συµπεράσµατα του ∆ιοσκουρίδη αλλά πρόσθεσε περαιτέρω ότι η 
Αλόη θα µπορούσε να χρησιµοποιείται και σε πολυάριθµες άλλες 
ασθένειες, καθώς και για τη µείωση της εφίδρωσης. Το µέλι 
αναµιγνυόταν συχνά µ' αυτήν, ίσως για ν' αντιµετωπιστεί η πικρή 
γεύση και ενδεχοµένως επειδή κανένας δεν πίστεψε ότι αυτό το 
φυτό θα µπορούσε να είναι ένα τέτοιο αποτελεσµατικό 
θεραπευτικό! 

    Κατά τη διάρκεια του Μεσαίωνα και της Αναγέννησης, η χρήση 
της θεραπευτικής Αλόη Βέρα διαδόθηκε σε όλο τον κόσµο και 
προς τα βόρεια της Ευρώπης. Επειδή ευδοκιµούσε µόνο στα 
ζεστά κλίµατα, δεν αναπτύχθηκε από τους βόρειους Ευρωπαίους, 
αν και αυξήθηκε ευρέως η χρήση της στην Ισπανία, την 
Πορτογαλία, την Ιταλία και τη Γερµανία, όπου έτυχε ιδιαίτερης 
εκτίµησης. Σε ένα χειρόγραφο από το Ζυµιέζ µε τίτλο Nomina de 
picmentis, αναφέρονται τα (76) φάρµακα που συντηρούνταν από 
µοναχούς φαρµακοποιούς, το 100 αιώνα, εκ των οποίων και η 
Αλόη. Η Χιλδεγάρδη, ηγουµένη του µοναστηριού Βενεδικτίνων του 
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Μπενζάν, πόλη της γερµανικής Αγίας Αυτοκρατορίας, το 12ο 
αιώνα, «συνέταξε» µία ιατροφαρµακευτική πραγµατεία µε τίτλο 
Physica. Το έργο της αναµιγνύει στοιχεία από τη θεωρία του 
Ιπποκράτη. Πρότεινε τη χρήση της Αλόης για την καταπολέµηση 
του ίκτερου. Η γνώση του " θαυµατουργού φυτού" πέρασε από 
γενιά σε γενιά σ' όλο τον κόσµο και θαυµατουργές δυνάµεις! Οι 
ιερείς το χρησιµοποίησαν σε πολλές θρησκευτικές ιεροτελεστίες 
και οι βασιλικοί παθολόγοι κατέγραψαν τις ιδιότητες του και τις 
εκτεταµένες χρήσεις του στα ιατρικά αρχεία τους. Για τον πολύ 
κόσµο, έγινε µια παραδοσιακή θεραπεία για τις πολυάριθµες 
ασθένειες, είτε ακατέργαστο από το ίδιο το φύλλο είτε, για 
εσωτερική θεραπεία, επεξεργασµένο µε βρασµό η ξήρανση. 

    Το 15ο αιώνα, η Αλόη ερευνήθηκε από τους Ιησουΐτες της 
Ισπανίας. Ως ιδιαίτερα µορφωµένοι µελετητές και παθολόγοι, είχαν 
διαβάσει τα ελληνικά και ρωµαϊκά ιατρικά κείµενα που 
περιέγραφαν τις ιδιότητες και τις δυνάµεις της και, όταν συνόδευαν 
τους εξερευνητές σε νέες χώρες χρησιµοποιούσαν το φυτό, εάν το 
έβρισκαν εκεί και το φύτευαν εκεί όπου δεν ήταν διαθέσιµο. 
Υπάρχει µια µικρή αναφορά τα επόµενα διακόσια έτη, εκτός από 
τις ιατρικές αναφορές, για την Αλόη vulgaris και την πικρή Αλόη. 

    Στην Κύπρο παλαιότερα την καλλιεργούσαν σε µεγάλη έκταση, 
την ονόµαζαν αλάς και τη χρησιµοποιούσαν για τη βασκανία, 
φυτεύοντας τη στους τοίχους της αυλής ή την κρεµούσαν στις 
οροφές των εργαστηρίων. Στις χώρες της Βόρειας Ευρώπης 
χρησιµοποιήθηκε γενικά ως καθαρτικό. Το εµπόριο στα φάρµακα 
Αλόης για χρήση στους ανθρώπους και στα ζώα, συνεχίστηκε 
µέχρι περίπου τη δεκαετία του '30. Η αυξηµένη φήµη της ως 
θεραπευτικού φυτού µπορεί πραγµατικά να είχε συµβάλει στην 
επιτυχία της στα πιο εύκρατα µέρη στη γη µέχρι πρόσφατα. 

    Με τα χρόνια οι άνθρωποι έγιναν όλο και περισσότερο 
πεπεισµένοι για της καταπληκτικές θεραπευτικές δυνάµεις της 
Αλόης, για τις οποίες είχαν ακούσει περισσότερο απ' τη λαογραφία 
και το µύθο, παρά στην πραγµατικότητα. Έτσι στα θερµότερα 
κλίµατα όπου αναπτύχθηκε ιδιαίτερα, το φυτό συνεχίστηκε να 
χρησιµοποιείται και για τις πληγές και για ένα ευρύ φάσµα των 
εσωτερικών και εξωτερικών ασθενειών, ενώ στη βόρεια Ευρώπη 
και τη Βόρεια Αµερική προωθήθηκε εν µέρει στη σύγχρονη ιατρική 
και την ανάπτυξη των συνθετικών φαρµάκων. 
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    Η Αλόη έχει πράγµατι πολλές ευεργετικές ιδιότητες που έχουν 
απασχολήσει πολλούς επιστήµονες, ιδιαίτερα στην τέως Σοβιετική 
ένωση και την Ιαπωνία επιστήµονες όπως ο πασίγνωστος 
οφθαλµίατρος Filatov πατέρας της πλαστικής του κερατοειδούς, 
που θεράπευσε χιλιάδες ανθρώπους που έπασχαν από συφιλιδικό 
καταρράκτη και σκλήρυνση του κερατοειδούς. Ακόµα και ο 
µεγάλος Ινδός αγωνιστής, Μαχάτµα Γκάντι έπινε το χυµό για να 
εξασφαλίσει 
µακροζωία 
και καθαρό 
µυαλό και το 
χρησιµοποιο
ύσε ως µέσο 
αποτοξίνωσης. Κατά το 18ο και 19ο αιώνα στη Βρετανία, η Αλόη 
ήταν η πιο δηµοφιλής θεραπεία για µια πληθώρα ασθενειών. Μετά 
τη ρίψη της βόµβας στη Χιροσίµα και το Ναγκασάκι, τα επιθέµατα 
µε Αλόη ήταν η µεγαλύτερη βοήθεια στα χειρότερα εγκαύµατα από 
τις ακτίνες. 

    Αξίζει να δούµε πως ξεκίνησε, το 1935, η επιστροφή της Αλόης 
βέρα στη δυτική φαρµακοποιία, όπως µας το περιγράφουν οι 
γιατροί C & CE Collins: Μια γυναίκα είχε υποστεί  σοβαρή 
δερµατίτιδα στο πρόσωπο από ακτίνες Χ, και παρ’ όλες τις 
θεραπείες που υποβαλλόταν επί 8 µήνες, η κατάσταση της 
χειροτέρευε συνεχώς. Τελικά αποφασίσθηκε η µεταµόσχευση 
δέρµατος και οι γιατροί τοποθέτησαν στο προσωρινά στο µέτωπο 
της, σαν µέτρο ανακούφισης από τον έντονο κνησµό, εκχύλισµα 
φύλλου Αλόης. Να τι επακολούθησε: 

    «Μετά από24 ώρες η γυναίκα ανέφερε ότι είχαν εξαφανισθεί ο 
κνησµός και η αίσθηση καψίµατος και µετά από 5 εβδοµάδες 
υπήρξε πλήρης αναγέννηση του δέρµατος του µετώπου και του 
τριχωτού της κεφαλής και απουσία ουλών». 

    Το γεγονός αυτό υπήρξε η αφετηρία για την καθιέρωση της 
Αλόης στη θεραπεία δερµατικών κακώσεων από ακτινοθεραπεία, 
φαινόµενο συνηθισµένο την εποχή εκείνη. Το1959 ο Αµερικανικός 
Οργανισµός Τροφίµων & Φαρµάκων, (FDA), αναγνωρίζει µε 
καθυστέρηση ότι: «η αλοιφή Αλόης πράγµατι αναγεννά το 
δερµατικό ιστό». 

    Ακολουθεί µια περίοδος που χαρακτηρίζεται κυρίως από 
βιοχηµική και οδοντιατρική έρευνα, κατά την οποία 
ανακαλύφθηκαν πολλά συστατικά της Αλόης, µεταξύ των οποίων 
17 αµινοξέα, λιπαρά οξέα, πολυσακχαρίτες, στερόλες, τριτερπένια, 
(1978, πανεπιστήµιο Οκλαχόµας), ενώ οι οδοντίατροι Β. Wolfe και 
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Zimmerman διαπιστώνουν ότι: «η Αλόη µπορεί να σκοτώσει τους 
ιούς, βακτήρια και µύκητες. Το τζελ Αλόης πρέπει να εφαρµόζεται 
µε βαµβάκι ή µε τα δάχτυλα στην προσβεβληµένη περιοχή του 
στόµατος, όσο πιο συχνά γίνεται. Έχει αντιφλεγµονικές ιδιότητες, 
χωρίς καµία από τις παρενέργειες των άλλων φαρµάκων». 

    Κατά τις τελευταίες δύο δεκαετίες οι έρευνες 
πολλαπλασιάστηκαν και επεκτάθηκαν στο πεπτικό και 
ανοσοποιητικό σύστηµα µε εντυπωσιακά αποτελέσµατα. 

    Σε πλέον σύγχρονες εποχές (αρχές 20ου αιώνα) η Αλόη Βέρα 
ακολούθησε την τύχη πολλών άλλων βοτάνων, αφού η πίστη ότι 
τα ισχυρά χηµικά φάρµακα θα εξαφάνιζαν τις ασθένειες, οδήγησε 
σε περιφρόνηση και εξοστρακισµό καταξιωµένων παραδοσιακών 
φαρµάκων. 

    Σήµερα το ρεύµα έχει αντιστραφεί και τα βότανα επιστρέφουν µε 
τη σφραγίδα της επιστηµονικής αποδοχής, που ολοένα διευρύνεται. 
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΛΟΗ – ΕΙ∆Η 
 

 

    Η Αλόη Βέρα ανήκει στην οικογένεια των 
Λειριϊδών (Liliaceae) και το γένος περιλαµβάνει 
350 περίπου είδη. Σχετικά µε το όνοµα της 
υπάρχει αβεβαιότητα όσον αφορά τη σηµασία 
του, από την ελληνική λέξη αλς-αλός, ουσία 
αλµυρή όπως η θάλασσα, ή από την εβραϊκή 
hatal και την αραβική alloen λαµπερή, διαυγής και 
πικρή, ως προς τη γεύση του χυµού της, λόγω 
της παχύρευστης ρητινώδης ουσίας που βγαίνει 
από τα φύλλα της.  
    Είναι ένα αειθαλές φυτό που προέρχεται από 
την Αφρική και φύεται στις ξηρότερες περιοχές 

της Ασίας, Ευρώπης και Αµερικής. Στην Ελλάδα ευδοκιµεί στα 
ζεστά µέρη.  
    Είναι γνωστή ως ήµερο φυτό, περισσότερο από 6.000 χρόνια 
και διαθέτει πολλές θεραπευτικές ιδιότητες. Θεωρείται ένα εκ των 
παλαιοτέρων πιο πολύ λατρεµένων καλλιεργούµενων φυτών και 
µία των πιο πολύπλευρων δηµιουργιών της φύσης. Είναι χυµώδης 
και µοιάζει µε κάκτο, αλλά στην πραγµατικότητα ανήκει στην 
οικογένεια των κρινοειδών (aloaceae) και συγγενεύει µε το 
κρεµµύδι, το σκόρδο, το σπαράγγι και το γογγύλι. Στην οικογένεια 
αυτή, των πολυετών φυτών, συναντάµε από µικροσκοπικά φυτά 
(ποώδη, θαµνώδη) ύψους 30-150 εκατ. µέχρι γιγάντια δέντρα µε 
ύψος αρκετά µέτρα που αντέχουν στη ξηρασία.  
    Τα φύλλα του είναι σαρκώδη, παχιά, έχουν σκληρή, κηρώδη 
επιφάνεια και µπορούν να φτάσουν σε µήκος από 50 εκατοστά και 
πάνω, έχουν πλάτος 10-20 εκατ. και πάχος περίπου 5 εκατ. Οι 
αγκαθωτές τους άκρες και η πικρή γεύση που βγαίνει απ’ τα φύλλα 
δείχνουν τις αµυντικές του δυνάµεις. Είναι διαµορφωµένα σαν 
ξίφος, γκριζοπράσινα µε λευκά στίγµατα και φυτρώνουν 
κατευθείαν από τη βάση, χωρίς µίσχο και κυκλικά. Από το κέντρό 
βγαίνει ένα στάχυ λουλουδιών µε ζωηρά χρώµατα: κόκκινο, 
καστανοκόκκινο, κίτρινο, πράσινο, λευκοπράσινο, πορτοκαλί, 
ανάλογα µε την ποικιλία του φυτού. 
    Παρόλο που υπάρχουν περισσότερα από 300 είδη Αλόης, 
ορισµένες ποικιλίες µόνο είναι γνωστές. Αξίζει εποµένως να 
αναφερθούµε σε κάποια είδη, τα οποία διαθέτουν κι αυτά 
θεραπευτικές ιδιότητες και που τα χρησιµοποιούσαν ακόµα και 
στην αρχαιότητα.  
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    Πέρα από την πιο ισχυρή ποικιλία Αλόης, την Aloe Barbadensis 
Miller, γνωστή και σαν Aloe Vera – η πραγµατική Αλόη ή Aloe 
arabica, Aloe indica, Aloe vulgaris υπάρχουν οι εξής: 
 

• Aloe socotrina που τη χρησιµοποιούσε ο Μ. Αλέξανδρος και 
πωλούνταν από εµπόρους εκείνη την εποχή σε όλο τον κόσµο.  

                                              
• Aloe capensis (Cap Aloe) που καλλιεργήθηκε κυρίως από 

Ολλανδούς αποίκους ως ιατρικό βότανο για την παρασκευή 
καθαρτικής σκόνης. 

 

• Aloe arborescens (Aloe arborea ή Αλόη δενδρώδης) όπου 
ερευνούσε ο Ρώσος καθηγητής Vladimir Filatov και 
χρησιµοποιείται για την υγειονοµική περίθαλψη. Κατάγεται από 
τη νότιο Αφρική και είναι δενδρώδες είδος, που φτάνει το ύψος 
των 4µ., χάρη σ’ένα ψηλό, µη διακλαδισµένο 
στέλεχος στην άκρη του οποίου σχηµατίζεται 
ένας θύσανος φύλλων. Τα λουλούδια, 
κόκκινα, εµφανίζονται τον Ιούνιο. Εχει 
γρήγορη ανάπτυξη και η καλλιέργεια της είναι 
εύκολη.  

 

• Aloe chinensis που χρησιµοποιείται πιο πολύ στην Ασία. 
 

• Aloe ferox (Αλόη θηριώδης). Κατάγεται από 
τη νότιο Αφρική και είναι είδος βραδείας 
αναπτύξεως. Μπορεί να ξεπεράσει το ύψος 
των 3 µ. Τα λουλούδια, που ανοίγουν το 
Μάρτιο, είναι ενωµένα µε µακριούς βότρεις. 
Τρώγεται στην Ιαπωνία ως τρόφιµο ωµό ή 
πίνεται ως χυµός.  
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• Aloe aristata (Αλόη αθερώδης) που κατάγεται από τη νότιο 
Αφρική. Είναι ανθεκτική και κατάλληλη για 
καλλιέργεια τόσο στο σπίτι όσο και στο 
θερµοκήπιο. Αναπτύσσεται πολύ, χωρίς 
όµως να γίνεταιπολύµεγάλη (ύψος 10-15 
εκατ). Βγάζει παραφυάδες, από τις οποίες 
σχηµατίζονται συστάδες φυτών και ανθίζει 
σε στάχεις µε κοκκινωπά άνθη σε σχήµα κρίνου. Το φυτό αυτό 
χρειάζεται κίγο νερό και µία θέση στον ήλιο.  

 

• Aloe variegata (Aloe ausana ή Aloe punctata/ Αλόη 
ποικιλόχρους ή πέρδικα) που κατάγεται από τη νότιο Αφρική κι 
αυτή. ∆εν έχει κορµό, το ύψος της φτάνει µέχρι 30 εκατ. και τον 
Μάρτιο-Απρίλιο βγάζει κόκκινα λουλούδια. Είναι κατάλληλη για 
καλλιέργεια σε διαµέρισµα, επειδή χρειάζεται στεγνή 
ατµόσφαιρα, που συνήθως δεν υπάρχει στο θερµοκήπιο. 

 
Aloe variegata 

 
Οικογένεια: Asphodelaceae / Lilliaceae 

Κοινό όνοµα: Αλόη  

Συνώνυµα: Aloe ausana, Aloe punctata  

Βοτανική κατάταξη: Μονοκοτυλήδονο   

 
Φύλλωµα: Αειθαλές,  Αρωµατικό(ά):   

Εποχή ανθοφορίας: Ανοιξη, Καλοκαίρι   Χρώµα ανθέων: Κόκκινο   

Απαιτήσεις σε φως:  Ph εδάφους:    

Απαιτήσεις σε νερό:  Ελάχιστη θερµοκρασία: 5 °C 

Για παραθαλάσσιες φυτεύσεις:   Μέγιστο ύψος: 0.5 µ   
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• Aloe saponaria (Αλόη σαπωναρία). Ο ρόδακας 
της αποτελείται από µεγάλα φύλλα, ζωηρά 
πράσινα, µε µικρές ανοιχτόχρωµες κηλίδες και 
οδοντωτή, αγκαθωτή παρυφή. Παράγει 
ταξιανθία ύψους µέχρι 70 εκατ.  

 

• Aloe humilis που έχει µορφή θάµνου και είναι κατάλληλη κυρίως 
για καλλιέργεια στο θερµοκήπιο. Έχει φύλλα γαλάζια και άνθος 
σε τσαµπί όρθιο µε χρώµα κόκκινο. 

 

• Aloe distans (Αλόη µεµακρυσµένη) που παρουσιάζει µία, λίγο ή 
πολύ, διακλαδισµένη ταξιανθία ύψους 50 εκατ., µε κόκκινο 
χρώµα, που εµφανίζεται στις αρχές του καλοκαιριού. Τα φύλλα 
είναι γλαυκά, µυτερά και αγκαθωτά στην άκρη. Είναι ένα είδος 
µε περιορισµένο ανάστηµα (20-25 εκατ. ύψος).  

 

• Aloe longistyla που παρουσιάζει µια µέση ανάπτυξη, έχει 
σαρκώδη φύλλα χωρίς µίσχους, µε αγκάθια και στις δύο και µε 
οδόντωση στην περιφέρεια. Το κύριο προτέρηµα αυτού του 
είδους είναι η ταξιανθία του, που είναι κοντή και µεγάλη, µε ένα 
µουκέτο από ροζ-κόκκινα άνθη. 

 

• Aloe latifolia (Αλόη πλατύφυλλη) µε πλατιά φύλλα και άνθη 
κιτρινοκόκκινα. 

 

• Aloe grandidentata µε φύλλα οδοντωτά (δόντια κοκκινωπά) και 
κοντό στέλεχος. Έχει άνθη κιτρινοκόκκινα και στην άκρη 
πρασινωπά, που βγαίνουν µαζεµένα. 

 

• Aloe striata (Αλόη στικτή ή ραβδωτή). Το είδος αυτό 
χαρακτηρίζεται από το γεγονός ότι έχει 
ανοιχτοπράσινα ή κοκκινωπά φύλλα, µε 
άσπρες ραβδώσεις στην παρυφή. Τα 
λουλούδια είναι κιτρινωπά (σπανιότερα 
κόκκινα) και εµφανίζονται το καλοκαίρι. Φτάνει 
το ύψος του µισού, περίπου, µέτρου.  

  

• Aloe miloti όπου είναι ένα διακοσµητικό είδος για εσωτερικούς 
χώρους, που πωλείται στα ανθοπωλεία. 
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• Aloe mitriformis (Aloe xanthocanta) που έχει γκριζοπράσινα 
φύλλα και πορτοκαλί άνθη από το Μάρτιο έως τον Ιούνιο. 

 

• Aloe tenuior-arborescens που έχει γκριζοπράσινα φύλλα και 
πορτοκαλοκόκκινα άνθη από το Μάιο έως τον Ιούνιο. 

 

• Aloe vaombe που έχει πράσινα φύλλα και πορτοκαλοκόκκινα 
άνθη από το Μάιο έως τον Ιούλιο. 

 

• Aloe jucunda που είναι η µικρή, σχηµατίζοντας ροζέτες 3 ιντσών 
από σκληρά, ισχνά, σκούρα πράσινα φύλλα µε κρεµ πιτσιλιές.  

 

• Aloe Barbadoes, Aloe Hepatic, Aloe Indian που διατίθενται στο 
εµπόριο. 

 

• Aloe dichotoma 
 

 

 

• Aloe hereroensis 
 

 

 

• Aloe parvula 
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• Aloe peglerae 
 

 

 

• Άλλα είδη όπως: Mocha Aloe, Musambra Aloe, Uganda Aloe, 
Natal Aloe, Zanzibar Aloe, Aloe nyeriensis που είναι οικονοµικά 
µικρής σηµασίας, διότι εκτοπίστηκαν από την Αλόη Βέρα. 

 
Εκτός όµως από αυτές τις ποικιλίες υπάρχουν και αρκετές ακόµα, 
των οποίων η ονοµασία παραµένει άγνωστη. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
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ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
 

    Η Αλόη σήµερα είναι αυτοφυής στην 
Αφρική, στην Κεντρική και Νότια Αµερική, 
στο νότο των Η.Π.Α, στα νησιά της 
Καραϊβικής, στην Κούβα, στη Βραζιλία, στα 
Κανάρια νησιά και στις περιοχές της 
Μεσογείου. Στην Ελλάδα ευδοκιµούν λίγα 
µόνο είδη της. 

    Πρόσφορες κλιµατολογικές προϋποθέσεις και ιδανικό χώµα 
υπάρχουν στο Τέξας, στο Μεξικό, στην Αφρική, στην Κεντρική 
Αµερική, Πορτογαλία και Ισπανία και δίνουν δυνατότητα 
επιτυχηµένης ανάπτυξης της Αλόης Βέρα. Στην Αυστραλία και 
στην Ασία υπάρχουν πολλά είδη που ευδοκιµούν, τόσο στις 
έρηµους όσο και στις ζούγκλες. 

Η Αλόη, όποια κι αν είναι η προέλευση της, ανταποκρίνεται 
θετικά στις ευνοϊκές συνθήκες καλλιέργειας και στη γενική 
φροντίδα. Οι υψηλές θερµοκρασίες δεν είναι απαραίτητες για την 
καλλιέργεια της, δεν πρέπει όµως να εκτίθεται και σε µεγάλο κρύο. 

Καλλιεργείται σε ηλιόλουστες, προστατευµένες από τους 
παγετούς θέσεις, σε ελαφριά, γόνιµα, στραγγιζόµενα, µέτρια υγρά 
εδάφη. Φυτεύεται επίσης και σε γλάστρες. 

Οι ιδανικές συνθήκες για να ευδοκιµήσει σε γλάστρα ή δοχείο 
είναι η φωτεινή θέση είτε το καλοκαίρι (ζέστη), είτε το χειµώνα 
(κρύο), 4-6οC. Το χώµα θα πρέπει 
να είναι πορώδες και να έχει καλό 
σύστηµα αποστράγγισης νερού. 
Το πότισµα πρέπει να είναι 
κανονικό, αλλά όχι άφθονο και να 
περιορίζεται από τα τέλη της 
ανθοφορίας, για να σταµατήσει 
τελείως κατά τη διάρκεια του 
χειµώνα. Αν το νερό δε διαφεύγει 
ελεύθερα και πληµµυρίζει το 
έδαφος, τα αποτελέσµατα µπορεί να είναι καταστροφικά. Ο 
καλύτερος τρόπος για να εξασφαλίσουµε την επαρκή 
αποστράγγιση του εδάφους είναι να συµπεριλάβουµε στο µείγµα 
χοντρή πλυµένη άµµο ή ψιλό χαλίκι σε ποσοστό 30%. 

Μερικά µείγµατα χώµατος που µπορούν να χρησιµοποιηθούν 
για να συντηρήσουν την Αλόη είναι τα εξής:  

1. 1/3 άργιλο καλής ποιότητας, καλά αποστειρωµένο  
1/3  φυλλόχωµα καλής ποιότητας, προσεχτικά ελεγµένο  

          1/3 πλυµένη χοντρή άµµο ή ψιλό χαλίκι καλής ποιότητας 
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         συν µια ποσότητα λιπάσµατος βραδείας εξελάσεως 
         (Τα µέρη πρέπει να µετρηθούν κατά όγκο) 
     Πολλές φορές ο καθαρός άργιλος είναι µάλλον δυσεύρετος, 
πράγµα που, σ’ ένα µεγάλο βαθµό, οφείλεται στην εκτεταµένη 
χρήση τόσο πολλών ζιζανιοκτόνων, εντοµοκτόνων κτλ. Αν οι 
ουσίες αυτές συσσωρευτούν στο έδαφος µπορεί να το µολύνουν.                        

2. από χώµα γκαζόν, τύρφη και τραχιά άµµο 
3. από κοπρόχωµα και χώµα του κήπου µισό και µισό 
4. από χώµα άλλων κάκτων και να προστεθεί χοντρόκοκκη 

άµµος 
 
    Η αλλαγή γλάστρας πρέπει να γίνεται την άνοιξη, τη στιγµή της 
βλαστητικής αφυπνίσεως, σ’ ένα µείγµα από φυτό-χώµα  και άµµο. 
    Σε περιοχές παγετού ή χιονιού το είδος είναι καλύτερο να 
φυλάσσεται σε κλειστούς χώρους ή σε θερµοκήπια. 
    Το θερµοκήπιο θα πρέπει να είναι υδατοστεγές, δηλαδή να µην 
έχει καθόλου υγρασία γιατί το φυτό µπορεί να πέσει σε 
λανθάνουσα κατάσταση. Εξίσου επικίνδυνα είναι και τα ρεύµατα. 
Κάτι άλλο που θα πρέπει να λάβουµε υπόψη µας είναι το θέµα του 
εξαερισµού γιατί η Αλόη δεν µπορεί να ανεχτεί την αποπνιχτική 
ατµόσφαιρα. Γι’ αυτό το σκοπό διατίθενται στο εµπόριο ειδικές 
µηχανικές συσκευές. 
    Όταν καλλιεργούµε σε θερµοκήπιο πρέπει οπωσδήποτε να 
διατηρούµε τα τζάµια καθαρά γιατί ο ήλιος της είναι απαραίτητος. 
Σε ότι αφορά τη θερµοκρασία, η Αλόη, κατά το διάστηµα που 
βρίσκεται σε λήθαργο χρειάζεται 7-10 οC. Σ’ αυτή την περίοδο, 
δηλαδή από το Νοέµβριο µέχρι το Μάρτιο δεν πρέπει να ποτίζεται 
καθόλου. Το πότισµα πρέπει να αρχίσει όταν τελειώσει η περίοδος 
ανάπαυσης αλλά µε µεγάλη προσοχή. Όταν ο καιρός έχει 
βελτιωθεί, κατά τη διάρκεια δηλαδή του καλοκαιριού, µπορεί να 
φυτευθεί σε κασόνια και να µεταφερθεί στο ύπαιθρο. 
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    Σε όλες τις καλλιέργειες δεν πρέπει ποτέ να αµελούµε τη χρήση  
των κατάλληλων λιπασµάτων, που θα προσφέρουν στην Αλόη τις 
απαραίτητες θρεπτικές ουσίες. Κάθε λίπασµα πρέπει να περιέχει 
άζωτο, κάλιο, ιχνοστοιχεία σιδήρου, µαγνήσιο, χαλκό, βόριο, 
µαγγάνιο και µολυβδένιο, τα οποία παίζουν σηµαντικό ρόλο στην 
υγιή ανάπτυξη της. Το λίπασµα πρέπει να ρίχνεται µόνο όταν 
βρίσκεται σε ανάπτυξη. Ένα άλλο είδος λιπάσµατος είναι τα φύλλα 
του φυτού που προέρχονται από τη διαδικασία ξεφλουδίσµατος για 
την παραλαβή της γέλης. 
    Υπάρχουν πολλά βλαβερά έντοµα και ασθένειες που µπορούν 
να βλάψουν το φυτό της Αλόης. Ένα από τα µεγαλύτερα 
προβλήµατα είναι τα µυρµήγκια, τα οποία δεν προκαλούν τα ίδια 
ζηµιές, είναι όµως φορείς εντόµων (κοκοειδή, τετράνυχοι) που 
δηµιουργούν τα περισσότερα προβλήµατα. Στις ασθένειες 
εµφανίζουν βούλες σκούρες, που σχηµατίζουν µπορντούρα 
φουσκωτή. 
    Για την αντιµετώπιση τους χρησιµοποιούνται εντοµοκτόνα, 
µυκητοκτόνα, φάρµακα χαλκούχα και ορισµένα άλλα χηµικά. 
    Πολλαπλασιάζεται µε σπόρο, µε εµβολιασµό και µοσχεύµατα 

που κόβονται από τις κορυφές. Μερικά είδη πολλαπλασιάζονται 
και µε παραφυάδες.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
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ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ 
 
    Στα φυτά Αλόη Βέρα η συγκοµιδή των φύλλων γίνεται 3-5 έτη 
µετά τη σπορά του φυτού. Επειδή µόνο τότε γεµίζουν οι αποθήκες 
των θρεπτικών συστατικών του. Τα µικρά φύλλα του φυτού, τα 
οποία δηµιουργήθηκαν τους τελευταίους 18 µήνες ζωής µετά τη 
σπορά, χρησιµοποιούνται για καταβολάδα για νέα φύτευση.  
    Τα φύλλα της Αλόης (µόνο τα κάτω φύλλα) µαζεύονται µε το 
χέρι από ειδικευµένους εργάτες, µε τρόπο τέτοιο ώστε να µην 
τραυµατιστεί το φυτό και χαθούν τα πολύτιµα συστατικά του. Το 
φύλλο κόβεται από τη βάση του κορµού µε ένα µαχαίρι και 
αποµακρύνεται πλαγίως. Στη συνέχεια συλλέγονται σε ευρύχωρα 
καλάθια και µεταφέρονται στο εργοστάσιο. Εκεί, µε τη σωστή 
αποθήκευση (συνθήκες 10 οC) τα φύλλα της Αλόης παραµένουν 
για πολλές εβδοµάδες φρέσκα χωρίς µεγάλη απώλεια βάρους.  
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    Η τοµή του κοψίµατος του φύλλου κλείνει κάθε φορά από µόνη 
της. Σε φύλλα που έχουν δεχθεί ηλιακή ακτινοβολία, οι τοµές 
κλείνουν πιο γρήγορα µε τη βoήθεια των ακτίνων  UV που 
σκοτώνουν τα βακτήρια και έτσι καθυστερείται η διαδικασία της 
οξείδωσης. Άλλωστε ο τερµατισµός της ύπαρξης της µπορεί να 
επέλθει µόνο µε βίαιο τρόπο, στη φύση ή από ανθρώπινο χέρι, 
αφού λέγεται ότι έχει άπειρη διάρκεια ζωής.  
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    Πριν δεχθούν οποιαδήποτε επεξεργασία πλένονται προσεχτικά 
όλα µαζί σε σωρούς και ξεχωρίζουν τα καλύτερα.    
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
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ΠΑΡΑΛΑΒΗ 
 
 
    Το φυτό της Αλόης αποδίδει δύο θεραπευτικές ουσίες, το  Ζελέ 
και το Χυµό της Αλόης. Αυτές οι δύο ουσίες διαφέρουν µεταξύ τους 
και έχουν διαφορετικές χρήσεις, αν και συχνά υπάρχει σύγχυση 
µεταξύ των όρων και λανθασµένη χρήση τους. 
    Το διάφανο Ζελέ βρίσκεται στο εσωτερικό του φύλλου της 
Αλόης. Μπορεί να αφαιρεθεί από το φύλλο µε τον ίδιο ακριβώς 
τρόπο που κάποιος θα φιλετάριζε ένα ψάρι. Πρόκειται για έναν 

ιδιαίτερα γλιστερό, διαυγή και κολλώδη χυµό. Τα φύλλα της  Αλόης 
καθαρίζονται από τον ανεπιθύµητο φλοιό, ένα προς ένα, µε τα 
χέρια από εξειδικευµένο προσωπικό. Έτσι το καθαρό ζελέ που 
αποµένει, περιέχει όλα τα πολύτιµα συστατικά του.  
    Ο Χυµός της Αλόης βγαίνει κάτω 
ακριβώς από το φλοιό του φύλλου και 
περιέχει Αλοΐνη (Ανθρακινόνη, 
Γλυκοσίδη). Η Αλοΐνη είναι ο 
παχύρευστος κολλώδης κίτρινος 
χυµός. Tα φύλλα της συγκοµιδής 
τοποθετούνται κυκλικά σε σκάφη, 
ώστε ο χυµός που συγκεντρώνεται 
στον πυθµένα να εξέρχεται από µία 
τρύπα της σκάφης µέσα σε δοχεία. 
Όταν ο χυµός συγκεντρωθεί, 
µεταφέρεται σε λευκοσίδερα ή 
χάλκινα αβαθή δοχεία όπου 
θερµαίνεται και βράζει για τέσσερις 
ώρες στη φωτιά, υπό συνεχή 
ανάδευση, µέχρις ότου να πήξει. Η 
ηµιστερεά µάζα τοποθετείται σε δοχεία, όπου και στερεοποιείται.   

 
 
 
 
 



34 

 

    Τα παράγωγα αυτά της Αλόης (ζελέ, χυµός) 
διατίθενται στις εταιρείες σε διάφορες µορφές, έπειτα 
από ειδική επεξεργασία: 
 
– Χυµός Αλόης Βέρα από το τζελ. 
Ο πολτός του φύλλου (τζελ), µετά από πολλές 
διαδικασίες πλυσίµατος και φιλτραρίσµατος, 
αποµακρύνεται και πιέζεται. Ο φλοιός του φύλλου που 
περιέχει Αλοΐνη δεν περιλαµβάνεται στην επεξεργασία. 
Είναι η πιο συνηθισµένη µορφή χυµού µε ελαφρά πικρή 
γεύση. Χυµοί από τζελ χωρίς συστατικά συντήρησης 
διατηρούνται µε απαλή παστερίωση. 
– Χυµός Αλόης Βέρα από ολόκληρο το φύλλο µε 

Αλοΐνη. 
Χυµός από τζελ και φλούδα µε καθαρτικά πικρά 
συστατικά. Λόγω της περιεκτικότητας σε Αλοίνη δεν 
ενδείκνυται για εγκύους και για συνεχή χρήση.   
– Συµπύκνωµα Αλόης Βέρα, χωρίς Αλοΐνη.  
Παρασκευασµένο συµπύκνωµα χυµού Αλόης, χωρίς 
Αλοΐνη µε αφαίρεση του νερού. Είτε από όλο το φύλλο 
είτε από το τζελ. Για να µην πάθουν τίποτε οι βιταµίνες 
και τα ένζυµα, θα πρέπει η αφαίρεση του νερού να 
λαµβάνει χώρα οπωσδήποτε σε θερµοκρασίες κάτω των 
48 οC και σε κενό αέρος. 
– Συµπύκνωµα Αλόης Βέρα από ολόκληρο το φύλλο, 

χωρίς Αλοΐνη. 
Το φύλλο και το τζελ πιέζονται ξεχωριστά. Γίνεται 
ενζυµική επεξεργασία του χυµού και του φύλλου και 
αφαιρείται η Αλοΐνη και η Αλοΐνη-Εmodin. Στη συνέχεια 
αναµειγνύονται ο χυµός από το φύλλο και ο χυµός από 
το τζελ. Ο χυµός από ολόκληρο το φύλλο περιέχει 
περισσότερα θρεπτικά συστατικά. 
– Σκόνη Αλόης Βέρα. 
Λαµβάνεται µε την αφαίρεση του νερού και στη συνέχεια 
µε το άλεσµα του αποξηραµένου τζελ. Περαιτέρω 
χρησιµοποιείται η διαδικασία ξηρού ψεκασµού και ψύξης 
για τη λήψη σκόνης Αλόης Βέρα. Το πλεονέκτηµα της 
σκόνης είναι η δυνατότητα µεγαλύτερων δόσεων, η 
συντήρηση επί µικρότερο χρόνο και το χαµηλότερο 
βάρος.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
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ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
 
    Η Αλόη Βέρα περιέχει περισσότερα από 200 θρεπτικά 
συστατικά, των οποίων η συνδυασµένη δράση και ισορροπία τους 
παράγει ένα ισχυρότερο αποτέλεσµα από ότι θα αναµενόταν από 
κάθε στοιχείο ξεχωριστά. Τα συστατικά αυτά µπορούν να 
χωριστούν στις παρακάτω κατηγορίες: 
  
 
Βιταµίνες Σαπωνίνες 

Αµινοξέα Ανθρακινόνες 
Μέταλλα-Ιχνοστοιχεία Σαλικυλικό οξύ 
Σακχαρίτες Λιγνίνη 

Ένζυµα Αµινοσάκχαρα 
Στερόλες Επιπλέον 
 
 
Βιταµίνες:  
Α (β-καροτίνη), Β1 (θειαµίνη), Β2 (ριβοφλαβίνη), Β3 (νιασίνη), Β6 

(πυροδοξίνη), Β12 (κοβαλαµίνη), C, Ε, φολικό οξύ, χολίνη  
 
Όταν λαµβάνονται εσωτερικά µε τη µορφή φυσικών 
συµπληρωµάτων ή είναι συστατικά καλλυντικών, καθεµιά από τις 
βιταµίνες έχει κάποιο ρόλο στη βελτίωση της εµφάνισης. Η Αλόη 
περιέχει τις περισσότερες από τις καλούµενες «βιταµίνες 
οµορφιάς». 
 
Βιταµίνη Α: Βοηθάει στην οµορφιά των µαλλιών και των µατιών. Το 
ξηρό δέρµα και η πιτυρίδα είναι δύο κοινά συµπτώµατα έλλειψης 
της. Ο ρόλος της βιταµίνης Α είναι να προστατεύει το σώµα από 
µολύνσεις, διατηρώντας την υγεία των βλεννογόνων. Η έλλειψη 
της προκαλεί επίσης ακµή και άσπρους ή µαύρους πόρους στο 
δέρµα. Επίσης τρώγοντας τροφές πλούσιες σε βιταµίνη Α βοηθάει 
το δέρµα να µην καεί από τον ήλιο. 
 
Βιταµίνες Β: Ρυθµίζουν τις εκκρίσεις των αδένων του δέρµατος έτσι 
ώστε τα µαλλιά και το δέρµα να µην είναι ούτε λιπαρά, ούτε ξηρά. 
Η έλλειψη των βιταµινών Β κάνει τα µαλλιά να πέφτουν, να 
γεµίζουν πιτυρίδα και να ασπρίζουν πρόωρα. 
  
Βιταµίνες C και Ε: Είναι γνωστές ως αντιοξειδωτικές βιταµίνες γιατί 
πολεµούν τις ελεύθερες ρίζες όπου είναι υπεύθυνες για την 
εµφάνιση των ρυτίδων. 
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-Βιταµίνη C: Είναι από τις πιο σηµαντικές βιταµίνες, που 
προστατεύουν το σώµα από το άγχος και τις βλαβερές τοξίνες. Ως 
βασίλισσα των βιταµινών, η βιταµίνη C δυναµώνει το 
ανοσοποιητικό σύστηµα, ενισχύει τον σχηµατισµό σηµαντικών 
ορµονών, βοηθάει στη δηµιουργία γερού συνδετικού ιστού και 
προωθεί την κυκλοφορία του αίµατος. Επίκαιρα αποτελέσµατα 
στην έρευνα για καρδιακές παθήσεις αποδεικνύουν ότι το 
µεγαλύτερο ποσοστό σε καρδιακά νοσήµατα και παθήσεις του 
κυκλοφορικού προέρχονται από έλλειψη θρεπτικών συστατικών 
και ιδιαίτερα από έλλειψη βιταµίνης C. Η βιταµίνη C βοηθά στον 
σχηµατισµό του κολλαγόνου και επίσης βοηθά να παραµένουν οι 
φλέβες και τα αγγεία σταθερά και ελαστικά. Σε µη επαρκή λήψη, 
προκαλούνται πολύ λεπτές ρωγµές στα αγγεία, ένα στάδιο πριν το 
σκορβούτο. Η αιµορραγία στα ούλα µπορεί να χαρακτηριστεί 
επίσης ως ένα στάδιο πριν το σκορβούτο. Το σύστηµα 
επιδιόρθωσης µας προσπαθεί να «µπαλώσει» τις ρωγµές αυτές µε 
χοληστερίνη. Μεγάλες στιγµές σε χοληστερίνη είναι ένα σηµάδι για 
υψηλή κατανάλωση σε ζωικές πρωτεΐνες και άγχος καθώς και µη 
επαρκή λήψη σε θρεπτικά συστατικά. Επαρκής λήψη βιταµινών θα 
µπορούσε να βοηθήσει στη µείωση των περισσοτέρων καρδιακών 
και κυκλοφορικών προβληµάτων. Αυτό ισχύει βέβαια και για άλλες 
ασθένειες της εποχής µας, όπως ο διαβήτης και ο καρκίνος. 
-Βιταµίνη Ε: Η βιταµίνη της νεότητας και γονιµότητας είναι στη 
σηµερινή εποχή ιδιαίτερα πολύτιµη για τον καθένα µας, διότι 
βοηθά στην εξουδετέρωση των «ελεύθερων ριζών» και των 
βλαβερών λιπών, στηρίζει το σχηµατισµό των ορµονών και 
βελτιώνει την πρόσληψη του οξυγόνου στα κύτταρα, δρα 
υποστηρικτικά στην κυκλοφορία του αίµατος και στην αύξηση της 
ενέργειας και της απόδοσης. Η βιταµίνη Ε βοηθά στην εξοµάλυνση 
των συνεπειών από UV ακτινοβολίες, που έχουν αυξηθεί λόγω της 
τρύπας του όζοντος. 
Ως θρεπτικό συστατικό, για την καλύτερη προστασία των 
κυττάρων και του δέρµατος, η βιταµίνη Ε είναι από τα πιο 
σηµαντικά αντιοξειδωτικά.   
 
Φολικό οξύ: Είναι στενά συνδεδεµένο µε τη βιταµίνη Β12 όπου είναι 
και τα δύο απαραίτητα για τη φυσιολογική παραγωγή των ερυθρών 
αιµοσφαιρίων. Επηρεάζει το µεδούλι των κοκκάλων, βοηθάει στον 
µεταβολισµό των πρωτεϊνών και στη θεραπεία της απλής αναιµίας. 
Τα καφέ στίγµατα που εµφανίζονται στο δέρµα των ηλικιωµένων 
εξαφανίζονται ή δε φαίνονται τόσο έντονα, µε τη βοήθεια του 
φολικού οξέος. 
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Χολίνη: Αποτρέπει τη συσσώρευση των λιπών και της 
χοληστερίνης στο σώµα και αυτό είναι ο κύριος ρόλος της. Επίσης 
είναι απαραίτητη για την οµαλή λειτουργία των µυών.     
 
 
Αµινοξέα: 
Λυσίνη, Θρεονίνη, Βαλίνη, Μεθιονίνη, Ισολευκίνη, Φαινυλαλανίνη, 
Θρυπτοφάνη, Αργινίνη, Ασπαραγινικό οξύ, Σερίνη, Γλουταµινικό 
οξύ, Γλυκίνη, Αλανίνη, Τυροσίνη, Ιστιδίνη, Προλίνη, 
Υδροξυπρολίνη, Κυστίνη, Λευκίνη, Γλυκερίνη 
 
Ο ανθρώπινος οργανισµός χρειάζεται 22 αµινοξέα (τις µονάδες 
οικοδόµησης των πρωτεϊνών) και η Αλόη Βέρα προσφέρει τα 20 
από αυτά. Το πιο σηµαντικό όµως, είναι ότι προσφέρει 7 από τα 8 
αµινοξέα, που δεν είναι σε θέση να παρασκευάσει ο οργανισµός 
και τα οποία πρέπει να χορηγηθούν µέσω της τροφής. 
 
 
Μέταλλα- Ιχνοστοιχεία: 
Μαγνήσιο, Μαγγάνιο, Ψευδάργυρος, Χαλκός, Χρώµιο, Ασβέστιο, 
Νάτριο, Κάλιο, Σίδηρο, Φώσφορο, Αλουµίνιο, Χλώριο, Θειάφι και 
το σηµαντικότατο αντιοξειδωτικό σελήνιο 
 
Ψευδάργυρος: Αυτό το µέταλλο περιέχεται σε περισσότερα από 
100 ένζυµα του σώµατος και είναι απαραίτητο για τη ρύθµιση του 
µεταβολισµού. Η έλλειψη σε ψευδάργυρο οδηγεί σε εξασθένιση 
του αµυντικού συστήµατος, δηµιουργία ρυτίδων, ανικανότητα, 
προβλήµατα στον προστάτη, διαταραχή στη συγκέντρωση, ακµή, 
διαβήτη και συναισθηµατική ψυχρότητα.  
 
Χρώµιο: Όταν τα νευρικά ερεθίσµατα είναι πάρα πολύ πιεσµένα, 
τα νεύρα είναι πολύ χαλαρά, η κατάπτωση εξαπλώνεται, γίνεται 
προσπάθεια ν’ αντιµετωπιστεί αυτή η καταθλιπτική διάθεση µε 
κατανάλωση γλυκών και το πάγκρεας δεν λειτουργεί πλέον 
κανονικά, τότε η αιτία είναι πιθανόν η έντονη έλλειψη χρωµίου. 
Το χρώµιο ρυθµίζει το ζάχαρο και οι αλκοολικοί µπόρεσαν µε 
χρώµιο να ξεπεράσουν την εξάρτηση τους.  
 
Σελήνιο: Το σελήνιο είναι ένα ζωτικό ιχνοστοιχείο και έχει µεγάλη 
σηµασία για την διατήρηση των δυνάµεων της άµυνας. Στο µεταξύ, 
το έδαφος είναι πια φτωχό σε σελήνιο και ανάλογα φτωχά σε 
σελήνιο είναι το αλεύρι και τα δηµητριακά. Επιστηµονικές έρευνες 
έχουν δείξει ότι µε επαρκή λήψη σεληνίου, το ποσοστό των 
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καρκίνων µειώθηκε κατά µέσο όρο 50%. ∆ηµητριακά, σουσάµι 
ακατέργαστο  και καρύδες είναι κλασικές πηγές σεληνίου. 
 

 
Σακχαρίτες:     
Αcemannan, Αραβινόζη, Γαλακτόζη, Γλυκόζη, Μαννόζη, Ραµνόζη, 
Ξυλόζη, Εξουρονικό οξύ, Γλυκουρονικό οξύ, Γαλακτουρονικό οξύ, 
Κυτταρίνη,  Ουρικό οξύ, Μανουρικό οξύ, Aldopentose    
 
Όταν η Αλόη Βέρα αναπτύσσεται υπό ιδανικές συνθήκες εδάφους 
και κλίµατος, τότε είναι πλούσια σε πολύτιµα οργανικά συστατικά, 
όπως πολυζαχαρίτες. Αυτοί έχουν την µεγαλύτερη αξία δεδοµένου 
ότι αποτελούν τα συστατικά-κλειδί, όσον αφορά τις θεραπευτικές 
ιδιότητες της Αλόης. Ο χυµός ή το ζελέ που προέρχεται από τα 
φύλλα µιας τέτοιας Αλόης περιέχει 4000, τουλάχιστον, mg/lit 
φυσικώς ευρισκόµενους πολυζαχαρίτες, περιεκτικότητα που 
θεωρείται ιδεώδης για τα καλύτερα προληπτικά ή θεραπευτικά 
αποτελέσµατα. Ενισχύουν το ανοσοποιητικό σύστηµα και βοηθούν 
στην αποτοξίνωση. 
 

Acemannan: Όσο είµαστε µικροί σε ηλικία, αυτός ο 
πολυσακχαρίτης µας προστατεύει από το να αρρωσταίνουµε και 
ταυτόχρονα ενδυναµώνει το ανοσοποιητικό µας. Είναι ο καλός µας 
φύλακας φρουρός που αποθηκεύεται σε όλες τις µεµβράνες των 
κυττάρων. ∆υστυχώς τα ευχάριστα τελειώνουν στην εφηβεία. Το 
σώµα σταµατά να παράγεί αυτόν τον πολυσακχαρίτη. 
Είναι η βάση, τα σωστά θεµέλια της υγείας µας για όλα τα 
συνδετικά κύτταρα, συµπεριλαµβανοµένου και του δέρµατος, των 
τοιχωµάτων των αγγείων (π.χ. σωστή καρδιακή λειτουργία, 
χαµηλή χοληστερίνη), των τενόντων, των κλειδώσεων, των 
χόνδρων, των συνδέσµων και του βασικού σκελετού. Έτσι οι 
κλειδώσεις µας έχουν πάντα επαρκές υγρό και αποτρέπει τα 
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αρθριτικά. Σε τυχόν έξαρση, ανακουφίζει και ελαχιστοποιεί τα 
οιδήµατα. 
Ο Acemannan διαθέτει ιδιότητες ενάντια στα βακτήρια και τους 
µύκητες, σταθεροποιεί τη χλωρίδα τους καθώς και τα όργανα 
πέψης. Έτσι λοιπόν, αυτή η πολύτιµη ουσία, συντελεί στην 
κινητικότητα των εντέρων και βοηθά να αποβληθεί από το παχύ 
έντερο µια ξένη πρωτεΐνη που προκαλεί αλλεργία. 
Πολλές κλινικές µελέτες έχουν αποδείξει την επουλωτική δράση 
της Αλόης και όλων των παραγώγων του ζελέ της Αλόης Βέρα. Η 
επουλωτική επίδραση γίνεται µε τη διέγερση των µακροφάγων και 
των ινοβλαστών. Η διέγερση των ινοβλαστών έχει σαν αποτέλεσµα 
την αύξηση της σύνθεσης του κολλαγόνου και της 
πρωτεογλυκάνης, εξασφαλίζοντας έτσι την επισκευή της βλάβης 
του ιστού. 
Το πιο σηµαντικό όµως είναι ότι λειτουργεί και σαν συναγερµός 
µέσα στο σώµα µας. Σε περίπτωση επίθεσης από βακτήρια, ιούς ή 
καρκινικά κύτταρα, θα ενεργοποιήσει µακροφάγα, Τ- 
λεµφοκύτταρα, αντισώµατα, τον στρατό µας δηλαδή για να 
πολεµήσουν τον εχθρό. 
Η τελευταία δουλειά που κάνει για µας αυτός ο πολυσακχαρίτης 
είναι η ανοσοποιητική ενδυνάµωση του πυρήνα των κυττάρων, 
διότι σε περίπτωση προσβολής από ιούς δεν υπάρχουν αρκετές 
αµυντικές δυνάµεις στο εσωτερικό τους. Αν έχουµε πολλά 
αµυντικά κύτταρα στο στρατό µας, η προσβολή των ιών δεν 
υφίσταται. Παράλληλα, δρα και ύπουλα για τον εχθρό. Σπάει την 
πόρτα εισόδου ακόµα και των καρκινικών κυτάρων, δηλαδή το 
πρωτεϊνικό περιτύλιγµα, ώστε να µπορέσουν τα αµυντικά κύτταρα 
να εισέλθουν πιο αποτελεσµατικά και να τα εξουδετερώσουν.Ο 
χυµός της Αλόης Βέρα είναι πλούσιος σε Acemannan. 
Συνοπτικά λοιπόν οι δράσεις του Acemannan, είναι οι εξής: 

1. ∆ρα σαν ισχυρός αντιφλεγµονώδης παράγοντας. 
2. ∆ιεγείρει τα κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήµατος. 
3. Βελτιώνει τον συνολικό µεταβολισµό και τη λειτουργία του 

κυττάρου. 
4. Βελτιώνει την αλλεργική συµπεριφορά του οργανισµού. 
5. ∆ιεγείρει την παραγωγή ινοβλαστών για την απελευθέρωση 

του κολλαγόνου.    
 
Ένζυµα: 
Οξειδάση, Καταλάση, Αµυλάση, Βραδυκινάση, Κελλουλάση, 
Λιπάση, Αλανινάση, Φωσφατάση, Κρεατινική φωσφοκινάση, 
Υδρογονάση, Πεντοζάνη, Αλιινάση, Προτεάση, Λακτική 
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∆ιυδρογονάση, 5΄ Νουκλεοτιδάση, SPG Τρανσαµινάση, SGO 
Τρανσαµινάση 
 
Τα πεπτικά ένζυµα (λιπάσες και πρωτεάσες) διασπούν το φαγητό 
και βοηθούν την πέψη, καθώς και την καρβοξυπεπτιδάση που 
εµπλέκεται στη αντιφλεγµονώδη διαδικασία. 
 
Στερόλες (-Λιπαρά οξέα): 
Καµπεστερόλη, Lupeol, Βήτα- Σιτοστερόλη, Χοληστερόλη 
 
Είναι στερεές αλκοόλες, κρυσταλλικές αδιάλυτες στο νερό, 
διαλυτές στους διαλύτες των λιπών και βρίσκονται σε όλους τους 
φυτικούς οργανισµούς. Οι 3 κύριοι τύποι λειτουργούν ως ισχυροί 
αντιφλεγµονώδεις παράγοντες. 
 
Σαπωνίνες:  
Είναι φυτικές γλυκοσίδες µε ιδιότητες σάπωνος, που ασκούν 
αντιµικροβιακή δράση ενάντια στα βακτήρια, τους ιούς, τους 
µύκητες και τους ζυµοµύκητες όπως για παράδειγµα τον µύκητα 
candida ή «άφθα». Οι καταπληκτικές τους ιδιότητες σαν µέσα 
καθαρισµού του δέρµατος οφείλονται στο ότι διαλύονται εύκολα σε 
νερό ελεύθερο αλάτων, ασβεστίου και µαγνησίου. Παρουσιάζουν 
αντισηπτική δράση και προφυλάσσουν το δέρµα. 
 
Ανθρακινόνες: 
Αλοϊνη, Μπαρµπαλοϊνη, Ισοµπαρµπαλοϊνη, Εµοδίνη, Αλοϊκό οξύ, 
Aloe Emodin, Anthranol, Anthracen, Zimtsaeure, Resistannol, Οξύ 
Chrysophan 
 
Οι πιο σηµαντικές είναι η Αλοϊνη και Εµοδίνη οι οποίες αν και σε 
ελάχιστες ποσότητες, είναι αρκετά ισχυρά παυσίπονα και 
αναγνωρίζεται ότι διαθέτουν αντιβακτηριδιακή και ιοκτόνο δράση. 
Στη γνήσια µορφή τους είναι πολύ δυνατά καθαρτικά. 
 
Αλοϊνη (ή βαρβαλοϊνη): Οργανική αρωµατική ένωση που 
αποµονώθηκε από την Αλόη των νήσων Μπαρµπάντος, από τις 
οποίες πήρε και το όνοµα βαρβαλοϊνη. Κρυσταλλικό σώµα που 
σχηµατίζει πρισµατικές βελόνες ή σκόνη, µε πικρή γεύση, άοσµο, 
διάλυτο στο νέρό, το οινόπνευµα και την ακετόνη και δυσδιάλυτο 
στο χλωροφόρµιο, στον αιθέρα και στο βενζόλιο. Το σηµείο τήξεως 
της είναι 142-147 οC και είναι ευαίσθητη στο φως. Χρησιµοποιείται 
ως καθαρτικό σε περιπτώσεις δυσκοιλιότητας. 
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Σαλικυλικό οξύ:   
Λευκό, λεπτό, κρυσταλλικό βελονοειδές σώµα µε χαρακτηριστική 
οσµή, διαλυτό στο οινόπνευµα και αιθέρα, λίγο διαλυτό στο νερό, 
τήκεται στους 159 οC. Η ασπιρίνη είναι παράγωγο του σαλικυλικού 
οξέος. Είναι ισχυρό αντισηπτικό. Έχει κερατολυτική και 
δερµατολυτική δράση. Χρησιµοποιείται πολύ στην Ιατρική 
(∆ερµατολογία). Είναι βασικό συστατικό φαρµάκων για την 
θεραπεία των κάλων. Στην κοσµητολογία χρησιµοποιείται ως 
συντηρητικό. Απορροφάται από το δέρµα και δεν το ερεθίζει. Είναι 
αντιφλεγµονώδες και βοηθά  τοπικά στη διάσπαση του νεκρού 
ιστού. 
 
Λιγνίνη:   
Ατή η ξυλώδης ουσία προσδίδει στην Αλόη Βέρα την ικανότητα της 
να διεισδύει βαθιά στο δέρµα. 
 
Αµινοσάκχαρα: 
Γλυκοζαµίνη, Γαλακτοζαµίνη 
 
Επιπλέον:  
Μηλικό οξύ, Αιθέρια Έλαια 
 
Αιθέρια έλαια: Τα αιθέρια έλαια παίρνονται από τα διάφορα µέρη 
του φυτού  τα φύλλα, τα άνθη, τον κορµό, τις ρίζες του. Ενισχύουν 
την ανάπτυξη νέων κυττάρων, παρεµποδίζουν τη διαδικασία 
γήρανσης µε τη γρηγορότερη αποµάκρυνση των κατεστραµµένων 
κυττάρων, έχουν αντιβακτηριακή και αντισυµφοριτική δράση και 
επιταχύνουν την αποµάκρυνση των τοξικών αποβλήτων του 
οργανισµού. Επίσης ελευθερώνουν το άγχος και την τάση του 
ατόµου µε την επίδραση τους στις περιφερειακές νευρικές 
απολήξεις. Αυξάνουν την ελαστικότητα του δέρµατος και βοηθούν 
στη µείωση του ουλώδους ιστού και των ραβδώσεων. 
∆ηµιουργούν γενική ευεξία στο άτοµο. 
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A) ΡΟΛΟΣ ΑΛΟΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑ 
 

Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΟ 
 

    Η Αλόη Βέρα, ως κύριο συστατικό στα καλλυντικά, λειτουργεί 
στο να γιατρέψει το φθαρµένο επιθήλιο. Το επιθήλιο είναι ένας 
ανατοµικός όρος που ορίζεται ως «το στρώµα των κυττάρων που 
καλύπτει την επιφάνεια του σώµατος ή καλύπτει µία κοιλότητα που 
συνδέεται µε αυτό». Το µεγαλύτερο επιθήλιο είναι το δέρµα µας, 
αλλά στον οργανισµό µας συµπεριλαµβάνεται και το έντερο, οι 
βρόγχοι και το γεννητικό σύστηµα. 

    Σαν καλός θεραπευτής η Αλόη, προσφέρει υγεία στο δέρµα. Θα 
διαπεράσει στο δέρµα µας όλα τα θρεπτικά συστατικά της και 
µάλιστα σε βάθος µέχρι και την έβδοµη στοιβάδα, σε αντίθεση µε 
τα καλλυντικά προϊόντα που δεν περιέχουν Αλόη, που διαπερνούν 
µόνο τις δύο πρώτες στοιβάδες. Θα απορροφηθεί από το δέρµα  
3-4 φορές γρηγορότερα από το νερό ενώ κάποιες φορές µπορεί να 
φτάσει και µέχρι τους ιστούς στο εξωτερικό των οστών. Η 
επιφάνεια του δέρµατος γίνεται πιο λεία, λόγω της συνεκτικής 
επίδρασής της στα επιφανειακά αποκοµµένα επιδερµικά κύτταρα, 
να τα κολλήσει ξανά. Ρυθµίζει την ενυδάτωση της επιδερµίδας και 
επιπλέον γίνεται κατακράτηση υγρασίας σαν µέσο προστασίας. 
Φέρνει ισορροπία στο pH του δέρµατος µέσω των στυπτικών 
ιδιοτήτων της.  
    Η Αλόη βοηθά κατ’ αρχήν στην πρόληψη των τραυµατισµών 
στους επιθηλίους ιστούς και έπειτα στη γρήγορη επούλωσή τους, 
αν τραυµατιστούν, καθώς διεγείρει την αναπαραγωγή κυττάρων.  
    Ενισχύει τη λειτουργία των ινωδών βλαστοκυττάρων. Είναι αυτά 
τα απίστευτα µικρά κύτταρα που είναι υπεύθυνα για το σχηµατισµό 
και επιδιόρθωση του κολλαγόνου και της ελαστίνης. Η επιτάχυνση 
παραγωγής του κολλαγόνου, περιορίζει τις ρυτίδες βοηθώντας το 
δέρµα να αναγεννηθεί. 
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    Τα αντιοξειδωτικά πολεµούν τις ‘‘ελεύθερες ρίζες’’, τις ασταθείς 
δηλαδή ενώσεις που δηµιουργεί ο µεταβολισµός µας και 
βρίσκονται στους περιβαλλοντικούς ρύπους και επιταχύνουν τη 
διαδικασία της γήρανσης. Επίσης οι αντιοξειδωτικές της ιδιότητες 
προλαµβάνουν τη φωτογήρανση. Είναι φυσικός αντιηλιακός 
δείκτης 2-3 βαθµών.  
 
Κοσµητολογικά προϊόντα (καλλυντικά) 
 
Σαµπουάν και Αφρόλουτρο: Καθαρίζει και προστατεύει τα µαλλιά, 
το δέρµα της κεφαλής και του σώµατος. 
Σαπούνι σε υγρή-κρεµοσάπουνο και στερεή µορφή: Καθαρίζει και 
ενυδατώνει. 
Οδοντόκρεµα: Προσφέρει ολοκληρωµένη στοµατική υγιεινή. 
Καθαρίζει αποτελεσµατικά τα δόντια, προλαµβάνει τις φλεγµονές 
και το µάτωµα των ούλων, προσφέρει δροσερή αναπνοή. 
Μάσκα-peeling: Το peeling µε Αλόη αποµακρύνει τα νεκρά 
κύτταρα της επιδερµίδας, καθαρίζει τους πόρους και συµβάλλει 
στην ανανέωση της. Ενώ η µάσκα την ενυδατώνει και την κάνει 
απαλή. 
Κρέµα χεριών-σώµατος-προσώπου  
(ηµέρας και νύχτας):  Προσφέρει στο 
δέρµα νεανικότητα, φρεσκάδα, 
ενυδάτωση και στηρίζει τους 
αµυντικούς µηχανισµούς του. 
Αποσµητικό: Χρησιµοποιείται στην ευαίσθητη περιοχή της 
µασχάλης και καταπολεµά την κακοσµία και τον ιδρώτα.  
Αντηλιακό προσώπου-σώµατος: 
Προστασία από τις υπεριώδης 
ακτίνες του ήλιου UVA- UVB.   
Προϊόντα µετά την ηλιοθεραπεία: 
Καταπραΰνει και ανακουφίζει την 
επιδερµίδα από την έκθεση στον ήλιο. 
Προϊόντα αδυνατίσµατος: Έχοντας αποτοξινωτικές και 
καθαρτικές ιδιότητες, η Αλόη, ρυθµίζει το βάρος και τα επίπεδα 
ενέργειας. 
Προϊόντα αντιγήρανσης: Οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες που 
περιέχονται στα συστατικά της Αλόης αποθαρρύνουν το 
σχηµατισµό των ελεύθερων ριζών, µε αποτέλεσµα να µειώνεται το 
φαινόµενο της πρόωρης γήρανσης. 
Προϊόντα αντρικής περιποίησης: Αφρός ξυρίσµατος: Τα 
περιποιητικά συστατικά της Αλόης φροντίζουν την αντρική 
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επιδερµίδα κατά το ξύρισµα. Ενώ, τα προϊόντα µετά το ξύρισµα, 
καταπραΰνουν και ανακουφίζουν την επιδερµίδα. 
Γαλάκτωµα-Λοσιόν: Καθαρίζει και 
δροσίζει ιδανικά το δέρµα, πριν από τη 
χρήση καλλυντικών, από τους 
περιβαλλοντικούς ρύπους. 
Προϊόντα µακιγιάζ (make-up,πούδρα, µολύβια µατιών- χειλιών, 
σκιές, κραγιόν, µάσκαρα, ρουζ ): Αναδεικνύουν την οµορφιά ενώ 
προσφέρουν φροντίδα στο δέρµα, χάρη στις ιδιότητες της Αλόη. 
Περιποίηση χειλιών: Προστατεύει τα χείλη από τις βλαβερές 
περιβαλλοντικές επιδράσεις και τα ενυδατώνει.  
Προϊόντα ιδιαίτερης φροντίδας: Εξειδικευµένα προϊόντα 
θεραπείας προσώπου και σώµατος που ανταποκρίνονται στις 
διαφορετικές ανάγκες του κάθε δέρµατος (κατά του στρες, 
ευαίσθητα δέρµατα, για ακµή, λιπαρότητα)  
Προϊόντα για µωρά: Ότι πιο απαλό, τρυφερό και απόλυτα 
ασφαλές για την επιδερµίδα του µωρού.  
Σπρέι άµεσης δράσης: π.χ. σε περιπτώσεις εγκαυµάτων από τον 
ήλιο και δερµατικών ερεθισµών. Ένα φαρµακείο στο σπίτι για τις 
πρώτες βοήθειες. 
Κτηνιατρικά προϊόντα: Προϊόντα για φροντίδα  του δέρµατος και 
του τριχώµατος των ζώων. 
 

    Οι αισθητικοί επωφελούνται πολύ από τη 
χρήση τέτοιων προϊόντων µιας και είναι 
πολύ οικονοµικά και δίνουν άριστα 
αποτελέσµατα σε ποικιλία περιπτώσεων. 
Συνδυάζονται εύκολα µε θεραπείες µε 
µηχανήµατα, ηλεκτρισµό κλπ.. Επιπλέον, 
µειώνεται δραστικά ο κίνδυνος αλλεργίας ή 
άλλης ανεπιθύµητης αντίδρασης του 
δέρµατος. Ταυτόχρονα, προσφέρουν µια 
βαθιά αίσθηση ευεξίας και χαλάρωσης 
λόγω των αιθέριων ελαίων που περιέχουν. 
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Στη συνέχεια θα ακολουθήσουν ορισµένες συνταγές για 
παρασκευή καλλυντικών προϊόντων που περιέχουν Αλόη και 
µπορεί ο καθένας να παρασκευάσει εύκολα στο σπίτι του: 
 

 
 
Πήλινγκ προσώπου µε αµύγδαλα  
 
Για ξηρές επιδερµίδες  
 
Υλικά:  
Μια κρέµα προσώπου ουδέτερη ή κρέµα ενυδατική 
χεριών/σώµατος  
Αλεσµένα αµύγδαλα ανάλατα µε φλούδα (ή µέτριο αλεσµένο σιτάρι 
ή σπόρους παπαρούνας) 
Λάδι Αµυγδάλου  
Λάδι Ζοζόµπα  
Λάδι Σπαθόχορτο  
Λάδι Μακαντάµια  
Λάδι Ινδοκάρυδο  
Λάδι Σίτου (σιτέλαιο)  
Αιθέριο Έλαιο Άγριο Τριαντάφυλλο  
Ζελέ Αλόης  
 
Εκτέλεση:  
Ρίχνουµε την κρέµα µας σε ένα µπολ  
Προσθέτουµε 3 σταγόνες από όλα τα λάδια µας.  
Προσθέτουµε ένα κουταλάκι του γλυκού ζελέ αλόης.  
Προσθέτουµε 3 σταγόνες Αιθέριο έλαιο Άγριο Τριαντάφυλλο.  
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Τέλος προσθέτουµε τα αµύγδαλα ή τους σπόρους που έχουµε 
διαλέξει ανάλογα.  
Ανακατώνουµε το µίγµα µας και είναι έτοιµο να το 
χρησιµοποιήσουµε για να κάνουµε ένα απολαυστικό πήλινγκ στο 
πρόσωπό µας και να ανανεώσουµε την επιδερµίδα µας.  
 
Για λιπαρές επιδερµίδες  
 
Υλικά:  
Μια κρέµα προσώπου ουδέτερη ή κρέµα ενυδατική 
χεριών/σώµατος  
Αλεσµένα αµύγδαλα ανάλατα µε φλούδα (ή µέτριο αλεσµένο σιτάρι 
ή σπόρους παπαρούνας)   
Λάδι Αµυγδάλου  
Λάδι Σταφυλιού  
Λάδι Μελισσόχορτου  
Λάδι Βασιλικού  
Λάδι Λεβάντας  
Αιθέριο Έλαιο ∆ενδρολίβανο  
Αιθέριο Έλαιο Γεράνι  
Αιθέριο Έλαιο Πορτοκάλι  
Ζελέ Αλόης  
 
Εκτέλεση:  
Ρίχνουµε την κρέµα µας σε ένα µπολ  
Προσθέτουµε 3 σταγόνες από όλα τα λάδια µας.  
Προσθέτουµε ένα κουταλάκι του γλυκού ζελέ αλόης.  
Προσθέτουµε 2 σταγόνες από κάθε Αιθέριο έλαιο.  
Τέλος προσθέτουµε τα αµύγδαλα ή τους σπόρους που έχουµε 
διαλέξει ανάλογα.  
Ανακατώνουµε το µίγµα µας και είναι έτοιµο να το 
χρησιµοποιήσουµε για να κάνουµε ένα απολαυστικό πήλινγκ στο 
πρόσωπό µας και να ανανεώσουµε την επιδερµίδα µας. 
 
Αρωµατική λοσιόν σώµατος µε "νόστιµα" βάµµατα.  
 
Υλικά:  
Μια µέτρια σοκολάτα γάλακτος  
Μισό πακέτο µπισκότα πτι-µπερ (θρυµµατισµένα)  
Μισό σακουλάκι καραµέλες γάλακτος (όχι πολύ ακριβές!)  
Μισό σακουλάκι µαύρη ζάχαρη  
2 µπουκάλια (αναλόγως) αλκοόλη 70%  
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Μια λοσιόν σώµατος µε ουδέτερο άρωµα αλόης  
Λίγη γλυκερίνη 
 
Βάµµατα:  
Παίρνουµε 4 βάζα (π.χ. από µαρµελάδα) των 300/400γρ. Τα 
πλένουµε καλά µε καυτό νερό. Στο πρώτο βάζο προσθέτουµε τη 
σοκολάτα την οποία έχουµε λιώσει εκ των προτέρων µαζί µε λίγο 
βούτυρο σε ένα πήλινο σκεύος στο φούρνο µικροκυµάτων. Την 
ρίχνουµε στο βάζο και προσθέτουµε τόσο αλκοόλη ώστε να 
καλυφτεί η σοκολάτα µας 2 δάχτυλα πιο πάνω. Αυτό το βάζο το 
τοποθετούµε επάνω στο καλοριφέρ µας περίπου για 7 µέρες αν 
είναι χειµώνας ή σε ηλιόλουστη θέση αν είναι καλοκαίρι! Έπειτα 
χρησιµοποιώντας ένα φίλτρο του καφέ στραγγίζουµε το βάµµα σε 
ένα µπολ. Ξεπλένουµε το βάζο µας, πολύ καλά όπως πριν, και 
ρίχνουµε το φιλτραρισµένο βάµµα πάλι στο καθαρό βάζο µας. Με 
τον ίδιο τον τρόπο φτιάχνουµε τα υπόλοιπα βάµµατα, του 
µπισκότου, της καραµέλας (την σπάµε µε τον καρυοθραύστη) και 
της µαύρης ζάχαρης. Ύστερα από 7 µέρες ανοίξτε και µυρίστε 
αυτά τα βάµµατα, θα σας ξετρελάνουν!  
 
 
Λοσιόν:  
Και τώρα το κορύφωµα αυτής της συνταγής µας. Παίρνουµε ένα 
µπολ και ρίχνουµε 1 κουταλιά του γλυκού γλυκερίνη και από τα 
βάµµατα µας από µία κουταλιά της σούπας. Τα ανακατεύουµε όλα 
µαζί, µέχρι να διαλυθούνε καλά. Αυτό το µίγµα το ρίχνουµε στην 
λοσιόν µας και την χτυπάµε καλά στο χέρι µέχρι να έχουµε 
οµοιογενές µίγµα. ∆οκιµάζουµε το αποτέλεσµα στο χέρι µας. 
 
Μάσκα για ξηρές και λιπαρές επιδερµίδες 
 

Υλικά: 

Πράσινη άργιλος σε σκόνη  
Κρέµα γάλακτος 3,5% (για ξηρή επιδερµίδα) 
Κρέµα γάλακτος 1,5% (για λιπαρή επιδερµίδα) 
Μαγιά µπύρας σε σκόνη  
Μέλι 
Ταχίνι ψιλό 
Βάση Λαδιών από Καλέντουλα, Σταφύλι, Βάλσαµο, Ζοζόµπα. 
Αιθέρια Έλαια από Τριαντάφυλλο, Πορτοκάλι, Σανταλόξ, Λεβάντα, 
Γεράνι. 
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Ζελέ Αλόης. 
Ξύδι Μηλίτη (ξηρές επιδερµίδες) 
Λεµόνι (Λιπαρές επιδερµίδες) 

 

 

Συνταγή: 

Σε ένα µικρό µπολ που θα χρειαστούµε για να ανακατώσουµε τα 
υλικά µας ρίχνουµε 3-4 κουτ./σούπας σκόνη πράσινης και αργίλου 
και σκόνη από µαγιά µπύρας. Προσθέτουµε την κρέµα γάλακτος 
(ανάλογα µε τον τύπο της επιδερµίδας µας) και ανακατώνουµε 
µέχρι να σχηµατιστεί µια λεία πάστα. Έπειτα προσθέτουµε ένα 
κουταλάκι του γλυκού µέλι, ένα κουταλάκι του γλυκού ταχίνι ψιλό, 
το ζελέ αλόης και ανακατώνουµε πάλι. Στη συνέχεια προσθέτουµε 
µισό κουταλάκι του γλυκού ξύδι µηλίτη (για ξηρές επιδερµίδες) ή 
µισό κουταλάκι του γλυκού λεµόνι (για λιπαρές επιδερµίδες), για 
την συντήρησή µας (περίπου για 1 µήνα). 

Απλώνουµε µε πινέλο προσώπου την πάστα (εξαιρούνται µάτια 
και χείλη) και την αφήνουµε στο πρόσωπό µας για 15 λεπτά. 
Έπειτα ξεπλένουµε µε χλιαρό νερό. 

Προσοχή! Η πάστα δεν πρέπει να είναι νερουλή. Αν συµβαίνει κάτι 
τέτοιο, προσθέστε λίγη πράσινη άργιλο ακόµη 
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Αλοιφή µε βότανα για την ξηροδερµία  

 

Το βάλσαµο αυτό, λόγω των θεραπευτικών ελαίων που περιέχει, 

είναι κατάλληλο για τις ξηρές περιοχές (αγκώνες, πέλµατα, 

ταλαιπωρηµένα χέρια) καθώς και για το ερεθισµένο και 

ταλαιπωρηµένο δέρµα, για την επούλωση εκδορών και µικρών 

πληγών. Αν αφαιρέσουµε αυτά τα αιθέρια έλαια και στη θέση τους 

βάλουµε 30-40 σταγόνες λεβάντα, τότε θα πάρουµε µια αλοιφή 

που προστατεύει από τα εγκαύµατα 

 

Υλικά: 

(σε κουταλιές της σούπας) 

-1 κουταλιά βούτυρο κακάο 

-1 κουταλιά λάδι καλέντουλας 

-1 κουταλιά χαµοµηλόλαδο  

-1 κουταλιά βαλσαµόλαδο 

-½ κουταλιά σιτέλαιο 

-½ κουταλιά έλαιο αβοκάντο 

-1 ½ κουταλιά κερί µέλισσας τριµµένο 

-5 κάψουλες βιταµίνη Ε 

-2 κουταλιές τζελ αλόης 

-½ κουταλάκι του γλυκού µέλι 

-10 σταγόνες αιθέριο έλαιο λεµόνι 

-10 σταγόνες αιθέριο έλαιο palmarosa 

-5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γεράνιο 

 

 

Συνταγή: 

Γεµίζουµε ένα τηγάνι κατά το 1/3 µε νερό, το βάζουµε σε χαµηλή 

φωτιά και τοποθετούµε σ' αυτό ένα πυρίµαχο σκεύος µε το 

βούτυρο κακάο, τα φυτικά έλαια και το κερί. Ταυτόχρονα 

τοποθετούµε στο τηγάνι ένα άλλο σκεύος µε το τζελ αλόης. 

Περιµένουµε να λειώσουν καλά το βούτυρο κακάο και το κερί, και 
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αναµιγνύουµε σχολαστικά τα υλικά για να ενοποιηθούν. 

Αποσύρουµε και τα δύο σκεύη από τη φωτιά. Στο µίγµα των 

ελαίων προσθέτουµε τη βιταµίνη Ε και ανακατεύουµε. Χτυπάµε το 

µίγµα µε ένα µιξεράκι του φραπέ και προσθέτουµε σιγά- σιγά την 

αλόη, συνεχίζουµε το χτύπηµα µέχρι να ενοποιηθούν τελείως τα 

υλικά. Προσθέτουµε το µέλι και τα αιθέρια έλαια και ανακατέυουµε 

σχολαστικά. Βάζουµε το βάλσαµο σε γυάλινο βαζάκι και 

περιµένουµε να κρυώσει πριν το κλείσουµε µε καπάκι.  

 

 

Σπρέι σώµατος για ενέργεια και ευεξία 

 

Υλικά: 

Βαποριζατέρ από 100 ml - 200 ml Αλκοόλη 70%Γλυκερίνη 

1 φρέσκο άνθος κρίνου 

1 κουταλάκι του γλυκού άνθη ξερά πορτοκαλιάς 

1 κουταλάκι του γλυκού άνθη ξερά άγριου τριαντάφυλλου 

1 κουταλάκι του γλυκού ξερό χαµοµήλι 

1 κουταλάκι του γλυκού ξερό φασκόµηλο 

1 κουταλάκι του γλυκού ξερή µέντα 

Χυµός Αλόης 

Αποσταγµένο νερό 

Αιθέρια Έλαια: 5 σταγόνες από πορτοκάλι, ροδόξυλο, µανταρίνι ή 

νεράντζι, φασκόµηλο, και 10 σταγόνες από µέντα 

και γιαπωνέζική µέντα (δροσίζει πιο πολύ!). 

 

Συνταγή: 

Σε ένα δοχείο µαρµελάδας βάζουµε όλα τα άνθη και τα βότανα και 

περιχύνουµε µε την αλκοόλη µέχρι να σκεπαστούν καλά  

τα βότανα. Τα αφήνουµε να σταθούν για 10 µέρες σε δροσερό 

µέρος. Έπειτα τα φιλτράρουµε και το µισό του βάµµατος το 

 ρίχνουµε µέσα στο βαποριζατέρ µας προσθέτοντας, µία κουταλιά 

της σούπας χυµό αλόης, ένα κουταλάκι του γλυκού γλυκερίνη, 



53 

 

και τα αιθέρια έλαια. Συµπληρώνουµε τον κενό χώρο στο 

βαποριζατέρ µε αποσταγµένο νερό. Το µίγµα µας είναι έτοιµο.  

Θα πρέπει να το κουνάµε καλά πριν από κάθε χρήση. 

Απολαύστε το, θα σας απογειώσει! 

 

Γαλάκτωµα για ξηρές και "ώριµες" επιδερµίδες 

Υλικά: 

Αφέψηµα ροδοπέταλων, µολόχας και χαµοµηλιού 
150 ml κρέµα γάλακτος πλήρης 
1 κουταλιά σούπας γλυκερίνη  
1/2 κουταλάκι γλυκού Ζελέ Αλόης  
5 σταγόνες ελαιόλαδο 
5 σταγόνες σιτέλαιο 
5 σταγόνες σουσαµέλαιο 
3-4 σταγόνες αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλου 
Χυµός λεµονιού (από µισό λεµόνι) 

Συνταγή: 

Ετοιµάζουµε το αφέψηµα. Βράζουµε σε νερό 300 ml περίπου τα 
βότανά µας (ροδοπέταλα, χαµοµήλι και µολόχα) για 10 λεπτά και 
τα αφήνουµε να κρυώσουν εντελώς. 
 
Σε ένα µπολ, µεσαίου µεγέθους, βάζουµε την κρέµα γάλακτος, την 
γλυκερίνη, το ζελέ αλόης και τις σταγόνες από τα τέσσερα 
διαφορετικά έλαια. Ανακατώνουµε µέχρι το µίγµα να γίνει 
οµοιόµορφο. 

Σουρώνουµε τα βότανα και µετράµε 50 ml από το αφέψηµα που 
έχει ήδη κρυώσει, (ή 100 ml εάν θέλουµε το γαλάκτωµα πιο αραιό). 
Το προσθέτουµε στο προηγούµενο µίγµα, ώστε να έχουµε 
συνολικά 200 ml ποσότητα µίγµατος (ή 250 ml ποσότητα για πιο 
αραιό γαλάκτωµα). 

Ανακατεύουµε το µίγµα µε δύναµη (στο µίξερ ή στο σέικερ) µέχρι 
να ενωθούν όλα τα υλικά µεταξύ τους. Προσθέτουµε στο τέλος τον 
χυµό λεµονιού για φυσικό συντηρητικό, που θα διατηρήσει το 
µίγµα για 1 µε 2 εβδοµάδες. 
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Έτοιµο να το χρησιµοποιήσουµε  για τον καθαρισµό της 
επιδερµίδας µας. 

 

Γαλάκτωµα για προβληµατικές και λιπαρές επιδερµίδες 

Υλικά: 

Αφέψηµα από λίγη λεβάντα, δεντρολίβανο, βασιλικό, δυόσµο, 
χαµοµήλι και καλέντουλα 
50 ml κρέµα γάλακτος χαµηλών λιπαρών 
100 ml Ζελέ Αλόης  
5 σταγόνες ελαιόλαδο 
5 σταγόνες σιτέλαιο 
5 σταγόνες σουσαµέλαιο 
3-4 σταγόνες αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλου 
2-3 σταγόνες από έλαια µελισσόχορτου, λεβάντας και 
δεντρολίβανου διαλυµένα σε 
2 κουταλιές της σούπας λάδι χαµοµηλιού και µερικές σταγόνες 
µηλόξυδο 
Χυµός λεµονιού (από µισό λεµόνι) 

Συνταγή: 

Ετοιµάζουµε το αφέψηµα. Βράζουµε σε νερό 300 ml περίπου τα 
βότανά µας (λεβάντα, δεντρολίβανο, βασιλικό, δυόσµο, χαµοµήλι 
και καλέντουλα) για 10 λεπτά και τα αφήνουµε να κρυώσουν 
εντελώς. 
 
Σε ένα µπολ βάζουµε την κρέµα γάλακτος, το ζελέ αλόης και τις 
σταγόνες από τα τέσσερα διαφορετικά έλαια. Παίρνουµε  2-3 
σταγόνες από κάθε λάδι µελισσόχορτου, λεβάντας και 
δεντρολίβανου και τις διαλύουµε σε 2 κουταλιές λάδι χαµοµηλιού 
µε µερικές σταγόνες µηλόξυδο. Τις προσθέτουµε στο 
προηγούµενο µίγµα και ανακατώνουµε µέχρι να έχουµε 
οµοιόµορφο αποτέλεσµα. 

Σουρώνουµε τα βότανα και µετράµε 50 ml από το αφέψηµα που 
έχει ήδη κρυώσει, (ή 100 ml εάν θέλουµε το γαλάκτωµα πιο αραιό). 
Το προσθέτουµε στο προηγούµενο µίγµα, ώστε να έχουµε 
συνολικά 200 ml ποσότητα µίγµατος (ή 250 ml ποσότητα για πιο 
αραιό γαλάκτωµα). 
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Ανακατεύουµε το µίγµα µε δύναµη (στο µίξερ ή στο σέικερ) µέχρι 
να ενωθούν όλα τα υλικά µεταξύ τους. Προσθέτουµε στο τέλος τον 
χυµό λεµονιού για φυσικό συντηρητικό, που θα διατηρήσει το 
µίγµα για 1 µε 2 εβδοµάδες. 

Έτοιµο να το χρησιµοποιήσουµε  για τον καθαρισµό της 
επιδερµίδας µας. 

 

Χυµός για όλες τις χρήσεις, αλλά κυρίως για επάληψη 
εγκαυµάτων, εξανθηµάτων και ερυθήµατος 

Αγοράστε ένα φυτό 3-5 ετών. Αφήστε το απότιστο για 2 εβδοµάδες 
και κόψτε όσα φύλλα θέλετε από την ρίζα. Τυλίξτε τα σε 
αλουµινόχαρτο και κρατήστε τα για 2 εβδοµάδες σε σκοτεινό µέρος 
θερµοκρασίας 4-8 βαθµ (όχι σε ψύκτη!). 

Πλένετε τα φύλλα µε νερό, αφού το βράσετε και το αφήσετε να 
κρυώσει, τεµαχίστε τα σε µικρά κοµµάτια και αναµείξτε τα µε νερό 
σε ποσοστό 1:3. 

Βάλτε το µείγµα σε κρύο και σκοτεινό µέρος για 1,1/2 ώρα. 

Στύψτε έπειτα τον χυµό και φιλτράρτε τον. 
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Β) ΡΟΛΟΣ ΑΛΟΗΣ ΩΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ-ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ 
ΠΡΟΪΟΝ 

 
Ι∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΦΑΡΜΑΚΟ 

 
     Θα δράσει στο ανοσοποιητικό σύστηµα. Ο Αcemannan θα 
φωνάξει το στρατό του για βοήθεια (λευκοκύτταρα κ.τ.λ.), θα δώσει 
εντολή στους ινοβλάστες να παράγουν περισσότερο κολλαγόνο 
και ελαστίνη. Επιπλέον θα καλέσει τους αυξητικούς παράγοντες να 
προσκολληθούν πάνω του, για να παράγουν περισσότερο 
κοκκώδες ιστό στη συγκεκριµένη τοπική περιοχή. Ένα κινητό 
συνεργείο δηλαδή, έτοιµο να µας παρέχει τις θεραπευτικές του 
ιδιότητες σε κάθε σηµείο του 
σώµατός µας που τυχόν θα 
χρειαστεί.  
    Η Αλόη χρησιµοποιείται σαν 
καθαρτικό. Βοηθά στην 
αποτοξίνωση του σώµατος 
καθαρίζοντας το συκώτι και τα 
έντερα. Συντελεί στην 
αποµάκρυνση και συγκέντρωση 
τοξινών από το συκώτι στο παχύ 
έντερο, ενώ τα συγκρατεί από το 
να µεταφερθούν στο αίµα. Έτσι 
διασφαλίζει ένα υγιές πεπτικό 
σύστηµα ενώ ταυτόχρονα µπορεί 
να µειώσει τα µη φιλικά προς τον 
οργανισµό βακτηρία και 
ζυµοµύκητες. Χορηγείται σε 
χλωρίωση µε τη µορφή των 
καταποτίων που περιέχουν σίδηρο. 
Στην περίπτωση αυτή η Αλόη δεν 
ενισχύει τη δράση του σιδήρου, 
αλλά εξουδετερώνει τη 
δυσκοιλιότητα που προκαλείται 
από το σίδηρο.  
    Συντελεί στη µείωση ερεθισµού των νεφρών χάρη στις 
διουρητικές της ιδιότητες. 
    Προσφέρει στον οργανισµό, ‘‘το χέρι βοηθείας που χρειάζεται’’. 
Μας παρέχει την απαραίτητη καθηµερινή δόση µεταλλικών 
στοιχείων, βιταµινών και αµινοξέων που χρειάζεται ο οργανισµός 
για να ενισχύουµε φυσικά την άµυνα του. Επίσης βοηθάει στη 
διατήρηση ενός υγιούς σωµατικού βάρους. 
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    Μπορεί να λειτουργήσει σαν τονωτικό για να διατηρήσει 
οµοιοστασία, την ισορροπία δηλαδή µεταξύ του σώµατος και της 
υποστήριξης των συστηµάτων του. 
    Η Αλόη δρα όχι µόνο στα αγγεία, όπου βελτιώνει την 
κυκλοφορία του αίµατος, αλλά και σε ζωτικά όργανα. 
∆ηµιουργούνται νέα τριχοειδικά αγγεία εκεί που έχουν υποστεί 
ανεπανόρθωτη βλάβη. Ένα µυστικό by-pass της φύσης που µας 
το προσφέρει σαν δώρο ζωής. 
    Μπορεί να βοηθήσει στο να προσφέρει στο σώµα αρκετή 
ενέργεια, να ‘‘πολεµήσει’’ τους ιούς, τα βακτήρια και τους µύκητες 
(αντιµικροβιακές ιδιότητες). Είναι βακτηριοκτόνο, όταν είναι σε 
υψηλή περιεκτικότητα, για αρκετές ώρες σε άµεση επαφή µε 
βακτήρια. Σε αντίθεση µε τα αντιβιοτικά που σκοτώνουν τα 
βακτήρια όταν είναι ήδη εξασθενηµένα. 
    Είναι ιδανικό για φλεγµονώδεις ασθένειες λόγω της 
αντιφλεγµονώδους ιδιότητάς του. Ενεργεί όπως τα στεροειδή αλλά 
χωρίς τις παρενέργειές τους.  
    ∆ιαθέτει προσαρµοστικές ιδιότητες, που σηµαίνει ότι κάθε άτοµο 
παίρνει από αυτή, αυτό ακριβώς που έχει ανάγκη. Συνεπώς τα 
πλεονεκτήµατα διαφέρουν από άνθρωπο σε άνθρωπο. 
    Είναι αποτελεσµατική γιατί τα συστατικά της λειτουργούν ως 
οµάδα, ενισχύοντας τη δυναµικότητα µεταξύ τους, γνωστή ως 
συνέργια. 
    Ασφάλεια. Η Αλόη Βέρα µπορεί να δώσει αποτελέσµατα σε 
υψηλή περιεκτικότητα µε καµία ουσιαστικά παρενέργεια σε 
αντίθεση µε τη συνεχή χρήση κάποιων φαρµάκων. 
 
 Προϊόντα θεραπευτικής χρήσης 
  
Χυµός: Ο χυµός Αλόης υπάρχει σε τρεις διαφορετικές µορφές:Σαν 
αµιγής αναραίωτος πόσιµος χυµός, σαν συµπλήρωµα διατροφής 
και σαν µέρος ενός µείγµατος που µπορεί επίσης να περιλαµβάνει 
χυµό φρούτων, βότανα και άλλα συµπληρώµατα. Συµβάλλει στην 
καλή λειτουργία του οργανισµού, βελτιώνει το ανοσοποιητικό 
σύστηµα, αποτοξινώνει και ανανεώνει το σώµα και αποτελεί 
πλούσια πηγή θρεπτικών συστατικών. Επίσης, ανακουφίζει το 
πεπτικό σύστηµα, από τυχόν διαταραχές. 
Τα οφέλη του χυµού Αλόης τα βρίσκουµε και σε άλλες µορφές, 
κάψουλες ή ταµπλέτες, όπου είναι συµπυκνωµένη µορφή Αλόης 
σε σκόνη. 
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Θερµαντική λοσιόν: π.χ. για καταπονηµένους µύες και 
κλειδώσεις, για ενίσχυση της αιµάτωσης.                                   

 
    Βέβαια, δεν αποτελεί πανάκεια αλλά παίζει συµπληρωµατικό 
ρόλο στην αντιµετώπιση διαφόρων καταστάσεων. Η πείρα έδειξε 
ότι η χρήση Αλόης δρα προληπτικά και ενισχυτικά στα παρακάτω 
προβλήµατα υγείας. 
 
 
ΒΟΗΘΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ Α ΩΣ ΤΟ Ω: 
Α 
Αλλεργίες, Άφθες, Αρτηριοσκλήρυνση, Άσθµα, Ακµή, Αρθριτικά, 
Aids, Απόστηµα του κερατοειδούς, Αναιµία, Αιµορροΐδες, Άγχος, 
Αϋπνίες, Ανεµοβλογιά, Αφυδατωµένο δέρµα    
Β 
Βήχας, βρογχικά, Βλάβες από ακτινοθεραπείες 
Γ 
Γάγγραινα, γηρασµένο δέρµα 
∆ 
∆ιαβήτης, ∆υσκοιλιότητα, ∆ιάρροια, ∆υσπεψία, ∆ιαστρέµµατα, 
∆οθιήνες 
Ε 
Εγκαύµατα, Εκδορές, Εκζέµατα, Έλκος, Εξανθήµατα, Έρπης 
(απλός-ζωστήρ), Έµµηνος ρύση, Εµµηνόπαυση, Εντοµοαπώθηση,  
Επιπεφυκίτιδα µατιών, Ερεθισµός από πάνες 
Ζ 
Ζάχαρο, ζαλάδες 
Η 
Ηλιακή ακτινοβολία 
Θ 
Ι 



59 

 

Κ 
Καντιντίαση, Καρούµπαλα, Κατάθλιψη, Κρυολογήµατα, Κνησµός, 
Καταρροή, Κακοσµία στόµατος, Κοψίµατα, Κάλοι, Κύστες, 
Καρκίνος, Κόπωση 
Λ 
Λευχαιµία, «Λεκέδες» στο δέρµα. Λαρυγγίτιδα 
Μ 
Μυκητιάσεις, Μύκητες στα πόδια, Μυϊκοί πόνοι, Μώλωπες, Μεθύσι 
Ν 
Νευροδερµατίτιδα 
Ξ 
Ο 
Όγκοι, Ογκίδια, Ουρολοίµώξη, Ουλές, Οιδήµατα, Ουλίτιδα 
Π 
Πίεση, Πυρετός, Παχυσαρκία, Πονόδοντος, Πονοκέφαλος, 
Πονόλαιµος, Πρήξιµο, Προστάτης 
Ρ 
Ρύθµιση λειτουργίας εντέρου και θυροειδούς 
Σ 
Συνάχι, Σκλήρυνση κατά πλάκας 
Τ 
Τριχόπτωση, Τσιµπήµατα εντόµων, Τραύµατα 
Υ 
Υγιεινή γεννητικών οργάνων, Υπέρταση 
Φ 
Φλεγµονές, Φυµατίωση 
Χ 
Χοληστερίνη 
Ψ 
Ψωρίαση 
Ω 
Ωτίτιδα         
 
    Άλλες χρήσεις 

1. Εφαρµογές στην Αρχιτεκτονική και Αρχιτεκτονική του τοπίου: 
- Κακτώδες φυτό, πολύ κατάλληλο για βραχόκηπους. 
- Συνιστάται για φύτευση σε νησίδες εθνικών δρόµων, 

λόγω της αντοχής του στην ξηρασία. 
- Κατάλληλο για αρχαιολογικούς χώρους και µουσεία. 
- Μπορεί να φυτευθεί σε κήπους παραθαλάσσιων 

περιοχών, λόγω της αντοχής του στα αλατούχα 
υδροσταγονίδια της θάλασσας.  
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2. Από τα φύλλα της Αλόης βγαίνουν υφαντικές ίνες, από τις 
οποίες κατασκευάζονται τα σχοινιά των ορυχείων. Αυτές οι 
ίνες αντέχουν πάρα πολύ στην υγρασία. 

3.  Απορρυπαντικά γενικής χρήσης: Αποτελεσµατικά, µη 
πτητικά, αντιβακτηριακά και απόλυτα φιλικά µε το 
περιβάλλον.   
 

 
   ΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ 

 

•        Εντερική απόφραξη 

•        Ειλεός 

•        Ηλεκτρολυτική διαταραχή λόγω αφυδάτωσης 

• Εντερικές φλεγµονές όπως σκωληκοειδίτιδα, νόσο 
Crohn, Ελκωτική κολίτιδα 

•        Οξεία νεφρίτιδα 

•        Γνωστή αλλεργία στην Αλόη 

• Σε ασθενείς που παίρνουν διουρητικά, καθαρτικά, 
κορτιζόνη, καρδιοτονωτικά φάρµακα, ινσουλίνη 

•        Εγκυµοσύνη, γαλουχία 

•        Παιδιά κάτω των 10 ετών 

•        Μεταµόσχευση ήπατος 

•        Κατά τη διάρκεια της έµµηνου ρύσης γιατί οι µεγάλες 
δόσεις Αλόης προκαλούν υπεραιµία των οργάνων της 
πυέλου 

 
 
 
 
 

       Για την καλλιέργεια και την εξαγωγή του φυτού γίνονται 
έλεγχοι, πληρώνονται δασµοί και τη 
συνοδεύουν πάντα επίσηµα έγγραφα. Για να 
θεωρηθεί ότι περιέχει Αλόη σε λογικά επίπεδα, 
ένα προϊόν, είτε είναι καλλυντικό, είτε 
φαρµακευτικό θα πρέπει να έχει έναν αριθµό 
χαρακτηριστικών. 

 
    Αυτά είναι:  
1. Η «εν ψυχρώ» ∆ιαδικασία (ή η συνήθης ∆ιαδικασία σε 
χαµηλή θερµοκρασία). 
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2. Η περιεκτικότητα σε Πολυσακχαρίτες να είναι στα επίπεδα 
των 1500-3000 mg/L. 
3. Αλοίνη σε µέγιστη ποσότητα 50 ppm. 
4. Ελάχιστο ποσοστό συντηρητικών και  
5. Πιστοποιητικό ΙΑSC (∆ιεθνές Επιστηµονικό Συµβούλιο 
Αλόης) 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
 
    Συνεπώς µε όλα αυτά τα κοσµητολογικά και θεραπευτικά 
προϊόντα η επιστήµη έρχεται να συναντήσει τη λαϊκή παράδοση 
και να την επικυρώσει. Εποµένως όλο και περισσότεροι άνθρωποι  
-όπως και επιστήµονες- στρέφονται στις πιο παραδοσιακές και 
συχνά φυσικές θεραπείες. 
    Σαν αποτέλεσµα, η Αλόη Βέρα έλκει την προσοχή καθώς έχει 
την ικανότητα να προσφέρει τα ευεργετικά της αποτελέσµατα, 
µέσω του πικρού αλλά θεραπευτικού χυµού-ζελέ της. Φροντίζει το 
σηµείο που αγγίζει, το αναζωογονεί και το προστατεύει. Η Αλόη 
όµως δεν είναι φάρµακο. ∆εν είναι υποκατάστατο σε οποιαδήποτε 
ιατρική θεραπεία. Είναι πολύτιµο συµπλήρωµα και µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί σε συνδυασµό µε την κλασική ιατρική θεραπεία 
εκτός από τις περιπτώσεις που υπάρχουν ξεκαθαρισµένες 
αντενδείξεις. 
    Στη γλώσσα των φυτών η Αλόη είναι το συνώνυµο της 
προστασίας, της αγάπης, της ακεραιότητας αλλά και της σοφίας 
και της πνευµατικότητας. 
    Όµως η Αλόη είναι και κάτι πέρα απ’ αυτά… 
Είναι ένα σύµβολο που κλείνει µέσα του τον πόνο και τη λύτρωση 
µαζί…, καθώς στον πικρό χυµό του φυλά τη θεραπεία… 
Πικρό και σωτήριο… 
Φάρµακο και δηλητήριο… 
Στο χυµό της κρύβει το ίδιο το µυστήριο…     
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

Σε αυτό το παράρτηµα περιλαµβάνεται υλικό, από έρευνες και 
µελέτες,  που βοηθάει στην καλύτερη διευκρίνιση και κατανόηση 
του θέµατος. 
 

� Ο Dr. John C. Pittman στο Health consciousness , τόµος 13, 
Νο1/1992, αναφέρει : 

 
 « Ευτυχώς, υπάρχει η δυνατότητα θεραπείας, που είναι σε θέση 
να σταθεροποιήσει το αµυντικό σύστηµα και να αλλάξει την εξέλιξη 
της αρρώστιας. Η Αλόη Βέρα παίζει έναν καθοριστικό ρόλο και µας 
επιτρέπει να καλυτερεύσουµε σε διάφορα επίπεδα δράσης τις 
λειτουργίες του αµυντικού συστήµατος. Το βασικό συστατικό  
Acemannan στην Αλόη Βέρα είναι σε θέση να σταµατήσει τις 
καταστροφικές διαδικασίες που εξελίσσονται και να ενισχύσει το 
αµυντικό σύστηµα». 
 
  «Στο εσωτερικό, το Acemannan, δρα ως ισχυρός παράγοντας 
ενάντια στις φλεγµονές, εξουδετερώνει πολλά ένζυµα που 
καταστρέφουν τον βλεννογόνο και δηµιουργούν τις µολύνσεις. 
Εξαιτίας της µείωσης της διαπερατότητας του βλεννογόνου και της 
µειωµένης αφοµοίωσης αλλεργιογόνων ξενικών πρωτεϊνών, 
βελτιώνεται απευθείας η κατάσταση των αλλεργιών».  
 
  «Ο κύκλος των διαταραχών στον µεταβολισµό και ο υποσιτισµός 
των κυττάρων σταµατά, όταν το Acemannan  οµαλοποιεί την 
αφοµοίωση των θρεπτικών συστατικών και µειώνεται η αφοµοίωση 
ουσιών που προκαλλούν αλλαργίες. Ενισχύεται το ανοσοποιητικό 
σύστηµα, οµαλοποιείται η λειτουργία του και είναι καλύτερα 
εξοπλισµένο για κάθε είδους επιθέσεις». 
 
  «Ο χυµός Αλόη Βέρα ενεργοποιεί τον µεταβολισµό, αποτοξινώνει 
τα πεπτικά όργανα, καταπολεµά τις ελεύθερες ρίζες και δυναµώνει 
τα ανοσοποιητικά κύτταρα. Τα αποτελέσµατα των εργαστηρίων και 
στην κλινική αντιµετώπιση απέδειξαν οτι το βασικό του συστατικό, 
το   Acemannan, δρα ουσιαστικά σε όλα τα επίπεδα µιας 
θεραπείας του ανοσοποιητικού». 
 
 «Οι θεραπευτικές δυνάµης της Αλόη Βέρα είναι γνωστές ήδη εδώ 
και 6.000χρόνια. Τώρα έχουµε και την επιστηµονική βάση να 
αξιολογήσουµε το δώρο της φύσης και να ευγνωµονούµε τη φύση 
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που µας χάρισε αυτό το καταπληκτικό φυτό που προσφέρει ίαση 
και υγεία». 
 

� AIDS 

Η πιο ενδιαφέρουσα ιατρική µελέτη έγινε το 1990 από τον Dr. 
Terry Pulse, απο το Grand Praerie, Τέξας, σε 29 ασθενείς του 
AIDS. Αυτοί οι 29 ασθενείς έπιναν καθηµερινά 20 δόσεις (περίπου 
570ml) κρύο στυµµένο χυµό από Αλόη Βέρα. Μαζί µε το χυµό 
Αλόη Βέρα έπαιρναν αποσταγµένα λιπαρά οξέα, πολυβιταµίνες και 
ιχνοστοιχεία. Σε όλους τους ασθενείς υπήρξε πρόοδος. Οι µισοί εξ 
αυτών έγιναν έπειτα από 18 µήνες HIV-αρνητικοί. 
Μπορείται να το διαβάσετε στο ‘‘Journal of Advancement in 
Medicine’’, Χειµώνας 1990, τόµος 3, no. 4.  
 

� ΚΑΡ∆ΙΟΠΑΘΕΙΕΣ 

Η µεγαλύτερη έρευνα µε Αλόη Βέρα κράτησε πάνω από 5 χρόνια. 
Έγινε χρήση σε 5000ασθενείς που υπέφεραν από 
αρτηριοσκλήρυνση. Ο Dr.O.P.Agarwal στο ‘‘Journal of vascular 
disease’’, τον Αύγουστο του 1985, vol.36, Νο 8, γνωστοποίησε ότι 
περίπου στο 90% των ασθενών επήλθε βελτίωση. Από τη δεύτερη 
εβδοµάδα, στους περισσότερους ασθενείς µε στηθάγχη, επήκθε 
βελτίωση. Μετά από έναν χρόνο, το 93% των ασθενών είχε 
φυσιολογικές τιµές. Σε 4652 από αυτούςτους ασθενείς, µειώθηκαν 
οι τιµές της LDL χοληστερίνης και ανέβηκε η  HDL  χοληστερόλη 
που προστατεύει τις αρτηρίες. 
Επιπλέον, υπήρχε βελτίωση σε ασθενείς αυτής της έρευνας που 
υπέφεραν από διαβήτη. Από 3167 διαβητικούς, σε 2990, οι τιµές 
του ζαχάρου έπεσαν στο κανονικό. 
 

� Μία έρευνα έδειξε ότι πληγές από καψίµατα θεραπεύτηκαν 
από Αλόη πολύ πιο γρήγορα από αυτές που θεραπεύτηκαν 
µε βαζελίνη. 

         (J Med. Assoc. Thailand,1995,78,403-9) 
 

� Μια άλλη έρευνα έδειξε ότι το 0,5% του εκχυλίσµατος της 
Αλόης θεράπευσε το 83%µιας οµάδας ασθενών µε ψωρίαση 
σε 16 εβδοµάδες, σε σύγκριση µε ένα 6,6% που 
θεραπεύτηκε µε εικονικό ζελέ. (Trop Med Intern Hlth, 1996 
1:505-9) 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

Στο παράρτηµα αυτό περιλαµβάνονται εικόνες που βοηθούν στην    
καλύτερη κατανόηση του θέµατος. 
 
Καλλιέργεια  
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Συγκοµιδή 
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Τοµή φύλλου Αλόης Βέρα 
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Παραλαβή 
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ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ 

 
π.Χ = προ Χριστού 
 
µ.Χ = µετά Χριστού 
 
εκατ. = εκατοστά 
 
µ. = µέτρα 
 
κ.τ.λ = και τα λοιπά 
 
π.χ = παραδείγµατος χάρη 
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