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                                    ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Σκοπός της παρούσας πτυχιακής εργασίας είναι η µελέτη της ευρέως 

διαδεδοµένης τέχνης του τατουάζ και η ανάδειξη της σε σχέση µε την 

αισθητική. Σηµείο αναφοράς της σχέσης αυτής αποτελεί το µόνιµο µακιγιάζ 

που είναι η ένωση των δυο τεχνών.  

Ξεκίνησα την εργασία αυτή ερευνώντας την εξέλιξη του τατουάζ από 

την αρχαιότητα µέχρι σήµερα, δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στη συνεχώς 

εξελισσόµενη τεχνική του µόνιµου µακιγιάζ. Η µικροχρωµάτιση  όπως αλλιώς 

αποκαλείται η τεχνική, έχει την δυνατότητα να εξασφαλίσει ένα µακιγιάζ 

µακράς διαρκείας, µε διακριτικό αποτέλεσµα, σε φυσικές αποχρώσεις και 

διάρκεια περίπου δύο µε τρία χρόνια. Σκοπός αυτής της τεχνικής είναι : να 

επανασχεδιάσει την γραµµή των φρυδιών ή να αναδείξει το υπάρχον σχήµα, 

να υπογραµµίσει το βλέµµα ανάµεσα στις βλεφαρίδες, να αλλάξει το σχήµα 

των µατιών µε την κλασσική γραµµή eyeliner και να διορθώσει το σχήµα των 

χειλιών αυξάνοντας τον όγκο τους. Επιπροσθέτως έχει και παραϊατρική 

χρησιµότητα αφού µπορεί να διορθώσει ή να αποκαταστήσει δερµατικές 

βλάβες.  

Η εργασία αυτή έχει σκοπό να µεταδώσει σε κάθε ενδιαφερόµενο, 

γνώσεις που αφορούν στην τεχνική αυτή, αναλύοντας όλες τις διαδικασίες 

αλλά και τα µέσα που βοηθούν στην επίτευξη της και δίνει πληροφορίες για το 

ποιος είναι ο κατάλληλος υποψήφιος, αφού γίνεται σαφές σε ποιες 

περιπτώσεις ενδείκνυται και σε ποιες αντενδείκνυται η χρήση των τατουάζ. 

Μελετώντας όλα τα στοιχεία της έρευνας προκύπτει ότι το µόνιµο 

µακιγιάζ µπορεί να βελτιώσει σηµαντικά την εικόνα του ατόµου και να 

απαλλάξει τον καθένα από το άγχος του καθηµερινού µακιγιάζ, 

εξοικονοµώντας πολύτιµο χρόνο. Το σηµαντικότερο συµπέρασµα είναι ότι 

µπορεί να επηρεάσει θετικά βελτιώνοντας αρκετά την ψυχολογία του 

ανθρώπου. Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσµα µια συνεχή ανάπτυξη της τέχνης 

του µόνιµου µακιγιάζ ανά τον κόσµο και ιδιαίτερα στη χώρα µας. 
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                                                SUMMARY 

 

The purpose of this thesis, is the study of the widely known art of 

tattoo, and the manifestation of its connection with makeup art in general. 

Reference point of this connection is permanent makeup, which can be 

regarded as the unification of both arts. 

I started this project, researching about the evolution of tattoo, starting 

from the ancient times and up until today, paying special attention to the ever 

changing technique of permanent makeup. Micropigmentation, another name 

for this technique, has the potential to ensure a long term make-up, with a 

distinctive result, using natural pigmentations and a timeline around two to 

three years. The reasons for using this technique are : redesigning the 

eyebrow line or highlighting the current shape, underscoring the "looks"  

between the eyelids, changing the shape of the eyes with classic eyeliner  

and correcting the shape of the lips by increasing their volume. Furthermore, 

micropigmentation can also be used for paramedic reasons, since one can 

use it to "rectify" or heal skin damage. 

The subsidiary purpose of this thesis is to propagate this technique , to 

anyone interested in gathering knowledge around it, analyzing all the 

procedures and the means that help mastering it, as well as giving information 

as to who can be the proper postulant, since it is being explicitly described 

when the use of tattoos is advisable and when not. 

Studying all the evidence of the research, one concludes that 

permanent makeup can significantly improve the looks of a person, plus 

relieve one from the stress of having to make up every day, thus saving extra 

time. The most important conclusion is the improvement on the psychological 

aspect of a persons life. All these will result in a promising and stable rise in 

the use of permanent makeup all over the world and especially in our country. 
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                                               ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Για την ολοκλήρωση της φοίτησής µου στην σχολή της ΣΕΥΠ (Τµήµα 

Επαγγελµάτων Υγείας & Πρόνοιας) στο τµήµα Αισθητικής και Κοσµητολογίας 

απαιτείται η συγγραφή της παρούσας πτυχιακής εργασίας. Το θέµα της 

πτυχιακής εργασίας είναι «µόνιµο µακιγιάζ και τατουάζ». Για την επιτυχή 

συγγραφή της παρούσας εργασίας, ήταν αναγκαίο να γίνει έρευνα στην 

υπάρχουσα βιβλιογραφία, καθώς και σε κέντρα εφαρµογής των τατουάζ και 

των µόνιµων µακιγιάζ και έπειτα µελέτη όλων των πληροφοριών, παράλληλα 

µε την έρευνα σε διαδικτυακές πηγές.  

Κατά την άποψη µου, το θέµα της πτυχιακής παρουσιάζει ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον, κυρίως διότι η τέχνη του τατουάζ έχει πολύ µεγάλη ανταπόκριση 

στις µέρες µας από µερίδα ανθρώπων. Και ενώ θα περίµενε κανείς να αφορά 

νεαρά σε ηλικία άτοµα, το τατουάζ αλλά και το µόνιµο µακιγιάζ έχει κερδίσει 

ανθρώπους όλων των ηλικιών. 

Η εργασία αυτή είναι γραµµένη µε τρόπο που µπορεί να γίνει προσιτή 

από τον οποιονδήποτε που ενδιαφέρεται να µάθει για το µόνιµο µακιγιάζ, για 

κάποιον που θέλει να διευρύνει τις γνώσεις του, και κυρίως µπορεί να φανεί 

χρήσιµη για τον µελλοντικό υποψήφιο ενός τατουάζ ή του µόνιµου µακιγιάζ, 

αφού µπορεί να δώσει απαντήσεις σε τυχόν απορίες και να απαλλάξει από 

πιθανούς ενδοιασµούς. 

Στο σηµείο αυτό, θέλω πολύ να ευχαριστήσω όλους όσους µε 

βοήθησαν και µε στήριξαν για την υλοποίηση της εργασίας αυτής, καθώς και 

την καθηγήτρια αισθητικής Παναγιώτα Καράτση για την χρήσιµη καθοδήγηση 

και επίβλεψη της, που βοήθησε στην δηµιουργία και ολοκλήρωση της. 
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                                    ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Οι ρίζες του µακιγιάζ εντοπίζονται στους αρχαίους χρόνους. Με την 

πάροδο του χρόνου έχει εξελιχθεί αρκετά και έχει συµβάλλει σηµαντικά στην 

βελτίωση του ανθρώπου, όσον αφορά το αισθητικό µέρος της ζωής του. Αυτό 

το γεγονός έχει ως αποτέλεσµα  να παρέχει τη δυνατότητα σε ορισµένους 

ανθρώπους να απαλλαχτούν από οποιαδήποτε ατέλεια µόνιµα και όχι απλά 

να συµβιβαστούν µε µία µικρή επιφανειακή κάλυψη, η οποία ενδεχοµένως δε 

θα προσφέρει το επιθυµητό αποτέλεσµα. 

Η αισθητική εικόνα ενός ατόµου όµως δεν βελτιώνεται µόνο µε την 

αλλαγή κάποιας ατέλειας, αλλά και µε τη “διακόσµηση” του σώµατος. Ένα 

µεγάλο ποσοστό ατόµων καταφεύγει στην τέχνη του τατουάζ για να επιτύχει 

µία αλλαγή στην εικόνα του, έχοντας σκοπό είτε να εντυπωσιάσει είτε να 

βελτιώσει σηµαντικά την ψυχολογία του.  

Στα επόµενα κεφάλαια που θα ακολουθήσουν θα εστιάσω στην τεχνική 

του τατουάζ και κυρίως στο µόνιµο µακιγιάζ. Στο πρώτο κεφάλαιο της 

εργασίας γίνεται µία ιστορική αναδροµή τόσο  του τατουάζ όσο και του 

µόνιµου µακιγιάζ. Κατά τη διάρκεια της µελέτης που έκανα, έκρινα απαραίτητο 

ότι δεν αρκεί να γίνει µόνο µία µικρή αναφορά για το πότε πρωτοεµφανίστη-

καν αυτές οι δύο τεχνικές.  

Τόσο το τατουάζ όσο και το µόνιµο µακιγιάζ είναι δύο τεχνικές που 

ξεκίνησαν από την προϊστορική εποχή. Σε αυτό το κεφάλαιο λοιπόν θα γίνει 

λεπτοµερή παράθεση πληροφοριών για το που, πότε και ποιος συνέβαλε 

στην εξέλιξη αυτών των εφαρµογών. 

Βασική προϋπόθεση για την εφαρµογή και των δύο είναι να 

πραγµατοποιούνται στα πλαίσια της νοµοθεσίας. Αυτό βέβαια είναι κάτι το 

οποίο διαφέρει από χώρα σε χώρα και από περιοχή σε περιοχή. Για αυτό το 

λόγο στο δεύτερο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στο ευρωπαϊκό νοµοθετικό 

πλαίσιο, στη δηµόσια υγεία καθώς και τι ισχύει για την άδεια ασκήσεως 

επαγγέλµατος στον κλάδο του τατουάζ. 

Έπειτα ακολουθεί ανάλυση των ορισµών του τατουάζ και του µόνιµου 

µακιγιάζ, διότι είναι απαραίτητο να διευκρινιστεί, τι ακριβώς είναι οι δύο αυτές 

τεχνικές και ποια η διαφορά τους από το κλασσικό µακιγιάζ. Επιπλέον 

χρειάζεται να προσδιοριστούν οι εφαρµογές τους. Από ποιους γίνεται το 
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καθένα και σε ποιες περιοχές. Εξίσου σηµαντική είναι η  περιγραφή των 

εργαλείων και των ουσιών που χρησιµοποιεί ο ειδικός για να µπορέσει να 

εφαρµόσει µία από τις δύο αυτές τεχνικές. Σε αυτό το  σηµείο πρέπει να 

σηµειωθεί ότι είναι επώδυνες διαδικασίες, οπότε ο ενδιαφερόµενος οφείλει να 

ενηµερωθεί και για τα αναισθητικά που χρησιµοποιεί ο ειδικός όταν και αν 

κριθεί απαραίτητο.  

Στο µεγαλύτερο µέρος της εργασίας δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στο 

µόνιµο µακιγιάζ. Αρχικά παραθέτω τις γενικές πληροφορίες, όσον αφορά τα 

εργαλεία και τις διαδικασίες των δύο τεχνικών, αλλά και τις ενδείξεις και τις 

αντενδείξεις αυτού για να εφαρµοστεί. Στην συνέχεια της εργασίας γίνεται 

λεπτοµερή περιγραφή µεµονωµένα για τις περιοχές όπου εφαρµόζεται το 

µόνιµο µακιγιάζ.  Σε ξεχωριστά κεφάλαια αναλύεται η διαδικασία για κάθε µία 

από τις περιοχές αυτές. Στο τέλος κάθε κεφαλαίου παρατίθενται ερωτήσεις και 

απαντήσεις, τις οποίες συναντάµε συχνά για το συγκεκριµένο θέµα. 

Ολοκληρώνοντας αυτή την πτυχιακή µελέτη θεώρησα σηµαντικό να 

αναφερθώ σε ορισµένα σηµεία, τα οποία έχουν ιδιαίτερη σηµασία για τον 

ενδιαφερόµενο. Υπάρχουν ορισµένοι κίνδυνοι, που χρήζουν ιδιαίτερης 

προσοχής  και είναι σηµαντικό να αναφερθούν. 

Τέλος, θέλω να αναφέρω ότι πλέον στη εποχή µας, τόσο το τατουάζ 

όσο και το µόνιµο µακιγιάζ έχουν µία παροδική µονιµότητα. Με την εξέλιξη της 

τεχνολογίας δίνεται η δυνατότητα αφαίρεσης ή και διόρθωσης. 
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                                                ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

     ΤΑΞΙ∆Ι ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΤΟΥ ΤΑΤΟΥΑΖ ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΟΝΙΜΟΥ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

1.1.  Ιστορική αναδροµή του τατουάζ 

H λέξη tattoo (τατουάζ) έχει δύο µεγάλα παράγωγα: την πολυνησιακή 

λέξη «ta», που σηµαίνει κάτι το εντυπωσιακό, και την ταϊτινή λέξη «tatau», 

που σηµαίνει «για να σηµατοδοτήσει κάτι».  

Η ιστορία του τατουάζ ξεκινάει από τη νεολιθική εποχή, γύρω στο 5000 

π.Χ. και ποικίλλει τόσο πολύ, όσο και οι άνθρωποι που το έχουν. 

Τα τατουάζ δηµιουργούνται µε την εισαγωγή έγχρωµων υλικών κάτω από την 

επιφάνεια δερµάτων. Το πρώτο τατουάζ πιθανώς δηµιουργήθηκε από 

ατύχηµα. Κάποιος είχε µία µικρή πληγή και την έτριψε µε το χέρι, που ήταν 

βρώµικο µε αιθάλη και τέφρα από τη φωτιά. Όταν το τραύµα επουλώθηκε, 

είδαν ότι ένα σηµάδι έµεινε µόνιµα.  

 

1.1.α. Χάλκινη εποχή 

 

Το 1991 σε ένα βουνό µεταξύ Αυστρίας και Ιταλίας (στην κοιλάδα otz 

των Άλπεων) ανακαλύφθηκε ένα κατεψυγµένο σώµα, που ονοµάστηκε «otzi, 

ο άνθρωπος πάγος». Αυτή είναι η καλύτερα διατηρηµένη σορός της χάλκινης 

περιόδου που έχει βρεθεί. Το δέρµα του φέρει 57 τατουάζ του άνθρακα, εκ 

των οποίων: απλές τελείες και γραµµές κάτω στη σπονδυλική στήλη, ένα 

σταυρό στο εσωτερικό του αριστερού γονάτου, έξι ευθείες γραµµές 15 

εκατοστών πολύ πάνω από τα νεφρά και πολλές παράλληλες γραµµές πάνω 

στους αστραγάλους. 
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Ο iceman.   Η πλάτη του iceman.  

 

 

 

Ο κύκλος εστιάζει στα τατουάζ που έχει στην πλάτη 

του αριστερά. [15] 

 

  

  

 

          Η θέση των σηµάτων τατουάζ αφήνει να εννοηθεί ότι πιθανότατα 

εφαρµόζονταν για θεραπευτικούς λόγους (π.χ. για τη θεραπεία της 

αρθρίτιδας).  

Αρκετά µουσεία της ∆ανίας έχουν τις βελόνες από την Εποχή του 

Χαλκού (γύρω στο 2000 - 500 π. Χ.), που υποτίθεται ότι έχουν 

χρησιµοποιηθεί για τατουάζ. ∆εν υπάρχει καµία απόδειξη, αλλά οι συνθήκες 

γύρω από τα ευρήµατα έχουν πείσει τους επιστήµονες ότι έχουν 

χρησιµοποιηθεί. [13,14] 

 

 

 

 

Στην επάνω αριστερή γωνία είναι µια 

βελόνα τατουάζ της χάλκινης εποχής, 

στο Μουσείο Bornholm, ∆ανία. 

 

Βελόνες τατουάζ στο 

Vesthimmerland Μουσείο στην 

Aars, ∆ανία. [15] 
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  1.1.β. Κουλτούρα pazyryk 

Οι Σκύθες Pazyryk της περιοχής Αλτάι ήταν ένας άλλος αρχαίος 

πολιτισµός, που ασχολιόταν µε τα τατουάζ. Το 1948, η Ρωσίδα αρχαιολόγος 

Sergei Rudenko άρχισε τις ανασκαφές σε µία οµάδα τάφων, στα ψηλά βουνά 

του Αλτάι της δυτικής και νότιας Σιβηρίας, 120 µίλια βόρεια των συνόρων 

µεταξύ Ρωσίας και Κίνας. Εκεί βρέθηκαν µούµιες, που χρονολογούνται πριν 

από περίπου 2.400 χρόνια. Τα τατουάζ στα σώµατά τους αντιπροσωπεύουν 

µία ποικιλία ζώων.  

          Σώµατα αντρών Σκυθών ανακαλύφθηκαν διατηρηµένα σε πάγο στη 

Σιβηρία, τα άκρα και ο κορµός των οποίων καλύπτονταν από περίτεχνο 

τατουάζ µυθικών ζώων. 

           Αµέσως µετά τον δεύτερο Παγκόσµιο Πόλεµο, οι αρχαιολόγοι 

ανάσκαψαν τους πρώτους µιας µακράς σειράς τάφων, που βρίσκονται στο 

βουνό Αλτάι της νότιας Σιβηρίας. Αυτοί οι τάφοι ήταν µονίµως γεµάτοι από 

πάγο, έτσι ώστε αυτό που περιείχαν, ήταν άριστα διατηρηµένο. Μέσα στον 

τάφο µε τον αριθµό δύο, βρέθηκε ένα καλά διατηρηµένο σώµα οπλαρχηγού 

µε κάποια φανταστικά τατουάζ. 

Στη συνέχεια, το 1993, σε έναν τάφο στο Αλτάι βρέθηκε µία γυναίκα µε 

τατουάζ (της ίδιας χρονολογίας) και πάλι µε τα µυθικά πλάσµατα στους 

ώµους, στους καρπούς και στον αντίχειρά της. 

Οι γρύπες και τα τέρατα θεωρείται ότι έχουν µαγική σηµασία, αλλά είναι 

µερικά στοιχεία που πιστεύεται ότι είναι αµιγώς διακοσµητικά. Γενικά, τα 

τατουάζ πιστεύεται ότι αντικατοπτρίζουν την κατάσταση του ατόµου. Η 

πρακτική αυτή του τατουάζ επιβεβαιώνεται, επίσης, και από τον Έλληνα 

συγγραφέα Ηρόδοτο (450 π.Χ.), ο οποίος δήλωσε ότι ανάµεσα στους Σκύθες 

και στους Θράκες «τα τατουάζ ήταν ένα σηµάδι της ευγένειας και, όσοι δεν τα 

είχαν, ήταν µαρτυρία της χαµηλής τους καταγωγής. [13,14] 

 

 

1.1.γ. Βίκινγκς 
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Μερικές εκατοντάδες χρόνια αργότερα, οι Βίκινγκς ταξίδεψαν µέχρι τα 

ρωσικά ποτάµια και συναντήθηκαν µε τους Σκύθες, οι οποίοι ήταν στραµµένοι 

προς την Ευρώπη, για να λεηλατήσουν και να καταστρέψουν. 

Από τον σκυθικό τρόπο επηρεάστηκαν οι Βίκινγκς στις τέχνες τους και 

στα τατουάζ. Οι Βίκινγκς λοιπόν, είχαν τατουάζ. Περίπου στο 1100 ο Άραβας 

Ibn Fadlan περιέγραψε µία συνάντηση µε κάποιους Βίκινγκς, παρουσιάζοντάς 

τους πολύ αγενείς, βρώµικους και καλυµµένους µε εικόνες. [13] 

 

1.1.δ. Αίγυπτος 

Γραπτά αρχεία και έργα τέχνης, που σχετίζονται µε τα αιγυπτιακά 

τατουάζ, έχουν σχεδόν αγνοηθεί από προηγούµενους Αιγυπτιολόγους, 

επηρεασµένους από τις επικρατούσες κοινωνικές στάσεις απέναντι στο 

µέτριο.  

Σήµερα, όµως, γνωρίζουµε ότι έχουν βρεθεί πτώµατα που 

χρονολογούνται ήδη από τη δυναστεία ΧΙ και εµφανίζουν τη µορφή της τέχνης 

του τατουάζ. Το 1891,οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν µουµιοποιηµένη µία ιέρεια 

της θεάς Hathor, η οποία έζησε κάποια στιγµή µεταξύ 2160 π. Χ. και 1994 

π.Χ. Η συγκεκριµένη θηλυκή µούµια, λοιπόν, είχε διάφορες γραµµές και 

τελείες τατουάζ στο σώµα της (οµαδοποίηση τελειών ή οι παύλες είχαν 

εναρµονιστεί σε αφηρηµένα γεωµετρικά σχήµατα). Αυτή η µορφή τέχνης ήταν 

µόνο για τις γυναίκες, οι οποίες συνήθως ήταν συνδεδεµένες µε την 

τελετουργική πράξη. 

 

 

Μικρά χάλκινα εργαλεία (1450 π. Χ) από το Gurob στην 

Αίγυπτο, βρίσκονται στο Μουσείο Petrie µε αιγυπτιακά 

ευρήµατα στο Λονδίνο. [15] 

 

Οι Αιγύπτιοι διέδωσαν την πρακτική του τατουάζ σε ολόκληρο τον 

κόσµο. Με την ανοικοδόµηση της πυραµίδας της τρίτης και τέταρτης 
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δυναστείας της Αιγύπτου αναπτύχθηκαν διεθνείς σχέσεις µε έθνη, όπως η 

Κρήτη, η Ελλάδα, η Περσία και η Αραβία. 

Από το 2000 π. Χ. η τέχνη του τατουάζ είχε απλωθεί µε κάθε τρόπο 

στη νοτιοανατολική Ασία. Οι «Ainu» («Αϊνού», δυτικοί νοµάδες της Ασίας) 

φέρανε την τέχνη µαζί τους, όταν µετακινήθηκαν στην Ιαπωνία. [13,14] 

 

 

 

 

1.1.ε. Ιαπωνία 

 

Τα πρώτα στοιχεία του τατουάζ στην Ιαπωνία βρίσκονται σε µορφή 

πήλινων ειδωλίων, τα οποία έχουν πρόσωπα ζωγραφισµένα ή χαραγµένα, 

που αντιπροσωπεύουν σήµατα τατουάζ. 

Τα παλαιότερα ειδώλια αυτού του είδους πρέπει να ανασύρθηκαν από 

τάφους που χρονολογούνται από το 3.000 π. Χ. ή και παλαιότερα και πολλά 

άλλα τέτοια ειδώλια έχουν βρεθεί σε τάφους που χρονολογούνται από τη 

δεύτερη και την τρίτη χιλιετία π. Χ. 

Αυτά τα ειδώλια ήταν συµβολικά για τους ανθρώπους εκεί και 

συνόδευαν  τους νεκρούς στο ταξίδι τους προς το άγνωστο, αφού πίστευαν 

ότι τα σύµβολα αυτά είχαν θρησκευτική ή µαγική σηµασία. 

Η πρώτη γραπτή απόδειξη για την ύπαρξη των ιαπωνικών τατουάζ 

βρίσκεται στην ιστορία της κινέζικης δυναστείας, τοποθετηµένη στο 297 µ. Χ. 

Οι Ιάπωνες ενδιαφέρονταν για την τέχνη του τατουάζ ως επί το πλείστον για 

διακοσµητικούς λόγους και όχι  για µαγικές ιδιότητες. 

 

 

Ιαπωνέζος παλαιστής µε ολόσωµο tattoo 

[19] 
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Ο Horis, ένας Ιάπωνας καλλιτέχνης τατουάζ, ήταν ο αδιαφιλονίκητος 

µάστερ. Η χρήση των χρωµάτων, η προοπτική και τα ευφάνταστα σχέδια, 

έδωσαν στην πρακτική αυτή νέα οπτική γωνία. Το κλασικό ιαπωνικό τατουάζ 

είναι ένα πλήρες “κοστούµι” στο σώµα. [13,14] 

 

1.1.στ. Κίνα 

Η διάδοση της τέχνης του τατουάζ από τη νότια Κίνα απλώνεται κατά 

µήκος του «δρόµου του µεταξιού». [13] 

1.1.ζ. Πολυνησία 

Στους ειρηνικούς πολιτισµούς το τατουάζ έχει µία τεράστια ιστορική 

σηµασία. Το πολυνησιακό τατουάζ θεωρείται το πιο περίπλοκο και πιο 

επιδέξιο τατουάζ του αρχαίου κόσµου.  

Ο πολυνησιακός λαός πιστεύει ότι η πνευµατική του εξουσία ή δύναµη 

της ζωής εµφανίζεται µέσω των τατουάζ του. Η συντριπτική πλειοψηφία των 

γνώσεών µας σήµερα για τις αρχαίες αυτές τέχνες, έχουν περάσει µέσα από 

θρύλους, τραγούδια, και τελετουργικές τελετές. 

Περίτεχνα γεωµετρικά σχέδια, τα οποία κατά περιόδους προσθέτονταν, 

ανανέωναν και διακοσµούσαν το άτοµο καθ' όλη τη διάρκεια ζωής του, µέχρι 

που καλυπτόταν όλο του το σώµα.  

Στη Σαµόα η παράδοση εφαρµογής του τατουάζ («tatau») µε το χέρι, 

από τα παλιά χρόνια, µεταδίδεται µέσα από ορισµούς των τίτλων και των 

ιδιοτήτων, αρχηγών και βοηθών, που προέρχονταν από αξιόλογες οικογένειες 

και µε τη σωστή σειρά καταγωγής. Οι τελετές µύησης στην τέχνη του τατουάζ 

για τους νέους αρχηγούς, κατά κανόνα, διεξάγονταν µε την έναρξη της 

εφηβείας.  

  Οι πρώτοι ευρωπαίοι που πάτησαν το πόδι τους στο έδαφος Σαµόα, 

ήταν µέλη από µια γαλλική αποστολή του 1787. Μελέτησαν τους ιθαγενείς και 

ανέφεραν ότι οι άνδρες είχαν στους µηρούς τους τατουάζ κατά τέτοιον τρόπο, 

ώστε κάποιος θα νόµιζε ότι ήταν ντυµένοι, αν και ήταν σχεδόν γυµνοί.  

Η µυθολογική προέλευση του τατουάζ Σαµόα και η έκτακτη διαπολιτισµική 

ιστορία του «tatau» έχουν µεταφερθεί στις µεταναστευτικές κοινότητες της 
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Νέας Ζηλανδίας και αργότερα διαδόθηκαν προς τις Κάτω Χώρες.  

Οι άνθρωποι της Χαβάης είχαν τη δική τους παραδοσιακή τέχνη τατουάζ, 

γνωστή ως «kakau». Αυτήν δεν τη χρησιµοποιούσαν µόνο για διακόσµηση και 

για διάκριση, αλλά και για τη φύλαξη της υγείας τους και για την πνευµατική 

τους ευεξία. Πολύπλοκα σχήµατα, κατ’ αποµίµηση υφασµένων καλαµιών ή µε 

άλλες φυσικές µορφές, κοσµούσαν τα χέρια, τα πόδια, τον κορµό και το 

πρόσωπο των ανδρών. Ενώ οι γυναίκες είχαν γενικά τατουάζ στο χέρι, στα 

δάχτυλα, στους καρπούς και µερικές φορές στη γλώσσα τους. 

 

 

Hula χορεύτρια µε τατουάζ από τη Χαβάη 

 

  

Η άφιξη των δυτικών ιεραποστόλων εξανάγκασε αυτήν τη µοναδική 

µορφή τέχνης σε παρακµή, αφού η δερµατοστιξία είχε αποθαρρυνθεί ή 

απαγορευθεί από τις περισσότερες χριστιανικές εκκλησίες. [13] 

 

1.1.η. Ζηλανδία 

Οι Μαορί της Νέας Ζηλανδίας είχαν δηµιουργήσει έναν από τους πιο 

εντυπωσιακούς πολιτισµούς σε όλη την Πολυνησία. Τα τατουάζ τους, που 

ονοµάζονται «moko», αντικατοπτρίζουν την εκλεπτυσµένη τέχνη: 

χρησιµοποιούσαν επιδέξια την ξυλογλυπτική, για να χαράζουν το δέρµα. 

 Ένας αρχηγός µαορί µε tattoo (moko). [19] 
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Ένα πλήρες πρόσωπο «moko» ήταν σηµάδι-σύµβολο της διάκρισης, η 

οποία κοινοποιούσε την κοινωνία τους. Οι γραµµές της καθόδου και 

φυλετικών δεσµών τούς υπενθύµιζαν τους πολέµους και άλλες µεγάλες 

εκδηλώσεις της ζωής τους. [13] 

 

1.1.θ. Ινδονησία 

Η Βόρνεος είναι ένα από τα ελάχιστα µέρη στον κόσµο, όπου τα 

παραδοσιακά φυλετικά τατουάζ εξακολουθούν να εφαρµόζονται έως και 

σήµερα, όπως ακριβώς γίνονταν εδώ και χιλιάδες χρόνια. Μέχρι πρόσφατα, 

πολλές από τις εσωτερικές φυλές είχαν ελάχιστη επαφή µε τον έξω κόσµο. 

Αυτό είχε ως αποτέλεσµα να διατηρήσουν πολλές πτυχές από τον 

παραδοσιακό τρόπο ζωής τους, συµπεριλαµβανοµένων και των τατουάζ.  

Τα σχέδιά τους (σχέδια Βόρνεο) έχουν εξαπλωθεί σε όλο τον κόσµο, για να 

αποτελέσουν τη βάση των σχεδίων τατουάζ, που οι δυτικοί αποκαλούν 

«tribal» (φυλετικό). [13] 

 

1.1.ι. Ινδία/ Ταϊλάνδη 

Ο «hanuman» στην Ινδία ήταν ένα δηµοφιλές σύµβολο της δύναµης 

στα χέρια και στα πόδια. Ο µυθικός µοναχός εξακολουθεί να είναι µέχρι και 

σήµερα µία από τις πιο δηµοφιλείς δηµιουργίες στην Ταϊλάνδη και στη 

Μιανµάρ. ∆ιαθέτουν το ανθρώπινο σώµα, ενώ του γίνεται τατουάζ, σε 

µοναχούς, για να ενσωµατώσουν µαγικές δυνάµεις, παράλληλα µε το 

σχεδιασµό του τατουάζ. 

Οι γυναίκες αποκλείονται από αυτήν τη διαδικασία, επειδή οι µοναχοί 

δεν επιτρέπεται να έρθουν σε επαφή µε αυτές, αλλά και επειδή οι Ταϊλανδοί 

πιστεύουν ότι οι γυναίκες δεν χρειάζονται την επιπλέον ώθηση (τη µαγική 

δύναµη), γιατί είναι ήδη αρκετά πολύ ισχυρές από µόνες τους. [13] 
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1.1.κ. Αφρική 

Στην Αφρική, όπου οι άνθρωποι έχουν σκούρο δέρµα, είναι δύσκολο 

να γίνουν έγχρωµα τατουάζ, όπως τα γνωρίζουµε. Αλλά, επειδή οι άνθρωποι 

εκεί θέλουν να έχουν τατουάζ, έχουν αναπτύξει µία άλλη τεχνική: 

«scarifications» (αποµίµηση τατουάζ).  

Αυτό γίνεται, σηκώνοντας λίγο το δέρµα και κόβοντάς το λίγο µε 

µαχαίρι ή κάποιο άλλο αιχµηρό αντικείµενο. Μετά το τρίβουν µε ειδική άµµο ή 

στάχτη, ώστε να αυξηθούν οι ουλές και να πάρουν µία µορφή στο σώµα τους. 

Τα σηµάδια που µένουν, φαίνονται σαν γραφή Μπράιγ. Αυτή τη διαδικασία 

ακολουθούν συχνά στις τοπικές παραδόσεις. [13] 

 

1.1.λ. Αρχαία Ελλάδα και Ρώµη 

Οι Έλληνες έµαθαν τα τατουάζ από τους Πέρσες. Οι Ελληνίδες 

γυναίκες ήταν γοητευµένες από την ιδέα του τατουάζ ως χαρακτηριστικού 

εξωτικής οµορφιάς. Οι Ρωµαίοι υιοθέτησαν τα τατουάζ από τους Έλληνες.  

Οι Λατίνοι συγγραφείς, όπως ο Βιργίλιος, ο Σενέκας και ο Γαληνός, 

αναφέρουν ότι πολλοί δούλοι και εγκληµατίες είχαν τατουάζ. Μία νοµική 

επιγραφή από την Έφεσο αναφέρει ότι, κατά τη διάρκεια της πρώτης 

Ρωµαϊκής Αυτοκρατορίας, οι σκλάβοι που εξάγονταν προς την Ασία, είχαν 

τατουάζ µε τη λέξη «φόρος καταβλήθη». 

Επίσης, και οι Έλληνες και οι Ρωµαίοι χρησιµοποιούσαν τα τατουάζ ως 

τιµωρία. Στις αρχές του 4ου αιώνα, όταν ο Κωνσταντίνος έγινε αυτοκράτορας 

(306 - 373 µ. Χ.) ο ίδιος απαγόρευσε τα τατουάζ στο πρόσωπο (το οποίο ήταν 

σύνηθες για τους κατάδικους, τους στρατιώτες και τους µονοµάχους), διότι 

πίστευε ότι το ανθρώπινο πρόσωπο ήταν µία αναπαράσταση της εικόνας του 

Θεού και δεν έπρεπε να παραµορφωθεί ή να δεχθεί ιεροσυλία. [13,14] 

 

1.1.µ. Οι Κέλτες 

Ήταν άτοµα µίας φυλής που µετακινήθηκε σε ολόκληρη τη δυτική 

Ευρώπη κατά την περίοδο 1200 και 700 π. Χ. Έφτασαν στα βρετανικά νησιά 

περίπου το 400 π. Χ. και τα περισσότερα που έχουν διασωθεί από την 
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κουλτούρα τους, προέρχονται από τις περιοχές που σήµερα ονοµάζονται 

Ιρλανδία, Ουαλία και Σκοτία. 

Η κέλτικη κουλτούρα ήταν γεµάτη από την τέχνη του σώµατος. Η 

µόνιµη ζωγραφική σώµατος γινόταν µε “ισάτι” (φυτό από το οποίο παράγεται 

κυανή βαφή), το οποίο άφηνε ένα µπλε σχέδιο στο δέρµα. Τα σπιράλ είναι 

πολύ συνηθισµένα και µπορούν να είναι µονά, διπλά ή τριπλά. Το «knotwork» 

είναι, ίσως, η πιο αναγνωρισµένη µορφή της κέλτικης τέχνης, µε γραµµές που 

αποτελούν σύνθετες πλεξούδες, οι οποίες ακολούθως υφαίνονται ολόκληρες. 

Αυτές συµβολίζουν τη συνέχεια της ζωής. Βήµατα ή µοτίβα κλειδιών, όπως 

εκείνα τα σχέδια που βρίσκονται στις αρχές κάποιου λαβύρινθου (που 

φαίνονται απλά, αλλά στην πορεία διαπιστώνεις την περιπλοκότητα του 

λαβύρινθου), συµβολίζουν τις διάφορες διαδροµές τις οποίες µπορεί να 

διανύσει το ταξίδι της ζωής. [13] 

 

1.1.ν. Βόρεια Αµερική 

 

Ένας πρόωρος απολογισµός των Ιησουιτών µαρτυρεί τη διαδεδοµένη 

πρακτική των τατουάζ µεταξύ των ιθαγενών Αµερικανών. Ανάµεσα στους 

Chickasaw διαπρεπείς πολεµιστές αναγνωρίστηκαν από το τατουάζ τους. 

Μεταξύ των ontario iroquoians περίτεχνα τατουάζ αντανακλούν την υψηλή 

κοινωνική τους θέση. 

Στη βορειοδυτική Αµερική τα πηγούνια Ινουιτών γυναικών είχαν 

τατουάζ, για να υποδηλώνουν την οικογενειακή κατάσταση και την ταυτότητα 

της οµάδας. 

Το πρώτο κατάστηµα µόνιµου τατουάζ στη Νέα Υόρκη λειτούργησε το 

1846, ξεκινώντας µια παράδοση: κάνοντας τατουάζ σε στρατιώτες και από τα 

δύο στρατόπεδα του εµφυλίου πολέµου. [13] 

 

1.1.ξ. Κεντρική και Νότια Αµερική 

Στο Περού έχουν βρεθεί µούµιες των Ίνκας µε τατουάζ, που 

χρονολογούνται στον 11ο αιώνα. Όταν ο Ισπανός κατακτητής Cortez και οι 

στρατιώτες του έφθασαν στις ακτές του Μεξικού το 1519, έντροµοι 

ανακάλυψαν ότι οι ιθαγενείς, όχι µόνο λάτρευαν διαβόλους µε τη µορφή 
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αγαλµάτων και ειδώλων, αλλά είχαν καταφέρει µε κάποιον τρόπο να 

αποτυπώσουν ανεξίτηλες εικόνες των εν λόγω ειδώλων στο δέρµα τους. Οι 

Ισπανοί, οι οποίοι ουδέποτε είχαν ακούσει για το τατουάζ, το θεώρησαν 

αµέσως “έργο του Σατανά”. 

Τον 16ο αιώνα, Ισπανοί ιστορικοί, που αφηγήθηκαν τις περιπέτειες του 

Cortez και των στρατιωτών του, αναφέρουν ότι τα τατουάζ αυτά εφαρµόζονται 

ευρέως από τους ιθαγενείς της κεντρικής Αµερικής. Η αξιολόγηση των 

τατουάζ των Μάγια στο Μεξικό και στην κεντρική Αµερική από τους Ισπανούς, 

αποκαλύπτει ότι τα τατουάζ αυτά ήταν σύµβολα του θάρρους. [13] 

 

1.1.ο. Αγγλία 

Εξερευνητές επέστρεψαν στα σπίτια τους µε τατουάζ πολυνησιακά, για 

να τα εκθέσουν σε εµποροπανηγύρεις, σε αίθουσες διδασκαλίας και σε 

κάποια µουσεία, προκειµένου να αποδειχθεί η υπεροχή του ευρωπαϊκού 

πολιτισµού σε σύγκριση µε τους “πρωτόγονους” ιθαγενείς. 

Μετά την επιστροφή του Captain Cook από ταξίδι του στην Πολυνησία, 

τα τατουάζ έγιναν παράδοση στο βρετανικό ναυτικό. Στα µέσα του 18ου 

αιώνα τα περισσότερα βρετανικά λιµάνια είχαν εγκατεστηµένο σε ειδικό 

οίκηµα τουλάχιστον έναν επαγγελµατία καλλιτέχνη τατουάζ. 

 

 

Σετ tattoo (εξοπλισµός) που είχε µαζί του 

ένας λιποτάκτης από το βρετανικό στρατό. 

[19]  

 

Το 1862, ο πρίγκιπας της Ουαλίας, ο µετέπειτα βασιλιάς Edward VII, 

έκανε το πρώτο του τατουάζ –έναν σταυρό της Ιερουσαλήµ– στο µπράτσο 

του, πριν ανέβει στο θρόνο, ξεκινώντας τη µόδα µε τατουάζ µεταξύ των 

αριστοκρατών. 

Το 1882, οι γιοι του, ο δούκας του Κλάρενς και ο δούκας της Υόρκης, 

απέκτησαν τα δικά τους τατουάζ από τον Ιάπωνα πλοίαρχο Chiyo. [13]  
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1.1.π. Γαλλία 

Τον 18ο αιώνα, πολλοί Γάλλοι ναύτες επέστρεφαν από ταξίδια τους 

στο νότιο Ειρηνικό, έχοντας τατουάζ. Το 1861, ο Γάλλος στρατιωτικός 

χειρουργός Βerchon Maurice, δηµοσίευσε µια µελέτη σχετικά µε τις ιατρικές 

επιπλοκές του τατουάζ. Μετά από αυτό, το ναυτικό και ο στρατός 

απαγόρευσαν τα τατουάζ στα κλιµάκιά τους. Το 1963 ο Mπρούνο Ντε Πιγκάλ 

στο Παρίσι ιδρύει το πρώτο στούντιο τατουάζ. [13] 

 

 

1.2. Προκατάληψη – Στερεότυπα 

1.2.α. Ναύτης 

Οι ναυτικοί επέστρεφαν στα σπίτια τους µε τατουάζ, που έκαναν οι ίδιοι 

στα πλοία τους. Συνήθως, είχαν ένα πολύ βασικό στυλ, που χρησιµοποιεί 

µόνον ένα µικρό µέρος λεπτοµερειών που χρειάζονται για να φτιαχτεί ένα 

τατουάζ, κι έτσι τα σχέδιά τους φαινόντουσαν επίπεδα ή το πολύ, δύο 

διαστάσεων. Αυτό δίνει συχνά µία “καρτουνίστικη” αίσθηση και τυπικά µοτίβα 

ήταν τα λουλούδια, οι καρδιές, οι γοργόνες, τα πλοία, οι άγκυρες, τα φίδια, τα 

πουλιά, και τα ονόµατα. 

 

1.2.β. Εγκληµατικότητα 

Για µεγάλο χρονικό διάστηµα, τα τατουάζ ήταν "προνόµιο" των ναυτών 

και των εγκληµατιών. Στη φυλακή, τα τατουάζ –επαγγελµατικά και 

ερασιτεχνικά– αποτύπωναν ανεξίτηλα στο σώµα τους την επιθυµία που είχαν 

αυτοί οι άντρες στη ψυχή τους: την αυτονοµία και την ταυτότητα.  

Το υπέρτατο σύµβολο για τα µέλη συµµοριών ήταν τα τατουάζ της 

συµµορίας τους : ένα µόνιµο σηµάδι που έδειχνε το σύνολο των υπο-

χρεώσεων προς τη συµµορία. 

Αυτά τα τατουάζ µπορούν να αποκαλύψουν πολλά πράγµατα για τη 

ζωή αυτών των ανθρώπων, όπως:  το ποιοι είναι, ποια είναι η συµµορία τους, 
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ποιες είναι οι πεποιθήσεις τους (ρατσιστής κ.λπ.), τι έχουν  κάνει, που 

βρισκόταν, πόσα χρόνια ήταν στη φυλακή, ακόµη και πράγµατα, όπως 

πόσους έχουν σκοτώσει. 

Στα γνωστά σύµβολα συµπεριλαµβάνονται τα δάκρυα κάτω από το 

µάτι και ο ιστός αράχνης στους αγκώνες, που συµβολίζουν τους ανθρώπους 

που σκοτώθηκαν.  

 

 

 

 

 

1.2.γ. Τσίρκο 

 

Η δηµοτικότητα του τατουάζ, κατά τη διάρκεια του τελευταίου µέρους 

του 19ου αιώνα και του πρώτου µισού του 20ου αιώνα, οφείλει πολλά στα 

τσίρκο. Όταν τα τσίρκο ευηµερούσαν, ευηµερούσαν και τα τατουάζ. 

Για περισσότερα από 70 χρόνια κάθε µεγάλο τσίρκο απασχολούσε 

διάφορους ανθρώπους που ήταν γεµάτοι τατουάζ. Άλλοι επιδείκνυαν τα 

πλευρά τους, άλλοι εκτελούσαν παραδοσιακές δραστηριότητες τσίρκου, όπως 

ταχυδακτυλουργικά και κατάποση ξιφών. 

 

1.2.δ. Flash τατουάζ 

 

Όπως συµβαίνει και µε άλλα καλλιτεχνικά µέσα, κατά τη διάρκεια της 

πολιτιστικής ανάπτυξης, το λεξιλόγιο του τατουάζ 

εξελίσσεται συνεχώς, γεγονός που αντανακλά το βάθος και 

τις δυνατότητες του σώµατος και τη σήµανση της 

σύγχρονης φαντασίας. 

Τα τελευταία χρόνια, το τατουάζ έχει βρεθεί στην πρώτη γραµµή 
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δηµοφιλίας της λαϊκής συνείδησης. Σήµερα, τα «flash» τατουάζ είναι ένας 

φάκελος από τατουάζ - έργα τέχνης διάφορων καλλιτεχνών τατουάζ. 

Τα flash δελτία υπάρχουν σε πολλά στούντιο τατουάζ, µε σκοπό την 

παροχή τόσο έµπνευσης, όσο και έτοιµων εικόνων τατουάζ, για τους  

πελάτες. [13]  

 

1.3. Ιστορία του µόνιµου µακιγιάζ 

Το µόνιµο µακιγιάζ βρίσκεται στη σύγκλιση δύο τεχνών: του µακιγιάζ 

και του τατουάζ. Και οι δύο τέχνες είναι διαδεδοµένες από τους  αρχαιότερους 

χρόνους σε όλους τους πολιτισµούς. Θεωρείται ότι η Κλεοπάτρα ήταν 

διακοσµηµένη µε µόνιµο µακιγιάζ και επιπλέον έχει παρατηρηθεί στις 

αιγυπτιακές µούµιες που έχουν ανακαλυφθεί, ότι  το πρόσωπό τους ήταν 

διακοσµηµένο µε µόνιµο µακιγιάζ  και στο σώµα τους υπήρχαν τατουάζ, που 

είχαν παραµείνει ανέπαφα.   

Από τότε έως σήµερα, έχουν σηµειωθεί πολλές εξελίξεις στην 

τεχνολογία έχοντας επιδράσεις στη µεθοδολογία και στα χρώµατα που 

χρησιµοποιούνται για το µόνιµο µακιγιάζ. Παράλληλα υπάρχει εξέλιξη των 

µηχανηµάτων και των χρωστικών ουσιών, που χρησιµοποιούνται, ενώ η αρχή 

της διάθεσης χρώµατος κάτω από την επιφάνεια του δέρµατος παραµένει η 

ίδια.  

Ο πρώτος ηλεκτρικός δερµογράφος για τατουάζ κατασκευάστηκε από 

τον Samuel O'Reilly το 1880 στη Νέα Υόρκη. Ο οφθαλµοχειρουργός 

Dr.Crowell Beard ήταν ο πρώτος που χρησιµοποίησε έναν δερµογράφο για 

να κάνει ένα eyeliner σε ένα άτοµο που είχε απώλεια των βλεφαρίδων του. Το 

πρώτο βιβλίο πάνω στο µόνιµο µακιγιάζ γράφτηκε από τους  Drs. Zwerling, 

Chistensen και Goldstein το 1986, οι οποίοι και εισήγαγαν τον όρο 

Micropigmentation.  

 

Ο όρος χρησιµοποιείται ακόµα και σήµερα, µαζί µε πολλά άλλα:  

Στα αγγλικά:   � micropigmentation  
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� permanent makeup  

� semipermanent 

makeup  

� dermopigmentation  

� permanent cosmetics 

� contour makeup  

� cosmetic tattoo 

� cosmetical tattoo 

� facial tattoo.  

 

 

Στα ελληνικά: 

� µόνιµο µακιγιάζ  

� ηµιµόνιµο µακιγιάζ  

� ηµιµόνιµο τατουάζ  

� δερµατόχρωση  

� µικροδερµατόχρωση  

� µικροχρωµάτιση  

� µικροχρωµάτωση. 
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Η χρήση του όρου «µόνιµο µακιγιάζ» είναι η πιο διαδεδοµένη και 

ευρέως αναγνωρισµένη από το κοινό. 

Το µόνιµο µακιγιάζ είναι διαδεδοµένο σε όλο τον κόσµο και ιδιαίτερα 

στη βόρεια  Αµερική, στη Γερµανία, στη νότια Ευρώπη και στις ανατολικές 

χώρες. [1,6,17] 
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                                 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

                                  ΙΣΧΥΟΥΣΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

2.1. Ευρωπαϊκό νοµοθετικό πλαίσιο για το τατουάζ 

           Τα χρώµατα που χρησιµοποιούνται στο τατουάζ, αντιπροσωπεύουν 

ένα παράδοξο νοµοθετικό τουλάχιστον στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Χρησιµοποιούνται µεν για κοσµητικούς σκοπούς, δεν εµπίπτουν ωστόσο στην 

οδηγία των καλλυντικών (76/768), καθώς στο πεδίο εφαρµογής αυτής της 

οδηγίας, δεν συµπεριλαµβάνονται ουσίες ή παρασκευάσµατα που 

προορίζονται για κατάποση, εισπνοή, ένεση ή εµφύτευση στο ανθρώπινο 

σώµα. Με βάση το υπάρχον ευρωπαϊκό νοµοθετικό πλαίσιο, τα χρώµατα του 

τατουάζ,  θεωρούνται γενικά καταναλωτικά προϊόντα και εµπίπτουν στην 

οδηγία 92/59 (σχετικά µε τη γενική ασφάλεια των προϊόντων) καθώς και στην 

οδηγία 76/769 (περί προσεγγίσεως των νοµοθετικών, κανονιστικών και 

διοικητικών διατάξεων των κρατών µελών που αφορούν περιορισµούς 

κυκλοφορίας στην αγορά και χρήσεως µερικών επικινδύνων ουσιών και 

παρασκευασµάτων). Περί το 2002, ξεκίνησαν συζητήσεις εντός της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, προκειµένου να διερευνηθεί ποιος είναι ο πλέον 

πρόσφορος τρόπος για να τεθεί ένα πλαίσιο λειτουργίας αυτών των 

υπηρεσιών συµπεριλαµβανοµένου και της διάτρησης.  

        Για το σκοπό αυτό, διαµορφώθηκε ένα σχέδιο ψηφίσµατος για το 

ευρωπαϊκό συµβούλιο, που αφορά το τατουάζ και το µόνιµο µακιγιάζ, σε 

σχέση µε τις ελάχιστες απαιτήσεις διακίνησης προϊόντων και εφαρµογής 

υπηρεσιών. Το σχέδιο αυτό, ήδη βρίσκεται στην διαδικασία εφαρµογής του σε 

ορισµένες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, (Ολλανδία, Γαλλία ), ενώ φαίνεται 

να είναι ο προποµπός ενός µεταγενέστερου νοµοθετικού πλαισίου, που θα 

καλύπτει όλο το φάσµα των προϊόντων και υπηρεσιών, για το τατουάζ, το 

επαγγελµατικό µακιγιάζ και τη διάτρηση.  

            Παράλληλα, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ζήτησε από το Ινστιτούτο για την 

υγεία και την προστασία του καταναλωτή (IHCP), να πραγµατοποιήσει για 

λογαριασµό της έρευνα, αναφορικά µε το υπάρχοντα εθνικό νοµοθετικό 

πλαίσιο στις χώρες µέλη, καθώς και τους κινδύνους για την δηµόσια υγεία 

από την εφαρµογή αυτών των υπηρεσιών.  
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     Η έρευνα κατέληξε σε δυο επίσηµες εκθέσεις που αναφέρονται:  

1. Στους κινδύνους για την δηµόσια υγεία «Risks and Health Effects from 

Tattoos, Body Piercing and Related Practices”. 

2.  Στο υπάρχον νοµοθετικό καθεστώς σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης 

και τα κράτη µέλη «The Regulatory Review on the safety of tattoos, 

body piercing and related practices». 

      Τα κεντρικά σηµεία του σχεδίου ψηφίσµατος “tattoos and permanent 

make- up” [Res AP (2003)39] 

1. Αποστείρωση: Τα προϊόντα του τατουάζ και του µόνιµου µακιγιάζ, πρέπει 

να είναι αποστειρωµένα 

2. Ειδικές απαιτήσεις ασφάλειας: 

      Οι καλλιτέχνες του τατουάζ και του µόνιµου µακιγιάζ, καλούνται: 

- Να εφαρµόσουν τους κανόνες υγιεινής που καθορίζονται από τις 

εθνικές υπηρεσίες δηµόσιας υγείας στην πρακτική των δερµατοστιξιών 

και µόνιµου µακιγιάζ και την συντήρηση των οργάνων. 

- Να ενηµερώνουν τους καταναλωτές για ενδεχόµενους κινδύνους στην 

υγεία που συνοδεύουν την εφαρµογή των υπηρεσιών τους.  

3. Προϊόντα  

     Το ψήφισµα προβλέπει µια "αρνητική λίστα" ουσιών που δεν πρέπει 

να χρησιµοποιούνται στην εφαρµογή του τατουάζ και του µόνιµου 

µακιγιάζ. Οι ουσίες αυτές επισυνάπτονται στο σχέδιο του ψηφίσµατος µαζί 

µε την προσθήκη εκείνων που απαγορεύονται στα παραρτήµατα ΙΙ και IV 

της οδηγίας (76/768/EK) και καρκινογόνες, µεταλλαξιογονικές, reprotoxic 

ουσίες των κατηγοριών 1.2.3 της οδηγίας 67/548/EEC. 

Οι ετικέτες  των προϊόντων απαιτείται να περιέχουν: 

- όνοµα και διεύθυνση του κατασκευαστή ή του προσώπου που 

τοποθετεί το προϊόν στην αγορά 

- ηµεροµηνία (µήνας/έτος) µέχρι την οποία το προϊόν εκπληρώνει τη 

λειτουργία του και παραµένει ασφαλές για προοριζόµενη χρήση  
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- κατάλληλους όρους αποθήκευσης - εφόσον ενδείκνυται 

- όρους χρησιµοποίησης και προειδοποίησης 

- κατάλογο συστατικών  

- αναφορά στη στειρότητα του περιεχοµένου. [7] 

 

 

    2.2. ∆ηµόσια υγεία και συστάσεις  

          Το Ινστιτούτο για την υγεία και την προστασία του καταναλωτή (IHCP), 

µε σκοπό να υποστηρίξει την δουλειά της αντίστοιχης Γενικής ∆ιεύθυνσης της 

Κοµισιόν (DC SANCO), στον τοµέα της τεχνικής, επιστηµονικής και 

νοµοθετικής διαδικασίας, συνέταξε το 2003 µια έκθεση, στην οποία αφού 

επισηµαίνεται η έλλειψη συστηµατικής παρακολούθησης για τις επιπτώσεις 

στην υγεία ανάλογων υπηρεσιών, καθώς και η µη ικανοποιητική γνώση για 

την χηµική δοµή των χρωστικών ουσιών που χρησιµοποιούνται στα τατουάζ, 

αναφέρει στην συνέχεια, τους ενδεχόµενους κίνδυνους από την εφαρµογή 

αυτών των υπηρεσιών καθώς και συστάσεις προς τις αρχές, για τα µέτρα που 

πρέπει να παρθούν.  

 

       Κίνδυνοι για τη δηµόσια υγεία 

Οι επιπτώσεις στην υγεία, που συνδέονται ενδεχοµένως µε το τατουάζ και τη 

διάτρηση, περιλαµβάνουν:  

- προερχόµενες από ιό µολύνσεις όπως η ηπατίτιδα, το AIDS 

- βακτηριακές µολύνσεις όπως, τέτανος, µαλακό έλκος, φυµατίωση  

- µυκητιάσεις 

- αλλεργικές αντιδράσεις όπως η δερµατικές ενόχληση και η κνίδωση  

- ψευδό-λεµφώµατα  
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- κακοήθη τραύµατα όπως το µελάνωµα  

- άλλες δερµατικές ασθένειες όπως ψωρίαση, φωτοευαισθησία και 

φωτοτοξικότητα.  

 

Χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση για την µεταφορά και το µεταβολισµό των 

χρωστικών ουσιών στο σώµα καθώς και τις περιπλοκές από την αφαίρεση 

του τατουάζ µε laser.  

 

       Συστάσεις: 

-  Θα πρέπει να αναπτυχθεί µια κατάλληλη µεθοδολογία για την ανάλυση 

των συστατικών που χρησιµοποιούνται για τατουάζ καθώς και µια 

συστηµατική αξιολόγηση του κινδύνου όσον αφορά τις πιθανές 

επιδράσεις στην υγεία. Το ίδιο ισχύει και για τα υλικά που 

χρησιµοποιούνται για τη διάτρηση. 

-  Θα πρέπει να αναπτυχθούν πολιτικές για την ενηµέρωση και 

συνειδητοποίηση των επιχειρήσεων που πραγµατοποιούν ανάλογες 

υπηρεσίες, για τις ενδεχόµενες επιδράσεις τους στην υγεία.  

-  Θα πρέπει να δηµιουργηθεί µια αρνητική λίστα ουσιών και υλικών που 

οδηγούν σε δυσµενείς επιπτώσεις στην υγεία. Αντίστοιχα, θα πρέπει να 

δηµιουργηθεί µια θετική λίστα ουσιών και υλικών που δεν είναι 

επιβλαβείς στην υγεία. 

-  Θα πρέπει να υπάρχει υποχρεωτική χορήγηση άδειας για χρώµατα και 

υλικά που χρησιµοποιούνται σε στούντιο τατουάζ και διάτρησης. 

-  Οι υγιεινοί όροι αυτών των στούντιο θα πρέπει να τυποποιηθούν και 

να ελέγχονται τακτικά.    

-  Οι ελάχιστοι κανόνες υγιεινής θα πρέπει να καταστούν υποχρεωτικοί. 

- Θα πρέπει να καθιερωθούν τακτικά σεµινάρια για τους επαγγελµατίες 
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του είδους, αναφορικά µε τις πιθανές επιδράσεις στην υγεία ανάλογων 

υπηρεσιών.  

- Θα πρέπει να καθιερωθεί ένα σύστηµα πιστοποίησης στην εκπαίδευση 

των επαγγελµατιών στο τατουάζ και στη διάτρηση. 

- Θα πρέπει να υπάρχει υποχρεωτική επιτήρηση ενδεχόµενων 

επαγγελµατικών ασθενειών των επαγγελµατιών αυτών. 

- Θα πρέπει να αναπτυχθούν εναρµονισµένα πρότυπα εκπαίδευσης σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο. 

- Θα πρέπει να υπάρχει το καθήκον προειδοποίησης και ενηµέρωσης 

των καταναλωτών για τυχόν δυσµενείς επιπτώσεις στην υγεία 

ειδικότερα σε ευπαθείς οµάδες.  

Τέτοιες ευπαθείς οµάδες είναι:  

� έγκυες γυναίκες  

� παιδιά και νήπια  

� άτοµα µε τις καρδιακές παθήσεις  

� άτοµα µε δερµατικές παθήσεις  

� άτοµα που εκτίθενται επαγγελµατικά στα βαριά µέταλλα, UV. [7] 

 

         2.3. Άδεια άσκησης επαγγέλµατος στην τέχνη του τατουάζ 

Αυστρία 

       Σύµφωνα µε τον αυστριακό νόµο, οι υπηρεσίες τατουάζ, αλλά και 

διάτρησης, ανήκουν στις κοσµητικές εφαρµογές. Για να ανοίξει κάποιος 

ανάλογο στούντιο, πρέπει να είναι κάτοχος άδειας για κοσµητικές 

δραστηριότητες. Ο νόµος προβλέπει συγκεκριµένα τεχνικά προσόντα και 

αναλυτική εξειδίκευση στην επαγγελµατική εκπαίδευση καθώς και εξετάσεις 

προκειµένου να δοθεί δίπλωµα και άδεια άσκησης επαγγέλµατος.  
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Βέλγιο 

      ∆εν προβλέπεται µέχρι στιγµής άδεια άσκησης επαγγέλµατος και ανάλογη 

υποχρεωτική εκπαίδευση. Ο καθένας που εγγράφεται στο επαγγελµατικό 

επιµελητήριο και καταβάλει ασφάλιστρα για την επαγγελµατική του 

δραστηριότητα, µπορεί να ανοίξει χωρίς άλλες προϋποθέσεις ένα στούντιο 

τατουάζ. Σε ότι αφορά τις συνθήκες υγιεινής και ασφάλειας, αυτές 

προβλέπονται από τον γενικό νόµο που αφορά όλες τις επαγγελµατικές 

δραστηριότητες. 

 

Γαλλία/ Γερµανία 

      Ούτε και σε αυτή την χώρα, υπάρχουν ειδικές απαιτήσεις σε σχέση µε την 

εκπαίδευση, εκτός από αυτές που αφορούν του κανόνες υγιεινής. 

 

∆ανία 

      Ο µόνος νόµος που αφορά το τατουάζ ισχύει από το 1966, και αναφέρει 

ότι είναι παράνοµο να εφαρµόζεται τατουάζ σε άτοµα κάτω των 18 χρόνων.  

 

Ελβετία 

      ∆εν ισχύει καµία εξειδικευµένη νοµοθεσία για τις δραστηριότητες τατουάζ, 

διάτρησης και µόνιµου µακιγιάζ. 

 

Ελλάδα 

      Για να ανοίξει ένα στούντιο τατουάζ, θα πρέπει να πάρει άδεια από την 

τοπική Αρχή και µετά από έγκριση του τµήµατος υγιεινής. Η άδεια αυτή δεν 

µπορεί να δοθεί σε άτοµα κάτω των 18 ετών. ∆εν υπάρχει επαγγελµατική 

εκπαίδευση στο αντικείµενο. 

 

Ισπανία 

      ∆εν υπάρχει ειδικός νόµος για την δραστηριότητα του τατουάζ που 

καλύπτεται κάτω από γενικό νοµοθετικό πλαίσιο περί υγιεινής και ασφάλειας.  

Παρ όλα αυτά, η εκπαίδευση στο τατουάζ είναι υποχρεωτική και καλύπτει 15 

ώρες.   
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Ιταλία 

      Για να δοθεί άδεια άσκησης επαγγέλµατος στο τατουάζ, πρέπει να έχει 

προηγηθεί υποχρεωτική εκπαίδευση. 

 

Λουξεµβούργο 

      ∆εν ισχύει καµία εξειδικευµένη νοµοθεσία στο αντικείµενο. 

 

Μεγάλη Βρετανία 

      Οι τοπικές Αρχές επιβλέπουν όλες τις επαγγελµατικές δραστηριότητες 

που χρησιµοποιείται βελόνα (πχ βελονισµός, τατουάζ, διάτρηση, 

αποτρίχωση). 

     Όλοι αυτοί οι επαγγελµατίες, θα πρέπει να καταθέσουν την άδεια του 

εργαστηρίου τους προκειµένου να επιβλέπονται οι συνθήκες υγιεινής.  

 

Νορβηγία 

     Οι τοπικές Αρχές υγείας θα πρέπει προηγουµένως να εγκρίνουν το χώρο 

που θα γίνονται οι επαγγελµατικές δραστηριότητες. 

 

Ολλανδία  

      Οι τοπικές Αρχές επιβλέπουν τις συνθήκες υγιεινής. ∆εν υπάρχει 

εκπαίδευση στο αντικείµενο. 

 

Πορτογαλία  

      ∆εν υπάρχει ειδικός νόµος για αυτές τις δραστηριότητες. Πρόσφατα 

πραγµατοποιήθηκε µια έρευνα αναφορικά µε τα κοµµωτήρια, τα κέντρα 

αισθητικής, συµπεριλαµβανοµένων και των σαλονιών τατουάζ, και µόνιµου 

µακιγιάζ.  

 

Σουηδία 

      Η τοπική Αρχή έχει την ευθύνη για τον έλεγχο. 

 

ΗΠΑ  

      Οι τοπικές Αρχές και νόµοι, ρυθµίζουν την λειτουργία αυτών των κέντρων. 
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Αυστραλία 

      Κατά την διάρκεια των τελευταίων δεκαετιών, υπήρχαν µια σειρά εισηγή-

σεις προκειµένου να γίνει η νοµοθεσία πιο συγκεκριµένη καθώς και συστά-

σεις, οι επαγγελµατίες στο τατουάζ να παίρνουν άδεια που να βασίζεται σε 

ανάλογη εκπαίδευση. Οι προτάσεις σε σχέση µε την εκπαίδευση ποτέ δεν 

εφαρµόστηκαν. 

 

Καναδάς 

      Υπάρχουν µόνο οδηγίες και συστάσεις για την προστασία των 

καταναλωτών από ανάλογες δραστηριότητες. [7] 

 

 

 

                                             ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

                          ΤΑΤΟΥΑΖ ΚΑΙ ΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

3.1. Ορισµός του κλασσικού τατουάζ 

Το τατουάζ είναι προσωρινός ή µόνιµος στολισµός του δέρµατος µε 

χρωστική η οποία τοποθετείται εξωτερικά στην επιδερµίδα, είτε εµφυτεύεται 

µε τη χρήση βελόνας στα ανώτερα στρώµατα του δέρµατος ή στο υπόδερµα. 

Είδη του τατουάζ είναι: 

� Μη µόνιµο τατουάζ. Γίνεται µε henna αφήνοντας πάνω στην 

επιδερµίδα στίγµα χρωστικής.  

� Μόνιµο τατουάζ. Χρησιµοποιείται βελόνα. Τοποθετούνται χρωστικές 

ουσίες στο υπόδερµα1. Οι χρωστικές µπορεί να είναι και χηµικής 

προελεύσεως. Η ολική αποµάκρυνση του µόνιµου τατουάζ είναι σχεδόν 

αδύνατη έστω και µε  τη χρήση laser αφού τις περισσότερες φορές 

αφήνει σηµάδια όπως ουλές. 

                                                           
1
 Αποτελεί την  κατώτερη στιβάδα του δέρµατος. Συνδέει το δέρµα µε τα υποκείµενα όργανα και αποτελείται από 

συνδετικό ιστό, περιέχει αγγεία, νεύρα, αισθητικές απολήξεις, εκκριτικά τµήµατα ιδρωτοποιών αδένων, άκρα θυλάκων 
τριχών και λίπος. [3] 
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� Ηµι-µόνιµο τατουάζ. Χρησιµοποιείται βελόνα. Τοποθετούνται 

χρωστικές στα ανώτερα στρώµατα του δέρµατος. Για παράδειγµα, η 

χρήση του είναι πολύ διαδεδοµένη στο «ηµι-µόνιµο µακιγιάζ» ή 

«µόνιµο µακιγιάζ» όπως συνήθως καλείται, διορθώνοντας το σχήµα 

των φρυδιών, µατιών και χειλιών αλλά και για κάλυψη δερµατικών 

προβληµάτων. [10] 

 

3.2. Ορισµός του µόνιµου µακιγιάζ 

Το µόνιµο µακιγιάζ είναι ένα είδος ήπιου τατουάζ, που γίνεται συνήθως 

στα φρύδια, στα χείλη και στα µάτια. Με τη βοήθεια ειδικού µηχανήµατος, 

τοποθετούνται χρωστικά στο χόριο2 του δέρµατος. Τα χρωστικά παραµένουν 

για δύο µε τρία χρόνια προτού αφοµοιωθούν από τον οργανισµό για να 

σβήσουν σταδιακά. Ο σκοπός του µόνιµου µακιγιάζ είναι η βελτίωση, η 

αξιοποίηση και η αποκατάσταση των φυσικών χαρισµάτων του προσώπου 

και του σώµατος. 

Το µόνιµο µακιγιάζ ή αλλιώς µικροχρωµάτωση είναι µια επαγγελµατική 

τεχνική που συνίσταται στη µηχανική µικρό-εµφύτευση υποαλλεργικών και 

αποστειρωµένων χρωστικών ουσιών στην επιδερµίδα µε ακίνδυνο και 

ανώδυνο τρόπο. Κατά την εφαρµογή χρησιµοποιούνται ειδικά µηχανήµατα τα 

οποία µέσω µιας πολύ λεπτής βελόνας εισάγουν τη χρωστική ουσία κάτω 

από το δέρµα, σε έσω-επιδερµικό επίπεδο. 

Αφού περάσει το πρώτο διάστηµα φιξαρίσµατος που συνήθως διαρκεί 

γύρω στις οκτώ ηµέρες, οι χρωστικές ουσίες µένουν οριστικά κάτω από την 

επιδερµίδα. Ωστόσο, πρέπει να περάσουν είκοσι µε τριάντα ηµέρες 

προκειµένου να ολοκληρωθεί τελείως η διαδικασία. Σε αυτή την περίοδο το 

χρώµα µπορεί να έχει σηµαντικές διακυµάνσεις. Πρέπει να ακολουθηθεί 

προσεκτικά µια σειρά υποδείξεων για να εµφυτευτεί οριστικά η χρωστική 

ουσία και να παραµείνει για περίπου δύο χρόνια. Το αποτέλεσµα θα είναι 

άριστο το λιγότερο για ένα χρόνο. Μετά τον ένα χρόνο και προτού εξαφανιστεί 

                                                           
2
 Το χόριο βρίσκεται ακριβώς κάτω από την επιδερµίδα και είναι η µεγαλύτερη στιβάδα του δέρµατος. Κυµαίνεται 

µεταξύ 0,5 και 4.0 mm. [4] 
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εντελώς, µπορούν να γίνουν επαναλήψεις προκειµένου να διατηρηθεί στην 

ίδια κατάσταση για πολύ µεγαλύτερο διάστηµα. [1] 

 

3.3. ∆ιαφορά του κλασσικού µακιγιάζ µε το ηµι-µόνιµο τατουάζ 

Το κλασσικό τατουάζ γίνεται πιο βαθιά στο δέρµα, άρα είναι µόνιµο και 

οδυνηρό. Ένα κλασσικό µακιγιάζ µπορεί να σβηστεί  και έτσι, µπορεί να είναι 

πιο καλλιτεχνικό µε µεγαλύτερη ελευθερία έκφρασης. Αντίθετα, σκοπός του 

µόνιµου µακιγιάζ είναι ο τονισµός και η αποκατάσταση µίας φυσικής οµορφιάς 

και όχι να κάνει το κλασσικό µακιγιάζ να γίνει µόνιµο. Επίσης, το κλασσικό 

µακιγιάζ γίνεται πάνω από την επιδερµίδα, ενώ το µόνιµο µακιγιάζ 

πραγµατοποιείται κάτω από την επιδερµίδα. Τέλος είναι δύσκολο για έναν µη 

τεχνικό να προβλέψει το τελικό χρώµα και σχήµα. [1] 

 

 

 3.4. Εφαρµογές του µόνιµου µακιγιάζ 

Για τη δηµιουργία του µόνιµου τατουάζ και του µόνιµου µακιγιάζ στο 

ανθρώπινο σώµα, όπως είναι λογικό απαιτείται η συµβολή κάποιων ειδικά 

εκπαιδευµένων ατόµων. Για να αποκτήσει κάποιος το µόνιµο τατουάζ που 

επιθυµεί χρειάζεται απλά να απευθυνθεί σε κάποιον άρτια εκπαιδευµένο 

τεχνικό- tattoo artist. 

Ως προς το µόνιµο µακιγιάζ, αυτό εφαρµόζεται από αισθητικούς και 

makeup artists, που έχουν δεχθεί ανάλογη εκπαίδευση για να κάνουν χρήση 

των κατάλληλων µηχανηµάτων του µόνιµου µακιγιάζ σε συνδυασµό µε τις 

γνώσεις που κατέχουν πάνω στο µακιγιάζ. 

 Υπάρχουν και κάποιες περιπτώσεις, στις οποίες χρειάζεται να γίνει 

εφαρµογή ηµι-µόνιµου τατουάζ, αυτή τη φορά από άρτια εκπαιδευµένους 

ιατρούς σε διάφορες πάσχουσες περιοχές ασθενών. 

Ένα απλό τατουάζ µπορεί να εφαρµοσθεί σε οποιαδήποτε περιοχή του 

ανθρώπινου σώµατος. 
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3.5.Οι αισθητικές εφαρµογές του µόνιµου µακιγιάζ 

Το µόνιµο µακιγιάζ έχει εφαρµογές κυρίως στο πρόσωπο και ιδιαίτερα 

στα µάτια, τα φρύδια κ τα χείλια. Οι δυνατότητες που µας δίνει η διαδικασία 

της µικροχρωµάτωσης στις µέρες µας είναι αρκετές. 

Κάποιες από αυτές είναι: 

� σχεδιασµός ή τονισµός φρυδιών 

� eyeliner, lashliner 

� σκιές στα βλέφαρα, θολό eyeliner 

� ζωγράφισµα ψεύτικων κάτω βλεφαρίδων 

� περίγραµµα και γέµισµα χειλιών 

� διόρθωση ασυµµετριών ή δυσχρωµιών στα χείλη 

� ψεύτικες ελιές ή φακίδες 

� blush  για να φαίνονται τα µάγουλα πιο ροζ 

� ηµι-µόνιµα σχέδια τατουάζ.   [1,8] 

 

3.6.Οι ιατρικές εφαρµογές του µόνιµου µακιγιάζ 

Υπάρχουν περιπτώσεις στις οποίες χρησιµοποιούµε τη διαδικασία του 

ηµι-µόνιµου τατουάζ αυτή τη φορά όχι για να “µακιγιάρουµε” αλλά να 

καλύψουµε ατέλειες στο σώµα που προέρχονται κυρίως από ασθένειες. 

Τέτοιες περιπτώσεις είναι: 

� σχεδιασµός ή τονισµός της θηλαίας άλω 

� σε άτοµα  που εµφανίζουν λαγόστοµα 

� τριχοειδής αλωπεκίες 

� κάλυψη ουλών, µετεγχειρητικών ουλών 

� κάλυψη εγκαυµάτων και ραβδώσεων  

� δυσχρωµίες του δέρµατος πχ. λεύκη, χλόασµα 

� µείωση των ρυτίδων του προσώπου.  
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Οι  εφαρµογές µόνιµου µακιγιάζ που αφορούν πάσχουσες περιοχές 

ασθενών µπορούν να πραγµατοποιηθούν από αισθητικό κάτω από ιατρική 

παρακολούθηση και µε τη συγκατάθεση του θεράποντος ιατρού. [1,8] 

 

 

                                

                            

                  Σχεδιασµός της θηλαίας άλώ, µε τη χρήση µόνιµου µακιγιάζ.            
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                                   ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

           ΧΡΗΣΙΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΟΥΣΙΕΣ ΓΙΑ ΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ 

4.1. Μηχανήµατα µόνιµου µακιγιάζ 

Τα µηχανήµατα του µόνιµου µακιγιάζ ονοµάζονται µικροδερµογράφοι ή 

δερµογράφοι. Πριν από µερικά χρόνια, και συνεχίζεται ακόµα και τώρα, το 

µόνιµο µακιγιάζ γινόταν µε ειδικές πένες που ο τεχνικός εµπότιζε µε χρωστικό. 

Με ελαφρά χτυπήµατα εµφύτευε κατόπιν το χρωστικό.  Οι πρόγονοι των 

σηµερινών µηχανηµάτων έµοιαζαν µε τα µηχανήµατα του κλασσικού τατουάζ 

και ήταν αρκετά βαριά και θορυβώδη. Οι σύγχρονοι µικροδερµογράφοι  

βασίζονται στην αρχή της παλινδροµικής κίνησης, για να απορροφήσουν το 

χρωστικό και ύστερα να το ενστίξουν κάτω από την επιδερµίδα. 

Οι διάφοροι µικροδερµογράφοι διαφέρουν ως προς  τη δύναµη και τη 

φορά της παλινδρόµησης που είναι περιστροφική ή και κάθετη, ως προς την 

ταχύτητα, τους τύπους της βελόνας και τον τρόπο µε τον οποίο δέχονται και 

διοχετεύουν το χρωστικό. Μερικοί έχουν επίσης τη δυνατότητα να αλλάζουν 

αυτοµάτως ταχύτητα, ανάλογα µε τη σκληρότητα του δέρµατος που 

συναντούν. Μερικές εταιρείες προσφέρουν επίσης ανιχνευτές της ποιότητας 

εµφύτευσης του χρωστικού στο δέρµα, όσον αφορά το βάθος και την 

πυκνότητα, εξασφαλίζοντας έτσι µία καλύτερη οµοιογένεια στο τελικό 

αποτέλεσµα. [1] 

Στο σηµείο αυτό θα γίνει µία έκθεση των κύριων συσκευών που 

υπάρχουν στη διάθεση της αγοράς για την επίτευξη  µόνιµου µακιγιάζ. Οι 

τεχνικοί της διαδικασίας  έχουν σαφώς την ελευθερία της επιλογής τους για το 

ποια µέθοδο και µηχανή προτιµάει ο καθένας τους προσωπικά να 

χρησιµοποιεί. Η επιλογή του καθενός προκύπτει αφού πρώτα ερευνήσει όλες 

τις διαφορετικές µεθόδους του µόνιµου µακιγιάζ και καταλήξει στη µέθοδο που 

χειρίζεται ο ίδιος καλύτερα και γνωρίζει περισσότερο. 
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4.1.α. Χειρωνακτική µέθοδος 

 

Είναι η πιο συχνά χρησιµοποιούµενη τεχνική για την εφαρµογή του 

µόνιµου µακιγιάζ.  Με τη µέθοδο αυτή δεν υπάρχει ηλεκτρική µηχανή. Αντ 

'αυτού, ο τεχνικός εφαρµόζει τη χρωστική ουσία µε το χέρι χρησιµοποιώντας 

ένα φορητό εργαλείο, το οποίο αποτελείται από µια λαβή και βελόνα. Για να 

εφαρµοστεί µόνιµο µακιγιάζ µε τη χειροκίνητη µέθοδο, η βελόνα τοποθετείται 

στην επιφάνεια του δέρµατος και 

µεταφέρεται ελαφρά πάνω-κάτω 

από τον τεχνικό διαπερνώντας 

στο δέρµα  τη χρωστική ουσία. Η 

έγχυση της χρωστικής γίνεται µε 

τη χρήση διάφορων τεχνικών 

όπως του pointillism3, της επένδυσης ή της σκίασης. Η χειροκίνητη µέθοδος 

είναι η πιο δηµοφιλής τεχνική µόνιµου µακιγιάζ, καθώς είναι πολύ πιο ήπια 

από τις άλλες τεχνικές. 

 

 

4.1.β. Μηχανή Παλινδρόµησης 

 Η µηχανή παλινδρόµησης είναι επίσης γνωστή και ως µηχάνηµα 

πηνίο. Αυτή η µέθοδος περιλαµβάνει το παραδοσιακό ηλεκτρικό µηχάνηµα 

δερµατοστιξίας που οι καλλιτέχνες των τατουάζ σώµατος χρησιµοποιούν 

επίσης για την εργασία τους. Η  βελόνα βρίσκεται σε ένα σωλήνα, που 

συνδέεται µε το µηχάνηµα. Όταν η µηχανή είναι ενεργοποιηµένη, η 

παλινδρόµηση του κινητήρα προκαλεί την κίνηση της  βελόνας και του 

σωλήνα για να κινηθούν προς τα επάνω και προς τα κάτω. Ο τεχνικός 

προσεκτικά οδηγεί τη βελόνα πάνω στην επιφάνεια του δέρµατος, 

επιτρέποντας στη βελόνα να διαπεράσει το δέρµα για την έγχυση  της 

χρωστικής ουσίας. Η βελόνα περνάει πλήρως µέσω της επιδερµίδας και 

                                                           
3
 Pointillism:είναι µια τεχνική της ζωγραφικής στην οποία  µικρές και διαφορετικές βούλες καθαρού χρώµατος 

χρησιµοποιούνται για να σχηµατίσουν µια εικόνα. Ο όρος επινοήθηκε για πρώτη φορά από κριτικούς τέχνης στα τέλη 
της δεκαετίας του 1880 για να γελοιοποιήσουν τα έργα  των καλλιτεχνών και χρησιµοποιείται µέχρι σήµερα.                                                                                                                                                                     
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φτάνει ως το χόριο, όπου  καταθέτει το 

χρώµα. Τεχνικοί χρησιµοποιούν µια 

ποικιλία µεθόδων κατά την εφαρµογή του 

µόνιµου µακιγιάζ µε τη µηχανή πηνίο, 

συµπεριλαµβανοµένων του pointillism, της 

επένδυσης και της σκίασης. Με τη µηχανή 

πηνίο, είναι ζωτικής σηµασίας ότι όλα τα 

µη αναλώσιµα εξαρτήµατα αποστειρώ-

νονται σε ειδικό κλίβανο  πριν χρησιµο-

ποιηθούν σε άλλο πρόσωπο.  

 

 

4.1.γ. Περιστροφική µέθοδος 

       Η περιστροφική µηχανή είναι ηλεκτρική, αν και περιλαµβάνει 

διάφορα εργαλεία από τη µηχανή πηνίο. Η περιστροφική µηχανή διαθέτει ένα 

εργαλείο που µοιάζει µε ένα στυλό διαρκείας. Η βελόνα είναι αποθηκευµένη 

σε αυτό το εργαλείο. Για το λόγο αυτό, η τεχνική αυτή µερικές φορές 

αναφέρεται ως η "µηχανή στυλό." Όταν η συσκευή είναι ενεργοποιηµένη, το 

µοτέρ θα έχει ως αποτέλεσµα να υποχρεώσει  τη βελόνα να κινηθεί πάνω-

κάτω κατά µήκος του δέρµατος. 

Παρόλο που η κίνηση είναι 

αρκετά παρόµοια µε τη µηχανή 

πηνίο, είναι σηµαντικά λιγότερο 

επώδυνη από την τεχνική της 

παλινδρόµησης. Με την περι-

στροφική µηχανή, ο ενδιαφερό-

µενος αισθάνεται µια µικρότερη 

σε ισχύ ώθηση από τη βελόνα και 

λιγότερες ωθήσεις ανά δευτερόλεπτο. Ο τεχνικός θα κινήσει τη βελόνα στο 

δέρµα και θα εφαρµόσει το χρώµα χρησιµοποιώντας είτε τη µέθοδο του 

pointillism, της επένδυσης ή της σκίασης. Και πάλι, είναι ζωτικής σηµασίας ότι 
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όλα τα µη αναλώσιµα εξαρτήµατα αποστειρώνονται σε κλίβανο πριν 

χρησιµοποιηθούν σε άλλο πρόσωπο. [16] 

4.2. Βελόνες 

Οι µικροδερµογράφοι χρησιµοποιούν βελόνες ατοµικής χρήσης. Η 

έγχυση χρωστικής µπορεί να γίνει µε µία µόνο βελόνα ή µε µία δέσµη 

µικροσκοπικών βελόνων. Όσο πιο λίγες είναι οι βελόνες σε µία δέσµη, τόσο 

πιο βαθιά διεισδύουν και τόσο πιο λεπτό και έντονο είναι το σχήµα. Υπάρχουν 

δέσµες των δύο, των τεσσάρων, των πέντε, των επτά και των εννέα βελόνων. 

Η διάµετρος της κάθε απλής βελόνας εξαρτάται από το µικροδερµογράφο. 

Μία δέσµη µπορεί να έχει τις βελόνες στη σειρά, η µία δίπλα στην άλλη ή 

οµαδοποιηµένες, δηµιουργώντας έναν κύκλο. Σε εφαρµογές, που απαιτείται 

λεπτοµερή εργασία, όπως η τεχνική “τρίχα- τρίχα” ή ένα λεπτό περίγραµµα 

χειλιών ή ένα λεπτό eyeliner  µπορεί να χρησιµοποιηθεί µία µοναδική βελόνα 

ή µία δέσµη µε τρεις βελόνες το πολύ.  

Οι πολυπληθείς δέσµες χρησιµοποιούνται συνήθως για 

µικροχρωµατίσεις που απαιτούν πιο πολύ γέµισµα παρά σχέδιο µε ακρίβεια, 

όπως σε περιπτώσεις γεµίσµατος των χειλιών ή  της σκίασης των  φρυδιών. 

Σύµφωνα µε τους κανόνες υγιεινής απαιτείται όλες οι βελόνες να είναι 

αποστειρωµένες και συσκευασµένες σε σακουλάκι, που ο τεχνικός πρέπει να 

ανοίγει ενώπιον του πελάτη. Οι βελόνες είναι µίας χρήσης. [1] 

 

4.3. Χρωστικές ουσίες 

Η λήψη των πρώτων µελανιών δερµατοστιξιών πραγµατοποιήθηκε 

άµεσα από τη φύση και υπήρξε περιορισµός στην ποικιλία των χρωµάτων. 

Σήµερα, ένας σχεδόν απεριόριστος αριθµός χρωµάτων και οι σκιές του 

µελανιού δερµατοστιξιών παράγονται µαζικά και διατίθενται στο εµπόριο 

παγκοσµίως. Οι καλλιτέχνες δερµατοστιξιών αναµιγνύουν συνήθως αυτά τα 

µελάνια για να δηµιουργήσουν τις µοναδικές χρωστικές ουσίες τους, που 

επιθυµούν ανάλογα µε τις απαιτήσεις τους. 

 

Υπάρχουν δύο ειδών χρωστικά: 
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� χρωστικά οργανικής προέλευσης  

� χρωστικά µη οργανικής προέλευσης.  

Τα οργανικά χρωστικά είναι συνήθως πιο ζωντανά και διάφανα. Τα 

χρωστικά µη οργανικής προέλευσης είναι πιο διαδεδοµένα, διότι 

παρασκευάζονται κάτω από αυστηρές συνθήκες ασφαλείας και ο τεχνικός 

γνωρίζει την ακριβή σύνθεση και προέλευσή τους. Πρόκειται συνήθως για 

µικροσκοπικούς κόκκους που είναι οξείδια µετάλλων. Οι µικροί αυτοί κόκκοι 

ανακατεύονται µε υγρές ουσίες  όπως η γλυκερίνη, το νερό ή το οινόπνευµα, 

οι οποίες διευκολύνουν τη διείσδυση στο δέρµα µε τη βοήθεια της βελόνας. 

Όταν αυτοί οι κόκκοι έχουν διάµετρο πάνω από 25 micron δεν διεισδύουν 

εύκολα µέσα στους πόρους του δέρµατος. Εάν η διάµετρος των κόκκων είναι 

κάτω από 5 micron  υπάρχει ο κίνδυνος της µη σταθεροποίησης τους και της 

διάχυσης  µέσα στο δέρµα. [1] 

 

4.3.α. Το φαινόµενο της διάχυσης 

Τα χρωστικά ενσωµατώνονται σταδιακά µέσα στον ιστό του χορίου και  

παραµένουν εκεί µέχρι να αποβληθούν από το ανοσοποιητικό σύστηµα. Σε 

περίπτωση που τα χρωστικά δεν είναι τα ενδεδειγµένα για  το µόνιµο µακιγιάζ 

και έχουν πολύ µικρότερη διάµετρο από το κατώτερο όριο, δηλαδή κάτω από 

5 micron, δεν σταθεροποιούνται µέσα στον ιστό και υπάρχει η πιθανότητα, 

λόγω του µικρού µεγέθους τους, να µετακινηθούν σε διπλανά µέρη από εκεί 

όπου έγινε η µικροχρωµάτιση. Αυτό µπορεί να έχει ως αποτέλεσµα το 

µικροχρωµατισµένο σχέδιο  να γίνει πιο παχύ, διάχυτο και ανοιχτόχρωµο, κάτι 

το οποίο είναι ιδιαίτερα αντιαισθητικό.  Οι όροι που χρησιµοποιούνται για το 

φαινόµενο αυτό είναι «µετανάστευση» ή «διάχυση».  

Το φαινόµενο της διάχυσης εντείνεται  από δύο ακόµη παράγοντες:  

� το σηµείο του προσώπου όπου γίνεται η έγχυση χρωστικής   

� το πόσες φορές η βελόνα έχει παρακεντήσει εκείνα τα σηµεία.  
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Αυτό σηµαίνει ότι δεν πρέπει ποτέ να µικροχρωµατίζονται ούτε βαθιά 

ούτε πολύ οι άκρες των µατιών και των χειλιών, διότι το δέρµα εκεί είναι 

µαλακό και ιδιαίτερα “απορροφητικό”. 

 

4.3.β. Οι ιδιότητες των χρωστικών 

� είναι ανθεκτικά 

� είναι µη αλλεργιογόνα 

� είναι ουδέτερα 

� είναι σταθερά 

� ενσωµατώνονται µέσα στο χόριο, χωρίς να αλληλεπιδρούν µε 

τις οργανικές λειτουργίες του δέρµατος 

� δεν αλλοιώνονται παρά µόνο αφοµοιώνονται σταδιακά από το 

ανοσοποιητικό σύστηµα. 

 

4.3.γ. Παράγοντες που επηρεάζουν το τελικό χρώµα 

Οι παράγοντες που επηρεάζουν το τελικό χρώµα είναι οι εξής: 

� Το αρχικό χρώµα του ενστιζόµενου χρωστικού, που είναι 

η συνιστώσα των βασικών συνθετικών χρωµάτων 

� Η βασική απόχρωση του δέρµατος, η οποία εξαρτάται 

από το ποσοστό και το είδος µελανίνης που υπερτερεί, καθώς και το 

είδος των αιµοφόρων αγγείων σε εκείνο το σηµείο 

� Το ποσοστό που θα εξαφανιστεί λόγω της ανανέωσης 

της επιδερµίδας δηλαδή της διαδικασίας επούλωσης και ανανέωσης 

της µέσα σε τριάντα περίπου ηµέρες 

� Η βραδεία αφοµοίωση των χρωστικών στο επίπεδο του 

χορίου µέσω του ανοσοποιητικού συστήµατος τα επόµενα χρόνια. [1] 

 

4.4. Αναισθητικά 
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Ο πιο διαδεδοµένος τρόπος αναισθησίας είναι αυτός της αναισθητικής 

ένεσης, η οποία γίνεται συνήθως από γιατρό µε τον οποίο συνεργάζεται ο 

τεχνικός ή από τον ίδιο. Μία τέτοια ριζική αναισθησία δικαιολογείται µόνο στην 

περιοχή των χειλιών, καθώς στην περιοχή των φρυδιών δεν παρουσιάζεται  

ιδιαίτερος πόνος και γιατί στα µάτια η ένεση θεωρείται επικίνδυνη, εφόσον  

γίνεται µέσα στα βλέφαρα. Επίσης υπάρχουν περιπτώσεις, κατά τις οποίες 

ακόµα και στα χείλη, η αναισθητική ένεση µπορεί να προκαλέσει µία µικρή 

παροδική παράλυση. 

Λόγω των µειονεκτηµάτων που παρουσιάζει η χρήση των 

αναισθητικών ενέσεων στις περιοχές που έχουν ήδη αναφερθεί, η πλειοψηφία 

των τεχνικών χρησιµοποιεί τοπικές αναισθητικές ουσίες σε µορφή αλοιφής, 

τζελ ή υγρού. Αυτές οι ουσίες περιέχουν συνδυασµούς λιδοκαΐνης, 

τετρακαΐνης ή επινεφρίνης και  µπορούν να χρησιµοποιηθούν µε τρεις 

διαφορετικούς τρόπους : 

� Πριν από το µόνιµο µακιγιάζ , για να επιτευχθεί µία 

µακράς διάρκειας αναισθησία. Αυτού του είδους τα αναισθητικά 

χρειάζονται περίπου είκοσι  λεπτά για να ενεργήσουν και διαρκούν 

περίπου µισή ώρα. 

� Κατά τη διάρκεια της έγχυσης χρωστικής, αφού έχει γίνει 

πρώτα µία παρακέντηση. Τα αναισθητικά αυτά διεισδύουν στο δέρµα 

µέσα από τις µικρές τρύπες που έχει δηµιουργήσει η βελόνα. 

Εµποδίζουν τη συρροή του αίµατος, συνεπώς η περιοχή δεν πρήζεται 

και προκαλούν έντονη ανακούφιση. Η δράση των αναισθητικών αυτών 

είναι άµεση και αποτελεσµατική, σε σχέση µε τα προηγούµενα, αλλά 

διαρκούν µικρότερο χρόνο.  

� Σε µορφή σταγόνων  µέσα στο ίδιο το χρωστικό. Με 

αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται η ίδια λειτουργία µε τη δεύτερη 

κατηγορία. Όµως αυτός ο τρόπος δε συνιστάται, διότι αυτό το είδος 

αναισθητικού αλλοιώνει την υφή του χρωστικού. 

Η χρήση πάγου ή ενός καταπραϋντικού, σε µορφή αλοιφής ή χαπιού 

µπορεί να ανακουφίσει µετά τη συνεδρία. 
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Εκτός από τα αναισθητικά, υπάρχουν και διάφορες θεραπείες, που 

προτείνουν οι ειδικοί, πριν και µετά από ένα µόνιµο µακιγιάζ. Μία από αυτές 

είναι να αρχίσει ο ενδιαφερόµενος µία οµοιοπαθητική µερικές µέρες πριν την 

εφαρµογή, η οποία συνεχίζεται και µετά. Σε όλη τη διάρκεια της θεραπείας 

αποφεύγεται η χρήση ασπιρίνης ή οποιασδήποτε ουσίας, που εµποδίζει την 

πήξη του αίµατος. 

Η διαδικασία ενός µόνιµου µακιγιάζ µπορεί να γίνει και χωρίς τη 

βοήθεια των αναισθητικών που υπάρχουν στη διάθεση των ειδικών. Παρόλα 

αυτά  η χρήση τους µπορεί να δώσει αναµφίβολα µεγαλύτερη άνεση και να 

µειώσει αισθητά το χρόνο µικροχρωµάτωσης. Ο τεχνικός, γνωρίζοντας ότι ο 

πελάτης δεν υποφέρει ενώ του προσφέρει τις υπηρεσίες του, µπορεί να 

συγκεντρωθεί στο έργο του, δηλαδή στο σχήµα και στο ρυθµό της έγχυσης 

χρωστικής καθώς και να επιµείνει πιο αποτελεσµατικά στα σηµεία που 

συγκρατούν λιγότερο τα χρωστικά. [1] 

 

 

 

 

     ∆ιάφορα χρώµατα µόνιµου µακιγιάζ µιας χρήσης. 
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                                    ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

                  ΟΙ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΕΣ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

5.1. Η διαδικασία του κλασσικού τατουάζ 

1. Αρχικά ξυρίζεται το δέρµα της περιοχής όπου θα εφαρµοστεί το 

τατουάζ, όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο. 

2. H επιφάνεια καθαρίζεται σχολαστικά για περίπου ένα λεπτό µε 

κατάλληλα προϊόντα. 

3. O ειδικός θέτει την ερώτηση στον ενδιαφερόµενο για το αν τελικά 

θέλει να χρησιµοποιηθεί  κάποια αναισθητική αλοιφή στην περιοχή, αν και ο 

πόνος γενικότερα είναι ανεκτός από τους περισσότερους  χωρίς τη χρήση 

αναισθητικού. Στο σηµείο αυτό πρέπει να αναφερθεί ότι η διαφορά µε την 

χρήση της αναισθητικής αλοιφής είναι πολύ µικρή. Για να µην υπάρχει η 

αίσθηση καµιάς ενόχλησης, χρειάζεται η χρήση αναισθητικής ένεσης, κάτι που 

δεν κρίνεται   απαραίτητο. 

4. Ο ειδικός ανοίγει από αεροστεγώς κλεισµένα σακουλάκια όσες 

βελόνες θα χρειαστούν για τη δηµιουργία του τατουάζ, δηλαδή µία για κάθε 

χρώµα.  

5. Στην αρχή σχεδιάζεται το περίγραµµα του τατουάζ που έχει επιλεγεί 

µε µαύρο χρώµα, και µετά ολοκληρώνεται το σχέδιο τοποθετώντας τα 

υπόλοιπα χρώµατα στα σηµεία που χρειάζεται.  

6. Όταν η διαδικασία της έγχυσης των χρωστικών ολοκληρωθεί ο 

ειδικός τοποθετεί στην περιοχή µια κρέµα, ώστε να βοηθήσει την επούλωση 

της πληγής στο δέρµα, καθώς και να αποτραπούν τυχόν µολύνσεις. [10] 

 

5.1.α. Συµβουλές προς τον πελάτη 
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Μετά την ολοκλήρωση της συνεδρίας ενός κλασσικού τατουάζ, ο 

τεχνικός θα δώσει ορισµένες συµβουλές-πληροφορίες στον πελάτη για την 

περιποίηση και προστασία της περιοχής που πρέπει να εφαρµόζονται πιστά 

κατά τη διάρκεια των πρώτων ηµερών αν επιθυµεί να έχει ένα άψογο 

αποτέλεσµα και ένα τατουάζ λαµπερό για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα.  

 

Κάποιες από αυτές είναι:  

� να µην έρθει σε επαφή µε νερό ή άλλο υγρό  

� να µην υπάρξει τριβή µε κάποιο ρούχο ή πιο σκληρό αντικείµενο 

� να ενυδατώνεται σε τακτικά χρονικά διαστήµατα µε ειδική κρέµα για 

ερεθισµένο και ευαίσθητο δέρµα 

� να αερίζεται  

� αν υπάρξει αίσθηµα κνησµού κάτι το οποίο είναι αρκετά συνηθισµένο 

και φυσιολογικό, να  παραβλέπεται για την αποφυγή τραυµατισµού 

� απαγορεύεται η έκθεση στην ηλιακή ακτινοβολία τουλάχιστον για δύο 

µε τρεις εβδοµάδες, όπως και το solarium 

� απαγορεύεται η κολύµβηση σε γλυκό (χλώριο) ή αλµυρό νερό 

(θαλασσινό) για δύο µε τρεις εβδοµάδες  

� όταν πλέον το τατουάζ θα έχει επουλωθεί θα πρέπει να ενυδατώνεται 

µία µε δύο φορές την ηµέρα τουλάχιστον για τον πρώτο µήνα. [10] 

 

5.2. Η διαδικασία του µόνιµου µακιγιάζ 

Αρχικά και πριν από την εφαρµογή ενός µόνιµου µακιγιάζ συνήθως ο 

επαγγελµατίας τεχνικός κάνει µία συζήτηση µε τον ενδιαφερόµενο για να 

καταλάβει ποια ακριβώς είναι η επιθυµία του και ποιο αποτέλεσµα αποζητά. 

Για αυτόν το σκοπό εκθέτει στον πελάτη κάποιες από τις φωτογραφίες της 

δουλειάς του. Τέλος µε µερικές ερωτήσεις παίρνει το ιατρικό ιστορικό του 

πελάτη για να εξετάσει αν υπάρχουν αντενδείξεις. Συµπληρώνεται ένα ειδικό 

έντυπο στο οποίο περιλαµβάνονται όλες οι πληροφορίες που αφορούν σε 

αυτόν καθώς και τα χαρακτηριστικά του και έτσι προκύπτουν οι τυχόν 
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αντενδείξεις. Το συγκεκριµένο έντυπο δηλώνει επίσης και τη συγκατάθεση του 

πελάτη για τη διαδικασία που θα ακολουθήσει, την έγχυση της χρωστικής 

αλλά και ότι συµφωνεί µε το σχήµα και το σχέδιο. 

1. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι να δουλέψει ο τεχνικός σε 

ένα πρόσωπο απόλυτα καθαρό και δίχως ίχνος µακιγιάζ. Για αυτό το 

λόγο η πρώτη κίνηση είναι το ντεµακιγιάζ και ο σχολαστικός  

καθαρισµός της περιοχής.  

2. Ο αισθητικός συνήθως “τραβάει” µία φωτογραφία της 

περιοχής που θα δεχθεί τις υπηρεσίες του  για να µπορέσει κατόπιν  να 

συγκρίνει µαζί µε τον πελάτη του  τη διαφορά  του  πριν µε το µετά. 

3. Στη συνέχεια πραγµατοποιεί στην περιοχή  ένα πολύ 

ελαφρύ πίλινγκ  για να διευκολύνει τη διείσδυση του αναισθητικού και 

των χρωστικών σε αυτή. Ακολουθεί η τοποθέτηση της αναισθητικής 

κρέµας που θα τον βοηθήσει να εκτελέσει το έργο του αναπόσπαστος 

και µειώνοντας αισθητά τον πόνο του πελάτη. Πρέπει να περάσει 

τουλάχιστον ένα τέταρτο της ώρας για να ενεργήσει.  

4. Κατά τη διάρκεια  αυτής της αναµονής είναι η κατάλληλη 

στιγµή για να επιλεγεί το χρώµα που επιθυµεί ο ενδιαφερόµενος. Ο 

αισθητικός  λαµβάνει υπόψη του τη βασική απόχρωση του δέρµατος 

του πελάτη, το χρώµα των µαλλιών του, το ντύσιµο και το στυλ που τον 

αντιπροσωπεύει, το µακιγιάζ  που συνήθως αρέσκεται να εφαρµόζει  

και κυρίως τις προτιµήσεις του. 

5. Ο τεχνικός ζωγραφίζει κατόπιν µε έναν ειδικό µαρκαδόρο 

το περίγραµµα είτε αυτό είναι στα χείλια ή στα µάτια. Για να κάνει ένα 

σωστό σχήµα, ο τεχνικός θα λάβει υπόψη του το σχήµα του 

προσώπου του πελάτη και γενικά όλων των χαρακτηριστικών του. 

6. Εφόσον  συµφωνήσουν µαζί για το τελικό σχέδιο, αρχίζει 

η διαδικασία έγχυσης της χρωστικής. Ο τεχνικός περνάει µερικές φορές 

µε τη βελόνα πάνω από το σχέδιο µέχρις ότου αυτό πάρει ένα 

οµοιόµορφο πάχος  και την κατάλληλη απόχρωση. Κατά τη διάρκεια 

της διαδικασίας, ο τεχνικός µπορεί να προσθέσει και αναισθητικές 

κρέµες άµεσης δράσης για να γίνει η έγχυση χρωστικής πιο άνετη. 
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7. Όταν η διαδικασία φτάσει στο τέλος της, ο αισθητικός 

τοποθετεί µία επουλωτική κρέµα και προτείνει στον πελάτη την 

κατάλληλη αγωγή και φροντίδα  για το σπίτι. Η αγωγή διαφέρει πάντοτε 

ανάλογα µε το άτοµο και την περιοχή στην οποία εφαρµόζουµε το 

µόνιµο µακιγιάζ. Στη συνέχεια  φωτογραφίζεται το τελικό αποτέλεσµα. 

Εάν κρίνεται απαραίτητο  κανονίζετε και ένα ακόµη ραντεβού για µια 

επόµενη  συνεδρία  όµως µετά από τέσσερις µε έξι εβδοµάδες. 

Όταν το µόνιµο µακιγιάζ αφορά την περιοχή των χειλιών θα πρέπει 

τρεις µέρες πριν το προβλεπόµενο ραντεβού να ακολουθηθεί ειδική αγωγή για 

το πρόβληµα του έρπητα. Τις επόµενες ηµέρες, θα πρέπει να προστατεύονται 

τα χείλη από οτιδήποτε µπορεί να επισπεύσει την ανανέωση της επιδερµίδας 

των χειλιών όπως το αλάτι, οι  υδρατµοί, ο ήλιος, οι ξινοί χυµοί και οι ισχυρές 

οδοντόκρεµες. Τέλος συνεχίζεται και κατόπιν της διαδικασίας η ειδική αγωγή  

κατά του έρπητα. [1] 
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                                ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

      ΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ ΤΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ  

6.1. Ενδείξεις του τατουάζ και του µόνιµου µακιγιάζ 

Ένα απλό και κλασσικό τατουάζ θα εφαρµοστεί από οποιονδήποτε το 

επιθυµεί χωρίς ιδιαίτερο σκοπό. είναι κάτι που γίνεται για λόγους αισθητικής 

και πολλές φορές συµβολίζει κάτι προσωπικό. 
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Το µόνιµο µακιγιάζ αποτελεί την ιδανικότερη λύση για πολλές  γυναίκες 

ανά τον κόσµο αφού στην κυριολεξία τις έχει απαλλάξει από ένα άγχος που 

αντιµετώπιζαν καθηµερινά. 

Συγκεκριµένα  απευθύνεται στις γυναίκες που: 

� επιθυµούν να αισθάνονται όµορφες χωρίς το άγχος του καθηµερινού 

µακιγιάζ 

� θέλουν να έχουν ξένοιαστες διακοπές στη θάλασσα ή στην πισίνα 

� κάνουν συχνά σπορ  

� επιθυµούν να διορθώσουν µία ατέλεια ή να καλύψουν µία ουλή  ή 

λεύκη στο σώµα τους 

� έχουν προβλήµατα όρασης ή είναι αδέξιες όταν µακιγιάρονται 

� είναι αλλεργικές στο κλασσικό µακιγιάζ 

� ιδρώνουν συχνά και δεν µπορούν να κρατήσουν το κλασσικό µακιγιάζ 

� θέλουν να τονίσουν το βλέµµα τους ή το σχήµα των χειλιών τους 

� έχουν αραιά, δυσανάλογα ή άτονα φρύδια. [1,8] 

Η συντριπτική πλειοψηφία των πελατών του µόνιµου µακιγιάζ είναι 

γυναίκες. Υπάρχουν όµως και µερικοί άνδρες που προστρέχουν στο µόνιµο 

µακιγιάζ για να τονίσουν το βλέµµα τους µε ένα διακριτικό µόνιµο µακιγιάζ στα 

µάτια, για να δώσουν ένα ανεπαίσθητο όγκο στα χείλη τους, χρησιµοποιώντας 

µία απαλή και λεπτή λευκή σκίαση γύρω από αυτά ή ακόµα για τις ιατρικές 

εφαρµογές όπως για παράδειγµα σε περίπτωση λεύκης ή για να σκουρύνουν 

ένα σηµείο στο κεφάλι όπου τα µαλλιά έχουν αραιώσει. [11] 

 

 

6.2 Αντενδείξεις  του τατουάζ και του µόνιµου µακιγιάζ 

    Παρόλα αυτά υπάρχουν και ορισµένες οµάδες ανθρώπων στις 

οποίες δεν επιτρέπεται να γίνει χρήση της τεχνικής του τατουάζ και µόνιµου 

µακιγιάζ. 

    

 Για την ακρίβεια άτοµα που δεν πρέπει να κάνουν µόνιµο µακιγιάζ είναι: 
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� άτοµα που παίρνουν φάρµακα  

� όσα έχουν παθήσεις που δυσκολεύουν την επούλωση του δέρµατος, 

όπως τα άτοµα που παίρνουν ασπιρίνη ή άλλα αντιπηκτικά 

� οι διαβητικοί 

� οι αιµορροφιλικοί 

� τα άτοµα µε σοβαρές δερµατολογικές παθήσεις στο πρόσωπο µε 

µελάνωµα, ψωρίαση ή χηλοειδής σχηµατισµούς. Ακόµη µε έρπη, 

µύκητες ή έκζεµα 

� άτοµα που έχουν AIDS ή ηπατίτιδα C  

� άτοµα µε επιληψία 

� άτοµα µε διανοητική στέρηση 

� άτοµα υπό την επήρεια οινοπνεύµατος ή ναρκωτικών 

� άτοµα ανήλικα  

� οι έγκυες  

� γυναίκες που βρίσκονται σε φάση θηλασµού 

� άτοµα µε καρδιολογικά προβλήµατα ιδιαίτερα όσα έχουν βηµατοδότη, ο 

οποίος µπορεί να επηρεαστεί ηλεκτροµαγνητικά από το 

µικροδερµογράφο  

� άτοµα µε ψυχολογικά προβλήµατα τα οποία µπορεί να αντιδράσουν σε 

περιπτώσεις άγχους  

� άτοµα µε γλαύκωµα στην περιοχή των µατιών 

� γυναίκες κατά την έµµηνο ρύση που την περίοδο αυτή  µπορεί να είναι 

λίγο πιο ευαίσθητες στον πόνο, καλό είναι να αποφεύγεται να κάνουν 

ένα µόνιµο µακιγιάζ εκείνες τις µέρες. [1,8] 

 

                                               ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 

               ΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΩΝ ΦΡΥ∆ΙΩΝ 

7.1 Λόγοι εφαρµογής µόνιµου µακιγιάζ φρυδιών 

Ανάµεσα σε όλες τις επεµβάσεις µόνιµου µακιγιάζ στο πρόσωπο, τα 

φρύδια είναι αυτά  που δίνουν τα πιο εντυπωσιακά αποτελέσµατα. Υπάρχουν 

πολλοί λόγοι που µπορούν να οδηγήσουν κάποιους στο να κάνουν µόνιµο  
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µακιγιάζ. Όταν τα φρύδια είναι αραιά η  πολύ λεπτά, όταν δεν έχουν το 

ικανοποιητικό µήκος ή έχουν άτονο χρώµα τότε το µόνιµο µακιγιάζ στην 

περιοχή µπορεί να προσφέρει µια εκπληκτική εικόνα. Σε πολλές γυναίκες, είτε 

µε την πάροδο της ηλικίας, είτε λόγω µειωµένης τριχοφυΐας, είτε λόγω της 

συχνής χρήσης της τσιµπίδας, οι τρίχες σε ορισµένα σηµεία δεν αναφύονται 

πια. Πριν από χρόνια, τα  λεπτά φρύδια ήταν της µόδας αλλά τώρα η τάση 

προστάζει  τη φυσικότητα. 

Το µόνιµο µακιγιάζ δεν έχει καµιά σχέση µε το βάψιµο των φρυδιών 

αλλά, αν ο ενδιαφερόµενος έχει τη συνήθεια να βάφει τα φρύδια του γιατί είναι 

πολύ έντονα, το µόνιµο µακιγιάζ µπορεί να είναι µία άριστη λύση. Το µόνιµο 

µακιγιάζ µπορεί ακόµη να προσδιορίσει ένα µόνιµο και όµορφο σχήµα σε 

κάποιον που θα το ακολουθεί αφαιρώντας µόνο τις τρίχες που είναι έξω από 

το σχήµα. Σε ιατρικές περιπτώσεις, όπως η αλωπεκίαση, το µόνιµο µακιγιάζ 

δικαιολογείται απόλυτα διότι αποκαθιστά όλο το φρύδι, εξασφαλίζοντας ένα 

φυσικό αποτέλεσµα. Ορισµένες φορές, λόγω τραυµατισµού, εγκαύµατος ή 

άλλης δερµατολογικής αιτίας, παρουσιάζονται ορισµένα κενά στα φρύδια. Και 

εδώ επίσης, το µόνιµο µακιγιάζ µπορεί να καλύψει τα αντιαισθητικά κενά και 

σε αυτή την περίπτωση εξυπηρετούνται ακόµη και οι άνδρες. Το µόνιµο 

µακιγιάζ αποτελεί µία πολύ αποτελεσµατική λύση σε σύγκριση µε άλλες 

λύσεις όπως είναι η χειρουργική εµφύτευση φυσικών τριχών που δεν δίνει 

ικανοποιητικά αποτελέσµατα. ∆εν υπάρχει καµία ειδική αντένδειξη για το 

µόνιµο µακιγιάζ στα φρύδια. 

 

 

Οι εφαρµογές του µόνιµου µακιγιάζ στα φρύδια δίνουν την ευκαιρία 

στον τεχνικό: 

-να ξαναζωγραφίσει καινούργιες και πιο ζωντανές σε χρώµα τρίχες 

ανάµεσα στις ήδη υπάρχουσες, για να τονιστεί το φρύδι 

- να µακρύνει τις ήδη υπάρχουσες, για να παχύνει το φρύδι ή να γίνει 

πιο καλλίγραµµο 

- να ανεβάσει λίγο την “ουρά” για να δοθεί η εντύπωση ενός λίφτινγκ 



53 

 

- να προσθέσει καινούργιες τρίχες στην κεφαλή του φρυδιού για να 

γίνει το βλέµµα πιο νεανικό ή προς την ουρά για να δώσει µεγαλύτερη 

κοµψότητα στο βλέµµα. [1] 

 

7.2.Τεχνικές µικροχρωµατισµού φρυδιών 

Στο µόνιµο µακιγιάζ ξεχωρίζουµε τρεις τεχνικές µικροχρωµατισµού: 

� Τεχνική γεµίσµατος (ή tribal) : που συνίσταται στο οµοιόµορφο 

µικροχρωµατιστικό γέµισµα όλου του καινούργιου σχήµατος όπως 

ακριβώς θα γινόταν µε ένα µολύβι κλασσικού µακιγιάζ. 

� Τεχνική “τρίχας–τρίχας” : που συνίσταται στο µικροχρωµατιστικό ζω-

γράφισµα στο εσωτερικό του καινούργιου σχήµατος, δηλαδή επιπλέον 

τριχών που συµπληρώνουν τις ήδη υπάρχουσες εφόσον υπάρχουν. 

� Τεχνική σκίασης : που συνίσταται στο να δηµιουργείται ένα απαλό 

χρώµα ζωγραφίζοντας απαλές αλλά πυκνές τρίχες. Πρόκειται δηλαδή 

για κάτι ενδιάµεσο µεταξύ γεµίσµατος και “τρίχας- τρίχας”. 

Η πρώτη τεχνική, αυτή του γεµίσµατος, η οποία παλιά γινόταν και µε το 

κλασσικό τατουάζ, δίνει συνήθως αντιαισθητικά αποτελέσµατα στα φρύδια  

σαν µία σφραγίδα. Πρέπει απαραιτήτως να χρησιµοποιείται σε στενά φρύδια 

και µε χρώµατα που δεν είναι πολύ σκούρα.  

Η δεύτερη τεχνική είναι πιο λεπτεπίλεπτη και απαιτεί µεγαλύτερη 

δεξιοτεχνία εκ µέρους του τεχνικού. Από όλες τις τεχνικές, η τεχνική της 

“τρίχας–τρίχας”  δίνει ένα  σαφώς πιο φυσικό αποτέλεσµα.  

Ο τεχνικός πρέπει να ξέρει πώς ζωγραφίζεται µία τρίχα ενός φρυδιού, 

πώς αναπτύσσεται η τριχοφυΐα των ήδη υπάρχουσων τριχών για να την 

ακολουθήσει και να την προεκτείνει µε φυσικό τρόπο. Η τριχοφυΐα των 

ανδρών δεν είναι καθόλου η ίδια µε αυτή των γυναικών. Για την τρίχα- τρίχα, 

χρειάζεται ένα πιο έντονο χρώµα σε σχέση µε τη σκίαση για να ξεχωρίζει το 

σχήµα των τριχών. Οι τεχνητές τρίχες δεν πρέπει να απέχουν πολύ µεταξύ 

τους γιατί τότε το αποτέλεσµα δεν θα είναι φυσικό. Αν πάλι είναι πολύ κοντά, 

µε το πέρασµα του χρόνου, το χρωστικό θα απλωθεί λίγο και οι τρίχες θα 

γίνουν πιο παχιές, χάνοντας λίγο την ένταση του χρώµατος, µε αποτέλεσµα 

να µην ξεχωρίζουν πια µεταξύ τους. Στην περίπτωση που στη δεύτερη 
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συνεδρία οι ζωγραφισµένες τρίχες ξεθωριάσουν τόσο και απλωθούν τόσο 

ώστε να µην φαίνονται πια, το καλύτερο είναι να γίνει σκίαση.  

Για την τρίτη  τεχνική, το χρώµα της σκίασης δεν πρέπει ποτέ να είναι 

έντονο. Η σκίαση  είναι κατάλληλη  για όποιον  προτιµάει να βάζει σκιά στα 

φρύδια του ή αν φοβάται ότι το πολύ σκούρο χρώµα της τρίχας – τρίχας θα 

αγριέψει το πρόσωπό του. 

 Η “τρίχα–τρίχα” απαιτεί ένα φρεσκάρισµα περίπου κάθε µήνα µε 

ενάµισι χρόνο, κάτι που δεν είναι αναγκαίο στη σκίαση. Τίποτα φυσικά δεν 

αντικαθιστά τις πραγµατικές τρίχες που είναι τρισδιάστατες, ενώ το µόνιµο 

µακιγιάζ εκφράζεται σε δύο µόνο διαστάσεις. Για να δοθεί µία τρισδιάστατη 

εντύπωση, ο τεχνικός µπορεί να ζωγραφίσει τρίχες µε διαφορετικό πάχος ή 

αποχρώσεις, όπως επίσης να συνδυάσει τις διάφορες τεχνικές και να 

ζωγραφίσει τρίχες πάνω σε µία απλή σκίαση. Προτού καταλήξει κάποιος στη 

µία ή στην άλλη τεχνική, µπορεί να ζητήσει από τον κατάλληλο τεχνικό  

µερικές φωτογραφίες φρυδιών που έχουν δεχθεί µόνιµο µακιγιάζ. [11,12] 

 

    7.2.α. Τεχνητό λίφτινγκ φρυδιών 

    Στο µόνιµο µακιγιάζ  τεχνητό λίφτινγκ ονοµάζεται η τεχνική που 

συνιστάται για να ανυψωθεί η “ουρά” των φρυδιών. Κάτι τέτοιο  σηµαίνει ότι η 

γραµµή που ενώνει τις δύο άκρες του φρυδιού δεν θα είναι τελείως οριζόντια 

αλλά θα σχηµατίζει µία µικρή γωνία σαν να τραβήχτηκε το δέρµα µε ένα 

πραγµατικό λίφτινγκ. Το βλέµµα έχει ως αποτέλεσµα να δείχνει πιο νεανικό 

από τη στιγµή που χάνεται η καθοδικότητα των φρυδιών που επέρχεται µε το 

πέρασµα των χρόνων. Για να τονιστεί ακόµα  περισσότερο το φαινόµενο 

λίφτινγκ και να ανοίξει πιο πολύ το πρόσωπο, ο αισθητικός µπορεί να 

δερµατοχρωµατίσει µε ένα πολύ απαλό χρώµα-το οποίο να πλησιάζει την 

απόχρωση του δέρµατος του κάθε πελάτη-το κάτω µέρος της “ουράς” του 

φρυδιού. [11] 

 

    7.3. Ιδανικό χρώµα µικροχρωµάτισης φρυδιών 
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    Το σωστό χρώµα για τα φρύδια εξαρτάται από τον τύπο του 

δέρµατος  και των µαλλιών του καθενός ξεχωριστά. Ο αισθητικός είναι 

υπεύθυνος για να προτείνει µία µεγάλη ποικιλία χρωµάτων που αντιστοιχούν 

στο κλασσικό µακιγιάζ από το βαθύχρωµο έως το πιο ανοιχτόχρωµο καστανό 

που απευθύνονται σε όλα τα είδη δέρµατος και µαλλιών. Για την τεχνική 

“τρίχα- τρίχα”, θα πρέπει να γίνει επιλογή ενός ελάχιστα βαθύτερου τόνου από 

αυτόν που θα γινόταν για τη σκίαση για να φάνουν οι τρίχες. Επίσης  δε θα 

πρέπει ποτέ να γίνεται χρήση του µαύρου. Και τέλος για να ενωθεί καλύτερα 

το φυσικό χρώµα των φρυδιών µε τις νέες ζωγραφιστές τρίχες πρέπει 

οπωσδήποτε να µικροχρωµατιστεί και το εσωτερικό των φυσικών τριχών. 

[11,12] 

    

     7.4. Ιδανικό σχήµα 

     Στη συνέχεια θα γίνει µια αναφορά στο ιδανικό σχέδιο ενός φρυδιού. 

Θα παρουσιαστούν ορισµένοι κανόνες που ισχύουν για την απόκτηση του 

τέλειου φρυδιού σε συνδυασµό µε τις υπηρεσίες του µόνιµου µακιγιάζ. Το 

µόνο που χρειάζεται είναι ο αισθητικός να έχει τη γνώση αυτών και να τους 

εφαρµόζει για την επίτευξη του τέλειου αποτελέσµατος. 

      Επειδή τα φρύδια αποτελούν την κορνίζα των µατιών, το σχήµα 

τους εξαρτάται άµεσα από αυτά και πρέπει να βρίσκεται σε κάποια αναλόγια 

µε αυτά. 

 

 

 

 

 

Ένα φρύδι αποτελείτε από: 

 

-το εσωτερικό άκρο (κεφαλή) : που βρίσκεται στην προέκταση της 

νοητής κατακόρυφης ευθείας που περνά από την εσωτερική γωνία των 

µατιών και τα πτερύγια της µύτης 



56 

 

-το εξωτερικό άκρο (ουρά) : που βρίσκεται στην προέκταση της νοητής 

πλάγιας ευθείας που περνά από την εξωτερική γωνία των µατιών και τα 

πτερύγια της µύτης 

-το κεντρικό µέρος (τόξο) : που το ψηλότερο σηµείο του πρέπει να 

βρίσκεται πάνω στη νοητή κατακόρυφη ευθεία που περνά από την εξωτερική 

άκρη της ίριδας του µατιού. 

  

Το µήκος ενός φρυδιού είναι περίπου στα 4 µε 6 εκατοστά. Τα δύο 

φρύδια πρέπει επίσης να τηρούν µία τέλεια κατοπτρική συµµετρία ως προς το 

κέντρο του προσώπου.   

 Πολλοί υποστηρίζουν ότι τα φρύδια είναι η υπογραφή της οµορφιάς 

του προσώπου. Αυτό είναι αλήθεια, όπως επίσης είναι αλήθεια ότι το φρύδι 

που πάει περισσότερο στο πρόσωπο µιας γυναίκας είναι το φυσικό φρύδι που 

είχε στα νιάτα της, έτσι όπως διαφαίνεται ανάµεσα στις αραιές ή άτονες πια 

τρίχες. Ο τεχνικός πρέπει να προσπαθήσει να σεβαστεί και να ανασκευάσει το 

φυσικό φρύδι της γυναίκας έτσι όπως ήταν προτού αλλοιωθεί. Αυτό δε 

σηµαίνει ότι δεν µπορεί να βελτιώσει λίγο το σχήµα, προσδίδοντας του ευθείες 

και ανοδικές γραµµές που θα κάνουν το βλέµµα πιο νεανικό. Πρέπει να 

αποφεύγονται τα στρογγυλά φρύδια, εκτός και αν το πρόσωπο είναι ιδιαίτερα 

µακρόστενο, γιατί στρογγυλεύουν ακόµα περισσότερο το πρόσωπο και του 

δίνουν µία έκφραση απορίας. [2] 

 

 Οι κανόνες που ορίζουν ένα ιδανικό θεωρητικά σχέδιο σε καµία 

περίπτωση δεν είναι υποχρεωτικό να ακολουθούνται τυφλά. Υπάρχουν και 

κάποιες εξαιρέσεις, όπως: 

� Σε ένα ώριµο πρόσωπο πρέπει να αυξηθεί λίγο η οριζόντια γωνία το 

γνωστό και ως φαινόµενο τεχνητού λίφτινγκ. 

� Για να ισορροπηθεί το πρόσωπο µιας γυναίκας µε έντονα 

χαρακτηριστικά, θα πρέπει τα φρύδια να έχουνε ένα κάπως πιο έντονο 

χρώµα. 

� Σε µία γυναίκα που έχει τα µάτια της κοντά το ένα µε το άλλο, πρέπει οι 

δύο κεφαλές των φρυδιών να αποµακρυνθούν για να ανοίξει λίγο το 
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πρόσωπο. Το αντίστροφο πρέπει να γίνει όταν έχει τα µάτια της 

αποµακρυσµένα. 

� Τα δύο φρύδια δεν µπορούν ποτέ να είναι συµµετρικά. Οι εκφράσεις 

των µυών γύρω από τα µάτια θα κάνουν πάντα το ένα φρύδι να 

φαίνεται λίγο πιο ανεβασµένο από το άλλο. 

� Τα φρύδια δεν πρέπει να είναι πιο µεγάλα από ό,τι πρέπει γιατί τότε τα 

µάτια θα φαίνονται πιο µικρά. [1] 

Ορισµένοι αισθητικοί διαθέτουν έτοιµα καλούπια φρυδιών καθώς 

και σετ µε σχέδια, τα οποία µπορούν να ζωγραφιστούν σαν χαλκοµανίες. 

Σε αυτή την περίπτωση ο πελάτης διαλέγει το καλούπι  ή το προσχέδιο 

που του αρέσει και ζητάει από τον τεχνικό να του το µικροχρωµατίσει. 

 

7.4.α. Σηµεία που χρειάζονται προσοχή 

Πέρα από όλα όσα αναφέρθηκαν υπάρχουν και ορισµένα δύσκολα 

σηµεία στο σχήµα του φρυδιού στα οποία χρειάζεται να δοθεί ιδιαίτερη 

προσοχή για την αποφυγή ενός δυσάρεστου  αποτελέσµατος. Τα σηµεία αυτά 

είναι: 

1. Η κεφαλή ενός φρυδιού που δεν πρέπει ποτέ να είναι πιο έντονη ή πιο 

παχιά από το υπόλοιπο φρύδι, γιατί ο βλέµµα θα αγριέψει. 

2. Το σηµείο του τόξου που δεν πρέπει να είναι πολύ παχύ γιατί θα φανεί 

αµέσως ότι το φρύδι δεν είναι φυσικό.  

3. Η “ουρά” η οποία πρέπει να λεπταίνει και να µην πηγαίνει προς τα 

κάτω γιατί το πρόσωπο θα φαίνεται θλιµµένο. 

4. Το σχέδιο του φρυδιού όπως φαίνεται στο προφίλ. ∆εν πρέπει ποτέ να 

είναι πολύ υπερυψωµένο και να προσδίδει µία αφύσικη και 

εξεζητηµένη έκφραση. [12] 

7.5. Επιπλοκές του µόνιµου µακιγιάζ φρυδιών 

Το µόνιµο µακιγιάζ στα φρύδια δεν έχει ιδιαίτερες επιπλοκές. Σπάνια τα 

µόνα που µπορεί να συµβούν και θα κρατήσουν για µερικές ώρες είναι: 

• τσούξιµο 
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• ερυθρότητα 

• οίδηµα. [1] 

 

7.6. Συχνές ερωτήσεις 

Ακολουθούν οι πιο συχνές ερωτήσεις που αφορούν στο µόνιµο 

µακιγιάζ των φρυδιών: 

1.Πρέπει τα φρύδια να αποτριχωθούν τελείως πριν ή να έχουν βγει µε 

τσιµπιδάκι; 

Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να αποτριχωθούν τελείως τα φρύδια 

πριν από το µόνιµο µακιγιάζ. Σκοπός του µόνιµου µακιγιάζ είναι να τονιστούν 

ή και να καλλιγραµµιστούν τα ήδη υπάρχοντα φρύδια και όχι να 

ξαναζωγραφιστούν καινούργια. Μπορούν βεβαίως να γίνουν µε τσιµπιδάκι 

πριν το ραντεβού από τον πελάτη για να δείξει στον αισθητικό τι σχήµα 

προτιµάει, αλλά αυτό δεν είναι καθόλου αναγκαίο και µπορεί να γίνει αµέσως, 

πριν ή µετά το µόνιµο µακιγιάζ. [12] 

2.Μπορει να συνεχιστεί το κλασσικό µακιγιάζ των φρυδιών; 

∆εν υπάρχει κανένα πρόβληµα, αν και κανονικά ένα µόνιµο µακιγιάζ 

γίνεται για να  απαλλάξει τον καθένα από το βάψιµο. Αν όµως υπάρχει η 

επιθυµία να συνεχίζετε το βάψιµο και κατόπιν της διαδικασίας καλό είναι να 

περάσει µία εβδοµάδα για να µην επηρεάσουν οι διάφορες χηµικές ουσίες τη 

διαδικασία επούλωσης.  

3.Είναι το µόνιµο µακιγιάζ συµβατό µε το λίφτινγκ ή το µπότοξ στο 

πρόσωπο; 

Το µόνιµο µακιγιάζ στα φρύδια είναι συµβατό και συµπληρωµατικό µε 

αυτές τις επεµβάσεις και µπορεί να γίνει πριν ή µετά από µια επέµβαση. Αυτές 

οι επεµβάσεις δε γίνονται ακριβώς πάνω στα φρύδια, έτσι το σχήµα τους δεν 

θα επηρεαστεί, ούτε λιγότερο ούτε περισσότερο, από το αν έχει γίνει µόνιµο 

µακιγιάζ στα φρύδια. [11] 
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4.Εάν τα φρύδια πάρουν µία γκρίζα ή ροζ απόχρωση, τι γίνεται σε αυτή 

την περίπτωση; 

Το φαινόµενο των γκρίζων ή άτονων σα στάχτη φρυδιών µετά από ένα 

µόνιµο µακιγιάζ δεν είναι σπάνιο και δεν έχει κατανοηθεί πλήρως. Κατά πάσα 

πιθανότητα, το βασικό χρώµα του δέρµατος του ατόµου που αντιµετωπίζει 

κάτι ανάλογο έχει ψυχρές αποχρώσεις και το συγκεκριµένο χρωστικό που 

χρησιµοποιήθηκε δεν περιείχε αρκετά ζεστά χρώµατα για να εξουδετερωθούν. 

Ο τεχνικός µπορεί να διορθώσει αυτή την απόχρωση σε µία δεύτερη συνεδρία 

χρησιµοποιώντας ένα χρωστικό µε ζεστούς τόνους. Το αντίστροφο συµβαίνει 

όταν το φρύδι έχει πάρει µία πορτοκαλί απόχρωση , η οποία πρέπει να 

εξουδετερωθεί µε τόνους που τείνουν προς το πράσινο.  

5.Μπορεί να διορθωθεί ένα φρύδι που έγινε µε τεχνική γεµίσµατος 

tribal; 

Ναι. Ο τεχνικός µπορεί να καλύψει το παλιό φρύδι µε ένα χρώµα που 

το εξουδετερώνει και να δηµιουργήσει την εντύπωση καινούργιων τριχών.  

 

            

                                  ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 

         ΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΩΝ ΜΑΤΙΩΝ 

8.1. Λόγοι εφαρµογής του µόνιµου µακιγιάζ στα µάτια 
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Όπως αναφέρθηκε και σε προηγούµενο κεφάλαιο το µόνιµο µακιγιάζ 

απευθύνεται στις γυναίκες που πάνε συχνά γυµναστήριο, στην πισίνα ή στη 

θάλασσα και τις απαλλάσσει από το συνεχές βιαστικό µακιγιάρισµα και 

ντεµακιγιάρισµα. Εκτός από το µεγάλο κέρδος πρωινού χρόνου, ένας από 

τους πολλούς λόγους που ωθούν µια γυναίκα στο να κάνει µόνιµο µακιγιάζ 

στα µάτια της, είναι αν  φοράει γυαλιά οράσεως, όπως στην περίπτωση για 

παράδειγµα που έχει µυωπία ή πρεσβυωπία. Ακόµη το γεγονός ότι είναι 

αδέξια και δεν έχει αρκετά σταθερό χέρι για να ζωγραφίσει µία ίσια και λεπτή 

γραµµή αποτελεί αφορµή ή το ότι είναι αλλεργική στα κλασικά προϊόντα 

µακιγιάζ των µατιών όπως οι σκιές, τα µολύβια µατιών ή τα eyeliner. 

Το µόνιµο µακιγιάζ αποτελεί µία καλή λύση και όταν οι βλεφαρίδες µιας 

γυναίκας είναι ανύπαρκτες ή πολύ άτονες ή όταν έχει τη συνήθεια να  βάζει 

ψεύτικες ή να τις βάφει. Όπως είναι γνωστό πολλές φορές, η απώλεια των 

βλεφαρίδων µπορεί να οδηγήσει κάποιον στη λύση του µόνιµου µακιγιάζ. Και 

κυρίως στην περίπτωση των ανδρών  που ένα κλασσικό eyeliner  δε µπορεί 

να αναπληρώσει το πρόβληµα και να εξασφαλίσει ένα ικανοποιητικό 

αποτέλεσµα. Τότε η διαδικασία που ακολουθείτε  στο µόνιµο µακιγιάζ είναι να 

ξαναζωγραφιστούν ψεύτικες βλεφαρίδες, ακριβώς όπως ξαναζωγραφίζεται µε 

την τεχνική της “τρίχας-τρίχας” ένα αραιό φρύδι. Η τεχνική είναι ιδιαίτερα 

δύσκολη και απαιτεί έναν έµπειρο τεχνικό. 

 

 8.2. ∆ιαδεδοµένες τεχνικές 

 8.2.α. Η τεχνική του eyeliner και του lashliner 

 Το περίγραµµα µατιών µε µόνιµο µακιγιάζ, που αποκαλείτε και 

eyeliner, έχει σαν σκοπό να οµορφύνει το σχήµα των µατιών και να τονίσει το 

βλέµµα σε περίπτωση που οι βλεφαρίδες είναι αραιές, ανοιχτόχρωµες ή 

ανύπαρκτες. Όταν λέµε eyeliner εννοούµε πιο συγκεκριµένα µια συνεχή 

γραµµή που µπορεί να γίνει λεπτή αν εφαρµοστεί µία σειρά δερµατόχρωσης 

ανάµεσα στις βλεφαρίδες για κάτι διακριτικό ή µια πιο παχιά όπως στο 

κλασσικό µακιγιάζ αν εφαρµόσουµε πολλές σειρές δερµατόστιξης. Το eyeliner 

µπορεί να γίνει  και στο πάνω αλλά  και στο κάτω βλέφαρο. Όταν ο σκοπός  

είναι  ένα πολύ διακριτικό αποτέλεσµα δερµατοχρωµατίζονται µικρές βούλες 
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ανάµεσα στις βλεφαρίδες κάτι που έχει ως αποτέλεσµα  να τονιστεί το 

βλέµµα. Σε αυτήν την περίπτωση µιλάµε για lashliner. Η διαφορά µεταξύ 

eyeliner και lashliner δεν είναι και τόσο απόλυτη. Για την ακρίβεια αν 

πλησιάσουν πολύ οι κουκκίδες ενός lashliner θα δώσουν την ψευδαίσθηση 

ενός eyeliner. Το eyeliner απευθύνεται στις γυναίκες που κάνουν ήδη eyeliner 

µε κλασικό µακιγιάζ και είναι συνηθισµένες σε αυτό. Το lashliner απευθύνεται 

κυρίως σε γυναίκες που επιθυµούν ένα φυσικό µακιγιάζ που να τονίζει το 

βλέµµα. Το lashliner είναι δυνατόν να γίνει µόνο στο κάτω η µόνο στο άνω 

βλέφαρο. Για να είναι ακόµα πιο διακριτικό, µπορεί να χρησιµοποιηθεί ένα 

ελαφρύ καστανό ως χρώµα διάστιξης. [11,12]  

 

8.2.β. Η τεχνική του smudge eyeliner και του flash eyeliner 

Εκτός από τα κλασσικό eyeliner ή το  lashliner, ο τεχνικός µπορεί να  

µικροχρωµατίσει µε µία απαλή σκιά τα βλέφαρα σαν µάσκαρα ή ακόµα να 

δηµιουργήσει ένα θολό eyeliner το γνωστό στο κλάδο της αισθητικής  ως 

smudge eyeliner, που είναι µία γραµµή eyeliner η οποία σβήνει σταδιακά 

προς το βλέφαρο χωρίς να έχει σαφή όρια. Για άτοµα που δεν έχουν πολλές 

βλεφαρίδες ή των οποίων οι κάτω βλεφαρίδες είναι πολύ ανοιχτόχρωµες, ο 

τεχνικός µπορεί επίσης να ζωγραφίσει ψεύτικες βλεφαρίδες. Αν επιθυµία του 

πελάτη είναι να τονίσει ακόµα περισσότερο το eyeliner του, τότε ο αισθητικός 

µπορεί να δερµατοχρωµατίσει µε ένα πολύ απαλό ανοιχτό χρώµα τον 

περίγυρο του eyeliner ή ακόµα να κάνει ένα συνδυασµό χρωµάτων που να 

τονίζουν ακόµα περισσότερο το φυσικό χρώµα των µατιών του 

ενδιαφερόµενου. Η τεχνική αυτή είναι γνωστή και ως flash eyeliner. Το µόνιµο 

µακιγιάζ µας δίνει επίσης τη δυνατότητα, να διορθωθεί οπτικά µία αντι-

αισθητική κλίση των µατιών ή ακόµα και η βλεφαρόπτωση. [11,12] 

 

8.2.γ. Η τεχνική trait-de- kohl 

Εκτός από τις εφαρµογές που αναφέρθηκαν και είναι πιο διαδεδοµένες 

στις ανεπτυγµένες χώρες του κόσµου υπάρχει µία ακόµη τεχνική, το λεγόµενο 

trait- de- kohl. Πρόκειται για ένα µακιγιάζ που κάνουν οι γυναίκες στη βόρειο 
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Αφρική για να µικροχρωµατίσουν το εσωτερικό µέρος του βλεφάρου, δηλαδή 

το µαλακό µέρος. Κάτι τέτοιο δε συνίσταται διότι  εκτός του ότι είναι αρκετά 

δύσκολη και επικίνδυνη διαδικασία, τα χρωστικά βρίσκονται σε συνεχή επαφή 

µε τα άλατα των δακρύων και  σβήνουν γρήγορα. [1] 

   

8.3. Ιδανικό σχήµα eyeliner 

Το σχέδιο ενός eyeliner δεν έχει την ίδια ελευθερία µε το σχέδιο των 

φρυδιών. Υπάρχει φυσικά η δυνατότητα να προεκταθεί η γραµµή ή να γίνουν 

πολλά είδη “ουράς” στο εξωτερικό των µατιών όπως και στο κλασσικό µακι-

γιάζ για να µεγαλώσουν τα µάτια ή να φαίνονται πιο σχιστά, αλλά πρέπει πά-

ντα να αποφεύγετε ο µικροχρωµατισµός µεγάλων σχεδίων στην έξω άκανθο 

δηλαδή προς τους κροτάφους. Κάτι τέτοιο προτιµάται για πολλούς λόγους: 

1. Κυρίως για αισθητικούς λόγους. Το µακιγιάζ θα καταλήξει πολύ 

θεατρικό, δε θα φαίνεται φυσικό και θα είναι πολύ αργά αν ο πελάτης 

το µετανιώσει. 

2. Επιπλέον, εκείνο το σηµείο δεν µικροχρωµατίζεται εύκολα και τα πολλά 

περάσµατα κουράζουν το µάτι και την επιδερµίδα του πελάτη και ίσως 

προκληθούν αιµατώµατα.  

3. Τέλος, σε εκείνα τα σηµεία η επιδερµίδα είναι ιδιαίτερα λεπτή και 

ευαίσθητη και υπάρχει κίνδυνος διάχυσης των χρωστικών. 

Αν  παρόλα αυτά ο ενδιαφερόµενος επιθυµεί να κάνει ένα µεγάλο 

eyeliner, τότε είναι προτιµότερο αυτό να γίνει σε δύο συνεδρίες και αφού ο  

αισθητικός κάνει προηγουµένως το σχέδιο. Όσον αφορά τώρα την έσω 

άκανθο των µατιών προς τη µύτη δηλαδή, δεν πρέπει η γραµµή να ξεπερνάει 

την τελευταία βλεφαρίδα. ∆ιότι αν η γραµµή του eyeliner είναι πολύ κοντά στα 

µάτια τότε το µάτι µικραίνει. Το σχήµα του eyeliner  πρέπει συνήθως να 

ακολουθεί πιστά τη γραµµή των βλεφαρίδων και να µην ξεφύγει ποτέ πολύ 

από την πρώτη και την τελευταία βλεφαρίδα. Αυτά ισχύουν και για το άνω και 

για το κάτω eyeliner. Ας υπογραµµίσουµε τέλος, ότι συνήθως, εκτός από τις 

περιπτώσεις διόρθωσης, το άνω και το κάτω eyeliner πρέπει να είναι 

ευθυγραµµισµένα στην έσω άκανθο και ότι το κάτω eyeliner πρέπει να είναι 



63 

 

πάντα πιο λεπτό µία ή το πολύ δύο σειρές δερµατόχρωσης από το άνω. Σε 

πολλές περιπτώσεις όµως µία µικρή παρέκκλιση της γραµµής του eyeliner 

µπορεί να διορθώσει µία µικρή ανισορροπία του προσώπου. [1] 

 

8.3.α. ∆ιορθώσεις µε eyeliner 

Στη συνέχεια ακολουθούν ορισµένα παραδείγµατα διορθώσεων µε 

eyeliner ανάλογα µε το σχήµα των µατιών και την απόσταση που έχουν αυτά  

µεταξύ τους. 

� Όταν τα µάτια έχουν µικρή απόσταση µεταξύ τους, τότε δηµιουργείται 

λεπτό eyeliner που αρχίζει από τη µέση τους και γίνεται λίγο πιο παχύ 

όσο πλησιάζουµε την έξω άκανθο δηλαδή  προς τους κροτάφους. 

� Όταν τα µάτια έχουν µεγάλη απόσταση µεταξύ τους, τότε εφαρµόζεται 

απαλό eyeliner γύρω από τα µάτια αποφεύγοντας να τονιστεί το 

εξωτερικό της ακάνθου. 

� Εάν τα µάτια είναι στρογγυλά, τότε σχεδιάζεται ένα λεπτό eyeliner που 

επεκτείνεται ευθύγραµµα προς τα έξω αποφεύγοντας να τονιστεί η 

στρογγυλάδα. 

� Εάν τα µάτια δείχνουν θλιµµένα, τότε το άνω eyeliner πρέπει να 

σχηµατίζει µία µικρή ανοδική γωνία προς το εξωτερικό της ακάνθου. Το 

κάτω eyeliner πρέπει να είναι λίγο πιο γεµάτο προς το κέντρο και να 

σχηµατίζει και αυτό µία ανοδική πορεία προς τα έξω. 

� Όταν πρόκειται για εξόφθαλµα µάτια, τότε σχηµατίζεται λεπτό eyeliner 

που πρέπει να είναι λίγο πιο έντονο και παχύ στην εσωτερική άκανθο 

δηλαδή κοντά στα µάτια. [2] 

 

Το χρώµα του eyeliner είναι συνήθως το µαύρο ή το καστανό σκούρο. 

Κάτι τέτοιο δεν είναι απολυτό και υποχρεωτικό  και έχει να κάνει καθαρά µε 

την επιθυµία του πελάτη. Άλλωστε υπάρχουν ορισµένες  γυναίκες που  

επιθυµούν να χρησιµοποιήσουν ένα γαλάζιο ή ένα πράσινο eyeliner. Σε αυτή 

την περίπτωση καλό είναι να υπάρχει ενηµέρωση από τον αισθητικό για το 

πως θα εξελιχτεί το χρώµα µε το πέρασµα του χρόνου.  
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8.4 Αντενδείξεις µόνιµου µακιγιάζ στην περιοχή των µατιών 

Όπως είναι λογικό υπάρχουν ορισµένες περιπτώσεις κατά τις οποίες 

πρέπει να αποφεύγετε η χρήση του µόνιµου µακιγιάζ στην ιδιαίτερα ευαίσθητη 

περιοχή των µατιών. Συνήθως κάτι τέτοιο ισχύει αν υπάρχει κάποιο πρόβληµα 

µε την επιδερµίδα των βλεφάρων ή την επούλωση της επιδερµίδας εκεί. 

Ακόµη το µόνιµο µακιγιάζ στα µάτια πρέπει να αποφύγετε  αν παρουσιάζεται 

κάποια υπερευαισθησία των µατιών όταν τρίβονται ή όταν πιέζονται όπως σε 

περίπτωση γλαυκώµατος ή όταν µπαίνει σκόνη µέσα τους. Είναι αυτονόητο 

ότι, για να γίνει ένα µόνιµο µακιγιάζ στο µάτι, δεν πρέπει να υπάρχει η 

παραµικρή υπόνοια οφθαλµολογικής πάθησης από ιούς, βακτηρίδια η 

αλλεργίες. Αν υπάρχει η παραµικρή αµφιβολία, πρέπει οπωσδήποτε να 

ζητείται η γνώµη και η συγκατάθεση ενός οφθαλµίατρου. Στο σηµείο αυτό 

πρέπει να σηµειωθεί, ότι εφόσον το µόνιµο µακιγιάζ πραγµατοποιείται 

ανάµεσα στα βλέφαρα και όχι µέσα στο µάτι ούτε πάνω στην επιδερµίδα των 

άνω βλεφάρων εκεί όπου τοποθετείτε η σκιά του µακιγιάζ, αν παρουσιάζονται 

αλλεργίες σε εκείνα τα σηµεία, δε σηµαίνει  ότι θα παρουσιαστεί και πρόβληµα 

αλλεργίας στο µόνιµο µακιγιάζ των µατιών. Αντίθετα, η αλλεργία στα κλασσικά 

προϊόντα µακιγιάζ αποτελεί µία από τις πιο συχνές ενδείξεις για µόνιµο 

µακιγιάζ στα µάτια. Ωστόσο  αν υπάρχει ο φόβος µίας αλλεργικής αντίδρασης 

από το ίδιο το µόνιµο µακιγιάζ, ο αισθητικός έχει την δυνατότητα να κάνει ένα 

µικρό τεστ ευαισθησίας στον ενδιαφερόµενο. [1] 

 

8.5. Συνέπειες 

Ένα µόνιµο µακιγιάζ στα µάτια είναι περισσότερο εντυπωσιακό παρά 

οδυνηρό. Αµέσως µετά το πέρας της συνεδρίας, ο πελάτης έχει την αίσθηση 

ενός  απλού τραβήγµατος στην περιοχή. Τα µάτια ίσως να εµφανίζονται  λίγο 

ερεθισµένα και πρησµένα αλλά κάτι τέτοιο κρατάει  για δυο εικοσιτετράωρα το 

πολύ. Παρόλο που δίνεται η αίσθηση κνησµού  στα µάτια πρέπει όσο το 

δυνατόν να αποφεύγεται  η τριβή της περιοχής για τις επόµενες ηµέρες. Η 

επιδερµίδα γύρω από τα µάτια είναι ιδιαίτερα ευαίσθητη, για αυτό το λόγο αν 
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το µόνιµο µακιγιάζ διαρκεί πολλή ώρα όταν δηλαδή το σχήµα είναι πολύ 

µεγάλο ή ορισµένα σηµεία δεν συγκροτούν τα χρωστικά, είναι καλύτερα να 

αναβάλετε η συνέχεια της µικροχρωµάτισης για µία επόµενη συνεδρία. Σε 

πολύ σπάνιες περιπτώσεις, µπορεί να σχηµατιστεί ένα µικρό αιµάτωµα στα 

βλέφαρα κάτι που πιθανόν θα δηµιουργηθεί στην περίπτωση που η βελόνα 

τρυπήσει ένα µικροσκοπικό αγγείο. Έπειτα το αιµάτωµα  διαχέεται προς τα 

κάτω, το χρώµα παρουσιάζει αλλαγή και είναι σε θέση να  απορροφηθεί σε 

µία εβδοµάδα. Ωστόσο υπάρχουν και  κατάλληλες κρέµες οι οποίες 

επιταχύνουν αυτή τη διαδικασία. Όλες αυτές οι ενοχλήσεις δεν οφείλονται 

µόνο στη βελόνα αλλά και στους µικροσκοπικούς κόκκους χρωστικού που 

εκτοξεύονται µέσα στο µάτι, στους επανειληµµένους καθαρισµούς µε το 

βαµβάκι, στην ενδεχόµενη χρήση αλκοολούχου αντισηπτικού και στο 

τράβηγµα της επιδερµίδας που κάνει ο αισθητικός κατά τη διάρκεια της 

έγχυσης χρωστικής. Αυτό σηµαίνει ότι ο ερεθισµός µετά από ένα eyeliner είναι 

καθαρά µηχανικός και δεν οφείλεται σε αλλεργία ή µόλυνση. Υπάρχουν πολλά 

καταπραϋντικά καλλυντικά που ανακουφίζουν από αυτά τα είδη ερεθισµού 

του επιπεφυκότα.  Αν όµως ο οποιοσδήποτε πόνος ή ερεθισµός συνεχιστεί 

περισσότερο από ένα σαρανταοκτάωρο, πρέπει να ακολουθεί µια επίσκεψη  

σε κάποιον οφθαλµίατρο για να εξετάσει αν έχει προκύψει κάποια µετα-

γενέστερη µικροβιακή µόλυνση. [1] 

 

8.6. Τα αναισθητικά των µατιών 

Οι αναισθητικές κρέµες που  χρησιµοποιούνται στο µάτι δεν είναι ίδιες 

µε αυτές που χρησιµοποιούνται στα φρύδια ή στα χείλη. Έχουν ένα ph όσον 

το δυνατόν πιο ουδέτερο. Συνεπώς κάτι τέτοιο ελαχιστοποιεί τις πιθανότητες 

για οποιεσδήποτε µικροενοχλήσεις. Αν παρόλα αυτά υπάρχει η αίσθηση 

ενόχλησης κατά την εφαρµογή όπως  ανυπόφορο τσούξιµο, ο τεχνικός πρέπει  

να ξεπλύνει την περιοχή µε άφθονο φυσιολογικό ορό. Η έγχυση χρωστικής 

στα βλέφαρα είναι απολύτως υποφερτή και µπορεί κάλλιστα να γίνει και χωρίς 

αναισθητικά. Ορισµένοι αισθητικοί προτείνουν µία τοπική αναισθησία µε ένεση 

πάντα σε συνεργασία µε έναν γιατρό. Κάτι τέτοιο όµως, όχι µόνο δεν είναι 

αναγκαίο, αλλά είναι και επικίνδυνο για την περιοχή των µατιών. [1] 
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8.7. Συχνές ερωτήσεις 

Στη συνέχεια παραθέτονται οι πιο συχνές ερωτήσεις που µπορεί να 

προβληµατίζουν έναν µελλοντικό υποψήφιο που ενδιαφέρεται να δοκιµάσει το 

µόνιµο µακιγιάζ στη περιοχή των µατιών. 

1.Μπορεί το µόνιµο µακιγιάζ να προκαλέσει απώλεια των βλεφαρίδων; 

Σε καµιά περίπτωση δεν έχει παρατηρηθεί κάτι τέτοιο. Η έγχυση 

χρωστικής δεν γίνεται πάνω στις βλεφαρίδες αλλά ανάµεσά τους, αµέσως πιο 

κάτω ή πιο πάνω και δεύτερον, τα χρωστικά τοποθετούνται πιο επιφανειακά 

από τις ρίζες των βλεφάρων. 

2.Τι γίνεται όταν ο πελάτης φοράει φακούς επαφής; 

Θα µπορούσε κανείς να νοµίζει ότι οι φακοί επαφής προστατεύουν το 

µάτι από την αναπόφευκτη και τελείως ακίνδυνη εκτόξευση χρωστικών που 

γίνεται την ώρα της µικροχρωµάτισης. Στην πραγµατικότητα όµως, οι φακοί 

µπορούν να παγιδεύσουν τα χρωστικά και να πληγώσουν το µάτι. Η καλύτερη 

λύση είναι να µη φοράει φακούς επαφής ο πελάτης κατά τη διάρκεια της 

συνεδρίας και να ζητήσει από τον τεχνικό να χρησιµοποιήσει ένα προ-

στατευτικό κολλύριο. 

3.Το µόνιµο µακιγιάζ στα µάτια είναι συµβατό µε µία επέµβαση 

βλεφαροπλαστικής; 

Η βλεφαροπλαστική είναι, όχι µόνο συµβατή µε το µόνιµο µακιγιάζ στα 

µάτια, αλλά και συµπληρωµατική διότι η πρώτη βελτιώνει χειρουργικά το 

σχήµα, ενώ η δεύτερη τονίζει χρωµατικά το βλέµµα. Όµως αν υπάρχει η 

επιθυµία για µία επέµβαση βλεφαροπλαστικής, τότε το καλύτερο είναι αυτή η 

επέµβαση να γίνει µερικούς µήνες πριν από το µόνιµο µακιγιάζ στα µάτια. Αν 

η χειρουργική επέµβαση γίνει µετά το µόνιµο µακιγιάζ, όχι µόνο µπορεί να 

αφαιρεθεί ένα µέρος του µικροχρωµατισµένου σχήµατος, αλλά και η 

ποσότητα που θα αφαιρεθεί δε θα είναι η ίδια καθώς τα δύο βλέφαρα δεν 

έχουν αναγκαστικά την ίδια ελαστικότητα. [12] 
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4.Μπορώ να  συνδυάσω το µόνιµο µακιγιάζ µε την περµανάντ ή το 

βάψιµο των βλεφαρίδων 

Η περµανάντ ή το βάψιµο αφορούν τις βλεφαρίδες και κρατούν από 

µερικές βδοµάδες  µέχρι λίγους µήνες. Το µόνιµο µακιγιάζ αφορά την 

επιδερµίδα των βλεφάρων και διαρκεί µερικά χρόνια. Πρέπει να γίνει 

επισήµανση ότι οι τεχνικές είναι τελείως ανεξάρτητες και µπορούν να 

συνδυαστούν για αν δώσουν στο µάτι µία καταπληκτική ζωντάνια. Καλό όµως 

είναι να υπάρχει ένα πέρας µία µε δύο εβδοµάδες να σταθεροποιηθεί το 

µόνιµο µακιγιάζ, προτού τοποθετηθεί οποιαδήποτε χηµική ουσία στα 

βλέφαρα. [11] 

5.Το χρώµα ή το σχήµα του eyeliner δεν µου αρέσει. Μπορώ να το 

διορθώσω ή να το σβήσω; 

Η εξέλιξη του αρχικού µαύρου χρώµατος σε ένα γκρίζο χρώµα είναι 

κατά κανόνα αναπόφευκτη, καθώς αντιστοιχεί στο σταδιακό αποχρωµατισµό. 

Σε αυτήν την περίπτωση, πρέπει να γίνει µια νέα επίσκεψη στον αισθητικό για 

να το ξαναφρεσκάρει. Αντίθετα, η αλλοίωση του αρχικού χρώµατος σε ένα 

άλλο χρώµα σηµαίνει ότι το αρχικό χρώµα περιείχε αυτό το χρώµα και πρέπει 

να το διορθώσει ο τεχνικός.  

Το ολοκληρωτικό σβήσιµο ενός eyeliner είναι αδύνατο χωρίς 

χειρουργική επέµβαση, διότι η οποιαδήποτε ουσία αποχρωµατισµού ή το 

laser  δεν µπορούν να εφαρµοστούν γύρω από τα µάτια. 

Για την αποφυγή µίας τέτοιας ακραίας λύσης, µπορεί να ζητηθεί από 

τον τεχνικό να καλύψει το αρχικό σχέδιο µε ένα κατάλληλο χρώµα που θα 

εξουδετερώσει ή θα µειώσει την ανεπιθύµητη απόχρωση ή ένταση. Μία ήπια 

διαδικασία σβησίµατος µε αλατισµένο νερό µπορεί επίσης να µειώσει την 

ένταση του µόνιµου µακιγιάζ. [12] 

       

                                              ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 

                  ΜΟΝΙΜΟ ΜΑΚΙΓΙΑΖ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΩΝ ΧΕΙΛΙΩΝ 

9.1. Η διαδικασία περιγράµµατος στα χείλη 
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Μία από τις διαδικασίες του  µόνιµου µακιγιάζ στα χείλη αποτελεί η 

µικροχρωµάτιση του ορίου που χωρίζει το εσωτερικό χείλος µε το κανονικό 

δέρµα του προσώπου. Αυτό το όριο που είναι γνωστό και µε τον όρο 

vermillion line ξεχωρίζει συνήθως από τη λευκή απόχρωσή του, ενώ άλλες 

φορές είναι λιγότερο εµφανές. Στο λεξιλόγιο των αισθητικών υπάρχει ο όρος 

lipliner  που σηµαίνει τη µικροχρωµάτιση ενός µόνιµου περιγράµµατος που θα 

ακολουθήσει, λίγο έως πολύ, το φυσικό όριο. Το πάχος του περιγράµµατος 

φυσικά µπορεί να είναι λίγο έως πολύ µεγάλο και να  συµπληρωθεί µε ένα 

απαλό σβήσιµο που θα το συνδέει, χρωµατικά, µε το χρώµα των χειλιών. Το 

σβήσιµο αυτό γνωστό και ως «ντεγκραντέ» είναι αναγκαίο αν το περίγραµµα 

ξεφεύγει αµυδρά από το φυσικό όριο. Αν γίνει η σωστή επιλογή χρώµατος και 

το περίγραµµα ταιριάζει µε το υπόλοιπο πρόσωπο, το εσωτερικό του χείλους 

“διογκώνεται” απαλά και αποκτάει µία όµορφη φυσική απόχρωση χωρίς καν 

να  βαφτεί. Κάνοντας µόνο ένα απλό περίγραµµα  µε τη χρήση του µόνιµου 

µακιγιάζ στα χείλη, δίνεται πολύ εύκολα η εντύπωση ότι βάφτηκε ελαφρά το 

σύνολο των χειλιών, όπως στο κλασσικό µακιγιάζ. Το άνω χείλος, στην ώριµη 

γυναίκα, έχει την τάση να συρρικνώνεται και να χάνει το αρχικό του χρώµα. Το 

κάπνισµα µπορεί επίσης να επιταχύνει αυτή τη διαδικασία. Το µόνιµο µακιγιάζ 

µπορεί να αποκαταστήσει το αρχικό σχήµα και χρώµα και να διορθώσει τυχόν 

ασυµµετρίες. 

 

9.1.α. Σχήµα και πάχος του περιγράµµατος 

Όσον αφορά τη θέση και το σχήµα του lipliner, ο τεχνικός πρέπει να 

σέβεται, όσο το δυνατόν, το φυσικό σχήµα του χείλους. Το οποιοδήποτε 

περίγραµµα θα πρέπει πάντα να “δένει” µε το υπόλοιπο χείλος. Πρέπει να 

αποφεύγεται ένα πολύ παχύ περίγραµµα, όπως πρέπει επίσης να 

αποφεύγετε ένα πολύ λεπτό και έντονο περίγραµµα, καθώς το αποτέλεσµα 

είναι αφύσικο. Το µόνιµο µακιγιάζ στα χείλη χρειάζεται ακρίβεια. Για αυτόν τον 

λόγο, δεν πρέπει ποτέ να  γίνεται η µικροχρωµάτιση των χειλιών χωρίς να 

γίνει προηγουµένως ένα προκαταρκτικό σχήµα µε ένα µολύβι κλασσικού 

µακιγιάζ. Αυτό φυσικά ισχύει για όλες τις αισθητικές πράξεις µικροχρωµάτισης 
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και είναι κάτι που πρέπει να ακολουθείται πιστά από όλους τους τεχνικούς του 

µόνιµου µακιγιάζ. [1,2] 

 

9.1.β. Τεχνική λευκού περιγράµµατος 

Μια ακόµη διαφορετική τεχνική περιγράµµατος χειλιών έχει να κάνει µε 

την προσθήκη  ενός λευκού χρώµατος γύρω από αυτά. Η τεχνική χρησιµο-

ποιείται συνήθως για να δηµιουργήσει µία ανεπαίσθητη σκίαση στο άνω ή το 

κάτω χείλος των ανδρών και να δώσει µία ψευδαίσθηση όγκου. Η ίδια τεχνική 

µπορεί επίσης να χρησιµοποιηθεί για να τονιστεί χρωµατικά το µικρο-

χρωµατισµένο περίγραµµα στα γυναικεία χείλη, χωρίς να γίνει χρήση 

εντονότερων χρωµάτων. [12]  

 

9.1.γ. Τονισµός της µέσης του άνω χείλους 

Το µόνιµο µακιγιάζ έχει τη δυνατότητα επίσης να τονίσει ή να αλλάξει 

το σηµείο της µέσης του άνω χείλους, γνωστό ως «καρδιά των χειλιών». 

Μπορεί να το κάνει µυτερό, πιο λείο ή κάτι ενδιάµεσο. Μία µυτερή “καρδιά” 

ταιριάζει σε µία πιο εξεζητηµένη γυναίκα και χαρίζει προκλητική αυστηρότητα, 

ενώ ένα πιο στρογγυλό σχήµα προσδίδει έντονο  αισθησιασµό. [12] 

 

9.2. Γέµισµα χειλιών 

Το γέµισµα των χειλιών µε µόνιµο µακιγιάζ είναι µια διαδικασία που 

συνήθως δεν ικανοποιεί απόλυτα αυτόν που τη δέχεται, και κάτι τέτοιο ισχύει 

πρώτον διότι τα χείλη δεν έχουν µεγάλη ικανότητα συγκράτησης των 

χρωστικών που δέχονται, και γιατί το γέµισµα εξασθενεί πιο γρήγορα από το 

περίγραµµα4. Κάτι τέτοιο σηµαίνει ότι ο πελάτης  δεν πρέπει ποτέ να περι-

µένει να δει την ίδια έντονη απόχρωση και φωτεινότητα όπως µε ένα κλασσικό 

ρουζ. Είναι ίσως η µόνη περίπτωση που µπορεί  να γίνει προτίµηση ενός 

                                                           
4
 Το κανονικό δέρµα του προσώπου, έξω από τα χείλη, έχει ποσοστό συγκράτησης των χρωστικών 80% µε 100%, 

στο δέρµα πάνω στο φυσικό όριο το ποσοστό κατεβαίνει στα 60% µε 80%, ενώ στο εσωτερικό των χειλιών µειώνεται 
στα 20% µε 50%. Αν ο τεχνικός χρησιµοποιήσει την ίδια πυκνότητα χρώµατος και την ίδια ένταση µικροχρωµάτισης  
σε όλα τα σηµεία, το αποτέλεσµα δεν θα είναι ικανοποιητικό 
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οργανικού χρωστικού λόγο  της διαφάνειας και της φωτεινότητας που αυτό 

προσφέρει. Το γέµισµα των χειλιών, αν γίνει από έναν έµπειρο τεχνικό, µπο-

ρεί να δώσει µία χρωµατική ψευδαίσθηση ενός τρισδιάστατου φυσικού γε-

µίσµατος. Αυτό συµβαίνει βέβαια, µε την προϋπόθεση  ότι υπάρχει ήδη ένας 

ελάχιστος φυσικός όγκος. Το γέµισµα των χειλιών συνίσταται επίσης για 

δερµατολογικούς λόγους όπως σε περιπτώσεις  λεύκης και πάντα µε τη συµ-

βουλή του δερµατολόγου που  είναι αναγκαία. [11] 

 

9.3. Η εξέλιξη του χρώµατος στα χείλη τις επόµενες εβδοµάδες 

Το χρώµα στα χείλη εξελίσσεται όπως και στα άλλα µέρη του 

προσώπου. Η ιδιαιτερότητα των χειλιών σε σχέση µε τα φρύδια ή τα µάτια 

συνίσταται στο ότι το ταχύτερο ξεθώριασµα αναπληρώνεται από µία µερική 

επαναφορά του χρώµατος. Αυτό οφείλεται στην επούλωση του βλεννογόνου. 

∆ηλαδή τα χείλη ξανοίγουν στην αρχή και ενδεχοµένως ξανασκουραίνουν 

λίγο, µετά από µερικές εβδοµάδες. Το τελικό χρώµα είναι πάντα πιο ανοιχτό 

από το αρχικό. [1] 

 

9.4. Αύξηση και µείωση του όγκου των χειλιών 

Τις περισσότερες φορές προτρέχει κανείς στο µόνιµο µακιγιάζ για να 

δώσει ένα σχήµα στα χείλη όταν τα όριά τους είναι ασαφή ή να τους χαρίσει 

ένα φυσικό όγκο. Με το µόνιµο µακιγιάζ όµως  µπορεί και  να δοθεί η 

ψευδαίσθηση της µείωσης  του όγκου των χειλιών. Όταν κάτι τέτοιο είναι 

επιθυµητό το περίγραµµα πρέπει  να γίνεται στο εσωτερικό του φυσικού ορίου 

των χειλιών. Πρέπει να σηµειωθεί ότι ο τονισµός και η διόγκωση των χειλιών 

δεν σηµαίνει αναγκαστικά έντονο χρώµα µικροχρωµάτισης, ούτε φυσική 

επέκταση του φυσικού ορίου. Αντίθετα, ο χρωµατικός τονισµός και ο όγκος 

επιταχύνονται µε την αντίθεση χρωµάτων που προκύπτουν από ένα 

καλοδιαλεγµένο χρώµα για περίγραµµα και το σωστό ντεγκραντέ. 

Στην περίπτωση που πρέπει οπωσδήποτε να γίνει διόγκωση των 

µικρών χειλιών, το σχήµα µπορεί να υπερβεί λίγο το φυσικό όριο και να γίνει 

στο κανονικό δέρµα. Αυτό όµως, απαιτεί µεγάλη προσοχή. Συγκεκριµένα το 
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µικρό διάκενο που θα δηµιουργηθεί πρέπει οπωσδήποτε να ενωθεί µε το 

παλιό φυσικό περίγραµµα και να δέσει µε το ντεγκραντέ. Τέτοιου είδους  

υπερβάσεις απαιτούν προσοχή, καθώς όλα τα σηµεία µέσα ή γύρω από τα 

χείλη δεν έχουν την ίδια ικανότητα συγκράτησης του χρωστικού. [1] 

 

9.5.Αισθητικοί κανόνες διόρθωσης ασυµµετριών 

Η µορφολογία του χείλους είναι συνδεδεµένη µε τη µορφολογία της 

µύτης. Ο σηµαντικότερος αισθητικός κανόνας είναι φυσικά η συµµετρία του 

χείλους σε σχέση µε τον κεντρικό άξονα του προσώπου. Ο κεντρικός άξονας 

πρέπει αναγκαστικά να περνάει από το κατώτερο σηµείο του άνω χείλους και 

το κατώτερο σηµείο του κάτω χείλους. Ο ίδιος κανόνας συµµετρίας λέει 

επίσης ότι, οι αποστάσεις και οι καµπυλότητες αριστερά και δεξιά είναι ίδιες, 

αλλά επίσης ότι το ύψος και οι αποστάσεις στην καρδιά του χείλους είναι 

συµµετρικά. Το γεγονός ότι υπάρχουν θεωρητικοί µορφολογικοί κανόνες δε 

σηµαίνει ότι πρέπει αναγκαστικά και να τηρούνται.  Τα χείλη δεν  είναι πάντα 

συµµετρικά σε όλα τα άτοµα. Έτσι, ακόµα και αν υπάρχει ο στόχος µίας 

τέλειας συµµετρίας, δεν µπορεί να  αποκτηθεί διότι δεν γίνεται να ξεφύγει ο 

τεχνικός κατά πολύ από το φυσικό περίγραµµα των χειλιών. Όταν η 

ασυµµετρία είναι σηµαντική, ο τεχνικός µπορεί να την µειώσει αλλάζοντας λίγο 

προς τα µέσα ή προς τα έξω το περίγραµµα. Τα χείλη δεν επιτρέπουν τη 

γραφική ελευθερία των φρυδιών. [2] 

 

9.6. Ιδανικό χρώµα χειλιών  

Αντίθετα µε το σχήµα των χειλιών, δεν υπάρχει ένας γενικός κανόνας 

για το σωστό χρώµα για τα χείλη. Το χρώµα βαφής των χειλιών είναι κάτι 

καθαρά υποκειµενικό. Για το µόνιµο µακιγιάζ δίνεται η πιθανότητα επιλογής 

µίας  µεγάλης  ποικιλίας χρωµάτων, αντίστοιχες µε τις αποχρώσεις που 

βρίσκονται  και στο κλασσικό µακιγιάζ  όπως ροζ, µπορντό, η σοκολατί. Ο 

τεχνικός  µπορεί να τοποθετήσει πάνω ή δίπλα στα χείλη, µερικές σταγόνες 

χρωστικού από τα χρώµατα που είναι επικρατέστερα για να τα συγκρίνει µαζί 
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µε τον πελάτη, αλλά πρέπει και να τον ενηµερώσει ότι το τελικό χρώµα δεν θα 

είναι ακριβώς το ίδιο. 

Το ιδανικότερο είναι να προκύψει ακριβώς το ίδιο χρώµα µε το 

κλασσικό ρουζ που χρησιµοποιεί ο καθένας. Αυτό όµως δεν είναι ούτε εύκολο 

ούτε επιθυµητό. ∆εν είναι εύκολο διότι το τελικό χρώµα θα φαίνεται µετά από 

ένα µήνα περίπου και δεν είναι επιθυµητό γιατί, ο σκοπός του µόνιµου 

µακιγιάζ δεν είναι να µακιγιάρει, όπως το κλασσικό, αλλά να τονίσει και να 

ισορροπήσει το περίγραµµα των χειλιών. Αυτό σηµαίνει ότι πρέπει το χρώµα 

να είναι πιο φυσικό από ένα κλασσικό ρουζ. Πολλοί πελάτες επιθυµούν ένα 

τόσο φυσικό περίγραµµα που θεωρούν  ότι πρέπει να χρησιµοποιούν 

ακριβώς το ίδιο χρώµα µε το εσωτερικό των χειλιών τους. Κάτι τέτοιο δεν έχει 

νόηµα γιατί ένα περίγραµµα πρέπει να είναι αναγκαστικά πιο σκούρο από τα 

χείλη, αλλιώς τα όρια των χειλιών είναι ασαφή και το αποτέλεσµα τελείως 

αντιαισθητικό. 

Για την επιλογή του χρώµατος των χειλιών πρέπει  να λαµβάνεται 

υπόψη και η βασική απόχρωση του δέρµατος. Όµως, όποια και αν είναι η 

τυπολογία του δέρµατος, τα χείλη έχουν πάντα µία κρύα απόχρωση λόγω των 

άφθονων αγγείων που συγκλίνουν σε εκείνα τα σηµεία. Αυτό σηµαίνει ότι το 

χρώµα που θα επιλεγεί πρέπει πάντα, να περιέχει µία ζεστή απόχρωση 

βασισµένη στο πορτοκαλί. [1] 

 

 

9.7. Αντενδείξεις- Έρπητας 

Οι αντενδείξεις στην περιοχή των χειλιών ακολουθούν τις ίδιες γενικές 

αντενδείξεις του µόνιµου µακιγιάζ. Σε ότι αφορά τα χείλη ειδικότερα, πρέπει να 

δίνεται προσοχή σε οποιαδήποτε χρόνια ή οξεία πάθηση που µπορεί να 

αλλοιώσει το χρώµα, την επιδερµίδα ή το σχήµα τους όπως είναι η λεύκη, το 

έγκαυµα, ή τα εξανθήµατα.  

Μεγάλη προσοχή πρέπει να δίνεται σε µία ιδιαίτερα συχνή πάθηση, 

αυτή του οποιουδήποτε τύπου έρπητα των χειλιών. Η έγχυση χρωστικής στα 

χείλη µπορεί να προκαλέσει την αναζωπύρωση ενός λανθάνοντος έρπητα. 

Είναι αυτονόητο ότι είναι αδύνατες οι οποιεσδήποτε καλλωπιστικές ή 

αισθητικές επεµβάσεις σε παραµορφωµένα από τον έρπη ή τα εξανθήµατα 
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χείλη. Αν κάποιος δεν έχει παρουσιάσει ποτέ έρπητα στο παρελθόν, τότε ο 

κίνδυνος είναι µηδαµινός. Σε περίπτωση που υπάρχει ο φόβος της 

επανεµφάνισης  ενός παλιού έρπητα, καλό είναι να ακολουθείτε, τρεις ηµέρες 

πριν το µόνιµο µακιγιάζ, µία κατάλληλη αγωγή σε µορφή αλοιφής ή χαπιών, η 

οποία πρέπει να συνεχίζετε και τρεις µέρες µετά. [1] 

 

 

9.8. Συχνές Ερωτήσεις 

Στη συνέχεια ακολουθούν οι πιο συχνές ερωτήσεις που µπορούν να 

δώσουν απαντήσεις στις απορίες πολλών οι όποιοι ενδιαφέρονται για το 

µόνιµο µακιγιάζ χειλιών. 

 

1. Έχει τη δυνατότητα το µόνιµο µακιγιάζ να µειώσει τις ρυτίδες γύρω 

από τα χείλη; 

Ορισµένες ιατρικές µελέτες τείνουν να δείξουν ότι η παρακέντηση, σε 

εκείνα τα σηµεία του δέρµατος, προκαλεί την έκκριση κολλαγόνου κι 

εποµένως, ένα µερικό γέµισµα των γειτονικών ρυτίδων για µερικούς µήνες. [1] 

2. Μπορούν να συνδυαστούν τα ενέσιµα εµφυτεύµατα των χειλιών 

όπως η σιλικόνη, το κολλαγόνο, ή το υαλουρονικό οξύ για τις ρυτίδες γύρω 

από τα χείλη µε µόνιµο µακιγιάζ; Τι είναι προτιµότερο; 

Αν η διάρκεια του ενέσιµου είναι µικρότερη από τη διάρκεια του 

µόνιµου µακιγιάζ , τότε το µόνιµο µακιγιάζ πρέπει να προηγηθεί. Πρέπει να 

δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στις ενέσιµες διαδικασίες των χειλιών µετά από ένα 

µόνιµο µακιγιάζ. Όποιο και αν είναι το είδος του εµφυτεύµατος, πρέπει να 

περάσουν  µερικοί µήνες έως ότου σταθεροποιηθεί το µόνιµο µακιγιάζ. Μέχρι 

στιγµής δεν είναι γνωστό, ποια είναι η συµπεριφορά και η αλληλεπίδραση των 

χρωστικών µε τις διάφορες ουσίες εµφύτευσης. Στην περίπτωση που η 

ενέσιµη ουσία είναι πιο µακροχρόνια, δηλαδή διαρκεί πάνω από δύο-τρία 

χρόνια, τότε συνιστάται να γίνει το µόνιµο µακιγιάζ τουλάχιστον τρεις µήνες 

µετά την επέµβαση. 
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Όσον αφορά τώρα τη σύγκριση µόνιµου µακιγιάζ µε τα ενέσιµα, οι 

σκοποί τους είναι διαφορετικοί. Ενδείκνυται η  λύση του µόνιµου µακιγιάζ αν 

τα χείλη είναι αρκετά γεµάτα αλλά δεν φαίνονται, λόγω της έλλειψης 

χρωµατικής αντίθεσης ή λόγω της έλλειψης ενός ξεκάθαρου φυσικού 

περιγράµµατος. Με άλλα λόγια τα ενέσιµα ενεργούν σε τρεις διαστάσεις, τα 

χείλη και το εσωτερικό τους, ενώ το µόνιµο µακιγιάζ ενεργεί σε δύο διαστάσεις 

την επιφάνεια του δέρµατος. [12] 

 

3.Τι ισχύει για τη διατροφή αµέσως  µετά τη διαδικασία; 

Τα χείλη δεν πρέπει να έρθουν σε επαφή µε αλάτι ή ξινούς χυµούς 

όπως λεµονάδα, πορτοκαλάδα, ή  ντοµάτα. Σε αυτή την περίπτωση, µπορεί 

να χρησιµοποιηθεί καλαµάκι µε προσοχή. Επίσης πρέπει να  αποφεύγονται οι  

δυνατές ή λευκαντικές οδοντόπαστες αλλά και γενικά οτιδήποτε επιταχύνει την 

ανανέωση των κυττάρων του δέρµατος, όπως η ξηρασία, ή ο ήλιος. Μετά το 

γεύµα, καλό είναι να πλένονται απαλά τα χείλη και να  προστατεύονται µε µια 

κρέµα που θα συστήσει ο αισθητικός. [11] 

4.Μπορει να γίνει ανταλλαγή φιλιών µεταξύ συντρόφων όταν ο ένας 

από τούς δυο έχει δεχτεί υπηρεσίες µόνιµου µακιγιάζ στα χείλη; 

Τα χείλη, µετά από ένα µόνιµο µακιγιάζ, παρουσιάζουν δεκάδες 

µικροσκοπικές τρυπούλες που έχουν µατώσει. Άρα, αν ο άλλος σύντροφος 

έχει και αυτός µία µικροπληγή στα χείλη ή σε άλλα µέρη του σώµατος του, 

υπάρχει κίνδυνος µετάδοσης οποιασδήποτε ασθένειας που µεταδίδεται µέσω 

του αίµατος. Αυτό δεν ισχύει µόνο για το µόνιµο µακιγιάζ αλλά και για 

οποιαδήποτε πληγή υπάρχει στα χείλη ή αλλού. Εποµένως, αν   υπάρχει 

εµπιστοσύνη µεταξύ των συντρόφων κανένα φιλί δεν πρόκειται να χαλάσει το 

µόνιµο µακιγιάζ στα χείλη. 

 

5.Τι γίνεται στην περίπτωση που υπάρχει πόνος στα χείλη; 

Αν παρουσιαστεί έντονος πόνος στα χείλη µετά το µόνιµο µακιγιάζ, 

µπορούν να ανακουφιστούν µε λίγο πάγο. Υπάρχουν πολλές παυσίπονες 

κρέµες και παυσίπονα χάπια αλλά πρέπει να αποφεύγεται η ασπιρίνη. 
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6.Τι µπορεί να γίνει όταν ένα παλιό µόνιµο µακιγιάζ πάρει µία ψυχρή 

απόχρωση ή σκούρες βούλες; 

Αν το µόνιµο µακιγιάζ πάρει µία µωβ ή µπλε απόχρωση, τότε αυτό 

σηµαίνει ότι το αρχικό χρωστικό περιείχε αυτές τις δευτερεύουσες 

αποχρώσεις οι οποίες εµφανίστηκαν µε το χρόνο. Σηµαίνει επίσης, ότι το 

αρχικό χρωστικό δεν περιείχε τις συµπληρωµατικές αποχρώσεις όπως το 

πορτοκαλί που εξουδετερώνουν το µπλε ή το µωβ. Οι σκούρες βούλες 

υποδηλώνουν µία ελαφριά υπερµελάγχρωση. Και στις δύο περιπτώσεις, ο 

αισθητικός, µπορεί να καλύψει αυτές τις αποχρώσεις µε τα κατάλληλα 

συµπληρωµατικά χρώµατα. [1] 

                        

                                            ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10  

                                    ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΑΤΟΥΑΖ 

10.1. Οίδηµα-Μικροαιµορραγίες 
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Οι νέοι µικροδερµογράφοι και οι καινούργιοι συνδυασµοί αναισθητικών 

επέτρεψαν στο µόνιµο µακιγιάζ να µην είναι πια οδυνηρό αλλά απλώς 

ενοχλητικό. Στα φρύδια, πολλές φορές, δεν χρειάζεται καν δυνατό 

αναισθητικό. Στα µάτια, δεν µπορούµε να πούµε ότι είναι οδυνηρή η 

διαδικασία αλλά ίσως υπάρχει µία ενόχληση  από τη δόνηση της βελόνας και 

το γεγονός ότι ο πελάτης αισθάνεται και βλέπει τη βελόνα δίπλα στο µάτι του, 

ιδιαίτερα στην εφαρµογή του κάτω eyeliner. Στα φρύδια, δεν δηµιουργείται 

σχεδόν κανένα πρήξιµο, ενώ τα µάτια ερεθίζονται λίγο και φαίνονται σαν να 

είναι κλαµµένα. Τα χείλη  πρήζονται λίγο στην αρχή, για µερικές ώρες και στη 

συνέχεια το οίδηµα υποχωρεί. Οι µικροαιµορραγίες που προκαλούνται από το 

µόνιµο µακιγιάζ, αν προκληθούν, γιατί οι φορές αυτές είναι ελάχιστες, είναι 

αναπόφευκτες και επιθυµητές, καθότι δείχνουν ότι η έγχυση χρωστικής έγινε 

στο σωστό βάθος. Οι µικροαιµορραγίες εµφανίζονται σε µορφή µικρών 

σταγονιδίων στα σηµεία που έγινε η έγχυση χρωστικής. 

Συµπερασµατικά: αν προκύψει ενόχληση, αυτή θα είναι στην αρχή της 

µικροχρωµάτισης µέχρι να γίνει ανεκτή η έγχυση της χρωστικής διότι υπάρχει 

πράγµατι ένα φαινόµενο εθισµού στη διαδικασία και µέχρι να ενεργήσουν τα 

διάφορα αναισθητικά. Σε κάθε περίπτωση, µετά τη συνεδρία τα σηµεία είναι 

απολύτως εµφανίσιµα γιατί ο πόνος, το πρήξιµο και οι µικροαιµορραγίες είναι 

αµελητέα. [1] 

 

10.2. Μολύνσεις- Λοιµώξεις 

Η χρήση µη αποστειρωµένων  βελονών, λαβίδων, τα κοσµήµατα και οι 

µολυσµένες χρωστικές ουσίες µπορεί να οδηγήσουν σε λοιµώξεις του 

αίµατος, όπως ηπατίτιδα Β, η ηπατίτιδα C και HIV λοίµωξη.  Αυτές οι 

λοιµώξεις µπορεί να είναι ασυµπτωµατικές στα αρχικά στάδια και έχουν ως εκ 

τούτου σπάνια αναφερθεί.  

Καθώς ο χρόνος επούλωσης µπορεί να ποικίλλει, υπάρχει κίνδυνος για 

τη µόλυνση µετά την πρώτη εφαρµογή του τατουάζ. Οι πιο κοινοί παράγοντες 

που είναι  αιτία εµφάνισης των λοιµώξεων είναι η οµάδα του σταφυλόκοκκου, 

και η οµάδα στρεπτόκοκκου Α. Τα τυπικά συµπτώµατα µιας τοπικής 

βακτηριακής λοίµωξης είναι ερυθρότητα, οίδηµα, θερµότητα και πόνος.  

Τέτοιες λοιµώξεις µπορεί να προκαλέσουν χρόνιες λοιµώξεις. Άλλες επι-
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πλοκές περιλαµβάνουν τη δηµιουργία των κύστεων και χηλοειδών ουλών. 

Λιγότερο συχνές επιπλοκές είναι οι αλλεργικές αντιδράσεις σε µελάνια, 

χρωστικές ουσίες, ή στα γάντια από λάτεξ που χρησιµοποιούνται για το 

τατουάζ. Μια µελέτη που πραγµατοποιήθηκε από το τµήµα MHS των 

λοιµωδών νοσηµάτων, σε συνεργασία µε την Επιθεώρηση Προστασίας της 

Υγείας έχει δείξει ότι υπήρξαν  µελάνια και βαφές που συχνά δεν ήταν 

αποστειρωµένα. Επίσης, οι ουσίες αυτές συχνά περιέχουν βαρέα µέταλλα, 

όπως µόλυβδο, κάδµιο, κοβάλτιο, νικέλιο και ψευδάργυρο. [18] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 

                          ΑΦΑΙΡΕΣΗ ∆ΕΡΜΑΤΟΣΤΙΞΙΩΝ 



78 

 

11.1. Αφαίρεση κλασσικού τατουάζ 

Ενώ οι δερµατοστιξίες θεωρούνται µόνιµες, όταν κάποιος το επιθυµεί 

είναι δυνατό να αφαιρεθούν. Η πλήρης αφαίρεση τους δεν είναι δυνατή και οι 

διαδικασίες είναι σχετικά ακριβές. Παρόλα αυτά πολλοί γιατροί και επαγ-

γελµατίες λέιζερ πετυχαίνουν την αφαίρεση αυτή σε ποσοστό 95% µε τη 

χρήση των νεώτερων λέιζερ. Το αποτέλεσµα είναι εκπληκτικό κυρίως µε τα 

µαύρα και σκοτεινότερα  µελάνια. 

 Υπάρχουν πολλές και διαφορετικές διαδικασίες για να επιλέξει 

κάποιος. Κάθε διαδικασία λειτουργεί καλύτερα σε διαφορετικές συνθήκες 

όπως ανάλογα µε το µέγεθος και τη θέση του τατουάζ. 

 

Οι πιο συχνά χρησιµοποιούµενες µέθοδοι αφαίρεσης τατουάζ είναι:   

1. Laser Χειρουργική: το λέιζερ χρησιµοποιείται για να σβήσουν τα 

χρωστικά. Αυτή είναι ίσως η πιο αποτελεσµατική µέθοδος, αλλά ακόµη και 

αυτή η µέθοδος µπορεί να αφήσει κάποια ουλή ή αποχρωµατισµό.  Στην 

αφαίρεση των τατουάζ που αποτελούνται από αδιάλυτη χρωστική, το 

επιθυµητό αποτέλεσµα είναι η διάσπαση της χρωστικής αυτής, χωρίς την 

πρόκληση θερµικής καταστροφής στου περιβάλλοντες ιστούς. Προκειµένου 

να επιτευχθεί αυτό, η ενέργεια του laser µεταφέρεται στην περιοχή του 

τατουάζ, µε χρήση παλµού πολύ µικρής διάρκειας. Συνήθως, η διάρκεια του 

παλµού είναι 25 δισεκατοµµυριοστά του δευτερολέπτου. Το χρονικό αυτό 

διάστηµα είναι πολύ µικρό για να προκληθεί διασπορά της ενέργειας στους 

γύρω ιστούς, αρκετό όµως για τη διάσπαση της χρωστικής ουσίας, η οποία 

στη συνέχεια αποµακρύνεται µέσω του λεµφικού συστήµατος του σώµατος. 

Πανοµοιότυπη δράση πραγµατοποιείται µε την έκθεση των τατουάζ σε 

Q-Switched laser. Παρόλο που ο λόγος της άµεσης λεύκανσης είναι 

άγνωστος, είναι πιθανό να σχετίζεται µε τη δηµιουργία φυσαλίδων αέρα, που 

σκεδάζουν έντονα το φώς. Μετά από µερικά λεπτά, ίσως και σε µερικά δέκατα 

του λεπτού, οι φυσαλίδες διαλύονται και το χρώµα του δέρµατος επανέρχεται 

στο φυσιολογικό ή κοντά στο φυσιολογικό. Αυτό το λέιζερ αφαιρεί 

αποτελεσµατικά τη µαύρη, τη µπλε, και την κόκκινη χρωστική ουσία 

δερµατοστιξιών. Τα νέα λέιζερ όπως το λέιζερ Versapulse & Medlite διαλύουν 
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αυτά τα χρώµατα καθώς και την κίτρινη και πράσινη χρωστική ουσία 

µελανιών. [5] 

 

       2.   Dermabrasion: µε τη µέθοδο της δερµοαπόξεσης οι γιατροί αφαιρούν 

µακριά το τατουάζ. Η ∆ερµοαπόξεση γίνεται µε την τεχνική του ταυτόχρονου 

ψεκασµού του τατουάζ µε ένα ειδικό ψυκτικό σπρέι το οποίο παγώνει το 

δέρµα και προκαλεί την αναισθητοποίησή του και της χρήσης ενός ειδικού 

περιστροφικού ιατρικού εργαλείου το οποίο αφαιρεί τις ανώτερες στοιβάδες 

του δέρµατος οι οποίες έχουν ¨εµποτιστεί¨ µε τις χρωστικές του τατουάζ.  

          ∆εν χρησιµοποιούνται ούτε ενέσεις αλλά ούτε και τοπική αναισθησία 

παρά µόνο το ψυκτικό σπρέι που µοιάζει µε αυτό που χρησιµοποιείται στις 

αθλητικές κακώσεις. Το τατουάζ αρχίζει και ¨ξεθωριάζει¨ από την πρώτη 

κιόλας ηµέρα και φεύγει σταδιακά µέσα στους επόµενους µήνες. Τις επόµενες 

δύο ηµέρες γίνονται  αλλαγές χρησιµοποιώντας ένα ειδικό διάλυµα σαν µελάνι 

το οποίο προσροφά το χρώµα που έχει αποµείνει. [9] 

 

      3.   Salabrasion: µια µέθοδος κατά την οποία χρησιµοποιείται διάλυµα 

άλατος στην περιοχή του τατουάζ µε σκοπό την αποµάκρυνση των 

χρωστικών. Κάτι τέτοιο  µπορεί να αφήσει κάποιο αποχρωµατισµό.  

 Όλες αυτές οι µέθοδοι µπορεί να είναι κάπως οδυνηρές. Έτσι για 

όποιον δεν επιθυµεί να προσφύγει σε αυτές υπάρχει πάντα η επιλογή της 

κάλυψης της ανεπιθύµητης δερµατόστιξης µε µακιγιάζ. Στην αγορά υπάρχουν 

κάποια δυνατά προϊόντα µε έντονη καλυπτική δράση που έχουν ειδικά 

σχεδιαστεί για αυτού του είδους την δουλειά. Επίσης ορισµένοι επιλέγουν  να 

καλύψουν µια ανεπιθύµητη δερµατοστιξία µε µια νέα δερµατοστιξία. Αυτό είναι 

συνήθως γνωστό ως «κάλυψη από επάνω». Όταν κάτι τέτοιο εφαρµοστεί 

επιδέξια µπορεί να καταστήσει την παλαιά δερµατοστιξία απολύτως αόρατη, 

αν και αυτό θα εξαρτηθεί κατά ένα µεγάλο µέρος από το µέγεθος, το ύφος, τα 

χρώµατα και τις τεχνικές που χρησιµοποιήθηκαν στην παλιά δερµατοστιξία. 

11.2. Αφαίρεση ή διόρθωση µόνιµου µακιγιάζ 

Αν η διόρθωση ενός µόνιµου µακιγιάζ συνίσταται στο να προστεθεί κάτι 

στο παλιό σχήµα ή να γίνει το χρώµα πιο έντονο, τότε η διαδικασία είναι απλή 
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και είναι η ίδια µε ένα µόνιµο µακιγιάζ. Στην περίπτωση που το χρώµα είναι 

αποτυχηµένο, ο τεχνικός µπορεί είτε να εξουδετερώσει µε ένα συµπληρω-

µατικό χρώµα ή να το καλύψει µε ένα πιο ουδέτερο χρώµα που πλησιάζει στο 

χρώµα της επιδερµίδας του πελάτη. Αν τώρα κάποιος επιθυµεί τη µείωση της 

έντασης του µόνιµου µακιγιάζ, ο τεχνικός µπορεί να προτείνει διάφορες 

ελαφρές απολεπιστικές ουσίες, όπως το γλυκολικό οξύ. 

Υπάρχουν και ορισµένες περιπτώσεις, κατά τις οποίες θα χρειαστεί ένα 

ολοκληρωτικό ή µερικό σβήσιµο του σχεδίου. Για να γίνει εφικτό κάτι αυτό, 

υπάρχουν τρεις τρόποι:  

1.Η χειρουργική επέµβαση. 

Η χειρουργική επέµβαση συνίσταται στην άµεση δερµοαπόξεση µε 

µηχανικό ή χηµικό τρόπο του µόνιµου µακιγιάζ, ακριβώς όπως γίνεται και µε 

ένα κλασσικό τατουάζ. 

2.το laser  και συγκεκριµένα υψηλής συχνότητας παλµικό laser 

 Ένα laser έχει τη δυνατότητα να διοχετεύει ενέργεια στους κόκκους 

χρωστικών, να τους κάνει να θερµαίνονται και να θρυµµατίζονται για να 

αποβληθούν  γρήγορα από τον οργανισµό. Για να µπορέσει να απορροφηθεί 

η ενέργεια από τους διάφορους χρωµατισµένους κόκκους του µόνιµου 

µακιγιάζ πρέπει το χρώµα τους να αντιστοιχεί στα µήκη κύµατος, στα οποία 

λειτουργεί το κάθε ένα laser. Αυτό σηµαίνει ότι για να σβηστεί µε laser ένα 

µόνιµο µακιγιάζ, πρέπει να είναι γνωστή µε ακρίβεια τη χρωµατοσύνθεσή του, 

δηλαδή να προέρχεται από έναν έγκυρο και αναγνωρισµένο κατασκευαστή 

και να αναγράφεται πάνω στη συσκευασία χρωστικού. Οι κόκκοι χρωστικού 

δεν είναι οι µόνοι οι οποίοι απορροφούν την ενέργεια, αλλά την απορροφούν 

και µερικά µελανοκύτταρα. Υπάρχει εποµένως κίνδυνος να φαίνεται η 

επιδερµίδα πιο άσπρη, στο µέρος όπου έσβησε το µόνιµο µακιγιάζ. Το 

αποτέλεσµα θα είναι όµως λιγότερο αντιαισθητικό ένα αποτυχηµένο µόνιµο 

µακιγιάζ. 

     3.το χηµικό σβήσιµο. 
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      Ο τρίτος τρόπος σβησίµατος ενός µόνιµου µακιγιάζ είναι ο χηµικός 

σε υγρή µορφή ή σε κρέµα. Σκοπός είναι να διασπαστούν και να διαλυθούν οι 

κόκκοι του χρωστικού. Αντίθετα µε το laser, οι ουσίες αυτές δεν είναι ήπιες, 

καθότι δεν ενεργούν άµεσα στο επίπεδο του µόνιµου µακιγιάζ, αλλά πρέπει 

πρώτα να διαπεράσουν την επιδερµίδα και µπορεί να έχουν απρόσµενες 

δερµατολογικές παρενέργειες όπως έναν  σχηµατισµό ουλής. Μια από τις πιο 

ήπιες και διαδεδοµένες µεθόδους χηµικού σβησίµατος µόνιµου µακιγιάζ, είναι 

οι χρωµατοσυγκολλητικές ουσίες. Αυτές οι ουσίες ενστίζονται στο χόριο, 

ακριβώς µε τον ίδιο τρόπο µε τη διαδικασία του µόνιµου µακιγιάζ, και έχουν 

την ιδιαιτερότητα να προσκολλώνται στα οξείδια και να δηµιουργούν ένα 

σύµπλεγµα, το οποίο και αποβάλετε σταδιακά από το δέρµα. Αυτές οι 

µέθοδοι, που εφαρµόζονται και σε κλασσικά τατουάζ, είναι αποτελεσµατικές 

και ήπιες χωρίς όµως να αποκλείεται εντελώς ο κίνδυνος σχηµατισµού ουλών. 

Για να επιτευχθεί ένα ικανοποιητικό αποτέλεσµα, χρειάζονται ίσως δύο 

συνεδρίες και δύο µήνες, κατά τους οποίους το δέρµα  επουλώνεται και 

παίρνει σταδιακά το αρχικό του χρώµα. [1] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
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Είναι γεγονός, ότι τις τελευταίες δεκαετίες ο άνθρωπος, ειδικότερα οι 

γυναίκες, δείχνουν µεγάλο ενδιαφέρον για την εξωτερική τους εµφάνιση και 

την αισθητική τους εικόνα. Έχουν ανάγκη να δείχνουν και να αισθάνονται 

όµορφες επιζητώντας την επιβεβαίωση, προκαλώντας τον εντυπωσιασµό. 

Στην εποχή µας πλέον αυτό είναι εφικτό, καθώς υπάρχουν τα απαραίτητα 

µέσα, έτσι ώστε σύντοµα, όσο είναι δυνατόν πιο ανώδυνα, να διορθώνουν 

οποιαδήποτε ατέλεια τους δηµιουργεί αρνητική εικόνα για τον εαυτό τους. Σε 

αυτό µπορεί να συµβάλλει η εξέλιξη του κλάδου της αισθητικής. 

Στην σηµερινή εποχή που οι ρυθµοί της ζωής έχουν γίνει γρήγοροι και 

απαιτητικοί, οι γυναίκες έχουν αναλάβει πολλές υποχρεώσεις και διάφορες 

ασχολίες που περιορίζουν αρκετά τον προσωπικό τους χρόνο. Η τέχνη του 

µόνιµου µακιγιάζ έχει τη δυνατότητα να τους απαλλάξει από το άγχος και το 

στρες του καθηµερινού µακιγιάζ αλλά και να τους εξασφαλίσει την τέλεια 

εικόνα που επιθυµούν για το πρόσωπο τους, τονίζοντας την θηλυκότητα τους. 

Επίσης µπορεί να χαρίσει την χαµένη αυτοπεποίθηση σε όσους ανθρώπους 

εµφανίζουν δερµατικές αλλοιώσεις. 

Συµπερασµατικά λοιπόν προκύπτει ότι κύριο αποτέλεσµα της τέχνης 

του τατουάζ και του ηµι-µόνιµου τατουάζ είναι η βελτίωση της ψυχολογίας του 

ανθρώπου που τόσο έχει ανάγκη στις µέρες µας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
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Τόσο το τατουάζ όσο και το µόνιµο µακιγιάζ αποτελούν δυο συνεχώς 

εξελισσόµενες τέχνες που έχουν σκοπό να διακοσµήσουν το ανθρώπινο 

σώµα και να βελτιώσουν την εικόνα του ατόµου αντίστοιχα. Το µεγάλο 

ενδιαφέρον των ανθρώπων είναι αυτό που δίνει συνεχώς ώθηση για αυτή την 

εξέλιξη. Όλο και περισσότερες γυναίκες στην Ευρώπη και στην Αµερική 

προστρέχουν στο µόνιµο µακιγιάζ για να αποκτήσει ζωντάνια και νεότητα το 

πρόσωπο τους. 

Όλο αυτό το ενδιαφέρον του κόσµου, και οι ανάγκες που δηµιουργού-

νται από τον τρόπο ζωής των ηµερών µας, επιβάλλουν αυτόµατα την 

βελτίωση του κλάδου. Θα πρέπει ο αισθητικοί, οι makeup artists αλλά και οι 

tattoo artists να βελτιώνονται συνεχώς. Η συνεχής διοργάνωση σεµιναρίων 

µπορεί να βοηθήσει στην εκµάθηση νέων εφαρµογών και καινούργιων 

διαδικασιών. 

Απαραίτητο επίσης κρίνεται, να υπάρχει συνεχή εξέλιξη για την κατα-

σκευή νεότερων τεχνολογικά µηχανηµάτων από τις βιοµηχανίες. Η δηµιουργία 

µηχανηµάτων, για την εφαρµογή τατουάζ και µόνιµου µακιγιάζ, που θα 

προσφέρουν τις υπηρεσίες τους, µε όσο το δυνατόν λιγότερες έως καθόλου 

επιπλοκές, αλλά και µειωµένη έως µηδαµινή αίσθηση πόνου, θα αποτελέσει 

µεγάλη καινοτοµία. 

Φτάνοντας στο τέλος αυτής της εργασίας θέλω να επισηµάνω πόσο 

σηµαντικό είναι ο tattoo artist ή ο αισθητικός να εργάζεται δίνοντας βάση στα 

νοµικά πλαίσια και τηρώντας τους κανόνες υγιεινής  για να είναι ασφαλείς οι 

διαδικασίες  των τατουάζ. Εάν οι εφαρµογές πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε 

τα δέοντα τότε οι τεχνικές αυτές µπορούν να επιφέρουν άψογα αποτελέσµατα.
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              ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 



I 

 

Αρχικά θα γίνει µια µικρή παρουσίαση του τατουάζ σε διάφορες ξένες 

γλώσσες: 

 

Ταϊτή: Τatau  

∆ανικά: Tatovering  

Νορβηγικά: Tatovering  

Σουηδικά: Tatuering  

Αγγλικά: Tattoo  

Γερµανικά: Tatowierung 

Γαλλικά: Tatouage  

Ιταλικά: Tatuaggio  

Ισπανικά: Tatuaje  

Ολλανδικά: Tatoeage  

Βραζιλίας: Tatuagem  

Φινλανδικά: Tatuointi  

Πολωνικά: Tatuaz  

Χαβάης: Kakau  

Πορτογαλικά: Tatuagem  

Λιθουανικά: Tatiuruote  

Εσθονικά: Tatoveering  

Ουγγρικά: Tetovalas  

Σλοβένικα: Tetoviranje  

Τουρκικά: Dovme  

Τσέχικα: Tetovani  

Ρουµανικά: Tatuaj  

 

[10] 

 

 

 



II 

 

Ακολουθεί µια εικόνα που µπορεί να βοηθήσει κάποιον να κατανοήσει 

µέχρι σε ποιό σηµείο ακτιβώς φτάνουν οι χρώστικες ουσίες της διάστιξης. 

 

 

[5] 

 

Στην παραπάνω εικόνα γίνεται η παρουσίαση των τριών στιβάδων του 

δέρµατος. Η έγχυση των χρωστικών των κλασσικών τατουάζ γίνεται στην 

κατώτερη στιβάδα δηλαδή τον υποδόριο ιστό ενώ τα χρωστικά που 

χρησιµοποιούνται στο µόνιµο µακιγιάζ φτάνουν µέχρι το χόριο. 

 

 



III 

 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται ορισµένα χαρακτηριστικά παραδείγµατα 

φρυδιών στα οποία έχει εφαρµοστεί το µόνιµο µακιγιάζ. 

 

 

 

 



IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 



V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI 

 

Παρακάτω παρουσιάζονται εικόνες µατιών µε µόνιµο µακιγιάζ. 

 

 

 

     

 

 

 

 



VII 

 

 

Οι φωτογραφίες που ακολουθούν µπορούν να διευκολύνουν 

οποιονδήποτε που ενδιαφέρεται για το µόνιµο µακιγιάζ µατιών, στο να 

επιλέξει ποιο σχήµα ακριβώς επιθυµεί και ταιριάζει στα µάτια του. 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                         

 

 



VIII 

 

 

Ορισµένα χείλια στα οποία έχει εφαρµοστεί µόνιµο µακιγιάζ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IX 

 

 

 

 

 

Στην εικόνα που ακολουθεί φαίνεται χαρακτηριστικά πως η διαδικασία 

του περιγράµµατος στα χείλη µπορεί να βελτιώσει αισθητά το σχήµα τους. 

 

 



X 

 

 

 

 

Φρύδια, µάτια και χείλια, πριν και µετά τη διαδικασία. 
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