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   ΔΗΑΓΧΓΖ 

              Ώηζζεηηθή νξίδεηαη ν θιάδνο ηεο θηινζνθίαο πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ νξηζκφ ηνπ 

σξαίνπ, αλ κπνξεί λα ππάξρεη νξηζκφο γηα ην ηη είλαη σξαίν. Ο φξνο εηζήρζε γηα πξψηε θνξά 

απφ ηνλ γεξκαλφ θηιφζνθν Ώιεμάληεξ Γθφηιηκπ Μπανπκγθάξηελ, ν νπνίνο κε ην έξγν ηνπ 

ζπλέβαιε ζην λα αλαγλσξηζηεί ε αηζζεηηθή ζαλ μερσξηζηφο θηινζνθηθφο θιάδνο. O φξνο 

«αηζζεηηθή» παξάγεηαη απφ ηελ «αίζζεζε», ηελ εκπεηξία πνπ πξνζιακβάλνπκε κέζσ ησλ 

αηζζήζεσλ. Παξά ην γεγνλφο φηη ε Ώηζζεηηθή, απνηειεί ζήκεξα ην ηέηαξην ζηνηρεηψδεο 

ηκήκα ηεο Φηινζνθίαο κεηά ηελ Δζηθή, ηε Γλσζηνινγία θαη ηε Μεηαθπζηθή, σζηφζν ζπάληα 

απαζρφιεζε απηή θαζαπηή ηνπο θηινζφθνπο. (el.wikipedia.org, Ώηζζεηηθή) 

            Δ νκνξθηά γεληθά είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ελφο αηφκνπ, ελφο ηφπνπ, ελφο 

αληηθεηκέλνπ ή κηαο ηδέαο πνπ πξνζθέξεη κηα αέλαε εκπεηξία απφιαπζεο, επραξίζηεζεο, 

λνήκαηνο θαη ηθαλνπνίεζεο. Δ νκνξθηά κειεηάηαη σο θιάδνο ηεο αηζζεηηθήο, 

ηεο θνηλσληνινγίαο, ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ. Μηα "ιδανική 

ομορθιά" είλαη ε χπαξμε ε νπνία ζαπκάδεηαη, ή θαηέρεη ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

ραξαθηεξίδνληαη επξέσο σο φκνξθα ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκφ ή θνηλσλία. 

(el.wikipedia.org/wiki, Οκνξθηά) 

             Δ έλλνηα ηνπ «φκνξθνπ» ζπρλά πεξηιακβάλεη θαη ηελ πεξίπησζε φπνπ κηα χπαξμε 

βξίζθεηαη ζε πιήξε ηζνξξνπία θαη αξκνλία κε ηελ θχζε, θαηάζηαζε ε νπνία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αηζζήκαηα έιμεο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο. Βπεηδή φκσο, είλαη κηα 

ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ζπρλά ιέγεηαη φηη ε ομορθιά είναι ζηα μάηια αυηού που βλέπει. 

Χζηφζν, ζηελ πην βαζπζηφραζηή ηεο έλλνηα, ε νκνξθηά κπνξεί λα δεκηνπξγεί κηα πεξίνπηε 

εκπεηξία ζεηηθήο αληαλάθιαζεο γχξσ απφ ην λφεκα ηεο χπαξμεο θάζε αηφκνπ. Τπνθείκελν 

δε ηεο νκνξθηάο είλαη νηηδήπνηε ζπλερεί κε ηελ πξνζσπηθή νινθιήξσζε. 

(el.wikipedia.org/wiki, Οκνξθηά) 

             Δ Ώηζζεηηθή φκσο πέξα απφ θηινζνθηθή έλλνηα απνηειεί πιένλ επηζηήκε, ηεο 

νπνίαο ην αληηθείκελν θαζίζηαηαη ε αλζξψπηλε νκνξθηά. πλεπψο είλαη δπν έλλνηεο ζρεδφλ 

απφιπηα ζπλπθαζκέλεο θαη είλαη αδχλαην λα κειεηεζνχλ ρσξηζηά. Οη εθαξκνγέο ηεο 

Ώηζζεηηθήο ππεξεηνχλ ηελ νκνξθηά ηνπ γπλαηθείνπ αιιά θαη ηνπ αληξηθνχ πξνζψπνπ θαη 

ζψκαηνο εδψ θαη πνιιά ρξφληα. ε απηή ηελ εξγαζία ζα κειεηεζνχλ νη ππεξεζίεο ηεο 

Ώηζζεηηθήο πνπ αθνξνχλ ην αλζξσπηλφ ζψκα, άιια θπξίσο ε εμέιημε ηνπο ζην πέξαζκα ησλ 

ρξφλσλ. πσο θάζε επηζηήκε, ε Ώηζζεηηθή δελ κπφξεζε λα αληηζηαζεί ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ηερλνινγίαο. πλεπψο ζα παξαηεξεζεί πσο νη απιέο ζεξαπείεο νκνξθηάο πνπ έρνπλ ηηο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81_%CE%93%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CF%80_%CE%9C%CF%80%CE%B1%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B3%CE%BA%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B5%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BF%CF%81%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/???????
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βάζεηο ηνπο αθφκα ζηα παλάξραηα ρξφληα, έρνπλ εμειηρζεί θαη άιιεο έρνπλ ζπλδπαζηεί κε 

πην ζχγρξνλεο κεζφδνπο. Σν ρέξη ηνπ αηζζεηηθνχ έξρεηαη λα αληηθαηαζηαζεί απφ κεραλήκαηα 

ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο θαη ην πην αμηνζαχκαζην είλαη ε ζπλεξγαζία ηεο Ώηζζεηηθήο κε 

άιιεο επηζηήκεο, θπξίσο ηελ Εαηξηθή. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

           ην πξώην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη κηα ζρεηηθά ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ε 

νπνία καο επηηξέπεη λα γλσξίζνπκε ρξνλνινγηθά ηηο πξψηεο παξνπζηαδφκελεο αλάγθεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ είδνο γηα θαιισπηζκφ. Θα κειεηήζνπκε ηηο ζπλήζεηεο ησλ αξραίσλ Ώηγππηίσλ, 

ησλ αξραίσλ Ρσκαίσλ θαη θπζηθά ησλ αξραίσλ Βιιήλσλ φπσο επίζεο θαη ζπλήζεηεο 

νκνξθηάο επνρψλ φπσο ηνπ Μεζαίσλα θαη ηεο Ώλαγέλλεζεο, ηνπ 19
νπ

 θαη ηνπ 20
ν
 αηψλα. 

            ην δεύηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη εθαξκνγέο ηεο Ώηζζεηηθήο πνπ αθνξνχλ 

ην γπλαηθείν αιιά ην αληξηθφ ζψκα, νη νπνίεο παξέρνληαη ζηα «θιαζηθά» ηλζηηηνχηα 

νκνξθηάο απφ ηα κέζα ηνπ 20
νπ

 αηψλα κέρξη θαη ζήκεξα. Θα παξαηεξήζνπκε πσο νη 

ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο έρνπλ ζαλ θχξην εξγαιείν ην αλζξψπηλν ρέξη θαη ηα πξντφληα ηεο 

Κνζκεηνινγίαο, αιιά θαη κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπκπιεξσκαηηθά ζηηο 

ζεξαπείεο ή αληηθαζηζηνχλ πιήξσο ηα ρέξηα ηνπ Ώηζζεηηθνχ. 

              ην ηξίην θεθάιαην θαη θπξίσο ζέκα ηεο κειέηεο απηήο, ζα παξνπζηαζηνχλ 

αλαιπηηθά νη εθαξκνγέο ηεο Ώηζζεηηθήο ζψκαηνο πνπ θέξνπλ ην φλνκα ηνπ ηίηινπ ηεο. Σα 

ζχγρξνλα ηλζηηηνχηα ή επηζηεκνληθά θέληξα Εαηξηθήο Ώηζζεηηθήο φπσο θαινχληαη, παξέρνπλ 

ππεξεζίεο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο κε ζεακαηηθά απνηειέζκαηα ζε ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ 

αλέθαζελ ην αλζξψπηλν ζψκα. Θα δνχκε επίζεο πσο ε εμέιημε ησλ πξαγκάησλ έρεη 

δεκηνπξγήζεη ηελ αλάγθε ηνπ ζπλδπαζκνχ δπν θαη πεξηζζφηεξσλ επηζηεκψλ γηα ην 

επηδησθφκελν απνηέιεζκα, θαζψο Φπζηθή, Υεκεία, Εαηξηθή θαη Αηαηηνινγία βαδίδνπλ πιένλ 

φιν θαη πην ζπρλά παξάιιεια. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 : ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

1.1 Ο ΚΑΛΛΧΠΗΜΟ ΣΟ ΠΔΡΑΜΑ ΣΧΝ ΥΡΟΝΧΝ 

     Σα πξψηα αξραηνινγηθά επξήκαηα πνπ επηβεβαηψλνπλ ηε ρξήζε θαιιπληηθψλ βξέζεθαλ 

ζηελ Ώίγππην πεξίπνπ ην 4000 π.Υ. Δ γλσζηή  Νεθεξηίηε παξνπζηάδεηαη ζε ηνηρνγξαθίεο κε 

βακκέλα κάηηα θαη ρείιε. Δ νκνξθηά θαη ε πεξηπνίεζε απαζρφιεζε γπλαίθεο θαη άληξεο απφ 

ηνπο αξραηφηαηνπο ρξφλνπο. Ο θαιισπηζκφο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ζψκαηνο είρε κεγάιε 

ζεκαζία γηα ιφγνπο θαιαηζζεζίαο, ελψ ζε θάπνηνπο ιανχο θαη γηα ζξεζθεπηηθνχο ιφγνπο. 

(www.nea-acropoli.gr,  Δ ηέρλε ηνπ θαιισπηζκνχ ζηελ Ώξραία Ώίγππην) 

1.1.1 ΑΡΥΑΗΑ ΑΗΓΤΠΣΟ 

     χκθσλα κε παξαζηάζεηο απφ λανχο, ηάθνπο, αιιά θαη απφ δηάθνξα θείκελα πνπ έρνπλ 

ζσζεί, θαίλεηαη φηη ε ηέρλε ηνπ θαιισπηζκνχ έρξηδε κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηνπο αξραίνπο 

Ώηγππηίνπο. Ο θαιισπηζκφο ηνπο πεξηιάκβαλε πεξίηερλα θνζκήκαηα, αηζέξηα έιαηα, 

πεξνχθεο θαη έληνλν καθηγηάδ. Φξφληηδαλ κε πξνζνρή ηελ θαζαξηφηεηα, ηα ξνχρα ηνπο θαη 

ην ζψκα ηνπο. ζν κεγαιχηεξν θχξνο είρε έλα πξφζσπν, ηφζν πην πεξίηερλν ήηαλ ην βάςηκν 

θαη ην ληχζηκφ ηνπ. Τπήξραλ παξαζθεπάζκαηα πνπ νκφξθαηλαλ , πνπ μαλάλησλαλ ηελ 

επηδεξκίδα , πνπ έθαλαλ πην ζθηρηή ηε ζάξθα θαη άιια πνπ θαηαπνιεκνχζαλ ηνπο ιεθέδεο 

θαη ηα ζππξηά ηνπ πξνζψπνπ.( eureka.lib.teithe.gr, «ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ 

ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ 

ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», Μαξία Κνθθψλε 2008) 

     Οη αξραίνη Ώηγχπηηνη έηξηβαλ ην δέξκα ηνπο κε ιάδηα θαη αξψκαηα. πλδχαδαλ ηα 

αηκφινπηξα κε ηε κάιαμε ηνπ ζψκαηνο. ε ηελησκέλν θνξκί εθάξκνδαλ κηα πνηθηιία 

θηλήζεσλ ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, ιχγηδαλ θαη ηέλησλαλ ηηο αξζξψζεηο, ζηα ρέξηα, 

ζην θάζε δάρηπιν θαη πεξλψληαο ζηαδηαθά απφ ηνλ πήρε, ηνλ βξαρίνλα, ην ζηήζνο θαη ηε 

ξάρε, εθηεινχζαλ ηηο ίδηεο πηέζεηο θαη εληξηβέο ζε φινπο ηνπο κχεο ηνπ ζψκαηνο. Τπάξρνπλ 

γξαπηά θείκελα θαη απεηθνλίζεηο ηερληθψλ κάιαμεο, θάηη ην νπνίνλ καξηπξά πσο φρη κφλν ηε 

γλψξηδαλ αιιά θαη ηε ρξεζηκνπνηνχζαλ ζαλ κέζν ζεξαπείαο. Σα αξσκαηηθά έιαηα 

καιάθσλαλ ηελ επηδεξκίδα θαη ηελ πξνζηάηεπαλ απφ ηνλ ήιην θαη απφ ηηο ακκνζχειιεο. 

Ήηαλ πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηνπο Ώηγππηίνπο λα κπξίδνπλ φκνξθα, επεηδή ε δπζνζκία ηνπ 

ζψκαηνο ήηαλ έλδεημε ακαξηίαο. Γηα λα είλαη ζίγνπξνη φηη ζα κχξηδαλ φκνξθα θαζ’φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ηνπνζεηνχζαλ πάλσ ζην θεθάιη ηνπο έλαλ θψλν, ν νπνίνο ήηαλ 

πνηηζκέλνο κε κηα γιπθηά αινηθή, πνπ ηηο δεζηέο λχρηεο έιησλε αξγά πάλσ ζηα καιιηά ηνπο. 
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Ράληηδαλ ηα ξνχρα ηνπο κε άξσκα θηηαγκέλν απφ κχξν, ιηβάλη θαη αξσκαηηθά θπηά. Οη 

θπξίεο καζνχζαλ ράπηα απφ κέιη γηα λα έρνπλ γιπθηά αλαπλνή.(eureka.lib.teithe.gr, 

«ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ 

ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», 

Μαξία Κνθθψλε 2008) 

     Υξεζηκνπνηνχζαλ, ζθφλε απφ αιάβαζηξν θαη αλζξαθηθή ζφδα θαζψο θαη έλα είδνο 

αιαηηνχ αλαθαηεκέλν κε κέιη, γηα λα θάλνπλ ηελ ζάξθα πην ζθηρηή. Άιιεο ζπληαγέο είραλ 

γηα βάζε ην γάια ηεο γατδνχξαο.  

     Έλα εμαηξεηηθά ζνθφ παξαζθεχαζκα, είρε έλα θάπσο θηιφδνμν ηίηιν: «Γηα λα 

κεηακνξθψλεηαη ν γέξνο ζε λέν». Πξνκεζεχνληαλ κεξηθά ζππξηά κνζρνζίηαξν. ηαλ 

μεξαίλνληαλ ηα θαζάξηδαλ θαη ρψξηδαλ ηα ηζφθιηα απφ ηνλ θαξπφ. Έθηηαρλαλ κηα δχκε απφ 

θαξπφ θαη ηζφθιηα ζε ίζε πνζφηεηα. Σελ άθελαλ ψζπνπ λα εμαηκηζζεί ην λεξφ. Σελ έπιελαλ 

θαη ηελ άθελαλ λα ζηεγλψζεη. ηε ζπλέρεηα ηελ θνπαλνχζαλ ψζπνπ λα γίλεη ζθφλε. Ώλ 

θαηφπηλ κε ηε ζθφλε απηή παξαζθεπάζεη θαλείο κηα άιιε δχκε θαη ηελ δεζηάλεη, ζα 

παξαηεξήζεη λα ζρεκαηίδνληαη ζηελ επηθάλεηα κηθξά ζηξψκαηα ιαδηνχ . Αελ απνκέλεη παξά 

λα πάξεη απηφ ην ιάδη , λα ην θαζαξίζεη θαη λα ην ρχζεη ζ ‘ έλα δνρείν απφ ζθιεξή πέηξα, 

φπσο ε νςηδηαλή. Με απηφ ην πνιχηηκν ιάδη απνθηνχζε ε επηδεξκίδα ηνπο έλα ηέιεην ρξψκα. 

Δ θαιάθξα, νη θαθίδεο, ηα άζρεκα ζεκάδηα πνπ θέξλνπλ ηα γεξάκαηα θαη φιεο νη 

αληηαηζζεηηθέο θνθθηλίιεο ζεξαπεχνληαη κε ην ίδην κέζν. Πξφθεηηαη γηα πξντφλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε κε επηηπρία εθαηνκκχξηα θνξέο. Σν κφλν ηνπ κεηνλέθηεκα ήηαλ πσο 

ρξεηαδφηαλ πνιχ ψξα γηα λα εηνηκαζζεί θαη κάιηζηα ζε πνιχ κηθξή πνζφηεηα θαη πσο, φπσο 

ήηαλ επφκελν, θφζηηδε πνιχ αθξηβά. (eureka.lib.teithe.gr, «ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ 

ΏΡΥΏΕΏ ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ 

ΘΒΔ ΣΔ ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», Μαξία Κνθθψλε 2008) 

        Σν δέξκα ηνπ θεθαιηνχ ήηαλ αληηθείκελν αδηάθνπεο θξνληίδαο. Άιινηε γηαηί ήζειαλ λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηα γθξίδα καιιηά θαη λα απνθχγνπλ ηε ιεχθαλζε ησλ θξπδηψλ, άιινηε γηα 

λα απνθχγνπλ ηελ θαιάθξα θαη άιινηε γηα λα θάλνπλ ηα καιιηά ηνπο λα μαλαγελλεζνχλ. Γηα 

ηελ εηδηθή απηή πεξηπνίεζε ην ξεηζηλφιαδν ήηαλ έλα εμαηξεηηθφ πξντφλ. Χζηφζν γλψξηδαλ 

θαη πσο λα απαιιάζζνληαη απφ ηηο ηξίρεο θαη απφ ην ρλνχδη. Με ηε ρέλα, πνπ ηελ έθηηαρλαλ 

απφ ηα ηξηκκέλα θχιια ελφο θπηνχ, έβαθαλ ηα καιιηά ηνπο. Πνιιέο Ώηγχπηηεο πνπ μχξηδαλ 

ηα θεθάιηα ηνπο ή είραλ θνληά καιιηά θνξνχζαλ πεξνχθεο. ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο νη 

πεξνχθεο ηνπο είραλ πινχζηεο κπνχθιεο ή ήηαλ ζηνιηζκέλεο κε ράληξεο. Δ βάζε ήηαλ έλα 
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δίρηπ απφ πιεγκέλεο ηξίρεο, φπνπ ζηεξεψλνληαλ νη κπνχθιεο. Σα πξνζθεθάιηα ησλ 

θξεβαηηψλ ηνπο θξαηνχζαλ ηνλ απρέλα ζε ζρήκα εκηζειήλνπ. Έηζη δε ραινχζε ην ρηέληζκα 

ησλ γπλαηθψλ. Πνιινί πίζηεπαλ φηη νη ηξίρεο ζην ζψκα θαη ζην πξφζσπν ήηαλ αλζπγηεηλέο. 

Οη γπλαίθεο έβγαδαλ ηα θξχδηα ηνπο θαη νη αμησκαηνχρνη ηεο Ώπιήο ζπρλά θνξνχζαλ 

ςεχηηθεο θνληέο γελεηάδεο, αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη άλδξεο ήηαλ θαινμπξηζκέλνη. πλήζηδαλ 

λα μπξίδνπλ ην θεθάιη θαη ην θνξκί ηνπο, κε κπξνχληδηλεο ιεπίδεο. Οη ηεξείο μχξηδαλ φιν ην 

θεθάιη ηνπο θαη ην ζψκα. Σα θεθάιηα ησλ παηδηψλ ήηαλ μπξηζκέλα.  

Ώλ θαη θνξνχζαλ φινη πεξνχθεο, δελ ήζειαλ λα απνθηήζνπλ θαιάθξα. Γηα λα ην απνθχγνπλ 

έηξηβαλ ην θεθάιη ηνπο κε δηάθνξα παξαζθεπάζκαηα, φπσο θνπξηά γθαδέιιαο θαη ιίπνο 

ηππνπφηακνπ. Πίζηεπαλ αθφκα φηη ην αίκα ηνπ καχξνπ ηαχξνπ πεξηείρε θάηη καγηθφ πνπ 

εκπφδηδε ην άζπξηζκα ησλ καιιηψλ. ( www.nea-acropoli.gr, Δ ηέρλε ηνπ θαιισπηζκνχ ζηελ 

Ώξραία Ώίγππην).  

     Σν καθηγηάδ αξρηθά ήηαλ απνθιεηζηηθφ πξνλφκην ησλ ηεξέσλ, νη νπνίνη ην 

ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ηελ ηαξίρεπζε ησλ λεθξψλ (κνπκηνπνίεζε), θαη ζεσξνχληαλ ηεξφ 

κπζηηθφ. Άιεηθαλ ην ζψκα ηνπ λεθξνχ κε παξαζθεχαζκα θίηξηλεο ψρξαο, ηφληδαλ ηα 

κάγνπια κε θφθθηλε ψρξα, ππνγξάκκηδαλ ηηο θιέβεο ηνπ ζψξαθα κε κπιε ρξψκα. Έβαθαλ ηα 

θάησ βιέθαξα ζε απφρξσζε βαζχ πξάζηλνπ, ελψ γηα ηα πάλσ βιέθαξα ρξεζηκνπνηνχζαλ 

kohl ζε καχξν ή ρξπζφ γηα λα θάλνπλ κηα θαξδηά καθξηά γξακκή. Άληξεο θαη γπλαίθεο 

καθηγηάξνληαλ κε ηνλ ίδην ηξφπν. Δ κφλε δηαθνξά ήηαλ ζηα  πξντφληα βάζεο  πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ. Οη άληξεο άπισλαλ ζθνχξν θνθθηλσπφ ρξψκα ζην πξφζσπφ ηνπο, ελψ νη 

γπλαίθεο ιεπθφ, φπσο θαίλεηαη θη απφ πνιπάξηζκα αγάικαηα ή ηνηρνγξαθίεο. Καη νη δχν 

φκσο ρξεζηκνπνηνχζαλ πεξίγξακκα κε καιαθφ κνιχβη, θπξίσο πξάζηλνπ ή καχξνπ 

ρξψκαηνο, γχξσ απφ ηα κάηηα. (eureka.lib.teithe.gr, «ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ 

ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ 

ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», Μαξία Κνθθψλε 2008) 

      Σελ επνρή ηεο Κιενπάηξαο άληξεο θαη γπλαίθεο έβαθαλ ην πξφζσπφ ηνπο πην αλνηρηφ 

απφ ην ρξσκαηηθφ ηνπο ηχπν (ζρεδφλ ιεπθφ). Υξεζηκνπνηνχζαλ θπηηθέο βαθέο θαη ιεπθή 

πνχδξα  γηα ην πξφζσπν. ηα βιέθαξά ηνπο ηνπνζεηνχζαλ βαζχ πξάζηλν ρξψκα, ηηξθνπάδ, 

θφθθηλν ή βηνιεηί άξγηιν αλακεηγκέλν κε νμείδηα ραιθνχ ή ζηδήξνπ πνπ επέηξεπαλ ηε 

δεκηνπξγία πνιιψλ απνρξψζεσλ. Σν θιαζηθφ ρξψκα θαη πιηθφ κε ην νπνίν έβαθαλ ηα ρείιε 

θαη ηα κάγνπιά ηνπο ήηαλ ε θάξκηλ (carmin), δειαδή θφθθηλν - κπνξληφ. Σν καθηγηάδ ησλ 

βιεθάξσλ ηαίξηαδε κε ην ρξψκα ηεο πεξνχθαο, πνπ ήηαλ ζπλήζσο καχξν θαζψο επίζεο θαη 

ζε καχξν ηφλν ηνπ πξάζηλνπ, ηνπ κπιε ή ηνπ θφθθηλνπ. Γηα ηηο βιεθαξίδεο ρξεζηκνπνηνχζαλ 



[13] 
 

καχξν kohl, ηνπνζεηνχζαλ θαη ςεχηηθεο ππθλέο αιιά φρη ηδηαίηεξα καθξηέο έβαθαλ ηα ρείιε 

ηνπο θφθθηλα θαη ηα λχρηα ηνπο κε ρέλα.  Γεληθφηεξα, ην καθηγηάδ εθείλεο ηεο επνρήο 

ζεσξνχληαλ γξακκηθφ. Σν θξχδη ζηελ εζσηεξηθή ηνπ πιεπξά ειαθξψο ηεηξαγψληδε, ήηαλ 

θαλνληθφ ζε πάρνο έσο θαξδχ, απείρε ηξία εθαηνζηά απφ ηελ εμσηεξηθή γσλία ηνπ καηηνχ 

θαη έθνβε απφηνκα ζηελ άθξε ηνπ. Οη γξακκέο ησλ καηηψλ ήηαλ πάληα καχξεο θαη 

μεθηλνχζαλ απφ ηελ εζσηεξηθή γσλία ηνπ καηηνχ, επεθηείλνληαλ πξνο ηα έμσ ζε επζεία 

γξακκή ηξία εθαηνζηά πέξα απφ ηελ εμσηεξηθή ηνπ γσλία. Οη γξακκέο ήηαλ παξάιιειεο θαη 

θακηά θνξά ελψλνληαλ ζε κηα θαξδηά. Βπίζεο, ππήξρε έλα ζρέδην ζαλ ςαιίδη φπνπ ε γξακκή 

ηνπ θάησ βιεθάξνπ αλέβαηλε πξνο ηα πάλσ θαη δηαπεξλνχζε ηε γξακκή ηνπ θάησ βιεθάξνπ. 

(eureka.lib.teithe.gr, «ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ 

ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ 

ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», Μαξία Κνθθψλε 2008) 

     Δ πην ελδηαθέξνπζα δηάζηαζε ηνπ αξραίνπ αηγππηηαθνχ ηειεηνπξγηθνχ θαιισπηζκνχ 

ήηαλ ε ζξεζθεπηηθή. Οη αξραίνη Ώηγχπηηνη πίζηεπαλ φηη ηα ζψκαηα ησλ ζλεηψλ δε δηέθεξαλ 

απφ εθείλα ησλ λεθξψλ. Δ άθζαξηε ππφζηαζή ηνπο ηνληδφηαλ απφ ηελ παξνπζία ησλ 

θαιιπληηθψλ ζηα ζψκαηα - ηηο γλσζηέο ζε φινπο καο κνχκηεο -, κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζή ηνπο 

ζε άθζαξηε θαηάζηαζε θαη κεηά ζάλαηνλ. Πξηλ απφ ηε δηαδηθαζία ζαβαλψκαηνο ησλ 

ζσκάησλ, ηα έβαθαλ θαη ηα αξσκάηηδαλ κε αηζέξηα έιαηα θαη βάιζακα. Μαδί ηνπο ζάβνληαλ 

θαη πξνζθνξέο, νη νπνίεο πεξηιάκβαλαλ αξψκαηα θαη θαιιπληηθά, φπσο θαίλεηαη απφ ηηο 

επηγξαθέο ησλ ηάθσλ. Σα ρξψκαηα ηνπ καθηγηάδ είραλ ηδηαίηεξν ξφιν θαη ζεκαζία. Σα 

ρξψκαηα αλνηρηψλ απνρξψζεσλ, φπσο ε ψρξα, ζπκβφιηδαλ γηα ηνπο αξραίνπο Ώηγππηίνπο ην 

γήηλν θφζκν. Ώπφ ηελ άιιε, φιεο νη απνρξψζεηο ηνπ κπιε, ηνπ καχξνπ, ηνπ πξάζηλνπ, ηνπ 

ηηξθνπάδ, ηνπ ρξπζαθί ή ηνπ γθξη ηηκνχλ ην ζετθφ θαη ην αηψλην. Σν ρξψκα ηνπ πνιχηηκνπ 

ιίζνπ ιάπηο ιάδνπιη ήηαλ ην ρξψκα ηεο δφμαο θαη ηεο δσήο. Βηδηθφηεξα, ην ηηξθνπάδ θαη ην 

αλνηρηφ πξάζηλν ζπκβφιηδαλ ηε γνληκφηεηα. ια απηά βέβαηα ζρεηίδνληαη κε ηελ πίζηε ησλ 

αξραίσλ Ώηγππηίσλ φηη νη ζενί ηνπο απνηεινχληαλ απφ πνιχηηκνπο ιίζνπο θαη κέηαιια, φηη 

ήηαλ θηηαγκέλνη ζη’ αιήζεηα απφ ρξπζφ θαη ηηξθνπάδ. Γηα λα ηνπο πιεζηάζνπλ νη ζλεηνί, 

φηαλ έθηαλε ε ψξα λα πάλε ζηνλ θάησ θφζκν, έπξεπε λα βαθηνχλ έηζη ψζηε λα ηνπο 

κνηάδνπλ. Φαίλεηαη φηη νη Ώηγχπηηνη αθνινπζνχζαλ ηνλ θαλφλα “ γηα λα γίλεηο ζεφο πξέπεη 

θαη λα ηνπ κνηάδεηο “.(eureka.lib.teithe.gr, «ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ ΒΛΛΏΑΏ 

ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ ΓΤΝΏΚΏ 

ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», Μαξία Κνθθψλε 2008) 
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1.1.2 ΑΡΥΑΗΑ ΡΧΜΖ 

 

      Οη Ρσκαίνη ελδηαθέξνληαλ πνιχ γηα ηελ εκθάληζή ηνπο θαη πεξηπνηνχληαλ ηδηαίηεξα ην 

πξφζσπν θαη ην ζψκα ηνπο, κε ηξφπν πνπ πνιιέο θνξέο άγγηδε ηα φξηα ηεο ππεξβνιήο. 

Πνιινί ζπγγξαθείο θαη πνηεηέο αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε 

ζαηπξηθφ ραξαθηήξα.( Άλλα αββίδνπ, Μνξθνινγία-Εδηνκνξθίεο πξνζψπνπ) 

       Πεξίπνπ ην 454π.Υ νη Ρσκαίνη άξρηδαλ λα μπξίδνπλ ην πξφζσπφ ηνπο θαη ην θαζαξφ 

μπξηζκέλν πξφζσπν έγηλε δηάζεκν. Οη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαιιπληηθά θηηαγκέλα 

απφ γάια, κέιη θαη νξηζκέλεο θνξέο απφ θίλν θξαζί. Έλα κείγκα θηκσιίαο θαη ιεπθνχ 

κφιπβδνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ ζαλ θαιιπληηθφ γηα ην πξφζσπν. Οξηζκέλα θαιιπληηθά 

θηηάρλνληαλ απφ θαιακπφθη, αιεχξη, γάια καδί κε θξέζθν βνχηπξν. Οη Ρσκαίνη 

δεκηνχξγεζαλ πνηθηιία ηχπσλ γηα λα αζπξίδνπλ θαη λα ζθνπξαίλνπλ ηα καιιηά. Βπίζεο, 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αληηξπηηδηθέο θξέκεο κε βάζε ην ειαηφιαδν αιιά θαη κάζθεο πξνζψπνπ κε 

κίγκα απφ ζχθν, κπαλάλα, αιεχξη απφ βξψκε θαη ξνδφλεξν. Σα Ρσκατθά κπάληα ήηαλ 

αμηνζαχκαζηα θηίξηα κε ρσξηζηνχο ρψξνπο γηα άληξεο θαη γπλαίθεο. Βίλαη άμην αλαθνξάο ην 

γεγνλφο φηη κεηά ην ινπηξφ έθαλαλ καζάδ ζην ζψκα κε πινχζηα έιαηα ψζηε λα δηαηεξνχλ ην 

δέξκα ηνπο πγηέο θαη ειθπζηηθφ. Βπίζεο νη Ρσκαίνη ήηαλ ν πξψηνη πνπ εθάξκνζαλ ηε 

κάιαμε ζην ζχζηεκα ηεο ζηξαηησηηθήο θαη θπζηθήο αγσγήο, σο κέζν ραιάξσζεο θαη 

απνζεξαπείαο.( Καηεξίλα Κπξηαθνχ, «Δ ηέρλε ηνπ καθηγηάδ») 

      ηελ αξραία Ρψκε έρνπκε έλα βαξχ καθηγηάδ, φρη φκσο θαη πνιχ θνκςφ. Μηα ηέηνηα 

εκθάληζε Ρσκαίαο ήηαλ έλδεημε επγελνχο θαηαγσγήο. Οη Ρσκαίεο ζεσξνχζαλ απαξαίηεην ην 

καθηγηάδ θαη επεδίσθαλ λα έρνπλ ιεπθφ πξφζσπν ρξεζηκνπνηψληαο κείγκα απφ ιεπθφ 

κφιπκβδν κε μχδη θαη θηκσιία κε θεξί. Γηα ηα κάγνπια θαη ηα ρείιε ρξεζηκνπνηνχζαλ 

θφθθηλν ή θφθθηλν-κσβ ρξψκα απφ εξπζξφ κίλην κνιχβδνπ πιηθφ πνιχ επηθίλδπλν γηα ηελ 

πγεία.  Σν καχξηζκα ησλ βιεθαξίδσλ θαη ησλ θξπδηψλ γηλφηαλ κε αληηκφλην. Βίραλ ηελ ηάζε 

λα ελψλνπλ ηα θξχδηα ηνπο γεκίδνληαο ην κεηαμχ ηνπο θελφ. Σν ρξψκα ζηα βιέθαξα ήηαλ 

ζθνχξν, θαη ην πεξίγξακκα έληνλν απφ κίγκα ηξηκκέλσλ θξπζηάιισλ  γαιελίηε. (Άλλα 

αββίδνπ, Μνξθνινγία-Εδηνκνξθίεο πξνζψπνπ) 

      Οη ξπηίδεο θαη ηα ζεκάδηα ηεο ειηθίαο απνηεινχζαλ ζνβαξφ πξφβιεκα γηα ηηο γπλαίθεο 

ηηο νπνίεο πξνζπαζνχζαλ λα θαιχςνπλ κε ππεξβνιηθά παρχ καθηγηάδ. Υξεζηκνπνηνχζαλ 

εηδηθά πξντφληα γηα λα πξνιάβνπλ ηε θζνξά ηνπ ρξφλνπ, ελψ θαζάξηδαλ πνιχ πξνζεθηηθά ην 

πξφζσπν ηνπο.( Άλλα αββίδνπ, Μνξθνινγία-Εδηνκνξθίεο πξνζψπνπ) 
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1.1.3 ΑΡΥΑΗΑ ΔΛΛΑΓΑ 

 

     Δ πνιηηηζηηθή αλάπηπμε ησλ αξραίσλ Βιιήλσλ έθηαζε ζην απνθνξχθσκά ηεο ηα ρξφληα 

κεηαμχ 460-146 π.Υ πεξίπνπ. Έθαλαλ ππεξβνιηθή ρξήζε αξσκάησλ θαη θαιιπληηθψλ 

ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχζαλ ζε ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο, γηα πξνζσπηθή ρξήζε θαη γηα ηαηξηθνχο 

ζθνπνχο (Gerson, 1994). Καηά ην 2ν αη. π.Υ. νη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ςηκχζην 

(αλζξαθηθφο κφιπβδνο κε ιεπθφ ρξψκα) γηα λα πνπδξάξνπλ ην πξφζσπφ ηνπο, έβαθαλ 

έληνλα ηα βιέθαξά ηνπο ρξσκαηίδνληαο ηα κε ζθνχξα πξάζηλα ρξψκαηα απ’ ηελ εμσηεξηθή 

γσλία έσο θαη ηελ εζσηεξηθή, θάησ απφ ηα θξχδηα ρξσκάηηδαλ ηελ πεξηνρή κε θφθθηλν - 

θαθέ (ηεξαθφηα), ηφληδαλ ην δέξκα ηνπο κε δσεξά ρξψκαηα θαη ηφληδαλ ηα ρείιε θαη ηα 

κάγνπια κε θαθέ - θφθθηλα ρξψκαηα. Μεγάισλαλ ηα κάηηα κε πηλέιν θαη θνρι (καχξε 

αινηθή κε ηελ νπνία νη Ώλαηνιίηεο βάθνπλ ηα καηφθιαδα θαη ηα βιέθαξα), κε πνχδξα απφ 

ζεηνχρν κφιπβδν θαη καγγάλην. Οη νκνξθνληέο βάθνληαλ φπσο ε ζεά Ώθξνδίηε, πνπ νη 

πνηεηέο νλφκαδαλ πνξθπξή, ξφδηλε, μαλζηά: ηφληδαλ ηα ρείιε κε αγρνχζα (βνηδφγισζζα), ηα 

λχρηα, ηηο παιάκεο θαη ηα καιιηά κε θλα (ΠΧΛ ΦΧΡ, 1978). 

    Σν πξφζσπφ ηνπο δελ ην πξφζεραλ ηδηαίηεξα, απιά πξνζπαζνχζαλ λα ηνλίζνπλε θάπνηα 

απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Υξεζηκνπνηνχζαλε ηελ θακθνξά γηα λα δίλνπλε ζην πξφζσπν 

ιεπθφηεηα. Γηα ην βάςηκν ησλ ρεηιηψλ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε ξίδα ηνπ θπηνχ αιθέα. Σα 

θξχδηα ηνπο ηα ηνλίδακε κε θάξβνπλν θαη θαπληά, ελψ ηα καηνηζίλνξα ηα πεξλνχζαλ πξψηα 

κε καχξν θαη έπεηηα κε έλα κείγκα  απφ αζπξάδη απγνχ, ακκσλία θαη ξεηζίλα. (ΠΧΛ ΦΧΡ, 

1978). 

      Τπήξραλ αίζνπζεο εθνδηαζκέλεο κε ινπηήξεο απφ θαινγπαιηζκέλε πέηξα, φπνπ δνχιεο 

ξαληίδνπλ ηνλ ινπφκελν, απφ ην θεθάιη κέρξη ηα πφδηα, κε δεζηφ λεξφ, πνπ ην κεηαθέξνπλ 

κέζα ζε ιέβεηεο. Σξίβνπλ ην ζψκα ηνπ θαη ην αιείθνπλ χζηεξα ειαθξά κε εθιεθηφ ιάδη, πνπ 

θακηά θνξά είλαη αξσκαηηζκέλν. Οη Έιιελεο γηαηξνί έδηλαλ πνιχ κεγάιε ζεκαζία ζηελ 

πγηεηλή, ζηελ πεξηπνίεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ζηηο ζσκαηηθέο αζθήζεηο. Γηα ηνπο άληξεο, 

ηνπιάρηζην ζηε πάξηε, θαη γηα ηηο γπλαίθεο ε γπκλαζηηθή θαηλφηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ επεμία. Σα παξηηαηφπνπια έθαλαλ θάζε κέξα ην κπάλην ηνπο ζηνλ Βχξσηα, 

αθφκε θαη ην ρεηκψλα. Οη ελήιηθνη άληξεο έθαλαλ ην ίδην, ε Ναπζηθά θαη νη δνχιεο ηεο, πνπ 

έθαλαλ ην κπάλην ηνπο ζην πνηάκη, αθνχ είραλ πιχλεη ηα αζπξφξνπρά ηνπο, δελ έρνπλ φκνηέο 

ηνπο ζηελ θιαζζηθή επνρή. Οη γπλαίθεο δελ πιέλνληαλ ζε αλνηθηφ ρψξν παξά κφλν ζε 

νξηζκέλεο ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο. Οη Έιιελεο ηεο θιαζζηθήο επνρήο γλψξηδαλ επίζεο ην 
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ινπηξφ ηεο θαζαξηφηεηαο θαη ηεο μεθνχξαζεο ζε κπάλην αηνκηθφ, φπσο έθαλαλ ήδε νη ήξσεο 

ηνπ Οκήξνπ. Οη Έιιελεο δε γλψξηδαλ ην ζαπνχλη. Οη αζιεηέο ζην γπκλαζηήξην αιείθνληαλ 

κε ιάδη θαη κε άκκν, κεηά θαζάξηδαλ ην δέξκα ηνπο κε ηε ζηιεγγίδα θαη θαηφπηλ πιέλνληαλ. 

ην κπάλην, ρξεζηκνπνηνχζαλ ή αλζξαθηθφ άιαο απφ αθάζαξηε ζφδα, νξπθηφ ή δηάιπζε 

πνηάζαο πνπ ηελ έθηηαρλαλ κε ζηάρηπ απφ μχια (ρσξίο ακθηβνιία ηελ ίδηα ρξεζηκνπνηνχζαλ 

θαη γηα λα πιέλνπλ ηα ξνχρα, αιθαιηθή ζθφλε πνπ ηε ρξεζηκνπνηνχζαλ φπσο εκείο ην 

ζαπνχλη) ή κηα εηδηθή άξγηιν (ζκήγκα ραιαζηξίνπ, θηκσιία). (eureka.lib.teithe.gr, 

«ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ 

ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», 

Μαξία Κνθθψλε 2008) 

     Μαξηπξείηαη πσο ζηα ρξφληα ηνπ Εππνθξάηε ρξεζηκνπνηνχζαλ ην καζάδ ηφζν γηα ηε 

ραιάξσζε θαη ηελ θαιή πγεία, φζν θαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Υξεζηκνπνηήζεθε θαη 

σο κέζν απνζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ζσκαηηθέο αζθήζεηο κε ρξήζε αινηθψλ θαη ιαδηψλ. 

Οη Έιιελεο γηαηξνί ηαμηλφκεζαλ ηε κάιαμε ζε δπλαηή θαη ραιαξή, ζχληνκε θαη δηαξθήο θαη 

ηε κεηέθεξαλ ζηε Ρψκε φπνπ ίδξπζαλ νη Ώζθιεπηάδεο δηθά ηνπο ζρνιεία. (Μεγαθιή, 2007) 

     Σ‘ αξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ήηαλ πάληα αξθεηά έληνλα θαη δηαθνξεηηθά αλάινγα 

κε ηελ πεξίζηαζε. Δ βάζε ησλ αξσκάησλ απηψλ ήηαλε ην ιάδη, κέζα ζην νπνίν πξνζέζεηαλ 

απνμεξακέλα πέηαια ινπινπδηψλ. Έλα πνιχ δηαδεδνκέλν επάγγεικα ήηαλ ηνπ 

παξαζθεπαζηή αξσκάησλ, αινηθψλ, θαη ςηκπζίσλ. Σα θαιιπληηθά δελ πξννξίδνληαλ κφλν 

λα ζθεπάδνπλ ηηο θνβεξέο κπξσδηέο ησλ αλζξψπσλ πνπ πιέλνληαλ ιίγν ή θαζφινπ ή αθφκε 

γηα λα δηεγείξνπλ ηηο εξσηηθέο επηζπκίεο: ζε φιν ηνλ θφζκν ηεο Βγγχο Ώλαηνιήο, φπνπ 

ζεσξνχζαλ ηελ κπξσδηά ζαλ ηελ εθδήισζε ησλ βαζηθψλ ηδηνηήησλ θάζε αηφκνπ, αλζξψπνπ 

ή ζενχ, έπαηδαλ ηεξάζηην καγηθφ, ζξεζθεπηηθφ ξφιν, αθφκε θαη ηαηξηθφ. Ήηαλ ιάδηα δσήο, 

ηθαλά λα μαλαληψζνπλ, λα αλακνξθψζνπλ, αθφκε θαη λα αλαζηήζνπλ. Σα ρξεζηκνπνηνχζαλ 

ηφζν γηα λα αιείθνπλ ηνπο δσληαλνχο, φζν θαη ηνπο λεθξνχο ή ηα ζετθά είδσια. Σα αξψκαηα, 

ηα θαιιπληηθά θαη νη αινηθέο ρξεζίκεπαλ ηαπηφρξνλα γηα ηνλ θαιισπηζκφ αληξψλ θαη 

γπλαηθψλ θαζψο θαη ησλ εηδψισλ. Καζέλαο θαιισπηδφηαλ αλάινγα κε ηελ πεξηνπζία ηνπ. Δ 

ζχλζεζε ησλ αξσκάησλ θαη ε δνζνινγία ηνπο ήηαλ ην αληηθείκελν κηαο πξαγκαηηθήο 

επηζηήκεο, κε ηηο εηθαζίεο, ηνπο πεηξακαηηζκνχο θαη ηνπο ππνινγηζκνχο ηεο. 

(www.mybeautynet.gr, Γπλαηθείνο θαιισπηζκφο ζηελ αξραία Βιιάδα) 

     Πιέλνπλ θαη ζηεγλψλνπλ κε ηδηαίηεξε θξνληίδα ηα καθξηά καιιηά θαη ηα γέληα, φπσο 

θάλεη ν Οδπζζέαο ζηε δηάξθεηα ηνπ κπάληνπ, πνπ κπαίλεη κφλνο ηνπ ζηνλ πνηακφ, παξάκεξα 



[17] 
 

απφ ηε Ναπζηθά θαη ηηο δνχιεο ηεο. Σνπο ρηελίδνπλ ή κάιινλ ηνπο μεκπιέθνπλ ηα καιιηά κε 

ηε βνήζεηα απηήο ηεο θπζηθήο ρηέλαο πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηα δέθα δάρηπια ησλ ρεξηψλ. 

Γηαηί ν κεξνο δελ κλεκνλεχεη πνπζελά ην ρηέλη, πνπ ην γλψξηδαλ νη θιαζζηθνί ζπγγξαθείο 

θαη καο δείρλεη αθφκε θαη ηελ Ήξα λα ρηελίδεη κφλε ηεο ηα ζετθά καιιηά ηεο κε απηφ ηνλ 

πξσηφγνλν ηξφπν, πξηλ ηα πιέμεη. Σα καθξηά καιιηά θαη ε πεξηπνηεκέλε γελεηάδα είλαη 

δηαθξηηηθή έλδεημε θη αθφκε πξνλφκην ησλ επγελψλ θαη ηεο ηάμεσο ησλ πνιεκηζηψλ. Δ θφκε 

ησλ νκεξηθψλ εξψσλ, είλαη ζπλήζσο μαλζηά, δείγκα θάπνηαο ίζσο αξηζηνθξαηηθφηεηαο. 

Τπάξρεη, φκσο, κηα πεξίπησζε πνπ απνηειεί εμαίξεζε. ηαλ ν Οδπζζέαο, χζηεξα απφ ην 

κπάλην ηνπ ζην πνηάκη, επαλεκθαλίδεηαη κπξνζηά ζηε Ναπζηθά θαη ζηε ζπληξνθηά ηεο, ην 

θεθάιη ηνπ είλαη πιαηζησκέλν απφ καθξηέο κπνχθιεο, βακκέλεο κε ην ρξψκα ηνπ ινπινπδηνχ 

πνπ ιέγεηαη «πάθηλζνο». ηα πην πξφζθαηα κέξε ηεο νδχζζεηαο, είλαη αιήζεηα, μαλαγίλνληαη 

μαλζέο. Σν μαλζφ ήηαλ ην ρξψκα πνπ ην εθηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν απ’ φια. Ίζσο ε κφδα είρε 

αιιάμεη ζηε δηάξθεηα ηνπ αηψλνο. Ίζσο, επίζεο, ην μαλζφ ρξψκα ησλ καιιηψλ ησλ κεγάισλ 

αξρεγψλ λα ήηαλ ηερλεηφ, γηαηί ε γελεηάδα ηνπ Οδπζζέα παξακέλεη καχξε. ηηο αξραίεο 

Βιιελίδεο άξεζε λα πεξηπνηνχληαη ηα καιιηά ηνπο θαη ηφληδαλ ην ρξψκα ηνπο κε δηάθνξεο 

βαθέο πνπ γίλνληαλ απφ φζηξαθα ή ρέλα. χκθσλα κε ηζηνξηθά ζηνηρεία, ζηελ αξραία 

Βιιάδα ππήξραλ φινη νη ρξσκαηηθνί ηχπνη καιιηψλ κε επηθξαηέζηεξν ην θαζηαλφμαλζν 

ρξψκα. Οη θνκκψζεηο δήισλαλ ηελ θνηλσληθή ζέζε ηεο γπλαίθαο: νη παληξεκέλεο είραλ 

καιιηά καδεκέλα ζε ςεινχο θφηζνπο, νη αλχπαληξεο άθελαλ ειεχζεξα ηα καιιηά ηνπο, νη 

λεαξέο είραλ αινγννπξέο, ελψ νη εηαίξεο είραλ πεξίηερλα ρηελίζκαηα κε πιεμίδεο γχξσ απφ 

ην θεθάιη ηνπο. ιεο ρξεζηκνπνηνχζαλ θνξδέιεο, κπνχθιεο ή θνζκήκαηα γηα λα ζηνιίζνπλ 

ην θεθάιη ηνπο. Οξηζκέλνη άληξεο έβαθαλ ηα καιιηά ηνπο μαλζά ή θφθθηλα, ελψ νη 

κεγαιχηεξνη είραλ γέληα ή κνχζηα. Οη ζηξαηηψηεο είραλ μπξηζκέλν πξφζσπν θαη ηα καιιηά 

ηνπο ήηαλ ζπλήζσο ζπαζηά θαη θνκκέλα θνληά.(eureka.lib.teithe.gr, «ΤΓΚΡΕΣΕΚΔ 

ΜΒΛΒΣΔ ΏΡΥΏΕΏ ΒΛΛΏΑΏ ΚΏΕ ΏΡΥΏΕΏ ΏΕΓΤΠΣΟΤ ΓΕΏ ΣΟΝ ΚΏΛΛΧΠΕΜΟ 

ΚΏΕ ΣΔ ΘΒΔ ΣΔ ΓΤΝΏΚΏ ΣΔΝ ΚΟΕΝΧΝΕΏ ΣΔ ΒΠΟΥΔ», Μαξία Κνθθψλε 

2008) 
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1.1.4 ΒΤΕΑΝΣΗΝΖ ΔΠΟΥΖ, ΠΡΧΣΖ ΥΡΗΣΗΑΝΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟ, ΜΔΑΗΧΝΑ, 

ΑΝΑΓΔΝΝΖΖ 

 

      Σα ινπηξά γηα ηνπο ΐπδαληηλνχο ήηαλ ρψξνη θαζαξηφηεηαο αιιά θαη θνηλσληθήο 

ζπλαλαζηξνθήο, ηδίσο γηα ηηο γπλαίθεο. Έρνληαο αιείςεη ην ζψκα κε ιάδη, θξαζί ή 

αξσκαηηθέο νπζίεο γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ εμαλζήκαηα, νη ΐπδαληηλνί πξηλ ζαπνπληζηνχλ 

ηξίβνληαλ κε ην «ηξίην» θαη κεηά κε «ζπαξηίνλ» ή κε «χζζσπν». Σελ ηεξνηειεζηία 

νινθιήξσλε ε απάιεηςε κε κχξα. Σηο ππεξεζίεο απνηξίρσζεο πνπ πξνζθέξνληαλ ζηα 

ινπηξά αλαδεηνχζαλ αθφκε θαη κνλαρνί. Με άζπξν, καχξν θαη θφθθηλν ρξψκα δσγξάθηδαλ 

νη ΐπδαληηλέο κάηηα, βιέθαξα θαη παξεηέο. Δ ιεχθαλζε ηνπ πξνζψπνπ γηλφηαλ κε ην 

ςηκχζην, ζθφλε ιεπθή πνπ καθηγηάξεη θαη ην ιαηκφ. Σν θφθθηλν ρξψκα γηα ηα κάγνπια ηεο ε 

ΐπδαληηλή ην πξνκεζεχεηαη απφ ζαιαζζηλά θχθηα. Οξηζκέλνη άληξεο έβαθαλ ην πξφζσπν 

ηνπο κε ψρξα , ππνθξηλφκελνη βίν αζθεηηθφ. Σα κχξα πνπ παξαζθεχαδαλ ζηα ζπίηηα ηνπο νη 

γπλαίθεο ηα ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη νη άληξεο, αθφκε θαη ζηξαηησηηθνί, θιεξηθνί θαη νη 

κνλαρνί. Μφλν σο έλδεημε πέλζνπο ή ζε πεξηπηψζεηο δηαπφκπεπζεο έθνβαλ νη γπλαίθεο ηα 

καθξηά ηνπο καιιηά. Πνηθίιν κήθνο είραλ ηα καιιηά ησλ αλδξψλ πνπ ζηε δηάζεζε ηνπο είραλ 

θαη πεξνχθεο, ηα «πξνθφκηα». Οη θνκςεπφκελνη μπξίδνληαλ παξά ηηο αληηξξήζεηο ηεο 

εθθιεζίαο. Οη γπλαίθεο ζπλήζσο είηε άθελαλ ηα καιιηά ηνπο ειεχζεξα θαη βνζηξπρσηά 

ζηνπο σκνχο είηε ηα έπιεθαλ καδί κε ρξπζέο ηαηλίεο ζε δχν ή πεξηζζφηεξν <πιεμίδηα>. 

πρλά ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη ηερλεηέο, πξφζζεηεο πιεμνχδεο. Δ βαθή ησλ καιιηψλ ήηαλ θάηη 

ζπλεζηζκέλν γηα άληξεο θαη γπλαίθεο. Οη πεξηζζφηεξνη άληξεο μάλζαηλαλ ηα καιιηά ηνπο 

θαζψο νη ΐπδαληηλνί , παξφηη ζεσξνχζαλ ην μαλζφ ρξψκα «γπλαηθείν» ην πξνηηκνχζαλ απφ 

ην καχξν. 

       Ο ρξηζηηαληζκφο ζεψξεζε ην θζαξηφ αλζξψπηλν ζψκα σο εκπφδην ζηελ ζσηεξία  ηεο 

ςπρήο γηα απηφ θαη ε ελαζρφιεζε κε ηνλ θαιισπηζκφ ζεσξήζεθε ακαξηία. Καηαδηθάδεηαη 

αθφκα θαη ην απιφ πιχζηκν ηνπ ζψκαηνο.(Άλλα αββίδνπ, Μνξθνινγία-Εδηνκνξθίεο 

πξνζψπνπ) 

      Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ Μεζαίσλα ε ζξεζθεία έπαηδε βαζηθφ ξφιν ζηηο δσέο θαη ζηηο 

ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ. Σν κπάλην δελ ήηαλ θαζεκεξηλή ηεξνηειεζηία, αιιά ηα επσδηαζηά 

έιαηα ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ εθείλνπο πνπ κπνξνχζαλ λα ηα απνθηήζνπλ. ε φιε ηελ 

δηάξθεηα ηνπ Μεζαίσλα ζαπκάδνληαλ ε θπζηθή νκνξθηά. Γηα ην ιφγν απηφ νη γπλαίθεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ρξσκαηηζηά θαιιπληηθά γηα ηα κάγνπια, αιιά φρη γηα ηα κάηηα. Σν 

καθηγηάδ εθείλε ηελ επνρή ήηαλ άθξσο επηθίλδπλν. Γπλαίθεο πνπ βάθνληαλ θηλδχλεπαλ λα 

θανχλ ζηελ ππξά απφ ηελ ηεξά εμέηαζε κε ηελ θαηεγνξία ηεο κάγηζζαο. Ώθφκα θαη ζηε 
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βηθησξηαλή επνρή θηλδχλεπαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ κάγηζζεο, θαζψο πνιχ πηζαλά ηνπο 

απνδίδνληαλ απφ ην δηθαζηήξην πξφζεζε απνπιάλεζεο ηνπ αλδξηθνχ θχινπ (Gerson, 1994). 

      ηα ρξφληα ηεο Ώλαγέλλεζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηε βηθησξηαλή επνρή νη γπλαίθεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ πνιχ ιίγν καθηγηάδ, θαζψο ε επνρή απηή είλαη γλσζηή σο κηα απφ ηηο πην 

απζηεξέο θαη πεξηνξηζκέλεο πεξηφδνπο ηεο ηζηνξίαο. Οη πεξίπινθεο εκθαλίζεηο 

πεξηνξίδνληαλ κφλν ζην ζέαηξν. Παξφια απηά άλδξεο θαη γπλαίθεο ελδηαθέξνληαλ γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπο θξνληίδα. Γηα ηελ πγεία θαη ηελ νκνξθηά ηνπ 

δέξκαηνο, ρξεζηκνπνηνχζαλ κάζθεο νκνξθηάο θαη κείγκαηα απφ κέιη, απγά, γάια, ηξαραλά, 

ιαραληθά θαη άιια ζπζηαηηθά. Οη ΐηθησξηαλέο ηζίκπαγαλ ηα κάγνπιά ηνπο θαη δάγθσλαλ ηα 

ρείιηα ηνπο πξνθεηκέλνπ λα κε ρξεζηκνπνηήζνπλ ρξσκαηηζηά θαιιπληηθά.(Gerson, 1994). 

 

1.1.5 20
νο

 ΑΗΧΝΑ ΜΔΥΡΗ ΚΑΗ ΖΜΔΡΑ 

 

       Δ ιέμε «αηζζεηηθφο» δελ ππήξρε ζηα ιεμηθά ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Σν επάγγεικα 

απηφ φπσο θαη ην ηλζηηηνχην νκνξθηάο απνηεινχλ θαηλνηνκίεο εθείλεο ηεο επνρήο. H Helena 

Rubinstein, ηαμηδεχνληαο κεηαμχ Βπξψπεο θαη Ώπζηξαιίαο, δεκηνχξγεζε κηα θξέκα 

πξνζψπνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζεηξά πξντφλησλ νκνξθηάο γηα ην πξφζσπν θαη ην ζψκα. Σα 

ηλζηηηνχηα αηζζεηηθήο πνπ ίδξπζε ζην Λνλδίλν, ζην Παξίζη θαη ζηηο ΔΠΏ εγθαηλίαζαλ απφ 

ηε δεθαεηία ηνπ 1910 έλα δηεζλέο πξφηππν ην νπνίν ζα καδηθνπνηεζεί ηηο επφκελεο δεθαεηίεο. 

H αγνξά απηή ηεο νκνξθηάο ζα δηεπξπλζεί κε ηε δηαθήκηζε θαη ηα γπλαηθεία πεξηνδηθά, φπνπ 

ζα δηαηππψλεηαη θαη ζα δηαδίδεηαη ν θαλφλαο νκνξθηάο ηεο θάζε επνρήο. H ζπγθξηηηθή 

αλάγλσζε ηνπ γπλαηθείνπ Σχπνπ κέζα ζηνλ 20φ αηψλα δείρλεη ηε ζπλερή ηάζε απίζρλαζεο 

ηεο γπλαηθείαο ζηινπέηαο (πνπ απφ ην γξάκκα «S» παξαπέκπεη ζην γξάκκα «I»), ελψ 

ηαπηφρξνλα εληζρχεηαη ν εξσηηζκφο θαη ε νκνξθηά γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

πξνθιεηηθή.( www.sepae.gr, Δ ηζηνξία ηεο αηζζεηηθήο) 

      Με ηελ εθεχξεζε ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ θαη ηελ έθξεμε ηεο εηθφλαο θαηαζθεπάδεηαη έλαο 

θαηλνχξγηνο θφζκνο εξψσλ θαη πξνηχπσλ. H «βηνκεραλία νλείξσλ» ηνπ Υφιηγνπλη παξάγεη 

κηα ζεηξά «ζηαξ», βεληέηεο, κνξθέο παξαδεηγκαηηθέο πνπ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα θαη 

«πξέζβεηξεο» νκνξθηάο. H «θσηνγέλεηα» είλαη ηψξα ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηεο νκνξθηάο 

ελψ ε ζσκαηηθή αηζζεηηθή αλαλεψλεηαη κέζα απφ ηνλ ηξφπν πνπ δείρλνπκε θαη 

θηλεκαηνγξαθνχκε ην ζψκα θαη ην πξφζσπν. Μέζα ζηε δεθαεηία ηνπ '20 εμάιινπ 
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εκθαλίδεηαη ε λέα κφδα ησλ δηαγσληζκψλ νκνξθηάο (θαιιηζηείσλ), κε πνιιέο «Miss» λα 

ζπλσζηίδνληαη ζηελ εθήκεξε δεκνζηφηεηα. 

        Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, παξαηεξείηαη έλαο εθδεκνθξαηηζκφο ηεο νκνξθηάο: ε νκνξθηά 

δελ είλαη θιεξνλνκηθφ πξνλφκην, κπνξεί λα θαηαθηεζεί, καδηθνπνηείηαη. Πξάγκαηη, φπσο 

δείρλνπλ νη ζηαηηζηηθέο, ε αγνξά ησλ θαιιπληηθψλ δελ απνηειεί πξνλφκην κηαο θνηλσληθήο 

ηάμεο ελψ ε πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή πξνζθέξεη «νκνξθηά γηα φινπο» θαη θαηαξγεί ηελ 

νκνξθηά σο απνθιεηζηηθφ πξνλφκην ηεο θχζεο. H θαηάθηεζε ηεο νκνξθηάο επεθηείλεηαη 

πιένλ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο - κέζσ ησλ αληη-γεξαληηθψλ πξντφλησλ - θαη ζην αλδξηθφ 

θχιν κε ηηο ζεηξέο θαιιπληηθψλ «γηα άληξεο». Καηαξγείηαη - ή έζησ ππνλνκεχεηαη - ε έλλνηα 

ηνπ «σξαίνπ θχινπ» θαη δηαηαξάζζεηαη ε επζεία ζχλδεζε νκνξθηάο θαη λεφηεηαο. 

(Κνπινχξε, 2005) 

        Δ αηζζεηηθή εκθαλίδεηαη ζηελ Βιιάδα ιίγν πξηλ ην 1950. Οη πξψηεο αηζζεηηθνί 

πξνέξρνληαη απφ ηελ Γαιιία φπνπ θέξλνπλ ηνλ θαζαξηζκφ πξνζψπνπ, ηελ απνηξίρσζε, ην 

καζάδ καδί κε ηα πεξίθεκα Γαιιηθά θαιιπληηθά. Πειάηηζζέο ηνπο νη θπξίεο ηεο «θαιήο» 

θνηλσλίαο θαη θαιιηηέρληδεο απφ ηνλ ρψξν ηνπ ζεάκαηνο. ηαδηαθά ε πειαηεία απμάλεηαη θαη 

ηα «Ελζηηηνχηα θαιινλήο» δίλνπλ ιχζε ζε πνιιά πξνβιήκαηα νκνξθηάο. Ώπεπζχλνληαη ζε 

γπλαίθεο απφ πεξηζζφηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο, πνπ φζν πεξλά ν θαηξφο απμάλνληαη. Σα 

ηλζηηηνχηα ή θέληξα αηζζεηηθήο, κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ '90 πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο 

ζην θαηαλαισηηθφ θνηλφ, κέρξη πνπ ζηελ αγνξά κπήθαλ ηα θέληξα αδπλαηίζκαηνο θαη ηα 

ρηιηάδεο κηθξά ή κεγάια θέληξα πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ή ρσξίο ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ λφκνπ. 

(www.sepae.gr, Δ ηζηνξία ηεο αηζζεηηθήο). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
: ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΚΑΗ ΤΠΖΡΔΗΔ 

ΑΗΘΖΣΗΚΖ ΧΜΑΣΟ Δ ΔΝΑ ΗΝΣΗΣΟΤΣΟ 

ΟΜΟΡΦΗΑ 

 

2.1 ΜΑΛΑΞΖ 

    Μάιαμε θαινχκε έλα ζχλνιν απφ θαζνξηζκέλεο κεραληθέο επηδξάζεηο πνπ αζθνχληαη κε 

ην ρέξη ή κε ηε βνήζεηα άιισλ κεραληθψλ κέζσλ πάλσ ζε κηα επηθάλεηα ζψκαηνο, κε ζθνπφ 

ηελ απνθαηάζηαζε ησλ δηαηαξαγκέλσλ ιεηηνπξγηψλ, ηε βειηίσζε ησλ θπζηθψλ δηαλνεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, ηελ εκθάληζε θαη δηαηήξεζε ηεο πιήξεο πγείαο. (Μεγαθιή, 2007) 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ ΚΑΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

      Δ κάιαμε δηελεξγείηαη γηα ιφγνπο πγείαο ή νκνξθηάο. Μέζσ εηδηθψλ ρεηξηζκψλ κάιαμεο 

είλαη δπλαηφ λα επηηεπρζεί δέξκα ειθπζηηθφ, κε βεινχδηλε πθή. Οη θηλήζεηο ή δνλήζεηο ηεο 

κάιαμεο επηθέξνπλ αχμεζε ηεο δσηηθήο ελεξγεηηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

ζθπγκνχ, ηεο αλαπλνήο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο. Οη θηλήζεηο ηεο κάιαμεο απμάλνπλ ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ιέκθνπ θαη έρνπλ επίδξαζε ζηελ αληαιιαγή ησλ πγξψλ ηνπ 

ζψκαηνο. (www.care.gr, Βθαξκνγή κάιαμεο εξεκηζηηθήο) 

    Πην ζπγθεθξηκέλα:  

 ΐνεζά ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηε πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

 Ώλαθνπθίδεη απφ ηνπο πφλνπο 

 Μεηψλεη ην κπτθφ θάκαην απνκαθξχλνληαο ην γαιαθηηθφ νμχ 

 ΐειηηψλεη ηελ θηλεηηθφηεηα απμάλνληαο ην εχξνο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 

 πκβάιεη ζηε ραιάξσζε κεηψλνληαο ηελ έληαζε ησλ κπψλ θαη ην ςπρνινγηθφ ζηξεο, 

ρακειψλνληαο ηα επίπεδα θνξηηδφιεο 

 Παξέρεη κηα αίζζεζε επθνξίαο κέζσ ηεο απειεπζέξσζεο ησλ ελδνξθηλψλ, ησλ 

θπζηθψλ νξκνλψλ «επηπρίαο ηνπ ζψκαηνο» 

 ΐειηηψλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη ηεο ιέκθνπ 

 Ώηκαηψλεη θαη ζξέθεη ηνπο κχεο 

http://www.care.gr/
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 Βληζρχεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

 Μεηψλεη ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε 

 Ομπγνλψλεη ηα θχηηαξα 

 Ώπνηνμηλψλεη ηνλ νξγαληζκφ 

 Κάλεη πνηνηηθφηεξν θαη πην μεθνχξαζην ηνλ χπλν κε ηελ απειεπζέξσζε ζεξνηνλίλεο 

ζηνλ εγθέθαιν (www.olistiki-therapeftiki.gr, Βλδείμεηο-Ώληελδείμεηο) 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

      Δ κάιαμε αληελδείθλπηαη ζε βεβαησκέλεο θαηαζηάζεηο πγείαο φπσο θαξδηά, πςειή πίεζε 

αίκαηνο, θιεγκνλέο, ζξνκβνθιεβίηηδα, εγθπκνζχλε, εκπχξεηεο θαηαζηάζεηο. Σνπηθέο 

αληελδείμεηο απνηεινχλ νηδήκαηα, θαηάγκαηα, δεξκαηίηηδεο, εγθαχκαηα θαη εξεζηζκνί ηνπ 

δέξκαηνο. 

2.1.1 ΖΡΔΜΗΣΗΚΖ ΜΑΛΑΞΖ 

     Βίλαη κνξθή κάιαμεο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ζπλερείο, αξγέο, ήπηεο θηλήζεηο, πιήξνπο 

επαθήο ησλ ρεξηψλ ηνπ αηφκνπ πνπ ηελ εθαξκφδεη κε ηε καιαζζφκελε επηθάλεηα. Έρεη 

ζπληνληζκέλν ξπζκφ ψζηε λα παξάγεη έλα θαηαπξαυληηθφ απνηέιεζκα. Ώπνβιέπεη ζηε 

κεηαθνξά ηνπ αηφκνπ πνπ ηε δέρεηαη απφ ηελ θνχξαζε, ηνλ πφλν θαη ηελ έληαζε, ζηελ 

ραιάξσζε, ηελ αλαθνχθηζε θαη ηελ πιήξε εξεκία. Σν ζεκαληηθφ ηνπ απνηειέζκαηνο δελ 

πεξηνξίδεηαη απιά ζηελ επραξίζηεζε κφλν ηνπ καιαζζφκελνπ, αιιά θαη ζηελ επεξγεηηθή 

επίδξαζε ηνπ ζηα δηάθνξα φξγαλα ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζψκαηνο πάλσ ζηελ νπνία αζθείηαη. 

(Μεγαθιή 2007) 

2.1.2 ΛΔΜΦΗΚΖ ΜΑΛΑΞΖ    

      Πξφθεηηαη γηα ηελ ηερληθή κάιαμεο πνπ εζηηάδεηαη ζηα ιεκθηθά αγγεία, ηνπο ιεκθηθνχο 

αδέλεο θαη ην ιεκθηθφ πγξφ, κε απνηέιεζκα ηε δηεπθφιπλζε θαη αλαθνχθηζε ηνπ ιεκθηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σν ιεκθηθφ ζχζηεκα είλαη νπζηαζηηθφ ζαλ ζχζηεκα απνβνιήο ηνπ ζψκαηνο 

απφ ηα βαθηεξίδηα θαη ηηο ηνμίλεο. Οη θνξεζκέλεο δηαβάζεηο ηεο ιέκθνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αληζνξξνπία, πφλνπο, θαη ζπκπηψκαηα φπσο ηε γξίπε. Ώπηή ε κνξθή καζάδ 

επηθεληξψλεηαη ζε έλα πνιχ αξγφ, απαιφ, ξπζκηθφ καζάδ γηα λα βνεζήζεη ηελ ξνή ησλ 

ξεπζηψλ ηεο ιέκθνπ θαη ηε κείσζε ηνπ νηδήκαηνο ιφγσ ηξαπκαηηζκψλ, ηελ εγθπκνζχλε, 

παξελέξγεηεο θαξκάθσλ θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Σν ιεκθηθφ καζάδ ζψκαηνο 

http://www.olistiki-therapeftiki.gr/
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εθηειείηαη πάλσ ζηνπο ιεκθηθνχο αγσγνχο ηνπ ζψκαηνο θαη ζηα ιεκθνγάγγιηα πνπ 

παξεκβάιινληαη αλάκεζα ζηα ιεκθαγγεία. Κχξηνο ζηφρνο ηεο ιεκθηθήο κάιαμεο είλαη ε 

δηέγεξζε ησλ ιεκθαδέλσλ κε εηδηθέο ηερληθέο, ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο θαη ε 

δηεπθφιπλζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ ιεκθηθνχ πγξνχ.  Με ηηο θαηάιιειεο πηέζεηο ζηα 

ιεκθνγάγγιηα θαη ην «ληξαηλάξηζκα» ησλ ιεκθηθψλ αγγείσλ, επεξεάδνληαη ζεηηθά θαη ηα 

δσηηθά φξγαλα ηνπ ζψκαηνο θαη βειηηψλεηαη ζεακαηηθά ε ιεηηνπξγία ηνπο. Δ βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ νξγάλσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θπηηαξίηηδαο (σο 

πνιππαξαγνληθή πάζεζε), ραξίδεη αλαθνχθηζε ζηα βαξηά πφδηα, δίλεη μεθνχξαζε ζηηο 

πξεζκέλεο γάκπεο, εμαθαλίδεη ηνπο πφλνπο ηεο πιάηεο. Βπίζεο, θαηεπλάδεη ηνπο πφλνπο ηεο 

πεξηαξζξίηηδαο θαη απαιχλεη ηθαλνπνηεηηθά ηε ρξφληα θφπσζε.  Χθειεί ζε φινπο ηνπο 

ηχπνπο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ φπσο ιηπναλαξξφθεζε, θνηιηνπιαζηηθή, καζηεθηνκή θιπ. 

Ώθφκε, ζπκβάιιεη ζηελ θαιή πέςε θαη εληζρχεη ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα. Οη ζπλεδξίεο 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ πιήξε πεξηπνίεζε ζψκαηνο είλαη, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε, 10-

15. Κάζε ζπλεδξία δηαξθεί 30-40 ιεπηά. Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θπηηαξίηηδαο 

ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 20 ζπλεδξίεο. Γηα ηελ ψζεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ πξνζπάζεηα ηεο 

απίζρλαζεο ρξεηάδνληαη πάλσ απφ 25 ζπλεδξίεο. www.alternativeline.gr, ΛΒΜΦΕΚΔ 

ΜΏΛΏΞΔ - Lymphatic Massage), (www.lemfiko.gr, Βηζαγσγή ζην ιεκθηθφ καζάδ 

ζψκαηνο) 

2.1.3 ΑΠΗΥΝΑΝΣΗΚΖ ΜΑΛΑΞΖ 

     Βίλαη ε κάιαμε πνπ εθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο παρπζαξθίαο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

εηδηθή ηνπηθή κεηαρείξηζε ησλ ηκεκάησλ πνπ ππάξρεη απμεκέλε ζπζζψξεπζε ιίπνπο. Οη 

θηλήζεηο είλαη ζπλερείο, ξπζκηθέο, κεγάιεο έληαζεο θαη ηαρχηεηαο, ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ, δειαδή θαιχηεξε ζξέςε θαη νμπγφλσζε ησλ ηζηψλ 

παξάιιεια κε ηελ θαιχηεξε απέθθξηζε ησλ άρξεζησλ πξντφλησλ αληαιιαγήο ηεο χιεο. 

πλδπάδνληαη κε ζσπεπηηθνχο ρεηξηζκνχο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αχμεζε ηεο ςπρηθήο 

έληαζεο ηνπ καιαδφκελνπ. Δ απηζρλαληηθή κάιαμε απνζθνπεί ζηελ απνξξφθεζε ηνπ 

ιηπψδνπο ηζηνχ εξεζίδνληαο ηδηαίηεξα ηελ θπθινθνξία ηνπ θιεβηθνχ θαη ιεκθηθνχ 

ζπζηήκαηνο. (Μεγαθιή, 2007) 

 

 

http://www.alternativeline.gr/
http://www.lemfiko.gr/
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2.1.4 ΜΑΛΑΞΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

     Πξφθεηηαη γηα κάιαμε πνπ γίλεηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ θπηηαξίηηδα δειαδή παξνπζηάδνπλ 

θζνξά ζηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ. Βθαξκφδεηαη κε ζπλδπαζηηθέο θηλήζεηο απηζρλαληηθήο θαη 

εξεκηζηηθήο κάιαμεο, ελδηάκεζνπ ξπζκνχ θαη έληαζεο ρσξίο ηελ πξφθιεζε ηδηαίηεξνπ 

πφλνπ, αηκαησκάησλ ή άιισλ δπζάξεζησλ ελνριεκάησλ ιφγσ απμεκέλεο επαηζζεζίαο ηεο 

πεξηνρήο. Σν αληηθείκελν ηεο απνβιέπεη ζηελ απαιιαγή απφ ηελ άζρεκε πθή θαη εμσηεξηθή 

φςε ηνπ δέξκαηνο, ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ηελ αλνκνηφκνξθε θαηαλνκή ιίπνπο θαη ηελ 

θαηαθξάηεζε πγξψλ ζην ζπλδεηηθφ ηζηφ, ελεξγνπνηψληαο ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη 

ηεο ιέκθνπ πνπ δπζρεξαίλεηαη απφ ηελ πίεζε ησλ θπηηαξηθψλ απηψλ 

ζρεκαηηζκψλ.(Μεγαθιή, 2007) 

2.1.5 ΠΡΟΨΟΝΣΑ ΜΑΛΑΞΖ 

    Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο κάιαμεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξντφληα δηαθνξεηηθήο πθήο 

θαη ηδηνηήησλ,  πνπ ζθνπφ έρνπλ βαζηθά λα βνεζνχλ ηα ρέξηα λα γιηζηξάλε απαιά θαη 

ειεχζεξα ζηε καιαδφκελε πεξηνρή, ψζηε λα κελ πξνθιεζνχλ δπζάξεζηεο θαη επψδπλεο 

θαηαζηάζεηο ζην δέξκα. Αηάθνξεο θξέκεο θαη ιάδηα ζπλεηζθέξνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

θαιχηεξεο θαη απνδνηηθφηεξεο εθαξκνγήο ηεο κάιαμεο θαη ε επηινγή ηνπο εμαξηάηαη απφ 

παξάγνληεο φπσο: ην είδνο ηεο εθαξκνζκέλεο κάιαμεο, ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα θαη ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηνπ δέξκαηνο ηνπ καιαδφκελνπ, ηηο πξνηηκήζεηο, ηε δηάζεζή ηνπ 

θαη θάπνηεο πηζαλέο έθηαηεο πεξηπηψζεηο.(Άλλα αββίδνπ, 2007) 

ΛΑΓΗΑ ΜΑΛΑΞΖ 

   ηελ κάιαμε ηνπ ζψκαηνο ηα ιάδηα πξνηηκψληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα πξντφληα άιιεο 

πθήο. Σα ιάδηα απηά είλαη θπηηθά, δσηθά θαη νξπθηά. Μεξηθά απφ ηα ιάδηα πνπ κπνξεί ηα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα θάζε κάιαμε βνεζψληαο φρη κφλν ηελ ειεχζεξε θίλεζε ησλ ρεξηψλ 

αιιά θαη πξνζθέξνληαο ηηο πνιχηηκεο ηδηφηεηεο ηνπο ζην δέξκα είλαη: 

Βιαηφιαδν: είλαη θαιφ ιάδη γηα νπιψδε ηζηφ, γηαηί απαιχλεη θαη πξνζηαηεχεη ην 

θαηεζηξακκέλν δέξκα. 

ηηέιαην: πινχζην ζε βηηακίλε Β γλσζηή γηα ηηο επνπισηηθέο ηηο ηθαλφηεηεο θαη επνκέλσο 

εμαηξεηηθφ γηα πεξηπηψζεηο πξφζθαησλ νπιψλ. 
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Ώκπγδαιέιαην: είλαη εθιεθηφ αιιά πνιχ αθξηβφ ιάδη, πινχζην ζε βηηακίλεο Β θαη F, κε 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο γηα ην δέξκα. 

νγηέιαην, ζεζακέιαην, ιάδη αβνθάλην, ειηέιαην: είλαη θπηηθά ιάδηα πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε κάιαμε. 

   Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα ιάδηα απηά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζαλ βάζε ηεο έλσζεο κε αηζέξηα 

έιαηα γηα ηε δεκηνπξγία κείμεσλ, πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ αξσκαηνζεξαπεία αιιά θαη ζε 

νπνηαδήπνηε κάιαμε.(Άλλα αββίδνπ, 2007) 

ΑΡΧΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Δ αξσκαηνζεξαπεία είλαη κηα κέζνδνο ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο, ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη 

αηζέξηα έιαηα θπηψλ ψζηε λα πξνθιεζεί ραιάξσζε θαη αλαθνχθηζε απφ ηα ζπκπηψκαηα 

θάπνηαο πάζεζεο. Σα αηζέξηα έιαηα είλαη ηδηαίηεξα ππθλά αξσκαηηθά εθρπιίζκαηα, πνπ 

εμάγνληαη κε ςπρξή πίεζε απφ αλζνχο, θχιια ή ξίδεο. πρλά ηα έιαηα δηαιχνληαη κέζα ζηα 

ιεγφκελα ιάδηα-θνξείο, φπσο ζε ακπγδαιέιαην ή ζνγηέιαην, θαη εθαξκφδνληαη κέζσ καζάδ, 

αλακεηγκέλα κε λεξφ θαη ρξεζηκνπνηνχκελα σο θνκπξέζεο πάλσ ζην δέξκα, ή πξνζηίζεληαη 

ζην λεξφ ηνπ κπάληνπ ή δηαρένληαη ζηνλ αέξα γηα εηζπλνέο. Σα αηζέξηα έιαηα δελ πξέπεη πνηέ 

λα θαηαπνζνχλ. Μία ζηαγφλα ειαίνπ κπνξεί λα ηζνδπλακεί κε 30gr (ή πεξηζζφηεξν) 

νιφθιεξνπ ηνπ θπηνχ. Ώλ ιεθζνχλ εζσηεξηθά, ηα αηζέξηα έιαηα θπηψλ φπσο ε Θνχγηα, ε 

Ώξηεκηζία, ην Tanacetum, Όζζσπνο, ην Φαζθφκειν είλαη ηνμηθά θαη είλαη δπλαηφ αθφκε θαη 

λα απνβνχλ κνηξαία. Οη αξσκαηνζεξαπεπηέο πηζηεχνπλ πσο ην άξσκα ησλ ειαίσλ δξα 

ζεξαπεπηηθά ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κλήκε, ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηνλ έιεγρν ησλ νξκνλψλ. Κάπνηνη ζεξαπεπηέο ππνζέηνπλ επίζεο φηη ηα 

έιαηα απνξξνθψληαη απεπζείαο απφ ην δέξκα, θαη δξνπλ άκεζα ζην ζψκα. Οη επηθξηηέο ηεο 

αξσκαηνζεξαπείαο ππνζηεξίδνπλ πσο ε ραιάξσζε πνπ απνδίδεηαη ζηα έιαηα κπνξεί ζηελ 

νπζία λα νθείιεηαη ζηε ρξήζε ηνπο κε ηε βνήζεηα καζάδ, δεζηψλ ινπηξψλ θαη άιισλ 

επράξηζησλ κεζφδσλ.(el.wikipedia.org, Ώξσκαηνζεξαπεία) 
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2.2 ΘΔΡΜΟΘΔΡΑΠΔΗΔ ΚΑΗ ΜΔΑ ΔΦΗΓΡΧΖ 

   Οη ζεξαπείεο απηέο ζηνρεχνπλ είηε ζε γεληθή αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο είηε 

αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπηθά κε δηνρέηεπζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο. θνπφ έρνπλ ηελ 

εθίδξσζε θαη ηε ραιάξσζε ησλ κπψλ. 

2.2.1 ΑΟΤΝΑ 

   Δ ζάνπλα ζεσξείηαη κηα απνηειεζκαηηθή δηαδηθαζία εθίδξσζεο, πνπ πξνθαιείηαη κε 

αλχςσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ζψκα. Γίλεηαη κέζα ζε μεξή αηκφζθαηξα ε νπνία απνθηά 

ειάρηζηε πγξαζία, θάζε θνξά πνπ ρχλεηαη λεξφ πάλσ ζε κηα εζηία κε ππξαθησκέλεο πέηξεο. 

Δ ζεξκνθξαζία ηεο ζάνπλαο θπκαίλεηαη απφ 50-100 βαζκνχο θειζίνπ. Βθηφο απφ ηελ πγξή 

ζάνπλα ππάξρεη θαη ε πγξή ην ιεγφκελν «ρακάκ» πνπ ε ιεηηνπξγία ηνπ βαζίδεηαη ζηνλ 

αηκφ.(Αεξβίζνγινπ, 2003) 

    Οη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο είλαη ίδηεο θαη ζηα δχν είδε θαη είλαη νη εμήο:  

 Βπηηαρχλεηαη ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο 

 Αηεγείξεηαη ε έθθξηζε ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ 

 Ώπμάλεηαη ν βαζηθφο κεηαβνιηζκφο πεξίπνπ 40% 

 Πξνάγεη ηε λεπξνκπτθή ραιάξσζε κε ηελ αχμεζε ηεο αηκάησζεο θαη ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ πξντφλησλ θαχζεο. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

Ώληελδείθλπηαη ζε άηνκα κε θαξδηαθά ή πλεπκνληθά πξνβιήκαηα, ζηνπο ππεξηαζηθνχο, ζε 

άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ θηξζνχο, επξπαγγείεο θαη θιεηζηνθνβία θαζψο θαη ζε γπλαίθεο κε 

έκκελν ξχζε ή ζε θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

2.2.2 ΘΔΡΜΑΗΝΟΜΔΝΔ ΚΟΤΒΔΡΣΔ 

     Υξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθίδξσζε θαηά θχξην ιφγν ζηηο ζεξαπείεο ηνπηθήο αχμεζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. Μπνξνχλ φκσο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ζε νιφθιεξν ην ζψκα. Ώπνηεινχλ 

θαιή ιχζε γηα απηνχο πνπ απαγνξεχεηαη λα κπνπλ ζηε ζάνπλα θαη γηα άηνκα πνπ δελ 

ηδξψλνπλ εχθνια. Οη ζεξκνθνπβέξηεο έρνπλ ζεξκνθξαζία 38-40 βαζκνχο θειζίνπ, 

κεηαθέξνπλ ηε ζεξκφηεηα βαζηά ζην δέξκα θαη πξνθαινχλ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ 

ππνθείκελν ηζηφ. Δ βειηίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ θπηηάξσλ θαη ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 

αίκαηνο βνεζνχλ ζηελ απνζχλζεζε ηνπ ιίπνπο θαη ηε ζχζθημε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Βπίζεο 
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απμάλεηαη ε ελδπκαηηθή δξάζε, επεξεάδεηαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη επηηπγράλεηαη ε 

ραιάξσζε ηνπ. Οη κχεο ραιαξψλνπλ θαη έηζη ην άηνκν εξεκεί. Δ ζεξαπεία απηή ζπλδπάδεηαη 

ηέιεηα φηαλ παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζέινπκε λα δηεηζδχζνπκε θαη 

πξντφληα ζην δέξκα. Βθαξκφδνπκε ζηελ πξνο ζεξαπεία πεξηνρή έλα κίγκα απφ πξντφληα γηα 

απίζρλαζε θαη ζηελ ζπλέρεηα ηελ πεξηηπιίγνπκε κε εηδηθφ πιαζηηθφ πνπ επηηξέπεη ηε 

ζεξκφηεηα λα πεξλάεη. ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηνχληαη νη ζεξκνθνπβέξηεο. Δ εθίδξσζε πνπ 

πξνθαιείηαη νδεγεί ζε απνκάθξπλζε ησλ ηνμηλψλ θαη δηεπθνιχλεη ηελ αλαπλνή ηνπ 

δέξκαηνο. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

    2.3 ΗΟΝΣΟΦΟΡΔΖ  

    Βίλαη ε ηερληθή ηεο εμαλαγθαζκέλεο δηείζδπζεο ελεξγψλ ζπζηαηηθψλ ζην δέξκα, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ γαιβαληθνχ ξέπκαηνο, γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Δ ηνληνθφξεζε είλαη κία 

θιαζζηθή κέζνδνο, πνπ ακθηζβεηήζεθε ζην παξειζφλ, εμαθνινπζεί φκσο λα εθαξκφδεηαη 

ζηελ θπηηαξίηηδα θαη ηελ ηνπηθή παρπζαξθία. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

   ηαλ ζε λεξφ είλαη δηαιπκέλα αλφξγαλα άιαηα, νμέα ή βάζεηο ηφηε ην πδάηηλν δηάιπκα 

άγεη ην ειεθηξηθφ ξεχκα θαη νλνκάδεηαη ειεθηξνιχηεο. Ώλ έλα ζπλερέο ειεθηξηθφ ξεχκα 

πεξάζεη κέζα απφ ην δηάιπκα παξαηεξείηαη κηα θίλεζε ησλ ηφλησλ ηνπ δηαιχκαηνο. Έηζη ηα 

ζεηηθά ηφληα κεηαθηλνχληαη πξνο ηνλ αξλεηηθφ πφιν ηνπ θπθιψκαηνο θαη ηα αξλεηηθά πξνο 

ηνλ ζεηηθφ. Υξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο νπζίεο δηαιπκέλα ζε ειεθηξνιπηηθφ δηάιπκα, κε ηε 

βνήζεηα ζπλερνχο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κεηαθνξά ησλ ηφλησλ ησλ 

ζθεπαζκάησλ απηψλ δηακέζνπ ηνπ δέξκαηνο ζηνπο πάζρνληεο ηζηνχο. ζν κεγαιχηεξε είλαη 

ε έληαζε ηνπ ξεχκαηνο, φζν κεγαιχηεξνο ν ρξφλνο εθαξκνγήο θαη φζν κηθξφηεξε ε 

αληίζηαζε πνπ παξνπζηάδνπλ ην δέξκα θαη νη ηζηνί ζηε κεηαθνξά ησλ ηφλησλ, ηφζν 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα νπζηψλ κπνξεί λα εηζαρζεί ζηνπο ηζηνχο ζε δηαθνξεηηθφ βάζνο. 

(www.care.gr, Ενληνθφξεζε) 

    Οη ζηηβάδεο ηνπ δεξκαηηθνχ επηζειίνπ ιεηηνπξγνχλ ζαλ κηα πνξψδεο κεκβξάλε θαη ην 

εμσθπηηάξην πγξφ είλαη έλα ειεθηξνιπηηθφ δηάιπκα. Σν δεξκαηηθφ επηζήιην απνηειείηαη απφ 

πξσηεΎλεο θαη ιηπνεηδή ζε κηα θαηάζηαζε ειεθηξηθήο νπδεηεξφηεηαο. Οη πφξνη ηνπ δέξκαηνο 

έρνπλ ζεηηθφ θνξηίν κε pH  πάλσ απφ 4. Σα πεξηζζφηεξα δηαιχκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ ηνληνθφξεζε έρνπλ pH  πάλσ απφ 4 θαη πεξηέρνπλ θνιινεηδή θαη άιια. Σφηε ν πφινο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ν ζεηηθφο θαη ε κεγαιχηεξε κεηαθνξά λεξνχ γίλεηαη κε ηελ 

ειεθηξνφζκσζε. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

http://www.care.gr/
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   Οη θπξηφηεξνη νδνί απφ φπνπ κεηαθηλνχληαη ηα ηφληα κέζα ζην δέξκα, είλαη νη πφξνη ησλ 

ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ. Οη ζχιαθεο ησλ ηξηρψλ, νη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο, θαη ε θεξαηίλε 

ζηηβάδα έρνπλ πςειέο ειεθηξηθέο ζχλζεηεο αληηζηάζεηο θαη επηηξέπνπλ ηελ πην κηθξή 

θαηαλνκή ζηε κεηαθνξά ηφλησλ. Έλα ζηνηρείν γηα λα κπνξέζεη λα δηαπεξάζεη κηα βηνινγηθή 

κεκβξάλε ζα πξέπεη λα είλαη δηαιπηή ηφζν ζην λεξφ φζν θαη ζην ιίπνο. Ο πδαηνδηαιπηφο 

παξάγνληαο (πνιηθφο), είλαη απαξαίηεηνο γηαηί βνεζάεη ηελ θαιχηεξε δηείζδπζε ησλ ηφλησλ 

κέζα ζηνπο ηζηνχο θαη απμάλεη ηε δηαπεξαηφηεηα ησλ κεκβξαλψλ. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

2.3.1 ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

   Σα δηαιχκαηα νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζεξαπείεο ηηο ηνληνθφξεζεο επηιέγνληαη 

αλάινγα κε ην πξφβιεκα πνπ έρνπκε λα αληηκεησπίζνπκε. Σέηνηεο νπζίεο είλαη έλδπκα, 

νξκφλεο, βηηακίλεο, παινπξνληθφ νμχ, θαθεΎλε θαη ζενθπιιίλε. 

   Σν πξντφλ βξίζθεηαη ζε πγξή κνξθή, απιψλεηαη κε θηλήζεηο καζάδ ζηα ζεκεία πνπ 

πξφθεηηαη λα δηεηζδχζεη θαη θαηφπηλ εθαξκφδεηαη ην γαιβαληθφ ξεχκα γηα 3-5 ιεπηά. Δ 

έληαζε εμαξηάηαη απφ ηελ αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο ε νπνία πνηθίιεη αλάινγα αλ ε 

επηδεξκίδα είλαη ιεπηή ή φρη, πγξή ή ζηεγλή, αλ έρνπλ ιεθζεί αγγεηνδηαζηαιηηθά θάξκαθα 

φπνηε ε αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο κεηψλεηαη. Ώλ ε αληίζηαζε ηνπ δέξκαηνο είλαη κεγάιε ηφηε 

πξέπεη ε ξνή ηνπ ξεχκαηνο πξέπεη λα δηαξθεί πεξηζζφηεξν ρξφλν. Βίλαη απαξαίηεην λα 

αλαγξάθεηαη πάληα ε πνιηθφηεηα ηεο νπζίαο πνπ ηνλίδεηαη. Αηαθνξεηηθά αλ δελ γλσξίδνπκε 

πνπ ηνλίδεηαη ην πξντφλ, ζα πξέπεη λα αιιάδνπκε ηελ πνιηθφηεηα θάζε 3 ιεπηά. Σν ίδην 

ηζρχεη αλ ε νπζία ηνλίδεηαη θαη ζηνπο δχν πφινπο. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   Δ ηνληνθφξεζε αληελδείθλπηαη: 

 ε δέξκαηα πνπ έρνπλ θάπνηα αηρκή 

 ε δεξκαηνπάζεηεο ή άιιεο κνιπζκαηηθέο λφζνπο 

 ε δέξκαηα πνιχ επαίζζεηα 

 ε επξπαγγείεο ή θηξζνχο 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

 ε άηνκα κε κεηαιιηθέο πξνζήθεο θαη βεκαηνδφηε (Αεξβίζνγινπ, 2003) 
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2.4 ΜΤΟΠΑΘΖΣΗΚΖ ΓΤΜΝΑΣΗΚΖ 

    Με ηνλ φξν κπνπαζεηηθή γπκλαζηηθή ελλνείηαη ε γχκλαζε ησλ κπψλ ρσξίο θακία 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Βθαξκφδεηαη κε κεραλήκαηα θαξαδηθνχ ξεχκαηνο, 

δηνρεηεχνληαο ζηνπο κχεο ειεθηξηθά εξεζίζκαηα. Βίλαη δπλαηή ε ξχζκηζε θαη ε κέηξεζε 

ηφζν ηεο έληαζεο φζν θαη ηεο δηάξθεηαο ηνπ ξεχκαηνο θαη επηηξέπεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απάληεζεο ηνπ κπφο ζην εξέζηζκα. Ο κπο αληηδξά κε ηε ζπζηνιή ηνπ. Δ ηδηφηεηα ηνπ κπφο 

λα ζπζηέιιεηαη απνηειεί βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ. ηαλ ν κπο εξεζίδεηαη αιιάδεη ζρήκα, 

βξαρχλεηαη θαη απμάλεη ηε δηάκεηξν ηνπ ρσξίο φκσο λα κεηαβάιιεηαη ν φγθνο ηνπ. Σν 

θαξαδηθφ ξεχκα είλαη ηξνπνπνηεκέλν λα δξα ζαλ παικηθφ ή ζαλ δηαθνπηφκελν γηα λα κπνξεί 

ν κπο λα ραιαξψλεη. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

2.4.1 ΣΡΟΠΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

   Οη ζπζθεπέο ηεο κπνπαζεηηθήο γπκλαζηηθήο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ άζθεζε ησλ 

γινπηψλ, ησλ κεξψλ θαη άιισλ κπψλ. Αηαζέηνπλ δεχγε ειεθηξνδίσλ ηα νπνία 

ηνπνζεηνχληαη ζηηο εθθχζεηο θαη θαηαθχζεηο θαη ζηα θηλεηηθά ηνπο ζεκεία ησλ κπψλ πνπ 

ζέινπκε λα γπκλάζνπκε. Δ εθαξκνγή ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ ζηνρεχεη ζηε ζχζθημε ηνπ 

ζψκαηνο. ηαλ ν κπο ζπζπάηαη αξθεηέο θνξέο θαη εκείο πξνβάιινπκε αληίζηαζε ζηελ 

θίλεζε, παξνπζηάδεηαη α΄ημεζε ζηνλ φγθν ησλ ηλψλ ηνπ θαη έηζη άκεζα ν κπο δπλακψλεη. 

Βπίζεο φηαλ ν κπο ζπζπάηαη θαη ραιαξψλεη έρνπκε κηα δξάζε ζαλ αληιία πάλσ ζηηο θιέβεο 

θαη ηα ιεκθηθά αγγεία πνπ βξίζθνληαη θνληά θαη κέζα ζε απηφλ. πλεπψο βειηηψλνληαη 

αηκαηηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

  ρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο εθαξκνγήο είλαη νη εμήο: 

Ώ) Δ κνλνπνιηθή ηεο ίδηαο πιεπξάο. Καηά ηελ ηνπνζέηεζε απηή, ην δεχγνο ησλ ειεθηξνδίσλ 

ηνπνζεηείηαη ζηα θηλεηηθά ζεκεία δχν παξαθείκελσλ κπψλ. Έλα άιιν δεπγάξη ηνπνζεηείηαη 

ζηνπο αληίζηνηρνπο κχεο ηεο άιιεο πιεπξάο. 

ΐ) Μνλνπνιηθή αληίζεηεο πιεπξάο. Καηά απηήλ ην έλα ειεθηξφδην ην έλα ειεθηξφδην 

ηνπνζεηείηαη ζην θηλεηηθφ ζεκείν ηνπ κπφο θαη ην άιιν ζηνλ αληίζηνηρν κπ ηεο άιιεο 

πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο. 
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Γ) Κιαζζηθή δηπνιηθή. Καηά ηελ ηνπνζέηεζε απηή ην έλα ειεθηξφδην ηνπνζεηείηαη θνληά 

ζηελ έθθπζε ηνπ κπφο θαη ην άιιν θνληά ζηελ θαηάθπζε ηνπ. Δ ζχλδεζε απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ δελ είλαη εχθνιν λα βξεζεί θηλεηηθφ ζεκείν. (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

Δ παζεηηθή κπνγχκλαζε δελ εθαξκφδεηαη ζε: 

 Άηνκα κε θηξζνχο, ζξνκβνθιεβίηηδεο 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έκκελνπ ξχζεο 

 Ώλ ππάξρεη ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ δέξκαηνο 

 ε δεξκαηνπάζεηεο 

 ε εγθπκνζχλε 

 ε  ελδνκήηξηα ζπεηξάκαηα 

 ε κεηαιιηθά πξνζέκαηα 

 ε άηνκα κε βεκαηνδφηε 

 ε άηνκα δηαβεηηθά πνπ θάλνπλ ρξήζε ηλζνπιίλεο 

 ε νμείεο εκπχξεηεο λφζνπο (Αεξβίζνγινπ, 2003) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[31] 
 

2.5 ΑΠΟΣΡΗΥΧΖ ΜΔ ΚΟΛΛΧΓΖ ΤΛΗΚΑ 

    Δ απνηξίρσζε κε θνιιψδε πιηθά επηηπγράλεηαη εμαηηίαο ηεο ηθαλφηεηαο απηψλ ησλ 

πιηθψλ λα πξνζθνιιψληαη ζηελ επηδεξκίδα αιιά θαη ζηα ζηειέρε ησλ ηξηρψλ, ζηελ πεξηνρή 

εθαξκνγήο ηνπο. Σα ζηειέρε εγθισβίδνληαη ζηε κάδα ησλ πιηθψλ θαη φηαλ απηή 

απνκαθξχλεηαη, απνζπψληαη καδί ηεο θαη νη ηξίρεο. ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο θαη κεηά ηελ 

αθαίξεζε ησλ ηξηρψλ ζπλίζηαηαη ε ρξήζε πξντφληνο κε θαηαπξαυληηθέο ηδηφηεηεο ζηελ 

απνηξηρσκέλε πεξηνρή. Βπίζεο ζπληζηάηαη ε απνθπγή έθζεζεο ζηνλ ήιην γηα 24 ψξεο θαη ε 

απνθπγή ηεο ρξήζεο αξσκάησλ. (Λενληαξίδνπ, 2010) 

 

2.5.1 ΑΠΟΣΡΗΥΧΣΗΚΑ ΚΔΡΗΑ ΘΔΡΜΟΤ ΣΤΠΟΤ 

     Σα θεξηά ζεξκνχ ηχπνπ είλαη πξντφληα απνηξίρσζεο, πνπ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

απαληψληαη ζε ζηεξεά κνξθή.  Έρνπλ ρακειφ ζεκείν ηήμεο θαη εθαξκφδνληαη ζηελ πξνο 

απνηξίρσζε πεξηνρή ζε εκηζηέξεε θαηάζηαζε. Υαξαθηεξίδνληαη απφ πςεινχ βαζκνχ 

ζπγθφιιεζε ζηε δνκή ηεο ηξίραο, ελψ πξνζθνιιψληαη ειάρηζηα ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο. Δ ζχλζεζε ηνπο βαζίδεηαη ζην θεξί κέιηζζαο θαη ζην θνινθψλην ζε ζπλδπαζκφ κε 

παξαθίλε, βαδειίλε ή ιαλνιίλε πνπ δίλνπλ ζην θεξί επιπγηζία απαξαίηεηε γηα ηελ εθαξκνγή 

ηνπο ζηελ απνηξίρσζε. Πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ απνηξίρσζε ζεξκαίλνληαη 

κέρξη λα γίλνπλ απφ ζηεξεά, παρχξεπζηα. Δ ζέξκαλζε ηνπο πξαγκαηνπνηείηαη ζε εηδηθέο 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο (θεξηέξεο), πνπ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ζέξκαλζεο ρσξίο λα ηα 

θαηαζηξέθνπλ.(Λενληαξίδνπ, 2010) 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

    Μεηά απφ ηε ζέξκαλζε ηνπ ην θεξί βξίζθεηαη ζε παρχξεπζηε εκηζηέξεε θαηάζηαζε θαη 

απιψλεηαη ζην δέξκα κε μχιηλε ζπάηνπια. Δ ζεξκνθξαζία ηνπ ειέγρεηαη πάληα πξηλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ. Σν θεξί απιψλεηαη θαηά ηε δηεχζπλζε ησλ ηξηρψλ κε θνξά απφ ηε ξίδα πξνο 

ηελ θνξπθή ηνπ ζηειέρνπο. Οη ηξίρεο εγθισβίδνληαη ζηε κάδα ηνπ θεξηνχ θαη ην θεξί 

ζχληνκα ράλεη ηη ζεξκνθξαζία ηνπ θαη ζηεξενπνηείηαη. Σφηε αθνχ αλαζεθσζεί ιίγν ζηελ 

άθξε ηνπ, απνθνιιάηαη κε απφηνκε απφζπαζε θαηά ηε δηεχζπλζε ησλ ηξηρψλ θαη θνξά 

αληίζεηε απφ εθείλε ηεο έθθπζήο ηνπο, πάληα παξάιιεια πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. 

Δ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη κέρξη λα νινθιεξσζεί ε απνηξίρσζε. (Λενληαξίδνπ, 2010) 
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ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   Λφγσ ηεο πςειήο ηνπο ζεξκνθξαζίαο φηαλ εθαξκφδνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, 

πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε εθαξκνγή ηνπο ζε θιεβίηηδα, επξπαγγείεο, θηξζνχο θαη γεληθφηεξα 

ζε θπθινθνξηθά πξνβιήκαηα. (Λενληαξίδνπ, 2010) 

 

2.5.2 ΑΠΟΣΡΗΥΧΣΗΚΑ ΚΔΡΗΑ ΦΤΥΡΟΤ ΣΤΠΟΤ 

   Βίλαη θνιιψδε πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ απνηξίρσζε ρσξίο ηδηαίηεξε ζέξκαλζε. 

Παξφια απηά κηθξή αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπο πνπ ζπλήζσο επηηπγράλεηαη κε 

αηκφινπηξα, απμάλνπλ ηε ξεπζηφηεηα ηνπο θαη δηεπθνιχλνπλ ηε ρξήζε ηνπο. Ώπνηεινχληαη 

απφ κίγκα γιπθφδεο θαη νμεηδίνπ ηνπ ςεπδαξγχξνπ ελψ κπνξεί λα πεξηέρνπλ θαη θεξί 

κέιηζζαο θαη ξεηίλε. Δ απνηξίρσζε κε απηά ηα θεξηά ζπληζηάηαη ζε πεξηπηψζεηο 

θπθινθνξηθψλ πξνβιεκάησλ ιφγσ ηεο ρακειήο ηνπο ζεξκνθξαζίαο. (Λενληαξίδνπ, 2010) 

 

 ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

   Ώπιψλεηαη ζε θαζαξή θαη ζηεγλή επηδεξκίδα. Μεηά απφ ειαθξηά ζέξκαλζε ην θεξί 

απιψλεηαη ζην δέξκα κε ηε ρξήζε μχιηλεο ζπάηνπιαο κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη ζην ζεξκφ 

θεξί, κε ηε δηαθνξά φηη ζε απηή ηελ εθαξκνγή καο δηεπθνιχλεη ην ζηξψκα λα είλαη πνιχ 

ιεπηφ. ηε ζπλέρεηα επάλσ ζην απισκέλν θεξί εθαξκφδνληαη εηδηθέο ηαηλίεο απφ εηδηθφ ραξηί 

ή χθαζκα θαη πηέδνληαη ψζηε λα θνιιήζνπλ θαιά επάλσ ηνπ. Δ αθαίξεζε ησλ ηξηρψλ πνπ 

έρνπλ εγθισβηζηεί ζην θεξί πξαγκαηνπνηείηαη κε απφηνκν ηξάβεγκα ηεο ηαηλίαο παξάιιεια 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο κε θνξά αληίζεηε απφ απηή ησλ ηξηρψλ. Σα θεξηά απηά είλαη 

πδαηνδηαιπηά θαη ηα ππνιείκκαηα ηνπο αθαηξνχληαη εχθνια κε λεξφ. (Λενληαξίδνπ, 2010) 

2.5.3 ΛΗΠΟΓΗΑΛΤΣΑ ΚΔΡΗΑ Δ ΡΟΛΛΔΣΔ 

   Σα θεξηά απηνχ ηνπ ηχπνπ δηαηίζεληαη ζε ξνιέηεο θαη βξίζθνληαη ζε ζηεξεή θαηάζηαζε. Σα 

ζπζηαηηθά ηνπο είλαη θπξίσο νμέα θαζψο θαη θπηηθά θαη νξπθηά έιαηα κε ρακειφ ζεκείν 

ηήμεσο (37-39
ν
 C). Θεξκαίλνληαη ζε εηδηθέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο κε ππνδνρέο. Με ηηο 

ζπζθεπέο απηέο ην θεξί ζεξκαίλεηαη αιιά θαη εθαξκφδεηαη ζην δέξκα ρσξίο ηε κεζνιάβεζε 
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ζπάηνπιαο κε ηξφπν παξφκνην κε ηα ππφιεηπα θεξηά απνηξίρσζεο. Οη ξνιέηεο δηαηείζεληαη 

ζε δηάθνξα κεγέζε γηα ηελ απνηξίρσζε δηαθφξσλ πεξηνρψλ ηνπ ζψκαηνο. Δ δηαδηθαζία 

εθαξκνγήο ηνπο είλαη ίδηα κε ηα ππφινηπα θεξηά, ελψ ε κφλεο δηαθνξά ηνπο είλαη φηη γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ ππνιεηκκάησλ ηνπο ρξεζηκνπνηείηαη ιάδη θαη φρη λεξφ. (Λενληαξίδνπ, 

2010) 

 

 2.5.4 ΔΝΕΤΜΗΚΖ Ή ΒΗΟΛΟΓΗΚΖ ΑΠΟΣΡΗΥΧΖ  

    Δ κέζνδνο έρεη ζηφρν ηελ θαηαζηξνθή πξσηετλψλ, απαξαίηεησλ γηα ηε δσή ησλ 

αλαγελλεηηθψλ θπηηάξσλ ηεο ηξίραο, κέζσ επηιεθηηθήο πξσηενιπηηθήο δξάζεο. Βηδηθφηεξα, 

ε ελδπκηθή απνηξίρσζε έρεη σο ζθνπφ ηελ αδξαλνπνίεζε ησλ αλαγελλεηηθψλ θπηηάξσλ ηεο 

ηξίραο κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ελδχκσλ. Σα έλδπκα, κεηά ηε κεραληθή απνκάθξπλζε ησλ ηξηρψλ 

εηζρσξνχλ ζηνπο πξφζθαηα απνηξηρσκέλνπο ζπιάθνπο θαη πξνθαινχλ επηιεθηηθή ελδπκηθή 

πδξφιπζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ πξσηνπιάζκαηνο ησλ κεηξηθψλ θπηηάξσλ ηεο ηξίραο, κε 

απνηέιεζκα ηε δηάζπαζε ησλ πξσηετληθψλ κνξίσλ ηνπο. Σα ελ ιφγσ πξσηετληθά κφξηα είλαη 

απαξαίηεηα ζηελ αχμεζε θαη πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ηεο ηξίραο. Ώθφκε, είλαη 

πηζαλή ε θαηαζηξνθή άιισλ νπζηψλ πξσηετληθήο θχζεο, πνπ δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν 

ζηε ζχλδεζε ησλ θπηηάξσλ κεηαμχ ηνπο θαζψο θαη κε ηνλ ηξηρηθφ ζχιαθν. Σα έλδπκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ βηνινγηθή απνηξίρσζε είλαη ηξπςίλε, ε ρπκνηξηςίλε, θαη ε παπαίλε. 

Σα έλδπκα απηά έρνπλ ηελ εμεηδίθεπζε λα θαηαζηξέθνπλ ηελ αιιεινπρία ησλ ακηλνμέσλ  

ησλ πξσηετλψλ απηψλ θαη ζπλεπψο λα θαηαζηξέθνπλ ηε δνκή ηνπο. (Λενληαξίδνπ, 2010) 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

    ε πξψηε θάζε εθαξκφδεηαη απνηξίρσζε κε ηε ρξήζε θνιιψδνπο πιηθνχ θαη πξνηηκάηαη 

θεξί ζεξκνχ ηχπνπ, γηα αθαίξεζε ησλ ηξηρψλ καδί κε ηε ξίδα, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

είζνδνο ηνπ ελδπκηθνχ πξντφληνο. Βπηιέγεηαη θεξί ζεξκνχ ηχπνπ δηφηη ιεηηνπξγεί θαη ζαλ 

ζεξκφ επίζεκα, κε ζπλέπεηα ηε δηεχξπλζε ησλ πφξσλ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. ηελ 

ζπλέρεηα εθαξκφδεηαη ζηελ απνηξηρσκέλε πεξηνρή ακπνχια κε ην ελδπκηθφ πξντφλ ην νπνίν 

ζπλήζσο ηνλίδεηαη κε ηε ρξήζε γαιβαληθνχ ξεχκαηνο (ηνληνθφξεζε) γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε δηείζδπζε ηνπ. Δ εθαξκνγή ηεο ακπνχιαο γίλεηαη ζηαδηαθά αλ ε 

πεξηνρή πνπ απνηξηρψλεηαη είλαη κεγάιε, γηα λα επσθεινχκαζηε απφ ηελ παξνδηθή 

δηεχξπλζε ησλ πφξσλ. (Λενληαξίδνπ, 2010) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

: ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ ΔΞΔΛΗΞΔΗ ΣΖΝ 

ΑΗΘΖΣΗΚΖ ΧΜΑΣΟ 

 

            Υάξε ζηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνο λα αηζζάλεηαη θαη λα θαίλεηε φκνξθν, φιν 

θαη πεξηζζφηεξεο επηζηήκεο ηείλνπλ λα αζρνιεζνχλ κε ηελ Ώηζζεηηθή, θπξίσο ε Εαηξηθή. Κη 

φπσο φιεο νη επηζηήκεο βαδίδνπλ παξάιιεια κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο θαη ηελ 

αμηνπνηνχλ γηα πεξηζζφηεξεο, πην ζχγρξνλεο θαη θπζηθά πην απνηειεζκαηηθέο εθαξκνγέο, 

έηζη θαη ε Ώηζζεηηθή επεξεαζκέλε απφ ηελ Εαηξηθή θαη αληηζηξφθσο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

βαδίδνπλ παξάιιεια γηα ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα. Μάιηζηα είλαη ηεο κφδαο λα 

θπθινθνξνχλ κε νλνκαηεπψλπκν Ώηζζεηηθή-Εαηξηθή, ζπλεπψο ηείλεη λα δεκηνπξγεζεί κηα 

θαηλνχξγηα επηζηήκε πνπ δίλνληαο ηα θψηα ε κία ζηελ άιιε θαηαθηνχλ φιν θαη κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπ θνηλνχ πνπ είλαη αξθεηά κνληέξλνη γηα ηηο ζπκβαηέο ζεξαπείαο ηεο Ώηζζεηηθήο 

θαη αξθεηά πνπξηηαλνί γηα ηηο επεκβαηηθέο ζεξαπείεο ηεο Εαηξηθήο. 

 

3.1 ΡΑΓΗΟΤΥΝΟΣΖΣΔ 

          

       Ραδηνζπρλφηεηα (αξηζκφο ηαιαληψζεσλ ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ) νλνκάδνπκε ηε 

ζπρλφηεηα εθείλε ε νπνία βξίζθεηαη κεηαμχ 3kHz θαη 300 GHz, ηεο νπνίαο εθπέκπεη ζην 

θάζκα ησλ ρακειψλ ζπρλνηήησλ ηεο κε ηνλίδνπζαο ελέξγεηαο, θαη εθπέκπεη ζην ρψξν κε ηε 

κνξθή ελαιιαζζφκελνπ ειεθηξηθνχ θαη καγλεηηθνχ πεδίνπ. Οη ζπζθεπέο παξαγσγήο 

ξαδηνζπρλνηήησλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ ηαηξηθή,  εθπέκπνπλ θαηά βάζε ζπρλφηεηεο 

κεηαμχ 2MHz θαη 100GHz ηνπ θάζκαηνο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. Οη 

ξαδηνζπρλφηεηεο ζεσξνχληαη επηζηεκνληθά κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία ιφγσ ηεο ρακειήο 

ελεξγεηαθήο ηζρχνο ηνπο, πνπ είλαη αλίθαλε λα πξνθαιέζεη ηνληηζκφ αηφκσλ ή κνξίσλ. Γη’ 

απηφλ ην ιφγν δελ πξνθαινχλ γελεηηθέο βιάβεο, γελεηηθή κεηάιιαμε θαη ζε θακία πεξίπησζε 

ε έθζεζε ζε αθηηλνβνιία ξαδηνζπρλνηήησλ δελ έρεη ζρέζε κε αζξνηζηηθά θαηλφκελα. 

(Παληνιέσλ, Γ. Ραδηνζπρλφηεηεο - Δ λέα ηερλνινγία αηρκήο ζηνλ ηνκέα ηεο αηζζεηηθήο) 

      ε αληίζεζε κε άιιεο κνξθέο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο, φπνπ ε εθαξκνγή 

ζεξκφηεηαο ζηνρεχεη θπξίσο ηηο αλψηεξεο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο θαη πξνθαινχλ 

επηθαλεηαθά απνηειέζκαηα, νη ξαδηνζπρλφηεηεο επηηπγράλνπλ κεγαιχηεξε δηείζδπζε ζην 
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δέξκα θαη απνξξνθψληαη απφ ηηο βαζχηεξεο ζηνηβάδεο ηνπ κε πην ήπηα αίζζεζε ζεξκφηεηαο. 

Ώπηφ θαζηζηά ηηο ζεξαπείεο πην αθξηβείο, απνηειεζκαηηθέο, θαη αλψδπλεο θαη ην ρξφλν 

απνζεξαπείαο ηνπ αζζελνχο πνιχ κηθξφηεξν. Οη ζπζθεπέο ξαδηνζπρλνηήησλ εθπέκπνπλ 

ξαδηνθχκαηα κέζσ ειεθηξνδίσλ, κεηαδηδφκελα κε ηελ επαθή ζην δέξκα, απμάλνληαο ηελ 

ζεξκνθξαζία ηνπ ηζηνχ. Λφγσ ηνπ νμέσο νξίνπ ζεξκνθξαζίαο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηνλ 

ζεξαπεπνκέλν ηζηφ, νη ζπζθεπέο ξαδηνζπρλνηήησλ πξνζθέξνπλ εθαξκνγή πςειήο αθξίβεηαο 

θαη ρεηξηζκνχ. (Παληνιέσλ, Γ. Ραδηνζπρλφηεηεο - Δ λέα ηερλνινγία αηρκήο ζηνλ ηνκέα ηεο 

αηζζεηηθήο) 

 

3.1.1 ΣΤΠΟΗ ΡΑΓΗΟΤΥΝΟΣΖΣΧΝ 

 

 ΜΟΝΟΠΟΛΗΚΔ ΡΑΓΗΟΤΥΝΟΣΖΣΔ 

 

       Δ ελέξγεηα ησλ κνλνπνιηθψλ ξαδηνζπρλνηήησλ κεηαθέξεηαη ζηνλ ππφ ζεξαπεία ηζηφ 

απφ έλα κφλν ειεθηξφδην. Δ ελέξγεηα ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ θηλείηαη κε ζηφρν έλα άιιν 

ειεθηξφδην γείσζεο ην νπνίν ν αζζελήο θξάηα ζην ρέξη ηνπ ή βξίζθεηαη ζε θάπνην κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ ζε πιήξε επαθή κε απηφ. Δ κεγαιχηεξε παξνρή ελέξγεηαο γίλεηαη θνληά ζην 

ειεθηξφδην πνπ εθπέκπεη, ελψ κεηψλεηαη ε ππθλφηεηα ηεο ελέξγεηαο πνπ δέρεηαη ην ππφινηπν 

ζψκα θαζψο δηαζθνξπίδεηαη. Ώπηφ εμαξηάηαη απφ ηελ απφζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην 

ειεθηξφδην γείσζεο, γηα απηφ ην ιφγσ είλαη απαξαίηεην λα ηνπνζεηείηαη φζν πην καθξηά 

γίλεηαη απφ ηνλ ηζηφ πνπ δέρεηαη ηε ζεξαπεία. (Παληνιέσλ, Γ. Ραδηνζπρλφηεηεο - Δ λέα 

ηερλνινγία αηρκήο ζηνλ ηνκέα ηεο αηζζεηηθήο) 

 

 

ΓΗΠΟΛΗΚΔ ΡΑΓΗΟΤΥΝΟΣΖΣΔ 

 

     Δ ελέξγεηα ησλ δηπνιηθψλ ξαδηνζπρλνηήησλ εθπέκπεηαη ζηνλ ππφ ζεξαπεία ηζηφ κέζσ 

δπν ειεθηξνδίσλ ηα νπνία έξρνληαη ζε πιήξε επαθή κε απηφλ. Δ ελέξγεηα δηαθηλείηαη 

κεηαμχ ησλ δχν ειεθηξνδίσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ ζεξάπνληα λα 

ειέγρεη ην βάζνο ηεο εθαξκνγήο ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ ξπζκίδνληαο ηε ζπρλφηεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηεί. Σν ζεκείνπ φπνπ παξαηεξνχληαη ηα θιηληθά απνηειέζκαηα ηεο εθαξκνγήο, 

είλαη ν ηζηφο πνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηα δπν ειεθηξφδηα ηεο ζπζθεπήο. (Παληνιέσλ, Γ. 

Ραδηνζπρλφηεηεο - Δ λέα ηερλνινγία αηρκήο ζηνλ ηνκέα ηεο αηζζεηηθήο) 

       



[36] 
 

 

3.1.2 ΟΗ ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΣΧΝ ΡΑΓΗΟΤΥΝΟΣΖΣΧΝ ΣΖΝ ΑΗΘΖΣΗΚΖ 

ΧΜΑΣΟ 

 

        Οη ξαδηνζπρλφηεηεο απνηεινχλ έλα θαιή ζεξαπεπηηθή ιχζε γηα ηε βειηίσζε θαη ηελ 

εμάιεηςε αηζζεηηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο:  

 Υαιάξσζε Αέξκαηνο (πεξίγξακκα ζψκαηνο, γινπηνί, κεξνί, ρέξηα θνηιηά )   

 Σνπηθφ πάρνο   

 ςε θινηνχ πνξηνθαιηνχ-Κπηηαξίηηδα  

 Οπιψδεο ηζηφο (ζεκάδηα αθκήο, ξαγάδεο) 

   Δ επηινγή ηνπ ηχπνπ ηεο ξαδηνζπρλφηεηαο εμαξηάηαη απφ: 

 

 ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο 

 ηελ αλαηνκηθή ζέζε θαη 

 ην είδνο ηνπ πξνβιήκαηνο.(www.skinandhair.gr, Ραδηνζπρλφηεηεο) 

 

ΤΦΗΞΖ ΓΔΡΜΑΣΟ  

        Δ εθαξκνγή απηή ζηεξίδεηαη ζηε δηνρέηεπζε ελέξγεηαο ξαδηνζπρλνηήησλ ζηηο 

βαζχηεξεο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. Σα εηδηθά ειεθηξφδηα εμαζθαιίδνπλ δηαηήξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο ζε ρακειά επίπεδα, έηζη ψζηε λα κελ ππάξρεη 

δπζάξεζηε αίζζεζε ζεξκφηεηαο ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Ώπηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

αηζζάλεηαη ηε ζεξκφηεηα ζηηο βαζχηεξεο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο αιιά φρη ζηελ επηδεξκίδα, 

θάλνληαο ηε ζεξαπεία ζρεδφλ αλψδπλε. Δ ελέξγεηα ησλ ξαδηνθπκάησλ πνπ δηνρεηεχεηαη 

κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα, εμαηηίαο ηεο ηξηβήο κε ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ. Δ ζεξκφηεηα απηή 

εηζέξρεηαη ζην δέξκα θαηά 1cm, θηάλνληαο ζηε επηδεξκίδα. Δ επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ 

ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο, δνκηθά ζηνηρεία ηα νπνία ραξίδνπλ ειαζηηθή θαη αλζεθηηθή 

επηδεξκίδα, θαζψο επίζεο ιεηηνπξγεί σο δεμακελή ελπδάησζεο ράξε ζηελ παξνπζία κνξίσλ 

πνπ ζπγθξαηνχλ ην λεξφ. (  www.eumedline.eu, χζθημε δέξκαηνο κε ξαδηνζπρλφηεηεο)                                                                    

       Σν θνιιαγφλν απαληάηαη ζηνπο ηζηνχο σο ηξηπιή έιηθα κε δεζκνχο πδξνγφλνπ λα 

ζηαζεξνπνηνχλ ηηο πεπηηδηθέο αιπζίδεο. Δ ζεξκηθή αζηάζεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεζκψλ 
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έρεη κειεηεζεί. Με ζέξκαλζε άλσ ησλ 60νC, νη ίλεο θνιιαγφλνπ ππφθεηληαη ζε αιιαγή 

θάζεο απφ κηα νξγαλσκέλε εκηθξπζηαιιηθή κνξθή ζε κνξθή ιηγφηεξν νξγαλσκέλνπ 

πιέγκαηνο. Δ ζρέζε ζεξκνθξαζίαο – ρξφλνπ θαηά ηελ νπνία επηηπγράλεηαη ην βέιηηζην 

απνηέιεζκα κεηνπζίσζεο ηνπ θνιιαγφλνπ (εκθαλέο απφ ηελ γξακκηθή ζπζηνιή ηνπ), ηαλ 

επηηεπρζεί ν κέγηζηνο βαζκφο κεηνπζίσζεο ζε νπνηαδήπνηε ζεξκνθξαζία, πεξαηηέξσ ρξνληθή 

δηάξθεηα εθαξκνγήο δελ επηθέξεη επηπιένλ απνηέιεζκα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε πεξεηαίξσ 

αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο. Ώπηφ πνπ ηζρχεη είλαη φηη πςειφηεξε ζεξκνθξαζία επηηπγράλεη 

ηαρχηεξα κέγηζην βαζκφ κεηνπζίσζεο φπσο επίζεο θαη φηη ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία 

εθαξκνγήο ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα επηηεπρζνχλ ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα. Δ δπλαηφηεηα επίηεπμεο βέιηηζηνπ απνηειέζκαηνο εμαξηάηαη απφ 1) ηνλ 

ηχπν ηνπ ηζηνχ (ππθλφηεηα θνιιαγφλνπ, πξνζαλαηνιηζκφο ηλψλ) 2) ηελ ζεξκνθξαζία θαη 3) 

ηνλ ρξφλν ηεο εθαξκνγήο. Δ ζεξκφηεηα πνπ κεηαθέξεηαη ζηε δεξκίδα απμάλεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηεο θαηά 10/15oC, κεηαβάιινληαο ηε δνκή ηνπ πιέγκαηνο θνιιαγφλνπ. 

Βπίζεο, ελεξγνπνηεί ηνπο ηλνβιάζηεο γηα ηελ παξαγσγή λένπ θνιιαγφλνπ. Ο ππφ ζεξαπεία 

ηζηφο κεηά ηελ εθαξκνγή ζεξκφηεηαο ππφθεηηαη ζε θαηλφκελα ζχζθημεο πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ζπζηνιή θαη αλαδφκεζε θνιιαγφλνπ. Σν απνηέιεζκα είλαη λα παξέρεη καθξνρξφληα 

αλαδφκεζε θαη ζχζθημε ηνπ δέξκαηνο. Ώπηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε εκθάληζε ηνπ 

δέξκαηνο εμαθνινπζεί λα βειηηψλεηαη αθφκα θαη κεηά ην πέξαο ηεο εθαξκνγήο ηεο 

ζεξαπείαο. (Παληνιέσλ, Γ. Ραδηνζπρλφηεηεο - Δ λέα ηερλνινγία αηρκήο ζηνλ ηνκέα ηεο 

αηζζεηηθήο), (www.eumedline.eu/ χζθημε δέξκαηνο κε ξαδηνζπρλφηεηεο) 

 

ΣΟΠΗΚΟ ΠΑΥΟ-ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

      Δ θπηηαξίηηδα είλαη κηα θιεγκνλή ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ε νπνία εκπιέθεη πεξηζζφηεξεο 

απφ κηα αηηίεο παζνγέλεηαο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ αλνκνηνγελή θαηαλνκή κνξίσλ ιίπνπο ζηνλ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη θπξίσο ε θαηαθξάηεζε πγξψλ ζε απηφλ, θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 

ζπκβάινπλ ζηελ ραιάξσζε θαη ζηελ πξννδεπηηθή ππφρσξεζε ηνπ ιφγσ ηεο πίεζεο πνπ ηνπ 

αζθνχλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν απνδηνξγαλψλεηαη ε κηθξνθπθινθνξία θαζψο θαη θιεβηθή θαη 

ιεκθηθή παξνρέηεπζε. Χο απνηέιεζκα έρνπκε ηελ αιιαγή ηεο πθήο θαη ηεο φςεο ηνπ 

δέξκαηνο, κε ηελ δεκηνπξγία εμσηεξηθψλ αλσκαιηψλ.(Άλλα αββίδνπ. Παρπζαξθία, 

Κπηηαξίηηδα, Μάιαμε) 
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      Δ εθαξκνγή ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ φπσο πξναλαθέξζεθε δηνρεηεχεη ζεξκφηεηα ζηηο 

βαζχηεξεο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. ηελ πεξίπησζε ηεο θπηηαξίηηδαο, ζπλήζσο πξνηηκάηαη ε 

εθαξκνγή δηπνιηθψλ ξαδηνζπρλνηήησλ δηφηη ηα ειεθηξφδηα απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεξκαίλνπλ 

ηνπο ηζηνχο πην επηθαλεηαθά, ελψ ε κνξθνινγία ηνπο καο επηηξέπεη λα πεηπραίλνπκε 

παξάιιεια θαη κεραληθή δηέγεξζε ησλ ηζηψλ, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηε ρεηξνκάιαμε.  Λφγσ 

ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο, απμάλεηαη ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Σα ηξηγιπθεξίδηα θαη 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, πνπ βξίζθνληαη παγηδεπκέλα κέζα ζηα ιηπνθχηηαξα, 

απειεπζεξψλνληαη, κε ζπλέπεηα ην κέγεζνο ησλ ιηπνθπηηάξσλ λα κεηψλεηαη. Έηζη, ε 

επηδεξκίδα γίλεηαη πην ζθξηγειή θαη ε θπηηαξίηηδα κεηψλεηαη αηζζεηά. Παξάιιεια, κε ηελ 

ελίζρπζε ηεο παξαγσγήο θνιιαγφλνπ, ην δέξκα γίλεηαη πην ζθηρηφ θαη νκνηνγελέο. 

(www.skinandhair.gr, Ραδηνζπρλφηεηεο) 

Γηάξθεηα εθαξκνγώλ 

      Δ δηάξθεηα ησλ εθαξκνγψλ ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε ηεο 

ζεξαπεπφκελεο πεξηνρήο αιιά θαη απφ παξάγνληεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνλ ίδην ηνλ 

νξγαληζκφ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ φπσο γηα παξάδεηγκα πφζν γξήγνξα αλεβάδεη ζεξκνθξαζία 

ην θάζε δέξκα. ε απηφ πξσηαξρηθφ ξφιν παηδεη ην πφζν ελπδαησκέλνο είλαη ν νξγαληζκφο. 

ε γεληθέο γξακκέο κηα ζεξαπεία δηαξθεί απφ 15 έσο 45 ιεπηά. 

Αξηζκόο εθαξκνγώλ 

     Ο αξηζκφο ησλ εθαξκνγψλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο ηνπ αηζζεηηθνχ 

πξνβιήκαηνο θαη νξίδνληαη απφ ηνλ ζεξάπνληα επαγγεικαηία. Βπίζεο εμαξηψληαη απφ ην 

είδνο ησλ κεραλεκάησλ θαη ηελ ηζρχ ηνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία. Ο αξηζκφο 

απηφο θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 10 ζεξαπείεο. 

Αζθάιεηα εθαξκνγώλ 

      Πξφθεηηαη γηα εθαξκφγεο πςειήο αζθάιεηαο. Οη εηαηξίεο ηαηξηθψλ κεραλεκάησλ 

εγγπψληαη ηελ αζθαιεία απφ θηλδχλνπο ειεθηξνπιεμίαο θαη άιισλ αλεπηζχκεησλ ελέξγεησλ. 

ζνλ αθνξά ηνλ ίδην ηνλ ζεξαπεπφκελν ην κφλν πνπ παξαηεξείηαη είλαη θνθθηλίια θαη 

ειαθξχ νίδεκα ζηελ πεξηνρή ακέζσο κεηά ηελ εθαξκνγή, θαηλφκελα ηα νπνία εμαθαλίδνληαη 

ηηο επφκελεο ψξεο. 
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Γηάξθεηα απνηειεζκάηωλ 

      Οη ζεξαπείεο κε ξαδηνζπρλφηεηεο επηθέξνπλ άκεζα απνηειέζκαηα αιιά ζπλερίδνπλ λα 

ελεξγνχλ θαη ζε βάζνο ρξφλνπ. Έρεη παξαηεξεζεί πσο ε έρνπλ δηάξθεηα έσο θαη 24 κήλεο 

κεηά ηελ εθαξκνγή, βάζε ηεο θπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο.  

Πιενλεθηήκαηα 

      Πξφθεηηαη γηα κε επεκβαηηθέο εθαξκνγέο νη νπνίεο δελ απαηηνχλ ρξφλν απνζεξαπείαο θαη 

παξαθνινχζεζεο. Σα απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη ρσξίο ζεκάδηα θαη κψισπεο θαη ηα 

άηνκα πνπ ηηο δέρνληαη κπνξνχλ λα επηζηξέςνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

ακέζσο. 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

    Αελ απνηεινχλ ππνςήθηνπο γηα ηηο εθαξκνγέο ξαδηνζπρλνηήησλ φζνη έρνπλ ηζηνξηθφ 

θαθνήζεηαο, φζεο θπνθνξνχλ ή είλαη ινρείεο, φζνη έρνπλ ελεξγά λνζήκαηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, 

φζνη θέξνπλ κεηαιηθέο πξνζζήθεο, βεκαηνδφηε, άηνκα κε βαξηά λνζήκαηα, άηνκα κε 

επξεηαγγείεο, θιεβίηηδα θαη θηξζνχο. 

   

ΟΤΛΧΓΖ ΗΣΟ-ΡΑΓΑΓΔ 

        ηηο ζεξαπείεο απηέο ζπλεζίδνληαη λα εθαξκφδνληαη ιίγν πην επεκβαηηθέο εθαξκνγέο 

ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ. Βδψ ζπλαληνχκε ην ζπλδπαζκφ θιαζκαηηθψλ ξαδηνζπρλνηήησλ κε 

κηθξνβειφλεο ην ιεγφκελν Fractional Micro needling RF. Βπίζεο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ησλ ξαγάδσλ θαη ησλ νπιψλ ηνπ δέξκαηνο, ε ζεξαπεία απηή ζπλεζίδεη λα 

ζπλδπάδεη ηελ εθαξκνγή ηνπ Micro needling RF κε απηφινγε κεζνζεξαπεία  ην ιεγφκελν 

PRP ην νπνίν ζα κειεηήζνπκε παξαθάησ. Δ ζεξαπεία απηή γίλεηαη απφ εμεηδηθεπκέλν 

γηαηξφ.  

Κιαζκαηηθή Ραδηνζπρλόηεηα κε κηθξνβειόλεο (Fractional Microneedling RF) 

       Δ εθαξκνγή γίλεηαη κέζσ ελφο ειεθηξνδίνπ δηπνιηθψλ ξαδηνζπρλνηήησλ ην νπνίν 

δηαζέηεη ζπλήζσο 25 επηρξπζσκέλεο κηθξνβειφλεο. Οη κηθξνβειφλεο νδεγνχληαη απεπζείαο 

ζην δέξκα ζε έλα νξηζκέλν βάζνο, εθπέκπνληαο ελέξγεηα ξαδηνζπρλφηεηαο ε νπνία 
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απειεπζεξψλεηαη εληφο ηνπ δέξκαηνο. Σν γεγνλφο απηφ πξνθαιεί βαζηά ζέξκαλζε ηνπ ηζηνχ 

δηεγείξνληαο ηελ παξαγσγή ηλψλ θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο. Δ εθαξκνγή απηή πξνθαιεί 

παξάιιεια ηξαπκαηηζκνχο ζηα βαζχηεξα ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο, δηεγείξνληαο θαη ηνλ 

απμεηηθφ παξάγνληα πξνθεηκέλνπ λα αληιήζεη ην κεραληζκφ θπζηθήο αλάθακςεο. Δ κέγηζηε 

ελέξγεηα εθπέκπεηαη ζηελ άθξε θάζε κηθξνβειφλαο κεηψλνληαο ην ηξαχκα ζηελ επηδεξκίδα 

ζην ειάρηζην.(cocoonmedicalspa.com,fractional-rf-microneedle) 

      ζν πξνρσξάεη ε επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ ην δέξκα ζα ππνζηεί θπηηαξηθή αλαγέλλεζε 

ζπλεπψο αλάπιαζε κε πνιιέο λέεο ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ 

κηθξνβειφλσλ θαη ησλ ξαδηνζπρλνηήησλ νδεγεί ζε κηα πεξηζζφηεξν νπζηαζηηθή βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο πθήο ηεο επηδεξκίδαο. Βπηηξέπεη επίζεο ηελ 

αληηκεηψπηζε αλεζπρεηηθψλ πξνβιεκάησλ  πέξα απφ ηε ζχζθημε θαη ηελ ηφλσζε ηνπ 

δέξκαηνο, φπσο κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ πφξσλ, ησλ ξαγάδσλ, ησλ αηξνθηθψλ νπιψλ θαη 

ησλ ζεκαδηψλ αθκήο. 

 

3.2 ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  

      Δ κεζνζεξαπεία μεθίλεζε ζηελ Γαιιία απφ ηνλ Dr Michel Pistor ην 1952 θαη 

αλαγλσξίζηεθε απφ ηε Γαιιηθή Βζληθή Ώθαδεκία Εαηξηθήο ην 1987. ηελ θιαζηθή ηεο 

έθδνζε πεξηιακβάλεη ηελ ελδνδεξκηθή έγρπζε κηθξνπνζνηήησλ βηηακηλψλ, ηρλνζηνηρείσλ, 

θπηηθψλ εθρπιηζκάησλ, θαξκάθσλ θαη ακηλνμέσλ κε ζηφρν ηελ «έγρπζε ζην ζσζηφ ζεκείν, 

ηε ζσζηή ζηηγκή». Ώξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζεξαπεία αγγεηνπαζεηψλ, ζηελ αζιεηηθή 

Σξαπκαηνινγία, ζε ινηκψδε λνζήκαηα, ζηε Ρεπκαηνινγία θαη ζηε Αεξκαηνινγία, ηε 

δεθαεηία ηνπ 90. Ξεθηλψληαο απφ ηε Γαιιία ε κέζνδνο ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ εθαξκνγή 

βαζχηεξσλ εγρχζεσλ ζην ππφδεξκα (2-6mm) θαη ηε ρξήζε κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ 

θαξκάθσλ. (www.iatrikionline.gr, Δ κεζνζεξαπεία ζηε Αεξκαηνινγία: Τιηθά θαη 

θαξκαθνινγία).  

     Δ κεζνζεξαπεία ζηελ αηζζεηηθή ηαηξηθή δελ είλαη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο ζεξαπείαο, 

αιιά κία ηερληθή, πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθά είδε πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδεη ην ζψκα φπσο ηελ θπηηαξίηηδα, ηελ ηνπηθή ελαπφζεζε ιίπνπο θαη ηελ 

δεξκαηηθή ραιάξσζε. πλίζηαηαη ζηελ έγρπζε δηαθφξσλ νπζηψλ είηε ελδνεπηδεξκηθά είηε 

ελδνδεξκηθά.  Οη εγρχζεηο απηέο είλαη πνιιαπιέο θαη κπνξεί λα αθνξνχλ κηθξέο ή κεγάιεο 

http://www.iatrikionline.gr/
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πεξηνρέο. Ο φξνο κεζνζεξαπεία πξνέξρεηαη απφ ην γεγνλφο φηη νη εγρχζεηο παιαηφηεξα 

γίλνληαλ ζην κεζφδεξκα. ήκεξα, νη εγρχζεηο απηέο κπνξεί λα γίλνληαη ζε δηάθνξα επίπεδα 

ελέζηκα θαη κε, αιιά πξνυπνζέηεη πάληα πνιιαπιέο κηθξέο εγρχζεηο, πξνθεηκέλνπ  λα γίλεη 

δηαζπνξά ησλ νπζηψλ (www.πιαζηηθνζρεηξνπξγνο.gr,/ΒΝΒΕΜΏ/ΜΒΟΘΒΡΏΠΒΕΏ). 

3.2.1 ΔΝΔΗΜΖ ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

  Δ ελέζηκε κεζνζεξαπεία εθαξκφδεηαη , είηε κε εηδηθφ πηζηφιη πνπ θέξεη κηα ζχξηγγα, είηε 

κε «dermarollers», είηε κε ζχξηγγα ηελ νπνία ρεηξίδνληαη ηα ρέξηα εηδηθνχ γηαηξνχ. Σα εηδηθά 

πηζηφιηα κεζνζεξαπείαο πιένλ έρνπλ ην δηθαίσκα λα ηα ρεηξίδνληαη θαη νη αηζζεηηθνί, κε ηελ 

πξνυπφζεζε λα είλαη θιεηδσκέλα ζε βάζνο 2mm θαη νη νπζίεο πνπ εγρένληαη λα είλαη θαζαξά 

εθρπιίζκαηα θαη φρη αλακηγκέλα κε δηάθνξα έθδνρα ηα νπνία ηηο θαζηζηνχλ θάξκαθα θαη 

κπνξεί λα θέξνπλ δηάθνξεο παξελέξγεηεο ηηο νπνίεο δελ κπνξνχκε λα αληηκεησπίζνπκε.  

ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΠΗΣΟΛΗ 

   Δ κεγάιε απήρεζε πνπ είρε ε κεζνζεξαπεία ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο ψζεζε ζηελ αλάπηπμε 

λέσλ κνληέισλ θαη ηξφπσλ εθαξκνγήο ηεο ζεξαπείαο, πέξαλ απφ ηε θιαζζηθή ρεηξνθίλεηε 

κέζνδν, κε ζηφρν αθελφο κελ ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ εθαξκνγήο αθεηέξνπ δε ηεο 

ηαιαηπσξίαο γηα ηελ ππνςήθηα. Έηζη αλαπηχρζεθε ην πηζηφιη ην νπνίν επηηξέπεη ηελ άκεζε 

καδηθή εθαξκνγή ησλ νπζηψλ ζε ειάρηζην ρξφλν θαη κε κεδεληθή ηαιαηπσξία.( 

http://www.medical-aesthetics.gr, Μεζνζεξαπεία) 

   Πξφθεηηαη γηα κηα ζπζθεπή ε νπνία θέξεη ζην πάλσ κέξνο ηεο κία ζχξηγγα κε ην πιηθφ πνπ 

ζέινπκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα ηελ θάζε ζεξαπεία. Οη βειφλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

είλαη πνιχ ιεπηέο θαη ζπλήζσο επηιέγνληαη ζην κέγεζνο ησλ 30-32G. Οη δφζεηο ηνπ ελέζηκνπ 

πξντφληνο φπσο θαη ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ρηππάεη ην πηζηφιη (ζπρλφηεηα), κπνξνχλ λα 

ξπζκηζηνχλ απφ ην ρεηξηζηή αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο εθαξκνγήο. Σν βάζνο δηείζδπζεο 

κπνξεί λα ξπζκηζηεί απφ 1 έσο 13 mm. Ο ελ ιφγσ ρεηξηζηήο θξαηψληαο ην πηζηφιη, ζηφρεπεη 

ηελ πξνο ζεξαπεία πεξηνρή, κε θηλήζεηο ηελ θαιχπηεη φιε θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ εγρέεηαη ην 

πξντφλ πνπ έρεη επηιεγεί γηα ηελ ζεξαπεία, ζρεδφλ απηφκαηα. 
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DERMAROLLERS 

    Σν «dermaroller», είλαη έλαο θχιηλδξνο κε πνιιέο κηθξέο βειφλεο-αθίδεο πνπ ην κήθνο  

ηνπο θπκαίλεηαη απφ 0,3 – 2,0 ρηιηνζηά. Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο ζην δέξκα, 

αλνίγνπλ ρηιηάδεο κηθξέο νπέο-δίνδνη ζηελ επηδεξκίδα. Σν απνηέιεζκα είλαη λα απμάλεη, ζε 

πνιχ κεγάιν βαζκφ, ε δηείζδπζε ησλ πξντφλησλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε κεηά. Μεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ roller, πξντφληα ηεο κεζνζεξαπείαο απνξξνθψληαη κε ηνπηθφ καζάδ. Σν roller 

φπσο θαη ε ελέζηκε ζεξαπεία έρεη θαη έλα άιιν ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ζην δέξκα: ηε λέν-

αγγεηνγέλλεζε θαη ηε λέν-θνιιαγνλνγέλλεζε. ‘ηαλ νη αθίδεο ηνπ roller ή νη βειφλεο 

κεζνζεξαπείαο ηξππνχλ ην δέξκα απηφ ππξνδνηεί ην κεραληζκφ απηνζεξαπείαο ηνπ ζψκαηνο, 

σο αληίδξαζε ζηηο κηθξν-δηαηξήζεηο. Οη λεπξηθνί ππνδνρείο ηνπ δέξκαηνο ζηέιλνπλ έλα 

κήλπκα κηθξνηξαπκαηηζκνχ, ην νπνίν ππξνδνηεί ηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο. Σα θχηηαξα 

ηνπ δέξκαηνο ζε αθηίλα 1-2 ρηιηνζηά γχξσ απφ ηελ νπή, πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ε βειφλα / 

αθίδα, ζηέιλνπλ ζήκαηα αλαγέλλεζεο θαη απνθαηάζηαζεο ζηα αδηαθνξνπνίεηα θχηηαξα. 

Ώπηά ηα ζήκαηα δξαζηεξηνπνηνχλ ηελ παξαγσγή λέσλ θπηηάξσλ, γηα παξάδεηγκα ηνπο 

ηλνβιάζηεο, γηα ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο. Δ απνζηνιή ησλ ηλνβιαζηψλ είλαη 

λα κεηαλαζηεχνπλ ζην ζεκείν δηάηξεζεο γηα ηελ επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο. Οη νπέο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηηο κηθξνβειφλεο, επνπιψλνληαη πνιχ γξήγνξα θαη θακία θάθσζε ηνπ 

ηζηνχ δελ αληρλεχεηαη. Ο ζρεκαηηζκφο ηνπ θνιιαγφλνπ απμάλεη ζην άλσ ρφξην. Δ δεκηνπξγία 

ησλ λέσλ ηλψλ εθαηνληάδεο θνξέο πεξηζζφηεξεο, απμάλνπλ ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο θαη 

γεκίδεη πξνυπάξρνπζεο αηξνθηθέο νπιέο. ηαλ έλαο κεγάινο αξηζκφο κηξθνζθνπηθψλ νπιψλ 

δεκηνπξγεζεί, ην παξαγφκελν θνιιαγφλν ζπλελψλεηαη θαη δεκηνπξγεί έλα ζηξψκα 

θνιιαγφλνπ. Δ αληίδξαζε απηή ηνπ δέξκαηνο νλνκάδεηαη λέν-θνιιαγνλνγέλλεζε. 

(http://www.ioannislyras.gr, Μεζνζεξαπεία) 

3.2.2 ΜΖ ΔΝΔΗΜΖ ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 ΖΛΔΚΣΡΟΓΗΑΣΡΖΖ (ELECTROPORATION) 

    Ώπηή ε κεζνδνινγία πηνζεηείηαη ζηελ ηαηξηθή, αμηνπνηψληαο ην δπλακηθφ ηεο 

ραξαθηεξηζηηθφ, ην νπνίν επηθέξεη αχμεζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ δεξκαηηθνχ ηζηνχ. Δ 

ειεθηξνδηάηξεζε (κέζσ ηεο εθαξκνγήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο) ηνπ δέξκαηνο εκθαλίδεηαη, κε 

ηελ παξνπζία δηαθνξάο δπλακηθνχ ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε ζε επίπεδν επηζήιηαο 

θπηηαξηθήο δνκήο. Καηά ζπλέπεηα, ε ιηπηδηαθή ζηηβάδα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο 

ππνβάιιεηαη ζε κηα αιιαγή: ην ζρεκαηηζκφ ησλ παζίγλσζησλ πδξφθηισλ πφξσλ, νη γλσζηνί 

http://www.ioannislyras.gr/
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«ειεθηξνπφξνη». Δ δεκηνπξγία ησλ ειεθηξνπφξσλ εκθαλίδεηαη κεηαγελέζηεξα, κεηά απφ 

ηελ επαγσγή ηνπ ειεθηξηθνχ παικνχ θαη δηαξθεί κφλν ιίγα ιεπηά, νδεγψληαο, έηζη, ζε κηα 

δηάρπηε δηαπεξαηφηεηα ησλ κνξίσλ, αθφκε θαη κεγάινπ κνξηαθνχ βάξνπο, θαζηζηψληαο ηα 

ηθαλά λα δηαπεξάζνπλ κέζα απφ νιφθιεξν ηνλ ηζηφ-ζηφρν ηνπ ειεθηξηθνχ παικνχ. Ώπηέο νη 

πδάηηλεο δηαδξνκέο ζα δηαηεξεζνχλ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν άκεζα αλάινγε κε ην κήθνο 

θχκαηνο ηνπ ίδηνπ ηνπ παικνχ: απηφ ην δηάζηεκα κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ιίγα 

δεπηεξφιεπηα κέρξη θαη πεξίπνπ δέθα ιεπηά. Ώπηφ θαζηεξψζεθε πξφζθαηα απφ έξεπλεο ηνπ 

ρεκηθν-βηνινγηθνχ ηνκέα θαη ηε δηάζεκε κειέηε: «Ο ξφινο ησλ θαλαιηψλ ζηε κεηαθνξά ηνπ 

λεξνχ ζηα θχηηαξα». Ώπηή ε κειέηε βξαβεχηεθε ην 2003 κε ην βξαβείν Νφκπει Υεκείαο, 

πνπ έιαβαλ δχν δηαπξεπείο Ώκεξηθαλνί εξεπλεηέο, νη Roderick MacKinnon θαη Peter Agre. 

(http://www.iatrikionline.gr, Νέα δεδνκέλα ζηε κε ελέζηκε κεζνζεξαπεία). 

    ε αληίζεζε κε ηελ ηνληνθφξεζε φπνπ εθαξκφδεηαη έλα ρακειφ δπλακηθφ, ε 

ειεθηξνθφξεζε πξνυπνζέηεη ηελ εθαξκνγή αξθεηά πςειφηεξεο ηάζεο γηα κηα ρξνληθή 

πεξίνδν απφ 10 κs έσο 100 ms. Δ ειεθηξνθφξεζε δεκηνπξγεί πξνζσξηλνχο πδξφθηινπο 

πφξνπο (πδάηηλεο δηαδξνκέο) θαηά κήθνο ηνπ δεξκαηηθνχ θξαγκνχ, ράξε ζε έλα κεραληζκφ 

ζηηγκηαίαο αλαδηάηαμεο ησλ ιηπηδίσλ. Οη πφξνη απηνί επηηξέπνπλ ηε κεηαθίλεζε 

καθξνκνξίσλ κε έλα ζπλδπαζκφ κεραληζκψλ δηάρπζεο, ειεθηξνθφξεζεο θαη 

ειεθηξνφζκσζεο.  

   Ο θχξηνο ηνκέαο ηεο κεζφδνπ απηήο αλαθέξεηαη ζηνπο ηξφπνπο ελίζρπζεο ηεο ζρεηηθά 

ρακειήο δηαπεξαηφηεηαο ηνπ δέξκαηνο, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε απνξξφθεζε ησλ θαξκάθσλ 

απφ ηνλ νξγαληζκφ. Δ θχξηα δπζθνιία γηα ηε ρνξήγεζε ησλ νπζηψλ δηα κέζσ ηνπ 

αλζξψπηλνπ δέξκαηνο είλαη ην εμσηεξηθφ ζηξψκα απηνχ, δειαδή ε ζηηβάδα ηεο θεξαηίλεο, 

πνπ είλαη έλα ζθιεξφ εκπφδην ζηε κεηαθνξά ησλ νπζηψλ. Δ ιηπηδηαθή θαη ε θεξαηηληθή δνκή 

ηεο ζηηβάδαο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν δεθάδσλ κειεηψλ ζρεηηθά κε: 

• ηηο ελαιιαγέο ηεο ζχλζεηεο αληίζηαζεο ηεο επηδεξκίδαο θαη επαθφινπζα κε ηηο ελαιιαγέο 

ηεο δηαπεξαηφηεηάο ηεο νη νπνίεο ειέγρνληαη θαηά πνιχ απφ ην θνξηίν ηνπ ειεθηξηθνχ 

παικνχ, 

• ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ειεθηξηθνχ θχκαηνο θαηάιιειν γηα ηε δηαδεξκηθή ρνξήγεζε ησλ 

νπζηψλ, 

http://www.iatrikionline.gr/
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• ηε δεκηνπξγία ζπζηήκαηνο εθπνκπήο θαηάιιεινπ ειεθηξηθνχ παικνχ. Δ δηέιεπζε ησλ 

νπζηψλ κέζα απφ ηελ επηδεξκίδα επηηπγράλεηαη:  

• Αηακέζνπ ησλ θπηηάξσλ θαη 

• Ώλάκεζα απφ ηα θχηηαξα 

  Οη πδξφθηιεο νπζίεο πεξλάλε θπξίσο δηακέζνπ ησλ θπηηάξσλ, ελψ, αληίζεηα, νη ιηπφθηιεο 

απφ ηνλ πην πνιχπινθν δξφκν πνπ πεξλάεη αλάκεζα απφ ηα θχηηαξα 

(http://www.iatrikionline.gr, Νέα δεδνκέλα ζηε κε ελέζηκε κεζνζεξαπεία). 

3.2.3 ΟΤΗΔ ΠΟΤ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΟΤΝΣΑΗ ΣΖΝ  ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

     Οη νπζίεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα νπνηαδήπνηε εθαξκνγή κεζνζεξαπείαο φπσο θαη 

ην βάζνο ηεο δηείζδπζεο ησλ νπζίσλ απηψλ, επηιέγνλαη πάληα ζχκθσλα κε ην πξφβιεκα πνπ 

έρνπκε λα αληηκεησπίζνπκε.  

ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ ΣΟΠΗΚΖ ΔΝΑΠΟΘΔΖ ΛΗΠΟΤ ΚΑΗ ΣΖ 

ΛΗΠΟΓΤΣΡΟΦΗΑ (ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ) 

 Φωζθαηηδπινρνιίλε 

     Ολνκάδεηαη θαη ιεθηζίλε, είλαη κηα θσζθνγιπθεξίλε πνιπαθφξεζηε (θσζθνιηπίδην 

πξνεξρφκελν απφ ηε γιπθεξφιε), επξηζθφκελν ζε φιεο ζρεδφλ ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο ησλ 

αλψηεξσλ νξγαληζκψλ. Έρεη ιηπνηξνπηθή δξάζε, απμάλνληαο ηε ξεπζηφηεηα ή πεξαηφηεηα 

ησλ κεκβξαλψλ ησλ ιηπνθπηηάξσλ, επηηξέπνληαο ηελ εθξνή ησλ ιηπηδηθψλ πεξηερνκέλσλ. 

Ώπηφ ζπλδέεηαη κε ηνλ θνξεζκφ ησλ ιηπαξψλ νμέσλ (φηαλ ν θνξεζκφο κεηψλεηαη ε 

πεξαηφηεηα απμάλεη) θαη έηζη ρξεζηκνπνηείηαη κηα θνξεζκέλε θσζθαηηδπινρνιίλε. Δ 

ιεθηζίλε δξα κε ην λα απμάλεη ηε δξάζε ησλ ελδχκσλ, ηα νπνία απνηθνδνκνχλ ηα ιηπίδηα απφ 

ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο. ηα ιηπνθχηηαξα απηή ε δξάζε απμάλεη ηε ξεπζηφηεηα θαη 

πεξαηφηεηα ησλ κεκβξαλψλ ησλ ιηπνθπηηάξσλ ζπλεηζθέξνληαο ζηελ απειεπζέξσζε ησλ 

ιηπηδίσλ απφ κέζα θαη ηελ επαθνινπζνχκελε επαλαξξφθεζε. Δ ιηθηζίλε επίζεο απμάλεη ηε 

δηαιπηφηεηα ηεο ρνιεζηεξίλεο επεηδή θαη νη δχν νπζίεο έρνπλ ζπκβησηηθή ζρέζε. Ώπηφ έρεη 

ψο απνηέιεζκα ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζχλζεζεο ησλ ελαπνζεκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

αλαζηνιή ηεο ζπζζψξεπζεο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Υνξεγείηαη ελέζηκα ζην επίπεδν ηνπ 

ππνδφξηνπ ιίπνπο. (www.apalis.gr/, Καιιπληηθά γηα επαγγεικαηίεο). 

http://www.apalis.gr/


[45] 
 

Ακηλνθπιιίλε 

     Υξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζπληαγέο κεζνζεξαπείαο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θπηηαξίηηδαο ζε ππθλφηεηα 25mg/ml. Δ ιηπφιπζε κέζα ζην 

ιηπνθχηηαξν επάγεηαη απφ ηε δηέγεξζε ησλ β-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο θαη ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ελδνθπηηάξηνπ c-AMP. Δ ακηλνθπιιίλε 

αλαζηέιιεη ηε δξάζε ηεο θσζθνδηεζηεξάζεο θαη απμάλεη ηα επίπεδα ηνπ ελδνθπηηάξηνπ c-

AMP. Σν δηάιπκα ακηλνθπιιίλεο είλαη αιθαιηθφ θαη δελ επηηξέπεηαη ε αλάκεημή ηνπ κε 

φμηλα δηαιχκαηα. Πεξηέρεη αηζπιελνδηακίλε θαη ππάξρεη θίλδπλνο αληίδξαζεο 

ππεξεπαηζζεζίαο, θαζψο θαη αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ απφ ηελ εξεζηζηηθή δξάζε ηνπ ζην 

πεπηηθφ θαη ηε δηέγεξζε ηνπ ΚΝ. (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία).  

Ηζνπξνηεξελόιε 

    πκπαζεηηθνκηκεηηθφ, δξα ζηνπο β-αδξελεξγηθνχο ππνδνρείο θαη δηεγείξεη ηε ιηπφιπζε, 

δξα δηεγεξηηθά ζην ΚΝ, ηελ θαξδηά, πξνθαιεί πεξηθεξηθή αγγεηνδηαζηνιή κε πηψζε ηεο 

δηαζηνιηθήο πίεζεο, ελψ πξνθαιεί θαη βξνγρνδηαζηνιή. Ώλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απνηεινχλ ε 

ηαρπθαξδία, νη αξξπζκίεο, ε ππφηαζε. Αελ ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε αδξελαιίλε 

(www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία). 

Καθεΐλε  

    Ώιθαινεηδέο πνπ αλήθεη ζηελ ίδηα θαηεγνξία κε ηε ζενθπιιίλε, ηηο κεζπινμαλζίλεο, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη αληί γηα απηή ζε ζπληαγέο σο ιηπνιπηηθφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηνπηθνχ 

ιίπνπο θαη ηεο θπηηαξίηηδαο, ζε ππθλφηεηα 50 mg/ml. Πξνθαιεί αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ 

ην ΚΝ.. Δ θαθεΎλε έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ κηθξνθπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ησλ 

ηξηρνεηδψλ αγγείσλ. ε πνιινχο αλζξψπνπο θαη ηδηαίηεξα ζηνπο θαπληζηέο ηα ηξηρνεηδή 

αγγεία δελ αηκαηψλνληαη θαλνληθά κε απνηέιεζκα λα έρνπκε ρισκφ θαη άηνλν δέξκα. Μέζσ 

ηεο έγρπζεο πνπ γίλεηαη ζηελ βαζηθή ζηνηβάδα ηνπ δέξκαηνο, ε θαθεΎλε ελεξγνπνηεί ηελ 

κηθξνθπθινθνξία θαη ην δέξκα απνθηά έλα πγηέο ρξψκα. Ώπαγνξεχεηαη ζηελ θχεζε θαη ζην 

ζειαζκφ. Πξνζνρή απαηηείηαη ζε αζζελείο κε έιθνο θαη ζε θαξδηνπάζεηεο. Αελ 

αλακεηγλχεηαη κε ηελ πνρηκβίλε (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία), 

(www.medexhellas.gr/mesotherapy). 
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L- θαξληηίλε 

   Μφξην-κεηαθνξέαο ησλ ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιπζίδαο, κέζα απφ ηελ έζσ 

κηηνρνλδξηαθή κεκβξάλε, γηα νμείδσζε θαη παξαγσγή ελέξγεηαο. Υξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, ζε ππεξιηπηδαηκίεο, ζην ζχλδξνκν ρξφληαο θφπσζεο θαη ηελ λ. 

Alzheimer. Δ θχξηα απνζηνιή ηεο θαξληηίλεο είλαη ε κεηαθνξά ησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηα 

κηηνρφλδξηα ηνπ θπηηάξνπ γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Μέζα ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο ε 

θαξληηίλε ελψλεηαη κε ηα ιηπαξά νμέα θαη ηα ζπλνδεχεη ζηα κηηνρφλδξηα. ηα κηηνρφλδξηα ε 

θαξληηίλε ειεπζεξψλεη ηα ιηπαξά νμέα ψζηε κε ηελ επίδξαζε ησλ κηηνρνλδξηαθψλ ελδχκσλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο ζρεκαηίδνληαο ΏΣΡ. Ώλ ηα ιηπαξά νμέα 

δελ κπνξέζνπλ λα θανχλ αξθεηά γξήγνξα, ε θαξληηίλε δξα επηζηξέθνληαο ηα ιηπαξά νμέα 

ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο. Βίλαη ζρεηηθά αθίλδπλν αιιά απαηηείηαη πξνζνρή ζε αζζελείο κε 

ηζηνξηθφ ζπαζκψλ. Ώπνηειεί ζπζηαηηθφ ζε ζπληαγέο κεζνζεξαπείαο γηα ηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ ηνπηθνχ ιίπνπο, ζε ζπγθέληξσζε 500mg/ml. (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη 

θαξκαθνινγία), (http://bodybuilders.gr/, Υξήζε ζπκπιεξσκάησλ θαξληηίλεο).  

Τνρηκβίλε 

   Ώιθαινεηδέο απφ ην θινηφ ηνπ δέληξνπ θνξπάλζνπ (Corynanthe yohimbe). Αξα πηζαλά κε 

ηνλ απνθιεηζκφ ησλ α2-αδξελεξγηθψλ ππνδνρέσλ, απμεκέλσλ ζην ιηπψδε ηζηφ ηεο 

θνηιηαθήο ρψξαο ζηνπο άλδξεο θαη ζηνπο γινπηνχο - κεξνχο ζηηο γπλαίθεο. Ώπμάλεη ηελ 

αηκαηηθή ξνή ζην ιηπψδε ηζηφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο αθξνδηζηαθφ θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο αλδξηθήο αληθαλφηεηαο. Ώλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απνηεινχλ ην ζχλδξνκν 

εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ, ε ππέξηαζε, ε ηαρπθαξδία, ε αυπλία θαη ζε κεγάιεο δφζεηο ε 

ππφηαζε, νη θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη ν ζάλαηνο. (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη 

θαξκαθνινγία). 

Ρνπηίλε 

    Σν θιαβνλνεηδέο ξνπηίλε βξίζθεηαη ζε πνιιά θξνχηα, ηδηαίηεξα ζην θινηφ ηνπ κήινπ, ζηα 

ιαραληθά θαη ζην καχξν ηζάη. Οη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηέο ηεο νθείινληαη ζην κεηαβνιίηε 

θεξζεηίλε. Υξεζηκνπνηείηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο απφ θιεβηθή ζηάζε. Έρεη 

αληηθιεγκνλψδε δξάζε, απμάλεη ηα επίπεδα γινπηαζεηφλεο θαη εκπνδίδεη ηελ ππεξνμείδσζε 

ησλ ιηπηδίσλ, ελψ αλαζηέιιεη επίζεο ηελ νμείδσζε ηεο βηηακίλεο C. Τπάξρεη θίλδπλνο 
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αληίδξαζεο κε ληηξηθά θαη ληηξψδε άιαηα θαη ζρεκαηηζκφο κεηαιιαμηνγφλσλ ελψζεσλ. 

(www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία). 

Αγθηλάξα 

   Σν εθρχιηζκα ηνπ θχιινπ πεξηέρεη: 

- Ομέα: Phenolic έσο 2%, caffeic acid, mono- θαη dicaffeoylquinic acid παξάγσγα, π.ρ. 

θπλαξίλε (1,5-di-O-caffeoylquinic acids) θαη ρισξνγεληθφ νμχ (κνλν-παξάγσγν). 

- Φιαβνλνεηδή 0,1-1%: Flavone glycosides π.ρ. luteolin-7β-rutinoside (scolymoside), 

luteolin-7β-D-glucoside θαη luteolin-4β-D-glucoside. 

- Πηεηηθά έιαηα: εζθηηεξπέληα β-selinene θαη caryophyllene (θχξην), eugenol, 

phenylacetaldehyde, decanal, oct-1-en-3-one, hex-1-en-3-one θαη non-trans-2-enal. 

- Άιια ζπζηαηηθά: Φπηνζηεξφιεο (taraxasterol θαη β-taraxasterol), ηαλλίλεο, γιπθνιηθφ θαη 

γιπθεξηθφ νμέα, ζάθραξα, ηλνπιίλε, έλδπκα ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ππεξνμεηδαζψλ, 

θπλαξνπηθξίλε θαη άιιεο ζεζθηηεξπεληθέο (sesquiterpene) ιαθηφλεο, π.ρ. grosheimin, 

cynarotriol. 

    Ώλαζηέιιεη ηε βηνζχλζεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη έρεη αληηιηπηδαηκηθή, αληηνμεηδσηηθή θαη 

επαηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε. Αελ είλαη γλσζηφ πνηα ζπζηαηηθά ηνπ εθρπιίζκαηνο επζχλνληαη 

γηα ηηο αληίζηνηρεο δξάζεηο. Δ θπλαξνπηθξίλε θαη άιια ζεζθνπηεξπέληα πνπ πεξηέρνληαη ζην 

εθρχιηζκα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βαξχηαηεο αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο ζε αζζελείο κε 

επαηζζεζία ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ζχλζεησλ (ρξπζάλζεκα). (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη 

θαξκαθνινγία). 

 

Πεληνμπθπιιίλε 

   πλζεηηθφ παξάγσγν δηκεζπινμαλζίλεο, δνκηθά ζπγγεληθφ κε ηελ θαθεΎλε θαη ηε 

ζενθπιιίλε, κε θπξίσο αηκαηνινγηθή δξάζε. Ώπμάλεη ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ θαη ειαηηψλεη ηε γινηφηεηα ηνπ αίκαηνο, ειαηηψλεη ηε ζπγθνιεηηθφηεηα 

ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή ηνπ TNF-a. Υξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

πεξηθεξηθή απνθξαθηηθή αξηεξηνπάζεηα. Πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, θαξδηαθή αξξπζκία ή έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. ηε κεζνζεξαπεία 
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ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε βειηίσζε ηεο ηνπηθήο θπθινθνξίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ιηπνιπηηθά 

ζπζηαηηθά. (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία). 

Ginko biloba 

Υξεζηκνπνηείηαη ην εθρχιηζκα ησλ απνμεξακέλσλ θχιισλ ηνπ δέλδξνπ Ginko biloba. ηε 

Γεξκαλία απνηειεί ην ζπρλφηεξν ζπληαγνγξαθνχκελν πξντφλ γηα δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο θαη 

ησλ αλψηεξσλ εγθεθαιηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σα θχιια πεξηέρνπλ ακηλνμέα, θιαβνλνεηδή θαη 

ηεξπελνεηδή. Ώληαγσλίδεηαη ηνλ PAF ειαηηψλνληαο ηε ζπγθνιιεηηθφηεηα ησλ 

αηκνπεηαιίσλ, θαζψο θαη ηελ παξαγσγή ειεχζεξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ. Ώπμάλεη ηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο πξνθαιψληαο αξηεξηαθή αγγεηνδηαζηνιή θαη ειάηησζε ηεο 

γινηφηεηαο ηνπ αίκαηνο. Βπεξεάδεη ην κεηαβνιηζκφ ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ. ηε 

κεζνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ζε ζπληαγέο ιηπφιπζεο (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη 

θαξκαθνινγία).  

ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΑΝΔΧΖ ΣΖ ΔΠΗΓΔΡΜΗΓΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΖ 

ΔΠΗΓΔΡΜΗΚΖ ΥΑΛΑΡΧΖ 

 Ταινπξνληθό  

Ώπιφ ζηε δνκή βηνπνιπκεξέο, απνηεινχκελν απφ γξακκηθέο, κε δηαθιαδηζκέλεο 

δηζαθραξηδηθέο νκάδεο γιπθνπξνληθνχ νμένο θαη Ν-αθεηπινγιπθνδακίλεο. Υαξαθηεξηζηηθή 

ηδηφηεηά ηνπ είλαη ε ζχλδεζε κέζσ πδξνγνληθψλ δεζκψλ κε λεξφ. Έλα (1) gr HA κπνξεί λα 

ζπγθξαηήζεη κέρξη θαη 6lt λεξνχ. ην δέξκα απνηειεί κέζν κεηαθνξάο πξσηετλψλ θαη 

κεηαβνιηηψλ ζηα κεζνθπηηάξηα δηαζηήκαηα, δηεπθνιχλεη ηε κεηαλάζηεπζε ησλ επηζειηαθψλ 

θπηηάξσλ, πξνζηαηεχεη απφ κεραληθέο θαη ρεκηθέο θαθψζεηο θαη ζπγθξαηεί λεξφ. Με ηελ 

ειηθία θαη ηελ επίδξαζε εμσγελψλ παξαγφλησλ απνδνκείηαη θαη θαηαζηξέθεηαη. Με ηε 

κεζνζεξαπεία επαλεηζάγνπκε παινπξνληθφ νμχ ζηηο πεξηνρέο πνπ έρεη θαηαζηξαθεί 

(www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία). 

17-β-νηζηξαδηόιε 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκκελφπαπζε, ζηελ πξσηνπαζή 

αλεπάξθεηα ησλ σνζεθψλ, ζε κεηαζηαηηθά νξκνλνεμαξηψκελα λενπιάζκαηα. Φαίλεηαη φηη 

επάγεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηλνβιαζηψλ θαη ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη επεκβαίλεη 

ζην κεηαβνιηζκφ ησλ γιπθνδακηλνγιπθαλψλ. Ώπνηειεί ζπζηαηηθφ ησλ δηαιπκάησλ 
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κεζνζεξαπείαο ζε ππθλφηεηα 0,1%, ελαιιαζζφκελν κε βηηακίλε C θαη παινπξνληθφ νμχ. 

Ώληελδείθλπηαη ζε γπλαίθεο κηθξφηεξεο ησλ 40 εηψλ, ζε θχεζε, ζειαζκφ, θαξθίλν ηνπ 

καζηνχ, επαηνπάζεηα, ζξνκβνθιεβίηηδα (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία). 

Γιπθνδακηλνγιπθάλεο 

Ώπνηεινχληαη απφ ζεηηθή ρνλδξντηίλε, 4-6-ζεηηθή δεξκαηάλε, ζεηηθή θεξαηάλε, ζεηηθή 

επαξάλε. πλδένπλ κεηαμχ ηνπο πξσηεΎλεο θαη θνιιαγφλν ζηε ζεκέιην νπζία, ζπλδένληαη 

θαη θαηαθξαηνχλ λεξφ. Βπάγνπλ ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη ζηαζεξνπνηνχλ ηε δνκή ηνπ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ζην γεξαζκέλν θαη ραιαξφ δέξκα, ζηηο ξαβδψζεηο θαη ζηηο ξπηίδεο 

(www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία). 

Αζθνξβηθό νμύ 

Δ βηηακίλε C είλαη βαζηθφο παξάγνληαο ηεο πδξνμπιίσζεο ηεο ιπζίλεο θαη ηεο πξνιίλεο, 

ακηλνμέσλ απαξαίηεησλ ζηε ζχλζεζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θνιιαγφλνπ. ε θαιιηέξγεηεο 

θπηηάξσλ απμάλεη ηνπο ηλνβιάζηεο πνπ ζπλζέηνπλ θνιιαγφλν. Βπεκβαίλεη ζηε ιεηηνπξγία 

αξθεηψλ ελδχκσλ, ζηε ζχλζεζε ηεο θαξληηίλεο θαη ηεο λνξαδξελαιίλεο, ζην κεηαβνιηζκφ 

ηνπ θπιιηθνχ νμένο, ηεο ηζηακίλεο, ηεο θαηλπιαιαλίλεο, ηεο ηξππηνθάλεο θαη ηεο ηπξνζίλεο. 

Έρεη αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη επάγεη ηελ απνξξφθεζε ζηδήξνπ απφ ην πεπηηθφ. ηε 

κεζνζεξαπεία ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αλαλέσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ηε ζεξαπεία ησλ 

ξαβδψζεσλ. Υνξεγείηαη ζε ππθλφηεηα 222mg/ml (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη 

θαξκαθνινγία).  

Θύκνο 

Ο ζχκνο αδέλαο ειέγρεη ηελ αλάπηπμε ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ παίδνληαο θεληξηθφ ξφιν ζηελ 

θπηηαξηθή αλνζία θαη ηε ξχζκηζε ηεο αλνζναπάληεζεο. Δ thymomodulin, κεξηθψο 

θαζαξκέλν εθρχιηζκα ζχκνπ κφζρνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αληηκεηψπηζε απηνάλνζσλ 

παζήζεσλ, αλνζναλεπαξθεηψλ, ινηκψμεσλ θαη λενπιαζκάησλ. Υξεζηκνπνηείηαη ζηε 

κεζνζεξαπεία ζε ππθλφηεηα 25mg/ml γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θσηνγήξαλζεο. 

Πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηεο είλαη ε πηζαλή κνιπζκαηηθφηεηα θαη ε 

απνπζία ηεθκεξίσζεο απνηειεζκαηηθφηεηαο. πλδπάδεηαη κε α-ιηπντθφ νμχ, αληηνμεηδσηηθφ 

παξάγνληα θαη δηκεζπιακηλναηζαλφιε, πξφδξνκε νπζία ηεο ρνιίλεο - αθεηπινρνιίλεο, ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ γεξαζκέλνπ δέξκαηνο (www.iatrikionline.gr, Τιηθά θαη θαξκαθνινγία).  
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PRP Απηόινγνο Βηνινγηθόο Παξάγνληαο 

     Σν πιάζκα απνηειεί πεξίπνπ ην 55% ηνπ αίκαηνο, πεξηέρεη εξπζξά & ιεπθά αηκνζθαίξηα, 

αηκνπεηάιηα, πξσηεΎλεο, δηάθνξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, βηηακίλεο, ειεθηξνιχηεο. Έλα απφ ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ πιάζκαηνο πνπ καο ελδηαθέξεη φζνλ αθνξά ηελ εθαξκνγή ηνπ PRP είλαη νη 

απμεηηθνί παξάγνληεο (Growth Factors). Ο απηφινγνο βηνινγηθφο παξάγνληαο PRP (Platelet 

Rich Plasma: πιάζκα εκπινπηηζκέλν ζε αηκνπεηάιηα) έρεη 2 κε 4 θνξέο πεξηζζφηεξε 

ζπγθέληξσζε αηκνπεηαιίσλ. πλήζσο ε ζπγθέληξσζε αηκνπεηαιίσλ ζην αίκα είλαη 150.000 

– 350.000 αλά mm3 (κέζνο φξνο: 200.000/mm3). Σν PRP πεξηέρεη 1.000.000 αηκνπεηάιηα 

αλά mm3. Έηζη κπνξνχκε λα πνχκε φηη PRP νξίδεηαη ε απηφινγε ζπγθέληξσζε αλζξψπηλσλ 

αηκνπεηαιίσλ ζε κηθξφ φγθν πιάζκαηνο. Οη απμεηηθνί παξάγνληεο είλαη πξσηεΎλεο πνπ 

βξίζθνληαη ζην ζψκα καο θαη ην βνεζνχλ λα απνθαηαζηήζεη ηνπο ηζηνχο πνπ 

δπζιεηηνπξγνχλ ή έρνπλ ππνζηεί βιάβε, αλαπηχζζνληαο αλαγελλεηηθή θαη αλαπιαζηηθή 

δξάζε. Ώπηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο επαλελεξγνπνίεζεο ησλ αδχλακσλ ελήιηθσλ 

βιαζηνθπηηάξσλ ηεο πεξηνρήο ησλ ππφ απνθαηάζηαζε ηζηψλ θαη ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη 

ηεο αλαγέλλεζεο ησλ θπηηάξσλ απηήο ηεο πεξηνρήο. 

     Δ εθαξκνγή ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ πηζαλψο λα εληζρχεη ηελ έθθιεζε ελδνγελνχο 

παινπξνληθνχ νμέσο, ην νπνίν απνηειεί έλα απφ ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ δέξκαηνο. Δ 

έγρπζε ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ ζην δέξκα, πνπ νλνκάδεηαη απηφινγε κεζνζεξαπεία, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ηαρχηεξα ζην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα αλαγέλλεζεο ηνπ δέξκαηνο 

θαη απνηειεί κηα λέα κέζνδν ηεο αηζζεηηθήο ηαηξηθήο ε νπνία θαίλεηαη λα έρεη πνιιαπιή 

δξάζε σο πξνο ηελ αλαδσνγφλεζε ησλ ηζηψλ ηνπ πξνζψπνπ. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα ηελ 

πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο, ηηο ξπηίδεο ηνπ πξνζψπνπ, ηε 

ζχζθημε ηνπ ραιαξσκέλνπ δέξκαηνο, ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θπηηαξίηηδαο θαζψο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε άιισλ αηζζεηηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο νπιέο (ρεηξνπξγηθέο ή νπιέο ηεο 

αθκήο), αισπεθία θαη ηξηρφπησζε. ε αληίζεζε κε ηελ εηεξφινγε κεζνζεξαπεία ζηελ νπνία 

εκθπηεχνληαη ελδνδεξκηθά νπζίεο φπσο παινπξνληθφ νμχ, ακηλνμέα, βηηακίλεο, 

αληηνμεηδσηηθά, ε επαλαζηαηηθή κέζνδνο ηεο απηφινγεο κεζνζεξαπείαο αμηνπνηεί ην ίδην ην 

πιάζκα ηνπ αζζελνχο κε ζηφρν ηελ απειεπζέξσζε απμεηηθψλ παξαγφλησλ. 

   Γηα λα κπνξέζεη λα ζπγθεληξσζεί πνηνηηθφ PRP απαηηνχληαη εγθεθξηκέλα κεραλήκαηα 

θπγνθέληξεζεο θαη ζπγθέληξσζεο αηκνπεηαιίσλ. Ο ηαηξφο ζα απνθαζίζεη πφζν PRP ζα 

ρξεηαζηεί γηα ηελ επέκβαζε πνπ ζα επηηειέζεη. Ώίκα (θιεβηθφ) ιακβάλεηαη απφ ηνλ αζζελή 

(κε ηα λέα κεραλήκαηα ζπλήζσο ρξεηάδεηαη 25cc αίκαηνο).  ηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη ζε 
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εηδηθά ζρεδηαζκέλα θηαιίδηα κε αληηπεθηηθφ θαη εθηειείηαη θπγνθέληξεζε. Σν ζηξψκα πνπ 

πεξηέρεη ην PRP (πνπ δηαθνξνπνηείηαη απφ ην PPP δειαδή ην πιάζκα πησρφ ζε αηκνπεηάιηα) 

ηνπνζεηείηαη ζε απνζηεηξσκέλν ζσιήλα θαη επηηειείηαη δεχηεξε θπγνθέληξεζε (spin) ψζηε 

λα πάξνπκε PRP.  

     Δ κέζνδνο PRP εθαξκφδεηαη ήδε γηα αξθεηά ρξφληα κε πνιχ εληππσζηαθά απνηειέζκαηα 

ζηελ επνχισζε νξζνπεδηθψλ ή ρξφλησλ ηξαπκάησλ, εγθαπκάησλ & ρεηξνπξγηθψλ ηνκψλ. Οη 

αληελδείμεηο είλαη ειάρηζηεο. Ώθνξνχλ ζπλήζσο αξξχζκηζην ζαθραξψδε δηαβήηε ή ιήςε 

αληηπεθηηθψλ. 

   Γηα λα απειεπζεξσζνχλ νη απμεηηθνί παξάγνληεο ηα αηκνπεηάιηα πξέπεη λα 

ελεξγνπνηεζνχλ. Δ εθαξκνγή ηεο απηφινγεο κεζνζεξαπείαο ζπλδπάδεηαη είηε κε ηε κέζνδν 

ηεο θσηνελεξγνπνίεζεο (photoactivation) κε θιαζκαηηθά laser ή IPL φπσο ζα κειεηεζεί 

παξαθάησ, είηε κε θιαζκαηηθέο ξαδηνζπρλφηεηεο (microneedle RF) φπσο πξναλαθέξζεθε. Οη 

ηερλνινγίεο απηέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ PRP γηα ηελ 

απειεπζέξσζε ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ πνιιαπιέο ηδηφηεηεο, νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζηελ γξήγνξε επνχισζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη ελδέρεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλαγελλεηηθή δηαδηθαζία ηνπ δέξκαηνο. (http://www.smartliposolutions.gr, PRP απηφινγε 

κεζνζεξαπεία) 

3.2.4 ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

    Δ κεζνζεξαπεία δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηνάλνζν λφζεκα, 

δηαηαξαρή πήμεο ηνπ αίκαηνο, ή ιακβάλνπλ ζξνκβνιπηηθά, αληηπεθηηθά θάξκαθα, αζπηξίλε, 

κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε, ζε πεξηνρή κε φγθν, ελεξγφ θιεγκνλή ή έξπε, θαζψο θαη ζε 

εγθχνπο ή ιερψλεο θαη παηδηά. 

 

 

 

 

 

http://www.smartliposolutions.gr/
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3.3 ΤΠΔΡΖΥΟΗ 

   Τπέξερνο είλαη κηα κνξθή κεραληθήο ελέξγεηαο, ε νπνία παξάγεηαη απφ ηελ εθαξκνγή ελφο 

δπλακηθνχ πςειήο ζπρλφηεηαο δηακέζνπ ελφο κεηαγσγέα ν νπνίνο πάιιεηαη θαη δεκηνπξγεί 

έλα θχκα πίεζεο. Οη παικηθέο θηλήζεηο ησλ ππεξήρσλ κεηαδίδνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ 

κεηαθέξνληαη ηα ερεηηθά θχκαηα. Αξνπλ σο ελ ησ βάζεη ζεξκφηεηεο θαη κάιηζηα ζεξκαίλνπλ 

εθιεθηηθά θαζνξηζκέλεο πεξηνρέο ζε κεγάιν βάζνο. (www.care.gr, Βθαξκνγή ππεξήρσλ) 

 

Μεραληθή επίδξαζε ηωλ ππεξήρωλ ζηνπο ηζηνύο 

    Δ πξψηε επίδξαζε ζηνπο ηζηνχο πνπ είλαη απνηέιεζκα ησλ ππεξήρσλ είλαη κεραληθήο 

θχζεσο. Σα ερνβνιηζκέλα ζσκαηίδηα ησλ ηζηψλ δνλνχληαη γχξσ απφ ηε ζέζε εξεκίαο πνπ 

βξίζθνληαη θαη απνθηνχλ πςειή επηηάρπλζε. Οη κεραληθέο επηδξάζεηο ζηα θχηηαξα 

ζπγθξίλνληαη κε καζάδ πςειήο ζπρλφηεηαο. Καηά ηνλ ερνβνιηζκφ αιιάδεη ε πίεζε εμαηηίαο 

ηεο νπνίαο ηα θχηηαξα πνιιέο θνξέο απμνκεηψλνπλ ηνλ φγθν ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηε δηαπεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο ησλ θπηηάξσλ ησλ ηζηψλ. 

(Αεξβίζνγινπ,2003) 

 

Θεξκηθή επίδξαζε ηωλ ππεξήρωλ ζηνπο ηζηνύο  

   Δ ζεξκηθή επίδξαζε εκθαλίδεηαη κε ηελ ηνπηθή αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ πεξηνρή 

πνπ εθαξκφδνληαη. Εδηαίηεξα απμεκέλε είλαη ε ζεξκηθή επίδξαζε ζηα φξηα δπν δηαθνξεηηθψλ 

κέζσλ ιφγσ αληαλάθιαζεο. Δ ζεξκηθή επίδξαζε δηαθέξεη απφ ηζηφ ζε ηζηφ επεηδή 

απνξξνθάηαη άληζα αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ηζηνχ. Καηά ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ ππεξήρσλ 

ζηελ πεξηνρή ησλ 800-1000 KHZ  πξνθχπηνπλ νη εμήο κεζνδηεηζδχζεηο: α) πεξίπνπ 8 εθ.ζηνλ 

ιηπψδε ηζηφ, β) πεξίπνπ 3εθ. ζηνλ κπηθφ ηζηφ, γ) πεξίπνπ 2,5 εθαηνζηά ζηνλ νζηίηε ηζηφ. 

(Αεξβίζνγινπ,2003)  
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Βηνινγηθή θπζηθνρεκηθή επίδξαζε 

   Οη βηνινγηθέο επηδξάζεηο ησλ ππεξήρσλ είλαη απνηέιεζκα ησλ ζεξκηθψλ θαη κεραληθψλ 

επηδξάζεσλ. Οη θπξηφηεξεο είλαη: 

Ώ) Ώγγεηνδηαζηνιή 

ΐ)Τπεξαηκία 

Γ)ΐειηίσζε ηεο ιεκθηθήο θπθινθνξίαο 

Α) Ώχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

Β)ΐειηίσζε ηεο δηαπεξαηφηεηαο ηεο κεκβξάλεο 

η)Ώχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

Γ)Υαιάξσζε ησλ κπψλ 

Δ)Αξάζε αληηθιεγκνλψδε 

Θ)Ώλαιγεηηθή δξάζε 

 

   3.3.1 ΟΗ ΤΠΔΡΖΥΟΗ ΣΖΝ ΑΗΘΖΣΗΚΖ ΧΜΑΣΟ 

   Οη ππέξερνη, φπσο πξναλαθέξζεθε, έρνπλ αληηθιεγκνλψδε θαη αλαιγεηηθή δξάζε, 

βειηηψλνπλ ηε κεηαθνξά θαη απνβνιή ησλ παξαπξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ, παξάγνπλ 

ζεξκφηεηα ζηνλ ελδνθπηηάξην θαη εμσθπηηάξην ρψξν, βειηηψλνπλ ηελ αηκαηηθή θαη ιεκθηθή 

κηθξνθπθινθνξία θαη ζπλεπψο επηηπγράλεηαη ε απνξξφθεζε ησλ νηδεκάησλ, επηδξνχλ ζηε 

ζχλζεζε πξσηεΎλεο θαη επηηαρχλνπλ ηελ επνχισζε πιεγψλ. ηελ αηζζεηηθή νη ππέξερνη 

εθαξκφδνληαη απφ εηδηθά θαηαζθεπαζκέλα κεραλήκαηα θαη ε εθαξκνγή ηνπο ελδείθλπηαη 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θπηηαξίηηδαο, ηεο ηνπηθήο ελαπφζεζεο ιίπνπο, ζε ρξφληα 

θπθινθνξηθά πξνβιήκαηα, ζε θαθψζεηο πξνεξρφκελεο απφ άζιεζε θαη άιια (www.care.gr, 

Βθαξκνγή ππεξήρσλ). 

 

 

http://www.care.gr/
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ΠΖΛΑΗΧΖ (CAVITATION) 

   Δ πην ζεκαληηθή εθαξκνγή ησλ ππεξήρσλ είλαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ηνπηθνχ 

πάρνπο. Δ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ππεξήρσλ απνηειεί κηα επξέσο δηαδεδνκέλε κέζνδν ζηελ 

αγνξά ηεο αηζζεηηθήο ηαηξηθήο γηα ηε κε επεκβαηηθή ιηπφιπζε θαη ηε ζκίιεπζε ηνπ 

ζψκαηνο. 

   ηα ζηεξεά ζψκαηα, είλαη δπλαηνί δηάθνξνη ηχπνη ερεηηθψλ θπκάησλ, αλάινγα κε ηνλ 

ηξφπν ηαιάληεπζεο ησλ κνξίσλ, πνπ δηαδίδνπλ ηνλ ήρν. Σα ζπκπίεζεο θαη ηα εγθάξζηα 

θχκαηα απνηεινχλ ηηο δχν κνξθέο δηάδνζεο πνπ πην ζπρλά ζπλαληάκε ζηηο ηαηξηθέο 

εθαξκνγέο ππεξήρσλ. ηα θχκαηα ζπκπίεζεο, νη ηαιαληεχζεηο ζπκβαίλνπλ δηακήθνπο, 

δειαδή, παξαπιεχξσο κε ηελ θαηεχζπλζε δηάδνζεο ηνπ θχκαηνο. Κχκαηα ζπκπίεζεο 

ππάξρνπλ ηφζν ζηα πγξά φζν θαη ζηα ζηεξεά, επεηδή ε ελέξγεηα ηαμηδεχεη δηα κέζσ ηεο 

θπηηαξηθήο δνκήο κε κηα ζεηξά θηλήζεσλ δηαζηνιήο θαη ζπκπίεζεο. ηα εγθάξζηα θχκαηα, 

δε, ηα κφξηα ηαιαληεχνληαη ζε νξζή γσλία ή αιιηψο θάζεηα (εγθαξζίσο) σο πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο δηάδνζεο ηνπ θχκαηνο. (www.iatrikionline.gr,   Βπηιεθηηθή Ληπφιπζε κε ηελ 

Καηλνηφκν πλδπαζηηθή Σερλνινγία Τπεξήρνπ θαη Ραδηνζπρλνηήησλ γηα κίιεπζε 

ψκαηνο) 

   Χο «cavitation» (ζηε Μεραληθή: θαηλφκελν δεκηνπξγίαο θπζαιίδσλ) νξίδεηαη ε θπζηθή 

δχλακε πνπ παξάγνπλ ηα θχκαηα ζπκπίεζεο ζηα αέξηα πνπ εκπεξηέρνληαη ζηα πγξά ζψκαηα. 

Καζψο ηα θχκαηα δηαδίδνληαη δηα κέζσ ηνπ ηζηνχ, ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπκπίεζεο θαη 

απνζπκπίεζήο ηνπο πξνθαιεί κηθξνζθνπηθέο θπζαιίδεο αέξνο ζηα πγξά ηνπ ηζηνχ, ψζηε λα 

ζπζηέιινληαη θαη λα δηαζηέιινληαη. ηαλ απηέο νη κηθξνζθνπηθέο θπζαιίδεο δηαζηέιινληαη 

θαη έπεηηα ζπληξίβνληαη βίαηα, πξνθαιψληαο κηα κηθξνέθξεμε (microexplosion), πξνθαινχλ 

ζεκαληηθή βιάβε ζην θχηηαξν. Βάλ νη ζπλζήθεο ηνπ κέζνπ θαη ηνπ ερεηηθνχ θχκαηνο ην 

επηηξέπνπλ, ηφηε νη θπζαιίδεο κπνξεί λα δηαζηαινχλ θαη λα ζπληξηβνχλ, πξνθαιψληαο ην 

θαηλφκελν ηνπ «cavitation», πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ πξνθαιεί θχκαηα θξνχζεο, πςειή επηηφπηα 

πίεζε εζηηαζκέλσλ ππεξήρσλ θαη αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο. Ο εζηηαζκέλνο ππέξερνο λαη κελ 

δηνρεηεχεη ηελ έληαζε ηεο ελέξγεηαο ησλ ππεξήρσλ ζηελ πεξηνρή ζηφρνπ. 

(www.iatrikionline.gr,   Βπηιεθηηθή Ληπφιπζε κε ηελ Καηλνηφκν πλδπαζηηθή Σερλνινγία 

Τπεξήρνπ θαη Ραδηνζπρλνηήησλ γηα κίιεπζε ψκαηνο)  

      Οη θεθαιέο ηνπ cavitation ιεηηνπξγνχλ σο ζπζηήκαηα αληήρεζεο (αληηρείν), θαη 

κεηαθέξνπλ ηηο ππεξερεηηθέο δνλήζεηο ζε κνξθή ελέξγεηαο. Σα θχκαηα ζπκπίεζεο, έρνπλ 

http://www.iatrikionline.gr/
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κεγάιε ρξεζηκφηεηα ζην λα «πξνζεξκαίλνπλ» ηνλ ηζηφ πξνηνχ δηνρεηεπζνχλ ηα εγθάξζηα. 

Σα εγθάξζηα θχκαηα δηαδίδνληαη ζηνλ ιηπψδε ηζηφ πξνθεηκέλνπ: α) λα δηαηείλνπλ θαη λα 

ραιαξψζνπλ θαη’ επαλάιεςε ηε κεκβξάλε ηνπ ιηπνθπηηάξνπ, παξακνξθψλνληαο έηζη θαη 

θαηαζηξέθνληαο βαζκηαία ην ίδην ην ιηπνθχηηαξν θαη β) λα κελ πξνθαιέζνπλ θακία 

νπζηαζηηθή παξάπιεπξε βιάβε ζηα παξαθείκελα θχηηαξα, ηα νπνία νχησο ή άιισο απφ 

θαηαζθεπήο ηνπο είλαη πην αλζεθηηθά ζε απηέο ηηο ηαιαληψζεηο. Σα εγθάξζηα θχκαηα, επίζεο, 

πξνθαινχλ δνλήζεηο ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε κε θαηεχζπλζε θάζεηε σο πξνο ηε δηάδνζε 

ηνπ θχκαηνο, ζε αληίζεζε, βέβαηα, κε ηα γλσζηά ζε φινπο καο θχκαηα ζπκπίεζεο, φπνπ ε 

θαηεχζπλζε ηεο θπηηαξηθήο δφλεζεο θαη ηεο κεηάδνζεο ηνπ θχκαηνο ζπκπίπηνπλ, δειαδή 

είλαη θαη ηα δχν νξηδφληηα. (www.iatrikionline.gr,   Βπηιεθηηθή Ληπφιπζε κε ηελ Καηλνηφκν 

πλδπαζηηθή Σερλνινγία Τπεξήρνπ θαη Ραδηνζπρλνηήησλ γηα κίιεπζε ψκαηνο) 

   Σα ιηπνθχηηαξα απνηεινχληαη θαηά 90% απφ ηξηγιπθεξίδηα θαη ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, ην 

κέγεζφο ηνπο είλαη 50-150 κm ζε ζχγθξηζε κε ηα 5-15 κm ησλ ππνινίπσλ γεηηνληθψλ 

θπηηάξσλ ηεο ζεξάπνπζαο πεξηνρήο. Βθφζνλ ην κέγεζνο θαη ην πεξηερφκελν ησλ 

ιηπνθπηηάξσλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηα ππφινηπα θχηηαξα ζηα ζηξψκαηα ηεο 

επηδεξκίδαο, ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ππνδφξηνπ, δηαθέξνπλ επίζεο θαη ζηνλ ηξφπν πνπ 

αληερνχλ ηηο εγθάξζηεο δπλάκεηο πνπ ηνπο αζθνχληαη. Δ επηιεθηηθή ιηπφιπζε είλαη κε 

επεκβαηηθή θαη ελψ θαηαζηξέθεη ηα ιηπνθχηηαξα, πξνθπιάζζεη ηελ επηδεξκίδα, ην θπξίσο 

δέξκα, ηα αηκνθφξα αγγεία, ηα λεχξα θαη ηνπο ππφινηπνπο παξαθείκελνπο ηζηνχο - θαη φια 

απηά, βέβαηα, ρσξίο λα απμάλεη ην επίπεδν ζεξκνθξαζίαο ή πφλνπ θαη απνηειψληαο κία 

πξαγκαηηθά γξήγνξε θαη εχθνιε δηαδηθαζία. Δ εθαξκνγή ηνπ «cavitation» νδεγεί ζε κε 

αλαζηξέςηκε θαηαζηξνθή ησλ ιηπνθπηηάξσλ θαη ηα θαηεζηξακκέλα ιηπνθχηηαξα 

απνβάιινληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ αθνινπζψληαο ηε θπζηνινγηθή κεηαβνιηθή ηνπ πνξεία. 

(www.iatrikionline.gr,   Βπηιεθηηθή Ληπφιπζε κε ηελ Καηλνηφκν πλδπαζηηθή Σερλνινγία 

Τπεξήρνπ θαη Ραδηνζπρλνηήησλ γηα κίιεπζε ψκαηνο) 

εκεία πξνζνρήο 

Βμαηηίαο ηνπ κεγάινπ βάζνπο πνπ δηεηζδχνπλ νη ππέξερνη ζην ζψκα, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη 

θεθαιέο ηνπ «cavitation» λα εθαξκφδνληαη παξάιιεια ζην ζψκα θαη θάζεηα ζηνλ ιηπψδε 

ηζηφ. Βπηιέγεηαη κηα ζηάζε ζψκαηνο θαηάιιειε λα δηεπθνιχλεη ηελ «απνκφλσζε» ηνπ 

ιίπνπο απφ ην ππφινηπν ζψκα έηζη ψζηε ε θεθαιή λα δνπιεχεηαη φζν ην δπλαηφλ πην θάζεηα 

ζε απηφ. Βπηηπγράλεηαη θαη ε «θπιάθηζε» ηεο ελέξγεηαο απνθιεηζηηθά ζηνλ ιηπψδε ηζηφ, ελψ 

παξάιιεια ειαρηζηνπνηνχληαη νη πηζαλφηεηεο ζηφρεπζεο άιισλ ηζηψλ. Βπίζεο θαιφ είλαη λα 
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απνθεχγεηαη ε εθαξκνγή «cavitation» θνληά ζε νζηά ηα νπνία δελ θαιχπηνληαη απφ κπο 

φπσο ηα γφλαηα δηφηη ε ελέξγεηα απνξξνθάηαη θαη απφ ηνλ νζηίηε ηζηφ θαη είλαη πηζαλφλ λα 

εκθαληζηεί αλεπηζχκεην άιγνο.   

Παξελέξγεηεο 

Μπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ήπηαο κνξθήο νίδεκα θαη εξπζξφηεηα κεηά ηελ εθαξκνγή ηα νπνία 

φκσο ππνρσξνχλ ηηο επφκελεο ψξεο. 

Αξηζκόο εθαξκνγώλ 

    Ο αξηζκφο ησλ εθαξκνγψλ πνπ ζα ρξεηαζηνχλ εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο ηνπ αηζζεηηθνχ 

πξνβιήκαηνο θαη νξίδνληαη απφ ηνλ ζεξάπνληα επαγγεικαηία. Βπίζεο εμαξηψληαη απφ ην 

είδνο ησλ κεραλεκάησλ θαη ηελ ηζρχ ηνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζεξαπεία. Ο αξηζκφο 

απηφο θπκαίλεηαη απφ 4 έσο 10 ζεξαπείεο. 

Γηάξθεηα θαη ζπρλόηεηα εθαξκνγώλ 

   Δ ζεξαπεία δηαξθεί 10-30 ιεπηά θαη εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε ηεο ππφ ζεξαπείαλ πεξηνρήο 

θαη ην πξσηφθνιιν ηνπ θάζε κεραλήκαηνο. Οη ζπλεδξίεο επαλαιακβάλνληαη θάζε 7-15 

κέξεο. 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   Οη ζεξαπείεο ππεξήρσλ αληελδείθλπληαη ζε άηνκα κε αηκνξξαγηθή πξνδηάζεζε ή 

αλσκαιίεο ζηελ πηεηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο, ζε πεξηνρέο κε θαθνήζεηο λενπιαζίεο, ζε 

ζξνκβνθιεβίηηδα θαη ζξνκβψζεηο, ζε εκπχξεηεο αζζέλεηεο, ζηελ εγθπκνζχλε, ζην θεθάιη 

κέρξη ηνλ 6
ν
 ζπφλδπιν, ζε άηνκα κε βεκαηνδφηε ή κεραληθά πξνζέκαηα θαη πάλσ ζε 

αξζξψζεηο. (Αεξβίζνγινπ,2003) 
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3.4 ΔΝΓΔΡΜΟΛΟΓΗΑ 

   Δ ελδεξκνινγία είλαη κία κέζνδνο καζάδ κε κεραληθή ππνζηήξημε θαηά ηελ νπνία, κέζσ 

θπιίλδξσλ, αζθείηαη ζεηηθή πίεζε ζε έλα ηκήκα δέξκαηνο θαη ππνδφξηνπ ηζηνχ, ην νπνίν κε 

αξλεηηθή πίεζε αλαξξνθάηαη θαη αλαζεθψλεηαη ψζηε λα πεξάζεη κέζα απφ ην ζχζηεκα ησλ 

θπιίλδξσλ. Με άιια ιφγηα είλαη έλα ξπζκηθφ, κεραληθφ δίπισκα θαη μεδίπισκα ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ κε ηαπηφρξνλε άζθεζε ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο πίεζεο επ' 

απηνχ.( http://www.aggeia.com, Βλδεξκνινγία) 

   Eίλαη κηα απνθιεηζηηθή εθεχξεζε θαη παγθνζκίσο θαηνρπξσκέλε 

απφ ηελ LPG Systems. Οη ζεξαπείεο Liftmassage θαη Lipomassage, είλαη λέεο ηερληθέο ηεο κε 

επεκβαηηθήο ζεξαπείαο Endermologie. (LIDS Medical, 2009) 

 

3.4.1 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΤΝΓΔΣΗΚΟΤ ΗΣΟΤ 

    Δ ζεξαπεία ηζηνχ αλαπηχρζεθε πξψηε θνξά ην 1913 απφ ην Ρψζν επηζηήκνλα Filatov, κε 

ηελ εκθχηεπζε πιαθνχληα ζην αλζξψπηλν ζψκα γηα ηε δηέγεξζε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ηνπ. Έρεη απνηειέζεη κέξνο ηεο βίν-επηζηήκεο θαη ελδηαθέξεη φινπο ηνπ θιάδνπο ηεο 

ηαηξηθήο γηα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

ηζηψλ. ήκεξα νφξνο ηεο ζεξαπείαο ηζηνχ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ κε 

επεκβαηηθή ζεξαπεία ηεο ελδεξκνινγίαο. (Δ ΒΠΕΣΔΜΔ ΣΔ ΚΤΣΣΏΡΕΣΕΑΏ, 2009)  

   Ώπφ ηηο κεγαιχηεξεο θαηλνηνκίεο ηεο ζχγρξνλεο επνρήο είλαη ε πξνζπάζεηα αλαδφκεζεο 

ηνπ ηζηνχ κε κεραληθά κέζα θαη ε επαλάθηεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ. Δ 

κεραλνπνίεζε θαη ε θηλεηνπνίεζε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ε ειεθηξνληθά ειεγρφκελε 

ρεηξνκάιαμε θαη ε ζεξαπεία αλαζήθσζεο, είλαη έλα δηαθνξεηηθφ είδνο ζεξαπείαο πνπ 

βαζίδεηαη ζηηο κε επεκβαηηθέο κεζφδνπο. (Δ ΒΠΕΣΔΜΔ ΣΔ ΚΤΣΣΏΡΕΣΕΑΏ, 2009). 

    Σα θχηηαξα πνπ ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, αληαπνθξίλνληαη 

βηνινγηθά. ηαλ ε ιήςε πξνέξρεηαη απφ κεραλν-ππνδνρείο ηφηε γίλεηαη κεραληθή κεηαγσγή 

κελπκάησλ. Δ κεραλνπνίεζε κπνξεί λα δηεγείξεη πνιπάξηζκα θχηηαξα θαη λα ηξνπνπνηήζεη 

ηελ παξαγσγή δηαθφξσλ ζηνηρείσλ ηνπο, φπσο πξσηεΎλεο απφ ηελ εμσθπηηαξηθή δνκή, 

παξάγνληεο αλάπηπμεο θαη θιεγκνλήο θαη ηε δξάζε ησλ ελδχκσλ. Σα ελδνζήιηα θχηηαξα 

είλαη επαίζζεηα ζηηο κεραληθέο πηέζεηο πνπ εμαλαγθάδνληαη απφ ηελ αηκαηηθή ξνή θαη 
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νπνηαδήπνηε παξαιιαγή ησλ πηέζεσλ απηψλ, κεηαθξάδεηαη ζε ιεηηνπξγηθέο θαη δνκηθέο 

αιιαγέο ζηα αηκνθφξα αγγεία. (LIDS MEDICAL)  

  Δ δξάζε ηεο ζεξαπείαο Endermologie είλαη δηπιή: 

 Ώ) Μεραλνπνίεζε 

 ΐ) Κηλεηνπνίεζε κε ηξφπν ειεθηξνληθά ειεγρφκελν. 

     Βπηδξά ζε ηξία ζηάδηα: 

 Ώ) Αξάζε θαηά ησλ θαηαθξαηήζεσλ. Με εμεηδηθεπκέλα πξσηφθνιια ζεξαπείαο, ε θεθαιή 

ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρεηεχεη ηα «εκπφδηα», πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ιφγσ ηεο ππάξρνπζαο 

θπηηαξίηηδαο, «γξαπψλεη» θαη αλαζεθψλεη ην δέξκα ζε ειεγρφκελν επίπεδν κεηαμχ ησλ 2 

θπιίλδξσλ, δηεγείξνληαο ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα. Παξάιιεια, ε δξάζε ησλ αλεμάξηεησλ 

κεραληθψλ θπιίλδξσλ ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά ππέξ ηεο παξνρέηεπζεο ησλ θαηαθξαηήζεσλ 

θαη ηεο απνζπκπίεζεο ηνπ δέξκαηνο. 

ΐ) Αξάζε θαηά ηεο φςεο «θινχδαο πνξηνθαιηνχ», κε επαλαδηέγεξζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

αληαιιαγψλ. Δ δεξκαηηθή επηθάλεηα πνπ έρεη παξακνξθσζεί απφ ηελ ππεξδηφγθσζε ησλ 

ιηπνθπηηάξσλ ππφθεηηαη ζε αζθήζεηο «δηάηαζεο», κέζσ ηεο δξάζεο ησλ κεραληθψλ 

θπιίλδξσλ θαη δηεγείξεηαη απφ ηηο θηλήζεηο απηψλ. Έηζη, νη πηπρέο ηνπ δέξκαηνο γίλνληαη πην 

ειαζηηθέο θαη δελ εκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ κηθξν-θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε 

απνηέιεζκα ην δέξκα λα γίλεηαη πην απαιφ.  

Γ) Αξάζε θαηά ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο, βειηηψλνληαο ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Σε 

ζηηγκή πνπ ηα ιηπνθχηηαξα απειεπζεξψλνληαη κε ηνπο παξαπάλσ ηξφπνπο, ν φγθνο ησλ 

ιηπνθπηηάξσλ απηφκαηα κεηψλεηαη, νη παξακνξθσκέλεο δεξκαηηθέο πηπρέο επαλέξρνληαη ζην 

αξρηθφ ηνπο ζρήκα θαη έηζη ε αληηαηζζεηηθή ηνπηθή ελαπφζεζε ιίπνπο απνκαθξχλεηαη. 

(ΏΚΔ, Νηθήζηε ηαηξηθά ην θαηλφκελν ηεο θπηηαξίηηδαο κε ηελ LPG, 2008 ). 
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3.4.2 ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΔΝΓΔΡΜΟΛΟΓΗΑ 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ 

Δ κεραλνπνίεζε θαη ε θηλεηνπνίεζε ηνπ ηζηνχ (είηε ζπλδεηηθνχ είηε κπτθνχ) βξίζθεη έδαθνο 

ζε έλα επξχ θάζκα ζεξαπεπηηθψλ θαη θπζηνζεξαπεπηηθψλ εθαξκνγψλ, φπσο: 

1) Βθαξκνγή πξσηνθφιισλ αηζζεηηθήο ηαηξηθήο (Endermologie): 

Ώ) Κπηηαξίηηδα 

- Μαιαθή θπηηαξίηηδα 

- Ελψδεο θπηηαξίηηδα 

- Ληπψδεο (ζπκπαγήο) θπηηαξίηηδα 

ΐ) Με επεκβαηηθή ιηπνγιππηηθή 

Γ) Σνπηθφ πάρνο 

Α) Βπηδεξκηθή ραιάξσζε 

E) Οηδεκαηψδεηο θαηαζηάζεηο - θαηαθξαηήζεηο ιφγσ θιεβηθήο αλεπάξθεηαο 

Σ) Ώπνζεξαπεία κεηά απφ ιηπναλαξξφθεζε 

2) Βθαξκνγή ζεξαπεπηηθψλ πξσηνθφιισλ (Endermo-Therapy): 

Ώ) ΐέιηηζηε επνχισζε κεηαηξαπκαηηθψλ, κεηεγθαπκαηηθψλ θαη κεηεγρεηξεηηθψλ νπιψλ είηε 

ζε θιεγκνλψδε είηε ζε κε θιεγκνλψδε θαηάζηαζε. 

ΐ) Παξνρέηεπζε θαηαθξαηήζεσλ - Φιεβηθή αλεπάξθεηα (χλδξνκν ησλ θνπξαζκέλσλ θάησ 

άθξσλ) 

Γ) Λεκθνίδεκα 

Α) Απζθακςία (θιεγκνλψδεο ή ηλψδεο) 

Β) Σξαπκαηηθφ νίδεκα 

Σ) Μπτθή έληαζε 
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3) Βθαξκνγή θπζηνζεξαπεπηηθψλ πξσηνθφιισλ (EndermoSport): 

Ώ) Μπτθoί ζπαζκνί 

ΐ) Αχζθακπηεο αξζξψζεηο 

Γ) Μπτθέο βιάβεο 

Α) ΐιάβεο ηελφλησλ-ζπλδέζκσλ 

Β) Βπίπνλεο δπζιεηηνπξγηθέο αζζέλεηεο (oζθπαιγία, ηζρπαιγία θ.ι.π) 

Σ) Μπτθή πξνεηνηκαζία γηα κέγηζηε αζιεηηθή επίδνζε  

Γ) Ώπνζεξαπεία κεηά απφ έληνλε άζθεζε (LPG Δ Βηαηξεία κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

δεκνζηεχζεηο θιηληθψλ κειεηψλ ζηνλ θφζκν, 2008)  

ΣΡΟΠΟ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

   Λφγσ ηεο κεησκέλεο κεηαβνιηθήο δξάζεο ησλ ιηπνθπηηάξσλ, ν ηζηφο «ηεκπειηάδεη» θαη 

αξρίδεη ε απνζήθεπζε ιίπνπο. Γηα ηελ επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ιηπφιπζεο, απαηηείηαη 

ε «αθχπληζε» ησλ ιηπνθπηηάξσλ. Δ κεραληθή κεηαγσγή κελπκάησλ ζε απηή ηε ζεξαπεία, 

εκπεξηθιείεη ηε δηαδηθαζία ηεο έληνλεο θαη επαλαιακβαλφκελεο δηέγεξζεο ησλ 

εμαζζελεκέλσλ ιηπνθπηηάξσλ θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ηερλνινγία Roll: Αχν 

αλεμάξηεηνη θαη ειεθηξνληθά ειεγρφκελνη θχιηλδξνη κε κεραληζκφ εηζξφθεζεο. Ο 

δεξκαηηθφο ηζηφο εηζέξρεηαη κεηαμχ ησλ δχν θπιίλδξσλ θαη δέρεηαη ηε κεραλνπνίεζε θαη ηελ 

θηλεηνπνίεζε. Έηζη, ν ιηπψδεο ηζηφο ειαζηηθνπνηείηαη θαη γίλεηαη εχθακπηνο. (αθήο, 2009) 

   Δ θεθαιή ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη εμνπιηζκέλε κε ηξεηο δηαθνξεηηθέο κνλάδεο εθαξκνγήο 

ηεο ζεξαπείαο, ε θάζε κία απφ ηηο νπνίεο πξνζθέξεη κηα ζπγθεθξηκέλε θαη ζηνρεπκέλε 

δξάζε, κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πεξηζηξνθήο ησλ θπιίλδξσλ, κε ζθνπφ ηελ δηαθνξεηηθή 

κνξθή θαη βαζκφ αλαδίπισζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ: 

Ώ) Roll Out δξάζε, θαηά ηεο δεξκαηηθήο ραιάξσζεο. Καη νη δπν θχιηλδξνη σζνχλ ηνλ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ πξνο ηα έμσ. Δ αλαδίπισζε είλαη ιηγφηεξν επδηάθξηηε κε απνηέιεζκα έλα πην 

επηθαλεηαθφ ηξάβεγκα. ε ζπλδπαζκφ κε ην Roll In, επηηξέπεη ελαιιαγέο πηαζίκαηνο πάλσ 

ζε επαίζζεηνπο ηζηνχο. 
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ΐ) Roll Up δξάζε, γηα ειεγρφκελε θηλεηνπνίεζε ηζηνχ. Δ εθαξκνγή απηή γίλεηαη κε δχν 

ηξφπνπο θαη επηιέγεηαη αλάινγα ηελ πνηφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Βίηε αξηζηεξφο θχιηλδξνο 

γπξλάεη γξεγνξφηεξα απφ ηνλ δεμί. Δ θηλεηνπνίεζε είλαη έληνλε θαη ε αλαδίπισζε πνιχ 

εκθαλήο. Ώπηφο ν ηχπνο αλαδίπισζεο ελδείθλπηαη γηα ζθηρηφ δέξκα θαη ηλψδε θπηηαξίηηδα, 

ή ν δεμηφο θχιηλδξνο γπξλάεη κε κεγαιχηεξε ηαρχηεηα απφ ηνλ αξηζηεξφ θαη ε αλαδίπισζε 

δελ είλαη ηφζν έληνλε κε απνηέιεζκα πην νκαιή κεραλνπνίεζε. Ώπηφο ν ηχπνο αλαδίπισζεο 

ελδείθλπηαη γηα εχζξαπζην, ραιαξφ θαη επαίζζεην δέξκα. 

Γ) Roll in, γηα έληνλε κεραλνπνίεζε ησλ πεξηνρψλ κε ζπκπαγέο ιίπνο. Καη νη δχν θχιηλδξνη 

σζνχλ ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ πξνο ηα κέζα. Δ κεραλνπνίεζε είλαη έληνλε θαη ε αλαδίπισζε 

επδηάθξηηε. Ο ζπγθεθξηκέλνο κεραληζκφο ελδείθλπηαη γηα ηνπηθφ πάρνο θαη ηλψδε 

θπηηαξίηηδα, εάλ δελ πνλάεη. Αελ είλαη θαηάιιειν γηα επζξαχζηνπο ηζηνχο. (SYSTEMS, LPG 

TRAINING, 2002) 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

Γεληθέο αληελδείμεηο 

- Καξθίλνο 

- Βγθπκνζχλε  

- Μφιπλζε, δεξκαηηθφ εμάλζεκα 

- Φιεβίηεο 

- Ώληηπεθηηθή ζεξαπεία. 

- Ληπναλαξξφθεζε (πλίζηαηαη 1-2 κήλεο κεηά) 

Σνπηθέο αληελδείμεηο 

- Κήιε 

- Ώγγείσκα 

- Βπίπνλε θηξζψδε θιέβα 

- Λίπσκα (LPG Δ Βηαηξεία κε ηηο πεξηζζφηεξεο δεκνζηεχζεηο θιηληθψλ κειεηψλ ζηνλ θφζκν, 

2008)  
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3.5 ΑΚΟΤΣΗΚΑ-ΚΡΟΤΣΗΚΑ ΚΤΜΑΣΑ (SHOCK WAVES) 

   Δ κεζνδνινγία ησλ εθαξκνγψλ απηψλ είλαη βαζηζκέλε ζηε ρξήζε ηεο Πίεζεο - ζεζεο 

πνπ δηαξθεί γηα κηθξνδεπηεξφιεπηα θαη πνπ είλαη ζε ζέζε λα δηαδψζεη αθνπζηηθά θχκαηα 

κέζα ζηηο θπηηαξηθέο ζπλζέζεηο ησλ ηζηψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία, πξνθαιψληαο έλα 

θαηλφκελν αληήρεζεο κε ην νπνίν επηηπγράλνληαη αλαιγεηηθέο δηαδηθαζίεο, κείσζε ηεο 

ηνπηθήο θιεγκνλήο, ζρεκαηηζκφο λέσλ αγγείσλ αίκαηνο θαη ελεξγνπνίεζε ησλ 

αλαπαξαγσγηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

   Σα αθνπζηηθά θχκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηαηξηθή απφ ην 1980 ζηελ ηερληθή ηεο 

ιηζνηξηςίαο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Δ εθαξκνγή ηεο 

ζεξαπείαο «shock-wave» ζηνπο νξζνπεδηθνχο θαη θπζηνζεξαπεπηηθνχο ηνκείο, πνπ 

αλαπηχζζεηαη εηδηθά ζηα ηειεπηαία έηε, αληηπξνζσπεχεη κηα λέα ζεξαπεπηηθή κεζνδνινγία 

πνπ παξνπζηάδεηαη σο πνιχ απνηειεζκαηηθή ζε πνιιέο παζνινγίεο (ηδηαίηεξα ζηηο νζηεν-

ηελνληψδεηο) ράξε ζηελ ηερληθή θαη ηελ ιεηηνπξγηθή επθνιία ηεο. Σα shock wave είλαη έλα 

φξγαλν ζρεδηαζκέλα ζπγθεθξηκέλα γηα ηε θπζηθoζεξαπεία, έλαο ηνκέαο φπνπ ε πξφζθαηε 

εηζαγσγή ηεο «shock-wave» ζεξαπείαο αιιάδεη ηελ πξνζέγγηζε θαη ηε ζεξαπεπηηθή επηινγή 

γηα ηε ζεξαπεία πνιιψλ παζνινγηψλ ζρεηηθά κε ηνπο κπτθνχο ηζηνχο θαη ην κπτθφ-ζθειεηηθφ 

ζχζηεκα γεληθά. (STORZ MEDICAL, Extra Corporeal Shockwave) 

 

3.5.1 TA SHOCK WAVES ΣΖΝ ΑΗΘΖΣΗΚΖ 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   ηελ ηαηξηθή αηζζεηηθή ηα αθνπζηηθά θχκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη επηηπρψο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο θπηηαξίηηδαο, θπξίσο ησλ δπζθνιφηεξσλ πεξηπηψζεσλ φπσο ηεο ηλψδνπο, 

αιιά θαη ηελ ηνπηθήο ελαπφζεζεο ιίπνπο.  

ΣΡΟΠΟ ΓΡΑΖ 

   Σα αθνπζηηθά θχκαηα πνπ παξάγνληαη απφ ηνλ πεπηεζκέλν αέξα κεηαθέξνληαη απφ ηελ 

θεθαιή ηνπ εθάζηνηε κεραλήκαηνο  ζην ζψκα θαη εμαπιψλνληαη ζην ζχλνιν ηεο  πεξηνρήο. 

Σν ζηαζεξφ κέξνο ηεο ζπζθεπήο απνηειεί γελλήηξηα (πνπ ιεηηνπξγεί κε πεπηεζκέλν αέξα) 

βαιιηζηηθψλ θξνπζηηθψλ θπκάησλ πνπ κεηαθέξνληαη ζηελ θεθαιή ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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   Οη κεραληθέο δνλήζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ θεθαιή παξάγνπλ θηλεηηθή ελέξγεηα πνπ 

κεηαηξέπεηαη ζε αθνπζηηθή φηαλ ην έκβνιν ηεο θεθαιήο πξνζθξνχεη ζε αθίλεηε επηθάλεηα, 

ελ πξνθεηκέλσ ζην ζψκα, θαη ε ελέξγεηα απηή κεηαθέξεηαη ζηνλ ηζηφ ζηφρν. Σα θξνπζηηθά 

θχκαηα απνηεινχλ αθνπζηηθέο κεηαβνιέο ηεο ηάμεο ηνπ 1κsec, κε ρξφλν αλφξζσζεο ηεο 

ηάμεο ηνπ 1nsec θαη εχξνο πίεζεο 10-100 MPA (www.iatrikionline.gr, Extracorporeal shock 

wave therapy (ESWT)). 

   Σα «shockwaves» (αθνπζηηθά θχκαηα) δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη κε ηνπο ππεξήρνπο θαζψο 

έρνπλ θαηά κέζν φξν 1000 θνξέο πην πςεινχο παικνχο πίεζεο κε απνηέιεζκα λα 

δηαπεξλνχλ ην δεξκαηηθφ θαη ππνδφξην ηζηφ κεηαθέξνληαο ελέξγεηα θαη δηαθνξνπνηψληαο ηε 

κεηαβνιηθή ιεηηνπξγία ηεο πεξηνρήο (www.medicalantiagingcenter.gr, Γ-wave shockwaves).     

Ο κεραληζκφο δξάζεο ηνπο βειηηψλεη ηελ αηκαηηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία, θαηαζηξέθεη ηε 

κεκβξάλε ησλ ιηπνθπηηάξσλ θαη απμάλεη ηε ζπλνρή ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ.  

      Με ηνλ ηξόπν απηό επηηπγράλεηαη: 

1)Βπηδεξκηθή ζχζθημε 

2)Βλεξγνπνίεζε ιηπφιπζεο ηνπηθά 

3)Μείσζε ηνπ φγθνπ ησλ ιηπνθπηηάξσλ 

4)ΐειηίσζε ηεο ιεκθηθήο θπθινθνξίαο 

5)Aλαδφκεζε ησλ ηλψλ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ 

6)Μείσζε ηνπ πφλνπ ζηελ ηλψδε θπηηαξίηηδα 

7)ΐειηίσζε ηνπ αλνκνηνγελνχο δέξκαηνο 

8)ΐειηίσζε ηεο ζξέςεο ησλ ηζηψλ 

9)Βλεξγνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο θπηηαξηθήο αλάπιαζεο 

10)Αηαδεξκηθή ελεξγνπνίεζε ησλ θπηηαξηθψλ ιεηηνπξγηψλ (www.medicalantiagingcenter.gr, 

Γ-wave shockwaves).      

 

 

http://www.iatrikionline.gr/
http://www.medicalantiagingcenter.gr/


[64] 
 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

- Βγθπκνζχλε 

- Ομεία θιεγκνλή κε πφλν 

- Οίδεκα επί ηεο πεξηνρήο πνπ ζα δξάζνπλ ηα θξνπζηηθα θχκαηα 

- Οζηενπφξσζε 

- Ώιιαγή αηκαηηθήο πήμεο 

 - Υξήζε αληηπεθηηθηψλ θαξκάθσλ 

 - επηηθή κφιπλζε ησλ αξζξψζεσλ 

 - Ώλάπηπμε λνπθιηδίσλ 

3.6 ΘΔΡΑΠΔΗΔ CO2 (CARBOXY THERAPY) 

   Δ εθαξκνγή ηεο Carboxytherapy δελ είλαη λέα. Ήδε απφ ην 1932 ζηα ηακαηηθά ινπηξά 

Royat (Clemont-Ferrand) ηεο Γαιιίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απφ ηηο 

ηακαηηθέο πεγέο γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Σν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα CO2 είλαη έλα 

άρξσκν θαη άνζκν αέξην πνπ αλαθαιχθηεθε ην 1648 απφ ηνλ Van Helmont. Δ πξψηε κειέηε 

γηα ηελ ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ δεκνζηεχηεθε ην 1934 ζε πεξηνδηθφ ηεο ηαηξηθήο έλσζεο 

Ώξγεληηλήο. Βθηφο απφ ηελ Ώηζζεηηθή Εαηξηθή, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ νξζνπεδηθή, ζηελ 

λεπξνινγία, νθζαικνινγία, δεξκαηνινγία θαη ζηελ ζεξαπεία δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ φπσο 

ξεπκαηηθά, αξζξηηηθά, εκηθξαλίεο, απψιεηα ηξηρνθπΎαο θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο 

(www.carboxy.gr, Ώηζζεηηθή ηαηξηθή) 

3.6.1 CARBOXY THERAPY ΣΖΝ ΗΑΣΡΗΚΖ ΑΗΘΖΣΗΚΖ 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   ηελ Εηαιία ηελ δεθαεηία ηνπ ελελήληα έγηλε γηα πξψηε θνξά έξεπλα γηα ηελ ρξήζε ηνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα CO2 ζηε αηζζεηηθή ηαηξηθή, φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη νη 

αγγεηνδηαζηαιηηθέο θαη απηζρλαληηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ζην αέξην 

απηφ, βνεζνχλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θπηηαξίηηδαο, ζηελ ιηπφιπζε θαη ζηελ αλαλέσζε ηεο 

επηδεξκίδαο. Βληππσζηαθή είλαη ε απμαλφκελε ρξήζε ηεο ζεξαπείαο απηήο ζε ρψξεο φπσο 

Ώκεξηθή, Γαιιία, Εηαιία, Ώπζηξία θαη ΐξαδηιία. (www.carboxy.gr, Ώηζζεηηθή ηαηξηθή). 

http://www.carboxy.gr/
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ΣΡΟΠΟ ΓΡΑΖ 

Σν δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απνηειεί ππνπξντφλ ηεο αεξφβηαο αλαπλνήο, σζηφζν εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ φηη ε ρνξήγεζε ηνπ αεξίνπ ζε κνξθή ππνδφξηαο έλεζεο «μεγειά» ηνλ νξγαληζκφ 

κε απνηέιεζκα εθείλνο λα απνθξίλεηαη φπσο ζηελ έιιεηςε ηνπ ζε νμπγφλν.(«ΣΟ ΐΔΜΏ» 

08/07/2013, Νέα, «αέξηλε» ζεξαπεία αληηγήξαλζεο). Σν ηαηξηθφ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 

απμάλεη ηνπηθά ηελ αμία pH θαη δεκηνπξγεί ηερλεηή έιιεηςε αλεθνδηαζκνχ νμπγφλνπ Ο2.  

Σν ζψκα αληηδξά κε δηαζηνιή ησλ κηθξψλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. Δ απμαλφκελε πξνζθνξά 

νμπγφλνπ δηα ηεο αηκνζθαηξίλεο κπνξεί λα πεξηγξαθεί κε ηελ ζεσξία ηνπ Bohr (CO2 + H2O 

>> H+ + HCO3-). Ώπηφ νδεγεί ζε έλαλ απμαλφκελν αλεθνδηαζκφ ηνπ νμπγφλνπ θαη ζηελ 

έλαξμε ηνπ κεηαβνιηζκνχ. ηελ ιηπφιπζε έρνπκε δηπιή δξάζε: πξψηνλ, ηα ιηπνθχηηαξα 

θαηαζηξέθνληαη απφ ηηο άκεζεο κεραληθέο επηξξνέο πνπ δέρεηαη ε θπηηαξηθή ηνπο κεκβξάλε 

θαη δεχηεξνλ, ράξε ζηε βειηησκέλε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ε απνκάθξπλζε ηνπ 

απνζεθεπκέλνπ ιίπνπο κέζσ ηεο θπζηνινγηθήο κεηαβνιηθήο δηαδηθαζίαο γίλεηαη 

γξεγνξφηεξα. Ώπφ ηελ απμαλφκελε πξνζθνξά νμπγφλνπ (Bohr - Effect) ηα πξνθχπηνληα 

ιηπαξά νμέα νμεηδψλνληαη κε απνηέιεζκα ηελ αηζζεηή κείσζε ησλ ιηπνθπηηάξσλ θαη ηελ 

ζχζθημε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Με ηελ Carboxytherapy απνθεχγνπκε ηπρφλ παξελέξγεηεο 

ζηελ πγεία καο -ήπαξ- απφ ηηο δηάθνξεο νπζίεο (carnηtine, phosphatidylcholine -PPC-) πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ιηπφιπζε. Οη ζεξαπείεο πξέπεη λα είλαη επαλαιακβαλφκελεο βάζε ησλ 

πξσηνθφιισλ (www.carboxy.gr, Carboxytherapy - "Με ζχκκαρν ηε θχζε θαηά ηεο 

γήξαλζεο"). 

ΣΡΟΠΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

   Σν CO2 ρνξεγείηαη ζην δέξκα κε ελέζεηο επηδεξκηθά ή ππνδφξηα παξφκνηεο κε απηέο ηηο 

κεζνζεξαπείαο. Σα πεξηζζφηεξα ζπζηήκαηα «carboxy therapy» έρνπλ γηα θεθαιή έγρπζεο 

έλα πηζηφιη ην νπνίν εθνδηάδεηαη κε CO2 απφ κία θηάιε πνπ ην απνζεθεχεη. Δ εθαξκνγή 

γίλεηαη απφ εηδηθφ γηαηξφ. 

   Δ ρνξήγεζε ηνπ CO2 πξαγκαηνπνηείηαη κε ειεγρφκελν ηξφπν σο πξνο ηελ ηαρχηεηα ξνήο, 

ηε δηάξθεηα έλεζεο θαη ηνλ ζπλνιηθφ φγθν έγρπζεο CO2.Σν CO2 εγρέεηαη ζην δέξκα κε ηελ 

ρξήζε ιεπηψλ βεινλψλ 27G- 32G(www.carboxy.gr, Carboxytherapy - "Με ζχκκαρν ηε 

θχζε θαηά ηεο γήξαλζεο").  

 

http://www.carboxy.gr/
http://www.carboxy.gr/
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Παξελέξγεηεο 

  Οη εηδηθνί πνπ εθαξκφδνπλ ηελ «carboxytherapy» ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζεξαπεία δελ 

ζπλδέεηαη κε ζνβαξέο παξελέξγεηεο, εθηφο απφ κηα κηθξή αίζζεζε δπζθνξίαο ή εκθάληζε 

κψισπα ζην ζεκείν ηεο έλεζεο.(«ΣΟ ΐΔΜΏ» 08/07/2013, Νέα, «αέξηλε» ζεξαπεία 

αληηγήξαλζεο) 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

  Αελ ππάξρνπλ ζε γεληθέο γξακκέο αληελδείμεηο ζηελ εθαξκνγή. Χζηφζν νξηζκέλνη γηαηξνί 

αλαθέξνπλ φηη ίζσο ε ζεξαπεία δελ ζα έπξεπε λα εθαξκφδεηαη ζε αζζελείο κε ζνβαξφ άζζκα 

ή άιια αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. («ΣΟ ΐΔΜΏ» 08/07/2013, Νέα, «αέξηλε» ζεξαπεία 

αληηγήξαλζεο) 

3.7 ΚΡΤΟΛΗΠΟΛΤΖ 

    Δ κέζνδνο αλαπηχρζεθε απφ εξεπλεηέο ησλ εξγαζηεξηψλ ηεο BIOTEC ITALIA θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο έρεη πηζηνπνηεζεί κεηαμχ άιισλ απφ θιηληθά ηεζη πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δχν απφ ηα κεγαιχηεξα παλεπηζηήκηα ηεο Ώκεξηθήο απηφ ηνπ 

Harvard θαη ηεο Massachusetts.(www.athens-beverlyhills.com, Κξπνιηπφιπζε (FusioMed 

Ice Duo)). Δ κέζνδνο απηή έρεη ηελ έγθξηζε ηνπ Ώκεξηθαληθνχ Οξγαληζκνχ Φαξκάθσλ 

(FDA) θαη είλαη ην λέν φπιν ηεο πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο θφληξα ζηελ ηνπηθή ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο. Βίλαη κηα αθίλδπλε, ρσξίο λπζηέξη, κείσζε ησλ ιηπνθπηηάξσλ, βαζηζκέλε ζηελ ςχμε 

ηνπο, κε απνηέιεζκα ηε θαηαζηξνθή ηνπο.(drboukouvalas.gr, Κξπνιηπφιπζε) 

ΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   Δ ηνπηθή ελαπφζεζε ιίπνπο ζε ζεκεία πνπ αληηζηέθνληαη επίκνλα ζηελ δίαηηα θαη ηε 

γπκλαζηηθή φπσο νη έμσ κεξνί, νη γινπηνί, ηα πιατλά ηεο κέζεο θαη ε θνηιηά απνηεινχλ 

πεξηπηψζεηο πνπ ε θξπνιηπφιπζε ελδείθλπηαη σο ζεξαπεία. 

ΣΡΟΠΟ ΓΡΑΖ 

   Δ κέζνδνο εθκεηαιιεχεηαη ηε δηαθνξεηηθή επαηζζεζία ησλ ιηπνθπηηάξσλ ζην θξχν ζε 

ζρέζε κε άιια θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο. Οη νκάδεο ησλ ιηπνθπηηάξσλ ηεο ππφ ζεξαπεία 

πεξηνρήο, εθηίζεληαη ζε ειεγρφκελε ρακειή ζεξκνθξαζία θαη απνπίπηνπλ, ρσξίο λα 

http://www.athens-beverlyhills.com/


[67] 
 

βιάπηνληαη νη γχξσ ηζηνί (λεχξα, δέξκα, αγγεία, κχεο, θηι ). Ώπηφ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε 

έληνλεο ςχμεο (-6 βαζκνχο Κειζίνπ) πνπ εθαξκφδεηαη ηνπηθά ζην ιηπψδε ηζηφ. Οη κειέηεο 

αλαθέξνπλ φηη φηαλ ην ιηπνθχηηαξν ςπρζεί γηα ζπγθεθξηκέλν ρξφλν θαη ζεξκνθξαζία ηφηε 

πξνθαιείηαη ε βηνινγηθή θαηαζηξνθή-απφπησζε απηνχ θαη απνβάιιεηαη κέζσ ηνπ ιεκθηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζε δηάζηεκα 4-6 εβδνκάδσλ. (drboukouvalas.gr, Κξπνιηπφιπζε) 

  Οπζηαζηηθά, κε ηελ ππεξβνιηθή ςχμε πξνθαιείηαη κηα ηνπηθή θιεγκνλή, ε νπνία κεηαδίδεη 

ζήκα ζαλάηνπ ζηα ιηπνθχηηαξα. Ώκέζσο, ν νξγαληζκφο αξρίδεη λα απειεπζεξψλεη θπηνθίλεο 

θαη άιινπο δηαβηβαζηέο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο, πνπ ζηαδηαθά απνξξνθνχλ θαη 

εμαιείθνπλ ηα πξνζβεβιεκέλα θχηηαξα, κεηψλνληαο έηζη ην πάρνο ηνπ ζηξψκαηνο ιίπνπο. 

(tzermias.gr, Κξπνιηπφιπζε:Κξπνγιππηηθή) 

ΣΡΟΠΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

  Δ δηαδηθαζία είλαη απιή θαη αλψδπλε, θαη πξαγκαηνπνηείηαη κε έλα κεράλεκα πξνεγκέλεο 

ηερλνινγίαο, ην νπνίν θέξεη ηελ έγθξηζε ηνπ Ώκεξηθαληθνχ Οξγαληζκνχ Σξνθίκσλ θαη 

Φαξκάθσλ. Ώξρηθά, ζεκεηψλνληαη πάλσ ζην δέξκα ηνπ αζζελνχο νη πεξηνρέο πνπ ρξήδνπλ 

ζεξαπείαο. ηηο πξνο ζεξαπεία πεξηνρέο ηνπνζεηνχληαη εηδηθέο «anti-freeze» κεκβξάλεο 

εκπνηηζκέλεο κε αληηςπθηηθφ πγξφ.  Βλ ζπλερεία, ν αζζελήο μαπιψλεη ζε έλα θξεβάηη θαη ν 

ρεηξηζηήο εθαξκφδεη ζηηο επίκαρεο πεξηνρέο, ηελ εηδηθέο θεθαιέο ηνπ κεραλήκαηνο. Ώπηέο 

πξνζθνιινχληαη θαηεπζείαλ πάλσ ζην πεξίζζην ιίπνο, ην αλαξξνθνχλ θαη ην ςχρνπλ ζηνπο -

6 βαζκνχο Κειζίνπ. Δ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο είλαη πεξίπνπ κία ψξα. Πέξα απφ ηα πξψηα 

ιεπηά πνπ ε αίζζεζε ςχρνπο γίλεηαη αληηιεπηή θαη ζπλνδεχεηαη απφ αλεθηήο έληαζεο 

ηζηκπήκαηα, ηνλ ππφινηπν ρξφλν ν αζζελήο δελ ληψζεη θάπνηα ελφριεζε, θαζψο ην δέξκα 

κνπδηάδεη. Μφιηο νινθιεξσζεί ε ζεξαπεία, ην δέξκα εκθαλίδεηαη εξεζηζκέλν, αιιά απηφ 

είλαη απνιχησο θπζηνινγηθφ. Ώθνινπζεί έλα ηνπηθφ καζάδ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

θπθινθνξίαο θαη ηε δηάζπαζε ησλ λεθξσκέλσλ ιηπνθπηηάξσλ. (tzermias.gr, Κξπνιηπφιπζε: 

Κξπνγιππηηθή)  

Παξελέξγεηεο 

  Αελ ππάξρνπλ πέξα απφ ηνλ θπζηνινγηθφ εξεζηζκφ ηνπ δέξκαηνο ιφγσ ηνπ θξχνπ θαη έλα 

ειαθξχ ζρεδφλ αλεπαίζζεην νίδεκα, θαηλφκελα ηα νπνία ππνρσξνχλ ζε ειάρηζην ρξφλν.  
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Γηάξθεηα θαη αξηζκόο ζπλεδξηώλ 

  Δ ζπλεδξία γηα ηελ θάζε πεξηνρή δηαξθεί κία ψξα. Ο αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ θπκαίλνληαη 

απφ 1-3 αλάινγα κε ηνπο πξφβιεκα. Έρεη ππνινγηζηεί φηη κε ηελ πξψηε ζεξαπεία 

εμαιείθεηαη ην 22-23% ηνπ ιίπνπο ηεο θάζε πεξηνρήο πνπ ζπλήζσο αληηζηνηρεί ζε 2.5-3 

πφληνπο. Σν κεζνδηάζηεκα ησλ ζπλεδξηψλ θπκαίλεηαη ζε 30-45 κέξεο φζν δειαδή δηαξθεί ν 

κεηαβνιηζκφο ησλ ήδε θαηεζηξακκέλσλ ιηπνθπηηάξσλ ηηο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο. 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

 Αελ ππάξρνπλ ζνβαξέο αληελδείμεηο πέξα απφ πηζαλή αιιεξγία ή ππεξεπαηζζεζία ηνπ 

αηφκνπ ζην θξχν. Αελ ελδείθλπηαη θαηά ηε δηαξθεία ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ ζειαζκνχ. 

 

3.8 ΓΔΡΜΟΑΠΟΞΔΖ (DERMABRASSION) 

   Αεξκναπφμεζε είλαη ε αθαίξεζε ησλ επηθαλεηαθψλ ζηνηβάδσλ ηνπ δέξκαηνο, κε ηε 

βνήζεηα εηδηθψλ ηξνρίζθσλ πνπ πεξηζηξέθνληαη απφ θαηάιιειε ειεθηξηθή ζπζθεπή ή κε ηε 

βνήζεηα δεξκνηφκσλ, εξγαιείσλ πνπ αθαηξνχλ έλα ιεπηφ ζηξψκα δέξκαηνο. Δ αθαίξεζε ηεο 

επηθαλεηαθήο ζηνηβάδαο απνκαθξχλεη αλσκαιίεο ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο, φπσο είλαη νη 

πξνεμνρέο πνπ νθείινληαη ζε κεηαηξαπκαηηθέο ή κεηεγρεηξεηηθέο νπιέο, ηα εληππψκαηα απφ 

ηελ αθκή, νη ιεπηέο ξπηίδεο, νη παλάδεο θαη νη δπζρξσκίεο. Σν δέξκα αλαγθάδεηαη λα 

αλαπιαζηεί απφ κφλν ηνπ θαη ε λέα επηδεξκίδα είλαη ιεία, νκνηφκνξθε θαη κε ρξσκαηηθή 

νκνηνγέλεηα.(www.ygeiaonline.gr, Αεξκναπφμεζε) 

3.8.1 ΓΔΡΜΟΑΠΟΞΔΖ ΧΜΑΣΟ ΜΔ ΚΡΤΣΑΛΛΟΤ 

(MICRODERMABRASION) 

 ΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   Δ δεξκναπφμεζε κε θξπζηάιινπο πνπ εθαξκφδεηαη ζην ζψκα ελδείθλπηαη γηα πξνβιήκαηα 

ηνπ δέξκαηνο φπσο καχξα ζηίγκαηα θαη ιηπαξφ δέξκα (ζηελ πιάηε ζπλήζσο), δεξκαηηθέο 

δπζρξσκίεο πνπ νθείινληαη ζηελ έθζεζε ζηνλ ήιην, θειίδεο, νπιέο αθκήο θαη ππεξηξνθηθέο 

νπιέο. 

 

http://www.ygeiaonline.gr/
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ΣΡΟΠΟ ΓΡΑΖ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

   Οη ζπζθεπέο δεξκναπφμεζεο ιεηηνπξγνχλ κε κηα δηπιή αληιία θελνχ θαη πίεζεο. Δ κέζνδνο 

βαζίδεηαη ζηελ πξνζβνιή ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο κε κηθξνζθνπηθνχο θξπζηάιινπο 

νμεηδίνπ ηνπ αξγηιίνπ ή νμεηδίνπ ηνπ αινπκηλίνπ ή δηακαληηνχ. Σα ζσκαηίδηα απηά 

(κηθξνθξχζηαιινη) εθηνμεχνληαη, κέζσ ηεο εηδηθήο θεθαιήο θαη ζρεδφλ ηαπηφρξνλα 

αλαξξνθψληαη απφ άιιε νδφ ηεο ίδηαο θεθαιήο. Οη θξχζηαιινη είλαη κηαο ρξήζεσο θαη 

απνζηεηξσκέλνη. Καηά ηελ επαθή ηνπο κε ην δέξκα, νη κηθξνθξχζηαιινη παξαζχξνπλ θαη 

απνκαθξχλνπλ ηα ππεξπιήξε ζε κειαλίλε θχηηαξα, ξχπνπο, λεθξά θχηηαξα ζκήγκα θαη 

ππνιείκκαηα καθηγηάδ, αθήλνληαο έηζη ην δέξκα πην ιεπθφ, θσηεηλφ, ήπηα απνιεπηζκέλν,  

πνιχ απαιφ θαη ιείν. Βπίζεο ε κηθξνδεξκναπφμεζε επηηπγράλεη κηα νινθιεξσηηθή 

αλάπιαζε ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη δνκψλ ηνπ δέξκαηνο ζε βάζνο, θαζψο πξνθαιεί ηζρπξφ 

κεραληθφ θαη ζεξκηθφ εξεζηζκφ ησλ ηλνβιαζηψλ. Ώκέζσο κεηά ηελ  εθαξκνγή γίλεηαη κηα 

θαιή θαη επηκειήο πιχζε ηεο πεξηνρήο εθαξκνγήο θαη αθνινπζεί ζξεπηηθή ζεξαπεία κε 

κάζθεο θαη ελπδαηηθέο θξέκεο. πληζηάηαη ζηελ πεξηνρή εθαξκνγήο λα κελ ηνπνζεηνχληαη, 

γηα 2-3 εκέξεο, θξέκεο λπθηφο ξεηηλφιεο ή αληίζηνηρα πξντφληα, παξά κφλν ελπδαηηθέο 

θξέκεο. Οκνίσο ζην παξαπάλσ δηάζηεκα είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε αληηειηαθήο θξέκαο 

θαηάιιεινπ δείθηε πξνζηαζίαο. Ώλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο θαη ζε βαξηέο 

πεξηπηψζεηο ζπλδπάδεηαη κε ρεκηθφ peeling ή laser γηα πην δξαζηηθή αληηκεηψπηζε ησλ 

παλάδσλ.( www.mavroudis.gr, ΑΒΡΜΟΏΠΟΞΒΔ – ΜΕΚΡΟΑΒΡΜΟΏΠΟΞΒΔ) 

Παξελέξγεηεο 

   Μεηά ηελ ζεξαπεία ην δέξκα εκθαλίδεη ήπην εξεζηζκφ πνπ ππνρσξεί ζχληνκα. Αελ 

επεξεάδνληαη θαζφινπ νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Σελ ίδηα κέξα ηεο 

εθαξκνγήο επηζηξέθεη ζηηο ελαζρνιήζεηο ηνπ.  

Γηάξθεηα θαη αξηζκόο ζπλεδξηώλ 

   Δ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο θπκαίλεηαη απφ 10-20 ιεπηά αλάινγα κε ηελ έθηαζε ηεο 

πεξηνρήο πνπ εθαξκφδεηαη ε ζεξαπεία. Ο αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ εμαξηάηαη απφ ην 

πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδεηαη. Γηα έλαλ απιφ θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα είλαη 

αξθεηή 1 ή 2 ζπλεδξίεο, ελψ ζηελ πεξίπησζε νπιψδνπο ηζηνχ νη ζπλεδξίεο κπνξεί είλαη 

κέρξη θαη 10 κε κεζνδηάζηεκα 10-15 εκεξψλ. 

http://www.mavroudis.gr/
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ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ 

   Παζήζεηο ηεο  επηδεξκίδαο φπσο  έξπεο, έθδεκα, δεξκαηίηηδα ή εξπζξφηεηα, ε ρξήζε 

ηζνηξεηηλντλεο απφ ην ζηφκα, ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο θαη ε ρξήζε δπλαηψλ απνιεπηζηηθψλ 

θαηά ην πξνεγνχκελν  δηάζηεκα απνηεινχλ αληελδείμεηο ζηε ζεξαπεία ηνπ «dermabrassion».  

(www.novamed.gr, Αεξκναπφμεζε) 

 

3.9  LASER 

   Ο φξνο ιέηδεξ πξνέξρεηαη απφ ην αγγιηθφ αθξσλχκην Laser: Light Amplification by 

Stimulated Emission of Radiation) πνπ απνδίδεηαη ζηα ειιεληθά σο ελίζρπζε θσηφο κε 

εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή αθηηλνβνιίαο θαη θαιχπηεη ηφζν ηηο ζπζθεπέο πνπ ηελ παξάγνπλ 

φζν θαη ηελ αληίζηνηρε αθηηλνβνιία.(el.wikipedia.org, Λέηδεξ) 

   Σα ιέηδεξ παξάγνπλ ζπκθαζηθφ, κνλνρξσκαηηθφ θσο (δειαδή θσο κε ζπγθεθξηκέλν κήθνο 

θχκαηνο-ρξψκα) ην νπνίν δηαδίδεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε, ζρεκαηίδνληαο 

ζηελέο δέζκεο. Ώληίζεηα, νη ζπλεζηζκέλεο πεγέο θσηφο, φπσο νη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο, 

παξάγνπλ κε-ζχκθσλν θσο πξνο φιεο ηηο δηεπζχλζεηο θαη, επηπιένλ, έρνπλ κεγάιν 

θαζκαηηθφ εχξνο. Δ ιεηηνπξγία ησλ ιέηδεξ εξκελεχεηαη απφ ηελ ζεσξία ηεο θβαληηθήο 

κεραληθήο θαη ηεο ζεξκνδπλακηθήο. Πνιιά πιηθά έρνπλ βξεζεί φηη έρνπλ ηα απαξαίηεηα 

ραξαθηεξηζηηθά γηα λα απνηειέζνπλ ελεξγφ πιηθφ ησλ ιέηδεξ, κε απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία 

πνιιψλ ηχπσλ ιέηδεξ κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγάιν 

εχξνο εθαξκνγψλ. (el.wikipedia.org, Λέηδεξ) 

   Δ εθεχξεζε ησλ ιέηδεξ ζηεξίρζεθε ζηελ θαηαζθεπή ησλ κέηδεξ ζηελ δεθαεηία ηνπ 1950. 

Σν πξψην ιέηδεξ θαηαζθεπάζηεθε ην 1960, απφ ηφηε φκσο ηα ιέηδεξ βξήθαλ εθαξκνγή ζηηο 

ζεηηθέο επηζηήκεο, ζηελ βηνκεραλία, ζηελ ηαηξηθή, θαη ζηελ ειεθηξνληθή. (el.wikipedia.org, 

Λέηδεξ) 

3.9.1 ΑΡΥΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

    Σα ιέηδεξ απνηεινχληαη απφ ην ελεξγφ πιηθφ, θαη ηελ νπηηθή θνηιφηεηα. Σν ελεξγφ πιηθφ 

κεηαηξέπεη ηελ εμσηεξηθή ελέξγεηα ζε δέζκε θσηφο. πλήζσο είλαη πιηθφ κε ζπγθεθξηκέλν 

κέγεζνο, ζχζηαζε, θαζαξφηεηα θαη κνξθή, πνπ παξάγεη θσο κέζσ εμαλαγθαζκέλεο 

http://www.novamed.gr/
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εθπνκπήο, ε νπνία απνηειεί θβαληνκεραληθή δηαδηθαζία πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ Ώιβέξην 

Ώτλζηάηλ γηα λα εξκελεχζεη ην θσηνειεθηξηθφ θαηλφκελν. Σν ελεξγφ πιηθφ αληιείηαη απφ 

κία εμσηεξηθή πεγή ελέξγεηαο. Σέηνηεο πεγέο κπνξεί λα είλαη ειεθηξηθέο ή θσηεηλέο, φπσο ε 

ιπρλία έθιακςεο (flash lamp) ή θάπνηα άιιε πεγή ιέηδεξ. Δ ελέξγεηα πνπ απνξξνθάηαη 

απνηίζεηαη ζηα ζσκαηίδηα ηνπ ελεξγνχ πιηθνχ έηζη, ψζηε απηά λα νδεγεζνχλ ζε κηα 

δηεγεξκέλε θβαληηθή θαηάζηαζε. ηαλ ν αξηζκφο ησλ ζσκαηηδίσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

δηεγεξκέλε θαηάζηαζε είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

βαζηθή θαηάζηαζε, επηηπγράλεηαη αληηζηξνθή πιεζπζκνχ. Έηζη ινηπφλ, κία δέζκε θσηφο 

πνπ πεξλάεη κέζα απφ ην πιηθφ έρεη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα νδεγήζεη ζε εμαλαγθαζκέλε 

εθπνκπή θσηνλίσλ απφ φηη ζε εμαλαγθαζκέλε απνξξφθεζε, κε απνηέιεζκα λα 

επηηπγράλεηαη ελίζρπζε ηεο δέζκεο. Έλα δηεγεξκέλν ελεξγφ πιηθφ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη  

επίζεο θαη ζαλ νπηηθφο εληζρπηήο. (el.wikipedia.org, Λέηδεξ) 

    Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θσηφο πνπ παξάγνληαη απφ εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή είλαη 

παξφκνηα κε απηά ηνπ αξρηθνχ θσηφο, σο πξνο ην κήθνο θχκαηνο, ηελ πφισζε θαη ηελ θάζε. 

Έηζη ινηπφλ, ην θσο ηνπ ιέηδεξ πνπ παξάγεηαη είλαη ζχκθσλν, ελψ ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

πφισζεο θαη ε κνλνρξσκαηηθφηεηα εμαξηψληαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νπηηθήο 

θνηιφηεηαο. (el.wikipedia.org, Λέηδεξ) 

    Δ νπηηθή θνηιφηεηα απνηειεί παξάδεηγκα θνηιφηεηαο ηαιάλησζεο θαη πεξηέρεη κηα 

ζχκθσλε δέζκε θσηφο κεηαμχ δχν αλαθιαζηηθψλ επηθαλεηψλ, έηζη ψζηε θάζε θσηφλην λα 

πεξλά ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο απφ ην ελεξγφ πιηθνχ πξνηνχ θχγεη απφ ηελ νπή εμφδνπ ηεο 

πεγήο ιέηδεξ ή ραζεί ιφγν απνξξφθεζεο ή πεξίζιαζεο. Ώλ ε ελίζρπζε πνπ πξνέξρεηαη απφ 

ηελ επαλαιακβαλφκελε δηέιεπζε ηνπ θσηφο κέζα απφ ην ελεξγφ πιηθφ είλαη κεγαιχηεξε απφ 

ηηο απψιεηεο ηεο θνηιφηεηαο, ηφηε εκθαλίδεηαη εθζεηηθή αχμεζε ηεο ηζρχο ηνπ θσηφο κέζα 

ζηελ θνηιφηεηα. κσο, θάζε εμαλαγθαζκέλε εθπνκπή αλαγθάδεη έλα ζσκαηίδην λα 

επηζηξέςεη απφ ηελ δηεγεξκέλε θαηάζηαζε ζηελ βαζηθή, κεηψλνληαο έηζη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

ελεξγνχ πιηθνχ γηα επηπιένλ ελίζρπζε. ηαλ απηφ ην θαηλφκελν κεγηζηνπνηείηαη ηφηε ιέκε 

φηη ε ελίζρπζε έρεη θηάζεη ζε θνξεζκφ. Δ ζπλζήθε φπνπ ε ηζρχο άληιεζεο γίλεηαη πεξίπνπ 

ίζε κε ηελ ηηκή θνξεζκνχ ηεο ελίζρπζεο θαη κε ηηο απψιεηεο ηεο θνηιφηεηαο νδεγεί ζε 

θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο ηεο ηζρχο ηνπ ιέηδεξ κέζα ζηελ θνηιφηεηα. Ώπηή ε ηηκή ηζνξξνπίαο 

θαζνξίδεη θαη ην ζεκείν ιεηηνπξγίαο ηνπ ιέηδεξ. Ώλ ε ηζρχο άληιεζεο είλαη πνιχ κηθξή, ε 

ελίζρπζε δελ είλαη αξθεηή ψζηε λα θαιπθζνχλ νη απψιεηεο ηνπ ηαιαλησηή, κε απνηέιεζκα 

λα εθπέκπεηαη πνιχ κηθξή έληαζε ιέηδεξ. Δ ειάρηζηε ηηκή ηζρχο άληιεζεο πνπ απαηηείηαη γηα 
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ηελ παξαγσγή ιέηδεξ νλνκάδεηαη θαηψθιη ιέηδεξ. Σν ελεξγφ πιηθφ εληζρχεη νπνηνδήπνηε 

θσηφλην πεξάζεη κέζα απφ απηφ, αιιά κφλν απηά πνπ είλαη επζπγξακκηζκέλα κε ηελ 

θνηιφηεηα κπνξεί λα πεξάζνπλ πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά κέζα απφ ην ελεξγφ πιηθφ γηα λα 

επηηεπρζεί ζεκαληηθή ελίζρπζε. (el.wikipedia.org, Λέηδεξ) 

    Ώλ ε δέζκε δεκηνπξγείηαη θαη δηαδίδεηαη ζε ειεχζεξν πεξηβάιινλ θαη φρη κέζα ζε 

θπκαηνδεγνχο (φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ νπηηθψλ ηλψλ), ηφηε ε έληαζε ηνπ θσηφο εκθαλίδεη 

θαλνληθή θαηαλνκή, θάζεηα ζηελ δηεχζπλζε δηάδνζήο ηεο. Δ δέζκε ηνπ ιέηδεξ είλαη ζρεδφλ 

απφιπηα επζπγξακκηζκέλε, δειαδή δελ απνθιίλεη. Παξφια απηά, ηέιεηα επζπγξακκηζκέλε 

δέζκε δελ κπνξεί λα ππάξμεη ιφγσ πεξίζιαζεο. Γηα παξάδεηγκα, κηα δέζκε κε αξρηθή 

δηάκεηξν 2 mm, πνπ δεκηνπξγείηαη απφ έλα κηθξφ εξγαζηεξηαθφ ιέηδεξ (φπσο έλα ιέηδεξ 

Διίνπ-Νένπ), απνθιίλεη απνθηψληαο δηάκεηξν 1,6 ρηιηφκεηξα, φηαλ δηαλχζεη απφζηαζε ίζε 

κε απηή ηεο γεο-ζειήλεο. (el.wikipedia.org, Λέηδεξ) 

3.9.2 Ζ ΑΡΥΖ ΣΖ ΔΠΗΛΔΚΣΗΚΖ ΦΧΣΟΘΔΡΜΟΛΤΖ 

    Δ επηιεθηηθή θσηνζεξκφιπζε ζπλίζηαηαη ζηελ εηδηθή απνξξφθεζε θσηφο νξηζκέλνπ 

κήθνπο θχκαηνο απφ έλαλ ηζηφ-ζηφρν, κε ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ 

ρσξίο λα ππνζηνχλ βιάβε νη ηζηηθέο δνκέο πνπ πεξηβάινπλ ην ζηφρν. ηελ επηιεθηηθή 

θσηνζεξκφιπζε επηηπγράλεηαη ρξήζε ηεο ζεξκφηεηαο κε κεγάιε αθξίβεηα, κέζσ ηεο 

ελαπφζεζεο ηεο θσηεηλήο ελέξγεηαο κφλν ζηελ πεξηνρή ηεο απνξξφθεζεο. Ώπηφ 

επηηπγράλεηαη ράξε ζην γεγνλφο φηη ν ηζηφο-ζηφρνο πεξηέρεη έλα εηδηθφ ρξσκνθφξν πνπ 

απνξξνθά ηε θσηεηλή αθηηλνβνιία. Βίλαη γλσζηφ φηη θχξηα ρξσκνθφξα ηνπ δέξκαηνο είλαη ε 

κειαλίλε, ε αηκνζθαηξίλε θαη ην λεξφ. Κάζε ρξσκνθφξν έρεη δηαθνξεηηθή ηθαλφηεηα 

απνξξφθεζεο αλάινγα κε ην κήθνο θχκαηνο ηεο δέζκεο ηνπ θσηφο.(Λενληαξίδνπ, 2006) 

3.9.3 ΔΦΑΡΜΟΓΔ LASER ΣΖΝ ΗΑΣΡΗΚΖ ΑΗΘΖΣΗΚΖ  

  Σα LASER εθαξκφζηεθαλ γηα πξψηε θνξά ζηελ Εαηξηθή πξηλ απφ κηζφ πεξίπνπ αηψλα απφ 

Αεξκαηνιφγνπο γηα ηελ αθαίξεζε ηαηνπάδ. Ώπφ ηφηε, ε αικαηψδεο ηερλνινγηθή εμέιημε καδί 

κε ηελ αζξνηδφκελε θιηληθή εκπεηξία, έρνπλ δψζεη κε ηα LASER ιχζε ζηηο πνιιέο θαη 

απμαλφκελεο απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο Αεξκαηνινγίαο θαη Εαηξηθήο Ώηζζεηηθήο. Mε ηελ 

επηιεθηηθή ηνπο δξάζε θαη ρσξίο ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ηα LASER δηνξζψλνπλ δηάθνξα 

αηζζεηηθά πξνβιήκαηα θαη αηέιεηεο ηνπ δέξκαηνο, αληηζηξέθνπλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο γήξαλζεο 

θαη ζεξαπεχνπλ πνιιά λνζήκαηα. 
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   Σν θσο ησλ LASER δξα ζε δηάθνξνπο ζηφρνπο ζην δέξκα, επηηπγράλνληαο ηελ επηιεθηηθή 

ηνπο θαηαζηξνθή, ελεξγνπνίεζε ή απελεξγνπνίεζε. Έηζη ππάξρεη δπλαηφηεηα γηα πιεζψξα 

εθαξκνγψλ, νη θπξηφηεξεο απφ ηηο νπνίεο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ. Οη πην δηαδεδνκέλνη 

ηχπνη laser πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο δηάθνξεο εθαξκνγέο είλαη laser αιεμαλδξίηνπ, laser 

ρξσζηηθήο, δπνδηθά laser, laser CO2 θαη Nd:YAG. 

LASER ΑΠΟΣΡΗΥΧΖ 

   H απνηξίρσζε κε laser είλαη κηα απφιπηα αζθαιήο θαη ζίγνπξε κέζνδνο γηα ηε ζηαδηαθή 

κείσζε ηεο ηξηρνθπίαο.  Δ αλεπηζχκεηε ηξηρνθπΎα είλαη ην πιένλ δηαδεδνκέλν αηζζεηηθφ 

πξφβιεκα ζήκεξα. Έλα πξφβιεκα ην νπνίν νθείιεηαη ζε θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη 

ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο ή ζηελ ιήςε θαξκάθσλ. (www.lasertherapy.gr, Βθαξκνγέο 

LASER ζηελ ζχγρξνλε Αεξκαηνινγία θαη Εαηξηθή Ώηζζεηηθή) 

   Δ ζπρλφηεξε αηηία ηεο αλεπηζχκεηεο ηξηρνθπΎαο ζηηο Βιιελίδεο είλαη ε ηδηνπαζήο 

ππεξηξίρσζε ελψ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηεί θαη νξκνλνινγηθφο έιεγρνο. 

Πξφβιεκα επίζεο απνηειεί θαη ε έληνλε ηξηρνθπΎα κεξηθψλ αλδξψλ θαζψο θαη ε αλάπηπμε 

ηξηρψλ κέζα ζην δέξκα πνπ πξνθαιεί εξεζηζκνχο θαη ζππξάθηα (κπηθίλη θαη πφδηα ζηηο 

γπλαίθεο).(www.lasertherapy.gr, Βθαξκνγέο LASER ζηελ ζχγρξνλε Αεξκαηνινγία θαη 

Εαηξηθή Ώηζζεηηθή) 

   Οη ηχπνη laser πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ απνηξίρσζε είλαη laser αιεμαλδξίηε θαη δπνδηθά 

laser. Πξφθεηηαη γηα κηα έληνλε θαη ζπκππθλσκέλε δέζκε κνλνρξσκαηηθνχ θσηφο, ε νπνία 

πξνζπίπηεη ζην δέξκα θαη, απνξξνθάηαη απφ ηελ κειαλίλε (ζθνχξα ρξσζηηθή) ηνπ ζηειέρνπο 

θαη ηνπ βνιβνχ ηεο ηξίραο, θαηαζηξέθνληαο επηιεθηηθά κφλν απηήλ, ρσξίο λα επεξεάδεη ηνλ 

γχξσ ηζηφ (θαηλφκελν ηεο επηιεθηηθήο θσηνζεξκφιπζεο). Βπεηδή νη ηξίρεο αλαπηχζζνληαη κε 

θπθιηθφ ηξφπν, απαηηνχληαη επαλεηιεκκέλεο ζεξαπείεο απνηξίρσζεο κε laser γηα ηελ 

θαηαζηξνθή ηνπο. ηαδηαθά θαη επηιεθηηθά θαηαζηξέθνληαη ηα θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηηο 

ηξίρεο, νη νπνίεο είηε δελ επαλεθθχνληαη, είηε κεηαζρεκαηίδνληαη ζε άρξνεο, ιεπηέο θαη 

ρλνψδεηο, αφξαηεο ζηελ νπζία ζην γπκλφ κάηη. (www.lasertherapy.gr, Βθαξκνγέο LASER 

ζηελ ζχγρξνλε Αεξκαηνινγία θαη Εαηξηθή Ώηζζεηηθή) 

 

 

http://www.lasertherapy.gr/
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 Γηαδηθαζία εθαξκνγήο 

    Βίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ε θάζε ζπλεδξία απνηξίρσζεο κε laser λα γίλεηαη ζηελ θαηάιιειε 

ρξνληθή ζηηγκή, δεδνκέλνπ φηη κε ηηο ηξίρεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ πξψηκε αλαγελή θάζε 

(απηέο πνπ κφιηο εκθαλίδνληαη) έρνπκε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ξηδηθήο θαηαζηξνθήο. 

(m.iatronet.gr, Σα laser ζηελ Εαηξηθή Ώηζζεηηθή) 

     Πξηλ απφ θάζε ζπλεδξία απνηξίρσζεο κε laser ην κεράλεκα απαηηεί ηε ξχζκηζε πνιιψλ 

παξακέηξσλ. Δ εθηέιεζε ηεο ζπλεδξίαο θαη ε ζάξσζε ηεο ππφ ζεξαπεηάο πεξηνρήο γίλεηαη 

απφ θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. Οη ξπζκίζεηο απηέο απνηεινχλ ην θιεηδί γηα ηελ 

επηηπρεκέλε έθβαζε θάζε ζπλεδξίαο. Οη παξάκεηξνη πνπ ξπζκίδνληαη είλαη: ε ελέξγεηα, ε 

δηάξθεηα παικνχ, ε ζπρλφηεηα, ε ςχμε θαη ε δηάκεηξνο ηεο δέζκεο ηνπ laser. Μηα ιεπηή 

δέζκε θσηφο δηαπεξλάεη ην δέξκα θαη θζάλεη ζηνλ ζχιαθα ηεο ηξίραο φπνπ κεηαηξέπεηαη ζε 

ζεξκφηεηα θαη ηνλ θαηαζηξέθεη αθήλνληαο, παξάιιεια, αλεπεξέαζην ηνλ πεξηβάιινληα 

δεξκαηηθφ ηζηφ. Σα κεραλήκαηα κε ηα νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ε απνηξίρσζε κε laser είλαη 

εμνπιηζκέλα κε εηδηθέο ζπζθεπέο ςχμεσο πνπ κεηψλνπλ ηελ ελφριεζε θαη πξνζηαηεχνπλ ην 

δέξκα απφ ηελ ππεξζέξκαλζε θαη απφ παξνδηθέο κειαγρξσκαηηθέο αιινηψζεηο. 

(m.iatronet.gr, Σα laser ζηελ Εαηξηθή Ώηζζεηηθή) 

Απνηειέζκαηα  

   Σν πνζνζηφ ησλ ηξηρψλ πνπ θαηαζηξέθνληαη κφληκα αλά ζπλεδξία απνηξίρσζεο κε laser  

πνηθίιιεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή, κε πεξηνρέο φπνπ ην δέξκα είλαη ιεπηφηεξν (π.ρ. καζράιεο 

θαη κπηθίλη) λα απαληνχλ πην γξήγνξα, ελψ πεξηνρέο κε πην παρχ δέξκα (π.ρ  πιάηε θαη  

πεγνχλη) λα απαληνχλ πην αξγά. Δ κείσζε ηεο ηξηρνθπΎαο κεηά απφ θάζε ζπλεδξία 

απνηξίρσζεο κε laser  είλαη 10-25%. Οη ηξίρεο πνπ επαλεθθχνληαη κεηά απφ ηε ζεξαπεία 

ηείλνπλ λα είλαη ιεπηφηεξεο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ θάπνηεο 

επηπιένλ ζπλεδξίεο φπνπ ζεξαπεχνληαη ειάρηζηεο απνκέλνπζεο ηξίρεο.  

(www.laserapotrixosi.com, Ώπνηξίρσζε κε laser) 

Γηάξθεηα θαη ζπρλόηεηα εθαξκνγώλ 

   Δ δηάξθεηα θάζε ζπλεδξίαο είλαη αλάινγε ηεο πεξηνρήο πνπ ζεξαπεχεηαη θαη ε ζπρλφηεηα 

ηνπο θπκαίλεηαη θαη πάιη αλάινγε κε ηελ πεξηνρή. Βλδεηθηηθά, νη ζεξαπείεο απνηξίρσζεο κε 

laser ζε θνξκφ, καζράιεο, κπηθίλη θάζε 6-8 εβδνκάδεο θαη ζηα πφδηα θάζε 8 εβδνκάδεο. 

http://www.laserapotrixosi.com/
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Αξηζκόο ζπλεδξηώλ 

    O αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ απνηξίρσζεο κε laser πνπ απαηηνχληαη εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο φπσο:          

 ηελ πεξηνρή πνπ ζεξαπεχεηαη 

 ηελ πνηφηεηα ησλ ηξηρψλ 

 ηελ ειηθία 

 ζπλππάξρνπζεο νξκνληθέο δηαηαξαρέο 

 ην ζσκαηηθφ βάξνο 

 ηελ ιήςε θαξκάθσλ 

 ηνλ κεηαβνιηζκφ 

 ηελ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε 

 θαη νξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο (mouzioura.gr, Laser Ώπνηξίρσζεο) 

 

Αληελδείμεηο θαη αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

    Οπζηαζηηθέο αληελδείμεηο δελ ππάξρνπλ γηα ηε laser απνηξίρσζε. Δ θσηνδεξκαηίηηδα θαη 

ε θσηνεπαηζζεζία είλαη ζρεηηθέο αληελδείμεηο γηα laser απνηξίρσζε, θαζψο θαη ε ιήςε 

θσηνεπαηζζεηνπνηψλ θαξκάθσλ. Παιαηφηεξα είρε ππεξηνληζηεί ε πηζαλή έμαξζε ςσξίαζεο 

θαη ιεχθεο κεηά απφ laser απνηξίρσζε ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ koebner. ήκεξα γίλεηαη laser 

απνηξίρσζε κε ηα ηειεπηαίαο γεληάο κεραλήκαηα ρσξίο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ζε ζηαζεξέο 

κνξθέο ςσξίαζεο θαη ιεχθεο. ρεηηθή αληέλδεημε είλαη ε θχεζε θαη ε γαινπρία, ελψ πιένλ 

νη πεξηζζφηεξνη γπλαηθνιφγνη επηηξέπνπλ ηελ laser απνηξίρσζε ζε θχεζε θαη ζειαζκφ, 

θαζψο δελ επηθέξεη θηλδχλνπο γηα ην έκβξπν θαη ην λενγλφ. 

(www.cosmeticdermamedicine.gr, Laser Ώπνηξίρσζε) 

    Ώλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πξνθχπηνπλ απφ ηε laser απνηξίρσζε φηαλ δελ ηεξνχληαη νη 

νδεγίεο απφ ηνλ αζζελή ή φηαλ ν ρεηξηζκφο δελ γίλεηαη απφ έκπεηξν δεξκαηνιφγν ή ππφ ηελ 

επίβιεςή ηνπ. Σέηνηεο είλαη νη ππνρξσκίεο ή ππεξρξσκίεο πνπ φκσο ππνρσξνχλ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Παξνδηθφ εξχζεκα θαη πεξηζπιαθηθφ νίδεκα κπνξεί λα εκθαληζηεί κεηά 

απφ laser απνηξίρσζε πνπ ππνρσξνχλ φκσο κεηά απφ ιίγεο ψξεο. Σν laser απνηξίρσζεο 

νπζηαζηηθά είλαη θσο θαη δελ έρεη θακία επίδξαζε ζε δνκέο ηνπ δέξκαηνο πνπ δελ έρνπλ 

http://www.cosmeticdermamedicine.gr/
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κειαλίλε, φπσο νη ιεκθαδέλεο θαη ν καδηθφο αδέλαο (καζηφο). 

(www.cosmeticdermamedicine.gr, Laser Ώπνηξίρσζε) 

 

ΚΛΑΜΑΣΗΚΑ (FRACTIONAL) LASER ΓΗΑ ΑΝΑΠΛΑΖ 

    Πξφθεηηαη γηα ηερλνινγία πνπ βαζίδεηαη ζηελ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ laser CO2 πνπ είλαη 

δνθηκαζκέλν επί δεθαεηίεο ζηελ ηαηξηθή. Ολνκάδεηαη θιαζκαηηθή γηαηί νη αθηίλεο laser 

δηαρσξίδνληαη ζε εθαηνληάδεο κηθξνζθνπηθέο δέζκεο πνπ απνξξνθνχληαη απφ ην λεξφ. 

αξψλνπλ επηιεθηηθά ην δέξκα δεκηνπξγψληαο ειεγρφκελνπο αφξαηνπο ζεξκηθνχο 

κηθξνηξαπκαηηζκνχο, αθήλνληαο γχξσ πγηή ηζηφ απφ ηνλ νπνίν μεθηλά ε δηαδηθαζία ηεο 

επνχισζεο. Ώπηή νδεγεί ζε παξαγσγή λένπ θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο κε θπζηθφ ηξφπν. Δ 

εθαξκνγέο απηέο ζπληζηψληαη γηα πξνβιήκαηα φπσο θειίδεο, ξαγάδεο θαη νπιψδε ηζηφ. 

(www.healthview.gr, Fractional Laser) 

    Βθαξκφδεηαη ηνπηθή αλαηζζεζία πξηλ ηελ ζεξαπεία θαη θξχνο αέξαο δηνρεηεχεηαη ζηελ 

ππφ ζεξαπεία πεξηνρή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο, ψζηε λα ειαρηζηνπνηείηαη ε πηζαλή 

ελφριεζε. Μεηά ηελ ζεξαπεία, νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο αλαθέξνπλ έλα αίζζεκα παξφκνην 

κε απηφ ηνπ ειαθξνχ εγθαχκαηνο κεηά απφ πνιχσξε έθζεζε ζηνλ 

ήιην.(www.smartliposolutions.gr, Fraxel Laser αλάπιαζε γηα ην πξφζσπν)  

Παξελέξγεηεο 

   Μεηά ηε ζεξαπεία παξαηεξείηαη εξπζξφηεηα θαη νίδεκα. Δ έληαζε θαη ε δηάξθεηα 

εμαξηψληαη απφ ην πφζν επηζεηηθή ήηαλ ε ζεξαπεία θαη απφ ηελ ηθαλφηεηα επνχισζεο ηνπ 

δέξκαηφο. Άιιεο πξνζσξηλέο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ, είλαη: Πξφζθαηξε 

θαγνχξα, μεξνδεξκία, μεθινχδηζκα θαη επηράιθσζε, εκθάληζε δειαδή ειαθξψο 

καπξηζκέλνπ δέξκαηνο.(www.smartliposolutions.gr, Fraxel Laser αλάπιαζε γηα ην πξφζσπν)  

Πξνθπιάμεηο 

    Βίλαη απαξαίηεηε ε θαζεκεξηλή ρξήζε αληειηαθνχ κε δείθηε πξνζηαζίαο 15-30. Πξέπεη 

λα απνθεχγεηαη ε απεπζείαο έθζεζε ζηνλ ήιην θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επνχισζεο θαη γηα δχν 

κε ηξείο κήλεο ην ιηγφηεξν κεηά ηελ ηειεπηαία ζεξαπεία. 

 

 

http://www.healthview.gr/
http://www.smartliposolutions.gr/
http://www.smartliposolutions.gr/
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Αληελδείμεηο 

   Οη αληελδείμεηο, φπσο ζε φιεο ηηο ζεξαπείεο κε laser είλαη παξφκνηεο κε απηέο ηηο laser 

απνηξίρσζεο. 

 

LASER ΛΗΠΟΛΤΖ 

    Δ laser ιηπφιπζε είλαη κηα λέα, αζθαιήο, επαλαζηαηηθή ειάρηζηα έσο θαζφινπ 

επεκβαηηθή κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηνπηθνχ πάρνπο πνπ αληηζηέθεηαη ζηελ άζθεζε θαη 

ζηε δίαηηα θαη έρεη κφληκν αηζζεηηθφ απνηέιεζκα. Δ κέζνδνο απηή, ε νπνία εθαξκφδεηαη κε 

επηηπρία ζηε Μ. ΐξεηαλία απφ ην ηέινο ηνπ 2006, ζηεξίδεηαη ζηελ άκεζε εθαξκνγή ηνπ laser 

(Nd:Yag Laser 1064nm) κέζσ κηαο νπηηθήο ίλαο πνπ ηνπνζεηείηαη ζην ππνδφξην ιίπνο ησλ 

πεξηνρψλ κε ηνπηθφ πάρνο αθνχ έρεη επηηεπρζεί ηνπηθή αλαηζζεζία ζηηο πεξηνρέο 

απηέο.(www.smartlipo.gr, SmartLipo Laser Ληπφιπζε) 

Σξόπνο εθαξκνγήο 

   Δ ζεξαπεία γίλεηαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία κε ηε βνήζεηα ελφο κίγκαηνο ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ ην νπνίν εθαξκφδεηαη πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ laser. Δ ηνπηθή απηή αλαηζζεζία 

δηαξθεί δχν κε ηξεηο ψξεο θαη δελ επεξεάδεη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. Αελ 

ρξεζηκνπνηείηαη κέζε, νχηε άιιεο θαηαζηαιηηθέο κέζνδνη, ν αζζελήο έρεη φιεο ηηο αηζζήζεηο 

ηνπ θαη ζπκκεηέρεη ν ίδηνο ζηελ επίηεπμε ηεο ζεξαπείαο ηνπ. Δ laser ιηπφιπζε είλαη ειάρηζηα 

επεκβαηηθή, θαζψο απαηηεί πνιχ κηθξή ηνκή 1,5 ρηι. ε νπνία είλαη αξθεηή γηα ηελ είζνδν ηεο 

νπηηθήο ίλαο πνπ έρεη δηάκεηξν έλα ρηιηνζηφ. Αελ ρξεζηκνπνηνχληαη ξάκκαηα θαη ε 

επνχισζε ηνπ κηθξνχ απηνχ ηξαχκαηνο δηαξθεί πνιχ ιίγν. Έηζη δελ αθήλεη νπιή, ελψ 

επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα επηζηξέςεη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ζπλήζεηεο ακέζσο κεηά ηε 

ζεξαπεία ηνπ. (www.smartlipo.gr, SmartLipo Laser Ληπφιπζε) 

      Δ laser ιηπφιπζε  είλαη νπζηαζηηθά ε επίδξαζε ηεο laser αθηίλαο θαηεπζείαλ ζηα ιηπψδε 

θχηηαξα, ε νπνία πξνθαιεί αθελφο ηε ιχζε ηεο κεκβξάλεο απηψλ κε κεραληθφ ηξφπν θαη 

αθεηέξνπ ηε κφληκε θαηαζηξνθή ηνπο κε ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ πξνθαιεί 

επηιεθηηθά ζηελ πεξηνρή δξάζεο ηεο ιέηδεξ αθηίλαο, ρσξίο ηελ θαηαζηξνθή ησλ ππνθείκελσλ 

ηζηψλ θαη ηνπ δέξκαηνο. Σα ιηπνθχηηαξα δελ θαηαζηξέθνληαη απιψο κεραληθά θαη αηειψο, 

αιιά ην laser έρεη άκεζε δξάζε ζηα θχηηαξα-ζηφρνπο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ πξνθαιψληαο ηε 

κφληκε θαηαζηξνθή (ιχζε) ηνπο, ελψ ζπγρξφλσο πξνθαιεί αηκφζηαζε ηνπ κηθξναγγεηαθνχ 

http://www.smartlipo.gr/
http://www.smartlipo.gr/
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δηθηχνπ πνπ ηξνθνδνηεί ην ιίπνο, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε κφληκε θαηαζηξνθή ηνπ ιίπνπο 

ζηελ πεξηνρή ζεξαπείαο. Με απιά ιφγηα, ην laser «ιηψλεη» ην ππνδφξην ιίπνο θαη ην 

κεηαηξέπεη ζε έλα ιεπηφξξεπζην πγξφ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα απνξξνθάηαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ κε θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο ελψ κπνξεί θαη λα αλαξξνθεζεί κε κεγαιχηεξε 

επθνιία απφ φηη ζηελ παξαδνζηαθή κέζνδν ηεο ιηπναλαξξφθεζεο, κε ηε ρξήζε εηδηθήο πνιχ 

ιεπηήο (δηακ. 1mm) βειφλαο. Ώλ ρξεηάδεηαη ή φρη αλαξξφθεζε κεηά ηε ιηπφιπζε, πξνθχπηεη 

έπεηηα απφ ζπδήηεζε κε ηνλ Εαηξφ. (www.smartlipo.gr, SmartLipo Laser Ληπφιπζε) 

    Δ αθηίλα laser κε ηελ θσηνρεκηθή ηεο δξάζε ζηηο πεξηνρέο ηνπηθνχ πάρνπο πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο (θνηιηά, κεξνί, γινπηνί) ζεσξείηαη φηη βνεζά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο απηήο ηνπ δέξκαηνο, θαζψο δηεγείξεη ηελ παξαγσγή 

θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο, ζπληειψληαο έηζη ζηελ εκθάληζε ελφο ιείνπ θαη ζθξηγεινχ 

δέξκαηνο ζηηο πεξηνρέο φπνπ εθαξκφζηεθε, αληίζεηα κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν ηεο 

ιηπναλαξξφθεζεο, ε νπνία κπνξεί λα αθήζεη ην δέξκα ραιαξφ  θαη κε αηέιεηεο. Μεηά ηε 

ζεξαπεία ν αζζελήο πξέπεη λα εθαξκφζεη ζηελ πεξηνρή ειαζηηθή αιιά ζπκπηεζηηθή επίδεζε 

(εηδηθά ιαζηέμ) ηελ νπνία δηαηεξεί κφιηο κία εβδνκάδα (γηα πεξηνρέο φπσο ε θνηιία θαη νη 

κεξνί) ή 3-4 κέξεο γηα πεξηνρέο φπσο είλαη νη βξαρίνλεο θαη ηα γφλαηα. (www.smartlipo.gr, 

SmartLipo Laser Ληπφιπζε) 

    Σα απνηειέζκαηα ηεο κεζφδνπ απηήο γίλνληαη αληηιεπηά κεηά απφ 4-6 εβδνκάδεο ελψ ην 

ηειηθφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα επηηπγράλεηαη ζε έλα δηάζηεκα απφ δχν κέρξη ηξεηο κήλεο, 

θαζψο εμαξηάηαη θαη απφ ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο, φπσο είλαη ν κεηαβνιηζκφο, ε 

δηαηξνθή, ε άζθεζε θαη ν ηξφπνο δσήο ηνπ αζζελνχο. (www.smartlipo.gr, SmartLipo Laser 

Ληπφιπζε) 

Παξελέξγεηεο 

   Δ laser ιηπφιπζε έρεη ζρεηηθά γξήγνξε απνζεξαπεία θαη δελ απαηηεί λνζειεία. ηελ 

πεξηνρή ηεο ζεξαπείαο παξαηεξείηαη νίδεκα θαη εθρπκψζεηο, ελψ ζπλήζσο ππάξρεη θαη πφλνο 

εηδηθά αλ έρεη εθαξκνζηεί θαη αλαξξφθεζε ηνπ θαηεζηξακκέλνπ ιίπνπο. ε ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξρνπλ κηθξνχ βαζκνχ εγθάπκαηα ή θαη θάπνηα επηκφιπλζε. Ο 

πφλνο θαη νη εθρπκψζεηο ππνρσξνχλ ηελ πξψηε εβδνκάδα ζπλήζσο, ελψ ην νίδεκα κπνξεί λα 

ππνρσξήζεη θαη κεηά απφ δπν κήλεο. Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα απέρεη απφ ηελ άζθεζε θαη 

απφ ζάνπλεο θαη ζεξκά ινπηξά γηα πεξίπνπ 10 κέξεο κεηά ηε ζεξαπεία ηνπ, ελψ πξέπεη λα 

απνθχγεη θαη ην ελ ησ βάζεη καζάδ γηα πεξίπνπ 2 εβδνκάδεο. ε γεληθέο γξακκέο 

http://www.smartlipo.gr/
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επαλέξρεηαη ζηνπο θπζηνινγηθνχο ξπζκνχο δσήο κεηά απφ δχν κε ηξεηο κέξεο. 

(www.smartlipo.gr, SmartLipo Laser Ληπφιπζε) 

Αληελδείμεηο 

      Ώληελδείμεηο θαη πεξηνξηζκνί ζηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη ε θχεζε, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ν αξξχζκηζηνο ππεξζπξενεηδηζκφο, νξκνληθέο δπζιεηηνπξγίεο, ε ΔΕV 

ινίκσμε θαη άιιεο απηνάλνζεο παζήζεηο, ε επαηηθή ή ε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ηζηνξηθφ 

αιιεξγίαο ζηελ ιηδνθατλε. Δ αιιεξγηθή αληίδξαζε ζηελ ηνπηθή αλαηζζεζία είλαη πνιχ 

ζπάληα (1:100000). (www.smartlipo.gr, SmartLipo Laser Ληπφιπζε) 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

   Με ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο απηήο παξαηεξνχκε πσο ε ηερλνινγία ρξφλν κε ην ρξφλν  

έξρεηαη θαη αληηθαζηζηά ηέιεηα παιαηφηεξεο εθαξκνγέο αηζζεηηθήο, νη νπνίεο άιινηε 

ακθηζβεηήζεθαλ θαη άιινηε έθαλαλ πνιχ δχζθνιε ηελ επίηεπμε ησλ επηδησθφκελσλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ αηζζεηηθή ζψκαηνο. Παξαηεξνχκε πσο ε ζπλεξγαζία ηαηξψλ θαη 

αηζζεηηθψλ δίλεη πνιχ θαιέο ιχζεηο ζε αηζζεηηθά πξνβιήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο πνπ 

απαζρνινχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο. 

    Οη ξαδηνζχρλνηεηεο παξαδείγκαηνο ράξε έρνπλ δψζεη ιχζε ζηελ πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ηεο επηδεξκηθήο ραιάξσζεο θαη ηεο θπηηαξίηηδαο, πνπ κέρξη ηψξα γηλφηαλ κε 

πξντφληα, παζεηηθή κπνγχκλαζε θαη κάιαμε ζηα ηλζηηηνχηα νκνξθηάο. 

    Δ ελδεξκνινγία, ε ηερλνινγία εθαξκνγήο ππεξήρσλ, ε ζεξαπείεο κε δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα, ε κεζνζεξαπεία θαη ε laser ιηπφιπζε, κε δηαθνξεηηθφ βαζκφ επέκβαζεο ην θαζέλα, 

κπνξνχκε κε βεβαηφηεηα λα πνχκε φηη έρνπλ αληηθαηαζηήζεη ηέιεηα ηελ απηζραληηθή 

κάιαμε, ηηο ζεξκνζεξαπείεο θαη ηα κέζα εθίδξσζεο θαη ηελ ηνληνθφξεζε πνπ ζπρλά 

απνδεηθλχνληαλ κε απνηειεζκαηηθέο εθαξκνγέο ζην αδπλάηηζκα θαη ηελ θπηηαξίηηδα. 

    Δ ηερλνινγία ησλ laser έρεη δψζεη εθπιεθηηθέο εθαξκνγέο ζηνλ ηνκέα ηελ αηζζεηηθήο. 

Ώληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ πξηλ θάπνηα ρξφληα δελ θαληαδφκαζηαλ φηη κπνξνχλ λα 

βξνπλ ιχζε ηφζν απιά φπσο θειίδεο, επηδεξκηθή ραιάξσζε θπηηαξίηηδα θαη ηνπηθφ πάρνο. Δ 

laser απνηξίρσζε έρεη βάιεη ηέινο ζην πξφβιεκα ηεο ηξηρνθπΎαο, ελψ βιέπνπκε φιν θαη 

πεξηζζφηεξα άηνκα, άληξεο θαη γπλαίθεο λα ηελ πξνηηκνχλ θαη λα εγθαηαιείπνπλ ηηο 

παξαδνζηαθέο κεζφδνπο απνηξίρσζεο κε μπξάθη, ειεθηξηθέο κεραλέο θαη θεξί.  

   Ίζσο ην κφλν πνπ δελ κπνξεί, θαη δελ ζα κπνξέζεη πνηέ θαηά ηε γλψκε κνπ λα 

αληηθαηαζηαζεί, είλαη ην αλζξψπηλν ρέξη ζηελ ραιαξσηηθή κάιαμε. Σν γεγνλφο απηφ, θαη 

πάιη θαηά ηε γλψκε κνπ, ζπκβαίλεη δηφηη ην καζάδ πνπ νδεγεί ζηελ ραιάξσζε θαη ηελ 

εξεκία δελ είλαη κφλν ρεηξηζκνί πάλσ ζε κχεο πνπ ηνπο ραιάξσλνπλ θαη ηνπο ζξέθνπλ. Βίλαη 

κηα ζχλδεζε κεηαμχ καιάθηε θαη καιαζζφκελνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεηαθνξά 

ελέξγεηαο θαη απφ ηηο δπν πιεπξεο. Κάηη ηέηνην δελ κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί απφ θακία 

ηερλνινγία. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

   Μεηά ην ηέινο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, δηαπηζηψλσ πσο ν άλζξσπνο, αλεμαξηήησο 

θχινπ, απφ ηα βάζε ηεο ηζηνξίαο ελδηαθέξεηαη γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε. Σν 

ελδηαθέξνλ ηνπ απηφ έρεη νδεγήζεη ζηελ επίηεπμε ζεακαηηθψλ απνηειεζκάησλ ζρεδφλ ζε 

φια εθείλα πνπ ηνλ απαζρνινχλ φζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε απηή. Αηφηη λαη κελ γηα φια απηά 

ππεχζπλε είλαη ε αλάπηπμε ησλ επηζηεκψλ πγείαο θαη ηεο ηερλνινγίαο, αιιά πίζσ απφ φια 

απηά θαη πάιη βξίζθνληαη άλζξσπνη πνπ έρνπλ αζρνιεζεί γηα ηελ εθεχξεζή ηνπο.  Ο ζθνπφο 

πάληα αγηάδεη ηα κέζα φπσο ιέεη ρξφληα ηψξα ν ιαφο, θαη φπσο θαίλεηαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 

νκνξθηάο θαη ηεο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ γηα απνδνρή κέζσ ηεο εμσηεξηθήο ηνπ εκθάληζεο, 

ην πεηπραίλεη πάξα πνιχ θαιά θαη ζα ζπλερίζεη λα ην πεηπραίλεη φζν πεξλάλε ηα ρξφληα. 

      Βίλαη γεγνλφο ινηπφλ πσο ε εμέιημε ησλ πξαγκάησλ έρεη ζπκβάιεη ζηελ επίιπζε πνιιψλ 

ζεκάησλ αηζζεηηθήο ζψκαηνο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ν εθάζηνηε επαγγεικαηίαο, 

ρσξίο νη ελδηαθεξφκελνη λα θαηαθεχγνπλ ζε άθξσο επεκβαηηθέο ιχζεηο. ια ηα ζπζηήκαηα 

πνπ αλαιχζεθαλ είλαη αζθαιή κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα, γεγνλφηα πνπ 

απνδεηθλχνληαη απφ θιηληθέο έξεπλεο θαη κειέηεο. Ώπαξαίηεηεο παξάκεηξνη νη νπνίεο 

ζπλδένληαη κε ηα θαιά απνηέιεζκαηα, είλαη πάληα ε άξηζηε γλψζε θαη ε ζσζηή ρξήζε ησλ 

ζπζηεκάησλ απηψλ, απφ εθπαηδεπκέλνπο επαγγεικαηίεο.   
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