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Αιθέρια ‘Ελαια

 Τα αιθέρια έλαια είναι τα ευώδη και ευεξάτμιστα υγρά
στοιχεία των αρωματικών φυτών. Αυτά συγκεντρώνονται
σε ειδικά κύτταρα ή σε συγκεκριμένα μέρη του φυτού.

 Μπορεί να βρίσκονται στα πέταλα, στα φύλλα, στο ξύλο,
στο φρούτο, στους σπόρους, στις ρίζες, στα ριζώματα,
στη ρητίνη, στο κόμμι και μερικές φορές σε περισσότερα
μέρη του φυτού.

 Τα αιθέρια έλαια είναι μίγματα από ουσίες που
εξατμίζονται πολύ εύκολα (πτητικές ουσίες) και οι οποίες
δίνουν στα διάφορα φυτά συγκεκριμένες φαρμακευτικές
ιδιότητες και τη χαρακτηριστική τους μυρωδιά.



Τι είναι το αιθέριο έλαιο
 Είναι φυτικές ορμόνες. Είναι το προϊόν που προέρχεται

από τα φυτά με απόσταξη με υδρατμούς.
 Είναι το χημικό συστατικό το οποίο περικλείεται στα

μικροσκοπικά κύτταρα του φυτού τα οποία
απελευθερώνονται κατά τη διαδικασία της απόσταξης.

 Είναι τα χημικά συστατικά τα οποία προσδίδουν στα
φυτά το άρωμά τους.

 Τα αιθέρια έλαια μπορούν να θεωρηθούν η ζωτική
δύναμη , η ενέργεια του φυτού.

 Είναι η ουσία η οποία αποτρέπει τα έντομα από το να
καταστρέψουν το φυτό. Είναι η αρωματική καρδιά του
φυτού η οποία προσελκύει τις μέλισσες και τα έντομα
γονιμοποίησης.



Αρωματοθεραπεία και αιθέρια έλαια

 Η θεραπεία με τα αιθέρια έλαια είναι μια θεραπεία που
στοχεύει να διορθώσει μια διαταραχή ή ανεπιθύμητη
κατάσταση.

 Αρωματοθεραπεία είναι η χρήση αρωμάτων και
ειδικότερα η χρήση αιθέριων ελαίων για θεραπευτικό
σκοπό.

 Η χρήση των αιθέριων ελαίων στην αρωματοθεραπεία
παρέχει αποτελεσματική θεραπεία για πολλές σωματικές
και συναισθηματικές παθήσεις καθώς και ανισορροπίες.

 Τα αιθέρια έλαια είναι εξαιρετικά αποτελεσματικά κατά
των λοιμώξεων από βακτήρια, ιούς και μύκητες.



Παραλαβή αιθέριων ελαίων
 ΑΠΟΣΤΑΞΗ
1. Υδροαπόσταξη (water distillation)
2. Υδροατμοαπόσταξη (water and steam distillation)
3. Απόσταξη με υδρατμούς (steam distillation)
 ΕΚΧΥΛΙΣΗ
1. Εκχύλιση με πτητικούς διαλύτες
2. Εκχύλιση με ψυχρό λίπος
3. Εκχύλιση με θερμό λίπος
4. Εκχύλιση με υδρόφιλους διαλύτες
5. Υπερκρίσιμη Εκχύλιση (SFE)
 ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗ
 ΕΚΧΥΛΙΣΗ ΜΕ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΑ (MAE: microwave

assisted extraction)



Διαχωρισμός των αιθέριων ελαίων σε
κατηγορίες

 Τα αιθέρια έλαια εξατμίζονται πολύ γρήγορα και το
γεγονός αυτό τα κατατάσσει σε τρείς κατηγορίες οι
οποίες προσδιορίζονται από το βαθμό της εξάτμισής
τους:

1. Υψηλές νότες: Στις υψηλές νότες ανήκουν τα πτητικά
έλαια, τα οποία εξατμίζονται γρήγορα και ενεργούν
σχεδόν άμεσα στο σώμα και στο νου του ανθρώπου.

2. Μεσαίες νότες: Στην κατηγορία αυτή ανήκουν τα
αιθέρια έλαια που έχουν μέτρια πτητικότητα.

3. Χαμηλές νότες: Στις χαμηλές νότες ανήκουν τα αιθέρια
έλαια τα οποία είναι λιγότερο πτητικά. Χαρακτηριστικό
στοιχείο τους είναι ο μεγάλης διάρκειας χρόνος
εξάτμισης τους.



Τα αιθέρια έλαια και η χημεία τους

 Τα αιθέρια έλαια έχουν πολύπλοκη μοριακή δομή και
μπορεί να περιέχουν μέχρι μερικές εκατοντάδες
διαφορετικές φυσικές χημικές ουσίες. Αλκοόλες, εστέρες,
κετόνες, φαινόλες και αλδεΰδες είναι αυτές που
χαρακτηρίζουν και εξασφαλίζουν την θεραπευτική
δύναμη.

 Τα αιθέρια έλαια που έχουν υψηλή περιεκτικότητα σε
αλκοόλες και εστέρες έχουν ήπιες θεραπευτικές ιδιότητες
και είναι ασφαλή. Οι κετόνες, φαινόλες και αλδεΰδες
είναι πιο ισχυρές χημικές ενώσεις και δρουν και αυτές
θεραπευτικά.



Τεχνικές αρωματοθεραπείας

 Μπάνιο
 Ποδόλουτρο
 Αρωματισμός χώρου
 Ατμόλουτρα – Εισπνοές
 Κομπρέσες
 Εσωτερική λήψη
 Μάλαξη
 Αρώματα



Αντενδείξεις και προφυλάξεις
 Τα αιθέρια έλαια δεν εφαρμόζονται αδιάλυτα πάνω στο δέρμα, ούτε και σε

σημεία όπου υπάρχει λύση της συνέχειας της επιδερμίδας.
 Τα αιθέρια έλαια απαγορεύεται να έρθουν σε επαφή με τα μάτια.
 Ασθενείς με ιστορικό επιληψίας, υπέρτασης και υπότασης πρέπει να

λαμβάνουν την έγκριση του γιατρού πριν τη χρήση των αιθέριων ελαίων.
 Δεν συνιστάται παράλληλη χρήση αλκοόλ, διότι συχνά προκαλεί

κατάθλιψη.
 Άτομα που ακολουθούν θεραπεία ομοιοπαθητικής, απαγορεύεται να

χρησιμοποιήσουν αιθέρια έλαια μέντας και καμφοράς
 Στα βρέφη απαγορεύεται καθολικά η χρήση των αιθέριων ελαίων, ενώ σε

νεαρά άτομα χρησιμοποιούνται ανάλογα με την ηλικία τους και σε
περιορισμένες ποσότητες.

 Να φυλάσσονται μακριά από παιδιά.
 Πρέπει να αποφεύγονται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του

θηλασμού.



Παράγοντες ασφαλείας και τοξικότητας των
αιθέριων ελαίων

 Αναφέρονται οι σημαντικότεροι παράγοντες που
μπορεί να προκαλέσουν φαινόμενα τοξικότητας:

1. Δοσολογία
2. Καθαρότητα
3. Μέθοδος εφαρμογής
4. Πιθανή αλληλεπίδραση με φάρμακα
5. Πιθανή τοξικότητα αιθέριων ελαίων
6. Αραίωση
7. Φωτοτοξικότητα



Μασάζ αρωματοθεραπείας
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΣΑΖ

 Το περιβάλλον μέσα στο οποίο θα πραγματοποιηθεί μια
συνεδρία αρωματοθεραπείας θα πρέπει να είναι άνετο και
γαλήνιο.

 Ο θεραπευτής θα πρέπει να εργάζεται σε φυσικό φως, αν
αυτό είναι δυνατόν, ή σε ήπιο τεχνητό φως ή φως
κεριού.

 Ο χώρος θα πρέπει να είναι καθαρός και ζεστός, διότι
όταν οι μύες είναι ψυχροί, συστέλλονται και προκαλούν
μια απελευθέρωση αδρεναλίνης, κάτι που προσπαθεί ο
θεραπευτής να απομακρύνει.

 Αν υπάρχει μουσική θα πρέπει να είναι χαμηλή, διότι οι
αισθήσεις του θεραπευόμενου είναι ιδιαίτερα ευαίσθητες.



Τεχνικές μάλαξης
 ΠΙΕΣΕΙΣ
1. Θωπείες (effleurage)
2. Πιέσεις (pressure)
3. Ανατρίψεις (friction)
4. Ζυμώματα (petrissage)
 ΠΛΗΞΕΙΣ (percussions)
 ΔΟΝΗΣΕΙΣ (vibration)



Ευεργετικές επιδράσεις αρωματοθεραπείας
 Η τέχνη της αρωματοθεραπείας προσφέρει στον

ανθρώπινο οργανισμό τις ευεργετικές ιδιότητες των
αιθέριων ελαίων απευθυνόμενη σε δύο στενά
συνδεδεμένες μεταξύ τους αισθήσεις, την αφή και την
όσφρηση.

 Στο δέρμα
 Στους πνεύμονες
 Στον εγκέφαλο και στο νευρικό σύστημα
 Στο μυϊκό ιστό
 Στο κυκλοφορικό σύστημα



Παθήσεις που αντιμετωπίζονται με τη χρήση
αιθέριων ελαίων

 Συγκινησιακά προβλήματα

 Αναπνευστικά προβλήματα

 Παθήσεις δέρματος και μαλλιών

 Πεπτικές διαταραχές

 Κυκλοφορικά προβλήματα
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