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Την πτυχιακή µου εργασία θα ήθελα να την αφιερώσω στους αν-
θρώπους που ήταν δίπλα µου και µε στήριξαν ηθικά και ψυχολογι-
κά. Αυτοί δεν θα µπορούσαν να ήταν άλλοι από την οικογένεια µου 
και τους καλούς µου φίλους. Σας ευχαριστώ για την πολύτιµη βοή-
θεια που µου προσφέρατε! 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 

 
Η εργασία αυτή έγινε µε σκοπό να φέρω εις πέρας τις σπουδές 
µου, αλλά παράλληλα µέσω αυτής να µπορέσω να εµπλουτίσω τις 
γνώσεις µου πάνω στο αντικείµενο της σχολής µου. Επέλεξα να 
ασχοληθώ µε το συγκεκριµένο θέµα γιατί πιστεύω ότι είναι σηµα-
ντικό να έχω γνώσεις για τις ιδιότητες των αδυνατιστικών προϊό-
ντων, πράγµα που θα µου είναι χρήσιµο στο µέλλον µου σαν αισ-
θητικός. 
Για την πραγµατοποίηση της εργασίας χρησιµοποίησα πηγές από 
περιοδικά, βιβλία αλλά και από ιστοσελίδες, οι οποίες ανανεώνο-
νται συνεχώς και µας προσφέρουν νέες πληροφορίες για όλα τα 
θέµατα. 
Θα ήθελα να ευχαριστήσω όσους µε βοήθησαν, άµεσα και έµµεσα, 
στην εύρεση των πληροφοριών ώστε να καταφέρω να ολοκληρώ-
σω την πτυχιακή µου εργασία. 
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Το βάρος και η παχυσαρκία στον δυτικό κόσµο γίνεται ένα όλο και 
πιο σηµαντικό πρόβληµα. Μερικοί αποκαλυπτικοί αριθµοί: σε εκατό 
ενήλικες, µόνο το 25% θα είναι ικανοί να διατηρήσουν το βάρος τους 
χωρίς εµφανείς προσπάθειες, το 25% δεν θα παχύνουν, αλλά µε τί-
µηµα µια µόνιµη αυστηρή δίαιτα. Αυτό επιτρέπει να γράψουµε ότι το 
50% του ενήλικου πληθυσµού δεν είναι ικανό να φροντίσει το βάρος 
του, µόνο του. Το µισό αυτού του πληθυσµού θα κρατήσουν 5 έως 15 
kg παραπάνω. Ακόµη υπερβολικά πολλοί, το 10 έως 30% που µε-
νουν θα γίνουν παχύσαρκοι και θα χρειαστούν ιατρική παρακολού-
θηση. 
Τα Αίτια της Παχυσαρκίας  
1. ∆ιατροφή 

� Η περίσσεια θερµίδων, που προκαλεί αύξηση του βά-
ρους, διαφέρει πάρα πολύ από άτοµο σε άτοµο. 
� Η αυξηµένη θερµιδική πρόσληψη οφείλεται κατά κύριο 
λόγο, στην κατανάλωση µεγάλης ποσότητας λίπους. 
� Σηµαντικό ρόλο στην αύξηση του βάρους παίζει ο αρι-
θµός και η κατανοµή των γευµάτων, καθώς και η λήψη τρο-
φής εκτός των κύριων γευµάτων. 
� Η παχυσαρκία, συχνά οφείλεται σε διαταραχές διατρο-
φικής συµπεριφοράς (π.χ. η περιστασιακή ή επεισοδιακή 
υπερφαγία ή η νυκτερινή υπερφαγία). 
� Μια µέτρια, αλλά συνεχής αύξηση των θερµίδων κάθε 
µέρα (50-200 θερµίδες) οδηγεί σε µια περίοδο 4 - 10 ετών, 
σε αργή αλλά προοδευτική αύξηση του βάρους της τάξεως 
των 2 - 20 κιλών. Συνήθως η αύξηση του βάρους γίνεται 
στην ηλικιακή περίοδο 20- 40 ετών µε τη µέγιστη αύξηση στη 
µέση ηλικία. 

2. Σωµατική ∆ραστηριότητα 
� Υπάρχει συσχέτιση µεταξύ παχυσαρκίας και καθιστικής 
ζωής, όπως εκτιµάται από διάφορους δείκτες (π.χ. ο χρόνος 
που περνάει κάποιος µπροστά από την τηλεόραση καθη-
µερινά). 
� Η έλλειψη σωµατικής δραστηριότητας συντελεί στη µει-
ωµένη ενεργειακή κατανάλωση. 

3. Γενετικοί Παράγοντες 
� Από διάφορες µελέτες έχει προκύψει ότι πράγµατι υ-
πάρχει κληρονοµικότητα  στην παχυσαρκία και µάλιστα ο 
βαθµός κληρονοµικότητας της ποσότητας του λιπώδους ισ-
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τού κυµαίνεται από 25-40 %, ενώ του κοιλιακού (σπλαχνι-
κού) λίπους στο 50 %. 
� Η γενετική προδιάθεση ενός ατόµου αυξάνει τις πιθανό-
τητες να αυξήσει το βάρος του σε ένα µη ευνοϊκό περιβάλλον 
(κακή διατροφή, µειωµένη κινητικότητα). 
� Η παχυσαρκία (µικρού ή µεγαλύτερου βαθµού) είναι πο-
λυγονιδιακή και πολυπαραγοντική νόσος. 

4. Ψυχολογικοί, Κοινωνικοί Παράγοντες  
� ∆εν υπάρχει κάποια τυπική ψυχολογική εικόνα των πα-
χύσαρκων, όµως ο ρόλος των ψυχολογικών παραγόντων, ει-
δικά της κατάθλιψης, στην εµφάνιση των διαταραχών της δι-
ατροφικής συµπεριφοράς είναι αναγνωρισµένος. 
� Ο τρόπος ζωής επηρεάζει σε σηµαντικό βαθµό τις δια-
τροφικές συνήθειες και τη σωµατική δραστηριότητα: η ολοέ-
να και µεγαλύτερη χρήση των µηχανών και ο αστικός τρόπος 
ζωής, επέφεραν µεταξύ των άλλων και µείωση της ενεργεια-
κής κατανάλωσης. Επίσης σηµαντικός παράγοντας για την 
ανάπτυξη της παιδικής παχυσαρκίας είναι η δοµή του εκπαι-
δευτικού συστήµατος που αφήνει ελάχιστο χρόνο για σωµα-
τική δραστηριότητα των παιδιών και των εφήβων. Η αλλαγή 
του τρόπου ζωής οδηγεί σε µείωση της κατανάλωσης σύνθε-
των υδατανθράκων, λαχανικών και φρούτων και αντίθετα 
αύξηση των ζωικών λιπαρών στη διατροφή. Οι αλλαγές αυ-
τές συµβάλλουν στην αυξηµένη εµφάνιση της παχυσαρκίας 
και τα αποτελέσµατά τους πρέπει να αποτελούν κύριο στόχο 
της πρόληψης και της θεραπείας. 

5. Άλλα αίτια 
� Ενδοκρινικά αίτια, όπως ο υποθυρεοειδισµός ή το σύν-
δροµο Cushing αποτελούν σπάνια αίτια παχυσαρκίας, αντί-
θετα µε ότι είναι ευρέως διαδεδοµένο. Στην πραγµατικότητα, 
η φράση «πρέπει να έχει πρόβληµα ο θυρεοειδής µου» δεν 
ισχύει τόσο συχνά όσο αναφέρεται. 
� Η χορήγηση φαρµάκων, όπως τα τρικυκλικά αντικατα-
θλιπτικά, καθώς και η θεραπεία µε κορτικοστεροειδή µπορεί 
να συντελεί στην αύξηση του βάρους. 
� Η διακοπή του καπνίσµατος συνεπάγεται πτώση του µε-
ταβολικού ρυθµού και αύξηση της πρόσληψης τροφής. Για 
το λόγο αυτό, οι διαιτητικές συµβουλές και οι οδηγίες για 
σωµατική δραστηριότητα είναι απαραίτητες στα άτοµα που 
πρόκειται να διακόψουν το κάπνισµα. 
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Επιπλοκές 
Οι επιπλοκές, ιδίως οι καρδιαγγειακές, αυξάνουν παράλληλα µε τον 
ΒΜΙ και γίνονται επικίνδυνες όταν ο ΒΜΙ ξεπερνάει το 30 kg/ m2. Ο-
ρισµένες επιπλοκές, όµως, όπως ο σακχαρώδης διαβήτης, έχουν ά-
µεση σχέση µε την παχυσαρκία, ενώ άλλες, όπως ορισµένοι καρ-
κίνοι, έµµεση. Οι κυριότερες επιπλοκές είναι:  
� Καρδιαγγειακές 
Στεφανιαία νόσος, αρτηριακή υπέρταση, ισχαιµικό εγκεφα-λικό ε-
πεισόδιο, θροµβοφλεβίτιδα, πνευµονική εµβολή, αρι-στερή και δεξιά 
καρδιακή ανεπάρκεια. 
� Μεταβολικές  
Υπερινσουλιναιµία, αντίσταση στην ινσουλίνη, σακχαρώδης διαβή-
της τύπου ΙΙ, δυσλιπιδαιµία (αύξηση τριγλυκεριδίων, ελάττωση HDL- 
χοληστερόλης) κλπ. 
� Αναπνευστικές 
Αναπνευστική ανεπάρκεια, σύνδροµο άπνοιας κατά τον ύπ-νο, 
πνευµονική υπέρταση κλπ. 
� Μυοσκελετικές 
Οστεοαρθρίτιδα γονάτων, οσφυαλγία κλπ. 
� Πεπτικού συστήµατος 
Χολολιθίαση, γαστροοισοφαγική παλινδρόµηση κλπ. 
� Καρκίνοι 
(Άνδρες): Προστάτη, παχέος εντέρου, χοληφόρων 
(Γυναίκες): Ενδοµητρίου, ωοθηκών, µαστού, παχέος εντέρου κλπ. 
� Ενδοκρινικές 
(Άνδρες): Υπογοναδισµός/ σε νοσογόνο κοιλιακή παχυ-σαρκία. 
(Γυναίκες): Υπογονιµότητα, υπερανδρογοναιµία κλπ. 
� ∆ερµατολογικές 
Υπεριδρωσία, µυκητιάσεις κλπ. 
� Νεφρολογικές 
Πρωτεϊνουρία, νεφροσκλήρυνση 
� Ψυχο- Κοινωνικές 
∆ιαταραχή στην ποιότητα ζωής, κοινωνικός στιγµατισµός και προ-
κατάληψη, διαταραχή της εικόνας του σώµατος. 
� Άλλες 
Καλοήθης ενδοκράνια υπέρταση, µαιευτικές επιπλοκές, µε-
τεγχειρητικές επιπλοκές. 
Η σχέση ΒΜΙ και θνησιµότητας επηρεάζεται άµεσα από την ύπαρξη 
σακχαρώδους διαβήτη, αρτηριακής υπέρτασης και δυσλιπιδαιµίας. 

∆είκτης σωµατικής µάζας 
Αυτός ο δείκτης βγαίνει από το βάρος του σώµατος σε κιλά διαιρού-
µενο µε το ύψος του εξεταζόµενου σε µέτρα εις το τετράγωνο και δεί-
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χνει τη σχέση ανάµεσα στο βάρος και το ύψος. Είναι πολύ πρα-κτικός 
γιατί είναι πολύ εκφραστικός. 
∆.Σ.Μ.- Κάτω από 18,5, το ιατρικό σώµα θεωρεί το άτοµο ως υπερ-
βολικά αδύνατο. Τα περισσότερα µοντέλα έχουν έναν ∆ΣΜ στο 16, ο 
οποίος είναι στο όριο της ανορεξίας. 
∆.Σ.Μ.- Ανάµεσα στο 18,5 και το 25, το άτοµο βρίσκεται στα ιατρικώς 
κανονικά στάνταρ.  
∆.Σ.Μ.- Ανάµεσα στο 25 και 30, το άτοµο βρίσκεται σε µία περιοχή 
που ονοµάζεται υπερβολικό βάρος. Ιατρικώς της συστήνεται να αδυ-
νατίσει. 
∆.Σ.Μ.- Ανάµεσα στο 30 και 40, το άτοµο βρίσκεται σε µία περιοχή 
παχυσαρκίας είτε µέτριας, είτε µεγάλης και πρέπει απολύτως να 
συµβουλευτεί έναν γιατρό. 
∆.Σ.Μ.- πέρα από το 40, πρόκειται για τη νοσηρή παχυσαρκία, εγκα-
θίστανται οι επιπλοκές και αυτό απαιτεί µερικές φορές νοσοκοµειακή 
περίθαλψη, ίσως ακόµη και χειρουργική επέµβαση. 
Στην Ελλάδα τα τελευταία χρόνια αυξάνεται συνεχώς ο αριθµός των 
ατόµων που παρουσιάζουν διαταραχές βάρους - µικρές ή µεγάλες. 
Παρόλα αυτά δεν υπάρχουν ακριβείς επιδηµιολογικές µελέτες για τη 
συχνότητα και τις επιπτώσεις ιδιαίτερα της Παχυσαρκίας Ι- ΙΙΙ. 
Στην υπόλοιπη Ευρώπη, γενικά στους ενήλικες, το 10-20% των αν-
δρών και το 15-25% των γυναικών είναι παχύσαρκοι και τα ποσοστά 
συνεχώς αυξάνουν. Σαν υπέρβαροι ορίζονται περίπου το 35-45% 
των ανδρών και το 25-35% των γυναικών. 
Στη Γαλλία υπολογίζονται 200000 σκληροί και νοσηροί παχύσαρκοι. 
Ο αριθµός της Αµερικής είναι ανατριχιαστικός! 
Που βρίσκεται εντοπισµένο το παραπάνω βάρος 
Εδώ θα παρουσιάσουµε ακόµη ένα τεστ επίσης επιστηµονικό όπως 
το πρώτο. Πρόκειται για τη σχέση ανάµεσα στην περίµετρο της µέσης 
και την περίµετρο του γοφού. Για λόγους φυσιολογίας, οι άντρες έ-
χουν µια σιλουέτα που µοιάζει σε ένα µήλο και οι γυναίκες, σε ένα 
αχλάδι. 
Μιλώντας ιατρικά, στον άντρα, το λίπος έχει την τάση να διαµοιρά-
ζεται κυρίως από τη µέση (ανδροειδής κατανοµή), στη γυναίκα, είναι 
το αντίστροφο, το λίπος εντοπίζεται κυρίως γύρω από τους γοφούς, 
σε σχήµα παντελονιού ιππασίας (γυνοειδής κατανοµή). 
Η σχέση Περιµέτρου της Μέσης και Περιµέτρου του Γοφού δείχνει τέ-
λεια αυτή την ανοµοιότητα. Πράγµατι στη «πολύ γυνοειδή» γυναίκα, 
αυτή η σχέση θα είναι πολύ τονισµένη, η περίµετρος της µέσης πολύ 
µικρή και οι γοφοί µεγάλοι (σχέση πάνω από 0,65). Στον άντρα, είναι 
το αντίθετο: µεγάλη µέση, επίπεδοι γλουτοί, εποµένως µε µια υψηλή 
σχέση, από 0,85 έως 1,00.  
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Αντικειµενικοί στόχοι που πρέπει να πραγµατοποιήσει ο αισθητικός 
µε την πελάτισσα 
Καταρχήν και πριν από όλα χρειάζεται να καθοριστεί µια στρατηγική 
και ένα πρόγραµµα. Υπάρχει διαφορά ανάµεσα στο να αδυνατίσει 
κάποιος και στο να γίνει λεπτός. 
- Το να αδυνατίσει περιορίζεται στο να χάσει κιλά. Το να χάνει κιλά 
πάνω στην ζυγαριά θα επιλύσει προσωρινά τα προβλήµατά της. Αλ-
λά η πραγµατική αιτία των υπερβολικών κιλών της δεν θα έχει λυθεί. 
- Αντίθετα το να γίνει αδύνατη, έγκειται στο να αλλάξει σε βάθος, βρί-
σκοντας την πραγµατική αιτία του υπερβολικού της βάρους και κυρί-
ως µε τρόπο ώστε τα κιλά της να µην επιστρέψουν. Και για το λόγο 
αυτό ο αισθητικός οφείλει να στηριχτεί πάνω σε όλα τα στοιχεία που 
παρεµβαίνουν στη µη φυσιολογική λήψη βάρους της. 
Αυτά είναι γενικά τρία:  
- οι ενεργειακές εισαγωγές, δηλαδή η διατροφή της, 
- οι ενεργειακές εξαγωγές, εκείνες που είναι υπό τον έλεγχο της. 

Πρόκειται κυρίως για τη φυσική δραστηριότητα.  
- οι παράγοντες που βγάζουν εκτός ισορροπίας αυτή τη λεπτή 

ενεργειακή ζυγαριά. Αυτοί είναι κυρίως ψυχολογικής τάξεως και 
λαµβάνουν υπ’ όψιν το περιβάλλον της. 

Για να καθοριστούν οι πραγµατικοί και αποτελεσµατικοί αντικειµε-
νικοί στόχοι, θα πρέπει να ερωτηθεί η πελάτισσα πάνω σε αυτά 
τα τρία στοιχεία της συµπεριφοράς της: 

- την καθηµερινή της διατροφή σε ποσότητα και σε ποιότητα, 
- τον τρόπο ζωής της: δραστήριος ή καθιστικός,  
- τις διατροφικές της συµπεριφορές, το ηθικό της και τη ψυχολο-

γική της κατάσταση. 
 Μόλις καθοριστούν οι αντικειµενικοί στόχοι για το χάσιµο βάρους, 

η τακτικότητα στη φυσική δραστηριότητα καθώς και η αλλαγή 
στον τρόπο ζωής της, πρέπει να οριστεί ένα πρόγραµµα. 

Το ότι ονοµάζουµε αυτό το πρόγραµµα «πρόγραµµα διαχείρισης 
του βάρους», αυτό δεν είναι καθόλου τυχαίο. Και οι λόγοι είναι: 

- ο όρος πρόγραµµα σηµαίνει ότι δεν υπάρχει µόνο η δίαιτα για 
να αδυνατίσει κανείς, αλλά ότι πρόκειται για ένα σύνολο µεθό-
δων, 

- η διαχείριση του βάρους εµπεριέχει ατοµική πρωτοβουλία, συ-
νεχή έλεγχο, υπευθυνότητα και διαχείριση των δύσκολων και 
περισσότερο από δελεαστικών καταστάσεων τις οποίες µπο-
ρούµε να συναντήσουµε τα βράδια ή απλά σε διάφορα συµπό-
σια. 

Για να είναι πλήρες, αυτό το πρόγραµµα συνολικής διαχείρισης του 
βάρους πρέπει να συνδυάζει: δίαιτα, φυσική δραστηριότητα, ελέγ-
χους λεπτών καταστάσεων, εκπαίδευση. 
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Εν περιλήψει, το πρόγραµµα που θα καθοριστεί θα πρέπει υποχρεω-
τικά να αρχίζει µε µια αξιολόγηση του αδυνατίσµατος της πελάτισσας, 
κατόπιν πραγµατοποίησης των αντικειµενικών στόχων, µια φάση κα-
νονικοποίησης και τέλος και βέβαια η πιο σηµαντική, η φάση σταθε-
ροποίησης.   
 

ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Οι όροι «καλλυντικά» & «κοσµητικά» προϊόντα προέρχονται από 
τις ελληνικές λέξεις «κάλλος» και «κοσµώ» αντίστοιχα. Και οι δύο 
αυτές λέξεις αποδίδουν, ίσως µε ένα διαφορετικό τρόπο, την ίδια 
έννοια της οµορφιάς και της αποκατάστασης του ωραίου. Από την 
ανωτέρω ετυµολογική ανάλυση, βγαίνει το συµπέρασµα ότι µε τον 
όρο «καλλυντικά», θέλουµε να δείξουµε την προσπάθεια που γίνε-
ται, δια µέσου των προϊόντων αυτών, για την αισθητική αποκατά-
σταση της εξωτερικής µας εµφάνισης. 
Ο ορισµός που έχει προταθεί από την ΕΟΚ κι έχει γίνει αποδεκτός 
από τη χώρα µας, σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις, έχει ως 
εξής: «Καλλυντικό ονοµάζεται οποιαδήποτε ουσία ή παρασκεύα-
σµα που προορίζεται να έλθει σε επαφή µε τα επιφανειακά µέρη 
του ανθρώπινου σώµατος (επιδερµίδα, τριχωτά µέρη, νύχια, χείλια 
και έξω γεννητικά όργανα) ή µε τα δόντια και τη στοµατική κοιλότη-
τα, µε αποκλειστικό ή κύριο σκοπό τον καθαρισµό, τον αρωµατι-
σµό και τη προστασία τους, για τη διατήρησή τους σε καλή κατά-
σταση, τη µεταβολή της εµφάνισής τους ή τη διόρθωση των σωµα-
τικών οσµών». Είναι φανερό ότι ο ορισµός αυτός, είναι δυνατόν να 
περιλάβει κάθε είδους ουσίες που ανεξάρτητα από την προέλευσή 
τους (ανθρώπινη-ζωική, φυτική-χηµική, φυσική-συνθετική) και τη 
δοµή τους, έχουν κατά κύριο λόγο τοπική δράση. Το καλλυντικό 
πρέπει να στερείται ανεπιθύµητων ενεργειών. Ο καλλωπισµός του 
σώµατος, δεν αποτελεί ικανοποιητικό λόγο για τη χρήση ουσιών, 
που θα µπορούσαν να προκαλέσουν έστω και την παραµικρή 
βλάβη στην υγεία του ατόµου ή να θέσουν σε κίνδυνο την κατά-
σταση ισορροπίας του οργανισµού.  
Στις ΗΠΑ η νοµοθεσία είναι ακόµη πιο αυστηρή. Έτσι καλλυντικό 
θεωρείται το προϊόν που καθαρίζει, οµορφαίνει, προάγει την ελκυ-
στικότητα και µεταβάλει την εµφάνιση µε φυσικό τρόπο, και απευ-
θύνεται σε ένα υγιές δέρµα. Το προϊόν που επηρεάζει, κατά οποι-
ονδήποτε τρόπο, τη δοµή και τις φυσιολογικές λειτουργίες του 
δέρµατος, χαρακτηρίζεται από το FDA σαν φάρµακο. 
Κατά τον Yvan Privat ο όρος «κοσµετολογία» είναι συγκεχυµένος. 
Θεωρεί απαραίτητο το διαχωρισµό µεταξύ των καλλυντικών που 
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έχουν καλλωπιστικό και προστατευτικό σκοπό από τη µια και επα-
νορθωτικό ή θεραπευτικό χαρακτήρα από την άλλη. Όσον αφορά 
τα καλλυντικά της πρώτης κατηγορίας, ο Privat υποστηρίζει ότι α-
ναµφίβολα αυτά επιδρούν στις φυσιολογικές λειτουργίες του δέρ-
µατος, αλλά µε ένα τρόπο ουσιαστικά ασήµαντο και αποδεδειγµέ-
να ελεύθερο κάθε τοξικής αντίδρασης έτσι ώστε να διαφοροποιού-
νται σαφώς από τα φάρµακα. Αναφορικά µε την επανορθωτική - 
θεραπευτική κοσµετολογία, εξηγεί ότι η βελτίωση της εµφάνισης 
του δέρµατος απαιτεί βελτίωση της λειτουργικότητας των επιφα-
νειακών αλλά και των βαθύτερων στρωµάτων του. Σαν παράδειγ-
µα αναφέρεται ότι τα ενυδατικά προϊόντα απευθύνονται στην επι-
δερµίδα, ενώ τα προϊόντα αδυνατίσµατος στο χόριο και το υπό-
δερµα. Από τα ανωτέρω, συµπεραίνουµε  ότι δεν υπάρχει διαφορά 
ανάµεσα στα καλλυντικά και στα φάρµακα για τοπική χρήση, εφ' 
όσον και τα δύο έχουν ενεργό δράση. Στην  πραγµατικότητα, τα 
καλλυντικά της κατηγορίας αυτής έχουν ακολουθήσει στο πέρασµα 
του χρόνου τα ίδια µονοπάτια µε αυτά των φαρµάκων. Αρχικά η 
παρασκευή τους ήταν µια τέχνη και εφαρµόζονταν κατά τρόπο ε-
µπειρικό. Σήµερα τα επιτυχηµένα βήµατα της φαρµακολογίας οδη-
γούν στη χρήση των φαρµάκων κατά τρόπο επιστηµονικό (από τη 
σύλληψη ενός νέου µορίου έως την ιατρική συνταγή). Κατά ανάλο-
γο τρόπο, υποστηρίζεται ότι και η κοσµετολογία πρέπει να ακο-
λουθήσει την επιστηµονική έρευνα και ιατρική πρακτική. 
Από όλα αυτά καταλαβαίνουµε ότι, σε µερικές περιπτώσεις, είναι 
δύσκολο να δώσουµε ένα σαφή ορισµό βάση του οποίου θα τίθε-
ται το όριο ανάµεσα στα καλλυντικά και τα φάρµακα Από την άλλη 
πλευρά η βιοµηχανία καλλυντικών, όπως αναφέρεται από τον 
Elbing, βρίσκεται αντιµέτωπη µε τις αυξανόµενες απαιτήσεις των 
καταναλωτών για περισσότερο δραστικά προϊόντα. Έτσι γίνεται 
φανερό ότι η επανεκτίµηση της κοσµετολογίας θα είναι αναγκαία 
µέσα στα επόµενα χρόνια.  
 

∆ΡΑΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΑ 
ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ 
 
 ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
Σε πολλά προγράµµατα απώλειας βάρους, έχει παρατηρηθεί ανο-
µοιοµορφία στους ρυθµούς αποβολής του αποθηκευµένου λίπους. 
Η ανοµοιογένεια αυτή οφείλεται στη διαφορετική ικανότητα των λι-
ποκυττάρων για κινητοποίηση των λιπιδίων αναλόγως της ανατο-
µικής περιοχής. Χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι στο 80% των γυ-
ναικών στο ανατολικό ηµισφαίριο, παχύσαρκες και µη, διακρίνεται 
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η ανάγκη µείωσης του υποδορίου λίπους όπου είναι συγκεντρω-
µένο στους µηρούς, γλουτούς και ισχία. Άλλες φορές, παρατηρεί-
ται επίµονη εντόπιση λίπους στην περιοχή της κοιλιακής χώρας. 
Το πρόβληµα της εντοπισµένης εναπόθεσης λίπους και πολύ πε-
ρισσότερο της κακής κινητοποίησής του, έχει απασχολήσει πολ-
λούς ερευνητές, χηµικούς – κοσµετολόγους.. 
 Οι δραστικές ουσίες των καλλυντικών αδυνατίσµατος, θεωρητικά 
τουλάχιστον προάγουν τη λιπόλυση, σε επίπεδο µεµονωµένου 
κυττάρου. Αλλά το πλέον σηµαντικό είναι η βελτίωση της αιµατικής 
κυκλοφορίας στην περιοχή, η οποία συµβάλλει στην πρόοδο όλων 
των µεταβολικών διεργασιών του δέρµατος. Και ενώ το φιλάρεσκο 
καταναλωτικό κοινό εναποθέτει τις ελπίδες του στα καλλυντικά α-
δυνατίσµατος, πολλοί τα θεωρούν παραπλανητικό µύθο. 
Στη συνέχεια γίνεται µια προσπάθεια κοσµετολογικής ανάλυσης 
των προϊόντων αυτών, που στηρίζεται σε δεδοµένα τα οποία προ-
έρχονται από το χώρο της κοσµετολογίας, βιολογίας και βιοχηµεί-
ας µε αντικειµενικό σκοπό τη διερεύνηση της αποτελεσµατικότητάς 
τους. 
Γνωρίζοντας ότι η επιδερµίδα δεν αποτελεί ένα αδιαπέραστο 
φράγµα, τα καλλυντικά που εφαρµόζονται στην επιφάνειά της 
πρέπει να είναι σχεδιασµένα ώστε να µην επηρεάζουν αρνητικά τη 
γενική λειτουργία του σώµατος. Ακόµη θα πρέπει να περιλαµβά-
νουν συστατικά τα οποία είναι αποδεδειγµένα ασφαλή ώστε το 
προϊόν να µην αντιτίθεται στους ισχύοντες νόµους που διέπουν τη 
κοσµετολογία. Συγχρόνως αυτά πρέπει να είναι αποτελεσµατικά 
ώστε να ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις των καταναλωτών.   
Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζεται µια σύντοµη ταξινόµη-
ση των ουσιών αναλόγως της δράσης τους.   

  
ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ∆ΙΕΓΕΙΡΟΥΝ ΤΗ ΛΙΠΟΛΥΣΗ 
a)                 Ξανθίνες (καφεΐνη, θεοφυλλίνη, αµινοφυλλίνη) 
b)                 Καρνιτίνη (L-Carnitine) 
c)                 Συνένζυµο Α (CoA) 
d)                 Silanol mannuronic acid  

ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ  

a)                 Φλαβονοειδή (τοκοφερόλη) 
b)                 Silanols 

ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΝΙΣΧΥΟΥΝ ΤΗ ΜΙΚΡΟΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ 

a)                 Φλαβονοειδικοί γλυκοσίδες  
b)                 Βιταµίνες C& P 
c)                 Βλενοπολυσακχαρίτες  
d)                 Καρνιτίνη 
e)                 Ταννίνες  
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ΟΥΣΙΕΣ ΜΕ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩ∆Η – ΑΝΤΙΟΙ∆ΗΜΑΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ 

a)                 Κατεχίνες  
b)                 Ιώδιο 
c)                 Σαλικιλικοί εστέρες 
d)                 Σαπωνίνες (ruscogenin)  

ΑΝΑΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 

a)                 Σαπωνίνες (ασιατικό οξύ, µαδεκασικό οξύ) 
b)                 Silanols 
c)                 Ρητίνες (arnicin) 
d)                 Λινολεϊκό οξύ 
e)                 γ-λινολενικό 

 
 Περιγραφή των ουσιών 

1. Μεθυλιωµένες Ξανθίνες  (Καφεΐνη, Θεοφυλλίνη, Αµινοφυλλίνη). 
Αυτές αποτελούν ξανθινικές βάσεις που περικλείουν έναν σκελετό 
πλούσιο σε άνθρακα. Η καφεΐνη, η οποία φυσιολογικά συσχετίζεται 
µε τη θεοφυλλίνη και τη θεοβρωµίνη, υπάρχει σε συγκεκριµένα 
τµήµατα των ακόλουθων φυτών. 
Το καφεόδεντρο (Rubiaceae) που προέρχεται από την Αιθιοπία. 
Το κακαόδεντρο (Sterculiaceae), ένας θάµνος από τα δάση του 
Αµαζονίου. Το τεϊόδεντρο (Theaceae), το οποίο συνήθως ανα-
πτύσσονταν στις νότιες πλαγιές των Ιµαλαΐων, τώρα καλλιεργείται 
στην Ασία και την Αφρική. Το αφρικάνικο δέντρο της οικογενείας 
των σερκουλιιδών (Sterculiaceae ή kola –tree). Το τεϊόδεντρο της 
Παραγουάης (Aquifoliaceae), µικρός θάµνος από τη νότια Αµερική. 
Το γκουαρανά (Sapindaceae) είναι το φύραµα από τα σπέρµατα 
του δέντρου της Βραζιλίας Παυλινίας της κουπανίου και περιέχει 
3% καφεΐνη.   
Οι ξανθίνες δρουν στο επίπεδο της κυτταρικής µεµβράνης του λι-
ποκυττάρου. Η δράση τους στηρίζεται αφ’ ενός µεν στη διέγερση 
των παραγόντων που ενεργοποιούν τη λιπόλυση, αλλά και στην 
παρεµπόδιση εκείνων που την αναστέλλουν εικ.15. 
Συγκεκριµένα οι ουσίες αυτές συµβάλλουν: 
a)      στην αναστολή σχηµατισµού της φωσφοδιεστεράσης  
b)      στην παρεµπόδιση της δραστηριότητας των α-αδρενεργικών 

υποδοχέων  
c)      στη διέγερση των β-αδρενεργικών υποδοχέων  
Αποτελέσµατα ερευνών δείχνουν ότι τα µεθυλξανθινικά παράγωγα 
προάγουν τη λιπόλυση, παρεµποδίζοντας τη δράση του ενζύµου 
φωσφοδιεστεράση το οποίο είναι υπεύθυνο για την αδρανοποίηση 
του cAMP προς 5-AMP. Η αναστολή του ενζύµου αυτού καθυστε-
ρεί, όπως είναι επόµενο, τη διάσπαση του cAMP και παρατείνει τις 
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ορµονικές επιδράσεις που τελικά οδηγούν στην υδρόλυση των τρι-
γλυκεριδίων και τη µετατροπή τους σε ΕΛΟ και γλυκερόλη.  
Επιπλέον έχει παρατηρηθεί ότι η ισχύς των ξανθινών έναντι  των 
α- αδρενεργικών υποδοχέων της αδενοσίνης (ανταγωνιστές της 
αδενυλικής κυκλάσης), αποτελεί έναν εξίσου σηµαντικό παράγοντα 
για την έναρξη της λιπόλυσης. 
Τέλος έχει βρεθεί ότι η θεοφυλλίνη κινητοποιεί τη λιπόλυση κατά 
τρόπο ανάλογο προς την αδρεναλίνη. (Μέσω διέγερσης των β-
αδρενεργικών υποδοχέων της µεµβράνης του λιποκυττάρου έχου-
µε ενεργοποίηση της αδενυλικής κυκλάσης  που οδηγεί στη κυττα-
ρική απάντηση, δηλαδή την έναρξη της λιπολυτικής  διαδικασίας 
βλέπε κεφ. Φυσιολογία – Παθοφυσιολογία  Λ.Ι.) . 
Όσον αφορά την ασφάλεια των ξανθινών πρέπει να αναφερθεί ότι 
η επίδραση της καφεΐνης σε ολόκληρο τον οργανισµό είναι σε σχέ-
ση µε αυτήν της θεοφυλλίνης σχετικά ασήµαντη. Έτσι οι επιστήµο-
νες οδηγήθηκαν στη µελέτη της λιπολυτικής δράσης της ουσίας 
αυτής όταν παρέχεται τοπικά. Αλλά για να περάσει ένα µόριο το 
φραγµό της κερατίνης στιβάδας, όπως έχει προαναφερθεί πρέπει 
αυτό να είναι λιπόφιλο αλλά και υδρόφιλο, κάτι που φαίνεται ότι ι-
σχύει στην περίπτωση της καφεΐνης. Μελέτες έδειξαν ότι η καφεΐνη 
όταν παρέχεται τοπικά, δύσκολα περνά στη γενική κυκλοφορία. Για 
το λόγο αυτό, παρουσιάζει µια καλή γενική και τοπική ανεκτικότη-
τα, καθώς αυτή δύσκολα διαχέεται στο αίµα. Όταν ένα γραµµάριο 
καφεΐνης σε υδροαλκοολική γέλη εφαρµόζεται καθηµερινά για ένα 
µήνα, επιφέρει καφεϊναιµία αντίστοιχη µε το ένα τέταρτο του µέγι-
στου επιπέδου της ουσίας που µπορεί να εµφανιστεί µετά την κα-
τάποση µιας κούπας καφέ.  
 
2.  Silanols 
Αυτά είναι ενώσεις πυριτίου που περιέχουν οµάδες (-ΟΗ) στο µό-
ριο τους (οι οποίες ενώνονται απευθείας µε τα άτοµα (Si). Ο τρό-
πος παρασκευής τους είναι ως ένα σηµείο κοινός µε αυτόν της σι-
λικόνης*. Τα silanols χρησιµοποιούνται στα καλλυντικά αδυνατί-
σµατος για τη λιπολυτική τους δράση (πολλές φορές ενσωµατώνο-
νται στις µεθυλοξανθίνες για ν’ αποφευχθεί η παρεµπόδιση του 
κυτταρικού µεταβολισµού λόγω αρνητικής ανατροφοδότησης που 
παρατηρείται όταν χρησιµοποιούνται αυτούσιες η θεοφυλλίνη και η 
καφεΐνη), αλλά κυρίως για τις αντιοξειδωτικές, αντιφλεγµονώδεις 
και αποιδηµατικές ιδιότητές τους. (Cosmetics & Toiletries Vol.110, 
pp.52-54, July 1995). 
Λιπολυτική δράση. Η λιποδιαλυτική δραστηριότητα των silanols 
υπολογίστηκε σε καλλιέργεια κυττάρων λιπώδους ιστού (έλεγχος in 
vitro) αφού µετρήθηκε η συγκέντρωση της απελευθερωθείσας γλυ-
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κερόλης. Η αυξηµένη υδρόλυση των τριγλυκεριδίων, στο επίπεδο 
του λιποκυττάρου, δεν είναι απαραίτητο να οφείλεται στην αναστο-
λή του ενζύµου φωσφοδιεστεράση, όπως συµβαίνει µε τις ξανθί-
νες. Η δράση των εν λόγω ενώσεων συνδέεται µε την αναλογία Si 
που περιέχεται σε αυτές (η απελευθερωθείσα γλυκερόλη αυξάνει 
αναλόγως των ατόµων Si). Αυτό µπορεί να σηµαίνει ότι το Si προ-
καλεί διέγερση του συστήµατος της αδενυλικής κυκλάσης στη µεµ-
βράνη του λιποκυττάρου (λόγω της αυξηµένης συγγένειάς του για 
τις οµάδες γλυκάνης των γλυκοπρωτεϊνών της µεµβράνης) και εν 
συνεχεία τη µετατροπή του ATP σε 3,5-c-AMP. Οι ενζυµικές αυτές 
αντιδράσεις ενεργοποιούν την ορµονοευαίσθητη λιπάση οδηγώ-
ντας τελικά στην υδρόλυση των τριγλικεριδίων 
Η επίδραση του silanol mannuronic acid στη διαδικασία της λιπό-
λυσης θεωρείται ότι είναι επτά φορές µεγαλύτερη από εκείνη που 
εξασφαλίζεται δια µέσου της θεοφυλλίνης.  
Αντιοξειδωτική δράση (τα silanols προστατεύουν το συνδετικό ι-
στό) 
Η αντιοξειδωτική άµυνα που παρέχουν τα silanols οφείλεται στην 
πρόληψη των µεταλλάξεων του κυτταρικού DNA και στη διόρθωση 
της οξειδωτικής βλάβης που προκαλούν οι οξυγονωµένες ελεύθε-
ρες ρίζες*. Μελέτη σε ανθρώπινους ινοβλάστες (σεσηµασµένοι µε 
Η2 ραδιενεργό ουσία θυµιδίνης) δείχνει ότι τα silanols αντιτίθενται 
στο φαινόµενο δικτυώµατος. Αυτά δηµιουργούν γέφυρες µεταξύ 
των υδροξυλιωµένων αµινοξέων των κολλαγόνων και ελαστικών 
ινών. Έτσι προστατεύουν τις πρωτεϊνικές ίνες από τη διασταυρού-
µενη σύνδεση που οφείλεται στη µη ενζυµατική διεργασία γλυκό-
λυσης. Επίσης έχει αναφερθεί ότι η σιλικόνη αποτελεί συνδετικό 
στοιχείο (συνδετικό δεσµό) των ιδιοσυστατικών µακροµορίων στο 
συνδετικό ιστό**. Έτσι δικαιολογείται η ανάπλαση των κολλαγόνων 
και ελαστικών ινών και η ικανότητα αναδιοργάνωσης των ιστικών 
γλυκοπρωτεϊνών.  
                                                     
Αποιδηµατική δράση*** . 
Τα silanols παρουσιάζουν την ικανότητα να ρυθµίζουν την κινητι-
κότητα του νερού δια µέσου των κυτταρικών µεµβρανών, αυξάνο-
ντας το ποσοστό των πολικών αµινοξέων ιδιαίτερα στις ελαστικές 
ίνες. Η ρύθµιση της  υδάτωσης των κυττάρων αποδεικνύεται από 
τον περιορισµό του οιδήµατος ή από τα χαρακτηριστικά εκείνα 
στοιχεία που συγκροτούν το σωστά ενυδατωµένο δέρµα.  

  
*Οι οξυγονωµένες ελεύθερες ρίζες, ιδιαίτερα τα υπεροξείδια 

(Ο2) είναι κυτοτοξικά γιατί αντιδρούν µε τις πρωτεΐνες και τις πρω-
τεογλυκόλες. Μπορεί επίσης να προκαλέσουν µεταλλάξεις αντι-
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δρώντας µε το κυτταρικό DNA. Ένας από τους µηχανισµούς τοξι-
κότητας είναι η προσβολή των διπλών δεσµών των πολυακόρε-
στων Λ.Ο. που είναι συστατικά των κυτταρικών µεµβρανών, των 
λιποπρωτεϊνών κ.α. Λιπιδικά υπεροξείδια, που προκύπτουν από 
ακόρεστα λιπαρά οξέα σε κυτταρικές µεµβράνες ή αραχιδονικά ο-
ξέα παράγουν κυτοτοξικά παράγωγα, τέτοια όπως η µαλοναλδεΰ-
δη MDA. Τα υπεροξείδια και η MDA συµβάλλουν στην αποικοδό-
µηση του κολλαγόνου, στην καταστροφή των ελαστικών ινών (φαι-
νόµενο φλεγµονής) και τη σκλήρυνση των γειτονικών ιστών (ινο-
σκλήρυνση). Η γλυκόλυση των δοµικών πρωτεϊνών θεωρείται φυ-
σιολογική και αµφίδροµη εξαιτίας µιας ενζυµατικής διεργασίας. Η 
ακαµψία των ινών και η απώλεια της ελαστικότητας των γηρασµέ-
νων ιστών, συµβαίνει όταν η σταθεροποίηση είναι µη ενζυµατική. 

**Το silanol manuronic acid αναδιοργανώνει έµµεσα τις πρωτε-
ογλυκόλες και τις ιστικές γλυκοπρωτεΐνες χάρη στην µεγάλη συγ-
γένειά του µε τις οµάδες γλυκάνης των γλυκοπρωτεϊνών της κυτ-
ταρικής µεµβράνης 

***Η συµπίεση των φλεβιδίων και λεµφικών αγγείων από τα δι-
ογκωµένα λιποκύτταρα δηµιουργεί πληµµελή παροχέτευση των 
προς αποµάκρυνση άχρηστων ουσιών µέσω του φλεβικού  και 
λεµφικού δικτύου. Αυτό έχει σαν αποτέλεσµα τη δηµιουργία τοπι-
κού οιδήµατος αλλά και την περαιτέρω κυτταροτοξίκωση των γει-
τονικών ιστών. 

 
3. Co-enzymeΑ  &  L-Carnitine 
Αυτά αποτελούν βιοχηµικά διάµεσες ουσίες που λειτουργούν σαν 
αντλία τροφοδότησης της µιτοχονδριακής αλυσίδας µε Ε.Λ.Ο., ό-
που µέσω της οξειδωτικής διάσπασης προάγεται η αποβολή 
τους*. 
Η L-Carnitine (ενεργός µορφή Καρνιτίνης) λαµβάνεται από στερεο-
εκλεκτική σύνθεση και είναι ουσία υδατοδιαλυτή. Παίζει ένα σηµα-
ντικό ρόλο στη χρησιµοποίηση της ενεργειακής εφεδρείας του λι-
ποκυττάρου από τα κύτταρα του υποστρώµατος. 
Το συνένζυµο-Α (CoA) προέρχεται από βακτηριακή ζύµωση και 
παίζει σπουδαίο ρόλο τόσο στο επίπεδο της µιτοχονδριακής µεµ-
βράνης όσο και στο εσωτερικό των οργανιλίων αυτών.  
Το CoA λειτουργεί σαν µεταφορέας των acyl groups (οµάδες ακυ-
λίων)  προάγοντας τις ενζυµατικές αντιδράσεις που εµπλέκονται 
στη διαδικασία οξειδώσεως των Λ.Ο., στη πυροσταφιλική οξείδω-
ση, στις βιολογικές ακετυλιώσεις. Ο ακριβής χηµικός µηχανισµός 
µε τον οποίο το συνένζυµο-Α µεταφέρει τις οµάδες ακυλίων απο-
δείχθηκε από τον F. Lynen.  
Η ενεργός µεταφορά των Ε.Λ.Ο. πραγµατοποιείται σε τρία στάδια. 
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1.  To συνένζυµο-A σχηµατίζει ένα δεσµό θειοεστέρα µε το Λ.Ο.   
Στη συνέχεια δηµιουργείται ένα Acyl-CoA σύµπλεγµα σύµφωνα µε 
την αντίδραση  

FFA+CoA+ATP+H2O acyl-CoA synthase Acyl-CoA+AMP+2Pi 
+2H  

2. ∆ιαµέσου του ενζύµου Carnitine-acyl-transferase I πραγµατο-
ποιείται η δέσµευση της οµάδας ακυλίων του Acyl-group µε την l-
Carnitine. Αυτή είναι η µοναδική µορφή λιπαρού οξέος ικανή να 
περάσει τη µιτοχονδριακή µεµβράνη. Τότε το CoA  είναι πάλι ελεύ-
θερο σαν –SH µέσα στο κυτταρόπλασµα.  
3. Η αντίθετη διαδικασία παίρνει µέρος στο εσωτερικό των µιτο-
χονδρίων, όπου το ένζυµο Carnitine-acyl-trancferase  II  κινεί το 
acyl group (οµάδα ακυλίων) από τη καρνιτίνη προς το ενδοµιτο-
χονδριακό CoA µόριο. Έτσι αποδεσµεύεται φυσιολογικά η καρνιτί-
νη ώστε να µπορεί να συνδεθεί εκ νέου µε το επόµενο λιπαρό οξύ. 
(Cosmetics & Toiletries Vol.110, pp.54-56, July 1995). 

  
*Η αυξηµένη λιπολυτική δραστηριότητα όπως επιτυγχάνεται από 
τη σταθεροποίηση του C-AMP µπορεί να µην είναι ικανή να απο-
µακρύνει το φορτίο των τριγλυκεριδίων που έχουν συγκεντρωθεί 
στην περιοχή, ειδικά σε περιπτώσεις όπου οι τοπικές εναποθέσεις 
λίπους είναι πολύ επίµονες. Το ενδοκυττάριο cAMP προκαλεί µεν 
απελευθέρωση Λ.Ο. (µέσω της λιπόλυσης που βασίζεται στη δρά-
ση της αδρεναλίνης επί των β-υποδοχέων της µεµβράνης) αλλά 
παράλληλα σχηµατίζει προσταγλανδίνη Ε2 που µε τη σειρά της 
αναστέλλει την αρχική επίδραση της αδρεναλίνης (αρνητική ανα-
τροφοδότηση). Η ενδοκυττάρια συγκέντρωση των Ε.Λ.Ο. που 
προκαλείται από την αυξηµένη λύση των τριγλυκεριδίων, µπορεί 
ουσιαστικά να ρέπει προς αναστολή της λιπόλυσης. Καθώς αυτά 
τα οξέα συσσωρεύονται στο εσωτερικό του λιποκυττάρου (γεγονός 
που οφείλεται στη βραδεία ενέργεια µετατροπής των Λ.Ο.), επανε-
στεροποιούνται τελικά σε τριγλυκερίδια. Προς αποφυγήν του απο-
τελέσµατος αυτού, µπορεί να χρησιµοποιηθούν ενεργοί χηµικοί 
παράγοντες, ικανοί να υποβοηθήσουν τα Ε.Λ.Ο. να κατευθυνθούν 
προς τις θέσεις οξειδώσεώς τους.  
**Η Καρνιτίνη αποτελεί φυσιολογικά ένα συστατικό των κυττάρων. 
Είναι ο µοναδικός φορέας που επιτρέπει στα Λ.Ο. µακράς αλυσί-
δας να διαπεράσουν την εσωτερική µεµβράνη των µιτοχονδρίων 
και να υποστούν τελικά Β-οξείδωση. Τελευταία έχει παρασκευα-
σθεί συνθετική καρνιτίνη στην L – µορφή (Levogyral), η µόνη βιο-
χηµική µορφή η οποία µπορεί να χρησιµοποιηθεί από τα ενζυµικά 
συστήµατα των θηλαστικών. 
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Το ενεργοποιηµένο εντός του µιτοχονδρίου, Acyl-CoA απελευθε-
ρώνει ενέργεια στη µορφή του ATP καθώς αυτό υφίστανται Β-
οξείδωση. Η απορρέουσα αύξηση στην παραγωγή του ATP αυξά-
νει την αποδοτικότητα της HSL µε αποτέλεσµα να ενισχύεται η κα-
τακρήµνιση των τριγλυκεριδίων. 
 
4.  Βλενοπολυσακχαρίτες  
Οι βλενοπολυσακχαρίτες παρουσιάζουν µια αντιλιπαιµική και αντι-
οιδηµατική δράση η οποία για πολλά χρόνια δεν ήταν ακριβώς 
γνωστή. Ωστόσο τελευταία έχει σηµειωθεί η θετική τους παρέµβα-
ση πάνω στη ρύθµιση του µεταβολισµού των λιπιδίων. Από τις µε-
λέτες  των  G. Hunnger- Ricci & P. Rovesti (Internal School for  
Esthetical Dermatology & Cosmetology – Lugano Switzerland) συ-
νάγεται ότι οι κύριοι βιοχηµικοί µηχανισµοί σχετικά µε τη θεραπευ-
τική δράση των βλενοπολυσακχαριτών της δωδεκαδακτυλικής 
µεµβράνης είναι :  
Αντιλιπαιµική δράση η οποία επιτυγχάνεται: 
a)  µέσω παρεµπόδισης της δέσµευσης των λιποπρωτεϊνών στα 
τοιχώµατα των αγγείων (το αποτέλεσµα αυτό έχει δειχθεί σε τεµά-
χια αορτής εργασία in-vitro).  
b)  µέσω ενεργοποίησης της λιποπρωτεϊνικής λιπάσης LPL (ένζυ-
µο υπεύθυνο για τον καταβολισµό των λιποπρωτεϊνών). Η LPL  
του ενδοθηλίου των τριχοειδών πολλών οργάνων αποσπά λιπαρά 
οξέα από τα τριγλυκερίδια των χιλοµικρών και των VLDL. Εν συ-
νεχεία τα Ε.Λ.Ο. του πλάσµατος που είναι συνδεδεµένα µε λευκω-
µατίνη µεταφέρονται : i) στους µυς και σε άλλα όργανα όπου η ε-
νέργειά τους απελευθερώνεται µε οξείδωση στα µιτοχόνδρια προς 
CO2 και H2O (β-οξείδωση), ii)  στα λιπώδη κύτταρα όπου ανασυ-
ντίθενται σε τριγλυκερίδια (λιπογένεση), iii) στο ήπαρ 
Αντιφλεγµονώδη δράση η οποία επιτυγχάνεται : 
a)  διαµέσου ενεργοποίησης των τοπικών πρωτεασών (µετασχη-
µατισµός του πλασµινογόνου σε πλασµίνη, όπου σαν αντιπηκτικός 
παράγων  προκαλεί ινοδόλυση). 
b) επίσης είναι γνωστός ο αντιφλεγµονώδης ρόλος των ενζύµων 
χυµοθριψίνη, τριψίνη και πεψίνη. 
 
5 .  Φλαβονοειδή  
Τα φλαβονοειδή είναι φαινολικές ενώσεις χαµηλού µοριακού βά-
ρους, πολλές από τις οποίες είναι υπεύθυνες για το χρωµατισµό 
των ανθέων και καρπών. Είναι πολύ διαδεδοµένες σε όλες τις οι-
κογένειες των αγγειοσπερµάτων υπό µορφή γενινών και κυρίως 
υπό µορφή γλυκοσιδών. Συχνά είναι κίτρινες και θεωρούνται πα-
ράγωγα της χρωµόνης. Κατέχουν ένα σηµαντικό ρόλο στη  φυσιο-
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λογία των φυτών αλλά επηρεάζουν επίσης τις κυτταρικές λειτουρ-
γίες των θηλαστικών. Εδώ αξίζει να αναφερθεί ότι στα φλαβονοει-
δή οι αρωµατικοί δακτύλιοι έχουν συνήθως σαν υποκαταστάτες -
ΟΗ, -OCH3,  Ο- και C- γλυκοσίδες.  
Η βιολογική δράση των φλαβονοειδών συνοψίζεται στα ακόλουθα: 
Αντιοξειδωτική δράση  
a) Παγιδεύουν τις ελεύθερες ρίζες (κυρίως τις ρίζες ανιόντος υπε-
ροξειδίου)  µε τα φαινολικά OH, εµποδίζοντας έτσι την καταστροφή 
των φωσφολιπιδίων των κυτταρικών µεµβρανών. (J. Am. Chem. 
Soc. Vol 116, pp. 4846-4851, 1994). 
b) Σχηµατίζουν χηµικές ενώσεις µε τα ιόντα σιδήρου και εµποδί-
ζουν το σχηµατισµό ελευθέρων ριζών. (Biochemical 
Pharmacology, Vol.38, No 11, pp. 1763-1769, 1989). 
c) Επιδρούν σε διάφορα ένζυµα και κυρίως παρεµποδίζουν τη 
δράση της οξειδάσης της ξανθίνης. (Biochemical Pharmacology, 
Vol.44, No 7, pp.1243-1248, 1992). 
∆ράση βιταµίνης P 
Έχει βρεθεί ότι τα φλαβονοειδή αυξάνουν την αντίσταση των τοι-
χωµάτων των αιµοφόρων αγγείων και ελαττώνουν τη διαπερατό-
τητά τους. Η ρουτίνη, τα κιτροφλαβονοειδή, η διοσµίνη κ.α. πα-
ρουσιάζουν ευεργετική δράση στις διάφορες φλεβικές ανεπάρκειες 
και αιµορραγίες. Η δράση τους αυτή οφείλεται στην επίδρασή τους 
έναντι των πρωτεασών (ελαστάση, κολλαγενάση), ένζυµα υπεύ-
θυνα για τη λύση της φυσιολογικής δοµής των ινών. 
Αντιφλεγµονώδη και αντιθροµβωτική δράση*. 
Μελέτες σε ιστοκαλλιέργειες έδειξαν ότι τα φλαβονοειδή εµποδί-
ζουν την οξειδωτική µετατροπή της LDL από τα µακροφάγα κύτ-
ταρα. Επίσης αναστέλλουν τη σύνθεση των εικοσανοειδών που 
εµπλέκονται στο µεταβολισµό του αραχιδονικού οξέος. Τέλος έχει 
αποδειχθεί η αντιφλεγµονώδης δράση ενός µίγµατος από διάφορα 
φλαβονοειδή (harigenin-5-glucoside, isohelicrycin, apigenin, lute-
olin, kaempherol, & quercetin) στην εξιδρωµατική και βλαστική 
φάση της φλεγµονής παρουσιάζοντας αντίστοιχη δράση µε το 1/8 
αυτής που παρουσιάζει η υδροκορτιζόνη. (Fitoterapia Vol. L,IXII, 
NO5, pp.371-384, 1991). 
 
6.  ∆ρόγες 
∆ρόγη γενικά ονοµάζουµε κάθε φυσικό προϊόν που προέρχεται 
από το ορυκτό, ζωικό και κυρίως από το φυτικό βασίλειο και µπο-
ρεί να χρησιµοποιηθεί σαν φάρµακο ή πηγή φαρµάκων. Πολλές 
από τις δραστικές ουσίες που προαναφέρθηκαν αποτελούν χηµικά 
συστατικά οργανικά ή ανόργανα κάποιας δρόγης (π.χ. φλαβονοει-
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δή, ιχνοστοιχεία). Στην κοσµετολογία χρησιµοποιούνται περισσό-
τερο οι φυτικές δρόγες υπό µορφή κόνεων και  εκχυλισµάτων.  
Στην ιστορία της φαρµακευτικής αναφέρεται ότι η χρήση των φυσι-
κών  ουσιών ξεκινά από τους πρωτόγονους ακόµη λαούς. Η γνώ-
ση γύρω από τις  απισχναντικές ιδιότητες πολλών εξ αυτών έφτα-
σε στις µέρες µας. Mε τη βοήθεια της επιστηµονικής µελέτης, µας 
δίνεται η δυνατότητα παρασκευής σκευασµάτων όπου έχει εξα-
σφαλιστεί τόσο η ασφάλεια όσο και η αποτελεσµατικότητά τους. 
 
7.  Ιχνοστοιχεία   
Έχει βρεθεί ότι ορισµένα ιχνοστοιχεία έχουν ένα καθορισµένο και 
απαραίτητο ρόλο στις βιολογικές διεργασίες. Τα ιχνοστοιχεία αυτά 
µπορεί να είναι συστατικά βασικών ενζύµων και ορµονών ή ανα-
γκαία για ορισµένες πρωτεΐνες. Η χρησιµότητά τους σαν συστατικά 
των καλλυντικών αδυνατίσµατος εκφράζεται από τη θεωρία ότι τα 
συγκεκριµένα διεγείρουν το ενζυµατικό και ορµονικό σύστηµα. 
� Ιώδιο.  
Αυτό είναι ένα στοιχείο που µπορεί να λαµβάνεται συνθετικά 
(Iodotrat) είτε απευθείας από τη φύση κατόπιν κάποιας ειδικής ε-
πεξεργασίας της δρόγης στην οποία βρίσκεται (φαιοφύκη). 
Ο ρόλος του Ιωδίου σαν δραστική ουσία στα καλλυντικά αδυνατί-
σµατος δεν είναι πλήρως κατανοητός. Ενώ στο παρελθόν θεωρεί-
το ότι η πιθανή λιπολυτική του δράση µπορεί να οφείλεται σε έµ-
µεσους παράγοντες (ίσως διαµέσου νευροορµονικών συσχετι-
σµών περνώντας από το θυρεοειδή αδένα) σήµερα έχει αποδει-
χθεί ότι το αµµινικό Ιώδιο µπορεί να προάγει τη µεταβολική δράση 
των λιποκυττάρων µε την απευθείας διέγερσή τους. Όσον αφορά 
την αποιδηµατική του δράση έχει βρεθεί ότι επιταχύνει την απορ-
ρόφηση των εξιδρωµάτων επενεργώντας στο λεµφικό σύστηµα. 
Το µεταλλικό αλλά και το οργανικό Ιώδιο δηµιουργούν ένυδρες 
ενώσεις και µε τον τρόπο αυτό ελευθερώνουν τους ιστούς από τη 
βλαπτική επίδραση των τοξινών που έχουν συσσωρευτεί στο δερ-
µατικό ιστό.  
Το Iodotrat είναι ένα συνθετικό οργανικό παράγωγο του Ιωδίου. 
Είναι υδατοδιαλυτό, σηµαντικά σταθερό και απαλλαγµένο από κά-
θε ερεθιστική  δράση Αυτό σε σχέση µε τα άλλα οργανικά και α-
νόργανα προϊόντα του Ιωδίου, παρουσιάζει το προτέρηµα του να 
µην εξασκεί ορµονική διέγερση και να είναι πολύ καλά ανεκτό στο 
δέρµα. Η ωφελιµότητά του βασίζεται στη βελτίωση της θρέψης των 
µεσεγχυµατικών κυττάρων και το περιορισµό των λιπωδών ενα-
ποθέσεων.  
Το Ιώδιο σαν συστατικό δρόγης, απαντάται στην ανόργανη µορφή 
του ιώδους άλατος (διαλυµένα ιωδίδια στο εσωτερικό κενοτοπίων) 
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ή στην οργανική µορφή συνδεδεµένο µε πρωτεΐνες. Παλαιότερα 
αποκοµίζονταν από τη φρέσκη τέφρα ενώ τώρα είναι παραπροϊόν 
της εκχύλισης των αλγινικών αλάτων.  
� Ψευδάργυρος (Zn). Αποτελεί στοιχείο 200 και πλέον ενζύ-
µων µεταξύ των οποίων µερικά θεωρούνται απαραίτητα για τον 
µεταβολισµό του κυττάρου, τη βιοσύνθεση του γενετικού υλικού 
και τη σύνθεση ορµονών. Επίσης επιτρέπει την καλύτερη σύνδεση 
των ορµονών µε τους υποδοχείς τους. Έτσι µπορεί να εξηγηθεί η 
ενεργοποίηση της αδενυλικής κυκλάσης και κατ’ επέκταση η συµ-
µετοχή του στη διαδικασία της λιπόλυσης. Τέλος σαν συστατικό 
του ενζύµου δεσµουτάση του υπεροξειδίου έχει αντιοξειδωτική 
δράση. 
� Μαγνήσιο (Mn). Αναφέρεται σαν συστατικό ενζύµων απαραί-
τητο για την αναπαραγωγή και την ανάπτυξη. Επίσης εισέρχεται 
στη συντήρηση των συνδετικών ιστών.   
� Κοβάλτιο (Co). Είναι συστατικό της βιταµίνης B12. (10) 
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Η συστηµατική άσκηση, η σωστή διατροφή και το 
πολύ νερό συµβάλλουν σηµαντικά στην αντιµετώπι-
ση του πάχους, της χαλάρωσης και της κυτταρίτιδας. 
Είναι λάθος όµως η απαξίωση των αδυνατιστικών 
προϊόντων, τα οποία παίζουν βοηθητικό ρόλο στη 
σµίλευση του σώµατος. 

Η σύνθεση των συγκεκριµένων προϊόντων είναι πλέον πλούσια σε συ-
στατικά που βοηθούν τον γυναικείο οργανισµό να επιταχύνει τη λιπο-
διάλυση και να αποτρέψει τη λιπογένεση. 

Τι περιέχουν :   

• Καφεΐνη 

• Λεκιθίνη 

• AHA 

• Βιοφλανοειδή 

• Εκχυλίσµατα από φύκια 

• Γκουαράνα 

• Φυτικά εκχυλίσµατα όπως αλόη, βασιλικό, gotu kola και κέ-
δρο. 

• ∆ιάφορα άλλα συστατικά, ανάλογα µε το προϊόν και τη χρή-
ση του. 

Τρόπος χρησιµοποίησης τους : 
1. Απλώνουµε αρχικά το προϊόν κατά µήκος του σώµατος, σε 

καθαρή απολεπισµένη επιδερµίδα, µε κυκλικές ανοδικές κινήσεις. 
Το µασάζ βοηθά το προϊόν να δράσει καλύτερα. 

2. Το χρησιµοποιούµε πρωί και βράδυ κάνοντας συστηµατική 
χρήση για τουλάχιστον 3 µήνες. 

3. Όσο καιρό χρησιµοποιούµε το προϊόν αποφεύγουµε το αλάτι, 
τα κορεσµένα λίπη και τους υδατάνθρακες. 

4. Αποφεύγουµε στενά παντελόνια, και ειδικότερα τζιν, µετά την 
επάλειψη του προϊόντος γιατί εµποδίζουν την επιδερµίδα να α-
πορροφήσει τα συστατικά του. 

Τα αδυνατιστικά προϊόντα είναι πλούσια σε ενυδατικά συστατικά και 
έτσι δεν είναι απαραίτητο να χρησιµοποιούµε και ενυδατική κρέµα. 
Στο κεφάλαιο αυτό θα αναφερθούµε σε αδυνατιστικά προϊόντα καθώς 
και στα ενεργά συστατικά που περιέχουν. Ενεργά συστατικά είναι αυ-
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τά που εισέρχονται στη σύνθεση ενός προϊόντος (καλλυντικό, φάρµα-
κο ή οποιοδήποτε προϊόν που έχει θεραπευτικές ιδιότητες) και φέρνει 
την ενεργητικότητα και την ιδιαιτερότητά του (απισχναντικό, ενυδατι-
κό, αντιγηραντικό, αναζωογονητικό, θρεπτικό κλπ). 
 
 
 

      
                             Phytocéane 
 
Σύµφωνα µε αποτέλεσµα της έρευνας 
Phytocéane, η Lipocéa έχει διπλή ενέργεια α-
δυνατίσµατος. Χάρις στα βασικά δραστικά συ-
στατικά των φυκιών Corallina και Odontella 
aurita, η Lipo-céa µειώνει τα δυσάρεστα ψωµά-
κια και εµποδίζει την επανεµφάνισή τους. Λε-
πτύνει την επιδερµίδα, το δέρµα γίνεται περισ-
σότερο λείο. Η εύκολη υφή του, όταν εφαρµόζε-
ται, ενυδατώνει τέλεια την επιδερµίδα. 
Χρήση: Εφαρµόζεται καθηµερινά πρωί και βρά-
δυ. Γίνεται µασάζ µε Lipocéa στις ενδιαφερόµε-
νες περιοχές µέχρι πλήρους απορρόφησης. Η τεχνική του «palper- 
rouler» είναι ιδανική. Με τα δυο χέρια γίνεται µασάζ µε ανοδικές κι-
νήσεις. Ο κάθε µηρός δουλεύεται ξεχωριστά. Το µασάζ ξεκινάει 
από το γόνατο για να καταλήξει στους γοφούς. Στο επίπεδο κοιλιάς 
γίνεται µασάζ µε κυκλικές κινήσεις για ένα τονισµένο µηχανικό λι-
ποδιαλυτό αποτέλεσµα. 
Σύσταση: Ενεργά θαλάσσια στοιχεία. 
 

 
                                                                   Carole Franck 

 
Αυτή η λιπαρή κρέµα διεγείρει τις εναλλαγές και εξαλείφει 
το τοπικό πάχος. 
Χρήση: πρωί και βράδυ γίνεται µασάζ.  
Σύσταση: εκχυλίσµατα από το στέλεχος του ανανά, από 
φύκια, από αναρριχόµενο κισσό, λευκάκανθα, λεµόνι, 
κυπαρίσσι, µικροσφαιρίδια θεοφυλλίνης, καφεΐνη. 

 
 
 
 
 

 

Corallina(35)  
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                                   Utsukusy
  
Ενδείξεις: Το προϊόν ενδείκνυται ειδικά για γενικό, µόνιµο και τοπι-
κό πάχος. Επίσης ενδείκνυται για τη µείωση του όγκου των γοφών 
και των γλουτών. Άριστα αποτελέσµατα στη µείωση πόντων. 
Αντενδείξεις: ∆εν ενδείκνυται σε περιπτώσεις δερµατικών παθή-
σεων, κιρσών, εγκυµοσύνης. 
Χρήση:      

1) Προκαλείται µε peeling ελαφρά υπεραιµία, αναζωογονώντας 
µ’  αυτόν τον τρόπο τον ιστό και βελτιώνοντας τη δυνατότη-
τα απορρόφησης του προϊόντος που πρόκειται να χρησιµο-
ποιηθεί. 

2) Απλώνεται λίγο λίγο το περιεχόµενο της λιποδιαλυτικής α-
µπούλας, κάνοντας ένα βαθύ µασάζ (10 λεπτά) έτσι ώστε να 
απορροφηθεί καλύτερα. 

3) Αναµειγνύεται σε ένα µπολ (τη στιγµή της εφαρµογής, όχι 
πιο πριν) 2 κουταλάκια του γλυκού υδρολιπιδική σκόνη 
Hosoku. Προστίθενται 3 κουταλάκια του γλυκού από το 
λιποδιαλυτικό ζελέ (φύκια και φυτικά εκχυλίσµατα) και 3 
κουταλάκια ASE (αντιοιδηµατικό – εξιδρωτικό) και το µίγµα 
ανακατεύεται. 

4) Απλώνεται ο πολτός αυτός µε τη βοήθεια µιας σπάτουλας 
στην περιοχή που πρέπει να µειωθεί ο όγκος και να εξαφα-
νιστεί το λίπος. Το πάχος του προϊόντος πρέπει να είναι 1 
mm. 

5) Μόλις το προϊόν απλωθεί οµοιόµορφα παντού, η περιοχή 
καλύπτεται µε πλαστική µεµβράνη και ο ασθενής διατηρείται 
ζεστός µε απλή ή ηλεκτρική κουβέρτα.  Έτσι ιδρώνει απο-
βάλλοντας τοξίνες του οργανισµού και µειώνοντας την κατα-
κράτηση νερού και λίπους.  

6) Το προϊόν αφήνεται να δράσει 25 λεπτά. Λαµβάνεται φρο-
ντίδα να αποφεύγεται η απώλεια θερµότητας που έχει σαν 
συνέπεια τη µείωση της αποτελεσµατικότητας της θεραπεί-
ας. 

7) Αφαιρείται το προϊόν µε σφουγγάρι και χλιαρό νερό. ∆εν συ-
νιστάται η χρησιµοποίηση κανενός άλλου προϊόντος για να 
διευκολυνθούν οι µυς να απορροφήσουν τα φύκια και τα φυ-
τικά εκχυλίσµατα. 

8) Στο τέλος της θεραπείας µπορεί να γίνει δροσερό ντους για 
να κλείσουν οι πόροι. 
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Η θεραπεία Hosoku πρέπει να επαναλαµβάνεται 2 - 3 φορές την 
εβδοµάδα. Παράλληλα προτείνεται η εφαρµογή µιας γενικότερης 
αγωγής η οποία περιλαµβάνει ισορροπηµένη δίαιτα και ελαφριά 
φυσική άσκηση όπως το περπάτηµα. Τα αποτελέσµατα της θερα-
πείας είναι θεαµατικά από την πρώτη κιόλας εφαρµογή.  
Σύσταση: 
Οργανική σιλικόνη, Φύκια θαλάσσης Fucus: οργανικό ιώδιο, Algin 
Fucosterol, µεταλλικά άλατα, βιταµίνες, Εκχύλισµα Ιπποκάστανου: 
(αποστειρωµένος βλαστός ) Σαλικυλικό οξύ, κεδρίνη, φλαβονοειδή, 
Εκχύλισµα κισσού: (το φύλλο) φλαβονοειδή, τανίνες, Chloragenic 
Acid, Suponintriterpenoid, Εκχύλισµα βλαστού ανανά: γλυκολικό 
εκχύλισµα από βλαστό ανανά το οποίο περιέχει όλα τα δραστικά 
στοιχεία του φυτού, Σουλφοσακχαρίδες, Φιλτραρισµένα άλατα χο-
λής, Προπυλενογλυκόλη, Καµφορά. 

 
                                   Utsukusy 
 
Φυσική φυτοβιολογική σύνθεση αδυνατίσµατος. Η Utsukusy παρέ-
χει στην αισθητικό ένα παρασκεύασµα που περιέχει όλα τα νέα 
στοιχεία που σύµφωνα µε τις πρόσφατες µελέτες καταπολεµούν 
τόσο το γενικό όσο και το τοπικό πάχος µε διπλά αποτελέσµατα 
(εσωτερικά- εξωτερικά). 
Σύνθεση: Πρόκειται για µία σύνθετη ένωση η οποία αποτελείται 
από 6 φυσικές ουσίες: 

1) Εκχύλισµα βλαστού ανανά: Γλυκολικό εκχύλισµα που έχει 
δραστικά στοιχεία του φυτού και ιδιαίτερα ένζυµα που απο-
φιλτράρουν εµποδίζοντας τη δηµιουργία µελανών σηµαδιών 
στο δέρµα. 

2) Σουλφοσακχαρίδια: Ένα συγκεκριµένο βλεννοπολυσακχαρί-
διο το οποίο τονώνει την περιφερειακή κυκλοφορία του αίµα-
τος προκαλώντας θερµότητα στο δέρµα και καλύτερη οξυγό-
νωση. 

3) Φιλτραρισµένα άλατα χολής: 
Η χολή µετατρέπει σε γαλά-
κτωµα το λίπος κάνοντάς το 
υδατοδιαλυτό, διευκολύνοντας έτσι τη διάλυση του. Συµβάλ-
λει επίσης στην επιστροφή της γενικής κυκλοφορίας του αί-
µατος στις ανώτερες στιβάδες του λίπους. 

4) Εκχύλισµα ασκόφυλλου: Οργανικό ιώδιο, Algin, Fucosterol, 
µεταλλικά άλατα, βιταµίνες. 

Η χολή βοηθά ακόµη περισσότερο την πέψη 
της τροφής. (1) 
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5) Εκχύλισµα ιπποκάστανου: (αποστειρωµένος βλαστός) Σαλι-
κυλικό οξύ, Σαπωνίνη, Flavone. 

6) Κισσός: (φύλλο) Φλαβονοειδή, Chloragenic Acid, Τανίνες.  
Χρήση: Απλώνεται το περιεχόµενο του φιαλιδίου σε µικρές δόσεις, 
καθώς γίνεται ταυτόχρονα µασάζ για να απορροφηθεί. Η περιοχή 
στην οποία θα γίνει η θεραπεία θα καλυφτεί µε µία πλαστική µεµ-
βράνη ή ηλεκτρική κουβέρτα για 20 λεπτά (εφίδρωση). 
 

   
                                 Phytomer 

 
Γαλάκτωµα Αδυνατίσµατος 
Καταπολεµά τη συσσώρευση λίπους. Χάρη στην 
ευρεσιτεχνία της Phytomer, το Body Déclic δρα µι-
µούµενο τα λιποκύτταρα µε σκοπό να αποτοξινώ-
σει και να επιτεθεί στα λιπώδη κύτταρα. Έντονα 

συµπυκνωµένο σε θαλάσσιο Inhibitine, σε 
φυσικό δραστικό 100%, το Body Déclic 
µειώνει το τοπικό πάχος και εµποδίζει την 
επαναδηµιουργία του. Η σιλουέτα είναι ο-
ρατά πιο λεπτή, το δέρµα πιο τονωµένο και 
πιο όµορφο. 

Χρήση: Εφαρµόζεται πρωί και βράδυ στις επίµαχες  ζώνες. Για να 
εισχωρήσει γίνεται µασάζ µε κυκλικές κινήσεις. 
 

 
                                                   Yves Rocher 
 
Από 100% ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΑΦΕ 
Προϊόντα εντατικής περιποίησης άµεσης και εξαιρετι-
κά αποτελεσµατικής αδυνατιστικής δράσης, µε γρή-
γορα ορατά αποτελέσµατα. 
+ 
Accessoire cure minceur- Αξεσουάρ για λεπτότερη 
σιλουέτα 
 
 
 
 
 
 
 

Inhibitine Ενζυµικός 
ανασταλτικός παράγοντας, 
µια ουσία που δεσµεύεται 
σε ένα ένζυµο και µειώνει 
τη δραστηριότητά του. (36) 
 



 31 

 
                                                        Yves Rocher 
 

Κούρα που αποτελείται από 2 συνθέσεις, µε µε-
γάλη συγκέντρωση αδυνατιστικών ουσιών: η µία 
ενεργεί το πρωί, η άλλη το βράδυ για χάσιµο 
πόντων, µέσα σε 14 ηµέρες. 
Η σύνθεση ηµέρας συνδυάζει τα συστατικά Li-
pophénol Végétal και Cola. Οι ουσίες της Cola, 
ευνοούν την αποβολή του λίπους (σύµφωνα µε 
εργαστηριακές δοκιµές in vitro). 

Η σύνθεση νυκτός περιέχει τη µεγαλύτερη δυνατή συγκέντρωση 
του συστατικού Lipophénol Végétal, µε την µοναδική ικανότητα να 
σταµατάει την αύξηση των λιποκυττάρων (σύµφωνα µε εργαστηρι-
ακές δοκιµές in vitro). 
Συνδυάζεται µε το συστατικό Escine, γνωστό για την αποσυµφο-
ρητική του ιδιότητα. 
Φιαλίδιο 2x100 ml 
 

             
                                                                                         Yves Rocher 
 

Το ειδικό προϊόν που µεγιστοποιεί τα αποτελέσµα-
τα των υπόλοιπων προϊόντων της σειράς. 
Με την ειδική απολεπιστική σύνθεση του προϊόντος 
αυτού, το δέρµα ανακτά την απαλότητά του. Το 
δέρµα, λείο και πιο οµοιόµορφο, απορροφά πιο 
εύκολα και σωστά τα προϊόντα αδυνατίσµατος. 
Φιαλίδιο 150 ml 

  

 
                            Himalaya 
 
Μειώνει τη βουλιµία µε αποτέλεσµα την ελάττωση της λήψης λι-
πών και υδατανθράκων, ρυθµίζοντας παράλληλα τη σωστή απορ-
ρόφηση των θρεπτικών συστατικών από τον οργανισµό. 
Ελαττώνει τα επίπεδα χοληστερόλης και τριγλυκεριδίων ρυθµίζο-
ντας έτσι το λιπιδαιµικό προφίλ του ασθενούς. 
Αναστέλλει τη σύνθεση των λιπαρών οξέων, µειώνοντας έτσι τη 
συσσώρευση λίπους στο ανθρώπινο σώµα. 
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Αποβάλλει την περίσσεια σακχάρων του οργανισµού. Όλες αυτές 
οι δράσεις επιτυγχάνουν αύξηση του ποσοστού του βασικού µετα-
βολισµού (BMR), της αναλογίας κατανάλωσης περισσοτέρων θερ-
µίδων από τον οργανισµό. 
Ενδείξεις :  
Παχυσαρκία – Υπερλιπιδαιµία 
Βουλιµία για ζάχαρη 
Χρήση : 2 κάψουλες, 2 φορές την ηµέρα, 15 λεπτά µετά τα 2 κύρια 
γεύµατα. Τα πρώτα αποτελέσµατα εµφανίζονται µετά από χρήση 
4-6 εβδοµάδων και η θεραπεία που προτείνεται είναι τουλάχιστον 
τρίµηνη. Για συντήρηση µετά την απόκτηση του ιδανικού βάρους 
µπορεί να λαµβάνεται µια κάψουλα, 2 φορές την ηµέρα. 
Το Ayurslim δεν θα πρέπει να χρησιµοποιείται κατά τη διάρκεια της 
εγκυµοσύνης, µπορεί όµως να 
χρησιµοποιηθεί αµέσως µετά 
µε ασφάλεια για το χάσιµο του 
βάρους της εγκυµοσύνης. Α-
ντενδείκνυται επίσης σε άτοµα 
µε ίκτερο, νεφρική ανεπάρκεια και χρόνια υπέρταση. 
Σύνθεση : Garcinia cambogia 300mg, Gymnema sylvestre 10mg, 
Trigonella foenu- graecum 10mg, Therminalia shebula 10mg. 
 

 

 
    Shiseido 
 

Σήµερα οι γυναίκες θέλουν να αποκτήσουν 
ένα όµορφο, καλλίγραµµο, σφριγηλό και φυσι-
κά πιο αδύνατο σώµα. Η Shiseido κάνει το ό-
νειρό τους πραγµατικότητα χάρη στην κορυ-
φαία έρευνά της στους παράγοντες εκείνους 
που θα χαρίζουν την τελειότητα και την οµορ-

φιά στο σώµα τους. Ένας από τους πιο σηµαντικούς παράγοντες 
είναι η εφαρµογή της Αρωµατολογίας σε κάθε προϊόν της Shiseido. 
H Shiseido έχει αποδείξει τα ευεργετικά αποτελέσµατα των αρω-
µάτων στις φυσιολογικές λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος, 
άλλοτε µε καταπραϋντικές ή αναζωογονητικές ιδιότητες. Έτσι, η 
καθοριστική επίδραση του αρώµατος στον οργανισµό οδήγησε στη 
δηµιουργία του Body Creator, τη νέα δυναµική προσέγγιση στο 
αδυνάτισµα που συνδυάζει την αποτελεσµατικότητα της καφεΐνης 
µε το αρωµατικό στοιχείο SLM Fragrance, ένα αναζωογονητικό ευ-
εργετικό µείγµα από εκχύλισµα γκρέϊπ φρουτ και µπαχαρικά.  
 

To Gymnema Sylvestre είναι ένα χορτάρι 
εγγενές στα τροπικά δάση της νότιας και κε-
ντρικής Ινδίας όπου έχει χρησιµοποιηθεί ως 
φυσιοθεραπευτική µέθοδος αντιµετώπισης του 
διαβήτη για σχεδόν δύο χιλιετίες. (37) 
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Clarins 
 

Εµπειρογνώµονες στην οµορφιά του σώµατος, οι 
επιστήµονες της Clarins, µε µια φιλοσοφία που 
εστιάζει στα εκχυλίσµατα φυτών, δηµιουργούν 
καινοτοµικά προϊόντα που αποτελούν τη φυσική 
επιλογή για κάθε γυναίκα που δίνει έµφαση στην 
επίτευξη και τη διατήρηση ενός υγιούς σώµατος. 

Κρέµα ολοκληρωτικής διαµόρφωσης για την επιδερµίδα του σώµα-
τος, η Body Shaping Cream, ελαχιστοποιεί την εµφάνιση των ατε-
λειών στις προβληµατικές περιοχές, µειώνοντας τις επίµονες κα-
µπύλες. Μαλακώνει τις τραχιές περιοχές του δέρµατος, ενυδατώνει 
και χαρίζει οµοιοµορφία. Η µεταξωτή σύσταση της, εξαιρετικά ενυ-
δατική, διευκολύνει την εφαρµογή µασάζ για να υποκινηθεί αποτε-
λεσµατικά η κυκλοφορία. Συστατικά: Sveltonyl και Keratolin για 
λείανση και απαλότητα, Καφεΐνη, Garcinol για αδυνάτισµα και ανα-
ζωογόνηση, Μπαµπού για αποσυµφόρηση και σύσφιξη, Cambogia 
Garcinia και Kinkeliba για απολέπιση και σµίλευση του περιγράµ-
µατος. Βοηθά να ελαχιστοποιήσει τη σπογγώδη εµφάνιση γύρω 
από τη µέση, την κοιλιά, τα ισχία και το στήθος, προάγοντας ένα 
µηχανισµό λειάνσεως, για περισσότερη σταθερότητα και οµοιο-
µορφία. Μία ειδική κρέµα αδυνατίσµατος για όλες τις προβληµατι-
κές περιοχές του σώµατος µε πολλαπλή δράση: απαλύνει, ενυδα-
τώνει, συσφίγγει και αδυνατίζει.  
Είδος : Κρέµα 
Τρόπος χρήσης: Εφαρµόζεται µικρή ποσότητα της κρέµας κάθε 
µέρα, µε ανοδικές κυκλικές κινήσεις. Επιµένουµε στις ‘προβληµατι-
κές’ περιοχές (µέση, κοιλιά, γοφοί).  
 

    
        Orlane 

 
Ένα περιεκτικό προϊόν αδυνατίσµατος για τις γυ-
ναίκες που επιδιώκουν µια αποτελεσµατική επε-
ξεργασία που εξυπηρετεί έναν ενισχυτικό ρόλο κα-
τά τη διάρκεια της διατροφής τους. Μια πλήρης 
θεραπεία έξι εβδοµάδων που ακολουθεί τρία φυ-

σικά στάδια απώλειας βάρους. 
 Πρώτο στάδιο: Ενεργοποίηση της µικρό κυκλοφορίας για τη µείω-
ση υγρών και τοξινών. 



 34 

Η µέγιστη περιεκτικότητα σε Arnica αποσυµφορίζει τη µικροκυκλο-
φορία και έχει ως συνέπεια τη µείωση των τοξινών και την αποθή-
κευση νερού. Αποτέλεσµα: συρρίκνωση λιπώδους ιστού. Ο συν-
δυασµός της καφεΐνης, fucus, θεοβρωµίνης και yerba mate ενερ-
γοποιεί τη διαδικασία λιπόλυσης.  
∆εύτερο στάδιο: Μπλοκάρει την είσοδο των λιπαρών ουσιών µε 
αποτέλεσµα τη µείωση των αποθεµάτων λίπους. 
Σε συνδυασµό µε τη διαδικασία λιπόλυσης που έχει ξεκινήσει στο 
πρώτο στάδιο, το συστατικό Café Vert «στερεί» τα λιπώδη κύττα-
ρα από λιπαρές ουσίες. ∆ηλαδή, παρεµποδίζει την εισαγωγή αυ-
τών στα κύτταρα µε αποτέλεσµα την κατανάλωση των δικών τους 
αποθεµάτων. 
Τρίτο στάδιο: Σταθεροποίηση του αποτελέσµατος και βελτίωση του 
περιγράµµατος του σώµατος. 
Στη φάση αυτή το µέγεθος των λιπωδών κυττάρων επανέρχεται, η 
υποδόρια κυκλοφορία αποκαθίσταται και η παρουσία του Ασιατι-
κού Centella πέντε φορές πιο συγκεντρωµένη από ότι στο πρώτο 
στάδιο επαναφέρει τη δοµή του συνδετικού ιστού αυξάνοντας την 
ελαστικότητά του έχοντας ως αποτέλεσµα τη βελτίωση του περι-
γράµµατος του σώµατος.  
Χρήση: 4 sachet για κάθε 
φάση αδυνατίσµατος (2 
εβδοµάδες). Η κάθε φόρ-
µουλα χρησιµοποιείται σε 
στεγνό δέρµα για 2 εβδο-
µάδες, κατά προτίµηση το πρωί, κάνοντας µασάζ µε απαλές κυκλι-
κές κινήσεις. 
Ορατά αποτελέσµατα σε κάθε µία από τις 3 φάσεις. Μετά από 2 
εβδοµάδες παρατηρείται µέση µείωση 1,6cm γύρω από τους µη-
ρούς και 1,9cm γύρω από τα γόνατα. Μετά από 4 εβδοµάδες, ε-
παναπροσδιορίζεται η σιλουέτα και ο λιπώδης ιστός µειώνεται ο-
ρατά. Σε 6 εβδοµάδες τα αποτελέσµατα είναι αξιοθαύµαστα. Το 
σώµα ανακτά τη «γραµµή» του και η επιδερµίδα γίνεται πιο σφρι-
γηλή.   
Σύσταση: γλυκερίνη, προπυλενογλυκόλη, καφεΐνη, centella 
asiatica, ilex paraguariensis (yerba mate), escin, θεοβρωµίνη, 
arnica Montana, cafe vert, fucus vesiculosus, καµφορά, λεµόνι, 
citral, γεράνι. 
 
 
 
 
 

Γεράνι 
Αυτό το ανθεκτικό φυτό κάνει περισσότερα από 
το να εφοδιάζει απλώς αρώµατα µε το αιθέριο 
έλαιό του. Περιέχει ένα συστατικό που ενισχύει 
την αποσύνθεση του λίπους στον λιπώδη ιστό.(42)  
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         Elancyl 
 
Συµπυκνωµένος όρος λιποδιάλυσης. Πιο συµπυκνωµένος σε συ-
σφιγκτικούς και αποσυµφορητικούς παράγοντες ειδικά σχεδιασµέ-
νο για να ανταποκρίνεται στις ιδιαιτερότητες του κοιλιακού 
ιστού, το ζελ Special Ventre Lipo- Réducteur µε χρονο-
προγραµµατισµένη σύνθεση δρα µε στοχευµένο τρόπο 
στο αδυνάτισµα και τη σύσφιξη του δέρµατος. Κάθε πρωί 
γίνεται µασάζ στην προβληµατική περιοχή εφαρµόζοντας 
το προϊόν µε τη φορά των δεικτών του ρολογιού σε όλη 
την περιοχή της κοιλιάς. Μια εφαρµογή την ηµέρα (το πρωί). Τα 
αποτελέσµατα µετά από 14 ηµέρες ήταν σύσφιξη κατά 77% και 
λεπτότερη µέση κατά 70%, ενώ µετά από 28 ηµέρες ήταν σύσφιξη 
κατά 86% και λεπτότερη µέση κατά 77%. 
 

 
      Benostan 
 
Κρέµα σώµατος από αγνά εκχυλίσµατα βοτάνων και 
αγνό λάδι ελιάς. (150ml) Καταπολεµά το τοπικό λί-
πος, τονώνει, αναζωογονεί και ενεργοποιεί τις λει-
τουργίες του δέρµατος µε ελαφρό µασάζ. Ιδανικό για 
το εντοπισµένο λίπος στο κάτω µέρος του σώµατος 
(µηροί, γλουτοί, ψωµάκια). Κατάλληλο για καθηµερι-
νή χρήση µόνο του ή παράλληλα µε άλλο ενυδατικό 
προϊόν. Επιστηµονικά ελεγµένο µε τη µέθοδο Moire. Άµεσα απο-
τελέσµατα.  
 

   
         Lierac 

 
Αδυνατιστικός ορός λιπογλυπτικής σώµατος. 
- Μειώνει το τοπικό λίπος και σταµατά την συσσώρευσή 
του, 
- Λειαίνει την καπιτονέ όψη.  
Μία 14 ηµερών θεραπεία σµίλευσης του σώµατος, ανα-
διαµορφώνει και καθαρίζει αποτελεσµατικά το περί-

γραµµα, βοηθάει στην αποβολή του λίπους στους µηρούς, τους 
γλουτούς, τα ισχία και το στοµάχι, αφού η καφεΐνη που περιέχεται 
στο προϊόν παρέχει βέλτιστη απορρόφηση.  
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                                                                     Bioselect 

  
Μια µοναδική κρέµα για την περιποίηση του σώµατος, πλούσια σε 
φυσικούς αδυνατιστικούς και τονωτικούς παράγοντες. Τα εκχυλί-
σµατα από Kola και Guarana, πηγές φυσικής καφεΐνης, γνωστής 
για την εξαιρετική λιπολυτική της δράση, µειώνουν την τοπική 

συσσώρευση λίπους και συντελούν στην εξάλειψη της 
όψης «φλοιού πορτοκαλιού». Η φόρµουλα είναι εµπλου-
τισµένη µε εκχυλίσµατα Ρούσκου και άγριας Καστανιάς 
που τονώνουν τη µικροκυκλοφορία, καθώς και σε θα-
λάσσια φύκια που εξασφαλίζουν ενυδάτωση και αναζω-

ογόνηση. Τα παραπάνω συστατικά, σε συνδυασµό µε την ευεργε-
τική δράση του Dictamelia, βοηθούν το δέρµα να γίνει πάλι σφρι-
γηλό, λείο και απαλό, ενώ η κυτταρίτιδα µειώνεται αισθητά.  
Απλώστε την µε κυκλικό και ανοδικό µασάζ, καθηµερινά µετά το 
µπάνιο, στις προβληµατικές περιοχές. 
 

 

 
                                                          FLP 

 
Συνδυασµός χαρουπιού µε φυστικοβούτυρο 
και άλλα θρεπτικά συστατικά. Απαραίτητο για 
παιδιά που καταναλώνουν πολλή ενέργεια και 

για όσους κάνουν δίαιτα. Το FAST BREAK  είναι υποκατάστατο 
γεύµατος µε λίγες θερµίδες (240) που µπορεί να συνδυαστεί µε 
όλο το διατροφικό πρόγραµµα. 
Περιεχόµενο 57 gr 
 
 
Παραπάνω, είδαµε προϊόντα, τα οποία προορίζονται αποκλειστικά 
για το αδυνάτισµα. Τα περισσότερα προϊόντα κυκλοφορούν στην 
αγορά από γνωστές εταιρίες καλλυντικών, άλλα τα βρίσκουµε στα 
φαρµακεία και άλλα ίσως όχι τόσο γνωστά που παίζουν και αυτά 
το ρόλο τους στο χώρο της αισθητικής. 
Αυτά τα οποία αναφέρονται παραπάνω και ανήκουν στα επαγγελ-
µατικής χρήσης προϊόντα είναι το Lipocéa της Phytocéane, η 
Crème Affinante Thermo active της Carole Franck, το Pack 
Hosoku και το Hadami της γιαπωνέζικης εταιρίας Utsukusy και το 
Body Déclic της Phytomer. Αυτά τα προϊόντα χρησιµοποιούντα 
αποκλειστικά από αισθητικούς σε πελάτες/ισσες, όπου συνήθως 
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προηγείται peeling για απολέπιση και έπειτα ειδικό µασάζ ή µε τα 
χέρια ή µε µηχάνηµα για την εισχώρηση του προϊόντος στο δέρµα. 
Τα συγκεκριµένα βέβαια είναι προϊόντα του 2004-2006· οι κατάλο-
γοι των εταιριών αυτών ανανεώνονται κάθε χρόνο και ο καθένας 
µπορεί να βρει ότι τον ενδιαφέρει. 
Οι εταιρίες Yves Rocher (Lipophenol Vegetal, Cure intervention 
Minceur, Peeling Préparation Minceur), Shiseido (Body Creator), 
Clarins (Body Shaping Cream) και Orlane (Slim Contouring 
System) είναι γνωστές εταιρίες καλλυντικών, τα προϊόντα τους 
είναι ευρείας κατανάλωσης και ο οποιοσδήποτε που θα τα 
αγοράσει µπορεί να τα χρησιµοποιήσει. Ο τρόπος χρήσης γενικώς 
όλων των προϊόντων αδυνατίσµατος είναι ίδιος αλλά αυτά τα 
προϊόντα επειδή συνήθως απευθύνονται στον απλό κόσµο 
εφαρµόζονται µε ένα απλό µασάζ που κάνει µόνος του ο χρήστης. 
Τα τελευταία είναι από τους πρόσφατους καταλόγους του 2008. 
Αυτά πάλι τα οποία µπορούµε να  τα βρούµε στα φαρµακεία και 
αναφέρονται στο κεφάλαιο είναι: το Ayurslim της Himalaya, το 
Special Ventre Liporéducteur της Elancyl, η κρέµα σώµατος 
Benostan της οµώνυµης εταιρίας Benostan, το Ultra Body Lift 10 
της  Lierac και η κρέµα αδυνατίσµατος Biοselect της Bioselect.  
Το τελευταίο προϊόν του κεφαλαίου είναι µία σοκολάτα της εταιρίας 
FLP που αποτελεί έναν ευχάριστο τρόπο για αδυνάτισµα. Εδώ θα 
ήταν καλό να αναφέρουµε ότι υπάρχουν και πολλές ζώνες που 
βοηθούν στην απώλεια βάρους (ζώνες αδυνατίσµατος). 
 
Τα προϊόντα που αναφέρονται στο κεφάλαιο περιέχουν συστατικά, 
µερικά από τα οποία αναπτύσσονται στην παρακάτω ενότητα. 
 
 

 
 
 

Corallina Corallina  
Κόκκινο φύκι, περιέχει πρωτεḯνες και µεταλλικά άλατα. 
∆ρα ως διεγέρτης και ενεργοποιητής κυττάρων(87) 

 
Λεµονιά  
∆ε χρειάζεται νοµίζουµε να περιγράψουµε το πολύ γνωστό και α-
γαπηµένο στην Ελλάδα αυτό δέντρο, µε τους ευλογηµένους του 
καρπούς. Είναι άλλωστε γενικά γνωστές οι πλήθος ιδιότητες και 
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χρήσεις του λεµονιού στην καθηµερινή τροφή, σαν δροσιστικό πο-
τό, αλλά και σαν νοστιµιστικό στις σαλάτες. Ωστόσο, το λεµόνι είναι 
και ένα βασικό φάρµακο µε την µεγάλη ποσότητα βιταµίνης C που 
περιέχει. Καθαρίζει το αίµα, είναι αντιπυρετικό, παρεµποδίζει τα 
κρυολογήµατα, διευκολύνει την πέψη, µειώνει την χοληστερίνη (µε 
συνεχή χρήση του χυµού του). Το αιθέριο έλαιο από λεµόνι είναι 
αναζωογονητικό, τονωτικό και ευχάριστο, ταιριάζει µε όλες τις γνω-
στές θεραπευτικές περιποιήσεις του δέρµατος και των µαλλιών. 
Χαρακτηριστικά αναφέρουµε ότι απαιτούνται 3000 λεµόνια για να 
παραχθεί ένα κιλό αγνό αιθέριο έλαιο, το οποίο καλύτερα να µην το 
χρησιµοποιούµε πριν από την έκθεση µας στο ήλιο.(2) 
 
Ιπποκαστανιά 
Ψηλό δέντρο, που µπορεί να φτάσει ως τα 30 µέτρα και συναντιέται 
σε ορεινές, ακόµη και στην Ελλάδα, όπου λέγεται Αγριοκαστανιά, ή 
Πικροκαστανιά. Τα φύλλα της είναι σύνθετα και το καθένα αποτελεί-
ται από 5-7 µικρότερα, οδοντωτά. ∆ίνει πολύ όµορφα λευκά λου-
λούδια, µε κόκκινες και κίτρινες αποχρώσεις, ενώ οι καρποί του δέ-
ντρου είναι αγκαθωτοί. Για θεραπευτικούς σκοπούς χρησιµοποι-
είται ο φλοιός από τα νέα κλαδιά του δέντρου, που δίνει ένα αφέψη-
µα πολύ αντιπυρετικό και στυπτικό. Από τους καρπούς του δέντρου 
βγάζουµε ένα λάδι που είναι πολύ καλό για εντριβές σ' όσους υπο-
φέρουν από αρθριτικούς ή ρευµατικούς πόνους. Ωστόσο, δεν πρέ-
πει να παίρνουµε µεγάλες δόσεις, γιατί η Αισκουλίνη που περιέχε-
ται στο δέντρο είναι µια πολύ δραστική ουσία. (2) 
 
Κισσός  
Το πολύ γνωστό στην Ελλάδα αναρριχητικό φυτό που το συνα-
ντούµε σε πλήθος ποικιλίες. Οι θεραπευτικές του ιδιότητες είναι α-
ντισπασµωδικές, αντιπηκτικές του αίµατος κι αντισυλληπτικές. Για 
θεραπευτικούς σκοπούς χρησιµοποιούµε το στέλεχος του φυτού 
και τα φύλλα. Λίγο αφέψηµα από φύλλα κισσού είναι ένα πολύ κα-
λό αντισυλληπτικό για τις γυναίκες που δεν θέλουν να τεκνοποιή-
σουν, αλλά και εµποδίζει την πήξη του αίµατος για όσους πάσχουν 
από φλεβίτιδες και κιρσούς. (2) 
 
Ανανάς 
Ο φυσικός σύµµαχος στο αδυνάτισµα. Ο Ανανάς είναι ένα φρούτο 
ιδιαίτερα γνωστό, τόσο για τη δροσιστική απόλαυση που χαρίζει, 
όσο και για τις µοναδικές αρετές του. Περιέχει βρωµελίνη, ένα έν-
ζυµο που συντελεί στη βελτίωση της πέψης και την κατακερµάτιση 
του συσσωρευµένου λίπους.(88) 
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Inhibitine 
Πρόκειται για ενζυµικό ανασταλτικό παράγοντα, µια ουσία που δε-
σµεύεται σε ένα ένζυµο και µειώνει τη δραστηριότητά του.(36) 
 
Gymnema Sylvestre 
Είναι ένα χορτάρι εγγενές στα τροπικά δάση της νότιας και κεντρι-
κής Ινδίας όπου έχει χρησιµοποιηθεί σαν φυσιοθεραπευτική µέθο-
δος αντιµετώπισης του διαβήτη για σχεδόν δύο χιλιετίες.(37) 
 
Πράσινος καφές 
Ο πράσινος καφές προέρχεται από κόκκους καφέ, όπως και ο κα-
νονικός καφές, µε την διαφορά ότι δεν είναι τόσο επεξεργασµένος. 
Έτσι λοιπόν πετυχαίνουµε την κατακράτηση πολλών βιοενεργών 
συστατικών µε αποτέλεσµα την απώλεια λίπους. Όπως όλοι γνωρί-
ζουµε η καφεΐνη έχει την ιδιότητα να αυξάνει τον µεταβολισµό και 
την ενέργεια. Μετά από µελέτες που έγιναν στο χλωρογενές οξύ το 
οποίο περιέχεται µόνο στον πράσινο καφέ, αποδείχθηκε ότι αυτό 
δηµιούργησε ένα ιδανικό περιβάλλον για την καύση του λίπους. 
Αύξησε τον µεταβολισµό των υδατανθράκων και σταθεροποίησε τα 
επίπεδα σακχάρου στο αίµα. Σηµειώστε ότι ο καφές που κατα-
σκευάζεται υπό κανονικές συνθήκες περιέχει πολύ µικρά ποσοστά 
από τα συστατικά αυτά.(38) 
 
Χαρούπι 
Το χαρούπι ή ξυλοκέρατο είναι ο χοντρός καστανόµαυρος εξωτερι-
κά και εσωτερικά καρπός της χαρουπιάς. Λέγεται και ξυλοκερατιά 
και µεγαλώνει ακόµα και σε φτωχά, ξερά, πετρώδη και ηφαιστειο-
γενή εδάφη. Τα χαρούπια είναι εξαιρετικά θρεπτική τροφή. Πλου-
σιότερα σε ασβέστιο ακόµα και από το γάλα (350 mg Ca ανά 100 
gr έναντι 120 mg Ca ανά 100 gr του γάλακτος), πλούσια σε φώ-
σφορο, υδατάνθρακες, βιταµίνες Α και Β, πρωτεΐνες και πολλά µε-
ταλλικά στοιχεία. Το χαρουπόµελο που κυκλοφορεί στο εµπόριο ως 
σιρόπι από τον καρπό, είναι προϊόν υγιεινής διατροφής, που 

καταπραΰνει το στοµάχι, βοηθά στην οµαλή λειτουργία του εντέρου 
και χρησιµοποιείται ως γλυκαντική ουσία σε διάφορα παρασκευά-
σµατα (σε δηµητριακά, σε γλυκά, σε ροφήµατα). Η χαρουπόσκονη 
θυµίζει ρόφηµα σοκολάτας ή κακάο και µπορεί να τα αντικαταστή-
σει σε οποιαδήποτε συνταγή για µπισκότα, κέϊκ, σοκολατοειδή γλυ-
κίσµατα, κρύα και ζεστά ροφήµατα. Η χαρουπόσκονη κυκλοφορεί 
στο εµπόριο και σε µορφή σοκολάτας, είναι η γνωστή χαρουπολά-
τα, επίσης σε µορφή µερέντας, παστίλιων κ.λπ.(23) 
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Cambogia Garcinia  
Φυτό µε ένα µικρό φρούτο που µοιάζει µε ένα µικροσκοπικό κολο-
κύθι. Είναι γηγενές στην Ινδία και σε µερικά µέρη της Ασίας, και ένα 
απόσταγµα από τον καρπό και το φλοιό του είναι δηµοφιλές σε 
πολλά φυσικά προϊόντα απώλειας βάρους. Το απόσταγµα είναι 
υδροκιτρικό οξύ (HCA), που θεωρείται ότι καταστέλλει την όρεξη 
και ενισχύει το κάψιµο του λίπους. Πειράµατα σε ζώα υποστηρί-
ζουν αυτές τις απόψεις, αλλά τα συµπεράσµατα των δοκιµών σε 
ανθρώπους είναι διφορούµενα. Η θεωρία πίσω από την cambogia 
garcinia είναι ότι το HCA µπλοκάρει ένα ένζυµο αποκαλούµενο κι-
τρικό άλας λυάση που µετατρέπει τους πλεονάζοντες υδατάνθρα-
κες σε λίπος. Με την παρεµπόδιση αυτού του ενζύµου, θεωρείται 
ότι το σώµα αυξάνει την οξείδωση υδατανθράκων, ή πιο απλά, καίει 
τους πλεονάζοντες. Σε εκτενείς µελέτες σε ζώα, η cambogia garci-
nia βρέθηκε να µειώνει την λήψη τροφής µε την καταστολή της όρε-
ξης, καθώς επίσης και να µειώνει το λίπος του σώµατος. Οι αν-
θρώπινες δοκιµές είναι λιγότερο σαφείς. Ενώ µερικές µελέτες για 
την χρήση της cambogia garcinia παρουσίασαν ότι το HCA διπλα-
σιάζει ή και τριπλασιάζει την απώλεια βάρους κατά τη διάρκεια µιας 
περιόδου 12 εβδοµάδων, άλλες µελέτες παρουσίασαν λιγότερο ελ-
πιδοφόρο αποτέλεσµα. Το περιοδικό της αµερικανικής ιατρικής έ-
νωσης (JAMA) δηµοσίευσε µια τέτοια µελέτη: χρησιµοποίησε µια 
καθηµερινή δόση 1500 mg HCA κατά τη διάρκεια µιας περιόδου 12 
εβδοµάδων σε υγιείς, υπέρβαρους ενηλίκους. Στο τέλος της περιό-
δου, η οµάδα που λάµβανε cambogia garcinia δεν είδε διαφορετική 
απώλεια βάρους από άλλη οµάδα ελέγχου. Εντούτοις, αυτή η µελέ-
τη έχει επικριθεί από µερικούς, µε το επιχείρηµα ότι η διατροφή που 
χρησιµοποιήθηκε δοκιµαστικά πιθανόν να παρεµπόδισε τη δυνατό-
τητα του σώµατος να απορροφήσει HCA. Η Cambogia Garcinia 
σύµφωνα µε τις υπάρχουσες πληροφορίες δεν έχει γνωστά δυσµε-
νή αποτελέσµατα σε υγιείς ενηλίκους, αλλά υπάρχουν µερικές πλη-
θυσµιακές οµάδες, στις οποίες αντενδείκνυται η χρήση της. Σύµ-
φωνα µε τους εµπειρογνώµονες, αυτές είναι: τα παιδιά, οι έγκυες 
και θηλάζουσες γυναίκες, οι διαβητικοί και οι πάσχοντες από Alz-
heimer ή άλλες ασθένειες άνοιας. Στην περίπτωση των ασθενών 
του Alzheimer, το HCA µπορεί να συσσωρεύσει ακετυλοχολίνη 
στον εγκέφαλο, ενώ οι διαβητικοί µπορεί να επηρεαστούν από την 
τάση του HCA να χαµηλώνει τα επίπεδα σακχάρου στο αίµα. Αντι-
θέτως, στους υγιείς ενήλικες αυτή η τελευταία επίδραση µπορεί 
πρακτικά να συγκρατήσει την επιθυµία για γλυκά και υδατάνθρακες. 
(29) 
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Θεοβρωµίνη 
Η θεοβρωµίνη είναι ένα αλκαλοειδές που παράγεται κατά της φά-
σης της «ζύµωσης» των καρπών του κακαόδεντρου και αποτελεί 
µια παρεµφερή µορφή διεγερτικού, µε την καφεΐνη και την θειοξανί-
νη (ή θεοφυλλίνη που έχει το τσάι). 
Οι παρακάτω συγγενείς χηµικές ενώσεις (µεθυλοξανθίνες) θα µας 
δείξουν γιατί είναι διεγερτική ουσία:  

 
 
Η χηµική διαφορά µεταξύ τους, είναι η αντικατάσταση ενός υδρο-
γόνου (--Η) µε ένα µεθύλιο (--CH3). Αυτό είναι αρκετό για να έχουν 
αρκετά διαφορετική δράση η κάθε µία, στον άνθρωπο. 
 
Σύγκριση της δράσης των µεθυλοξανθίνων: 
 

 
Η δράση της θεοβρωµίνης:  

1. Μυϊκή τόνωση. 
2. Καρδιακή τόνωση. 
3. Βρογχοδιαστολή. 
4. Αγγειοδιαστολή. 
5. ∆ιούρηση. 
6. Καταστολή του βήχα. 
7. Αύξηση της Ενεργειακής διέγερσης. 
8. Αύξηση της Γνωσιακής λειτουργίας. 

Μεθυλοξανθίνες Κεντρικό νευ-
ρικό σύστηµα 

∆ιούρηση Κυκλοφορικό 

Καφεΐνη  *** * * 
Θεοφυλλίνη  ** *** *** 
Θεοβρωµίνη  * ** ** 
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Έτσι συνιστάται σε παθήσεις όπως υπέρταση, καρδιακή κάµψη και 
καταστάσεις όπως η κόπωση και η ατονία. Η µαύρη σοκολάτα έχει 
την περισσότερη αναλογία σε θεοβρωµίνη. Σε µεγάλες δόσεις προ-
καλεί αϋπνία. 
Μια άλλη σοβαρή διαφορά των µεθυλοξανθίνων, είναι η παρατετα-
µένη χρονική διάρκεια της δράσης της θεοβρωµίνης (6-10 ώρες η-
µιζωή) σε αντίθεση µε την καφεΐνη (2-5 ώρες ηµιζωή). 
 Η απορρόφηση της θεοβρωµίνης από τον οργανισµό, παρουσιάζει 
το εξής χαρακτηριστικό: Όσο περισσότερη ποσότητα θεοβρωµίνης 
καταναλώνει ο οργανισµός, τόσο µειώνεται ο µεταβολισµός της. 
Αυτό σηµαίνει ότι τα επίπεδα της θεοβρωµίνης στο αίµα, παραµέ-
νουν περισσότερο χρόνο σε υψηλά επίπεδα. ∆ηλαδή παρατείνεται 
η δράση της. Αλλά το ίδιο συµβαίνει και µε τις υπόλοιπες µεθυλο-
ξανθίνες, την οµάδα δηλαδή στην οποία ανήκει. Η παρουσία θεο-
βρωµίνης στο αίµα, κάνει δραστικότερη την καφεΐνη και τη θεοφυλ-
λίνη, αυξάνοντας τη διάρκεια παραµονής τους στον οργανισµό. 
Έτσι αν λαµβάνετε φάρµακα για άσθµα ή πνευµονοπάθεια, µε βάση 
τη θεοφυλλίνη ή την αµινοφυλλίνη, και τρώτε συστηµατικά σοβαρές  
ποσότητες µαύρης σοκολάτας, τότε θα πρέπει να το συζητήσετε µε 
το γιατρό σας. 

Η θεοβρωµίνη δεν δηµιουργεί εθισµό στον ανθρώ-
πινο οργανισµό. 
Η Θεοβρωµίνη όπως και οι υπόλοιπες µεθυλοξαν-
θίνες, καταναλώνουν σηµαντική ποσότητα θερµίδων 
για να επιφέρουν τη δράση τους. Αυτή η κατανάλω-
ση θερµίδων, προκαλεί ένα ήπιο αίσθηµα ζέστης 

στο σώµα, για αυτό και λέγονται «θερµογενείς». Αυτό πιθανώς να 
συνεισφέρει στην ελκτική προτίµηση της σοκολάτας. Η αύξηση του 
µεταβολισµού και η ήπια λιπόλυση, είναι επίσης ευπρόσδεκτα αι-
σθητικά πλεονεκτήµατα.(42) 
 
Προπυλενογλυκόλη 
 Εµπορικά παράγεται από οξικό οξύ και ανθρακικά άλατα. 
Χρησιµοποιείται ως διαλυτικό µέσο και αντιοξειδωτικό και δεν έ-
χουν αναφερθεί παρενέργειες κατά την χρήση του στα τρόφιµα.(39) 
 
Καµφορά 
Άχρωµη και ηµιδιαφανής ουσία µε έντονο άρωµα που βγαίνει από 
το καµφορόδεντρο. Είναι εύθρυπτη, µε γεύση έντονα καυστική. 
Βρίσκεται σε σηµαντική ποσότητα µέσα σε διάφορα αιθέρια έλαια, 
όπως είναι το αιθέριο έλαιο του καρδαµώµου του Σιάµ. Τήκεται 
στους 179° C κι όταν αναφλεγεί παράγει φλόγα αιθαλίζουσα και 
λαµπρή. Το σηµείο ζέσης της είναι 240° C. Η αυξηµένη ζήτησή της 
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οφείλεται βασικά στις πολλαπλές δυνατότητες χρησιµοποίησής της. 
Εκεί όµως όπου η καµφορά γνωρίζει ακόρεστη ζήτηση, είναι ο το-
µέας της φαρµακευτικής βιοµηχανίας. Φαρµακευτικά επεξεργασµέ-
νη χρησιµοποιείται ως διεγερτικό του νευρικού συστήµατος σε πε-
ριπτώσεις αιµορραγιών, σοκ και οξειών πνευµονικών παθήσεων. Η 
καρδιοτονωτική της δράση επίσης επιβάλλει τη χρήση της σε κατα-
στάσεις καταπληξίας. Χρησιµοποιείται επίσης εξωτερικά και µε τη 
µορφή διαλύµατος ως αντισηπτικό.(41) 

 
Γκρέϊπφρουτ 
Το γκρέϊπ-φρουτ είναι οπωροφόρο δέντρο της τάξης τερεβινθώδη , 
του γένους κίτρο και της οικογένειας ρουτίδες , 
αγγειόσπερµο δικότυλο φυτό και καλλιεργείται 
για τον οµώνυµο καρπό του. 
Το γκρέϊπ-φρουτ έχει µεγάλη περιεκτικότητα 
σε βιταµίνη C, και είναι 3ο µετά το πορτοκάλι 
και το λεµόνι. Είναι πολύ καλό στη µείωση της 
χοληστερίνης και στο κάψιµο του περιττού λίπους γι αυτό και χορη-
γείται σε πολλές δίαιτες. 
Το γκρέιπφρουτ µπορεί να βοηθά αυτούς που θέλουν να χάσουν 
περιττά κιλά. Επίσης έχει δράσεις εναντίον του διαβήτη, της ουλίτι-
δας και του έλκους στο στοµάχι.  
Το γκρέιπφρουτ συµβάλλει στην απώλεια βάρους επειδή πολύ πι-
θανόν, µειώνει τα επίπεδα ινσουλίνης στο αίµα.  
Η µείωση της ινσουλίνης στο αίµα, είναι ανασταλτικός παράγοντας 
για την όρεξη.  
Το αιθέριο έλαιο από γρέιπ φρούτ, καλµάρει το νευρικό σύστηµα 
και χαλαρώνει τους µυς. Πρόκειται στη πραγµατικότητα για ένα α-
γνό έλαιο που φροντίζει την επιδερµίδα µε ιδιαίτερα ήπιο τρόπο, 
προσφέροντας παράλληλα µεγάλη βοήθεια στη γρήγορη αποβολή 
τοξινών. Αποτελεί ιδανικό έλαιο για µπάνιο και µασάζ, όµως δεν θα 
πρέπει να το χρησιµοποιείτε πριν από πολύωρη έκθεση στην ηλια-
κή ακτινοβολία.(37)(40) 
 
Φυστικοβούτυρο 
Tο φυστικοβούτυρο επινοήθηκε από τον Αµερικανικής καταγωγής 
γιατρό και χορτοφάγο Dr John Harvey Kellogg το1894 ως µια θρε-
πτική και ευκολόπεπτη υγιεινή τροφή για τους ασθενείς του. Παρά 
το όνοµα του, το φυστικοβούτυρο δεν περιέχει καθόλου βούτυρο ή 
άλλα γαλακτοκοµικά προϊόντα. Το φυστικοβούτυρο συνήθως πε-
ριέχει φυστίκια, αλάτι και µερικές φορές γαλακτοµατοποιητή. Το 
φυστικοβούτυρο είναι µια τροφή υψηλής περιεκτικότητας σε βιταµί-
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νη Ε, η οποία είναι το ισχυρότερο αντιοξειδωτικό του ανθρώπινου 
οργανισµού.(39)(43) 
 
Arnica montana 

Βοτανικό όνοµα: Αρνακίς η ορεινή (arnica montana) 
ανήκει στην οικογένεια των σύνθετων (asteraceae). 
Κατάγεται από την  Ευρώπη και ευδοκιµεί σε βουνά και 
χερσότοπους, σε ξερικά λιβάδια στα δάση και ως καλ-
λιεργούµενο. Φτάνει σε ύψος  µέχρι 6 εκ., έχει τριχω-
τούς βλαστούς, σχηµατίζει άµισχη ροζέτα από φύλλα 

σε σχήµα δόρατος και κίτρινα άνθη. Ανθίζει από τον Ιούνιο έως τον 
Αύγουστο.  
Η άρνικα χρησιµοποιείται εδώ και αιώνες ως αποτελεσµατικό ε-
πουλωτικό µέσο. θεωρούταν τονωτικό για το κυκλοφοριακό και πο-
λύτιµο µέσο για τη θεραπεία της στηθάγχης (ακόµα και ο γερµανός 
ποιητής Γκαίτε έπινε στα γηρατειά του τσάι άρνικας για να κατα-
πραΰνει τη στηθάγχη του), θεωρούταν επίσης και διουρητική όπως 
και ευεργετική σε περίπτωση τυµπανισµού, χρησιµοποιούταν δε και 
ως ανθελµινθικό (κατά των σκουληκιών) καθώς και για τη θεραπεία 
δαγκωµάτων ζώων. 
 Ιδιότητες: Η άρνικα έχει αντισηπτικές, αντιρρευµατικές και αντιαρ-
θριτικές ιδιότητες. Οι αξιοσηµείωτες θεραπευτικές επιτυχίες της άρ-
νικας οφείλονται στα ποικίλα συστατικά της. Τα αιθέρια έλαια ενερ-
γούν π.χ. απολυµαντικά, αναστέλλουν τις µολύνσεις και βοηθούν 
µάλιστα στην επούλωση των πληγών, τα δε φλαβονοειδή ενεργούν 
µαζί µε άλλα συστατικά ευεργετικά στο κυκλοφορικό 
σύστηµα.(44) 
 
Kinkeliba (Combretum micranthum) 
Το Kinkeliba είναι ένα εξωτικό φυτό αφρικανικής προέ-
λευσης. Το εκχύλισµα του που λαµβάνεται από τα φύλ-
λα µελετάται ειδικά για την αδυνατιστική δραστηριότητά 
του και έχει τη δυνατότητα να µειώνει τις επίµονες κα-
µπύλες.(42) 
  
Γεράνι ( Rose Geranium Oil) 
Το γεράνι είναι ένα αιθέριο έλαιο ιδανικό για το λεπτεπίλεπτο δέρ-
µα. Εξαιτίας των αντί-φλεγµονωδών ιδιοτήτων του, το 
γεράνι καταπραΰνει το δέρµα. Χρησιµοποιείται σε µε-
γάλο εύρος προϊόντων φροντίδας σώµατος και ευεξί-
ας. Καλό για λάδια προσώπου, λάδια σώµατος, για 
µείγµατα για µασάζ, για λάδια µπάνιου και για λου-
λουδένια µείγµατα. Συχνά χρησιµοποιείται για εµµη-
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νορροϊκά προβλήµατα, έκζεµα, κατάθλιψη, θλίψη, νευραλγίες, έ-
νταση, στρες και νευρώδεις καταστάσεις. Άρωµα: ζεστό, λουλουδέ-
νιο, ευωδιαστό. Ταιριάζει µε τα περισσότερα αιθέρια έλαια. Χαλα-
ρωτικό, αναζωογονητικό, χαρίζει ισορροπία, βοηθά µε την εξά-
ντληση, το στρες και την πνευµατική αστάθεια, αισθησιακό διεγερτι-
κό. Αντικαθιστά ιδανικά το έλαιο τριαντάφυλλου.(46) 
 
Yerba Mate (ilex paraguariensis) 
Το mate ή το Yerba mate δεν είναι τσάι. Είναι ένα εκχύλισµα φύλ-
λων από ένα είδος ελαιόπρινου, paraguariensis Ilex . Το φυτό αυτό 
δεν έχει καµία απολύτως σχέση µε το κανονικό φυτό του τσαγιού 
(Camellia sinensis ). Είναι τροπικά ή υποτροπικά φυτά τα οποία 
χρειάζονται υψηλές θερµοκρασίες, υψηλή υγρασία και µέχρι 1500 
χιλ. ετήσια βροχή . 
Έχει διατυπωθεί στο παρελθόν ότι το mate περιέχει ένα ιδιαίτερο 
συστατικό τη ‘µατεΐνη’ (mateine) το οποίο µοιάζει µε την καφεΐνη 
χωρίς όµως τα στοιχεία εθισµού της τελευταίας. Η µατεΐνη υποστη-
ρίχθηκε ότι είναι ένα στερεοϊσοµερές της καφεΐνης και συνεπώς µια 
διαφορετική ουσία . Εντούτοις, αυτό είναι αδύνατο καθώς η καφεΐνη 
δεν έχει κανένα στερεοϊσοµερές. Συνεπώς η µατεΐνη είναι ένα συ-
νώνυµο της καφεΐνης. Το mate περιέχει περίπου στα φύλλα του 
όση καφεΐνη περιέχεται στους κόκκους του καφέ. Το mate περιέχει 
ακόµα δύο ξανθίνες (συστατικά σαν την καφεΐνη): θεοβρωµίνη (ό-
πως στους κόκκους του κακάο) και θεοφυλλίνη (όπως στο κανονι-
κό τσάι) οι οποίες έχουν παρόµοια δράση µε την καφεΐνη. 
Παρά το γεγονός ότι έχουν αποδοθεί πολλές θεραπευτικές ιδιότη-
τες στο mate ελάχιστα έχουν αποδειχθεί. Έχει αποδειχθεί ότι το 
mate έχει ισχυρές αντί- οξειδωτικές ιδιότητες και µειώνει την οξει-
δωτική τάση του σώµατος.(37) 
 
Αµύγδαλο (prunus dulcis) 
Οι καρποί και το λάδι της αµυγδαλιάς είναι ευεργετικά για όλο το 
σώµα, αλλά και την υγεία.  
Το γλυκό αµυγδαλέλαιο χρησιµοποιείται για να µαλακώνει την επι-
δερµίδα, να µαλακώνει και να τονώνει τις ξηρές επιδερµίδες, να χα-
λαρώνει από τους κνησµούς, να επιταχύνει την ανάρρωση από 
δερµατοπάθειες και επιδερµικά εγκαύµατα. Το πικρό αµυγδαλέλαιο 
χρησιµοποιείται σε µερικά από τα προϊόντα µας, και έχει την φήµη 
ότι βοηθάει στο να εξαφανίζει τις φακίδες και να εξασφαλίζει αυ-
στηρή υγιεινή στις µασχάλες και στα πόδια. 
Εκτιµάται για τις µαλακτικές και ενυδατικές του ιδιότητες σε περι-
πτώσεις δερµατικών φλεγµονών. 
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Στις ετικέτες των καλλυντικών αναζητήστε το και ως Prunus Dulcis 
ή Prunus Amygdalus.  
Το αµυγδαλέλαιο προέρχεται από την έκθλιψη των καρπών της 
αµυγδαλιάς και είναι ένα από τα πιο βασικά συστατικά της αρωµα-
τοθεραπείας, καθώς λειτουργεί ως φορέας διάλυσης των αιθέριων 
ελαίων αλλά και ως βασικό φυτικό λάδι για µασάζ. 
Το αµύγδαλο είναι πλούσιο σε βιταµίνη Ε, Κ και σε ιχνοστοιχεία 
όπως ο ψευδάργυρος και ο σίδηρος. Επίσης, σε παλµιτικό, ολεϊκό 
και λινολεϊκό οξύ, που τρέφουν και τονώνουν την επιδερµίδα.(48) 
 
Ruscus aculeatus (Liliaeae) 

Από τις ρίζες του φυτού παίρνουµε εκχύλισµα πλούσιο σε ρου-
σκογενίνη (στεροειδική σαπωνίνη). Αυτό έχει ένα ερεθιστικό αποτέ-
λεσµα πάνω στα τοιχώµατα των φλεβικών και λεµφικών καναλιών 
διαµέσου διεγερτικού τύπου δράσης:  

α) απευθείας δράση πάνω στους α-αδρενεργικούς υποδοχείς 
των λείων µυϊκών κυττάρων του αγγειακού τοιχώµατος  

β) µια έµµεση επίδραση διαµέσου απελευθέρωση της νοραδρε-
ναλίνης. Έτσι δικαιολογείται η αύξηση της λεµφικής και φλεβικής 
µικροκυκλοφορίας και η παρεµπόδιση της διαπερατότητας των αγ-
γείων.(10) 
 
Σπιρουλίνα 
Η σπιρουλίνα είναι ένα µικροσκοπικό υδρόβιο φύκι του γλυκού  
νερού µε εξαιρετικές θρεπτικές και θεραπευτικές ιδιότητες. Συµπε-
ριλαµβάνεται στα 8 συνολικά φύκια που µπορούν να καταναλω-
θούν ως τροφή από τον άνθρωπο, αφού µεταξύ των µικροφυκών 
ελάχιστα είδη µπορούν να καλλιεργηθούν για διατροφικούς σκο-
πούς.   
Τη σπιρουλίνα κατανάλωναν αιώνες πριν και οι Αζτέκοι. Το έντονο 
κυανοπράσινο χρώµα της εντυπωσιάζει, αλλά ακόµη πιο εντυπω-
σιακό είναι το πώς ένας τόσο µικρός φυσικός οργανισµός µπορεί 
να κρύβει τόσες βιταµίνες και θρεπτικά στοιχεία για τον άνθρωπο. 
Συγκεκριµένα, είναι από τις πληρέστερες τροφές στον κόσµο.   
Όλα τα βασικά αµινοξέα περιλαµβάνονται στο σπειροειδές αυτό 
φύκι. Έχει πάνω από 100 πολύτιµες θρεπτικές ουσίες και είναι ι-
διαίτερα εύπεπτη τροφή, γι' αυτό και την καταναλώνουν οι αστρο-
ναύτες στο διάστηµα. (26) 
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Εκτός από τα προϊόντα που υπάρχουν στο εµπόριο αποκλειστικά 
για το αδυνάτισµα, τα πιο δηµοφιλή καλλυντικά και γενικά προϊό-
ντα έχουν διπλή δράση. Τα προϊόντα αδυνατίσµατος και τοπικού ή 
ολικού πάχους έχουν πάρει την πρώτη θέση στην αγορά αφού το 
µεγαλύτερο ποσοστό των γυναικών µε καθόλου, λίγα ή και πολλά 
παραπανίσια κιλά έχουν πρόβληµα κυτταρίτιδας. Εποµένως η 
πρώτη επιλογή του ενδιαφερόµενου κοινού είναι ένα καλλυντικό 
προϊόν το οποίο θα δώσει αποτελέσµατα και στα δύο φλέγοντα 
προβλήµατα που απασχολούν κυρίως τις γυναίκες. Η κυτταρίτιδα 
είναι µια κατάσταση που απασχολεί ακόµα και τις λεπτές γυναίκες 
και όχι µόνο όσες έχουν κάποια κιλά παραπάνω ή µεγαλύτερη 
συσσώρευση λίπους στο σώµα τους.  
Τα προϊόντα αυτά είναι αποτελεσµατικά όταν συνδυάζονται µε ι-
σορροπηµένη διατροφή και µειωµένη κατανάλωση θερµίδων. Επί-
σης η σωµατική άσκηση µπορεί να βοηθήσει ιδιαίτερα την αποτε-
λεσµατικότητά τους. Είναι µύθος ότι αυτά τα προϊόντα δεν κάνουν 
"δουλειά" .Η επιλογή του σωστού προϊόντος σε συνδυασµό µε την 
κατάλληλη χρήση συµβάλλουν στη µείωση του λίπους και στη λεί-
ανση αλλά και στην αντιµετώπιση της εµφάνισης του φλοιού πορ-
τοκαλιού στην επιδερµίδα. Το προτιµότερο είναι αυτά τα αδυνατι-
στικά προϊόντα να χρησιµοποιούνται σε καθαρό απολεπισµένο 
δέρµα ώστε να απορροφώνται ευκολότερα. 
Τα προϊόντα αδυνατίσµατος δεν είναι εύκολο να φθάσουν στον 
υποδόριο ιστό, τη βαθύτερη στιβάδα του δέρµατος, όπου βρίσκεται 
το λίπος. Για να καταφέρουν να ''διασχίσουν'' την εξωτερική στιβά-
δα, θα πρέπει να τα βοηθήσουµε κάνοντας απολέπιση δύο φορές 
την εβδοµάδα. Ωστόσο, η σηµαντικότερη κίνηση για τη λιποδιάλυ-
ση είναι το µασάζ κατά τη διάρκεια του ντους µε ένα σκληρό γάντι 
και ένα ειδικό για µασάζ σαπούνι, για να τονώσουµε την κυκλοφο-
ρία του αίµατος και τη λεµφική κυκλοφορία. Το µασάζ είναι ανα-
γκαίο για να µειωθεί η κυτταρίτιδα ή η κατακράτηση νερού. Βελτιώ-
νει την αγγειοκινητικότητα και αποτελεί ένα είδος γυµναστικής για 
τους ιστούς. Το µασάζ αυτό είναι, επίσης, ένας εξαιρετικός τρόπος 
για να διευκολύνουµε την ''προώθηση'' των ενεργών συστατικών 
των προϊόντων στο δέρµα. Αν θέλουµε να εξαφανίσουµε το λίπος 
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που υπάρχει στα λεµφικά και αιµοφόρα αγγεία, καλό θα είναι να 
γυµνάσουµε τους µυς µετά την επάλειψη της κρέµας. 
Τα αθλήµατα που επιτίθενται στο λίπος είναι το τρέξιµο, η ποδη-
λασία και η κολύµβηση. Ελάχιστο όριο άσκησης είναι τα 30 λεπτά, 
έτσι ώστε ο οργανισµός ν' αρχίσει να καίει το αποθηκευµένο λίπος. 
Όσο περισσότερο ''παρενοχλούµε'' τα λιποκύτταρα των περιοχών 
που έχουν τάση για τοπικό πάχος, τόσο περισσότερο τα αναγκά-
ζουµε να γίνουν όπως τα άλλα, λιγότερο ικανά να αιχµαλωτίζουν 
µε λαιµαργία γλυκίδια και λιπίδια. Οι διαφορές ανάµεσα στα λιπο-
κύτταρα τελικά µειώνονται και η κατανοµή τους µέσα στο σώµα 
αποκτά κάποια ισορροπία.  
Κάθε καλλυντικό προϊόν ενάντια στην κυτταρίτιδα και το πάχος έχει 
κάποια ενεργά δραστικά συστατικά που βοηθούν ώστε να καταπο-
λεµηθούν τα παραπάνω. Στα περισσότερα προϊόντα έχουµε ταύτι-
ση κάποιων από τα ενεργά συστατικά. 
Παρακάτω θα δούµε πολλά προϊόντα αδυνατίσµατος- κυτταρίτιδας 
που κυκλοφορούν στο εµπόριο διάφορων γνωστών και άγνωστων 
εταιριών. Το δραστικό συστατικό που κυριαρχεί είναι η καφεΐνη, 
που θα την αναλύσουµε στο τέλος του κεφαλαίου, θα δούµε όµως 
και πολλά άλλα αξιόλογα συστατικά που συµβάλλουν στην αποτε-
λεσµατική δράση των προϊόντων αυτών. 
 

                                                                                    
 Bruno Vassari 
 
 
Κρέµα που προκαλεί εφίδρωση στο σώµα όταν συνδυαστεί µε 
θερµοκουβέρτα. Χρησιµοποιείται σε περιποιήσεις αδυνατίσµατος 
και αντικυτταριτιδικές αφού διευκολύνει την αποβολή των υγρών 
και τοξικών, ώστε να  κινητοποιηθούν οι λιποαποθήκες, να ξε-

µπλοκαριστούν οι στάσιµοι ιστοί και να επιταχυνθεί η 
αιµατική κυκλοφορία.  
Χρήση: 1. Η θεραπεία αρχίζει µε ένα peeling στην 
περιοχή εργασίας, χρησιµοποιώντας το Peeling 
Corporal des Algas Calcareas, το οποίο µόλις δου-
λευτεί αφαιρείται µε σφουγγάρι βρεγµένο µε χλιαρό 

νερό. 
2. Εφαρµόζεται η Crema Para- Exudacion στην περιοχή του ενδι-
αφέροντος (εάν η περιοχή είναι και η γάµπα, πρέπει να µπει και 
στο πέλµα) και µετά σκεπάζεται η περιοχή µε σελοφάν και µε µία 
κουβέρτα ηλεκτρική. Το προϊόν αφήνεται να δράσει για 30 λεπτά. 
3. Μόλις περάσει ο παραπάνω χρόνος, ακολουθεί ντους. 



 49 

4. Μπορεί µετά να ακολουθήσει µηχάνηµα λεµφικού, µασάζ ή σύ-
σφιξης. 
5. Η περιποίηση σώµατος τελειώνει µε ένα µασάζ  µε Crema 
Massage Anti- Cellulitica. 
Μπορούν να γίνονται 3 συνεδρίες εβδοµαδιαίως. 
Σύσταση: Φυτικά αιθέρια έλαια, δενδρολίβανο, λεβάντα, κυπαρίσ-
σι. 
 

                   
                                              Utsukusy 
 
Αγωγή Κατά Της Κυτταρίτιδας Και Της Παχυσαρκίας. 
Ενώ η παχυσαρκία εµφανίζεται σε όλα τα σηµεία του σώµατος, η 
κυτταρίτιδα συσσωρεύεται σε περιοχές όπως είναι οι γλουτοί, οι 
µηροί και οι γοφοί. Το προϊόν αυτό περιέχει ως βασικό συστατικό 
λάσπη θαλάσσης από τα νησιά Finji η οποία είναι πλούσια σε ορ-
γανικό ιώδιο και ιχνοστοιχεία. Για να ισχυροποιηθεί η δράση της 
προστέθηκαν δυναµοποιηµένα φυτικά εκχυλίσµατα κοντυλόχορ-
του, κισσού, νεραντζιού και δεντρολίβανου. Ως συµπλήρωµα πε-
ριέχει, επίσης, εκχυλίσµατα από Λαµινάρια και Φούκο (Fucus 
Vesiculosus) τα οποία είναι πλούσια σε οργανικό ιώδιο, βιταµίνες 
και ιχνοστοιχεία, γνωστά για τα αποτελέσµατα τους κατά της 
κυτταρίτιδας και της παχυσαρκίας. 
Σύνθεση: νερό, υγρή παραφίνη, πυρίτιο, άρωµα, φούκος, λαµινά-
ρια (ελασµάτιον το δακλυλοειδές), ιπποκάστανο, εκχύλισµα κισ-
σού, Citrus Amara (Κιτρέα), δεντρολίβανο το φαρµακευτικό. 
Χρήση : 

1) Καθαρίζεται η περιοχή στην οποία πρόκειται να εφαρµοσθεί 
η αγωγή. 

2) Γίνεται peeling στην υπό θεραπεία περιοχή προκαλώντας 
ελαφρά υπεραιµία (προαιρετικό). 

3) Προστατεύεται το κρεβάτι πάνω στο οποίο θα γίνει η αγωγή 
για να µη λερωθεί. 

4) Απλώνεται η λάσπη µε σπάτουλα ή πινέλο σε πάχος 0,3 – 
0,7 χιλ. Τυλίγεται το σώµα µε πλαστική µεµβράνη και καλύ-
πτεται µε µια κουβέρτα, απλή ή ηλεκτρική (για 20 – 30 λε-
πτά) προκειµένου να ενισχυθεί το αποτέλεσµα. 

5) Αφαιρείται η λάσπη µε χλιαρό νερό. 
6) Όπως είναι ανοιχτοί οι πόροι η θεραπεία µπορεί να τελειώ-

σει µε κρέµα ανάλογη του προβλήµατος. 
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 Βruno Vassari 
 
Πρόκειται για µία κρέµα η οποία βασίζεται σε αιθέρια έλαια και 
θερµοδραστικούς παράγοντες, οι οποίοι σε συνδυασµό βοηθούν 
το δέρµα να ανεβάσει τη θερµοκρασία του προκαλώντας υπεραι-
µία. Είναι εξαιρετικό προϊόν και πρέπει να χρησιµοποιείται σε όλες 
τις θεραπείες λιποδιάλυσης και κατά της κυτταρίτιδας τοπικά ή ολι-
κά. 
Χρήση: Χρησιµοποιείται είτε σε συνδυασµό µε wrapping είτε µεµο-
νωµένα µε µασάζ χειρός. ∆εν πρέπει να τοποθετείται στο στήθος, 
σε ερεθισµένες περιοχές και στις βλεννογόνους (µάτια, στόµα 
κλπ.) 
Σύσταση: παραφινέλαιο, σορβιτόλη, αιθέρια έλαια, λεβάντα, κυπα-
ρίσσι, θυµάρι, λεµόνι, κιτρικό οξύ. 
 
 

      
                                      Phytomer 
 
Ορός Ενεργοποίησης Με Αποτέλεσµα Αδυνατίσµατος  
Κατά του τοπικού πάχους και της κυτταρίτιδας. Ελαφρύς και απα-
λός, αυτός ο ορός ενεργοποιητής δυναµώνει την ικανότητα αδυνα-
τίσµατος της κρέµας. Το δραστικό της συστατικό, Samphiriane- τε-
λευταία ανακάλυψη ευρεσιτεχνία της Phytomer- αυξάνει την απο-
τελεσµατικότητα των καλύτερων δραστικών αδυνατίσµατος (σύ-
µπλεγµα Algicellite Phytomer, καφεΐνη, εκχύλισµα κακάο, ρετινό-
λη). Μέρα µε την ηµέρα, το αποτέλεσµα αδυνατίσµατος εγκαθίστα-
ται: το δέρµα είναι ορατά πιο λείο, το τοπικό πάχος καταπολεµάται 
και η σιλουέτα αποκτά νέα µορφή. 
Χρήση: Στην παλάµη του χεριού αναµιγνύεται ο ορός µε την συνη-
θισµένη κρέµα αδυνατίσµατος. Γίνεται µασάζ µε κυκλικές ανοδικές 
κινήσεις, κατόπιν ψηλαφίζοντας και κυλώντας τα δάχτυλα στις πε-
ριοχές του τοπικού πάχους όπως γοφούς, γλουτούς, κοιλιά και 
µπράτσα.  
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                                   Phytomer 
 

 
∆ρα κατά της κατακράτησης νερού, κατά του 
τοπικού πάχους και λειαίνει την επιδερµίδα. 
Πρώτη επιστηµονική και αληθινή κοσµητική 
ανακάλυψη, η έρευνα της Phytomer εντόπισε 
τις εξαιρετικές ιδιότητες ενός νέου θαλάσσιου 
δραστικού συστατικού: του Algicellite. Συµπυ-

κνωµένο σε µια παχύρρευστη κρέµα διπλής ευρεσιτεχνίας, αυτό το 
εκχύλισµα 100% από φύκια ενεργοποιεί τρεις συµπληρωµατικές 
δράσεις. Εµποδίζει το σχηµατισµό λιπώδους µάζας, ρυθµίζει την 
αύξηση του λιπώδους ιστού και ευνοεί την εξαφάνιση της κυτταρί-
τιδας. 
Χρήση: Γίνεται µασάζ µε κυκλικές ανοδικές κινήσεις, µε επιµονή 
στις περιοχές που έχουν πρόβληµα. Οι περιοχές «πορτοκαλιού» 
λιώνουν µε το µασάζ και επιτρέπουν καλύτερη στόχευση στις επί-
µαχες ζώνες. 
 

     
                                                                         Omega Pharma  
 
Η νέα αποτελεσµατική κρέµα - gel µε 10 ενεργά συστατικά και Νa-
nosfere απελευθερώνει σταδιακά τα ενεργά συστατικά της, για την 

µείωση της λιπώδους στοιβάδας. Με βάση σι-
λικόνης, για άµεσο λίφτινγκ και µεταξένια αί-
σθηση στην επιδερµίδα. Με Νanosfere, ειδικά 
µικροσωµάτια που αποτελούνται από Citrus 
Aurantium, Fucus Vesiculosus & Centella Asi-
atica µε εντατική λιπολυτική δράση. Με µείγµα 
επιπλέον ενεργών συστατικών που υπάρχουν 
ελεύθερα στην σύνθεση της κρέµας - gel: Κα-
φεΐνη, εκχύλισµα ιπποκάστανου, εκχύλισµα 
Ginkgo Biloba, εκχύλισµα ανανά, Bodyfit(R), Bι-
ταµίνη Ε, εκχύλισµα µαύρου πιπεριού. Σταδια-

κή αλλά και µέγιστη απορρόφηση των συστατικών :  
• Τα ενεργά συστατικά που βρίσκονται ελεύθερα στην κρέµα 

gel απορροφώνται πρώτα.  
• Τα ενεργά συστατικά που βρίσκονται ενσωµατωµένα στα 

Nanosfere απορροφώνται µετά όταν έρθουν σε επαφή µε 
την επιδερµίδα, αφού ανοίξει η µεµβράνη των Nanosfere.  
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Το LipoSilk έχει διπλή δράση :  
1. Mείωση της κυτταρίτιδας και της κατακράτησης υγρών και 

βελτίωση της µικροκυκλοφορίας.  
2. Λιπολυτική δράση κατά του συσσωρευµένου λίπους και µε-

τατροπή του σε ενέργεια.  
Νέα πρωτοποριακή συσκευασία µασάζ: Μοναδικό Καπάκι Μασάζ 
για καλύτερη απορρόφηση των ενεργών συστατικών του προϊό-
ντος :  
Eνώ εφαρµόζεται το προϊόν, γίνεται µασάζ. Το µασάζ βοηθά την 
διάνοιξη των πόρων της επιδερµίδας, προκαλεί τοπική υπεραιµία 
µέσω της διαστολής των αγγείων του χορίου και κατά συνέπεια 
βοηθά στην καλύτερη απορρόφηση του προϊόντος.  
 

  
                                                                                 Omega Pharma 
  

Λύση που καταπολεµά την κυτταρίτιδα και το το-
πικό πάχος  
H κυτταρίτιδα προκαλείται από την υπερβολική 
παραγωγή λιπιδίων, που διαδοχικά συσσωρεύο-
νται στα λιποκύτταρα. Προκειµένου να αποτραπεί 
η δηµιουργία συσσωρευµένου πάχους είναι απα-

ραίτητο να δράσουµε:  
1. Στη λιπογένεση για µείωση της δηµιουργίας νέων λιπιδίων  
2. Στη λιπόλυση για µείωση του συσσωρευµένου πάχους που 

ήδη υπάρχει 
Καινοτοµία της Sant'Angelica, το συστατικό LΙPOMIXTM. Η Sant' 
Angelica, σταθερά πρωτοπόρος στην αντιµετώπιση των τοπικών 
προβληµάτων του σώµατος, δηµιούργησε µια νέα αποτελεσµατική 
και καινοτόµο λύση 
η οποία καταπολε-
µά την κυτταρίτιδα. 
H Sant' Angelica 
δηµιούργησε το και-
νοτόµο συστατικό 
LIPOMIXTM, ένα µο-
ναδικό συνδυασµό 
φυτικών εκχυλισµά-
των από φυτοστε-
ρόλες, καστανό φύ-
κι, ginkgo biloba και 
καφεΐνη που δρα σε 

Είναι αλήθεια ότι η λήψη καφεΐνης βοηθά στη µείωση του 
λίπους;  

Ναι, αλλά µε την προϋπόθεση ότι κάνετε αερόβια προπόνηση κι ότι 
ο οργανισµός δεν έχει συνηθίσει τις µεγάλες δόσεις καφέ ή καθαρής 
καφεΐνης. Η χορήγηση καφεϊνούχων συµπληρωµάτων µειώνει την 
κόπωση, βελτιώνει το χρόνο αντίδρασης, αυξάνει την καύση λιπα-
ρών οξέων και την ικανότητα για µυϊκή προσπάθεια που διαρκεί επί 
µακρό χρόνο. Αυτά είναι τα «καλά». Τα «κακά» είναι ότι η λήψη 
µεγάλων ποσοτήτων καφεΐνης αυξάνει τη διούρηση (αποβολή ηλε-
κτρολυτών, µείωση όγκου αίµατος, µείωση αρτηριακής πίεσης, αύ-
ξηση κινδύνου αφυδάτωσης), προκαλεί στοµαχικά προβλήµατα στα 
ευαίσθητα άτοµα και, σε µεγάλες δόσεις, αύξηση της νευρικότητας 
και ανωµαλίες στο ρυθµό λειτουργίας της καρδιάς (ταχυκαρδία). (85) 
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δύο επίπεδα:  
• βοηθά στη µείωση της δηµιουργίας συσσωρευµένου λίπους 
• ευνοεί τη µείωση του συσσωρευµένου λίπους που ήδη υ-

πάρχει  
Νέα πρωτοποριακή συσκευασία µασάζ: Μοναδικό Καπάκι Μασάζ 
για καλύτερη απορρόφηση των ενεργών συστατικών του προϊό-
ντος: Eνώ εφαρµόζεται το προϊόν γίνεται µασάζ. Το µασάζ βοηθά 
τη διάνοιξη των πόρων της επιδερµίδας, προκαλεί τοπική υπεραι-
µία µέσω της διαστολής των αγγείων του χορίου και κατά συνέπεια 
βοηθά στην καλύτερη απορρόφηση του προϊόντος.  
Νέα υφή και άρωµα: To LipoShape µε την απαλή σύνθεσή τoυ, 
συνδυάζει την άµεση απορρόφηση και την απόλυτη φρεσκάδα. Με 
νέο ανάλαφρο άρωµα για τόνωση και ευεξία. Με λεπτή υφή για εύ-
κολη επάλειψη και καλύτερη απορρόφηση. 
Eντατικό αποτέλεσµα: Tο LipoShape µε τη διπλή δράση του LIPO-
MIXTM απελευθερώνει δραστικά συστατικά τελευταίας γενιάς και 
έτσι:  

• καταπολεµά τη λιπώδη στοιβάδα  
• µειώνει σηµαντικά τη "φλούδα πορτοκαλιού"  
• βελτιώνει το σχήµα του σώµατος  

 

 
                                                         Omega Pharma  

Peeling σώµατος µε µικροσφαίρες για απολέπιση 
και τέλεια υφή.  

• Aπολέπιση  
• Λεία επιδερµίδα  
• Tόνωση  

 

 
                                                                 Omega Pharma  
 

Μοναδικός συµπυκνωµένος ορός  
Κλινικές µελέτες επιβεβαίωσαν ότι το Medicell 
είναι η πιο πλήρης και αποτελεσµατική µέθοδος 
κατά του τοπικού πάχους και της κυτταρίτιδας. 
(∆ερµατολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου της 
Pavia.)  
Θεαµατικά αποτελέσµατα από τις πρώτες 20 
ηµέρες.
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Μedicell Urto Ορός Εντατική αγωγή 20 ηµερών. Xάρη στα 10 ε-
νεργά συστατικά που περιέχει, ενεργοποιείται ο µηχανισµός καύ-
σης του λίπους µε αποτέλεσµα την σηµαντική µείωση κυτταρίτιδας 
και τοπικού πάχους σε γλουτούς, µηρούς και κοι-
λιά µε επιτυχία στο 90% των περιπτώσεων. Ιδανι-
κό για άµεσα αποτελέσµατα και δύσκολες περι-
πτώσεις αυξηµένου τοπικού πάχους και έντονης 
κυτταρίτιδας 3ου- 4ου σταδίου.  
 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΥΨΗΛΗΣ ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ –ΠΑ-
ΤΕΝΤΑ της Sant' Angelica  

• Μείωση του τοπικού πάχους έως 35% σε 
µηρούς-γλουτούς  

• Μείωση της γυναικείας περιφέρειας έως 3,7cm  
• Μείωση "φλούδας πορτοκαλιού" στο 90% των περιπτώσεων  

Σύσταση: Escina, Visnadina, Ginkgo Biloba, Ιωδιούχο φύκι, Ολι-
γοστοιχεία, Καφεΐνη κλπ. 
Χρήση: Επάλειψη µια φορά την ηµέρα.
 

 
                                  Vichy 
 

 
 
 

Gel 
∆ιπλή δράση αδυνατίσµατος για:  
1. Μείωση του επίµονου τοπικού πάχους 
2. Σµίλευση του περιγράµµατος 
∆ιπλή δράση αδυνατίσµατος µε Adrenalyse- S για «δίαι-
τα» των λιποκυττάρων, που αποµακρύνει το αποθηκευ-
µένο λίπος και µε Aminokine- G για «σµίλευση της σι-
λουέτας», που ενεργοποιεί τη σύνθεση των ινών κολλαγόνου. 
Άµεσα αποτελέσµατα: Υφή άµεσης οπτικής λείανσης: σβήνει τις 
ατέλειες του ανάγλυφου της επιδερµίδας από την πρώτη κιόλας 
χρήση. 
Αποτελέσµατα σε 4 εβδοµάδες: Οι περιοχές µε κυτταρίτιδα λειαί-
νονται.  
Το τοπικό πάχος υποχωρεί:  
1. Η µέση λεπταίνει 
2. Τα ψωµάκια περιορίζονται 
3. Η περίµετρος των µηρών µειώνεται 
Χρήση: Για τους µηρούς

Ginkgo 
biloba(37) 
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Για τη διέγερση της µικροκυκλοφορίας κάντε µασάζ και µε τα δύο 
χέρια, ξεκινώντας από το σηµείο πάνω από το γόνατο, και πιέζο-
ντας ελαφρά προχωρήστε µέχρι το πάνω µέρος του γλουτού. 
Για την αποσυµφόρηση των ιστών, κάντε µασάζ και µε τα δύο χέ-
ρια, πιέζοντας απαλά την επιδερµίδα από το κέντρο προς τις ά-
κρες σε όλο το µήκος του µηρού. Για την ενεργοποίηση του λεµφι-
κού συστήµατος κάντε µασάζ µε κυκλικές κινήσεις, χρησιµοποιώ-
ντας όλη την παλάµη από το γόνατο µέχρι το επάνω µέρος του 
µηρού. 
Για την κοιλιά και τη µέση 
1. Για να διευκολύνεται την απορρόφηση του προϊόντος τοποθετή-
σετε και τα δύο χέρια σας στο κάτω µέρος της κοιλιάς. Στη συνέ-
χεια κάντε µασάζ µε κυκλικές κινήσεις, ακολουθώντας τη φορά των 
δεικτών του ρολογιού. 
2. Για την αποσυµφόρηση των ιστών πιέστε απαλά την επιδερµίδα 
από το επάνω µέρος του στοµάχου προς τα κάτω. Επαναλάβετε 
την κίνηση 5 φορές σε κάθε πλευρά. 
3. Για επίπεδη κοιλιά πιέστε µε τα χέρια σας ξεκινώντας από το κέ-
ντρο και προχωρώντας προς τις άκρες, σε όλη την περιοχή του 
στοµάχου και της κοιλιάς. 
Σύσταση : adrenalyse-s και aminokine-g 
Συνίσταται η χρήση δύο φορές την εβδοµάδα για δύο µήνες. 
 

 
                                                                                         Red Water 
 
 
Gel αδυνατίσµατος (200ml) µε φύκια και κισσό για 
µια εντατική αγωγή κατά του τοπικού λίπους και 
της κυτταρίτιδας µε εντυπωσιακά αποτελέσµατα. 
Πλούσια σε ιαµατικό νερό της Red Water και φυ-
τικά διεισδυτικά εκχυλίσµατα υψηλής βιολογικής 
δράσης που χάρη στη λιποδιαλυτική τους ικανό-
τητα προκαλούν αισθητή µείωση των αποθεµά-
των λίπους. Ανανεώνει και βελτιώνει την υφή της 
επιδερµίδας ενώ καταργεί την όψη φλοιού πορτοκαλιού, προσδί-
δοντας στο δέρµα σφριγηλότητα και απαλή υφή. Περιέχει ιαµατικό 

νερό (πλούσιο σε 
µέταλλα και ιχνο-
στοιχεία που επα-
ναφέρουν σε ισορ-

 
  

Το γκουαρανά θεωρείται ότι έχει θεραπευτικές ιδιότητες 
ενάντια στις εντερικές ενοχλήσεις και ότι βοηθά στην επανά-
κτηση δύναµης από το ανθρώπινο σώµα. (39) 
 



 56 

ροπία το δερµατικό ιστό), εκχύλισµα φυκιών (για λιποδιάλυση και 
διέγερση της µικροκυκλοφορίας), εκχύλισµα κισσού (για τόνωση 
και αποσυµφόρηση), σύµπλεγµα γκουαρανά (guarana, κατά του 
συσσωρευµένου λίπους), ABC celluplex (µε έντονη δράση κατά 
της κυτταρίτιδας), εκχύλισµα κόλας (για πρόληψη της κυτταρίτι-
δας).  
Χωρίς parabens, παράγωγα ή υποπροϊόντα πετρελαίου, προπυ-
λαινογλυκόλη, σιλικόνες. 

 
Dior 

Το 2006 ο Dior κυκλοφόρησε το Plasticity Anti-
cellulite Corrective Gel, το πρώτο προϊόν περιποίη-
σης της επιδερµίδας για τέλειο σώµα δίχως λιποα-
ναρρόφηση. Η επαναστατική σύνθεσή του περιέχει 
ένα ενεργό συστατικό, εκατό φορές πιο αποτελεσµα-
τικό από την καφεΐνη: την ε-βινιφερίνη. Έτσι, διεγείρει 
την εξουδετέρωση του υπερβάλλοντος λίπους στα 
λιποκύτταρα και εµποδίζει το σχηµατισµό µελλοντι-

κών κυττάρων αποθήκευσης λίπους. Το 2007 το Κέντρο Kαινοτο-
µιών Dior δηµιουργεί µια νέα τεχνική αδυνατίσµατος, η οποία αυ-
ξάνει την αποτελεσµατικότητα του Gel: την Plasticity Body Beau-
tifying Micro-Peel. Είναι ένα πρωτότυπο ζευγάρι αποτελούµενο 
από έναν αφρό απολέπισης και ένα γάντι µικρό-δερµοαπόξεσης. 
Το Plasticity Micro-Peel σχεδιάστηκε ώστε να χρησιµοποιείται α-
ποκλειστικά µε το Anti-Cellulite Corrective Gel. To Micro-Peel συν-
δυάζει την απολεπιστική δράση µιας απαλής, αφρώδους κρέµας, 
µε τη δράση ενός γκρίζου-περλέ γαντιού ειδικά σχεδιασµένου, ώ-
στε να απαλλάσσει την επιδερµίδα από τα νεκρά κύτταρα. 

 

 
Dior 
 

Εµπνευσµένο από τον κόσµο της πλαστικής χει-
ρουργικής, συνδυάζει τέλεια την υψηλή τεχνολογία 
και την θηλυκότητα. Το όνοµα του προϊόντος, υπό-
σχεση για τέλεια εµφάνιση σαν πλαστική χειρουργι-
κή χωρίς λιποαναρρόφηση. Το Plasticity είναι η 
πρώτη περιποίηση αδυνατίσµατος που προσφέρει 
στις γυναίκες µια εναλλακτική λύση: λιποαναρρό-
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φηση σε µοριακό επίπεδο χάρις σε 2 καινούργιες συµπληρωµατι-
κές δράσεις πάνω στα λιποκύττα-
ρα. Έτσι τα αποτελέσµατα που θα 
δείτε είναι θεαµατικά! Σε δύο µή-
νες η απώλεια λίπους είναι ίση µε 
ένα µπουκάλι Plasticity.  
Συστατικά: λεκιθίνη, tephrosia purpurea, vitis vinifera, helianthus 
annus (ηλίανθος), plectranthus barbatus.                               
Είδος : Gel 
 
 
 

 
    Clarins 
 
Η εξειδικευµένη περιποίηση για κατάλοιπα 
τοπικού πάχους και επίµονη κυτταρίτιδα. Μια 
αποκλειστική φόρµουλα της Clarins µε τρι-
πλή δράση: µειώνει τα «ψωµάκια» και βελ-
τιώνει το περίγραµµα των γοφών, καταπολε-
µά την επίµονη κυτταρίτιδα και χαρίζει όµορ-
φη επιδερµίδα. 
Συστατικά: Εκχυλίσµατα από Hortonia και Baccharis: προλαµβά-
νουν το σχηµατισµό της επίµονης κυτταρίτιδας.  
Παράγωγο πυριτίου: συσφίγγει τους υποστηρικτικούς ιστούς. 
Εκχύλισµα από Uncaria Tomentosa από το Περού: καταπολεµά 
την αποθήκευση λίπους. 
Αγριµονία, καφεΐνη: διεγείρουν το κυκλοφορικό και λεµφικό σύστη-
µα και ενεργοποιούν την απελευθέρωση των αποθηκευµένων λι-
πιδίων. 
Εκχυλίσµατα από φύλλα γερανιού και ρίζα Cangzhu: ενισχύουν τη 
µείωση των λιπιδίων. 
Φωσφολιπίδια από ηλιοτρόπιο: διατηρούν την υγρασία της επι-
δερµίδας και της χαρίζουν µια ευχάριστη αίσθηση άνεσης. 
Συσκευασία: Σωληνάριο 200 ml 
Τρόπος χρήσης: Εφαρµόζεται πρωί και βράδυ, προχωρώντας από 
τους αστράγαλους προς τη µέση και εστιάζοντας στους µηρούς, 
στους γοφούς και στους γλουτούς. Για πιο γρήγορα και ενισχυµένα 
αποτελέσµατα χρησιµοποιείται µέθοδος αυτό-µασάζ. 
 
 
 
 

Helianthus annus 
Έλαιο ηλιοτρόπιου, βοηθά στην κυ-
κλοφορία του αίµατος και θερµαίνει (78) 
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         Apivita 
 

Για την Κυτταρίτιδα και το Τοπικό πάχος, διεισδύστε 
στο βάθος του προβλήµατος! Ολιστική αντιµετώπιση 
από τον ενεργό ορό που συνδυάζει εκχυλίσµατα 
µαύρου και κόκκινου πιπεριού µε τη δύναµη του 
metamorphosis essential oils blend. Μεταφέρει σε 
βάθος τα δραστικά συστατικά, καίει την περίσσεια 

του λίπους αδειάζοντας τα λιποκύτταρα και αφήνει την επιδερµίδα 
λεία και λεπτή. Μοναδική καινοτοµία ο ενεργός συνδυασµός αιθέ-
ριων ελαίων. 
Σύσταση: αιθέρια έλαια (juniper berry, cypress, lemon, bitter 
orange), εκχυλίσµατα από κόκκινο και µαύρο πιπέρι, φύκια και 
arnica Montana 

  
         Apivita 

 
Λάδι µασάζ µε κόκκινο πιπέρι, juniper και πράσινο τσάι, 
για την αντιµετώπιση της κυτταρίτιδας και του τοπικού 
πάχους. (100ml) Ο ευεργετικά ενεργός συνδυασµός αι-
θέριων ελαίων µε κινήσεις µασάζ βοηθά στη διάσπαση 
του συσσωρευµένου λίπους, τονώνει την κυκλοφορία του 
αίµατος και συµβάλλει στην αποβολή υγρών και τοξινών 

για αποτελεσµατικότερη αντιµετώπιση της κυτταρίτιδας και του το-
πικού πάχους. Κατάλληλο και για όσους ακολουθούν οµοιοπαθη-
τική αγωγή.  
Σύσταση: sweet almond oil, juniper berry, cypress, lemon, bitter 
orange, εκχυλίσµατα από κόκκινο και µαύρο πιπέρι και πράσινο 
τσάι. 
 

         Bioplasis 
 
Ειδικά µελετηµένη σύνθεση για να αντιµετωπίσει το αντιαισθητικό 
πρόβληµα της κυτταρίτιδας και του τοπικού πάχους. Το κάψικουµ 
σε συνδυασµό µε την σπιρουλίνα, το ρούσκο και το ιπποκάστανο, 
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προσφέρουν θερµοδιασταλτική - λιποδιαλυτική δράση 
στα σηµεία που παρουσιάζεται το πρόβληµα, µειώνοντας 
αισθητά την όψη πορτοκαλιού. Το µαστιχέλαιο και το ε-
λαιόλαδο εξασφαλίζουν όµορφη, λεία και απαλή επιδερ-
µίδα. Κάνετε καθηµερινά ελαφρύ µασάζ. Για πιο γρήγορο 
αποτέλεσµα, εφαρµόστε το προϊόν πρωί και βράδυ. 
 

 

      
      Biotherm 
 
Μία κρέµα σώµατος µε όλη την ενέργεια και τη 
δύναµη του κολλαγόνου. Σύνθεση που εγγυάται 
αδυνάτισµα χάρη στην καφεΐνη και σύσφιξη χάρη 
στο βιοενεργό πυρίτιο. Λειαίνει, τονώνει, και ανα-
νεώνει την επιδερµίδα. Εµπλουτισµένη µε ενυδα-
τικά συστατικά, καφεΐνη και Plancton Thermal 
προωθεί την εξουδετέρωση των αποθηκών λί-
πους, βελτιώνει την εµφάνιση των ατελειών και βοηθά στην πλήρη 
αναδόµηση της επιδερµίδας. To δέρµα είναι ορατά λεπτότερο κατά 
79%. Η όψη πορτοκαλιού αποτελεί παρελθόν και το δέρµα δείχνει 
λείο και απαλό!  
 

 
     Biotherm 
 
Προϊόν αδυνατίσµατος υψηλής ακριβείας-λειαίνει την 
όψη "φλοιού πορτοκαλιού" και επανασµιλεύει τα πε-
ριγράµµατα. Καταπολεµά την ορατή κυτταρίτιδα: 
προσφέρει ακρίβεια λέιζερ και σέβεται την επιδερµί-
δα. Για πρώτη φορά, η Biotherm, ενσωµατώνει το 
σύστηµα Biofibrine σε ένα προϊόν αδυνατίσµατος, µε 
διπλή δράση: πρόληψη της σκλήρυνσης των ινών κολλαγόνου, για 
καταπολέµηση της συσσωρευµένης κυτταρίτιδας και τόνωση της 
σύνθεσης νέου κολλαγόνου για καταπολέµηση της σκλήρυνσης 
του δικτύου των ινών. Ενεργά συστατικά καύσης του λίπους (κα-
φεΐνη, ginkgo) ενισχύουν τη µείωση του τοπικού πάχους. Αποτε-
λέσµατα θεαµατικά και άµεσα ορατά: η κυτταρίτιδα λειαίνεται µε 
την πρώτη κιόλας εφαρµογή και το περίγραµµα της σιλουέτας σµι-
λεύεται! 
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   Estée Lauder 

  
Βασικά οφέλη: To slim shape είναι µια ολοκληρωµένη σύνθεση 
πολύπλευρης δράσης που περιορίζει την εµφάνιση της κυτταρίτι-
δας καταπολεµώντας τις 3 βασικές αιτίες που την προκαλούν και 
δίνουν πιο απαλή, πιο λεπτή, πιο σφριγηλή εµφάνιση στην επιφά-
νεια της επιδερµίδας.  
Οφέλη 
Άµεσα: Η αίσθηση δροσιάς και τα ελαφρά τσι-
µπηµατάκια που θα νιώσετε στην επιδερµίδα 
µαρτυρούν τη δράση του. Η επιδερµίδα αισθάνε-
ται απαλή, σφριγηλή και τονωµένη.  
Τεχνολογία: Ένα νέο πολυµερές ανανέωσης, το 
εκχύλισµα αµυγδάλου (sweet almond), δίνει αίσθηση τόνωσης. 
Οφέλη 
1. Ενίσχυση του δικτύου υποστήριξης του δέρµατος/ πρόληψη: 
Αποµακρύνει την εµφάνιση του σωµατικού λίπους. Συµβάλλει στην 
πρόληψη επανεµφάνισης της κυτταρίτιδας ενισχύοντας το φυσικό 
δίκτυο υποστήριξης του δέρµατος. Η επιδερµίδα διατηρεί την απα-
λή και σφριγηλή της εµφάνιση. Τεχνολογία: Λινολεϊκό οξύ, εκχύλι-
σµα του βοτάνου st. Paulswort και ένα ισχυρό βιοπεπτίδιο συµ-
βάλλουν στον περιορισµό της εµφάνισης κυτταρίτιδας και την ε-
µποδίζει να επιστρέψει. Siegesbeckia προλαµβάνει τη φθορά του 
κολλαγόνου. 
2. Ανεπαρκής µεταβολισµός του λίπους-καταπολέµηση του λί-
πους: Περιορίζει την εµφάνιση της κυτταρίτιδας που οφείλεται στο 
σωµατικό λίπος. Η επιφάνεια της επιδερµίδας δείχνει πιο απαλή 
και σφριγηλή. Τεχνολογία: Ένα ισχυρό βοτανικό εκχύλισµα, το 
Forskolin, πλούσιοι σε καφεΐνη σπόροι Guarana Βραζιλίας και κι-
νέζικο µαύρο τσάι ενεργοποιούν τα φυσικά ένζυµα του δέρµατος 
συµβάλλοντας στον περιορισµό της εµφάνισης των διογκωµένων 
λιποκυττάρων που έχουν ανέβει προς την επιφάνεια της επιδερµί-
δας. Ενίσχυση της ενέργειας: Συµβάλλει στην αποµάκρυνση της 
εµφάνισης κυτταρίτιδας βοηθώντας το δέρµα να λειτουργεί στο µά-
ξιµουµ της απόδοσης του. Η επιδερµίδα δείχνει πιο απαλή, περισ-
σότερο τονωµένη και σφριγηλή. Τεχνολογία: Όπως ακριβώς ο µε-
ταβολισµός επιταχύνεται µε τη γυµναστική, το αποκλειστικό σύ-
µπλεγµα Thermogenic της Estee Lauder, που περιέχει κρεατίνη, 
καρνιτίνη και 5'ΑΜΡ, ενισχύει την φυσική ενέργεια του δέρµατος 
βοηθώντας το να αποµακρύνει την εµφάνιση της κυτταρίτιδας. 
3. Καταπολεµά την κατακράτηση υγρών. Βοηθά την επιδερµίδα να 
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ρυθµίζει τη φυσική ροή των υγρών συµβάλλοντας στον περιορισµό 
της κυτταρίτιδας για πιο οµαλή, πιο απαλή και σφριγηλή εµφάνιση. 
Τεχνολογία: Νέα, πρωτοποριακή τεχνολογία που ονοµάζεται Fluid 
Motion TM Technology συµβάλλει στην πρόληψη της κατακράτη-
σης υγρών στο δέρµα, η οποία του δίνει διογκωµένη εµφάνιση στις 
προβληµατικές περιοχές και είναι δυνατόν να επιτείνει την εµφάνι-
ση της κυτταρίτιδας.  
Τρόπος χρήσης: Χρησιµοποιείται το πρωί και το βράδυ, σε καθαρή 
επιδερµίδα µε απαλές κυκλικές κινήσεις σε όλες τις περιοχές που 
παρουσιάζουν το πρόβληµα:µηρούς, γλουτούς, γοφούς. ∆εν χρει-
άζεται µασάζ, το σέρουµ απορροφάται εύκολα. 
Σύσταση: sweet almond, camellia sinensis, καφεΐνη, coleus 
barbatus, paulinia cupana, λεκιθίνη, εκχύλισµα st. Paulswort, 
Siegesbeckia, Forskolin, Guarana, κινέζικο µαύρο τσάι, κρεατίνη, 
καρνιτίνη 
Συσκευασία: 200ml 
 

     
Laviderm Active 
 

Ένα επαναστατικό gel µε διπλή δράση κατά της κυτταρίτιδας και 
του τοπικού πάχους είναι το Lipozero Double Action  της καλλυντι-
κής µάρκας Laviderm Active   
Το Lipozero Double Action  µε τη διπλή του δράση  
Εµποδίζει την λιπογένεση, δηλαδή την συσσώρευση λίπους, χάρη 
στο νέο συστατικό , την Protamine Sulfate , που αποτρέπει δρα-
στικά την επανεγκατάσταση των λιπιδίων στο λιπώδη ιστό. 
Ενεργοποιεί την λιπόλυση χάρη στη συνεργιστική δράση 3 συστα-
τικών  Caffeine-Theophylline-Escine  που βοηθούν στην αποσυσ-
σώρευση του αποθηκευµένου λίπους και στην αποµάκρυνση του 
από το λιπώδη ιστό. Επιπλέον το Lipozero Double Action   µε ένα 
σύµπλοκο φυτικών εκχυλισµάτων Centella Asiatica και  Gingko 
Biloba  τονώνει την µικροκυκλοφορία και εµποδίζει την κατακράτη-
ση νερού και τοξινών στους ιστούς. Τα αποτελέσµατα κλινικής µε-
λέτης έδειξαν : 

  -    Σηµαντική µείωση της όψης «φλοιού του πορτοκαλιού» µε-
τά από 30 ηµέρες χρήσης του προϊόντος 

  -    Σηµαντική µείωση εκατοστών σε κάθε µηρό. 
  -    Σηµαντική µείωση της κυτταρίτιδας κατά 30% µετά από 45 

ηµέρες χρήσης. 
 Με το Lipozero Double Action  η επιδερµίδα τονώνεται, γίνεται πιο 
σφριγηλή και εξαφανίζεται η όψη «φλοιού του πορτοκαλιού».  
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Η Laviderm Active Technology είναι η «ενεργή τεχνολογία» στο 
χώρο της οµορφιάς , που εντοπίζει το πρόβληµα , εστιάζει στην αι-
τία. Ερευνά σε βάθος και προτείνει δραστικά συστατικά και συνθέ-
σεις µε ενεργή δράση και δοκιµασµένη υψηλή αποτελεσµατικότη-
τα, µέγιστη ασφάλεια και καλλυντική ευχαρίστηση. Όπως όλα τα 
προϊόντα του οµίλου Laviharm το Lipozero Double Action διατίθε-
ται αποκλειστικά στα φαρµακεία. 
 
 

 
      Phytomer 
 

Φροντίδα αδυνατίσµατος, κατά του τοπικού πάχους. 
 - ∆ραστικό για κυτταρίτιδα, για επίπεδη κοιλιά, για τοπι-
κά ψωµάκια. Το Selection Minceur Gel λεπταίνει τη σι-
λουέτα και µειώνει το τοπικό πάχος (ψωµάκια). Η πλού-
σια σύνθεσή του του δίνει εκπληκτικές δραστικές ιδιότη-
τες για την αντιµετώπιση της κυτταρίτιδας. Εφαρµόζεται 
πρωί και βράδυ πάνω στις ζώνες που χρειάζεται και γί-

νεται µασάζ για να απορροφηθεί το ζελέ µε κυκλικές κινήσεις 
Κάθε γυναίκα που ενδιαφέρεται για την εµφάνισή της, επιθυµεί να 
διατηρήσει µια καλοσχηµατισµένη σιλουέτα. Για να δράσει ταυτό-
χρονα κατά της «µορφής πορτοκαλιού» του δέρµατος και κατά του 
περιττού λίπους, η Phytomer εισήγαγε στη σειρά αδυνατίσµατος 
ένα δραστικό θαλάσσιο συστατικό: την βιταµινούχο Lipolytine.  
 

 
      Roc 
 
Ενυδατική φροντίδα αδυνατίσµατος σώµατος. Προηγ-
µένη αποτελεσµατικότητα χάρη σε µια νέα τεχνολογία 
λιποµείωσης. Περιέχει ένα µοναδικό συνδυασµό δρα-
στικών συστατικών. Κλινικά αποδεδειγµένη αποτελε-
σµατικότητα µέσα σε 8 εβδοµάδες. Η επιδερµίδα σας 
είναι ορατά πιο σφριγηλή, η όψη πορτοκαλιού µειώνε-
ται, στις δύσκολες περιοχές η επίµονη κυτταρίτιδα µει-
ώνεται ορατά και η σιλουέτα σας επανασχηµατίζεται και αδυνατίζει. 
Έχει σύνθεση που ελαχιστοποιεί τον κίνδυνο αλλεργιών.  
Σύσταση: γλυκερίνη, καρνιτίνη, ρετινόλη, ammonium lactate, 
coleus barbatus. 
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Lancôme 

 
Ορός αδυνατίσµατος µε λιποδιαλυτική δράση. Η σύνθεσή του πε-
ριέχει καφεΐνη και το αποκλειστικό σύµπλοκο 
Lipolyzer, τα οποία βοηθούν ώστε να διασπάται 
το λίπος στα σηµεία ακριβώς που δηµιουργείται. 
Ορατή βελτίωση της επιδερµίδας σας σε χρόνο 
ρεκόρ χάρις στα ενεργά του συστατικά. Περιέχει 
µοναδικά συστατικά ειδικά επιλεγµένα και συνδυ-
ασµένα για να ενισχύουν την δράση της αγνής καφεΐνης κατά των 
λιπιδίων, ώστε να ευνοηθεί η αποβολή του συσσωρευµένου λί-
πους. Σε 7 µέρες η κυτταρίτιδα µειώνεται 71% ενώ σε 28 µέρες οι 
µηροί γίνονται πιο λεπτοί, η µέση και οι γοφοί πιο κοµψοί. Αποτε-
λέσµατα κλινικά αποδεδειγµένα! 
Χρήση: 1 µε 2 φορές την ηµέρα στις περιοχές που θέλουν βελτίω-
ση ή και στις περιοχές που εµφανίζεται κυτταρίτιδα. 
∆ροσερή υφή που γίνεται ένα µε την επιδερµίδα. Απορροφάται ά-
µεσα χωρίς να κολλάει και να αφήνει ίχνη λιπαρότητας. 
Σύσταση: γλυκερίνη, καφεΐνη, escin, ginkgo biloba 
Είδος : Gel 
 
 
 
Σε αυτό το κεφάλαιο αναφέρθηκαν τα προϊόντα για αδυνάτισµα µε 
παράλληλη δράση κατά της κυτταρίτιδας. Θα χωρίσουµε πάλι τα 
προϊόντα αυτά σε τρεις κατηγορίες: Επαγγελµατικής χρήσης από 
τους αισθητικούς, καλλυντικά ευρείας κατανάλωσης και προϊόντα 
που µπορεί κανείς να τα προµηθευτεί από φαρµακείο.  
Το Crema Para-Exudacion και το Thermo-Active της εταιρίας 
Bruno Vassari, το Finji Island Mud της Utsukusy, το Body Déclic, 
το Déclic Active και το Selection Minceur Gel της Phytomer, ανή-
κουν στην πρώτη κατηγορία. Οι αισθητικοί τα εµπιστεύονται γιατί 
είναι γνωστά στο χώρο τους και συνήθως η χρήση τους φέρνει κα-
λά αποτελέσµατα στους πελάτες τους. Χρησιµοποιούνται σε συν-
δυασµό µε wrapping ή µε µασάζ χειρός. Τα συγκεκριµένα προϊό-
ντα που αναφέρονται πιο πάνω, είναι παλιά και δοκιµασµένα, ό-
µως υπάρχουν και καινούργια, πιθανόν εξίσου αποτελεσµατικά. 
Στην δεύτερη κατηγορία συµπεριλαµβάνονται καλλυντικά γνωστών 
εταιριών. Στο κεφάλαιό µας αναφέρονται τα εξής: το Plasticity Body 
Beatifying Micro-Peel και το Plasticity Pump της Dior, το Total 
Body Lift της Clarins, το Slim Shape της Estee Lauder και το Slim 
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Success της Lancôme. Οι τρεις αυτές εταιρίες, από τις πιο γνω-
στές στο χώρο, παρατηρούµε ότι δεν κυκλοφορούν κάποιο προϊόν 
αποκλειστικά για αδυνάτισµα (εκτός από την Clarins), που σηµαί-
νει ότι το αγοραστικό κοινό ενδιαφέρεται ιδιαίτερα για προϊόντα 
που αντιµετωπίζουν παράλληλα και το πρόβληµα της κυτταρίτιδας, 
χωρίς βέβαια να το αφήνει αδιάφορο και το περιττό λίπος. Τα πα-
ραπάνω προϊόντα είναι καινούργια, καθώς οι κατάλογοι των εται-
ριών ανανεώνονται διαρκώς. 
Στο κεφάλαιο πρωταγωνιστεί βέβαια η τρίτη κατηγορία, όπου υ-
πάρχουν επίσης προϊόντα γνωστών εταιριών, αλλά και άλλων όχι 
τόσο. Έχουµε τα προϊόντα της Sant’ Angelica και της Omega 
Pharma, το Lipometric της Vichy, τα Aromatherapy Metamorphosis 
της Apivita, το Body Resculpt Svelt και το Celluli Laser της 
Biotherm, το Retinol Anti Cellulite της Roc, καθώς και τα όχι τόσο 
γνωστά αλλά αποτελεσµατικά, το Lipozero double Action της 
Laviderm Active, την κρέµα της Bioplasis και τα gel αδυνατίσµατος 
της Red Water. Απευθύνονται και αυτά στο ευρύ κοινό όπως και 
τα προϊόντα της προηγούµενης κατηγορίας και έχουν µεγάλη α-
νταπόκριση. Το αγοραστικό κοινό δείχνει µεγαλύτερη εµπιστοσύνη 
στα φαρµακεία γι’ αυτό και η ιδιαίτερη προτίµηση σ’ αυτά τα προ-
ϊόντα. 
Κάποια από τα συστατικά που εµπεριέχονται στα προϊόντα του 
κεφαλαίου περιγράφονται στην επόµενη ενότητα. 
              
 

.  
 
Φύκια 
Τα φύκια είναι υδρόβια φυτά που αναπτύσσονται και σε γλυκά νερά 
και στη θάλασσα, κατά µήκος των ακτών. Ανήκουν στα θαλλόφυτα. 
Τα φύκια είναι µακρόστενες ταινίες συνήθως που συγκρατούνται σε 
ρίζες ή αιωρούνται στο νερό. ∆ιακρίνονται από τα άλλα θαλλόφυτα 
γιατί έχουν χλωροφύλλη. Υπάρχουν διάφορα είδη φυκιών: 

• Πράσινα φύκια, που έχουν µεγάλες ποσότητες χλωροφύλλης που 
ζουν σε χαµηλό βάθος νερού. 

• Φαιά φύκια ή φαιοφύκια, που ζουν σε µεσαία στρώµατα του νερού. 
Περιέχουν φουκοξανθίνη. 

• Κόκκινα φύκια ή ροδοφύκια, που περιέχουν φυκοερυθρίνη και υ-
πάρχουν σε µεγάλα βάθη. 

• Θαλασσιόφυκια, που είναι επιµιξία όλων των άλλων. 
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Τα φύκια, που βρίσκονται στη φύση σε µεγάλες ποσότητες, χρησιµοποι-
ούνται µε πολλούς τρόπους στη γεωργία, στη βιοµηχανία, στη φαρµα-
κευτική και ως είδος διατροφής. 
Τα φύκια χρησιµοποιούνται και στη θεραπευτική, είτε ως βότανα είτε, 
όπως µερικά που χρησιµοποιούνται στη χειρουργική λόγω της απορρο-
φητικότητάς τους, στη διάνοιξη συριγγίων. ∆οκιµές για τη χρησιµοποίηση 
των φυκιών στη διατροφή έχουν δώσει πολύ θετικά αποτελέσµατα και 
µερικοί θεωρούν τα φύκια ως µία από τις τροφές του µέλλοντος. Ο πλού-
τος της σύνθεσης των φυκιών και του πλαγκτόν δείχνει ότι µπορούν να 
πάρουν τη θέση τους στην τρέχουσα διατροφή και σε πολύ ιδιαίτερες δί-
αιτες ως ειδική συνεισφορά. 
Πηγή πρωτεϊνών, ινών και λιπιδίων εξαιρετικής ποιότητας, τα φύκια είναι 
επίσης ένα συµπύκνωµα ιχνοστοιχείων, µεταλλικών αλάτων, βιταµι-
νών…έχοντας συνολικά µια αµελητέα θερµιδική αξία, τα οποία γίνονται οι 
σύµµαχοι του µυϊκού τόνου της πελάτισσας. 
Τα φύκια χρησιµοποιούνται σαν συστατικά σε πολλά καλλυντικά σώµα-
τος (κρέµες βαθιάς ενυδάτωσης, κρέµες και λοσιόν κατά της χαλάρω-
σης...και της κυτταρίτιδας, σαπούνια για τοπικό αδυνάτισµα και σύσφιξη, 
οροί για την ανόρθωση του στήθους και των γλουτών). Παράλληλα, µε τη 
µορφή σκόνης αναµεµιγµένης µε αργιλική λάσπη χρησιµοποιούνται σαν 
επιθέµατα για την επάλειψη του σώµατος σε επαγγελµατικές κούρες ο-
µορφιάς, τις οποίες προσφέρουν τα κέντρα αισθητικής και τα spa.Οι συ-
γκεκριµένες κούρες αποκαλούνται συνήθως «algotherapy» ή «algea 
body mask treatment», από την αγγλική λέξη algea, που σηµαίνει φύκια.  
 

Citrus Aurantium 
Τα εκχυλίσµατα πορτοκαλιών της Σεβίλλης (citrus aurantium) πω-
λούνται ως ασφαλής εναλλακτική λύση στα βοτανικά προϊόντα βά-
ρους-απώλειας, αλλά µπορεί επίσης να έχει τη δυνατότητα να προ-
καλέσει δυσµενείς επιπτώσεις στην υγεία. Περιέχει το synephrine 
(oxedrine), το οποίο είναι δοµικά παρόµοιο µε την επινεφρίνη. Αν 
και κανένα δυσµενές γεγονός δεν έχει συνδεθεί µε την κατάποση 
των προϊόντων aurantium C. µέχρι τώρα, το synephrine αυξάνει τη 
πίεση του αίµατος στους ανθρώπους και έχει τη δυνατότητα να αυ-
ξήσει τα καρδιαγγειακά γεγονότα. Υπάρχουν λίγα στοιχεία ότι τα 
προϊόντα που περιέχει το aurantium C. είναι µια αποτελεσµατική 
ενίσχυση στην απώλεια βάρους. Το Synephrine έχει λιπολυτικά 
αποτελέσµατα στα ανθρώπινα παχιά κύτταρα µόνο στις υψηλές 
δόσεις, και το octopamine δεν έχει λιπολυτικά αποτελέσµατα στον 
ανθρώπινο λιπώδη ιστό.(19) 
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Centella asiatica (Gotu Kola) 
Επίσης γνωστή σαν «Χόρτο των Τίγρεων», καθώς τα αιλουροειδή 

αρέσκονται να απαλύνουν τις πληγές τους τρίβοντάς 
τις πάνω στα φύλλα του φυτού. Γνωστό από παλιά για 
τη θεραπεία δερµατικών µολύνσεων και επούλωση 
πληγών, επιληψία και απώλεια µνήµης. H Centella 
asiatica (γνωστή και σαν gotu kola) εγγενές φυτό της 
Ασίας και της Ωκεανίας, αναφέρεται για πρώτη φορά 

στη Γαλλική φαρµακοποιία το 1884 ενώ χρησιµοποιείται για αιώνες 
τόσο στην παραδοσιακή κινεζική όσο και στην ινδική αγιουρβεδική 
ιατρική. Τα κύρια συστατικά της centella είναι τριτερπένες και 
γλυκοσίδια, των οποίων ο συνδυασµός βελτιώνει τη σύνθεση του 
κολλαγόνου, επιταχύνει την επούλωση των πληγών και προσδίδει 
ελαστικότητα στην επιδερµίδα. Επιπλέον, η centella περιέχει 
σαπωνίνες οι οποίες έχουν αντιφλεγµονώδεις και αντιοξειδωτικές 
ιδιότητες, και είναι πλούσια πηγή βιταµίνης Κ, µαγνησίου, ασβεστί-
ου και νατρίου.(42) 
 
Fucus Vesiculosus 
Είναι καφέ φύκια που µεγαλώνουν στα βόρεια παράλια του Ατλα-
ντικού και του Ειρηνικού ωκεανού, καθώς και στη Βόρειο και Βαλτι-
κή θάλασσα. Το όνοµά τους µερικές φορές χρησιµοποιείται και για 
το Ascophyllum nodosum, που είναι άλλο ένα καστανό φύκι που 
µεγαλώνει µαζί µε το Fucus vesiculosus. Τα είδη αυτά συχνά συ-
µπεριλαµβάνονται σε παρασκευάσµατα από φύκια µαζί µε άλλα εί-
δη φυκιών. Το Fucus vesiculosus είναι ένα πολυετές θαλάσσιο φύ-
κι. Η ρίζα του είναι ένας σκληρός επίπεδος δίσκος. Το φύλλο έχει 
µήκος από µερικά εκατοστά έως 1.20 µέτρα και πλάτος από 2 χιλι-
οστά έως 2.5 εκατοστά, είναι επίπεδο, µε κεντρική ραχοκοκαλιά σε 
όλο το µήκος του, µερικές φορές έχει σπειροειδή µορφή, επανει-
ληµµένα διχοτοµηµένο, µε οξεία γωνία διχοτόµησης. Τα στείρα 
κλαδιά είναι αµβλεία και συχνά οδοντωτά στην άκρη. Οι αεροθάλα-
µοι κυµαίνονται από το µέγεθος ενός µπιζελιού ως ενός φουντου-
κιού, και είναι τοποθετηµένοι σε ζευγάρια, σε άτακτα διαστήµατα σε 
διάφορα µέρη του φύλλου, µερικές φορές 2 ή 3 ζεύγη είναι δίπλα-
δίπλα. Οι υποδοχείς είναι συµπιεσµένοι, συνήθως ελλειπτικοί, πε-
ρίπου 1.25 εκατοστά σε µήκος, αλλά ποικίλουν από σχεδόν σφαι-
ρικοί ως λογχοειδείς και από 6 χιλιοστά έως σχεδόν 5 εκατοστά, εί-
ναι κυρίως σε ζεύγη αλλά καµιά φορά και µεµονωµένοι και περι-
στασιακά διχαλωτοί. Είναι γεµάτοι µε διαυγή, άγευστη βλέννα. Το 
φύλο πολλαπλασιάζεται σε εκπληκτικό βαθµό σε περιπτώσεις 
τραυµατισµού, βγάζοντας πολλά καινούργια ριζάρια από το τραυ-
µατισµένο µέλος.(50) 
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Καφεΐνη  

 
1. Τι είναι η καφεΐνη;  
Η καφεΐνη ή η 1,3,7 τριµέθυλο-ξανθίνη αποτελεί την πιο 
ευρέως χρησιµοποιούµενη ουσία µε φαρµακολογική 
δράση στον κόσµο. Ιστορικά στοιχεία δείχνουν πως η 
κατανάλωση καφεΐνης ξεκίνησε από τα παλαιολιθικά 
χρόνια. Η χηµική αποµόνωση της πραγµατοποιήθηκε το 
1819 ενώ η παραγωγή συνθετικής καφεΐνης για πρώτη 
φορά έγινε το 1895. Η καφεΐνη είναι φυσική ουσία που 
περιέχεται σε πολλά φυτά, όπως το καφεόδεντρο, τα φύλλα του 
τσαγιού, το κακαόδεντρο, κ.α.  
2. Ποιες είναι οι ιδιότητες της καφεΐνης;  
Η επίδραση της καφεΐνης σε κάποια από τα βασικά συστήµατα του 
ανθρώπινου οργανισµού περιγράφεται τµηµατικά παρακάτω.  
Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα (ΚΝΣ)  
Σε γενικές γραµµές η καφεΐνη είναι διεγερτικό του ΚΝΣ. Η αυξηµένη 
πρόσληψη καφεΐνης µπορεί να προκαλέσει νευρικότητα, ανησυχία, 
τρέµουλο και ταραχή. Επίσης, είναι δυνατό να προκαλέσει διατα-
ραχές στον ύπνο (π.χ. αϋπνία).  
Ουροποιητικό σύστηµα  
Η καφεΐνη είναι διουρητική. Συνεπώς, σηµαντικά υψηλή πρόσληψη 
καφεΐνης µπορεί να οδηγήσει ακόµη και σε αφυδάτωση. Είναι καλό 
όσα άτοµα καταναλώνουν αυξηµένες ποσότητες καφεΐνης να πί-
νουν και αρκετά υγρά.  
Καρδιαγγειακό Σύστηµα  
Τα αποτελέσµατα για το αν η καφεΐνη προκαλεί αύξηση της αρτηρι-
ακής πίεσης ή όχι είναι αντιφατικά. Ωστόσο, σε υπερτασικά άτοµα 
γίνονται συστάσεις για περιορισµός της πρόσληψης καφεΐνης. Ό-
σον αφορά στην καρδιά, η πρόσληψη καφεΐνης µπορεί να οδηγήσει 
σε καρδιακές αρρυθµίες.  
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Σκελετικό σύστηµα  
Έρευνες έχουν δείξει πως η κατανάλωση καφεΐνης οδηγεί σε απώ-
λεια ασβεστίου. Άρα µπορεί να αποτελεί παράγοντα κινδύνου για 
την εµφάνιση οστεοπόρωσης. Ωστόσο, τα αποτελέσµατα είναι αντι-
φατικά και σε αυτό το θέµα.  
  3. Που υπάρχει καφεΐνη;  
Η καφεΐνη υπάρχει σε µια πληθώρα τροφίµων αλλά και φαρµακευ-
τικών σκευασµάτων (π.χ. αναλγητικά, ανορεξιογόνα κα). Όσον α-
φορά στα τρόφιµα, τη µεγαλύτερη ποσότητα καφεΐνης την προσ-
λαµβάνουµε από τον καφέ και το τσάι που καταναλώνουµε. Άλλα 
τρόφιµα τα οποία είναι πλούσια σε καφεΐνη είναι τα αναψυκτικά τύ-
που κόλα, η σοκολάτα και τα φάρµακα.(20) 
 
Γκουαρανά 
Το γκουαρανά είναι ο καθαρός σπόρος της αµπέλου Paullinia 
cupana - ένα αναρριχητικό φυτό που βρίσκεται σε αποµονωµένες 
περιοχές του Αµαζονίου. Ο σπόρος αυτός έχει το µέγεθος µπιζε-
λιού, µοιάζει µε καφετί χαλίκι και έχει µια ελαφρώς πικρή γεύση. 
Όταν ξηραίνεται και κονιορτοποιείται προστίθεται σε διάφορα ποτά. 
Το γκουαρανά θεωρείται ότι έχει θεραπευτικές ιδιότητες ενάντια 
στις εντερικές ενοχλήσεις και ότι βοηθά στην επανάκτηση δύναµης 
από το ανθρώπινο σώµα. Το κύριο συστατικό του γκουαρανά είναι 
η γκουαρανίνη, ουσία η οποίο είναι χηµικά όµοια µε την καφεΐνη. 
Αυτό είναι ο λόγος για τον οποίο ιδιαίτερα δραστήριοι άνθρωποι 
συνηθίζουν να παίρνουν το γκουαρανά. Στη βιοµηχανία τροφίµων, 
το εµπορικό γκουαρανά χρησιµοποιείται κυρίως γευστική ουσία 
στην παρασκευή διαφόρων αναψυκτικών µεταξύ άλλων προϊό-
ντων.(39) 
 
Ginkgo biloba 
Κατά τη διάρκεια των τελευταίων δύο δεκαετιών εκατοντάδες έρευ-
νες επιβεβαίωσαν πολλές από τις παραδοσιακές χρήσεις του 
Ginkgo. Η µοντέρνα κλινική χρήση εστιάζει στις θετικές επιδράσεις 
του Ginkgo στην κυκλοφορία και στη χρήση του ως αντιοξειδωτικό. 
Βελτιώνει την κυκλοφορία, ειδικά του εγκεφάλου και είναι χρήσιµο 
σε περιπτώσεις αδύνατης µνήµης, κατάθλιψης, απώλειας εγρή-
γορσης, εµβοών, κρύων άκρων και γεροντικής ανίας. 
Αντίθετα µε πολλά άλλα φαρµακευτικά βότανα, τα φύλλα ginkgo 
δεν χρησιµοποιούνται συχνά στην ακατέργαστη φάση τους, αλλά 
µάλλον, µε τη µορφή ενός συµπυκνωµένου, τυποποιηµένου εκχυ-
λίσµατος ginkgo biloba (GBE). Στην Ευρώπη και τις Ηνωµένες Πο-
λιτείες, τα συµπληρώµατα ginkgo είναι µερικές από τις καλύτερες 
πωλήσεις φυτικών φαρµάκων και σταθερά κατατάσσεται ως κορυ-
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φαία ιατρική συνταγή στη Γαλλία και τη Γερµανία. Το Ginkgo έχει 
χρησιµοποιηθεί στην παραδοσιακή ιατρική για τη θεραπεία παθή-
σεων του κυκλοφορικού και την ενίσχυση της µνήµης. Εργαστηρια-
κές µελέτες έχουν δείξει ότι το GBE βελτιώνει την κυκλοφορία του 
αίµατος. 
Τα φύλλα Ginkgo περιέχουν επίσης δύο τύπους χηµικών ουσιών 
(φλαβονοειδή και τερπένιον) που θεωρούνται ότι έχουν ισχυρά α-
ντιοξειδωτικές ιδιότητες. Τα αντιοξειδωτικά είναι ουσίες που δια-
σπούν τις ελεύθερες ρίζες - επιζήµια συστατικά στον οργανισµό οι 
οποίες µεταβάλλουν τις κυτταρικές µεµβράνες, επεµβαίνουν στο 
DNA και ακόµη, προκαλούν κυτταρικό θάνατο. Οι ελεύθέρες ρίζες 
εµφανίζονται φυσιολογικά στον οργανισµό, αλλά οι περιβαλλοντικές 
τοξίνες (συµπεριλαµβανοµένης του υπεριώδους φωτός, την ακτι-
νοβολία, το κάπνισµα, και την ατµοσφαιρική ρύπανση), µπορούν 
να αυξήσουν τον αριθµό των βλαβερών σωµατιδίων. Οι  ελεύθερες 
ρίζες θεωρείται ότι συµβάλλουν σε µια σειρά προβληµάτων υγείας, 
συµπεριλαµβανοµένων των καρδιαγγειακών παθήσεων και του 
καρκίνου καθώς και τη νόσο του Αλτσχάιµερ και άλλες µορφές ά-
νοιας. Αντιοξειδωτικά όπως αυτά που βρέθηκαν στο ginkgo µπο-
ρούν να εξουδετερώσουν τις ελεύθερες ρίζες και µπορεί να µειώ-
σουν ή ακόµη και να συµβάλλουν στην αποτροπή ορισµένων από 
τις ζηµίες που προκαλούν.(23)(51) 
 

Visnadine 
Ένα ενεργό στοιχείο που εξάγεται 
από τον καρπό του Ammi visnaga, 
ενισχύει τις περιφερειακές και στεφα-
νιαίες αγγειοδιασταλτικές δραστηριό-
τητες και έχει χρησιµοποιηθεί για την 
θεραπεία της στηθάγχης. 

 
Tephrosia purpurea 
Το Auhuhu (purpurea Tephrosia, επίσης 
γνωστό ως ahuhu, auhola, ή hola), είναι 
ένα τροπικό φυτό που αναπτύσσεται στις 
ξηρές περιοχές της Χαβάης. Συναντάται 
επίσης και σε άλλες τροπικές χώρες, αν 
και µε λιγότερη συχνότητα. Οι κάτοικοι της 
Χαβάης χρησιµοποιούσαν το auhuhu ως 
δηλητήριο ψαριών. Τα φύλλα και οι σπό-
ροι περιέχουν το tephrosin.(52)(53) 
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Helianthus annus 
Έλαιο ηλιοτρόπιου, βοηθά στην κυκλοφορία του αίµατος και θερ-
µαίνει. 
 
Λεκιθίνη 
Είναι λιποδιαλύτης, διασπά το λίπος σε µικρά µόρια, τα οποία µε-
ταφέρονται εύκολα στο αίµα. Η λεκιθίνη είναι ένα απαραίτητο θρε-
πτικό συστατικό για να έχουµε καλή υγεία, ζωντάνια και είναι απα-
ραίτητη για αναζωογόνηση. Η λεκιθίνη είναι ένα από τα κύρια θρε-
πτικά συστατικά στα κύτταρα των εγκεφαλικών νεύρων και στο 
σπέρµα. Είναι απαραίτητη για τη δοµή των κυτταρικών µεµβρανών. 
Είναι ένας φυσικός γαλακτωµατοποιητής του λίπους και ως εκ τού-
του προλαµβάνει τη συσσώρευση χοληστερίνης. Επιβραδύνει την 
αρτηριοσκλήρυνση. Είναι επίσης και µία καλή πηγή της αναζωογο-
νητικής βιταµίνης Ε και δύο βιταµινών Β (χολίνη και ινοσιτόλη), οι 
οποίες επιβραδύνουν τη διαδικασία της γήρανσης. Η λεκιθίνη πα-
ράγεται στον οργανισµό από τη χολίνη, το φωσφορικό οξύ και τα 
λιπαρά οξέα και βρίσκεται σε διάφορες τροφές(π.χ. φασόλια, αυγά, 
φύτρο σιταριού). Μεγάλες ποσότητες λεκιθίνης µπορούν να αυξή-
σουν τα επίπεδα ακετυλοχολίνης, ουσία που επηρεάζει άτοµα µε 
ψυχικές ασθένειες. ∆εν έχουν αναφερθεί αντενδείξεις ή προφυλά-
ξεις στην λήψη της λεκιθίνης.(7)(54) 
 
Vitis - vinifera (κοινή άµπελος) 
Είδος Vitis, ενδηµικό στην περιοχή της Μεσογείου, της κεντρικής 
Ευρώπης και της νοτιοδυτικής Ασίας. Έχει λε-
πιοειδή φλοιό και ο καρπός του είναι το γνωστό 
σταφύλι. Στο άγριο είδος ο καρπός έχει διάµε-
τρο 6 χιλ. και ωριµάζει σε βαθύ πορφυρό ως 
µαυριδερό χρώµα µε ένα απαλό κερόχρωµο 
άνθος. Το είδος φύεται σε υγρό περιβάλλον, σε 
υγρά δάση ή στις όχθες ποταµών.  
Παρ’ ότι οι άσποροι καρποί είναι ιδιαίτερα δηµοφιλείς, νεότερες έ-
ρευνες κατέδειξαν ότι πολλές από τις θεραπευτικές ιδιότητες του 
σταφυλιού βρίσκονται ακριβώς στον σπόρο.(37) 

Βιταµίνη E 

Η λιποδιαλυτή βιταµίνη Ε, απαντάται σε 8 φυσικά οµόλογα και δρα 
αντιοξειδωτικά προστατεύοντας το κύτταρο από την βλαπτική επί-
δραση των ελευθέρων ριζών. Σε αυτή της την προσπάθεια πολύτι-
µος αρωγός είναι το σεληνοεξαρτώµενο ένζυµο υπεροξειδάση της 
γλουταθειόνης, που παίζει ιδιαίτερα σηµαντικό ρόλο στην επανα-
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φορά της βιταµίνης Ε στην αρχική της φάση, µετά από την αντί-
δρασή της µε συγκεκριµένες ελεύθερες ρίζες. 
Λειτουργίες  
Η βιταµίνη Ε, όπως και η βιταµίνη C, εµφανίζει αντιοξειδωτική δρά-
ση. Βοηθά στην σταθεροποίηση της µεµβράνης των κυττάρων, 
ρυθµίζει τις οξειδωτικές αντιδράσεις και προστατεύει τη βιταµίνη A. 
Η πιο σηµαντική της λειτουργία ως αντιοξειδωτικό, έχει πολύ σηµα-
ντική επίδραση στα λευκά και ερυθρά αιµοσφαίρια που περνούν 
µέσα από τους πνεύµονες.(39)(55) 
 
∆ενδρολίβανο (Ροζµαρί) 
Μπαχαρικό το οποίο προέρχεται από το 
φυτό Rosmarinus Officinalis, γνωστό και 
ως ροζµαρίνος ο φαρµακευτικός. Είναι θά-
µνος, ηµι-αυτόφυτος σε πολλά µέρη της 
Ελλάδας και γενικότερα στις χώρες τής Με-
σογείου. Προτιµά τα ξηρά και χέρσα εδάφη, 
εκεί που φυτρώνει και το φασκόµηλο, το 
θυµάρι κλπ. Έχει πολύ χαρακτηριστική µυ-
ρωδιά (µυρωδιά καµφοράς), µε µικρά λευκά άνθη και βαθυπράσινα 
φύλλα και ανθίζει το καλοκαίρι. 
Το αιθέριο έλαιο που περιέχεται στα φύλλα και τα λουλούδια του, 
µπορεί σε µικρές ποσότητες να προκαλέσει το θάνατο. Βέβαια για 
να παραχθεί αυτή η ποσότητα χρειάζεται πολύ µεγάλες ποσότητες 
κλαδιών του φυτού. Παρόλο που είναι εξαιρετικά τονωτικό και διε-
γερτικό και συνίσταται σε όσους κουράζονται πολύ -σωµατικά και 
πνευµατικά- καθώς επίσης και σε σεξουαλικά προβλήµατα που 
σχετίζονται µε έντονη κόπωση, πρέπει, όταν χρησιµοποιείται µε θε-
ραπευτικούς σκοπούς να γνωρίζει κανείς πώς να το χρησιµοποιεί. 
Στα χωριά το χρησιµοποιούσαν ως "εκτρωτικό" για αυτό θα πρέπει 
να αποφεύγεται κατά την εγκυµοσύνη. Το έλαιο δενδρολίβανου 
αποστάχθηκε για πρώτη φορά τον 14ο αιώνα και χρησιµοποιήθηκε 
αργότερα για την παρασκευή ενός δηµοφιλούς τότε αρώµατος. Τον 
16ο και 17ο αιώνα έγινε δηµοφιλές ως βοήθηµα χώνεψης.(30)(56) 
 
Κυπαρίσσι  
Γυµνόσπερµο, κωνοφόρο, αειθαλές φυτό το κυπαρίσσι ανήκει στην 
τάξη ελατώδη και στην οικογένεια κυπαρισσίδες µε 18 είδη που 
βρίσκονται στις περιοχές της Βορείου Αµερικής, στις χώρες της 
Μεσογείου και στη ∆υτική Ασία. Τα περισσότερα είδη είναι δέντρα 
που φτάνουν σε ύψος τα 30 µέτρα και έχουν σχήµα πυραµίδας.  
Τα πιο γνωστά είδη κυπαρισσιού είναι : 
1.-Το κοινό κυπαρίσσι.  
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2.- Κυπαρίσσι το πένθιµο.  
3.- Το κυπαρίσσι το µακρύκαρπο  
4.-Το κυπαρίσσι του Κασµίρ.  
5.-Το λουσιτανικό.  
Το κυπαρίσσι είναι ένα αναζωογονητικό έλαιο και παρουσιάζει α-
νακουφιστικές ιδιότητες όταν χρησιµοποιηθεί κατά τη διάρκεια της 
έµµηνου ρύσης αλλά και όταν νιώθετε έξαψη ή φουντώνει το δέρµα 
σας από διάφορες ορµονικές αιτίες. Η χρήση του είναι ευρεία, στο 
µπάνιο, σε εντριβές, σε προϊόντα περιποίησης της επιδερµίδας και 
των µαλλιών. Το κυπαρίσσι ωστόσο θα πρέπει να αποφεύγετε κατά 
τους τρεις πρώτους µήνες της κύησης.(37)(40) 
 

Λεβάντα 
Είναι φυτό, που ανήκει στην οικογένεια των χειλαν-
θών. Στην Ελλάδα φυτρώνει σ' άγρια σχεδόν κατά-
σταση σε ξερούς και πετρώδεις τόπους, κυρίως στις 
Κυκλάδες, στα ορεινά της Λακωνίας, στον Ταΰγετο 
και στην Αργολίδα. 
Είναι µικρός θάµνος, που το ύψος του δεν ξεπερνά 
τα 50 εκ. Από ολόκληρο το φυτό ξεχύνεται µια ευχάριστη µυρωδιά, 
που οφείλεται στο αιθέριο έλαιο που είναι γνωστό και σαν λεβάντα 
και που χρησιµοποιείται στην αρωµατοποιία, στη βιοµηχανία βερνι-
κιών, στην κτηνιατρική, στην ιατρική κλπ. 
Είναι φυτό αρωµατικό – φαρµακευτικό και εκτός από αφέψηµα 
χρησιµοποιείται πάρα πολύ και ως αιθέριο έλαιο. Χρησιµοποιείται 
και στη σαπωνοποιία, την φαρµακοποιία και στην παρασκευή καλ-
λυντικών. ∆ρα ως χαλαρωτικό. Είναι ιδανικό για τις αϋπνίες και το 
στρες, βοηθά τις ηµικρανίες και τους πονοκεφάλους. Το αιθέριο έ-
λαιο της λεβάντας, έχει αντισηπτικές ιδιότητες, το οποίο ταυτοχρό-
νως καλµάρει και θεραπεύει την επιδερµίδα. Η χρήση της είναι δια-
δεδοµένη σε κάθε µορφή περιποίησης, στο µπάνιο, στις εισπνοές, 
στο µασάζ, στα προϊόντα φροντίδας σώµατος και µαλλιών. Η ελα-
φριά και υπέροχη υφή του επιτρέπει να το χρησιµοποιούµε δίχως 
αραίωση επάνω στην επιδερµίδα µας. Ενδείκνυται για περιποίηση 
εγκαυµάτων, για τσιµπήµατα εντόµων και για τη φροντίδα κάθε λο-
γής σηµαδιών και εκδορών που προκαλούνται στην επιφάνεια του 
δέρµατος.(40)(41) 
 
Πιπέρι µαύρο  
Το µαύρο πιπέρι κατάγεται από τις τροπικές περιοχές όλης της Α-
σίας και χρησιµοποιήθηκε κατά κόρο στην Ινδική, Κινεζική και Ια-
πωνική κουζίνα. Η ονοµασία του στην ευρύτερη αυτή περιοχή είναι 
"pippali" από σανσκριτική ρίζα και το αναφέρει και ο Θεόφραστος 
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τον τέταρτο αιώνα π.Χ. σαν "πιπέρι". Το πιπέρι έχει θερµαντική 
δράση στον οργανισµό, αυξάνει το Pitta και µειώνει το Vata και το 
Kapha. Σε µεγάλη ποσότητα και συχνή χρήση θα διαταράξει και το 
Vata. Αυξάνει την πεπτική δύναµη του Agni και ανοίγει την όρεξη. 
Βοηθάει πολύ στην πέψη των γαλακτοκοµικών προϊόντων και ειδι-
κά των πιο λιπαρών από αυτά όπως το βούτυρο, το τυρί και η κρέ-
µα γάλακτος. Σε µεγάλη ποσότητα έχει την τάση να "στεγνώνει" τον 
οργανισµό (ειδικά το δέρµα και τους βλεννογόνους) και να ερεθίζει 
το πύρινο στοιχείο. Το πιπέρι "στεγνώνει" τον οργανισµό και αυξά-
νει το πύρινο στοιχείο, κάνοντας πολύ καλό σε υδάτινα άτοµα και 
σχετικό καλό σε αέρινα.(57) 
 
 Άρκευθος (Juniper)  
Το Juniper είναι ένα αναζωογονητικό αιθέριο έλαιο µε πολλές επι-
πλέον ωφέλιµες ιδιότητες, βοηθά στην αποβολή των τοξινών, είναι 
ιδιαιτέρως διουρητικό, αντισηπτικό και θεραπευτικό, ιδίως σε περι-
πτώσεις ακµής της επιδερµίδας του προσώπου. Η ισχυρή δράση 
του επιβάλλει µεγάλη προσοχή στη χρήση του επάνω στο δέρµα. 
Μεγάλη εφαρµογή έχει σε προϊόντα µαλλιών καθώς καταπολεµά 
την έκκριση υπερβολικού σµήγµατος και καθαρίζει µε αγνό τρόπο 
το δέρµα του κεφαλιού και τις τρίχες.(42) 
 
Αγριµόνια (Agrimony) 
 

Φυτό που ευδοκιµεί στις εύκρατες περιοχές της Ευ-
ρώπης, της Ασίας και της Αφρικής, γνωστό για τις θε-
ραπευτικές του ιδιότητες. Ήταν γνωστό σαν θεραπευ-
τικό µέσον για αδιαφανείς κηλίδες των µατιών, για βο-
ήθεια στην θεραπεία πληγών και σαν ανακουφιστικό 
σε ερεθισµούς του λαιµού. Σήµερα έχει ανακαλυφθεί 

ότι η Αγριµόνια βοηθάει στην αναζωογόνηση της λεµφικής κυκλο-
φορίας. (42) 
 

Baccharis 
Γνωστό από παλιά σαν µέσον ελέγχου του βάρους 
και αναζωογόνησης της κυκλοφορίας του αίµατος. 
Στα λίφτινγκ προσώπου, απόσταγµα Baccharis 
χρησιµοποιείται  για να εµποδίσει την συσσώρευση 
λίπους, να δράσει αντιχαλαρωτικά και να βελτιώσει 
την όψη του δέρµατος. (42) 
 

Cangzhu 
Το Cangzhu αναπτύσσεται στα βουνά της βόρειας και 
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κεντρικής Κίνας και χρησιµοποιείται από αρχαιοτάτων χρόνων στην 
Κινέζικη ιατρική. Το απόσταγµα των ριζών του βοηθάει στην απο-
σύνθεση του λίπους που έχει αποθηκευθεί στα λιποκύτταρα. (42) 
 
 

Χορτόνια (Hortonia) 
Η Χορτόνια, από την παράκτιες και ορεινές περιοχές της 
Σρι Λάνκα, περιέχει Boldine, ένα ισχυρό ανασταλτικό 
στην συσσώρευση λίπους. Πρόσφατα η έρευνα της 
Clarins ανακάλυψε ότι το φυτό αυτό µπορεί επίσης να 
επιβραδύνει την ανάπτυξη του λιπώδους ιστού. (42)     
 

Uncaria Tomentosum     
Αυτά τα πράσινα φύκια ζουν στις χαραµάδες των βρά-
χων στην ακτογραµµή της Βρετάνης, στη δυτική Γαλ-
λία. Για να αντέξουν τις επιθέσεις του ανέµου κατά τη 
διάρκεια της παλίρροιας, παράγουν µια ουσία που 
µπορεί να περιορίσει και να ρυθµίσει την έλλειψη υ-
γρασίας. Η χρήση αυτής της ουσίας στα προϊόντα 

φροντίδας του δέρµατος λειτουργεί εξισορροπιστικά στην πιθανή 
πρόκληση ξηροδερµίας από ορισµένα συστατικά και περιορίζει τις 
συνέπειες από εξωτερικά αίτια όπως ο αέρας και το κρύο. (42) 
 

Plectranthus Barbatus 
Το barbatus Plectranthus, ή συχνότερα γνωστό ως Coleus 
forskohlii και ινδικό Coleus, είναι ένα τροπικό φυτό πολυετές µε τα 
χαρακτηριστικά coleus. Είναι ενδιαφέρον από επιστηµονική και ια-
τρική άποψη επειδή παράγει το forskolin.(37) 
 

Οργανικό Πυρίτιο (silico organico) 
Το οργανικό πυρίτιο είναι το βασικό συστατικό στο ειδικό κοκτέιλ 
για επιδερµική σύσφιξη που αυξάνει τη δράση απευθείας στις ελα-
στικές συνδετικές ίνες του δέρµατος µε αποτέλεσµα σύσφιξη και 
ανάπλαση του προβληµατικού δέρµατος. Επίσης σε συνδυασµό µε 
καρνιτίνη (L- Carnitine) βελτιώνει την µικροκυκλοφορία και τη µετα-
βολική δραστηριότητα των κυττάρων της επιδερµίδας και του χορί-
ου. Βασικό στοιχείο του συνδετικού ιστού ενώ έρευνες έχουν δείξει 
ότι προάγει την ακεραιότητα του δέρµατος.(17)(59) 
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Το αυξανόµενο πρόβληµα της παχυσαρκίας έχει δηµιουργήσει µια 
τεράστια βιοµηχανία "αδυνατίσµατος" που διαθέτει προς πώληση 
φάρµακα, βότανα και διάφορα καλλυντικά προϊόντα µε πολλές 
δράσεις. Υπάρχουν τέτοια προϊόντα που βοηθούν και στην τόνω-
ση, την επανόρθωση, την αποτοξίνωση, τη σύσφιξη, την απολέπι-
ση, την ανάπλαση ακόµη και το µαύρισµα της επιδερµίδας παράλ-
ληλα µε το αδυνάτισµα. 
 
Τα προϊόντα προσωπικής περιποίησης, πλούσια σε βιταµίνες για 
αντιοξειδωτική προστασία, σε θρεπτικά, ενυδατικά, συσφιγκτικά 
και αντιγηραντικά φυσικά συστατικά, προσφέρουν σε όλο το σώµα 
µια µοναδική αίσθηση απαλότητας, ελαστικότητας και µια µοναδική 
λάµψη υγείας. 
 
Το αδυνάτισµα και η σύσφιξη δεν θεωρούνται εύκολη υπόθεση. Η 
σωστή διατροφή σε συνδυασµό µε την άσκηση αλλά και τη χρήση 
αδυνατιστικών προϊόντων µπορούν να καταπολεµήσουν τα «ψω-
µάκια» και τη χαλάρωση. 
Το αδυνάτισµα, η σύσφιξη και η τόνωση δεν είναι υπόθεση µόνο 
του καλοκαιριού. Αυτό που θα διατηρήσει το σώµα σε καλή κατά-
σταση όλο το χρόνο, είναι φυσικά η άσκηση, την αποτελεσµατικό-
τητα της οποίας µπορεί να ενισχύσει η εφαρµογή λιποδιαλυτικών 
προϊόντων.  
 
Θέλει όµως προσοχή για τη µόνιµη διατήρηση ενός όµορφου και 
υγιούς σώµατος. Η απόφαση για να αδυνατίσει κάποιος πρέπει να 
είναι υπεύθυνη και να γνωρίζει από την αρχή όλες τις θυσίες που 
χρειάζεται να κάνει για να έχει το επιθυµητό αποτέλεσµα. Είτε αυτό 
είναι το να χάσει κιλά, είτε το να φύγει η κυτταρίτιδα, είτε και για να 
σφίξει ή να αναπλασθεί το δέρµα. 
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Το ότι υπάρχουν τέτοια προϊόντα και ότι βοηθούν είναι αναµφισβή-
τητα αλήθεια αλλά µόνο µε µία κρέµα και χωρίς καµία αυτοσυ-
γκράτηση και προσπάθεια αποτέλεσµα δεν µπορεί να υπάρχει. 
 
Στο κεφάλαιο αυτό θα δούµε αδυνατιστικά προϊόντα µε διαφορετι-
κές δράσεις και διαφορετικές ιδιότητες το καθένα.   
 
 
 
 
Αδυνάτισµα – Κυτταρίτιδα – Τόνωση 
 
 

                                                                                    Bruno Vassari 
 
Αµπούλες 
Τα λιποσώµατα της θειοφυλλίνης που περιέχουν απελευθερώνουν 
αργά τα συστατικά τους σε επιδερµικό επίπεδο, εξασφαλίζοντας 
καλύτερη ενεργοποίηση των συστατικών τους. 
Η θειοφυλλίνη έχει αξιοσηµείωτη λιποδιαλυτική δράση, περιορίζο-
ντας την όψη πορτοκαλιού στο δέρµα. Το Algisium συνδυάζει επί-
σης λιποδιαλυτική και τονωτική δράση χάριν στην οργανική σιλικό-
νη που περιέχει. 
Χρήση: Η χρήση τους ενδείκνυται σε περιπτώσεις συσσωρευµένης 
κυτταρίτιδας, παχυσαρκίας και σε µεταδιαιτητικές περιποιήσεις. 
Παρατηρείται και απώλεια πόντων µε τη χρήση του προϊόντος. 
Σύσταση: Λιποσώµατα θεοφυλλίνης 3%, Algisium 3%, ενυδατικοί 
παράγοντες 9%. 
 

   
Prescribed Solutions 

 
Αυτή η συσφιγκτική κρέµα σώµατος, σχεδιάστηκε 
για να συµπληρώσει και να εµπλουτίσει τις θερα-
πείες σώµατος, περιέχει την τελευταία φαρµακευτι-
κή τεχνολογία και συστατικά που βοηθούν στο α-
δυνάτισµα, λείανση και τόνωση, µειώνει τη λιπώδη 
εµφάνιση της κυτταρίτιδας, βοηθάει την κυκλοφορία 

και αυξάνει τον µεταβολισµό των λιποκυττάρων. Σε κλινικές δοκι-
µές, η φόρµουλα «Αδυνατιστική Σύνθεση» του Body of Knowledge 
που περιέχει λεκιθίνη, καφεΐνη, ruscus aculeatus, TEA-υδροϊώδιο, 
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Escin και Tripeptid-3, είχε σαν αποτέλεσµα το 75% των ασθενών 
να έχει µια σηµαντική µείωση 0,5 – 3 εκ. στην περιφέρεια γλουτών 
και το 50% παρουσίασαν µια µείωση βάρους 0,6 ως 1,4 κιλά µετά 
από εξήντα µέρες. Το Body of Knowledge δεν είναι λιπαρό, δεν εί-
ναι κολλώδες και απορροφάται άµεσα, επιτρέποντας τον ασθενή 
να ντυθεί αµέσως µετά την εφαρµογή. 
Για καλύτερα αποτελέσµατα: Μασάζ στο σώµα, τα πόδια, το 
στήθος και το λαιµό δύο φορές τη µέρα για τουλάχιστον 30 µέρες, 
µε τρόπο ώστε να µη µένουν υπολείµµατα. Προσεκτικό πλύσιµο 
των χεριών µετά την εφαρµογή. 
Συστατικά στην Αδυνατιστική Σύνθεση 

• Λεκιθίνη: Μια ουσία που αποτελείται σε µεγάλο βαθµό από 
phosphatidylcholine, µια φαιοκίτρινη λιπαρή ουσία που βρί-
σκεται στη φύση σε ζωικούς και φυτικούς ιστούς, αναζωογο-
νεί την κυκλοφορία και περιέχεται σε όλα τα ζωντανά κύττα-
ρα. 

• Η καφεΐνη βοηθά στην απορρόφηση των άλλων ενεργών 
συστατικών στην φόρµουλα, αυξάνοντας την δύναµη του 
escin, ενός βελτιωτικού του κυκλοφοριακού. 

• Το  TEA-Hydroiodide είναι ένα µείγµα ιοδίνης που έχει λιπο-
διαλυτικές ιδιότητες. Βελτιώνει επίσης τον µεταβολισµό εκκα-
θαρίζοντας τα πλεονάζοντα υγρά.  

• Το Tripeptide-3 βοηθάει την λιποδιάλυση και έχει τετραπλά-
σιο βαθµό απορρόφησης από την καφεΐνη. 

 
 
Αδυνάτισµα – Αποτοξίνωση  
 

         
                                                                  Mineral Care 
 
Η λάσπη έχει αντισηπτικές ιδιότητες και ευνοεί την αποµάκρυνση 
των νεκρών κυττάρων. ∆ρα κατά του άγχους και προκαλεί µυϊκή 
χαλάρωση λόγω της µεγάλης περιεκτικότητας σε µαγνήσιο. Η λά-
σπη έχει ευεργετικά αποτελέσµατα στο έκζεµα- ψωρίαση- δερµα-
τοπάθειες. Έχει µοναδικά αποτελέσµατα στην απώλεια πόντων- 
σύσφιξη- ενεργοποίηση µεταβολισµού. 
Χρήση: Εφαρµόζεται δυνατό µασάζ για 10 λεπτά µε peeling. Ζε-
σταίνεται η λάσπη σε πήλινο ή γυάλινο δοχείο (όχι µέταλλο). Α-
πλώνεται η λάσπη τοπικά ή σε όλο το σώµα και παραµένει έτσι για 
45 λεπτά. Μπορεί να χρησιµοποιηθεί θερµοκουβέρτα. Μετά ακο-
λου8εί ντους και έπειτα απαλό µασάζ για 5 λεπτά. 
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Αδυνάτισµα – Κυτταρίτιδα – Σύσφιξη 
 

 

 
Juvena 
 

Αποτελεσµατικό gel αδυνατίσµατος και σύσφιξης που 
περιέχει ένα καινοτόµο σύµπλεγµα δραστικών συστα-
τικών. Τα αποτελέσµατα των τεστ έχουν αποδείξει 
πως µετά από χρήση δύο µόλις µηνών, η διαφορά 
φαίνεται και στο βλέµµα και στο άγγιγµα. Καθυστερεί 
την δηµιουργία της κυτταρίτιδας, βοηθά στην αποφυ-
γή της ανάπτυξης των αποθεµάτων λίπους και η σι-

λουέτα είναι και φαίνεται πιο σφιχτή.  
Συστατικά: pomegranate (ρόδι), barley (κριθάρι), µανιτάρι, escin, 
καφεΐνη, θρεονίνη και λιµονένιο. 
Είδος : Gel 
 

  
         Apivita 
 

Κυτταρίτιδα, Τοπικό πάχος και Χαλάρωση βρήκαν τώ-
ρα µια 100% φυτική απάντηση! Αφρώδες ζελέ καθαρι-
σµού µε άλατα θάλασσας, ίνες λούφας, θαλάσσια φύ-
κια και τη δύναµη του metamorphosis essential oils 
blend. (150ml) Η ειδική σύνθεσή του ξυπνάει το σώµα 
µε ένα κύµα δροσιάς, τονώνει τη µικροκυκλοφορία, ε-

νεργοποιεί τη λιποδιάλυση και αποµακρύνει τα νεκρά κύτταρα, 
αφήνοντας την επιδερµίδα λεία και απαλή. Μοναδική καινοτοµία 
του ο ενεργός συνδυασµός αιθέριων ελαίων. 
Σύσταση: αιθέρια έλαια (juniper berry, cypress, lemon, bitter 
orange), θαλάσσια άλατα, φύκια και loofah fibres. 
 

 
     Lierac 
 
Ορός "γλυπτικής" για την κοιλιά. Το Lierac Body Lift 10 
Ventre (150 ml) είναι ένας πολύ περιεκτικός ορός σε κα-
φεΐνη και συσφικτικά συστατικά. Από την πρώτη χρήση, ο 
δροσερός αυτός και µη λιπαρός ορός, δίνει ένα συσφικτικό 
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αποτέλεσµα.  
Μετά από 4 εβδοµάδες χρήσης, η κοιλιά είναι πιο επίπεδη και το-
νωµένη, η επιδερµίδα είναι πιο όµορφη, πιο λεία και πιο σφικτή.  

 

 
Clarins 

 
Το πρώτο προϊόν αδυνατίσµατος που δρα και στα 
πρώτα αλλά και στα προχωρηµένα στάδια της δη-
µιουργίας του λίπους. Μετά από τις πρώτες εφαρ-
µογές, θα δείτε δραµατική διαφορά. Το δέρµα γίνε-
ται σφιχτότερο, οµοιόµορφο και εξαιρετικά απαλό. 
Τα φυτικά εκχυλίσµατα που περιέχει ενισχύουν την 
συσφικτική του δράση. Οι γλουτοί επανασχηµατίζονται και τα πό-
δια χάνουν πόντους χάρη στην καφεΐνη, η οποία συµβάλλει στην 
εξαφάνιση των κυττάρων του λίπους. Επίσης, αυτό το αναζωογο-
νητικό κρεµώδες τζελ ενυδατώνει την επιδερµίδα και αφήνει το 
δέρµα απαλό σαν µετάξι. Οι έρευνες έδειξαν πως µέσα σε τέσσε-
ρις εβδοµάδες, οι γλουτοί χάνουν 3 πόντους, η επιφανειακή κυττα-
ρίτιδα µειώνεται κατά 38,2%, και η κυτταρίτιδα που βρίσκεται στα 
χαµηλότερα στρώµατα της επιδερµίδας, µειώνεται κατά 32%. Α-
πλώστε το κάνοντας παράλληλα µασάζ, για καλύτερα αποτελέ-
σµατα.  
Είδος: Gel 

 
 Αδυνάτισµα – Κυτταρίτιδα – Σύσφιξη - Ανάπλαση 
 
 

 
   VivaPharm 
 
Celofin System triple action. Κατά της κυτταρίτιδας, του 
τοπικού πάχους και των ραβδώσεων. Για λιπόλυση, σύ-
σφιξη, ανάπλαση. 
 Μειώνει τον σχηµατισµό του υποδόριου λίπους και ε-
µποδίζει την αποθήκευσή του. Αποικοδοµεί τα λιπώδη 
κύτταρα και περιορίζει την πίεση που ασκείται στο δέρµα. 
 Ενυδατώνει το δέρµα, αποκαθιστώντας την ισορροπία 
του ύδατος µεταξύ των στιβάδων της επιδερµίδας και αποτρέπει 
την απώλεια νερού από εξάτµιση. Παράλληλα ελαχιστοποιεί τη 
δηµιουργία των ελευθέρων ριζών και έτσι αναστέλλει τη γήρανση 
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του δέρµατος. Περιέχει µία συσκευή µε διπλό δοχείο και ένα µπου-
κάλι µε ενεργή λοσιόν.  
Χρήση: Η ενεργή λοσιόν καθαρίζει τοπικά το δέρµα και προετοιµά-
ζει την επιδερµίδα, για την πληρέστερη απορρόφηση της κρέµας, 
βελτιώνοντας τη διεισδυτικότητα και την απορροφητικότητα. ∆ιευ-
κολύνει την κυκλοφορία του αίµατος, έχει λιπολυτική δράση και 
περιορίζει την πίεση που ασκείται κάτω από το δέρµα. 
 Πρώτα λοιπόν, απλώνεται λίγη λοσιόν στην περιοχή που θα χρη-
σιµοποιηθεί η κρέµα κάνοντας κυκλικές κινήσεις για να απορροφη-
θεί. Μετά το τέλος αυτής της διεργασίας απλώνεται η κρέµα. Επα-
ναλαµβάνεται µία φορά την ηµέρα. 
Σύσταση: οργανικό πυρίτιο, κισσός (hedera helix), fucus 
vesiculosis, καφεΐνη, ρετινόλη, ρετιναλδεΰδη, A- tocopherol. 
 

Αδυνάτισµα – Απολέπιση – Ανάπλαση 
 
 

 
                           Sephora 
 

Κρέµα - µασάζ για αδυνάτισµα + ανάπλαση + απολέπι-
ση. 
Με ΑΗΑ 12% - Καφεΐνη και Ginkgo Biloba - Glycolic Acid. 
Αποτελέσµατα: Η µεγάλη περιεκτικότητα σε ΑΗΑ (12%) 
αποµακρύνει τα νεκρά κύτταρα και οδηγεί σε ανάπλαση 
νέων. Χάρη στην δυνατή λιποδιαλυτική δράση του χαρί-

ζει λεπτή σιλουέτα. 
 

Αδυνάτισµα – Αποτοξίνωση – Σύσφιξη 
 
 

  
                                                        Héliabrine 

 
Μ’ ένα συνεχές πρόγραµµα φροντίδας 28 ηµε-
ρών το patch Hepialid διαχέει την καφεΐνη, τα 
ένζυµα και τα φύκια, µε αποτέλεσµα την απο-
µάκρυνση του αποθηκευµένου τοπικού λίπους. 
Το δέρµα συσφίγγεται και µειώνεται η κατακρά-
τηση νερού στους ιστούς, χάρη στα δραστικά 

φυτικά συστατικά. 
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Σύσταση: καφεΐνη, καρνιτίνη, φύκια, πράσινο τσάι, κισσό, ινδικό 
κάστανο, τζίντζερ, γαρύφαλλο και κανέλλα.  
 
 

Αδυνάτισµα – Μαύρισµα Επιδερµίδας 
 
 

 
Lancaster 

 
Με πάνω από 60 χρόνια εµπειρίας & πρωτοπορίας σε αντηλιακά 
προϊόντα & προϊόντα περιποίησης , η Lancaster Monaco δηµιουρ-
γεί το Sunslim Body Programme, µια µελλοντική σειρά 3 βηµάτων 
που χαρίζει αδυνάτισµα & µαύρισµα στην επιδερµίδα. Χρησιµο-
ποιείται πριν, κατά την διάρκεια και µετά τις διακοπές για ένα µο-
ναδικά καλοσχηµατισµένο & µαυρισµένο χρώµα! 

Βήµα 1ο:  

Προετοιµάστε το σώµα σας πριν την έκθεση στον 
ήλιο µε το κρεµο-ζέλ Celluli-Breaker Tan Stimu-
lator. Το αποκλειστικό “Sunshape Complex” βοη-
θάει στην εξαφάνιση των γραµµών, χαρίζει αγαλ-
µατένια σιλουέτα και απαλότητα στην επιφάνεια 
του δέρµατος. Το ειδικό Meditan & Tan Activator 
Complex, αυξάνουν την µελανίνη µε αποτέλεσµα το δέρµα να είναι 
έτοιµο για την έκθεση στον ήλιο.  
Σύσταση: ανανάς, angelica archangelica, camellia sinensis, cofea 
Arabica, λεκιθίνη, ulva lactuca. 
Είδος : Gel, Κρέµα 

Βήµα 2ο:  

Ήρθε η ώρα να χρησιµοποιήσετε την δύναµη του 
ηλίου και το Celluli-Burner Tan Booster µε δείκτη 
προστασίας SPF8 & SPF15.Χάρη στο µοναδικό 
συστατικό Tan Activator Complex, επιταχύνει το 
µαύρισµα ενώ ταυτόχρονα προστατεύει απόλυτα 
την επιδερµίδα σας από τις βλαβερές ακτίνες 
UVA/UVB. Το αποκλειστικό Anti-oxidant RPF complex βοηθάει 
αποτελεσµατικά στην πρόληψη της αντιγήρανσης.  
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Σύσταση: καφεΐνη, ανανάς, angelica archangelica, camellia 
sinensis, opuntia coccinellifera, pongamia pinnata, ulva lactuca. 
Είδος: Gel, Κρέµα 
 

Βήµα 3ο:  

Ώρα να παρατείνετε το µαύρισµα & το αδυνά-
τισµα µε το Celluli-Drainer Tan Prolonger. Το 
“Sunshape Complex” προσφέρει ένα πιο σφρι-
γηλό δέρµα ενώ το “Sunshape Complex” συνε-
χίζει να βελτιώνει την εµφάνιση του δέρµατος. 
Το Draining Cactus Flower δίνει µια αίσθηση 
φωτεινότητας & ανακούφισης στο ηλιοκαµένο 
δέρµα.  
Σύσταση: καφεΐνη, ανανάς, angelica archangelica, cofea Arabica, 
λεκιθίνη, pongamia pinnata 
Είδος: Κρέµα 
 
 
Σ’ αυτό το κεφάλαιο είδαµε προϊόντα αδυνατίσµατος που έχουν και 
άλλες παράλληλες δράσεις. Το κεφάλαιο είναι χωρισµένο σε υποε-
νότητες, που δηλώνουν αυτές τις παράλληλες δράσεις των προϊό-
ντων. Ισχύει και εδώ ο χωρισµός στις τρεις βασικές κατηγορίες (ε-
παγγελµατικά, ευρείας κατανάλωσης, φαρµακείου) και όλα αναφέ-
ρονται στο αδυνάτισµα σε συνδυασµό µε την αντιµετώπιση της 
κυτταρίτιδας, τη σύσφιξη, την αποτοξίνωση, την απολέπιση, την 
ανάπλαση ή κάποιους συνδυασµούς των παραπάνω δράσεων.  
Μια επαναστατική οµάδα προϊόντων, που διαφέρουν απ’ όλα τα 
άλλα και αναφέρονται στο κεφάλαιο, αποτελούν τα τρία προϊόντα 
της Lancaster, το Celluli Breaker Tan Stimulator, το Celluli Burner 
Tan Booster και το Celluli Drainer Tan Prolonger, των οποίων η 
παράλληλη δράση είναι το µαύρισµα της επιδερµίδας.  
Όλα τα καλλυντικά του κεφαλαίου είναι πολύ καλά και άξια για δο-
κιµή σε άτοµα µε το κατά περίπτωση πρόβληµα. 
Παρακάτω, παρατίθενται και εδώ ορισµένα από τα συστατικά που 
εµπεριέχονται (µεταξύ άλλων) στα προϊόντα.  
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Θεοφυλλίνη 
Η θεοφυλλίνη, επίσης γνωστή 
ως διµεθυλοξανθίνη, είναι 
ένα φάρµακο της οικογενείας 
των µεθυλοξανθινών που χρη-
σιµοποιείται στη θεραπεία για 
τις αναπνευστικές ασθένειες 
όπως COPD ή το άσθµα µε 
ποικίλα εµπορικά σήµατα. Λό-
γω των πολυάριθµων παρενεργειών τους, αυτά τα φάρµακα τώρα 
σπάνια συστήνονται για κλινική χρήση. Σαν µέλος της οικογένειας 
των ξανθινών, συµπεριφέρεται δοµικά και φαρµακολογικά όµοια µε 

την καφεΐνη. Βρίσκεται φυσικά στο τσάι, αν και σε ποσότητες ιχνών 
(~1 mg/l), σηµαντικά λιγότερες από τις θεραπευτικές δόσεις.  

Οι κύριες ενέργειες της θεοφυλλίνης περι-
λαµβάνουν: 

• χαλάρωση των λείων βρογχικών µυών 
• αύξηση της συσταλτικότητας και της 

αποδοτικότητας των µυών της καρδιάς  
• αύξηση καρδιακών παλµών 
• αύξηση της πίεσης του αίµατος 

• αύξηση της νεφρικής ροής αίµατος 
• µερικά αντιφλεγµονώδη αποτελέσµατα 
• διεγερτική επίδραση του κεντρικού νευρικού συστήµατος 

κυρίως στο µυελώδες αναπνευστικό κέντρο. 
απορρόφηση 
Η βιοδιαθεσιµότητα είναι 100%. Εντούτοις, η λήψη του φαρµάκου 
αργά το βράδυ µπορεί να επιβραδύνει τη διαδικασία απορρόφη-
σης, χωρίς να επηρεάσει την βιοδιαθεσιµότητα. Η λήψη του φαρ-
µάκου µετά από ένα γεύµα υψηλής περιεκτικότητας σε λίπος θα ε-
πιβραδύνει επίσης τη διαδικασία απορρόφησης, χωρίς να επηρεά-
σει την βιοδιαθεσιµότητα. Υπάρχει µια εξαίρεση. Παίρνοντας 
UniphylTM, ένα παράγωγο θεοφυλλίνης µε µεγάλο χρόνο δράσης, 
µετά από ένα γεύµα υψηλό στην περιεκτικότητα σε λίπος θα αυξή-
σει τη βιοδιαθεσιµότητά της. 
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µεταβολισµός 
Η θεοφυλλίνη µεταβολίζεται εκτενώς στο συκώτι (µέχρι 70%). Ο µε-
ταβολισµός µπορεί να γίνει διαποτισµένος (µη γραµµικός), ακόµη 
και µέσα στη θεραπευτική δράση. Οι µικρές αυξήσεις δόσεων µπο-
ρούν να οδηγήσουν σε δυσανάλογα µεγάλες αυξήσεις στη συγκέ-

ντρωση ορών. Η µεθυλίωση στην καφεΐνη είναι επίσης σηµαντική 
στον πληθυσµό νηπίων. Οι καπνιστές και οι άνθρωποι µε την ηπα-
τική εξασθένιση το µεταβολίζουν διαφορετικά. 
ενδείξεις 
Οι κύριες θεραπευτικές χρήσεις της θεοφυλλίνης στοχεύουν σε: 

• χρόνιες παρεµποδιστικές παθήσεις των αεραγωγών 
• χρόνια παρεµποδιστική πνευµονική πάθηση (COPD) 
• βρογχικό άσθµα 
• άπνοια νηπίων. 

σύνθεση 

Η θεοφυλλίνη µπορεί να προετοιµαστεί συνθετικά αρχικά από το 
dimethylurea και το αιθύλιο 2 -cyanocetate.(37) 

 

 
 

Λιµονένιο 
Το λιµονένιο βρίσκεται στα αιθέρια έλαια των εσπε-
ριδοειδών και πολλών άλλων ειδών φυτών και είναι 
η κυριότερη αρωµατική ουσία στα πορτοκάλια.  
Το µόριο του λιµονενίου (C10H16) υπάρχει σε δύο 
µορφές που είναι κατο-
πτρική η µια µε την άλλη:  
L -λιµονένιο, το οποίο έχει 
πευκώδη µυρωδιά τερε-

βινθίνης και D -λιµονένιο, το οποίο έχει 
ευχάριστη µυρωδιά πορτοκαλιού.  
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Η διαφορετικότητα των οσµών οφείλεται στη διαφορετική αντίληψη 
του εγκεφάλου των διαφόρων σχηµάτων των αρωµατικών µορί-
ων.(39) 
 
ΑΗΑ (Άλφα-Υδροξυ-οξέα) 
Τα ΑΗΑ (άλφα – υδροξυ – οξέα) είναι 
ουσίες που χρησιµοποιούνται κυρίως 
σε προϊόντα θεραπείας προσώπου και 
δέρµατος. Λόγω της έντονης αντιγηρα-
ντικής τους δράσης συµπεριλαµβάνο-
νται ως συστατικά και σε προϊόντα α-
δυνατίσµατος ή κυτταρίτιδας, σαν βοη-
θητικά στην σύσφιξη, λείανση ή τόνω-
ση του δέρµατος στις προβληµατικές 
περιοχές. Τα συχνότερα χρησιµοποι-
ούµενα είναι το γλυκολικό οξύ και το γαλακτικό οξύ, συνήθως σε 
συνδυασµούς.  Το 1997, το Cosmetic Ingredient Review Panel –
ένα συµβούλιο της κοσµετικής βιοµηχανίας αρµόδιο για τον έλεγχο 
της ασφάλειας των προϊόντων— κατέληξε στην οδηγία ότι για να 
είναι ασφαλής η χρήση προϊόντων που 
συµπεριλαµβάνουν ΑΗΑ, πρέπει να 
συντρέχουν οι παρακάτω προϋποθέ-
σεις: 

• Η συγκέντρωση των ΑΗΑ στο 
προϊόν να µην ξεπερνάει το 10%. 

• Το τελικό ΡΗ του προϊόντος να 
είναι µεγαλύτερο του 3,5. Χαµη-
λότερο ΡΗ σηµαίνει µεγάλη οξύ-
τητα. 

• Άτοµα µε ευαισθησία στον ήλιο, 
να χρησιµοποιούν απαραίτητα 
και αντηλιακή κρέµα.(37) 

 
Ινδικό κάστανο 

Ανήκει στην οικογένεια Ιπποκαστανωδών. ∆έντρο 
κοσµητικό µε τα ωραία φύλλα του και τα πολλά ά-
σπρα άνθη του ή υπέρυθρα. ∆έντρο των Ινδών.  
Θεραπευτικός ο φλοιός των νεαρών κλαδιών είναι 
αντιπυρετικός και στυπτικός. Συνιστάται κατά των 
χρόνιων ηµικρανιών. Οι καρποί χρησιµοποιούνται 

φρέσκοι. Το λάδι τον καρπών συνιστάται για εντριβές κατά του αρ-
θρίτη και των ρευµατισµών. ∆εν πρέπει να γίνεται κατάχρηση του 
φυτού γιατί περιέχει την Αισκουλίνη ουσία πολύ δραστική. Για το 

 

 
Γαλακτικό οξύ 

 

 
Γλυκολικό οξύ 
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ανθοΐαµα χρησιµοποιούνται τα κολλώδη µπουµπούκια, τα άνθη 
χρησιµοποιούνται για το white chestnut. Το ανθοΐαµα δίνεται σε 
ανθρώπους που ξεχνάν τις εµπειρίες τους, και δεν µαθαίνουν από 
τα λάθη τους. Σε ανθρώπους που πρέπει να επαναλαµβάνουν 
πολλές φορές τα ίδια λάθη, τις ίδιες καταστάσεις για να µπορέσουν 
να µάθουν και αυτό δεν είναι σίγουρο.  
Το ίαµα αυτό βοηθάει ώστε το άτοµο που το χρησιµοποιεί να είναι 
παρατηρητικό, να είναι «µέσα» στην κάθε εµπειρία που ζει στο τώ-
ρα να βιώνει συνειδητά τις καθηµερινές εµπειρίες και να µαθαίνει 
από αυτές, είτε κάνει κάποιο λάθος, είτε όχι.(60) 
 
Κανέλα 
Αρωµατική φλούδα του φυτού "κιννάµωµον" που χρησιµοποιούµε 
σαν µπαχαρικό. 
Ανήκει στην κατηγορία των πιο γνωστών µπαχαρικών. Το δέντρο 
κανέλα είναι αειθαλές, ονοµάζεται κιννάµωµον το κεϋλανικό και α-
νήκει στην οικογένεια των δαφνιδών. Το ύψος της φτάνει τα 15 - 20 
µ. Η κανέλα φτάνει στο εµπόριο τριµµένη ή ολόκληρη και µοιάζει µε 
αποξηραµένη φλούδα. Και πραγµατικά για αποξηραµένη φλούδα 
πρόκειται. Οι νεαροί βλαστοί των φυτών κόβονται, όταν ακόµη είναι 
τρυφεροί και τεµαχίζονται σε κοµµάτια που το µήκος τους φτάνει 
µέχρι το µισό µέτρο. Κατόπιν χαράζεται ο βλαστός κατά µήκος και 
αφαιρείται η φλούδα. Όσο πιο µακριά είναι η φλούδα που αφαιρεί-
ται, τόσο καλύτερη θεωρείται η ποιότητα της κανέλας. Η κανέλα 
που φτάνει σε σκόνη, θεωρείται δεύτερης ποιότητας κι ακόµη θεω-
ρείται ότι προέρχεται από βλαστούς που έχουν µικρό µήκος. 
Η κανέλα χρησιµοποιείται στη ζαχαροπλαστική, στη µαγειρική και 
στη φαρµακοβιοµηχανία. Περιέχει µερικές ουσίες που έχουν καρ-
διοτονωτικές, διεγερτικές της αναπνοής και αντιβακτηριακές ιδιότη-
τες.(41) 

Πιπερόριζα (Ginger) 

Μπαχαρικό το οποίο προέρχεται από το φυτό 
Zingiber Officinale Roscoe, γνωστό και ως Ζιντεµέλ 
στην Ασία, ως Τζιντζιµπίρα και τζίντζερ. ∆εν παράγει 
καρπούς και πολλαπλασιάζεται µέσω της ρίζας του. 
Τα λουλούδια του αρχικά έχουν πράσινο χρώµα και 
µετά κόκκινο. Η πιπερόριζα διατηρείται φρέσκια για 2 
ή 3 εβδοµάδες σε ξερό µέρος και είναι εύγεστη φρέ-

σκια αλλά όταν ξεραθεί και κατόπιν επεξεργασίας µπορεί να συνα-
ντηθεί µε τη µορφή σκόνης και σιροπιού.   
Πώς ωφελεί: Oι Kινέζοι το συνιστούν εδώ και 2000 χρόνια για τη 
βελτίωση στοµαχικών διαταραχών και για την καλύτερη λειτουργία 
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του πεπτικού συστήµατος. Tα αιθέρια έλαιά του 
και άλλα συστατικά του, του προσδίδουν ορισµέ-
νες από τις πολύτιµες ιδιότητές του. Συγκεκριµέ-
να:  
1. Φηµίζεται για τις αντιοξειδωτικές, αντικαρκινι-
κές και ανοσορρυθµιστικές του ιδιότητες. 
2. Mειώνει τα επίπεδα χοληστερίνης στο αίµα, 
ρυθµίζει το σάκχαρο και έχει επουλωτική δράση. 
3. Bοηθά στην καλή χώνεψη, καταπολεµά τη ναυτία, τονώνει τον 
οργανισµό και απαλύνει τα συµπτώµατα του κρυολογήµατος, του 
στοµαχόπονου και του πονοκεφάλου. Έχει αντιπυρετική και αντιµι-
κροβιακή δράση. 
4. Πολλοί επιστήµονες πιστεύουν ότι το τζίντζερ βοηθάει στη µείω-
ση των αρθριτικών ενοχλήσεων. Παρ’ όλα αυτά, απαιτούνται ακόµη 
περισσότερες µελέτες για την επιβεβαίωση των πιθανών του δρά-
σεων στη θεραπεία της οστεοαρθρίτιδας.  
Tι περιέχει: Tο τζίντζερ αποτελείται σε µεγάλο ποσοστό από νερό 
(περίπου 80%). Eπιπλέον, περιέχει αρκετό κάλιο, ψευδάργυρο, και 
πολυφαινόλες, στις οποίες οφείλονται κάποιες από τις ωφέλιµες 
δράσεις του.(32)(45) 
 
Kριθάρι (Barley) 
Tο κριθάρι αποτελούσε βασικό στοιχείο της διατροφής στη µινωική 
εποχή, όπως και στην αρχαία Eλλάδα. Πρόκειται για έναν καρπό 
σε σχήµα οβάλ, µαλακό και µε απαλή γεύση. 
Πώς ωφελεί: Tο πλήρες (µη αποφλοιωµένο) κριθάρι είναι πλούσιο 
σε φυτικές ίνες και ιδιαίτερα σε υδατοδιαλυτές, είναι δηλαδή ιδανικό 
για όσους δεν ανέχονται προϊόντα ολικής άλεσης, καθώς και για 
όσους έχουν υψηλή χοληστερίνη, αφού δεσµεύουν µέρος της και 
δεν την αφήνουν να απορροφηθεί από τον οργανισµό. Eίναι, επί-
σης, καλή πηγή βιταµινών του συµπλέγµατος B και σιδήρου.(32)  
 
Angelica Archangelica 
Είναι φυτό που θέλει προσήλιες θέσεις φύτευσης. 
Το άνθος του είναι λευκού χρώµατος πολύ αρωµα-
τικό που µπορεί να χρησιµοποιηθεί και ως δρεπτό. 
Έχει φύλλο πράσινου χρώµατος και ο χυµός του 
φυτού είναι διεγερτικός και βοηθάει την πέψη.  Α-
ρωµατικό φυτό µε δυνατή και επίµονη µυρωδιά. Εί-
ναι πλούσιο σε βιταµίνες και µέταλλα περιέχοντας 
βιταµίνες Α, Β12, φολικό οξύ και βιταµίνη Ε. Οι 
σπόροι του φυτού χρησιµοποιούνται σαν απολεπιστικό στα σαπού-
νια µας.  
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 Οι θεραπευτικές του ιδιότητες είναι πάρα πολλές και κατ' αρχήν 
χρησιµοποιείται ως τονωτικό φάρµακο. Οι γυναίκες που έχουν α-
νωµαλίες στην έµµηνο ρύση τους ξαναβρίσκουν τον κανονικό τους 
ρυθµό χρησιµοποιώντας το σαν αφέψηµα. 
 Κατά του βήχα και της δυσπεψίας χρησιµοποιείται και ως καρδιο-
τονωτική, ευεργετική στα µάτια. Ακόµη είναι κατά του πλευρίτη και 
καθαριστική για τα ούρα.(61)(62)(63) 
 
Ulva Lactuca 
Πρόκειται για ένα λεπτό επίπεδο πράσινο φύκι. Το περίγραµµά του 
είναι πτυχωτό, συχνά σχισµένο και φυτρώνει κολληµένο πάνω στα 
βράχια, χωρίς µίσχο.(37) 
 
Pongamia pinnata 
Οι σπόροι και το λάδι του φυτού αυτού έχουν δράση αντιπαρασιτι-
κή, στυπτική και καθαρτική. Είναι χρήσιµο σε ρευµατισµούς αρθρί-
τιδας, σε ξερό βήχα, σε δερµατικές παθήσεις και ψωρίαση. Το έ-
λαιο που βγαίνει από τους σπόρους χρησιµοποιείται κυρίως σε 
καλλυντικά, σαπούνια και ως λιπαντικό.  
Τα λουλούδια είναι χρήσιµα στο να καταστέλλουν τη δίψα στους 
διαβητικούς. Τα φύλλα είναι χωνευτικά, καθαρτικά και χρήσιµα στα 
φουσκώµατα, την δυσπεψία, την διάρροια, στη λέπρα και τον βή-
χα.(64) 
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Η συνεχής αύξηση της παχυσαρκίας προβληµατίζει αρκετά την ε-
πιστηµονική κοινότητα τα τελευταία χρόνια. Η υπέρµετρη πρόσλη-
ψη θερµίδων επηρεάζεται κατά πολύ και από την κατανάλωση 
διάφορων ροφηµάτων. Τα ροφήµατα που περιέχουν θερµίδες δεν 
είναι µόνο τα αναψυκτικά που περιέχουν ζάχαρη, αλλά και οι χυ-
µοί, τα αλκοολούχα ποτά ή και ο συνδυασµός διάφορων ροφηµά-
των µε θερµίδες. Στις ΗΠΑ, στους ενήλικες, οι θερµίδες που προ-
έρχονται από ροφήµατα έχουν σχεδόν διπλασιαστεί τα τελευταία 
χρόνια, µε συνέπεια να προστεθούν ηµερησίως εκατοντάδες θερ-
µίδες στο διαιτολόγιό τους. 
Η επιστήµη της διατροφής δηµιούργησε ένα νέο προτεινόµενο σύ-
στηµα καθοδήγησης για την κατανάλωση ροφηµάτων (στις ΗΠΑ), 
τη λεγόµενη ∆ιατροφική Κανάτα. Ο σκοπός της Επιτροπής Οδη-
γιών για Ροφήµατα είναι να προσφέρει καθοδήγηση για τα οφέλη ή 
τους κινδύνους διάφορων κατηγοριών ροφηµάτων, που συσχετί-
ζονται µε την υγεία. 
Στη διατροφική κανάτα τα ροφήµατα έχουν τοποθετηθεί σε έξι επί-
πεδα, από τη χαµηλότερη στην υψηλότερη αξία µε βάση το θερµι-
δικό και θρεπτικό περιεχόµενό τους. 
 
1ο επίπεδο: το νερό 
2ο επίπεδο: το τσάι και ο καφές ή άλλα αφεψήµατα από βότανα 
(χωρίς ζάχαρη, γάλα ή άλλες πρόσθετες ουσίες). 
3ο επίπεδο: το άπαχο γάλα ή µε χαµηλά λιπαρά και εµπλουτισµέ-
να ροφήµατα σόγιας (χωρίς ζάχαρη). 
4ο επίπεδο: αναψυκτικά, καφές, τσάι µε γλυκαντικά χωρίς θερµί-
δες. 
5ο επίπεδο: 100% φυσικός χυµός φρούτων, πλήρες γάλα, ενερ-
γειακά και ισοτονικά ποτά. 
6ο επίπεδο: αναψυκτικά και φρουτοποτά. 
 
Το νερό βρίσκεται στη βάση της «κανάτας» και θεωρείται το «ιδα-
νικό ποτό» ενώ είναι απαραίτητο για την ενυδάτωση του οργανι-
σµού. Η ανάγκη λήψης νερού εκδηλώνεται µε τη δίψα, αλλά συχνά 
η ικανοποίηση του αισθήµατος της δίψας δεν καλύπτει πλήρως τις 
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ανάγκες του οργανισµού σε νερό. Εµπειρικά λέγεται ότι το ανθρώ-
πινο σώµα πρέπει να λαµβάνει 1g νερού ανά kcal τροφής. ∆ηλαδή 
για κάποιον που καταναλώνει 2.000 θερµίδες την ηµέρα, το νερό 
που χρειάζεται είναι περίπου 2 λίτρα. Η ηµερήσια πρόσληψη νε-
ρού προτείνεται έως και 9 µερίδες για γυναίκες και 13 µερίδες για 
άνδρες. 
Όσον αφορά το τσάι (θεωρείται το ρόφηµα που παράγεται από τα 
φύλλα της Camellia sinensis) και τον καφέ, συστήνεται η πρόσλη-
ψη τους έως 4 µερίδες καφέ και έως 8 µερίδες τσάι την ηµέρα. Εί-
ναι επίσης ουσίες και µε διουρητική δράση και µπορεί η κατανά-
λωσή τους να αυξήσει την αφυδάτωση του οργανισµού. Παρόλα 
αυτά, ειδικά το τσάι και τα αφεψήµατα βοτάνων είναι πλούσια σε 
αντιοξειδωτικά στοιχεία και η αυξηµένη κατανάλωσή τους συνδέε-
ται µε ευεργετικές επιδράσεις στον οργανισµό, όπως ενίσχυση της 
καλής λειτουργίας της καρδιάς, βελτίωση µεταβολισµού, αντιµετώ-
πιση της οστεοπόρωσης, κ.ά., χωρίς πρόσθετες θερµίδες στον ορ-
γανισµό (εάν είναι χωρίς πρόσθετα γλυκαντικά). 

 
 
 

 
                                                        FLP 
 
Χωρίς θερµίδες και χωρίς καφεΐνη το τσάι Αλόης και     
Βοτάνων ταιριάζει απόλυτα σε κάθε φυσικό και υγιεινό 
τρόπο ζωής. ∆ηµιουργεί µια ζεστή αρωµατισµένη ατµό-
σφαιρα και παράλληλα βοηθά στην ξεκούραση και την 
χαλάρωση. 
Με θαυµάσια γεύση είτε πίνεται ζεστό είτε κρύο. 
Περιέχει αλόη, κανέλλα, άνθη πορτοκαλιού, γαρύφαλλα, µπαχάρι 
και τζίντζερ. 
Περιεχόµενο 25 φακελάκια 
 

                                              FLP 
 

Το FOREVER LITE είναι ένα µείγµα σκόνης µε 
υψηλή διατροφική αξία και υπέροχη γεύση. Πε-
ριέχει έναν αριθµό βιταµινών, µεταλλικών αλά-
των, πρωτεϊνών και υδατανθράκων. Χρησιµο-
ποιείται σαν υποκατάστατο γεύµατος δύο φορές 
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την ηµέρα, σε συνδυασµό µε ένα κανονικό τρίτο γεύµα µε λίγες 
θερµίδες της επιλογής σας. Αυτό θα σας εξασφαλίσει ασφαλή α-
πώλεια βάρους. Ευχάριστο στη γεύση και εύκολο στην παρα-
σκευή. Κατάλληλο για µικρούς και µεγάλους. 
Σε συνδυασµό µε γιαούρτι, γάλα ή χυµό αντικαθιστά πλήρως ένα 
γεύµα. 
Περιεχόµενο 525 gr 
 

 
 
Το Oolong ή Wulong τσάι έγινε πασίγνωστο στην Αµερική ειδικό-
τερα µετά από την εκποµπή της γνωστής τηλεπαρουσιάστριας 
Oprah, ή οποία µετά από συνέντευξη που έκανε στο γιατρό Dr. 
Periccone αποφάσισε να δοκιµάσει το Oolong για να 
χάσει βάρος. Σύµφωνα µε την εκποµπή της Oprah, το 
Oolong τσάι βοήθα πάρα πολύ γι' αυτό το σκοπό. Έ-
πειτα από διάφορες µελέτες που έδειξαν πως έχει α-
ποτέλεσµα στην απώλεια βάρους αλλά και στη καλύ-
τερη χώνεψη, εκτιµήθηκε ακόµα περισσότερο. Τσάι ποικιλίας 
Oolong µε µισάνοιχτο φύλλο και καθαρό πορτοκαλί χρώµα µε α-
παλή γεύση. 
 

 
 
Το πράσινο τσάι περιέχει συστατικά που ωφελούν την υγεία και 
καταπολεµούν την παχυσαρκία. Οι σύγχρονες έρευνες έδειξαν ότι 
το συγκεκριµένο ρόφηµα έχει αντιφλεγµονώδεις και διουρητικές ι-
διότητες, οι οποίες οφείλονται κυρίως στα υψηλά ποσοστά φλαβο-
νοειδών που περιέχει. 
Είναι ιδανικό βοήθηµα για τη δίαιτα. Βοηθά στην απώλεια βάρους 
και όταν καταναλώνεται τακτικά, µειώνει το αίσθηµα της πείνας.  
Αυξάνει τη σωµατική και τη διανοητική απόδοση χωρίς να προκα-
λεί εκνευρισµό, επειδή η τονωτική του δράση εµφανίζεται σταδιακά 
και διαρκεί αρκετές ώρες. Μπορείτε, αν θέλετε, να 
αντικαταστήσετε τον καφέ µε το πράσινο τσάι. Το 
πρωί θα σας δώσει την ενέργεια που χρειάζεστε για 
να ξεκινήσετε τη µέρα σας, ενώ το απόγευµα θα 
σας βοηθήσει να καταπολεµήσετε την υπνηλία. 
Σύµφωνα µε τα συµπεράσµατα των ∆ιεθνών Συνεδρίων Αδυνατι-
στικών Σκευασµάτων και Συστατικών των τελευταίων ετών, το 
πράσινο τσάι, εκτός από όλες τις άλλες ωφέλειες που προσφέρει 
στον οργανισµό µας, δρα αυξάνοντας κατά πολύ το µεταβολισµό 
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µας. Αυτό σηµαίνει ότι µε τη συνηθισµένη καθηµερινή µας δρα-
στηριότητα καίµε 
περισσότερες 
θερµίδες. Επο-
µένως ο οργανι-
σµός µας θα α-
ναγκαστεί να α-
πευθυνθεί στις 
λιποαποθήκες 
του, για να πάρει 
τα περισσότερα 
«καύσιµα» που του χρειάζονται, κι έτσι θα αδυνατίσουµε πολύ πιο 
γρήγορα. 
Τα παραπάνω συµπεράσµατα βασίζονται σε κλινικές µελέτες που 
έγιναν ανά τον κόσµο: 3 φλιτζάνια πράσινο τσάι καθηµερινά, υπο-
στηρίζουν οι ειδικοί, µπορούν να σας βοηθήσουν να χάσετε µέσα 
σε 4 µήνες από 8 έως και 18 κιλά! Και µάλιστα χωρίς να διαφορο-
ποιήσετε σε τίποτα τις διατροφικές ή άλλες συνήθειές σας.  
Αν µάλιστα λάβουµε υπόψη µας ότι το πράσινο τσάι είναι πλούσιο 
σε βιταµίνη C, σε µεγάλη γκάµα µετάλλων και ιχνοστοιχείων, κα-
θώς και σε άλλες πολύτιµες για την υγεία του οργανισµού ουσίες 
και ότι έχει ευχάριστη, σχεδόν ουδέτερη, γεύση, δεν έχουµε να χά-
σουµε απολύτως τίποτα αν το βάλουµε στη ζωή µας. Αντίθετα, θα 
ωφεληθούµε πολύ. 
 

 
 
Αλόη 
Παραδοσιακά προερχόµενη από διάφορες θερµές περιοχές του 

κόσµου η Αλόη καλλιεργούνταν σαν φυτό του 
σπιτιού. Τα φύλλα της περιέχουν ένα καθαρό, 
πολύ αποτελεσµατικό τζελ που θεραπεύει από 
τραυµατισµούς και πληγές. Έχει επίσης στυπτικό, 
µαλακτικό και θεραπευτικό αποτέλεσµα.  
Εδώ και αιώνες,  το φυτό Αλόη χρησιµοποιείται 
για πάρα πολλές χρήσεις. Ειδικά ο  χυµός της 
Αλόης αποτελεί την πιο υγιεινή και ανώδυνη λύ-
ση στην αποτοξίνωση. Κινητοποιεί τους µηχανι-
σµούς των κυττάρων και ετοιµάζει το σώµα για 
υγιεινό αδυνάτισµα, διευκολύνοντας την απαλλα-

Γιατί το Πράσινο Τσάι Βοηθά το Αδυνάτισµα; 
 
Η λεπτίνη είναι µία πρωτεΐνη που παράγεται από το λίπος και παίζει 
πολύ σηµαντικό ρόλο στο πως το σώµα κρατά τα λίπη µέσω σηµάτων 
που λαµβάνει από το εγκέφαλο. Πριν από χρόνια οι επιστήµονες νόµι-
ζαν πως τα χαµηλότερα επίπεδα λεπτίνης στο σώµα θα «άνοιγαν» την 
όρεξη. Σηµερινές έρευνες όµως δείχνουν ότι η λεπτίνη κάνει ακριβώς 
το αντίθετο και «κόβει» την όρεξη. Υπάρχουν πραγµατικές αποδείξεις 
πως οι πολυφαινόλες που περιέχονται στο πράσινο τσάι κρατούν τη 
λεπτίνη σε χαµηλότερα επίπεδα και επηρεάζουν και άλλες ορµόνες 
ώστε να κρατάµε την όρεξη µας σε κανονικά επίπεδα. (84) 
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γή από τα συσσωρευµένα λίπη και βλαβερά συστατικά, πριν και 
κατά τη διάρκεια, µιας δίαιτας. Λέγεται ότι η Κλεοπάτρα χρωστούσε 
τη γοητεία της σε µια αλοιφή από Αλόη. Σήµερα ο χυµός της εξακο-
λουθεί να χρησιµοποιείται ευρύτατα για ενυδάτωση και λείανση του 
δέρµατος.(42)(47)(65) 
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Υπάρχει µεγάλη ποικιλία συµπληρωµάτων τα οποία κατά καιρούς 
απευθύνονται σε άτοµα που επιθυµούν να χάσουν βάρος. Τα συ-
µπληρώµατα διατροφής στην απώλεια βάρους, χρησιµοποιούνται 
κυρίως για δύο λόγους: 

• Παρέχουν διατροφικά στοιχεία που δεν παρέχονται στο επι-
θυµητό επίπεδο από την υποθερµιδική δίαιτα  

• Για τις πιθανές τους συνέπειες στην επίτευξη της απώλειας 
βάρους, µέσω του περιορισµού της όρεξης ή της αύξησης 
του RMR.  
Τα συµπληρώµατα για χρήση στην απώλεια βάρους είναι: 

• Συµπληρώµατα βιταµινών και ιχνοστοιχείων  
• Ειδικά συµπληρώµατα χηµικών ουσιών και βοτάνων  
• Υποκατάστατα γευµάτων  

Συµπληρώµατα βιταµινών και ιχνοστοιχείων στο Αδυνάτισµα 
Συµπληρώµατα ενός θρεπτικού συστατικού (π.χ. Ca), είναι συχνά 
απαραίτητα σε περιπτώσεις αυστηρά υποθερµιδικών διαιτολογίων 
(VLCD=<800 kcal), µέσα από κανονική διατροφή και όχι ειδικά 
προϊόντα, για να καλυφθούν τα RDA. 
H χορήγηση ενός MVM µπορεί να κριθεί απαραίτητη στη περί-
πτωση ενός µέτρια υποθερµιδικά διαιτολογίου, εφόσον κριθεί πως 
υπάρχει ανεπαρκής πρόσληψη θρεπτικών συστατικών και ο τρό-
πος ζωής του ατόµου το επιβάλει. 
Ο FDA ταξινόµησε τα συµπληρώµατα διατροφής που χρησιµοποι-
ούνται για απώλεια βάρους ως εξής: 

• Αύξηση ενεργειακής κατανάλωσης: Ephedra, Bitter Orange, 
Guarana, Caffeine, Country mallow, Yerba mate  

• Τροποποίηση µεταβολισµού υδατανθράκων: Chromium, 
Ginseng  

• Αύξηση κορεσµού: Guar gum, Psyllium, Glucomannan  
• Αύξηση οξείδωσης λίπους: L-carnitine, Hydroxycitric acid, 

Green tea, vitamin B5, Licorice, CLA, Pyruvate  
• Μείωση απορρόφησης λίπους: Chitosan  
• Βελτίωση διάθεσης: St. John’s wort  
• Ποικίλες δράσεις: Laminaria, Spirulina, Guggul, Apple ciedr 

vinegar  
• Αποβολή υγρών: Cascara, Dandelion  
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Ταυτόχρονα όµως η χρήση αυτών των σκευασµάτων έχει δεχθεί 
και αρνητική κριτική, θεωρώντας τα ως αναποτελεσµατικά, δεδο-
µένου ότι δεν αποτελούν µέρος µιας γενικότερης αλλαγής στον 
τρόπο ζωής και διατροφής. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Περιγραφή: Συµπλήρωµα διατροφής µε ισχυρή λιποδιαλυ-
τική δράση. Βοηθά στην ταχύτερη απώλεια του λίπους.  
Ανάλυση ανά ταµπλέτα: Χολίνη   450 mg, Ινοσιτόλη 25 
mg, Μεθειονίνη 100 mg, HCL-Μπεταΐνη 75 mg, L-
Καρνιτίνη 75 mg, L-Λυσίνη 50 mg, Λεκιθίνη 5 mg, Σίδηρος 

2 mg, Λινoλεϊκό οξύ 50 mg, Ολεϊκό οξύ 25 mg, Πικολινικό Χρώµιο 
50 mcg.  
Προτεινόµενη χρήση: 
2-4 ταµπλέτες την η-
µέρα. 2 ταµπλέτες αν 
είστε µέχρι 55 κιλά, 3 
αν είστε έως 80 κιλά 
και 4 ταµπλέτες εάν το  
σωµατικό βάρος σας 
είναι πάνω από  80 κι-
λά.  
Συσκευασία: 100 ταµπλέτες. 
 

Μην Ξεχνάς 

 
- Πολλά από αυτά τα συµπληρώµατα έχουν έντονες παρενέργειες. 
- ∆εν έχει επιβεβαιωθεί η ασφάλειά τους µακροχρόνια. 
- Στις περισσότερες περιπτώσεις δεν έχει επιβεβαιωθεί επιστηµονικώς η δράση τους. 
- ∆εν υποβάλλονται σε αυστηρό έλεγχο, µε αποτέλεσµα να περιέχουν µεγαλύτερες ή 
µικρότερες ποσότητες από αυτές που αναφέρονται. 
- Πρέπει να αποφεύγονται από άτοµα που έχουν καρδιαγγειακά προβλήµατα, υψηλή 
πίεση, διαβήτη και νεφρικές παθήσεις. 
- Η δράση αυτών των συµπληρωµάτων σταµατά όταν τα σταµατήσεις. 
Είσαι διατεθειµένος να τα παίρνεις για πάντα; (27) 

Τι είναι η µεθειονίνη;  

Η L-methionine είναι ένα αµινοξύ το οποίο όταν χρησιµοποιεί-
ται σε συνδυασµό µε ινοσιτόλη, χολίνη, καρνιτίνη και Β6 φαί-
νεται ότι βοηθάει στη µείωση των επιπέδων του σωµατικού 
λίπους εφόσον ακολουθείται υποθερµιδική δίαιτα. Αποτελεί 
ισχυρά αντιοξειδωτική ουσία και για καλύτερα αποτελέ-
σµατα θα πρέπει να συνδυάζεται µε βιταµίνες C και Ε (αυξά-
νεται η αντιοξειδωτική της δράση) και βιταµίνη Β6 (καλύτερος 
µεταβολισµός λίπους). (85) 
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                              Health Aid 
 

Το Cider Trim διαλύει τα λίπη, µειώνει την κατακράτηση 
υγρών και ενεργοποιεί το µεταβολισµό για την απώλεια 
βάρους µε φυσικό τρόπο. Περιέχει µηλόξυδο που κατα-
πολεµά τη συσσώρευση των υγρών και συντελεί στην κα-
λή λειτουργία του µεταβολισµού, λεκιθίνη που βοηθά το 
πεπτικό σύστηµα στην διάσπαση των λιπών της τροφής 

και στην αποβολή τους, φύκια προσεκτικά επιλεγµένα, για τη σω-
στή λειτουργία του θυρεοειδούς (ιώδιο), µε αποτέλεσµα την αύξη-
ση των καύσεων και Βιταµί-
νη Β6 που συµβάλλει στην 
καύση των λιπών και έχει 
ελαφριά διουρητική δράση. 
Ιδανικό για όσους επιθυµούν 
να αδυνατίσουν και να δια-
τηρήσουν το βάρος τους στο 
επιθυµητό επίπεδο µε ένα 
φυσικό συµπλήρωµα.  
Σύσταση : µηλόξυδο, λεκιθί-
νη, φύκια και Βιταµίνη Β6. 

 

Περιγραφή: Συνδυασµός λιποτροπικών στοιχείων που 
ευνοούν τον καταβολισµό του λίπους. Ιδανικό για άτοµο 
που κάνουν καθιστική ζωή για την αποφυγή συσσώ-
ρευσης λίπους.  
Ανάλυση ανά ταµπλέτα: Χολίνη 1000 mg, Ινοσιτόλη 
500 mg, Φύκια 5 mg,  Μεθειονίνη 200 mg, Βιτ. Β6 2 

mg, Θερµίδες 26,8 Kcal, 
Πρωτεΐνες 1,1 γρ., Υδατάν-
θρακες 3,8 γρ., Λίπος <1 γρ.  
Προτεινόµενη χρήση: Μία 
ταµπλέτα, 3 φορές ηµερησί-
ως πριν τα γεύµατα  

Συσκευασία: 90 ταµπλέτες.   
Περιγραφή: Συνδυασµένα λιποτροπικά στοιχεία σε υγρή µορφή 
που δραστηριοποιούν το µεταβολισµό του λίπους ως πηγή ενέρ-
γειας.  

Η λεκιθίνη µειώνει το σωµατικό βάρος;  

Η λεκιθίνη περιέχει µεγάλες ποσότητες των βιτα-
µινών ινοσιτόλη και χολίνη που θεωρούνται απα-
ραίτητες για το µεταβολισµό του λίπους. Αυτό 
όµως απέχει πολύ από το να πιστεύουµε ότι η 
λεκιθίνη «αδυνατίζει». Η λεκιθίνη µπορεί να βοη-
θήσει στην «ρευστοποίηση» του λίπους και στην 
αύξηση της διούρησης. Σε µεγάλες δόσεις αυξά-
νει τη θερµιδική πρόσληψη (45 θερµίδες ανά 
κουταλάκι), ενώ η χρόνια λήψη της έχει κατηγο-
ρηθεί ότι µπορεί να οδηγήσει σε κατάθλιψη. (85) 

Η βιταµίνη Β6 (πυριδοξίνη), είναι αναγκαία για 
κυτταρικές λειτουργίες και για το νευρολογικό σύ-
στηµα. 
Περιέχεται µέσα στο ψάρι, στο κρέας πουλερικών, 
στη σόγια, στα δηµητριακά, στα µπιζέλια, στους 
ξηρούς καρπούς και στις µπανάνες. 
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Ανάλυση ανά 20ml: Χολίνη 200 mg, Ινοσιτόλη 100 mg, Κρεατίνη 
200 mg, Βιταµίνη Β6 1 
mg.     
Προτεινόµενη χρήση: 
2 φορές από 20ml µε 
τα γεύµατα.  
Συσκευασία: 500 ml. 
 

 
 

Μειώνει τη χοληστερίνη και το λίπος κυρίως γύρω 
από το στοµάχι 
Συσκευασία: ∆οχείο µε 90 µαλακές κάψουλες 
Το C.L.A. "Clarinol Α-80 " (Conjugated Linoleic Acid 
80%) είναι ένα πολυακόρεστο ουσιώδες λιπαρό ο-
ξύ. Είναι ιδανικός σύντροφος όταν κάποιος θέλει να 

χάσει βάρος. Το C.L.A. βελτιώνει την αναλογία µυϊκή µά-
ζα/λιπώδης ιστός (περισσότεροι µυς, λιγότερο λίπος), αυξάνει το 
µεταβολισµό και ισχυροποιεί το µυϊκό ιστό. Αυτό επιτρέπει τη γρή-
γορη καύση των αποθεµάτων του λίπους κυρίως γύρω από την 
περιοχή της κοιλιάς ενώ µειώνει την αποδόµηση του µυϊκού ιστού. 
Ποιο είναι το χαρακτηριστικό του CLA 1000;  
Το CLA 1000 "Clarinol Α-80 "  

� Επιστηµονικά δοκιµασµένο 
� Συµβάλλει στην καλή υγεία του σώµατος 
� Υποστηρίζει την εξαφάνιση του yo-yo αποτελέσµατος 

µε µετατροπή σε µυϊκό ιστό 
� Μειώνει την παραγωγή λίπους και αυξάνει το µυϊκό ι-

στό 
� Μειώνει την όρεξη 

Η επιλογή CLA 1000 "Clarinol Α-80 "επιτρέπει να έχει διάρκεια το 
αδυνάτισµα. 
Για ακόµη καλύτερα αποτελέσµατα, είναι ενδεδειγµένο να συνδυα-
στεί το CLA 1000 "Clarinol; Α-80" µε ισορροπηµένη διατροφή, που 
θα δώσει βελτίωση και αποτελέσµατα που σχετίζονται άµεσα µε 
την ένταση της σωµατικής άσκησης.  
 

 
 Power Health 
 
Το Control Appetite είναι ένα 100% φυσικό προϊόν, που 
περιέχει αποκλειστικά φυτικές ίνες Ισπαγκούλας και α-

Η Ινοσιτόλη είναι ένα είδος βιταµίνης Β, µια ενεργός  ουσία απα-
ραίτητη για κάθε ζωντανό κύτταρο. Η Ινοσιτόλη θεωρείται  παρά-
γοντας αύξησης και µειώνει την εναπόθεση  λίπους. Βρίσκεται στις 
δοµές µεµβρανών κυττάρων και είναι σηµαντική για το µεταβολι-
σµό του λίπους και της χοληστερόλης, συµπεριλαµβανοµένης της 
αφαίρεσης του λίπους από το ήπαρ. (66) 
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ποτελεί τον πιο ασφαλή και γρήγορο τρόπο να περιορίσουµε την 
ποσότητα της τροφής που 
τρώµε σε ένα γεύµα. Συγκε-
κριµένα µας βοηθά να χορ-
ταίνουµε πιο γρήγορα, δη-
λαδή µε λιγότερη ποσότητα 
τροφής, αφού οι φυτικές ίνες 
δηµιουργούν ένα αίσθηµα 
κορεσµού, περιορίζοντας 
την όρεξη. 
Χρήση: 3- 5 κάψουλες ηµερησίως µισή ώρα προ του φαγητού κα-
θώς είναι απαραίτητο να πίνουµε 1- 2 ποτήρια νερό µαζί µε το 
Control Appetite.  
Συστατικά ανά κάψουλα: Ίνες Ισπαγκούλας (Indian Psyllium) σε 
σκόνη, Όξινο ανθρακικό νάτριο, Στεαρικό µαγνήσιο, Υδροξυπρο-
πυλοµέθυλο κυτταρίνη. Κάθε κάψουλα περιέχει 400 mg σκόνης 
Ισπαγκούλας. 
 

 
                        Power Health 

 
Το Xs gel είναι ένας συνδυασµός 2 προϊόντων που βοη-
θούν στη µείωση βά-
ρους και πόντων ταυ-
τόχρονα. 
Περιέχει 30 κάψουλες 

Xs Clarinol και 15 κάψουλες Xs 
Fruit Complex. Το καθένα από 
αυτά βοηθά µε διαφορετικό 
τρόπο στον έλεγχο του βάρους. 
Το Xs Clarinol περιέχει ζελατί-
νη, γλυκερόλη, αποσταγµένο 
νερό, αντιοξειδωτικά, φυσικές τοκοφερόλες και συµπυκνωµένο συ-
ζευγµένο λινολεϊκό οξύ (CLA), το οποίο δρα στον οργανισµό µε 
φυσικό τρόπο και: 

• Τονώνει σηµαντικά την καύση του λίπους.  
• Εµποδίζει την αποθήκευση του λίπους στα λιποκύτταρα.  
• ∆ιατηρεί αναλλοίωτο  τον µυϊκό ιστό, µειώνοντας το φαινόµε-

νο «γιο-γιο», δηλαδή τον κίνδυνο να ξαναπάρετε κιλά.  
• Το Xs Fruit Complex περιέχει γκρέιπ φρουτ (που τα  βιοφλα-

βονοειδή του προσφέρουν λιποτροπική και αντιοξειδωτική 
δράση), εκχύλισµα ανανά (που τα πολύτιµα ένζυµά του βοη-

Τι αποτελέσµατα έχει η χρήση γκουαρα-
νάς;  
Η δράση της είναι ανάλογη, αλλά πολλαπλάσια, 
της καφεΐνης και για αυτό δεν πρέπει να χρησι-
µοποιείται από άτοµα που πάσχουν από ταχυ-
καρδίες, υψηλή πίεση ή είναι αλλεργικά στην 
καφεΐνη. Αναψυκτικά τα οποία περιέχουν 
γκουαράνα, θεωρούνται ασφαλή γιατί η περιε-
χόµενη ποσότητα καφεΐνης είναι µικρή. (67) 
 

Γλυκερόλη 
Φυσική σάκχαρο-αλκοόλη, είναι ένα από τα συ-
στατικά σε όλα τα λίπη. Βρίσκεται επίσης σε χαµη-
λές συγκεντρώσεις στο αίµα. Εµπορικά παράγεται 
είτε συνθετικά από το προπένιο, ή από βακτηριακή 
ζύµωση της ζάχαρης. ∆εν παράγεται από το λίπος. 
Γλυκαντική ουσία µε χαµηλές θερµίδες, ουσία δια-
τήρησης υγρασίας κτλ .Η γλυκερόλη απορροφάται 
και µεταβολίζεται από τον ανθρώπινο οργανισµό 
σε λίπος. ∆εν περιέχει αλκοόλ (αιθανόλη). (39) 
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θούν πολύ αποτελεσµατικά στον µεταβολισµό των τροφών 
και ιδιαίτερα του λίπους), βιταµίνη Β6 (που βοηθά στη µείω-
ση της κατακράτησης υγρών και τονώνει το µεταβολισµό), 
οξείδιο του µαγνησίου (που µειώνει την τάση για γλυκά και 
τονώνει τον µεταβολισµό µε φυσικό τρόπο) και ζελατίνη. 

Το πρόγραµµα  Xs επιτυγ-
χάνει δύο στόχους µαζί: 
Με το Xs Clarinol χάνετε 
τοπικό λίπος και πόντους. 
Με το Xs Fruit Complex  
χάνετε περιττά κιλά. 

Χρήση : 1 κάψουλα Xs Fruit Complex πριν το πρωινό και 1 κά-
ψουλα Xs Clarinol µετά το µεσηµεριανό και 1 µετά το βραδινό γεύ-
µα.       
 

 
                   Hankintatukku Oy 
 

Φυσικό συµπλήρωµα 
διατροφής που βοηθά 
το αδυνάτισµα  µέσω 
καταστολής της όρε-
ξης. 
Συστατικά : Γλυκοµα-
νάνη konjac (από ρί-
ζες του Γιαπωνέζικου 
φυτού konjac 

[Amorphophallus Konjac]), πικολινικό 
χρώµιο, µικροκρυσταλλική κυτταρίνη, ζελατίνη. 
Περιεχόµενο : 120 κάψουλες  
∆οσολογία : 5 κάψουλες ηµερησίως (2 κάψουλες το πρωί, 1 το µε-
σηµέρι και 2 το βράδυ) κατά προτίµηση µία ώρα πριν από κάθε 
γεύµα µαζί µε άφθονο νερό. 
Το προϊόν δεν περιέχει λακτόζη, µάγια, ζάχαρη, γλουτένη. 
Προϊόν γνωστοποιηµένο στον ΕΟΦ. 
Το G- Slim είναι ένα προϊόν αδυνατίσµατος µε διπλή δράση, που 

περιέχει γλυκο-
µανάνη από το 
Ιαπωνικό φυτό 
Konjac και πικο-

Οξείδιο του µαγνησίου  
Παράγεται από διάφορα µεταλλικά στοιχεία.   
Χρησιµοποιείται ως ρυθµιστικό οξύτητας και παρά-
γοντας αντι-συσσωµάτωσης .   
Το µαγνήσιο δρα ως καθαρτικό σε υψηλές συγκε-
ντρώσεις (68) 
 

Η γλυκοµανάνη konjac είναι 
µια πλούσια πηγή ινών, η οποία 
διογκώνεται µέχρι 200 φορές 
µέσα στο στοµάχι και δίνει έτσι 
την αίσθηση του κορεσµού. Με 
αυτό το «µηχανισµό» µειώνει 
την όρεξη µε αποτέλεσµα τη 
µειωµένη λήψη θερµίδων.  
 Η γλυκοµανάνη konjac βελ-
τιώνει επίσης τη λειτουργία του 
εντέρου. (69) 
 

Το Πικολινικό είναι µια ουσία που βρίσκεται στα έντερα και 
στο µητρικό γάλα. Συνδυάζεται µε το Χρώµιο για να το κάνει 
πολύ απορροφήσιµο. (8) 
  



 100 

λινικό χρώµιο. Η γλυκοµανάνη konjac χρησιµοποιείται σε παραδο-
σιακά τρόφιµα στην Ασία εδώ και αιώνες, ενώ πρόσφατα είναι πο-
λύ δηµοφιλής σαν αδυνατιστικό. 
 

  
                            Spiroulina by Marcus Rohrer 

Η Σπιρουλίνα περιέχει 60 µε 70% πρωτεΐνη υψηλής 
ποιότητας καθιστώντας τη την πλουσιότερη πηγή φυ-
τικής πρωτεΐνης που έχει ανακαλυφθεί µέχρι σήµερα. 
Περιέχει επίσης όλες τις βιταµίνες του συµπλέγµατος 
Β, βήτα καροτίνη, βιταµίνη Ε, χλωροφύλλη, καθώς και 
όλα τα µέταλλα που χρειάζεται ο οργανισµός (σίδηρο, µαγνήσιο, 
κάλιο, ψευδάργυρο, σελήνιο) κ.α. Κατάλληλη για αποτοξίνωση, 
χάσιµο βάρους, αθλητές που έχουν αυξηµένες ανάγκες σε ενέρ-
γεια, οµορφιά εκ των έσω, περιόδους κούρασης, κατά τη διάρκεια 
της εµµηνόπαυσης, βοήθεια για µείωση των επιπέδων χοληστερό-
λης κ.α. Έχει χαµηλή περιεκτικότητα νατρίου, και αντίθετα µε τα 
φύκια της θάλασσας δεν περιέχει καθόλου ιώδιο κι έτσι µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί ακόµα και από άτοµα µε πρόβληµα θυρεοειδή.

 

 

 

Οξείδιο του µαγνησίου  
Παράγεται από διάφορα µεταλλικά στοιχεία. Χρησιµοποιείται ως 
ρυθµιστικό οξύτητας και παράγοντας αντι-συσσωµάτωσης. Το µα-
γνήσιο δρα ως καθαρτικό σε υψηλές συγκεντρώσεις.(68) 
 
Πικολινικό χρώµιο 
Το Πικολινικό είναι µια ουσία που βρίσκεται στα έντερα και στο µη-
τρικό γάλα. Συνδυάζεται µε το Χρώµιο για να το κάνει πολύ απορ-
ροφήσιµο. Σε µια δοκιµή που έγινε σε ποδοσφαιριστές στο Πολιτει-
ακό Πανεπιστήµιο Bemidji της Μινεσότα, που διήρκεσε µόνο 40 
µέρες, όσα άτοµα πήραν Πικολινικό Χρώµιο (200 mcg ηµερησίως) 
πρόσθεσαν 2,5 περίπου καθαρά µυϊκά κιλά, δηλ. 42% περισσότερο 
από την οµάδα ελέγχου. Επίσης παρουσίασαν 22% απώλεια σε 
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συνολικό σωµατικό λίπος, σε σύγκριση µε 1% της οµάδας ελέγχου. 
Το χρώµιο καταπολεµά αποτελεσµατικά την επιθυµία για γλυκά. 
Όπως έχει αποδειχθεί το χρώµιο µειώνει το ποσοστό της επιβλα-
βούς (κακής) χοληστερόλης (LDL) στο αίµα, ενώ παίζει ουσιαστικό 
ρόλο στο µεταβολισµό της ζάχαρης και είναι απαραίτητο για την 
συγκέντρωση της ινσουλίνης στον ιστό.(8) 
 
Συζευγµένο Λινολεϊκό οξύ (CLA)  
 

Τι είναι το CLA; 
Ένα από τα πιο περίεργα αλλά και α-
ξιόλογα, τελευταία δεδοµένα της επι-
στηµονικής έρευνας, είναι εκείνα τα 
στοιχεία που σχετίζονται µε κάποια 
είδη λιπών, που όχι µόνο δεν πρέπει 

να τα αποφεύγουµε, αλλά αντίθετα µπορεί να αποδειχτούν χρήσιµα 
και αποτελεσµατικά για τη διατήρηση της υγείας µας, αλλά και τη 
θεραπεία κάποιων παθολογικών καταστάσεων. Τα αξιολογούµε ως 
περίεργα αυτά τα στοιχεία, αφού τις τελευταίες δεκαετίες είχαµε µά-
θει να συνδέουµε στο µυαλό µας τα λίπη και ειδικότερα τα λιπαρά 
οξέα (εκτός ίσως από αυτά που βρίσκονται στο ελαιόλαδο) µε κάτι 
επικίνδυνο και επιζήµιο για την υγεία µας. Έτσι τα τελευταία αυτά 
δεδοµένα που φέρνουν στο φως νέα για κάποια "χρήσιµα και ωφέ-
λιµα" λίπη είναι σίγουρα κάτι που ανατρέπει τα όσα µέχρι τώρα ξέ-
ραµε και πιστεύαµε. 
Το συζευγµένο λινολεϊκό οξύ είναι µία από αυτές τις περιπτώσεις 
"ωφέλιµου" λίπους. Είναι µία φυσική ουσία που σύµφωνα µε τελευ-
ταίες έρευνες έχει βρεθεί ότι µπορεί να παίξει κάποιο ρόλο στην κα-
ταπολέµηση του καρκίνου, αλλά και στην αντιµετώπιση της παχυ-
σαρκίας. Ανήκει σε µια κατηγορία θρεπτικών συστατικών που ονο-
µάζονται λιπαρά οξέα, και θα λέγαµε ότι είναι ένα από τα λεγόµενα 
"καλά" λιπαρά οξέα , όπως είναι και τα ω-3 λιπαρά, τα οποία έχει 
άµεση ανάγκη το σώµα µας. Είναι µια ουσία που ανακαλύφτηκε 
µόλις το 1987 από τον Dr. Michael Pariza, επιστήµονα του Ινστι-
τούτου ∆ιατροφικής Έρευνας, του Πανεπιστηµίου του Wisconsin, 
στο Madison, των Ην. Πολιτειών. Χαρακτηριστικά να αναφέρουµε 
ότι ανακαλύφτηκε µέσα από µια έρευνα σε ποντίκια, µε την οποία 
έδειξε ότι η ύπαρξη αυτής της ουσίας που ονοµάστηκε CLA-
συζευγµένο λινολεϊκό οξύ, εµπόδισε την εµφάνιση καρκινικού ό-
γκου στα πειραµατόζωα, ενώ ο ίδιος επιστήµονας σε πειράµατα µε 
κουνέλια έδειξε την θετική επίδραση του CLA στη µείωση της αθη-
ροσκλήρωσης.  
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ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ CLA: 
Τα τελευταία τρία χρόνια πάνω από 200 επιστηµονικά άρθρα έχουν 
δηµοσιευτεί σε αντίστοιχα περιοδικά σχετικά µε τη δράση και το γε-
νικότερο ρόλο του CLA. Οι πιο σηµαντικές από αυτές τις δράσεις 
είναι:  

• ότι περιορίζει την ανάπτυξη και συρρικνώνει το µέγεθος των 
καρκινικών κυττάρων,  

• ότι σκοτώνει τα προ-καρκινικά κύτταρα,  

• διεγείρει το ανοσοποιητικό σύστηµα,  

• µειώνει τις καρδιακές παθήσεις και πολεµάει το διαβήτη  

• µειώνει τα επίπεδα των τριγλυκεριδίων, της συνολικής και της 
"κακής" χοληστερόλης  

• επηρεάζει την σύσταση του σώµατος  
Οι µελέτες αυτές ήταν πάνω στον καρκίνο του στήθος (σε πειραµα-
τόζωα και ανθρώπους), του παχέος εντέρου και του πνεύµονα (σε 
πειραµατόζωα). Σύµφωνα µε το National Health Institute, το CLA 
είναι το µοναδικό λιπαρό οξύ που αποδεδειγµένα έχει αυτή τη δρά-
ση στην ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων. Ειδικότερα στη Φι-
λανδία µεγάλη έρευνα που κράτησε 25 χρόνια και έγινε σε 4600 
γυναίκες µε και χωρίς καρκίνο του µαστού, µε εξέταση των επιπέ-
δων του CLA στον ορό του αίµατος τους απέδειξε ότι στις γυναίκες 
µε τα υψηλότερα επίπεδα CLA βρέθηκαν 72% χαµηλότερα ποσο-
στά εµφάνισης καρκίνου του µαστού.  
Ένα πολύ σηµαντικό στοιχείο ως προς τη δράση του CLA, είναι η 
επίδραση που έχει στη σύσταση του σώµατος. Πειράµατα έδειξαν 
ότι το CLA µπορεί να µειώσει τα επίπεδα του  σωµατικού λίπους και 
να αυξήσει τα επίπεδα της σωµατικής άλιπης µάζας (αυτό βρέθηκε 
µέσα από πειράµατα σε ποντίκια, χάµστερ και γουρούνια). Έτσι 
πειράµατα 12 εβδοµάδων σε ποντίκια που έτρωγαν δίαιτα µε ή χω-
ρίς CLA έδειξαν ότι αυτά που είχαν µια διατροφή υψηλή σε λίπος 
µε CLA µείωσαν το λίπος τους κατά 0.5-1%. Για αυτή τη δράση 
βρέθηκε ότι κυρίως υπεύθυνο είναι ένα ισοµερές του CLA.  
Ο τρόπος δράσης του CLA δεν είναι ακόµα απόλυτα ξεκαθαρισµέ-
νος αν και πολλοί επιστήµονες θεωρούν ότι λειτουργεί περίπου σαν 
µια ορµόνη.  
Το CLA, αντίθετα µε το απλό λινολεϊκό οξύ δεν είναι ένα απαραίτη-
το θρεπτικό στοιχείο για τον ανθρώπινο οργανισµό, αλλά ο τρόπος 
δράσης του και κυρίως η αντικαρκινική του δράση το καθιστά "α-
παραίτητο". Η ποσότητα που χρειάζεται το σώµα µας δεν είναι µε-
γάλη και σύµφωνα µε κάποιες συστάσεις φτάνει µόλις τα 3.5 γραµ-
µάρια µέσα από τη δίαιτα, ποσότητα που αντιστοιχεί σε µία φέτα 
τυρί, µια µερίδα µοσχαρίσιου κρέατος και ένα ποτήρι γάλα (µε την 
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προϋπόθεση βέβαια όπως τονίζουν οι επιστήµονες να προέρχονται 
από ζώα ελεύθερης βοσκής, αφού το είδος της διατροφής του ζώ-
ου προσδιορίζει και τα επίπεδα του CLA στη δίαιτα). 
Στα χρόνια που ακολούθησαν, µελέτες σε πειραµατόζωα απέδω-
σαν στο CLA πλήθος ευεργετικών για την υγεία ιδιοτήτων, όπως 
καταπολέµηση του καρκίνου, µείωση των λιπιδίων του αίµατος, 
µείωση του σωµατικού λίπους, αύξηση της άλιπης σωµατικής µά-
ζας και αντιδιαβητική δράση.(55)(70) 
 
Καρνιτίνη 
Ανάµεσα στις πολλά υποσχόµενες µεθόδους ταχείας απώλειας βά-
ρους συναντά κανείς τη χρήση καρνιτίνης. Ως σκεύασµα πωλείται 
παντού: σε φαρµακεία, γυµναστήρια, καταστήµατα συµπληρωµά-
των διατροφής, άλλες φορές ως καθαρή καρνιτίνη και άλλες µαζί µε 
άλλες ουσίες. Για τον περισσότερο κόσµο αποτελεί απλά το χαπάκι 
που «καίει» λίπος.  
Η καρνιτίνη είναι µια ουσία που αποτελείται από δύο αµινοξέα, τη 
λυσίνη και τη µεθειονίνη. Απαντάται σε διάφορες µορφές, εκείνη 
όµως που κυκλοφορεί ευρέως στο εµπόριο είναι η L-καρνιτίνη, η 
οποία είναι και η φυσιολογικά ενεργή στο ανθρώπινο σώµα. Το 
90% της αποθηκευµένης ποσότητας στον οργανισµό υπάρχει στο 
µυϊκό σύστηµα.  
Ο ρόλος της είναι η µεταφορά των λιπαρών οξέων συγκεκριµένου 
µεγέθους (µακράς αλύσου) στο εσωτερικό των µιτοχονδρίων, σε 
εκείνα δηλαδή τα σηµεία του κυττάρου όπου µπορούν τα συγκεκρι-
µένα αυτά συστατικά του αποθηκευµένου λίπους να οξειδωθούν και 
να δώσουν ενέργεια στον οργανισµό.  
Στο σηµείο αυτό αρχίζει η «λιποδιαλυτική» ιδιότητα της καρνιτίνης 
να προσελκύει το ενδιαφέρον. Άλλες εντοπισµένες ιδιότητες της 

φαίνονται ωφέλιµες σε ασθενείς µε προϊούσα 
µυϊκή αδυναµία.  
Σε αυτές τις περιπτώσεις η καρνιτίνη µε τη µε-
ταφορική της ιδιότητα βοηθά στην οξείδωση. Σε 
καµία όµως περίπτωση δε θα πρέπει να θεωρη-
θεί ότι από µόνη της «καίει» λίπος. Το λίπος 
βρίσκεται µε τη µορφή των γνωστών τριγλυκερι-
δίων στο λιπώδη ιστό, ενώ σχεδόν όλη η ποσό-
τητα της καρνιτίνης βρίσκεται στους µυς.  

Περιπτώσεις µειωµένων αποθεµάτων καρνιτίνης θα µπορούσαµε 
να συναντήσουµε σε χορτοφάγους ή και στις περιπτώσεις όπου 
συγχρόνως η πρόσληψη λυσίνης είναι µειωµένη και έτσι ο οργανι-
σµός, που αδυνατεί να συνθέσει αυτό το αµινοξύ, δε µπορεί να α-
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ναπληρώσει από µόνος του το έλλειµµα. Τέτοιες όµως περιπτώσεις 
δεν αφορούν το γενικό πληθυσµό.  
Συνεπώς, µια ισορροπηµένη διατροφή που να δηµιουργεί αρνητικό 
ενεργειακό ισοζύγιο (να προσλαµβάνονται δηλαδή λιγότερες θερµί-
δες από αυτές που καταναλώνονται) συµβάλλει στην επαρκή 
πρόσληψη καρνιτίνης ή των δοµικών της συστατικών.  
Επιπλέον, µε τον περιορισµό του συνολικού θερµιδικού ύψους κα-
θώς και του προσλαµβανόµενου µε τις τροφές λίπος σταδιακά το 
σωµατικό λίπος µειώνεται αναγκαστικά για να καλύψει τις ανάγκες 
του οργανισµού.(31) 
 
Apple cider vinegar = Μηλόξυδο (Pyrus Malus )  
Το ξύδι είναι φάρµακο στον υψηλό πυρετό, στο άσθµα, την δηλη-
τηρίαση, ταχυκαρδίες, παχυσαρκία, αρθρίτιδα και άλλα. 
Το µηλόξυδο, ξύδι από µήλο, βοηθά στη καλή λειτουργία του µετα-
βολισµού, στη καύση του περιττού λίπους καθώς και στη µείωση 
της κατακράτησης των υγρών. Το µηλόξυδο έχει την ιδιότητα να 
οδηγεί το λίπος στους µύες, να το καίει αλλά και να µειώνει την ό-
ρεξη. Πολύ πλούσιο σε πολλά θρεπτικά στοιχεία, βοηθάει στη δια-
τήρηση µιας γλυκιάς, νεανικής και υγιούς επιδερµίδας.(47)(55)(71) 
 
Μεθειονίνη 
Η Μεθειονίνη, ένα αµινοξύ, συµµετέχει στην οξείδωση του λίπους 
µε σκοπό την παραγωγή ενέργειας. Μαζί µε την Χολίνη και την Ι-
νοσιτόλη είναι ένας ζωτικός παράγων για την καύση των λιπών, ι-
διαίτερα όταν συνδυαστεί µε κάποια σωµατική άσκηση.(8) 
 
Βρωµελίνη 
Το Bromeline είναι ένα ένζυµο που είναι 100% φυσικό. Βρίσκεται 
σε ορισµένα εξωτικά φρούτα, ιδιαίτερα στους ανανάδες. Πιθανώς 
έχετε διαβάσει ότι εάν τρώτε 10 έως 12 ανανάδες ηµερησίως, µπο-
ρείτε να χάσετε το βάρος πολύ καταφανώς. Αυτό έχει αποδειχθεί 
επιστηµονικά. Αλλά είναι αδύνατο να φάει ότι πολλοί ανανάδες κα-
θηµερινά. Η καταπληκτική ανακάλυψη είναι ότι αυτοί οι ερευνητές 
έχουν αποµονώσει το ένζυµο που περιλαµβάνεται στους ανανάδες 
-- Bromeline -- και µε µια διαδικασία της απόσταξης, προετοίµασε 
µια συµπύκνωση και παρήγαγε µια κάψα. Οι ιδιότητες αδυνατίσµα-
τος είναι εποµένως αδιάλυτες.(37) 
 
 Ινοσιτόλη 
Η ινοσιτόλη παίρνει µέρος στο µεταβολισµό του λίπους και σε συν-
δυασµό µε τη χολίνη προστατεύει τα αγγεία από την αρτηριοσκλή-
ρωση. Ακόµη είναι πρόδροµος ουσία µιας οµάδας ουσιών που 
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βρίσκονται στους ιστούς και στον εγκέφαλο. Η ινοσιτόλη βρίσκεται 
στα δηµητριακά, στα λαχανικά, στα κρέατα και στο γάλα. Η ηµερή-
σια δόση ινοσιτόλης κυµαίνεται από 20 έως 60 mg. 
Στα συµπληρώµατα διατροφής τη συναντάµε µε τη µορφή myo-
inositol.(34) 
  
Χολίνη 
Η χολίνη αποτελεί συστατικό της λεκιθίνης και χαρακτηρίζεται σαν 
λιποτροπική ουσία γιατί προφυλάσσει το συκώτι από την υπερβο-
λική συσσώρευση λίπους. Η χολίνη µαζί µε το οξικό οξύ σχηµατίζει 
την ακετυλοχολίνη, µια ουσία που είναι απαραίτητη για τη µεταβί-
βαση των νευρικών ερεθισµάτων. Η χολίνη βρίσκεται στα κόκκινα 
κρέατα, στο γάλα, στα δηµητριακά και κυρίως στη σόγια και στον 
κρόκο του αυγού. 
Η ηµερήσια λήψη χολίνης κυµαίνεται από 50 έως 70 mg. Στα συ-
µπληρώµατα διατροφής τη χολίνη πρέπει να την συναντάµε σαν 
choline bitatrate, choline dihydrogen citrate και phosphatidy-
lcholine. (34) 
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ΣΙΛΟΥΕΤΑ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ 

Τα φυτικά αφεψήµατα, σύµφωνα µε τις εκτιµήσεις των ειδικών, ε-
νισχύουν δραστικά τη δίαιτα αδυνατίσµατος ή το πρόγραµµα σω-
µατικής άσκησης. Ο πρώτος λόγος είναι ότι η µεγαλύτερη κατανά-
λωση υγρών βελτιώνει την ενυδάτωση του οργανισµού, µε αποτέ-
λεσµα να διευκολύνεται ο µεταβολισµός των κυττάρων. Επιπλέον, 
χάρη στις διουρητικές τους ιδιότητες συντελούν στην αποβολή των 
τοξίνων και καταπολεµούν την κατακράτηση υγρών. Σ΄ όλα τα πα-
ραπάνω αξίζει να προσθέσουµε και τις ηρεµιστικές, χαλαρωτικές ή 
αναζωογονητικές τους ιδιότητες.  

 
ΠΩΣ ΘΑ ΤΑ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΚΑΙ ΘΑ ΤΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ  

Σε αποξηραµένη µορφή. 
Για να φτιάξετε τα αφεψήµατα χρησιµοποιείτε τα αρωµατικά φυτά 
στην αποξηραµένη τους µορφή. Τα βρίσκετε στα καταστήµατα µε 
είδη υγιεινής διατροφής, σε εξειδικευµένα φαρµακεία καθώς και 
στα καταστήµατα µε βιολογικά προϊόντα. Επιβεβαιώνετε πάντα την 
ηµεροµηνία συγκοµιδής που αναγράφεται στη συσκευασία. Προτι-
µάτε προϊόντα που έχουν συλλέγει και επεξεργαστεί στη διάρκεια 
του χρόνου που τα αγοράζετε ή όσα έχουν ηµεροµηνία λήξης έως 
έξι µήνες από την ηµεροµηνία αγοράς. Και βέβαια αποφεύγετε να 
τα φυλάτε για µεγάλο χρονικό διάστηµα στο σπίτι. 
Σε φακελάκια 
Τα αρωµατικά φυτά συσκευασµένα σε φακελάκια µιας χρήσης -
που µπαίνουν ζεστό νερό και έχετε έτοιµο αφέψηµα σε 1-2 λεπτά- 
είναι πολύ πρακτικά. Θα τα βρείτε στα καταστήµατα µε βιολογικά 
προϊόντα σε µονοδόσεις ή σε συνδυασµό µε άλλα φυτά για συγκε-
κριµένες χρήσεις όπως είναι η δυσκοιλιότητα, η αϋπνία κ.λ.π 
Αφεψήµατα 
Το µόνο που χρειάζονται είναι σκέτο νερό. Κάποιοι επισηµαίνουν 
ότι πρέπει να είστε σίγουροι για την άριστη ποιότητα του νερού. Σε 
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περίπτωση που έχετε αµφιβολίες προτιµήστε τα εµφιαλωµένα νε-
ρά. 
Για να φτιάξετε το αφέψηµα: 

• Βράζετε το νερό 
• Προσθέτετε τα φυτά και σιγουρευτείτε ότι έχουν βυθιστεί  
• Σκεπάζετε το σκεύος και τ’ αφήνετε σύµφωνα πάντα µε τις 

υποδείξεις. Μην ξεπερνάτε ποτέ το προτεινόµενο χρόνο, α-
φού οι θρεπτικές ουσίες των φυτών «περνούν» απ’ τα πρώ-
τα κιόλας λεπτά στο νερό. 

• Στραγγίζετε το αφέψηµα. Αν φτιάχνετε µεγαλύτερη ποσότη-
τα, διατηρείτε το αφέψηµα στο ψυγείο και το καταναλώνετε 
στη διάρκεια της ίδιας µέρας. Ποτέ την εποµένη. 

ΒΟΤΑΝΑ ΕΤΟΙΜΑ ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ 
Επιλέγονται τα κατάλληλα µέρη του φυτού-ρίζες, φύλλα, φλοιός ή 
άνθη- ανάλογα µε τη χρήση για την οποία προορίζονται και συ-
σκευάζονται. Εύκολα και πρακτικά εφαρµόζονται άµεσα. Τα βρί-
σκετε στις παρακάτω µορφές : 

• Βάµµα – πρόκειται για ένα αλκοολούχο σκεύασµα από το 
φυτό .Ένα γραµµάριο βάµµατος αντιστοιχεί σε 0,1γραµµάριο 
φυτού στην αποξηραµένη του µορφή. 

• Ρευστό ή αποξηραµένο εκχύλισµα. Φτιάχνεται από ξερό 
φυτό εµποτισµένο σε µίγµα νερού και καθαρής αλκοόλης. 
Ένα γραµµάριο ρευστού εκχυλίσµατος αντιστοιχεί σε 
1γραµµάριο αποξηραµένου φυτού.  

• Macerato glicerico – εµποτισµένο σε διάλυµα νερού, καθα-
ρού οινοπνεύµατος και γλυκερίνης σε συνδυασµό µε φρέσκα 
µπουµπούκια, ρίζες και µικρούς βλαστούς.  

• Αιθέρια έλαια- είναι το µείγµα από τα έλαια των διάφορων 
φυτών και συνιστώνται µόνο για εξωτερική χρήση.  

• Σε ελαιώδη µορφή – το φυτό εµποτίζεται µε ελαιόλαδο ή 
σπορέλαιο. Χρησιµοποιείται εξωτερικά για θεραπευτικούς ή 
καλλυντικούς σκοπούς.  

 

 

 

 

Επειδή πολλά από τα αρωµατικά φυτά στις περιπτώσεις που ακολουθείται φαρµα-
κευτική αγωγή έχουν αποδειχτεί η αιτία για ανεπιθύµητες παρενέργειες, πριν από τη 
χρήση τους πρέπει να προηγείται ιατρική συµβουλή. (25) 
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Για τις γαστριµαργικές ατασθαλίες 
Η µαντζουράνα είναι ένα αυτοφυές φυτό που συναντάµε συχνά 
στις περιοχές της Μεσογείου. Ανήκει στην οικογένεια των χειλαν-
θών, τα αρωµατικά φυτά µε το έντονο άρωµα που έχουν πάρει την 
ονοµασία τους από το σχήµα των φύλλων τους, τα οποία µοιάζουν 
µε χείλη.΄ Έχει χωνευτικές ιδιότητες , µοιάζει πολύ µε τη ρίγανη και 
έχει παρόµοια µυρωδιά αλλά λιγότερο διαπεραστική.  
Ιδιότητες 
Οι βασικές ιδιότητες του φυτού συγκεντρώνονται κυρίως στα αρω-
µατικά του συστατικά, τα οποία περιέχονται κατά κύριο λόγο στα 
φύλλα και στα άνθη. Η µαντζουράνα δρα στις νευρολογικής φύσε-
ως διαταραχές που προκαλούν κράµπες στο στοµάχι και στο έντε-
ρο, βελτιώνει τη χώνεψη και καταπολεµά το πρήξιµο στην κοιλιά.  
Πώς χρησιµοποιείται 
Μετά από υπερβολικό φαγοπότι, ρίχνετε µια κουταλιά φύλλα 
µαντζουράνας σε ένα φλιτζάνι βραστό νερό, αφήνετε για δέκα λε-
πτά και πίνετε το αφέψηµα. 
Για να καταπολεµήσετε το στρες της δίαιτας, ρίχνετε µια κου-
ταλιά φύλλα µαντζουράνας και µία άνθη πορτοκαλιάς σε βραστό 
νερό, αφήνετε δέκα λεπτά, στραγγίζετε και πίνετε από το αφέψηµα, 
2-3 φλιτζάνια ηµερησίως. 
Εναλλακτικές χρήσεις 
΄Όταν νιώθετε έντονους πόνους στο λαιµό και στους ώµους φτιά-
χνετε µε τη µαντζουράνα ένα λάδι για µασάζ. Αναµειγνύετε δύο 
σταγόνες αιθέριο έλαιο µαντζουράνας µε µία κουταλιά αµυγδαλέ-
λαιο. Κάνετε απαλό µασάζ για λίγα λεπτά και στη συνέχεια, τοπο-
θετείτε στο συγκεκριµένο σηµείο µια πετσέτα που έχετε βρέξει µε 
καυτό νερό και την έχετε στραγγίξει πολύ καλά. 
 

 
 
Για να καταπολεµήσετε τη νευρική πείνα 
Το µελισσόχορτο είναι ένα µεσογειακό φυτό µε δροσερή µυρωδιά, 
που µοιάζει µε το λεµόνι και αναπτύσσεται πολύ εύκολα σε υγρά 
µέρη. Μπορούµε όµως το ίδιο εύκολα να το καλλιεργήσουµε και 
στο µπαλκόνι. Θεωρείται το ιδανικό φάρµακο για τη ναυτία, την 
αϋπνία και τη νευρικής φύσεως πείνα.   
Iδιότητες 
Οι πολύτιµες θεραπευτικές ιδιότητες του φυτού προέρχονται από 
τα αιθέρια έλαια που περικλείονται στα άνθη και στα φύλλα . Πολ-



 109 

λές έρευνες απέδειξαν την καταπραϋντική τους δράση τόσο στο 
νευρικό όσο και στο µυϊκό σύστηµα του ανθρώπινου οργανισµού. 
Γι΄ αυτό το λόγο, άλλωστε, χρησιµοποιείται, εδώ και χιλιετίες, ως 
ήπιο ηρεµιστικό σε περιπτώσεις στρες, ναυτίας, ταχυκαρδίας κα-
θώς και στις ενοχλήσεις του στοµάχου. 
Πώς χρησιµοποιείται 
Σε περιόδους έντονου στρες, φτιάχνετε ένα αφέψηµα µε µια κου-
ταλιά τριµµένα ξερά φύλλα µελισσόχορτου σε ένα φλιτζάνι βραστό 
νερό. Το σκεπάζετε και τα αφήνετε για δεκαπέντε λεπτά της ώρας,. 
Πίνετε ένα έως τρία φλιτζάνια την ηµέρα ενδιάµεσα στα γεύµατα 
προσθέτοντας µερικές σταγόνες χυµό λεµονιού. 
Για να διευκολύνετε τη χώνεψη, φτιάχνετε αφέψηµα αναµειγνύ-
οντας µία κουταλιά αποξηραµένα φύλλα µελισσόχορτου και µία 
κουταλιά φύλλα δεντρολίβανου. Προσθέτετε 150 ml βραστό νερό 
και αφήνετε για λίγη ώρα. Στραγγίζετε και πίνετε το αφέψηµα εν-
διάµεσα στα γεύµατα. 
Εναλλακτικές χρήσεις 
Μερικές σταγόνες αιθέριο έλαιο µελισσόχορτου στο νερό της µπα-
νιέρας µας τονώνει τις µέρες του έντονου στρες. 
 

 
 
Για να αποβάλλετε τις τοξίνες 
Πρόκειται για ένα µικρό δενδρύλλιο που αναπτύσσεται ακόµη και 
στο αφιλόξενο περιβάλλον των σύγχρονων µεγαλουπόλεων. Τα 
άνθη του, που στην αρχή έχουν λευκό χρώµα για να γίνουν στη 
συνέχεια βιολετί, ανθίζουν από το µήνα Μάιο µέχρι τον Ιούνιο και 
έχουν µια έντονη αλλά πολύ όµορφη οσµή. Οι θεραπευτικές του 
ιδιότητες ήταν ήδη γνωστές από την αρχαιότητα. Έλληνες και Ρω-
µαίοι του απέδιδαν µαγικές ιδιότητες. 
Ιδιότητες 
Περιέχεί ένα πλούσιο κοκτέιλ βιταµινών και µεταλλικών αλάτων 
από την αντιοξειδωτική βιταµίνη C µέχρι το κάλιο, που είναι ευρέ-
ως γνωστό για τις διουρητικές του ιδιότητες. Επιπλέον, προστα-
τεύει το συκώτι. Ενώ οι καρποί του ρυθµίζουν τις λειτουργίες του 
εντέρου. 
Πώς χρησιµοποιείται 
Για να διευκολύνετε την αποτοξίνωση. Ζεσταίνετε σε µια µικρή 
κατσαρόλα ένα φλιτζάνι νερό. Μόλις αρχίζει να σιγοβράζει, σβήνε-
τε τη φωτιά και προσθέτετε µία-δύο κουταλιές αποξηραµένα άνθη. 
Το αφήνετε δέκα λεπτά και πίνετε από το αφέψηµα 3-5 φλιτζάνια 
τη µέρα. 
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Για να καταπολεµήσετε την κυτταρίτιδα. Προσθέτετε 40γρ. 
σπειραίας, 20 γρ. αρκουδοβότανο, 20 γρ. σπόρους γλυκάνισου και 
20 γρ. ζαµπούκου σε 250 ml βραστό νερό. Τα αφήνετε δέκα λεπτά 
και, αφού στραγγίξετε, πίνετε από το αφέψηµα 3 φλιτζάνια τη µέρα 
ανάµεσα στα γεύµατα. 
 

 
 
Eνάντια στην εναπόθεση λίπους 
Είναι από τα πιο γνωστά φυτά κι ας µην γνωρίζουµε όλοι τ΄ όνοµά 
του. H κοινή ονοµασία του είναι πικραλίδα ή αγριοµάρουλο. Φυ-
τρώνει και αναπτύσσεται παντού ακόµη και στο αφιλόξενο περι-
βάλλον των µεγαλουπόλεων. Πολλοί είναι εκείνοι που το συγκατα-
λέγουν ανάµεσα στα φυτά µε µοναδικές θεραπευτικές ιδιότητες. 
Ιδιότητες 
Όλη η «δύναµη» του φυτού βρίσκεται στα φύλλα και στη ρίζα του. 
Ξεκινώντας από το φύλλωµά του, όπου υπάρχει η ταρασσακίνη 
(tarassacina) µια πικρή ουσία που συντελεί στην καλύτερη λει-
τουργία της χολής µε αποτέλεσµα να γίνονται καλύτερες καύσεις 
των λιπών, φτάνουµε στη ρίζα του, η οποία περιέχει την ινσουλίνη. 
Η τελευταία είναι η σακχαρώδης ουσία που καταπολεµά τη δυ-
σκοιλιότητα και την υπεργλυκαιµία. 
Πως χρησιµοποιείται 
Για να περιορίσετε τις τοξίνες. Προσθέτετε µια κουταλιά ρίζες 
του φυτού σε 150ml κρύο νερό. Τ αφήνετε να βράσει ένα λεπτά και 
αποσύρετε από τη φωτιά. Στραγγίζετε µετά από δέκα λεπτά και πί-
νετε από το αφέψηµα 2-3 φλιτζάνια ηµερησίως. 
Για τις περιπτώσεις υπνηλίας µετά από τα γεύµατα. Αναζητεί-
στε την αιτία στο συκώτι. Το ταραξάκο βοηθάει αποτελεσµατικά 
ενώ συντελεί δραστικά και στην καύση των λιπαρών. Προσθέτετε 
λοιπόν, δύο κουταλιές από τα φύλλα του σε ένα φλιτζάνι βραστό 
νερό. Τ΄ αφήνετε δέκα λεπτά, στραγγίζετε και πίνετε τρία φλιτζάνια 
ηµερησίως. 
Εναλλακτικές χρήσεις 
Για να απαλύνετε τις σκουρόχρωµες κηλίδες στην επιδερµίδα βρά-
ζετε µια χούφτα άνθη και µία αποξηραµένα φύλλα ταραξάκο σε ένα 
λίτρο νερό. ΄Όταν θα αποµείνει το ένα τρίτο της αρχικής ποσότητας 
νερού σβήνετε τη φωτιά. Κάνετε µε το αφέψηµα κοµπρέσες καθη-
µερινά στα επίµαχα σηµεία. 
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Για τα «ψωµάκια» 
Το λεπτό αυτό δέντρο, γνωστό για την ευλυγισία του ξύλου του, εί-
ναι γνωστό από πολύ παλιά για διουρητικές και αντιφλεγµονώδεις 
ιδιότητες του φλοιού και των φύλλων του. Ο φράξος αλλιώς µελιά 
αναπτύσσεται κυρίως σε περιοχές µε έντονη υγρασία. 
Ιδιότητες 
Είναι το ιδανικό φυτό για να καταπολεµήσετε τα αντιαισθητικά «µα-
ξιλαράκια» στην περιοχή των γλουτών. Τα φύλλα του έχουν διου-
ρητικές και αποστραγγιστικές ιδιότητες. Επιπλέον έχουν µια ελα-
φριά καθαρτική δράση. Ο φλοιός των νέων κλαδιών είναι πλούσιος 
σε τανίνη, πολυφαινόλες και κουµαρίνη. Και τα τρία αυτά συστατι-
κά είναι γνωστά για την αντιφλεγµονώδη και αναλγητική τους δρά-
ση. 
Πώς χρησιµοποιείται 
Κατά της κυτταρίτιδας και των οιδηµάτων στα πόδια. Αφήνετε 
για δέκα λεπτά µία κουταλιά φύλλα φράξου σε ένα φλιτζάνι βραστό 
νερό. Πίνετε καθηµερινά τρία φλιτζάνια 15-20 λεπτά πριν από κάθε 
γεύµα αφού προσθέσετε στο αφέψηµα λίγο χυµό λεµονιού. 
Για την κατακράτηση των υγρών. Προσθέτετε µια κουταλιά ψι-
λοκοµµένα φύλλα φράξου σε ένα φλιτζάνι βραστό νερό. Το αφήνε-
τε δέκα λεπτά , στραγγίζετε και πίνετε από το αφέψηµα τρία φλι-
τζάνια κάθε µέρα. 
Εναλλακτικές χρήσεις 
Αν θέλετε να διατηρήσετε υγιή τα ούλα, µασήστε για αρκετή ώρα 
καθηµερινά µερικά φρέσκα φύλλα φράξου. 
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Στις προηγούµενες σελίδες, παρατέθηκαν µια σειρά από προϊόντα 
που βοηθούν στην απώλεια βάρους και εκατοστών, τόσο επαγ-
γελµατικής χρήσης από αισθητικούς, όσο και ευρείας κατανάλω-
σης, αυτά δηλαδή που ο καθένας µπορεί να τα αγοράσει από τα 
καταστήµατα καλλυντικών ή από τα φαρµακεία και να τα εφαρµό-
σει µόνος του για να αντιµετωπίσει το προσωπικό του πρόβληµα, 
είτε αυτό αφορά το περιττό λίπος, είτε την ελάττωση της κυτταρίτι-
δας, είτε ακόµη και µια σειρά άλλων ανεπιθύµητων παρενεργειών 
που προκαλούν τα περιττά κιλά. Η επιλογή των προϊόντων είναι 
ενδεικτική, καθώς οι εταιρίες καλλυντικών «ρίχνουν» συνεχώς στην 
αγορά νέα προϊόντα, που προκύπτουν είτε σαν αποτέλεσµα ερευ-
νών, είτε απλώς λόγω του ανταγωνισµού. Περιγράφηκαν ακόµη 
µια σειρά από συστατικά που εµπεριέχονται στα προϊόντα αυτά και 
τους χαρίζουν τις ιδιότητές τους. 
Το πρόβληµα της παχυσαρκίας ή της συσσώρευσης λίπους στον 
οργανισµό, όπως αναπτύχθηκε στην εισαγωγή, είναι πολύ σοβα-
ρό, τόσο από αισθητικής απόψεως, όσο και από απόψεως υγείας. 
Όταν το πρόβληµα προχωρήσει πρέπει να αντιµετωπιστεί µε τα 
ανάλογα προϊόντα, αλλά πρέπει να έχουµε πάντα στο µυαλό µας 
ότι οι καλύτερες προϋποθέσεις για τη διατήρηση ενός υγιούς και 
σφριγηλού σώµατος, είναι οι εξής δύο: σωστή και ισορροπηµένη 
διατροφή και συστηµατική άσκηση.        
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