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ΤΥ ΡΙΣΙ  

 

 

 

 

ΓδαΝ βθΝ υηίκζάΝ κυμΝ βθΝ υΰΰλαφάΝ κυΝίδίζέκυΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝ
γ ληΪΝ κυμΝΰκθ έμΝηκυΝεαδΝ κθΝφέζκΝηκυέ 

πέ βμΝΰδαΝ βθΝίκάγ δαΝεαδΝ δμΝ υηίκυζΫμΝ κυμΝ κθΝ λσπκΝεαδΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝ
ίδίζέκυΝ υξαλδ υΝ βθΝεαγβΰά λδαΝηκυΝεέΝΠαθαΰδυ αΝΚαλαεα έ κυ,Ν τβ 

Παπα κπκτζκυ,Ν ΪραΝΚπθ αθ έθ,Ν θα Ϊ δκμΝΠαπα σπκυζκμ 
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Π ΡΙΛΗΦΗ 

ΗΝ Παλκτ αΝ π υξδαεάΝ λΰα έαΝ βμΝ κπκέαμΝ κΝ γΫηαΝ επσθβ βμΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ

αά βηαΝ εαγβη λδθάμΝ απάμΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ πλκ παγά κυη Ν θαΝ δ λ υθά κυη Ν

πλκ ΰΰέακθ αμΝ αλξδεΪΝ κΝ θθκδκζκΰδεσΝ πζαέ δκΝ πθΝ ζ δ κυλΰδυθΝ εαδΝ πθΝ κλΰΪθπθΝ

πκυΝ υθ ζκτθΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝ δ λυ αΝ εαδΝ πθΝ κ ηυθ,Ν κθΝ λσζκΝ εαδΝ βθΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝα Ϋθπθ. 

 Ι δαέ λβΝαθαφκλΪΝγαΝΰέθ δΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝεαδΝαθ δδ λπ δεΪΝ, βΝζ δ κυλΰδΪΝ

κυμΝ βθΝ τ α βΝ κυΝ δ λυ αΝ εαδΝ πθΝ δα αλαξυθΝ φέ λπ βμΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ ηδαΝ

τθ κηβΝαθα εσπβ βΝ βμΝδ κλέαμ πθΝαπκ ηβ δευθΝεαδΝαθ δδ λπ δευθΝπλκρσθ πθέ 

εκζκτγπμΝγαΝαθαζτ κυη Ν βθΝ τ α β κυμΝεαγυμΝεαδΝ δμΝηκλφΫμΝ κυμέΝ 

Ι δαέ λβΝ Ϋηφα βΝ γαΝ κγ έΝ αΝ φυ δεΪΝ απκ ηβ δεΪΝ αΝ κπκέαΝ υθ έγ θ αδΝ η Ν

τζ μ βμΝφτ βμΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝαθ δεα α ά κυθΝ δμΝ τθγ μΝπλυ μ τζ μ σππμΝεαδΝ

θαΝαθ δη ππέ κυθΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ πδπ υ δμΝαυ υθΝ κθΝαθγλυπδθκ κλΰαθδ ησέ 

θΝ Ϋζ δΝγαΝΰέθ δΝαθαφκλΪΝ κυμΝ λσπκυμΝαθ δη υπδ βμΝ πθΝκ ηυθΝ κυΝδ λυ αΝ

η Νεαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αΝεαγυμΝεαδΝ βθΝ υηίκζάΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ, υΰε ελδηΫθαΝ βμ 

θαθκ ξθκζκΰέαμΝ ΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝ πδπ υ πθΝ κυΝδ λυ αέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ1 

 1.1 ΡΜ   

ΣκΝ ΫληαΝαπκ ζ έΝ κΝη ΰαζτ λκΝ

Ν Ϋε α βΝ σλΰαθκΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ

κλΰαθδ ηκτΝ κθΝ κπκέκΝ εαδΝ δαξπλέα δΝ

απσΝ κΝ ιπ λδεσΝ π λδίΪζζκθέ 

πκ ζ έ αδΝ απσΝ βθΝ πδ ληέ α η Ν αΝ

ιαλ άηα ΪΝ βμ κΝ ξσλδκΝ εαδΝ κΝ

υπσ ληαέ 

ΣαΝ ιαλ άηα αΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ

π λδζαηίΪθκυθΝ κυμΝ ηβΰηα κΰσθκυμ, 

κυμΝδ λπ κπκδκτμΝα Ϋθ μ,Ν δμΝ λέξ μ εαδΝ

κυμΝ σθυξ μέΝ ΣκΝ ξσλδκΝ ίλέ ε αδΝ αθΪη αΝ κΝ υπσ ληαΝ εαδΝ βθΝ πδ ληέ αΝ εαδΝ

απκ ζ έΝ κΝ άλδΰηαΝ βμΝ πδ ληέ αμέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝ υκΝ δίΪ μΝ βθΝγυζυ βΝεαδΝ

βθΝ δε υπ άΝ  κΝ ξσλδκ ίλέ εκθ αδΝ κδΝ λέα μΝ πθΝ λδξυθ,Ν αΝ αδηκφσλαΝ αΰΰ έα, αΝ

ζ ηφαΰΰ έα,Ν α Ϋθ μ,Ν ζ έ μΝ ηυρεΫμΝ έθ μΝ Χκλγπ άλ μΝ πθΝ λδξυθΨΝ εαδΝ αΝ θ τλα κυΝ

Ϋληα κμέ 

ΟδΝζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ Ϋληα κμΝ έθαδΝπκζζαπζΫμΝεαδΝπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝλτγηδ βΝ

βμΝγ ληκελα έαμΝ κυΝ υηα κμΝ, βθΝπλκ α έαΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝαπσΝ κυμΝίζαπ δεκτμΝ

παλΪΰκθ μΝ , βθΝ υπκ κξάΝ ιπ λδευθΝ λ γδ ηΪ πθΝπέ βμΝ ,γ ληκελα έαμΝ εαδΝ αφάμΝ

εαγυμΝεαδΝ βθΝαπκίκζάΝΪξλβ πθΝη αίκζδευθΝπλκρσθ πθέ 

ΣκΝ ΫληαΝ ιπ λδεΪΝεαζτπ αδΝαπσΝ βθΝε λα κ δ ά δίΪ αΝ βμΝ πδ ληέ αμ. 

ΗΝε λα κ δ άμ δίΪ αΝΫξ δΝΫθαθΝσιδθκΝηαθ τα (NMF) κυΝκπκέκυΝ κΝpH ευηαέθ αδ 

απσΝζ,ηΝηΫξλδΝθΝεαδΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝηΫλκμΝ κυΝ υηα κμ,Ν κΝφτζζκ,Ν βθΝυΰ έαΝ κυΝ

Ϋληα κμ,Ν βθΝγ ληκελα έαΝε ζέΝΟΝσιδθκμΝηαθ ταμΝ έθαδΝΫθαΝζ π σΝ λυηαΝζδπδ έπθΝ

πκυΝίλέ ε αδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝπκυΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ ηάΰηαΝεαδΝΪζζαΝ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%AF%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BC%CE%B7%CE%B3%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CE%B9_%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%B4%CF%81%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%BF%CE%AF_%CE%B1%CE%B4%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%AF%CF%87%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF_\(%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AF%CE%B1\)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
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παλσηκδαΝ εελέηα αΝσππμΝ ζ τγ λαΝζδπαλΪΝκιΫα,ΝPCA ΰαζαε δεσΝκιτ,Νκυλέα,ΝΪζα α,Ν

βζ ε λκζτ μ ΧεΪζδκ,Ν θΪ λδκ,Ν α ίΫ δκΨ,Ν κυλκεαθδεσΝ κιτΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ κυ έ μΝ σππμΝ

Ϊεξαλαέ υ σμΝίκβγΪ δΝ βθΝ δα δεα έαΝ δα άλβ βμΝ βμΝξζπλέ αμΝΧίαε βλέ δαΝεαδΝ

ητεβ μΝ κυΝ Ϋληα κμΨΝυπσΝΫζ ΰξκέ 

 Παζαδσ λα,Ν πδελα κτ ΝβΝΪπκοβΝσ δΝβΝκιτ β αΝ κυΝ ληα δεκτΝpώΝ ηπσ δα Ν

βθΝ αθΪπ υιβΝ ίαε βλέπθΝ εαδΝ λκτ Ν πμΝ πλκ α υ δεσΝ κυΝ Ϋληα κμΝ θΪθ δαΝ Ν

παγκΰσθκυμΝηδελκκλΰαθδ ηκτμέΝΧ σ κ,Ν άη λα,ΝβΝγ πλέαΝαυ άΝαηφδ ίβ έ αδέ 

ΗΝ κιτ β αΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ πκδεέζ δΝ θ σμΝ πθΝ φυ δκζκΰδευθΝ κλέπθΝ αθΪζκΰαΝ

βμΝυλαμΝ βμΝ βηΫλαμΝ , βμΝ ξλά βμΝ άΝ σξδΝ εαζζυθ δευθΝ , βμΝ Ϋεγ βμΝ κθΝ άζδκΝ , πθΝ

πδπΫ πθΝ η αίκζδ ηκτ, βμΝ πηα δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ εαδΝ βμΝ πλκ ππδεάμΝ

υΰδ δθάμέ 

 

 

1έβΝΙ ΡΧΣΟΠΟΙΟΙΝ Ν  

ΟδΝ δ λπ κπκδκέΝ α Ϋθ μΝ έθαδΝ πλκ ε Ϊ δμΝ

κυΝ Ϋληα κμέ ΤπΪλξκυθΝ Ν σζβΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ

κυΝαθγλυπδθκυΝ Ϋληα κμΝ ε σμΝαπσΝ αΝξ έζβ κυΝ

σηα κμ, βθΝ ίΪζαθκΝ κυΝ πΫκυμΝ εαδΝ βθΝ

εζ δ κλέ αέΝΟΝλσζκμΝ κυμΝία έα αδ ευλέπμΝ βθΝ

λτγηδ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυΝ υηα κμέ ΜβΝ

δαεζα πηΫθκδΝ υθάγπμΝ πζβθκ δ έμ α Ϋθ μΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ κυΝ αθγλυπκυ,Ν κδΝ δ λπ κπκδκέΝ α Ϋθ μ 

έθαδΝπκυΝπαλΪΰκυθΝεαδΝ εελέθκυθΝ κθΝδ λυ αέ 

πκ ζκτθ αδΝαπσΝηδαΝίΪ βΝΫζα βΝεαδΝΫθαθΝαΰπΰσΝπκυΝφΫλ δΝ κθΝ δ λυ αΝεαδΝ

κθΝαπκηαελτθ δΝαπσΝ κΝ υηα. ΟΝ υθκζδεσμΝ κυμΝαλδγησμΝ κθΝΪθγλππκΝ έθαδΝβΝΫπμΝ

ηΝ εα κηητλδαέΝ ΟΝ αλδγησμΝ εαδΝ κΝ ηΫΰ γκμΝ κυμΝ αΝ δΪφκλαΝ βη έαΝ κυΝ υηα κμΝ

πκδεέζζ δέΝΠκζζκέ υπΪλξκυθΝ κΝ ΫληαΝ πθΝ αε τζπθ πθΝ ξ λδυθΝεαδΝ πθΝπκ δυθ, 

βμΝπαζΪηβμ, πθΝπ ζηΪ πθ, βμΝηα ξΪζβμ, πθΝίκυίπθδευθΝπ υξυθΝΧεα ΪΝηΫ κΝσλκΝ

140-γθίΝ εαδΝ κΝ ΫληαΝ πθΝ παζαηυθΝ ηΫξλδΝ ΰίίίΝ Ν ΫθαΝ λαΰπθδεσΝ εα κ σ) 
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ξ δεΪΝ η Ν κΝ ξαλαε άλαΝ βμΝ Ϋεελδ βμΝ κδΝ δ λπ κπκδκέΝ α Ϋθ μΝ δαελέθκθ αδΝ Ν

εελδ δεκτμ ,πκυΝ έθαδΝκδΝπ λδ σ λκΝαθ π υΰηΫθκδΝ κθΝΪθγλππκΝεαδΝ ίλέ εκθ αδΝ

Ν σζβΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ υηα κμΝ ηαμΝ εαδΝ  απ εελδ δεκτμ α Ϋθ μ πκυΝ

υθαθ υθ αδΝ Ν υΰε ελδηΫθαΝ βη έαΝ κυΝ υηα κμΝηαμ.  

Ι δκηκλφέαΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝαπκ ζκτθΝκδΝ α Ϋθ μΝ πθΝίζ φΪλπθΝεαδΝ

πθΝαυ δυθΝ,πκυΝ εελέθκυθΝγ έκέΝ αΝΰ λΪηα αΝκΝαλδγησμΝ πθΝδ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝ

η δυθ αδΝεαδΝβΝ εελδ δεάΝ κυμΝζ δ κυλΰέα ηδελαέθ δΝέΟδΝδ λπ κπκδκέΝΝα Ϋθ μΝη Ν βθΝ

Ϋεελδ βΝ η ΰΪζβμΝ πκ σ β αμΝ δ λυ αΝ λυγηέακυθΝ βθΝ απκίκζάΝ βμΝ γ ληκελα έαμ, 

απΪΰκυθΝαπσΝ κθΝκλΰαθδ ησΝ αΝπλκρσθ αΝ πθΝααπ κτξπθΝκυ δυθΝ βμΝαθ αζζαΰάμΝ βμΝ

τζβμΝεαδΝ πθ αζεαζδευθΝη Ϊζζπθ,ΝευλέπμΝ κΝξζπλδκτξκΝθΪ λδκΝεαδ υΰλαέθκυθΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ θ λΰκτθΝ αυ σξλκθαΝ εα ΪΝ βΝ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ φέ λπ βμ-

θ δε δεσΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ κυ Ϋληα κμΝ πλκμΝ παλαΰπΰάΝ δ λυ αΝ εαδΝ εΪ πΝ απσΝ

αελαέ μΝ υθγάε μΝηπκλκτθΝθαΝπαλαξγκτθΝΫπμΝεαδΝΰίΝδΝδ λυ αΝ βθΝβηΫλα. 

 

ΤπΪλξκυθΝ υκΝ τπκδΝδ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝκδΝαπ εελδ δεκέΝεαδΝκδ εελδ δεκέ. 

 

 1.2.1 π εελδ δεκέ 

ΟδΝ απ εελδ δεκέΝ α Ϋθ μΝ

υπΪλξκυθΝ απσΝ βθΝ ΰΫθθβ βΝ ηαμΝ αζζΪΝ

θΝ έθαδΝ ζ δ κυλΰδεκέΝ ηΫξλδΝ βθΝ

φβί έαέ  λέ εκθ αδΝ εΪ π απσΝ βθΝ

πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ είΪζκυθΝ

κΝ π λδ ξση θκΝ κυμΝ κΝ γτζαεαΝ βμΝ

λέξαμέ υθαθ υθ αδ βθΝπ λδκξάΝ βμΝ

ηα ξΪζβμΝ κΝπ λέθ κΝεαδΝ βθΝβίδεάΝ

π λδκξάΝ εαδΝ ζΫΰξκθ αδΝ απσΝ

ικυαζδεΫμΝ κλησθ μΝ ευλέπμΝ αΝ αθ λκΰσθαΝ ΣκΝ υΰλσΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ κυμΝ

απ εελδ δεκτμΝ δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μΝ έθαδΝ ζδπαλσ,Ν Ϊκ ηκΝ εαδΝ κδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ

π λδΫξ δΝ έθαδΝ πλπ θ μ, ζδπέ δαΝ εαδΝ λκ δ άέΝ ΟδΝ υυ δμΝ εελέ δμΝ κυμΝ

γ πλκτθ αδΝσ δΝΫζεκυθΝ κΝαθ έγ κΝφτζζκέ 
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ΟδΝαπ εελδ δεκέΝ δ λπ κπκδκέΝα Ϋθ μΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ κυμΝ εελδ δεκτμΝ αΝ ιάμΝ

λέαΝ κδξ έα: 

1) εελέθκυθΝ ΫθαΝ παξτλ υ κΝ υΰλσΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ πλπ θ μ εαδ ζδπέ δα ηΫ πΝ

η λκεελδθκτμΝ εελέ πμ 

2) η αφΫλκυθΝ δμΝ εελέ δμΝ κυμΝ κΝαθυ λκΝ ηάηαΝ κυΝ λδξδεκτΝγτζαεαΝαθ έΝθαΝ κΝ

η αφΫλκυθΝαπ υγ έαμΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ 

3) έθαδΝυπσΝ θ κελδθδεσΝΫζ ΰξκΝΧαθ λκΰσθα, κδ λκΰσθαΨ 

 

 

1.2.2 εελδ δεκέ 

ΟδΝ εελδ δεκέΝ α Ϋθ μΝ υπΪλξκυθΝ απσΝ

βθΝ ΰΫθθβ βΝ ηαμΝ εαδΝ ε έθκθ αδΝ Ν σζκΝ κΝ

υηαΝ ε σμΝαπσΝ αΝηδελΪΝξ έζβΝ κυΝαδ κέκυΝ

εαδΝ βθΝ ίΪζαθκΝ κυΝ πΫκυμέ ΟδΝ ΪθγλππκδΝ

ΫξκυθΝ αλε ΪΝ εα κηητλδαΝ απσΝ κυμΝ

εελδ δεκτμ δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μέ ΟδΝ

εελδ δεκέΝα Ϋθ μΝπαλΪΰκυθΝ βθΝπζ δκθσ β αΝ

κυΝ δ λυ αέΝ ΟΝ δ λυ αμΝ πκυΝ παλΪΰ αδΝ απσΝ

κυμΝ εελδ δεκτμΝ δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μΝ

ηπκλ έΝ θαΝ δαφΫλ δ βθΝ τ α βΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ θυ Ϊ π βΝ , βθΝ Ϊ εβ βΝ , βθΝ

εα Ϊ α βΝυΰ έαμΝεαδΝ βθΝπ λδκξάΝ κυΝ υηα κμέΝ ε σμΝαπσΝ κΝθ λσΝ κΝκπκέκΝπ λδΫξ δΝ

Ν πκ κ σΝ λλΣΝ π λαδ ΫλπΝ υ α δεΪΝ έθαδΝ ξζπλδκτξκΝ θΪ λδκ (NaCl), ηαΰθά δκ, 

α ίΫ δκ, εΪζδκ, κυλέαΝ ,ΰαζαε δεσΝ κιτ, αηηπθέα, αηδθκιΫαΝ εαδΝ σιδθκΝ αθγλαεδεσέΝ

πδπζΫκθΝ π λδΫξ δΝ αλε ΫμΝ πλπ θ μΝ εαδΝ π π έ δαΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ πλπ ρθΪ μΝ

ευ έθβμ, DNAse, ζυ κατηβ, Zn-a2-glucoprotein, CRISP-3, dirmcid (CDC). 
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1.3 Ι ΡΧΣ  

ΟΝδ λυ αμΝ έθαδΝΫθαΝυΰλσΝ κΝκπκέκΝπαλΪΰ αδΝ

απσΝ κυμΝ δ λπ κπκδκτμΝα Ϋθ μΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ έθαδΝ

δαυΰάμΝ αζηυλσμ εαδΝ υθάγπμΝ Ϊκ ηκμέ πκε ΪΝ

υ Ϊλ β κ ηάΝ σ αθΝ απκ υθ έγ αδΝ απσΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ Ν πκυ ακυθ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ

Ϋληα κμέ ΗΝ κ ηάΝ αυ άΝ θΝ έθαδΝ έ δαΝ ΰδαΝ σζκυμΝ

κυμΝ αθγλυπκυμΝ εαγυμ ιαλ Ϊ αδΝ απσΝ δΪφκλκυμΝ

παλΪΰκθ μΧφσίκ,Ν πσθκ,Ν ΪΰξκμΝ ε ζΨ έΈξ δΝ βθΝ έ δαΝ

τθγ βΝ η Ν κΝ πζΪ ηαΝ κυΝ αέηα κμΝ αζζΪΝ π λδΫξ δΝ

πλπ θ μέΝ ΟΝ δ λυ αμΝ απκ ζ έ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ θ λσΝ ,ηΫ αζζαΝ ,ΰαζαε δεσΝ κιτΝ εαδΝ

κυλέαέΝ πέ βμΝπ λδΫξ δΝαθσλΰαθαΝΪζα αΝσππμΝεαζέκυ,Νθα λέκυ,Να ί έκυ,Νηαΰθβ έκυ 

εαδΝδξθκ κδξ έαΝσππμΝο υ Ϊλΰυλκ,Νξαζεσ,Νξλυηδκ,ΝθδεΫζδκΝεαδΝίλυηδκ. 

 

 1.4 ΟΜ ΝΣΟΤΝΧΜ ΣΟ 

 κυμΝ αθγλυπκυμΝ κδΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ κφ έζκθ αδΝ

ευλέπμΝ δμΝ εελέ δμΝ πθΝ α ΫθπθΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ βθΝ

ίαε βλδαεάΝ λα βλδσ β αέΝ θΪη αΝ κυμΝ δαφσλκυμΝ τπκυμΝ

α ΫθπθΝ κδΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ έθαδΝ κυ δα δεΪΝ απκ Ϋζ ηαΝ

πθΝ απ εελδ δευθΝ δ λπ κπκδυθΝ α ΫθπθΝ ,κδΝ κπκέκδΝ εελέθκυθΝ

βθΝπζ δκθσ β αΝ κυμΝξβηδεΫμΝ θυ δμ κδΝκπκέ μΝαπαδ κτθ αδΝ

ΰδαΝ βθΝ ξζπλέ αΝ κυΝ Ϋληα κμ ΰδαΝ θαΝ η αίκζέ δΝ δμΝ κυ έ μΝ

αυ ΫμΝ Ν κ ηάέ ΗΝ πλκ ππδεάΝ ηυλπ δΪΝ κυΝ εαγΫθαΝ έθαδΝ

ΰ θ δεΪΝεαγκλδ ηΫθβΝαζζΪΝηπκλ έΝ πέ βμΝ θαΝ πβλ α έΝαπσΝ

λκφΫμΝ , βΝ ζάοβΝ φαληΪεπθΝ , κθΝ λσπκΝ απάμΝ , δΪφκλ μΝ

α γΫθ δ μ,Ν κΝφτζζκΝεαγυμΝεαδΝ βθΝουξκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝ κυΝα σηκυέ 

ΗΝ υ Ϊλ βΝ κ ηάΝ πλκ ίΪζζ δΝ ευλέπμΝ βθΝ π λδκξάΝ βμΝ ηα ξΪζβμΝ εαδΝ πθΝ

πκ δυθΝ εαδΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ κθΝ εελδθση θκΝ δ λυ αέΝ  βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ

πλκεαζ έ αδΝ απσΝ ίαε άλδαΝ αΝ κπκέαΝ ακυθΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ ίλέ εκυθΝ εα Ϊζζβζ μΝ

υθγάε μΝΰδαΝθαΝαθαπ υξγκτθΝ δμΝα ΫμΝπ λδκξΫμΝ κυΝ Ϋληα κμΝπκυΝΫξκυθΝ βθΝ Ϊ βΝ

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=/search%3Fq%3Dbody%2Bodor%26biw%3D1024%26bih%3D620&rurl=translate.google.gr&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Skin_flora&usg=ALkJrhjHHjOksU6FkbYt_KPHxrOBdBWALA
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θαΝπαλαηΫθκυθΝυΰλΫμέΝΣαΝίαε άλδαΝαυ ΪΝη αίκζέακυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ θυ δμΝπκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ κθΝδ λυ αΝεαδΝκ βΰκτθΝ βθΝ υ Ϊλ β κ ηά. 

πέ βμΝ ΫθαμΝ ΪζζκμΝ παλΪΰκθ αμΝ κΝ κπκέκμΝ έθαδΝ υπ τγυθκμΝ ΰδαΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ

κ ηΫμΝ έθαδΝβΝτπαλιβΝ λδξυθΝ Ν δΪφκλ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝ Ϋληα κμΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθ μΝ

ΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ υΰλκτΝ εαδΝ γ ληκτΝ π λδίΪζζκθ κμΝ εαδΝ εα ΪΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

πλσεζβ βΝκ ηυθέ 

ΟδΝπ λδκξΫμΝ κυΝ υηα κμΝ δμΝκπκέ μΝ ηφαθέακθ αδΝπ λδ σ λκΝκδΝκ ηΫμΝ κυΝ

υηα κμΝ ιαλ υθ αδΝ απσΝ βθΝ τπαλιβΝ δ λπ κπκδυθΝ α ΫθπθΝ πκυΝ εελέθκυθΝ δ λυ αΝ

εαγυμΝ εαδΝ απσΝ βθΝ τπαλιβΝ ίαε βλέπθΝ αΝ κπκέαΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ βθΝ υ κ ηέαΝ

αυ κτέΝΟδΝπ λδκξΫμΝαυ ΫμΝ έθαδΝηα ξΪζ μΝπσ δα,ΝηαζζδΪ,Ν σηαΝ,Νΰ θθβ δεΪΝκλΰΪθπθέΝ 

 

1.4.1Μ Υ Λ  

ΗΝ π λδκξάΝ βμΝ ηα ξΪζβμΝ ξαλαε βλέα αδΝ απσΝ ΫθαΝ η ΰΪζκΝ αλδγησΝ α ΫθπθΝ

Χδ λπ κπκδυθΨΝ έΟδΝ α Ϋθ μΝ αυ κέΝ έθαδΝ πκζτ παλαΰπΰδεκέΝ εαδΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν κθΝ

η ΰΪζκΝαλδγησΝίαε βλέπθΝ αΝκπκέαΝαθαπ τ κθ αδΝ Ναυ άΝ βθΝπ λδκξάΝεΪθκυθΝ κθΝ

δ λυ αΝθαΝηυλέα δέΝΣκΝυΰλσΝ κΝκπκέκΝ εελέθ αδΝ βζα άΝκΝδ λυ αμΝπ λδΫξ δΝπλπ θ μ 

εαδΝζδπαλΪΝκιΫαέΝΣαΝίαε άλδαΝ κΝ ΫληαΝη αίκζέακυθΝ δμΝπλπ θ μΝεαδΝ αΝζδπαλΪΝ

κιΫαΝ κυΝ δ λυ αΝ εαδΝ Ν παλΪΰκυθΝ ηδαΝ υ Ϊλ βΝ κ ηάέΝ πέ βμΝ κδΝ λέξ μΝ κδΝ κπκέ μΝ

αθαπ τ κθ αδΝ βθΝ π λδκξάΝ βμΝ ηα ξΪζβμΝ πδ δθυθκυθΝ αεσηβΝ π λδ σ λκΝ βθΝ

εα Ϊ α β ΰδα έΝ ίκβγκτθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ ίαε βλέπθΝ εαγυμΝ βηδκυλΰκτθΝ υΰλσΝ εαδΝ

γ λησΝπ λδίΪζζκθέ 

1.4.2 ΠΟ Ι  

ΣαΝπσ δαΝ έθαδΝηδαΝΪζζβΝπ λδκξάΝ κυΝ υηα κμΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝξαλαε βλδ έΝ

απσΝ υ κ ηέαέΝ ΗΝ ευλδσ λβΝ αδ έαΝ έθαδΝ κΝ δ λυ αμέΝ ΗΝ υ Ϊλ βΝ κ ηάΝ κφ έζ αδΝ

ευλέπμΝ αΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ υπΪλξκυθΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ έ πμΝ δμΝ

λέξ μΝπκυΝυπΪλξκυθΝπΪθπΝ κΝπσ δΝεαδΝ αΝ Ϊξ υζαΝ κυΝπκ δκτέ πέ βμΝβΝ τθγ βΝ

βμΝεΪζ αμ Χπκζυ Ϋλαμ,ΝθΪυζκθΝΨ εαγυμΝεαδΝ αΝπαπκτ δαΝηπκλ έΝθαΝ υγτθκθ αδΝ

ΰδαΝ βθΝ υ Ϊλ βΝκ ηάΝεαγυμΝ κΝπσ δΝίλέ ε αδΝΰδαΝη ΰΪζκΝξλκθδεσΝ δΪ βηαΝηΫ αΝ

Ναυ Ϊέ 
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1.4.3Μ ΛΛΙ  ΧΣΡΙΥΧΣΟΝΚ Φ ΛΗΨ 

 ΣαΝηαζζδΪ Ϋξκυθ κ ηΫμ πκυ κφ έζκθ αδΝεα ΪΝετλδκΝζσΰκΝ Νίαε άλδαΝ αΝκπκέαΝ

αθαπ τ κθ αδΝ βθΝ λέξαΝ εαδΝ κΝ λδξπ σΝ βμΝ ε φαζάμέΝ πέ βμΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ βΝ

κ ηάΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξ έα αδΝ η Ν π λδίαζζκθ δεΫμΝ αζζαΰΫμέΝ υ ΫμΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

ζδπαλσ β αΝ κΝ λδξπ σΝ βμΝε φαζάμΝεαδΝεα α κτθΝπκζτΝΰλάΰκλβΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ

υ Ϊλ πθΝ κ ηυθΝ σππμΝ εαπθσμ,Ν λτπκυμΝ εέ έζέΝ ε σμΝ αυ κτΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ αυ ΫμΝ

εΪθκυθΝ αΝηαζζδΪΝηαμΝπδκΝζδπαλΪΝεαδΝ πκηΫθπμΝ έθαδΝ υεκζσ λκΝθαΝαπκλλκφά κυθΝ

δΪφκλ μΝ κ ηΫμέΝ πέ βμΝ κδΝ κ ηΫμΝ κφ έζκθ αδΝ Ν κληκθδεΫμ αζζαΰΫμΝ αΝ πέπ αΝ

αθ λκΰσθπθΝ έΣΫζκμΝ παλΪΰκθ μΝ σππμΝ κΝ λ μ εαγυμΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ ηυεβ δΪ δμ 

δα λαηα έακυθΝ βηαθ δεσΝλσζκέ Ι λυ αμΝεαδΝκ ηΫμΝπαλκυ δΪακθ αδΝ ΝσζαΝ αΝηΫλβΝ

κυΝαθγλυπδθκυΝ υηα κμΝπκυΝ ηφαθέακθ αδΝ λέξ μέΝ κυμΝ θάζδε μΝαθγλυπκυμΝ λέξ μΝ

Ϋξκυη Ν κΝε φΪζδ,Νηκυ Ϊεδα,Νηα ξΪζ μ,ΝΰΫθδα,Ν φβίαέκ,ΝσππμΝεαδΝ αΝφλτ δαΝεαδΝ

δμΝ ίζ φαλέ μέ ΗΝλέααΝ βμΝ λέξαμΝ ίλέ ε αδΝ κΝ εαζκτη θκΝ Ϊεκ,σπκυΝ είΪζ δΝ κΝ

πσλκμΝ κυΝ ηβΰηα κΰσθκυΝ α Ϋθα Χ κΝ γυζΪεδκΝ ηβΰηα κΰσθκυΝ – λέξαμΨέΣκΝ γυζΪεδκΝ

αθκέΰ αδΝπλκμΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝη Νξκαθκ δ ΫμΝΪθκδΰηαΝεαδΝηΫ αΝαπσΝ κΝ

ΪθκδΰηαΝ αυ σΝ αθα τ αδΝ βθΝ πδφΪθ δα βΝ λέξαΝ εαδΝ κΝ ηάΰηα κυΝ Ϋληα κμέ ΣκΝ

ηάΰηαΝ κυΝ Ϋληα κμΝπ λδΫξ δΝ εκυαζΫθδκ,Ν Ϋλ μΝΰζυε λσζβμ,Νε λδΪ,Νξκζβ λσζβ,Ν

λδΰζυε λέ δαΝ εαδΝ ζ τγ λαΝ ζδπαλΪΝ κιΫαέΝ ΗΝ Ϋεελδ βΝ κυΝ ηάΰηα κμΝ υθκ έΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ εαγυμΝ κΝ ηάΰηαΝ απκ ζ έΝ λκφάΝ ΰδαΝ κυμΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝπκυΝπαλΪΰκυθΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέ 

 

1.4.4 ΣΟΜ Χ κηα δεάΝεκδζσ β αΨ 

ΗΝεα Ϊ α βΝβΝκπκέαΝξαλαε βλέα αδΝαπσΝαπσπθκδαΝ υ Ϊλ βμΝκ ηάμΝαπσΝ κΝ

σηαΝεα ΪΝ βθΝαθαπθκάΝξαλαε βλέα αδΝπμΝεαεκ ηέαΝ σηα κμΝάΝΪ ξβηβΝαθαπθκάέΝ

υ σΝ πκυΝ πλκεαζ έΝ βθΝ αέ γβ βΝ βμΝ Ϊ ξβηβμΝ αθαπθκάμΝ έθαδΝ υθάγπμΝ βΝ

υΰεΫθ λπ βΝ π β δευθΝ γ δκτξπθΝ θυ πθΝ κθΝ επθ ση θκ αΫλαέ ΟδΝ τ κ η μΝ

γ δκτξ μΝ θυ δμΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ βθΝ εαεκ ηέαΝ κυΝ σηα κμΝ παλΪΰκθ αδΝ έ Ν απσΝ

κθΝη αίκζδ ησΝ πθΝπλπ ρθυθ έ ΝαπσΝ αΝίαε άλδαΝ βμΝηδελκίδαεάμΝπζΪεαμΝ βθΝ

κηα δεάΝ εκδζσ β αέΝ ΣαΝ ετλδαΝ αέ δαΝ υ Ϊλ βμΝ Ν αθαπθκάμΝ έθαδΝ ΰΨ δα λκφάΝ ,Ν

βΨεαεάΝ κηα δεάΝ υΰδ δθά,Ν γΨΝ πλσίζβηαΝ αΝ σθ δαΝ εαδΝ αΝ κτζα, 4) ιβλκ κηέα,Ν

ηΨΰ θδεΫμΝπαγά δμ,ΝθΨΝεΪπθδ ηαέ 
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1.4.5 Γ ΝΝΗΣΙΚ ΝΟΡΓ Ν Ν 

ΗΝ κ ηάΝ πθΝ ΰ θθβ δευθΝ κλΰΪθπθΝ έθαδΝ ηδαΝ α υθάγδ βΝ εα Ϊ α βΝ πκυΝ

ξαλαε βλέα αδΝαπσΝΫθ κθβΝ υ Ϊλ βΝκ ηάΝ βθΝπ λδκξάΝ πθΝΰ θθβ δευθΝκλΰΪθπθέΝ

θΝ εαδΝ βΝ αδ δκζκΰέαΝ έηαδΝ πκζυπαλαΰκθ δεά,Ν ηδαΝ βηαθ δεάΝ αδ έαΝ έθαδΝ βΝ Ϋεελδ βΝ

δ λυ αΝεαδΝβΝαπκ τθγ βΝ πθΝ υ α δευθΝ κυΝαπσΝ αΝίαε άλδαΝπκυΝαθαπ τ κθ αδΝ

βθΝ π λδκξάέΝ ΈθαμΝ ΪζζκμΝ ζσΰκμΝ κφ έζ αδΝ βθΝ εα αθΪζπ βΝ δαφσλπθΝ λκφυθΝ

σππμΝ πέξέΝ γαζα δθυθέΝ ΣΫζκμΝ αθαφΫλκθ αδΝ εΪπκδ μΝ ζκδηυ δμΝ αδ έ μΝ σππμΝ

ίαε βλδαεάΝεκζπέ δ αέΝ 

 

 

 1.5 ΠΟΜΗΗ 

πσ ηβ βΝ έθαδΝ βΝ δα δεα έαΝαπκηΪελυθ βμΝ

πθΝκυ δυθΝπκυΝΫξκυθΝ υ Ϊλ βΝκ ηάέΝ δ δεΪΝΰδαΝ

βθΝ απσ ηβ βΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ πθΝ εκδζκ ά πθΝ

κυΝ έθαδΝβΝαφαέλ βΝ πθΝκ ηυθΝάΝβΝεΪζυοβΝ κυμέΝ

 βθΝ απσ ηβ βΝ κυΝ υηα κμΝ γαΝ ηπκλκτ αη Ν θαΝ

υηπ λδζΪίκυη Ν εαδΝ δμΝ θΫλΰ δ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ κΝ θαΝ πλκ ζαηίΪθκθ αδΝ κδΝ

υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμέ 

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ δΪφκλκδΝ λσπκδΝ

απσ ηβ βμέ 

ΟδΝ λσπκδΝαπσ ηβ βμΝ κυΝ υηα κμΝ έθαδ:  

1) ΗΝΫεπζυ βΝ πθΝκυ δυθΝαπσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ πθΝεκδζκ ά πθΝ

κυΝη Ν κθΝεα ΪζζβζκΝ δαζτ βέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝη Ν βθΝξλά βΝθ λκτΝη  αε δεσΝ

πζτ δηκΝ δμΝπ λδκξΫμΝπκυΝ ηφαθέακυθΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέΝ π δ άΝβΝαπκηΪελυθ βΝ

πθΝ υ Ϊλ πθΝ κ ηυθΝ απζΪΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ θ λκτΝ θΝ έθαδΝ τεκζβΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ απκτθδαΝ εαδΝ ΰαζαε υηα αΝ εαγαλδ ηκτΝ η Ν εα ΪζζβζκΝ pH άΝ

ζδπαλΫμΝτζ μΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝ δαζτ κυθΝζδπαλΫμΝ τ κ η μΝκυ έ μέ 
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2) ΗΝεΪζυοβΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθΝη Νκυ έ μΝπκυΝΫξκυθΝ υξΪλδ βΝκ ηάέ 

3) ΗΝ παλ ηπσ δ βΝ αθΪπ υιβμΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ

αθ δίαε βλδ δαευθΝκυ δυθέΝΥλά βΝεαζζυθ δευθΝπλκρσθ πθΝπκυΝίκβγκτθΝ βΝη έπ βΝ

πθΝίαε βλδ έπθΝεαδΝ υΰεαζτπ κυθΝ δμΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμέ 

4) ΗΝ παλ ηπσ δ βΝ βμΝ φέ λπ βμΝ εαδΝ βμΝ λκάμΝ κυΝ ηάΰηα κμέΝ υ σΝ

πδ υΰξΪθ αδΝ η Ν βθΝ ξλά βΝ υπ δευθΝ κυ δυθΝ πκυΝ εΪθκυθΝ τ φδιβΝ κυμΝ πσλκυμΝ

ηπκ έακθ αμΝ βθΝ ελκάΝ κυΝ ηάΰηα κμΝ εαδΝ κυΝ δ λυ αΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ θαΝ υπΪλξ δΝ

ζδΰσ λβΝ λκφάΝ ΰδαΝ κυμΝ ηδελκκλΰαθδ ηκτμΝ πκυΝ γαΝ εα αζάΰ δΝ Ν τ κ η μΝ κυ έ μΝ

εαδΝΪλαΝζδΰσ λβΝεαεκ ηέαέΝ πέ βμΝεΪπκδ μΝκυ έ μΝηπκλ έΝθαΝφλΪ κυθΝ κυμΝπσλκυμΝ

κυΝ Ϋληα κμΝη Νπ λδ σ λβΝη έπ βΝ βμΝ φέ λπ βμέ 

5) ΗΝ πλσζβοβΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ υ Ϊλ πθΝ κ ηυθΝ η Ν πλκ ΰηΫθβΝ δα λκφάέΝ

ΚΪπκδ μΝ λκφΫμΝπκυΝπλκ έ κυθΝξαλαε βλδ δεάΝκ ηάΝ κΝ υηαΝ έθαδΝ κΝελ ηητ δ,Ν

κΝ εσλ κΝεαδΝκΝπα κυληΪμ. 

ΓδαΝ βθΝαπσ ηβ βΝ κυΝ υηα κμΝζκδπσθΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝπκζζΫμΝεαδΝ δΪφκλ μΝ

κυ έ μΝ η Ν βθΝ ηκλφάΝ παλα ε υα ηΪ πθΝ πκυΝ κθκηΪακθ αδΝ απκ ηβ δεΪέΝ ΣαΝ

απκ ηβ δεΪΝ έθαδΝ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ α εαδΝ γαΝ αΝ ι Ϊ κυη Ν κΝ παλαεΪ πΝ

ε φΪζαδκέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝβ 

βέ1ΝΚ ΛΛΤΝΣΙΚ  ΠΟΜΗΣΙΚ ή ΝΣΙΙ ΡΧΣΙΚ ΝΠΡΟΨΟΝΣ  

Καζζυθ δεσΝ παλα ε τα ηαΝ έθαδΝ εΪγ Ν κυ έαΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θαΝ κπκγ βγ έΝ

βθΝ ιπ λδεάΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ υηα κμΝ η Ν εκπσ κθΝ εαγαλδ ησ, κθΝ

αλπηα δ ησ,Ν βθΝ δσλγπ βΝ πθΝαθγλυπδθπθΝκ ηυθ, βΝη αίκζάΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝεαδΝ

β δα άλβ βμΝ βμΝεαζάμΝεα Ϊ α βμ. 

θΝεαδΝκδΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝγ πλκτθ αδΝπμΝηΫ κΝπλκ Ϋζευ βμΝ κυΝαθ έγ κυΝ

φτζζκυΝ βθΝεκδθπθέαΝ πθΝαθγλυππθΝγ πλκτθ αδΝ σ δΝ βζυθκυθΝ εαεάΝυΰδ δθάέΝΓδαΝ

βθΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ υΰδ δθάμΝ εαδΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝ κ ηυθΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝεαζζυθ δεΪΝπαλα ε υΪ ηα αΝ Ν δΪφκλ μΝηκλφΫμ,Ν υθγΫ δμΝεαδΝ

τπκυμέΝΣαΝεαζζυθ δεΪΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βθΝαπκηΪελυθ β πθΝ υ Ϊλ πθΝ

κ ηυθ έθαδΝ εαγαλδ δεΪΝ σππμΝ απκτθδα,Ν αφλσζκυ λαΝ ε ζέΝ αζζΪΝ εαδΝ πδκΝ

ι δ δε υηΫθαΝ πλκρσθ αΝ πκυΝ ξαλαε βλέακθ αδΝ απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ αθ δδ λπ δεΪ, πκυΝ

αθάεκυθΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αΝ εαδΝ κΝ λσζκμΝ κυμΝ έθαδΝ κΝ αλπηα δ ησμΝ κυΝ

υηα κμΝεαδΝβΝ δσλγπ βΝ πθΝαθγλυπδθπθΝκ ηυθέ 

 

 

2.2 ΙΣΟΡΙ ΝΣΧΝΝ ΠΟΜΗΣΙΚΧΝ ΠΡΟΙΟΝΣΧΝ 

ΟΝ εαζζππδ ησμΝ απσΝ αΝ αλξαέαΝ

ξλσθδαΝ απκ ζκτ Ν ηΫλκμΝ βμΝ

εαγβη λδθάμΝαπάμΝαθ λυθΝεαδΝΰυθαδευθΝ

σζπθΝ πθΝ εκδθπθδευθΝ Ϊι πθ. ΟδΝ

αλξαέκδΝ Έζζβθ μΝ Ϋ δθαθΝ δ δαέ λβΝ

βηα έαΝ βθΝ δα άλβ βΝεαζάμΝυΰδ δθάμΝ

εαδΝ φλσθ δααθΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κυ έ μΝ

πκυΝελα κτθΝ δμΝκ ηΫμΝηαελδΪέ  βθΝαλξαδσ β αΝγ πλκτ αθΝππμΝ αΝαλυηα αΝ έξαθΝ

γ ρεάΝπλκΫζ υ βΝεαδΝά αθΝ τηίκζαΝγ υθέ 
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 ΌππμΝπζβλκφκλκτηα ΝαπσΝ βθΝηυγκζκΰέαΝκδΝΰυθαέε μΝπκυΝπαλα ε ταααθΝ αΝ

αλυηα αΝγ πλκτθ αθΝηΪΰδ μΝσππμΝβΝΜά δαΝ,βΝΚέλεβΝεαδΝβΝΧλαέαΝ ζΫθβέ  

Πζβλκφκλέ μΝ πέ βμΝ αθαφΫλκυθΝ σ δ υθάγδααθΝ θαΝ πζΫθκυθΝ π λδκ δεΪΝ βθΝ

π λδκξάΝ βμΝ ηα ξΪζβμΝ άΝ πλκ παγκτ αθΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ υθα ΪΝ αλυηα αέΝ έ πέ βμΝ αθαφΫλ αδΝ σ δΝ κυμΝ αλξαέκυμΝ

πκζδ δ ηκτμΝ φΪληκααθΝ φυ δεΪ αλπηα δεΪΝ ΫζαδαΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυμΝ

υηα κμΝ εαδΝ σ δΝ κδΝ αλξαέκδΝ δΰτπ δκδΝ Ϋφ δαξθαθΝ απκ ηβ δεΪΝ απσΝ φαδλέ δαΝ

γυηδΪηα κμΝ εαδΝ ξαλκυπδΫμ. ΟδΝ αλξαέκδΝ δΰτπ δκδΝ ξλβ δηκπκδκτ αθ εαδΝ φυ δεΪΝ

απκ ηβ δεΪέΝΟδΝελτ αζζκδΝαζκυηδθέκυΝαθαεαζτφγβεαθΝ κυμΝ ΪφκυμΝ πθΝΦαλαυ. 

πέ βμΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ ά αθΝ βΝ υηίκζάΝ πθΝ ΓΪζζπθΝ βθΝ αλπηα κπκδέαέ 

Κα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝ βμΝαθαΰΫθθβ βμΝ αΝαλυηα αΝξλβ δηκπκδκτθ αθΝαπσΝία δζ έμΝεαδΝ

πζκτ δκυμΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμέΝ ΗΝ

ΓαζζέαΝ ι ζέξ βε Ν Ν η ΰΪζκΝ εΫθ λκΝ αλπηΪ πθΝ εαδΝ εαζζυθ δευθΝ έΝ ΗΝ εαζζδΫλΰ δαΝ

ζκυζκυ δυθΝη Νηκθα δεσΝ εκπσΝ βθΝπαλαζαίάΝ κυΝαλυηα κμΝ κυμΝι εέθβ Ν κθΝΰζΝ

αδυθαέ 

 ΌζαΝ αυ ΪΝ αθα λΪπβεαθΝ σηπμΝ πλδθΝ απσΝ ΰίίΝ ξλσθδαΝ η Ν βθΝ φ τλ βΝ πθΝ

απκ ηβ δευθΝεαδΝ αθ δδ λπ δευθέΝΣαΝ πλκρσθ αΝαυ ΪΝ δαφΫλκυθΝαπσΝ αΝαλυηα αΝ αΝ

κπκέαΝ απζΪΝ εαζτπ κυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμέΝ ΣαΝ απκ ηβ δεΪΝ π λδζαηίΪθκυθΝ

αθ δ βπ δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ εκ υθκυθΝ αΝ ίαε άλδαΝ πκυ ακυθΝ βθΝ ηα ξΪζβ,Ν

θυΝ αΝ αθ δδ λπ δεΪΝ ηπζκεΪλκυθΝ κυμΝ πσλκυμΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝ α ΫθπθΝ

αθα Ϋζζκθ αμΝ βθΝ εελδ δεάΝ κυμΝζ δ κυλΰέαΝέ 

 ΣαΝ πλυ αΝ δπζυηα αΝ υλ δ ξθέαμΝ ΰδαΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ έξαθΝ εα α γ έΝ κΝ

ΰκθίΝσ αθΝ πδξ δλβηα έ μΝπκυΝαθάεκυθΝ κθΝεζΪ κΝ βμΝφαληαε υ δεάμ αθααβ κτ αθΝ

θΫ μΝ πδφΪθ δ μΝΫ δΝυ ΝθαΝ κυζΫοκυθΝη ΝθΫαΝ υ α δεΪΝσππμΝξζπλδκτξκΝαηηυθδκ, 

αθγλαεδεσΝθΪ λδκ,ΝαεσηαΝεαδΝφκληαζ ς βΝπκυΝ έθαδΝΰθπ άΝπμΝεαλεδθκΰσθαΝκυ έα. 

 βθΝ υθΫξ δα κΝΰκκκΝ κΝπλυ κΝ τΰξλκθκ,ΝηααδεάμΝπαλαΰπΰάμΝαπκ ηβ δεσ,Νη Ν κΝ

ηπκλδεσΝ άηαΝMUM (MAMAΨ,Ν εα Ϋε β  βθΝ αΰκλΪΝ πθΝΗΠ έΝΣκΝ πλκρσθΝ αυ σΝ

έξ Ν βθΝ ηκλφάΝ εΫλδθβμΝ ελΫηαμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ κΝ Ϋεαθ Ν σξδΝ εαδΝ σ κΝ τξλβ κΝ

έτηφπθαΝ η Ν κΝ ίδίζέκΝ αθ δδ λπ δεΪΝ εαδΝ απκ ηβ δεΪΝ κυΝ υηίκτζκυΝ εαζζυθ δεάμΝ

φλκθ έ αμ Karl Laden υπκ βλέα αδΝσ δΝβΝ θ λΰσμΝκυ έαΝ κυΝMUM ά αθΝ κΝκι έ δκΝ

κυΝο υ αλΰτλκυ,Ν κΝκπκέκΝ ιαεκζκυγ έΝθαΝίλέ ε αδΝεαδΝ αΝ τΰξλκθαΝαπκ ηβ δεΪέ 
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 ΣκΝ πλυ κΝ

αθ δδ λπ δεσΝ η Ν κΝ

ηπκλδεσΝ άηαΝ

EVERDRY 

βηδκυλΰάγβε Ν δμΝ

ΗΠ Ν κΝ ΰλίγ εαδΝ κΝ

λα δεσΝ υ α δεσΝ

αυ κτ ά αθΝ κΝ

ξζπλδκτξκΝ αλΰέζδκέ  

ΣκθΝ πση θκΝ αδυθαΝ κδΝ

εα α ε υα ΫμΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ θυ δμΝ αλΰδζέκυΝ σππμΝ ηυληβΰεδεσΝ αλΰέζδκΝ

aluminum chlorohydroxide εαδΝ θυ δμΝ κυΝαδλεκθέκυέ 

 Κα ΪΝ κΝ ΰλιίΝ η λδεκέΝ λ υθβ ΫμΝ Ϊλξδ αθΝ θαΝ αθβ υξκτθΝ ΰδαΝ βθΝ

π λδ ε δεσ β αΝ πθΝαθ δδ λπ δευθΝ ΝαζκυηέθδκΝσ δΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Νθσ κΝ κυΝ

ζ ξΪδη λέΝ Κα αλξΪμ,Ν κΝ ΰλιι,Ν βΝ Τπβλ έαΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ ΦαληΪεπθΝ ΧόϊχΨΝ

απαΰσλ υ Ν αΝ λα δεΪ υ α δεΪΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ν α λκζτηα αΝ σππμΝ

θυ δμΝ κυΝ αζκυηδθέκυ εαδΝ κυΝ αδλεκθέκυ,Ν ζσΰπΝ αθβ υξδυθΝ ΰδαΝ βθΝ α φΪζ δαΝ Ν

ηαελκξλσθδαΝ δ πθκάέ τ λκθ,Ν βΝ Τπβλ έαΝΠ λδίαζζκθ δεάμΝΠλκ α έαμΝ ΧϋPχΨΝ

π λδσλδ Ν βΝ ξλά βΝ πθΝ πλκπγβ δευθΝ ΧξζπλκφγκλΪθγλαε μΨΝ ΧωόωΨΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Να λκζτηα α,ΝζσΰπΝ υθ δ β κπκέβ βμΝσ δΝαυ ΪΝ αΝαΫλδαΝηπκλ έΝ

θαΝ υηίΪζκυθΝ βΝ εα α λκφάΝ βμ δίΪ αμΝ κυΝ σακθ κμέ Μ αΰ θΫ λ μΝ σηπμΝ

η ζΫ μΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβεαθΝαπσΝ βθ Τπβλ έαΝΣλκφέηπθ εαδΝΦαληΪεπθΝΧόϊχΨΝ

εαγυμΝεαδΝεα αλ δ ηΫθκδ λ υθβ Ϋμ απΫ διαθΝσ δΝβΝ ξΫ βΝη αιτΝαθ δδ λπ δευθΝεαδΝ

θ υλκ εφτζδ βμΝ έθαδΝ ητγκμέΝ ε σμΝ απσΝ αΝ λα δεΪΝ υ α δεΪΝ πθΝ απκ ηβ δευθΝ

εαδΝαθ δδ λπ δευθΝκΝ λσπκμΝη Ν κθΝκπκέκΝ φαλησακθ αδΝ βθΝηα ξΪζβΝΫξ δΝ ι ζδξγ έΝ

λαηα δεΪΝαπσΝ κΝι εέθβηα κυμέΝΣκΝέ δκΝδ ξτ δΝεαδΝΰδαΝ κυμΝ δαζτ μΝ κυμΝκπκέκυμΝ

αΝ λα δεΪΝ υ α δεΪΝ δαζτκθ αδΝάΝ θαδπλκτθ αδέ 
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 ΣαΝ πλυ αΝ αυ ΪΝ απκ ηβ δεΪΝ έξαθΝ πμΝ θ λΰΪΝ υ α δεΪΝ δμΝ αζεκσζ μ εαδΝ

αεσηαΝ πδκΝ υξθΪΝ αΝ κιΫαΝ εαδΝ Ϋπλ π Ν θαΝ φαλησακθ αδΝ η  ίαηίΪεδΝ βθΝ ηα ξΪζβέΝ

Υαλαε βλδ δεσΝ κυμΝά αθΝσ δΝαλΰκτ αθΝθαΝ ΰθυ κυθΝ,πλκεαζκτ αθΝ λ γδ ησΝ κΝ

ΫληαΝεαδΝζΫεδαααθΝ αΝλκτξαΝπλΪΰηαΝ κΝκπκέκΝ θΝ αΝεαγδ κτ Νπλαε δεΪέΝΓδ’Ναυ σΝ

πκζζΫμΝ φκλΫμΝ ππζκτθ αθΝ αθΝ ελΫη μΝ κδΝ κπκέ μΝ φαληκασ αθΝ η Ν κΝ ξΫλδΝ δμΝ

ηα ξΪζ μέ 

ηπθ υ ηΫθαΝ απσΝ κΝ τζκ,Ν αΝ απκ ηβ δεΪΝ roll-on φ υλΫγβεαθΝ κΝ ΰλζίέΣαΝ

απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ λαί έκυ,Ν ΰΫζβμΝ εαδΝ αΝ α λκζτηα α αθαεαζτφγβεαθΝ ζέΰ μΝ

εα έ μΝ η ΪέΝ θΝ εαδΝ κΝ εαδθκτλΰδκΝ αυ σΝ έ κμ απκ ηβ δευθ εαδΝ αθ δδ λπ δευθΝ

ί ζ έπ Ν βθΝαδ γβ δεάΝεαδ βθΝ υεκζέαΝ φαληκΰάμΝ ,βΝη ΰαζτ λβΝεαδθκ κηέαΝ αΝ

υ α δεΪΝ άλγ Ν βθΝ εα έαΝ κυΝ Ν ΰλιίΝ σ αθΝ κδ ευεζκη γδεσθ μ πκυΝ ΰθυθκυθΝ

ΰλάΰκλα,Ν πέ βμΝΰθπ ΫμΝΝπμΝη γυζκ δζκιΪθ μ, εα Ϋε β αθ βθΝαΰκλΪ,Ν τηφπθαΝη Ν

κθΝLaden. 

ΟδΝ ευεζκη γδεσθ μΝ έθαδΝ πζΫκθΝ δα κηΫθ μ Ν πκζζΪ απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ

αθ δδ λπ δεΪΝπλκρσθ αΝ π δ άΝ θΝ λ γέακυθ κΝ ΫληαΝεαδΝ ια ηέακθ αδΝΰλάΰκλα, ηβΝ

αφάθκθ αμΝζδπαλσ β αΝάΝ βθ εκζζυ βΝαέ γβ βέΝΟδΝευεζκη γδεσθ μΝ έθαδ,Νσηπμ,ΝυπσΝ

κθΝ εαθκθδ δεσΝ Ϋζ ΰξκΝ βθΝ υλυπβ,Ν ζσΰπΝ πθΝ αθβ υξδυθΝ σ δΝ αΝ ησλδαΝ κυμ,Ν αΝ

κπκέα πέ βμΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝ ΝελΫη μ,Νηαζαε δεΪΝηαζζδυθ,ΝηαεδΰδΪαΝεαδΝ

ΪζζαΝ πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάμΝ φλκθ έ αμ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ υ πλ τκθ αδΝ κΝ π λδίΪζζκθέΝ

ΣδμΝ ζ υ αέ μΝ εα έ μ,Ν κδΝ εα α ε υα ΫμΝ πθΝ απκ ηβ δευθΝ εαδΝ αθ δδ λπ δευθΝ

ΫξκυθΝαλξέ δΝθαΝπ λδζαηίΪθκυθ ηΫ αΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝεΪπκδαΝ θ λΰΪΝ υ α δεΪΝ αΝ

κπκέαΝ ΫξκυθΝ βθΝ δ δσ β αΝ θαΝ ηπζκεΪλκυθΝ βθΝ λΪ βΝ υΰε ελδηΫθπθΝ ίαε βλδαευθΝ

θατηπθΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ βθΝ η α λκπάΝ κυΝ Ϊκ ηκυΝ δ λυ αΝ Ν ηδαΝ

υ Ϊλ βΝηυλπ δΪέ 

ΟΝ PretiΝ εαδΝ κδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝ ΫξκυθΝ υηίΪζ δΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ πδπζΫκθΝ

υ α δευθΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝαπκ πκτθΝ βθΝπλκ κξάΝαπσΝ βΝητ βΝ

πθΝΰτλπΝαθγλυππθ σ κ αφκλΪΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝ κυ δ λυ αέΝΈξ δΝίλ γ έΝηδαΝ

υζζκΰάΝαπσΝ υξΪλδ αΝαλπηα δεΪΝησλδαΝπκυΝ έθαδΝπαλσηκδαΝ Ν ξάηαΝη Νη λδεΫμΝ

απσΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ κ ηΫμΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ δ λυ αέΝ  Ν εζδθδεΫμΝ κεδηΫμΝ Ν

αθγλυπκυμ,ΝβΝητ βΝ πθΝαθ λυθΝά αθΝπδκΝ τεκζκΝθαΝ ιαπα βγ έΝαπσΝσ δΝκδΝΰυθαέε μέΝ 
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ΗΝ φέ λπ βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝΫθαΝαθαπσφ υε κΝηΫλκμΝ βμΝαθγλυπδθβμΝτπαλιβμ,Ν

αζζΪΝ αΝ ζ υ αέαΝΰίίΝξλσθδαΝΫξκυθΝ έι δΝσ δΝκδΝΪθγλππκδΝπκυΝγΫζκυθΝθαΝελα ά κυθΝ

ηαελδΪΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝαπσΝ δμΝ δΪφκλ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝ υηα κμΝΫξκυθΝπκζζκτμΝ

σ κΝ ξθβ κτμΝσ κΝεαδΝφυ δεκτμΝ λσπκυμΝθαΝ κΝεΪθκυθΝαυ σέ 

 δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ αθΝ εαδΝ σξδΝ σζκδΝ κδΝ θάζδε μΝ εαδΝ ΫφβίκδΝ

φαλησακυθ απκ ηβ δεσ ά αθ δδ λπ δεσΝ κπκδα άπκ Ν ηκλφάμ,Ν κυζΪξδ κθΝ ηέαΝ

φκλΪΝ βθΝβηΫλα. Μ Ν βθΝξλά βΝ κυμ αθαηΫθ αδΝθαΝ ηπκ δ κτθ άΝθαΝεαζυφγκτθ κδΝ

κ ηΫμ κυΝ υηα κμ, εαδΝπμΝ εΝ κτ κυ απκ ηβ δεΪ / αθ δδ λπ δεΪ ΫξκυθΝΰέθ δΝηΫλκμ 

βμΝ δαΝίέκυ πλκ ππδεάμ υΰδ δθάμ ηαμέ  

 

 

2.γΝΥ Ρ ΚΣΗΡΙΣΙΚ Ν ΠΟΜΗΣΙΚΧΝΝΚ ΙΝ ΝΣΙΙ ΡΧΣΙΚΧΝΝ
ΠΡΟΙΟΝΣΧΝ 

 

ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ ΫθθκδαΝ

απκ ηβ δεσΝ εαδΝ βΝ ΫθθκδαΝ

αθ δδ λπ δεσΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

πμΝ εκδθάΝ απσΝ κθΝ εσ ηκέΝ  κΝ

εσ ηκΝ πθΝ εαζζυθ δευθΝ σηπμΝ

έθαδΝ υκ δαφκλ δεΪΝπλκρσθ αΝ

πλκ ππδεάμΝ φλκθ έ αμΝ εαδΝ

δαφκλκπκδκτθ αδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν

κθΝ λσπκΝ πκυΝ λκυθΝ αΝ

υ α δεΪΝ κυμΝ Ν ξΫ βΝη Ν κθΝδ λυ αέ ΣαΝαθ δδ λπ δεΪΝπ λδΫξκυθΝ υ α δεΪΝπκυΝ

η δυθκυθΝ βθΝ φέ λπ βΝ θυΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝθαΝλυγηέ κυθΝ δμΝ

κ ηΫμΝ βθΝπ λδκξάΝ πθΝηα ξαζυθέΝΓδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝσζαΝ αΝαθ δδ λπ δεΪΝηπκλ έΝθαΝ

γ πλβγκτθΝπμΝαπκ ηβ δεΪΝαζζΪΝσξδΝσζαΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝπμΝαθ δδ λπ δεΪέ 

ΣαΝ αθ δδ λπ δεΪΝ έθαδΝ πλκρσθ αΝ αΝ κπκέαΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ η Ν εκπσΝ βθΝ

απσφλαιβΝ πθΝπσλπθΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝ βθΝη έπ βΝ κυΝδ λυ αέΝέ υ σΝΰέθ αδΝη Ν βθΝ
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ξλά βΝ υπ δευθΝ ευλέπμΝ υ α δευθ σππμΝ Ϊζα αΝ αλΰδζέκυ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ βθΝ

δεαθσ β αΝθαΝηπζκεΪλκυθΝ βθΝΫεελδ β δ λυ α απσΝ κυμΝδ λπ κπκδκτμΝα Ϋθ μέΝ 

ΣαΝ αθ δδ λπ δεΪΝ γ πλκτθ αδΝ πμΝ φΪληαεαΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ FDA π δ άΝ

πδ λκτθΝ βθΝφυ δκζκΰδεά ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ Ϋληα κμΝφλΪ κθ αμΝ κυμΝ πσλκυμΝ πθΝ

δ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝ ηπκ έακθ αμΝΫ δΝ βθΝπαλαΰπΰάΝδ λυ αέΝ 

ΣαΝ απκ ηβ δεΪΝ έθαδΝ πλκρσθ αΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ βηδκυλΰβγ έΝ η Ν εκπσΝ βθΝ

ικυ Ϋλπ βΝ πθΝκ ηυθΝ κυΝ υηα κμέΝ 

ΗΝίαε βλδαεάΝαπκ τθγ βΝ πθΝαπ εελδ δευθΝ εελέ πθΝ έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝ δμΝ

υ Ϊλ μΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμέΝ ΚΪγ Ν παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ

αθα έζ δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ αυ υθΝ πθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ γ πλ έ αδΝ πμΝ απκ ηβ δεσέΝ

υ σΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βθΝξλά βΝαθ δ βπ δευθΝ υ α δευθΝΰδαΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ

πθΝ ίαε βλδ έπθΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ βθΝ κ ηάέΝ ΣαΝ απκ ηβ δεΪ π λδΫξκυθΝ πέ βμ εαδΝ

αλυηα αΝ ΰδαΝ βθΝ δσλγπ βΝ πθΝ κ ηυθΝ αυ υθέΝ πδπζΫκθ η δυθκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυΝ

υηα κμΝ ξπλέμΝ θαΝ πβλ ΪακυθΝ εαηέαΝ απσΝ δμΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ κυΝ

κλΰαθδ ηκτέΝ θ λΰκτθΝ η Ν βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝ κ ηυθΝ η ΪΝ δμΝ εελέ δμΝ πθΝ

δ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝεαδΝΰδ’αυ σΝγ πλκτθ αδΝεαζζυθ δεΪΝπλκρσθ αΝεαδΝσξδΝφΪληαεαέ 

πκηΫθπμΝ αΝ αθ δδ λπ δεΪΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ευλέπμΝ απσΝ Ϊ κηαΝ αΝ κπκέαΝ

γΫζκυθΝ θαΝ η δυ κυθΝ βθΝ Ϋεελδ βΝ κυΝ παλαΰση θκυΝ δ λυ αΝ εαδΝ ΰδ’αυ σΝ κ ζσΰκΝ

φαλησακθ αδΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝηα ξΪζβμέΝΝ 

ΣαΝαπκ ηβ δεΪΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝ υ Ϊλ πθ κ ηυθΝ κυΝ

υηα κμΝεαδΝ Ϋ δΝηπκλκτθΝθαΝ φαληκ κτθΝεαδΝ ΝΪζζ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝ υηα κμΝη Ν

βθΝηκλφάΝ κυΝα λκζτηα κμ 

 

 

 

 

 



24 

 

βέ4Λ ΙΣΟΤΡΓΙ Ν ΠΟΜΗΣΙΚΧΝΝΚ ΙΝ ΝΣΙΙ ΡΧΣΙΚΧΝΝ 
 

βέ4έ1 ΝΣΙΙ ΡΧΣΙΚ  

ΣαΝ αθ δδ λπ δεΪΝ

πλκρσθ αΝ

(antiperspirant),Ν έθαδΝ

βθΝκυ έαΝαπκ ηβ δεΪΝ

υθ υα ηΫθαΝη Νκυ έ μΝ

πκυΝ αηα κτθΝ άΝ

η δυθκυθΝ βθΝ

φέ λπ β,Νυ ΝθαΝηβθΝ

υπΪλξ δΝ βΝ Ο ζ α δεάΟΝ

ΰδαΝ αΝίαε άλδαΝυΰλα έαέΝΣκΝ θ λΰσΝ υ α δεσΝ αΝπ λδ σ λαΝαθ δδ λπ δεΪΝ έθαδΝ

αΝ Ϊζα αΝ αζκυηδθέκυΝ αΝ κπκέαΝ ζ δ κυλΰκτθΝ πμΝ ιάμέΝΜσζδμΝ φαληκ έΝ κΝ πλκρσθΝ

βθΝ πδγυηβ άΝπ λδκξάΝ θ πηα υθ αδΝ κυμΝδ λπ κπκδκτμΝα Ϋθ μΝ βμΝπ λδκξάμΝεαδΝ

πλκ πλδθΪΝ κυμΝηπζκεΪλ δέΝΣαΝΪζα αΝαζκυηδθέκυΝ έθαδΝ δαζυ ΪΝσ κΝβΝ τθγ βΝ έθαδΝ

σιδθβΝ ΧξαηβζσΝ pΗ). Ό αθΝ φαληκ κτθΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ ΫλγκυθΝ Ν παφάΝ η Ν κθΝ

δ λυ αΝ κΝ pΗ αυιΪθ αδΝ εΪθκθ αμΝ αΝ Ϊζα αΝ αζκυηδθέκυΝ θαΝ εαγδαΪθκυθ 

βηδκυλΰυθ αμΝ ΫθαΝ λυηαΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ κΝκπκέκΝηπζκεΪλ δ κυμΝ

πσλκυμΝεαδΝ ηπκ έα δΝ βθΝΫικ κΝ κυΝπαλαΰση θκυΝΝδ λυ αέ ΚΪππμΝΫ δ,Νη δυθ αδΝπμΝ

εαδΝ βίΣΝ κΝ δ λυ αμΝ πκυΝ παλΪΰκυη Ν εαδΝ η δυθ αδΝ εα ’Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ κΝ

θ ξση θκΝ βμΝεαεκ ηέαμέΝ θΝΫθαΝπλκρσθΝεα κλγυθ δΝθαΝη δυ δΝ κθΝ δ λυ αΝεα ΪΝ

βίΣΝ κυζΪξδ κθΝ κυμΝ ηδ κτμΝ απσΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ υηη ΫξκυθΝ βΝ κεδηάΝ

κυΝ πλκρσθ κμ,Ν σ Ν ξαλαε βλέα αδΝπμΝ αθ δδ λπ δεσέΝΗΝ λΪ βΝ κυΝ Ϋΰε δ αδΝ κΝ θαΝ

φλΪα δΝ κΝ δ λπ κπκδσΝ εαθΪζδέΝ ΣαΝ Ϊζα αΝ Χκι έ δαΨΝ κυΝ αζκυηδθέκυΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ

φλΪ κυθΝ κυμΝπσλκυμΝ κυΝ Ϋληα κμΝη δυθκθ αμΝΫ δΝ βθΝπαλαΰπΰάΝδ λυ αΝΫπμΝεαδΝ

75%. ΈξκυθΝ πέ βμΝ αθ δίαε βλδ δαεάΝ λΪ βΝ ικζκγλ τκθ αμΝ αΝ ίαε άλδαΝ πκυΝ

ίλέ εκθ αδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν αΝκπκέαΝ έθαδΝυπ τγυθαΝΰδαΝ βΝηυλπ δΪέ 
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βέ4έβΝ ΠΟΜΗΣΙΚ  
 

ΣκΝαπκ ηβ δεσΝΧdeodorantΨΝ πδ λΫπ δΝη θΝ βΝφυ δεάΝ δα δεα έαΝ βμΝ φέ λπ βμ,Ν

εα απκζ ηΪΝ Ν βθΝ Ϊ ξβηβΝ ηυλπ δΪΝ η Ν αθ δ βπ δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ ιαζ έφκυθΝ αΝ

ίαε άλδα,Ν κΝ αέ δκΝ βζα άΝ βμΝ υ κ ηέαμέΝ ΣαΝ ία δεΪΝ θ λΰΪΝ υ α δεΪΝ κυΝ

απκ ηβ δεκτΝ έθαδΝ αθ δ βπ δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ ηπκ έακυθΝ κθΝ ίαε βλδαεσΝ

πκζζαπζα δα ησέ ΣΫ κδαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝβ αδγυζδεάΝαζεκσζβΝάΝαζζδυμΝκδθσπθ υηαΝ, 

βΝ κπκέα εδθβ κπκδ έΝ η θΝ κυμΝ δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μ,Ν αζζΪΝ εκ υθ δΝ πλκ πλδθΪΝ αΝ

ίαε άλδαέ θ δ βπ δεάΝ λΪ βΝ σηπμΝ ΫξκυθΝ εαδΝ Ϊζζ μ αζεκσζ μΝ σππμΝ βΝ πλκπαθσζβΝΝ

αζζΪΝ εαδΝ πκζζΫμΝ αζεκσζ μΝ υ α δεΪΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθέΝ ε σμΝ απσΝ βθΝ αζεκσζβ, 

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝεαδΝΪζζ μΝαθ δ βπ δεΫμΝκυ έ μ,ΝσππμΝ κΝtriclosan,Ν πδίλα τθκθ αμΝ

βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ίαε βλέπθέΝ  βθΝ τ α άΝ κυμΝ Ϋζκμ, υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ

αλυηα α,Ν αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ εαγυμΝ εαδΝ εα α κζ έμ θατηπθΝ αΝ κπκέαΝ η δυθκυθΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝηδελκκλΰαθδ ηυθΝεαδΝ ικυ λυθκυθΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέ 

ΠκζζΪΝ  απσΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ υθ υΪακυθΝ εαδΝ δμΝ τκΝ λΪ δμΝ απσ ηβ β εαδΝ

αθ δδ λπ δεάΝ λΪ βΝΰδαΝαυ σΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ Ϋξκυη ΝαθΝαθαΰλΪφ δΝεΪπκδκΝπλκρσθΝ

δμΝζΫι δμΝdeodorantΝάΝantiperspirantΝάΝεαδΝ δμΝ υκΝεαδΝθαΝ πδζΫΰκυη Ν βθΝ λΪ βΝπκυΝ

ηαμΝ αδλδΪα δέέ 

ΤπΪλξκυθΝγΝ λσπκδΝΰδαΝ βθΝ δσλγπ βΝ πθΝκ ηυθΝ κυΝ υηα κμΝ 

 

1) κπδεάΝ φαληκΰάΝ αθ δηδελκίδαεκτΝ παλΪΰκθ αΝ ΰδαΝ βθΝ εα α κζάΝ ίαε βλδαεάμΝ

απκδεκ σηβ βμΝαπσΝ δμΝ εελέ δμΝ πθΝαπ εελδ δευθΝα Ϋθπθ 

2) κπδεάΝ φαληκΰάΝαθ δδ λπ δευθΝΰδαΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ δπζάμΝζ δ κυλΰέαμΝη έπ βμΝ

δ λυ αΝ εαδΝ πλσζβοβμΝ κ ηυθΝ ξΪλβΝ βθΝ αθ δηδελκίδαεάΝ λΪ βΝ πθΝ θυ πθΝ κυΝ

αζκυηδθέκυ 

3) δΪφκλαΝΪζζαΝηΫ αΝ ,σππμΝ υ βηα δεάΝξκλάΰβ βΝαθ δξκζδθ λΰδευθΝπαλαΰσθ πθΝ

ΰδαΝ η έπ βΝ βμΝ φέ λπ βμΝ ,αθα κζάΝ θατηκυΝ ,πλσζβοβΝ βηδκυλΰέαμΝ κ ηυθ εαδΝ

υηπζκεκπκέβ βΝ πθΝ υπ υθΝ θυ πθ. 



26 

 

 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝγ 

 

3.1 ΤΣ ΣΙΚ ΝΣΧΝΝ ΠΟΜΗΣΙΚΧΝΝΚ ΙΝ ΝΣΙΨ ΡΧΣΙΚΧΝ 

ΣαΝ απκ ηβ δεΪΝ υ α δεΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ λκυθΝ η Ν π λδ σ λκυμΝ απσΝ ΫθαθΝ

λσπκυμΝ ΰδαΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ απσ ηβ β. Έ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ εαζτπ κυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ θαΝ

ηπκ έακυθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθ,Ν θαΝ ΫξκυθΝ υπ δεάΝ λΪ β,Ν θαΝ

πλκεαζκτθΝ απσφλαιβΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝ α ΫθπθΝ εαδΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ βθΝ υΰλα έαΝ

βηδκυλΰυθ αμΝ ξγλδεσΝπ λδίΪζζκθΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝηδελκκλΰαθδ ηυθέ 

ΣαΝ υ α δεΪΝπκυΝπλκεαζκτθΝαπσ ηβ βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝφυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝάΝ

υθγ δεΪΝυζδεΪέΝΣαΝφυ δεΪΝ υ α δεΪΝπλκΫλξκθ αδΝαπσΝφυ δεΫμ,ΝαπδεΫμΝεαδΝκλυε ΫμΝ

πλυ μΝ τζ μέ υθάγπμΝ αΝ φυ δεΪΝ εαδΝ απδεΪΝ παλΪΰπΰαΝ π λδΫξκυθΝ αλπηα δεΪΝ

υ α δεΪΝ πκυΝ εαζτπ κυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ θυΝ εΪπκδαΝ απσΝ αυ ΪΝ ΫξκυθΝ αθ δηδελκίδαεάΝ

λΪ β παλαεΪ πΝ γαΝ αθαφ λγκτη Ν αθαζυ δεΪΝ αΝ π λδ σ λκΝ βηαθ δεΪΝ

απκ ηβ δεΪΝ υ α δεΪ. 

 

 

3.2ΤΣ ΣΙΚ ΝΜ Ν ΠΟΜΗΣΙΚΗΝΚ ΙΝ ΝΣΙΙ ΡΧΣΙΚΗΝ
Ρ Η 

3.2.1 ΡΧΜ ΣΙΚ ΝΤΛ -FRAGRANCES  

ΣαΝ αλυηα αΝ έθαδΝ πκζτπζκεκδΝ

υθ υα ηκέΝ φυ δευθΝ εαδΝ ξθβ υθΝ

κυ δυθΝ πκυΝ πλκ έγ θ αδΝ Ν πλκρσθ αΝ

ΰδαΝ θαΝ κυμΝ υ κυθΝ ξαλαε βλδ δεάΝ

ηυλπ δΪέΝ Υλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝ Ν

απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ αθ δδ λπ δεΪΝ πλκρσθ αΝ

ΰδαΝθαΝεαζτοκυθΝ δμΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ

εαδΝ θαΝ πλκ υ κυθΝ ηδαΝ αέ γβ βΝ
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φλ εΪ αμΝ κθΝξλά βέΝΣαΝαλυηα αΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υ εαδΝξδζδΪ μΝξλσθδαΝεαδΝ

πκζζΪΝπλκρσθ αΝπ λδΫξκυθΝΫθαΝ υ α δεσΝαλπηα δεάμΝκυ έαμΝπκυΝαθαΰλΪφ αδΝ δμΝ

δεΫ μΝ κυμέ ΣκΝ ΪλπηαΝ έθαδΝ ία δεσΝ υ α δεσΝ Ν αλυηα α,Ν εκζσθδ μΝ Ν εαδΝ

απκ ηβ δεΪΝ αζζΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ Ν πκζζΪΝ πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάμΝ φλκθ έ αμέ 

Ολδ ηΫθαΝ υ α δεΪΝ πθΝ αλπηΪ πθΝ θΝ έθαδΝ αλπηα δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ αζζΪΝ

θδ ξτκυθΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝαλπηα δ ηκτέ 

ΓδαΝ παλΪ δΰηαΝ κΝ δαδφγαζδεσμΝ Ϋλαμ άΝ DEP ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ Ν

εαζζυθ δεΪΝ αλυηα αΝ ΰδαΝ θαΝ δα βλά δΝ βθΝ ηυλπ δΪΝ ΰδαΝ η ΰαζτ λκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαέΝ πέ βμΝΪζζ μΝπαλ ηφ λ έμΝφγαζδεΫμΝ θυ δμ πδζΫΰκθ αδΝπμΝ υ α δεΪ ΰδαΝ

κθΝέ δκΝζσΰκΝεαγυμΝ πέ βμΝεαδΝΰδα έΝ έθαδΝφγβθΪΝεαδΝ υΫζδε αέ. 

 

γέβέβ ΙΘ ΡΙ Ν Λ Ι  

ΣαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ έθαδΝ αλπηα δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝ παλα ε υΪακθ αδΝ απσΝ αΝ

αλπηα δεΪΝφυ ΪΝ,απσΝ αΝκπκέαΝπλκΫλξ αδΝ κΝΪλπηαΝ κυμέΝΗΝκθκηα έαΝ πθΝαδγΫλδπθΝ

ζαέπθΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ αΝ φυ ΪΝ απσΝ αΝ κπκέαΝ παλΪΰκθ αδΝ εαδΝ αΝ φυ ΪΝ αυ ΪΝ

εαζζδ λΰκτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ αδγΫλδπθΝ ζαέπθέΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηκθκ άΝ ά 

πκζυ άΝφυ ΪΝπκυΝαθάεκυθΝ  δαφκλ δεΫμΝκδεκΰΫθ δ μΝ βμΝίκ αθδεάμέΝ θΪη αΝ αΝ

φυ ΪΝ πθΝαδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ έθαδΝεαδΝ Ϋθ λαΝΧ υεΪζυπ κμΨ γΪηθκδΝεαδΝηδ σγαηθκδέΝΣαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝ έθαδΝ δαφαθάΝΪξλπηαΝά ξλπηα δ ΪΝΧεέ λδθαΝ,πλΪ δθα,Νεα αθΪΝΨ υΰλΪΝ

εαδΝ παλΪΰκθ αδΝ πέ βμΝ εαδΝ απσΝ εαλπκτμ π λδ κ δ υθέΝ θ έγ αΝ απσΝ αΝ φυ δεΪΝ

ΫζαδαΝπκζζΪΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝ έθαδΝπ β δεΪέ.  

Πλαε δεΪΝ έθαδΝ α δΪζυ αΝ κΝ θ λσ, υ δΪζυ αΝ κθΝ αδγυζ γΫλα εαδΝ κθΝ

π λ ζαρεσΝ αδγΫλα,Ν κΝ ί θασζδκΝ εαΝ Ν ΪζζκυμΝ κλΰαθδεκτμΝ δαζτ μΝ ηδελάμΝ

πκζδεσ β αμέΝ έθαδΝ κυ έ μΝ κπ δεΪΝ λα δεΫμΝ πκυΝ έθαδΝ ΰθπ ΫμΝ απσΝ βΝ αλξαδσ β αΝ

έΥλβ δηκπκδκτθ αθΝαπσΝ κυμΝαλξαέκυμΝη Ν εκπσΝ βθΝεατ βΝ κυμΝηΫ αΝ ΝξυλκυμΝΰδαΝ

θαΝ θαΝ αλπηα έ κυθΝ βΝ α ησ φαδλαΝ εαδΝ πέ βμΝ πμΝ εαζζυθ δεσΝ εαδΝ φαληαε υ δεσΝ

ηΫ κέΝ ΣαΝ π λδ σ λαΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ παλα ε υΪακθ αδΝ απσΝ λκπδεΪ, υπκ λκπδεΪΝ

φυ ΪέΝ ΜΫγκ κδΝ παλα ε υάμ αδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ έθαδΝ βΝ απσ αιβΝ η Ν υ λα ησΝ

Χυ λκαπσ αιβΨΝ πκυΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ πδκΝ δα κηΫθβ ηκλφά παλα ε υάμ αδγΫλδπθΝ

ζαέπθΝεαδΝ δΪφκλ μΝπαλαζζαΰΫμΝ βΝσππμΝη ΝιβλσΝα ησέ 
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 ΆζζβΝ ηΫγκ κμΝ παλα ε υάμ αδγΫλδπθΝ ζαέπθΝ έθαδΝ κΝ πλ Ϊλδ ηα,Ν η Ν βΝ

ηΫγκ κΝ αυ άΝ παλα ε υΪα αδΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ απσΝ βΝ φζκτ αΝ π λδ κ δ υθ. ΣαΝ

αδγΫλδαΝΫζαδαΝξλβ δηκπκδκτθ αδ ευλέπμΝ βΝίδκηβξαθέαΝαλπηΪ πθΝεαδΝεαζζυθ δευθΝ

πμΝ υ α δεσΝ αΝ αλυηα αΝ εαδΝ απκ ηβ δεΪ,Ν πμΝ πλυ βΝ υζβΝ ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ

αλπηα δευθΝκυ δυθ. Μ λδεΪΝαδγΫλδαΝΫζαδαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ βθΝ δα λδεά εαδΝ βΝ

ααξαλκπζα δεάΝεαγυμΝεαδ βΝεκθ λίκπκδέαέ 

 

 

γέβέγ ΚΥΤΛΙΜ Σ ΝΦΤΣΧΝΝ 

ΠαλΪΰκθ αδΝ απσΝ φυ ΪΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ απκ ηβ δεΪέ 

Παλα ε υΪακθ αδ απσΝ δΪφκλαΝηΫλβΝ πθΝφυ υθΝΧφτζζα,ΝΪθγβ,Νξσλ αΨΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ

βΝ λα δεάΝκυ έαέΝΣκΝ εξτζδ ηαΝπ λδΫξ δΝ εαδΝ πλκ η έι δμΝ , δμΝ ζ ΰση θ μΝα λαθ έμΝ

κυ έ μΧ Ϊεξαλα,ΝίζΫθθ μ,ΝπδελΫμΝκυ έ μ,Ν αθέθβ,Νξλπ δεΫμΝκυ έ μΝεέ έζέΨέ 

3.3 ΚΣΗΡΙΟΚΣΟΝΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ Ν 

3.3.1TRICLOSAN  

 ΣκΝ triclosan ίλέ ε αδΝ Ν λ άΝ

ηκλφάΝ Ϊ πλβμΝ εσθβμΝ εαδΝ

παλκυ δΪα δΝ αυιβηΫθβ δαζυ σ β αΝ

εαδΝ ξαηβζάΝ δαπ λα σ β αΝ λξδεΪ 

ξλβ δηκπκδκτθ αθΝπμΝαπκ δλπ δεσΝ

υζδεσΝ αΝ θκ κεκη έαΝ απσΝ κΝ ΰλθζΝ

εαδΝ εα ΪΝ κΝ ΰλκιΝ Ϊλξδ Ν θαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝεαδΝ ΝΪζζαΝπλκρσθ αΝΰδαΝ δμΝαθ δηδελκίδαεΫμ,Ναθ δδεΫμΝεαδΝ

ίαε βλδκε σθ μ δ δσ β μΝ κυΝ εαγυμΝ Ϋξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ θ λΰ έΝ αθΝ

ίαε βλδκε σθκΝ ΰδαΝ παλα αηΫθ μΝ ξλκθδεΫμΝ π λδσ κυμΧθαΝ εκ υθ δΝ άΝ θαΝ απκ λΫπ δΝ

βθΝ αθΪπ υιβΝ ίαε βλέπθΨ ΣΫ κδαΝ πλκρσθ αΝ έθαδΝ απκτθδαΝ ξ λδυθ,Ν απκ ηβ δεΪ,Ν

κ κθ σπα μΝ, κηα δεΪΝ δαζτηα αΝ,Ναφλσζκυ λαέ 

έθαδΝπκζτΝαπκ ζ ηα δεσΝ θΪθ δαΝ ΝπκζζΪΝ δαφκλ δεΪΝίαε άλδαΝεαγυμΝεαδΝ

πλπ σαπαΝ εαδΝ ηδελσίδαέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝπμΝαθ δ βπ δεσ, υθ βλβ δεσΝεαδΝ



29 

 

απκζυηαθ δεσΝ Ν κη έμΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ Ν πκζζΪΝ εα αθαζπ δεΪΝ πλκρσθ αΝ

υηπ λδζαηίαθκηΫθπθ εαζζυθ δευθ, πλκρσθ αΝ κδεδαεκτΝ εαγαλδ ηκτ, πζα δεΪΝ

,παδξθέ δα, ξλυηα αέ 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ κΝθαΝ εκ υθ δΝ σ κΝ αΝίαε άλδαΝ κυΝ Ϋληα κμΝσ κΝ

εαδΝΪζζπθΝ πδφαθ δυθΝαθΝεαδΝη λδεΫμΝφκλΫμΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝ δαφτζαιβΝ κυΝ

πλκρσθ κμΝαπσΝαζζκδυ δμΝπκυΝκφ έζκθ αδΝ Νηδελσίδαέ 

ΟδΝ πδκΝ υαέ γβ κδΝ ηδελκκλΰαθδ ηκέΝ κΝ triclosan  έθαδΝ κΝ αφυζσεκεεκμΝ ,κΝ

λ π σεκεεκμΝ εαδΝ α ηυεκίαε άλδαέ  αΝ απκτθδαΝ η δυθ δΝ κθΝ αλδγησΝ πθΝ

ίαε βλέπθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝη αφ λγκτθΝαπσΝΪ κηκΝ ΝΪ κηκέΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝεαδΝ δμΝ

κ κθ σπα μΝίκβγΪ δΝ κθΝΫζ ΰξκΝ πθΝίαε βλέπθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθαΝΰδαΝ δμΝκ ηΫμΝ

κυΝ υηα κμΝεαδΝπλκζαηίΪθ δΝ δμΝα γΫθ δ μΝ κυΝ σηα κμέ  ΝπκζτΝξαηβζΪΝ πέπ αΝ

ξΰΣΝαθ δ λΪΝη ΝΫθαΝ υΰε ελδηΫθκΝΫθαυηκΝ κΝκπκέκΝ έθαδΝαπ δεάμΝ βηα έαμΝΰδαΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝ πθΝίαε βλέπθΝαθα Ϋζζκθ αμΝΫ δΝ βθΝαθΪπ υιάΝ κυμέΝΌ αθΝίλέ ε αδΝ Ν

υοβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ απκ λΫπ δΝ αΝ ίαε άλδαΝ απσΝ βθΝ εα α ε υάΝ ζδπαλυθΝ κιΫπθΝ

πκυΝ απαδ κτθ αδΝ ΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ ευ αλδευθΝ η ηίλαθυθέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ πμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ δα αλαξάΝ βμΝεαθκθδεάμΝζ δ κυλΰέαμΝ κυΝίαε βλδαεκτΝευ ΪλκυΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ αΝίαε άλδαΝθαΝπ γαέθκυθ. 

ΣκΝ ΰλκθΝ δ άξγβΝ βθΝ υλππαρεάΝ εκδθκ δεάΝ κ βΰέαΝ εαζζυθ δευθΝ

(76/768/EEC) ΰδαΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ πμΝ υθ βλβ δεσΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ α Ν

υΰε θ λυ δμΝ ηΫξλδΝ ί,γΣέΝ ΗΝ πλσ φα βΝ ε έηβ βΝ πδεδθ υθσ β αμΝ κυΝ πκυΝ

πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ βθΝ πδ βηκθδεάΝ πδ λκπάΝ βμΝ έ Ν Ν ΰδαΝ αΝ εα αθαζπ δεΪΝ

πλκρσθ αΝ ΧSCCPΨΝ εα Ϋζβι Ν κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δ βΝ ξλά βΝ κυΝ Ν ηΫΰδ βΝ

υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ ΪιβμΝ ί,γΣΝ Ν κ κθ σελ η μΝ , απκτθδαΝ ξ λδυθΝ ,αφλσζκυ λαΝ εαδΝ

απκ ηβ δεΪΝγ πλ έ αδΝα φαζάμέ 

 κΝ π λδίΪζζκθΝ η αφΫλ αδΝ ηΫ πΝ ζυηΪ πθΝ εαδ γ πλ έ αδΝ σ δΝ ηπκλ έΝ θαΝ

δα αλΪι δΝ κΝυ α δεσΝκδεκ τ βηαΝεαγυμΝ υ πλ τ αδΝ κΝπ λδίΪζζκθ 
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3.3.2TRICLOCARBAN Χ λδχζπλκεαλίαθδζέ δκΨ 

 θ δηδελκίδαεσμΝ παλΪΰκθ αμ κΝ κπκέκμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν πκζζΪΝ πλκρσθ αΝ

φλκθ έ αμΝ σππμ απκ ηβ δεΪΝ απκτθδα,Ν εαγαλδ δεΫμΝ ζκ δσθ,Ν απκλλυπαθ δεΪΝ εέ έζέΝ

Σκ triclocarban ξλβ δηκπκδ έ αδΝπαΰεκ ηέπμΝπμΝ θ λΰσΝίαε βλδκε σθκΝ υ α δεσΝ Ν

λ ΪΝ απκτθδαέ 

Έΰε δ αδΝ κΝσ δΝΫξ δΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝη δυ δΝ αΝίζαί λΪΝίαε άλδαέΝ πέ βμΝ

ηπκ έα δΝ βθΝ δαίέία βΝ πθΝ ηδελκίέπθΝ Ν ΪζζκυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ πλκρσθ αέΝ

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ αΝ απκτθδαΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν απκ ηβ δεΪΝ πλκρσθ αΝ σππμΝ

spray,roll-on, stick,Ν αηπκυΪθ, ιυλδ δεΫμΝ ελΫη μέΝ ΣκΝ triclocarban έθαδΝ

απκ ζ ηα δεσΝ θΪθ δαΝ Νπ λδκλδ ηΫθκΝαλδγησΝηδελκίέπθΝέ έθαδΝα δΪζυ κΝ κΝθ λσΝ

εαδΝ δαζυ σΝ ΝΫζαδαέ 

 

3.3.3CHLOROXYLENOL Χχζπλκ δη γυζκφαδθσζβΨ 

έθαδΝ υθγ δεάΝ ίαε βλδκε σθκμΝ κυ έαΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εα ΪΝ πθΝ

ίαε βλέπθ, δυθΝ εαδΝ ηυεά πθ. Π λδΫξ αδΝ Ν πκζζΪΝ ΰαζαε υηα α,Ν εαγαλδ δεΪΝ

πλκρσθ α,Ν ίαε βλδκε σθαΝ απκτθδα. Έλ υθ μΝ ΫξκυθΝ έι δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ ηδελάΝ

ίαε βλδκε σθκΝ λΪ βΝ βΝ κπκέαΝ θδ ξτ αδΝ απσΝ πλσ γ αΝ υ α δεΪέ 

Υλβ δηκπκδάγβε Ν κΝ παλ ζγσθΝ πμΝ αθ δίαε βλδ δαεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ Ν απκ ηβ δεΪΝ

Ν εσθβέ 

 

3.3.4HEXAMETHYLENE TETRAMINE Χ ιαη γυζ θκ λαηέθβΝ άΝ

κυλκ λκπέθβΨ 

 ΗΝ ιαη γυζ θκ λαηέθβΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ ΰδα δμ αθ δηδελκίδαεΫμΝ βμ δ δσ β μΝ

εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν πλκρσθ αΝ ΰδαΝ βθΝ π λδπκέβ βΝ πθΝ πκ δυθΝ σππμΝ ελΫη μ,Ν

ζκ δσθ,Ν απκ ηβ δεΪΝ ε ζέΝ έθαδΝ ΫθαΝ υλΫπμΝ φΪ ηα κμΝ αθ δίαε βλδ δαεσΝ εαδΝ

ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ Ϋ κδκΝ η Ν βθΝ απ ζ υγΫλπ βΝ φκληαζ ή βμΝ  αΝ εκ η κζκΰδεΪΝ

πλκρσθ αΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νπκ κ σΝί,ίη-0,15%. 
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 έθαδΝκυ έαΝΰθπ ά ΰδαΝ βθΝ κιδεάΝεαδΝ αζζ λΰδεάΝ λΪ βΝ κυΝ κΝ ΫληαΝ θυΝ

υπΪλξκυθΝυπκοέ μΝσ δΝ ξ έα αδΝεαδΝη Ν κθΝεαλεέθκέ 

 

3.3.5ETHYL ALCOHOLή ΙΘΤΛΙΚΗΝ ΛΚΟΟΛΗ 

      ΗΝαδγυζδεάΝαζεκσζβΝάΝαδγαθσζβΝ έθαδΝηδαΝπλυ βΝτζβΝπκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ

Ν πκζζΪΝ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αΝ πμΝ δαζτ βμΝ πθΝ θ λΰυθΝ άΝ ΪζζπθΝ υ α δευθέΝ

Υλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝκυ έ μΝπκυΝ έθαδΝα δΪζυ μΝ Νθ λσ ιαδ έαμΝ κυΝξβηδεκτΝ

κυμΝξαλαε άλαέΝ ΝΪζζαΝπλκρσθ αΝβΝαζεκσζβΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ δμΝ υπ δεΫμΝ βμ 

δ δσ β μΝΧπμΝγ λαπ έαΝ ΝζδπαλσΝ ΫληαΨΝεαδΝπδκΝ πκλα δεΪΝΰδαΝθαΝ λκπκπκδά δΝ κΝ

διυ μΝ θσμΝ ε υΪ ηα κμΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝθαΝ θδ ξτ δΝ βθΝαπκλλσφβ βΝ πθΝελ ηυθΝ

απσΝ κΝ ΫληαέΝ πέ βμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ υθ βλβ δεσΝ Ν υΰε θ λυ δμΝ ΪθπΝ πθΝ

15% ζσΰπΝ πθΝίαε βλδκε σθπθΝδ δκ ά πθΝ κυέΝ 

ε σμΝ απσΝ δμΝ εκζσθδ μ εαδΝ αΝ αλυηα αΝ αΝ πλκρσθ αΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ

αζεκσζβΝ έθαδΝ κλδ ηΫθαΝ πλκρσθ αΝ ΰδαΝ αΝ ηαζζδΪΝ σππμΝ spray,gel εαδΝ αφλκέέΝΠκζζΪΝ

απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ υξθΪΝ κλδ ηΫθαΝ ΰαζαε υηα αΝ π λδζαηίΪθκυθ αζεκσζ μΝ

αΝ ε υΪ ηα αΝ κυμέ άη λαΝβΝ υλππαρεάΝθκηκγ έαΝ κΝκλέα δΝπμΝ τφζ ε κΝυζδεσΝ

εαδΝ τηφπθαΝ η Ν θΫ μΝ η ζΫ μΝ γαΝ παθα αιδθκηβγ έΝ πμΝ εαλεδθκΰσθκμ,Ν

η αζζαικΰσθκμΝ,εαδΝ κιδεάΝκυ έαΝπκυΝ βηαέθ δΝσ δΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπ λδκλδ έΝβΝξλά βΝ

κυΝ αΝεαζζυθ δεΪΝ ε υΪ ηα αέ 

3.4ΟΡΤΚΣ Ν ΤΛΙΚ Ν ΟΤΙ Ν ΠΟΤΝ ΠΟΡΡΟΦΟΤΝΝ ΣΗΝΝ

ΤΓΡ Ι ή ΝΟΡΓ Ν ΝΤΛ  

3.4.1TALCήΣ ΛΚΗΝ 

  ΣΪζεβμμΝ α σζδγκμ ζΫιβΝ αλαίδεάμΝ πλκΫζ υ βμέΝ Φυ δεσΝ κλυε σΝ πκυΝ

ικλτ αδΝαπσΝ βθΝΰβέΝ πκ ζ έ αδΝαπσΝπυλέ δκΝ,ηαΰθά δκΝ,ΝκιυΰσθκΝεαδΝυ λκΰσθκέΝ

ΥβηδεΪΝ έθαδΝ Ϋθυ λκ πυλδ δεσΝ ηαΰθά δκΝ η Ν ξβηδεσΝ τπκΝ Mg3Si4O10(OH)2 εαδΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝδα λδεά, βΝίδκηβξαθέαΝ πθΝεαζζυθ δευθΝεαδΝ βθΝίδκηβξαθέαΝ

πμΝ λ σΝζδπαθ δεσ ΥλυηαΝζ υεσΝεαδΝπλΪ δθκ,Νη Ν δΪφκλ μΝαπκξλυ δμέΝΜαζαεσΝ

κλυε σΝβηδ δαφαθΫμ,ΝζδπαλσΝ βθΝαφάΝεαδΝη Νηαλΰαλδ αλΫθδαΝζΪηοβέ  
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ΟΝ ΪζεβμΝΫΰδθ Νπαΰεκ ηέπμΝΰθπ σμΝαπσΝ βθΝξλά βΝ κυΝ δμΝπκτ λ μΝηπλυθΝ

κΝΰκλζΝ θυΝ τηφπθαΝη ΝαλξαδκζκΰδεΫμΝ Ϋλ υθ μΝαπκ δεθτ αδΝσ δΝκδΝ ΰυθαέε μΝ βμΝ

Π λ έαμΝ κΝξλβ δηκπκδκτ αθΝΰδαΝθαΝαπκ υ κυθΝζ υεσ β αΝ κΝξλυηαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ

κυμΝΧβίί0-ζηίίΝΠέΥΨ. 

 Έξ δΝπκζζΫμΝξλά δμΝ Νεαζζυθ δεΪΝεαδΝΪζζαΝπλκρσθ αΝπλκ ππδεάμΝφλκθ έ αμέΝ

ΓδαΝπαλΪ δΰηαΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝθαΝαπκλλκφά δΝ βθΝυΰλα έαΝ,ΰδαΝ βθΝ

πλσζβοβΝ υ πηΪ π βμΝΰδαΝθαΝεΪθ δΝ κΝηαεδΰδΪαΝ κυΝπλκ υπκυΝα δαφαθΫμέέΝ πέ βμΝ

ίκβγΪ δΝ βθΝί ζ έπ βΝ βμΝυφάμΝ κυΝπλκρσθ κμΝ κΝκπκέκΝπ λδΫξ αδέ Η εσθβΝ κυΝ

ΪζεβΝ πδεαζτπ δΝ κηκδσηκλφαΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ αφαδλ έ αδΝ τεκζαΝ η Ν κΝ θ λσέΝ ΗΝ

απαζσ β αΝ κυ πδ λΫπ δΝ θαΝ απζυθ αδΝ τεκζαΝ πΪθπΝ κΝ ΫληαΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ

αφαδλ έ αδΝξπλέμΝθαΝ βηδκυλΰ έΝ λ γδ ηκτμ. 

ΟΝ ΪζεβμΝΫξ δΝ βθΝδ δσ β αΝθαΝαπκλλκφΪΝΫζαδαΝεαδΝ κθΝδ λυ αΝπκυΝπαλΪΰ αδΝ

απσΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαέΝΈξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝαπκλλκφΪΝ βθΝυΰλα έαΝ , δμΝ κ ηΫμΝ

κυΝ υηα κμΝ εαγυμΝ εαδΝ θαΝ δα βλ έ αδΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ πΪθπΝ κΝ

ΫληαέΝΥλβ δη τ δΝπμΝυζδεσΝκζέ γβ βμ εαδΝΫξ δΝ Ϋθ κθβΝ υπ δεάΝ λΪ βΝ κΝ ΫληαΝ

πκυΝ κΝεαγδ ΪΝ βηαθ δεσΝ υ α δεσΝ ΝπκζζΪΝαθ δδ λπ δεΪΝ ε υΪ ηα αέΝΧΣκΝβίΰΰΝ

π λέπκυΝιΣΝ ΪζεβΝξλβ δηκπκδάγβε Ν δμΝΗΠ Ν Ναπκ ηβ δεΪΝεαδΝαθ δδ λπ δεΪΨ. 

 Ν πκζζΪΝ πλκρσθ αΝ ε σμΝ απσΝ κθΝ ΪζεβΝ π λδΫξ αδΝ αηέαθ κμΝ κΝ κπκέκΝ έθαδΝ

πέ βμΝ φυ δεσΝ πυλδ δεσ κλυε σΝ η Ν δαφκλ δεάΝ σηπμΝ ελυ αζζδεάΝ κηάέ Σσ κΝ κΝ

ΪζεβμΝσ κΝεαδΝκΝαηέαθ κμΝ έθαδΝφυ δεΪΝκλυε ΪΝεαδΝηπκλ έΝθαΝίλ γκτθΝ βΝΰβέ  Ν

αθ έγ βΝσηπμΝη Ν κθΝ ΪζεβΝκΝαηέαθ κμ γ πλ έ αδΝεαλεδθκΰσθκμΝεαδΝΰδαΝ κΝζσΰκΝαυ σΝ

απαΰκλ τ αδΝ βΝ ξλά βΝ κυΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ FDAέΟΝ αηέαθ κμΝ

βηδκυλΰ έΝέθ μΝπκυΝηπκλ έΝεαδΝ δ Ϋλξκθ αδΝ κΝαθαπθ υ δεσΝ τ βηαΝεαδΝεΪγκθ αδΝ

κυμΝπθ τηκθ μΝ βηδκυλΰυθ αμΝ κίαλΪΝπλκίζάηα αΝυΰ έαμέ 

ΟΝ ΪζεβμΝ πκυΝ πλκκλέα αδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν εαζζυθ δεΪ, φΪληαεα, 

λσφδηαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝαπαζζαΰηΫθκμΝαπσΝαηέαθ κΝεαδΝΰδαΝαυ σΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝ

υοβζάμΝεαγαλσ β αμΝεα ΪζζβζκμΝΰδαΝξλά βΝ ΝφΪληαεαΝεαδΝεαζζυθ δεΪέΝ πέ βμΝβΝ

ξλά βΝπλκρσθ πθΝ Ν εσθβΝ αΝ εαζζυθ δεΪΝαπκφ τΰ αδΝ εαδΝ αυ σΝφαέθ αδΝ η Ν βθΝ

πλκ πΪγ δαΝαθ δεα Ϊ α βμΝ πθΝη Νπλκρσθ α ΝυΰλάΝηκλφάΝσππμΝ κΝυΰλσΝ αζεΝπκυΝ

ευεζκφκλ έέΝ 
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3.4.2SILICA 

Silica, ΫθαΝ φυ δεσΝ κλυε σ, ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πέ βμ α αθ δδ λπ δεΪΝ εαδ 

απκ ηβ δεΪ ΰδαΝ θαΝ απκλλκφά δΝ βθ ζδπαλσ β α,Ν Ϋ δΝυ Ν κΝ ΫληαΝ θαΝηβθΝ έθαδΝ

πκζτΝζδπαλσ η ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ πθΝπλκρσθ πθέ 

 

3.5Μ Σ ΛΛΙΚ Ν Λ Σ  

Πλκρσθ αΝ ΰθπ ΪΝ ΰδαΝ βθΝ υπ δεάΝ κυμΝ λΪ βΝ αΝ κπκέαΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

υλΫπμΝ Ν αθ δδ λπ δεΪΝ έθαδΝ αΝ η αζζδεΪΝ Ϊζα αΝ σππμ κυ αζκυηέθδκυ εαδΝ κυ 

αδλεσθδκυ. Σα η αζζδεΪΝΪζα αΝ αΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ Ναθ δδ λπ δεΪΝ έθαδΝ κΝ

aluminum chlorohydtate,Ν κΝ aluminum chloride  εαδΝ κΝ aluminum zirconium 

chlorohydrate. 

 

3.5.1ALUMINUM CHLOROHYDRATE/ALUMINUM ZIRCONIUM 

CHLOROHYDRATE 

      έθαδΝ ηδαΝ κηΪ αΝ δ δευθΝ η αζζδευθΝ αζΪ πθ εαδΝ απκ ζ έΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ

υλΫπμΝξλβ δηκπκδκτη θαΝ θ λΰΪΝ υ α δεΪΝ αΝαθ δδ λπ δεΪΝεαδΝαπκ ηβ δεΪΝζσΰπΝ

βμΝ δεαθσ β αμΝ κυΝ θαΝ ίκβγΪ δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ βθΝ η έπ βΝ Ϋεελδ βμΝ κυΝ δ λυ αΝ

εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝ βηΫλαμΝ θυΝ πέ βμΝ Ϋξ δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ η δυθ δΝ βθΝ

υ κ ηέαΝαφκτΝεα α Ϋζζ δΝ βθΝίαε βλδαεάΝαθΪπ υιβέ ΗΝ λΪ βΝ κυμΝ βλέα αδΝ κΝ

σ δΝ αθ δ λκτθΝ η Ν δμΝ πλπ θ μΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ κθΝ δ λυ αΝ εαδΝ βηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ

έ κμΝgel κΝκπκέκΝ αηα ΪΝ βθΝφυ δκζκΰδεάΝ δα δεα έαΝ πθΝδ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝεαδΝ

ΰδαΝ αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ π λδΫξ αδΝ Ν δ δεΪΝ πλκρσθ αΝ ΰδαΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ υπκφΫλκυθΝ απσΝ

υπ λίκζδεάΝ φέ λπ βΝ ΰθπ άΝεαδΝπμΝ υπ λδ λπ έαέ ΈθαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ κυμΝ έθαδΝ

σ δΝαπκλλκφκτθ αδΝ τεκζαΝαπσΝ κΝ ΫληαέΝΟ FDA γ πλ έΝα φαζάΝ βθΝξλά βΝ κυΝ Ν

αθ δδ λπ δεΪΝεαδΝαπκ ηβ δεΪΝπλκρσθ α Ν υΰεΫθ λπ βΝσηπμΝηΫξλδΝβηΣέ 
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3.5.2ZIRCONIUM 

έθαδΝεαδΝαυ σΝη αζζδεσΝ κδξ έκΝσππμΝεαδΝ κΝαζκυηέθδκΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ

Ν αθ δδ λπ δεΪΝ πλκρσθ αΝ ΰδαΝ δμΝ υπ δεΫμΝ κυΝ Ν δ δσ β μέΝ λαΝ βζα άΝ εΪθκθ αμΝ

τ φδιβ κυμΝ πσλκυμΝ κυΝ Ϋληα κμ ηπκ έακθ αμΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ δ λυ αΝ αζζΪΝ

πλκεαζ έΝεαδΝαπσφλαιβΝη  βθΝ δ αΰπΰάΝ κυΝ κυμΝπσλκυμΝ κυΝ Ϋληα κμέ 

3.5.3ALUMINUM CHLORIDE 

ΣκΝ η αζζδεσΝ αυ σΝ ΪζαμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ πμΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ βμΝ υπ λίκζδεάμΝ παλαΰπΰάμΝ δ λυ αΝ απσΝ κυμΝ δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μΝ

ΰθυ βΝ πμΝ υπ λδ λπ έαέΝ φαλησα αδΝ απκεζ δ δεΪΝ Ν ΰθσΝ ΫληαΝ τ λαΝ απσΝ

ξκζα δεσΝ κυΝ εαγαλδ ησΝ εαδΝ δμΝ θυξ λδθΫμΝ ευλέπμΝ υλ μΝ σπκυΝ βΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ

δ λυ αΝ έθαδΝη δπηΫθβέΝΘ πλ έ αδΝσ δΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝαζζ λΰδεΫμΝαθ δ λΪ δμΝ

κΝ ΫληαΝ θυΝ ξ έα αδΝεαδΝη ΝεαλεδθκΰΫθ βέΝτηφπθαΝη ΝΫλ υθ μΝΫξ δΝίλ γ έΝσ δΝ

κΝaluminum chloride  πλκεαζ έΝ λ γδ ηκτμΝ κΝ ΫληαΝεαδΝΰδαΝαυ σΝ κΝζσΰκΝβΝξλά βΝ

κυΝaluminum chlorohydrate Ϋξ δΝαυιβγ έΝεαγυμΝ ιυπβλ κτθΝ κθΝέ δκΝ εκπσέ 

 

3.6 ΛΛ Ν ΤΣ ΣΙΚ Ν ΠΟΤΝ ΥΡΗΙΜΟΠΟΙΟΤΝΣ ΙΝ Σ Ν

ΠΟΜΗΣΙΚ  

3.6.1PARABENS 

έθαδΝ ηδαΝ εα βΰκλέαΝ ξβηδευθΝ κυ δυθΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υλΫπμΝ πμΝ

υθ βλβ δεΪΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ εαδΝ φαληαε υ δεΪΝ πλκρσθ αέΝ ΣαΝ parabens έθαδΝ

απκ ζ ηα δεΪΝ υθ βλβ δεΪΝ ΝπκζζκτμΝ τπκυμΝ ε υα ηΪ πθέΝ υ ΫμΝκδΝ θυ δμΝεαδΝ

αΝ Ϊζα αΝ κυμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ευλέπμΝ ΰδαΝ δμΝ ίαε βλδκε σθ μΝ εαδΝ ηυεβ κε σθ μΝ

δ δσ β μΝ κυμέ λέ εκθ αδΝ Νπλκρσθ αΝσππμΝ απκτθδαΝ,κ κθ σελ η μΝ,απκ ηβ δεΪΝ,Ν

ιυλδ δεΫμΝελΫη μΝεέ έζέΝΣαΝparabens ΫξκυθΝ βθΝδεαθσ β αΝθαΝ δ δ τκυθΝ τεκζαΝ κΝ

ΫληαέΝ ΗΝ υλππαρεάΝ πδ λκπάΝ πκυΝ ξ έα αδ η Ν δμΝ θ κελδθδεΫμΝ δα αλαξΫμ 

αθαφΫλ δΝ σ δΝ αΝ parabens παλ ηίαέθκυθΝ βθΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ κληκθυθΝ εαγυμΝ
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ηδηκτθ αδΝ αΝκδ λκΰσθαΝ πθΝΰυθαδευθέΝΠλσ φα μΝΫλ υθ μΝΫξκυθΝ έι δΝεαδΝπδγαθάΝ

υ ξΫ δ βΝ κυμΝη Ν κθΝεαλεέθκΝ κυΝηα κτέ 

 

3.6.2PROPYLENE GLYCOL 

Υλβ δηκπκδ έ αδΝζσΰπΝ βμΝδεαθσ β αμΝ κυΝθα ίκβγΪ δΝ βθΝ αγ λκπκέβ βΝ κυΝ

πλκρσθ κμΝ θυΝ δα βλ έΝ βθΝ υΰλα έαΝ Ν πκζζΪΝ εαζζυθ δεΪΝ εαδΝφΪληαεα. έθαδΝ ηδα 

αζεκσζβΝ εαδΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ υλΫπμΝ ξλβ δηκπκδκτη θαΝ υ α δεΪΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ εαδΝ

πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάμΝ φλκθ έ αμέΝ Έξ δΝ πκζζΫμΝ ξλά δμΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ

π λδζαηίαθκηΫθπθΝ πθΝ αλπηΪ πθΝ εαδΝ πθΝ απκ ηβ δευθέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ

ξΪλβΝ βθΝδεαθσ β αΝ βμΝθαΝαπκλλκφΪΝ κΝθ λσΝεαδΝθαΝζ δ κυλΰ έΝ αθΝ θυ α δεσΝηΫ κΝ

κυΝ Ϋληα κμΝ η δυθκθ αμΝ βθΝ απκζΫπδ βΝ εαδΝ απκεαγδ υθ αμΝ βθΝ απαζσ β αΝ κυΝ

Ϋληα κμέ 

 

3.7 ΝΤ ΣΙΚΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ Ν 

ξ σθ σζαΝ α αθ δδ λπ δεΪ εαδ απκ ηβ δεΪΝ πλκρσθ α π λδΫξκυθ εΪπκδα 

ηαζαε δεΪΝΫζαδα ΰδαΝθαΝαπαζτθκυθΝεαδΝ θαΝηαζαευθκυθ κΝ Ϋληα.  αΝπλκρσθ αΝ Ν

ηκλφά roll-on εαδΝ αΝ stick Χηπα κτθδαΨ, αΝ Ϋζαδα παλΫξκυθΝ πέ βμ ηδαΝ

κζδ γβλσ β α εαγυμΝ κ πλκρσθΝ φαλησα αδ. Οδ θυ α δεκέΝ παλΪΰκθ μ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ  αθ δδ λπ δεΪ έθαδΝ υθάγπμ ΰζυε λέθβ άΝφυ δεΪ Ϋζαδα , σππμΝ

βζδΫζαδκ (Helianthus annusΨέΝΣαΝπ λδ σ λαΝαθ δδ λπ δεΪΝπ λδΫξκυθΝ πέ βμΝεαδΝΫθαΝ

ΫζαδκΝπκυΝίκβγΪ δΝ κΝπλκρσθΝθαΝ ΰθυθ δΝΰλάΰκλα απκ λΫπκθ αμΝ βθΝιβλσ β αΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ η δυθκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ εα αζκέππθΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ αΝ

λκτξαέ 
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3.7.1PEG-DISTEARATE Χ δ α δεάΝπκζυαδγυζ θκΰζυεσζβΨ 

ΣαΝ υ α δεΪ δ α δεσ PEG (PEG-2, α δεά PEG-3 δ α δεσ PEG-4 

δ α δεσ PEG-6 δ α δεσ PEG-8 δ α δεσ PEG-9 δ α δεσ PEG-12 

δ α δεσ PEG-20 α δεσ, PEG-γβ,Ν δ α δεσΝ PEG-75 δ α δεσ PEG-120 

δ α δεσ PEG-150 δ α δεσ PEG-175, δ α δεσ) έθαδΝ υΰλΪΝ άΝ λ Ϊέ  αΝ

εαζζυθ δεΪΝ εαδ αΝ πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάμΝ φλκθ έ αμ, α υ α δεΪ  peg-distearate 

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δμ υθγΫ δμ πθ αηπκυΪθ,Ν αΝ ηαζαε δεΪΝ ηαζζδυθ,Ν Ν

πλκρσθ αΝ πλκ ππδεάμ υΰδ δθάμΝ ,Ν Ν πλκρσθ αΝ ηπΪθδκυ, εαδΝ Ν πλκρσθ αΝ ΰδαΝ βΝ

φλκθ έ α κυΝ Ϋληα κμΝεαγυμΝ εαδ εαγαλδ ηκτΝ κυΝ Ϋληα κμέΝΣα peg-distearate έθαδΝ

υ α δεΪΝ αΝκπκέαΝπ λδΫξκθ αδΝ κΝπλκρσθΝΰδαΝ βθΝ υεκζσ λβΝΰαζαε κηα κπκέβ βΝ

πθΝ υ α δευθΝ κυέ ΜπκλκτθΝ πέ βμΝθαΝίκβγά κυθΝθαΝ ξβηα δ κτθ ΰαζαε υηα α 

η δυθκθ αμΝ βθ πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ πθ κυ δυθΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θα 

ΰαζαε πηα κπκδβγκτθ εαδΝ θαΝ ίκβγά κυθ ΪζζαΝ υ α δεΪΝ θαΝ δαζυγκτθΝ   ΫθαΝ

δαζτ βΝ κθ κπκέκ εαθκθδεΪΝ θΝγα δαζυγ έέ 

 

3.7έβΚΤΚΛΟΜ ΘΙΚΟΝ ήCYCLOMETHICONES 

ΗΝευεζκη γδεσθβ εαδ βΝ δη γδεσθβ έθαδΝ θυ δμ δζδεσθβμ πκυΝπλκ έγ θ αδ 

Νπλκρσθ α π λδπκέβ βμΝ βμΝ πδ ληέ αμ ΰδαΝθα αΝίκβγά κυθΝθα ΰζδ λκτθ κηαζΪ 

πΪθπΝ κΝ Ϋληα  εαδΝ θαΝ πλκ υ κυθΝ  ηδα η αιΫθδαΝ αέ γβ βέΝ ΗΝ λΪ βΝ κυμΝ

π λδκλέα αδΝ κΝ ιπ λδεσΝ λυηαΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ σπκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

βηδκυλΰά κυθΝ ΫθαΝ πλκ α υ δεσΝ φδζηΝ πκυΝ ίκβγΪ δΝ κΝ ΫληαΝ θαΝ δα βλά δΝ βθΝ

υΰλα έαΝ κυέΝΧ σ κ, κΝ έ δκ φλΪΰηαΝηπκλ έ πέ βμΝθαΝαπκ λΫο δ ΪζζαΝ υ α δεΪ 

απσΝ βΝ δ έ υ βΝ κυμΝ κΝ ΫληαέΝΥλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ ΰδα έΝ έθκυθΝ

υξΪλδ βΝ αέ γβ βΝ κΝ ΫληαΝ ξπλέμΝ θαΝ εκζζκτθΝ εαδΝ εΪθκυθΝ κΝ λυηαΝ κυΝ

απκ ηβ δεκτΝ θαΝ ΰθυθ δΝ ΰλάΰκλαέΝΟδΝ πδ άηκθ μΝ ζΫθ  σ δΝ αυ ΫμΝ κδΝ θυ δμ θ 

έθαδΝ πδεέθ υθ μΝεαδ έθαδΝα φαζάμΝΰδαΝ κθΝΪθγλππκέ 
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 3.8ΜΟΡΦ Ν ΠΟΜΗΣΙΚΧΝή ΝΣΙΙ ΡΧΣΙΚΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ 

ΗΝ αΰκλΪΝ πθΝ αθ δδ λπ δευθΝ εαδΝ απκ ηβ δευθΝ ε υα ηΪ πθΝ Ϋξ δΝ Ν αζζΪι δΝ

λαηα δεΪΝη Ν αΝξλσθδαέΝΜΫξλδΝ κΝΰλθίΝκδΝ βηαθ δεσ λ μΝηκλφΫμΝπλκρσθ πθΝά αθΝκδΝ

ζκ δσθΝ ,Ν κδΝ ελΫη μΝ ,Ν αΝ λαί έαΝ εαδΝ κδΝ εσθ μέΝ ΣκΝ ΰλθίΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ

α λκζτηα κμΝευλέπμΝαζεκκζδεΪΝ δαζτηα α π λδ έξαθΝΫθαΝαθ δηδελκίδαεσΝπαλΪΰκθ αΝ

κΝκπκέκμΝάλγ Ν βθΝαΰκλΪΝ κΝΰλθθέ 

ΟδΝπλυ μΝαπσπ δλ μΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝαθ δδ λπ δεΪΝ ΝηκλφάΝα λκζτηα κμΝ

απκ έξγβε ΝπλσίζβηαΝ ιαδ έαμΝ βμΝσιδθβμΝφτ βμΝ πθΝ θ λΰυθΝ κυΝ υ α δευθέΝΣαΝ

π λδ σ λαΝ πλκίζάηα αΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ α υηία σ β αΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ σ κΝ

αφκλΪΝ βθΝ πλκυγβ βΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ ηΫ πΝ βμΝ ίαζίέ αμΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν βθΝ

αγ λσ β αΝ κυΝαλυηα κμέΝΗ πζ δκθσ β αΝ πθΝπλκίζβηΪ πθΝπκυΝπλκΫευο Νζτγβε Ν

αΝ ηΫ αΝ βμΝ εα έαμΝ κυΝ θί’Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ δ αΰπΰάΝ βθΝ αΰκλΪΝ θσμΝ

η ΰΪζκυΝαλδγηκτΝαθ δδ λπ δευθΝ ΝηκλφάΝα λκζτηα κμέΝΣκΝΰλιΰΝ ηφαθέ βε Ν βθΝ

αΰκλΪΝ ΫθαΝ πλκρσθΝ ΰθπ σΝ πμ εσθβΝ α λκζτηα κμ εαδΝ ΫθαΝ ξλσθκΝ αλΰσ λαΝ κΝ

ζ ΰση θκΝυίλδ δεσέΝ 

άη λαΝ βθΝ αΰκλΪΝ αΝ αθ δδ λπ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ έθαδΝ δαγΫ δηαΝ Ν ηκλφΫμΝ

α λκζτηα κμ, λαί έαΝ ,Ν ελΫη μΝ εαδΝ roll-on έΝ θυΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ έθαδΝ

δαγΫ δηαΝ ΝηκλφΫμΝα λκζτηα κμ,Νλαί έα,ΝεαδΝ απκτθδαέΝ 

ΠαλαεΪ πΝαθαφΫλκθ αδΝ αθαζυ δεΪΝ κδ π λδ σ λκΝ υθβγδ ηΫθ μ ηκλφΫμΝ πθΝ

απκ ηβ δευθΝεαδΝαθ δδ λπ δευθΝπλκρσθ πθΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδ μΝΪζζ μΝηκλφΫμΝπκυΝ θΝ

έθαδΝ υλΫπμΝξλβ δηκπκδκτη θ μ. 

 

 

3.8.1 ΠΟΜΗΣΙΚ Ν ΝΜΟΡΦΗΝΚΡ Μ  

ΣαΝ απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ ελΫηαμΝ έθαδΝ

υθάγπμΝΰαζαε υηα α τπκυΝo/w Χθ λσΝ ΝζΪ δΨΝ

εαδΝπαλα ε υΪακθ αδΝξλβ δηκπκδυθ αμΝ υθάγπμΝ

ηβΝ δκθδεκτμΝ ΰαζαε κηα κπκδβ ΫμΝ ΰδαΝ βθΝ

απκφυΰάΝ ξβηα δ ηκτΝ Ϊζα κμΝ αλΰδζέκυΝ δ δεΪΝ
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απσΝ εαλίκιυζδεσΝ κιτέΝΠ λδΫξ δΝ υθάγπμΝ υζδεΪΝ Ν ηκλφά εσθβμΝ Ν αθαζκΰέα σξδ 

ηδελσ λβΝ απσΝ βηΣ.εαγυμΝ πέ βμΝ υπ δεκτμΝ εαδΝ αθ δ βπ δεκτμΝ παλΪΰκθ μέΝ ΣαΝ

απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ ελΫηαμΝ Ϋξκυθ απκιβλαθ δεΫμΝ δ δσ β μΝ εαδΝ απκλλκφκτθ αδ 

τεκζαΝαπσΝ κΝ ΫληαΝεαγδ υθ αμΝ κΝδ αθδεάΝηκλφάΝΰδαΝ αΝαπκ ηβ δεΪέΝΈθαΝαπσΝ αΝ

πζ κθ ε άηα αΝ αΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝπαλκυ δΪα δΝ έθαδΝσ δΝηπκλ έΝθαΝ κπκγ βγ έΝηΫ αΝ

Ν κξ έκΝεαδΝθαΝ φαληκ γ έΝ βθΝ πδγυηβ άΝπ λδκξάΝη Ν πΪ κυζαΝξπλέμΝθαΝΫλγ δΝ Ν

παφάΝη Ν κΝ ΫληαΝΪλαΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝ αυ σξλκθαΝαπσΝπκζζΪΝΪ κηαέ  

 

άη λαΝ ευεζκφκλκτθΝ κΝ ηπσλδκ 

απκ ηβ δεΪΝ ΝηκλφάΝελΫηαμ εαδ δα έγ θ αδΝ

πζΫκθΝ Ν δ δεΫμΝ πζα δεΫμΝ υ ε υα έ μΝ κδΝ

κπκέ μΝ ΫξκυθΝηδαΝάΝ εαδΝπ λδ σ λ μΝ λτπ μΝ

κΝ πΪθπΝηΫλκμΝ βμΝ υ ε υα έαμΝΝαπσΝσπκυΝ

ίΰαέθ δΝ βΝ ελΫηαΝ εαδΝ απζυθ αδΝ πΪθπΝ κΝ

ΫληαΝ η Ν βθΝ παφάΝ βμΝ εκλυφάμΝ βμΝ

υ ε υα έαμΝ πΪθπΝ Ν αυ σέΝ υ κτΝ κυΝ

έ κυμΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝ έθαδΝ λ ΪΝ,Ν υθάγπμΝ

ζ υεκτΝ ξλυηα κμΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ελ ηυ βΝ υφάέΝ Σκ η δκθΫε βηαΝ κυμΝ έθαδΝ σ δΝ π δ άΝ

Ϋλξκθ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝ ΫληαΝ θΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝαπσΝπκζζΪΝΪ κηαΝ

ζσΰκΝεδθ τθκυΝη Ϊ κ βμΝεΪπκδαΝ ληα δεάμΝα γΫθ δαμέ  

ΟδΝαζκδφΫμΝ Ν θΝπλΫπ δΝθαΝπ λδΫξκυθ κυ έ μΝπκυΝ λ γέακυθ ά υαδ γβ κπκδκτθΝ

κΝ ΫληαΝ θυΝπλΫπ δ θαΝαπκλλκφυθ αδΝ τεκζα. ΗΝζ δ κυλΰέαΝ κυμΝία έα αδΝ κΝσ δΝ

αηα κτθΝ βθΝ ίαε βλδαεάΝ απκ τθγ βΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθβΝ ΰδαΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ

κ ηΫμΝ ξπλέμΝ θαΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝφυ δκζκΰδεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝ α ΫθπθέΝ

ΠλΫπ δΝ πέ βμΝθαΝαφαδλκτθ αδΝ τεκζαΝαπσΝ κΝ ΫληαΝη Ν κΝ υθβγδ ηΫθκΝ απκτθδΝ θυΝ

αθ έγ αΝ Ν πλΫπ δΝ θαΝ δαζτκυθ κυ έ μΝ απσΝ δμΝ κπκέ μΝ γΫζκυθΝ θαΝ πλκφυζΪικυθΝ κΝ

ΫληαέΝ ΟδΝ αζκδφΫμΝ παλα ε υΪακθ αδΝ η Ν ίΪ βΝ κΝ ΪηυζκΝ ά κΝ απκτθδΝ ,εαδΝ η Ν

πλκ γάεβΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ ξλά βΝ ζέπκυμΝ εαδΝ δζδεσθβμέΝ θ βΝ ίΪ βΝ βμΝ αζκδφάμΝ

π λδΫξ δΝ απσΝβηΣΝεαδΝ πΪθπΝ ιβλάΝ εσθβΝ σ Ν κΝ παλα ε τα ηαΝ ζΫΰ αδΝ πΪ αέΝΟδΝ

υΰλΫμΝαζκδφΫμΝζΫΰκθ αδΝξλέ ηα αέΝ 
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ΟδΝφαληαε υ δεΫμΝκυ έ μΝ  πκυΝπ λδΫξκθ αδΝ δμΝαζκδφΫμΝαπκλλκφυθ αδΝαπσ κΝ

ΫληαΝεαδΝΫξκυθΝ λΪ βΝ σ κΝ κπδεάΝσ κΝεαδΝΰ θδεάΝ κΝ υηαέ 

ζκδφΫμ,ΝπκυΝπ λδΫξκυθΝ λ γδ δεΫμΝκυ έ μΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝαζζ λΰδεΫμ 

αθ δ λΪ δμ κθΝκλΰαθδ ησ 

ΠαλαεΪ πΝαεκζκυγ έΝηδαΝ τθγ βΝαπκ ηβ δεκτΝ ΝηκλφάΝελΫηαμ 

Ν ΙΚΣΙΚΗΝΤΝΘ ΗΝ ΝΜΟΡΦΗΝΚΡ Μ  

 ΤΣ ΣΙΚ  ΠΟΟΣΟΣ 

1 MINERAL OIL 65/75 23 

2 CALCIUM STEARYL -2-LACTYLATE 3.2 

3 PEG-8-DIOLEATE 0.8 

4 GLYCERINE 3 

5 DEOINIZED WATER 20 

6 SODIUM LACTATE (60%) 10 

7 ALUMINUN CHLORHIDRATE 40 

8 PERFUME Q.S 

 

Π ΡΙΓΡ ΦΗΝ Ι ΙΚ Ι ΝΠ Ρ Κ ΤΗ 

θαηέι Ν Ν ι ξπλδ ΪΝ κξ έαΝ αΝ υ α δεΪΝΰ,β,γεαδΝ αΝ υ α δεΪΝ ζ,η,θΝ εαδΝ

γ ληΪθ Ν Ν δ δεσΝ κξ έκΝ κυμΝ ιίΝ ίαγηκτμΝ Κ ζ έκυΝ εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ κΝ

υ α δεσΝιέΝ φκτΝ αΝγ ληΪθ Ναθαηέι Ν αΝ υ α δεΪΝζ,η,θΝη Ν κΝ υ α δεσΝιΝεαδΝ

εα υγ έαθΝαθαηέι Ν κΝηέΰηαΝαυ σΝη Ν αΝ υ α δεΪΝΰ,β,γέΝ θαεα Ϋο ΝσζαΝαυ ΪΝ αΝ

υ α δεΪΝ ΝΫθαθΝαθα υ άλαΝη ΝηΫ λδαΝ αξτ β αΝαθΪ υ βμΝηΫξλδΝβΝγ ληκελα έαΝ

κυΝηέΰηα κμΝ θαΝ πΫ δΝ κυμΝ ζίΝίαγηκτμΝΚ ζ έκυέΝ φκτΝ κΝηέΰηαΝφ Ϊ δΝ κυμΝ ζίΝ

ίαγηκτμΝπλκ γΫ Ν κΝΪλπηαΝεαδΝ υθ ξέ Ν βθΝαθΪ υ βΝηΫξλδ κΝηέΰηαΝθαΝφ Ϊ δΝ

Νγ ληκελα έαΝ πηα έκυέ 
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ΣκΝ παλαφδθΫζαδκΝmineral oil ξλβ δηκπκδ έ αδ βθΝ παλαεΪ πΝ τθγ βΝ ζσΰπΝ

βμΝ ηαζαε δεάμΝ λΪ βμΝ κυΝ εαδΝ υηη Ϋξ δΝ βθΝ ζδπαλάΝ φΪ βΝ ΰδαΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ

ελΫηαμέ 

ΣκΝ sodium lactate ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν απκ ηβ δεΪΝ πλκρσθ αΝ ΰδα έΝ Ϋξ δΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ θαΝ υΰελα έΝ βθΝ υΰλα έαΝ κυΝ Ϋληα κμΝαζζΪΝ πέ βμΝ Ϋξ δΝ εαδΝ υπ δεΫμΝ

δ δσ β μέ 

Σκ calcium stearoyl lactylate ηαζαε δεσμΝ εαδΝ θυ α δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ τθγ βΝ ΰδαΝ θαΝ απκ λΫο δΝ βθΝ ιβλσ β αΝ κυΝ

Ϋληα κμέ 

ΣκΝpeg ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝπαλαεΪ πΝ τθγ βΝπμΝΰαζαε κηα κπκδβ άμέ 

To aluminum chlorhydrate έθαδ Ϋθα υλΫπμΝ ξλβ δηκπκδβηΫθκΝ υ α δεσΝ αΝ

απκ ηβ δεΪΝ ζσΰπΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ κυΝ θαΝ ίκβγΪ δΝ κθΝ Ϋζ ΰξκΝ εαδΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ

Ϋεελδ βμΝ κυΝ δ λυ αΝ εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ κυΝ θαΝ εα α Ϋζζ δΝ βθΝ

ίαε βλδαεάΝαθΪπ υιβέ 

ΗΝ ΰζυε λέθβΝ έθαδΝ ηαζαε δεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ

πλκ υ δΝαπαζσ β αΝ κΝ Ϋληαέ 

 

3.8.2  ΠΟΤΝΙμ 

 βΝξβη έα απκτθδ κθκηΪα αδΝ κΝΪζαμΝθα λέκυΝάΝεαζέκυΝ θσμΝζδπαλκτ κιΫκμ, 

εκλ ηΫθκυΝ άΝ αεσλ κυ,Ν πκυΝ υθέ α αδΝ απσΝ αζυ έ αΝ κυζΪξδ κθΝ κε υΝ α σηπθΝ

ΪθγλαεαΝ η Ν ηδαΝ ίΪ βΝ άΝ εαδΝ ηέΰηαΝ Ϋ κδπθΝ αζΪ πθέΝ ΣκΝ απκτθδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

ευλέπμΝΰδαΝ κΝπζτ δηκ,Ν κΝα κηδεσΝηπΪθδκΝεαδΝ κθΝεαγαλδ ησέΝΣαΝζέπβΝεαδΝ αΝΫζαδα,Ν

πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝπμΝ πλυ βΝτζβΝπαλα ε υάμ,Ν απκ ζκτθ αδΝ απσΝ λδΰζυε λέ δαΝ

Χ λέαΝησλδαΝζδπαλυθΝκιΫπθΝπκυΝ υθ Ϋκθ αδΝη ΝΫθαΝησλδκ ΰζυε λέθβμΨέΝΣκΝαζεαζδεσΝ

δΪζυηα,Ν πκυΝ υξθΪΝ απκεαζ έ αδΝ Οαζυ έίαΟ,Ν αθ δ λΪΝ η Ν αΝ λδΰζυε λέ δαΝ Ν ηδαΝ

αθ έ λα βΝ βΝ κπκέαΝ έθαδΝ ΰθπ άΝπμ αππθκπκέβ βέΝΗΝ ΰζυε λέθβΝ απ ζ υγ λυθ αδΝ

έ Ν πμΝ υπσζ δηηαΝ έ Ν εα ΪΝ βθΝ Ϋεπζυ βΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ εαδΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ

αθαε βγ έΝ πμΝ δ δαέ λαΝ ξλά δηκΝ παλαπλκρσθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ ξλβ δηκπκδκτη θβΝ

δα δεα έα. 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%8D
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7


41 

 

απκτθδΝυΰλσμ ΣκΝεαζζυθ δεσΝυΰλσΝ απκτθδΝ έθαδΝ δαφαθΫμΝ δΪζυηαΝ Ν θ λσΝ

εαδΝκδθσπθ υηαΝυΰλκτΝεαζδκτξκυΝ απκυθδκτέΝΠ λδΫξ δΝπμΝβίΣΝΪζα αΝζδπαλυθΝκιΫπθ, 

15-βίΝΣΝαδγυζδεάΝαζεκσζβΝεαδΝπμΝΰΣΝΪλπηαέΝΥλβ δηκπκδ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝπζτ δηκΝ

ε φαζδκτΝεαδΝ πθΝ ξ λδυθ.ΨΝΣκΝίδκηβξαθδεσΝυΰλσΝ απκτθδΝ έθαδΝ υΰλσΝά παξτλ υ κΝ

υηαΝ,πλκρσθΝ βμΝ αππθκπκέβ βμΝ δα πα ηΫθπθΝφυ δευθΝζδπυθέΝΠ λδΫξ δ 40 -60 % 

Ϊζα αΝζδπαλυθΝκιΫπθ. 

 

Σ Ν ΠΟΜΗΣΙΚ Ν ΠΟΤΝΙ   

ΣαΝ απκ ηβ δεΪΝ

απκτθδαΝ έθαδΝαπζΪΝ απκτθδαΝ

αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ πλκ γ έΝ

αθ δίαε βλδαεΫμΝ ξβηδεΫμΝ

κυ έ μΝ ΰδαΝ θαΝ εα α έζκυθΝ

βθΝ αθΪπ υιβΝ ίαε βλέπθΝ πκυΝ

παλΪΰκυθΝ κ ηΫμΝ κΝ ΫληαέΝ

ΓδαΝ αυ σΝ κθΝ ζσΰκΝ εαζκτθ αδΝ

εαδΝαθ δίαε βλδαεΪΝ απκτθδαέέΝ υ ΪΝ αΝπλκρσθ αΝ δα έγ αδΝ ΝυΰλάΝάΝ λ άΝηκλφάΝ

Ν αθΪηδιβΝ πλσ γ πθΝ απκλλυπαθ δευθΝ η Ν κδξ έαΝ πκυΝ ΫξκυθΝ αθ δηδελκίδαεάΝ

λΪ βέΝΣαΝ απκτθδαΝ Ν λ άΝ ηκλφάΝ π λδΫξκυθΝπμΝ αθ δηδελκίδαεσΝ παλΪΰκθ αΝ κΝ

trichlorocarbinilide άΝ κΝ triclosan κΝ κπκέκΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν υΰλΪΝ

απκτθδαέ TαΝ υκΝαυ ΪΝ υ α δεΪΝ λκυθΝ έ Νη Νη αίκζδ ησΝ πθΝηδελκίέπθΝ έ Νη Ν

αθα κζάΝ βμΝαθΪπ υιάμΝ κυμέΝΣαΝαθ δίαε βλδαεΪΝ απκτθδαΝαλξδεΪΝ δ άξγβ αθΝ βθΝ

αΰκλΪΝπμΝ απκ ηβ δεΪΝ απκτθδαΝ ΰδαΝ θαΝ ζΫΰξκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ κδΝ κπκέ μΝ

κφ έζκθ αδΝ βθΝ λΪ βΝ πθΝίαε βλδ έπθέΝΛσΰπΝ βμΝαθ δίαε βλδαεάμΝ κυμΝ λΪ βμΝβΝ

κπκέαΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝηδελκίέπθΝγ πλάγβεαθΝπμΝφΪληαεαΝαπσΝ

βθΝFDA. 

άη λαΝ αΝπ λδ σ λαΝαθ δίαε βλδαεΪΝ απκτθδαΝΫξκυθΝαθ δεα α αγ έΝ ΝαπσΝ

απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ αθ δδ λπ δεΪΝ πλκρσθ αΝ εαγυμΝ απσΝ πκζζκτμΝ αθγλυπκυμΝ θΝ

γ πλκτθ αδΝ δεαθΪΝ θαΝ απκ λΫοκυθΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ βμΝ υ κ ηέαμΝ κυΝ υηα κμΝ εαγΝ

‘σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμ 
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3.8.3 ΠΟΜΗΣΙΚΗΝΚΟΝΗΝ 

ΟδΝ απκ ηβ δεΫμΝ εσθ μΝ

έθαδΝ ΫθαΝ ηέΰηαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ πμΝ

ίΪ βΝ βθΝ εσθβ,Ν θυ δμΝ

ο υ αλΰτλκυ,Ν ίκλδεσΝ κιτ,Ν

υπ δεκτμΝ εαδΝ αθ δ βπ δεκτμΝ

παλΪΰκθ μέΝ ΟδΝ απκ ηβ δεΫμΝ

εσθ μΝ έθαδΝ ΫθαΝ δΪ παλ κΝ

τ βηαΝ πκυΝ απκ ζ έ αδΝ απσΝ 

υπΫλΝ ηδελκ εκπδεΪ Ϋλ αΝ

πηΪ δαΝαδπλκτη θαΝ Ν αΫλδκΝ

ηΫ κέΝ  δμΝ πδκΝ πκζζΫμΝ π λδπ υ δμΝ βΝ εσθβΝ Ν ξβηα έα αδΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ

γλυηηα δ ηκτΝ Ϋλ πθΝ πηΪ πθέΝΗΝ εσθβΝΝ έθαδΝΰ θδεΪΝα αγάμΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ,κ 

αΫλαμΝπ λδΫξ δΝπΪθ αΝ πηΪ δαΝ εσθβμέ  

 

εσθβΝ ΰδαΝ πέπα βΝ Χ πδπα δεάΝ εσθβΨΝ δα λδεσΝ παλα ε τα ηαΝ ,πκυΝ

απκ ζ έ αδΝαπσΝηδαΝ εσθβΝβΝηέΰηαΝπ λδ κ ΫλπθΝεσθ πθ έ φαλησα αδΝ κΝ ΫληαΝ

ΰδα γ λαπ υ δεκτμ,Ν υΰ δκθκηδεκτμΝ ά αδ γβ δεκτμΝ εκπκτμέΝ ΓδαΝ βΝ παλα ε υάΝ βμΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υθάγπμΝ ξβηδευμΝα λαθ έμΝφυ δεΫμΝ κυ έ μ Χ δΪφκλαΝΪηυζαΝ ΨΝ εαδΝ

κλυε Ϋμ κυ έ μ Χ αζε κι έ δκΝ κυΝο υ αλΰτλκυ,Νεακζέθβ).ΗΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ βμΝ

βλέα αδΝ βθΝ ιάλαθ βΝ εαδΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ γ ληκελα έαμΝ κυΝ υηα κμέΝ έΣαΝ

υΰλκ εκπδεΪΝ βμΝ πηα έ δαΝ απκλλκφκτθΝ κθΝ δ λυ αΝ εαδΝ κΝ ηάΰηαΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ

βθΝ πδφΪθ δαΝ ιΪ ηδ βμΝ εαδ αθ αζζαΰάμΝ γ λησ β αμέΝ Ό αθΝ έθαδΝ αθαΰεαέκΝ

,πλκ γΫ κυθΝ βΝ εσθβΝκυ έ μΝη Νφαληαε υ δεΫμΝδ δσ β μέΝ 

ΟδΝ πδπα δεΫμΝ εσθ μΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝκιΫπθΝφζ ΰηκθυθΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ ,ΰδαΝ κθΝ εαγαλδ ησΝ κυΝ Ϋληα κμ, σ αθΝ υπΪλξ δΝ αυιβηΫθβΝ φέ λπ βΝ ά 

ηβΰηα σλλκδα,Ν ΰδαΝ βθΝ πλκφτζαιβΝ κυΝ Ϋληα κμΝ απσΝ ιπ λδεκτμΝ λ γδ ηκτμΝ

ΧβζδαεΫμΝ αε έθ μΨΝ εαδΝ εαηδΪΝ φκλΪΝ ΰδαΝ βθΝ εαζτ λβΝ εαγάζπ βΝ κΝ ΫληαΝ πθΝ
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αζκδφυθΝ εαδΝ πθΝ ελ ηυθέΝ  βΝ παλα ε υάΝ πθΝ εαζζυθ δευθΝ πδπα δευθΝ εκθΫπθ 

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ δΪφκλαΝΫζαδα,Ν δ δεΫμΝίαφΫμ,Ναλυηα αΝεαδΝαδγΫλδαΝΫζαδα. 

ΟδΝαπκ ηβ δεΫμΝ εσθ μΝ ιυπβλ κτθΝ υκΝία δεΫμΝζ δ κυλΰέ μέΝΗΝηδαΝκηΪ αΝπκυΝ

εαζ έ αδΝ πκτ λ μΝ υηα κμΝ άΝ αζεΝ φαλησακθ αδΝ κΝ ΫληαΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ υ κυθΝ

κζδ γβλσ β αΝεαδΝζσΰκΝ κυΝσ δΝαπκ ζκτθ αδΝαπσΝπκζτΝηδελΪΝ πηα έ δαΝ ξβηα έακυθΝ

ηδαΝ η ΰΪζβΝ πδφΪθ δαΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ απκλλκφά δΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ υΰλα έαΝ

π λδκλέακθ αμΝη Ναυ σΝ κθΝ λσπκΝ βθΝαθΪπ υιβΝηδελκκλΰαθδ ηυθέΝ πέ βμΝΫξκυθΝ βθΝ

δεαθσ β αΝ θαΝ απκλλκφκτθΝ εαδΝ Ϊζζ μΝ κυ έ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝ υ Ϊλ βΝ κ ηάΝ εαδΝ Ϋ δΝ

π λδκλέακυθΝ βθΝεαεκ ηέαΝ κυΝ υηα κμέ ΗΝ τ λβΝκηΪ αΝπκυΝ υθάγπμΝαθαφΫλκθ αδΝ

πμΝπκτ λ μΝπλκ υπκυΝυπΪλξκυθΝεαδΝ ΝηκλφάΝ εσθβμΝεαδΝ Ν υηπδ ηΫθβΝηκλφάέ 

υ ΫμΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΰδαΝ θαΝ απκ υ κυθΝ ξλυηαΝ κΝ ΫληαΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ

αθ δη ππέ κυθΝ βθΝυπ λίκζδεάΝζδπαλσ β αέ 

ΟδΝ π λδ σ λ μΝ εσθ μΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθπθΝ εαδΝ πθΝ φαληαε υ δευθΝ

εκθυθΝ ΫξκυθΝπμΝ ία δεσΝ υ α δεσΝ κΝ αζεΝ κΝ κπκέκΝ πλκ έ δΝ κζδ γβλσ β αΝ εαδΝ

ΫθαΝηα Ν ζ έπηαΝ κΝ Ϋληαέ ΣκΝ αζεΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝη έπ βΝ πθΝ λ γδ ηυθΝ

κυΝ Ϋληα κμ,Ν βθΝ απκλλσφβ βΝ κυΝ δ λυ αΝ εαδΝ κυΝ ηάΰηα κμέΝ ε σμΝ απσΝ Ϊζζ μΝ

ξλά δμΝ πμΝ απκ ηβ δεσΝ κΝ υθαθ κτη Ν ευλέπμΝ πμΝ απκ ηβ δεσΝ ΰδαΝ αΝ πσ δαέΝ ΣαΝ

ία δεΪΝ υ α δεΪΝ κυΝ αζεΝ έθαδΝ κΝΫθυ λκΝπυλδ δεσΝηαΰθά δκ,ΝβΝεδηπζέα,Ν κΝκι έ δκΝ

κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ εαδΝ κΝ α δεσμΝ ο υ ΪλΰυλκμέΝ ΣκΝ ηΫΰ γκμΝ πθΝ πηα δ έπθΝ βμΝ

εσθβμΝπλΫπ δΝθαΝηβθΝ έθαδΝπΪθπΝαπσΝεΪπκδκΝηΫΰ γκμΝΧιζηmΨΝΰδα έΝβΝπλκ εσζζβ βΝ

βμΝ εσθβμΝ κΝ ΫληαΝ θΝ ΰέθ αδΝ κηαζΪέΝ ΗΝ εδηπζέαΝ πκυΝ π λδΫξ δΝ απκλλκφΪΝ βθΝ

υΰλα έαΝ θυΝ κΝ κι έ δκΝ κυΝ ο υ αλΰτλκυΝ εαζτπ δΝ κυμΝ η ΰΪζκυμΝ πσλκυμέΝ ΟΝ

α δεσμΝο υ ΪλΰυλκμΝίκβγΪΝ βθΝπλκ εσζζβ βΝ βμΝ εσθβμΝ κΝ ΫληαέΝΣΫζκμΝ κΝ

αζεΝηπκλ έΝθαΝπ λδΫξ δΝαλπηα δεΫμΝτζ μΝΰδαΝ κθΝαλπηα δ ησΝ κυΝ Ϋληα κμέΝΚΪπκδ μΝ

φκλΫμΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ Ν εσθβΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ίκλδεΪΝ Ϊζα αΝ ΰδαΝ βθΝ

ηδελκίδκε σθκΝ λΪ βΝ κυμΝ σηπμΝ πζΫκθΝ ΫξκυθΝ ΰεα αζ δφγ έΝ βΝ ξλά βΝ κυμΝ αΝ

εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αέ Οδ απκ ηβ δεΫμΝ εσθ μΝ ε σμΝ απσΝ αυ σΝ π λδΫξκυθΝ

αθ δηδελκίδαεκτμΝ παλΪΰκθ μ,Ν ξλπ δεΫμ,Ν θυΝ βΝ πδζκΰάΝ κυΝ αλυηα κμΝ πκυΝ γαΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ δΝ η Ν πκζτΝ πλκ κξάΝ ΰδα έΝ υπΪλξ δΝ εέθ υθκμΝ

κι έ π βμΝ κυΝπλκρσθ κμέ 
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ΟδΝ απκ ηβ δεΫμΝ εσθ μΝ ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ αηα κτθΝ βθΝ ίαε βλδαεάΝ

απκ τθγ βΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθβΝΰδαΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝξπλέμ θαΝ πβλ ΪακυθΝ βθΝ

ζ δ κυλΰέαΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝ α Ϋθπθ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ δΝ υ α δεΪΝ π λδΫξκυθΝ πκυΝ

ηπκλ έΝθαΝπλκεαζκτθΝαπσφλαιβΝ πθΝπσλπθ. 

ΠαλαεΪ πΝαεκζκυγ έΝηδαΝ τθγ βΝΰδαΝαπκ ηβ δεάΝπκτ λαΝ βθΝπ λδκξάΝ πθΝ

πκ δυθ. 

Ν ΙΚΣΙΚΗΝΤΝΘ ΗΝ ΠΟΜΗΣΙΚΗΝΠΟΤ Ρ  

 ΤΣ ΣΙΚ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

1 ZINC OXIDE 5 

2 ZINC STEARATE 5 

3 CHLORHEXIDINE DIACETATE 0.1 

4 LIGHT CALCIUM CARBONATE 10 

5 TALC 79.9 

6 PERFUME Q.S 

 

 Π ΡΙΓΡ ΦΗΝ Ι ΙΚ Ι ΝΠ Ρ Κ ΤΗ 

θαηδΰθτ αδΝ σζ μΝ δμΝ εσθ μΝ η αιτΝ κυμΝ εαδΝ πλκ γΫ Ν κΝ ΪλπηαέΝ

Σκπκγ έ αδΝ κΝ ηέΰηαΝ Ν ΫθαΝ κξ έκΝ εαδΝ φαλησα αδΝ κΝ πλκρσθΝ βθΝ πδγυηβ άΝ

π λδκξάέ 

ΣκΝ πλυ κΝ υ α δεσΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ παλαεΪ πΝ τθγ β ΰδαΝ δμΝ

αθ δηδελκίδαεΫμΝ κυΝδ δσ β μέ 

ΣκΝ τ λκΝ υ α δεσΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ δσ δΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ πλκ εσζζβ βΝ κυΝ

πλκρσθ κμΝ κΝ ΫληαΝαφάθκθ αμΝσηπμΝηδαΝζ έαΝαέ γβ βΝ κΝ Ϋληαέ 

ΣκΝ λέ κΝ υ α δεσ Ϋξ δΝηδελκίδκε σθ μΝδ δσ β μέ 
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ΣκΝ Ϋ αλ κΝ υ α δεσΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ παλαεΪ πΝ τθγ βΝ ΰδαΝ βθΝ

απκλλσφβ βΝ κυΝδ λυ αΝεαδΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθέ 

ΟΝ ΪζεβμΝ έθαδ ηέΰηαΝκυ δυθΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝπαλαεΪ πΝ τθγ βΝΰδαΝ

βθΝαπκλλσφβ βΝ κυΝδ λυ αέ 

 

3.8.4LOTION 

ΟδΝζκ δσθΝηπκλ έΝθαΝ έθαδ δαφαθ έμ άΝεαδΝσξδΝαζζΪΝ κΝία δεσΝξαλαε βλδ δεσΝ

κυμΝ έθαδΝσ δΝλΫκυθΝ τεκζαΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝξπλέμΝπλκίζάηα α Ν

πλκρσθ αΝ ΝηκλφάΝspray εαδΝ Νπλκρσθ αΝ ΝηκλφάΝroll-on .  

 

3.8.4.1 ΠΟΜΗΣΙΚ Ν ΝSPRAY 

πλΫδ άΝα λκασζΝάΝα λκζτηα αΝ

έθαδΝ υ άηα αΝ απκ ζκτη θαΝ απσΝ

λ ΪΝ ά υΰλΪΝ πηΪ δαΝ ,πκυΝ

αδπλκτθ αδΝ ΝαΫλδκΝηΫ κέΝ θΪζκΰαΝ

η Ν κΝξαλαε άλαΝ ξβηα δ ηκτΝ κυμ,Ν

δαελέθκθ αδΝ Ν α λκζτηα αΝ

δα πκλΪμΝ εαδΝ α λκζτηα αΝ

υηπτεθπ βμέΝ 

ΣαΝαπκ ηβ δεΪΝspray ηπκλκτθΝθαΝίλ γκτθΝ Ν υκΝηκλφΫμΝ αΝpump Χ ΰθΪΨ εαδΝ

αΝaerosol ΧυΰλΪΨέΝΣαΝπλκρσθ αΝ ΝιβλάΝηκλφάΝ υθάγπμΝπαλα ε υΪακθ αδΝαπσΝΫθαΝ

αθ δδ λπ δεσΝ υ α δεσΝ Ν ηκλφάΝ εσθβμΝ θαδπλκτη θκΝ η Ν ηαζαε δεΪΝ εαδΝ

παλΪΰκθ μΝ θαδυλβ βμ ΝΫθαΝπ β δεσΝυΰλσΝπκυΝ ια ηέα αδΝη ΪΝ βθΝ δα πκλΪ κυΝ

πλκρσθ κμέΝ ΣαΝ πλκρσθ αΝ  υΰλάΝ ηκλφάΝ παλα ε υΪακθ αδΝ απσΝ ΫθαΝ αθ δδ λπ δεσΝ

παλΪΰκθ αΝ κΝ κπκέκμΝ δαζτ αδΝ Ν εα ΪζζβζκΝ δαζτ βΝ σππμΝ αδγαθσζβ-θ λσΝ Ν

υθ υα ησΝη Νηαζαε δεΪΝεαδΝΪζζαΝ υ α δεΪΝεαδΝ δα π έλ αδ η ΪΝαπσΝ υηπέ βΝ

ξλβ δηκπκδυθ αμΝ κΝ εα ΪζζβζκΝ πλκπγβ δεσέΝ υ κτΝ κυΝ τπκυΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ

υθάγπμΝ ο εΪακθ αδΝ εαδΝ ΰθυθκυθΝ πΪθπΝ κΝ ΫληαέΝ Πλκ φΫλκυθΝ πκζτΝ εαζάΝ
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πλκ α έα,ΝαζζΪΝ κΝπλκρσθ βηδκυλΰ έΝηδαΝαέ γβ βΝοτξκυμΝ βθΝπ λδκξάΝεα ΪΝ βθΝ

φαληκΰάΝ κυΝάΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ υ Ϊλ βΝΰδαΝεΪπκδκυμΝξλά μέ  

Σα απκ ηβ δεΪ Ν ηκλφάΝ πλΫδ έθαδΝ δ αθδεΪΝ ΰδα έΝ υπΪλξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ βΝ έ δαΝ υ ε υα έαΝ απσΝ πκζζκτμΝ ξλά μΝ αφκτΝ κΝ σηδκΝ βμΝ Ν θΝ

Ϋλξ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝ Ϋληαέ. ώΝ φαληκΰάΝ κυμΝ θΝπ λδκλέα αδΝησθκΝ βθΝπ λδκξάΝ

βμΝ ηα ξΪζβμΝ εαγυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ φαληκ έΝ εαδΝ Ν σζκΝ κΝ υηαΝ η Ν εκπσΝ βθΝ

εΪζυοβΝ υ Ϊλ πθΝ κ ηυθΝ θυΝ ηπκλ έΝ θα π λδΫξκυθΝ αλυηα αΝ η Ν άΝ ξπλέμΝ

αθ δηδελκίδαεάΝ λΪ β. 

 Η απκ ζ ηα δεσ β αΝ πθ απκ ηβ δευθΝ Ν ηκλφάΝ πλΫδΝ βλέα αδΝ κΝ

ξαηβζσΝδιυ μΝεαδΝ κθΝεαζσΝ ξ δα ησΝ βμΝίαζίέ αμΝΰ ΰκθσμΝπκυΝ θΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ

τεκζβΝ ιαΰπΰάΝ κυΝπλκρσθ κμΝαπσΝ βθΝ υ ε υα έαΝπλκ α τκθ αμ κΝπ λδ ξση θκΝ

κυΝαπσΝαζζκέπ β. 

ΣαΝα λκασζΝαθ δδ λπ δεΪΝεαδΝαπκ ηβ δεΪΝΫξκυθ ξ δα έΝΰδαΝθαΝζ δ κυλΰκτθΝ

ηΫ πΝ θσμΝζ π κτΝφδζηΝ κΝκπκέκΝπλκπγ έ αδΝπΪθπΝ κΝ ΫληαέΝΓδαΝθαΝ βηδκυλΰά κυθΝ

αυ σΝ κΝφδζηΝ,Ν αΝπλκρσθ αΝπ λδΫξκυθΝξαηβζάμ,ΝηΫ βμΝεαδΝυοβζάμΝπέ βμΝπλκπγβ δεΪΝ

αΝκπκέαΝπαλΪΰκυθΝΫθαΝδ ξυλσΝ,ΝαζζΪΝκηκδσηκλφκ,Ν πλΫδΝπκυΝφγΪθ δΝ κΝ Ϋληα . ΌζαΝ

αΝ απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ spray π λδΫξκυθΝ πλκπγβ δεΪέΝ ΧμΝ πλκπγβ δεΪΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ κΝ υΰλκπκδβηΫθκΝ δ κίκυ ΪθδκΝ άΝ ηέΰηα αΝ απσΝ δ κίκυ ΪθδκΝ εαδΝΝ

πλκπΪθδκέ ΣαΝ υ α δεΪΝ αυ ΪΝ έθαδΝ δ δαέ λαΝ τφζ ε αΝ ΰδαΝ αυ σΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πλκ Ϋξκυη Ν εα ΪΝ βθΝ ξλά βΝ θαΝ ηβθΝ ο εΪακυη Ν εκθ ΪΝ Ν ΰυηθάΝ φζσΰαΝ θυΝ κδΝ

υ ε υα έ μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκγβε τκθ αδΝ ηαελδΪΝ απσΝ πβΰάΝ γ λησ β αμ ΚτλδαΝ

ζ δ κυλΰδΪΝ πθΝ πλκπγβ δευθΝ έθαδ βΝ ξλά βΝ κυμΝ πμΝ αλαδπ δεΪΝ ηΫ αΝ άΝ δαζτ μΝ

πέ βμΝίκβγκτθΝ βΝιάλαθ βΝεαδΝαπ ζ υγΫλπ βΝ κυΝπλκρσθ κμ 

ΣαΝπλκπγβ δεΪΝ ιυπβλ κτθΝ δμΝ ιάμΝζ δ κυλΰέ μ 

1) ΝαΝ υηπαλα τλκυθΝ κΝ παλα ε τα ηαΝ βθΝ ίαζίέ αΝ εαδΝ θαΝ κΝ ε κι τκυθΝ Ν

ηκλφάΝηδελυθΝ αΰκθδ έπθΝ Ν υΰε ελδηΫθβΝπ λδκξάΝ κυΝ υηα κμέ 

 2) ξλβ δη τκυθΝπμΝαλαδπ δεΪΝηΫ αΝάΝ δαζτ μ 

3) ίκβγκτθΝ βθΝιάλαθ βΝ κυΝπλκρσθ κμ 
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ΠαλαεΪ πΝαεκζκυγ έΝηδαΝ τθγ βΝαθ δδ λπ δεκτΝ ΝηκλφάΝ πλΫδ 

 

Ν ΙΚΣΙΚΗΝΎΝΘ ΗΝ ΝΜΟΡΦΗΝΠΡ Ι 
 

 ΤΣ ΣΙΚ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

1 ALUMINUM CHLORHYDRATE 4 

2 DIMETHICONE 4 

3 C12-C15 ALCOHOL BENZOATE 15 

4 ALCOHOL SDA 40 1 

5 ORGANOFACTIONAL CLAY 0.8 

6 TRICLOSAN  0.1 

7 ISOBUTANE/PROPANE (80/20) 75.1 

8 FRAGRANCE Q.S 

 

Π ΡΙΓΡ ΦΗΝ Ι ΙΚ Ι ΝΠ Ρ Κ ΤΗ 

ΚΪθκυη Ν δα πκλΪΝ κυΝ πβζκτΝ ηΫ αΝ βθΝ δη γυεσθβΝ εαδΝ αθαηδΰθτκυη Ν κΝ

λδεζκαΪθΝη Ν κθΝί θακδεσΝ ΫλαΝεαδΝαθαεα τκυη Ν ΝυοβζΫμΝ λκφΫμΝαθΪ υ βμέΝ

θαηδΰθτκυη Ν κΝ ΪλπηαΝ η Ν κΝ κδθσπθ υηαΝ εαδΝ κΝ πλκ γΫ κυη Ν κΝ ηέΰηαέΝ

υθ ξέακυη Ν βθΝ αθΪ υ βΝ ηΫξλδΝ θαΝ ΰέθ δΝ αΫζέΝ Γ ηέακυη  βθΝ δ δεάΝ υ ε υάΝ

ο εα ηκτΝη ΝηέΰηαΝπλκπγβ δεκτΝα λέκυΝεαδΝ αΫζΝ βθΝεα ΪζζβζβΝαθαζκΰέαέ 

ΣκΝaluminum chlorhydrate πλκεαζ έΝαπσ ηβ βΝη Ν κΝθαΝ ηπκ έα δΝ βθΝΫεελδ βΝ

κυΝ δ λυ αΝ βζα άΝ λαΝ πμΝ αθ δδ λπ δεσέΝ  βθΝ υΰε ελδηΫθβ π λέπ π βΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Νηδελσ λκΝπκ κ σΝαπσΝσ δΝ υθάγπμ ΰδα έΝ ε σμΝ κυΝσ δΝφλΪ δΝ

κυμΝπσλκυμΝ κυΝ Ϋληα κμΝφλΪ δΝεαδΝ βθΝίαζίέ αΝ πθΝ πλΫδ. 

H Dimethicone έθαδΝυΰλάΝ δζδεσθβΝπκυΝ ε σμΝαπσΝ βθΝ υξΪλδ βΝαέ γβ β πκυΝ

αφάθ δΝ κΝ ΫληαΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ η έπ βΝ ηφΪθδ βμΝ ζ υευθΝ υπκζ δηηΪ πθΝ ιαδ έαμΝ

κυΝaluminum chlorhydrate εαδΝπ λδκλέα δΝ βθΝουξλάΝαέ γβ β πκυΝ έθκυθΝ αΝ πλΫδ. 
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Σκ C12-C15 Alcohol Benzoate ξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝθαΝηαζαευ δΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ

αφάθ δΝιβλάΝ ,η αιΫθδαΝαέ γβ βέΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδα έ θΝαφάθ δΝ

εκζζυ βΝαέ γβ βέΝ κβγΪ δΝ βθΝ δα πκλΪΝΪζζπθΝ υ α δευθΝεαδΝ βθΝ δαίλκξάΝ βμΝ

πδ ληέ αμΝέ 

ΗΝαδγαθσζβΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝ δαζτ βμΝΪζζπθΝ υ α δευθΝσππμΝ κΝΪλπηαέ 

ΟΝπυζσμΝ έθαδΝπλκ λκφβ δεσΝαπκλλκφΪΝ βθΝυΰλα έαΝεαδΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέ 

ΣκΝ λδεζκαΪθΝ έθαδΝ αθ δηδελκίδαεσμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκυΝ ηπκ έα δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ

ηδελκκλΰαθδ ηυθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθαΝΰδαΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμέ 

ΣκΝ πλκπΪθδκΝ ήδ κίκυ ΪθδκΝ έθαδΝ πλκπγβ δεσΝ αΫλδκΝ πκυΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ

απκηΪελυθ β κυΝηέΰηα κμΝαπσΝ βθΝ υ ε υάΝεαδΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ κυΝα λκζτηα κμέ 

 

 

3.8.4.2ROLL ON  

ΗΝ πζ δκθσ β αΝ πθΝ roll-on πλκρσθ πθΝ βθΝ η λδεάΝ εαδΝ βθΝ ΰΰζέαΝ έθαδΝ

απκ ηβ δεΪΝεαδΝαθ δδ λπ δεΪέΝΣαΝ roll onΝαπκ ηβ δεΪΝ φαλησακθ αδΝ τεκζα,Ν π δ άΝ

έθαδΝ υΰλΪέΝ ΚυεζκφκλκτθΝ Ν παλσηκδαΝ υ ε υα έαΝ η Ν αΝ απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ

stickέΝ ΗΝ δαφκλΪΝ κυμΝ Ϋΰε δ αδΝ κΝ σ δΝ κΝ π λδ ξση θκΝ κυμΝ έθαδΝ ΫθαΝ βηδ δΪφαθκΝ

υΰλσΝ θυΝ αΝαπκ ηβ δεΪΝ ΝηκλφάΝstick έθαδΝ λ ΪΝέΝ παδ έ αδΝηδαΝυΰλάΝίΪ βΝη Ν

αλε σΝδιυ μΝΰδαΝ βθΝαπκ ζ ηα δεάΝ φαληκΰάΝ κυΝυΰλκτΝηΫ πΝ βμΝ υ ε υα έαμέΝ

υ σΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν βθΝξλά βΝεΪπκδκυΝgel άΝΰαζαε υηα κμΝκήwέΝ φαλησακθ αδΝ

η Ν λδίάΝ πΪθπΝ βθΝ πδγυηβ άΝ π λδκξάΝ σηπμΝ θΝ ΰθυθ δ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ Ν Ϋ δΝ

ηπκλ έΝ θαΝ αζζκδπγ έΝ βΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κυμέΝ υθάγπμΝ πλκ φΫλκυθΝ εαζάΝ

πλκ α έαΝαπσΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμ. 
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Ν ΙΚΣΙΚΗΝΤΝΘ ΗΝ ΝΜΟΡΦΗΝROLL-ON ΠΟΜΗΣΙΚΟΤ 

 ΤΣ ΣΙΚ  ΠΟΟΣΟΝΣ 

1 CYCLOMETHICONES (SF1173) 45.7 

2 CYCLOMETHICONES (SF1202) 19.5 

3 DIMETHICONE 5 

4 QUATERNIUM -18 HECTORITE 2.5 

5 ETHANOL 2 

6 ALUMINIUM ZIRCONIUM 25 

7 SILICA 0.3 

 

Π ΡΙΓΡ ΦΗΝ Ι ΙΚ Ι ΝΠ Ρ Κ ΤΗ 

θαηέι Ν αΝ ΰ,β,ζΝ Ν ΫθαΝ ηέι λΝ υοβζυθΝ λκφυθΝΠλκ γΫ Ν αΝ γΝ εαδΝ ηΝ εαδΝ

υθ ξέ Ν βθΝαθΪ υ βέΝ θα τ ΝΰδαΝΪζζαΝΰηΝζ π ΪΝαφκτΝπλκ γΫ Ν κΝιΝεαδΝ κΝ

θέΝΌ αθΝ κΝηέΰηαΝκηκΰ θκπκδβγ έΝ ζΫΰι Ν βθΝλ υ σ β αΝ κυέΝΣκΝ ζδεσΝπλκρσθΝ έθαδΝ

ΫθαΝυΰλσΝ κΝκπκέκΝλΫ δΝ τεκζαέ 

ΟδΝcyclomethicones π λδΫξκθ αδΝ βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ τθγ βΝΰδαΝθαΝίκβγά κυθΝ

κΝπλκρσθΝθαΝαπζυθ αδΝ τεκζαΝ κΝ ΫληαΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝθαΝπλκ υ κυθΝηδαΝ ΰθάΝ

ηβΝζδπαλάΝαέ γβ βΝ κΝ ΫληαΝη ΪΝ βθΝ φαληκΰάέ 

H Dimethicone έθαδΝυΰλάΝ δζδεσθβΝπκυΝ ε σμΝαπσΝ βθΝ υξΪλδ βΝαέ γβ βΝπκυΝ

αφάθ δΝ κΝ ΫληαΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ η έπ βΝ ηφΪθδ βμΝ ζ υευθΝ υπκζ δηηΪ πθΝ ιαδ έαμΝ

κυΝaluminum zirconium. 

Aluminium zirconium υλΫπμΝ ξλβ δηκπκδκτη θκΝ θ λΰσ υ α δεΪΝ αΝ

αθ δδ λπ δεΪΝ ζσΰπΝ βμΝ δεαθσ β αμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ θαΝ παλ ηπκ έα δΝ βθΝ απκίκζάΝ κυΝ

δ λυ αέΝΗΝ λΪ βΝ κυμΝ βλέα αδΝ κΝσ δΝαθ δ λκτθΝη Ν δμΝπλπ θ μΝπκυΝπ λδΫξκθ αδΝ

κθΝ δ λυ αΝ εαδΝ βηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ έ κμΝ gel κΝ κπκέκΝ αηα ΪΝ βθΝ φυ δκζκΰδεάΝ
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δα δεα έαΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝ α ΫθπθέΝ ΈθαΝ ξαλαε βλδ δεσΝ κυμΝ έθαδΝ σ δΝ

απκλλκφκτθ αδΝ τεκζαΝαπσΝ κΝ Ϋληα 

ΗΝ αδγαθσζβΝ έθαδΝ αζεκσζβΝ εαδΝ π λδΫξ αδΝ Ν απκ ηβ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ ξΪλβΝ

δμΝαθ δ βπ δεΫμΝδ δσ β μΝ βμΝΰδαΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝηδελκίέπθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθαΝ

ΰδαΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ κ ηΫμέ  βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ π λέπ π βΝ π λδΫξ Ν Ν πκζτΝ ηδελσΝ

πκ κ σΝ ΰδαΝ θαΝ παλΫξ δΝ ηδελκίδκε σθκΝ λΪ βέΝ Π λδ σ λκΝ ίκβγΪΝ βθΝ τθγ βΝ

πθΝ υ α δευθΝπαλΪΝ βθΝαπκ ζ ηα δεσ β αΝ κυΝπλκρσθ κμέ 

ΗΝ silica ζ δ κυλΰ έΝ σππμΝ εαδΝ κδΝ ευεζκη γδεσθ μ απκλλκφΪΝ βζα άΝ βθΝ

ζδπαλσ β αΝεαδΝίκβγΪ δΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝgel. 

Σκ quaternium -18-hectorite έθαδ Ϋθα ηέΰηαΝ αλ κ αΰυθΝαζΪ πθΝξζπλδκτξκυΝ

αηηπθέκυΝ πκυΝ εα α ε υΪα αδΝ απσΝ ζδπαλΪΝ κιΫαΝ Ϋα κμέΝ  βθΝ υΰε ελδηΫθβΝ

τθγ βΝ ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ αθ δ α δεσμΝ παλΪΰκθ αμέΝ κβγΪ δΝ βθ δα πκλΪ έ πέ βμΝ

απκ λΫπ δΝ κθΝ δαξπλδ ησΝ πθΝ ζδπαλυθΝ εαδΝ υ α δευθΝ υ α δευθΝ κυΝ πλκρσθ κμ 

έθαδΝ βζα άΝΰαζαε κηα κπκδβ άμ. 

 

 

3.9Ρ ΙΟ/STIC 

ΣαΝ απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ stick 

δα έγ αδΝ Ν λ άΝηκλφάΝεαδΝ έθαδΝ

εα α ε υα ηΫθαΝ απσΝ ζαδυ βΝ

υ α δεΪΝ ,παλΪΰκθ μΝπκυΝη δυθκυθΝ

βθΝ φέ λπ β,Ν αθ δηδελκίδαεκτμΝ

παλΪΰκθ μΝ εαδΝ υπ δεΪ, ΣαΝ

απκ ηβ δεΪΝ αυ άμΝ βμΝ ηκλφάμΝ

γ πλ έ αδΝ σ δΝ ΫξκυθΝ παλα αηΫθβΝ απκ ηβ δεάΝ λΪ βΝ ζσΰκΝ βμΝ ιαδλ δεάμΝ

πλσ φυ βμΝ κυμέ θΝεαδΝγ πλκτθ αδΝαλε ΪΝ βηκφδζάΝ θΝαπκ ζκτθΝεαδΝ βθΝδ αθδεάΝ

ηκλφάΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝ υ δΝ βθΝηΫΰδ βΝαπκ ζ ηα δεσ β αέΝ 

υ σΝκφ έζ αδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ αΝ υ α κ δαζυ ΪΝ λα δεΪΝ υ α δεΪΝπλΫπ δΝ

θαΝ η αφ λγκτθΝ ηΫ πΝ ηδαμΝ υ λσφκίβμΝ εβλυ κυμΝ ηά λαμΝ πδίλα τθκθ αμΝ βθΝ
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δα δεα έαΝ παλΪ κ βμΝ κυμΝ δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μέΝ υθαθ Ϊ αδ Ν λ άΝ

βηδ δΪφαθβΝηκλφάΝβΝκπκέαΝη ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ βθΝ πδγυηβ άΝπ λδκξάΝΰέθ αδΝ

Ϊξλπηβέ Έξ δΝεβλυ βΝυφάΝεαδΝ φαλησα αδΝη Ν λδίάΝ πΪθπΝ βθΝ πδγυηβ άΝπ λδκξάΝ

βΝ κπκέαΝ έθαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθβΝ Ν ξΫ βΝ η Ν ΪζζαΝ απκ ηβ δεΪΝπμΝ πέΝ κΝ πζ έ κθΝ

δμ ηα ξΪζ μΝ αμΝ.Ό κΝαφσλαΝ δμΝηκλφΫμΝυπΪλξκυθΝβΝ τπκδΝαυ κτΝ κυΝπλκρσθ κμέΝΟΝ

ΫθαμΝ έθαδΝη ΝίΪ βΝ βΝpropylene glycol εαδΝκΝΪζζκμΝη ΝίΪ βΝ βθΝαδγαθσζβ. ΟΝπλυ κμΝ

τπκμΝπλκ φΫλ δΝηδαΝηαζαεάΝαέ γβ βΝ κΝ ΫληαΝη ΪΝ βθΝ φαληκΰάΝ θυΝκΝ τ λκμΝ

ηδαΝαέ γβ βΝαθααπκΰσθβ βμέ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝπδκ βηκφδζάΝαπκ ηβ δεΪΝαπσΝΪπκοβΝ

α φΪζ δαμΝ Ν τΰελδ βΝ η Ν αΝ πλΫδΝ απκ ηβ δεΪΝ ζσΰκΝ βμΝ υ ε υα έαμΝ εαδΝ βμΝ

φαληκΰάμΝ κυ  

ΠαλαεΪ πΝαεκζκυγ έΝηδαΝ τθγ βΝαπκ ηβ δεκτΝ ΝηκλφάΝstick 

Ν ΙΚΣΙΚΗΝΤΝΘ ΗΝ ΝΜΟΡΦΗΝSTICK ΠΟΜΗΣΙΚΟΤ 

 ΤΣ ΣΙΚ  ΠΟΟΣΟ 

1 SODIUM STEARATE 7.8 

2 PROPYLENE GLYCOL 52 

3 PPG-15-STEARYL ETHER 20 

4 ETHYL ALCOHOL 15 

5 WATER 5 

6 TRICLOSAN 0.2 

7 FRAGRANCE Q.S 

8 COLOR Q.S 
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Π ΡΙΓΡ ΦΗΝ Ι ΙΚ Ι ΝΠ Ρ Κ ΤΗΝ 

δαζτ Ν αΝ υΰλΪΝ ΰ,β,γ,ζ,η,θ Ν ΫθαΝ κξ έκΝ Ν γ ληκελα έαΝ κηΝ ίαγηκτμΝ

έΚα ίΪ Ν βθ γ ληκελα έαΝ κυμΝκίΝίαγηκτμΝεαδΝπλκ γΫ Ν αΝι,κ εαδΝαθα τ Ν

ηΫξλδΝθαΝκηκΰ θκπκδβγ έΝ κΝηέΰηαέ 

 ΣκΝ sodium stearate Χ α δεσΝ θΪ λδκΨΝ έθαδΝ ΫθαΝ υ α δεσΝ κΝ κπκέκΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ Ν απκ ηβ δεΪΝ Ν ηκλφάΝ stick εαγυμΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ πάιβΝ εαδΝ βμΝ

αγ λκπκέβ βΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ έ πέ βμΝ πλκ φΫλ δΝ ζδπαλσ β αΝ κΝ πλκρσθΝ ΰδαΝ βθΝ

υεκζσ λβΝ φαληκΰάΝ κυΝ κΝ Ϋληαέ 

ΗΝ propylene glycol δα βλ έΝ βθΝ υΰλα έαΝ κυΝ Ϋληα κμΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ

απκφυΰάΝιβλσ β αμέ 

 ΗΝ αζεκσζβΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ παλαεΪ πΝ τθγ βΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεάΝ ΰδαΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝ ίαε βλέπθΝ πκυΝ έθαδ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ βθΝ

πλσεζβ βΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθΝ κΝ υηαέ 

Fragrances αλπηα δεΫμΝ κυ έ μΝ πκυΝπ λδΫξκθ αδΝ Ν πλκρσθ αΝ ΰδαΝ θαΝ εαζτοκυθΝ

δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέ 

ΣκΝθ λσΝξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΝπκζζΪΝαπκ ηβ δεΪΝ ε υΪ ηα αΝ δαφσλπθΝηκλφυθΝ

σπκυΝπλκ έ δΝλ υ σ β αΝ κΝπλκρσθ εαδΝίκβγΪ δΝ βθΝ υεκζσ λβΝ φαληκΰάΝ κυΝ

κΝ Ϋληαέ 

 

3.10 ΠΟΜΗΣΙΚΟΝΚΡΤΣ ΛΛΟ 

  ΟΝ απκ ηβ δεσμΝ ελτ αζζκμΝ

ά αθΝ ΰθπ σμΝ απσΝ βθΝ αλξαδσ β αέ 

υ κτΝ κυΝ έ κυμΝ αΝ απκ ηβ δεΪ άΝ

αθ δδ λπ δεΪ έθαδΝ εα α ε υα ηΫθαέΝ

απσΝ υπ βλέαΝεαζέκυΝεαδΝΫξκυθ 48υλβΝ

αθ δδ λπ δεάΝ εαδΝ αθ δίαε βλδ δαεάΝ

λΪ βέΝ ΣαΝ υπ βλέαΝ εαζέκυΝ έθαδΝ

θυ δμΝ αλΰδζέκυήαζκυηδθέκυεαδΝ ΫξκυθΝ
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ξβηδεσΝ τπκΝKAl(SO4)2έΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ υπ δεσΝ εαδΝ αθ δ βπ δεσΝ εαδΝ ζ δ κυλΰ έΝπμΝ

φυ δεσΝαπκ ηβ δεσΝαθα Ϋζζκθ αμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝίαε βλέπθΝπκυΝ έθαδΝυπ τγυθαΝ

ΰδα δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέΝΚυεζκφκλκτθ Ν λ άΝηκλφάΝεαδΝ φαλησακθ αδΝη Ν λδίάΝ

βθΝ πδγυηβ άΝ π λδκξάΝ αφκτΝ πλυ αΝ αΝ Ϋξκυη Ν ηπκ έ δΝ Ν θ λσέΝ ΣαΝ υπ βλέαΝ

εαζέκυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκλλκφβγκτθΝ ηΫ κΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ θαΝ π λΪ κυθΝ βθΝ

ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμέΝΜκζκθσ δΝ γ πλ έ αδΝ α φαζΫμΝ Ν ηδελΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ βΝ

Τπβλ έαΝΣλκφέηπθΝεαδΝΦαληΪεπθΝαθαφΫλ δΝσ δΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝαλθβ δεΫμΝ υθΫπ δ μΝ

ΰδαΝ βθΝ υΰ έαΝ η ΪΝ απσΝ υθ ξάΝ Ϋεγ βΝ αΝ δσθ αΝ αλΰδζέκυΝ πκυΝ π λδΫξκθ αδΝ αΝ

υπ βλέαΝ σππμΝ λ γδ ησΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εαδΝ πθΝ ίζ θθκΰσθπθΝ εαγυμΝ εαδΝ Ν

αυιβηΫθκΝεέθ υθκΝεαλεέθκυΝ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ4 

4.1έΦΤΙΚ Ν ΠΟΜΗΣΙΚ Νμ 

       ΌζκΝεαδΝπ λδ σ λκμΝεσ ηκμΝ λΫφ αδΝπζΫκθΝ βθΝαθααά β βΝφυ δευθΝ

εαζζυθ δευθΝεΪ δΝ κΝκπκέκΝπαλα βλ έ αδΝεαδΝη Ν αΝαπκ ηβ δεΪΝεαδΝαθ δδ λπ δεΪέΝΣκΝ

θ δαφΫλκθΝ αυ σΝ ι εέθβ Ν βθΝ εα έαΝ κυΝ ΰλιίΝ εαδΝ κ άΰβ Ν βθΝ βηδκυλΰέαΝ

πλκρσθ πθΝ απαζζαΰηΫθπθΝ απσΝ υθγ δεΪΝ αλυηα αΝ εαδΝ ξβηδεΫμΝ κυ έ μέΝ υ κτΝ κυΝ

έ κυμΝ αΝ απκ ηβ δεΪΝ ία έακυθΝ βθΝ λΪ βΝ κυμΝ Ν αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ εαδΝ φυ δεΪΝ

εξυζέ ηα α αΝκπκέαΝ έθαδΝΰθπ ΪΝΰδαΝ βθΝαπκ ηβ δεάΝ λΪ βΝ κυμέ 

υ σΝ βηαέθ δΝσ δΝίκβγκτθΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝυΰδ δθάμΝ κυΝ Ϋληα κμΝξπλέμΝθαΝ

πβλ ΪακυθΝ βθΝ γ ληκλυγηδ δεάΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ  πέ βμΝ αυ κτΝ κυΝ

έ κυμΝ αΝ απκ ηβ δεΪ έθαδΝ ηδαΝ εαζάΝ ζτ βΝ ΰδαΝ Ϊ κηαΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ υαέ γβ κΝ

ΫληαΝ εαδΝ δΪφκλ μΝ αζζ λΰέ μΝ εαγυμΝ βΝ π λδκξάΝ βμΝ ηα ξΪζβμΝ έθαδΝ ηδαΝ δ δαέ λαΝ

υαέ γβ βΝπ λδκξάΝπκυΝ ηφαθέα δΝ τεκζαΝ λ γδ ηκτμΝεαδΝ ιαθγάηα αέ 

 κΝ ηπσλδκΝ ίΫίαδαΝ ευεζκφκλκτθΝ εαδΝ απκ ηβ δεΪΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ

υπ βλέαΝ εαζέκυΝ ηααέΝ η Ν εΪπκδαΝ απσΝ αΝ αδγΫλδαΝ ΫζαδαΝ πκυΝ έθαδΝ ΰθπ ΪΝ ΰδαΝ βθΝ

απκ ηβ δεάΝ κυμΝ λΪ βΝ εαδΝ εαζκτθ αδΝ φυ δεΪΝ απκ ηβ δεΪ. ΣκΝ σ δΝ εΪπκδαΝ

απκ ηβ δεΪΝεαδΝαθ δδ λπ δεΪΝπαλα ε υΪακθ αδΝαπσΝφυ δεάμΝπλκΫζ υ βμΝυζδεΪ θΝ

βηαέθ δΝ σ δΝ έθαδΝ α φαζάΝ εαγυμΝ ά βΝ αθαφΫλαη Ν σ δΝ βΝ υπ βλέα ηπκλ έΝ θαΝ Ϋξ δΝ

αλθβ δεΫμΝ πδπ υ δμΝΰδαΝ βθΝυΰ έα αζζΪΝεαδΝ δΪφκλαΝφυ δεΪΝ εξυζέ ηα αΝηπκλ έΝθαΝ

πλκεαζΫ κυθΝαζζ λΰέ μΝεαδΝ λ γδ ηκτμέ 

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλκθ αδΝ εΪπκδαΝ φυ ΪΝ πκυΝ έθαδΝ ΰθπ ΪΝ ΰδαΝ δμΝ απκ ηβ δεΫμΝ

κυμΝδ δσ β μΝεαγυμΝεαδΝεΪπκδ μΝ υθ αΰΫμΝ δμΝκπκέ μΝηπκλ έ ΝθαΝξλβ δηκπκδά Ν

ΰδαΝθαΝφ δΪι Ν αΝ δεΪΝ αμΝαπκ ηβ δεΪέ 
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4.1.1.CORIANDERήΚΟΛΙ Ν ΡΟ  

 

ΟΝ εσζδαθ λκμΝ Ν ΧωoriandrumΝ

sativumΨ,Ν έθαδΝφυ σΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ κυΝ

ηαρθ αθκτ,Ν θ βηδεσΝ βμΝ αθα κζδεάμΝ

π λδκξάμΝ βμΝΜ κΰ έκυΝεαδΝ βμΝΝσ δαμΝ

υλυπβμέΝΣκΝσθκηΪΝ κυΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ

βθΝ ζζβθδεάΝ ζΫιβΝ «εκλδσμ»,Ν ζσΰπΝ βμΝ

υ Ϊλ βμΝ κ ηάμΝ κυΝ εαλπκτΝ κυέΝ

Υλκθκζκΰ έ αδΝ κΝ ηέίίίΝ πέξέ,Ν σπκυΝ

υπΪλξκυθΝ θ έι δμΝΰδαΝ βΝξλά βΝ κυΝαπσΝ

κυμΝ αλξαέκυμΝ δΰυπ έκυμέΝ ΟΝ εκζδΪθ λκμΝ Ν ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ σ κΝ ΰδαΝ κθΝ

ιβλσΝ εαλπσΝ κυΝ σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ αΝ φλΫ εαΝ πλΪ δθαΝφτζζαΝ κυέΝ ΣκΝ ίσ αθκΝ παλΪΰ αδΝ

άη λαΝ Ν ξυλ μΝ βμΝ θα κζδεάμΝ υλυπβμ,Ν βμΝ ΜΫ βμΝ θα κζάμ,Ν βμΝ σλ δαμΝ

φλδεάμ,Ν βθΝ Ιθ έα,Ν κθΝΚαθα ΪΝεαδΝ κΝΜ ιδεσ,ΝευλέπμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ πσλπθΝ

εσζδαθ λκυ. 

 βθΝΚτπλκΝβΝπκδεδζέαΝmacrocarpumΝεαζζδ λΰ έ αδΝευλέπμΝΰδαΝ βθ αΰκλΪΝ κυΝ

φλΫ εκυΝ εσζδαθ λκυΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμ πμΝ ΫθαΝ βηαθ δεσΝ υ α δεσΝ Ν

φλΫ ε μΝ αζΪ μέΝ 

τηφπθαΝη Νη ζΫ μΝ πκυΝ ΫξκυθΝπλαΰηα κπκδβγ έΝ Ν λΰα άλδαΝαπκ έξγβε Ν

σ δΝ κΝΫζαδκΝ κυΝεσζδαθ λκυΝΫξ δΝ δ ξυλάΝίαε βλδκε σθκΝ λΪ βΝαθα Ϋζζκθ αμΝΫ δΝ

βθΝαθΪπ υιβΝίαε βλέπθΝεαδΝεαγδ υθ αμΝ κΝπμΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ υ α δεσΝ Νφυ δεΪΝ

απκ ηβ δεΪ. ΟΝεσζδαθ λκμΝΫξ δΝξλβ δηκπκδβγ έΝαθΪΝ κυμΝαδυθ μΝπμΝίσ αθκΝΰδαΝ βθΝ

αθαεκτφδ βΝαπσΝ κυμΝπσθκυμ,Ν δμΝελΪηπ μ,Ν κυμΝ πα ηκτμ,Ν βΝθαυ έα,Ν βΝ υ π οέαΝ

εαδΝ δμΝηκζτθ δμΝαπσΝητεβ μ εαγδ υθ αμΝ κΝδ αθδεσΝαπκ ηβ δεσΝΰδαΝ βθΝπ λδκξάΝ

πθΝπκ δυθΝ πέ βμΝαθαφΫλ αδΝσ δΝκΝεσζδαθ λκμΝηα δΫ αδΝΰδαΝ βθΝεΪζυοβΝΫθ κθπθΝ

εαδΝ υ Ϊλ πθΝ κ ηυθΝ βμΝ κηα δεάμΝ εκδζσ β αμέ ΣκΝ Ϋζαδσ,Ν κΝ κπκέκΝ παλΪΰ αδΝ

απσΝ κυμΝ πσλκυμΝ κυ,Ν έθαδΝ άη λαΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ πζΫκθΝ δα κηΫθαΝ κθΝ πζαθά βΝ

θυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεαδΝπμΝ υ α δεσΝ Ν λσφδηαΝ κυΝ ηπκλέκυ. 
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ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλ αδΝ ηδαΝ τθγ βΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ απκ ηβ δεκτΝ η Ν

εσζδαθ λκ. 

πκ ηβ δεσΝπκ δυθΝΧ ΝηκλφάΝ εσθβμΨ 

 Σκπκγ ά Ν η αΰσθ μΝ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ εσζδαθ λκΝ ηΫ αΝ Ν εαζαηπκεΪζ υλκΝ

εαδΝ κπκγ ά Ν κΝηέΰηαΝηΫ αΝ ΝηδαΝπκτ λαέ 

 

 

 

4.1.2 Υ ΜΟΜΗΛΙΝ-CHAMOMILLA 

 

ΣκΝ Υαηκηάζδ,Ν άΝ Υαηκπκτζα,Ν

ΧεarticariaΝ ωhamemillaΨΝ πάλ Ν κΝ σθκηαΝ

κυΝαπσΝ κΝΪλπηΪΝ κυΝΧηάζκΝ κυΝ ΪφκυμΨΝ

εαδΝκΝπλυ κμΝπκυΝαθαφΫλ δΝ δμΝ υ λΰ δεΫμΝ

κυΝ δ δσ β μΝ έθαδΝ κΝ ΙππκελΪ βμΝ Χζθί-

γιίπέξΨ,κΝ πα ΫλαμΝ βμΝ Ια λδεάμΝ Σκ 

ξαηκηάζδ έθαδ πκυ μ φυ σ,Ν βΝ

πδ βηκθδεάΝκθκηα έαΝ κυΝκπκέκυΝ έθαδ ChamomillaέΝΣκΝΰΫθκμΝπ λδζαηίΪθ δΝπ λέΝ αΝ

ιίΝ έ βΝ κΝ ΰθπ σ λκΝ πθΝ κπκέπθΝ κυΝ έθαδΝ β ωhamomillaΝ recutitaΝ άΝ εatricaria 

chamomilla,Ν ζζέ ΥαηαέηβζκθΝ κΝεκδθσθΝάΝΜα λδεαλέαΝ κΝξαηαέηβζκθέΝ υ σΝ κΝ έ κμΝ

φτ αδΝεαδΝ βθΝ ζζΪ αΝσπκυΝ έθαδΝΰθπ σΝη Ν αΝκθσηα αΝξαηκηάζδ,Νξαησηβζκ,ΝεαδΝ

βθΝΚτπλκΝ έθαδΝΰθπ σΝεαδΝπμΝηκυΰδσξκλ κ έθαδΝφυ σΝπκυ μΝεαδΝα δΝΫθαΝξλσθκΝ

Χηκθκ ΫμΨέΝ λπηα δεσΝεαδΝφαληαε υ δεσέΝΈξ δΝζ έκΝίζα σΝεαδΝ έθαδΝπκζτεζα κΝέ 

 

ΣκΝ ξαηκηάζδ 

γ πλ έ αδΝ σ δΝ Ϋξ δΝ

φυ δεΫμΝ δ ξυλΫμΝ

υπ δεΫμΝ δ δσ β μΝ

πκυΝ βηαέθ δΝ σ δΝ Ϋξ δΝ

βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CF%82_%CF%86%CF%85%CF%84%CF%8C&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
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φλΪ δΝ κυμΝπσλκυμΝ κυΝ Ϋληα κμΝαπκ λΫπκθ αμΝΫ δΝ βθΝ φέ λπ βΝσ αθΝπ λδΫξ αδΝ

Ν απκ ηβ δεΪΝ ε υΪ ηα αέ ΣκΝ ξαηκηάζδΝ Ϋξ δΝ βλ ηδ δεΫμ,Ν κθπ δεΫμΝ αζζΪΝΝ

αθ δ βπ δεΫμΝ εαδΝ θ κηκε σθ μ δ δσ β μέΝ Μ Ν απσ αιβΝ πθΝ αθγΫπθΝ ζαηίΪθ αδΝ

πκζτ δηκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ κδΝ δ δσ β μΝ κυΝ κπκέκυΝ ηκδΪακυθΝ η Ν ε έθ μΝ κυΝ αδγΫλδκυΝ

ζαέκυΝ βμ θγ ηέ κμΝ βμΝ υΰ θκτμ,ΝAnthemis nobilis,Νδγαΰ θκτμΝφυ κτέΝ πσΝ α Ϊθγβ 

κυΝ ξαηκηβζδκτΝ εα α ε υΪα αδΝ κ κηυθυηκ αφΫοβηαέΝ πέ βμ, εξυζέ ηα α 

ξαηκηβζδκτΝξλβ δηκπκδκτθ αδ Ν δΪφκλαΝεαζζυθ δεΪ βΝ αηπκυΪθέ 

ΣκΝξαηκηάζδΝΫξ δΝ βηαθ δεΫμΝγ δεΫμΝ πδ λΪ δμΝΰδαΝ κθΝκλΰαθδ ησ εαδΝίκβγΪΝ

θαθ έκθΝ δαφσλπθΝπαγά πθέΝΟδΝγ λαπ υ δεΫμΝ κυΝδ δσ β μΝ έθαδΝΰθπ ΫμΝαπσΝ βθΝ

αλξαδσ β αΝεαδΝίΫίαδαΝκΝΙππκελΪ βμΝκΝπα ΫλαμΝ βμΝΙα λδεάμΝ κΝγ πλκτ ΝπμΝ κΝπδκΝ

γαυηα κυλΰσΝίκ ΪθδΝ ΰδαΝ πκζζΫμΝ π λδπ υ δμέΝΠαλΪΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

υλΫπμ,ΝκδΝ πδ άηκθ μΝ λ υθβ ΫμΝ υθ ξέακυθΝθ’Ναθαεαζτπ κυθΝ υθ ξυμΝθΫαΝ κδξ έαΝ

ξ δεΪΝη Ν δμΝ θ λΰΫμΝκυ έ μΝεαδ δ δσ β μΝπκυΝπ λδΫξ δ,ΝΰδαΝ βθΝίκάγ δαΝπαλα ε υάμΝ

δαφσλπθΝ ε υα ηΪ πθΝφαληαε υ δεάμΝεαδΝεαζζυθ δεάμΝξλά βμέ 

 ΣκΝεκδθσΝξαηκηάζδΝΫξ δΝαθαΰθπλδ γ έΝ πέ βηαΝαπσΝ κΝ υλππαρεσΝυηίκτζδκΝ

αθΝηδαΝφυ δεάΝφυ δεάΝπβΰάΝαλυηα κμέΝ έθαδΝαπκζτ πμΝα φαζΫμΝΰδαΝ βθΝυΰ έα κυΝ

αθγλυπκυΝεαδΝδ δαέ λαΝεα απλαςθ δεσΝΰδαΝ αΝ λ γδ ηΫθαΝ Ϋληα αέΝΌ κΝαφκλΪΝ βθΝ

ξλά βΝ κυΝ αθΝίσ αθκΝαθαφΫλ αδΝσ δΝΫξ δΝδ ξυλΫμΝαθ δίαε βλδαεΫμΝεαδΝαθ δ βπ δεΫμΝ

δ δσ β μΝ πκυΝ κΝ εαγδ κτθΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝ κδξ έκΝ Ν φυ δεΪΝ απκ ηβ δεΪΝ

εαγυμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ ίαε βλέπθΝ πκυΝ έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ δμΝ

υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμέ 

ΣκΝ ξαηκηάζδΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ ΰδαΝ βθΝ εα απλαςθ δεάΝ κυΝ λΪ βΝ Ν λ γδ ηΫθ μΝ

πδ ληέ μ εαδΝ έθαδΝπκζτΝεαζσΝΰδαΝΪ κηαΝη Ν υαέ γβ κΝ ΫληαΝεαγυμΝη δυθ δΝ κυμΝ

λ γδ ηκτμ  

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%86%CE%AD%CF%88%CE%B7%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BA%CF%87%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
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4.1.3 Κ ΜΦΟΡ -CIMMAMOMUM CAMPHORA 

 

ΣκΝ Cinnamomum camphora άΝ

Καηφκλσ θ λκΝ ΧωamphorΝ tree,Ν camphorwoodΝ άΝ

camphorΝlaurelΨΝ έθαδΝΫθαΝη ΰΪζκΝα δγαζΫμΝ Ϋθ λκΝ

πκυΝφ Ϊθ δ ηΫξλδΝεαδΝβί-γίΝηΫ λαΝτοκμέΝΣαΝφτζζαΝ

κυΝ έθαδΝ ΰυαζδ λΪΝ εαδΝ εβλυ β,Ν θυΝ σ αθΝ

υθγζέίκθ αδΝΫξκυθΝ βΝηυλπ δΪΝ βμΝεαηφκλΪμ 

ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ βμΝ εαηφκλΪμΝ ζαηίΪθ αδΝ απσΝ αΝ φτζζαΝ εαδΝ αΝ εζα ΪεδαέΝ

Υλβ δηκπκδ έ αδΝ δα λδευμ,Ν αΝ αλυηα α,ΝπμΝ θ κηκε σθκ,Ν αζζΪΝεαδΝ ΰδαΝ θαΝ εΪθκυθΝ

ζδζσδθ ΝεαδΝπμΝ υθ βλβ δεσΝιτζκυέΝΜπκλ έΝ πέ βμΝθαΝ κπκγ βγ έΝ αΝπαπκτ δαΝ

ΰδαΝθαΝγ λαπ τ δΝ βθΝ φέ λπ βΝ πθΝπκ δυθΝΧηΪζζκθΝ θ λΰυθ αμΝπμΝαπκ ηβ δεσΝεαδΝ

σξδΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝ φέ λπ βμΨέ 

ΣαΝ φτζζαΝ κυΝ φυ κτΝ αυ κτΝ π λδΫξκυθΝ ΫθαΝ φυ δεσΝ απκ ηβ δεσΝ παλΪΰκθ αΝ

εαγυμΝ εαδΝ αλπηα δεΪΝ Χαθ δηδελκίδαεΪΨΝ ΫζαδαΝ πκυΝ κΝ εΪθκυθΝ απκ ζ ηα δεσΝ

απκ ηβ δεσέ 

ΠαλαεΪ πΝαθαφΫλ αδΝηδαΝ τθγ βΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝαλπηα δ ηΫθκυΝθ λκτΝ

η Ν βθΝ ξλά βΝ αδγΫλδκυΝ ζαέκυΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κΝ εκπσΝ ξλά βμΝ κυ,Ν βζα άΝ πμΝ

αλπηα δεσΝάΝη Ναπκ ηβ δεάΝ λΪ βέ 

 

λπηα δεσΝθ λσΝΧλκ σθ λκΨ 

100ml θ λσΝ 

1-ηΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ βμΝ πδζκΰάμΝ αμ 

θαεδθά ΝεαζΪΝπλδθΝαπσΝεΪγ Νξλά β 
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4.1.4Γ ΡΙΦ ΛΟ- CLOVE  

 

ΣαΝ ΰαλέφαζαΝ ,κδΝ απκιβλαηΫθκδΝ

εΪζυε μΝ κυΝ ΪθγκυμΝ κυΝ Ϋθ λκυΝ υΰ θέαΝ

έθαδΝ π λδ σ λκΝ ΰθπ ΪΝ πμΝ ηπαξαλδεΪΝ

,αζζΪΝ έθαδΝ ιέ κυΝ ΰθπ ΪΝ εαδΝ πμΝ

ίκ αθκζκΰδεΪΝ φΪληαεα,Ν δ δαέ λαΝ βθΝ

Ιθ έαΝ εαδΝ βθΝ Νκ δκαθα κζδεάΝ έαέ ΣαΝ

ΰαλέφαζαΝ π λδΫξκυθΝ κΝ εαζτ λκΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝ,ΝαζζΪΝκδΝηέ ξκδΝεαδΝ αΝφτζζαΝ κυΝ Ϋθ λκυΝηπκλκτθΝ πέ βμΝθαΝαπκ αξγκτθΝΰδαΝ

κΝζΪ δΝ κυμέ 

Έλ υθαΝ πκυΝ Ϋΰδθ Ν βθΝ λΰ θ δθάΝ κΝ ΰλλζΝ Ϋ δι  σ δΝ κΝ π β δεσΝ ΫζαδκΝ κυΝ

ΰαλέφαζκυΝ έθαδΝ δ ξυλΪΝ αθ δίαε βλδ δαεσέΝ ΗΝ υΰ θσζβΝ ΧφαδθσζβΨΝ έθαδΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝ Ν π λδ ε δεσ β αΝ εαδΝ πδκΝ βηαθ δεσΝ υ α δεσΝ κυΝ π β δεκτΝ ζαέκυΝ

έθαδΝΫθ κθαΝαθαδ γβ δεσΝεαδΝαθ δ βπ δεσ. ΈζαδκΝΰαλυφΪζζκυΝηπκλ έΝθαΝπλκ γ έΝ

Ν ζΪ δαΝ ηα ΪαΝ ΰδαΝ θαΝ η δυ δΝ κυμΝ πσθκυμΝ πθΝ ηυυθΝ εαδΝ βμΝ αλγλέ δ αμ Σκ 

ΰαλτφαζζκΝΫξ δΝδ ξυλάΝαθ δίαε βλδΪεβΝ τθαηβΝεαδΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝΰδαΝθαΝ

απκ λΫο δΝελυκζκΰάηα αΝεαδΝ δκτμΝη Ν βθΝξλά βΝ κυΝΰδαΝ βθΝαπκζτηαθ βΝ κυΝαΫλαΝ

εαδΝ πθΝ πδφαθ δυθέΝ πέ βμΝ έθαδΝΰθπ σΝπμΝαθαζΰβ δεσΝεαδΝαθ δ βπ δεσ εαδΝηπκλ έΝ

θαΝ γ λαπ τ δΝ βθΝ κυζέ δ αΝ εαδΝ βθΝ εαεκ ηέαΝ κυΝ σηα κμ. ΣκΝ ΰαλτφαζζκΝ Ϋξ δΝ

πέ βμΝ απκ ηβ δεΫμΝ εαδΝ αθ δδ λπ δεΫμΝ δ δσ β μΝ εαδΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ Ν

πκζζΪΝπλκρσθ αΝπλκ ππδεάμΝφλκθ έ αμΝαλε έΝθαΝαλαδπγ έΝεαζΪΝπλδθΝΫλγ δΝ Ν παφάΝ

η Ν κΝ Ϋληαέ 
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4.1.5ΚΤΠ ΡΙΙΧCYPRESS)  

 

δγαζΫμΝ Ϋθ λκΝπκυΝφγΪθ δΝ Ν

τοκμΝ αΝγίΝηΫ λαέΝΈξ δΝηδελκ εκπδεΪΝ

, εκτλαΝπλΪ δθαΝφτζζαΝεαδΝαλ θδεΪΝ

εαδΝ γβζυεΪ εκυεκυθΪλδαέTαΝ

αλπηα δεΪΝ εαδΝ λβ δθυ βΝ φτζζαΝ κυΝ

ευπαλδ δκτΝ παλΪΰκυθΝ ΫθαΝ αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ

αλπηα κγ λαπ έαέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ

έθαδΝ ζαφλυμΝ υπ δεσΝ εΪθκθ αμΝ κΝ δ αθδεσΝ ΰδαΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ εαδΝ βθΝ

ιδ κλλσπβ βΝ κυΝζδπαλκτΝ Ϋληα κμέΝ πέ βμΝίκβγΪ δΝ βθΝ τ φδιβΝ πθΝπσλπθΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ κΝ εΪθ δΝ δ αθδεσΝ ΰδαΝ απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ αθ δδ λπ δεΪΝ πλκρσθ αΝ

εαγυμΝ ζΫΰξ δΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ κυΝ δ λυ αέ ΣκΝ πκ σζκυ λκΝ η Ν εκυεκυθΪλδαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ εαγαλέα δΝ αΝ πσ δαΝ εαδΝ θαΝ εα απκζ ηΪΝ βθΝ υπ λίκζδεάΝ

φέ λπ βέ ΣΫζκμΝΫξ δΝ βθΝδ δσ β αΝθαΝλυγηέα δΝ βθΝεαεάΝευεζκφκλέαΝ καΝαέηα κμΝεαδΝ

βθΝεα αελΪ β βΝυΰλυθΝεαδ ξλβ δηκπκδ έ αδΝηΫ αΝ ΝΫζαδαΝΰδαΝζ ηφδεσΝηα ΪαΝεαδΝ

ηα ΪαΝευ αλέ δ αμ. 

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλ αδΝ ηδαΝ τθγ βΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ απκ ηβ δεκτΝ πκυΝ

π λδΫξ δΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝευπαλδ δκτ,Νφα εσηβζκυ,Νεσζδαθ λκυΝεαγυμΝεαδΝαηαη ζέ αμ 

πκ ηβ δεσΝΰδαΝ βθΝπ λδκξάΝ βμΝηα ξΪζβμ 

ΰηΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ αθ αζσιυζκυ 

ηΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝευπαλδ δκτ 

5 αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝφα εσηβζκ 

ηΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεσζδαθ λκυΝάΝζ ίΪθ αμ 

βΝ αΰσθ μΝξυησμΝaloe vera άΝαηαη ζέ αμ 
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ΰΝεκυ ΪζδΝ βμΝ κτπαμΝκδθσπθ υηα 

Σκπκγ έ ΝσζαΝ αΝυζδεΪΝηΫ αΝ ΝΫθαΝ κξ έκΝη Νπλκπγβ δεσΝεαδΝαθαεδθ έ αδΝεαζΪΝ

πλδθΝαπσΝεΪγ Νξλά βέ 

4.1.6Φ ΚΟΜΗΛΙ -SAGE 

 

 δγαζΫμΝφυ σΝπκυΝφγΪθ δΝ ΝτοκμΝκίΝ εα κ ΪΝ,η Ν λΪΰπθκυμΝηέ ξκυμΝεαδΝ

λδξπ ΪΝ ΰελδακπλΪ δθαΝ άΝ ίυ δθάΝφτζαέ ΣκΝ ίκ αθκζκΰδεσΝ σθκηαΝ κυΝ φα εσηβζκυΝ

έθαδΝ θ δε δεσΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ κυΝαιέαμέΝΣκΝSalvia πλκΫλξ αδΝαπσΝ κΝsalvare πκυΝ

αΝζα δθδεΪΝ βηαέθ δΝγ λαπ τπ .ΚΪπκδ μΝαπσΝ δμΝία δεΫμΝ λΪ δμ κυΝ έθαδΝσ δΝ έθαδΝ

υπ δεσ,Ναθ δ βπ δεσΝ,αλπηα δεσΝεαδ ίκβγΪ δΝ βθΝη έπ βΝ βμΝ φέ λπ βμέ 

ΠκζζΪΝ έ βΝφα εκηβζδΪμ σππμΝβΝS.splendens,βΝS.coccinea εαδΝS.officinalis εέαέΝ

εαζζδ λΰκτθ αδΝ αθ εαζζππδ δεΪΝφυ Ϊ. 

ΠΗΓΗΝμΝwww.dmcarchitect.blogspot.gr  

έΣκΝ φυ σΝ Ϋξ δΝ

Ϋθ κθβΝ αλπηα δεάΝ

κ ηάΝεαδΝεαζζδ λΰ έ αδΝ

ΰδαΝ δμΝ φαληαε υ δεΫμΝ

δ δσ β μΝ κυ,ΝαζζΪΝεαδΝ

πμΝ αφΫοβηαΝ εαδΝ πμΝ

εαλτε υηαέΝ ΣαΝ φτζζαΝ πκυΝ έθαδΝ εαδΝ κΝ εα ικξάθΝ ξλβ δηκπκδκτη θκΝ ηΫλκμΝ κυΝ

φυ κτΝ υζζΫΰκθ αδΝ ζέΰκΝ πλδθΝ άΝ εα ΪΝ βθΝ αλξάΝ βμΝ αθγκφκλέαμΝ η Ν ιβλσΝ εαδΝ

βζδσζκυ κΝεαδλσ,Ν κΝΜΪδκΝάΝ κθΝ ΙκτθδκΝεαδΝιβλαέθκθ αδΝ έΠ λδΫξ δΝπμ ετλδαΝκυ έα 

αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ, φα εκηβζσζα κ έΣαΝ ιβλΪΝ φτζζαΝ κυΝ ΫξκυθΝ αθ δ βπ δεΫμ,Ν

απκξλ ηπ δεΫμΝ εαδΝ πα ηκζυ δεΫμΝ δ δσ β μέΝ ΗΝ φα εκηβζδΪΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝ

γ λαπ υ δεάΝ η Ν βΝ ηκλφάΝ αφ οάηα κμΝ π λδεΪΝπμΝ αθ δδ λπ δεσΝ Χδ δαέ λαΝ εα ΪΝ

κυΝθυξ λδθκτΝδ λυ αΝφυηα δευθΝεαδΝθ υλα γ θυθΨέ 

ΣκΝφα εσηβζκΝη Ν βΝηκλφάΝαφ οάηα κμΝ έθαδΝδ αθδεσΝΰδαΝ βθΝγ λαπ υ δεάΝ κυΝ

σηα κμΝ Νπ λέπ π βΝ λαυηα δ ηυθ,ΝΪφγπθ, φαλυΰΰέ δ αμ εαδΝεα ΪΝ βμ κυζέ δ αμ. 

εσηβΝ έθαδΝ αδηκ α δεσ,Ν εαδΝ κπδεσΝ αθαδ γβ δεσΝ κυΝ Ϋληα κμ πέ βμΝ Ϋξ δΝ

αθ δίδκ δεά,Ναθ δουε δεά,Ναθ δ πα ηπ δεάΝεαδΝυπκΰζυεαδηδεάΝ λΪ βέ 

http://www.dmcarchitect.blogspot.gr/
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CE%BB%CF%8C%CE%BB%CE%B1%CE%B4%CE%BF


62 

 

  κθΝαλξαέκΝεσ ηκΝ κΝξλβ δηκπκδκτ αθΝΰδαΝ αΰευηα αΝφδ δυθΝεαδΝ θ σηπθ,Ν

ΰδαΝθαΝαυιά κυθΝ βΝΰκθδησ β αΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδΝΰδαΝθαΝ δυξθκυθΝ αΝεαεΪΝπθ τηα αΝ

ε ζέ  δμΝπ λδκξΫμ βμ Μ κΰ έκυ απκιβλαέθ αδΝεαδΝπέθ αδΝπμΝαφΫοβηα,Ν κΝΰθπ σΝ

φα εσηβζκέ ΣκΝ φα εσηβζκΝ έθαδΝ ΫθαΝ υ α δεσΝ κΝ κπκέκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ

γ λαπ έαΝ βμΝ υπ λίκζδεάμΝ φέ λπ βμ έθαδΝ ΫθαΝ ιαδλ δεσΝ απκζυηαθ δεσΝ εαδΝ

απκ ηβ δεσΝαφκτΝ υηίΪζζ δΝ βθΝη έπ βΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝ δ λυ αΝεαδΝίκβγΪ δΝ βθ 

ιΪζ δοβΝ πθΝ κ ηυθΝ κυΝ υηα κμέΝ πέ βμΝ Ϋξ δΝ ιαδλ δεΫμΝ αθ δίαε βλδ δαεΫμΝ εαδΝ

υπ δεΫμΝδ δσ β μ ΣκΝ εξτζδ ηαΝ κυΝφα εσηβζκυΝξλβ δηκπκδ έ αδΝΰδαΝ βθΝφλκθ έ αΝ

κυΝ Ϋληα κμέ  

τηφπθαΝ η Ν ζ υ αέ μΝ Ϋλ υθ μ,Ν βΝ ξλά βΝ κυΝ Ϋξ δΝ γ δεάΝ πέ λα βΝ βΝ

γ λαπ έαΝ κυΝ ζ ξΪδη λΝεαδΝ βθΝυπ λζδπδ αδηέαέ ΠΪθ πμΝβΝ ξλά βΝ κυΝπλΫπ δΝ θαΝ

ΰέθ αδΝη Ν τθ βΝΰδα έΝυπΪλξκυθΝπ λδπ υ δμΝ βζβ βλέα βμΝαπσΝυπ λίκζδεάΝξλά βΝ

πκυΝκφ έζ αδΝευλέπμΝ βθΝκυ έαΝγκυΰδσθβΝπκυΝυπΪλξ δΝ κΝφυ σέ 

 

 

4.1.7 ΓΡΙ ΦΙΘΙ ήΝYARROW (ACHILLEA MILLEFOLIUM)  

  

Achillea millefolium, εκδθυμΝ ΰθπ άΝπμ αξέζζ δα 

ά εκδθΫμΝ αξέζζ δα, έθαδΝ ΫθαΝ αθγκφσλκΝ φυ σ βμ 

κδεκΰΫθ δαμ Asteraceae  κΝ ΝΫκΝ Μ ιδεσΝ εαδΝ κΝ θσ δκΝ

ΚκζκλΪθ κ,Ν αυ σΝ κθκηΪα αδ plumajillo Χδ παθδεΪΝ ΰδαΝ

«ηδελσΝφ λσ»ΨΝαπσΝ κ ξάηαΝ πθΝφτζζπθΝεαδΝ βθΝυφάΝ

κυέ  βθΝ αλξαδσ β α,Ν αξέζζ δαΝ ά αθΝ ΰθπ άΝ πμ φυ σΝ

πθΝ λα δπ υθΝ ΰδα έΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ πμΝ

αδηκ α δεσΝ δμΝ πζβΰΫμΝ πθΝ λα δπ υθ. Φυ δεσΝ

απκ ηβ δεσ,Ν κΝyarrow Ϋξ δΝ πέ βμΝαθ δίαε βλδαεΫμΝεαδΝ

αθ δηυεβ α δεΫμΝ δ δσ β μΝεαγδ υθ αμΝ κΝ δ αθδεσΝΰδαΝ βθΝη έπ βΝ βμΝυπ λίκζδεάμΝ

υΰλα έαμΝεαδΝΰδαΝ βθΝεα α λκφάΝηδελκίέπθέ 
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4.1.8 ΝΣΡΟΛΙ ΝΟήΝROSEMARY  

 

Έθ κθαΝ αλπηα δεσμΝΝ

πκζυ άμΝα δγαζάμΝγΪηθκμ 

πκυΝ φγΪθ δΝ Ν τοκμΝ αΝ βΝ

ηΫ λα,Ν η Ν θΪ,Ν

εκυλκπλΪ δθαΝ φτζζαΝ

,πκυΝ ηκδΪακυθΝ η Ν

π υεκί ζσθ μέΝΣκΝ θ λκζέίαθκΝ έθαδΝαυ κφυΫμΝ βΝθσ δαΝ υλυπβΝεαδΝεαζζδ λΰ έ αδΝ

πμΝεαζζππδ δεσ φυ σΝ ΝσζκΝ κθΝεσ ηκέ 

 βΝ ίσ αθκ-γ λαπ υ δεάΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ αΝ φτζζαΝ εαδΝ αΝ αθγδ ηΫθαΝ ηΫλβΝ

κυΝεαδΝ υζζΫΰ αδΝευλέπμΝ κυμΝεαζκεαδλδθκτμΝηάθ μ. 

Έξ δΝ δ ξυλΫμΝ αθ δίαε βλδαεΫμ,Ν αθ δηυεβ δα δεΫμ,Ν δ δσ β μΝ πκυΝ κΝ εαγδ κτθΝ

δ αθδεσΝ υ α δεσΝ Ν απκ ηβ δεΪέΝ πέ βμΝ θ έεθυ αδΝ ΰδαΝ σζκυμΝ κυμΝ τπκυμΝ

Ϋληα κμ. 

Έξ δΝΫθ κθβΝαθ δ βπ δεάΝεαδΝαθ δίαε βλδ δαεάΝ λΪ βΝεαδΝγ πλ έ αδΝΫθαΝαπσΝ αΝ

εαζτ λαΝ φυ δεΪΝ αθ δ βπ δεΪΝ Γ θδεΪΝ γ πλ έ αδΝ αθ δίαε βλδ δαεσ,Ν αθ δηυεβ δαεσΝ

εαδΝ αθ δλλ υηα δεσ,Ν κθπ δεσΝ βμΝ εαλ δΪμΝ εαδΝ βμΝ σλα βμΝ αζζΪΝ εαδΝ εα ΪΝ κυΝ

δαίά βέΝ ΣκΝ θ λΰσΝ υ α δεσΝ κΝ θ λκζέίαθκ,Ν ΰθπ σΝ πμΝ carnosicΝ acidΝ ΧωχΨ,Ν

ηπκλ έΝθαΝπλκ α τ δΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝαπσΝ κΝ ΰε φαζδεσΝεαδΝ βΝθ υλκ εφτζδ β,ΝπκυΝ

κφ έζ αδΝ αΝ πδίζαίάΝξβηδεΪΝεαδΝ κυμΝ ζ τγ λκυμΝλδακ πΪ μέ  

Π λδΫξ δ αθέθβ υ α δεσΝ

πκυΝ κυΝ πλκ έ δΝ υπ δεσ β αΝ

εαδΝ ίκβγΪ δΝ βθΝ τ φδιβΝ πθΝ

πσλπθΝ βθΝ π λδκξάΝ βθΝ κπκέαΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ η δυθκθ αμΝ Ϋ δΝ

βθΝ παλαΰπΰάΝ δ λυ αέ πσΝ κυμ 

ίζα κτμΝ ιΪΰ αδ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ 

πκυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθ 

αλπηα κπκδέα,Ν β αππθκπκδέα,Ν εαγυμΝ εαδΝ η Ν εα ΪζζβζβΝ π ι λΰα έαΝ βθΝ
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παλα ε υά θ κηκε σθπθέΝ πσΝ αΝφτζζαΝ κυΝ θ λκζέίαθκυΝ ιΪΰ αδΝΫθαΝυΰλσΝπκυΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ παλα ε υάΝ φαληΪεκυΝ ΰδαΝ κυμΝ λ υηα δ ηκτμ,Ν ΰδαΝ κυμΝ

δΪφκλκυμΝ λ γδ ηκτμΝ κυΝ σηα κμΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ κΝίάξαέ.  

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλ αδΝ ηδαΝ τθγ βΝ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ εκζσθδαμΝ η Ν αδγΫλδκΝ

ΫζαδκΝ θ λκζέίαθκ 

Φυ δεάΝεκζσθδα 

βΝεκτπ μΝίσ εα 

¼Ν βμΝεκτπαμΝθ λσ 

¼Νεκυ αζΪεδΝ κυΝΰζυεκτΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝθ λκζέ 

10 αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ θ λκζέίαθκ 

θαηέι ΝσζαΝ αΝ υ α δεΪΝεαδΝ κπκγ ά Ν ΝΫθαΝεαγαλσΝίΪακ 

 

4.1.9 Λ ΝΣ ήΝδχVϋσϊϋR 

 

Η ζ ίΪθ α έθαδΝ πκζυ άμ 

γΪηθκμΝ πκυΝ φγΪθ δΝ Ν τοκμΝ ΰΝ

ηΫ λκΝ η Ν ΪξυαΝ ίδκζ έΝ

ζκυζκυ δυθΝ πκυΝ ε έθκθ αδΝ

πΪθπΝ απσΝ κΝ φτζζπηαΝ έΗΝ

ζ ίΪθ αΝ έθαδΝ βηαθ δεσΝ

βλ ηδ δεσΝ ίσ αθκΝ αζζΪΝ έθαδΝ

π λδ σ λκΝ ΰθπ άΝ ΰδαΝ κΝ

ΰζυεσΝΪλπηαΝ βμΝαπσΝσ δΝΰδαΝ δμΝ

φαληαε υ δεΫμΝδ δσ β μΝ βμέΝΈΰδθ Ν βηκφδζάμΝπμΝφΪληαεκΝ αΝ ΫζβΝ κυΝΜ αέπθαέ 

Σκ αδγΫλδκΝ Ϋζαδκ πκυΝ π λδΫξκυθΝ α φτζζα βμΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ αλπηα κπκδέαΝ

εαδΝ ΰδαΝ βΝ γ λαπ έαΝ θ υλα γ θ δυθέΝ Έξ δΝ πέ βμΝ αθ δ βπ δεΫμΝ δ δσ β μΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ πκτζπ βΝ λαυηΪ πθ η Ν βθΝ ικυ Ϋλπ βΝ πθΝηδελκίέπθ.  Ν

η ΰΪζ μΝ σ δμΝβΝζ ίΪθ αΝ λαΝπμΝυπθπ δεσΝεαδΝθαλεπ δεσέΝ 
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ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ βμΝ ζ ίΪθ αμΝ έθαδΝ ΪξλπηκΝ εδ λδθππσΝ υΰλσΝ η Ν ΪλπηαΝ

ζ ίΪθ αμέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδΝ βθΝ αλπηα κπκδέα,Ν βΝ αππθκπκδέαΝ εαδΝ βΝ

φαληαε υ δεάΝπμΝ κθπ δεσΝεαδΝαθ δεα αλλκρεσέΝΚτλδκΝ υ α δεσΝ κυΝ έθαδΝβΝξβηδεάΝ

Ϋθπ β κιδεσΝ ζδθαζτζδκΝ  ΗΝ ζ ίΪθ αΝ εαζζδ λΰ έ αδΝ Ν ΪφβΝ πζκτ δαΝ  α ίΫ δκ, 

εαγυμΝαυ σΝί ζ δυθ δΝ βθΝπκδσ β αΝ κυΝαδγΫλδκυΝ ζαέκυΝ βμΝεαδΝίκβγΪΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

κυΝφυ κτέΝάη λαΝεαζζδ λΰ έ αδΝ βθΝΙ παθέα,Ν β Γαζζέα,Ν β κυζΰαλέα εαδΝαλε ΫμΝ

ξυλ μΝ βμΝ σλ δαμΝ φλδεάμέΝ  βθ ζζΪ α εαζζδ λΰ έ αδΝ βθ λεα έα,Ν βθ 

Κ φαζζβθέα , δμ Ϋλλ μ βθ Κκηκ βθά εαδΝ β αηκγλΪεβέ  

άη λαΝ βΝ ζ ίΪθ αΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ υλΫπμΝ βθΝ αλπηα κπκδέαέ ΣαΝ ΪθγβΝ βμΝ

ζ ίΪθ αμΝ κζσεζβλα έθαδΝ πέ βμΝ ΰθπ σΝ σ δΝ ΫξκυθΝ αθ δ βπ δεΫμΝ εαδΝ

αθ δίαε βλδ δαεΫμΝ δ δσ β μΝ σπκυΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν κΝ υξΪλδ κΝ ΪλπηαΝ βμΝ βθΝ

εΪθκυθΝΫθαΝ βηαθ δεσΝ υ α δεσΝ Νφυ δεΪΝαπκ ηβ δεΪέ 

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλ αδΝ υκΝ υθγΫ δμ ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ απκ ηβ δευθΝ βΝ

πλυ βΝ π λδΫξ δΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ ζ ίΪθ αμΝ εαδΝ εσζδαθ λκυ εαδΝ βΝ τ λβΝ ζ ίΪθ αΝ εαδΝ

θ λκζέίαθκ 

πκ ηβ δεσΝη Νηαΰ δλδεάΝ σ α 

ΓδαΝαυ κτμΝπκυΝπλκ δηκτθΝΫθαΝ ΰθσΝαπκ ηβ δεσ 

ΰΝεκτπαΝηαΰ δλδεάΝ σ αΝάΝζ υεσΝπβζσ 

γίΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζ ίΪθ α 

βίΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝεσζδαθ λκυ 

ΰίΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝtea tree  

θαηέι Ν αΝεαδΝ κπκγ ά Ν αΝ ΝΫθαΝΰυΪζδθκΝίΪακΝ 

 

πκ ηβ δεσΝη Νηβζσιδ κΝΤΝίσ αθα 

υ σΝ κΝ αφΫοβηαΝ έθαδΝ ηδαΝ α φαζάμΝ θαζζαε δεάΝ ζτ β γαΝ εα α λΫο δΝ αΝ

ίαε άλδαΝ πκυΝ βηδκυλΰκτθΝ βθΝ υ Ϊλ βΝ κ ηάΝ κυΝ δ λυ αΝ ξπλέμΝ θαΝ πβλ Ϊ δΝ

αλθβ δεΪΝ βθΝ υαέ γβ βΝπ λδκξάΝ βμΝηα ξΪζβμ. 
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ΤζδεΪμΝ  Ν ΫθαΝ ίΪακ,Ν ΰ ηέακυη Ν κΝ ΰήζΝ η Ν φλΫ εαΝ φτζζαΝ θ λκζέίαθκυΝ

ΧοδζκεκηηΫθαΨΝ άΝ ΰήκΝ απκιβλαηΫθαΝ φτζζαέΝ πέ βμΝ πλκ γΫ κυη Ν κΝ ΰήζ κυΝ ίΪακυΝ

φλΫ εαΝΪθγβΝ ζ ίΪθ αμΝάΝΰήκΝ απκιβλαηΫθα, ηβζσιδ κ,Ν α σΝαπδκθδ ηΫθκΝθ λσ,ΝεαδΝ

Ϋθα ξΪλ δθκΝφέζ λκΝεαφΫΝΧπκυΝεΪθκυη Ν κθΝΰαζζδεσΝ βθΝεαφ δΫλαΨέ 

Ϊακυη Ν αΝίσ αθαΝηΫ αΝ κΝίΪακΝεαδΝΰ ηέακυη Ν κΝυπσζκδπκΝη ΝΫθαΝ δΪζυηαΝ

ηβζσιδ κυΝεαδΝθ λκτΝηίήηίέΝ θαεα τκυη ΝεαδΝαφάθκυη Ν κΝίΪακΝ ε πα ηΫθκΝηΫξλδΝ

κΝ πση θκΝ πλπέέΝ Έπ δ αΝ κΝ π λθΪη Ν απσΝ κΝ φέζ λκΝ κυΝ εαφΫέΝ πκγβε τκυη Ν Ν

ΰυΪζδθκΝ ίΪακΝ άΝ ηπκυεΪζδΝ έ Ν ΫθαΝ εκηηΪ δΝ ίαηίΪεδΝ πκ έακυη Ν ζέΰκΝ εαδΝ κΝ

φαλησακυη Ν δμΝηα ξΪζ μΝηαμέΝΣκΝη έΰηαΝαυ σΝγαΝελα ά δΝΰδαΝαλε κτμΝηάθ μ 

 

4.1.10Μ ΝΣ  -Μ ΝΣΗ  

H ηΫθ α ΧεenthaΨΝ έθαδΝ

πκυ μΝ αλπηα δεσΝ φυ σ βμΝ

κδεκΰΫθ δαμΝ πθΝ ξ δζαθγυθΝ πθΝ

τελα πθΝ π λδκξυθέΝ Έξ δΝ ΪθγβΝ

υπ δα Ϊ,Ν ζ υεΪΝ άΝ δυ β,Ν πκυΝ

ξβηα έακυθΝ αιδαθγέα ΪξυκμέΝ

έθαδΝ φυ σΝ φαληαε υ δεσΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝ ηαΰ δλδεά 

πμΝ εαλτε υηα,Ν εαγυμΝ εαδΝ πμΝ αφΫοβηαΝ άΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ έθαδΝ

εα ΪζζβζκΝΰδαΝεα υ λβμΝπκδσ β αμΝπλκρσθ αΝαλπηα κπκδέαμΝεαδΝ αππθκπκδέαμ. 

ΗΝπλκΫζ υ βΝ βμΝηΫθ αμΝαπκ ζ έΝηυ άλδκΝαζζΪΝβΝτπαλιβΝ βμΝ έθαδΝΰθπ άΝ

απσΝ πκζτΝ παζδΪΝ απκιβλαηΫθαΝ φτζζαΝ βμΝ ίλΫγβεαθΝ Ν αδΰυπ δαεΫμΝ πυλαηέ μΝ

,ξλκθκζκΰέαμΝ π λέπκυΝ βμΝ πλυ βμΝ ξδζδ έαμΝ πέΥέΝ ε δηκτθ αθΝ δ δαέ λαΝ απσΝ κυμΝ

αλξαέκυμΝΈζζβθ μΝ εαδΝ κυμΝ ΡπηαέκυμΝ ,αζζΪΝ Ϋΰδθ Ν βηκφδζάμΝ βθΝ υ δεάΝ υλυπβΝ

εα ΪΝ κθΝΰκκ αδυθαέ ΟδΝαλξαέκδΝΈζζβθ μΝΫ λδίαθΝ κΝ λαπΫαδΝη Ν υσ ηκΝπλδθΝαπσΝ κΝ

ΰ τηαέΝ πέ βμ,Ν αλπηΪ δααθΝ κΝ θ λσΝ κτΝ ηπΪθδκυέΝ πσΝ κθ θκΝ αδυθαΝ

πλπ κ υθαθ υθ αδΝελΫη μΝεαγαλδ ηκτΝ κθ δυθΝη ΝηΫθ αέΝ ΗΝετλδαΝγ λαπ υ δεάΝαιέαΝ

βμΝηΫθ αμΝαφκλΪΝ βθΝδεαθσ β αΝ βμΝθαΝαθαεκυφέα δΝαπσΝ αΝαΫλδαΝ, κθΝ υηπαθδ ησ,Ν

κυμΝεκζδεκτμΝαθΝεαδΝΫξ δΝεαδΝπκζζΫμΝΪζζ μΝ φαληκΰΫμέ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CF%8C
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ Ϋξ δΝ αθ δίαε βλδ δαεΫμ,Ν αθ δηδελκίδαεΫμΝ εαδΝ αθ δ βπ δεΫμΝ

δ δσ β μ,Ν πκηΫθπμΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝαπκ ζ ηα δεάΝ βΝξλά βΝ βμΝπμΝεαγαλδ δεσμΝ

παλΪΰκθ αμΝ βμΝ πδ ληέ αμΝεαδΝ υηίΪζζ δΝ βθΝεα απκζΫηβ βΝ πθΝίαε βλέπθΝπκυΝ

έθαδΝυπ τγυθαΝΰδαΝ δμΝκ ηΫμΝ κυΝ υηα κμ. Έλ υθ μΝΫ διαθ σ δΝ κΝπ β δεσΝΫζαδκΝ βμΝ

ηΫθ αμΝ έθαδΝ δ ξυλσΝ αθ δίαε βλδαεσΝ ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ κΝ εαγδ ΪΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσ 

υ α δεσΝ Νφυ δεΪΝαπκ ηβ δεΪ. 

ΠαλαεΪ πΝαθαφΫλ αδΝηδαΝ τθγ βΝΰδαΝ βθΝπαλα ε υάΝεκζσθδαμΝη ΝηΫθ αΝεαδΝ

θ λκζέίαθκ. 

 

λπηα δεάΝεκζσθδα 

ΰΝεκτπαΝθ λσ 

1 εκτπαΝίσ εα 

βΝεκυ αζδΫμΝ βμΝ κτπαμΝλκ κπΫ αζα 

ΰΝεκυ αζδΪΝ κυΝΰζυεκτΝοδζκεκηηΫθβΝφζκτ αΝπκλ κεαζδκτ 

ΰΝεκυ αζδΪΝ βμΝ κτπαμΝ θ λκζέίαθκ 

ΰΝεκυ αζδΪΝ βμΝ κτπαμΝφλΫ εαΝφτζζαΝηΫθ αμ 

Κσο ΝσζαΝ αΝζκυζκτ δαΝεαδΝ κπκγ ά Ν αΝ ΝΫθαΝΰυΪζδθκΝίΪακΝηααέΝη Νθ λσΝ

εαδΝ δμΝ φζκτ μΝ πκλ κεαζδκτΝ εαδΝ εαζτο Ν αΝ η Ν ίσ εαέΝ θαεδθ έ αδΝ εαγβη λδθΪέΝ

φά Ν κΝηέΰηαΝηΫ αΝ κΝίΪακΝΰδαΝβΝ ί κηΪ μέΝΈπ δ αΝαφαδλΫ Ν αΝφτζζαΝαφκτΝ

λαΰΰέ Ν κΝηέΰηαΝέΣκπκγ ά Ν κΝεαγαλσΝπζΫκθΝηέΰηαΝ ΝΫθαΝΰυΪζδθκΝίΪακΝεαδΝ

ελα ά Ν κΝηαελδΪΝαπσ αΫ βΝεαδΝάζδκέ 

 

4.1.11 Μ ΜΗΛΙ  –HAMAMELIS VIRGIANA 

ΜδελσΝ φυζζκίσζκΝ Ϋθ λκΝ πκυΝ φγΪθ δΝ Ν

τοκμΝ αΝ ηΝ ηΫ λαΝ η Ν λαξδΪΝ κ κθ π ΪΝ ,πζα δΪΝ

, ξάηα κμΝ κίΪζΝ φτζζαέΝ ΗΝ αηαηβζέ α ά αθΝ

παλα κ δαεσΝ ΰδα λδεσΝ ΰδαΝ πκζζκτμΝ απσΝ κυμΝ



68 

 

δγαΰ θ έμΝ βμΝ σλ δαμΝ η λδεάμΝ εαδΝ βΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ πμΝ φΪληαεκΝ ΰδαΝ δμΝ

αδηκλλαΰέ μέ ΟδΝ υλππαέκδΝΪπκδεκδ κΝΰκκ αδυθαΝ , τθ κηαΝαθ ζάφγβ αθΝ βθΝαιέαΝ

βμΝαηαηβζέ αμΝΝΰαΝ βθΝ υπ δεσ β αΝ βμΝεαδΝβΝξλά βΝ βμΝ ιαπζυγβε Ν βθΝ υλυπβΝ

εαδΝαζζκτέ 

ΗΝ αηαηβζέ α Ϋξ δΝ πζάγκμΝ γ λαπ υ δευθΝ δ δκ ά πθέΝ έθαδΝ αθ δκι δ π δεά,Ν

αθ δ βπ δεά,Νεα απλαςθ δεά,Ν υπ δεά,Ναθ δίαε βλδ δαεά,Ναδηκ α δεάΝεαδΝ κθπ δεά 

ΗΝ αηαηβζέ α π λδΫξ δΝ η ΰΪζ μΝ πκ σ β μΝ αθδθυθέΝ υ ΫμΝ ΫξκυθΝ ιβλαθ δεάΝ εαδΝ

υπ δεάΝ πέ λα βΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ Ν η δυθκυθΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ δ λυ αΝ απσΝ κυμΝ

δ λπ κπκδκτμΝ α Ϋθ μέΝ πέ βμΝ αΝ απκιβλαηΫθαΝ φτζζαΝ βμΝ αηαηβζέ αΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθΝΰδαΝ βθΝπλκ α έαΝηδαμΝπ λδκξάμΝαπσΝηκζτθ δμέ 

Ό αθΝβΝαηαηβζέ α απκ Ϊα αδΝ δα βλ έΝ βθΝ υπ δεσ β αΝ βμΝπλΪΰηαΝπκυΝηαμΝ

εΪθ δΝ θαΝ υπκγΫ κυη Ν σ δΝ υπΪλξκυθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ υπ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ ε σμΝ απσΝ δμΝ

αθέθ μέ 

ΠαλαεΪ πΝ αθαφΫλ αδΝ υκΝ υθγΫ δμΝ  ΰδαΝ βθΝ παλα ε υάΝ απκ ηβ δευθ η Ν

αηαηβζέ α 

πκ ηβ δεσΝη Ναηαηβζέ α  

ΰΝ φβθΪεδΝαηαηάζδμ 

ΰίΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζ ίΪθ αμΝάΝΪζζκΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝ βμΝ πδζκΰάμΝ αμ 

θαηέι Ναυ ΪΝ αΝ υκΝ ΝΫθαΝηπκυεΪζδΝη Νπλκπγβ δεσΝάΝ κπκγ ά Ν ΝΫθαΝΰυΪζδθκΝ

ηπκυεΪζδΝεαδΝ φαλησ Νη ΝΫθαΝίαηίΪεδέ 

πκ ηβ δεσΝπκ δυθ 

βΝεκυ αζδΫμΝ βμΝ κτπαμΝαηαηβζέ α 

ηΝ αΰσθ μΝαδγΫλδκΝΫζαδκΝζ ίΪθ αΝάΝΰελΫδπφλκυ  

θαεα Ϋο Ν αΝυζδεΪΝεαδΝ κπκγ ά Ν αΝ ΝΫθαΝ εκτλκΝηπκυεΪζδΝη Νπλκπγβ δεσέΝ

Φ εΪ Ναλε ΪΝ υξθΪΝ Ν εαγαλΪΝπσ δαΝ εαδΝ αθαεδθά ΝεαζΪΝπλδθΝ βθΝ ξλά βέΝΣκΝ

ηέΰηαΝΫξ δΝ δΪλε δαΝαπάμΝπ λέπκυΝβΝηάθ μέ 
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4.2 ΝΣΙΜ ΣΧΠΙΗΝ ΟΜΧΝΝ ΣΟΜ ΣΟΝ Μ Ν ΣΗΝΝ

ΥΡΗΗΝ ΙΘ ΡΙΧΝΝ Λ ΙΧΝ 

        θΝ έθαδΝπΪγβ β,Νκφ έζ αδΝσηπμΝ υξθΪΝ ΝκλΰαθδεΪΝαέ δαέΝΗΝεαεκ ηέαΝ

κυΝ υηα κμΝπλκεαζ έΝ υ αλΫ ε δαΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ ι ζδξγ έΝ Νη έακθΝπλσίζβηαΝΰδαΝ

κυμΝ φκλ έμΝ βμέ ΟδΝ υθβγΫ λ μΝ αδ έ μΝ εαεκ ηέαμΝ κυΝ σηα κμΝ έθαδΝ βΝ ζζδπάμΝ

εαγαλδσ β αΝ βμΝ κηα δεάμΝ εκδζσ β αμ,Ν βΝ κυζέ δ αΝ εαδΝ βΝ ιβλκ κηέα υθκ έΝ βθΝ

αθΪπ υιβΝίαε βλδ έπθέΝ πέ βμΝ βΝ εα αθΪζπ βΝκλδ ηΫθπθΝ λκφυθΝεαδΝ κΝ εΪπθδ ηα 

πδίαλτθκυθΝ βθΝεα Ϊ α βέ 

θέκ Ν βΝ υ Ϊλ βΝ ηυλπ δΪΝ κυΝ σηα κμΝ απκ ζ έΝ Ϋθ διβΝ παγά πθΝ κυΝ

κηαξδκτΝσππμΝβΝΰα λκκδ κφαΰδεάΝπαζδθ λσηβ β,ΝπλκίζβηΪ πθΝ κυΝ υεπ δκτΝάΝ

πθΝθ φλυθΝεαδΝ κυΝ αεξαλυ κυμΝ δαίά βέΝΗΝ π άΝ δα λκφά,ΝβΝεαζάΝ θυ Ϊ π βΝ

βμΝ κηα δεάμΝ εκδζσ β αμ,Ν βΝ ξκζα δεάΝ εαγαλδσ β α,Ν εαδΝ βΝ ξλά βΝ απκ ηβ δεκτΝ

υηίΪζζκυθΝ βθΝπλσζβοβΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝηυλπ δυθΝπκυΝη λδεΫμΝφκλΫμΝαθα τ δΝ

κΝ αθγλυπδθκΝ σηαέΝ τηφπθαΝ η Ν Ϋλ υθ μΝ αθαφΫλ αδΝ σ δ, πζτ δμΝ η Ν ίσ αθαΝ

ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγά κυ βθΝ εαεκ ηέαΝ κυΝ σηα κμΝ θυΝ πέ βμΝ κΝ έ δκΝ πλσίζβηαΝ

εα απκζ ηΪ ΝεαδΝ βΝηΪ β βΝ υΰε ελδηΫθπθΝίκ Ϊθπθέ 

 

 Μ ΙΝΣ ΝΟ 

 ΗΝ ηΪ β βΝ ηαρθ αθκτΝ δ δεΪΝ η ΪΝ

απσΝ ΫθαΝ ΰ τηαΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ Ϋθ κθ μΝ

ΰ τ δμΝ εα απκζ ηΪΝ βΝ υ κ ηέαΝ κυΝ

σηα κμέΝ πέ βμΝ υηίΪζζ δΝ βθΝ πΫοβΝ

πθΝ λκφυθέΝ ΣδμΝ δ δσ β μΝ αυ Ϋμ κυΝ

ηαρθ αθκτ ΰθυλδααθΝκδΝΡπηαέκδ,ΝκδΝκπκέκδΝ

κθΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ ΰδαΝ θαΝ ιαφαθέακυθΝ

βΝηυλπ δΪΝ κυΝαζεκσζΝεαδΝ κυΝ εσλ κυέΝΟδΝ αλξαέκδΝΈζζβθ μΝηα κτ αθΝηαρθ αθσΝ

π δ άΝ πέ υαθΝ σ δΝ κΝ ΪλπηΪΝ κυΝ σθπθ Ν κθΝ ΰεΫφαζκΝ εαδΝ σ δΝ θ λΰκπκδκτ Ν βΝ

βηδκυλΰδεσ β ΪΝ κυμέ 
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 Λ ΜΟΝΙ  

 τηφπθαΝ η Ν βθΝ πλαε δεάΝ

δα λδεά,Ν κΝζ ησθδΝ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝ

βηαθ δεσ λαΝ ίσ αθαΝ εα ΪΝ βμΝ

εαεκ ηέαμ,Ν κΝ κπκέκΝ

ξλβ δηκπκδ έ αδΝ πέ βμΝ υλΫπμΝ πμΝ

αλπηα δεσέΝ ΥυησμΝ ηδ κτ άΝ θσμΝ

ζ ηκθδκτΝ δαζυηΫθκμΝ Ν θ λσΝ

ΧαθαζκΰέαΝ ζ ηκθδκτΝ πλκμΝ θ λσΝ ΰμγΨΝ εα απκζ ηΪΝ βθΝ εαεκ ηέαΝ κυΝ σηα κμΝ σ αθΝ

εα αθαζυθ αδΝεΪγ ΝπλπέΝη ΝΪ δκΝ κηΪξδέΝ πέ βμ,Νηα ΪαΝη Νζ ησθδΝ αΝπσ δαΝ αΝ

απαζζΪ δΝαπσΝ δμΝ υ Ϊλ μΝκ ηΫμέ 

 

 ΘΤΜ ΡΙ 

ΣκΝ πκ σζκυ λκΝ η Ν αφΫοβηαΝ γυηαλδκτΝ γ πλ έ αδΝ ΫθαμΝ απσΝ κυμΝ εαζτ λκυμΝ

λσπκυμΝΰδαΝθαΝαθ δη ππδ έΝβΝεαεκ ηέαΝ πθΝπκ δυθέΝΟδΝίκ αθκζσΰκδΝ υθδ κτθΝθαΝ

ίλΪ Ν υκΝ εκυ αζΪεδαΝ κυΝ ΰζυεκτΝ γυηΪλδΝ Ν ΰήβΝ ζέ λκΝ θ λσΝ εαδΝ θαΝ εΪθ Ν

πκ σζκυ λκΝ παθαζαηίΪθκθ αμΝ ΰδαΝ αλε σΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ βΝ δα δεα έαέΝ ΣκΝ

γυηΪλδΝ κφ έζ δΝ βΝ υθα ά,Ν υξΪλδ βΝ ηυλπ δΪΝ κυΝ κΝ γυηΫζαδκ,Ν κΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ

πκυΝπ λδΫξ δέ 

 

 Κ Ν Λ  

 υθβγέα αδΝ υλΫπμΝ κυμΝ ζακτμΝ βμΝΛα δθδεάμΝ η λδεάμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ κΝ πλπέΝ

εΪθκυθΝ ΰαλΰΪλ μΝ η Ν ΫθαΝ εκυ αζΪεδΝ κυΝ ΰζυεκτΝ ηΫζδΝ εαδΝ εαθΫζαΝ Ν εσθβΝ

αθαη ηδΰηΫθαΝη Να σΝθ λσ,Νπλκε δηΫθκυΝθαΝ δα βλκτθΝφλΫ εδαΝ βθΝαθαπθκάΝ κυμΝ

εαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμέΝΣκΝαδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ βμΝεαθΫζαμ,Ν κΝκπκέκΝπ λδΫξ δΝ

εα ΪΝ θη-ιηΣΝ εδθθαηδεάΝ αζ ή β,Ν έθαδΝ πκζτΝ αλπηα δεσ,Ν θυΝ αΝ φτζζαΝ βμΝ ΫξκυθΝ

Ϋθ κθβΝηυλπ δΪΝ υΰ θσζβμέΝΗΝφζκτ αΝ βμΝ Ϋξ δΝ ηυλπ δΪΝη γυζαηυζδεάμΝ ε σθβμ,Ν βΝ

κπκέαΝξαλέα δΝαέ γβ βΝφλ εΪ αμ 
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 Λ ΝΙ Ι  

 υ λΰ δεσΝ λσζκΝ βθΝ

εαγαλδσ β αΝ βμΝ κηα δεάμΝ

εκδζσ β αμΝ εαδΝ πθΝ πκ δυθΝ Ϋξ δΝ κΝ

αφΫοβηαΝ εαδΝ κΝ ΫΰξυηαΝ βμΝ φζκτ αμΝ

βμΝ ί ζαθδ δΪμέΝ ΓαλΰΪλ μΝ η  ΫΰξυηαΝ

απσΝ βΝ φζκτ αΝ πθΝ εζα δυθΝ βμ,Ν

αθαεκυφέα δΝ απσΝ δμΝ λ γδ ηΫθ μΝ

αηυΰ αζΫμΝ εαδΝ πφ ζκτθΝ Ϊ κηαΝ η Ν

ξαζΪλπ βΝ πθΝκτζπθΝεαδΝ κηα έ δ αέΝ

ΣκΝ έ δκΝ αφΫοβηαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εαδΝ πμΝ αθ δ βπ δεσΝ Ν πζβΰΫμέΝ ΈθαΝ α σΝ

πκ σζκυ λκΝΰδαΝβίΝζ π ΪΝ ΫπμΝηδ άΝυλαΝ υηίΪζζ δ βΝη έπ βΝ βμΝ υ κ ηέαμΝ πθΝ

πκ δυθέΝΗΝί ζαθδ δΪΝάΝ λυμΝ έθαδΝΰΫθκμΝφυ υθΝ βμΝκδεκΰΫθ δαμΝ πθΝφυΰδ υθΝη ΝβίίΝ

π λέπκυΝ έ βέΝ έθαδΝοβζσΝεαδΝαδπθσίδκΝ Ϋθ λκΝεαδΝκΝεαλπσμΝ κυΝ έθαδΝ κΝί ζαθέ δέΝ

θαπ τ αδΝη ΝαλΰκτμΝλυγηκτμΝεαδΝα δΝπκζζΪΝξλσθδα 

 

ΝΗΘΟ 

πσΝ βθΝ αλξαδσ β αΝ έθαδΝ ΰθπ ΫμΝ κδΝ

αλπηα δεΫμΝ δ δσ β μΝ κυΝ ΪθβγκυέΝ ΗΝ πδκΝ ΰθπ άΝ

κυΝξλά βΝ έθαδΝβΝαθ δη υπδ βΝ βμΝεαεκ ηέαμΝ κυΝ

σηα κμ,ΝβΝκπκέαΝ πδ υΰξΪθ αδΝη Ν κΝηΪ βηαΝ πθΝ

πσλπθΝ κυέΝΗΝαπκιάλαθ άΝ κυΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝ

πλδθΝ αθγέ δΝ κΝ φυ σέΝ ΟδΝ αλξαέκδΝ Ϋζζβθ μΝ

Ϋφ δαξθαθΝ ΪλπηαΝ απσΝ αΝ ζκυζκτ δαΝ κυΝ ΧΪθβγκΝ

ητλκΨ,Ν θυΝ η Ν κυμΝ πσλκυμΝ κυΝ αλπηΪ δααθΝ κΝ

ελα έέΝ Μ Ν κΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ πθΝ εαλπυθΝ κυΝ

Ϊζ δφαθΝ κΝ υηαΝ κυμΝ κδΝ αγζβ Ϋμ,Ν εαγυμΝ

γ πλκτθ αθΝξαζαλπ δεσΝεαδΝ κθπ δεσέΝΣκΝαθβγΫζαδκΝξλβ δηκπκδ έ αδΝπμΝαθ δίβξδεσ, 

πα ηκζυ δεσΝεαδΝΰαζαε αΰπΰσέΝΣκΝΪλπηαΝ κυΝΪθβγκυΝ έθαδΝπαλσηκδκΝη Ν ε έθκΝ κυΝ

ΰζυεΪθδ κυΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝ ηαΰ δλδεάΝ ΰδαΝ θαΝ αλπηα έα δΝ αΝ φαΰβ ΪέΝ ΣκΝ
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αφΫοβηαΝ κυΝ ΪθβγκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰ αδΝ απσΝ δμΝ Ϋΰευ μ,Ν εαγυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

πλκεαζΫ δΝαπκίκζάέ 

 

ΤΚ ΛΤΠΣΟ 

Σκ ιτζκΝ κυΝ υεαζτπ κυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ εα ΪΝ εσλκθΝ βΝ θαυπβΰδεάΝ εαδΝ Ν

κδεκ κηδεΫμΝ λΰα έ μ,Ν ζσΰπΝ βμΝ υοβζάμΝ κυΝ αθ κξάμέΝ ΣκΝ Ϋθ λκ,Ν π σ κ,Ν έθαδΝ

ΰθπ σΝευλέπμΝΰδαΝ βΝγ λαπ υ δεάΝ κυΝ λΪ βέΝΣκΝ υεαζυπ Ϋζαδκ,ΝπκυΝπ λδΫξ αδΝ αΝ

φτζζαΝ κυΝ υεαζτπ κυ, ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ λδθδεάμΝ

εα αλλκάμέΝΟΝ υεΪζυπ κμΝ έθαδΝ αθ δ βπ δεσμΝ πθΝ πθ υησθπθ,Ν θυΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

εα ΪΝ κυΝ Ϋλπβ αΝ εαδΝ πθΝ πυλδυθέΝ Υλβ δηκπκδ έ αδ,Ν πέ βμ,Ν ΰδαΝ βΝ υ κ ηέαΝ κυΝ

σηα κμ,Ν βθΝ Ϋθ κθβΝ υ π οέα,Ν θυΝ φαέθ αδ θαΝ πκυζυθ δΝ εαδΝ αδηα υηα αΝ πκυΝ

πλκεαζ έΝ βΝ κυζέ δ αέΝ ΣκΝ αδγΫλδκΝ ΫζαδκΝ εαγαλέα δΝ βθΝ α ησ φαδλαΝ εαδΝ δ ΰ έλ δΝ κΝ

ηυαζσέΝ 

 

ΤΟΜΟ  

ΣκΝηΪ βηαΝφλΫ επθΝφτζζπθΝ υσ ηκυΝεα απκζ ηΪΝ βΝ υ κ ηέαΝ κυΝ σηα κμέΝ

πδπλσ γ α,Ν υηίΪζζ δΝ βθΝ ιαφΪθδ βΝ κυΝζσιυΰεαέΝΓδαΝ δμΝδ δσ β ΫμΝ κυΝαυ ΫμΝκΝ

υσ ηκμΝξλβ δηκπκδ έ  απσΝ αΝαλξαέαΝξλσθδα,Νη Ν κθΝ δκ εκυλέ βΝθαΝ κθΝκθκηΪα δΝ

β τκ ηκΝ κθΝάη λκΝεαδΝ κθΝΘ σφλα κΝθαΝ κθΝαθαφΫλ δΝπμΝηέθγβέΝΠλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝ

φυ σΝ κθπ δεσ,Νη Ν δ ΰ λ δεΫμΝδ δσ β μ,ΝπκυΝαθ δη ππέα δΝ βΝ υ π οέα,Ν κυμΝπσθκυμΝ

κυ κηαξδκτΝεαδΝ δμΝθ υλδεΫμΝ δα αλαξΫμέ 

 

Ν ΡΟΛΙ ΝΟ 

 ΣκΝ ηΪ βηαΝ φλΫ εκυΝ θ λκζέίαθκυΝ έθαδΝ ΫθαμΝ φυ δεσμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ εαγαλάΝ

αθαπθκάέΝ έθαδΝσ δΝπλΫπ δΝΰδαΝθαΝαπκφτΰκυη Ν υ Ϊλ μΝκ ηΫμΝΫπ δ αΝαπσΝΫθαΝίαλτΝ

ΰ τηαέΝ έθαδΝαθ δ βπ δεσΝ βμΝ κηα δεάμΝεκδζσ β αμ,Ν ικυ λυθκθ αμΝ βΝ υ κ ηέαΝ

πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ κθΝ πκθσζαδηκ,Ν αΝ κτζαΝ εαδΝ δμΝ πζβΰΫμέΝ Κα απκζ ηΪΝ αΝ

ίαε βλέ δαΝ εαδΝ κυμΝ ητεβ μέΝ ΣκΝ θ λκζέίαθκΝ έθαδΝ ΫθαμΝ αλπηα δεσμ,Ν α δγαζάμΝ

γΪηθκμέΝΟδΝαλξαέκδΝΈζζβθ μΝ κθΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ Ν δΪφκλ μΝγλβ ε υ δεΫμΝ ζ ΫμΝ
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εαδΝ ΰδκλ Ϋμ,Ν Ν κζδ ηκτμΝ ε δλέπθ,Ν θαυθΝ εαδΝ πμΝ εατ δηκΝ ΰδαΝ γυηέαηαέΝ Π λδΫξ δΝ

αθέθβΝΫθαΝαδγΫλδκΝΫζαδκ κΝκπκέκΝ ιΪΰ αδΝη Ναπσ αιβ,ΝευλέπμΝαπσΝ δμΝεκλυφΫμΝ πθΝ

αθγκφσλπθΝίζα υθέΝΣαΝΪθγβΝ κυΝπλκ δηυθ αδΝαπσΝ δμΝηΫζδ μΝεαδΝαπκ ζκτθΝπβΰάΝ

ΰδαΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ η ζδκτΝ ΣκΝ θ λκζέίαθκΝ έθαδΝ ΫθαΝ αθγ ε δεσΝ φυ σ,Ν κΝ κπκέκΝ

πλκ αλησα αδΝ τεκζαΝ κΝπ λδίΪζζκθ,Ν θυΝαθ Ϋξ δΝεαδΝ δμΝξαηβζΫμΝγ ληκελα έ μέΝ

Μπκλ έΝ θαΝ εαζζδ λΰβγ έΝ Ν σζ μΝ δμΝ π λδκξΫμΝ βμΝ ζζΪ αμΝ η Ν βΝ εα αζζβζσ λβΝ

π λέκ κΝεαζζδΫλΰ δαμΝ κυμΝηάθ μΝ βμΝΪθκδιβμέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝη 

ηέ1Ν ΝΜΟΡΦ Ν ΠΟΜΗΣΙΚΧΝ  

ΧμΝ ηβΝ κπ δεσΝ ηΫ κΝ πδεκδθπθέαμΝ ,βΝ ηυλπ δΪΝ κυΝ υηα κμΝ παέα δΝ βηαθ δεσΝ

λσζκΝ βθΝ αθ έζβοβΝ βμΝ πλκ ππδεάμΝ ηαμΝ αυ σ β αμΝ ,Ν βθΝ αθαΰθυλδ βΝ ΪζζπθΝ

α σηπθΝ εαδΝ δμΝ εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ φυ δκζκΰδεΫμΝ π υξΫμΝ πθΝ δαπλκ ππδευθΝ

αθ αζζαΰυθέΝ έθαδΝ ηδαΝ αθ αθΪεζα βΝ κυΝ ΰ θ δεκτΝ ηαμΝ πλκφέζΝ ,Ν βμΝ εα Ϊ α βμΝ

υΰ έαμΝεαδΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμΝηαμέΝΗΝξλά βΝαλυηα κμΝΰέθ αδΝΰδαΝ βθΝεΪζυοβΝάΝ κθΝ

Ϋζ ΰξκΝ πθΝκ ηυθΝεαδΝ έθαδΝηδαΝηαελκξλσθδαΝεαγδ λπηΫθβΝπλαε δεάΝπκυΝ ε έθ αδΝ

απσΝ κυμΝ πλυδηκυμΝ πκζδ δ ηκτμέΝ ΣαΝ αλυηα αΝ , αΝ απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ αΝ αφλσζκυ λαΝ

ΫξκυθΝαθαπ υξγ έΝ σζαΝ βθΝ πλκ πΪγ δαΝηαμΝ θαΝ ηυλέακυη ΝσηκλφαΝεαδΝ εαγαλΪΝεαδΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝθαΝ κθυ κυθΝ βθΝ δΪγ βΝεαδΝ βθΝηθάηβΝ,ΰδαΝθαΝπλκ υ κυθΝ

ηπδ κ τθβΝάΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝ ικυαζδεάΝΫζιβέ 

ΗΝ ιΫζδιβΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝ ηαμΝ κ βΰ έΝ απσΝ αΝ υηία δεΪΝ πλΫδΝ Ν

ηδελκ θγυζαεπηΫθαΝ θ τηα αΝεαδΝπλκρσθ αΝη Ναδ γβ άλ μΝπκυΝαθ απκελέθκθ αδΝ Ν

ίδκη λδεΪΝ ηΫ λαΝ σππμΝ ξ τπκδΝ εαλ δΪμΝ εαδΝ γ ληκελα έαΝ κυΝ υηα κμέ ΠαλαεΪ πΝ

αθαφΫλκθ αδΝεΪπκδαΝθΫκυΝ έ κυμΝαπκ ηβ δεΪΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝαπκ Ϋζ ηαΝ ι ζδΰηΫθπθΝ

λ υθυθΝεαδΝη ζΫ βμ 

 

5.1.1SWALLOWABLE PARFUM 

Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ δ δεΪΝ ξΪπδαΝ αΝ

κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ

π λδεζ έκυθΝ αλυηα αέΝ ΣαΝ ξΪπδαΝ αυ ΪΝ

λΰΪακθ αδΝ απσΝ ηΫ αΝ πλκμΝ αΝ ΫιπΝ

πλκ φΫλκθ αμΝ υξΪλδ βΝ κ ηάΝ Ν

κζσεζβλκΝ κΝ υηαέ 

ΣκΝ αθγλυπδθκΝ υηαΝ π λδΫξ δΝ ΫθαυηαΝ αΝ κπκέαΝ ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ

η αίκζέακυθΝ κΝ ζέπκμΝ η Ν ηδαΝ δλΪΝ υΰε ελδηΫθπθΝ ίβηΪ πθέΝ ΗΝ ίδκζσΰκμΝ Shefer 
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Mansy υπΫγ Ν σ δ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ βηδκυλΰά δΝ ΫθαΝ ξΪπδΝ κΝ κπκέκΝ ηδη έ αδΝ βθΝ

κηάΝ πθΝ εαθκθδευθΝ ζδπαλυθΝ ευ ΪλπθΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ υηαΝ εαδΝ γαΝ

ξλβ δηκπκδκτ Ν αΝ ΫθαυηαΝ κυΝ υηα κμΝ ΰδαΝ θαΝ πΪ δΝ αυ ΪΝ αΝ ετ αλαΝ εαδΝ θαΝ

απ ζ υγ λυ δΝ αΝ αλπηα δεΪΝ ησλδαΝ απσΝ η ΰαζτ λ μΝ κηΫμέΝ ΣαΝ αλπηα δεΪΝ αυ ΪΝ

ησλδαΝ απ εελέθκθ αδΝ ηΫ πΝ βμΝ πδφΪθ δαμΝ κυΝ Ϋληα κμΝ εα ΪΝ βθΝ φέ λπ βΝ εαδΝ

πλκ φΫλκυθΝ υξΪλδ κΝΪλπηαΝ κΝ υηαέΝΗΝ λα δεσ β αΝ βμΝκ ηάμΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ

παλΪΰκθ μΝ σππμΝ υθαδ γβηα δεάΝ εα Ϊ α βΝ ,γ ληκελα έαΝ ,ΪΰξκμΝ , ικυαζδεάΝ

δΫΰ λ βΝεέ έζέΝ 

ΫίαδαΝΰδαΝθαΝηπκλΫ δΝθαΝζ δ κυλΰά δΝ κΝξΪπδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ πδίδυ δ απσΝ αΝ

ΰα λδεΪΝ υΰλΪΝ πκυΝ ίλέ εκθ αδΝ κΝ κηΪξδΝ πλδθΝ βθΝ πΫοβέΝ φσ κθΝ έθαδΝ αλε ΪΝ

δ ξυλσΝ θαΝ π λΪ δΝ αυ άΝ βθΝ δα δεα έαΝ κδΝ αλπηα δεΫμΝ κυ έ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ

ζδπκ δαζυ ΫμΝΫ δΝυ ΝθαΝ δαζτκθ αδΝ τεκζαΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμ εαδΝθαΝ

φ Ϊ κυθ βθΝ υθΫξ δαΝαπσΝ κυμΝπσλκυμΝ πθΝ δ λπ κπκδυθΝα ΫθπθΝ βθΝ ληα δεάΝ

πδφΪθ δαέ 

ΜδαΝ ΪζζβΝ Ϋλ υθαΝ βΝ κπκέαΝ πλαΰηα κπκδάγβε Ν απσΝ βθΝ τ λβΝ η ΰαζτ λβΝ

αδλέαΝεαζζυθ δευθΝ βμΝ Ιαππθέαμ αφκλΪΝΫθαΝΪζζκΝπλκρσθέΝΗΝ αδλέαΝαυ άΝ φβτλ Ν

ηδαΝ έξζαΝβΝκπκέαΝπ λδΫξ δΝαπσ αΰηαΝαλυηα κμΝ λδαθ ΪφυζζκυΝεαδΝηδθγσζβέΝΛέΰβΝ

υλαΝ η ΪΝ βθΝ πλσ ζβοβΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ απ ζ υγ λυθκθ αδΝ απσΝ κυμΝ πσλκυμΝ κυΝ

Ϋληα κμΝ αλπηα δεΫμΝ θυ δμΝ σππμΝ βΝ ΰ λαθδσζβΝ εαδΝ κΝ υηαΝ απκε ΪΝ ηδαΝ απαζάΝ

κ ηάΝ λδαθ Ϊφυζζκυέ 

 

5.1.2Ν ΝΟΣ ΥΝΟΛΟΓΙ ΝΣΟΝΝΙ ΡΧΣ  

ΗΝΝαθκ ξθκζκΰέαΝία έα αδΝ κΝ«θαθκ»,ΝΫθαΝ πηα έ δκΝ Νυπ λίκζδεΪΝηδελσΝ

ηΫΰ γκμέΝ ΰΝΝΪθκΝ δ κτ αδΝ η Ν κΝ ΰΝ δ εα κηηυλδκ σΝ κυΝηΫ λκυΝΰί-9
 ά η ΝΰΝηάζκΝ

απΫθαθ δΝ βθΝΓάέΝΟΝ υηίκζδ ησμΝ κυ δ γθυμΝ έθαδΝn θυΝαπκ ζ έΝπλσγ ηαΝΰδαΝ κΝ

υηίκζδ ησΝκθκηα δυθΝεζα ηα δευθΝηκθΪ πθ,ΝπκυΝ κΝηΫΰ γκμΝ κυμΝ δ κ υθαη έΝη Ν

ΫθαΝ δ εα κηηυλδκ σΝ βμΝ αλξδεάμΝ ηκθΪ αμέΝ θΝ εαδΝ ΫξκυθΝ δα υππγ έΝ αλε κέΝ

κλδ ηκέΝ ξ δεΪΝ η Ν βΝ Ναθκ ξθκζκΰέαΝ ηπκλκτη Ν θαΝ πκτη  σ δΝ αφκλΪΝ ΫθαΝ π έκΝ

ξ δεσΝ η Ν βθΝ αθΪπ υιβΝ Ϋλ υθαμΝ εαδΝ ξθκζκΰέαμΝ κΝ α κηδεσ,Ν ηκλδαεσΝ εαδΝ
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ηαελκηκλδαεσΝ πέπ κΝ ΝεζέηαεαΝη ΰΫγκυμΝαπσΝΰΝΫπμΝΰίίΝnm,Νη Νπ έκΝ φαληκΰυθΝ

βμΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ εαδΝ ξλά βΝ εα α ε υυθ,Ν υ ε υυθΝ εαδΝ υ βηΪ πθ, πκυΝ ΫξκυθΝ

ηκθα δεΫμΝδ δσ β μΝεαδΝζ δ κυλΰέ μΝ ιΥΝαδ έαμΝ κυΝπκζτΝηδελκτΝ κυμΝη ΰΫγκυμΝΝεαδΝ βμΝ

δεαθσ β αμΝλτγηδ βμΝεαδΝξ δλδ ηκτΝ βμΝτζβμΝ βθΝα κηδεάΝεζέηαεαέΝ 

ΟΝ υθ υα ησμΝσζπθΝ πθΝπαλαπΪθπΝ υθ ζ έ αδΝη ΝίΪ βΝ δμΝαλξΫμΝ βμΝφυ δεάμ,Ν

κυμΝθσηκυμΝ βμΝξβη έαμΝεαδΝίδκζκΰέαμΝΰδαΝ βθΝπαλαΰπΰάΝ δα Ϊι πθΝεαδ υ βηΪ πθΝ

βΝθαθκεζέηαεαέΝΗΝθαθκ ξθκζκΰέαΝ έθαδΝπκζζΪΝυπκ ξση θβΝ τΰξλκθβΝ ξθκζκΰέαΝ

η Ν θ υππ δαεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ βθΝδα λδεά,Ν βΝπζβλκφκλδεάΝεαδΝ κΝ δΪ βηαΝπμΝ

κη έμΝ φαληκΰάμΝ βμΝεαδΝξλβ δηκπκδ έ αδΝαυ άΝ βθΝ δΰηάΝπμΝπκζτ δηκΝσπζκΝΰδαΝ βθΝ

εα απκζΫηβ βΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθΝ κυΝ υηα κμΝπκυΝπλκεαζκτθ αδΝαπσΝίαε άλδαέ 

ΣαΝ υλΫπμΝ ξλβ δηκπκδβηΫθαΝ θΪθκ-υζδεΪΝ έθαδΝ αΝ θαθκ πηα έ δαΝ αλΰτλκυΝ

βζα άΝεκζζκ δ άμΝΪλΰυλκμ Χα άηδΨΝεαδΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝεαδΝ αΝ υκΝ έθαδΝ

απκ ζ ηα δεΪΝ ΰδαΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθΝ κυΝ υηα κμέΝΣκΝα άηδΝ

ηΪζδ αΝΫξ δΝηαελΪΝδ κλέαΝπμΝαθ δηδελκίδαεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεαγυμΝ σ κΝ κθΝαλξαέκΝ

ζζβθδεσΝ σ κΝ εαδΝ κθΝ λπηαρεσΝ πκζδ δ ησΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ ΰδαΝ βθΝ απκζτηαθ βΝ

κυΝ θ λκτΝ εαδΝ πθΝ λκφέηπθέΝ ΣκΝ ΰλβίΝ βΝ αη λδεΪθδεβΝ Τπβλ έαΝ ΣλκφέηπθΝ εαδΝ

ΦαληΪεπθΝ κΝ θΫελδθ Νπμ ΫθαΝ έ κμΝαθ δηδελκίδαεκτΝπαλΪΰκθ αέ 

Γθπλέακθ αμΝσ δΝ κΝα άηδΝ έθαδΝΫθαμΝδ ξυλσμΝαθ δηδελκίδαεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεαδΝ

σ δΝ αΝθαθκ πηα έ δαΝπλκ φΫλκυθΝεα απζβε δεάΝεδθβ άλδαΝ τθαηβΝΰδαΝ βθΝ δΪξυ βΝ

κυΝκδΝ λ υθβ ΫμΝ εΫφ βεαθΝθαΝ υθ υΪ κυθΝαυ ΪΝ αΝ τκΝΰδαΝθαΝ ππφ ζβγκτθΝαπσΝ δμΝ

βηαθ δεΫμΝδ δσ β μΝ κυμΝεαδΝθαΝ αΝπλκ αλησ κυθΝ Νπλκρσθ αΝπκυΝγαΝ ιυπβλ κτθΝ

δμΝαθγλυπδθ μΝαθΪΰε μέΝΈ δΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ αΝθαθκ πηα έ δαΝαλΰυλκτΝ αΝκπκέαΝ

πλκ φΫλκυθΝ ι ξπλδ ΫμΝ δ δσ β μΝ πκυΝ εα απκζ ηκτθΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ ίαε βλέπθΝ εαδΝ

βθΝη έπ βΝ πθΝκ ηυθΝ κυΝ υηα κμέ 

ΗΝ ίδκηβξαθέαΝ εζπ κςφαθ κυλΰέαμΝ αθαΰθπλέα δΝ βθΝ δεαθσ β αΝ αυ άΝ πθΝ

θαθακ πηα δ έπθΝ αλΰτλκυΝ εαδΝ Ϋξ δΝ θ πηα υ δΝ βθΝ θαθκ ξθκζκΰέαΝ Ν πκζζΪΝ

πλκρσθ αέΝ ΣαΝ αθγ ε δεΪΝ δμΝ υ Ϊλ μΝ κ ηΫμΝ θ τηα αΝ απκ ζκτθΝ ΫθαΝ απσΝ αΝ

πλσ φα αΝ εα αθαζπ δεΪΝ πλκρσθ αΝ βθΝ αΰκλΪΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξκυθΝ θαθκ πηα έ δαΝ

αλΰτλκυΝ πκυΝ ίκβγΪΝ βθΝ ζαξδ κπκέβ βΝ βμΝ αθ πδγτηβ βμΝ κ ηάμΝ πκυΝ πλκετπ δΝ

απσΝ αΝίαε άλδαΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ κθΝδ λυ αέ 
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ΣαΝίαε άλδαΝη ΝηΫΰ γκμΝπ λέπκυΝΰίίίΝθαθση λαΝξλβ δηκπκδκτθΝΫθαυηαΝΰδαΝθαΝ

η αίκζέ κυθΝ γλ π δεΪΝ υ α δεΪΝ εαδΝ θαΝ βηδκυλΰά κυθΝ θΫλΰ δαΝ η Ν παλσηκδκΝ

λσπκΝσππμΝεαδΝ ΝεΪγ ΝΪζζκΝαπθ αθσΝκλΰαθδ ησέΝ έθαδΝηκθκετ αλκδΝη ΝΫθαΝ ηάηαΝ

πλπ θβμΝ κΝκπκέκΝαπκγβε τ δΝσζαΝ αΝ κδξ έαΝ κυΝευ ΪλκυέΝΈ δΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ

αηα ά δΝ κθΝ εγ δεσΝ αλδγησΝ βμΝ ίαε βλδαεάμΝ αθΪπ υιβμΝ έθαδ αθαΰεαέκΝ θαΝ

δα αλΪι δΝ αΝίαε βλδαεΪΝΫθαυηαΝεαδΝ κθΝη αίκζδ ησΝ βμΝ θΫλΰ δαμΝΝ 

ΜσζδμΝ αΝ

θαθκ πηα έ δαΝ

αλΰτλκυΝ ΫλγκυθΝ Ν

παφάΝη Ν κθΝδ λυ αΝάΝ

η Ν κπκδα άπκ Ν ΪζζβΝ

πβΰάΝ υΰλα έαμΝ

απ ζ υγ λυθκυθΝ

φυ δεΪΝ ηδαΝ ξαηβζάΝ

υΰεΫθ λπ βΝδσθ πθΝαλΰτλκυΝ κΝυΰλσΝπ λδίΪζζκθέ  

 

ΣαΝ δσθ αΝ αλΰτλκυΝ

δα αλΪ κυθΝ βθΝ υπκε έη θβΝ

ίαε βλδαεάΝ πδίέπ βΝ

αθα Ϋζζκθ αμΝ εΪπκδαΝ απσΝ αΝ

ίαε βλδαεΪΝΫθαυηαΝ αΝκπκέαΝ έθαδΝ

υπ τγυθαΝ ΰδαΝ κθΝ η αίκζδ ησΝ

βμΝ θΫλΰ δαμΝ εαδΝ βθΝ η αφκλΪΝ

βζ ε λκζυ υθέΝ ΗΝ Ϋζζ δοβΝ

λα δεσ β αμΝ πθΝ θατηπθΝ ζδεΪΝεα α λΫφ δΝ αΝίαε άλδαέΝΧμΝΫθαΝπλσ γ κΝηΫ κΝ

πέγ βμΝ αΝ λα δεΪΝ δσθ αΝ αλΰτλκυΝ απκ λΫπκυθΝ βθΝ ίαε βλδαεάΝ δα δεα έαΝ

αθ δΰλαφάμΝ δα αλΪ κθ αμΝ βθΝ κηάΝ κυΝDNA κυμέΝ 

ΣΫζκμΝ αΝ δσθ αΝ αλΰτλκυΝ θ πηα υθκθ αδΝ κΝ ίαε βλδαεσΝ κέξπηα η Ν εκπσΝ

βθΝαπκ υθΪηπ βΝ βμΝπλκ α έαμΝεαδΝ βμΝ κηάμΝ κυΝευ ΪλκυΝ πδ υΰξΪθκθ αμΝ βθΝ

απκ υθΪηπ βΝ πθΝ ίαε βλέπθέ Μ Ν αυ κτμΝ κυμΝ λ δμΝ λσπκυμΝ αΝ δσθ αΝ αλΰτλκυΝ
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ηπκ έακυθΝ κθΝπκζζαπζα δα ησΝ πθΝίαε βλδ έπθΝη Ν βθΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝαηυθ δεκτΝ

υ άηα κμΝ πκυΝ πδίλα τθ δΝ βθΝαθαπ βιάΝ κυμΝ εαδΝ κ βΰ έΝ ζδεΪΝ βθΝ γαθΪ π βΝ

κυμέ  

Πλκρσθ αΝ απσΝ εαδθκ σηκΝ θΪθκ-υζδεσΝ Ν έθαδΝ εαδΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝ

ΧΣiOβΨέΝ ΣαΝ πλκρσθ αΝ η Ν δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝ ΧΣiτβΨ ΫξκυθΝ Ϊλδ βΝ εαδΝ αγ λάΝ

απσ κ βΝ Ν σ δΝ αφκλΪΝ βθΝ εα απκζΫηβ βΝ βμΝ αζζ λΰέαμΝ εαδΝ πθΝ ληα δευθΝ

αθ δ λΪ πθέΝ ΣαΝ πλκρσθ αΝ αυ ΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκηαελτθκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ εαδΝ θαΝ

δα πΪ κυθΝ πδίζαίάΝαΫλδαΝ ξβηα έακθ αμΝθ λσΝεαδΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαέ 

ΣκΝ υοβζάμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ ΰαζΪε πηαΝ εαδΝ δΪζυηαΝ δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝ

ΧΣiτβΨΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ πμΝ πλσ γ κΝ Ν εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αέΝ ΣαΝ

εαζζυθ δεΪΝ πκυΝ π λδΫξκυθΝπμΝ πλσ γ κΝ κΝ θαθκ-ΰαζΪε πηαΝ δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝ

ΧΣiτβΨΝ ππφ ζκτθ αδΝαπσΝ βθΝπλκβΰηΫθβΝθαθκ-φπ κεα αζυ δεάΝκι έ π βΝΰδαΝ λΪ βΝ

εα ΪΝ βμΝ ζδπαλσ β αμ,Ν σππμΝ πέ βμΝ ΰδαΝ βθΝ ηαελκξλσθδαΝ εαδΝ υλΫπμΝ φΪ ηα κμΝ

αθ δίαε βλδ δαεάΝ κυΝ λΪ βέΝ Έξ δΝ Ϊλδ αΝ απκ ζΫ ηα αΝ Ν ληα δεΪΝ θκ άηα αΝ

εαγυμΝ β λΪ βΝ κυΝ πμΝ φέζ λκΝ βμΝ υπ λδυ κυμΝ αε δθκίκζέαμΝ απκ ζ έ ηδαΝ ία δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ δκι έ δκυΝ κυΝ δ αθέκυΝΧΣiτβΨ,Ν κΝκπκέκΝ άη λαΝ έθαδΝαπσΝ αΝπζΫκθΝ

υπκ ξση θαΝ φυ δεΪ,Ν αθσλΰαθα πλσ γ αΝ ΰδα βθ πλκ α έαΝ απσΝ βθΝ υπ λδυ βΝ

αε δθκίκζέαΝ ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ παλκυ δΪα δ ιαδλ δεάΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ ξπλέμΝ

λ γδ ηκτμέ ΣαΝθΪθκ- πηα έ δαΝπλκ έ κυθΝη αιΫθδαΝυφάΝ αΝεαζζυθ δεΪ,ΝβΝζ π άΝ

δα πκλΪΝ κυΝ πλκρσθ κμΝ εΪθ δΝ κΝ πλσ γ κΝ υεκζσ λκΝ βΝ ξλά βέΝ ΗΝ ξλά βΝ πθΝ

θαθκΝπ λδΫξ αδΝ  αηπκυΪθΝεαδΝ α ζΝεα ΪΝ βμΝζδπαλσ β αμΝη Ναθ δίαε βλδαεάΝεαδΝ

αθ δαζζ λΰδκΰσθκΝ λΪ β. 

ΣκΝ δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝ θΝπαλκυ δΪα δΝ κιδεσ β αΝεα ΪΝ κθΝηδελκίέπθΝεαδΝ

πθΝ ευ ΪλπθΝ βΝ απκ δλπ δεάΝ κυΝ λΪ βΝ πΫλξ αδΝ ησθκΝ Ϋπ δ α απσΝ Ϋεγ βΝ Ν

αε δθκίκζέαΝφπ σμέΝΗ πκζτΝδ ξυλάΝκι δ π δεάΝ κυΝ λΪ βΝηπκλ έΝθαΝεα α λΫο δΝ κΝ

ευ αλδεσΝ κέξπηαΝ εαδΝ βθΝ η ηίλΪθβΝ πθΝ ίαε βλέπθΝ εαδΝ θαΝ αθ δ λΪ δΝ η Ν αΝ

ευ αλδεΪΝ υ α δεΪΝ αθα Ϋζζκθ αμΝ Ϋ δΝ βθΝ λα δεσ β αΝ πθΝ ίαε βλέπθΝ εαδΝ

Ϋξκθ αμΝπμΝ ζδεσΝαπκ Ϋζ ηαΝ κθΝγΪθα κΝεαδΝ βθΝαπκ τθγ βΝ πθΝίαε βλέπθέ 

ΣκΝ δκι έ δκΝ κυΝ δ αθέκυΝΧΣiτβΨΝαπκ ζ έΝηδαΝεαδθκ σηκΝ ξθκζκΰέαΝ κΝξυλκΝ

πθΝαπκ ηβ δευθέΝΤπΪλξκυθΝ τκΝπαλα κ δαεΫμΝηΫγκ κδΝαθ δη υπδ βμΝ πθΝκ ηυθέΝ
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ΗΝηέαΝ έθαδΝθαΝξλβ δηκπκδ έ αδΝεΪπκδαΝ θ κθσ λβΝηυλπ δΪ,ΝσππμΝ κΝΪλπηα,ΝΰδαΝθαΝ

εαζτπ δΝ βθΝ κ ηάέΝ ΗΝ ΪζζβΝ έθαδΝ θαΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ηδαΝ φυ δεάΝ ηΫγκ κμΝ ΰδαΝ

απκλλσφβ βΝ βμΝ κ ηάμΝ εαδΝ πλκ πλδθάΝ απκηΪελυθ άΝ βμέΝ Όηπμ,Ν κΝ θΪθκΝ υζδεσΝ

πδεΪζυοβμΝ βμΝ ηπκλ έΝ απκ ζ ηα δεΪΝ θαΝ απκ υθγΫ δΝ αΝ υζδεΪΝ εαδΝ αΫλδαΝ βμΝ

κ ηάμΝπλκμΝπαλαΰπΰάΝθ λκτΝεαδΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαέΝΟΝέ δκμΝκΝφπ κεα αζτ βμΝ

έθαδΝηδαΝα φαζάμΝξβηδεάΝκυ έαΝπκυΝ θΝπλκεαζ έΝ πδπζΫκθΝλτπαθ βΝεαδΝαθ δ λΪΝπμΝ

εα αζτ βμΝ βθΝ αθ έ λα βΝ θυΝ βΝ απσ κ άΝ κυΝ δα βλ έ αδΝ ΰδαΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ

δΪ βηαέΝ ΚαγυμΝ κΝ φπ κεα αζτ βμΝ έθαδΝ απκ ζ ηα δεσμΝ ΰδαΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ

κ ηΫμ,Νηπκλ έΝ υλΫπμΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝαπσΝ φαληκΰΫμΝ βθΝεαγβη λδθάΝαπάΝηΫξλδΝ

ίδκηβξαθδεΫμΝ δα δεα έ μΝΰδαΝ βθΝ ιΪζ δοβΝ δαφσλπθΝ δ υθΝκ ηυθΝπΫλαθΝ πθΝκ ηυθΝ

κυΝ δ λυ αέ ΣκΝ πλκρσθ έθαδΝ ΰ ηΪ κΝ η Ν θαθκ πηα έ δαΝ αΝ κπκέαΝ ε κι τκθ αδΝ κΝ

ΫληαΝ βηδκυλΰυθ αμΝηδαΝζ έαΝ πδφΪθ δα,Ν κΝ θ λσΝεαδΝ κΝκδθσπθ υηα,Ν ια ηέακθ αδΝ

εαδΝ δαΝ ΰυηθκτΝκφγαζηκτΝ θΝηπκλ έΝ θαΝΰέθ δΝ αθ δζβπ άΝεαηδΪΝαπκζτ πμΝ δαφκλΪ,Ν

βθΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ πδ ληέ αμ. 
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ΠΙΛΟΓΟ 

 

ΜΫ αΝ απσΝ σζβΝ αυ άΝ βθΝ λΰα έαΝ αθ δζαηίαθσηα Ν πκηΫθπμΝ σ δΝ αΝ

απκ ηβ δεΪΝ εαδΝ αθ δδ λπ δεΪΝ έθαδ εαζζυθ δεΪΝ πλκρσθ αΝ αΝ κπκέαΝ Ϋλξκθ αδΝ Ν

εαγβη λδθάΝ ξ σθΝ παφάΝ η Ν κΝ αθγλππδθσΝ υηα αζζΪΝ ΫξκυθΝ δαφκλ δεάΝ

ζ δ κυλΰέαΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κθΝ κπκέκΝ ζα υθκυθΝ δμΝ κ ηΫμΝ κυΝ υηα κμΝ έ έθαδ 

πλκρσθ αΝ αΝ κπκέαΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝ δα άλβ βΝ βμΝ υΰδ δθάμΝ κυΝ υηα κμΝ εαδΝ βθΝ

πλσζβοβΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝβηΫλαμέ  Ναυ σΝίκβγκτθ αΝ

δΪφκλαΝφυ δεΪΝεαδ υθγ δεΪΝ υ α δεΪΝ αΝκπκέαΝπ λδΫξ δΝ κΝεΪγ Νπλκρσθ εαδΝΰδαΝ

αυ σΝ κΝ ζσΰκΝ δαγΫ κυθΝ αθ δίαε βλδαεΫμΝ αθ δηδελκίδαε μΝ δ δσ β μΝ θυΝ π λδΫξκυθΝ

εαδΝαλυηα αΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝεΪζυοβΝ πθΝ υ Ϊλ πθΝκ ηυθέ 

ΚαγΫθαΝαπσΝαυ ΪΝΫλξ αδ ΝΪη βΝ παφάΝη Ν κΝαθγλυπδθκ υηαΝεαδΝΰδαΝαυ σΝ

κΝζσΰκΝηπκλ έΝθαΝ πδφΫλκυθΝ δΪφκλ μΝ πδ λΪ δμΝ βθΝαθγλυπδθβ υΰ έαέΝΓδαΝαυ σΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέακυη Ν αΝ υ α δεΪΝ αΝ κπκέαΝ π λδΫξ δ,Ν δΝ ιυπβλ έΝ εΪγ Ν

υ α δεσΝαζζΪΝεαδΝθαΝαεκζκυγκτη ΝεαδΝ δμΝ ι ζέι δμΝ βμΝ ξθκζκΰέαμΝβΝκπκέαΝφΫλθ δΝ

κΝφυμΝί ζ δπηΫθαΝπλκρσθ αΝη Νεαζτ λ μΝεαδΝα φαζΫ λ μΝ πδ σ δμέ 

Πλκ ππδεΪΝ ηΫ αΝ απσΝ βθΝ λΰα έαΝ ηκυΝ πλκ πΪγβ αΝ θαΝ φΫλπΝ σ κΝ πδκΝ εκθ ΪΝ

ΰέθ αδΝ κθΝΪθγλππκΝη Ναυ ΪΝ α πλκρσθ α εαδ αΝ υ α δεΪΝ κυμΝπκυΝαθαφΫλπΝεαγυμΝ

πέ βμΝεαδΝθαΝ ηπζκυ έ πΝά βΝυπΪλξκυ μΝΰθυ δμΝΰδαΝαυ ΪέΝΗΝ ξθκζκΰέαΝσηπμΝ βμΝ

κπκέαΝ πδ βηκθδεσμΝ εζΪ κμΝ απκ ζ έΝ εαδΝ βΝ εκ ηβ κζκΰέαΝ ι ζέ Ν υθ ξυμΝ εαδΝ

εαζσΝ γαΝ ά αθΝ θαΝ θβη λπθσηα Ν σ κΝ κΝ υθα σΝ π λδ σ λκ, ΰδα έΝ βΝ ΰθυ βΝ θΝ

ζ δυθ δΝπκ ΫΝπκ σΝηΪζζκθΝσ αθΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝυΰ έαέ 
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4.1.1 Κσζδαθ λκμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8C%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE

%BD%CE%B4%CF%81%CE%BF%CF%82 

4έ1έβΥαηκηάζδ 

http://agiostherapon.blogspot.gr/2013/01/blog-post_26.html 

http://www.clickatlife.gr/diatrofi/story/6956 

4.1.3ΚαηφκλΪ 

http://www.diomedes-bg.uoa.gr/oikonomika.html 

4.1.4Γαλτφαζζκ 

http://alicecorner26.blogspot.gr/2012/10/blog-post_748.html 

4έ1έηΦα εσηβζκ 

http://www.amaltheia-kast.gr/el/botana/faskomhlo.html 

4.1.8 θ λκζέίαθκ 

http://reiki.pblogs.gr/2012/04/dendrolibano-enas-thamnos-thhsayros-ths-ellhnikhs-

fyshs.html 

4.1.9 Λ ίΪθ α 

http://www.jenny.gr/fysika-entomoapothitika-kounoupia/ 

4έ1έ1ίΝΜΫθ α 

http://www.protypafytoria.gr/index.php?page=shop.product_details&flypage=yagend

oo_VaMazing_zoom2.tpl&product_id=288&category_id=28&option=com_virtuemar

t&Itemid=376 

4.1.11αηαη ζέ α 

http://mothernaturegr.blogspot.gr/2013/05/blog-post_21.html 

5.1.1 swallowable parfum 

http://www.dailymail.co.uk/femail/article-2053451/Perfume-pill-Swallowable-

fragrance-capsule-promises-turn-sweat-scent.html 

ηέ1έβΝΝαθκ χθκζκΰέαΝ κθΝδ λυ α 

http://illumin.usc.edu/printer/244/silver-nanoparticles-a-vsluable-weapon-in-

microbial-warfare/ 

http://illumin.usc.edu/printer/244/silver-nanoparticles-a-vsluable-weapon-in-microbial-warfare/
http://illumin.usc.edu/printer/244/silver-nanoparticles-a-vsluable-weapon-in-microbial-warfare/
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Άθβγκμ 

http://kpe-kastor.kas.sch.gr/leaf/texts/leaves-economy.htm 

ζαθδ δΪ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%C

E%92%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%

AC%CF%82 

Λ ηκθδΪ 

http://www.tovima.gr/vimadeco/garden/article/?aid=455134 

Μαρθ αθσμ 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%8A%CE%BD%CF%84%CE

%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82 

 

Φπ κΰλαφέαΝ ιπφτζζκυ 

http://www.bioathens.com/aposmitiko-i-antidrotiko/ 
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