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Περίληψη

Βασικός στόχος της παρούσας εργασίας είναι να γίνει κατανοητή η φιλοσοφία, η

τεχνική του βελονισμού  και ειδικότερα του κοσμητικού βελονισμού. Στόχος της η

κάλυψη της ανάγκης του ανθρώπου για την προστασία της ήδη υπάρχουσας νεότητας

ή την αποκατάσταση της χαμένης. Ο κοσμητικός βελονισμός συνδέεται με την

αντιμετώπιση της γήρανσης αλλά και με την πρόληψή της. Λύση για όσους θέλουν

να διατηρήσουν την ήδη υπάρχουσα νεότητα τους αλλά και την χαμένη σε σταθερά

επίπεδα περιλαμβάνεται μέσα στην παρούσα εργασία. Εφαρμόζονται τεχνικές

πιεσοθεραπείας στα βελονιστικά σημεία του προσώπου για την αποστράγγιση του

λεμφικού συστήματος, λειαίνοντας τις ρυτίδες, παράλληλα κάνοντας σύσφιξη στο

πρόσωπο, το πηγούνι και το λαιμό και τέλος την τόνωση των μεσημβρινών του

σώματος με κοινό αποτέλεσμα την αναζωογόνηση του προσώπου.

Λέξεις-κλειδιά: παραδοσιακή κινέζικη ιατρική, βελονισμός, κοσμητικός βελονισμός ,

γήρανση
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1 Εισαγωγή

Ο παραδοσιακός κινέζικος βελονισμός είναι γνωστός για τα αποτελέσματα που

έχει στη θεραπεία και στην ανακούφιση παθήσεων χρόνιου πόνου. Ο κοσμητικός

βελονισμός αφορά το πρόσωπο και είναι μια μακραίωνη τεχνική που χρησιμοποιείται

με μεγάλη επιτυχία.. Είναι μια μέθοδος που χρησιμοποιείται τόσο για την πρόληψη

όσο και για τη θεραπεία. Δε θεραπεύει μόνο τα συμπτώματα αλλά και την αιτία των

συμπτωμάτων, ενεργοποιώντας το φυσικό μηχανισμό ίασης, που κάθε οργανισμός

διαθέτει, μέσω αντανακλαστικών σημείων ή σημείων πίεσης.

Οι ρίζες του κοσμητικού βελονισμού βρίσκονται στην φιλοσοφία αρχαίων

πολιτισμών. Έτσι, στο πρώτο κεφάλαιο αναλύεται η φιλοσοφία της κινέζικης

ιατρικής αναλύοντας βασικές θεωρίες αυτής, όπως τη θεωρία του Yin και Yang, τη

θεωρία των πέντε στοιχείων, τη θεωρία του Zang Fu καθώς και την έννοια των

μεσημβρινών, του Qi και τη σημασία τους.

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναπτύσσεται λεπτομερώς η τεχνική της θεραπείας του

βελονισμού. Αρχικά γίνεται μια ιστορική αναδρομή στο πως ξεκίνησε αυτή η

θεραπεία. Γίνεται ανάλυση των τεχνικών που έχουν προκύψει, τον τρόπο εφαρμογής

του καθώς και στα βελονιστικά σημεία στο ανθρώπινο σώμα.

Στο τρίτο κεφάλαιο αναπτύσσονται τα στάδια της γήρανσης και πώς μπορεί αυτή

να αντιμετωπιστεί με την βοήθεια του βελονισμού. Έτσι, στην συνέχεια αναφέρεται η

επίδραση του βελονισμού στο πρόσωπο, τα οφέλη καθώς και αντενδείξεις που

υπάρχουν για την εφαρμογή της συγκεκριμένης θεραπείας. Παρουσιάζονται τα

αποτελέσματα που παρατηρούνται όπως και πόσες συνεδρίες χρειάζονται για την

συντήρηση πλέον του προσώπου. Τέλος, γίνεται βιβλιογραφική ανασκόπηση της

αποτελεσματικότητας του κοσμητικού βελονισμού.

Στο τέταρτο κεφάλαιο αναπτύσσεται ένα πεντάλεπτο πρόγραμμα πιεσοθεραπείας

προσώπου με κινήσεις που ο καθένας μπορεί να εφαρμόσει στον εαυτό του, το οποίο

μπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη της γήρανσης ακόμα και να εφαρμόζεται

παράλληλα με την θεραπεια.
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2 Η φιλοσοφία της κινέζικης ιατρικής

2.1 Εισαγωγή

Η παραδοσιακή κινέζικη ιατρική βλέπει το ανθρώπινο σώμα ως ένα μικρό σύμπαν,

ως ένα ολοκληρωμένο σύνολο διασυνδεδεμένων συστημάτων. Αυτά τα επιμέρους

συστήματα πρέπει να λειτουργούν σε μια ισορροπία για να διατηρείται υγιείς ο

ανθρώπινος οργανισμός. Η θεωρία των καναλιών ενέργειας (μεσημβρινοί)

χρησιμοποιείται για την κατανόηση της λειτουργίας του ανθρώπινου σώματος. Στο

επίκεντρο του ενδιαφέροντος βρίσκεται κυρίως η λειτουργία των οργάνων και όχι

τόσο η ανατομική τους θέση, όπως ισχύει στη δυτική ιατρική.

Οι κοινές βασικές θεωρίες που επιχειρούν να περιγράψουν το ανθρώπινο σώμα,

σύμφωνα με την παραδοσιακή κινέζικη ιατρική είναι οι εξής:

• Yin Yang

• Πέντε στοιχεία

• Zang Fu

• Κανάλια ενέργειας μεσημβρινού

• Three Jiaos (γνωστό ως triple burner, triple warmer, τριπλός θερμαστής.)

Οι θεωρίες των Yin Yang και των πέντε στοιχείων μπορούν να εφαρμοστούν όχι

μόνο στο ανθρώπινο σώμα, αλλά και σε μία ποικιλία συστημάτων. Ωστόσο, οι

θεωρίες Zang Fu, τα κανάλια ενέργειας και η έννοια των three jiao είναι περισσότερο

συγκεκριμένες.

2.1.1 Θεωρία Yin Yang

2.1.1.1Εισαγωγή

Ο βελονισμός ακολουθεί την ταοιστική δοξασία περί κόσμου, σύμφωνα με την

οποία η ψυχοσωματική ισορροπία εξαρτάται από 2 ανταγωνιζόμενες δυνάμεις το

yang και το yin ( η πρώτη θετική και διεγερτική και η δεύτερη αρνητική και
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ανασταλτική), οι οποίες ρυθμίζουν τα πάντα στο σύμπαν, συνεπώς και τον άνθρωπο

.Η ιδέα της αρμονίας και της ισορροπίας είναι επίσης η βάση του yin και του yang.

2.1.1.2 Συμβολισμός Yin-Yang  (Tai Chi Tu σύμβολο)

2.1 Το σύμβολο του Ying Yang

Το σύμβολο του Yin Yang είναι ένα πανάρχαιο σύμβολο, το οποίο εμφανίστηκε για

πρώτη φορά σε κινέζικα χειρόγραφα πριν από 3000 χρόνια περίπου. H πρώτη

ονομασία του συμβόλου αυτού ήταν Tai Chi Tu. Η ορολογία Yin Yang υιοθετήθηκε

αργότερα στον καθημερινό λόγο, συνήθως με εκφράσεις όπως ‘Όλα έχουν τη Yin και

τη Yang πλευρά τους’. Το σύμβολο, όπως φαίνεται και στο σχήμα είναι κυκλικό. Το

μισό είναι μαύρο και το άλλο μισό λευκό και στα δύο μισά υπάρχει από μία άσπρη

και μία μαύρη κουκίδα αντίστοιχα. Το σύμβολο του κύκλου αναπαριστά το σύμπαν

που περιέχει το Yang (το φως) και το Yin (το σκοτάδι). Η διαχωριστική γραμμή

ανάμεσα στο Yin και το Yang είναι καμπυλοειδής, προκειμένου να δηλώσει τη

διαρκή ροή και κίνηση ανάμεσα τους. Τα Yin και Yang μεταβάλλονται και

εξελίσσονται το ένα μέσα από το άλλο κατά την αλληλεπίδρασή τους. Επίσης, η

αναλογία του μαύρου και του άσπρου είναι ισότιμη στον κύκλο, καθώς αυτά τα δύο

στοιχεία είναι απόλυτα ισορροπημένα στο σύμπαν. Οι μικρές κουκίδες του αντίθετου

χρώματος στα Yin και Yang, δηλώνουν την πεποίθηση πως τίποτα δεν είναι απόλυτα

Yin ή Yang και πως το ένα δεν μπορεί να υπάρξει χωρίς το άλλο. Το Yin

συμβολίζεται με μαύρο χρώμα και δηλώνεται ως παθητικό, ψυχρό, ασθενές, ενώ το

Yang με άσπρο και δηλώνεται ως φωτεινό, ενεργό, θερμό και δυνατό.
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2.1.1.3 Βελονισμός και  Yin-Yang

Το σώμα, το μυαλό και τα συναισθήματα υπόκεινται στις επιρροές του yin και του

yang. Όταν οι δύο αντίθετες δυνάμεις βρίσκονται σε ισορροπία αισθάνεται καλά ο

οργανισμός, αλλά αν μία δύναμη κυριαρχεί του άλλου, φέρνει μια ανισορροπία που

μπορεί να οδηγήσει σε προβλήματα υγείας. Ένας από τους κύριους στόχους του

βελονισμού είναι να διατηρηθεί μια ισορροπία του yin και του yang στο σύνολο του

προσώπου για την πρόληψη ασθενειών, καθώς και για να αποκαταστήσει την ήδη

υπάρχοντα υγεία. Ο βελονισμός είναι μια θεραπεία yang, γιατί κινείται από το

εξωτερικό προς το εσωτερικό. Φυτικές και διατροφικές θεραπείες, από την άλλη

θεωρούνται yin θεραπείες, καθώς μετακινούνται από το εσωτερικό σε όλο το σώμα.

Πολλά από τα κύρια όργανα του σώματος έχουν ταξινομηθεί ως yin yang ζευγάρια

που ανταλλάσσουν υγιείς και μη υγιείς επιρροές.

2.1.2 Τα πέντε στοιχεία της φύσης

2.1.2.1 Εισαγωγή

Η θεωρία των Πέντε Στοιχείων, έχει τις ρίζες της στον Ταοϊσμό, είναι πάνω από

2000 ετών, αλλά με πολλούς τρόπους εφαρμόζεται σήμερα περισσότερο από ποτέ

άλλοτε. Η θεωρία αυτή αξιολογεί και αντιμετωπίζει τις ρίζες της ασθένειας, σε

διάφορα επίπεδα όπως στο σώμα, το μυαλό και το πνεύμα. Στο σημερινό πολιτισμό,

με έμφαση στην προσπάθεια που δίνει ο άνθρωπος για τον υλικό πλούτο, έχει

οδηγήσει στην κλινική διαπίστωση ότι πολλά άτομα έχουν σήμερα την προέλευση

των προβλημάτων υγείας τους από το επίπεδο του πνεύματος.

2.1.2.2 Τα πέντε στοιχεία

1. Η Γη είναι η καταστροφή και αυτά που οδηγούν προς αυτήν. Είναι όλοι οι τοξικοί

τρόποι ζωής. Τα άτομα αυτά απολαμβάνουν τα πάντα όπως οι αλκοολικοί , οι

παχύσαρκοι, οι τοξικομανείς και οι πεσιμιστές.
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2. Το Νερό σημαίνει ζωή-ομορφιά-δημιουργία-κίνηση-αγνότητα. Εδώ ανήκει το

καθαρό νερό της πηγής, τα φρούτα. Οι άνθρωποι νερό έχουν καλλιτεχνικές τάσεις σε

υψηλό βαθμό. Το πρόσωπο της Παναγίας είναι νερό.

3. Η Φωτιά σημαίνει κατάκτηση-ερωτικό πάθος-επιθετικότητα-παρορμητικότητα

είναι το χοιρινό κρέας τα φρέσκα μπαχαρικά. Χαρακτηριστικό αυτών των ατόμων

είναι η επιθετικότητα οι εκρήξεις του χαρακτήρα. Είναι ένα στοιχείο που καλύπτει

περισσότερο τον στρατιωτικό χώρο.

4. Το Ξύλο σημαίνει αρμονία-ισορροπία-αργή κίνηση, αυτό που εξελίσσεται αργά και

ομαλά. Η αντιπροσωπευτικότερη τροφή είναι το ρύζι-τα λευκά κρέατα- οι σαλάτες.

Αυτά τα άτομα έχουν το αίσθημα της δικαιοσύνης.

5. Το Μέταλλο σημαίνει πλήρη ακινησία-θάνατο-κάτι το αναλλοίωτο-κάτι που δεν

μπορεί να εξελιχθεί περισσότερο διότι έφτασε στο έσχατο σημείο της εξέλιξής του.

Αυτοί οι άνθρωποι έχουν τα πόδια τους στην γη και το κεφάλι τους στο σύμπαν.

2.1.2.3 Η θεωρία των πέντε στοιχείων

Η κλινική εφαρμογή των Πέντε Στοιχείων βασίζεται στο σύστημα των

αντιστοιχιών. Οι αντιστοιχίες περιλαμβάνουν εποχές και κλιματικές συνθήκες, καθώς

και αντιστοιχίες στο ίδιο το

άτομο.

Εικόνα 2.2 Η θεωρία των 5 στοιχείων με τις χρωματικές και εποχιακές αντιστοιχίες
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Κάθε στοιχείο έχει αντιστοιχίες, συμπεριλαμβανομένων των συστημάτων οργάνων,

αισθητήριων οργάνων, τις προτιμήσεις στο φαγητό, το χρώμα, τη συναισθηματική

κατάσταση, σωματικά και συναισθηματικά συμπτώματα και ένα γενικό

προσανατολισμό απέναντι στη ζωή.

Εικόνα 2.3 Τα πέντε στοιχεία και οι αντιστοιχίες των οργάνων , των συναισθημάτων, των

ιστών και της γεύσης
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Οι θετικές ιδιότητες που αντιστοιχούν σε κάθε Στοιχείο απεικονίζονται στο

παρακάτω

σχήμα.

Εικόνα 2.4 Επιλεγμένες θετικές ιδιότητες των πέντε στοιχείων

Οι αντιστοιχίες χρησιμοποιούνται για να γίνει η διάγνωση η οποία προσδιορίσει μια

ρίζα ή έναν αιτιολογικό παράγοντα. Ο αιτιολογικός παράγοντας είναι το στοιχείο που,

σύμφωνα με την εσωτερική ή εξωτερική πίεση, χάνει την ισορροπία του και ξεκινά

μια κατάσταση ασθένειας. Ο στόχος της θεωρίας αυτής είναι να φτάσει στο επίπεδο

της ισορροπίας ο οργανισμός και να επικεντρωθεί ο θεραπευτής στον αιτιολογικό

παράγοντα και όχι στην αντιμετώπιση ενός συμπτώματος ή συνδρόμου. Τα

συμπτώματα ερμηνεύονται ως σημάδια ανισορροπίας και, εάν δεν διορθωθούν, θα

οδηγήσουν σε χρόνια προβλήματα Η οργάνωση των θεραπειών έχει ως

προτεραιότητα την αποσυμφόρηση του Qi και να επιτευχθεί η ισορροπία του εάν

υπάρχει τότε μένει η σωστή μεταφορά ενέργειας μεταξύ των στοιχείων. Αυτό

δημιουργείται μέσω της καταστροφικής και δημιουργικής σχέσης που αναπτύσσεται

μέσα στον κύκλο όπως φαίνεται στο παρακάτω σχήμα.
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Εικόνα 2.5 Ο sheng κύκλος (δημιουργικότητας) και ο ke κύκλος (καταστροφής)

2.1.3 ZANG FU

Η Zang Fu θεωρία θεωρείται το επίκεντρο της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής και

περιγράφει τις λειτουργίες των οργάνων και τις μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις. Ο όρος

Zang αναφέρεται στα όργανα που θεωρούνται yin στη φύση, ενώ ο όρος fǔ

αναφέρεται στα όργανα yang. Κάθε Zang αντιστοιχεί με ένα fǔ, και κάθε ζευγάρι

έχει ανατεθεί σε μία από τις Xing Wǔ. Η Zang-fǔ συνδέεται επίσης με το πρότυπο

των δώδεκα μεσημβρινών. Κάθε μεσημβρινός yang είναι συνδεδεμένος με ένα

όργανο fǔ και κάθε yin μεσημβρινός επισυνάπτεται σε zàng. Για να κατανοήσουμε

την Zang-fǔ θεωρία είναι σημαντικό να συνειδητοποιήσουμε ότι η έννοια τους δεν

αναπτύσσεται πρωτίστως από ανατομικές ιδιαιτερότητες.

2.1.3.1 Zang όργανα – Fu όργανα
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3.1 Zang (Γιν όργανα)

3.1.1 Καρδιά

3.1.1.1 περικαρδίου

3.1.2 σπλήνα

3.1.3 ήπατος

3.1.4 του πνεύμονα

3.1.5 Νεφρού

3.2 Fu (Γιανγκ όργανα)

3.2.1 Παχύ έντερο

3.2.2 Χοληδόχος κύστη

3.2.3 Ουροδόχος κύστη

3.2.4 Στομάχι

3.2.5 Λεπτό έντερο

3.2.6 Τρίκλινο καυστήρα (San Jiao)

2.6 Zang όργανα – Fu όργανα
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2.1.4 Μεσημβρινοί

Στην παραδοσιακή κινεζική ιατρική οι μεσημβρινοί είναι ένα μονοπάτι μέσω του

οποίου ρέει η ζωτική-ενέργεια που είναι γνωστή ως "Qi". Το Qi που κυκλοφορεί

μέσα στους μεσημβρινούς μπορεί να είναι περισσότερο Yang, υπερασπίζοντας την

άμυνα του οργανισμού στο εξωτερικό, ή περισσότερο Yin, τρέφοντας το σώμα στο

εσωτερικό. Κάθε ένα από τα δώδεκα όργανα συνδέεται με ένα μεσημβρινό ή αλλιώς

ένα κανάλι ενέργειας, με την ονομασία του εσωτερικού οργάνου που επηρεάζει. Οι

μεσημβρινοί, εξασφαλίζουν την ορθή ανατροφή του qi ή δύναμη ζωής καθ 'όλη την

ύπαρξη του ανθρώπου. Όταν η ροή του Α προχωράει κανονικά, όπως για παράδειγμα

το νερό σε  ένα ποτάμι, τότε το Α, είναι καλά κατανεμημένο κατά μήκος του

μεσημβρινού. Όταν ο μεσημβρινός,  είναι αποκλεισμένος για κάποιο λόγο, το Qi

αδυνατεί να φτάσει στην συγκεκριμένη περιοχή που πρέπει να θρέψει. Το

αποτέλεσμα είναι ότι τα κύτταρα, οι ιστοί ή τα όργανα στην πληγείσα περιοχή

επιδεινώνονται.

2.1.4.1 Διάκριση μεσημβρινών στο ανθρώπινο σώμα

2.7 Οι 12 μεσημβρινοί

Οι μεσημβρινοί είναι αριθμημένοι από το 1 έως το 12 σύμφωνα με τη ροή της

ενέργειας μέσω αυτών. Όλοι οι μεσημβρινοί αρχίζουν ή τελειώνουν στο κεφάλι, το

στήθος, τα χέρια ή τα πόδια.
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1. Μεσημβρινός του  Πνεύμονα - Ξεκινά στο στήθος μπροστά από τον ώμο,

τελειώνει στον αντίχειρα

2. Μεσημβρινός του Παχέος εντέρου – Ξεκινά από το δείκτη, τελειώνει στο

πλευρό της μύτης

3. Μεσημβρινός του Στομάχου - Ξεκινά κάτω από τα μάτια, τερματίζει στο

δεύτερο δάχτυλο του ποδιού

4. Μεσημβρινός του  Σπλήνα – Ξεκινά από το μεγάλο δάκτυλο του ποδιού,

τελειώνει στο πλευρό του θώρακα

5. Μεσημβρινός της Καρδιάς - Ξεκινά κάτω από τη μασχάλη, τελειώνει στο

μικρό δάχτυλο

6. Μεσημβρινός του Λεπτού Εντέρου - Ξεκινά από το μικρό δάχτυλο, τελειώνει

μπροστά από το αυτί

7. Μεσημβρινός της Ουροδόχου κύστης - Ξεκινά στην εσωτερική γωνία του

ματιού, τελειώνει στο μικρό δάκτυλο του ποδιού

8. Μεσημβρινός των Νεφρών - Ξεκινά στο πέλμα του ποδιού, τελειώνει στην

κορυφή του στήθους

9. Μεσημβρινός του Σφιγκτήρα της Καρδιά - Ξεκινά δίπλα από τη θηλή,

τελειώνει στο μεσαίο δάχτυλο

10. Μεσημβρινός του  Τριπλό Θερμαντήρας - Ξεκινά από το τέταρτο δάχτυλο,

τελειώνει στην εξωτερική γωνία του φρυδιού

11. Μεσημβρινός της Χοληδόχου κύστης - Ξεκινά από την εξωτερική γωνία του

ματιού, τελειώνει στο τέταρτο δάχτυλο

12. Μεσημβρινός του Συκωτιού – Ξεκινά από το μεγάλο δάκτυλο του ποδιού,

τελειώνει στο μπροστινό μέρος του στήθους ή κάτω από τη θηλή.

Επειδή οι μεσημβρινοί εξυπηρετούν ολόκληρο το σώμα από το εξωτερικό και μέσα

προς τα έξω, έχουν ένα διπλό ρόλο. Πρώτον, να αποφεύγονται οι επιβλαβείς

ενέργειες από την είσοδο (με τη μορφή των βακτηρίων και ιών) στο σώμα και να

αναφέρουν την παρουσία της επιβλαβούς ενέργειας ήδη μέσα στο σώμα με τη μορφή

των συμπτωμάτων στο εξωτερικό.

Κάθε είδος της "ασθένειας" είναι ένα σημάδι ότι η ενέργεια εντός του συστήματος

μεσημβρινό είναι εκτός ισορροπίας. Όταν ένας μεσημβρινός έχει αποκλειστεί, ένα
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μέρος του σώματος πρέπει να τροφοδοτηθεί με πολύ qi και έτσι μπαίνει σε μια

κατάσταση υπέρβασης, ενώ ένα άλλο μέρος να πάρει πάρα πολύ μικρή και γίνεται

ελλιπής σε qi. Αυτό θα οδηγήσει ένα όργανο να γίνει υπερδραστήριο, ενώ ένα άλλο

όργανο θα υπολειτουργεί. Αν δεν διορθωθεί αυτό το πρόβλημα όταν εκδηλωθεί,

μπορεί να οδηγήσει σε χειρότερα συμπτώματα  και η νόσος να γίνει πιο σοβαρή.

Υπάρχουν επίσης 8 έκτακτες κανάλια στο βελονισμό που θεωρούνται δεξαμενές, που

υδροδοτούν το qi και το αίμα των δώδεκα τακτικών κανάλια. Αυτά πιστεύεται ότι

έχουν μια ισχυρή σύνδεση με το νεφρό. Οι μεσημβρινοί φαίνονται στις εικόνες.

2.1.5 Τριπλός καυστήρας

Η ταυτοποίηση της νόσου σύμφωνα με τις Τρεις καυστήρες (三 焦) περιγράφηκε

για πρώτη φορά στην δυναστείας Qing από το Ju Wu Tong (吴 鞠 通, 1758-1836)

στο βιβλίο του «Ένας συστηματικός εντοπισμός των Εμπύρετων Ασθένειων". Η

νόσος θα διαγνωσθεί σύμφωνα με τη θέση της εντός των τριών καυστήρων.

Οι τρεις εστίες πιο συχνά αναφέρεται από τα αντίστοιχα ονόματά τους:

 Άνω Jiao (上 焦) αναφέρεται στο άνω μέρος του σώματος, και περιλαμβάνει

την Καρδιά, τους πνευμόνες και τα όργανα του περικαρδίου

 Μεσαίο Jiao (中 焦) αναφέρεται στο μεσαίο τμήμα του σώματος και

περιλαμβάνει το σπλήνα, του στομάχου, της χοληδόχου κύστης και των

οργάνων του ήπατος

 Κάτω Jiao (下焦) αναφέρεται στο κάτω μέρος του σώματος και περιλαμβάνει

τα λεπτό και παχύ έντερο, τα νεφρά και την ουροδόχο κύστη

2.1.6 Qi

2.1.6.1 Εισαγωγή

Στην παραδοσιακή κινεζική κουλτούρα, το Qi (επίσης chi ή τσι) είναι μια πολύ

σημαντική έννοια που αποτελεί μέρος του κάθε ζωντανού οργανισμού. Το Qi συχνά

μεταφράζεται ως ζωτική ενέργεια, ή ροή της ενέργειας. Το Qi είναι η κεντρική
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βασική αρχή στην παραδοσιακή κινεζική ιατρική και τις πολεμικές τέχνες. Η

κυριολεκτική μετάφραση του "Qi" είναι η αναπνοή και ο αέρας. Έννοιες παρόμοιες

με το Qi μπορούν να βρεθούν σε πολλούς πολιτισμούς, για παράδειγμα, η Prana στην

Βεδαντική φιλοσοφία, το mana στον πολιτισμό της Χαβάης, το lung στον Θιβετιανό

Βουδισμό, και η ζωτική ενέργεια στη Δυτική φιλοσοφία.

2.1.6.2 Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική και Qi

Το Qi αποτελεί θεμελιώδη έννοια της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής και

θεωρείται ως η ουσία της ζωής η οποία συντηρεί και καλλιεργεί το σώμα, το μυαλό

και το πνεύμα καθώς κινείται στα κύτταρα και τους μυϊκούς ιστούς. Το Qi κινείται

στο σώμα διαμέσου των μεσημβρινών. Τα συμπτώματα ασθενειών συχνά θεωρούνται

ότι είναι το αποτέλεσμα διαταραγμένης ροής του Qi μέσα στα κανάλια των

μεσημβρινών. Συνεπώς στόχος της παραδοσιακής κινέζικης ιατρικής είναι να

επαναφέρει την ισορροπία στην κυκλοφορία του Qi και άρα να απαλύνει τα

συμπτώματα. Μερικές από τις τεχνικές που χρησιμοποιούνται για αυτό το σκοπό

είναι το μασάζ, η βοτανοθεραπεία, ο βελονισμός. Το Qi είναι μία έννοια, είναι

αόρατο στο μάτι αλλά εκδηλώνει την παρουσία του μέσα από τη λειτουργία του

ανθρώπινου σώματος. Όταν μία πληγή επουλώνεται από μόνη της, αυτό είναι

έκφραση της λειτουργίας του Qi. To Qi είναι πηγή ζωής και όταν αυτό αδρανοποιηθεί

τότε το σώμα νοσεί . Το Qi βρίσκεται σε μία διαρκή κατάσταση αλλαγής και

εκδηλώνεται ταυτόχρονα σε σωματικό, ψυχικό και πνευματικό επίπεδο. Εντός του

οργανισμού και των μεσημβρινών η ενέργεια συνεχώς ανταλλάσσεται. Η ενέργεια

κυκλοφορεί για να συμπληρώσει περιοχές όπου έχουν έλλειψη (kyo) και

απομακρύνεται από περιοχές που είναι υπερβολική (jitsu). Το ανθρώπινο σύστημα

είναι σχεδιασμένο έτσι ώστε να αυτορυθμίζεται. Οι περισσότερες ενεργειακές

ανισορροπίες διορθώνονται χωρίς προσπάθεια. Η θεραπεία απαιτείται μόνο σε

περιπτώσεις επίμονου ή έντονου μπλοκαρίσματος ενέργειας ή έλλειψη ενέργειας σε

συγκεκριμένη περιοχή .

2.1.6.3 Ταξινόμηση  του Qi

Η ταξινόμηση και παραγωγή του Qi σύμφωνα με την παραδοσιακή κινεζική ιατρική

γίνεται ανάλογα με: την πηγή, τη λειτουργία και την κατανομή της ενέργειας σε 4

μορφές Qi (ενέργειας) στο:
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1. Προγονικό Qi – Yuanqi (primary Qi)

2. Θωρακικό Qi – Zongqi (pectoral Qi)

3. Τροφικό Qi – Yingqi (nutrient Qi)

4. Αμυντικό Qi – Weiqi (defensive Qi)

 Το προγονικό Qi (Yanqi - primary Qi) τρέφεται μετά τη γέννηση του Qi των

τροφών, μεταβιβάζεται από γονείς σε παιδιά και έχει τη ρίζα του νεφρά.

Διαχέεται σε όλο το σώμα μέσω του Τ.Θ.(sanjiao). Διεγείρει και προωθεί τη

λειτουργία των οργάνων του σώματος των Zang - Fu. Όσο πιο πλούσιο το

Yuanqi τόσο πιο ισχυρά και τα όργανα Zang – Fu. Τότε υπάρχει υγεία και

σπάνια εμφανίζεται κάποια ασθένεια. Το αντίθετο συμβαίνει σε ανεπάρκεια

του Yuanqi.

 Το θωρακικό Qi (Zongqi - pectoral Qi). Είναι καθαρό Qi και προέρχεται από

την εισπνοή στους πνέυμονες.

 Το τροφικό Qi (Yingqi - nutrient Qi). Παράγεται από μετασχηματισμό του Qi

των τροφών στο στόμαχο και σπλήνα. Κυκλοφορεί στη συνέχεια στα αγγεία.

Η πρωταρχική του λειτουργία είναι: α) η παραγωγή του αίματος, β) τα

κυκλοφορία του με το αίμα, και γ) η περαιτέρω διατροφή του σώματος.

 Το αμυντικό Qi (Weiqi - defensive Qi). Παράγεται από το Qi των τροφών.

Αντίθετα από το Yingqi κυκλοφορεί έξω από τα αγγεία. Προστατεύει τον

οργανισμό από τα παθογόνα σύνδρομα που προκαλούνται από τον άνεμο, τη

θερμότητα, την υγρασία, την ξηρασία, το κρύο και τη φωτιά (άμυνα σε

εξωγενείς παθογόνους παράγοντες). Κυκλοφορεί στο δέρμα, επιτηρεί τους

δερματικούς αδένες και την κυκλοφορία του δέρματος. Άλλες λειτουργίες του

είναι η προστασία της μυϊκής επιφάνειας, ο έλεγχος του ανοίγματος και

κλεισίματος των πόρων του δέρματος, η εφύγρανση του δέρματος και των

μαλλιών, η διατήρηση της θερμοκρασίας του σώματος και τέλος η θέρμανση

των οργάνων του σώματος Zang – Fu.
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3 Βελονισμός

3.1 Ιστορική αναδρομή

Ο Βελονισμός είναι μία από τις αρχαιότερες θεραπευτικές τέχνες που έχει τις ρίζες

της στην Κίνα. Αποτελεί μέρος της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής (Π.Κ.Ι) , μαζί

με τη moxa-θεραπεία (θέρμανση με καιόμενο βότανο) τα βότανα και την κινέζικη

μάλαξη (Tuina).  Σύμφωνα με αρχαιολογικά ευρήματα η Π.Κ.Ι. εφαρμόζεται για

περισσότερο από 4000 χρόνια κατά τη διάρκεια των οποίων διαμορφωνόταν συνεχώς.

Οι Κινέζοι στην προσπάθειά τους να επιβιώσουν στην αχανή Κινέζικη χώρα,

ανέπτυξαν αυτό το θεραπευτικό σύστημα το οποίο χαρακτηρίζεται από μεθοδικότητα

και συνοχή. Πιστεύεται ότι ο «πρόγονος» της θεραπείας με βελονισμό & moxa

αναπτύχθηκε στις κοιλάδες του Κίτρινου Ποταμού (Huanghe), ενώ η θεραπευτική με

βότανα «γεννήθηκε» στην κοιλάδα Changjiang. Με την πάροδο των αιώνων αυτές οι

δύο μέθοδοι συναντήθηκαν εμπλουτίστηκαν και μαζί πλέον δημιούργησαν αυτό που

σήμερα λέμε Π.Κ.Ι. Λόγω της τεράστιας έκτασης της χώρας, τα κλιματικά (υγρασία,

ξηρασία, κρύο, ζέστη κλπ) και εδαφικά (παράλια, ενδοχώρα, βουνά, κοιλάδες κλπ)

χαρακτηριστικά διαφέρουν σημαντικά από τόπο σε τόπο. Ως εκ τούτου οι συνθήκες

επιβίωσης και οι ανάγκες ανά περιοχή διέφεραν σημαντικά με αποτέλεσμα να

αναπτυχθούν διαφορετικοί τρόποι και τεχνικές θεραπείας. Συνολικά όμως, οι βάσεις

και οι αρχές πάνω στις οποίες βασίζονταν ήταν ουσιαστικά κοινές: η κοινή

συμπαντική φιλοσοφία (ΤΑΟΪΣΜΟΣ) και η αρμονική συνύπαρξη του ανθρώπου με

τη φύση.

Οι περισσότεροι μελετητές συμφωνούν ότι το κυριότερο βιβλίο από το οποίο

απορρέει η βασική θεωρία (Nei Jing) γράφτηκε κατά την εμπόλεμη περίοδο περί το

475-221 Π.Χ από πολλούς συγγραφείς κι όχι από έναν (Huangdi) όπως αναφέρεται

στο βιβλίο. Στα κείμενά του αναπτύσσεται η βασική ιατρική θεωρία όσον αφορά τη

φυσιολογία και την παθολογία του ανθρώπινου σώματος. Αργότερα επήλθαν

τροποποιήσεις από νεώτερους συγγραφείς. Επίσης, αργότερα (περί το 25-221 Μ.Χ.)

γράφτηκαν επεξηγήσεις επί του αρχικού κειμένου στο νεώτερο (Nan Jing). Τα δύο

προηγούμενα βιβλία μαζί με το νεώτερό τους (Jia Yi Jing) που αφορά καταγραφή της

μέχρι τότε γνώσης, αποτελούν τα θεμέλια του βελονισμού και της moxa-θεραπείας.
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3.2 Τρόπος εφαρμογής βελονισμού

Η θεραπεία με βελονισμό γίνεται με πολύ λεπτές ειδικές βελόνες, οι οποίες

εισάγονται μερικά χιλιοστά στο δέρμα του σώματος σε σημεία καθορισμένα και με

διάφορους συνδυασμούς για την κάθε ασθένεια ή σύμπτωμα. Οι βελόνες αυτές δεν

πονάνε και δεν έχουν καμία σχέση με τις βελόνες που χρησιμοποιούνται για τις

ενέσεις φαρμακευτικών ουσιών ενδομυικά ή ενδοφλέβια. Η εμπειρία του πόνου που

έχουν πολλά άτομα από τις ενέσεις που έχουν κάνει, τα οδηγεί συνήθως στο να

ρωτάνε αν πονάει ο βελονισμός, γιατί ο προφανώς πιστεύουν ότι και οι βελόνες που

χρησιμοποιούνται στο βελονισμό θα προκαλέσουν τον ίδιο πόνο. Όμως δεν συμβαίνει

αυτό. Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε θεραπεία με βελονισμό αισθάνονται ένα

ελάχιστο τσίμπημα αλλά αυτό δεν μπορεί να χαρακτηρισθεί σαν πόνος. Οι βελόνες

είναι μιας χρήσης αποστειρωμένες, ειδικής κατασκευής χωρίς κίνδυνο θραύσης και

δεν υπάρχουν παρενέργειες από τη θεραπεία με βελονισμό. Σε μια συνεδρία

βελονισμού οι βελόνες παραμένουν στα σημεία περίπου 15-30 λεπτά. Η συχνότητα

και ο αριθμός των συνεδριών εξαρτάται από την ένταση και την διάρκεια των

συμπτωμάτων, την γενικότερη κατάσταση υγείας του ασθενούς και τα ιδιαίτερα

χαρακτηριστικά της ασθένειας, συνήθως για μια πλήρη αγωγή απαιτούνται 8 έως 12

συνεδρίες. Κατά την διάρκεια της θεραπείας με βελονισμό μπορούν παράλληλα να

λαμβάνονται Φάρμακα ή συμπληρώματα διατροφής, αυτά δεν αλλοιώνουν το

αποτέλεσμα της θεραπείας. Μετά τον βελονισμό ο ασθενής μπορεί να συνεχίσει την

δραστηριότητά του χωρίς πρόβλημα .

3.3 Σημεία Πίεσης

Επάνω στα κανάλια, είναι τοποθετημένα τα «Σημεία βελονισμού». Βρίσκονται σε

συγκεκριμένες θέσεις στο σώμα και η κατάλληλη χρήση τους (ο ερεθισμός τους με

βελόνα ή δακτυλοπίεση ή moxa) προκαλεί την κίνηση του Qi. Τα σημεία βελονισμού

αποτελούν «πύλες» μέσα από τις οποίες μπορούμε να εισέλθουμε στη ροή του Qi.

Κατ’επέκταση είναι «σημεία» επιρροής του Qi και των καναλιών μέσα στα οποία

ρέει, των οργάνων στα οποία καταλήγουν τα κανάλια και τελικά του σώματος , της

ψυχής και του νου που ζουν και εκδηλώνονται σε δυναμική σχέση. Σύμφωνα με την

παράδοση υπάρχουν 365 κύρια σημεία βελονισμού. Σήμερα με την βοήθεια
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ηλεκτρικών οργάνων έχουν ανιχνευθεί περισσότερα από 3000 σημεία. ¨Όμως

καθημερινής χρήσης παραμένουν περίπου 150 σημεία όπως μας τα δίνουν οι κινέζοι .

3.1 Τα σημεία βελονισμού πάνω στο σώμα

3.4 Τεχνικές βελονισμού

Η κλινική εφαρμογή του Βελονισμού περιλαμβάνει και άλλες τεχνικές εκτός από

τον κλασσικό βελονισμό, όπως είναι

 Η θεραπεία με μόξα

 ο ηλεκτροβελονισμός

 ο βελονισμός με Laser (φωτοβελονισμός)

 οι βεντούζες στα σημεία βελονισμού
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 ο ωτοβελονισμός και

 ο κοσμητικός βελονισμός

3.4.1 Καύση της μόξας

Ο όρος προέρχεται από τη γιαπωνέζικη λέξη μόξας οι κινέζοι

χρησιμοποιούν τον όρο Chiuo Kao που σημαίνει παραγωγή ομοιόμορφης

θερμότητας με το κάψιμο ενός φυτού, της αγριαψιθιάς (Artemisia vulgaris)

που έχει την ιδιότητα να παράγει μια διαρκή θερμότητα με σταθερή

θερμοκρασία. είναι μια παραδοσιακή κινεζική ιατρική τεχνική έχει

χρησιμοποιηθεί σε όλη την Ασία για χιλιάδες χρόνια. Ο σκοπός αυτής της

τεχνικής όπως με τις περισσότερες μορφές της παραδοσιακής κινεζικής

ιατρικής, είναι να ενισχυθεί το αίμα, να τονώσει τη ροή του qi, και να

διατηρήσει τη γενική υγεία

3.2 Η τεχνική της καύσης της μόξας στο σώμα

3.4.2 Ηλεκτροβελονισμός

3.4.2.1 Εισαγωγη

Ο ηλεκτροβελονισμός είναι μια τεχνική βελονισμού, που μόνο πρόσφατα έχει τεθεί

σε χρήση. Μερικοί μελετητές πιστεύουν ότι ο ηλεκτροβελονισμός  χρησιμοποιήθηκε
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για πρώτη φορά από τους γιατρούς στη Γαλλία και στην Ιταλία ήδη από τις αρχές του

1800. Άλλοι αποδίδουν την ανακάλυψή του με τους Ιάπωνες επιστήμονες στη

δεκαετία του 1940 οι οποίοι ενδιαφέρονται να κάνουν κατάγματα επουλώνονται πιο

γρήγορα. Ακόμα άλλοι υποστηρίζουν ότι ο ηλεκτροβελονισμός δεν αναπτύχθηκε

πραγματικά μέχρι το 1958, όταν βελονιστές στην Κίνα άρχισαν να πειραματίζονται

με αυτό ως μια μορφή ανακούφισης από τον πόνο. Όποια και αν είναι η περίπτωση ,ο

ηλεκτροβελονισμός γίνεται ολοένα και πιο δημοφιλής και χρησιμοποιείται από τους

επαγγελματίες της παραδοσιακής κινεζικής ιατρικής για ένα ευρύ φάσμα συνθηκών.

Ο ηλεκτροβελονισμός είναι αρκετά παρόμοιος με τον παραδοσιακό βελονισμό με την

έννοια ότι τα ίδια σημεία διεγείρονται κατά τη διάρκεια της θεραπείας.

3.4.2.2 Τεχνική ηλεκτροβελονισμου

Όπως και με παραδοσιακό βελονισμό, βελόνες εισάγονται σε συγκεκριμένα σημεία

κατά μήκος του σώματος. Οι βελόνες, στη συνέχεια, συνδέονται με ένα μηχανισμό

που δημιουργεί συνεχής χρήση ηλεκτρικών παλμών μικρό κλιπ. Αυτές οι συσκευές

χρησιμοποιούνται για να ρυθμίσουν τη συχνότητα και την ένταση της ώθησης που

παραδίδεται, ανάλογα με την κατάσταση που αντιμετωπίζεται. Ο ηλεκτροβελονισμός

χρησιμοποιεί 2 βελόνες στο χρόνο, προκειμένου οι παρορμήσεις να περνούν από τη

μία βελόνα στην άλλη. Αρκετά ζευγάρια βελόνων μπορούν να τονωθούν ταυτόχρονα,

συνήθως όχι περισσότερο από 30 λεπτά κάθε φορά. Ένα πλεονέκτημα της είναι ότι

ένας ασκούμενος δεν πρέπει να είναι τόσο ακριβής με την τοποθέτηση των βελονών.

Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι μέσα από τη βελόνα διεγείρεται μια περιοχή

μεγαλύτερη από την ίδια βελόνα. Ένα άλλο πλεονέκτημα είναι ότι μπορεί να

χρησιμοποιηθεί χωρίς τη χρήση βελόνων. Μια παρόμοια τεχνική που ονομάζεται

διαδερμική ηλεκτρική νευρική διέγερση η οποία χρησιμοποιεί ηλεκτρόδια που

τοποθετούνται στην επιφάνεια του δέρματος, αντί να εισαχθεί μέσα στο δέρμα. Το

πλεονέκτημα αυτής της διαδικασίας είναι ότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί από άτομα

που έχουν έναν φόβο των βελονών ή από άτομα στα οποία απαγορεύεται η εισαγωγή

τους.
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3.3 Η τεχνική του ηλεκτροβελονισμού στο σώμα

3.4.2.3 Αντενδείξεις ηλεκτροβελονισμού

Δεν πρέπει να χρησιμοποιείται σε ασθενείς που έχουν ιστορικό επιληπτικών

κρίσεων, επιληψία, καρδιακή νόσο ή εγκεφαλικό επεισόδιο, ή σε ασθενείς με

βηματοδότες. Θα πρέπει επίσης να πραγματοποιηθεί στο κεφάλι ή στο λαιμό του

ασθενούς, είτε απευθείας πάνω στην καρδιά.

3.4.3 Βελονισμός με Laser:

3.4.3.1 Εισαγωγή

Είναι η εφαρμογή Χαμηλής Ισχύος Ακτίνων Laser (low-level laser therapy) σε

σημεία βελονισμού αντί για την χρήση βελονών. Αποτελεί μια ήπια τεχνική

βελονισμού και επιλέγεται σε περιπτώσεις: υπερευαισθησίας στην υπο θεραπεία

περιοχή, σε μικρά παιδιά, σε ευερέθιστους ασθενείς και στον Ωτοβελονισμό
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3.4.3.2 Τεχνική φωτοβελονισμού

Ο βελονισμός Laser είναι νέα μέθοδος για μια απολύτως ανώδυνη θεραπεία .

Οπτικές ίνες δημιουργούν μια ισοδύναμη βελόνα απολύτως ανώδυνη που επιτρέπει

λόγω της υψηλής οπτικής πυκνότητας ισχύος της, τη διέγερση μέχρι και οκτώ

σημείων, υπό την έννοια του παραδοσιακού βελονισμού. Ο βελονισμός Laser είναι

μια μέθοδος χωρίς καθόλου παρενέργειες (πόνο και τοπικό αιμάτωμα που ίσως

προκληθεί από το τσίμπημα της βελόνας) απολύτως κατάλληλη στην θεραπεία

παθήσεων του δέρματος και στην αισθητική αναζωογόνηση του πρόσωπο.  Επίσης

βελτιώνει την ικανότητα αναγέννησης των ιστών του δέρματος.

3.4 Ηλεκτρόδια φωτοβελονισμού



30

3.5 Τεχνική φωτοβελονισμού στον ωτοβελονισμό

.

3.4.4 Βεντούζες στα σημεία βελονισμού

3.4.4.1 Εισαγωγή

Οι βεντούζες επίσης γνωστή ως hijama, είναι μια αρχαία τεχνική που

χρησιμοποιείται σε χώρες σε όλο τον κόσμο ως θεραπεία για πολλές ασθένειες και ως

ένας τρόπος για να διατηρηθεί η καλή υγεία. Πρόκειται για ένα σημαντικό μέρος της

παραδοσιακής κινεζική ιατρικής.

3.4.4.2 Τεχνική της βεντούζας

Οι βεντούζες τοποθετούνται πάνω από τα σημεία βελονισμού, προκειμένου να

μαζέψει το chi και το αίμα σε αυτά. Όπως και με τη χρήση των βελονών και του

moxibustion, ο στόχος είναι να εναρμονίσει το σώμα επηρεάζοντας chi στο

κατάλληλο σημείο σε ένα μεσημβρινό. Ο ιατρός μπορεί επίσης να αποκτήσει

πληροφορίες σχετικά με την κατάσταση του ασθενούς με την εξέταση του δέρματος

κατά τη διάρκεια και μετά τη θεραπεία: σε ένα υγιές άτομο, το χρώμα του δέρματος

επιστρέφει γρήγορα στο κανονικό. Οι βεντούζες τοποθετούνται σε σημεία

βελονισμού στα νεφρά. Ο ασκούμενος δημιουργεί ένα κενό στο κύπελλο από την

καύση μιας αλκοόλης βαμβάκιου εμποτισμένο σε αυτό και τοποθετώντάς το πάνω

στο δέρμα. Όταν το βαμβάκι έχει καψεί το οξυγόνο, το δέρμα ανυψώνει στο κενό.
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3.6 Βεντούζες στα σημεία βελονισμού

3.4.5 Ωτοβελονισμος

3.4.5.1Εισαγωγή

Σύμφωνα με την κινεζική ιατρική θεωρία, υπάρχουν πάνω από 120 σημεία

βελονισμού σε κάθε αυτί που αφορούν συγκεκριμένα μέρη του σώματος. Ο

βελονισμός έχει προσαρμοστεί από τους σύγχρονους επαγγελματίες, οι οποίοι

διεγείρουν τώρα σημεία βελονισμού στο αυτί χρησιμοποιώντας βελόνες, θεραπεία με

λέιζερ, και ηλεκτρικά ρεύματα.

Το αυτί παραδοσιακά θεωρείται μια περιοχή με μεγάλη σημασία στην παραδοσιακή

κινέζικη ιατρική, δεδομένου ότι θεωρείται ότι διασχίζεται από όλα τα μεγάλα

κανάλια. Επαγγελματίες μελετούν τα αυτιά με λεπτομέρεια, παρατηρώντας το χρώμα

τους, καθώς και την κατάσταση του δέρματος. Ένας Γάλλος γιατρός, ο Δρ Paul

Nogier, έκανε μια μελέτη του ωτοβελονισμού στα τέλη της δεκαετίας του 1950, με

βάση την παρατήρηση του έργου ενός τοπικού θεραπευτή στην πόλη της Λυών. Ο Δρ

Nogier ανέπτυξε μια θεωρία ότι το αυτί αντιστοιχούσε σε ένα ανεστραμμένο έμβρυο,

και προσδιόρισε 30 βασικά σημεία που εμφανίστηκαν να έχουν μια αντανακλαστική

απόκριση σε μία συνδεδεμένη περιοχή του σώματος. Αργότερα πραγματοποίησαν

έρευνα στην Κίνα, όπου ο βελονισμός υιοθέτησε τις θεωρίες του, και ανέπτυξε μια
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μέθοδο για τη διάγνωση του παλμού. Ο Δρ Nogier θεωρείται σήμερα ως ο πατέρας

του σύγχρονου βελονισμού.

3.4.5.2 Διάγνωση και εφαρμογή

Στον ωτοβελονισμό η διάγνωση βασίζεται όχι μόνο στις παραδοσιακές τέσσερις

Εξετάσεις της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής, αλλά και σε μια λεπτομερή

εξέταση του ίδιου του αυτιού. Ο ιατρός θα καταγράψει τυχόν σημάδια στα αυτιά,

όπως απολέπιση του δέρματος ή φουσκάλες, που μπορούν να δείξουν δυσαρμονία

στο σύστημά σας ως σύνολο (ξηρό δέρμα, για παράδειγμα, λέγεται ότι είναι ένα

κοινό χαρακτηριστικό των διαταραχών των νεφρών). Η θεραπεία είναι σχεδιασμένη

να διεγείρει τα σημεία βελονισμού στο αυτί, πάνω από 120 από τα οποία έχουν πλέον

προταθεί. Ο θεραπευτής μπορεί να εφαρμόσει ήπια πίεση στα σημεία βελονισμού με

τα χέρια ή να χρησιμοποιούν μικροσκοπικές βελόνες βελονισμού, μια ήπια ηλεκτρικό

ρεύμα, ή λέιζερ ή υπέρυθρο φως, για την τόνωση των σχετικών σημείων.

Ο ωτοβελονισμός χρησιμοποιείται για την ανακούφιση από τον πόνο, αναισθησία,

εθισμούς, αθλητικές κακώσεις, συμπεριλαμβανομένων οξύ πόνο ισχιαλγία, οι

πονοκέφαλοι, πεπτικές διαταραχές, όπως η δυσπεψία και ναυτία, και νεφρικές

διαταραχές.
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3.7 Μυοσκελετικά σημεία στο αυτί

3.4.6 Κοσμητικός βελονισμός

Ο βελονισμός προσώπου είναι μια μέθοδος ασφαλής, χωρίς πόνους και μη-

εγχειρητική μέθοδος, η οποία μειώνει τα σημάδια γήρανσης. Ονομάζεται και

βελονιστικό "face lift" ή κοσμητικός βελονισμός, αλλά είναι κάτι περισσότερο. Είναι

και μια μέθοδο ανανέωσης και εναρμόνισης για όλο το σώμα. Πρωταρχικά

χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος για άτομα με παράλυτους μύες στο πρόσωπο, αλλά τώρα

εξελίχθηκε για την ομορφιά και την ανανέωση του. Η θεραπεία αποτελείται από την

τοπική και την γενική ριζική αντιμετώπιση. Η τοπική προσέγγιση είναι οι βελόνες

τοπικά στο πρόσωπο, η "ριζική" προσέγγιση είναι στο υπόλοιπο σώμα, να ρυθμίσει

την αιτία/ τη ρίζα του προβλήματος (οι ορμόνες, το πεπτικό σύστημα, στρες ). Σε

κάθε επίσκεψη εφαρμόζονται και οι δύο προσεγγίσεις ταυτόχρονα, ούτως ώστε να

υπάρχει όσο γίνεται πιο μακροχρόνιο αποτέλεσμα.
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4 Γήρανση και τρόπος αντιμετώπισης από τον
κοσμητικό βελονισμό

4.1 Εισαγωγή

Ο παραδοσιακός κινέζικος βελονισμός είναι γνωστός για τα αποτελέσματα που έχει

στη θεραπεία και στην ανακούφιση παθήσεων χρόνιου πόνου. Ο Κοσμητικός

βελονισμός προσώπου είναι μια μακραίωνη τεχνική που χρησιμοποιείται με μεγάλη

επιτυχία στην υψηλή κοινωνία της Κίνας. Είναι μια μέθοδος με πολύ εντυπωσιακά

αποτελέσματα γι'αυτό και διαδίδεται με γοργούς ρυθμούς τα τελευταία χρόνια στο

δυτικό κόσμο. Μεγάλη προσοχή έχει προκαλέσει ειδικά σε μεγάλες πόλεις όπως η

Νέα Υόρκη, το Λος Άντζελες και το Λονδίνο. Τα αποτελέσματα αρχίζουν να γίνονται

ορατά 3-12 εβδομάδες μετά το πέρας των συνεδριών και ολοκληρώνονται στους 6

μήνες. Το πρόσωπο διατηρεί τη νεότητα του για 1,5 έως 2 χρόνια. Ακόμη όμως και με

την πάροδο αυτού του χρονικού διαστήματος, το δέρμα γερνάει με διαφορετικούς

ρυθμούς. Σε συνδυασμό με υγιεινό τρόπο ζωής, απλές ασκήσεις προσώπου και

περιποίηση με μία κρέμα με βιταμίνη Α η βελτίωση διαρκεί πολύ περισσότερο. Η

μέθοδος απευθύνεται σε άντρες και γυναίκες που αναζητούν ένα δέρμα πιο ελαστικό,

χωρίς ρυτίδες, αναζωογονημένο με μια συνολική εμφάνιση νεότητας και ζωντάνιας.

Για να βελτιωθεί η εμφάνιση υπάρχουν πολλές ιατρικές παρεμβάσεις όπως:

χειρουργικές επεμβάσεις, η λιποαναρρόφηση, ενέσεις Botox, αποτρίχωση, αφαίρεση

σημαδιών, κλπ. Ωστόσο, πολλές από τις παραπάνω ιατρικές ή μη ιατρικές διαδικασίες

έχουν προσωρινές επιδράσεις, και συνδέεται με σοβαρές επιπλοκές. Δεν είναι

συνταγματική, ολιστική, και υγιή.

Το πρόσωπο είναι ο «καθρέπτης» του ανθρώπου. Αν κάποιος φροντίζει την

εσωτερική ομορφιά χρησιμοποιώντας ολιστικές προσεγγίσεις το άτομο θα αποκτήσει

μακράς διαρκείας αποτέλεσμα κατά της γήρανσης Στη Δύση για την καταπολέμηση

της γήρανσης παρατηρούμε την κατασκευή και τη χρήση των βοτάνων που περιέχουν

κρέμες, βότανα σώμα, στον ατμό και σάουνες. Επιπλέον, η δυτική επιστήμη έχει

ανακαλύψει την χρήση των βιταμινών, μετάλλων, βιοχημικά, αντιοξειδωτικά, τα

ιχθυέλαια, τα βότανα και τα φυτικά μείγματα για τη μείωση των ρυτιδών και των

σημαδιών γήρανσης.
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Όπως γνωρίζουμε ο βελονισμός διορθώνει πολλά και ποικίλα προβλήματα υγείας

ολόκληρου του σώματος. Ο βελονισμός του προσώπου έχει ως στόχο να διορθώσει

τα σημάδια της γήρανσης. Πρόκειται για την εμφάνιση του προσώπου η οποία

αντικατοπτρίζει τη συνολική ισορροπία και την υγεία ολόκληρου του σώματος.

Πρόκειται για μια οργανική διαδικασία της αλλαγής που έρχεται σταδιακά.

Λεπτές βελόνες τοποθετούνται σε διάφορα σημεία βελονισμού στο πρόσωπο, το

λαιμό, τα αυτιά, γύρω από τα μάτια, τα χέρια, τον κορμό και τα πόδια κατά μήκος

των καναλιών για την τόνωση της ενέργειας του σώματος ή τσι, ζωτική δύναμη ή

Πράνα. Στη διαδικασία αυτή οι μυϊκές ομάδες που απευθύνεται, καθώς και τα σημεία

βελονισμού, η οποία οδηγεί σε αναζωογόνηση του προσώπου μέσω της τόνωσης του

μυός και της σύσφιξης. Οι βελόνες ενισχύουν επίσης την κυκλοφορία του αίματος, η

οποία βελτιώνει το χρώμα του προσώπου. Οι λεπτές βελόνες τοποθετούνται σε

διάφορα σημεία βελονισμού που υπάρχουν στο πρόσωπο, στο λαιμό και γύρω από τα

μάτια, για την τόνωση της θεραπευτικής ιδιότητας του σώματος (Qi). Απευθύνεται

και στις μυϊκές ομάδες καθώς και στα σημεία του βελονισμού.

4.2 Στάδια γήρανσης προσώπου

Οι ρυτίδες έκφρασης, οι βαθιές ρυτίδες και η χαλάρωση αποτελούν μόνο μερικά

από τα συμπτώματα της γήρανσης της επιδερμίδας. Τα προβλήματα αυτά

παρατηρούνται σε όλους τους ανθρώπους, άνδρες και γυναίκες, και είναι πολύ πιο

δυσάρεστα απ’ότι γενικά νομίζουμε.

Η γήρανση λοιπόν χωρίζεται στις εξής κατηγορίες:

1. Στη χρονογήρανση. Από την ηλικία των 40, ως συνέπεια μιας σειράς

προγραμματισμένων γενετικών μεταβολών που αφορούν τις τρεις στρώσεις

της επιδερμίδας, παύει η αναγκαία ανανέωση της επιδερμίδας και

υποβαθμίζεται η παραγωγή κολλαγόνου και ελαστίνης. Έτσι, η επιδερμίδα

φαίνεται λιγότερο τονωμένη και εμφανίζονται οι ρυτίδες.

2. Στην ορμονική γήρανση. Με τη μείωση της ορμονικής δραστηριότητας γύρω

στην ηλικία των 50 η επιδερμίδα υπόκειται σε περαιτέρω μεταβολές.

Προκαλεί μεταβολές στο επίπεδο και των τριών στρώσεων του δέρματος:
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στην επιδερμίδα, στο κυρίως δέρμα και στο υπόδερμα. Χάνει την πυκνότητά

της, ξηραίνεται και χαλαρώνει. Η σχέση της χοριοεπιδερμικής ένωσης χάνει

την ισορροπία της. Το σχήμα του προσώπου χάνει το καθαρό περίγραμμά του.

3. Στη μυογήρανση: η γήρανση λόγω επαναλαμβανόμενων κινήσεων. Η

προσωπική γήρανση αποτελεί μια νέα κατηγορία γήρανσης, η οποία

προστίθεται στις άλλες και την οποία έχει λάβει υπόψη η επιστήμη της

κοσμετολογίας. Η μυογήρανση θεωρείται πολύ σημαντική ανακάλυψη και

βάση για την ανάπτυξη της κλινικής έρευνας και αντιστοιχεί στο πρώτο

στάδιο σχηματισμού της ρυτίδας.

4. Στη φωτογήρανση. Πρόκειται για ένα φαινόμενο όλων των ηλικιών δε

σχετίζεται με κάποια συγκεκριμένη ηλικία, αλλά μάλλον με τον τρόπο ζωής, ο

οποίος επιδεινώνει και επιταχύνει τα συμπτώματα της ηλικιακής γήρανσης.

Μάλιστα, η επίδραση της υπεριώδους ακτινοβολίας υποβαθμίζει το

μηχανισμό κυτταρικής αναγέννησης και προκαλεί μη φυσιολογική παραγωγή

μελανίνης.

4.3 Αντιμετώπιση γήρανσης

Η γήρανση του δέρματος είναι ένα αναπόφευκτο φαινόμενο που μπορεί όμως

να αντιμετωπιστεί με ικανοποιητική επιτυχία χωρίς νυστέρι. Η λύση είναι ο

κοσμητικός βελονισμός. Σύμφωνα με τις τελευταίες έρευνες της δερματολογίας,

το πρόβλημα που σχετίζεται με τη γήρανση είναι οι ελεύθερες ρίζες. Η γήρανση

του δέρματος - ρυτίδες, χαλάρωση, διεσταλμένοι πόροι, λεπτό ή ξηρό δέρμα,

πρήξιμο - οφείλεται στις ζημίες που προκαλούνται από τις ελεύθερες ρίζες, οι

οποίες είναι καταστροφικές. Αυτές οι ελεύθερες ρίζες καταστρέφουν την

ακεραιότητα των άλλων μορίων επιτίθοντας τα και καταστρέφουν τα κύτταρα του

δέρματος. Όταν μια βελόνα εισάγεται κοντά σε μια ρυτίδα, το νευρικό σύστημα

διεγείρεται, με αποτέλεσμα την αυξημένη κυκλοφορία του αίματος στην περιοχή

αυτή. Αυτό βοηθά στην εξουδετέρωση των ελεύθερων ριζών, μειώνοντας τη

φλεγμονή, και προωθώντας την παραγωγή κολλαγόνου. Το κολλαγόνο αρχίζει να

επισκευάσει τη ρυτίδα μαζί με το κατεστραμμένο δέρμα, με αποτέλεσμα την

μείωση των ρυτίδων και την ανάπλαση της επιδερμίδας.
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4.1 Επίδραση ελεύθερων ριζών και αντιμετώπιση με το βελονισμό

4.4 Επιδράσεις του προσώπου στην θεραπεία με κοσμητικό
βελονισμό

 Αυξάνει την κυκλοφορία, ως εκ τούτου, οξυγονώνει το δέρμα, καθώς και,

βελτιώνει την παραγωγή κολλαγόνου, τον μυϊκό τόνο και τη συστολή του

δέρματος.

 Βοηθά στην εξάλειψη των λεπτών γραμμών και να μειώσει βαθύτερη και

μεγαλύτερη ρυτίδες.

 Μπορεί να βοηθήσει να μειώσει το διπλοσάγονο, σακούλες κάτω από τα

μάτια και ανελκυστήρες γέρνοντας βλέφαρα.

 Επιπλέον, ο βελονισμός προσώπου βελτιώνει το μεταβολισμό, συσφίγγει τους

πόρους και φωτίζει τα μάτια.

 Επίσης, αυξάνει τις τοπικές αίματος, κυκλοφορία της λέμφου και βελτιώνει

την ύγρανση του δέρματος του προσώπου και το χρώμα άρα και ταυτόχρονη

μείωση των τοξινών.



38

 Επιπλέον, μειώνει το στρες και προωθεί όλη την υγεία και την ευεξία.

4.5 Γενικά οφέλη

 Η μορφή αυτής της θεραπείας βελονισμός βοηθά πόνοι μυών και αρθρώσεων.

 Μειώνει την ακμή (που προκαλείται από ορμονικές διαταραχές) και διορθώνει

τα ορμονικά προβλήματα των γυναικών (εμμηνόρροιας, PMS, εμμηνόπαυση).

 Αφαιρεί συμφόρηση κόλπων, βελτιώνει την ιγμορίτιδα και καταργεί το

κεφάλι τους πόνους κόλπων.

 Συνταγματικό βελονισμός θα βοηθήσει κροταφογναθικής διάρθρωσης

(Temparomandibular κοινού) πρόβλημα, νευραλγία τριδύμου, παράλυση του

Bell, πονοκεφάλους, ημικρανίες, πόνοι κεφάλι ένταση, πεπτικά προβλήματα

όπως διάρροια, δυσκοιλιότητα, κλπ.

 Επίσης, βοηθά στην εξάλειψη οίδημα και πρήξιμο, και  οφελεί τα μάτια, τα

αυτιά και εγκέφαλο.

 Επιπλέον, μπορεί να βοηθήσει αϋπνία και ζάλη

 Ο βελονισμός σας χαλαρώνει, βελτιώνει το στρες και την αυτοεκτίμηση.

 Επιπλέον, βοηθά τον έλεγχο των αλλεργιών, μείωση της κυτταρίτιδας και τα

συμπτώματα του αλλεργικού συναχιού.

 Επιπλέον, διορθώνει και την κατάθλιψη και το άγχος.

 Βελτιώνει διαταραχές του πεπτικού συστήματος όπως τη διάρροια και τη

δυσκοιλιότητα

 Βελτιώνει τον υπερθυρεοειδισμό και τον υποθυρεοειδισμό

4.6 Αντενδείξεις

 Η υψηλή αρτηριακή πίεση

 Καρδιακές διαταραχές και άτομα που έχουν ιθύνοντες ρυθμό

 Οι ασθενείς που έχουν προβλήματα με αιμορραγία και μώλωπες
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 Σοβαρές ημικρανίες (αν ημικρανίες είναι μόνο μία φορά τους τρεις μήνες ή

έτσι, προσώπου βελονισμός μπορεί να λάβει )

 Αδένα της υπόφυσης

 Δεν μπορεί να γίνει όταν ο ασθενής αναρρώνει από ξαναέρθει στην επιφάνεια

λέιζερ του προσώπου. Ασθενούς πρέπει να περιμένετε 3 έως 4 εβδομάδες.

 Επιπλέον, πρέπει κανείς να περιμένει, επίσης, μια εβδομάδα μετά την Micro-

dermabrasion, και ακόμη να περιμένουν περισσότερο μετά το Botox

 Ο βελονισμός προσώπου δεν εκτελείται κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης

 Επίσης δεν εκτελείται κατά τη διάρκεια της γρίπης, οξεία εκδήλωση του

έρπητα ή οξείες αλλεργικές αντιδράσεις. Ωστόσο, μπορεί να ληφθεί μόλις η

κατάσταση έχει περάσει.

4.7 Συνεδρίες

Ο βελονισμός του προσώπου περιλαμβάνει μια σειρά από θεραπείες, οι οποίες είναι

αναγκαίες για να επιτευχθεί το μέγιστο αποτέλεσμα. Μετά από μια πρώτη

διαβούλευση, ο ιατρός αξιολογεί την απόκριση του ασθενούς και την εξέταση των

παραγόντων δηλαδή το άγχος, τη διατροφή, τον τρόπο ζωής, το οικογενειακό

ιστορικό, την πέψη και την εξάλειψη, τον ύπνο, τη συναισθηματική ισορροπία κλπ.

Στη συνέχεια καθορίζει τον αριθμό των θεραπειών και την παρακολούθηση. Οι

θεραπείες είναι δύο την εβδομάδα για 45 λεπτά μέχρι 1 ώρα ή των 90 λεπτών την

εβδομάδα. Συνήθως πραγματοποιούνται 12-15 θεραπείες. 20 θεραπείες θεωρούνται

απαραίτητες για τους καπνιστές ή άτομα των οποίων το δέρμα τείνει να “κρεμάει”

όπως για παράδειγμα το πεσμένο βλέφαρο.

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η ηλικία δεν αποτελεί περιοριστικό παράγοντα. Ένα

ηλικιωμένο ασθενή με υγιή τρόπο ζωής μπορεί να έχουν καλύτερη πρόγνωση από ένα

νεότερο πρόσωπο που δεν είναι πειθαρχημένοι στη ζωή.
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4.8 Υποχρεώσεις του θεραπευτή

Ο ασθενής πρέπει να συμβουλευτεί για το πώς να διατηρήσει και να φροντίσει  το

πρόσωπο του μετά την αρχική πορεία των θεραπειών, όπως: ασκήσεις, διατροφή,

συμπληρώματα (βιο-χημικές ουσίες, βότανα, βιταμίνες και ανόργανα άλατα) , η

καθημερινή ρουτίνα, εξωτερικές εφαρμογές , το μασάζ προσώπου που πρέπει να

ασκεί μόνος του όπως  και την πιεσοθεραπεία.

4.9 Παρατηρήσεις (βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα)

Ακόμη και μετά την πρώτη θεραπεία παρατηρείται μία αυξημένη συνήθως λάμψη

στην επιδερμίδα, που οφείλεται στο αποτέλεσμα της μείωσης του άγχους και της

αύξησης του Qi και της ροής του αίματος στο πρόσωπο. Ο ασθενής φαίνεται να

ξεκούραστος, οι ρυτίδες αρχίζουν να μειώνονται και το δέρμα εμφανίζεται πιο ήπιο.

Τα ζητήματα όπως ενοχλήσεις στο πεπτικό σύστημα έχουν βελτιωθεί ή και

υποχωρήσει.

Παρατηρείται επίσης μια σημαντική διαφορά στην εμφάνιση του προσώπου μετά

από την πέμπτη έως την έβδομη θεραπεία όπως πιο έντονες αλλαγές στις ρυτίδες και

τον τόνο του δέρματος. Μέχρι το τέλος της θεραπείας, ο ασθενής θα να αισθάνεται 5

έως 15 χρόνια νεότερος. Τα αποτελέσματα μπορεί να διαφέρουν ελαφρώς, ανάλογα

με το πόσο φρόντιζε ο ασθενής τον εαυτό του κατά τη διαδικασία της

αναζωογόνησης του προσώπου και μετά. Σε αυτό το στάδιο, οι θεραπείες συντήρησης

παρέχουν συνεχή υποστήριξη σε μια φυσιολογική διαδικασία της γήρανσης.
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4.2 Πριν και μετά την θεραπεία του κοσμητικού βελονισμού (1)

4.3 Πριν και μετά την θεραπεία του κοσμητικού βελονισμού(2)

4.10 Συντήρηση

Με την ολοκλήρωση μιας σειράς θεραπειών πρέπει να υπάρχουν ορατά

αποτελέσματα. Για να εξασφαλιστεί η διατήρηση των αποτελεσμάτων, συνίστανται οι

εξής  θεραπείες συντήρησης: Κάθε 2 εβδομάδες για 2 μήνες μετά την ολοκλήρωση

μιας σειράς θεραπείας, και στη συνέχεια μια φορά το μήνα για αόριστο χρονικό

διάστημα
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4.11 Βιβλιογραφική ανασκόπηση κοσμητικού
βελονισμού

Σε επιστημονικές έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί έχει αποδειχθεί η

αποτελεσματικότητα του κοσμητικού βελονισμού. Συγκεκριμένα σε μια έρευνα στο "

International Journal of Clinical Acupuncture " (1996) αναγράφεται πώς από 300

περιστατικά, το 90% είχε καλά αποτελέσματα, είχαν αξιοσημείωτα αποτελέσματα με

μία μόνο θεραπεία. Ανάμεσα στα αποτελέσματα αναφέρονται: βελτίωση στο δέρμα

και στην ελαστικότητα τον μυών, μείωση ρυτίδων, και μια γενική ανανέωση. Ο

βελονισμός διώχνει και το στρες και αποκαλύπτει δύναμη, ζωντάνια και υγεία..

5 Πρόληψη γήρανσης με την χρήση της
πιεσοθεραπείας

5.1 Εισαγωγή

Ο βελονισμός είναι ίσως η πιο γνωστή, πιο κοινή και πιο αποδεκτή κινεζική

θεραπεία για να βοηθήσει το πρόσωπο και το σώμα να γυρίσει πίσω το χρόνο. Η

πιεσοθεραπεία χρησιμοποιεί τις ίδιες αρχές όπως ο βελονισμός, αντικαθιστώντας τις

βελόνες με την πίεση από τα δάχτυλα ή τα χέρια. Η πιεσοθεραπεία μπορεί να

χρησιμοποιηθεί για να διορθώσει τις εσωτερικές ανισορροπίες που δημιουργούν τις

ρυτίδες του προσώπου, αποχρωματισμούς, τους μαύρους κύκλους, ή ακόμα και τις

"σακούλες" κάτω από τα μάτια.

5.2 Τρόποι αναζωογόνησης του προσώπου με την χρήση
πιεσοθεραπείας
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5.1 Πιεσοθεραπεία στο πρόσωπο

Η δύναμη της πιεσοθεραπείας για την αναζωογόνηση του προσώπου εκδηλώνεται

με διάφορους τρόπους:

1. Βοηθά το σώμα να ρυθμίζει την ελεύθερη ροή του Qi και του αίματος για να

διευκολύνει την απορρόφηση θρεπτικών συστατικών.

2. Ενθαρρύνει λεμφικό και ενισχύει την ικανότητα του δέρματος να "αναπνέει".

3. Διεγείρει τη δική ικανότητα του δέρματος για την παραγωγή κολλαγόνου, το

μαλάκωμα του δέρματος και τις ρυτίδες εξομάλυνση, και προάγει την

φυσιολογική έκκριση από τον ιδρώτα και τους αδένες πετρελαίου.

4. Ρυθμίζει και τονώνει την εσωτερική λειτουργία του συστήματος οργάνων και

προωθεί την σύσπαση των μυών.
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5.3 Πιεσοθεραπεία πέντε λεπτων για την λείανση των

ρυτίδων

5.2 Πίνακας βελονιστικών σημείων στο πρόσωπο

5.3.1 Αποστράγγιση του λεμφικού συστήματος - Λειαίνοντας τις
ρυτίδες

 Αρχίστε στο σημείο Yin Tang το οποίο βρίσκεται στο κέντρο του μετώπου

χρησιμοποιώντας τους αντίχειρες, ασκώντας πίεση μεταφερθείτε στο

σημείο Tai Yang. Επαναλάβετε 3 φορές.

 Με τις άκρες του αντίχειρα, μετακινηθείτε από το σημείο Tai Yang προς

το SJ21, το SI 19 και το GB2, χρησιμοποιώντας άμεση πίεση σε κάθε

σημείο 2 έως 3 φορές .

 Χρησιμοποιώντας τα 3 μεσαία δάχτυλα και των δύο χεριών κάντε μασάζ

στην ινιακή γραμμή στο πίσω μέρος του λαιμού από τα μέσα προς τα έξω

για 30 δευτερόλεπτα με κυκλικές κινήσεις, φροντίζοντας να καλύψει τα

σημεία Du16, BL9, GB20, Anmian, και SJ17.
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5.3.2 Σύσφιξη στο πρόσωπο, το πηγούνι και το λαιμό

 Κάντε μάλαξη από το σημείο Yu Yao προς το GB14, και στη συνέχεια,

κάτω από τον μεσημβρινό του στομάχου περνώντας τα σημεία ST7 και

ST6, μετά φτάστε μέχρι τα ST4, ST3, ST2, και γυρίστε προς τα πίσω στο

Yu Yao. Επαναλάβετε 3 έως 5 φορές

 Πιέστε το σημείο DU20 και τα επιπλέον σημεία Si Shen Cong.

Επαναλάβετε 3 έως 5 φορές.

 Χρησιμοποιώντας τις άκρες  των αντίχειρων, πιέστε μεταφέροντας από το

Yin Tang στο DU23, από το UB2 στο UB5, από το Yu Yao στο GB14,

και στη συνέχεια, φτάστε μέχρι το UB4. Στη συνέχεια, κάντε μάλαξη

πιέζοντας από το Tai Yang στο ST8. Επαναλάβετε 9 έως 12 φορές.

 Για τις ρυτίδες του λαιμού: κάντε μάλαξη από το ST9 στο SJ17.

Επαναλάβετε 3-5 φορές .

5.3.3 Τόνωση μεσημβρινών του σώματος

 Τόνωση στους ακόλουθους μεσημβρινούς: στομάχι, ήπαρ, σπλήνα, νεφρούς,

ουροδόχο κύστη και παχύ έντερο.

 Χρησιμοποιήστε την παλάμη με κυκλικό μασάζ με κίνηση εμπρός και πίσω

για 30 δευτερόλεπτα σε κάθε μεσημβρινό.
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6 Επίλογος - Συμπεράσματα

Ο βελονισμός του προσώπου είναι μια ασφαλής, ανώδυνη και αποτελεσματική

θεραπεία για την ανανέωση του προσώπου καθώς και για ολόκληρο το σώμα. Οι

λεπτές γραμμές μπορεί να αφαιρεθούν εντελώς, οι βαθύτερες γραμμές μειώνονται

όπως και οι σακούλες γύρω από το λαιμό. Ο βελονισμός είναι μια μη επεμβατική

μέθοδος, λιγότερο δαπανηρή από χειρουργικές επεμβάσεις, και αντλεί πηγές από την

αρχαία κινεζική σοφία που σχετίζονται με τη μακροζωία, την ομορφιά και την

ισορροπία. Η αναζωογόνηση του προσώπου είναι ασφαλής και ευεργετική, για την

πρόληψη των ρυτίδων, καθώς και για την αναστροφή από τα συνήθη σημάδια της

γήρανσης, αλλά και για τη μείωση του στρες που επισπεύδει τη διαδικασία γήρανσης.

Μια ομάδα γιατρών βελονιστών αλλά και αισθητικών που γνωρίζουν την θεραπεία

του βελονισμού μπορούν να κάνουν πραγματικότητα το επιθυμητό αποτέλεσμα.

Δηλαδή παρέχουν τη βοήθεια και την ευκαιρία, σε όσους τη ζητούν, έτσι ώστε να

παραμείνει το δέρμα εύπλαστο, λαμπερό και πάνω από όλα νεανικό. Για να

λειτουργήσει όμως αυτό θα πρέπει να γίνει η έγκαιρη διάγνωση των συμπτωμάτων

από μέρους των ΄΄παθόντων΄΄ αλλά βέβαια και οι καθημερινές, αναγκαίες

περιποιήσεις του δέρματος. Επίσης καλό θα ήταν από αυτούς που έχουν πρόβλημα,

να ακολουθούνται όλες οι οδηγίες που δίδονται από τούς γιατρούς και τους

αισθητικούς. Θα πρέπει όμως να τονιστεί το γεγονός πως όλες οι ανεπιθύμητες

εκδηλώσεις στο δέρμα θα συνεχίζουν να κάνουν την πορεία τους κανονικά, με την

πάροδο του χρόνου. Άλλωστε αυτό αποτελεί την αδιάκοπη ,φυσιολογική φθορά του

οργανισμού μας. Με τις παραπάνω όμως οδηγίες που αναφέρθηκαν, όλες αυτές οι

φθορές θα εμφανίζονται καθυστερημένα και πιο ήπια, όπου αυτό είναι και το

ζητούμενο κάθε ανθρώπου που ενδιαφέρεται για την καλή εμφάνιση και υγεία του

δέρματός του.
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Παράρτημα Ι

Εικόνα 2.1 Το σύμβολο του Ying Yang

http://static.tvtropes.org/pmwiki/pub/images/Yin_Yang.jpg

Εικόνα 2.2 Η θεωρία των πέντε στοιχείων με τις χρωματικές και εποχιακές

αντιστοιχίες http://www.fiveelementtraining.com/Images/figure1_1.gif

Εικόνα 2.3 Τα πέντε στοιχεία και οι αντιστοιχίες των οργάνων , των συναισθημάτων,

των ιστών και της γεύσης http://www.fiveelementtraining.com/Images/figure1_2.gif

Εικόνα 2.4 Επιλεγμένες θετικές ιδιότητες των πέντε στοιχείων

http://www.fiveelementtraining.com/Images/figure1_3.gif

Εικόνα 2.5 Ο sheng κύκλος (δημιουργικότητας) και ο ke κύκλος (καταστροφής)

http://www.fiveelementtraining.com/Images/figure1_5.gif

Εικόνα 2.6 Zang όργανα – Fu όργανα

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.shen-

nong.com/eng/images/exam/diagnosis/img3.gif&imgrefurl=http://www.shen-

nong.com/eng/exam/diagnosis_organ.html&usg=__eIhYxlnOHOkLUdntM4rvcQCRc

sg=&h=300&w=375&sz=19&hl=el&start=1&zoom=1&tbnid=OF0dzhNErvmZLM:

&tbnh=131&tbnw=164&ei=fx1eUODXOumw0AX8-

4GQBg&prev=/search%3Fq%3Dzang%2Bfu%2Borgans%26tbnh%3D153%26tbnw

%3D191%26um%3D1%26hl%3Del%26sig%3D105903065686544976377%26biw%

3D1280%26bih%3D669%26tbs%3Dsimg:CAESEgk4XR3OE0Su-

SFmqXdMfnvGKg%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1&iact=hc&vpx=182&vpy=178&

dur=501&hovh=201&hovw=251&tx=97&ty=100&sig=105903065686544976377&p

age=1&ved=1t:429,r:0,s:0,i:73

Εικόνα 2.7 Οι 12 μεσημβρινοί

http://www.google.gr/imgres?q=12+meridians&um=1&hl=el&noj=1&tbm=isch&tbni

d=PjQsssQnQiOVgM:&imgrefurl=http://www.healingqigong.org/the-12-
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meridians&imgurl=http://www.healingqigong.org/wp-

content/uploads/2010/12/acupuncture_meridians.jpg&w=240&h=273&ei=uEY7UIuP

MYTs0gWN_IDgBw&zoom=1&iact=hc&vpx=276&vpy=145&dur=4617&hovh=21

8&hovw=192&tx=110&ty=145&sig=105903065686544976377&page=1&tbnh=150

&tbnw=132&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:1,s:0,i:73&biw=1280&bih=669

Εικόνα 3.1 Τα σημεία βελονισμού πάνω στο σώμα

http://www.google.gr/imgres?q=acupoints&um=1&hl=el&biw=1280&bih=669&tbm

=isch&tbnid=IMloJu_xzrRoqM:&imgrefurl=http://healthy-

ojas.com/systems/acupressure.html&imgurl=http://healthy-

ojas.com/assets/accu/acupressurebody_by_healthy-

ojas.com.gif&w=284&h=510&ei=M947ULi4J4nT0QW_3ICYCQ&zoom=1&iact=hc

&vpx=1051&vpy=255&dur=3529&hovh=301&hovw=167&tx=172&ty=172&sig=10

5903065686544976377&page=1&tbnh=147&tbnw=80&start=0&ndsp=21&ved=1t:4

29,r:13,s:0,i:107

Εικόνα 3.2 Η τεχνική της καύσης της μόξας στο σώμα

http://www.google.gr/imgres?q=moxibustion&um=1&hl=el&sa=N&biw=1280&bih=

669&tbm=isch&tbnid=Us_y3XJrlDBHSM:&imgrefurl=http://www.tcm.org/tcm-

guide/moxibustion.html&imgurl=http://www.tcm.org/files/imagecache/blog-front-

picture-in-body/moxibustion-

front.jpg&w=564&h=299&ei=LUw7UPXxOuih0QW56YFY&zoom=1&iact=hc&vp

x=388&vpy=337&dur=47&hovh=163&hovw=309&tx=164&ty=109&sig=10590306

5686544976377&page=1&tbnh=101&tbnw=191&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:8,

s:0,i:95

Εικόνα 3.3 Η τεχνική του ηλεκτροβελονισμού στο σώμα

http://www.google.gr/imgres?q=electroacupuncture&start=17&num=10&um=1&hl=e

l&biw=1280&bih=669&tbm=isch&tbnid=aZ5cFG21QFoZZM:&imgrefurl=http://ww

w.sandiegohealingarts.com/services/electroacupuncture/&imgurl=http://www.sandieg

ohealingarts.com/wp-

content/uploads/2010/10/Electroacupuncture.jpg&w=800&h=464&ei=YUw7UKDaG

-

TS0QW_lYHICQ&zoom=1&iact=hc&vpx=376&vpy=227&dur=597&hovh=171&ho
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vw=295&tx=146&ty=99&sig=105903065686544976377&page=2&tbnh=110&tbnw

=189&ndsp=20&ved=1t:429,r:6,s:17,i:25

Εικόνα 3.4 Ηλεκτρόδια φωτοβελονισμο

http://www.cosmeticacupuncture.gr/images/bichromatic%20laserneedles.jpg

Εικόνα 3.5 Τεχνική φωτοβελονισμού στον ωτοβελονισμό

http://www.cosmeticacupuncture.gr/images/laserneedle%20blue%20ray%20acupunct

ure.JPG

Εικόνα 3.6 Βεντούζες στα σημεία βελονισμού

http://www.moondragon.org/health/therapy/acupuncture.html

Εικόνα 3.7 Μυοσκελετικά σημεία στο αυτί

http://www.google.gr/imgres?q=auricular+acupuncture&um=1&hl=el&sa=N&biw=1

280&bih=669&tbm=isch&tbnid=yKuLFmcsofSEZM:&imgrefurl=http://www.healin

gocean.net/auricular.html&imgurl=http://www.healingocean.net/ho-

art/auricular2.jpg&w=362&h=412&ei=3-

U7UNX7IYuN0wWI64CIDg&zoom=1&iact=hc&vpx=1029&vpy=133&dur=2336&

hovh=240&hovw=210&tx=107&ty=195&sig=105903065686544976377&page=1&t

bnh=148&tbnw=130&start=0&ndsp=22&ved=1t:429,r:6,s:0,i:88

Εικόνα 4.1 Επίδραση ελεύθερων ριζών και αντιμετώπιση με το βελονισμό

http://www.google.gr/imgres?q=before+and+after+cosmetic+acupuncture&start=18&

um=1&hl=el&sa=N&biw=1280&bih=669&tbm=isch&tbnid=I0nJ_SHpoENqHM:&i

mgrefurl=http://www.acuhealthassociates.com/cosmetic-acupuncture-pages-

6.php&docid=GExI8UDgtkSnGM&imgurl=http://www.acuhealthassociates.com/fileb

in/images/acupuncture_services/diagrama-

antiaging_acu.GIF&w=400&h=500&ei=pBxeUMvYFKmk0QX9jIG4BQ&zoom=1&

iact=hc&vpx=1038&vpy=305&dur=1149&hovh=251&hovw=201&tx=145&ty=193

&sig=105903065686544976377&page=2&tbnh=141&tbnw=112&ndsp=25&ved=1t:

429,r:49,s:18,i:81

Εικόνα 4.2 Πριν και μετά την θεραπεία του κοσμητικού βελονισμού(1)

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.shiatsucanada.com/public/worksho

ps/before_and_after_COSMETIC.jpg&imgrefurl=http://www.shiatsucanada.com/publ

ic/workshops/cosmeticacupuncture.htm&h=264&w=256&sz=16&tbnid=8AsqRLXR
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m9T1SM:&tbnh=90&tbnw=87&prev=/search%3Fq%3Dbefore%2Band%2Bafter%2

Bcosmetic%2Bacupuncture%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=before+and

+after+cosmetic+acupuncture&usg=__3JK2vsGCUCEMiSGG2KFwJKx6tCA=&doci

d=gQQrfR2oiy49_M&hl=el&sa=X&ei=ahteUPvHDOfI0AXS_YFY&ved=0CB8Q9

QEwAA&dur=206

Εικόνα 4.3 Πριν και μετά την θεραπεία του κοσμητικού βελονισμού(2)

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.chiakra.com/before%26after.jpg&i

mgrefurl=http://www.chiakra.com/&h=852&w=2385&sz=1055&tbnid=dBlGiI3J04Zt

3M:&tbnh=43&tbnw=120&prev=/search%3Fq%3Dbefore%2Band%2Bafter%2Bcos

metic%2Bacupuncture%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=before+and+afte

r+cosmetic+acupuncture&usg=__7cCc9Ut05QqJgIWvoMqqYyNZzoI=&docid=g_dt

ox9DKSrZPM&hl=el&sa=X&ei=ahteUPvHDOfI0AXS_YFY&ved=0CCUQ9QEwA

g&dur=5778

Εικόνα 5.1 Πιεσοθεραπεία στο πρόσωπο

http://www.google.gr/imgres?q=before+and+after+cosmetic+acupuncture&start=114

&um=1&hl=el&sa=N&biw=1280&bih=669&tbm=isch&tbnid=I3hJjoHVgl5ofM:&i

mgrefurl=http://www.cure-by-

nature.co.uk/page22/page5/page5.html&docid=Uq850xQs6YyX3M&imgurl=http://w

ww.cure-by-

nature.co.uk/page22/page5/files/page5_1.jpg&w=190&h=288&ei=6RxeUO3sH8-

p0AWMz4GwBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1051&vpy=56&dur=2388&hovh=230&h

ovw=152&tx=90&ty=175&sig=105903065686544976377&page=6&tbnh=147&tbn

w=95&ndsp=22&ved=1t:429,r:33,s:114,i:117

Εικόνα 5.2 Πίνακας βελονιστικών σημείων στο πρόσωπο

http://www.google.gr/imgres?q=www.serenitysprings.co.uk&um=1&hl=el&biw=128

0&bih=669&tbm=isch&tbnid=LFoldeQbytkm7M:&imgrefurl=http://www.zazzle.co.

uk/acupressure_facial_points_poster-

228799735749833113&docid=ISVa20hee4RJJM&imgurl=http://rlv.zcache.co.uk/acu

pressure_facial_points_poster-

rbbd92aa76ead463c99baab3066496f5c_wv2_400.jpg&w=400&h=400&ei=4xteUPC

XEqfB0QXKzYHYCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=735&vpy=53&dur=1512&hovh=22
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5&hovw=225&tx=139&ty=146&sig=105903065686544976377&page=2&tbnh=156

&tbnw=160&start=18&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:18,i:135
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