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Κ φΪζαδκΝ1κμΝξ δεΪΝη Ν κΝφυ σΝεαδΝ κΝΫζαδκΝjojoba 

 

1.1. ΟΣ ΝΙΚΗΝΠ ΡΙΓΡ ΦΗ  

T  jΤjΤΖΕ (π  μπ )   , ,   

μ   μ  , π    π   π  

    μ   π     

Simmondsiaceae.   μπ      π  π  

π      Sammondsia.     μπ    

 1-2 m   π  π π     3m.    

,   μ , 2-4 cm  μ   1,5-3 cm π , π , 

   π  μ .    μ , 

π , μ  5-6 π    π . Δ   μ  

   μ  π  π   π ,   π   

π    π μ .    ,    ,  

μ    π .  π      π  

 μ  ,  μ     π   π .   

 μ  π   μ   ,   μ   π  

π π  54%  (  ) (  jojoba).   jojoba   

μ   μ  μ  μ    μ  . 

   π  π  π   π  μ π  

π    .   jΤjΤΖΕ  μ  μ , 

μ   μ  π ,  π   μ     

μ    π       .   

μ ,  π  μ        

  .   μ ,  π  μ     

     π μ .  μ   π  

jΤjΤΖΕ  13. μ   jΤjΤΖΕ  π    μ  

 μ μ   52. 

 JΤjΤΖΕ  π μ    π      , 

 μπ     π   π ,    μ  π   

μπ    π    jojoba  π   μ  
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Sonoran.  μ   μ   μ   , , 

       μ μ   . 
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ΟΣ ΝΙΚΗΝΚ Σ Σ ΞΗ ΣΟΤΝΦΤΣΟΤΝJOJOBA ΣΟΝΦΤΣΙΚΟΝ

ΙΛ ΙΟ 

 

υ κελα κλέα (Domain): Eukaryota 

α έζ δκ (Kingdom): Plantae 

ΤΪιβ (Order): Caryophyllales 

ΟδεκγΫθ δα (Family): Simmondsiaceae 

ΓΫθκμ (Genus): Simmondsia 

έ κμ (Species): Chinensis 
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1.2. ΙΣΟΡΙΚΗΝ Ν ΡΟΜΗ-ΣΟΝΦΤΣΟΝΚ ΙΝΗΝΠ Ρ ΟΗ  

T  μ     π    π π , μ  

   Ή  K ,  μ    π μ   

A .       π    

B  Aμ  μ π   π   jΤjΤΖΕ π    

 ,   π   π       

μ   π  μ .  

 JΤjΤΖΕ   π    μ  π      

SΤΣΤΧΕ   π  ,  μ π    π   

jΤjΤΖΕ       μ μ ,  π π   μ ,  

 π   π .  π  μ  π  μ  

 1822,   JΤΜΕΣΣ Link π    π     

μ   BuήuΨ ΗΜΝΣΙΣΨΝΨ.    SΝΡΡΤΣΘΨΝΕ ΗΕΠΝΚΤΧΣΝΗΕ 

π   TΜΤΡΕΨ NuttΕΠΠ  1844.  ,  1912,   

, Camillo Karl Schneider,  μ μ   SΝΡΡΤΣΘΨΝΕ 

ΗΜΝΣΙΣΨΝΨ.        π    

jΤjΤΖΕ   BuήΕΗΙΕΙ, π    π   

 π π   π       μ   

μ  .         

 π  π μ     jΤjΤΖΕ π μ π   TΜΙ 

Boyce Thompson,  ,  1925.  , π  jΤjΤΖΕ 

  π μ     TuΗΨΤΣ,  μ  

.  μ     1935,   μ   

π π μ      μ   π  jΤjΤΖΕ 

  μ   μ    π . 

Δ π  π     jΤjΤΖΕ  π μ  μ    π  

μ π     π   π .   

     μ     jΤjΤΖΕ,  π  

π      μ  . Ω , μ  

    π μ     μ  μ    

π ,  π  π   jojoba .  
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 μ    π   jΤjΤΖΕ   1969,  

  μ   π μ      

    π μ  .  1971,  μ  

 π       π μ ,   

μ       π , μ  π μ    

JΤjΤΖΕ  π     π        

μ  π .  

    μ  π    μ     

  jojoba.        

π  BΕjΕ π      π    

jΤjΤΖΕ μ     μ . μ π  π   

    μ  μ  .    

μ π   μ    μ    .  

μ  μ π  π      μ     

  μ   .      

jΤjΤΖΕ, π         .  

   π μ         μ  

  μ   π .      

  π   μ   jΤjΤΖΕ  μ π  π    

μ π  π  ,   π  π ,  π    

  μ .   jΤjΤΖΕ  π  μ    

μ       1970,    

 π      π μ      π  

μ .  

 

 

1.3. Κ ΛΛΙ ΡΓ Ι ΝΣΟΤΝΦΤΣΟΤ  

 

      π μ  π    JΤjΤΖΕ.  

 π        π .    

   μ     π  .  pH  

 π π    μ  5  8.   μ    

 π   JΤjΤΖΕ,   π   μπ      
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  .   JΤjΤΖΕ    . 

μ   μ  μ    π   μ    

 π  μ   π  μ . μπ μ    

μπ   μ π   π     π   

π .   JΤjΤΖΕ  μ  μ   ,   

μ    π    .  π   π π  3,5 

 / ,  π     . 

 

 

1.4. ΧΗΜΙΚΗΝΤΣ ΗΝΣΟΤΝΛ ΙΟΤΝJOJOBA  

 

   jΤjΤΖΕ  π μ  π  π    

,     ,     π  

 , π       . Δ  π  

   μ  μ  jΤjΤΖΕ, π   π   . 

  jΤjΤΖΕ     μ ,  ,  

  μ  π  π    π     

μ   π   .   μ    jΤjΤΖΕ,    

   π     μ    π  

 π   π    .   μ   

 π   π π   ,  jΤjΤΖΕ   μ   

μ  π   .  μ   μ  ,    π  

jΤjΤΖΕ         π μ , 

π  π π   π       ,  

 μ     π    π  μ   . 
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   π  π   π  π  π  C18, C20, C22 

 C24 μ     ( μ  1),  μ  π  

μ  C16 π   (  1).  

 

 

(Z,Z) CH3 (CH2)7 C
H

CH (CH2)m COO(CH2)nCH CH(CH2)7CH3

m=7,9,11,13 n=8,10,12,14
 

 

μ  1:  μ    jojoba 

 

 μ   jΤjΤΖΕ    μ , μ     

π  μ . 
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CH3 (CH2)m+9COO(CH2)n+9CH3

m=7,9,11,13 n=8,10,12,14 

 

μ  2: μ  μ    jojoba  

 

 π  μ      μ   

   μ  μ    69-70 C. 

 

  JΤjΤΖΕ π  π    π   μ   

 μ  π  34-50 μ  .     

μ         μ  μ    

μ   μπ   π  π    ,   

μ    π  π μ   π π   

 . ,       μ   

   μ     μ     

,  π     π   (  μ  

 14-26 ).   μ  π   μ  

μ . 

 

 

1.5. ΧΡΩΜ ΣΟΓΡ ΦΙΚ ΝΣ ΧΝΙΚ Ν– 

Φ Μ ΣΟΜ ΣΡΙΚ ΝΣ ΧΝΙΚ Ν 
 

 π π  μ  μ  π   μ   

    μπ   μ π      jΤjΤΖΕ. 

,  μ  μ    π   μ π     

   (μ   μ  π   ) μπ   

  π μ    μ      jojoba. 
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Χλπηα κΰλαφέαΝζ π άμΝ δίΪ αμ (TLC). 

 

 π  μ  π   μ    π  

    .      μ π   

 π        π   

  μπ   π     .    

   π    ,     

  π   π  ,  π μ  μ   

π     nc. 

    π μ   π ,     

  . μ    ,  π  
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μ π   μ  μ  π  π μμ  μ    μ , 

π μ  π  π π   μ      π  

.                     

  π    π  μ π ,  TLC  π π   

 μ   μ  . π  ( π  )   μ  

      π π   .                 

 TLC    μ    π μ  μ  π    

   (  π π  )     

   π  μ , π   π μ  μπ    

μ   π  π  (2 ΡM π    π )   

μ          π .  

        π  π μ   

    jΤjΤΖΕ  π     μ  π π  μ  

π    μ .                 

   μ   μ      (  

   )    π μ   μ      

      μ π  π π , π  

TLC.  μ  μ       

 π   μ    π   π  μ .  

 

 μ  π   μ  π π   π  π ,  

   π  μ    π μ  μ   π  

μ π   TLC   π  π μ .  

 π  TLC, μ π      μ  

   π     jΤjΤΖΕ.   

π π  μ  μ   π   π  μ  

     546 ΣΡ μ    π μ .    

  π  ,   jΤjΤΖΕ  μ   μ  

 μ  π .  π μ     μπ  

 π  .  

μ   TLC   π μ    μ   

π   π        jΤjΤΖΕ   .     

 two-plate π  μ  π     , 
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π  ,  ,     

. ,  μ  μ μ   μπ   π  

 μ  μ .     μ    

   μ    μπ      π   

. (     μ  π μ  μ   

  π    π  μ π   π π  

μ . Δ μ   μ     π μ μ  π  

    π  ,   π     

'  π . 

 

ΤοβζάμΝαπσ κ βμ υΰλάΝξλπηα κΰλαφέαΝ(ώPδω)έΝ 
  

     π μ    μ - μ  

  HPLC    π     

μ -π  μ     μ . Ό  

μ π     jojoba,  π  μ   μ  

   μπ   π μ π  μ  μ   π  

μ .  μ μ  ,     μπ   

μ π    π  . 
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μ  π  μ , μ ,      μ   

 μ .  " " μπ      

 π   .  π μ     

μ    μ  μ  μ   π    

μπ     μ π   π   

μ     μ , π   π μ  . Όμ , μ  

 μ     π      μ   

  μ   μ  HPLC. 

 

 

Φ Μ ΣΟΜ ΣΡΙΚ ΝΣ ΧΝΙΚ  

 

MS-MS.  

 

 Plattner and Spencer,  μ  π   CI-MS μ    

  ,    μπ μ   μ     

,      μπ   μ    

μ μ   μ  .        

  ,   μ   π π  μ   μ  

 μ  μ μ    π   π  μ ,  

  μπ μ    μ    π π   

    π     π  

π π   μ π   π μ   .  π  

 π μ   μ  μ  π π   π  μ  

π     π  π     π   

 ,       μ μ .          

 SΥΙΣΗΙΧ  PΠΕttΣΙΧ, μ π  (  ) 

     μ      .  

μ  ,  π   π  π μ   μ   

π μ   , π    μ   

   π  μ     μ  μ   π π  

DΕΠtΤΣΨ (UMA)   μ .   π     

    MS.             
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   ,    μ μ  μ    

   μ  π  π μ   π  π   

π  MS-MS  π  π π   π     

μ   .  μ μ  μ μ     

μπ    μ     (   GLC  

μπ  π )     μ       

  π   π μ  μ  .  

   π   π  μ      

π    π  π  μ  μ  .  

  μ  π     π  , π   

,  (RCOOH)-  π    .     

   π     π    GLC π  

π  π     π   . 

,  SΗΜuΠtΙΣ   ,      

jΤjΤΖΕ μ   μ   π   (FD) μ μ  μ   

  jΤjΤΖΕ π  μ   μ    

 μ  μ   μ  1100  1300 DΕΠtΤΣΨ. Δ μ    

π π  μ  μ  π  π   π    

jojoba,  π  π    π     

π  π    μ  μ  μ   μ  FD. 

  ,  π μ  π    jΤjΤΖΕ μ  

μ  .  μ        π  

μ   π  μ  μ  -   -

 μ - μ μ  μ    

π  μ   π  .  μ   

  π  μ  μ μ  μ   

π .              
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 1: π    (%) μμ   π     

jojoba. 

 

ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ ΠΟΟΣΟ 

pamitolic acid (C16:1) 0.24 

oleic acid (C18:1) 0.66 

11-Eicosenoic Acid (C20:1) 30.3 

Docosenoic Acid (C22:1) 14.2 

Docosadienoic acid (C22:2) 33.7 

9-Godoelic Acid (C20:1) 14.6 

 

ΔΟ  

  

                Oleic acid                                      Eicosenoic acid 

 

 

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Pamitolic_acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Oleic_acid
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=11-Eicosenoic_Acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosenoic_Acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosdienoic_acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=9-Godoelic_Acid&action=edit&redlink=1
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           Docosenoic Acid                                           Docosadienoic acid                 

 

 

  π  π  μ     π   μ  , 1, 

2, 6    .  π  π    π    μ  

π  π , μ ,   .  π  π   

   . 

 μ   ( )  μ    , 

π  μ      ,  

π     π      π π   μ    

μ  . , π  μ   μ    π  μ   

 μ   . 

   (4- -3-μ μ μ  )   

 jΤjΤΖΕ.      π   μ  π  

π  π   π  . , π μ   

  π    jojoba, π μ     

  ,    μ π    

   UV μ . 

 

 

 

  

 

 

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosenoic_Acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosdienoic_acid&action=edit&redlink=1
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1.6. Π Ξ ΡΓ Ι ΝΣΟΤ JOJOBA – Κ ΣΗΓΟΡΙ   

 Simmondsia chinensis π   μ  μ μ    (  

jojoba).      Jojoba π   π   

    , π       π , 

π   π   /  , π    π  

 π ,  π . 

 π  μ  ,  π μ   

μ π  μμ  π  μ  "FΤΤtΙΨ"    

 .  jΤjΤΖΕ   π  μ    μ μ  

 π , π  π      π   

   π   π . 

 

 μ : 

 

π   μ       jΤjΤΖΕ π   

π .  π  μ  π μ  μ  μπ   π  μ    

  μ  μ   μ   π  μ  π -

μπ .   μ  μ       

jΤjΤΖΕ      π μ .  π  μ  

π π   ,   jΤjΤΖΕ  π      

  .  ,   jΤjΤΖΕ π    

     π  .  

 

1.  EήΥΙΠΠΙΧ-pressed Jojoba Oil,  π   π  jΤjΤΖΕ μ   

π μ   π   μ  π    ΙήΥΙΠΠΙΧΨ.   

μ  π    π  π   jΤjΤΖΕ      

μ  π μ     π   .  

π μμ  π       jojoba   π μ  π  

jojoba (π  μ  π   μ ). 

 π π   π π    π   π   jΤjΤΖΕ, 

  jΤjΤΖΕ μ    π   π . 

μ    π      
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μ π    (Wells, 1955, Martinez, 1959b).  Wells (1955) 

μ    μ  μ    π    

 π μ   π     μ . μ  

π  π  π μ  μ  π μ  μ    

 .   Booth (1973) π       

  μ  π  μ π    π     

π  π  .   jΤjΤΖΕ     μ  

 μ  π π      (SΕάΕΛΙ, 

1951).  

 

2.     jΤjΤΖΕ,  μ  π  jΤjΤΖΕ π  

  π  μ      μπ .  

π π        μ  μ  π   μ .  

 

3. To  ‘Δ  π μ ’ Jojoba Oil,  μ  π   jojoba 

(  π π  π     μπ   jΤjΤΖΕ π )   

 μ   μπ .      

π   π   π   π        

 ,   , μ .   π  π π  π  

  π   μ π  π   π . 

 

Δ  π   jΤjΤΖΕ: 

 

1. , ,  π   

 , ,   π  π  μ  π   

   π ,    μ  μ  π   

π μ   π .  

 jΤjΤΖΕ  π     π    μ .   

π   jΤjΤΖΕ   -  μ . Ό    

π  ,     μ  π  , 

 μ .  
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2. μ   μ  π  

π       1980 μ   μ  jΤjΤΖΕ 

 π  μ .  μ  π μ  μ     

. Δ  μ  π μ μ  μπ   π  μ   

μ  LΤάΝΖΤΣΘ.     jΤjΤΖΕ  μ   μ . 

 

Κ φΪζαδκΝβκμΝΓ θδεΫμΝ λΪ δμΝ κυΝ ζαέκυΝjojoba 

 

2.1. Φ ΡΜ ΚΟΛΟΓΙΚ Ν Ρ  ΙΝ -Ι ΙΟΣΗΣ ΝΣΟΤΝΛ ΙΟΤΝ

JOJOBA 

 

     jojoba  

    jojoba 

μ  π  7-10.6°C 

Δ   1.4650   25°C 

  0.863  25°C 

μ  π  195°C 

μ   295°C 

μ   82 

 
48 cSt  99°C 

127 cSt  37.8°C 

Δ   190-230 
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 π   jojoba μ        

μ  μ  μ   μ  .  μ   

jojoba  μ   μ .  μ     jojoba  

π π  10 ° C,   μ    π π  80.   Jojoba  

 ,   μ    ,  π  

 π  ,   μ   π    

, π     π        .  

     π π  60,  π  μ  

  π   π    μ ,  canola, μ   

,   π   ,  π     

. 

 μπ  π   π  jΤjΤΖΕ   π     

   15     π  π    

jΤjΤΖΕ   π        π  π   π . 

π , , μ   π    μ   

  π  π  . π μ  μ      

 μ  μ ,  π    π   π   

  π  π  π π   ,  π   

π  π μ  μ  μ ,  π , 

π    π  π      

π     π    π .  

     π   π μ     

JΤjΤΖΕ.   μ    jΤjΤΖΕ   μ  π  1,0, 

 π  μπ    μ   μ  . 

 μ  π  μ π   μ     

    μ  μ   . ,   π  

jΤjΤΖΕ       μ  π  5,0. 

 μ     μ   μ   ( μ  π  

μ ).   JΤjΤΖΕ  π  π  π  " "  

 μ    π μ  μ     .  μ   

  π   π  μ  70  90.  μ  

π π   π    μ  π  85- 100. 
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 JΤjΤΖΕ,   .   μ    

    μ .  JΤjΤΖΕ μπ   

μ   295oC π  μ  π  96-    μ  

π μ       μ    . 

 π   μ  ,  jΤjΤΖΕ  π  π  

 . 

 π   μ     π  , π   

π   , μ  π  μ π   

.   "  "  π   π    

 . ,    μ   

μ  μμ    π   , π   

    μ    .  

  JΤjΤΖΕ        π  

π       π     . 

   JΤjΤΖΕ       

  .   π   π    

  π  π  π      

  )  μ  μ   )  π  . 

 

)  μ  

     jojoba  μ    π   π  

 μ .  μ   μμ     

jojoba        π π μ  

μ  .  μ ,  π π    jΤjΤΖΕ π   

  μ  μ   π  μ   μ   

  μ .      π  μ   

.  

 

)   

       π  

π    μ  π   μ  π  π   

  π    .   

 μπ   π  μ       
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μ   π ,    . π   

 ,  μ    μ   μ π  

 -  π  μ ,   

μ  μ .  π    μ π  μ  

 π   μ π   π   μ  

, π   μ  π  μ   μ   

 μ    π  π   π    

  (  π   p- μ - , μ  

 μ   π  μ   π , CCI4-  . .). 

   JΤjΤΖΕ,    π    π  ,  

π   π         

. Ω ,  π π     π   

 jΤjΤΖΕ   π  ,   μ    μ  

π    , π  π  50 ΥΥΡ.  π μ ,  

 ,   π   . 

 μ   π μ  μ   π  

μ π      π   π   π μ  

  jΤjΤΖΕ .       π  

π    .  

  JΤjΤΖΕ      μ μ   

 μ π   μ  OSI (Δ   OΝΠ) 

 110 ° C  130 ° C.    μ   π  π  

μ π       π  π   , 

π  π  μ ,    π    

  π   π   μ   π  

π π    π  μ π  μ . 

    μ      ,   

π  π π         

 μ  " π "   " μ  ".  

 OSI  μ       JΤjΤΖΕ   

π   π    π . , μ    jojoba 

   π   «  » , 
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 π       π μ  μ   

. 

Τ  jΤjΤΖΕ   π   μ  μ  π  π . 

 μ    jΤjΤΖΕ  π    μ , μ  

    μ .   μ  , π  

μ    π μ  π   π  μ  

  μ  π  π   μ . π π ,  μ  

  jΤjΤΖΕ, μ  π  μ     μ μ   

μ , ’   π    π  π  

 , μ    π   μ . Ω   

,   jΤjΤΖΕ       μ  

π μ .   

   jΤjΤΖΕ  π μ  π  π    

,        .   

μ μ   μ  π  π   ,  π   

       π  μ    

π π   μ . 

Ω ,  π    μ   μ   , 

  μ    μπ     .  

μ μ  π    μ  μπ  π     

π   π   ,  π     μ .  

  jΤjΤΖΕ μπ   π   π   μ . π  

 μ    jΤjΤΖΕ μ   π  μ    μ μ , μπ   

 π μ   μ    π    μ μ .  

 jΤjΤΖΕ μπ     π   μ ,  μ   

μ   π  μ μ ,   π   μ  π  

 π  .  

Ό  μ π   μ ,    μ  ,  

     μ  π   , μ     

jΤjΤΖΕ π   π   μ      

« μ »  . μ  , π ,  μ    

 jΤjΤΖΕ     , μ  π μ   

  μ     π    . 
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μ π  π  π    μ   μ     

μπ μ   . π  π   μ   μ    

π    μ    μ   μ  π   

μ μ . 

2.2. TO Λ ΙΟ JOJOBA  Ν ΦΤΙΚΟ Θ Ρ Π ΤΣΙΚΟ  

  Jojoba   μ μ  π   , 36  46 μ  

  μ .  μ  π  π   π    μ  

π   π   μ   μ  . 98%  μ  

π      9  μ  -  ( μ -9)  

 π  π   π     Jojoba   

: 

 

 

Fatty acid Min Max 

Eicosenoic 66% 71% 

Dococenoic 14% 20% 

Oleic 10% 13% 

 

   Δ  JOJOBA: 

 μ  :  

•  Zanial et Al 1994    μ     Jojoba.  

•  μ     π      RAU π  

μπ    μ   μ       Streptococcus 

2 . 
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•  μ  μ    Jojoba      π  

.   μ     Jojoba μ π     

 μ , :  

-    μ .  

-  μ   μ .  

-       μ .  

 -    π  . 

•      GIT, μ    π  μ  

μ  μ - μ  .  

• ,   jojoba  π   μ π      

μ     μ  π   π  μ  

 

 μ  :  

•  π  μ  π     Jojoba  

μ       π    

μ  π  μ  μ     μ   

μ  π  μ π      μ μ  

 

 

 μ     jojoba  : 

 

 Δ   ( ) μ   μ  π  μ  π  

π  

  , , , μ  π  

μμ     μπ   μ π    

π   μ . 
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 Ά μ  μ    π  μ ,     π  

π   π  ,   μ  π   

π .  

 Ά μ  μ  π  μ  μπ   μ π    jΤjΤΖΕ, 

μ    μπ   π   μ .  

 Ά μ  π  π  π  μ  π μ  π  μ , 

μ  μ    , μπ      μ  

 jΤjΤΖΕ (     μ  

).  

 T  π   μπ μ μ   StΕΥΜίΠΤΗΤΗΗuΨ 

ΕuΧΙuΨ   μ  CΕΣΘΝΘΕ AΠΖΝΗΕΣΨ  μπ   

π   π     π  μ    

jojoba.  

 μ , , μ   

 .  

   π         π   

μ , μ   μ   μ  . 

    jΤjΤΖΕ π  μ   π   π  μ  μ’  

 π       . 

     μ π    

’    μ π     μ .  

   jΤjΤΖΕ   , π    

 π  μ  μ .  π   

π μ  π      jΤjΤΖΕ    

μ .   μ       π  

μ     . 

     (SPF 4), μ   π   

   μ  4  π  μ      

 μ . π   π μ     

  π   μπ  π  μ    μ π   

μ     . 
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     μ  μ    μ   μ   ’ 

       μ    

    π  .     

  π  μ μ   . 

      μ μ   π  

.   π         

μ . 

 

 

2.3. ΚΛΙΝΙΚ Ν Μ Λ Σ  ΠΟΝ ΣΗΝ ΧΡΗΗΝ ΣΟΤΝ Λ ΙΟΤΝ

JOJOBA 

 

 μ   π  π μ π , μ π  

 jojoba, π   Christensen  Packman,     jojoba 

    μ   45%,  μ   μ  π  8 

,  π    μ  μ .  Δ π  π    

 jojoba μ     π μ .  μ    

 jojoba   μ   π  μμ . 

 μ    μμ   26%, 18%  11% μ  π  1, 4  8 

    μ   π  π μ π . 

  JΤjΤΖΕ μ  π   π  . Δ  

π   50 μ  μ   π  μ     

JojΤΖΕ.       π -  μ  

 π  μ  π  24 .  π  π μ π   

π π μ   MΝΗΜΝΛΕΣ   π  π   π     

μ    μ  μ   μ   μπ   

π  π    jojoba.  

  Hellen ZΝΠΠΙ  π μ   Port Elizabeth 

π μ π  μ   μ   -     

jΤjΤΖΕ   π μ  π    π  

π μ π   CΤΨΜΙΡ MINTEK, π  π     

jΤjΤΖΕ     μ   μ   1 
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  15 π .    jΤjΤΖΕ  π μ  BΙΣ GuΧΝΤΣ  

      jΤjΤΖΕ  π   μπ μ   

. 

 μ  π  μ   «Pharmacology Research"  2005 

π     jojoba μ   μ   .  

 

 

Κ φΪζαδκΝγκ
 μΝΧλά δμΝ κυΝζα δκτΝjojobaΝΤΝπζ κθ ε άηα αΝ

κυΝζα δκτ 

 

3.1. Γ ΝΙΚ : 

 

   Δ  JOJOBA  . 

 

    jojoba: 

  jojoba  μ  π  π   , μ  

μ π :  

-   π   .  

-   μ μ   μ ,   .  

-   π  μ  .   

-   π   π .  

-     μ     .  

-  μ   μ    μ .  

-       μπ     μ   

μ .  

-     π   μ   μ .  

-   μ  μ -      π μ . 

-    jojoba μπ   π   π π  π μ  μ , 

   μ  μ . 
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μ     jojoba:  

 

-  μ         π   μ . 

-   μ   μ   π    ,  π   

- μ   μ  .  

-   π   μ   μ  

-   μ π   μ    μ .  

-   π   μ   π  μ   

,   μ μ  μ   

-   ,  π π  μ  π    

 π μ  π .  

-   π μ    π   μ    π ,    

π  π   π μ  π  μ     μ .  

-   π   ,  μ   μ   π  

 π    μ .  

-   π     π .  

-     ,   π    

π .  

-   π     μ   

-   π  , μ π    jΤjΤΖΕ  μ μ  

  π μ   μ . 

 

μ     jojoba:  

 

-   μ ,  μ    π       

π π ,     μ  , π π , . π.  

-   π   μ    μπ    .  

-     π    μ   π  150 ΡΠ   

jojoba      .  

-   π  π    .  

-   π    .  

-     π .  
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-            ,  

,  μ     .  

 

  jΤjΤΖΕ  μ π       

    π  , π   .  π  

      1971,     

  jΤjΤΖΕ  π  π  π   π    π μ  

 μ   μ       μ . 

  jojoba   π   π   π , 

  π    , π   μ  

π   .  μ ,  π  π   

π  jΤjΤΖΕ     μ , μπ   

μ  μ . ,      μπ   μ π   

μ ,  μ     

 jΤjΤΖΕ    μ ,  μπ   μ π    

  μ .  

Όπ   Olestra,     jΤjΤΖΕ  μ ,  μ - μ  

 π π , π  μ      π  μ  π    

μ   μπ   π  μ   π  μ  

. 

 JΤjΤΖΕ      , μ  μ  π  

μπ   μ π   π    π .  

 

  jojoba  π    μ   π  μ . Ω  

,   π μ  , μ ,  

 μ    μ    μ .  μ  π   

μ    μ   μ ,  μ      , 

   π         

  .   jojoba  π μ ,  μ μ  μ ,  

μ μ ,  π    π   π  μ μ  

   π    π   μ    μ . 

  π  μ μ    ,  π ,  

 π  π .   jojoba μπ   μ π   
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 π   μ μ .   Jojoba μπ   

  π     μ , μ  π μ    

    μπ  π       μπ .  

π  π  π  μ   μ μ     

 ,       μ μ ,   μ  

.   Jojoba  π    π  

π . π , μπ         

μ  π  π  π   π μ   μ ,  

 μ  μ  π  π   μ . μ   

μ  π  π   μ ,   μ   μ , 

   π  π    μ   μ . 

μ π      μπ , μ , μ  

π π ,    μ ,π  π π  , 

  μ , ,  μπ   π ,  

,  π  μ .   Jojoba μ π  π   

   π  μ .  

 π  π     jojoba π μ   

π   μ ,  π     μ  π   

. 

 

Ίπ   μ  μ  μ    jΤjΤΖΕ,   

μ   jojoba : 

 

1.  μ  -   

 

2.  π  μ ,  

 

3.  μ    μπ   , 

 

4.   π π ,  

 

5.  π ,  
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6.  .   jojoba    π     

 μ  π  , ,  μ .  

Jojoba  π  π  μ   μ  π  22 

 44 μ   (   μ   π    

π  π  π  ),  π    

μ  μ      π  .  

π π    jojoba      μ  

 π    μ       

μ       jojoba   μ  

π μπ  NOx   μ   π      π μπ  

SOx . 

 

 π    ,  μ  μ  π   π   

 jΤjΤΖΕ π μ    μ  ,   

π   π  π π  π π , μ ,  

 μ . 

 

3.2 ΠΛ ΟΝ ΚΣΗΜ Σ ΝΣΟΤΝΛ ΙΟΤΝJOJOBA. 

 

    jojoba π μ       

μ  μ   μ ,     

π .    π     μ    

π  μ .  

 -μ , - , - μ   -

  π    π      

, μ , μ   μ  μ ,  π    

μ ,  ,    , π μ , μ   

μ .  

       μ  π  μ π  

μ ,    π   π   π π .   π  

   μ   π μ  μ ,     

   π     μ .  
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 π   μ   μ  π   μ   π  μ  

 μ   μπ  μ   π   . 

π , μ         μ  

 μ  μ   .  

,    μ  π       

π    π  μ    100% ,   

Jojoba. 

 

1.  μ  π . 

   Jojoba π   μ   μ ,   

  μ   μ  μ   π .    

π μ   π   μ  μ     π  .  

2. π  . 

     μ      μ  π  

μ . π   μ  μ  μ  π ,  π   

μ      μ ,   π    π  

   .  

 

3.   μ . 

   Jojoba  μ  π      μ .  

   π π   π    μ   μ  

.  

 

4.   μ . 

   jojoba  π    μ     μ   

π   μ      .   π  

μ    μ  π       μ  

π μ  π   .  π    ,  π  

  π       μ . 

  

5.  μ   .  

  Jojoba   π    μ   π    

π  π   μ   μ  π     
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μ π    - .   π   π  π μ  

 π  π  .  

 

6.  . 

π    jojoba  π ,  π   

, μ    π   π  μ .   

 π  μ    π  μ  π     

 μ   . 

 

7.  μ . 

     μ  π   μ , ,  

   π π   μ π    μ   μ  μ  

 ,   μ   π  π  μ π  π   

,   μ . 

 

8.  π μ    μ . 

   jojoba       μ π   μ ,   

μ  μ . π π     π   μ .  

  π  μ   μ μ ,  π  μ     jojoba 

μπ  π μ      μ μ   μ  

π .  

, μ    μ     μ   μπ μ   μ  

   π   π  μ  .  

  jojoba π  π    μ ,      π  

  π  π  μ .  

  π  π  π    jojoba  μ π   

       ,  μ    . 

   «  »  π  ,  μπ    

 μ   μ ,      π ,   π .  
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Ά     Jojoba:  

 

1.     μ .  

 

2.      μ .  

 

3.Conditioner   μ .  

 

4.  π μ .  

 

5.  μ   . 

 

6.  μπ    μ   μ .  

 

7.  μ   μ   μ .  

 

 Cococare Jojoba Oil 100%    π     μ  

   π  μ ,   μ    π  

 ,      μ   π   μ .  

 

ΠΫθ  κφΫζβ απσ β χλά β κυ ζα δκτ jojoba κ ηα Ϊαέ 

 

  Jojoba      ,    

 .       π    μ π  

 π    π  .     jojoba 

 μ   π     μ .  

1.Δ μ  π  μ .  

 π   π  μ   π   π  μ π  

    μ       .      

        μμ    

μ  μ  π .       

Ό   μ   ,  π  .    π  

π ,    π  μ    μ π  
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π  π   μ        μ  π  

π   μ .  

2.   μ .  

  μ  π   , μ  π  

μ  μ . Ό       μ ,   

π μ   μ     μ .     

 π  μ       μ   μ . 

    μ  μ   .     

     μ    μ π  π  π  .  

3.   μ .  

         μ  

.  μ      μ  μ   π .  

       μ , μ   

. Ό  μ π      μ ,  

 μ    π  π   .      

,   μ  μ   π μ  ,     

π      μ     π π   μ .  

4.  π   μ   . 

 μ       π μ     

π  μ  μ .  μ   μ    μ ,  μ  π   

π   π    .  ,  π   

   , μ  μ      

  μπ     .     μ π   

  ,   π   μ  π   

    μ .  π   μ  μ   

π  μ   μ  μ .  

5.  μ  μ  π .  

Δ μ       π ,  π    μ  

μ    π μ .  μ  π  μ    

μ  μ π .    π  π  μ π  

μ    μ       π  π    π  

 μ .   μ  ,   μ   

π    jojoba    μ    
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μ  μ .  π   π   μ  

μ π    ,  μ    .  

,     ,   jojoba,  π  

π μ ,  μ π   μ .  μ   

μ μ    μ    μ   .     

 π       π  π    

 μ  π .    jojoba  μ      

μ ,  π      ,    

π ,    π , μ      .  

  Jojoba  :  

  μ    , π   π μ  μ   

μ     π π    π   jojoba.  

, μ  π      jojoba μπ   

π  μ     .     

μπ μ  π   μ  μ   jojoba:  

1) μ   

  Jojoba  μπ     π   μ , μ  μ  

μ  μ  π  μ    π  Research  

μπ μ    2012 , 194 μ  μ  μ , μ    

μ ,  μ   μ  π μ  μ  μ  μ  π π  

π  π     jojoba      μ   

 μ .   μ    μ  π  

π  π   133 μμ ,  π    

μ ,   π      μ  π π  

  μ  μ  μ   μ     μ . 

 π π   μ       π ,  jojoba,   

μ      π    π  

π   μ  π π  π  μ π   μ .  

2)   

 Jojoba μπ   π   π   π , π  μ  

π  μ  π  μ   μ   

μ   2011.   π μ   π  
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  μ ,    μ  π     

 jojoba   π   μ   π .  

3) μ   

π  π     jojoba μπ     μ  

 μ  (μ     π    μ   

   μ , μπ μ μ   μ    

μ ).  π μ ,  μ  μ   2005 π  μ   

μ  Research, μ       π  

μ     π   π  jojoba μ   μ  

  μ . 

 

 

3.3. ΗΝΧΡΗΗΝΣΟΤΝΛ ΙΟΤΝJOJOBA ΣΗΝΝΦΡΟΝΣΙ ΝΣΩΝΝ

Μ ΛΛΙΩΝ 

 

 jΤjΤΖΕ       μ .  

π μ      π  π  μ   

  μ μ  π        

μπ   π  μ   μ .  

       ,   μπ   

 π μπ          , 

 π  μπ     π   ,  ,   

.  

 jΤjΤΖΕ           

 μ ,         . 

         μ   π   

        .  

  JojΤΖΕ  π    π   

π ,  π  μπ        

μ  π  π   π μ    μ ,   

μ μ  μ .  

 JΤjΤΖΕ    μ    π .  JΤjΤΖΕ π  

 π μ  π  π μ  π    μ   
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   π   μ     μ .  Jojoba 

μπ   μ π  μ  μπ   π  

π μ    μ    π π  π  μ  0,5  3%.  

 π      π       

       μ .   μ  

π  μ , μ    π      μ  

.     π     JΤjΤΖΕ:   

,  π π  π   μ       μπ   

  μ  . 

 

μ    jΤjΤΖΕ  μ   

 μ  π      μ    ΨtίΠΝΣΛ  

μ   μ . π ,   μ   μ ,    

  μ   π  μπ     μ  

μ π μ . μ  μπ , ,  ΨtίΠΝΣΛ  π   

 μ  , π    μ ,   π μ . 

  μ π   μ  π  π  π   π , 

μ π   .   JΤjΤΖΕ   

π μ   μ π    π μ  μ  

     π μ   μ , π  π , π  

 π  μ .   Jojoba π    π   

μ . 

     π ,       μ  

π     π μ .    μ  π ,   

 μ     μ   μ .  

μ  μ π : 

1. Ω       

Ω      ,   jΤjΤΖΕ   

    μ  μ μ , μ  π μ   μ  

 π   μ    .  -   -

μ           

   .   π   μ  

π μ   μπ      π   μ .  
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 jΤjΤΖΕ   μ    π    π  

    μ  μπ        

μ     μ . 

2.   μ   μ  

  JΤjΤΖΕ     μ    π   μ   

 μ   μ .  μ       

π μ     μ .  JΤjΤΖΕ    μ  

 ,   μπ  μ   π  μ   

μ , μ   π   μ  π  π  π  π  

 μ . 

3.    

    jΤjΤΖΕ   π   μ    

 π    π  π π    μ .  μ  

 μ μ       μ .  , 

 π  μ μ  π   μπ     . 

   π   μ    π μ   . μ    

μ  π   μ  π     μ  

.   JΤjΤΖΕ π π   π  μ    

π    π  π  π   μ  . 

π ,   jΤjΤΖΕ μπ   μ π      μ  

μ  π  μ   , π   μ , π μ     

π   μ . μ π    jΤjΤΖΕ  μ   

   μπ     μ  μ    

 μ  ,  π       μ  π μ   

μ  . 

4. Ω   

  π μ   μπ    μ   μ   

   jojoba, μ  π μ        

μ  .  

 π        ΗΤΣΘΝtΝΤΣΙΧ   μ .  

 π      π  π   μ   

   conditioner, μ  π μ     μ  

π   μπ .  
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5.    μ    

  jojoba  μ    μ      

.      μπ    π  

π , π   μ    μ .   jΤjΤΖΕ 

    ,   π   π    

μ .  π  μ       μ  

π μ   π   π π  ΥH    . 

 π    μ  μ     π  

μ  π μ  π    π ,  μ    

    .      

 π    μ   π   . 

6.   π  μ  

 π       μπ   π  π μ   

 π μ   μ .  π  π   π  π  

    μ π   π μ     

  μ   μ .  π  π μ  μ  π   

  π μ    μ  μπ   . 

  JΤjΤΖΕ     μ μ  π  π  π  

        μ     μ μ  

 μ  π , μ  π μ   π   π   

  μ  μ . 

 

 

3.4. ΗΝΧΡΗΗΝΣΟΤΝΛ ΙΟΤΝΣΗΝΦΡΟΝΣΙ ΝΣΩΝΝΧ ΙΛΙΩΝ  

 

μ    μ π      ,   

Lip Balm, Lip Gloss  Lip Scrub. 

o   . 

   ,  μ   μ ,  μ    

 μ  μπ      π μ   

 ,   μ .    jojoba π   π , 

 π    π      ,    

  π    π .  
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o Lip Balm 

  jojoba  π   π      μ  

.  μ         

o Lip Gloss 

  jojoba   lip gloss μπ       

  

o Lip Scrub 

    μπ   π  π   π  π π  

  π μ      μ    

π   μ    . 

 

 

3.5. ΗΝΧΡΗΗΝΣΟΤΝΣΗΝΦΡΟΝΣΙ ΝΣΩΝΝΝΤΧΙΩΝ  

  π   μ  μ μ        

μ   . Δ  π  π  π  π  π    

π π  .   π    ,     

   π    μ   μ .  

      π    μ  

π      π     μ     

   π   π    . μ    

  π , π   μ  π , , π, 

   ,  π      π  

   . Ω ,   μ   ,   π  

μ    ,   π .   jojoba μ  

   π  μπ    π      

    π      jojoba  . Όπ  

 π ,       μ ,  μ  

π   π            

μ .  π ' ,   jojoba       

 , μ  μ    .   π  π   

π         μ   μ  μ  

  .  π  μ    μ π   π   
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π .  π       

π μ .        π    

  π   μ   π   ,  

  π    π  π .   π μ  μ   

      μ     π μ  

. 

 

3.6. ΗΝΧΡΗΗΝΣΟΤΝΣΗΝΦΡΟΝΣΙ ΝΣΟΤΝ ΡΜ ΣΟ  

 

  jΤjΤΖΕ μ π        μ . 

 μ  π      μ  π  μ  

μ    μ μ , μ    π   π     

π     π   π   μ .    

  π    π      π  μ .  

 

 π   π  π μ      π π   

μ    μ  μ      π μ  μ  

 π  μ   μ .    jΤjΤΖΕ   

μ μ  μ   μ μ , μ  μ  π  π , μ  π  π  

  jΤjΤΖΕ   μ μ   μ   μ . 

   π   π   π     

  μ ,       

  μ .  

  μ   π  π   π  ,  

 μ  π  π  ,  jΤjΤΖΕ π  μ  π  μ -

, μ  π  " " μ  . 

  jΤjΤΖΕ μ  μ   μ  π    

    π  π    μ .    

μ  ΗΝΨ jΤjΤΖΕ π    π    π   

     .  

  JΤjΤΖΕ μ     π  μ  

    μπ    μ  π   μ  
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π    μ     π     

       μ . 

 μ  π   π μ   MΝΗΜΝΛΕΣ  

  jΤjΤΖΕ π   μ   μ .  π   

π  μ   μ μ  tΧΕΣΨΕΥΥΙΣΘΙΛΙΕΠ  π μ π  

μ   π      .  

π π , π   jΤjΤΖΕ π  ,  π     

  μπ   π μ        

   .  

π   π      ,  jΤjΤΖΕ   

  μ   μ , π  μ   

μ μ  μ μ .  

 ,   jΤjΤΖΕ  π μ   μ  

 μ  μ  μ  π    μ μ   μ  π ,  

π    μ  π ,  π     jΤjΤΖΕ  

μ  μ       μ   

 .  

  JΤjΤΖΕ  μ  π μ   / π  μ  

π  (HLB), π π  6.  μ  μ     , 

, π μ   μ -    . 

  jojoba  μ  μπ    π ,  μπ   

μ π     , , 

,    ,  π  μπ   

    π π   μ  π . 

 

 

Πζ κθ ε άηα αΝ κυΝζα δκτΝjojoba κΝ Ϋληα  

  jΤjΤΖΕ  π     .   

 π   π  μ    π  μ π    

π  μ , π    μ .   jΤjΤΖΕ π  π  

     , π    μ  

  π μ  μ .   π μ   , 

    .  π  π μ   
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π μ    μ , π   μ    .  

Jojoba π   μ  μ      π  

 . , π  π μ  π  π    

 π μ   μ   , π    π  

μμ . 

 

μ  μ π : 

1. Ω   μ  

  jojoba   π   μ  π  π   

  μ  π   π    μ     

.   Jojoba π   π   μ     

π   π μμ , μ     μ    

π   ,  π        

π .    π μ   π   μ   

 .   JΤjΤΖΕ μ π     π  

 μ  π  π     .  

μ  ,  π  μ   μ   

, π  π  π      π   

μ  π    μ .      

π π   π  μ . Δ   μ  π    

μ . 

 

2.  π    

 π     μ    ,   

jojΤΖΕ  π  π μ   μ   μ   

.  π   μ  ,  π      

   π   π      μ .  

    jΤjΤΖΕ μπ   μ   π  μμ   

   25%.   π μ    

μ π  μ   π μ   π π . Ω ,  μ  π  

μ    π   π    

π μ .       π  π   

 jΤjΤΖΕ       μ . 
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3.  μ  

 π          

 , π μ    μ , μ    μ  

π   π  μ  π   π , μ   

 π      μ  .  μ  

μ  π   π , π  ,  π    

π ,   μ    π μ  μ .  

 μ  π  ,  μ      - μ   

,    jΤjΤΖΕ      μ π   

 π   μ .  

 

  μ   μ    π  μ  π  

π   jΤjΤΖΕ μπ   π   μ   μ . 

 μπ     μ  π      μ  

μ  μ   μ μ ,   π  π   μ . μ  μ    

Hadadί,    «   »   jΤjΤΖΕ  

π μ   μ μ  π    π ,  π   μ  

 π π   μ   π  π  π μ .  μ  

π     π   μ      π μ  

μ   .   π  μπ  μ   μ    

μ π  .  π    π    

μ   μ  π   π      

π μ . Ό  π   μ  π   ,   jojoba 

π  μ   π μ  π    μ .    

 π   π   π .   jΤjΤΖΕ   

μ  π    μ  π     . 

 π μ  ,   jΤjΤΖΕ μ   μ   π ,  

      π  μπ   π μ   

μ . 
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4. Ω  μ  

  -   ,   μπ   μ   

μ   μ    π  μ     

  μ .   - μ    μπ   

μ π    π  π  π   μ , π   

μ   , π   μ  μ  μ .  μ  

π  π   μ   μ π    π  

π , μ   μ  μ , π   μ , π  

  μ .   JΤjΤΖΕ μ   μ     

π     μ μ . μ π  π    , 

π   μ .      π π   μ . 

 

5. Ω   π π  

  jΤjΤΖΕ  π      μπ   

μ π     μ    π π . 

μ   μμ  μ  μ   jΤjΤΖΕ   π μ  π    

π π    .  ,  μ  π   π π  μ   

μ .      π μ    μ .  

 JΤjΤΖa  π  μ      μ   μ , 

π , μ    μ . Δ  π  μ   μ . 

Δ μ    π   μ    , π   

μ  μ  μ     μ   μ  . μ  

 μμ  μ     μ μ  μπ   

  μ .   μ       

π  μ . 

 

6. Ω   μ  

  JΤjΤΖa  μ  μ   π π ,      

μ  π  π   μ .      π  

π   μ  π  π     μ  π   μ     

μπ  μ . π    μ π   μ  μ .   

μ   μ  π     μ  π  . π  
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  μ  μ  μ   μπ ,   μ   μ  . 

  ,   μ    π . 

 

7.  π  

 μ    jΤjΤΖΕ  π   π  μ  

     π  .  μ   π   π , 

π μ         μ   μ  .  

π    π ,   π . 

  jojoba  μ   π     π  

  μ . Ω , π  μ  π μ  π   

π π   ,  μ π  π    jojoba  π  

. π    100%   jojoba      

π .    jojoba  μ  μ  π π     

,μπ   π   μ  π μ .   π π  

 μ π  μ  .  μ   π π   π    

  π π   π  π π  π  π μμ   μ .   

μ       π , π π   μ    

 .  

 

  JΤjΤΖΕ μ π   π π   π  μ , 

μ   π μ   π   μ μ  π  π   

μ .      π  π      

π   μ .  

π   μ π   π π     μ , μ  

π μ   μ    π  μπ   .  

 μ    μ     μ      μπ  

   μ   μ    μ .  

  JΤjΤΖΕ μ π   μ   μ  μ  π μ    

μ          .   π  

 μ  μ  π μ   μ    μ .   

  μ    jΤjΤΖΕ μ    π    

 π ,   , μ        

μ  μ  .  
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   μ π  π      μ .  

  jΤjΤΖΕ   μμ  μ      

    μ . 

 

 JΤjΤΖΕ  π π   μ .  

  jΤjΤΖΕ  π  ,  π    μ .   

 μπ   π   π  μ   μ ,   

μ ,  π  π   

π   π   μ ,  

     

   .  

 JΤjΤΖΕ π    

 μ  μ   μ , 

    μ .  

 jΤjΤΖΕ μπ   μ π  

      

  π . π    

μ   ,     π    π   

.  jΤjΤΖΕ  π     μ   μ   

μ .  JΤjΤΖΕ μπ   μ π      μ  

  π    . 

 

Ο Ο Α : 

     jojoba   : 

   μ  

  μ   μ    π μ    

  π  π μ   μ  

  π   μ  

    

  π    

  π π   . 
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 μ   Jojoba  μ π  π μ   

π    : 

Δ μ  :  

 μ π  π μ  μ     π   

,  π ,  μ       μ . 

 μ π  π μ  μ      

π   μ ,  μ   μ ,   

μ    μ .                   

 μ π  π μ   μπ μ  μ    

π   μ  μ     π .           

 π μ   π   μ  π  μ  μ μ  

 , π    π  π μ .  μ π  

π μ   π   ,  π  μ  π  

μ ,  μ       π   μ  

π            

μ μ .                   

 π  μ   π    μ    π  

μ  μ      π  μ   

π .  π μ   π    .     

 μ π   π   π    

π .                          

 μ π        μ . π  

π  μ   μ    π   Herpes simplex labialis 

( π  π ). π ,  μ π  π μ   

π   π ,    π .   

 π       π :  

To  Jojoba  μ π  π μ  μ     

π   π π  μ  .  μ π   

π    π        
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  μ   .  μ π  π μ  μ  

    π  π . π ,  

μ π  π μ   π    π   

π   μ π    π .        

 π      :  

 Jojoba Oil  π μ   π    π   

π ,  μ  π ,  ,   

π .  π μ     π μ   

π     μ   π   μ  

           μπ .  

 μ   :  

 π μ   π       μ  

.  

 π   π   μ :  

 μ π  π μ   π   μ . 

  :  

 μ π  π μ   π   π     

 π     π  ,    

π   π ,  μ    π μ    

 .  

  μ :  

 μ π  π μ    π  π   π   

π , π   π   μ  μ ,  μ π  

π   π    Crakes     π  . 
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Κ φΪζαδκ ζκμ Κα βΰκλέ μ ε υα ηΪ πθ ζαέκυ jojoba 

4.1. Ι ΦΟΡ ΣΙΚ  Κ ΣΗΓΟΡΙ  Κ Τ Μ ΣΩΝ JOJOBA  

1. (  Jojoba +  ) 

 π π  μ  π    ,   jojoba 

  .  jojoba  π     π  π μ  

π   simmondosia chinensis.   Jojoba  μ  

 μ  . ,   π   μ  

      μ .   Jojoba μ  

μ   μ    μ  μ  μ π  π π  

μ .     π   π    

π .  μ  π      π μ  

 π    π π  π  μ     

μ  . 

  π μ  , μ    π   π :  

 μ       μ μ   μ , 

  ,  μ  π  π μ    

.  

 π     μ    π . 

     π  π μ    

 π    .  

     π  μ     π    

π  π       μ μ   μ   

 π   π  π . 
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2. (Jojoba oil 20%) 

 

  jojoba   π      μμ μ  π   

SΝΡΡΤΣΘΨΝΕ ΗΜΝΣΙΣΨΝΨ. μ   JΤjΤΖΕ     . Δ  

μ   -μ  .   

 

 μ    μ     

π     π   π. .  μ .  

 

 π     μ    π . 

 

3. (  jojoba +   )  

  Jojoba    π  π  μ π  π   

   π   μ .   Jojoba 

 π     50%   π μ  π π  

,       π  π π  μ  2-3%. 

   π π μ  μ   μ     

 π     μ .       

π    μ   μ ,     

.              

  Jojoba  π    , μ , 

 μ  .    pH π μ    

 π μ      π μ  μ .  

π     π  π μ   , 

 μ   μ    π  π    

π   π    μ π   

μ .  μ          

  μ  π  μ .   
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 μ π  : 

 π   μ   

 μπ μ  μ   

  μ  μ    π   

 μ        

  π   μ    μ        

μ  

4. (  jojoba +  ) 

:  

 π π   π   jojoba  π  π  π   

π   simmendsia chinensis.  μ    μ -

π    μ .                

   μ  μ   μ    π   

μ  .                     

  π  π   μ    π  μ .  

μ π  π    π  :  

 μ   

   

   

 μ μ  μ   

  π  μ  μ , π  Tinea  

 π    μ  π  μ   μ μ  π   

μ . 
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5.( μ   +  jojoba) 

 π π  μ  π   π     

   π  π . π    π   μ  

μ ,  π      π  π   

μ  μ  π μ        μ   . 

 μ  π μ     μ .     

π  μ . 

: 

π  μ  μ  π   μ  π μ     

μ   μ  π π .    jΤjΤΖΕ   μ      

   μ    μ   .            

 π     μ    π , 

π π   π  μ   π  μ   μ . 

 

6.(  jojoba   μ  μ ).  

Ό  μ     μ , μ   jojoba,  

 μ   μ  μ ,   μ  π   

π .  

 

 π π  μ  μ  μ   μπ       

  .    jΤjΤΖΕ    

μ ,    μ π μ   o,  , 

π π    . 

 

 π     μ    π . 
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7.(  JΤjΤΖΕ,   100%).  

 

: 

  JΤjΤΖΕ       μ  π    

    μ      π  π μμ .  

  π   μπ   μ π      

μ      μ  π ,   μ  

. 

      π   μ  μ  μ   μπ .  

             

π     μ    π π . 

  μ     π   μ .  

π   μ π     μ   μ   μ . 

 

-Δ : 

 π π  μ    100%      

  jΤjΤΖΕ.     μ  μ   μ .  

     μ    μ .  

π , μ   μ   μ     π  π  

  μ  π  μ   .  

   100%     π   

. 

 

: 

 π π  μ  μ π  ,  π π , 

μ  π π      π π  π  π   μ . 
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8.(  Jojoba-    μ π ,    

  μ ). 

 

 :  

 π π  μ   100%  .   π    

Simmondsia chinensis.    jojoba π   π   μ  

    π    π   μ  E.   

  π       π   

 π      . ,   

π     μ . 

 

9.(   JΤjΤΖΕ    π   

).  

 

: 

 π π  μ       jΤjΤΖΕ.  

,    π μ   μ    μ . 

π   π   μ      π . 

,   π   JΤjΤΖΕ   π μ    

μ π μ    π .  

 

: 

μ π    , π   μ    

π π    μ . 

 π     μ    π . 

 

10.(Jojoba  π  π  ). 

 

 –Δ - : 

 π  μ     π  μ   π  

μ    . 

   π  π  π   π μ    

 , μ   .  
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To  π     hydroxytyrosol π   

π    . 

 π  Jojoba    μπ μ  μ    

Jojoba,  π   π μ     π  μ .  

To  Jojoba   π        

π μ ,      "μ μ "    

 π  μ .  

      π μ   π  π  

μ  ( , 1, 2,B6   ).  

 

 π  Jojoba          

μ ,  μπ   μ  μ   π  

μ  .  

   π     π    

π π . 

 π  μ        μ  "μπ " 

μ     .  

 π     μ    π . 

 

 

11.( ππ    jojoba-  μ ).  

 

   μ  μ π    π π    

  μ  μ     π  , 

    NMF (   π  μ ), 

μ      μ π    . 

Τ  ππ   π    π  ,   

    π   μ .  μ   μ  

 π      μ  π μ   

π     .  

  jojoba π   μ   μ ,     

π μ ,    .     
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  π .  μ    π   

π  π      . 

 

    μ    π    π   

,     μ  . 

  

 π     μ    π . 

 

12.(  JΤjΤΖΕ - π    π μ  ).  

 

  : 

 π π  μ   π    π μ  ΥH  

μ  . π ,  π   π     

   π  π . , μπ    π μ    

 π μ    

 

13.(  Jojoba – μ  π ).  

 

: 

 μ  π  π   jΤjΤΖΕ  π    o 

   π  μ  (   π  π μ ). π ,   

π  , π ,     π π .  

 

14.(  Jojoba –   μ ).  

 

   μ ,  μ   μ   μπ    

     .    jΤjΤΖΕ   

 μ . ,  μ π μ   , 

π ,  , π π      
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15. (CΧΕΖtΧΙΙ   JΤjΤΖΕ -  μ  μ ).  

 

   μ  μ   π  π  

μ . μ  π    μ    , π  

 π  μ      μ .  π  

π   π   π   μ . ,  π  

  π π .  

 

16. (  JΤjΤΖΕ -  μ ).  

 

 μ    π    μ  π   

 . 

  μ ,      π    μπ .  

 

17.(  JΤjΤΖΕ-  ).  

 

   μ   jojoba  π     

π μ  ΥH  μ  . π ,   π  π   

 π  π  μ    μ  μ  π μ   

  μ . π   π   . 

 

 
18.( μ  (  μ ) μ    μ   

  jojoba).  
 

: 

 

μ π       μ .   

  . μπ   μ  μ  π μ  π  

. 

 

100% :  

  , , π    .    
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H      μ   π μ    

JΤjΤΖΕ     μ  π   μ    

   π  , π     

 μ    μ   .  

 

19.(  jojoba    tea tree). 

 π  π μ  π   π μ μ   μ     

π μ   tΙΕ tΧΙΙ. 

  π  π        jΤjΤΖΕ μ  

π     tΙΕ tΧΙΙ. 

: 

  μμ  μ   μ  π   π .Δ   

  π μ .  μπ      μ ,   

π . 

20. (  jojoba-   ). 

: 

   jΤjΤΖΕ  μ  μ  μ , ,  , μ  

π    , μ π   π π   

μ . 

: 

 π μ   π μ  π   .   

μ    ,  μ     π μ   

μ  .            

  jojoba,  μ  μ   μ      π π  

,     π μ .  
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 μ μ   π    π  μ  μ   , 2 

μ  3   μ ,  , μ   .  

  μ   π  

21. (   jΤjΤΖΕ-3%   μ ).  

μ π       π  μ μ   

μ . 

 

22.(  jojoba-   π π ). 
  

  jΤjΤΖΕ-  - - - -  
μ -  π  - μ  . 

 π  π      π μ     π π    

μ  , π , π  μ . π μ μ  μ  

 π . 

  π    jΤjΤΖΕ  π   μ      π  

    , , , 

π  π   π  .   π   

 π ,  π  μ    

μ  .  π μ  π    

π μ , μπ     π   π  μ μ . 

 μ     π  μ   π  π  

μπ      .  μ   

μ     μ   π   UVB.   π  

  π   , π  π   

 π   μ   π   μ . 
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23. (  jojoba 100%  μ ). 

  π   μ   μ  π .  

 μ      μ .  

  π  π    ,   π     

π  μ  π μ . 

 

4.2. Π Ρ ΟΙ Κ  Κ Τ Μ Σ  ΣΟΤ Λ ΙΟΤ JOJOBA 

 

 π  : 

   jojoba  μ π μ    μ μ μ  μ   

 -  μ   π   μ  μ .  μ μ  μ   

π    μ    π π   μ  μ   μ   

  μ . π μ  π    π μ     μπ   

   μπ  μ . , μπ μ    π μ    

μ   μ    π π   π π    

μ  μ .  

     π  ,  μ   π  

π    μ    π  π   μ , 2-3   

μ . π   μ  μ     μ  π μ  

   μ  μ    .  

1.M  π π     μ  π μ  

 

 1 

 

 

 1/2   1   jΤjΤΖΕ. 

 

π   

   μπ       μ    jΤjoba 
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μ       μ μ  μ μ . T  π    

π π   μ ,    10-15 π   π  π  μ  

  . T       μ   

π μ ,    jΤjΤΖΕ       

    μ . 

Eμπ    jΤjΤΖΕ π   (50 ΡΠ) μ  5    

ΧΤΨΙέΤΤΘ  5  . Ή μ π    μ μ    

 μ      .  

 

 2 

 

1.     μ  π   μ    π π , 

 1     μ  5   jΤjΤΖΕ  

     μ .  μ    μ  π    

, π μ  1-2 π      μ  . 

π    (  π   π μ ) π   μ   

 . 

2.  μ  μ     π   μ ,   π   

. 

3. π μ    μ ,  μ    

π π     μ  (   π  μ μ ). 

4.   π ,     π π    

  π  μ μ . 

5.  3-4   μ      π π    

, ,   π μ   μ . 

6. μ π  2     μ  ,  μ  
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2.   π μ  μ   

 

 

 

 25 ΡΠ  jΤjΤΖΕ π  6    . 

Ή μ π   μ μ   .  

 

3.   μ   μ  

 

 1 

 

 50 ΡΠ  jΤjΤΖΕ π  5    , 5 

   π   5    . 

K  μ  μ   μ μ   μ  π  μ π   π μ .  

 

 2 

 

1.  5-7   μ   μ  μ   

  . 

2.  μ    μ   μ   π   

,   π . 

3. π  μ    jΤjΤΖΕ  μ , , π  μ   

.  π    π μ . 

4. μ π   μ  - μ  μ  π      μ   

μ . 

5.  μ    π    μ   π   μ ,  

 π μ . 
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5.   π μ , π μ  μ  

 

 

 

M    μ , π   μ , π   jΤjΤΖΕ π   

μ  (   )   μ  π  π   π μ  

   π  π  π ,  π. T   

μ    μ   π      15-20 π .  

 

6.   

  

 

 

  jojoba  μ  μ    ,    

       , μπ   μ π  

  π π   π μ   π π    

  π  μ   . 

Άπ  1   π π    μ    π  μ . 

 

Α    π . 

  Jojoba   π μ       

μ π  π . , μ  μ  μπ   μ  

     jojoba.  μ  

μπ μ    ( π  μ     

μ ) μ    jojoba,  μ   . 

π   jojoba π ,  μπ     

π .  

  Jojoba  μ - ,  μ - .  μ    

  π    π   . π ,  

 ,    μπ   μ π  μ    
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π   μ    μ .  π  ,  π  π   

 μ π  π   μ  π    .  

π π   π    .   Jojoba   

  π  π    π    

,  π  π   μ   π   

 , π   .  

Δ  π  μ   μ       jojoba. 

  π     π ,   jojoba  

π π    π   π    π  .  

μ  / μ   

  μ      π μ    

μ      π . π  μ  

 μ      π .  

 

4.3 ΟΛΟΚΛΗΡΩΜ Ν Ν Μ ΘΟ ΟΙΝ Π ΡΙΠΟΙΗΗΝ
ΠΡΟΩΠΟΤΝ Κ ΙΝ ΩΜ ΣΟΝ Μ Ν ΣΗΝ ΧΡΗΗΝ ΣΟΤΝ Λ ΙΟΤΝ
JOJOBA. 

 

  μ  μ    μ  π μ  π   

μ  .   π  μ  - π μ  

      π  π    

 μ .  

  π π  (  μ    μ )  π π   

μ    π μ     π   π  

 μ .    π    π   

π μ  μ  μ       μπ  

 π      .    π  

μ   μ  π   μ .  μ   π μ  

, π  μ    ,   π   μ   
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   μ . μ   μ    , 

μ  μ   π  μ ,  μ  π   

π    μπ   π   μ   

π  μ  π μ .  

,   π μ    μ      

,   π     μ  μ  

π π , μπ   π   μ  π μ    
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	Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
	2.2. TO ΕΛΑΙΟ JOJOBA ΣΑΝ ΦΥΣΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ
	Το έλαιο Jojoba είναι ένα μείγμα από εστέρες κεριού, 36 έως 46 άτομα άνθρακα σε μήκος. Κάθε μόριο αποτελείται από ένα λιπαρό οξύ και μία λιπαρή αλκοόλη που ενώνονται με ένα δεσμό εστέρα. 98% των μορίων λιπαρού οξέος είναι ακόρεστα στο 9ο δεσμό άνθρακα...
	ΓΕΝΙΚΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΛΑΔΙΟΥ JOJOBA:
	Η αντιμικροβιακή δράση:
	• Ο Zanial et Al 1994 ανέφερε την  αντιμικροβιακή δράση του λαδιού Jojoba.
	• Η αντιμικροβιακή δράση του ελαίου παίζει ένα ρόλο στον έλεγχο RAU που μπορεί να έχει μια σχέση με την κυτταρική ανοσία κατά του Streptococcus 2Α.
	• Η μοριακή δομή του λαδιού Jojoba έδειξε ότι είναι ένας εστέρας λιπαρού οξέος. Λόγω της δομής του το λάδι Jojoba χρησιμοποιείται για τη φροντίδα του δέρματος, ιδίως:
	- στην αφυδάτωση του δέρματος.
	-στη φλεγμονή του δέρματος.
	-στον έλεγχο της ψωρίασης και της ακμής.
	- ως βάση για τοπική αλοιφή.
	• Μειώνει την υδρόλυση του στην GIT, μέχρις ότου να αποβληθεί μεγάλο μέρος μη-υδρολυμένου ελαίου.
	• Έτσι, το λάδι jojoba  προτείνεται να χρησιμοποιηθεί και ως διαιτητικό λάδι δεδομένου ότι δεν θα μεταβολιστεί από το ανθρώπινο σώμα
	Η αντιφλεγμονώδης δράση:
	Συγκεριμένα το λάδι χρησιμοποιείται για την ενυδάτωση των χειλιών, ως  Lip Balm, Lip Gloss και Lip Scrub.
	o Ενυδατικό των χειλιών.
	Η έκθεση στον ήλιο, οι χαμηλές  θερμοκρασίες, ο άνεμος και στεγνή εσωτερική θερμότητα μπορεί να βλάψει την ευαίσθητη επιδερμίδα των χειλιών , αφήνοντας τα σκασμένα. Το αγνό λάδι jojoba παρέχει ένα απλό, φυσικό τρόπο για να αποκαταστήσει την υγρασία στ...
	o Lip Balm
	Το λάδι jojoba είναι πολύ καλή θεραπεία για τα ξηρά και σκασμένα χειλη.Βοηθάει άμεσα στην υφή τους και στην όψη τους
	o Lip Gloss
	Το λάδι jojoba  στο lip gloss μπορεί να βοηθήσει στην ενυδάτωση των χειλιών
	o Lip Scrub
	Αισθητά τα ξηρά χείλη μπορούν να επωφεληθούν από την απαλή απολέπιση για την απομάκρυνση των νεκρών κυττάρων του δέρματος και την αποκατάσταση της μαλακής υφής των χειλιών.
	3.5. Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΝΥΧΙΩΝ
	Τα νυχιά αποτελούν ένα σημαντικό τμήμα τόσο στην υγιεινή όσο και στην εμφάνιση των χεριών. Δεν υπάρχει τίποτα πιο απωθητικό από κακά ή απεριποίητα νύχια. Η τακτική θεραπεία των νυχιών , θα βοηθήσει να τα κρατήσει ισχυρά και πιο νεανικά για μεγαλύτερο ...
	ΣΥΝΟΨΙΖΟΝΤΑΣ:
	Οι κυριότερες χρήσεις του λαδιού jojoba στην αισθητική είναι:
	 Ενυδατικό του σώματος
	 Στο μασάζ των μαλλιών και της επιδερμίδας του κεφαλιού
	 Βαθιά θεραπεία προετοιμασίας των μαλλιών
	 Καλοκαιρινή προστασία των μαλλιών
	 Ενυδατικών των χειλιών
	 Μαλακτικό ποδιών και χεριών
	 Στην περιποίηση των νυχιών.
	Το εκχυλισμένο λάδι Jojoba  χρησιμοποιείται αποτελεσματικά στη θεραπεία των ακόλουθων :
	Δερματικές Παθήσεις:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά με σαλικυλικό οξύ στη θεραπεία της ψωρίασης, της πιτυρίδας, της ακμής και σε άλλες ασθένειες του δέρματος. Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά με οξείδιο του ψευδαργύρου στη θεραπεία της δερματίτιδας, σε εξανθήματα το...
	Στη θεραπεία του έλκους  και του πονόδοντος:
	To λάδι Jojoba έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά με λιδοκαΐνη για τη θεραπεία της υποτροπιάζουσας μορφής έλκους. Έχει χρησιμοποιηθεί σε οδοντόπαστα για τη θεραπεία της ουλίτιδας και τη βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος στα ούλα. Έχει χρησιμοποιηθε...
	Στους πόνους των αρθρώσεων και της αρθρίτιδας:
	Το Jojoba Oil είναι αποτελεσματικό στη θεραπεία και στους πόνους της πολυαρθρίτιδας, τους ρευματικούς πόνους, τη αρθραλγία, και τη σπονδυλίτιδα. Είναι αποτελεσματικό στην ενίσχυση του αποτελέσματος της φυσιοθεραπείας και βοηθάει το σώμα να επανακτήσει...
	Στη φλεγμονή του αυτιού:
	Είναι αποτελεσματικό στη θεραπεία της εξωτερικής ωτίτιδας και στη μέση ωτίτιδα.
	Στη θεραπεία των παθήσεων των ματιών:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά στη θεραπεία της θρόμβωσης.
	Στη γενική χειρουργική:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά ως υπόθετο σε θεραπεία της οξείας και χρόνιας πρωκτικής ραγάδας και στο πρωκτικό συρίγγιο, καθώς και στη θεραπεία της προστατίτιδας, των αιμορροΐδων και στα πρώιμα στάδια των κιρσών φλεβών.
	Στη γυναικολογία μαιευτικής:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά ως  κολπικό υπόθετο στη θεραπεία της κολπίτιδας, που ο πόνος συνοδεύεται με δυσμηνόρροια, και χρησιμοποιείται επίσης στη θεραπεία του θηλή Crakes και στη βελτίωση της επούλωσης του.
	4.1. ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ JOJOBA
	1. (Λάδι Jojoba + υδροχλωρική λιδοκαΐνη)
	Το παραπάνω σκέυασμα περιέχει δύο δραστικά συστατικά, το λάδι jojoba και τη λιδοκαΐνη. Το jojoba εξάγεται από το έδαφος ή από σπασμένους σπόρους της simmondosia chinensis. Το έλαιο Jojoba έχει αντιφλεγμονώδεις και αντιμικροβιακές ιδιότητες. Έτσι, έχει...
	Είναι ένα παρασκεύασμα γέλης, χρήσιμο για την θεραπευτική αγωγή από:
	 Φλεγμονές των ούλων και των βλεννογόνων μεμβρανών του στόματος, λόγω διαφόρων αιτιών, ειδικά μετά από παρατεταμένη χρήση των αντιβιοτικών.
	Για τους ενήλικες και τα παιδιά εφαρμόζεται το τζελ  περισσότερο  στην πληγείσα περιοχή  ή τους βλεννογόνους της μεμβράνης του στόματος και τρίβεται απαλά η πληγείσα περιοχή.
	Το λάδι Jojoba είναι ένα φυσικό προϊόν που χρησιμοποιείται από τους αρχαίους ως ισχυρός προστάτης του δέρματος. Το έλαιο Jojoba χαρακτηρίζεται από την κατοχή του 50% σε  περιεχόμενο ασαπωνοποιήτων συστατικών, ενώ όλα τα άλλα φυτικά έλαια περιέχουν περ...
	Χρησιμοποιείται για:
	 πληγές του δέρματος
	 τσιμπήματα εντόμων
	 το δερματικό εξάνθημα και αλλεργικές παθήσεις
	 δερματίτιδα στα βρέφη και τα νεογνά
	  προστάτης του δέρματος για να μην  στεγνώσει και  καταστραφεί το δέρμα
	4. (Λάδι jojoba + σαλικυλικό οξύ)
	Ιδιότητες:
	Η παραπάνω αλοιφή περιέχει λάδι jojoba το οποίο προέρχεται από τους σπόρους της simmendsia chinensis. Είναι μη ερεθιστικό και μη-ευαισθητοποιητό για το δέρμα.                Έχει φυσικές και χημικές εφαρμογές στο δέρμα για τη θεραπεία διαφόρων δερματο...
	Χρησιμοποιείται τοπικώς για την θεραπεία της:
	 Ακμής
	 Ψωρίασης
	 Πιτυρίδας
	 Σμηγματορροϊκή δερματίτιδας
	 Στη θεραπεία μυκητιασικών λοιμώξεων, όπως Tinea
	Γίνεται τοποθέτηση της αλοιφής με απαλό μασάζ στη μολυσμένη περιοχή του δέρματος.
	5.(Βιταμίνη Ε + λάδι jojoba)
	Το παραπάνω σκεύασμα απελευθερώνει τους πόρους αφαιρώντας τα νεκρά κύτταρα και την περιττή λιπαρότητα. Μπορεί να βρεθεί υπό την μορφή μικροκάψουλων, οι οποίες κατά την χρήση διαλύονται απευθείας πάνω στο δέρμα με αποτέλεσμα οι ευεργετικές ιδιότητες το...
	Χρήση:
	Απλώνεται μια μικρή ποσότητα σε βρεγμένες παλάμες και γίνεται ελαφρύ μασάζ σε βρεγμένο πρόσωπο. Έτσι το έλαιο jojoba και η βιταμίνη Ε  δρά και στη συνέχεια το σκεύασμα  αφαιρείτε με άφθονο νερό.
	6.(Λάδι jojoba σε ενυδατικό γαλάκτωμα σώματος).
	4.2. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΛΑΔΙΟΥ JOJOBA
	Γενικός τρόπος χρήσης:
	Το φυτικό λάδι jojoba το χρησιμοποιούμε σκέτο ή αναμεμειγμένο με άλλα έλαια - ανάλογα με τον τύπο του δέρματος μας. Το εφαρμόζουμε με κυκλικές απαλές κινήσεις στο λαιμό και στο πρόσωπο ή κάνουμε με αυτό μασάζ σε όλο το σώμα. Μπορούμε επίσης να το προσ...
	Η χρήση του ελαίου είναι πολύ εύκολη, χρειάζεται μόνο λίγη ποσότητα τοπικά και λίγο μασάζ για να απορροφηθεί από το δέρμα, 2-3 φορές την ημέρα. Μπορεί να αναμειχθεί με άλλα λάδια για μεγαλύτερα αποτελέσματα και να συνδυαστεί με βιταμίνες Α και Ε.
	1.Mάσκες προσώπου για ξηρές και αφυδατωμένες επιδερμίδες
	ΣΥΝΤΑΓΗ 1
	Συστατικά
	Περιέχει 1/2 αβοκάντο και 1 κουταλιά λάδι jojoba.
	Τρόπος χρήσης Λιώνετε σε ένα μπολ το αβοκάντο και το ανακατεύετε με το λάδι jojoba μέχρι να γίνει ένα λείο και ομοιόμορφο μείγμα. Tο απλώνετε σε καθαρό πρόσωπο και λαιμό, το αφήνετε για 10-15 λεπτά και έπειτα ξεπλένετε με άφθονο χλιαρό νερό. Tο αβοκάν...
	ΣΥΝΤΑΓΗ 2
	2.Φροντίδα για επιδερμίδα με ευρυαγγείες
	ΣΥΝΤΑΓΗ
	Σε 25 ml λάδι jojoba προσθέστε 6 σταγόνες αιθέριο έλαιο νερολί. Xρησιμοποιείτε το μείγμα κάθε βράδυ.
	3.Για την ξηροδερμία στο σώμα
	ΣΥΝΤΑΓΗ 1
	Σε 50 ml λάδι jojoba προσθέστε 5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γεράνι, 5 σταγόνες αιθέριο έλαιο πορτοκάλι και 5 σταγόνες αιθέριο έλαιο λεβάντα. Kάνετε μασάζ με το μείγμα στα σημεία που αντιμετωπίζετε το πρόβλημα.
	ΣΥΝΤΑΓΗ 2
	5.Για τα σπασμένα, ταλαιπωρημένα μαλλιά
	ΣΥΝΤΑΓΗ
	Mία φορά την εβδομάδα, πριν το λούσιμο, περάστε λάδι jojoba πάνω στα μαλλιά (όχι στις ρίζες) ή στα σημεία όπου εντοπίζεται κυρίως πρόβλημα ψαλίδας και έντονης ταλαιπωρίας από πιστολάκι, βαφές κλπ. Tυλίξτε τα μαλλιά  σε μια ζεστή πετσέτα και αφήστε τα ...
	Το λάδι Jojoba και τα παρασκευασμάτα του θεωρούνται γενικά ασφαλή όταν χρησιμοποιούνται τοπικά. Εντούτοις, μερικά άτομα μπορεί να εμφανίσουν αλλεργικές αντιδράσεις κατά τη χρήση jojoba. Εάν εμφανίστούν συμπτώματα αλλεργικής αντίδρασης (όπως κνησμό ή ε...
	Κατάποση του jojoba αποθαρρύνεται, καθώς μπορεί να έχει τοξικές επιδράσεις.
	Το έλαιο Jojoba είναι μη-τοξικό, και μη-αλλεργιογόνο. Αυτό σημαίνει ότι δεν φράζει τους πόρους και δεν προκαλεί αλλεργικές αντιδράσεις. Επίσης, δεν είναι ερεθιστικό, έτσι ώστε να μπορεί να χρησιμοποιείται με ασφάλεια γύρω από τα μάτια και το δέρμα. Εκ...
	Αποτρέπει βλάβες από τις ελεύθερες ρίζες. Το έλαιο Jojoba είναι  αντιοξειδωτικό και προστατεύει από τις βλαβερές συνέπειες των ελεύθερων ριζών, οι οποίες πιστεύεται ότι συμβάλουν στην πρόκληση διαφόρων χρόνιων ασθενειών, όπως ο καρκίνος.
	Δεν υπάρχει καμία κλινική τεκμηρίωση για την δόση των ελαίων jojoba.
	Αν και απόλυτες αντενδείξεις δεν έχουν εντοπιστεί, τα έλαια jojoba δεν πρέπει να καταναλώνονται από τον άνθρωπο λόγω της πιθανής τοξικότητας.
	Εγκυμοσύνη / Θηλασμός
	Πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα κατά την εγκυμοσύνη και τη γαλουχία δεν υπάρχουν. Υπάρχουν δυσμενείς τοξικολογικές μελέτες σε τρωκτικά και τα πτηνά.
	Συγκεντρωτικά μπορούμε να πούμε ότι το λάδι jojoba:
	 εισχωρεί στο δέρμα και αποκαθιστά την ελαστικότητα και δεν αφήνει κανένα αίσθημα λαδιού
	 αναζωογονεί και συσφίγγει το δέρμα φυσικά
	 μειώνει τις λεπτές γραμμές και αποτρέπει την πρόωρη γήρανση του δέρματος
	 μαλακώνει το δέρμα και το καθιστά λείο και εύπλαστο
	 δίνει στο δέρμα τη φυσική υγρασία
	 βοηθά το ξηρό και τραχύ δέρμα
	 αποτρέπει τα μαύρα στίγματα
	 είναι αποδεκτό από  όλους τους τύπους δέρματος
	 βοηθά το δέρμα μετά από την εκτενή έκθεση στον ήλιο
	 είναι άριστο λάδι για μετά το μπάνιο και για μασάζ
	 μπορεί να συνδυαστεί με οποιαδήποτε άλλα προϊόντα ομορφιάς
	 μπορεί να χρησιμοποιηθεί μέρα και νύχτα
	 έχει εξαιρετική οξειδωτική σταθερότητα και προστατεύει το δέρμα από τις ελεύθερες ρίζες
	 ιδανικό για το δέρμα των μωρών και των παιδιών
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

