
ǹζİιΪθįλİδκΝΣİξθκζκΰδεσΝǼεπαδįİυĲδεσΝΊįλυηαΝΘİııαζκθέεβμ 

                  ΣηάηαΝǹδıγβĲδεάμ εαδΝΚκıηβĲκζκΰέαμ 

                                              

 

 

ΠΣΤΧΙǹΚΗΝǼΡΓǹ΢Ίǹ 

ΘΫηαμ Το ȜάδȚ jojoba țαȚ ο ȡόȜοȢ Ĳου ıĲȘν αȚıșȘĲȚțή 

 

 

ΣπθΝφκδĲβĲλδυθμΝǹθαıĲαıέαΝΛαααλέįκυΝεαδΝΓλαίΪθβΝΟυλαθέα 

ΤπİτγυθβΝεαγβΰάĲλδαμΝΠδπİλέįκυΝǹλΰυλά 

 

 

 

΢İπĲİηίλδκμΝβί1ζ 

 



1 

 

 

 

 

Το ȜάδȚ jojoba țαȚ ο ȡόȜοȢ Ĳου ıĲȘν αȚıșȘĲȚțή 

 

The role of jojoba oil in aesthetic 

 

 

 



2 

 

 

 

 

Θα șȑȜαȝİ Ȟα İυχαȡȚıĲȒıȠυȝİ ĲȠυȢ γȠȞİȓȢ ȝαȢ 

 πȠυ ȝαȢ ȑįωıαȞ ĲȘȞ İυțαȚȡȓα Ȟα ıπȠυįȐıȠυȝİ 

țαȚ ıĲȒȡȚȟαȞ țȐșİ πȡȠıπȐșİȚȐ ȝαȢ γȚα ĲȘȞ 

ȠȜȠțȜȒȡωıȘ ĲωȞ ıπȠυįȫȞ ȝαȢ, țαșȫȢ țαȚ 

ĲȘȞ țαșȘγȒĲȡȚα ȝαȢ, Κα ΠȚπİȡȓįȠυ, πȠυ ȝαȢ 

 ȑįωıİ ĲȘȞ İυțαȚȡȓα Ȟα αıχȠȜȘșȠȪȝİ 

 ȝİ ȑȞα ĲȩıȠ İȞįȚαφȑȡȠȞ șȑȝα. 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

Πλσζκΰκμ…………………………………………………………..5 

 

Ǽδıαΰπΰά…………………………………………………………έέ6 

 

ΚİφΪζαδκΝ1κμΝ΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝφυĲσΝεαδΝĲκΝΫζαδκΝjojoba 

1.1 ǺκĲαθδεά πİλδγλαφά - ǺκĲαθδεά εαĲΪĲαιβ………………………έέ7 

1.2 ΙıĲκλδεά αθαįλκηά - Τκ φυĲσ εαδ β παλΪįκıβ…………………έέέ10 

1.3 ΚαζζδΫλγİδα Ĳκυ φυĲκτ……………………………………………11 

1.4 Χβηδεά ıτıĲαıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba………………………………12 

1.5 ΧλωηαĲκγλαφδεΫμ ĲİχθδεΫμ- ΦαıηαĲκηİĲλδεΫμ ĲİχθδεΫμ…………14 

1.6 Ǽπİιİλγαıέα Ĳκυ jojoba – ΚαĲβγκλέİμ……………………………22 

 

ΚİφΪζαδκΝβκμΝΓİθδεΫμΝįλΪıİδμΝĲκυΝİζαέκυΝjojoba 

2.1 ΦαληαεκζκγδεΫμ įλΪıİδμ – ΙįδσĲβĲİμ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba…………24 

2.2 Τκ Ϋζαδκ jojoba ıαθ φυıδεσ γİλαπİυĲδεσ………………………έέέ29 

2.3 ΚζδθδεΫμ ηİζΫĲİμ απσ Ĳβ χλάıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba………………32 

 

ΚİφΪζαδκΝ γκ
 : ΧλάıİδμΝ ĲκυΝ ζαįδκτΝ jojoba & πζİκθİεĲάηαĲαΝ ĲκυΝ

ζαįδκτ 

3.1 ΓİθδεΪ………………………………………………………..……έ33 

3έ2   ΠζİκθİεĲάηαĲα Ĳκυ ζαįδκτ Jojoba…….…………………….……3ι  

3.3   Η χλάıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba ıĲβ φλκθĲέįα Ĳωθ ηαζζδυθ…….……43 

3.4   Η χλάıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba ıĲβ φλκθĲέįα Ĳωθ χİδζδυθ…….……έ46 

3.5   Η χλάıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba ıĲβ φλκθĲέįα Ĳωθ θυχδυθ…….……έέ47 

3.6   Η χλάıβ Ĳκυ ıĲβ φλκθĲέįα Ĳκυ įΫληαĲκμ…………………..……έ48 

 

 



4 

 

ΚİφΪζαδκΝζκμΝΚαĲβΰκλέİμΝıεİυαıηΪĲπθΝİζαέκυΝjojoba 

4.1 ǻδαφκλİĲδεΫμ εαĲβγκλέİμ ıεİυαıηΪĲωθ jojoba ………….………57 

4.2 ΠαλαįκıδαεΪ ıεİυΪıηαĲα Ĳκυ ζαįδκτ jojoba ……...……………έ68 

4.3 ΟζκεζβλωηΫθİμ ηΫγκįκδ πİλδπκέβıβμ πλκıυπκυ εαδ ıυηαĲκμ  

ηİ Ĳβ χλάıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba………...…………………………έέ72 

 

΢υηπİλΪıηαĲα……………………………………….….……έ88 

 

Ǻδίζδκΰλαφέα………………………………………..………έέέ90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

ņ πŞŬūŸŮŞ πůŰŲŦŞŧś ŢŬŠŞŮŜŞ μŢ ťŚμŞ «Œū ŨřšŦ jojoba ŧŞŦ ū ŬŷŨūŭ ůūŰ ŮůŤũ 

ŞŦŮťŤůŦŧś», πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŢ μŢ Ůŧūπŷ ũŞ πŞŬūŰŮŦřŮŢŦ ůū ŜšŦū ůū űŰůŷ ŧŞŦ 

ũŞ ůūũŜŮŢŦ ůŤũ ŲŬŤŮŦμŷůŤůř ůūŰ Ůůū ŢπřŠŠŢŨμŞ ůŤŭ ŞŦŮťŤůŦŧūŸ. 

Œū ŚŨŞŦū jojoba ŚŲŢŦ ŢŰŢŬŠŢůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŠŦŞ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŧŞŦ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŦůŞŦ ŢŰŬŚŴŭ ŠŦŞ ůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ŷŨŴũ ůŴũ 

ŤŨŦŧŦŹũ. ņ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŢŜũŞŦ πūŨŸ šŦŞšŢšūμŚũŤ ŨŷŠŴ ůŴũ ŢŪŞŦŬŢůŦŧŴũ 

ŢũŰšŞůŦŧŹũ ŦšŦūůśůŴũ ůūŰ. ńŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ ŮŢ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ŢπŞŠŠŢŨμŞůŜŢŭ Ůůūũ 

ůūμŚŞ ůŤŭ ŁŦŮťŤůŦŧśŭ ŠŦŞ ůŤũ ŦŧŞũŷůŤůř ůūŰ ũŞ ŢŦŮŲŴŬŢŜ ůŞŲŸůŞůŞ ŮůŤũ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŧŞŦ ũŞ ŞŨŨūŦŹũŢůŞŦ šŸŮŧūŨŞ. 

ŃŦŞ ůūũ ŨŷŠū ŞŰůŷ ůū ŚŨŞŦū jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ŵŭ şŞŮŦŧŷ ŮŰŮůŞůŦŧŷ 

μŢŠřŨŤŭ πūŦŧŦŨŦŞŭ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ ŮŧŢŰŞŮμřůŴũ. ńŜũŞŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ťŬŢπůŦŧŷ ŠŦŞ 

ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŧŞŦ ŢũšŢŜŧũŰůŞŦ ŠŦŞ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ. ĺůŮŦ, 

ŞπūůŢŨŢŜ πūŨŸ ŲŬśŮŦμŤ şŞŮŦŧś ūŰŮŜŞ ŠŦŞ ůŤũ πŞŬŞŮŧŢŰś ŧŬŢμŹũ ŧŞŦ ŨūŮŦūũ 

ŧŞŦ ůŤũ ťŢŬŞπŢŜŞ μŢŠřŨūŰ ŢŸŬūŰŭ πŬūşŨŤμřůŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

őśμŢŬŞ, πūŰ Ť ŁŦŮťŤůŦŧś ŮůŬŚűŢůŞŦ ŷŨū ŧŞŦ πŢŬŦŮŮŷůŢŬū ŮůŤũ ŲŬśŮŤ ŞŠũŹũ 

űŰůŦŧŹũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ, ůū ŚŨŞŦū jojoba şŬŜŮŧŢůŞŦ μŢůŞŪŸ ůŴũ šŤμūűŦŨŚŮůŢŬŴũ 

ŢŨŞŜŴũ 100% űŰůŦŧśŭ πŬūŚŨŢŰŮŤŭ.  

őůŤũ ŢŬŠŞŮŜŞ ŞŰůś ťŞ πŞŬūŰŮŦŞŮůŢŜ ůŷŮū ůū ŜšŦū ůū űŰůŷ, ŷŮū ŧŞŦ Ť πūŨŸ 

μŢŠřŨŤ πūŦŧŦŨŜŞ ŲŬśŮŢŹũ ůūŰ μŢ ŞũŞŨŰůŦŧś πŞŬūŰŮŜŞŮŤ ŮŰũůŞŠŹũ 

ŮŧŢŰŞŮμřůŴũ ŠŦŞ ůŤũ ťŢŬŞπŢŜŞ şŞŮŦŧŹũ πŬūşŨŤμřůŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 
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ǼΙ΢ǹΓΩΓΗ 

 

ņ πŞŬūŸŮŞ πůŰŲŦŞŧś ŢŬŠŞŮŜŞ μŢ ťŚμŞ «Œū ŨřšŦ jojoba ŧŞŦ ū ŬŷŨūŭ ůūŰ ŮůŤũ 

ŞŦŮťŤůŦŧś» πŬŞŠμŞůūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůū ŁŨŢŪřũšŬŢŦū ŒŢŲũūŨūŠŦŧŷ ńŧπŞŦšŢŰůŦŧŷ 

ļšŬŰμŞ ůŤŭ ŇŢŮŮŞŨūũŜŧŤŭ, Şπū ůŤ őŲūŨś ńπŞŠŠŢŨμřůŴũ œŠŢŜŞŭ ŧŞŦ ŏŬŷũūŦŞŭ  

Ůůū ůμśμŞ ŁŦŮťŤůŦŧśŭ ŧŞŦ ŉūŮμŤůūŨūŠŜŞŭ. 

őŧūπŷŭ ůŤŭ ŢŬŠŞŮŜŞŭ ŞŰůśŭ ŢŜũŞŦ ũŞ πŞŬūŰŮŦřŮŢŦ ŮůūŰŭ ŞŰŬŦŞũūŸŭ 

ŢπŞŠŠŢŨμŞůŜŢŭ ŁŦŮťŤůŦŧūŸŭ ůū ŚŨŞŦū jojoba ŧŞŦ ůŦŭ ŦšŦŷůŤůŚŭ ůūŰ, ŧŞťŹŭ 

πŬŷŧŢŦůŞŦ ŠŦŞ μŦŞ Şπū ůŦŭ ťŢμŢŨŦŹšŢŦŭ ūŰŮŜŢŭ űŰůŦŧśŭ πŬūŚŨŢŰŮŤŭ ŠŦŞ ůŤũ 

πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ. 

ŃŦŞ ůŤũ ŢπŜůŢŰŪŤ ůūŰ ŮŧūπūŸ ŞŰůūŸ πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŢ ŞũŞŮŧŷπūŤŮŤ ůŤŭ 

ŢŨŨŤũŦŧśŭ ŧŞŦ šŦŢťũūŸŭ şŦşŨŦūŠŬŞűŜŞŭ. 

őůū 1ū ŧŢűřŨŞŦū ŠŜũŢůŞŦ ŠŢũŦŧś πŞŬūŰŮŜŞŮŤ ůūŰ űŰůūŸ jojoba, Ť ŧŞŨŨŦŚŬŠŢŦř 

ůūŰ, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ůū πŞŬŞŠŷμŢũū Şπū ŞŰůŷ ŚŨŞŦū, Ť ŲŤμŦŧś ůūŰ ŧŞůřůŞŪŤ ŧŞŦ 

ūŦ ŧŞůŤŠūŬŜŢŭ ůūŰ. 

őůū 2ū ŧŢűřŨŞŦū πŞŬūŰŮŦřţūũůŞŦ ūŦ ŠŢũŦŧŚŭ šŬřŮŢŦŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ jojoba, ūŦ 

ŦšŦŷůŤůŚŭ ůūŰ Ŵŭ űŰůŦŧŷ űŞŬμŞŧŢŰůŦŧŷ, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ŧŨŦũŦŧŚŭ μŢŨŚůŢŭ πūŰ 

ŚŲūŰũ šŦŢŪŞŲťś ŠŦŞ ůŤũ šŬřŮŤ ůūŰ. 

őůū 3ū ŧŢűřŨŞŦū πŞŬŞůŜťŢũůŞŦ ūŦ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ůŞ 

πŨŢūũŢŧůśμŞůŞ πūŰ ŞπūŬŬŚūŰũ Şπū ůŦŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ. 

ŒŚŨūŭ, Ůůū 4ū ŧŢűřŨŞŦū πŢŬŦŠŬřűūũůŞŦ ūŦ ŧŞůŤŠūŬŜŢŭ ŮŧŢŰŞŮμřůŴũ ůūŰ 

ŨŞšŦūŸ jojoba ŧŞŦ ůŞ πŞŬŞšūŮŦŞŧř ŮŧŢŰřŮμŞůŞ πūŰ şŞŮŦţūũůŞŦ ŮŢ ŞŰůŷ. 

ŉŨŢŜũūũůŞŭ, ŮŰũūųŜţūũůŞŦ ůŞ ŮŤμŞũůŦŧŷůŢŬŞ ŮŤμŢŜŞ ůŤŭ ŚŬŢŰũŞŭ ŮŲŢůŦŧř μŢ 

ůū ŚŨŞŦū. 
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ΚİφΪζαδκΝ1κμΝ΢ξİĲδεΪΝηİΝĲκΝφυĲσΝεαδΝĲκΝΫζαδκΝjojoba 

 

1.1. ǺΟΣǹΝΙΚΗΝΠǼΡΙΓΡǹΦΗ  

Tū jΤjΤΖΕ (πŬūűŚŬŢůŞŦ ŲūŲŷμπŞ) ŢŜũŞŦ ŚũŞŭ ŞŦŹũŦūŭ, šŜūŦŧūŭ, ŞŢŦťŞŨśŭ  

ťřμũūŭ ś μŦŧŬŷ šŚũůŬū, πūŰ ţŢŦ ŧřůŴ Şπŷ šŦŞűūŬŢůŦŧŚŭ πŢŬŦşŞŨŨūũůŦŧŚŭ 

ŮŰũťśŧŢŭ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ ůū μūũŞšŦŧŷ ŢŜšūŭ πūŰ ŞũśŧŢŦ ŮůŤũ ūŦŧūŠŚũŢŦŞ 

Simmondsiaceae.  Œū ůţŷůţūμπŞ ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŢŜšūŭ ůţŦůţŦűŦřŭ πūŰ πŬūŚŬŲŢůŞŦ 

Şπŷ ůū űŰůŷ ůūŰ ŠŚũūŰŭ Sammondsia. Œū Ÿųūŭ ůūŰ űŰůūŸ μπūŬŢŜ ũŞ űůřŮŢŦ 

ůŞ 1-2 m ŧŞŦ ŮŢ ŧřπūŦŢŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ ŚŴŭ ŧŞŦ ůŞ 3m. ŒŞ űŸŨŨŞ ŢŜũŞŦ 

ŞũůŜťŢůŞ, ŴūŢŦšś ŮŢ ŮŲśμŞ, 2-4 cm  μŞŧŬŦř ŧŞŦ 1,5-3 cm πŨŞůŦř, πŞŲŦř, 

ŧŤŬŹšŤ ŧŞŦ ŚŲūŰũ ŠŧŬŦţūπŬřŮŦũū ŲŬŹμŞ. ŒŞ řũťŤ ŢŜũŞŦ μŦŧŬř, 

πŬŞŮŦũūŧŜůŬŦũŞ, μŢ 5-6 ŮŚπŞŨŞ ŧŞŦ ŲŴŬŜŭ πŚůŞŨŞ. ΔŦŞťŚůŢŦ ŚũŞ ŢŧůŢůŞμŚũū 

ŧŞŦ şŞťŸ ŬŦţŦŧŷ ŮŸŮůŤμŞ πūŰ ŞπŞŦůŢŜ ŨŜŠŤ πŬūŮūŲś, Şũ Ť πŞŬŞŠŴŠś  

ŮπŷŬŴũ šŢũ ŢŜũŞŦ ŢπŦťŰμŤůś.  ŉřťŢ űŰůŷ ŢŜũŞŦ, ŢŜůŢ ŞŬŮŢũŦŧŷ ś ťŤŨŰŧŷ, ůŞ 

ŢŬμŞűŬŷšŦůŞ ŢŜũŞŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŮπřũŦŞ. Ŏ ŧŞŬπŷŭ ŢŜũŞŦ ŚũŞ şŢŨŞũŜšŦ ůū ūπūŜū 

ŚŲŢŦ ŮŲśμŞ ŴūŢŦšŚŭ, Ţũ μŚŬŢŦ ŧŨŢŦŮůŷ ŮůŤ şřŮŤ Şπŷ ůŞ ŮŚπŞŨŞ.   

Ŏ ŹŬŦμūŭ ŮπŷŬūŭ ŚŲŢŦ ŮŲśμŞ ŮŧŨŤŬŷ ūşřŨ, ŮŧūŸŬū ŧŞűŚ ŲŬŹμŞ ŧŞŦ πŢŬŦŚŲŢŦ 

πŢŬŜπūŰ 54% ŚŨŞŦū (ŰŠŬŷ ŧŢŬŜ) (ŨřšŦ jojoba). Œū ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ  

řŲŬŴμū ŧŞŦ řūŮμū μŢ μūũŞšŦŧŚŭ űŰŮŦŧŚŭ ŧŞŦ ŲŤμŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. 

ŒŞ ťŤŨŰŧř űŰůř πŞŬřŠūŰũ ŮπŷŬūŰŭ Şπŷ ŨūŰŨūŸšŦŞ πūŰ ŠūũŦμūπūŦūŸũůŞŦ 

Şπŷ ůŞ ŞŬŮŢũŦŧř űŰůř.ŒŞ űŸŨŨŞ jΤjΤΖΕ ŚŲūŰũ ŞŢŬūšŰũŞμŦŧŷ ŮŲśμŞ, 

šŤμŦūŰŬŠŹũůŞŭ ŚũŞ űŞŦũŷμŢũū ŮπŢŜŬŞ, Ť ūπūŜŞ űŚŬũŢŦ μŢ ůŤũ şūśťŢŦŞ ůūŰ 

ŞũŚμūŰ  ŠŸŬŤ Şπŷ ůū ŞŬŮŢũŦŧŷ ŨūŰŨūŸšŦ Ůůū ťŤŨŰŧŷ ŨūŰŨūŸšŦ. őůū şŷŬŢŦū 

ŤμŦŮűŞŜŬŦū, Ť ŢπŦŧūũŜŞŮŤ ŨŞμşřũŢŦ ŲŹŬŞ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůūŰ ŔŢşŬūŰŞŬŜūŰ 

ŧŞŦ ůūŰ ŋŞŬůŜūŰ. őůū ũŷůŦū ŤμŦŮűŞŜŬŦū, Ť ŢπŦŧūũŜŞŮŤ ŨŞμşřũŢŦ ŲŹŬŞ ŧŞůř ůŤ 

šŦřŬŧŢŦŞ ůūŰ ŁŰŠūŸŮůūŰ ŧŞŦ ůūŰ őŢπůŢμşŬŜūŰ. Ŏ ŞŬŦťμŷŭ ůŴũ ŞπŨūŢŦšś 

jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ 13. őŴμŞůŦŧř ŧŸůůŞŬŞ jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ůŢůŬŞπŨūŢŦšśŭ ŧŞŦ ū ŞŬŦťμŷŭ 

ůŴũ ŲŬŴμūŮŴμřůŴũ ŢŜũŞŦ 52. 

Œū JΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ πūŨŸůŦμū ŠŦŞ ůŤũ πŬūŮůŞŮŜŞ ůūŰ ŢšřűūŰŭ ŧŞŦ ůŴũ űŰůŹũ, 

ŧŞŦ μπūŬŢŜ ũŞ şŬŢťŢŜ ŮŢ πřŬŧŞ ůŤŭ πŷŨŤŭ, ŧŞŦ ŮŢ řŨŨŞ μŚŬŤ πūŰ šŢũ 

μπūŬūŸũ ũŞ ŞũůŚŪūŰũ πūŨŸ űŬūũůŜšŞ Œū jojoba ŢŜũŞŦ ůūπŦŧŷ ŮůŤũ ŚŬŤμū 
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Sonoran. Ŏ ťřμũūŭ ŞŰůŷŭ ŢŰšūŧŦμŢŜ ŮůŦŭ ŢŬśμūŰŭ ůŤŭ ŁŬŦţŷũŞ, ŉŞŨŦűŷŬũŦŞ, 

ŧŞŦ ůūŰ ŋŢŪŦŧūŸ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ Ůůū ũūůŦŷůŢŬū ůμśμŞ ůŤŭ ŉŞŨŦűŷŬũŦŞŭ. 
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ǺΟΣǹΝΙΚΗΝΚǹΣǹΣǹΞΗ ΣΟΤΝΦΤΣΟΤΝJOJOBA ΢ΣΟΝΦΤΣΙΚΟΝ

Ǻǹ΢ΙΛǼΙΟ 

 

ǹυĲκελαĲκλέα (Domain): Eukaryota 

Ǻαıέζİδκ (Kingdom): Plantae 

ΤΪιβ (Order): Caryophyllales 

ΟδεκγΫθİδα (Family): Simmondsiaceae 

ΓΫθκμ (Genus): Simmondsia 

Ǽέįκμ (Species): Chinensis 
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1.2. Ι΢ΣΟΡΙΚΗΝǹΝǹǻΡΟΜΗ-ΣΟΝΦΤΣΟΝΚǹΙΝΗΝΠǹΡǹǻΟ΢Η  

Tū ŷũūμŞ ůūŰ űŰůūŸ ŚŲŢŦ ŞπūšūťŢŜ ŮŢ šŦřűūŬŢŭ πŬūŮŴπŦŧŷůŤůŢŭ, μŢůŞŪŸ 

řŨŨŴũ ŧŞŦ Ůůūũ ΉŢŬũřũůū KūŬůŚŭ, ůū μŢŠřŨū ŢŪŢŬŢŰũŤůś ůūŰ πūŨŦůŦŮμūŸ ůŴũ 

AţůŚŧŴũ. ŏŦŮůŢŸŢůŞŦ ŷůŦ ūŦ ŠŤŠŢũŢŜŭ ŨŞūŜ ŮůŦŭ πŢŬŦūŲŚŭ ůŤŭ ũūůŦūšŰůŦŧśŭ 

BūŬŢŜūŰ AμŢŬŦŧśŭ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸŮŞũ ůūŰŭ ŧŞŬπūŸŭ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŢπŜ ŞŦŹũŢŭ Ůůū 

űŞŠŤůŷ ůūŰŭ, ůū ŨřšŦ Şπŷ ůūŰŭ ŧŞŬπūŸŭ ůūŰ Ŵŭ ŧŞŨŨŰũůŦŧŷ ŧŞŦ ŮůŤ 

űŞŬμŞŧŢŰůŦŧś Ŵŭ ŢπūŰŨŴůŦŧŷ űřŬμŞŧū.  

Œū JΤjΤΖΕ śůŞũ ŠũŴŮůŷ Şπŷ ůūŰŭ ŦťŞŠŢũŢŜŭ ŁμŢŬŦŧřũūŰŭ πūŰ ţūŰũ ůŹŬŞ  ŮůŤ 

SΤΣΤΧΕ ŧŞŦ ůŤ ŋπřŲŞ ŉŞŨŦűŷŬũŦŞ, ŧŞŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸŮŞũ ůūŰŭ  ŮπŷŬūŰŭ  

jΤjΤΖΕ ŧŞŦ  ůū ŨřšŦ ŠŦŞ ůū μŞŠŢŜŬŢμŞ, ůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, ŧŞťŹŭ 

ŧŞŦ πūŨŨŚŭ ŦŞůŬŦŧŚŭ ťŢŬŞπŢŜŢŭ. ņ πŬŹůŤ ůŞŪŦũūμŦŧś πŢŬŦŠŬŞűś ŢμűŞũŜŮůŤŧŢ 

ůū 1822, ŷůŞũ ū JΤΜΕΣΣ Link Şπŷ ůūũ łūůŞũŦŧŷ ŉśπū ůūŰ łŢŬūŨŜũūŰ ůū 

ūũŷμŞŮŢ Ŵŭ BuήuΨ ΗΜΝΣΙΣΨΝΨ. ŁŬŠŷůŢŬŞ řŨŨŞŪŢ ŮŢ SΝΡΡΤΣΘΨΝΕ ΗΕΠΝΚΤΧΣΝΗΕ 

Şπŷ ůūũ TΜΤΡΕΨ NuttΕΠΠ ůū 1844.  ŒŚŨūŭ, ůū 1912, ū ŁŰŮůŬŦŞŧŷŮ 

şūůŞũūŨŷŠūŭ, Camillo Karl Schneider, ůū μŢůūũŷμŞŮŢ Ŵŭ SΝΡΡΤΣΘΨΝΕ 

ΗΜΝΣΙΣΨΝΨ. ŏŞŬř ůū ŠŢŠūũŷŭ ŷůŦ ũŴŬŜůŢŬŞ ūŦ şūůŞũūŨŷŠūŦ ůūπūťŢůūŸŮŞũ ůū  

jΤjΤΖΕ ŮůŤũ ūŦŧūŠŚũŢŦŞ BuήΕΗΙΕΙ, πūŨŨūŜ řŨŨūŦ şūůŞũūŨŷŠūŦ πŦŮůŢŸūŰũ ŷůŦ 

ťŞ πŬŚπŢŦ ũŞ ůūπūťŢůŤťŢŜ ŮŢ šŦŧś ůūŰ ūŦŧūŠŚũŢŦŞ ŨŷŠŴ μūŬűūŨūŠŦŧśŭ ŧŞŦ 

ŞũŞůūμŦŧśŭ ŦšŦŞŦůŢŬŷůŤůŞŭ.         

ņ πŬŹůŤ πŢŦŬŞμŞůŦŧś űŸůŢŰŮŤ ůūŰ űŰůūŸ jΤjΤΖΕ πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŢ Ůůū TΜΙ 

Boyce Thompson, ŮůŤũ ŁŬŦţŷũŞ, ůū 1925.  ŁŬŠŷůŢŬŞ, ŮπŷŬūŦ jΤjΤΖΕ 

ŢŮůřŨŤŮŞũ Ůůū ŏŞũŢπŦŮůśμŦū ůŤŭ ŁŬŦţŷũŞ Ůůū TuΗΨΤΣ, ŠŦŞ ŲŤμŦŧŚŭ 

ŞũŞŨŸŮŢŦŭ. ŋŦŞ ŮŤμŞũůŦŧś ŞũŞŧřŨŰųŤ śŬťŢ ůū 1935, ŷůŞũ ūŦ ŲŤμŦŧūŜ Ůůū 

πŞũŢπŦŮůśμŦū ůŤŭ ŁŬŦţŷũŞ ŞũŞŧřŨŰųŞũ ůŤũ μūũŞšŦŧŷůŤůŞ ůūŰ ŮπŷŬūŰ jΤjΤΖΕ 

ŮŢ ŮŸŠŧŬŦŮŤ μŢ řŨŨŢŭ ŮŰμşŞůŦŧŚŭ ŧŞŨŨŦŚŬŠŢŦŢŭ ŢŨŞŦūŸŲŴũ ŮπŷŬŴũ. 

ΔŦŞπŦŮůŹťŤŧŢ ŢπŜŮŤŭ ŷůŦ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ śůŞũ πŞŬŷμūŦū μŢ ŨřšŦ ŧśůūŰŭ πūŰ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦśťŤŧŢ ŢŰŬŚŴŭ Ŵŭ  ŨŦπŞũůŦŧŷ ŰųŤŨśŭ πŜŢŮŤŭ. ŏūŨŨř ŢŬŠŞŮůśŬŦŞ 

řŬŲŦŮŞũ ũŞ ŢŬŠřţūũůŞŦ ŠŦŞ ůŤũ ŲŤμŦŧś űŸŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ, ŧŞŦ πūŨŨŚŭ 

πŞůŚũůŢŭ ŚŲūŰũ ŧŞůŞůŢťŢŜ ŮůŦŭ šŦřűūŬŢŭ ŢűŞŬμūŠŚŭ ůŤŭ. ΩŮůŷŮū, šŢšūμŚũūŰ 

ŷůŦ ůū ŨřšŦ ůūŰ ŮπŚŬμŞůūŭ ůŤŭ űřŨŞŦũŞŭ śůŞũ řμŢŮŞ šŦŞťŚŮŦμū ŢŧŢŜũŤ ůŤũ 

ŢπūŲś, Ť ŠŢūπŴũŦŧś ŞũřπůŰŪŤ ůūŰ jojoba ŰŮůŢŬūŸŮŢ.  
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ņ μŢŠŞŨŸůŢŬŤ ŹťŤŮŤ ŮůŤũ ŞũřπůŰŪŤ ůūŰ jΤjΤΖΕ śŬťŢ ůū 1969, ŷůŞũ 

ųŤűŜŮůŤŧŢ ū ũŷμūŭ šŦŞůśŬŤŮŤŭ ŞπŢŦŨūŸμŢũŴũ ŢŦšŹũ ŧŞŦ ūŦ űŰŮŤůśŬŢŭ 

ůŚťŤŧŞũ Ůůūũ ŧŞůřŨūŠū ůŴũ πŬūŮůŞůŢŰŷμŢũŴũ ŢŦšŹũ. Œū 1971, ūŦ ņũŴμŚũŢŭ 

ŏūŨŦůŢŜŢŭ ŞπŞŠŷŬŢŰŮŞũ ůŤũ ŢŦŮŞŠŴŠś ůūŰ ŨŞšŦūŸ űřŨŞŦũŞŭ ŮπŚŬμŞůūŭ, ŧŞŦ Ť 

şŦūμŤŲŞũŜŞ ŞũŞŠŧřŮůŤŧŢ ũŞ ųřŪŢŦ ŠŦŞ ŚũŞ ŰπūŧŞůřŮůŞůū, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ůū  

JΤjΤΖΕ ũŞ ŞπūůŢŨŢŜ ůū ũŚū ŢũšŦŞűŚŬūũ πŬūŦŷũ ŧŞŦ ŧŞůřűŢŬŢ ũŞ ŧŢŬšŜŮŢŦ ůŤũ  

şŦūμŤŲŞũŦŧś ŞπūšūŲś.  

 ĻůŞũ ūŦ ŦťŞŠŢũŢŜŭ ŁμŢŬŦŧŞũūŜ πūŰ ŞũŞŧřŨŰųŞũ ůŤ ŮŤμŞŮŜŞ ŧŞŦ ůŤũ ŢŰŢŨŦŪŜŞ 

ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba. őůŦŭ ŞŬŲŚŭ ůūŰ šŚŧŞůūŰ ŷŠšūūŰ ŞŦŹũŞ ňŤŮūŰŦůŚŭ 

ŦŢŬŞπŷŮůūŨūŦ BΕjΕ πŞŬŞůśŬŤŮŞũ ůŤũ ŢŰŢŨŦŪŜŞ ůŴũ  ŮπŷŬŴũ ůūŰ űŰůūŸ 

jΤjΤΖΕ ťŢŬμŞŜũūũůŞŭ ůūŰŭ ŠŦŞ ũŞ μŞŨŞŧŹŮūŰũ. ŕŬŤŮŦμūπūŜŤŮŞũ ŚπŢŦůŞ ŠūŰšŜ 

ŧŞŦ ŠūŰšūŲŚŬŦ ŠŦŞ ũŞ šŤμŦūŰŬŠśŮūŰũ μŦŞ ŞŨūŦűś. ņ ŞŨūŦűś ŞŰůś 

ŲŬŤŮŦμūπūŦśťŤŧŢ Ůůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ůŞ μŞŨŨŦř ůŴũ ŦťŞŠŢũŹũ . ňťŞŠŢũŢŜŭ 

ŁμŢŬŦŧŞũūŜ ŲŬŤŮŦμūπūŜŤŮŞũ ŢπŜŮŤŭ ůŤũ ŞŨūŦűś ŠŦŞ ũŞ μŞŨŞŧŹŮūŰũ  ŧŞŦ ũŞ 

šŦŞůŤŬśŮūŰũ ůŞ šŚŬμŞůŞ ůŴũ ţŹŴũ. ŎŦ ŚŠŧŰŢŭ ŠŰũŞŜŧŢŭ ŚůŬŴŠŞũ ŧŷŧŧūŰŭ 

jΤjΤΖΕ, πŦŮůŢŸūũůŞŭ ŷůŦ ťŞ şūŤťūŸŮŢ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůūŰ ůūŧŢůūŸ. ŎŦ 

ŧŰũŤŠūŜ ŧŞŦ ūŦ ŢπŦšŬūμŢŜŭ ŚůŬŴŠŞũ ůūŰŭ ŧŷŧŧūŰŭ ůūŰ űŰůūŸ ŠŦŞ ũŞ μŤũ 

ŚŲūŰũ ůū ŞŜŮťŤμŞ ůŤŭ πŢŜũŞŭ.      

 ńŧůŷŭ Şπŷ ůŤũ Şŧμś ůū jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ πŞŬŞšūŮŦŞŧř ŠŦŞ ůŤũ 

ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ πŨŤŠŹũ ŚŨŧūŰŭ, ŠŦŞ ůūũ ŢπŦŲŢŜŨŦū ŚŬπŤůŞ, ůū πŷšŦ ůūŰ ŞťŨŤůś 

ŧŞŦ ůŞ ŧūũšŰŨŹμŞůŞ. Œū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŚŠŦũŢ πūŨŸ ŮŤμŞũůŦŧŷ ŠŦŞ ůŤũ 

şŦūμŤŲŞũŜŞ ůŴũ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ ŮůŤ šŢŧŞŢůŜŞ ůūŰ 1970, ŷůŞũ Ť űŞŨŞŦũūťŤŬŜŞ 

ŢŜŲŢ ŞπŞŠūŬŢŰůŢŜ ŧŞŦ ůū ŨřšŦ ůūŰ ŮπŚŬμŞůūŭ ůŴũ űŞŨŞŦũŹũ šŢũ śůŞũ πŨŚūũ 

šŦŞťŚŮŦμū.  

 

 

1.3. ΚǹΛΛΙǼΡΓǼΙǹΝΣΟΤΝΦΤΣΟΤ  

 

ńŨŞűŬŦř ŧŞŦ ŲūũůŬř ŮŢ Űűś ŢšřűŤ πŬūůŦμūŸũůŞŦ Şπŷ ůū űŰůŷ JΤjΤΖΕ. ņ 

ŧŞŨś ŞπūŮůŬřŠŠŦŮŤ ŧŞŦ Ť šŦŢŜŮšŰŮŤ ůūŰ ũŢŬūŸ ŢŜũŞŦ ŞπŞŬŞŜůŤůŤ. Œū űŰůŷ  

ŞũŚŲŢůŞŦ ŞŨŞůŷůŤůŞ ŧŞŦ ŢŰšūŧŦμŢŜ ŮŢ űůŴŲř  ťŬŢπůŦŧř ŢšřűŤ. Œū pH ůŴũ 

ŢšŞűŹũ πŬŚπŢŦ ũŞ ŢŜũŞŦ μŢůŞŪŸ 5 ŧŞŦ 8. ŎŦ ŰųŤŨŚŭ ťŢŬμūŧŬŞŮŜŢŭ ŢŜũŞŦ  

ŞũŢŧůŚŭ Şπŷ ůū JΤjΤΖΕ, ŞŨŨř ū πŞŠŢůŷŭ ťŞ μπūŬūŸŮŢ ũŞ şŨřųŢŦ ś ũŞ 
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ŮŧūůŹŮŢŦ ůū űŰůŷ. ŒŞ űŰůř JΤjΤΖΕ šŢũ ŲŬŢŦřţūũůŞŦ ŢũůŞůŦŧś ŧŞŨŨŦŚŬŠŢŦŞ. 

ŏŬūşŨśμŞůŞ ţŦţŞũŜŴũ ŢμűŞũŜţūũůŞŦ μŷũū ůŞ šŸū πŬŹůŞ ŚůŤ μŢůř ůŤ űŸůŢŰŮŤ 

ŧŞŦ ŰπřŬŲŢŦ μŦŧŬś şŨřşŤ Şπŷ ŚũůūμŞ. őŰμπŨŤŬŴμŞůŦŧř řŬšŢŰŮŤŭ ťŞ 

μπūŬūŸŮŞũ ũŞ μŢŠŦŮůūπūŦśŮūŰũ ůŤũ πŞŬŞŠŴŠś ůūŰ Şũ šŢũ ŰπřŬŲŢŦ ŞŬŧŢůś 

şŬūŲŷπůŴŮŤ. Œū  JΤjΤΖΕ ŮŰũśťŴŭ ŮŰŠŧūμŜţŢůŞŦ μŢ ůū ŲŚŬŦ, šŦŷůŦ šŢũ 

ŴŬŦμřţūŰũ ŷŨūŦ ūŦ ŮπŷŬūŦ Ůůūũ ŜšŦū ŲŬŷũū. ņ ŞπŷšūŮŤ ŢŜũŞŦ πŢŬŜπūŰ 3,5 

ůŷũūŰŭ / ŢŧůřŬŦū, ŞũřŨūŠŞ Şπŷ ůŤũ ŤŨŦŧŜŞ ůŴũ űŰůŢŦŹũ. 

 

 

1.4. ΧΗΜΙΚΗΝ΢Τ΢Σǹ΢ΗΝΣΟΤΝΛǹǻΙΟΤΝJOJOBA  

 

Œū ŚŨŞŦū ůūŰ jΤjΤΖΕ ŮůŤũ πŬŞŠμŞůŦŧŷůŤůŞ ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ ŢŮůŚŬŢŭ ŰŠŬūŸ 

ŧŢŬŦūŸ, ŢŜũŞŦ šŤŨŞšś ūŰŮŦŞŮůŦŧř űŰůŦŧŷ ŧŢŬŜ, ŷŲŦ ŚŨŞŦū ūŸůŢ ŰŠŬŷ ŨŜπūŭ 

ūŸůŢ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŜšŦū, ŷπŴŭ ŢŜũŞŦ ŷŨŞ ůŞ ŨřšŦŞ ůŴũ űŰůŹũ. ΔŢũ ŰπřŬŲŢŦ 

ŬŞŲūŧūŧŞŨŦř ŠŨŰŧŢŬŜũŤŭ ŮůŤ ŲŤμŦŧś šūμś jΤjΤΖΕ, ŷπŴŭ ŮŢ ŨŜπŤ ŧŞŦ ŚŨŞŦŞ. 

Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ šŜũŢŦ ŨŜŠŢŭ ś ŧŞťŷŨūŰ ťŢŬμŜšŢŭ, ŷůŞũ ŧŞůŞũŞŨŹũŢůŞŦ, ŧŞťŹŭ 

šŢũ ŚŲŢŦ μŢŠřŨŢŭ πūŮŷůŤůŢŭ ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ ůŞ ūπūŜŞ ŢŜũŞŦ ŧŞũūũŦŧř ŮůŤ 

šūμś ůŴũ ŨŦπŹũ ŧŞŦ ŢŨŞŜŴũ. őŢ ŞũůŜťŢŮŤ μŢ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ, ůŞ űŰůŦŧř ŚŨŞŦŞ 

ŧŞŦ ůŞ ŮůŢŬŢř ŨŜπŤ ŢŜũŞŦ ůŞ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŜšŦŞ μŢ ŬŞŲūŧūŧŞŨŦř ŠŨŰŧŢŬŜũŤŭ Şπŷ 

ůū ūπūŜū šŦŞűūŬŢůŦŧř ŨŦπŞŬř ūŪŚŞ şŠŞŜũūŰũ ŢŪŴ. ŃŦŞ ũŞ ůūũŜŮūŰμŢ ůŦŭ 

šŦŞűūŬŚŭ Şπŷ ůŞ ŰπŷŨūŦπŞ űŰůŦŧř ŨřšŦŞ, ůū jΤjΤΖΕ ŧŞŨŢŜůŢ ŨřšŦ μŷũū ŧŞŦ 

μŷũū ŢπŢŦšś ŢŜũŞŦ ŰŠŬŷ. ņ ŲŤμŦŧś  šūμś ůūŰ, šŜũŢŦ ŮůŞ šŦřűūŬŞ πŞŬřŠŴŠŞ 

jΤjΤΖΕ ŰųŤŨś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ŧŞŦ ŞũůūŲś ŮůŤũ ūŪŢŜšŴŮŤ ŧŞŦ ůŤũ ŰπūşřťμŦŮŤ, 

πūŰ ŢπŦůŬŚπŢŦ ůŤũ ŞπūťśŧŢŰŮŤ ůūŰŭ ŠŦŞ ŲŬŷũŦŞ ŮŢ ŧŨŢŦŮůř šūŲŢŜŞ, ŮŢ 

ŞũůŜťŢŮŤ μŢ ůŞ ŚŨŞŦŞ ůŞ ūπūŜŞ ůŞŠŠŜţūŰũ ŧŞŦ ŞπūŮŰũůŜťŢũůŞŦ μŢ ůū ŲŬŷũū. 
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Œū ŰŠŬŷ ŧŢŬŜ ŞπūůŢŨŢŦůŞŦ Şπŷ ŢŮůŚŬŢŭ πūŰ πŬūŚŬŲūũůŞŦ Şπŷ C18, C20, C22 

ŧŞŦ C24 μūũūŞŧŷŬŢŮůŞ ūŪŚŞ ŧŞŦ ŞŨŧūŷŨŢŭ (őŲśμŞ 1),ŧŞŦ μŦŧŬŢŭ πūŮŷůŤůŢŭ 

ŧūŬŢŮμŚŴũ C16 ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ (ŏŜũŞŧŞŭ 1).  

 

 

(Z,Z) CH3 (CH2)7 C
H

CH (CH2)m COO(CH2)nCH CH(CH2)7CH3

m=7,9,11,13 n=8,10,12,14
 

 

őŲśμŞ 1: ŃŢũŦŧś šūμś ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba 

 

Œū ŰšŬūŠūũŴμŚũū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ šŦŞůŤŬŢŜ ůŤũ ŜšŦŞ šūμś, μŢ ůŤũ ŢŪřŨŢŦųŤ ůŤŭ 

šŦπŨūŸ šŢŮμūŸ. 
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CH3 (CH2)m+9COO(CH2)n+9CH3

m=7,9,11,13 n=8,10,12,14 

 

őŲśμŞ 2: œšŬūŠūũŴμŚũŤ šūμś ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba  

 

ŎŦ πŨśŬŴŭ ŰšŬūŠūũŴμŚũūŦ ŢŮůŚŬŢŭ ůūŰ ŰŠŬūŸ ŧŢŬŦūŸ ŮŲŤμŞůŜţūŰũ ŚũŞ 

ŮŧŨŤŬŷ ŨŢŰŧŷ ŮůŢŬŢŷ μŢ ŮŤμŢŜū ůśŪŢŴŭ ůūŰ 69-70 ūC. 

 

Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ ŢŮůŚŬŢŭ ŧŢŬŦūŸ ŷπūŰ ůū μśŧūŭ ůŤŭ 

ŞŨŰŮŜšŞŭ ŧŰμŞŜũŢůŞŦ Şπŷ 34-50 řůūμŞ řũťŬŞŧŞ. ņ ŮŲŢůŦŧś ŞũŞŨūŠŜŞ ůūŰ 

μśŧūŰŭ ůŤŭ ŧřťŢ ŞŨŰŮŜšŞŭ ŧŞŦ ůŤŭ ŮŸũťŢŮŤŭ ůŴũ ŦŮūμŢŬŹũ μŚŮŞ ŮŢ ŚũŞ 

μśŧūŭ ŞŨŰŮŜšŞŭ μπūŬŢŜ ũŞ πūŦŧŜŨŢŦ Şπŷ ŚŨŞŦū ŮŢ ŚŨŞŦū, ŚůŮŦ ŹŮůŢ 

ŢŪŢŨŦŠμŚũŢŭ ůŢŲũŦŧŚŭ ŢŜũŞŦ ŞπŞŬŞŜůŤůŢŭ πŬūŧŢŦμŚũūŰ ũŞ πūŮūůŦŧūπūŦŤťŢŜ ůū 

ŮŰũūŨŦŧŷ ŚŨŞŦū. őŰũśťŴŭ, ūŦ ŢŬŢŰũŤůŚŭ ŞŮŲūŨūŸũůŞŦ ŧŞůř ŧŸŬŦū ŨŷŠū μŢ ůŤũ 

ŮŰũūŨŦŧś ŮŸũťŢŮŤ ůūŰ μśŧūŰŭ ůŤŭ ŞŨŰŮŜšŞŭ ś μŢ ůŤũ ŮŸũťŢŮŤ ůūŰ 

ŮŰŮůŞůŦŧŹũ, ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ ŧŞŦ ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ ŞŨŧūūŨŹũ (ŢŸŬūŭ μśŧūŭ 

ŞŨŰŮŜšŞŭ 14-26 řũťŬŞŧŢŭ). ŁŰůř ůŞ ŢŬŴůśμŞůŞ ŞπŞũůŹũůŞŦ ŮŰũśťŴŭ μŢ 

ŲŬŴμŞůūŠŬŞűŜŞ. 

 

 

1.5. ΧΡΩΜǹΣΟΓΡǹΦΙΚǼ΢ΝΣǼΧΝΙΚǼ΢Ν– 

Φǹ΢ΜǹΣΟΜǼΣΡΙΚǼ΢ΝΣǼΧΝΙΚǼ΢Ν 
 

ŎŰŮŦŞŮůŦŧř ūπūŦŞšśπūůŢ ŲŬŴμŞůūŠŬŞűŦŧś μŚťūšūŭ πūŰ ŚŲŢŦ ŢűŞŬμūŮůŢŜ ŠŦŞ 

ůŤũ ŞũřŨŰŮŤ ůŴũ ŢŨŞŜŴũ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŧŞŦ ŠŦŞ ůū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ. 

ńŰůŰŲŹŭ, ŚũŞ μŢŠřŨū μŚŬūŭ ůŴũ ůŢŲũŦŧŹũ πūŰ ŚŲūŰũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ  ŠŦŞ ůŤũ 

ŞũřŨŰŮŤ ůŴũ ŦŲťŰŢŨŞŜŴũ (μŦŞ řŨŨŤ μŢŠřŨŤ πŤŠś ŢŮůŚŬŴũ ŧŢŬŦūŸ) μπūŬŢŜ ũŞ 

ŢŜũŞŦ ŮŲŢšŷũ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś ŠŦŞ ůŤũ řμŢŮŤ ŞũřŨŰŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ  jojoba. 
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ΧλπηαĲκΰλαφέαΝζİπĲάμΝıĲδίΪįαμ (TLC). 

 

őůū πŞŬŞŧřůŴ ŮŲśμŞ ŞπŢŦŧūũŜţŢůŞŦ ŚũŞŭ šŦŞŲŴŬŦŮμŷŭ ŢŮůŚŬŴũ ŧŢŬŦūŸ Şπŷ 

ůŞ řŨŨŞ ŮŰŮůŞůŦŧř ůūŰ ŢŨŞŜūŰ. ńšŹ ůū  şŢũţŷŨŦū ŚŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ 

šŦŞŨŸůŤŭ ŞũřπůŰŪŤŭ ŧŞŦ ūŦ ŢŮůŚŬŢŭ ŧŤŬūŸ ŪŢŲŴŬŜţūŰũ ŮŞűŹŭ Şπŷ ůŞ 

ůŬŦŠŨŰŧŢŬŜšŦŞ ůūŰ ŧŞŨŞμπūŧŦūŸ ŧŞŦ Şπŷ ůŞ ŚŨŞŦū ůŴũ űŞŨŞŦũŹũ.    

Œū şŢũţŷŨŦū ŚŲŢŦ ŢũūŲūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ ŧŞŬŧŦũūŠŷũūŭ šŦŞŨŸůŤŭ, ŚůŮŦ ŹŮůŢ Ť ŲŬśŮŤ 

ůūŰ ŚŲŢŦ ŞπūťŞŬŬŰũťŢŜ ŮŢ πūŨŨř ŢŬŠŞŮůśŬŦŞ, ŞŨŨř πŞŬŞμŚũŢŦ μŦŞ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś 

ŢπŦŨūŠś ŠŦŞ ŚũŞ šŦŞŨŸůŤ nc. 

Œū ůūŨūŰŷŨŦū ŢŜũŞŦ ŚũŞŭ πŞŬŷμūŦūŭ šŦŞŨŸůŤŭ ŞũřπůŰŪŤŭ, ŞŨŨř ūŦ ŧŤŨŜšŢŭ šŢũ 

ŲŴŬŜţūŰũ ůŷŮū ŧŞŨř. ŋŜŠμŞůŞ ŢŪŞũŜūŰ ŧŞŦ ŞŦťŚŬŞ, ŚŲūŰũ ŢπŜŮŤŭ 
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ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ  μŞţŜ μŢ πŨřŧŢŭ ŢπŦŧŞŨŰμμŚũŢŭ μŢ ŰšŬūŪŢŜšŦū ůūŰ μŞŠũŤŮŜūŰ, 

πŬřŠμŞ πūŰ ŢπŦůŬŚπŢŦ ůūũ šŦŞŲŴŬŦŮμŷ ůŴũ ŢŮůŚŬŴũ ůūŰ ŧŤŬūŸ Şπŷ 

ŮůŢŬŰŨŢŮůŚŬŢŭ.                     

 ŁũŢŪřŬůŤůŞ Şπŷ ůū šŦŞŨŸůŤ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ, Ť TLC ťŞ πŬŚπŢŦ ũŞ 

ŠŜũŢůŞŦ μŷũū ŮŢ μŦŞ ŧūŰŧūŸŨŞ. ŁπŞũťŬřŧŴŮŤ (ŷπŴŭ űŞŜũŢůŞŦ) ś ŦŹšŦū ŞůμūŸ 

ŢŜũŞŦ ŮŲŢšŷũ ŢŪŜŮūŰ ŧŞŨř ŠŦŞ ůŤũ ūπůŦŧūπūŜŤŮŤ ůŴũ ŧŤŨŜšŴũ.                 

ņ TLC ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷ μŚŮū ŠŦŞ ůŤũ ŞπūμŷũŴŮŤ μŦŧŬŹũ πūŮūůśůŴũ ůŴũ  

ŢŮůŚŬŴũ ůūŰ ŧŢŬŦūŸ (ŠŦŞ ūπūŦūũšśπūůŢ ŨŷŠū) ś ŮůŤũ ŮŰŠŧŚũůŬŴŮŤ ůŴũ 

ŢŮůŚŬŴũ ůūŰ ŧŢŬŦūŸ Şπŷ ŮŧŢŰřŮμŞůŞ, ŢπŢŦšś ůū πŢŜŬŞμŞ μπūŬŢŜ ŢŸŧūŨŞ ũŞ 

ŧŨŦμŞŧŴťŢŜ ŮŢ πŞŲŸůŢŬŢŭ πŨřŧŢŭ (2 ΡM Şπŷ šŦūŪŢŜšŦū ůūŰ πŰŬŦůŜūŰ) ŧŞŦ ūŦ 

šŦŞŲŴŬŦŮμūŜ ŢŜũŞŦ ŮŲŢšŷũ ůŷŮū ŧŞŨūŜ ŷŮū ŧŞŦ ŮůŦŭ ŞũŞŨŰůŦŧŚŭ πŨřŧŢŭ.  

ŁŰůŷ ŢŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŢũšŦŞűŚŬūũ ŠŦŞ ůūŰŭ ŞũŞŨŰůŚŭ ūŦ ūπūŜūŦ ŢπŦťŰμūŸũ ũŞ 

ŢŪŞŧŬŦşŹŮūŰũ ũŞ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ πŞŬŹũ ś ŷŲŦ ŮŢ μŦŞ πŢŬŜπŨūŧŤ μśůŬŞ 

ŷπŴŭ ůŞ ŧŞŨŨŰũůŦŧř ŮŧŢŰřŮμŞůŞ.                 

ŁŬŧŢŜ ũŞ šŦŞŨŰťŢŜ μŷũū ůū šŢŜŠμŞ ŮŢ ŧŞůřŨŨŤŨū ūŬŠŞũŦŧŷ šŦŞŨŸůŤ (şŢũţŷŨŦū 

ś ŞŦťŚŬŞ ŧŞŦ ŢŬŠŞŮŜŞ) ś ũŞ  ŢπŦμŢŬŦŮůŢŜ  μŢůŞŪŸ ůŤŭ ūŬŠŞũŦŧśŭ űřŮŤŭ ŧŞŦ 

ůūŰ ũŢŬūŸ ŧŞŦ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦśŮŢŦ πŬŷůŰπŤ, πŞŬŞŮŧŢŰŞŮůŦŧś 

TLC. Œū şśμŞ šŦŞŲŴŬŦŮμūŸ şūŤťř ŮůŤũ ŢŪřŨŢŦųŤ ůŴũ ŰšŞůūšŦŞŨŰůŹũ 

ŮŰŮůŞůŦŧŹũ Şπŷ ůŤ μśůŬŞ ŧŞťŦŮůŹũůŞŭ ůŤũ ŞπŨūŸŮůŢŬŤ ŧŞŦ πŦū ūμūŦūŠŢũś.  

 

Łũ μŢŠŞŨŸůŢŬŞ πūŮř ůūŰ šŢŜŠμŞůūŭ πŬŚπŢŦ ũŞ ŰπūŮůūŸũ ŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞ, Ť 

şŞŬŸůŤůŞ ůŴũ ŮůŤŨŹũ πŰŬŦůŜūŰ μŢ ŚŧŨūŰŮŤ ŢŜũŞŦ πŞŬŷμūŦŢŭ μŢ ŢŧŢŜũŢŭ πūŰ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ ŮůŤũ TLC ŧŞŦ ŢŜũŞŦ πūŨŸ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŚŭ.  

œųŤŨśŭ ŞπŷšūŮŤŭ TLC, ŲŬŤŮŦμūπūŦśťŤŧŢ ŠŦŞ ũŞ ŞũŞŨŰťūŸũ ūŦ ŧŬŚμŢŭ 

ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ ŠŦŞ ůŤũ πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞ ůūŰŭ ŮŢ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ. ŎŦ ŧŤŨŜšŢŭ 

ūπůŦŧūπūŦśťŤŧŞũ μŢ űŴŮűūμūŨŰşšŦŧŷ ūŪŸ πūŰ ŞŧūŨūŰťŢŜůŞŦ Şπŷ ťŢŬμŷůŤůŞ 

ŧŞŦ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ŮŞŬŹũŢůŞŦ ŮůŞ 546 ΣΡ μŢ ŚũŞ  πŰŧũŷμŢůŬū.    

ŋŢ ůūũ ůŬŷπū ŞŰůŷ, ūŦ ŮŰŠŧŢũůŬŹŮŢŦŭ jΤjΤΖΕ ŮŢ ŧŬŚμŢŭ ŧŞŦ ŠŞŨŞŧůŹμŞůŞ 

ŢŜŲŞũ μŢůŬŤťŢŜ πūŮūůŦŧř. Œū πŢŬŦŢŲŷμŢũū ůŴũ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŦšŜŴũ ťŞ μπūŬūŸŮŢ 

ũŞ ŢπŦůŢŰŲťŢŜ ůŞŰůŷŲŬūũŞ.  

őŰμşŞůŦŧśŭ űřŮŤŭ TLC šŢũ ŢŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŚŭ ŠŦŞ ůū šŦŞŲŴŬŦŮμŷ ůŴũ 

ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ Şπŷ ůŦŭ ŞŨŧūŷŨŢŭ ŮŢ ŚũŞ  ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŮŢ ŚũŞ ŮůřšŦū.     

ŋŦŞ two-plate πūŮūůŦŧś μŚťūšūŭ ŢπŦũūśťŤŧŢ ŠŦŞ ůŤũ ŞũřŨŰŮŤ ŧśŬŴũ, 
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ŨŦπŞŬŹũ ŢŮůŚŬŴũ, ūŪŦŧŹũ ŞŨŧūūŨŹũ, ŢŨŢŸťŢŬŴũ ūŪŚŴũ ŧŞŦ ŢŨŢŸťŢŬŴũ 

ŞŨŧūūŨŹũ. ńũŞŨŨŞŧůŦŧř, ůū ūŪŦũŦŮμŚũū μŜŠμŞ ŰšŬŷŨŰŮŤŭ μπūŬŢŜ ũŞ ŰπūŮůŢŜ 

ŧŞůŢŬŠŞŮŜŞ μŢ šŦŞţŴμŢťřũŦū. ŁŰůś Ť ŞũůŜšŬŞŮŤ ťŞ μŢůŞůŬŚųŢŦ ůŞ ŢŨŢŸťŢŬŞ 

ūŪŚŞ ŮŢ ŢŮůŚŬŢŭ μŢťŰŨŜūŰ ŧŞŦ ŚůŮŦ μπūŬūŸũ  ŢŸŧūŨŞ ũŞ šŦŞŲŴŬŦŮůūŸũ Şπŷ ůŦŭ 

ŞŨŧūŷŨŢŭ. (ŋŢťŰŨ ś ŞŦťŰŨ ŢŮůŚŬŢŭ μŢůŞũŞŮůŢŸūŰũ πŞŬŷμūŦŞ μŢ ůŞ 

ůŬŦŠŨŰŧŢŬŜšŦŞ ŧřůŴ Şπŷ ůŦŭ ŮŰũťśŧŢŭ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ Ůůū πŞŬŞπřũŴ 

ŮŲśμŞ. ΔŢšūμŚũūŰ ŷůŦ μŢťŰŨŢŮůŚŬŢŭ ŢŜũŞŦ ŮŰŲũř ůŞ πŬūůŦμŹμŢũŞ πŞŬřŠŴŠŞ 

ŠŦŞ ůŤũ ŞũřŨŰŮŤ ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ, ůū ŮůřšŦū ŢŮůŢŬūπūŜŤŮŤŭ šŢũ ŢŜũŞŦ ŧŞů 

'ŞũřŠŧŤ ŮπŞůřŨŤ. 

 

ΤοβζάμΝαπσįκıβμ υΰλάΝξλπηαĲκΰλαφέαΝ(ώPδω)έΝ 
  

ņ ŲŬśŮŤ ůŴũ ŞũůŨŦŹũ ŢŨŢŸťŢŬūŰ πŞŨμūŸ ŧŞŦ ūŦ μŦŧŬū-ŮŴμŞůŦšŜŴũ 

ŮŰŮŧŢŰŞŮŜŢŭ ŮůśŨŤŭ HPLC ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŮŲŢšŷũ ŞπŞŬŞŜůŤůū ŢŬŠŞŨŢŜū ŠŦŞ ůŤũ 

ŤμŦ-πŞŬŞŮŧŢŰŞŮůŦŧś ŲŬŴμŞůūŠŬŞűŜŞ ŧŞŦ ůŦŭ ŞũŞŨŰůŦŧŚŭ ŢűŞŬμūŠŚŭ. ΌůŞũ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůū ŨřšŦ jojoba, ŚũŞ πŨśŬŤŭ šŦŞŲŴŬŦŮμŷŭ ůŴũ ūμŷŨūŠŴũ 

ŢŮůŚŬŴũ ůūŰ ŧŤŬūŸ μπūŬŢŜ ũŞ πŬŞŠμŞůūπūŦŤťŢŜ ŮŸμűŴũŞ μŢ ůū πŞŬŞŧřůŴ 

ŮŲśμŞ. ńřũ şŞťμūũūμŤťŢŜ ŮŴŮůř, ū ŞũŦŲũŢŰůśŭ šŢŜŧůŤ šŦřťŨŞŮŤŭ μπūŬŢŜ ũŞ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ ŚũŞ πūŮūůŦŧŷ ŢŬŠŞŨŢŜū. 

 



18 

 

ŁŧŷμŤ πŦū ŮŤμŞũůŦŧŷ, ŷμŴŭ, ŢŜũŞŦ Ť ŧŞůřŨŨŤŨŤ ŞŠūŬř ůŴũ ūμūŨŷŠŴũ ŲŴŬŜŭ 

ŮŧŨŤŬś μŢůŞŲŢŜŬŦŮŤ. ŉřťŢ "ŧūŬŰűś" μπūŬŢŜ ũŞ ŮŰŨŨŚŠŢůŞŦ ŢŸŧūŨŞ ŧŞťŹŭ 

ŢŪŚŬŲŢůŞŦ Şπŷ ůūũ ŞũŦŲũŢŰůś. ņ ŞπūμřŧŬŰũŮŤ ůūŰ šŦŞŨŸůŤ ŞűśũŢŦ 

ŧŞťŞŬŦŮμŚũūŰŭ ŢŮůŚŬŢŭ ŧŤŬūŸ μŢ ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ μśŧŤ ŞŨŰŮŜšŞŭ πūŰ  ũŞ 

μπūŬūŸũ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťūŸũ ŠŦŞ πŢŬŞŦůŚŬŴ ŞũŞŨŰůŦŧŚŭ 

μŢŨŚůŢŭ ś ŠŦŞ şŦūŨūŠŦŧŚŭ šūŧŦμŚŭ, ŷπŴŭ ůŞ πŢŦŬřμŞůŞ ŮŜůŦŮŤŭ. ΌμŴŭ, ŞŧŷμŞ 

ŧŞũŚũŞ ŮŸŮůŤμŞ šŢũ  ŚŲŢŦ ŞũŞπůŰŲťŢŜ ŠŦŞ ũŞ šŦŞŲŴŬŦŮůūŸũ ůŞ ŦŮūμŢŬś ŮŢ 

ŚũŞ ŢũŦŞŜū μśŧūŭ ŞŨŰŮŜšŞŭ μŢ HPLC. 

 

 

Φǹ΢ΜǹΣΟΜǼΣΡΙΚǼ΢ΝΣǼΧΝΙΚǼ΢ 

 

MS-MS.  

 

ŎŦ Plattner and Spencer,  μŢŨŚůŤŮŞũ ŢπŜŮŤŭ ůŞ CI-MS űřŮμŞůŞ ůŴũ ŢŮůŚŬŴũ 

ůūŰ ŧŢŬŦūŸ , ŧŞŦ ŧŞůŚŨŤŪŞũ Ůůū ŮŰμπŚŬŞŮμŞ ŷůŦ μŢ ůŤ ŲŬśŮŤ ŦŮūşūŰůŞũŜūŰ 

,Ŵŭ ůū ŞŚŬŦū ŞũůŦšŬŞŮůśŬŦū ťŞ μπūŬūŸŮŞũ ũŞ μŢŦŹŮūŰũ ůūũ šŢŰůŢŬŢŸŴũ 

ŧŞůŞŧŢŬμŞůŦŮμŷ ůŴũ ŧūŬŢŮμŚũŴũ ŢũŹŮŢŴũ.        

ŎŦ ŞŧŷŬŢŮůŢŭ ŢũŹŮŢŦŭ, ŴŮůŷŮū ŢŜŲŞũ ŞŧŷμŤ ŞŬŧŢůř πūŨŸπŨūŧū ŦūũŦŮμŷ  μŢ 

ůūũ şŞťμŷ ŧŞůŞŧŢŬμŞůŦŮμūŸ ũŞ ŧŞůŢŰťŸũŢůŞŦ Şπŷ ůūũ šŦπŨŷ šŢŮμŷ, ŧŞŦ 

ŧŞůŚŨŤŪŞũ Ůůū ŮŰμπŚŬŞŮμŞ ŷůŦ ūŦ ŢŧůŢůŞμŚũŢŭ ŞũŞŨŸŮŢŦŭ ůŴũ πŬūůŸπŴũ ťŞ 

śůŞũ ŞũŞŠŧŞŜŢŭ ŠŦŞ ũŞ πŬūŮšŦūŬŦŮůūŸũ ūŦ ŮŰũůŢŨŢŮůŚŭ šŦŷŬťŴŮŤŭ πūŰ 

πŬŚπŢŦ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ ŮŢ ŰπūŨūŠŦŮμūŸŭ ůŴũ ŮŰũťŚŮŢŴũ. ŁŰůŷ πūŰ 

űŞŦũŷůŞũ ŢπŦťŰμŤůŷ śůŞũ μŦŞ μŚťūšūŭ πŞŬŞŠūũůūπūŜŤŮŤŭ ůūŰ šŦπŨūŸ šŢŮμūŸ 

πūŰ ťŞ šŦŞůŤŬūŸŮŢ ůŦŭ ŞπŞŬŞŜůŤůŢŭ πŨŤŬūűūŬŜŢŭ  ŠŦŞ ũŞ πŬūŮšŦūŬŜŮŢŦ ůŤ 

ťŚŮŤ ůūŰ, ŞŨŨř ŞŰůŷ šŢũ ťŞ ūšŤŠūŸŮŢ ŮŢ ŧŞůŞŧŢŬμŞůŦŮμŷ.          

ŎŦ SΥΙΣΗΙΧ ŧŞŦ PΠΕttΣΙΧ, ŲŬŤŮŦμūπūŜŤŮŞũ (ůŬŦűŞŦũŰŨūűŴŮűŦũū ŲŨŴŬūŬŷšŦū) 

ŧŞůŞŨŸůŤ ŧŞŦ šŢŰůŚŬŦū ŠŦŞ ůŤ μŢŜŴŮŤ ůŴũ ŞŧŷŬŢŮůŴũ ŢŮůŚŬŴũ ůūŰ ŧŤŬūŸ. ņ 

μŢŜŴŮŤ ŞŰůś, Ť ūπūŜŞ šŜũŢŦ πūŨŸ πŢŬŦūŬŦŮμŚũŤ ŞũůŞŨŨŞŠś μŢůŞŪŸ ůūŰ 

ŰπūŮůŬŹμŞůūŭ ŧŞŦ ŞũůŦšŬŞŮůŤŬŜŴũ, πŬūŮťŚůŢŦ ūŰŮŦŞŮůŦŧř šŸū ŞůŷμŞ ůūŰ 

šŢŰůŢŬŜūŰ ŮŢ ŧřťŢ šŦπŨŷ šŢŮμŷ ŧŞŦ ūšŤŠŢŜ ŮŢ ŧūŬŢŮμŚũŞ μŢ šŸū ŢπŦπŨŚūũ 

DΕΠtΤΣΨ (UMA) Şũř šŜŧŨŦũū ūμūŨŷŠŴũ. ŁŰůŷŭ ū ůŸπūŭ ůŤŭ ŚũŴŮŤŭ ŢŜũŞŦ 

ŦšŞũŦŧŷŭ ŠŦŞ ůŤũ ŞũřŨŰŮŤ MS.             
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őŢ ŞŰůŷ ůū ŲŬŷũū, ūŦ ŢŪŢŨŜŪŢŦŭ ŮůŤũ űŞŮμŞůūμŢůŬŜŞ μřţŞŭ ŢŜŲŞũ ūšŤŠśŮŢŦ 

ŮůŤũ ŢŦŮŞŠŴŠś ũŚŴũ μŚŮŴũ πūŰ πŢŬŦŢŨřμşŞũŞũ ůŤũ ůŬŦπŨś ůŢůŬŞπŷŨūŰ ś 

ůŸπūŰ MS-MS ŧřůŦ πūŰ ŞπŨūπūŜŤŮŢ ŧŞůř πūŨŸ ůŤũ ŞũřŨŰŮŤ ůūŰ 

šŢŰůŢŬŦŴμŚũŴũ ŢŮůŚŬŴũ ŧŢŬŦūŸ. Œū μŢŦŴμŚũū μŜŠμŞ ŢŮůŚŬŴũ ŧŢŬŦūŸ ťŞ 

μπūŬūŸŮŢ ũŞ ŢŦŮŞŲťŢŜ μŚŮŴ ůŤŭ ŢŦŮŷšūŰ ŮůŢŬŢŹũ (ŚůŮŦ ŢŪŞŨŢŜűūũůŞŭ GLC ŧŞŦ 

ŢμπŨūŰůŦŮůś ŞπŹŨŢŦŢŭ) ŧŞŦ ũŞ  ŦūũŜŮůŢŜ μŢ ŦŮūşūŰůřũŦū ŧŞŦ ũŞ ūšŤŠśŮŢŦ ŮŢ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŰųŤŨŚŭ ŞπūšŷŮŢŦŭ ůŴũ πŬŴůūũŦŴμŚũŴũ μūŬŦŞŧŹũ ŦŷũůŴũ. ŁŰůř 

ůŞ ŦŷũůŞ šŦŞŲŴŬŜŮůŤŧŞũ Şπŷ ůŤũ πŬŹůŤ μřţŞ űŜŨůŬūŰ ŧŞŦ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ 

πŚŬŞŮŞũ ŮůŤ šŢŸůŢŬŤ ůŢůŬřπūŨū ŷπūŰ şūμşŞŬšŜŮůŤŧŞũ μŢ ŞŬŠŷ. ŁŰůŷ 

ūšśŠŤŮŢ ŮŢ μŦŞ ŞπūŮŸũťŢŮŤ ůŴũ ŦŷũůŴũ ůū ūπūŜū ŚšŴŮŢ, Űπŷ ŧŞůřŨŨŤŨŢŭ 

ŮŰũťśŧŢŭ, ŚũŞ (RCOOH)- Ŧŷũ Şπŷ ŧřťŢ ŧŢŬŜ ŢŮůŚŬŞ. ŁŰůś Ť ŞũůŜšŬŞŮŤ ŧŞťŹŭ 

ŧŞŦ Ť ŞũřŨŰŮŤ ŞπūšŢŜŲťŤŧŢ ŷůŦ ŢŜũŞŦ ŞũŹůŢŬŤ Şπŷ ůŦŭ šŦŞšŦŧŞŮŜŢŭ GLC πūŰ 

ŞπŞŦůūŸũ πūŨŸ ŲŬŷũū ŞŨŨř ŧŞŦ πūŨŸ ŞŧŬŦşř ŷŬŠŞũŞ. 

ŏŬŷŮűŞůŞ, ū SΗΜuΠtΙΣ ŧŞŦ ūŦ ŮŰũŢŬŠřůŢŭ, ŞũŚŨŰŮŞũ ůūŰŭ ŢŮůŚŬŢŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ 

jΤjΤΖΕ μŢ ůŤũ μŚťūšū ůŤŭ πŢšŜūŰ ŢŧŬŷűŤŮŤŭ (FD) űŞŮμŞůūμŢůŬŜŞ μřţŞŭ ŧŞŦ 

ŞũŚűŢŬŞũ ŷůŦ jΤjΤΖΕ πŢŬŦŚŲŢŦ μŜŞ ŮŲŢůŦŧř μŢŠřŨŤ ŮŰŠŧŚũůŬŴŮŤ ŨŞťŬŞŜŴũ 

ŧŤŬŹũ μŢ μūŬŦŞŧř şřŬŤ μŢůŞŪŸ 1100 ŧŞŦ 1300 DΕΠtΤΣΨ. ΔŢšūμŚũūŰ ŷůŦ ŞŰůŷ 

ŞũůŦπŬūŮŴπŢŸŢŦ μŦŞ ŮŤμŞũůŦŧś ŞπŷŧŨŦŮŤ Şπŷ ůŤũ πŞŬŞšūŮŦŞŧś ŮŸũťŢŮŤ ůūŰ 

jojoba, ŲŬŢŦřţŢůŞŦ πŢŬŞŦůŚŬŴ ŢπŦşŢşŞŜŴŮŤ ŠŦŞ ũŞ πŬūŮšŦūŬŦŮůŢŜ ŷůŦ ůŞ ŦŷũůŞ 

πūŰ πŞŬŞůŤŬūŸũůŞŦ šŢũ ŢŜũŞŦ ŞũŴμŞŨŜŢŭ ŮŰũŰűŞŮμŚũŢŭ μŢ ůŤũ μŚťūšū FD. 

ŎŦ ŢũŹŮŢŦŭ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŦšŜŴũ, ŚŲūŰũ ŞπūμūũŴťŢŜ Şπŷ ůū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ μŢ 

ŲŬŴμŞůūŠŬŞűŜŞ ŮůśŨŤŭ. ŒŞ μśŧŤ ůŴũ ŞŨŰŮŜšŴũ ŧŞŦ ūŦ ťŚŮŢŦŭ ůŴũ šŦπŨŹũ 

šŢŮμŹũ  πŬūŮšŦūŬŜŮůŤŧŞũ μŢ ŲŬŴμŞůūŠŬŞűŜŞ ŞŢŬŜūŰ-ŰŠŬūŸ ŧŞŦ ŞŢŬŜūŰ-

ŰŠŬśŭ ŲŬŴμŞůūŠŬŞűŜŞŭ-űŞŮμŞůūμŢůŬŜŞŭ μřţŞŭ ůŴũ ŞũůŦŮůūŜŲŴũ 

πŞŬŞŠŹŠŴũ μŢťŰŨŢŮůŚŬŞ ŧŞŦ πŦŧūŨŦũŰŨ ŢŮůŚŬŞ. ŎŦ šūμŚŭ ůŴũ 

ůŬŦŠŨŰŧŢŬŦšŜŴũ ŞũŞŨŸťŤŧŞũ ŞπŢŰťŢŜŞŭ μŢ űŞŮμŞůūμŢůŬŜŞ μřţŞŭ ŦŷũůŴũ 

πŞŠŜšŞ.              
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ŏňŌŁŉŁő 1: ńπŜ ůŤŭ ŢŧŞůŷ (%) ŮŰμμŢůūŲś ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ Ůůū ŨřšŦ 

jojoba. 

 

ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

pamitolic acid (C16:1) 0.24 

oleic acid (C18:1) 0.66 

11-Eicosenoic Acid (C20:1) 30.3 

Docosenoic Acid (C22:1) 14.2 

Docosadienoic acid (C22:2) 33.7 

9-Godoelic Acid (C20:1) 14.6 

 

ΔΟŋńő 

  

                Oleic acid                                      Eicosenoic acid 

 

 

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Pamitolic_acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Oleic_acid
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=11-Eicosenoic_Acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosenoic_Acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosdienoic_acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=9-Godoelic_Acid&action=edit&redlink=1
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           Docosenoic Acid                                           Docosadienoic acid                 

 

 

Œū ŨřšŦ πŢŬŦŚŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ μŰŬŦŮůŦŧŷ ūŪŸ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦū ŮŢ şŦůŞμŜũŢŭ Ł, ł1, 

ł2, ł6  ŧŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ń. ńŜũŞŦ πŨūŸŮŦū ŢπŜŮŤŭ ŮŢ  πŬŴůŢŀũŢŭ ŧŞŦ ŮŢ μŚůŞŨŨŞ 

ŷπŴŭ πŰŬŜůŦū, ŲŬŹμŦū, ŲŞŨŧŷŭ ŧŞŦ ųŢŰšřŬŠŰŬūŭ. ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ πūŨŸ ŦŹšŦū 

ŧŞťŹŭ ŧŞŦ űŢŬūŰŨŦŧŷ ūŪŸ. 

ŎŦ şŦůŞμŜũŢŭ ń (ůūŧūűŢŬŷŨŢŭ) ŢŜũŞŦ μŦŞ ūŦŧūŠŚũŢŦŞ ŦŮŲŰŬŹũ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŹũ, 

ŨŦπūšŦŞŨŰůŚŭ şŦůŞμŜũŢŭ ŧŞŦ řŬŦŮůūŦ ŮŞŬŴůŚŭ ŢŨŢŸťŢŬŴũ ŬŦţŹũ, ŧŞŦ 

πŬūŮůŞůŢŸūŰũ ůŞ  ŢŨŢŸťŢŬŞ ŨŦπŞŬř ūŪŚŞ  ŧŞŦ ůŞ ŢπŜπŢšŞ ůŤŭ şŦůŞμŜũŤ Ł Ůůū 

ŮŹμŞ . łūŤťūŸũ, ŢπŜŮŤŭ ŮŤμŞũůŦŧř ŮůŤ μŢŜŴŮŤ ůŴũ ūŰŨŹũ Şπŷ ůŬŞŸμŞůŞ ŧŞŦ 

ůŤũ ŢμűřũŦŮŤ ůŴũ ŬŞŠřšŴũ. 

Œū űŢŬūŰŨŦŧŷ ūŪŸ (4-ŰšŬūŪŰ-3-μŢťūŪŰŧŦũũŞμŴμŦŧūŸ ūŪŚūŭ) şŬŜŮŧŢůŞŦ Ůůū 

ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ. Œū űŢŬūŰŨŦŧŷ ūŪŸ şūŤťř ŮůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůŴũ ţŤμŦŹũ πūŰ 

πŬūŧŞŨūŸũůŞŦ Şπŷ ůŤũ ŰπŢŬŦŹšŤ ŞŧůŦũūşūŨŜŞ. ŏŬŷŮűŞůŞ, ŞπūμūũŹťŤŧŢ ůū 

űŢŬūŰŨŦŧŷ ūŪŸ Şπŷ ůū ŨřšŦ jojoba, πŬūŧŢŦμŚũūŰ ũŞ ūŲŰŬŹŮūŰũ ůŦŭ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ůūŰ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ś ũŞ ůū ŲŬŤŮŦμūπūŦśŮūŰũ ŞũŢŪřŬůŤůŞ ŮŢ 

řŨŨŢŭ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŧŞŦ UV ŢűŞŬμūŠŚŭ. 

 

 

 

ŔŢŬūŰŨŦŧŷ ūŪŸ 

 

 

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosenoic_Acid&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Docosdienoic_acid&action=edit&redlink=1
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1.6. ǼΠǼΞǼΡΓǹ΢ΙǹΝΣΟΤ JOJOBA – ΚǹΣΗΓΟΡΙǼ΢  

ņ Simmondsia chinensis πŞŬřŠŢŦ ŚũŞ ťŞŰμřŮŦū μŢŜŠμŞ ŰŠŬūŸ ŧŢŬŦūŸ (ŨřšŦ 

jojoba). ņ ŢŧŲŸŨŦŮŤ ůūŰ űŰŮŦŧūŸ ŨŞšŦūŸ Jojoba Şπŷ ůūŰŭ ŮπŷŬūŰŭ ůūŰ 

űŰůūŸ ŮŢ  şŚŨůŦŮůŤ ŧŞůřŮůŞŮŤ, Şπŷ ŚũŞ ŞŠũŷ ŧŞŦ ŧŞťŞŬŷ ŞŬŲŦŧŷ πŬūŵŷũ, 

ŞπŞŦůŢŜ ŢŨřŲŦŮůŤ ŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞ ś / ŧŞŦ šŦŸŨŦŮŤ, πŞŬřŠūũůŞŭ  ŚũŞ πūŨŸ 

ŰųŤŨśŭ πūŦŷůŤůŞŭ, ůŢŨŦŧŷ πŬūŵŷũ. 

ŋŢůř Şπŷ μŤŲŞũŦŧś ŢŧŲŸŨŦŮŤ, ŠŜũŢůŞŦ ŞπūμřŧŬŰũŮŤ šŦŞűŷŬŴũ 

μŦŧŬūŮŧūπŦŧŹũ ŧūμμŞůŦŹũ πūŰ ūũūμřţūũůŞŦ "FΤΤtΙΨ" ŧŞŦ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ 

ŠŜũŢůŞŦ šŦśťŤŮŤ. Œū jΤjΤΖΕ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ůūπūťŢůŢŜůŞŦ μŚŮŞ ŮŢ ŚũŞ μūũŴμŚũū 

šūŲŢŜū ŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞŭ, ŷπūŰ πŞŮůŢŬŦŹũŢůŞŦ ŠŦŞ ũŞ ŢŪŞŮűŞŨŦŮůŢŜ Ť πŢŬŞŦůŚŬŴ  

ŞŮűřŨŢŦŞ ŧŞŦ  πūŦŷůŤůŞ ůŴũ πŬūŵŷũůŴũ. 

 

ŏŦū ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ: 

 

œπřŬŲūŰũ šŦřűūŬŢŭ μŚťūšūŦ ŠŦŞ ůŤũ ŢŧŲŸŨŦŮŤ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ jΤjΤΖΕ Şπŷ ůūŰŭ 

ŮπŷŬūŰŭ. ŎŦ πŦū řμŢŮūŦ πŢŬŦŨŞμşřũūŰũ μŤŲŞũŦŧś ŮŰμπŜŢŮŤ ůŴũ ŮπŷŬŴũ μŢ ś  

ŲŴŬŜŭ ůŤũ ŢűŞŬμūŠś ťŢŬμŷůŤůŞŭ ŮŢ μŜŞ šŦŞšŦŧŞŮŜŞ πūŰ ūũūμřţŢůŞŦ πŜůŞ-

ŮŰμπŜŢŮŤ. ŎŦ ŞŰŮůŤŬūŜ μŤŲŞũŦŧūŜ μŚťūšūŦ ŠŦŞ ůŤũ ŢŪŞŠŴŠś ůūŰ ŨŞšŦūŸ 

jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ųŰŲŬśŭ ŚŧťŨŦųŤŭ ŧŞŦ šŢŸůŢŬū πřůŤμŞ. ŋŢůř Şπŷ μŤŲŞũŦŧś 

ŞπŷŮπŞŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ, ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŮŰũśťŴŭ ŰπŷŧŢŦůŞŦ  ŮŢ šŦŞŨūŠś ŧŞŦ 

ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ šŦŤťŢŜůŞŦ. őůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ, ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πŞŮůŢŬŦŹũŢůŞŦ ŠŦŞ ũŞ 

ŢŪŞŮűŞŨŜŮŢŦ ůŤũ ŞŮűřŨŢŦŞ ŧŞŦ ůŤũ πūŦŷůŤůř ůūŰ.  

 

1.Œū EήΥΙΠΠΙΧ-pressed Jojoba Oil, ŢŪřŠŢůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ ŮπŷŬūŰŭ jΤjΤΖΕ μŢ ůū 

πŚŬŞŮμŞ ůūŰ ŮπŷŬūŰ ŮŢ μŤŲŞũŦŧř πŦŢŮůśŬŦŞ ŠũŴŮůś Ŵŭ ΙήΥΙΠΠΙΧΨ. ŁŰůŚŭ ūŦ 

μŤŲŞũŚŭ πŦŚţūŰũ ůū ŰŠŬŷ Şπŷ ŮπŷŬūŰŭ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ŢũŜūůŢ šŜũūŰũ ŧŞŦ  

ťŢŬμŷůŤůŞ πŬūŧŢŦμŚũūŰ ũŞ šŦŢŰŧūŨŰũťŢŜ Ť ŞπŢŨŢŰťŚŬŴŮŤ ůūŰ ŰŠŬūŸ. Œū 

ŰπŷŨŢŦμμŞ Şπŷ ůŤũ ŢŧŲŸŨŦŮŤ  ůūŰ ŢŨŞŜūŰ jojoba ŢŜũŞŦ ūŦ πŦŢŮμŚũūŦ ŮπŷŬūŦ 

jojoba (πūŰ ūũūμřţūũůŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŧŞŦ ŠŢŸμŞ). 

Œū ŰπūπŬūŵŷũ ůŤŭ ŞπŷŮπŞŮŤŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ Şπŷ ůūŰŭ ŮπŷŬūŰŭ ůūŰ jΤjΤΖΕ, 

ŠũŴŮůŷ Ŵŭ jΤjΤΖΕ ŠŢŸμŞ ŚŲŢŦ ŰųŤŨś πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞ ŮŢ πŬŴůŢŀũŢŭ. 

ŏūŨŰřŬŦťμūŦ ŮŰŠŠŬŞűŢŜŭ ŚŲūŰũ ŰπūŮůŤŬŜŪŢŦ ŷůŦ ŚŲŢŦ šŰũŞůŷůŤůŞ ũŞ 



23 

 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ ţŴūůŬūűś (Wells, 1955, Martinez, 1959b). Ŏ Wells (1955) 

ŮŤμŢŦŹũŢŦ ŷůŦ ŷůŞũ ŞũŞμŢŦŠũŸŢůŞŦ μŢ ŪŤŬř ŮůŢŬŢř řπŞŲūŰ ŠřŨŞŧůūŭ šŜũŢŦ 

ŧŞŨř ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ Ŵŭ ŰπūŧŞůřŮůŞůū ŠŸŬŤŭ ŠŦŞ ůŦŭ μŚŨŦŮŮŢŭ. őŤμŢŜŴŮŢ 

ŢπŜŮŤŭ ŦŧŞũūπūŦŤůŦŧř ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ μŢ πŢŬŦūŬŦŮμŚũŢŭ šūŧŦμŚŭ šŦŞůŬūűśŭ ŮŢ 

ŨŢŰŧūŸŭ ŞŬūŰŬŞŜūŰŭ. ŁŨŨř ū Booth (1973) šŦŞπŜŮůŴŮŢ ŷůŦ ůŷŮū ůū ŚŨŞŦū ŷŮū 

ŧŞŦ ůū ŠŢŸμŞ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦśťŤŧŢ ŮůŦŭ šŜŞŦůŢŭ Şπŷ ŞŬūŰŬŞŜūŰŭ ūšśŠŤŮŢ ŮŢ 

ŰπŢŬşūŨŦŧś ŞπŹŨŢŦŞ şřŬūŰŭ. Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ šŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŚŲŢŦ μŦŞ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŲŞμŤŨś πŢπůŦŧŷůŤůŞ ŮŢ ŞŬūŰŬŞŜūŰŭ Ůůū ŢŬŠŞŮůśŬŦū (SΕάΕΛΙ, 

1951).  

 

2. Œū ųŰŲŬśŭ ŚŧťŨŦųŤŭ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ, ŢŪřŠŢůŞŦ μŤŲŞũŦŧř Şπŷ jΤjΤΖΕ ŮπŷŬūŭ 

ŲŴŬŜŭ ůŤũ πŬūŮťśŧŤ ťŢŬμŷůŤůŞŭ ŠŦŞ ůŤ šŦŢŰŧŷŨŰũŮŤ ůŤŭ ŮŰμπŦŚŮŢŴŭ. Œū 

πŬūŧŸπůūũ ŰŠŬŷ ŢŜũŞŦ ŮŰũśťŴŭ ŢŨŞűŬŸ ŲŬŰŮŷ ŮŢ ŲŬŹμŞ μŢ πūŨŸ ŨŜŠŤ ūŮμś.  

 

3. To  ‘ΔŢŸůŢŬūŰ πŞůśμŞůūŭ’ Jojoba Oil, ŢŪřŠŢůŞŦ μŤŲŞũŦŧř Şπŷ ůū jojoba 

(ůū ŰπŷŨūŦπū Şπŷ ůŤũ ŞŬŲŦŧś ųŰŲŬś ŮŰμπŜŢŮŤ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŮπŷŬūŰ) ŧŞůř ůŤ 

šŦřŬŧŢŦŞ μŦŞŭ šŢŰůŢŬŢŸūũůūŭ ŮŰμπŦŚŮŢŴŭ. Œū šŢŸůŢŬū ŰŠŬŷ ŢŜũŞŦ ŮŰũśťŴŭ 

πŦū ŮŧūŸŬū Şπŷ ŞŰůŷ πūŰ şŠŞŜũŢŦ Şπŷ ůŤũ ųŰŲŬś ŚŧťŨŦųŤ ŧŞŦ ŮŰŲũř ŚŲŢŦ 

šŦŞŧŬŦůŚŭ šŦŞűūŬŚŭ, ŞŨŨř ŧŞŦ šŰŮřŬŢŮůŤ, ūŮμś. Œū ŰŠŬŷ πūŰ πŬūŧŸπůŢŦ Şπŷ 

ŞŰůś ůŤũ ŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞ  ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ πŬŴůŜŮůŴŭ Ŵŭ ŨŦπŞũůŦŧŷ. 

 

ΔŦŞűūŬŢůŦŧŚŭ πūŦŷůŤůŢŭ ůūŰ jΤjΤΖΕ: 

 

1. ŁŠũŷ, űŰŮŦŧŷ, ŲŬŰŮś πūŦŷůŤůŞŭ  

őůū ŧŞťŞŬŷ, űŰŮŦŧŷ, šŢũ ŲŬŢŦřţŢůŞŦ πŢŬŞŦůŚŬŴ ŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞ μŢůř Şπŷ ůŤ 

šŦśťŤŮŤ ŧŞŦ ůŤ πŞŮůŢŬŜŴŮŤ, Şũ ŧŞŦ ŠŦŞ ūŬŦŮμŚũŢŭ ŢűŞŬμūŠŚŭ ŞπŞŦůŢŜůŞŦ Ť 

ŞπūμřŧŬŰũŮŤ ůŴũ űŴŮűūŨŦπŦšŜŴũ.  

Œū jΤjΤΖΕ  ŞπŨř ŮŰŮŧŢŰřţŢůŞŦ ŠŦŞ ůŤũ ŞπūťśŧŢŰŮŤ ŧŞŦ ůŤ μŢůŞűūŬř. ŁŰůś Ť 

πūŦŷůŤůŞ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ ŚũŞ ŲŬŰŮŷ-ŧŜůŬŦũū ŲŬŹμŞ. ΌŮūũ ŞűūŬř ůŞ 

ūŬŠŞũūŨŤπůŦŧř ŲŞŬŞŧůŤŬŦŮůŦŧř, ŞŰůś Ť ůřŪŤ ŚŲŢŦ μŦŞ πūŨŸ ŢŨŞűŬŦř, 

ŢŰŲřŬŦŮůŤ ūŮμś.  
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2.ńŪŢŰŠŢũŦŮμŚũŤŭ ŧŞŦ ŨŢŰŧŞŮμŚũŤŭ πūŦŷůŤůŞŭ 

Łπŷ ůŦŭ ŞŬŲŚŭ ůŤŭ šŢŧŞŢůŜŞŭ ůūŰ 1980 ŢŪŢŰŠŢũŦŮμŚũū ŧŞŦ ŨŢŰŧŞŮμŚũū jΤjΤΖΕ 

ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ šŦŞťŚŮŦμū. Œū ŲŬŹμŞ ŞπūμŞŧŬŸũťŤŧŢ μŢ ŨŢŰŧŞũůŦŧŚŭ ŠŞŜŢŭ ŧŞŦ 

šŦśťŤŮŤ. ΔŦřűūŬūŦ şŞťμūŜ ŞπūŲŬŴμŞůŦŮμūŸ μπūŬŢŜ ũŞ ŢπŦůŢŰŲťūŸũ μŢ ůŤ 

μŚťūšū LΤάΝΖΤΣΘ. ŁŰůś Ť ůřŪŤ ůūŰ jΤjΤΖΕ šŦŞůŤŬŢŜ μŦŞ ŢŨŞűŬř ūŮμś. 

 

ΚİφΪζαδκΝβκμΝΓİθδεΫμΝįλΪıİδμΝĲκυΝİζαέκυΝjojoba 

 

2.1. ΦǹΡΜǹΚΟΛΟΓΙΚǼ΢ΝǻΡǹ΢ǼΙ΢Ν -ΙǻΙΟΣΗΣǼ΢ΝΣΟΤΝΛǹǻΙΟΤΝ

JOJOBA 

 

 ŔŰŮŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba  

ŔŰŮŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba 

őŤμŢŜū πśŪŤŭ 7-10.6°C 

ΔŢŜŧůŤŭ šŦřťŨŞŮŤŭ 1.4650 ŮůūŰŭ  25°C 

ńŦšŦŧŷ şřŬūŭ 0.863 ŮůūŰŭ 25°C 

őŤμŢŜū ŧŞπũūŸ 195°C 

őŤμŢŜū ŞũřűŨŢŪŤŭ 295°C 

ŁŬŦťμŷŭ ŦŴšŜūŰ 82 

ňŪŹšŢŭ 
48 cSt ŮůūŰŭ 99°C 

127 cSt ŮůūŰŭ 37.8°C 

ΔŢŜŧůŤŭ ŦŪŹšūŰŭ 190-230 
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Œū ŞũŢπŢŪŚŬŠŞŮůū ŚŨŞŦū jojoba ŢμűŞũŜţŢůŞŦ ŮŞũ ŚũŞ šŦŞŰŠŚŭ ŲŬŰŮŷ ŰŠŬŷ ŮŢ 

ťŢŬμūŧŬŞŮŜŞ šŴμŞůŜūŰ μŢ ŢŨŞűŬř ūŮμś ŧŞŬŰšŦūŸ. Œū ŢŪŢŰŠŢũŦŮμŚũū ŚŨŞŦū 

jojoba ŢŜũŞŦ řŲŬŴμū ŧŞŦ řūŮμū. Œū ŮŤμŢŜū ůśŪŢŴŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ jojoba ŢŜũŞŦ 

πŢŬŜπūŰ 10 ° C, ŧŞŦ Ť ůŦμś ŦŴšŜūŰ ŢŜũŞŦ πŢŬŜπūŰ 80. Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŢŜũŞŦ 

ŮŲŢůŦŧř ŮůŞťŢŬŷ, ŷůŞũ ŮŰŠŧŬŜũŢůŞŦ μŢ řŨŨŞ űŰůŦŧř ŚŨŞŦŞ, ŧŰŬŜŴŭ ŢπŢŦšś 

šŢũ πŢŬŦŚŲŢŦ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŜšŦŞ, ŮŢ ŞũůŜťŢŮŤ μŢ ůŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ řŨŨŞ űŰůŦŧř 

ŚŨŞŦŞ, ŷπŴŭ ůū ŚŨŞŦū ůūŰ ŮπŷŬūŰ ůŴũ ŮůŞűŰŨŦŹũ ŧŞŦ ůū ŚŨŞŦū ůŤŭ ŧŞŬŸšŞŭ.  

ĺŲŢŦ ŚũŞũ šŢŜŧůŤ ūŪŢŦšŴůŦŧśŭ ŮůŞťŢŬŷůŤůŞŭ πŢŬŜπūŰ 60, ůū ūπūŜū ŮŤμŞŜũŢŦ 

ŷůŦ ŢŜũŞŦ πŦū ŮůŞťŢŬŷ Şπŷ ůū ŚŨŞŦū ŧŞŬťřμūŰ, ŚŨŞŦū canola, ŞμŰŠšŞŨŚŨŞŦū ś 

ŮŧūŰŞŨŚũŦū, ŞŨŨř ŨŦŠŷůŢŬū Şπŷ ůū ŧŞŮůūŬŚŨŞŦū, ůū πŢůŬŚŨŞŦū ŧŞŦ ůū ŨřšŦ 

ŧŞŬŸšŞŭ. 

ņ ŢμπŢŦŬŜŞ Şπŷ ůūŰŭ πŞŬŞŠŴŠūŸŭ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ůūŰŭ ŢπŢŪŢŬŠŞŮůŚŭ ůūŰ ŧŞůř ůŤ 

šŦřŬŧŢŦŞ ůŴũ ůŢŨŢŰůŞŜŴũ 15 ŢůŹũ ŚŲŢŦ šŢŜŪŢŦ ŷůŦ πūŨŨŚŭ Şπŷ ůŦŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ 

jΤjΤΖΕ šŢũ šŦŞűŚŬūŰũ Şπŷ ůū ŚũŞ Śůūŭ Ůůū řŨŨū ś Şπŷ πŞŬůŜšŞ ŮŢ πŞŬůŜšŞ. 

œπřŬŲūŰũ, ŴŮůŷŮū, ūŬŦŮμŚũŢŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ πūŰ šŦŞűŚŬūŰũ ŞũřŨūŠŞ μŢ ůŤũ 

ŧŞůřŮůŞŮŤ ůŴũ ŮπŷŬŴũ πūŰ ŮŰũťŨŜşūũůŞŦ. ŎπŨŦŮμŚũūŦ μŢ ůŤ ŠũŹŮŤ ŷůŦ ŮŢ 

ŚũŞ ŮŤμŞũůŦŧŷ şŞťμŷ, Ť πūŦŷůŤůŞ ůūŰ ůŢŨŦŧūŸ πŬūŵŷũůūŭ ŢŪŞŬůřůŞŦ Şπŷ ůŤũ 

ŧŞůřŮůŞŮŤ ůūŰ ŮπŷŬūŰ πūŰ πŬŚπŢŦ ũŞ ŮŰũťŨŜşūũůŞŦ, ūŦ πŞŬŞŠŴŠūŜ ŚŲūŰũ 

ŞũŞπůŸŪŢŦ πŬūŤŠμŚũŢŭ μŢťŷšūŰŭ ŮŰŠŧūμŦšśŭ, šŦŞŧŜũŤŮŤŭ ŮπŷŬŴũ, 

ŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞŭ ŧŞŦ ůŤũ ŞπūťśŧŢŰŮŤŭ πūŰ ūšŤŠūŸũ ŮůŤ şŚŨůŦŮůŤ ŧŞůřŮůŞŮŤ 

ŮπŷŬŴũ ŠŦŞ ůŤũ ŰųŤŨŷůŢŬŤ πūŦŷůŤůŞ ůŴũ ůŢŨŦŧŹũ πŬūŵŷũůŴũ.  

Ŏ šŢŜŧůŤŭ ūŪŸůŤůŞŭ ŢŜũŞŦ Ť πŦū ŮŰŲũř πŬūŮšŦūŬŦţŷμŢũŤ ŦšŦŷůŤůŞ ůŴũ űŰůŹũ 

JΤjΤΖΕ. ņ ŮŰũūŨŦŧś ůŦμś ūŪŚūŭ Ůůū jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŮŰũśťŴŭ μŦŧŬŷůŢŬŤ Şπŷ 1,0, 

ůū ūπūŜū μπūŬŢŜ ũŞ ŞũŞŲťŢŜ μŢ ůŦŭ μŢťŷšūŰŭ šŦŸŨŦŮŤŭ. 

ņ ůŦμś ŰπŢŬūŪŢŦšŜūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ŵŭ μŚůŬū ůŤŭ ŮŲŢůŦŧśŭ ŧŞůřŮůŞŮŤŭ 

ūŪŢŜšŴŮŤŭ ůūŰ ŮŢ ŚũŞ μŷũū ŮŤμŢŜū Ůůū ŲŬŷũū. őŰũśťŴŭ, Ť ŞŪŜŞ ŰπŢŬūŪŢŦšŜūŰ 

jΤjΤΖΕ ŧŞůř ůū ŲŬŷũū ůŤŭ ŮŰŮŧŢŰŞŮŜŞŭ ŢŜũŞŦ μŦŧŬŷůŢŬŤ Şπŷ 5,0. 

ņ ůŦμś ŦŴšŜūŰ ŢŜũŞŦ ŚũŞ μŚůŬū ůūŰ şŞťμūŸ ŞŧūŬŢŮůŷůŤůŞŭ (ŞŬŦťμŷŭ šŦπŨŹũ 

šŢŮμŹũ).Œū ŔŰŮŦŧŷ JΤjΤΖΕ  ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ ŞπūŧŨŢŦŮůŦŧř Şπŷ "šŦŚũŦū" ŧřũūũůŞŭ 

ůūũ ŞŬŦťμŷ ůūŰ ňŴšŜūŰ πŞŬŷμūŦū μŢ ŢŧŢŜũū ůūŰ ŢŨŞŵŧūŸ ūŪŚūŭ. ŎŦ ůŦμŚŭ ůūŰ 

ŦŴšŜūŰ ŢŜũŞŦ ůŰπŦŧř ŮůŤũ πŢŬŦūŲś μŢůŞŪŸ 70 ŧŞŦ 90. Ŏ ŞŬŦťμŷŭ 

ŮŞπŴũūπūŜŤŮŤŭ ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŮůŞťŢŬŷŭ ŧŞŦ ŧŰμŞŜũŢůŞŦ Şπŷ 85- 100. 
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Œū JΤjΤΖΕ, ŢŜũŞŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŮůŞťŢŬŷ. ĺŲŢŦ šŢŦŲťŢŜ μřŨŦŮůŞ ŷůŦ ŢŜũŞŦ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŮůŞťŢŬŷ ŮŢ ŞŧŬŞŜŢŭ ťŢŬμūŧŬŞŮŜŢŭ. Œū JΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ 

ťŢŬμŞũťŢŜ ŮůūŰŭ 295oC ŢπŜ μŜŞ πŢŬŜūšū 96-ŴŬŹũ ŲŴŬŜŭ ũŞ ŢμűŞũŜţŢŦ 

ŞπūŦŧūšŷμŤŮŤ ŮůŤ ŠŢũŦŧś ŮŸũťŢŮŤ ŧŞŦ Ůůū μśŧūŭ ůŤŭ ŞũťŬŞŧŦŧśŭ ŞŨŰŮŜšŞŭ. 

ńŧůŷŭ Şπŷ ůŤũ ťŢŬμŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ, ůū jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ ŞŪŢπŚŬŞŮůŤ 

ūŪŢŦšŴůŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ. 

ŏūŨŨūŜ Şπŷ ůūŰŭ ŮŤμŢŬŦũūŸŭ ŧŞůŞũŞŨŴůŚŭ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ  ŞπŞŦůūŸũ ,Şπŷ ůūŰŭ 

πŞŬŞŮŧŢŰŞŮůŚŭ  ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ, ŮŧŢŰřŮμŞůŞ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũ űŰŮŦŧř 

ŮŰŮůŞůŦŧř. ŁŰůř ůŞ "űŰŮŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř" Ŵŭ ŢπŜ ůū πŨŢŜŮůūũ šŢũ ŢŜũŞŦ 

ūŪŢŦšŴůŦŧř ŮůŞťŢŬř. ĺůŮŦ, ū ŧŞůŞũŞŨŴůśŭ ŚŲŢŦ šŤμŦūŰŬŠśŮŢŦ ŚũŞ 

űŞŦũūμŢũŦŧŷ šŜŨŤμμŞ ŠŦŞ ůūũ ůŸπū ůūŰ ŧŞŨŨŰũůŦŧūŸ, ŞπŞŦůŹũůŞŭ ůŤũ 

ūŪŢŦšŴůŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ŧŞŦ  ŞŰŪŤμŚũŤ ŲŬśŮŤ űŰŮŦŧŹũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ. Œū 

űŰŮŦŧŷ ŨřšŦ JΤjΤΖΕ ŮŜŠūŰŬŞ ŚŲŢŦ ŞũŞŠũŴŬŦŮůŢŜ Ŵŭ ŚũŞ űŰŮŦŧŷ ŰŨŦŧŷ πūŰ 

πŨŤŬŢŜ ŷŨŞ ŞŰůř ůŞ ŧŬŦůśŬŦŞ ŧŞŦ ŦŧŞũūπūŦŢŜ ůŤ ţśůŤŮŤ ůŴũ ŧŞůŞũŞŨŴůŹũ. 

Œū űŰŮŦŧŷ ŨřšŦ JΤjΤΖΕ şūŤťř ŮůŤũ ūŪŢŦšŴůŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ŧŞŦ ŮůŤũ 

ŮŸũťŢŮŤ ŢũŢŬŹũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ. ŎŦ šŸū πŦū ŧŰŬŜŞŬŲūŦ πŞŬřŠūũůŢŭ ŢŠŠŢũŢŜŭ ŮŢ 

űŰŮŦŧř ŰŨŦŧř ŨŦπŦšŜŴũ πūŰ ŢπŤŬŢřţūŰũ ůŤũ ūŪŢŦšŴůŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ůūŰŭ 

ŢŜũŞŦ Ť Ş) Ť μūŬŦŞŧś šŦŞμŷŬűŴŮŤ ŧŞŦ ş) Ť πŞŬūŰŮŜŞ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŹũ. 

 

Ł) ŋūŬŦŞŧś šŦŞμŷŬűŴŮŤ 

ŎŦ ŢŮůŚŬŢŭ Ůůū űŰŮŦŧŷ ŨřšŦ jojoba ŚŲūŰũ μŦŞ  ŮŲŢůŦŧř ŞπŨś ŞŨŨř πūŨŸ 

ŮůŞťŢŬś šŦŞμŷŬűŴŮŤ. ŎŦ μŞŧŬŰřŭ ŞŨŰŮŜšŞŭ ŠŬŞμμŦŧūŜ ŢŮůŚŬŢŭ Ůůū ŨřšŦ 

jojoba ŢŜũŞŦ ŨŦŠŷůŢŬū ŢŰŞŜŮťŤůūŦ ŮůŤũ ūŪŢŜšŴŮŤ ŨŷŠŴ ůŤŭ πŬūşŨŢπŷμŢũŤŭ 

šūμś ůūŰŭ. ńũ μŚŬŢŦ, Ť πŞŬŞπřũŴ ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŞπūšŜšŢůŞŦ ŮůŤũ 

ŚŨŨŢŦųŤ ŦŮŲŸūŭ ŮŰũůūũŦŮμūŸ μŢůŞŪŸ ůŴũ šŦπŨŹũ šŢŮμŹũ ŧŞůř μśŧūŭ ůŤŭ 

ŞŨŰŮŜšŞŭ ůūŰ μūŬŜūŰ. ŁŰůŷ ŢũŦŮŲŸŢŦ ůŤũ ŞũůūŲś ůŴũ šŦπŨŹũ šŢŮμŹũ ŮůŤũ 

ūŪŢŜšŴŮŤ.  

 

ł) ŁũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř  

ŁũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř ś ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ūŰŮŜŢŭ ŨŚŠūũůŞŦ ūŦ ūŰŮŜŢŭ πūŰ 

πŬūŮůŞůŢŸūŰũ ůŞ ŧŸůůŞŬř μŞŭ Şπŷ ůūũ ŢŧűŰŨŦŮμŷ πūŰ ŢπŦűŚŬūŰũ ūŦ 

űŰŮŦūŨūŠŦŧŚŭ ŧŞŦ ŞũŞπŷűŢŰŧůŢŭ šŦŞšŦŧŞŮŜŢŭ ůŤŭ ūŪŢŜšŴŮŤŭ. ŁŰůŚŭ ūŦ 

ŢũŹŮŢŦŭ μπūŬūŸũ ũŞ πřŬūŰũ μŚŬūŭ ŮŢ ūŪŢŦšūŞũŞŠŴŠŦŧŚŭ šŦŞšŦŧŞŮŜŢŭ ŧŞŦ ũŞ 
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šŢŮμŢŸūŰũ ůŦŭ ŢπŦŧŜũšŰũŢŭ, ŢŪŞŦŬŢůŦŧř šŬŞŮůŦŧŚŭ ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ. Łπŷ ůŦŭ 

ŢũŹŮŢŦŭ ŞŰůŚŭ, ŮŢ ūŬŦŮμŚũŢŭ ŮŰŠŧŢũůŬŹŮŢŦŭ ūŦ μŤ ůūŪŦŧŚŭ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ 

ŮŞũ ŞũůŜ-ūŪŢŦšŴůŦŧūŜ πŞŬřŠūũůŢŭ ůŬūűŜμŴũ, ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ ŧŞŦ 

űŞŬμŞŧŢŰůŦŧŹũ ŮŧŢŰŞŮμřůŴũ. ŏūŨŨŚŭ Şπŷ ŞŰůŚŭ ŚŲūŰũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ μŢ 

ŮŲŢůŦŧś ŢπŦůŰŲŜŞ ŮůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ůŤŭ ŢπŦşŨŞşūŸŭ šŬřŮŤŭ ŲŤμŦŧŹũ 

ŢũŹŮŢŴũ, ŷπŴŭ ŢŦšŦŧŷůŢŬŞ űŞŬμřŧŴũ πūŰ μŚŮŞ Ůůūũ ūŬŠŞũŦŮμŷ šŜũūŰũ 

ůūŪŦŧūŸŭ μŢůŞşūŨŜůŢŭ ŠŦŞ ůūŰŭ ūπūŜūŰŭ ŰπřŬŲŢŦ Ť ŰπŷũūŦŞ ŷůŦ ŢŜũŞŦ 

ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ (ŞũŞŨŠŤůŦŧř πŞŬřŠŴŠŞ ůŤŭ p-ŞμŦũū-űŞŦũŷŨŤŭ, ŞŬŴμŞůŦŧŚŭ 

ś μŤ ŢũŹŮŢŦŭ πūŰ ŢũšŦřμŢŮŞ šŜũūŰũ ŢπūŪŢŜšŦŞ, CCI4-ţŦţŞũŦūŧůŷũŞ ŧ.Ş.). 

Œū űŰŮŦŧŷ ŨřšŦ JΤjΤΖΕ, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ůŞ ŨŜπŤ ŧŞŦ ŚŨŞŦŞ Şπŷ űŰůř, ŷŨŞ 

πŢŬŦŚŲūŰũ ůūŧūűŢŬŷŨŢŭ πūŰ ŢŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ ŷůŦ šŬūŰũ Ŵŭ ŮŞŬŴůŚŭ ŢŨŢŸťŢŬŤŭ 

ŬŜţŞŭ. ΩŮůŷŮū, ůū ŢπŜπŢšū ůŤŭ ūŪŢŦšŴůŦŧśŭ ŮůŞťŢŬŷůŤůŞŭ ŞπūšŢŦŧũŸŢůŞŦ ŷůŦ 

Ůůū jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŰųŤŨŷůŢŬŤ Şπŷ ŷ, ůŦ ťŞ ŞũŞμŢũŷůŞũ ŨŷŠŴ ůŤŭ μŢŠřŨŤŭ 

πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞŭ ůūŰ ŮŢ ůūŧūűŢŬŷŨŢŭ, πřũŴ Şπŷ 50 ΥΥΡ. ŎŦ ŢπŦŮůśμūũŢŭ, Ŵŭ 

Ţŧ ůūŸůūŰ, ůū ťŢŴŬūŸũ πūŨŸ ŦŮŲŰŬŷ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ. 

ŎŪŢŦšŴůŦŧŚŭ μŢŨŚůŢŭ ŮůŞťŢŬŷůŤůŞŭ πŞŬŷμūŦŢŭ μŢ ŞŰůŚŭ πūŰ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ ŠŦŞ ůŞ ŚŨŞŦŞ ŧŞŦ ŨŜπŤ  ŞπūšŢŦŧũŸūŰũ ůŤũ ŞπŞŬřμŦŨŨŤ 

ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ůūŰ jΤjΤΖΕ . łŢŨůŦŹũŢŦ ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ţŴśŭ ŧŞŦ ůŤũ πŬūŮůŞůŢŸŢŦ 

Şπŷ ůŦŭ ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ.  

Œū űŰŮŦŧŷ JΤjΤΖΕ ŧŞŦ šŦřűūŬŞ ŚŨŞŦŞ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŦšŜŴũ ŧŞŦ μŜŠμŞůŞ ŢŨŞŜūŰ 

ŢŪŢůřŮůŤŧŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŹũůŞŭ ůŤũ μŚťūšū OSI (ΔŢŜŧůŤŭ őůŞťŢŬŷůŤůŞŭ OΝΠ) 

ŮůūŰŭ 110 ° C ŧŞŦ 130 ° C. ņ ŰšŬūŠŷũŴŮŤ ŢŜũŞŦ μŦŞ ŧūŦũś πŬŞŧůŦŧś πūŰ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ũŞ ŞŰŪŤťŢŜ Ť ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ πūŨŨŹũ ŨŦπŹũ ŧŞŦ ŢŨŞŜŴũ, 

ŮπřŢŦ šŦπŨūŸŭ šŢŮμūŸŭ, ůŞ ŮŰŮůŞůŦŧř ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ ůŴũ 

ůŬŦŠŨŰŧŢŬŦšŜŴũ ŧŞŦ πŬūŮťŚůŢŦ ŰšŬūŠŷũŞ πŬūŭ ůŞ řůūμŞ řũťŬŞŧŞ πūŰ 

πŬūŧŸπůūŰũ ŮŢ ŚũŞ ŞπŨŷ ūμūŦūπūŨŦŧŷ šŢŮμŷ. 

ņ ŰšŬūŠŷũŴŮŤ ŞŨŨřţŢŦ ůŦŭ ŲŤμŦŧŚŭ ŧŞŦ űŰŮŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůŴũ ŢŨŞŜŴũ, ŧŞŦ ŮŢ 

πūŨŨŚŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ ůŞ ŧŞťŦŮůř ŨŦŠŷůŢŬū ŢŨŧŰŮůŦŧř ŮŞũ ŧŞŨŨŰũůŦŧř ŨŷŠŴ 

ůŤŭ ŞŰŪŤμŚũŤŭ "ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ" ŧŞŦ ůū "ŞŜŮťŤμŞ şřŬūŰŭ".  

ŋŦŞ OSI ŮŰŠŧŬŦůŦŧś μŢŨŚůŤ ŚšŢŦŪŢ ŮŞűŹŭ ŷůŦ ůū űŰŮŦŧŷ JΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŞũŹůŢŬū 

Şπŷ ůŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ ŚŨŞŦŞ ŧŞŦ ŨŜπŤ. ŏŞŬŞšŷŪŴŭ, ŞŧŷμŤ ŧŞŦ ůū jojoba 

ŮŰŠŧŬŜũŢůŞŦ ŢŰũūŵŧř ũŞ πŞŬřŠŢŦ ŮŰũťŢůŦŧř «ŰųŤŨśŭ ŮůŞťŢŬŷůŤůŞŭ» ŚŨŞŦŞ, 
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ůŞ ūπūŜŞ ŚŲūŰũ ŮŲŢšŦŞŮůŢŜ ŠŦŞ ŲŬśŮŤ ŮŢ πŢŦŬŞμŞůŦŧŚŭ μŢŨŚůŢŭ ūŪŢŦšŴůŦŧśŭ 

ŮůŞťŢŬŷůŤůŞŭ. 

ŒΤ ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ şūŤťř ŮůŤũ ŢπūŸŨŴŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ μŢ πūŨŨūŸŭ ůŬŷπūŰŭ. 

őůŤũ ŧūŮμŤůūŨūŠŜŞ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ πūŨŨŚŭ ŧŞŦ ŢŰŬŢŜŢŭ ŢűŞŬμūŠŚŭ, μŢ 

ŢŰŢŬŠŢůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ.  ńŲŢŦ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, πūŰ 

ŮŤμŞŜũŢŦ ŷůŦ ŮůŤũ πŬŞŠμŞůŦŧŷůŤůŞ ŞπūťŞŬŬŸũŢŦ ůŤũ ŞũřπůŰŪŤ ūŬŦŮμŚũŴũ 

şŞŧůŤŬŜŴũ ŧŞŦ μŰŧśůŴũ πūŰ πŬūŮşřŨŨūŰũ ůū šŚŬμŞ. ńπŦπŨŚūũ, Ť ŲŤμŦŧś 

ŮŸũťŢŮŤ ůūŰ jΤjΤΖΕ, μūŦřţŢŦ πūŨŸ μŢ ŢŧŢŜũŤ ůūŰ űŰŮŦŧūŸ ŮμśŠμŞůūŭ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ, ŠŦ’ ŞŰůŷ ŧŞŦ ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŢŸŧūŨŞ ŧŞŦ ŮπřũŦŞ πŬūŧŞŨŢŜ 

ŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ, ŞŧŷμŞ ŧŞŦ ŮůŞ πŦū ŢŰŞŜŮťŤůŞ řůūμŞ. Ωŭ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř 

ŢũŰšŞůŦŧŷ, ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŦšŞũŦŧŷ ŠŦŞ ůŦŭ ŪŤŬŚŭ ŧŞŦ ŹŬŦμŢŭ 

ŢπŦšŢŬμŜšŢŭ.   

Œū ŚŨŞŦū ůūŰ jΤjΤΖΕ ŮůŤũ πŬŞŠμŞůŦŧŷůŤůŞ ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ ŢŮůŚŬŢŭ ŰŠŬūŸ 

ŧŢŬŦūŸ, ŢŜũŞŦ šŤŨŞšś ūŰŮŦŞŮůŦŧř űŰůŦŧŷ ŧŢŬŜ ŧŞŦ ŷŲŦ ŚŨŞŦū. Œū űŰŮŦŧŷ 

ŮμśŠμŞ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ πŢŬŦŚŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ ŢŮůŚŬŢŭ ŧŢŬŦūŸ, ūŦ ūπūŜūŦ ŨŢŦůūŰŬŠūŸũ 

Ŵŭ ŚũŞ ŢŜšūŭ űŰŮŦŧūŸ ŢũŰšŞůŦŧūŸ ŧŞŦ Ŵŭ πŢŬŦşŞŨŨūũůŦŧŷ űŬřŠμŞ ŠŦŞ ůŤũ 

πŬūŮπŞŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

ΩŮůŷŮū, Ť πŞŬŞŠŴŠś ŢŮůŚŬŞ ŧŢŬŦūŸ μŢŦŹũŢůŞŦ ŮůŞťŢŬř μŢ ůŤũ ŤŨŦŧŜŞ, 

ŧřũūũůŞŭ ůū šŚŬμŞ ũŞ űŞŜũŢůŞŦ ťŞμπŷ ŧŞŦ ůūũŜţūũůŞŭ ůŦŭ ŬŰůŜšŢŭ. ņ 

μŢŦŴμŚũŤ πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞ ŢŮůŚŬŞ Ůůū šŚŬμŞ μπūŬŢŜ ŢπŜŮŤŭ ũŞ ūšŤŠśŮŢŦ ŮŢ 

ŞũřπůŰŪŤ ŮŰũťŤŧŹũ ŷπŴŭ Ť ųŴŬŜŞŮŤ, Ť πŦůŰŬŜšŞ ŧŞŦ Ť ŬūšŷŲŬūŰŭ Şŧμś.  

Œū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ ŞπūůŬŚųŢŦ ůŤũ ŨŦπŞŬŷůŤůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ńπŢŦšś 

Ť šūμś ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ μūŦřţŢŦ ůŷŮū πūŨŸ μŢ ůū űŰŮŦŧŷ ŮμśŠμŞ, μπūŬŢŜ ũŞ 

ŪŢŠŢŨřŮŢŦ πŬŞŠμŞůŦŧř ůū šŚŬμŞ Ůůū ũŞ πŞŬřŠŢŦ ŨŦŠŷůŢŬū űŰŮŦŧŷ ŮμśŠμŞ. Œū 

ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ şūŤťśŮŢŦ ŮůŤũ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ Şŧμśŭ, ůŷŮū μŢ ůŤ 

μŢŜŴŮŤ ůŤŭ πŞŬŞŠŴŠśŭ ŮμśŠμŞůūŭ, ŷŮū ŧŞŦ πŬūŮůŞůŢŸūũůŞŭ ůū šŚŬμŞ Şπŷ 

ůŞ ŢπŦşŨŞşś şŞŧůśŬŦŞ.  

ΌůŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ůůū μŞŮřţ, ŚŲŢŦ ŢũŰšŞůŦŧś ŧŞŦ μŞŨŞŧůŦŧś šŬřŮŤ, ŢũŹ 

ŮŰũŦŮůřůŞŦ Ť ŮŰũšŰŞŮůŦŧś ŲŬśŮŤ ůūŰ μŢ ŧřπūŦū řŨŨū ŨřšŦ, μŦŞŭ ŧŞŦ ůū ŨřšŦ 

jΤjΤΖΕ ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŠŬśŠūŬŞ Şπŷ ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ šŢũ šŦŢŰŧūŨŸũŢŦ ůū 

«ŠŨŜŮůŬŤμŞ» ůŴũ ŲŢŬŦŹũ. őŤμŞũůŦŧŷ ŢŜũŞŦ, ŢπŜŮŤŭ, ũŞ ŞũŞűŚŬūŰμŢ ŷůŦ ůū 

ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŮŰŠŧŬŞůŢŜ ůŤũ ŰŠŬŞŮŜŞ ŮůūŰŭ ŦŮůūŸŭ, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ 

šŦŞůŤŬŢŜůŞŦ ůū šŚŬμŞ ŢŨŞŮůŦŧŷ ŧŞŦ ũŞ ŢπŦşŬŞšŸũŢůŞŦ Ť šŦŞšŦŧŞŮŜŞ ŠśŬŞũŮŤŭ. 
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ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢπŜŮŤŭ ůūπŦŧř ŠŦŞ ũŞ ŤŬŢμśŮŢŦ ůū ŚŧţŢμŞ ŧŞŦ Ť ůŞ 

ŮŰμπůŹμŞůŞ ůŤŭ ųŴŬŜŞŮŤŭ. ŋπūŬŢŜ ŢπŜŮŤŭ ũŞ ŢűŞŬμūŮůŢŜ Ůůū šŚŬμŞ ŠŦŞ ũŞ 

ŧŞůŞπŬŞŝũŢŦ ůŞ ŤŨŦŞŧř ŢŠŧŞŸμŞůŞ ŧŞŦ ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ůŤ űŨŢŠμūũś Şπŷ ŚũŞũ 

ůŬŞŰμŞůŦŮμŷ. 

2.2. TO ǼΛǹΙΟ JOJOBA ΢ǹΝ ΦΤ΢ΙΚΟ ΘǼΡǹΠǼΤΣΙΚΟ  

Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŢŜũŞŦ ŚũŞ μŢŜŠμŞ Şπŷ ŢŮůŚŬŢŭ ŧŢŬŦūŸ, 36 ŚŴŭ 46 řůūμŞ 

řũťŬŞŧŞ ŮŢ μśŧūŭ. ŉřťŢ μŷŬŦū ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ ŚũŞ ŨŦπŞŬŷ ūŪŸ ŧŞŦ μŜŞ 

ŨŦπŞŬś ŞŨŧūŷŨŤ πūŰ ŢũŹũūũůŞŦ μŢ ŚũŞ šŢŮμŷ ŢŮůŚŬŞ. 98% ůŴũ μūŬŜŴũ 

ŨŦπŞŬūŸ ūŪŚūŭ ŢŜũŞŦ ŞŧŷŬŢŮůŞ Ůůū 9ū šŢŮμŷ řũťŬŞŧŞ-řũťŬŞŧŞ (ŴμŚŠŞ-9) ŒŞ 

ŧŞůř πŬūŮŚŠŠŦŮŤ πūŮūŮůř ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ ūŪŚŴũ Ůůū ŚŨŞŦū Jojoba ŢŜũŞŦ Ŵŭ 

ŞŧūŨūŸťŴŭ: 

 

 

Fatty acid Min Max 

Eicosenoic 66% 71% 

Dococenoic 14% 20% 

Oleic 10% 13% 

 

ŃńŌňŉńő ŕŐņőńňő ŒŎœ ŊŁΔňŎœ JOJOBA: 

ņ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧś šŬřŮŤ:  

• Ŏ Zanial et Al 1994 ŞũŚűŢŬŢ ůŤũ  ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧś šŬřŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ Jojoba.  

• ņ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧś šŬřŮŤ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ πŞŜţŢŦ ŚũŞ ŬŷŨū Ůůūũ ŚŨŢŠŲū RAU πūŰ 

μπūŬŢŜ ũŞ ŚŲŢŦ μŦŞ ŮŲŚŮŤ μŢ ůŤũ ŧŰůůŞŬŦŧś ŞũūŮŜŞ ŧŞůř ůūŰ Streptococcus 

2Ł. 
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• ņ μūŬŦŞŧś šūμś ůūŰ ŨŞšŦūŸ Jojoba ŚšŢŦŪŢ ŷůŦ ŢŜũŞŦ ŚũŞŭ ŢŮůŚŬŞŭ ŨŦπŞŬūŸ 

ūŪŚūŭ. ŊŷŠŴ ůŤŭ šūμśŭ ůūŰ ůū ŨřšŦ Jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůŤ űŬūũůŜšŞ 

ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŦšŜŴŭ:  

- ŮůŤũ ŞűŰšřůŴŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

-ŮůŤ űŨŢŠμūũś ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

-Ůůūũ ŚŨŢŠŲū ůŤŭ ųŴŬŜŞŮŤŭ ŧŞŦ ůŤŭ Şŧμśŭ.  

 - Ŵŭ şřŮŤ ŠŦŞ ůūπŦŧś ŞŨūŦűś. 

• ŋŢŦŹũŢŦ ůŤũ ŰšŬŷŨŰŮŤ ůūŰ ŮůŤũ GIT, μŚŲŬŦŭ ŷůūŰ ũŞ ŞπūşŨŤťŢŜ μŢŠřŨū 

μŚŬūŭ μŤ-ŰšŬūŨŰμŚũūŰ ŢŨŞŜūŰ.  

• ĺůŮŦ, ůū ŨřšŦ jojoba  πŬūůŢŜũŢůŞŦ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŧŞŦ Ŵŭ šŦŞŦůŤůŦŧŷ ŨřšŦ 

šŢšūμŚũūŰ ŷůŦ šŢũ ťŞ μŢůŞşūŨŦŮůŢŜ Şπŷ ůū ŞũťŬŹπŦũū ŮŹμŞ 

 

ņ ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŤŭ šŬřŮŤ:  

• ŋŦŞ πŬŷŮűŞůŤ μŢŨŚůŤ ŞπūŧřŨŰųŢ ŷůŦ ůū ŨřšŦ Jojoba ŚŲŢŦ 

ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŦŭ  ŦšŦŷůŤůŢŭ ŨŷŠŴ ůūŰ ŷůŦ πŢŬŦŚŲŢŦ ŚũŞ űŰŮŦŧŷ 

ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŭ πūŰ ūũūμřţŢůŞŦ μŰŬŦŮůŦŧŷ ūŪŸ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ ŲŬśŮŦμū ŮŢ 

ŮŧŢŰřŮμŞůŞ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ ŠŦŞ ůŤũ ŞŬťŬŜůŦšŞ ŧŞŦ ŬŢŰμŞůŦŮμūŸŭ 

 

 

ŎŦ ŮŤμŞũůŦŧŷůŢŬŢŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba ŢŜũŞŦ : 

 

 ΔŢũ ŞŨŨūŦŹũŢůŞŦ (ůŞŠŠŜţŢŦ) ŞŧŷμŞ ŧŞŦ μŢůř Şπŷ μŢŠřŨŢŭ πŢŬŦŷšūŰŭ 

ŞπūťśŧŢŰŮŤŭ 

 ŏŬūŮűŚŬŢŦ ťŬŚųŤ, ŢũŰšřůŴŮŤ, ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ, μŢŜŴŮŤ ŨŢπůŹũ 

ŠŬŞμμŹũ ŧŞŦ ŬŰůŜšŴũ ŧŞŦ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ řűūşŞ ŮůŤũ 

πŢŬŦūŲś ůŴũ μŞůŦŹũ. 
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 ΆůūμŞ μŢ ŪŤŬŷ ŧŞŦ ŨŢπŦūŢŦšŚŭ šŚŬμŞ, ťŞ ůŞ şūŤťśŮŢŦ ũŞ ŞπŞŨŨŞŠūŸũ 

Şπŷ ůŤũ ŰπŢŬşūŨŦŧś ŪŤŬŷůŤůŞ, ŧřũūũůŞŭ ůū šŚŬμŞ ŞπŞŨŷ ŧŞŦ 

ŢŸπŨŞŮůū.  

 ΆůūμŞ μŢ ŨŦπŞŬŷ šŚŬμŞ μπūŬūŸũ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦśŮūŰũ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ, 

šŢšūμŚũūŰ ŷůŦ šŢũ μπŨūŧřŬŢŦ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

 ΆůūμŞ πūŰ ŰπūűŚŬūŰũ Şπŷ šŢŬμŞůŦŧř πŬūşŨśμŞůŞ ŷπŴŭ ŚŧţŢμŞ, 

ŮŤμřšŦŞ Şŧμśŭ ŧŞŦ  ųŴŬŜŞŮŤŭ, μπūŬūŸũ  ũŞ şŬūŰũ ŞũŞŧūŸűŦŮŤ μŢ 

ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ( ŨŷŠŴ ůŴũ ŞũůŦşŞŧůŤŬŦšŦŞŧŹũ ŧŞŦ ŞũůŦűŨŢŠμūũŴšŹũ 

ŦšŦūůśůŴũ).  

 TŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ şŞŧůśŬŦŞ ŮŰμπŢŬŦŨŞμşŞũūμŚũūŰ ůūŰ StΕΥΜίΠΤΗΤΗΗuΨ 

ΕuΧΙuΨ ŧŞŦ ůūŰ μŸŧŤůŞ CΕΣΘΝΘΕ AΠΖΝΗΕΣΨ šŢũ μπūŬūŸũ ũŞ 

ŞũŞπŞŬŞŲťūŸũ ŧŞŦ πŢťŞŜũūŰũ ŷůŞũ ŚŬŲūũůŞŦ ŮŢ ŢπŞűś μŢ ůū ŨřšŦ 

jojoba.  

 ŁũůŦμŰŧŤůŦŞŧŚŭ, ŞũůŦşŞŧůŤŬŦšŦŞŧŚŭ, ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŦŭ ŧŞŦ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ.  

 ńŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ Şπū ůŤũ  ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮůŤũ ŦŞůŬŦŧś ŠŦŞ ťŢŬŞπŢŜŞ ŮůŞ 

μřůŦŞ, űŨŢŠμūũŚŭ Ůůū ŨŞŦμŷ ŧŞŦ šŢŬμŞůŦŧŚŭ şŨřşŢŭ. 

  Œū űŰůŷ jΤjΤΖΕ πŢŬŦŚŲŢŦ μŦŞ ūŰŮŜŞ πūŰ ŢŜũŞŦ ŢŧπŨŤŧůŦŧś ŷμūŦŞ μ’ ŚũŞ 

ŮŰŮůŞůŦŧŷ πūŰ şŬŜŮŧŢůŞŦ ŮůŤũ ŢŠŧŢűŞŨŦŧś ŧūŦŨŷůŤůŞ ůŤŭ űřŨŞŦũŞŭ. 

Œū ŮŰŮůŞůŦŧŷ ŞŰůŷ ŚŲŢŦ űŰŮŦŧŚŭ ŠŞŨŞŧůūμŞůūπūŦŤůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŧŞŦ 

ŠŦ’ ŞŰůŷ ůū ŨŷŠū ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢŰŬŸůŞůŞ ŮůŦŭ ŧŞŨŨŰũůŦŧŚŭ ŧŬŚμŢŭ.  

 Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ ŞũůŦűŨūŠŦŮůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ŮŰũŢπŹŭ ŢŜũŞŦ ŦšŞũŦŧŷ 

ŠŦŞ ťŢŬŞπŢŜŞ šŢŬμŞůŦŧŹũ űŨŢŠμūũŹũ. ĺŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ ŧŞŨř 

ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ Şπū ůŤũ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ ŮŢ ųŴŬŜŞŮŤ ŧŞŦ 

ŢŧţŚμŞůŞ. ŇŬŚűŢŦ ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ŢũšŸŧũŢŦůŞŦ ŠŦŞ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ůŸπūŰŭ 

šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ŷŨŢŭ ůŦŭ ŤŨŦŧŜŢŭ. 

 ńŜũŞŦ űŰŮŦŧŷ űŜŨůŬū ŞũůŦŤŨŦŞŧŷ (SPF 4), μŢ šŢŜŧůŤ πŬūŮůŞŮŜŞŭ ŧŞůř 

ůūŰ śŨŦūŰ ŜŮū μŢ 4 ŧŞŦ ŢπŜŮŤŭ μŦŞ ŢũšŦŞűŚŬūŰŮŞ şřŮŤ ŠŦŞ ůŦŭ 

ŞũůŦŤŨŦŞŧŚŭ ŧŬŚμŢŭ. ńπŜŮŤŭ ŢŦũŞŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŠŦŞ ůŤũ ŪŤŬŷůŤůŞ 

ŧŞŦ ůŤũ πŰůŦŬŜšŞ ŧŞŦ μπūŬŢŜ Şπū μŷũū ůūŰ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ 

μŞŮřţ Ůůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűřŨŤŭ. 
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 ņ Űűś ůūŰ ŨŞšŦūŸ μūŦřţŢŦ μŢ ůūũ ŷŪŦũū μŞũšŸŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ŠŦ’ 

ŞŰůŷ ůū ŨŷŠū šŦŞůŤŬŢŜ ůŤũ ŰŠŬŞŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ůŤũ 

ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ůūŰ ŮŢ ŧřťŢ ůŸπū ůūŰ. ŏŢŬŜŢŲŢŦ ŞũŷŬŠŞũŞ řŨŞůŞ ŧŞŦ 

ŧŰŬŹšŢŭ ŮŰŮůŞůŦŧŷ πūŰ μŦμŢŜůŞŦ ůū ŧūŨŨŞŠŷũū. 

 ŒŚŨūŭ şūŤťřŢŦ ŮůŤũ šŦŞůśŬŤŮŤ ůūŰ μŞŰŬŜŮμŞůūŭ ŠŦŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬū 

ŲŬŷũū. ŇŢŴŬŢŜůŞŦ ŚũŞ Şπū ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ űŰŮŦŧř ŨřšŦŞ ŮŢ ŷŨū ůūũ 

ŧŷŮμū. 

 

 

2.3. ΚΛΙΝΙΚǼ΢Ν ΜǼΛǼΣǼ΢ ǹΠΟΝ ΣΗΝ ΧΡΗ΢ΗΝ ΣΟΤΝ ΛǹǻΙΟΤΝ

JOJOBA 

 

ŎŦ šŢŬμŞůūŨūŠŦŧŚŭ ŢŪŢůřŮŢŦŭ πūŰ πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŞũ, ŲŬŤŮŦμūπūŦŹũůŞŭ 

ŨřšŦ jojoba, Şπŷ ůūŰŭ Christensen ŧŞŦ Packman, ŚšŢŦŪŢ ŷůŦ ůū ŚŨŞŦū jojoba 

ŞŰŪřũŢŦ ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞůř 45%, ŧŞŦ ŞŧŷμŞ ŧŞŦ μŢůř Şπŷ 8 

ŹŬŢŭ, Ť ŢπŜšŬŞŮŤ ůūŰ śůŞũ ŞŧŷμŞ ŮŤμŞũůŦŧś.  ΔŦŞπŦŮůŹťŤŧŢ ŢπŜŮŤŭ ŷůŦ ůū 

ŨřšŦ jojoba μŞŨŞŧŹũŢŦ ŧŞŦ ŨŢŦŞŜũŢŦ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ. ņ ŮŰũŢŲŷμŢũŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ 

ŨŞšŦūŸ jojoba ūšŤŠŢŜ ŮůŤ μŢŜŴŮŤ ůŴũ ŢπŦűŞũŢŦŞŧŹũ ŠŬŞμμŹũ. 

ņ μŢŜŴŮŤ ŞŰůŹũ ůŴũ ŠŬŞμμŹũ śůŞũ 26%, 18% ŧŞŦ 11% μŢůř Şπŷ 1, 4 ŧŞŦ 8 

ŹŬŢŭ ŮŢ šŦřűūŬŢŭ ŞŨŨŚŭ šūŧŦμŞŮŜŢŭ ūŦ ūπūŜŢŭ πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŞũ. 

Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ šūŧŦμřŮůŤŧŢ ŢπŜŮŤŭ ŠŦŞ ŰπūŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ. ΔŸū 

Şπŷ ůŞ 50 řůūμŞ μŢ ŞŨŨŢŬŠŦŧŷ ůŸπū šŚŬμŞůūŭ ŚšŢŦŪŞũ ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ Ůůū 

JojΤΖΕ. ŁŰůś Ť ŞũůŜšŬŞŮŤ ŠŦŞ ůŞ ŢŠŠŢũŹŭ ŰπŢŬ-ŞŨŨŢŬŠŦŧř šŚŬμŞůŞ 

ŧŞťŞŬŜŮůŤŧŢ πŨśŬŴŭ μŢůř Şπŷ 24 ŹŬŢŭ. ŒŢŮů πūŰ πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŞũ Ůůū 

πŞũŢπŦŮůśμŦū ůūŰ MΝΗΜΝΛΕΣ ŚšŢŦŪŞũ ŷůŦ πŚũůŢ Şπŷ ůŞ πŦū ŧūŦũř şŞŧůśŬŦŞ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ūŬŦŮμŚũŴũ μŰŧśůŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ šŢũ μπŷŬŢŮŞũ ũŞ 

ŢπŦşŦŹŮūŰũ πŞŬūŰŮŜŞ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba.  

ņ ŉŞťŤŠŤůŬŦŞ Hellen ZΝΠΠΙ ůūŰ ŏŞũŢπŦŮůŤμŜūŰ ůūŰ Port Elizabeth 

πŬŞŠμŞůūπūŜŤŮŢ μŢŨŚůŢŭ ŮŲŢůŦŧř μŢ ůŦŭ ŞũůŦ-şŞŧůŤŬŦŞŧŚŭ šŬřŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ 

jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ůŞ ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ πŞŬūŰŮŦřŮůŤŧŞũ ŮŢ ŮŰũŚšŬŦū πūŰ 

πŬŞŠμŞůūπūŦśťŤŧŢ Ůůū CΤΨΜΙΡ MINTEK, ŷπūŰ šŦŞπŦŮůŹťŤŧŢ ŷůŦ ůū ŚŨŞŦū 

jΤjΤΖΕ ŧŞůŞŮůŬŚűŢŦ ůū ŮůŞűŰŨŷŧūŧŧū ŧŞŦ ųŢŰšŚμūũŞ şŞŧůśŬŦŞ μŚŮŞ ŮŢ 1 
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ŹŬŞ ŧŞŦ 15 ŨŢπůř. ŋŢŨŚůŢŭ ŮŢ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ Ůůū ŏŞũŢπŦŮůśμŦū BΙΣ GuΧΝΤΣ Ůůū 

ňŮŬŞśŨ ŚŲūŰũ šŢŜŪŢŦ ŷůŦ ůū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŞũŞŧūŰűŜţŢŦ Şπŷ ůŞ ŮŰμπůŹμŞůŞ ůŤŭ 

ųŴŬŜŞŮŤŭ. 

ŋŦŞ μŢŨŚůŤ πūŰ šŤμūŮŦŢŸťŤŧŢ Ůůū «Pharmacology Research" ůū 2005 

šŦŞπŦŮůŹťŤŧŢ ŷůŦ ůū ŨřšŦ jojoba μŢŦŹũŢŦ ůŤ űŨŢŠμūũś ŮŢ ŞŬūŰŬŞŜūŰŭ.  

 

 

ΚİφΪζαδκΝγκ
 μΝΧλάıİδμΝĲκυΝζαįδκτΝjojobaΝΤΝπζİκθİεĲάηαĲαΝ

ĲκυΝζαįδκτ 

 

3.1. ΓǼΝΙΚǹ: 

 

ŃńŌňŉńő ŕŐņőńňő ŒŎœ ŊŁΔňŎœ JOJOBA őŒņŌ ŁňőŇņŒňŉņ. 

 

ŉŞŨŨŰũůŦŧŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba: 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ μŦŞ πūŦŧŦŨŜŞ Şπŷ ŧŞŨŨŰũůŦŧŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ, ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ:  

-ŃŦŞ ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůŴũ ŬŰůŜšŴũ.  

-ŃŦŞ ůū μŞŨřŧŴμŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŢŦšŦŧř ůŞ ŲŚŬŦŞ.  

-ŃŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ŮŧŞŮμŚũŴũ ŲŢŬŦŹũ.   

-ŃŦŞ ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůŤŭ ůŬŦŲŷπůŴŮŤŭ.  

-ŃŦŞ ũŞ ŠŜũūŰũ ůŞ μŞŨŨŦř  ŨŢŜŞ ŧŞŦ ŰŠŦś.  

-ŏŬūŮťŚůŢŦ ŨřμųŤ Ůůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ůŞ μŞŨŨŦř.  

-ŃŦŞ ůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŴũ ŦšŦūůśůŴũ ůŴũ ŮŞμπūŰřũ ŧŞŦ ůŴũ  μŞŨŞŧůŦŧŹũ ůŴũ 

μŞŨŨŦŹũ.  

-ŃŦŞ ůŤũ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ ŞπŞŨŷůŤůŞŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ.  

-ŃŦŞ ůū ūμŞŨŷůŢŬū ŪŸŬŦŮμŞ-ŲŴŬŜŭ ũŞ ŞűśũŢŦ ŪŤŬś ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ. 

-ŒŞ ŨřšŦ  jojoba μπūŬŢŜ ũŞ πŬūŮůŢťŢŜ ŮŢ ūπūŦūšśπūůŢ ŢπŦťŰμŤůŷ řŬŴμŞ, 

ŧŞťŹŭ šŢũ ŚŲŢŦ ŧŞμŜŞ ūŮμś. 
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ŔŞŬμŞŧŢŰůŦŧŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba:  

 

-ŃŦŞ μŞŮřţ ŠŦŞ ůŤũ ŞũŞŧūŸűŦŮŤ ůŴũ ŞŬťŬŹŮŢŴũ ŧŞŦ ůŴũ πŷũŴũ ůŴũ μŰŹũ. 

-ŃŦŞ ůū μŞŮřţ ůŴũ μŰŹũ ůŤŭ πŨřůŤŭ ŧŞŦ ůūŰ ŞŰŲŚũŞ, ŧŞťŹŭ πŢŬŦŚŲŢŦ ůŤũ 

ŞũůŦ-űŨŢŠμūũŹšŤ ūŰŮŜŞ μŰŬŦŮůŦŧŷ ūŪŸ.  

-ŃŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ ŢŪŞũťŤμřůŴũ ůŴũ μŴŬŹũ 

-ŃŦŞ ůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ŢŨŞűŬŹũ ŢŠŧŞŰμřůŴũ ŧŞŦ ŤŨŦŞŧŹũ ŢŠŧŞŰμřůŴũ.  

-ŃŦŞ ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůŴũ ŨūŦμŹŪŢŴũ ůūŰ ūŰŬūπūŦŤůŦŧūŸ ŮŰŮůśμŞůūŭ ŮůŦŭ 

ŠŰũŞŜŧŢŭ, ŧŞŦ ůū ŮŲŤμŞůŦŮμŷ μŰŧśůŴũ  

-ŃŦŞ  ŞŠŴŠś, ŮůŤũ πŢŬŜπůŴŮŤ ŞŦμūŬŬūŜšŴũ πŬūŮťŚůūũůŞŭ ŨŜŠŢŭ ŮůŞŠŷũŢŭ 

ŮůŦŭ πŬūŮşŢşŨŤμŚũŢŭ πŢŬŦūŲŚŭ.  

-ŃŦŞ ůū ŮπřŮŦμū ůūŰ  ŨŜπūŰŭ Ůůū ŮůūμřŲŦ ś ŮůŞ πŷšŦŞ, ŞűŞŦŬŹũůŞŭ ŚůŮŦ ůŞ 

ŨŜπŤ Şπŷ ůŞ ŞũŢπŦťŸμŤůŢŭ πŢŬŦūŲŚŭ μŢ ŮŰũŢŲś ůŬŦşś ŧŞŦ μŞŮřţ.  

-ŃŦŞ ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůūŰ şśŲŞ, ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŨŞμşřũūũůŞŭ ŚũŞ μŦŧŬŷ ŧūŰůřŨŦ πūŰ 

ŞŧūŨūŰťŢŜůŞŦ Şπŷ ŚũŞ ŨŜŠū μŚŨŦ.  

-ŃŦŞ ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůūŰ şśŲŞ ůūŰ ŧŞπũŦŮůś.  

-ŃŦŞ ůŤũ ŞũŞŧūŸűŦŮŤ ůŤŭ šŰŮŧūŦŨŦŷůŤůŞŭ, ŲŴŬŜŭ ũŞ πŬūŧŞŨŢŜ šŦřŬŬūŦŞ ŮŢ 

ŰπŢŬśŨŦŧŢŭ.  

-ŃŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůūŰ ŚŨŧūŰŭ ůūŰ ŮůūμřŲūŰ  

-ŃŦŞ ůŤũ ŞπŹŨŢŦŞ şřŬūŰŭ, ŲŬŤŮŦμūπūŦŹũůŞŭ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ Ůůū μŞŠŢŜŬŢμŞ 

ŧŞŦ ůŤũ πŬūŢůūŦμŞŮŜŞ ůŴũ ůŬūűŜμŴũ. 

 

łŦūμŤŲŞũŦŧŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba:  

 

-ŃŦŞ ůū ŠŰřŨŦŮμŞ, ůū ŧŚŬŴμŞ ŧŞŦ ůŤ πŬūŮůŞŮŜŞ ůūŰ ŪŸŨūŰ ŧŞŦ ůŴũ ŪŸŨŦũŴũ 

ŢπŜπŨŴũ, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ  ůŴũ šŢŬμřůŦũŴũ ŢŦšŹũ, πŞπūŰůŮŦŹũ, ŧ.Ũπ.  

-ŃŦŞ ůŤũ πŬūŮůŞŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ  ůūŰ ůŞμπŨŷ ŠŦŞ ůŞ ŞŰůūŧŜũŤůŞ.  

-ŃŦŞ ůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ ŨŜπŞũŮŤŭ ůūŰ ŧŦũŤůśŬŞ μŢ ůŤũ πŬūŮťśŧŤ 150 ΡΠ  ŨřšŦ 

jojoba Ůůūũ ŧŦũŤůśŬŞ ś Ůůū ŧŦşŴůŜūŰ ůŞŲŰůśůŴũ.  

-ŃŦŞ ůŤ ŨŜπŞũŮŤ ŰπŢŬśŲŴũ ŮůŦŭ ŦŞůŬŦŧŚŭ ŢŠŧŞůŞŮůřŮŢŦŭ.  

-ŃŦŞ ůŤ ŨŜπŞũŮŤ ůŴũ  ŧŨŢŦšŞŬŦŹũ.  

-ŃŦŞ ŲŬśŮŤ Ŵŭ ŨřšŦ ŧūπśŭ.  
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-ŃŦŞ ŲŬśŮŤ ŮŢ şŞűŚŭ ŧŞŦ ůŞ şŢŬũŜŧŦŞ ŠŦŞ ůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ šŦřšūŮŤŭ, ůŤũ 

ŦŧŞũŷůŤůŞ, ůŤ ŨřμųŤ ŧŞŦ ůŤ ŮůŞťŢŬŷůŤůř ůūŰŭ.  

 

Œū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ  ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮůŤũ ŞũůŦŧŞůřŮůŞŮŤ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ ůŤŭ 

űřŨŞŦũŞŭ  ŧŞŦ ůŴũ πŞŬŞŠŹŠŴũ ůūŰ, ŷπŴŭ ŧŢůŰŨŦŧś ŞŨŧūŷŨŤ. ņ ŞπŞŠŷŬŢŰŮŤ 

ŢŦŮŞŠŴŠśŭ ŢŨŞŜūŰ űŞŨŞŦũŹũ ŮůŦŭ ņŏŁ ůū 1971, ūšśŠŤŮŢ ŮůŤũ ŞũŞŧřŨŰųŤ ŷůŦ 

ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ Şπŷ πūŨŨŚŭ ŞπŷųŢŦŭ ŞũŹůŢŬū Şπŷ ůū ŨřšŦ ŮπŚŬμŞůūŭ 

ŠŦŞ ŢűŞŬμūŠŚŭ Ůůūũ ůūμŚŞ ůŴũ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ ŧŞŦ ŮůŦŭ  şŦūμŤŲŞũŜŢŭ. 

Œū ŚŨŞŦū jojoba şŬŜŮŧŢůŞŦ Ŵŭ πŬŷŮťŢůū ŮŢ πūŨŨř ŧŞŨŨŰũůŦŧř πŬūŵŷũůŞ, 

ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŢŧŢŜũŞ πūŰ šŦŞůŜťŢũůŞŦ ŮůŤũ ŞŠūŬř, ŷπŴŭ ŢŜũŞŦ ŧŞůŞŮŧŢŰŞŮμŚũŞ 

Şπŷ űŰŮŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř. ŏŦū ŮŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ, ůŞ πŬūŵŷũůŞ πūŰ ŮŰũśťŴŭ 

πŢŬŦŚŲūŰũ jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŨūŮŦŷũ ŧŞŦ ŢũŰšŞůŦŧŚŭ ŧŬŚμŢŭ, ŮŞμπūŰřũ ŧŞŦ 

μŞŨŞŧůŦŧř μŞŨŨŦŹũ. Ļ, ůū ŜšŦū ůū ŞŠũŷ ŚŨŞŦū μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ůůū 

šŚŬμŞ, ůŞ μŞŨŨŦř ś ůŞ ũŸŲŦŞ 

Œū jΤjΤΖΕ ŚŨŞŦū ŢŜũŞŦ ŧŞŦ μŰŧŤůūŧůŷũū, ŧŞŦ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ ůūũ 

ŚŨŢŠŲū ůŤŭ μūŸŲŨŞŭ.  

ΌπŴŭ ůū Olestra, ŚůŮŦ ŧŞŦ ůū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ şŬŹŮŦμŞ, ŞŨŨř μŤ-ťŢŬμŦšŦŧř 

ŧŞŦ šŸŮπŢπůŞ, πūŰ ŮŤμŞŜũŢŦ ŷůŦ ůū ŚŨŞŦū ťŞ πŢŬřŮŢŦ μŚŮŞ Şπŷ ůŞ ŚũůŢŬŞ 

ŞμŢůřşŨŤůū ŧŞŦ μπūŬŢŜ ũŞ πŬūŧŞŨŚŮŢŦ μŦŞ ŧŞůřŮůŞŮŤ πūŰ ūũūμřţŢůŞŦ 

ŮůŢŞůŷŬŬūŦŞ. 

Œū JΤjΤΖΕ şŦūũůŜţŢŨ ŚŲŢŦ šŦŢŬŢŰũŤťŢŜ Ŵŭ ŚũŞ űůŤũŷ, şŦŹŮŦμū ŧŞŸŮŦμū πūŰ 

μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ ŰπūŧŞůřŮůŞůū ůūŰ ũůŜţŢŨ πŢůŬŢŨŞŜūŰ.  

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ πūŨŨŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ ŮŢ μŜŞ ŢŰŬŢŜŞ πūŦŧŦŨŜŞ şŦūμŤŲŞũŦŹũ. Ωŭ 

ŧŞŨŨŰũůŦŧŷ, ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŷ, μŞŨŞŧůŦŧŷ, ŢũŰšŞůŦŧŷ 

ŧŞŦ μŞŨŞŧůŦŧŷ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ůŞ μŞŨŨŦř. ŁŰůŷ ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ ŞπŢŰťŢŜŞŭ Ůůū 

šŚŬμŞ ŠŦŞ ũŞ μŞŨŞŧŹŮŢŦ ůū šŚŬμŞ, ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ůŦŭ ŬŰůŜšŢŭ ŧŞŦ ůŦŭ ŬŞŠřšŢŭ, 

ũŞ şūŤťśŮŢŦ ůŤũ ŢπūŸŨŴŮŤ ūŰŨŹũ ŧŞťŹŭ şūŤťřŢŦ ŧŞŦ ŮůŤũ ŰŠŦŢŦũś ůūŰ 

ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ. Œū ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ πŞŬŷμūŦū, ŧŞŦ ŞũŞμŜŪŦμū μŢ, ůū 

ŮμśŠμŞ, ůū ūπūŜū  ŢŧŧŬŜũŢůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ ŞũťŬŹπŦũūŰŭ ŮμŤŠμŞůūŠŷũūŰŭ 

ŞšŚũŢŭ ŠŦŞ ůŤ ŨŜπŞũŮŤ ŧŞŦ ůŤũ πŬūŮůŞŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ. 

ŋŢŦŹŮŢŦŭ ŮůŤ πŞŬŞŠŴŠś ŮμśŠμŞůūŭ ūűŢŜŨūũůŞŦ ŮůŤũ ŤŨŦŧŜŞ, ůūŰŭ ŬŸπūŰŭ, ś 

ůŦŭ πŢŬŦşŞŨŨūũůŦŧŚŭ πŦŚŮŢŦŭ. Œū ŨřšŦ jojoba μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ 
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ůŤũ ŞũŞπŞŬŞŠŴŠś ŢŨŞŜūŰ ŮμśŠμŞůūŭ. Œū ŚŨŞŦū Jojoba μπūŬŢŜ ũŞ 

ŮŰŮŮŴŬŢŰťŢŜ ŠŸŬŴ Şπŷ ůŦŭ ŬŜţŢŭ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ ůŞ 

ŢũŰšŞůŹũŢŦ ŧŞŦ ũŞ ůŞ ŢμπūšŜŮŢŦ Şπŷ ůū ũŞ ŠŜũūŰũ ŢŸťŬŞŰŮůŞ ŧŞŦ ťŞμπř. ńřũ 

ŰπřŬŲŢŦ πřŬŞ πūŨŸ μŢŠřŨŤ ŮŰŮŮŹŬŢŰŮŤ ŮμśŠμŞůūŭ Ůůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ 

ŧŢűŞŨśŭ ůūŰ, ůū ŨřšŦ šŦŞŨŸŢŦ ŧŞŦ ŞűŞŦŬŢŜ ůū ŮμśŠμŞ, ŞűśũūũůŞŭ ůŞ μŞŨŨŦř 

ŧŞťŞŬř. Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŨŢŦůūŰŬŠŢŜ ŢπŜŮŤŭ ŧŞŦ Ŵŭ πŞŬřŠūũůŞŭ 

šŦŞŨŰůūπūŜŤŮŤŭ. ńπŜŮŤŭ, μπūŬŢŜ ũŞ ŞűŞŦŬŢŜ ůŤũ  ŧūŨŨŹšŤ ŮŰŮŮŹŬŢŰŮŤ ŮůŞ 

μŞŨŨŦř πūŰ πŬūŧŞŨŢŜůŞŦ Şπŷ šŦřűūŬŞ πŞŬŞŮŧŢŰřŮμŞůŞ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, ŧŞťŹŭ 

ŧŞŦ ŞŦŴŬūŸμŢũŞ ŮŴμŞůŜšŦŞ πūŰ ŢũŞπūůŜťŢũůŞŦ ŮůŞ μŞŨŨŦř. őŲŤμŞůŜţŢŦ ŚũŞ 

ŮůŬŹμŞ ŨŦπŦšŜūŰ ŢπŜ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŢũŢŬŠŹũůŞŭ Ŵŭ μŦŞ ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ, 

ŧŞťŹŭ šŦŢŦŮšŸŢŦ ŧŞŦ ŞπūŬŬūűřůŞŦ Şπŷ ůū ŢŪŴůŢŬŦŧŷ ŮůŬŹμŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢŰŬŚŴŭ Ŵŭ ŮŰŮůŞůŦŧŷ ŮŢ ŮŞμπūŰřũ, μŞŨŞŧůŦŧř,ŧŬŚμŢŭ 

πŬūŮŹπūŰ, ŲŢŬŦŹũ ŧŞŦ ŨūŮŦŷũ ŮŹμŞůūŭ,πŬūŵŷũůŞ πŢŬŦπūŜŤŮŤŭ ũŰŲŦŹũ, 

űŬūũůŜšŞ ůūŰ μŴŬūŸ, ŧŞťŞŬŦŮůŦŧř, ŚŨŞŦŞ μπřũŦūŰ ŧŞŦ ŮŞπūŸũŦŞ, ŞũůŤŨŦŞŧř 

ŨūŮŦŷũ, ŧŞŦ πŬūŵŷũůŞ μŞŧŦŠŦřţ. Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢπŜŮŤŭ Ŵŭ 

şřŮŤ ŠŦŞ ůŤũ πŞŬŞŮŧŢŰś ŞŬŴμřůŴũ.  

ŎŦ πŦťŞũŚŭ ťŢŬŞπŢŰůŦŧŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ jojoba πŢŬŦŨŞμşřũūŰũ ůŤ 

ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ Şŧμśŭ, ůūŰ ŚŬπŤ ŧŞŦ ŞŮťŢũŢŦŹũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŷπŴŭ Ť 

ųŴŬŜŞŮŤ. 

 

ΊπřŬŲŢŦ ŚũŞŭ μŢŠřŨūŭ ŞŬŦťμŷŭ ŢűŞŬμūŠŹũ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ, ūŦ ŠŢũŦŧŚŭ 

ŢűŞŬμūŠŚŭ ůūŰ jojoba ŢŜũŞŦ: 

 

1. őůŤũ ŧūŮμŤůūŨūŠŜŞ - ŞŦŮťŤůŦŧś  

 

2. ŮůŤũ πŞŬŞŮŧŢŰś űŞŬμřŧŴũ,  

 

3. Ŵŭ μūũŴůŦŧŷ ŰŨŦŧŷ ŠŦŞ μπŞůŞŬŜŢŭ ŧŞŦ ŧŞŨŹšŦŞ, 

 

4.  ŮŢ ŞπūŬŬŰπŞũůŦŧř,  

 

5. ŮŢ πŨŞŮůŦŧř,  
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6. Ŵŭ şŦūũůŜţŢŨ. Œū űŰůŷ jojoba ŚŲŢŦ ŧŢŬšŜŮŢŦ ůŤũ πŬūŮūŲś ŷŮūũ ŞűūŬř  

ůŦŭ ŞũŞũŢŹŮŦμŢŭ πŤŠŚŭ ŢũŚŬŠŢŦŞŭ, ŢŦšŦŧŷůŢŬŞ, ůŞ şŦūŧŞŸŮŦμŞ. Œū 

Jojoba ŚŨŞŦū ŞπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ μŞŧŬŦŚŭ ŢŰťŢŜŢŭ μūũūŢŮůŚŬŴũ Şπŷ 22 

ŚŴŭ 44 řůūμŞ řũťŬŞŧŞ (ŮŢ ŞũůŜťŢŮŤ μŢ ůŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ űŰůŦŧř ŚŨŞŦŞ 

πūŰ ŞπūůŢŨūŸũůŞŦ Şπŷ ůŬŦŠŨŰŧŢŬŜšŦŞ), ůū ūπūŜū ůū ŧŞťŦŮůř 

ŮŰŠŧŬŜŮŦμū μŢ ũůŜţŢŨ ŷŮūũ ŞűūŬř ůŤũ πŰŧũŷůŤůŞŭ ŢũŚŬŠŢŦŞŭ. ņ 

πŬūŢπŢŪŢŬŠŞŮŜŞ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ jojoba ŠŦŞ ůŤũ ŲŬśŮŤ ůūŰ Ŵŭ şŦūŧŞŸŮŦμū 

ŢŜũŞŦ ŞπŨūŸŮůŢŬŤ ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ŢŧŢŜũŤ ůŴũ řŨŨŴũ ūŬŰŧůŹũ ŧŞŦ 

ŞũŞμŚũŢůŞŦ ŷůŦ Ť ŧŞŸŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba ūšŤŠŢŜ ŮŢ μŦŧŬŷůŢŬŢŭ 

ŢŧπūμπŚŭ NOx ŮŢ ŮŲŚŮŤ μŢ ůū πŢůŬŚŨŞŦū ŧŞŦ šŢũ ūšŤŠŢŜ ŮŢ ŢŧπūμπŚŭ 

SOx ŧŞťŷŨūŰ. 

 

ŏŚŬŞ Şπŷ ŞŰůŚŭ ůŦŭ ŲŬśŮŢŦŭ, ůū μŢŠŞŨŸůŢŬū μŚŬūŭ Şπŷ ůŤũ πŞŬŞŠŴŠś ůūŰ 

ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ πŞŠŧūŮμŜŴŭ ŧŞůŞŨśŠŢŦ ŮůŤ şŦūμŤŲŞũŜŞ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ, ŠŦŞ ůŤũ 

πŞŬŞŮŧŢŰś šŦŞűŷŬŴũ πŬūŵŷũůŴũ πŢŬŦπūŜŤŮŤŭ πŬūŮŹπūŰ,ŮŹμŞůūŭ,ũŰŲŦŹũ 

ŧŞŦ μŞŨŨŦŹũ. 

 

3.2 ΠΛǼΟΝǼΚΣΗΜǹΣǹΝΣΟΤΝΛǹǻΙΟΤΝJOJOBA. 

 

őůŞ ūűŚŨŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba πŢŬŦŨŞμşřũūũůŞŦ Ť šŰũŞůŷůŤůŞ ũŞ ŧřũŢŦ ůū 

šŚŬμŞ ŞũŞũŢŴμŚũū ŧŞŦ ŞũŞţŴūŠūũŤμŚũū, ŲŴŬŜŭ ũŞ ŞűśũŢŦ ŞŜŮťŤŮŤ 

ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ. ńŰŬŚŴŭ ťŢŴŬŢŜůŞŦ ŚũŞ Şπŷ ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ ŨřšŦŞ μŞŮřţ ŠŦŞ ŧřťŢ 

ůŸπū šŚŬμŞůūŭ.  

ĺŲŢŦ ŞũůŦ-μŰŧŤůŦŞŮŦŧŚŭ, ŞũůŦ-şŞŧůŤŬŦŞŧŚŭ, ŞũůŦ-űŨŢŠμūũŹšŤŭ ŧŞŦ ŞũůŦ-

ūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ πūŰ şūŤťūŸũ ŮůŤũ πŬūŮůŞŮŜŞ ŧŞŦ ŮůŤũ ŞũŞũŚŴŮŤ ůūŰ 

ŪŤŬūŸ, ŢŬŢťŦŮμŚũūŰ, μŢ ůřŮŤ Şŧμśŭ šŚŬμŞůūŭ, ŧŞŦ ŢπŜŮŤŭ şŢŨůŦŹũŢŦ ůŤũ 

ŢμűřũŦŮŤ, ůŤũ ŞŜŮťŤŮŤ, ůŤũ ŰŠŢŜŞ ůŴũ ŪŤŬŹũ, ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŴũ, μŢ ŞŬŞŜŴŮŤ 

μŞŨŨŦŹũ.  

ŋŢ ŷŨŞ ůŞ šŦŞűūŬŢůŦŧř ŢŜšŤ ůŴũ ŢŨŞŜŴũ μŞŮřţ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ 

ŮśμŢŬŞ, ŞŰůŷ ůū ŨřšŦ ŪŢπŢŬũř ŧŞůř πūŨŸ ůŞ ŰπŷŨūŦπŞ. ŇŢŴŬŢŜůŞŦ ŚũŞ Şπŷ 

ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ ŨřšŦŞ μŞŮřţ ŠŦŞ ŢπŞŠŠŢŨμŞůŦŧŷ μŞŮřţ, ŨŷŠŴ ůūŰ ŷůŦ ŚŲŢŦ 

ūŬŠŞũŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŧŞŦ πūŨŨř ūűŚŨŤ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ.  
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ŒŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ ŨřšŦŞ μŞŮřţ ŞűśũūŰũ μŦŞ ŨŦπŞŬś ŞŜŮťŤŮŤ μŢůř  Şπŷ μŦŞ 

ŮŰũŢšŬŜŞ μŞŮřţ ŧŞŦ μπūŬŢŜ ŞŧŷμŤ ũŞ πŬūŧŞŨŚŮūŰũ ŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ. 

ńπŜŮŤŭ, ūŬŦŮμŚũŞ ŚŨŞŦŞ ūŪŢŦšŹũūũůŞŦ ŢŸŧūŨŞ ŧŞŦ ũŞ ŞŬŲŜţūŰũ ũŞ μŰŬŜţūŰũ 

ůŞŠŠŷ ŞμŚŮŴŭ μŢůř ůŤ ŲŬśŮŤ.  

őŰũūŨŦŧř, ůū ŧŞŨŸůŢŬū ŨřšŦ μŞŮřţ πūŰ ŧřũŢŦ ůŤũ ŧŞŨŸůŢŬŤ šūŰŨŢŦř ŮůŦŭ 

πŢŬŦŮŮŷůŢŬŢŭ ůŢŲũŦŧŚŭ  ťŢŬŞπŢŜŞŭ μŞŮřţ ŢŜũŞŦ ůū 100% ŞŠũŷ, űŰŮŦŧŷ ŚŨŞŦŞ 

Jojoba. 

 

1.ŏŞŬūŰŮŦřţŢŦ μŢŠřŨŤ ŞπūŬŬŷűŤŮŤ. 

 Œū ŨřšŦ Jojoba ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŞŬŠř μŚŮŞ Ůůū šŚŬμŞ, šŜũūũůřŭ ŦŮŲŰŬś 

ŢũŰšřůŴŮŤ Ůůū šŚŬμŞ ŠŦŞ μŦŞ μŞŧŬř ŲŬūũŦŧś πŢŬŜūšū. ŁŰůŷ ŚŲŢŦ ŮŞũ 

ŞπūůŚŨŢŮμŞ ū ťŢŬŞπŢŰůśŭ ũŞ μŤũ ŢűŞŬμŷţŢŦ   ŮŰũŢŲŹŭ πŢŬŦŮŮŷůŢŬū ŚŨŞŦū.  

2.ŇŢŬŞπŢŰůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. 

Œū ŚŨŞŦū ŞŰůŷ ŞűśũŢŦ Ůůū šŚŬμŞ ůŤũ ŞŜŮťŤŮŤ ůŤŭ ŞũŞũŚŴŮŤŭ μŢůř Şπŷ 

μŞŮřţ. ŉŞůŞπŬŞŝũŢŦ ŷŲŦ μŷũū μŢŠřŨūŰŭ μŰŵŧūŸŭ πŷũūŰŭ, ŞŨŨř ŢπŦůŞŲŸũŢŦ ůū 

ŧŨŢŜŮŦμū ūŰŨŹũ ś ŢŧšūŬŹũ Ůůū šŚŬμŞ, ŧŞťŦŮůŹũůŞŭ ůū πŦū řũŢůū ŧŞŦ πŦū 

ŢŸŧūŨū ũŞ ŧŦũŤťŢŜ ŢŨŢŸťŢŬŞ.  

 

3. ŅŢŮůŞŜũŢŦ ůū šŚŬμŞ. 

Œū ŨřšŦ  Jojoba šŜũŢŦ μŤ ŨŦπŞŬś ŧŞŦ ŢŨŞűŬŦř ŞŜŮťŤŮŤ Ůůū šŚŬμŞ. ĺŲŢŦ 

űŰŮŦŧś ŞŜŮťŤŮŤ ŧŞŦ ŢπŦůŬŚπŢŦ Ůůū ťŢŬŞπŢŰůś ũŞ ůū ŢűŞŬμŷŮŢŦ ŠŦŞ μŞŮřţ 

ŢŸŧūŨŞ.  

 

4. ŏŨūŸŮŦū ŮŢ şŦůŞμŜũŢŭ. 

Œū şŦūŨūŠŦŧŷ ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ πūŨŸ ŰųŤŨŷ ŮŢ şŦůŞμŜũŤ ń ŮŢ ŮŸŠŧŬŦŮŤ μŢ ůŞ 

πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ ŨřšŦŞ μŞŮřţ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ ŚũŞ űŰŮŦŧŷ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ. ŁŰůś Ť πŤŠś 

şŦůŞμŦũŹũ ŧŞŦ řŨŨŴũ μŢůřŨŨŴũ πūŰ şŬŜŮŧūũůŞŦ Ůůū ŨřšŦ ŧŬŞůřŢŦ ůū šŚŬμŞ 

ŞπŞŨŨŞŠμŚũū Şπŷ šŦřűūŬŢŭ ũŷŮūŰŭ. ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ ůū ŢŨŞŵŧŷ ūŪŸ, ůū ūπūŜū 

ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŞπŞŬŞŜůŤůū ūŪŸ ŠŦŞ ŰŠŦś ŷųŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

  

5.ĺŲŢŦ μŢŠřŨŤ šŦřŬŧŢŦŞ ţŴśŭ.  

Œū ŚŨŞŦū Jojoba šŦŞŬŧŢŜ ŠŦŞ πřũůŞ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ μŦŞ ŧŞŨś ŢπŦŨūŠś ŠŦŞ ůūŰŭ 

ťŢŬŞπŢŰůŚŭ πūŰ ŢŬŠřţūũůŞŦ μŢ ŧŞťŢŮůŹŭ μŢŬŦŧśŭ ŞπŞŮŲŷŨŤŮŤŭ ŚůŮŦ ŹŮůŢ ũŞ 
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ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũ ůū ŨřšŦ ŮŦŠř-ŮŦŠř. ńŜũŞŦ ŚũŞ Şπŷ ůŞ πŦū ŢŰπŬūŮřŬμūŮůŞ 

ŚŨŞŦŞ ŢπŢŦšś ŮπřũŦŞ ūŪŢŦšŹũūũůŞŦ.  

 

6.ńŜũŞŦ ŞŮűŞŨŚŭ. 

ńπŢŦšś ůū ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ ŰπūŞŨŨŢŬŠŦŧŷ, šŢũ πŬūŧŞŨŢŜ ŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ 

ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ, ŞŧŷμŞ ŧŞŦ ŮůūŰŭ πŦū ŢŰŞŜŮťŤůūŰŭ ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ. ŁŰůŷ ůū 

ŧŞťŦŮůř πūŨŸ šŤμūűŦŨŚŭ  ŮůūŰŭ ťŢŬŞπŢŰůŚŭ μŞŮřţ πūŰ šŢũ ťŚŨūŰũ ũŞ 

ŬŦŮŧřŬūŰũ μŢ řŨŨŞ ŚŨŞŦŞ. 

 

7.ńŜũŞŦ ūŦŧūũūμŦŧŷ. 

ńŜũŞŦ ŮŲŢůŦŧř ŞŧŬŦşŷ ŮŢ ŮŸŠŧŬŦŮŤ μŢ πūŨŨř ŨřšŦŞ μŞŮřţ, ŴŮůŷŮū, ůū 

ŠŢŠūũŷŭ ŷůŦ ťŞ πŬŚπŢŦ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŧřťŢ űūŬř μŷũū ŚũŞ μŦŧŬŷ μŚŬūŭ 

ůūŰ ŨŞšŦūŸ, ŮŢ ŮŸŠŧŬŦŮŤ μŢ ůŤũ πūŮŷůŤůŞ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Şπŷ řŨŨŞ 

ŚŨŞŦŞ, ůū ŧŞťŦŮůř ūŦŧūũūμŦŧŷ. 

 

8.łūŤťř ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř  ůŤũ Şŧμś. 

 Œū ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ Ť ůŚŨŢŦŞ ŨŸŮŤ ŠŦŞ ůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ůŤŭ Şŧμśŭ, ŧŞŦ ůŴũ 

μŞŸŬŴũ ŮůŦŠμřůŴũ. ńπŦπŨŚūũ šŢũ űŬřţŢŦ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

ŋūŦřţŢŦ ůŷŮū πūŨŸ μŢ ůū ŮμśŠμŞ, ůū ūπūŜū ŮŤμŞŜũŢŦ ŷůŦ ůū ŨřšŦ jojoba 

μπūŬŢŜ πŬŞŠμŞůŦŧř ũŞ şūŤťśŮŢŦ ŮůŤũ ŧŞůřŬŬŦųŤ ŮμśŠμŞůūŭ ŮŢ űŬŞŠμŚũūŰŭ 

πŷŬūŰŭ.  

ĺůŮŦ, μŢ ŞŰůř ůŞ ťŞŰμřŮŦŞ ūűŚŨŤ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ  μπūŬūŸμŢ ũŞ ŧŞůŞŨřşūŰμŢ 

ŠŦŞůŜ ŢŜũŞŦ ŚũŞ Şπŷ ůŞ πŦū šŤμūűŦŨś ŚŨŞŦŞ.  

Œū ŚŨŞŦū jojoba πŬūŚŬŲŢůŞŦ Şπŷ ůŦŭ  ŢŬśμūŰŭ, ŧŞŦ ŢŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ Ŵŭ ŚũŞ Şπŷ 

ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ πŬūŵŷũůŞ ťŢŬŞπŢŜŞŭ μŞŮřţ.  

Œū ŚŨŞŦū πūŰ πŬūŚŬŲŢůŞŦ Şπŷ ŞŰůŷ űŰůŷ jojoba ŚŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ 

ŞŦŹũŢŭ ŠŦŞ ũŞ ŢũŰšŞůŹũŢŦ ůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ, ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ůŞ ũŸŲŦŞ. 

ńŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ Ŵŭ «ŰŠŬŷ ŲŬŰŮŷ» ŮŢ πūŨŨŚŭ ŲŹŬŢŭ, ŠŦŞůŜ μπūŬŢŜ ũŞ šŦŢŦŮšŸŮŢŦ 

şŞťŦř μŚŮŞ Ůůū šŚŬμŞ, ŧŞŦ ũŞ ůū ŞűśŮŢŦ  ŞπŞŨŷ, ŧŞŦ ŷŲŦ ŨŦπŞŬŷ.  
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ΆŨŨŢŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ Jojoba:  

 

1.ŔŰŮŦŧś ŞűŞŜŬŢŮŤ ůūŰ  μŞŧŦŠŦřţ.  

 

2.ŔŰŮŦŧŷ ŢũŰšŞůŦŧŷ ŠŦŞ ūŨŷŧŨŤŬū ůū ŮŹμŞ.  

 

3.Conditioner ŠŦŞ ůŞ μŞŨŨŦř.  

 

4.ŊřšŦ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ.  

 

5.ńũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ ůūŰ ŧŢűŞŨŦūŸ. 

 

6.ŊřšŦ μπřũŦūŰ ŠŦŞ ũŞ μŞŨŞŧŹŮŢŦ ůū šŚŬμŞ.  

 

7.ŃŦŞ μŢůř ůū ŪŸŬŦŮμŞ ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ.  

 

Œū Cococare Jojoba Oil 100% ŧŞťŞŬŷ ŢŜũŞŦ ŚũŞ Şπŷ ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ ŨřšŦŞ μŞŮřţ 

ŠŦŞ ŲŬśŮŤ ŮŢ ťŢŬŞπŢŜŞ μŞŮřţ, ŮŞũ ŨřšŦ μŢůŞűūŬŚŞ ŠŦŞ ůŤũ πŬūŮťśŧŤ 

ŞŦťŚŬŦŴũ ŢŨŞŜŴũ, ś ŠŦŞ ůŤ ŲŬśŮŤ ŧŞŦ μŷũū Ŵŭ πŬŴůŞŬŲŦŧŷ ŨřšŦ μŞŮřţ.  

 

ΠΫθĲİ κφΫζβ απσ Ĳβ χλάıβ Ĳκυ ζαįδκτ jojoba ıĲκ ηαıΪαέ 

 

Œū űŰůŷ Jojoba ŢŜũŞŦ ŚũŞ űŰůŷ ŢŠŠŢũŚŭ ŮůŤũ ŉŞŨŦűŷŬũŦŞ, ŮůŤũ ŁŬŦţŷũŞ ŧŞŦ 

ůū ŋŢŪŦŧŷ. ŁŰůŷ ůū ŨřšŦ ŢŜũŞŦ űťŤũŷ ŮůŤũ πŞŬŞŠŴŠś ůūŰ ŧŞŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ 

ŮŢ πūŨŨř ŧŞŨŨŰũůŦŧř ŧŞŦ ťŢŬŞπŢŰůŦŧŚŭ ŞŨūŦűŚŭ. ņ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba 

ŠŦŞ μŞŮřţ ŚŲŢŦ πūŨŨř ūűŚŨŤ ŠŦŞ ůūũ ūŬŠŞũŦŮμŷ.  

1.ΔŤμŦūŰŬŠŢŜ ŞπŞŨŷ šŚŬμŞ.  

ĺũŞŭ Şπŷ ůūŰŭ πŦū šŤμūűŦŨŢŜŭ ŨŷŠūŰŭ πūŰ ūŦ ťŢŬŞπŢŰůŚŭ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũ 

ŞŰůŷ ůū ŨřšŦ Ůůū μŞŮřţ ŢŜũŞŦ ŨŷŠŴ ůŤŭ ŧŤŬŹšŤŭ űŸŮŤ ůūŰ.      

ŎŦ ŢŮůŚŬŢŭ ůūŰ ŧŢŬŦūŸ şūŤťūŸũ ŮůŤũ ŨŢŜŞũŮŤ ůŴũ ŠŬŞμμŹũ ŧŞŦ ŮůŤ 

šŤμŦūŰŬŠŜŞ μŢŠŞŨŸůŢŬŤŭ ŞπŞŨŷůŤůŞŭ.       

ΌůŞũ ůū šŚŬμŞ ŢŜũŞŦ ŨŢŜū, űŞŜũŢůŞŦ πŦū ũŢŞũŦŧŷ. Œū ŨřšŦ ŢŜũŞŦ πūŨŸ 

ŞπūŬŬūűŤůŦŧŷ, ŧŞŦ ŚůŮŦ ūŦ ťŢŬŞπŢŰůŚŭ μŞŮřţ ůŢŜũūŰũ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũ 
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πūŨŨř Şπŷ ůŞ ŮŧŢŰřŮμŞůŞ ůūŰ ŨŞšŦūŸ ŞŰůūŸ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ μŦŞŭ πŨśŬūŰŭ 

ťŢŬŞπŢŜŞŭ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ.  

2.ńũŰšŞůŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ.  

ŊŷŠŴ ůŤŭ μŢŠřŨŤŭ ŞπūŬŬūűŤůŦŧŷůŤůŞŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ, šŤμŦūŰŬŠŢŜ ŞπŜŮůŢŰůŞ 

ŢũŰšŞůŴμŚũū šŚŬμŞ. ΌůŞũ ůū ŨřšŦ ŢũŰšŞůŹũŢŦ şŞťŦř ůū šŚŬμŞ, ŚŲŢŦ ŮŞũ 

ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ μŤũ šŢŜŲũŢŦ ŪŤŬŷ ŧŞŦ ŬŞŠŦŮμŚũū. ŁŰůŷŭ  ŢŜũŞŦ ŚũŞŭ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷŭ ůŬŷπūŭ μŞŮřţ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůŴũ ŧŬŸŴũ μŤũŹũ ůūŰ ŲŢŦμŹũŞ. 

ŁŰůŷ ťŞ ŧŬŞůśŮŢŦ ůū šŚŬμŞ ŢũŰšŞůŴμŚũū ŧŞŦ ŰŠŦŚŭ. Œū ŚŨŞŦū  ŮŰũśťŴŭ 

šŦŞůŜťŢůŞŦ ŮŢ ŷŨŞ ůŞ ŧŚũůŬŞ μŞŮřţ ŧŞŦ  ŲŬŤŮŦμūπūŦŤŢŜůŞŦ πřŬŞ πūŨŸ ŮŰŲũř.  

3.ŉŞťŞŬŜţŢŦ ůū šŚŬμŞ.  

ĺũŞ ŢũšŦŞűŚŬūũ ŠŢŠūũŷŭ ŠŦŞ ůū ŚŨŞŦū ŢŜũŞŦ ŷůŦ ŚŲŢŦ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧŚŭ 

ŦšŦŷůŤůŢŭ. ŁŰůŷ ŮŤμŞŜũŢŦ ŷůŦ šŬŞ Ŵŭ ŚũŞ μŚŮū ŧŞťŞŬŦŮμūŸ ŧŞŦ ťŢŬŞπŢŜŞŭ. Œū 

ŨřšŦ  şŬŜŮŧŢůŞŦ ŮŰũśťŴŭ ŮŢ ŞŨūŦűŚŭ ŠŦŞ ŢŠŧŞŸμŞůŞ, ŧūųŜμŞůŞ ŧŞŦ 

ŠŬŞůţūŰũŦŚŭ. ΌůŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ Ţũŷŭ μŞŮřţ, ūŨŷŧŨŤŬū 

ůū ŮŹμŞ ŧŞťŞŬŜţŢůŞŦ ŧŞŦ πŬūŮůŞůŢŸŢůŞŦ Şπŷ ůŞ şŞŧůŤŬŜšŦŞ.      

ŔŰŮŦŧř, ŞŰůŷ šŦŞŬŧŢŜ μŷũū μŚŲŬŦ ůū ŢπŷμŢũū ũůūŰŭ, ŞŨŨř ŢŜũŞŦ ŚũŞŭ ŧŞŨŷŭ 

ůŬŷπūŭ ŠŦŞ ũŞ ŧŞťŞŬŜŮŢŦ ůū šŚŬμŞ ŢŦšŦŧř Şũ ŢŜũŞŦ ŢπŦŬŬŢπŚŭ ŮŢ Şŧμś.  

4.őůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ ŢŬŢťŦŮμŹũ ůūŰ ŧŢűŞŨŦūŸ. 

ĺũŞ μŞŮřţ Ůůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ  πŢŬŦŨŞμşřũŢůŞŦ ŮŰũśťŴŭ ŮŢ ŚũŞ 

πŨśŬŢŭ μŞŮřţ ŮŹμŞůūŭ. ŋŞţŜ μŢ ůū ŨŞŦμŷ ŧŞŦ ůūŰŭ ŹμūŰŭ, ŢŜũŞŦ μŜŞ Şπŷ ůŦŭ 

πŦū ŧūŦũŚŭ ťŢŬŞπŢŜŢŭ ŠŦŞ ůŤũ ŚũůŞŮŤ. ŊŷŠŴ ŞŰůūŸ, ūŦ řũťŬŴπūŦ ŮŰŲũř 

ůŬŜşūŰũ ůū ŧŢűřŨŦ ůūŰŭ, šŤμŦūŰŬŠŹũůŞŭ ŢŬŢťŦŮμŷ Ůůū ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ 

ŧŞŦ šŢũ μπūŬūŸũ ŧŞũ ũŞ ůū ŠũŴŬŜţūŰũ. Œū  ŨřšŦ ŞŰůŷ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ůůū 

ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ, ŢũŰšŞůŹũŢŦ ŧŞŦ ťŢŬŞπŢŸŢŦ ůūŰŭ ŢŬŢťŦŮμūŸŭ πūŰ šŢũ 

ŢŜũŞŦ ūŬŞůūŜ ŨŷŠŴ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ. ńŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŚũŞ ťŞŰμřŮŦū μŞŨŞŧůŦŧŷ ŠŦŞ 

πŦū ūμŞŨř ŧŞŦ μŢůŞŪŚũŦŞ μŞŨŨŦř.  

5.ŏŞŬřŠŢŦ μŦŞ μŰŬŴšŦř ŧŞůŞπŬŞŶũůŦŧś.  

ΔŢšūμŚũūŰ ŷůŦ ůū ŚŨŞŦū ŢŜũŞŦ ůŷŮū ŞπūŬŬūűŤůŦŧŷ,  πŬūŮůŜťŢůŞŦ ŮŢ  ŞŬŹμŞůŞ 

μŢ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŧŞŨŷ ŞπūůŚŨŢŮμŞ. ŋŦŞ šŤμūűŦŨśŭ ťŢŬŞπŢŜŞ μŞŮřţ ŢŜũŞŦ ŚũŞ 

μŞŮřţ ŞŬŴμŞůūťŢŬŞπŢŜŞŭ. ńŜũŞŦ ŚũŞ ŢŜšūŭ ťŢŬŞπŢŦŞŭ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜ 

řŬŴμŞ ŠŦŞ ũŞ ŤŬŢμśŮŢŦ ŧŞŦ ũŞ ťŬŚųŢŦ ůū ũūŰ πŚŬŞ Şπŷ ůŤ ŮŰũśťŤ ťŢŬŞπŢŜŞ 

ůūŰ ŮŹμŞůūŭ. ŃŦŞ ũŞ šŤμŦūŰŬŠśťŢŜ ŞŰůŷ,  řŨŨŞ ŞŬŴμŞůŦŧř ŚŨŞŦŞ 

πŬūŮůŜťŢũůŞŦ Ůůū ŨřšŦ jojoba ŚůŮŦ ŹŮůŢ ũŞ šŤμŦūŰŬŠŤťŢŜ ŚũŞ ŦŮŲŰŬŷ 
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μŰūŲŞŨŞŬŴůŦŧŷ řŬŴμŞ. ŋŢŬŦŧŚŭ Şπŷ ůŦŭ πŦū ŧūŦũŚŭ μŰŬŴšŦŚŭ 

ŞŬŴμŞůūťŢŬŞπŢŜŞŭ ŢŜũŞŦ Ť ŨŢşřũůŞ, Ť μŚũůŞ ŧŞŦ ůū ůŬŦŞũůřűŰŨŨū.  

ŒŚŨūŭ, ŨŷŠŴ ůŴũ ūŬŠŞũŦŧŹũ ŦšŦūůśůŴũ ůūŰ, ůū ŨřšŦ jojoba, ŚŲŢŦ πūŨŨř 

πŨŢūũŢŧůśμŞůŞ, ŷůŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ůůū šŚŬμŞ. ńŜũŞŦ ŮŤμŞũůŦŧŷ ũŞ 

ťŰμŷμŞŮůŢ ŷůŦ ůū μŞŮřţ šŢũ ŢŜũŞŦ μŷũū ŠŦŞ ŲŞŨřŬŴŮŤ. Łũ ŧŞŦ ŞŰůŷŭ ŢŜũŞŦ 

ŚũŞŭ Şπŷ ůūŰŭ ŧŸŬŦūŰŭ ŨŷŠūŰŭ ŠŦŞ ůūŰŭ πŢŬŦŮŮŷůŢŬūŰŭ ŞũťŬŹπūŰŭ ŠŦŞ ũŞ 

ŧřũūŰũ μŦŞ ťŢŬŞπŢŜŞ. Œū ţŢŮůŷ ŨřšŦ jojoba ŠŦŞ μŞŮřţ ŢŜũŞŦ ŧŞŨŷ ŠŦŞ ůū 

šŚŬμŞ, ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůūŰ řŠŲūŰŭ ŧŞŦ ůŤũ ŧŞůřťŨŦųŤŭ, ůŤũ ŢŪřŨŢŦųŤ ůūŰ 

πŷũūŰ, ůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůūŰ ŸπũūŰ, ŞŧŷμŤ ŧŞŦ ůŤũ ŢũŜŮŲŰŮŤ ůŤŭ ŞũūŮŜŞŭ.  

ŎűŚŨŤ ůūŰ Jojoba ŮůŤũ ŰŠŢŜŞ:  

ŏŞŬř ůŤ μŞŧŬř ŦŮůūŬŜŞ ůŤŭ ŲŬśŮŤŭ, πūŨŸ ŨŜŠŢŭ ŢπŦŮůŤμūũŦŧŚŭ μŢŨŚůŢŭ ŚŲūŰũ 

šūŧŦμŞŮůŢŜ ŷŮūũ ŞűūŬř ůŦŭ ŢπŦπůŹŮŢŦŭ ŮůŤũ ŰŠŢŜŞ Şπŷ ůū jojoba. ŏŞŬŷŨŞ 

ŞŰůř, ūŬŦŮμŚũŢŭ πŬūŧŞůŞŬŧůŦŧŚŭ ŚŬŢŰũŢŭ šŢŜŲũūŰũ ŷůŦ ůū jojoba μπūŬŢŜ ũŞ 

πŬūŮűŚŬŢŦ ūŬŦŮμŚũŞ ūűŚŨŤ ŠŦŞ ůŤũ ŰŠŢŜŞ. ŏŞŬŞŧřůŴ ŢŜũŞŦ ŞŬŧŢůř şŞŮŦŧř 

ŮŰμπŢŬřŮμŞůŞ Şπŷ ůŦŭ šŦŞťŚŮŦμŢŭ μŢŨŚůŢŭ ŠŦŞ jojoba:  

1) Łŧμś  

Œū ŚŨŞŦū Jojoba  μπūŬŢŜ ũŞ şūŤťśŮŢŦ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ Şŧμśŭ, ŮŸμűŴũŞ μŢ 

μŦŞ μŢŨŚůŤ πūŰ šŤμūŮŦŢŸŢůŞŦ Ůůū ŢŨşŢůŦŧŷ πŢŬŦūšŦŧŷ Research ŮůŤ 

őŰμπŨŤŬŴμŞůŦŧś ňŞůŬŦŧś ůū 2012 , 194 řůūμŞ μŢ Şŧμś, μŢ ŞŨŨūŦŹŮŢŦŭ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ, ś μŢ ůřŮŤ Şŧμśŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ŢűřŬμūŮŞũ μŦŞ μřŮŧŞ πŬūŮŹπūŰ 

πūŰ πŢŬŦŚŲŢŦ řŬŠŦŨū ŧŞŦ ŨřšŦ jojoba šŸū ŚŴŭ ůŬŢŦŭ űūŬŚŭ ůŤũ ŢşšūμřšŞ ŠŦŞ 

ŚŪŦ ŢşšūμřšŢŭ. ŁũŞŨŸūũůŞŭ ůŞ ŢŬŴůŤμŞůūŨŷŠŦŞ ŧŞŦ ůŞ ŤμŢŬūŨŷŠŦŞ πūŰ 

ŰπūşřŨŨūũůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ 133 ŮŰμμŢůŚŲūũůŢŭ, ūŦ ūπūŜūŦ ūŨūŧŨśŬŴŮŞũ ůŤ 

μŢŨŚůŤ, ūŦ ŢŬŢŰũŤůŚŭ šŦŞπŜŮůŴŮŞũ ŷůŦ Ť ŲŬśŮŤ ůŴũ μŞŮŧŹũ πŬūŮŹπūŰ 

ūšśŠŤŮŢ ŮŢ μŦŞ ŮŤμŞũůŦŧś μŢŜŴŮŤ Ůůūũ ŞŬŦťμŷ ůŴũ şŨŞşŹũ ůŤŭ Şŧμśŭ. 

ŇŞ πŬŚπŢŦ ũŞ ŮŤμŢŦŴťŢŜ ŷůŦ ŢŜũŞŦ řŠũŴŮůū Şũ ū πŤŨŷŭ, ŚŨŞŦū jojoba, ś ŚũŞŭ 

ŮŰũšŰŞŮμŷŭ ůŴũ šŸū ūŰŮŦŹũ śůŞũ ŰπŢŸťŰũūŭ ŠŦŞ ůŦŭ ťŢŬŞπŢŰůŦŧŚŭ 

ŢπŦšŬřŮŢŦŭ ůŤŭ μřŮŧŞŭ πŬūŮŹπūŰ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦśťŤŧŞũ ŮůŤ μŢŨŚůŤ.  

2) ŏŨŤŠŚŭ  

Œū Jojoba μπūŬŢŜ ũŞ πŬūřŠŢŦ ůŤũ ŢπūŸŨŴŮŤ ůŤŭ πŨŤŠśŭ, πŬūůŢŜũŢŦ μŦŞ 

πŬūŧŞůŞŬŧůŦŧś μŢŨŚůŤ πūŰ šŤμūŮŦŢŸťŤŧŢ ŮůŤũ ńűŤμŢŬŜšŞ ůŤŭ 

ńťũūűŞŬμŞŧūŨūŠŜŞŭ ůū 2011. őŢ ŢŬŠŞŮůŤŬŦŞŧř πŢŦŬřμŞůŞ ŮŢ ŞũťŬŹπŦũŞ 
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ŧŸůůŞŬŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ūŦ ŮŰŠŠŬŞűŢŜŭ ůŤŭ μŢŨŚůŤŭ šŦŞπŜŮůŴŮŞũ ŷůŦ ůū ŰŠŬŷ 

ŧŢŬŜ jojoba şūśťŤŮŢ ůŤũ ŢπŦůřŲŰũŮŤ ůūŰ ŧŨŢŦŮŜμŞůūŭ ůŴũ πŨŤŠŹũ.  

3) ŔŨŢŠμūũś  

œπřŬŲūŰũ ŧřπūŦŢŭ ŢũšŢŜŪŢŦŭ ŷůŦ ůū jojoba μπūŬŢŜ ũŞ şūŤťśŮŢŦ ŮůŤ μŢŜŴŮŤ 

ůŤŭ űŨŢŠμūũśŭ (μŦŞ şŦūŨūŠŦŧś šŦŞšŦŧŞŮŜŞ  πūŰ ťŢŴŬŢŜůŞŦ ŷůŦ ŮŰμşřŨŨŢŦ ŮŢ 

šŦřűūŬŢŭ ŮŰũťśŧŢŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŮŰμπŢŬŦŨŞμşŞũūμŚũŤŭ ůŤŭ Şŧμśŭ ŧŞŦ ůūŰ 

ŢŧţŚμŞůūŭ). ŃŦŞ πŞŬřšŢŦŠμŞ, ŮŢ μŦŞ μŢŨŚůŤ ůūŰ 2005 πūŰ šŤμūŮŦŢŸťŤŧŢ ŮůŤũ 

ŔŞŬμŞŧūŨūŠŜŞ Research, šūŧŦμŚŭ ŮŢ ŞŬūŰŬŞŜūŰŭ ŚšŢŦŪŞũ ŷůŦ Ť ůūπŦŧś 

ŢűŞŬμūŠś ůūŰ ŰŠŬūŸ ŧŢŬŦūŸ πūŰ ŢŪřŠŢůŞŦ Şπŷ jojoba ŮŰμşřŨŨŢŦ ŮůŤ μŢŜŴŮŤ 

ŞŬŧŢůŹũ šŢŦŧůŹũ űŨŢŠμūũśŭ. 

 

 

3.3. ΗΝΧΡΗ΢ΗΝΣΟΤΝΛǹǻΙΟΤΝJOJOBA ΢ΣΗΝΝΦΡΟΝΣΙǻǹΝΣΩΝΝ

ΜǹΛΛΙΩΝ 

 

Œū jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŨŢŦůūŰŬŠŦŧŷ ŮŰŮůŞůŦŧŷ ŮůŞ μŞŨŨŦř. ŏūŨŨř 

πŬūşŨśμŞůŞ ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ πŬūŧŞŨūŸũůŞŦ Şπŷ μŦŞ ŮŧŨŤŬś 

ŮŰŮŮŹŬŢŰŮŤ ůūŰ ŮμśŠμŞůūŭ πūŰ űŬřţŢŦ ůūŰŭ ťŸŨŞŧŢŭ ůŴũ ůŬŦŲŹũ ŧŞŦ 

μπūŬŢŜ ũŞ πŬūŧŞŨŚŮŢŦ ūŬŦŮμŚũŞ ŢŜšŤ ŧŨŦμřŧŴŮŤŭ.  

Łũ šŢũ ŚŲŢŦ ŞűŞŦŬŢťŢŜ ŞŰůŷ ŮŧŨŤŬŚũŢŦ Ť ŮŰŮŮŹŬŢŰŮŤ, ŧŞŦ ŚůŮŦ μπūŬŢŜ ůŢŨŦŧř 

ũŞ πŞŬŢμπūšŜţŢůŞŦ Ť ŦŧŞũŷůŤůŞ ůūŰ ťŸŨŞŧŞ ůŤŭ ůŬŜŲŞŭ ũŞ ŨŢŦůūŰŬŠŢŜ ŮŴŮůř, 

Ť ūπūŜŞ μπūŬŢŜ ũŞ ūšŤŠśŮŢŦ ŮŢ ŞπŹŨŢŦŞ ůŤŭ ůŬŜŲŞŭ, ŧŞŦ ůŢŨŦŧř, ťřũŞůū ůūŰ 

ŴūťŰŨŞŧŜūŰ.  

Œū jΤjΤΖΕ šŦŢŦŮšŸŢŦ ůŞŲŚŴŭ ŧřůŴ Ůůūũ řŪūũŞ ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ ŧŞŦ 

ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, ŧŞŦ ŢŸŧūŨŞ ŲŞŨŞŬŹũŢŦ ŧŞŦ  šŦŞŨŸŢŦ ůŤ ŮŧŨŤŬś ŮŰŮŮŹŬŢŰŮŤ. 

Œū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ ŧŞŦ ůŞ  ťŰŨřŧŦŞ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ ŢŜũŞŦ πŨŚūũ ŧŞťŞŬř 

ŧŞŦ ŢŨŢŸťŢŬŞ ũŞ ŮŰũŢŲŜŮūŰũ ůŤũ ŧŞũūũŦŧś  ŨŢŦůūŰŬŠŜŞ ůūŰŭ.  

Œū ŚŨŞŦū JojΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŚũŞŭ ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷŭ šŦŞŨŰůūπūŦŤůŦŧŷŭ  

πŞŬřŠūũůŞŭ, ū ūπūŜūŭ μπūŬŢŜ ũŞ ŞűŞŦŬŚŮŢŦ ůŤ ŧūŨŨŹšŤ ŮŰŮŮŹŬŢŰŮŤ ŮůŞ 

μŞŨŨŦř Şπŷ πūŨŨř ŮŸŠŲŬūũŞ πŞŬŞŮŧŢŰřŮμŞůŞ ŠŦŞ ůŞ μŞŨŨŦř, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ 

ŞŢŬūμŢůŞűŢŬŷμŢũŞ ŮŴμŞůŜšŦŞ.  

Œū JΤjΤΖΕ  ŞűśũŢŦ ůŞ μŞŨŨŦř ŧŞťŞŬř ŧŞŦ ŢŸπŨŞŮůŞ. Œū JΤjΤΖΕ πŞŬūŰŮŦřţŢŦ 

ŚũŞ ŞπŞŬřμŦŨŨū ŧŢŬŞůūπŨŞŮůŦŧŷ ŞπūůŚŨŢŮμŞ πūŰ ŞűśũŢŦ ůŞ μŞŨŨŦř ũŞ 
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ŞũŞšŢŜŪūŰũ ůŦŭ űŰŮŦŧŚŭ πŦũŢŨŦŚŭ ůūŰ ŲŬŹμŞůūŭ ůūŰŭ ŧŞŦ ůŤ ŨřμųŤ. Œū Jojoba 

μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ μŢ ŢμπŦŮůūŮŸũŤ ŮůŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ 

πŞŬŞŮŧŢŰřŮμŞůŞ ŠŦŞ ůŞ μŞŨŨŦř ŮŢ ŚũŞ ŢπŜπŢšū πūŰ ŧŰμŞŜũŢůŞŦ 0,5 ŚŴŭ 3%.  

ŋŜŞ Şπŷ ůŦŭ şŞŮŦŧŚŭ ŨŢŦůūŰŬŠŜŢŭ ůŴũ ŨŦπŦšŜŴũ ŮůŤũ ůŬŜŲŞ ŢŜũŞŦ Ť ŢũŰšřůŴŮŤ 

ŠŦŞ ũŞ şŢŨůŦŹŮŢŦ ůŤũ Űűś ŧŞŦ ůŤ šŦŞŲŢŦŬŦŮŦμŷůŤůŞ. ŉŬŞůŹũůŞŭ ůŞ μŞŨŨŦř 

πŨśŬŴŭ ŢũŰšŞůŴμŚũŞ, ūšŤŠūŸμŞŮůŢ ŮůŤũ  ŞπŞŨŷůŤůŞ ůūŰŭ ŧŞŦ ŮůŤũ  ŨřμųŤ 

ůūŰŭ. ŁŰůŷ ŢŜũŞŦ ŞŧŬŦşŹŭ ŞŰůŷ πūŰ ŧřũŢŦ ůū űŰŮŦŧŷ JΤjΤΖΕ: şŢŨůŦŹũŢŦ ůŤũ 

ůŬŜŲŞ, ŧŞŦ ŞπūůŬŚπŢŦ Şπŷ ůŞ μŞŨŨŦř  ũŞ ŠŜũūŰũ ŢŸťŬŞŰŮůŞ ŧŞŦ ťŞμπř ŷůŞũ 

ŢŧůŜťūũůŞŦ ŮŢ šŰŮμŢũŢŜŭ ŮŰũťśŧŢŭ. 

 

ŏŨŢūũŢŧůśμŞůŞ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ ŮůŞ μŞŨŨŦř  

ŒŞ μŞŨŨŦř ŰπŷŧŢŦũůŞŦ ŮŰŲũř ŮŢ ŧŞŧś ŲŬśŮŤ μŢ šŦřűūŬŢŭ ůŢŲũŦŧŚŭ ΨtίΠΝΣΛ ŧŞŦ 

μŢ ůŤũ ťŚŬμŞũŮŤ. ńπŜŮŤŭ, ŧŞůř ůū şřųŦμū ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, ūŦ ůŬŜŲŢŭ ŢŧůŢŜťŢũůŞŦ 

ŮŢ ŮŧŨŤŬŚŭ ŲŤμŦŧŚŭ ūŰŮŜŢŭ πūŰ μπūŬŢŜ ũŞ şŨřųūŰũ ůŞ μŞŨŨŦř 

μŞŧŬūπŬŷťŢŮμŞ. ŕŤμŦŧř ŮŞμπūŰřũ, ŧūũůŜŮŦūũŢŬ, ůţŢŨ ΨtίΠΝΣΛ ŧŞŦ ŮπŬŚŦ ŠŦŞ 

ůŞ μŞŨŨŦř ŞűśũūŰũ, ŢπŜŮŤŭ ŪŤŬř ůŞ μŞŨŨŦř, ŢŸťŬŞŰŮůŞ ŧŞŦ ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŞ. 

ŃŦŞ ůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ůŴũ ţŤμŦŹũ πūŰ πŬūŧŨśťŤŧŞũ Şπŷ ůŚůūŦŞ πŬūŵŷũůŞ, 

ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ űŰŮŦŧř ŚŨŞŦŞ. Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ 

ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŮůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ŪŤŬŹũ ŧŞŦ ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŴũ μŞŨŨŦŹũ 

ŞŨŨř ŧŞŦ ŮŢ řŨŨŞ  πŬūşŨśμŞůŞ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, ŷπŴŭ ůŬŦŲŷπůŴŮŤ, πŦůŰŬŜšŞ 

ŧŞŦ ŨŦπŞŬř μŞŨŨŦř. Œū ŚŨŞŦū Jojoba πŬūŧŞŨŢŜ  űŰŮŦŧś ŦŮūŬŬūπŜŞ ŮůŞ 

μŞŨŨŦř. 

ńŜũŞŦ ŧŞŨŷ ŠŦŞ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ůŸπūŰŭ, ŞŨŨř ŢŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŧŞŨŷ ŠŦŞ ůŞ μŞŨŨŦř 

πūŰ ŢŜũŞŦ ŪŤŬř ŧŞŦ ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŞ. Œū ŨřšŦ ŢŜũŞŦ μŤ ŨŦπŞŬŷ, ŧŬŞůř ůŤũ 

ůŬŜŲŞ ŢũŰšŞůŴμŚũŤ ŧŞŦ šŦŞůŤŬŢŜ ůū μśŧūŭ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ.  

őŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ: 

1. Ωŭ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŷ ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ 

Ωŭ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŷ ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ, ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ şūŤťř ũŞ 

ŧŞťŞŬŜŮůūŰũ ůŞ ŜŲũŤ ůūŰ űŬŞŠμŚũūŰ ŮμśŠμŞůūŭ, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ůŤũ μŢŜŴŮŤ 

ůŤŭ πůŹŮŤŭ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ ŧŞŦ ůŤ ťŬŞŸŮŤ. ŎŦ ŞũůŦ-şŞŧůŤŬŦŞŧŚŭ ŧŞŦ ŞũůŦ-

űŨŢŠμūũŹšŢŦŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰ şūŤťūŸũ Ůůū ũŞ šŦŞůŤŬŤťŢŜ ůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ 

ŧŢűŞŨśŭ ŧŞťŞŬŷ ŧŞŦ ŰŠŦŚŭ. ĺŲŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧŚŭ šŦŞŨŰůůūπūŦŤůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ μŢ 

ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ μπūŬŢŜ ũŞ ŞűŞŦŬŚŮŢŦ ŧūŨŨŹšŢŦŭ ūŰŮŜŢŭ Şπŷ ůŞ μŞŨŨŦř. Œū 
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ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŞűśũŢŦ ůŞ μŞŨŨŦř ŧŞťŞŬř ŧŞŦ ŢŸπŨŞŮůŞ ŢũŹ ūŦ ŧŢŬŞůūπŨŞŮůŦŧŚŭ 

ůūŰ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŞűśũūŰũ ůŞ μŞŨŨŦř ŨŞμπŢŬř  ŧŞŦ ŞũŞšŢŦŧũŸūŰũ  ůū űŰŮŦŧŷ 

ŲŬŹμŞ ůūŰŭ ŧŞŦ ůŤũ ŨřμųŤ. 

2. ŃŦŞ ůŤ ŨřμųŤ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ 

Œū ŨřšŦ JΤjΤΖΕ  ŨŢŦůūŰŬŠŢŜ Ŵŭ ŚũŞŭ μŢŠřŨūŭ  ūŬŷŭ πūŰ ŲŞŬŜţŢŦ ŨřμųŤ ŧŞŦ 

ŰŠŦś ŢμűřũŦŮŤ ŮůŞ μŞŨŨŦř. ŁŬŧūŸũ μŢŬŦŧŚŭ ŮůŞŠŷũŢŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ ŠŦŞ ůŤũ 

ŞπūμřŧŬŰũŮŤ ůŤŭ ŰŠŬŞŮŜŞŭ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ. Œū JΤjΤΖΕ  ŧŬŸşŢŦ ůŤũ ŢμűřũŦŮŤ 

ůŴũ ŪŤŬŹũ, ŧŞůŮŞŬŹũ ŧŞŦ ťŞμπŹũ μŞŨŨŦŹũ ŧŞŦ πŬūŮťŚůŢŦ ŨřμųŤ ŮůŞ 

μŞŨŨŦř, μŢ ůŤũ ŢŨŞŲŦŮůūπūŜŤŮŤ ůŴũ ţŤμŦŹũ πūŰ πŬūŧŞŨūŸũůŞŦ Şπŷ ŬŸπūŰŭ 

ŧŞŦ ŲŤμŦŧř. 

3. ŃŦŞ ůŤũ ůŬŦŲūűŰŀŞ 

ņ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ ŠŦŞ ůŤũ ŞũřπůŰŪŤ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ ŢŜũŞŦ ŚũŞŭ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷŭ ůŬŷπūŭ ŠŦŞ ůŤũ πŞŬūŲś ŢπŦπŨŚūũ ŹťŤŮŤŭ ŮůŞ μŞŨŨŦř. ŒŞ μŞŨŨŦř 

ŢŧŧŬŜũūŰũ ŮμśŠμŞ ś ŨřšŦ ŠŦŞ ũŞ šŦŞůŤŬŤťūŸũ ŢũŰšŞůŴμŚũŞ. ŏūŨŨŚŭ űūŬŚŭ, 

ůū ŰπŢŬşūŨŦŧŷ ŮμśŠμŞ πūŰ ŢŧŧŬŜũŢůŞŦ μπŨūŧřŬŢŦ ůŞ ťŰŨřŧŦŞ ůŴũ ůŬŦŲŹũ. 

ŁŰůŷ ūšŤŠŢŜ ŮŢ πůŹŮŤ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ ŧŞŦ  ŮπřŮŦμū ůŤŭ ůŬŜŲŞŭ. ŁŧŷμŤ ŧŞŦ ū 

ŬŰťμŷŭ ŞũřπůŰŪŤŭ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ ŢπŤŬŢřţŢůŞŦ ŞŬũŤůŦŧř ŨŷŠŴ ůŴũ űŬŞŠμŚũŴũ 

ťŰŨŞŧŜŴũ. Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ ŞπūůŬŚπŢŦ ůŤũ ŞπŹŨŢŦŞ μŞŨŨŦŹũ ŧŞŦ ůŤũ 

ŨŚπůŰũŮŤ ůŤŭ ůŬŜŲŞŭ πūŰ πŬūŧŞŨŢŜůŞŦ Şπŷ ůŞ űŬŞŠμŚũŞ ťŰŨřŧŦŞ. 

ńπŜŮŤŭ, ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ ũŞ šŹŮŢŦ ŮůŞ μŞŨŨŦř 

μŦŞ ťŢŬŞπŢŜŞ μŢ ţŢŮůŷ ŨřšŦ, πŬŦũ ůū ŨūŸŮŦμū, πŬūŧŢŦμŚũūŰ ũŞ ůūũŹŮŢŦ ůŤũ 

ŞũřπůŰŪŤ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ. ŕŬŤŮŦμūπūŦŹũůŞŭ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŠŦŞ μŞŮřţ Ůůū 

ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ μπūŬŢŜ ũŞ şŢŨůŦŴťŢŜ ŮŢ ŮŤμŞũůŦŧŷ şŞťμŷ Ť ŧŰŧŨūűūŬŜŞ 

ůūŰ ŞŜμŞůūŭ ,Ť ūπūŜŞ šŦŢŠŢŜŬŢŦ ůūŰŭ ťŸŨŞŧŢŭ ůŴũ ůŬŦŲŹũ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ 

μŢŠŞŨŹŮūŰũ ŬŞŠšŞŜŞ. 

4. Ωŭ ŧūũůŜŮŦūũŢŬ 

Œū ŲŬŷũŦū πŬŷşŨŤμŞ ůŴũ ťŞμπŹũ ŧŞŦ ŧŞůŮŞŬŹũ μŞŨŨŦŹũ ŨŸũŢůŞŦ μŢ ůŤ 

ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ Űűśŭ ŧŞŦ ůŤŭ 

ŢμűřũŦŮŤŭ ůūŰŭ.  

ŁŰůŷ ŢŪŰπŤŬŢůŢŜ ŧŞŦ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ Ŵŭ ΗΤΣΘΝtΝΤΣΙΧ ŠŦŞ ůŞ μŞŨŨŦř.  

ŎŦ πŬŴůŢŀũŢŭ ŧŞŦ ůŞ ŞũŷŬŠŞũŞ ŮůūŦŲŢŜŞ πūŰ ŰπřŬŲūŰũ Ůůū μŞŨŨŦř  

ŢũŢŬŠūŸũ Ŵŭ űŰŮŦŧŷ conditioner, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ ŞűśũūŰũ ůŞ μŞŨŨŦř 

ŞπŞŨř ŧŞŦ ŨŞμπŢŬř.  
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5. ŠŦŞ ůū ŪŤŬŷ šŚŬμŞ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ 

Œū ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ μŦŞ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ ŠŦŞ ůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ 

ŧŢűŞŨśŭ. őůū ŪŤŬŷ ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ μπūŬŢŜ ŮŰŲũř ũŞ πŬūŧŨŤťŢŜ 

πŦůŰŬŜšŞ, πŬūŧŞŨŹũůŞŭ ŪŤŬŷ šŢŬμŞ ŧŞŦ Śũůūũū ŧũŤŮμŷ. Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ 

ŢũŰšŞůŹũŢŦ ůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ, şŞťŦř ŧřůŴ Şπŷ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ ŧŞŦ šŢũ 

ŢŪŞůμŜţŢůŞŦ. ŁŰůŷ πŬūŧŞŨŢŜ μŦŞ şŞťŦř ŧŞŦ šŦŞŬŧś ŢũŰšŞůŦŧś šŬřŮŤ μŢ 

ŞπūůŚŨŢŮμŞ ůŤũ ŢŪŦŮūŬŬŷπŤŮŤ ůūŰ ŢπŦπŚšūŰ ΥH ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ. 

ŏŬūŴťŢŜ ŢπŜŮŤŭ ŚũŞ ŰŠŦŚŭ šŚŬμŞ μŢ ŞũůŦşŞŧůŤŬŦŞŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŧŞŦ ŞπūůŢŨŢŜ 

μŦŞ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś ťŢŬŞπŢŜŞ ŠŦŞ ůŤũ πŦůŰŬŜšŞ, ůŤ ŪŤŬūšŢŬμŜŞ ŧŞŦ ůŤ 

ųŴŬŜŞŮŤ Ůůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ. ńũŰšŞůŹũŢŦ ůū ůŬŦŲŴůŷ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ 

ŧŞťŹŭ ŢπŜŮŤŭ ŧŬŞůř ůŞ μŞŨŨŦř ŦŮŲŰŬř Şπŷ ůŦŭ ŬŜţŢŭ. 

6. ŃŦŞ ůŞ ŨŦπŞŬř μŞŨŨŦř 

ņ ŨŦπŞŬŷůŤůŞ  ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ μπūŬŢŜ ũŞ πŬūŧŞŨŚŮŢŦ πŬŞŠμŞůŦŧř  

ŷŨŢťŬŦŞ πŬūşŨśμŞůŞ ŮůŞ μŞŨŨŦř. ŒŞ πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ Şπŷ ůŞ πŬūŵŷũůŞ πūŰ 

šŦŞůŜťŢũůŞŦ ŮůŤũ ŞŠūŬř šŢũ ŞũůŦμŢůŴπŜţūŰũ ůū πŬŷşŨŤμŞ ŮŢ şřťūŭ ŮŰũśťŴŭ 

ŧŞůŞŨśŠūŰũ Ůůū ŮůŚŠũŴμŞ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ. Œū πŢŬŞŦůŚŬŴ πŨŸŮŦμū μŢ ŮŞπūŸũŦ  

ŞŰŪřũŢŦ ůū πŬŷşŨŤμŞ ŧřũūũůŞŭ ůŞ μŞŨŨŦř ťŞμπř ŧŞŦ ŞũťŰŠŦŢŦũř. 

Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ şūŤťř Ůůūũ ŚŨŢŠŲū ůūŰ ŮμśŠμŞůūŭ πūŰ ŞπŢŧŧŬŜũŢůŞŦ Şπŷ 

ůūŰŭ ŞšŚũŢŭ ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ  ŧŞŦ ŬŰťμŜţŢŦ ůŤ Ŭūś ůūŰ ŮμśŠμŞůūŭ 

ŮŢ űŬŞŠμŚũūŰŭ πŷŬūŰŭ, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ ňŮūŬŬūπŢŜ ůŤũ πūŮŷůŤůŞ ůūŰ 

ŨŞšŦūŸ ŮůŞ μŞŨŨŦř μŞŭ. 

 

 

3.4. ΗΝΧΡΗ΢ΗΝΣΟΤΝΛǹǻΙΟΤΝ΢ΣΗΝΦΡΟΝΣΙǻǹΝΣΩΝΝΧǼΙΛΙΩΝ  

 

őŰŠŧŢŬŦμŚũŞ ůū ŨřšŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůŤũ ŢũŰšřůŴŮŤ ůŴũ ŲŢŦŨŦŹũ, Ŵŭ  

Lip Balm, Lip Gloss ŧŞŦ Lip Scrub. 

o ńũŰšŞůŦŧŷ ůŴũ ŲŢŦŨŦŹũ. 

ņ ŚŧťŢŮŤ Ůůūũ śŨŦū, ūŦ ŲŞμŤŨŚŭ  ťŢŬμūŧŬŞŮŜŢŭ, ū řũŢμūŭ ŧŞŦ ŮůŢŠũś 

ŢŮŴůŢŬŦŧś ťŢŬμŷůŤůŞ μπūŬŢŜ ũŞ şŨřųŢŦ ůŤũ ŢŰŞŜŮťŤůŤ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ůŴũ 

ŲŢŦŨŦŹũ , ŞűśũūũůŞŭ ůŞ ŮŧŞŮμŚũŞ. Œū ŞŠũŷ ŨřšŦ jojoba πŞŬŚŲŢŦ ŚũŞ ŞπŨŷ, 

űŰŮŦŧŷ ůŬŷπū ŠŦŞ ũŞ ŞπūŧŞůŞŮůśŮŢŦ ůŤũ ŰŠŬŞŮŜŞ ŮůŞ ŲŢŜŨŤ , ŚůŮŦ ŹŮůŢ ũŞ 

ŠŜũūŰũ  πŦū ŨŢŜŞ ŧŞŦ ŞπŞŨř.  
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o Lip Balm 

Œū ŨřšŦ jojoba ŢŜũŞŦ πūŨŸ ŧŞŨś ťŢŬŞπŢŜŞ ŠŦŞ ůŞ ŪŤŬř ŧŞŦ ŮŧŞŮμŚũŞ 

ŲŢŦŨŤ.łūŤťřŢŦ řμŢŮŞ ŮůŤũ Űűś ůūŰŭ ŧŞŦ ŮůŤũ ŷųŤ ůūŰŭ 

o Lip Gloss 

Œū ŨřšŦ jojoba  Ůůū lip gloss μπūŬŢŜ ũŞ şūŤťśŮŢŦ ŮůŤũ ŢũŰšřůŴŮŤ ůŴũ 

ŲŢŦŨŦŹũ  

o Lip Scrub 

ŁŦŮťŤůř ůŞ ŪŤŬř ŲŢŜŨŤ μπūŬūŸũ ũŞ ŢπŴűŢŨŤťūŸũ Şπŷ ůŤũ ŞπŞŨś ŞπūŨŚπŦŮŤ 

ŠŦŞ ůŤũ ŞπūμřŧŬŰũŮŤ ůŴũ ũŢŧŬŹũ ŧŰůůřŬŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ůŤũ 

ŞπūŧŞůřŮůŞŮŤ ůŤŭ μŞŨŞŧśŭ Űűśŭ ůŴũ ŲŢŦŨŦŹũ. 

 

 

3.5. ΗΝΧΡΗ΢ΗΝΣΟΤΝ΢ΣΗΝΦΡΟΝΣΙǻǹΝΣΩΝΝΝΤΧΙΩΝ  

ŒŞ ũŰŲŦř ŞπūůŢŨūŸũ ŚũŞ ŮŤμŞũůŦŧŷ ůμśμŞ ůŷŮū ŮůŤũ ŰŠŦŢŦũś ŷŮū ŧŞŦ ŮůŤũ 

ŢμűřũŦŮŤ ůŴũ ŲŢŬŦŹũ. ΔŢũ ŰπřŬŲŢŦ ůŜπūůŞ πŦū ŞπŴťŤůŦŧŷ Şπŷ ŧŞŧř ś 

ŞπŢŬŦπūŜŤůŞ ũŸŲŦŞ. ņ ůŞŧůŦŧś ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ ũŰŲŦŹũ , ťŞ şūŤťśŮŢŦ ũŞ ůŞ 

ŧŬŞůśŮŢŦ ŦŮŲŰŬř ŧŞŦ πŦū ũŢŞũŦŧř ŠŦŞ μŢŠŞŨŸůŢŬū ŲŬūũŦŧŷ šŦřŮůŤμŞ. ņ 

ŚŠŧŞŦŬŤ űŬūũůŜšŞ ůŴũ ũŰŲŦŹũ ŢŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŞπŞŬŞŜůŤůŤ ŠŦŞ ůū šŦřŮůŤμŞ 

ŷπūŰ ůŞ ŲŚŬŦŞ ŚŲūŰũ ŢŧůŢťŢŜ ŰπŢŬşūŨŦŧř ŮŢ ũŢŬŷ ś ŞŧŷμŞ ŧŞŦ ŮŢ ŮŰŲũś 

ŲŬśŮŤ ůūŰ ŞŮŢůŷũ πūŰ ŚŲŢŦ πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞ ŮŢ şŞŬŚŞ ŞŧŢůŷũŤ. ŁŧŷμŤ ŧŞŦ Ť 

ŲŬśŮŤ řŨŨŴũ πŬūŵŷũůŴũ, ŷπŴŭ ŰŠŬŷ ŧŞťŞŬŦŮμūŸ πŦřůŴũ, ŲŨŴŬŜũŤ, ŧŨπ, 

ŚŲūŰũ ŮūşŞŬŚŭ ŧŞůŞŮůŬūűŦŧŚŭ šŰũŞůŷůŤůŢŭ, ūŦ ūπūŜŢŭ ŢŜũŞŦ ŧŞŦ ū ŨŷŠūŭ ŷπūŰ 

ŮŰũŜŮůŞůŞŦ Ť ŲŬśŮŤ ŠŞũůŦŹũ. ΩŮůŷŮū, Şũ Ť ţŤμŦř ŚŲŢŦ ŠŜũŢŦ, Ť ŮůŬūűś πŬūŭ 

řμŢŮŤ űŬūũůŜšŞ ŢŜũŞŦ ŷ, ůŦ ŧŞŨŸůŢŬū πŬūůŢŜũŢůŞŦ. Œū ŨřšŦ jojoba šŢšūμŚũūŰ 

ŷůŦ ŢŜũŞŦ űŰŮŦŧŷ πŬūŵŷũ μπūŬŢŜ ũŞ şūŤťśŮŢŦ πŬūŭ ŞŰůś ůŤũ ŧŞůŢŸťŰũŮŤ ŧŞŦ 

ůŞ ūűŚŨŤ ůŴũ ũŰŲŦŹũ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba ŢŜũŞŦ ůŢŬřŮůŦŞ. ΌπŴŭ 

ŞũŞűŚŬťŤŧŢ πŬŦũ, ū ŧŞůřŨūŠūŭ ůŴũ ŲŬśŮŢŴũ ŢŨŞŜūŰ ŢŜũŞŦ μŢŠřŨūŭ, ŧŞŦ μŜŞ 

Şπŷ ůŦŭ πūŨŨŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ ŞŰůūŸ ŢŜũŞŦ ŠŦŞ ůŤ űŬūũůŜšŞ ůŴũ ũŰŲŦŹũ 

μŞŭ. ŏŬŹůŞ Şπ 'ŷŨŞ, ůū ŚŨŞŦū jojoba şūŤťř ŮůŤũ űŬūũůŜšŞ ůŴũ ũŰŲŦŹũ ŧŞŦ 

ůŴũ ŲŢŬŦŹũ, μŞţŜ μŢ ůŤũ ŞũŞţŴūŠŷũŤŮŤ ůūŰŭ. ņ ŰŠŬŞŮŜŞ πūŰ πŞŬŚŲŢŦ ŢŜũŞŦ 

ŢπŞŬŧśŭ ŠŦŞ ũŞ ŧŬŞůśŮŢŦ ůŞ ũŸŲŦŞ ŦŮŲŰŬř ŠŦŞ μŢŠřŨū ŲŬūũŦŧŷ šŦřŮůŤμŞ μŢůř 

ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ. Œū πŦū ŮŤμŞũůŦŧŷ ŢŜũŞŦ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŚũŞ πŬūŵŷũ ŰųŤŨśŭ 
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πūŦŷůŤůŞŭ. œųŤŨśŭ πūŦŷůŤůŞŭ ŚŨŞŦū ťŞ šŬřŮŢŦ ůŞŲŸůŢŬŞ ŧŞŦ 

ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷůŢŬŞ. ņ ůŞŧůŦŧś ŲŬśŮŤ ŞŰůūŸ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ şūŤťř ŢπŜŮŤŭ ŧŞŦ  

ŮůŤũ ŧŞŨŸůŢŬŤ ŞπūŬŬŷűŤŮŤ ůŤŭ şŦůŞμŜũŤŭ ń Şπŷ ůŞ ũŸŲŦŞ, şŢŨůŦŹũūũůŞŭ 

ŚůŮŦ ůŤũ πūŦŷůŤůŞ ůŴũ ũŰŲŦŹũ πřŬŞ πūŨŸ. ĺũŞ řŨŨū πŨŢūũŚŧůŤμŞ μŢ ůŤ 

ŲŬśŮŤ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ ŞŰůūŸ ŢŜũŞŦ ŷůŦ μŦŞ ŮůŞŠŷũŞ ŞŬŧŢŜ ŠŦŞ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś 

šŬřŮŤ. 

 

3.6. ΗΝΧΡΗ΢ΗΝΣΟΤΝ΢ΣΗΝΦΡΟΝΣΙǻǹΝΣΟΤΝǻǼΡΜǹΣΟ΢  

 

Œū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢŰŬŚŴŭ ŠŦŞ  ůŤ űŬūũůŜšŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

ŁŰůŷ ŮŰμşŞŜũŢŦ ŢπŢŦšś ůŞ ŮŰŮůŞůŦŧř ůūŰ ŚŲūŰũ μŦŞ ŢũůŰπŴŮŦŞŧś ūμūŦŷůŤůŞ 

μŢ ŢŧŢŜũŤ ůūŰ ŮμśŠμŞůūŭ, μŜŞ ŢŨŞŦŹšŤ ŸŨŤ πūŰ ŢŧŧŬŜũŢůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ ŞšŚũŢŭ  

πūŰ şŬŜŮŧūũůŞŦ  ŧřůŴ Şπŷ ůŤũ ŢπŦűřũŢŦŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ńŜũŞŦ ŞŰůś Ť 

ŢŨŞŦŹšŤŭ ūŰŮŜŞ πūŰ šŜũŢŦ ůŤũ ŞπŞŨś ŧŞŦ ŨŢŜŞ Űűś Ůůū ŞũťŬŹπŦũū šŚŬμŞ.  

 

ŏūŨŨř Şπŷ ůŞ πŦū ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř ŠŦŞ ůŤũ  πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ ŢŜũŞŦ ŢŧŢŜũŞ μŢ ŲŤμŦŧś ŮŸũťŢŮŤ ŧŞŦ űŰŮŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ πŞŬŷμūŦŢŭ μŢ 

ůŞ ŢπŦűŞũŢŦŞŧř ŮůŬŹμŞůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ŁűūŸ ůū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŢũůŢŨŹŭ 

ŞũŞμŢŜŪŦμū μŢ ůū ŮμśŠμŞ, ŮŲŤμŞůŜţŢůŞŦ μŦŞ πūŨŸ ŨŢπůś, μŤ ŨŦπŞŬś ŨŦπūŢŦšś 

ŮůūŦşřšŞ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ůūŰ ŮμśŠμŞůūŭ ŷůŞũ ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ Ůůū šŚŬμŞ. 

ŁŰůś Ť  πūŬŹšŤŭ ŮůŬŹŮŤ πŞŬŚŲŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś ŞũŞπũūś ŧŞŦ ŚŨŢŠŲū ůŤŭ 

ŰŠŬŞŮŜŞŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ,ŧŞťŦŮůŹũůŞŭ ůū ŦšŞũŦŧŷ ŠŦŞ ůŤũ ŞũůŦŠŤŬŞũůŦŧś 

űŬūũůŜšŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

őŢ ŞũůŜťŢŮŤ μŢ ůŞ ŨŦπŞŬř ŞπūűŬŞŧůŦŧř ŰŨŦŧř ŷπŴŭ şŞţŢŨŜũŤ, ūŬŰŧůŚŨŞŦŞ 

ŧŞŦ ūŬŦŮμŚũŞ πŬūŵŷũůŞ ŷπŴŭ ŨŞũūŨŜũŤ, ůū jΤjΤΖΕ πŞŬŚŲŢŦ μŦŞ ŞπūŨŸůŴŭ μŤ-

ŧūŨŨŹšŤŭ, μŤ ŨŦπŞŬś "ŮůŢŠũś" μŞŨŞŧůŦŧś šŬřŮŤ. 

őŰŠŲŬŷũŴŭ ůū jΤjΤΖΕ μŢŦŹũŢŦ ŮŤμŞũůŦŧř ůŤ šŦŞšŢŬμŦŧś ŞπŹŨŢŦŞ ũŢŬūŸ ŲŴŬŜŭ 

ũŞ ŧŨŢŦšŹũŢŦ ŢũůŢŨŹŭ ůŤ šŦŞπũūś Şπŷ ŞŚŬŦŞ ŧŞŦ ŰšŬŞůμūŸŭ. ņ ŮŰŮůŬūűś ŮŢ 

šŦŞμŷŬűŴŮŤ ΗΝΨ jΤjΤΖΕ πūŰ şūŤťř ũŞ ŞπūűŢŸŠŢůŢ Ť ŮůŢũś ŢπŞűś ůŴũ 

ŞŨŰŮŜšŴũ ŰšŬūŠūũŞũťŬřŧŴũ ŢũŦŮŲŸŢŦ ŞŰůś ůŤ ŨŢŦůūŰŬŠŜŞ.  

Œū űŰŮŦŧŷ JΤjΤΖΕ ŲŬŤŮŦμŢŸŢŦ Ŵŭ ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷŭ ŢũŰšŞůŦŧŷŭ πŞŬřŠūũůŞŭ μŢ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧś šŦřšūŮŤ ŧŞŦ  ŨŞμπŬŷůŤůŞ ŧŞŦ ŞűśũŢŦ μŦŞ πŨūŸŮŦŞ şŢŨūŸšŦũŤ μŤ 
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ŨŦπŞŬś ŞŜŮťŤŮŤ Ůůū šŚŬμŞ ŢũŹ ŧŞťŰŮůŢŬŢŜ ůŤũ ŞπŹŨŢŦŞ ũŢŬūŸ ŧŞŦ ůŤũ 

ŢũŜŮŲŰŮŤ ůŤŭ ŢŰŢŨŦŪŜŞŭ ŧŞŦ ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

ŋŢŨŚůŢŭ šŦŞšŢŬμŦŧśŭ ŞπūŬŬŷűŤŮŤŭ Ůůū ŏŞũŢπŦŮůśμŦū ůūŰ MΝΗΜΝΛΕΣ ŚšŢŦŪŞũ 

ŷůŦ ůū jΤjΤΖΕ ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŠŬśŠūŬŞ μŚŮŞ Ůůū šŚŬμŞ. ņ ŞπūŬŬŷűŤŮŤ ŢŜũŞŦ 

πŬūűŞũŹŭ μŚŮŴ ůūŰ μŤŲŞũŦŮμūŸ tΧΕΣΨΕΥΥΙΣΘΙΛΙΕΠ ŧŞŦ πŬŞŠμŞůūπūŦŢŜůŞŦ 

μŚŮŴ ůŴũ πŷŬŴũ ŧŞŦ ůŴũ ťŰŨřŧŴũ ůŴũ ůŬŦŲŹũ.  

ńπŦπŨŚūũ, ŢπŢŦšś ůū jΤjΤΖΕ ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŠŬśŠūŬŞ, ūŦ πŷŬūŦ ŧŞŦ ůŞ ťŰŨřŧŦŞ 

ůŤŭ ůŬŜŲŞŭ μπūŬūŸũ ũŞ πŞŬŞμŚũūŰũ ŞũūŦŲůř ŧŞŦ ŚůŮŦ ũŞ šŦŞůŤŬūŸũ ůŤũ 

ŧŞůřŨŨŤŨŤ ŦŧŞũŷůŤůŞ ŨŢŦůūŰŬŠŜŞŭ ůūŰŭ.  

Łπŷ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ ŧŞŦ ůūŰŭ ťŸŨŞŧŢŭ ůŴũ ůŬŦŲŹũ, ůū jΤjΤΖΕ šŦŞŲŚŢůŞŦ Ţũůŷŭ 

ůūŰ ŧŢŬŞůūŢŦšūŸŭ ŮůŬŹμŞůūŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, πŦťŞũŹŭ μŚŮŴ Ţũŷŭ 

ůŬŦŲūŮμŤŠμŞůūŠŷũūŰ μŤŲŞũŦŮμūŸ.  

ńũ ūŨŜŠūŦŭ, űŞŜũŢůŞŦ ŷůŦ jΤjΤΖΕ ŢũŰšŞůŹũŢŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŧŞŦ μŞŨŞŧŹũŢŦ 

ůū šŚŬμŞ μŢ μŦŞ šŦπŨś šŬřŮŤ  ŮŲŤμŞůŦŮμūŸ Ţũŷŭ ŮůŬŹμŞůūŭ ŨŦπŦšŜŴũ, Ť 

ūπūŜŞ ŢŜũŞŦ Ţũ μŚŬŢŦ ŞπūűŬŞŧůŦŧś, ŧŞŦ Şπŷ ůŤ šŦřŲŰŮŤ ůūŰ jΤjΤΖΕ ŮůŞ 

μŢŮūŧŰůůřŬŦŞ šŦŞŮůśμŞůŞ ůŤŭ ŧŢŬřůŦũŤŭ ŮůūŦşřšŞŭ ŠŦŞ ũŞ μŞŨŞŧŹŮŢŦ ŞŰůŷ 

ůūũ ŦŮůŷ.  

Œū űŰŮŦŧŷ JΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ μŦŞ ŞπŞŦůūŸμŢũŤ ŰšŬŷűŦŨŤ / ŨŦπŷűŦŨŤ ŞŬŦťμŤůŦŧś 

ŦŮūŬŬūπŜŞ (HLB), πŢŬŜπūŰ 6. ŇŢŴŬŢŜůŞŦ ŮŰμşŞůś μŢ ŷŨŞ ŮŲŢšŷũ ůŞ ŞũŦūũŦŧř, 

ŧŞůŦūũŦŧř, ŢπŞμűūůŢŬŜţūũůŞ ŧŞŦ μŤ-ŦūũůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř ůŴũ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ. 

 Œū jojoba ŷŲŦ μŷũū μπūŬŢŜ ũŞ ŢŜũŞŦ πūŨŰŨŢŦůūŰŬŠŦŧŷ, ŞŨŨř μπūŬŢŜ ũŞ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŮůŤũ ŞũůŦŧŞůřŮůŞŮŤ ůūŰ ūŬŰŧůŚŨŞŦūŰ, ůŬŦŠŨŰŧŢŬŦšŜŴũ, 

ŨŞũūŨŜũŤŭ, ŮŧūŰŞŨŢũŜūŰ ŧŞŦ ŮŰũťŢůŦŧŹũ ŢŮůŚŬŴũ, ŞŨŨř ŢπŜŮŤŭ μπūŬŢŜ ũŞ 

űŚŬŢŦ ŚũŞ ŢũůŢŨŹŭ ũŚū ŢπŜπŢšū ŨŢŦůūŰŬŠŦŧŷůŤůŞŭ μŢ πŬūŵŷũůŞ. 

 

 

ΠζİκθİεĲάηαĲαΝĲκυΝζαįδκτΝjojoba ıĲκΝįΫληα  

Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ πūŨŨŚŭ ŢŰŢŬŠŢůŦŧŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ Ŵŭ ŧŞŨŨŰũůŦŧŷ. ĺŲŢŦ ŠŜũŢŦ 

ŚũŞ Şπŷ ůŞ πŦū ŢŧůŢůŞμŚũŞ űŰŮŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ  ŮůŞ 

πŬūŵŷũůŞ ūμūŬűŦřŭ, ŷπŴŭ ŨūŮŦŷũ ŧŞŦ ŧŬŚμŢŭ. Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πŢŬŦŚŲŢŦ πūŨŨř 

şŦūŨūŠŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ŞũŷŬŠŞũŢŭ ūŰŮŜŢŭ, πūŰ šŜũūŰũ ŚũŞ ŷμūŬűū 

ŧŞŦ ŧŞŨř ŧŞŨŨŴπŦŮμŚũū šŚŬμŞ. łūŤťř ŮůŤũ ŧŞůŞπūŨŚμŤŮŤ ůŴũ ŬŰůŜšŴũ, 

ůŴũ ŬŞŠřšŴũ ŧŞŦ ůŤŭ ŧŰůůŞŬŜůŦšŞŭ. ńŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŠŦŞ 
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πŬūşŨŤμŞůŦŧŚŭ ŮŰũťśŧŢŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŷπŴŭ ůū ŚŧţŢμŞ ŧŞŦ Ť ųŴŬŜŞŮŤ. Œū 

Jojoba ŧŞůŞπŬŞŝũŢŦ ůū ŢŬŢťŦŮμŚũū šŚŬμŞ ŧŞŦ ŞŰŪřũŢŦ ůŤũ űŰŮŦŧś πŞŬŞŠŴŠś 

ůūŰ ŧūŨŨŞŠŷũūŰ. ŏŞŬŚŲŢŦ, ŢπŜŮŤŭ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś πŬūŮůŞŮŜŞ Şπŷ ůūũ śŨŦū 

ŧŞŦ ŧŞůŞπūŨŢμř ůŞ ŮŤμřšŦŞ ůŤŭ ŠśŬŞũŮŤŭ, ŷπŴŭ ŬŰůŜšŢŭ ŧŞŦ ŨŢπůŚŭ 

ŠŬŞμμŚŭ. 

 

őŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ: 

1. Ωŭ ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ ŰųŤŨś πūŮŷůŤůŞ ŮŢ ŧŢŬŞμŜšŢŭ πūŰ ŧŞŨŸπůūŰũ ůŞ 

ŧŸůůŞŬŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ πūŰ ŢŜũŞŦ ŰπŢŸťŰũŞ ŠŦŞ ůŤ ŬŸťμŦŮŤ ůŤŭ ŢũŰšřůŴŮŤŭ  

ůūŰŭ. Œū ŨřšŦ Jojoba ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŠŬśŠūŬŞ Şπŷ ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ šŢũ ŞűśũŢŦ 

πŜŮŴ ůūŰ ŰπŷŨŢŦμμŞůŞ, šŤμŦūŰŬŠŹũůŞŭ ŚůŮŦ ŚũŞ ŦŮŲŰŬŷ űŬřŠμŞ ŧŞůř ůŤũ 

ŞπŹŨŢŦŞŭ ůŤŭ ŰŠŬŞŮŜŞŭ, ŧŞťŹŭ ŢπŜŮŤŭ ŧŞŦ ŧŞůř ůŴũ ŞŨŨŢŬŠŦūŠŷũŴũ ŧŞŦ ůŤŭ 

ŬŸπŞũŮŤŭ. ŋŞŨŞŧŹũŢŦ ůŦŭ ŪŤŬŚŭ ŢπŦšŢŬμŜšŢŭ ŧŞŦ ŢπŞũŞűŚŬŢŦ ůū šŚŬμŞ ŮŢ 

ŰŠŦś ŧŞůřŮůŞŮŤ. Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůŤ űŰŮŦŧś ťŢŬŞπŢŜŞ 

ůūŰ ŢŧţŚμŞůūŭ πūŰ πŬūŧŞŨŢŜůŞŦ ŨŷŠŴ ůŤŭ ŚŨŨŢŦųŤŭ ŰŠŬŞŮŜŞŭ. ĺŲŢŦ 

ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŦŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ūŦ ūπūŜŢŭ ŮŰμşřŨŨūŰũ ŮůŤ μŢŜŴŮŤ ůŤŭ 

ŢŬŰťŬŷůŤůŞŭ, πūŰ πŬūŧŞŨŢŜůŞŦ Şπŷ ůŤũ ŪŤŬŷůŤůŞ ŧŞŦ řŨŨŢŭ πŞťśŮŢŦŭ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ ŷπŴŭ Ť ŬūšŷŲŬūŰŭ Şŧμś. Œū ŚŨŞŦū ŨŢŦůūŰŬŠŢŜ ŧŞŨř ŮůŤũ 

πŢŬŜπůŴŮŤ ůūŰ ŨŦπŞŬūŸ šŚŬμŞůūŭ. ΔŦŞůŤŬŢŜ ůū šŚŬμŞ ŢŸπŨŞŮůū ŧŞŦ ŧŞŨř 

ŢũŰšŞůŴμŚũū. 

 

2. őůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ ŬŰůŜšŴũ 

ńŧůŷŭ Şπŷ ůŤũ ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ůŤũ ŢũŰšřůŴŮŤ, ůū ŚŨŞŦū 

jojΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŮůŤũ μŢŜŴŮŤ ůŤŭ ŢμűřũŦŮŤŭ ůŴũ 

ŬŰůŜšŴũ. ńŜũŞŦ πŨūŸŮŦū ŮŢ şŦůŞμŜũŤ ń, Ť ūπūŜŞ ŢŜũŞŦ ŦŮŲŰŬś ŮůŤũ ŢŪřŨŢŦųŤ 

ůŴũ ŢŨŢŸťŢŬŴũ ŬŦţŹũ πūŰ ŢŜũŞŦ ŰπŢŸťŰũŢŭ ŠŦŞ ůŤũ ŠśŬŞũŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ņ 

ŮŰũŢŲśŭ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ůŦŭ ŨŢπůŚŭ ŠŬŞμμŚŭ ŧŞŦ 

ůŦŭ ŬŰůŜšŢŭ ŚŴŭ 25%. ńŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŢŦšŦŧř Şũ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ μŢůř ůū πŨŸŮŦμū ůūŰ πŬūŮŹπūŰ. ΩŮůŷŮū, ūŦ řμŢŮŢŭ ůūπŦŧŚŭ 

ŢűŞŬμūŠŚŭ ůūŰ ŚŲŢŦ ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ πŞŬūŰŮŦřţūŰũ ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ 

ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ. Œū ŨŦũŢŨŞŵŧŷ ūŪŸ ŧŞŦ ůŞ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř πūŰ ŰπřŬŲūŰũ Ůůū 

ŨřšŦ jΤjΤΖΕ şūŤťūŸũ ŮůŤũ ŞũŞŠŚũũŤŮŤ ůŴũ ŧŰůůřŬŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 
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3. őůŤũ Şŧμś 

ŋŦŞ ŰπŤŬŢŮŜŞ ůŤŭ ńťũŦŧśŭ łŦşŨŦūťśŧŤŭ ůŤŭ ňŞůŬŦŧśŭ ŧŞŦ ůŴũ ńťũŦŧŹũ 

ňũŮůŦůūŸůŴũ œŠŢŜŞŭ, ŢπŦŮŤμŞŜũŢŦ ŷůŦ Ť Şŧμś, μŦŞ ŧŞůřŮůŞŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ 

πūŰ ŲŞŬŞŧůŤŬŜţŢůŞŦ Şπŷ űŬŞŠμŚũūŰŭ πŷŬūŰŭ ŧŞŦ ŮπŰŬřŧŦŞ, ŢμűŞũŜţŢůŞŦ ŮŢ 

ůŬŢŦŭ Şπŷ ůūŰŭ ůŚŮŮŢŬŦŭ ŢűśşūŰŭ ŮůŦŭ ņũŴμŚũŢŭ ŏūŨŦůŢŜŢŭ. ŏūŨŨŚŭ ŧŬŚμŢŭ 

šŚŬμŞůūŭ πŢŬŦŚŲūŰũ ţŴŦŧř ŨŜπŤ, ŷπŴŭ ŨŞũūŨŜũŤ, ůŞ ūπūŜŞ űŬřţūŰũ ůūŰŭ 

πŷŬūŰŭ, ŧŞŦ ŢũŜūůŢ ŮŰμşřŨŨūŰũ ŮŢ ŮūşŞŬř πŬūşŨśμŞůŞ Şŧμśŭ.  

ņ μŤ ŨŦπŞŬś Űűś, ůū μŦŧŬŷ ůūŰ şřŬūŭ ŧŞŦ ūŦ ŞũůŦ-űŨŢŠμūũŹšŢŦŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ 

ůūŰ, ŧŞťŦŮůūŸũ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚũŞ ŦšŞũŦŧŷ ŮŰŮůŞůŦŧŷ ŠŦŞ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ  

ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ Şŧμśŭ.  

 

Œū ńťũŦŧŷ őŰμşūŸŨŦū ĺŬŢŰũŞŭ ŮŤμŢŦŹũŢŦ ŷůŦ ūŦ ťŢŬŞπŢŜŢŭ Şŧμśŭ πūŰ 

πŢŬŦŚŲūŰũ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ ŢπŦşŬŞšŸũūŰũ ůŤũ ŢμűřũŦŮŤ ůŤŭ Şŧμśŭ. 

ŁŰůŷ μπūŬŢŜ ũŞ ūűŢŜŨŢůŞŦ ŮůŤũ ūμūŦŷůŤůŞ πūŰ ŚŲŢŦ ůū ŚŨŞŦū ŮůŤ μūŬŦŞŧś 

šūμś μŢ ůū ŮμśŠμŞ, ůū ŨřšŦ πūŰ πŞŬřŠŢŦ ůū šŚŬμŞ. őŸμűŴũŞ μŢ ůŤ ŊśšŞ 

Hadadί, ŮŰŠŠŬŞűŚŞŭ ůūŰ şŦşŨŜūŰ « ŋŰŮůŦŧř œŠŢŜŞŭ » ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ šŦŞŨŸŢŦ 

πŬŞŠμŞůŦŧř ůū ŮμśŠμŞ πūŰ űŬřţŢŦ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ, ŞũŞŧūŰűŜţŢŦ Şπŷ ůŤũ Şŧμś 

ŧŞŦ ŢπŦůŬŚπŢŦ Ůůū šŚŬμŞ ũŞ ŞũŞπũŚŢŦ πŦū ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř.ŎŦ űŬŞŠμŚũūŦ 

πŷŬūŦ ŮŰŲũř ūšŤŠūŸũ ŮŢ ŮπŰŬřŧŦŞ ŧŞŦ Şŧμś ŧŞŦ ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŧūŦũŷ πŬŷşŨŤμŞ 

μŢůŞŪŸ ůŴũ ŢűśşŴũ. ŁŰůř ůŞ ŮπŰŬřŧŦŞ μπūŬŢŜ ŞŧŷμŞ ũŞ μūŨŰũťūŸũ Şũ šŢũ 

ŞũůŦμŢůŴπŦŮůūŸũ ŮŴŮůř. ŏūŨŨř Şπŷ ůŞ ŧŞŨŨŰũůŦŧř πūŰ ŦŮŲŰŬŜţūũůŞŦ ŷůŦ 

μŢŦŹũūŰũ ůŤũ Şŧμś πŢŬŦŚŲūŰũ ţŴŦŧŷ ŨŜπūŭ ŧŞŦ ūšŤŠūŸũ ŮŢ ŲŢŦŬŷůŢŬŞ 

ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ. ΌũůŞŭ ŞũůŦŮŤπůŦŧŷ ŧŞŦ μŤ ŨŦπŞŬŷ ŮůŤũ Űűś, ůū ŨřšŦ jojoba 

ŞπūůŢŨŢŜ μŦŞ  ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś ťŢŬŞπŢŜŞ ŠŦŞ ůŤũ Şŧμś. łūŤťř ŮůŤ šŦřŨŰŮŤ 

ůŤŭ πŞŬŞŠŴŠśŭ ŢŨŞŜūŰ Şπŷ ůŞ ŮπŰŬřŧŦŞ. Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧŞťŞŬŜţŢŦ ůŦŭ 

ŢŧůŢťŢŦμŚũŢŭ πŢŬŦūŲŚŭ ŧŞŦ ůūŰŭ űŬŞŠμŚũūŰŭ πŷŬūŰŭ ŧŞŦ šŢũ ŞűśũŢŦ ūŰŨŚŭ. 

ŋŢ πŞŬŞůŢůŞμŚũŤ ŲŬśŮŤ, ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ μŢŦŹũŢŦ ůū μŚŠŢťūŭ ůŴũ πŷŬŴũ, ŧŞŦ 

ŢŨŚŠŲŢŦ ůŤũ ŚŧŧŬŦŮŤ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ ůū ūπūŜū ŢμπūšŜţŢŦ ůŤũ ŢπŞũŢμűřũŦŮŤ ůŤŭ 

Şŧμśŭ. 
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4. Ωŭ ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŭ 

ŋŢ ůŦŭ ŞũůŦ-şŞŧůŤŬŦŞŧŚŭ ůūŰ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ůū ŨřšŦ μπūŬŢŜ ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ůŤ 

űŨŢŠμūũś ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŲŬśŮŦμū ŮůŤũ ŧŞůŞŮůŬūűś ůŴũ 

şŞŧůŤŬŜŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ŎŦ  ŞũůŦ-űŨŢŠμūũŹšŢŦŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰ μπūŬūŸũ ũŞ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťūŸũ ŠŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ πūŨŨŹũ πŞťśŮŢŴũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŷπŴŭ  

ŚŧţŢμŞ ŧŞŦ ųŴŬŜŞŮŤ, ŷπūŰ Ůůū šŚŬμŞ šŤμŦūŰŬŠŢŜůŞŦ űŨŢŠμūũś. ĺŲŢŦ μŦŞ 

ŧŞůŞπŨŤŧůŦŧś ŢπŜšŬŞŮŤ Ůůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůŤũ ŢπūŸŨŴŮŤ 

πŨŤŠŹũ, ŧūųŦμřůŴũ ŧŞŦ μŦŧŬŚŭ μūŨŸũŮŢŦŭ, ŷπŴŭ ŤŨŦŞŧř ŢŠŧŞŸμŞůŞ, ŚŬπŤŭ 

ŧŞŦ ůŞ ŧūũšŰŨŹμŞůŞ. Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ μŢŦŹũŢŦ ůū ūŜšŤμŞ ŧŞŦ ůŤũ ŢŬŰťŬŷůŤůŞ 

πūŰ ŮŰŲũř ŮŰũūšŢŸŢŦ ŚũŞũ ůŬŞŰμŞůŦŮμŷ. ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŮůŞ ŲŢŜŨŤ , 

ŷπŴŭ ŚũŞ şřŨŮŞμū. ŉŬŞůřŢŦ ůŞ ŲŢŜŨŤ ŨŢŜŞ ŧŞŦ ŞπūůŬŚπŢŦ ůū ŮŧřŮŦμū. 

 

5. Ωŭ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŷ πŬūŮŹπūŰ 

Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ πūŨŸ ŧŞŨŚŭ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŧŞŦ μπūŬŢŜ ũŞ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ ŨūŮŦŷũ ŠŦŞ ũůŢμŞŧŦŠŦřţ ŧŞŦ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŷ πŬūŮŹπūŰ. 

ŏūůŜţūŰμŢ ŚũŞ ŧūμμřůŦ şŞμşřŧŦ μŢ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ůū πŢŬũřμŢ Şπū ŷŨū ůū 

πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ůŞ ŲŢŜŨŤ. őůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ,ůū ŞűŞŦŬūŸμŢ Şπŷ ůū πŬŷŮŴπŷ μŢ ŰŠŬŷ 

şŞμşřŧŦ. ŁŰůś Ť šŦŞšŦŧŞŮŜŞ şūŤťř ŮůŤũ ŞπūμřŧŬŰũŮŤ ŧřťŢ ŜŲũūŰŭ μŞŧŦŠŦřţ.  

Œū JΤjΤΖa ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŲŬśŮŦμū ŠŦŞ ůŤũ ŞűŞŜŬŢŮŤ ůūŰ μŞŧŦŠŦřţ ůŴũ μŞůŦŹũ, 

ŷπŴŭ, μřŮŧŞŬŞ ŧŞŦ ŮŧŦř μŞůŦŹũ. ΔŢũ πŬūŧŞŨŢŜ ŢŬŢťŦŮμūŸŭ ŮůŞ μřůŦŞ. 

ΔŢšūμŚũūŰ ŷůŦ Ť πŢŬŦūŲś ůŴũ μŞůŦŹũ ŢŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŢŰŞŜŮťŤůŤ, ŞπŞŦůŢŜůŞŦ ũŞ 

ŢűŞŬμūŮůŢŜ μŢ μŢŠřŨŤ űŬūũůŜšŞ ŧŞŦ ũŞ μŤũ ůū ůŬŜųūŰμŢ ŮŧŨŤŬř. łūŰůřμŢ 

ŚũŞ ŧūμμřůŦ şŞμşřŧŦ Ůůū ŨřšŦ ŧŞŦ ŢűŞŬμŷţūŰμŢ ůŞμπūũŞŬŦŮůř ŮůŦŭ 

şŨŢűŞŬŜšŢŭ ůŴũ μŞůŦŹũ. ņ ůŞŧůŦŧś ŢűŞŬμūŠś ůūŰ ťŞ ŧřũŢŦ ůŦŭ şŨŢűŞŬŜšŢŭ 

πŦū ŷμūŬűŢŭ. 

 

6. Ωŭ ŨřšŦ ŮŹμŞůūŭ 

Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖa šŢũ ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ μŷũū Ůůū πŬŷŮŴπū, ŞŨŨř ŧŞŦ ŮŢ ŷŨū ůū 

ŮŹμŞ πŬŦũ Şπŷ ůŤũ ŧūŨŸμşŤŮŤ.ŁŰůś Ť ŠŬśŠūŬŤ ŧŞŦ ŢŸŧūŨŤ ŞπūŬŬŷűŤŮŤ 

Şπŷ ůū šŚŬμŞ πŬūŴťŢŜ ŢπŜŮŤŭ ůŤ Ŭūś ůūŰ ŞŜμŞůūŭ πūŰ šŜũŢŦ μŢ ůŤ ŮŢŦŬř ůŤŭ 

ŨŞμπŢŬŷ šŚŬμŞ. ŋπūŬŢŜ ũŞ  ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ μŞŮřţ ŮŹμŞůūŭ. ņ ŢŰŲřŬŦŮůŤ 

ūŮμś ŧŞŦ μŤ ŨŦπŞŬś Űűś ůūŰ ŲŞŬŜţūŰũ μŦŞ ŧŞůŞπŬŞŶũůŦŧś ŞŜŮťŤŮŤ. ŋπūŬŢŜ 
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ũŞ  ŢűŞŬμūŮůŢŜ ŞμŚŮŴŭ μŢůř ůū μπřũŦū, ŢũŹ ůū šŚŬμŞ ŢŜũŞŦ ŞŧŷμŞ ŰŠŬŷ. 

őűŬŞŠŜţŢŦ ůŤũ ŰŠŬŞŮŜŞ, ŞűśũūũůŞŭ ůū šŚŬμŞ ŨŢŜū ŧŞŦ ŞπŞŨŷ. 

 

7. őůŞ πŷšŦŞ 

ŒŞŧůŦŧś ŢűŞŬμūŠś ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ ŮůŞ πŷšŦŞ ťŞ ŞπūůŬŚųŢŦ ŮŧŞŮμŚũŢŭ 

űůŚŬũŢŭ ŧŞŦ ťŞ ŧŬŞůśŮŢŦ ůŞ πŷšŦŞ ŨŢŜŞ. ŃŦŞ μŦŞ ŚũůūũŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůūŰ πūšŦūŸ, 

ůūπūťŢůūŸμŢ ůū ŨřšŦ ŮŢ ŢŦšŦŧŚŭ ŧřŨůŮŢŭ ŧŞŦ ůū ŞűśũūŰμŢ ŠŦŞ μŦŞ ŹŬŞ. ŒŞ 

πŷšŦŞ ťŞ ŢŜũŞŦ ŰπŚŬūŲŞ, ŨŢŜŞ ŧŞŦ ŞπŞŨř. 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ μŦŞ ůŢŬřŮůŦŞ πūŦŧŦŨŜŞ ŲŬśŮŢŴũ ŠŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ 

ūŨŷŧŨŤŬūŰ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ. ΩŮůŷŮū, ŰπřŬŲūŰũ μŢŬŦŧř πŬřŠμŞůŞ πūŰ ťŞ 

πŬŚπŢŦ ũŞ ŞũŞűŢŬťūŸũ, ŷůŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜ ŧŞπūŦūŭ ůū ŨřšŦ jojoba ŠŦŞ πŬŹůŤ 

űūŬř. ŏŬŚπŢŦ ũŞ ŢŜũŞŦ 100% ŧŞťŞŬŷ ŨřšŦ jojoba ŧŞŦ ũŞ ŢŜũŞŦ ůŤŭ ŧŞŨŸůŢŬŤŭ 

πūŦŷůŤůŞŭ. ńřũ ůū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ μūŨŰũťŢŜ μŢ ūπūŦūšśπūůŢ řŨŨū ŨřšŦ ś 

ūŰŮŜŞ,μπūŬŢŜ ũŞ πŬūŧŞŨŚŮŢŦ ŚũůūũŞ šŢŬμŞůŦŧř πŬūşŨśμŞůŞ. Œū ŨřšŦ πŬŚπŢŦ 

ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ μŢ űŢŦšŹ. Œū šŚŬμŞ ťŞ πŬŚπŢŦ ũŞ ŞπūŬŬūűśŮŢŦ ůū ŨřšŦ 

ŧŞŦ šŢũ πŬŚπŢŦ ũŞ ŰπřŬŲŢŦ ūπūŦūšśπūůŢ ŨŦπŞŬŷ ŰπŷŨŢŦμμŞ Ůůū šŚŬμŞ. ńřũ ůū 

šŚŬμŞ šŢũ ŧŞůŞűŚŬŢŦ  ũŞ ůū ŞπūŬŬūűśŮŢŦ, πŬŚπŢŦ ũŞ ŮůŞμŞůśŮŢŦ Ť ŲŬśŮŤ 

ůūŰ ŨŞšŦūŸ.  

 

Œū ŨřšŦ JΤjΤΖΕ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮůŦŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ ůŴũ ŨŦπŞŬŹũ šŢŬμřůŴũ, 

ŬŰťμŜţŢŦ ŮůŤũ πŬŞŠμŞůŦŧŷůŤůŞ ůū πūŮŷ ůūŰ ŮμśŠμŞůūŭ πūŰ πŞŬřŠŢŦ ůū 

šŚŬμŞ. Œū ŨřšŦ ťŞ şūŤťśŮŢŦ ŮůŤũ ŢŪŦŮūŬŬŷπŤŮŤ Şπŷ ůŤũ ŪŤŬŷůŤůŞ ś ůŤũ 

ŨŦπŞŬŷůŤůŞ ůūŰ šŚŬμŞůŷŭ.  

ŋπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ůůū πŬŷŮŴπŷ ś ūŨŷŧŨŤŬū ůū ŮŹμŞ, μŢ 

ŞπūůŚŨŢŮμŞ ůū šŚŬμŞ ũŞ űŞŜũŢůŞŦ ŞπŜŮůŢŰůŞ ŨŞμπŢŬŷ ŧŞŦ űŬŚŮŧū. ņ 

ŧŞŨŸůŢŬŤ ŮůŦŠμś ŠŦŞ ũŞ ŢűŞŬμūŮůŢŜ ůū ŚŨŞŦū ŢŜũŞŦ μŢůř ůū ũůūŰŭ ś ůū μπřũŦū 

ŚůŮŦ ŹŮůŢ ũŞ μŢŜũŢŦ  ŢũŰšŞůŴμŚũū ŷŨŤ ůŤũ ŤμŚŬŞ.  

Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ůůū μŞŮřţ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ  ůū 

šŚŬμŞ  ũŞ šŢŜŲũŢŦ ŧŞŦ ũŞ ŞŦŮťřũŢůŞŦ ŰŠŦŚŭ ŧŞŦ ŧŞťŞŬŷ. ŁũūŜŠŢŦ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ 

ůūŰ šŚŬμŞůūŭ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ůū ŮŹμŞ ũŞ ŢŜũŞŦ ŞũŞţŴūŠūũŤμŚũū.   

Łũ ŠŜũŢŦ μŜŪŤ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ μŢ ŨŜŠŢŭ ŮůŞŠŷũŢŭ Şπŷ ŚũŞ ŧŞůŢŰũŞŮůŦŧŷ 

ŚŨŞŦū ŷπŴŭ, ŨŦşřũŦ ś ŨŢşřũůŞ, ūšŤŠūŸμŞŮůŢ ŮŢ ŚũŞ  ŰŠŦŚŭ ŧŞŦ ŲŞŨŞŬŴůŦŧŷ 

μŞŮřţ μŢ ŨřšŦ.  



54 

 

Œū ŨřšŦ ŞŰůŷ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŠŦŞ ůŤũ ŞűŞŜŬŢŮŤ ůūŰ μŞŧŦŠŦřţ. ŋŢŬŦŧŚŭ 

ŮůŞŠŷũŢŭ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŮŢ ŚũŞ ŧūμμřůŦ şŞμşřŧŦ ŞŬŧūŸũ ŚůŮŦ ŹŮůŢ ũŞ 

ŞűŞŦŬŢťŢŜ  ŢŸŧūŨŞ ůū μŞŧŦŠŦřţ. 

 

Œū JΤjΤΖΕ ŮůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ πūŨŨŚŭ ŲŬśŮŢŦŭ, ŷůŞũ πŬŷŧŢŦůŞŦ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ. Œū ŰŠŬŷ 

ŧŢŬŜ μπūŬŢŜ ũŞ šŦŞπŢŬřŮŢŦ ůū ŨŦπŦšŦŧŷ ŮůŬŹμŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŞűśũūũůŞŭ ůū 

μŞŨŞŧŷ, ŧřůŦ πūŰ ŢπŦşŬŞšŸũŢŦ ůŤũ 

ŞπŹŨŢŦŞ ŰŠŬŞŮŜŞŭ Şπŷ ůū šŚŬμŞ, ŧŞŦ 

ūšŤŠŢŜ ŮůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ ŢŰŢŨŦŪŜŞŭ 

ŧŞŦ ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůř ůūŰ.  

Œū JΤjΤΖΕ ŮůŞťŢŬūπūŦŢŜ ŧŞŦ šŦŞůŤŬŢŜ 

ůŤ μŢŮūŧŰůůřŬŦŞ šūμś ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, 

ŧŞŦ šŦŢŦŮšŸŢŦ şŞťŦř Ůůū šŚŬμŞ. Œū 

ŨřšŦ jΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ 

Ŵŭ ŧŞťŞŬŷ ŮŰŮůŞůŦŧŷ ś Ŵŭ ŮŰŮůŞůŦŧŷ 

ŮŢ řŨŨŞ πŬūŦŷũůŞ. ńπŢŦšś šŜũŢŦ Ůůū 

šŚŬμŞ ŢŨŞŮůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ŢŜũŞŦ ŧŞŨŷ ŠŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ŧŞŦ ůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůŴũ 

ŬŞŠřšŴũ. Œū jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŧŞŨŷ ŠŦŞ ůŤ μŢŜŴŮŤ ůŤŭ űŨŢŠμūũśŭ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ. Œū JΤjΤΖΕ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ Ŵŭ ŧŞťŞŬŦŮůŦŧŷ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ 

ŧŞŦ ŢŜũŞŦ πūŨŸ ŠŬśŠūŬū ŮůŤ ŲŬśŮŤ. 

 

őœŌΟŖňŅΟŌŒΑő: 

ŎŦ ŧŰŬŦŷůŢŬŢŭ ŲŬśŮŢŦŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jojoba ŮůŤũ ŞŦŮťŤůŦŧś ŢŜũŞŦ: 

 ńũŰšŞůŦŧŷ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ 

 őůū μŞŮřţ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ ŧŞŦ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ůūŰ ŧŢűŞŨŦūŸ 

 łŞťŦř ťŢŬŞπŢŜŞ πŬūŢůūŦμŞŮŜŞŭ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ 

 ŉŞŨūŧŞŦŬŦũś πŬūŮůŞŮŜŞ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ 

 ńũŰšŞůŦŧŹũ ůŴũ ŲŢŦŨŦŹũ 

 ŋŞŨŞŧůŦŧŷ πūšŦŹũ ŧŞŦ ŲŢŬŦŹũ 

 őůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůŴũ ũŰŲŦŹũ. 
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Œū ŢŧŲŰŨŦŮμŚũū ŨřšŦ Jojoba  ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮůŤ 

ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ ŞŧŷŨūŰťŴũ : 

ΔŢŬμŞůŦŧŚŭ ŏŞťśŮŢŦŭ:  

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř μŢ ŮŞŨŦŧŰŨŦŧŷ ūŪŸ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ 

ųŴŬŜŞŮŤŭ, ůŤŭ πŦůŰŬŜšŞŭ, ůŤŭ Şŧμśŭ ŧŞŦ ŮŢ řŨŨŢŭ ŞŮťŚũŢŦŢŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř μŢ ūŪŢŜšŦū ůūŰ ųŢŰšŞŬŠŸŬūŰ ŮůŤ 

ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ šŢŬμŞůŜůŦšŞŭ, ŮŢ ŢŪŞũťśμŞůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ŮŢ ŞŨŨŢŬŠŦŧś 

šŢŬμŞůŜůŦšŞ ŧŞŦ ŮŢ ŨūŦμŹŪŢŦŭ.                   

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮůŞ ůŮŦμπśμŞůŞ ŢũůŷμŴũ ŧŞŦ ŮůŤ 

ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ μŰŧŤůŦŞŮŦŧśŭ μŷŨŰũŮŤŭ ŮůŞ šřŲůŰŨŞ ůŴũ πūšŦŹũ.           

ńŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŮůŤũ πŬūŮůŞŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ Şπŷ μŤ μūŨŰŮμŞůŦŧř 

ŞŨŨŢŬŠŦŧř ŰŨŦŧř, ŷπŴŭ ůū ŰŠŬŷ ŮŞπūŸũŦ πŨŰŮŜμŞůūŭ. ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ 

ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ ųŹŬŞŭ, ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ŢŠŧŞŰμřůŴũ πŬŹůūŰ 

şŞťμūŸ, ůŞ ŢŠŧŞŸμŞůŞ ůūŰ śŨŦūŰ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ŮůŤũ πŬūŮůŞŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ 

Şπŷ ůūŰŭ ŧŦũšŸũūŰŭ ůŴũ ŞŧůŜũŴũ ůūŰ śŨŦūŰ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůūŰ 

μŞŰŬŜŮμŞůūŭ.                   

ńŜũŞŦ ŢπŜŮŤŭ ŮŤμŞũůŦŧŷ ŮůŦŭ πŬŹůŢŭ şūśťŢŦŢŭ ŠŦŞ ůŬŞŸμŞůŞ ŧŞŦ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ 

űŨŢŠμūũŴšŹũ ůŬŞŰμřůŴũ ŧŞŦ ŮůŤũ ŢũŜŮŲŰŮŤ ůŤŭ ťŢŬŞπŢŜŞŭ μŢ ŞŬŲŦŧś 

πŬŷťŢŮŤ. ńŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧś ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ ŢŨŧŹũ ŧŞůřŧŨŦŮŤŭ.     

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŮůŤũ ŰπūşūśťŤŮŤ ůŤŭ ťŢŬŞπŢŜŞŭ ůŤŭ ŠŰŬūŢŦšūŸŭ 

ŞŨŴπŢŧŜŞŭ.                          

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ ůŤũ ŢŪřŨŢŦųŤ ůŴũ ųŢŦŬŹũ ůŴũ μŞŨŨŦŹũ. œπśŬŪŢ 

ŢπŜŮŤŭ ŮŤμŞũůŦŧś Ť ŮŰμşūŨś ůūŰ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůūŰ Herpes simplex labialis 

(ŢπŦŲŢŜŨŦūŭ ŚŬπŤŭ). ńπŜŮŤŭ, ŚŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮůŤũ 

ŢπūŸŨŴŮŤ šŦŞşŤůŦŧŹũ πŨŤŠŹũ, ŦšŦŞŜůŢŬŞ ůŴũ šŦŞşŤůŦŧŹũ πūšŦŹũ.   

őůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůūŰ ŚŨŧūŰŭ  ŧŞŦ ůūŰ πūũŷšūũůūŭ:  

To ŨřšŦ Jojoba ŚŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř μŢ ŨŦšūŧŞŀũŤ ŠŦŞ ůŤ 

ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ ŰπūůŬūπŦřţūŰŮŞŭ μūŬűśŭ ŚŨŧūŰŭ. ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŮŢ 

ūšūũůŷπŞŮůŞ ŠŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ ūŰŨŜůŦšŞŭ ŧŞŦ ůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ 
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ŧŰŧŨūűūŬŜŞŭ ůūŰ ŞŜμŞůūŭ ŮůŞ ūŸŨŞ. ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř μŢ 

ūŪŢŜšŦū ůūŰ ųŢŰšŞŬŠŸŬūŰ ŮŢ πŬūŮŴŬŦũś πŨśŬŴŮŤ. ńπŜŮŤŭ, ŚŲŢŦ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůūŰ ŪŤŬūŸ ŰπūšūŲŚŞ Ŵŭ 

πŞŬŢũŚŬŠŢŦŞ ůŤŭ ŲŤμŢŦūťŢŬŞπŢŜŞŭ ŧŞŦ ůŤŭ ŞŧůŦũūťŢŬŞπŢŜŞŭ.        

őůūŰŭ πŷũūŰŭ ůŴũ ŞŬťŬŹŮŢŴũ ŧŞŦ ůŤŭ ŞŬťŬŜůŦšŞŭ:  

Œū Jojoba Oil ŢŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ŧŞŦ ŮůūŰŭ πŷũūŰŭ ůŤŭ 

πūŨŰŞŬťŬŜůŦšŞŭ, ůūŰŭ ŬŢŰμŞůŦŧūŸŭ πŷũūŰŭ, ůŤ ŞŬťŬŞŨŠŜŞ, ŧŞŦ ůŤ 

ŮπūũšŰŨŜůŦšŞ. ńŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŮůŤũ ŢũŜŮŲŰŮŤ ůūŰ ŞπūůŢŨŚŮμŞůūŭ ůŤŭ 

űŰŮŦūťŢŬŞπŢŜŞŭ ŧŞŦ şūŤťřŢŦ ůū ŮŹμŞ ũŞ ŢπŞũŞŧůśŮŢŦ ůŤ ŮŴμŞůŦŧś 

ŦŧŞũŷůŤůŞ ůūŰ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ  ŮůŤũ ŢŪřŨŢŦųŤ ůūŰ ŮůŬŢŭ ŧŞŦ ŮůŦŭ ŧŬřμπŢŭ.  

őůŤ űŨŢŠμūũś ůūŰ ŞŰůŦūŸ:  

ńŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ ŢŪŴůŢŬŦŧśŭ ŴůŜůŦšŞŭ ŧŞŦ ŮůŤ μŚŮŤ 

ŴůŜůŦšŞ.  

őůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŴũ πŞťśŮŢŴũ ůŴũ μŞůŦŹũ:  

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ ťŬŷμşŴŮŤŭ. 

őůŤ ŠŢũŦŧś ŲŢŦŬūŰŬŠŦŧś:  

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř Ŵŭ ŰπŷťŢůū ŮŢ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ ūŪŢŜŞŭ ŧŞŦ 

ŲŬŷũŦŞŭ πŬŴŧůŦŧśŭ ŬŞŠřšŞŭ ŧŞŦ Ůůū πŬŴŧůŦŧŷ ŮŰŬŜŠŠŦū, ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ŮůŤ 

ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ πŬūŮůŞůŜůŦšŞŭ, ůŴũ ŞŦμūŬŬūŀšŴũ ŧŞŦ ŮůŞ πŬŹŦμŞ ŮůřšŦŞ ůŴũ 

ŧŦŬŮŹũ űŨŢşŹũ.  

őůŤ ŠŰũŞŦŧūŨūŠŜŞ μŞŦŢŰůŦŧśŭ:  

ĺŲŢŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř Ŵŭ  ŧūŨπŦŧŷ ŰπŷťŢůū ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ 

ŧūŨπŜůŦšŞŭ, πūŰ ū πŷũūŭ ŮŰũūšŢŸŢůŞŦ μŢ šŰŮμŤũŷŬŬūŦŞ, ŧŞŦ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ 

ŢπŜŮŤŭ ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ůūŰ ťŤŨś Crakes ŧŞŦ ŮůŤ şŢŨůŜŴŮŤ ůŤŭ ŢπūŸŨŴŮŤŭ ůūŰ. 
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ΚİφΪζαδκ ζκμ ΚαĲβΰκλέİμ ıεİυαıηΪĲπθ İζαέκυ jojoba 

4.1. ǻΙǹΦΟΡǼΣΙΚǼ΢ ΚǹΣΗΓΟΡΙǼ΢ ΢ΚǼΤǹ΢ΜǹΣΩΝ JOJOBA  

1. (ŊřšŦ Jojoba + ŰšŬūŲŨŴŬŦŧś ŨŦšūŧŞŀũŤ) 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŚŰŞŮμŞ πŢŬŦŚŲŢŦ šŸū šŬŞŮůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř, ůū ŨřšŦ jojoba 

ŧŞŦ ůŤ ŨŦšūŧŞŀũŤ. Œū jojoba ŢŪřŠŢůŞŦ Şπŷ ůū ŚšŞűūŭ ś Şπŷ ŮπŞŮμŚũūŰŭ 

ŮπŷŬūŰŭ ůŤŭ simmondosia chinensis. Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŚŲŢŦ ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŦŭ 

ŧŞŦ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. ĺůŮŦ, ŚŲŢŦ ŦŮŲŰŬŚŭ ŢπŦšŬřŮŢŦŭ ŮůŤũ űŨŢŠμūũś 

ůŴũ ūŸŨŴũ ŧŞŦ ůūŰŭ şŨŢũũūŠŷũūŰŭ Ůůū ŮůŷμŞ. Œū ŨřšŦ Jojoba μŢŦŹũŢŦ 

ŮŤμŞũůŦŧř ůū μŚŠŢťūŭ ůŴũ ŢŨŧŹũ μŢ ŮŤμŞũůŦŧś ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ūπūŦūŰšśπūůŢ 

ūŦšśμŞůūŭ. ņ ŨŦšūŧŞŀũŤ ŢŜũŞŦ ŚũŞ ůūπŦŧŷ ŞũŞŦŮťŤůŦŧŷ πūŰ ŞũŞŧūŰűŜţŢŦ ůūũ 

πŷũū. ŉŨŦũŦŧŚŭ šūŧŦμŚŭ ŞπŚšŢŦŪŞũ ůŤũ ŦŮŲŰŬś ŧŞŦ ůŞŲŢŜŞ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷůŤůŞ 

ůūŰ πŬūŵŷũůūŭ ŮŢ šŦřűūŬŢŭ πŢŬŦπůŹŮŢŦŭ Şπŷ űŨŢŠμūũś ŧŞŦ ŢŪŚŨŧŴŮŤ ůŤŭ 

ŮůūμŞůŦŧśŭ ŧūŦŨŷůŤůŞŭ. 

ńŜũŞŦ ŚũŞ πŞŬŞŮŧŢŸŞŮμŞ ŠŚŨŤŭ, ŲŬśŮŦμū ŠŦŞ ůŤũ ťŢŬŞπŢŰůŦŧś ŞŠŴŠś Şπŷ:  

 ŔŨŢŠμūũŚŭ ůŴũ ūŸŨŴũ ŧŞŦ ůŴũ şŨŢũũūŠŷũŴũ μŢμşŬŞũŹũ ůūŰ ŮůŷμŞůūŭ, 

ŨŷŠŴ šŦŞűŷŬŴũ ŞŦůŦŹũ, ŢŦšŦŧř μŢůř Şπŷ πŞŬŞůŢůŞμŚũŤ ŲŬśŮŤ ůŴũ 

ŞũůŦşŦūůŦŧŹũ.  

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ. 

ńŜũŞŦ ŧŞŨř ŞũŢŧůŷ ŧŞŦ šŢũ πŞŬŞůŤŬśťŤŧŞũ ŞũŢπŦťŸμŤůŢŭ ŢũŚŬŠŢŦŢŭ ś 

ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ πūŰ ũŞ ŚŲūŰũ ŞũŞűŢŬťŢŜ.  

ŃŦŞ ůūŰŭ ŢũśŨŦŧŢŭ ŧŞŦ ůŞ πŞŦšŦř ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ ůū ůţŢŨ  πŢŬŦŮŮŷůŢŬū  ŮůŤũ 

πŨŤŠŢŜŮŞ πŢŬŦūŲś  ś ůūŰŭ şŨŢũũūŠŷũūŰŭ ůŤŭ μŢμşŬřũŤŭ ůūŰ ŮůŷμŞůūŭ ŧŞŦ 

ůŬŜşŢůŞŦ ŞπŞŨř Ť πŨŤŠŢŜŮŞ πŢŬŦūŲś. 
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2. (Jojoba oil 20%) 

 

Œū ŚŨŞŦū jojoba  ŢŪřŠŢůŞŦ Şπŷ ůū ŚšŞűūŭ ś ůūŰŭ ťŬŰμμŞůŦŮμŚũŞ ŮπŷŬūŰŭ ůŤŭ 

SΝΡΡΤΣΘΨΝΕ ΗΜΝΣΙΣΨΝΨ. ŕŤμŦŧř ůū JΤjΤΖΕ ŚŨŞŦū ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŰŠŬŷ ŧŢŬŜ. ΔŦŞťŚůŢŦ 

ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŦŭ ŧŞŦ ŞũůŦ-μŦŧŬūşŦŞŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ.   

 

Œū ŮŧŢŸŞŮμŞ ŞũŞűŚŬŢůŞŦ Ŵŭ ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŭ ŠŦŞ ůŤũ ŞũŞŧūŸűŦŮŤ 

πŞťśŮŢŴũ ůūŰ ūŬťūŸ şŨŢũũūŠŷũūŰ ŷπŴŭ ŠŦŞ π.Ų. ŮŢ ŮŲŦŮμŚŭ.  

 

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ. 

 

3. (ŊřšŦ jojoba + ūŪŢŜšŦū ůūŰ ųŢŰšŞŬŠŸŬūŰ)  

Œū ŨřšŦ Jojoba ŢŜũŞŦ ŚũŞ űŰŮŦŧŷ πŬūŵŷũ πūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ 

ŞŬŲŞŜūŰŭ Ŵŭ ŦŮŲŰŬŷŭ πŬūŮůřůŤŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. Œū ŚŨŞŦū Jojoba 

ŲŞŬŞŧůŤŬŜţŢůŞŦ Şπŷ ůŤũ ŧŞůūŲś ůūŰ 50% ŮŢ  πŢŬŦŢŲŷμŢũū ŞŮŞπŴũūπūŦśůŴũ 

ŮŰŮůŞůŦŧŹũ, ŢũŹ ŷŨŞ ůŞ řŨŨŞ űŰůŦŧř ŚŨŞŦŞ πŢŬŦŚŲūŰũ πŢŬŜπūŰ μŷũū 2-3%. 

ĺŬŢŰũŢŭ ŚšŢŦŪŞũ ŷůŦ ŮŞπŴũūπūŦŤμŚũū ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ Ůůū šŚŬμŞ ŠŦŞ ũŞ ŞŰŪśŮŢŦ 

ůŤũ πūŮŷůŤůŞ ůŤŭ ŢŨŞŮůŜũŤŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ņ ŢŨŞŮůŜũŤ ŢŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ ŷůŦ ŢŜũŞŦ 

ŰπŢŸťŰũŤ ŠŦŞ ůŤũ ŨřμųŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ŧŞŦ ůŤũ 

ŞŧŢŬŞŦŷůŤůŞ.              

Œū ŚŨŞŦū Jojoba űŞŜũŢůŞŦ ŢπŜŮŤŭ ũŞ ŚŲŢŦ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ, ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŦŭ, 

ŧŞŦ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧŚŭ šŬřŮŢŦŭ.ĺŲŢŦ ūŸšŢůŢŬū  pH ŦŮūŬŬūπŤμŚũū ŧŞŦ ŚŲŢŦ 

ŢŰŢŬŠŢůŦŧř ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ ŠŦŞ ůū ŪŤŬŷ ŧŞŦ ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũū šŚŬμŞ.ņ 

πŬūŮťśŧŤ ūŪŢŦšŜūŰ ůūŰ ųŢŰšŞŬŠŸŬūŰ πūŰ πŢŬŦŨŞμşřũŢůŞŦ ŮůŤũ ŞŨūŦűś, 

ŷůŞũ ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ Ůůū šŚŬμŞ šŬŞ Ŵŭ śπŦū ŮůŰπůŦŧŷ ŧŞŦ šŦŞťŚůŢŦ 

ŧŞůŞπŬŞŶũůŦŧŚŭ ŧŞŦ πŬūŮůŞůŢŰůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŷůŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮŢ 

ŚŧţŢμŞ. ŉŨŦũŦŧŚŭ μŢŨŚůŢŭ ŚŲūŰũ šŢŜŪŢŦ  ŦŮŲŰŬŚŭ ŧŞŦ ůŞŲŢŜŢŭ šŬřŮŢŦŭ ůŤŭ 

ŞŨūŦűśŭ ŮŢ ŮŤμŞũůŦŧř πŢŬŦŮůŞůŦŧř šŢŬμŞůŜůŦšŞŭ.   

 

 



59 

 

 ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ: 

 πŨŤŠŚŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ  

 ůŮŦμπśμŞůŞ ŢũůŷμŴũ  

 ůū šŢŬμŞůŦŧŷ ŢŪřũťŤμŞ ŧŞŦ ŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ πŞťśŮŢŦŭ  

 šŢŬμŞůŜůŦšŞ ŮůŞ şŬŚűŤ ŧŞŦ ůŞ ũŢūŠũř  

  πŬūŮůřůŤŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŠŦŞ ũŞ μŤũ  ŮůŢŠũŹŮŢŦ ŧŞŦ  ŧŞůŞŮůŬŞűŢŜ ůū 

šŚŬμŞ 

4. (ŊřšŦ jojoba + ŮŞŨŦŧŰŨŦŧŷ ūŪŸ) 

ňšŦŷůŤůŢŭ:  

ņ πŞŬŞπřũŴ ŞŨūŦűś πŢŬŦŚŲŢŦ ŨřšŦ jojoba ůū ūπūŜū πŬūŚŬŲŢůŞŦ Şπŷ ůūŰŭ 

ŮπŷŬūŰŭ ůŤŭ simmendsia chinensis. ńŜũŞŦ μŤ ŢŬŢťŦŮůŦŧŷ ŧŞŦ μŤ-

ŢŰŞŦŮťŤůūπūŦŤůŷ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ.                

ĺŲŢŦ űŰŮŦŧŚŭ ŧŞŦ ŲŤμŦŧŚŭ ŢűŞŬμūŠŚŭ Ůůū šŚŬμŞ ŠŦŞ ůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ šŦŞűŷŬŴũ 

šŢŬμŞůūŨūŠŦŧŹũ ŮŰũťŤŧŹũ.                     

ņ ŞŨūŦűś ŞπūŬŬūűřůŞŦ Şπŷ ůū šŚŬμŞ ŲŴŬŜŭ ũŞ πŬūŧŞŨŢŜ ŢŬŢťŦŮμŷ.  

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ůūπŦŧŹŭ ŠŦŞ ůŤũ ťŢŬŞπŢŜŞ ůŤŭ:  

 Łŧμśŭ  

 ŖŴŬŜŞŮŤŭ  

 ŏŦůŰŬŜšŞŭ  

 őμŤŠμŞůūŬŬūŵŧś šŢŬμŞůŜůŦšŞŭ  

 őůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ μŰŧŤůŦŞŮŦŧŹũ ŨūŦμŹŪŢŴũ, ŷπŴŭ Tinea  

ŃŜũŢůŞŦ ůūπūťŚůŤŮŤ ůŤŭ ŞŨūŦűśŭ μŢ ŞπŞŨŷ μŞŮřţ ŮůŤ μūŨŰŮμŚũŤ πŢŬŦūŲś ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ. 
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5.(łŦůŞμŜũŤ ń + ŨřšŦ jojoba) 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŢŸŞŮμŞ ŞπŢŨŢŰťŢŬŹũŢŦ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ ŞűŞŦŬŹũůŞŭ ůŞ ũŢŧŬř 

ŧŸůůŞŬŞ ŧŞŦ ůŤũ πŢŬŦůůś ŨŦπŞŬŷůŤůŞ. ŋπūŬŢŜ ũŞ şŬŢťŢŜ Űπŷ ůŤũ μūŬűś 

μŦŧŬūŧřųūŰŨŴũ, ūŦ ūπūŜŢŭ ŧŞůř ůŤũ ŲŬśŮŤ šŦŞŨŸūũůŞŦ ŞπŢŰťŢŜŞŭ πřũŴ Ůůū 

šŚŬμŞ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ūŦ ŢŰŢŬŠŢůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰŭ ũŞ šŬūŰũ řμŢŮŞ ŮŢ ŞŰůŷ. 

Œū šŚŬμŞ πŞŬŞμŚũŢŦ ŧŞťŞŬŷ ŧŞŦ şŞťŦř ŢũŰšŞůŴμŚũū. ňšŞũŦŧŷ ŠŦŞ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ 

ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ. 

ŕŬśŮŤ: 

ŁπŨŹũŢůŞŦ μŦŞ μŦŧŬś πūŮŷůŤůŞ ŮŢ şŬŢŠμŚũŢŭ πŞŨřμŢŭ ŧŞŦ ŠŜũŢůŞŦ ŢŨŞűŬŸ 

μŞŮřţ ŮŢ şŬŢŠμŚũū πŬŷŮŴπū. ĺůŮŦ ůū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ ŧŞŦ Ť şŦůŞμŜũŤ ń  šŬř ŧŞŦ 

ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ůū ŮŧŢŸŞŮμŞ  ŞűŞŦŬŢŜůŢ μŢ řűťūũū ũŢŬŷ.            

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ, 

πŬŚπŢŦ ũŞ ŞπūűŢŸŠŢůŞŦ μŷũū Ť ŢπŞűś μŢ ůŞ μřůŦŞ. 

 

6.(ŊřšŦ jojoba ŮŢ ŢũŰšŞůŦŧŷ ŠŞŨřŧůŴμŞ ŮŹμŞůūŭ).  

ΌůŞũ ŞũŞμŢŦŲťŢŜ ŧŞťŞŬś ŢũŰšŞůŦŧś ŨūŮŦŷũ ŮŹμŞůūŭ, μŢ ŨřšŦ jojoba, ŚŨŞŦū 

ŠŨŰŧūŸ ŞμŰŠšřŨūŰ ŧŞŦ ŢŧŲŸŨŦŮμŞ şŬŹμŤŭ, ŞűśũŢŦ ůū šŚŬμŞ ŞπŞŨŷ ŧŞŦ 

ŢŸπŨŞŮůū.  

 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŢŸŞŮμŞ ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ μŢůř ůū μπřũŦū ś ůū ũůūŰŭ ŠŦŞ ũŞ 

ŧŨŢŦšŹŮŢŦ ŮůŤũ ŰŠŬŞŮŜŞ. ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŲŬŰŮŷ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ŚŨŞŦū ŠŨŰŧūŸ 

ŞμŰŠšřŨūŰ, ŧŞŦ  ŢŜũŞŦ μūŬűūπūŦŤμŚũū ŲŴŬŜŭ ūŬŰŧůŚŨŞŦo, űťŞŨŦŧŚŭ ŢũŹŮŢŦŭ, 

πŬūπŰŨŢũūŠŨŰŧŷŨŤ ś ŨŞŰŬŰŨťŢŦŦŧŷ ũřůŬŦū. 

 

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ. 
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7.(ĺŨŞŦū JΤjΤΖΕ, ŲŬŰŮŷ łŦūŨūŠŦŧŷ 100%).  

 

ŏŢŬŦŠŬŞűś: 

Œū ŚŨŞŦū JΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŞŠũŷ ŧŞŦ űŰŮŦŧŷ űŰůŦŧŷ ŢŧŲŸŨŦŮμŞ πūŰ  šŦŢŦŮšŸŢŦ 

ŧŞŦ  ŢũŰšŞůŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ  ŲŴŬŜŭ ũŞ ŞűśũŢŦ ŨŦπŞŬŷ ŰπŷŨŢŦμμŞ.  

ŁŰůŷ ůū ŰπŚŬūŲū ŨřšŦ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ ũŞ ŞűŞŦŬŚŮŢŦ ůū 

μŞŧŦŠŦřţ ŧŞŦ ũŞ ŧŞťŞŬŜŮŢŦ ůūŰŭ űŬŞŠμŚũūŰŭ πŷŬūŰŭ, ŞűśũūũůŞŭ ůū šŚŬμŞ 

ŧŞťŞŬŷ. 

 ŋŞŨŞŧŹũŢŦ ůŞ ŲŚŬŦŞ ŧŞŦ ůŞ πŷšŦŞ  μŢ μŞŮřţ μŢůř ůū μπřũŦū.  

 ňšŦŞŜůŢŬŞ ŧŞŨŷ ŠŦŞ ůŤũ ŢũŰšřůŴŮŤ ůūŰ ůŬŦŲŴůūŸ ůŤŭ ŧŢűŞŨśŭ ŧŞŦ ŠŦŞ ũŞ 

ŞπūűŢŰŲťŢŜ Ť ŪŤŬŷůŤůŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ś Ť ŞπūŨŚπŦŮŤ. 

 ŉŞůřŨŨŤŨū ŞŧŷμŞ ŧŞŦ ŠŦŞ ůū πŦū ŢŰŞŜŮťŤůū šŚŬμŞ.  

ŋπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŧŞŦ Ŵŭ ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ ŠŦŞ μŢůř ůū ŪŸŬŦŮμŞ. 

 

ňšŦŷůŤůŢŭ-ΔŬřŮŢŦŭ: 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŢŸŞŮμŞ ŢŜũŞŦ ůū 100% şŦūŨūŠŦŧŷ ŢŜũŞŦ ŢũŞ ŧŞťŞŬŷ ųŰŲŬśŭ 

ŚŧťŨŦųŤŭ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ.  ŉŬŞůřŢŦ ůū  šŚŬμŞ ŢũŰšŞůŴμŚũū ŧŞŦ ŞũŞţŴũŤμŚũū.  

ŧŞŦ ŞũŞŧūŰűŜţŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ůū  ŞűŰšŞůŴμŚũū ŧŞŦ ŢŰŞŜŮťŤůū šŚŬμŞ.  

ńπŜŮŤŭ, μŢŦŹũŢŦ ůŤ űŨŢŠμūũś ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ şūŤťř ŮůŤ ťŢŬŞπŢŜŞ πūŨŨŹũ 

šŦŞůŞŬŞŲŹũ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŷπŴŭ ŚŧţŢμŞ ŧŞŦ ųŴŬŜŞŮŤ.  

Œū űŰŮŦŧŷ şŦūŨūŠŦŧŷ 100% ŞŠũŷ ŚŨŞŦū ŢŜũŞŦ ŰųŤŨśŭ πūŦŷůŤůŞŭ ŧŞŦ 

ŞŧŢŬŞŦŷůŤůŞŭ. 

 

ŕŬśŮŢŦŭ: 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŢŸŞŮμŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ŵŭ, ŢũŰšŞůŦŧŷ πŬūŮŹπūŰ, 

ũůŢμŞŧŦŠŦřţ πŬūŮŹπūŰ  ŧŞŦ ŢŪŞŨŢŜűŢŦ ůŦŭ ŢπŦπůŹŮŢŦŭ πūŰ ŢπŦűŚŬŢŦ Ť Şŧμś. 
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8.(ŨřšŦ Jojoba-ŨřšŦ şřŮŤŭ ŠŦŞ ŞŬŴμŞůūťŢŬŞπŢŜŞ, ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ś 

ŲŬśŮŤ ŠŦŞ μŞŮřţ). 

 

ňšŦŷůŤůŢŭ :  

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŚŰŞŮμŞ ŢŜũŞŦ 100% ŧŞťŞŬś şřŮŤ.  ŏŬūŚŬŲŢůŞŦ Şπŷ ůū űŰůŷ 

Simmondsia chinensis.  Œū ŨřšŦ jojoba ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŠŬśŠūŬŞ Şπŷ ůū šŚŬμŞ 

ŲŴŬŜŭ ũŞ ŞűśũŢŦ ŜŲũūŦ ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ ŧŞŦ ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦū ŮŢ şŦůŞμŜũŤ E.  ńŜũŞŦ 

ŧŞŨŸůŢŬū ŚŨŞŦū Şπŷ ůū ŚŨŞŦū ůŤŭ űřŨŞŦũŞŭ ŧŞŦ πŢŬŦŚŲŢŦ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ 

ūŰŮŜŢŭ πūŰ šŬūŰũ ŮŞũ ŮŞŬŴůŚŭ ŢŨŢŸťŢŬŴũ ŬŦţŹũ. ŒŚŨūŭ, ŮŧūůŹũŢŦ ůŞ 

πŢŬŦŮŮŷůŢŬŞ şŞŧůśŬŦŞ ŧŞŦ ůūŰŭ μŰŧŤůŢŭ. 

 

9.(ŕŬŰŮŷ ŨřšŦ JΤjΤΖΕ ŞŠũŷ şŦūŨūŠŦŧŷ ŞŧŞůŚŬŠŞŮůū πŞŬťŚũū ųŰŲŬśŭ 

ŚŧťŨŦųŤŭ).  

 

ňšŦŷůŤůŢŭ: 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŢŸŞŮμŞ ŢŜũŞŦ ŧŞťŞŬŷ ųŰŲŬśŭ ŚŧťŨŦųŤŭ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ. ĺŲŢŦ 

šŢŦŲťŢŜ, ŷůŦ  ŢũŰšŞůŹũŢŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ůū ŮŹμŞ. 

ŁπūŬŬūűřůŞŦ ůŞŲŸůŞůŞ Şπŷ ůū šŚŬμŞ ŲŴŬŜŭ ũŞ ŞűśũŢŦ ŜŲũŤ ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ. 

ŒŚŨūŭ, Ť ŲŬŰŮś πūŦŧŦŨŜŞ  JΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ  ŢπŦťŰμŤůś ŧŞŦ ŢŰŬŚŴŭ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸμŢũŤ ŮŢ ŧŞŨŨŰũůŦŧř πŬūŦŷũůŞ.  

 

ŕŬśŮŢŦŭ: 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢŰŬŚŴŭ ŮŢ ŧŞŨŨŰũůŦŧř, ŷπŴŭ ŢũŰšŞůŦŧŚŭ ŧŬŚμŢŭ ŠŦŞ ůū 

πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ŨūŮŦŷũ ŮŹμŞůūŭ. 

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ. 

 

10.(Jojoba ŧŞŦ ŮŞπūŰũŦŞ Şπū ńŨŞŦŷŨŞšū). 

 

ŕŬśŮŢŦŭ –ΔŬřŮŢŦŭ-ňšŦŷůŤůŢŭ: 

ŒŞ ŮŞπūŰũŦŞ μŢ şřŮŤ ůū ŢŨŞŦūŨŞšū πŞŬŞŮŧŢŰřţūũůŞŦ μŢ ůŤ πŞŬŞšūŮŦŞŧś 

μŚťūšū ůŤŭ ųŰŲŬśŭ ŚŧťŨŦųŤŭ. 

ŒŞ űŰŮŦŧř ŚŨŞŦŞ πūŰ πŢŬŦŚŲūŰũ πŬūŮůŞůŢŸūŰũ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŧŞŦ ůŤŭ 

ŲŞŬŜţūŰũ ţŴũůřũŦŞ, ŨřμųŤ ŧŞŦ űŬŢŮŧřšŞ.  
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To ŢŨŞŦŷŨŞšū πŢŬŦŚŲŢŦ ůū űŰŮŦŧŷ ŞũůŦūŪŢŦšūůŦŧŷ hydroxytyrosol πūŰ ŚŲŢŦ 

ŞũůŦŮŤπůŦŧŚŭ ŧŞŦ ŞũůŦşŦūůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. 

Œū ŮŞπūŸũŦ Jojoba ŧŞŦ ńŨŞŦŷŨŞšūŰ ŢŜũŞŦ ŢμπŨūŰůŦŮμŚũū μŢ ŧŞťŞŬŷ ŨřšŦ 

Jojoba, ŚũŞ Şπŷ ůŞ πūŨŰůŦμŷůŢŬŞ űŰůŦŧř ŚŨŞŦŞ ůūŰ πŨŞũśůŤ μŞŭ.  

To ŨřšŦ Jojoba ŢŜũŞŦ ŠũŴŮůŷ πŴŭ ŞũŞţŴūŠūũŢŜ ŧŞŦ ŞũŞũŢŹũŢŦ ůŞ ŧŸůŞŬŞ ůŤŭ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ, ŧŞťŹŭ Ť ūŬŠŞũŦŧś ůūŰ ŮŸũťŢŮŤ "μŦμŢŜůŞŦ" ůŞ űŰŮŦŧř ŧūŨŞŠŷũŞ 

ůūŰ ŞũťŬŹπŦũūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

ńŜũŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ŢũŰšŞůŦŧŷ ŧŞŦ ťŬŚűŢŦ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŧŞťŹŭ πŢŬŦŚŲŢŦ πŨśťūŭ 

łŦůŞμŦũŹũ (Ł, ł1, ł2,B6 ŧŞŦ ŦšŦŞŜůŢŬŞ ń).  

 

Œū ŮŞπūŸũŦ Jojoba ŧŞŦ ńŨŞŦūŨŞšū ŮŰũŜŮůŞůŞŦ ŠŦŞ ŲŬśŮŤ ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůŤŭ 

ŢŠŧŰμūŮŸũŤŭ, ŧŞťŹŭ μπūŬŢŜ ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ŮŤμŞũůŦŧř ůŤũ πŦťŞũŷůŤůŞ 

ŢμűřũŦŮŤŭ ŬŞŠřšŴũ.  

ŏŬŷŧŢŦůŞŦ ŠŦŞ ŚũŞ Şπŷ ůŞ ŧŞŨŸůŢŬŞ űŰŮŦŧř πŬūŵŷũůŞ ŢũŰšřůŴŮŤŭ ŧŞŦ 

πŢŬŦπūŜŤŮŤŭ. 

ŒŞ ŮŞπūŸũŦŞ μŢ şřŮŤ ůū ŢŨŞŦŷŨŞšū şŬŜŮŧūũůŞŦ ŮŰũśťŴŭ ŮŢ μūŬűś "μπřŬŞŭ" 

ŮŰŮŧŢŰŞŮμŚũŞ ŮŢ ūŦŧūŨūŠŦŧś ŲřŬůŦũŤ ŮŰŮŧŢŰŞŮŜŞ.  

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ. 

 

 

11.( ňππūűŞŚŭ ŧŞŦ ŨřšŦ jojoba-ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ).  

 

ņ ŢũŰšŞůŦŧś ŞŰůś ŧŬŚμŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ŧŞŦ ŢũŰšřůŴŮŤ 

ůŴũ ŲŢŬŦŹũ μŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ ūŰŬŜŞŭ ŧŞŦ ŠŨŰŧŢŬŜũŤŭ πūŰ ŢũŰšŞůŹũūŰũ, 

ŢũŦŮŲŸūŰũ ůŤ ŮŸũťŢŮŤ ůūŰ NMF (űŰŮŦŧŷŭ ŢũŰšŞůŦŧŷŭ πŞŬřŠūũůŞŭ šŚŬμŞůūŭ), 

μŞŨŞŧŹũūŰũ ůŤ ŧŢŬřůŦũŤ ŮůŦşřšŞ ŧŞŦ ūμŞŨūπūŦūŸũ ůŤ ŨŢŦůūŰŬŠŜŞ ůŤŭ. 

ŒΤ ŨřšŦ ňππūűŞŚŭ ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦū ŮŢ ŞŧŷŬŢŮůŞ ŨŦπŞŬř ūŪŚŞ, ŧŞŬūůŢũūŢŦšś ŧŞŦ 

ŮůŢŬŷŨŢŭ ŢũŦŮŲŸŢŦ ůŤ ŮŸũťŢŮŤ ŨŦπŦšŜŴũ Ůůū šŚŬμŞ. ŋŞţŜ μŢ ůŤ şŦůŞμŜũŤ 

ń ŢπŦůŞŲŸũūŰũ ůŤ ŧŰůůŞŬŦŧś ŞũŞũŚŴŮŤ ůŤŭ ŞűŰšŞůŴμŚũŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ŧŞŦ 

ŞπūŧŞťŦŮůūŸũ ůŤũ ŰŠŦś ŷųŤ ůŤŭ.  

Œū ŨřšŦ jojoba πŨūŸŮŦū ŮŢ şŦůŞμŜũŢŭ ŧŞŦ μŚůŞŨŨŞ, ťŬŚűŢŦ ŧŞŦ ůūũŹũŢŦ ůŤũ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞ, šŦŞůŤŬŹũůŞŭ ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůř ůŤŭ. ŒŞ şūŸůŰŬŞ ŧŞŧřū ŧŞŦ 



64 

 

ŧŞŬŦůŚ ůŤũ ŞπŞŨŸũūŰũ. Œū ŢŧŲŸŨŦŮμŞ űŸŨŨŴũ ŢŨŦřŭ ŧŞůŞπŬŞŝũŢŦ ŧŞŦ 

πŬūŮůŞůŢŸŢŦ Şπŷ ůŤ šŬřŮŤ ůŴũ ŢŨŢŰťŚŬŴũ ŬŦţŹũ. 

 

ńŜũŞŦ ŦšŞũŦŧś ŠŦŞ ůŤ ŧŞťŤμŢŬŦũś ŧŞŦ ŢũůŞůŦŧś πŬūŮůŞŮŜŞ ůŴũ ŲŢŬŦŹũ Şπŷ ůū 

ŧŬŸū, ůūũ śŨŦū ŧŞŦ ůŦŭ ŧŞťŤμŢŬŦũŚŭ šŬŞŮůŤŬŦŷůŤůŢŭ. 

  

ŏŞŬŢũŚŬŠŢŦŢŭ Şπŷ ůŤ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŚŲūŰũ πŞŬŞůŤŬŤťŢŜ. 

 

12.(ŨřšŦ JΤjΤΖΕ - ŮŞπūŸũŦ ŠŦŞ ůū πŨŸŮŦμū ŲŢŬŦŹũ).  

 

  ŏŢŬŦŠŬŞűś: 

Œū πŞŬŞπřũŴ ŮŧŢŸŞŮμŞ ŚŲŢŦ ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŚŲŢŦ ŦŮūŬŬūπŤμŚũū ΥH ŠŦŞ 

ŧŞťŤμŢŬŦũś ŲŬśŮŤ. ńπŜŮŤŭ,  πŬūŮűŚŬŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś ŞπŞŨŷůŤůŞ ŠŦŞ ůŞ ŲŚŬŦŞ 

ŧŞŦ  šŢũ πŢŬŦŚŲŢŦ πŬŷťŢůŞ. ŒŚŨūŭ, μπūŬŢŜ ũŞ šŬřŮŢŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŮŢ ŪŤŬř 

ŧŞŦ ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŞ ŲŚŬŦŞ  

 

13.(ŨřšŦ Jojoba – ŨŢŰŧŞŮμŚũū ŮŞπūŸũŦ).  

 

ŏŢŬŦŠŬŞűś: 

Œū ŨŢŰŧŞŮμŚũū ŮŞπūŸũŦ Şπŷ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŢŜũŞŦ ŧŞůřŨŨŤŨo 

ŠŦŞ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ (ŪŤŬŚŭ Ť ŨŦπŞŬŚŭ ŢπŦšŢŬμŜšŢŭ). ńπŜŮŤŭ,  šŢũ 

πŢŬŦŚŲŢŦ ūŬŰŧůŚŨŞŦŞ, πŬŷŮťŢůŞ, űťŞŨŦŧŚŭ ŢũŹŮŢŦŭ ś  πŬūπŰŨŢũūŠŨŰŧŷŨŤ.  

 

14.(ŨřšŦ Jojoba –ŢũŰšŞůŦŧś ŨūŮŦŷũ ŮŹμŞůūŭ).  

 

ņ ŢũŰšŞůŦŧś ŨūŮŦŷũ ŮŹμŞůūŭ,  ŢűŞŬμŷţŢůŞŦ ŧŰŬŜŴŭ μŢůř ůū μπřũŦū ś ůū 

ũůūŰŭ ŠŦŞ ũŞ ŧŨŢŦšŹŮŢŦ ůŤũ ŰŠŬŞŮŜŞ. ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŲŬŰŮŷ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ŚŨŞŦū 

ŠŨŰŧūŸ ŞμŰŠšřŨūŰ. ŒŚŨūŭ, ŢŜũŞŦ μūŬűūπūŦŤμŚũū ŲŴŬŜŭ ūŬŰŧůŚŨŞŦū, 

πŬŷŮťŢůŞ, űťŞŨŦŧŚŭ ŢũŹŮŢŦŭ, πŬūπŰŨŢũūŠŨŰŧŷŨŤ ś ŨŞŰŬŰŨťŢŦŦŧŷ ũřůŬŦū  
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15. (CΧΕΖtΧΙΙ ŧŞŦ ŨřšŦ JΤjΤΖΕ -ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ ŮŹμŞůūŭ).  

 

ŁŰůś Ť ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ ŮŹμŞůūŭ ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦŞ πŤŠś 

şŦůŞμŦũŹũ.őŰŠŧŢŧŬŦμŚũŞ πŢŬŦŚŲŢŦ ůŦŭ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ şŦůŞμŜũŢŭ Ł ŧŞŦ ń, πūŰ 

ŢŜũŞ πūŨŸ ŮŤμŞũůŦŧŚŭ ŠŦŞ ůŤũ ŞũŞţŴūŠŷũŤŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ĺŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ 

ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŞπūŬŬūűřůŞŦ ůŞŲŚŴŭ Şπŷ ůūũ ūŬŠŞũŦŮμŷ. ŒŚŨūŭ, šŢũ πŢŬŦŚŲŢŦ 

ūŬŰŧůŚŨŞŦū ś πŬūπŰŨŢũūŠŨŰŧŷŨŤ.  

 

16. (ŨřšŦ JΤjΤΖΕ - ŨřšŦ μŞŮřţ).  

 

Œū ŮŧŢŸŞŮμŞ ŞŰůŷ ŚŲŢŦ ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŚŲŢŦ μŢŠřŨŢŭ ŧŞůŞπŬŞŰũůŦŧŚŭ ŧŞŦ 

ŲŞŨŞŬŴůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. 

ŒūũŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ, ŧŞŦ ůū ŧŞũŢŦ ũŞ űŞŦŜũŢůŞŦ πŦū űŬŚŮŧū ŧŞŦ ŨŞμπŢŬŷ.  

 

17.(ŨřšŦ JΤjΤΖΕ-ŢũŰšŞůŦŧŷ ŞűŬŷŨūŰůŬū).  

 

Œū ŢũŰšŞůŦŧŷ ŞűŬŷŨūŰŬůū μŢ ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŚŲŢŦ  

ŦŮūŬŬūπŤμŚũū ΥH ŠŦŞ ŧŞťŤμŢŬŦũś ŲŬśŮŤ. ńπŜŮŤŭ,  šŢũ πŢŬŦŚŲŢŦ πŬŷťŢůŞ ŧŞŦ 

ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦŞ πŤŠś şŦůŞμŦũŹũ ŠŦŞ ůūũ ūŬŠŞũŦŮμŷ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ 

ŞũŞţŴŠūũŢŜ ůū šŚŬμŞ. ńπŜŮŤŭ šŢũ πŢŬŦŚŲŢŦ űťŞŨŦŧūŸŭ ŢŮůŚŬŢŭ. 

 

 
18.(ŠŞŨřŧůŴμŞ (ŨūŮŦŷũ ŮŹμŞůūŭ) μŢ şŦūŨūŠŦŧŷ ŠřŨŞ ŞμŰŠšřŨūŰ ŧŞŦ 
şŦūŨūŠŦŧŷ ŨřšŦ jojoba).  
 
ŕŬśŮŢŦŭ: 

 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ  ŧŞũūũŦŧŷ ŧŞŦ ŪŤŬŷ šŚŬμŞ. ŏŬūŮűŚŬŢŦ ŢũůŞůŦŧś 

űŬūũůŜšŞ ŧŞŦ ŢũŰšŞůŦŧś.ńμπŨūŰůŜţŢŦ ůū šŚŬμŞ μŢ πūŨŸůŦμŞ ťŬŢπůŦŧř 

ŮŰŮůŞůŦŧř. 

 

100%ŲŴŬŜŭ:  

őŰũůŤŬŤůŦŧř ŮŰũťŢůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř, ŮŦŨŦŧŷũŢŭ, πŞŬŞűŜũŤ ŧŞŦ ūŬŰŧůř ŚŨŞŦŞ.    
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H ŢũůŞůŦŧś ŧŞŦ ŮŰŠŲŬŷũŴŭ ŢŨŞűŬŦř ŨūŮŦŷũ μŢ ůū πūŨŸůŦμū şŦūŨūŠŦŧŷ ŨřšŦ 

JΤjΤΖΕ ŧŞŦ ůū şŦūŨūŠŦŧŷ ŠřŨŞ ŞμŰŠšřŨūŰ πŞŬŚŲūŰũ Ůůū šŚŬμŞ ůŤũ ŢũŰšŞůŦŧś 

ŧŞŦ ŢũůŞůŦŧś űŬūũůŜšŞ πūŰ ŲŬŢŦřţŢůŞŦ, ŞπūŬŬūűřůŞŦ ŠŬśŠūŬŞ ŧŞŦ űŬūũůŜţŢŦ 

ůū šŚŬμŞ ũŞ ŢŜũŞŦ μŞŨŞŧŷ ŧŞŦ ŨŢŜū.  

 

19.(ŨřšŦ jojoba ŧŞŦ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū tea tree). 

ĺũŞŭ πŦū ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷŭ ůŬŷπūŭ ũŞ ŧŞůŞπūŨŢμśŮūŰμŢ ůŤũ Şŧμś ŢŜũŞŦ ũŞ ũŞ 

πŬūŮťŚŮūŰμŢ ŨřšŦ tΙΕ tΧΙΙ. 

ņ šūŮūŨūŠŜŞ πūŰ ŞπŞŦůŢŜůŞŦ ŢŜũŞŦ ŚũŞ ŧūŰůŞŨřŧŦ ůūŰ ŠŨŰŧūŸ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ μŢ 

πŚũůŢ ŮůŞŠŷũŢŭ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū tΙΕ tΧΙΙ. 

ŕŬśŮŤ: 

ŋŢ ŚũŞ ŧūμμřůŦ şŞμşřŧŦ ůū şřţūŰμŢ ŞπŢŰťŢŜŞŭ ŮůŞ ŮπŰŬřŧŦŞ.ΔŢũ ŲŬŢŦřţŢůŞŦ 

ũŞ ůū ŪŢπŨŸũūŰμŢ. ŁŰůŷ μπūŬŢŜ ũŞ ŠŜũŢŦ ůŬŢŦŭ űūŬŚŭ ŤμŢŬŤŮŜŴŭ, ŚŴŭ ŷůūŰ 

ŰπūŲŴŬśŮŢŦ. 

20. (ŨřšŦ jojoba-ŨřšŦ ŠŦŞ ŬŞŠřšŢŭ). 

ŏŢŬŦŠŬŞűś: 

Œū  ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ ŞμŰŠšŞŨŚŨŞŦū, ŮŦůŚŨŞŦū, ŨřšŦ řŬũŦŧŞ, μŜŪŤ 

Şπŷ űŰŮŦŧř ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ, ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ Ŵŭ πŢŬŦπūŦŤůŦŧŷ ŨřšŦ 

ŢŠŧŰμūŮŸũŤŭ. 

ŕŬśŮŢŦŭ: 

ŏŬūűŰŨřŮŮŢŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ Şπŷ ůŤũ ŪŤŬŷůŤůŞ. ŋŢ ůŞŧůŦŧŷ 

μŞŮřţ ŮůŤũ ŧūŦŨŦŞŧś ŲŹŬŞ, ŮůūŰŭ μŤŬūŸŭ ŧŞŦ ůū Ůůśťūŭ πŬūŨŞμşřũŢŦ ůŤũ 

ŢμűřũŦŮŤ ŬŞŠřšŴũ.            

Œū ŚŨŞŦū jojoba, ŮŢ ŮŰũšŦŞŮμŷ μŢ ůŤũ şŦůŞμŜũŤ ń ŧŞŦ ŷŨŞ ůŞ ŰπŷŨūŦπŞ 

ŮŰŮůŞůŦŧř, ŢũŦŮŲŸūŰũ ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ.  
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Œū μŢŜŠμŞ ŨŞšŦŹũ ŞπŨŹũŢůŞŦ  ŧřũūũůŞŭ ŞπŞŨŷ μŞŮřţ μŢ ŧŰŧŨŦŧŚŭ ŧŦũśŮŢŦŭ, 2 

μŢ 3 űūŬŚŭ ůŤũ ŤμŚŬŞ, ŮŢ ŧūŦŨŦř, μŤŬūŸŭ ŧŞŦ Ůůśťūŭ.  

ŏŞŬŢũŚŬŠŦŢŭ ůūŰ ŮŧŢŰřŮμŞůūŭ šŢũ ŰπřŬŲūŰũ 

21. (ŁŦťŚŬŞŦū ŚŨŞŦū jΤjΤΖΕ-3% ŨŦşřũŦ ŧŞŦ ŮμŸŬũŞ).  

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮŞũ ŞűŬŷŨūŰůŬū ŞŨŨŞ ŧŞŦ ŮŞũ πŬūŦŷũ ŞŬŴμŞůŦŮμūŸ ůūŰ 

ŮŹμŞůūŭ. 

 

22.(ŨřšŦ jojoba-ŞũůŦŨŦŞŧŷ ŨřšŦ πŬūŮŹπūŰ). 
  
ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ- ŨřšŦ ŧŞŬŸšŞŭ- ŢŨŞŦŷŨŞšū- ŮŦůŚŨŞŦū- ŤŨŦŚŨŞŦū-  
ŮŤŮŞμŚŨŞŦū- ŨřšŦ Şπŷ ŧŞŨŚũůūŰŨŞ- ŢŧŲŸŨŦŮμŞ ůŬŦűŰŨŨŦūŸ. 

ŊŜŠū πŬŦũ Şπŷ ůŤũ ŚŧťŢŮŤ Ůůūũ śŨŦū ŞπŨŹũūŰμŢ ůū ŨřšŦ Ůůū πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ůū 

ŮŹμŞ ŧřũūũůŞŭ, πŞŬřŨŨŤŨŞ, ŞπŞŨŚŭ ŲŢŦŬūμŞŨřŪŢŦŭ. ńπŞũŞŨŞμşřũūŰμŢ μŢůř 

ůŤũ ŤŨŦūťŢŬŞπŢŜŞ. 

ŒŞ ŚŨŞŦŞ Şπŷ ŧŞŬŸšŞ ŧŞŦ jΤjΤΖΕ ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦŞ ŮŢ şŦůŞμŜũŢŭ Ł ŧŞŦ ń ūŦ ūπūŜŢŭ 

ŚŲūŰũ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŧŞŦ ŞũůŦŠŤŬŞũůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ŢũŹ, ůŞŰůŷŲŬūũŞ, 

πŬūŮůŞůŢŸūŰũ Şπŷ ůŦŭ ŰπŢŬŦŹšŢŦŭ ŞŧůŜũŢŭ. Œū ŢŨŞŦŷŨŞšū ŞπūůŢŨŢŜ ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷ 

ŢũŰšŞůŦŧŷ πŞŬřŠūũůŞ, ŢũŹ πŞŬūŰŮŦřţŢŦ ŮŤμŞũůŦŧŚŭ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŧŞŦ 

μŞŨŞŧůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. ŏŬūŮűŚŬūũůŞŭ πūŨŸůŦμŢŭ ŞũŞπŨŞŮůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŮůŤũ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞ, ŢμπūšŜţŢŦ ůŤũ ŞűŰšřůŴŮŤ ŧŞŦ πŬūŮšŜšŢŦ  ŞπŞŨŷ μŞŸŬŦŮμŞ. 

Œū ŮŤŮŞμŚŨŞŦū ŧŞŦ ůū ŤŨŦŚŨŞŦū πŢŬŦŚŲūŰũ şŦůŞμŜũŢŭ ŧŞŦ πŬŴůŢŀũŢŭ πūŰ 

ŢμπūšŜţūŰũ ůŤ šŬřŮŤ ůŴũ şŨŞşŢŬŹũ ŞŧůŜũŴũ. Œū ŢŧŲŸŨŦŮμŞ ůŬŦűŰŨŨŦūŸ 

μŢŦŹũŢŦ ůŤũ ŢŰŞŦŮťŤŮŜŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŮůŦŭ ŢπŦšŬřŮŢŦŭ ůŤŭ UVB. Œū ŨřšŦ Şπŷ 

ŧŞŨŚũůūŰŨŞ ŢŜũŞŦ πŨūŸŮŦū ŮŢ űŨŞşūũūŢŦšś, πŬūŮůŞůŢŸŢŦ Şπŷ ůūŰŭ 

ūŪŢŦšŴůŦŧūŸŭ πŞŬřŠūũůŢŭ ŧŞŦ ŮŰμşřŨŨŢŦ ŮůŤũ πŬŷŨŤųŤ ůŴũ ŢŠŧŞŰμřůŴũ. 
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23. (ŨřšŦ jojoba 100% ŠŦŞ μŴŬř). 

ŏŬūŮűŚŬŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś ŞπŞŨŷůŤůŞ Ůůū šŚŬμŞ ůŴũ μŦŧŬŹũ πŞŦšŦŹũ. ĺŲŢŦ 

űūşŢŬŚŭ μŞŨŞŧůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŧŞŦ ŞũŞţŴŠūũŢŜ ůū šŚŬμŞ.  

ņ šŷŮŤ πūŰ ŞπŞŦůŢŜůŞŦ ŢŜũŞŦ ŨŜŠŢŭ ŮůŞŠŷũŢŭ, ŧřůŦ ůū ūπūŜū ŞŬŧŢŜ ŠŦŞ ũŞ 

πŬūŮűŚŬūŰũ řμŢŮū ŞπūůŚŨŢŮμŞ. 

 

4.2. ΠǹΡǹǻΟ΢ΙǹΚǹ ΢ΚǼΤǹ΢ΜǹΣǹ ΣΟΤ ΛǹǻΙΟΤ JOJOBA 

 

ŃŢũŦŧŷŭ ůŬŷπūŭ ŲŬśŮŤŭ: 

Œū űŰůŦŧŷ ŨřšŦ jojoba ůū ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸμŢ ŮŧŚůū ś ŞũŞμŢμŢŦŠμŚũū μŢ řŨŨŞ 

ŚŨŞŦŞ - ŞũřŨūŠŞ μŢ ůūũ ůŸπū ůūŰ šŚŬμŞůūŭ μŞŭ. Œū ŢűŞŬμŷţūŰμŢ μŢ ŧŰŧŨŦŧŚŭ 

ŞπŞŨŚŭ ŧŦũśŮŢŦŭ Ůůū ŨŞŦμŷ ŧŞŦ Ůůū πŬŷŮŴπū ś ŧřũūŰμŢ μŢ ŞŰůŷ μŞŮřţ ŮŢ 

ŷŨū ůū ŮŹμŞ. ŋπūŬūŸμŢ ŢπŜŮŤŭ ũŞ ůū πŬūŮťŚŮūŰμŢ Ůůū ũŢŬŷ ůūŰ μπřũŦūŰ ś 

ŮůŞ řŨŞůŞ ůūŰ μπřũŦūŰ μŞŭ. ŒŚŨūŭ, μπūŬūŸμŢ ũŞ ůū πŬūŮťŚŮūŰμŢ ŮŢ űŰůŦŧř 

ŠŞŨŞŧůŹμŞůŞ ŧŞŦ ŧŬŚμŢŭ ŠŦŞ ůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůūŰ πŬūŮŹπūŰ ŧŞŦ ůūŰ 

ŮŹμŞůūŭ μŞŭ.  

ņ ŲŬśŮŤ ůūŰ ŢŨŞŜūŰ ŢŜũŞŦ πūŨŸ ŢŸŧūŨŤ, ŲŬŢŦřţŢůŞŦ μŷũū ŨŜŠŤ πūŮŷůŤůŞ 

ůūπŦŧř ŧŞŦ ŨŜŠū μŞŮřţ ŠŦŞ ũŞ ŞπūŬŬūűŤťŢŜ Şπŷ ůū šŚŬμŞ, 2-3 űūŬŚŭ ůŤũ 

ŤμŚŬŞ. ŋπūŬŢŜ ũŞ ŞũŞμŢŦŲťŢŜ μŢ řŨŨŞ ŨřšŦŞ ŠŦŞ μŢŠŞŨŸůŢŬŞ ŞπūůŢŨŚŮμŞůŞ 

ŧŞŦ ũŞ ŮŰũšŰŞŮůŢŜ μŢ şŦůŞμŜũŢŭ Ł ŧŞŦ ń.  

1.MřŮŧŢŭ πŬūŮŹπūŰ ŠŦŞ ŪŤŬŚŭ ŧŞŦ ŞűŰšŞůŴμŚũŢŭ ŢπŦšŢŬμŜšŢŭ 

 

őœŌŒŁŃņ 1 

 

őŰŮůŞůŦŧř 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ 1/2 Şşūŧřũůū ŧŞŦ 1 ŧūŰůŞŨŦř ŨřšŦ jΤjΤΖΕ. 

 

ŒŬŷπūŭ ŲŬśŮŤŭ 

ŊŦŹũŢůŢ ŮŢ ŚũŞ μπūŨ ůū Şşūŧřũůū ŧŞŦ ůū ŞũŞŧŞůŢŸŢůŢ μŢ ůū ŨřšŦ jΤjoba 
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μŚŲŬŦ ũŞ ŠŜũŢŦ ŚũŞ ŨŢŜū ŧŞŦ ūμūŦŷμūŬűū μŢŜŠμŞ. Tū ŞπŨŹũŢůŢ ŮŢ ŧŞťŞŬŷ 

πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ŨŞŦμŷ, ůū ŞűśũŢůŢ ŠŦŞ 10-15 ŨŢπůř ŧŞŦ ŚπŢŦůŞ ŪŢπŨŚũŢůŢ μŢ 

řűťūũū ŲŨŦŞŬŷ ũŢŬŷ. Tū Şşūŧřũůū ůŬŚűŢŦ ŮŢ şřťūŭ ŧŞŦ μŞŨŞŧŹũŢŦ ůŤũ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞ, ŢũŹ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧřũŢŦ şŞťŦř ŢũŰšřůŴŮŤ ŧŞŦ ŮŰŠŧŬŞůŢŜ ůŤũ 

ŰŠŬŞŮŜŞ Ůůū ŢŮŴůŢŬŦŧŷ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

EμπŨūŰůŜŮůŢ ůū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πūŰ ŚŲŢůŢ (50 ΡΠ) μŢ 5 ŮůŞŠŷũŢŭ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū 

ΧΤΨΙέΤΤΘ ŧŞŦ 5 ŮůŞŠŷũŢŭ ŠŢŬřũŦ. ΉŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŢ ŞŰůŷ ůū μŢŜŠμŞ ŧřťŢ şŬřšŰ 

ŠŦŞ ŢũŦŮŲŰμŚũŤ ŢũŰšřůŴŮŤ ś Ŵŭ ŚŪůŬŞ űŬūũůŜšŞ.  

 

őœŌŒŁŃņ 2 

 

1.ŁűŞŦŬŚŮůŢ ŧřťŢ ŜŲũūŭ  μŞŧŦŠŦřţ Şπŷ ůŞ μřůŦŞ ŧŞŦ ůū πŬŷŮŴπū, 

ŞũŞŧŞůŢŸūũůŞŭ 1 ŧūŰůŞŨřŧŦ ůūŰ ŠŨŰŧūŸ ũŢŬŷ μŢ 5 ŮůŞŠŷũŢŭ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ 

ŬŜŪůŢ ůū ŮŢ ŚũŞ šŜŮŧū şŞμşŞŧŦūŸ. ŏŢŬřŮůŢ μŢ ŞŰůŷ ůū šŚŬμŞ πūŰ ťŚŨŢůŢ ũŞ 

ŧŞťŞŬŜŮŢůŢ, πŢŬŦμŚũŢůŢ 1-2 ŨŢπůř ŧŞŦ ŞűŞŦŬŚŮůŢ ůŢŨŢŜŴŭ ůū μŞŧŦŠŦřţ ŮŞŭ. 

ńπŞũŞŨřşŢůŢ ůŤ šŦŞšŦŧŞŮŜŞ (ŲŴŬŜŭ πŦŞ ũŞ πŢŬŦμŚũŢůŢ) ŹŮπūŰ ůū şŞμşřŧŦ ũŞ 

şŠŢŦ ŧŞťŞŬŷ. 

2.ŉřũůŢ μŞŮřţ μŢ ůū ŨřšŦ ŮůŤũ πŢŬŦūŲś ůŴũ μŞůŦŹũ, ŠŦŞ ũŞ ŞπŞŨŸũŢůŢ ůŦŭ 

ŬŰůŜšŢŭ. 

3.ŉŞůŞπūŨŢμśŮůŢ ůŤũ ŚũůūũŤ ŪŤŬūšŢŬμŜŞ, şřţūũůŞŭ μŢŬŦŧŚŭ ŮůŞŠŷũŢŭ Ůůū 

πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ŧřũūũůŞŭ ŢŨŞűŬŸ μŞŮřţ (ŞũůŦŧŞťŦŮůř ůū ŞũťŬŹπŦũū ŮμśŠμŞ). 

4.ŋŢŦŹŮůŢ ůŤ ŨŦπŞŬŷůŤůŞ, şřţūũůŞŭ ŨŜŠŢŭ ŮůŞŠŷũŢŭ Ůůū πŬŷŮŴπū ŠŦŞ ũŞ 

ŞűŞŦŬŚŮŢůŢ ůū ŰπŢŬşūŨŦŧŷ ŮμśŠμŞ. 

5.ŏŬūŮťŚŮůŢ 3-4 ŮůŞŠŷũŢŭ ŮůŤũ ŧŬŚμŞ ś ŮůŤ ŨūŮŦŷũ ůūŰ πŬūŮŹπūŰ ŮŞŭ ŠŦŞ 

ťŬŚųŤ, ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ, ŢũŰšřůŴŮŤ ŧŞŦ ŧŞůŞπūŨŚμŤŮŤ ůŤŭ Şŧμśŭ. 

6.ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜŮůŢ 2 ŮůŞŠŷũŢŭ ŮŢ ŪŢŬř ŧŞŦ ŮŧŞŮμŚũŞ ŲŢŜŨŤ, ŢŜũŞŦ şřŨŮŞμū 
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2.ŔŬūũůŜšŞ ŠŦŞ ŢπŦšŢŬμŜšŞ μŢ ŢŰŬŰŞŠŠŢŜŢŭ 

 

őœŌŒŁŃņ 

 

őŢ 25 ΡΠ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πŬūŮťŚŮůŢ 6 ŮůŞŠŷũŢŭ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ũŢŬūŨŜ. 

ΉŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŢ ůū μŢŜŠμŞ ŧřťŢ şŬřšŰ.  

 

3.ŃŦŞ ůŤũ ŪŤŬūšŢŬμŜŞ Ůůū ŮŹμŞ 

 

őœŌŒŁŃņ 1 

 

őŢ 50 ΡΠ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πŬūŮťŚŮůŢ 5 ŮůŞŠŷũŢŭ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ŠŢŬřũŦ, 5 

ŮůŞŠŷũŢŭ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū πūŬůūŧřŨŦ ŧŞŦ 5 ŮůŞŠŷũŢŭ ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ŨŢşřũůŞ. 

KřũŢůŢ μŞŮřţ μŢ ůū μŢŜŠμŞ ŮůŞ ŮŤμŢŜŞ πūŰ ŞũůŦμŢůŴπŜţŢůŢ ůū πŬŷşŨŤμŞ.  

 

őœŌŒŁŃņ 2 

 

1.ŏŬūŮťŚŮůŢ 5-7 ŮůŞŠŷũŢŭ ŮůŤũ ŧŬŚμŞ ś ŠŞŨřŧůŴμŞ ŮŹμŞůūŭ ŠŦŞ 

ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ŧŞŦ ŢũŰšřůŴŮŤ. 

2.ŐŜŪůŢ μŢŬŦŧŚŭ ŮůŞŠŷũŢŭ Ůůū šŚŬμŞ ŮŞŭ μŢůř ůŤũ ŤŨŦūťŢŬŞπŢŜŞ ŠŦŞ 

ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ, ŢũŰšřůŴŮŤ ŧŞŦ πŬūŮůŞŮŜŞ. 

3.ńπřŨŢŦųŤ μŢ ŨŜŠū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ Ůůū ŚŧţŢμŞ, ųŴŬŜŞŮŤ, πŞŦšŦŧŷ ŮŸŠŧŞμŞ  

ŧůŨ. ťŞ ŧŞůŞπŬŞŝũŢŦ ŞŦŮťŤůř ůū πŬŷşŨŤμŞ. 

4.ŕŬŤŮŦμūπūŦśŮůŢ ůū μŦŮŷ - μŦŮŷ μŢ ŧřπūŦū řŨŨū űŰůŦŧŷ ŨřšŦ ŠŦŞ μŞŮřţ Ůůū 

ŮŹμŞ. 

5.ŁŨŢŜųůŢ μŢ ŞŰůŷ ůŞ πŷšŦŞ ś ůŦŭ μŞŮŲřŨŢŭ ŮŞŭ πŬŦũ ůū ŪŸŬŦŮμŞ, ŠŦŞ 

şŢŨūŸšŦũū ŞπūůŚŨŢŮμŞ. 
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5.ŃŦŞ ůŞ ŮπŞŮμŚũŞ, ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŞ μŞŨŨŦř 

 

őœŌŒŁŃņ 

 

MŜŞ űūŬř ůŤũ ŢşšūμřšŞ, πŬŦũ ůū ŨūŸŮŦμū, πŢŬřŮůŢ ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πřũŴ ŮůŞ 

μŞŨŨŦř (ŷŲŦ ŮůŦŭ ŬŜţŢŭ) ś ŮůŞ ŮŤμŢŜŞ ŷπūŰ ŢũůūπŜţŢůŞŦ ŧŰŬŜŴŭ πŬŷşŨŤμŞ 

ųŞŨŜšŞŭ ŧŞŦ ŚũůūũŤŭ ůŞŨŞŦπŴŬŜŞŭ Şπŷ πŦŮůūŨřŧŦ, şŞűŚŭ ŧŨπ. TŰŨŜŪůŢ ůŞ 

μŞŨŨŦř  ŮŢ μŦŞ ţŢŮůś πŢůŮŚůŞ ŧŞŦ ŞűśŮůŢ ůŞ ŠŦŞ 15-20 ŨŢπůř.  

 

6.őůŤũ ŞũůŦŠśŬŞũŮŤ 

  

ŏŢŬŦŠŬŞűś 

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ ůū ŨřšŦ ũŰŲůūŨūŸŨūŰšūŰ, ůū ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū 

ůūŰ ŠŢŬŞũŦūŸ ŧŞŦ ůū ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ůūŰ ŧŞŬŷůūŰ, μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ 

ŮůŤũ ŢũŞůůŦŧś πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ůūŰ πŬūŮŹπūŰ ŧŞŦ ůŤũ 

ŧŞťŰŮůŚŬŤŮŤ ůŴũ πŬŷŴŬŴũ ŮŤμŞšŦŹũ ůŤŭ ŠśŬŞũŮŤŭ. 

ΆπŨŴŮŢ 1 ŮůŞŠŷũŞ Ůůū πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ůū ŨŞŦμŷ  ŧřũūũůŞŭ ŞπŞŨŷ μŞŮřţ. 

 

ΑŮűřŨŢŦŞ ůūŰ  πŬūŵŷũůūŭ. 

Œū ŨřšŦ Jojoba ŧŞŦ ůŞ πŞŬŞŮŧŢŰŞŮμřůŞ ůūŰ ťŢŴŬūŸũůŞŦ ŠŢũŦŧř ŞŮűŞŨś ŷůŞũ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦūŸũůŞŦ ůūπŦŧř. ńũůūŸůūŦŭ, μŢŬŦŧř řůūμŞ μπūŬŢŜ ũŞ ŢμűŞũŜŮūŰũ 

ŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ ŧŞůř ůŤ ŲŬśŮŤ jojoba. ńřũ ŢμűŞũŜŮůūŸũ 

ŮŰμπůŹμŞůŞ ŞŨŨŢŬŠŦŧśŭ ŞũůŜšŬŞŮŤŭ (ŷπŴŭ ŧũŤŮμŷ ś ŢŬŰťŬŷůŤůŞ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ) μŢůř ůŤ ŲŬśŮŤ jojoba, šŦŞŧŷųůŢ ŞμŚŮŴŭ ůŤ ŲŬśŮŤ. 

ŉŞůřπūŮŤ ůūŰ jojoba ŞπūťŞŬŬŸũŢůŞŦ, ŧŞťŹŭ μπūŬŢŜ ũŞ ŚŲŢŦ ůūŪŦŧŚŭ 

ŢπŦšŬřŮŢŦŭ.  

Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŢŜũŞŦ μŤ-ůūŪŦŧŷ, ŧŞŦ μŤ-ŞŨŨŢŬŠŦūŠŷũū. ŁŰůŷ ŮŤμŞŜũŢŦ ŷůŦ šŢũ 

űŬřţŢŦ ůūŰŭ πŷŬūŰŭ ŧŞŦ šŢũ πŬūŧŞŨŢŜ ŞŨŨŢŬŠŦŧŚŭ ŞũůŦšŬřŮŢŦŭ. ńπŜŮŤŭ, šŢũ 

ŢŜũŞŦ ŢŬŢťŦŮůŦŧŷ, ŚůŮŦ ŹŮůŢ ũŞ μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ μŢ ŞŮűřŨŢŦŞ ŠŸŬŴ 
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Şπŷ ůŞ μřůŦŞ ŧŞŦ ůū šŚŬμŞ. ńŧůŷŭ Şπŷ ŞŰůŷ, šŢũ πŬūŧŞŨŢŜ ŨŦπŞŬś ŞŜŮťŤŮŤ 

ŷůŞũ ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢπŜ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŷπŴŭ ŧřũūŰũ řŨŨŞ ŚŨŞŦŞ.  

ŁπūůŬŚπŢŦ şŨřşŢŭ Şπŷ ůŦŭ ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ. Œū ŚŨŞŦū Jojoba ŢŜũŞŦ  

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ ŧŞŦ πŬūŮůŞůŢŸŢŦ Şπŷ ůŦŭ şŨŞşŢŬŚŭ ŮŰũŚπŢŦŢŭ ůŴũ ŢŨŢŸťŢŬŴũ 

ŬŦţŹũ, ūŦ ūπūŜŢŭ πŦŮůŢŸŢůŞŦ ŷůŦ ŮŰμşřŨūŰũ ŮůŤũ πŬŷŧŨŤŮŤ šŦŞűŷŬŴũ 

ŲŬŷũŦŴũ ŞŮťŢũŢŦŹũ, ŷπŴŭ ū ŧŞŬŧŜũūŭ.  

ΔŢũ ŰπřŬŲŢŦ ŧŞμŜŞ ŧŨŦũŦŧś ůŢŧμŤŬŜŴŮŤ ŠŦŞ ůŤũ šŷŮŤ ůŴũ ŢŨŞŜŴũ jojoba. 

Łũ ŧŞŦ ŞπŷŨŰůŢŭ ŞũůŢũšŢŜŪŢŦŭ šŢũ ŚŲūŰũ ŢũůūπŦŮůŢŜ, ůŞ ŚŨŞŦŞ jojoba šŢũ 

πŬŚπŢŦ ũŞ ŧŞůŞũŞŨŹũūũůŞŦ Şπŷ ůūũ řũťŬŴπū ŨŷŠŴ ůŤŭ πŦťŞũśŭ ůūŪŦŧŷůŤůŞŭ.  

ńŠŧŰμūŮŸũŤ / ŇŤŨŞŮμŷŭ  

ŏŨŤŬūűūŬŜŢŭ ŮŲŢůŦŧř μŢ ůŤũ ŞŮűřŨŢŦŞ ŧŞŦ ůŤũ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧŷůŤůŞ ŧŞůř ůŤũ 

ŢŠŧŰμūŮŸũŤ ŧŞŦ ůŤ ŠŞŨūŰŲŜŞ šŢũ ŰπřŬŲūŰũ. œπřŬŲūŰũ šŰŮμŢũŢŜŭ 

ůūŪŦŧūŨūŠŦŧŚŭ μŢŨŚůŢŭ ŮŢ ůŬŴŧůŦŧř ŧŞŦ ůŞ πůŤũř.  

 

4.3 ΟΛΟΚΛΗΡΩΜǼΝǼ΢Ν ΜǼΘΟǻΟΙΝ ΠǼΡΙΠΟΙΗ΢Η΢Ν
ΠΡΟ΢ΩΠΟΤΝ ΚǹΙΝ ΢ΩΜǹΣΟ΢Ν ΜǼΝ ΣΗΝ ΧΡΗ΢ΗΝ ΣΟΤΝ ΛǹǻΙΟΤΝ
JOJOBA. 

 

ŃŦŞ ũŞ ŚŲūŰμŢ μŜŞ ŰŠŦś ŧŞŦ ŢũŰšŞůŴμŚũŤ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŞπŞŦůŢŜůŞŦ ŚũŞŭ 

ŮŰũšŰŞŮμŷŭ ŢũŢŬŠŢŦŹũ. łŞŮŦŧŷ ŮůūŦŲŢŜū ŞπūůŢŨŢŜ μŜŞ ŦŮūŬ-ŬūπŤμŚũŤ 

šŦŞůŬūűś ŧŞťŹŭ ŧŞŦ Ť ŧŞůŞũřŨŴŮŤ ůŴũ ŞπŞŬŞŜůŤůŴũ πūŮūůśůŴũ ŰŠŬŹũ ŠŦŞ 

ůūũ ūŬŠŞũŦŮμŷ.  

ņ ůŞŧůŦŧś ŞπūŨŚπŦŮŤ (ůūŰŨřŲŦŮůūũ μŜŞ űūŬř ůŤũ ŢşšūμřšŞ) ŮŢ πŬŷŮŴπū ŧŞŦ 

ŮŹμŞ şūŤťř ŮůŤũ ŞπūμřŧŬŰũŮŤ ůŴũ ũŢŧŬŹũ ŧŰůůřŬŴũ Şπŷ ůŤũ ŢπŦűřũŢŦŞ 

ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. ŒŞ ũŢŧŬř ŧŸůůŞŬŞ πūŰ ŮŰŮŮŴŬŢŸūũůŞŦ ŮůŤũ ŢπŦűřũŢŦŞ ůŤŭ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ šŤμŦūŰŬŠūŸũ μŜŞ ŷųŤ ůŬŞŲŸůŤůŞŭ ŧŞŦ ŪŤŬŷůŤůŞŭ ŢũŹ ŢμπūšŜţūŰũ 

ůŤũ ŞũŞπũūś ŧŞŦ ůŦŭ űŰŮŦūŨūŠŦŧŚŭ ůŤŭ ŨŢŦůūŰŬŠŜŢŭ. ŋŢ ŞŰůŷ ůūũ ůŬŷπū 

ŲŞŬŜţūŰμŢ Ůůū šŚŬμŞ ŞπŞŨŷůŤůŞ ŧŞŦ ŨřμųŤ. ńŜũŞŦ ŮŤμŞũůŦŧŷ ũŞ ŢπŦŨŚŪūŰμŢ 

ŮŴŮůř, πřũůŞ μŢ ůŤ şūśťŢŦŞ ŢŦšŦŧūŸ, ůū ŧŞůřŨŨŤŨū πŬūŵŷũ ŞũřŨūŠŞ μŢ ůŦŭ 
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ŞũřŠŧŢŭ ůūŰ ŧřťŢ šŚŬμŞůūŭ. ŁŧŷμŤ Ť ŧŞťŤμŢŬŦũś ŲŬśŮŤ ůŤŭ ŧŞůřŨŨŤŨŤŭ, 

ŮŸμűŴũŞ μŢ ůūũ ůŸπū šŚŬμŞůūŭ, ŢũŰšŞůŦŧśŭ ŧŬŚμŞŭ πŬūŮűŚŬŢŦ ůŤũ 

ŞπŞŬŞŜůŤůŤ ŢũŰšřůŴŮŤ ŧŞŦ ŢμπūšŜţŢŦ ůŤũ ŞπŹŨŢŦŞ ũŢŬūŸ šŤμŦūŰŬŠŹũůŞŭ ŚũŞ 

πŬūŮůŞůŢŰůŦŧŷ űŜŨμ ŮůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ.  

ŒŚŨūŭ, ŠŦŞ ũŞ ŢπŦůŸŲūŰμŢ ŧŞŦ ũŞ šŦŞůŤŬśŮūŰμŢ ŷŮū ůū šŰũŞůŷũ ŧŞŨŸůŢŬŤ 

ŢũŰšřůŴŮŤ, Ť ůŞŧůŦŧś ŢπŜŮŧŢųŤ ŮŢ ŞŦŮťŤůŦŧŷ ŠŦŞ μŦŞ ūŨūŧŨŤŬŴμŚũŤ 

πŢŬŦπūŜŤŮŤ, μπūŬŢŜ ũŞ πŬūŮűŚŬŢŦ ůū μŚŠŦŮůū ŞπūůŚŨŢŮμŞ ŮůŤũ ŢŪŞŮűřŨŦŮŤ 

Ţũŷŭ ŰŠŦūŸŭ ŧŞŦ ũŢŞũŦŧūŸ šŚŬμŞůūŭ. 

 

ńŜũŞŦ πūŨŸ şŞŮŦŧŷ ũŞ űŬūũůŜţūŰμŢ ŮŲūŨŞŮůŦŧř ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ μŞŭ. ŃŦ ŞŰůŷ 

πŬŚπŢŦ: 

• ŌŞ ŧŞťŞŬŜţūŰμŢ πŬŴŜ ŧŞŦ şŬřšŰ μŢ ŠŞŨřŧůŴμŞ ŧŞŦ ŨūŮŦŷũ ůū πŬŷŮŴπŷ 

μŞŭ 

• ŌŞ πŢŬŦπūŦūŸμŞŮůŢ ůū šŚŬμŞ μŢ ŧŬŚμŢŭ ťŬŢπůŦŧŚŭ ŧŞŦ ŧŬŚμŢŭ ũŰŧůŷŭ 

• ŉŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůŤŭ ŤμŚŬŞŭ, πŬūŮůŞůŢŸūŰμŢ ůū šŚŬμŞ μŢ ŢũŰšŞůŦŧř, μŢ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř ŧŞťŹŭ ŧŞŦ μŢ ůŤ ŲŬśŮŤ ŞũůŦŤŨŦŞŧūŸ šŢŜŧůŤ πŬūŮůŞŮŜŞŭ 

• ŋŦŞ μŢ šŸū űūŬŚŭ ůŤũ ŢşšūμřšŞ ŧřũūŰμŢ ŞπūŨŚπŦŮŤ ŹŮůŢ ũŞ űŸŠūŰũ ůŞ 

ũŢŧŬř ŧŸůůŞŬŞ ŧŞŦ ŚůŮŦ ũŞ ŞπūŬŬūűŹũůŞŦ ŮŢ şřťūŭ ůŞ ŮŰŮůŞůŦŧř ůŤŭ 

μřŮŧŞŭ 

• ŏŬūŮŚŲūŰμŢ ůŤ šŦŞůŬūűś μŞŭ, πŜũūŰμŢ πūŨŸ ũŢŬŷ ŧŞŦ πŞŜŬũūŰμŢ 

ŮŰμπŨŤŬŹμŞůŞ šŦŞůŬūűśŭ 

• ŔŬūũůŜţūŰμŢ ũŞ ŧūŦμŷμŞŮůŢ 7-8 ŹŬŢŭ 

• ŏŬūŮπŞťūŸμŢ ŷŮū ůū šŰũŞůŷũ ŮŰŲũŷůŢŬŞ ũŞ ţūŸμŢ ŧūũůř ŮůŤ űŸŮŤ, 

ŞπūűŢŸŠūŰμŢ ůŦŭ ŮůŬŢŮūŠŷũŢŭ ŧŞůŞŮůřŮŢŦŭ ŧŞŦ şŚşŞŦŞ 

• ŏŢŬŦūŬŜţūŰμŢ ś ŧŞŦ ŧŷşūŰμŢ ůū ŧřπũŦŮμŞ. 

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŨŷŠŴ ůŴũ ŢŰŢŬŠŢůŦŧŹũ ŦšŦūůśůŴũ ůūŰ ŲŬŤŮŦμūπūŢŜůŞŦ πūŨŸ ŮŢ 

ūŨūŧŨŤŬŴμŚũŢŭ ťŢŬŞπŢŜŢŭ πŢŬŦπūŜŤŮŤŭ ůūŰ πŬūŮŹπūŰ ŧŞŦ ůūŰ ŮŹμŞůūŭ ŮŢ 

ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ ŞŨŨř šŬŞŮůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř. ŏŞŬŞŧřůŴ ŞũŞűŚŬūũůŞŦ ūŬŦŮμŚũŢŭ 

ůŚůūŦŢŭ ťŢŬŞπŢŜŢŭ πŢŬŦπūŜŤŮŤŭ. 

 

 

 



74 

 

1.ŉŬŚμŞ πŬūŮŹπūŰ ŧŞůř ůŤŭ ŠśŬŞũŮŤŭ 

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŞπūůŢŨŢŜ şŞŮŦŧŷ ŮŰŮůŞůŦŧŷ ŮŢ ŧŬŚμŢŭ πŬūŮŹπūŰ ŧŞůř ůŤŭ 

ŠśŬŞũŮŤŭ, μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ ūšŤŠŢŜ ŮŢ μŦŞ πŨūŸŮŦŞ ŮŢ ťŬŢπůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř 

ŧŬŚμŞ πūŰ şūŤťřŢŦ ůū šŚŬμŞ ũŞ ŞũŞŧůśŮŢŦ ůŤ ŨřμųŤ, ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ŧŞŦ 

ůŤ ŮűŬŦŠŤŨŷůŤůŞ ůūŰ. ńũŰšŞůŹũŢŦ ŮŢ şřťūŭ ŧŞŦ πŬūŮűŚŬŢŦ ŚũŞ ŞπŞŨŷ ŧŞŦ 

ŨŢŜū ŞπūůŚŨŢŮμŞ. 

őŢ ůŚůūŦūŰ ŢŜšūŰŭ ŧŬŚμŢŭ ŮŰũśťŴŭ πŢŬŦŚŲūũůŞŦ μŢŠřŨŢŭ πūŮŷůŤůŢŭ Şπŷ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř, ŷπŴŭ şŦůŞμŜũŢŭ Ł,ń ŧŞŦ C, ŢŧŲŸŨŦŮμŞ 

šŢũšŬūŨŜşŞũū ŧŞŦ ŠŧŜũŧū, ůŞ ūπūŜŞ šŬūŰũ πŬūŨŤπůŦŧř ŧŞůř ůŴũ ŮŤμŞšŦŹũ 

ůŤŭ ŠśŬŞũŮŤŭ, šŢŮμŢŸūũůŞŭ ůŦŭ ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ.ńπŜŮŤŭ μπūŬŢŦ ũŞ 

πŢŬŦŚŲūũůŞŦ, űŰůŦŧř ŨřšŦŞ μŢ μŢŠřŨŤ πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞ ŮŢ ŨŦπŞŬř ūŪŚŞ (ŴμŚŠŞ 

3,6,7 ŧŞŦ 9) ŧŞŦ űŰŮŦŧř ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ πūŰ şūŤťřũŢ ŮůŤũ ŞũŞŠŚũũŤŮŤ ůŴũ 

ŧŰůůřŬŴũ, ŷπŴŭ ůŬŦŞũůřűŰŨŨū, řŠŬŦū ŧŞŬŷůū ŧŞŦ μŸŬū. 

ŋπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ πŬŴŜ ŧŞŦ şŬřšŰ, πřũůŞ μŢůř ůūũ ŧŞťŞŬŦŮμŷ. 

őŰũŜŮůŞůŞŦ ũŞ  ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢűŞŬμŷţūũůŞŭ μŦŞ μŦŧŬś πūŮŷůŤůŞ μŢ  ŢŦšŦŧś 

ŮπřůūŰŨŞ, ŧřũūũůŞŭ ŞπŞŨŷ μŞŮřţ Ůůū šŚŬμŞ μŢ ŧŰŧŨŦŧŚŭ ŧŦũśŮŢŦŭ. 

 

 

2.ńũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ ŤμŚŬŞŭ 

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŧŞůř ŧŷŬūũ ŮŢ ŢũŰšŞůŦŧŚŭ ŧŬŚμŢŭ ŠŦŞ ŷŨūŰŭ 

ůūŰŭ ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ. ŎšŤŠŢŜ ŮŢ ŧŬŚμŢŭ  μŢ πūŨŸ ŢŨŞűŬŦř Űűś, ŞűśũŢŦ ŚũŞ 

μŞů ŞπūůŚŨŢŮμŞ ŧŞŦ πŢŬŦπūŦŢŜůŞŦ ůū šŚŬμŞ. 

ŏŬūŮűŚŬŢŦ ŞũŞţŴūŠŷũŤŮŤ ŲřŬŤ ŮůŤũ μŢŠřŨŤ πŢŬŦŢŧůŦŧŷůŤůŞ πūŰ ŚŲŢŦ ŮŢ 

ŨřšŦ jojoba  ŢũŹ πŞŬřŨŨŤŨŞ ŚŲŢŦ πūŨŸ ŮŤμŞũůŦŧś ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧś šŬřŮŤ.  

őŰũŜŮůŞůŞŦ  ũŞ  ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŢűŞŬμŷţūũůŞŭ μŦŞ μŦŧŬś πūŮŷůŤůŞ μŢ μŦŞ 

ŢŦšŦŧś ŮπřůūŰŨŞ, ŧřũūũůŞŭ ŞπŞŨŷ μŞŮřţ Ůůū šŚŬμŞ μŢ ŧŰŧŨŦŧŚŭ ŧŦũśŮŢŦŭ. 
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3.ŇŬŢπůŦŧś ŧŬŚμŞ μŞůŦŹũ 

 

ņ ťŬŢπůŦŧś ŧŬŚμŞ μŞůŦŹũ πŢŬŦŚŲŢŦ: 

- ŚŨŞŦū jojoba  

- ŚŨŞŦū ũŰŲůūŨūŸŨūŰšūŰ 

- ŚŨŞŦū űŬŞŠŧūŮůřűŰŨŨūŰ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř, şŦůŞμŜũŢŭ, ŧūŨŨŞŠŷũū ŧŞŦ ŰŞŨūŰŬūũŦŧŷ ūŪŸ. 

ŊŢŦŞŜũŢŦ ŧŞŦ şŢŨůŦŹũŢŦ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ ŠŸŬŴ Şπŷ ůŞ μřůŦŞ (ŧŞŦ ůū ŮůŷμŞ). 

łūŤťřŢŦ ŮůŤũ ŢŪŞűřũŦŮŤ ůŴũ μŞŸŬŴũ ŧŸŧŨŴũ ŧŞŦ ůŤŭ ŮŞŧūŸŨŞŭ ŧřůŴ Şπŷ ůŞ 

μřůŦŞ ŧŞŦ πŞŬřŨŨŤŨŞ ''ŠŢμŜţŢŦ'' ůŦŭ ŨŢπůŚŭ ŠŬŞμμŚŭ. 

ŋπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŧřťŢ şŬřšŰ. 

 

 

4.ŉŬŚμŞ ŠŦŞ ŢŠŧŞŸμŞůŞ 

 

Œū ŨřšŦ jojoba  ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ πūŨŸ ŮŢ ŧŬŚμŢŭ ŠŦŞ ůŤũ ŢπūŸŨŴŮŤ ůŴũ 

ŢŠŧŞŰμřůŴũ ŧŞŦ ŮŰũšŰřţŢůŞŦ μŢ řŨŨŞ ůŬŜŞ πūŨŸ šŬŞŮůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř: 

- űŰŮŦŧś ŞŨŷŤ 

- şŞŨŮŞμŚŨŞŦū 

- ŨŢşřũůŞ 

ņ ŧŬŚμŞ ŞŰůś ŢŜũŞŦ ňšŦŞŜůŢŬŞ ŲŬśŮŦμŤ ŠŦŞ μŢůř ůŤũ ŚŧťŢŮŤ Ůůūũ śŨŦū. 

 

5.ŉŬŚμŞ ŲŢŬŦŹũ 

 

ŎŦ ŧŬŚμŢŭ ŲŢŬŦŹũ πūŰ πŢŬŦŚŲūŰũ ŨřšŦ jojoba ŚŲūŰũ ŢπūŰŨŴůŦŧś ŧŞŦ 

μŞŨŞŧůŦŧś šŬřŮŤ ŧŞůř ůŤŭ ŪŤŬūšŢŬμŜŞŭ. 

ŏŢŬŦπūŦūŸũůŞŦ ůŞ ŮŧŞŮμŚũŞ ŧŞŦ ůŞŨŞŦπŴŬŤμŚũŞ ŲŚŬŦŞ ŲřŬŤ Ůůū πŨūŸŮŦū ŮŢ 

ťŬŢπůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř ŚŨŞŦū πūŰ πŢŬŦŚŲūŰũ, ůŦŭ şŦůŞμŜũŢŭ ŧŞŦ ůŞ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř. ńũŰšŞůŹũŢŦ ŮŢ şřťūŭ ŧŞŦ ŞűśũŢŦ ŚũŞ 

πŬūŮůŞůŢŰůŦŧŷ ŧřŨŰμμŞ πřũŴ Ůůū šŚŬμŞ. 
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6.ŌůŢμŞŧŦŠŦřţ μŞůŦŹũ 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŚŨŞŦū jojoba ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ ŞμŰŠšŞŨŚŨŞŦū ŧŞŦ ŧŞŮůūŬŚŨŞŦū. 

ŉŞťŞŬŜţŢŦ ŮŢ şřťūŭ "ůŬŞşŹũůŞŭ" ŷŨū ůū μŞŧŦŠŦřţ ŨŷŠŴ ůŤŭ ŢŪŞŦŬŢůŦŧśŭ 

ŧŞťŞŬŦŮůŦŧśŭ ŦšŦŷůŤůŞŭ ůŴũ ŢŨŞŜŴũ. 

ΔŢũ πŬūŧŞŨŢŜ ŢŬŢťŦŮμŷ ś ůŮūŸŪŦμū ŮůŞ μřůŦŞ. 

ŁűŞŦŬŢŜůŞŦ μŢ  ΛΙΠ ŧŞťŞŬŦŮμūŸ πŬūŮŹπūŰ ś ŧřπūŦū řŨŨū πŬūŵŷũ. 

 

 

7.ŊřšŦ ŠŦŞ μŞŮřţ 

 

Œū μŢŜŠμŞ πŢŬŦŚŲŢŦ Ţŧůŷŭ  Şπŷ ŚŨŞŦū jojoba, ŞμŰŠšŞŨŚŨŞŦū, ŨřšŦ 

ΡΕΗΕΘΕΡΝΕ, şŦůŞμŜũŤ ń ŧŞŦ řŬŴμŞůŞ ŨūŰŨūŰšŦŹũ, ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŧŞůř 

ŧŷŬūũ ŠŦŞ μŞŮřţ. 

ΔŦŢŰŧūŨŸũŢŦ ůŤ μřŨŞŪŤ ŲřŬŤ ŮůŞ ŨřšŦŞ πūŰ πŢŬŦŚŲŢŦ ŢũŹ πŞŬřŨŨŤŨŞ ŞũŞšŸŢŦ 

ŚũŞ ŲŞŨŞŬŴůŦŧŷ ŧŞŦ ŞŦŮťŤŮŦŞŧŷ řŬŴμŞ. 

 

ŋπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŧŞŦ ŮŞũ ŢũŰšŞůŦŧŷ- ŞŬŴμŞůŦŧŷ ŨřšŦ ŠŦŞ ůū ŮŹμŞ. 

 

 

8.ŊřšŦ ŠŦŞ ūμūŦŷμūŬűū μŞŸŬŦŮμŞ ŧŞŦ πŬūŮůŞŮŜŞ Şπŷ ůūũ śŨŦū 

 

Œū ŨřšŦ ŞŰůŷ ŢπŦůŞŲŸũŢŦ ůū μŞŸŬŦŮμŞ ŧŞŦ πŞŬřŨŨŤŨŞ πŞŬŚŲŢŦ ŞũůŤŨŦŞŧś 

πŬūŮůŞŮŜŞ. ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ řŨŨŞ ŚŨŞŦŞ. 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

- ĺŨŞŦū ŧŞŬŸšŞŭ 

- őūŰŮŞμŚŨŞŦū 

- ńŨŞŦŷŨŞšū 

- ĺŨŞŦū ŤŨŜŞũťūŰ 

- őŦůŚŨŞŦū 

- ŉŞŬūůŚŨŞŦū 
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- Ylang- ylang 

- łŦůŞμŜũŤ ń   

 

9.ŊřšŦ ŧŞůř ůŤŭ ŧŰůůŞŬŜůŦšŞŭ 

 

Œū ŚŨŞŦū jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮŰũšŰŞŮůŦŧř μŢ řŨŨŞ ŚŨŞŦŞ ŧŞůř ůŤŭ 

ŧŰůůŞŬŜůŦšŞŭ. ńŜũŞŦ ŦπūšŦŞŨŰůŦŧŷ ŧŞŦ ŮŰŮűŦŠŧůŦŧŷ ŨřšŦ ŠŦŞ ůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ 

ůŤŭ ŧŰůůŞŬŜůŦšŞŭ. 

ŁũŢşřţŢŦ ůŤũ ŧŰŧŨūűūŬŜŞ ůūŰ ŞŜμŞůūŭ, ťŢŬμŞŜũŢŦ ŧŞŦ ŢŦŮŲŴŬŢŜ ŧřůŴ Şπŷ ůŤũ 

ŢπŦűřũŢŦŞ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ şūŤťŹũůŞŭ ůŤũ ŧŞŸŮŤ ůūŰ πŢŬŦůůūŸ ŨŜπūŰŭ ŧŞŦ ůŤũ 

ŢπŞũŞűūŬř ůŤŭ ŰŠŢŜŞŭ ůūŰ ůūπŦŧūŸ šŚŬμŞůūŭ. 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

- ŊřšŦ jojoba 

- ńŧŲŸŨŦŮμŞ ŧŦŮŮūŸ 

- ŏūŸšŬŞ Şπŷ űŸŧŦŞ 

- ŏŬřŮŦũŤ řŬŠŦŨū 

- ĺŨŞŦū ŧŞŰůŢŬśŭ πŦπŢŬŦřŭ 

ŧŞŦ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ Şπŷ 

- ŃŧŬŚŦπűŬūŰů 

- őŤμŸšŞ  

- ŒţŜũůţŢŬ 

- ŉŞũŚŨŞ 

- ŊŢμŷũŦ 

- ŋřŬŞťū 

- ŉŚšŬū 

- ΆŬŧŢŰťū 

- ΔŢũšŬūŨŜşŞũū 

- ŋŞŸŬū ŏŦπŚŬŦ 

- ŒŮŜŨŦ  
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10. ŎŨūŧŨŤŬŴμŚũŤ ťŢŬŞπŢŜŞ ŠŦŞ ŨŦπŞŬř μŢ ůřŮŤ ŠŦŞ Şŧμś šŚŬμŞůŞ. 

 

- œŠŬŷ ŮŞπūŸũŦ ŮŢ μūŬűś gel ŠŦŞ ŧŞťŞŬŦŮμŷ πŬūŮŹπūŰ. 

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ ůūũ ŧŞťŞŬŦŮμŷ ůūŰ πŬūŮŹπūŰ ŮŢ 

ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ řŨŨŞ šŬŞŮůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

- ŊřšŦ jojoba, 

-ŏŬřŮŦũŤ řŬŠŦŨū, 

-ŊŢŰŧś řŬŠŦŨū, 

-őůŞűŰŨŚŨŞŦū 

-ŊŢşřũůŞ, 

-ΆŬŧŢŰťū 

 

ňšŦŷůŤůŢŭ: 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ ŢũŰšŞůŦŧś šŬřŮŤ, ū řŬŠŦŨūŭ şūŤťřŢŦ ŮůŤũ μŢŜŴŮŤ ůŤŭ 

ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ ŧŞŦ ŮůŤũ ŞπŞŨŨŞŠś Şπŷ ůū ŮμśŠμŞ, ůū ŮůŞűŰŨŚŨŞŦū μŞŨŞŧŹũŢŦ 

ŧŞŦ ŢũŰšŞůŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ, Ť ŨŢşřũůŞ ŢŜũŞŦ ŞũůŦμŰŧŤůŦŞŧś, ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧś ŧŞŦ 

ŞũůŦŮŤπůŦŧś ŧŞŦ ū řŬŧŢŰťūŭ şūŤťřŢŦ Ůůūũ ŧŞťŞŬŦŮμŷ ŧŞŦ ůŤũ ŞπūůūŪŜũŴŮŤ 

ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

 

- ŊūŮŦŷũ ŧŞůř ůŤŭ ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ ŮŢ μūŬűś ΨΥΧΕί. 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

-ŊřšŦ jojoba, 

-ŁπŷŮůŞŠμŞ ŞμŞμŤŨŜšŞŭ 

-łřμμŞ ŞŲŦŨŨŚŞŭ 

-łřμμŞ ŧŞŨŚũůūŰŨŞŭ 

-ńŧŲŸŨŦŮμŞ Şπŷ πŬřŮŦũū ůŮřŦ 

-ŉŚšŬū 

-ŒŮŞŠŦŷšŢũůŬū 
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ňšŦŷůŤůŢŭ: 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŧŞŦ ŞũůŦμŰŧŤůŦŮŦŞŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. ņ 

ŞμŞμŤŨŜšŞ, ůū şřμμŞ ŞŲŦŨŨŚŞŭ ŧŞŦ ůū şřμμŞ ŧŞŨŚũůūŰŨŞŭ ŢŜũŞŦ ŮůŰπůŦŧř ŧŞŦ 

ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŤ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ ŧŞůŞπūŨŢμūŸũ ůŤũ Şŧμś ŧŞŦ ũŞ μŢŦŹũūŰũ 

ůū řũūŦŠμŞ ůŴũ πŷŬŴũ. Œū ŢŧŲŸŨŦŮμŞ Şπŷ πŬřŮŦũū ůŮřŦ ŢŜũŞŦ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ 

ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ŧŞůŞŮůŬŚűŢŦ ůŦŭ ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ. ŒŞ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ Şπŷ 

ŧŚšŬū ŧŞŦ ůŮŞŠŦŷšŢũůŬū ŚŲūŰũ ŮůŰπůŦŧś, ŞũůŦŮŤπůŦŧś ŧŞŦ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧś 

šŬřŮŤ. 

 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ:  

2-3 űūŬŚŭ ůŤũ ŤμŚŬŞ. ŃŜũŢůŞŦ ųŢŧŞŮμŷŭ Ůůū πŬŷŮŴπū μŢ ŦšŦŞŜůŢŬŤ ŚμűŞŮŤ 

ŮůŞ πŦū ŨŦπŞŬř ŮŤμŢŜŞ. 

 

- ńπūŰŨŴůŦŧŷ ŨřšŦ ŠŦŞ πŨŤŠŚŭ, ŮŤμřšŦŞ ŧŞŦ ŧūŧŧŦũŜŨŢŭ. 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

-ŊřšŦ jojoba, 

-łŞŨŮŞμŚŨŞŦū 

-ŊřšŦ Şπŷ ŬŜţŞ ŮŸμűŰůūŰ 

-ŊřšŦ ŧŞŨŚũůūŰŨŞŭ 

-ŋŸŬū 

-ŊŢşřũůŞ 

 

ňšŦŷůŤůŢŭ: 

ŒŞ űŰůŦŧř ŨřšŦŞ ŢŜũŞŦ μŞŨŞŧůŦŧř, ŞũůŦűŨŢŠμūũŹšŤ ŧŞŦ ŢπūŰŨŴůŦŧř ŢũŹ ůŞ 

ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ ŢπŦůŞŲŸũūŰũ ůū ŬŰťμŷ ŞũŞŠŚũũŤŮŤŭ ůŴũ ŧŰůůřŬŴũ. 

 

11. ŇŢŬŞπŢŜŞ ŠŦŞ ůŷũŴŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ 

 

To ŨřšŦ jojoba ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ  ŞũťŷũŢŬū ŞμŞμŢŨŜšŞŭ, ŲŰμŷ ŞŨŷŤŭ, 

ŢŧŲŸŨŦŮμŞ ŞŠŠūŰŬŦūŸ, ŧŞŦ ίΠΕΣΛ- ylang, ůūũŹũŢŦ ŧŞŦ ŢũšŰũŞμŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ.  
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ŋŢŦŹũŢŦ ůū řũūŦŠμŞ ůŴũ πŷŬŴũ, ŬŰťμŜţŢŦ ůŤũ ŨŦπŞŬŷůŤůŞ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ, šŬūŮŜţŢŦ ŧŞŦ ŲŞŬŜţŢŦ μŦŞ űŰŮŦŧś ŨřμųŤ ŮůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ. 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ μŢůř ůūũ ŧŞťŞŬŦŮμŷ ůūŰ πŬūŮŹπūŰ ŧŞŦ πŬŦũ ůŤũ ŢűŞŬμūŠś 

ůŤŭ ŢũŰšŞůŦŧśŭ ŧŬŚμŞŭ. 

 

 

12.Œū ŨřšŦ jojoba μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ ŞŦťŚŬŦŞ 

ŚŨŞŦŞ ŠŦŞ ůŤũ ŧŞůŞπūŨŚμŤŮŤ ůŤŭ ŧŰůůŞŬŜůŦšŞŭ. 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

-ŨřšŦ jojoba  

ŧŞŦ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ Şπŷ: ťŰμřŬŦ, ůŮŜŨŦ, ŮŤμŸšŞ, μŞŸŬū πŦπŚŬŦ, řŬŧŢŰťū, 

ŠŧŬŚŦπűŬūŰů, ŨŢμŷũŦ, μřŬŞťū 

- ňšŦŷůŤůŢŭ:  

Œū μŚŦŠμŞ ŞŰůŷ ŢŜũŞŦ ťŢŬμŞũůŦŧŷ, ŞπūůūŪŦũŴůŦŧŷ, šŦŢŠŢŬůŦŧŷ ůŤŭ ŨŚμűūŰ ŧŞŦ 

ůŤŭ ŧŰŧŨūűūŬŜŞŭ ůūŰ ŞŜμŞůūŭ 

- ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ μŢůř ůū μπřũŦū ŠŦŞ ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ůŤũ ŢμűřũŦŮŤ ůŤŭ 

ŧŰůůŞŬŜůŦšŞŭ. 

 

ŋπūŬŢŜ ŢπŜŮŤŭ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ ũŞ μŢŦŹŮŢŦ ůŞ  πŬūşŨśμŞůŞ ůŤŭ ŧŞŧśŭ 

ŧŰŧŨūűūŬŜŞŭ ůūŰ ŞŜμŞůūŭ, ŷπŴŭ űŨŢşŜůŦšŢŭ ŧŞŦ ŢŰŬŰŞŠŠŢŜŢŭ. 

 

13. Œū ŨřšŦ jojoba μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ ŞŦťŚŬŦŞ 

ŚŨŞŦŞ ŠŦŞ ůŤũ ŧŞůŞπūŨŚμŤŮŤ ůŤŭ ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

 

 ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

- ŨřšŦ jojoba, 

ŧŞŦ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ Şπŷ: 

-ŨŢşřũůŞ, 

-ůŮŞŠŦŷšŢũůŬū, 

-řŠŬŦū ŧŰπŞŬŜŮŮŦ, 

-ŨŢμŷũŦ,  

-űŞŮŧŷμŤŨū 
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-ňšŦŷůŤůŢŭ:  

Œū μŢŜŠμŞ ŞŰůŷ ŢŜũŞŦ ŞũůŦμŦŧŬūşŦŞŧŷ, ŞũůŦŮŤπůŦŧŷ, ŞũůŦşŞŧůŤŬŦšŦŞŧŷ, 

ŬŰťμŦŮůŦŧŷ ůŤŭ ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

 

14.Œū ŨřšŦ jojoba ŮŢ gel ŧŞťŞŬŦŮμūŸ πŬūŮŹπūŰ 

 

Œū gel ŧŞťŞŬŦŮμūŸ μŢ şřŮŤ ůū ŨřšŦ jojoba ŲŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ: 

- ŃŦŞ ŧŞũūũŦŧř/ ŢŰŞŜŮťŤůŞ šŚŬμŞůŞ ś 

- ŃŦŞ μŢŦŧůř/ ŨŦπŞŬř šŚŬμŞůŞ 

 

ŁπūůŢŨŢŜůŞŦ Şπŷ μŦŞ şřŮŤ űŰŮŦŧūŸ ŰŠŬūŸ ŮŞπūŰũŦūŸ, ŨřšŦ ojoba, řŬŠŦŨū, 

ūŪŚŞ űŬūŸůŴũ (AHA), ŢŧŲŸŨŦŮμŞ ŞŠŠūŰŬŦūŸ ŧŞŦ űŰŮŦŧř ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ. 

 

ŉŞťŞŬŜţŢŦ ůū šŚŬμŞ ŲŴŬŜŭ ũŞ ůū "ŠšŸũŢŦ" Şπŷ ůŤ űŰŮŦŧś ůūŰ ŨŦπŞŬŷůŤůŞ. 

ĺŲŢŦ ŞũůŦŮŤπůŦŧŚŭ ŧŞŦ ŞπūŨŢπŦŮůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŢũŹ πŞŬřŨŨŤŨŞ πŬūŮűŚŬŢŦ 

ŞũŞţŴūŠŷũŤŮŤ ŧŞŦ űŬŢŮŧřšŞ ŮůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ. 

 

 

15.ŉŬŚμŞ ŮŹμŞůūŭ 

 

ŏŢŬŦŚŲŢŦ ŚŨŞŦū jojoba, űŰůŦŧř ŨřšŦŞ ŧŞŦ şūŸůŰŬŞ, ŷπŴŭ ŞμŰŠšŞŨŚŨŞŦū 

ŧŞŦ şūŸůŰŬū ŧŞŬŦůŚ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ŚũŞ μŢťŰŮůŦŧŷ řŬŴμŞ ŠŦŞŮŢμŦūŸ. 

 

ńũŰšŞůŹũŢŦ ŮŢ şřťūŭ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ, πŬūŮůŞůŢŸŢŦ Şπŷ ůŤũ ŪŤŬūšŢŬμŜŞ ŧŞŦ 

μŞŨŞŧŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ. ńŜũŞŦ ŧŞůřŨŨŤŨŤ ŠŦŞ ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ. 

 ΔŢũ ŞűśũŢŦ ŧŞůřŨūŦπŞ ŨŦπŞŬŷůŤůŞŭ.   . 

 

16.ŇŢŬŞπŢŜŞ ŮŹμŞůūŭ μŢ μŢůŞŨŨŦŧř ŮůūŦŲŢŜŞ 

 

ņ ťŢŬŞπŢŜŞ ŮŹμŞůūŭ μŢ μŢůŞŨŨŦŧř ŮůūŦŲŢŜŞ, πŢŬŦŚŲŢŦ ŞŠũř űŰŮŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř 

ŷπŴŭ ŨřšŦ jojoba, μŞŧŞũůŚμŦŞŭ, Şşūŧřũůū ŧŞŦ ūŦũūťśŬŞŭ, ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ 
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ŨřšŦŞ Shea butter, ŮŰμπŨŚŠμŞůūŭ ΩμŚŠŞ 3-6-9, şŦůŞμŜũŢŭ Ł ŧŞŦ ń, ŧŞŦ 

μŢůŞŨŨŦŧř ŮůūŦŲŢŜŞ Şπŷ ůŤ ũŢŧŬř ťřŨŞŮŮŞ. 

ŁŰůŷŭ ū ŮŰũšŰŞŮμŷŭ şūŤťř ŮůŤũ řŬŦŮůŤ ťŬŚųŤ ůūŰ ŪŤŬūŸ ŧŞŦ ŢŰŞŜŮťŤůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ůūũŹũŢŦ ůŤũ ŧŰůůŞŬŦŧś ŞũŞũŚŴŮŤ, ŢũŰšŞůŹũŢŦ ŧŞŦ ŧŞůŞπŬŞŸũŢŦ 

ůū šŚŬμŞ.  

 

17. ŊřšŦ jΤjΤΖΕ μŢ πŚũůŢ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ 

 

ŃŦŞ ůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ůŤŭ Şŧμśŭ μπūŬūŸμŢ ũŞ ŞũŞμŢŜŪūŰμŢ πūŨŸ ŧŞŨř μŚŲŬŦ 

ũŞ ūμūŠŢũūπūŦŤťūŸũ: 

- ŨřšŦ jΤjΤΖΕ 

- ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ŠŦŞŮŢμŦūŸ 

- ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ũŢŬūŨŜ 

- ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ΥΕΠΡΕΧΤΨΕ 

- ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ŞŠŬŦūůŬŦŞũůŞűŰŨŨŦřŭ 

- ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū ŮŞũůŞŨŷŪŰŨūŰ 

 

ŃŦŞ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞŰůŷ ůū μŢŜŠμŞ ŢμπūůŜţūŰμŢ  ŚũŞ şŞμşřŧŦ μŚŮŞ ŮŢ 

ŞŰůŷ ŧŞŦ ŧřũūŰμŢ ŢπřŨŢŦųŤ ŮůŦŭ ūŰŨŚŭ ś ŮůŞ ŮŤμřšŦŞ Şπŷ ůŤũ Şŧμś. 

Œū ŞűśũūŰμŢ ŠŦŞ ůŬŦřũůŞ πŢŬŜπūŰ ŨŢπůř ŧŞŦ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ŪŢπŨŚũūŰμŢ μŢ 

ŲŨŦŞŬŷ πŬūŭ ţŢŮůŷ ũŢŬŷ. 

 

18.ŊřšŦ jΤjΤΖΕ μŢ ţŢŨ ŞŨŷŤŭ 

 

ŃŦŞ ůŤũ ŞũůŦμŢůŹπŦŮŤ ůŤŭ Şŧμśŭ μπūŬūŸμŢ ũŞ ŞũŞμŢŜŪūŰμŢ πūŨŸ ŧŞŨř μŚŲŬŦ 

ũŞ ūμūŠŢũūπūŦŤťūŸũ: 

- ŨřšŦ jΤjΤΖΕ 

- ŲŰμŷ ŨŢμūũŦūŸ 

- ţŢŨ ŞŨŷŤŭ ŧŞŦ 

- ŞŦťŚŬŦū ŚŨŞŦū şŞŮŦŨŦŧūŸ 

 

ŃŦŞ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŞŰůŷ ůū μŢŜŠμŞ ŢμπūůŜţūŰμŢ  ŚũŞ şŞμşřŧŦ μŚŮŞ ŮŢ 

ŞŰůŷ ŧŞŦ ŧřũūŰμŢ ŢπřŨŢŦųŤ ŮůŦŭ ūŰŨŚŭ ś ŮůŞ ŮŤμřšŦŞ Şπŷ ůŤũ Şŧμś. 
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Œū ŞűśũūŰμŢ ŠŦŞ ůŬŦřũůŞ πŢŬŜπūŰ ŨŢπůř ŧŞŦ ŮůŤ ŮŰũŚŲŢŦŞ ŪŢπŨŚũūŰμŢ μŢ 

ŲŨŦŞŬŷ πŬūŭ ţŢŮůŷ ũŢŬŷ. 

 

19. ńũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ πŬūŮŹπūŰ μŢ ŚŨŞŦū jojoba ŧŞŦ şŦūŨūŠŦŧŷ 

ŢŨŞŦŷŨŞšū  

 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŠŦŞ šŦŞŬŧś ŢũŰšřůŴŮŤ ŷŨū ůū 24ŴŬū. ŁŸŪŤŮŤ ůŤŭ 

ŢũŰšřůŴŮŤŭ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ŚŴŭ ŧŞŦ 20% ŧŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůŤŭ μŚŬŞŭ. 

 

ňšŦŷůŤůŢŭ  

H ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ πŬūŮŹπūŰ μŢ ŚŨŞŦū jojoba, μŢ şŦūŨūŠŦŧŷ «ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷ 

πŞŬťŚũū» ŢŨŞŦŷŨŞšū, ŨřšŦ jΤjΤΖΕ ŧŞŦ ΕάΤΗΕΘΤ, şŦůŞμŜũŢŭ, yŞŨūŰŬūũŦŧŷ ūŪŸ 

ŧŞŦ űŰůŦŧř ŢŧŲŰŨŜŮμŞůŞ, ŚũŞŭ μūũŞšŦŧŷŭ ŮŰũšŰŞŮμŷŭ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ πūŰ 

ŢŪŞŮűŞŨŜţŢŦ ůŤũ ŞπŞŬŞŜůŤůŤ ŰŠŬŞŮŜŞ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ.    

łŢŨůŦŹũŢŦ ůŤũ Űűś ŧŞŦ ůŤũ ŞπŞŨŷůŤůŞ ůŤŭ ŧŞŦ şūŤťř ũŞ šŦŞůŤŬŤťūŸũ ŮŢ 

ŦŮūŬŬūπŜŞ ůŞ ŢπŜπŢšŞ ŰŠŬŞŮŜŞŭ ůŤŭ. 

ŉŸŬŦŞ ΔŬŞŮůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř: 

 

•  ŎŬŠŞũŦŧŷ ŢŨŞŦŷŨŞšū (ŢŪŞŦŬŢůŦŧŷ πŞŬťŚũū) 

(ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ, ŞũůŦ-ŠŤŬŞũůŦŧŷ, ŢũŰšŞůŦŧś šŬřŮŤ) 

•  ńŧŲŸŨŦŮμŞ ůūŰ űŰůūŸ IΡΥΙΧΕtΕ CίΠΝΣΘΧΝΗΕ  

(ŞŸŪŤŮŤ ůŤŭ ŢũŰšřůŴŮŤŭ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ŧŞůř 20% μŚŮŞ ŮŢ 24 ŹŬŢŭ) 

•  ŊřšŦ JΤjΤΖΕ  

(ŢũŰšŞůŦŧŷ, μŞŨŞŧŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ, łŢŨůŦŹũŢŦ ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ůŤŭ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ) 

•  ńŧŲŸŨŦŮμŞ ŁŠŠūŰŬŦūŸ 

(ńũŰšŞůŦŧŷ, ŁũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ, ŁũŞţŴūŠūũŤůŦŧŷ)  

•  œŞŨūŰŬūũŦŧŷ ūŪŸ 

(ňŮŲŰŬŷŭ ńũŰšŞůŦŧŷŭ ŏŞŬřŠūũůŞŭ, ŁũůŜ-ŬŰůŦšŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, ŧŰůůŞŬŦŧś 

ŞũŞũŚŴŮŤ, ŧŞůŞπŬŞŶũůŦŧŷ) 

•  łŦůŞμŜũŤ ń  

(ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧś, ŢũŰšŞůŦŧś) 
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•  ŊřšŦ Łşūŧřũůū  

(ŇŬŢπůŦŧŷ ,ŢũŰšŞůŦŧŷ, ŞũůŦŠŤŬŞũůŦŧŷ, πŨūŸŮŦū ŮŢ πŬŴůŢŀũŢŭ, ŨŢŧŦťŜũŤ, 

şŦůŞμŜũŢŭ Ł, D ŧŞŦ ń ) 

•  ŎŬŠŞũŦŧś ŁŨŷŤ 

(ŢũŰšŞůŦŧś, ŧŞůŞπŬŞŶũůŦŧś ) 

•  ŁŨŨŞũůūŀũŤ 

(ŧŰůůŞŬŦŧś ŞũŞũŚŴŮŤ, ńũŰšřůŴŮŤ, ŁπŞŨś ŢπŦšŢŬμŜšŞ) 

•  ńŧŲŸŨŦŮμŞ ŉŞŨŚũůūŰŨŞŭ  

(ŁũůŦűŨŢŠμūũŹšŢŭ, ŁũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ, ńũŰšŞůŦŧŷ)  

•  łūŸůŰŬū ŉŞŬŦůŚ ś SΜΙΕ Butter 

(ŇŬŢπůŦŧŷ, ŢũŰšŞůŦŧŷ, ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŷ) 

•  ŊřšŦ ŧŞŬŸšŞŭ  

(ńũŰšŞůŦŧś, ŞũůŦŬŰůŦšŦŧś šŬřŮŤ) 

 

20. ŔŰŮŦŧŷ LΝΚtΝΣΛ πŬūŮŹπūŰ  

 

Œū ŨřšŦ jojoba ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ řŨŨŞ šŬŞŮůŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř μπūŬŢŜ ũŞ 

ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ ŠŦŞ űŰŮŦŧŷ lifting πŬūŮŹπūŰ. 

ŁπūůŢŨŢŜ μŦŞ πŬŴůūπūŬŦŞŧś, ūŨūŧŨŤŬŴμŚũŤ űŷŬμūŰŨŞ ŮŸŮűŦŪŤŭ ŧŞŦ 

ŞũŞũŢŴůŦŧśŭ  ťŢŬŞπŢŜŞŭ πūŰ ŢŜũŞŦ ŢŦšŦŧř ŮŲŢšŦŞŮμŚũŤ ŠŦŞ : 

- ŒŤũ ŞũŞŠŚũũŤŮŤ ůūŰ ŧūŨŨŞŠŷũūŰ 

- ŒŤũ ŞπūŧŞůřŮůŞŮŤ  ůŤŭ ŞπŹŨŢŦŞŭ ŰŠŬŞŮŜŞŭ Şπŷ ůŤ ŮůūŦşřšŞ ůŤŭ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ 

- ŒŤũ ūŬŞůś μŢŜŴŮŤ ŮŤμŞšŦŹũ ůŤŭ ŠśŬŞũŮŤŭ , ŷπŴŭ ŬŰůŜšŢŭ, ŮπřŮŦμū ůŤŭ 

ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ, ŞπŹŨŢŦŞ ŮűŬŦŠŤŨŷůŤůŞŭ 

 -łŢŨůŦŹũŢŦ ūŬŞůř ůūũ ůŷũū ůūŰ šŚŬμŞůūŭ ŧŞŦ ŢŪŦŮŮūŬūπŢŜ ůŤũ űŰŮŦŧś 

ŰŠŬŞŮŜŞ, πŬūŨŞμşřũūũůŞŭ ůŤ šŤμŦūŰŬŠŜŞ ŪŤŬŷůŤůŞŭ. 

 

 ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 

-  ŊřšŦ JΤjΤΖΕ , ůŬŦŞũůřűŰŨŨū, ŲŞμūμśŨŦ ŧŞŦ ŧŞŨŚũůūŰŨŞ 

-  ĺŨŞŦŞ ūŬŠŞũŦŧūŸ űūŰũůūŰŧŦūŸ , ŤŨŦŚŨŞŦū  ŧŞŦ ŮπūŬŚŨŞŦū 

-  œŞŨūŰŬūũŦŧŷ ūŪŸ 



85 

 

-  ŉŞűŢŵũŤ ŧŞŦ ŢŧŲŰŨŜŮμŞůŞ űŸŨŨŴũ ŢŨŦřŭ 

-  ńŧŲŰŨŜŮμŞůŞ ŨŢŰŧŹũ ŮπŷŬŴũ ŮůŞűŰŨŦūŸ 

- ŏŢπůŜšŦŞ πŬŴůŢŀũŤŭ μŢ ŲŞŨŧŷ. 

 

ŎűŚŨŤ: 

Œū ŨřšŦ jojoba ŚŲŢŦ μŦŞ ŮŢŦŬř Şπŷ ŢŰŢŬŠŢůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ŷπŴŭ  ůŷũŴŮŤ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ,  ŢũŰšřůŴŮŤ, ŮŸŮűŦŪŤ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ŞũůŦŠŤŬŞũůŦŧŚŭ ŧŞŦ 

ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ.   

Œū ŰŞŨūŰŬūũŦŧŷ ūŪŸ ŢπŦůŬŚπŢŦ Ůůū šŚŬμŞ ůŤũ ŧŞŨŸůŢŬŤ ŞũůūŲś ŮůŦŭ 

μŤŲŞũŦŧŚŭ ŢπŦŬŬūŚŭ ŧŞŦ ŞŰŪřũŢŦ ůŤũ πŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ, ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ŧŞŦ ůūũ 

ůŷũū ůūŰ šŚŬμŞůūŭ. 

Œū ūŬŠŞũŦŧŷ ŨřšŦ ŢŨŦřŭ ŢũŰšŞůŹũŢŦ ŧŞŦ Ť ŧŞűŢŵũŤ μŢŜŴũŢŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř 

ŮůŜŠμŞůŞ , ŧŤŨŜšŢŭ , šŰŮŲŬŴμŜŢŭ.  

Œū űŰŮŦŧŷ ŢŧŲŸŨŦŮμŞ ŨŢŰŧūŸ ŮůŞűŰŨŦūŸ ŢπŦůŞŲŸũŢŦ ůŤ šŦŞšŦŧŞŮŜŞ ůŤŭ 

ŞπūŧŞůřŮůŞŮŤŭ ŧŞŦ ŞũřπŨŞŮŤŭ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ. 

ņ şŦůŞμŜũŤ C ŢŜũŞŦ ŠũŴŮůś ŠŦŞ ůŦŭ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ, ŞũůŦŬŰůŦšŦŧŚŭ ŧŞŦ 

ŞũůŦŠŤŬŞũůŦŧŚŭ ůŤŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ. ŏŞŬřŨŨŤŨŞ şūŤťř ŮůŤũ ŧŞůŞπūŨŚμŤŮŤ ůŴũ 

ŧŤŨŜšŴũ ŧŞŦ πŞũřšŴũ. 

Ŏ ŲŞŨŧŷŭ ŢŜũŞŦ ŦŲũūŮůūŦŲŢŜū πūŰ ŰπřŬŲŢŦ ŮůŞ ŧŸůůŞŬŞ. 

ŕŬŤŮŦμūπūŦŢŜůŞŦ ŮůŦŭ ŞũůŦŬŰůŦšŦŧŚŭ ŧŬŚμŢŭ ŮŰũšŰŞŮμŚũūŭ μŢ πŢπůŜšŦŞ. 

Ŏ ŮŰũšŰŞŮμŷŭ ŞŰůŷŭ πŬūřŠŢŦ ůŤũ ŞũřπŨŞŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ůŤũ πŞŬŞŠŴŠś 

ŧūŨŨŞŠŷũūŰ ŧŞŦ ůŤ šŬřŮŤ ůŴũ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŹũ. 

 

ŕŬśŮŤ: 

- 1-2 ŮůŞŠŷũŢŭ ūŬūŸ ŮŢ πŬŷŮŴπū ŧŞŦ ũůŢŧūŨůŚ. 

- ŃŜũŢůŞŦ ŞπŞŨŷ μŞŮřţ μŚŲŬŦ ũŞ ŞπūŬŬūűŤťŢŜ ŢũůŢŨŹŭ. 

- ńűŞŬμŷţŢůŢ  ŪŞũř Şũ ŲŬŢŦŞŮůŢŜ. 
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21.ŁũůŬŦŧś ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ  πŬūŮŹπūŰ πūŰ πŢŬŦπūŦŢŜůŞŦ ŧŞŦ űŬūũůŜţŢŦ 

ůŤũ ŞũšŬŦŧś ŢπŦšŢŬμŜšŞ.  

 

ņ ŞũůŬŦŧś ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ  πŬūŮŹπūŰ πŢŬŦŚŲŢŦ ūŬŠŞũŦŧŷ ŨřšŦ ŢŨŦřŭ ŧŞŦ 

ūŬŠŞũŦŧŷ ŨřšŦ JΤjΤΖΕ ŧŞŦ šŢũ  πŬūŮűŚŬŢŦ μŷũū μŦŞ ŞπŨś ŢũŰšřůŴŮŤ ŞŨŨř 

πŨśŬŤ ŞũŞţŴūŠŷũŤŮŤ ŧŞŦ ůŷũŴŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ.  

ŒŞ šŸū ŞŰůř ŮŰŮůŞůŦŧř μŞŨŞŧŹũūŰũ ŧŞŦ ŢũŰšŞůŹũūŰũ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ μŢ 

ŞπŷŨŰůŞ űŰŮŦŧŷ ůŬŷπū ŧŞŦ  űŬūũůŜţūŰũ ŹŮůŢ Ť ŢπŦšŢŬμŜšŞ ũŞ ŞπūŬŬūűśŮŢŦ 

ůŞ ŢũŰšŞůŦŧř ŮůūŦŲŢŜŞ πūŰ πŢŬŦŚŲŢŦ Ť ŧŬŚμŞ μŢ ŞπūůŚŨŢŮμŞ ũŞ μŤũ ŞűśũŢŦ  

ūŬŞůś "ŨŦπŞŬŷůŤůŞ".  

ņ ŞũšŬŦŧś ŢũŰšŞůŦŧś ŧŬŚμŞ πūŰ πŢŬŦŚŲŢŦ ŨřšŦ jojoba πŬūŮűŚŬŢŦ ůŤũ 

ŞπŷŨŰůŞ ūŨūŧŨŤŬŴμŚũŤ πŢŬŦπūŜŤŮŤ Ůůū ŞũšŬŦŧŷ πŬŷŮŴπū. ŁŰŪřũŢŦ ůŤũ 

ŦŧŞũŷůŤůŞ ŢũŰšřůŴŮŤŭ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ, ŢũŰšŞůŹũŢŦ şŞťŢŦř, πŢŬŦπūŦŢŜůŞŦ ůŦŭ 

ŢŧšūŬŚŭ πūŰ πŬūŧŞŨŢŜ ůū ŪŸŬŦŮμŞ ŧŞŦ ŰπūşūŤťř ůŤ űŰŮŦŧś ŞπūŧŞůřŮůŞŮŤ 

ŮŢ ŢπŜπŢšū ŦŮůŹũ ŧŞŦ ŧŰůřŬŴũ. ŋŢ ůū ůŬŷπū ŞŰůŷ, ŞűśũŢŦ ůŤũ ŢπŦšŢŬμŜšŞ 

ŨŞμπŢŬś ŧŞŦ ũŢŞũŦŧś.  

 

 

22.ŊřšŦ jojoba ŮŢ ŮŰũšŰŞŮμŷ μŢ μŢŜŠμŞ Şπŷ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ ŠŦŞ 

ŞũŞŧūŸűŦŮŤ Şπŷ μŰŵŧūŸŭ πŷũūŰŭ. 

 

 ŏŢŬŦŚŲŢŦ: 
-ŨřšŦ jojoba 

ŧŞŦ ŞŦťŚŬŦŞ ŚŨŞŦŞ Şπŷ: 
- řŬũŦŧŞ, ŠŴŨťŢŬŜŞ, ůŮŜŨŦ, šřűũŤ, μŚũůŞ 

 

ňšŦŷůŤůŢŭ: 
Œū μŢŜŠμŞ ŞŰůŷ ŢŜũŞŦ 

- ťŢŬμŞũůŦŧŷ, 
-  ŞũŞŨŠŤůŦŧŷ, 
-  šŦŢŠŢŬůŦŧŷ ůŤŭ ŧŰŧŨūűūŬŜŞŭ ůūŰ ŞŜμŞůūŭ ŧŞŦ ůŤŭ ŨŚμűūŰ, 
-  ŲŞŨŞŬŴůŦŧŷ ůŴũ μŰŹũ 
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őŰŠŧŢũůŬŴůŦŧř μπūŬūŸμŢ ũŞ πūŸμŢ ŷůŦ ůū ŨřšŦ jojoba: 

 ŢŦŮŲŴŬŢŜ Ůůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ŞπūŧŞťŦŮůř ůŤũ ŢŨŞŮůŦŧŷůŤůŞ ŧŞŦ šŢũ ŞűśũŢŦ 

ŧŞũŚũŞ ŞŜŮťŤμŞ ŨŞšŦūŸ 

 ŞũŞţŴūŠūũŢŜ ŧŞŦ ŮŰŮűŜŠŠŢŦ ůū šŚŬμŞ űŰŮŦŧř 

 μŢŦŹũŢŦ ůŦŭ ŨŢπůŚŭ ŠŬŞμμŚŭ ŧŞŦ ŞπūůŬŚπŢŦ ůŤũ πŬŷŴŬŤ ŠśŬŞũŮŤ ůūŰ 

šŚŬμŞůūŭ  

 μŞŨŞŧŹũŢŦ ůū šŚŬμŞ ŧŞŦ ůū ŧŞťŦŮůř ŨŢŜū ŧŞŦ ŢŸπŨŞŮůū  

 šŜũŢŦ Ůůū šŚŬμŞ ůŤ űŰŮŦŧś ŰŠŬŞŮŜŞ  

 şūŤťř ůū ŪŤŬŷ ŧŞŦ ůŬŞŲŸ šŚŬμŞ 

 ŞπūůŬŚπŢŦ ůŞ μŞŸŬŞ ŮůŜŠμŞůŞ 

 ŢŜũŞŦ ŞπūšŢŧůŷ Şπŷ  ŷŨūŰŭ ůūŰŭ ůŸπūŰŭ šŚŬμŞůūŭ  

 şūŤťř ůū šŚŬμŞ μŢůř Şπŷ ůŤũ ŢŧůŢũś ŚŧťŢŮŤ Ůůūũ śŨŦū 

 ŢŜũŞŦ řŬŦŮůū ŨřšŦ ŠŦŞ μŢůř ůū μπřũŦū ŧŞŦ ŠŦŞ μŞŮřţ 

 μπūŬŢŜ ũŞ ŮŰũšŰŞŮůŢŜ μŢ ūπūŦŞšśπūůŢ řŨŨŞ πŬūŵŷũůŞ ūμūŬűŦřŭ 

 μπūŬŢŜ ũŞ ŲŬŤŮŦμūπūŦŤťŢŜ μŚŬŞ ŧŞŦ ũŸŲůŞ 

 ŚŲŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś ūŪŢŦšŴůŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ ŧŞŦ πŬūŮůŞůŢŸŢŦ ůū šŚŬμŞ Şπŷ ůŦŭ 

ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ 

 ŦšŞũŦŧŷ ŠŦŞ ůū šŚŬμŞ ůŴũ μŴŬŹũ ŧŞŦ ůŴũ πŞŦšŦŹũ 
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΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

 

őŰμπŢŬŞŮμŞůŦŧř μπūŬūŸμŢ ũŞ πūŸμŢ ŷůŦ: 

 

 Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ πŢŬŦŚŲŢŦ πūŨŨř ŮŰŮůŞůŦŧř πūŰ ŚŲūŰũ ŢπŦšŢŜŪŢŦ 

ŮŤμŞũůŦŧř ūűŚŨŤ ŠŦŞ ůŤũ ŰŠŢŜŞ.  

 

 ŋŦŞ ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŞŮŰũśťŦŮůŤ ŦšŦŷůŤůŞ πūŰ πŞŬūŰŮŦřţŢŦ ŢŜũŞŦ ūŦ 

ŢŪŞŦŬŢůŦŧř ŰųŤŨŚŭ ŮŰŠŧŢũůŬŹŮŢŦŭ ŢŮůŚŬŴũ ŧŞťŞŬūŸ ŰŠŬūŸ ŧśŬūŰ, ūŦ 

ūπūŜūŦ ,ŷπŴŭ ŞũŞűŚŬťŤŧŢ πŬūŤŠūŰμŚũŴŭ, šŢũ şŬŜŮŧūũůŞŦ ŮŢ řŨŨŢŭ 

űŰůŦŧř πŬūŵŷũůŞ ŧŞŦ ůū ŨřšŦ jojoba πŞŬūŰŮŦřţŢŦ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś 

ūŪŢŦšŴůŦŧś ŮůŞťŢŬŷůŤůŞ, ŮŢ ŮŸŠŧŬŦŮŤ μŢ řŨŨŞ űŰůŦŧř ŚŨŞŦŞ.  

 

 ŒŞ ŮŰŮůŞůŦŧř ůūŰ ŢŨŞŜūŰ πŞŬūŰŮŦřţūŰũ  ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ, 

šŤŨŞšś šŬūŸũ Ŵŭ ŮŞŬŴůŚŭ ůŴũ ŢŨŢŰťŚŬŴũ ŬŦţŹũ. 

 

 Œū ŨřšŦ jΤjΤΖΕ  ŚŲŢŦ ŞπūšŢŦŲťŢŜ ŷůŦ ŢπŤŬŢřţŢŦ ťŢůŦŧř ůŤũ ŢπūŸŨŴŮŤ 

ůŴũ πŨŤŠŹũ, ŧŞŦ ŚŲŢŦ ŢπŜŮŤŭ ŞũůŦ-űŨŢŠμūũŹšŤ, ŞũůŦŮŤπůŦŧś, 

ŞũůŦμŰŧŤůŦŞŧś ŧŞŦ ŞũůŦ-ŠŤŬŞũůŦŧś ŦšŦŷůŤůŞ.  

 

 ńπŦπŨŚūũ,  πūŨŨūŜ ŧŞůŞũŞŨŴůŚŭ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ šŢŜŲũūŰũ ŮŤμŞũůŦŧś 

πŬūůŜμŤŮŤ ŮůŞ  űŰŮŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř. Œū ŰπŢŬşūŨŦŧř ŢũŰšŞůŦŧŷ ŨřšŦ 

jΤjΤΖΕ ŧŞŦ Ť "ŮůŢŠũś" μŞŨŞŧůŦŧś ůūŰ šŬřŮŤ ŞŰŪřũŢŦ πŢŬŞŦůŚŬŴ ůŤ 

ŲŬśŮŤ ůūŰ  Ŵŭ ŮŰŮůŞůŦŧŷ ŮŢ űŞŬμŞŧŢŰůŦŧř ŧŞŨŨŰũůŦŧř, ůŞ ūπūŜŞ 

şŞŮŜţūũůŞŦ ŮŢ ŞπŨř, űŰŮŦŧř, ŞũŞũŢŹŮŦμŞ, şūůŞũŦŧř ŮŰŮůŞůŦŧř, ůŞ 

ūπūŜŞ ŷμŴŭ ŢŜũŞŦ ŞπūůŢŨŢŮμŞůŦŧř ŧŞŦ ūŪŢŦšŴůŦŧř ŮůŞťŢŬř, ŮůŞ ūπūŜŞ 

ŚŲŢŦ  ŢŪŞŨŢŦűťŢŜ ū ŧŜũšŰũūŭ ůŤŭ ůřŠŠŦŮŤŭ ŧŞťŹŭ ŧŞŦ ūŦ ŧŜũšŰũūŦ πūŰ 

ūűŢŜŨūũůŞŦ ŮŢ şŨřşŢŭ Şπŷ ůŦŭ ŢŨŢŸťŢŬŢŭ ŬŜţŢŭ. 

 

 ŉŞůř ůŤ šŦřŬŧŢŦŞ ůŴũ šŸū ůŢŨŢŰůŞŜŴũ šŢŧŞŢůŦŹũ, Ť ŲŬśŮŤ ŢŨŞŜŴũ 

jΤjΤΖΕ ŚŲŢŦ ŞŰŪŤťŢŜ ŮůŞťŢŬř ŮŢ ŚũŞ ŢŰŬŸ ŧŞŦ šŦŞűūŬūπūŦŤμŚũū űřŮμŞ 

ůŴũ ŧŞŨŨŰũůŦŧŹũ ŮŧŢŰŞŮμřůŴũ, ŮŰμπŢŬŦŨŞμşŞũūμŚũŤŭ ůŤŭ űŬūũůŜšŞŭ 

ůŴũ μŞŨŨŦŹũ, ůŤũ πŢŬŦπūŜŤŮŤ ůūŰ šŚŬμŞůūŭ, ůŞ πŬūŵŷũůŞ űŬūũůŜšŞŭ 
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ůūŰ μŴŬūŸ,πŬūŦũůŞ űŬūũůŦšŞŭ ůŤŭ ŢπŦšŢŬμŜšŞŭ ŧŞŦ űŬūũůŜšŞŭ ůŴũ 

ũŰŲŦŹũ, ŮůŞ ŮŞπūŸũŦŞ, ŮůŞ ŧŞŨŨŰũůŦŧř ŲŬŹμŞůŞ ŧŞŦ ůŞ πŬūŵŷũůŞ 

űŬūũůŜšŞŭ ůūŰ śŨŦūŰ.  

 

 ŊŞμşřũūũůŞŭ ŰπŷųŤ ůŤũ ŢŪŞŦŬŢůŦŧś μŞŨŞŧůŦŧś šŬřŮŤ, ůŦŭ 

űŴůūπŬūŮůŞůŢŰůŦŧŚŭ ŞũůŦūŪŢŦšŴůŦŧŚŭ ŦšŦŷůŤůŢŭ ůūŰ ŨŞšŦūŸ jΤjΤΖΕ, ŧŞŦ 

ůŤũ ŢŰŧūŨŜŞ ůŤŭ šŦŞšŢŬμŦŧśŭ ŞπūŬŬŷűŤŮŤŭ ůŴũ ŮŰŮůŞůŦŧŹũ ůūŰ, ůū 

ŚŨŞŦū jojoba  ŢŜũŞŦ ŚũŞ űŰŮŦŧŷ ŮŰŮůŞůŦŧŷ μŢ πŞŬūŸŮŞ řŨŨŞ ŧŞŦ  

μŢŨŨūũůŦŧś ŢűŞŬμūŠś. 
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	Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης
	2.2. TO ΕΛΑΙΟ JOJOBA ΣΑΝ ΦΥΣΙΚΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ
	Το έλαιο Jojoba είναι ένα μείγμα από εστέρες κεριού, 36 έως 46 άτομα άνθρακα σε μήκος. Κάθε μόριο αποτελείται από ένα λιπαρό οξύ και μία λιπαρή αλκοόλη που ενώνονται με ένα δεσμό εστέρα. 98% των μορίων λιπαρού οξέος είναι ακόρεστα στο 9ο δεσμό άνθρακα...
	ΓΕΝΙΚΕΣ ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΛΑΔΙΟΥ JOJOBA:
	Η αντιμικροβιακή δράση:
	• Ο Zanial et Al 1994 ανέφερε την  αντιμικροβιακή δράση του λαδιού Jojoba.
	• Η αντιμικροβιακή δράση του ελαίου παίζει ένα ρόλο στον έλεγχο RAU που μπορεί να έχει μια σχέση με την κυτταρική ανοσία κατά του Streptococcus 2Α.
	• Η μοριακή δομή του λαδιού Jojoba έδειξε ότι είναι ένας εστέρας λιπαρού οξέος. Λόγω της δομής του το λάδι Jojoba χρησιμοποιείται για τη φροντίδα του δέρματος, ιδίως:
	- στην αφυδάτωση του δέρματος.
	-στη φλεγμονή του δέρματος.
	-στον έλεγχο της ψωρίασης και της ακμής.
	- ως βάση για τοπική αλοιφή.
	• Μειώνει την υδρόλυση του στην GIT, μέχρις ότου να αποβληθεί μεγάλο μέρος μη-υδρολυμένου ελαίου.
	• Έτσι, το λάδι jojoba  προτείνεται να χρησιμοποιηθεί και ως διαιτητικό λάδι δεδομένου ότι δεν θα μεταβολιστεί από το ανθρώπινο σώμα
	Η αντιφλεγμονώδης δράση:
	Συγκεριμένα το λάδι χρησιμοποιείται για την ενυδάτωση των χειλιών, ως  Lip Balm, Lip Gloss και Lip Scrub.
	o Ενυδατικό των χειλιών.
	Η έκθεση στον ήλιο, οι χαμηλές  θερμοκρασίες, ο άνεμος και στεγνή εσωτερική θερμότητα μπορεί να βλάψει την ευαίσθητη επιδερμίδα των χειλιών , αφήνοντας τα σκασμένα. Το αγνό λάδι jojoba παρέχει ένα απλό, φυσικό τρόπο για να αποκαταστήσει την υγρασία στ...
	o Lip Balm
	Το λάδι jojoba είναι πολύ καλή θεραπεία για τα ξηρά και σκασμένα χειλη.Βοηθάει άμεσα στην υφή τους και στην όψη τους
	o Lip Gloss
	Το λάδι jojoba  στο lip gloss μπορεί να βοηθήσει στην ενυδάτωση των χειλιών
	o Lip Scrub
	Αισθητά τα ξηρά χείλη μπορούν να επωφεληθούν από την απαλή απολέπιση για την απομάκρυνση των νεκρών κυττάρων του δέρματος και την αποκατάσταση της μαλακής υφής των χειλιών.
	3.5. Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΩΝ ΝΥΧΙΩΝ
	Τα νυχιά αποτελούν ένα σημαντικό τμήμα τόσο στην υγιεινή όσο και στην εμφάνιση των χεριών. Δεν υπάρχει τίποτα πιο απωθητικό από κακά ή απεριποίητα νύχια. Η τακτική θεραπεία των νυχιών , θα βοηθήσει να τα κρατήσει ισχυρά και πιο νεανικά για μεγαλύτερο ...
	ΣΥΝΟΨΙΖΟΝΤΑΣ:
	Οι κυριότερες χρήσεις του λαδιού jojoba στην αισθητική είναι:
	 Ενυδατικό του σώματος
	 Στο μασάζ των μαλλιών και της επιδερμίδας του κεφαλιού
	 Βαθιά θεραπεία προετοιμασίας των μαλλιών
	 Καλοκαιρινή προστασία των μαλλιών
	 Ενυδατικών των χειλιών
	 Μαλακτικό ποδιών και χεριών
	 Στην περιποίηση των νυχιών.
	Το εκχυλισμένο λάδι Jojoba  χρησιμοποιείται αποτελεσματικά στη θεραπεία των ακόλουθων :
	Δερματικές Παθήσεις:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά με σαλικυλικό οξύ στη θεραπεία της ψωρίασης, της πιτυρίδας, της ακμής και σε άλλες ασθένειες του δέρματος. Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά με οξείδιο του ψευδαργύρου στη θεραπεία της δερματίτιδας, σε εξανθήματα το...
	Στη θεραπεία του έλκους  και του πονόδοντος:
	To λάδι Jojoba έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά με λιδοκαΐνη για τη θεραπεία της υποτροπιάζουσας μορφής έλκους. Έχει χρησιμοποιηθεί σε οδοντόπαστα για τη θεραπεία της ουλίτιδας και τη βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος στα ούλα. Έχει χρησιμοποιηθε...
	Στους πόνους των αρθρώσεων και της αρθρίτιδας:
	Το Jojoba Oil είναι αποτελεσματικό στη θεραπεία και στους πόνους της πολυαρθρίτιδας, τους ρευματικούς πόνους, τη αρθραλγία, και τη σπονδυλίτιδα. Είναι αποτελεσματικό στην ενίσχυση του αποτελέσματος της φυσιοθεραπείας και βοηθάει το σώμα να επανακτήσει...
	Στη φλεγμονή του αυτιού:
	Είναι αποτελεσματικό στη θεραπεία της εξωτερικής ωτίτιδας και στη μέση ωτίτιδα.
	Στη θεραπεία των παθήσεων των ματιών:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά στη θεραπεία της θρόμβωσης.
	Στη γενική χειρουργική:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά ως υπόθετο σε θεραπεία της οξείας και χρόνιας πρωκτικής ραγάδας και στο πρωκτικό συρίγγιο, καθώς και στη θεραπεία της προστατίτιδας, των αιμορροΐδων και στα πρώιμα στάδια των κιρσών φλεβών.
	Στη γυναικολογία μαιευτικής:
	Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά ως  κολπικό υπόθετο στη θεραπεία της κολπίτιδας, που ο πόνος συνοδεύεται με δυσμηνόρροια, και χρησιμοποιείται επίσης στη θεραπεία του θηλή Crakes και στη βελτίωση της επούλωσης του.
	4.1. ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ JOJOBA
	1. (Λάδι Jojoba + υδροχλωρική λιδοκαΐνη)
	Το παραπάνω σκέυασμα περιέχει δύο δραστικά συστατικά, το λάδι jojoba και τη λιδοκαΐνη. Το jojoba εξάγεται από το έδαφος ή από σπασμένους σπόρους της simmondosia chinensis. Το έλαιο Jojoba έχει αντιφλεγμονώδεις και αντιμικροβιακές ιδιότητες. Έτσι, έχει...
	Είναι ένα παρασκεύασμα γέλης, χρήσιμο για την θεραπευτική αγωγή από:
	 Φλεγμονές των ούλων και των βλεννογόνων μεμβρανών του στόματος, λόγω διαφόρων αιτιών, ειδικά μετά από παρατεταμένη χρήση των αντιβιοτικών.
	Για τους ενήλικες και τα παιδιά εφαρμόζεται το τζελ  περισσότερο  στην πληγείσα περιοχή  ή τους βλεννογόνους της μεμβράνης του στόματος και τρίβεται απαλά η πληγείσα περιοχή.
	Το λάδι Jojoba είναι ένα φυσικό προϊόν που χρησιμοποιείται από τους αρχαίους ως ισχυρός προστάτης του δέρματος. Το έλαιο Jojoba χαρακτηρίζεται από την κατοχή του 50% σε  περιεχόμενο ασαπωνοποιήτων συστατικών, ενώ όλα τα άλλα φυτικά έλαια περιέχουν περ...
	Χρησιμοποιείται για:
	 πληγές του δέρματος
	 τσιμπήματα εντόμων
	 το δερματικό εξάνθημα και αλλεργικές παθήσεις
	 δερματίτιδα στα βρέφη και τα νεογνά
	  προστάτης του δέρματος για να μην  στεγνώσει και  καταστραφεί το δέρμα
	4. (Λάδι jojoba + σαλικυλικό οξύ)
	Ιδιότητες:
	Η παραπάνω αλοιφή περιέχει λάδι jojoba το οποίο προέρχεται από τους σπόρους της simmendsia chinensis. Είναι μη ερεθιστικό και μη-ευαισθητοποιητό για το δέρμα.                Έχει φυσικές και χημικές εφαρμογές στο δέρμα για τη θεραπεία διαφόρων δερματο...
	Χρησιμοποιείται τοπικώς για την θεραπεία της:
	 Ακμής
	 Ψωρίασης
	 Πιτυρίδας
	 Σμηγματορροϊκή δερματίτιδας
	 Στη θεραπεία μυκητιασικών λοιμώξεων, όπως Tinea
	Γίνεται τοποθέτηση της αλοιφής με απαλό μασάζ στη μολυσμένη περιοχή του δέρματος.
	5.(Βιταμίνη Ε + λάδι jojoba)
	Το παραπάνω σκεύασμα απελευθερώνει τους πόρους αφαιρώντας τα νεκρά κύτταρα και την περιττή λιπαρότητα. Μπορεί να βρεθεί υπό την μορφή μικροκάψουλων, οι οποίες κατά την χρήση διαλύονται απευθείας πάνω στο δέρμα με αποτέλεσμα οι ευεργετικές ιδιότητες το...
	Χρήση:
	Απλώνεται μια μικρή ποσότητα σε βρεγμένες παλάμες και γίνεται ελαφρύ μασάζ σε βρεγμένο πρόσωπο. Έτσι το έλαιο jojoba και η βιταμίνη Ε  δρά και στη συνέχεια το σκεύασμα  αφαιρείτε με άφθονο νερό.
	6.(Λάδι jojoba σε ενυδατικό γαλάκτωμα σώματος).
	4.2. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΛΑΔΙΟΥ JOJOBA
	Γενικός τρόπος χρήσης:
	Το φυτικό λάδι jojoba το χρησιμοποιούμε σκέτο ή αναμεμειγμένο με άλλα έλαια - ανάλογα με τον τύπο του δέρματος μας. Το εφαρμόζουμε με κυκλικές απαλές κινήσεις στο λαιμό και στο πρόσωπο ή κάνουμε με αυτό μασάζ σε όλο το σώμα. Μπορούμε επίσης να το προσ...
	Η χρήση του ελαίου είναι πολύ εύκολη, χρειάζεται μόνο λίγη ποσότητα τοπικά και λίγο μασάζ για να απορροφηθεί από το δέρμα, 2-3 φορές την ημέρα. Μπορεί να αναμειχθεί με άλλα λάδια για μεγαλύτερα αποτελέσματα και να συνδυαστεί με βιταμίνες Α και Ε.
	1.Mάσκες προσώπου για ξηρές και αφυδατωμένες επιδερμίδες
	ΣΥΝΤΑΓΗ 1
	Συστατικά
	Περιέχει 1/2 αβοκάντο και 1 κουταλιά λάδι jojoba.
	Τρόπος χρήσης Λιώνετε σε ένα μπολ το αβοκάντο και το ανακατεύετε με το λάδι jojoba μέχρι να γίνει ένα λείο και ομοιόμορφο μείγμα. Tο απλώνετε σε καθαρό πρόσωπο και λαιμό, το αφήνετε για 10-15 λεπτά και έπειτα ξεπλένετε με άφθονο χλιαρό νερό. Tο αβοκάν...
	ΣΥΝΤΑΓΗ 2
	2.Φροντίδα για επιδερμίδα με ευρυαγγείες
	ΣΥΝΤΑΓΗ
	Σε 25 ml λάδι jojoba προσθέστε 6 σταγόνες αιθέριο έλαιο νερολί. Xρησιμοποιείτε το μείγμα κάθε βράδυ.
	3.Για την ξηροδερμία στο σώμα
	ΣΥΝΤΑΓΗ 1
	Σε 50 ml λάδι jojoba προσθέστε 5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γεράνι, 5 σταγόνες αιθέριο έλαιο πορτοκάλι και 5 σταγόνες αιθέριο έλαιο λεβάντα. Kάνετε μασάζ με το μείγμα στα σημεία που αντιμετωπίζετε το πρόβλημα.
	ΣΥΝΤΑΓΗ 2
	5.Για τα σπασμένα, ταλαιπωρημένα μαλλιά
	ΣΥΝΤΑΓΗ
	Mία φορά την εβδομάδα, πριν το λούσιμο, περάστε λάδι jojoba πάνω στα μαλλιά (όχι στις ρίζες) ή στα σημεία όπου εντοπίζεται κυρίως πρόβλημα ψαλίδας και έντονης ταλαιπωρίας από πιστολάκι, βαφές κλπ. Tυλίξτε τα μαλλιά  σε μια ζεστή πετσέτα και αφήστε τα ...
	Το λάδι Jojoba και τα παρασκευασμάτα του θεωρούνται γενικά ασφαλή όταν χρησιμοποιούνται τοπικά. Εντούτοις, μερικά άτομα μπορεί να εμφανίσουν αλλεργικές αντιδράσεις κατά τη χρήση jojoba. Εάν εμφανίστούν συμπτώματα αλλεργικής αντίδρασης (όπως κνησμό ή ε...
	Κατάποση του jojoba αποθαρρύνεται, καθώς μπορεί να έχει τοξικές επιδράσεις.
	Το έλαιο Jojoba είναι μη-τοξικό, και μη-αλλεργιογόνο. Αυτό σημαίνει ότι δεν φράζει τους πόρους και δεν προκαλεί αλλεργικές αντιδράσεις. Επίσης, δεν είναι ερεθιστικό, έτσι ώστε να μπορεί να χρησιμοποιείται με ασφάλεια γύρω από τα μάτια και το δέρμα. Εκ...
	Αποτρέπει βλάβες από τις ελεύθερες ρίζες. Το έλαιο Jojoba είναι  αντιοξειδωτικό και προστατεύει από τις βλαβερές συνέπειες των ελεύθερων ριζών, οι οποίες πιστεύεται ότι συμβάλουν στην πρόκληση διαφόρων χρόνιων ασθενειών, όπως ο καρκίνος.
	Δεν υπάρχει καμία κλινική τεκμηρίωση για την δόση των ελαίων jojoba.
	Αν και απόλυτες αντενδείξεις δεν έχουν εντοπιστεί, τα έλαια jojoba δεν πρέπει να καταναλώνονται από τον άνθρωπο λόγω της πιθανής τοξικότητας.
	Εγκυμοσύνη / Θηλασμός
	Πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα κατά την εγκυμοσύνη και τη γαλουχία δεν υπάρχουν. Υπάρχουν δυσμενείς τοξικολογικές μελέτες σε τρωκτικά και τα πτηνά.
	Συγκεντρωτικά μπορούμε να πούμε ότι το λάδι jojoba:
	 εισχωρεί στο δέρμα και αποκαθιστά την ελαστικότητα και δεν αφήνει κανένα αίσθημα λαδιού
	 αναζωογονεί και συσφίγγει το δέρμα φυσικά
	 μειώνει τις λεπτές γραμμές και αποτρέπει την πρόωρη γήρανση του δέρματος
	 μαλακώνει το δέρμα και το καθιστά λείο και εύπλαστο
	 δίνει στο δέρμα τη φυσική υγρασία
	 βοηθά το ξηρό και τραχύ δέρμα
	 αποτρέπει τα μαύρα στίγματα
	 είναι αποδεκτό από  όλους τους τύπους δέρματος
	 βοηθά το δέρμα μετά από την εκτενή έκθεση στον ήλιο
	 είναι άριστο λάδι για μετά το μπάνιο και για μασάζ
	 μπορεί να συνδυαστεί με οποιαδήποτε άλλα προϊόντα ομορφιάς
	 μπορεί να χρησιμοποιηθεί μέρα και νύχτα
	 έχει εξαιρετική οξειδωτική σταθερότητα και προστατεύει το δέρμα από τις ελεύθερες ρίζες
	 ιδανικό για το δέρμα των μωρών και των παιδιών
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

