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ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΌτανΌταν µιλάµεµιλάµε γιαγια τουρισµότουρισµό έχουµεέχουµε, , συνήθωςσυνήθως, , 
στοστο µυαλόµυαλό µαςµας τοντον ήλιοήλιο καικαι τητη θάλασσαθάλασσα καθώςκαθώς
αυτόαυτό θεωρούµεθεωρούµε αυτονόητοαυτονόητο γιαγια τιςτις διακοπέςδιακοπές µαςµας . . 
ΑυτήΑυτή τηντην έννοιαέννοια τουτου τουρισµούτουρισµού, , 
αντιλαµβάνονταιαντιλαµβάνονται οιοι περισσότεροιπερισσότεροι απόαπό εµάςεµάς. . 
ΣτηνΣτην συγκεκριµένησυγκεκριµένη εργασίαεργασία θαθα σαςσας
παρουσιάσουµεπαρουσιάσουµε έναένα σχετικασχετικα νεόνεό είδοςείδος
τουρισµούτουρισµού πουπου προσελκύειπροσελκύει συνεχώςσυνεχώς τοτο
ενδιαφέρονενδιαφέρον όλοόλο καικαι περισσοτέρωνπερισσοτέρων κυρίωςκυρίως νέωννέων
ανθρώπωνανθρώπων καικαι δενδεν είναιείναι άλλοάλλο απόαπό τοντον τουρισµότουρισµό
περιπέτειαςπεριπέτειας, , καικαι τατα extreme sports.extreme sports.



ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
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1. 1. ΗΗ ΙΣΤΟΡΙΑΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥΤΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

ΤαΤα παλιάπαλιά χρόνιαχρόνια ηη ανάπτυξηανάπτυξη τωντων ταξιδιώνταξιδιών σχετιζότανσχετιζόταν άµεσαάµεσα µεµε τηντην
ανάπτυξηανάπτυξη τωντων µεταφορικώνµεταφορικών µέσωνµέσων. . ΜεΜε τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τωντων
µεταφορικώνµεταφορικών µέσωνµέσων υπήρχευπήρχε ασφάλειαασφάλεια καικαι άνεσηάνεση σταστα ταξίδιαταξίδια
γεγονόςγεγονός πουπου ενθάρρυνεενθάρρυνε τουςτους ανθρώπουςανθρώπους νανα ταξιδεύουνταξιδεύουν. . 

ΤοΤο εµπόριοεµπόριο ήτανήταν ηη αιτίααιτία γιαγια τηντην ανάπτυξηανάπτυξη τωντων υποδοµώνυποδοµών τωντων
µετακινήσεωνµετακινήσεων καικαι ηη βελτίωσηβελτίωση τωντων µεταφορικώνµεταφορικών µέσωνµέσων θαθα
οδηγούσεοδηγούσε στηνστην κοινωνικήκοινωνική καικαι οικονοµικήοικονοµική ανάπτυξηανάπτυξη. . 

ΟιΟι παραπάνωπαραπάνω παράγοντεςπαράγοντες οδήγησανοδήγησαν τελικάτελικά σεσε µιαµια άνθησηάνθηση τωντων
τουριστικώντουριστικών ταξιδιώνταξιδιών καικαι στηνστην ανάπτυξηανάπτυξη τουτου τουρισµούτουρισµού γενικότεραγενικότερα..

ΣτιςΣτις πρώτεςπρώτες δεκαετίεςδεκαετίες τουτου 2020ουου αιώνααιώνα ενισχύθηκανενισχύθηκαν οιοι υποδοµέςυποδοµές τουτου
τουρισµούτουρισµού. . 



2. 2. ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

ΤουρισµόςΤουρισµός ορίζεταιορίζεται ωςως: : ΟιΟι δραστηριότητεςδραστηριότητες τωντων
προσώπωνπροσώπων πουπου ταξιδεύουνταξιδεύουν καικαι διαµένουνδιαµένουν σεσε
τόπουςτόπους εκτόςεκτός τουτου συνηθισµένουσυνηθισµένου περιβάλλοντόςπεριβάλλοντός
τουςτους γιαγια όχιόχι περισσότεροπερισσότερο απόαπό έναένα συνεχήσυνεχή χρόνοχρόνο, , 
γιαγια αναψυχήαναψυχή, , γιαγια επαγγελµατικούςεπαγγελµατικούς καικαι άλλουςάλλους
σκοπούςσκοπούς πουπου δενδεν σχετίζονταισχετίζονται µεµε τηντην άσκησηάσκηση
κάποιαςκάποιας δραστηριότηταςδραστηριότητας αµειβόµενηςαµειβόµενης στονστον τόποτόπο

επίσκεψηςεπίσκεψης. . 



3. 3. ΤΑΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥΤΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

1.1. ΟΟ τουρισµόςτουρισµός είναιείναι αποτέλεσµααποτέλεσµα τηςτης µεµονωµένηςµεµονωµένης ήή οµαδικήςοµαδικής

µετακίνησηςµετακίνησης ανθρώπωνανθρώπων..

2.2. ΟιΟι διάφορεςδιάφορες µορφέςµορφές τουρισµούτουρισµού έχουνέχουν δύοδύο βασικάβασικά στοιχείαστοιχεία::

�� τοτο ταξίδιταξίδι στονστον τουριστικότουριστικό προορισµόπροορισµό

�� τηντην διαµονήδιαµονή σεσε αυτόναυτόν

3.3. ΤοΤο ταξίδιταξίδι καικαι ηη διαµονήδιαµονή λαµβάνουνλαµβάνουν χώραχώρα εκτόςεκτός τουτου τόπουτόπου τηςτης

µόνιµηςµόνιµης διαµονήςδιαµονής τωντων ανθρώπωνανθρώπων

4.4. ΗΗ µετακίνησηµετακίνηση ανθρώπωνανθρώπων σεσε διάφορουςδιάφορους τουριστικούςτουριστικούς

προορισµούςπροορισµούς είναιείναι προσωρινούπροσωρινού καικαι βραχυχρόνιουβραχυχρόνιου χαρακτήραχαρακτήρα

5.5. ΟιΟι άνθρωποιάνθρωποι πουπου επισκέπτονταιεπισκέπτονται διάφορουςδιάφορους τουριστικούςτουριστικούς

προορισµούςπροορισµούς γιαγια τουριστικούςτουριστικούς σκοπούςσκοπούς



4. 4. ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΤΟΥΤΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

�� ΕγχώριοςΕγχώριος τουρισµόςτουρισµός (domestic tourism) (domestic tourism) 

�� ΕξερχόµενοςΕξερχόµενος τουρισµόςτουρισµός (outbound tourism) (outbound tourism) 

�� ΕισερχόµενοςΕισερχόµενος τουρισµόςτουρισµός (inbound tourism) (inbound tourism) 

�� ∆ιεθνής∆ιεθνής τουρισµόςτουρισµός (international tourism) (international tourism) 

�� ΕσωτερικόςΕσωτερικός τουρισµόςτουρισµός (internal tourism)(internal tourism)

�� ΕθνικόςΕθνικός τουρισµόςτουρισµός (national tourism)(national tourism)



5. 5. ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟΙΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟΙ

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ
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6. 6. ΟΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣΕΛΛΗΝΙΚΟΣ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΕΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣΑΡΙΘΜΟΥΣ

ΟιΟι αφίξειςαφίξεις καικαι οιοι διανυκτερεύσειςδιανυκτερεύσεις ξένωνξένων τουριστώντουριστών σεσε ξενοδοχείαξενοδοχεία

διαµορφώνονταιδιαµορφώνονται συστηµατικάσυστηµατικά σεσε πολύπολύ υψηλότεραυψηλότερα επίπεδαεπίπεδα απόαπό

αυτέςαυτές τωντων ΕλλήνωνΕλλήνων τουριστώντουριστών. . ΑξιοσηµείωτηΑξιοσηµείωτη, , πάντωςπάντως, , είναιείναι ηη

πτωτικήπτωτική πορείαπορεία τωντων αφίξεωναφίξεων καικαι τωντων διανυκτερεύσεωνδιανυκτερεύσεων ξένωνξένων

µετάµετά τοτο 2000 2000 καικαι µέχριµέχρι τοτο 2004. 2004. 

ΟΟ ελληνικόςελληνικός τουρισµόςτουρισµός χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό έντονηέντονη εποχικότηταεποχικότητα. . 

ΟΟ µεγάλοςµεγάλος όγκοςόγκος τωντων αφίξεωναφίξεων ξένωνξένων τουριστώντουριστών, , τοτο 50% 50% περίπουπερίπου, , 

πραγµατοποιείταιπραγµατοποιείται κατάκατά τοτο τρίµηνοτρίµηνο ΙουλίουΙουλίου--ΣεπτεµβρίουΣεπτεµβρίου, , ενώενώ

κατάκατά τοτο τρίµηνοτρίµηνο ΑπριλίουΑπριλίου--ΙουνίουΙουνίου πραγµατοποιείταιπραγµατοποιείται τοτο 30% 30% 

περίπουπερίπου τωντων αφίξεωναφίξεων. . 



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

1.1. ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

2.2. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

3.3. ΙΣΤΟΡΙΚΗΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗΑΝΑ∆ΡΟΜΗ



1. 1. ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

ΟΟ εναλλακτικόςεναλλακτικός τουρισµόςτουρισµός προσδιορίζεταιπροσδιορίζεται απόαπό

εκείνεςεκείνες τιςτις µορφέςµορφές τουρισµούτουρισµού, , οιοι οποίεςοποίες

συνδέονταισυνδέονται µεµε τιςτις κοινωνικέςκοινωνικές καικαι

περιβαλλοντικέςπεριβαλλοντικές αξίεςαξίες πουπου επιτρέπουνεπιτρέπουν τόσοτόσο

στουςστους ««οικοδεσπότεςοικοδεσπότες»» όσοόσο καικαι στουςστους

««φιλοξενούµενουςφιλοξενούµενους»» νανα υφίστανταιυφίστανται τιςτις θετικέςθετικές

αλληλεπιδράσειςαλληλεπιδράσεις καικαι νανα µοιράζονταιµοιράζονται εµπειρίεςεµπειρίες..



2. 2. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
�� ΟΟ τύποςτύπος ταξιδιούταξιδιού είναιείναι ατοµικόςατοµικός , , οικογενειακόςοικογενειακός , , φιλικόςφιλικός. . 

�� ΤοΤο µεταφορικόµεταφορικό µέσοµέσο επιλέγεταιεπιλέγεται απόαπό αυτούςαυτούς πουπου θαθα κάνουνκάνουν τοτο
ταξίδιταξίδι. . 

�� ΤοΤο πρόγραµµαπρόγραµµα ταξιδιούταξιδιού συντάσσεταισυντάσσεται απόαπό τουτου ίδιουςίδιους τουςτους τουρίστεςτουρίστες
καικαι µπορείµπορεί νανα µεταβάλλεταιµεταβάλλεται συνεχώςσυνεχώς. . 

�� ΗΗ διάρκειαδιάρκεια τουτου ταξιδιούταξιδιού καθορίζεταικαθορίζεται απόαπό τουςτους ίδιουςίδιους τουςτους
τουρίστεςτουρίστες. . 

�� ΗΗ ασφάλειαασφάλεια τουτου ταξιδιούταξιδιού είναιείναι ανάλογηανάλογη µεµε τηντην προετοιµασίαπροετοιµασία καικαι
τηντην ικανότηταικανότητα τωντων τουριστώντουριστών. . 

�� ΟιΟι εµπειρίεςεµπειρίες τουτου ταξιδιούταξιδιού είναιείναι πρωτόγνωρεςπρωτόγνωρες καικαι έντονεςέντονες. . 

�� ΣκοπόςΣκοπός τουτου ταξιδιούταξιδιού γιαγια τουςτους τουρίστεςτουρίστες είναιείναι νανα αποκτήσουναποκτήσουν
εµπειρίεςεµπειρίες νανα δουνδουν καικαι νανα µάθουνµάθουν πράγµαταπράγµατα. . 

�� ΟιΟι δαπάνεςδαπάνες τουτου ταξιδιούταξιδιού είναιείναι υψηλέςυψηλές καικαι συχνάσυχνά απρόβλεπτεςαπρόβλεπτες. . 



3. 3. ΙΣΤΟΡΙΚΗΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗΑΝΑ∆ΡΟΜΗ

ΤοΤο 1950 1950 στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα, , αναπτύχθηκεαναπτύχθηκε οο τουρισµόςτουρισµός αρχικάαρχικά
ωςως παραθεριστικόςπαραθεριστικός, , περιηγητικόςπεριηγητικός καικαι πολιτιστικόςπολιτιστικός..

ΣτηνΣτην αρχήαρχή τηςτης δεκαετίαςδεκαετίας τουτου ‘‘70 70 προγραµµατίστηκανπρογραµµατίστηκαν
µεγάληςµεγάλης κλίµακαςκλίµακας προγράµµαταπρογράµµατα πολλαπλώνπολλαπλών
τουριστικώντουριστικών δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων σεσε εκτάσειςεκτάσεις ιδιοκτησίαςιδιοκτησίας
τουτου ΕΕ..ΟΟ..ΤΤ. . 

ΣτηΣτη δεκαετίαδεκαετία τουτου '80 '80 αρχίζειαρχίζει ηη εφαρµογήεφαρµογή τουτου
ΚοινωνικούΚοινωνικού τουρισµούτουρισµού καικαι επεκτείνεταιεπεκτείνεται: : ηη εφαρµογήεφαρµογή
τουτου ΑγροτοτουρισµούΑγροτοτουρισµού µεµε χρηµατοδότησηχρηµατοδότηση τηςτης ΕΕ..ΟΟ..ΚΚ. . 

ΤέλοςΤέλος, , απόαπό τοτο 1990 1990 οο ΘαλάσσιοςΘαλάσσιος ΤουρισµόςΤουρισµός προωθείταιπροωθείται
σεσε προτεραιότηταπροτεραιότητα µεµε προγράµµαταπρογράµµατα κατασκευήςκατασκευής
µαρίνωνµαρίνων. . 



ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

1.1. ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

2.2. ΟΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ
ΕΛΛΑ∆ΑΕΛΛΑ∆Α

3.3. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

4.4. ΕΦΑΡΜΟΓΗΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟΣΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΣΥΝΟΛΟΣΥΝΟΛΟ



1. 1. ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

ΤουρισµόςΤουρισµός περιπέτειαςπεριπέτειας καλείταικαλείται ««ηη

δραστηριότηταδραστηριότητα αναψυχήςαναψυχής πουπου λαµβάνειλαµβάνει χώραχώρα

σεσε ένανέναν ασυνήθιστοασυνήθιστο, , εξωτικόεξωτικό, , αποµονωµένοαποµονωµένο ήή

δυσπρόσιτοδυσπρόσιτο προορισµόπροορισµό καικαι χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό

ένανέναν βαθµόβαθµό ρίσκουρίσκου καικαι συγκίνησηςσυγκίνησης γιαγια αυτόναυτόν

πουπου τηντην πραγµατοποιείπραγµατοποιεί αλλάαλλά καικαι απόαπό τηντην

ανάγκηανάγκη γιαγια βαθύτερηβαθύτερη γνώσηγνώση τουτου κόσµουκόσµου καικαι

τουτου ίδιουίδιου τουτου ανθρώπουανθρώπου»»



2. 2. ΟΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΤΗΝΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆ΑΕΛΛΑ∆Α

ΗΗ ΕλλάδαΕλλάδα είναιείναι µιαµια κατκατ’’ εξοχήνεξοχήν ορεινήορεινή χώραχώρα, , τατα
ελληνικάελληνικά βουνάβουνά χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται απόαπό τηντην ποικιλοµορφίαποικιλοµορφία
τουςτους, , τατα σπάνιασπάνια τοπίατοπία καικαι τατα µοναδικάµοναδικά δάσηδάση τουςτους. . ΗΗ
γεωµορφολογίαγεωµορφολογία τηςτης ΕλλάδαςΕλλάδας ενδείκνυταιενδείκνυται γιαγια τηντην
υλοποίησηυλοποίηση πληθώραςπληθώρας υπαίθριωνυπαίθριων δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων τατα
οποίαοποία αποκαλούµεαποκαλούµε exreme sports. exreme sports. ΩςΩς εκεκ τούτουτούτου καικαι στηνστην
χώραχώρα µαςµας, , έχουνέχουν οργανωθείοργανωθεί αρκετέςαρκετές σχολέςσχολές, , πουπου
διαθέτουνδιαθέτουν έµπειρουςέµπειρους εκπαιδευτέςεκπαιδευτές καικαι κατάλληλοκατάλληλο
εξοπλισµόεξοπλισµό, , ώστεώστε οο καθέναςκαθένας νανα µπορείµπορεί νανα
πραγµατοποιήσειπραγµατοποιήσει ανάλογαανάλογα µεµε τιςτις δυνατότητέςδυνατότητές τουτου καικαι τητη
φυσικήφυσική τουτου κατάστασηκατάσταση, , αυτέςαυτές τιςτις δραστηριότητεςδραστηριότητες..



3. 3. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

ΤαΤα κύριακύρια χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τωντων αθληµάτωναθληµάτων αδρεναλίνηςαδρεναλίνης
είναιείναι ηη δράσηδράση, , ηη περιπέτειαπεριπέτεια καικαι ηη δάµασηδάµαση τωντων στοιχείωνστοιχείων
τηςτης φύσηςφύσης όσοόσο αυτόαυτό είναιείναι εφικτόεφικτό. . ΤαΤα προγράπρογράµµµµαταατα
υπαίθριωνυπαίθριων δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων αναψυχήςαναψυχής χαρακτηρίζονταιχαρακτηρίζονται
απόαπό τοτο ότιότι δενδεν έχουνέχουν σανσαν κεντρικόκεντρικό στόχοστόχο τητη σωµατικήσωµατική
καικαι κινητικήκινητική βελτίωσηβελτίωση, , ανάπτυξηανάπτυξη, , ενδυνάµωσηενδυνάµωση τωντων
συσυµµµµετεχόντωνετεχόντων, , αλλάαλλά τηντην ικανοποίησηικανοποίηση καικαι ευχαρίστησηευχαρίστηση
αυτώναυτών, , µµεε αποτέλεσµααποτέλεσµα τατα οφέληοφέλη νανα προκύπτουνπροκύπτουν
αβίαστααβίαστα. . ΕπιπρόσθεταΕπιπρόσθετα, , προσφέρουνπροσφέρουν ερεθίσµαταερεθίσµατα καικαι
παρακίνησηπαρακίνηση στουςστους συσυµµµµετέχοντεςετέχοντες γιαγια διαδια βίουβίου άσκησηάσκηση, , 
χωρίςχωρίς απαιτήσειςαπαιτήσεις καικαι προσδοκίεςπροσδοκίες υψηλήςυψηλής απόδοσηςαπόδοσης. . 



4. 4. ΕΦΑΡΜΟΓΗΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟΣΤΟ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟΣΥΝΟΛΟ

ΤαΤα προγράπρογράµµµµαταατα υπαίθριαςυπαίθριας αναψυχήςαναψυχής µπορούνµπορούν νανα ενισχύσουνενισχύσουν τηντην
ψυχικήψυχική υγείαυγεία τωντων ατόµωνατόµων. . ΑυτούΑυτού τουτου είδουςείδους τατα προγράπρογράµµµµαταατα
µπορούνµπορούν νανα έχουνέχουν εφαρµογήεφαρµογή καικαι σεσε άτοµαάτοµα µµεε ειδικέςειδικές δεξιότητεςδεξιότητες, , 
όπωςόπως επίσηςεπίσης σεσε άτοµαάτοµα µµεε παραπτωπαραπτωµµατικήατική συµπεριφοράσυµπεριφορά καικαι
προβλήµαταπροβλήµατα κατάχρησηςκατάχρησης . . ΗΗ συσυµµµµετοχήετοχή τωντων ατόµωνατόµων αυτώναυτών στόχοστόχο
έχειέχει τηντην προαγωγήπροαγωγή καικαι βελτίωσηβελτίωση τηςτης ψυχικήςψυχικής καικαι σωµατικήςσωµατικής τουςτους
υγείαςυγείας. . ΟιΟι ειδικοίειδικοί επισηµαίνουνεπισηµαίνουν ότιότι ηη συσυµµµµετοχήετοχή ατόµωνατόµων µµεε ειδικέςειδικές
δεξιότητεςδεξιότητες σεσε προγράπρογράµµµµαταατα αναψυχήςαναψυχής επιδράεπιδρά θετικάθετικά στηνστην
κοινωνικήκοινωνική ενσωµάτωσηενσωµάτωση, , τηντην προσωπικήπροσωπική ανάπτυξηανάπτυξη καικαι προσαρµογήπροσαρµογή
τουςτους. . ΟΟ τουρισµόςτουρισµός περιπέτειαςπεριπέτειας απευθύνεταιαπευθύνεται σεσε όλεςόλες τιςτις ηλικίεςηλικίες αφούαφού
οιοι θεµατικέςθεµατικές τουτου ενότητεςενότητες µπορούνµπορούν νανα προσελκύσουνπροσελκύσουν άτοµαάτοµα απόαπό 5 5 
ετώνετών έωςέως καικαι τατα βαθιάβαθιά γεράµαταγεράµατα. . 



ΜΟΡΦΕΣΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

1.1. ΚΑΝΟΕΚΑΝΟΕ--ΚΑΓΙΑΚΚΑΓΙΑΚ

2.2. ΚΑΤΑΒΑΣΗΚΑΤΑΒΑΣΗ ΠΟΤΑΜΟΥΠΟΤΑΜΟΥ –– RAFTINGRAFTING

3.3. ∆ΙΑΣΧΙΣΗ∆ΙΑΣΧΙΣΗ ΦΑΡΑΓΓΙΟΥΦΑΡΑΓΓΙΟΥ –– CANOYINGCANOYING

4.4. ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΠΕΖΟΠΟΡΙΑ –– ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΟΡΕΙΒΑΣΙΑ

5.5. ΠΟ∆ΗΛΑΤΟΠΟ∆ΗΛΑΤΟ ΒΟΥΝΟΥΒΟΥΝΟΥ –– MOUNTAIN BIKEMOUNTAIN BIKE

6.6. ΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟ ΠΛΑΓΙΑΣΠΛΑΓΙΑΣ –– PARAPENTEPARAPENTE

7.7. OFF ROAD SAFARI OFF ROAD SAFARI –– 4X44X4

8.8. ΙΠΠΑΣΙΑΙΠΠΑΣΙΑ

9.9. ΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣ ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ



1. 1. ΚΑΝΟΕΚΑΝΟΕ -- ΚΑΓΙΑΚΚΑΓΙΑΚ

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

�� ΑΛΛΑΑΛΛΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡΑΞΕΣΟΥΑΡ

�� ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

�� ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΝΟΕΚΑΝΟΕ--ΚΑΓΙΑΚΚΑΓΙΑΚ

�� ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

�� ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ

�� ΕΚ∆ΡΟΜΕΣΕΚ∆ΡΟΜΕΣ ΜΕΜΕ ΚΑΝΟΕΚΑΝΟΕ--ΚΑΓΙΑΚΚΑΓΙΑΚ

�� ΑΣΦΑΛΕΙΑΑΣΦΑΛΕΙΑ

�� ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ



2. 2. ΚΑΤΑΒΑΣΗΚΑΤΑΒΑΣΗ ΠΟΤΑΜΟΥΠΟΤΑΜΟΥ --

RAFTINGRAFTING

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΗΗ ΒΑΡΚΑΒΑΡΚΑ

�� ΤΑΤΑ ΕΜΠΟ∆ΙΑΕΜΠΟ∆ΙΑ

�� ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ

�� ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

�� ΧΑΡΤΕΣΧΑΡΤΕΣ

�� ΟΟ ΚΑΙΡΟΣΚΑΙΡΟΣ

�� ΒΑΘΜΟΙΒΑΘΜΟΙ ∆ΥΣΚΟΛΙΑΣ∆ΥΣΚΟΛΙΑΣ

ΠΟΤΑΜΟΥΠΟΤΑΜΟΥ

�� MONORAFTMONORAFT



3.3. ∆ΙΑΣΧΙΣΗ∆ΙΑΣΧΙΣΗ ΦΑΡΑΓΓΙΟΥΦΑΡΑΓΓΙΟΥ ––

CANOYINGCANOYING

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΤΗ ∆ΙΑΣΧΙΣΗ∆ΙΑΣΧΙΣΗ ΦΑΡΑΓΓΙΟΥΦΑΡΑΓΓΙΟΥ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

�� ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ

�� ΑΠΟΡΙΕΣΑΠΟΡΙΕΣ

�� ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

�� Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣΙ∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΦΑΡΑΓΓΙΩΝΦΑΡΑΓΓΙΩΝ

�� ΠΟΤΑΜΙΑΠΟΤΑΜΙΑ

�� ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣΚΑΤΑΡΡΑΚΤΕΣ



4. 4. ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΠΕΖΟΠΟΡΙΑ –– ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΟΡΕΙΒΑΣΙΑ

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

�� ΠΩΣΠΩΣ ΝΑΝΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΤΕ ΕΝΑΕΝΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΜΟΝΟΠΑΤΙ

�� ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΟΡΕΙΒΑΣΙΑ

�� ΑΝΑΡΡΙΧΙΣΗΑΝΑΡΡΙΧΙΣΗ ΒΡΑΧΟΥΒΡΑΧΟΥ

�� ΚΑΤΑΡΡΙΧΙΣΗΚΑΤΑΡΡΙΧΙΣΗ ΒΡΑΧΟΥΒΡΑΧΟΥ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ

�� ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ

�� ΑΠΟΡΙΕΣΑΠΟΡΙΕΣ



5. 5. ΠΟ∆ΗΛΑΤΟΠΟ∆ΗΛΑΤΟ ΒΟΥΝΟΥΒΟΥΝΟΥ ––

MOUNTAIN BIKEMOUNTAIN BIKE

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΚΟΣΤΟΣΚΟΣΤΟΣ

�� ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ

�� ΠΟΥΠΟΥ ΚΑΙΚΑΙ ΠΟΤΕΠΟΤΕ ΓΙΝΕΤΑΙΓΙΝΕΤΑΙ;;

�� ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣΙ∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

�� ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

�� ΑΣΦΑΛΕΙΑΑΣΦΑΛΕΙΑ

�� ΤΕΧΝΙΚΕΣΤΕΧΝΙΚΕΣ

�� ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

�� ΘΕΜΑΤΑΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣΥΓΕΙΑΣ

�� ΚΑΝΟΝΕΣΚΑΝΟΝΕΣ



6. 6. ΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟ ΠΛΑΓΙΑΣΠΛΑΓΙΑΣ ––

PARAPENTEPARAPENTE

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΙΣΤΟΡΙΚΗΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗΑΝΑ∆ΡΟΜΗ

�� PARAPENTE VS PARAPENTE VS ΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟ

�� ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ PARAPENTEPARAPENTE

�� ΠΤΗΣΗΠΤΗΣΗ PARAPENTEPARAPENTE

�� ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

�� ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ



7. 7. OFF ROAD SAFARI OFF ROAD SAFARI –– 4X44X4

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΒΑΣΙΚΟΙΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣΚΑΝΟΝΕΣ Ο∆ΗΓΗΣΗΣΟ∆ΗΓΗΣΗΣ

�� ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

�� ΕΞΑΣΚΗΣΗΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟΣΤΟ ΦΥΣΙΚΟΦΥΣΙΚΟ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

�� ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟΣ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ



8.8.ΙΠΠΑΣΙΑΙΠΠΑΣΙΑ

�� ΣΤΗΣΤΗ ΦΥΣΗΦΥΣΗ ΜΕΜΕ ΤΟΤΟ ΑΛΟΓΟΑΛΟΓΟ

�� ΙΣΤΟΡΙΑΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥΤΟΥ ΑΛΟΓΟΥΑΛΟΓΟΥ

�� ΟΝΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑΟΝΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

�� ΡΑΤΣΕΣΡΑΤΣΕΣ ΑΛΟΓΩΝΑΛΟΓΩΝ

�� Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑΙ∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

�� ∆ΙΑΡΚΕΙΑ∆ΙΑΡΚΕΙΑ ΖΩΗΣΖΩΗΣ

�� ΙΠΠΙΚΟΙΙΠΠΙΚΟΙ ΟΜΙΛΟΙΟΜΙΛΟΙ



9.9.ΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣ ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ

�� ΕΙ∆ΗΕΙ∆Η ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΩΝΚΑΤΑ∆ΥΣΕΩΝ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

�� ΑΠΟΡΙΕΣΑΠΟΡΙΕΣ



ΠΕΡΙΟΧΕΣΠΕΡΙΟΧΕΣ ∆ΡΑΣΗΣ∆ΡΑΣΗΣ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ

1.1. ΚΑΓΙΑΚΚΑΓΙΑΚ –– RAFTINGRAFTING

2.2. KANOEKANOE

3.3. CANOYINGCANOYING

4.4. ΑΝΑΡΡΙΧΙΣΗΑΝΑΡΡΙΧΙΣΗ –– ΚΑΤΑΡΡΙΧΙΣΗΚΑΤΑΡΡΙΧΙΣΗ ΒΡΑΧΟΥΒΡΑΧΟΥ

5.5. ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΠΕΖΟΠΟΡΙΑ

6.6. RIVER TREKKINGRIVER TREKKING

7.7. PARAPENTEPARAPENTE

8.8. MOUNTAIN BIKEMOUNTAIN BIKE

9.9. ΙΠΠΑΣΙΑΙΠΠΑΣΙΑ

10.10. JEEP SAFARIJEEP SAFARI

11.11. ΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣ ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ



1. 1. ΚΑΓΙΑΚΚΑΓΙΑΚ –– RAFTINGRAFTING

�� ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΝΑΥΠΑΚΤΙΑ

�� ΚΑΣΤΟΡΙΑΚΑΣΤΟΡΙΑ

�� ΚΙΣΣΑΒΟΣΚΙΣΣΑΒΟΣ

�� ΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑΖΑΓΟΡΟΧΩΡΙΑ

�� ∆ΡΑΜΑ∆ΡΑΜΑ

�� ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

�� ΜΕΤΕΩΡΑΜΕΤΕΩΡΑ

�� ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

�� ΤΖΟΥΜΕΡΚΑΤΖΟΥΜΕΡΚΑ

�� ΓΡΕΒΕΝΑΓΡΕΒΕΝΑ



2. 2. KANOEKANOE

�� ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

�� ΚΑΣΤΟΡΙΑΚΑΣΤΟΡΙΑ

�� ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

�� ΑΧΑΙΑΑΧΑΙΑ

�� ΓΡΕΒΕΝΑΓΡΕΒΕΝΑ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ΡΟ∆ΟΠΗΡΟ∆ΟΠΗ

�� ΑΡΚΑ∆ΙΑΑΡΚΑ∆ΙΑ

�� ΙΩΑΝΝΙΝΑΙΩΑΝΝΙΝΑ



3. 3. CANOYINGCANOYING

�� ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ

�� ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

�� ΕΥΒΟΙΑΕΥΒΟΙΑ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ΗΜΑΘΙΑΗΜΑΘΙΑ

�� ΙΚΑΡΙΑΙΚΑΡΙΑ

�� ΙΩΑΝΝΙΝΑΙΩΑΝΝΙΝΑ

�� ΚΥΘΗΡΑΚΥΘΗΡΑ

�� ΠΙΕΡΙΑΠΙΕΡΙΑ



4. 4. ΑΝΑΡΡΙΧΙΣΗΑΝΑΡΡΙΧΙΣΗ ––

ΚΑΤΑΡΡΙΧΙΣΗΚΑΤΑΡΡΙΧΙΣΗ ΒΡΑΧΟΥΒΡΑΧΟΥ

�� ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ

�� ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ΝΗΣΙΑΝΗΣΙΑ ΑΙΓΑΙΟΥΑΙΓΑΙΟΥ

�� ΗΠΕΙΡΟΣΗΠΕΙΡΟΣ

�� ΝΗΣΙΑΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥΙΟΝΙΟΥ

�� ΘΕΣΣΑΛΙΑΘΕΣΣΑΛΙΑ



5. 5. ΠΕΖΟΠΟΡΙΑΠΕΖΟΠΟΡΙΑ

�� ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

�� ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

�� ∆ΥΤΙΚΗ∆ΥΤΙΚΗ ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ

�� ΕΠΤΑΝΗΣΑΕΠΤΑΝΗΣΑ

�� ΗΠΕΙΡΟΣΗΠΕΙΡΟΣ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ΟΛΥΜΠΟΣΟΛΥΜΠΟΣ



6. 6. RIVER TREKKINGRIVER TREKKING

�� ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

�� ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ

�� ΟΛΥΜΠΟΣΟΛΥΜΠΟΣ



7. 7. PARAPENTEPARAPENTE

�� ΑΡΑΧΩΒΑΑΡΑΧΩΒΑ

�� ΑΤΤΙΚΗΑΤΤΙΚΗ

�� ΘΗΒΑΘΗΒΑ

�� Ε∆ΕΣΣΑΕ∆ΕΣΣΑ

�� ΚΑΛΑΒΡΥΤΑΚΑΛΑΒΡΥΤΑ

�� ΑΓΡΙΝΙΟΑΓΡΙΝΙΟ



8. 8. MOUNTAIN BIKEMOUNTAIN BIKE

�� ΑΤΤΙΚΗΑΤΤΙΚΗ

�� ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

�� ΤΡΙΚΑΛΑΤΡΙΚΑΛΑ

�� ΑΡΚΑ∆ΙΑΑΡΚΑ∆ΙΑ

�� ΑΧΑΙΑΑΧΑΙΑ

�� ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΝΑΥΠΑΚΤΙΑ

�� ΓΡΕΒΕΝΑΓΡΕΒΕΝΑ

�� ΚΕΡΚΥΡΑΚΕΡΚΥΡΑ



9. 9. ΙΠΠΑΣΙΑΙΠΠΑΣΙΑ

�� ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

�� ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΘΕΣΠΡΩΤΙΑ

�� ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

�� ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΡΙΝΘΙΑ

�� ΑΡΚΑ∆ΙΑΑΡΚΑ∆ΙΑ

�� ΙΩΑΝΝΙΝΑΙΩΑΝΝΙΝΑ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ΠΕΛΛΑΠΕΛΛΑ

�� ΚΙΛΚΙΣΚΙΛΚΙΣ



10. 10. JEEP SAFARIJEEP SAFARI

�� ΑΡΑΧΩΒΑΑΡΑΧΩΒΑ

�� ΑΧΑΙΑΑΧΑΙΑ

�� ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ

�� ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΝΑΥΠΑΚΤΙΑ

�� ΙΩΑΝΝΙΝΑΙΩΑΝΝΙΝΑ

�� ΚΥΚΛΑ∆ΕΣΚΥΚΛΑ∆ΕΣ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

�� ΑΡΚΑ∆ΙΑΑΡΚΑ∆ΙΑ



11. 11. ΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣΥΠΟΒΡΥΧΙΕΣ

ΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣΚΑΤΑ∆ΥΣΕΙΣ

�� ΑΤΤΙΚΗΑΤΤΙΚΗ

�� ΣΤΕΡΕΑΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑ∆ΑΕΛΛΑ∆Α

�� ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ

�� ΚΡΗΤΗΚΡΗΤΗ

�� ∆Ω∆ΕΚΑΝΗΣΑ∆Ω∆ΕΚΑΝΗΣΑ

�� ΕΠΤΑΝΗΣΑΕΠΤΑΝΗΣΑ



ΣΧΟΛΕΣΣΧΟΛΕΣ, , ΦΟΡΕΙΣΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙΚΑΙ

ΧΡΗΣΙΜΕΣΧΡΗΣΙΜΕΣ ∆ΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ∆ΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

ΓιαΓια όλεςόλες τιςτις παραπάνωπαραπάνω µορφέςµορφές τουτου τουρισµούτουρισµού

περιπέτειαςπεριπέτειας, , υπάρχουνυπάρχουν σχολέςσχολές καικαι σχετικοίσχετικοί

φορείςφορείς..

ΜέσαΜέσα στοστο κείµενοκείµενο αναφέρονταιαναφέρονται αναλυτικάαναλυτικά..



ΕΠΙΛΟΓΟΣΕΠΙΛΟΓΟΣ

ΟΟ τουρισµόςτουρισµός περιπέτειαςπεριπέτειας παρουσιάζεταιπαρουσιάζεται ωςως µιαµια
βιώσιµηβιώσιµη εναλλακτικήεναλλακτική προοπτικήπροοπτική απόαπό
κοινωνικήςκοινωνικής, , περιβαλλοντικήςπεριβαλλοντικής καικαι οικονοµικήςοικονοµικής
σκοπιάςσκοπιάς. . ΑπαιτείΑπαιτεί, , όµωςόµως, , µεγαλύτερεςµεγαλύτερες επενδύσειςεπενδύσεις
στηνστην προετοιµασίαπροετοιµασία, , τηντην έρευναέρευνα καικαι τηντην
επικοινωνίαεπικοινωνία, , καθώςκαθώς καικαι µιαµια στενήστενή συνεργασίασυνεργασία
ανάµεσαανάµεσα στονστον δηµόσιοδηµόσιο καικαι τοντον ιδιωτικόιδιωτικό τοµέατοµέα. . 
ΦυσικάΦυσικά, , οο τουρισµόςτουρισµός περιπέτειαςπεριπέτειας δενδεν
ανταγωνίζεταιανταγωνίζεται τοντον τουρισµότουρισµό ««ήλιουήλιου καικαι
θάλασσαςθάλασσας»», , είναιείναι µιαµια εναλλακτικήεναλλακτική προοπτικήπροοπτική
τουτου τουριστικούτουριστικού φαινόµενουφαινόµενου..



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ––

ΤΟΥΡΙΣΜΟΣΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣΕΠΙΒΙΩΣΗΣ

�� ΟΡΙΣΜΟΣΟΡΙΣΜΟΣ

�� ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙΚΑΙ ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ

�� ΠΩΣΠΩΣ ΑΝΑΒΟΥΜΕΑΝΑΒΟΥΜΕ ΦΩΤΙΑΦΩΤΙΑ

�� ΒΡΕΙΤΕΒΡΕΙΤΕ ΚΑΤΑΦΥΓΙΟΚΑΤΑΦΥΓΙΟ

�� ΠΩΣΠΩΣ ΒΡΙΣΚΩΒΡΙΣΚΩ ΝΕΡΟΝΕΡΟ ΚΑΙΚΑΙ ΤΡΟΦΗΤΡΟΦΗ

�� ΑΝΑΝ ΧΑΘΩΧΑΘΩ ΤΙΤΙ ΚΑΝΩΚΑΝΩ

�� ΠΩΣΠΩΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΖΟΜΑΙΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΖΟΜΑΙ


