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EIXATQI'H

O Tovpiopdg apopd 6e OAOVS TOVG TOAMTEG. AVTITPOGOTEVEL YU AVTOVG EVaL
avaQOIPETO KOWVMVIKO SKOimLa Y10l TO 07010 SIEKIKOVV OAO KOl TEPLGGATEPN
oo TO.

Ta dropa pe avammpio oty Evponaiky Evoon éxovv non avayvopicet ta
SIKADLOTO, TOVG € EVOL OVEEAPTNTO TPOTO {ONG, OTNV ATAGYOANOT KOl 6TV
acpdreta. Kowvotikd mpoypappota 6mwg etvar to HELIOS kot to Horizon kaBd¢ kot
TO TPOTOKOAAO TTEPT KOWVWVIKNG OITOGKOTOVV GTNV GTNPIEN TOV SIKALOUATOV OVTOV.
E&vmaxoveton 6T1 moditeg pe avamnpio 6o mpénet vo emweehovvtol e TpdcPaong
o€ TOPOYES Kot gvkopieg mov myalovv amd dpactnpldtnTeg eheBepov ypdvou,
Ta&id10 Kot TOVPIGHO, OTAV QVTE TPOSPEPOVTAL VIO GLVOTKEG GVEONC KOl 0GQAAELOG
OTMG Y10 TOVG VITOAOUTOVS EVPMOTAIOVE TTOALTEG.

Ot Adyot avtoi otnpilovv ta pétpa mov £hafe n Evponaiky Exttpony| mpoxeiévon
va BeATudoet TIg evkapieg yio tovptopo oty Evponn yia ta dtopa pe avammpio. To
pétpa avtd eEAedncav oto mhaiclo tov Kotvotikot Xyediov Apdong yio v Zmpién
oV Tovpiopov avalnT®dVTaG IGOPPOTNUEVT KOl AELPOPO AVATTLEN TOV TOVPIGLOV
otV Evponaikn ‘Evoon.

Extydrat 6t méve and 40 ekatoppdplo e0pomaiol TOAMTEG aKOUN deV Tyaivouv
drakomég. [a moAlovg amd avtole 1 Kamolo pope1| avamnpiog Tovg Bempeitat To
KLpimg EUTHO10 TOV TOPAKOAVEL TNV TPOSPOCT TOVG GE TOAAEG OO TIG VPLOTAUEVES
TPOCPEPOUEVEG TOVPIOTIKEG VINPESies. Qotdco M {ftnon yuo tpoécPfocn o
TOVPIOTIKEG VANPEGIEC avEdveTOL o€ TETOW0 Pabud MdoTte OAOL ekEVOL TOL EUTAEKOVTOL
oTNV TOLVPICTIKY Propnyoavio avaykdloviot vo avoyvmpicovuy 6ToVG TOVPICTEG LE
avammpio 6Tl AVTITPOSOTEHOLV L TTOAD CTUAVTIKT OLLEO KOTAVAAMTMOV TOV
TEPLUEVOLV aKOUN Yot aVENON SOESIU®V, KATAAANA®V TOLOTIKMOV TOVPIGTIKOV
TPOCPOPDV KL DINPECUDY TOV VO OVTOTOKPIVOVTOL GTIG AVAYKES KO GTIC OTOLTNGELG
tovg. EmmAéov a&ilel va onueiwbei 6Tt o1 mepiocdTEPOL TOVPIGTES LE Ovammpiol
oVVO0OEVOVTOL 6TO, TOEIOLN TOVG ATTO TOVAGYIGTOV AAAO £VOL ATOLO, OTTOTE KOl 1| EV
AOY® opdda Katavalmtdv elval peyaAvtepn, emopévmg agilel coPapotepng
EUTOPIKNG TPOGOYNG.

H éugpaon 6idetar otnv evBappuveon Tov VTOAANA®Y TOV AGYOAOVVTOL LLE TOV
TovploTiko Topéa. [pémel va cuveidntomomcovy 6Aot ot EAAnveg v omovdaiotnta
Yo TNV XOPO HoG TOV Vo Aappdvovtatl vdyn ot Tovpioteg pe avamnpio .H yevikn
EVIVTTOGT, LEXPL OTIYUNG ,Elvarl 6TL TOALOT POPELg TNG TOLVPIOTIKNG Propnyoviog
EVOLALPEPOVTOL KOt Elvat £TOLHOL VOL VIOBETHGOLVV TIG KAAES TPOKTIKEG TTOL Ot
BeAtidoovy Ty moldtnTa TG TPOGPAoNG GE TOVPIOTIKEG LN PEGIEG TOL dlaTifevTON
o€ TOVPIOTEG e avamnpioL.

Ta Hvopéva 'EOvn avaknpu&av to 1981 wg “Atebvég 'Etog yio dropa pe e1d1kég
avayKes™’, EMTLYYAVOVTOG KOT' OVTOV TOV TPOTO GNUOVTIKN OAAOYT) OTOV TPOTO LUE
TOV 01010 avTIHETOTICETOL | GLYKEKPLUEVN Opdda aTdpmy. Méypt T0TE, 0 KOGHOG
nioteve o€ peyaho Pabuo o6t ta dtopa pe avammpio( ApeA) dyvnrav 6€ Lo KatmTePN
TAEN, KPLUUEVT, Eeyacévn. Aev GUVEIONTOTOIOVGE OTL TOL ATOWA e avamnpio Ol
va €govv TV 1ot TpocPaocm pe tov vTdAoTo TANBVGUO oe BEpata Tov aPopovLCAY
NV 0mocyOANo™, Ta TaEid10, TOV TOVPIGHO, TIG AYOPES, TIG OPACTNPLOTNTES TOV
elevbepov ypoOVvoL Kot OAEG TIg dALES TTTLYEC TG (MG,



H npocfacmn tovg 6Tig TOVPIoTIKEG VTOOOUEC-GE ONUOGIEG CLYKOIWVMVIES, KATOAVLLATO,
Kol TOVPLOTIKA a&tobEata-nTay ,LaALOV, SVOYEPNG.

‘Extote , T dtopa mov lyav ) duvatdtto vo TaEldedovy 1 £0TM VA GUUUETEXOVV
0€ OPKETA OO TO KOONUEPIVA dpdLEVA, HTOPOVCAY TAEOV, GTASIAKA, VO Aapfdvouy
HEPOG o€ TEPIOGOTEPEG OpacTNPloTNTES. H gpmopikn kowdtnta dpyloe va
ocvvedntonotel 6Tt TposeAkHovTag £va dtopo e avommpia, 0o TpocErkve
TOVTOYPOVO, TO CLVTPOPO TOL TOLOLL, TOLG YOVELG, TOLG GLYYEVEIC, TOVS PIAOVG Kol TOVG
GLVAGEAPOVS TOV €V AOY® atOpov. To pivopa nTav capéc —n TpdcPacn eVVoEt Tig
EMYEPNOELG.

[Mopd to yeyovog 6t €yovv mepdoet Tavm and 20 ypdvia amd to Aebvéc Etog yuo
dropo pe Edikég avdykeg kot mapd T1g Omoteg PEATIOCELS ,TaL ATOMA LLE ovoTnpio
eEaxorovBovv va veiotaval dtywpiopd ota Evpomaikd kpdtn, kabmg
amokAgiovTot amd to dikTvo SNUOCI®V GLYKOWVOVIMV Kot 0mtd TOAAE Onpdcia KTipa,
KOTOGTLLOTO EGTLOTOPLO KOl EYKOTAGTAGELS. )G €K TOVTOV ,TOL ATOLO VT ATOKTOVV
Eva YOUNAO TPOQPIA e ATOTEAEGILA TOAAEG POPEG O1 VAYKES TOVG ,0KOMO Kol OTaV
etvan eEanpetikd amlég, va mapapeivouy dyveooTes. Zuyvl TOTEVETAL OTL TO ATOLOL LLE
avammpio Bo propoveay va OMHovpyYHcovy TPOPANUA Kot 0 KAADTEPOS TPOTOC Yol VoL
OVTILETOMIGTEL QLT 1] KATAGTOOT GLVIGTOTOL GTNV OUAOOTOINGT TOVG KOl TN
dNUovpyia ‘EOKOV’ EYKOTAGTAGEDV.

Agv glvar Alyo To ATopo 00TNG TS KaTnyopiag , mov eEakoiovfolv va moTtevovy 0Tl
N EAeyn TANPOPOPNONG KAl EYKATACTACE®V , KOOGS EMIoNG KoL 1| TANULUEANG
KATOVON O™ TOL OEUATOG 0md ETAYYEAUOTIEG TTOL OPUCTNPLOTOOVVTIOL GTO YDPO TOV
TOVPIG OV, BETOVV 6TO dtaPa TOVG Eva TEPAGTIO PPAYIO TOV TOLG EUTOSILEL VaL
CLUTEPIPEPVOVTOL OTMG 01 VITOAOITOL TOVPIGTEC.

Kavévag emyeipnuatiog 6ev pmopet vo e0Y0PIoTHOEL TOVS TAVTES, £1TE TPOKELTAL Y10
dropa pe avarnpio gite oyl. QotOG0, e Ayn Epguva Kot GUYVE e EABYLOTEG DUTAVEG
01 TEPLGGOTEPOL EMYEPTNLATIEC LTOPOVV VO, TOPAGYKOVV VINPEGIES KOl EYKATAGTAGELG
€VOG amodeKTOD EMMEOOV GE APKETOVS TEAATEG e avamnpio, YOPIg Vo TOVG KAVOLV VoL
aoBavovtal 6Tt evoyhovv 1 6t xpNLovV E101KNG OVTILETMTIONG.



1. OPOAOI'TA AM.E.A

ATOMA ME EIAIKEZ ANATKEX givot to dtopa mov £xovv HOVIHES | TPOCOPLVES
BAdPeg, avikavotnteg, OOLVOUIES, avoamnpieg 1 CLVOLAGUO TOV TAPATAVE®, TOL
TPOEPYOVTOL OO PVGIKT), YLYIKT] 1] VONTIKN OVETAPKELDL.

EMIIOAIZOMENA ATOMA egivor tor Gtopo pe €W0KEG avaykes , KoOmG Kol to
dTopo e HEIOMUEVEG TKOVOTNTEG ONAOY| T dTopa TG TPITNG Kol TETOPTNG NAKiNG, Ot
gykveg, o TPOEPNPIKd ATOMO, TO GTOMO. LE OGLVNOES COUOTIKES SlOGTAGELS, Ol
ebopévol oe PraPepéc ovoieg, 6GOL YPNOIUOTOOVV 1 0dNYOLV OLOVONTOTE TVLTOV
apatidio, 660t petagépouvv Papn KA.

Me v avtdvoun odtaxivinon kot dofimwon Toug To dTope pe €01KEG avAYKEG Kot
vevikotepa Ta  gumodilopevo  dtopa  wEPO®PIOTOIOVVTOL, YPNCULOTOOVY KOl
aVaTTOGGOLV TO TAAEVTO TOVG CUUUETEYOVTOAG ICOTILO GE OAEG TIG OPACTNPLOTNTES TNG
Cong, peidvovtag v e£aptnor Toug omd KATolo GAAO GTOUHO OV GTN GLVEYXELL
OTOOECUEVUEVO YIVETOL TTLO TOPAYDYIKO.

ATOMA ME MONIMH ANIKANOTHTA egivat ot kivntikoi avdmnpot, ot TvAol kot
vevikd ot apPAO®TES, 01 KOEO1, 0601 £XOVV SUCKOAIN GTNV AVTIANYM, TV EMKOWVOVIN
KOL TNV TPOGOPLOYN Kol Ol 0cOEVELG A apTNPLOCKANPLVGY, EMANYIN, OVETAPKELL
VEQPPOV, PEVUATIKEG TOONOELS, Kapdlomddeleg kAT

ATOMA ME TTAPOAIKH ANIKANOTHTA pmopel va givar tpavpaties, mopodikd
acBeveig KAm

1.1 BAYIKEY KATHI'OPIEYX ANAITHPION

Onwg akpiPac moté dvo dvOpmmot dev eival 10101, £To1 avtioTolya TOTE dVO ATOWA LE
avamnpio dgv etvar idto. Tlapodia avtd ,umopodLe va KAvovLE KATOEG YEVIKEG
TOPATNPNOELS OGOV 0POPE OTIS PACIKES KOTNYOPIES AVATNPLDV KOl GTO Tl
GUVETAYOVTOL OO TOVPIGTIKNG AITOYNC.

Awokpivovtol TEvte BacikEG KATNYOPIes avamnpldv:



¢  ZOUOTIKN avornpio: GTnV Kotnyopio ovth tepthappfdvovtaol katd KOplo
TEPUTTOCELS LEWMUEVTG KIVITIKOTNTOG , OOV TOL ATOWA [E OovomTnpia
YPNOLUOTOOVV OvOTTNPIKA Kabiopota , LmacTouvia, ToTEPIToEg KTA .

o AcOnmprokn avammpio: oty Kotnyopio avt) mepAapupdvovtol dTopo Pe
mpoPAruata 6poaonc N TOPA®oN Kot /M(0E LEPIKES TEPUTTMOOELS ) ATOUA. [LE
Bapnkoia 1 KOP®ON

o  Moabnoclokéc SVoKOALES TNV Ko yopio avTH TEPIAAUPAVOVTOL TEPMTMOGELS OOV
10 €Mined0 KaTAvONoNG TOL ATOUOL Elval YOUNAOTEPO ATO TO OVOLLEVOLEVO Y10, TNV
NAIKia Tov.

o TIpofAnquata yoykne vyeiag : TepAapPavel TEPITTOCELS KATAOAYNGS, EVTOVG
avnovyiag ,mapdAioyov edfov, pofioc, ELUOVIG Kot Avolog

o Aowég avommpieg: oTNV Kot yopio ot TEPIAAUPAVOVTOL KUPIMG TEPITTOCELG
UN-0poTNG avommpiog, ol o cuvnoicuéves ek Tv omiwv givar: (Kapdiakég kot

Avanvevotikég madnoelg, Awopnng ,Eminyia, Neppum avendpkela , AAAepyieg)

YOUATIKEC OVOTNPIES

H ovvnbéotepn copatikn avamnpia eivor ot Kivntikég PAAPeS. Xtnv Katnyopio v
VILAYOVTOL TOL ATOLLOL TTOV YPTGLULOTOLOVV OVOTTPIKA KOPOTGAKLO , LTOGTOOVLA ,
nmatepitoeg M Pondntcd mhiaicwa Padicpatog (“'w”") 1) Ta ATOUO TOV TEPTATOVY APy
N pe dvokoria. Kdmoia dtopa £xovv meploptopévn oikn dSvvaun ota yépla ,
dVOKOAEDOVTOL GTNV OALD TOVG. 2T d€0TEPN OV TN TTEPimTMOT, O TpEmet va
TOPEXETAL GTO ATOUO EMOPKNG XPOVOS KOl VO OTOPEVYOVTOL 01 VITOOEGELS ,KOOMDGS Tal
mpoPAfuata opudiog Ae cuvendyovtal amapaitnto TV VToPEN vonTikng PAAPNC.

[Tpoxeyévou va Bondnoet kaveic ta dropa pe TEPLOPICUEVT] KIVNTIKOTNTO TPETEL VL
Kataldfet og Tt Babud meplopileton 1 kivinomn tovg e&attiog g avamnpiog Tovg. Ty
,T0L ATOUOL [LE TPOLLOLTOL GTO KATM UEPOG TNG OTOVOVAIKNG GTAANG £XOVV GLYVA dVVOTO
KOpUO Kot HITopovV YPNGULOTOGOVVY To, KEKALLEVA EMIMEd (PAUTES),aKOUO KL OTOV
OVTA EIVOL OPKETA ATOTOUN. X€ YEVIKES YPOUUES OUMG, OV umopohv va 6tafodv yia
Alyo 6pBio ko va kévouv peptkd frpata , | avtiBETmg vo advvatovv vo otnpi&ovy To
Bapog Tovg , axdpa Kt 6tav vrofondovvrar .O poévVog TpOTOC Vo KaTahdel Kavelg To
€0pOg TOV KIVNTIKOV TPOPALATOC TOV AVTILETOMILEL 0 TEAATNG £lval VAL TOV POTNOEL.

ArcOnnprokéc SuoKOoAIEC

H xamnyopio avt mepthapfdvetl dtopa pe pepikn 1 oAkn BAAPN g dpaone N g
aKoMg Tovg (1 cvvovacud Tv dvo). Ta dropa pe TpofAnuota Opaong UTopet va etvat
EVIEADC TVPAA 1 ,0mwG cvuPaivel cuvnbwc ,va PAEToVY pe dvokoiia. Kamolot
YPNOLOTO0VV pia AeVKN pafdo 1 cuvodevovtat amd oKOAOVG —0dN YoV (01 GKOAOL
avtol ovoudlovtal Kot GKOA0L TVEAGV ) Ko Bacilovtol ,o€ peyaio Babud, otnv akon|
KOL TNV 01| TOVG TPOKELUEVOL VA KaTaAdBovy kaAvtepa Tt suuPaivel 6to mepPdiiov
TOVG.



MoOnoclokéc SVGKOAECS

e YEVIKEG YPOUUES ,TO LOVO TIOV ¥PELALETOL KATA TV EVTNPETNON TEAUTAOV LUE
poOnclokég SuGKOAIEG elvat VooV Kot AMyog Tapamavm ¥pOvoS TPOKEYEVOL V.
d0Bovv e&nynoeic Otov KaAoOHaoTE Vo EEVTNPETICGOVUE OLASN OTOUMV LE
poOnclokég SuGKOAES ,Bactk Tpobmodheon elval va VILAPYEL ETAPKES GUVOOEVTIKO
TPOCOTIKO Y10, TO YKPOLTL.

IIpopfrinuata Yoywkne Yysiac

[ToAlol amd avTtovg Tovg mTEAATEG mBLIOVY va avTipetonilovtal 6mmg OA01 Ot
VTOAOITOL KO OEV AVOPEPOLV TITOTA Y10 TV YUYIKT TOVG KaTdoTtaon. Ot
EEVOO0YOVTAAANAOL LITOPOVV VO, EEVTNPETHGOVY TOVG TEANTES TNYAIVOVTOG TOVG OE
Kdamola novyn Yovia Tov Ypaeiov kot cuintdvag To TpofAnuaTa Tov Thavov Ha
avtpetonicovv. H otdon tovg Ba mpénetl va amomvéet npepia, BeTKN avTieT®TIoN
KO TOKT TPOKEEVOD VO KOTAVOT)GOVV T1 LGN TNG TAONGNG TOL TEAUTN Kot TIG
EMMTMOOELG TNC.

O1 Eevodoy oD TAAAN O popohV va S1EVKOAVVOVY TN dtadtkacio TG KpdTtnong
d®UATION TOPEYOVTAG TANPOPOPIES TUTMUEVEG UE LEYAAD YPOLLLOTOL KO
kanovydlovtag tov meAdtn, dafePardvovtag Tov 6t Ba evnuepwbei 10 TPOSOTIKO
Kol Tl G€ TEPIMTOON TOV TPOKVYEL KATO10 TEPIGTATIKO ,00 vITApyEL fondeta.

Aowéc avamnpiec

Yg aut TV Katnyopia n avommpio dev eivar cuvnBm¢ opath Kot 0 HOVOS TPOTOG VoL
TIc avTineBel kdmotlog eivor va €xel evnuepwbet gite amd to 1010 10 dTopo pe ™V
avamnpio gite omd kdmolov dAro. Ot meplocoTEPES amd aVTEG TIG ovammpieg eivon
coPapotata mpoPAnuoTe vyeiog mwov ypellovtal GuvVEYN TapakoAovONOoN Kol
QoppokeLTIKN TepiBoiym, YU avtd ko mpémer ot EgvodoyoimdAiniotr vo eivor
EVNILEPOL Y10, TEAATEG e TETOL0V €100VG avammpiec. Agv givor Myeg o1 TEPIMTOGELS TOV
KAmo10¢ TEAATNG £xEL VIOGTEL KOTA TN OldpKeELD TG OlOpHOVG Tov o€ EEVOdoyElo,
aAAepykn M acOuotikn kpior, KopdloKd enelcdO10 | eMANYio Kot 1 avTidpaocn Tov
TPocOTIKoD vIMpEe cotpla. [a to Adyo avtd ivar amapaitntn 1 EKTAISELON Yo
TETO10V E100VG TEPIOTATIKAL.



1.2 TA ATOMA ME EIAIKEY ANATKEY ¥THN KOINONIA

H evaicOnt avt) opdda tov mAnbuouod odnyeitar Katd Kovova 6ToV KOWmVIKO
AmOKAEIGUO kol To mepOdplo. H kowvwvia kot wdwaitepa m tomikn dev TPEMEL val
ATOKAEIEL OGOVG OgV PTOPOVV VO EVEOUAT®OOVV G’ TRV GOUPOVO LE TO TPOTLTA
KOl TOUG KovOvee g, Otov pdAlota m 0o dev dlvel ioec evkaipieg o€ OAOVG.
OepeMmoeg dKaiwpo Tov moAitn €ivor 1 duvatdTNTe TPOGPAUCNC OTIS KOWVOVIKEG
dpacTNPLOTNTEG Kol ELVANPETNOELS TNG TOANG OaveEdpTTa amd TIC SOVONTIKEG Kot
cOMOTIKEG TOL kavotnteg. H mpaypatikomto opwg sivoar dtopopetiky. Zoviog
TOPOUEAODVTAL OAOKANPEG KOTNYOPIEG TOMTMV, OV AVIUETOTILOVY TPOCSWPIVE M
uévipa tpoPAnuata Tpocaproyng: ‘Eykveg yovaikeg, moudid, nAtkiopévol, Kotnyopieg
acBevdv Kot avammpo 1 LELOVEKTOOVTO ATOA Efval HEPIKES aTd TIC KATYOPIES AVTES.
Bewpolpe OTL
H méAn kot cvykekpyéva o eUmoptka kot ONpocia KTipto, ot Kowwvikoi, abAnTukol
Kol Opnokevtikol ympot, ta Nocokopegio ,01 0popotl kot OAoL o1 dNUOGLOL YMPOL
KoOADC Kol Ol YDOPOL TOMTICTIKOV EKONADCEDV TPENEL VA £IVOL TPOCTELACILOL Kot
TPOGLTOL GTO LLELOVEKTOVVTO KOl VATt PpoL TOLLaL.

Ot TOMTIKEG Y10 TOVG UELOVEKTOVVTIES KOl TOVG OVATNPOLS, TPEMEL VO OTOPAETOVLY
oTNV KOWO®VIKY] &vtoén Kol vo ONUovpyovuviol €kelveg ot ouvOnkeg mov va
SLEVKOADVOLV TOL ATOMO [E EWIKES avayKeS va Tpocopuodloviar 6to TeptPAAlov TG
TOANG KO VoL GUUUETEXOVY otV KaBnuepv) (o).

Ta péoa emkovoviag kot o SNUOGLO HECH HETAPOPAG TPEMEL VO, EIVOL TPOGITA Kot
TpoomeELAGI 6€ OAovc. ['a va vAomonBel avtd amouteiton 1 d14beon TOpwV Yo ™
dNuovpyia 1 TIg TPOSHNKES TOV ATAPAITNTOV EOIKMV VITOSOUDV.

Ta dropo pe ovammpio koivmtovv 10 10% tov wANBvopod aAAG  dev
avtipeTonilovtor g woTyo HEAN g kowvaoviag. H apyntikny kotvovikn avtidnym
onpoyvel To dtopo avtd oto meplBopro. H wowvnl yvoun Oa mpémer va
evacOnroromOel amévavtt ota dropa avtd Kot vo evioyvBodv Ta HETPO KOIVOVIKNG
npooctaciog mov Ba to fondncovy va evempat®wbovy opoAd 6Ty Kotvovia vo £xouv
foo oKoumpota Kot gukoipieg pe OAOVG LG YOPIG OVTO VO TOPOUTEUTEL GE KATOL0
€ldog priavBpomioc. Xtoyog emiong eivor va apBodv ta eumdol MOTE TO ATOUO OVTA

va €yovv ampdokomtn mpOGPacn oto OMuoclo KTipla, vo vrdpEovv  dpACELS



KOWMVIKNG EMAVEVTAENG OCWV aTOU®V amd avTd BpioKovtal o€ 10pLUATO Kol VoL Yivel
OQLGTNPY EPAPLOYN TNG KOWOTIKNG 00nyiag mov divel kiviTpo aAAd Kot OOVAELL GTO
dropo pe avamnpic.

H «xotdotaon eivor dwitepo dVOKOAN Yy To GTOHO HE EOIKEC OVAYKEG TOL
TATTOVTOL OWAG emedN eivon mopdAANAo HEAN GAL®Y OpAd®V TTOV OVTILETOTILOVV
EUTOOL0L GTNV KOWVOVIK HOG, OTMG Ol NAMKIOUEVOL LE EOTKEG OVAYKEG, Ol YOVOIKES LE
E10IKEC OVAYKES KOl TAL ATOLO TV EBVOTIKMOV PELOVOTNTOV LE EOIKES OVAYKEG,.

H enitevén icov evkouptdv yio o ATopo e E0KES OVAYKES OaLTEl [io TOADTAELP

OTPOTNYIKN OV TEPIAAUPAVEL HETOED AAA®Y, TNV KATOTOAEUNOT TOV OOKPIGEMV, TN
dlevkOAVVoN NG avTtovouiag otnv Kadnuepwn {on, v Tpom®dnon ¢ peyardtepng
KOW®VIKNG €vTaéng, TNV €VIoYLON TOV EVKOIPIOV Yo EKTOIOELON, KATAPTION, Ol
Biov pdOnom kot amacydAnon Kot TV avénon e SbecudTNTOS Kot TG TOtOTNTOG
TOV TEYVOAOYLOV TOV TTapEXOLY Ppovtida Kot fonfeta oe avtd to dropa. Avt givot
L0 CUOVTIKT TPOKANON 1) 0ol Yio Vo aVTILETOTIOTEL YpeldleTon mOAAG pHétpa o€
efvid Kot Kowvotko enimedo.
EmumAéov éva and ta kOplo emddio Tov avIHETOMTILOVY T ATOUO e EWOKEG OVAYKES
elval n opvnTIKn oTAoM Kol 1| TPOKATAANYN ™S Kowvaviag. [lapd v a&loonueiot
mpd0do, Ol GVIIANYELS YL TO TL CNUOIVEL Vo €YEl €vol OTOUO EOIKEG OVAYKEG
nopapévouy Pobid pillopévec OTIC EKTOIOEVTIKES, KOWMVIKEG KOl TOMTICUIKES
TPOKTIKEG. LUVETMG TO ATOUA LE EOIKES OVAYKES £XOVV TEPLOPIGUEVES EVKALPIES Y10l
EKTOIOEVLOT), CLUUETOYN] OTNV KOwmVIKN (1, &vioyuom NG OVTOEKTIUNONG Kot
avamtoén tov tpocoviwv. [Ipénel cuvendg vo yivouv TOAAL Yyl vo aAldEovv Ta
OTEPEOTLTOL Y10l TAL ATOMOL LE EWOIKEG OVAYKES OTNV KOowmvia. Xe avtifetn nepintmon
dev Ba a&lomomBovv o1 SLVATOTNTES TOV ATOUMV HE EWOIKEG AVAYKES, OVTE 1 GLUUPOAN
TOVG GTNV KOW®VidL.

H aAlayn ™c otdong anévavtl ota dtopa e EWIKES aVAYKES, Omd TNV TAEVPE TV
KLPEPVIOEDY KOl TNG €VPVTEPNG KOWMVING, TPEMEL VO OMOKTHOEL U0 TPOKTIKY
EKQpOoT HECH TNG EPAPUOYNG HOG CEPAG TOATIKMOV TOL £XOVV GYESIACTEL Yo VoL
CUUUETEYOVV TO, ATOUO LE EIOIKEG OVAYKEG OTNV €VPVTEPN Kowvwvia. Tn peyaivtepn
EMPPON £YOVV TO PETPAL KOTE TOV SLOKPICEDV KOt 1] EVIGYLON TOV JVVATOTITOV TOV
atopV pe €01KES avaykes. To 1010 onuovtikn) eivar n évtagn 1 omoio GTOYEVEL Vo
dMCEL oTAL ATOU UE EOIKES OVAYKEG TN SLVATOTNTO VO GLUUETEYOLV, OTOL Eivat

dVVATOV OTIG PACTKES EKTALOEVLTIKES, EPYOUCIOKES KOl YUYOYWYIKEG OPOCTNPLOTNTEC.



H Evponaikn 'Evoon péocm moAAdV KOWOTIKOV TPOYPUUUATOV Kol YNPIoUATOV, TO
televtaio gikoot ypdvia, aviamokpidnke kol ot cuvEXELD GVVERaAE va petaTtomiodet
N EUEOACN NG TOATIKNG GTNV EVIGYLOT KOl GTNV TPOCTAGIO TOV SIKAIOUATOV TOV
ATOPMOV HE EOIKEG AVAYKEG KOl GTNV TAPOYN EVKOUPLOV Ylo. VO GUUPAAAOVY GTNV
EVPVTEPT KOWMVia, UECH TPOTOTMOMGCE®MY G& PACIKEG LANPEGIEG DOTE VO Elval TTO
TPOCTELAGIUEG G€ aVTOVG. To {nroduevo eakoAovOel va glval 1 TPOKTIKN EQAPLOYN
AVTAOV TOV KATELOHVEEWV TOMTIKNG.

‘Eva frjpa yio tnv Kowovikny EVOOUAT®OOT TOV ATOUOL GE Uio TPATN edon givar n
TPAYLATOTOINGTN OUHOOIK®OV Kol OOANTIKOV OpOasTNPLOTHTOV, TOV VO HITOPOVV Vol
CUUUETEYOLV Kol TO OAA0 uEAN Tng owoyévelns. ‘Eva emdpevo Pruo amotedel m
Beopofétnon Kot N TPAYLOTOTOINGT TPOYPAUUATOV AOANCNG ATOU®V LE KOl YOPIG
EWVIKEC avaykes. Anlodn oOmov eivar dvvatd vo pmopolv vo yivoviolr Kowd
TPOYPAUUOTO AGKNONG Yo ATopa Y®pic €OKES aVAYKES KOl Y10l ATOUO e EOIKEG
avaykeg(m.y. KoAOupnon, undoxet, POAET, avappiynon, mnocio K.A.T.).

Ta 0péAn amod éva té€to10 TPdypappa Eviaéng elvar apeidpoung Katevbuvong, kabmg
deV OOEAOVVTOL LOVO T ATOMO. HE EOKEG OVAYKES, OAAG KOl TOL ATOUO. TOL YEVIKOV
mAnBvcpov. H évtaén atopmv pe e101KEG avAYKEG OT YEVIKA TPOYPAULOTO PUGIKNG
dOpaoTNPOTNTAG UTOoPEl VoL TPOWONGEL TNV KOWOVIKOTNTA TOV OTOU®V YOPIg EOKEG
avaykeg, vo aALAEEL TN OTAGN TOLG OMEVOVTL GTO JLOPOPETIKO KOl VO OVENCEL TV
KOvVOTNTA TOLG YL ouvepyacio. AkOpo Kot cofapng Hopeng ovammpieg oev
TOPEUTOSILoVV TN O1ECOY®YT TOL TPOYPAUUOTOS, OVTE KO LEUDVETOL 1) TOLOTNTA TOV.

H Beopobétmon kot n toktikn dopyavmon abintikdv ekonimdoewmv (Tovpvovd,
NUePIdeg, PIMKES 0OANTIKEG cVVAVTNGCEL) HETAED OOANTIKOV GLAAOY®OV ATOU®V UE
Kot yoplg eWdwég ovaykes etvar éva  axkopo Prpo mov  ocvuPdAier  otnv
KOW®VIKOTOiNon OAmv Tov euniekopévov. TToA) mteplocdTePO O 1) CLUUETOYY| TV
ATOU®V HE EOKEG OVAYKEC O©€ WIKTO TPOYPAUUOTO QLOCIKNG OpaoTnploTnTog
cLVUPBdAAel otV €vToén Kol EVOOUATOON TOV OTOp®V HE EOIKES OVAYKEG OTNV
Kowovia, v 6@pon TOV TPOKATOANYENDV OTEVOVTL OTN  OlOPOPETIKOTNTOA,
arokAgiovtog £Totl TN dnpovpyia ykéto, dnAadn cvyypdvov Kadowv 6mmg etvar o
POTOICHOC KOL O KOWOVIKOG OmOKAEWOHOC. [evikdtepa, m vAomoinon ovaioymv
npoypoppdtov Pondd otnv opipovon Kot EVOLVAU®MOT OTAGE®V amodoyNg TOV
<<GAAOL>> pe 160TIHO KPITHPLOL KoL TN Onpovpyia Becpudv mov va, TpowBodv
CLUUETOYN TO®V TOMTOV He {o0vg Opovg o€ O TO €MIMEdN KOWMOVIKNG OpAoNg,

ONAadn evioyHOVTOG OVGLUGTIKA TNV 1010 TN ONUOoKpaTio.
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2. TOYPIZMOX KAT ANOPQITOI ME ANAITHPIA

H tovpiotikn Bropmyavia otic yopeg e Evponng e€axorovdel va avantdcoeton pe
oApotdon Pripota, tOco oe €BviKO Kol gvpOTAIKO eMimedo, OGO Kol O EMMESO
TPOGEAKVONG TOVPIOTAOV OO TPITEG YDPES, EE® amd Ta HPloL EVPOTATKNG NTEIPOV.

Ot avaykeg OpmG o€ TAPOYES KOL VINPECIEG TOAADY TANOVGLOKADOV OUAd®V, OTMG
etvat o1 NAIKIOPEVOL KOl aKOL TEPLGGOTEPO 01 AvOpwmOL e avamnpia, e&akoAovdodv
va  ovtipetonilovior ©¢ NTRMOTO  YOUNANG TPOTEPALOTNTOS KOl GE TOAAEG
TEPUTTAOGELS AyVOOUVTOL TOVTEA®S. O ap1BUog twv mTpoomeldoiuwv Eevodoyeiov Kot
TOV GAAOV avticTtolyov katoAvudtov avd v Evpodmn sivor moAd younidc, evo
aKOua Kol eketva Tov BempoHVToL TPOSTELAGILO TOAD OTAVIK KAADTTOVY OTOADTMOC
TIG avhykeg tv erhogevodpevav pe avoarnpio. To 10-20% tov gvporaiov moMTdv
€xel kdmowov €idovg avamnpio Kol T0 TOGOOTE aVTA ALEAVOVTAL GTUOLOKG LE TN
ynpavon tov mAnBuopov g Evpomng. XoPapéc eAdelyelg otov topén TOv
TPOCTEAAGILOV TOVPIGHOV, £XEL EKOMGEL TANBOS GLGTAGE®V TTPOG T KPATN-UEAT Yol
TNV L1I0OETNOTN TOMTIKAOV OTOKOTAGTUONG TS TPOGTEAAGILATITOG TMV TOVPICTIKAOV
KatoAvpatwv. Ot Topamdve cLGTACELS OV £XOVV aKOuA EEKIVIICEL VO VAOTOIOVVTOL,
LE AmOTEAECUA, VO UV €XEL onuelmbel Tavevpmmaikd Kdmolo Wwaitepn TpO0d0g GTO
ovykekpipévo topéa. H efummpémnon yimddov tovpiotodv pe ovamnpio mov Oo
UTTOPOVV €VKOAO KOt YPIYOPa Vo eVTOTILOVV TPOCTEAAGLLN TOVPICTIKE KOTAUADLOTO
Kol vo. EMAEYOLV UHETOED OLOPOPETIKMOV TOVPIOTIKMOV TPOOPICU®V, PLA000EEL Vo
ELOCONTOTOMGEL  TOVG  EMYEIPNUATIEC TOV  TOVPICTIKOV EYKOTOUOTACE®V VO
avafofuicovv TV TOOTNTO TOV VANPECIOV TOVG Kol Vo avoiEOLV TIG TOPTES TNG
eMyelpnong Tovg o€ vEEg OUAOES TOVPIOTAOV Kol ETOUEVMOG GE £VOL EVPVTEPO PAGLLOL
TEAATOV.

AMwote, kavévag €101KOC 0 umopel var Kpiver kodvtepa omd évav dvBpwmo e
avamnpio T0 €0V 0L €YKATACTOON &ivol OVI®MG TPOCTEAGGIUN KOl KOADTTEL TIG

aVAYKES TOV.
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2.1 EEvmmpétnon atoumv LE E0KEC AVAYKEC GTIC LETOPOPEC

Ta Méoca Moalikng Metagopds, eved amoteAodV €va ONUOVTIKO KOMUATL HoG
TOVPIOTIKNG dpaoTnPLOTNTaG, 0TV Tepintworn APNEA amoteAoOv @payud oty opoin
dtopovn Kot petakivinon Toug ota peydaa actikd kévipa g EAAGSaG, dAAa kot otV
emopyio. Zov oamotélecua, TAPO TOAD Alyol TOPATETPATANYIKOL UTOPOVV Vo
KUKAOQOPNGOLV POV OKOUO Kol oV TPOocTabncovy Ba GLVOVTACOVV TEPACTIN

mpoAquata.

OPT'ANIXMOZ YJAHPOAPOMON EAAAAOX (OXE)

‘Exovv mpoayuatomombel onupavtikés mopeppdostg  yuoo v Peitioon g
npocfacotrog ko v eéummpétmon tov  ApEA KOl YEVIKOTEPD TOV
EUTOOILOUEVOV  OTOU®MV  GTOLG  GLONPOJPOHIKOVS  oTafHovg Tov  OIKTHOL  TOL

Opyavicpo?, peta&d Tmv omoimv eival ol TapaKATo:

21npodpoukdc Xtabudc Anvav (Aapionc)

e Acutovpyel ypapeio eEumnpémong APEA

o 'Eyovv efacpaliotel, pe katdAAnAn ornuoaven, dvo Bécelg otdbuevong
ALTOKIVITOV EUnpocBev Tov otafov.

o  Ymdhpyel pApUmo GUVOEGNG TOV 000GTPMUATOG e TO TELOOPOLLO

e  Ymapyel pauma cvvoeong tov tefodpopiov pe ™ otddun Tov otadov Kot
™V KOpla amofddpa

e 'Eyovv xotackevootel emdAAnieg 60pec mov avoiyovv avtdpOTO UE
POTOKVTTOPO

o Acutovpyel ontikn (€100l NAeKTpoOVIKOl TIVAKES) KoL MYMTIKY avoyyeiio
AP1ENG Kot ovaydpMnong TV apaEosToL OV

o 'Eyovv gykatactabel €dkd avafotopio otnv vrdyela dtdfoacn kApoKag
Yy TV dvvatdtTa TPOcPaong EMPATOV LETOKIVOOUEVOV GE OVOTPIKA

apa&idw amd kot Tpog T 0evTEPN amoPdOdpa Tov GTadoV.
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O o1afpog dtabETEL VO AVLYMOTIKOVS UNYOVIGLLOVG

Agrrovpyet e10kd WC yio APEA

21npodpoukdc Xtabudc Oscoarovikng

"Exovv mpoPrepbei dvo BEcelg otdOELONG AVATNPIKOV OVTOKIVI|T®V

H npdcPaocn and tov eEmtepikd xdpo £viOg Tov oTafov ival 160TEd

‘Exouv kotackevaotel emdAinieg 0Opeg mov avoilyovv ovtopaTo e

POTOKVTTOPO

Kotaokevdomke oe éva €kdOTNPLO EGITNPIOV E0KT] TAATQOPUO, LLE
paumra Tpdsfacng, yio Ty eELINPETNON TOV EMPOUTOV TOL HLETOKIVOVVTAL
pe avamnpud apoaéioo.

Koataokevdomke €101kOG aveAkuoTpog cvvoeong ¢ aibovcag Ekdoong
glotnpiov Kot avapovig pe v arofadpa 1, yuo v eumnpétmon tov
eUToOLOUEVOV OTOU®V

Koataokevdomke €101koc yopog WC yio APEA

Agrrovpyel ontikn (e101kol NAEKTPOVIKOT TIVOKEG) Kot MYNTIKY ovoryyeAio

AP1ENG Kot ovaydpMong TV apaEosToL OV

‘Exovv yiver xotdAAniec moapepfdoelg kot €govv mpoPrepbel €101kég

e&ummpemoelg otovg otadpovg Adnvav (Ilehomovvncov), Atavokiadiov,
[Moalaopapcdrov, Zopadwv, Kapditocag, Tpikdrov, Koraurdakag, Borov,

Paydvng, Evayyehopov, Attdoywpov, Arywviov, Iatpodv K.AT.
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215npodpopikog ZTabuog Osooalovikng

OAYMITIAKH AEPOIIOPIA (O.A.)

Oleg o1 ktipraxég eykotaotacels g O.A. oto AebBviy Agpoipévo <<ElgvBéprog
Beviléhog™>> eivarl mpocsfaoipeg kot cOpemva pe t1g 0onyieg oyxedaopuot yioo AUEA
tov YIIEXQAE.

Ot aiBovoeg VIP g O.A. ot0 kTiplo tov KLpimg aepoctabpov, eivor amdAvTa
TPOGPAcieS Kot S1BETOVY KATAAAN AL EE0TAGUEVOVG YDPOLS VYLIEWVNG.

Ta agpookdon B737-400, B737-300, A300-600 S100étovv kabicpata pe apbpwtd
e€mtepkd Tpocdykwvo Kot e0kd dtapoppopuéva WC, eved ta A349-300 dwabétovv
Kol E101KA 6TEVE apaidn yio T HETOKIVIION OTO ECMTEPIKO TOL OEPOTKAPOVE.
Ewdwol avoymtikol pnyavicpot (high loaders) yia v amofifacn ko emPifaocn tov
emPatov APEA, dtatiBevior 6Toug peyaldTepovg aepostafons g xdpog.
Avoammpikd apa&idlio mapéyoviar dwpedv TPOS Kot amd TO 0EPOCKAPOS, €POGOV
nmBovv katd Vv Kpdatnomn Béong kabmc Kol mTpocomKO Yoo TV eSvmnpétnon
emPotdov AUEA amd v edwn vanpeocio g OA mov akoAovBel Tic odnyieg g

IATA.
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EIAIKA APOMOAOTI'TA AEQOOPEION I'MTA AMEA >TH OEX>AAONIKH

Ed1kd dpoporoyia Aewgopeiov yio AMEA e €101Kd S100KEVAGUEVO OYNLLATO. TOV
OAZO, xpnNoHOTOI0VVTaL Y10 TNV dMPEAY HETAPOPE OTOU®V UE EOKEG OVAYKES GTO
Noud Oecoarovikng. Ta dvo Aew@opeion Exovv TN SLVUTOHTNTA VO LETAPEPOLY KO
avammpikd apaciow, dtbétovv OAeg Tig e&ummpetoelg Yo to AMEA kot Oa pmopovv
VO LETOKLVOUVTOL PE aVTA ( LE TPOGVVEVVONOT] — TNAEPOVIKO pavTeRoD ) amd Eva Emg
TE66EPA ATONO 6TO 1010 dpopoAdylo (He N ywpic cuVodoLS) TPOG TOVG EMBLUNTOVS
npoopiopovs. Ta dvo oyxnpota o eEummpetotv T AMEA  OAeg TIg epydoyes NUEPES
ka1 kaBe ZaPPato and tic 6 10 Tpwi ¢ T 10 10 Ppddv, eved kaBe Kvplaxn kat Tig
apyieg Ba eEumnpeTovv and T1g 8 To Tpwi ¢ Tig 3 To peonuépt. O OAZO Ba petokivet
TOVG EVOLAPEPOLEVOVG OO TO OTITL 0TI SOVAEIN TOVG, GTO VOGOKOUELO, TO GYOAETID, TO
TOVETIGTI O 1] OKOUT KO Y10L YOXOy®Yio KOl avVTIGTPOPO EVA TPEMEL VO TPOTYELTAL
mivtote TMAEQoVIKO pavteBov. Emiong, votepa omd mpoovvevvomon OAXO kot
Yvvoéopov Iapaminyikov 1 XvAkdyov T'ovéov AMEA 8o opyavavovtatl kot Oa
ektehovvtor omd tov OAZ® HETOKIVAGELS KOl Yol KOWMOVIKOLG okomovs. Ot
HETOKIVAOELS Ba yivovTan evtog OANG TG Teployng evBuvng tov OAXE.

Ta pavtefov Ba mpémel va KAeivovtal TNV TPONYOOUEVT] HEPO TNG HETAKIVIONG Ko
LOVO o€ EKTOKTEG TEPUTTAOCELS TNV 1010 LEPA, TOLAAYLIGTOV VO MPEG VOPITEP ATTO TN

petakivnon.
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2.2 H >HMAXTA TON APAYTHPIOTHTON ANAYYXHY I'TA
ATOMA ME EIAIKEY ANAT'KEX

H xowovikdétra, n dpactnplonoinon, n evldppuvon, 1 amodoyn ornd ToV KOWOVIKO
mePtyvpo kot Ol To BeTIKA omoTEAéGUHOTA TTOV TNYALOLV OmO TNV GULUUETOYN
avOpOTOV pe €WIKEG avaykeG O TETOWOL €100VC JLOPYOVAOGCELS, OMWGONTOTE
emonpaivouv éviova v afio, TV onpocio g avoyuyng Kol ToV ovIiGToy®V
dopyavacE®V YU avTovG.

H ovppetoyn tovg oe tétolov &€ldovg Opactnplotteg ovoyvyng OBempovviot
<<yépupec™>> otV JOIKAGI0 EVOMUATOONS UETAED VO KOGUMV, SLOPOPETIKMV
VOOTPOTIAV Kol SIOPOPETIKNG TPOKTIKNG, SCUUPAAAOVTAG GTNV 160TIUN GLVITTOPEY Kot
OTNV OAANAONTOS0YY| ATOUMV LE SLUPOPETIKES IKOVOTNTEG,.

To mpoidv TG CLUUETOYNG TOV OTOU®V TOL TAGYOVV T.X. OO KAK®OGN GTOV VOTIOLO
HLELD, oamd pUIKN dvoTpoPio, Omd AKPOTNPCUOVS K.0. O OOANUOTA TOV
TPOYUATOTOOVVTOL ot @UoN, Om®G wmracio, ovappiynon, opelPacio, sivor tao
awoOnuata  yopds, evyoapiomnong kot ovtoektiunone. ‘Eva dtopo pe xumtikd
TPOPALOTO TOL GULUUETEYEL GE OMAEG KOl U1 OVIOY®OVIOTIKEG OpPaCTNPLOTNTESG
avoyvyns kKot Pudvel p€oa o’ LTV TNV GLUUETOYN TNV emTLYi0, OTN GLVEXELN
EMOUDKEL TNV CLUUETOYN TOV GE OKOUN TO OVOKOAEG KATOGTAGELS OV OITOLTOVV

peyoivtepn mpoondbeto (Adams & McCubbin, 1991).

Apactnpromteg Avayoyng yio Atopo pe Kwvntucég [dontepomreg

H avayoyn eivor évwoln cuvogoaouévn pe v avalwoyovnon, v Eekodpaon, v
YOAGP®OT. Mia VPIGTAUEVT, TPOPAVAOGS, OO KATAUPOANG TOL avOpdOTOV, avayKn. Xe
dVGKOAOLG KaPOoHG OOV TPMOTOCTUTOVGE O OYMVOS Yo TNV Kabnuepwn emPivon, n
avaykn vt ToPAUEPLOTAV 1 IKOVOTOL0VVTOV GLVHOMG L amAobg TPOTOVS. XNUepa,
pe v avofPdOuion Tov TOMTIGTIKOD ETMEOOV 1| TOV TEYVOAOYIKOD TOMTIGHOV TV
OPYOVOUEVOV KOl GUYYPOVAOV KOWWOVIOV, 0 O0pOC ovoyvyr omoteiel, mAéov, éva
oNUaVTIKO kePdAato otn {on TV avOpoOT®V. AVTO MG OTOTEAEGLO TOV TaYD PLOLOY

Cong otV TOAN, Hokpld and To PLGIKO TEPPAAAOV, TV NPEUN GKEWYT], TOV QLGIKO
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TPOTO S1OTPOPNG OTOL 1] YLYOCMUATIKY VYEID KO 100PPOTIO TMV TEPIGCOTEPMV EYEL
dwatapoyOet

Av 1 KoTdoTaoT £XEL 0ONYNGEL TOVG AVOPADOTOVG GTNV EVAGYOANGT] LE OTOIECONTOTE
JPACTNPLOTNTES OVOYLYNG MG EMTUKTIKY OVAYKN, TTLd, Yol TOV cOyypovo avOpwmo, o
omoiog mpoomabel, Lo kdbe TpOTO Vo avTioTAOUIcEL TV daTtapayévn 1GopPOTia TOL,
ocvveldnta N Oxt. O TpdémOg Youyaymyiag mov wovorolel tov Kabéva, PéPora, elvar
KaBapd vrokeevikn emloyn. @aiveral, OU®S, OTL Elval KO amodekTd TO YeYovog
TG OMOlES Kol av €lval Ol dPAGTNPLOTNTEG TOV OlOPYOVAOVOVIOL HEGO GE PLGIKO
nmepBailov, givar and tig mALov apectég oe OAovLG. Ta tedlevtaio ypovia dropa e
KIWVNTIKEG 1010UTEPOTNTEG CUUUETEYOVLY GE OPOCTNPLOTNTEG OVONYVYNG O OTOTELECLOL
g O1KNG Tovg emBupiog va evapuovictohVv pe TV @O, va gvaictntoromBodv yio
10 mepPAAlOV M akOUN Kol vo ®@PeEANBobV GTOV KIvNnTiKO, CLUVOLGONUOTIKO Kot
yuyoroyikd topéo (Jensen, 1985). EmumAéov, avtov tov €idOovg M GLUUETOYN
kaBopileTon Kot omd TNV GUYYPOVN AVTIANYN GYETIKA LE TNV EVOOUATMGT], QVTOV TOV
atopwv, oty Kowvavio. H 10éa g evoopdtwong otpiletar oty vndbeon 611 1
Kowmvio avikel oe OAOVS TOVG avOpPOTOVG Kol OTL OAOL Ol AvOpOTOL, AVEEAPTHTOS
emmédov ko Pabpov Wwutepotntag, ovikovv oe avtv. [lo ocvykekpuéva, 1
EKTOOEVTIKT] KOl KOWVOVIKY Oladikacio, eEETALEL TIG aVAYKEG KOl TIG 1O10UTEPOTNTEG
TOV KAOe atdpov Eexmplotd, v kaBopilel cuyypdvmg Kol To LEGO VITOGTNPIENG TTOV
ATOLTOVVTOL OOTE TA ATOLO VO AEITOVPYOVV GE EVOL PUOIKO KOl AlYOTEPO OECUEVTIKO,
Y0 TV TPOCSOTIKATNTA TOVS, TEPPariov (Berger, 1994).

2KOWOG TNG €PELVOG OWTNG €IVl VO TOPOLGIAGTOVV TPOYPAUUOTO LE OVTIKEILEVO TNV
CUUUETOYN OTOU®V HE KIWWNTIKEG 1O10UTEPOTNTES GE OPACTNPLOTNTES OVOWYLYNG TTOV
odMyobV OTNV EVOOUATMOOT, OVTMG MOTE Vo LIAPEEL TAOTOTEPY EVNUEPMOOT Kot
evacOnromoinon o€ avtd to Bépa. MEC® AVTOV TOV TPOYPUUUATOV OOTIGTOVETAL,
aKoun, kotd mOco KAmolwol vmaifplot ymOPOl KOl EYKATUOTACELS TANPOVV TIG
npobmoBEéceElC Yoo TNV VAOTOINOT OVOAOY®V JPACTNPOTHTOV, KAOMG KOl TIC

TPOTOTOGELS, TOV TVYOV OIOLTOVVTOL, Y10 TV KAAVTEPELGON Kot BEATImON TOVG.
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Apaotnprotnreg Avayoyng yio Atopa pe Atavontikny Yotépnon

Apactnpromteg Avayvyng eivarl évag 6pog mov mepikAeiel v gvyapiotnon, v
EMOKOJOUNTIKY  ypnoipomoinon  tov  grebBepov  ypdvov, kabBdg Kol  TIC
dpACTNPLOTNTEG TOL TPOSPEPOLY Eekovpaot, yahdpmon kot avalmoydvnon and v
povtiva g epyaciag. (Jensen, 1985).

Awvontiky Yotépnon eivar n kGT® TOL HEGOL OPOL VONTIKY AELTOVPYio. 7OV
eppaviCeton katd TV mepiodo avdmtuéng Tov madtov (LExpt TV nAkio Tov 18 eT1dv)
Kot oxetileton pe daTapoyEg otV TPOSUPUOGTIKY cvureptpopd (Grossman, 1973).
Ot dvBpwmot glyav mTAVTA TNV AVAYKT VO GUUUETEYOVV GE OPUCTNPLOTNTES AVAYLYNG,
aveEopTNTMG omd TOMTICTIKEG, PUAETIKEG 1] SLAPOPES GAAES 1O1UTEPOTNTEG. X1 UEPQL
OTIG CUYYPOVES KOWVOVIES, LE TNV AVATTUEN TOL TEXVOAOYIKOV TOALTIGLOV, 1 OV LY
amotedel Ploloyiky] avaykn Yoo CLVOLGOMUOTIKY KOl WYOYOoS®UATIKY 1coppomio. H
1GOPPOTHOL TV OPACTNPLOTHTOV avoyLYNG oxoMdaleTan cuyvd ot BipAoypagia to
tehevtaio ypoévia. O Kelly (1990) yopaktmpiotikd avoeEpel OTL 1 CUUUETOYN GE
AVTEG TIG OPACTNPLOTNTES OiveEL TNV dVVATOTNTA TPOGEYYIoNG UETAED TOV HEADY NG
OKOYEVELDG N GAA®V KOWOVIKOV OUAO®V, LE OMOTEAECUO TNV OLUUOPO®OTN &€VOG
nepailovtog 6mov o1 avOpwmor Lovv g peyarvtepn appovio. Ta dropa mov cuyva
acYOAOVVTOL  UE OpacTNPLOTNTEG avayLYNG €lval Ayotepo €vmab] otV euEdvion
KOpPOWKAOV  TPoPANUATOV, TPOPANUATOV oIV OMOVOLAIKY oTHAN, Swprtn,
TOYLOOPKING Kol KATolwv TOmwV Kapkivov, and ta dropo mov ovv kabiotiky) o
(Eichstaedt & Lavay, 1992). H cvupetoyn tovg, emiong, cvouPdiier oty avimtoén
™¢ youxtkng vyelog (International Society of Sport Psychology, 1992). H BeAtioon
™G (PLGIKNG KATACTOONG HECH OO OpacTNPLOTNTEG avoyLYNG oxeTileTol Gueca pe
v adénon g avTonenoidNnoNg Kot [e TNV OTOAVTIANYT TV TPEPEL TO ATOWO Yo

TOV €0VTO TOV KO TIG IKAVOTNTES TOV.

Apootnpidtntec Avayvync kot Atoua pe Ewdwéc Avaykec

H ocvppetoyn tov atopov pe e01KEC ovAYKES G€ OpacTNPLOTNTEG avayvyng opiletan
amod TNV GOYYPOVI OVTIANYT Yo TNV EVOOUAT®GY] TOLG otV Kowowvia. H kowvovia
avinKel o€ OAOVLG, EMOUEVMG 1 KOW@OVIOL LTOYXPEOVTAL VO TPOGPEPEL  TIG

KATOAANAOTEPEG CLVONKEG EKTTOLdELONG, EpYaTiag Kal yuyaywyiag 6mov ta ALEA Oa
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UTOPOVV VO AEITOLPYOVV G Eval AIYOTEPO OEGUEVTIKO, Y10 TNV TPOCHOTIKOTNTA TOVC,
nepifailov (Berger, 1994).

H evooudtoon tov atdpov pe dtovontikn kabvotépnon oty kowvovio, omotelel
éva amd o TAEOV emiKoupa Kat, ToVTOYpova, ToAvTAoKa Bépata ™ E1dtkng Aywyng
kot ¢ Ilpocapupoouévne ®duvoikng Aymyns. Ta onuovtikdtepo mpoPAnuorta
mopovotalovtal Katd tnv mepiodo g evnAkioong avtdv tov atopmv. H petdfoaon
ToVG and Eva TEPPAALOV OPYOVOUEVO KOl TPOGTATEVTIKO, OIKOYEVELOKO KOl GYOALKO,
o’ éva Kavovplo 1tiTepa OVGKOAO KOl Aot TIKO, KOOMS Kot LOVayKO, amottel T
Gp1oTN TPOETOHAGIN OO LEPOVG TOV GYOAEIOVL KO TOV AAL®Y POPEMV, LE CKOTO TNV
dto@diion ¢ mowdtnTog ¢ (mng tovg. TToAhot EpnPot Ko eVAAIKES e SLOVONTIKN
kaBvotépnon mov etodlovion vo {foovv cGg, 0G0 TO OLVATOV TEPLCCOTEPO
aveEapTNTONG YHOPOVG, AVTILETOMILOVV 131aiTEPA TPOPANATA KOl GLUYVE 0dnyovvTOL
0E  YUYOAOYIKN] KOTOMTMOY, UEWWUEVN ovTomeEnoidnon Kabdg Kol  OpyaviKY
eMPApLVOT, OTMOC TNV TAXLCUPKIM, TA KOPILOKE TPOPANUATA K.0L. 1] ToYLoapKia eivon
éva peyddo mpoPAnua v oxedov mepiocdtepo and to 1/3 tov mAnBuopov TV
modlov pe pétpro. dwavontiky] Koabvotépnon (Fernahall &Tymeson, 1987. Fox
Hartney, Rotatari & Kurpiers, 1985. Kelly, Rimner & Ness 1986) kot kvpimg tov
ooy pe to ovvopopo Down (Eichstaedt, Wang, Polacek &Dohrmann, 1991), kdt
OV OomoTeEAEl TN ovYVOTEPN ouTiol OTOPLYNG YL GLUUETOYN GE OPACTNPLOTNTES
avoyLYNG.

Ta dropo pe dtavontiky] KaBvotépnon, mov ouV UE TIG OIKOYEVEIEG TOVS, E00EHOVY
TOV TEPICCOTEPO TOVG YPOVO GE HOVOYXIKEG OpACTNPLOTNTEG, OMMG HOVCIKT KOl
mAedpacn (McConkey, Walsh, Mulcahy,1981. Cavet 1989) kot yapoaktnpilovral amd
YOUNAG eminedo GUUUETOYNG o€ dpactnprotntes avayvyng (Blair, 1985. Kennedy,
Smith, Austin, 1991). T'e@ tovg McGinley ka1t McConkey (1990), n amovcia
EVKAIPLOV OVOYVYNG YU OLTO TOL ATOWO, OQEIAETOL TEPIGGOTEPO O KAOE TL AAAO
oTNV OVTIANYN 0Tl TaL vONTIKG Kabvotepnpéva dtopa dev umopobv 1 dev yperdleton

va dtookedalovv pe Tov 1610 TpOTOo oV dcKESALOVV KOl TOL KOVOVIKG GTOLOL LLOG KO

nom n {on Tovg givon po Con avayvyng.

Ipoypaupata Avoyovync kot Atoua pe Avovontikn Kobvotépnon

Ta dropo pe Swovontiky] KoBLGTEPNON UTOPOVV KOl GLUUETEYOLV GE OAQ TO

TPOYPAUUOTO TTOV £YOVV OVTIKEIHLEVO TIG dpacTNPLOTNTEG avayLYNS. ATO Ta TAEOV
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ayammtd eivor M xepoteyvia, o xopodg, To Bfatpo, M HOVLOIKY, TO TOYViowd, TO
TpoypappoTo PLGIKNG kKatdotaong (O’ Morrow, 1980).

Ta mpoypdppata ovoyvyng ptopovv vo mepthapfdvovy talidta pog Nuépag £mg Ko
HEPIKAOV €RSOUAO®V, UTOpohV Vo TPOSPEPOVY, LETAED TV GAA®V, oTA ATOpO pE
dtvontikn kabvotépnon aohnuata avtovouiog ko erevbepiag. Yapepa, koloumt,
KATOOVGES, €KOPOUEG OTO O0AGCGOC, GVOUUN QOTIAS, TOPATPNON GCLUTEPIPOPES
TOVA®V, €ivol PEPIKES 10EEG TOV UTOPOVV VAL TTPAYLLATOTOMOOVV GE LUKPEG 1| LEYAAES
oHadeS atopmV, Aydtepo N meplocOTEPO opyavouéveg exdpopéc. Ta talidwn, opwmg,
OV TEPIAAUPAVOVY TEPIMETEIDL KOl PLYOKIVOLVEG ATOGTOAES, £YOLV TEPIGGOTEPQL
opéAN amd 6oa vroBétovy pepwkoi (Datillo & Murfy, 1987). Apactnplotnteg, Onmg
avappiynon kot katdPfoaocn ond Bpdyovs, melomopieg oto Pouvd, canoe-cayak k..
TPOCPEPOVTOL T TEAEL T YPOVIa, amd WIDTES, pe emtvyio. H evoopdtoon atdpmv
He dovonTikn KaBvoTépnon 67 avTéG TG OMOCTOAEG TPEMEL VAL YIVEL TPAYLATIKOTNTA
ka1 otnv EALGSa. 'Eva omovdaio {Rtnua ivort 6Tt tar dtopa avtd Teivouy va, cuvogony
TIG PUVOIKES OPUCTNPLOTNTEG [E TO TEPPAAAOV 6TO omoio avTég yivovtat. Otav elvan
amopoitnTo va yivouv aAdayég o youvaotig Ba mpénel va yepiotel kdbe koTdoToon
ooV L0, KOVOUPLoL EUTELPLO, Kol VO YOUVAGEL ovaAoyo Yopig va vrobéoel petapopd
eMOEEIOTNTOV 1] YVAOONG OO TNV TPONYOVUEVT] KATAGTOON).

Mepikég popég akoun kot Pikpd eumodio katd tnv dudpkela nefomopiog, Hmropovv va
TPOKOAEGOVV GOPapd TPOPANUATO GE AVTA TA ATOA, TOV OVTMG 1 GAA®G TEPTATOVV
pe apyd pvouo. To choTra TOL GLYVOOOD €ival TO TAIPLOGHO EVOC ATOUOL LE VONTIKN
VOTEPNON LE £VA IKOVO ATOLO GE OEOOUEVT] KATAGTAOT|, .. OTO TalyVvidl orienteering
tonofeTovvTol wavd dTopo Tov €yovv, OUMS, VONTIKA votépnon poll pe GAAa
dtavonTikd Kobvotepnuévo mTov advvatovv vo ovieneEEABoVV OTIC OVAYKEG TOL
aymva.

Mo to dtopo awtd, mov cvvBwg eivor meplopicuéva Ge 1OPVUOTA, VOGOKOUETD,
kévtpa 1 {OLV OMOUOVOUEVE, GTO OTITL, Ol LITAIOPLEG OPAGTNPLOTNTEG OMOTEAOVV LidL
véa gumelpio. Kdmola dtopa pe vontikn votépnon dgv £xovv v aicOnon tov eofov.
Atopa ov dgv umopoHv vo. KOAUTNooLV, unopel va tnoncovy oto Pabd uépog tov
KoAvpUPNTNPiov 1 va Kavouy pakpoPBoutt ota fabdid ot BdAlacca, yopig Kapud £yvola
Y. Vv acedieln. Tovg. Tavtdypova, pmopel va unv aicbdvovtor tov moévo, v
COUOTIKY JVGOPECKELNL KOl VO CTPMYVOLV TOV €0DTO TOVG TEPA OO TIS SUVAUELS

TOVG, TOPOAO TOVL UTOPETL VaL ELVOL TPAVUATICUEVA. 1] APPOCTAL.
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O ovvodoc-youvaotig mpémel vo yvopilel, yuoo kabe drtopo Eexwplotd, TO 10TPIKO
10TOPIKO TOVG, GLINTOVTOG TO TPOPANUO HE EUTEIPOVS EMOYYEALATIEG KO YOVEIC, Ot
omoiot &yovv kabnuepvy emoen He o dTopo Kol cu{NTOVTAG To TPOPANUAT LE TO
ol Ta dTopaL.

Avtd mov mpoomabovv va TETVYOLV TO GTOM OLTH, €IvOl VO OTOKTHGOLY TNV
ave€aptnoio Tovg HECH OMAMY COUATIKOV OpacTNPlOTHTOV (.Y, Topeieg 6To Pouvvo,
Kavo, kommiocio pe Bdpka kAm.). O yopvaotig mov Bo pmropoboe va Tovg 0o yNoEL
o€ TEPLOCOTEPO TEPIMETELMOELS OPOSTNPLOTNTEG, OTTOL THAVOV VoL UV pHropoHoov vo
avtamokptBovv, Ba tovg eundole va meTHYoLV akpPdg ovto, TV aveaptnoio Tov
EMOUDKOLV.

Ta meprocOTEPO dTOpHO HE PETPLO. VONTIKY LOTEPNOYN UTOPOVV VO AELTOVPYNGOLV
ALTOVOLN GE OVTEC TIG OTOCTOAEG KOl OEV OMOLTOLVTOL EOKEG TPOPAEYELS Yo TNV
AoQAAELD TOVG. AToUa e YOUNAOTEPQ EMIMEDD VONTIKNG AEITOVPYIOG KOl KIVITIKOV
OeE0TNTOV aOTOVYV PEYOAVTEPO EAEYYO Kol TTpocsoyn. H dnuovpyia opddmv 0o
atopv (evog pe dtovonTikn KoBuoTéPNoN Kol TOv GAAOL YOPIC EOKES AVAYKES)
Bewpeitar amapaitmtn £60. Ot TPOEOPIKEG 00MNYiEG GTOVG GULUUETEXOVTES, YO TO
TPaKTIKE abAfpato, dev yivovrol €0koAo Kotavontés. Amorteitor, Aouwmov, vo, unv
@ofdTar 0 GVVOOOS-YLUVAGTNG VoL ayYiEel TO ATOUO ). TOMOHETOVTAG TO TOSL GTNV
ocwot Béom, pog kot ovtdg gival 0 MO GUECOG TPOTOC Yol KAmolo dTopo Le
JvoNTIKN VOTEPN O, VA KATOAGPoVY Tt Aéel 0 youvaotic. 'Eva onuovtikd tpootddlo
™G TAOTOTEPNG OMOOOYNG TOV ATOU®V OLTOV OO TIG KOWMVIKES OUAdES elval M
oxéon OWMOG Kol EUTIOTOCVVIG 7OV ONUovpyeitol pHeTald TOV OTOP®V TOV
AmOTEAOLV TNV OUdda, KOODS KOl OVT®V HE TOVG GLVOOOVG-YUUVOOTEC. AT 1
OTOOLOKY] EVOOUATOOT EMPEPEL OTA ATOMO LE OLOLVONTIKT VOTEPTOT|, OLTOVOTD Kot
HEYOADTEPT EVKOAMO GUUUETOYNG KOl OE AALES LOPPES aOANTIoUOYD.

Mikpég | HeyOADTEPES TPOCAPLOYES GTOVG YDPOVS avayvyng (camping, parking) 1
o1 GUON (LOVOTATLOL, OKTEC, TAPKO) OTOLTOVVTAL GUYVA VO YIVOLV Y1 VO LITOPEGOVY
VO VINPETACOLV TIG OVAYKEG OAOV TV aVOPOTOV CLUUTEPIAAUPAVOUEVEOV KOl QLTOV
pe oravontiky kabvotépnon (Verhe, 1995).

Ymhpyovv apkeTéc OLOKOAMES TOL TOPOVCIALOVTOL €6V €V GTOMO HE OLOVOTNTIKN
VOTEPNON EMAEEEL VAL GUUUETACYKEL GE £va TPOYPOAUIO QUVOIKNAG OYy®YNS OV Ogv
anevBHveTaL GE ATOMO LE EOKES avaykes. O puOUOC EKTELEONC TV OOKNGEMY TOL
elval mo apyog, TapaTNPOVVIOL SOKVUAVOELS 6TV TPOOd0 TOL, VIAPYEL ALV

€0TIOIOMG TNG TPOGOYNG TOV G€ MEPIGGOTEPEC AMO Wi EVIOAEG KAOE oTIYUNG, KaBdg
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Kol QoIVOUEVO OVTIOTOONG O OAAAYEG TNG POLTIVOG TOV TPOYPALUATOS TOV
ovppetéyetl. Ot SLGKOMES QVTEG UTOPOVV VO LETPLACTOVY EAV VILAPEEL Kot TPocpePOEel
TPOCOYN OTN OOUCKAAlN Kol KATAAANAN VTOGTAPIEN amd TOVG GLVOJOVC-YVUVACTEG.
Xperdletar meplocdTEPOG YPOVOS Yol £VAL ATOHO LE OLOVOTTIKY] VOTEPNON TPOKEUEVOD
VO TPOCOPUOCTEL GE KOWVOLPLEC KOTAOTACES N va udber kowvovplo doeidtnta
(Bullock, 1993).

Yta dropa pe to chvopopo Down mapatnpeitor yopniog deiktng vonpooivig, kabmg
kot kwvntiky  odegotto.  Xoapaxtnpilovtar, Opmc, amd peydAn mpobupio va
OLUUETEYOVV OE OPOUCTNPLOTNTEG OVOYVYNG OT®MG O YopOg Kot M yvuvaotikny. H
0pYAVMOT TPOYPOUUUAT®V QUOIKNG OY®YNG Kol Yuyoymyiog mTpodmobEtel 10Tpikég
e€etdoelg e okomd TV SMIGTOON TOL BaBUOD KINTIKOTNTAG THG ATANVTONEOVIKNG
neployns. Z1o 17% tov TAnBucpov avTtdV TV aTtdpmV TapovctdleTal VIEPELAVYIGTL
HETOED TV 000 TPOT®V OTOVOLAW®V TNG OMOVOLAIKNG OTAANG, OmOL KOl OTOV
nmopovoalovtor Bétovv oe coPapd Kkivduvo TO ATOUO MOV GCULUUETEXEL OF
dpaCTNPLOTNTES OV TPOKOAOVV TiEoN GTO AOUO (.Y, YOUVOOTIKY €0GQOVE, TAAN,
katadvoelg). Edv amodeyyBel n vmapén ) mabnong, mpémer va amayopevtel 1
CLUUETOYN o€ OpaoTtnplotTTeG PLGIKNG aymyNg (Cooke, 1984).

[Ipoypappata yoyoyoyiag kot avoyvyns, opyovouévo arnd v Kowvotmta 1 tov
Anpo, pmopovv vo, aroTEAEGOVV SVVALLIKN TAPEUPACT) TOV TOUEN TG YLXOY®OYING TMV
atopov pe  davontikn  kobvotépnon. XapokKTnploTikd mopdostypo  eivar  to
TPOYPOULO KOWVOVIKNG TOATIKNG NG Aaviag, 0mov evBappOVeL TV GUUUETOYN TOV
TOMTAOV OTIG SL0OIKAGIEG ANYNG OMOPACE®MY KOl T GLUUETOYXN OANG TNG OIKOYEVELNG
(yovelg, adép@ia) o€ eKEIVEG TIG TEPMTMGELS OOV TO PELOVEKTIKO Todi £xet TeBel Lo
MV €momTElDl KAMOWG VOGOKOMOG, Oev Umopel va €xel mopd povo  Betikd
aroteAéopata (Jeppesen, 1993).

Ta cvpeépovia TV TAEOV UN-TPOVOUIOVY®Y OLAd®Y TOL TANOLGLOV, TT.). TO. ATOL
LE VONTIKN LOTEPN O, ELANPETOHVTOL KOADTEPOA OO TNV TOTIKY OVTOSIOIKNON TOPd
Ao TNV VOLOPYLOKT. AlapopeTikd dNUovpyeital amoEEVmon 6€ KOWVOTNTES Ol OTTOLES
a1oOavovTal opyoviKa (KOWVmVIKA Kol OPKETE GLYVA YEOYPOPIKE) OTOUOKPVGUEVES
amd to KEvipa AMymg armopdcewv (Henry, 1993). Ta mpoypdupota yio tnv Peitioon
™G TPOCPUCNS LEIOVEKTOOVI®V OTOU®V GE afANTIKEG £YKATACTAGELS otV Bpetavia,
npowbNOnkav amd Tig Tomkég apyés ™ Néog AoTikng Aplotepds oty mpoomdbeia

TOVG VO AVTILETMOTIGOVY TNV TEST) T®V cuvTNPNTIKOV KLPBepvnoemv (Henry, 1993).
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Ot1 Hogg & Lambe (1998) avagpépovv 61t 10 45% tov TAnBuGHov YovEémv Kot Todimv
pe owvontikn votépnomn, Bo Oewproovv YPNOIUEG KOL ETOIKOOOUNTIKES  TIC
TePLOcOTEPEG GLUPOVAEG IOV TOLG divoviol amd €WKOVG 68 BEpaTO OpYAvVOONS
TPOYPOUUATOV OpacTNPOTHTOV avoyvyns. 'Eueacr, mpocsdidovy, otnv avdykn va
€EETOOTOVV OAEG O1 dLVOTOTNTES Y10 TOPOYN G AVTOV TOV TOUEN, O AVENUEVOS HEGOG
opoc {one yw ta dropo pe Pabiéc kot moAlamAés PAAPeg kou M TAOM TPOG TNV
amoidopvpatonoinor. AAAG €00 tiBeTon éva epdTnpa: eivatl OAa ovTé To ATOLA TKOVA
v SlAEEOLV TIG dPACTNPLOTNTES OVOWVYNG TTOL TPOTIHOVV; Ommg XopaKTNPIoTIKA
avapépel 1 Cavet (1988), dtav éva dropo oev pumopet va S1HAEEEL, e TNV GLUPATIKA
£vvolo ToL 0pov, TOTE 1) TPOTIUNGN TOL OTOUOV Kol TAAL TPEMEL va. AneOel v’ dyv
SUEGOL TG TOPaKOAOVONGN S TOVG.

Ymnv EAAGOa n opydveon avoyuyfg modidy e VONTIKT VOTEPNOT, OTAGYOAEl KoTd
KOPLO AOY® TOUG GULAAOYOUG YOVEMV Kal, OLOTLYMDC, AYOTEPO TNV TOATEIN, UE
OmOTEAECUO, TNV OPYAVOON, a0 0VTOVE TOVG €LOCONTOTOMUEVOLS YOVEIG Ko
oLYYEVELS, EEMOYOMKOV EKOPOUMY 1| KOAOKOUPIVAV KOTAGKNVAOCEWV LUE GKOTO TNV
YOYOY®YIo TOV OOV TOVS, OVTIAOUBOVOLEVOL TNV CMUOGIO TNG GUUUETOYXNG TOVG

o€ OPOaCTNPLOTNTES VO LYNG.

2VUTEPATUOTO.

Ot dpaoTNPOTNTEG AVOYVYNG EMOPOVY BETIKA KOl TPOSPEPOLY OPEAT YLYOAOYIKA
kaBng ko copatikd oto. AUEA. Ta dropa pe SoavonTikny voTtépnon Umopovy vo
CUUUETEYOVV GE OAOL GYEDOV TO TPOYPOUUOTO WE OVTIIKEIUEVO TIG OPUCTNPLOTITEG
AVOYVYNG OV, OV UN Tt GALO, LOVO KaAd TOvg KAvouy. Ot avTIANTTIKEG Kol KIVNTIKES
OVOKOAlEG, TOVL UTOPOVV VO EUEAVICTOVV KOTO TN OlBPKE EKTEAEONG TV
dpacTNPOTHTOV, HeTpraloviat av Tpooeepbel N KATAAANAN VTOGTNPIEN Kot TPOGOYN
oTN OO0CKAATL.

[Tpoypdupato dpactnplottOv avoyvyng, opyavopéve amd tmyv Kowotrto, tov
ANpo, Tovg GLALGYOVLG YOVE®MY Kol KNOEUOVOV, 0OANTIKOVG GLAAOYOVG K.0. UITOPOVV
VO OTOTEAEGOLV OLVOUIKT TOPEUPOCT OTOV TOUEN TG YuXAY®YIOG TV OTOU®V HE
dtavontikn votépnon. BéPata, amd v £pguva avt TapaTNPNGAUE OTL OEV VITAPYOLV
TOAMEG Omd  TIG OMOUTOVUEVEG EYKOTAOTAGELS Yo TNV  OpPyveon  TETOU®V
dpaCTNPOTHTOV, TOL eivarl @avepn N onpacia tovg oty {on tov AUEA, ka1 oty

mpoomabelo Tovg va viayfodv oty Kotvevia pe £va To evepyo Kot OpaoTikd TPOTO.
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2.3 Yuyoyoywkd kévtpa yio AMEA

Atouo. ue avamnpio o€ KaTO.GKNVOOEIS

YvvolMka 800 dropo pe ovommpio Bo mepdoovv @ETOC TO KOAokOipt omd TIg
Kataoknvooelg g Bopelag EAMGooc kot pali toug 500 cvvodol ko apynyol

KOTOGKNVOGEMV.

Kotaoknvoon AAuroatpog
Apymyos:Bageradng I'avvng
[Teproyn:N. ITotidoo XaAkidkng

[Tpoxertan ylo pior 101OTIKN KOTOGKNVMOOT TN OTOI0G Ol £YKOTACTAGELS Pplokovrtal
Kol Asttovpyovv £dm kot 10 ypovia oty tomoBecia N. [Totidaia Xoikdwmg. Kdabe

KaAokaipt 1 kataoknvoon Albatros grho&evel Yopw oto 200 modid ko dabétel v
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nepiodo 23 Avyovotov péypt 5 ZemteuPpiov yia vo @AOEEVIIOEL TOUOLE [E E10IKEG
OVOLYKEC.
Ddrroevovvtatl Tandld amd 6 ypdvev Kot Tove OAoV TV Tadnoemv eKTOg omd ekeiva
pe ovumntopata oylloepévelag kot Plong CLUTEPIPOPAS. LTV  KATOCKNVMON
GLUUETEYOVV TTond1d LIAAANA®Y TV Anpociov Tapeiov OA® , OAX0O , AEH, IKA
KaBmOG Kot amd GAAN TopElo TOL YPNUATOSOTOVV TV Kataoknvwon .Eniong o onuog
®eccarovikng dtabétel Tpdypappo dwpedv dakommv oe BEpeTpa TS XaAKIOIKNG Yo
T AuUEA kaBd¢ kor dAdor dMuot Omwg Aumeloknmov, KoAopoaptdg k.A.m. mov
KOAAVTTTOLV HEPOG 1) KOl TO GUVOLO T®V ££00mV TV AUEA 0€ KOTaoKNVAOGCELC.
Ot 0pyYovVOTEG TNG KATAGKNVMOTG £XOVV SLOUOPPDOGEL BayOvia TPEVOV KATAAANAC Yo
™ dtapovy tev modwy Olot ot ydpot TNPOVLY AVGTNPODS KOVOVEG VYIEWVNG Kot
eréyyovtan kon kaBopilovror kabnuepwvd omd 11§ Kabapiotpleg. Avotnpol kavoveg
aKOAOVOOVVTOL KOl GTOV TOUEN TNG OLUTPOPNC.
To xVpro péPog ¢ KaTaoKNVOoNG TEPIAAUPAVEL TOKIAEG EKONADCELS:

o ABAomoudiég E101KEG Y10 TIC TOONGELS TOV TOUOLDV

¢ Ewootikéc eKONADGELS

o  OeaTpIKES TOPACTAGELS

¢  MoOVGIKOYOPEVTIKEG EKONADGELS

e  XopevTikd

e ’'Efodot yia mrmacia, Yo KagE, Yo VIIoKOo, Yo ToBEPVa Kot Yo GIVELN TOV

nopateivel TG TPOPoAEC TOv 1dkd yio Tnv Albatros
O1 gykataotdoelg g dlabétovy:

[Teiva, ynmeda undoket, TodocPaipov, BOAET Kot TEVIC.

Kdabe Bpddv oopyavodveror kot pion O0QOPETIK] €KONAMOT TPOKEUEVOL VO

PN Ol TO EVOLAPEPOV TV TALOIDV.

IIpoocwmikd TNEC KOATAGKNVWOONC

e Xpnowomoteitor EUmEPO Kol EEEOIKEVUEVO TPOCSHOTIKO(GVV0O01) KAOMDG
avtol PEpovv peydro pepioto evbvvng.

e KdéBe ocvuvoddg avtiotoryet o€ 2,5 moudid kot pEco 6po.

e O xdBe vIOYNELOG GLVOSOG TEPVAEL KAmowo pépa Eva Plopatikd oTddo

nmpokelEVov va, aloroynel.
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e O pdrog tov KGBe cLVOdOD elvar BepameLTIKOC

¢ Ot oyéoelg TV GLVOOMV LE T TOdLA OEV EMTPETETOL VO VO SLOOEPLKEG

e Ot avaykeg TtV TodOV Omwg o kaBoplopdg yivovtalr omd  E101KA
TPOCAUUPOVOUEVOVG VITOAAAOVG

e Afvovtoar ypnuotik@  bonus otovg ocvvodoLG Yoo vo  avénbel 1
AOJ0TIKOTITO TOVG

e Ot ovvodol ogeilovy va dTNPNGOVY TOGO TO EVOLUPEPOV TOV TOOLDV
0G0 KOl TO OKO TOVG KOl SLOPYOVAVOVTOL EKONAMCELS OTOKAEIGTIKA Ylo
oVTOVC.

H mopodafn ko m moapddoon tov modudv YIVETOL HE UETOPOPIKE HEGH TNG

KOTOGKVMOTG

Anudo1EC KATOOKNVAOGELS

Anpooieg katacknvooelg yo. o ApEa vrdpyovv ota Kapéva Bovpia ,otn Aiuvn
[Mootpa ,o0tn Adpioa, oty Képrupa kat ot Xoikidkr .Ocov agopd tnv ATTIKN
vrdpyovv ot Bovra, otov Ay. Avopéa , otnv Kepatéa kot otnv Ieviéin. dvowka
vrdpyovv kot ot modkég e€oyég tov IMIKITA twv omoiwv 1 opydvoon kot m
Aertovpyio éxet avatebel and 10 2003 otig okeieg Nopopylokés AVTOSIOIKNGEL 1
gnontevovtal and 10 Ymovpyeio Yyeiog [Ipovowng. Xnv xoatackivoon tov Ay.
Avopéa prroéevoivtor kot apketd modwd amod T [oArio. Ta kdumvyk too EOT

vroypeovvTal va PrroEevoiv ApEA kot Toug Guvodohg Tovg dmPEV.
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Yovosouoc Ospomevtikne Inracioc EALGOOC

SEPATEYTIKHE INMAZIIAL
EAAMAAAL

H Ogpanevtikn Innacio etvor pia dpactnpdomra, n onoia gival oyedacuévn, yio va
BeAtidvel v vyeia Kot v {ON TOV ATOUOV HE QVOIKY, GLVOICONUOTIKY 1 VONTIKNY
BAGPn. O tithog Ogpamevtikn Inmacio Yo avamnpovg TEPLYPAPEL TPOYPALLATO, TO
omoia amotelovvTol amd OepamevTiKég cuvedpieg mnaciag, mnobepaneio Kol mnaciol

®¢ AOANpaL.

O kOpieg evoei&elc g Oepanevtikng Inmaciog avapépovrat:
o Y& VELPOLOYIKEG KOTAGTACELS
o Y& 0pbHomEdIKES KATOTTAGELS
e Y& pobnotokéc SOLGKOAIES

e Y& vonTtikn otépnon

To 0@éAn g Bepamevtikng mnoaciog:

OUOTIKA:

* Avgnom g cvppetpiog
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Nonrikd —

Beltioon g wooppomiog g oTdong Kot EAEYYOV TOV KEQPAAOV
Meimon g omaoTIKOTNTOG
AvENOM TOL EVPOVG TNG Kivnomg

BeAtimon Tov cuvtoviopol Kot TG KvnTikOTnTo

alcOnpLokd:

AbvEnon g mpocoyng

AVENON TNG OTTIKOKIVITIKNG IKAVOTNTOG
BeAtimon g avtiinyng Tov cdpotog

AvENON TG IKOVOTNTOG TOV TPOS TOV TPOSAVATOMGHLO

Yoyoroywd:

BeAtimon g dpactnplomoinong
Eypiyopon
Beltioon ¢ kowmvikonoinong

Beltioon g avtonenoibnong

ApoaotnploTnTES :

H ovveme «xatdption TtV  eKTOOELTOV HE TNV TOpaKoAovONon

ocepwvapiov oty EALGSa kot 610 eEmTEPKO

H mpocérevon eBeloviav /Ponbdv kat 1 ekmaidevor| Toug.
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3. ANTIMETQIIXH A.M.E.A. ATIO TO I[MPOXQITIKO TON

EENOAOXEION

[Tpémel o1 vTEAANAOL TV EEVOOOYEI®V VO TPOGEYOLV TIC EKPPAGELS TOVC.
[Tpémel va akoAovBOVV TO TAPAGELYLLOL TOV TEANTY| ,XPNCLOTOIDVTAG TOVG
opovg ,mov mpotd ekeivog. Ily mpémer va amopevyoviar ot Opot
«OVATNPOG» « GAKATNG avTi OVTOV Elval TPOTIUOTEPO VA YPNGUYLOTTOLELTOL
N €KQpaoct atopa pe ovomrmpio.

Eivar adbvato va kpivete Tic amoitnoelg npdcsfacng Tov meEAITN GOg
CULPMOVO. LLE TIC 0PATEG EVOEIEELS TNG avamM Pl TOV, OTOTE OMOPEVYETE TIG
vroBéoeig:a va e€axpiPwbel 10 €0pog TG avamnpiog Kot o1 SVGKOAIEG
OV TTPOKELTOL VO, AVTILETOTICTOVV, OPEILETE VO POTNGETE TOV 1010 Y100 TO
TPOPAN LA TOL.

Ta dropo pe avamnpio BELOVY Vo TOVG GLUTEPIPEPOVTOL OTOG GE OAOVG
TOVG LTOAOUTOVS TAELOIDTEG.

To dropa pe ovomnpio oev BEAoLV vo ATOLOVOVOVTOL OO TOLG
VTOAOITOVG TOVPICTEC.

Av ot vmdAAnAotl givar cvvnBicpévol pe ) SladIKocio. KPOTHGE®MY Yo
neAdteg pe avammpio Kot £xovv pdbel va cuintdve T ypedlovror ,0mwe Oa
KAvave PE OMOOVONTOTE GALO TEANTN TTOL UTOPEL VA EYXEL GUYKEKPIUEVES
amoutNoel (T.y OOUATIO HE UTAVIO, YELUATO YOPTOPAY®V),LEOVOVY TO
EVOEYOUEVO VO ONUIOLPYNCOVY GTOV TEAATN TOVG TNV EVILOON OTL

evoyAel 1) 0TL omoteAel 101K TePinTOON.

Exnaidevon mpocomikol o Oépata atopmv L avomnpio
O)lot 6601 €pyoviol 6€ €maPN Pe ATOUA LE avamnpio TPEnEL
va glval og Béon va ta eEumnpetiioovv 66O TO dVVATOV
KOAAVTEPQL. TG emopég avtés  meprthapfavovon
JMPOCMOTIKEG CUVOUIMES, HECH TNAEQPDOVOV,

ot aAAnAoypagiog 1 HEow TaIOTIKGOV Ypapeiwv 1 TpiToV.
2T1G TEPLGCOTEPEG MEPUTTMOGELS UTOPEITE VA AVTILETOTICETE

Ta. dropa pe avamnpio Katd Tov 1010 akpipmg TpOTo OTMS Kot
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OTO1OVONTOTE AALO TEAATN, LE TN Sl0POPA OTL IGMC YPELNCTEITE AMYO TOPATAV® YPOVO
€6V VLAPYOVV TPOPANUATO ETUKOIVOVING.

Ot tovpioteg pe ovamnpio omodEXOVIOL GE YEVIKEG YPOUUES OTL T emimeda
TPOGPAGILOTNTOG TOV TTaPEXOVTOL 0d T EEvodoyeia kdBe GALO mapd TEAELD LTOPOVV
va Bewpnbovv, kot 6t 0 pLOUOC TPOdOOL TPOKEWWEVOL Vo emiteLYOel TANPNG
TposBacidtTnTo. duoyepaiveTtar amd OWKOVOMKA eumddla. QotdG0 ,mOAAG amd To
npoPAnuata wov avtipetonilovy Ta dtopa pe avommpion dev eivar mpoPAnuota
VTOOOUNG, OAAE CLUTEPLPOPAS. AVaUEIoPNTNTA, N OPVITIKT COUTEPLPOPE Bewpeital
TO UEYOAVTEPO EUTOOI0 YO0 GTOMO e  TPOPANUATO YLYIKNG vyeiog 1 pabnolokég
dVOKOALEG TOV EMOLLOVY VA TAEWOEYOLV.

H oAAayn ot cvumepipopd pmopet va evEXEL EMAYIOTO KOGTOG Yo Lol ETLYEipMoN Ko
VO GLVICTOTOL UTADG GE KATO10 EMUOPPOTIKO GEUVAPLO TTOV Ba EYEL G GTOYO TOL VO
gvacOnrTomomoel Tovg LVIOAANAOVG oxeTIKE pe Bépota avammpiog. Oloéva  Kou
TEPLGGOTEPOL EWOKEVUEVOL GUUBOVAOL KOl OPYAVDOGELS EWOIKMY OVOYKDOV 0GYOA0VVTOL
LE TNV VTOCTNPIEN KOl TV TOPOYT CVUPOVADY GTO GLYKEKPIUEVO TOUEN ,0VAAOYOL [LE

T1G EKACTOTE AVAYKES TNG TOVLPLCTIKNG EMLYEIPNONG -

Aveaptnoia

Omnov eivon dvvatd, n mwpdoPoon mpémel vo TopPEXETOL KOTE TPOTO TOL VO UMV
arouteiton Pondeta and 10 TPOocOTKO Apykd ,n €MAOYN avTy i6mC va gival mo
damavnpr| ,LaKpompdOes o ORmG T0 TpocmTKd Ba eEotkovouncet Ypovo.

Onov vapyovv eumddlol Kot T0 TPOoSOTKO ypelaletal apor, @bnon, kabodnynon,
ovvodeia N Tapoyn dAng Pondetlag ,10 TPOCSOTIKO TPEMEL VoL €IVl EKTOOEVUEVO VL
TPAEeL T OE0VTA ONUIOVPYDOVTOS OGO TO SVVATOV MYOTEPT PACHPIN KO ETTPETOVTOG
0TO GTOUO e avamnpio va dttnpnost Ty aveEaptnoio kot TV aSloTpENELN TOV GTO
péytoto Pabud. Edv amorteiton forfeia 10 mpocomikd Bo mpémel TpdTa Vo pOTHGEL

TOV TEAAT KO LETA VO EMEUPEL.
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Mé€Boodot

Extymote pe axpifeia v mpocsPfactudomnta TV TopEYOUEVOV EYKATOCTACEDV |,
TPoiovTV Kot vnpestdv . To koAvtepo Ba NTav va av Bécete TV a&loAdynon g
TPOGPACILOTNTOG GE EWOIKOVG AL £QV OEV VIAPYEL AVTN 1 SLVATOTNTO , O TEXVIKES
TANpogopieg mov mapatiBevtol TOPOKAT® ETMAPKOVV Yoo Vo PEATIOCETE TIC
EYKATOGTAGELS GOGC.

ZNTNOTE TN GLVOPOUT TOV TPOCHOTIKOD KOl TWV OTOUMV [LE AVATNPI0 KOTO TNV APYIKN
EKTIUNON TOV EUTOSI®V.

Befowwbeite 11 OAo T €A TOV TPOCOMIKOD EEPOLV TS VO, OVTILETOTILOVV TOVG
EKAOTOTE QPAYUOVS KOl TPOYPOUUOTIOTE GPoT TOV EUmOdimvV avaAoyd pHE T
OWKOVOUIKG NG emyeipnong .Ze kdbe otddo ¢ dwdwkaociog avtg ,{nmmote
ocuupovAn atépmv pe yvooelg o€ Bépota mTpoOcPacng ,00T®G MOTE TO TEMKO
OTOTEAECLLO, VO AVTOTTOKPIVETOL OTIG OVAYKES OGO TO OLVATOV LEYAADTEPOL TOGOGTOV

aTOp®V e avamnpio.

Avtapoin

Edv to mpocwmikd Lapel a&lomotec mAnpopopiec Kot oot Katdption Bo mapéyet
ATOTEAECUATIKEG LINPETieS ,ue PePfardtnrta kot Oa givar o BEon va evBappuvel Ko
va Kabnovydoetl tovg mehdteg pe avommpio. Ot tovpioteg pe avommpio Tov péEvovy
wavomompévol Ba Eodéyov meptocdtepa ypnuata 0o Eavakdvovv kpdtnon kot Oa
TpoTEiVOLV TO EEVOSOYELD KOl GE AAAOLG.

Ta dtopo pe avammpia Ppiokovv Egvodoyeia koAvTEPA OTAV Ol VITAAANAOL OV TO
mAaicidvouy  yopaktnpilovior amd eveMéio kot Oetikr] didbeon , mapéyouvv
TANPOPOPLOKO VAIKO LYNANG TOOTNTOG KOl EVIAGGOVV TOVS TOLVPIOTEG LE ovommpia
070 GUVOAO T®V TOVPLOTOV ,TPOCTAODVTOC VO, TOVG TPOSPEPOLY aveSaptnoia otV

npocPaon.
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Xpnotec avomnpikne moAvHpdvoc Kot GTouo UE TEPLOPIGUEVT] KIVNTIKOTNTO

Mnv awoBdveote GPfoia PAEmOVTOG YXPNOTES OVATNPIKNG TOAvOpoVag — glvarl kot
avtoi cuvnBiopévor dvBpwmot ,0mmg 6A0L 01 AAAOL, pe TN dtopopd 6Tl dev TEPTATOHV

LOALQ LETOKIVOUVTOL LE aVaTNPIKO KOG

ATo@UOYETE VL KAVETE EPOTNCELS 1] VA TAPEYETE TANPOPOPIES LE TPOSTATEVTIKO VPOG.

Otav oidete mANpoopiec 1 KAVETE EPMTINCES O GTOUO TTOL YPNCULOTOLOVLV
aVOTNPIKO KOPOTOAKL ,vo amevfHvesTte TAVTOTE GTOVG 1010V¢ Kol Oyl 6To. dTOU TOV

TOVG GLVOOELOLV .

Edv o ypnotg g avamnpiking moAvBpdvag £xel mpoPfAnuato opiMog ,0cQaA®S TO
yvopiler kol Bo cag vmodeier and uoOVog Tov €dv YPElAlETOl OMADG TEPAITEP®
VIOUOVY] ,EmaVaAOUBAVOVTOG oAl To 1010 TPAYHOTO ;7 oV TPOTIUG avTi cVTOL Vo
EMKOWMVIACGETE LE TO GTOLO TTOV TOV GUVOOEVEL.

Mnv eEdyete Praoctikd coumepdopata ,0To0ETOVTOC OTL OAOL O YPNOTES AVATNPIKNG
moAvBpovag yperdlovion fondeta. Tepyévete va cag 1o {nmoovy Kot akolovdnote
T1G 00MYieg TOVG.

Edv xotd ) cvvopidio oo e GTOWO TOV YPNGUYLOTOLOVV VAT PIKO KOPOTOAKL £XETE
™ dvvatotnra va Kabicete ,kdvte 10, Kabmg Oyt poévo Bempeitar gvyevikd aAld Ha
KAVETE KOl TOV GUVOUIANTT COG VO 0loOAvVETAL TLO AVETA.

[Tpocoyn 6tav mpoonabeite vo. ONKMOGETE TAL AVOTNPIKG KOPOTOAKIO:OPIGUEVE, LEP
TOVG OMOCTAOVTOL EDKOAN (TAOTVE PEPN, CTAPLYIA Yl TO OO Kot La&IAapAKL Yo TO
AOUO)UE OTOTEAECHO VO TPOVUOTIOTEITE €0€lg 1 VA TPOVUOTICETE TO (GTOUO TOV
Bpioketor oto KGO,

INo va avePeite N va katePeite Eva xopunAd okaAomdtt, TESTE TO £va, GG TOOL G Lid
amo TG KpEG pdPfdovg mov Bpickoviol 6To TGM PEPOS TNG AVATNPIKNG TOAVOPOVOG
(e@v vapyel) Ko YeIpETE TO KAPOTOAKL OG0 akplPag ypetdleTon yia vo avePeite 1 va
katePeite 1o okaromatt Ia va avefeite M va kotefeite Eva YynAoOTEPO CKOAOTATL
,YOPIOTE TO KOPOTGAKL LE TNV OMIcOev. AkoAovOnote TiG GLUPOVAES TOL XPNOTN TNG
AVOTNPIKNG TOAVOPOVOG

o mepioodtepa 00 €vOC okalomdrtio 1 Oladikacio  givor  SVOKOAOTEPN.

AxoAovONoTE OVOALTIKA TIC 00MYIEG TOVL XPNOTN TNG VTN PIKNG ToALOpdVag T1a va
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avePeite moALG okalomdrtio ,yopiote TNV moAvBpova pe v Omcbev Kot yeipete T o€
yovia tepimov 45.Eival kadd va vroPactdlel KAmolog 10 avomnpikd KopoToaKl amd
nicw Yo va pun yMotpnioet. To dtopo mov Ppioketarl amd v To® PePd TPEMEL VoL
dMGEL MONON TPOS TO TAV®, SLOTNPDOVTAG OGTOCO TIG oW POSEG GUVEYELD GE ETOAPT
pe ta okaAomatia I va katePeite ta okalomdrtia ,yeipete TV moAvOpdva ce Yovia
45 ko (ntote amd KATOoV Vo KPOTHGEL TO OVOTNPIKO KOPOTGAKL At ToW.

Extog and kapéxres ,ppovtiote vo diabétete kdmoleg moAvOpOveS ,emTPENOVTAG £TGL
OTOLG NAIKIOUEVOLG e apBpitida 1 GAAD TPOPANLATO VO GNKOVOVTOL EDKOAOTEPA .
Edv avapéveton n dei&n mToAAGV atOU®V TOV YPNCLUOTO0VV avamnpiko kabioua M
Bewpeiton mBavd va cvpPel kdtL T€T010, AMOPVYETE TN ONUIOLPYi EWIKOD YMPOL
VIOJOYNG ,YEYOVOG MOV KOOIGTA TOLG YPNOTEG AVATNPIKNG TOALOPOVOG €VKOAN
AVTIANTTTOVG Kot EVVOEL dvev AOYoV SlakpiceLs.

[IpooraOnote mdon Ovcio va Gpete TOLG PLOIKOVG EPUYUOVS ,Om®G CANOYES
EMITEI®V ,TOYLA YOALL ,O0TEVOVG YMPOVG KLKAOPOPing ,Baplég mopteg ,eumdOD, Kot

dtokoOmTeG I KopPio TomoBeTnuéva ynAd.

Kooot kot fopnkoot Teldtec

Mo va tpafréete v Tpocoy| VO KOEOL, KIVIGTE TO XEPL GG EVTOG TOV ONTIKOV
TOV eSOV 1 ayYiETE TOV AMOAL GTO UTPATCO.

Kotd ™ ocvvopdio cag pe Kamolov ko@o 1 fapnKoo, Ko1TaleTe TOV 6T0 TPOGHOTO Kol
WAATE HE QUOIOAOYIKT] évtoon kol Ttoyvtnto (1 e aEPOC mo opyd omd To
Kovovikd).Mnv vtepAAAETE GTIC KIVIGELS TOV GTOWOTOG,.

Mo Tovg KOEOLS ,N OTTIKN EMAPT LE TO GLVOLUANTY Tovg Bempeiton kaiplo. Qg ek
T0UTOV ,Elval KOAO Vo amoPeHYOVTOL Ol TPILEPELS CLUVOLUALEG.

O e€mtepikoi BOpLPoOl TPOoKAAOVY GUYYLOT GTA ATOUO UE OKOVLOTIKO Poapnkoiog ,
omote — OMOV €Vl EPIKTO — TPOGTOONGTE VO EAAYIOTOTOMCETE TOVG €EMTEPIKOVG
BopvPoug.

Mn wildte €xovtag TAAT TPOG TO YOG ,KABMS 0 GLVOANTNG Gog dev Ba umopel vo
oag olakpivel kabapd Kot Ba Tov givar oyedov advvato va dafdcet ta xeilo cag.
‘Exete €bxaipo yopti Kot GTUAO Yo VO UTOPEITE VO YPAQPETE TIS TANPOQOPIES GE

TEPIMTMOGELS OTOL 1] TPOPOPIKT| EMKOVOVIR SLGYEPAIVETAL.
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Tvolot Teldtec Ko TEAQTEC ue TpoPAnuota 6pocnc

Mo vo tpaPnete v mpocoyn €voc TvEAOL — O omoiog evdEyeTOl Vo PNV
OLVEWONTOTOMOEL OTL TOV AdTeE — ayyite TOov otV apyn omaid oto yépt. Edv
vdpyovv Atyo LévVo GTOUO GTO YMPO ,IowG avTd Vo Unv glval arapaitnro.

Edv kdmolog topAdg cog (ntioel vor Tov KaBodNnyNoeTE ,MPOTEIVETE TOL VO GOG
KPOTNGEL amO TO PUTPATGo, Alyo ynAdtepa amd TOV 0yKOVOL.

Otav oonyeite kamoov TVEAS, GYOAMACTE Ta O PpicKovTal T TPLYVP®, OVTMG MOTE
TO GTOMO TOL GLVOOELETE Vo HABel va KAvel Tnv 10w dwdpourny HOVO  TOv.
[Tpogdomoieiote TOV Y10 EUTOSIA Kot KvOUVOUG — €AV givor advvaTo va, apBovv.

Otav mincidlete oe oKAAEG ,0VAPEPETE €AV TO GKOALE 001 YOVV TPOS TOL TAV® 1) TPOG
T0 KATO.

Befowwbeite 011 0 TOEAOG Efpel va xvnbel ota onuoavtikd pépn Tov Ktipiov,
Bpickovtog To VIVOS®UATIO TOV, TO UTAVIO KO TIG TOVUAETEG,.

Otav 10 TpocwmiKd Tov pmop moipvel mapayyerieg ,00 mpénet vo ayyilel Tov TVEAS
TEAGT] OTO UTPATOO KOL VO TOV poTO TL BEAel va
mopayyeidel. X ovvéxewn 0o mpémel va Eavayyilel tov
TELATY) OTO UMPATGO TNV MOPO. TOL TOV PEPVEL TO TOTO.
Otav o meAdtng mapel To mOTHPL oTO YEPLOL TOL YvEOpilet
OVTOUATOC TOV TO £XEL APTCEL. o -
Mnv amopoakpbvesTe TOTE ad KATO0V TVPAD Y®PIg va. TOV

evnuepwoete!
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4. EPEYNA EENOAOXEIAKON ET'KATAYXTAYEQN I'TA
AMEA

4.1 ITpovmobéoeic katarinrdtntoc yio AMEA

4.1.1EIXOAOI KTIPIOQN

[IpdécPaon 6TNV KEVIPLKN £16000 TOL KTIPiov

[Tpoxeipévov va e&oaceaiiletar n 7wpooPacipudTnto TNG KEVIPLKNG
€16000V KTipiov and ta Atopo pue €101kéC avaykesg, oAAG kot OAa Ta
eumodiloépeva yevikd drtopa, 0o mpémnel va tnpodvtal ta NG

e XVOvdeomn odootpodpatog —mefodpopniov
o XVvdeomn melodpopniov —kTipiov

e OVpa €160d0V

e Efomliiopog 6vpag

e Xnuavon

2bvoean 000aTp@UOTOS ~TECOOPOUIOD

H npoonéraon and 1o oddctpopa 6to ntefodpduto va yivetal oto idto
emimedo, pe v xatackevny "oxkaeng", tAdatovg 1,50 p tovAdyioTov Kat
kAong 5%, tng omoiog N apyn Kat To téAog Ba eival yapaktnplopéva pe
Aopida emicnqpovong.

E1d1kég vmaifpleg Béoeic 6TAOHEVONG TOV AVTOKIVATOV TOV OTOU®OV UE
E101KEC AVAYKEG -OLAUOPPOUEVEC KO CNUAGUEVEG OVAAOYO VO
npoPArémovtal kovid oTnVv €i6000, og andcTOon Oyl HEYAAVLTEPN TV 50

W.

Obpa. e160000
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H eicod0¢ ot0 kTiplro mpémetl va yivetar pe BOpa pe cvpoueva eTdAANAa
QUAAD avolyuéva avTopuato (LE @OTOKOTTAPO KOl TOYVTNTA
avotryokAieioipatog 0,50 p/devtepodrento) 1 xepokivnta (Ba mpémetl va
vroloyiletal g péyiotn dVvAUN TOL OTALTEITAL Y10 TO AVOLYHO TNG
Ovpacg ta 15 Newtons) 1 pe aniég avorypéveg Bvpeg mhdtovg 1.20 p.
Oa mpémel va amo@eHyovTal 01 TEPLGTPOPLKEG BVpec. Xe mepintwon
OL®G TOV VILAPYOVV TETOLEG, B TPEMEL TAPATAEVP®G AVTOV V.
KataokevAlovTal oTmodNmoTe ATAEG avolypéveg 00peg, mAdtovg 1.20 p,
yio TNV eEuanpétnon Tov eunodllOpHeEVOV aTOp®V.

O1 xowvol avepoppdxteg dev epmodilovv tnv €icodo kot £€£0d0 TV
eUTOOILONEVOV YEVIKA ATOU®V, €QOGOV Ta BVPOPVALA TOVS draBéTovV
TO amapoiTnNTo TAATOC KOl ATOLTOVV Y10 TO GVOLYHO TOVG HEYLGTT
dvvaun puéyxpt 15 Newtons. Ztnv nepintwon avth 0o npénetl va
e€acpariletal, 6TO ECMTEPIKO TOV AVEHLOQPAKTN O amapoiTnTOg
erevBepog yopog dtapétpov 1,50 p yia mbavny otpoen tov apaéidiov.
O1 00pec €16680v, epdoov eival adtapaveic, Ba npénel va eEépovv
KAToKOpLEO Qeyyitn mov Ba emitpémer Tov EAEYYO TNG Kivnong and tnv
nicw wigvpd ¢ 0Opag katl yetporaPn oxnuatog D M L.

[Mpénetl va amo@edyeTol 1 VTAPEN KATOPALOV, 0ALG KO OTOLOVONTOTE
dAlov ctoryeiov (oyxbpa KAm), Tov va mtpoe&éyelt | va PvBiletarl 6to

04med0 TEPLOGOTEPO OO 2 EK.
Elomliouocg Gopag

OMXog 0 eEomAiopndg ¢ €10600V (yetpoAafn Bvpag, kAerdapid,
KOVJ0oVVIN KANCEMC, OLOKOTMTEG POTIOUOV, AVTONOTOV avoiypatog 6vpag

K.AT.) va tomoBeteitatr oe vyog 0,90 —1,20 p. and 10 d4meEdO Kl TPOG

Vv 1010 Thvta TAELPAL.

2nuavon
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O1 BVpec ka1 Ta KOOCOUATE TOVS Va €lval 6e EVTOVN XPOUATIKN avTifeon
pe tnv mapanievpn toryonotia. EEicov éviovn ypopatikn avtibeon Oa
npémel va vdpyet petad BupodeuvAiiov katl yelporaPnc.

Ye mepintoon varoBvpdv va tomobetobvTal eni TOV EUVAL®V TN BVpag
€101K€éC evoeiéelg, og vyog 1,40 — 1,60 p and to 04meEd0 KOl GE £€vTOova
YPOUOTO, Y10 TNV OLELKOALVGN TOV ATOU®V LE TPpOPANpHaTa 6TV dpacT.
O1 TAnpogoplokéc mvakioeg (aplOpog, YoupaKINPLGROG XOP®V KAT) va
tonofetovvTal og Vyog 1,50 p and 1o 6anedo, mpog TNV 1d1a wlvTa
TAgVpA TOV BLPOPLVALOL KOl OAEG O1 €T’ AVLTAOV TANPOPOPIES VA

avaypaeovtal kol otnv ypaen Braille.

4.1.2 YIIOT'EIOI XQPOI XTAOMEYXHX

Omov mpoPArémovtal vdyelol yd®pol otabpevong Ba Tpénel OTOOOINTOTE
va meptAapufdvouv €101kéEC BEoELS Yla Ta AVTOKIVNTO TOV ATOU®V UE
E101KEG AVAYKEG — KATAAANA O SLAHLOPPOUEVES KOl CNLACUEVES — GE
10600610 5% tOoV GVVOAOL TV Bécewv oTdBpnevong Kol 660 TO dVVATOV
TANGLECTEPO GTNV 0TAOUN €6AQOVG.

Ta cvotipata EAEYYOV TOV 16000V TOV YOPOV ctdbugvong dev
npémnel va epmodifovv v npocfacn TOV ATOU®OV LE E101KEC AVAYKES

GTOVG XOPOVLS AVTOVG.

Ivporpoaoracio

Aedopévov 0TL 0 HOVOG TPOTOC HETAKIVIONG TOV ATOU®OV UE ELOIKEG
avAayKec amd Kol TPOG TOVS YM®POLS LTOYeLOS oTdbuevong - aArid kol
vevikotepa, HeETaEd TOV S10QOPETIKOV 6TaBudV evog KTipiov - gival n
pHetakivnomn Héc® OVEAKVGTNPO, TOV 0TOoio Ba YPNOGILOTOINGOVY KOl GOV
€£000 d10QVYNG O MEPLMTOGELS AVAYKNG, €lval ELEAVEG TO TOCO
ONUAVTIKN €ival N KOAN LEAETN TLPOTPOGTACIAG TOGO TOV YDOPOV TOL
UNYOVOGTAGIOV KOl TOV GPEATIOV TOV AVEAKLGTHPA, OGO KOl TOV
TAATOGKAA®V, TO Omtoia Ba TpEmel vo GLVICTOVV TVPOSLAUEPIGLOTO TOV

KTipiov.
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4.1.3 XQPOI YI'IEINHX

Niztipog

To dyog tov vimtipa givar 0.85 p. and to damedo yio T0 EXTAVEO UEPOG
tov kKot 0,70 p. yio To KAT® KOl CLVOOEVETAL OO PAPL GTO 1010 pE
avTtoOv LYOG.

Ta 0.70 p. elevBepog xdpog KATO and TOV VITTNPOA TPETEL VA
eCacpariletal oe kaBe mepintwon, n 6 AMOXETELGN TOV VITTHPA OEV
TPEMEL Vo EVOYAEL Ta yOvVaTO TOV XpNoTn avarnpikov apaéidiov. Eival
duvatov va emAeyel vimTnpag peTaPANTov VYovg, Tov 0mToio 0 XPNoTING
pvOpiletr avaroyo pe TG AVAYKES TOV.

O vintipag tomobeteitaol dimha otn Aekdvn, 10 0 eunpochio AKpPo TOL
vittipa tonobeteital oty 1d1o evbeio pe TNV ECOTEPLIKN TOAPELA TNG
Aexdvng. H andctaon peta&d tov dxkpov ¢ AEKAVNG Kol TOV VITTHPA
npémel va gival mepimov 0.10 p. kot woté va unv veepPaiver ta 0.25 p.,
101 ®ote va gival dvvatn N YPNON TOV VITTNPA A0 KAONUEVO G
Aexkdvn Gtopo.

EvoAAraxtiKd, o€ TEPIMTOCELS LVIAPYOVIOV KTIpi®V, av dev gival
duvatdv va akorlovOnbel n mapandve dtdtaln, n Aekavn tomobeteitat
napdAinia Kot ditAa otov vimTnpa (otov id1o Toiyo) Kol N aTdcTOON
petad tovg mpémer va givar 0.25 p. I'a v aykdpwon Tov virthipa
npémel va Aapfavetat 1dtoitepn HEPIUVA OOTE VO AVTEYXEL GE
Katakopvoen eoption 100 Kg.

H pratapio tov vimtipa eivar avapiktikn, towov "koppwtnpiov”, pe
KIvNTo "TNALQ®VO"-VTOVC KAl e YEIPLGTNPLO TOTOV HOoYAoV (01
COULPLKA). ZTIG TEPITTOGELS EEMTEPLKADOV, UM EVIOLYICUEVOV COANVOV
VOPEVLONG N ATOYETEVONG, TPEMEL AVTEG VO EXLEVIVOVTOL LE LOVOTIKO

VAKO, ®GTE VO AToPEVYOVTAL TLHAVA ATLYNUATE 1] TPOVUOATIGHOT.

KoaBpémrng
TomoBeteital mdveo and to vimthipa pe ehaeptd kiion. To kdtw pépog
tov mpémel va Pploketal o Vyog 1,00 p. and 11 04TESO KAl TO TAV®

2.00 p.
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Aexavn

Mmnpootd kat dinda and pio TAEVPA TNG AEKAVNG, TPEMEL VA VTTAPYEL
APKETOC YOPOC Y10 LETOMIKN N TAAYLA TPOGEYYLON 0TOUOV 6 apagioto.
Onwc £xel avapepBel mapandvo n evoedetypuévn dtataén og Tpog tnv
tomoBETnon TG AEKAVNC KAl TOV VITTH PO €ivol TomoBETnon Tovg o€
KaBetovg peta&b T0VG TOiYOVG.

To dyog tng Aexdvng mpénet va eivatr 0.45 p. yio va d1eVKOAVVETAL M
peTaKivnomn tov xpnotn and 1o apaidoto otn Aekavn. lpénel va £xet
TAGTn Vyovg tovAdaytotov 0.30 p. amd TNV EMPAVELD TOV KOADUUOTOC.
‘Eva kalavdkt yaunAng miécemg He e0pNoTO XEPIGUO T.Y. XELPOAAPT
010 TAAL gival SvvaTOV VO TNV VTOKOATAGTNOEL.

Ailtdo ot AeKAVN AYKVPOVETAL U1 OALGON PN GTAGTY LEPOAAPN UNKOLG
nepimov 0.75 p. kot He 10 ENAVEO HEPOG TNG GE

0yog 0.70 p. and 1o danedo. H drapetpog proag tétorag xetporaPng sivat
30 xtA. - 40 d. (1 1/2 mepimov).

[d1aitepn mwpocoyn mpémel va diveTal 6TOV TPOTO GTEPEDMONG TOV E10DV
VYLEWVNG Kol TOV xeporafav (m.y. tpdPreyn tpodcBeTov HETAAAIKOD
oKeEALETOD, evioyvon N KATAGKEVT TOolyov and UTETOV yia TNV oTHpLéN
TOV), £TGL ®OTE VA

pumopovv va aviéyovv oe ooption 100 Kg.

H 61nkn yaptiov xabapiopod npénel va eival oe Béon Tpoocity 6TOV
YPNOTN Kot va d1aBeTa unyoviopnd Tapoyng xoption @VUALO-@VAAO,

dtaitepa XPNOLULO GE LOVOYELPEG.

Kinon ponBerag

Eivat artapaitnto va vrdpyetl cOOTNUE KANONG Y0 TEPIMTMOGN AVAYKNG
napoyng Ponbeiac, To omoio Ba draBéter kopddVL mTov TomobBeTeiTan
MEPLUETPLKA KOl TApAAANAQ e TOo dAnedo, oe Vyog mepimov 0.15 p. -
0.20 p. amd avtd, ®ote vo pmopei va ypnoiponoinbei and owoladnmote

0éon pLéca 0TOV GUYKEKPLUEVO YD PO.

Iaykog
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2TOVGC Y®POVG ALTOVG TPEMEL EMioNg va wpoPAémetal n vVTapEN KIVNTOL -
AVAKALVOREVOL 6VVNO®G- | Kol LOVIHOV TAYKOV Y10 TO GAAQYUO TOV

Bpepov.

Aroxonteg
O1 010KOTTTEC POTIGUOV TPEMEL VA €YOVV TAUKETO (LE LEYAAN EMQAVELD

Kot Torofetovvtal og Vyog 0.90 p. - 1.20 p. and 1o danedo.

Kpeuaorpeg
Xe& OAOVG TOVG YMPOLG LYLEIVNG TPETEL VoL TPOPAETOVTOL KPEUAGTPES OE
dvo vymn, oto 1.20 p kot 1.80 p and 10 6anedo, 6e KATAAANAEG BEqELg

TOV X OPOV.

Aamedo

Ta vAikd Kataokevng Tov danédov npénel va eEacparifovv
aVTIOALGONPOTNTA, OPLOLOYEVELN, UIKPTN AVOKAACTIKOTNTO Kol EVKOALN
oToV KaBaplopod Kol TNV cuVINPNOoN.

H amoyétevon tov damédov emituyydvetal pe KatdAAnia
dtapopeouéves KAOELS TPOG TO GLOPOVL dATESOV.

O1 ypopatikéc aviiBéoeig peta&h danédov, toiymv, e10®V VYLELWVAG KOl

BupOPVAAOD KOl 0 ATAETOC POTIOUOG O1EVKOADVOLV 101aiTEPA TO ATONO

pe petopévn 6pacm.

Kabiouao

Méoca otnv 0éon vtovg npénel va npoPArénetal eniTol)0 AVOIITAOVUEVO
KdOiopo oe Vyog 0.50 p. and to 04mEdO, OMOV HUETAPEPETAL O XPNOTNG

apaéidiov. Eav vmdpyetl mpobdriapog, avtdg mpénetl va dtaywpiletarl pe

pio adtédfpoyn kovptiva.

Xeiporafés

¥1tn 0éom vrovg mpoPArémovral katdAiniec avoéeldwteg yetporaféc,
KaAG aykvpopéves. Ot xetporaféc avtég tomobetovvtatl optldviia Kot
Katakoépvea oe VYog 0.90 p. and to danedo. To péyioto Hyog yia 10

EMAV® UEPOG TNG KATAKOPLONG xeporafng eivar 1.80 p. and to damnedo.
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O1 xetporaPéc eivar oTpoyyvAng dtatoung Kat £€xovv drapetpo 30 yiA. -
40 k. (1 1/2 mepimov).

Mrotapio pvOuilouevov dyoug.

To "MMAépovo" Tng uratapioc Tov vIovg TpEMeL va £YeEL TNV dLVATOTNTA
pvOplopevov VYovg oTEPE®ONG KATA TN Y PNOT, UE YaUnAdTEPO onuEio
10 Oyog tov 1,10 p. and to dadmedo kat p€yisto 10 VYog tov 2.20 .

ond to damedo.

2arovvolnkn.

H camovvoomoyyofnkn tonobeteital oe KatdAAnin 6éon Kot o Hyog
0.90p. — 1,10 p. and 10 ddmedo.

O xerporaPéc mpémer va avtéyovv oe eoption 100 Kg.

4.1.4 KAIMAKEY H XKAAEX

AEITOYPI'IKA XTOIXEIA

Ta Aettovpyikd otoryeia prag kAipokoag eivat:
- M kAion

- M ypappf avapaong

0 PavOc M pavapl

10 TAQTOG

N netappvouion tov fadbuidowv

TO UNKOG

T0 TAATOOKAAO

T0 cYNua
-1 HOPOT
- TO DALKO KOTAGKELNG Kol EMEVOVONG

- Ta 6TOlYEl0 TPOOTAGIONG KOl AGPAAELOG TOV XPNOTY|.
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2XHMANXH

Eivon amapaitnto, omovdnmote viapyel KMpoKo, vo ETGNULOAVETOL KOTAAANAO 1
Vrapén TG, WlaiTEPA AV Ol ¥PNOTEG TG EIval Kot ATON LEe TPOPAN LT 6TV Opaon.
Ewdikn pépiuva mpémel va Aapufavetal yio TNV EXTIGNUAVEN TNS OPYNS
Kol TOV TEAOVG TNG KALpHOKAG, AAAG KAl TOV ONUEI®V AAAAYNG TNG
dtevOBvvong g, HE TNV KOTAGKELN A®PId®V eMGNUOVONG TAATOVG 60
€K, OO VALKO SLOQOPETIKNG VONG Kol EVTOVNG XPOUATIKNG avtifeong pe
v emévovomn tov Babpidov. Artapaitntn eniong eivat Kot n
EMICNUOVON UE EVIOVN XPOUATIKN avTifeon ToV akudV OA®V TOV

Babuidowv.

Kiion Kiinoaxag

H xAion prag kAipoxog amotedlel T0 KUPLOTEPO YOPOAKTNPLOTIKO GTOLYXELO
™T¢ Kat kaBopilel tnv dvetn Kol acPOAN

xpnon me.

H xAion agopd ovcractikd tov fabpuidopdpo tng kAipakog Kot
e€aptatal and v aplOuntikn oyxéon pnetad HYovg Kot TAATOVG TNG
Babuidoag tng, otn B€on g vontng YPAUUNS avaBaong Tng KATpHoKag.
H oyéon avt) kabopiletal epmerpikd and tTovg THTOVG:

TOmo¢ Pnpatiopov: 2v+n= 63ek, 0mOL

v=Vyo¢ ™G Pabuidac ce exkatooTA

= TAATOG NG Pabuidag oe KATOOTA Kol G TPOPOAT EK TOV AV®.

H d1dotacn 63ex mpokhntel and 10 pé€co 6po PUaATIoHOoD EVHALKOV
aToOlOv.

TOmo¢ dveong: m-v= 12¢x

TOTOG acpaietoc: m+v= 46+ lek

O1 ovvicthpeveg dtaoTAoeLg VYovg Katl TAdtovg Pabpuidac, dote va
eCacpariletal 1 dvetn Kol AGQEAANG XPNON TOLS and OAa To
eumodlépeva dtopa mov uropovv va Pfadicovv, eival 15 ex xar 33 ex

avTicoTolya yio To VYog Katl To TAAToC TV faduidmv.
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Tpoyyny avafoong

I'poppun avédfaong ovopdletor n vontny ypappun kivnong tov ypnotn, Kot
kaBopilelt tnv B€om Tng Avetng Kol acarovg avafacns 1 katafaong
¢ KAlpaxKog.

H 6éom ¢ ypapung avtng éxel kabopiotel eumelpikd ota 55 ex and
NV TANGLEGTEPT TAEVPA TOV POVOD Kol TPETMEL 6€ ALTN TN 0éomn Ta

nAdTn tov Babpidov va sival ioa.

Dovog i pavapr kKAiuoxag

doavog | eavéapt kAipoakag ovopdletal to dtakevo mwov kabopiletar and
TIG €0MTEPLKEG TOPELEG TOV PabBuidmVv Kol TAATVGKAA®V 1| TOiY®V.

Y10 KAMPOKOGTAGLO KTIPpi®V TOV YPNCIULOTOLOVVTAL OO TO KOLVO, Kol
wlaitepa oe exeiva ToV oyoAeiov, to kabBapd TAATOC TOV PAVOD

ocvvictdtatl vo unv veepPaiver ta 25 €k yia A0yovg ac@areiag.

ITAdrog KAiuaxog

[TAdtog kAipaxag ovopudletar n pikpotepn erevBepn andcoTaon HETAED
TOV KATOKOPLOPOV ETTEIOV, VTAPKTAOV 1] VONTAOV, TOL TNV TEPLEYOVV.

Ye pto evOvypapun KAipoka tTo TAGTOG TG GUUTINTTEL LE TO UNKOG TOV
Badpuidov tng.

Ta geAdyltota TAdTn KAMpdkov kabBopilovtal avarioyo pe tTnv katnyopia

aAAd Kol TNV XpNoN TNG, CVUP®VA He Ta aviicTtolya apBpa tov 'OK.

MetoppdBuion twv fabuidwv

MetappvOuion tov Babuidwv ovopdletar 1o cHVoro ToV pebddwv
OYEOLACUOD TOV KOUTVAOUOPO®V KALAK®V, Yia TNV Beltioon ToVv
ocpNVoELdDV PBabpuidmv tpog v TAgvpd Tov PavVOoD.

Katd tnv dtadikacio avtq 10 tAdTo¢ (TATnpa) Tapapével otabepd ot
0éon ¢ ypappung avédpfaocnc evod HELOVETAL KATAAANAQ TNV TAELPE TOV
Qavov, apnvovtag TeAKd yia Ka0e Babpuida eAdyioto TAATOC
TOVAGYIGTOV 7 €K. X& TEPIMTOON GTPOPNG TNG YPAUUNS avaPaong KaTd
180 eivatl okOmIpo yio ateONTiKoVg AAAG Kot Y10 AELTOVPYIKOVG AOYOLG
n petappvOpuion avtn va mepthapPfavel tovidyiotov 14 Badbuidec,

CUUUETPIKE ©C TPOS TOV AEova GTPOoPNS. Zenvoeldeic Pabuidoeg mpémet
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Vo amo@eVyYOVTOL YEVIKA Kol 10im¢ oTa KTipla cvvabpoiong Kotvov. Av
TO €AAYLOTO TAATOC Hiog "oenvoeldovg" Pabuidac eival ico 1
LEYAADTEPO TOV TATHUATOS GTN Ypouun avédpfoong, téte n fabuidoa dev

Bewpeitar ceMNVoOELING.

Mpnxog KAiuoxag

Mnxkog kAipokoag ovopdletal To UNKOG TOV OVATTOYUATOS TNG YPUUUNG
avapacng.

To unkog avtd dev Ba mpémer va vrepPaiver ta 4-4,5u yopig v

HeGoAAPnon TAATUGKAAOVL.

[Totborkola

[TAatvokaia ovopdlovtol Ta TaTNUATO plog KATpaKog Tov £€xovv
TAATOG TOAAATAGGLO TOV TAGTOVE TOV TATHNATOS TOV Babpidwv Tng Kat
YPNOUEVOVY KVPLA Y10 TNV TPOCKALPN KOl AGPAAN OVATOVLGT TOV
YPNOTN, M Yo TV aAdayn d1evbvvong Tov gopéa N TV Babpidopopwv M
aKopo yio TNV apyn Kot 1o T€Aog TNG KAlpakoc.

To wAdtOg TOVG MPEMEL VO EMLTPEMEL TOVAAYLIGTOV £VO 1] TEPLGGOTEPQ
Bhpata tov yxpnotn TPV and To eLOUEVO VYOG Pabuidac kat va givat
TovAdylotov 1,20p.

Ievikd, Kol OT®OGONTOTE OTA KTipLla TOL YPNOGLULOTOLOVVTAL OO TO
Koo, mpémel va pecorafovv tAatvokaia kabe 10 wc 12 to moAd vy
kKApakag, aveEdptnta and to av aAArdalel 1 d01evBvvon g KAlpakag M
oyt.

Mepovouéveg Babuidoeg oev mpémel va kataockevalovtal 6e Kapia
TEPIMTMON, 01 HIKPEG O0€ AVTEC VYOUETPLIKEG dLopopég Ba mpémel va

KaAVTTOVTAl e phumeg khiong 5%.
2ynuo. KAILoKoG

To oynua prag kAipakog kabopiletar and tnv ypapun avafaong tne Kot

umopel va gival evBvypappo, teBhacpuévo, KAUTOAO N HIKTO.
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Mopon kliuokxog

H popon prog xAipoakag kabopiletal and tTov TpOTO KATOOKEVNG KOl
otpiéng Tov Babpidwv ™. 'Etol pmopei va eivatl copunayng, otepmn,
TTUYOTN KAT.

Koatd tov oyedroopnd kiipakog Oo mpé€net vo TPOTIRLATAL Y100 AOYOVG
acpaieiog pio KAMIPHOKO (e TOTHRATO Kol VYN TANPN yopic "kKopovida" -
dniadn mpoefoyn TOV TATHUATOG- OTOV TO VYOG UE TO VITOKEINEVO

ndtnpa 8o oxynpatifovv yovia 15.

Yiiko, korookevng ko emévovons

Ta vAKd KaTaoKEVNG TOV Popéa plag kKAipakoag uropei va eivat 1o
omAiopuévo okvpoddepa, to EOA0, 0 6idNpog N AALA VAIKAE COpHQPOVA pLE
TV oyvovca vopobecia.

Amapaitnta Op®G TPETEL VAL TAPEYOVY GTOV YPNOCTN TNV OTALTOVUEVT
otafepOTNTO KOl AGPAAELD.

AveEdpnTa Ao TA VAIKA KOTOGKEVNG TNG Pia KAlpoka propei va
emevovBel pe dtapopa vAkd, m.y. EOAo, pdppopo, pokéTa, TAAGTIKO,
KEPOULKA TAOKIOLO KAT.

Arnapaitntn tpodndOeon yia Tnv €mAoyn TOL VALKOV gmévovong ival n
avVTIOALGONPOTNTA TOV, 1] OHOLOYEVELD TOV, | 6TaBEPHTNTA TOV, I AVTOYN
TOV OTN YPNOMN KAl TIG KALPLKEG CLVONKEG -TPOKEIUEVOD Yid EMTEPIKEG
KAMUOKEG- M LIKPN AVTOVOKAOCTIKOTNTA TOV KOl 1| EVKOALQ TOV GTOV

KaBoplopd Kol TNV GUVTINPNON|.

2toiyeia TPOOTOOLAS KOl 0.0QPAAELOG TOV YpHoTH

Ta ctoyeia avtd sivat:

- 10 KIyKAdwpa 1 1o atnbaio 1 cvvovaoHOC AVLTOV
- 0 YepoicHONpac Kat

- 1o mepilopo | coPateni

Kiyrdidowuo n otnbaio n cvvovaouog avtwv
Kvp1o yopaxtnpiotikd tovg givor To Dyog Kot 1 KATOUGKELT TOVS, T OTTOL0L TPEMEL VAL
eEacpaiilovv Tov yprotn and mbovi) TTOC N TPAVUATICHO Kol TapAAANA Vo

TOPEYOVV TNV SVVOTOTNTA OCPAAODG TOTOOETNONG TV YEPOAMTONP®V GE KATAAANAO
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VYo¢. )¢ 10 TO KATAAANAO GUVOAIKO VYOG TOL 6TNOioL 1| KIYKAMODUOTOG

Bewpovvror Ta 0,90u amd v axun g Paduidag.

XeipoliaOnpag

To vAkd, n popon Kat aykvpwon Tov npénet va eacparifovyv Tnv
ocvykpdtnon M tnv €AEN Tov Yxpnotn and avToHV,

YOPig TALTOYpOVA VO dLAKOTTOLV TN CLVEYXELD TNG KIvNong TNG TAAAUNG
TOV XEPLOV TAV® GE QVLTOV.

H empdvera ypfong tov yeipoiisOnpa npémel va eival Aeio kot
EVYAPLGTN GTNV AON.

H popon tov npénet va enttpémnel tnv ac@ain Kot advetn Aoafn and tnv
TaAGun tov xpnotn. Mia tétola popen eivatl exkeivn pe oTpoyyvin N
OTPOYYVAEUEVT O1ATOUTN, OLAUETPOV 4-56K TOVAAYLIOTOV KATA TO TUNUO
™6 xpNons.

H ayxbpwon tov yeipoiicBnpa propel va yiver enil tov otnbaiov 1 otnv
ECMTEPLKN TAEVPA TOVL N €L TOlXOV. XT1G 00O TEAEVTAIEG TEPITTAOCELG N
erev0epn amOGTAGN TOV YEIPOALGOHNPA OO TNV TEALKN EXLOAVELN TOV
otnBaiov N toiyov mpémetr va eivar 4,5-5ex. H empdvela avtny npénet va
elval Aela doTe va amoKAEigl TOV TPALUATICUO TOV apOpOGEOV TOV
daKTOA®V TOV YPNOTN. TNV TPOTN TEPITTOO™N TO dtbdkeEVO petaly
xelpoiioOnpa Kot 6téyng atnbaiov mpénel va kvpoaivetor petagy S-
15¢x.

Yvvictdtol 1 torofétnon ndvta 600 cvveXDOV XeIPOALGOMpOV Kol and
T1g 000 mAevpéc TG kAipaxkag, og vVyn 0.90 kot 0,70p amd TNV aku TNG
Babuidoag, dote vo dtevkoAVVOVTAL OAOL O1 YPNOTEG, KOO S Kal Ta
TOLO10 KOl TO ATOMRO UIKPOV» VYOVG.

Ed&v o1 yeiporioOnpeg mpdkettatl va yxpnoiponotnfovv cav fondnrtikd
péoa, yra €AEN Tov XxpNoTn NG KAlpakag and avtovg, T0Te gvdeikvuTal
n erlevBepn andoTacon petagd tovg va unv veepPaiver ta 0,90,

Ye mepintoon KAMpakov pe Pabuidoeg peydAov TAGTOLE GLVIGTATOL T
tomoBétnomn yelpoiicOnpa kot evdldpeca.

Téhog mpémet o1 yepoiioOnpeg va npoe&éyovv mdvta 30ek TovAdyioTOV
opilévtia, otV apyn Kol To TEA0C Hlog KATpakag Kat va cvveyilovtal

oTO TAATOOKAAQ.
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llepilwua (cofareni)

Eivat arapaitnto va vtdpyetl o kKabe mepintoon KAipokog, ®GTE va
eumodifer ta Pondnpata tov epmodilopevov atdépov va tincidlovv ta
KaToKOpLEO 6Tolyeia TNG KApHaKOG He KIiVOLVO TPAVUOATIGHOV 1| Kol
EKTPOMNG TOVG.

To vVyog tov mepilopatog ntpénetl va kopaivetar and 5 péyxpt 10 ex.

Ye mepintoon un vropéng nepllldpotog ekatépmbev TG KAIpAKAG Kot
eQOcoV Vapyel KIykKAidopa avti otnbaiov, Ba tpénel va tomobeteitarl

opi{évtia pmdpa, oce anodctoon 10ex and v akpn tov Baduidov.

4.1.5 PAMIIEX ATOMON KAT AMAEIAIOQON

Kiion pourag

H xAion g papumnag anoteieli 10 KVPLOTEPO XAPAKINPLOTIKO GTOLYELD
™G Kat kaBopilel tnv dvetn Kol ac@AAn ¥pNHon TNG.

Kvopaivetar and 0% - n wdavikn nepintowon - kat propei va ¢tdcel 6to
10% avaioya pLe To UNKOG KOl TNV XPNON TNG.

Kédloyn vyopetpikov dtapopodv [Ipotevopeveg KAIGELG 68 pAUTES
A/A

YYOMETP. ATA®OPA (pn) TPOIIOX KAAYYHXE Max KAIZH
ANEKTO MHKOZX (p)

1.0.00-0.02 9paAitcoywvid 1:1 1 100% 0.02

2.0.02-0.04 9partcoyovid 1: 2 1 50% 0.04

3.0.04-0.10 pbpma 1:10 1 10% 1.00

4.0.10-0.25 papma 1:12 1 8% 3.00

5.0.25-0.50 papma 1:16 1 6% 8.00 6.0.50pn&

dvo paumo | unyoavikd péco (avaPatopro, aveikvotnpag kKAm) 1:20 7

5% 10.00 dvo tov 10 p tapepfdiretar enimedo Tunpa pnkovg 1.50 p
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Mnxog pourag

To unkog piag papmag eivat cvovaptnon g KAiong tng, £€T61 OCTE O
CLVOVAGHOG AVTOV TOV V0 YOPAKTINPLOTIKOV va eEac@arilel tnv
pneyaAdTEPN OVVATH AGPAAELD KOl AVEGT GTOV XPNOTI|.

Otav 6pwc to unkog ¢ paumac Eemepvda ta 10.00 p tote emPairetar n
KATOoKEVN 0pllOvVTIOV TUNUATOG (TAATVOKAAOV) eAdyioTov unKkovg 1.50

U Kot TAGTOVS Tov dev Ba vToAeimeETAL TOV TAATOVG TNG PAUTOG.

ITAarog poumag

To nAhdtog ¢ phumag npémel va eEacparilel TNV ac@ain Kol Avetn
dtaxivnomn tov ypnotn. To cvvicTOpevo eAevBepO TAATOG pANUTOG
pnetaéy tov meptlopdtov g yevikd eivatr 1.30 p.

To wAdtog avtd dev emtpémel TNV dractavpwon dvo apagdiov. I't’
QLTNV TNV TEPITTOGN TO EAAYLOTO aAmalTOVUEVO TAATOC ivatl 1,70,

Y& mepInTOON KATOLKI®OV TO TAATOC pmopel va petwbei ota 0,90 p.

ITAatdoxala

Ext6¢ and ta TAaTtOoKAAO TOV AVAQEPOVTOL TPONYOVLUEVMG,
TAATOGKAAO EMIPAAAETAL VO KATAGKEVALOVTOL KOL GTNV apy) KOl TO
TEAOG plog paumag Kabmg kot oe kaBe onpueio aArloyng tng dtevBvvong
™m¢. Ta thatdokaro aliayng 01evBvvong ovopdalovtol TAATUGKAAN
eMYUOV Kal Tpémel va eEacpaAiilovy TV dvVATOHTNTO CTPOPNG TOV

apaédiov, mov anattel ehAevBepo yopo dtapéTpov 1,50u.

2yiiuo poumag
To oxyquo prag papunag kabopiletatr and tnv katevBvven 10V dATEIOV
™G Kat propel va givatl avtictoryo evbvypappo tebracpévo, KapumvAo i

Kol H1KTO.

Admedo
Admedo paumoc ovopdletar n fath enQAVELD TNG PAUTOS TOV

YPNOLLOTOLEITOL OO TOVG XPTOTES TNG.
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H emepdveia avtn ntpémel va gival amd vALKO avtioAlcOntiko,
Opol10YeEVEG, oTafEPO, LE AVTOYN GTNV XPNON KAl TIG KAIPLKES GLVONKES
-TPOKELUEVOL Y1 EEOMTEPIKEG PAUTEG-, LE HUIKPT OVIOAVOKAAGTIKOTNTO
Kot EvKoAio otov KabBaplopd Kol TNV GVVINPNOT.

Mépipuva mpénet va AapuPavetolr dGTE 11 VEN TOL SOTEOOV VA UNV
dvoyepaivel tnv kivnon TOV apaéldiov Kol TOV aTONOV LE TOTEPITOEG,

proctovvia 1 dAro BonOntikd péca.

2toixeia TPOOTOOLOS KOl 0.0QPAAELOS TOV YpHOoTH

Ta ctoyeia avtd sivat:

- 10 otnBaio N to KIykAidwpo | 0 GVVOVACUOS AVTAOV TOV dVO,
- 0 YepoicHNpac Kat

- 1o nepilopa ( coPatent)

2tnlaio —k1yklidwuo —ovvovaoUOS AVTOV

Kvp1o yopaxtnpiotikd tovg givor To Dyog Kot 1 KATOUGKELT TOVS, T OTTOL0L TPEMEL VO
eEaocpaiilovv Tov ypnotn and mbovi) TTOCN N TPAVUOTICHO Kol TapAAANAQ Vo
TOPEYOVV TNV SVVOTOTNTA OCPAAODG TOTOOETNONG TOV YEPOATONP®V GE KATAAANAO
VYoG. €26 10 o KOTAAANAO GLVOAIKO VYOS TOV 6TNOAioV 1 KIYKAOMUOTOS

Bewpovvtar Ta 0,90

XeipolioOnpog

To vAlko, N popen Kot aykbpwon tov npénet va eEacpaiifovv v
cvykpatnon n v €AEN Tov xpNnotn and avtdv,

Yo pic TavTdYpova va d10KOTTOVV TN GLVEYELN TNG KIVNong TG TaAdUNG
TOL YEPLOV TAV® GE AVTOV.

H gmoedveia xypnong tov yeipoiiodnpa npémet va eival Asio kot
ELVYAPLOTN CTNV OOTN.

H popon tov mpémel va emtpémnel Tnv ac@ain kot dvetn Ao and tnv
TOAAUN TOL XpNoTN. Mia tétota popen eival exeivn ne 6TPOoyyLAN N
oTpoyYLAenEVN dLoTOUT, OLAUETPOV 4-56K TOVAAYLIOTOV KOATA TO TUNNO
™G XpPNoNG.

H aykdpwon tov yeitpoiicOnpa pmopei va yiver eni tov otnbaiov 1 otnv

ECMTEPLKN TAELPE TOVL N €ml TOlYOV. T1G OVO TEAEVTAIEG TEPITTMOGELS M
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erev0epn amdGTAGN TOL YEIPOAIGONPA OO TNV TEALKN EXLOAVELN TOV
otnBaiov N toiyov mpémer va eivar 4,5-5ex. H empdvela avtny npénet va
elval Aela doTe va amokKAEigl TOV TPAVUATICUO TOV aApOpOCEOV TOV
daKTOA®V TOV YPNOTN. TNV TPOTN TEPITTOO™N TO dtbdkeEVO petaly
xelpoiioOnpa Kot 6téyng atnhaiov mpénetl va kopoaivetor petady 5S-
15¢x.

Yvvictdtol 1 torofétnon ndvta 600 cvveXdV xelpoAlcOnpOV Kol and
T1G 000 MAevpéc TG paumag, o€ vyn 0.90 katr 0,70pn and to ddmedo,
®oTE VA OlELKOAVVOVTAL OAOL O1 YPNOTEG, KAOMDC Kol To TatdLd, Ta
dtopa pHikpov VYovg Kol ot xpNoteC apagidiov.

Ed&v o1 yeiporicOnpeg mpdkettatl va ypnoiponotnfovv cav fondnrtikd
pnéoa, yra €AEN TOV XPNOTN TNG PAUTOS OO AVTOVG, TOTE EVIEIKVLTAL
erev0epn amodoTaon peta&H tovg va unv veepPaiver ta 0,90p.

Télog o1 yelpoAioOnpeg mpémer va mpoe&éyovv madvta 30 ek TOLVAAY LOTOV
opilovTia, oTNV apyn Kol To T€A0G Hiag paumag kot va cvveyifovtal ota

TAOTOGKAAC.

Hlepilwpa (ofareri)

Eivat artapaitnto va vtdpyet oe kabe mepintwon paumog, dcTE va
eumodiler apevdg Tovg Tpoyovg Tov apagidiov va tAncialovv ta
KaToKOpLEO GTolYXElo TNG pAUTAG LE KIVOVVO TPAVUATIGHLOD TOV
XPNOTN, KOl APETEPOV TNV EKTPOTN TOV apa&ldiov.

To vyog tov meprilopatog ntpénel va kKopoivetar and S péyptr 10ex.

Ye mepintoon un vropéng nepllldpotog ekatépwbev TG pAUTOC Kol
eQOcOV VTapyel KIyKALdopa avti otnbaiov, Ba tpénel va tomobeteitar

opilévtia umdpa, ce anodctocn 10 ex and 10 ddmedo.
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4.1.6 MHXANIKA MEXA KAAYYHY YYOMETPIKON ATAOOPQON

1. TENIKA

[Mpénetl va amo@ebdyovTal VYOUETPLKEG OLAPOPES KATA TN HEAETN KTipioOV
Kol vralfpiov ydpwv ce 0oToLdNTOTE GTAOUN.

[Ipéner epOcOV VTAPYOVLY TEPLGGOTEPOL OO EvaV OPOPOL VO
eykabicTaTol avEAKLVGTNPOG.

AVOTTOQEVKTEG VYOUETPLKEG dLopOopéG o€ vEa KTipla Kol vraifplovg
KOWVOYPNGTOVS YMPOLG, TPEMEL VO KAAVTTOVTOL UE KEKALUEVA EMIMEd D
(papmeg) péyrotng kAiong 5%.

Ye volotdpeva ktipla Kot vraifplovg KOvOXPNGTOVG XDPOLS, OV
VTLAPYOVYV VYOUETPLKES dL0QOPEG, KAAVTTOVTOL KOTA TPOTIUNGON UE
kekhMpéva enineda kiiong 5% og 8%. Av avtd eivar addvatov, td1e
npénmel va emAeyel éva and ta akOAovOa unyovikd cuoTiHATA
avOy®ong:

-UVEAKVOTNPOG

-avafatoplo KatakdpvENG Kivnong

-avafatoplo KAMUAK®OV

Ot koMopeveS KMPIOKES KOl Ol LETAPOPIKEG TOVIEG TPOCOTMV OEV EVIAGGOVTIUL TNV
TOPOTAVE® KOTYopio UNYaVIKOV LEC®V, Y10Tl 0V UTOPOVV VOl PN GLULOTOINH0LY amd

O\ TOL ATOLLOL.

2. ANEAKYZTHPEZX ITPOXZQITQN

O1 aveEAKVOTNPEG TPOCHTOV TPETEL VO TOTOOETOVVTAL GE GTPATNYIKO
onueio Tov kTIpiOV, KOVTO 6NV KVPLA €16000 KOl TO KAlpakootdotlo. H
omapén tovg mpémel va onpaivetal katdAinia. H tpécPfaocn o& avtovg
and ™ otabun tov mefodpopiov N Tov Ydpov cTAbpegvOoNG TPEMEL Va
elvar 100medn 1 va yivetor and kexkhpéva emineda péyiotng kaiong 5%.
O1 avelkvoTnpec TPOcOTOV TPEMEL Va €ival tposPdacipot and dAa Ta
dtopa, coumeptAapfavouéveov TOV ATONN LE E1O1KEC OVAYKEG.

Ye KTipla pe TEPLOCOTEPOVS ATO EVAV OVEAKVGTNPES, TPETEL EVAG

TOVAGYLGTOV Vo umopel va ypnoitpononbetl and dtopo pe €101kég
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avaykec. Avtog 0 aveAkvoTnpag TpEmel va Kaieital aveEdptnTo and
TOVC VTOAOITOVG, 1dtaitepa OTAV 0VTOl €ival ALTONATOL KAl VITAPYEL

évag povo d1akOmTNG KAiong yia 6A0vG.

2.1. ®@dropotl aveAKVOTNPOV

EAayioteg (ecmtepikég) draotacelg Bardpov: 1.10x1,40u. H eicodog
npémel va yivetatr and tn pikpotepn migvpd (1.10 p.) tov Bardpov. Ot
Jl0GTAGELS QVTEG OEV EMTPEMOVY TN GTPOPN AVATNPLKOV apa&ldiov
katd 180° -av vmapyetl tétola anaitnon t10Te 0 BAAApOC Tpémel va £xeL
dtaotdoelg 1.50x1.50pn. Av n eicodog xkat £€0d0¢ yivetar vtd yovia 45°
Kot oo 0Vo mopteg, TOTE 01 eAdyloTEG dtactdoelg eival 1.40x1.40p.
Ye ktipla pe 1€66€p1g 0pOPOVS KAl AV €ival TPOTIHOTEPO O
aveAKvoTipoc va €xetl dtactdoelg 1.10*%2.20pn yio va d€xetat kot
popeio.

To ecotepikd Torydpato Tpénel va eivat avToyng and PN avakAooTikd
vAko. [Ipémetr va €xovv ypopatiky avtibeon pe to damnedo.

Eivatl avaykoio va vrapyel TEPIUETPLIKE GTA TOLYOUATO XELPOALGONpOG
EVTOVOL Yp®Uatog o€ VYog 0.90u. amd 10 dAmeEdO Kol AVOIITAOVUEVO
KaOiopa.

To ddmedo mpémel va eival avtioAtsOnpod, Aeio Kot va d1EVKOAVVEL TOLG
eMypovc avannpikov apagidoiov. [lpéner va un yivetatr ypnomn yoaAtov 1
LOKETAG.

O ooTtiopn6Gg oto danedo va givar 50-75 lux, kdbetog, opotdpopoa
KOATOVEUNUEVOG.

O1 xpNnoteg avannpik®Vv apaéldiov, 0Tav 0EV VTAPYEL YOPOGS Yl
nepLoTPpoen, yxperalovtal kabpéntn torobetnuévo anévavtt and v

nOPTA, TOL OTOI0VL N KAT® TAEVLPA TPEMEL VA ATEYXEL ATO TO dATEDO

0.70p.

2.2. Ilopteg
To ghdyioto xaBapod dvolypa tng méptag npémet va givar 0.85.
210 KTiplo LE AMOKAELGTIKY YPNON KOTOIKING 01 TOPTEC TOV QPPEATOG

umopel vo givatl Kot avolyOUeVES, OUMG O UNYAVIGUOG (EAATNPLO) TOV TIG
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KAelvel mpémetl va pvOuilel KatdAAnAog yia TV anpdGKORTN YPNON TOV
AVEAKVOTH POV and dtopa pe petopévn dvvaun M tpdPfAnua otn Kivnon
(Lé€yrotn amattovpevn dvvaun yia avorypo toptag 15 Newtons). Omov
Op®g Yo Aoyovg acpaieiag torofetovvral kat épTeEG GTOV BAAALOG
dev emtpémetal va eival avolyOpeves aAAd LOvVo cLPOUEVEG.

2T0 KTiplo mov ypNoLHoTolovVTOL 0Td TO KOLVO TPpEmel va givat
AVTONOTEG GLPOUEVEC.

H taydtnta pe tnv omoia kAivelr pio avtdpatn T6PTU Kot 0 XpOVOC
AVAROVNG, aToTEAOVV KaBoploTiKO Tapdyovta ac@arloDg Kol aLTOVOUNG
Kivnong tov atépov pe €101kég avaykeg. H tayvtnta avtn o mpénetl va
vrepPaiver ta 0.30 p/sec evd o xpOVOG AVALOVNG Vo Unv givat
pikpodtEPOG amd 6 sec.

Axoun mpénetr va d100€Tel QOTOKHTTOPO YOUNAA KOl UnyYaviouo
acpaieiog mov TNV avoiyel Eavd v GLVAVINGEL OTOLAONTOTE

avtictaon.

2.3. Xtpog umpocth amd TOV AVEAKLGTN PO

H andéotaon peta&d g nd6pTOg TOL OVEAKLGTNPO KOT TOV OTEVAVTL
toiyov, okGAag N eumodiov, mpémetl va eival tovAdytotov 1.50p.
[Mpénetl va vapyel ApKETOG X OPOG Yia TNV Kivnomn Kot eAypd
avarnplkov apagldiov 0e&1d Kal/f apiotepd and T nwoépta. [dtaitepn
npocoyn mpémel va 600el av n woptTa givar avoryouevn. H mépta kar/1
T0 TAQIG1L0 TNG TPETEL VA £XOVV £VTOVN XPOUATIKN avTifeon pue tov
t0iyo 6TOoV omoio gvpickovIaLl.

¥10 04med0, UTPOGTAH GTNV €16000 TOL AVEAKVLGTNPO, TPETEL VO DVITAPYEL
avayAlven Kot Le EVTOVO XPOUL, TPOELOOTOINOTN Yia TVEAOVS Kol dTopa
pne mtpofAnuata otnv 6pacn. To ddmedo dev mpénel va €xel oxédia Kot
TPpEéMeL va eVPioKETAL 0 YPOUATIKN avtifeon pe Tovg toiyovg.

O o®OTIGLOG TOV Y®POL TPETMEL VA €lval ATAETOC.

H eicodog mpénetl va emonuaivetal pe 1o cOHUPOAO TOV AVEAKVGTH PO
Kot av autdg e§uanpetel Kat ATopo pe €101KEC avaykeg, pe to d1eBvég
cOuporo mpdsPacng avannpwyv.

O 6popog mpémel va ONAOVETAL GTOV TO1Y0 dimAa N TAVEO ATO TOVG

dloKkOTTEC KAloNG Kol akoun anévavtt and tnv toépta (cToVv ToiYo N €
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TVOKioa), YPNOLLOTOLOVTAS EVIOVOL YPDOUATOS AVAYAVLQOVG aplOpovg

Kal/M yphupata.

2.4. Xeprotnpro

OMla ta geprotnpra tomoBetovvtal 6e HVyog 0.90-1.20p and 10 ddmedo.
[Ipémer va €xovv ypopatikn avtibeon pe to vroPabpd Tovg Kol va gival
tomofeTnuéva pe Aoyiko, eviaio Kol TVTOTOINUEVO TPOTO.

O1 drakdémTeg Tpémetl va €YoVV TAATOC 1 OLAUETPO TOVAAYLIGTOV 25)1A.,
va anéyovv petald tovg tovAdyitotov 10x1A., va potilovtal and nicw
Kol va £XovV avayAven exrdveo Tovg TNV £€voetEn 1 to cvuPfoiro
Aertovpyiog Tovg.

Eivatr emBountd va tomrobetovvtal vd yovia mpog to toiyo.

Ta yeiprotmpla €vidc tov Bardpov tomroBetoHVvTal GTO TAEVPLKO
Toiympa kol oe andotacn tovAdyitotov 0.40u. and tov toiyxo dmoOVL
gvpiokeTal 1 mopTA.

[Mpénel va vTAPYEL OTOGONTOTE CVGTNHA KAIGEMG KIVOVVOL, KATA
TpoTiuNnon TNAEP®VO, 0 YPOUOTIKN avTifeon pe To Toly®uUA 6TO Omoio
elvatr tomoBetnuévo. O 0dnyieg xypnong tov mpémetl va eival cOVTOUEG
KOl OTAEC, YPOUUEVESG LE EVILAKPLTOVS AVAYAVOOVG YOPAKTNPES KL VO
emavaiappfdvoviatr oe ypaen Braille.

Ta yeiprompla €kt6G 10V Bardpov (kAicemwg), toroBeToHVTAL KOVTA OTN
noptTa. Xvvodevovtal and odnyieg oe ypaon Braille yia tnv ebpeon tov

YeplLoTNpiov evtog tov Baidpov.

2.5. Evdei&eig xivnong kot 0éong

Otav eyxkabictovial 0VEAKLGTNPES GE KTiplo TOV XPNOIHLOTOLOVVTAL ATO
TO KOO mpémel va Yivetal HEAETN TOV evieiEemV TOV a@OpoVV T1g
KIVNoELg Kol 0€6€1G TOL AveEAKVGTNPO:

2.5.1. EKTOZ OGAAAMOY

-AvelKvoTnpoc EpyeTat.

-BéAn avdodov xatr kaboddov.
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-Hyntikd onpata aeiéng Bardapov (dropopetikd yio dvodo Kat k4000d0).
2.5.2. ENTOX 6AAAMOY

-Omtelvn €voetén opdeov

-Hyntixd onpa dtérlevong opdeov

-BéAn avdoov kot kaBddoov

-Hyntikd onpata aeiéng Bardapov (drtopopetikd yio dvodo Kat k4B0d0)

2.6 Kivnon avelkvotnpov

H xivnon tov avelkvotpov npénel va eivol opain yopic andTopeg
EMTAYVOVOELS Kal eMPPpadvVoeLS.

Aev mpémel va vmapyel Stapopd otadBung petald tov danédov Tov
Baldpov kat Tov Sanédov Tov 0pOPOV HEYAADTEPT OO 2€K.

Eniong 1o xevo petald tov danédov tov Barldpnov Kot Tov damESOV TOV
opOPOL dev TPEMEL VO Elval LEYAAVTEPO A0 2EK.

Ye mepinTO®ON OLAKOMNG TNG TAPOYNG PEVUATOG KAl EPOGOV dEV LTTAPYEL
EQEOPIKN TOPOYN, TPEMEL O AVEAKLGTHPAG Vo urnopei va kivnbei otov
ALECOG KATOTEPO OPOPO.

H xivnon tov avelkvot)pov npénel va eivol opain yopic andTopneg
emTayOVOELG Kol eMPpaddvoerg.

Aev mpémel va vmapyel Stapopd otaBung petald tov danédov Tov
Baidpov kol Tov damEdOV TOL OPOPOV HUEYAAVTEPT amd 2€K.

Eniong 1o xevo petald tov danédov tov Barldpov Kot Tov damESOV TOV
opdpov dev mpénetl va gival peyaAvtepo and 2&k.

Ye mepinTO®ON O1AKOMNG TNG TAPOYNG PEVUATOG KAl EQOGOV deV LTTAPYEL
EPESPLIKN TTapOYY], TPENEL O AVEAKVOTNPAG Vo umopei va kivnbel otov
OpECOG KATOTEPO OPOPO.

H xivnon tov avelkvotnpov npénetl va gival opain yopig andTONES
emMTaYOVOELG Kol eMPpaddvoerg.

Aev mpémel va vdpyel dta@opd oTaOung peta&H Tov daTESOL TOV
Baidpov kot Tov damEdOoV TOL OPOPOV HUEYAAVTEPT aTd 2€K.

Eniong 10 xevd petald tov danédov tov BaAdpov Kot Tov dAmESOV TOV

opdpov dev mpénetl va gival peyaAvtepo and 2&k.
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Ye mepint®on 010KOTNG TNG TAPOYXNG PEVIATOG KOl EQOCOV OEV VITAPYEL
EPESPLIKN TaPOYY], TPETEL O AVEAKVOTNPAG va umopel va kivnbel otov

AUECMG KATOTEPO OPOPO.

2.7. Acparelo avEAKLGTP®OV

2T0 KTipta mov y¥pMNGLHLOTO1LoVVTOL OO TO KOLVO TPEMEL EVOG
TOVAGYLIGTOV AVEAKVGTNPAG TOV VAN PETEL KOl ATOUA LE ELOIKEG
avaykeg vo 0l1afétel €@edplkd d1KTLVO TAPOYNS NAEKTPLKOV PEVUATOC,
KATO TpOoTiunon and nAekTpomapaywyo (eVvyoc. Xe mepintmon £€KTAKTNG
avAYKNG TPEMEL TO ATONN UE E10IKEC AVAYKES VAL LTOPOVV Va
YPNOLULOTOICOVV TOV AVEAKVGTNPO OAVTOV KATH TPOTEPALOTNTA.
[Ipénetl va vTapyeEL KAAY TLPOTPOCTOCIA TOV UNYOVOGTACIOV KL TOL
Qpeatiov PE KOTAGKELN TVPOOLAUEPICUATOV GTO TAATOOKAAA,
KOTOOKEVT TOlY®V Kal/M dla@payldtoV pe 0eikTn TupaviicTaong
TOVAGYLGTOV V0 WPp®OV, aveEdptnto eEagplopnd, xpNon TLVPAVTOY®V
VAKOV, EYKATACTOOT GUGTHUATOC QVTOUOTNG TVPAVIYVEVONG KOl
TupoOcPeonc 6to epéap, 6TO UNYXAVOGTAGLO KAl TPOYAUALOCTAGLO KOl

0TOV NAEKTPIKO eEoTTAIGUO.

3.1 AvaPatdpio katakdpveng Kivnong

Koaidmter cvvnbog pikpéc vyopetpikég dtapopéc. Otav vmdépyet
duvaTOTNTO EMIAOYNG, TPEMEL VA TPOTLHATAL avTi TOL avaPatopiov
kAMpakag. [Ipénet va petapépetl pe acedieta dtopo og apaidlo.
ELdyioteg draotdoeig mAatpoppag 0.90x1.20p. Avoyotikn tkavotng
250Kg.

Otav dev vmapyetl evallakTikn TpOcPacn e 6GKAAA, TOTE TPETEL VA
pHeTO@EPEL Kol 0€VTEPO ATONO (CLVOOO) KOl M TAATQOPUA VO EXEL
dracthoetg 0.90x1.40u. EAdyiotn avoyotikn tkavotng 350K g.

H xivnon tov avafoatopiov mpémel va eAéyyeTatl amd YEIPLGTHPLO GTN
TAQTQOPUO KAl GTNV apyn Kot TEAOG NG dtadpoung tov (otabepd
onueia).

Yta onueio €16000V-££600V TPEMeL va d1ATIBETAL IKOVOTOINTIKOG YD POG
Yo AVETN TPOGEYYLoN Kol EAYRO avannpikod apogldiov, eAdyloToV

dtootdoemv 1.50y1.50p.
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3.2 AvaBatdpra kAlpdkov

TomoBetobVTOl 0TI OKAAEG KAl KAADTTOVV PIKPEC KOl LEYAAES
VYOUETPLKEG dLapopEég, 1dtaitepa Omov eivatl; adHVATN N EYKATAGTOCN
AVEAKVOTNPO.

Ta cOyypova avafatdpio €xovv To TAEOVEKTNUA OTL UTOPOVV V.
Tom00eTNB0VV G 0OMOLOGONTOTE LOPPNG KALLOKOOTAGLO KAl 6TaV d€
Aertovpyovv dev mepropilovv 10 ®PEALLO TAALTOG TNG GKALONG.
Koatackevaotikd anoteAodvtal and ta €ENG oTolyEia:

-Tov gopéa,

-To pepdpevo tunpa.

-To ocbotnua cvvappoyne.

O popéac eival Lo KOTACKELTN YPAUULIKNG LOPOTG TOV GTEPEDVETOUL GTO
KApokootdoto. To gepodpevo Tunpa eivatl TAATEOPUO TOV GVVIEETAL
LEGC® TOL CLGTHHOTOS CLVOPUOYNS HE TO POopéa Kal Kiveitatl TapdAinia
Tpog ta watnpata TG okdiag. Otav 1o avaPatdplo dev Agttovpyet
avaormtAovetal. EAdyioteg draoctdoelg 0.80y1.00u., TpoTIH®UEVES
0.90%x1.20u. H mthatedéppa propei va 01a0€tel Kol avadITAOVUEVO
KaOiopa- og avtn ™ meEPinTOON TO TAATOG TG Tpémetl va avénbel katd
T0 TAY0¢ Tov kabiopatog.

H xivnon mapéyetar and niextpiko kwvntipa. [pénet va vadpyet
CVGTNUO AGPAALOVE GLVEYLIONG TNG KIVNoNG 6€ TEPITTOON dLOKOTTNG TNG
TaPOYNG PEVUATOG.

H xivnon eléyyetal and yeiploTnpio 610 EPOUEVO TUNHO KOl GTNV
apyn Kot T€Aog TNG 0100 pouUnG.

H tayvtnta xivnong npénet va eivar 0.05-0.1 p/sec.

H avoyotikn ikavotnta tov cvetnuatog eival 250K g.

3.3 Acpdhiera avaPBatopiov

[Ipémer va drtaBétovv Kivnty undpa acaieiog, n owoia Ba tpooctatevel
TOV XPNOTN KATA TNV d1dpKela TNG kKivnong tov avafatopiov, eniong
TTEPVYLO TPOCOUPUOCUEVO TNV TAATOOPUA, TOV Ba dtevkoAHVOLV TNV

npoécsPaocn ce avt) kol Ba epmodifovv xatd tnv xKivnon Tov
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avapBatopiov 1o apaidoto va kivnbei. Otav o1 umapeg eivar onKopuEveg
Kol ta TTepLYLa KateBacpéva 1o avafatdplo dev umopel va Kivnbet.
Yta onueia €16000V-££600V TPEmeL va d1aTIBETAL IKOVOTOINTIKOG YD POG
Yio TPOooEyylon Kol EALYHOVG TOL avannplkol apagidiov, eAdyIGTOV

dtootdoemv 1.50x1.50p.

4. KvAldpeveg oKAAEG KAl LETAPOPLKES TALVIEG TPOCHTOV

O1 xvA1dpeveg okaGAeg elval TeAelwg AKATAAANAE Yo g poN ATO
dtopa pe coPfapég KIvnTIKEG avannpiec, uTopovV OPU®G va
YPNOLLOTOIMOOVV amd TVPAOVG Kot ATOUO UE LELOUEVT OpaoT), KAT® amod
oplopéveg mtpovdmobécerg. To 1010 1oyVEL KOl Y10 TIG LETAPOPIKES TALVIEG
TPOGOT®V 1dtaitepa 6Tov avTég €xovv pueydieg kAicelg (m.y. og
molvkatactnuata). Omov VTAPYOVV EYKATESTNUEVOL TETOLOL UNYOVIGHLOT
MPEMEL OMOGONTOTE VA VITAPYEL EVOAALAKTIKY dvvaTdTNnTO Kivnong He
AVEAKLGTH PO KAl VO akoAOVBOVV TIG TapakdT® apyés:
-H eico0do0g ka1 €£000¢ va €yovv ATAETO POTIGUO Kol YO po eAevBepo,
Yopic eundolo UTPOCTA TOVG.
-Z10 04med0 UTPOoTA amd TNV apyN TNG OKAAAG N TNG TAViag TpEmel va
VTAPYEL AVAYAVPT Kol LE EVIOVO YPDOUO TPOELOOTOINGCT Yi0 TVPAOVS Kot
dtopo pe petopévn 6pacn.
-Na givol epoavng n 01evbvvon ¢ kivnong e KOTAAANAN QOTEIVA Kal
NYNTIKN CHUAVoT Kol anayopevon €16600v, 0mov ypetdletat.
-O kwvovpevog yetpoicdnpac npémel va e&€yxetl NG apynNg Kol Tov
téhovg katd 0.30u. 45 Na vadpyet mpogtdomoinon yia 1o T€A0g NG

d10dpoOuUNnG.
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4.2 EENOAOXEIAKEY ETKATAYTAYEIX I'TA EEYTIHPETHXH
AM.E.A >TH OEX>AAONIKH

VERGINA HOTEL

To Eevodoyeio cuyva erio&evel aOntég AUEA
To ddmedo elvarl avTioMoONTIKO Ko EXITEOO GTOVE EVOLAUEGOVG
Yrdrec: Vyog 95cm,Bd0oc-pdpdoc 30cm,pvytng 20cm
Ot é€odot ktvdvvov drabétovv acavoép yio AUEA

Oleg o1 TOpTEG S100ETOVV YEPOVAL GE YOUNAO VYOG

To dopdtio dtbétovy peYAAn evpuympia Yoo Vo KIvouvToL To. Atopa pe Bondntikd

KOPOTGAKLO
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H pmaviépa dev elvor KatdAANAn Yoo ATOpo PE KIVNTIKE TpoAnpaTa

H Aexdvn draBéter BonOntcd othprypa
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imedo

VOl ETITTE

r

To dbmedo ¢

r

ETNOTN TOV ATOCKELWV TV ATOU®V

4

4

7

Ta dwpdtia dabétovv Bdoelg pe okomd v T0mob
0€ KOPOTGAKL
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Awbéter paumeg pe kiion 20% pe pnkog 2.36 cm

To xowoypnoto WC eivar 1davikd yioo AUEA pe dyog tov virtpo poAg 52cm

AwBéTel TIg KaTAANAEG YEPOLAPES, KAODS Kol TNAEQP®MVO EKTAKTNG OVAYKNG
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PORTO PALACE HOTEL

AwBéter 10 dopdrtia yio AUEA

Avetol ympot Kot To 0dmedo dev £xel okalomdTia, Eival avTioMoONTIKO

Ot é€od0o1 kKtvdvvou dgev givar KatdAAniot yioo ApeA
i
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Ecwmtepucéc paumeg mov evavouy Tov Ympo NG LITOS0YNG LLE TO GOAOVL
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To acavoép ywpdel dveto Eva KopLtodKt
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GRAND HOTEL PALACE

EvkoAn npdoPaocn otig aibovoeg ekdnAdcewv

AwoBétel dVO pumeg 16060V

H &lcodog amd v micm mAevpd tov Egvodoyeiov

67



H elcodog and v unpoctivi) mhevpd

H pmaviépa, av kot dwabétel educég yeiporaPés, dev elvar KOTAAANAN Yoo dTOMOL LE

KINTIKES OVGKOALEG
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HOTEL CAPSIS
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Paumec mov evidvouv v €i6000 pe v vITodoyN

Al0BETEL KOVOYPNOTES TOVAAETEG AVOPDV KOL YUVOUIKADV

\
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To pmavio etvan mTANpwg eE0TAIoUEVO
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MAKEDONIA Palace

To Eevodoyeio d1abétel phumeg otnv €10000
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To dopdtio So0ETOVY TOVOAETEG TANPOC EEOTAICUEVEG
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Holiday Inn

Ta dopdtio drebétovy katdAinio WC
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4.3 Zevodoyelo amokAslotikd yio A M.E.A

ERIA RESORT
To Eria Resort givan éva Egvodoyeio mov dnpuovpyndnke TpoceATa LE YVOUOVO TIG
avaykeg otOpmv pe €0EG avaykec. To 0épetpo PpiokeTon 610 10TOPIKO YWPLO
Méikepe tov Nopot Xaviov Kpntng oe o meptoyr] amopauilon gpuoikol KEAAOLG,

TEPIKLKA®UEVO amd elamdves kot pe B€a to Kpntikd méhayog.

Awbéter 11 dikAva doudtio ko 2 coviteg. Ta dopdrtio givar dopnuéva o€ 160YEL0
Kol TP®TO 6poPo 6oL 1 TPOSPacn yivetan pe aveAkvotpa .Ola ta dopdtio Kot ot
ocoviteg eivan eomMopéva pe 2 kpefdtio ek TV omoiwv 1o 1 elvar nAektpikd
pLOLOpEVO Yo TNV dveo TOV OTORMV UE EOKES OVAYKEG. AKOUO OO TOL OMUATIOL
Exovuv:

e Avopmpa

e  Yruavon Kwovvov

o Tniépwvo

o Avtévopo KMUATIGHO

e ['popuun ywo o dtodikTLO

e  Paddpwvo

e Aopv@opikr| chvoeon

o  XpnuatokiPdtio

e Mini bar

o  ZTeyvOTHPO LOAMDY
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Ta pmévia givon gdwkd dtapopeopéva Kot dveta. Oia dtabétovv:
e Nrtoug
e Kd&biopa vroug
o Opilovtieg kot kaBeTeS YEPOAAPEG
o AvoyoTtpo TOLOAETOG

e AvaxAivopevo KaBpéen

Ot gykatootdoelg kol ol ydpol mov Owbétel 10 Egvodoyelo kol eivol TANPWG

npocfaciuol ota ALEA givon o1 €€1|g

e Ymodoyn kot KafioTiko
e Eotlatopro Kot keviptkd pmop
e Avelkvotnpog

e Kowodypnotot ympot
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[Moiva pe emuchvy papma yio €0KoAT £i6000 Kot ££000

Opyovopévo yOUVOGTAPLO HE EOIKEVUEVO TPOCOTIKO Kol TeEPocdtepeg amd 15
dpacTNPOTNTEG OPKETEG €K TOV OmoiwVv amevfhHvoviol Ge YPNOTEG OVOTNPIKOL

kafiopatog
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AiBovoa @uoloBepameiog Omov mpooEépetanr Kol vanpecion  pacdl(oAMko 1
BepamenTico)
Awpopoopévor ydpotr yio afintikéc dpaoctnpotreg(ynmedo umdTold, YHTESO

UTACKET, YNTEdO POAET, TpOmECL TIVYK-TTOVYK).

E&sdikevpévec vnpeoiec

To ERIA RESORT napéyet ota ALEA 11 dvuvatdtnta
evolkioong e£0mMGpov OTmg NAEKTpOoKivTo Scooter,avamnpiko

apa&idio ,Rollator,yepavéxt K.A.m.

KaB®OG Kot y1uTpovs OAMV TV EOTKOTHTOV KOl PLGL00EPOATEVTOV.

Metaxivnon

To Egvodoyeio drabéter €101k drapopemuévo mini bus yopntikotrag 15 atdopwv pe
Umapo TPOGRUcNS TOV UIopel Vo KOADWEL P AVESN Kol ACQAAELD TN LETAPOPH TOV
APEA Kot TV 6GUVOddV TOVG amd Kot Tpog

To agpodpopto kot to Apdvt Tov Xaviov. To Aeoeopeio €xel 8 Béoeig emPatmdv kot
KATA KOG TOV 010 dpOpov vdpyovv 2 Bécelg avamnpikol Kabionotog Kol 6To miom

LEPOG aVAAOYOL LLE TOV TUTO TOL avamnpkol Kabiouatog 2 1 3 emmAéov Béoelc.
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Téhog, T0 Eevodoyeio £xetl SLOUOPPDOTEL EVOL OLOKANPOUEVO TPOYPOLLLLO EKOPOUMYV KoL
MEPUTATOV OTIS TIO EVOLUPEPOVOES TEPLOYES Kol AIOTO [LE TOLG TPOGTEAAGILOVG

YDPOVG OVOYVYNG ,EOTLATOPLOL ,KOPETEPLES ,LUTTOP ,OLVEUD K.A.TT.
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5. TOYPIXMOX KAI ATOMA ME NEOPIKH ANEITAPKEIA

Nepponabeic oe TeAKo o1do10 Xpoviag Neppikng Avemdpketog(XNA), etvat ta
dropa exeiva, TV omoiwv £x0VV KATAOTPAPEL TEAEIMG 01 vePpot kot o1 BAGPeC eivar
un ovaotpéyipec. O veppoti etvar {otikd dpyoava Tov avOpOTIVOV 0pYAVIGHOD, 0OV
Yopig veppd o dvBpwmog dev (el H xatdotaon avtipetoniletor pe apokdbopon pe
1exvnTo veepd(T.N.), pe eptrovaikn kaBopor Kol [e LETOUOGYELON.

o) AoxkdBapon pe T.N. etvar | e€ooopatikn dadikacio, KoTd TV 0Toin 0
VEQPPOTOONG EIVOL VTTOYPEDUEVOS VOL TPOGEPYETAL, LEPO TTAPEL LEPOL, GE OPYAVAOUEVN
M.T.N. (Movéada Teyvntov Neepol) kot va cuvoéetal, TOLAAYIGTOV Yo 4-5 dpeg e
70 €100 unydvnua T.N., Tpokelpévou va kabapicel To aipo Tov amd TG AYPNOTES
Kot BAaPepEg Yia TOV 0pYOaVIGHO OVGIES.

B) Ieprrovaikn kaBapomn, eivor 1 dadkasio KoTd TV omoia 0 veppomadng etvat
VIOYPEDUEVOS VO YPNOCLUOTOLEL Y10 PIATPO TO TEPITOVALO(VUEVOS TOV KOADTTEL TOL
oA VA), KOl 10 LEGOVL HOVLLOV TTEPITOVAIKOD KOOETHPa, [LE KOTAAANAQ VYPA, VO
KAVEL TIC TEPITOVATKEG TAVGELS Y10, TNV amofoAn TV PAaPepdv ovoimv. H dtadikacio
AT TPETEL VO YiveTan TovAdyioTov Kabe £61(6) mpec. H arpokdBapon pe T.N. ko n
meprrovaikn kdBapomn ivar péBodot Kol S100IKOGIEC VTTOKATAGTACNC TNG VEQPPIKNG
Aertovpyiog.

v) Metapodoygvon givol n aviikotdotoon e VEPPIKNG Asttovpyiag pe EEvo
pocyevpo. MeTapdoyevon GLYYEVIKN He HOGYEV LA TOV AopBdveTol omd cuyyevi
d0TN KOl TTOUOTIKY] LETAUOCYKEVLON LE LOGYEVUA TTOV AapBdvetal and petabavdtio
doT.

O1 petapooyevpévol veppomafeig LeTd TV TETVYNUEVN LETAPOGYELOT, Etvat
VIOYPEDUEVOL VO, TOPVOLVE Y10 OAN TOVG TN (N KATAAANAN QOPLOKEVTIKT OYy®YN
(TpuTAd 1oLPO GYNUA AVOCOKATOGTOANG), VIO TNV TPOPVANEN TOL HOCYEVUATOG A0
TVYOV OmOPPIYT. ZVYYPOVDG, Ba TPEmEL VO S1atnpovV TOAD gvaicOnTeg 1G0ppOTiES
oToV TPOTO S1oPioNG OTMG: GLVETELD GTNV POPUAKEVTIKN AY®YT, COGTY KOl VYLIEWV
SLTPOPY|, ETOPKI EVOOATMGT], YOUVACTIKT, TPOPVAAEN otd AOUDEELS, 10VG,
KPVOAOYNUOTO K.A.TT.

Edum avtipetomion ypetdlovion kot o1 TpOToeUPAVILOUEVES YUYIKEG
dratapayEc(OAy”, dyyxos, apefotdotnTa, avacedicia). Tig PPAGEIS TOV apyoinV
EMAvov "undév dyav" kot "tav pétpov dpiotov" Bpioketal To pootikd mov Oa
TPEMEL VAL SLAKPIVEL TN YEVIKOTEPT] GUUTEPLPOPE TOVS GT GVUPimoT pe To EEvo
uooyevpo. H petapooyevon onpepa, mapd Ty t1pdodo oIV QOpPLOKEVTIKN
VTOGTNPLEN Kot TOV EAEYYO TNG 16TOGLUPATOTNTOC, EEakoAoVOEL va amoteAel Eval
peyaio picko.

H emroympévn petapdoyevon tpooceépet ) duvatotnta va (Noelc. AALA 1o eninedo
LG T0 KOTOKTA KAOE LETOUOGYEVIEVOS TPOCHOTIKA.
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KapavTtakog Nikog, Mevikdc MpappaTeag Tou SUAAOYou ABAOUNEVWV
Nepponabwyv:

[Mopd v moAbypovn emapn pe ta APEA, gival d0oKoAo va TomofeTcm Tovg
veppomadeic, pe caprvela, oto Yopo Tov APEA, moAD d¢ Tep1ocOTEPO, VO Sy ®PIcm
a0 APEA 1] va diofabpico v avamnpio.

e kapio tepintmon oev Oa Nfela vo KAV doToYovS Kot AOKOVG GUGYETIGOVG GTO
To1og eival o moAD avdmnpog and mowov. Ev todtorg, sivatl avamdeevkto va unv
EMONUAVO o' TNV apyn 000 OVGIUGTIKES OLPOPES TTOL KAVOLV TOVG VEQPOTaDEic,
Wuitepa toug opokaborpdpevovug, va eivor "khoookn" tepintoon ApEA.

H Baowkn dapopd tov veppomadmv, oe oyEomn Ue TG TePIocdTepes Katnyopieg APEA
elvat 011, 0 veppomadng Tpémel mpdTa Vo KoTapépet va dtatnpn et otn {on Kot 61
ouvéyela, TapdAinia, vo tpocmadnocet yio eninedo {ong kot modtnta {onc.
Xopaxtnplotikd eivar 0Tt atopa GAA®V katnyoptov APEA, pumopet yioo OAN T0UG
Con va unv YpeoTEL Vo TAPOLY 0VTE OGPV KOl GTA VOGOKOUED va TepvAve LOVO
ar' €£m! Mo GAAN emiong ovolaoTiKn dapopd eival, 6Tt ot veppomadeig dev £xovv
eupavn avammpic, a@ov Tepmatovy, PAETOVY, akoHV, EVEO KOvEVAS OV Yvmpilel 0Tt
Yo VoL UTopohV VoL ToL KAVOLY OAd a0 Td, Bo TPEMEL VoL GLVOEOVTAL LEPAL TOPA LEPQL LUE
TO UNYGVNLLOL 1] VO KAVOLV TIG OOPOITNTEG TAVGELS TG TEPLTOVAIKNG aplokdBapong.
Ovte elvat 0KOAO od o ETITOANLT KO ETLPOVELNKT TPOGEYYION VO avTIANQOET
KOVEIG KoL VO EKTIUNGEL TIG SVGKOAEG Kot ToL TPOPANOATE OGS,

Ot veppomabeic otepotivtar To mo Pacikd ayado, To vepd, apov SV £X0VV 0VPO Kot
o, vYpd Bo Tpémel va ta Byalovv pe o unydvnuo tov T.N. 1 pe TIC TEPITOVATKES
TAVGES. MTOpd VoL T LE TOV O KATNYOPNULATIKO TPOTO OTL 1] KOLPAOT| TV OToia
a1o0aveTal 0 VEQPOTOONG LETA TO UNYAVILLOL KO 1] COUATIKT KOTABOAR 0gV UTOpEl va
oLYKPLOEL OVTE [LE TNV TO EMTOVI KO KOTLOGTIKN YEPOVAKTIKY epyacio. AT Tig
SPopPES OVTEC eppaiveTal, 0Tt o1 veppomabeig elvol am' TOVEG «OPETIKOVE) GTO YMPO
tov APUEA, chppova pe Ta 060 1oyhovY Yo TV avomrnpio Tov NTav Kot eivot
CUVVQUGUEVT e TNV EALELYT] OPTIUEAELOG.

[Tpémer emiong va yivel capég mpog kabe KatevBuvon, 6Tt ot dradikacieg aVTEG TG
pépa mapd pépa 4wpng opokdadapongs, ol TEGGEPIS TEPITOVAITKES TAVGELS TO 24mPO,
KaOdC kot 1 St flov Ay TG 1IGXVPNG POUPLOKEVTIKNG AY®OYNG OE Kapio mepintmon
OgV EMOEYOVTAL TOPEKKAOT), EAACTIKOTNTA 1 TVYOV emumoAondtnTo. To Tipunua Oa
etvan mdpa oAV crAnpo.

To ek otdoo g X.N.A. Kot o1 pun avactpéyies PAAPES TV veppav, Ba mpémet
Vo OVTILETOTGH0VV e TIG dSuvaTdTNTES TOL TTPpoavaPEPONKay. O veppomadng,
ovvnBilel mhéov va (et o€ TeELelC SlopOopPETIKOVG pLOLOVGS, Kot Eival OVOyKAGIEVOS VO
TPOGOPUOCEL TNV TPOCMOTIKT), EMOYYEALOUTIKY] KOl KOWVMVIKY] TOV GCUUTEPIPOPA,
GUUOMVO, [LE TIC OVAYKES TOV VEOL TPOTOL (NG,

T etvar Kévrpo ApokdBapong; Movada Texvntov Neppov; (M.T.N.)
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H M.T.N. givan 10 d€0tepO omitt pog, apod TAEov Ba Tepvape Eva oNUAVTIKO YPOVIKO
oA Yo To VITOAOTO TG LONG HOC.

Av eEapéael Kavelg T0 TPOSOTIKO EVOLAPEPOV EAAYIGTMV POUAVTIK®V YIUTPOV KOl
VOONAELTAV, B0 GLVOVTIHGEL TOV KOVOVA TNG YEVIKOTEPNC adtopopiag yia T B€om, )
dtoppvbuion, T AEITOVPYIKOTNTA KOl TO ELYEPIOTO TEPPAALOV GTO YDPO TNG
apokdOapong.

H vootponio mov emkpatel eivar va tomoBetnBodv 660 T0 duVaTOV TEPICTOTEPA
punyovinpato oto xopo s MTN. Ogeilo vo opoloyncm ot eAdyioteg etvot ot
M.T.N., akOpa Kot GUEP, TOV JAUOETOVY AVETOVS AEITOLPYIKOVS YMPoLG. Ot
TEPLOCOTEPEG £XOVV KATOVTIOEL TAVVTNPLO TOV VEQPOTAO®V, OTT0L LE 2-3 1 Ko 4
Bapdieg, pe 3 opeg arpoxkdbapon, teplopilovrol vo GuVOEOVY Kol VO AITOGLVOEOVY
TOVG VEPPOTAOELS LE TO UNYAVILLOL, TTOPA VO TOPEYOVY OVOPOTIVEG VITNPECTES KO
evyaploteg ocvvinkeg arpokdbaponc. To Avmnpod eivar, 6TL TpdKELTOL Y100 VL
TOYLOUEVO KOOEGTMOG TOV £YEL KATAGTIOEL « YPAULO KEVO » TIG Becpobetnuéveg Kot
VOLUK(A KOTOYLVPOUEVES TEXVIKEG TTPOdLypapEc Aettovpyiog twv M. T.N., apo, kapio
amo Tic kpotikés MLT.N. dev T1g tnpel, 00TE VILAPYEL KATO10 KPOTIKO OPYOVO TOL VO
ELEYYEL TNV EQOPLOYY| TOVG,.

[Tow etvan n oyéon TV veppomabdv e TOV TOVPIGUO Kol TOV AOANTIGUO;

Aloxomég

EE autiag g EAAeymc opyovopévev mapadeploTiKdV KEVIP®V ookddapongs, ot
SLOKOTEC, G€ TOAD EAAYLIOTEG TEPMTMOOELS, EEACPAAILOVTAL PE £YKALPT TPOCMOTIKN
ovvevvonon. A&ilet va onueiwbei 6TL otV Ydpa pog dev Aettovpyet ovte pio
nmopadepiotikn M. T.N., evd amévavtt ota mopdiio g M. Aciag ot Tovpkot
dNpovpyNncav TovAdylotov 4 mapabeploTikd KEVTPAL.

AN TIoHOG

[Tpoxertan yio kotvavikd ayafo, eumeipio, dpacTNPLOTNTA KOl EVEPYETIKO
BepamenTicd mapdyovra Tov dev £xel eOdoet axopa otovg EAAnveg
apoxaBarpopevoug veppomadeic. XapaktnpioTiko eivat, 0Tt OeV VITAPYEL EVIUEP®OT
KO TOPOTPLVGT TV VEAPDV VEPPOTOODV Yio AOANGN €K HEPOLG TOL 1ATPIKOV Kot
VOGNAELTIKOV TTpocmikov. H mpocwmikn| avaykn kot emibouio tov idiov tov
VEQPOTOO®OV, 03N YNGAV TPOGEATA, TNV {dpLGN TOL LVAAOGYOL ABAoVUEVOV
Nepponabmov(ZAN). Ot petapooyevpévol veppomadeis, Exovv avamtuéel afAntikn
dPaCTNPLOTNTA, LE GUUUETOYN O TOYKOGLLN TPOTOUOANLOTA LETOHOCTYEVUEVOV.
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2YAAOI'OX NEQPOITA®QN OEX>AAONIKHY

O ovAhoyog vepporabmv Bopeiov EALAOOC ko peTémeita GOAAOYOC veppomadmv
®eccarovikng, 10pvOnke 10 1976 pe 6Komd Vo AVTITPOCOTEVCEL TOVS VEQPOTADElG
otV mpoonadeia Pertiwong ¢ moldtntog (mng Toug. O GVAAOYOC aVTILETOTILEL
KaOnpepvd TpofAnparto Kot eivor a&loonueimtn 1 TPocTadEln TOV LEADY TOV.

Koatd ™ dudpketa g epyaciog pov Bedpnoa arapaitntn Ty enicKeyn 610 GUAALOYO
v TV ov{Non TV TPoPANUdTeV TV vepportadmv 6T1o BENN TOV TOLVPIGHOD.
Opeilm peyddn evyvopoochvn otov tpdedpo Tov ZuALdYov Nepporabnv
®eoocarovikng kat aviupdedpo g [aveAinviag Opoomnovoiog Nepporadov
(IT.O.N), . Baociieio Aym, yio v @1ao&evio Tov Kot Y1 T TANPOQOpIieg IOV LoV
éomae. Amd ) ovl{non pali Tov cvpmépava ta ENg:

[Tpwv Aya xpdvia 0 TOVPIGHOG Yo TOVG atpokabapopeEVOVS vepportabeic NTav
ATTOYOPEVTIKOG KAOMDS Ogv vINpye 00T pia TapabePIoTIKN LoVAda TEXVNTOD VEQPOD
o€ oAdKANpN v EALGSa. Ta tedevtaio ypdvia dnpiovpyndnkay KAmToleg 101 TIKEG
TapafeploTIKES LOVAdES e Kuptotepn T ‘Mecodyelog’ oto Hpdikielo Kpnng.

Booum mévta mpobimdOeon yia va emokephel Evag veppomabng KAmo1ov Tpoopiopo
etvat va cuvevvonBet eykaipwg pe TV TANGLEGTEPT) LOVASA TEXYNTOV VEPPOL ( oV
vrdpyet ). H EMdetyn povadwv oe moALEC mOAELS Ko vijoid Tng EALGOOG eivan yeyovog.
AVT0 €xel OC OMOTEAEGLOL VOL UMV LTOPOVV Ol VEQPPOTAOELS VOl ETIGKEPTOVV OVTES TIG
TOLELS Y10l TOVPLOTIKOVG AOYOVS, OAAG TO O TPAYIKO ivar OTL 01 15101 01 KATOKOL,
AVTAOV TOV TOAEMV 1] VGOV, avaykALovTol Vo LETAVAGTEVOVV G AALEG TOAELS Y10l VAL
emPuooovy.

210 [6vio TéAayog povadeg texvnton veppol dtafétovv pLovo 1 Agvkdda, n
KepoAiinvia ko n Képxupa. And ta Amdekdvnoa 1 Xiog, 1 Mutiinvn, n Kog ko n
Pddoc, evd 660 amiotevto k1 av paivetal, amd oieg Tig KukAdoeg povo otn opo
VILAPYEL LOVASa TEXVNTOV VEEPOL. Ot ZOAoyot veppomadmv kat 1 [Tavelinqvia
Opoomovdia {ntovv cuvéyeta va doBel pio Avon oto Tpofinua. Na onpovpyndovv
ONAodN TEPIEGHTEPEG LOVADES TEYVNTOV VEQPOD Kot Vo, avamTuyBohv o1 om
VILAPYOVGEG.

e GAAeg EVPOTOTKES YMDPES VILAPYOLV £10N BEPUTEVTIKOD TOLVPIGHOV EOKA Y10
vepponadeic. ['a mapdderypo oty OALavdio vdpyovv e101kd optnyd (Bov) Tov
etvat Kot Tantdypove Kivntég Lovadeg Texvntol veppov. O aipokadoapdpevog pmopet
€101 va Ta&10éyeL 6e d1apopa LEPT KOl VO ATOANDGEL TOTL TV DPO. TNG
apokdBaponc. Akdpa kot ot yerrtoviky Tovpkia vTapYOVY LOVADES TEXVITOL
veppov péoa oto Kpovallepdmioto Tov Boomopov!

Svumepaivovpe oOniladn toco wicw givor n EALGSa otov Topéa ¢ Yyeiog Kot Tov

Tovpiopod yio tovg veppomabeis. [lpénet emttéAovg ot apuddIol opeic Kot o
vovpyeia va dpdoovv, av dev BELOVY va BE®POVLUCTE TPITOKOGLUIKT YDPO.
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EITIAOTI'OX

v EAALGS0 0 TOUPIGHOC Yo ATOMOL LE ELOTKES aVAYKES OEV givarl aveETTLYUEVOS OGO
Ba émpeme ylo pia evpomAk) TOAN. Avti N Katnyopia emokentdv oty EAAAOa dev
elye moté mpoPAepOel Ta TponyodpeEVa YpOVIA Yol AVTO KO OEV VINPEE KapLioL
vrodoun ota Eevodoyeia.

Ta televtaio ypdvia yivave kot yivovtor Kamoleg Tpoomdheleg Yoo TV véa vt
Katnyopia KatoAv UtV oAAd Ba Tpémet va eivol VITOYPEMTIKEG 01 VTTOJOUES GE OAEG
T1G Kotnyopieg Egvodoyelwv Kot og kdbe idovg kaTaidpaTa, KabmOg Kot vo dobovv
€101KA KIVITPOL GTOVG EMYEPNUATIES £TCL MOTE OVEEAPTIITOV KOGTOVG O EMLYEIPT|OELS
VoL TPOYMPNGOVY GE OVTEG TIG VTOOOUES TV LOVAIMV.

Ocov apopd T OeccaAovikn Tov givol pio avaTTUGGOUEVT) TOAT KOl QOIVETOL TTMG
Ba maigel mpoTay®VIGTIKO pOLO oTNV TIEPLoYN TV Baikaviov ta exdueva ypovia,
évag peydrog apluoc Eevodoyeimv Asttovpyel pe Pactkovg EAEYYOVS LITOSOUMV Kol
VINPECLDV, EWOIKA Y10, TNV KATNYOPio ATOUMV UE EOTKEG AVAYKEC.

Yiyovpo givor Tmg ToAAd and Ta Egvodoyeia avtd ypetdloviot TOAAEG aAlayEC £TG1
®OTE Vo UTopEcoLVE va eviayBovve oty véa Evpomaikn Nopobesio, propmvtag va,
eEaocpaiicovve TV TpoPAETOUEV ALY OO KATNYOPIES GE aoTEPLO, KOOMDS KOt TO
oMU TOLOTNTOC.

Av16 opeidetan kupimg otnv nAikio Tov Eevodoyeimv, dnAadn ota ¥pdvia Aettovpyiog
aVTAOV, 6TO OIKOTESA Kol OTIS B€aE1C OOV Ppickovtal , AAAL Kol GTOV TPOTO TOL
€XOVVE KOTAGKEVAOTEL OO TAEVPAG OLUCTACEMV TOV dMUATIOV, OIUCTACEMY TMV
SdPpOU®V, Kol KOTAoKeLNS E01K®V dwpatiov kot WC yio AMEA.

[ToA 60okoha onpepa éva Egvodoyeio TOANG umopel va eacpalrioet Béoelg
avtokivntov (parking) yio AMEA, kafd¢ kot KAMpokootdotlo kot €£6800G Kivouvou
Y10t ATOLLOL UE ELOTKES AVAYKEG,.

[Tap’ 6Tt Exovpe HAMIGTOOEL TOG TO EEVOSOYEIN OVTA Y¥PELALOVTOL OTMGONTOTE
avaKaivioTn Kot EKoLYYPOVIGHUO, SOVGKOAN 01 ETYEPNUATIES amopacilovy va
TPOYMPNGOLY GE OVTO KO VTO YIOTL TO YPOUPELOKPUTIKO GUGTN LA Y10l EYKPIGELS
pereT®V amo v emrponn Eleyyov tov EOT amottel o ypovoPopa dtadikaocio.
Emiong, o apydg puBuodg Tmv 1EXVIKOV EpYACIOV GE AVAKOVIGELS KTIpiwV , TO LEYEAO

KOGTOG OVOKATAGKEVNG KOl TO, ETLEVOVTIKA TPOYPALLLATO TOL VITOVPYEIOL OvVATTLENG,
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Kavouv Toug £EVOd0Y0VE EmyEpNLOTiES VO SIGTALOVY VA, ETEVIVCOVV YPNLOTO TOL
omoia iowg Kot vo unv amocsfecOovv moTe.

Kvpro Aoyo mailet 1 TouploTikn modeln TOV EMYELPNUOTIOV KoL 1] GUVOEST
TPOCHOTIKOD 6TV Agttovpyio avTg TG Katnyopiag Eevodoyeimv.

Ao Vv dAAN TAevpd o emionpo kpdtog kot o EOT €yovv ehayiotomomaoet Toug
Eleyyovg oto Egvodoyeio e AMTOTEAEGLLO TTOAAG KOTOADULATO VO, AELITOVPYOVV
TopATVTTO Kot Tapdvopa. Exympnoe moAAEG aprodOTNTES GTNV TOMIKY 0VTOOI0IKN O
N omoia advvatel va avTamokpliel 6€ aVTES Kat £ToL YiveTar oo o SVGKOAOG O
éleyyos . Exympnoe eniong oty Tomiky avtodloiknon £€600a amd TAELPAS TV
Eevodoyeimv (2 % enl tov elonpdéemv) avTamodoTiKd.

AvoTuYdC, KavEVaG ONHOG Kot KOULE KOVOTNTO OgV SLOBETEL TOL YPNHOTO QLTA Yo TNV
TOVPLOTIKT LTOSOUN KoL TNV dNUIOVPYiN VINPESLOY EAEYYOV Kol EevodoyeimV, Kabhg
KOl KOULA VInpecio 0ev TPOSAAUPAVEL TTVYLOVYOVS TOV VA £YOVVE YVMOT) ETTL TOV
TOVPIOTIKOV TPoidvtog, ovte 0 EOT , 0bte 1 TOoMKT 0wT0d101KN 61, OVTE 1] TOVPIGTIKN
aGTUVOLIO LE OTMOTEAEGLOL VO EYOVLE OVEIDIKEVTOVG VITOAAAOVG YPig Kapio
TOVPLOTIKN TToudein 6 OAEG TIG LINPETTEG KOt OAES TIC PaBUIdES TOV EAEYYTIKDV
HNYOVICUOV TOV EEVOSOYEIMV KO TWV TOVPIOTIKMV EMYEPT|CEMV.

To kpdrog , | moAteia , 1 KVBEPYNON , N AVTOOIOIKNGN KO OAOL O1 APUOSIOL POPELG
Ba Tpémel emMTELOVG VO SDOCOVVE TNV KATAAANAT GMHaGio Kot TNV OPLoTIKY AVGT GTO
0éua twov AMEA Oyt Lovo 6Tov TouptoTiKo Topén aALd Kot 6€ OAa o dSnpodcta M
WO1OTIKA KTIPLo TOV AEITOVPYOVV Yid TO KOWO , €lT€ €lvarl ONUOCIEG VIINPETIES €lTE

WOLOTIKES ETYEPNOELC.
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