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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Είναι σημαντικό όταν κατέχεις έναν πλούτο, να τον μοιράζεσαι με τους 

συνανθρώπους σου και μ΄ αυτόν τον τρόπο να εμπλουτίζεις τη ζωή σου. Η Μακεδονία 

κατέχει αυτόν τον πλούτο: φυσική ομορφιά, ιστορική κληρονομιά, πολιτιστική παράδοση. 

Στην ομορφιά της Μακεδονίας περικλείεται το απαράμιλλο κάλλος των βουνών της, 

τα ποτάμια, η χλωρίδα και η πανίδα της Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίτικης γης. 

Και όλα αυτά να περικλείονται από πολιτιστική παράδοση εκπληκτικής ποικιλίας: 

μουσική και χορός, έθιμα, τοπική αρχιτεκτονική και τεχνική των μαστόρων. 

Οι Περιφέρειες Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας, περιοχές απ  ́ όπου περνάει το 

Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Μεγάλων Αποστάσεων Ε4, λόγω γεωγραφικής θέσεως, μπορούν να 

καλύψουν όλες τις προτιμήσεις όσον αφορά τον ορεινό, αγροτικό και χειμερινό τουρισμό. Οι 

νομοί τους παρέχουν, τόσο μέσα στις πόλεις όσο και στην ύπαιθρο, πλειάδα αξιοθεάτων που 

καλύπτουν όλες τις προτιμήσεις. Χιονοδρομικά κέντρα, περιπατητικά μονοπάτια, ορεινά 

χωριά, υγροβιότοποι, Εθνικοί δρυμοί, οικολογικά πάρκα, μεγάλος αριθμός εκκλησιών και 

μουσείων, παραδοσιακοί οικισμοί, όλα πανέτοιμα να υποδεχθούν και να φιλοξενήσουν τους 

επισκέπτες από κάθε γωνιά της Ελλάδας αλλά και του εξωτερικού. 

Η τουριστική ανάπτυξη των Περιφερειών αυτών μπορεί να μην έχει ολοκληρωθεί 

ακόμη και πολλά έργα υποδομής να βρίσκονται σε εξέλιξη, παρόλα αυτά όμως με την 

παράλληλη βοήθεια του απλού κόσμου, για παροχή ύψιστης φιλοξενίας στους τουρίστες, 

μπορεί κάποια στιγμή να φτάσει σε ένα άριστο αποτέλεσμα. 
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"GREEK-EUROPEAN LONG DISTANCE PATH E4.  
GREECE: THE CASE OF MACEDONIA: POSSIBILITIES OF 

TOURISTIC DEVELOPMENT OF THE AREAS FROM 
WHICH E4 IS PASSING " 

 

SUMMARY 

 
It is important when you possess a wealth to share it with your fellowmen, and with 

this way to enrich your life. Macedonia holds this wealth: natural beauty, historical heritage, 

cultural tradition.  

The beauty of Macedonia is surrounded with the incomparable beauty of its 

mountains, rivers, flora and fauna of Western and Central Macedonian land.  

And all these be enclosed by a surprising variety of cultural traditions: music and 

dance traditions, local architecture and technique of the craftsmen.  

The regions of Western and Central Macedonia, parts of which passes the European 

Long Distance Path E4 because of its geographical location, can meet all preferences in the 

mountainous, rural and winter tourism. Their counties provide, both in cities and rural areas, a 

multitude of attractions that cater for all tastes. Ski resorts, hiking trails, mountain villages, 

wetlands, national parks, ecological parks, many churches and museums, traditional houses, 

all ready to receive and host visitors from all over Greece and abroad.  

The tourist development of these regions may be is not yet completed and many 

infrastructure projects are under way, but nevertheless with the parallel support of ordinary 

people, who can provide the utmost hospitality to tourists, may eventually reach an optimal 

effect.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 Στην παρούσα εργασία έγινε προσπάθεια προσέγγισης του τουρισμού που αφορά τα 

περιπατητικά μονοπάτια και ιδιαίτερα το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Μεγάλων Διαδρομών Ε4. 

Καταγράφηκε η πορεία που ακολουθεί το μονοπάτι από τη στιγμή που εισέρχεται στην Ελλάδα από 

το Νομό Φλώρινας και αναλύθηκε η τουριστική εικόνα που υπάρχει αυτή τη στιγμή στην 

Περιφέρεια Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας, σημεία απ΄ όπου διέρχεται το Ε4 και που 

αποτελούν και το αντικείμενο της μελέτης.   

Στα πλαίσια αυτής της εργασίας, η ανάπτυξη του θέματος εκτυλίσσεται σε έξι κεφάλαια.  

 Στο πρώτο κεφάλαιο με τίτλο «Γενικά χαρακτηριστικά του Τουρισμού – Διακρίσεις του 

Τουρισμού» γίνεται αναφορά στην έννοια του τουρισμού, δίδονται γενικά πληροφοριακά στοιχεία 

για τον κλάδο του τουρισμού, αναφέρεται τι σημαίνει η έννοια τουριστικό προϊόν, επισημαίνεται το 

πρόβλημα της εποχικότητας, καταγράφονται ποιες είναι οι επιπτώσεις του τουρισμού, η φέρουσα 

ικανότητά του, ποια είναι η ελληνική τουριστική πραγματικότητα και το κεφάλαιο κλείνει με τα 

οφέλη που αποκομίζει ο τουρισμός από την τουριστική ανάπτυξη ενός τόπου.  

 Στο δεύτερο κεφάλαιο με τίτλο «Εναλλακτικός Τουρισμός» αναλύονται τα 

χαρακτηριστικά του εναλλακτικού τουρισμού και παρουσιάζονται οι εναλλακτικές μορφές 

τουρισμού, όπως η ιππασία στη φύση, το Mountain bike, το Windsurfing, οι υποβρύχιες 

καταδύσεις, η αναρρίχηση βράχου, η διάσχιση φαραγγιού και το bird watching.  

 Στο τρίτο κεφάλαιο με τίτλο «Ορειβατικός-Περιπατητικός Τουρισμός» αναλύονται τα 

είδη της πεζοπορίας, της ορειβασίας και της αναρρίχησης, καταγράφεται η σπουδαιότητα των 

βουνών ως τουριστικοί προορισμοί καθώς και η σημαντικότητα του ορεινού τουρισμού, 

παρουσιάζονται αναλυτικά οι αρνητικές επιπτώσεις του ορεινού τουρισμού και τα οφέλη του 

ορεινού τουρισμού για τον τόπο υποδοχής. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο με τίτλο «Τα Ελληνικά και Ευρωπαϊκά Μονοπάτια Μεγάλων 

Αποστάσεων» γίνεται αναφορά στη γένεση του όρου μονοπάτι, καταγράφεται η διαδρομή που 

ακολουθούν τα εθνικά και ευρωπαϊκά μονοπάτια μεγάλων διαδρομών Ε6 και Ο, παρατίθεται ο 

χάρτης της πορείας που ακολουθούν τα διάφορα ευρωπαϊκά μονοπάτια και τέλος, δίδεται έμφαση 

στο ελληνικό μονοπάτι Ε4, που αποτελεί και το αντικείμενο της έρευνας. 

Στο πέμπτο κεφάλαιο με τίτλο «Η διαδρομή του μονοπατιού Ε4 στη Μακεδονία» η 

έρευνα αρχίζει να εκτυλίσσεται, καθώς εδώ αναφέρονται οι νομοί απ΄ όπου αυτό διέρχεται από τη 

στιγμή που εισέρχεται στην Ελλάδα και περιγράφονται τα χαρακτηριστικά των νομών αυτών και οι 

περιπατητικές διαδρομές που αυτό ακολουθεί, αναφορικά με την περιοχή της Μακεδονίας (Δυτική 

και Κεντρική). Παράλληλα, δίδονται και άλλες δραστηριότητες που αναπτύσσονται στον κάθε 

νομό και που οδηγούν στην τουριστική ανάδειξη και οικονομική τους ανάπτυξη.  
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Στο έκτο κεφάλαιο με τίτλο «Πρότυπα τουριστικής ανάπτυξης των περιοχών από όπου 

διέρχεται το ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4» καταγράφονται γενικά στοιχεία για τις Περιφέρειες 

Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας, αναλύονται οι τουριστικές και οι τοπικές δραστηριότητες, 

παρουσιάζονται οι αντικειμενικοί στόχοι και οι ενδεικτικές δράσεις των ιθυνόντων Φορέων, 

επισημαίνονται τα αδύνατα σημεία των Περιφερειών.  

 

 
 

 
 

 

Η εργασία ολοκληρώνεται με τα Συμπεράσματα – Προτάσεις όπου κατατίθενται τα 

αποτελέσματα από την τριβή με το θέμα, ενώ παράλληλα δίδονται προτάσεις που θα μπορούσαν να 

λειτουργήσουν θετικά για την τουριστική ανάπτυξη των περιοχών.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ 

ΓΕΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΤΟΥ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 

1.1 ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 Αναμφίβολα ο τουρισμός αποτελεί για τη σημερινή εποχή μια οικονομική, κοινωνική και 

πολιτιστική δραστηριότητα με διεθνή εμβέλεια. Καλύπτει σχεδόν όλες τις κοινωνικές και 

εισοδηματικές τάξεις αποβλέποντας στην ικανοποίηση, της βασικής πλέον ανάγκης του ανθρώπου, 

της ανάγκης της πρόσκαιρης φυγής από την καθημερινότητα, και δίνει τη δυνατότητα της 

δημιουργίας προϋποθέσεων γνωριμίας και συναδέλφωσης των λαών, για ένα καλύτερο και ειρηνικό 

μέλλον της ανθρωπότητας. 

 Οι ρίζες του όρου ‘τουρισμός’ προέρχονται από την αγγλική λέξη TOURING ή την γαλλική 

λέξη TOUR, που στα ελληνικά σημαίνει περιηγητισμό. Ο όρος αυτός όμως δεν επικράτησε τελικά 

και έτσι υιοθετήθηκε ο όρος TOYΡΙΣΜΟΣ, που χρησιμοποιείται και διεθνώς.  

 Γενικότερα ένας ορισμός για τον τουρισμό είναι: “Ως τουρισμός θα μπορούσε να οριστεί η 

μετακίνηση των ανθρώπων από έναν τόπο σε έναν άλλο και η ιστορική του πορεία είναι τέτοια, 

όσο και ο πολιτισμός του ανθρώπου. 

 Η έννοια του τουρισμού μπορεί να εξεταστεί από δυο σκοπιές: μια θεωρητική, που να 

καλύπτει όλες τις πτυχές του φαινομένου όπως οικονομικές, κοινωνικές, ψυχολογικές και μια 

πρακτική που να ρυθμίζει τις συναλλακτικές σχέσεις. Από την πρακτική του σκοπιά η έννοια του 

τουρισμού έχει σκοπό να βρεθεί ο κατάλληλος τρόπος συνεννόησης όλων αυτών που ασχολούνται 

σε διεθνή κλίμακα με τις τουριστικές δραστηριότητες. 

 Η έννοια του τουρισμού από θεωρητική σκοπιά μπορεί να προσδιοριστεί σαν η πρόσκαιρη 

μετακίνηση ατόμων από τον μόνιμο τόπο κατοικίας τους σε έναν άλλο τόπο για λόγους κυρίως 

ψυχολογικούς, χωρίς κερδοσκοπικό κίνητρο και οργανωμένη προσπάθεια για την προσέλκυση, 

υποδοχή και εξυπηρέτηση των ατόμων. Ο συγκεκριμένος τύπος τουρισμού έχει δυο πλευρές: η 

πρώτη αναφέρεται στη μετακίνηση των ατόμων, η οποία αντιπροσωπεύει το καταναλωτικό μέρος 

του τουρισμού και ταυτίζεται με την τουριστική ζήτηση και η δεύτερη αναφέρεται στην υποδοχή 

και την εξυπηρέτηση των μετακινούμενων, αντιπροσωπεύοντας έτσι το παραγωγικό μέρος του 

τουρισμού που ταυτίζεται με την τουριστική προσφορά. 

 Η Διεθνής Ακαδημία Τουρισμού (A.I.T.-Monte Carlo) ορίζει τον τουρισμό σαν «το σύνολο 

των ανθρώπινων μετακινήσεων και των δραστηριοτήτων που προκύπτουν από αυτές, οι οποίες 

(μετακινήσεις και δεξιότητες) προκαλούνται από την εξωτερίκευση και πραγματοποίηση του πόθου 

που έχει κάθε άτομο για απόδραση και ο οποίος πόθος εκδηλώνεται σε διάφορους βαθμούς και 
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κατά διαφορετική ένταση σε κάθε άτομο». 

 Ο καθηγητής W.Hunziker και ο K. Krapf στη Βέρνη το 1942 είπαν ότι ο τουρισμός «είναι 

το σύνολο των εκδηλώσεων οι οποίες γεννιούνται από τη διαμονή των ξένων, όταν αυτή 

καλύπτεται κατά το μεγαλύτερο μέρος της από κάποια απασχόληση κερδοσκοπικής μορφής». 

 Ο Jean Medecin λέει ότι ο τουρισμός «είναι μια δραστηριότητα ευκαιρίας η οποία 

συνίσταται στο να ταξιδεύει κάποιος μακριά από τον τόπο της μόνιμης κατοικίας του, για 

διασκέδαση, για ανάπαυση, για πλουτισμό της πείρας του, για ανύψωση του μορφωτικού του 

επιπέδου από την παρουσία νέων μορφών της ανθρώπινης δράσης και από τις εικόνες μιας 

άγνωστης φύσης». 

 Όλοι οι παραπάνω ορισμοί έγιναν αποδεκτοί διεθνώς προκειμένου να παρακολουθείται 

ομοιόμορφα η τουριστική κίνηση σε όλον τον κόσμο” (Gartner, 2001). 
 

1.2 ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ 
Τις τελευταίες δεκαετίες το θέμα του τουρισμού αποκτά νέες διαστάσεις εκτός από την 

οικονομική σημασία που κατείχε για το εθνικό εισόδημα κάθε χώρας. Το φαινόμενο του τουρισμού 

εξετάζεται πάντοτε κάτω από το τρίπτυχο: άτομο – χώρος – χρόνος, καθώς αυτό που ενδιαφέρει 

είναι ο παράγοντας άτομο γιατί αυτό είναι που θα  συμμετάσχει στην τουριστική δραστηριότητα, ο 

παράγοντας χώρος, γιατί σημασία έχει ποιο θα είναι το φυσικό στοιχείο στο οποίο θα 

διαδραματιστεί η τουριστική δραστηριότητα και ο παράγοντας χρόνος, κατά τον οποίο θα 

πραγματοποιηθεί η τουριστική δραστηριότητα. 

Ο τουρισμός συμβάλλει σημαντικά στην οικονομία της κάθε χώρας αλλά ταυτόχρονα 

επηρεάζεται και από άλλα περιβάλλοντα όπως είναι το κοινωνικό, πολιτιστικό, πολιτικό, 

θρησκευτικό κ.ά. Προκειμένου, λοιπόν, να υλοποιηθεί οποιοδήποτε τουριστικό πλάνο ανάπτυξης 

ενός τόπου θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψιν όλα τα παραπάνω περιβάλλοντα ώστε να επιτευχθεί η 

θετική ευημερία του τόπου αυτού (Αποστολόπουλος Ευθ. και συν., 1996). 

 Η θέση της Ελλάδας την καθιστά σε πλεονεκτική θέση από άποψη γεωγραφίας, επομένως 

το τουριστικό της προϊόν εκτός από τον ήλιο και τη θάλασσα διευρύνεται και σε άλλες 

δραστηριότητες με τελικό σκοπό πάντα την ξεκούραση, την αναψυχή, διασκέδαση και ευχαρίστηση 

των ντόπιων και των ξένων τουριστών. Όλα αυτά όμως πρέπει να προσφέρονται πάντα σε σχέση με 

την καλύτερη ποιότητα για να αποτελέσουν όλα μαζί το τέλειο τουριστικό προϊόν.  

 

1.3 ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ 
 Η έννοια του τουριστικού προϊόντος επαναλαμβάνεται συχνά από το κράτος και τους 

ιδιώτες, χωρίς ωστόσο να φαίνεται ότι γνωρίζουν σε βάθος το κύρος και την πολυδιάστατη 

σημαντικότητα της συγκεκριμένης έννοιας, τόσο στη διαδικασία της παραγωγής, όσο και στα 
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οικονομικά αποτελέσματα και την άσκηση της τουριστικής πολιτικής. 

 Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Τουρισμού ένας ορισμός του τουριστικού 

προϊόντος αφορά σε επτά τύπους στοιχείων: 

1) Τη φυσική κληρονομιά  

2) Την ενεργητική κληρονομιά 

3) Την ανθρώπινη κληρονομιά (δημογραφικά στοιχεία, συνθήκες διαβίωσης, απόψεις και 

νοοτροπίες του πληθυσμού σχετικά με το τουριστικό φαινόμενο, πολιτιστικά δεδομένα). 

4) Τις θεσμικές, πολιτικές, νομικές και διοικητικές δομές. 

5) Τις κοινωνικές δομές της χώρας (συμμετοχή του πληθυσμού στο δημοκρατικό σύστημα της 

χώρας, στην οργάνωση του χρόνου εργασίας και του ελεύθερου χρόνου, στις διακοπές μετ΄ 

αποδοχών, στο επίπεδο μόρφωσης, υγείας και αναψυχής). 

6) Τα αγαθά και τις υπηρεσίες, τα μεταφορικά μέσα και τους εξοπλισμούς, την ειδική υποδομή 

των διακοπών. 

7) Τις οικονομικές και χρηματοδοτικές δραστηριότητες (Βαρβαρέσος Σ., 1997). 

Το σχήμα 1 δείχνει το πώς μοιράζεται το τουριστικό προϊόν ανάμεσα στους ήδη υπάρχοντες 

πόρους και που δεν μπορούν να ξαναδημιουργηθούν, και συστατικά που μπορούν να 

δημιουργηθούν. 

 

Σχήμα 1. Το τουριστικό προϊόν 

Τουριστικό προϊόν 

 

 

Πόροι που ήδη υπάρχουν και δεν μπορούν να 
δημιουργηθούν – μπορεί να είναι φυσικοί, 
πολιτισμικοί ή ιστορικοί. 

Συστατικά που μπορούν να 
δημιουργηθούν, να προστεθούν, να 
διευρυνθούν ή να ενισχυθούν. 

 
Πηγή: Doswell Roger, Τουρισμός – Ο ρόλος του αποτελεσματικού Μάνατζμεντ, Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα 
2002, σ. 64. 
 

1.4 ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΠΟΧΙΚΟΤΗΤΑ  
 Με τον όρο τουριστική εποχικότητα εννοούμε το φαινόμενο της εκδήλωσης της τουριστικής 

δραστηριότητας σε ορισμένη εποχή του έτους. 

 Η εποχικότητα μοιάζει να είναι το σημαντικότερο πρόβλημα που έχει να αντιμετωπίσει ο 

Τουρισμός, καθώς οι αλλαγές των καιρικών συνθηκών (φυσική εποχικότητα) μαζί με τη «θεσμική» 

εποχικότητα (άδειες εργασίας τόσο του δημόσιου όσο και του ιδιωτικού τομέα) είναι οι παράγοντες 

που καθορίζουν την πληρότητα των ξενοδοχειακών μονάδων αλλά και το ζήτημα της απασχόλησης 

του κατάλληλου τουριστικού προσωπικού.  
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 Η εποχικότητα παρατηρείται σε εθνικό, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο και δεν επηρεάζει 

το ίδιο όλες τις μορφές τουρισμού. Ο πολιτιστικός και ο συνεδριακός τουρισμός δείχνουν να 

επηρεάζονται λιγότερο σε σχέση με τον τουρισμό διακοπών (Αποστολόπουλος Ευθ. και συν., 

1996). 

 Τα πιο σημαντικά αίτια της τουριστικής εποχικότητας είναι:  

(1) Κάποιες από τις τουριστικές δραστηριότητες πραγματοποιούνται σε συγκεκριμένη εποχή του 

χρόνου, όπως π.χ. ο παράκτιος τουρισμός πραγματοποιείται το καλοκαίρι ενώ ο χιονοδρομικός 

το χειμώνα κ.λ.π.  

(2) Παρόλο που κάποιες δραστηριότητες μπορούν να πραγματοποιηθούν όλες τις εποχές του 

χρόνου, στην τελική απόφαση του υποψήφιου τουρίστα, παίρνουν μέρος και άλλοι παράγοντες 

όπως είναι το κλίμα. Το καλοκαίρι το κλίμα είναι ευνοϊκότερο όσον αφορά ότι δεν υπάρχει 

βαρύς ρουχισμός, ενοχλητικές βροχές και χιονοπτώσεις που χαλάνε τη διάθεση, η περίπτωση 

να αρρωστήσει κανείς ελαχιστοποιείται κ.λ.π. και έτσι καταλήγει η εποχή αυτή να υπερτερεί 

του χειμώνα.  

(3) Επίσης, λόγω του ότι π.χ. η οικογένεια βρίσκεται σε απαρτία συνήθως κατά τη διάρκεια του 

καλοκαιριού, γιατί τότε κλείνουν τα σχολεία και δίνονται συνήθως οι άδειες διακοπών από τις 

επιχειρήσεις. 

(4) Και η παραδοσιακή νοοτροπία ότι οι διακοπές πρέπει να γίνονται το καλοκαίρι και όχι το 

χειμώνα αλλά σημαντικό ρόλο παίζει και το ότι οι διακοπές μπορεί να συνδυαστούν να 

πραγματοποιηθούν μαζί με φιλικές ή συγγενικές παρέες, που ως επί το πλείστον θα πάρουν κι 

αυτές τις άδειές τους το καλοκαίρι και όχι το χειμώνα (Αποστολόπουλος Ευθ. και συν., 1996). 

 Παρόλο που ο κλάδος του Τουρισμού προσφέρεται για δημόσιες ή ιδιωτικές επενδύσεις, η 

εποχικότητα είναι αυτή που παίζει το σημαντικότερο ρόλο καθώς επηρεάζει τη χρήση της γης, των 

κτιρίων και του εξοπλισμού, με αποτέλεσμα οι αναμενόμενες αποδόσεις να είναι χαμηλές. Έτσι, 

δικαιολογείται και ο δισταγμός πολλών επιχειρηματιών να «σκλαβώσουν» τα κεφάλαιά τους για 

μεγάλο χρονικό διάστημα σε μια τουριστική δραστηριότητα και γι΄ αυτό οι διάφορες Κυβερνήσεις 

προσφέρουν το δέλεαρ των επιδοτήσεων, των μακροπρόθεσμων δανείων και των φοροαπαλλαγών.  

 Όσον αφορά την επαγγελματική απασχόληση σε εποχικές εργασίες είναι κι αυτό ένα 

μειονέκτημα καθώς ο εργαζόμενος που απασχολείται στον τουρισμό έχει ένα αβέβαιο μέλλον και η 

εργασία που προσφέρει έχει τις πιο πολλές φορές ημερομηνία λήξης. Στην εποχή εργασία αυτού 

του είδους κατευθύνονται είτε επαγγελματίες που είναι εις γνώση τους ότι η απασχόλησή τους θα 

είναι εποχιακή, είτε μια άλλη κατηγορία εργαζομένων όπως π.χ. οι φοιτητές κ.λ.π. που επιθυμούν 

να αποκτήσουν ένα πρόσθετο εισόδημα ή να συνδυάσουν τις οικονομικές απολαβές με τις 

διακοπές. Ειδικά σε περιόδους τουριστικής «αιχμής» το εργατικό προσωπικό ενισχύεται και από 

άτομα άλλων περιοχών, είτε της χώρας διαμονής ή ακόμη και ξένων.  
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 Τα κυριότερα προβλήματα που συνεπάγονται της εποχικότητας είναι: 

• Η μείωση όσο γίνεται των απωλειών κερδών καθώς οι ξενοδοχειακές μονάδες κ.λ.π. δεν 

λειτουργούν κανονικά όλο το χρόνο. 

• Η ύπαρξη ικανού ταμειακού αποθέματος για την κάλυψη των αναγκών ιδιαίτερα στις 

«νεκρές» περιόδους. 

• Η διαδικασία ‘ανοίγματος’ και ‘κλεισίματος ‘ μιας επιχείρησης από περίοδο  σε περίοδο. 

• Η πραγματική κάλυψη των αναγκών σε εργατικό προσωπικό σε σχέση με την προσφορά 

των ατόμων που θα ήθελαν να εργαστούν εποχιακά σ΄ αυτόν τον τομέα.  

• Λόγω της μεγάλης αύξησης σε τουριστικές υπηρεσίες σε συγκεκριμένες εποχές του χρόνου 

(καλοκαίρι), οι τιμές των τουριστικών υπηρεσιών αυξάνονται ενώ μειώνεται η ποιότητά 

τους, καθώς οι τουριστικές επιχειρήσεις δεν μπορούν να ανταποκριθούν στην υπερβολική 

ζήτηση.  

• Λόγω του μεγάλου αριθμού τουριστών σημειώνονται προβλήματα στην κυκλοφορία των 

οχημάτων και στα συγκοινωνιακά δίκτυα καθώς και μόλυνση του περιβάλλοντος 

(Αποστολόπουλος Ευθ. και συν, 1996). 

Η εποχικότητα είναι ένα ζήτημα που δεν μπορεί να λυθεί εντελώς, υπάρχουν όμως οι 

δυνατότητες ελαχιστοποίησής του μέσα από ένα ικανό σχέδιο marketing.  Η κατάλληλη προώθηση 

του τουριστικού προϊόντος ειδικά στις μη περιόδους αιχμής πρέπει να υιοθετηθεί τόσο από τον 

δημόσιο όσο και από τον ιδιωτικό φορέα ως το καταλληλότερο μέτρο αντιμετώπισης της 

εποχικότητας. Η κίνηση αυτή πρέπει να περιλαμβάνει διάφορα πακέτα τιμών που θα απευθύνονται 

και στα διάφορα τμήματα της αγοράς. Πάντα και παντού υπάρχουν υποψήφιοι τουρίστες που 

ενδιαφέρονται να απολαύσουν τις διακοπές τους ή να ψυχαγωγηθούν σε περιόδους ‘νεκρές’ όπου 

δεν υπάρχει συνωστισμός, που το ζήτημα των καιρικών αλλαγών λίγο τους ενδιαφέρει, που έχουν 

ειδικά ενδιαφέροντα (όπως αθλητισμός, επίσκεψη μοναστηριών και εκκλησιών, οικοτουρισμός 

κ.λ.π.) ή ακόμη αναγκάζονται να ταξιδεύουν όλο το χρόνο λόγω του ότι πρέπει να 

παρακολουθήσουν κάποιο συνέδριο ή να κάνουν ένα επιχειρηματικό ταξίδι. 

Στους παραπάνω υποψήφιους τουρίστες έρχονται να προστεθούν και οι τουρίστες Τρίτης 

ηλικίας  καθώς ο χρόνος που διαθέτουν είναι περισσότερος απ΄ ότι οι εργαζόμενοι, με μειωμένο 

όμως, στις περισσότερες περιπτώσεις, οικονομικό εισόδημα. Επίσης, υπάρχει η κατηγορία των 

πρόωρων συνταξιούχων, οι οποίοι απελευθερωμένοι πια από εργατικές δεσμεύσεις ή από τη 

φροντίδα των παιδιών, αναζητούν τουριστικούς προορισμούς καθ΄ όλη τη διάρκεια του χρόνου. 

Μια άλλη κατηγορία είναι και ο μαθητικός τουρισμός ο οποίος ως επί το πλείστον ολοκληρώνει τις 

εκπαιδευτικές ή ψυχαγωγικές του εκδρομές κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους, δηλαδή το 

χειμώνα.  
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Εύλογη είναι επομένως η ρύθμιση των προσφερόμενων τουριστικών τιμών προς όφελος του 

πελάτη, καθώς σε μια νεκρή περίοδο οι τιμές είναι χαμηλότερες ή μπορεί να υπάρχει μια άλλη 

ειδική προσφορά ως δέλεαρ για την προσέλκυση πελατών.  

 Προκειμένου, τέλος, να καταπολεμηθεί όσο γίνεται περισσότερο το ζήτημα της 

εποχικότητας, είναι η επιμήκυνση της τουριστικής περιόδου, η δημιουργία ελκυστικών πακέτων σε 

δελεαστικές τιμές, η διατήρηση ή αναβάθμιση του τουριστικού προϊόντος σε όλες τις εποχές του 

χρόνου και η ανάπτυξη και προώθηση των εναλλακτικών μορφών τουρισμού (Αποστολόπουλος 

Ευθ. και συν., 1996). 

  

1.5 ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
Όπως κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα έτσι και ο τουρισμός δεν μπορεί παρά να έχει και 

αρνητικές επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον, ήτοι στους φυσικούς πόρους και στα οικοσυ-

στήματα. Οι επιπτώσεις αυτές μπορεί να είναι άμεσες ή έμμεσες. Σύμφωνα με τους Κοκκώση Χ. 

και Τσάρτα Π.1, μπορεί να είναι διακριτές σε διάφορες κλίμακες του χώρου: 

§  «Σε τοπικό επίπεδο δημιουργείται ανταγωνισμός ανάμεσα στις δραστηριότητες που αφορούν 

στη χρήση της γης και των άλλων πόρων (π.χ. νερό). Επίσης η ρύπανση του νερού και της 

θάλασσας ή συχνά τα υψηλά επίπεδα θορύβου αλλά και φυσικοί κίνδυνοι όπως χιονοστιβάδες, 

κατολισθήσεις, πλημμύρες είναι μερικές από τις συνέπειες που έχουν ανθρώπινες παρεμβάσεις 

που γίνονται χάριν του τουρισμού. 

§ Σε περιφερειακό επίπεδο, οι συνέπειες που έχουν σημασία περιλαμβάνουν καταστροφή ή 

υποβάθμιση βιοτόπων, απώλεια «βιολογικής ποικιλότητας», ρύπανση επιφανειακών και 

υπόγειων υδάτων κ.λπ. 

§ Σε παγκόσμιο επίπεδο δημιουργείται ρύπανση από τις μεταφορές/κυκλοφορία και την 

παραγωγή ενέργειας που μπορεί να συμβάλουν στην εκτεταμένη καταστροφή μεγάλων δασικών 

εκτάσεων (ως συνέπεια της ατμοσφαιρικής ρύπανσης) και σε συνολική αλλαγή του κλίματος 

(φαινόμενο θερμοκηπίου)». 

Απ΄ ό,τι αναφέρεται από τους ίδιους συγγραφείς, ο τουρισμός μπορεί να έχει επιπτώσεις και 

στο δομημένο περιβάλλον, δηλαδή στην οικιστική δομή, ανάπτυξη και λειτουργία των οικισμών. Η 

διαφορά έγκειται στο γεγονός ότι ο τουρισμός σε αντίθεση με τις υπόλοιπες δραστηριότητες, έχει 

τη βάση του πολύ συχνά στο δομημένο περιβάλλον ως τουριστικό πόρο ο οποίος θα προσελκύσει 

επισκέπτες αλλά και εξυπηρετεί ως τουριστικός πόλος. Από τη σκοπιά αυτή, οι επιπτώσεις του 

τουρισμού γίνονται ακόμη πιο ενδιαφέρουσες, ιδιαίτερα στις περιοχές με σημαντική ιστορική και 

                                                   
1 Κοκκώσης Χ. – Τσάρτας Π., Βιώσιμη Τουριστική Ανάπτυξη και Περιβάλλον, Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα 
2001, σ. 148. 
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πολιτισμική αξία, στην τεχνική υποδομή που αποτελεί και τη βάση εξυπηρέτησης των κατοίκων 

και των επισκεπτών και στην οικιστική ανάπτυξη της εν λόγω περιοχής2.   

 

1.6 ΦΕΡΟΥΣΑ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
 Η φέρουσα ικανότητα έχει σημασία για μια συγκεκριμένη γεωγραφική περιοχή και 

καθορίζει την ικανότητά της για συντήρηση συγκεκριμένου αριθμού ανθρώπων, πανίδας, χλωρίδας 

και γενικότερα ατόμων ή μονάδων. Η φέρουσα ικανότητα θα πρέπει να διαχωρίζεται από την 

ιδανική φέρουσα ικανότητα καθώς η δεύτερη εμφανίζεται λιγότερο τρωτή στις περιβαλλοντικές 

εντάσεις3. 

 Όταν η φέρουσα ικανότητα αφορά την τουριστική ανάπτυξη, η έννοιά του ορίζεται ως «ο 

αριθμός των χρηστών που μπορεί να δεχτεί μια τουριστική περιοχή χωρίς μόνιμη περιβαλλοντική 

υποβάθμιση και η εξασφάλιση της ικανότητας της περιοχής να υποστηρίζει δραστηριότητες 

αναψυχής» (Αυγερινού Σοφία και συν., 2000, σ. 84). 

 Για τον προσδιορισμό της φέρουσας ικανότητας πρέπει να ληφθούν υπόψη ο τοπικός 

πληθυσμός, ο συνολικός αριθμός κλινών ανά είδος καταλύματος, ο συνολικός αριθμός τουριστών, 

ο αριθμός διανυκτερεύσεων ανά μήνα, ο αριθμός εποχικών απασχολούμενων, το μέσο κατά κεφαλή 

εισόδημα για τον εγχώριο πληθυσμό κ.ά. (Αυγερινού Σοφία και συν., 2000, σ. 88).  

 

1.7 Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
 Παραδοσιακά η Ελλάδα είναι μία χώρα που προωθεί κατ΄ εξοχήν τις καλοκαιρινές διακοπές 

καθώς θεωρείται χώρα της θάλασσας και του ήλιου. Τα τελευταία χρόνια αρχίζουν να 

ανακαλύπτονται και να προωθούνται και οι κρυφές ομορφιές της Ελλάδας, οι καταπράσινες 

βουνοπλαγιές, οι διακοπές στις όχθες ορμητικών ποταμών, στα επιβλητικά φαράγγια, στους 

ανήσυχους καταρράκτες, στα γεφύρια και στις εκκλησίες, στα παραδοσιακά χωριά και τα σιωπηρά 

μονοπάτια, στα χρώματα του φθινοπώρου, στο λευκό του χιονιού και το μολυβί του χειμωνιάτικου 

ουρανού. Όλα αυτά μαζί είναι η άλλη Ελλάδα, η λιγότερο γνωστή και διαφημισμένη, που στέκεται 

χρόνια τώρα λίγο παράμερα από τα ηλιόλουστα ακρογιάλια και περιμένει να την ανακαλύψει και 

να την ερωτευτεί ο ντόπιος ή ο ξένος τουρίστας (Ετήσιος Τουριστικός Οδηγός, Χειμερινοί 

Προορισμοί & αγροτουρισμός, 2006). 

 Είναι τόσο ισχυρή αυτή η τουριστική εικόνα που έχει αποδοθεί στη χώρα μας, που ακόμη 

και οι ίδιοι οι Έλληνες να έχουν ξεχάσει πως το μεγαλύτερο ποσοστό του εδάφους της Ελλάδας 

κυριαρχείται από βουνά. Μέχρι πρόσφατα η ορεινή ύπαιθρος ήταν αρκετά εγκαταλελειμμένη και 

όλο το ενδιαφέρον και η τουριστική ανάπτυξη είχε συγκεντρωθεί στις παραλίες, στις πεδιάδες και 

                                                   
2 ό.π., σ. 163. 
3 ό.π., σσ. 147-148. 
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στις πόλεις. Τα τελευταία χρόνια αρχίζει να απαγκιστρώνεται ο τουρισμός από αυτήν την 

κατάσταση, και η ορεινή φύση να αποκτά ενδιαφέρον για εξερεύνηση και απόλαυση. Ίσως όμως να 

παίζει ρόλο και το γεγονός ότι οι τουρίστες έχουν κορεσθεί πια από τη σταθερή και μόνιμη εικόνα 

των παραλιακών και καλοκαιρινών διακοπών και αναζητούν μια άλλη διέξοδο, επιδείχνοντας 

τάσεις φυγής από τις παραλίες και τα νησιά (Αποστολόπουλος Ευθ. και συν., 1996). 

 Όσον αφορά την προσέλκυση ξένων τουριστών αυτό που κάνει τη χώρα μας να διαφέρει 

από τις άλλες χώρες που διαθέτουν κι αυτές βουνά ικανά να ικανοποιήσουν τις διάφορες νέες 

μορφές τουριστικών δραστηριοτήτων είναι ότι η ελληνική φύση έχει διατηρηθεί κατά έναν μεγάλο 

βαθμό σε φυσικό επίπεδο, σε αντίθεση με πολλές από τις χώρες της Δυτικής Ευρώπης που έχουν 

χάσει αυτό το στοιχείο αρκετά χρόνια νωρίτερα. Επίσης, η Ελλάδα προσφέρει τουριστικές 

απολαύσεις τόσο για τον ορεινό όσο και τον θαλάσσιο τουρισμό σε σχετικά κοντινές αποστάσεις 

μεταξύ τους, έτσι ώστε να μην είναι αδύνατος ο συνδυασμός και των δυο ειδών τουρισμού 

ταυτόχρονα. Θα πρέπει όμως να βρεθεί η κατάλληλη χρυσή τομή ούτως ώστε να μην 

καταστραφούν τα βουνά όπως συνέβη αυτό με πολλές ειδυλλιακές παραλίες.  

 Μεγάλη αξία δίνει στη χώρα μας η γεωγραφική της θέση, καθώς βρίσκεται ανάμεσα σε 

τρεις ηπείρους, οι οποίες επηρεάζουν και τη χλωρίδα και την πανίδα της χώρας μας. Στην Ελλάδα 

έχουν καταγραφεί 5.700 είδη και υποείδη φυτών, 407 είδη πουλιών, 116 είδη θηλαστικών και 

χιλιάδες είδη εντόμων, ψαριών, μανιταριών, αμφιβίων, ερπετών και άλλων οργανισμών. Τα 

ενδημικά φυτά και ζώα που υπάρχουν στην Ελλάδα δεν υπάρχουν σε καμία άλλη χώρα του 

κόσμου. Αυτοί οι βιότοποι ανέρχονται περίπου σε 400.  

 Η Ελλάδα επομένως είναι το καταλληλότερο φυσικό τοπίο προκειμένου να αναπτυχθεί ο 

ορεινός τουρισμός και ειδικά ο οικοτουρισμός, ο οποίος βασίζεται στην προστασία της φύσης και 

των σημαντικών βιοτόπων, αλλά και όλων των παραδοσιακών στοιχείων που υπάρχουν σ΄ αυτό το 

πλαίσιο, όπως είναι οι παραδοσιακοί οικισμοί, τα μοναστήρια, τα γεφύρια και τα μονοπάτια. 

 Η επιστροφή στον παραδοσιακό τρόπο ζωής και απόλαυσης της φύσης είναι τα στοιχεία 

που τείνουν να αποκτήσουν όλο και μεγαλύτερο ενδιαφέρον από τους υποψήφιους τουρίστες, οι 

οποίοι αναζητούν πλέον ένα ήσυχο μέρος κοντά στη φύση, με παραδοσιακά πρότυπα.  

 Εντούτοις, η  ανθρώπινη επέμβαση όμως συνεχίζει να είναι καταστροφική καθώς η 

ελληνική φύση δεν έχει σταματήσει να υφίσταται δασικές πυρκαγιές, ξεχασμένα σκουπίδια σε 

διάφορα σημεία, απαγορευμένο κυνήγι και διάνοιξη δασικών και ορεινών αλλοιώνοντας έτσι το 

φυσικό τοπίο (Αποστολόπουλος Ευθ. και συν., 1996). 

 

1.8 ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΝΟΣ ΤΟΠΟΥ 
 Κατά προτεραιότητα ο τομέας που ωφελείται περισσότερο από την τουριστική ανάπτυξη σε 

έναν τόπο είναι η απασχόληση, καθώς η οργάνωση του τουρισμού βρίσκεται σε σχέση 
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αλληλεπίδρασης με τον παράγοντα εργασία. Δημιουργούνται νέες θέσεις εργασίας στις τουριστικές 

επιχειρήσεις του κλάδου, είτε με πλήρη είτε με συμπληρωματική απασχόληση, στο εμπόριο, στις 

βιομηχανίες τροφίμων και ποτών κ.ά. Βέβαια, εδώ δημιουργείται το πρόβλημα της εποχικότητας 

τονίζοντας έτσι την πρόσκαιρη φύση της εργασίας. Καθώς τα κέρδη από τον τουρισμό είναι υψηλά 

οδηγούν πολλές φορές τις τοπικές κοινωνίες σε παραμερισμό των άλλων χώρων απασχόλησης, 

μετατρέποντας τελικά τον τουρισμό σε κυρίαρχο κλάδο της τοπικής οικονομίας. Αυτό καταλήγει 

πολλές φορές να αποτελεί πρόβλημα μιας και ο τουρισμός επηρεάζεται από πολιτικές και 

οικονομικές αναταραχές, ανεργία κ.λ.π. και να δημιουργηθούν προβλήματα στις τουριστικές 

περιοχές που εξαρτώνται από τους αλλοδαπούς τουρίστες.  

 Τα κράτη σίγουρα βραχυπρόθεσμα έχουν οφέλη από την τουριστική ανάπτυξη, ενώ σε 

τοπικό επίπεδο αυξάνονται τα εισοδήματα και η προερχόμενη από τον τουρισμό φορολογία. Οι 

υπηρεσίες και οι υποδομές των τουριστικών περιοχών βελτιώνονται, με αποτέλεσμα να βελτιώνεται 

και η ποιότητα ζωής των κατοίκων (Τσάρτας Πάρις, 1996, σσ. 166-167).   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ 
 

2.1 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
Αναμφισβήτητα ο τουρισμός παίζει καθοριστικό ρόλο στη γρήγορη οικονομική ανάπτυξη 

και στη μείωση της ανεργίας στην Ελλάδα. Το σύνολο των εσόδων της χώρας μας από τον 

τουρισμό είναι μεγαλύτερο από το σύνολο της αξίας των εξαγωγών μας, τόσο προϊόντων όσο και 

υπηρεσιών, και καλύπτει περίπου το 40% του ελλείμματος του ισοζυγίου των εξωτερικών μας 

πληρωμών. Στον ελληνικό τουρισμό απασχολούνται άμεσα και έμμεσα περίπου 800.000 

εργαζόμενοι, το μεγαλύτερο μέρος των οποίων δραστηριοποιείται στην περιφέρεια και σε μικρού ή 

μεσαίου μεγέθους επιχειρήσεις.  

Ωστόσο, για να μπορέσει ο τουρισμός να αποκτήσει ακόμη μεγαλύτερη δυναμική και να 

βοηθήσει ακόμη περισσότερο στην οικονομία της Ελλάδας θα πρέπει εκτός από τον παραδοσιακό 

τουρισμό να αναπτύξει και άλλες μορφές όπως συνεδριακό τουρισμό, αθλητικό τουρισμό κ.α. που 

αποτελούν εναλλακτικές μορφές τουρισμού. 

 Τα  κοινά  χαρακτηριστικά  των  εναλλακτικών μορφών τουρισμού είναι: 

• η πολιτισμική διάσταση που δίνεται στον τουρισμό-αναψυχή, 

• η δυνατότητα αρμονικής ένταξής τους στο περιβάλλον, σε αντίθεση με το μαζικό τουρισμό, 

και 

• η έμφασή τους στον ανθρώπινο παράγοντα, ως επισκέπτη.  

Η εξειδίκευση στον τουρισμό, μαζί με την ποιότητα, αποτελούν δύο όρους-κλειδιά στη 

μελλοντική ανάπτυξη του τουρισμού. Έλληνες και ξένοι εμπειρογνώμονες εκτιμούν ότι οι 

εναλλακτικές μορφές τουρισμού είναι εκείνες που θα ανανεώσουν και θα αναμορφώσουν το 

τουριστικό μέλλον της Ελλάδας και θεωρούν πως η περαιτέρω εξέλιξη της τουριστικής βιομηχανίας 

περνά αναγκαστικά από την εξειδίκευση (www.sete.gr). 

Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού δεν αποτελούν καινούργιο φαινόμενο, έστω και εάν 

κάποιοι επιμένουν να τις αποκαλούν νέες. Ορισμένες μάλιστα από αυτές, όπως ο επιχειρηματικός ή 

ο ιαματικός τουρισμός αναπτύχθηκαν παράλληλα με τον παραθεριστικό. Τα τελευταία χρόνια όμως, 

λόγω διεθνοποίησης της οικονομίας, ανάπτυξης των μεταφορών και της τεχνολογίας, της βελτίωσης 

του βιοτικού επιπέδου αλλά και της διαφοροποίησης των αναγκών των ατόμων, κερδίζουν όλο και 

μεγαλύτερο μερίδιο στη διεθνή μετακίνηση και παρουσιάζουν ρυθμούς αύξησης 

υπερπολλαπλάσιους του κλασσικού τουρισμού της αναψυχής και των διακοπών. 

Συνήθως οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού διακρίνονται με κριτήριο το κίνητρο για το 

οποίο ο επισκέπτης πραγματοποιεί ένα ταξίδι σε μία χώρα. Η σημερινή τουριστική πραγματικότητα 
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έχει τα εξής χαρακτηριστικά : 

• τα άτομα ταξιδεύουν περισσότερο, 

• η διάρκεια των κύριων διακοπών βαίνει φθίνουσα προς όφελος των περισσοτέρων διακοπών 

μέσα στον ίδιο χρόνο, 

• οι ανάγκες έχουν μεταβληθεί μαζικά εξαιτίας, αφενός της τουριστικής ωρίμανσης και 

αφετέρου της αλλαγής του τρόπου ζωής,   

• και ο ανταγωνισμός μεταξύ των χωρών υποδοχής τουριστών γίνεται ολοένα  οξύτερος.  

Μέσα στις συνθήκες αυτές, οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού μπορούν να δώσουν την 

απάντηση σε μερικά από τα προβλήματα της τουριστικής βιομηχανίας. Διότι - και αυτό είναι το 

σπουδαιότερο - οι περισσότερες μορφές, πέραν της δυνητικής αυτόνομης λειτουργίας τους, 

μπορούν να συνδυαστούν κάλλιστα με το κλασσικό τουριστικό πακέτο συμπληρώνοντας, 

διευρύνοντας και ανανεώνοντας την εικόνα του, καθιστώντας ένα τουριστικό προορισμό πιο 

ελκυστικό. 

Οι απαραίτητες προϋποθέσεις ανάπτυξης και προώθησης των εναλλακτικών μορφών 

τουρισμού είναι: 

• τα έργα υποδομής και τουριστικής ανωδομής 

• πέραν της υποδομής, επιβάλλεται η σωστή οργάνωση και σχεδιασμός και ειδικό marketing 

για την επίτευξη της διείσδυσής στις αγορές των εναλλακτικών μορφών τουρισμού.  

  Οι βασικές θετικές επιπτώσεις οι οποίες προκύπτουν από την ανάπτυξη των εναλλακτικών 

μορφών τουρισμού είναι: 

• η αυξημένη ευαισθητοποίηση όλων σε περιβαλλοντικά θέματα, 

• αναδεικνύουν νέες τουριστικές περιοχές, 

• διαφοροποιούν και αναβαθμίζουν το τουριστικό προϊόν  

• και συμβάλλουν στην επιμήκυνση της τουριστικής περιόδου. 

Η ποικιλία των εναλλακτικών μορφών τουρισμού είναι πρακτικώς ανεξάντλητη. Ανάγεται 

στον επιχειρηματία του τουρισμού να χρησιμοποιήσει τη φαντασία, τη γνώση και την πείρα του για 

τη δημιουργία ειδικών προγραμμάτων διακοπών, κατάλληλων για διαφορετικές κατηγορίες 

επισκεπτών. Διότι, δίπλα σε κάθε ανεγνωρισμένη μορφή τουρισμού, αναπτύσσονται οι παραλλαγές 

και οι υποκατηγορίες της, οι οποίες μπορούν να διανθίσουν το πρόγραμμα διακοπών και να δώσουν 

το κίνητρο για ξεχωριστές διακοπές (www.sete.gr). 

  

2.1.1 ΣΠΟΡ ΣΤΗ ΦΥΣΗ  

• Ιππασία στη φύση  

Η εξέλιξη της τεχνολογίας και η στροφή του ανθρώπου στις μηχανές έχουν απομακρύνει σε 
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πολύ μεγάλο βαθμό το άλογο από τη ζωή μας. Οι περισσότεροι άνθρωποι σήμερα, ιδίως οι νέοι και 

οι κάτοικοι των πόλεων, έχουν χάσει την επαφή με το άλογο και ίσως είναι αρκετοί αυτοί που το 

φοβούνται. Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μια στροφή στα ενδιαφέροντα του κόσμου και οι 

άνθρωποι στρέφονται σε δραστηριότητες που γίνονται στη φύση, ως μέσο χαλάρωσης, 

διασκέδασης, ψυχαγωγίας και φυγής από το άγχος και τη φασαρία των πόλεων. Δραστηριότητες 

όπως η πεζοπορία, το καγιάκ και το ράφτινγκ, το ποδήλατο βουνού και η ιππασία έχουν αρχίσει να 

κερδίζουν ολοένα και περισσότερους φίλους. Yπάρχουν αρκετοί φορείς και ιππικά κέντρα που 

διοργανώνουν εκδρομές με άλογα (συνήθως διήμερες). Συνήθως οι εκδρομές αυτές γίνονται με τη 

συμμετοχή αρχάριων ιππέων, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν υπάρχουν προγράμματα για πιο 

έμπειρους. Είναι ένας πολύ καλός και εύκολος τρόπος για να ζήσουμε το άρωμα άλλων εποχών και 

να νιώσουμε λίγο ιππότες (http://www.in.gr/agro/_spor/Winter_Ski/01 _WinterSki.asp). 

 

• Mountain bike  

Το mountain bike είναι ένα ποδήλατο ειδικά σχεδιασμένο και κατασκευασμένο για κίνηση 

μακριά από τους δρόμους της πόλης, σε έδαφος δύσβατο και με μεγάλες κλίσεις. Οι συνθήκες 

αυτές απαιτούν γερή κατασκευή, ειδικά λάστιχα (τρακτερωτά), πολύ δυνατά φρένα και αμορτισέρ 

και ειδικό σύστημα σασμάν με πολλές (18 έως 27) ταχύτητες, που διευκολύνουν την ποδηλασία 

στο ανώμαλο έδαφος και στις ανηφοριές. Το mountain bike ξεκίνησε από την Αμερική, πριν από 

είκοσι περίπου χρόνια, και τελευταία γνωρίζει τεράστια αναγνώριση και 

κερδίζει πιστούς φίλους. Ιδιαίτερα δημοφιλές στην Ελλάδα, μιας και οι 

καιρικές συνθήκες είναι ιδανικές. Από το 1996 το mountain bike ανήκει στα 

Ολυμπιακά αθλήματα.  

Οι τιμές ενός mountain bike ξεκινούν από 50-100 χιλιάδες δρχ. και 

μπορούν να φτάσουν και να ξεπεράσουν τα 2 εκατομμύρια δρχ. , αναλόγως 

την κατασκευή του. Αυτό βέβαια ισχύει για ποδήλατα που απευθύνονται σε 

πολύ ειδικό κοινό. Για να ξεκινήσει κανείς δεν χρειάζονται περισσότερες από 

100-150 χιλιάδες δρχ., που περιλαμβάνουν και τα απαραίτητα αξεσουάρ.  

Βασική προϋπόθεση είναι βέβαια να ξέρει κάποιος ποδήλατο. Όμως στην περίπτωση του 

mountain bike χρειάζεται επιπλέον εκπαίδευση, γιατί οι εδαφικές συνθήκες είναι απαιτητικές και 

υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού. Η εκπαίδευση γίνεται στη χρήση των ταχυτήτων και στο πέρασμα 

απότομων σημείων (κατηφόρες, πετρώδη εδάφη, νερά, πεσμένοι κορμοί κ.α.). Υπάρχουν φορείς 

και σχολές που αναλαμβάνουν να διδάξουν τα βασικά, και μετά σταδιακά η τελειοποίηση 

επέρχεται με την εξάσκηση.  

Το mountain bike μπορεί να γίνει σχεδόν παντού στη φύση. Σε όλη την Ελλάδα μπορεί 

κανείς να βρει ειδικά μονοπάτια (trails) και να χαρεί την ποδηλασία στη φύση. Τέτοιες διαδρομές 
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στην περιοχή της πρωτεύουσας υπάρχουν στην Πάρνηθα, στη Βαρυμπόμπη, στην Πεντέλη, και στο 

Διόνυσο. Περισσότερες όμως πληροφορίες για διαδρομές mountain bike μπορεί κάποιος να πάρει 

από τα τοπικά ποδηλατικά σωματεία. Το mountain bike γίνεται όλο το χρόνο κυρίως όμως το 

φθινόπωρο και την άνοιξη. Το καλοκαίρι λόγω υψηλής θερμοκρασίας ενδείκνυται μόνο τις πρωινές 

και απογευματινές ώρες (http://www.in.gr/agro/_spor/Winter_Ski/01_WinterSki.asp). 

 

• Το Windsurfing  

To surfing (κυματοδρομία) πρωτοεμφανίστηκε χιλιάδες χρόνια πριν, στις νότιες θάλασσες 

του Ειρηνικού Ωκεανού. Οι ιθαγενείς των νησιών της Πολυνησίας μάθαιναν να γλιστρούν πάνω 

στα ψηλά κύματα μέχρι την ακτή, χρησιμοποιώντας ξύλινες σανίδες. Η πρώτη αναφορά στο surfing 

έγινε από τον James Cook, τον Αγγλο θαλασσοπόρο το 1777. Ο Cook θαύμασε τον τρόπο με τον 

οποίο οι ιθαγενείς στα νησιά Ταϊτή και Οάχου (Χαβάη) επιδίδονταν στο surfing χρησιμοποιώντας 

σανίδες και κανό. Σημείωσε μάλιστα προφητικά στο ημερολόγιο 

του πλοίου ότι αυτό φαινόταν να γίνεται περισσότερο για λόγους 

διασκέδασης. Το surfing κινδύνεψε να εξαφανιστεί, γιατί οι 

χριστιανοί ιεραπόστολοι που έφταναν στην περιοχή στις αρχές του 

19ου αιώνα θεώρησαν ηδονιστική και ανήθικη τη δραστηριότητα 

αυτή και την απαγόρευσαν. Η αναβίωση του surfing και η διάδοσή 

του σε όλο τον κόσμο οφείλεται στον Duke Kahanamoku, έναν περίφημο κολυμβητή και σερφίστα, 

που διέδωσε το surfing στην Αυστραλία το 1915 και ίδρυσε τον πρώτο σύλλογο surfing στο 

Waikiki τη δεκαετία του 1920. Το surfing διαδόθηκε στην Αμερική και απέκτησε φανατικούς 

οπαδούς. Τα χρόνια του '60 έγινε τρόπος ζωής για πολλούς Αμερικανούς, ιδιαίτερα στην 

Καλιφόρνια, υμνήθηκε από μουσικά συγκροτήματα (Βeach Boys) και έγινε θέμα πολλών 

κινηματογραφικών ταινιών. 

Το windsurfing (ιστιο-σανίδα) έκανε την εμφάνισή του στα τέλη της δεκαετίας του '60 στην 

Καλιφόρνια. Το άθλημα κατάγεται από το surfing (κυματοδρομία), σε συνδυασμό με την 

ιστιοπλοΐα, δύο αθλήματα με μεγάλη παράδοση και φανατικούς οπαδούς. Ενας ναυτικός, ο Jim 

Drake, και ένας φίλος του surfing, o Hoyle Schweizer, είχαν την ιδέα να τοποθετήσουν άλμπουρο 

και πανί στη σανίδα του surf. Η δυσκολία δεν ήταν στη σύλληψη της ιδέας αλλά στην πρακτική της 

εφαρμογή. Οι δύο φίλοι ανακάλυψαν και πατεντάρησαν έναν ειδικό σύνδεσμο-μηχανισμό που 

επέτρεπε στο rig (δηλαδή το άλμπουρο, το πανί και τη διπλή μάτσα μαζί) να στερεώνεται πάνω σε 

μία σανίδα του surf, φτιαγμένη από πολυαιθυλένιο, να περιστρέφεται και να κινείται ελεγχόμενα 

προς κάθε κατεύθυνση. O συνδυασμός αυτός σανίδας-πανιού έδωσε ένα πολύ ελαφρό ιστιοπλοϊκό 

σκάφος, το μόνο που μπορούσε να ταξιδεύει χωρίς τιμόνι. Βάφτισαν την εφεύρεσή τους Windsurfer 

και άρχισαν τη μαζική παραγωγή του στις αρχές τις δεκαετίας του '70. Το καινούριο αυτό σπορ 
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διαδόθηκε γρήγορα στην Αμερική και μερικά χρόνια αργότερα κατέκτησε και την Ευρώπη. Γύρω 

του άρχισε να αναπτύσσεται μια πραγματική βιομηχανία και πολλές εταιρείες ξεκίνησαν να 

κατασκευάζουν ιστιοσανίδες σε όλο τον κόσμο. Σύντομα άρχισαν να διοργανώνονται αγώνες σε 

πολλές χώρες. Τα πρώτα χρόνια οι ιστιοσανίδες ταξίδευαν με χαμηλές ταχύτητες και δεν 

απομακρύνονταν από τις ακτές. Από τότε το άθλημα έχει εξελιχτεί πολύ, αφού έμπειροι αθλητές 

μπορούν να πετύχουν ταχύτητες που πλησιάζουν τα 80χμ./ώρα και να διασχίζουν μεγάλες 

αποστάσεις, ακόμα και ωκεανούς. Το πρώτο παγκόσμιο πρωτάθλημα έγινε το 1973, ενώ το 1984 το 

windsurfing έγινε Ολυμπιακό άθλημα, στο οποίο διαπρέπει και ο δικός μας Νίκος Κακλαμανάκης, 

Χρυσός Ολυμπιονίκης και Παγκόσμιος Πρωταθλητής (http://www.in.gr/agro/_spor/Winter_Ski 

/01_WinterSki.asp). 

 

• Yποβρύχιες Καταδύσεις  

Τέσσερις τύποι κατάδυσης : 

Eλεύθερη κατάδυση 

Ο δύτης βουτά στο νερό χωρίς βοηθητική συσκευή, μόνο με τον αέρα που έχει στα 

πνευμόνια του. Αποτελεί πολύ καλή εξάσκηση για να περάσει κανείς στην αυτόνομη κατάδυση (με 

μπουκάλες). Σε ορισμένα μέρη του κόσμου γίνεται για εμπορικούς σκοπούς, όπως είναι η συλλογή 

μαργαριταριών και σφουγγαριών, η αλιεία αστακών κ.ά.).  

Κατάδυση με αέρα συμπιεσμένο από την επιφάνεια 

Ο αέρας στέλνεται συμπιεσμένος με σωλήνα από σκάφος επιφανείας.  

Αυτόνομη κατάδυση (Scuba Diving) 

Ο δύτης μεταφέρει ο ίδιος σε φιάλες τον απαραίτητο αέρα υπό πίεση και είναι ελεύθερος να 

κινηθεί όπως θέλει κάτω από το νερό. 

(Τα αρχικά Scuba σημαίνουν: Self Contained Underwater Breathing Apparatus, δηλαδή 

αυτόνομη υποβρύχια αναπνευστική συσκευή.) 

Κατάδυση με διάφορα σκάφη 

Βαθυσφαίρα  

Είναι ένας σφαιρικός θαλαμίσκος τον οποίο ενώνει με 

σκάφος επιφανείας ένα ατσάλινο καλώδιο. Το παχύ ατσαλένιο 

περίβλημα διατηρεί την εσωτερική πίεση σε επίπεδα επιφάνειας 

θαλάσσης (μία ατμόσφαιρα). Συνήθως φιλοξενεί ένα, δύο άτομα 

που παρατηρούν το βυθό από ειδικά φινιστρίνια. 

Βαθυσκάφος  

Παρόμοιο με τη βαθυσφαίρα, αλλά με ρυθμιστή πλευστότητος που του επιτρέπει να 

κανονίζει αυτόνομα το ρυθμό ανόδου/καθόδου χωρίς σύνδεση με σκάφος επιφάνειας μέσω 
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καλωδίου. 

Υποβρύχιο  

Εξελιγμένο βαθυσκάφος με μηχανές που επιτρέπουν την κίνηση κάτω από το νερό για 

μεγάλο διάστημα. Χρησιμοποιεί συσκευές που εμπλουτίζουν τον αέρα με οξυγόνο και αφαιρούν το 

εκπνεόμενο διοξείδιο του άνθρακα.  

Στα σκάφη είναι απαραίτητη η ύπαρξη συστήματος τροφοδοσίας φρέσκου αέρα (συνήθως 

με εμπλουτισμό οξυγόνου) και συστήματος αφαίρεσης του διοξειδίου του άνθρακα (http://www.in. 

gr /agro/_spor/Winter_Ski/01_WinterSki.asp) 

 

• Περπάτημα και Άσκηση  

Το περπάτημα είναι ένας από τους καλύτερους τρόπους άθλησης. 

Είναι εύκολο, όχι ιδιαίτερα κοπιαστικό, δεν απαιτεί ακριβό εξοπλισμό και 

μπορεί να γίνει οπουδήποτε από τον οποιονδήποτε. Χαρίζει υγεία, 

μακροζωία, και μας βοηθά να χάσουμε τα περιττά κιλά. Είναι εξίσου 

ευεργετικό και για το πνεύμα, αφού αυξάνει τη ροή του αίματος προς τον 

εγκέφαλο, μειώνει το άγχος και τονώνει την αυτοπεποίθηση. Το περπάτημα 

είναι ένας ιδιαίτερα καλός τρόπος για να αδυνατίσει κανείς, ιδίως όταν έχει 

καιρό να αθληθεί, ή κάνει καθιστική ζωή. Είναι η απολύτως φυσική και αποτελεσματική μέθοδος 

για όσους δεν θέλουν να μπλέξουν με γυμναστήρια και άλλα πιο απαιτητικά αθλήματα 

(http://www.in.gr/agro/_spor/Winter_Ski/01_WinterSki.asp). 

 

• Aναρρίχηση Βράχου   

Το άθλημα της αναρρίχησης, είναι ένα συναρπαστικό σπορ που 

τελευταία γνωρίζει μεγάλη διάδοση, γιατί χαρίζει έντονες συγκινήσεις, 

μπορεί να γίνει σχεδόν παντού και δεν απαιτεί ιδιαίτερα ακριβό 

εξοπλισμό και εκπαίδευση. 

Στην αναρρίχηση βράχου ο αθλητής σκαρφαλώνει το 

«πρόσωπο» του βράχου αξιοποιώντας τις γνώσεις, την εμπειρία και τη 

φυσική του δύναμη. Στηρίζεται χρησιμοποιώντας το ανάγλυφο της επιφάνειας, δηλαδή τα σημεία 

(εσοχές, εξοχές, χαραμάδες κ.ά.) στα οποία μπορεί να πιαστεί και να πατήσει. Απαιτούνται 

συγκέντρωση, συντονισμός, ευλυγισία, καλή φυσική κατάσταση, υπομονή, καθαρό μυαλό αλλά και 

τόλμη και φαντασία, που αναπτύσσονται με την εξάσκηση και την πρακτική  (http://www.in.gr/ 

agro/_spor/Winter_Ski/01_WinterSki.asp). 

Η αναρρίχηση βράχου φέρνει τον αθλητή σε επαφή με τη φύση, γυμνάζει και δυναμώνει το 

κορμί και το μυαλό του, βελτιώνει τη φυσική του κατάσταση και την πνευματική του δύναμη και 
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του χαρίζει έντονες στιγμές και μεγάλη ικανοποίηση όταν κατακτά την κορυφή και πετυχαίνει το 

στόχο που έβαλε. Είναι όμως απαιτητικό άθλημα διότι απαιτεί συνεχή προσπάθεια. Η ανάβαση 

μπορεί να διαρκέσει πάνω από μία ώρα τη φορά ή και πολύ περισσότερο. 

Η αναρρίχηση γίνεται από δύο αθλητές που είναι δεμένοι μεταξύ τους με σχοινί (συνήθως 

μήκους 60-80μ). Καθώς ο ένας σκαρφαλώνει ο άλλος, μένοντας σε ένα σταθερό σημείο, φροντίζει 

για την ασφάλειά του και τον προστατεύει σε περίπτωση πτώσης κρατώντας και φρενάροντας το 

σχοινί. Στη διάρκεια της αναρρίχησης οι ρόλοι εναλλάσσονται. 

Ο εξοπλισμός χρησιμοποιείται αποκλειστικά για την ασφάλεια του αθλητή και όχι για να 

σκαρφαλώσει κατευθείαν στην κορυφή (http://www.in.gr/agro/_spor/Winter_Ski/01_WinterSki. 

asp). 

 

• Διάσχιση Φαραγγιού (Canyoning)  

Η λέξη canyoning είναι αγγλική και σημαίνει «διάσχιση φαραγγιού». Περιγράφει μια 

σύνθετη δραστηριότητα που συνδυάζει πεζοπορία, αναρρίχηση, κατάβαση βράχων, πέρασμα 

ποταμού και κολύμπι. Όταν απαντώνται καταρράκτες, περιλαμβάνει και 

άλματα από ύψος στο νερό. 

Σύμφωνα με το λεξικό, «ένα φαράγγι είναι μία στενή, βαθειά και 

απόκρημνη χαράδρα που σχηματίζεται μεταξύ δύο βουνών ή λόφων λόγω της 

συνεχούς διαβρώσεως του εδάφους από τα νερά των ορμητικών χειμάρρων». 

Στην Ελλάδα, η διάσχιση φαραγγιού είναι μία σχετικά νέα 

δραστηριότητα που όμως αναπτύσσεται γρήγορα, κερδίζοντας πολλούς και 

φανατικούς οπαδούς.  

Γίνεται πάντα από μικρές ομάδες με επικεφαλής έναν έμπειρο οδηγό.  

 

• Παρατήρηση πτηνών (Bird watching) 

Πολλοί είναι αυτοί που γοητεύονται από τον φτερωτό κόσμο κι είναι διατεθειμένοι να 

ταξιδέψουν χιλιάδες χιλιόμετρα για να παρακολουθήσουν από την ασφάλεια ενός καλά 

προστατευμένου καταφυγίου μέχρι τον ερωτικό χορό των φλαμίνγκο ή το πέταγμα των 

αρπακτικών. Η Ελλάδα στο θέμα αυτό έχει να προσφέρει πλήθος επιλογών. Οι ελληνικοί 

υδροβιότοποι είναι γεμάτοι ζωή και προσφέρονται για 

δραστηριότητες όπως η παρατήρηση πουλιών με τηλεσκόπια ή 

κυάλια, βαρκάδες στις λίμνες, πεζοπορία και ποδήλατο βουνού. 

Στην είσοδο του ποταμού Στρυμόνα στο νομό Σερρών ο επι-

σκέπτης έχει ακόμα την ευκαιρία να δει από κοντά τον μεγαλύτερο 

πληθυσμό νεροβούβαλων της Ελλάδας. Εύφορες πεδιάδες και 



 25

δασώδεις οροσειρές δημιουργούν ένα πανέμορφο φυσικό περιβάλλον γύρω από τη λίμνη Κερκίνη 

τον σημαντικότερο υγρότοπο της Ελλάδας και έναν από τους έντεκα Υγρότοπους Διεθνούς 

Σημασίας. Τουλάχιστον 200 είδη υδρόβιων πουλιών μερικά σπάνια όπως οι αργυροπελεκάνοι και ο 

θαλασσαετός, 58 είδη θηλαστικών όπως η βίδρα, η νυφίτσα, το πετροκούναβο, 12 είδη αμφίβιων, 

22 είδη ερπετών και τριάντα ένα ψαριών Από μικροσκοπικούς  γυρίνους, φλαμίνγκο, χαλκόκοτες, 

πάπιες, κύκνοι, μαύρο-πελαργοί, μέχρι τις υπέροχες χουλιαρομύτες. Για να νιώσει όμως πιο 

ολοκληρωμένα κανείς την μαγεία αυτού του παραδείσου, χρειάζεται βάρκα ή κανό. 

Μια από τις ωραιότερες παραποτάμιες διαδρομές στην Ελλάδα είναι ακόμα αυτή από τη 

γέφυρα του  Στρυμόνα μέχρι το Τελωνείο του  Προμαχώνα. Εδώ υπάρχει ένα υπέροχο πέτρινο 

χαμάμ του 16ου αιώνα, που λειτουργεί σε ένα εξαιρετικό κτίριο με τρούλο και στον οποίον το νερό 

πέφτει με ορμή σε ένα τεράστιο κρουνό -τα λόγια είναι μάλλον φτωχά για να περιγράψουν το 

βάθος και την ένταση της εμπειρίας. 

Ο Εθνικός Δρυμός της Πρέσπας, τόπος εξαιρετικού φυσικού κάλλους, που περιλαμβάνει τη 

Μικρή και τη Μεγάλη Πρέσπα προσφέρει ένα από τα πιο εντυπωσιακά τοπία της Ελλάδας. Οι 

λίμνες έχουν βάθος 50 μέτρων και οι όχθες τους αλλού είναι ήρεμες με πλούσια βλάστηση κι αλλού 

βραχώδεις και απόκρημνες. Εδώ έχουν καταγραφεί 380 είδη πουλιών, 32 είδη ερπετών και 42 είδη 

θηλαστικών, ενώ η Μικρή Πρέσπα φιλοξενεί τη μεγαλύτερη αποικία αναπαραγωγής του αργυροπε-

λεκάνου. Υπάρχουν ακόμα 1.400 είδη φυτών και το μοναδικό στην Ευρώπη γηραιό δάσος από 

κέδρους. Οι βυζαντινές εκκλησίες, τα ασκηταριά με τις τοιχογραφίες και τα μοναστήρια της 

βυζαντινής εποχής, μαζί με τα γλυπτά των Ελληνιστικών και των Ρωμαϊκών χρόνων, αλλά και τα 

γραφικά χωριά με τα παραδοσιακά σπίτια συμπληρώνουν τη γοητευτική εικόνα της περιοχής 

(Περιοδικό ΧΡΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ, τουρισμός-επιλογές-προτάσεις, 2006). 

Επίσης το Eco Explorer στη Μαρώνεια προσφέρει ένα πλήθος από δραστηριότητες όπως 

παρατήρηση πουλιών, αναρρίχηση, τοξοβολία, κανό, πεζοπορία κ.α. ενώ το ελληνικό γραφείο της 

WWF κάθε καλοκαίρι οργανώνει κατασκηνώσεις για άτομα από 19-35 ετών δραστηριότητες όπως 

η κατασκευή πλατφόρμας για να φωλιάζουν οι πελεκάνοι στην Κερκίνη, για τη χάραξη και τη 

σήμανση οικοτουριστικού μονοπατιού στο Δέλτα του Έβρου, για τη συντήρηση σταθμού 

περίθαλψης πουλιών στο Δέλτα του Αξιού και τη διαμόρφωση πέτρινων μονοπατιών στα Κάτω 

Πεδινά Ζαγορίου.  

Τα άτομα που συμμετέχουν πρέπει να έχουν καλή φυσική κατάσταση, να γνωρίζουν 

κάποιες βασικές τεχνικές αναρρίχησης και να ξέρουν κολύμπι (Περιοδικό ΧΡΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ, 

τουρισμός-επιλογές-προτάσεις, 2006). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΣ-ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ  

 
3.1 ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ - ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ – ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 

Η πεζοπορία διακρίνεται σε απλή και ορεινή. Στην πρώτη κατηγορία, η ελάχιστη 

διανυόμενη απόσταση είναι 5 χλμ. (περίπου μια-δύο ώρες) και πραγματοποιείται σε εδάφη με πολύ 

μικρή κλίση (χωρίς μεγάλη υψομετρική διαφορά) κι ελαφρύ εξοπλισμό. Στη δεύτερη κατηγορία, η 

απόσταση των 15- 20 χλμ. και οι 5-8 ώρες πορείας αποτελούν τον κανόνα. Ο εξοπλισμός είναι 

εξειδικευμένος και ιδιαίτερα τη χειμερινή περίοδο επιβάλλεται να είναι ο κατάλληλος. Η ορεινή 

πεζοπορία μπορεί να γίνει σε οποιοδήποτε βουνό. Τα βασικά χαρακτηριστικά της είναι η 

υψομετρική διαφορά της διαδρομής, που μπορεί να φθάσει τα 500-600 μ. και το γεγονός ότι η 

πορεία γίνεται συνήθως σε υψόμετρα μεγαλύτερα των 500 μ. 

Η Ελλάδα άργησε να δημιουργήσει ολοκληρωμένο δίκτυο αυτοκινητοδρόμων, πέραν των 

βασικών oδικών αρτηριών που διέσχιζαν τη χώρα. Μέχρι τότε, η επικοινωνία πραγματοποιούταν, 

κυρίως, μέσω των μονοπατιών, τα οποία οι γεροντότεροι κάτοικοι των ορεινών χωριών αναφέρουν 

ακόμα σαν «δημοσιά» (δημόσιος, κεντρικός δρόμος), διότι γι’ αυτούς αποτελούσε τη 

σημαντικότερη οδική πρόσβαση. Παρόλο που κάποια από τα παλιά μονοπάτια και τα πετρόκτιστα 

καλντερίμια, αληθινά έργα τέχνης, έχουν γίνει ασφαλτοστρωμένοι δρόμοι, τα περισσότερα από 

αυτά ξεγλιστρούν ανάμεσα στους δρόμους και συνεχίζουν να υπάρχουν και να διατρέχουν βουνά, 

λόγγους και χαράδρες. Έτσι, τα τελευταία χρόνια, με διάφορες χρηματοδοτήσεις και από ποικίλους 

φορείς (δήμους ορειβατικούς συλλόγους, ιδιώτες κ.α.) συντηρήθηκαν, αναβίωσαν και 

σηματοδοτήθηκαν μεγάλα τμήματά τους σε όλη την Ελλάδα, δημιουργώντας ένα ευρύ δίκτυο 

συνολικού μήκους, περίπου, 3.500 χλμ. Το κυριότερο τμήμα τους καταλαμβάνουν οι επεκτάσεις 

των Ευρωπαϊκών Μονοπατιών Μεγάλων Διαδρομών Ε4, Ε6 και κατηγορίας Ο (3.000 χλμ.), ενώ 

εκτός από αυτά έχουν διαμορφωθεί ακόμα 500 χλμ. μικρότερων μονοπατιών, που παρουσιάζουν 

εφάμιλλο ενδιαφέρον.  

Ø Μονοπάτι Ε4 (-GR):  Ξεκινά από τα Πυρηναία Όρη και φθάνει στην Ελλάδα, μέσω της πρώην 

Γιουγκοσλαβίας. Το ελληνικό τμήμα του E4, διασχίζει τη βόρεια και κεντρική Ελλάδα, την 

Πελοπόννησο, καταλήγει στο Γύθειο και συνεχίζεται στο νησί της Κρήτης. Προσφέρει, έτσι, τη 

δυνατότητα στον πεζοπόρο ή τον ορειβάτη να γνωρίσει όλη την ποικιλία του ελληνικού τοπίου 

και τον πλούτο της ελληνικής φύσης. 

Το μεγαλύτερο υψόμετρο της συνολικής διαδρομής είναι η κορυφή του Ολύμπου Σκολιό 

(2.911 μ.). Ιδανική περίοδος για να περπατηθεί το Ε4 στην Ελλάδα είναι από 15 Μαΐου έως αρχές 

Οκτωβρίου. Συχνά, οι νέες διανοίξεις δασικών δρόμων μπορούν να προκαλέσουν σύγχυση στον 
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ορειβάτη. Μερικά χωριά της διαδρομής είναι ακατοίκητα τον χειμώνα, με αποτέλεσμα να 

περιορίζεται η δυνατότητα διανυκτέρευσης. Το κλίμα είναι μεσογειακό και παρουσιάζει μεγάλη 

ξηρασία το καλοκαίρι και σημαντική διαφορά θερμοκρασίας την ημέρα από τη νύκτα. Η περίοδος 

που μπορεί να συναντήσει κανείς χιόνια κατά μήκος της διαδρομής είναι από τον Νοέμβριο έως τον 

Ιούνιο. Η διαδρομή το νότιου τμήματος του Μονοπατιού (Πελοπόννησος και Κρήτη) είναι αρκετά 

ευκολότερη από εκείνη του βόρειου και μπορεί να περπατηθεί όλες τις εποχές του χρόνου, επειδή 

το κλίμα εκεί είναι ηπιότερο. 

Ø Μονοπάτι Ε6: Το ελληνικό τμήμα του έχει δύο σκέλη. Το πρώτο ξεκινά από την περιοχή των 

Πρεσπών και μέσω Καστοριάς, Ιωαννίνων και Δωδώνης φτάνει ως την πόλη της Ηγουμενίτσας. 

Το δεύτερο σκέλος ξεκινά από την περιοχή της Φλώρινας, διασχίζει τις ορεινές περιοχές της 

δυτικής, κεντρικής και ανατολικής Μακεδονίας (κατά μήκος των συνόρων της Ελλάδας με τη 

FYROM και τη Βουλγαρία) και φτάνει ως την πόλη της Αλεξανδρούπολης, στην περιοχή της 

Θράκης. 

Η ορειβασία αποτελεί την πλέον δύσκολη μορφή της πεζοπορίας. Συνήθης στόχος της 

ορειβασίας είναι η κατάκτηση κάποιας κορυφής. Στην ορειβασία η απόσταση δεν παίζει 

ουσιαστικό ρόλο. Πιο σημαντικό στοιχείο είναι ότι ανά ώρα καλύπτονται περίπου 300 μέτρα 

υψομετρικής διαφοράς που σημαίνει ότι για να ανέβει κανείς 1000 μέτρα απαιτούνται περίπου 4 

ώρες μαζί με τις στάσεις. Μια συνήθης ορειβατική ανάβαση διαρκεί 7-10 ώρες μαζί με την 

επιστροφή.  

Τέλος, αναρρίχηση χαρακτηρίζεται το σκαρφάλωμα, με καλοκαιρινές συνθήκες (με 

χειμερινές χαρακτηρίζεται αλπινισμός), σε οποιαδήποτε κορυφή βουνού, που γίνεται όμως από την 

απόκρημνη πλευρά της (ορθοπλαγιά) και στην οποία εφαρμόζεται αναγκαστικά η αναρριχητική 

τεχνική (μικρού ή μεγάλου βαθμού δυσκολίας) με τη χρήση βοηθητικών οργάνων. Στην Ελλάδα 

υπάρχουν πολλές περιοχές όπου μπορεί κανείς να κάνει ελεύθερη αναρρίχηση, αλλά και πολλές 

σχολές τεχνητής αναρρίχησης. 

Όλες οι αναγκαίες πληροφορίες για τις ορεινές διαδρομές και μονοπάτια, τον τρόπο 

πρόσβασης, τις εγκαταστάσεις, τα ορειβατικά καταφύγια σε όλη τη χώρα, τις οργανωμένες 

εκδρομές και τις τοπικές συνθήκες για πεζοπορία, ορειβασία ή αναρρίχηση στα ελληνικά βουνά, 

παρέχονται από την Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας - Αναρρίχησης  (Ε.Ο.Ο.Α.) και τους 

τοπικούς πεζοπορικούς και ορειβατικούς συλλόγους (E.O.T., 2009).  

Οι τουρίστες προσελκύονται από τα βουνά για πολλούς λόγους: 

• κλίμα και τον καθαρό αέρα, 

• ποικίλη τοπογραφία, 

• όμορφο τοπίο, 

• τοπικές παραδόσεις, 
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• απλό τρόπο ζωής, 

• αθλήματα που απαιτούν μεγάλη κλίση ή το χειμώνα το χιόνι 

Ο τουρισμός με βάση τον αθλητισμό έχει ανθίσει τα τελευταία 30 χρόνια. 

 

Τυπικές δραστηριότητες στο βουνό:  

• Ορειβασία,  

• Παραπέντε,  

Καλοκαιρινές δραστηριότητες: 

• περπάτημα,  

• αναρρίχηση, 

• παρακολούθηση πουλιών 

• rafting  

• ποδηλασία 

Χειμερινές δραστηριότητες: 

• σκι,  

• snow board,  

• ορειβασία,  

• περπάτημα,  

• παγοδρομίες (www.woodlands-junior.kent.sch.uk) 

 

3.2 ΤΑ ΒΟΥΝΑ ΩΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ 
Τα βουνά είναι ένας από τους σημαντικότερους τουριστικούς προορισμούς του κόσμου. 

Οι υψηλές κορυφές τους και τα όμορφα τοπία γίνονται όλο και πιο ελκυστικά ως τόπος διαφυγής 

σε έναν αγχώδη και αστικοποιημένο κόσμο. Αλλά ο τουρισμός παρουσιάζει ευκαιρίες αλλά και 

κινδύνους για τις ορεινές περιοχές. Τα έσοδα από τον τουρισμό έχουν καταστεί κύρια πηγή 

εισοδήματος για πολλές ορεινές κοινότητες. Ωστόσο, η εισροή των επισκεπτών σε ορεινές 

περιοχές, αποτελεί απειλή γι’ αυτά τα μοναδικά και συχνά παρθένα περιβάλλοντα. Οι άνθρωποι 

του βουνού είναι οι διαχειριστές των ορεινών οικοσυστημάτων, ώστε οποιαδήποτε απόφαση για 

την ανάπτυξη του τουρισμού πρέπει να γίνει με τη συμμετοχή και τη συγκατάθεσή τους. Πάνω 

απ 'όλα, ο τουρισμός πρέπει να είναι βιώσιμος, σχεδιασμένος έτσι ώστε να εξασφαλίσει ότι την 

ομορφιά του βουνού θα μπορούν να την απολαμβάνουν τόσο οι σημερινές όσο και οι 

μελλοντικές γενιές (www.mountainpartnership.org). 
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3.3 Η ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΟΡΕΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
Όταν κάτι υπάρχει σε αφθονία, δεν εκτιμάται όσο πρέπει. Όταν όμως λείψει τότε φαίνεται 

και εκτιμάται η πραγματική του αξία. Πραγματικά, ο σύγχρονος τρόπος ζωής και οι ιλιγγιώδεις 

ρυθμοί που συνοδεύουν τις καθημερινές μας δραστηριότητες, ιδιαίτερα στα αστικά κέντρα, έχουν 

στερήσει από τους περισσότερους ένα απλό αγαθό, που σε παλαιότερες εποχές, τουλάχιστον στη 

χώρα μας, ήταν αυτονόητο, σε βαθμό που να μη θεωρείται καν «αγαθό». Αυτό είναι η φύση και η 

επαφή με αυτήν. Παράλληλα, οι ανθρώπινες δραστηριότητες έχουν προκαλέσει και συνεχίζουν να 

προκαλούν ανεπανόρθωτες καταστροφές στο φυσικό περιβάλλον, γεγονός που μεγιστοποιεί την 

αξία του «αγαθού» της φύσης.  

Τα παραπάνω έχουν οδηγήσει στην αναζήτηση διεξόδων που έχουν μικρότερη ή 

μεγαλύτερη σχέση με τη φύση. Η πλέον συνηθισμένη έκφραση αυτής της ανάγκης, ιδιαίτερα όταν 

συνδυάζεται με κάποια ευαισθησία, είναι η ορειβασία και η πεζοπορία. Όλο και περισσότερο οι 

άνθρωποι των πόλεων συνειδητοποιούν αυτήν την ανάγκη.  Έτσι, οι λίγοι Φυσιολατρικοί, 

Πεζοπορικοί και Ορειβατικοί Σύλλογοι με τον περιορισμένο σχετικά αριθμό μελών, συνεχώς 

αυξάνονται τα τελευταία χρόνια. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα της συνεχώς αυξανόμενης ενασχόλησης με την πεζοπορία και 

την ορειβασία αποτελεί το γεγονός ότι στο βιβλίο επισκεπτών του ορειβατικού καταφυγίου 

«Ζολώτας» του Ολύμπου, μέχρι πριν μερικά χρόνια, οι εγγραφές, σε συντριπτική πλειοψηφία 

προέρχονται από ξένους ορειβάτες. Τώρα όμως, αν κάποιος περπατήσει στα μονοπάτια του 

Ολύμπου τον Μάϊο ή Ιούνιο θα συναντήσει πραγματικό συνωστισμό από δεκάδες (ίσως και 

εκατοντάδες), στην πλειοψηφία Έλληνες, πεζοπόρους. 

            Οι περισσότεροι Ορειβατικοί Σύλλογοι στην Ελλάδα ανήκουν στην Ελληνική Ομοσπονδία 

Ορειβασίας - Αναρρίχησης (Ε.Ο.Ο.Α.). Αυτή αποτελεί τη συνέχεια του Ελληνικού Ορειβατικού 

Συνδέσμου (Ε.Ο.Σ.), που ιδρύθηκε στην Αθήνα την 20.2.1930 από 20 αντιπροσώπους του 

Ορειβατικού Συνδέσμου Αθηνών και 10 αντιπροσώπους του Ορειβατικού Συνδέσμου Πατρών και 

αναγνωρίστηκε ως αθλητικό σωματείο με την απόφαση αριθ. 3516/9.4.1930 του Δικαστηρίου των 

εν Αθήναις Πρωτοδικών. 

  Όλοι οι ειδικοί συμφωνούν. Το περπάτημα είναι ένας από τους καλύτερους τρόπους 

άθλησης. Είναι εύκολο, όχι ιδιαίτερα κοπιαστικό, δεν απαιτεί ακριβό εξοπλισμό και μπορεί να γίνει 

οπουδήποτε από τον οποιονδήποτε. Χαρίζει υγεία, μακροζωία, και βοηθά στη διατήρηση καλής 

φυσικής κατάστασης. Είναι εξίσου ευεργετικό για το πνεύμα, αφού αυξάνει τη ροή του αίματος 

προς τον εγκέφαλο, μειώνει το άγχος και τονώνει την αυτοπεποίθηση. 

Οι ανάγκες αυτές έχουν γίνει αντιληπτές και από την Πολιτεία και την Τοπική 

Αυτοδιοίκηση, οι οποίες αναπτύσσουν Προγράμματα Αγροτουρισμού και Οικοτουρισμού. Στα 

πλαίσια αυτών των προγραμμάτων, τα οποία πολλές φορές ενθαρρύνονται και χρηματοδοτούνται 
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και από την Ευρωπαϊκή Κοινότητα, αναδεικνύονται περιοχές και μονοπάτια περιπάτου και 

ορειβασίας, που προσελκύουν πολλούς, «μυημένους» και μή, φανατικούς και μή, παλαιοτέρους και 

«όψιμους» πεζοπόρους και ορειβάτες (Κατσαρός Χ, 2004).  

Περισσότερα από 50 εκατομμύρια άνθρωποι επισκέπτονται τα βουνά κάθε χρόνο. 

Έλκονται από την φυσική ομορφιά του αλπικού περιβάλλοντος, τις πολλές μορφές αναψυχής 

που διατίθεται στις ορεινές περιοχές και τις ευκαιρίες για να ζήσουν την πολιτιστική κληρονομιά 

των κοινοτήτων στις οποίες βρέθηκαν. Ο καθαρός, δροσερός αέρας και το προκλητικό τοπίο των 

ορεινών περιοχών, σε συνδυασμό με τα μοναδικά έθιμα, τις τέχνες, τις χειροτεχνίες και τις 

γαστρονομικές παραδόσεις των κοινοτήτων που ζουν εκεί, πραγματοποιούν εκδρομές στα βουνά 

ως ελκυστικές επιλογές διακοπών. 
Ο τουρισμός που βασίζεται στον αθλητισμό, έχει άνθηση στις ορεινές περιοχές κατά τα 

τελευταία 30 χρόνια. Επεκτάθηκε από τις παραδοσιακές περιοχές της Βόρειας Αμερικής και των 

Ευρωπαϊκών Άλπεων στις μεγάλες άθικτες ορεινές περιοχές, συμπεριλαμβανομένων των 

τμημάτων της Κεντρικής Ασίας, των Ιμαλαΐων, το Καρακορούμ, του Καυκάσου, των Άνδεων, 

ακόμη και την Ανταρκτική. Οι τυπικές δραστηριότητες στο βουνό περιλαμβάνουν ορειβασία, 

σκι, snowboard, αναρρίχηση και παρατήρηση πουλιών. Ωστόσο, extreme σπορ, όπως το bungee 

jumping, το hydrospeeding, το ράφτινγκ, το αλεξίπτωτο πλαγιάς και το canyoning γίνονται 

ολοένα και πιο δημοφιλείς, ειδικά σε εύπορους αστούς που αναζητούν τη συγκίνηση. Ένας 

άλλος τομέας για την ανάπτυξη του ορεινού τουρισμού εστιάζεται στα βουνά ως πηγή της 

ευημερίας και της υγείας. Ένας ολοένα αυξανόμενος αριθμός τουριστικών εκδρομών στο βουνό 

προσφέρει ευκαιρίες για αναπόληση και διαλογισμό. 
Η άνθηση του τουρισμού έχει αποφέρει αναμφισβήτητα οφέλη σε πολλές από τις ορεινές 

περιοχές του κόσμου. Χάρη στα έσοδα από τον τουρισμό, οι άνθρωποι του βουνού, πολλοί από 

τους οποίους είναι οικονομικά ασθενέστεροι, μπορούν να προσβλέπουν σε σημαντική βελτίωση 

του βιοτικού τους επιπέδου. Ο τουρισμός του βουνού έχει δώσει στους νέους άνδρες και στις 

γυναίκες τη δυνατότητα της οικοδόμησης του μέλλοντός τους στην κοινότητα καταγωγής τους, 

αντί να γίνουν μέρος της εγκατάλειψης της υπαίθρου προς τις πόλεις. Η εισροή των επισκεπτών 

έχει επίσης δημιουργήσει μια αγορά για τα προϊόντα που κατασκευάζονται από ντόπιους 

εργαζόμενους βιοτεχνίες, καθώς και για τα αγροτικά προϊόντα. 
Ωστόσο, αν και ο τουρισμός – και ο ορεινός τουρισμός – είναι ένας από τους ταχύτερα 

αναπτυσσόμενους τομείς της οικονομίας στον κόσμο, είναι επίσης και ένας από τους λιγότερο 

οργανωμένους τομείς. Βραχυπρόθεσμα κέρδη απαιτείται να αντισταθμίζονται με τις 

μακρόχρονες ζημίες, εάν πρόκειται η βιομηχανία να γίνει μια μόνιμη πηγή οφελών για 

ανθρώπους των ορεινών περιοχών (www.mountainpartnership.org). 
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3.4 ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΟΥΝΑ 
Η Ελλάδα είναι μια κατ’ εξοχήν ορεινή χώρα, αφού στην επικράτειά της υπάρχουν 

περισσότερα από 300 μεγαλύτερα ή μικρότερα βουνά. Ο σημαντικότερος ελληνικός ορεινός άξονας 

είναι η oρoσειρά της Πίνδου, πoυ σχηματίζει τη «ραχοκοκαλιά» της ηπειρωτικής χώρας και έχει ως 

φυσική συνέχεια τα βουνά της Πελοποννήσου και της Κρήτης. Εξάλλου, τα περισσότερα νησιά 

αποτελούν, στην πραγματικότητα, τις βουνοκορφές της καταποντισμένης Αιγηίδος, πoυ κάποτε 

συνέδεε την ηπειρωτική Ελλάδα με τη Μικρά Ασία.  

Τo ψηλότερο βουνό της χώρας είναι o (φημισμένος από την ελληνική μυθολογία) Όλυμπος 

(στη Μακεδονία), πoυ φτάνει τα 2.917 μέτρα (κορυφή Μύτικας), ενώ περίπου 40 ορεινά 

συγκροτήματα, σ’ όλη τη χώρα, υπερβαίνουν σε υψόμετρο τα 2.000 μέτρα.  

Τα ελληνικά βουνά χαρακτηρίζονται από την ποικιλομορφία τους, τα σπάνια τοπία και τα 

μοναδικά δάση τους, μερικά από τα οποία είναι από τα παλαιότερα φυσικά δάση της Ευρώπης. 

Λόγω του απαράμιλλου φυσικού τους πλούτου (σε χλωρίδα και πανίδα) πολλά από αυτά 

προστατεύονται ως Εθνικοί Δρυμοί, ενώ παράλληλα, τις τελευταίες δεκαετίες, με τις υποδομές που 

δημιουργήθηκαν αποτελούν ιδανικούς προορισμούς για όσους θέλουν να απολαύσουν 

δραστηριότητες χειμερινού και ορεινού τουρισμού (Ε.Ο.Τ., 2009).  

 

3.5 ΟΙ ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΟΡΕΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
Η εμπειρία έχει ήδη δείξει ότι ο ορεινός τουρισμός μπορεί να έχει μια σειρά από αρνητικές 

επιπτώσεις. Μπορεί να υποβαθμίσει και να τονίσει ευαίσθητα ορεινά οικοσυστήματα, 

καταστρέφοντας τις ιδιότητες που κάνουν αυτά τα περιβάλλοντα τόσο δελεαστικά. Τα βουνά είναι 

μεταξύ των πλέον σημαντικών αποθηκών βιοποικιλότητας παγκοσμίως, αλλά οι κατασκευές, η 

ρύπανση και ο θόρυβος απειλούν όλα μαζί αυτό το πολύτιμο περιουσιακό στοιχείο. Σε πολλές από 

τις πιο όμορφες ορεινές περιοχές, τα σκουπίδια και τα απόβλητα του αναπτυσσόμενου κόσμου 

έχουν προκύψει ως βασικά προβλήματα, καθώς έχουν κοπεί μέχρι και δένδρα για προμήθεια 

ξυλείας και καυσόξυλων. Ο μυστικισμός των ιερών τόπων των βουνών μειώνεται συχνά από τον 

αριθμό των ατόμων που έρχονται από όλο τον κόσμο. Ο τουρισμός σημαίνει περισσότερα δίκτυα 

μεταφοράς και συνδέσεις, τα οποία μπορούν να καταστρέψουν το ορεινό περιβάλλον, να 

διαταράξουν τους παραδοσιακούς τρόπους ζωής και να απειλήσουν την ύπαρξη των τοπικών 

γλωσσών. Αν τα βουνά γίνουν οι παιδικές χαρές του κόσμου, υπάρχει ο κίνδυνος ότι οι άνθρωποι 

που ζουν μόνιμα στα βουνά αυτά θα χάσουν την ιδιαίτερη πολιτιστική τους ταυτότητα 

(www.mountainpartnership.org).  
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Παρά το γεγονός ότι ο τουρισμός έχει πλεονεκτήματα, μπορεί να έχει και σοβαρές 

επιπτώσεις για το περιβάλλον, τους ανθρώπους που ζουν εκεί και την τοπική οικονομία. Καθώς όλο 

και περισσότεροι άνθρωποι επισκέπτονται τα βουνά, είτε για αναρρίχηση ή απλώς για ένα ταξίδι 

μέσα από τις κοιλάδες, οι πιθανότητες του περιβάλλοντος να υποστεί μόνιμη βλάβη έχει γίνει 

ακόμη μεγαλύτερη. 

Μερικές από τις αρνητικές επιπτώσεις του ορεινού τουρισμού συνοψίζονται στα εξής: 

• Αύξηση των τιμών της γης και των τροφίμων 

• Ρύπανση από την κυκλοφορία 

• Διάβρωση 

• Απορρίμματα 

• Συνωστισμός 

• Κοπή δένδρων για προμήθεια ξυλείας και καυσίμων ξύλου (www.woodlands-junior.kent.sch.uk) 

 

3.6 TA ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΟΡΕΙΝΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΠΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ 
Ο τουρισμός μπορεί να προσφέρει οφέλη για τους ανθρώπους που ζουν στα βουνά αυτά 

αλλά και για τους επισκέπτες, αν προγραμματιστεί και διαχειριστεί με ευαισθησία. Συχνά, η 

ανάπτυξη του τουρισμού στις ορεινές περιοχές είναι συγκεντρωμένη στα χέρια των ξένων 

συμφερόντων, με λίγα από τα κέρδη να πηγαίνουν στις τοπικές κοινότητες. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα 

για τις αναπτυσσόμενες χώρες και τις αναδυόμενες οικονομίες, όπου τα επιχειρηματικά κεφάλαια 

είναι σε μικρή προσφορά. 

Ο ορεινός τουρισμός πρέπει να αναπτυχθεί σύμφωνα με τις ειδικές τοπικές συνθήκες και 

τους πολιτισμούς, μια προσέγγιση που θα βοηθήσει τις κοινότητες να κερδίσουν μία θέση σε μια 

όλο και πιο ανταγωνιστική αγορά. Οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής θα μπορούσαν να ευνοήσουν 

τις δραστηριότητες που βασίζονται στις τοπικές γνώσεις και τις παραδόσεις για να εξασφαλιστεί 

έτσι ότι οι τουρίστες όσον αφορά τη φυσική και πολιτιστική ποικιλομορφία των τόπων που 

επισκέπτονται και να ενθαρρύνουν τους κατοίκους των ορεινών τοπίων να δουν το σπίτι τους ως 

μια πηγή υπερηφάνειας. 

Οι Επειδή είναι εμφανώς ασταθής, και συχνά έχει εποχιακό χαρακτήρα, η τουριστική 

βιομηχανία πρέπει να αναπτυχθεί ως μέρος μιας συνολικής στρατηγικής για την οικονομική 

ανάπτυξη, με τη διαφορά ότι θα πρέπει να διασφαλισθεί ότι οι τοπικές οικονομίες δεν θα 

εξαρτώνται αποκλειστικά από τα έσοδα του τουρισμού. Οι κυβερνήσεις μπορούν να βοηθήσουν τις 

ορεινές κοινότητες, επενδύοντας τα κέρδη σε προγράμματα για την εξασφάλιση βιώσιμων μέσων 

συντήρησης για τον τοπικό πληθυσμό. Οι μη κυβερνητικοί οργανισμοί και ο ιδιωτικός τομέας 

μπορούν επίσης να βοηθήσουν με την παροχή εκπαίδευσης και κατάρτισης με υπεύθυνες 

τουριστικές πρακτικές (www.mountainpartnership.org). 

Εν συντομία, τα οφέλη του ορεινού τουρισμού συνοψίζονται στα εξής: 
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Ø Δημιουργεί θέσεις εργασίας 

Ø Ενθαρρύνει τις τοπικές βιοτεχνίες 

Ø Βελτιώνει τα πρότυπα διαβίωσης  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 
ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ & ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ 

ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ 
 

4.1 ΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ 
Στην Ελλάδα, μια κατεξοχήν ορεινή χώρα, άργησε πολύ να δημιουργηθεί ένα οδικό δίκτυο 

που να εκτείνεται πέρα από τις βασικές αρτηρίες που διασχίζουν τη χώρα. Τα τελευταία χωριά 

ενώθηκαν με οδικό δίκτυο μόλις τις περασμένες δεκαετίες. Μέχρι τότε η επικοινωνία γινόταν από 

τα μονοπάτια. Τα μεγαλύτερα από αυτά οι γεροντότεροι κάτοικοι των ορεινών χωριών τα 

αποκαλούν ακόμα «δημοσιά», καθότι γι΄ αυτούς ήταν η σημαντικότερη οδική πρόσβαση προς τα 

κεφαλοχώρια. 

Με τη διάνοιξη καινούργιων δρόμων τα παλιά μονοπάτια έπεσαν σε αχρηστία. Η έλλειψη 

οιασδήποτε συντήρησης και καταγραφής των μονοπατιών είχε σαν αποτέλεσμα να καταστραφεί 

ένα τεράστιο δίκτυο μονοπατιών σε όλη την Ελλάδα, μια καταστροφή που συνεχίζεται μέχρι 

σήμερα. 

Η λιγοστή χρήση τους γίνεται μόνο από μέλη Ορειβατικών Συλλόγων. Αλλά και σε αυτούς, 

οι παλαιότεροι ορειβάτες που γνώριζαν πολλά μονοπάτια αποσύρονται χωρίς να μεταβιβάζεται η 

γνώση τους στους νεότερους. 

Τα παλιά μονοπάτια αποτελούν κεφάλαιο της παράδοσής μας και πρέπει να διασωθούν 

ώστε να μπορούν να χρησιμοποιούνται πλέον για τουριστικούς και ψυχαγωγικούς σκοπούς. 

Λιθόστρωτα μονοπάτια, που για να φτιαχτούν απαίτησαν πολλά χρόνια κόπου και προσπάθειας 

από τους κατοίκους της κάθε περιοχής, καταστρέφονται ακόμα και σήμερα απερίσκεπτα. Μια 

μικρή στροφή έγινε την τελευταία δεκαετία υπό την πίεση των ευρωπαϊκών προγραμμάτων στην 

προσπάθεια να μη χαθούν κοινοτικοί πόροι. Οι προσπάθειες αυτές όμως ήταν αποσπασματικές και 

περισσότερο έγιναν για την απορρόφηση κονδυλίων και όχι ως έργα αναπτυξιακής υποδομής. 

Μια καλή προσπάθεια έγινε με τη χάραξη και σήμανση των Ευρωπαϊκών Μονοπατιών Ε4, 

Ε6 (μονοπάτια που διασχίζουν όλη την Ευρώπη από το Γιβραλτάρ μέχρι την Κρήτη και από τη 

Φιλανδία μέχρι τη δική μας Σαμοθράκη), όπως και των εθνικών μονοπατιών στη βόρεια Ελλάδα 

και στην Πελοπόννησο. Δυστυχώς οι προσπάθειες αυτές συνοδεύονται από ελάχιστο έντυπο υλικό 

και δεν υπάρχει μηχανισμός συντήρησης της σήμανσης και των μονοπατιών, με αποτέλεσμα τα 

έργα αυτά να καταστρέφονται μέρα με τη μέρα (Καλογήρου Α., 2005). 
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4.2 ΤΑ ΕΘΝΙΚΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ ΜΕΓΑΛΩΝ 

ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ Ε6 ΚΑΙ Ο 
 Παρότι έγιναν προσπάθειες να χαρτογραφηθούν τα μονοπάτια των Ευρωπαϊκών μεγάλων 

διαδρομών με τον καλύτερο τρόπο, δεν ήταν δυνατόν να δειχθούν όλες οι ομορφιές και η 

ποικιλομορφία του ελληνικού τοπίου στον περιπατητή. Έτσι, σημειώθηκαν επτά (7) επιπρόσθετα 

μονοπάτια μεγάλων διαδρομών, τέσσερα (4) στην Βόρεια Ελλάδα και την Θεσσαλία, και τρία 

(3) στην Πελοπόννησο, τα οποία συμπληρώνουν τα Ευρωπαϊκά μονοπάτια και σχηματίζουν ένα 

δίκτυο περιπατητικών μονοπατιών. Αυτό το δίκτυο επιτρέπει στον περιπατητή να εγκαταλείψει τα 

Ευρωπαϊκά μονοπάτια σε συγκεκριμένες θέσεις και να συνεχίσει την πορεία του στα Εθνικά 

(www.oreivatein.com). 

Το Ε6 αρχίζοντας από τον Αρκτικό Κύκλο στη Φιλανδία και κατηφορίζοντας νότια ως τις 

Αδριατικές ακτές, διασχίζει την Ελλάδα από τις ακτές του Ιονίου Πελάγους και κατά μήκος των 

βόρειων παραμεθόριων περιοχών, για να καταλήξει στη Θράκη. Εκτός από αυτά έχουν 

διαμορφωθεί ακόμα 500 χλμ. μικρότερων μονοπατιών, που παρουσιάζουν εφάμιλλο ενδιαφέρον. 

Το ελληνικό τμήμα του έχει δύο σκέλη. Το πρώτο ξεκινά από την περιοχή των Πρεσπών και μέσω 

Καστοριάς, Ιωαννίνων και Δωδώνης φτάνει ως την πόλη της Ηγουμενίτσας. Το δεύτερο σκέλος 

ξεκινά από την περιοχή της Φλώρινας, διασχίζει τις ορεινές περιοχές της δυτικής, κεντρικής και 

ανατολικής Μακεδονίας (κατά μήκος των συνόρων της Ελλάδας με τη FYROM και τη Βουλγαρία) 

και φτάνει ως την πόλη της Αλεξανδρούπολης, στην περιοχή της Θράκης (www.web-greece.gr) 

 Το Μονοπάτι Νο Ο1 στην βόρεια Ελλάδα δίνει στον περιπατητή την δυνατότητα να 

περπατήσει από το Μέτσοβο (Ε6) της Ηπείρου, πάνω στα βουνά Περιστέρι (2295 μ.) και 

Κακαρδίτσα (2429 μ.), μέχρι το Γαρδίκι της Θεσσαλίας, και να συναντήσει το Ε4 στην Ελάτη.  

 Το Μονοπάτι Νο Ο3 επιτρέπει στον περιπατητή να πορευτεί από τα Ιωάννινα (Ε6) πάνω 

στα βουνά Μιτσικέλι (1810 μ.) και στα χωριά Κήποι και Μονοδέντρι μέχρι το Φαράγγι του Βίκου 

(4 ώρες) και κατόπιν, σε μιά πορεία 6 ημερών, να ανεβεί στα βουνά Τύμφη (2497 μ.), Σμόλικα 

(2637 μ.) και Γράμμο (2520 μ.), κοντά στα Αλβανικά σύνορα, οπότε συναντά πάλι το Ε6 στο 

Νεστόριο.  

 Το Μονοπάτι Νο Ο2 συνδέει τον Ολυμπο με το Πήλιο. Ο περιπατητής αφήνει το άγριο 

τοπίο του Ολύμπου (Ε4) και κατεβαίνει στην πεδιάδα της Θεσσαλίας, αναρριχάται στην απέναντι 

Όσσα (1978 μ.) και κατόπιν, σε μια πορεία 4 ημερών, φθάνει μέσα από ένα ωραίο τοπίο στις ακτές 

του Αιγαίου Πελάγους, στους πρόποδες του Πηλίου.  

Η σηματοδότηση του μονοπατιού Ο4 δεν έχει συμπληρωθεί. Προγραμματίστηκε να 

αποτελεί το νότιο κλάδο του Ευρωπαϊκού μονοπατιού Ε6, που θα ένωνε την Θεσσαλονίκη με την 

Ξάνθη στην Θράκη, περνώντας από την χερσόνησο της Χαλκιδικής. Το μόνο τμήμα του 

μονοπατιού, που έχει σηματοδοτηθεί, είναι το τμήμα από την Αμφίπολη (αρχαιολογικός χώρος), 
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πάνω από το Παγγαίο, με την έξοχη θέα του προς την θάλασσα και την πεδιάδα των Φιλίππων, 

μέχρι να χωριά Νικήσιανη και Ελευθερούπολη.  

Στην Πελοπόννησο, το μονοπάτι 31 συνδέει την Πάτρα με την μικρή πόλη της αρχαίας 

Ολυμπίας. Από την πόλη, όπου φθάνει το φέρρυ μπώτ από την Ιταλία, ο περιπατητής μπορεί να 

πορευτεί στο όμορφο τοπίο και να φθάσει, μετά από 5 μέρες, στην αρχαία Ολυμπία. Η 

Πελοπόννησος, γεωγραφικό νησί στην ουσία, διαθέτει πολλά αρχαιολογικά σημεία. Ό,τι δεν μπορεί 

να προσφέρει το Ε4 στον περιπατητή, το προσφέρουν τα δυό συμπληρωματικά Εθνικά μονοπάτια 

32 και 33.  

Το Μονοπάτι 32 ξεκινά στην Βυτίνα (Ε4) και παρέχει στον περιπατητή την δυνατότητα να 

περάσει κατεβαίνοντας το πράσινο φαράγγι του Λούσιου και να επισκεφτεί δυο παλαιά 

μοναστήρια, να περπατήσει στις πλαγιές του υψηλότερου βουνού της Πελοποννήσου, του 

Ταΰγετου (2407 μ.), γνωστού από την αρχαιότητα, και να κατεβεί μέσω του φαραγγιού του Βίρου 

(8-10 ώρες πορεία) στην ακτή της θάλασσας της Καρδαμήλης, στον Μεσσηνιακό Κόλπο.  

Το Μονοπάτι 33 ξεκινά στο χωριό Αγιος Πέτρος (Ε4), διατρέχει τις ανατολικές πλαγιές και 

την κορφή του Πάρνωνα (1936 μ.) και κατεβαίνει μέχρι τον φάρο του Ακρωτηρίου Μαλέα 

(www.oreivatein.com).  

 

4.3 ΧΑΡΤΗΣ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ  
Τα ευρωπαϊκά μονοπάτια μεγάλων αποστάσεων είναι ένα δίκτυο από μονοπάτια εξαιρετικά 

μεγάλων αποστάσεων που διασχίζουν την Ευρώπη. Ενώ τα περισσότερα μονοπάτια μεγάλων 

αποστάσεων στην Ευρώπη βρίσκονται σε μία μόνο χώρα ή περιοχή, καθένα από αυτά τα 

αριθμημένα ευρωπαϊκά μονοπάτια μεγάλων αποστάσεων περνά μέσα από πολλές διαφορετικές 

χώρες.  

Το ευρωπαϊκό μονοπάτι μεγάλων αποστάσεων ορίζεται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 

«Ramblers». Σε γενικές γραμμές κάνουν χρήση των υφιστάμενων εθνικών και τοπικών μονοπατιών 

όπως τα μονοπάτια GR (Πίνακας 1). 
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Πίνακας 1. Λίστα με τα 11 Ευρωπαϊκά μονοπάτια μεγάλων αποστάσεων. 

# Διαδρομή 

E1 Νορβηγία • Σουηδία • Δανία • Γερμανία • Ελβετία • Ιταλία 

E2 Ιρλανδία • Σκωτία • Αγγλία • Ολλανδία • Βέλγιο • Λουξεμβούργο • Γαλλία 

E3 Ισπανία • Γαλλία • Βέλγιο • Λουξεμβούργο • Γερμανία • Δημοκρατία της Τσεχοσλοβακίας • 
Πολωνία • Σλοβακία • Ουγγαρία • Ρουμανία • Βουλγαρία • Τουρκία 

E4 Ισπανία • Γαλλία • Ελβετία • Γερμανία • Αυστρία • Ουγγαρία • Ρουμανία • Βουλγαρία     • 
Ελλάδα 

E5 Γαλλία • Ελβετία • Γερμανία • Αυστρία • Ιταλία 

E6 Φινλανδία • Σουηδία • Δανία • Γερμανία • Αυστρία • Σλοβενία • Ελλάδα • Τουρκία 

E7 Ισπανία • Ανδόρα • Γαλλία • Ιταλία • Σλοβενία • Ουγγαρία 

E8 Ιρλανδία • ΗΒ • Ολλανδία • Γερμανία • Αυστρία • Σλοβακία • Πολωνία • Βουλγαρία 

E9 Πορτογαλία • Ισπανία • Γαλλία • Αγγλία • Βέλγιο • Ολλανδία • Γερμανία • Πολωνία        • 
Ρωσσία • Λιθουανία • Λετονία • Εσθονία 

E10 Φινλανδία • Γερμανία • Δημοκρατία της Τσεχοσλοβακίας • Αυστρία • Ιταλία • Γαλλία      • 
Ισπανία 

E11 Ολλανδία • Γερμανία • Πολωνία 

 
Πηγή: en.wikipedia.org/.../European_long-distance_paths 
 

4.4 ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΜΕΓΑΛΩΝ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ Ε4 
Το Ε4 είναι διεθνές μονοπάτι υπό την εποπτεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ορεινής 

Πεζοπορίας (E.W.V.) και έχει σχεδιαστεί και σηματοδοτηθεί από την Ελληνική Ομοσπονδία 

Ορειβασίας – Αναρρίχησης (www.e4nar.gr). 

Το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Μεγάλων Διαδρομών Ε4, ξεκινάει από τα Πυρηναία Όρη στην 

Ισπανία, διασχίζει τα σύνορα Βουλγαρίας - Ελλάδας στον Προμαχώνα, διασχίζει τον δρόμο 

Προμαχώνα-Σέρρες μέχρι τη γέφυρα του Στρυμόνα ποταμού όπου διασταυρώνεται με το Ε6 και 

φθάνει στην Ελλάδα μέσω πρώην Γιουγκοσλαβίας στο φυλάκιο της Νίκης βόρεια της Φλώρινας. 

Συνεχίζει την πορεία του νότια διασχίζοντας τα βουνά Βέρνων, Βέρμιον, Πιερία και Όλυμπο, νότια 

της οροσειράς της Πίνδου, τα βουνά της κεντρικής Ελλάδας και καταλήγει στους Δελφούς. 

Περνάει, έπειτα από τον κόλπο της Κορίνθου στο Γύθειο, διασχίζει την Κρήτη από το νομό Χανίων 

ως το νομό Λασιθίου, για να περάσει στη συνέχεια στην Πάφο της Κύπρου και να καταλήξει στη 

Λάρνακα. Προσφέρει, έτσι, τη δυνατότητα στον πεζοπόρο ή τον ορειβάτη να γνωρίσει όλη την 
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ποικιλία του τοπίου αλλά και τον πλούτο της ελληνικής και κυπριακής φύσης (Εικόνα 1). 

Η διαδρομή του μονοπατιού στην Ελλάδα χωρίζεται σε 3 τμήματα.: 

Ø Βόρειο, Μεσαίο και Νότιο.  

Ø Το Βόρειο φτάνει μέχρι τα Μετέωρα, το μεσαίο έως τους Δελφούς, και το Νότιο τμήμα 

διασχίζει την Πελοπόννησο και καταλήγει έως το Γύθειο.  

Το μεγαλύτερο υψόμετρο της συνολικής διαδρομής είναι η κορυφή του Ολύμπου Σκολιό 

(2.911 μ.). Το κλίμα είναι μεσογειακό και παρουσιάζει μεγάλη ξηρασία το καλοκαίρι και 

σημαντική διαφορά θερμοκρασίας την ημέρα από τη νύκτα. Η περίοδος που μπορεί να συναντήσει 

κανείς χιόνια κατά μήκος της διαδρομής είναι από τον Νοέμβριο έως τον Ιούνιο. Η διαδρομή το 

νότιου τμήματος του Μονοπατιού (Πελοπόννησος και Κρήτη) είναι αρκετά ευκολότερη από εκείνη 

του βόρειου και μπορεί, στο μεγαλύτερο μέρος της, να περιπατηθεί όλες τις εποχές του χρόνου, 

επειδή το κλίμα εκεί είναι ηπιότερο (www.e4nar.gr).  

Η διαδρομή του Νότιου τμήματος θεωρείται πολύ πιο εύκολη από τη βόρεια και μπορεί να 

περπατηθεί όλες τις εποχές του έτους καθώς το κλίμα της Πελοποννήσου είναι πολύ πιο ήπιο. Το 

μεγαλύτερο υψόμετρο της συνολικής διαδρομής είναι η κορυφή του Ολύμπου Σκολιό (2.911 μ). 

Ιδανική περίοδος για να περπατηθεί το Ε4 στην Ελλάδα είναι από 15 Μαΐου έως αρχές Οκτωβρίου. 

Το κλίμα, μεσογειακό, παρουσιάζει μεγάλη ξηρασία το καλοκαίρι και μεγάλη διαφορά 

θερμοκρασίας την ημέρα από την νύκτα. Πουλόβερ και αδιάβροχο θεωρούνται απαραίτητα και το 

καλοκαίρι. Χιόνια συναντά ο ορειβάτης από τον Νοέμβριο μέχρι τέλος Ιουνίου 

(www.oreivatein.com). 
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Εικόνα 1. Το ελληνικό μονοπάτι μεγάλων διαδρομών Ε4. 

 
Πηγή: http://www.e4nar.gr. 
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Η Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας - Αναρρίχησης είναι ο σύνδεσμος μεταξύ 75 

συλλόγων ορειβασίας και πεζοπορίας, που ακολουθούν τις σηματοδοτημένες διαδρομές. Η 

Ε.Ο.Ο.Α. έχει εκδόσει ενημερωτικά φυλλάδια για το Ε4 σε τρεις γλώσσες (Αγγλικά, Γερμανικά και 

Γαλλικά), και επιπλέον χάρτες που περιέχουν περιγραφές για τα μονοπάτια Ε4 και Ε6 σε δύο 

γλώσσες (Αγγλικά και Γερμανικά). Επιπλέον εκδίδει έναν αναλυτικό οδηγό για τα καταφύγια στα 

βουνά, όπου μπορεί κάποιος να μείνει χωρίς καμία χρέωση. Υπάρχουν, επίσης, πάρα πολλοί 

ταξιδιωτικοί οδηγοί για την πεζοπορία σε όλη την Ελλάδα (Αγγλικά και Γερμανικά). Μπορεί 

κάποιος να προμηθευτεί χάρτες 1:50000 και 1:100000 κλίμακας από τον Ελληνικό Ορειβατικό 

Σύλλογο (ΕΟΣ) (www.e4nar.gr). 

 Τέσσερα από τα τμήματα του μονοπατιού Ε4 ξεκινάνε από τον Ομαλό και προσφέρουν 

εντυπωσιακές, σε φυσική ομορφιά, διαδρομές.  
 

 
 

ΟΜΑΛΟΣ, ΚΟΥΣΤΟΓΕΡΑΚΟ, ΣΟΥΓΙΑ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΗΚΟΣ: 24.5 ΚΜ 

ΩΡΕΣ: 8 ώρες  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ:  

Άνοιξη έως Φθινόπωρο 

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ: Χωρίς ιδιαίτερες δυσκολίες  

 

ΟΜΑΛΟΣ, ΣΟΥΓΙΑ, ΦΑΡΑΓΓΙ ΑΓΙΑΣ ΕΙΡΗΝΗΣ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΗΚΟΣ: 15 ΚΜ 

ΩΡΕΣ: 7.5 ώρες 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: Μάιο έως Σεπτέμβριο 

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ: Σχετικά κουραστική η διάσχιση του φαραγγιού  

 

ΟΜΑΛΟΣ, ΑΓΙΑ ΡΟΥΜΕΛΗ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΗΚΟΣ: 18 ΚΜ 
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ΩΡΕΣ: 6.5 ώρες  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: Υποχρεωτικά από Μάιο έως Οκτώβριο 

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ: Σχετικά εύκολη διαμορφωμένη διαδρομή  

 

ΟΜΑΛΟΣ, ΚΑΛΛΕΡΓΗ, ΚΑΤΣΙΒΕΛΙ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΜΗΚΟΣ: 15 ΚΜ 

ΩΡΕΣ: 7 ώρες 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ: Τέλος Άνοιξης μέχρι αρχές Φθινοπώρου 

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ: Χωρίς ιδιαίτερες τεχνικές δυσκολίες αλλά κουραστική πορεία το 

καλοκαίρι 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Απαιτείται αυξημένη ποσότητα νερού (www.neos-omalos.gr). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 

Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ Ε4 ΣΤΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ  
 

5.1 ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΦΛΩΡΙΝΑΣ  
Η Φλώρινα είναι ένας από τους τέσσερις Νομούς που συγκροτούν την Περιφέρεια Δυτικής 

Μακεδονίας. 

Προσδιορίζεται βόρεια από τη γείτονα Πρώην Γιουγκοσλαβική Δημοκρατία της 

Μακεδονίας και δυτικά από την όμορη Αλβανία. Η λίμνη της Μεγάλης Πρέσπας αποτελεί το 

σημείο επαφής των τριών κρατών, το τριεθνές. 

Προς την ελληνική ενδοχώρα η Φλώρινα συνορεύει με τους Νομούς Πέλλας, Κοζάνης και 

Καστοριάς. 

Ο Νομός αποτελείται από οκτώ Δήμους: Αετού, Αμυνταίου, Κλεινών, Μελίτης, Περά-

σματος, Πρεσπών, Φιλώτα, Φλώρινας και τέσσερις Κοινότητες: Βαρικού, Κρυσταλλοπηγής, 

Λεχόβου, Νυμφαίου. 

Έκταση 1.924 τετραγωνικά χιλιόμετρα, με πλούσιες εναλλαγές τοπίων, υψόμετρο 650 

μέτρων, που φτάνει στα 2.524 μέτρα στην κορυφή του Βορά. Μορφολογικά, ο Νομός έχει ορεινό, 

ημιορεινό και πεδινό χαρακτήρα. Η συμπαγής ορεινή μάζα του βόρειου-βορειοδυτικού τμήματος 

αποτελείται από τα βουνά Βαρνούντας, Βέρνον και Βοράς, που οι ορεινοί όγκοι τους καταλήγουν 

στις εύφορες πεδιάδες των Πρεσπών. [Μικρός τουριστικός Οδηγός του Νομού Φλώρινας, 

«Περιηγήσεις στη γη της Φλώρινας», Ελληνικός Οργανισμός Τουρισμού, Νομαρχιακή 

Αυτοδιοίκηση Φλώρινας] 

Έξι λίμνες, ο σπάνιος υδροβιότοπος των Πρεσπών σε συνδυασμό με το κλίμα και τις 

εναλλαγές του τοπίου, κάνουν την περιοχή πρόκληση για τον επισκέπτη. Λίμνες πλούσιες σε 

πανίδα και χλωρίδα με σπάνια υδρόβια πουλιά. Στη γύρω περιοχή υπάρχουν θαυμάσιες βυζαντινές 

εκκλησίες. Σε νησίδα της μικρής Πρέσπας υπάρχει μικρός ναός του Αγίου Αχιλλείου, όπου 

βρέθηκαν τα οστά του ομώνυμου Αγίου.  

Στη μεγάλη Πρέσπα στο τελευταίο χωριό 

της μεθορίου, τους Ψαράδες, μπορεί ο επισκέπτης 

με βενζινακάτους να κάνει εντός των ελληνικών 

ορίων περίπλου της λίμνης και να επισκεφθεί 

ασκητήρια ασκητών στις απόκρημνες ακτές της.  

 Στη θέση Βίγλα Πισοδερίου, σε υψόμετρο 

1650 μέτρα, λειτουργεί χιονοδρομικό κέντρο με 

αρκετές ανέσεις για τους επισκέπτες του, των οποίων η διαμονή γίνεται σε καταφύγια. Η διαμονή 
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στον υπόλοιπο νομό γίνεται σε ξενοδοχεία Β΄, Γ΄ και Δ΄ κατηγορίας καις ε ενοικιαζόμενα δωμάτια 

στην περιοχή των Πρεσπών. 

 

Χιονοδρομικό Κέντρο Φλώρινας 
Στη συμβολή των οροσειρών του Βαρνούντα και του Βέρνου, 19 χλμ. δυτικά από τη πόλη 

της Φλώρινας και σε υψόμετρο 1600-1900μ. σχηματίζεται αυχένας, όπου είναι η διάβαση Βίγλας - 

Πισοδερίου. Στην θαυμάσια αυτή τοποθεσία, μέσα σε ένα υπέροχο δάσος από οξιές, βρίσκεται ένα 

από τα καλύτερα χιονοδρομικά κέντρα της Ελλάδας.  

Όλο το χρόνο λειτουργεί σε καθημερινή βάση:  

1. Το Καταφύγιο του Συλλόγου Ορειβατών Χιονοδρόμων Φλώρινας με δυνατότητα να 

φιλοξενήσει 30 άτομα (διαθέτει και εστιατόριο , καφετερία (Σ.Ο.Χ.).  

2. Το ιδιωτικό Σαλέ του Τόττη (γνωστό travel stop όλο το χρόνο) με εστιατόριο και καφετερία 

300 ατόμων.  

 

 
Το χιονοδρομικό κέντρο Φλώρινας 

 
3. Σχολή σκι, καθώς και κατάστημα για ενοικίαση του σχετικού εξοπλισμού 

Εξυπηρετούν τέσσερις πιστές μήκους 9 χλμ για όλες τις κατηγoρίες χιονοδρόμων αθλητών, οι 

οποίες είναι εγκεκριμένες από τον F.I.S. 

Αναλυτικότερα το χιονοδρομικό κέντρο περιλαμβάνει: 

1. Συρόμενο αναβατήρα 800μ, δυναμικότητας 600 ατόμων /ώρα.  

2. Εναέριο διθέσιο αναβατήρα, δυναμικότητας 600 ατόμων / ώρα.  

3. Νέο διθέσιο αναβατήρα ,δυναμικότητας 1200 ατόμων / ώρα, που ξεκινάει από το χωριό 

Πισοδέρι  

4. Παιδικό συρόμενο αναβατήρα. 

Εκτός του χιονοδρομικού κέντρου, οι πλάγιες προσφέρονται και για ορειβατικό σκι. 
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Νυμφαίο 
Το φοβερό βλαχοχώρι στο Βίτσι, που αναγεννήθηκε από τις στάχτες του έπειτα από χρόνια 

εγκατάλειψης, προσφέρει στον επισκέπτη μοναδικές συγκινήσεις. Φύση συναρπαστική και 

τουριστική υποδομή από τις καλύτερες σε χωριό. Το όμορφο Νυμφαίο, πάνω στις κορυφογραμμές 

του Βίτσι, σε υψόμετρο 1.350 μ. και με τις οξιές να οριοθετούν την κατοικημένη περιοχή από το 

παρθένο δάσος, δεν είναι πια και τόσο αθέατο όσο δηλώνει το παλιό όνομά του (Νιβαέστα ή 

Νέβεσκα στα βλάχικα σημαίνει αθέατος). Αρκετά πούλμαν σταματούν πια στην είσοδο του χωριού 

και ένα πλήθος με φωτογραφικές μηχανές και καταναλωτική διάθεση χάνεται στα δρομάκια. Μόνο 

που το φαινόμενο είναι στιγμιαίο. Σε λίγο το χωριό επανέρχεται στους κανονικούς του ρυθμούς, με 

τους λίγους φαν που τα ξενοδοχεία του μπορούν να αντέξουν. Το Νυμφαίο είναι ένας από τους 

σημαντικότερους διατηρητέους παραδοσιακούς 

οικισμούς της Ελλάδας και ένα από τα δέκα 

ομορφότερα χωριά της Ευρώπης. Η ιστορία του 

μοιάζει λιγάκι με παραμύθι. Πρωτοκατοικήθηκε το 

1385 και από τότε κατέχει μια πλούσια και σημαντική 

θέση στην ιστορία του τόπου, με κορύφωση τη 

μεγάλη του οικονομική άνθηση, από τον 18ο αιώνα 

μέχρι τις αρχές του 20ού, όταν οι Νεβεσκιώτες 

έμποροι εξαπλώθηκαν σε Δύση και Ανατολή. Τα σπίτια τους, αστικά αρχοντόσπιτα, γέμισαν με 

πανέμορφα έπιπλα, στολίστηκαν με μοναδικά κομμάτια, ενώ τα χρηστικά αντικείμενα της 

καθημερινότητας ήταν η τελευταία ευρωπαϊκή μόδα.  

 
Εταιρία Οικοτουρισμού Βιτσίου  
 Η Εταιρεία Οικοτουρισμού Βιτσίου δραστηριοποιείται στη νότια περιοχή του Νομού 

Φλώρινας, από τη λίμνη Βεγορίτιδα μέχρι και τις βόρειες πλαγιές του όρους Βέρνον (Βίτσι). 

Πρόκειται για μια μη κερδοσκοπική εταιρεία, που δημιουργήθηκε με σκοπό τον 

αποτελεσματικότερο συντονισμό όλων όσων ασχολούνται με τον οικοτουρισμό, την καλύτερη 

οργάνωση της προβολής της περιοχής και των δυνατοτήτων της και φυσικά την άριστη 

εξυπηρέτηση των απαιτήσεων του επισκέπτη περιηγητή.  

 Η Εταιρεία ξεκίνησε τις δραστηριότητές της τον Αύγουστο του 2001 με στόχο τη 

δημιουργία και καθιέρωση ενός υγιούς περιβάλλοντος οικοτουριστικής ανάπτυξης της περιοχής του 

Βιτσίου. Στην εταιρία συμμετέχουν:  

− 12 επιχειρήσεις διαμονής 

− 8 επιχειρήσεις εστίασης 

− 2 βιοκαλλιεργητές 
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− 5 ιδιωτικά οινοποιεία της περιοχής 

− Η εταιρία εναλλακτικών μορφών τουρισμού ΑΡΤΕΜΙΣ 

− Το Περιβαλλοντικό Κέντρο ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ,  

καθώς και διάφοροι Δήμοι και Κοινότητες της περιοχής. 

 Οι δράσεις της Εταιρίας επικεντρώνονται στην προώθηση του τουριστικού προϊόντος της 

περιοχής και ιδιαίτερα των εναλλακτικών μορφών τουρισμού σε συνδυασμό με τη συνεχή 

βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών. Απώτερος στόχος είναι η αποτελεσματική δικτύωση των 

επιχειρήσεων για τη καλύτερη εξυπηρέτηση των επισκεπτών και η παροχή ενός ελκυστικού 

πακέτου εναλλακτικού τουρισμού, βασισμένο στην ποιότητα των υπηρεσιών και στη μοναδικότητα 

του φυσικού πλούτου της περιοχής. 

• Οι γιορτές  

Η Εταιρία Οικοτουρισμού Βιτσίου διοργανώνει κάθε χρόνο το καλοκαίρι τις γιορτές 

οικοτουρισμού, οι οποίες αποτελούν μοναδική 

ευκαιρία για τον επισκέπτη να γνωρίσει το φυσικό, 

πολιτισμικό αλλά και γαστριμαργικό πλούτο της 

περιοχής. Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων 

περιλαμβάνει δραστηριότητες όπως ιππασία, 

περπάτημα, ποδήλατο trekking, κανό rafting, 

επισκέψεις σε χώρους πολιτισμού και παραγωγής 

τοπικών προϊόντων (Μουσεία, Λαογραφικές 

Συλλογές, Κέντρα Ενημέρωσης, Καταφύγια, Ιαματικά λουτρά, Οινοποιεία),καθώς και τις 

εκδηλώσεις μουσικές και χορευτικές εκδηλώσεις, καθώς και παρουσιάσεις με αντικείμενο την 

τοπική γαστρονομία και παραδοσιακή οινοποιία συμπληρώνουν το προφίλ των γιορτών, οι οποίες 

συγκεντρώνουν μεγάλο πλήθος κόσμου κάθε χρόνο. Στόχος των γιορτών οικοτουρισμού είναι η 

καλύτερη επαφή του επισκέπτη με τον τοπικό πολιτισμό, έτσι όπως αυτός εκφράζεται μέσα από την 

τοπική κουζίνα και τα τοπικά προϊόντα. Οι ιδιαίτερες γεύσεις του τόπου γοητεύουν και ταυτόχρονα 

αποτελούν ερέθισμα για γνωριμία και επαφή με τους ανθρώπους που παράγουν τον γευστικό 

πλούτο της περιοχής («γαστρονομικός τουρισμός»). 

 

• Η περιοχή 

Στην ευρύτερη περιοχή ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τον επισκέπτη παρουσιάζουν: 

* Ο διατηρητέος παραδοσιακός οικισμός του Νυμφαίου, ο οποίος αποτελεί και ένα από τα 

κυριότερα τουριστικά θέρετρα στη Δυτική Μακεδονία. 
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* Το Περιβαλλοντικό Κέντρο του Αρκτούρου με κύριες δράσεις την περίθαλψη και φιλοξενία 

ειδών άγριας πανίδας, κυρίως αρκούδων και λύκων και την υποδοχή και ενημέρωση των 

επισκεπτών της περιοχής. 

* Οι φυσικές ομορφιές του ορεινού όγκου του Βέρνον με ένα σημαντικό δίκτυο μονοπατιών 

δασικής περιήγησης.  

* Τα σημαντικά λιμναία οικοσυστήματα Ζάζαρης, Χειμαδίτιδας, Πετρών και Βεγορίτιδας, τα 

οποία συμπεριλαμβάνονται στο ευρωπαϊκό δίκτυο προστατευόμενων περιοχών NATURA 2000. 

* Συνολικά 11 οινοπαραγωγοί εργάζονται στην παραγωγή των φημισμένων κρασιών της 

περιοχής Αμυνταίου, η οποία έχει χαρακτηριστεί ως ζώνη ΟΠΑΠ (ονομασία προέλευσης 

ανωτέρας ποιότητας) και διαθέτει τρία επισκέψιμα οινοποιεία, της Ένωσης Γεωργικών 

Συνεταιρισμών Αμυνταίου στο Αμύνταιο και των οινοποιείων «ΒΕΓΟΡΙΤΙΣ» και «ΚΤΗΜΑ 

ΑΛΦΑ» στον Άγιο Παντελεήμονα. 

 
Οινοποιείο ΒΕΓΟΡΙΤΙΣ (Τοποθεσία: Άγιος Παντελεήμων) 

 
* Η εταιρία «ΑΡΤΕΜΙΣ» που προσφέρει δυνατότητες οργάνωσης πληθώρας οικοτουριστικών 

δραστηριοτήτων όπως ιππασία, κανώ, καγιάκ, οργάνωση υπαίθριας διαμονής, παραπέντε, 

περιβαλλοντικές περιηγήσεις, ποδήλατο βουνού κ.ά. 

* Μουσεία όπως το Μουσείο Αργυροχρυσοχοΐας του Νυμφαίου, και τα Λαογραφικά Μουσεία 

Αμυνταίου, Λεχόβου και Ροδώνα. 

Ακόμα γενικότερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της περιοχής όπως 

τα ιαματικά νερά Λιμνοχωρίου, οι πηγές ξινού νερού στην ομώνυμη κοινότητα, η παραγωγή 

ιδιαίτερων τοπικών προϊόντων όπως η πιπεριά Φλώρινας στον Αετό, τα φασόλια Βαρυκού, το μέλι 

Λεχόβου, τα βιολογικά προϊόντα Πάντου στην Υδρούσα, αλλά και σημεία με θρησκευτικό 

ενδιαφέρον όπως η εκκλησία των Ταξιαρχών στον ατό και το Μοναστήρι της Παναγιάς στην 

Κλεισούρα. [Διαφημιστικό έντυπο της Εταιρίας Οικοτουρισμού Βιτσίου, δράση που 

χρηματοδοτήθηκε από το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα (Ε.Π.) «Αγροτική Ανάπτυξη – 
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Ανασυγκρότηση της Υπαίθρου 2000-2006» - Μέτρο 6.4 «Αξιοποίηση Τοπικών Πόρων» και 

συγχρηματοδοτήθηκε από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό Ταμείο Προσανατολισμού και Εγγυήσεων – 

Τμήμα Προσανατολισμού]  

 

Λίγα λόγια για τον ΑΡΚΤΟΥΡΟ 
 Στην περιοχή του Νυμφαίου η Μ.Κ.Ο. «Ο ΑΡΚΤΟΥΡΟΣ» αναλαμβάνει να ενημερώσει και 

να φέρει κοντά τον επισκέπτη με τις αρκούδες και τους λύκους. Συν τοις άλλοις, εμπνέει τον 

Εθελοντισμό στην Ελλάδα και την Ευρώπη συμμετέχοντας σε διεθνή προγράμματα ανταλλαγής 

εθελοντών καθώς υποδέχεται και φιλοξενεί εθελοντές όλο το χρόνο, που απασχολούνται σε δράσεις 

πεδίου, ευαισθητοποίησης κοινού και συντήρησης ή 

καθαριότητας χώρων, συμβάλλοντας έτσι στην 

ανάπτυξη του «εθελοντικού» τουρισμού. Ειδικότερα, 

ο Αρκτούρος :  

• Εκπονεί Ειδικές Περιβαλλοντικές Μελέτες 

αξιολόγησης της κατάστασης στις ορεινές περιοχές. 

• Εφαρμόζει ορθολογικά μέτρα διαχείρισης για τους βιοτόπους στις σημαντικές ορεινές περιοχές 

της Πίνδου, του Γράμμου, της Ροδόπης, του Βόρα, του Βέρνου και του Βαρνούντα. 

• Χαρτογραφεί τους τύπους οικοτόπων προτεραιότητας της Ε.Ε. και τοποθετεί σχετικές 

ενημερωτικές πινακίδες. 

• Ερευνά και καταγράφει τα ίχνη παρουσίας μεγάλων θηλαστικών στα ορεινά δάση. 

• Παρεμβαίνει δυναμικά στα μεγάλα έργα υποδομής (Εγνατία Οδός, Gotsche Deltsev και Ε65) 

που απειλούν με υποβάθμιση ή καταστροφή ορεινές περιοχές. 

• Δημιουργεί κέντρα ενημέρωσης για το φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον της περιοχής. 

• Ευαισθητοποιεί σχετικά τον τοπικό και αστικό πληθυσμό και προβάλλει την περιοχή στο ευρύ 

κοινό. 

• Σχεδιάζει και εφαρμόζει προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. 

 

5.1.1 Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΟΥ Ε4 ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 
Ο νομός της Φλώρινας αποτελεί την είσοδο για δύο από τα 

μεγαλύτερα ορειβατικά ευρωπαϊκά μονοπάτια, το Ε4 και Ε6. Το 

μονοπάτι Ε4 ξεκινά από τα Πυρηναία, περνάει τις Άλπεις και 

διασχίζοντας την πρώην Γιουγκοσλαβία εισέρχεται στην Ελλάδα, 

μέσω του φυλακίου της Νίκης στη Φλώρινα και καταλήγει στο 

ακρωτήριο Ταίναρο. Στην περιοχή της Φλώρινας το μονοπάτι 
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διασχίζει τους ορεινούς όγκους Βαρνούντα και Βέρνου και με κατεύθυνση νότια και 

νοτιανατολική, μέσω Αγίου Παντελεήμονα, καταλήγει στους Πύργους Εορδαίας. Το μονοπάτι Ε6 

εισέρχεται στο νομό από το Βόρα, συνεχίζει νοτιοδυτικά προς το Βέρνο, όπου τέμνει το Ε4 στη 

θέση Δερβένι, συνεχίζει προς το Βαρνούντα και τις Πρέσπες και από εκεί κατευθύνεται προς τις 

ακτές της Ηπείρου. Οι διαδρομές είναι πραγματικά μαγευτικές και περιλαμβάνουν κύριους, 

δασικούς και αγροτικούς δρόμους και μονοπάτια, ενώ στο Ε4 «προβλέπεται» και πέρασμα της 

λίμνης Βεγορίτιδας με βάρκα. Ο συνδυασμός όλων των παραπάνω διαδρομών αποτελεί μοναδική 

εμπειρία (www.visit-florina.gr). 

 

5.1.1.1 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 
1η διαδρομή: 

Φλώρινα – Νυμφαίο : Διάσχιση μονοπατιού Ε4  

Χιλιόμετρα : 20. Ώρες : 7. Κατεύθυνση: Νότια. Υψομετρική διαφορά: 1.000 μέτρα. Χαμηλότερο 

σημείο: 630 μ. Υψηλότερο σημείο: 1700μ. Βλάστηση: Πυκνό δάσος οξιάς. Πόσιμο νερό: Έξι 

πηγές. Βαθμός δυσκολίας διαδρομής : Μέτρια. Σήμανση : ΝΑΙ (Ε4)  

Περιγραφή: Αναχώρηση από τη βρύση του «Καραγκιόζη» με κατεύθυνση προς την τοποθεσία 

Δερβένι (2 ώρες). Στη συνέχεια ακολουθούμε το μονοπάτι προς το καταφύγιο της Τριανταφυλλιάς 

(1 ½ ώρα). Ακολουθούμε το μονοπάτι προς το ξενοδοχείο «Πούλια» στη Δροσοπηγή (1 ώρα), 

ανεβαίνουμε στον εγκαταλειμμένο οικισμό της παλιάς Δροσοπηγής από το λιθόστρωτο μονοπάτι 

με προορισμό τα υψώματα (υψόμετρο 1.673 μ.), πορεία 2 ωρών. Μετά από πορεία μισής ώρας 

ακόμη, φθάνουμε στο Νυμφαίο (www.visit-florina.gr).  

 

2η διαδρομή 

Βίγλα – Άγιος Γερμανός: Διάσχιση μονοπατιού Ε6.  

Χιλιόμετρα :16. Ώρες : 6. Κατεύθυνση : Βορειοδυτική. Υψομετρική διαφορά : - 650 μέτρα. 

Χαμηλότερο σημείο: 1000 μ. Υψηλότερο σημείο: 2156 μ. Βλάστηση: Αλπική. Πόσιμο νερό: Τρεις 

πηγές Βαθμός δυσκολίας διαδρομής: Μέτρια έως δύσκολη. Σήμανση :ΝΑΙ (Ε6).  

Περιγραφή: Αναχώρηση από τη Βίγλα Πισοδερίου με κατεύθυνση βορειοδυτική στο όρος 

Βαρνούς το καταφύγιο στη τοποθεσία Κοσάγια. Ακολουθούμε το δασικό δρόμο και μετά από 

πορεία 2 ωρών βρισκόμαστε στο προαναφερθέν καταφύγιο. Στη συνέχεια ακολουθούμε το 

μονοπάτι Ε6 στη βάση της Κιβανίτσας με κατεύθυνση την κορυφή Καλό Νερό (υψόμετρο 2156 μ.).  

Ώρες πορείας 2. Στη συνέχεια με την ίδια κατεύθυνση, αφού περάσουμε τα μπαλκόνια (τοποθεσία 

ιδιαιτέρου κάλλους με θέα τις λίμνες), κατηφορίζουμε προς το χωριό Άγιος Γερμανός (www.visit-

florina.gr).  
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3η διαδρομή  

Ορεινή πεζοπορία Βόρας (Ρουμάνικο Σχολείο – Προφήτης Ηλίας)  

Χιλιόμετρα :12. Ώρες : 7. Κατεύθυνση : Βορειοανατολική. Υψομετρική διαφορά : 1377 μ. 

Χαμηλότερο σημείο: 1147 μ. Υψηλότερο σημείο: 2524 μ. Βλάστηση: Αλπικά λιβάδια . Πόσιμο 

νερό: Μία πηγή. Βαθμός δυσκολίας διαδρομής: Δύσκολη. Σήμανση : Όχι.  

Περιγραφή : Αναχώρηση από την τοποθεσία Ρουμάνικο Σχολείο, που είναι επάνω από το χωριό 

Σκοπός, με κατεύθυνση βορειοανατολική και πρόσωπο πάντα την κορυφή βρίσκουμε τα 

εγκαταλειμμένα στρατιωτικά φυλάκια σε υψόμετρο 2157 μ. (τρεις ώρες).  

Μετά από πορεία μιας ώρας φθάνουμε στην κορυφή, όπου είναι και το μαυσωλείο της μάχης του 

1ου Παγκόσμιου Πολέμου. Επιστροφή από το ίδιο μονοπάτι για το Ρουμάνικο Σχολείο σε τρεις 

ώρες πορείας (www.visit-florina.gr).  

 

4η διαδρομή 

Γύρος Μικρής Πρέσπας. Τοπικό μονοπάτι  

Χιλιόμετρα : 18. Ώρες : 6 . Κατεύθυνση : Βορειοανατολική. Υψομετρική διαφορά : 0 μ. 

Χαμηλότερο σημείο: 850 μ. Υψηλότερο σημείο: 1332 μ. Βλάστηση: Οξιές – Κέδροι. Πόσιμο νερό: 

Μία πηγή. Βαθμός δυσκολίας διαδρομής : Μέτρια. Σήμανση : Κατά διαστήματα.  

Περιγραφή : Αναχωρούμε από το χωριό Πύλη προς το Βροντερό από τον ασφαλτόδρομο. Στα 

500μ. αριστερά αρχίζει το μονοπάτι μέσα στο δάσος από οξιές. Κατευθυνόμαστε προς το 

ερειπωμένο χωριό Πυξός (μία ώρα). Μετά από πορεία στα λιβάδια και στον ασφαλτόδρομο, 

φθάνουμε στο χωριό Βροντερό. Κατηφορίζουμε προς το ερειπωμένο χωριό Αγκαθωτό (μισή ώρα) 

και στρίβουμε αριστερά, ακολουθώντας το παραλίμνιο μονοπάτι που μας βγάζει στα λιβάδια. Στη 

συνέχεια βρίσκουμε το ερειπωμένο χωρίο Δασερή (τρεις ώρες) και μετά από πορεία μίας ώρας 

φθάνουμε στο χωρίο Πύλη από όπου και ξεκινήσαμε (www.visit-florina.gr).  

 

5η διαδρομή 

Βίγλα - Μελάς. Τοπικό μονοπάτι  

Χιλιόμετρα: 13. Ώρες : 41/2 . Κατεύθυνση : Νοτιοδυτική. Υψομετρική διαφορά : -750 μ. 

Χαμηλότερο σημείο: 900 μ. Υψηλότερο σημείο: 1918 μ. Βλάστηση: Πυκνό δάσος. Πόσιμο νερό: 

Δύο πηγές. Βαθμός δυσκολίας διαδρομής : Εύκολη. Σήμανση : ΟΧΙ.  

Περιγραφή: Αναχώρηση από τη Βίγλα Πισοδερίου με κατεύθυνση το Λάκκο από το δασικό δρόμο 

(μισή ώρα). Περνάμε το ποτάμι και στρίβουμε δεξιά κάτω από την κορυφή Γκολίνα με κατεύθυνση 

την κορυφή Φαλακρό (υψόμ. 1918 μ.) Στην κορυφή υπάρχει στρατιωτικό νεκροταφείο (δύο ώρες). 

Συνεχίζουμε εδώ το μονοπάτι και σε 11/2 ώρα φθάνουμε στο χωριό Άνω Μελάς και μετά από 

πορεία μισής ώρας φθάνουμε στο χωριό Μελάς, όπου βρίσκεται το καταφύγιο και το σπίτι, στο 
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οποίο σκοτώθηκε ο Παύλος Μελάς (www.visit-florina.gr). 

 

5.1.1.2 ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 
Ø Δραστηριότητες – Σπορ 

Στο νομό Φλωρίνης, οι συνθήκες είναι ιδανικές για πεζοπορία τους περισσότερους μήνες 

του χρόνου ενώ και η ορειβασία είναι από τις δημοφιλέστερες δραστηριότητες των επισκεπτών. 

Οργανωμένοι σύλλογοι προσφέρουν τη δυνατότητα περιηγήσεων ενώ οργανώνουν και διαδρομές 

με διανυκτέρευση στην ύπαιθρο.  

Παράλληλα, πολλές από τις διαδρομές που προτείνονται μπορούν άνετα να καλυφθούν με 

ποδήλατο βουνού ενώ υπάρχουν και πολλές ακόμα που ενδείκνυνται για τετρακίνητα οχήματα. Η 

αναρρίχηση, η ιππασία, το αλεξίπτωτο πλαγιάς και η τοξοβολία είναι επίσης από τα αθλήματα 

που μπορεί να δοκιμάσει ο τουρίστας ενώ το snow board το χειμώνα είναι μια πρωτόγνωρη 

εμπειρία. Παράλληλα, παρέχεται η δυνατότητα για παρατήρηση στις λίμνες ή κανό.  

 
 

Ø Εκδρομές-Αποδράσεις 

Ο Νομός αποτελεί ιδανικό προορισμό για τους λάτρεις της φύσης και όχι μόνο. Οι 6 λίμνες 

αποτελούν τουριστικό προορισμό καθώς η ποικιλία χρωμάτων και αισθήσεων που τις χαρακτηρίζει 

συνεπαίρνουν τον περιηγητή στα ταξίδια της φύσης.  

Στο χιονοδρομικό κέντρο Βίγλας βρίσκεται το Καταφύγιο του 

Συλλόγου Ορειβατών Χιονοδρόμων Φλώρινας με δυνατότητα να 

φιλοξενήσει 30 άτομα (διαθέτει και εστιατόριο). Το ιδιωτικό Σαλέ του Τόττη 

(γνωστό travel stop όλο το χρόνο) περιλαμβάνει εστιατόριο και καφετέρια. 

Εδώ υπάρχει σχολή σκι, καθώς και κατάστημα για ενοικίαση του σχετικού 

εξοπλισμού.  

Επίσης οι ορεινοί όγκοι του νομού είναι ιδεώδη για δραστηριότητες όπως πεζοπορία, 

ορειβασία και φημίζονται για τη θέα που προσφέρουν (www.visit-florina.gr). 

 

5.2 ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ 
Στο νομό Κοζάνης υπάρχουν λίγες περιοχές που θα μπορούσαν να προσελκύσουν το 

ενδιαφέρον πολλών επισκεπτών. Πρωτεύουσα του νομού είναι η Κοζάνη μια γραφική πόλη, 

χτισμένη σε υψόμετρο 710 μ. Έχει αρκετές εκκλησίες, άλλες με ξυλόγλυπτα τέμπλα και άλλες με 
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τοιχογραφίες καθώς και λίγα αρχοντικά του 19ου αιώνα. 

 
Γεωφυσικός χάρτης του Νομού Κοζάνης 

 

Στην πόλη της Κοζάνης λειτουργεί ιστορικολαογραφικό και φυσικής ιστορίας μουσείο, στο 

οποίο υπάρχουν συλλογές από την εθνική πολιτιστική κληρονομιά, παράλληλα με βυζαντινά και 

μεταγενέστερα κειμήλια. Στο τμήμα της φυσικής ιστορίας παρουσιάζεται η φύση σε μικρογραφία 

με τα διάφορα οικοσυστήματα του νομού.  

 

 
Κοζάνη 

 
Επίσης, στην Κοζάνη υπάρχει και το Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα το οποίο 

δημιουργήθηκε με πρωτοβουλία του Συνδέσμου Γραμμάτων και Τεχνών Ν. Κοζάνης, με 

αρχιτεκτονικά σχέδια του Πολυνείκη Αγγέλη, με δωρεές διαφόρων ευεργετών και με δαπάνες 

κυρίως της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης Κοζάνης από το έτος 1989 και μετά. Επάνω στην πλαγιά 

στήνονται ξενώνες να δεχθούν τους επισκέπτες και προβλέπεται να ιδρυθεί Γεωιστορικό Μουσείο 

στο Χώρο. 
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Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα στο Νομό Κοζάνης 

 

Κάθε χρόνο την τελευταία Κυριακή του Σεπτεμβρίου γίνεται η καθιερωμένη ετήσια τελετή 

του Μακεδονικού Αγώνα στο χώρο του Μουσείου με συμμετοχή Αρχών και λαού. Και μακάρι όλες 

οι βαθμίδες της σχολικής εκπαίδευσης να επισκεφτούν αυτό το άφθαρτο απόσταγμα των αγώνων 

του Ελληνισμού για την Ελευθερία (Διαφημιστικό έντυπο της Νομαρχιακής Αυτοδιοίκησης 

Κοζάνης, Σύνδεσμος Γραμμάτων και Τεχνών Ν. Κοζάνης, για την προβολή του Μουσείου 

Μακεδονικού Αγώνα). 

Σε απόσταση 21 χλμ από την Κοζάνη κοντά στον ποταμό Αλιάκμονα βρίσκεται το χωριό 

Αιανή, όπου υπάρχουν παλιές εκκλησίες με τοιχογραφίες του 15ου και 16ου αιώνα. Τρία χλμ. έξω 

από το χωριό υπάρχουν αρχαιολογικοί χώροι ιδιαίτερου ενδιαφέροντος από τους μακεδονικούς 

χρόνους.  

Στον ποταμό Αλιάκμονα και στην τεχνητή λίμνη του Πολύφυτου μπορεί κανείς να 

απολαύσει πλούσιο ψάρεμα, να κολυμπήσει και να απολαύσει τη λίμνη από το χωριό Νεράιδα που 

βρίσκεται πάνω και δίπλα από τη λίμνη σε τέτοιο σημείο, που προσφέρει στον επισκέπτη 

ορατότητα σε ολόκληρη τη λίμνη. 

 

 
Αιανή 
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Στο Βέρμιο στην περιοχή Πύργοι, κοντά στο ορεινό καταφύγιο του Ορειβατικού 

Συλλόγου Πύργων λειτουργεί Οικολογικό Πάρκο με ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα χλωρίδα και πανίδα. 

Στην ορεινή περιοχή του Βοΐου ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι παραδοσιακοί 

οικισμοί των μαστοροκαλφάδων (Πεντάλοφος, Βυθός, Αυγερινός, Δίλοφο, Μόρφη, Αγία 

Σωτήρα, Βουχωρίνα κ.ά.). 

Στο ανατολικό τμήμα του νομού, 30 χλμ. νοτιοανατολικά της Κοζάνης, υπάρχει η γραφική 

κωμόπολη Βελβεντός, χτισμένη σε κατάφυτη περιοχή κοντά στο φαράγγι του «Σκεπασμένου», 

που με τους καταρράκτες, την πλούσια βλάστηση και τις μικρές λίμνες δημιουργεί ένα ιδιαίτερο 

φυσικό τοπίο. Χωριά που διατηρούν ακόμη την παλιά μακεδονίτικη αρχιτεκτονική είναι ο 

Πεντάλοφος, το Καταφύγι, η Βλάστη και το Τσοτύλι).  

Στο δρόμο προς τη Θεσσαλία είναι τα Σέρβια, με μεσαιωνικό φρούριο και βυζαντινές 

εκκλησίες. Η γέφυρα των Σερβίων, πάνω από τον Αλιάκμονα είναι η μεγαλύτερη της Ελλάδος 

(1372 μ.).  

Στο μικρό μουσείο του χωριού Περδίκκας, κοντά στην πόλη της Πτολεμαΐδας, εκτίθενται 

τα οστά διαμελισμένου ελέφαντα (3 εκ. ετών), ενώ στον αρχαιολογικό χώρο της Αιανής (στο 

ομώνυμο χωριό) υπάρχουν ιδιαίτερα σημαντικά ευρήματα του προϊστορικού οικισμού. 

Ο Κρατικός αερολιμένας «Φίλιππος» της Κοζάνης επιτρέπει την τακτική αεροπορική 

σύνδεση με την πρωτεύουσα. Η διαμονή στο Νομό εξυπηρετείται από μικρά αλλά άνετα 

ξενοδοχεία Β΄ και Γ΄ κατηγορίας [διαφημιστικό έντυπο του Υπουργείο Τουριστικής Ανάπτυξης, 

Ελληνικός Οργανισμός Τουρισμού για την προβολή της Μακεδονίας]. 

 

5.2.1 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ 

ΚΟΖΑΝΗΣ  
Τουλάχιστον 6 ορειβατικοί σύλλογοι δρουν στο νομό Κοζάνης δίνοντας έτσι τη 

δυνατότητα να γνωρίσει κανείς καλύτερα τις ομορφιές του νομού μέσα από τον εναλλακτικό 

τουρισμό. Στα Πιέρια, στα Καμβούνια και στο Βόιο υπάρχουν πολλές διαδρομές με σήμανση, οι 

οποίες ποικίλλουν σημαντικά ως προς την διανυόμενη απόσταση και το βαθμό δυσκολίας αλλά 

δίνουν τη δυνατότητα να προσεγγιστούν μέρη μοναδικά.  

Από το νομό Κοζάνης περνά και το ευρωπαϊκό μονοπάτι Ε4 που διασχίζει τα Πιέρια Όρη 

και συνεχίζει την πορεία του για τον Όλυμπο. Το Ε4 περνά από το χωριό Καταφύγι και φτάνει στο 

ορεινό καταφύγιο του ΣΕΟ Κοζάνης. Από εκεί πηγαίνει προς Πηγή Αβδέλα και συνεχίζει την 

πορεία του στο νομό Κατερίνης (www.agrotravel.gr).  
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5.2.2 ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΚΟΖΑΝΗΣ  
Το Βόιο, το Βελβεντό, το Βούρινο και τα Πιέρια είναι οι σημαντικότεροι ορεινοί όγκοι που 

καθορίζουν τη μορφολογία του νομού Κοζάνης. Κάπου 6 ορειβατικοί σύλλογοι 

δραστηριοποιούνται εδώ, σε περιοχές όπως το Βελβεντό, η Κοζάνη, η Σιάτιστα και άλλες, 

δίνοντας τις απαραίτητες πληροφορίες που χρειάζεται κάποιος που ασχολείται με την ορεινή 

πεζοπορία, την ορειβασία, την αναρρίχηση ή την καταρρίχηση. Διαδρομές με σήμανση υπάρχουν 

σχεδόν παντού και η επιλογή είναι του κάθε ορειβάτη. Παράλληλα, στην Κοζάνη υπάρχει η 

δυνατότητα για ενασχόληση με το ποδήλατο βουνού αλλά και με σπορ του γλυκού νερού! Η 

τεχνητή λίμνη Πολυφύτου είναι ιδανική για καγιάκ ενώ στο Βελβεντό μπορεί κάποιος να 

καταπιαστεί και με το αλεξίπτωτο πλαγιάς (www.akalanthis.gr/E4-diadromes.htm). 

 

5.2.3 Η ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΚΟΖΑΝΗΣ 
Ο Νομός Κοζάνης είναι ένας παράδεισος εναλλακτικού τουρισμού εξ αιτίας των εντόνων 

εναλλαγών του ορεινού με το πεδινό έδαφος. Πρέπει να σημειωθεί ότι η πρωτεύουσά της η 

Κοζάνη, είναι κτισμένη σε υψόμετρο 750 μέτρων και είναι ή πιο ψηλά χτισμένη πρωτεύουσα 

Νομού της Ελλάδας. 

Η εναλλαγή του ορεινού με το πεδινό τοπίο είναι έντονη. Γι΄ αυτό άλλωστε διέρχονται από 

τα όρια του Νομού τα διεθνή μονοπάτια Ε4 που ξεκινά από τη Σουηδία και καταλήγει στην 

Πελοπόννησο και Ε6. Τα διεθνή μονοπάτια συνδέονται με παράλληλα μονοπάτια και διαπερνούν 

τους ορεινούς όγκους της περιοχής (www.giapraki.com/.../content.php). 

Ο Νομός Κοζάνης προσφέρεται για επίσκεψη όλες τις εποχές του έτους. Έτσι: 

Ο τουρίστας θα έχει επαφή με την ξεχωριστή Μακεδονική Φύση περπατώντας στα βουνά, 

θα ξεδιψάσει στις αμέτρητες πηγές, θα ακούσει το τραγούδι του αέρα μέσα στα δάση και τα 

φαράγγια, θα απολαύσει απίστευτες δημιουργίες στα σχήματα από τα σύννεφα, θα μείνει έκθαμβος 

από τα μαγευτικά ηλιοβασιλέματα, θα χαρεί το χιονιά… 

Εκτός αυτών μπορεί να ασχοληθεί με το ψάρεμα στις τεχνητές λίμνες Πολυφύτου και 

Πραμόριτσας, να αθληθεί εκτός από την ορειβασία και τη χιονοδρομία με extreme sports (rafting, 

mountainbike, canoeing κτλ.), να κάνει surfing ή κωπηλασία και άλλα πολλά.  

Στο Νομό Κοζάνης δραστηριοποιούνται αρκετοί ορειβατικοί και χιονοδρομικοί σύλλογοι 

και τα μέλη της είναι έμπειρα και πάντα πρόθυμα να δώσουν όποια πληροφορία ζητηθεί και 

πρόθυμα να βοηθήσουν σε κάθε τί: 

Ø Ο ορειβατικός σύλλογος Βελβενδού 

Ιδρύθηκε το 1981 και λειτουργεί ως τμήμα του Μορφωτικού Συλλόγου Βελβεντού και το 

καταφύγιό του είναι στη θέση «Γιούρτια».  

Ø Ο ορειβατικός σύλλογος Σιάτιστας «Ο Μπούρινος» 
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Ιδρύθηκε το 1984. Ο σύλλογος έχει πλούσια δράση στη διάδοση της ορειβασίας, αναρρίχησης, 

σπηλαιολογίας, χιονοδρομίας κτλ. και την προστασία του περιβάλλοντος γενικότερα. Ο σύλλογος, 

με τη βοήθεια των μελών και φίλων του δημιούργησε και το Βοτανικό Μουσείο Σιάτιστας, που 

μπορεί να επισκεφτεί κανείς κατόπιν συνεννοήσεως με το τηλέφωνο του συλλόγου. 

Ø Ο σύλλογος Ελλήνων ορειβατών Κοζάνης (Σ.Ε.Ο. Κοζάνης) 

Ιδρύθηκε το 1970 και έδωσε τη δυνατότητα, στους νέους κυρίως, να γνωρίσουν την ορειβασία και 

να βιώσουν τις κοινωνικές, αισθητικές και οικολογικές χαρές μέσα στη Φύση. Συντηρεί δύο 

καταφύγια: Το ένα βρίσκεται στη θέση «Σμάθκο», στις υπώρειες του Ψηλού Αηλιά Κοζάνης και το 

δεύτερο βρίσκεται στη θέση «Μπάρα», σε υψόμετρο 1.945 μέτρων στα Πιέρια όρη, στο 

Φλάμπουρο. Είναι χωρητικότητας 80 ατόμων, με πόσιμο νερό πηγής, θέρμανση από σόμπες και 

τζάκια και ηλεκτροφωτισμό με γεννήτριες.  

Ø Ο Ελληνικός ορειβατικός σύλλογος Κοζάνης (Ε.Ο.Σ. Κοζάνης) 

Έχει ιδρυθεί το 1931 με έδρα την Κοζάνη και συντηρεί ορειβατικό καταφύγιο στα Πιέρια όρη, στη 

θέση «Λαγομάνα» σε υψόμετρο 1.460 μέτρων. Το καταφύγιο είναι χωρητικότητας 40 ατόμων, με 

νερό πηγής, θέρμανση με σόμπες και τζάκι και ηλεκτροφωτισμό από γεννήτριες. 

Ø Ο ορειβατικός, χιονοδρομικός σύλλογος Κοζάνης «ΠΑΣΠΑΝΤΟΥ» 

Δημιουργήθηκε από μια παρέα φίλων το 2003. Δραστηριοποιείται στην ορειβασία, την 

αναρρίχηση, τη χιονοδρομία και τα extreme sports. Πρέπει να τονιστεί ότι ο σύλλογος είναι μη 

κερδοσκοπικού χαρακτήρα και όλα τα προαναφερόμενα παρέχονται εντελώς δωρεάν για τα μέλη 

του. Σκοπός του «ΠΑΣΠΑΝΤΟΥ» είναι, εκτός των άλλων, η ανάπτυξη ευαισθησίας στα μέλη του 

και στην τοπική κοινωνία για τις φυσικές ομορφιές του τόπου μας. 

Ø Χιονοδρομικός – ορειβατικός όμιλος Πτολεμαϊδας 

Ο όμιλος ιδρύθηκε το 1981 και έχει έντονη παρουσία στις περισσότερες Πανελλήνιες και 

Περιφερειακές εκδηλώσεις, ενώ ανέβηκε στα περισσότερα όρη της Ελλάδας και αρκετά της 

Ευρώπης. Δημιούργησε τριώροφο καταφύγιο στους πρόποδες του όρους Άσκιο (Σινιάτσικο) σε 

υψόμετρο 1.400 μέτρων και απέκτησε 20θέσιο λεωφορείο για την εξυπηρέτηση των μελών και των 

αθλητών του (www.giapraki.com/.../content.php). 

 

5.3 ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΗΜΑΘΙΑΣ 
 Ο Νομός Ημαθίας, είναι τμήμα της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, και ένας από τους 

πιο δυναμικά αναπτυγμένους Νομούς σε ολόκληρη την Ελλάδα. 

Η έκτασή του είναι 1.701 τετρ.χλμ., αποτελείται από 12 Δήμους με πρωτεύουσα τη Βέροια 

και ο πληθυσμός του ανέρχεται στις 150.000 κατοίκους περίπου. 
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Ο Νομός είναι κατά το ήμισυ πεδινός. Το ορεινό του τμήμα αποτελείται από τα όρη Βέρμιο 

και Πιέρια που τα διασχίζει ο ποταμός Αλιάκμονας, ενώ υπάρχουν άλλα δύο μεγάλα ποτάμια, ο 

Τριπόταμος και η Αράπιτσα, που διασχίζουν αντίστοιχα τις πόλεις Βέροια και Νάουσα. 

Ο Νομός θεωρείται πλούσιος σε φυσικούς πόρους, γιατί έχει μεγάλες και εύφορες πεδινές 

εκτάσεις υψηλής παραγωγικότητας, άφθονο υδατικό δυναμικό και μάλιστα επιφανειακό. 

Χαρακτηρίζεται γεωργικός από άποψη κύριας απασχόλησης και πηγής εισοδήματος, με έμφαση 

στις εντατικές καλλιέργειες (φρούτα, τεύτλα, βαμβάκι, κηπευτικά κ.λ.π.). Ανήκει στην πρώτη 

δεκάδα των αναπτυγμένων Νομών της Ελλάδας, με κριτήριο το επίπεδο οικονομικής και 

κοινωνικής ανάπτυξης. 

Τα δάση του Βερμίου και των Πιερίων καλύπτουν το 28% της έκτασης του Νομού και 

αποτελούν χώρους ιδιαίτερου φυσικού κάλλους. 

Ανεπτυγμένη επίσης είναι η κτηνοτροφία καθώς και η ελαφρά βιομηχανία και βιοτεχνία, 

που σχετίζεται άμεσα με τις πρώτες ύλες του Νομού και την παράδοση. Οι εξαγωγικές επιχειρήσεις 

νωπών και επεξεργασμένων είναι ιδιαίτερα αναπτυγμένες, τόσο σε πλήθος μονάδων, όσο και σε 

ποσότητα προϊόντος. Επισημαίνεται ότι το 65% της παγκόσμιας παραγωγής κομπόστας, δηλ. 

περίπου 250.000 τόνοι φρούτων ετησίως, επεξεργάζονται και τυποποιούνται στους Νομούς 

Ημαθίας και Πέλλας. Σημαντική παρουσία έχουν επίσης οι βιομηχανίες κλωστοϋφαντουργίας, που 

τροφοδοτούν ικανοποιητικά τις ποιοτικές και ποσοτικές απαιτήσεις ολόκληρης της Ελληνικής 

αγοράς, ενώ ιδιαίτερα σημαντική είναι και η εξαγωγή των προϊόντων της. 

Ο Νομός Ημαθίας διαθέτει σημαντικούς αρχαιολογικούς χώρους, αξιόλογους τουριστικούς 

και φυσικούς πόρους και πλούσια πολιτιστική παράδοση (www.veria-online.gr/.../imathia.htm). 
 

5.3.1 ΤΑ ΠΙΕΡΙΑ ΟΡΗ 
Πλούσια σε φυσική ομορφιά και μοναδικά σε 

αλπικά τοπία τα μυθικά Πιέρια όρη, με ψηλότερη 

κορυφή το Φλάμπουρο (2.193μ). Πνιγμένα τα 

Πιέρια στο πράσινο, θεωρούνται από τη μυθολογία η 

μήτρα των Πιερίδων Μουσών, της Σεμέλης και του 

Διόνυσου, εκφράσεις του μύθου, της μουσικής του 

έντεχνου λόγου. Σήμερα συγκεντρώνουν πολλούς 

ορειβάτες και περιηγητές.  

Τα Πιέρια είναι ένα εκτεταμένο βουνό, εξαιρετικά δασωμένο και με... χαρακτήρα. Δεν 

εντυπωσιάζει με το ύψος του αλλά με τις όμορφες και μακριές διαδρομές του και με την ηρεμία του 

τοπίου. Δέχεται πολλά χιόνια το χειμώνα και στις αρχές της Άνοιξης (www.akalanthis.gr/E4-

diadromes.htm). 
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Γεωλογία – Ανάγλυφο:  
Από γεωλογικής πλευράς τα Πιέρια όρη ανήκουν στην Πελαγονική κρυσταλλοπαγή μάζα, η 

οποία αρχίζει από τη λεκάνη των Σκοπίων, διέρχεται μέσω του Ανατολικού Βερμίου, των Πιερίων, 

του Ολύμπου, της Όσσας, του Μακροβουνίου και καταλήγει δια του Πηλίου στο Β.Α. άκρο της 

Νήσου Εύβοιας.  

Οι κύριοι γεωλογικοί σχηματισμοί που παρατηρούνται στην περιοχή αποτελούνται για μεν 

τα χαμηλότερα τμήματα από πετρώματα νεογενούς, για δε τα υψηλότερα τμήματα από 

μεταμορφωσιγενή με επικράτηση κυρίως των σχιστόλιθων και μάλιστα των αργιλλικών, 

μαρμαρυγιακών και ασβεστολίθων. Απαντώνται και πυριγενή πετρώματα όπως ο γαύρος, γνεύσιος 

κλπ.  

Βαθιές χαραδρώσεις με ήπιες έως ισχυρές κλίσεις εμφανίζονται στην περιοχή 

(www.dimospetras.gr).  

 

Υδρολογία:  
Κατά τη διαδρομή του μονοπατιού Ε4 από τα διοικητικά όρη του Δήμου Πέτρας διέρχεται 

από τα ρέματα Μαυρονέρι, Μπουρλέκια, Τσιρώνη Λάκκα και από άλλα ανώνυμα ρέματα, καθώς 

επίσης και από πηγές όπως Κρυονέρι, πηγή Αβδέλλας κλπ.  

Στα ρέματα αυτά και τις πηγές δημιουργούνται μικροπεριβάλλοντα εξαιρετικού φυσικού 

κάλλους (www.dimospetras.gr).  

 

Χλωρίδα:  
Η περιοχή από την αφετηρία «Ξηρολάκκι» μέχρι το ρέμα Μαυρονέρι ανήκει στη ζώνη των 

αείφυλλων πλατύφυλλων με κυριότερα δασοπονικά είδη το πουρνάρι, το φιλύκι, την κουμαριά, το 

γαύρο, την κρανιά, το φράξο και τον πεδινό σφένδαμο. Από το χωριό Κ. Μηλιά μέχρι έξωθεν του 

οικισμού Μ. Μηλιά συναντάται η διάπλαση των φυλλοβόλων πλατύφυλλων με κυριότερα 

δασοπονικά είδη τη δρυ (πλατύφυλλος). Στη συνέχεια μέχρι την υπαλπική περιοχή, θέση 

«Βουρτόπια» συναντάται η διάπλαση της οξυάς και των κωνοφόρων με κυριότερα δασοπονικά είδη 

την οξυά, καστανιά, δρυ (απόδισκος), μαύρη και δασική πεύκη και μεμονωμένα άτομα 

υβριδογενούς ελάτης.  

Μετά συναντάται η αλπική περιοχή όπου αραιά χαμηλά πεύκα και κέδρα και ποώδη 

βλάστηση καλύπτουν το αλπικό αυτό τοπίο.  

Μερικά από τα είδη που συγκροτούν τον χλωροτάπητα είναι τα εξής: agrostis alba, poa 

annya, trifolioum repenw, trifolioum campestrae, brachypodium silvaticum, dactyliw glmerata κλπ.  

Το μεγαλύτερο μέρος της περιοχής από όπου διέρχεται το μονοπάτι Ε4 (δάσος Μηλιάς) στα 

διοικητικά όρια του Δήμου μας έχει προταθεί για ένταξη στο δίκτυο ΦΥΣΗ 2000 (GR 1250002). 
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Το δίκτυο ΦΥΣΗ 2000 στηρίζεται στη κοινοτική οδηγία για τους οικοτόπους (92043/ΕΟΚ) και για 

τα πουλιά (79/409/ΕΟΚ) και σκοπός του είναι η διατήρηση και προστασία των βιοτόπων, ειδών 

χλωρίδας, πανίδας, φυσικών σχηματισμών, και η διαφύλαξη της γενετικής ποικιλότητας.  

Από τα δασικά τμήματα που διέρχεται το μονοπάτι Ε4 δεν γίνονται υλοτομίες εκατέρωθεν 

των δασικών δρόμων και του μονοπατιού σε ζώνη πλάτους 20 – 30μ. προκειμένου να διατηρείται 

το ενδοδασογενές και κρασπεδικό περιβάλλον στη ζώνη αυτή (www.dimospetras.gr).  

 

Πανίδα:  
Από πλευράς πανίδας τα κυριότερα είδη που απαντώνται είναι ο Λαγός, το Κουνάβι, η 

Αλεπού, το Αγριογούρουνο.  

Για τη βελτίωση των συνθηκών βατότητας του Ευρωπαϊκού μονοπατιού Ε4, την ασφάλεια 

των πεζοπόρων και τη δημιουργία χώρων στάσης, ανάπαυσης και αναψυχής κατά μήκος αυτού ο 

Δήμος Πέτρας έχει εκποιήσει μελέτη προτείνοντας τεχνικά έργα σε διάφορες θέσεις κατά μήκος 

του μονοπατιού Ε4.  

Τα έργα που προβλέπονται είναι:  

- Αποκατάσταση της βατότητας του μονοπατιού Ε4 σε θέσεις όπου αυτό από τις καιρικές 

συνθήκες υπέστη διαβρώσεις κλπ.  

- Πλακόστρωση τμήματος αυτού (560μ.) στη θέση Σιδερένιος σταυρός του Κοσμά του Αιτωλού.  

- Ξύλινη περίφραξη από πασσάλους καστανιάς σε θέσεις αυτού που εγκυμονούν κινδύνους στους 

πεζοπόρους.  

- Ξύλινη γέφυρα από στρόγγυλη και πριστή ξυλεία σε ανώνυμο ρέμα κοντά στη θέση Σιδερένιος 

Σταυρός Κοσμάς ο Αιτωλού (απόσταση από σιδερένιο Σταυρό 400μ. περίπου) για 

εκπαιδευτικούς και αισθητικούς λόγους.  

- Οργάνωση χώρων στάσης, ανάπλασης, θέας και αναψυχής. Στους χώρους αυτούς θα 

τοποθετηθούν ετοιμοπαράδοτες ξύλινες κατασκευές (κιόσκι, παγκάκια, τραπεζόπαγκοι, 

καλάθια απορριμμάτων) και σε μερικές θα κατασκευαστούν πέτρινες βρύσες (‘όπως π.χ. στο 

Κρυονέρι, στα Μπουρλέκια, στην Αβδέλλα, στις Βίγλες) (www.dimospetras.gr).  

Ο σχεδιασμός είναι τέτοιος ώστε οι επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον (έδαφος, χλωρίδα, 

πανίδα, νερό) να είναι ασήμαντες αφού όλη σχεδόν η περιοχή διέλευσης του μονοπατιού βρίσκεται 

μέσα στα όρια της προταθείσης ως προστατευόμενη περιοχή (ΦΥΣΗ 2000) (www.dimospetras.gr). 

   

5.3.2 Ο ΑΛΙΑΚΜΟΝΑΣ 
Ο ποταμός Αλιάκμονας που διαμορφώνει με την παρουσία του την περιοχή, δημιουργεί ένα 

πανέμορφο φυσικό περιβάλλον. Ο επισκέπτης, κάνοντας τη διαδρομή από το φράγμα της Αγίας 
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Βαρβάρας μέχρι το φράγμα της Σφηκιάς, θα επιστρέψει μαγεμένος από τις έντονες αντιθέσεις της 

φύσης (www.akalanthis.gr/E4-diadromes.htm). 

 
 

5.3.3 ΑΛΛΑ ΕΙΔΗ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΗΜΑΘΙΑΣ 
Ø Φυσιολατρικός τουρισμός 

Πέρα από την πλούσια ιστορία της η ευρύτερη περιοχή των 

Πιερίων διαθέτει πολλές προϋποθέσεις για την πραγματοποίηση 

εκδρομών, χειμερινού και θερινού τουρισμού. Τα πανέμορφα δάση 

της περιοχής με την πλούσια χλωρίδα 

και πανίδα, τα κρυστάλλινα νερά, τα 

πανέμορφα ρέματα και οι εναλλαγές 

των τοπίων συνθέτουν μία καταπληκτική εικόνα αξέχαστη στον 

επισκέπτη της. 

Μέσα από την περιοχή των Πιερίων περνάει το περίφημο 

Ευρωπαϊκό μονοπάτι των Ευρωπαίων περιηγητών το Ε4 το οποίο ξεκινάει από την πόλη La Linea 

της Ισπανίας και καταλήγει στο Γύθειο, διασχίζοντας συνολικά έξι χώρες. Το μονοπάτι είναι καλά 

σηματοδοτημένο και περνάει μέσα από τα Ριζώματα μέσω των περιοχών Κανάκα και οικισμού για 

να καταλήξει μέσα από το βουνό στο νομό Πιερίας. 

Στα Πιέρια μπορεί κανείς να απολαύσει το πανοραμικό τοπίο 

που αποκαλύπτεται από ορισμένες κατάλληλες θέσεις, στις οποίες οι 

επισκέπτες μπορούν να ξεκουράζονται και να απολαμβάνουν τη 

φύση. 

Ενδεικτικά αναφέρονται οι 

τοποθεσίες του Παλαιοκάστρου 

(που είναι αρχαιολογικός χώρος και διασώζονται σε ορισμένα 

σημεία ερείπια του τείχους και που έχει χαρακτηριστεί από το 

Υπουργείο Γεωργίας ως Μνημείο της Φύσης λόγω των 

πανέμορφων και μεγάλων διαστάσεων και ηλικίας πουρναριών), 
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αλλά και ο βράχος των Ριζωμάτων (Τρόχαλος είναι το τοπικό τοπωνύμιο), με θέα προς τα 

Ημαθιώτικα Πιέρια και το Βέρμιο (www. akalanthis.gr/E4-diadromes.htm). 

 

Ø Αθλητικός τουρισμός 

Η Ημαθία έχει όλες εκείνες τις προϋποθέσεις που χρειάζεται για να αναπτυχθεί ο αθλητικός 

τουρισμός. Οι ορεινοί όγκοι του Βερμίου και των Πιερίων είναι αυτοί που κατά καιρούς 

προσελκύουν έναν μεγάλο αριθμό αθλητικών ομάδων που ενδιαφέρονται να κάνουν την 

προετοιμασία τους σε όσο το δυνατόν καλύτερες συνθήκες. Έτσι – και ειδικά από το 1987 και 

έπειτα όταν η Εθνική Ομάδα Μπάσκετ κάνοντας το βασικό στάδιο προετοιμασίας της στο Βέρμιο, 

κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο στους Πανευρωπαϊκούς αγώνες- πολλές τέτοιες ομάδες όλων των 

αθλημάτων και κατηγοριών αποφασίζουν να πραγματοποιήσουν τις προπονήσεις τους και να 

ολοκληρώσουν την προετοιμασία τους στις πανέμορφες παρυφές του Βερμίου και των Πιερίων, 

που και άφθονο οξυγόνο προσφέρουν αλλά και το απαραίτητο υψόμετρο που βοηθά στην βελτίωση 

της φυσικής κατάστασης των αθλητών. 

Βεβαίως ένας άλλος πόλος έλξης αθλητών στην περιοχή 

είναι και οι σύγχρονες εγκαταστάσεις στα χιονοδρομικά κέντρα του 

Βερμίου και των Πιερίων που κατά καιρούς φιλοξενούν μεγάλα 

αθλητικά γεγονότα, όπως πανελλήνιοι αγώνες αντοχής και 

κατάβασης αλλά ακόμη και διεθνής αγώνες. 

Αν και το Βέρμιο είναι πιο γνωστό για τα χιονοδρομικά 

κέντρα του και για τις προετοιμασίες επαγγελματικών αθλητικών 

ομάδων, ωστόσο τα Πιέρια προσφέρουν πολλές επιλογές εναλλακτικού αθλητικού τουρισμού. 

Τα Πιέρια προσφέρονται ακόμα για κατασκήνωση, για ανάπτυξη αθλητικών 

δραστηριοτήτων, για ποδήλατο βουνού (Mountain Bike) αλλά και για άλλες δραστηριότητες όπως 

ψάρεμα, κολύμπι, ναυσιπλοΐα με μικρές λέμβους (στην περιοχή των τεχνητών λιμνών Πολυφύτου, 

Σφηκιάς και Ασωμάτων που εφάπτονται των χωριών των 

Πιερίων). 

Ακόμα μπορεί κάποιος να ασχοληθεί με χειμερινά 

αθλήματα, όπως το ορειβατικό σκι, στις περιοχές των Ριζωμάτων 

Λιάχα και Παπά Χωράφι ή να επισκεφτεί και να αθληθεί το 

μικρό χιονοδρομικό κέντρο του Ελατοχωρίου (απέχει 15 

χιλιόμετρα από τα Ριζώματα ) ή ακόμα να ασχοληθεί με την 

αναρρίχηση (ιδανικές περιοχές αυτές του Βράχου Ριζωμάτων και Γκούμα της ίδιας κοινότητας). 

Άλλες δραστηριότητες για τον επισκέπτη της περιοχής μπορεί να είναι η περιήγηση με 

οχήματα 4Χ4, η παρατήρηση της άγριας ζωής, η επιβίωση και η τοξοβολία. Τέλος τονίζεται ότι 
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στην περιοχή αθλούνται σε τακτά χρονικά διαστήματα αθλητές του αιωροπτερισμού (αητός και 

αλεξίπτωτο πλαγιάς), ενώ κατασκευάστηκε πίστα απογείωσης, για τους αθλούμενους (www. 

akalanthis.gr/E4-diadromes.htm).  

 

Ø Αρχαιολογικός - Πολιτισμικός Τουρισμός  

Από τα πανάρχαια χρόνια η γη της Μακεδονίας 

αποτέλεσε κέντρο ανάπτυξης πολλών πολιτισμών. Τα 

ευρήματα που έχουν ανακαλυφθεί σε όλη σχεδόν την 

περιοχή του Νομού Ημαθίας καταμαρτυρούν την πλούσια 

πολιτιστική κληρονομιά που έχουμε δεχθεί από τους 

προγόνους μας.   

Ο σημερινός νομός αντιστοιχεί με την αρχαία περιοχή που αναφέρεται με αυτό το όνομα 

ήδη από τον Όμηρο. Η Ημαθία, που σημαίνει "η αμμουδερή ακρογιαλιά", ήταν ο πρώτος σταθμός 

της εξάπλωσης των Αργεαδών Μακεδόνων, που κινούνταν προς τα βόρεια ψάχνοντας για 

καινούρια γη, και παρέμεινε ως το τέλος η καρδιά του κράτους τους. Εδώ, στις χαμηλές υπώρειες 

των Πιερίων ίδρυσαν. σύμφωνα με την παράδοση, κάπου στον 8ο αι. την πρώτη πρωτεύουσά τους, 

τις Αιγές, και έβαλαν τα θεμέλια του βασιλείου που αργότερα θα κυριαρχούσε στην ελληνική και 

την παγκόσμια ιστορία.  

Σύμφωνα με την αρχαία παράδοση ο μυθικός βασιλιάς της Μακεδονίας Βέρης είχε τρία 

παιδιά: Τη Μίεζα, τη Βέροια και τον Ολγανό. Από τις δυο του κόρες πήραν το όνομά τους οι δύο 

κυριότερες πόλεις του νομού: η Βέροια και η Νάουσα (Μίεζα). Ερείπια ανάμεσα στη Νάουσα και 

στο χωριά Λευκάδια κάνουν τους αρχαιολόγους να ταυτίζουν την περιοχή αυτή με την αρχαία 

Μίεζα ή Μέζα όπως αναφέρεται σε επιγραφή των Δελφών.  

Όμως ο τόπος με τα πυκνά δάση, τα χλωρά λιβάδια, τα ποτάμια και τον εύφορο κάμπο, δεν 

ήταν βέβαια ακατοίκητος και πριν από τον ερχομό των Μακεδόνων. Πρώτος ο πατέρας της 

ιστορίας Ηρόδοτος αναφέρει την περιοχή, κάνοντας μνεία στη Βέροια και στους κήπους του 

βασιλιά Μίδα, στους πρόποδες του Βερμίου. Η παλαιότερη όμως συγκεκριμένη αναφορά της 

Βέροιας γίνεται από τον Θουκυδίδη το 432. Και μολονότι η έρευνα των προϊστορικών θέσεων της 

περιοχής είναι πάρα πολύ περιορισμένη, ωστόσο εδώ, κοντά στη Βέροια, στη Νέα Νικομήδεια, 

βρέθηκε ένας από τους παλαιότερους αγροτικούς συνοικισμούς της Ελλάδας και όλης της 

Ευρώπης, ενώ κοντά στη Βεργίνα διαπιστώθηκε η ύπαρξη εκτεταμένου οικισμού της Νεότερης 

Νεολιθικής και της Εποχής του Χαλκού, αλλά και η περιοχή της Μίεζας κατοικήθηκε από την 

Πρώιμη Εποχή του Σιδήρου.  

Τη μεγάλη της όμως ακμή η περιοχή γνώρισε στους Μακεδονικούς Χρόνους. Η ταύτιση της 

Βεργίνας με τις αρχαίες Αιγές, την πρώτη πρωτεύουσα των Μακεδόνων, τα εκθαμβωτικά ευρήματά 
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των βασιλικών της τάφων, ο σπουδαίος τάφος των Λευκαδίων, το Νυμφαίο της Μίεζας, είναι 

λαμπρά κατάλοιπα της εποχής εκείνης.  

Οι ανακαλύψεις ξεκινούν από την 3Π χιλιετία π.χ. με τα φρούρια και νεκροταφεία στην 

περιοχή ανατολικά των Πιερίων, συνεχίζονται στην εποχή των αρχαίων Μακεδόνων με πολύ 

σημαντικά ευρήματα όπως τα βασιλικά ανάκτορα και οι τάφοι των αρχαίων Μακεδόνων βασιλέων 

στην Βεργίνα, οι τάφοι της Κρίσεως, των Ανθεμίων στον Κοπανό, Λύσωνος και Καλλικλέους, και 

του Κίnx στα Λευκάδια, αλλά και η σχολή του Αριστοτέλη στην Μίεζα όπου ο αρχαίος φιλόσοφος 

δίδαξε τον Μέγα Αλέξανδρο. Στον ίδιο χώρο ανασκάφηκε και το αρχαίο θέατρο που είναι ένα 

πραγματικό στολίδι και απόδειξη της άνθησης του πολιτισμού της εποχής.  

Η Βέροια αναπτύσσεται πολύ στα Ελληνιστικά Χρόνια. Το 168 π.Χ. η πόλη παραδίδεται 

στους Ρωμαίους οι οποίοι την ονομάζουν πρωτεύουσα μιας από τις «Δημοκρατίες» τους. Λίγα 

χρόνια αργότερα η Βέροια γίνεται έδρα του «Κοινού των Μακεδόνων» και κέντρο της 

αυτοκρατορικής λατρείας. Επιπλέον με τη διοικητική αναδιοργάνωση της αυτοκρατορίας ο 

Διοκλητιανός την κάνει μια από τις δυο πρωτεύουσες της επαρχίας της Μακεδονίας. Μαρτυρίες 

των Ρωμαϊκών Χρόνων, ανάμεσα σε άλλα, είναι τα πολύχρωμα ψηφιδωτά έπαυλης στη θέση 

Μπαρτανέτο κοντά στη Νάουσα. Στη συνέχεια της ιστορίας η περιοχή ακολουθεί την ιστορία της 

πρωτεύουσάς της Βέροιας (www.akalanthis.gr/E4-diadromes.htm).  

 

Ø Θρησκευτικός τουρισμός  

Κατά την Βυζαντινή περίοδο, το ρεύμα του Ορθόδοξου 

χριστιανισμού είναι πολύ δυναμικό και στην Ημαθία. Αυτό 

άλλωστε μαρτυρούν λείψανα κοσμικών και εκκλησιαστικών 

κτηρίων στην πόλη της Βέροιας που χρονολογούνται στην 

παλαιοχριστιανική περίοδο. Ο μητροπολιτικός ναός της πόλης 

(1070-1080 μ.Χ.), τα τείχη της Βέροιας, τα ερείπια του 

τετράκογχου βαπτιστηρίου μέσα σε μια τρίκλιτη βασιλική αλλά και 

οι 48 βυζαντινοί και μεταβυζαντινοί ναοί, με σπάνιες τοιχογραφίες 

του 12ου και 18ου αιώνα διαμορφώνουν ένα πολυσύνθετο πλέγμα 

ανάπτυξης έρευνας και ταυτόχρονα θρησκευτικής κατάνυξης. Η 

ιερά μονή του Τιμίου Προδρόμου, το Βήμα του Αποστόλου 

Παύλου, η Παναγία Σουμελά, και τα παρεκκλήσια στις 

καταπράσινες παρυφές του Βερμίου: ο Ιερός Ναός Τιμίου 

Προδρόμου, ο Άγιος Γεώργιος Περιστερεώτας, η Αγία Τριάδα, η 

έξω Υπαπαντή κλπ συνθέτουν μια μοναδική, μοναστηριακού 

περιεχομένου διαδρομή που κάθε πιστός θα επιθυμούσε να κάνει. 
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Επίσης στο πλαίσιο αυτό μπορούν να θεωρηθούν και ο βυζαντινός ναός Αγίων Αναργύρων στο 

νησί της Αλεξάνδρειας, ο ναός Αγίου Δημητρίου στα Παλατίτσια, η Ιερά Μονή της Παναγίας 

Δοβρά, η Μονή Αγίας Κυριακής στο Λουτρό Αλεξάνδρειας, η Μονή Αγίου Αθανασίου Σφηνίτσης 

στην Αγκάθια και πολλά άλλα αξιοθαύμαστα θρησκευτικά μνημεία (www.akalanthis.gr/E4-

diadromes.htm). 

  

Ø Επαγγελματικός τουρισμός 

Πολλά, μικρά και μεγάλα συνέδρια, αρκετά με διεθνές ενδιαφέρον, διοργανώνονται κάθε 

χρόνο στην Ημαθία. Η Ημαθία διαθέτει τις σύγχρονες υποδομές για την πραγματοποίηση αυτών 

των συνεδρίων, αλλά προσφέρει και άλλες σημαντικές απολαύσεις στον ξένο που την 

επισκέπτεται.  

 
Το Πολιτιστικό Συνεδριακό κέντρο Βέροιας με 610 θέσεις και κάθε είδους διευκολύνσεις, 

οπτικοακουστικά και μεταφορικά συστήματα, με δυνατότητα χρήσης έως και 12 γλωσσών 

προσφέρεται για την πραγματοποίηση οποιουδήποτε συνεδρίου, όσο εξειδικευμένο και αν είναι. 

Παράλληλα στο νομό Ημαθία υπάρχουν μεγάλα ξενοδοχεία που μπορούν να φιλοξενήσουν 

συνέδρια. 

 
Το ξενοδοχείο Αιγές Μέλαθρον στη Βέροια διαθέτει πλήρως εξοπλισμένο συνεδριακό 

κέντρο, και μια σειρά από βοηθητικές αίθουσες κατάλληλες για τη διοργάνωση οποιουδήποτε 

συνεδρίου. 



 64

 
Στη γραφική περιοχή του Αγίου Νικολάου Νάουσας, υπάρχει επίσης το ξενοδοχείο Βέρμιο 

που διαθέτει συνεδριακή αίθουσα 200 ατόμων, αλλά και άλλα ξενοδοχεία του νομού διαθέτουν 

αίθουσες συνεδρίων. 

Έτσι η Ημαθία φιλοξενεί σημαντικά συνέδρια, αφού επιπλέον έχει να επιδείξει στους 

συνέδρους σημαντικούς αρχαιολογικούς τόπους, μουσεία, βυζαντινές και μεταβυζαντινές 

εκκλησίες κ.α. (www.akalanthis.gr/E4-diadromes.htm). 

 

Ø Οικογενειακός Τουρισμός 

Τα Πιέρια, η Βέροια και η ευρύτερη περιοχή της Ημαθίας είναι ένας ιδανικός τόπος για να 

συνδυαστούν οι οικογενειακές διακοπές παράλληλα με άλλες δραστηριότητες. 

Πέρα από τα αρχαιολογικού και θρησκευτικού ενδιαφέροντος αξιοθέατα, ο τόπος αυτός έχει 

πλούσια λαογραφική παράδοση και θαυμάσιες τοποθεσίες και άλλα ιστορικά μνημεία που αξίζει να 

δει κανείς. Παράλληλα οι πολιτιστικές εκδηλώσεις της περιοχής και τα τοπικά έθιμα δίνουν ένα 

άλλο χρώμα στην παραμονή εδώ. Ενδεικτικά αναφέρεται το καρναβάλι της Νάουσας, τα 

"Ημαθιώτικα" που γίνονται κάθε καλοκαίρι σε όλο τον νομό, τα αναστενάρια της Μελίκης, κ.α. 

Οι περισσότερες περιοχές του νομού διαθέτουν περιοχές φυσικού κάλους, πάρκα και 

οργανωμένους χώρους αναψυχής. Στο χώρο της διασκέδασης υπάρχουν δυνατότητες για κάθε 

ηλικία. Οι γνωστοί πεζόδρομοι της Βέροιας και της Νάουσας και της Αλεξάνδρειας, οι 

παραδοσιακές ταβέρνες με ζωντανή λαϊκή μουσική, μπαρ και άλλα που προσφέρουν τις γευστικές 

απολαύσεις του τόπου και την γνήσια ελληνική μουσική. 

Φυσικά ο επισκέπτης έχει την ευκαιρία να απολαύσει όλες τις τοπικές γευστικές σπεσιαλιτέ, 

όπως και τα περίφημα αρωματικά κρασιά της Νάουσας. Η πλούσια τοπική γαστρονομία δελεάζει 

με τα μαγειρεμένα κρέατα, το χασάπικο, το χοιρινό με σέλινο ή πράσο, την τηγανιά, τον νταβά με 

κρεμμυδούλια, τους σαρμάδες, τους κεφτέδες, το κυνήγι από τα δάση του Βερμίου, τις 

παραδοσιακές πίτες με πράσο, τυρί και χόρτα, τον αλμυρό μπάτζο, ένα ιδιαίτερα γευστικό τυρί της 
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περιοχής, τον φασουλονταβά, κ.α. Όλες αυτές τις λιχουδιές και πολλές άλλες μπορεί να τις 

απολαύσει κανείς στην Βέροια, στη Νάουσα, στη Βεργίνα κ.α. (www.akalanthis.gr/E4-

diadromes.htm). 

 

5.4 ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΠΙΕΡΙΑΣ 
Η Πιερία είναι ένας από τους πενήντα ένα νομούς της Ελλάδας. Βρίσκεται στο νότιο τμήμα 

της Μακεδονίας (Κεντρική Μακεδονία). Πρωτεύουσά της είναι η Κατερίνη. Η ονομασία Πιερία 

προέρχεται από την αρχαία φυλή και την αρχαία χώρα της Πιερίδος. Στην Πιερία, υπάρχουν πολλές 

τοποθεσίες αρχαιολογικού ενδιαφέροντος, όπως το Δίον, η Πύδνα, τα Παλιάμπελα Κολινδρού και ο 

Πλαταμώνας. Η Πιερία είναι επίσης πατρίδα του Ορφέα και των Μουσών. Ο Όλυμπος, το 

ψηλότερο βουνό της Ελλάδας και έδρα των Ελλήνων θεών, υψώνεται στο νότιο μέρος της Πιερίας. 

Τα Πιέρια Όρη βρίσκονται στα δυτικά. Ο πληθυσμός παρουσιάζει αυξητική τάση, ενώ το 

μεταναστευτικό ρεύμα είναι περιορισμένο. 

Ο νομός ορίζεται στα ανατολικά από το Θερμαϊκό Κόλπο, στα δυτικά από τον Όλυμπο και 

τα Πιέρια ή Φλάμπουρο και στα βόρεια από τον ποταμό Αλιάκμονα. Στο νότιο μέρος του βρίσκεται 

ο Πηνειός. Το μήκος των ακτών της Πιερίας ξεπερνάει τα 100 χλμ. 

Το νότιο και δυτικό τμήμα της Πιερίας είναι ορεινά. Αντίθετα το παραλιακό είναι μια 

εκτεταμένη και πλούσια πεδιάδα, που καλύπτει το 40% του εδάφους του νομού. 

Το έδαφος του νομού είναι σχετικά φτωχό σε ορυκτό πλούτο, με εξαίρεση τις αλυκές στο 

Κίτρος. Κατά 36% είναι πεδινό, ενώ το 17% είναι ορεινό και το υπόλοιπο ημιορεινό. Ο νομός 

παρουσιάζει πλούσιο εδαφικό διαμελισμό. 

Στα όρια της Πιερίας φτάνουν οι απολήξεις τριών οροσειρών : του Ολύμπου, του Τίταρου 

και των Πιερίων. Από τον Όλυμπο βρίσκονται οι κορυφές Πάνθεον (2.917 μ.), Σκολιό (2.911 μ.), 

Φράγκου Αλώνι (2.684 μ.) και Μεταμόρφωση (1.578 μ.). Από τον Τίταρο βρίσκονται οι κορυφές 

Βουλγάρα (1.689 μ.), Καρδαράς (1.527 μ.) και Τίταρος (1.839 μ.). Τα Πιέρια εκτείνονται σ’ όλο το 

μήκος των δυτικών ορίων του νομού. 

Η Κατερίνη έχει την ομώνυμη και εύφορη πεδιάδα έκτασης 352 τετρ. χλμ. Η μεγάλη 

πεδιάδα της Κατερίνης βρίσκεται στο ανατολικό τμήμα, από τις πλαγιές των βουνών μέχρι τη 

θάλασσα. 

Στο νομό υπάρχουν μικρά ποτάμια και χείμαρροι, που ξεκινούν από τον Όλυμπο και τα 

Πιέρια. Ο Αίσωνας ή Μαυρονέρι δέχεται τα νερά του Παπσιάρη και του Ίταμου, σχηματίζοντας τα 

Στενά της Πέτρας. Άλλοι μικροί ποταμοί είναι ο Βαφύρας, ο Ελικών (Ποτάκι), ο Μίτυς (κοντά στο 

Κίτρος), ο Λεύκος ή Πέλεκας και ο Απίλας (Πλαταμώνας). Στα βορειανατολικά χύνεται ο 

Αλιάκμονας. Υπάρχουν επίσης και άλλα ρέματα, όπως το Ρέμα Ουρλιά. Κοντά στις εκβολές του 

Αλιάκμονα σχηματίζεται ο όρμος της Μεθώνης και το ακρωτήριο Αχεράδα, στις εσωτερικές ακτές 
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του οποίου βρίσκονται οι μεγάλες αλυκές του Κίτρους. Άλλα ποτάμια είναι η Ζηλιάνα, η 

Παλιορουμάνα, ο Ενιπέας, ο Γερακάρης και η Τοπινίτσα. 

Τα όρη στα όρια του Ν. Πιερίας είναι κατάφυτα από δάση. Τα κυριότερα δασικά δέντρα 

είναι : οι οξιές, οι βελανιδιές, τα πεύκα και τα έλατα. 

Η παραλία είναι εκτεταμένη και δεν υπάρχουν φυσικά λιμάνια. Κάθε χρόνο τους θερινούς 

μήνες οι παραλίες του νομού γεμίζουν από τουρίστες. Κυριότερες παραλίες είναι των Νέων Πόρων, 

της Μεθώνης, του Πλαταμώνα, της Σκοτίνας (όπου υπάρχει και το κάμπινγκ του ΕΟΤ), του 

Βαρικού, της Γρίτσας Λιτοχώρου και της Κατερινόσκαλας. Πολλές από τις παραλίες του νομού 

έχουν πάρει και Γαλάζιες Σημαίες. 

Το κλίμα είναι ηπειρωτικό με θερμά καλοκαίρια και ψυχρούς χειμώνες και πολύ υγιεινό. 

Στα παράλια οι κλιματολογικές συνθήκες είναι ήπιες, επειδή μετριάζεται η επίδραση της θάλασσας 

(el.wikipedia.org/.../Νομός_Πιερίας) 
 

5.4.1 Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ 

Ε4 ΣΤΟΝ ΟΛΥΜΠΟ ΚΑΙ ΤΑ ΠΙΕΡΙΑ ΟΡΗ 
Τον ΄Ολυμπο και τα Πιέρια Όρη διασχίζει το Ευρωπαϊκό Ορειβατικό Μονοπάτι Ε4. Το Ε4 

ξεκινά από τα Πυρηναία Όρη και διασχίζοντας τα βουνά της Ευρώπης, καταλήγει στη χώρα μας.  

Στα Πιέρια Όρη περνάει δίπλα από την κορυφή Φλάμπουρο, διασχίζει το Οροπέδιο της 

Αβδέλλας, τους οικισμούς Άνω και Μεσαίας Μηλιάς και κατεβαίνει στην Κάτω Μηλιά.  

Συνεχίζοντας προς τον Όλυμπο περνά από τα χωριά Λόφος, Βροντού, Καρίτσα, Δίον και 

φτάνει στο Λιτόχωρο. 

Από το Λιτόχωρο διασχίζει το φαράγγι του Ενιπέα (μια θαυμάσια διαδρομή τεσσάρων 

περίπου ωρών), περνάει από το παλιό μοναστήρι του Αγίου Διονυσίου και από εκεί, με τη 

διαδρομή Πριόνια, Καταφύγιο Σπήλιος Αγαπητός, θέση «Σκάλα», κορυφή «Σκολιό», φθάνει στο 

χωριό Κοκκινοπλός στη Θεσσαλική πλευρά του βουνού και συνεχίζει προς τη νότια Ελλάδα μέχρι 

τον Ταΰγετο στην Πελοπόννησο και τα Λευκά Όρη στην Κρήτη (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

. 
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5.4.2 ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ - ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΟΝ ΟΛΥΜΠΟ 
Οι πρώτες αναβάσεις στον Όλυμπο δεν είναι γνωστό πότε άρχισαν. Από ιστορικές 

αναφορές γνωρίζουμε ότι οι Αρχαίοι Έλληνες έφταναν μέχρι το Οροπέδιο των Μουσών και τον 

Προφήτη Ηλία. Ως πρώτος εξερευνητής του Ολύμπου πρέπει να θεωρηθεί ο 'Αγιος Διονύσιος.  

Έγιναν πολλές προσπάθειες για την κατάκτηση του μυθικού βουνού από Έλληνες και 

Ευρωπαίους αξιωματικούς, επιστήμονες και εξερευνητές. Μέχρι τις αρχές του 20ού αιώνα κανείς 

δεν κατόρθωσε να φθάσει στην ψηλότερη κορυφή του, το Μύτικα. 

Η πρώτη κατάκτηση της κορυφής έγινε στις 2 Αυγούστου του 1913 από τους Ελβετούς 

Frederic Boissonas και τον Daniel Baud-Bovy, με οδηγό τον Λιτοχωρίτη Χρήστο Κάκκαλο, ο 

οποίος αργότερα έγινε ο πρώτος επίσημος οδηγός του Ολύμπου. Οι αναβάσεις συνεχίστηκαν και 

συνεχίζονται από μεγάλο αριθμό επισκεπτών. Πάνω από 25.000 επισκέπτες από όλο τον κόσμο 

κατακτούν την ψηλότερη κορυφή του βουνού κάθε χρόνο. 

Η ανάβαση από την ανατολική πλευρά γίνεται από το Λιτόχωρο. Εδώ έχουν την έδρα τους 

ο Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος (Ε.Ο.Σ.) και ο Σύλλογος Ελλήνων Ορειβατών (Σ.Ε.Ο.) 

Λιτοχώρου, που παρέχουν πληροφόρηση και κάθε συνδρομή για την ανάβαση στον 'Ολυμπο, όπως 

εξεύρεση οδηγών ή αγωγιατών για όσους θέλουν να χρησιμοποιήσουν ζώα για την ανάβαση. 

Ανάλογη πληροφόρηση και συνδρομή παρέχεται και από τους Ορειβατικούς Συλλόγους 

Ε.Ο.Σ. και Σ.Ε.Ο. Κατερίνης, που έχουν την έδρα τους στην πόλη της Κατερίνης. 

Τέσσερις βασικές διαδρομές, σηματοδοτημένες με διαφορετικό βαθμό δυσκολίας η 

καθεμία, ξεκινούν από την περιοχή του Λιτοχώρου: 



 68

Λιτόχωρο, Φαράγγι του Ενιπέα, Π. Μονή Αγ. Διονυσίου, Πριόνια. 

Πριόνια, Καταφύγιο Σπήλιος Αγαπητός, Κορυφές.  

Λιτόχωρο, Λιβαδάκι, Καλόγερος, Κορυφές. 

Διασταύρωση ή Γκορτσιά, Οροπέδιο των Μουσών, Κορυφές. 

Μία όμορφη διαδρομή, στην περιοχή του Κάτω Ολύμπου, συνδέει τρεις παραδοσιακούς 

οικισμούς και προσφέρεται κυρίως για πεζοπορία: 

Παλιοί Πόροι, Παλιός Παντελεήμονας, 'Ανω Σκοτίνα. 

Πολλά ορειβατικά μονοπάτια ξεκινούν και από την βορειοανατολική πλευρά του βουνού: 

Δίον, Ρέμα Ορλιά, Κορομηλιά, Πετρόστρουγγα, Ρέμα Αγίας Τριάδας, Παπά Αλώνι Αγία Τριάδα , 

Κρεβάτια, Μπαρμπαλάς, Οροπέδιο Μουσών (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

5.4.2.1 ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΟΛΥΜΠΟΥ 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ  1 

Λιτόχωρο (Ε4), Φαράγγι του Ενιπέα, Π. Μονή Αγ. Διονυσίου, Πριόνια (4 ώρες) 

Από το Λιτόχωρο, ακολουθώντας το Ευρωπαϊκό ορειβατικό μονοπάτι Ε4 μέσα στη 

χαράδρα του Ενιπέα και κάτω από τις ορθοπλαγιές της "Ζηλνιάς" και της "Γκόλνας", φτάνουμε 

στην Παλιά Μονή του Αγίου Διονυσίου.  

Υπάρχουν όμορφοι καταρράκτες και λίμνες σε όλη τη διαδρομή, η οποία με μικρά 

γεφυράκια περνά πολλές φορές πάνω από το ποτάμι. Πριν από το Παλιό μοναστήρι συναντάται η 

γραφική σπηλιά όπου μόνασε ο Άγιος Διονύσιος.  

Συνεχίζοντας το μονοπάτι, φθάνουμε στη θέση "Πριόνια", όπου υπάρχει αναψυκτήριο και 

εστιατόριο. Στα "Πριόνια" μπορούμε να φτάσουμε και με αυτοκίνητο μέσω του δασικού δρόμου 

(18χιλ.) που ξεκινά από το Λιτόχωρο (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
ΑΘΛΗΣΗ - ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ  2 

Πριόνια, Καταφύγιο  Σπήλιος  Αγαπητός, Κορυφές (6 ώρες) 

Από τα «Πριόνια», ακολουθώντας το ανηφορικό μονοπάτι που είναι σημειωμένο με 

πινακίδες, μέσα σε πυκνό δάσος, μπορούμε να επισκεφθούμε το Καταφύγιο «Σπήλιος Αγαπητός», 

σε υψόμετρο 2100 μ.. 
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Το Καταφύγιο ανήκει στην Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας και Αναρρίχησης 

(Ε.Ο.Ο.Α.), λειτουργεί από το Μάιο έως τον Οκτώβριο και προσφέρει στέγη και φαγητό. Από εδώ 

σε τρεις περίπου ώρες μπορούμε να βρεθούμε στο «Μύτικα» από τη θέση «Σκάλα» ή να 

συνεχίσουμε το μονοπάτι προς την κορυφή «Σκολιό». 

Πριν από τη «Σκάλα», ακολουθώντας το μονοπάτι δεξιά, βρισκόμαστε στη θέση «Ζωνάρια» 

κάτω από τις κορυφές. Από εδώ μπορούμε να ανεβούμε αριστερά στο «Μύτικα» (από τη θέση 

«Λούκι») και στην κορυφή «Στεφάνι». Συνεχίζοντας, μπορούμε να φθάσουμε στο πανέμορφο 

«Οροπέδιο των Μουσών», όπου βρίσκονται τα Καταφύγια «Γιόσος Αποστολίδης» (1760μ.) και 

«Χρήστος Κάκαλος» (1650μ.) (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

Θ 

 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ  3 

Διασταύρωση ή Γκορτσιά, Οροπέδιο των Μουσών, Κορυφές  (7 ώρες) 

Από τη θέση «Γκορτσιά» ή «Διασταύρωση», ανηφορίζοντας δεξιά το μονοπάτι μέσα σε 

καταπράσινο και πυκνό δάσος, αφού περάσουμε τη θέση «Μπάρμπα», βρισκόμαστε στη θέση 

«Στράγγος».  

Ακολουθώντας αριστερά το μονοπάτι, μπορούμε να επισκεφθούμε τη γραφική σπηλιά του 

Ιθακήσιου, ζωγράφου του Ολύμπου, ενώ συνεχίζοντας συναντάμε τη θέση «Πετρόστρουγγα». 

Πανέμορφα ρόμπολα και πανύψηλα πεύκα συνθέτουν ένα μαγευτικό τοπίο.   

Από την «Πετρόστρουγγα» μπορούμε, αφού περάσουμε τις τοποθεσίες «Σκούρτα» και 

«Λαιμός», να φτάσουμε στο «Οροπέδιο των Μουσών», όπου βρίσκονται τα δύο Ορειβατικά 

καταφύγια:  

«Χρήστος Κάκαλος» της Ε.Ο.Ο.Α., σε υψόμετρο 2650μ., που εξυπηρετεί 18 άτομα και 

διαθέτει εστιατόριο και «Γιόσος Αποστολίδης» του Σ.Ε.Ο. Θεσσαλονίκης, σε υψόμετρο 2760μ., 

που μπορεί να φιλοξενήσει 90 άτομα και διαθέτει εστιατόριο.   
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Από τα καταφύγια μπορούμε να ανεβούμε στην κορυφή «Προφήτης Ηλίας», σε υψόμετρο 

2803μ., όπου είναι χτισμένη και η ομώνυμη εκκλησία. Μπορούμε επίσης να συνεχίσουμε το 

μονοπάτι και να καταλήουμε στις ψηλότερες κορυφές του Ολύμπου, το «Μύτικα» και το 

«Στεφάνι» (www. pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ  4 

Λιτόχωρο, Λιβαδάκι  (Λιβαδάκι, Σημαιοφόρος, Πάγος, Καλόγερος, Κορυφές)  (6 ώρες) 

Μια μεγάλη διαδρομή για τις κορυφές μπορούμε να ακολουθήσουμε από το Λιτόχωρο και 

περνώντας από τις θέσεις «Ρέμα Σκανδαλιάρας», «Τσουκνίδα» και «Πελεκούδια», να φθάσουμε 

στο «Λιβαδάκι». Εδώ υπάρχει ένα μικρό Καταφύγιο ανάγκης όπου μπορούμε να διανυκτερεύσουμε 

μόνο μετά από συνεννόηση με τον Ορειβατικό Σύλλογο Ε.Ο.Σ. Λιτοχώρου. 

Συνεχίζοντας το μονοπάτι αφού περάσουμε τις τοποθεσίες «Σημαιοφόρος», «Πάγος», 

«Καλόγερος», καταλήγουμε στις κορυφές του Ολύμπου. Η διαδρομή αυτή είναι σχετικά δύσκολη 

και απαιτεί καλή φυσική κατάσταση και ορειβατική εμπειρία (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
ΑΘΛΗΣΗ - ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ  5 

Παλιοί Πόροι, Παλιός Παντελεήμονας, Άνω Σκοτίνα  (3 ώρες) 

Από τον παραδοσιακό οικισμό των Παλιών Πόρων, μέσα σε μία διαδρομή με δάση 
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καστανιάς, πεύκης και ελάτης, μπορούμε να συναντήσουμε τον πανέμορφο, αναπαλαιωμένο 

οικισμό του Παλαιού Παντελεήμονα.  

Από εδώ μπορούμε να συνεχίσουμε το δασικό δρόμο και να φτάσουμε μέχρι την Άνω 

Σκοτίνα. Όλη η διαδρομή που συνδέει τους τρεις οικισμούς προσφέρει συνδυασμό γραφικών 

δρόμων και μονοπατιών (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ  6 

Δίον, Ρέμα Ορλιά, Κορομηλιά, Πετρόστρουγγα (5 ώρες) 

Από το Δίον μέσω δασικού χαλικοστρωμένου δρόμου μπορούμε να επισκεφτούμε το 

γραφικό ξωκλήσι του Αγίου Κωνσταντίνου και Ελένης στην τοποθεσία «Βελή». Από εδώ ξεκινά 

ένα πανέμορφο ορειβατικό μονοπάτι δίπλα στο ρέμα του Ορλιά, με υπέροχους καταρράκτες και 

μικρές λιμνούλες. 

Ακολουθώντας το μονοπάτι, αφού περάσουμε από τις τοποθεσίες «Ίταμος» και «Πλάκες», 

μπορούμε να φτάσουμε στη θέση «Κορομηλιά». Στην «Κορομηλιά» οδηγεί επίσης και δασικός 

χαλικοστρωμένος δρόμος.  

Από εδώ, διασχίζοντας δάσος με τεράστιες οξιές, φτάνουμε στη θέση «Πετρόστρουγγα», 

όπου συναντάμε το μονοπάτι που ξεκινά από τη «Διασταύρωση» και καταλήγει στο «Οροπέδιο των 

Μουσών» και τις κορυφές (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ  7 

Αγία Τριάδα, Κρεβάτια, Μπαρμπαλάς (7 ώρες) 

Από την εκκλησία της Αγίας Τριάδας, ακολουθώντας το μονοπάτι μέσα σε μία όμορφη και 

ήπια διαδρομή, μπορούμε να περάσουμε από τη θέση «Κρεβάτια», όπου ολοκληρώνεται η 

κατασκευή του νέου Ορειβατικού Καταφυγίου από τη Δ/νση Δασών Πιερίας. Στη διαδρομή 

μπορούμε να απολαύσουμε τη θέα προς το βόρειο Όλυμπο και το ρέμα «Παπά». 

Από τα «Κρεβάτια», συνεχίζοντας την ανάβαση, βρισκόμαστε στη θέση «Μπαρμπαλάς». Η 

διαδρομή είναι δύσκολη, αλλά η θέα είναι μοναδική προς το «Ξερολάκι» και τον βορειοδυτικό 

Όλυμπο, την πιο άγρια και παρθένα πλευρά του βουνού. 

Από εδώ, με πολύ καλή φυσική κατάσταση και ορειβατική εμπειρία, μπορούμε να 

συνεχίσουμε μέχρι το «Οροπέδιο των Μουσών» και τις κορυφές (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ  8 

Ρέμα Αγίας Τριάδας, Παπά Αλώνι (4 ώρες)  

Από την Αγία Τριάδα και το ρέμα «Παπά», ακολουθώντας το μονοπάτι δίπλα στο ρέμα, 

βγαίνουμε στην τοποθεσία «Παπά Αλώνι» όπου και τερματίζουμε.  

Η διαδρομή είναι ήπια και πανέμορφη. Περνά δίπλα από φυσικούς μικρούς καταρράκτες 

και όμορφες λιμνούλες, μέσα σε δάσος με μεγάλη ποικιλία χλωρίδας (www.pieria-

tourism.gr/e4.html).  

 

5.4.3 ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ - ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΑ ΠΙΕΡΙΑ ΟΡΗ 
Ολόκληρος ο ορεινός όγκος των Πιερίων χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερη φυσική ομορφιά. 

Δεν είναι τυχαίο που αυτόν το χώρο διάλεξαν οι πρόγονοί μας για κατοικία των Πιερίδων Μουσών, 

που ήταν προστάτιδες των τεχνών και των επιστημών.  

Υπάρχουν διαδρομές με εξαιρετική φυσική ομορφιά και οικολογικό ενδιαφέρον που 

προσφέρονται για ήρεμους περιπάτους στη φύση, αλλά και διαδρομές για κάθε επισκέπτη που 

αναζητά την περιπέτεια και τη δράση στο βουνό. Βασικό σημείο αναφοράς σημαντικών διαδρομών 

στα Πιέρια Όρη είναι τα δύο Ορειβατικά Καταφύγια, που βρίσκονται σε υψόμετρο 1000μ. και 

1680μ. Αντίστοιχα. Το πρώτο βρίσκεται στον οικισμό Άνω Μηλιάς και ανήκει στον Ορειβατικό 
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Σύλλογο Ε.Ο.Σ. Κατερίνης. Από εδώ περνά το Ευρωπαϊκό Ορειβατικό μονοπάτι Ε4 το οποίο 

διασχίζει τα Πιέρια Όρη και συνεχίζει προς τον Όλυμπο. 

Τρεις όμορφες διαδρομές προς τις κορυφές των Πιερίων ξεκινούν από την άνω Μηλιά: 

άνω Μηλιά (Ε4), Τούφες Καραγιώργη, Αβδέλλα, Φλάμπουρο. 

άνω Μηλιά, Πέντε Πύργοι. 

άνω Μηλιά, Μοναχό νερό, Χτένι. 

Το δεύτερο Καταφύγιο βρίσκεται στη θέση «Σαρακατσάνα» και ανήκει στον Ορειβατικό 

Σύλλογο Σ.Ε.Ο. Κατερίνης. 

Η «Σαρακατσάνα» αποτελεί σταθμό για σημαντικές διαδρομές που ξεκινούν από τη Ρητίνη 

και τη θέση «Παλαιοπαναγιά» όπου βρίσκεται και η ομώνυμη Εκκλησία: 

Ρητίνη, Κασταναριό, Λυκοπήγαδα, Σαρακατσάνα. 

Παλιοπαναγιά, Δάσος αιωνόβιας οξιάς, Πηγή Ζωής, Ρέμα Κατή, Σαρακατσάνα. 

Σαρακατσάνα, Πηγή Κατή, Αρβανίτης. 

Από το καταφύγιο μπορούμε να συνεχίσουμε και να 

φτάσουμε μέχρι την ψηλότερη κορυφή των Πιερίων, το 

Φλάμπουρο. Αξιόλογη και με ιστορικό ενδιαφέρον είναι και η 

διαδρομή που ξεκινά από τον οικισμό της Παλιάς Βρίας: 

Π. Βρία, Σεντούκια (Αρχαίο Λατομείο), Μάρμαρο, Μοναχό 

νερό. 

Από το Ελατοχώρι μέσω ασφαλτοστρωμένου δρόμου 

φτάνουμε στο Χιονοδρομικό Κέντρο Ελατοχωρίου. Από εδώ 

ξεκινά επίσης μία σημαντική διαδρομή: 

Παπά Χωράφι (Χιονοδρομικό κέντρο), Σαλταπήδα, 

Αρβανίτης, Λαπούσι, Φλάμπουρο. Σημαντικές πληροφορίες για 

την ανάβαση στο βουνό προσφέρονται από τους δύο 

Ορειβατικούς συλλόγους Ε.Ο.Σ. και Σ.Ε.Ο. Κατερίνης που 

διατηρούν τα Ορειβατικά Καταφύγια στα Πιέρια Όρη και έχουν 

την έδρα τους στην πόλη της Κατερίνης (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

5.4.3.1 ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΠΙΕΡΙΩΝ 
ΔΙΑΔΡΟΜΗ 1 

Άνω Μηλιά (Ε4), Τούφες Καραγιώργη, Αβδέλλα, Φλάμπουρο (5,5 ώρες) 

Από το Καταφύγιο της Άνω Μηλιάς, ακολουθώντας το δασικό δρόμο, φτάνουμε στη θέση 

«Μπουρλέκια». Αριστερά του δρόμου, ακολουθώντας το μονοπάτι Ε4 συναντάμε τη βρύση του 

«Πιτσιάνη». Συνεχίζοντας το μονοπάτι μέσα σε δάσος με πανύψηλες οξιές, βρισκόμαστε στη θέση 
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«Σέλωμα».  

Από εκεί, ανηφορίζοντας μέσα σε δάσος μαύρης πεύκης, φτάνουμε στη θέση «Τούφες 

Καραγιώργη», με υπέροχη θέα προς τους οικισμούς της Φτέρης και των Σκοτεινών, τον Όλυμπο 

και τον Τίταρο. Μετά τις «Τούφες Καραγιώργη» μπαίνουμε στο Οροπέδιο της «Αβδέλλας» και 

στην αλπική ζώνη των Πιερίων. Η πλούσια ποώδης βλάστηση με πανέμορφα αγριολούλουδα, 

ποώδη κέδρα και άλλα είδη χλωρίδας εντυπωσιάζουν. Ακολουθώντας πάντα το μονοπάτι Ε4, 

περνάμε από την πηγή της «Αβδέλλας» όπου ρέει άφθονο και παγωμένο πόσιμο νερό.  

Μετά την πηγή, αφήνοντας το μονοπάτι Ε4, φτάνουμε στην ψηλότερη κορυφή των Πιερίων, 

το «Φλάμπουρο», σε υψόμετρο 2190 μ. όπου μπορούμε να απολαύσουμε τη μοναδική θέα προς τον 

Όλυμπο, τον κάμπο της Ελασσόνας, την τεχνητή λίμνη του Αλιάκμονα, την Κοζάνη και τη γύρω 

περιοχή (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ 2 

Άνω Μηλιά, Πέντε Πύργοι (2,5 ώρες) 

Ακολουθώντας το ορειβατικό μονοπάτι που ξεκινά από το Καταφύγιο της Άνω Μηλιάς, 

φτάνουμε στη θέση «Βίγλες», από όπου υπάρχει όμορφη θέα προς τον Πιερικό κάμπο, τον Όλυμπο 

και τις γύρω κορυφές. Ακολουθώντας το μονοπάτι μέσα σε πυκνό δάσος οξιάς, μπορούμε να δούμε 

την «Πηγή νεότητας» όπου ρέει πόσιμο νερό.  

Συνεχίζοντας καταλήγουμε στην όμορφη κορυφή «Πέντε Πύργοι», όπου βλέπουμε απέναντι 

τον Τίταρο, τον Όλυμπο και τον κάμπο της Ελασσόνας, καθώς και τους οικισμούς των Πιερίων, 

Σκοτεινά (Μόρνα) και Φτέρη. 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ 3 

Άνω Μηλιά, Μοναχό νερό, Χτένι (3 ώρες) 

Ξεκινώντας από το Καταφύγιο της Άνω Μηλιάς, μέσω δασικού δρόμου βρισκόμαστε στη 

θέση «Μπουρλέκια». Αφήνοντας το δρόμο, αριστερά ξεκινά το μονοπάτι που οδηγεί στη θέση 

«Μοναχό Νερό». Εκεί μπορούμε να δροσιστούμε από τη βρύση στην οποία τρέχει πόσιμο νερό 

πηγής.  

Συνεχίζοντας αριστερά την κορυφογραμμή, μέσα σε μία πευκώδη διαδρομή συναντάμε την 

αλπική ζώνη των Πιερίων στην κορυφή «Χτένι», σε υψόμετρο 1791 μ. Από το «Χτένι» μπορούμε 

να δούμε το Καταφύγιο του Σ.Ε.Ο. Κατερίνης στη θέση «Σαρακατσάνα», το Καταφύγιο του Σ.Ε.Ο. 

Κοζάνης, τον Όλυμπο, τον Πιερικό κάμπο και το Θερμαϊκό κόλπο (www.pieria-tourism.gr/ 

e4.html). 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ 4 

Ρητίνη, Κασταναριό, Λυκοπήγαδα, Σαρακατσάνα (4 ώρες) Λαπούσι, Φλάμπουρο (5 ώρες) 

Από τη Ρητίνη, ακολουθώντας αρχικά το δασικό δρόμο, φθάνουμε στο σημείο απ' όπου 

ξεκινά μία όμορφη διαδρομή προς τη θέση «Σαρακατσάνα». Ανηφορίζοντας το μονοπάτι, 

συναντάμε πάλι το δασικό δρόμο στη θέση «κασταναριό», όπου υπάρχει και η διασταύρωση που 

οδηγεί προς τη γραφική εκκλησία του Αγίου Κωνσταντίνου. 

Από το «κασταναριό», με πορεία μέσα σε δάσος καστανιάς, οξιάς και πεύκης, φτάνουμε 

στη θέση «Λυκοπήγαδα», όπου υπάρχει μοναδικό σε ομορφιά πευκόδασος. Ακολουθώντας το 

μονοπάτι, μπορούμε να επισκεφθούμε την εντυπωσιακή τοποθεσία της «Σαρακατσάνας» όπου 

υπάρχει το ομώνυμο Ορειβατικό Καταφύγιο του Σ.Ε.Ο. Κατερίνης που λειτουργεί όλο το χρόνο, 

μπορεί να φιλοξενήσει 90 άτομα και διαθέτει εστιατόριο. 

Από το Καταφύγιο το μονοπάτι συνεχίζει προς την αλπική ζώνη των Πιερίων και την 

κορυφή «Λαπούσι». Από εδώ μπορούμε να θαυμάσουμε την Πιερία, τον Όλυμπο, την Κοζάνη και 

την Ημαθία. Ακολουθώντας την κορυφογραμμή νότια στην αλπική ζώνη, καταλήγουμε στην 

ψηλότερη κορυφή των Πιερίων, το Φλάμπουρο. Στη «Σαρακατσάνα» οδηγεί και δασικός 

χαλικοστρωμένος δρόμος 18 χιλιόμετρων, που ξεκινά από τον οικισμό της Ρητίνης (www.pieria-

tourism.gr/e4.html). 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ 5 

Παλιοπαναγιά, Δάσος αιωνόβιας οξιάς, Πηγή Ζωής, Ρέμα Κατή, Σαρακατσάνα (5 ώρες) 

Από τη θέση «Παλιοπαναγιά» όπου υπάρχει και η ομώνυμη εκκλησία, ακολουθώντας το 

μονοπάτι μέσα σε δάσος αιωνόβιας οξιάς, φθάνουμε στην «Πηγή της Ζωής» όπου ρέει άφθονο 

πόσιμο νερό.  

Στη συνέχεια, αφού περάσουμε το ρέμα το «Κατή», συναντάμε το εντυπωσιακό 

πευκόδασος της «Σαρακατσάνας». Λίγα μόλις μέτρα μετά το πευκόδασος είναι κτισμένο το 

καταφύγιο του Σ.Ε.Ο Κατερίνης (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ 6 

Σαρακατσάνα, Πηγή Κατή, Αρβανίτης (2,5 ώρες) 

 Ακολουθώντας το δασικό δρόμο που ξεκινά από τη «Σαρακατσάνα» και περνά από δάσος 
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με πανύψηλα πεύκα, μπαίνουμε στην αλπική ζώνη των Πιερίων και στην πηγή του «Κατή» από την 

οποία υδροδοτείται και το Καταφύγιο του Σ.Ε.Ο.. 

Εδώ υπάρχει παγωμένο νερό στην πηγή. Ανηφορίζοντας το μονοπάτι, καταλήγουμε στην 

κορυφή «Αρβανίτης». Στη διάρκεια της διαδρομής βλέπουμε αριστερά την τεχνητή λίμνη του 

Αλιάκμονα, δεξιά το Θερμαϊκό κόλπο, απέναντι το όρος Βέρμιο και πίσω τον Όλυμπο.  

Από την κορυφή μπορούμε ακόμη να απολαύσουμε τη θέα μέχρι και την πόλη της 

Θεσσαλονίκης (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ 7 

Παλιά Βρία, Σεντούκια (Αρχαίο Λατομείο), Μάρμαρο, Μοναχό νερό (4,5 ώρες) 

Από τον οικισμό της Παλιάς Βρίας δασικός χαλικοστρωμένος δρόμος, που περνά από 

εναλλασσόμενο δάσος με καστανιές, δρυς, οξιές και δασική πεύκη, φτάνει μέχρι την κορυφή 

«Μοναχό Νερό». Ακολουθώντας το δασικό δρόμο, μπορούμε να επισκεφτούμε τη θέση 

«Σεντούκια», όπου υπάρχει το αρχαίο λατομείο μαρμάρου, το οποίο παρουσιάζει ιδιαίτερο 

επιστημονικό ενδιαφέρον.  

Η περιοχή έχει αναγνωριστεί ως αρχαιολογικός χώρος, δεν έχει γίνει όμως λεπτομερής 

επιστημονική και αρχαιολογική μελέτη του λατομικού χώρου. Έχει τομές από εξόρυξη μαρμάρου, 

μεγάλα τετράγωνα κομμάτια μαρμάρου και διάσπαρτες στο χώρο ημικατεργασμένες κολώνες 

μαρμάρου. Συνεχίζοντας, μπορούμε να φτάσουμε στη θέση «Μάρμαρο» όπου γινόταν εξόρυξη 

μαρμάρων και λίγο μετά στο «Μοναχό νερό» όπου μπορούμε να δροσιστούμε στην πηγή του 

(www. pieria-tourism.gr/e4.html). 
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ 8 

Παπά Χωράφι (Χιονοδρομικό κέντρο), Σαλταπήδα, Αρβανίτης, 

Λαπούσι, Φλάμπουρο (7 ώρες) 

Από το Ελατοχώρι μέσω ασφαλτοστρωμένου δρόμου 8 

χιλιομέτρων βρισκόμαστε στη θέση «Παπά Χωράφι», όπου 

λειτουργεί το νέο Χιονοδρομικό Κέντρο. Ακολουθώντας το δασικό 

χωματόδρομο που περνά αριστερά από την χιονοδρομική πίστα και 

περνώντας από υπέροχο ελατόδασος, μπαίνουμε στην αλπική 

ζώνη.  

Από εδώ, συνεχίζοντας την κορυφογραμμή, σε υψόμετρο 

2000μ περίπου, περνάμε διαδοχικά από τις κορυφές «Σαλταπήδα», 

«Αρβανίτης», «Λαπούσι» και καταλήγουμε στην ψηλότερη 

κορυφή των Πιερίων, το «Φλάμπουρο». Η διαδρομή αυτή περνά 

ανάμεσα από τους Νομούς Πιερίας και Κοζάνης, με καταπληκτική 

θέα προς το Θερμαϊκό κόλπο από τη μια πλευρά, την τεχνητή 

λίμνη του Αλιάκμονα από την άλλη και μπροστά μας τον 

επιβλητικό Όλυμπο (www. pieria-tourism.gr/e4.html). 

ΑΘΛΗΣΗ - ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 

5.5 ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΠΙΕΡΙΑΣ 
Άθληση και ψυχαγωγία για όλες τις επιθυμίες, για κάθε ηλικία και για κάθε εποχή» είναι η 

πρόταση που προσφέρει η Πιερία σε κάθε επισκέπτη. 

Το υπάρχον φυσικό περιβάλλον, που συνδυάζει το βουνό με τη θάλασσα, προσφέρεται για 

μια σειρά από αθλητικές δραστηριότητες στη φύση, όπως ορειβασία, πεζοπορία, αναρρίχηση, 

αλεξίπτωτο πλαγιάς, διαδρομές με οχήματα 4Χ4, ποδήλατο βουνού, θαλάσσια σπορ, καθώς και για 

άλλες αθλητικές δραστηριότητες στα αθλητικά κέντρα των αστικών περιοχών. 

Η πολυποίκιλη ψυχαγωγία, που προσφέρει η τοπική κοινωνία καταξιώνει την ιδιαιτερότητα 

του τόπου μέσα από τη διασκέδαση, τις εκδρομές, τις περιηγήσεις, τις πολιτιστικές εκδηλώσεις και 

άλλες δραστηριότητες σε όλη τη διάρκεια του έτους (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

Ø ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 

Συναρπαστικό σπορ που χαρίζει έντονες συγκινήσεις, καθώς φέρνει αυτόν που το εξασκεί 

σε επαφή με τη φύση, γυμνάζοντας και δυναμώνοντας το κορμί και το μυαλό του.  

Μοναδική ικανοποίηση χαρίζει η κατάκτηση της κορυφής στα βουνά της Πιερίας και η 

επίτευξη του στόχου στην καρδιά της φύσης. Αναρριχητικά πεδία υπάρχουν στον Όλυμπο και στα 

Πιέρια Όρη, καθώς επίσης και στις δύο τεχνητές αναρριχητικές πίστες στις εγκαταστάσεις του 
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Αθλητικού Κέντρου Λιτοχώρου και του Σ.Ε.Ο. Κατερίνης (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

 
 

Ø ΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟ ΠΛΑΓΙΑΣ 

Ο επισκέπτης μπορεί να απογειωθεί από το μυθικό Όλυμπο, δίπλα από την εκκλησία του 

Προφήτη Ηλία στον Παλιό Παντελεήμονα, σε έναν από τους μεγαλύτερους και σημαντικότερους 

διαδρόμους απογείωσης της Ευρώπης για αλεξίπτωτο πλαγιάς και αιωροπτερισμό, για να 

απολαύσει τη μοναδικότητα του τοπίου πάνω από τα βουνά των Θεών και των Μουσών, τα 

ιστορικά Μνημεία, τις ατέλειωτες αμμώδεις ακτές και το καταγάλανο Αιγαίο (www.pieria-

tourism.gr/e4.html). 

         
 

Ø ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ 4Χ4 

Περιπέτεια και ψυχαγωγία με ένταση για οδήγηση στους δασικούς δρόμους και εξερεύνηση 

προσφέρονται ιδανικά στον Όλυμπο, στα Πιέρια, στα δάση και στις εκβολές των ποταμών της 

Πιερίας.  

Συνδυάζονται ταυτόχρονα με τη γνωριμία και την επαφή με τη μαγευτική φύση, χάρη στις 
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εξορμήσεις με οχήματα παντός εδάφους (Jeep Safari). Μεγάλη ποικιλία διαδρομών για 

ανεπανάληπτες εμπειρίες υπάρχουν στον Όλυμπο και στα Πιέρια Όρη (www.pieria-tourism. 

gr/e4.html). 

 
 

Ø ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΒΟΥΝΟΥ 

Εδώ ο επισκέπτης μπορεί να απολαύσει την ποδηλασία στη φύση σε πανέμορφα μονοπάτια, 

δασικούς δρόμους και ανεξερεύνητες καταπράσινες περιοχές του Ολύμπου και των Πιερίων, με 

ιδανικές καιρικές συνθήκες και ποικιλία βαθμού δυσκολίας για περιπέτεια, δράση και απεριόριστες 

δραστηριότητες κοντά στη γαλήνη και την ομορφιά της Πιερικής φύσης (www.pieria-

tourism.gr/e4.html). 

 
 

Ø ΑΙΩΡΟΠΤΕΡΙΣΜΟΣ 

Συναρπαστικό αεράθλημα, χάρη στο οποίο η απογείωση, η ανάρτηση στο κενό κάτω από 

δύο φτερούγες, η αθόρυβη πτήση και η προσγείωση με τα πόδια προσφέρει στον αιωροπτεριστή 

την πραγματική αίσθηση της ελευθερίας. 
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Απολαυστική πτήση προς το φυσικό κάλλος του Ολύμπου, χρησιμοποιώντας την πίστα 

απογείωσης στην εκκλησία του Προφήτη Ηλία στον Παλιό Παντελεήμονα, με τη μοναδική θέα 

προς το Κάστρο του Πλαταμώνα, τους παραδοσιακούς οικισμούς και τις μοναδικές ακτές της 

Πιερίας (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

Ø ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ ΜΕ ΒΑΡΚΑ 

Ο επισκέπτης εδώ μπορεί να απολαύσει την αναζήτηση και την αγάπη για την περιπέτεια 

στις εκβολές του Αλιάκμονα και του Πηνειού στην Πιερία.  

Ακόμη, μπορεί να έρθει σε συναρπαστική επαφή με τη φύση μόνος ή με παρέα και σε 

ρυθμούς που εκείνος γνωρίζει, χάρη στη χρήση της φουσκωτής βάρκας (www.pieria-

tourism.gr/e4.html). 

 
 

Ø ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΣΠΟΡ 

Για τους λάτρεις των θαλάσσιων σπορ, η Πιερία διαθέτει οργανωμένες παραλίες, όπου 

υπάρχουν όλα τα απαραίτητα μέσα για την εξυπηρέτηση του επισκέπτη.  

Προτείνονται η κολύμβηση, το αλεξίπτωτο της θάλασσας, το wind-surfing, το θαλάσσιο 
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σκι, το jet ski, το θαλάσσιο ποδήλατο, το κανό, την ιστιοπλοΐα αλλά και πανέμορφες καταδύσεις 

στο βυθό, με τη βοήθεια έμπειρων δυτών. 

Οι περισσότερες παραλίες είναι ομαλές και προσιτές σε όλες τις ηλικίες και κυρίως στα 

παιδιά. Έχουν πλούσια άμμο και προσφέρονται για πολλές αθλητικές δραστηριότητες και παιχνίδια 

στην θάλασσα και στην άμμο (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

Ø ΙΠΠΑΣΙΑ 

Εξορμήσεις - περίπατοι με άλογα, ατομικές ή ομαδικές, για εκπαίδευση, άθληση και 

περιπέτεια στα Πιέρια, στον Όλυμπο, στις ακτές και σε τοποθεσίες ιδιαίτερης ομορφιάς μέσα στα 

δάση, προσφέρουν αξέχαστες εμπειρίες μέσα στο κόσμο του αλόγου και της Πιερικής φύσης.  

Αυτές τις εμπειρίες μπορεί να τις ζήσει ο επισκέπτης στους ιππικούς ομίλους και σε 

ορισμένα οργανωμένα αγροκτήματα του Νομού (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

Ø ΣΚΙ ΣΤΟ ΕΛΑΤΟΧΩΡΙ 

Το χιονοδρομικό κέντρο Ελατοχωρίου βρίσκεται στη θέση «Παπα-χωράφι», στα όρια των 

νομών Πιερίας - Ημαθίας - Κοζάνης, στο ιδιόκτητο δάσος Ελατοχωρίου, σε υψόμετρο βάσης 

1400μ. και κορυφής (πρώτο Lift) 1700 μ., στη θέση «Λιθαρίστρα», με προοπτική να φτάσει στη 

θέση «Θωμά Ράχη», σε υψόμετρο 2054 μ.  
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Απέχει 36 χιλιόμετρα από την πόλη της Κατερίνης και 8 χιλιόμετρα από το Ελατοχώρι. 

Διοικείται από ανώνυμη εταιρία που συστάθηκε το έτος 1996. Η λειτουργία του άρχισε το 

έτος 2000 - 2001. Σήμερα διαθέτει ένα διθέσιο εναέριο αναβατήρα μήκους 1287 μέτρων, με 

δυνατότητα εξυπηρέτησης 1200 ατόμων ανά ώρα, ένα baby lift μήκους 130 μέτρων, με δυνατότητα 

εξυπηρέτησης 600 ατόμων ανά ώρα. Λειτουργεί μία κεντρική πίστα μήκους 1500 μέτρων, 

χαρακτηρισμένη «κόκκινη», μία περιφερειακή πίστα μήκους 2000 μέτρων με μέση κλήση 15%, 

χαρακτηρισμένη «πράσινη» και μία πίστα αρχαρίων μήκους 250 μέτρων, χαρακτηρισμένη 

«πράσινη». Διαθέτει επίσης καταστήματα ενοικίασης σκι, snowboard, ειδών ένδυσης και 

εξοπλισμού. 

Στο Ελατοχώρι για τους επισκέπτες υπάρχουν καταστήματα εστίασης, καφέ, ξενοδοχείο και 

ενοικιαζόμενα δωμάτια για διαμονή. Η έδρα και τα γραφεία της εταιρίας βρίσκονται στο 

Ελατοχώρι (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

      
 

Ø ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΝΤΟΣ ΠΙΕΡΙΑΣ 

Η Πιερία προσφέρει στον επισκέπτη μια μεγάλη ποικιλία προορισμών για οργάνωση 

ημερήσιων εκδρομών από οποιοδήποτε σημείο της. Τέτοιες εκδρομές διοργανώνουν τα τοπικά 

τουριστικά γραφεία. Παράλληλα ο επισκέπτης μπορεί να τις πραγματοποιήσει με δική του 

πρωτοβουλία, χρησιμοποιώντας τα μέσα μαζικής συγκοινωνίας, τα τοπικά ταξί και οχήματα 

ιδιωτικής χρήσης. 

Mε τις εκδρομές αυτές ο επισκέπτης έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει όλα τα αξιοθέατα, τα 

ιστορικά μνημεία και τους οικισμούς του Νομού: 

Στη Βόρεια Πιερία μπορεί να επισκεφτεί τις ακτές, τις αρχαιότητες και τον υδροβιότοπο της 

Αλυκής, ακολουθώντας την παραλιακή οδό Αλυκής Κίτρους - Αγαθούπολης, καταλήγοντας στον 

υδροβιότοπο του Αλιάκμονα και να κατευθυνθεί προς την ενδοχώρα, ανακαλύπτοντας τις φυσικές 

ομορφιές, τα ιστορικά μνημεία και τους οικισμούς. 

Στην Κεντρική Πιερία ο επισκέπτης μπορεί να ανακαλύψει τις ακτές μέσω του παραλιακού 
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οδικού άξονα Ολυμπιακής Ακτής - Κορινού, ενώ στο εσωτερικό τμήμα μπορεί να θαυμάσει τα 

ιστορικά μνημεία, τα Πιέρια Όρη, τις φυσικές ομορφιές και τους οικισμούς, ακολουθώντας την 

εθνική οδό Κατερίνης - Ελασσόνας και τους παράπλευρους δρόμους. 

Οι εκδρομές, τέλος, στη Νότια Πιερία έχουν σαν προορισμό στην παραλιακή ζώνη τις 

ακτές, τα ιστορικά μνημεία και τον υδροβιότοπο των Νέων Πόρων, ενώ στο εσωτερικό τον Όλυμπο 

με τους παραδοσιακούς οικισμούς, τα ιστορικά μνημεία, το Αρχαίο Δίον και τις φυσικές ομορφιές 

του νομού (www.pieria-tourism.gr/e4.html). 

 
 

Ø ΘΑΛΑΣΣΙΕΣ ΠΕΡΙΗΓΗΣΕΙΣ 

Καθημερινά πραγματοποιούνται «κρουαζιέρες» με καΐκια και άλλα σκάφη, τα οποία 

πραγματοποιούν ημερήσιες εκδρομές από τα λιμάνια της Παραλίας και του Πλαταμώνα κατά 

μήκος των Πιερικών Ακτών.  

Ο επισκέπτης μπορεί ακόμη να ναυλώσει μικρά Ιστιοφόρα σκάφη, με έμπειρους 

καπετάνιους και να προγραμματίσει ημερήσιες ή εβδομαδιαίες εξορμήσεις στη θάλασσα (www. 

pieria-tourism.gr/e4.html). 

 

5.6 ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ 
Ο Νομός Σερρών είναι ένας από τους 13 Νομούς της Μακεδονίας, του μεγαλύτερου 

διαμερίσματος της πατρίδας μας σε έκταση και πλούτο. Καταλαμβάνει το Ανατολικό της τμήμα και 

απλώνεται από το Στρυμονικό κόλπο, που βρίσκεται στη Νότια πλευρά του, μέχρι τα 

Ελληνοβουλγαρικά σύνορα στο Βορρά. Ανατολικά συνορεύει με τους Νομούς Δράμα και Καβάλας 

και Δυτικά με τους Νομούς Θεσσαλονίκης και Κιλκίς. 

Ανήκει στους πεδινότερους Νομούς της χώρας, δεδομένου ότι το 48% της συνολικής 

έκτασης του χαρακτηρίζεται σαν πεδινό-ημιορεινό, και περικλείεται από τις οροσειρές Κερκίνς - 

Βερτίσκου - Κερδυλίων, δυτικά και Ορβήλου - Μενοικίου - Παγγαίου, Ανατολικά. Το νομό 
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διασχίζει ο ποταμός Στρυμόνας, που πηγάζει από τη Βουλγαρία και εκβάλει στο Στρυμονικό κόλπο 

(Ορφανού). Κυριότερος παραπόταμος του είναι ο Αγγίτης, στο ανατολικό τμήμα του Νομού. 

Ο συνολικός πληθυσμός του Νομού, κατά την απογραφή 1981, ήταν 196.247 κάτοικοι, 

δηλαδή το 2% της χώρας και κατανέμεται σε αστικό (23,6%), ημιαστικό (19,4%) και αγροτικό 

(50,0%). 

Η συνολική έκταση του Νομού ανέρχεται σε 3.790 τετρ. χιλιόμετρα, δηλ. το 3% της χώρας, 

από την οποία το 41% είναι γεωργική γη, πράγμα που καθορίζει και την κυριότερη ασχολία των 

κατοίκων του Νομού. 

   Διοικητικά ο Νομός χωρίζεται σε 4 επαρχίες: 

  α. Επαρχία Σερρών με πρωτεύουσα τις Σέρρες 

  β. Επαρχία Βισαλτίας με πρωτεύουσα τη Νιγρίτα 

  γ. Επαρχία Σιντικής με πρωτεύουσα το Σιδηρόκαστρο 

  δ. Επαρχία Φυλλίδας με πρωτεύουσα τη Νέα Ζίχνη 

Οι κάτοικοί του, γηγενείς και Έλληνες καταγόμενοι από τις περιοχές της Ανατολ. Θράκης, 

της Μικράς Ασίας και του Πόντου, κατοικούν σε πέντε Δήμους και 143 κοινότητες. 

 Στο Νομό υπάρχουν αξιόλογοι Αρχαιολογικοί και Ιστορικοί τόποι, τους 

οποίους μπορεί ο επισκέπτης να γνωρίσει. Αυτοί είναι: η πόλη των Σερρών, 

η περιοχή της Αμφίπολης, η Ιερά Μονή Ιωάννου του Προδρόμου και η Ιερά 

Μονή της Εικοσιφοινίσης με σπάνιες αγιογραφίες, τα οχυρά του Μεταξά 

κατά μήκος των Ελληνοβουλγαρικών συνόρων, στην οροσειρά Μπέλες. Εδώ 

βρίσκεται και η τοποθεσία Κλειδί, όπου ο Βασίλειος Βουλγαροκτόνος εξολόθρευσε το στρατό των 

Βουλγάρων το 1014 (www.e-view.gr/serres.php). 

Από το νομό Σερρών περνούν τα διεθνή ορειβατικά μονοπάτια Ε4, που πηγαίνει στο όρος 

Μπέλες, και το Ε6, που περνά από το όρος Βρόντους (www.naserron.gr/aul.html). 

 Ο Νομός Σερρών, προσφέρεται και για άλλες δραστηριότητες στη φύση εκτός από 

ορειβασία και πεζοπορία κάθε εποχή του χρόνου στα αναρίθμητα μονοπάτια της, και κυρίως στα 

δύο διεθνή τμήματα μεγάλων ευρωπαϊκών μονοπατιών, το Ε4 και το Ε6. Τα τελευταία χρόνια 

μεγάλη άνοδο σημειώνουν και νέες μορφές τουρισμού, όπως κανό, αναρρίχηση, ιππασία, αλλά και 

η παρακολούθηση πουλιών, κυρίως στις περιοχές των λιμνών. Το χιονοδρομικό κέντρο Βίγλας 

Πισοδερίου προσελκύει το ενδιαφέρον των επισκεπτών τους χειμερινούς μήνες. 
 

5.6.1 Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΣΕΡΡΩΝ  
Οι επισκέπτες του Νομού μπορούν να περάσουν ευχάριστες στιγμές στον Άγιο Ιωάννη, 

προάστιο του Δήμου Σερρών, στην Κοιλάδα των Αγίων Αναργύρων, όπου βρίσκει κανείς ό,τι 

χρειάζεται για να περάσει ευχάριστα, στο Λαϊλιά με την πλούσια δασική του βλάστηση και το 



 88

σύγχρονο Χιονοδρομικό κέντρο, στη Λίμνη Κερκίνη με το περίφημο τεχνητό φράγμα άρδευσης της 

πεδιάδας Σερρών, τον πλούσιο υδροβιότοπο και το φρέσκο ψάρι, στα Άνω Πορόια, με το δροσερό 

βουνίσιο κλίμα το καλοκαίρι και τη φρέσκια πέστροφα, στην Αλιστράτη, όπυ μπορεί να θαυμάσει 

το σπάνιο σε ομορφιά σπήλαιο, που είναι από τα καλύτερα της Ευρώπης (www.e-

view.gr/serres.php). 
 

5.6.2 ΑΛΛΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΣΕΡΡΩΝ 
Ο νομός Σερρών είναι μια περιοχή με έντονα αθλητικό 

χαρακτήρα. Υπάρχουν αρκετές αθλητικές εγκαταστάσεις οι 

οποίες φιλοξενούν ένα ευρύ φάσμα αθλητικών δραστηριοτήτων. 

Λειτουργούν 8 εθνικά στάδια, 147 κοινοτικά γυμναστήρια, 2 

γήπεδα τένις, ένα εθνικό και 3 ιδιωτικά κολυμβητήρια, 3 εθνικά 

αθλητικά κέντρα και ένας μεγάλος αριθμός γηπέδων και 

γυμναστηρίων. Λειτουργούν 158 αθλητικά σωματεία 

ποδοσφαίρου από τα οποία 3 αγωνίζονται στις εθνικές 

κατηγορίες και 31 αθλητικοί σύλλογοι που ασχολούνται με διάφορα αθλήματα όπως: κλασικός 

αθλητισμός, κολύμβηση, πόλο, καλαθόσφαιρα,παιτοσφαίριση, πάλη, τένις, συγχρονική κολύμβηση, 

καταδύσεις, τάε κβο ντο, χάντμπολ, μπάμπιγκτον κλπ.   

Σε αρκετά μάλιστα αθλήματα, οι Σερραίοι 

αθλητές παρουσιάζουν εξαιρετικές επιδόσεις και έχουν 

να επιδείξουν σημαντικές διακρίσεις σε πανελλήνιο και 

παγκόσμιο επίπεδο. Στην νότια πλευρά της πόλης 

βρίσκεται το αθλητικό πάρκο της ομόνοιας. Πρόκειται 

για έναν καταπράσινο αθλητικό πολυχώρο έκτασης 300 

στρεμμάτων που συγκεντρώνει καθημερινά μεγάλο 

αριθμό φίλων του αθλητισμού. Ιδιαίτερη αίγλη στο 

πάρκο προσδίδουν η πίστα Κάρτ και το 

Αυτοκινητοδρόμιο Σερρών (www.naserron.gr/aul.html). 

Η πίστα Κάρτ άρχισε να λειτουργεί το 1995 και είναι η μεγαλύτερη της Βορείου Ελλάδος. 

Έχει μήκος 1.050 μέτρα και πλάτος 8 μέτρα, πληρώντας εξολοκλήρου τις παγκόσμιες 

προδιαγραφές. Φιλοξενεί 8 επίσημους αγώνες κάρτ, βέσπας, enduro, και δεξιοτεχνίας κάθε χρόνο 

και την διαχείριση της την έχει η Λέσχη Αυτοκινήτου και Μοτοσικλέτας Σερρών. Το 

αυτοκινητοδρόμιο Σερρών βρίσκεται στη δυτική πλευρά του πάρκου και 

λειτουργεί από τα τέλη του 1998. Το συνολικό εμβαδόν των εγκαταστάσεων 

είναι 500 στρέμματα (πίστα, κτιριακές εγκαταστάσεις, χώροι προστασίας 



 89

αγωνιζομένων, χώροι στάθμευσης κλπ.) και μπορούν να φιλοξενήσουν μεγάλο αριθμό αθλητών και 

θεατών. Τα αγωνίσματα που διοργανώνονται είναι: αγώνες αυτοκινήτου formula 3, αγώνες 

αυτοκινήτου formula 3000, Ευρωπαϊκά και παγκόσμια πρωταθλήματα touring, αγώνες αυτοκινήτου 

κατηγορίας GT ( Grand tourism), αγώνες ενιαίου πρωταθλήματος, κλασικών αυτοκινήτων, 

κατηγορίας Ε, αγώνες αυτοκινήτου πολλών ωρών, παγκόσμιου πρωταθλήματος μοτοσικλέτας, 

πρωταθλήματος κατηγορίας Super Bike, αγώνες μοτοσικλέτας πολλών ωρών.  

Επίσης η πίστα και ο περιβάλλον χώρος του αυτοκινητοδρομίου μπορεί να φιλοξενήσει 

αγωνιστικές ομάδες αυτοκινήτου και μοτοσικλέτας, για δοκιμαστικά τεστ, αλλά και για μηχανικές 

και αγωνιστικές μετρήσεις. Το μήκος της πίστας είναι 3.186 μέτρα και το πλάτος της είναι 12 μέτρα 

εκτός από την ευθυγραμία της εκκίνησης όπου κατά μήκος της οποίας το πλάτος της πίστας είναι 

15 μέτρα. Ο συνολικός αριθμός των θεατών που μπορεί να παρακολουθήσει τους αγώνες είναι 

10.000 άτομα ενώ οι χώροι στάθμευσης αυτοκινήτου ανέρχονται σε 3.000 

(www.naserron.gr/aul.html). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 

ΠΡΟΤΥΠΑ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ  

ΑΠΟ ΟΠΟΥ ΔΙΕΡΧΕΤΑΙ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΜΟΝΟΠΑΤΙ Ε4 
 

6.1 ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
 Στις Περιφέρειες Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας την περίοδο 1994-2001 υλοποιήθηκε 

και εξακολουθεί να υφίσταται ένα σύνολο από έργα δράσεων που χρηματοδοτήθηκαν από το 2ο 

ΠΕΠ, το Β΄ ΚΠΣ και άλλα σημαντικά προγράμματα. 

 Υποδομές όπως η Εγνατία οδός που συνδέει την Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας με τα 

σημαντικά λιμάνια της Ηγουμενίτσας και της Αλεξανδρούπολης και οι κάθετοι άξονές της με την 

Αλβανία και τη FΥROM, βοήθησαν στην εξωστρέφεια της περιοχής, ενώ παράλληλα τα 

εκσυγχρονισμένα αεροδρόμια και το αναβαθμισμένο Εθνικό και Επαρχιακό δίκτυο δημιούργησαν 

σημαντικά επίπεδα ανάπτυξης και έβγαλαν την Περιφέρεια από τη γεωγραφική απομόνωση ετών. 

 Οι παρεμβάσεις στον τομέα του τουρισμού τόνωσαν την ορεινή οικονομία και αντέστρεψαν 

το κλίμα ερήμωσης που υπήρχε σε πολλές περιοχές. Στο πλαίσιο της τουριστικής ανάπτυξης 

αποκαταστάθηκαν και αναδείχθηκαν μνημεία ιστορικής και πολιτιστικής κληρονομιάς και άρχισε 

να διαμορφώνεται στην περιοχή ένα νέο τουριστικό προϊόν, με έμφαση στον αγροτουρισμό και 

στον πολιτιστικό τουρισμό. 

 Ταυτόχρονα ενισχύθηκαν οι οικονομικές δυνατότητες με τη δημιουργία μεγάλων 

οικονομικών υποδομών, ένα τεράστιο έργο προϋπολογισμού 53,5 δισ. δρχ., ενώ παράλληλα 

προωθήθηκαν νέες επιχειρηματικές δραστηριότητες που κινητοποίησαν τις παραγωγικές δυνάμεις 

της περιοχής. 

 Μέσα από το Β΄ ΚΠΣ αλλά και από εθνικούς πόρους ενισχύθηκαν οι αγροτικές και ορεινές 

περιοχές της Περιφέρειας, χρηματοδοτήθηκαν μικρές επιχειρήσεις και βιοτεχνίες και προωθήθηκαν 

προγράμματα αγροτουρισμού για την αξιοποίηση των ορεινών όγκων και τη δημιουργία 

εναλλακτικών μορφών εισοδήματος, ταυτόχρονα με τα έργα υποδομής. Σημαντική συμβολή στην 

τουριστική ανάπτυξη είχαν η υλοποίηση των αναπτυξιακών προγραμμάτων κυρίως του Β΄ ΚΠΣ, 

καθώς και των LEADER I και II και του ΟΠΓΚ (Ολοκληρωμένο Πρόγραμμα Ανασυγκρότησης 

Νομών Γρεβενών και Κοζάνης) από τους σεισμούς του 1995 (Σκραφνάκη Μαρία, 2002). 

 Βασικοί τομείς προτεραιότητας μέσω του Γ΄ ΚΠΣ στάθηκε ο τομέας της απασχόλησης, με 

σκοπό τη διεύρυνση των ευκαιριών απασχόλησης και τη μείωση της ανεργίας που αποτελεί 

κυρίαρχο πρόβλημα για την Περιφέρεια. Ιδιαίτερο βάθος δόθηκε στην ανταγωνιστικότητα και την 

εξωστρέφεια της τοπικής οικονομίας, μέσα από δράσεις δημιουργίας νέων επιχειρήσεων, τη 
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στήριξη της οικονομικής διαφοροποίησης – προσαρμοστικότητας και πρόσβασης στη γνώση, την 

καινοτομία, την εξειδίκευση, την αγορά και τη δημιουργία των αναγκαίων έργων υποδομής 

στήριξης του παραγωγικού περιβάλλοντος. Άλλος τομέας στον οποίο δόθηκε προσοχή είναι η 

συγκράτηση του πληθυσμού μέσα από παρεμβάσεις ολοκληρωμένης ανάπτυξης των ορεινών και 

παραλίμνιων αγροτικών περιοχών και δράσεις ενίσχυσης του ρόλου των αστικών κέντρων και των 

εδρών των νέων ΟΤΑ. 

 Τέλος, δόθηκε προτεραιότητα στον τομέα της βελτίωσης της ποιότητας ζωής των πολιτών, 

μέσα από δράσεις ανάπτυξης των υπηρεσιών υγείας – πρόνοιας, του πολιτισμού, της προστασίας 

του περιβάλλοντος και δράσεις βελτίωσης της ποιότητας ζωής των κατοίκων των αστικών κέντρων 

και των εδρών των νέων ΟΤΑ. 

 Σύμφωνα με τους γενικούς αναπτυξιακούς στόχους, η Περιφέρεια εστίασε και κατεύθυνε 

τους πόρους του Γ΄ ΣΠΑ εκτός του άξονα «Στήριξης Παραγωγικού Περιβάλλοντος», και στον 

άξονα «Ολοκληρωμένης Ανάπτυξης Ορεινών – Παραλίμνιων Περιοχών και Αστικών Κέντρων».  

Η προσέγγιση της ολοκληρωμένης ανάπτυξης περιοχών της Περιφέρειας με σημαντικά 

συγκριτικά πλεονεκτήματα διαφοροποίησε τις περιοχές, δημιούργησε τις προϋποθέσεις ενδογενούς 

ανάπτυξης, ενίσχυσε την τοπική επιχειρηματικότητα, αξιοποίησε τους τοπικούς πόρους και 

δημιούργησε εναλλακτικές πηγές εισοδήματος συγκρατώντας έτσι τον πληθυσμό της Περιφέρειας. 

Ειδικότεροι στόχοι του τελευταίου άξονα υπήρξαν:  

• Η ενδυνάμωση της υπαίθρου και η ορθολογική αξιοποίηση τοπικών ανθρώπινων και 

φυσικών πόρων. 

• Η προώθηση συνεργασίας κι η ανάδειξη του ρόλου των αστικών και ημιαστικών κέντρων 

(Τουρισμός & Οικονομία, τεύχος 265, Ιούλιος – Αύγουστος 2001). 

Σύμφωνα με άρθρο στο περιοδικό Τουρισμός και Οικονομία, τεύχος 232, Ιούλιος – 

Αύγουστος 1998, τονίστηκε ότι η τουριστική αξιοποίηση των ορεινών όγκων, των λιμνών, των 

θαυμαστών οικοσυστημάτων και των συνδεδεμένων με αυτά αρχαιολογικών και πολιτιστικών 

πόρων, διέγραψαν τη δυνατότητα ανάδειξης ενός περιβαλλοντικού, τουριστικού και πολιτιστικού 

τοπίου στη Δυτική και την Κεντρική Μακεδονία. 

Μέσα από το Γ΄ ΚΠΣ, η περιβαλλοντική προστασία, με κάθε τρόπο, των ζωνών αυτών, 

αποτέλεσε άμεση προτεραιότητα και προϋπέθετε: 

• “Τη συμπλήρωση υποδομής για βιολογικούς καθαρισμούς και δίκτυα αποχέτευσης στις 

περιοχές ευαίσθητων οικοσυστημάτων  

• τη δημιουργία μηχανισμού ελέγχου της ρύπανσης και ορθολογικής διαχείρισης των 

πλούσιων υδάτινων πόρων της Μακεδονίας 

• την ανάπλαση, αξιοποίηση και αναβάθμιση του φυσικού περιβάλλοντος  κατά μήκος του 

Αλιάκμονα 
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• την προστασία, ανάδειξη και ορθολογική αξιοποίηση του δασικού πλούτου της περιφέρειας 

• τον σχεδιασμό και την πιλοτική οργάνωση εθνικών πάρκων με επιλογή μιας περιοχής και τη 

συγκέντρωση σ΄αυτή ειδικών παρεμβάσεων  

• τη συνέχιση και ανάπτυξη των διασυνοριακών περιβαλλοντικών συνεργασιών 

• τη συνέχιση και ολοκλήρωση του ολοκληρωμένου προγράμματος διαχείρισης 

απορριμμάτων Δυτικής Μακεδονίας 

• την αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος».  

Όσον αφορά την εξειδίκευση των αρχών που τέθηκαν για την τουριστική ανάπτυξη της 

περιφέρειας αυτοί είχαν να κάνουν με: 

• Ολοκληρωμένες παρεμβάσεις αξιοποίησης των περιοχών ιστορικού ενδιαφέροντος, των 

ορεινών όγκων, των λιμνών και των περιοχών φυσικού κάλλους. 

• Δημιουργία δικτύων για την ενιαία διαχείριση των τουριστικών δραστηριοτήτων (Τουρισμός 

& Οικονομία, τεύχος 265, Ιούλιος – Αύγουστος 2001). 

Ο κύριος στόχος στον τομέα του τουρισμού είναι η ενδυνάμωση και η διαφοροποίηση της 

οικονομίας της Δυτικής Μακεδονίας μέσα από την ανάπτυξη τουριστικών δραστηριοτήτων και 

υπηρεσιών ποιότητας, με συστηματική και ορθολογική αξιοποίηση του τουριστικού αποθέματος 

(φυσικού και πολιτιστικού) της περιοχής. 

Ειδικότερα, οι επιμέρους αντικειμενικοί στόχοι είναι: 

• Η συγκράτηση και ενεργοποίηση του τοπικού πληθυσμού στις αγροτικές- ορεινές και 

παραλίμνιες περιοχές. Η δημιουργία ευκαιριών απασχόλησης με έμφαση στους νέους της 

υπαίθρου και στις γυναίκες. 

• Η ανάπτυξη συμπληρωματικών δράσεων της αγροτικής ανάπτυξης με αύξηση της 

προστιθέμενης αξίας των προϊόντων και η δημιουργία εναλλακτικών πηγών εισοδήματος. 

• Η διατήρηση και ανάδειξη του πλούσιου φυσικού και πολιτιστικού αποθέματος. 

• Η αξιοποίηση των μοναδικών τοπικών παραδοσιακών προϊόντων. 

• Η προβολή της Μακεδονίας ως τουριστικού προορισμού μέσα από την παραγωγή 

τουριστικών προϊόντων ποιότητας. 

• Η ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση του ενδογενούς ανθρώπινου δυναμικού.  

• Η βελτίωση των προδιαγραφών και της συνολικής ποιότητας του τουριστικού προϊόντος ως 

μέρους της αποτελεσματικής αναπτυξιακής τροχιάς της Δυτικής και Κεντρικής 

Μακεδονίας. 

Η στρατηγική ανάπτυξης του τουρισμού εστιάζεται στην προσέγγιση από κάτω προς τα 

πάνω (bottom-up), με μια σειρά πρωτοβουλιών πολυτομεακής προσέγγισης και συγκέντρωσης 

πόρων, ενεργειών και δράσεων, που περιλαμβάνουν την ανάπτυξη εναλλακτικών μορφών 
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τουρισμού, τη βελτίωση και αξιοποίηση του περιβάλλοντος, την εκπαίδευση του ανθρώπινου 

δυναμικού που δραστηριοποιείται στο χώρο του τουρισμού, τη γνωστοποίηση των ευκαιριών και 

της οικονομικής σημασίας του τουρισμού με τη συμβολή του στην περιφερειακή οικονομία και τη 

μελέτη και το συνεχή σχεδιασμό και προγραμματισμό ανάπτυξης τουρισμού. Ιδιαίτερη 

σπουδαιότητα δίνεται στην προβολή των περιοχών και των προϊόντων τους (τουριστικά αξιοθέατα, 

παραδοσιακά προϊόντα, αντικείμενα λαϊκής τέχνης, παραδοσιακές εκδηλώσεις κ.λ.π.), με τρόπο 

που να προωθείται και να αναδεικνύεται η πρωτότυπη και μοναδική τοπική, πολιτιστική και 

παραδοσιακή ταυτότητα (σήμα ποιότητας) και θα κάνει τα αντιπροσωπευτικά προϊόντα πιο γνωστά 

στη διεθνή αγορά (έντυπος και ηλεκτρονικός Τύπος, τουριστικά έντυπα, γραμματόσημα, κάρτες, 

διαδρομές πολιτιστικές – θρησκευτικές – οικολογικές κ.ά.) (Τουριστική Αγορά, τεύχος 150, Ιούλιος 

– Αύγουστος 2002). 

 

6.2 ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
 Ένα από τα μέτρα του ΠΕΠ 2000-2006 για την ανάπτυξη της Περιφέρειας δίνει έμφαση στη 

διασύνδεση του τουριστικού με τον αγροτικό τομέα. Αυτή η προσπάθεια έχει ήδη αποδώσει, 

διαθέτοντας πολύ καλές προοπτικές περαιτέρω ανάπτυξης. Θεωρείται ότι είναι από τα 

σημαντικότερα βήματα, καθώς «μυεί» τον τοπικό πληθυσμό στην εξοικείωση με τις τουριστικές 

δραστηριότητες, ανοίγοντάς του ουσιαστικά το δρόμο για μια πιο δραστική ενασχόληση στο 

μέλλον. 

 Η ενθάρρυνση των παραγωγικών δραστηριοτήτων για την αξιοποίηση των τοπικών πόρων, 

αλλά και την αξιοποίηση των φυσικών και πολιτιστικών πόρων, αποτελεί ένα αλληλένδετο 

σύστημα δραστηριοτήτων.  

 Στο πλαίσιο του LEADER II, αυτή η σύνθετη διαδικασία έδωσε τα καλύτερα αποτελέσματα 

μέσα από την ανάπτυξη του αγροτουρισμού και την παράλληλη αξιοποίηση των προϊόντων 

αγροτικής και τοπικής προέλευσης. Η συνέχιση αυτής της στρατηγικής αποτελεί προτεραιότητα για 

την ανάπτυξη των αγροτικών περιοχών της Περιφέρειας. 

 Η στήριξη του κλάδου της γούνας, με την καθετοποίηση της παραγωγής (εκτροφεία 

γουνοφόρων ζώων κ.λ.π. αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγμα). Το ύψος επιλέξιμης δαπάνης 

κ.λ.π. θα προσδιοριστεί από το Υπουργείο Γεωργίας στο συμπλήρωμα προγραμματισμού 

(Τουριστική Αγορά, τεύχος 150, Ιούλιος – Αύγουστος 2002). 

 

6.3 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 
Ø Ενθάρρυνση μικρών παραγωγικών δραστηριοτήτων αγροτικού χώρου, με έμφαση στον 

αγροτουρισμό. 

Ø Οικονομική ανάπτυξη των αγροτικών περιοχών. 
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Ø Αξιοποίηση των τοπικών προϊόντων (Τουριστική Αγορά, τεύχος 150, Ιούλιος – Αύγουστος 

2002). 

 

6.4 ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ  
Ø Ενθάρρυνση παραγωγικών δραστηριοτήτων αγροτικού χώρου, με έμφαση στον αγροτουρισμό. 

Ø Ενέργειες τουριστικής αξιοποίησης και ανάδειξης πολιτιστικής κληρονομιάς. 

Ø Προώθηση βιοτεχνικών δραστηριοτήτων (Τουριστική Αγορά, τεύχος 150, Ιούλιος – Αύγουστος 

2002). 

 

6.5 ΑΔΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
 Στα σημαντικότερα σημεία των Περιφερειών περιλαμβάνονται: 

− Η περιφερειακή θέση και η παραδοσιακή τουριστική αγορά της χώρας, που περιοριζόταν στις 

όμορφες παραλίες. 

− Η έλλειψη ολοκληρωμένου marketing και ο χαμηλός βαθμός της συνειδητοποίησης της αξίας 

αυτού.  

− Το χαμηλό επίπεδο της γνώσης της αξίας του τουρισμού της τεχνογνωσίας (know-how), της 

οικονομικής σημασίας και των ευκαιριών που προσφέρει αυτός.  

− Η έλλειψη ευκαιριών συνεχούς κατάρτισης (Τουριστική Αγορά, τεύχος 150, Ιούλιος – 

Αύγουστος 2002). 

Μέχρι σήμερα έχουν προσεγγιστεί με συστηματικό τρόπο οι στόχοι, τους οποίους έχει θέσει 

η Περιφέρεια. Ειδικότερα, έχει εκπονηθεί σε εθνικό επίπεδο από τον ΕΟΤ η μελέτη για την ήπια 

οικολογική τουριστική ανάπτυξη του τμήματος της χώρας που ορίζεται από τον άξονα της 

οροσειράς της Πίνδου από τις Πρέσπες μέχρι τη Ναύπακτο. Σε αυτήν την περιοχή περιλαμβάνεται 

και ένα μεγάλο τμήμα της ορεινής περιοχής της Δυτικής Μακεδονίας, με δράσεις που σχετίζονται 

και συμπληρώνουν τη φιλοσοφία, τις κατευθύνσεις και τις δράσεις του 3ου ΠΕΠ. 

Επίσης, έχουν ολοκληρωθεί οι μελέτες του Υπουργείου Γεωργίας και της Περιφέρειας 

Δυτικής Μακεδονίας που αφορούν στην ολοκλήρωση ανάπτυξης των ορεινών περιοχών Γρεβενών 

– Βοΐου, Πρεσπών – Πισοδερίου – Φλώρινας, των Πιεριων και της παραλίμνιας περιοχής 

Πολυφύτου – Αιανής, Γράμμου – Βιτσίου και Ασκίου – Σιάτιστας – Βουρίνου, στην ανάπτυξη 

θεματικού τουρισμού με τη δημιουργία μοναστηριακών, αρχαιολογικών, πολιτιστικών και 

φυσιολατρικών διαδρομών και στο στρατηγικό σχεδιασμό για την ολοκληρωμένη ανάπτυξη του 

τουρισμού στη Δυτική Μακεδονία. 

Στις σημαντικότερες δράσεις του 3ου ΠΕΠ περιλαμβάνεται η ολοκληρωμένη ανάπτυξη των 
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έργων στα χιονοδρομικά κέντρα Βασιλίτσας, Βίγλας Πισοδερίου Φλώρινας και των ορεινών και 

παραλίμνιων αγροτικών περιοχών [ορεινή περιοχή Γρεβενών – Βοΐου] (Βασιλίτσα, Βάλια Κάλντα, 

Βόιο), περιοχή Γράμμου – Νεστορίου – Καστοριάς – Βιτσίου, περιοχή Πρεσπών – Πισοδερίου – 

Φλώρινας, περιοχή Νυμφαίου – Αμυνταίου – Βεγορίτιδας, περιοχή Βλάστης – Σισανίου – 

Σιάτιστας – Βουρίνου και περιοχή λίμνης Πιερίων – Πολυφύτου – Αιανής). Επίσης, η 

ολοκληρωμένη ανάπτυξη των πόλεων (Κοζάνη, Πτολεμαΐδα, Γρεβενά, Καστοριά, Φλώρινα κ.ά.), 

που είναι τα υποστηρικτικά και προωθητικά κέντρα της οικονομικής, κοινωνικής και πολιτιστικής 

ανάπτυξης, καθώς και η ανάπτυξη υποδομών και δράσεων ενδυνάμωσης και προώθησης των 

τουριστικών δραστηριοτήτων. Τέλος, στο 3ο ΠΕΠ περιλαμβάνονται οι ενέργειες κατάρτισης σε 

θέματα παροχής υπηρεσιών ποιότητας στις τουριστικές δραστηριότητες και η εφαρμογή δράσεων 

της κοινωνίας των πληροφοριών στον τομέα τουρισμού (ολοκληρωμένα συστήματα τουριστικής 

διαχείρισης, ηλεκτρονικά δίκτυα κρατήσεων, ηλεκτρονική προβολή με Web sites κ.λ.π.) 

(Τουριστική Αγορά, τεύχος 150, Ιούλιος – Αύγουστος 2002).  

 Οι στόχοι στον τομέα του τουρισμού και στο πλαίσιο του Β΄ ΚΠΣ ήταν η αξιοποίηση των 

φυσικών πόρων του νομού, η αξιοποίηση του φυσικού πλούτου και η δημιουργία υποδομών 

τουριστικής ανάπτυξης. 

 Επίσης, η υλοποίηση του προγράμματος αγροτουρισμού στο πλαίσιο του LEADER II και 

του ΠΕΠ 94-99, καθώς και η ανέγερση σύγχρονων ξενοδοχειακών μονάδων και ο εκσυγχρονισμός 

των παλιών, δημιούργησαν το κατάλληλο κλίμα ανάπτυξης των τουριστικών δραστηριοτήτων με 

την αύξηση του αριθμού κλινών και με την ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών. 

 Επιπλέον, η ολοκλήρωση ασφαλτόστρωσης του Νομαρχιακού οδικού δικτύου και η 

κατασκευή του κάθετου οδικού άξονα Κρυσταλλοπηγή – Σιάτιστα, καθώς και η επέκταση του 

αεροδρομίου έδωσε νέα πνοή και ανάπτυξη στον τουριστικό τομέα. 

 Τα έργα που υλοποιήθηκαν μέσω του Γ΄ ΚΠΣ αφορούσαν τη βελτίωση και τις νέες 

χαράξεις του δρόμου Φλώρινας – Καστοριάς και την ολοκλήρωση του δρόμου Νεστόριου – 

Πεύκου. Είναι εμφανής η σκοπιμότητα κατασκευής των εν λόγω δρόμων για την άρση της 

απομόνωσης και της σύνδεσης της περιοχής με τουριστικούς πόλους, όπως ο ορεινός όγκος της 

Πίνδου και της Βάλια Κάλντα. 

 Επίσης, η ολοκλήρωση των φυσικών πολιτιστικών πόρων και η ολοκληρωμένη παρέμβαση 

στους ορεινούς όγκους Γράμμου – Βιτσίου συνέβαλαν στην ανάπτυξη του τουρισμού (Τουρισμός & 

Οικονομία, τεύχος 265, Ιούλιος – Αύγουστος 2001). 

Όσον αφορά την ανάπτυξη της Πίνδου, στόχος του Ολοκληρωμένου Προγράμματος για την 

Βόρεια και Κεντρική Πίνδο είναι η διαμόρφωση συνθηκών βιώσιμης και αειφόρου ανάπτυξης του 

ορεινού όγκου με τη δημιουργία προϋποθέσεων συγκράτησης του πληθυσμού και προσέλκυσης 

νέων ανθρώπων, μέσω της εφαρμογής ενός εναλλακτικού μοντέλου ανάπτυξης. Δηλαδή επιδίωξη 
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και ζητούμενο είναι η δημιουργία των προϋποθέσεων για οικονομική ανασυγκρότηση και 

ενεργοποίηση των τοπικών κοινωνιών έτσι ώστε η περιοχή να αποκτήσει, σε ένα χρονικό ορίζοντα 

δεκαετίας, δυναμική οικονομία και να ενταχθεί με ανταγωνιστικούς όρους στον 

κοινωνικοοικονομικό ιστό της χώρας.  

Οι κάτοικοι του Νυμφαίου  απέδειξαν πως ο διατηρητέος   παραδοσιακός  οικισμός   και 

ιστορικός τόπος τους μπορεί να αναπτυχθεί οικονομικά και κοινωνικά με την υλοποίηση 

προγραμμάτων ήπιου τουρισμού υψηλής ποιότητας. 

Έτσι, το ερημωμένο κι απομονωμένο αυτό βλαχοχώρι, όπου κατοικούσαν  35 απελπισμένοι  

γέροντες «αναγεννήθηκε» κυριολεκτικά από τη τέφρα των περασμένων μεγαλείων του.  

Η κοινοτική αρχή μαζί με τους κατοίκους μετέτρεψαν το Νυμφαίο σε ένα ζωντανό μουσείο 

της εθνικής κληρονομιάς και της Παρθένας Φύσης.  

Η προσπάθεια που κατέβαλε η κοινότητα τιμήθηκε το 2000 με την Ευρωπαϊκή Διάκριση 

Αναγέννησης Χωριού από την  Ευρωπαϊκή Ένωση.  

Καθημερινά επισκέπτονται άτομα κάθε ηλικίας το Νυμφαίο, όπου δημιουργήθηκαν 

Συνεδριακό Κέντρο, Μουσείο, Ανοικτό θέατρο, Στάβλο αλόγων ιππασίας-περιπάτου, δύο 

κοινοτικούς ξενώνες, βιβλιοθήκη, μόνιμες εκθέσεις ιστορικών φωτογραφιών, τρία παραδοσιακά 

πάρκινγκ, περιφερειακή οδό και  το Πάρκο Άγριας Φύσης και Αναψυχής. 

Το πάρκο εκτείνεται σε 1.800 στρέμματα περιφραγμένου δάσος, όπου  οι διαβάτες 

περπατούν σε λιθόστρωτα μονοπάτια, βλέποντας κατά τη διάρκεια της βόλτας  ελάφια, κι άλλα 

θηράματα. 

Επίσης, με πρωτοβουλία της Αναπτυξιακής Φλώρινας (ΑΝΦΛΩ) έχει συνταχθεί, υποβληθεί 

μέσω της Ν. Α. Φλώρινας και τελικά εγκριθεί στο Πρόγραμμα Interreg Ελλάδας – ΠΓΔΜ, 

πρόταση με τίτλο «Προστασία και Ανάδειξη Ορεινών Όγκων του Νομού Φλώρινας, μέσα από τα 

διασυνοριακά και ορειβατικά μονοπάτια» και συνολικό προϋπολογισμό 430.000 €, όπου μεταξύ 

των άλλων, προβλέπεται η ανάδειξη και η αξιοποίηση των δύο διεθνών ορειβατικών μονοπατιών 

(Ε4 και Ε6), που διασχίζουν τους ορεινούς όγκους του Νομού. Το πρόγραμμα βρίσκεται στη 

διαδικασία προετοιμασίας προκηρύξεων υποέργων και η ολοκλήρωσή του προβλέπεται στο τέλος 

του 2007.  

Ακόμη, στα πλαίσια του Προγράμματος Γειτνίασης Interreg Ελλάδας – Αλβανίας, η 

ΑΝ.ΦΛΩ. συνέταξε και υπέβαλλε μόλις στις αρχές Οκτωβρίου, δύο ξεχωριστούς φακέλους 

υποψηφιότητας για λογαριασμό δύο Μη κυβερνητικών Οργανώσεων, τον Βοτανικό Κήπο Δυτ. 

Μακεδονίας και το  Πολιτιστικό Τρίγωνο Πρεσπών αντίστοιχα. Οι προϋπολογισμοί των προτάσεων 

αυτών πλησιάζουν αθροιστικά το €1.000.000. Οι προτάσεις αυτές είναι στο στάδιο αξιολόγησης 

και τα τελικά αποτελέσματα αναμένονται εντός του Δεκέμβρη του 2006. 

Στα πλαίσια του διαπεριφερειακού προγράμματος Mediterritage του Interreg, η ΑΝΦΛΩ 
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κατέθεσε τρεις από τις συνολικά επτά προτάσεις που κατατέθηκαν σε επίπεδο Δυτικής 

Μακεδονίας. Οι προτάσεις αυτές, αποτέλεσμα της άψογης συνεργασίας της ΑΝΦΛΩ με τοπικούς 

φορείς του Νομού (Πολιτιστικό Τρίγωνο Πρεσπών, Αρκτούρος, ΕΑΣ Αμυνταίου), αλλά και με την 

Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, εγκρίθηκαν στο σύνολό τους με προϋπολογισμούς, οι οποίοι 

αθροιστικά ξεπερνούν τις 150.000€. Τα εγκεκριμένα υποέργα αφορούν α) την δημιουργία δικτύου 

για την ανάπτυξη του τουρισμού καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, με επίκεντρο την περιοχή των 

Πρεσπών, β) την ανάπτυξη της χρήσης της βιομάζας στην περιοχή του Αετού και του Νυμφαίου, 

και γ) την προώθηση και ανταλλαγή εμπειριών και τεχνογνωσίας μεταξύ των περιφερειών σχετικά 

με το κρασί, μία δράση που θα έχει επίκεντρο την περιοχή του Αμυνταίου.  

 Στο πλαίσιο της Κοινοτικής Πρωτοβουλίας EQUAL έχει δοθεί η οριστική έγκριση και 

αρχίζει η υλοποίηση προγράμματος ανάπτυξης επιχειρηματικότητας από τους ανέργους της 

περιοχής, με τη συνεργασία ΑΝΦΛΩ, Εργατικών Κέντρων Πτολεμαΐδας και Φλώρινας, Δημοτικών 

Αρχών των δύο πόλεων, αλλά και τοπικών επιχειρήσεων, με επικεφαλής το ΚΕΚ ΙΜΟΑ και με 

τίτλο «Μεθόριος». Στόχος του, η με κάθε τρόπο υποστήριξη κι ενίσχυση της αυτοαπασχόλησης 

των ανέργων, μέσα από την δημιουργία επιχειρήσεων από τους ίδιους, είτε μεταποιητικού 

χαρακτήρα (π.χ. επιχειρήσεις δορυφορικές των δραστηριοτήτων της ΔΕΗ ), είτε παροχής 

υπηρεσιών, σε συνεννόηση και συντονισμό πάντα με τις μεγάλες επιχειρήσεις ή οικονομικές 

μονάδες της περιοχής, τόσο του ιδιωτικού, όσο και του δημόσιου τομέα.  

 Ιδιαίτερα φιλόδοξο και πρωτοποριακό είναι το project, που σχεδιάζει επί του παρόντος η 

ΑΝΦΛΩ και θα καταθέσει στα τέλη Νοέμβρη προς ένταξη στο Πρόγραμμα «global grants» 

(χρηματοδότηση από το Υπουργείο Οικονομίας και Οικονομικών), που αφορά καινοτόμα 

ολοκληρωμένα σχέδια ανάπτυξης περιοχών (Π. Κ. Σ. Α.), με την συνεργασία δημόσιου και 

ιδιωτικού τομέα. Η πρόταση της ΑΝΦΛΩ, αφορά κυρίως την συνεργασία των φορέων του 

Δημόσιου Τομέα, του ενιαίου ενεργειακού τόξου Κοζάνης – Πτολεμαΐδας – Αμυνταίου – Μελίτης, 

με την ΔΕΗ και άλλους τοπικούς επαγγελματίες, για την πλήρη και ολοκληρωμένη αξιοποίηση των 

δραστηριοτήτων της ΔΕΗ στην περιοχή, ακόμη και μέσα από την διαχείριση των παραπροϊόντων 

της. Πιο συγκεκριμένα, την ανάπτυξη του “βιομηχανικού” τουρισμού στην περιοχή, την 

αξιοποίηση της τεφροκονίας και του γύψου, που εμπεριέχονται στα στερεά απόβλητα της ΔΕΗ, 

αλλά έχουν ευρεία εφαρμογή και ζήτηση στις κατασκευές, καθώς επίσης και της χαμηλής 

ενθαλπίας ενέργειας (ατμός) από τους σταθμούς της ΔΕΗ σε θερμοκηπιακές εφαρμογές. Δυνητικοί 

εταίροι στο εν λόγω πρόγραμμα είναι επίσης οι Νομαρχιακές Αυτοδιοικήσεις Φλώρινας και 

Κοζάνης, οι τέσσερις ενεργειακοί δήμοι της Φλώρινας (Αετού, Αμυνταίου, Μελίτης και Φιλώτα), 

οι τοπικές ΕΑΣ, τοπικές μονάδες παραγωγής σκυροδέματος, εργολάβοι δημοσίων έργων κ.ο.κ. 

(Τουρισμός & Οικονομία, τεύχος 265, Ιούλιος – Αύγουστος 2001). 
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Ακόμη, στα αδύνατα σημεία περιλαμβάνονται και το γεγονός πως οι πολιτιστικοί 

οργανισµοί των περιοχών καλούνται να αντιµετωπίσουν την έλλειψη νέων πτυχιούχων η οποία 

επιτείνει το υπάρχων πρόβληµα του χαµηλού επιπέδου στελέχωσης των φορέων, αποτρέποντας 

έτσι την ανάπτυξη δραστηριοτήτων που απαιτούν υψηλά καταρτισµένο ανθρώπινο δυναµικό. 

Επίσης η ελλιπής τεχνολογική ετοιµότητα µειώνει τις δυνατότητες των τοπικών πολιτιστικών 

φορέων να αναπτύξουν τεχνολογικά προηγµένες υπηρεσίες οι οποίες θα µπορούσαν να φέρουν 

περισσότερους ανθρώπους πιο κοντά στο τοπικό πολιτιστικό απόθεµα. 

Η ανάπτυξη του τουρισµού µέσω του πολιτισµού θα µπορούσε να δώσει ανάπτυξη στους 

νόμους και τους κατοίκους τους αλλά απαιτεί ολοκληρωµένη τουριστική και πολιτιστική πολιτική 

από µια σειρά από φορείς και επαρκή ποσότητα σύγχρονων τουριστικών κλινών.  

Παράλληλα, οι φορείς πολιτισµού των νομών δεν έχουν καταφέρει να δηµιουργήσουν µια 

πολιτική place marketing η οποία θα µπορούσε να προβάλει τα μονοπάτια επιτυχέστερα και να 

προσελκύσει επενδύσεις, τουρίστες και κατοίκους.  

Τέλος, οι περιορισµένοι παρεχόµενοι εθνικοί πόροι µειώνουν τις δυνατότητες 

χρηµατοδότησης νέων καινοτόµων δράσεων από τους τοπικούς πολιτιστικούς φορείς, οι οποίοι θα 

πρέπει ίσως να σκεφτούν τρόπους συνεργασίας µε τον ιδιωτικό τοµέα, όπως επίσης και 

δυνατότητες χρηµατοδότησης πιλοτικών εφαρµογών από πόρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 

6.6 ΑΝΑΓΚΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΒΑΛΛΟΥΝ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
Η παγκοσμιοποίηση, μέσω του ανοίγματος νέων αγορών, είναι ένας από τους παράγοντες 

που είχε τη μεγαλύτερη επιρροή στην ανάπτυξη του τουρισμού, συμπεριλαμβανομένων και των 

νομών από τους οποίους διέρχεται το μονοπάτι Ε4. Ο ανταγωνισμός έχει αυξηθεί σημαντικά τα 

τελευταία χρόνια. Για τα αναπτυσσόμενα θέρετρα αυτό σήμαινε συχνά ανάπτυξη νέων αγορών και 

νέων δυνατοτήτων για την προσέλκυση τουριστών, αλλά αυτό απαιτούσε ενίοτε έντονο 

ανταγωνισμό, πράγμα που είναι δύσκολο να υποστηριχθεί. Η αυξανόμενη ανάπτυξη των περιοχών 

με δραστηριότητες αναψυχής έφερε στο προσκήνιο νέους προορισμούς διακοπών που έχουν γίνει 

πιο προσιτοί καθώς μειώθηκε το κόστος μεταφοράς και ο χρόνος ταξιδιού. Τα ορεινά θέρετρα 

έχουν έτσι να αντιμετωπίσουν εντονότερο ανταγωνισμό με μια προσφορά που έχει ήδη αγγίξει την 

ωριμότητα και ένα προϊόν, δηλαδή το σκι, το οποίο χάνει την ανταγωνιστικότητά του ως προς το 

κόστος και τα ειδικά χαρακτηριστικά που αρχικά το βοήθησαν να κάνει επιτυχημένα τα θέρετρα 

(Weiermair, Pikkemaat, 2005). 

Η ζήτηση έχει υποστεί επίσης σημαντικές αλλαγές τα τελευταία χρόνια, αλλαγές που 

οφείλονται τόσο στην συμπεριφορά και τις προσδοκίες των τουριστών αλλά και στο είδος των 

δραστηριοτήτων που ασκούνται. Οι τουρίστες είναι πλέον περισσότερο απαιτητικοί και έχει 

αυξηθεί η ζήτηση για πολύ υψηλά πρότυπα ποιότητας, τα οποία όλα τα τουριστικά θέρετρα δεν 
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είναι εξοπλισμένα να παρέχουν. Επιπλέον, οι τουρίστες είναι όλο και πιο απρόβλεπτοι, 

δημιουργώντας έναν παράγοντα σημαντικής αβεβαιότητας. Πράγματι, η παγκοσμιοποίηση έχει 

συμβάλει σε μια πιο εύθραυστη σχέση μεταξύ θέρετρων και πελατείας, δεδομένου ότι οι τελευταίοι 

έχουν τη δυνατότητα να πειραματίζονται με νέους προορισμούς. Με τον τρόπο αυτό, οι τουριστικοί 

πράκτορες δεν μπορούν να εγγυηθούν πλέον μια σταθερή πελατεία για όλη τη σεζόν. Επιπλέον, 

υπάρχει μια ορισμένη τάση για συντομότερες διακοπές, έστω και αν είναι πιο συχνές κατά τη 

διάρκεια του έτους. 

Όσον αφορά τη συμπεριφορά της πελατείας στα θέρετρα, οι τουρίστες φαίνεται να 

ενδιαφέρονται περισσότερο για τις δραστηριότητες που προωθούν την προσωπική ευημερία, την 

υγεία και την χαλάρωσή τους, σε αντίθεση με τις αθλητικές δραστηριότητες που απαιτούν 

μεγαλύτερη σωματική προσπάθεια. Η τάση είναι η απομάκρυνση από τις αθλητικές 

δραστηριότητες σε δραστηριότητες περισσότερο προσανατολισμένες στο παιχνίδι ή την 

διασκέδαση, και σε πιο "συναισθηματικές" δραστηριότητες. Υπάρχει μια αυξανόμενη ζήτηση για 

τα προϊόντα που είναι προσβάσιμα σε όλους, όπως π.χ. η διασκέδαση και η ψυχαγωγία 

(Macchiavelli, 2004). 

Μεταξύ των εμποδίων που πρέπει να ξεπεράσουν οι ορεινές περιοχές για να ανταγωνιστούν 

ως τουριστικοί προορισμοί, ορισμένα συνδέονται σε μεγάλο βαθμό με μια σειρά από παράγοντες 

που είναι συνυφασμένοι με την πολιτισμό και τις συνθήκες λειτουργίας τους. Πρώτον, υπάρχει η 

στάση του τοπικού πληθυσμού προς την οικονομική και τουριστική ανάπτυξη. Η νοοτροπία των 

κατοίκων των ορεινών περιοχών βασίζεται σε μια ισχυρή προσήλωση στην τοπική περιοχή. Συχνά 

αυτό έχει προκαλέσει την εχθρική συμπεριφορά απέναντι όχι μόνο στους ξένους επενδυτές, αλλά 

και σε εκείνους που προέρχονται από γειτονικές περιοχές καθώς θεωρούνται κι εκείνοι 

ανταγωνιστές και όχι σύμμαχοι. Εξ ου και οι δυσκολίες στη δημιουργία τοπικών εταιρικών 

σχέσεων για την κατασκευή ενός ολοκληρωμένου θέρετρου και μια παγκόσμια προσφορά 

προϊόντων. Οι κάτοικοι έχει παρατηρηθεί ότι είναι λιγότερο δεκτικοί στην αλλαγή, μια κατάσταση 

που λειτουργεί ως πολιτιστική τροχοπέδη απέναντι στην ανάγκη για καινοτομία. Αυτό 

διαπιστώνεται ιδιαίτερα μεταξύ των αυτοχθόνων πληθυσμών και σε περιοχές που έχουν λιγότερες 

ευκαιρίες για διάλογο και ανταλλαγή απόψεων με τους «ξένους» επενδυτές. 
Επιπλέον, μεταξύ εκείνων που εργάζονται στις διάφορες δραστηριότητες που 

πραγματοποιούνται στο βουνό, είναι συχνά δύσκολο να βρεθεί η διαχειριστική νοοτροπία και το 

επιχειρηματικό πνεύμα που απαιτούνται για την ανάπτυξη ενός αποτελεσματικού συστήματος 

διαχείρισης και ενός στρατηγικού οράματος. Το τελευταίο στις περισσότερες περιπτώσεις 

προβλέπεται από τις μεγάλες επιχειρήσεις, οι οποίες είναι γενικά πολύ σπάνιες στις περιοχές αυτές. 

Αυτό καθιστά τη μακροπρόθεσμη οικονομική ανάπτυξη πιο προβληματική και δημιουργεί 

σημαντική εξάρτηση από ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς εκτός της περιοχής. 
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Η παρουσία μεγάλου αριθμού οικογενειακών πολύ μικρών επιχειρήσεων, τόσο στον τομέα 

των καταλυμάτων όσο και των υπηρεσιών, δημιουργεί προβλήματα από την άποψη της διαχείρισης 

και της οργάνωσης. Παρόλο που η κατάσταση αυτή δημιουργεί ένα πιο φιλικό περιβάλλον και πιο 

«ανθρώπινες» σχέσεις, έχει επίσης το μειονέκτημα ότι είναι λιγότερο αποτελεσματική από την 

άποψη της διαχείρισης των επιχειρήσεων και την περιοχή προορισμού, στο σύνολό της. Πράγματι, 

υπάρχει μια πραγματική δυσκολία στην απόκτηση των οικονομιών κλίμακας που επιτρέπει τη 

μείωση του σταθερού κόστους. Ως αποτέλεσμα, οι επιχειρήσεις είναι λιγότερο παραγωγικές και οι 

τιμές τείνουν να είναι υψηλότερες (Koellreuter, 2000. Keller, 2002. Bartaletti & Vavassori, 2002). 

Το συγκριτικό οικονομικό μειονέκτημα των επιχειρήσεων που βρίσκονται σε ορεινές περιοχές 

οφείλεται εν μέρει στο μικρό μέγεθος των επιχειρήσεων και εν μέρει στη φυσική περιθωριοποίησή 

τους, με αποτέλεσμα την αύξηση του κόστους διαχείρισης. Οι συνέπειες είναι πολλές, κυρίως σε 

οικονομικό επίπεδο, διότι η δυσκολία στην επίτευξη οικονομιών κλίμακας οδηγεί σε χαμηλότερη 

παραγωγικότητα. Αυτό με τη σειρά του συνεπάγεται υψηλότερο κόστος και, κατά συνέπεια 

υψηλότερες τιμές. Οι επιχειρήσεις αυτές τείνουν επίσης να υποφέρουν από την άποψη της 

ποιότητας, ιδίως στην ποιότητα των ανθρώπινων πόρων τόσο σε επίπεδο της επιχείρησης όσο και 

σε επίπεδο επαγγέλματος (Waiermeir, 2000). 

 

6.7 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΩΝ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ   
Τα μονοπάτια στην ενδοχώρα και στον ορεινό χώρο των νομών από τους οποίους διέρχεται 

το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Ε4, προέρχονται από εκείνες τις ιστορικές περιόδους που οι μεταφορές 

γινόταν με τα ζώα.  

Στις περιοχές με ιδιαίτερη οικονομική ανάπτυξη, τα μονοπάτια αυτά, μαζί με τεχνικά έργα 

των γεφυριών και των λιθόστρωτων, συγκρότησαν δίκτυα σημαντικών για την εποχή τους 

δημοσίων έργων. 

Τα ορειβατικά μονοπάτια κατευθύνονται σε ορεινές περιοχές και κορυφές και συνήθως 

ταυτίζονται με τους δρόμους που ακολουθούσαν και ακολουθούν οι βοσκοί. 

Σήμερα σε πολλές περιοχές των νομών τα φυσιολατρικά και  ορειβατικά μονοπάτια, με την 

ανάλογη σήμανσή τους αποτελούν ένα σημαντικό δίκτυο διαδρομών για την υποστήριξη της 

υπαίθριας αναψυχής.  

Στην Ευρώπη έχει αναπτυχθεί ένα δίκτυο 11 πεζοπορικών διαδρομών μεγάλων 

αποστάσεων. Οι διαδρομές αυτές έχουν το πρόσημο Ε και τον αριθμό της διαδρομής τους από το 1 

μέχρι το 11. Οι διαδρομές που διασχίζουν από δύο και περισσότερες χώρες ξεκινούν από 2.000 

χλμ. και φτάνουν μέχρι 6.000χλμ.  
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Στόχος των διαδρομών αυτών είναι να διασχίσουν περιοχές με αξιόλογο φυσικό περιβάλλον 

και ιστορικό περίγυρο, κινούμενες συνήθως σε υψόμετρα από 500 - 1000μ. χωρίς να σημαίνει ότι 

δεν υπάρχουν σημεία τους που ξεπερνούν τα 2000μ. ενώ πολλές φορές φτάνουν μέχρι τη θάλασσα.  

Ονομάζονται μονοπάτια αν και πολλές φορές οι διαδρομές δεν κινούνται καθ΄ ολοκληρία σε 

μονοπάτια αλλά και σε χωματόδρομους και σε μικρά τμήματα ασφάλτων. Οι ημερήσιες διαδρομές 

τους κυμαίνονται από 15 μέχρι 25 χλμ. και διαρκούν από 8 έως 10 ώρες.  

Τα προβλήματα που υπήρξαν για τη δημιουργία του Ε4 στην Ελλάδα μπορούμε να τα 

εντοπίσουμε στα προβλήματα σχεδιασμού αλλά και στα προβλήματα που ανέκυψαν μετά την 

ολοκλήρωση κατασκευής του.  

Στο σχεδιασμό κατ΄ αρχάς πρέπει να ληφθεί υπ όψιν ότι στην Ελλάδα δεν υπήρχαν 

μονοπάτια και μάλιστα σηματοδοτημένα. Αποτέλεσμα αυτού δεν ήταν δυνατόν λόγω κόστους αλλά 

και χρόνου ν΄ αξιοποιηθούν μόνο μονοπάτια, από τα οποία πάρα πολλά ήταν αδιάβατα, αλλά 

αναγκαστικά χρησιμοποιήθηκαν και χωματόδρομοι και άσφαλτοι.  

Η Ομοσπονδία που σαν φορέας ανέλαβε το έργο δεν εξέδωσε ποτέ σημαντικά βοηθήματα 

(βιβλία, έντυπα κ.λ.π.) που θα βοηθούσαν τον πεζοπόρο που καλείτο κατά το μεγαλύτερο μέρος ν΄ 

ανακαλύψει τη διαδρομή. Δύο μικρά βιβλιαράκια που εκδοθήκανε για το τμήμα της Στερεάς 

Ελλάδας και της Πελοποννήσου ήταν αρκετά ελλιπή.  

Τα επόμενα χρόνια υπήρξαν ακόμα περισσότερο καταστροφικά για τα μονοπάτια αυτά. Οι 

κάτοικοι των χωριών ανημέρωτοι για το έργο αυτό κατέστρεφαν τα πινακιδάκια και συνήθως τα 

πυροβολούσαν βρίσκοντας ιδανικούς στόχους για να δοκιμάσουν τις σκοπευτικές ικανότητες τους. 

Τη δεκαετία του 1990 με χρηματοδότηση της ευρωπαϊκής ένωσης ανοίχθηκαν χιλιάδες χλμ 

χωματόδρομων σε όλους τους ορεινούς όγκους δημιουργώντας σοβαρές καταστροφές στο φυσικό 

περιβάλλον, ενώ συγχρόνως καταστρέψανε σε πολλά σημεία τη σηματοδότηση αλλά και τα ίδια τα 

μονοπάτια. 

Για τη συντήρηση των ευρωπαϊκών μονοπατιών δεν έχει προβλεφθεί καμία χρηματική 

επιχορήγηση με αποτέλεσμα να γίνονται μόνο αποσπασματικές ενέργειες σε μικρά τμήματά τους 

και σταδιακά να καταστρέφονται οριστικά. 

Αυτό δεν εμποδίζει βέβαια τις νομαρχίες τους δήμους και άλλους φορείς να διαφημίζουν 

στα έντυπά τους την ύπαρξη αυτών των μονοπατιών για τα οποία δεν γνωρίζουν ούτε καν που 

βρίσκονται και με τα οποία δεν έχουν ποτέ ασχοληθεί.  

Το τεράστιο αυτό έργο θα μπορούσε να γίνει πόλος έλξης τουριστικής ανάπτυξης αλλά 

στην πραγματικότητα υποβαθμίζεται μέρα με τη μέρα (www.pezoporia.gr).  
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6.8 ΠΩΣ ΕΠΙΔΡΑ Η ΥΠΑΡΞΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΟΥ Ε4 

ΣΤΟΥΣ ΝΟΜΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΔΙΕΡΧΕΤΑΙ 
Η δημιουργία του μονοπατιού Ε4 έχει άμεσο αντίκτυπο στην κοινωνικο-οικονομική ζωή 

των περιοχών απ΄ όπου διέρχεται. Από τη μελέτη της παρούσας εργασίας θα μπορούσαν να 

συνοψιστούν οι επιδράσεις της ύπαρξης του μονοπατιού στους νομούς από τους οποίους διέρχεται 

στα εξής:  

Ø  Η τουριστική ζήτηση από οργανωμένους ορειβατικούς συλλόγους αλλά και μεμονωμένους 

επισκέπτες απαίτησε τη δημιουργία ξενοδοχειακών καταλυμάτων, χώρων εστίασης και 

ψυχαγωγίας. 

Ø Βελτιώθηκαν οι υποδομές των χιονοδρομικών κέντρων,  

Ø Κατασκευάστηκαν νέοι ασφαλτοστρωμένοι δρόμοι για την προσέγγιση των περιοχών,  

Ø Αυξήθηκαν οι εποχικές και μόνιμες θέσεις εργασίας,  

Ø Αυξήθηκαν οι πωλήσεις των τοπικών αγροτικών προϊόντων,  

Ø Δημιουργήθηκαν νέοι αγροτουριστικοί γυναικείοι συνεταιρισμοί (π.χ. στον Άγιο Γερμανό 

Φλώρινας απ  ́όπου διέρχεται το Ε4),  

Ø Αυξήθηκε ο αριθμός των ξένων τουριστών,  

Ø Εδραιώθηκε η τουριστική κίνηση και τις τέσσερις εποχές του χρόνου,  

Ø Αναδείχθηκε το φυσικό περιβάλλον των επισκεπτόμενων περιοχών απ  ́ όπου διέρχεται το 

μονοπάτι Ε4,  

Ø Αναδείχθηκε η πολιτιστική ταυτότητα των περιοχών αυτών, όπως π.χ. η Φλώρινα, αποτέλεσε 

το σταυροδρόμι πληθυσμών και πολιτισμών μέσα στο πέρασμα των αιώνων. 

Ø Κατασκευάστηκαν ξενοδοχειακά καταλύματα προκειμένου να καλύψουν τις ανάγκες των 

τουριστών, αν και περιοχές όπως το Νυμφαίο Φλώρινας, παρόλο που δέχεται καθημερινά 

πλήθος επισκεπτών, δεν έχει καταφέρει ακόμη να προβεί στην κατασκευή παρά ελάχιστων 

ξενοδοχειακών εστιών. 

Ø Η περιοχή του Αγίου Γερμανού Φλώρινας αναδείχθηκε ακόμη περισσότερο από την ύπαρξη 

εκεί ενός από τα τα παλαιότερα και σημαντικότερα μνημεία εκκλησιαστικής αρχιτεκτονικής 

της περιοχής. Πρόκειται για ένα μικρό σταυροειδή εγγεγραμμένο ναό με τρούλο και νάρθηκα, 

αφιερωμένο στον πατριάρχη Κωνσταντινουπόλεως Γερμανό.  

Ø Ακόμη, ο ορειβατικός τουρισμός ανέδειξε και τον αρχαιολογικό τουρισμό, όπως π.χ. στην 

περίπτωση του αρχαιολογικού χώρου της Κοινότητας Αγίου Παντελεήμονα Αμυνταίου: Ο 

οικισμός του Αγίου Παντελεήμονα, κτισμένος σε προνομιακή θέση, ανάμεσα στις λίμνες 

Βεγορίτιδα και Πετρών, συνέδεσε σε όλη του την ιστορική πορεία την παραγωγική του 

δραστηριότητα με το λιμναίο οικοσύστημα. Αρχαιολογικά ευρήματα εντοπίσθηκαν στην 
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ανασκαφή που πραγματοποιήθηκε στη Μεταμόρφωση του Σωτήρος, λίγα χιλιόμετρα 

βορειοδυτικά του σημερινού χωριού, στην βόρεια όχθη της λίμνης των Πετρών. 

Ø Ο Όλυμπος είναι αναμφίβολα το πιο δημοφιλές βουνό της Ελλάδας. Το εντυπωσιακό του ύψος, 

η μυθική του γοητεία και η εύκολη προσβασιμότητα τον καθιστούν πόλο έλξης για χιλιάδες 

επισκέπτες από κάθε γωνιά του κόσμου. Οι δρόμοι και τα μονοπάτια που διασχίζουν τον 

ορεινό όγκο, δίκτυο άριστα διατηρημένο στην πλειοψηφία του, δίνει την ευκαιρία στον 

πεζοπόρο και στον επισκέπτη που δεν έχει ειδικά ορειβατικά ενδιαφέροντα ή γνώσεις να 

γνωρίσει από κοντά τον Όλυμπο, τις ποικιλίες της χλωρίδας και της πανίδας και το φυσικό 

κάλλος του. Το Ευρωπαϊκό Μονοπάτι Ε4 κινείται δυτικά από το Λιτόχωρο προς τις κορυφές, 

μέσα από το φαράγγι του Ενιπέα. Σε πολλά σημεία υπάρχουν καθιστικά κοντά σε πηγές και 

βρύσες που προσφέρουν στιγμές ξεκούρασης και περισυλλογής στους επισκέπτες. Οι 

επισκέπτες που έχουν αρκετό χρόνο στη διάθεσή τους, ιδανικά μπορούν να ανεβούν στην 

κορυφή από τη δεύτερη διαδρομή και να κατεβούν από την πρώτη, διανυκτερεύοντας στα 

καταφύγια. Έτσι, η ύπαρξη του μονοπατιού Ε4 γεμίζει τα καταφύγια και αυτό έχει σαν 

αποτέλεσμα πέρα από την ψυχαγωγία και την άθληση, και την αύξηση των θέσεων εργασίας 

(οδηγοί ορειβάτες, μάγειροι, κ.λ.π.). Οι δύο ωραιότερες διαδρομές για την εξερεύνηση του 

Ολύμπου ξεκινούν από το Λιτόχωρο και φθάνουν μέχρι τις κορυφές του βουνού. Η πρώτη 

ακολουθεί τη χαράδρα του Ενιπέα και ο επισκέπτης μετά από περίπου πέντε ώρες επίπονης 

πεζοπορίας, αφού περάσει τη Μονή Αγίου Διονυσίου, φθάνει στη Θέση «Πριόνια», (υψόμετρο 

1.100m), όπου παλιά λειτουργούσε πριονιστήριο ξυλιάς και σήμερα υπάρχει γραφικό 

εστιατόριο για φαγητό, πηγή με γάργαρο νερό και πολλές θέσεις στάθμευσης αυτοκινήτων. 

Στην ίδια θέση, στα «Πριόνια», μπορεί να φθάσει κανείς εναλλακτικά και με αυτοκίνητο μετά 

από μια διαδρομή 18km (υπάρχει φυλάκιο όπου παρέχονται πληροφορίες για τον εθνικό 

δρυμό, στη είσοδό του). Από τα «Πριόνια», ακολουθώντας το καλά σηματοδοτημένο 

Ευρωπαϊκό Μονοπάτι «Ε4» σε δύο και μισή περίπου ώρες ο ορειβάτης φθάνει μέσα από μια 

διαδρομή μοναδικής ομορφιάς στο κυριότερο καταφύγιο του Ολύμπου, «Σπήλιος Αγαπητός» 

(υψόμετρο 2.100m) όπου μπορεί να ξεκουραστεί, να γευματίσει και να διανυκτερεύσει, που 

είναι και η συνηθέστερη λύση. Από το καταφύγιο συνεχίζει το μονοπάτι Ε4 που οδηγεί στις 

κορυφές του Ολύμπου σε δύο και μισή περίπου ώρες. Στην οδική διαδρομή για Πριόνια στο 

10o χιλιόμετρο από το Λιτόχωρο, στη θέση «Σταυρός» υπάρχει το καταφύγιο «Δημ. 

Μπουντόλας» (υψόμετρο 944m) που λειτουργεί, μετά την κατασκευή του δρόμου, κυρίως ως 

εστιατόριο-καφετέρια. Κατά μήκος του δρόμου υπάρχουν θέσεις όπου μπορεί κανείς να 

σταματήσει και να απολαύσει το τοπίο. Τέσσερα χιλιόμετρα πριν από το τέρμα του δρόμου για 

τα Πριόνια, στη θέση «Γκορτσιά» (1.120m), όπου υπάρχει χώρος στάθμευσης αυτοκινήτων, 

αρχίζει ένα δεύτερο, εναλλακτικό μονοπάτι που οδηγεί στις κορυφές του Ολύμπου. Από το 
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σημείο αυτό μετά από πέντε περίπου ώρες πεζοπορία, αφού περάσει διαδοχικά από τις θέσεις 

«Μπάρμπα», «Πετρόστρουγγα», «Σκούρτα» και «Λαιμό», ο ορειβάτης φθάνει στο «Οροπέδιο 

των Μουσών» σε υψόμετρο 2600m όπου μπορεί να ξεκουραστεί στα δύο καταφύγια που 

υπάρχουν εκεί, το «Γιώσος Αποστολίδης» και «Χρήστος Κάκαλος».  

Ø Κατά τη διαδρομή του μονοταπιού Ε4 από τα διοικητικά όρη του Δήμου Πέτρας (Νομός 

Πιερίας) διέρχεται από τα ρέματα Μαυρονέρι, Μπουρλέκια, Τσιρώνη Λάκκα και από άλλα 

ανώνυμα ρέματα, καθώς επίσης και από πηγές όπως Κρυονέρι, πηγή Αβδέλλας κλπ. Στα 

ρέματα αυτά και τις πηγές δημιουργούνται μιρκοπεριβάλλοντα εξαιρετικού φυσικού κάλλους. 

Με την αξιοποίηση του μονοπατιού Ε4 αναπτύχθηκε ο φυσιολατρικός τουρισμός και η 

παρακολούθηση πουλιών. Το μεγαλύτερο μέρος της περιοχής από όπου διέρχεται το μονοπάτι 

Ε4 (δάσος Μηλιάς) στα διοικητικά όρια του Δήμου Πέτρους έχει ενταχθεί στο δίκτυο ΦΥΣΗ 

2000 (GR 1250002). Το δίκτυο ΦΥΣΗ 2000 στηρίζεται στη κοινοτική οδηγία για τους 

οικοτόπους (92043/ΕΟΚ) και για τα πουλιά (79/409/ΕΟΚ) και σκοπός του είναι η διατήρηση 

και προστασία των βιοτόπων, ειδών χλωρίδας, πανίδας, φυσικών σχηματισμών, και η 

διαφύλαξη της γενετικής ποικιλότητας.  

Ø Για τη βελτίωση των συνθηκών βατότητας του Ευρωπαϊκού μονοπατιού Ε4, την ασφάλεια των 

πεζοπόρων και τη δημιουργία χώρων στάσης, ανάπαυσης και αναψυχής κατά μήκος αυτού ο 

Δήμος Πέτρας έχει εκποιήσει μελέτη προτείνοντας τεχνικά έργα σε διάφορες θέσεις κατά 

μήκος του μονοπατιού Ε4.  

Τα έργα που προβλέπονται είναι:  

- Αποκατάσταση της βατότητας του μονοπατιού Ε4 σε θέσεις όπου αυτό από τις καιρικές 

συνθήκες υπέστη διαβρώσεις κλπ.  

- Πλακόστρωση τμήματος αυτού (560μ.) στη θέση Σιδερένιος σταυρός του Κοσμά του 

Αιτωλού.  

- Ξύλινη περίφραξη από πασσάλους καστανιάς σε θέσεις αυτού που εγκυμονούν κινδύνους 

στους πεζοπόρους.  

- Ξύλινη γέφυρα από στρόγγυλη και πριστή ξυλεία σε ανώνυμο ρέμα κοντά στη θέση 

Σιδερένιος Σταυρός Κοσμάς ο Αιτωλού (απόσταση από σιδερένιο Σταυρό 400μ. περίπου) για 

εκπαιδευτικούς και αισθητικούς λόγους.  

- Οργάνωση χώρων στάσης, ανάπλασης, θέας και αναψυχής. Στους χώρους αυτούς θα 

τοποθετηθούν ετοιμοπαράδοτες ξύλινες κατασκευές (κιόσκι, παγκάκια, τραπεζόπαγκοι, 

καλάθια απορριμμάτων) και σε μερικές θα κατασκευαστούν πέτρινες βρύσες (‘όπως π.χ. στο 

Κρυονέρι, στα Μπουρλέκια, στην Αβδέλλα, στις Βίγλες).  
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Ο σχεδιασμός είναι τέτοιος ώστε οι επιπτώσεις στο φυσικό περιβάλλον (έδαφος, χλωρίδα, 

πανίδα, νερό) να είναι ασήμαντες αφού όλη σχεδόν η περιοχή διέλευσης του μονοπατιού 

βρίσκεται μέσα στα όρια της προστατευόμενης περιοχής (ΦΥΣΗ 2000).  

Ø Επίσης, αναπτύχθηκαν οι παραδοσιακοί οικισμοί που απλώνονται στον Όλυμπο και τα Πιέρια, 

καθώς είναι εύκολα προσπελάσιμοι και απέχουν λίγα χιλιόμετρα από την Κατερίνη και τις 

ακτές. Διαθέτουν εξαιρετική κουζίνα και άνετα καταλύματα. Επιβραβεύουν τον επισκέπτη με 

το εξαιρετικό φυσικό τοπίο. Περιβάλλονται από εντυπωσιακά δάση, χαρακτηρίζονται από 

ενδιαφέρουσα μακεδονική αρχιτεκτονική, στην οποία επικρατεί η πέτρα, και διαφυλάσσουν 

όψεις της παραδοσιακής ζωής (Παραδοσιακός οικισμός Παλαιών Πόρων, παραδοσιακός 

οικισμός Παλαιού Παντελεήμονα, παραδοσιακός οικισμός παλαιάς Σκοτίνας, Λιτόχωρο κ.λ.π.). 

Ø Ως προς τον τομέα εξυπηρέτησης και διευκόλυνσης των επισκεπτών, η περιοχή των απ  ́όπου 

διέρχεται το μονοπάτι Ε4 από το Νομό Σερρών υστερεί σε σχέση με άλλες αναπτυγμένες 

τουριστικά περιοχές. Ιδιαίτερη υστέρηση μάλιστα προς την κατεύθυνση αυτή υπάρχει στον 

ορεινό όγκο του Λαϊλιά. Μοναδικό σημείο όπου υπάρχουν κάποιες στοιχειώδεις υποδομές είναι 

γύρω από το χιονοδρομικό κέντρο, στη θέση (μπάλτα ταϊρ) όπου υπάρχουν κάποιες υποδομές 

υπαίθριας εστίασης, ξύλινοι τραπεζοπάγκοι, βρύσες, ψησταριές, σήμανση μονοπατιών. Ένα 

επίσης σημείο είναι η περιοχή του Τιμίου Προδρόμου όπου υπάρχουν λίγες υποδομές υποδοχής 

επισκεπτών και κάποιες πινακίδες πληροφόρησης για την τοπική πανίδα. Από την περιοχή του 

Λαϊλιά απουσιάζουν τα οργανωμένα κέντρα πληροφόρησης ενώ παρόμοιες υποδομές υποδοχής 

επισκεπτών μπορούν να υπάρξουν και σε άλλα αξιόλογα σημεία του ορεινού όγκου.  

Ø Στην περιοχή του Μπέλλες υπάρχει επίσης υστέρηση όσον αφορά την εξυπηρέτηση των 

επισκεπτών. Ο ορεινός όγκος του Μπέλλες λόγο της γειτνίασης με τη λίμνη Κερκίνη έχει το 

πλεονέκτημα της ύπαρξης υποδομών που μπορεί να αξιοποιηθούν για την πληροφόρηση των 

επισκεπτών. Σε μικρή απόσταση από το Μπέλλες βρίσκονται τα κέντρα πληροφόρησης της 

Κερκίνης και του Λιθοτόπου στα οποία παράλληλα με την ενημέρωση για τη λίμνη και τις 

παραλίμνιες δραστηριότητες μπορεί να παρέχεται και πληροφόρηση σχετικά με τον ορεινό 

όγκο και τις δυνατότητες που δίνονται στον επισκέπτη να τον γνωρίσει. Παρά όμως τις 

δυνατότητες και τον αυξημένο αριθμό επισκεπτών με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το φυσικό 

περιβάλλον και τις ομορφιές του, δεν έχουν δημιουργηθεί έως σήμερα αξιόλογες υποδομές για 

την εξυπηρέτηση των επισκεπτών. 

Ø Άλλες υποδομές που υπάρχουν στην περιοχή και μπορεί να αποτελέσουν τμήμα ενός 

οργανωμένου παρεχόμενου τουριστικού προϊόντος είναι : τα λουτρά Σιδηροκάστρου και 

Αγκίστρου τα οποία είναι ιαματικά και συγκεντρώνουν μεγάλο αριθμό επισκεπτών καθ ΄όλη τη 

διάρκεια του έτους. Υπάρχουν επίσης το μουσείο Φυσικής Ιστορίας της Κερκίνης και το 

ενυδρείο της Βυρώνειας τα οποία αποδεικνύουν τον φυσικό πλούτο της περιοχής. Τα οχυρά του 
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Ρούπελ στον Προμαχώνα με μεγάλη ιστορική αξία. Στην περιοχή υπάρχουν επίσης αξιόλογα 

μοναστήρια (Σιδηρόκαστρο, Ακριτοχώρι) κ.λ.π.. Όσον αφορά τους συνεδριακούς χώρους δεν 

υπάρχουν στην περιοχή αλλά εξυπηρετούνται από τις υποδομές που διαθέτουν τα ξενοδοχεία.  

Ø Ακόμη στην περιοχή του Προμαχώνα λειτουργεί εδώ και λίγο χρονικό διάστημα το μεγαλύτερο 

διαβαλκανικό εμπορικό κέντρο το Διασυνοριακό Διαμετακομιστικό Κέντρο (ΔΙ.ΔΙ.ΚΕ.) το 

οποίο έχει ως σκοπό την διευκόλυνση της διαμετακόμισης των εμπορευμάτων και παράλληλα 

την προώθηση των προϊόντων των Ελληνικών επιχειρήσεων σε νέες αγορές, καθώς από το 

συνοριακό σταθμό του Προμαχώνα διακινείται μεγάλο μέρος της εμπορευματικής κίνησης της 

χώρας κυρίως προς της Χώρες των Βαλκανίων και της Ανατολικής Ευρώπης.  

Ø Στην περιοχή μελέτης (Νομός Σερρών) λειτουργούν επίσης 2 κέντρα υγείας (Σιδηρόκαστρο, 

Ροδόπολη,) τα οποία υποστηρίζουν ένα ευρύ φάσμα περιφερειακών και αγροτικών ιατρείων με 

αποτέλεσμα η υγειονομική κάλυψη να είναι σχεδόν πλήρης. Ενώ υπάρχουν 9 παιδικοί σταθμοί, 

6 ΚΑΠΗ και 4 πνευματικά κέντρα που με τη λειτουργία τους συμβάλουν στη παροχή υψηλού 

επιπέδου υπηρεσιών πρόνοιας και προστασίας, στους πολίτες της περιοχής. 

Ø Τέλος στην περιοχή μελέτης υπάρχουν πισίνες ολυμπιακών διαστάσεων (2 στο Σιδηρόκαστρο, 

1 στη Βυρώνεια και μία στη Μακρυνίτσα), κλειστό γυμναστήριο (στο Σιδηρόκαστρο), γήπεδα 

ποδοσφαίρου και το χιονοδρομικό κέντρο του Λαϊλιά το οποίο χαρακτηρίζεται πολύ καλό ως 

προς την ποιότητα του χιονιού, ενώ διαθέτει και την μεγαλύτερη πίστα αλπικού Σκι στην 

Ελλάδα και κάθε χρόνο φιλοξενεί αθλητικούς αγώνες. 

Ø Ένα μόνο καταφύγιο συνολικής χωρητικότητας 200 ατόμων υπάρχει στο νομό και βρίσκεται 

στο χιονοδρομικό κέντρο του Λαϊλιά του Ορειβατικού Συλλόγου Σερρών, το οποίο μπορεί να 

φιλοξενήσει έως 80 άτομα. 

Ø Σε όλο το μήκος της αναφερόμενης περιοχής από την Καστανούσα έως το Πετρίτσι και από το 

Άγκιστρο έως τον Ελαιώνα υπάρχουν χώροι εστίασης πολλοί από τους οποίους μάλιστα 

προσφέρονται για υψηλές γαστρονομικές απολαύσεις. 

Ø Στην πλειοψηφία των χώρων εστίασης προσφέρονται τοπικά προϊόντα ενώ παρέχονται και 

τοπικές συνταγές. Παρόλα αυτά στην περιοχή δεν έχει εγκατασταθεί ένα Τοπικό Σύμφωνο 

Ποιότητας για τη Γαστρονομία το οποίο θα καθορίζει τα ποιοτικά χαρακτηριστικά τα οποία 

πρέπει να έχουν οι χώροι εστίασης. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 

Τα τελευταία χρόνια η αρχή της «αειφορίας» βρίσκει εφαρμογή σε όλα τα επίπεδα 

ανάπτυξης. Για να πετύχουμε, όμως, τη μετάβαση προς την αειφόρο ανάπτυξη πρέπει να 

εστιασθούν οι προσπάθειές μας στις δραστηριότητες που δεν επηρεάζουν αρνητικά το περιβάλλον 

και δεν εξαντλούν τους φυσικούς πόρους. Κάτι τέτοιο απαιτεί αλλαγές στη νοοτροπία και τα 

καταναλωτικά μας ήθη, αλλά και ενσωμάτωση του περιβαλλοντικού προβληματισμού στη 

διατύπωση και την εφαρμογή των οικονομικών και κλαδικών πολιτικών αποφάσεων των δημοσίων 

αρχών. Απαιτείται, δηλαδή, η υιοθέτηση νέων μορφών ανάπτυξης και η διαμόρφωση 

περιβαλλοντικής συνείδησης. 

Σε μια χώρα, όπως η Ελλάδα, που ο τουρισμός θεωρείται η βαριά βιομηχανία της, η 

εφαρμογή του ορειβατικού τουρισμού μπορεί να αποτελέσει μια εναλλακτική πρόταση για την 

ανάπτυξή της και αυτό, γιατί ο ορειβατικός τουρισμός είναι μια μορφή βιώσιμης ανάπτυξης που 

βασίζεται και ταυτόχρονα σέβεται το περιβάλλον και προωθεί την περιβαλλοντική εκπαίδευση.  

Η διαμόρφωση περιβαλλοντικής συνείδησης επιβάλλεται να αρχίσει από το σχολείο, διότι 

οι σημερινοί μαθητές θα είναι οι αυριανοί καταναλωτές και διαχειριστές του περιβάλλοντος. Οι 

στόχοι της υιοθέτησης θετικών στάσεων και της αλλαγής της συμπεριφοράς των μαθητών προς το 

περιβάλλον δεν μπορούν να επιτευχθούν στο πλαίσιο της παραδοσιακής διδασκαλίας, αλλά 

απαιτούνται άλλες παιδαγωγικές προσεγγίσεις σαν αυτές που εφαρμόζονται στην Περιβαλλοντική 

Εκπαίδευση. 

Η Ελλάδα είναι μια χώρα με μοναδική ιστορική και πολιτιστική κληρονομιά και 

ταυτόχρονα διαθέτει τη σημαντικότερη βιοποικιλότητα στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Έχει μια από τις 

πλουσιότερες χλωρίδες (περισσότερα από 6000 φυτικά είδη, από τα οποία τα 1200 περίπου είναι 

ενδημικά) και πανίδες της Ευρώπης. Διαθέτει, λοιπόν, τις προϋποθέσεις για την ανάπτυξη 

εναλλακτικών μορφών τουρισμού και για την υλοποίηση προγραμμάτων Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης. 

Μεταξύ των στοιχείων του ελληνικού χώρου που μπορούν να αποτελέσουν επίκεντρο 

τέτοιων δραστηριοτήτων είναι και τα παλαιά μονοπάτια και αυτό, γιατί συνδέονται άμεσα με την 

ανθρώπινη δραστηριότητα και διέρχονται από περιοχές με αισθητική και πολιτιστική αξία. 

Αντικείμενο της παρούσης εργασίας ήταν η μελέτη του Ευρωπαϊκού Μονοπατιού Μεγάλων 

Διαδρομών Ε4, το οποίο εισέρχεται στην Ελλάδα από το Νομό  Φλώρινας και καταλήγει στην 

Κρήτη. Η βιβλιογραφία, βέβαια, που αφορά την δημιουργία των ευρωπαϊκών μονοπατιών Ε4 και Ε6 

στην Ελλάδα, είναι ελάχιστη. Οι πληροφορίες που συνελέγησαν για την ολοκλήρωση της μελέτης 

προήρθαν κυρίως από το διαδίκτυο και τις καταχωρημένες σ΄ αυτό ιστοσελίδας. Η εργασία αυτή 

είχε ως στόχο να δώσει στον αναγνώστη πολύτιμες πληροφορίες που αφορούν γενικά 
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χαρακτηριστικά του μονοπατιού και να επικεντρώσει το ενδιαφέρον της στους νομούς απ΄ όπου 

αυτό διέρχεται και στην τουριστική ανάπτυξη που μπορεί αυτοί να οδηγηθούν μέσω της συμβολής 

του μονοπατιού.  

 Όσον αφορά την τουριστική ανάπτυξη των περιοχών απ  ́ όπου διέρχεται το Ευρωπαϊκό 

Μονοπάτι Μεγάλων Διαδρομών Ε4, δίδονται οι παρακάτω προτάσεις οι οποίες θα μπορούσαν να 

λειτουργήσουν θετικά προς την κατεύθυνση αυτή:  
• Οι Περιφέρειες Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας πρέπει να αξιοποιήσουν τις δυνατότητες 

που έχει ο κάθε νομός ξεχωριστά και η περιφέρεια ως σύνολο, σε σχέση με τα συγκριτικά 

πλεονεκτήματα που διαθέτουν. Υπάρχουν και άλλοι δρόμοι προς την ανάπτυξη, όπως οι 

εναλλακτικές μορφές τουρισμού και οι δρόμοι του πολιτισμού που αναδεικνύουν τον πολιτισμό 

και τον φυσικό πλούτο των περιοχών αυτών. Οι Νομαρχιακές Αυτοδιοικήσεις πρέπει να 

απαντήσουν στις νέες μορφές τουρισμού, να δουν τις τάσεις, να σχεδιάσουν και να εφαρμόσουν 

νέες πολιτικές. Να προχωρήσουν σε ανταλλαγή απόψεων, να καταγράψουν τα προβλήματα και 

να σχεδιάσουν τη στρατηγική, με βάση τις τάσεις της αγοράς, και να θέσουν ως στόχο και τη 

συνεργασία με τα Βαλκάνια, που θα εδραιώσει την ειρήνη και θα φέρει τις καλύτερες μέρες.  

• Να δοθεί μεγαλύτερη βαρύτητα στην ανάπτυξη των ειδικών μορφών τουρισμού, όπως ο 

οικολογικός - περιβαλλοντικός, ο περιπατητικός – ορειβατικός, ο φυσιολατρικός, ο λιμναίος – 

αλιευτικός, ο ιστορικός, ο θρησκευτικός, ο γαστρονομικός κ.λ.π. Όλες αυτές οι μορφές 

τουρισμού απαιτούν ειδική προετοιμασία, ειδικές παρεχόμενες υπηρεσίες υψηλής ποιότητας, 

ειδική προώθηση και ανάδειξη στην τουριστική αγορά και φυσικά μεγάλο και καλά 

οργανωμένο δίκτυο αγροτουριστικών καταλυμάτων και υπηρεσιών. 

• Να σχεδιαστούν παρεμβάσεις στον τομέα του χιονοδρομικού τουρισμού, με βελτίωση, 

οργάνωση και ολοκλήρωση των χιονοδρομικών κέντρων, που λόγω των συγκριτικών τους 

πλεονεκτημάτων μπορεί να συγκεντρώσει μεγάλο αριθμό επισκεπτών και να συμβάλει στην 

αναζωογόνηση των γύρω περιοχών και του συνόλου της περιφέρειας. 

• Στο νομό Φλωρίνης προσφέρεται η ανάπτυξη του θρησκευτικού τουρισμού, καθώς υπάρχει 

μεγάλος αριθμός μοναστηριών, εκκλησιών και μνημείων. Η κίνηση των πιστών που 

επισκέπτεται τα μοναστήρια αυτά συνεχίζεται καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους και γι΄ αυτό 

πρέπει να αναδειχθούν περισσότερο ώστε να σημειωθεί αύξηση στον τουρισμό και στην 

ανάπτυξη. 

• Πρέπει να δοθούν ικανά κίνητρα ώστε να καλύπτεται το ρίσκο της επένδυσης δημιουργίας 

υψηλής ποιότητας τουριστικών καταλυμάτων.  

• Η επαγγελματική εκπαίδευση πρέπει να επεκταθεί σε όλες τις επιχειρήσεις που ασχολούνται 

έμμεσα ή άμεσα με τον τουρισμό. Με τη συνδρομή του ΕΟΤ ή του Υπουργείου Τουρισμού και 

σε συνεργασία με ακαδημαϊκούς και ειδικευμένους γύρω από θέματα τουρισμού, πρέπει να 
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καλυφθούν τα κενά που έχουν εντοπιστεί και έχουν ως αποτέλεσμα τις αρνητικές συμπεριφορές 

των Ελλήνων απέναντι στους τουρίστες. 

• Λόγω του ότι νομοί της Περιφέρειας βρίσκονται κοντά στα σύνορα της Ελλάδας πρέπει να 

αναπτυχθούν και να γίνουν προσπελάσιμοι με ευκολία για ολιγοήμερες διακοπές.  

• Στο νομό Κοζάνης ανάμεσα στις σημαντικές δυνατότητες ανάπτυξης του τριτογενή τομέα 

ξεχωρίζουν οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού (ορεινός – χειμερινός, περιπατητικός, 

παραλίμνιες δραστηριότητες, αγροτουρισμός, ελεγχόμενη θήρα, αξιοποίηση παραδοσιακών 

οικισμών) και υφίστανται σημαντικού μεγέθους διαθέσιμες εκτάσεις. Η ανάγκη 

ολοκληρωμένης προβολής των πλεονεκτημάτων του νομού στον τομέα του τουρισμού συνιστά 

κεντρική προτεραιότητα. 

• Ο νομός Κοζάνης συγκεντρώνει ένα σημαντικό πλέγμα μεταφορικών υποδομών, μεταξύ των 

οποίων ξεχωρίζουν το αεροδρόμιο και η σύνδεση με το σιδηροδρομικό δίκτυο, για τα οποία 

έχουν δρομολογηθεί και βρίσκονται σε εξέλιξη έργα εκσυγχρονισμού, καθώς και το οδικό 

δίκτυο, το οποίο τα τελευταία χρόνια αναβαθμίζεται συνεχώς με την σταδιακή ολοκλήρωση 

των τμημάτων της Εγνατίας Οδού.  

• Στο νομό Ημαθίας η ανάπτυξη του τουρισµού µέσω του πολιτισµού θα µπορούσε να δώσει 

ανάπτυξη στον τόπο και τους κατοίκους αλλά απαιτεί ολοκληρωµένη τουριστική και 

πολιτιστική πολιτική από µια σειρά από φορείς και επαρκή ποσότητα σύγχρονων τουριστικών 

κλινών. Ακόμη, οι φορείς πολιτισµού της πόλης δεν έχουν καταφέρει να δηµιουργήσουν µια 

πολιτική place marketing η οποία θα µπορούσε να προβάλει την πόλη επιτυχέστερα και να 

προσελκύοντας επενδύσεις, τουρίστες και κατοίκους. Τέλος, οι περιορισµένοι παρεχόµενοι 

εθνικοί πόροι µειώνουν τις δυνατότητες χρηµατοδότησης νέων καινοτόµων δράσεων από τους 

τοπικούς πολιτιστικούς φορείς, οι οποίοι θα πρέπει ίσως να σκεφτούν τρόπους συνεργασίας µε 

τον ιδιωτικό τοµέα όπως επίσης και δυνατότητες χρηµατοδότησης πιλοτικών εφαρµογών από 

πόρους. 

• Η γεωγραφική θέση της Ημαθίας αποτελεί σηµαντικό πλεονέκτηµα των πολιτιστικών 

οργανισµών της περιοχής. Θα μπορούσαν να αποβούν πολλά πλεονεκτήµατα εφόσον οι τοπικοί 

οργανισµοί αναπτύξουν σχέσεις συνεργασίας. Με τον τρόπο αυτό θα µπορούν να 

αλληλοσυµπληρώνονται και να µοιράζονται κοινές υποδοµές, υπηρεσίες, να διαχειρίζονται 

αποτελεσµατικότερα τους κοινούς πόρους και να αναπτύσσουν κοινές στρατηγικές ανάπτυξης, 

ενισχύοντας την εικόνα του συνόλου της περιοχής. 

• Επιπλέον οι φορείς πολιτισµού της Ηµαθίας µπορούν να κεφαλαιοποιήσουν τη γειτνίαση του 

τόπου τους µε τη Θεσσαλονίκη και τις χώρες της Βαλκανικής, προωθώντας συστηµατικά τον 

πλούσιο τοπικό πολιτισµό, τους εναλλακτικούς τρόπους τουρισµού και την µακρά παράδοση 

της περιοχής στην παραγωγή αγνών αγροτικών προϊόντων.  
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• Το σηµαντικότερο πλεονέκτηµα του Νομού Ημαθίας και των πολιτιστικών οργανισµών, οι 

οποίοι καλούνται να το διαχειριστούν, αποτελεί η ιστορία της περιοχής.  Αναµφίβολα, η από 

αρχαιοτάτων χρόνων εξέλιξη επηρέασε και σηµάδεψε την περιοχή δίνοντάς της µια ξεχωριστή 

ταυτότητα. Η προβολή αυτή της ταυτότητας µπορεί να αποτελέσει αναπτυξιακό παράγοντα 

µέσω µιας αποτελεσµατικής πολιτικής place marketing.  

• Επιπλέον, η αφθονία τουριστικών πόρων στην περιοχή µπορεί να οδηγήσει στην αύξηση του 

τουρισµού, του τοπικού εισοδήµατος και της απασχόλησης. Η αξιοποίησή τους είναι 

απαραίτητη µέσα βέβαια στα πρότυπα της αειφόρου ανάπτυξης και µε σεβασµό στις 

ιδιαιτερότητες και δυνατότητες της περιοχής. Το πλούσιο και ποιοτικό φυσικό περιβάλλον (π.χ. 

βουνά, ποτάµια, χιονοδροµικά) αναβαθµίζει το τοπίο και σφραγίζει την εικόνα του νομού. 

Προσφέρει αναπτυξιακές δυνατότητες π.χ. για αναψυχή των κατοίκων, για ανάπτυξη 

εναλλακτικών µορφών τουρισµού (π.χ. µονοπάτια, θέσεις θέας, δασικά χωριά, κέντρα 

περιβαλλοντικής προστασίας) αλλά και για τη δηµιουργία ποιοτικής κατοικίας µε στόχο την 

προσέλκυση κατοίκων από το ευρύτερο αστικό σύστηµα της Κεντρικής Μακεδονίας.  

• Το κράτος πρέπει να δώσει κίνητρα στους νομούς αυτούς προκειμένου να αναπαλαιώσουν 

παλαιά ιστορικά κτίρια, να προωθήσουν τις διακοπές στις πόλεις αυτές καθώς και να 

προβάλλουν άλλα σημαντικά γεγονότα ή εκδηλώσεις που οργανώνονται και παρουσιάζονται 

τοπικά. 

• Ο ΕΟΤ να προβεί σε συντονισμό των διαφημιστικών καμπανιών των τοπικών προορισμών και 

να ελέγχεται η ποιότητα του διαφημιστικού υλικού.  

• Πιθανότατα η δημιουργία ενός CD ή μια βιντεοκασέτας ή ενός μικρού φυλλαδίου, με 

πληροφορίες για τον κάθε νομό και τις διακοπές που μπορεί να απολαύσει ο επισκέπτης, θα 

ήταν καλή ιδέα να μοιράζεται στα Λύκεια και τα Πανεπιστήμια της χώρας, καθώς 

οργανώνονται από αυτά 3ήμερες, 5νθήμερες ή και 7ήμερες σχολικές εκδρομές.  

• Καθώς η Μακεδονία προσφέρεται για αθλητικό τουρισμό (σκι, ορειβασία, περιπατητική κ.λ.π.), 

θα ήταν ιδανικός ο σχεδιασμός από τους Tour Operators ενός προϊόντος που να απευθύνεται 

στους ανθρώπους της δράσης. 
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