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Υπεύθυνη Δήλωση : Βεβαιώνω όηι: 

1. Δίμαι ζσγγραθέας ασηής ηης πηστιακής εργαζίας και όηι κάθε πηγή η οποία 

τρηζιμοποιήθηκε για ηην ζσγγραθή ηης εργαζίας είναι πλήρως 

αναγνωριζμένη και αναθέρεηαι ζηην πηστιακή εργαζία.  

2. Αναθέρονηαι όζες πηγές τρηζιμοποιήθηκαν για άνηληζη πάζης θύζεως 

πληροθοριών, ιδεών ή δεδομένων. Κάθε είδοσς πηγή ζηοιτεία ηης οποίας 

τρηζιμοποιήθηκαν καηά ηην εκπόνηζη ηης εργαζίας είηε ασηούζια είηε 

παραθραζμένες αναθέρονηαι ηόζο ενηός ηοσ κειμένοσ, όζο και ζηην 

βιβλιογραθική αναθορά η οποία αποηελεί αναπόζπαζηο ημήμα ηης εργαζίας. 

3. Καηά ηην εκπόνηζη και ζσγγραθή ηης εργαζίας ηηρήθηκαν όλοι οι κανόνες 

δεονηολογίας οι οποίοι αθορούν ηην εκπόνηζη επιζηημονικής έρεσνας και ηην  

ζσγγραθή επιζηημονικών εργαζιών.   

4. Η πηστιακή εργαζία προεηοιμάζηηκε από εμένα προζωπικά ειδικά για ηις 

απαιηήζεις ηοσ προγράμμαηος ζποσδών ηοσ Τμήμαηος Δμπορίας και 
Γιαθήμιζης ηοσ Α.Τ.Δ.Ι. Θεζζαλονίκης. 
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ΠΔΡΗΛΖΦH 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο αληηθείκελν ηε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

ζχγρξνλσλ ρξεζηψλ ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά. Γη‟ απηφ ην ζθνπφ κε 

δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα θαη ρξήζε 300 θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, έγηλε πξνζπάζεηα ζηαηηζηηθήο δηεξεχλεζεο ησλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζηάζεσλ απφςεσλ ησλ επηζθεπηψλ σο πξνο ην βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ελ ιφγσ ινπηξά. Ζ κέζνδνο πνπ 

επηιέρζεθε σο θαηαιιειφηεξε πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηεζεί ν ζηφρνο ηεο έξεπλαο 

πνπ ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

επηζθεπηψλ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπο,  είλαη ε δηαζηαχξσζε δεδνκέλσλ. Ζ επηινγή 

Crosstabs (φπσο νλνκάδεηαη ζην SPSS) πξνζθέξεη ηεζη αλεμάξηεησλ θαη 

εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ, νλνκαζηηθνχ θαη ηαθηηθνχ επηπέδνπ κέηξεζεο. Ο ζθνπφο 

ηεο επηινγήο Crosstabs είλαη λα δείμεη ηελ ζρέζε (ή ηελ έιιεηςε ζρέζεο σο εθ 

ηνχηνπ) κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ. ε απηήλ ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη 

Υ
2
. 

 

ABSTRACT 

This research‟s purpose is to investigate the perceptions of modern users of 

Lagadas‟ spas. For this purpose a survey was carried out, using about 300 

configurated questionnaires, and this constituted an attempt to statistically investigate 

individual characteristics and attitudes of visitors‟ views, in relation to the extent of 

satisfaction of their visit to the thermal baths. The method that was chosen as the most 

suitable in order to achieve the main objective of this study which was to investigate 

the possible relationship between the characteristics of the visitors and the visitors‟ 

satisfaction degree is the cross tabulation analysis. The Crosstabs (as it is called in 

SPSS), procedure offers tests of independence and measures of association and 

agreement for nominal and ordinal data. The purpose of cross tabulation is to show 

the relationship (or lack thereof) between two variables. In this case we chose test x
2
. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ο ηνπξηζκφο ζεσξείηαη δηεζλψο ζεκαληηθφο ηνκέαο ηεο νηθνλνκίαο ηφζν γηα ηα 

ζπλαιιαγκαηνθφξα νθέιε ηνπ φζν θαη γηα ηνλ αλζξσπνθεληξηθφ ηνπ ραξαθηήξα. 

Ηδηαίηεξα, γηα ηελ Διιάδα είλαη απνθαζηζηηθφο παξάγνληαο δηακφξθσζεο ηνπ 

Δζληθνχ Πξντφληνο κε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο Δζληθήο Οηθνλνκίαο. 

Σν ηνπξηζηηθφ πξντφλ, φπσο πξνζθέξεηαη ζήκεξα, αληηκεησπίδεη έληνλν δηεζλή 

αληαγσληζκφ θαη ρξεηάδεηαη αλαλέσζε θαη δηαθνξνπνίεζε. Γηα ην ιφγν απηφ 

αλαπηχρζεθαλ εηδηθέο κνξθέο ηνπξηζκνχ πνπ ζπλέβαιαλ ζηελ δηαθνξνπνίεζε ηεο 

ηνπξηζηηθήο αγνξάο. Έηζη κηα ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπξηζκνχ απνηειεί ν Σνπξηζκφο 

Τγείαο. 

ηα πιαίζηα δηαθνξνπνίεζεο ηνπ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο θαη ηεο επηκήθπλζεο 

ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ, ν Διιεληθφο Οξγαληζκφο Σνπξηζκνχ (ΔΟΣ) πξνζπαζεί λα 

πξνσζήζεη απηφ ην ζρεηηθά λέν concept ζηελ Διιάδα, ηνλ ηνπξηζκφ πγείαο. Μηα 

έλλνηα θαηλνκεληθά γλσζηή, αιιά νπζηαζηηθά ζρεδφλ αλχπαξθηε ζηελ Διιάδα. 

ηε ρψξα καο ν ηνπξηζκφο πγείαο είλαη ζπλπθαζκέλνο κε ηνλ ηακαηηθφ 

ηνπξηζκφ θαη ηηο επηζθέςεηο ειηθησκέλσλ σο επί ην πιείζηνλ ζε ηακαηηθά ινπηξά. Ζ 

θαηάζηαζε φκσο παξνπζηάδεηαη πνιχ δηαθνξεηηθή ζην εμσηεξηθφ θαη κφιηο 

πξφζθαηα έρεη αξρίζεη λα δηαθνξνπνηείηαη θαη ζηελ Διιάδα. Ζ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ 

λα βξίζθεηαη θνληά ζην λεξφ έρεη ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ νκάδσλ ζε 

νηθηζκνχο θνληά ζε πεξηνρέο ηακαηηθψλ πεγψλ. Ζ πδξνκάιαμε πξνθχπηεη απφ ην 

ζπλδπαζκφ ηεο κάιαμεο θαη ηνπ λεξνχ πνπ πεγάδεη απφ ηέηνηεο πεγέο θαη επηδξά ζε 

φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Σα ζηνηρεία πνπ κεηαθέξεη ην 

ηακαηηθφ λεξφ, αλ θαη ακθηζβεηείηαη ε δηαπεξαηφηεηά ηνπο ζην αλζξψπηλν ζψκα, 

επηδξνχλ ζεηηθά ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη νη δηάθνξεο κνξθέο πδξνκάιαμεο 

επηδξνχλ ραιαξσηηθά θαη ζεξαπεπηηθά ζην ζχλνιν ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

ια ηα παξαπάλσ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ, 

γεγνλφο πνπ ζπγθεληξψλεη άηνκα απφ δηάθνξεο ειηθίεο γηα ζεξαπεία, άζθεζε θαη 

ςπραγσγία. Οπνηαδήπνηε κνξθή ζεξαπείαο πνπ ιακβάλεη ρψξα ζε πεξηνρή πνπ βξίζεη 

ζε ηακαηηθέο πεγέο, έρεη άκεζα θαη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ νξγαληζκφ 

νπνηνπδήπνηε αζζελή. Σα θαιά λέα γηα ηελ ηνπξηζηηθή βηνκεραλία είλαη φηη 

δηαθαίλεηαη ε αλάπηπμε κηαο αγνξάο νηθνλνκηθά εχξσζησλ αλζξψπσλ πνπ επηζπκνχλ 

λα δηαηεξήζνπλ κηα θαιή πγεία θαη θπζηθή θαηάζηαζε θαη ρακειά επίπεδα άγρνπο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο δηαθνπέο ηνπο. (Δπζηξάηηνο Κφιιηνο, 2009). 
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ΣΟΥΟΗ ΔΡΔΤΝΑ 

 Γηεξεχλεζε ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζηάζεσλ θαη απφςεσλ ησλ 

επηζθεπηψλ ησλ Ηακαηηθψλ Λνπηξψλ Λαγθαδά. 

 Γηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

επηζθεπηψλ θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηα Ηακαηηθά Λνπηξά Λαγθαδά. 
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ΚΟΠΟ ΔΡΔΤΝΑ 

θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε εχξεζε πξνβιεκάησλ θαη 

δπζιεηηνπξγηψλ ησλ Ηακαηηθψλ Λνπηξψλ Λαγθαδά, ψζηε κε ηηο θαηάιιειεο 

κεζφδνπο λα κπνξέζεη λα επηηεπρζεί ε εμάιεηςή ηνπο. Παξάιιεια, γίλεηαη 

πξνζπάζεηα εχξεζεο ηξφπσλ βειηίσζεο θαη αλάπηπμεο ηεο επηρείξεζεο κε ζηφρν ηελ 

αχμεζε ησλ θεξδψλ. Δλψ, ηέινο ζθνπεχνπκε ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο 

ηεο επηρείξεζεο κε ζηφρν πάληα ηελ θαιχηεξε ηθαλνπνίεζε ησλ επηζθεπηψλ ησλ 

Ηακαηηθψλ Λνπηξψλ Λαγθαδά. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 

 

 

ηελ αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο πεξηέρνληαη ηα δεπηεξνγελή ζηνηρεία, θαζψο 

θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ. 

 

1.1 Ηακαηηθφο ηνπξηζκφο 

1.1.1 Οξηζκόο ηακαηηθνύ νξηζκνύ 

 Ζ θχζε εθηφο απφ ζπάληα ηνπία θαη ηδηαίηεξεο θπζηθέο νκνξθηέο, ''ράξηζε'' 

ζηελ Διιάδα θαη πεγέο κε ζεκαληηθέο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο. 

Σα ηακαηηθά ινπηξά απνηεινχλ κέξνο ηνπ εζληθνχ πινχηνπ ηεο ρψξαο, ελψ νη 

ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο ήηαλ γλσζηέο, ήδε απφ ηνπο αξραηνηάηνπο ρξφλνπο. Ο 

Σνπξηζκφο πγείαο ή Θεξαπεπηηθφο Σνπξηζκφο φπσο νλνκαδφηαλ παιαηφηεξα, 

εμειίζζεηαη ζε κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο κνξθέο ηνπξηζκνχ. Θεσξείηαη κηα 

ελαιιαθηηθή κνξθή ηνπξηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ νη ηνπξίζηεο 

ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πγείαο ή ζε πξνγξάκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πγεία. Σα πξνγξάκκαηα πγείαο είλαη δειαδή πξνγξάκκαηα δηαηήξεζεο, πξφιεςεο, 

ζεξαπείαο, αλάξξσζεο θαη απνθαηάζηαζεο ηεο πγείαο κε ζχγρξνλεο ηαηξηθέο 

κεζφδνπο, κε θπζηθέο κεζφδνπο θαη πξνγξάκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη θαη επεξεάδνπλ 

ηελ πγεία φπσο πξνγξάκκαηα πγηεηλήο δηαβίσζεο, πγηεηλήο δηαηξνθήο, ελεξγεηηθήο 

άζιεζεο, ςπρηθήο ηζνξξνπίαο, νκνξθηάο, αδπλαηίζκαηνο, θνηλσληθήο επαλέληαμεο 

θαη δελ αθνξά πιένλ κφλν άηνκα πνπ έρνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο, ζπλήζσο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, θαη επηζπκνχλ λα ζπλδπάζνπλ ηηο δηαθνπέο ηνπο κε ζρεηηθή 

ζεξαπεία αιιά θαη άηνκα πγηή γηα ηα νπνία ε πξφιεςε, ε ζσζηή δηαηξνθή θαη ε 

άζθεζε είλαη ηξφπνο δσήο θαη ζηηο δηαθνπέο ηνπο ζέινπλ κηα αλάινγε 

αλαδσνγνλεηηθή εκπεηξία. (www.nefeli.lib.teicrete.gr, 2010) 

 

1.1.2 Σθνπόο ηακαηηθνύ ηνπξηζκνύ 

Ο ηακαηηθφο ηνπξηζκφο φπσο πξναλαθέξακε, ζρεηίδεηαη κε ηηο επηζθέςεηο 

ηνπξηζηψλ ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ ίαζε δηαθφξσλ παζήζεσλ (π.ρ. 

αληηθαπληζηηθή ζεξαπεία, ζεξαπεία άγρνπο,  ςπρνζεξαπεία, θηλεζηνζεξαπεία, 

ραιάξσζε, δηαηηεηηθή, αηζζεηηθήο θ.α. ) θαζψο επίζεο ηελ αλαςπρή θαη 

ΑΝΑΚΟΠΗΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

http://www.nefeli.lib.teicrete.gr/
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αλαδσνγφλεζε ςπρήο θαη ζψκαηνο. Δίλαη ηδαληθή επηινγή γηα φζνπο αλαδεηνχλ 

ραιάξσζε θαη επεμία αιιά θαη γηα φζνπο ζέινπλ λα βνεζεζνχλ λα απαιιαρηνχλ απφ 

ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ λα έρνπλ.  

Γελ είλαη ηπραίν φηη ζηελ Διιάδα νη ηακαηηθέο πεγέο θαη ηα σθειήκαηα απηψλ 

είλαη γλσζηά απφ ηελ αξραηφηεηα, εμαηηίαο ηνπ θιίκαηφο ηεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

κεγάιε ειηνθάλεηα (www.nefeli.lib.teicrete.gr, 2010). 

 

1.1.3 Ιζηνξηθή εμέιημε ηακαηηθνύ ηνπξηζκνύ 

Ζ ζεξαπεία κε ηακαηηθφ λεξφ είλαη γλσζηή ζηε ρψξα καο απφ ηνπο αξραίνπο 

ρξφλνπο φρη κφλν ζε εκπεηξηθφ αιιά θαη ζε επηζηεκνληθφ επίπεδν, πξάγκα ην νπνίν 

απνδεηθλχεη ην πφζν πνιχ νη αξραίνη Έιιελεο είραλ αζρνιεζεί κε ηα ηακαηηθά λεξά. 

Οη αξραίνη Έιιελεο γλψξηδαλ θαιά κεξηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ θαη 

ινπηξψλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχζαλ φρη κφλν γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο αιιά θαη γηα 

λα δηαηεξνχληαη ζε θαιή θπζηθή θαηάζηαζε. Θεσξνχζαλ ηηο ηακαηηθέο πεγέο ζαλ 

κπζηεξηψδεηο ζεφηεηεο πνπ πεξηέθιεηαλ κέζα ηνπο επεξγεηηθνχο θαη ζεξαπεπηηθνχο 

"ρπκνχο" θαηάιιεινπο γηα ηελ ζεξαπεία ησλ ινπνκέλσλ αζζελψλ. 

Δλδεηθηηθά ζα αλαθέξνπκε φηη: 

Ο Ζξφδνηνο (484-410 π.ρ.) θαζηέξσζε ην ρξφλν ινπηξνζεξαπείαο ζε 21 κέξεο. 

Έθαλε κάιηζηα θαη ην δηαρσξηζκφ φηη ηελ άλνημε πξέπεη λα γίλνληαη ηα δεζηά κπάληα 

θαη ην θαινθαίξη ηα ςπρξά. 

Ο Ηππνθξάηεο (460-375 π.ρ.) ζην ζχγγξακκα ηνπ «πεξί αέξσλ ηφπσλ πδάησλ» 

καο κηιά γηα ηελ επίδξαζε ησλ ςπρξψλ θαη ζεξκψλ ινπηξψλ ζην ζψκα καο, γηα ηηο 

παζήζεηο γηα ηηο νπνίεο ελδείθλπληαη απηά θαζψο θαη γηα ηελ παξάιιειε επίδξαζε 

ηνπ θιίκαηνο ελφο ηφπνπ. 

Ο Αξηζηνηέιεο πεξηγξάθνληαο ηνπο ζεηζκνχο εμεγεί ηε γέλεζε ησλ πεγψλ ηεο 

Αηδεςνχ νη νπνίεο ζχκθσλα κε ην ηξάβσλα νλνκάδνληαη Θεξκά ηνπ Ζξαθιένπο εμ' 

νπ θαη ηα αξραηνινγηθά επξήκαηα φπσο ην καξκάξηλν αλάγιπθν κε ηε ιενληή θαη ην 

ηφμν ηνπ Ζξαθιή. 

ηνπο Ρσκατθνχο ρξφλνπο ν εγεκψλ Κνξλήιηνο χιιαο θαηέθπγε ζηα Λνπηξά 

ηεο Αηδεςνχ γηα λα ζεξαπεπηεί απφ ηελ πνδάγξα πνπ έπαζρε. Αθφκε θαη ζήκεξα 

ιεηηνπξγεί ην νκψλπκν πδξνζεξαπεπηήξην πνπ θέξεη ην φλνκα ηνπ. Έιιελεο γηαηξνί, 

νπαδνί ηεο Ηαηξηθήο ηνπ Ηππνθξάηε, αζρνινχληαη κε ηελ Τδξνζεξαπεία. Ο ηξάβσλ, 

http://www.nefeli.lib.teicrete.gr/
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ν Πινχηαξρνο, ν Παπζαλίαο πεξηγξάθνπλ πνιιέο Ηακαηηθέο Πεγέο θαη ηελ εκθάληζε 

απηψλ. 

Καηά ηα Βπδαληηλά ρξφληα κέρξη θαη ηνλ 6νλ κ.ρ. αηψλα εμαθνινπζεί λα γίλεηαη 

ρξήζε ησλ Ηακαηηθψλ Τδάησλ. Σν Μεζαίσλα ν Θεξκαιηζκφο παξαθκάδεη θαη 

αλαβηψλεη πάιη ζηηο αξρέο ηνπ 16νπ αηψλα. 

ηνπο λεφηεξνπο ρξφλνπο ε Κπβέξλεζε Καπνδίζηξηα επέδεημε ελδηαθέξνλ γηα 

ηηο πεγέο θαη ην έηνο 1830 Ηαηξνί ηεο επηζθέθζεθαλ ηελ Κχζλν φπνπ θαη κειέηεζαλ 

ηηο πεγέο. 

Δπί βαζηιείαο ηνπ ζσλα δεκηνπξγήζεθε ην Τδξνζεξαπεπηήξην ζηα Λνπηξά 

ηεο Κχζλνπ. Ζ αμηνπνίεζε ησλ πεξηζζνηέξσλ Λνπηξνπφιεσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ θαη 

ζήκεξα έγηλε ηελ δεθαεηία ηνπ 1930. 

Ο Υεκηθφο Πεξηέζεο θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 1923-1953 κειέηεζε ηελ 

θπζηθνρεκηθή ζχζηαζε ησλ κεηαιιηθψλ λεξψλ ησλ πεξηζζνηέξσλ Πεγψλ ηεο 

Διιάδνο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, ην 1926 αλαθάιπςε φηη ζηα Κακέλα Βνχξια ε 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζε ξαδφλην ήηαλ κνλαδηθή θαη θαη‟ επέθηαζε 

κεγάιε ε επεξγεηηθφηεηα ηνπο ζηνλ άλζξσπν. Σν έηνο 1927 ζπζηήζεθε ν θιάδνο ησλ 

κνλίκσλ πδξνιφγσλ ηαηξψλ θαη ην 1938 ζπζηήζεθε ζην Παλεπηζηήκην Αζελψλ έδξα 

θιηληθήο Τδξνζεξαπείαο θαη Ηαηξηθήο θιηκαηνινγίαο. 

Ζ εμέιημε ησλ Ηακαηηθψλ Πεγψλ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηηο αληηιήςεηο ηεο 

Ηαηξηθήο Παζνινγίαο (Μ.Σξηβπδά, 1999). 

 

1.1.4 Ιακαηηθέο πεγέο ζηελ Ειιάδα 

χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Γεσινγηθψλ θαη Μεηαιιεπηηθψλ 

Δξεπλψλ (ΗΓΜΔ) ππάξρνπλ θαηαγεγξακκέλεο 822 Πεγέο Θεξκνκεηαιιηθψλ Νεξψλ 

ζηελ Διιάδα, απφ απηέο νη 752 δχλαληαη λα αμηνπνηεζνχλ. ήκεξα απφ ηηο 752 πεγέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη 348 (42%) ζε κεγάιν ή κηθξφ βαζκφ, απφ απηέο νη 200 (57.5%) 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ινπηξνζεξαπεία ,θαη 148 (42.5%) γηα πφζε χδαηνο. 

Γεσγξαθηθά, νη 822 ζεξκνκεηαιιηθέο πεγέο ζπλαληψληαη ζην ζχλνιν ζρεδφλ 

ηνπ ειιαδηθνχ ρψξνπ θαη θπξίσο ζηελ πεξηθέξεηα ,ζε πεξηνρέο κε εμαίξεην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ θαη θιίκα. 
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Πίλαθαο 1.1 : Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ζεξκψλ-ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ ζηελ Διιάδα. 

 

Πεγή : geo.auth, (2012). Γηαζέζηκν ζην http://www.geo.auth.gr/. Αλάθηεζε ην 

Γεθέκβξην ηνπ 2013. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.geo.auth.gr/
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Πίλαθαο 1.2  : Γεσγξαθηθή θαηαλνκή ησλ 822 Θεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ ζε επίπεδν 

πεξηθέξεηαο ή λνκνχ. 

 

Πεγή : Διιεληθφο νξγαληζκφο ηνπξηζκνχ (1996). Λνπηξνπφιεηο θαη ηακαηηθέο πεγέο. 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξείηαη φηη νη πεξηθέξεηεο ζηεξεάο 

Διιάδαο-Δχβνηαο θαη Αηηηθήο ζπγθεληξψλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο (22%) ησλ 

ζεξκνκεηαιιηθψλ πεγψλ. εκαληηθφ πνζνζηφ πεγψλ ζπγθεληξψλνπλ ε Μαθεδνλία 

(14%), ην Αηγαίν (13%) θαη ε Κξήηε (12%). Αθνινπζνχλ ε Θεζζαιία (7%) θαη ε 

Ήπεηξνο (7%), νη Κπθιάδεο (4%) θαη ηα Ηφληα Νεζηά (4%) , θαη ε Θξάθε (3%) 

(www.ekke.gr, 2009). 

 

1.2 Καηάζηαζε ηνπ Ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ 

1.2.1 Θεξκαιηζηηθά θέληξα εζσηεξηθνύ θαη εμσηεξηθνύ 

Απνηειέζκαηα απφ ηελ εκπεηξηθή κειέηε ησλ Ogorlec θαη Snoj (1998), ζηε 

ινβελία, απνθαιχπηνπλ φηη ε πνηφηεηα ησλ πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ απφ ηα 

ζεξκαιηζηηθά θέληξα είρε ζεκαληηθή επίπησζε ζηε ζηάζε ησλ θηινμελνχκελσλ. 

Παξάιιεια, επηδεηήζεθε απφ ηνπο ηειεπηαίνπο, θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν θαη 

θαηαξηηζκέλν πξνζσπηθφ. Με άιια ιφγηα, ζεκεηψζεθαλ πξνζδνθίεο γηα θαιχηεξεο 

http://www.ekke.gr/
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επηδφζεηο ππεξεζηψλ, ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ επηζπκηψλ ησλ 

επηζθεπηψλ γηα πνηφηεηα θαη ζσζηή δηαρείξηζε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη εληζρπηηθά 

ζηε βειηίσζε ηεο φιεο επηρείξεζεο, ψζηε θαη νη επηζθέπηεο λα ηθαλνπνηνχληαη θαη ηα 

ζεξκαιηζηηθά θέληξα πγείαο λα ιεηηνπξγνχλ κε επηηπρία.  

Σα παξαπάλσ έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη ε έξεπλα ησλ Bojadgiev et al (2002), 

ζηελ νπνία αλαθέξεηαη φηη ε κεγάιε πνηθηιία θαη ε πςειή πνηφηεηα ησλ θαζαξψλ 

ζεξκηθψλ πδάησλ ζηε Βνπιγαξία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο επλντθέο θπζηθέο θαη 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, απνηεινχλ κηα θαιή βάζε ινπηξψλ, ζπλ ην κεηαιιηθφ 

λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ιφγνπο. Γηθαηνινγνχλ κε άιια ιφγηα, 

κία καθξνπξφζεζκε επελδπηηθή πνιηηηθή γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε βειηίσζε ησλ 

ππαξρφλησλ ζεξκαιηζηηθψλ θέληξσλ. Παξάιιεια κε απηφ, ππάξρνπλ ζπλζήθεο πνπ 

επλννχλ κηθξά ηνπηθά θέληξα ζην λα ζπκβαδίζνπλ κε ην πλεχκα ησλ ζεκεξηλψλ 

ηάζεσλ, φπσο θαη παξαδνζηαθέο ζεξαπεπηηθέο πξαθηηθέο. 

χκθσλα κε ηνλ Γθέθα (2005), ε Διιάδα θαίλεηαη λα κελ μεθεχγεη απφ ηα 

πξφηππα ηνπ καδηθνχ ηνπξηζκνχ πνπ αμηνπνηνχλ κέξνο κφλν ησλ ηζηνξηθψλ, 

πνιηηηζηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ, πιενλεθηεκάησλ ηεο, πεξηνξίδνληαο ηελ ηνπξηζηηθή 

πνιηηηθή ζην δφγκα « ήιηνο- ζάιαζζα ». Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ηνπξηζκνχ ζην ΑΔΠ 

ππνινγίδεηαη ζην 14,3%. χκθσλα κε ππνινγηζκνχο δηεζλψλ νξγαληζκψλ αλακέλεηαη 

ε αχμεζε ηεο δήηεζεο ηνπ ειιεληθνχ ηνπξηζκνχ ηελ πεξίνδν 2004-2014, λα θηάζεη 

θαηά κέζν φξν ζην 4,5% εηεζίσο. Με απηέο ηηο πξννπηηθέο ν ηνπξηζκφο ην 2014 ζα 

θαιχπηεη ην 15,7% ηνπ ΑΔΠ. 

Ο θιάδνο ηνπ ηνπξηζκνχ φκσο παίδεη πνιχ κεγάιν ξφιν θαη ζην επίπεδν ηεο 

απαζρφιεζεο. Σν 2004, 1 ζε θάζε 6,1 ζέζεηο απαζρφιεζεο αλήθε ζηνλ ηνπξηζκφ ή 

16,5% ηνπ ζπλφινπ ηεο απαζρφιεζεο. Σν πνζνζηφ απηφ αλακέλεηαη λα αλέιζεη ην 

2014 ζην 19,6% ηνπ ζπλφινπ ηεο απαζρφιεζεο (Γθέθαο 2005). 

Οη ζχγρξνλνη θαηαλαισηέο δηαπηζηψλεηαη φηη παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε 

πηνζέηεζεο πγηεηλνχ ηξφπνπ δηαθνπψλ θαη ςπραγσγίαο. πγθεθξηκέλα κεηαμχ ηνπ 

1998 θαη 2001, ζρεδφλ 25 εθαηνκκχξηα άηνκα ζηελ Ακεξηθή, ελψ βξηζθφηαλ ζε 

δηαθνπέο αλαδεηνχζαλ ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πήγαηλαλ ζε γπκλαζηήξην γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο παρπζαξθίαο (Ross 2001). Δθηηκάηαη φηη ππάξρνπλ 12.100 

ινπηξνπφιεηο ζε φιεο ηηο ΖΠΑ θαη 2.100 ζηνλ Καλαδά. 

Έλαο ιφγνο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο κπνξεί λα βξεζεί ζηελ 

παξάδνζε ησλ δηαθφξσλ εζληθψλ ζπζηεκάησλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Δμάιινπ, 
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ζχκθσλα κε ηνλ Ross (2001), ην θφζηνο είλαη έλαο παξάγνληαο πξνηίκεζεο ηνπ 

ηνπξηζκνχ πγείαο. Πξνψζεζε ηνπ ρακεινχ θφζηνπο κηαο ρψξαο ή θαη πςειή 

πνηφηεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηαηξηθψλ θαηλνηνκηψλ έρεη απνδεηρηεί πνιχ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ πξνζέιθπζε επηζθεπηψλ. Γηα παξάδεηγκα ζηνλ Καλαδά θαη 

ηε Βξεηαλία κεγάιεο ιίζηεο αλακνλήο γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε ψζεζαλ ηνπο πνιίηεο λα 

εγθαηαιείςνπλ ηηο αληίζηνηρεο ρψξεο ηνπο θαη λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή πεξίζαιςε ζε 

άιιεο ρψξεο. 1% ηνπ ζπλφινπ ησλ δηεζλψλ επηζθεπηψλ ζηηο ΖΠΑ πήγε εθεί γηα 

ηαηξηθή ζεξαπεία, δειαδή πεξίπνπ 247.000 άηνκα. Δλψ, ε Κφζηα Ρίθα, απηφ ην κηθξφ 

έζλνο ηεο θεληξηθήο Ακεξηθήο πξνζειθχεη εηεζίσο 150.000 „ηνπξίζηεο πγείαο‟. 

χκθσλα κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ακεξηθή ( CTC 2004 ) γηα ηα 

ηακαηηθά ινπηξά απνδεηθλχεηαη φηη φιεο νη επνρέο ηνπ ρξφλνπ είλαη επλντθέο γηα 

απνδξάζεηο πγείαο θαη επεμίαο. Δπηζθέπηεο έξρνληαη ζηα ζεξκαιηζηηθά ηνπξηζηηθά 

θέληξα φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, θάηη πνπ απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο αγνξάο 

θαη επηβεβαηψλεη φηη „ε βηνκεραλία ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο‟ απνηειεί ηδαληθφ πξντφλ 

ηνπξηζκνχ ηεζζάξσλ επνρψλ. Οη επηζθέπηεο ήηαλ πξφζπκνη λα θάλνπλ θξάηεζε γηα 

δηακνλή θαη ηε δηάξθεηα ηεο επνρήο πνπ ζεσξνχληαλ λεθξή, ζπκβάιινληαο 

ζεκαληηθά ζην λα θαηαζηεί ε „βηνκεραλία πγείαο‟ δηαζέζηκε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηνπ 

έηνπο. 

ηνλ Καλαδά θαηά ηνπο de la Barre (2005), νη επηζθέπηεο ζεξκαιηζηηθψλ 

θέληξσλ είλαη θπξίσο κεζήιηθεο γπλαίθεο, κε ζρεηηθά πςειά εηζνδήκαηα. 

πγθεθξηκέλα ην 75% έρνπλ εηήζην εηζφδεκα άλσ ησλ 50.000 δνιαξίσλ. Σείλνπλ λα 

έρνπλ θαιφ κνξθσηηθφ επίπεδν, κε ζρεδφλ ην ήκηζπ απφ απηνχο λα θαηέρνπλ πηπρίν 

παλεπηζηεκίνπ. Δλψ, έλα άιιν άθξσο ελζαξξπληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηνκέα γηα ηε 

δπλεηηθή αγνξά, πνπ πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα, είλαη ε πνιχ κεγάιε πξνζπκία πνπ 

παξνπζίαζε κεγάιν πνζνζηφ επηζθεπηψλ (πεξηζζφηεξνη απφ 60%) λα ηαμηδέςνπλ 

παληνχ, ψζηε λα επηζθεθηνχλ ηακαηηθά ζεξκαιηζηηθά θέληξα. 

Ζ Γηεζλήο έλσζε ζεξκαιηζηηθψλ θέληξσλ / Spa (The Hartman Group 2002) 

εληφπηζε νξηζκέλεο ηάζεηο πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ : 

1. Οη επηζθέπηεο νξακαηίδνληαη ηελ εκπεηξία ηεο επίζθεςεο ζε ηακαηηθά 

ζεξκαιηζηηθά θέληξα / spa σο πξναπαηηνχκελν γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο 

ηνπο. Απηή είλαη κία αιιαγή ζηελ πξνεγνχκελε λννηξνπία, ε νπνία πξφηεηλε 

φηη ηα ηακαηηθά ινπηξά ήηαλ φια γηα πεξηπνίεζε. 
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2. ηελ πξνζπάζεηα ηνπο νη επηζθέπηεο λα εμηζνξξνπήζνπλ ηελ εξγαζία κε ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, αλαδεηνχλ ζηα ηακαηηθά ινπηξά ηελ επειημία κε 

κηθξφηεξεο ζε δηάξθεηα, αιιά πην ζπρλέο επηζθέςεηο. 

3. Τπάξρεη έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ, θπξίσο απφ ηα δεπγάξηα, γηα ηηο ελ ιφγσ 

ππεξεζίεο, καζάδ θαη πδξνζεξαπεία. 

4. Παξαηεξείηαη ζηνπο επηζθέπηεο ε ηάζε πξνο αλαδήηεζε ηνπηθψλ θαη 

παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ.  

5. Σν ηαρχηεξν αλαπηπζζφκελν ηκήκα ηνπ θιάδνπ ηεο θηινμελίαο ήηαλ ηα 

μελνδνρεία κε ηακαηηθά ινπηξά. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη ηακαηηθέο πεγέο κε 

ηα μελνδνρεία ζα γίλνπλ έλα αθφκε κεγαιχηεξν θίλεηξν  ησλ επηζθεπηψλ πνπ 

παίξλνπλ ηελ απφθαζε λα ηαμηδέςνπλ. 

Σν κάξθεηηλγθ ησλ ππεξεζηψλ ηεο ζχγρξνλεο νξγαλσκέλεο „βηνκεραλίαο ηνπ 

ηνπξηζκνχ‟ πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο ζχγρξνλεο πξνθιήζεηο ζπκπεξηέιαβε 

ζην πιαίζην ηεο βαζηθήο ζηξαηεγηθήο ηνπ ππεξεζίεο πςειφηεξεο πνηφηεηαο. 

χκθσλα κε ηε κειέηε ηεο American Society for Quality Control απνθνκίζηεθαλ ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα γηα ην ηη πξνζδνθνχλ νη επηζθέπηεο/ θαηαλαισηέο απφ έλαλ 

νξγαληζκφ παξνρήο ππεξεζηψλ : ζσζηή ζπκπεξηθνξά (65%), ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπο απφ ηηο παξερφκελεο ππεξεζίεο (15%), γξήγνξε εμππεξέηεζε (11%) 

θαη ηηκή πξντφληνο (9%) (παλφο1997). 

ηελ Διιάδα ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Boleti (2006), απφ ηελ πιεπξά ηεο 

πξνζθνξάο, παξαηεξείηαη κηα πζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ησλ θέληξσλ πδξνζεξαπείαο. 

Γελ ππήξμε θαλελφο είδνο εθζπγρξνληζκφο ζε ππνδνκέο θαη ζηειέρσζε κε 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηε δηαρείξηζε ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ 

έρνπλ αλαιάβεη νη δεκνηηθέο επηρεηξήζεηο κε ελεξγφ θαη ηθαλφ πξνζσπηθφ, φπσο 

απηέο ηνπ Λαγθαδά, ηδεξνθάζηξνπ, κνθφβνπ, ηεο Αξηδαίαο θιπ ε εηθφλα είλαη 

εληππσζηαθά θαιχηεξε. ε άιιεο ρψξεο, φπσο ε Γεξκαλία, ε Απζηξία, ε Ηηαιία θαη ε 

Διβεηία ην επίπεδν αλάπηπμεο είλαη δηαθνξεηηθφ, θαζψο θαη ε πξνζθνξά θαη ε 

δήηεζε.  

Σέινο απνηειέζκαηα έξεπλαο ηνπ ίζθνπ (2006) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

ηακαηηθφ θέληξν Λνπηξαθίνπ θαη ζην πδξνζεξαπεπηήξην ηνπ Λαγθαδά, έδεημαλ φηη νη 

ρξήζηεο ησλ ηακαηηθψλ θέληξσλ ήηαλ εμαηξεηηθά ηθαλνπνηεκέλνη, ηφζν ζπλνιηθά απφ 

ηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, φζν θαη απφ ην θάζε θξηηήξην ρσξηζηά, 
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κε κφλε εμαίξεζε ηηο ηηκέο. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη ελ ιφγσ ρξήζηεο 

εκθαλίδνληαη κε απαηηεηηθνί (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.2.2 Σπκπεξηθνξά θαηαλαισηή 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηελ επηινγή ηνπ θαηαλαισηή, 

φζνλ αθνξά ζηα ζεξκαιηζηηθά θέληξα πγείαο είλαη : α) ην πεξηβάιινλ ηνπ 

πξννξηζκνχ, β) ν ηφπνο θαη ε πξφζβαζε ζε απηφλ, γ) ηα πξνγξάκκαηα θαη νη 

εγθαηαζηάζεηο, δ) ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηζθεπηψλ ζε απηφ ηνλ πξννξηζκφ (π.ρ. 

κέζνο φξνο ειηθίαο επηζθεπηψλ). Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε παξνπζία ησλ 

βνεζεηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ έρεη πιένλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ πξνηίκεζε 

ελφο ηνπξηζηηθνχ πξννξηζκνχ θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία γηα ηε 

κειινληηθή αλάπηπμε ησλ ζεξκαιηζηηθψλ θέληξσλ /spa. Οη ζεξαπεπηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φρη κφλν γηα απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο, 

αιιά θαη γηα αλαδσνγφλεζε ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο. 

Ζ θαηαλάισζε ηεο „επραξίζηεζεο‟ εθηηκάηαη φηη απνηειεί πιένλ ην 

ζεκαληηθφηεξν ζεκείν εζηίαζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ελδηαθέξνληνο. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ ήδε δηαπηζησζεί 

αξθεηέο αιιαγέο πνπ ζεκαηνδνηνχλ κηα λέα επνρή ζηνλ ηνπξηζκφ. Οη αιιαγέο απηέο 

είλαη απνηέιεζκα άιισλ επξχηεξσλ αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ νηθνλνκία, ζηνπο 

ζεζκνχο, ζηελ ηερλνινγία, ζην πεξηβάιινλ, ζηηο αμίεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο 

επηινγέο ηνπ θαηαλαισηή γεληθφηεξα θαη ζπλαθφινπζα ηνπ ηνπξίζηα. Παξαηεξείηαη 

κία „θφπσζε‟ ζε κεγάιν αξηζκφ ηνπξηζηψλ απφ ηα πξντφληα ηνπ καδηθνχ ηνπξηζκνχ. 

Ο επηζθέπηεο/ θαηαλαισηήο γίλεηαη πεξηζζφηεξν απαηηεηηθφο, αλαδεηά λέα πξντφληα 

θαη ε επηινγή ηνπ ηφπνπ πξννξηζκνχ είλαη πεξηζζφηεξν ζπλεηδεηή. Παξαηεξείηαη 

επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα πνηφηεηαο πεξηβάιινληνο, απνθπγή πεξηνρψλ κε 

πξνβιήκαηα ξχπαλζεο, πεξηνρψλ ππέξ- εκπνξεπκαηνπνηεκέλσλ, επηζπκψληαο 

πεξηζζφηεξν απζεληηθέο εκπεηξίεο. Ζ κεηάβαζε έηζη, απφ έλα παζεηηθφ κνληέιν 

ηνπξηζκνχ φπνπ ν επηζθέπηεο/ θαηαλαισηήο γίλεηαη αληηθείκελν πεξηπνηήζεσλ, ζε 

έλα λέν κνληέιν φπνπ δηεθδηθεί έλα πην ελεξγά ξφιν θαηά ηελ παξακνλή ηνπ θαη 

αθνξά ζηελ πξνζσπηθή ηνπ αλαςπρή / ςπραγσγία είλαη γεγνλφο θαη δεηνχκελν. ηελ 

θαηεχζπλζε απηή ε ελαιιαθηηθή κνξθή ηακαηηθφο ηνπξηζκφο / Θεξκαιηζκφο νξίδεηαη 

σο ην αληίζεην ηνπ „καδηθνχ ηνπξηζκνχ‟. πγθξνηείηαη απφ πνηνηηθά ζηνηρεία, 

ζρεδηάδεηαη ηνπηθά, ειέγρεηαη ζε φιεο ηνπ ηηο δηαζηάζεηο, ζέηεη ζε θίλεζε πνιιαπιέο 

http://www.ekke.gr/
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ηνπηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εκπεξηέρεη αμίεο, αλαδεηθλχεη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο 

πεξηνρήο, ηε θχζε, ηελ ηνπηθή ηζηνξία θαη ηνλ πνιηηηζκφ  (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.2.3 Οηθνλνκηθή πξνζέγγηζε ηνπ ηνπξηζκνύ πγείαο θαη επεμίαο 

Ο ηνπξηζκφο ζεσξείηαη δηεζλψο ζεκαληηθφο ηνκέαο ηεο νηθνλνκίαο ηφζν γηα 

ηα ζπλαιιαγκαηνθφξα νθέιε ηνπ φζν θαη γηα ηνλ αλζξσπνθεληξηθφ ηνπ ραξαθηήξα. 

Απνηειεί ζεκαληηθή πεγή εηζνδήκαηνο θαη απαζρφιεζεο. Δπηπιένλ, ηα έζνδα απφ 

ηνλ ηνπξηζκφ θαιχπηνπλ ην έιιεηκκα ζηελ ηζνξξνπία ηνπ εκπνξίνπ θαη επεξεάδνπλ 

νπζηαζηηθά ηελ επίηεπμε πιενλάζκαηνο ηζνδπγίνπ ηξερνπζψλ ζπλαιιαγψλ (Ogorlec 

and Snoj 1998). Ηδηαίηεξα γηα ηελ Διιάδα είλαη απνθαζηζηηθφο παξάγνληαο 

δηακφξθσζεο ηνπ Δζληθνχ πξντφληνο κε θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

Δζληθήο νηθνλνκίαο. 

Ο ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο θαη νη πςειέο απαηηήζεηο, πξνζέιθπζαλ ζηγά-ζηγά 

θαη ην λεαληθφ θνηλφ πνπ αληηκεηψπηζε ηα ηακαηηθά ινπηξά σο έλα ηξφπν ραιάξσζεο, 

αιιά θαη πξνιεπηηθήο ζεξαπείαο. Απηφο ήηαλ θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηφζν ζην 

εμσηεξηθφ, φζν θαη ζηελ Διιάδα, ε ινπηξνζεξαπεία παξνπζηάδεη κία έμαξζε, 

θεξδίδνληαο ζπλερψο έδαθνο ζηνλ θιάδν ησλ ελαιιαθηηθψλ δηαθνπψλ. Απηφ είρε σο 

απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ηνπ ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ, γλσζηνχ θαη σο spa. Ζ ζπλερήο 

δήηεζε άλνημε ην δξφκν γηα έλαλ ηδηαίηεξα θεξδνθφξν θιάδν κε ηε δεκηνπξγία 

ζεξκαιηζηηθψλ θέληξσλ πνπ ζπλδπάδνπλ εθηφο απφ ππεξεζίεο πγείαο θαη ςπραγσγία. 

Ο ηνπξηζκφο πγείαο εμειίζζεηαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε, 

ελψ ν ζπλδπαζκφο θαη άιισλ ππεξεζηψλ καδί κε ηε ινπηξνζεξαπεία θαζηζηά ηνλ 

θιάδν φιν θαη πην ειθπζηηθφ γηα ην ελδηαθεξφκελν θνηλφ.  

Ζ εκπεηξία πνπ έρεη ζπζζσξεπηεί ζηνλ θιάδν ηνπ ηνπξηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο ππάξρνπζεο θαη αλαβαζκηδφκελεο ππνδνκέο θαζψο θαη ηνπο θφκβνπο κεηαθίλεζεο 

(αεξνδξφκηα, νδηθνί άμνλεο θιπ) ιεηηνπξγνχλ εληζρπηηθά. Σα παξαπάλσ καδί κε ηελ 

ηδηνκνξθία πνπ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ζπλδπάδνληαο δειαδή 

βνπλφ, ζάιαζζα θαη ζεξκφ θιίκα απνηεινχλ επθαηξία αμηνπνίεζεο θαη αλάδεημεο 

ηνπο ζε αμηφινγα ηνπξηζηηθά θέληξα πγείαο γηα ηνπξηζκφ καθξάο παξακνλήο, γηα 

φιεο ηηο ειηθίεο. 

Οη κε θαζηεξσκέλνη ηνπξηζηηθνί πξννξηζκνί παξφια ηα θπζηθά πιενλεθηήκαηα 

πνπ πηζαλψο λα δηαζέηνπλ απνηεινχλ λένπο ηνπξηζηηθνχο ηφπνπο νη νπνίνη ζα πξέπεη 

http://www.ekke.gr/
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λα δηαζέηνπλ πνιχ θαιφ εμνπιηζκφ γηα λα κπνξέζνπλ λα αληαγσληζηνχλ κε επηηπρία 

ηα ήδε θαζηεξσκέλα θέληξα. 

Σα νηθνλνκηθά νθέιε ζα είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ ηνπηθή θνηλσλία κε ηε 

δεκηνπξγία ζεξκαιηζηηθψλ θέληξσλ αθνχ ζα ππάξμεη ηφλσζε ηεο νηθνλνκίαο. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ηα εμήο : 

- εηζξνή πεξηζζφηεξνπ ζπλαιιάγκαηνο, εθφζνλ ζα ππάξρεη ηνπξηζκφο καθξάλ 

παξακνλήο, 

- λέεο ζέζεηο απαζρφιεζεο θαη ηφλσζε ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

- δήηεζε γηα αλάπηπμε ππεξεζηψλ αγνξάο, 

- δήηεζε αγαζψλ γηα πεξηζζφηεξνπο κήλεο ην ρξφλν θαη εμνκάιπλζε ηεο 

επνρηθφηεηαο ησλ ηνπξηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

- βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ ζηνλ ηνκέα ησλ κεηαθνξψλ, 

- δήηεζε γηα εγθαηαζηάζεηο θαη εηδηθή ππνδνκή (ηαηξηθή) πςεινχ επηπέδνπ γηα 

ηνλ εμνπιηζκφ ησλ ζεξαπεπηεξίσλ θαη ησλ ηαηξηθψλ κνλάδσλ. 

Ο ηνπξηζκφο είλαη κηα κεγάιε γελλήηξηα εξγαζίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ελαιιαθηηθψλ επθαηξηψλ απαζρφιεζεο γπλαηθψλ, λέσλ, πςειήο εηδίθεπζεο θαη 

αλεηδίθεπησλ αηφκσλ πνπ βνεζνχλ ζηελ πξνψζεζε ηεο πεξηθεξεηαθήο αλάπηπμεο 

(World Tourism Organization 2002). Ο ηνπξηζκφο πγείαο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί κηα απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή κάξθεηηλγθ. 

Έηζη, ζαλ βαζηθφο ζθνπφο ησλ αλαπηπμηαθψλ ζρεδηαζκψλ ηνπ ηνκέα ηνπ 

ηνπξηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη ε πξνζέιθπζε επελδχζεσλ, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ ζηελ 

Διιάδα ζχγρξνλα θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο, φπσο γίλεηαη κε ηαρχο ξπζκνχο ζηηο 

ρψξεο ηεο θεληξηθήο Δπξψπεο. Σα θέληξα απηά πξνζθέξνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ηνπ ηνπξηζηηθνχ πξντφληνο θαη παξνπζηάδνπλ ηειεπηαία 

απμεκέλε δήηεζε. 

Έλα άιιν ζέκα πνπ ζέκα πνπ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ν ηνκέαο ηεο 

έξεπλαο αγνξάο θαη αλάπηπμεο ησλ πσιήζεσλ ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο θαη επεμίαο. 

Οξηζκέλεο ρψξεο έρνπλ πξνρσξήζεη πνιχ ζην ζέκα ηεο έξεπλαο αγνξάο θαη ηεο 

δηαθήκηζεο (Απζηξία, Διβεηία, Γαιιία) θαη πξνζθέξνπλ ζε ζπλεξγαζία κε ηηο 

εζληθέο ηνπο αεξνπνξηθέο εηαηξίεο, παθέηα δηαθνπψλ γηα ηελ νκνξθηά θαη ηελ θαιή 

θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ζηα ζεξκαιηζηηθά θέληξα ηα νπνία δηαζέηνπλ 

ζπγθξνηήκαηα μελνδνρείσλ κε ζεξκά ινπηξά θαη φιε ηελ ππνδνκή ζε πεξηβάιινλ 

ηδαληθφ γηα ζεξαπεία θαη μεθνχξαζε. Σα ηνπξηζηηθά παθέηα δηαθηλνχληαη απφ 
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εηδηθνχο ηνπξηζηηθνχο πξάθηνξεο ζε δηεζλή θιίκαθα θαη απεπζχλνληαη ζπλήζσο ζε 

πειαηεία πςεινχ εηζνδεκαηηθνχ επηπέδνπ. Σα παθέηα δηαθνπψλ κε πξννξηζκφ απηά 

ηα θέληξα ζπλδπάδνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο θαη κε πξνζθνξά άιισλ 

ηνπξηζηηθψλ ππεξεζηψλ αλαςπρήο, αλαδσνγφλεζεο, αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

πνιηηηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πςειήο θνηλσληθήο δσήο, γηαηί απεπζχλνληαη φρη κφλν 

ζε αζζελείο, αιιά θαη ζηνπο ζπλνδνχο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ζε άιινπο επηζθέπηεο, 

ζπλήζσο αλσηέξνπ εηζνδεκαηηθνχ επηπέδνπ (www.tour.teithe.gr).  

 

1.2.4 Τξέρνπζα θαηάζηαζε ζε εμσηεξηθό θαη Ειιάδα 

Γηεζλψο νη ζεκεξηλέο ινπηξνπφιεηο είλαη γλσζηέο σο ηφπνη φπνπ νη 

ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ, πξνζθέξνληαη θαη γηα ηελ εθαξκνγή 

ησλ δηαθφξσλ πξντφλησλ ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο θαη επεμίαο. ήκεξα, ιεηηνπξγνχλ 

πνιιά ηέηνηνπ είδνπο νξγαλσκέλα θέληξα ζηε Βφξεηα Δπξψπε (νπεδία, Φηιαλδία), 

Κεληξηθή (Γεξκαλία, Ηηαιία, Γαιιία, Διβεηία, Απζηξία, Βέιγην θιπ) θαη Αλαηνιηθή 

Δπξψπε (Οπγγαξία, Σζερία, Ρσζία θιπ), ζηε Μεζφγεην (Ηηαιία, Ηζπαλία, Διιάδα, 

Μαξφθν, Κχπξνο), ζην ρψξν ηεο Βαιθαληθήο ρεξζνλήζνπ (Βνπιγαξία, Ρνπκαλία) 

θαη ζηε βφξεηα Ακεξηθή. ηελ Απζηξία θαη ζηε Βνπιγαξία ν ζεξκαιηζκφο αλζίδεη.  

Οη ινπηξνπφιεηο απηέο, εθηφο ησλ αζζελψλ, πξνζειθχνπλ λένπο θαη άηνκα 

φισλ ησλ ειηθηψλ ιφγν ηεο ζηξνθήο, πνπ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα, πξνο ηηο 

παξαδνζηαθέο κνξθέο θπζηθήο ζεξαπείαο πνπ παξέρνπλ πξφιεςε θαη επεμία. 

Όζηεξα απφ δηεζλή αλαγλψξηζε ηεο πδξνζεξαπείαο σο ηαηξηθήο ζεξαπεπηηθήο 

κεζφδνπ απφ ηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο αζθάιηζεο ζε πνιιέο ρψξεο, ηδίσο ηεο 

Δπξψπεο, νδήγεζε ζε κία ζρεηηθά απμεκέλε δήηεζε ζηα θέληξα ηνπ ηακαηηθνχ 

ηνπξηζκνχ, ζπγθξηηηθά κε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Ζ ζεκαληηθή αχμεζε, πνπ 

παξαηεξείηαη ηειεπηαία, ζηε δήηεζε ησλ πξντφλησλ ηα νπνία πξνζθέξνληαη ζηα 

θέληξα ηνπξηζκνχ πγείαο θαη επεμίαο απνδίδεηαη ζηε ζηξνθή ησλ αηφκσλ πξνο ηηο 

παξαδνζηαθέο κεζφδνπο ζεξαπείαο, αιιά θαη ζηελ απμαλφκελε έκθαζε πνπ δίλεηαη 

απφ πνιινχο ζηελ θαη‟ επαλάιεςε επαλάθακςε ηνπ νξγαληζκνχ, πνπ επηηπγράλεηαη 

κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηηο εηδηθέο αγσγέο πνπ αθνινπζνχληαη  ζην θαζαξφ θαη 

πγηεηλφ πεξηβάιινλ ελφο θέληξνπ ηνπξηζκνχ θαη επεμίαο. 

ηηο πξναλαθεξφκελεο ρψξεο, θαζψο θαη ζηελ Διιάδα νη δεκφζηνη θαη ηδησηηθνί 

θνξείο αζθάιηζεο πγείαο έρνπλ θαηαηάμεη ηηο αζζέλεηεο θαη ηηο αληίζηνηρεο ζεξαπείεο. 

http://www.tour.teithe.gr/
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Σελ ίδηα ζηηγκή, ηα ηακαηηθά ζεξκαιηζηηθά θέληξα θαίλεηαη επίζεο λα έρνπλ 

ηαμηλνκεζεί αλάινγα κε ηελ θάζε αζζέλεηα πνπ κπνξνχλ λα ζεξαπεχζνπλ. 

ηελ Διιάδα ε αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ μεθίλεζε εθ λένπ ζηηο 

αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Οη πξψηνη ηακαηηθνί ζηαζκνί πνπ αλαπηχρζεθαλ ήηαλ ε Τπάηε, 

ε Κχζλνο, ην Λνπηξάθη Κνξηλζίαο θαη ε Κπιιήλε. Πνιιά ηακαηηθά ινπηξά ιφγσ ηεο 

γεηηλίαζήο ηνπο κε ηε ζάιαζζα, έγηλαλ κεγάια, κνληέξλα ζεξκαιηζηηθά θέληξα πνπ 

πξνζέιθπζαλ πνιινχο ηνπξίζηεο. Ζ Διιάδα έρεη ην πιενλέθηεκα έλαληη άιισλ 

ρσξψλ ηεο Δπξψπεο λα ζπλδπάδεη ην κεζνγεηαθφ θιίκα θαη ηηο θαζαξέο ζάιαζζεο κε 

ηηο ηακαηηθέο πεγέο. Οη ηακαηηθνί θπζηθνί πφξνη είλαη δηάζπαξηνη ζηελ ειιεληθή 

επηθξάηεηα, ελψ ηα λεξά ησλ πεγψλ δηαθέξνπλ απφ ηα ζπλεζηζκέλα, είηε ιφγσ ηεο 

πςειήο ηνπο ζεξκνθξαζίαο, είηε ιφγσ ηεο παξνπζίαο ζπάλησλ δξαζηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ. Ζ Διιάδα είλαη κία απφ ηηο πινπζηφηεξεο ρψξεο ζε θπζηθέο πεγέο. 

χκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Γεσινγηθψλ θαη Μεηαιιεπηηθψλ Δξεπλψλ, 

ππάξρνπλ 822 θαηαγεγξακκέλεο πεγέο ζεξκνκεηαιιηθψλ λεξψλ φισλ ησλ 

θαηεγνξηψλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ πεγψλ νη 752 κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ, ελψ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγάιν ή κηθξφ βαζκφ νη 348. Απφ ηηο 348 πεγέο νη 180 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ινπηξνζεξαπεία, νη 20 γηα ινπηξνζεξαπεία θαη πφζε χδαηνο 

θαη 148 πεξίπνπ γηα πφζε χδαηνο. Οη πεξηζζφηεξεο πεγέο βξίζθνληαη ζηα λεζηά θαη 

αξηζκνχληαη ζηηο 229. Αθνινπζεί ε ηεξεά Διιάδα κε 156 πεγέο, ε Μαθεδνλία κε 

115, ε Πεινπφλλεζνο κε 114, ε Θεζζαιία κε 57, ε Ήπεηξνο κε 56 θαη ε Θξάθε κε 

25. Απφ ηηο πεγέο απηέο ιεηηνπξγνχλ σο ινπηξνπφιεηο νη 80.  

Ζ χπαξμε πνιχ ζεκαληηθψλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζηε ρψξα, ζε ηφπνπο κε 

εμαηξεηηθφ θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη θιίκα, παξέρεη κεγάιεο δπλαηφηεηεο ψζηε, κε ηελ 

αμηνπνίεζή ηνπο λα εμειηρζνχλ απφ ζεξαπεπηηθά θέληξα πνπ είλαη ζήκεξα, ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο, ζε παξαζεξηζηηθά θέληξα πγείαο, θαηά ην πξφηππν ησλ κεγάισλ 

θέληξσλ ηνπξηζκνχ πγείαο ηεο Κεληξηθήο Δπξψπεο. Έηζη, ε αλάπηπμε ηνπ ηακαηηθνχ 

ηνπξηζκνχ είρε σο απνηέιεζκα πνιιέο απφ ηηο πεγέο λα αλαδείμνπλ κεγάιεο 

ινπηξνπφιεηο. Οη πεξηνρέο απηέο παξέρνπλ κεγάιεο δπλαηφηεηεο, ψζηε κε ηελ 

αμηνπνίεζή ηνπο λα εμειηρζνχλ ζε θέληξα ππνδνρήο ινπφκελσλ φισλ ησλ ειηθηψλ 

γηα ζεξαπεία, πξφιεςε, μεθνχξαζε, αλαδσνγφλεζε θαη αλαςπρή.  

Ζ Διιάδα είλαη πινχζηα ζε ηακαηηθέο πεγέο κε λεξά πνπ έρνπλ πνηθίιε 

θπζηθνρεκηθή θαηάζηαζε θαη ελδείθλπληαη γηα εθαξκνγή ζηε ζχγρξνλε θπζηθή 

πδξνζεξαπεία. ρεδφλ ζε φιεο ηηο ηακαηηθέο πεγέο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηε ρψξα ζήκεξα 
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ζπλαληάηαη κφλν ε κνξθή ηεο ζεξαπείαο θαη φρη ε πξνζθνξά ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε ηελ αλαδσνγφλεζε ηνπ νξγαληζκνχ. Γειαδή ηα θέληξα πνπ ιεηηνπξγνχλ 

ζηελ Διιάδα είλαη πεξηζζφηεξν θέληξα ηακαηηθνχ ηνπξηζκνχ θαη φρη ηνπξηζκνχ 

πγείαο. 

ε νξηζκέλεο απφ ηηο ηακαηηθέο πεγέο, πνπ δηαζέηνπλ ζχγρξνλν εμνπιηζκφ, 

εθαξκφδνληαη θαη νη λέεο κέζνδνη ινπηξνζεξαπείαο, φπσο πδξνκαιάμεηο, 

πδξνθηλεζηνζεξαπεία, αζθήζεηο γπκλαζηηθήο θαη θπζηνζεξαπεία.  

Σα ινπηξά ζηελ Διιάδα ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ : 

 ζε θξχα ( θάησ ησλ 28
ν
 C ) 

 ζε δεζηά ( άλσ ησλ 28
ν
 C ) (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.3 Ηακαηηθέο πεγέο εμσηεξηθνχ 

1.3.1 Βνπιγαξία 

Ζ Βνπιγαξία έρεη πνηθηιία κεηαιιηθψλ λεξψλ κε ζεξκνθξαζία άλσ ησλ 100 

βαζκψλ Κειζίνπ. Σα ζεξκαληηθά λεξά κε πςειή αιθαιηθφηεηα θαη ρακειφ επίπεδν 

TDS είλαη επηθξαηψλ. Ζ ρψξα βξίζθεηαη ζην λφηην ζεκείν ηεο Βαιθαληθήο 

ρεξζνλήζνπ θαη είλαη θιεξνλφκνο απφ αξραίνπο πνιηηηζκνχο. 

Τπάξρνπλ εμαηξεηηθά θαιέο βηνθιηκαηηθέο πεγέο, νη νπνίεο ζπλδπαζκέλεο κε ηηο 

ππάξρνπζεο,  αξραίεο Μεζνγεηαθέο παξαδφζεηο ζηελ ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ, 

παξέρνπλ κία βάζε γηα ηελ βειηίσζε ηεο ινπηξνζεξαπείαο ζηε ρψξα. Έλαο κεγάινο 

αξηζκφο ζέξεηξσλ ζπα έρνπλ αλαπηπρζεί ζε ζεκεία παιαηψλ Θξαθηθψλ ε Ρσκατθψλ 

θαηνηθήζηκσλ πεξηνρψλ φπσο Sandanski, Kjusten-dil, Hisarja, Velingrad θαη 

Sapareva Banja. 

Αθφκε θαη ε πξσηεχνπζα ηεο Βνπιγαξίαο, ε φθηα, ηδξχζεθε θνληά ζε 

ζεξκνπίδαθεο κε δηάζηεκα ζεξκνθξαζίαο απφ 20
ν 

– 50
ν
 C, απφ Θξαθηθέο θπιέο ηνλ 

ηξίην αηψλα π.ρ.. 

Ζ πην δξαζηηθή αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο ζπα έρεη γίλεη ηελ πεξίνδν 1970-

1980. Μέρξη ην 1990 πεξίπνπ 40 ζέξεηξα ηνπηθήο θαη εζληθήο ζεκαζίαο 

ιεηηνπξγνχζαλ ελεξγά ζηελ Βνπιγαξία. ε απηά ηα ζπα έλα επξχ θάζκα αζζελεηψλ 

ζεξαπεχηεθαλ κε ηελ ρξήζε επηζηεκνληθψλ κεζφδσλ θαη πξνγξακκάησλ, 

επηβεβαησκέλα απφ καθξνπξφζεζκν επαγγεικαηηθφ έιεγρν. 

Οη νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο ζηελ ρψξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κεηαβαηηθήο πεξηφδνπ,  σο πξνο ηελ αλνηρηή/ειεχζεξε αγνξά νηθνλνκίαο νδήγεζαλ 

http://www.ekke.gr/
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ζηε δξαζηηθή κείσζε ησλ θξαηηθψλ επηδνηήζεσλ γηα ηελ ινπηξνζεξαπεία, ηελ 

επηδείλσζε θάπνησλ ζπα θαη αθφκα θαη ην θιείζηκν θάπνησλ . Σα ζπα ηεο 

Βνπιγαξίαο είλαη ππφ ηελ δηαρείξηζε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη ε επηρνξήγεζε, 

δηνίθεζε θαη εθκεηάιιεπζε ηνπο ζα γίλεη ζχκθσλα κε ηνπο λένπο λφκνπο θαη 

θαλνληζκνχο  ζηε ρψξα.  

ηα πεξηζζφηεξα ζπα ηα ηακαηηθά ινπηξά δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην 

κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ηνπο.  Απηφ είλαη αιήζεηα ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ηεο 

πςειήο ζεξκνθξαζίαο ηεο δεμακελήο (άλσ ησλ 70
ν
 C), φπνπ ην λεξφ ην έρνπλ αθήζεη 

κε αλνηρηή δεμακελή γηα λα θξπψζεη ζηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία,  ε έρεη αλακεηρζεί 

κε θξχν λεξφ δεμακελήο.  Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε ζχλζεζε ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ έρεη 

αιιάμεη θαη νη ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο έρνπλ κεησζεί. Σελ ίδηα ζηηγκή ηα θηίξηα 

δεζηαίλνληαη κε ζπκβαηηθφ θπζηθφ θαχζηκν, ζπλήζσο θάξβνπλν ε πεηξέιαην. Απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο ησλ 

ηακαηηθψλ ινπηξψλ, ζπαηαιεκέλε ελέξγεηα θαη κνιπζκέλν πεξηβάιινλ ηνπηθά. 

Μέρξη ην 1980 ηα ηακαηηθά ινπηξά ήηαλ κφλν κεξηθψο ρξεζηκνπνηεκέλα γηα 

ηελ πγεία θαη ςπραγσγηθά γηα κπάλην,  πιχζηκν, ζε πηζίλεο, πξάζηλα ζπίηηα,  

εκθηάισζε πφζηκνπ λεξνχ θαη παξαγσγή αλαςπθηηθψλ. 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο γεσζεξκηθνχο ζηαζκνχο έρνπλ ρηηζηεί ζε δεμακελέο 

ρακειήο ζεξκνθξαζίαο (40oC-60oC). Απηά ηα ζπζηήκαηα είλαη έκκεζα θαη 

βνεζνχληαη απφ πιάθα ελαιιαγήο ζεξκφηεηαο  θαη αληιία ζεξκφηεηαο. Σν ζχλνιν 

ηεο εγθαηεζηεκέλεο ηζρχο ησλ γεσζεξκηθψλ ζπζηεκάησλ ζηελ Βνπιγαξία είλαη 

95.35 MWt. 

Ζ θαηαζθεπή απφ λέα ζεηξηαθά ζπζηήκαηα γεσζεξκίαο ζε απηέο ηηο ζέζεηο ζα 

βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ζα 

βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηνπ ηνπηθνχ αέξα,  θαη ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ ρξήζε ησλ 

θαπζίκσλ. 

 Ζ Βνπιγαξία θαιχπηεη  111,000 sq km θαη  ππάξρεη έλαο αζπλήζηζηνο 

ζπλδπαζκφο απφ παξάγνληεο πνπ παξέρνπλ ηέιεηεο ζπλζήθεο γηα ηνπξηζκφ,  ζεξαπεία 

θαη αλαδσνγφλεζε.  Ζ αθζνλία ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ, ε πνηθηιία θαη ε θαζαξφηεηα 

ηνπο, ν κεηξηαζκφο ζε δηεπεηξσηηθφ θιίκα θαη ε Μεζνγεηαθή επηξξνή θαζψο επίζεο 

θαη νη εζληθέο παξαδφζεηο ζηελ ζεξαπεία ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ ζηελ Βνπιγαξία είλαη 

αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο γηα απνηειεζκαηηθή θαη νινθιεξσκέλε ρξήζε ησλ θπζηθψλ 

πεγψλ. 
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 Ιακαηηθά λεξά : Σα  κεηαιιηθά λεξά είλαη κία απφ ηηο πην πνιχηηκεο θπζηθέο 

πεγέο ζηελ Βνπιγαξία. Τπάξρνπλ πάλσ απφ 500 πδξνζεξκηθέ πεγέο  κε ζπλνιηθή 

ξνή ζε 3000 L/s,  έρνληαο δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία θαη  κεηαιιηθή ζχλζεζε.  

ρεδφλ φια απηά είλαη ζεξκαληηθά θαζψο ε ζεξκνθξαζία πνηθίιεη ζε κεγάιν εχξνο 

απφ 20
ν
 C έσο 100

ν
 C. Πεξίπνπ 33% απφ ηε ζπλνιηθή ξνή πνπ έρεη αλαθαιπθζεί 

θπκαίλεηαη ζηελ ζεξκνθξαζία αλάκεζα ζε 20
ν
 κε 30

ν
 C θαη ην 43% αλάκεζα ζε 40

ν
- 

60
ν
. 

 Πεξίπνπ 70% ησλ ζεξκαληηθψλ λεξψλ είλαη ειαθξψο νξπθηνπνηεκέλα  κε 

θζνξηνχρν ζπγθέληξσζε θπκαίλνληαο απφ 0.1 ζε 17mg/L, πνηθίιε ζπγθέληξσζε 

κεηαππξηηηθνχ νμχ (κέρξη 230mg/L),  θαη κε θπξίσο ρακειή αιθαιηθφηεηα. ε 

ζχγθξηζε κε ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα Δπξσπατθά κεηαιιηθά λεξά, ηα Βνπιγάξηθα 

έρνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα, ρακειφ TDS  θνληά ζην θαηαιιειφηεξν,  ηππηθφ γηα 

πφζηκν λεξφ,  πςειφ πνζνζηφ θαζαξφηεηαο εηδηθά φζνλ αθνξά αλζξσπνινγηθή 

κφιπλζε,  κηθξνβηνινγηθή αγλφηεηα θαη  κία πνηθηιία απφ ηχπνπο λεξψλ.  

Μεηαιιηθά λεξά ζε θέληξα ζπα ζηηο πεξηζζφηεξεο ηνπνζεζίεο αλαβιχδεη έμσ  

απφ θάλνπιεο.  Απηφ επηηξέπεη κία δσξεάλ θαη καδηθή ρξήζε λεξνχ γηα λα πφζε θαη 

γηα απνθπγή αζζέλεηαο. Μφλν ζηελ πξσηεχνπζα ππάξρνπλ έμη πεγέο κε κεηαιιηθφ 

λεξφ φπνπ παξέρνληαη κέζσ ζηληξηβαληψλ. 

Κιίκα : Λακβάλνληαο ππφςε ηελ κηθξή έθηαζε ηεο ρψξαο ην θιίκα είλαη 

πνιππνίθηιν, απφ εχθξαην ζε δηεπεηξσηηθφ κε επηξξνή απφ ηελ Μεζφγεην λφηηα θαη 

επηξξνή απφ ηελ ηνπηθή Μαχξε Θάιαζζα αλαηνιηθά. Σα θέληξα ζπα ζηελ 

Βνπιγαξία ζπλήζσο βξίζθνληαη ζε ηνπξηζηηθά ζέξεηξα ζε νξεηλά κέξε, θαη κεξηθά 

βξίζθνληαη παξαζαιάζζηα.  

Σν πςφκεηξν πνηθίιεη αλάκεζα ζε κεγάιν εχξνο, ( απφ ην επίπεδν ηεο 

ζάιαζζαο κέρξη ηα 800κ.) θαη απηφ ηθαλνπνηεί ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ αζζελψλ  

θαη παξέρεη θαιέο ζπλζήθεο γηα ζεξαπεία.  ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ζεξαπεπηηθά 

θέληξα ππάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο γηα φιν ην ρξφλν, απνθπγή ησλ αζζελεηψλ,  

ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε. 

Λνπηξνζεξαπεπηηθή παξάδνζε : ηα κεγαιχηεξα καο θέληξα ζπα,  ππάξρνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα λα ρξεζηκνπνηείο ηα ηακαηηθά λεξά γηα ζεξαπεία θαη γηα ζεξκφηεηα 

ζηα Ρσκατθά ινπηξά απφ ηνλ I-IV αηψλα κεηά Υξηζηφ. Απηέο νη ρξήζεηο ζπλερίδνληαη 

θαη επηπξφζζεηα  ην αξρείν βηβιηνγξαθίαο δείρλεη πσο  απηά ηα κπάληα ήηαλ επίζεο 

θνηλσληθά θέληξα. Μέρξη ην 1990 φια ηα θέληξα ζπα ζπκπεξηιακβάλνληαλ ζην 
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ζχζηεκα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ιάκβαλε ηαθηηθέο θπβεξλεηηθέο επηδνηήζεηο. 

Απφ ηε ζηηγκή ηεο ηδησηηθνπνίεζεο δηαδηθαζίεο αλαθαηαζθεπήο πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζε φια απηά ηα θέληξα. 

Δμαηξεηηθά έκπεηξνη εηδηθνί εξγάδνληαη ζηα  ηακαηηθά ινπηξά καο. Πξνζθέξνπλ 

ζεξαπεία ελφο επξέσο θάζκαηνο δπζιεηηνπξγηψλ θαη αζζελεηψλ φπσο: ρξφληεο 

δπζιεηηνπξγίεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, πξνβιήκαηα ηνπ θηλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο,  αζζέλεηεο πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ πεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, γπλαηθνινγηθά πξνβιήκαηα θαη ζηα λεθξά (Karakolev,1984). Ζ 

ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ ρξήζε ηνπ κεηαιιηθνχ λεξνχ πίλνληαο ζε πξνβιεπφκελεο 

δφζεηο, αλάινγα κε ηε ζχλζεζή ηνπ. Σν λεξφ  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα ηακαηηθά ινπηξά 

ζε κπαληέξεο, ληνπδηέξεο, πηζίλεο, φπσο θαζψο θαη γηα ηελ εηζπλνή (αλακηγλχεηαη κε 

βφηαλα ή άιια θάξκαθα) θαη γηα ηελ άξδεπζε. Ζ ζεξαπεία απηή ζπλδπάδεηαη κε 

άιιεο δηαδηθαζίεο θπζηνζεξαπεπηηθέο ή  απνθαηάζηαζεο, φπσο ηα κπάληα ζηε 

ζάιαζζα. Ζ επξεία δηάδνζε ηεο ζεξκηθήο ζεξαπείαο πδάησλ επηηξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηήζεηο κηα ζεξαπεία πνπ θξαηά ηε ξνπηίλα ησλ αζζελψλ ακεηάβιεηε:  

πεγαίλεη ζηε δνπιεηά θαη έξρεηαη γηα ζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

Τπάξρνπλ πνιιέο παξαιίεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γχξσ απφ εζσηεξηθέο θαη 

εμσηεξηθέο γεσζεξκηθέο πηζίλεο, θαη απηφ βειηηψλεη ηελ πξφιεςε πνιιψλ αζζελεηψλ 

(geoheat.oit.edu, 2002). 

 

1.3.2 Οπγγαξία  

“Ζ πην αξραία ζπλήζεηα ηεο αλζξσπφηεηαο είλαη ε  θνιχκβεζε ζε πνηακνχο 

θαη ε θαηαλάισζε ηνπ θπζηθνχ λεξνχ απφ πεγή, ε νπνία ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία 

ηνπο είρε ζεξαπεπηηθή επίδξαζε” (Vida, 1992). Ο Ηππνθξάηεο, ν παηέξαο ηεο 

ηαηξηθήο, ήηαλ ν πξψηνο πνπ είπε φηη “ε θχζε ζεξαπεχεη αζζέλεηα”. Ζ θνπιηνχξα ηεο 

θνιχκβεζεο πεγαίλεη πίζσ δχν ρηιηάδεο ρξφληα,  αλαζθαθέο απφ εξείπηα ησλ ζπίηηα 

ινπηξψλ , ηνηρνγξαθίεο θαη ςεθηδσηά απνδεηθλχνπλ φηη νη Ρσκαίνη αλαθάιπςαλ θαη 

αμηνπνίεζαλ απηέο ηηο πεγέο ηακαηηθψλ λεξψλ θαη παξνπζίαζαλ ηελ  θνπιηνχξα ησλ 

ινπηξψλ ζηελ Οπγγαξία. Οη Ρσκαίνη πηνζέηεζαλ ηε ιαηξεία ινπηξψλ ησλ Διιήλσλ 

θαη θαηαζθεχαζαλ ηεξάζηηα ηακαηηθά ινπηξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απηνθξαηνξίαο 

ηνπο. Σα ηνπξθηθά ινπηξά, ηα νπνία είλαη ζε ιεηηνπξγία κέρξη ζήκεξα, είραλ κεγάιε 

επηξξνή ζηηο ζπλήζεηεο καο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 150 εηψλ ηεο Σνπξθνθξαηίαο. Ζ 

θχζε ήηαλ πξαγκαηηθά γελλαηφδσξε ζηελ Οπγγαξία. Έρεη κία απφ ηηο πινπζηφηεξεο 
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γεσζεξκηθά θαη  ζεξαπεπηηθέο ηακαηηθέο πεγέο ζηνλ θφζκν. 1.289 ηακαηηθέο πεγέο, 

39 ζεξαπεπηηθά ινπηξά, 5 θαξκαθεπηηθά ζπήιαηα, 48 πηζηνπνηεκέλεο κεηαιιηθέο, θαη 

133 θπζηθέο πεγέο, 4 θνηηάζκαηα κε ζεξαπεπηηθή ιάζπε θαη 1 ξσγκή θπζηθνχ αεξίνπ 

βξίζθνληαη ζηε ρψξα. ρεδφλ 300 ηακαηηθέο πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

θνιχκβεζε θαη πεξίπνπ 130 κεηαιιηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο πεγέο φπνπ βξίζθνληαη 

ζηελ πξσηεχνπζα, ηε Βνπδαπέζηε. Τπάξρνπλ 62  μελνδνρεία spa, 39 εγθαηαζηάζεηο 

κε ζεξαπεπηηθά ινπηξά, 13 ζέξεηξα πγείαο θαη 385 νηθηζκνί ζε φιε ηελ Οπγγαξία, 

ππάξρνπλ ινπηξά/ηακαηηθέο πεγέο κε ηακαηηθφ λεξφ. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

κεηαιιηθψλ θαη ηακαηηθψλ λεξψλ είλαη φηη ηα ηακαηηθφ λεξφ 

είλαη έλα είδνο κεηαιιηθνχ λεξφ κε ηαηξηθά απνδεδεηγκέλε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα. 

Ηακαηηθφ λεξφ είλαη νπνηνδήπνηε λεξφ εμέξρεηαη απφ κηα θπζηθή πεγή ζε 

ζεξκνθξαζία πάλσ απφ 30 ° C. Ο Ηακαηηθφο Σνπξηζκφο ζηεξίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε 

απηψλ ησλ θπζηθψλ πφξσλ, αιιά, δπζηπρψο, ε Οπγγαξία ηνπο αμηνπνηεί ειάρηζηα. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ  ηακαηηθψλ ινπηξψλ δελ πιεξνχλ ηηο ζχγρξνλεο ηερληθέο θαη ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ησλ πξνηχπσλ. (HNTO δεκνζίεπζε, 2001). 

Σα  πα έρνπλ θπξίσο βάζε ην λεξφ γηα πνιινχο Δπξσπαίνπο, ηδηαίηεξα ζηελ 

Κεληξηθή θαη Αλαηνιηθή Δπξψπε, έηζη θαη ζηελ Οπγγαξία. Ζ εηθφλα ησλ ηακαηηθψλ 

πεγψλ ζηελ Δπξψπε είλαη δηαθνξεηηθή απφ φ, ηη ζε δηεζλέο επίπεδν. Ζ Οπγγαξία 

είλαη πινχζηα ζε ηζηνξηθά ηακαηηθά ινπηξά θαη ηακαηηθέο πεγέο λεξνχ, θχξηνο ζηφρνο 

ηνπο είλαη ην ηακαηηθφ λεξφ. Ο πνιηηηζκφο ησλ  ηακαηηθψλ ινπηξψλ έρεη 2000 ρξφληα 

ηζηνξίαο ζηελ Οπγγαξία. Ζ Οπγγξηθή Έλσζε Λνπηξψλ ηδξχζεθε ην 1992 θαη ζηε 

ζπλέρεηα ην 1998 έγηλε ηαθηηθφ κέινο ηνπ Δπξσπατθνχ πα (ΔΠΑ). Ο ζηφρνο ηνπο: 

«Ζ Οπγγξηθή Έλσζε Λνπηξψλ είλαη κηα έλσζε νηθνλνκηθψλ νξγαληζκψλ θαη 

επηρεηξεκαηηψλ πνπ εθκεηαιιεχνληαη  ηα ινπηξά θαη απηψλ νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ ζρεδίαζε, αλάπηπμε θαη θαηαζθεπή ινπηξψλ θαη ηα παξέρνπλ "- φπσο κπνξεί λα 

δηαβάζεη θαλείο ζηελ ηζηνζειίδα ηνπο. Ζ Οπγγξηθή Έλσζε Λνπηξψλ αξηζκεί ζήκεξα 

186 κέιε.  

Εγρώξηνο Τνπξηζκόο (Επεμίαο) : Ο Σνπξηζκφο Τγείαο θαη Δπεμίαο είλαη 

ζεκαληηθά ζηνηρεία πξνζθνξάο ηνπ Οπγγξηθνχ Σνπξηζκνχ. Ο Σνπξηζκφο Δπεμίαο 

γίλεηαη νινέλα θαη πην δεκνθηιήο κεηαμχ ησλ εγρψξησλ επηζθεπηψλ. Απφ ηελ πιεπξά 

ηεο δήηεζεο, νη αγνξέο ηεο επεμίαο είλαη θαηά θχξην ιφγν εγρψξηεο, φπσο θαη ζηελ 

Οπγγαξία. ε απηή ηε ρψξα ε επεμία, ζπλαληήζεθε κε ζεξκή αληαπφθξηζε ζηνλ 

ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ, θαζψο εληζρχεη ην ΑΔΠ ηεο ρψξαο φηαλ ν εγρψξηνο ηνπξηζκφο 
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είλαη απνηειεζκαηηθφο. Καηά ηα ηειεπηαία ρξφληα πιήζνο μελνδνρείσλ επεμίαο έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί, επηπιένλ, ηα ήδε ππάξρνλ μελνδνρεία έρνπλ δηεπξπλζεί ηελ 

πξνζθνξά ηνπο κε πξντφληα θαη  ππεξεζίεο επεμίαο. Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλνο 

Δπξσπατθφο θαλνληζκφο γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ μελνδνρείσλ επεμίαο. ηελ 

Οπγγαξία, έλα δηάηαγκα ξπζκίδεη ηα μελνδνρεία ζε θαηεγνξίεο θαη θαζνξίδεη ηηο 

απαηηήζεηο γηα νξηζκέλνπο ηχπνπο μελνδνρείσλ, φπσο θαη γηα ηα μελνδνρεία επεμίαο. 

Ο εγρψξηνο ηνπξηζκφο έδεημε δπλακηθή αχμεζε ην 2005. “Έλαο άλζξσπνο ηαμηδεχεη 

ζε φιν ηνλ θφζκν ζε αλαδήηεζε ηνπ ηη ρξεηάδεηαη θαη επηζηξέθεη ζην ζπίηη γηα λα ην 

βξεη” (George Moore). χκθσλα κε ηελ Οπγγξηθή Κεληξηθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία ν 

αξηζκφο ησλ επηζθεπηψλ απμήζεθε θαηά 5,3% θαη ν αξηζκφο  ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ 

απμήζεθε θαηά 3,5%. ηα μελνδνρεία επεμίαο, ν αξηζκφο ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ  

δηπιαζηάζηεθε θαη ηα μελνδνρεία  spa  επίζεο ηζρπξίζηεθαλ φηη ππήξμε κία αλνδηθή 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαλπθηεξεχζεσλ(+13,1%). Οη ηξεηο πην ζεκαληηθέο 

πεξηνρέο ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπξηζκνχ ην 2005 ήηαλ ε ιίκλε Balaton, ε Βνπδαπέζηε θαη 

ε Κεληξηθή Πεξηνρή ηνπ Γνχλαβε. Οη πφιεηο ηνπ Hajdúszoboszló, Siófok, Sopron, 

Hévíz, Eger, Szeged, Πεηο, Νηέκπξεηζελ θαη Zalakaros απνδείρζεθαλ νη πην 

δεκνθηιέο, εθηφο απφ ηελ Βνπδαπέζηε. Οη ηνπξίζηεο  επεμίαο θαη ζεξαπείαο 

επηζθέπηνληαη ηακαηηθά ινπηξά θαη ηα μελνδνρεία spa, ηδίσο  αββαηνθχξηαθα, 

πξνηηκψληαο μελνδνρεία ηεζζάξσλ αζηέξσλ. Μεξηθέο πνιχ γλσζηέο ινπηξνπφιεηο 

είλαη π.ρ. Hévíz, Zalakaros, Bük, Harkány, Sárvár θαη Kehidakustány. Ο εγρψξηνο 

ηνπξηζκφο γίλεηαη ηζρπξφηεξνο βήκα πξνο βήκα. Ζ πξνζθνξά γίλεηαη φιν θαη πην 

εμειηγκέλε. Ζ αχμεζε ησλ εγρψξησλ ηαμηδηψλ κπνξεί ελ κέξεη λα επραξηζηεί ηα 

θνππφληα δηαθνπψλ.  

ηελ Οπγγαξία, ηα θνππφληα δηαθνπψλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο κέζν 

πιεξσκήο ζε μελνδνρεία επεμίαο θαη ηακαηηθά ινπηξά. Σα θνππφληα δηαθνπψλ 

εθδίδνληαη απφ ηελ Οπγγξηθφ Δζληθφ Ίδξπκα Γηαθνπψλ (HNHF) θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ηζνδχλακν ησλ κεηξεηψλ ρξεκάησλ γηα πιεξσκή ζε εκπνξηθέο 

θαη ηδησηηθέο εγθαηαζηάζεηο δηακνλήο. Ζ Οπγγαξία εηζήγαγε ην ζχζηεκα ησλ 

θνππνληψλ δηαθνπψλ, σο κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ θνηλσληθνχ ηνπξηζκνχ ηελ 1ε 

Ηαλνπαξίνπ 1998. Ο θαλνληζκφο πνπ είλαη ζε ηζρχ απφ 1 Ηαλνπαξίνπ 2003 αχμεζε ηε 

κε θνξνινγεηέα αμία ησλ θνππνληψλ δηαθνπψλ. Σν 2005,  

ηα θνππφληα δηαθνπψλ  παξήγαγαλ πεξίπνπ ην έλα πέκπην ησλ εζφδσλ ησλ 

εκπνξηθψλ δηακνλψλ ζε εγρψξην ηνπξηζκφ. Σν 2006, ε αμία ησλ πσιεζέλησλ 
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θνππνληψλ δηαθνπψλ έρεη θζάζεη ζε 23.546 εθαηνκκχξηα HUF, αλ θαη ε αμία 

εμαγνξάο ήηαλ 16.107 εθαηνκκχξηα HUF Σν 48% ησλ δειηίσλ δηαθνπψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε μελνδνρεία, θαη ηδηαίηεξα ζε μελνδνρεία επεμίαο. Ο αξηζκφο 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ πνπ δέρνληαη θνππφληα δηαθνπψλ είλαη πξαγκαηηθά πςειφο θαη 

κπνξεί λα αλεπξεζεί απφ ην δηαδίθηπν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη νηθνλνκηθνί 

πεξηνξηζκνί κπνξνχλ λα γίλνπλ αηζζεηνί θαη ζηνλ εγρψξην ηνπξηζκφ. Μεξηθέο 

νηθνγέλεηεο δελ κπνξνχλ λα αληέμνπλ νηθνλνκηθά έλα ηαμίδη ζην εζσηεξηθφ. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπξηζκνχ επεμίαο Σα παξερφκελα πξντφληα θαη 

ππεξεζίεο δελ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθά πιένλ γηα ηνπο δηεζλείο θαη εγρψξηνπο επηζθέπηεο, 

ζπλεπψο νχηε θαη ηα κέηξα ήηαλ νπζηψδε πξνθεηκέλνπ λα αλαζπλζέζνπλ ηνλ 

Οπγγξηθφ Σνπξηζκφ Τγείαο. Ζ νπγγξηθή θπβέξλεζε έρεη παίμεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν 

γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ Σνπξηζκνχ Τγείαο. Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ην ζρέδην 

Széchenyi θαη ησλ 10-ρξφλσλ Πξφγξακκα Αλάπηπμεο ηνπ Σνπξηζκνχ Τγείαο, φπνπ 

έδσζε πξνηεξαηφηεηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο 

ηνκείο. Ο ζηφρνο ηνπ ζρεδίνπ Széchenyi ήηαλ λα είλαη ε Οπγγαξία κία απφ ηα πην 

θαζνξηζηηθέο ζεξαπεπηηθέο θαη ηακαηηθέο δπλάκεηο γηα ηνλ ηνπξηζκφ ζηελ Δπξσπατθή 

αγνξά. 

ηξαηεγηθφο ζηφρνο ηνπ 10-ρξφλσλ Πξφγξακκα Αλάπηπμεο ηνπ Σνπξηζκνχ 

Τγείαο ήηαλ λα απνθηήζεη εγεηηθή ζέζε ζηελ Δπξσπατθή αγνξά ηνπξηζκνχ πγείαο 

απφ ην ηέινο ηνπ 2010. Σν ζρέδην Széchenyi αλαθνηλψζεθε απφ ηελ Οπγγξηθή 

θπβέξλεζε ζηηο 15 Ηαλνπαξίνπ 2001, πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ δίλνληαο πξνηεξαηφηεηα ζην ηκήκα ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο. 

Δθηηκάηαη φηη 31δηο HUF (βιέπε παξαπάλσ πίλαθα) έρεη επελδπζεί γηα ηα έξγα πνπ 

ζπλδένληαη κε  ηελ θαηαζθεπή ε αλαθαηαζθεπή ησλ ζεξαπεπηηθψλ θαη ησλ ηακαηηθψλ 

ινπηξψλ ην 2001 θαη ην 2003 ζε 9 πεξηθέξεηεο, ζε 57 πφιεηο, ζε 90 ηακαηηθά ινπηξά 

θαη μελνδνρεία. Οη εμειίμεηο έρνπλ γίλεη πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ ηα ηακαηηθά 

ινπηξά. Σν 2001 θαη ην 2002 ήηαλ θπξίσο γηα ηηο θαηαζθεπέο θαη αλαθαηαζθεπέο. Σν 

ζρέδην Széchenyi απνηειείηαη απφ 6 επηκέξνπο πξνγξάκκαηα, εθ ησλ νπνίσλ ην έλα 

αθνξά ηελ αλάπηπμε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηνλ ηνπξηζκφ ησλ ζεξκψλ 

πεγψλ. Απηφ ην ππνπξφγξακκα εμππεξεηεί δηάθνξνπο ζθνπνχο ηαπηφρξνλα, φπσο νη 

εμήο:  

• Αχμεζε ησλ εζφδσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηνπξηζκφ ηεο Οπγγαξίαο εζφδσλ 

κέζα απφ ηελ πγεία θαη ηηο ηακαηηθέο πεγέο ηνπξηζκνχ 
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• Πξνζέιθπζε λέσλ ηξηψλ γελεψλ θνηλνχ ζηφρνπ, αληί ηνπ ηξέρνληνο 

ζπζηήκαηνο πνπ αζρνιείηαη θπξίσο κε ηνπο ειηθησκέλνπο. 

• Ζ αλάπηπμε πξντφλησλ πνπ ζα είλαη κφληκα αληαγσληζηηθά ζε  

δηεζλή θιίκαθα. 

• Αλάπηπμε ζχλζεησλ παθέησλ ππεξεζηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ησλ 

ζεξκψλ πεγψλ ηνπξηζκνχ 

• Δλζάξξπλζε ησλ επελδχζεσλ ζηελ πνηφηεηα θαη ζηα απνθιεηζηηθά πξντφληα 

θαη ηελ παξνρή αληαγσληζηηθψλ επελδπηηθψλ επθαηξηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη 

ηνλ ηνπξηζκφ ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ. 

• Δπέθηαζε ηεο ηνπξηζηηθήο πεξηφδνπ (KPMG Consulting, 2002 θαη 

Aubert, 2004). Οη εμειίμεηο θαηά ηελ πεξίνδν 2001-2003 νδήγεζαλ ζε αχμεζε 14% 

ζηνλ αξηζκφ ησλ επηζθεπηψλ θαη δηπιαζίαζαλ ηα έζνδα ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ 

(Gellai, 2004). Ζ ζεκαζία ησλ θεθαιαίσλ ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο έρεη 

απνδεηρζεί ζαθψο απφ ηηο 3.000 λέεο ζέζεηο εξγαζίαο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηα 

120 έξγα ην 2005. Καηά ηελ πεξίνδν 2002-2006 ε  αμία ηεο αλάπηπμεο ησλ 

μελνδνρείσλ ζπα θαη επεμίαο ήηαλ πεξηζζφηεξν απφ 3,1 δηζεθαηνκκχξηα HUF θαη ην 

ίδην πνζφ ήηαλ αθηεξσκέλν γηα ηηο θαηλνηνκίεο ησλ επφκελσλ ηξηψλ ρξφλσλ. 

(Világgazdaság, 2006). ε μελνδνρεία επεμίαο, ν εγρψξηνο ηνπξηζκφο εμαθνινπζεί λα 

είλαη ζεκαληηθφο (www.nbuv.gov.ua, 2010) 

 

1.3.3 Τνπξθία 

Σν αλζξψπηλν είδνο βξηζθφηαλ πάληα ζε κηα θαηάζηαζε αιιαγήο κέζα ζηελ 

ηζηνξία. Χο απνηέιεζκα, πνιινί ηχπνη ηξφπσλ δσήο ππήξμαλ σο εκπεηξία φπνπ 

δηακφξθσζαλ δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ςπραγσγηθνχο θαη θνηλσληθνχο 

ζθνπνχο. Ζ ηνπξηζηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη έλα απφ ηα παιαηφηεξα θηλήκαηα 

αλαςπρήο πνπ αθνξνχλ έλα κεγάιν πιήζνο αλζξψπσλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο 

ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ο Σνπξηζκφο Τγείαο πεγαίλεη πίζσ ζην 6ν αηψλα π.ρ. 

(Aslihak, 1998). Με βάζε ηα πνξίζκαηα απφ ην Ηξάλ, ηελ Αίγππην, ηελ Διιάδα θαη 

ηελ Ηηαιία, νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα ηακαηηθά λεξά γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ζθνπνχο θαηά ηηο πξψηεο πεξηφδνπο ηεο ηζηνξίαο (Bayer, 1997). Οη Υεηηαίνη, θαη νη 

Φξχγεο είλαη νη θνηλφηεηεο ηεο Αλαηνιίαο πνπ είραλ θάλεη ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ 

λεξψλ. Οη πξψηεο θαηαζθεπέο (Ηακαηηθά ινπηξά) ζε ηακαηηθέο πεγέο 

θαηαζθεπάζηεθαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο απφ ηνπο 

http://www.nbuv.gov.ua/
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Ρσκαίνπο ζηελ Αλαηνιία (Kozak, 1996). Ζ θνιχκβεζε θαη ε πγηεηλή ήηαλ νη 

ζεκαληηθέο πνιηηηζηηθέο ζπλήζεηεο ησλ ειηδνχθσλ ηεο Αλαηνιίαο πνπ κεηέθεξαλ 

απφ ηε Μέζε Αζία ην 16ν αηψλα θαη ελψζεθαλ κε ηηο ηζιακηθέο ηειεηέο. Απηή ε 

παξάδνζε ζπλδπάδεηαη κε ην πινχζην δπλακηθφ ησλ ζεξκψλ πδάησλ ηεο Αλαηνιίαο 

θαη παξνπζίαζε ηα «Υακάκ» ζηνλ θφζκν θαη εμαπιψζεθε ζε φιεο ηηο  ρψξεο. Γηα ηνλ 

πινχην ησλ γεσζεξκηθψλ πεγψλ ζηελ Σνπξθία κε πεξίπνπ 1500 ηακαηηθέο πεγέο είλαη 

απφ ηηο επηά ρψξεο ζηνλ θφζκν θαη ε πξψηε ζηελ Δπξψπε. Βξίζθεηαη ζε κηα 

ζεκαληηθή γεσζεξκηθή γξακκή ηεο ελέξγεηαο θαη νη πφξνη ηνπ  είλαη θαιήο πνηφηεηαο 

φζνλ αθνξά ηελ ηαρχηεηα ξνήο, ηε ζεξκφηεηα, ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αλφξγαλα ρεκηθά (Anonymous, 2007a). «Οη ζεξκνθξαζίεο ησλ 

ζεξκψλ πεγψλ έρνπλ  εχξνο  20-110 ° C κε ξπζκφο ξνήο ηνπ χδαηνο πνπ θπκαίλεηαη 

ζε 2-500 L / s. (Τπνπξγείν Πνιηηηζκνχ θαη Σνπξηζκνχ, 2003). "Απηέο νη πεγέο, 

δηάζπαξηεο ζε φιε ηε ρψξα, είλαη γεληθά αλαβιχδνλ ηχπνπ, κε έλα πςειφ πνζνζηφ 

δηαιπκέλσλ κεηαιιηθψλ αιάησλ θαη δηαθνξεηηθψλ θπζην - ρεκηθψλ ζπλζέζεσλ θαη 

πςειήο ξνήο" (Dal, 2007). Οη Ηακαηηθέο πεγέο  βξίζθνληαη ζην Μαξκαξά, ζην Αηγαίν 

θαη ζηε Μέζεο Αλαηνιία. Τπάξρνπλ πεξίπνπ 190 ηακαηηθέο εγθαηαζηάζεηο ζε 46 

επαξρίεο ζηελ Σνπξθία. Χζηφζν, ε ρξήζε ησλ ζεξκηθψλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ γηα  

ηνπξηζηηθνχο ζθνπνχο είλαη κφλν ην 5% ησλ πηζαλψλ πφξσλ θαη είλαη εληειψο 

αλεπαξθήο (Belkayali 2009). Με ηελ πξάμε ηνπξηζκνχ θηλήηξνπ ησλ 2634, νη 50 

ζεξκηθέο πεξηνρέο αλαθνηλψζεθαλ σο "ζεξκηθά θέληξα ηνπξηζκνχ" απφ ην Τπνπξγείν 

Πνιηηηζκνχ θαη Σνπξηζκνχ. χκθσλα κε Dal (2007) «Οη εμειίμεηο ζηνλ ηνπξηζκφ 

πγείαο έρνπλ απμεζεί ζηελ Σνπξθία, φπσο ην δηθαίσκα ησλ αζζελψλ λα αλαδεηήζνπλ 

ζεξαπεία ζην εμσηεξηθφ, επεθηάζεθε ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ε Δπξσπατθή 

Έλσζε (ΔΔ), δηεπθξίληζε φηη ε παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζεσξείηαη σο 

ππεξεζία ππφ ην Δπξσπατθφ Γίθαην. Οη ππνςήθηεο ρψξεο ηεο ΔΔ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Σνπξθίαο, έρνπλ έλα πνιχηηκν δπλακηθφ γηα ηελ παξνρή 

θζελφηεξσλ θαη πςειήο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ πγείαο». Ο Ηακαηηθφο ηνπξηζκφο σο 

θιάδνο ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο παξέρεη νθέιε ηφζν γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλαςπρή θαη 

απαηηεί ππεξεζίεο θαη εγθαηαζηάζεηο γηα ηε δηακνλή, ηελ εζηίαζε θαη ηηο ζεξαπείεο 

θιπ. Ο Ηακαηηθφο ηνπξηζκφο είλαη ε ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ πδάησλ γηα ηελ αλζξψπηλε 

πγεία θαη ηελ αλαςπρή, εθηφο απφ ηε ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ γηα κπάλην 

(Anonymous, 2006a, Dal, 2007 Tunç θαη ζάθν, 1998 Kaynar, 2005). Αλ θαη ε 

πξσηνγελή πξφζεζε ησλ επηζθεπηψλ είλαη λα ζεξαπεπηνχλ ζηα θέληξα ηακαηηθνχ 
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ηνπξηζκνχ, πνιινί άλζξσπνη πνπ είλαη πγηείο επίζεο πξνηηκνχλ απηέο ηηο ηνπνζεζίεο 

γηα ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ αλαςπρήο. Ο Ηακαηηθφο Σνπξηζκφο ή ηακαηηθέο 

πεγέο θαη ηα ινπηξά δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ 

πγείαο, πνπ ζπλδπάδεη δηάθνξα πεδία θαη κεζφδνπο ζεξαπείαο φπσο κεηαιινπνηεκέλα 

ηακαηηθά ινπηξά, ηηο πεγέο πφζεο θαη ηελ εηζπλνή, ινπηξά κε ιάζπε θαη νη δσξεάλ 

ζεξαπείεο, φπσο ε ζεξαπεία ηνπ θιίκαηνο, θπζηθνζεξαπεία, απνθαηάζηαζε, 

κεραλνζεξαπεία, ηελ άζθεζε, ςπρνζεξαπείαο θαη ηε δηαηξνθή (Özbek, 1991, 

Tengilimoğlu, 2001, Garcia Altes, 2004). Χο εθ ηνχηνπ ν ηακαηηθφο ηνπξηζκφο ν 

νπνίνο είλαη πηζαλφο ηνκέαο ηεο ηνπξηζηηθήο αλάπηπμεο κπνξεί λα ζεσξεζεί δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ γηα ηε ζεξαπεία θαη ηε 

δηαηήξεζε κηαο πγηνχο δσήο θαζψο επίζεο γηα ηελ μεθνχξαζε θαη ηελ επραξίζηεζε. 

ήκεξα, νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ηνπξηζκνχ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο απφ ηελ άπνςε ηεο 

παξνρήο ρξεκαηννηθνλνκηθψλ εζφδσλ γηα ηελ νηθνλνκία ησλ ρσξψλ ππνδνρήο. 

ε απηφ ην πιαίζην ν ηνπξηζκφο πγείαο είλαη κηα ζεκαληηθή πεξηνρή εζφδσλ θαζψο νη 

επηζθέπηεο παξακέλνπλ κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ζεξαπείεο (πεξίπνπ 

7-15 εκέξεο) ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο επηζθέπηεο πνπ έξρνληαη γηα ηα ηζηνξηθά 

κλεκεία  ή ηνλ ήιην θαη ηνλ ηνπξηζκφ παξαιίαο (Aslan, 1992). Ο ηνπξηζκφο πγείαο 

κπνξεί λα αμηνινγεζεί σο έλα ζεκαληηθφ επελδπηηθφ θνκκάηη γηα ηελ Σνπξθία, φπσο 

θαη ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο. Ο αξηζκφο ησλ ηνπξηζηψλ πνπ έξρνληαη ζηελ Σνπξθία 

απμήζεθε θαηά 78% απφ ην 2002 έσο ην 2007. πλνιηθά 155.000 επηζθέπηεο ήξζαλ 

ζηελ Σνπξθία γηα ιφγνπο πγείαο ην 2007 (Anonymous, 2009a; Belkayali, 2009). 

Μεηά ηηο πξφζθαηεο ζπκθσλίεο θαη ζπλεξγαζίεο κε ηηο επξσπατθέο αζθαιηζηηθέο 

εηαηξείεο γηα λα ζηείινπλ ηνπο αζζελείο ηνπο πξνο ηελ Σνπξθία θαη λα θαιχςνπλ ηηο 

δαπάλεο γηα ηελ πγεία ηνπο, ν αλακελφκελνο αξηζκφο ησλ επηζθεπηψλ γηα ηνλ 

ηνπξηζκφ πγείαο ζα απμεζεί ζε 1.000.000 άηνκα / έηνο γηα ην κέιινλ (Aydin, 2005, 

Dal, 2007). Ζ γεσζεξκηθή ρσξεηηθφηεηα είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο ηνπ ηνπξηζκνχ πγείαο ζηελ Σνπξθία. Οη Ηακαηηθέο πεγέο λεξνχ έρνπλ 

πνιχ πςειφηεξε πνηφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ Δπξψπε απφ ηελ άπνςε ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο ρεκηθήο έλσζεο (Anonymous, 2007 Dal, 2007). 

Αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αλζξψπσλ πνπ έξρεηαη ζηελ Σνπξθία γηα ιφγνπο 

πγείαο,  είλαη αξθεηά πςειφ ην πνζνζηφ ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ζηελ Σνπξθία πνπ δελ 

έρεη αλαπηπρζεί ζσζηά απφ ηελ άπνςε ηεο πνηθηιίαο ππεξεζηψλ θαη ηελ πνηφηεηα 

ηνπο. (Kozak, 1996). Χο εθ ηνχηνπ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα απνθαιπθζεί ην 
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ππάξρνλ δπλακηθφ ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ πνπ ζα επηηξέςνπλ ηε βηψζηκε ρξήζε ηνπο 

γηα ηελ πεξηθεξεηαθή αλάπηπμε (www.academicjournals.org, 2010). 

 

1.4 Ηακαηηθέο πεγέο εζσηεξηθνχ 

1.4.1 Αηδεςόο 

Σα ζεξκά θαη ηακαηηθά λεξά ηεο Αηδεςνχ αλαβιχδνπλ απφ ηα έγθαηα ηεο 

γεο. Δίλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θαη αξηηφηεξα ηνπ είδνπο ηνπ ζηε ρψξα. Δθηφο ησλ 

θαλνληθψλ ινπηήξσλ δηαζέηεη επίζεο θαη ινπηήξεο εηδηθψλ ζεξαπεηψλ, ινπηήξεο 

άθξσλ, ζθνηζέδηθν ληνπο. Ζ αλνηρηή πηζίλα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηεο πδξνζεξαπείαο 

κε ρακειφ θφζηνο. Σν θπζηθνζεξαπεπηήξην κε ηα φξγαλα γχκλαζεο θαη 

ειεθηξνζεξαπείαο βνεζά ζηελ άκεζε θαη δεθηηθφηεξε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ζηε ινπηξνζεξαπεία. Ζ αμηνπνίεζε ησλ ινπηξψλ άξρηζε ην 1887. ηε πεξηνρή 

ππάξρνπλ 60 πεξίπνπ πεγέο κε ζεκαληηθή παξνρή λεξνχ, ζεξκνθξαζίαο απφ 34 εψο 

71,2
ν
C. Σα ζεηνχρα ινπηξά ηεο Αηδεςνχ ζεσξνχληαη απφ ηα πην ζεξκά ινπηξά ζηελ 

Δπξψπε. Ζ πξνέιεπζε ηνπ ζεξκνχ απηνχ λεξνχ νθείιεηαη ζην κεγάιν ξήγκα ηνπ 

βνξείνπ Δπβντθνχ. Ζ ινπηξνζεξαπεία πξνζθέξεηαη απφ ηελ ίδηα ηε θχζε. Ηακαηηθέο 

πεγέο αλαβιχδνπλ κέζα ζηε ζάιαζζα, ζην ρψξν ηεο δεκνηηθήο πιαδ, είλαη έλα 

κνλαδηθφ θαηλφκελν. ηηο βξαρναθηέο ρχλνληαη ηα ζεηνχρα λεξά απφ ςειά θαη 

αλαβιχδνπλ ζηελ αθηή. Ζ δεκνηηθή πιαδ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο φζσλ ζέινπλ λα 

ζπλδπάζνπλ ηε ινπηξνζεξαπεία κε ζαιάζζην κπάλην (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.4.2 Υπάηε 

Ζ ινπηξνπεγή ηεο Τπάηεο δηαθέξεη απφ ηηο άιιεο ειιεληθέο ηακαηηθέο πεγέο 

ζηε θπζηθνρεκηθή ζχζηαζε ησλ λεξψλ ηεο. Δίλαη λεξά ηαπηφρξνλα νμπναλζξαθνχρα 

θαη ζεηνχρα. Πινχζηα δειαδή θαη ζε αλζξαθηθφ νμχ, αιιά θαη ζε πδξφζεην. αλ 

νμπναλζξαθνχρα είλαη επεξγεηηθά γηα ην θπθινθνξηαθφ ζχζηεκα, αιιά θαη γηα ην 

λενθπηηθφ, θαηάιιεια γηα δηαηαξαρέο θαη ελνριήζεηο ηεο θαξδηαθήο ιεηηνπξγίαο, γηα 

ηελ ππέξηαζε, γηα αζζεληθέο θαηαζηάζεηο, γηα θαηαζηάζεηο αλάξξσζεο, γηα ρξφληεο 

παζήζεηο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, λεπξαιγίεο, ζπαζκσδηθέο θαηαζηάζεηο θιπ. 

Παξάιιεια ζαλ ζεηνχρα ηα λεξά ζπζηήλνληαη γηα δηάθνξεο δεξκαηνπάζεηεο θαη 

ρξφληα εμαλζήκαηα, ηδηαίηεξα γηα έθδεκα, δεξκαηίηηδεο, θλίδσζε, αθκή θαη άιιεο, 

θαζψο θαη γηα ηηο ρξφληεο ξεπκαηηθέο παζήζεηο θαη αξζξίηηδεο, εκηθξαλίεο, 

κεηαηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο θιπ. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ είλαη 33,5 δειαδή 
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παξαπιήζηα κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Ζ ινπηξφπνιε 

αλαπηχρηεθε θαηά ηα ηέιε ηνπ 18
νπ

 αηψλα νπφηε θαη θαηαζθεπάζηεθε ην πξψην 

πδξνζεξαπεπηήξην θαη ηα πξψηα νξγαλσκέλα μελνδνρεία. Σν 1960 θαηαζθεπάζηεθε 

θαη άξρηζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ έλα πξφηππν πδξνζεξαπεπηήξην κε ζχγρξνλεο 

εγθαηαζηάζεηο, ζεσξνχκελν, ηφηε, σο ην ηειεηφηεξν ζηε ρψξα (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.4.3 Κύζλνο 

ηνλ νηθηζκφ ινπηξά ηεο Κχζλνπ ππάξρνπλ ηακαηηθέο πεγέο, νη νπνίεο είλαη 

νη κφλεο ζηηο Κπθιάδεο πνπ αλαβιχδνπλ ζεηνχρα, αιαηνχρα θαη ζηδεξνχρα λεξά. 

Τπάξρνπλ δχν ζεξκέο πεγέο ζην λεζί, ε κία βξίζθεηαη κέζα ζε πδξνζεξαπεπηήξην κε 

ζεξκνθξαζία 39
ν
C θαη ε δεχηεξε βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 50 κέηξσλ κε ζεξκνθξαζία 

52
ν
C. Ζ ηακαηηθή πεγή Κχζλνπ ρηίζηεθε ζηα ινπηξά ην 1857. ηνπο ιαμεπηνχο 

καξκάξηλνπο ινπηήξεο ησλ ινπηξψλ είραλ δνθηκάζεη ηα ηακαηηθά ινπηξά νη πξψηνη 

βαζηιείο ηνπ λεφηεξνπ θξάηνπο, ν ζσλαο θαη ε Ακαιία. Οη πεγέο απηέο είλαη 

θαηάιιειεο γηα ξεπκαηηθά, νζθπαιγία, ηζρηαιγία, ζπνλδπιαξζξίηηδα θαη 

γπλαηθνινγηθέο παζήζεηο (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.4.4 Κπιιήλε 

Σα ινπηξά Κπιιήλεο ή αιιηψο Λίληδη είλαη θεκηζκέλα απφ ηελ αξραηφηεηα 

γηα ηηο ζεηνχρεο ηακαηηθέο ηνπο πεγέο. Σα λεξά ηνπο, νη αλαζπκηάζεηο θαη ε ιάζπε 

ηνπο ζεξαπεχνπλ απφ παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ησλ αξζξψζεσλ ή ηνπ δέξκαηνο. 

Τπάξρνπλ εξείπηα απφ εγθαηαζηάζεηο ξσκατθψλ ινπηξψλ. Τπάξρνπλ εθεί 7 ζεξκέο 

πδξνρισξηνχρεο πεγέο κε πνιινχο ινπηήξεο θαη άξηην πδξνζεξαπεπηήξην. Σα 

ηακαηηθά ινπηξά απέρνπλ 9 ρικ απφ ηελ θσκφπνιε θαη βξίζθνληαη κέζα ζε θπζηθφ 

δάζνο. Ζ Κπιιήλε βξίζθεηαη ζηηο δπηηθέο αθηέο ηεο Πεινπνλλήζνπ. Γλσζηή 

ινπηξφπνιε, αμηνπνηεκέλε ηνπξηζηηθά απφ ηνλ ΔΟΣ. Θεξαπεπηηθέο ελδείμεηο, 

παζήζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, αζζκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ρξφληεο 

βξνγρίηηδεο, πλεπκνληθφ εκθχζεκα, ιαξπγγίηηδεο θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο 

(www.ekke.gr, 2009). 

 

1.4.5 Κατάθαο  

Σα ινπηξά ηνπ Κατάθα είλαη επίζεο θεκηζκέλα. Δίλαη ζπλδεδεκέλα κε ηελ 

ηζηνξία ηνπ ηφπνπ. Βξίζθεηαη κέζα ζηα φξηα ηνπ δήκνπ Εαράξσο, ζην λνκφ Ζιίαο. Ζ 

http://www.ekke.gr/
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ζπζηεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπο αξρίδεη απφ ην 1907, φηαλ θαηαζθεπάζηεθε ε 

ζηδεξνδξνκηθή γξακκή ηεο Πεινπνλλήζνπ, πνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο 

κε ηνλ Κατάθα. Ζ πεγή ζηελ νπνία γίλνληαη νη ινπηξνζεξαπείεο είλαη 

πδξνρισξηνλαηξηνχρνο κε ειεχζεξν πδξφζεην ζε ζεκαληηθή πνζφηεηα. Σα δεζηά λεξά 

ησλ ινπηξψλ πεγάδνπλ απφ ην ζπήιαην ησλ λπκθψλ Αληγξίδσλ, φπνπ ζχκθσλα κε ηε 

κπζνινγία γελλήζεθε ν Γάξδαλνο, πξφγνλνο ησλ Σξψσλ. Σα λεξά ήηαλε γλσζηά γηα 

ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, απφ ηα αξραία ρξφληα. Ζ ινπηξνζεξαπεία εληφο ηνπ 

ζπειαίνπ ζεξαπεχεη ην βξνγρηθφ άζζκα. Ζ ζπειηά είλαη ρσξηζκέλε ζε δχν ηκήκαηα, 

ηε κεγάιε θαη ηε κηθξή. ηε κεγάιε ε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη απφ 32
ν
C έσο 35

ν
C 

ελψ ζηε κηθξή απφ 29
ν
C έσο 32

ν
C. Σν κήθνο ηεο ζπειηάο θηάλεη κέρξη ηα 200 κέηξα. 

Απφ εθεί θαη πέξα είλαη αλεμεξεχλεηε θαη ράλεηαη ζε δαηδαιψδε ηνχλει κέζα ζην 

φξν Λαπίζαο. Σν λεξφ αλαβιχδεη απφ ην έδαθνο, αιινχ δεζηφ θαη αιινχ θξχν θαη 

αλακηγλχεηαη δεκηνπξγψληαο έλα θπζηθφ ρακάκ. Θεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο : ρξφληνπο 

ξεπκαηηζκνχο, δεξκαηηθέο παζήζεηο, άζζκα, ρνινιηζηάζεηο, άηππεο γπλαηθνινγηθέο 

θιεγκνλέο, λεπξαιγίεο, επαηηθέο παζήζεηο, εθδέκαηα, παζήζεηο ζηνκάρνπ, εληέξνπ, 

ρνιεδφρνπ θχζηεο θ.α. επηζπεχδεη ηε γξήγνξε ζεξαπεία ζε ηξαπκαηηζκνχο θαη 

δηαζηξέκκαηα (www.ekke.gr, 2009). 

 

1.5 Ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά 

1.5.1 Ιζηνξηθή εμέιημε ησλ ηακαηηθώλ ινπηξώλ Λαγθαδά 

Ζ εμέιημε 

ησλ ινπηξψλ 

ηνπ 

Λαγθαδά 

είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε 

κε ηελ 

ηζηνξία θαη 

δηαπιέθεηαη 

κε ηηο 

θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο, ηηο παξαδφζεηο, ηελ ηέρλε θαη ηνλ πνιηηηζκφ, φπσο δηακνξθψζεθαλ κέζα 

ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 
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Οη πξψηεο εγθαηαζηάζεηο 

ινπηξνζεξαπείαο ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Λαγθαδά, ρξνλνινγνχληαη απφ ην 900 κ.ρ. 

θαη θέξνληαη λα θαηαζθεπάζζεθαλ απφ ηνλ 

ζηξαηησηηθφ γηαηξφ ηνπ Βπδαληίνπ, 

Ηνπζηηληαλφ. ήκεξα ζψδνληαη θαη 

βξίζθνληαη ζε ρξήζε δχν βπδαληηλέο 

δεμακελέο ηνπ 900 θαη ηνπ 1400 κ.ρ. 

Γεσγξάθνη θαη πεξηεγεηέο αλαθέξνληαη θαηά ην 1670 κ.ρ. ζηηο Βπδαληηλέο 

εγθαηαζηάζεηο, κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζην «ζαπκάζην καξκάξηλ ν νκαδηθφ ινπηήξα». 

Ζ ζπζηεκαηηθή νξγάλσζε ησλ ινπηξψλ άξρηζε ην 1925.  

 ε κηα κειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ην 1930, γίλεηαη ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ησλ ινπηξψλ. Σν ζεξκφ νιηγνκεηαιιηθφ 

λεξφ έθζαλε ζε χςνο 1,40 εθαηνζηψλ, ζηνλ νκαδηθφ ινπηήξα θαη ζηε ζπλέρεηα έξεε 

έμσ απφ ην θηίζκα κε θαηεχζπλζε ηε ιίκλε. 

Απφ ην 1920 έσο ην 1938 ηα ινπηξά γίλνληαη αληηθείκελν κειεηψλ θνξπθαίσλ 

Διιήλσλ θαη μέλσλ επηζηεκφλσλ. Σελ πεξίνδν απηή έρνπκε ηελ πξψηε επηζηεκνληθή 

έξεπλα πνπ αθνξά ηα γεσινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ, ηε ρεκηθή πνηφηεηα θαη 

ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ. 

Σν 1924 ν δηαθεθξηκέλνο 

ρεκηθφο θαη δηεπζπληήο ηνπ 

Γεληθνχ Υεκείνπ ηνπ Κξάηνπο 

Μ.Πεξηέζεο επηζθέθζεθε ην 

ινπηξφηνπν ηνπ Λαγθαδά θαη 

έθαλε ηηο πξψηεο αμηφπηζηεο 

θπζηθνρεκηθέο παξαηεξήζεηο, ηηο 

νπνίεο κέρξη ζήκεξα νη εηδηθνί 

παίξλνπλ σο βάζε γηα λα θάλνπλ 

ζπζρεηίζεηο γηα ηα πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεξνχ. 

Σα επφκελα ακέζσο ρξφληα ρηίδεηαη ζηνλ ίδην ρψξν έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θαη 

σξαηφηεξα πδξνζεξαπεπηηθά ζπγθξνηήκαηα πνπ θνζκνχλ γηα ηελ επνρή ηνλ 

Διιεληθφ ζεξκαιηζκφ.  
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Ζ πδξνζεξαπεία ζηα 

ηακαηηθά λεξά ηνπ Λαγθαδά 

αζθείηαη κε ηνπο θαλφλεο ηεο 

Ηαηξηθήο ηέρλεο θαη επηζηήκεο.  

Μεηά ην Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν 

ηα ινπηξά ηνπ Λαγθαδά 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο πέληε 

κεγαιχηεξεο ινπηξνπφιεηο ηεο ρψξαο καο. Ο αξηζκφο ησλ ινπνκέλσλ ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 50 θζάλεη ηνπο 7.000 επηζθέπηεο εηεζίσο, θαηά ηε ινπηξηθή πεξίνδν, 

δειαδή απφ Ηνχλην κέρξη θαη Οθηψβξην ( www.loutralagada.gr, 2012 ). 

 

1.5.2 Τν ζεξκαιηζηηθό ζύζηεκα ηνπ Λαγθαδά 

Με ηελ 

έλλνηα 

«ζεξκαιηζηηθφ ζχζηεκα Λαγθαδά» ελλννχκε έλαλ ηφπν φκνξθν λφηηα ηεο πφιεο 

Λαγθαδά, πνπ δηαζέηεη πγηεηλφ θαη ιεηηνπξγηθφ πεξηβάιινλ, θνηλσληθά θαη ηζηνξηθά 

πινχζην, αξκνληθφ θαη αζθαιέο, ζηνλ νπνίν ν επηζθέπηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα, κε ηε 

ρξήζε αλαγλσξηζκέλσλ ηακαηηθψλ θπζηθψλ πφξσλ, λα θξνληίδεη ηελ πξνζσπηθή 

ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη πλεπκαηηθή ηνπ πγεία θη επεμία. πγρξφλσο έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα αζθείηαη ζε κία ζεηξά ελεξγεηψλ θαη δξάζεσλ κε ην λεξφ, ηνπο πδξαηκνχο θαη ην 

πεξηβάιινλ, θαη κε επραξίζηεζε λα θξνληίδεη ηε θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε, ηελ 

αηζζεηηθή θαη ηελ ςπραγσγία ηνπ.  

Ο ζεξκαιηζηηθφο απηφο ηφπνο δηαηεξήζεθε 

ζηνπο αηψλεο θαη αγαπήζεθε γηαηί φπσο ιέγαλε νη 

δηθνί καο πξφγνλνη, ηα λεξά απηά ράξηδαλ ηα ζετθά 

δψξα ηεο «πγείαο ηεο επεμίαο ηεο νκνξθηάο θαη 

ηνπ ζζέλνπο». Ο ραξαθηεξηζκφο «ηακαηηθή πεγή» 

δφζεθε, θαζψο ε καθξφρξνλε εκπεηξία έδεημε φηη, 
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ε ρξήζε ηνπ λεξνχ κε ζπγθεθξηκέλα πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ραξαθηεξηζηηθά αζθεί 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Γηα ην ηακαηηθφ λεξφ ή ηηο 

ηακαηηθέο πεγέο Λαγθαδά γλσξίδνπκε αξθεηά ζηνηρεία απφ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα. 

Οη καξηπξίεο απηέο πνπ μεθηλνχλ απφ ηηο ηαμηδησηηθέο πεξηγξαθέο ηνπ ηνχξθνπ 

γεσγξάθνπ Μ. Υαλδή - αιθά, ην 1670 θαη ηνπ βξεηαλνχ πεξηεγεηή William Martin 

Leake, ην 1835. πσο θαίλεηαη απφ απηέο, αιιά θαη απφ πην πξφζθαηεο καξηπξίεο ε 

ινπηξφπνιε Λαγθαδά δηέζεηε πινχζηα ζε πνζφηεηα θαη πνηφηεηα «θπζηθά 

ζεξαπεπηηθά κέζα». Γηέζεηε δχν ηακαηηθνχο θπζηθνχο πφξνπο: ην ηακαηηθφ λεξφ θαη 

ηνλ ηακαηηθφ πειφ. 

Οη πεγέο απηέο πνπ 

ηξνθνδνηνχζαλ κε ηακαηηθφ 

λεξφ ηα ινπηξά ζην 

παξειζφλ, δελ ππάξρνπλ 

πιένλ ζήκεξα. Ζ κείσζε ηεο 

παξνρήο ζηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1970 θαη ε παξάιιειε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ επηζθεπηψλ, νδήγεζε 

ην Γήκν Λαγθαδά ζηελ πξαγκαηνπνίεζε πδξνκαζηεπηηθψλ έξγσλ. Με ηα έξγα απηά 

εμαζθαιίδεηαη ζηαζεξή πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ηακαηηθνχ λεξνχ θαη δηαζθαιίδεηαη ε 

αεηθνξηθή ηνπηθή αλάπηπμε ηνπ ζεξκαιηζκνχ ( www.loutralagada.gr, 2012 ). 

 

1.5.3 Τα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηακαηηθνύ λεξνύ 

Σν ζεξκφ πδάηηλν ζχζηεκα Λαγθαδά απνηειεί έλα πνιχπινθν θαη αέλαν 

κεραληζκφ ηεο θχζεο. Σα λεξά απφ βξνρέο θαη ρηφληα ηξνθνδνηνχλ ηε ιεθάλε 

Μπγδνλίαο. Έλα κέξνο ησλ λεξψλ απηψλ 

θαηεηζδχεη ζε κεγάια βάζε φπνπ θαη 

ζεξκαίλεηαη. Ζ απμεκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ 

λεξνχ δηεπθνιχλεη ηελ θίλεζή ηνπ πξνο ηελ 

επηθάλεηα δηα κέζνπ κεγάισλ ελεξγψλ 

ξεγκάησλ. Καηά ηελ αλνδηθή ηνπ πνξεία 

πξνο ηελ επηθάλεηα θαζψο έξρεηαη ζε επαθή κε δηαθνξεηηθά πεηξψκαηα, απνθηά 

θπζηθά θαη ρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ηνπ πξνζδίδνπλ βηνινγηθέο δξάζεηο, νη 

νπνίεο θαη αμηνπνηνχληαη ζηε θξνληίδα ηεο αλζξψπηλεο πγείαο. 
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Ζ επηζηεκνληθή νκάδα ησλ ινπηξψλ κειέηεζε κε ιεπηνκέξεηα θάζε θπζηθή 

ηδηφηεηα, θαζψο θαη θάζε ρεκηθή παξάκεηξν ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

«ηαπηνπνηεζεί» θαη ζηε ζπλέρεηα λα αμηνινγεζνχλ νη ηδηφηεηέο ηνπ θαη ηα πνιιαπιά 

επεξγεηηθά ηνπ ζηνηρεία. 

Ζ πξνέιεπζε ηνπ θπζηθνχ νιηγηκεηαιιηθνχ – ηακαηηθνχ λεξνχ, ε κεηαιιηθφηεηά ηνπ, 

ηα ρεκηθά ζηνηρεία πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο ππεξνρήο, ην θξπνζθνπηθφ ζεκείν, ε 

θπζηθή ζεξκνθξαζία, ε ξαδηελέξγεηά ηνπ, ε παξνρή, είλαη ηα ζηνηρεία πνπ 

αμηνινγήζεθαλ κε επηκέιεηα θαη κε βάζε απηά πξνζδηνξίδεηαη ε ζεκεξηλή ηαπηφηεηα 

ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά ( www.loutralagada.gr, 2012 ). 

 

1.5.4 Ιακαηηθέο ηδηόηεηεο θαη κεραληζκόο δξάζεο 

Ζ βαζχηεξε γλψζε ησλ ρεκηθψλ, 

θπζηθψλ θαη βηνινγηθψλ ηδηνηήησλ ηνπ 

νιηγνκεηαιιηθνχ λεξνχ ησλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά καο βνεζά λα πξνζδηνξίζνπκε κε 

κεγαιχηεξε αθξίβεηα ηηο ηακαηηθέο ηνπ 

ηδηφηεηεο, ηηο κνξθέο πδξνζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο ην κεραληζκφ δξάζεο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαζψο θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο. 

Φαίλεηαη απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνπκε φηη ε αγσγή κε ην ζεξκφ ηακαηηθφ λεξφ 

θαηέρεη αμηφινγε ζέζε ζην ρψξν ηεο πξφιεςεο θαη απνθαηάζηαζεο. Θα 

ππνζηεξίδακε κάιηζηα, φηη ζην επράξηζην, πγηέο θαη ελαιιαζζφκελν πεξηβάιινλ ησλ 

ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά, ε πξφιεςε θαη ε απνθαηάζηαζε δίθαηα θαηαμηψλνληαη 

φιν θαη πεξηζζφηεξν. ηελ θαηεχζπλζε απηή εληείλνληαη θαη νη δηθέο καο 

πξνζπάζεηεο έηζη ψζηε, νη ζπλζήθεο αγσγήο, πγείαο λα γίλνληαη θαζεκεξηλά γηα θάζε 

επηζθέπηε πεξηζζφηεξν επλντθέο θαη επράξηζηεο. Σα ζεξκά λεξά ηνπ Λαγθαδά 

ραξαθηεξίδνληαη νμπαλζξαθηθά θαζψο ην ζηνηρείν πνζνηηθήο ππεξνρήο είλαη ην 

πδξναλζξαθηθφ αληφλ (HCO3). Παξάιιεια ρεκηθά ζηνηρεία ησλ αιθαιηθψλ γαηψλ 

Na, Ca, Mg δηαθξίλνληαη θαη απηά γηα ηελ πνζνηηθή ηνπο ππεξνρή, φπσο θαη ε ζεητθή 

ξίδα (SO4). 

Ο ζπλδπαζκφο ησλ ηφλησλ πξνο άιαηα είλαη απνηέιεζκα ηεο νμπαλζξαθηθήο 

ξίδαο πνπ αθζνλεί θαη πεξηέρεηαη κε ηε κνξθή πδξναλζξαθηθνχ λαηξίνπ, αζβεζηίνπ, 

καγλεζίνπ. ην ηακαηηθφ λεξφ δηαθξίλνπκε αθφκε ζεκαληηθή ζπκκεηνρή ηνπ ζεητθνχ 

http://www.loutralagada.gr/
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λαηξίνπ, ελψ κε κηθξή ζπκκεηνρή έρνπκε ηελ παξνπζία ηνπ ρισξηνχρνπ λαηξίνπ θαη 

ρισξηνχρνπ θαιίνπ. 

εκαληηθή είλαη ε επίδξαζε ησλ νμπαλζξαθηθψλ λαηξηνχρσλ λεξψλ ζην 

ζηνκάρη θαη ην έληεξν πξάγκα πνπ ππαγνξεχεη ηελ εμσηεξηθή αιιά θαη ηελ 

εζσηεξηθή πδξνζεξαπεία. 

Μνξθέο πδξνζεξαπείαο κε ρξήζε ηνπ ηακαηηθνχ λεξνχ Λαγθαδά: 

1. Λνπηξνζεξαπεία 

2. Πνζηζεξαπεία 

Θεξαπεπηηθέο Δλδείμεηο: 

1. Παζήζεηο ησλ αξζξψζεσλ θαη νζηψλ 

2. Υξφληνη ξεπκαηηζκνί 

3. Παζήζεηο θπθινθνξηθνχ θαη λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο: λεπξαιγίεο, παξαιχζεηο, 

λεπξψζεηο, ζπαζηηθέο θαηαζηάζεηο 

4. Γεξκαηνπάζεηεο 

5. Δπαηζζεζίεο πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

Παξνρέο ππεξεζηψλ: 

1. Φξνληίδα πξνζψπνπ ζψκαηνο 

2. Θεξαπείεο anti – stress  ( www.loutralagada.gr, 2012 ). 

 

1.5.5 Εγθαηαζηάζεηο πγείαο θαη επεμίαο 

Οη ζαπκάζηεο εγθαηαζηάζεηο ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά είλαη θηηαγκέλεο κε 

επίθεληξν ηνλ άλζξσπν θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. 

Σν λεξφ, έξρεηαη κέζα απφ ηε γε, αιιά θαη κέζα απφ ηελ ηζηνξία γηα λα γεθπξψζεη 

δηαθνξέο θαη λα απνθαηαζηήζεη ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζην πλεχκα θαη ην ζψκα. 

 

Σν ηαμίδη πξνο ηελ πγεία θαη ε επηζηξνθή ζηελ αξκνλία μεθηλά εδψ. 

ηνπο ινπφκελνπο δηαηίζεληαη νη εμήο νκαδηθνί θαη αηνκηθνί ινπηήξεο: 

http://www.loutralagada.gr/
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 Ηνπζηηληαλόο. Βπδαληηλόο νκαδηθόο ινπηήξαο ηνπ 900 κ.ρ. Ο ζόινο, νη 

καξκάξηλεο βξύζεο θαη ην απαιό θσο δεκηνπξγνύλ κηα κνλαδηθή αηκόζθαηξα. 

 Μπγδνλία. Βπδαληηλόο νκαδηθόο ινπηήξαο ηνπ 1400 κ.ρ. 

 Κνξώλεηα. Σύγρξνλνο νκαδηθόο ινπηήξαο πνπ πξνζθέξεηαη, θαηόπηλ ξαληεβνύ, 

γηα ηδησηηθή ρξήζε από παξέεο θαη νηθνγέλεηεο. 

 21 αηνκηθά πδξνκαζάδ. 

 20 αηνκηθνί ινπηήξεο. 

 Θεξκία Άξηεκηο. Οκαδηθόο ινπηήξαο δηακνξθσκέλνο γηα παζήζεηο 

θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο. 

Σν άξηζηα εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθφ είλαη έηνηκν λα ππνδερηεί 

ηνπο επηζθέπηεο, λα απαληήζεη ζε 

απνξίεο θαη λα εμαζθαιίζεη ηελ άλεζε 

θαη ηελ αζθάιεηα ηνπο. 

Σν εμνπιηζκέλν ηαηξείν πνπ ιεηηνπξγεί ζην ρψξν ηνπ πδξνζεξαπεπηεξίνπ, 

παξέρεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ δσξεάλ. 

Ζ ηαηξηθή νκάδα είλαη δηαξθψο 

παξνχζα. 

Μηα νκάδα εηδηθψλ βξίζθεηαη ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο γηα λα 

αλαδσνγνλήζνπλ, λα 

εμηζνξξνπήζνπλ ην ζψκα θαη λα 

ηνλψζνπλ ηε δηάζεζε, κε πεξηπνηήζεηο εκπλεπζκέλεο απφ ηε θχζε θαη εθηειεζκέλεο 

απφ έκπεηξα ρέξηα. Με αθεηεξία ην ηακαηηθφ λεξφ, ζρεδηάζηεθαλ ζεξαπείεο γηα ην 

ζψκα θαη ην πξφζσπν, πεξηπνηήζεηο νκνξθηάο θαη απνθαηάζηαζεο, πξνζαξκνζκέλεο 

ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ησλ επηζθεπηψλ (www.loutralagada.gr, 2012). 

 

1.5.6 Αζθάιεηα θαη πγηεηλή 

Ιαηξείν: Λεηηνπξγεί πιήξσο επαλδξσκέλν Ηαηξείν εληφο ηνπ 

πδξνζεξαπεπηεξίνπ κε παξνρή δσξεάλ ζπκβνπιψλ ζρεηηθά κε παζήζεηο θαη ηελ 

δηάξθεηα παξακνλήο ζην λεξφ. 

 Σηαζκόο ΕΚΑΒ: Λεηηνπξγεί εληφο ηνπ ρψξνπ ησλ ινπηξψλ κφληκνο θαη δηαξθήο 

ζηαζκφο ζε 24σξε βάζε κε παξακνλή αζζελνθφξνπ. 

http://www.loutralagada.gr/
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 Αζθάιεηα: Τπάξρεη πάληα έλαο ινπηξνλφκνο κέζα ζηηο νκαδηθέο δεμακελέο 

(αληίζηνηρνπ θίινπ κε ηνπο ινπφκελνπο) γηα ηελ δηθή ζαο αζθάιεηα. Λνπηξνλφκνη 

ππάξρνπλ θαη ζηηο θνηλφρξεζηεο εγθαηαζηάζεηο γχξσ απφ ηνπο ζαιάκνπο κε ηνπο 

αηνκηθνχο ινπηήξεο θαη ηα πδξνκαζάδ, θαζψο θαη έμσ απφ ηελ πξηβέ δεμακελή γηα 

φηη ρξεηαζηείηε. 

ε θάζε ινπφκελν, κε ηελ αγνξά εηζηηεξίνπ, παξέρεηαη αηνκηθή μχιηλε 

ληνπιάπα κε θιεηδαξηά αζθαιείαο γηα λα απνζεθεχζεη θαη λα εμαζθαιίζεη ηα 

πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα. 

Έηζη εμαζθαιίδνπλ ηελ απφιπηε εξεκία θαη ραιάξσζε πνπ ρξεηάδεηαη θάπνηνο 

ψζηε λα απνιαχζεη ην κπάλην ηνπ. 

 Υγηεηλή: Φξνληίδνπλ πάληα γηα ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ απνιχκαλζε ησλ 

ρψξσλ, θαζψο θαη γηα ηελ πγηεηλή ησλ επηζθεπηψλ. 

ινη νη ινπφκελνη πξέπεη απαξαηηήησο λα θάλνπλ ληνπο θαζαξηφηεηαο πξηλ 

εηζέιζνπλ ζηνπο νκαδηθνχο ινπηήξεο ή ζηελ πξηβέ δεμακελή θαη λα θνξνχλ 

ζαγηνλάξεο ζηνπο πεξηκεηξηθνχο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο έμσ απφ ηηο δεμακελέο. 

Έηζη εμαζθαιίδεηαη ε πγηεηλή θαη ε αζθάιεηα πνπ ρξεηάδεηαη θάπνηνο  γηα λα 

ραίξεηαη άθνβα ην κπάλην ηνπ (www.loutralagada.gr, 2012). 

http://www.loutralagada.gr/


41 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

  

 

 

 

2.1 Μεζνδνινγία 

Πιεζπζκόο ( Ν ) : Δίλαη ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ 

πνπ βξίζθνληαλ θαη έθαλαλ ρξήζε ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ ηνπ Λαγθαδά, νη νπνίνη 

αληηζηνηρνχλ ζηνλ αξηζκφ 300. 

Μέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο : Ζ εξεπλεηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη 

ε κέζνδνο επθνιίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε δεκνζθφπεζε κε 

εξσηεκαηνιφγην ζε επηζθέπηεο θαη παξάιιεια ρξήζηεο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά. Ο αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ ρσξίζηεθε ηζφπνζα θαη ζηα δχν κέιε ηεο 

νκάδαο, 300/2 = (150 + 150). 

Μέγεζνο δείγκαηνο : Σν κέζνδνο ηεο δεηγκαηνιεςίαο αληηζηνηρεί ζηνλ αξηζκφ 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δειαδή 300. 

Υξνληθή δηάξθεηα ηεο έξεπλαο : Ζ πεξίνδνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ απφ 

4/12/2012 – 29/03/2013. Οη ψξεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ κέζα ζηηο ψξεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ ηνπ Λαγθαδά, 8.00 – 20.00. 

Πεξηνρή έξεπλαο : Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πεξηνρή ησλ ηακαηηθψλ 

ινπηξψλ Λαγθαδά.  

ΤΛΛΟΓΗ ΠΡΩΣΟΓΕΝΩΝ ΣΟΙΥΕΙΩΝ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο

  

 

 

 

3.1 Πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα κνλήο εηζφδνπ θαη ζρνιηαζκνί 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 1 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 1 

ΦΎΛΟ 

 

 
 

 

 

 
 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ ην 53% είλαη γπλαίθεο θαη ην 47% άλδξεο. 

 

 

 

 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΙΑ ΣΟΙΥΕΙΩΝ-ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 2 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 

ΖΛΗΚΗΑ 

 

 
 

 

 
 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ζην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην 

32,3% είλαη ειηθίαο 18-35, ην 27,3% έρεη ειηθία 36-45, ην 19,7% είλαη απφ 46 έσο 60 

εηψλ, ελψ ηέινο ην 20,7% είλαη ειηθίαο 61 θαη άλσ. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 3 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 

ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

 

 
 

 

 
 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ εξσηεζέλησλ κε 43,3% είλαη θάηνηθνη Θεο/λίθεο, αθνινπζνχλ νη θάηνηθνη ηνπ 
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Λαγθαδά κε 24,3%. ηε ζπλέρεηα κε 12,3% είλαη νη θάηνηθνη ησλ Λαγπλψλ, ελψ κε 9,3% 

απηνί ηνπ Καβαιαξίνπ. Σν ππφινηπν 10,8% ησλ εξσηεζέλησλ κνηξάδεηαη αλάκεζα ηηο 

πεξηνρέο Ζξάθιεην, Πεξηβνιάθη, Κνιρηθφ, έξξεο, Λήκλνο, Καηεξίλε, Πάξγα, Γξαθφληην, 

Λνθίζθνο θαη Πεξαία. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 4 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 4 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 

 

 

 
 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ζην ζχλνιν ησλ 

εξσηεζέλησλ ην 71% είλαη έγγακνη, ελψ ην 29% άγακνη. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 5 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 5 

ΔΠΗΠΔΓΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

 

 

 

 

 

πσο κπνξνχκε λα δνχκε ζην παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ αληηζηνηρεί ζηνπο εξσηεζέληεο νη νπνηνη απάληεζαλ πσο ην επίπεδν κφξθσζεο 

ηνπο είλαη ΑΔΗ/ΣΔΗ (33,3%), ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζνχλ απηνί νη νπνίνη πήγαλ 

Λχθεην/Σέρληθφ (27,7%), έπεηηα απηνί πνπ ηειείσζαλ δεκνηηθφ (12%), αθνινπζεί ε 

απάληεζε ΗΔΚ (10,7%), κεηά φζνη ηειείσζαλ Γπκλάζην (10%),  ζηε ζπλέρεηα απηνί πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ θάπνην κεηαπηπρηαθφ (5,3%) θαη ηέινο κε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ 

είλαη απηνί πνπ νινθιήξσζαλ Γηδαθηνξηθφ (1%). 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 6 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 6 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ 

 

 

 

ζνλ αθνξά ηελ εξψηεζε <<Δπάγγεικα>>, θαίλεηαη πσο νη πεξηζζφηεξνη εθ ησλ 

εξσηεζέλησλ είλαη Ηδησηηθνί ππάιεινη (25,7%), έπεηηα έξρνληαη απηνί πνπ απάληεζαλ 

πσο είλαη Διεχζεξνη επαγγεικαηίεο (20,3%) θαη αθνινπζνχλ νη πληαμηνχρνη (18,3%). Ζ 

ακέζσο επφκελε απάληεζε κεηά ηνπο ζπληαμηνχρνπο είλαη απηνί ησλ Αλέξγσλ (11,3%), 

θαη αθνινπζνχλ απηνί πνπ είλαη Γεκφζηνη ππάιιεινη (9,7%). Πξηλ ην ηέινο βξίζθνληαη 

φζνη απάληεζαλ Οηθηαθά (8,3%), ελψ ην ρακειφηεξν πνζνζηφ είρε ε απάληεζε 

Φνηηεηήο/ηξηα (6,3%). 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 7 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 7 

ΔΣΖΗΟ ΤΝΟΛΗΚΟ ΔΗΟΓΖΜΑ 

 

 

 
 

 

ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηελ εξψηεζε “εηήζην 

ζπλνιηθφ αθαζάξηζην εηζφδεκα” απάληεζε πσο ην εηζφδεκα ηνπο είλαη απφ 5001-15000€ 

(33,3%), έλα κεγάιν πνζνζηφ έδσζε ηελ απάληεζε Γελ μέξσ/Γελ απαληψ (29,7%). 

Έπεηηα ε επφκελε απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα ην εηζφδεκά ηνπο  ήηαλ  <5000€ 

(23%).  ηε ζπλέρεηα 15001-25000€ (10,3%) θαη ηέινο έξρνληαη νη απαληήζεηο 25001-

35000€ θαη  >35001€ κε πνζνζηά 3% θαη 0,7% αληίζηνηρα. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 8 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 8 

ΒΑΘΜΟ ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ 

ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ πίλαθα – δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 77,7% είλαη 

“πάξα πνιχ” (17%) θαη “πνιχ” (60,7%) ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ επίζθεςε ηνπ ζηα 

ινπηξά Λαγθαδά. Σν 19,3% δειψλεη “νχηε πνιχ, νχηε ιίγν ηθαλνπνηεκέλν”, ελψ ην 

ππφινηπν 3% δειψλεη “ιίγν” (2,7%) θαη “πνιχ ιίγν” (0,3%) ηθαλνπνηεκέλν. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν  9 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 9 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΗΓΗΟΣΖΣΑ ΣΧΝ 

ΛΟΤΣΡΧΝ 

 

 

 

 

 

ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην 74% απάληεζε φηη είλαη “πνιχ 

ηθαλνπνηήκελνη” θαη “ηθαλνπνηεκέλνη” απφ ηε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ Λνπηξψλ. 

Δλψ κφιηο ην 4% απάληεζε πσο είλαη “ιίγν ηθαλνπνηήκελνη” θαη “θαζφινπ 

ηθαλνπνηήκελνη” θαη ηέινο ην 22% θξαηάεη νπδέηεξε ζηάζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 10 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 10 

ΠΧ ΘΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΕΑΣΔ ΣΖΝ ΔΞΤΠΖΡΔΣΖΖ ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ 

ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 
 

 
 

 

Απφ ηνλ πίλαθα – δηάγξακκα θαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

εξσηεζέλησλ ζεσξεί φηη ε εμππεξέηεζε ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη “πνιχ θαιή” θαη 

“θαιή” κε πνζνζηφ 76,7%. Σν 20,3% ππνζηεξίδεη φηη είλαη κέηξηα, ελψ κφιηο ην 3% 

ηελ ραξαθηεξίδεη θαθή. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 11 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 11 

ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΧΝ 

 

 
 

 

 

 

ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεσξεί φηη ζα πξέπεη λα 

ππάξμεη αιιαγή/βειηίσζε ζηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά (45,7%). Σν 

39% θξαηάεη νπδέηεξε ζηάζε, ελψ ην 11,7% δελ επηζπκεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

θάπνηα αιιαγή. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 12 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 11 

ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ ΤΠΖΡΔΗΧΝ 

 

 
 

 

 

 χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα – δηάγξακκα νη επηζθέπηεο ησλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά ζεσξνχλ φηη ζα πξέπεη λα ππάξμεη θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε φζνλ αθνξά ηηο 

ππεξεζίεο ησλ ινπηξψλ κε πνζνζηφ 46,6%. Δλψ απηνί πνπ δε ζα ζέιαλε λα αιιάμεη 

θάηη αληηζηνηρνχλ ζην πνζνζηφ 16% θαη ην ππφινηπν 37,3% θξαηάεη νπδέηεξε 

ζηάζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 13 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 11 

ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ 

ΥΧΡΟΤ 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα – δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ησλ εξσηεζέλησλ είηε παξακέλνπλ νπδέηεξνη (40%) είηε 

ζπκθσλνχλ (39%) ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή/βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ. Δλψ 

ηα ππφινηπα πνζνζηά κε 15,7%, 3,3% θαη 2% είηε δηαθσλνχλ, είηε ζπκθσλνχλ 

πνιχ, είηε δηαθσλνχλ πνιχ αληίζηνηρα. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 14 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 11 

ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ ΤΓΚΟΗΝΧΝΗΧΝ 

 

 

 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηάγξακκα θαίλεηαη φηη ην 44,7% “ζπκθσλεί” ή 

“ζπκθσλεί πνιχ” γηα θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε ζηηο ζπγθνηλσλίεο. Σν 37,3% 

απάληεζαλ “νχηε ζπκθσλψ/νχηε δηαθσλψ”, ελψ ην 18% δήισζαλ φηη “δηαθσλνχλ” ή 

“δηαθσλνχλ πνιχ” σο πξνο θάπνηα αιιαγή.  
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 15 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 12 

ΑΠΟ ΠΟΤ ΜΑΘΑΣΔ ΓΗΑ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 
 

 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη νη πεξηζζφηεξνη 

επηζθέπηεο ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά έρνπλ ελεκεξσζεί γη‟απηά απφ θάπνην ζπγγελή, 

θίιν ή γσλζηφ, κε πνζνζηφ 64%. Έπεηηα ην 9,3% ελεκεξψζεθαλ απφ ην γηαηξφ ηνπο, 

ην 12,6% απφ ην δηαδίθηπν, ηνλ έληππν ηχπν, ην ξαδηνθψλν ή ηελ ηειεφξαζε, ελψ ην 

ππφινηπν 14% κε θάπνην άιιν ηξφπν. 

 

 

 



57 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 16 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 13 

ΛΟΓΟΗ ΠΡΟΣΗΜΖΖ ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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Απφ ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο-δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη ν ζεκαληηθφηεξνο 

ιφγνο επίζθεςεο ησλ εξσηεζέλησλ ζηα ινπηξά Λαγθαδά απνηειεί ε νηθνλνκία, κε 

πνζνζηφ 46,3%. Αθνινπζεί ε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ ινπηξψλ κε 44,7%. Σξίηνο 

ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο κε πνζνζηφ 34,7% είλαη ε πεξηνρή ησλ ινπηξψλ, ν 

Λαγθαδάο, ν νπνίνο παξάιιεια απνηειεί θαη ηφπν θαηνηθίαο ησλ εξσηεζέλησλ. 

Έπεηηα κε 26,7% έξρεηαη ε σξαία ηνπνζεζία ησλ ινπηξψλ θαη κε 17,7% ν ηφπνο 

θαηαγσγήο. Δλψ ηέινο, ιηγφηεξν ζεκαληηθνχο ιφγνπο απνηεινχλ νη θαιχηεξεο 

εγθαηαζηάζεηο θαη νη θαιχηεξεο ππεξεζίεο κε πνζνζηά 6% θαη 5,3% αληίζηνηρα. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 17 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 14 

ΘΔΧΡΔΗΣΔ ΟΣΗ ΜΠΟΡΔΗΣΔ ΝΑ ΤΣΖΔΣΔ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΚΑΗ Δ 

ΑΛΛΟΤ ΝΑ ΣΑ ΔΠΗΚΔΦΣΟΤΝ 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα  ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ 

ζπκθσλνχλ (60%) θαη ζπκθσλνχλ απφιπηα (24%) ζηελ εξψηεζε αλ ζεσξνχλ φηη 

κπνξνχλ λα ζπζηήζνπλ ηα ινπηξά Λαγθαδά θαη ζε άιινπο ψζηε λα ηα επηζθεθηνχλ. 

Σν 15,3% θξαηάεη νπδέηεξε ζηάζε, ελψ κφιηο ην 7% δηαθψλεζε ζηελ παξαπάλσ 

εξψηεζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 18 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 16 

ΣΗ ΓΝΧΜΖ ΔΥΔΣΔ ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΖ ΣΗΜΖ/ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΠΟΤ 

ΠΡΟΦΔΡΟΤΝ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 
 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα βιέπνπκε φηη νη εξσηεζέληεο ζηελ 

εξψηεζε ηε γλψκε έρεηε γηα ηε ζρέζε ηηκήο/πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ινπηξά 

Λαγθαδά απάληεζαλ κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 61% “θαιή”, ελψ ην 10% απάληεζε 

“πνιχ θαιή”. Οπδέηεξε ζηάζε θξάηεζε ην 27% πνπ απάληεζαλ “νχηε θαιή/νχηε 

θαθή”, ελψ ηέινο κφλν ην 2% έδσζε ηελ απάληεζε “θαθή”. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 19 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 17 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ 

 

 
 

 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα, ζηελ εξψηεζε πφζν ζπρλά 

επηζθέπηεζηε ηα ινπηξά Λαγθαδά, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ, 39%, 

απάληεζε “κεξηθέο θνξέο”, ελψ “ζπρλά” θαη “πνιχ ζπρλά” απάληεζαλ ην 25% θαη ην 

6,3% αληίζηνηρα. Σέινο, ην 29,7% ησλ εξσηεζέλησλ έδσζε ηελ απάληεζε “ζπάληα”. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 20 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 18 

ΓΗΑΣΖΜΑ ΠΑΡΑΜΟΝΖ 

 

 

 

 

 

πσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα-δηάγξακκα, ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ δειαδή ην 87%, απάληεζε πσο πξαγκαηνπνηεί  “εκεξήζηα επίζθεςε”, 

ελψ κφιηο ην 12% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο παξακέλεη “2-4 κέξεο” θαη ηέινο 

ην 1,3% απάληεζε πσο θαηά ηελ επίζθεςε ηνπ ζηα Λνπηξά Λαγθαδά, παξακέλεη “5 

εκέξεο θαη άλσ”. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 21 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 19 

ΤΓΚΡΗΖ ΠΟΟΤ ΓΑΠΑΝΖ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ ΜΔ ΣΟ ΠΟΟ 

ΓΑΠΑΝΖ ΓΗΑ ΤΜΒΑΣΗΚΔ ΓΗΑΚΟΠΔ 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα θαίλεηαη πσο ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο ζα δαπαλνχζε ην ίδην πφζν πνπ ζα δαπαλνχζε 

θαη ζε ζπκβαηηθέο δηαθνπέο γηα ηα Λνπηξά Λαγθαδά κε πνζνζηφ 57,7%,  ελψ ην 

39,3% ησλ εξσηεζέλησλ ζα δαπαλνχζε ιηγφηεξν πνζφ ζε ζρέζε κε απηφ πνπ δαπαλεί 

ζηηο ζπκβαηηθέο δηαθνπέο θαη ηέινο κφιηο ην 3% ζα δαπαλνχζε πςειφηεξν πνζφ απφ 

απηφ πνπ ζα δαπαλνχζε ζε ζπκβαηηθέο δηαθνπέο. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 22 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 20 

ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΑ ΣΟΠΗΚΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ 

 

 

 

 

πσο κπνξνχκε λα δνχκε θαη απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα,  ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (49,3%)  ελδηαθέξεηαη γηα ηα ηνπηθά πξντφληα, έλα εμίζνπ 

κεγάιν πνζνζηφ (40,7%) παξακέλεη νπδέηεξν θαη κφιηο ην 10%  απάληεζε πσο δελ 

ελδηαθέξεηαη γηα ηα ηνπηθά πξντφληα ηνπ Λαγθαδά. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 23 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 20 

ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΣΟΠΗΚΖ ΚΟΤΕΗΝΑ 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε πσο ε 

πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε “πκθσλψ πνιχ” θαη “πκθσλψ” κε 

πνζνζηφ 51,4% ζηελ εξψηεζε  γηα ην αλ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ ηνπηθή θνπδίλα ηνπ 

Λαγθαδά. ηε ζπλέρεηα ην 38% θξαηάεη νπδέηεξε ζηάζε θαη ηέινο ην 10,7% 

απάληεζε “Γηαθσλψ” θαη φηη δελ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ  ηνπηθή θνπδίλα. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 24 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 20 

ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΟΝ ΣΟΠΗΚΟ ΠΟΛΗΣΗΜΟ 

 

 

 

 

 

ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην πνζνζηφ 43,7% απάληεζε πσο ελδηαθέξεηαη 

γηα ηνλ ηνπηθφ πνιηηηζκφ, επίζεο έλα κεγάιν πνζνζηφ 42,7% παξακέλεη νπδέηεξν 

θαη ηέινο ην πνζνζηφ 13,7% ησλ εξσηεζέλησλ δελ ελδηαθέξεηαη γηα ηνλ ηνπηθφ 

πνιηηηζκφ. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 25 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 20 

ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΟ ΣΟΠΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

 

 

 

 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε πσο φζνλ αθνξά 

ην ελδηαθέξνλ γηα ηνλ ηνπηθφ πνιηηηζκφ,  απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ ην 53% 

απάληεζε πσο “πκθσλεί πνιχ” ή “πκθσλεί”, έπεηηα ην 38% “Οχηε 

ζπκθσλψ/Οχηε δηαθσλψ” θαη κφιηο ην 9% απάληεζε “Γηαθσλψ πνιχ” θαη 

“Γηαθσλψ”. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 26 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 21 

ΟΡΘΟΛΟΓΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ ΥΧΡΟΤ 
 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ηνπ πίλαθα-δηαγξάκκαηνο, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ησλ επηζθεπηψλ ζεσξεί πσο γίλεηαη νξζνινγηθή ρξήζε 

ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ (69%), έπεηαη ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ θξαηάεη 

νπδέηεξε ζηάζε είλαη 24,3% θαη ηέινο αθνινπζεί ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ ησλ 

επηζθεπηψλ πνπ ζεσξεί πσο δελ γίλεηαη νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ 

κε 6,7%. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 27 

ΔΡΧΣΖΖ Νν 22 

ΘΔΧΡΔΗΣΔ ΟΣΗ ΣΖΡΟΤΝΣΑΗ ΟΗ ΤΝΘΖΚΔ ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΖ 

ΗΑΜΑΣΗΚΖ ΠΖΓΖ 

 

 

 

 

 

 

χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ κε πνζνζηφ 96,3% ζεσξεί φηη ηεξνχληαη νη ζπλζήθεο πγηεηλήο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ησλ πεγψλ ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά, ελψ κφιηο ην 3,7% έρεη αληίζεηε 

άπνςε κε απηφ. 
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3.2 Πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα δηπιήο εηζφδνπ θαη ζρνιηαζκνί 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 1 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΜΔ Νν 13 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΟ ΑΝ 

ΠΡΟΣΗΜΟΤΝ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΓΗΑΣΗ ΔΗΝΑΗ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΑ 
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Βάζε ηνπ παξαπάλσ πίλαθα-δηαγξάκκαηνο παξαηεξνχκε φηη νη ειηθίεο 18-35 

εηψλ πξνηηκνχλ ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά επεηδή είλαη νηθνλνκηθά κε 14,3%. Οη 

ειηθίεο 36-45 εηψλ κε πνζνζηφ 15,7%. ζνη είλαη κεηαμχ 46 θαη 60 εηψλ κε πνζνζηφ 

7% θαη φζνη είλαη 61 εηψλ θαη άλσ πξνηηκνχλ ηα ινπηξά Λαγθαδά γηα ηελ νηθνλνκία 

ηνπο κε πνζνζηφ 9,3%. Με απηά ηα δεδνκέλα δηαπηζηψλνπκε φηη νη εξσηεζέληεο 

επηζθέπηεο δείρλνπλ πεξίπνπ ην ίδην ελδηαθέξνλ γηα ηελ νηθνλνκία πνπ ηνπο 

πξνζθέξνπλ ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 2 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 13 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΟ 

ΑΝ ΠΡΟΣΗΜΟΤΝ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΓΗΑΣΗ ΔΗΝΑΗ Ο ΣΟΠΟ 

ΚΑΣΟΗΚΗΑ ΣΟΤ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ν ηφπνο 

θαηνηθίαο ζαλ ιφγνο πξνηίκεζεο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά δελ εμαξηάηαη 

απφ ηελ ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνχκε φηη νη εξσηεζέληεο επηζθέπηεο 

αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο απάληεζαλ φηη ν ιφγνο πξνηίκεζεο ησλ ινπηξψλ δελ 

είλαη ν ηφπνο θαηνηθίαο ηνπο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 3 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 13 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΟ ΑΝ 

ΠΡΟΣΗΜΟΤΝ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΓΗΑ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΗΓΗΟΣΖΣΑ 
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Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη νη ειηθίεο πνπ 

πξνηηκνχλ ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά πεξηζζφηεξν γηα ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο 

ηδηφηεηα είλαη απηέο ησλ 61 θαη άλσ κε πνζνζηφ 15,3%. Δλψ, νη εξσηεζέληεο 

επηζθέπηεο ησλ ππφινηπσλ ειηθηψλ ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο απάληεζαλ φηη ν 

ιφγνο πξνηίκεζεο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ δελ είλαη ε ζεξαπεπηηθή ηνπο ηδηφηεηα. 

Άξα ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά σο 

ιφγνο πξνηίκεζεο, εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ησλ επηζθεπηψλ ησλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 4 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 16 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΖ 

ΥΔΖ ΣΜΗΖ-ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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πσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα-δηάγξακκα, ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ηε ζρέζε 

ηηκήο-πνηφηεηαο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη ε 

απάληεζε “Καιή” φπνπ ηζρχεη ην ίδην γηα φιεο ηηο ειηθίεο. ιεο νη ππφινηπεο 

απαληήζεηο έιαβαλ κηθξφ πνζνζηφ απφ φιεο ηηο ειηθίεο. Οπφηε θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε άπνςε γηα ηε ζρέζε ηηκήο-πνηφηεηαο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά δελ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ησλ επηζθεπηψλ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 5 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 9 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΗΓΗΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΛΟΤΣΧΝ 

ΛΑΓΚΑΓΑ 
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Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη ειηθίεο πνπ 

δειψλνπλ “ηθαλνπνηεκέλεο” απφ ηε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά 

είλαη απηέο κεηαμχ ησλ 18-35 εηψλ θαη 36-45 εηψλ κε πνζνζηά 18% θαη 19% 

αληίζηνηρα. ηε ζπλέρεηα έξρνληαη νη εξσηεζέληεο πνπ είλαη ειηθίαο 61 εηψλ θαη άλσ 

κε 13,7% θαη ηέινο απηνί πνπ είλαη κεηαμχ 46-60 εηψλ κε πνζνζηφ 10,7%. Άξα 

ζπκπεξαίλνπκε φηη νη εξσηεζέληεο αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο δειψλνπλ ζε 

κεγαιχηεξα πνζνζηά “ηθαλνπνηεκέλνη” απφ ηε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ ηακαηηθψλ 

ινπηξψλ Λαγθαδά. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 6 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 12 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΑΠΟ ΠΟΤ 

ΜΑΘΑΝΔ ΓΗΑ ΣΑ ΗΑΜΑΣΗΚΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα κπνξνχκε λα δνχκε πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ αλεμαξηήηνπ ειηθίαο έρεη ελεκεξσζεί γηα ηα 

ινπηξά Λαγθαδά απφ θάπνηνλ “ζπγγελή/ θίιν/ γλσζηφ” (64%). Αθνινπζεί ε 

απάληεζε πσο έρνπλ ελεκεξσζεί απφ θάπνπ “αιινχ” κε 14%, έπεηηα απφ ην γηαηξφ 

ηνπο (9,3%) θαη απφ ην δηαδίθηπν (8,3%). Αθνινπζνχλ νη απαληήζεηο, απφ ην 

ξαδηφθσλν (2,3%), ηελ ηειεφξαζε (1%) θαη ηνλ έληππν ηχπν (1%). Άξα 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ν ηξφπνο ελεκέξσζεο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηα ηακαηηθά ινπηξά 

Λαγθαδά δελ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 7 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 18 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΟ 

ΓΗΑΣΖΜΑ ΠΑΡΑΜΟΝΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ην δηάζηεκα 

ην νπνίν παξακέλνπλ νη επηζθέπηεο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά ζην ρψξν δελ 

εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα παξαηεξνχκε φηη νη επηζθέπηεο 

ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο πξνηηκνχλ ηελ εκεξήζηα επίζθεςε ζηα ινπηξά 

Λαγθαδά, αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 8 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 2 ΚΑΗ Νν 19 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ ΚΑΗ ΣΟ ΠΟΟ 

ΓΑΠΑΝΖ ΓΗΑ ΤΜΒΑΣΗΚΔ ΓΗΑΚΟΠΔ Δ ΤΓΚΡΗΖ ΜΔ ΣΟ ΠΟΟ 

ΓΑΠΑΝΖ ΓΗΑ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 
 

 
 

Με ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακα δηαπηζηψλνπκε φηη ην πνζφ δαπάλεο γηα 

ζπκβαηηθέο δηαθνπέο ζε ζχγθξηζε κε ην πνζφ δαπάλεο γηα ηα ηακαηηθά ινπηξά 

Λαγθαδά εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ επηζθέπηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηήξνπκε 

φηη νη λένη ειηθίσλ 18-35 δειψλνπλ κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ φηη ζα δηαζέηαλε 

κηθξφηεξν πνζφ γηα ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά ζε ζχγθξηζε κε ζπκβαηηθέο 

δηαθνπέο. Δλψ, νη ειηθίεο 36-45, 46-60 θαη 61 θαη άλσ εηψλ δειψλνπλ ζηα 
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κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο φηη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα δαπαλήζνπλ ην ίδην πνζφ είηε 

γηα ζπκβαηηθέο δηαθνπέο, είηε γηα ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά.  

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 9 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 18 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΟ ΓΗΑΣΖΜΑ ΠΑΡΑΜΟΝΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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πσο παξαηεξνχκε ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ην δηάζηεκα παξακνλήο 

ησλ επηζθεπηψλ ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή δηακνλήο 

ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα βιέπνπκε φηη νη εξσηεζέληεο πνπ δηακέλνπλ ζε θνληηλέο 

πεξηνρέο απφ ηα ινπηξά Λαγθαδά, φπσο Θεζζαινλίθε, Λαγθαδάο, Λαγπλά, 

Καβαιάξη, Ζξάθιεην, Πεξηβνιάθη, Κνιρηθφ, Γξαθφληην, Πεξαία θαη Λνθίζθνο ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο πξνηηκνχλ ηελ εκεξήζηα επίζθεςε. Δλψ νη εξσηεζέληεο 

πνπ δηακέλνπλ ζε καθξηλέο πεξηνρέο ζε ζρέζε κε ηα ινπηξά Λαγθαδά, φπσο έξξεο, 

Λήκλνο, Καηεξίλε θαη Πάξγα δειψλνπλ κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ φηη πξνηηκνχλ 

επίζθεςε 2 έσο 4 εκεξψλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 10 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 17 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ε ζπρλφηεηα 

επίζθεςεο ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά δελ εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή φπνπ 

δηακέλνπλ νη εξσηεζέληεο. Πην αλαιπηηθά, παξαηεξνχκε φηη νη εξσηεζέληεο 

αλεμαξηήησο ηεο πεξηνρήο δηακνλήο ηνπο δειψλνπλ κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ φηη 

επηζθέπηνληαη ηα ινπηξά Λαγθαδά κεξηθέο θνξέο. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 11 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 20 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΑ ΣΟΠΗΚΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

 
 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα θαηαιήγνπκε φηη ν βαζκφο 

ελδηαθέξνληνο γηα ην ηνπηθφ πξντφλ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή δηακνλήο ησλ 

επηζθεπηψλ. Γηαηί νη εξσηεζέληεο ησλ πεξηζζφηεξσλ πεξηνρψλ, ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπο, ζπκθσλνχλ φηη ελδηαθέξνληαη γηα ην ηνπηθφ πξντφλ, ελψ κφλν νη 

πεξηνρέο, Θεζζαινλίθε θαη Λαγπλά ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο θξαηνχλ νπδέηεξε 

ζηάζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 12 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 20 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΣΟΠΗΚΖ ΚΟΤΕΗΝΑ 
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Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα θαηαιήγνπκε φηη ν βαζκφο 

ελδηαθέξνληνο γηα ηελ ηνπηθή θνπδίλα δελ εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή δηακνλήο ησλ 

επηζθεπηψλ. Γηαηί νη εξσηεζέληεο ησλ πεξηζζφηεξσλ πεξηνρψλ, ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπο, ζπκθσλνχλ φηη ελδηαθέξνληαη γηα ηελ ηνπηθή θνπδίλα, ελψ κφλν νη 

πεξηνρέο, Κνιρηθφ θαη Λαγπλά ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο θξαηνχλ νπδέηεξε 

ζηάζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 13 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 20 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΟΝ ΣΟΠΗΚΟ ΠΟΛΗΣΗΜΟ 
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Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα θαηαιήγνπκε φηη ν βαζκφο 

ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ ηνπηθφ πνιηηηζκφ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή δηακνλήο 

ησλ επηζθεπηψλ, αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ πεξηνρψλ ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο 

θξαηάλε νπδέηεξε ζηάζε ( Οχηε ζπκθσλψ/νχηε δηαθσλψ ) ζρεηηθά κε ηνλ ηνπηθφ 

πνιηηηζκφ. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 14 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 20 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΟ ΓΗΑ ΣΟ ΣΟΠΗΚΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 
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Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα θαηαιήγνπκε φηη ν βαζκφο 

ελδηαθέξνληνο γηα ηνλ ηνπηθφ πνιηηηζκφ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή δηακνλήο 

ησλ επηζθεπηψλ. Γηαηί νη εξσηεζέληεο ησλ πεξηζζφηεξσλ πεξηνρψλ, ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ηνπο, ζπκθσλνχλ φηη ελδηαθέξνληαη γηα ηνλ ηνπηθφ πνιηηηζκφ, ελψ κφλν νη 

πεξηνρέο, Κνιρηθφ θαη Λαγπλά ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο θξαηνχλ νπδέηεξε 

ζηάζε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 15 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 3 ΚΑΗ Νν 11 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΥΖ ΓΗΑΜΟΝΖ 

ΚΑΗ ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΤΓΚΟΗΝΧΝΗΧΝ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ν βαζκφο επηζπκίαο γηα 

αιιαγή/βειηίσζε ησλ ζπγθνηλσληψλ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή δηακνλήο ησλ 

επηζθεπηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ φιεο ηηο πεξηνρέο δήισζε 

φηη ζπκθσλεί ζηελ αιιαγή/βειηίσζε ησλ ζπγθνηλσλίσλ, ελψ δέπηεξν κεγαιχηεξν 

έξρεηαη ην πνζνζηφ πνπ νχηε ζπκθσλνχλ νχηε δηαθσλνχλ ζε θάπνηα αιιαγή.  
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 16 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 7 ΚΑΗ Νν 15 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΔΗΟΓΖΜΑ ΚΑΗ ΣΗ 

ΑΚΟΛΟΤΘΔΗ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα παξαηεξφπκε νηί ην ηη 

αθνινπζεί κεηά ηελ επίζθεςε ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά δελ εμαξηάηαη απφ ην 

εηζφδεκα ησλ επηζθεπηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο δήισζαλ κε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ φηη πξνηηκνχλ ηελ πεξηήγεζε ζηνλ νξγαλσκέλν ρψξν ησλ ινπηξψλ 

αλεμαξηήησο ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 17 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 7 ΚΑΗ Νν 19 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΔΗΟΓΖΜΑ ΚΑΗ ΣΟ 

ΠΟΟ ΓΑΠΑΝΖ ΓΗΑ ΤΜΒΑΣΗΚΔ ΓΗΑΚΟΠΔ Δ ΤΓΚΡΗΖ ΜΔ ΣΟ 

ΠΟΟ ΓΑΠΑΝΖ ΓΗΑ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε ην πνζφ δαπάλεο 

ησλ επηζθεπηψλ γηα ηα ινπηξά Λαγθαδά ζε ζχγθξηζε κε ην πνζφ πνπ δαπαλνχλ γηα 

ζπκβαηηθέο δηαθνπέο δελ εμαξηάηαη απφ ην εηζφδεκα ηνπο. Δηδηθφηεξα, παξαηεξνχκε 

φηη νη εξσηεζέληεο ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο, αλεμαξηήησο ηνπ εηήζηνπ 

ζπλνιηθνχ εηζνδήκαηφο ηνπο, είλαη δηαηεζεηκέλνη λα δαπαλήζνπλ ην ίδην πφζν γηα ηα 

ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά, ζε ζχγθξηζε κε ην πνζφ πνπ δαπαλνχλ ζηηο ζπκβαηηθέο 

δηαθνπέο ηνπο. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 18 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 13 ΚΑΗ Νν 15 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΛΟΓΟ ΠΡΟΣΗΜΖΖ 

ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ Ζ ΣΟΠΟΘΔΗΑ ΚΑΗ ΣΗ ΑΚΟΛΟΤΘΔΗ ΜΔΣΑ 

ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 
 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ην ηη αθνινπζεί κεηά 

ηελ επίζθεςε ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά δελ εμαξηάηαη απφ ηελ σξαία 
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ηνπνζεζία ηνπο ζαλ ιφγν πξνηίκζεο ησλ επηζθεπηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

εξσηεζέληεο αλεμάξηεηα απφ ην αλ πξνηηκνχλ ηα ινπηξά Λαγθαδά γηα ηελ σξαία 

ηνπνζεζία ηνπο, ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο δειψλνπλ φηη έπεηηα απφ ηε ρξήζε 

ησλ ινπηξψλ αθνινπζεί ε πεξηήγεζε ζηνλ νξγαλσκέλν ρψξν ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 19 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 8 ΚΑΗ Νν 11 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΒΑΘΜΟ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΚΑΗ 

ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΧΝ ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ν βαζκφο 

επηζπκίαο ησλ επηζθεπηψλ γηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ ινπηξψλ 

δελ εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ηακαηηθά 

ινπηξά Λαγθαδά. Πην αλαιπηηθά, βιέπνπκε φηη νη εξσηεζέληεο πνπ δειψλνπλ “πάξα 

πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη” απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ινπηξά Λαγθαδά, θξαηάλε ζηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο νπδέηεξε ζηάζε ζρεηηθά κε θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ησλ ινπηξψλ. Δλψ παξάιιεια απηνί πνπ δειψλνπλ “πνιχ” θαη “νχηε 

πνιχ/νχηε ιίγν” ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ηακαηηθά ινπηξά 

Λαγθαδά ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο ζπκθσλνχλ ζε θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ησλ ινπηξψλ. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 20 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 8 ΚΑΗ Νν 11 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΒΑΘΜΟ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΚΑΗ 

ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ ΤΠΖΡΔΗΧΝ ΣΧΝ 

ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε φηη ν βαζκφο 

επηζπκίαο ησλ επηζθεπηψλ γηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ ησλ ινπηξψλ δελ 

εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ηακαηηθά 

ινπηξά Λαγθαδά. Πην αλαιπηηθά, βιέπνπκε φηη νη εξσηεζέληεο πνπ δειψλνπλ “πάξα 

πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη” απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ινπηξά Λαγθαδά, θξαηάλε ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο νπδέηεξε ζηάζε ζρεηηθά κε θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ 

ππεξεζηψλ ησλ ινπηξψλ. Δλψ απηνί πνπ δειψλνπλ “πνιχ”, “νχηε πνιχ/νχηε ιίγν” 

θαη “ιίγν” ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά ζηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ηνπο ζπκθσλνχλ γηα θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ 

ησλ ινπηξψλ. Σέινο νη εξσηεζέληεο πνπ είλαη “πνιχ ιίγν” ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ 

επίζθεςε ηνπο ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο 

ζπκθσλνχλ πνιχ ζρεηηθά κε θάπνηα αιιαγή/βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ ησλ ινπηξψλ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 21 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 8 ΚΑΗ Νν 11 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΒΑΘΜΟ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΚΑΗ 

ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ 

ΥΧΡΟΤ ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα κπνξνχκε λα δνχκε πσο  ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ (25,7%)  ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο “Οχηε 

ζπκθσλεί/Οχηε δηαθσλεί” γηα θάπνηα αιιαγή βειηίσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν αλ 

θαη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ επίζθεςε ηνπο απφ ηα ινπηξά Λαγθαδά θαη έλα 

εμίζνπ κεγάιν πνζνζηφ (25%) “ζπκθσλεί” κε θάπνηα αιιαγή ζηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν ελψ θαη απηνί είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίζθεςε ηνπο απφ ηα ινπηξά 

Λαγθαδά. πκπεξαζκαηηθά νπφηε ν βαζκφο επηζπκίαο βειηίσζεο/αιιαγήο ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ δελ εμαξηάηαη κε ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ επίζθεςε. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 22 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 8 ΚΑΗ Νν 11 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΒΑΘΜΟ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΚΑΗ 

ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ ΤΓΚΟΗΝΧΝΗΧΝ 

ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ ΛΑΓΚΑΓΑ 

 

 
 

 
 

πσο βιέπνπκε θαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα, ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (26,3%)  ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε πσο “πκθσλεί” γηα θάπνηα αιιαγή 

βειηίσζε ζηηο ζπγθνηλσλίεο ελψ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ επίζθεςε ηνπο απφ ηα 

ινπηξά Λαγθαδά θαη έλα εμίζνπ κεγάιν πνζνζηφ (23,7%) “Οχηε ζπκθσλεί/Οχηε 

δηαθσλεί” κε θάπνηα αιιαγή ζηηο ζπγθνηλσλίεο  ελψ θαη απηνί είλαη πνιχ 
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ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίζθεςε ηνπο απφ ηα Λνπηξά Λαγθαδά. πκπεξαζκαηηθά 

νπφηε ν βαζκφο επηζπκίαο βειηίσζεο/αιιαγήο ησλ ζπγθνηλσληψλ δελ εμαξηάηαη κε 

ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπο απφ ηελ επίζθεςε. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 23 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 14 ΚΑΗ Νν 16 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΝ ΜΠΟΡΔΗΣΔ ΝΑ ΤΣΖΔΣΔ ΣΑ 

ΛΟΤΣΡΑ ΚΑΗ Δ ΑΛΛΟΤ ΓΗΑ ΝΑ ΣΑ ΔΠΗΚΔΦΣΟΤΝ ΚΑΗ ΣΖ ΓΝΧΜΖ 

ΔΥΔΣΔ ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΖ ΣΗΜΖ/ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΠΟΤ ΠΡΟΦΔΡΟΤΝ ΣΑ 

ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (42%) 

ησλ επηζθεπηψλ απάληεζε πσο θαζψο ζεσξνχλ πσο ε ζρέζε ηηκήο/πνηφηεηαο είλαη 

“Καιή”, ζα κπνξνχζαλ λα ηα ζπζηήζνπλ θαη ζε άιινπο ηα ηακαηηθά ινπηξά 

Λαγθαδά. Δλψ απφ ηελ άιιε απηνί πνπ απάληεζαλ πσο νχηε ζπκθσλνχλ/νχηε 

δηαθσλνχλ ζην αλ κπνξνχλ λα ζπζηήζνπλ ηα ινπηξά Λαγθαδά θαη ζε άιινπο γηα λα 

ηα επηζθεθηνχλ, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο (9,3%) ζεσξνχλ φηη ε ζρέζε 

ηηκήο/πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ινπηξά είλαη “νχηε θαιή/νχηε θαθή”. 

πκπεξαίλνπκε νπφηε πσο ε ζχζηαζε ησλ επηζθεπηψλ ησλ ινπηξψλ ζε άιινπο, 

εμαξηάηαη απφ ηελ άπνςε ηνπο γηα ηελ ζρέζε ηηκήο/πνηφηεηαο ησλ ινπηξψλ. 

 

ΠΗΝΑΚΑ Νν 24 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 11 ΚΑΗ Νν 21 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΒΑΘΜΟ ΔΠΗΘΤΜΗΑ 

ΑΛΛΑΓΖ/ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ ΥΧΡΟΤ ΚΑΗ ΑΝ ΓΗΝΔΣΑΗ 

ΟΡΘΟΛΟΓΗΚΖ ΥΡΖΖ ΣΟΤ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ ΥΧΡΟΤ ΣΧΝ ΛΟΤΣΡΧΝ 

ΛΑΓΚΑΓΑ 
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Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα δηαπηζηψλνπκε πσο ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ (25,7%) ησλ εξσηεζέλησλ επηζθεπηψλ απάληεζε πσο “πκθσλεί” φηη 

γίλεηαη νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ ελψ παξάιιεια “πκθσλνχλ”  

κε ην λα ππάξμεη θάπνηα αιιαγή ζε απηφλ. Καη έλα εμίζνπ κεγάιν πνζνζηφ (23%)  

“πκθσλεί” πσο γίλεηαη νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ αιιά “Οχηε 

ζπκθσλεί/Οχηε δηαθσλεί” κε ην λα γίλεη θάπνηα αιιαγή ζε απηφ. Οπφηε 

ζπκπεξαζκαηηθά θαηαιαβαίλνπκε πσο ν βαζκφο επηζπκίαο αιιαγήο/βειηίσζεο ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ νξζνινγηθή ρξήζε απηνχ. 
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ΠΗΝΑΚΑ Νν 25 

ΤΥΔΣΗΖ ΔΡΧΣΖΖ Νν 8 ΚΑΗ Νν 16 

ΤΥΔΣΗΖ ΣΖ ΔΡΧΣΖΖ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΒΑΘΜΟ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΠΗΚΔΦΖ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ ΚΑΗ 

ΣΖ ΓΝΧΜΖ ΔΥΔΣΔ ΓΗΑ ΣΖ ΥΔΖ ΣΗΜΖ-ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΠΟΤ 

ΠΡΟΦΔΡΟΤΝ ΣΑ ΛΟΤΣΡΑ ΛΑΓΚΑΓΑ 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα-δηάγξακκα ν βαζκφο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ επηζθεπηψλ απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά 

εμαξηάηαη απφ ηε ζρέζε ηηκήο-πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ελ ιφγσ ινπηξά. Πην 

αλαιπηηθά ην κεγαιπηέξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 46%, πνπ δειψλνπλ πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ινπηξά Λαγθαδά, ζεσξνχλ ηε ζρέζε 

ηηκήο-πνηφηεηαο πνπ απηά πξνζθέξνπλ θαιή. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4ν   

 

 

 

4.1. πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή επηθεληξψζεθε ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επηζθεπηψλ ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθφ 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηα ελ ιφγσ ινπηξά. 

 Παξνπζηάζηεθε βηβιηνγξαθηθά ε θίλεζε (δηεζλή θαη εγρψξηα) πνπ 

παξαηεξείηαη απφ πιεπξάο επηζθεπηψλ γηα ηνλ ηακαηηθφ ηνπξηζκφ θαη 

γεληθφηεξεο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. 

 Αλαθέξζεθαλ ηα θπξηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηζθεπηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

 Παξνπζηάζηεθε ην κεζνδνινγηθφ πιαίζην ηεο δεηγκαηνιεπηηθήο έξεπλαο 

θαη ζηε ζπλέρεηα δηεξεπλήζεθαλ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο θαη ν 

ηξφπνο πνπ απηά επεξεάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ κία ηέηνηα 

επίζθεςε. 

 Δθηηκήζεθαλ νη πην βαζηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο επηζθέπηεο 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή εκπεηξία απφ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα 

ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά. 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο απνηειείηαη απφ 300 επηζθέπηεο ησλ 

ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά. 

Σν πξνθίι ηνπ κέζνπ επηζθέπηε πεξηγξάθεηαη σο εμήο : Γπλαίθεο, έγγακεο, 

ειηθίαο 36-45 εηψλ, απφ ηε Θεζζαινλίθε, δεπηεξνβάζκηαο θαη αλψηεξεο-αλψηαηεο 

εθπαίδεπζεο, κε εηζφδεκα απφ 5001€ έσο 15000€. Χζηφζν, παξαηεξήζεθαλ θαη 

αξθεηέο δεηγκαηνιεπηηθέο κνλάδεο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά απφ ηελ 

πεξηγξαθή ηεο κέζεο παξαηήξεζεο.  

Πην αλαιπηηθά, φζνλ αθνξά ζηελ θνηλσληθή πξνζέγγηζε ηεο ζηάζεο ησλ 

επηζθεπηψλ παξαηεξείηαη φηη θαηά βάζε νη ιφγνη πνπ απνηεινχλ θίλεηξν επίζθεςεο 

είλαη νηθνλνκηθνί. Οη επηζθέπηεο ησλ ινπηξψλ θαηά βάζε είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ 

ηα ινπηξά, απνιακβάλνληαο ηα θαιά ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ, ηηο πξνζθεξφκελεο 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
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ππεξεζίεο θαη γλσξίδνληαο ηε γχξσ πεξηνρή, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη, θαζψο 

ζπκθσλνχλ λα ηα ζπζηήζνπλ θαη ζε άιινπο πξνθεηκέλνπ λα δήζνπλ ηελ εκπεηξία πνπ 

έδεζαλ θαη νη ίδηνη.  

πγθεθξηκέλα εθθξάδνπλ ηελ επηζπκία ηνπο λα ππάξμεη θάπνηα 

αιιαγή/βειηίσζε ζηηο εγθαηαζηάζεηο, ζηηο ππεξεζίεο, ζηνλ πεξηβάιινλ ρψξν, θαζψο 

θαη ζηηο ζπγθνηλσλίεο, πξνθεηκέλνπ ηα ινπηξά λα βειηησζνχλ θαη λα θηάζνπλ ζην 

επηζπκεηφ επίπεδν. Γελ πξέπεη λα παξαβιεθζεί φηη επηζθέπηεο είλαη πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ ινπηξψλ. 

Ζ πεγή πιεξνθφξεζεο ησλ επηζθεπηψλ γηα ηελ χπαξμε ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά είλαη θαηά θχξην ιφγν νη ζπγγελείο, θίινη ή γλσζηνί. Με άιια ιφγηα ε 

πιεξνθφξεζε γίλεηαη απφ “ζηφκα ζε ζηφκα”. Πξέπεη λα ζεκεησζεί ζε έλα κηθξφ 

πνζνζηφ επηζθεπηψλ έγηλε ε ζχζηαζε γηα ινπηξνζεξαπεία ζηα ινπηξά ηνπ Λαγθαδά 

απφ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο γηαηξφ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη θαηά θάπνην ηξφπν ηεο 

ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο.  

Οη επηζθέπηεο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο κεηά ην κπάλην ηνπο ζηα ινπηξά θάλνπλ 

πεξηήγεζε ζηνλ νξγαλσκέλν ρψξν ησλ ινπηξψλ θαη θάζνληαη γηα θαγεηφ ζε ηνπηθά 

εζηηαηφξηα θαη ηαβέξλεο.  

Μηα πνιχ βαζηθή ζηάζε-άπνςε ησλ επηζθεπηψλ αλαθέξεηαη ζηε ζρέζε ηηκήο-

πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ελ ιφγσ ινπηξά. ην ζχλνιν ηνπο νη επηζθέπηεο ηελ 

ραξαθηεξίδνπλ θαιή θαη ε άπνςε ηνπο είλαη επαιεζεπκέλε, θαζψο ε πιεηνςεθία 

ηνπο δελ ηα επηζθέπηεηαη γηα πξψηε θνξά. Αληίζεηα, ε ζπρλφηεηα επίζθεςήο ηνπο 

αλήθεη ζηελ θιίκαθα κεξηθέο θνξέο. Δλψ, ε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπο είλαη είηε 

εκεξήζηα επίζθεςε, είηε 2-4 εκέξεο.  

Μηα εμίζνπ ζεκαληηθή ζηάζε-άπνςε ησλ επηζθεπηψλ είλαη φηη δειψλνπλ 

πξφζπκνη λα δαπαλήζνπλ θαηά ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ινπηξά ηνπ Λαγθαδά, 

ζπγθξηηηθά κε ην πνζφ πνπ ζα δαπαλνχζαλ γηα ζπκβαηηθέο δηαθνπέο ην ίδην πνζφ. 

ε γεληθέο γξακκέο νη επηζθέπηεο ησλ ελ ιφγσ ινπηξψλ είλαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνη κε ην πεξηβάιινλ ηφζν ζε ηνπηθφ φζν θαη ζε γεληθφ επίπεδν, 

θαζψο εθδειψλνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην θπζηθφ πινχην ηεο πεξηνρήο γηα ηνλ 

νπνίν θαη ζπκθσλνχλ φηη γίλεηαη νξζνινγηθή ρξήζε φζνλ αθνξά ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ. 

Ζ ηήξεζε ησλ ζπλζεθψλ πγείαο είλαη αλαθαίξεην δηθαίσκα γηα φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο πφζν κάιινλ φηαλ πξνζθέξεηαη αληί νηθνλνκηθνχ αληηηίκνπ θαη ζε 
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ρψξνπο φπσο νη νξγαλσκέλεο ηακαηηθέο εγθαηαζηάζεηο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ πνιινχο αλζξψπνπο θαζεκεξηλά. Οη πεξηζζφηεξνη επηζθέπηεο ζπκθσλνχλ φηη 

ηεξνχληαη νη ζπλζήθεο πγηεηλήο.  

ηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηερληθή ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, δηαζηαχξσζε 

δεδνκέλσλ ( x
2
 ) πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο είλαη ζε γεληθέο γξακκέο αλακελφκελα. 

Πξάγκαηη, ε ηθαλνπνίεζε ελφο επηζθέπηε απφ ηα ινπηξά εμαξηάηαη ζε θχξην βαζκφ 

απφ ηε ζρέζε ηηκήο-πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ινπηξά.  

Αθφκε δχν εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη ε ειηθία θαη ε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα 

ησλ ινπηξψλ σο ιφγνο πξνηίκεζεο. Μπνξνχκε λα θαηαιάβνπκε απφ ηα 

απνηειέζκαηα φηη νη λέεο ειηθίεο πξνηηκνχλ ηα ινπηξά θπξίσο γηα ςπραγσγηθνχο 

ιφγνπο (επ δελ), ελψ γηα ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο ηδηφηεηα πξνηηκνχληαη πεξηζζφηεξν 

απφ ηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

Παξάιιεια, ην πνζφ πνπ δηαηίζεληαη λα πιεξψζνπλ νη επηζθέπηεο γηα ηα 

ινπηξά Λαγθαδά, ζε ζχγθξηζε κε ην πνζφ πνπ ζα δαπαλνχζαλ ζε ζπκβαηηθέο 

δηαθνπέο ηνπο εμαξηάηαη επίζεο απφ ηελ ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη λεφηεξνη ζε 

ειηθία επηζθέπηεο ζα μφδεπαλ ρακειφηεξν πφζν θαηά ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ινπηξά 

ζε ζρέζε κε ηηο ζπκβαηηθέο δηαθνπέο ηνπο, ελψ αληίζεηα νη κεγαιχηεξεο ειηθίεο είλαη 

δηαηεζεηκέλνη λα δαπαλήζνπλ ην ίδην πφζν ηφζν θαηά ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ινπηξά, 

φζν θαη ζηηο ζπκβαηηθέο δηαθνπέο ηνπο. 

ηε ζπλέρεηα βιέπνπκε φηη ην δηάζηεκα παξακνλήο ησλ επηζθεπηψλ ζηα 

ινπηξά Λαγθαδά εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία δηακέλνπλ. αλ ινγηθή 

ζπλέπεηα ινηπφλ νη επηζθέπηεο πνπ ν ηφπνο δηακνλήο ηνπο είλαη καθξηά απφ ηα 

ινπηξά πξνηηκνχλ λα ηα επηζθέπηνληαη θαη λα παξακέλνπλ γηα 2-4 εκέξεο, ελψ απηνί 

πνπ θαηνηθνχλ ζε πεξηνρέο θνληά ζηα ινπηξά πξαγκαηνπνηνχλ εκεξήζηα επίζθεςε.  

Αθφκε βιέπνπκε πφζν ζεκαληηθή είλαη ε ηθαλνπνίεζε ηνπ πειάηε απφ ηελ 

πξνζσπηθή ηνπ εκπεηξία ζηα ινπηξά Λαγθαδά, αθνχ ε πξφζεζε ηνπο λα ηα 

ζπζηήζνπλ θαη ζε άιινπο ζπλδέεηαη άκεζα απφ ηε ζρέζε ηηκήο-πνηφηεηαο πνπ απηά 

πξνζθέξνπλ. 

Σέινο, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη θάζε αιιαγή-βειηίσζε ζηηο εγθαηαζηάζεηο, 

ππεξεζίεο, ζπγθνηλσλίεο, θαζψο επίζεο θαη ζηνλ πεξηβάιινλ ρψξν ησλ ηακαηηθψλ 

ινπηξψλ Λαγθαδά, είλαη επηζπκεηή απφ απηνχο πνπ ηα επηζθέπηνληαη, αλεμάξηεηα 
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απφ ην αλ κέλνπλ ηθαλνπνηεκέλνη, γεγνλφο πνπ ζα ζπληεινχζε ζην λα θηάζνπλ ηα 

ινπηξά Λαγθαδά ζην επηζπκεηφ απνηέιεζκα.   

 

4.2. Πξνηάζεηο 

πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ζα κπνξνχζακε λα πξνηείλνπκε πσο νη θαηεπζχλζεηο 

πνιηηηθήο γηα ηελ πεξεηαίξσ βειηίσζε θαη αλάπηπμε ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ 

Λαγθαδά ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ θπξίσο: 

 ηελ αλάπηπμε ηεο ππνδνκήο, γεληθήο (ζπγθνηλσλίεο, δξφκνο 

πξνζπέιαζεο) θαη εηδηθήο (πδξνζεξαπεπηήξηα, εμεηδηθεπκέλεο ηαηξηθέο 

κνλάδεο, μελνδνρεία πςειψλ πξνδηαγξαθψλ, πηζίλεο, γήπεδα γθνιθ, 

πάξθα πξαζίλνπ, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θιπ) ησλ γχξσ πεξηνρψλ απφ 

ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά, ψζηε λα θαηαζηνχλ αληαγσληζηηθά κε ηα 

ήδε θαζηεξσκέλα θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ. Έκθαζε λα δνζεί ζηελ 

εθπφλεζε κειεηψλ γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ 

πεξηνρψλ γχξσ απφ ηα ινπηξά Λαγθαδά, ην νπνίν είλαη κνλαδηθφ απφ 

άπνςε θπζηθνχ θάιινπο θαη ηνπίνπ. 

 ηελ επέθηαζε ηνπ παξαδνζηαθνχ ηνπξηζκνχ πγείαο πξνο ηηο λέεο 

εμειίμεηο ηνπ θιάδνπ γηα ηελ απάιεηςε ηεο επνρηθφηεηαο θαη ηελ 

πξνζέιθπζε αηφκσλ λεφηεξεο ειηθίαο. 

 ηελ επηρεηξεκαηηθή νξγάλσζε, δηαρείξηζε, έξεπλα αγνξάο θαη 

δηαθήκηζε ησλ ππεξεζηψλ ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά, ψζηε λα 

γίλνπλ γλσζηά ζε εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ. Ζ ελ γέλεη ελίζρπζε ηεο 

ηαπηφηεηαο θαη ηεο εηθφλαο ησλ ινπηξψλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί, 

κε ηε ζχλδεζε ηνπ νλφκαηνο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά κε ηα 

δηάθνξα πξντφληα πγείαο πνπ είλαη δπλαηφ λα πξνζθέξνπλ. 

Δλ θαηαθιείδη, δελ ζα πξέπεη λα δηαθεχγεη ηεο πξνζνρήο φηη πξηλ απφ θάζε είδνπο 

αλάπηπμε γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ ηακαηηθψλ πεγψλ ρξεηάδεηαη λα ιεθζνχλ κέηξα γηα 

ηελ πξνζηαζία ηνπ ηνπίνπ θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ 

δηαηήξεζε ηνπ γλήζηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά 

απνηειεί θχξην κέιεκα. Ζ πξνζηαζία ησλ ηακαηηθψλ λεξψλ, ζεκαληηθψλ θπζηθψλ 

πφξσλ πνπ εληάζζνληαη γεληθφηεξα ζην πδάηηλν δπλακηθφ ησλ ινπηξψλ Λαγθαδά, 

απνηειεί πξσηαξρηθφ ζθνπφ. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ππνβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο πέξα 
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απφ ηε θαηαζηξνθή ηεο αξρηθήο θπζηθήο νκνξθηάο ζπληειεί θαη ζηε κείσζε ηεο 

αληαγσληζηηθφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέξεηξνπ ζηελ ηνπξηζηηθή αγνξά. 
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d=54&Itemid=61, απφ ην δηαδηθηπαθφ ρψξν ηνπ www.google.gr πνπ 

αλνίρηεθε ζηηο 3-12-2013. 

 http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&i

d=73&Itemid=70, απφ ην δηαδηθηπαθφ ρψξν ηνπ www.google.gr πνπ 

αλνίρηεθε ζηηο 3-12-2013. 

http://www.academicjournals.org/sre/PDF/pdf2010/18Apr/Oguz%20et%20al.pdf
http://www.academicjournals.org/sre/PDF/pdf2010/18Apr/Oguz%20et%20al.pdf
http://www.academicjournals.org/sre/PDF/pdf2010/18Apr/Oguz%20et%20al.pdf
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/vknteu/2010_1/2.pdf
http://www.ekke.gr/estia/Cooper/Anatoli%20Maradidou/Anatoli%20Maradidou_diplomatiki.pdf
http://www.ekke.gr/estia/Cooper/Anatoli%20Maradidou/Anatoli%20Maradidou_diplomatiki.pdf
http://www.google.gr/
http://www.geo.auth.gr/763/ch4_files/p6.jpg
http://www.geo.auth.gr/
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=56
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=56
http://www.google.gr/
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=57
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=50&Itemid=57
http://www.google.gr/
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=58
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=58
http://www.google.gr/
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=58
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=51&Itemid=58
http://www.google.gr/
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=61
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=54&Itemid=61
http://www.google.gr/
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=73&Itemid=70
http://www.loutralagada.com/index.php?option=com_content&view=article&id=73&Itemid=70
http://www.google.gr/
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 nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/2010/StrataridakisGeorgios,GrigoriadiVa

siliki/attached-document-1302760545-628180-

7911/Strataridakis_Grigoriadis2010.pdf, απφ ην δηαδηθηπαθφ ρψξν ηνπ 

www.google.gr πνπ αλνίρηεθε ζηηο 3-12-2013 

 www.tour.teith.gr/files, απφ ην δηαδηθηπαθφ ρψξν ηνπ www.google.gr πνπ 

αλνίρηεθε ζηηο 10-12-2013. 

http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/2010/StrataridakisGeorgios,GrigoriadiVasiliki/attached-document-1302760545-628180-7911/Strataridakis_Grigoriadis2010.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/2010/StrataridakisGeorgios,GrigoriadiVasiliki/attached-document-1302760545-628180-7911/Strataridakis_Grigoriadis2010.pdf
http://nefeli.lib.teicrete.gr/browse/sdo/tour/2010/StrataridakisGeorgios,GrigoriadiVasiliki/attached-document-1302760545-628180-7911/Strataridakis_Grigoriadis2010.pdf
http://www.google.gr/
http://www.tour.teith.gr/files
http://www.google.gr/
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 
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ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΟ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ 

 ΗΓΡΤΜΑ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ 

ΥΟΛΖ ΓΗΟΗΚΖΖ ΚΑΗ ΟΗΚΟΝΟΜΗΑ 

ΣΜΖΜΑ ΔΜΠΟΡΗΑ ΚΑΗ ΓΗΑΦΖΜΗΖ 

 

 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΔΜΑ 
Γηεμαγσγή έξεπλαο ζηνπο επηζθέπηεο ησλ ηακαηηθψλ ινπηξψλ Λαγθαδά, 

ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ, γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ, ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ πξνζέζεψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηα ηακαηηθά ινπηξά Λαγθαδά, γηα ην 

εκεξνινγηαθφ έηνο 2012. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

λνκα εξεπλεηνχ: __________________________                                                                                           

                                                       Αξηζκφο εξσηεκαηνινγίνπ: ___________________    

                                                      Ζκεξνκελία: ______________________________ 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

1. Φχιν 

 

Α) Άλδξαο                                                                         □ 

Β) Γπλαίθα                                                                        □ 

 

2. Ζιηθία 

 

Α) 18-35 εηψλ                                                                   □ 

Β) 36-45 εηψλ                                                                    □ 

Γ) 46-60 εηψλ                                                                    □ 

Γ) άλσ ησλ 61 εηψλ                                                          □ 

 

3. Πεξηνρή δηακνλήο 

 

______________________________________________ 

 

4. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

Α) Έγγακνο/ε                                                                     □ 

Β) Άγακνο/ε                                                                       □ 

 

5. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

Α) Γεκνηηθφ                                                                          □ 

Β) Γπκλάζην                                                                           □ 

Γ) Λχθεην Γεληθφ/Σερληθφ                                                     □ 

Γ) ΗΔΚ                                                                                     □ 
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Δ) ΣΔΗ / ΑΔΗ                                                                            □ 

Σ) Μεηαπηπρηαθφ                                                                   □ 

Ε) Γηδαθηνξηθφ                                                                        □ 

 

6. Δπάγγεικα 

 

Α) Ηδησηηθφο ππάιιεινο                                                          □ 

Β) Γεκφζηνο ππάιιεινο                                                          □ 

Γ) Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο                                                   □ 

Γ) Φνηηεηήο/ηξηα                                                                      □ 

Δ) Άλεξγνο                                                                               □ 

Σ) πληαμηνχρνο                                                                    □  

Ε) Οηθηαθά                                                                                □      

 

7. Δηήζην ζπλνιηθφ αθαζάξηζην εηζφδεκα 

 

Α) <5.000 €                                                                              □ 

Β) 5.001 – 15.000 €                                                                   □ 

Γ) 15.001 – 25.000 €                                                                 □ 

Γ) 25.001 – 35.000 €                                                                 □ 

Δ) >35.001 €                                                                              □ 

Σ) Γελ μέξσ/ Γελ απαληψ                                                        □ 

 

8. ε πνην βαζκφ είζηε ηθαλνπνηεκέλνο/ε απφ ηελ επίζθεςε ζαο ζηα Λνπηξά 

Λαγθαδά ; 

 

Α) Πάξα πνιχ                                                                              □ 
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Β) Πνιχ                                                                                        □ 

Γ) Οχηε πνιχ / Οχηε ιίγν                                                            □ 

Γ) Λίγν                                                                                         □ 

Δ) Πνιχ ιίγν                                                                                □  

 

9. Καηά πφζν είζηε ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξαπεπηηθή ηδηφηεηα ησλ Λνπηξψλ; 

 

Α) Πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη                                                                □ 

Β) Ηθαλνπνηεκέλνη                                                                          □ 

Γ) Οχηε ιίγν/ Οχηε πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη                                       □ 

Γ) Λίγν ηθαλνπνηεκέλνη                                                                  □ 

Δ) Καζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη                                                           □ 

 

10. Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ εμππεξέηεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ( δηνηθεηηθφ θαη 

παξνρήο ππεξεζηψλ) ησλ Λνπηξψλ Λαγθαδά ; 

 

Α) Πνιχ θαιή                                                                              □                                   

Β) Καιή                                                                                        □ 

Γ) Μέηξηα                                                                                     □ 

Γ) Καθή                                                                                        □ 

Δ) Πνιχ θαθή                                                                               □ 

 

11. ε πνην βαζκφ επηζπκείηε λα αιιάμνπλ / βειηησζνχλ ηα εμήο :  

 

 

Γηαθσλψ 

Πνιχ 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ / 

Οχηε 

δηαθσλψ 

πκθσλψ 
πκθσλψ 

Πνιχ 



121 

 

Α) Δγθαηαζηάζεηο 
     

Β) Τπεξεζίεο      

Γ) Πεξηβάιινλ ρψξνο      

Γ) πγθνηλσλίεο      

 

 

12. Απφ πνχ κάζαηε γηα ηα Λνπηξά Λαγθαδά 

 

Α) Απφ ηελ ηειεφξαζε                                                                     □ 

Β) Απφ ην ξαδηφθσλν                                                                       □ 

Γ) Απφ ηνλ έληππν ηχπν                                                                    □ 

Γ) Απφ ην δηαδίθηπν                                                                           □ 

Δ) Απφ ζπγγελή/ θίιν/ γλσζηφ                                                          □ 

Σ) Απφ ην γηαηξφ κνπ                                                                       □ 

Ε) Άιιν                                                                                               □ 

 

13. Γηαηί πξνηηκάηε ηα ζπγθεθξηκέλα ινπηξά ; ( Μπνξείηε λα δψζεηε παξαπάλσ απφ 

κηα απάληεζε) 

 

Α) Δίλαη θνληά ζηνλ ηφπν θαηνηθίαο κνπ                                             □ 

Β) Δίλαη νηθνλνκηθά                                                                              □ 

Γ) Δίλαη ν ηφπνο θαηαγσγήο κνπ                                                            □ 

Γ) Γηαζέηνπλ θαιχηεξεο εγθαηαζηάζεηο                                                □ 

Δ) Πξνζθέξνπλ θαιχηεξεο ππεξεζίεο                                                    □ 

Σ) Βξίζθνληαη ζε σξαία ηνπνζεζία                                                □ 

Ε) Δίλαη ζεξαπεπηηθά                                                                               □ 
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Ζ) Άιιν                                                                                                    □ 

 

14. Θεσξείηε φηη κπνξείηε λα ζπζηήζεηε ηα ελ ιφγσ ινπηξά θαη ζε άιινπο 

πξνθεηκέλνπ λα ηα επηζθεθηνχλ ; 

 

Α) πκθσλψ απφιπηα                                                                             □ 

Β) πκθσλψ                                                                                            □ 

Γ) Οχηε ζπκθσλψ / Οχηε δηαθσλψ                                                         □ 

Γ) Γηαθσλψ                                                                                              □ 

Δ) Γηαθσλψ απφιπηα                                                                               □ 

 

15. Μεηά ηελ επίζθεςε ζηα ινπηξά αθνινπζεί 

 

Α) Άκεζε απνρψξεζε                                                                                 □ 

Β) Πεξηήγεζε ζηνλ νξγαλσκέλν ρψξν ησλ ινπηξψλ                                 □ 

Γ) Δπίζθεςε ζηα γχξσ ρσξηά                                                                      □ 

Γ) Φαγεηφ ζε ηνπηθά εζηηαηφξηα / ηαβέξλεο                                                □ 

Δ) Άιιν                                                                                                         □ 

 

16. Ση γλψκε έρεηε γηα ηε ζρέζε ηηκήο – πνηφηεηαο πνπ πξνζθέξνπλ ηα ινπηξά 

Λαγθαδά 

 

Α) Πνιχ θαιή                                                                                              □ 

Β) Καιή                                                                                                         □ 

Γ) Οχηε θαιή / Οχηε θαθή                                                                             □ 

Γ) Καθή                                                                                                          □ 

Δ) Πνιχ θαθή                                                                                                 □ 
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17. πρλφηεηα επίζθεςεο ζηα ελ ιφγσ ινπηξά 

 

Α) Πνιχ ζπρλά                                                                                    □ 

Β) πρλά                                                                                              □ 

Γ) Μεξηθέο θνξέο                                                                                □ 

Γ) πάληα                                                                                             □ 

Δ) Καζφινπ                                                                                          □ 

 

18. Πφζν δηάζηεκα παξακέλεηε 

 

Α) Ζκεξήζηα επίζθεςε                                                                        □ 

Β) 2-4 εκέξεο                                                                                       □ 

Γ) > 5 κέξεο                                                                                          □ 

 

19. πγθξηηηθά κε ην πφζν πνπ ζα δαπαλνχζαηε γηα ζπκβαηηθέο δηαθνπέο, είζηε 

πξφζπκνο/ε λα δαπαλήζαηε ζηα ινπηξά Λαγθαδά ; 

 

Α) Σν ίδην πνζφ                                                                                  □ 

Β) Τςειφηεξν πνζφ                                                                           □ 

Γ) Υακειφηεξν πνζφ                                                                          □ 

 

20. Δλδηαθέξεζηε γηα : 

 

 

Γηαθσλψ 

Πνιχ 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ / 

Οχηε 

δηαθσλψ 

πκθσλψ 
πκθσλψ 

Πνιχ 
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Α) Σα ηνπηθά 

πξντφληα 

     

Β) Σελ ηνπηθή 

θνπδίλα 

     

Γ) Σνλ ηνπηθφ 

πνιηηηζκφ 

     

Γ) Σν ηνπηθφ 

πεξηβάιινλ 

     

 

21. Θεσξείηε φηη γίλεηαη απφ ηελ επηρείξεζε ησλ ινπηξψλ νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ (πξνζηαζία θπζηθνχ ηνπίνπ, δηαηήξεζε θαζαξηφηεηαο, θιπ) ; 

 

Α) πκθσλψ απφιπηα                                                                       □ 

Β) πκθσλψ                                                                                      □ 

Γ) Οχηε ζπκθσλψ / Οχηε δηαθσλψ                                                  □ 

Γ) Γηαθσλψ                                                                                       □ 

Δ) Γηαθσλψ απφιπηα                                                                        □ 

 

22. Θεσξείηε φηη ηεξνχληαη νη ζπλζήθεο πγηεηλήο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο ηακαηηθήο 

πεγήο ; 

 

Α) Ναη                                                                     □ 

Β) ρη                                                                      □ 

 

Σαο επραξηζηνύκε πνιύ! 


