
 

 

 

 

 

 

 

Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό  

Ίδρυμα  Θεςςαλονίκησ 

Η διερεύνηςη των απόψεων των νέων 
μεταξύ 18&35 ετών για τουσ πιθανούσ 
κινδύνουσ τησ υγείασ τουσ από την 
χρήςη των νέων τεχνολογιών, 
ειδικότερα από την κινητή τηλεφωνία 
και το internet. 
 
 
Τμήμα εμπορίασ και διαφήμιςησ 
Σχολή διοίκηςησ και οικονομίασ   

 
 
 
Υπεφθυνοσ καθηγητήσ : 
Κοσ Δημήτριοσ  Καραπιςτόλησ 
Φοιτητζσ: 
Παραςκευή Παλιαροφτη  224/03 
Νικήτασ  Τςεντεμίδησ 196/03 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2010 



 1 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο  

 

Δηζαγσγή……………………………………………………………………………………2 

Ιζηνξία ηνπ ΙΝΣΔΡΝΔΣ…………………………………………………………………….3 

Η αξρή………………………………………………………………………………………..3 

Ιζηνξηθνί ζηαζκνί…………………………………………………………………………12 

ARPANET…………………………………………………………………………………..14 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

ΠΑΡΟΤΑ ΚΑΣΑΣΑΗ 

Αύμεζε ζηε ρξήζε ηληεξλέη ην 2009………….………………………………………18 

Γηαδίθηπν ζαλ ζθιεξό λαξθσηηθό……………………………………………………20 

Αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο………………………………………………………………20 

Κξνύζκαηα made in Greece……………………………………………………………22 

πκπηώκαηα………………………………………………………………………………23 

Καηάρξεζε………………………………………………………………………...24 

Οη αηηίεο…………………………………………………………………………….25 

Σα ζπκπηώκαηα…………………………………………………………………………..25 

Πξνηίκεζε ην παηρλίδη από εκέλα…………………………………………………….26 

Ιληεξλέη κέρξη ζαλάηνπ………………………………………………………………….26 

Η κειέηε……………………………………………………………………………………28 

Δμαξηεκέλνη από ην ηληεξλέη είλαη 13 ζηνπο 100 θνηηεηέο……………….31 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 

 
ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ  ΓΙΑ ΣΗΝ ΥΡΗΗ ΣΟΤ ΙΝΣΔΡΝΔΣ 

Παξνπζίαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ…………………………………………..35 

Πίλαθαο ζπκπηώζεσλ κεηαμύ δηαβαζκίζεσλ ησλ κεηαβιεηώλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ…………………………………………………………………61 

Η αλάιπζε ηνπ πίλαθα BURT………………………………………….............68 

Δξκελεία ησλ θιάζεσλ………………………………………………………….70 

Βηβιηνγξαθία………………………………………………………………………73 



 2 

ΔΙΑΓΩΓΗ 

  Σα δίθηπα ησλ ππνινγηζηψλ απνηεινχλ ην κέζν επηθνηλσλίαο γηα ηε 

κεηαθνξά πιεξνθνξηψλ ζε ςεθηαθή κνξθή κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

ππνινγηζηψλ. Γεληθψο, ε ςεθηαθή πιεξνθνξία δελ είλαη ηίπνηε άιιν παξά 

έλα ζχλνιν απφ κεγάιεο αιπζίδεο απνηεινχκελεο απφ κνλάδεο θαη κεδεληθά. 

Σν θπζηθφ πάιη κέζν κεηαθνξάο ηεο πιεξνθνξίαο κπνξεί λα είλαη ζχξκαηα, 

νπηηθέο ίλεο ή θη αζχξκαηεο δηαζπλδέζεηο (φπσο, π.ρ., δνξπθνξηθέο). Παξφηη ε 

εκβέιεηα ελφο δηθηχνπ πνηθίιιεη ζε κέγεζνο,1 ππάξρεη έλα “δίθηπν ησλ 

δηθηχσλ,” ην δίθηπν ηνπ Internet (απφ ην International Network), έλα 

παγθφζκην δίθηπν, ην νπνίν ζπλελψλεη έλα κεγάιν αξηζκφ δηθηχσλ κηθξφηεξεο 

θιίκαθαο δηαζθνξπηζκέλσλ ζε θάζε ζρεδφλ γσληά ηεο πθειίνπ. 

  Σν Internet απνηειεί ζήκεξα έλα απφ ηα πιένλ δηαδεδνκέλα κέζα 

επηθνηλσλίαο. Καζψο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληαιιαγή κελπκάησλ, θέξλεη 

θνληά αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε κεγάιεο απνζηάζεηο κεηαμχ ηνπο. 

Δπηπιένλ, ην Internet είλαη έλα πιεξνθνξηαθφ κέζν, κε ηελ έλλνηα φηη ζηνπο 

δηθηπσκέλνπο ζ‟ απηφ θφκβνπο ππνινγηζηψλ κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο πιεξνθνξίαο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα γίλνληαη εχθνια θαη 

ηαρχηαηα πξνζβάζηκεο απφ νπνηνλδήπνηε άιινλ θφκβν ηνπ δηθηχνπ. Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο κπνξνχλ λα είλαη ζε κνξθή πνιπκέζσλ, δειαδή, λα 

πεξηέρνπλ θείκελα, εηθφλεο, ήρν, video θιπ. Δπεηδή νη πιεξνθνξίεο απηέο 

βξίζθνληαη κέζα ζ‟ έλα δίθηπν, νη κεηαμχ ηνπο ζπλδέζεηο ηηο δίλνπλ ηελ δνκή 

ελφο ππεξκέζνπ, γεληθψο, ή ππεξθεηκέλνπ, εηδηθφηεξα, αλ πξφθεηηαη κφλν γηα 

πιεξνθνξίεο-θείκελα. Έηζη, νη πιεξνθνξίεο ηνπ Internet έρνπλ ηελ δνκή κηαο 

ηεξάζηηαο βάζεο δεδνκέλσλ, ζηελ νπνία κπνξνχλ λα γίλνπλ δηάθνξεο 

αλαδεηήζεηο. Με ηελ έλλνηα απηή ην Internet κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα ηεξάζηηα 

θαηαλεκεκέλε βηβιηνζήθε πιεξνθνξηψλ. Λακβάλνληαο φκσο ππφςε ην 

γεγνλφο φηη ζηε ζχγρξνλε νξγάλσζε ησλ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα νη ππνινγηζηέο, ην Internet απνθηά κεγάιε 

ζεκαζία γηα δηάθνξεο δηνηθεηηθέο αιιά θη νηθνλνκηθέο εθαξκνγέο. Δπηπιένλ, 

θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ έλα καδηθφ κέζν επηθνηλσλίαο θαη πιεξνθφξεζεο, 

νη θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο δηαζηάζεηο ηνπ είλαη θάζε άιιν παξά ακειεηέεο. 

 

http://hyperion.math.upatras.gr/kxk/1/1_1.html#1
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ΙΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΙΝΣΔΡΝΔΣ 

  Ζ ηζηνξία ηνπ Internet2 αξρίδεη ζην κέζν ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960. Γεδνκέλνπ 

φηη ε επνρή εθείλε ήηαλ ςπρξνπνιεκηθή, ην ηφηε Τπνπξγείν Ακχλεο ησλ ΖΠΑ 

πξνζπαζνχζε λα δψζεη κηα ιχζε ζην πξφβιεκα ηεο θαηαζθεπήο ελφο 

ζπζηήκαηνο ηειεπηθνηλσληψλ, πνπ ζα ήηαλ αλζεθηηθφ ζηηο ελδερφκελεο 

πνιεκηθέο θαηαζηξνθέο. Γειαδή, ήζειε λα θαηαζθεπάζεη έλα 

ηειεπηθνηλσληαθφ ζχζηεκα, πνπ ζα ζπλέρηδε λα ιεηηνπξγεί θαη θάησ απφ 

ζπλζήθεο πνιέκνπ, φηαλ ε επίζεζε ηνπ αληηπάινπ ζα αρξήζηεπε θάπνην 

κέξνο ησλ θέληξσλ θαη ησλ γξακκψλ επηθνηλσλίαο. 

Η ΑΡΥΗ 

 

«Οθηψβξηνο 1969, εξεπλεηηθφ ηλζηηηνχην ηνπ παλεπηζηεκίνπ ηνπ Stanford 

(Stanford Research Institute – SRI): ε έλα κηθξφ δσκάηην κηα νκάδα εηδηθψλ 

ζηνπο ππνινγηζηέο ζηέθεηαη γχξσ απφ ηελ νζφλε ελφο ππνινγηζηή. Σελ ίδηα 

ζηηγκή, ζηελ άιιε άθξε ηεο πνιηηείαο, ζην Παλεπηζηήκην UCLA ηνπ Los 

Angeles, ζε έλα αληίζηνηρν δσκάηην ππάξρεη έλα παξφκνην ζθεληθφ. Όηαλ νη 

ιέμεηο πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηελ νζφλε ηνπ Los Angeles ήηαλ νη ίδηεο κε εθείλεο 

ζην Stanford, ε πξψηε ζπλνκηιία κεηαμχ δχν ππνινγηζηψλ είρε επηηεπρζεί θαη 

ην ARPAnet είρε γελλεζεί.» 

 

 

  Όια μεθίλεζαλ ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ „60, φηαλ ν νξγαληζκφο ARPA 

(Advanced Research Projects Agency) ζηηο ΖΠΑ, πξνζαλαηνιηζκέλνο ζε 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα πςειήοηερλνινγίαο, μεθίλεζε κηα εξεπλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζρεηηθά κε ηα δίθηπα κεηαγσγήο δεδνκέλσλ, ηα ιεγφκελα 

Packet Switched Networks. Ζ ηερληθή ζηα δίθηπα απηήο ηεο πινπνίεζεο (ε 

νπνία ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα) βαζίδεηαη ζηνλ ηεκαρηζκφ ζε παθέηα 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξφθεηηαη λα κεηαθεξζνχλ.  

http://hyperion.math.upatras.gr/kxk/1/1_1.html#2
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  Σα παθέηα απηά δξνκνινγνχληαη απφ θφκβν ζε θφκβν θαη 

 ζπλαξκνινγνχληαη μαλά φηαλ θηάζνπλ ζηνλ πξννξηζκφ ηνπο. 

 

 

  

  Σν 1962 αλαηέζεθε ζηνλ Paul Baran ηεο θξαηηθψλ ζπκθεξφλησλ εηαηξείαο 

RAND λα κειεηήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζε ε ακεξηθαληθή 

πνιεκηθή αεξνπνξία λα δηαηεξήζεη ηνλ έιεγρν ησλ ππξαχισλ θαη ησλ 

βνκβαξδηζηηθψλ ηεο κεηά απφ ππξεληθή επίζεζε. Ζ έξεπλα γηα έλα 

απνθεληξσκέλν – θαη άξα ιηγφηεξν ηξσηφ - ζχζηεκα δηνίθεζεο θαηαιήγεη 

ζηελ πξφηαζε ελφο δηθηχνπ κεηαγσγήο παθέησλ (packet switched network): 

θάζε κήλπκα ζα ρσξίδεηαη ζε παθέηα ηα νπνία ζα δηαζέηνπλ εηηθέηα κε ηνλ 

πξννξηζκφ ηνπο, ζα δξνκνινγνχληαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ έλα ππνινγηζηή 

ζηνλ άιινλ θαη ζα ζπλαξκνινγνχληαη κεηά ηε ζπλνιηθή παξάδνζε. Έηζη, αλ 

νπνηαδήπνηε ζχλδεζε ηνπ δηθηχνπ θαηαζηξαθεί ηα δεδνκέλα ζα κπνξέζνπλ 

λα ζηαινχλ απφ άιιν κνλνπάηη. Ο Baran νλφκαζε ηελ ηδέα ηνπ hot potato 

routing. Σελ επνρή εθείλε, ν Φπρξφο Πφιεκνο ήηαλ κεγάιε απεηιή γηα ηηο 

ΖΠΑ. Τπήξρε έλα κεγάιν πξφβιεκα, ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν ηεο επηηπρνχο 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ ακεξηθάληθψλ αξρψλ, κεηά απφ έλαλ ελδερφκελν 

ππξεληθφ πφιεκν. Ζ Ακεξηθή ρξεηαδφηαλ έλα δίθηπν δηνίθεζεο θη ειέγρνπ πνπ 

ζα ζπλέδεε πφιεηο, πνιηηείεο θαη ζηξαηησηηθέο βάζεηο. 
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 Σν πξφβιεκα φκσο ήηαλ φηη ε ηερληθή ππνδνκή ελφο ηέηνηνπ δηθηχνπ ζα ήηαλ 

πάληα ηξσηή ζε επίζεζε, κε ηα θέληξα νξγάλσζεο ηνπ δηθηχνπ λα είλαη 

επάισηα θαη λ‟ απνηεινχλ πξνθαλείο ζηξαηησηηθνχο ζηφρνπο. Ζ RAND 

θαηέιεμε ζε κία πξσηνπνξηαθή γηα εθείλε ηελ επνρή ιχζε: Δθ θαηαζθεπήο, ην 

δίθηπν δελ ζα δηέζεηε θαλέλα θέληξν νξγάλσζεο αιιά νχηε θάπνηνλ θεληξηθφ 

ππνινγηζηή (εμππεξεηεηή-server). Ο θάζε θφκβνο ζα ήηαλ ίζνο κε ηνπο 

ππφινηπνπο, φζνλ αθνξά ζηε δηθαηνδνζία ηνπ λα ιακβάλεη θαη λα ζηέιλεη 

κελχκαηα θαη ζα ήηαλ απηφλνκνο θαη αλεμάξηεηνο απφ φινπο ηνπο άιινπο. Σα 

κελχκαηα ζ‟ απνζηέιινληαλ ζε κνξθή πνιιψλ παθέησλ, κε θάζε παθέην λα 

πεξηιακβάλεη ηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε ηνπ απνζηνιέα θαη ηνπ παξαιήπηε. 

Απηά ηα παθέηα πιεξνθνξηψλ ζα έπαηξλαλ ην δξφκν ηνπο κέζα ζην δίθηπν 

θαη ζα ηαμίδεπαλ απφ θφκβν ζε θφκβν. 

  

 

  Ο δξφκνο πνπ αθνινπζνχλ ηα παθέηα ζα κπνξνχζε λα είλαη δηαθνξεηηθφο 

γηα ην θάζε έλα απφ απηά: Απφ ηε ζηηγκή πνπ δελ ππήξραλ ρξνληθνί 

πεξηνξηζκνί, ζεκαζία είρε κφλν λα θηάζεη ην παθέην ζηνλ πξννξηζκφ ηνπ θη 

φρη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ ζα έθηαλε εθεί. Θα κπνξνχζε δειαδή ην πξψην 

κέξνο ελφο κελχκαηνο λα πεξάζεη απφ δέθα πνιηηείεο θαη ην δεχηεξν κέξνο 

κφλνλ απφ δχν. ε πεξίπησζε πνπ ην δεχηεξν κέξνο ζα έθηαλε λσξίηεξα 

απφ ην πξψην, έλαο κεραληζκφο αλαζρεκαηηζκνχ ζηνλ θφκβν πξννξηζκνχ ζα 

αλαιάκβαλε ηελ αλαδηάηαμε ησλ παθέησλ δεδνκέλσλ ψζηε λα ηνπνζεηνχληαη 

πάληα ζηε ζσζηή ζεηξά. Δάλ θάπνηνο θφκβνο έβγαηλε εθηφο ιεηηνπξγίαο, ηφηε 

ηα παθέηα πνπ ηπρφλ είρε πξνο κεηάδνζε ζα έκελαλ εθεί, κέρξη λ‟ 

απνθαηαζηαζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ. Δάλ θάπνηνη θφκβνη θαηαζηξέθνληαλ, ηφηε ηα 
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παθέηα ηνπο ζα έκελαλ ζε θάπνηνπο άιινπο θφκβνπο πνπ ίζσο ηχραηλαλ 

θαιχηεξεο κνίξαο. Σν δίθηπν ζα ραξαθηεξίδνληαλ απφ κηα κνξθή πιήξνπο 

αλαξρίαο, αθξηβψο επεηδή ν θάζε θφκβνο ζα ήηαλ αλεμάξηεηνο αθνχ δελ ζα 

ππήξρε νχηε ζπληνληζηηθφ φξγαλν αιιά νχηε θεληξηθή δηαρείξηζε. Αθξηβψο 

απηφο ν ιφγνο ζα έθαλε ην δίθηπν αλζεθηηθφ ζε νπνηαδήπνηε ερζξηθή επίζεζε 

 

Ο ΠΡΟΓΟΝΟ ΣΟΤ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟΤ 

 

  

 Σν 1968, ην Δζληθφ Δξγαζηήξην Φπζηθήο ζηε Μ. Βξεηαλία δεκηνχξγεζε ην 

πξψην δνθηκαζηηθφ δίθηπν. χληνκα, ε Ακεξηθαληθή  ππεξεζία DARPA 

(Defense Advanced Research Projects Agency) πνπ θαηφπηλ νλνκάζηεθε 

ARPA, απνθάζηζε ηε δεκηνπξγία ελφο κεγαιχηεξνπ δηθηχνπ, πνπ ηνπο 

θφκβνπο ηνπ ζ‟ απνηεινχζαλ νη ππεξππνινγηζηέο (νη ηζρπξφηεξνη 

ππνινγηζηέο) ηεο επνρήο εθείλεο. Σν θζηλφπσξν ηνπ 1969,  ν πξψηνο θφκβνο 

ηνπνζεηήζεθε ζην UCLA (University of California at Los-Angeles) θαη κέρξη ην 

Γεθέκβξην ηνπ 1969 νη θφκβνη έγηλαλ ηέζζεξηο (ζην παλεπηζηήκην Utah, ζην 

παλεπηζηήκην California ηεο Santa Barbara, ζην UCLA θαη ζην ίδξπκα 

Stanford Research Institute International). Σν δίθηπν απηφ νλνκάζηεθε 

ARPAnet, πξνο ηηκήλ ηνπ ζηξαηησηηθνχ ρνξεγνχ ηνπ. Οη ηέζζεξηο απηνί 

παλεπηζηεκηαθνί ππεξππνινγηζηέο κπνξνχζαλ λ‟ αληαιιάζζνπλ δεδνκέλα 

κέζσ εηδηθψλ ηειεπηθνηλσληαθψλ γξακκψλ πςειήο ηαρχηεηαο θαη κπνξνχζαλ 

λα πξνγξακκαηηζηνχλ απφ απφζηαζε κέζσ άιισλ απνκαθξπζκέλσλ 

θφκβσλ. Έηζη, νη επηζηήκνλεο θαη νη εξεπλεηέο ηεο επνρήο εθείλεο, 

κπνξνχζαλ λα κνηξάδνληαη ν έλαο ηνπο ππνινγηζηέο ησλ άιισλ. 
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  Σν 1971, νη θφκβνη απμήζεθαλ ζε 15 θαη ην 1972 ν αξηζκφο ηνπο αλέξρνληαλ 

ζε 37. ην δεχηεξν απηφ ρξφλν ιεηηνπξγίαο, νη ρξήζηεο επηλφεζαλ ην e-mail 

θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ην ARPAnet κεηαηξάπεθε ζηαδηαθά ζ‟ έλα πςειήο 

ηαρχηεηαο ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν νκνζπνλδηαθήο έθηαζεο. Έηζη, ν θχξηνο 

θφξηνο ηνπ δηθηχνπ δελ ήηαλ ε ρξήζε ππνινγηζηψλ εμ απνζηάζεσο (remote 

login) αιιά ε ζπλερήο αλακεηάδνζε κελπκάησλ: Οη ρξήζηεο 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δίθηπν θπξίσο γηα αληαιιαγή πξνγξακκάησλ, 

ζεκεηψζεσλ, εξεπλεηηθψλ εξγαζηψλ, λέσλ θαη θνπηζνκπνιηψλ, θαζψο νη 

ινγαξηαζκνί ηνπο (accounts) δει. νπζηαζηηθά ν ρψξνο ζηνλ ζθιεξφ δίζθν ηεο 

επνρήο εθείλεο πνπ δεζκεχνληαλ απνθιεηζηηθά γη‟ απηνχο, ήηαλ πξνζβάζηκνο 

απφ άιινπο κέζσ e-mail. ήκεξα βέβαηα ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο 

δηαθνκηζηψλ αιιεινγξαθίαο (mail servers) γηα ηελ (πξνζσξηλή) απνζήθεπζε 

ηεο ειεθηξνληθήο αιιεινγξαθίαο ησλ ρξεζηψλ κηαο γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. Ζ 

αλαθάιπςε ησλ ηαρπδξνκηθψλ ιηζηψλ (Mailing lists) δελ άξγεζε λα έξζεη, 

εθκεηαιιεπφκελε ηελ ηερληθή κεηάδνζεο ησλ κελπκάησλ απφ θφκβν ζε 

θφκβν, θαζψο ην ίδην κήλπκα κπνξνχζε λα ζηαιεί ηαπηφρξνλα ζ‟ φια ηα κέιε 

ηεο λίζηας κοινών ενδιαθερόνηων (multicasting). 
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  Μέζα ζηε δεθαεηία ηνπ „70 ην ARPAnet κεγάισζε. Πεξηζζφηεξνη θφκβνη 

ζπλδέζεθαλ θαη αθφκε πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο ρξεζηκνπνηνχζαλ θαζεκεξηλά 

ηηο ππεξεζίεο ηνπ δηθηχνπ. Οη ρξήζηεο δελ πξνέξρνληαλ πηα κφλν απφ 

αθαδεκατθέο θνηλφηεηεο θαη ηδξχκαηα. Υάξε ζηελ άλαξρε δνκή ηνπ δηθηχνπ, 

νπνηνζδήπνηε κπνξνχζε λα ζπλδεζεί κ‟ απηφ, εθ‟ φζνλ δηέζεηε έλαλ 

ππνινγηζηή πνπ λα κπνξεί λα μιλά ηε γιψζζα ηνπ δηθηχνπ, αιιά θη έλα 

ινγαξηαζκφ (άδεηα πξφζβαζεο) ζε θάπνηνλ παλεπηζηεκηαθφ ππνινγηζηή. 

Γηαθνξεηηθνί θαηαζθεπαζηέο ππνινγηζηψλ, κνληέια θαη ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, αθφκε θη ν ηδηνθηήηεο ελφο θφκβνπ, έπαςαλ λα έρνπλ 

ζεκαζία πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί λα ζπλδεζεί ν ζπγθεθξηκέλνο θφκβνο ζην 

δίθηπν. Με ηνλ ηξφπν απηφ, αθφκε θαη απινί πνιίηεο κπνξνχζαλ λα 

ζπλδεζνχλ θαη λα επηθνηλσλήζνπλ, λ‟ αληαιιάμνπλ απφςεηο θαη  

πξνγξάκκαηα. 

 

 Οη ρξήζηεο ηνπ δηθηχνπ αξρηθά πεξηνξίδνληαλ ζε επηζηήκνλεο θαη εξεπλεηέο, 

πνπ κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ν έλαο ηνλ ππνινγηζηή ηνπ άιινπ απφ 

κεγάιε απφζηαζε θαη λα εθκεηαιιεπηνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

απνκαθξπζκέλνπ ππνινγηζηή. Πην δεκνθηιήο εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο 

αλαδείρηεθε πνιχ γξήγνξα ην e-mail. Έηζη, ην ARPAnet κεηαηξάπεθε ζε έλα 

ηαρχηαην ςεθηαθφ ηαρπδξνκείν, θαζψο ην ρξεζηκνπνηνχζαλ γηα ζπλεξγαζία 

ζε εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα, αιιά θαη γηα ζπδεηήζεηο πάλσ ζε ζέκαηα 

πνηθίινπ ελδηαθέξνληνο.  

  

 

 

  ηε ζπλέρεηα, ην ARPAnet μεπέξαζε απηφ ην ζηελφ πιαίζην, παξέκεηλε φκσο 

ζηνπο θφιπνπο ηεο αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ Δζληθνχ 

Δπηζηεκνληθνχ Ηδξχκαηνο (National Science Foundation). Σν ίδξπκα απηφ 

θξαηνχζε έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ξαρνθνθαιηάο ηνπ δηθηχνπ (backbone), 

πνπ νλνκαδφηαλ NSFnet. Σν NSFnet δεκηνπξγήζεθε ην 1986, γηα λα ζπλδέζεη 

πέληε παλεπηζηεκηαθνχο ππεξ-ππνινγηζηέο. 
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  ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 αλαπηχρζεθε ην πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο 

TCP/IP, πνπ αληηθαηέζηεζε ην ΝCP (Network Control Protocol), αξρηθφ 

πξσηφθνιιν ηνπ ARPAnet. Σν TCP/IP έδηλε κεγάιε ζεκαζία ζηε δπλαηφηεηα 

δηαζχλδεζεο επί κέξνπο ηνπηθψλ δηθηχσλ. χληνκα ην πξσηφθνιιν απηφ 

έγηλε ην απνθιεηζηηθφ πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο ηνπ ARPAnet. Σελ ίδηα 

ρξνληά (1970) θαηαγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ε ιέμε Internet. 

Σν 1974 εγθαηληάζηεθε ην telnet, ε πξψηε εκπνξηθή εθδνρή ηνπ ARPAnet. 

 

  

  Σν Usenet μεθίλεζε απφ ην Παλεπηζηήκην Duke ην 1979, βαζηδφκελν πάλσ 

ζην πξσηφθνιιν UUCP (Unix to Unix Copy Protocol). Μέζα ζην δίθηπν απηφ 

δεκηνπξγήζεθαλ νη πξψηεο «νκάδεο ζπδήηεζεο», αξρηθά κεηαμχ ρξεζηψλ ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο UNIX. Οη ρξήζηεο ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ 

αληάιιαζζαλ κελχκαηα είηε γηα λα επηζεκαίλνπλ ιάζε θαη δπζθνιίεο ηνπο 

ζρεηηθά κε ην UNIX είηε γηα λα αλαδεηνχλ ηερληθή βνήζεηα. Σν Usenet 

αλαπηχρζεθε κε αξγνχο ξπζκνχο, θπξίσο ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ησλ 

modems. 

 

  Σν 1983 ην ARPAnet ρσξίζζεθε ζε δχν θνκκάηηα, ην ζηξαηησηηθφ ΜILNET 

κε απζηεξά ειεγρφκελε πξφζβαζε θαη ζην αθαδεκατθφ ARPAnet κε 

πξφζβαζε απφ έλα επξχηεξν θνηλφ. 

  

 

 

  Σν 1990, ν Tim Berners Lee αλέπηπμε ηε γιψζζα HTML, ε νπνία βαζίδεηαη 
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ζην hypertext θαη ζρεδίαζε ηνλ παγθφζκην ηζηφ (World Wide Web) ζην 

Δξεπλεηηθφ Κέληξν Φπζηθήο CERN, έμσ απφ ηε Γελεχε. Ο Berners Lee 

ράξηζε ζην δίθηπν ηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή θαη άλνημε ην δξφκν γηα ηε καδηθή 

παγθφζκηα ρξήζε ηνπ. Ζ δχλακε ηνπ Web είλαη φηη θάησ απφ έλαλ εχρξεζην 

ηξφπν ιεηηνπξγίαο ελνπνηεί πνιιά πξσηφθνιια θαη ππεξεζίεο. 

 

 Ο παγθφζκηνο ηζηφο είλαη ζίγνπξα ε πην δηαδεδνκέλε ππεξεζία θαη ην πην 

δπλαηφ ζεκείν ηνπ δηαδηθηχνπ. Σν Web είλαη έλα ζχζηεκα παξάδνζεο 

πιεξνθνξηψλ ην νπνίν πεξηιακβάλεη δηάθνξνπο ηχπνπο ζηνηρείσλ, φπσο 

θείκελν, θσηνγξαθίεο, πνιπκέζα θαη ζπλδέζεηο πνπ παξαπέκπνπλ ζε άιια 

θείκελα θαη γεληθφηεξα πιεξνθνξίεο. 

 

  Μεηά ηελ άξζε ηνπ πεξηνξηζκνχ ζηελ εκπνξηθή ρξήζε ηνπ δηθηχνπ, ην 1991, 

ε αλάπηπμε ηνπ Internet πξαγκαηνπνηήζεθε κε εθζεηηθνχο ξπζκνχο. Χο ηφηε, 

ην Internet ήηαλ πεξηνξηζκέλν ζε εξεπλεηηθή, εθπαηδεπηηθή θαη θπβεξλεηηθή 

ρξήζε. Οη εκπνξηθέο ρξήζεηο ηνπ Γηαδηθηχνπ απαγνξεχνληαλ, εθηφο αλ 

εμππεξεηνχζαλ άκεζα ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. 

  

 

 

 

  Σν 1993 ην CERN παξνπζίαζε ην πινεγεηή ζειίδσλ. To 1994 ν Mark 

Andreessen ζρεδίαζε έλα γξαθηθφ εξγαιείν γηα ην World Wide Web, ην 

Mosaic γηα ηα X Windows. Απνηέιεζε ην πην πεηπρεκέλν πξφγξακκα 

πινήγεζεο ηνπ World Wide Web, θαηνπηλή εμέιημε ηνπ νπνίνπ απνηέιεζε ν 

Netscape. Καη νη δχν έδηλαλ ηε δπλαηφηεηα αληαιιαγήο ζειίδσλ κε γξαθηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο, θάηη πνπ νδήγεζε ζε κηα πξαγκαηηθή έθξεμε ζηελ αλάπηπμε 

θαη ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 
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 To 1994, ζηα 25α γελέζιηα ηνπ ARPAnet, πεξηζζφηεξνη απφ 3 εθαηνκκχξηα 

δηαθνκηζηέο ήηαλ ζπλδεδεκέλνη. Γχν ρξφληα αξγφηεξα, ην 1996, ν αξηζκφο 

ησλ δηαθνκηζηψλ πιεζίαζε ηα 10.000.000. 

 

 Πίλαθαο 1 

Έηνο Γεγνλόο 

1957 Γεκηνπξγία ηνπ ARPA 

1969 Γεκηνπξγία ηνπ ARPAnet 

1982 Τηνζέηεζε ηνπ TCP/IP 

1983 Δλζσκάησζε ηνπ TCP/IP ζην UNIX 

1986 Γεκηνπξγία ηνπ NSFnet 

1990 Γεκηνπξγία ηνπ ΖΣΣΡ ζην CERN 

1992 Κπθινθνξία ηνπ MOSAIC 

1993 Κπθινθνξία ηνπ NETSCAPE 

NAVIGATOR 

1995 Κπθινθνξία ηνπ INTERNET EXPLORER 

                    

Δμάπισζε Γηαδηθηύνπ  

  

  Σν ARPANET ζηακάηεζε λα ππάξρεη ηππηθά ην 1991 θαη ην δηαδίθηπν 

εμαθνινπζνχζε λα παξέρεη θαη λα ππνζηεξίδεη ηηο ππεξεζίεο ηνπ πξνγφλνπ 

ηνπ. Σν 1971, κφλνλ ηέζζεξηο ππεξππνινγηζηέο ήηαλ ζπλδεδεκέλνη ζην 

δίθηπν. Σν 1995, νη ζπλνιηθνί θφκβνη ήηαλ δεθάδεο ρηιηάδεο, ελψ πεξηζζφηεξνη 

απφ πέληε (5) εθαηνκκχξηα πεξίπνπ ρξήζηεο αλά ηνλ θφζκν ζπλδένληαη 

θαζεκεξηλά ζην δίθηπν γηα ηηο ζπλαιιαγέο ηνπο, γηα λα ζπλνκηιήζνπλ, λ‟ 

αληαιιάμνπλ απφςεηο, γλψζεηο θαη πξνγξάκκαηα θαη γεληθά γηα λα “βγνχλ on-

line. 
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ΙΣΟΡΙΚΟΙ ΣΑΘΜΟΙ 

 

Μέρξη ην 1970 

 

 

1958 

ην Τπνπξγείν Άκπλαο ησλ ΖΠΑ ηδξχεηαη ε Τπεξεζία Πξνεγκέλσλ Έξγσλ 

Έξεπλαο (Advanced Research Projects Agency- ARPA) κε ζηφρν ηελ 

εμέιημε ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο ζηα πιαίζηα ηνπ Ακεξηθαληθνχ 

ζηξαηνχ. 

 

1961 

Γίλεηαη ε πξψηε δεκνζίεπζε πνπ αθνξά ζηε ζεσξία Μεηαγσγήο Παθέησλ 

(Packet Switching) απφ ηνλ Leonard Kleinrock "Information Flow in Large 

Communication Nets".  

 

1964 

Γεκνζηεχεηαη κειέηε απφ ηνλ Paul Baran γηα ηα θαηαλεκεκέλα δίθηπα 

κεηαγσγήο παθέησλ : "On Distributed Communications Networks". 

1967 

Γεκνζηεχεηαη ην πξψην ζρέδην ηνπ δηθηχνπ ARPANET απφ ηνλ L.Roberts. 

Ζ δεκνζίεπζε θέξεη ηνλ ηίηιν "Multiple Computer Networks and 

Intercomputer Communication». 

1969 

Υξεκαηνδνηείηαη θαη εγθαζίζηαηαη ε πξψηε πινπνίεζε ηνπ ARPANET κε 4 

θφκβνπο (mini computers κλήκεο 12K) δηαθνξεηηθνχ ιεηηνπξγηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη γξακκέο ηαρχηεηαο 50kbps. Αξγφηεξα, κέρξη ην ηέινο ηνπ 

1971 ζα έρνπλ ζπλδεζεί ζην ARPANET ζπλνιηθά 23 θφκβνη.  
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Γεθαεηία ηνπ '70 

 

 

1970  

   ●  Γίλεηαη ε πξψηε δεκνζίεπζε πνπ αθνξά ζην πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο 

ηνπ δηθηχνπ ARPANET απφ ηνπο C.S. Carr, S.   

          Crocker, V.G. Cerf κε ηίηιν, "HOST-HOST Communication Protocol 

in the ARPA Network".  

   ●   Σίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ην δίθηπν ALOHAnet, ην νπνίν ζα ζπλδεζεί κε ην 

ARPANET δχν ρξφληα αξγφηεξα. 

 

1972 

   ●   Αλαθνηλψλεηαη ζηελ επξχηεξε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ε ιεηηνπξγία ηνπ 

ARPANET θαη απνθαζίδεηαη ε ππνζηήξημε ηεο  έξεπλάο ηνπ. 

   ●   Ο R.Tomlinson ρξεζηκνπνηεί γηα πξψηε θνξά ην ζχκβνιν @ θαηά ηε 

λέα πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ηνπ 

ARPANET. 

   ●   Τινπνηείηαη ην πξψην ζχζηεκα δηαρείξηζεο ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ. 

   ●   Δπηδεηθλχεηαη γηα πξψηε θνξά ε ππεξεζία chat θαη δηακνξθψλνληαη νη 

πξνδηαγξαθέο ηεο ππεξεζίαο telnet. 

 

1973 

To ARPANET έρεη γίλεη πιένλ δηεζλέο θαη απαξηζκεί πεξίπνπ 2000 

ρξήζηεο. 

 

   ●   Λεηηνπξγεί ην πξψην δίθηπν Ethernet κε φλνκα Alto Aloha System. 

    ●   Γηακνξθψλνληαη νη πξνδηαγξαθέο ηεο ππεξεζίαο κεηαθνξάο αξρείσλ 
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FTP θαη ηνπ πξσηνθφιινπ NVP (Network Voice Protocol) πνπ θαζηζηνχλ 

δπλαηή ηελ πξψηε ηειε-δηάζθεςε ζην ARPANET. 

1974 

Γεκνζηεχεηαη κειέηε κε ην ζρεδηαζκφ ηνπ TCP (Transmission Control 

Program) απφ ηνπο V.Cerf θαη B.Kahn κε φλνκα "A Protocol for Packet 

Network Interconnection". Σν λέν απηφ πξσηφθνιιν επηηξέπεη ζε 

δηαθνξεηηθά δίθηπα λα επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο, θαζψο ζηεξίδεηαη ζηελ 

αξρή ηεο αλνηρηήο αξρηηεθηνληθήο ησλ ζπλδεδεκέλσλ δηθηχσλ θαη ζηελ 

χπαξμε κηαο δπλαηήο κεραλήο πνπ απνηειεί ηελ πφξηα (gateway) πξνο ηνλ 

έμσ θφζκν. Σελ ίδηα πεξίνδν αξρίδνπλ λα ιεηηνπξγνχλ θαη άιια δίθηπα, 

δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ θαη αξρηηεθηνληθψλ, πνπ ζπλδένληαη ζην ARPANET 

θαη ηα νπνία είλαη αλνηρηά ζε κεγάιν αξηζκφ ρξεζηψλ. 

1975 

Λεηηνπξγεί ε πξψηε mailing list ζην ARPANET, ελψ ζην e-mail 

πινπνηνχληαη νη δπλαηφηεηεο απάληεζεο θαη πξνψζεζεο κελπκάησλ. 

1978 

Σν πξσηφθνιιν TCP ρσξίδεηαη ζην TCP θαη ην IP. 

1979 

Πξνηείλεηαη, αλ θαη δελ γίλεηαη επξέσο απνδεθηή πξηλ ην 1982, ε ρξήζε ησλ 

emoticons ζηα e-mail.  

 

Γεθαεηία ηνπ '80 

 

 

1982  

    ●   Σν TCP θαη ην IP θαζνξίδνληαη σο ν ζπλδπαζκφο πξσηνθφιισλ ηνπ 

ARPANET. Έηζη, γίλεηαη ε πξψηε αλαθνξά ζηνλ φξν "internet" σο έλα 

ζπλδεδεκέλν ζχλνιν απφ δίθηπα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην TCP/IP. 
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    ●   Γεκηνπξγείηαη ην EUnet (European UNIX Network) πνπ ζπλδέεη αξρηθά 

ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηε νπεδία, ηε Γαλία θαη ηελ Οιιαλδία. 

 

1984 

    ●  Τινπνηείηαη ην πξψην DNS (Domain Name System) ζην νπνίν 

θαηαγξάθνληαη 1000 θεληξηθνί θφκβνη, εθ ησλ νπνίσλ θάπνηνη βξίζθνληαη ζηελ 

Αζία. Έηζη πιένλ νη ππνινγηζηέο ηνπ δηαδηθηχνπ αλαγλσξίδνληαη απφ 

δηεπζχλζεηο θσδηθνπνηεκέλσλ αξηζκψλ π.ρ. 10.12.11.01. 

 

  ●   ηε Μεγάιε Βξεηαλία, φια ηα παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ζπλδένληαη κέζσ 

ηνπ λένπ ην Joint Academic Network(JANet). 

 

1985 

    ●   ηηο ΖΠΑ, φια ηα παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ζπλδένληαη κέζσ ηνπ λένπ 

Nation Science Foundation Net (NSFNet), ην   νπνίν εμαζθαιίδεη πξφζβαζε 

ζε φινπο ηνπο θνηηεηέο θαη ην πξνζσπηθφ ησλ παλεπηζηεκίσλ. 

 

    ●   Παξαρσξείηαη ην πξψην domain name (symbolics.com) θαη αθνινπζνχλ 

άιια, θπξίσο απφ εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα (π.ρ.  berkeley.edu, ucla.edu θ.ά.). 

 

 

1986 

ρεδηάδεηαη ην NNTP (Network News Transfer Protocol), πνπ βαζίδεηαη ζην 

TCP/IP.  

 

1988 

Τπάξρεη πιένλ παγθόζκηα επέθηαζε ηνπ Γηαδηθηύνπ θαζώο έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί πνιιά εζληθά θ.ά. δίθηπα πνπ ζπλδένληαη ζε απηό. 

 

    ●   Δκθαλίδεηαη ην πξψην worm, ην νπνίν επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία πεξίπνπ 

6000 απφ ηνπο 60000 εμππεξεηεηέο ηνπ  δηθηχνπ. 
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    ●   Τινπνηείηαη ην IRC (Internet Relay Chat).  

 

Γεθαεηία ηνπ '90 

 

 

1990  

    ●   ηακαηάεη ε ιεηηνπξγία ηνπ δηθηχνπ ARPANET. Οχησο ή άιισο, νη 

πεξηζζφηεξνη θφκβνη ηνπ δηαδηθηχνπ έρνπλ ήδε ζπλδεζεί κε άιια δίθηπα. 

    ●   Λεηηνπξγεί ν πξψηνο Internet provider, πνπ πξνζθέξεη ζχλδεζε ζην 

Internet κέζσ ηειεθψλνπ, κε ην φλνκα «The World comes on-line 

(world.std.com)». 

    ●   Μαδί κε ρψξεο φπσο ε Απζηξία, ε Ηζπαλία, θ.ά., ε Διιάδα ζπλδέεηαη 

ζην Γηαδίθηπν κέζσ ηνπ δηθηχνπ NSFNET.1991 

 

1991 

   ●  Αίξνληαη νη πεξηνξηζκνί εκπνξηθήο ρξήζεο ηνπ δηθηχνπ. 

   ●   Αλαθνηλψλεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ Gopher. 

 

  ●   Σίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ν παγθφζκηνο ηζηφο World-Wide Web (WWW) 

απφ ην CERN. Χο πξψηνο web-server ιεηηνπξγεί ν nxoc01.cern.ch πνπ 

αξγφηεξα ζα κεηνλνκαζηεί ζε info.cern.ch. Σν πξφγξακκα 

θπιινκεηξεηήο/ζπληάθηεο δηαηίζεηαη ειεχζεξα θαη ζηε 2ε έθδνζή ηνπ 

ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο HTML (HyperText Markup Language). 

Έηζη,ην δηαδίθηπν (έλαο ρψξνο ππνινγηζηψλ θαη θαισδίσλ) ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα θηινμελήζεη ηνλ παγθφζκην ηζηφ (έλα ρψξν  δεζκψλ ππεξθεηκέλνπ). 

    ●   Τινπνηείηαη ν Archie, ε πξψηε κεραλή αλαδήηεζεο θαη αλάθηεζεο 

αξρείσλ. 
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1992 

    ●   Γίλεηαη ζε ρξήζε ε εμειηγκέλε κεραλή αλαδήηεζεο Veronica θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα πξψηε θνξά ν φξνο "surfing the Internet" (πινήγεζε 

ζην Γηαδίθηπν). 

   ●   πλδέεηαη ζην NSFNET θαη ε Κχπξνο. 

 

1993 

Σν WWW εκθαλίδεη ξπζκνχο αλάπηπμεο 341,634% εηεζίσο, ην gopher 

ξπζκνχο 997%, ελψ αξρίδεη λα ιεηηνπξγεί θαη ην Mosaic X. Ζ εμέιημε θαη ε 

πηψζε ησλ ηηκψλ ησλ πξνζσπηθψλ ππνινγηζηψλ (PCs) θάλεη ην δηαδίθηπν 

γλσζηφ ζην επξχ θνηλφ πνπ δελ αλήθεη ζηελ παλεπηζηεκηαθή θνηλφηεηα. 

1994 

Αξρίδνπλ νη απεπζείαο ζπλδέζεηο ζην Internet ελψ εκθαλίδνληαη θαη νη 

πξψηεο δηαθεκίζεηο ζην hotwired.com 

 

1995  

    ●   Σν NSFNET γίλεηαη μαλά εξεπλεηηθφ δίθηπν. Ζ θίλεζε ησλ ΖΠΑ 

πεξλάεη απφ άιινπο παξνρείο. 

   ●   ηηο 23 Μαΐνπ ε εηαηξεία SUN αλαθνηλψλεη ηελ πιαηθφξκα θαη ηε 

γιψζζα JAVA. Αθνινπζεί ε αλάπηπμε ηεο JAVAscript. 

 ●   Ξεθηλάεη ε εκπνξηθή δηάζεζε ησλ domain names. 

 

    ●   Δκθαλίδνληαη ε VRML (εηθνληθά πεξηβάιινληα) θαη ηα collaborative 

tools. 
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1996 

Γίλνληαη 7 λέεο θαηαιήμεηο domain, νη: .firm, .store, .web, .arts, .rec, .info, 

.nom.  

 

1997 

Δκθαλίδεηαη ε ηερλνινγία Push. Απηή είλαη ε ρξνληά θαη ηνπ Multicasting. 

1998 

Γίλνληαη νη πξψηεο δεκνζηεχζεηο γηα ηε γιψζζα XML. Απηή είλαη ε ρξνληά 

ησλ portals θαη ηνπ δηαδηθηπαθνχ εκπνξίνπ. 

1999 

Πξαγκαηνπνηνχληαη νη πξψηεο δηαδηθηπαθέο ειεθηξνληθέο ηξαπεδηθέο 

ζπλαιιαγέο. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα 

 

 

2000 

Γίλνληαη 7 λέεο θαηαιήμεηο domain, νη: .aero, .biz, .coop, .info, .museum, 

.name, .pro. 

  

2001  

Γίλνληαη νη πξψηεο κεηαδφζεηο κε ρξήζε ηνπ Internet2.Τινπνηείηαη ην 

πιήξεο ζχλνιν ραξαθηήξσλ Unicode. 

 

 

2002 έσο θαη ζήκεξα 
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Γεκηνπξγείηαη ην ηαρχηαην Global Terabit Research Network (GTRN). 

εκεηψλεηαη εμάπισζε ηνπ Internet2, ζην νπνίν πιένλ εθαξκφδεηαη ην IPv6 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2ν 

ΠΑΡΟΤΑ ΚΑΣΑΣΑΗ 

Αύμεζε ζηε ρξήζε ηληεξλέη ην 2009 

 

  AYΞHH 6,5% ζηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη 11% ζηελ 

πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν θαηέγξαςε ε έξεπλα ηεο ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο γηα 

ηε ρξήζε ηερλνινγηψλ πιεξνθφξεζεο θαη επηθνηλσλίαο απφ ηα λνηθνθπξηά ην 

2009. Δηδηθφηεξα ζπλερίδεηαη, ζχκθσλα κε ηελ ΔΤΔ ε αλνδηθή ηάζε ησλ 

ηειεπηαίσλ εηψλ ηφζν φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή φζν 

θαη ηελ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Σν α' ηξίκελν ηνπ 2009, ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ Ζ/Τ αλέξρεηαη ζην 47,3% θαη ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην δηαδίθηπν ζην 42,4%.  

  Ζ ρξήζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ή θαη δηαδηθηχνπ κπνξεί λα έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί απφ φινπο ηνπο ρψξνπο πξφζβαζεο, δειαδή θαηνηθία, 

ρψξν εξγαζίαο, ρψξν εθπαίδεπζεο, γεηηνληθά, θηιηθά ή ζπγγεληθά ζπίηηα, 

μελνδνρεία, internet cafés θ.ιπ. Ο κέζνο εηήζηνο ξπζκφο κεηαβνιήο γηα ην 

δηάζηεκα 2005-2009 είλαη 13,6% γηα ηε ρξήζε ηνπ Ζ/Τ θαη 17,4% γηα ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Δληαηηθνπνίεζε θαηαγξάθεηαη ζηε ζπρλφηεηα ρξήζεο 

ηνπ δηαδηθηχνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ρξήζε θαζεκεξηλή ή ζρεδφλ θαζεκεξηλή 

πξαγκαηνπνηεί ην 64,4% φζσλ ρξεζηκνπνίεζαλ ην δηαδίθηπν θαηά ην α' 

ηξίκελν ηνπ έηνπο. Ο κέζνο ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη απφθνηηνο 
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δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ηλζηηηνχησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο, 

αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 25-34 εηψλ θαη είλαη κηζζσηφο.  

  πγθεληξσηηθά, αλά θαηεγνξία ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ηα πνζνζηά ρξήζεο, 

γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο, θαηά ην α' ηξίκελν ηνπ 2009 είλαη: επηθνηλσλία 

78,2%, αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη on line ππεξεζηψλ 93,1%, ηξαπεδηθέο 

ζπλαιιαγέο 13,2%, ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο 61,3%, ειεθηξνληθή 

δηαθπβέξλεζε 28,3%. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη κσριόηεροι λόγοι πινήγεζεο ζην 

δηαδίθηπν είλαη: αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα πξντφληα θαη ππεξεζίεο 77,8%, 

απνζηνιή ή ιήςε ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ 72,9%, αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ 

γηα ηαμίδηα θαη θαηαιχκαηα 58,1%, αλαδήηεζε πάζεο θχζεσο πιεξνθνξηψλ 

κε ζθνπφ ηε γλψζε 54,9%, αλάγλσζε εθεκεξίδσλ θαη πεξηνδηθψλ 50%, 

απνζηνιή κελπκάησλ ζε chat sites, ζε blogs, ζε νκάδεο ζπδήηεζεο (My 

Space, Facebook), ζπκκεηνρή ζε forums, αληαιιαγή γξαπηψλ κελπκάησλ ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν (MSN θ.ά.) 42,3%. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ηειεπηαίνο 

ιφγνο είλαη ν θπξηφηεξνο γηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 16 - 24 εηψλ (44%). 

 Σν 38% ησλ λνηθνθπξηψλ ηεο ρψξαο έρεη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν απφ ηελ 

θαηνηθία, πνζνζηφ απμεκέλν ζε ζρέζε κε απηφ ησλ πξνεγνχκελσλ εηψλ. ε 

ζρέζε κε ην 2005, πνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ 21,7%, ε αχμεζε είλαη, 

πεξίπνπ, 75%. Απφ ηα λνηθνθπξηά πνπ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, ην 

87% δηαζέηεη ζχλδεζε επξείαο ζπρλφηεηαο (DSL, SHDSL, θαισδηαθή, UMTS 

θ.ιπ.) θαη ε θπξηφηεξε ζπζθεπή κε ηελ νπνία ζπλδένληαη ζην δηαδίθηπν είλαη ν 

ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο (98%). 

 

Γηαδίθηπν ζαλ ζθιεξό λαξθσηηθό 

  Αικαηψδεο αχμεζε ζηα θξνχζκαηα παζνινγηθήο εμάξηεζεο απφ ην 

Γηαδίθηπν  

Δίλαη ηξεηο ην πξσί θαη ζηξηθνγπξίδεηε ζην θξεβάηη ζαο.  

Σν κφλν πνπ ζθέπηεζηε είλαη αλ έρεηε ιάβεη κήλπκα ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ, αλ θάπνηνο ζαο άθεζε έλα κήλπκα ζην MySpace ή ην 

Facebook ή αλ ζαο αλαδεηνχλ ζην chat room πνπ ζπκκεηέρεηε. Αλίθαλνη λα 
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αληηζηαζείηε, ζεθψλεζηε απφ ην θξεβάηη ζαο θαη πάηε θαηεπζείαλ ζηνλ 

ππνινγηζηή ζαο. Αλ ζαο θαίλεηαη παξάμελν, αλαινγηζηείηε φηη απηή είλαη κηα 

θαζεκεξηλή θαηάζηαζε γηα ην 10% πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ΖΠΑ πνπ 

πάζρεη απφ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν, κηα πάζεζε-ζεκείν ησλ θαηξψλ καο. 

 

Αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο 

 

  H παζνινγηθή εμάξηεζε απφ ην Ηληεξλεη είλαη θνηλσληθφ πξφβιεκα κε 

αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο ζηηο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο, ηελ Ηαπσλία, ηελ 

Κίλα θαη ηηο ΖΠΑ, παξνπζηάδεηαη φκσο θαη ζηελ Διιάδα, άγλσζην αθφκα ζε 

πνην βαζκφ. Χο εζηζκφο κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε άιιεο εμαξηήζεηο φπσο ν 

αιθννιηζκφο ή ε βνπιηκία, ελψ έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ςπραλαγθαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πξνζσπηθή, νηθνγελεηαθή θαη 

επαγγεικαηηθή δσή. 

 

  ηα ζπκπηψκαηα - πνπ πνηθίιινπλ ζηελ έληαζε αλάινγα κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ – πεξηιακβάλνληαη ε απμαλφκελε θαη ζηα φξηα 

ηεο παζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ελαζρφιεζε κε ην Ηληεξλεη, αιιά θαη ε ηάζε 

ηνπ ρξήζηε λα ςεχδεηαη γηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπ φηαλ είλαη ζπλδεδεκέλνο. 

 

  Ζ δηεζλήο πξνζπάζεηα ζθηαγξάθεζεο ηνπ πξνθίι ησλ εμαξηεκέλσλ απφ ην 

Γηαδίθηπν νδήγεζε ηνπο εξεπλεηέο ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξφβιεκα 

επεξεάδεη άηνκα απφ φιεο ηηο θνηλσληθέο νκάδεο, αλεμαξηήησο εηζνδήκαηνο, 

πνιηηηζκηθνχ ππφβαζξνπ θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Σν θχιν θαίλεηαη λα 

παίδεη ξφιν, κε ηνπο άλδξεο λα πξνηηκνχλ ην δηαδηθηπαθφ ζεμ θαη ηηο 

ηζηνζειίδεο κε πνξλνγξαθηθφ πεξηερφκελν θαη ηηο γπλαίθεο λα αλαδεηνχλ 

ξνκαληηθέο ζπδεηήζεηο θαη - θπζηθά - αγνξέο κέζσ Γηαδηθηχνπ πξνηηκψληαο 

ζπλήζσο ηελ αλψλπκε επηθνηλσλία. 

 

  Οη επηζηήκνλεο επηζεκαίλνπλ φηη απηφ πνπ θαζνξίδεη ηελ πάζεζε δελ είλαη 

πφζε ψξα πεξλά θάπνηνο online, αιιά κε ηη αζρνιείηαη, θαζψο ν εζηζκφο 

ζηνλ ειεθηξνληθφ ηδφγν, ηηο δεκνπξαζίεο θαη ηελ ςεθηαθή πνξλνγξαθία είλαη 
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νη ζπλεζέζηεξεο εθδειψζεηο ηεο δηαηαξαρήο. «Θα ήηαλ αθειέο πάλησο» 

ζεσξεί ν θνηλσληθφο αλαιπηήο Σδνλ Μπίζνπ «λα ξίμνπκε ηελ επζχλε ζην 

Γηαδίθηπν, θαζψο είλαη απιά έλα κέζν, ζην πεξηβάιινλ ηνπ νπνίνπ κπνξείο 

λα βξεηο απφ ειεθηξνληθφ ηδφγν θαη πνξλνγξαθία, κέρξη εγθπθινπαίδεηεο, 

πιεξνθνξίεο θαη εηδήζεηο. Θα ήηαλ ζαλ λα ιέγακε φηη ηα ζνχπεξ κάξθεη είλαη 

επηβιαβή, γηαηί θάπνηνο κπνξεί λα βξεη εθεί αιθνφι θαη λα πηεη κνλνξνχθη έλα 

κπνπθάιη νπίζθη». 

 

  Οη παγθφζκηεο κειέηεο ζπκπεξαίλνπλ φηη ηα πεξηζζφηεξα θξνχζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηα παλεπηζηήκηα, «ζεξκνθήπηα» αλάπηπμεο ηνπ εζηζκνχ 

ζην Γηαδίθηπν, επεηδή νη θνηηεηέο έρνπλ απεξηφξηζηε πξφζβαζε, πνιχ ρξφλν 

δηαζέζηκν θαη θαλείο δελ ειέγρεη πνηεο ηζηνζειίδεο επηζθέπηνληαη. 

 

 

  Ζδε ζηνλ ίδην ηνλ θπβεξλνρψξν ιεηηνπξγνχλ πνιιά θέληξα ζεξαπείαο, φπνπ 

παξέρεηαη ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη πξνζαξκνγή ησλ 

αζζελψλ ζε θπζηνινγηθνχο ηξφπνπο δηαβίσζεο. 

 

 

Κξνύζκαηα made in Greece 

 

 

  Με ιέλε Γηάλλε (θαη Κψζηα θαη Αλλα θαη Μαξία) θαη είκαη θαιά… Δηζη ζα 

δειψλνπλ νη πηηζηξηθάδεο – θαη φρη κφλν – ζε ιίγν θαηξφ ζην Γηαδίθηπν. Ο 

ιφγνο απιφο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, θαη φζν ην Internet εηζβάιιεη κε ηξεινχο 

ξπζκνχο – θαη – ζηελ ειαθξψο πξσηφγνλε ηερλνινγηθά made in Greece δσή 

καο, φιν θαη πεξηζζφηεξνη ζπκπνιίηεο καο εζίδνληαη ζ‟ απηφ. 

 

 

  Μπνξεί λα θαληάδεη έσο θαη δηαζθεδαζηηθφ, έλα ζχγρξνλν αλέθδνην, ην λα 
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αληηκεησπίδεηαη ε ηερλνινγία φπσο ην αιθνφι ή ηα λαξθσηηθά, αιιά θαίλεηαη 

φηη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ηνλ ίδην ζρεδφλ εζηζκφ κε απηά. 

 

 Παξάδεηγκα ηα ηέζζεξα πηηζηξίθηα – έθεβνη πνπ βξίζθνληαη ππφ ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε, αθνχ εκθάληζαλ ζπκπηψκαηα εμάξηεζεο απφ ην Γηαδίθηπν. 

Καη αλ λνκίδεηε φηη ηα πεξηζηαηηθά απηά απνηεινχλ ηελ εμαίξεζε θαη φρη ηνλ 

θαλφλα, ε έξεπλα ηεο Μνλάδαο Δθεβηθήο Τγείαο ηεο Β‟ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ άιια απνδεηθλχεη. Σν 18,2% ησλ 15ρξνλσλ 

παηδηψλ ζηελ Αηηηθή παξνπζηάδεη πεξηνδηθά ή ζπρλά πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ θαηάρξεζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, βξίζθεηαη δειαδή ζε κηα θαηάζηαζε αθξηβψο 

πξηλ απφ ηνλ εζηζκφ.  

 

  Σν 8% θάλεη ρξήζε πάλσ απφ είθνζη ψξεο ηελ εβδνκάδα, ελψ ηξεηο ζηνπο 

δέθα εθήβνπο ζεξθάξεη ζε θαζεκεξηλή βάζε, θπξίσο παίδνληαο online 

παηρλίδηα. Σν πξφβιεκα φκσο δελ επηθεληξψλεηαη ζηνπο αλήιηθνπο νχηε 

θπζηθά αθνξά απνθιεηζηηθά απηνχο. Σα ζπκπηψκαηα παξακνλεχνπλ θαη ηνπο 

ελήιηθνπο, απιψο νη δηθέο ηνπο αζρνιίεο είλαη ειαθξψο δηαθνξεηηθέο. Σδφγνο, 

πνξλνγξαθία θαη… παξάλνκα δηαδηθηπαθά ξαληεβνχ κπνξνχλ λα 

παξαζχξνπλ θαηαπψο θαίλεηαη θαη ηνλ πην «πξνζεθηηθφ» ελήιηθα. 

   Άιισζηε, ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθέο, πεξίπνπ ην 50% ησλ Διιήλσλ ειηθίαο 

20-50 εηψλ δειψλεη φηη ζεξθάξεη ζην Γηαδίθηπν πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο ψξεο 

ηελ εκέξα, ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα θάησ ησλ είθνζη, πνπ επηζθέπηνληαη ηνλ 

Ηζηφ ην πνιχ ηξεηο ψξεο ηελ εκέξα. 

 

 

πκπηώκαηα 

 

 Σα ηππηθά ζπκπηψκαηα ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν είλαη θαηαξρήλ 

ςπρνινγηθά, κε βαζηθά ηελ επθνξία κπξνζηά ζην pc θαη ηελ αληθαλφηεηα απφ 

ην ρξήζηε λα πεξηνξίζεη ή λα δηαθφςεη ηε δξαζηεξηφηεηα. Δρεη δηαπηζησζεί φηη 

νη εμαξηεκέλνη παξακεινχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο,  
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δηαθαηέρνληαη απφ άζρεκα ζπλαηζζήκαηα φηαλ απέρνπλ απφ ηνλ ππνινγηζηή 

ηνπο, ςεχδνληαη ζε ζπγγελείο θαη θίινπο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζην ζρνιείν ή ην ρψξν εξγαζίαο. 

 

  Δθηφο απφ ηα ςπρνινγηθά ππάξρνπλ θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα: 

Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ χπλνπ, κπνζθειεηηθέο 

παζήζεηο, μεξά κάηηα, κπσπία, εκηθξαλίεο, αθφκε θαη παξακέιεζε ηεο 

πξνζσπηθήο πγηεηλήο. 

  Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν θαη ε ιχζε ζην πξφβιεκα 

  Με ηνλ θαηξφ ν Νίθνο μέθνςε θη απφ ηνπο ιίγνπο θίινπο πνπ είρε. Κνηκφηαλ 

ζηηο 7 ην πξσί. Ξερλνχζε λα θάεη. Έθηαζε ζην ζεκείν λα θάζεηαη κπξνζηά 

ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή δεθαπέληε ψξεο, ίζσο θαη πεξηζζφηεξν. Όιε ηνπ 

ε δσή θη αο είλαη 24 εηψλ, πεξηζηξεθφηαλ γχξσ απφ έλα παηρλίδη ζην Ηληεξλεη. 

ην ηέινο ρψξηζε θαη κε ηελ θνπέια ηνπ, χζηεξα απφ ζρέζε ηεζζάξσλ εηψλ.  

 

  Σψξα ε πξψελ ζχληξνθφο ηνπ, ε 23ρξνλε Γ.Π., πξνζπαζεί λα ηνλ πείζεη φηη 

πξέπεη λα κπεη ζε πξφγξακκα απεμάξηεζεο, λα μαλαθεξδίζεη ηε ζέιεζή ηνπ 

γηα δσή.  

  Ζ πξψηε κνλάδα απεμάξηεζεο ελειίθσλ απφ ην Γηαδίθηπν ιεηηνπξγεί ζην 

«18 Αλσ» ιηγφηεξν απφ δχν κήλεο κε κεγάιε πξνζέιεπζε ρξεζηώλ........ 

Ζ παζνινγηθή εμάξηεζε απφ ην Γηαδίθηπν δελ απνηειεί πιένλ... πξνλφκην 

παηδηψλ θαη εθήβσλ. Αθνξά θαη απφιπηα ζπλεηδεηνπνηεκέλνπο ελειίθνπο, 

πνπ ππνηίζεηαη φηη «παηνχλ γεξά ζηα πφδηα ηνπο». Μνηξαία ινηπφλ, κεηά ηα 3 

θέληξα απεμάξηεζεο εθήβσλ απφ ην Γηαδίθηπν πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηε ρψξα 

καο, μεθίλεζε λα ιεηηνπξγεί θαη ε πξώηε κνλάδα γηα ελειίθνπο. 

Παξόιν πνπ ν όξνο εμάξηεζε έρεη παξαδνζηαθά ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

πεξηγξάςεη ηνλ βηνινγηθό εζηζκό από νπζίεο, πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη γηα ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ. Ζ κνλαμηά, νη θξίζεηο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, ε αλεξγία είλαη κεξηθέο απφ ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ ελειίθνπο, 

θπξίσο κέρξη ηελ ειηθία ησλ 25, λα θξχβνληαη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα, 

επηιέγνληαο έλαλ άιιν, ππνηίζεηαη πην αζθαιή θαη αλψδπλν, ηξφπν δσήο. 
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Ζ Μνλάδα Παζνινγηθήο Υξήζεο Γηαδηθηχνπ, εληαγκέλε ζηε Μνλάδα 

Απεμάξηεζεο «18 Αλσ», αλ θαη ιεηηνπξγεί ιηγφηεξν απφ δχν κήλεο έρεη 

κεγάιε πξνζέιεπζε... ςεθηαθά εμαξηεκέλσλ πνπ δεηνύλ βνήζεηά θαη 

ήδε 6 άηνκα ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα απνηνμίλσζεο. 

ηφρνο ηεο είλαη ε ζεξαπεία απφ ηελ παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ, κέζσ 

αηνκηθήο θαη νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο, αιιά θαη κέζα απφ νκάδεο ηέρλεο θαη 

ζσκαηηθήο έθθξαζεο. 

 

Καηάρξεζε 

 

«Απηφ πνπ θηαίεη δελ είλαη ην κέζν. Αιιά ην πνηνο είλαη ν άλζξσπνο θαη ζε 

πνην πεξηβάιινλ δεη. Γελ θηαίεη ην Γηαδίθηπν, δελ κπνξνχκε λα ην 

θαηεγνξήζνπκε. Πνηέ ε θαηάρξεζε ηνπ Γηαδηθηχνπ δελ είλαη ην πξφβιεκα. Σν 

πξφζσπν είλαη ην πξφβιεκα», ιέεη ν θιηληθφο ςπρνιφγνο-ςπρνζεξαπεπηήο 

ηεο Μνλάδαο, Βαζίιεο ηαπξφπνπινο.Σα δηαδξαζηηθά παηρλίδηα, πνπ φιν θαη 

πιεζαίλνπλ ζην Γηαδίθηπν, φπσο θαη ν ηδφγνο, είλαη ηα πην επηθίλδπλα γηα λα 

εζηζηεί θάπνηνο ρξήζηεο. «Οη εθαξκνγέο πςεινχ θηλδχλνπ είλαη νη 

δηαδξαζηηθέο θη απηφ επεηδή ππάξρεη επαθή κε άιινπο», ηνλίδεη ν θιηληθφο 

ςπρνιφγνο θ. ηαπξφπνπινο.Όπσο ιέεη ν ίδηνο, πξφθεηηαη γηα αλζξψπνπο 

κφλνπο, κε βαξχ ζπλαίζζεκα, κε κεησκέλεο δεμηφηεηεο, κε πξνβιήκαηα κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, αλζξψπνπο πνπ θάλνπλ δχζθνια ζρέζεηο. ηε Μνλάδα 

σζηφζν έρεη παξαηεξεζεί φηη κέρξη ζηηγκήο έρνπλ πξνζέιζεη θαη άηνκα πνπ 

θαηάθεξαλ λα απεμαξηεζνχλ απφ ηα λαξθσηηθά θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

ην θαηαθέξνπλ βξήθαλ δηέμνδν ζην Γηαδίθηπν. 

 

 

ΟΙ ΑΙΣΙΔ 

 

  Ζ κνλαμηά, ε αλεξγία θαη ε θξίζε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα νδεγνχλ ηνπο 

ελήιηθνπο ζηελ εμάξηεζε. 
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ΣΑ ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

 

  Γηα ηνπο εζηζκέλνπο ζην Γηαδίθηπν ν «έμσ θφζκνο» είλαη βαξεηφο. 

Δλνρινχληαη απφ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα φηαλ βξίζθνληαη κπξνζηά ζηνλ 

ππνινγηζηή θαη έρνπλ κεησκέλε θνηλσληθή επαθή. χκθσλα κε ηνλ θιηληθφ 

ςπρνιφγν θ. Βαζίιε ηαπξφπνπιν (θσηφ), ην πξψην βήκα γηα λα παιέςεη 

θάπνηνο ηελ εμάξηεζή ηνπ είλαη λα ηελ απνδερζεί. Να θαηαιάβεη φηη έρεη 

πξφβιεκα. Οη λένη ζήκεξα έρνπλ πην ηζρπξέο αληηζηάζεηο θαη θαιχηεξν 

λνεηηθφ δπλακηθφ. Πψο αληηιακβάλεηαη θάπνηνο φηη αξρίδεη λα εζίδεηαη; «Όηαλ 

είλαη πεξηζζφηεξεο απφ 2-3 ψξεο θαζεκεξηλά "ζπλδεδεκέλνο" θαη πάλσ απφ 5 

ψξεο ην αββαηνθχξηαθν. Καη θπξίσο φηαλ ζπλδέεηαη ζην Ηληεξλεη γηα λα 

αλαθνπθηζηεί. Απηφ δηαθνξνπνηεί ηνλ πγηή ρξήζηε απφ ηνλ εμαξηεκέλν». 

EΘΝΟ - 14/8/2009 

 

ΜΑΡΣΤΡΙΑ 

Πξνηίκεζε ην παηρλίδη από εκέλα 

Ζ 23ρξνλε Γ.Π., χζηεξα απφ ηέζζεξα ρξφληα ζρέζεο κε ηνλ Νίθν, 

αλαγθάζηεθε φπσο καο ιέεη, λα ηνπ ζέζεη ην δίιεκκα: «Σν παηρλίδη ή εγψ». 

«Ναη, ην είπα. Οπσο είπα λα πάκε θαη ζε έλαλ εηδηθφ λα ηνλ βνεζήζεη. 

Αξλήζεθε ην πξφβιεκα. Πξνζπάζεζα λα γπξίζσ ηνλ εζηζκφ ζε αγάπε θαη 

ηνπ είπα λα αζρνιεζεί επαγγεικαηηθά κε ηα θνκπηνχηεξ αθνχ ε ινγηζηηθή δελ 

ηνπ άξεζε. Δίπα κήπσο γηλφηαλ πην επηπρηζκέλνο». Σειηθά ν ζχληξνθφο ηεο 

δηάιεμε ην... παηρλίδη ζην Γηαδίθηπν. Κιεηζηφο ραξαθηήξαο, θνηηεηήο ζε κία 

ζρνιή πνπ δελ ηνλ γέκηδε, κε ειάρηζηνπο θίινπο, κε έλαλ παηέξα πνπ δνχιεπε 

λχρηα θαη έιεηπε πνιιέο ψξεο απφ ην ζπίηη θαη κε έλα ιάπηνπ ζηελ θαηνρή 

ηνπ, ν λεαξφο θίινο ηεο 23ρξνλεο θνπέιαο «θφιιεζε» ζηγά ζηγά, παίδνληαο 

δηαδξαζηηθά παηρλίδηα. «Ξεθίλεζε λα παίδεη έλα παηρλίδη γηα ην νπνίν έπξεπε 

λα δηαζέζεη πνιιέο ψξεο γηα λα ην κάζεη. Ο εζηζκφο ηνπ ήηαλ ζηαδηαθφο. Δγψ, 

ιφγσ ζπνπδψλ θαη δνπιεηάο, έιεηπα πνιιέο ψξεο, έηζη ήηαλ πην εχθνιν γη' 

απηφλ λα "μεθχγεη". Θπκάκαη, φηαλ βξεζήθακε ζε έλα εκπνξηθφ θέληξν, κνπ 

δήηεζε λα ηνπ θάλσ δψξν έλαλ ήξσα απφ ην παηρλίδη, ελψ ν ήρνο ζην θηλεηφ 

ηνπ είρε ζέκα πάιη απφ ην παηρλίδη». Οπσο ιέεη ε ίδηα, ν Νίθνο έλησζε άλεηα 

http://www.ethnos.gr/article.asp?catid=11424&subid=2&pubid=5310913
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λα βγαίλεη έμσ κφλν κε άηνκα πνπ είρε γλσξίζεη απφ ην Γηαδίθηπν. Μηινχζε 

κφλν καδί ηνπο, έβγαηλε καδί ηνπο ζε Ηληεξλεη θαθέ, φπσο ζπκβαίλεη κε ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο εμαξηεκέλνπο ρξήζηεο, θαη κέξα κε ηε κέξα έβιεπε ηηο 

αιιαγέο ζηνλ ραξαθηήξα ηνπ. «Δβαδε ζηηο 3 ην πξσί ην μππλεηήξη επεηδή ζην 

παηρλίδη ν ραξαθηήξαο πνπ είρε έπξεπε λα δνπιέςεη γηα λα αγνξάζεη 

εμνπιηζκφ -αθφκε θαη κε αιεζηλά ρξήκαηα- θαη επεηδή εθείλε ηελ ψξα φινη 

θνηκφληνπζαλ, κπνξνχζε λα καδέςεη πην πνιιά. Κάπνηεο θνξέο μεκέξσλε θαη 

ν Νίθνο αθφκα ήηαλ ζηελ νζφλε», καο ιέεη ε Γ.Π. 

 

Ιληεξλέη κέρξη ζαλάηνπ 

 

  Αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο παίξλεη ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ην 

νπνίν εθηφο απφ ηηο δπζκελείο επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα 

νδεγήζεη αθφκε θαη ζην ζάλαην. Τπνινγίδεηαη φηη ην 10% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

ΖΠΑ πάζρεη απφ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ελψ ζηε ρψξα καο ην 18% ησλ 

Διιήλσλ εκθαλίδνπλ πεξηνδηθά ή ζπρλά πξνβιήκαηα κε ηελ θαηάρξεζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, ελψ ην 1% ζεσξείηαη ήδε εζηζκέλν. 

Μειέηε ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο παξνπζηάδεη φηη ν 

εζηζκφο ζην δηαδίθηπν εληνπίδεηαη ζην 8,2% ησλ εθήβσλ ρξεζηψλ ηνπ 

δηαδηθηχνπ κε ρακειφηεξν πνζνζηφ ζηε Λάξηζα 5,9% θαη πςειφηεξν ζην 

Βφιν 11,7%, πνπ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα απφ ην 1% πνπ παξαηεξήζεθε 

ζε αληίζηνηρε έξεπλα ζηνλ εθεβηθφ πιεζπζκφ ησλ Αζελψλ, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη πσο ε επαξρία αληηκεησπίδεη ζνβαξφηεξν πξφβιεκα. 

  Σν Σκήκα Γίσμεο Ζιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο ηεο Διιεληθήο Αζηπλνκίαο κέζα 

ζε δηάζηεκα 19 κελψλ έρεη παξέκβεη ζε ηνπιάρηζηνλ 10 πεξηπηψζεηο εθήβσλ 

πνπ ήζειαλ λα απηνθηνλήζνπλ κε ηε βνήζεηα ηνπ δηαδηθηχνπ, ηέζζεξηο απφ ηηο 

νπνίεο αθνξνχζαλ κφλν ζην πξψην ηξίκελν ηνπ 2008. 

  Δπίζεο, ζχκθσλα κε ρζεζηλή αλαθνίλσζε ηεο Γεληθήο Αζηπλνκηθήο 

Γηεχζπλζεο Αηηηθήο, ζην πιαίζην πξνιεπηηθήο δξάζεο ηεο Γίσμεο 

Ζιεθηξνληθνχ Δγθιήκαηνο, ην ηειεπηαίν ηξίκελν θαη απφ 14 Ηνπιίνπ 2009 έσο 

θαη 14 Οθησβξίνπ 2009 εληνπίζζεθαλ 13 εκεδαπνί θαη 1 αιινδαπφο ζηελ 

αιινδαπή, εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ 9 αλήιηθνη θαη πέληε 5 ελήιηθνη ρξήζηεο ηνπ 
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δηαδηθηχνπ λα εθδειψλνπλ πξφζεζε απηνθηνλίαο. χκθσλα κε 

αλεπηβεβαίσηεο πιεξνθνξίεο, ε κία πεξίπησζε αθνξνχζε ζην λ. Λάξηζαο. 

  Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ηνπο εθήβνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε ελέξγεηα ήηαλ, 

φπσο νη ίδηνη ππνζηεξίδνπλ, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, πεξηέξγεηα αιιά θαη 

απψιεηα κεγάισλ ρξεκαηηθψλ πνζψλ κέζσ πηζησηηθήο θάξηαο ζε ηπρεξά 

παηρλίδηα θαη ζηνηρήκαηα ζην δηαδίθηπν. Δπίζεο νη παξεκβάζεηο ηεο 

αζηπλνκίαο αθνξνχζαλ θαη ζε πεξηπηψζεηο απνπιάλεζεο αλειίθσλ κέζσ 

Ηληεξλεη. 

 

 

 

Η ΜΔΛΔΣΗ 

 

  ηνηρεία γηα ηνλ εζηζκφ απφ ηε ρξήζε ηνπ Ίληεξλεη επηζεκαίλνληαη ζε 

αλαθνίλσζε ησλ λνζειεπηψλ Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Φπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ 

Θεζζαινλίθεο Γάθλεο Μνπζηαθιίδνπ θαη Γηψξγνπ Μπαιηφδνγινπ κε ζέκα 

«Γηαδίθηπν: άιιε κηα εμάξηεζε ζε φιεο ηηο ειηθίεο» πνπ παξνπζηάζηεθε ζηελ 

εκεξίδα κε αληηθείκελε «Ζ ζέζε ηνπ λνζειεπηή ζε έλα ζχγρξνλν ζχζηεκα 

πγείαο» ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Θεζζαινλίθε. 

  Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ αλαθνίλσζε ηα ηειεπηαία ρξφληα ν εζηζκφο ζην 

δηαδίθηπν ιακβάλεη νινέλα θαη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο θαη ζηελ Διιάδα. 

χκθσλα κε ζηαηηζηηθέο, πεξίπνπ ην 50% ησλ Διιήλσλ ειηθίαο 20-50 εηψλ 

δειψλεη φηη θάλεη ρξήζε ηνπ Ηληεξλεη πεξηζζφηεξεο απφ ηξεηο ψξεο ηελ 

εκέξα, ζε αληίζεζε κε ηα άηνκα θάησ ησλ είθνζη, πνπ επηζθέπηνληαη ην 

δηαδίθηπν ην πνιχ ηξεηο ψξεο ηελ εκέξα. 

  Σα πνζνζηά ησλ ρξεζηψλ ηνπ δηαδηθηχνπ ζηε ρψξα καο έρνπλ 

ππεξηξηπιαζηαζηεί κέζα ζε κία επηαεηία -απφ 9% ην 1999 ζε 33,7% ην 2006-, 

αλ θαη παξακέλνπλ ζρεηηθά ρακειά ζε ζχγθξηζε κε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο. 

χκθσλα κε ζηνηρεία πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ εκεξίδα, ηνλ επηέκβξην ηνπ 

2007 3,8 εθαηνκκχξηα Έιιελεο είραλ πξφζβαζε ηνπ Ηληεξλεη, σζηφζν ζηα 

άηνκα 12-18 εηψλ ηα πνζνζηά ησλ ρξεζηψλ άγγηδαλ ην 70%-80%. 

ΣΖ ΘΔΑΛΗΑ 
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  Ο θίλδπλνο ρηππάεη ηελ πφξηα φιν θαη πεξηζζφηεξσλ ειιεληθψλ ζπηηηψλ, 

θπξίσο ηεο πεξηθέξεηαο. πγθεθξηκέλα ζηελ πφιε ηεο Καξδίηζαο ην 80% ησλ 

εθήβσλ ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, δχν ζηνπο ηξεηο 

πινεγνχληαη ζην δηαδίθηπν θαη ε θπξηφηεξε δξαζηεξηφηεηα είλαη ηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν παξαηεξήζεθε ζην 8,7% ησλ 

ρξεζηψλ θαη αθνξά θπξίσο ζε αγφξηα πνπ πίλνπλ αιθνφι θαη ζπρλάδνπλ ζε 

ίληεξλεη θαθέ. ε πςειά επίπεδα θπκαίλεηαη θαη ην πνζνζηφ εζηζκνχ ησλ 

λέσλ ηεο πεξηνρήο ησλ Σξηθάισλ ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ κεγέζε ησλ 

ππφινηπσλ πεξηνρψλ. 

  Σν πξφβιεκα φκσο δελ επηθεληξψλεηαη ζηνπο αλειίθνπο νχηε θπζηθά αθνξά 

απνθιεηζηηθά ζ‟ απηνχο. Σα ζπκπηψκαηα παξακνλεχνπλ θαη ηνπο ελειίθνπο, 

απιψο νη δηθέο ηνπο αζρνιίεο είλαη ειαθξψο δηαθνξεηηθέο. Σδφγνο, 

πνξλνγξαθία θαη παξάλνκα δηαδηθηπαθά ξαληεβνχ κπνξνχλ λα παξαζχξνπλ 

θαη ηνλ πην πξνζεθηηθφ ελήιηθα. 

«Ζ εμάξηεζε απφ ην δηαδίθηπν δελ είλαη αθφκε αλαγλσξηζκέλε επίζεκα σο 

ςπρηθή δηαηαξαρή, αλ θαη ηα γεγνλφηα πνπ ηξέρνπλ κε... πςειέο ηληεξλεηηθέο 

ηαρχηεηεο καξηπξνχλ φηη θάηη ηέηνην δελ είλαη δηφινπ απίζαλν λα ζπκβεί 

ζχληνκα. Παξ‟ φια απηά, νη εηδηθνί ζην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο πνπ έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, ζεσξνχλ πσο γηα λα θξηζεί έλα άηνκν 

εζηζκέλν ζην δηαδίθηπν, πάζρνλ δειαδή απφ κηα ςπρηθή δηαηαξαρή πξέπεη λα 

πιεξνί νξηζκέλα ζπγθεθξηκέλα επηζηεκνληθά θξηηήξηα» αλαθέξεηαη ζηελ 

αλαθνίλσζε. ηα θξηηήξηα απηά πεξηιακβάλνληαη εθηφο απφ ηελ πνιχσξε 

εκεξήζηα ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν ηα αθφινπζα: 

* Δμηδαλίθεπζε ηνπ κέζνπ. Ο ρξήζηεο ζεσξεί ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή 

ην δηαδίθηπν ην ζεκαληηθφηεξν «θεθάιαην» ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ. 

* Σξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο. ε φζνπο εζίδνληαη ζηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

παξνπζηάδεηαη αχμεζε ηεο παξαγσγήο ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή ηνπ εγθεθάινπ 

ληνπακίλε, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ επραξίζηεζε. 

* Αλνρή. Σν άηνκν ρξεηάδεηαη ζηαδηαθά φιν θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο ρξήζεο 

ηνπ ππνινγηζηή ψζηε λα ληψζεη επραξίζηεζε. 

* χγθξνπζε. Δλψ ην παηδί αηζζάλεηαη φηη έρεη πξφβιεκα, δελ κπνξεί λα θάλεη 

θάηη γηα λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή. 

* Δλαζρφιεζε αξρηθψο κε επηφηεξεο θαη φρη εζηζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ, φπσο είλαη ε απνζηνιή ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ, θαη ζηαδηαθή 
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κεηάβαζε ζε πην δηαδξαζηηθέο δηαδηθηπαθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ηα δσκάηηα 

ζπλνκηιηψλ (chat room), νη νκάδεο εηδήζεσλ ή αθφκε θαη ηα απνθαινχκελα 

θνηλσληθά παηρλίδηα, φπσο ην «Second Life», ζην νπνίν θάζε ρξήζηεο 

θηηάρλεη κηα λέα «εηθνληθή» δηαδηθηπαθή δσή κε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο (αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη έρεη ήδε πξνθιεζεί ζφξπβνο ζρεηηθά κε ηέηνηνπ είδνπο 

παηρλίδηα, θαζψο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε «εηθνληθή» δσή ηνπ ρξήζηε 

παξελέβαηλε ζηε θπζηνινγηθή δσή ηνπ, ελψ παξάιιεια ε πιαηθφξκα ηνπ 

παηρληδηνχ γηλφηαλ έξκαην παηδεξαζηψλ θαη δηαθηλεηψλ πνξλνγξαθηθνχ 

πιηθνχ). 

  Όια απηά έρνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Μεηψλεηαη ν ρξφλνο πνπ πεξλάεη ν έθεβνο κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, πεξηνξίδνληαη ηα ρφκπη θαη νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο 

ηνπ, απμάλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο παρπζαξθίαο, κπνζθειεηηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη νθζαικηθψλ παζήζεσλ ιφγσ ησλ πνιιψλ σξψλ-αθηλεζίαο 

-κπξνζηά ζηελ νζφλε. Παξάιιεια, νη εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν ρξήζηεο 

παξακεινχλ ηε ζσκαηηθή ηνπο πγηεηλή, ελψ θάλνπλ πνιιέο απνπζίεο ζην 

ζρνιείν, κε απνηέιεζκα αθφκε θαη λα ράλνπλ ηάμεηο. 

ΣΑΔΗ ΑΤΣΟΚΣΟΝΗΑ 

  ε ζπλέρεηα ηεο ρζεζηλήο αλαθνίλσζεο ηεο Γ.Α.Γ. Αηηηθήο νη ρξήζηεο πνπ 

εληνπίζηεθαλ, ζε δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο θαη ηφπνπο είηε ζπλνκηινχζαλ ζε 

εηθνληθά δσκάηηα επηθνηλσλίαο θνηλήο ζέαζεο (chatrooms - msn), είηε 

αλέγξαθαλ ζε ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο – forum, είηε κέζσ γξαπηψλ 

κελπκάησλ (sms), δήισλαλ ηελ πξφζεζε ηνπο λα απηνθηνλήζνπλ, θαζφηη 

αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ςπρνινγηθά ιφγσ δηάθνξσλ θαηαζηάζεσλ 

(Αλεξγία-Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο-Με ηήξεζε δηαδηθηπαθψλ θαλφλσλ ζε 

online παηρλίδηα). 

  Σα δσκάηηα επηθνηλσλίαο (chatrooms - msn) θαζψο θαη νη ηζηνζειίδεο 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο, κέζσ ησλ νπνίσλ έγηλαλ νη ζπλνκηιίεο θαη νη 

αλαξηήζεηο ησλ κελπκάησλ απνγνήηεπζεο, βξίζθνληαλ ζηελ εκεδαπή θαη 

ζηελ αιινδαπή, φπνπ ππήξρε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο ησλ ρξεζηψλ ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν. ε κία εθ ησλ αλαθεξνκέλσλ πεξηπηψζεσλ, ν παξαιίγν 

απηφρεηξαο θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ ζπλνκηινχζε ζε chatrooms, 

θαηαλάισζε αιθνφι καδί κε θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα, πξάγκα ην νπνίν είρε 
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σο απνηέιεζκα ηε κεηαθνξά ηνπ ζε θξαηηθφ λνζνθνκείν γηα ηηο Πξψηεο 

Βνήζεηεο. 

  Μεηά απφ κειέηε θαη αμηνιφγεζε ησλ ελ ιφγσ κελπκάησλ αιιά θαη ησλ 

ςεπδσλχκσλ (nicknames) ησλ ρξεζηψλ ηνπ δηαδηθηχνπ πνπ ήζειαλ λα 

δψζνπλ ηέινο ζηε δσή ηνπο, εληνπίζζεθαλ ςεθηαθά ηα ειεθηξνληθά ηνπο ίρλε. 

  Κιήζεθαλ ςπρνιφγνη, κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζνπλ επηζηεκνληθά ηα κελχκαηα 

απφγλσζεο θαη λα πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο, ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ ην 

επηζπκνχζαλ. Γηα ηνλ αιινδαπφ ρξήζηε ηνπ Ηληεξλέη, ελεκεξψζεθε κέζσ ηεο 

Γηεζλνχο Αζηπλνκηθήο πλεξγαζίαο (Ηληεξπφι) ε νηθνγέλεηά ηνπ. Οη ππνζέζεηο 

ππνβιήζεθαλ ζηελ Δηζαγγειία Πξσηνδηθψλ Αζελψλ γηα ηα πεξαηηέξσ. 

 

Δμαξηεκέλνη από ην ηληεξλέη είλαη 13 ζηνπο 100 θνηηεηέο 

 

  Σν 13% ησλ ειιήλσλ θνηηεηψλ είλαη εμαξηεκέλνη απφ ην Ηληεξλεη, δειαδή ην 

ρξεζηκνπνηνχλ 24 ψξεο ηελ εβδνκάδα, φπσο πξνθχπηεη απφ έξεπλα ηνπ ΣΔΗ 

Αζήλαο πνπ πξαγκαηνπνηείζαη ν Υξήζηνο Φξάγθνο θαη δεκνζηεχηεθε  ζην 

Βήκα(19.05.2009). 

 

  Ζ έξεπλα είλαη ε πξψηε πνπ έρεη γίλεη ζηελ Διιάδα θαη αθνξά ηελ εμάξηεζε 

απφ ην Ηnternet ησλ θνηηεηψλ Αλψηαησλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ θαη 

δηεμήρζε απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2008 κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2008. 

Όπσο ζεκεηψλνπλ νη εξεπλεηέο, ε έξεπλα δηεμήρζε απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2008 

κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2008. Σν δείγκα ήηαλ ηπραίν θαη ην κέγεζφο ηνπ ήηαλ 

1207 θνηηεηέο ησλ 5 ρνιψλ ηνπ ΣΔΗ Αζήλαο,ηνπ Οηθνλνκηθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ, ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ. Ζ ειηθία ησλ θνηηεηψλ ήηαλ 18-28 ρξνλψλ. Οη 585 εμ‟ απηψλ ήηαλ 

άληξεο θαη νη 622 ήηαλ γπλαίθεο. Ζ κέζε ειηθία ησλ θνηηεηψλ είλαη 21 ρξνλψλ 

κε ηππηθή απφθιηζε 0,2 ρξφληα. 

  Ζ δεηγκαηνιεςία ήηαλ ηπραία δηαζηξσκαηηθή κε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ 72 εξσηήζεηο ην θαζέλα. Σν δείγκα ήηαλ απφηηο 5 
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ζρνιέο ηνπ ΣΔΗ Αζήλαο (ρνιή Γηνίθεζεο Οηθνλνκίαο, ρνιή Σερλνινγηθψλ 

Δθαξκνγψλ,ρνιή Γξαθηθψλ Σερλψλ θαη Καιιηηερληθψλ πνπδψλ, ρνιή 

Σερλνινγίαο Σξνθίκσλ, ρνιή Δπηζηεκψλ Τγείαο,),Γεσπνληθφ Παλεπηζηήκην, 

Οηθνλνκηθφ Παλεπηζηήκην θαη Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ 

  Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο φπσο παξνπζηάζζεθαλ ζήκεξα, είλαη ηα 

εμήο:13% είλαη εμαξηεκέλνη ζην Internet, ζχκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηεο Young 

(ηθαλνπνηνχλ 5 ηνπιάρηζηνλ θξηηήξηα Young)21% είλαη νη πξνεμαξηεκέλνη 

(ηθαλνπνηνχλ 3-4 θξηηήξηα ηεοYoung)Μεηαμχ ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet, νη 

άληξεο είλαη πεξηζζφηεξνη απφ ηηο γπλαίθεο (63% άλδξεο – 37% γπλαίθεο). 

  Οη εμαξηεκέλνη ζην Internet ρξεζηκνπνηνχλ ην Internet 24 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα θαηά κέζν φξν. Γειαδή κηα νιφθιεξε εκέξα. Οη θνηηεηέο πνπ 

ζπνπδάδνπλ γλσζηηθά αληηθείκελαπνπ πξνυπνζέηνπλ κεγαιχηεξε 

ελαζρφιεζε κε ηνλ Ζιεθηξνληθφ Τπνινγηζηή,φπσο νη θνηηεηέο Πιεξνθνξηθήο 

παξνπζηάδνπλ δηπιάζην πνζνζηφ, εμάξηεζεο απφ ην INTERNET (16%), απφ 

θνηηεηέο πνχ δελ είλαη εμνηθεησκέλνη, ιφγσ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ,κε ηνλ 

Ζιεθηξνληθφ Τπνινγηζηή,φπσο νη θνηηεηέο ηεο ρνιήο Γηνίθεζεο 

Δπηρεηξήζεσλ(8%)Σν 50% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet βξίζθεηαη κεηαμχ 

18-20 εηψλ. 

 

  Απηφ εμεγείηαη δηφηη νη εμαξηεκέλνη απφ ην Γηαδίθηπν ρξήζηεο ληψζνπλ 

εγθαηαιεηκκέλνη απ‟ φινπο, απνγνήηεπζε θαη κνλαμηά πεξηζζφηεξν απ‟ φηη νη 

κε εμαξηεκέλνη. Γελ ληψζνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε. Φαίλεηαη πηζαλφ φηη ε 

ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ γίλεηαη πξνβιεκαηηθή ζε κηα πεξίνδν πνπ ν θνηηεηήο 

είλαη αθάιππηνο απφ θνηλσληθή ππνζηήξημε, ηφζν αλαπηπμηαθά φζν θαη 

καζεζηαθά, θαη ζηξέθεηαη ζην Γηαδίθηπν γηα θνηλσληθή ππνζηήξημε. Ζ 

εξκελεία απηή ππνζηεξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην πνζνζηφ ησλ 

εμαξηεκέλσλ απφ ην Γηαδίθηπν είλαη κεγαιχηεξν ζηελ ειηθία 18-20, ε νπνία 

είλαη ειηθία ζηελ νπνία έρεη γίλεη ε είζνδνο ζην Παλεπηζηήκην. ηελ ειηθία 18-

20 βξίζθνληαη πεξηζζφηεξνη εμαξηεκέλνη απ‟ φηη κε-εμαξηεκέλνη απφ ην 

Γηαδίθηπν. 

  Οη εμαξηεκέλνη ζην Internet ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο κε 

εμαξηεκέλνπο ην CHAT θαη ηα παηρλίδηα ζην Internet. 
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To 27% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet ρξεζηκνπνηνχλ ην CHAT γηα πάλσ 

απφ 5 ψξεο θαζεκεξηλά. 

Σν 53% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet έρεη ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε 

(κέρξη 6,5 ,ζε θιίκαθα απφ 1 κέρξη 10). 

Tν 47% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet ληψζνπλ κνλνηθαη απξνζηάηεπηνη ζε 

ζχγθξηζε κε ην 10,5% ησλ κε εμαξηεκέλσλ. 

Παξαηεξνχκε φηη ην 29 %ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet παίξλεη λαξθσηηθέο 

νπζίεο ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εκέξα. 

To 20% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην Internet θαηαλαιψλεη πάλσ απφ 5 θαλνληθά 

πνηήξηα νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ηελ εκέξα. 

Δμάξηεζε απφ ην INTERNET ιέγεηαη ε θαηάζηαζε ζηε νπνία ν ρξήζηεο 

εκθαλίδεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: Υακειή απηνπεπνίζεζε, ςπραλαγθαζηηθή 

δηάζεζε, ςπρνινγηθή αλαζηνιή, ζησπή, απφζπξζε ζηνλ εαπηφ ηνπ, 

ζχγθξνπζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ιφγσ ηεο ρξήζεο (θαζεγεηέο, γνλείο, θίινη), 

ρακειή επίδνζε ζηηο ζπνπδέο ηνπ θαη ππνηξνπή. 

 

  Ζ εμάξηεζε απφ ην ΗΝΣΔRNET δηαπηζηψλεηαη ,φηαλ ν ρξήζηεο απαληήζεη 

ζεηηθά ζηηο πέληε απφ ηηο νθηψ δηαγλσζηηθέο εξσηήζεηο ηεο YOUNG 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Young γηα ηελ εμάξηεζε απφ ην Γηαδίθηπν. 

Αηζζάλεζαη απνξξνθεκέλνο ζην INTERNET (ζθέςνπ κηα πξνεγνπκέλε ή κηα 

κειινληηθή πεξίνδν ζχλδεζεο ζην INTERNET); 

  Αηζζάλεζαη ηελ αλάγθε λα ρξεζηκνπνηείο ην INTERNET γηα, δηαξθψο 

απμαλφκελα, ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα λα επηηχρεηο ηελ ηθαλνπνίεζή ζνπ; 

Έθαλεο, επαλεηιεκκέλα, πξνζπάζεηεο, πνπ δελ ήηαλ επηηπρεκέλεο, γηα λα 

ειέγμεηο ή λα πεξηνξίζεηο ή λα ζηακαηήζεηο νινθιεξσηηθά ηε ρξήζε ηνπ 

INTERNET; 

  Αηζζάλεζαη αλήζπρνο, βαξχζπκνο, κειαγρνιηθφο θαη επέμαπηνο φηαλ 

πξνζπαζείο λα πεξηνξίζεηο ή λα ζηακαηήζεηο νινθιεξσηηθά ην INTERNET; 

Όηαλ είζαη ζπλδεδεκέλνο κε ην INTERNET, παξακέλεηο ζπλδεδεκέλνο γηα 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ φζν ζθφπεπεο αξρηθά; 
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  Έρεηο ράζεη ή θηλδχλεπζεο λα ράζεο κηα ζεκαληηθή ζρέζε, κηα ζεκαληηθή 

εξγαζία, κηα εθπαηδεπηηθή επθαηξία ή κηα επθαηξία θαξηέξαο, επεηδή είζαη 

ρξήζηεο ηνπ INTERNET; 

 Δίπεο πνηέ ςέκαηα ζε κέιε ηεο νηθνγελείαο ζνπ, ζην γηαηξφ ζνπ ή ζηνλ 

ςπρνιφγν ζνπ, γηα λα θξχςεηο ηελ έθηαζε ηεο ρξήζεο, απφ ζέλα, ησλ 

εθαξκνγψλ ηνπ INTERNET; 

Υξεζηκνπνηείο ην INTERNET,ζαλ έλα ηξφπν απφδξαζεο απφ ηα πξνβιήκαηα 

ή αλαθνχθεζεοηεο πνιχ θαθήο ζνπ δηάζεζεο:;(π.ρ αηζζήκαηα έιιεηςεο 

βνήζεηαο,ελνρήο,αλππνκνλεζίαο,κειαγρνιίαο) ; 

΄Οζνλ αθνξά ην πξνθίι ηνπ εμαξηεκέλνπ ρξήζηε, πξφθεηηαη γηα άηνκν κε 

ρακειή απηνπεπνίζεζε,ζπλήζσο ρσξίο ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν,ρσξίο 

πνιιέο θνηλσληθέο ζρέζεηο, πνπ επηδηψθεη ηνλ εληππσζηαζκφ απφ ηε ρξήζε 

ηνπ INTERNET, ζηαζψηε ηεο ζεσξίαο φηη ε δσή είλαη πεδίν γηα δηαξθή 

απφιαπζε, εχθνια ςεπδφκελν γηα λα απνθξχςεη ηε ρξήζε νπ INTERNET, 

απνγνεηεπκέλν απφ ηε δσή, κε παξάπιεπξεο εμαξηήζεηο,φπσο ν 

αιθννιηζκφο, ην θάπληζκα θαη νη λαξθσηηθέο νπζίεο. 

 Οη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα εκπιαθεί έλαο ρξήζηεο 

ηνπ INTERNET είλαη¨ 

1. Δθθνβηζκφο θάπνηνπ ρξήζηε απφ άιινλ κέζσ ηνπ ΗΝTERNET 

2. πκκεηνρή ζε πξάμεηο θαληαζηηθνχ έξσηα κε ην ίδην ή άιιν θχιν 

κέζσ ηνπ ΗNTERNET 

3. Γηαθίλεζε πνξλνγξαθηθψλ θηικ θαη βίληεν κέζσ INTERNET 

4. Αλάπηπμε απηνθηνληθψλ ηάζεσλ κεηά απφ παξφξκεζε άιισλ 

ρξεζηψλ κέζσ ηνπ INTERNET - ζε αθξαίεο θαηαζηάζεηο 

πξαγκαηνπνίεζε απηνθηνληθψλ ζαλ 'δψξν' ζηελ αφξαηε θνηλσλία ηνπ 

INTERNET 

5. πκβνπιέο κέζσ INTERNET ζηελ πξαγκαηνπνίεζε κή λφκηκσλ 

ελεξγεηψλ 

6. Τπεξβνιηθή ρξήζε ηνπ INTERNET απφ ηνπο ππαιιήινπο εηαηξεηψλ 

ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν 
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  Οη γνλείο έρνπλ κεγάιε επζχλε λα ζπκβνπιεχνπλ ηα παηδηά ηνπο 

θαζεκεξηλά γηα ηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο ππεξβνιηθήο 

ρξήζεο ηνπ Ζιεθηξνληθνπ Τπνινγηζηή. Σα αληίδνηα θαηά ηεο εμάξηεζεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Griffiths είλαη: Αζιεηηζκφο, Δθδξνκέο, ρέζεηο κε ην άιιν 

θχιν, σζηή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε γνλέσλ θαη παηδηψλ. 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 
 

ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΣΗ ΕΡΕΤΝΑ  ΓΙΑ ΣΗΝ ΧΡΗΗ ΣΟΤ ΙΝΣΕΡΝΕΣ 

1. Παξνπζίαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

     Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη δχν ηκήκαηα. Σν Α! ηκήκα πεξηέρεη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εξσηψκελσλ, θαζψο θαη 

θνηθσληθννηθνλνκηθά ζηνηρεία ηνπο. Σν Β! ηκήκα πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ ρξήζε ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο απφ λένπο ηεο πεξηνρήο ηνπ 

Ννκνχ Θεζζαινλίθεο 

 

 

 

Α. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

Α.1Φφλο  

Αγόρι [   ] 1 

Κορίτςι [   ] 2 

Α.2   Ηλικία 

18 ζωσ 20 [   ] 1 

21 ζωσ 25 [   ] 2 

26 ζωσ 35 [   ] 3 
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Α.3 Σίτλοσ ςπουδών  

 

Απολυτιριο Β! Βάκμιασ εκπαίδευςθσ [   ] 1 

Φοιτθτισ  Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ (Ρανεπιςτιμιο ι ΤΕΙ) [   ] 2 

Απόφοιτοσ Ανϊτατθσ Εκπαίδευςθσ (Ρανεπιςτιμιο ι ΤΕΙ) [   ] 3 

 

 

 

Β.. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

 

Β.1 Σόποσ κφριασ κατοικίασ 

 

Θεςςαλονίκθ [   ] 1 

Αττικι [   ] 2 

Επαρχία [   ] 3 

 

Β.2 Σρόποσ διαμονισ 

 

Μζνεισ μόνοσ [   ] 1 

Μζνεισ με τθν οικογζνειά ςου [   ] 2 

 

Β.3  Οικονομικι κατάςταςθ                                     

 

Ζχεισ οικονομικι ενίςχυςθ τθσ οικογζνειασ [   ] 1 

Είςαι προςωρινά απαςχολοφμενοσ [   ] 2 

Είςαι εργαηόμενοσ [   ] 3 

Είςαι άνεργοσ [   ] 4 
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Δ. ΧΡΗΗ ΣΟΤ ΙΝΣΕΡΝΕΣ                                             

                                                 

4.1 Από ποιο ςθμείο ζχεισ κυρίωσ πρόςβαςθ ςτο  INTERNET, 

 

Από το ςπίτι [   ] 1 

Από κάποιο εκπαιδευτικό Κδρυμα [   ] 2 

Από κάποιο INTERNET Café [   ] 3 

Από διάφορα άλλα ςθμεία [   ] 4 

 

 

4.2  Πόςεσ ώρεσ τθν θμζρα ςυνικωσ  χρθςιμοποιείσ το  INTERNET; 

 

Λιγότερο από μία ϊρα [   ] 1 

Μεταξφ μιασ ϊρασ και 3 ωρϊν [   ] 2 

Ρεριςςότερο από 3 ϊρεσ [   ] 3 

 

 

4.3   Η εναςχόλθςθ με το Internet ςτρζφεται κατά κφριο λόγο  ςε   

        (δεν αφορά αποςτολι e-mail, ftp) 

 

Εκπαιδευτικά ενδιαφζροντα [   ] 1 

Επαγγελματικά ενδιαφζροντα [   ] 2 

Διαςκζδαςθ  (Ραιχνίδια κ.λ.π) [   ] 3 

Επικοινωνία (Chatrooms, Youtube, Blogs) [   ] 4 

Τυχερά παιχνίδια [   ] 5 

Άλλθ [   ] 6 
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4.4 Η εναςχόλθςθ με το INTERNET επζδραςε  

 

 

4.4.1 Στθν ψυχολογικι ςου διάκεςθ   

 Πχι [   ] 1 

 Ναι [   ] 2 

4.4.2 Στθν ςυμπεριφορά ςου ζναντι τρίτων (οικογζνεια, φίλουσ)   

 Πχι [   ] 1 

 Ναι [   ] 2 

4.4.3 Στο εργαςιακό ςου περιβάλλον   

 Πχι [   ] 1 

 Ναι [   ] 2 

4.4.4 Στθν υγεία ςου   

 Πχι [   ] 1 

 Ναι [   ] 2 

 

4.5 Παραγγελίεσ μζςω Internet 

 

4.5.1 Αγοράηεισ καταναλωτικά προϊόντα; 

 

            Πχι [   ] 1 

            Ναι [   ] 2 

 

4.5.2 Αγοράηεισ φάρμακα lifestyle (Αδυνατίςματοσ, διακοπισ καπνίςματοσ κ.λ.π);  

 

           Πχι [   ] 1 

           Ναι [   ] 2 
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5.  ΤΝΗΘΕΙΕ 

 

        5.1  Πόςα τςιγάρα καπνίηεισ τθν θμζρα;  

      

Κανζνα [   ] 1 

Λιγότερα από ζνα πακζτο [   ] 2 

Ρεριςςότερα από ζνα πακζτο [   ] 3 

 

 

5.2 Πόςουσ καφζδεσ πίνεισ τθν θμζρα; 

 

Κανζναν [   ] 1 

Από 1 ζωσ 2 [   ] 2 

Ρεριςςότερουσ από 3 [   ] 3 

5.3  Πόςα ποτιρια αλκοολοφχων ποτών πίνεισ τθν θμζρα;  

Κανζνα [   ] 1 

Από 1 ζωσ 2 [   ] 2 

Ρεριςςότερα από 3 [   ] 3 

5.4 Κάνεισ χριςθ ναρκωτικών ουςιών; 

Πχι [   ] 1 

Ναι [   ] 2 

 

Γ) Τα ερωτιματα τα ςχετικά με τθν χριςθ του Internet κωδικοποιικθκαν ωσ εξισ: 

Με ΗΜ κακορίηεται το ςθμείο πρόςβαςθσ ςτο ίντερνετ 

Ππου: 

                  1= από το ςπίτι 

                  2= από κάποιο εκπαιδευτικό ίδρυμα 

                  3= από ΙΝΤΕΝΕΤ καφζ 

                 4=από διάφορα άλλα ςθμεία 
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Με ΩΡΕ κακορίηεται θ διάρκεια πρόςβαςθσ ςτο ίντερνετ τθν θμζρα 

   Ππου: 

 

                     1= λιγότερο από μια ϊρα 

                     2= μεταξφ μιασ και τριϊν ωρϊν 

                     3= περιςςότερο από τρεισ ϊρεσ 

Με ΕΝΑ κακορίηεται ο κφριοσ λόγοσ εναςχόλθςθσ με το ίντερνετ 

Ππου: 

 

               1= Εκπαιδευτικά ενδιαφζροντα 

               2= Επαγγελματικά ενδιαφζροντα 

               3= Διαςκζδαςθ  (Ραιχνίδια κ.λ.π) 

               4= Επικοινωνία (Chatrooms, Youtube, Blogs) 

               5= Τυχερά παιχνίδια 

               6= Άλλθ 

 

Με ΙΝ κακορίηεται το ςθμείο  όπου επζδραςε θ εναςχόλθςθ με το ίντερνετ 

Ππου: 

 

ΙΝ1=ψυχολογικι διάκεςθ και 1= όχι 

                                                 2= ναι 

 

ΙΝ2= ςυμπεριφορά ζναντι τρίτων και 1=όχι 

                                                             2= ναι 
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      ΙΝ3= επγαζιακό πεπιβάλλον και 1= όσι 

                                                     2= ναι 

 

      ΙΝ4= ςτθν υγειά ςου και 1= όχι 

                                               2= ναι 

 
Με ΚΠΟ κακορίηεται θ αγορά καταναλωτικϊν προίόντων 

Ππου: 

 

                         1= όχι 

                         2= ναι 

 

Με ΦΑΡ κακορίηεται θ αγορά φαρμάκων  lifestyle (Αδυνατίςματοσ, διακοπισ 

καπνίςματοσ κ.λ.π) 

Ππου: 

 

                      1= όχι 

                      2= ναι 

 

Με ΣΙ κακορίηεται θ ποςότθτα τςιγάρων που καπνίηονται θμερθςίωσ 

Ππου: 

 

                    1= κανζνα 

                    2= λιγότερο από ζνα πακζτο 

                    3= περιςςότερο από ζνα πακζτο 

 

Με ΚΑΦ κακορίηεται θ ποςότθτα καφζδων που καταναλϊνονται θμερθςίωσ 

Ππου: 
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                 1= κανζναν 

                 2= από ζναν ζωσ δφο 

                 3= περιςςότερουσ από τρεισ 

 

     Με ΠΟΣ κακορίηεται θ ποςότθτα αλκοολοφχων ποτϊν που πίνονται τθν    θμζρα 

Ππου: 

  

                    1= κανζνα 

                    2= από ζνα ζωσ δφο 

                    3= περιςςότερα από τρία 

 

Με ΝΑΡ κακορίηεται θ χριςθ ναρκωτικϊν ουςιϊν 

Ππου: 

 

             1= όχι 

             2= ναι 
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3. Πινακίδια κατανομισ ςυχνοτιτων  

    

  Κατά τθν διαδικαςία ςυλλογισ και επεξεργαςίασ 676 ερωτθματολογίων μζςω του 

προγράμματοσ MAD καταχωρικθκαν τα ςτοιχεία του ερωτθματολογίου όπωσ 

παρουςιάηονται ςτον πίνακα 1. 

 

 

Πίνακασ 1 Τμιμα του πίνακα δεδομζνων (για δζκα ερωτθματολόγια που καταχωρικθκαν) 

 

IND Α.1 Α.2 Α.3 Β.1 Β.2 Β.3 Γ.1 Γ.2 Γ.3 Γ.4 Γ.5 Γ.6 Γ.7 Γ.8 

I1 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 

I2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 1 2 3 1 

I3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 

I4 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

I5 1 2 2 1 2 3 3 1 2 2 2 1 3 2 

I6 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 

I7 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 

I8 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 3 1 

I9 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 

I10 1 2 1 3 1 3 3 1 2 2 2 1 1 1 

 

Θ επεξεργαςία των δεδομζνων του πίνακα 1.1 ζδωςε τα εξισ αποτελζςματα:  
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 ΦΥΛ : Σχετικά με το φφλο των μακθτϊν 
 

            

Πίνακασ 2 

 

Ερωτώμενοσ ΦΤΛ Πλικοσ % 

Αγόρι 1 399 0,5902 

Κορίτςι 2 277 0,4097 

  676 1,00 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ποςοςτά πλθκυςμοφ ανδρϊν και γυναικϊν. 
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Πίνακασ 3 

Ερωτώμενοσ ΗΛΙ Πλικοσ % 

18-20 1 81 11,98 

21-25 2 419 61,98 

26-35 3 176 26,04 

  676 1 

 

 

                        

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με 

τθν θλικία τουσ. 
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Πίνακασ 4 

Ερωτώμενος 

ΠΟ πλικοσ % 

Aπολυτιριο Β!βακμιασ 1 145 21,45 

Φοιτθτισ Πανεπιςτθμίου ι 

ΣΕΙ 2 357 52,81 

Aπόφοιτοσ Πανεπιςτθμίου ι 

ΣΕΙ 3 174 25,73 

  676 100 

     

 

 

                                                                                

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

επίπεδο ςπουδϊν τουσ. 
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Πίνακασ 5 

Ερωτώμενος 

ΚΑΣ πλικοσ % 

Θεςςαλονίκθ 1 331 48,96 

Αττικι 2 210 31,06 

Επαρχία 3 135 19,97 

  676 100 

 

 

  

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με 

τον τόπο καταγωγισ τουσ. 
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Πίνακασ 6 

Ερωτώμενος 

ΔΙΑ πλικοσ % 

Μζνω μόνοσ 1 368 54,44 

Μζνω με τθν οικογζνεια μου 2 308 45,56 

  676 100 

 

 

 

  

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με τον 

τόπο καταγωγισ τουσ. 
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Πίνακας 7 
 

Ερωτώμενος 
ΟΙΚ πλικοσ % 

Έτω οικονομική ενίστσση της οικογένειας 

1 153 22,63 

Είμαι προςωρινά απαςχολοφμενοσ 2 300 44,38 

Είμαι εργαηόμενοσ 3 178 26,33 

Είμαι άνεργοσ 4 45 6,66 

  676 100 

 

   

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τζςςερισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα 

με τθν οικονομικι τουσ κατάςταςθ. 
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Πίνακασ 8 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

  

 

 

 

 

                         

  

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

πόςεσ ϊρεσ χρθςιμοποιοφν το ιντερνζτ θμερθςίωσ.    
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ΜΕΤΑΞΥ 1 ΜΕ 3 
ΩΕΣ

ΡΕΙΣΣΟΤΕΟ ΑΡΠ 
3 ΩΕΣ

ΩΕΣ ΧΘΣΘΣ ΤΟΥ INTERNET ΘΜΕΘΣΙΩΣ

Ερωτώμενοσ ΩΡΕ Πλικοσ % 

Λιγότερο από 1 ώρα 1 129 19,08 

Μεταξφ 1 με 3 ώρεσ 2 313 46,3 

Περιςςότερο από 3 ώρεσ 3 201 29,73 

  643 95,12 
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Πίνακας 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τζςςερισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα 

με τα κφρια ςθμεία πρόςβαςθσ του ιντερνζτ που χρθςιμοποιοφν. 
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Ερωτώμενος ΗΜ Πλικοσ % 

Από το ςπίτι 1 212 31,36 

Από κάποιο εκ.ίδρυμα 2 160 23,67 

internet cafe 3 209 30,92 

Από διάφορα άλλα ςθμεία 4 62 9,17 

  643 95,12 
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Πίνακασ 10 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ ζξι ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με τα 

κφρια ςθμεία πρόςβαςθσ του ιντερνζτ που χρθςιμοποιοφν.   
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Ερωτώμενοσ ΖΝΑ Πλικοσ % 

Εκπαιδευτικά ενδιαφζροντα 1 56 8,29 

Επαγγελματικά ενδιαφζροντα 2 154 22,78 

Διαςκζδαςθ 3 227 33,58 

Επικοινωνία 4 134 19,82 

Συχερά παιχνίδια 5 48 7,1 

Άλλθ 6 24 3,55 

  643 95,12 
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Πίνακας 11 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

κατά πόςο ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ τθν ψυχολογικι τουσ διάκεςθ. 
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Ερωτώμενοσ ΙΝ1 Πλικοσ % 

Όχι 1 248 36,69 

Ναι 2 395 58,43 

  643 95,12 
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Πίνακας 12 
 

 

  

 

  

 

 

                      

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ τθν ςυμπεριφορά τουσ ζναντι τρίτων. 
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Όχι 1 347 51,33 

Ναι 2 296 43,79 

  643 95,12 
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Πίνακας 13 
 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ το εργαςιακό τουσ περιβάλλον. 
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Ερωτώμενοσ ΙΝ3 Πλικοσ % 

Όχι 1 313 46,3 

Ναι 2 330 48,82 

  643 95,12 
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Πίνακας 14 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ τθν υγεία τουσ. 
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Ερωτώμενοσ ΙΝ4 Πλικοσ % 

Όχι 1 313 46,3 

Ναι 2 330 48,82 

  643 95,12 
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Πίνακας 15 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν λόγω του ιντερνζτ, αγοράηουν καταναλωτικά προϊόντα.  
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Ερωτώμενοσ ΚΠΟ Πλικοσ % 

Όχι 1 350 51,78 

Ναι 2 293 43,34 

  643 95,12 
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Πίνακας 16 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν λόγω του ιντερνζτ, αγοράηουν φαρμακευτικά, καλλυντικά και άλλα παρεμφερι 

προϊόντα. 
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Ερωτώμενοσ ΦΑΡ Πλικοσ % 

Όχι 1 384 56,81 

Ναι 2 259 38,31 

  643 95,12 
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Πίνακας 17 
 

  

 Πίνακασ 17 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

  

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ, το πόςα τςιγάρα καταναλϊνουν.  
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Ερωτώμενοσ ΣΙ Πλικοσ % 

Κανζνα 1 145 21,45 

Λιγότερα από 1 πακζτο 2 442 65,38 

Περιςςότερα από 1 πακζτο 3 56 8,29 

  643 95,12 
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Πίνακας 18 
 

 

Ερωτώμενοσ ΚΑΦ Πλικοσ % 

Κανζναν 1 145 21,45 

Από 1 ζωσ 2 2 442 65,38 

Περισσότεροσς από 3 
3 56 8,29 

  643 95,12 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ, το πόςουσ καφζδεσ πίνουν τθν θμζρα. 
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Πίνακας 19 

 

 

Ερωτώμενοσ ΠΟΣ Πλικοσ % 

Κανζνα 1 145 21,45 

Από 1 ζωσ 2 2 442 65,38 

Περιςςότερα από 3 3 56 8,29 

  643 95,12 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ τρεισ ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν ζχει επθρεάςει θ χριςθ του ιντερνζτ, το πόςα ποτά πίνουν τθν θμζρα. 
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Πίνακας 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχόλιο: ςτο ςχεδιάγραμμα παρατθροφμε τισ δφο ομάδεσ των ερωτθκζντων ςφμφωνα με το 

αν με τθν χριςθ του ιντερνζτ, καταφεφγουν παράλλθλα και ςτθν χριςθ ναρκωτικϊν. 

 

 

 

1.4 Πίνακασ ςυμπτώςεων μεταξφ διαβακμίςεων των μεταβλθτών του ερωτθματολογίου 
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Ερωτώμενοσ ΝΑΡ Πλικοσ % 

Όχι 1 593 87,72 

Ναι 2 50 7,4 

  643 95,12 
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     Ο παρακάτω πίνακασ αποτελεί πίνακα των απολφτων ςυχνοτιτων των 

διαςταυροφμενων διαβακμίςεων των μεταβλθτϊν όπωσ αυτζσ διατυπϊκθκαν ςτθ 

παράγραφο 2, κεωροφμενεσ ωσ κατθγορικζσ μεταβλθτζσ. Από το ςυγκεκριμζνο πίνακα, ο 

οποίοσ ονομάηεται πίνακασ BURT, ο αναλυτισ ζχει τθ δυνατότθτα να αποςπάςει πίνακεσ 

διπλισ ειςόδου μικρότερων διαςτάςεων από εκείνεσ του αρχικοφ πίνακα, ανάλογα με το 

ερευνθτικό ενδιαφζρον που παρουςιάηουν.  

 

               Πίνακασ 22… Τμιμα του πίνακα BURT  

 

IN
D

 

Φ
Τ

Λ
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Φ
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Λ
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Η
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Π
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Π

Ο
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Π

Ο
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Σ
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Α

Σ
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Κ
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Σ
3

 

 Π
Ο

Σ
1

 

Π
Ο

Σ
2

 

Π
Ο

Σ
3

 

Ν
Α

Ρ
1

 

Ν
Α

Ρ
2

 

ΦΤΛ1 399 0 57 260 82 95 210 94 201 123 75 

……

. 148 128 123 205 194 

ΦΤΛ2 0 277 24 159 94 50 147 80 130 87 60 …… 79 89 109 161 116 

ΗΛΙ1 57 24 81 0 0 41 35 5 50 15 16 …… 38 12 31 48 33 

ΗΛΙ2 260 159 0 419 0 68 271 80 212 161 46 …… 142 165 112 241 178 

ΗΛΙ3 82 94 0 0 176 36 51 89 69 34 73 …… 47 40 89 77 99 

ΠΟ1 95 50 41 68 36 145 0 0 100 17 28 …… 53 24 68 73 72 

ΠΟ2 210 147 35 271 51 0 357 0 156 155 46 …… 111 140 106 192 165 

ΠΟ3 94 80 5 80 89 0 0 174 75 38 61 …… 63 53 58 101 73 

ΚΑΣ1 201 130 50 212 69 100 156 75 331 0 0 …… 137 69 125 184 147 

ΚΑΣ2 123 87 15 161 34 17 155 38 0 210 0 …… 58 116 36 121 89 

ΚΑΣ3 75 60 16 46 73 28 46 61 0 0 135 …… 32 32 71 61 74 

…… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… 

ΠΟΣ1 97 108 33 113 59 57 104 44 95 65 45 …… 205 0 0 198 7 

ΠΟΣ2 171 138 35 196 78 55 158 96 140 110 59 …… 0 309 0 279 30 

ΠΟΣ3 98 31 12 92 25 17 91 21 79 33 17 …… 0 0 129 116 13 

ΝΑΡ1 332 261 71 374 148 119 329 145 297 191 105 …… 198 279 116 593 0 

ΝΑΡ2 34 16 9 27 14 10 24 16 17 17 16 …… 7 30 13 0 50 

 

    Ζνασ  πίνακασ ςυμπτϊςεων μικρότερων διαςτάςεων που προκφπτει από τον αρχικό 

πίνακα BURT είναι αυτόσ που διαςταυρϊνει τισ διαβακμίςεισ του Φφλου με τθν Θλικία  
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Πίνακασ 23…. Διαςταφρωςθ των διαβακμίςεων Φφλου και Θλικίασ. 

  ΗΛΙ1 

18 ζωσ 20 

ΗΛΙ2 

21-25 

ΗΛΙ3 

26-35 

 

ΤΝΟΛΟ 

Αγόρι ΦΤΛ1 57 260 82 399 

Κορίτςι ΦΤΛ2 24 159 94 277 

ΤΝΟΛΟ  81 419 176 676 

 

            

           ςχιμα 1….: Διαςταφρωςθ των διαβακμίςεων Φφλου και Θλικίασ. 

 -Ραρατθροφμε ότι από τα 399 αγόρια τα 57 είχαν θλικία από 18-20 ετϊν δθλαδι 

ποςοςτό ςυμμετοχισ ςτθν ζρευνα 14,39%, τα 260 είχαν θλικία από 21-25 ετϊν (ποςοςτό 

65,15%) και τα 82 είχαν θλικία από 26-35 ετϊν (ποςοςτό 20,55%).    

    Πςον αφορά τα αντίςτοιχα ποςοςτά για τθ ςυμμετοχι των κοριτςιϊν ςτθν ζρευνα είναι  

8,66%, 57,4%, 33,94% 

     Για να ελζγξουμε αν οι απαντιςεισ ανάλογα με τθν θλικία των ερωτϊμενων είναι 

ανεξάρτθτεσ από το φφλο πραγματοποιοφμε ςτα δεδομζνα του πίνακα …. το τεςτ x2. 
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ςχιμα 1.1: Αποτελζςματα του τεςτ x2 με βάςθ το πρόγραμμα MAD  

 

Ραρατθροφμε ότι οι απαντιςεισ ανάλογα με το φφλο των ερωτϊμενων είναι 

εξαρτθμζνεσ από τθν θλικία του ερωτϊμενου. Αυτό ςθμαίνει πωσ οι απαντιςεισ των δφο 

φφλων ςτα ερωτιματα τθσ ζρευνασ κα είναι διαφορετικζσ ανάλογα  με τθν θλικία.  

 

Πίνακασ 24…. Διαςταφρωςθ  των διαβακμίςεων του τρόπου Διαμονισ και τθσ 

Οικονομικισ κατάςταςθσ των ερωτϊμενων   

  ΟΙΚ1 

Ζχεισ 

οικονομικι 

ενίςχυςθ τθσ 

οικογζνειασ 

ΟΙΚ2 

Είςαι προςωρινά 

απαςχολοφμενοσ 

 

ΟΙΚ3 

Είςαι 

εργαηόμενοσ 

ΟΙΚ4 

Είςαι 

άνεργοσ 

 

ΣΥΝΟΛΟ 

Μζνεισ Μόνοσ ΔΙΑ1 100 159 97 12 368 

Με τθν οικογζνεια ΔΙΑ2 53 141 81 33 308 

 ΣΥΝΟΛΟ 153 300 178 45 376 
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ςχιμα  2..: Διαςταφρωςθ του τρόπου Διαμονισ και τθσ Οικονομικισ κατάςταςθσ των 

ερωτϊμενων 

Παπαηεπούμε όηι από ηοςρ 368 επωηώμενοςρ πος μένοςν μόνοι ηοςρ οι 100 έσοςν 

οικονομική ενίζσςζε από ηεν οικογένεια δελαδή ποζοζηό ζςμμεηοσήρ ζηεν έπεςνα 

27,17%, οι 159 είναι πποζωπινά απαζσολούμενοι (ποζοζηό 43,2%), οι 97 είναι 

επγαδόμενοι (ποζοζηό 26,35%) και οι 12 είναι άνεπγοι (ποζοζηό 3,26%). Όζον 

αναθοπά ηα ανηίζηοισα ποζοζηά αςηών πος μένοςν με ηεν οικογένεια ηοςρ είναι 

17,2%, 45,77%,  26,29%,  10,71%. 

 

 

Πίνακαρ 25: Διαζηαύπωζε ηερ ελικίαρ και ηος σπόνος ππόζβαζερ ζηο internet ηων 

επωηώμενων 
  

ΩΡΕ 1 

Λιγόηεπο από 
1 ώπα 

ΩΡΕ 2 

Μεηαξύ 1 με 3 
ώπερ 

ΩΡΕ3 

Πεπιζζόηεπο από 
3 ώπερ 

ΥΝΟΛΟ 

18-20 εηών ΗΛΙ 1 28 29 23 80 

21-25 εηών ΗΛΙ 2 55 214 132 401 

26-35 εηών ΗΛΙ 3 46 70 46 162 

 ΥΝΟΛΟ 129 313 201 643 

 

 

 

 
 

ζσήμα 3 

Διαζηαύπωζε ηερ ελικίαρ και ηων ωπών ππόζβαζερ ζηο internet ηων                                 

επωηώμενων 

 

 

Ραρατθροφμε ότι από τουσ 80 ερωτϊμενουσ που είναι θλικίασ 18-20 ετϊν, οι 28 ζχουν 

πρόςβαςθ ςτο internet  λιγότερο από μια ϊρα (ποςοςτό 35%), οι 29 μεταξφ μιασ και 

τριϊν ωρϊν (ποςοςτό 36,25%) ενϊ οι 23 περιςςότερο από τρεισ ϊρεσ.(ποςοςτό 28,75%). 

Επίςθσ, από τουσ 401 ερωτϊμενουσ που είναι  θλικίασ 21 – 25 ετϊν, οι 55 ζχουν 

πρόςβαςθ ςτο internet  λιγότερο από μια ϊρα,(ποςοςτό 13,72%),  οι 214 μεταξφ μιασ και 

τριϊν ωρϊν (ποςοςτό 53,36%)  και τζλοσ οι 132 ζχουν πρόςβαςθ ςτο internet 

περιςςότερο από τρεισ ϊρεσ.(ποςοςτό 32,92%) 
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Πςον αναφορά τα αντίςτοιχα ποςοςτά εκείνων που είναι θλικίασ 26- 35 ετϊν είναι 

28,39%,  43,2%, και 28,39%. 

 

Ρίνακασ 26: Διαςταφρωςθ του φφλου και τθσ αγοράσ φαρμάκων lifestyle 

 

  

ΦΑ1 

Πχι 

ΦΑ2 

Ναι 
ΣΥΝΟΛΟ 

Αγόρι ΦΥΛ1 199 167 366 

Κορίτςι ΦΥΛ2 185 92 277 

 ΣΥΝΟΛΟ 384 259 643 

 

 

 

 

ςχιμα 4 

Διαςταφρωςθ του φφλου των ερωτθκζντων και  τθσ αγοράσ φαρμάκων lifestyle  

( αδυνατίςματοσ, διακοπισ καπνίςματοσ) 

 

Ραρατθροφμε ότι τα αγόρια που δεν αγοράηουν φάρμακα μζςω internet είναι 199 από τα 

366 που ερωτικθκαν με ποςοςτό 54,37% ενϊ αυτά που αγοράηουν φάρμακα lifestyle 

είναι 167 με ποςοςτό 45,63%. Τα αντίςτοιχα ποςοςτά των κοριτςιϊν είναι 66,79% και 

33,21% 
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Ρίνακασ27: Διαςταφρωςθ του φφλου και τθσ αιτίασ εναςχόλθςθσ με το internet των 

ερωτϊμενων 

 

  

ΕΝΑ1 

Εκπαιδευτικά 

ενδιαφζροντα 

ΕΝΑ2 

Επαγγελματικά 

ενδιαφζροντα 

ΕΝΑ3 

Διαςκζδαςθ 

ΕΝΑ4 

Επικοινωνία 

ΕΝΑ5 

Τυχερά 

παιχνίδια 

ΕΝΑ6 

Άλλθ 
ΣΥΝΟΛΟ 

Αγόρι ΦΥΛ1 23 86 151 68 25 13 366 

Κορίτςι ΦΥΛ2 33 68 76 66 23 11 277 

  ΣΥΝΟΛΟ 154 227 74 48 24 643 

 

 

 

 

ςχιμα 5 

Διαςταφρωςθ του φφλου και τθσ αιτίασ εναςχόλθςθσ με το διαδίκτυο 

 

 

Ραρατθροφμε ότι 23 από τα 366 αγόρια αςχολοφνται με το internet  λόγω εκπαιδευτικϊν 

ενδιαφερόντων (ποςοςτό 6,28%), 86 αγόρια λόγω εκπαιδευτικϊν ενδιαφερόντων 

(ποςοςτό 23,5%), τα 151 αγόρια για λόγουσ διαςκζδαςθσ (ποςοςτό 41,25%), τα 68 

αςχολοφνται με το internet για λόγουσ επικοινωνίασ (ποςοςτό 18,58%), τα 25 αγόρια 

αςχολοφνται με τυχερά παιχνίδια online  (ποςοςτό 6,83%) ενϊ τα 13 για κάποιο άλλο 

λόγο (ποςοςτό 3,55%) 

Τα αντίςτοιχα ποςοςτά των κοριτςιϊν είναι 11,91%, 24,54%, 27,43%, 23,83%, 8,3% και 

τζλοσ 3,97% . 
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1.5 Η ανάλυςθ του πίνακα BURT 

 

Θ ανάλυςθ του πίνακα BURT γίνεται με τθν μζκοδο τθσ Ραραγοντικισ Ανάλυςθσ των 

Αντιςτοιχιϊν. Τα αποτελζςματα είναι τα εξισ: 

 

1.5.1 Ιςτόγραμμα χαρακτθριςτικών ριηών 

ΤΝΟΛΗΚΖ ΑΓΡΑΝΔΗΑ 0,13349 

ΑΞΧΝ   ΑΓΡΑΝΔΗΑ   %ΔΡΜΖΝΔΗΑ  ΑΘΡΟΗΜΑ | ΗΣΟΓΡΑΜΜΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡ.ΡΗΕΧΝ 

   1       0,0358040            26,82          26,82        |***************************************** 

   2       0,0153710            11,51          38,34        |****************** 

   3       0,0110890              8,31          46,64        |************* 

   4       0,0084392              6,32          52,97        |********** 

   5       0,0063887              4,79          57,75        |******** 

   6       0,0058033              4,35          62,10        |******* 

   7       0,0044928              3,37          65,47        |****** 

   8       0,0044360              3,32          68,79        |***** 

   9       0,0041514              3,11          71,90        |***** 

  10      0,0039319              2,95          74,84        |***** 

  11      0,0029383              2,20          77,04        |**** 

  12      0,0028618              2,14          79,19        |**** 

 

Διαπιςτϊνεται ότι οι δφο πρϊτοι παραγοντικοί άξονεσ ερμθνεφουν το 38,34% τθσ 

ςυνολικισ πλθροφορίασ που παρζχει ο πίνακασ δεδομζνων. 
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1.5.2 Παραγοντικό επίπεδο 1x2 

 

 

                                        Ραραγοντικό επίπεδο 1x2 

     Για να εντοπιςτοφν τα χαρακτθριςτικά των νεαρϊν χρθςτϊν του Internet, όπωσ αυτά 

καταγράφθκαν από τισ απαντιςεισ των 676 ερωτθματολογίων τθσ ζρευνασ οφείλουμε να 

πραγματοποιιςουμε τθν διαδικαςία τθσ Ανιοφςασ Ιεραρχικισ Ταξινόμθςθσ. 

 

          

Δενδρόγραμμα τθσ ταξινόμθςθσ 
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    Τα αποτελζςματα ιταν τα εξισ: 

  Από το δενδρόγραμμα τθσ ταξινόμθςθσ (βλζπε ςελ 69 ) διαπιςτϊνεται ότι υφίςτανται 

πζντε ομοιογενείσ κλάςεισ μεταβλθτϊν, οι οποίεσ δθμιουργοφν τθν παρακάτω τυπολογία. 

Ρεριγραφι των κλάςεων 

Κόκβνο A(I) B(I)                                 

93 92 29 ΧΡΔ3 ΠΟΣ3 ΚΠΟ2 ΦΑΡ2 ΗΝ22 ΗΝ42 ΗΝ32 ENA5                 

94 71 86 ΖΛΗ1 ΠΟ1 ΚΑΣ1 ΟΗΚ1 ENA4                       

98 96 83 ΦΤΛ1 ΗΝ12 ΖΛΗ2 ΠΟ2 ΓΗΑ1 ΣΗ2 ΚΑΦ2 ΝΑΡ1 ENA3 ΖΜ3 ΧΡΔ2 ΠΟΣ2 ENA2 ΚΑΣ2 ΟΗΚ2 ΖΜ2 

100 95 77 ΦΤΛ2 ΓΗΑ2 ΖΜ1 ΠΟΣ1 ΧΡΔ1 ENA1 ΣΗ1 ΚΑΦ1 ΗΝ11 ΚΠΟ1 ΦΑΡ1 ΗΝ21 ΗΝ31 ΗΝ41     

101 99 90 ΖΛΗ3 ΠΟ3 ΟΗΚ3 ΚΑΣ3 ΟΗΚ4 ΖΜ4 ΝΑΡ2 ENA6 ΣΗ3 ΚΑΦ3             

 

Κλάςθ 93={ ΩΕ3, ΡΟΤ3, ΚΡΟ2,ΦΑ2,ΙΝ22,ΙΝ32,ΙΝ42,ΕΝΑ5} 

 

Κλάςθ 94={ΘΛΙ1,ΣΡΟ1,ΚΑΤ1,ΟΙΚ1,ΕΝΑ4} 

 

Κλάςθ 98={ΦΥΛ1,ΙΝ12,ΘΛΙ2,ΣΡΟ2,ΔΙΑ1,ΤΣΙ2,ΚΑΦ2,ΝΑ1,ΕΝΑ3,ΣΘΜ3,ΩΕ2, ΡΟΤ2, 

                    ΕΝΑ2,ΚΑΤ2,ΟΙΚ2,ΣΘΜ2} 

 

Κλάςθ 100={ΦΥΛ2,ΔΙΑ2,ΣΘΜ1,ΡΟΤ1,ΩΕ1,ΕΝΑ1,ΤΣΙ1,ΚΑΦ1,ΙΝ11,ΙΝ21,ΙΝ31,ΙΝ41, 

                      ΚΡΟ1,ΦΑ1} 

 

Κλάςθ101={ΘΛΙ3,ΣΡΟ3,ΟΙΚ3,ΚΑΤ3,ΟΙΚ4,ΣΘΜ4,ΝΑ2,ΕΝΑ6,ΤΣΙ3,ΚΑΦ3} 
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Ερμθνεία των κλάςεων 

 

ΟΜΑΔΑ 93 

Τα άτομα που βρίςκονται ςτθν ομάδα 93 χρθςιμοποιοφν ςυνικωσ περιςςότερο από 3 ϊρεσ 

το internet, πίνουν περιςςότερο από 3 ποτιρια αλκοολοφχων ποτϊν τθν θμζρα, αγοράηουν 

καταναλωτικά προϊόντα μζςω internet, αγοράηουν φάρμακα lifestyle μζςω internet . 

Επιπλζον θ ςυμπεριφορά των ατόμων αυτισ τθσ ομάδασ ζναντι τρίτων επθρεάςτθκε, όπωσ 

επίςθσ και θ υγεία τουσ και το εργαςιακό τουσ περιβάλλον. Θ εναςχόλθςθ τουσ με το 

internet ςτρζφεται κατά κφριο λόγο ςτα παιχνίδια. Τα άτομα αυτά ζχουν χάςει το 

ενδιαφζρον τουσ για κοινωνικζσ ςυναναςτροφζσ, απομονϊνονται από το ευρφ κοινό και 

χρθςιμοποιοφν τθν λφςθ του internet  προκειμζνου να εξυπθρετιςουν  τισ υλικζσ αλλά και 

τισ πνευματικζσ τουσ ανάγκεσ (αγορζσ μζςω internet – διαδικτυακά παιχνίδια). 

 

ΟΜΑΔΑ 94 

Τα άτομα που βρίςκονται ςτθν ομάδα 94 είναι θλικίασ 18 ωσ 20, ζχουν απολυτιριο 

δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ και κατάγονται από τθ Θεςςαλονίκθ. Ζχουν οικονομικι 

ενίςχυςθ από τθν οικογζνεια τουσ και θ εναςχόλθςθ τουσ με το internet ςτρζφεται κυρίωσ 

ςτθν επικοινωνία. Αυτι θ κατθγορία ερωτθκζντων ζχει κάποια ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά ςε 

ςχζςθ με τισ υπόλοιπεσ κατθγορίεσ και αυτό, διότι  λόγω του χαμθλοφ επιπζδου  

μόρφωςθσ, οι νζοι αυτοί, προςπακοφν απλά να ακολουκιςουν τουσ ρυκμοφσ που 

επιβάλλει θ κοινωνία χωρίσ να τουσ απαςχολοφν ιδιαίτερα οι επιπτϊςεισ αυτισ τθσ 

‘’υποταγισ’’. Το αποτζλεςμα αυτισ τθσ υποταγισ είναι να παραςφρονται από τον 

ενκουςιαςμό που προςφζρει ο νζοσ τρόποσ επικοινωνίασ μζςω internet και πολλζσ φορζσ 

να καταλιγουν να επικοινωνοφν μόνο με αυτόν. 

 

ΟΜΑΔΑ 98 

Τα άτομα που βρίςκονται ςτθν ομάδα 98 είναι άντρεσ θλικίασ από 21 ζωσ 25, φοιτθτζσ 

ανϊτατθσ εκπαίδευςθσ οι οποίοι είναι κάτοικοι Ακινασ , μζνουν μόνοι τουσ, είναι 

προςωρινά απαςχολοφμενοι, καπνίηουν λιγότερο από ζνα πακζτο τςιγάρα τθν θμζρα, 

πίνουν από 1 ζωσ 2 καφζδεσ  και από 1 ζωσ 2 ποτά τθν θμζρα και τζλοσ δεν κάνουν χριςθ 

ναρκωτικϊν ουςιϊν. Τα άτομα αυτά χρθςιμοποιοφν το internet από 1 ζωσ 3 ϊρεσ, θ 

εναςχόλθςθ τουσ μαηί του είναι κυρίωσ για λόγουσ διαςκζδαςθσ και επαγγελματικοφ 

ενδιαφζροντοσ. Κφριο ςθμείο πρόςβαςθσ ςτο internet είναι από κάποιο εκπαιδευτικό 

ίδρυμα και από internet café ενϊ τζλοσ θ εναςχόλθςθ τουσ με το διαδίκτυο τοφσ ζχει 

επθρεάςει ςτθν ψυχολογικι τουσ διάκεςθ. Σε αυτιν τθν ομάδα δεν μποροφμε να 

εντοπίςουμε δραςτικζσ επιδράςεισ τθσ χριςθσ του internet κακϊσ ο χρόνοσ που 

αςχολοφνται με αυτό είναι το πολφ 3 ϊρεσ και αυτό γιατί είτε το απαιτεί  θ δουλειά με τθν 

οποία αςχολοφνται είτε γιατί το απαιτεί θ ςχολι ςτθν οποία ςπουδάηουν. Τζλοσ, αυτό που 

κα πρζπει να επιςθμάνουμε είναι ότι ακόμα και ςε αυτά τα άτομα που ζχουν ζνα γεμάτο 
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πρόγραμμα από αςχολίεσ ςχεδόν ςε κακθμερινι   βάςθ, το internet ‘’καταφζρνει’’, ζςτω 

και αμυδρά, να τουσ απαςχολιςει για διάφορουσ λόγουσ. 

 

ΟΜΑΔΑ 100 

Τα άτομα που απαρτίηουν τθν ομάδα 100 είναι γυναίκεσ οι οποίεσ μζνουν με τθν οικογζνεια 

τουσ . Μπαίνουν ςτο internet από το ςπίτι για λιγότερο από 1 ϊρα τθν θμζρα, δεν 

καπνίηουν, δεν πίνουν αλκοολοφχα ποτά οφτε καφζ. Θ εναςχόλθςθ τουσ με το διαδίκτυο 

ςτρζφεται κυρίωσ ςε εκπαιδευτικά ενδιαφζροντα, δεν αγοράηουν καταναλωτικά προϊόντα 

μζςω internet οφτε φάρμακα lifestyle και θ εναςχόλθςθ τουσ με το διαδίκτυο δεν τουσ ζχει 

επθρεάςει οφτε ςτθν ψυχολογικι τουσ διάκεςθ, οφτε ςτθ ςυμπεριφορά τουσ ζναντι τρίτων, 

οφτε ςτο εργαςιακό τουσ περιβάλλον οφτε, τζλοσ, ςτθν υγεία τουσ. Αυτι ίςωσ είναι και θ 

ομάδα με τθν μικρότερθ επίδραςθ από το internet πράγμα που είναι λογικό κακϊσ 

χρθςιμοποιείται από αυτά τα άτομα το πολφ μία ϊρα και κυρίωσ για εκπαιδευτικοφσ 

λογοφσ . 

 

ΟΜΑΔΑ 101 

Τα άτομα αυτισ τθσ ομάδασ είναι θλικίασ από 26 ζωσ 35, απόφοιτοι ανϊτατθσ 

εκπαίδευςθσ, είναι εργαηόμενοι και άνεργοι, μζνουν ςτθν επαρχία και μπαίνουν ςτο 

διαδίκτυο από διάφορα ςθμεία. Θ εναςχόλθςθ τουσ με το internet γίνεται για διάφορουσ 

λόγουσ , καπνίηουν περιςςότερα από ζνα πακζτο τςιγάρα τθν θμζρα και πίνουν 

περιςςότερουσ από 3 καφζδεσ. Από αυτι τθν ομάδα μποροφμε να βγάλουμε κάποια 

κρίςιμα ςυμπεράςματα. Ραρατθροφμε ότι από αυτι τθν ομάδα εφαρμόηεται ςυςτθματικι 

χριςθ του internet για διάφορουσ λογοφσ και αυτό ςυμβαίνει γιατί θ επαρχία δεν είναι ςε 

κζςθ να προςφζρει αρκετά πράγματα ςε νζουσ  οι οποίοι είναι απόφοιτοι τριτοβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ. Πμωσ αυτι θ ςυςτθματικι χριςθ του internet ζχει επιπτϊςεισ ςτθν υγεία 

τουσ κακϊσ παρατθροφνται παράλλθλα και  πολλζσ καταχριςεισ κυρίωσ με το κάπνιςμα και 

τθν κατανάλωςθ καφζ. 
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