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ΓΗ.ΠΑ.Δ 

Δηζαγσγή: Ο φξνο ηππνζεξαπεία ζεκαίλεη ζεξαπεία κε βνεζφ ην αιφγν. Ζ θίλεζε 

ηνπ αιφγνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξαπεπηηθή ππνζηήξημε απφ ηνλ ζεξαπεπηή γηα ηνλ 

ζεξαπεπφκελν θαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν δηεμάγεηαη ε ζεξαπεία(Sterba 

J.A.,2007).Απφ κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, θαίλεηαη πσο ε ηππνζεξαπεία 

είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε βειηίσζε ηεο αδξήο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο αηφκσλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Δπηπιένλ, έρνπλ θαλεί ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλάθηεζε 

ηζνξξνπίαο θαη ζηε κείσζε ηεο κπτθήο ζπαζηηθφηεηαο ζηα άηνκα απηά(Laura De 

Guindos- Sanchez et al.,2020). 

θνπόο: Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηελ επίδξαζε ελφο εληαηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ηππνζεξαπείαο ζην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν παηδηνχ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε. 

Τιηθό-Μέζνδνο: Ζ κειέηε πεξηιακβάλεη έλα παηδί κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε(ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία) ειηθίαο 3,5 εηψλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ πξαγκαηνπνηήζεθε κέηξεζε ηεο αδξήο 

θηλεηηθφηεηαο κε ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο GMFM-88 ζηηο θαηεγνξίεο Β(θαζηζηή 

ζέζε), Γ(κπνπζνχιηζκα θαη γνλππεηήο) θαη Γ(νξζνζηάηεζε) θαη ηελ θιίκαθα  

G.R.E.A.T, ε νπνία αμηνινγεί ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο θεθαιήο πάλσ ζην 

άινγν. 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πεξηειάκβαλε δέθα ζπλεδξίεο ηππνζεξαπείαο. Σν 

πξφγξακκα απνηεινχληαλ απφ πξσηλή θαη απνγεπκαηηλή ζεξαπεία γηα ηέζζεξηο 

εκέξεο θαη απφ κία ζεξαπεία γηα δχν εκέξεο. Οη κέξεο ζεξαπείαο ήηαλ ζπλερφκελεο. 

Σν παηδί αμηνινγήζεθε αξρηθά κία εκέξα πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη ε επαλαμηνιφγεζή 

ηνπ έγηλε κία εκέξα κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλεδξηψλ. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο πξνέθπςαλ ζεηηθέο επηδξάζεηο 

ζηελ αδξή θηλεηηθφηεηα θαη ηε ζηάζε ζψκαηνο θαη θεθαιήο ηνπ παηδηνχ πνπ 

θάλεθαλ κέζσ ησλ κεηξήζεσλ ζηηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο.  

πκπεξάζκαηα: Ζ δηεμαγσγή ελφο εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηππνζεξαπείαο ζε παηδί 

κε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ζεηηθή  θαη ειπηδνθφξα. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο σζηφζν δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αζθαιή θαη γεληθεπκέλα θαζψο ην 

δείγκα απνηεινχληαλ απφ έλα θαη κφλν παηδί. Πξνηείλεηαη λα αθνινπζήζεη κειέηε 

πνπ λα αθνξά κεγαιχηεξν δείγκα παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 
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ABSTRACT 

MASTER THESIS 
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WITH TITLE: THE EFFECT OF AN INTENSIVE 

HIPPOTHERAPY PROGRAM ON THE FUNCTIONAL LEVEL 

OF A CHILD WITH CEREBRAL PALSY 

With supervision of Mr Kallistrato Ilia, professor of DI.PA.E 

 

 
Introduction: The term hippotherapy means treatment with a horse as a helper. The 

movement of the horse is used as therapeutic support by the therapist for the patient 

and in this way the treatment is carried out (Sterba JA, 2007). Researches have shown 

that hippotherapy is effective in improving the gross motor function of individuals 

with cerebral palsy. In addition, they have shown positive effects in restoring balance 

and reducing muscle spasticity in these individuals (Laura De Guindos- Sanchez et 

al.,2020). 
 

Aim: The present research, aimed to evaluate the effect of an intensive hippotherapy 

program, on the functional level of a child with cerebral palsy. 

 

Material-Method: The study includes a child with cerebral palsy (spastic tetraplegia) 

aged 3.5 years. For the evaluation of the functional level of the child, the gross 

mobility was measured with the evaluation scale GMFM-88 in categories B (sitting 

position), C (crawling and kneeling) and D (standing) and the GREAT scale, which 

evaluates his posture body and head on the horse. 

 

The physiotherapy intervention included ten sessions of hippotherapy. The program 

consisted of morning and afternoon treatments for four days and one treatment for 

two days. The treatment days were continuous. The child was initially evaluated one 

day before the intervention and re-evaluated one day after the end of the sessions. 

 

Results: From the integration of the research there were positive effects on the gross 

mobility and posture of the child's body and head that were seen through the 

measurements on the evaluation scales. 

 

Conclusions: Performing an intensive hippotherapy program on a child with cerebral 

palsy is positive and hopeful. The conclusions of the research, however, can not be 

considered safe and generalized, as the sample consisted of only one child. It is 

suggested that a research has to be performed on a larger sample of children with 

cerebral palsy. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

    Ζ θπζηθνζεξαπεία απνηειεί ηελ ζπνπδαία επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηα άηνκα, 

ελήιηθεο θαη παηδηά, πνπ παξνπζηάδνπλ δηάθνξεο λεπξνινγηθέο, κπνζθειεηηθέο, 

αηζζεηεξηαθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο παζήζεηο θαη ρξήδνπλ θπζηθήο απνθαηάζηαζεο 

ηεο πγείαο ηνπο. Σα ηειεπηαία ρξφληα, ην ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί, γηα ηε ζεξαπεία 

ησλ παζήζεσλ απηψλ θαη ζε ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο πνπ λα ζπκπιεξψλνπλ 

ην ξφιν ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαη λα είλαη επράξηζηεο θαη δεκηνπξγηθέο γηα ην ζχλνιν 

ησλ παζρφλησλ. Μία ηέηνηα ελαιιαθηηθή κνξθή ζεξαπείαο απνηειεί θαη ε 

ηππνζεξαπεία.  

    Ζ ηππνζεξαπεία κε έκςπρν πιηθφ θαη ζχκκαρφ ηεο ην άινγν είλαη ε ζεξαπεία πνπ 

πξνάγεη, ππνζηεξίδεη θαη απνθαζηζηά φρη κφλν ηελ ζσκαηηθή, αιιά θαη ηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή πγεία. Ζ επαθή ηνπ αλζξψπνπ κε ην άινγν απνηειεί ηε 
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βάζε ηεο ζεξαπείαο, θαζψο είλαη δεδνκέλε ε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ησλ 

αιφγσλ πξνο ηνπο αλζξψπνπο. Με θίλεηξν απηή ηε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη 

ηε ραξά πνπ κπνξεί λα  πξνζθέξεη έλα άινγν, ε ηππνζεξαπεία ρξεζηκεχεη σο 

εμαηξεηηθή ζεξαπεία ζε παηδηά κε αλαπεξίεο. 

    Ζ παξνχζα εξγαζία, απνηειεί κία έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα 

βξαρππξφζεζκνπ ρξφλνπ, γηα λα απνδείμεη ηε ζπκβνιή θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ηππνζεξαπείαο ζε παηδί κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

    ην πξψην θεθάιαην, γίλεηαη αλαθνξά ηνπ νξηζκνχ, ησλ αηηηψλ, ηεο ηαμηλφκεζεο 

θαη άιισλ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. ην δεχηεξν 

θεθάιαην, αλαθέξνληαη νη ηχπνη ζεξαπείαο κε άινγν θαη αλαιχεηαη πεξηζζφηεξν ν 

φξνο θαη ν ξφινο ηεο ηππνζεξαπείαο. ην ηξίην θεθάιαην, δίλνληαη πιεξνθνξίεο γηα 

ην άινγν. Οη πιεξνθνξίεο απηέο, πεξηιακβάλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιφγνπ 

γεληθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αιφγνπ ζεξαπείαο θαη εμεγείηαη πψο θαη γηα πνην ιφγν 

ην άινγν ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν απνθαηάζηαζεο. 

    Δλ ζπλερεία, αθνινπζεί ην εηδηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο, κε ην ηέηαξην θεθάιαην, ζην 

νπνίν επεμεγείηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινχζεζε ε έξεπλα, ην πξσηφθνιιν ηεο 

ζεξαπείαο θαη ν ζθνπφο γηα ηνλ νπνίν δηεμήρζεη. Σν πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην 

πεξηθιείεη ηε ζπδήηεζε θαη ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία νδήγεζε ε έξεπλα. Γίλεηαη 

αλαθνξά ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ εθαξκφζεη ηππνζεξαπεία θαη έρνπλ απνδείμεη ηε 

ζεηηθή ηεο επίδξαζε γεληθά θαη ζε έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ζε εληαηηθφ πξφγξακκα 

ηππνζεξαπείαο θαη πνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο. 
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Πξώην  Κεθάιαην 

1.ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤΖ 

1.1. Οξηζκόο θαη ζπρλόηεηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

    Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ε θχξηα πεγή ζσκαηηθήο αλαπεξίαο ζηα παηδηά 

(Petersen R et al.,2020). Γελ απνηειεί κηα θαζνξηζκέλε, μερσξηζηή ηαμηλφκεζε 

αζζελεηψλ, αιιά είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ πεξηιακβάλεη αηηηνινγηθά δηαθνξεηηθά 

ζπκπηψκαηα, ηα νπνία αιιάδνπλ κε ηελ ειηθία. Ο φξνο «εγθεθαιηθή παξάιπζε» 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά  απφ ηνλ Άγγιν νξζνπεδηθφ ρεηξνπξγφ William 

Little, ν νπνίνο ζπζρέηηζε έλαλ δχζθνιν ηνθεηφ θαη ηε λενγληθή ππνμία κε ηε 
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ζπαζηηθφηεηα ησλ άθξσλ θαη ηηο επαθφινπζεο κπνζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο (Little 

WJ,1843,2012). 

    Ο νξηζκφο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο έρεη εμειηρζεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

χκθσλα κε ηνλ ηξέρνληα νξηζκφ, πνπ αλαπηχρζεθε απφ κηα δηεζλή νκάδα εηδηθψλ, ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη κηα νκάδα κφληκσλ, αιιά φρη ακεηάβιεησλ, δηαηαξαρψλ 

ηεο θίλεζεο ή θαη ηεο ζηάζεο θαη ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ νθείινληαη ζε κε 

πξννδεπηηθή παξεκβνιή, βιάβε ή αλσκαιία ηνπ αλαπηπζζφκελνπ, αλψξηκνπ 

εγθεθάινπ (Bax M  et al.,2005;Rosenbaum P et al.,2007; Cans C et al.,2007). 

    Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε απνηειείηαη απφ δηαηαξαρή, ηεο θίλεζεο, ηνπ κπτθνχ 

ηφλνπ θαη ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ ιαλζαζκέλε κεηάδνζε 

ζεκάησλ κεηαμχ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ησλ κπψλ. Απηή ε 

αληζνξξνπία νδεγεί ζε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηνπο κχεο, επεξεάδνληαο ηε ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο θαη ην πξφηππν βάδηζεο. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ αλεμαξηεζία (Morris C,2007; 

Christine C et al.,2007). 

    χκθσλα κε επξσπατθά δεδνκέλα, ε κέζε ζπρλφηεηα ηεο ΔΠ είλαη 2,08 αλά 1000 

γελλήζεηο δψλησλ, αιιά ζηελ νκάδα ησλ παηδηψλ πνπ γελληνχληαη κε ζσκαηηθφ βάξνο 

θάησ απφ 1500 γξακκάξηα , ε ζπρλφηεηα είλαη 70 θνξέο πςειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ νκάδα παηδηψλ κε ζσκαηηθφ βάξνο άλσ ησλ 2500  γξακκαξίσλ θαηά ηε γέλλεζε 

(SCPE,2002). 

    Σεξάζηην ξφιν ζηε ζπιινγή επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηε ζπρλφηεηα 

ηεο ΔΠ ζε νξηζκέλεο απφ ηηο επξσπατθέο ρψξεο, δηαδξακάηηζε ην Surveillance of 

Cerebral Palsy in Europe - SCPE (Οκάδα Παξαθνινχζεζεο ηεο Δγθεθαιηθήο 

Παξάιπζεο ζηελ Δπξψπε), πνπ πεξηείρε κεηξψα αζζελψλ παηδηψλ απφ δηάθνξα 

επξσπατθά θέληξα θαη  ηδξχζεθε ην 1998 κε πφξνπο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο. Σν 

SCPE δεκηνπξγήζεθε ιφγσ ηεο αλάγθεο ηππνπνίεζεο θαη ελαξκφληζεο ησλ νξηζκψλ 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαζψο θαη ησλ θξηηεξίσλ έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ, έηζη 

ψζηε νη εξεπλεηέο θαη νη επαγγεικαηίεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ κηα «θνηλή» γιψζζα θαη λα έρνπλ κία 

εληαία βάζε δεδνκέλσλ (Cans C et al.,2007). 
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1.2. Αίηηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

    Ζ αηηηνινγία ηεο ΔΠ είλαη πνιχπινθε. Γηα πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα, 

πηζηεπφηαλ φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ΔΠ ζρεηίδνληαλ κε 

ππνμία ηνπ εγθεθάινπ ηνπ βξέθνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ή θαηά ηελ 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. Δπνκέλσο, ε ζπρλφηεηα ηεο ΔΠ ζεσξνχληαλ πσο είρε λα 

θάλεη κε ηελ πνηφηεηα ηεο καηεπηηθήο θαη λενγληθήο θξνληίδαο. Χζηφζν, παξά ηελ 

εληαηηθνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο  ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΔΠ παξέκελε 

ακεηάβιεηε (Reddihough D & Collins KJ,2003) .  

    Έλαο αξηζκφο παξαγφλησλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΚΝ) ζε πξψηκν ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπ. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

εκπίπηνπλ ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 1) παξάγνληεο πξν ηεο ζχιιεςεο, ζρεηηθά κε 

ηηο επξέσο θαζνξηζκέλεο ζπλζήθεο πγείαο θαη δηαβίσζεο ηεο κεηέξαο 2) 

πξνγελλεηηθνχο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ πνξεία ηεο εγθπκνζχλεο 

3)πεξηγελλεηηθνχο, θαηά ηε δηάξθεηα δειαδή ηνπ ηνθεηνχ θαζψο θαη 

4)κεηαγελλεηηθνχο, πνπ είλαη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηε λενγληθή θαη βξεθηθή ειηθία 

(Reddihough D& Collins KJ,2003; Goldsmith S et al.,2018). 

Οη παξάγνληεο πξν ηεο ζχιιεςεο αθνξνχλ ζε: 

 θάπνηα ζπζηεκαηηθή λφζν ηεο κεηέξαο 

 αλ ε κεηέξα θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ ή παίξλεη δηεγεξηηθά θάξκαθα 

 ππνζηηηζκφ, δειεηεξηάζεηο, δηάθνξεο ινηκψμεηο 

 δηαηαξαρέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξηλ απφ ηελ εγθπκνζχλε 

 θπζηθνχο θαη ρεκηθνχο παξάγνληεο 

 κεησκέλε γνληκφηεηα θαη ζεξαπεία ππνγνληκφηεηαο  

 ηζηνξηθφ απζφξκεησλ απνβνιψλ ή ακβιψζεσλ 

 θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο 

Οη πξνγελλεηηθνί παξάγνληεο είλαη: 

 θνιπηθή αηκνξξαγία 

 αλσκαιία ηνπ πιαθνχληα ή απνθφιιεζε πιαθνχληα  

 πνιχδπκε εγθπκνζχλε 

 ζπζηεκαηηθή λφζνο ηεο κεηέξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη 

ελδνκήηξηεο ινηκψμεηο 
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 κε θπζηνινγηθνί παικνί ηνπ εκβξχνπ 

 ηνθνιπηηθά θάξκαθα 

 ηνμαηκία 

 νιηγνυδξάκληνο ή πνιππδξάκληνο θαηάζηαζε 

 ελδνκήηξηα θαηαζηνιή ηεο αλάπηπμεο 

 ελδνκήηξηα ππνμία 

 πξφσξε ξήμε ησλ κεκβξάλσλ 

 ππνβνεζνχκελε αλαπαξαγσγή ζηελ νπνία ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε 

Οη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο αθνξνχλ: 

 πξφσξν ηνθεηφ 

 θαηζαξηθή ηνκή 

 ππνβνήζεζε γέλλαο κε αλαξξφθεζε ή ηζηκπίδα 

 ηνθεηφ πνπ έρεη ππεξβεί ηελ εκεξνκελία  

 επηηεδεπκέλε πξφθιεζε ηνθεηνχ 

 παξαηεηακέλνο ηνθεηφο 

 αζθπμία  

 ζχλδξνκν εηζξφθεζεο κεθσλίνπ 

Οη κεηαγελλεηηθνί παξάγνληεο αθνξνχλ ζε: 

 ζχλδξνκν αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο 

 ηερλεηή αλαπλεπζηηθή ππνζηήξημε, ππνζηήξημε κε νμπγφλν, αλαπλεπζηηθή 

ζεξαπεία 

 ινηκψμεηο ηδηαίηεξα γεληθεπκέλεο, κεληγγίηηδα 

 ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

 ππνγιπθαηκία 

 ππνζπξνμηλαηκία 

 ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία 

 λενγληθνί ζπαζκνί 

    Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ παγθνζκίσο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζπλέβαιαλ ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΔΠ. Σα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ 
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δείρλνπλ φηη, ζε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε πεπνίζεζε, ε πεξηγελλεηηθή 

παζνινγία είλαη κηθξφηεξεο ζεκαζίαο ζηελ αηηηνινγία ηεο ΔΠ. Οη πξνγελλεηηθνί 

παξάγνληεο θαίλεηαη λα επζχλνληαη γηα ζρεδφλ ην 75%, ελψ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ 

βξεθηθήο θαη λενγληθήο πεξηφδνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην 10% έσο 18% φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ ΔΠ (Reddihough D & Collins KJ,2003) . 

    Δπηπιένλ, έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ΔΠ είλαη ε 

πξνσξφηεηα. Ζ ζπρλφηεηα θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Όζν κηθξφηεξε είλαη ε εγθπκνζχλε 

ηφζν πην ζνβαξέο είλαη νη δηαηαξαρέο. Σν βάξνο γέλλεζεο ζε πξφσξα κσξά είλαη 

επίζεο έλαο άιινο παξάγνληαο θηλδχλνπ (SCPE,2002). 

 

1.3. Σαμηλόκεζε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

    Ζ θιηληθή εηθφλα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο πνηθίιιεη. Τπάξρνπλ πνιιέο 

ηαμηλνκήζεηο απηήο ηεο εηεξνγελνχο νκάδαο θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη πην ζπρλά 

εθαξκνζκέλεο είλαη απηέο πνπ πξνηάζεθαλ απφ ηνλ Ingram (ην 1955) θαη ηνλ 

Hagberg (ην 1976) (Balf CL & Ingram TTS,1955; Hagberg G et al.,1976).  Ζ 

ηαμηλφκεζε ηνπ Ingram παξέρεη έλαλ νινθιεξσκέλν νξηζκφ ηφζν ηνπ ηχπνπ ηνπ 

λεπξνινγηθνχ ζπλδξφκνπ θαη ηεο εληφπηζήο ηνπ, φζν θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ. Πεξηιακβάλεη ηνπο αθφινπζνπο θιηληθνχο ηχπνπο: 1) δηπιεγία, 

2)εκηπιεγία, 3)ακθνηεξφπιεπξε εκηπιεγία (ηεηξαπιεγία) 4) αηαμία, 5) δπζθηλεζία 

θαη 6)κεηθηνχο ηχπνπο. ε φινπο ηνπο ηχπνπο, νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα είλαη 

ειαθξηέο, κέηξηεο ή ζνβαξέο (Balf CL & Ingram TTS,1955). Έπεηηα ππάξρεη ε 

ηαμηλφκεζε ζχκθσλα κε ηνλ Hagberg πνπ ιακβάλεη ππφςε: 1)ζπαζηηθά ζχλδξνκα, 

2) εμσππξακηδηθά (δπζθηλεηηθά) ζχλδξνκα θαη 3) αηαμία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην 

SCPE, ( ε  Οκάδα Παξαθνινχζεζεο ηεο Δγθεθαιηθήο Παξάιπζεο ζηελ Δπξψπε), 

ζηνρεχνληαο λα ηππνπνηήζεη ηελ ηαμηλφκεζε ηεο ΔΠ, έρεη πξνηείλεη κηα απιή 

ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ, ρσξίδνληάο ηνπο ζε ηξεηο κεγάιεο νκάδεο: 1) ζπαζηηθνχο 

(κνλνκεξείο ή ακθνηεξφπιεπξνπο), 2) δπζθηλεηηθνχο (δπζηνληθνχο ή 

ρνξεηνζεησηηθνχο) θαη 3) αηαμηθνχο (Cans C et al.,2007) . Δάλ κία απφ ηηο ππννκάδεο 

είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηεί, ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηνπ γεληθνχ φξνπ ηεο δπζθηλεηηθήο 

ΔΠ.  
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    ηελ πεξίπησζε κεηθηψλ δηαηαξαρψλ, ην παηδί κε ΔΠ ζα πξέπεη λα ηαμηλνκεζεί 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο SCPE, κε βάζε ηα θπξίαξρα ζπκπηψκαηα. Σν SCPE 

ζπληζηά απιή ηαμηλφκεζε ησλ ζπαζηηθψλ ηχπσλ. Σα κεηξψα ηνπ, σζηφζν, πεξηέρνπλ 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηφζν ζηα θάησ φζν 

θαη ζηα άλσ άθξα, ρξεζηκνπνηψληαο ην απνηέιεζκα ηεο αμηνιφγεζεο ζε ζρεηηθέο 

θιίκαθεο, νη νπνίεο είλαη:  1)ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο κεηθηήο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

(GMFCS)  2) ε δηρεηξνθίλεηε ιεπηή θηλεηηθή ιεηηνπξγία (BFMF) θαη ην 3) ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο ηθαλνηήησλ (MACS). Ζ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ παηδηνχ ζηηο 

παξαπάλσ θιίκαθεο επηηξέπεη ηε ιήςε πιεξνθνξηψλ γηα ηε ζνβαξφηεηα ησλ 

θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ πξνζβεβιεκέλσλ άθξσλ(Cans C et al.,2007; Palisano 

RJ et al.,2008). 

 

1.4. Γηάγλσζε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

    Ζ δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο βαζίδεηαη θπξίσο ζε δηαηαξαρέο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία θαη επηκέλνπλ κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο. Οη δηαηαξαρέο απηέο ηεο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη κε πξννδεπηηθέο, αιιά αιιάδνπλ κε ηελ 

ειηθία. Δπηπιένλ, απνηεινχλ  βαζηθά ζπκπηψκαηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη 

πνηθίιινπλ απφ ήπηεο έσο πνιχ ζνβαξέο, θαζηζηψληαο ην παηδί πιήξσο εμαξηεκέλν 

απφ ηνπο θξνληηζηέο . Δπίζεο, ζπλνδεχνληαη ζπρλά απφ άιιεο δπζιεηηνπξγίεο, φπσο: 

δηαηαξαρέο αίζζεζεο, αληηιεπηηθήο, γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, επηθνηλσλίαο θαη 

ζπκπεξηθνξάο, επηιεςία ε νπνία είλαη ηδηαίηεξα αλζεθηηθή ζηα θάξκαθα, 

πξνβιήκαηα φξαζεο, αθνήο ,δηαηαξαρέο ζίηηζεο θαη δεπηεξνγελείο κπνζθειεηηθέο 

δηαηαξαρέο (Rosenbaum P et al.,2007; Cans C et al.,2007;SCPE,2000). 

    Ζ δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο εμαξηάηαη δειαδή θπξίσο απφ ηελ 

θιηληθή εηθφλα. πλήζσο απηφ πεξηιακβάλεη, θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ 

νξφζεκσλ, εκκνλή πξσηφγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ, παξνπζία παζνινγηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ θαη απνηπρία αλάπηπμεο πξνζηαηεπηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. Οη 

θιηληθέο ηεο εθδειψζεηο εμαξηψληαη απφ ηελ έθηαζε, ηνλ ηχπν θαη ηε ζέζε ησλ 

βιαβψλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ) θαζψο θαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

ΚΝ λα πξνζαξκφδεηαη ή λα αλαδηνξγαλψλεηαη σο απφθξηζε ζηηο αιιαγέο ( Koman 

LA et al.,2004; Rosenbaum P et al.,2007). Μία αθξηβήο ζπλέληεπμε απφ ηε κεηέξα 
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ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε, ηνλ ηνθεηφ, ηε λενγληθή θαη βξεθηθή πεξίνδν, ηελ πνξεία 

αλάπηπμεο θαη ηελ ηξέρνπζα απφδνζε ησλ θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ παηδηνχ, δίλεη 

πιεξνθνξίεο, φπσο επίζεο θαη πξφζζεηεο εμεηάζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε 

δηάγλσζε ηεο ΔΠ (Malgorzata Sadowska et al.,2020). 

    εκαληηθέο πιεξνθνξίεο παξέρνληαη κε λεπξναπεηθφληζε, δειαδή 

ππεξερνγξάθεκα εγθεθάινπ (CUS) ζε βξέθε θαη ηνκνγξαθία ,θπξίσο καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία εγθεθάινπ (MRI) ζε κεγαιχηεξα παηδηά. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

κπνξεί λα γίλεη επίζεο ζε έκβξπα θαη πξφσξα κσξά. Σα απνηειέζκαηα 

απεηθνληζηηθψλ κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηε κέζνδν MRI θαηαδεηθλχνπλ 

αλσκαιίεο ζε πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ησλ αζζελψλ κε ΔΠ. Ζ εμέηαζε κε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία απνθαιχπηεη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ραξαθηεξηζηηθέο ζπγθεθξηκέλσλ 

ηχπσλ ΔΠ. Δπίζεο, επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο παζνγέλεζεο, ηεο 

αηηηνινγίαο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο θαη ησλ δνκηθψλ-ιεηηνπξγηθψλ εμαξηήζεσλ 

ζηελ ΔΠ (Himmelmann K et al.,2017). 

    Ζ δηάγλσζε ηεο ΔΠ γεληθά δελ είλαη εχθνιε. Δίλαη απαξαίηεην λα αμηνινγεζνχλ 

καδί ε εθηελήο ζπλέληεπμε ζηε κεηέξα, ε αλάιπζε ηεο πνξείαο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξφζζεησλ εμεηάζεσλ. Απαηηείηαη επίζεο, κηα 

ζρεηηθά κεγάιε πεξίνδν θιηληθήο παξαηήξεζεο. Δπηπιένλ, γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ρξεηάδεηαη λα γίλεη  δηαθνξνδηάγλσζε απφ άιιεο θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο, κε δηαθνξεηηθή θχζε θαη πνξεία. Οξηζκέλεο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ζηελ πξψηκε δσή κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλέο, ελψ νη πξννδεπηηθέο 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, ηνπιάρηζηνλ ζηελ πξψηε πεξίνδν κηαο λφζνπ, κπνξεί λα έρνπλ 

παξφκνηα θιηληθή εηθφλα κε απηή ηεο ΔΠ (Malgorzata Sadowska et al.,2020). 

    Λακβάλνληαο ππφςε ηελ σξίκαλζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ηελ 

πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε κεηαβαιιφκελε θιηληθή εηθφλα, ε ηειηθή 

δηάγλσζε ηεο ΔΠ, ηδίσο νξηζκέλσλ ηχπσλ ηεο, δελ κπνξεί λα γίλεη λσξίηεξα απφ ηελ 

ειηθία ησλ κεξηθψλ εηψλ. Χζηφζν, κεξηθέο θνξέο ηα ζπκπηψκαηα πνπ ππνδεηθλχνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα ΔΠ είλαη παξφληα ήδε απφ ηελ πξψηκε βξεθηθή ειηθία. ε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο, ε θαζπζηεξεκέλε δηάγλσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαζπζηέξεζε ζηελ 

ιήςε ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο θαη  θαηά ζπλέπεηα, ζε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ ζην κέιινλ. Τπάξρνπλ δηάθνξεο 

κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε, 



21 
 

εηδηθά ζε λενγέλλεηα κσξά πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ, δειαδή ζε 

πξφσξνπο αζζελείο, κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο ή αλσκαιίεο ζηε λεπξναπεηθφληζε. 

Καηά ζπλέπεηα, ε έγθαηξε δηάγλσζε επηηξέπεη ηελ έγθαηξε εθαξκνγή ηαηξηθψλ 

παξεκβάζεσλ ψζηε λα βειηηζηνπνηεζνχλ νη θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ιφγσ ηεο πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ, λα πξνιεθζνχλ δεπηεξνγελείο βιάβεο θαη λα 

βειηησζεί ε πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ε επεκεξία ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ θξνληηζηψλ ηνπ (Bosanquet M et al.,2013). 

    Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο αθξηβνχο ειηθίαο ζηελ νπνία ζα πξέπεη λα γίλεη ε ηειηθή 

δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη έλα δηθνξνχκελν δήηεκα.  Χζηφζν γηα 

ηηο αλάγθεο δηεζλψλ εξεπλεηηθψλ πξνγξακκάησλ, πνπ βαζίδνληαη ζε κεηξψα 

αζζελψλ κε ΔΠ ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ,  ήηαλ απαξαίηεην λα θαζνξηζηνχλ 

θνηλά θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΔΠ θαη λα ιεθζνχλ θξηηήξηα 

έληαμεο/απνθιεηζκνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θξηηεξίνπ ηεο ειηθίαο. Σν ακνηβαία 

απνδεθηφ θξηηήξην ηεο ειηθίαο επηηξέπεη ηε ζπιινγή φισλ ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ εγγξαθήο, απηή ε 

ειηθία νξίζηεθε σο ηα 5 έηε. Ζ ηειηθή ζχζηαζε, σζηφζν, είλαη φηη ην παηδί ζα πξέπεη 

λα έρεη ζπκπιεξψζεη ηα 4 έηε γηα λα δηαγλσζηεί ζσζηά κε ΔΠ (Smithers-Sheedy H et 

al.,2014). 

 

1.5. Θεξαπεία εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

    Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαζψο αθνξά ζε βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, δελ έρεη ίαζε. Ζ ζεξαπεία ελφο παηδηνχ κε ΔΠ είλαη κηα καθξνρξφληα 

δηαδηθαζία, πνπ ζηνρεχεη ζηε δηαζθάιηζε ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε πνιιαπιψλ θαηεπζχλζεσλ 

πεξηιακβάλεη νινθιεξσκέλε απνθαηάζηαζε, εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή θξνληίδα θαζψο 

θαη ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε( Trabacca A et al.,2016).  

    Σν πην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ζεξαπείαο ηεο ΔΠ είλαη ε πνιχπιεπξε 

βειηίσζε. Χζηφζν, φζνλ αθνξά ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ κε ΔΠ, ν 

θχξηνο ζηφρνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη ε αχμεζε ηεο απφδνζεο ησλ 

αδξψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ απνηεινχλ βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο ιεηηνπξγηθήο 

θηλεηηθφηεηαο (Alotaibi M et al.,2014). ηελ ΔΠ είλαη ζπρλφ θαηλφκελν ,λα ζπκβνχλ 

δνκηθέο θαη κεραληθέο αιιαγέο ζηελ επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη 
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κπνζθειεηηθέο αιιαγέο. πρλά, ηα παηδηά κε ΔΠ αλαπηχζζνπλ αληηζηαζκηζηηθνχο 

κεραληζκνχο γηα λα μεπεξάζνπλ ηε βαξχηεηα θαη λα ζηξαηνινγήζνπλ λέεο κπτθέο 

νκάδεο ψζηε λα δηαηεξήζνπλ ηε ζηαζεξφηεηα. Χζηφζν, νη καθξνπξφζεζκεο 

αληηζηαζκίζεηο νδεγνχλ ζε κπτθή αληζνξξνπία θαη αδπλακία, απμεκέλε ππεξηνλία 

θαη παξακνξθψζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηζνξξνπία ηεο ζηάζεο, ε νπνία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ αλάπηπμε πνιχπινθσλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ιεηηνπξγηθψλ 

θηλήζεσλ, πεξηνξίδνληαο έηζη ηε ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ ζε δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο(Bax M et al.,2005). Ζ αλάπηπμε απηφκαησλ αληηδξάζεσλ ζηάζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επζπγξάκκηζεο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο πξνζηαζίαο, 

κπνξεί επίζεο λα θαζπζηεξήζεη ή λα κελ αλαπηπρζεί θαζφινπ (Ferdjallah M et 

al.,2002). Κχξην ξφιν ζηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ 

δηαδξακαηίδεη ε ζπζηεκαηηθή θαη νινθιεξσκέλε θηλεηηθή απνθαηάζηαζε, 

εμαηνκηθεπκέλε θαη πξνζαξκνζκέλε ζηνλ θάζε αζζελή.  

    Ζ θηλεηηθή απνθαηάζηαζε κέζσ ηεο θπζηθνζεξαπείαο, πεξηιακβάλεη ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ ρακέλσλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ ή ηελ αλάπηπμε λέσλ πξνηχπσλ 

πνπ κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηηο αλεπαλφξζσηα ρακέλεο ιεηηνπξγίεο κέζσ ηεο 

επηβεβιεκέλεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Απηή είλαη κηα ζεκαληηθή κέζνδνο 

ζεξαπείαο παηδηψλ κε ΔΠ ε νπνία  βαζίδεηαη πνιχ ζηε  λεπξνπιαζηηθφηεηα. Ζ 

λεπξνπιαζηηθφηεηα  είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο λα πθίζηαηαη 

κφληκεο δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο σο αληίδξαζε ζε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα.  Ζ λεπξνπιαζηηθφηεηα παξέρεη ηε βάζε γηα κάζεζε θαη απνκλεκφλεπζε, 

θαζψο θαη ηε βάζε γηα αιιαγέο πξνζαξκνγήο, αλάπηπμεο θαη 

αληηζηάζκηζεο.  Δπηπιένλ, ιεηηνπξγεί αλάινγα θαη ζηελ πεξίπησζε ελφο 

θαηεζηξακκέλνπ θαη επεξεαζκέλνπ απφ βιάβεο εγθεθάινπ, ν νπνίνο «καζαίλεη εθ 

λένπ» σο απνηέιεζκα ηεο απνθαηάζηαζεο. Οη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

ηξνπνπνίεζεο εκθαλίδνληαη ζηα πξψηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο . ε απηφ ην ζηάδην ν εγθέθαινο επηδεηθλχεη πςειφ βαζκφ 

πιαζηηθφηεηαο, πνπ επλνεί ηελ αληηζηάζκηζε δηαθφξσλ ειιείςεσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, 

ε απνθαηάζηαζε παηδηψλ κε παξάγνληεο θηλδχλνπ ΔΠ ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ην 

ζπληνκφηεξν δπλαηφ (Granild- Jensen JB et al.,2015; Novak I et al.,2017). 

    Δπίζεο, ε θηλεηηθή απνθαηάζηαζε εθηφο ησλ άιισλ ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε  αλάπηπμεο δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ, φπσο είλαη νη ζπζπάζεηο 
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ησλ αξζξψζεσλ, θαζπζηεξψληαο ηελ αλάγθε γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αιιά θαη 

βειηηψλνληαο ηελ έιιεηςε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αζζελνχο λα πεξπαηά κε θαιχηεξε 

ηζνξξνπία, λα πέθηεη ιηγφηεξν ζπρλά θαη λα ζπκκεηέρεη κε ζπλνκειίθνπο ζε 

θαλνληθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

     Έλαο ζεκαληηθφο θαλφλαο πνπ πξέπεη λα αθνινπζείηαη ζηελ απνθαηάζηαζε είλαη 

ν «αλαπηπμηαθφο θαλφλαο», ν νπνίνο ζπλίζηαηαη ζηελ εθκάζεζε επαθφινπζσλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ εκθαλίδνληαη θπζηθά ζε δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο, ζηε 

θπζηνινγηθή ηνπο αιιεινπρία. H ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

απφ κεζφδνπο θαη δηαδηθαζίεο πνπ βειηηψλνπλ ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία απηψλ ησλ 

παηδηψλ. Τπάξρνπλ πνιιέο εμεηδηθεπκέλεο λεπξνθπζηνινγηθέο κέζνδνη 

απνθαηάζηαζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ ΔΠ. Οη δχν θνξπθαίεο είλαη: ε 

λεπξναλαπηπμηαθή ζεξαπεία (NDT, ζεξαπεία Bobath) θαη ε ζεξαπεία 

αληαλαθιαζηηθήο θίλεζεο (ζεξαπεία Vojta). Ζ θιαζηθή θπζηνζεξαπεία, ε κάιαμε, ν 

λεπξνκπηθφο εξεζηζκφο θαη νη νξζνπεδηθέο ζπζθεπέο παίδνπλ βνεζεηηθφ ξφιν ζηελ 

απνθαηάζηαζε (Sterling C et al.,2013; Klimont L,2001).   

    Σα ηειεπηαία ρξφληα εθηφο ηεο παξαδνζηαθήο θπζηθνζεξαπείαο, αλαδεηνχληαη θαη 

άιιεο κνξθέο απνθαηάζηαζεο πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Μία  

απφ απηέο είλαη ε ηππνζεξαπεία, ε νπνία απνηειεί ελαιιαθηηθή ζεξαπεία γηα ηε 

ζεηηθή εμέιημε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο.  

 

 

Γεύηεξν Κεθάιαην 

2. ΘΔΡΑΠΔΗΔ ΜΔ ΑΛΟΓΟ – ΗΠΠΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

2.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

    ηε κπζνινγία θαη γηα αξθεηνχο αηψλεο, ην άινγν ζπρλά απεηθνλίδεηαη σο βνεζφο 

θαη ζεξαπεπηήο ησλ αλζξψπσλ. Σνλ 19ν αηψλα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηζηεκνληθέο 

έξεπλεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή ρξεζηκφηεηα ηεο ηππαζίαο ζηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

θαζψο θαη ζε άιιεο αλαπεξίεο (Beiber N.,1983). H επξεία ρξήζε ηεο ζεξαπείαο 

ηππαζίαο πξνθιήζεθε απφ ην ηεξάζηην επίηεπγκα ηεο Γαλήο Ληδ Υάξηει. Ζ Υάξηει 
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δηαγλψζηεθε κε πνιηνκπειίηηδα θαη παξφια απηά έθεξε ηελ αλαγλψξηζε ζηε 

ζεξαπεπηηθή ηππαζία θεξδίδνληαο ην αζεκέλην κεηάιιην γηα Grand Prix Dressage 

ζηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηνπ Διζίλθη ην 1952. Ζ ηππαζία ήηαλ ε κφλε ζεξαπεία 

γηα ηελ απνθαηάζηαζή ηεο. Απφ εθείλν ην θαηφξζσκα, ε ηππαζία σο ζεξαπεία 

εμαπιψζεθε απφ ηε Γπηηθή Δπξψπε ζε άιια κέξε ηνπ θφζκνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, 

άξρηζαλ ζηελ πνξεία λα ηδξχνληαη δηάθνξα θέληξα ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ζηνλ 

θφζκν ψζηε λα δηεπθνιπλζεί  ε εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ζέηνληαο 

πξφηππα γηα πξνγξάκκαηα θαη ρξεζηκεχνληαο σο θέληξα γηα εθπαίδεπζε, εμνπιηζκφ 

θαη πξφζβαζε ζε πξνγξάκκαηα. 

 

2.2. Σύπνη ζεξαπείαο κε άινγν 

    Ζ ζεξαπεία, ε ππνβνεζνχκελε κε ην άινγν, απνηειείηαη απφ ηξεηο ηχπνπο 

πξνγξακκάησλ:  

1. Γπκληππεπηηθή (ηππαζία σο ζπνξ γηα άηνκα κε αλαπεξίεο)   

2. Θεξαπεπηηθή ηππαζία (άζθεζεηο ζεξαπεπηηθέο) θαη  

3. Ηππνζεξαπεία (ηνκέαο ηαηξηθήο θαη απνθαηάζηαζεο) 

Αλ θαη θάζε ηχπνο έρεη ηνπο δηθνχο ηνπ κνλαδηθνχο ζηφρνπο θαη κεζφδνπο, νη 

πεξηνρέο αιιειεπηθαιχπηνληαη θαη ζπκπιεξψλνπλ ε κία ηελ άιιε. Ζ γπκληππεπηηθή 

είλαη πην πνιππνίθηιε , πεξηιακβάλεη γπκλαζηηθνχ ηχπνπ θηλήζεηο  θαη αθνξά άηνκα 

κε εηδηθέο αλάγθεο πνπ έρνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αλαπεξίεο. 

Υξεζηκνπνηείηαη κηα εηδηθή ζέια πνπ απνηειείηαη απφ έλα καιαθφ θαη θνπζθσηφ 

ππφζαγκα κε ιαβέο πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλεο πάλσ ζε απηφ θαη ν αλαβάηεο 

πξνζπαζεί λα εθηειέζεη δηάθνξεο αζθήζεηο θαη ελαιιαγέο ζέζεσλ πνπ απαηηνχλ 

φκσο ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ην άινγν, ην νπνίν ηελ ίδηα ζηηγκή  ελεξγεί σο θνξέαο 

θνηλσληθνπνίεζεο. Απηφ, επηηπγράλεηαη κε ζπλεπή θαη ζπλερή αληαπφθξηζε θαη 

αλαηξνθνδφηεζε κεηαμχ αιφγνπ θαη αλαβάηε. Ζ επηηπρεκέλε ελ ηέιεη εθηέιεζε 

απηψλ ησλ αζθήζεσλ θαη δεμηνηήησλ επηηξέπεη ζηνπο αλαβάηεο λα απμήζνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπο (Kroger A.,1981). ηε ζεξαπεπηηθή ηππαζία, ην άηνκν έρεη έλαλ 

ελεξγφ ξφιν κε έιεγρν ηεο θαηεχζπλζεο θαη ηνπ ξπζκνχ ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ θαη 

πξαγκαηνπνηεί έηζη ηηο αζθήζεηο ηνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή ηππαζία είλαη ηδαληθή 

εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα ζπληνληζκνχ θαη ηζνξξνπίαο θαη έρεη κεγάιε επηξξνή ζηε 
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ξχζκηζε ηεο θίλεζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ,ε νπνία είλαη κία δηεξγαζία πνπ δελ 

είλαη ηδηαίηεξα εγθεθαιηθή παξά εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα (Reide D.,1986). ηελ ηππνζεξαπεία ην άινγν ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν γηα 

λα επηηεπρζνχλ ζσκαηηθνί ,ςπρνινγηθνί, γλσζηηθνί, ζπκπεξηθνξηθνί θαη ιεηηνπξγηθνί 

ζηφρνη. Απηή ε πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη κηα νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ 

πηζηνπνηεκέλνπο  ζηελ ηππνζεξαπεία επαγγεικαηίεο ηαηξνχο, θπζηνζεξαπεπηέο, 

εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο θαη ςπρνιφγνπο ή ςπρνζεξαπεπηέο ,ηνλ εθπαηδεπηή 

ηππαζίαο θαη θπζηθά ηνλ αλαβάηε (Heine B.,1997).  

    Ζ ηππνζεξαπεία σο ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη ν ηχπνο ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ 

ζα αλαιπζεί θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. 

 

2.3. Ηππνζεξαπεία 

    Ζ ηππνζεξαπεία είλαη κηα αλαδπφκελε, εμεηδηθεπκέλε πξνζέγγηζε απνθαηάζηαζεο, 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε άινγν ππφ ηελ θαζνδήγεζε δηαπηζηεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο. Πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε ίππνο , πνπ ζεκαίλεη άινγν. Καηά ηε 

δηεμαγσγή ηεο ηππνζεξαπείαο, ε ηξηζδηάζηαηε θίλεζε ησλ γνθψλ θαη ηεο ιεθάλεο ηνπ 

αιφγνπ θαη θαζψο ηα πίζσ πφδηα θηλνχληαη πξνο ηα εκπξφο ζηε βάδηζε,  παξέρεηαη 

κηα πξφθιεζε θίλεζεο ζηνλ αλαβάηε (NARHA,1992). Γειαδή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πνξείαο ην άινγν παξέρεη κηα ξπζκηθή θίλεζε πνπ δηεγείξεη ηηο πξφζζηεο θαη νπίζζηεο 

θηλήζεηο αηψξεζεο ηνπ αλαβάηε.  

    Οη θηλήζεηο ηνπ αιφγνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ αλαβάηε λα επηηχρεη ζσζηή ηζνξξνπία 

θαη ζηάζε. Σν άινγν θαη νη γχξσ ηνπ παξέρνπλ ζηνλ αλαβάηε έλα κεγάιν θάζκα 

αηζζεηεξηαθψλ θαη θηλεηηθψλ εηζξνψλ ( Meregillano G.,2004; Debuse D et al.,2005; 

Champagne D& Dugas C,2010). Ζ ηππαζία παξέρεη απνηειεζκαηηθή θαη 

αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε ζηνλ αλαβάηε ηεο κέζσ ησλ κεηαβιεηψλ, ξπζκηθψλ θαη 

επαλαιακβαλφκελσλ θηλήζεσλ ηνπ αιφγνπ. Ζ θίλεζε ηνπ αιφγνπ κηκείηαη ηηο 

θαλνληθέο θηλήζεηο ηεο αλζξψπηλεο ιεθάλεο θαηά ην πεξπάηεκα. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπλεδξίαο ν ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο ηνπ αιφγνπ 

γηα λα παξέρεη πξνζεθηηθά βαζκνινγεκέλε θηλεηηθή θαη αηζζεηεξηαθή ζπκβνιή ζηνλ 

αζζελή. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, δεκηνπξγείηαη έλα ζεκέιην γηα ηε βειηίσζε ηεο 

λεπξνινγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο αηζζεηεξηαθήο επεμεξγαζίαο, ε νπνία κπνξεί λα 

γεληθεπηεί ζε έλα επξχ θάζκα θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη λα έρεη ιεηηνπξγηθά 
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απνηειέζκαηα. Οη παξαιιαγέο ζην βάδηζκα αιφγσλ επηηξέπνπλ ζηνλ ζεξαπεπηή λα 

κεηξήζεη ηελ αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε θαη λα ελζσκαηψζεη απηέο ηηο κεηξήζεηο κε 

θιηληθέο ζεξαπείεο έηζη ψζηε λα θαηαιήμεη ζηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα.  

    Ζ ιεθάλε ηνπ αιφγνπ, φπσο αθξηβψο θαη ε αλζξψπηλε ιεθάλε εκθαλίδεη έλα 

κνηίβν θίλεζεο ηξηψλ αμφλσλ θαηά ην πεξπάηεκα. Γειαδή, ε θίλεζε ηεο ιεθάλεο ηνπ 

αιφγνπ φπσο θαη ε θίλεζε ηεο αλζξψπηλεο ιεθάλεο γίλεηαη ζε ηξία επίπεδα ηα νπνία 

είλαη :ην πξφζζην-νπίζζην, πιάγην θαη πεξηζηξνθηθφ. Σν βάδηζκα αιφγσλ έρεη 

βαζκνινγεζεί πξνζεθηηθά ζε θάζε βήκα ηεο ζεξαπείαο ηνπ αζζελνχο. Οη θηλήζεηο ηνπ 

αιφγνπ είλαη ζπλεπείο θαη πξνβιέςηκεο, φπσο είλαη θαη ην αλζξψπηλν 

πεξπάηεκα. Απηέο νη κεηαβιεηέο, ξπζκηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο 

παξέρνπλ θπζηθή θαη αηζζεηεξηαθή αλαηξνθνδφηεζε ζηνλ αζζελή θαη ηνπ δίλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα θηλεηνπνηεζεί ε ιεθάλε, ε νζθπηθή πεξηνρή θαη νη αξζξψζεηο ησλ 

ηζρίσλ ηνπ θαζψο βξίζθεηαη ζε πνξεία πάλσ ζην άινγν. Δπηπιένλ, βνεζνχλ ζηελ 

αλάπηπμε ειέγρνπ ηεο ζηάζεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ θαη επίζεο επλννχλ ηε 

βειηίσζε ηεο αληνρήο, ηεο ζπκκεηξίαο ,ηεο επίγλσζεο θαη αληίιεςεο ηνπ ζψκαηνο 

(Meregillano G.,2004).  

    Μία αθφκε ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη ε κεηάδνζε ηεο δεζηαζηάο απφ ην ζψκα 

ηνπ αιφγνπ ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο. Απηφ, απνηειεί ζπνπδαίν κεραληζκφ δξάζεο γηα 

ηελ νκαινπνίεζε ηνπ κπηθνχ ηφλνπ ,ηελ αλαραίηεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηελ 

αχμεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ κπψλ. Οπφηε, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο απμάλεηαη ε 

επειημία ησλ αζζελψλ, ε νπνία απνηειεί βαζηθφ θπζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

ζπνπδαία ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθηειεί κέζσ απηήο, θηλήζεηο δηαθφξσλ 

αξζξψζεσλ ζε κεγάιν εχξνο.  Δπλντθέο θπζηθέο επηδξάζεηο ηεο ζεξαπείαο κε 

ηππνεηδή ζηνλ ζπληνληζκφ, ηνλ κπτθφ ηφλν, ηελ ηζνξξνπία, ηε δπζθακςία, ηελ 

επιπγηζία, ηελ αληνρή, ηε δχλακε, ηε δηφξζσζε ηνπ κε θπζηνινγηθνχ θηλεηηθνχ 

ζρεδίνπ θαη ηε βειηίσζε ηνπ βαδίζκαηνο θαη ηεο ηζνξξνπίαο έρνπλ απνδεηρζεί ζε 

πνιιέο κειέηεο (Meregillano G.,2004; Silkwood-Sherer DJ et al.,2012; Shurtleff TL 

& Engsberg JR,2010; Shurtleff TL et al.,2009; Silkwood-Sherer D & Warmbier 

H,2007 ). 

    Γεληθά ζηελ ηππνζεξαπεία , θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηππαζίαο θαη ηεο άζθεζεο ζηελ 

πιάηε ελφο αιφγνπ, ν αλαβάηεο ιακβάλεη παξνξκήζεηο απφ ην άινγν πνπ δηεγείξνπλ 

ην έξγν ηνπ αηζζεηεξηαθνχ, λεπξνθηλεηηθνχ θαη γλσζηηθνχ ηνπ 



27 
 

ζπζηήκαηνο. Πνιπάξηζκεο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο 

ηππνζεξαπείαο θαη ζηνλ έιεγρν ηεο ζηάζεο, ηεο ηζνξξνπίαο, ηηο αδξέο θηλεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ηε ιεηηνπξγηθή απφδνζε θαη ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

(Tseng S.-H et al.,2012;Moraes A et al.,2016; Zadnikar M. &Kastrin A,2011; Kwon 

J.-Y et al.,2015). 

    Σν νπηηθφ, ην αηζνπζαίν θαη ην ζσκαηναηζζεηηθφ ζχζηεκα ζπκπεξηθέξνληαη σο 

έλα εληαίν δίθηπν πνπ βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηεο ζηάζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο ελφο 

αλζξψπνπ θαη κπνξεί λα επεξεαζηεί ζε αζζελείο κε ΔΠ. Σα ζπζηήκαηα απηά, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην παξεγθεθαιηδηθφ θαη ην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα, ειέγρνληαη απφ ην 

ΚΝ θαη επεξεάδνληαη απφ ηηο εκπεηξίεο θαη ην πεξηβάιινλ (Hsu YS et al.,2009; 

Winter D,1995;
 
 Palmieri RM et al.,2002). Δπνκέλσο, ζεξαπείεο φπσο ε ηππνζεξαπεία 

κπνξεί λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ηηο θιηληθέο πηπρέο ηεο λφζνπ θαη λα βειηηψζνπλ ηελ 

ηζνξξνπία ηεο ζηάζεο. 

    Καηά ηελ ηππνζεξαπεία, ην άινγν είλαη εθείλν πνπ επεξεάδεη ηνλ ζεξαπεπφκελν 

παξά ν ζεξαπεπφκελνο ην άινγν. Ο αζζελήο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί πάλσ ζην άινγν 

ελψ εθείλν είλαη ζηξακκέλν πξνο ηα εκπξφο ή πξνο ηα πίζσ, ζε χπηηα, πξελή, 

θαζηζηή, ηεηξαπνδηθή ή φξζηα ζέζε. Ο αζζελήο αιιειεπηδξά παζεηηθά θαη 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ. Ζ θίλεζε ηνπ αιφγνπ είλαη ηφζν 

πνιπδηάζηαηε πνπ παξέρεη επηπηψζεηο ζηελ λεπξνθπζηνινγία νιφθιεξνπ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζπζηήκαηνο. Όηαλ έλα άινγν θηλείηαη ην αλζξψπηλν ζψκα αλαγθάδεηαη 

λα θηλεζεί αλαιφγσο ζε δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο θαη κε δηαθνξεηηθφ ξπζκφ ή 

ηαρχηεηα ιφγσ ησλ ζπλερφκελσλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ ηξηζδηάζηαησλ θηλήζεσλ 

θαηά ηελ πνξεία ηνπ αιφγνπ. Ζ επζχλε ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα αλαιχεη ζπλερψο ηελ 

θίλεζε θαη ηηο αληηδξάζεηο θαη λα πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

θηλείηαη ην άινγν. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα έρεη επαξθή θαηαλφεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ 

αιφγνπ γηα λα θαηεπζχλεη ηνλ νδεγφ ηνπ αιφγνπ λα ηξνπνπνηήζεη ηνλ ξπζκφ θαη ηελ 

θαηεχζπλζε ηνπ αιφγνπ φπσο νξίδεηαη απφ ηελ απάληεζε ηνπ αζζελνχο (Heine 

B.,1997).  

    Ζ ηππνζεξαπεία ζπληνκεχεη ηνπο ρξφλνπο απνθαηάζηαζεο θαη βειηηψλεη ηελ 

ηζνξξνπία θαη ηνλ έιεγρν ησλ κπψλ ηνπ αζζελνχο. Ζ ζεκαζία ηεο ηππνζεξαπείαο έρεη 

βαξχηεηα γηα ηελ πξνψζεζε ηεο θηλεηηθήο απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο κε 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, παξέρνληαο έλα νκαιφ, αθξηβέο, ξπζκηθφ θαη 
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επαλαιακβαλφκελν ζρέδην θίλεζεο ζηνλ αλαβάηε. Οη αξγέο θαη ξπζκηθέο θηλήζεηο 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ αιφγνπ έρνπλ ζεξαπεπηηθέο αμίεο θαη δηαζθαιίδνπλ ηελ αλάπηπμε 

ησλ παξαζπνλδπιηθψλ κπψλ. Ο πνιχπιεπξνο ξπζκφο αηψξεζεο ελφο βαδίζκαηνο 

αιφγνπ επεξεάδεη ηα νζηά ηεο ππειηθήο δψλεο ηνπ αζζελνχο δχν θνξέο πην έληνλα 

απφ ην βάδηζκα ηνπ. Έηζη, κέζα ζηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο δίλεηαη άθζνλε 

επθαηξία ζηνλ αζζελή λα εμαζθεζεί θαη λα βειηηψζεη ηηο αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο, πνπ 

νδεγνχλ ζε βειηηψζεηο ζηνλ ππξήλα ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ θαη ζηνλ έιεγρν 

ηεο ζηάζεο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ε ηππνζεξαπεία βειηηψλεη ηηο ηζνξξνπηζηηθέο 

αληηδξάζεηο, ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηηο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο ελάληηα ζηε βαξχηεηα 

(Meregillano G.,2004; Silkwood-Sherer DJ et al.,2012). 

    Δπηπξφζζεηα, ε ηππνζεξαπεία πξνζθέξεη γλσζηηθά, θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

νθέιε ζηνλ αζζελή. Οη αζζελείο αληαπνθξίλνληαη ζε απηή ηε δηαζθεδαζηηθή κέζνδν 

ζεξαπείαο κε κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε θαη ελζνπζηαζκφ. Σν πάζρνλ άηνκν καζαίλεη 

λα ζπγθεληξψλεηαη θαη λα επηθνηλσλεί θαιχηεξα, θαζψο ζηηο ζπλεδξίεο ππάξρεη 

νκαδηθή αιιειεπίδξαζε. Δπηπιένλ, δεδνκέλνπ φηη έλα άινγν δίλεη ηελ επθαηξία λα 

καζαίλεη θάπνηνο ηνλ ηξφπν πνπ κπνξεί λα θηλείηαη ειεχζεξα, βειηηψλεηαη πνιχ ε 

απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζή ηνπ θαη δηαθαίλεηαη έληνλα ε αίζζεζε 

επραξίζηεζεο θαη επίηεπμεο ζηφρσλ. 

 

2.4. Οκάδα ηππνζεξαπείαο 

     Ζ ηππνζεξαπεία απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν ζρέδην πεξίζαιςεο γηα ηνλ αζζελή. 

Κάζε ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία κε άινγν πνπ αθνξά ελήιηθα ή παηδί δελ εθαξκφδεηαη 

απφ έλα άηνκν, αιιά απφ κία νκάδα αηφκσλ πνπ απνηειεί ηελ νκάδα ηππνζεξαπείαο. 

    Ζ νκάδα ηππνζεξαπείαο απαξηίδεηαη ζπλήζσο απφ δχν ζεξαπεπηέο θαη απφ έλαλ 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλν νδεγφ. ε πεξηπηψζεηο πνπ ην πξφγξακκα είλαη απαηηεηηθφ, 

γηα ηε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο, είλαη πηζαλφ λα ρξεηαζηνχλ επηπιένλ 

επηθνπξηθνί βνεζνί ζεξαπεπηψλ ψζηε λα ειέγρνπλ ην δψν θαη λα ππνζηεξίδνπλ ηνλ 

αλαβάηε φηαλ είλαη ρξήζηκν.  

    Οη ζεξαπεπηέο βξίζθνληαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ αιφγνπ αληίζηνηρα, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο. πλήζσο, ν έλαο ζεξαπεπηήο είλαη εθείλνο 

πνπ δίλεη ηηο εληνιέο ζηνλ αζζελή, ψζηε λα θαηεπζχλεηαη νκαιά ε δηεμαγσγή ηεο 
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ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ν ίδηνο ζεξαπεπηήο δίλεη νδεγίεο ζηνλ νδεγφ ηνπ αιφγνπ γηα ηελ 

εθθίλεζε θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο πνξείαο ηνπ, γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ βεκαηηζκνχ 

ηνπ θαη γηα ηελ αιιαγή ηνπ ξπζκνχ ηνπ βήκαηνο θαη ηεο θαηεχζπλζήο ηνπ, ψζηε λα 

δηεγείξεη θαηάιιεια ηνλ αζζελή αλάινγα κε ην ζηφρν πνπ ζέηεη θάζε θνξά. 

    Αλάινγα κε ηελ πάζεζε ηνπ αζζελνχο θαη κε ηνπο ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη ζε θάζε 

ζπλεδξία, αλαιακβάλεη θχξην ξφιν θαη ν αληίζηνηρνο ζεξαπεπηήο. Απηφ ζεκαίλεη, 

πσο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε πάζεζε αθνξά ζηφρνπο φπσο είλαη ε αδξή θηλεηηθή 

δεμηφηεηα θαη νη ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο (γηα παξάδεηγκα ζηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε), ηε ζπλεδξία αλαιακβάλεη θαη έρεη ηελ πιήξε επζχλε θπζηθνζεξαπεπηήο. 

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα επηηχρεη ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα ζε δεμηφηεηεο 

πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηηο αδξέο θηλήζεηο θαη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ζηάζε θαη 

φξζηα ζέζε, ην θάζηζκα θαη ηε βάδηζε.  

    ε παζήζεηο φπσο ν απηηζκφο πνπ νη ζηφρνη αθνξνχλ αηζζεηεξηαθέο δηεξγαζίεο, 

ηδηνδεθηηθφηεηα θαη νπηηθναθνπζηηθφ ζπληνληζκφ, ζπλήζσο αλαιακβάλεη 

εξγνζεξαπεπηήο. Καζψο ε ηππνζεξαπεία παξέρεη επαλαιακβαλφκελε, 

πνιπζπζηεκαηηθή αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε ε νπνία είλαη δηαβαζκηζκέλε θαη αθξηβήο, 

ν εξγνζεξαπεπηήο είλαη ηθαλφο λα ζπλδπάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο θίλεζεο ησλ 

ηππνεηδψλ κε άιιεο ηππηθέο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο πνπ αθνξνχλ ηε ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα θαη ηνλ έιεγρν, ηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, ηηο δεμηφηεηεο ζίηηζεο, 

ηηο δεμηφηεηεο πξνζνρήο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο θαζεκεξηλέο δεμηφηεηεο δηαβίσζεο.  

    ε άιιεο πεξηπηψζεηο πνπ ε ζεξαπεία ζηνρεχεη ζε ιεθηηθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο, ζηνλ ιφγν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πνηφηεηα ηεο θψλεζεο, ζην ζηνκαηηθφ 

έιεγρν θαη ζε γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, αλαιακβάλεη ινγνζεξαπεπηήο. Ο 

ινγνζεξαπεπηήο δειαδή είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ γηα 

λα δηεπθνιχλεη ηα αλζξψπηλα ζπζηήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ νκηιία θαη ηε 

γιψζζα θαη λα θέξεη απνηειεζκαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ επηθνηλσληαθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη λα πξνάγεη ηε ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία. Καζψο ε θίλεζε ησλ 

ηππνεηδψλ δηεπθνιχλεη ηηο βειηηψζεηο ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν 

θαη ζηελ επζπγξάκκηζε, αλαπφζπαζην κέξνο απνηειεί θαη ν ζπληνληζκφο θαη 

ρξνληζκφο επαξθνχο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε απνηέιεζκα ηελ νξζή παξαγσγή 

νκηιίαο θαη ην θσλεηηθφ έιεγρν.  
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    Γηα ζηφρνπο πνπ αθνξνχλ ην ςπρνθνηλσληθφ επίπεδν, κπνξεί ηνλ θχξην ξφιν λα 

ηνλ έρεη θάπνηνο ςπρνιφγνο ή ηαηξφο. ε απηέο ηηο ζπλεδξίεο ηππνζεξαπείαο, ε 

εθκάζεζε θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο, ε αιιειεπίδξαζε κε ζπλνκήιηθνπο, ε 

δεκηνπξγία ζρέζεσλ, ε εθηίκεζε γηα ηνπο άιινπο θαη νη ιήςεηο επζπλψλ είλαη νη 

ζηφρνη πνπ ζέηνπλ νη εηδηθνί θαη κε βάζε ην άινγν πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ ηελ 

εμέιημε ησλ αζζελψλ ζην ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα. 

    Χζηφζν, ε αμηνιφγεζε ηνπ αζζελνχο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζπλνιηθά απφ 

φιεο ηηο εηδηθφηεηεο ζεξαπεπηψλ πνπ εκπιέθνληαη, ζε ζρέζε κε ην ζηφρν πνπ ηίζεηαη 

θάζε θνξά γηα θάπνηνλ αζζελή θαη κπνξεί λα είλαη θνηλφο (Νηθνιάνπ 

&Πνιχδνο,2015). 

 

2.5. Δλδείμεηο – Αληελδείμεηο ηππνζεξαπείαο 

    Ζ ηππνζεξαπεία ελδείθλπηαη γηα έλα επξχ θάζκα λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ 

δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο. Οη δηαηαξαρέο απηέο ζπλήζσο είλαη: εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, ηξαπκαηηθή εγθεθαιηθή βιάβε, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, 

παζήζεηο νζθπτθήο κνίξαο, παξακφξθσζε άθξσλ, παξακφξθσζε ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο θαη κπτθή δπζηξνθία. Τπάξρεη κηα πνηθηιία κε εηδηθψλ δηαγλψζεσλ, φπσο ε 

αλαπηπμηαθή δπζπξαμία θαη λνεηηθή πζηέξεζε, ζηελ νπνία ελδείθλπηαη ε 

ηππνζεξαπεία θαη πεξηιακβάλεη, αιιά δελ πεξηνξίδεηαη ζε, ειιείκκαηα αηζζεηεξηαθήο 

νινθιήξσζεο, θαθέο ή κεησκέλεο αδξέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, θαθέο δεμηφηεηεο 

ηζνξξνπίαο, κεησκέλν θηλεηηθφ ζρεδηαζκφ, έιιεηςε επίγλσζεο ηνπ ζψκαηνο θαη θαθή 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (Meregillano G.,2004). Οη θηλήζεηο ηνπ αιφγνπ πξνο δηάθνξεο 

θαηεπζχλζεηο θαη ε αηζζεηεξηαθή αλαηξνθνδφηεζε είλαη εθείλεο πνπ πξνθαινχλ ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ ζψκαηνο ηνπ αλαβάηε θαη ηηο θαηάιιειεο πξνζαξκνγέο ψζηε λα 

επηηεπρζεί ν έιεγρνο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο  κε ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο, ν 

ζπληνληζκφο θαη ε ελδπλάκσζε ησλ κπηθψλ ηνπ νκάδσλ. Γειαδή, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπλεδξίαο ηππνζεξαπείαο, έλαο αζζελήο θάζεηαη ζηελ πιάηε ηνπ αιφγνπ θαη 

πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ θαηάιιειε ζέζε ηνπ πάλσ ζην άινγν ελψ ην άινγν 

πεξπαηά. Με θάζε ιεπηφ, ην άινγν ζηέιλεη πνιιέο παξνξκήζεηο ζηνλ θαζνχκελν θαη 

έηζη εθείλνο δηεγείξεηαη λα αληηδξάζεη θαη λα θξαηήζεη ηε ζέζε ηνπ αληί λα πέζεη 

(Debuse D et al.,2009). 
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    Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αληελδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηππνζεξαπείαο, 

νη νπνίεο δελ ζα πξέπεη λα αγλννχληαη. ε πεξηπηψζεηο λεπξνινγηθψλ αζζελψλ, φπσο 

ζπκβαίλεη αξθεηέο θνξέο θαη ζε κνξθέο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, είλαη πηζαλφ λα 

ππάξρεη έληνλνο κπηθφο ηφλνο ζηνπο πξνζαγσγνχο θαη ζηνπο έζσ ζηξνθείο ησλ 

ηζρίσλ. Απηφ κπνξεί λα πξνδηαζέηεη ή λα ζπλνδεχεηαη κε εμάξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. 

ηελ πεξίπησζε απηή δελ ζεσξείηαη ε ηππνζεξαπεία θαηάιιειε ελαιιαθηηθή 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Δπίζεο, άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

θαζίζνπλ αλεμάξηεηα πάλσ ζην άινγν ή έρνπλ έιιεηςε ειέγρνπ ηεο ζηάζεο ηεο 

θεθαιήο, δελ κπνξνχλ λα αθνινπζήζνπλ ζπλεδξίεο ηππνζεξαπείαο. Άιιεο 

πεξηπηψζεηο είλαη ε ζνβαξή νζηενπφξσζε, παζήζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

ζπλνδεπφκελεο κε αζηάζεηα (πρ αηιαληναμνληθή αζηάζεηα, ζπνλδπινιίζζεζε), 

πιήξεο ηεηξαπιεγία, ππεξβνιηθή θχθσζε θαη θάζε αζζελήο πνπ έρεη έληνλε ζχγρπζε 

κε αλαηξεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ν ζεξαπεπηήο δελ είλαη απφιπηα άλεηνο θαη 

ζίγνπξνο γηα ηελ νκαιή δηεμαγσγή ηεο ζεξαπείαο, δελ ζα πξέπεη λα κπαίλεη ζε 

πξφγξακκα ηππνζεξαπείαο (Meregillano G.,2004).  
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Σξίην Κεθάιαην 

3. ΣΟ ΑΛΟΓΟ 

3.1. Σν άινγν γεληθά 

    Σν άινγν είλαη έλα ςειφ, ζειαζηηθφ δψν κε φκνξθε εκθάληζε θαη γλσζηφ γηα ηελ 

πεξήθαλε φςε ηνπ. Σν χςνο ηνπ μεθηλά πεξίπνπ απφ ηα 90 εθ. θαη θηάλεη ζηα 1,85 κ, 

ζηα πνιχ ςειά άινγα. Σα πφδηα ηνπ έρνπλ κεγάιν χςνο θαη δχλακε. Έρεη ππθλφ 

ηξίρσκα πνπ απνηειείηαη απφ θνληέο θαη απαιέο ηξίρεο. Ο ρξφλνο δσήο ηνπ 

θπκαίλεηαη ζηα 25 κε 30 ρξφληα πεξίπνπ. Αξρηθά, ππήξρε ε αληίιεςε πσο ην άινγν 

δελ είλαη ηδηαίηεξα έμππλν δψν, φπσο δείρλεη θαη ην φλνκά ηνπ (ά-ινγν), ζηελ πνξεία 

ησλ ρξφλσλ φκσο, έρεη απνδείμεη φηη είλαη πνιχ επθπέο θαζψο αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

εθκάζεζε δηαθφξσλ θαζεθφλησλ θαη εθγπκλάδεηαη εχθνια ζε φ,ηη ην δηδάζθεη ν 

άλζξσπνο. Σν άινγν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, θπξίσο ζην παξειζφλ, σο κεηαθνξηθφ κέζν 

ελψ έρεη ππάξμεη πξσηαγσληζηήο ζε πξνεδξηθέο θαη βαζηιηθέο θξνπξέο θαη ζε 

θάπνηεο ρψξεο σο ΄΄φρεκα΄΄  ζε έθηππεο αζηπλνκηθέο δπλάκεηο 

(el.wikipedia.org/wiki/Άινγν). Δπηπιένλ, ην άινγν ρξεζηκνπνηείηαη ζην άζιεκα ηεο 

ηππαζίαο αιιά θαη σο ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν ζε δηάθνξεο ζπλεδξίεο ζεξαπείαο. 

 

3.2. ρέζε αιόγνπ-αηόκνπ 

    Σα άινγα σο κεγαιφζσκα δψα κπνξεί λα ζεσξεζνχλ θάπσο ηξνκαθηηθά, αιιά θαη 

ηαπηφρξνλα πνιχ ειθπζηηθά θπξίσο γηα ην κεγαιχηεξν ζχλνιν ησλ αλζξψπσλ. Ο 

Wilson έρεη ηνλίζεη, φηη ηα άινγα είλαη δψα αγέιεο θαη ζεξάκαηνο θαη γη΄απηφ ην 

ιφγν έρνπλ εμαηξεηηθή επίγλσζε ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο θαη ησλ πξνζέζεσλ ησλ 

άιισλ πιαζκάησλ πξνο απηά (Wilson K et al.,2017). Γειαδή, ηα άινγα έρνπλ έλα 

θαιά αλεπηπγκέλν έλζηηθην ΄΄κάρεο θαη θπγήο΄΄, νπφηε είλαη πνιχ επαίζζεηα ζηε 

γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνβάιινληαη αζπλείδεηα απφ ηνπο 

αλζξψπνπο (Lentini J.A & Knox M,2009; Latella D & Abrams B,2019). 

    Όηαλ ηα άινγα είλαη πγηή θαη δελ έρνπλ άγρνο, πξνζεγγίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε 

κία επηθπιαθηηθή πεξηέξγεηα. Ζ θαηάζηαζε απηή, είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή απφ κία 

ζπλζήθε ζηελ νπνία έλαο άγλσζηνο ελήιηθαο έξρεηαη πνιχ θνληά θαη ζε ζχληνκν 

ρξφλν, ζε έλα άηνκν θαη πξνθαιεί αίζζεζε θφβνπ, θπξίσο αλ απηφ ην άηνκν είλαη 

παηδί. Δπνκέλσο, ηα άινγα κπνξεί λα αληηδξάζνπλ θαιχηεξα απφ ηνπο αλζξψπνπο, σο 
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πξνο ην ζεβαζκφ ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ ρξεηάδεηαη έλα άηνκν ψζηε λα 

εμνηθεησζεί κε άιια αλζξψπηλα θαη κε αλζξψπηλα φληα (Wedi R,1989). 

    Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε ζπδήηεζε γχξσ απφ ηηο αληηδξάζεηο ησλ αιφγσλ πξνο ηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε, έρεη απμεζεί. Σα άινγα, έρνπλ απνδεηρζεί πνιχ ζπλαηζζεκαηηθά 

φληα θαη ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ ηα 

αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζε απηά (Wathan J et al.,2016; 

Baba C et al.,2019; Proops L et al.,2018; Smith A.V,2017). Έλα άινγν ζα 

απνκαθξπλζεί απφ έλα λεπξηθφ άηνκν επεηδή ε θαηάζηαζε απηή ηνπ αηφκνπ, ηνπ 

πξνθαιεί άγρνο. Αληηζέησο, ζα πιεζηάζεη έλα ήξεκν άηνκν. Απηφ δείρλεη, πσο ηα 

άινγα ηείλνπλ λα αληηδξνχλ ζηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ελφο αηφκνπ θαη δηαζέηνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αλαγλσξίδνπλ ηε δηαθνξά κεηαμχ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ εθθξάζεσλ 

ηνπ αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ. Γειαδή, ηα άινγα είλαη επαίζζεηα ζηα αλζξψπηλα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζήκαηα θαη ηξνπνπνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο κε βάζε νπνηνδήπνηε 

ζεηηθφ ή αξλεηηθφ αλζξψπηλν ζπλαηζζεκαηηθφ κήλπκα (Wathan J et al.,2016; Keeling 

L.J et al.,2009). πκπεξαζκαηηθά, ηα άινγα είλαη ηθαλά λα αληηθαηνπηξίζνπλ ηα 

αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα θαη λα αληαπνθξηζνχλ αλάινγα. Σν γεγνλφο απηφ, κπνξεί 

λα είλαη ρξήζηκν γηα εηδηθέο νκάδεο αηφκσλ, πνπ φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε ην άινγν 

λα κελ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Έηζη, ην 

άινγν ελεξγψληαο σο θαζξέθηεο, ζα βνεζήζεη ηα άηνκα απηά λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ληψζνπλ. 

 

3.3. Θεξαπεπηηθή αμία αιόγνπ 

    Ζ ζεξαπεπηηθή ρξήζε ησλ αιφγσλ αλάγεηαη ζηα αξραία ρξφληα. Σνλ πέκπην αηψλα 

π.Υ., ν Ηππνθξάηεο πεξηέγξαςε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο ηππαζίαο ζηε ζεξαπεία δηαθφξσλ 

παζήζεσλ φπσο ε αυπλία θαη ε βειηίσζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ζε γξαπηά ηνπ θείκελα 

(López-Roa L.M & Moreno-Rodríguez E.D,2015;Pérez Guerrero M.C & Pérez 

Álvarez L,2011). 

    Οη νκνηφηεηεο κε ην θπζηνινγηθφ πξφηππν ηνπ αλζξψπηλνπ βαδίζκαηνο επηηξέπνπλ 

ηελ απφθηεζή ηεο πξνζνκνίσζεο ηνπ βαδίζκαηνο ελψ ν αζζελήο παξακέλεη 

θαζηζκέλνο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ε ρξήζε ησλ θάησ άθξσλ. Καηά ην πεξπάηεκα, ην 

άινγν ζηέιλεη πεξίπνπ 90-110 ξπζκηθέο δνλήζεηο ζηε δψλε ηεο ιεθάλεο. Απηέο νη 

δνλήζεηο δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ αλχςσζε ησλ νζθπτθψλ κπψλ θαη ηεο πιάηεο ηνπ 
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αιφγνπ. Σέηνηεο αλπςψζεηο δεκηνπξγνχλ κηα ηαιαληεπφκελε θίλεζε ζηε ιεθάλε ηνπ 

αζζελνχο, επνκέλσο ν αζζελήο πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί θαη λα ηζηψζεη ηνλ θνξκφ. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε ηζνξξνπία, ν έιεγρνο ηεο ζηάζεο θαη ν ζπληνληζκφο 

βειηηψλνληαη (Pérez Martínez R,2014; Campuzano L.F,2014). Γειαδή, ε ξπζκηθά 

ηαιαληεπφκελε πιάηε ηνπ αιφγνπ δηεγείξεη θπξίσο ηνπο αληαλαθιαζηηθνχο 

κεραληζκνχο ζηάζεο ηνπ αλαβάηε, κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε ηζνξξνπηζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ. 

    Δθφζνλ ην άηνκν δελ είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζεη θακία ελέξγεηα ζην άινγν, ιφγσ 

ηνπ φηη είλαη αζζελήο, είλαη ην άινγν πνπ ελεξγεί πάλσ ζε απηφλ θαη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν γίλεηαη ζπλζεξαπεπηήο θαη αλαιακβάλεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεία. Σν 

άινγν θαζνδεγείηαη απφ έλαλ εηδηθφ ζηελ ηππνζεξαπεία πνπ ην θαηεπζχλεη κε ηνλ πην 

θαηάιιειν ξπζκφ γηα θάζε αζζελή ( López-Roa L.M & Moreno-Rodríguez 

E.D,2015). πλήζσο, ζηηο ζεξαπείεο δίλεηαη ε εληνιή γηα αξγέο ή κεζαίεο ηαρχηεηεο 

βάδηζεο ηνπ αιφγνπ θαη φρη κεγάιεο ηαρχηεηεο. 

    εκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξαπεπηηθή αμία ηνπ αιφγνπ, έρεη επίζεο ε ζεξκφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ αιφγνπ πνπ εθπέκπεηαη ζην αλζξψπηλν ζψκα. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ αιφγνπ είλαη 38 °C θαη κπνξεί λα θηάζεη ηνπο 38,8 °C θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο άζθεζεο (Villar Arceredillo S,2017). Απηή ε ζεξκνθξαζία, πςειφηεξε απφ απηή 

ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, είλαη ρξήζηκε γηα ηελ δηάηαζε θαη ραιάξσζε ησλ κπψλ 

θαη ησλ ζπλδέζκσλ θαη γηα ηελ αχμεζε ηεο αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο ιφγσ ησλ 

απηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ δεκηνπξγεί (Pérez Martínez R,2014). 

    Δπηπιένλ, ν Pierce ηνλίδεη ηε ζεξαπεπηηθή αμία ηνπ αιφγνπ θαη απφ κία αθφκα 

νπηηθή γσλία. Δμεγεί ηελ ειθπζηηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο θαζψο γηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ νη αζζελείο ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, νη δξαζηεξηφηεηεο ζηε 

ζπλεδξία πξέπεη λα είλαη γνεηεπηηθέο γηα απηνχο. Δπνκέλσο, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία 

ηνπ, νη αζζελείο βηψλνπλ επραξίζηεζε, παξαγσγηθφηεηα θαη ηαπηφρξνλα νθεινχληαη 

ζηελ απνθαηάζηαζή ηνπο. Σα άινγα δειαδή, απνηεινχλ ζειθηηθή πξνζέγγηζε γηα 

δηάθνξεο παξεκβάζεηο ζεξαπείαο θαη θξνληίδαο κέζσ ησλ πνιπαηζζεηεξηαθψλ 

εκπεηξηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξνζθέξνπλ (Pierce D,2001). 

    Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ην πεξηβάιινλ. Καζψο ηα ηππνεηδή 

βξίζθνληαη ζε θπζηθφ πεξηβάιινλ, νη ζεξαπείεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζην πεξηβάιινλ 

απηφ θαη έηζη κέζα απφ ηελ ειεπζεξία πνπ πξνζθέξεη έλαο αλνηρηφο ρψξνο, ν νπνίνο 
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εθηφο ησλ άιισλ επηθέξεη θαη ραιάξσζε, ν αζζελήο κπνξεί λα επηδνζεί ζε κηα 

απεξηφξηζηε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ (Bachi K et 

al.,2012). 

    Μία αθφκε παξάκεηξνο, έρεη λα θάλεη θπξίσο κε ηνπο έθεβνπο αζζελείο. Οη έθεβνη 

ζπρλά πξνβιεκαηίδνληαη κε ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ νη γχξσ ηνπο πξνο απηνχο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε αίζζεζε σζηφζν δελ δεκηνπξγείηαη κε ηελ παξνπζία ηνπ αιφγνπ. 

Παξνπζία ινηπφλ ηνπ δψνπ, δελ ρξεηάδεηαη λα ληξέπνληαη γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

αληηδξνχλ, ζπκπεξηθέξνληαη, αηζζάλνληαη ή θνηηάδνπλ. Απηή ε ζεσξία, έγηλε 

απνδεθηή, ζηελ έξεπλα ηνπ Bachi πνπ αληηιήθζεθε φηη ηα άινγα δελ επηθξίλνπλ θαη 

δείρλνπλ αγάπε θαη απνδνρή ζε φπνηνλ ηα αληηκεησπίδεη ζεηηθά (Bachi ,2012). 

 

3.4. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ αιόγνπ ζεξαπείαο 

    Δίλαη αλαγθαίν λα επηζεκαλζεί πσο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζπλεδξίαο 

ηππνζεξαπείαο, ε δηαδηθαζία επηινγήο αιφγνπ δελ είλαη θάηη ηπραίν. Όια ηα άινγα 

δελ είλαη θαηάιιεια γηα θάζε ηχπν πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο. Οη ζεξαπεπηέο νη νπνίνη 

ιακβάλνπλ κέξνο ζηηο ζπλεδξίεο κε ζαθείο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο, αλαιακβάλνπλ 

λα θάλνπλ θαη αληίζηνηρε επηινγή αιφγνπ. Αξρηθά, θάζε άινγν πνπ παίξλεη κέξνο ζε 

ζεξαπεία ζα πξέπεη λα πιεξεί νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο θαη κεηέπεηηα λα απνηειεί 

θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα θάζε αζζελή μερσξηζηά. Γειαδή, αθφκα θαη αλ έλα 

άινγν έρεη επηιερζεί ψζηε λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, κπνξεί λα 

κελ ηαηξηάδεη ζε θάπνηνλ αζζελή. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ην άινγν έρεη θαξδηά πιάηε 

θαη ν αζζελήο έρεη ζπαζηηθφηεηα ζηα θάησ άθξα, απηφ δελ είλαη επηζπκεηφ θαζψο ζα 

δπζθνιεχεηαη πνιχ ζηελ απαγσγή θαη δελ ζα είλαη δπλαηφλ λα ραιαξψζεη. Δπηπιένλ, 

ηα άινγα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζεξαπεία έρνπλ ιάβεη νπζηαζηηθή εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ ηε ζπκκεηξία θαη ηελ επζχηεηα πνπ ρξεηάδεηαη 

γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θίλεζεο πνπ κεηαδίδεηαη ζηνλ αζζελή ψζηε 

κία δπλακηθή θίλεζε ηνπ αιφγνπ ζε ζπλδπαζκφ κε έλα δπλακηθφ πεξηβάιινλ λα 

νδεγεί ζε ιεηηνπξγηθή αιιαγή. 

    Αξρηθά, ηα άινγα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζπλεδξίεο έρνπλ ζπγθεθξηκέλν 

ειηθηαθφ εχξνο. Γελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δψα πνπ είλαη θάησ ησλ δέθα 

εηψλ. Σα λεαξά άινγα ζαθέζηαηα είλαη πην δσεξά, παηρληδηάξηθα θαη ιηγφηεξν 

ππάθνπα, νπφηε ε θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία κε νθεινχκελε ζρέζε 
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κεηαμχ αιφγνπ θαη αζζελή-αλαβάηε (Νηθνιάνπ &Πνιχδνο,2015). Χζηφζν, δελ είλαη 

επίζεο επηζπκεηφ έλα άινγν λα έρεη πνιχ κεγάιε ειηθία. ηελ πεξίπησζε απηή, 

ππάξρεη ζαθψο ιηγφηεξε επηζπκία απφ ηελ πιεπξά ηνπ αιφγνπ γηα εξγαζία-ζεξαπεία. 

Ζ πην θαηάιιειε ινηπφλ ειηθία είλαη πεξίπνπ απφ 10 έσο 18 έηε. 

    Άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηινγήο ηνπ δψνπ είλαη ε πνηφηεηα ηεο θίλεζήο 

ηνπ θαη γεληθά ε θαιή ηνπ πγεία. Δθηφο απφ ηελ ειηθία, ε νπνία επεξεάδεη ηελ θίλεζε 

θαη ηε γεληθή θπζηθή θαηάζηαζε θαη πγεία ηνπ αιφγνπ, νη νξζνπεδηθέο βιάβεο 

θπξίσο ησλ πνδηψλ ηνπο (πρ ζηα άινγα πνπ έρνπλ ηξέμεη πνιχ ζηνλ ηππφδξνκν θαη 

έρνπλ ππνζηεί θαηαπνλήζεηο) θαη θάπνηεο αλαηνκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο, είλαη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ βάδηζε ηνπ αιφγνπ θαη απηφκαηα νη βειηηψζεηο πνπ 

επηζπκνχληαη πάλσ ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο θαζψο δίλνληαη ηα αηζζεηηθνθηλεηηθά 

εξεζίζκαηα, δελ είλαη απηέο πνπ αλακέλνληαη. Δπηπξφζζεηα, είλαη γλσζηφ πσο ε 

θίλεζε ησλ αιφγσλ δηέπεηαη απφ ηηο νπιέο (Catalano A.L. et al.,1984). Oπιή 

νλνκάδεηαη ε άθξε ηνπ πνδηνχ ηνπ αιφγνπ, ε νπνία εληζρχεηαη απφ έλα παρχ 

θάιπκκα θεξαηίλεο. Καζψο ε θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ αιιεινπρία ησλ 

νπιψλ, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ε θαιή θαηάζηαζε ησλ πνδηψλ ηνπ αιφγνπ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηηο ηππηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Λφγσ ηεο κηθξήο επηθάλεηαο ηνπ 

πνδηνχ ηνπ αιφγνπ, νη νπιέο ππφθεηληαη ζε κεγάια θνξηία, ηα νπνία ζπρλά 

πξνθαινχλ δπζκνξθίεο ζηηο θεξάηηλεο δνκέο ηνπο θαη απηφκαηα ε θαηάζηαζε 

ζπλεπάγεηαη κε ελδερφκελα ζνβαξά πξνβιήκαηα θίλεζεο θαηά ηε βάδηζε ηνπ αιφγνπ 

(Muelling C.K.W,2009). 

    Δπηπιένλ, ην χςνο ηνπ αιφγνπ δεκηνπξγεί ηελ θαηάιιειε ζπλζήθε γηα ζεξαπεία. 

Έλα άινγν, ην νπνίν είλαη αξθεηά ςειφ δελ δεκηνπξγεί ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο 

ψζηε ν ζεξαπεπηήο λα επηηειέζεη κε ηνλ ζσζηφηεξν ηξφπν ηε ζεξαπεία ηνπ, θαζψο ηα 

άλσ άθξα ηνπ δελ θηάλνπλ κε επθνιία ζην ζψκα ηνπ αζζελή. Δπίζεο, δεκηνπξγείηαη 

έλα αίζζεκα αλαζθάιεηαο ζηνλ αλαβάηε θαζψο αληηιακβάλεηαη πσο εάλ πξνθχςεη 

νπνηνζδήπνηε θίλδπλνο, δελ κπνξεί ν ζεξαπεπηήο λα ειέγμεη απφιπηα ηελ αζθαιεηά 

ηνπ.  

    Δπηπξφζζεηα, ηα άινγα ζεξαπείαο επεηδή έρνπλ λα θάλνπλ κε άηνκα ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ ηδηαηηεξφηεηεο είηε θηλεηηθέο, είηε λνεηηθέο, ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη 

κε βάζε ην ραξαθηήξα ηνπο. Ο ραξαθηήξαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δψσλ ζα πξέπεη λα 

είλαη επγεληθφο θαη ήξεκνο. Απηφ είλαη ρξήζηκν, θαζψο είλαη απαξαίηεην λα 
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αλαπηπρζεί κεηαμχ αιφγνπ θαη αζζελή κία θαιή ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε 

εκπηζηνζχλεο, ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο (Νηθνιάνπ 

&Πνιχδνο,2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 

 

 

Σέηαξην Κεθάιαην 

4. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ-ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1. Δξεπλεηηθό εξώηεκα 

    ηελ παξνχζα ελφηεηα ηίζεηαη ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο κειέηεο. Σν 

βαζηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα αθνξά ζην εάλ έλα κεζνδεπκέλν πξφγξακκα 

ηππνζεξαπείαο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ δέθα ζπλεδξίεο γηα έμη ζπλερφκελεο εκέξεο, 

κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, ζηε ζηάζε 

ζψκαηνο θαη θεθαιήο ελφο παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

 

4.2. Γείγκα 

    Σν δείγκα απνηειείηαη απφ έλα θαη κφλν παηδί, θαζψο ε κειέηε αθνξά κειέηε 

πεξίπησζεο. Σν παηδί έρεη ειηθία 3,5 έηε, είλαη αγφξη θαη πάζρεη απφ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία. Γελ αληηκεησπίδεη 

λνεηηθφ πξφβιεκα, έρεη πνιχ θαιή αληίιεςε, είλαη πνιχ ζπλεξγάζηκν, σζηφζν δε 

κηιάεη , εθθέξεη κεξηθέο κφλν ιέμεηο. Γελλήζεθε πξφσξα ζηηο 32 εβδνκάδεο κε 

θαηζαξηθή ηνκή. Ζ κεηέξα έπαζε πξνεθιακςία. Σν αγφξη κφιηο γελλήζεθε παξέκεηλε 

ζηε ΜΔΝΝ δχν κέξεο ζε κεραληθφ αεξηζκφ, θαζψο δηαπηζηψζεθε ήπηα αλαπλεπζηηθή 

δπζρέξεηα (ΑΓ),έπεηηα ζε θιεηζηή ζεξκνθνηηίδα γηα κία εβδνκάδα θαη κεηά 

ζπλέρηζε λα παξακέλεη ζηελ εληαηηθή γηα δχν αθφκε εβδνκάδεο αιιά ζε αλνηρηή 

ζεξκνθνηηίδα κε ζεξκαηλφκελν ζηξψκα. 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ έρεη ηα εμήο γεληθά ραξαθηεξηζηηθά: 

α)άλσ άθξα κε ειαθξηά ζπαζηηθφηεηα, ζρεηηθά θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο θπξίσο ζε 

αδξέο θηλήζεηο θαη κε κέηξην εχξνο θίλεζεο 

β)νπίζζηα θιίζε ιεθάλεο 

γ)θνξκφο ζε κέηξηα θάκςε, επλννχκελε ηεο νπίζζηαο θιίζεο 
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δ)έζσ ζηξνθή ηζρίσλ θαη γνλάησλ 

ε)έληνλε ηππνπνδία κε κέηξηα ζπαζηηθφηεηα 

ζη)γεληθεπκέλε ζπαζηηθφηεηα ζηα θάησ άθξα 

δ)ε βάδηζή ηνπ είλαη πιήξσο ππνβνεζνχκελε απφ ην θξνληηζηή θαη πξαγκαηνπνηείηαη 

ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ κε έληνλε πξνζαγσγή θαη έζσ ζηξνθή θαζψο θαη ρηάδνληαο ηα 

θάησ άθξα 

    Σν παηδί, ζην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο αδξήο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο γηα παηδηά κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε (GMFCS) είλαη ηαμηλνκεκέλν ζην επίπεδν 3, ζχκθσλα κε ηελ 

ειηθία ηνπ. Ζ ηαμηλφκεζε απηή είλαη απαξαίηεηε, γηαηί απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηε 

ρξήζε ηεο θιίκαθαο GMFM πνπ εθαξκφζηεθε ζην παηδί. Σν αγφξη βξίζθεηαη ζην 

επίπεδν 3 θαζψο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ θαζηζηή ζέζε ζην έδαθνο, παίξλνληαο 

ζπρλά ηε ζέζε W, θαζφκελν δειαδή αλάκεζα ζηα πφδηα ηνπ κε ιπγηζκέλα θαη ζε έζσ 

ζηξνθή ηα γφλαηα θαη ηα ηζρία. Οη κεηαθηλήζεηο ηνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κε 

κπνπζνχιηζκα ρσξίο ελαιιαζζφκελν ηξφπν ζε ρέξηα θαη πφδηα. Μπνξεί λα ηξαβερηεί 

απφ ζηαζεξή επηθάλεηα γηα λα ζεθσζεί. Υξεηάδεηαη ηε βνήζεηα ελήιηθα γηα λα 

βαδίζεη θαη λα ζηξίςεη. 

 

4.3. Φπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

    Σν πξφγξακκα ηππνζεξαπείαο δηεμήρζεη ζην Κέληξν Θεξαπεπηηθήο Ηππαζίαο 

εξξψλ (ΚΔ.Θ.Η.) ζην Νέν θνπφ εξξψλ. Οη ζπλεδξίεο εθηεινχληαλ ηελ 

πεξηζζφηεξε ψξα θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζηνλ θιεηζηφ ζηίβν αιιά θαη έμσ, ζε 

ππαίζξην ρψξν. 

    Σα άινγα νδεγνχληαλ απφ έκπεηξνπο ρεηξηζηέο αιφγσλ, εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο. 

Γίπια ζην άινγν βξίζθνληαλ δχν θπζηθνζεξαπεχηξηεο ,κία ζηε κία πιεπξά θαη ε 

άιιε ζηελ άιιε πιεπξά ηνπ αιφγνπ παξέρνληαο  ζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα θάζε 

ζπλεδξίαο, αιιά θαη δίλνληαο αζθάιεηα ζην παηδί θαζψο εθείλν εθηεινχζε ηηο 

πξνηεηλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο. 

    Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δέθα ζπλεδξίεο ζπλνιηθά γηα έμη ζπλερφκελεο εκέξεο. 

Γηεμήρζεζαλ  δχν ηππνζεξαπείεο ηελ εκέξα ,ηηο πξψηεο ηξεηο εκέξεο ,νη νπνίεο 

ιάκβαλαλ ρψξα ζηηο 10 ην πξσί θαη ζηηο 4 ην απφγεπκα. Σελ ηέηαξηε εκέξα 
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πξαγκαηνπνηήζεθε κφλν ε απνγεπκαηηλή ζεξαπεία, έπεηηα κεζνιάβεζε κία εκέξα 

ζηελ νπνία ην παηδί είρε μαλά δχν ζπλεδξίεο θαη αθνινχζεζε ε έθηε θαη ηειεπηαία 

εκέξα πνπ ην παηδί έιαβε κέξνο κφλν ζε κία πξσηλή ζεξαπεία. Ζ δηάξθεηα θάζε 

ζπλεδξίαο ήηαλ πεξίπνπ 35 ιεπηά. ε φιεο ηηο ζπλεδξίεο ζπλνιηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ηξία άινγα. Σα άινγα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ άινγα εθπαηδεπκέλα εηδηθά γηα 

ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. Οη νθηψ ζεξαπείεο έγηλαλ κε άινγν ρακεινχ αλαζηήκαηνο 

(ηελ Πελειφπε),κία ζπλεδξία έγηλε κε έλα άινγν πςεινχ αλαζηήκαηνο θαη κεγάιεο 

ζσκαηηθήο δηάπιαζεο (ηνλ Σδέξη) θαη κία επίζεο ζεξαπεία δηεθπαηξεψζεθε κε έλα 

άινγν κεηξίνπ αλαζηήκαηνο θαη κέηξηαο ζσκαηηθήο δηάπιαζεο (ηνλ Μαμ). 

    Σν ζπγθεθξηκέλν παηδί πνπ κειεηήζεθε, απαληνχζε θαιχηεξα ζηα αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα πνπ ηνπ έδηλε ην πξψην άινγν, γη΄απηφ θαη νη πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο 

νινθιεξψζεθαλ κε απηφ. Κάπνηεο ζπλεδξίεο έγηλαλ κε θνπβεξηάθη (therapeutic pad) 

ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ ελψ νη ππφινηπεο ζε γπκλή πιάηε ηνπ αιφγνπ. 

    Σν πξσηφθνιιν ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο αθνξνχζε ζε δηάθνξεο 

αζθήζεηο ηνπ παηδηνχ πάλσ ζην άινγν ,νη νπνίεο ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. Οη 

ηππνζεξαπείεο εθηεινχληαλ κε ζεβαζκφ ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ θαη ζην 

επίπεδφ   θνχξαζήο ηνπ θαη κε ζεβαζκφ ζην ίδην ην άινγν. 

    Σν παηδί αμηνινγήζεθε κε ηελ θιίκαθα αδξήο θηλεηηθφηεηαο GMFM-88 θαη ηελ 

θιίκαθα G.R.E.A.T κία εκέξα πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη κία εκέξα κεηά ην ηέινο ησλ 

ζπλεδξηψλ. ην δηάζηεκα ησλ έμη εκεξψλ δελ αθνινχζεζε θαλέλα άιιν πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο παξά κφλν ηππνζεξαπεία. 

 

4.3.1. Πξώηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Σν πξσηφθνιιν ηππνζεξαπείαο ζηελ πξψηε ζπλεδξία (πξψηε εκέξα, πξσηλή 

ζεξαπεία) μεθίλεζε κε ηε ζέζε ηππαζηί ηνπ παηδηνχ ζην άινγν θαζψο εθείλν 

θηλνχληαλ κέζα ζηνλ θιεηζηφ ζηίβν κε ηε θξεζθνζθακκέλε άκκν. Σν άινγν δελ 

έθεξε θνπβεξηάθη ζηε ξάρε ηνπ πνπ ζεκαίλεη πσο ην παηδί ζα δερζεί ζηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπείαο ζεκαληηθά αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα  θαη ην άινγν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ήηαλ ην πξψην άινγν πνπ αλαθέξζεθε (ε Πελειφπε) ,ην νπνίν έρεη ζρεηηθά ρακειφ 

αλάζηεκα. 
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    Αξρηθά ην παηδί έρεη ηα άλσ άθξα ζε πξνζαγσγή θαη κέζα ζηηο ηζέπεο ηεο δαθέηαο 

ηνπ. ηε ζπλέρεηα, ζηεξίδεη ηα ρέξηα ηνπ πάλσ ζηνπο κεξνχο ηνπ θαη ν θνξκφο 

αξρίδεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηε βάδηζε ηνπ αιφγνπ θαη λα θηλείηαη πξνζπαζψληαο λα 

ηζνξξνπήζεη θαιά πάλσ ζην άινγν. Δλ ζπλερεία ,δίλεηαη ζην παηδί έλα καθξχ 

λεξνπίζηνιν πνπ ιεηηνπξγεί νπζηαζηηθά ζαλ ξάβδνο, φπνπ ηνπ δεηείηαη λα ην αλνίμεη 

θαη λα ην θιείζεη (θαζψο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα καθξχλεη θαη λα 

θνληχλεη),θάλνληαο θηλήζεηο νξηδφληηαο απαγσγήο θαη νξηδφληηαο πξνζαγσγήο κε ηα 

άλσ άθξα. Έπεηηα, ε εληνιή ηεο ζεξαπεχηξηαο έρεη λα θάλεη κε ην φηη πξέπεη ην αγφξη 

λα θέξεη ην λεξνπίζηνιν-ξάβδν πίζσ απφ ην θεθάιη, θέξλνληαο έηζη ηνπο ψκνπο ζε 

θάκςε θαη απαγσγή θαη λα θξαηήζεη ζε απηή ηε ζέζε κεηξψληαο ε ζεξαπεχηξηα αξγά 

κέρξη ην δέθα. Ζ εληνιή δίλεηαη ψζηε λα επηηεπρζεί ε επιπγηζία ησλ αξζξψζεσλ ησλ 

ψκσλ πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο. 

ηελ αξρή, ην παηδί πξαγκαηνπνηεί ηελ θίλεζε, ζηελ επφκελε φκσο πξνζπάζεηα ράλεη 

ηελ ηζνξξνπία ηνπ θνξκνχ ηνπ, θέξλνληαο ην ζψκα ηνπ ζε θάκςε πξνο ην θεθάιη ηνπ 

αιφγνπ θαη πιάγηα θιίζε αξηζηεξά. Δπαλέξρεηαη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε κε ηε βνήζεηα 

ηεο ζεξαπεχηξηαο. 

    ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, ε θπζηθνζεξαπεχηξηα αιιάδεη ζέζε ζην παηδί πάλσ 

ζην άινγν. Σν παηδί βξίζθεηαη ζε ζέζε ηππαζηί ,θνηηψληαο πξνο ηελ νπξά ηνπ αιφγνπ 

(ζέζε νπίζζηα). ηεξίδεη ηα άλσ άθξα ζηα θαπνχιηα ηνπ αιφγνπ κε θιεηζηέο παιάκεο 

(γξνζηά).Με ιεθηηθφ παξάγγεικα δηνξζψλεη θαη αθνπκπά κε αλνηρηέο παιάκεο 

(Δηθφλα 1α). Σνπ δεηείηαη λα βάιεη ηα ρεξάθηα ζηηο ηζέπεο πξνζπαζψληαο λα 

θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ θνξκνχ ηνπ θαζψο ην άινγν θηλείηαη. Έπεηηα απφ ηελ 

ίδηα ζέζε ε εληνιή είλαη λα ζεθψζεη ηα άλσ άθξα θαη λα πηάζεη ηα καιιηά ηνπ. Γελ 

κπνξεί λα εθηειέζεη ηελ εληνιή κε επθνιία γη’ απηφ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

ζεξαπεχηξηαο. 
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Δηθ.1α  Σν παηδί ζε νπίζζηα ζέζε ζηεξίδνληαο ηηο παιάκεο 

    Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, φζν πιεζηάδεη ε ιήμε ηεο ζπλεδξίαο, 

ζπλερίδεηαη γηα κεξηθά ιεπηά θάησ απφ ην άινγν (off the horse) , κε ην άινγν. Σν 

παηδί νξζνζηαηείηαη πάλσ ζε εμέδξα ,ππνζηεξηδφκελν ζηε ιεθάλε ηνπ απφ ηε 

ζεξαπεχηξηα. Σν άινγν έξρεηαη παξάιιεια κε ηελ εμέδξα θαη ε πιατλή  πιεπξά ηνπ 

βξίζθεηαη αθξηβψο κπξνζηά απφ ην κηθξφ αγφξη. Σνπ δεηείηαη λα θάλεη 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηα άλσ άθξα, έρνληαο κπξνζηά ηνπ ην άινγν (Δηθφλα 1β). Καζψο 

ην αγφξη αγγίδεη ην άινγν ηνπ πξνζθέξνληαη απηηθά εξεζίζκαηα. Ζ ζεξαπεχηξηα 

δηνξζψλεη ηα ηζρία θαη ηα γφλαηα, θέξλνληάο ηα ζε ειαθξηά έμσ ζηξνθή θαη βάδνληαο 

ην παηδί λα παηήζεη κε νιφθιεξεο ηηο επηθάλεηεο ησλ πεικάησλ ηνπ. 

    Κιείλνληαο ηελ πξψηε ζπλεδξία ηεο ηππνζεξαπείαο, ε ζεξαπεχηξηα δνθηκάδεη 

νξζνζηάηεζε ζην παηδί, απηή ηε θνξά ζε ρσκάηηλν έδαθνο, δηνξζψλνληαο ηε ζηάζε 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Σν παηδί ζηε ζέζε απηή, έρεη ηνλ θνξκφ ηνπ ζε ειαθξηά θάκςε κε 

νπίζζηα θιίζε ιεθάλεο. 
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Δηθ.1β  Γξαζηεξηφηεηα ξίςεο κπάιαο θάησ απφ ην άινγν (off the horse) 

4.3.2. Γεύηεξε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Ζ δεχηεξε ζπλεδξία (πξψηε εκέξα, απνγεπκαηηλή ζεξαπεία) μεθηλά πάιη κε ζέζε 

ηππαζηί ηνπ παηδηνχ ζην άινγν θαη εθθίλεζε ηεο πνξείαο ζην ζηίβν .Σν άινγν είλαη ε 

Πελειφπε θαη ε ζεξαπεία γίλεηαη πάλσ ζηε γπκλή ηεο ξάρε. Αξρηθά, ην παηδί ζ’ απηή 

ηε ζέζε βξίζθεηαη ζην θέληξν βάξνπο ηνπ αιφγνπ (δειαδή πεξίπνπ ζην θέληξν ηεο 

ξάρεο ηνπ) ψζηε λα δέρεηαη ηα εξεζίζκαηα απφ ηε βάδηζε ηνπ αιφγνπ ζε ιεθάλε θαη 

θνξκφ. Γίλεηαη ζην παηδί ην λεξνπίζηνιν-ξάβδνο θαη ε εληνιή λα ην θξαηά πίζσ απφ 

ην θεθάιη θαη κε ηα δχν ρέξηα (Δηθφλα 2α). Σν αγφξη εθηειεί ζρεηηθά θαιή 

ζπκκεηξηθή θίλεζε κε ηα άλσ άθξα. Σαπηφρξνλα, νη ζεξαπεχηξηεο εθηεινχλ 

δηαηάζεηο ζηα θάησ άθξα ηνπ παηδηνχ θέξλνληαο ηα ζε θαιχηεξε απαγσγή ,ειαθξηά 

έμσ ζηξνθή θαη δηνξζψλνληαο ηηο πνδνθλεκηθέο απφ πεικαηηαία ζε ξαρηαία θάκςε. 

Σν έλα ρεξάθη θεχγεη απφ ηε ξάβδν θαη ε ζεξαπεχηξηα δηνξζψλεη. Σν παηδί, ελψ 

θηλείηαη ην άινγν θαη βξηζθφκελν ζε απηή ηε ζέζε, έρεη ειαθξηά, πιάγηα θάκςε ηνπ 

θνξκνχ δεμηά θαη γηα ην ιφγν απηφ ε κία ζεξαπεχηξηα εθαξκφδεη εξέζηζκα κε ηα 

ρέξηα ηεο αξηζηεξά (tapping). Καηά ηελ πνξεία ηεο ζπλεδξίαο, ην παηδί απφ ηελ ίδηα 

ζέζε έξρεηαη πην πίζσ απφ ην θέληξν βάξνπο ηνπ αιφγνπ, ψζηε λα δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηε ιεθάλε ηνπ λα έξρεηαη ζε κεγαιχηεξε πξφζζηα θιίζε. 
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Δηθ.2α  Σν παηδί ζε ζέζε ηππαζηί ηνπνζεηεί πίζσ απφ ην θεθάιη ην λεξνπίζηνιν-ξάβδν 

    Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, πέξα απφ ηηο απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο πνπ 

γίλνληαη απφ ηηο ζεξαπεχηξηεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα φζν ην δπλαηφλ ηελ πεξηζζφηεξε 

ψξα λα κελ ηνπνζεηνχληαη ηα ρέξηα ηνπο πάλσ ζην παηδί θαηά ηελ θίλεζε ηνπ 

αιφγνπ, σζηφζν φκσο ην παηδί λα είλαη αζθαιέο. Δίλαη ρξήζηκν δειαδή ηα 

εξεζίζκαηα ζην παηδί λα δίλνληαη μεθάζαξα απφ ην άινγν. 

    ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη αιιαγή ζέζεο πάλσ ζην δψν θαη ην παηδί έξρεηαη 

ζε ζέζε νπίζζηα. Απφ απηή ηε ζέζε, ην αγφξη μαπιψλεη, αθνπκπψληαο ην ζψξαθα θαη 

ηελ θνηιηά ηνπ, ζην πίζσ κέξνο ηνπ αιφγνπ θαη ηεληψλεη ηα άλσ άθξα ηνπ πξνο ηελ 

νπξά (Δηθφλα 2β). Απηή ε ζέζε παξέρεη κεγαιχηεξεο επθαηξίεο γηα λα ελζσκαηψζεη ε 

θπζηθνζεξαπεχηξηα αζθήζεηο ραιάξσζεο γηα ηε κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ. Μεηέπεηηα, ε ζεξαπεχηξηα ηνπ δεηά λα ζεθψζεη ηνλ θνξκφ ηνπ θαη λα έξζεη 

μαλά ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε. Σν παηδί πξαγκαηνπνηεί ηελ θίλεζε κε ηε βνήζεηα ησλ 

άλσ άθξσλ. Ζ ζεξαπεχηξηα παξαηεξεί ήδε κεγαιχηεξε ειαζηηθφηεηα ζηνλ θνξκφ ζε 

ζρέζε κε ηελ πξσηλή ζεξαπεία. 
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Δηθ.2β  ε νπίζζηα ζέζε ηεληψλνληαο ηα άλσ άθξα πξνο ηελ νπξά ηνπ αιφγνπ 

    Πξηλ ην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο, ε ζεξαπεία κεηαθέξεηαη ζηνλ ππαίζξην ρψξν φπνπ 

εθεί γίλεηαη αλάβαζε κηθξήο αλεθφξαο θαη θαηάβαζε κηθξήο θαηεθφξαο. 

Παξαιιαγέο ηνπ εδάθνπο, φπσο ε αιιαγή απφ ηελ άκκν ηνπ ζηίβνπ ζην γξαζίδη, ζην 

ρψκα θαη ηελ άζθαιην ηνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ  ζπκβάιινπλ ζηε δηέγεξζε ηεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο. Σν παηδί θξαηά ζηα ρέξηα ηνπ αληηθείκελν θαη θάλεη πξφζζηεο, 

νπίζζηεο θαη πιάγηεο θηλήζεηο κε ηνλ θνξκφ ηνπ ψζηε λα θξαηήζεη ηε ζέζε ηνπ 

ζηαζεξή πάλσ ζην άινγν, θαηά ηε δηάξθεηα πνπ εθείλν δηαζρίδεη ηελ αλεθφξα θαη 

ηελ θαηεθφξα.  Όληαο ζε εμσηεξηθφ ρψξν πξνζθέξεηαη ζην παηδί κεγαιχηεξε 

νζθξεηηθή δηέγεξζε θαη νπηηθή είζνδνο κε ηηο εηθφλεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

    Ζ ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο θιείλεη κε δξαζηεξηφηεηεο ησλ άλσ άθξσλ ηνπ παηδηνχ 

θάησ απφ ην άινγν. Ζ ζεξαπεχηξηα θαηά ηελ πξάμε απηή ζηαζεξνπνηεί ηα θάησ άθξα 

ηνπ παηδηνχ κε ηα ρέξηα ηεο. 

 

4.3.3. Σξίηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Ζ ηξίηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο εθηειέζηεθε ηελ επφκελε κέξα (δεχηεξε εκέξα, 

πξσηλή ζεξαπεία) ,έρνληαο μαλά γηα άινγν ζεξαπείαο ηελ Πελειφπε ρσξίο 

θνπβεξηάθη ζηε ξάρε ηεο. Ζ ζπλεδξία μεθηλά κε ηελ ηππαζηί ζέζε θαη πξνθαιψληαο 

νη ζεξαπεχηξηεο ην αγφξη λα θάλεη δξαζηεξηφηεηεο κε ηα άλσ άθξα. 
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    Ζ ζεξαπεία ζπλερίδεηαη κε νπίζζηα ζέζε ηνπ παηδηνχ ζην άινγν θαη θφξηηζε ζηηο 

παιάκεο ζηεξηδφκελεο ζηα θαπνχιηα ηνπ δψνπ. Ζ ζέζε απηή απνηειεί ζεκαληηθφ 

παξάγνληα ηεο ζπλεδξίαο ηππνζεξαπείαο θαζψο ελεξγνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ηα 

αληαλαθιαζηηθά ηεο ηζνξξνπίαο θαη ην αηζνπζαίν ζχζηεκα, εθφζνλ ην παηδί θάζεηαη 

αληίζεηα ζηε δηαγεγξακκέλε πνξεία ηνπ αιφγνπ θαη πξέπεη λα είλαη ζε εγξήγνξζε. 

Δπηπιένλ, ζηε ζέζε απηή ππάξρεη έλα επξχ πεδίν θαζψο ηα θαπνχιηα ηνπ αιφγνπ 

απιψλνληαη κπξνζηά ηνπ θαη βγαίλνπλ απζφξκεηεο πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο απφ 

ην παηδί κε ηα άλσ άθξα ηνπ. Με ηε δεκηνπξγία πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ ην 

παηδί ζηεξίδεη ηα ρέξηα ηνπ ηελησκέλα θαη ηηο παιάκεο ηνπ αλνηρηέο  πάλσ ζηα 

θαπνχιηα ηνπ αιφγνπ, επηηξέπνληαο θαηά απηφ ηνλ ηξφπν ζηελ θίλεζε ηνπ αιφγνπ λα 

πεξάζεη απφ ηα άλσ άθξα ηνπ αγνξηνχ θηάλνληαο ζηελ σκηθή δψλε ,φπνπ εθεί γίλεηαη 

ε ελεξγνπνίεζε κπηθψλ ηεο νκάδσλ. Έλα αθφκε ζηνηρείν, αθνξά ζηελ ελαιιαγή πνπ 

γίλεηαη ζηε ζέζε απηή ηεο ζέζεο ηεο ιεθάλεο απφ νπίζζηα θιίζε ζε πξφζζηα θαη ην 

αληίζηξνθν θαζψο ην άινγν εθηειεί ηελ πνξεία ηνπ. 

    ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη αιιαγή ζέζεο. Απηή ηε θνξά, νη ζεξαπεχηξηεο 

θέξλνπλ ην αγφξη ζε ζέζε ηεηξαπνδηθή πάλσ ζην άινγν, ελψ ην παηδί ζπλερίδεη λα 

βξίζθεηαη αλάπνδα (ζε ζέζε νπίζζηα) θαη ην δψν θηλείηαη ηαπηφρξνλα (Δηθφλα 3α). 

Απφ ηε ζέζε απηή, παξαηεξνχληαη εκθαλείο ελαιιαγέο ζηελ θιίζε ηεο ιεθάλεο. 

Δπηπιένλ, απμάλεηαη ε ηδηνδεθηηθφηεηα θαζψο βάδνληαο ην παηδί ζην άινγν ζε 

ηεηξαπνδηθή, δίλεηαη κεγάιε πίεζε αθήο κέζσ ησλ αξζξψζεσλ πνπ θέξνπλ βάξνο. 

Γηα ηελ αζθάιεηα θαη ζηαζεξφηεηα ηνπ παηδηνχ ζε απηή ηε ζέζε, απαηηείηαη άινγν κε 

θαξδηά πιάηε θαη ε Πελειφπε είλαη άινγν πνπ ηε δηαζέηεη. 
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Δηθ.3α  Σν παηδί ζε ηεηξαπνδηθή ζέζε ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ 

    Ζ επφκελε ζέζε είλαη ε ζέζε πιάγηα ζην άινγν. Σν παηδί πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη 

ηνλ έιεγρν ηνπ θνξκνχ ηνπ ζηελ πνξεία ηνπ δψνπ, κε κέηξηα επαθή ησλ ρεξηψλ ηεο 

κίαο ζεξαπεχηξηαο ζηε ιεθάλε ηνπ αγνξηνχ. Απηέο νη αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο 

πξνθαινχληαη απφ ην παηδί ζε κηα ζπλερή πξνζπάζεηα δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο 

ηνπ ιφγσ ησλ δηαηαξαρψλ πνπ πξνάγνληαη απφ ηε ξπζκηθή θαη επαλαιακβαλφκελε 

θίλεζε ηνπ αιφγνπ. Ζ άιιε ζεξαπεχηξηα απαζρνιεί ην παηδί δίλνληάο ηνπ ηελ 

επθαηξία λα θάλεη θηλήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο ησλ άλσ άθξσλ ηνπ ζην χςνο ησλ 

ψκσλ (Δηθφλα 3β). 

    Αξγφηεξα αθνινπζεί ε φξζηα ζέζε πάλσ ζην άινγν ρσξίο θίλεζε ηνπ δψνπ. Οη 

ζεξαπεχηξηεο ηνπνζεηνχλ ηα πέικαηα ηνπ παηδηνχ  ζε νπδέηεξε ζέζε ζηε ξάρε ηνπ 

δψνπ. Ζ παξακνλή ζηε ζέζε απηή είλαη γηα ιίγα ιεπηά. 

    ην ηέινο ηεο ηξίηεο ζεξαπείαο γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηηο θπζηθνζεξαπεχηξηεο φηη 

νη πξνζαγσγνί ηνπ παηδηνχ είλαη πην ραιαξνί. Ζ φξζηα ζέζε ηνπ παηδηνχ είλαη αξθεηά 

επζπγξακκηζκέλε ,φηαλ ε κία ζεξαπεχηξηα δνθηκάδεη λα ηνλ ζεθψζεη φξζην ζηνπο 

κεξνχο ηεο ελψ εθείλε θάζεηαη ζε κία θαξέθια. Δπηπιένλ, ζηε δνθηκή ηεο βάδηζεο 

ελψ ζπλερίδεηαη ε άκεζε ζηήξημε ηνπ παηδηνχ απφ ηε ζεξαπεχηξηα, ηα βήκαηα 

πξαγκαηνπνηνχληαη ρσξίο ην αγφξη λα ρηάδεη ηα θάησ άθξα θαη κε θαιχηεξε επαθή 

ησλ πεικάησλ ζην έδαθνο. Καηά ηελ θίλεζε παξαηεξείηαη κηθξφηεξε νπίζζηα θιίζε 

ιεθάλεο. 
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Δηθ.3β  Κηλήζεηο άλσ άθξσλ απφ πιάγηα ζέζε 

4.3.4. Σέηαξηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    ηελ ηέηαξηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο (δεχηεξε εκέξα, απνγεπκαηηλή ζεξαπεία) 

πξαγκαηνπνηήζεθε αιιαγή αιφγνπ. Σν άινγν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ν Σδέξη, ην 

νπνίν είλαη ςειφ θαη κεγαιφζσκν δψν. ηε ξάρε ηνπ αιφγνπ ηνπνζεηήζεθε 

θνπβεξηάθη (therapeutic pad). 

    Ζ ζεξαπεία ,γηα άιιε κία θνξά, μεθηλά κε ηε ζέζε ηππαζηί ηνπ παηδηνχ πάλσ ζην 

άινγν. Ο Σδέξη είλαη έλα άινγν πνπ έρεη κεγάιε δηάπιαζε θνξκνχ θαη απηφ έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα ην παηδί ζηελ πξνζπάζεηα λα θαζίζεη θαιά πάλσ ζε απηφ ,θέξεη ηα γφλαηα 

θαη ηα ηζρία ζε κέηξηα έζσ ζηξνθή θαζψο ππάξρεη βξάρπλζε ζηνπο πξνζαγσγνχο 

ηνπ. Οη ζεξαπεχηξηεο πξνβαίλνπλ ζε κεγαιχηεξε δηφξζσζε ηεο ζέζεο ησλ θάησ 

άθξσλ θαη ζπλερηδφκελε δηφξζσζε ηεο ηππνπνδίαο ησλ πεικάησλ (Δηθφλα 4α). 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ φιεο νη πξνεγνχκελεο ζέζεηο ηνπ παηδηνχ ζην άινγν. 
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Δηθ.4α  Αλαραίηεζε ηππνπνδίαο πεικάησλ πάλσ ζην άινγν 

    ηε ζπλεδξία πξνζηέζεθε ε ζέζε ΄΄ηζνπβάιη ΄΄ ή αιιηψο ζέζε ΄΄ζαθί κε παηάηεο΄΄ 

(Δηθφλα 4β). Σν αγφξη ζηε ζέζε απηή, βξίζθεηαη πξελή, εγθάξζηα ζην άινγν θαη 

νπζηαζηηθά ππάξρεη ζηήξημε κφλν ζε θνξκφ θαη ιεθάλε. Ζ πιάηε θαη ε ιεθάλε ηνπ 

αγνξηνχ είλαη αξρηθά ραιαξέο. Εεηείηαη έθηαζε θνξκνχ απφ ηε ζεξαπεχηξηα θαη ην 

παηδί αληαπνθξίλεηαη, θαζψο ε ζεξαπεχηξηα ηνπ παξέρεη βνήζεηα κε ιαβέο απφ ηνπο 

ψκνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν γίλεηαη πξνπφλεζε θαη πξνζπάζεηα ελδπλάκσζεο ησλ 

εθηαηηθψλ κπψλ ηνπ θνξκνχ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηνπ αιφγνπ ,ην παηδί εθηειεί 

έθηαζε γνλάησλ ιφγσ βαξχηεηαο θαη παζεηηθή ξαρηαία θάκςε πεικάησλ κε ηε 

ζπκβνιή ηεο άιιεο ζεξαπεχηξηαο. 
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Δηθ.4β  Δθαξκφδνληαο ηε ζέζε ΄΄ηζνπβάιη΄΄ 

    ηελ πνξεία, πξνζηίζεηαη ε ζέζε ΄΄κίαο πιεπξάο΄΄.ηε ζέζε απηή ,ην παηδί 

βξίζθεηαη πξφζζηα θαζηζηφ ζην άινγν κε ην έλα γφλαην ιπγηζκέλν θαη ηα αληίζηνηρα, 

θλήκε θαη πέικα , ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ. ηε ζέζε απηή, επηηπγράλεηαη  επηκήθπλζε 

ησλ πξνζαγσγψλ. Έγηλε ελαιιαγή ηεο ζέζεο, πξψηα κε ην δεμί θαη έπεηηα κε ην 

αξηζηεξφ θάησ άθξν.  

    ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο πξαγκαηνπνηήζεθε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ θάησ 

απφ ην άινγν. Γίλεηαη ζην αγφξη βνχξηζα θαη ηνπ δεηείηαη λα ρηελίζεη ην δψν. Γίλεηαη 

έκθαζε ζηηο θηλήζεηο θαη ζην εχξνο ησλ άλσ άθξσλ θαη ηαπηφρξνλα ε ζεξαπεχηξηα 

ειέγρεη απφ ηε ιεθάλε κε θφξηηζε ζηα πέικαηα. Μέζα απφ ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ, 

φπσο ην άγγηγκα ηνπ ζψκαηνο ηνπ αιφγνπ, νπζηαζηηθά δίλνληαη αζθήζεηο δηαηάζεσλ 

ηνπ θνξκνχ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε δηέιεπζε ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ ζψκαηνο, θάηη 

πνπ βειηηψλεη ηε ζηάζε ηνπ παηδηνχ ην νπνίν δπζθνιεχεηαη κε απηήλ ηελ ηθαλφηεηα. 

Δπηπιένλ, απαηηείηαη  ηζνξξνπία θαη έιεγρνο ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ.  

    Ζ ζπλεδξία ζην ηέινο πεξηιακβάλεη ππνβνεζνχκελε βάδηζε ηνπ παηδηνχ. 

Παξαηεξείηαη βειηίσζε , κε ηηο πηέξλεο λα παηνχλ νξηαθά ζην έδαθνο θαη κε 

ρηάδνληαο ην αγφξη ηα θάησ άθξα. Γηαπηζηψζεθε πσο ην άινγν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

σο κέζν απνθαηάζηαζεο δελ ήηαλ ην θαηαιιειφηεξν γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί. 
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4.3.5. Πέκπηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Σν πξφγξακκα ηππνζεξαπείαο ζπλερίδεηαη αθξηβψο ηελ επφκελε εκέξα ην πξσί 

(ηξίηε εκέξα, πξσηλή ζεξαπεία). Σν άινγν ζεξαπείαο ζε απηή ηε ζπλεδξία είλαη ε 

Πελειφπε θαη ε ζεξαπεία εθηπιίζζεηαη κε θνπβεξηάθη ζηε ξάρε ηεο. 

    ηε ζπλεδξία απηή ,δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε αζθήζεηο πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο 

ηηο ζηξνθέο ηνπ θνξκνχ θαη ζηελ επηκήθπλζή ηνπ. Απφ ηελ πξφζζηα θαζηζηή ζέζε 

ηνπ παηδηνχ ζην άινγν, δφζεθαλ ζηεθάληα ηα νπνία ην παηδί έπξεπε λα ηνπνζεηήζεη, 

θάλνληαο ζηξνθή θαη πιάγηα θάκςε ,κέζα ζηα θεθάιηα ησλ ζεξαπεπηξηψλ πφηε απφ 

ηε κία πιεπξά θαη πφηε απφ ηελ άιιε (Δηθφλα 5α). ηελ πνξεία, ηνπνζεηήζεθαλ δχν 

θαιαζάθηα κε πιαζηηθά θξνχηα κπξνζηά ζην θνπβεξηάθη ηνπ αιφγνπ απφ ηε κία θαη 

απφ ηελ άιιε πιεπξά θαη ην παηδί έπξεπε λα θάλεη δεμηά πιάγηα θάκςε θαη ζηξνθή 

απφ ηε κία πιεπξά ψζηε λα παίξλεη έλα θξνχην απφ ην θαιαζάθη θαη έπεηηα λα 

ζπλερίδεη κε έθηαζε θνξκνχ θαη ζηε ζπλέρεηα κε αξηζηεξή πιάγηα θάκςε θαη ζηξνθή 

ψζηε λα ηνπνζεηεί ην θξνχην ζην άιιν θαιαζάθη (Δηθφλα 5β). Σν παηδί ζηελ 

πξνζπάζεηα απηή, ηείλεη λα απνκαθξπλζεί απφ ην θέληξν βάξνπο ηνπ θαη ελεξγνπνηεί 

ηηο κπηθέο ηνπ νκάδεο, ψζηε λα θαηαθέξεη λα εθηειέζεη ηηο δνθηκαζίεο πνπ ηνπ 

δεηνχληαη δηαηεξψληαο ηε ζέζε ηνπ πάλσ ζην άινγν. Απηέο νη πξνζαξκνγέο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ, πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, απφ ηε κία εμαηηίαο ηεο ζπλερνχο 

θίλεζεο ηνπ αιφγνπ θαη απφ ηελ άιιε εμαηηίαο ηεο θίλεζεο πνπ πξνζπαζεί λα 

εθηειέζεη ρσξίο λα ράζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ πάλσ ζην άινγν, γίλνληαη κε αιιαγέο 

ζηε δηακφξθσζε ηνπ θνξκνχ ηνπ, φπνπ θαη απαηηείηαη ρξήζε ησλ κπψλ ηνπ θαη 

θηλήζεηο ησλ αξζξψζεψλ ηνπ, πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε ηεο δχλακεο ησλ κπηθψλ ηνπ 

νκάδσλ θαη ζε κεγαιχηεξν εχξνο θηλήζεσλ. 
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Δηθ.5α  Γξαζηεξηφηεηεο κε ζηεθάλη 

    Ζ ζεξαπεία ζπλερίζηεθε κε δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζε νπίζζηα ζέζε θαη κε 

αλαραίηεζε ηεο ηππνπνδίαο ησλ πεικάησλ ,βάδνληαο ην αγφξη χπηηα πάλσ ζην άινγν 

κε ιπγηζκέλα γφλαηα θαη ηα πέικαηα λα παηνχλ ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ. 

    Πιεζηάδνληαο ε ζεξαπεία ζην ηέινο ηεο, αθνινχζεζαλ δξαζηεξηφηεηεο ,απηή ηε 

θνξά κε θίλεηξν έλα γατδνπξάθη. Ζ ζεξαπεχηξηα θαζηζκέλε ζε θαξέθια, έρνληαο ην 

παηδί φξζην ζηα πφδηα ηεο θαη κπξνζηά ηνπ ην γατδνπξάθη. Γίλνληαλ εληνιέο ζην 

αγφξη λα θηλεηνπνηεί ηα άλσ άθξα ηνπ πάλσ ζην δψν, ελψ ε ζεξαπεχηξηα δηφξζσλε ηα 

γφλαηα θαη ηε ζέζε ηεο ιεθάλεο. 
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Δηθ.5β  Πιάγηα θάκςε κε ζηξνθή γηα ηε δξαζηεξηφηεηα ηεο κεηαθνξάο ησλ θξνχησλ 

4.3.6.  Έθηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Ζ έθηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο (ηξίηε εκέξα, απνγεπκαηηλή ζεξαπεία) ζπλερίδεηαη 

κε ηελ Πελειφπε θαη ζεξαπεπηηθφ θνπβεξηάθη. Γηαπηζηψζεθε πσο ην παηδί 

αληαπνθξίλεηαη θηλεηηθά θαιχηεξα κε ηελ Πελειφπε. Γνθηκάδνληαο ηνλ Σδέξη ,έγηλε 

θαηαλνεηφ πσο παξφιν πνπ είλαη ςειφ άινγν κε θαιχηεξν βεκαηηζκφ, δελ είλαη 

αξθεηά θαηάιιειν γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί, δηφηη ε ξάρε ηνπ είλαη θαξδηά θαη 

επεηδή ην παηδί έρεη αξθεηή ζπαζηηθφηεηα ζηα θάησ άθξα , απηφ ηνπ δεκηνπξγεί κία 

επηπιένλ δπζθνιία ζηελ απαγσγή ησλ ηζρίσλ. 

    Ζ ζπλεδξία μεθηλά κε ηελ πξφζζηα θαζηζηή ζέζε ηνπ παηδηνχ πάλσ ζην άινγν θαη 

κε ήπηεο δηαηάζεηο απφ ηηο ζεξαπεχηξηεο ζηνπο πξνζαγσγνχο θαη ηνπο κχεο ηνπ 

πέικαηνο ηνπ παηδηνχ, ελψ ην άινγν θηλείηαη. ε απηή ηε ζέζε, ηνπνζεηείηαη ζην παηδί 

καιαθφ κπαιάθη πξνο ην πίζσ κέξνο ησλ ηζρηαθψλ θπξησκάησλ ψζηε λα δηνξζψλεηαη 

ζε έλα βαζκφ ε νπίζζηα θιίζε ηεο ιεθάλεο. 

    ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηείηαη αιιαγή ζέζεο θαη ην παηδί έξρεηαη ζε ζέζε 

νπίζζηα ζην άινγν. Γίλεηαη ζην αγφξη κία κεγάιε καιαθή κπάια θαη ην άινγν 

ζηακαηά λα θηλείηαη. Ζ εληνιή είλαη ην παηδί λα ξίρλεη ηε κπάια φζν πην ςειά θαη κε 

φζε δχλακε δηαζέηεη πξνο ηε ζεξαπεχηξηα ,ε νπνία βξίζθεηαη πεξίπνπ έλα κέηξν πίζσ 

απφ ηα νπίζζηα ηνπ αιφγνπ θαη αληίζηξνθα (Δηθφλα 6α). Σν παηδί έρεη εμαηξεηηθή 

ππαθνή ζηα παξαγγέικαηα ΄΄πην ςειά΄΄ ,΄΄πην καθξηά΄΄. Έπεηηα, απφ ηε ζέζε απηή ,ν 
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νδεγφο ηνπ αιφγνπ θαηφπηλ εληνιήο ηεο ζεξαπεχηξηαο αιιάδεη βεκαηηζκφ ζην άινγν 

θαη ην άινγν αξρίδεη λα θηλείηαη ζε πην γξήγνξνπο ξπζκνχο. Σν παηδί θνξηίδεη ηηο 

παιάκεο ηνπ πάλσ ζηα θαπνχιηα ηνπ αιφγνπ θαη νη θηλήζεηο ηνπ θνξκνχ θαη ηεο 

ιεθάλεο ηνπ γίλνληαη πην έληνλεο θαη ξπζκηθέο θαζψο ην άινγν θηλείηαη γξεγνξφηεξα. 

Ζ έληνλε θίλεζε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε ιεθάλε πνπ βξίζθεηαη ζε 

νπίζζηα θιίζε. 

 

Δηθ.6α  Παηρλίδη απφ απφζηαζε κε καιαθή κπάια 

    Αξγφηεξα, ην παηδί μαπιψλεη χπηηα ζην άινγν κε ηα γφλαηα ιπγηζκέλα θαη ηα 

πέικαηα λα θνξηίδνπλ ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ ,πάλσ ζην θνπβεξηάθη. Γίλεηαη ε εληνιή 

ηα άλσ άθξα λα αθεζνχλ ραιαξά κε θαηεχζπλζε πξνο ηελ θνηιηά ηνπ αιφγνπ ψζηε λα 

επηηειεζηεί έθπηπμε ηνπ ζψξαθα, δηάηαζε ησλ ζσξαθηθψλ κπψλ θαη δηάηαζε ησλ 

κπψλ ησλ άλσ άθξσλ (Δηθφλα 6β). Μφιηο ην άινγν ζηακαηά ηελ πνξεία ηνπ, ην αγφξη 

εθηειεί έγεξζε ζηελ θαζηζηή ρξεζηκνπνηψληαο ην άλσ άθξν θαη θάλνληαο κηθξή 

ζηξνθή θνξκνχ. 

 



55 
 

 

Δηθ.6β  Ύπηηα ζέζε κε ιπγηζκέλα γφλαηα θαη ραιαξά άλσ άθξα 

4.3.7.  Έβδνκε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Σελ επφκελε εκέξα πξαγκαηνπνηήζεθε κία θαη κφλν ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο, ην 

απφγεπκα (ηέηαξηε εκέξα, απνγεπκαηηλή ζεξαπεία). Ζ ζπλεδξία πινπνηήζεθε 

έρνληαο σο άινγν ζεξαπείαο ηελ Πελειφπε κε ζεξαπεπηηθφ θνπβεξηάθη. 

    Ζ ζεξαπεία μεθίλεζε κε ηελ ίππεπζε ηνπ παηδηνχ ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ, 

κεηαθεξφκελν απφ ηηο ζεξαπεχηξηεο ζηελ πξφζζηα ζέζε. Αθνινχζεζε ε 

πξνδηαγεγξακκέλε πνξεία ηνπ αιφγνπ ζηνλ ηππηθφ ζηίβν κε ηηο ζεξαπεχηξηεο λα 

αλαραηηίδνπλ ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θάησ άθξσλ ηνπ παηδηνχ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πνξείαο ηνπ αιφγνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο κε παηρλίδηα, 

αλάκεζα ζην παηδί θαη ηηο ζεξαπεχηξηεο, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε δηαγψλησλ θηλήζεσλ 

απφ ην αγφξη ,πιάγησλ θάκςεσλ θνξκνχ θαη ζηξνθψλ. Δπηπιένλ, δίλνληαη ζην παηδί 

νη εληνιέο λα θνηηάμεη πίζσ ηε κεηέξα ηνπ, δηαηεξψληαο ηελ ηζνξξνπία ηνπ πάλσ ζην 

άινγν θαη επηηπγράλνληαο ζηξνθέο θνξκνχ δεμηά θαη αξηζηεξά. Ο έιεγρνο ηεο ζέζεο 

ηνπ παηδηνχ γίλεηαη απφ ηηο ζεξαπεχηξηεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο πξνζπάζεηαο, 

ειεγρφκελα απφ ηα θάησ άθξα. Έπεηηα, ρξεζηκνπνηψληαο σο κέζν παηρληδηνχ έλα 

κπαιάθη, ην παηδί πξαγκαηνπνηεί επηκήθπλζε θνξκνχ θαη πξφζζηα θιίζε ιεθάλεο, 

ζηελ πξνζπάζεηα λα πηάζεη ην κπαιάθη απφ έλα πςειφηεξν ζεκείν πνπ ην έδηλε ε κία 

ζεξαπεχηξηα.  
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    ηελ πνξεία, ε ζπλεδξία εθηπιίζζεηαη ζηνλ ππαίζξην ρψξν, αλεβαίλνληαο αλεθφξα 

(Δηθφλα 7α) θαη θαηεβαίλνληαο θαηεθφξα. Γίλεηαη ε επθαηξία ζην παηδί λα αλαπηχμεη 

πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ. 

 

Δηθ.7α  Αλεβαίλνληαο αλεθφξα ζηνλ ππαίζξην ρψξν 

    Σέινο, ε ζπλεδξία θιείλεη κε δξαζηεξηφηεηεο θάησ απφ ην άινγν ,σζηφζν κε ην 

άινγν αλάκεζα ζε παηδί θαη ηε κία ζεξαπεχηξηα. Ζ πξψηε ζεξαπεχηξηα ζηεξίδεη ην 

αγφξη ψζηε λα κπνξέζεη λα παξακείλεη ζε φξζηα ζέζε θαη ε δεχηεξε ζεξαπεχηξηα 

πξνζπαζεί λα πξνθαιέζεη κε δηάθνξα παηρλίδηα ηηο ελέξγεηεο ησλ άλσ άθξσλ ηνπ 

παηδηνχ. Ζ εληνιή πνπ δίλεηαη είλαη λα ρηππήζεη παιακάθηα ή λα θέξεη ηα ρέξηα ηνπ 

ζε επαθή, ελαιιάμ κε ηα ρέξηα ηεο ζεξαπεχηξηαο (π.ρ θφιια πέληε θιπ) . Άιιε 

εληνιή πνπ δίλεηαη είλαη λα ρηελίζεη ην άινγν κε ηε βνχξηζα ηνπ (Δηθφλα 7β). 
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Δηθ.7β  Υηέληζκα ηνπ αιφγνπ σο δξαζηεξηφηεηα 

    Καηά ηε δηάξθεηα φιεο ηεο ζεξαπείαο ην παηδί αληαπνθξίλεηαη ζηα παξαγγέικαηα 

ησλ ζεξαπεπηξηψλ ,σζηφζν ε θηλεηηθή ηνπ απφθξηζε θαη ε δηάζεζε ηνπ δελ είλαη ε 

πξναπαηηνχκελε θαη εθείλε πνπ είρε επηδείμεη ζηηο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίεο. Ζ 

κεηέξα έθαλε γλσζηφ, πσο ην παηδί ηε ζπγθεθξηκέλε εκέξα δελ είρε θνηκεζεί θαη δελ 

ήηαλ μεθνχξαζην, φπσο ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο ζεξαπείαο. 

 

4.3.8.  Όγδνε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Σν εληαηηθφ πξφγξακκα ηππνζεξαπείαο ζπλερίδεηαη κε ηελ φγδνε ζπλεδξία (πέκπηε 

εκέξα, πξσηλή ζεξαπεία) κε ηελ Πελειφπε, ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο κε ζεξαπεπηηθφ 

θνπβεξηάθη θαη έπεηηα ρσξίο. 

    Ζ ζεξαπεία αξρίδεη κε ηελ πξφζζηα ζέζε θαη εληνιή απφ ηε κία ζεξαπεχηξηα ,ελψ 

ην άινγν θηλείηαη, ην παηδί λα θνηηάδεη κπξνζηά θαη καθξηά. Ζ ζεξαπεχηξηα δίλεη 

εληνιή ζηνλ νδεγφ ηνπ αιφγνπ λα αιιάμεη ηαρχηεηα ζηελ πνξεία ηνπ αιφγνπ θαη 

θαζψο ην άινγν αιιάδεη δηαζθειηζκφ, ην πίζσ πφδη ηνπ δψνπ παηάεη πην κπξνζηά 

απφ εθεί πνπ πάηεζε ην κπξνζηηλφ (over tracking) κε απνηέιεζκα λα αιιάδεη ε 

θίλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηεο ιεθάλεο ηνπ παηδηνχ. ηε ζπλέρεηα, ην παηδί 

έξρεηαη ζε νπίζζηα ζέζε θαη ε εληνιή είλαη λα πξαγκαηνπνηήζεη θηλήζεηο κε ηα άλσ 

άθξα θάλνληαο πσο ζθνππίδεη ην ηξίρσκα ηνπ αιφγνπ. Έπεηηα μαπιψλεη ζε πξελή 

ζέζε έρνληαο ειεχζεξα ηα άλσ άθξα (Δηθφλα 8α). Αθνινπζεί χπηηα ζέζε ηνπ παηδηνχ 
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κε ειεχζεξα ηα άλσ θαη θάησ άθξα. Οη θακπηήξεο ησλ κεξψλ ,ηνπ θνξκνχ θαη ησλ 

άλσ άθξσλ επηκεθχλνληαη. ηελ πνξεία, ελψ ην αγφξη εμαθνινπζεί λα βξίζθεηαη 

χπηηα, νη ζεξαπεχηξηεο ιπγίδνπλ ηα γφλαηα ηνπ ψζηε λα θνξηίδνληαη ηα πέικαηα πάλσ 

ζην άινγν.  

 

Δηθ.8α  Πξελή ζέζε ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ 

    Γηα ιίγε ψξα, ζηε ζπλεδξία ιακβάλεη κέξνο έλα αθφκα παηδί κε θπζηνινγηθή 

ηππηθή αλάπηπμε ,ην νπνίν παίδεη κε ην παηδί ηεο ζεξαπείαο πεηψληαο ηνπ έλα καιαθφ 

ηφπη ψζηε ην κηθξφ αγφξη λα ην πηάζεη θαη έπεηηα λα ην πεηάμεη εθείλν ,ελψ βξίζθεηαη 

ζε νπίζζηα ζέζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα πνπ ην άινγν δηαλχεη πνξεία. Ζ επφκελε ζέζε 

είλαη ε ηεηξαπνδηθή ζέζε πξνο ηα πίζσ θαη ν κηθξφο δηελεξγεί ελαιιαγέο ζηελ θιίζε 

ηεο ιεθάλεο θαη θφξηηζε ζηηο παιάκεο. Αθνινπζεί ε ζέζε ‘’ηζνπβάιη’’ κε ηε κία 

ζεξαπεχηξηα λα θάλεη ππνβνεζνχκελεο ελαιιαγέο θάκςεο – έθηαζεο ηζρίσλ θαη 

γνλάησλ ησλ θάησ άθξσλ ηνπ παηδηνχ θαη ε άιιε ζεξαπεχηξηα πξνηξέπνληαο ην παηδί 

λα εθηειέζεη έθηαζε θνξκνχ, ππνβνεζψληαο ην απφ ηνπο ψκνπο. Μεηά απφ ηε ζέζε 

απηή, ην αγφξη έξρεηαη ππνβνεζνχκελα ζηελ πιάγηα ζέζε, θάζεηα ζην άινγν, έηζη 

ψζηε λα επηκεθχλεηαη πξψηα ε κία θαη έπεηηα ε άιιε πιεπξά θαη παξάιιεια 

θάλνληαο ε κία ζεξαπεχηξηα ελαιιάμ θάκςε-έθηαζε γνλάησλ ηνπ παηδηνχ (Δηθφλα 

8β). 

    Ζ ζεξαπεία θιείλεη κεηαθέξνληαο ην παηδί ζηνλ ππαίζξην ρψξν ρσξίο ην άινγν θαη 

δίλνληάο ηνπ θίλεηξν λα παίμεη κε κία γάηα , δηεπθνιχλνληαο ην ε ζεξαπεχηξηα λα 



59 
 

βξίζθεηαη ζηελ φξζηα ζέζε. ηε ζπλέρεηα, λα αλεβαίλεη ζθαινπαηάθηα 

ππνβνεζνχκελα ζηελ ηζνπιήζξα ηεο παηδηθήο ραξάο ηνπ θέληξνπ ζεξαπεπηηθήο 

ηππαζίαο θαη ηέινο δηελεξγψληαο ππνβνεζνχκελε βάδηζε ρσξίο ρηαζκφ ησλ θάησ 

άθξσλ. 

 

Δηθ.8β  Δπηκήθπλζε δεμηάο πιεπξάο (πιεπξά πνπ θνξηίδεηαη) απφ πιάγηα ζέζε 

4.3.9.  Έλαηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Ζ έλαηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο (πέκπηε εκέξα, απνγεπκαηηλή ζεξαπεία) 

δηεμήρζεη κε ηε βνήζεηα ελφο ςειφηεξνπ αιφγνπ απφ ηελ Πελειφπε, κε κέηξηα 

ζσκαηηθή δηάπιαζε ,ηνλ Μαμ, ρσξίο θνπβεξηάθη. 

    Πξηλ ηελ ίππεπζε ηνπ παηδηνχ ζην άινγν, δηελεξγνχληαη δηαηάζεηο γαζηξνθλεκίσλ 

θαη πξνεηνηκαζία δεζηάκαηνο ηνπ παηδηνχ απφ ηε κία ζεξαπεχηξηα, ηνπνζεηψληαο ην 

παηδί ζε ζθαινπάηη ηεο εηδηθήο ξάκπαο φπνπ ν νδεγφο θέξλεη ην άινγν (Δηθφλα 9α). 
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Δηθ.9α  Πξνεηνηκαζία παηδηνχ πξηλ ηελ ίππεπζε 

    Ο Μαμ είλαη άινγν ζην νπνίν ηα θαπνχιηα ηνπ αλεβαίλνπλ ςειά θαη έηζη ην παηδί 

θάζεηαη ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ην κηθξφ κπαιάθη ζηα ηζρηαθά θπξηψκαηα, θαζψο ε 

ιεθάλε έξρεηαη, ιφγσ ζέζεο, ζε πξφζζηα θιίζε. Ζ κία ζεξαπεχηξηα δίλεη εληνιέο ζηνλ 

νδεγφ γηα απφηνκα ζηακαηήκαηα ηνπ αιφγνπ θαη ην παηδί εθηειεί σξαίεο απζφξκεηεο 

πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο. 

    ηελ πνξεία, ην αγφξη ηνπνζεηείηαη πιάγηα ζηε ξάρε ηνπ αιφγνπ κε ηα πφδηα 

θξεκαζκέλα πξνο ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ δψνπ. Καζψο αλαθέξζεθε πσο ηα 

θαπνχιηα ηνπ αιφγνπ απηνχ αλεβαίλνπλ ςειά, ε αξηζηεξή πιεπξά ηνπ παηδηνχ πνπ 

βξίζθεηαη πξνο ηα θαπνχιηα, ζπζπάηαη ζηελ πξνζπάζεηα ην παηδί λα θξαηήζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ, θαζψο ην δψν θηλείηαη θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε δεμηά πιεπξά 

ηνπ παηδηνχ λα επηκεθχλεηαη (Δηθφλα 9β). Aπηφ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο ε 

δεμηά πιεπξά είλαη ε πιεπξά ηνπ παηδηνχ πνπ ρξήδεη επηκήθπλζεο θαη επηηπγράλεηαη 

κε ηε δξαζηεξηφηεηα απηή. 

    Αθνινπζνχλ νη ζέζεηο : χπηηα κε ηα άλσ άθξα ραιαξά, νπίζζηα ζέζε πνπ θαηαιήγεη 

ζε πξελή πάλσ ζην άινγν θαη ε πξφζζηα ζέζε ζηνλ ππαίζξην ρψξν. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζπλεδξίαο αλακέλεηαη κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία ζηελ εθηέιεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ απφ ην παηδί θαη γηα απηφ ην ιφγν ε παξέκβαζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πξνζθέξεηαη φηαλ είλαη απαξαίηεην. 
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Δηθ 9β  Γνθηκαζία δηαηήξεζεο ηεο ηζνξξνπίαο ελψ ην άινγν θηλείηαη 

4.3.10.  Γέθαηε ζπλεδξία ηππνζεξαπείαο 

    Ζ δέθαηε ζπλεδξία (έθηε εκέξα, πξσηλή ζεξαπεία) απνηειεί ηελ ηειεπηαία 

ζπλεδξία ηνπ εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηππνζεξαπείαο θαη έιαβε ρψξα κε άινγν 

ζεξαπείαο ηελ Πελειφπε, ρσξίο ζεξαπεπηηθφ θνπβεξηάθη. 

    ηε ζπγθεθξηκέλε ζπλεδξία επαλαιήθζεθαλ φιεο νη ζέζεηο ζεξαπείαο πνπ είραλ 

πξνεγεζεί ζηηο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίεο ,ελψ πξνζηέζεθε κία αθφκε ζέζε φπνπ ην 

παηδί ζε νπίζζηα ηεηξαπνδηθή ζέζε ζην άινγν έξρεηαη γνλππεηήο ζηελ πξνζπάζεηα λα 

θηάζεη έλα αληηθείκελν-παηρλίδη (Δηθφλα 10α).  
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Δηθ.10α  ε ζέζε γνλππεηήο 

    Σν παηδί πξνζπαζεί λα αληαπνθξίλεηαη ζπλερψο ζε έλα κεηαβαιιφκελν 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν δηεγείξεη  ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηνπ ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο θίλεζήο ηνπ. Δπηπιένλ, νη αιιαγέο ζέζεσλ πάλσ ζην άινγν δεκηνπξγνχλ 

δηαθνξεηηθέο ζσκαηηθέο πξνθιήζεηο θαη ηξνπνπνηνχλ ηε δηέγεξζε ησλ δηαθφξσλ 

ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο, δεκηνπξγψληαο έηζη αληηδξάζεηο πξφβιεςεο θαη αλφξζσζεο, 

εληζρχνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε ιεηηνπξγία ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο, ηνλ 

θηλεηηθφ ζπληνληζκφ, ηε δξάζε θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ. Καηά ηελ αιιαγή 

ζέζεο ζην άινγν, ζηξαηνινγνχληαη δηαθνξεηηθέο θηλεηηθέο κνλάδεο. Οη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ην πξσηφθνιιν ζεξαπείαο θαη ηα παηρλίδηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζεξαπεπηηθά αληηθείκελα, είραλ σο ζηφρν λα ζπκβάιινπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Οη βειηηψζεηο πνπ  

παξαηεξήζεθαλ ζηνλ ηφλν ηεο ζηάζεο πξνθιήζεθαλ θαζψο ην παηδί ρξεζηκνπνηεί 

νιφθιεξν ην κπηθφ ηνπ ζχζηεκα  ψζηε λα δηαηεξήζεη φξζηα θαη ζσζηή ζέζε ζηελ 

θηλνχκελε επηθάλεηα. 

    ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο έγηλε έιεγρνο ζηε βάδηζε ηνπ αγνξηνχ ,πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ππνβνεζνχκελα απφ ηε ζεξαπεχηξηα ρσξίο λα ρηάδεη ηα θάησ 

άθξα (Δηθφλα 10β). 
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Δηθ.10β  Τπνβνεζνχκελε βάδηζε κεηά ηε ιήμε ηεο ζπλεδξίαο 

    Σα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ κε νπηηθή 

επηζεψξεζε ησλ βηληενζθνπήζεσλ πνπ εθηεινχληαλ ζε θάζε ζπλεδξία απφ 

αλεμάξηεην άηνκν. 

 

4.4. Οη θιίκαθεο θαη ε ρξεζηκόηεηά ηνπο 

    ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, φπσο θαη ζε άιιεο παζήζεηο, ε αλάγθε πξνο κειέηε 

ηεο πάζεζεο, είρε σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία δηαθφξσλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο 

θαη ηαμηλφκεζεο πνπ σο επί ην πιείζηνλ δηεμάγνληαη κε δηάθνξεο κεηξήζεηο. Οη 

θιίκαθεο απηέο δειαδή, βαζκνλνκνχλ ην θάζε πεξηζηαηηθφ μερσξηζηά, κε 

ζπγθεθξηκέλεο δηαβαζκίζεηο πνπ έρνπλ νξίζεη εηδηθνί εξεπλεηέο. Ζ βαζκνλφκεζε 

απηή αξρηθά, ιεηηνπξγεί ψζηε λα εμππεξεηήζεη ηελ αλάγθε γηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάηαμε ησλ αζζελψλ θαη έπεηηα απνηειεί εμαηξεηηθά ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ηεο θξνληίδαο ηνπ αζζελνχο. Οη 

θιίκαθεο εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ πάζρνληνο κε δηάθνξεο βαζκνινγίεο, είλαη 

επίζεο ρξήζηκεο, θαζψο ππάξρεη έλαο θνηλφο θψδηθαο επηθνηλσλίαο γηα ηε κεηάδνζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ κεηαμχ ησλ εηδηθψλ γηα ην επίπεδν ηνπ αζζελνχο ,θπξίσο 

ιεηηνπξγηθνχ θαη λνεηηθνχ. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε απηέο, κπνξεί λα γίλεη πξφβιεςε 

γηα ηε κεηέπεηηα πνξεία ηεο πάζεζεο, ζε εξρφκελε κεγαιχηεξε ειηθία ηνπ θάζε 
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αζζελή θαη ζεκαληηθή βαξχηεηα έρνπλ επίζεο, ζηε ιήςε δηαθφξσλ απνθάζεσλ πνπ 

θαζνξίδνπλ θάζε θιηληθή πεξίπησζε κεκνλσκέλα. 

    Δλδεηθηηθά, θάπνηεο απφ ηηο θιίκαθεο πνπ απνηεινχλ εξγαιείν γηα ηελ ηαμηλφκεζε 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ, είλαη νη εμήο: 1) Ζ 

θιίκαθα GMFCS (Gross Motor Function Classification System), ε νπνία κεηξάεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ θαηαθηάηαη ζηελ εθάζηνηε ζέζε θαη ηε βάδηζε. 2) Ζ θιίκαθα 

MACS (Manual Ability Classification System) πνπ αμηνινγεί ηελ ιεηηνπξγηθή ρξήζε 

ησλ άλσ άθξσλ. 3) Ζ θιίκαθα FMS (Functional Mobility Scale) πνπ αθνξά θπξίσο 

ηε ιεηηνπξγηθή κεηαθίλεζε ησλ παηδηψλ κε ΔΠ. 4) Ζ GMFM (Gross Motor Function 

Measure), ε νπνία βαζκνινγεί ηελ αδξή θηλεηηθφηεηα. 5) Ζ GMPM (Gross Motor 

Performance Measure) πνπ είλαη θιίκαθα κέηξεζεο ηεο επίδνζεο ζηελ αδξή 

θηλεηηθφηεηα, δειαδή κεηξάεη ην πφζν θαιά πνηνηηθά έλα παηδί κε ΔΠ εθηειεί κία 

αδξή θίλεζε (Γεσξγηάδνπ Α.& Κάλδξαιε Η.,2010). 6) Μία αθφκε θιίκαθα είλαη ε 

GREAT (Gainesville Riding through Equine Assisted Therapy), ε νπνία απνηειεί 

θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ηε ζηάζε, ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ηππνζεξαπεία θαη είλαη 

εμαηξεηηθφο δείθηεο γηα ηνλ νξζνζηαηηθφ έιεγρν θαη ηελ ηζνξξνπία. 

    ηε κειέηε πνπ δηεμήρζεη, ην παηδί πνπ έιαβε κέξνο ζην πξφγξακκα 

ηππνζεξαπείαο, αμηνινγήζεθε κε ηηο θιίκαθεο GMFM θαη GREAT πξηλ ηελ αξρή ησλ 

ζπλεδξηψλ θαη κεηά ην ηέινο ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη δχν απηέο θιίκαθεο ζα 

αλαιπζνχλ πην νπζηαζηηθά φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηνπο θαη ζηελ πνξεία ζα 

ζεκεησζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο γηα θάζε θιίκαθα. 

 

4.4.1. Ζ θιίκαθα G.M.F.M θαη ηα απνηειέζκαηά ζηελ έξεπλα 

    Ζ GMFM (Gross Motor Function Measure ) είλαη ε θιίκαθα, ε νπνία βαζίδεηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα θαη δειψλεη ην ηί κπνξεί λα θάλεη έλα παηδί κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε. Αμηνινγείηαη ε αδξή θηλεηηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε βάζε ηα νξφζεκα ηεο 

θπζηνινγηθήο εμέιημεο ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο. Απνηειείηαη απφ πέληε θαηεγνξίεο. 

Τπάξρεη ε θιίκαθα GMFM-66 πνπ πεξηιακβάλεη 66 δνθηκαζίεο θαη ε αλαζεσξεκέλε 

κνξθή GMFM-88 κε 88 δνθηκαζίεο. Οη δνθηκαζίεο αθνξνχλ ζε δηάθνξεο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηηο νπνίεο κπνξεί λα εθηειέζεη έλα παηδί κφλν ηνπ ,ρσξίο ηε βνήζεηα απφ 

θάπνην άιιν άηνκν. Οη δνθηκαζίεο είλαη νκαδνπνηεκέλεο ζε πέληε θαηεγνξίεο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ,νη νπνίεο είλαη:  
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Α. Οξηδφληηα ζέζε θαη ξνιιάξηζκα (17 δνθηκαζίεο)  

Β. Καζηζηή ζέζε (20 δνθηκαζίεο) 

Γ. Μπνπζνχιηζκα θαη ζέζε γνλππεηήο (14 δνθηκαζίεο) 

Γ. Οξζνζηάηεζε (13 δνθηκαζίεο) 

Δ. Βάδηζε, ηξέμηκν θαη άικα (24 δνθηκαζίεο) 

    Κάζε θαηεγνξία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο αλεμάξηεηε ελφηεηα. Κάζε 

δνθηκαζία ηνπ GMFM βαζκνινγείηαη κε βάζε ηελ θιίκαθα Likert ησλ ηεζζάξσλ 

ζεκείσλ (0-1-2-3). ην κεδέλ (0) ε θίλεζε δελ κπνξεί θαλ λα αξρίζεη απφ ην παηδί. 

ην έλα (1) ε θίλεζε αξρίδεη αιιά εθηειείηαη ιηγφηεξν απφ 10% ηεο άζθεζεο. ην 

δχν (2) ε δνθηκαζία εθηειείηαη κεξηθψο (πεξηζζφηεξν απφ 10% θαη ιηγφηεξν απφ 

100%) θαη ζην ηξία (3) ην παηδί κπνξεί λα εθηειέζεη θαη λα νινθιεξψζεη ηελ θίλεζε. 

Ζ βαζκνινγία θάζε ελφηεηαο πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ βαζκνινγηψλ ησλ 

επηκέξνπο δξαζηεξηνηήησλ ηεο ,έπεηηα δηαηξείηαη κε ηελ αληίζηνηρα κέγηζηε 

βαζκνινγία ηεο ελφηεηαο θαη πνιιαπιαζηάδεηαη κε ην επί ηνηο εθαηφ % πνζνζηφ. 

    χκθσλα κε γεληθέο νδεγίεο ,ε εθαξκνγή ηνπ GMFM ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε 

άλεηε αίζνπζα (πρ θπζηθνζεξαπεπηήξην ή έλα κεγάιν δσκάηην), φπνπ ν ρψξνο ζα 

πιεξεί θάπνηεο πξνυπνζέζεηο. Οη πξνυπνζέζεηο απηέο αθνξνχλ θπξίσο ηνλ εμνπιηζκφ 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δνθηκαζηψλ (ζθακλάθη, παηρλίδηα, 

ζθαιηά θ.α) θαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα εξγαιεία (ρξνλφκεηξν,ξαβδί). Σν παηδί είλαη 

απαξαίηεην λα έρεη ειαθξχ ξνπρηζκφ ,λα κελ θνξάεη παπνχηζηα θαη λα έρεη 

θαζνξηζηεί ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα 

GMFCS (Γεσξγηάδνπ Α.& Κάλδξαιε Η.,2010). 

    ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ην παηδί εμεηάζηεθε ζηηο θαηεγνξίεο Β, Γ θαη 

Γ ηνπ GMFM. χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηηο δνθηκαζίεο ησλ αζθήζεσλ 

θαζεκηάο απφ απηέο ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ηππνζεξαπείαο ,πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: Γηα ηελ θαηεγνξία 

Β ε ηειηθή ζπλνιηθή βαζκνινγία πξηλ ηελ ηππνζεξαπεία, ήηαλ 33% θαη κεηά ηελ 

ηππνζεξαπεία ήηαλ 67%. Γηα ηελ θαηεγνξία Γ, πξηλ ήηαλ 24% θαη κεηά 50%. Σέινο, 

γηα ηελ θαηεγνξία Γ, πξηλ ηελ ηππνζεξαπεία ήηαλ 10% θαη κεηά 20%. Ζ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία θαη γηα ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο πνπ εμεηάζηεθαλ πξνέθπςε ζην 22%, πξηλ 

ηηο ζπλεδξίεο ηππνζεξαπείαο θαη 46% κεηά ηελ νινθιήξσζή ηνπο. Με βάζε ηε 
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δηαθνξά απηή επί ηνηο εθαηφ % πνπ πξνέθπςε, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην παηδί είρε 

πάλσ απφ ηε δηπιάζηα απφδνζε ζηηο δνθηκαζίεο κεηά ην εληαηηθφ πξφγξακκα 

ηππνζεξαπείαο. Αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη ζηνλ πίλαθα 1 θαη 2. 

 

Πίλαθαο 1 GMFM ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Β:ΚΑΘΗΣΖ 

Βαζκφο παηδηνχ 

Μεγ.βαζκ.δνθ. 

 x  100% 

20  x   100% 

60 

          

   =   33% 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Γ:ΜΠΟΤΟΤΛΗΜΑ 

    ΓΟΝΤΠΔΣΖ 

Βαζκφο παηδηνχ 

Μεγ.βαζκ.δνθ. 

 x  100% 

10  x   100% 

42 

       

   =  24% 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Γ:ΟΡΘΟΣΑΣΖΖ 

Βαζκφο παηδηνχ 

Μεγ.βαζκ.δνθ. 

 x  100% 

4    x   100% 

39 

   =  10% 

ΣΔΛΗΚΖ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 

πλ.βαζκ.    % 

Αξηζκ.δξαζηεξ. 

 

33+24+10   % 

        3 
    = 22% 

 

 

Πίλαθαο 2 GMFM ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Β:ΚΑΘΗΣΖ 

Βαζκφο παηδηνχ 

Μεγ.βαζκ.δνθ. 

 x    100% 

40    x   100% 

60 

          

   =   67% 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Γ:ΜΠΟΤΟΤΛΗΜΑ 

    ΓΟΝΤΠΔΣΖ 

Βαζκφο παηδηνχ 

Μεγ.βαζκ.δνθ. 

 x    100% 

21    x   100% 

42 

       

   =  50% 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

Γ:ΟΡΘΟΣΑΣΖΖ 

Βαζκφο παηδηνχ 

Μεγ.βαζκ.δνθ. 

 x    100% 

8      x  100% 

39 

   =  20% 

ΣΔΛΗΚΖ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 

πλ.βαζκ.    % 

Αξηζκ.δξαζηεξ. 

 

67+50+20   % 

        3 
    = 46% 
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4.4.2. Ζ θιίκαθα G.R.E.A.T θαη ηα απνηειέζκαηά ζηελ έξεπλα 

    Ζ Κιίκαθα Οξζνινγηθήο Τπνβνεζνχκελεο Θεξαπείαο κε άινγα (Gainesville 

Riding through Equine Assisted Therapy - GREAT) είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

δείθηεο νξζνζηαηηθνχ ειέγρνπ θαη ηζνξξνπίαο θαη πεξηιακβάλεη πέληε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο αμηνιφγεζεο: 1)θεθαιή/απρεληθή κνίξα, 2)ψκν/ζσξαθηθή 

κνίξα ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 3)ιεθάλε/νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

4)γσλία ηζρίνπ θαη 5)θάκςε γνλάησλ /πξνζαλαηνιηζκφο θηέξλαο (Frease, 1996) . Οη 

βαζκνινγίεο γηα ηνπο πέληε ηνκείο πνπ εμεηάδνληαη αληηζηνηρνχλ σο εμήο : 

Γηα θεθαιή θαη απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο: βαζκνινγία δχν (2) - εάλ ην 

θεθάιη εθηείλεηαη κπξνζηά απφ ηνλ ψκν θαη ε απρεληθή κνίξα είλαη ιπγηζκέλε,  έλα 

(1) – εάλ ην θεθάιη είλαη φξζην θαη ηζνξξνπεκέλν πάλσ απφ ηνλ θνξκφ αιιά ε 

απρεληθή κνίξα θάκπηεηαη θνηηάδνληαο θάησ, κεδέλ (0) - εάλ ην θεθάιη είλαη φξζην 

θαη ηζνξξνπεκέλν πάλσ απφ ηνλ θνξκφ κε ην απηί επζπγξακκηζκέλν ζην θέληξν ηνπ 

ψκνπ, ηξία (3) – εάλ ην θεθάιη εθηείλεηαη κπξνζηά απφ ηνλ ψκν θαη ε απρεληθή κνίξα 

είλαη θαη εθείλε εθηεηακέλε, ηέζζεξα (4) – εάλ ην θεθάιη είλαη ηζνξξνπεκέλν ζηελ 

εθηεηακέλε απρεληθή κνίξα, θνηηάδνληαο πξνο ηα πάλσ. 

Γηα ψκν θαη ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο: βαζκνινγία δχν -κέηξηα 

θχθσζε κε ηνλ ψκν κπξνζηά απφ ην ηζρίν θαη παξαηεξψληαο κία ζπλερήο θακπχιε, 

βαζκνινγία έλα – ήπηα θχθσζε κε ηνλ ψκν κπξνζηά απφ ην ηζρίν θαη ζε πηψζε,  

κεδέλ – θαλνληθή ζσξαθηθή θακπχιε κε ψκνπο επζπγξακκηζκέλνπο πάλσ απφ ην 

ηζρίν, ηξία- επηπεδσκέλε ζσξαθηθή θακπχιε κε ηνπο ψκνπο πξνο ηα πίζσ, ηέζζεξα - 

επηπεδσκέλε ζσξαθηθή θακπχιε κε ηνπο ψκνπο πξνο ηα πίζσ αιιά θαη 

αλπςσκέλνπο. 

Γηα ιεθάλε θαη νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο: βαζκνινγία δχν – κέηξηα 

νπίζζηα θιίζε ιεθάλεο κε κπινθαξηζκέλε νζθπτθή θακπχιε, έλα – ήπηα νπίζζηα 

θιίζε ιεθάλεο κε κεησκέλε νζθπτθή ιφξδσζε, κεδέλ – νπδέηεξε ζέζε ιεθάλεο κε 

θπζηνινγηθή νζθπτθή ιφξδσζε, ηξία – ήπηα πξφζζηα θιίζε ιεθάλεο κε θπζηνινγηθή 

έσο ήπηα απμεκέλε νζθπτθή ιφξδσζε, ηέζζεξα – κέηξηα πξφζζηα θιίζε ιεθάλεο κε 

απμεκέλε ιφξδσζε. 

Γηα ηε γσλία ηζρίνπ: βαζκνινγία έλα – φηαλ ε γσλία ηνπ ηζρίνπ είλαη αλνηρηή, κεδέλ 

– φηαλ ε γσλία ηνπ ηζρίνπ είλαη πεξίπνπ ζηηο 135 κνίξεο, ηξία – φηαλ ε γσλία ηνπ 

ηζρίνπ είλαη θιεηζηή. 

https://www.scirp.org/html/3-1600118_45610.htm#P1
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Γηα ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο πηέξλαο :βαζκνινγία έλα- 

φηαλ ην γφλαην είλαη ηελησκέλν κε ηελ πηέξλα πξνο ηα θάησ θαη κπνξεί λα είλαη 

κπξνζηά ή πίζσ απφ ηε ιεθάλε, κεδέλ – φηαλ ην γφλαην είλαη ιπγηζκέλν κε ην πφδη 

θάζεην ζην έδαθνο πάλσ ζηνλ αλαβνιέα θαη ηελ πηέξλα επζπγξακκηζκέλε κε ηε 

ιεθάλε, ηξία – φηαλ ε γσλία ηνπ γφλαηνο είλαη θιεηζηή κε ηε πηέξλα ηξαβεγκέλε θαη 

κπνξεί λα βξίζθεηαη κπξνζηά ή πίζσ απφ ηε ιεθάλε. 

    Ζ εθηίκεζε ησλ ζέζεσλ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα, έγηλε  απφ πιάγηα φςε, 

κέζσ βηληενζθνπήζεσλ, ελψ ην παηδί παξέκελε ζε ζηαζεξή θαζηζηή ζέζε 

θνηηάδνληαο κπξνζηά. Οη θπζηνζεξαπεχηξηεο  αλέιπζαλ ηηο ιήςεηο απφ ηα βίληεν ζε 

θάζε ρξνληθφ πιαίζην (δειαδή πξηλ θαη κεηά ηηο ηππνζεξαπείεο) θαη βαζκνιφγεζαλ ηε 

ιήςε ζχκθσλα κε ηελ παξερφκελε θιίκαθα. Απηή ε βαζκνιφγεζε νινθιεξψζεθε 

ηελ ηειεπηαία κέξα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε δέθαηε ζπλεδξία. Κάζε έλαο απφ 

ηνπο ηνκείο αθνχ έρεη βαζκνινγεζεί πξνζηίζεηαη καδί κε ηνπο άιινπο γηα κηα 

ζπλνιηθή βαζκνινγία, ε νπνία  δείρλεη πφζν θνληά είλαη ην παηδί ζηελ θαηάιιειε 

επζπγξάκκηζε ηνπ ζψκαηνο. πλνιηθή βαζκνινγία 0 ππνδειψλεη εμαηξεηηθή ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο, πνπ ζεκαίλεη φηη  βαζκνινγίεο πάλσ απφ ην 0 ππνδεηθλχνπλ νξηζκέλα 

πξνβιήκαηα ζηάζεο. 

    ηελ παξνχζα κειέηε, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία πξηλ απφ ηηο ζπλεδξίεο 

ηππνζεξαπείαο ήηαλ ελλέα θαη κεηά ην ηέινο ησλ ζεξαπεηψλ ήηαλ δχν. Απηφ 

απηφκαηα ζεκαίλεη πσο ην παηδί είρε ζεκαληηθή βειηίσζε. Οη βειηηψζεηο ζηελ 

θιίκαθα απηή  θαίλνληαη απφ ηε ρακειφηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη  

ππνδειψλεηαη  φηη ε ηππνζεξαπεία βνήζεζε ζηε βειηίσζε ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ηνπ ειέγρνπ ηνπ θνξκνχ γηα ην κηθξφ αγφξη , γεγνλφο πνπ επηηξέπεη λα βειηησζεί 

ιεηηνπξγηθά πεξηζζφηεξν. Απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη πνιχ πηζαλφ λα νθείινληαη 

ζηε ζπλερή θίλεζε ηνπ αιφγνπ, αλαγθάδνληαο ην παηδί  λα δηνξζψλεη ζπλερψο ηηο 

ζέζεηο ηνπ θνξκνχ ηνπ ψζηε λα παξακείλεη ζηαζεξφ θαη φξζην πάλσ ζην άινγν. Απηή 

ε δηαδηθαζία βνεζά ζηελ ελίζρπζε ησλ κπψλ ηνπ θνξκνχ  επηηξέπνληαο θαιχηεξν 

έιεγρν ηεο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο κεηά ηε ζεξαπεία. Αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3 θαη 4. 
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Πίλαθαο 3  G.R.E.A.T. ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΠΡΗΝ ΣΖΝ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 
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Πίλαθαο 4  G.R.E.A.T. ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 
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Πέκπην Κεθάιαην 

5. ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

5.1. πδήηεζε 

    Ζ ηππνζεξαπεία απνηειεί κία ζπκπιεξσκαηηθή, ελαιιαθηηθή ζεξαπεία 

απνθαηάζηαζεο, ε νπνία επηηειείηαη ππνβνεζνχκελα απφ άινγα θαη ηα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη εθηηκεζεί πην ζνβαξά θαη κε κεγαιχηεξε βαξχηεηα. Μπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε ελήιηθεο θαη παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ θηλεηηθά, αηζζεηεξηαθά, 

ςπρνθνηλσληθά θαη λνεηηθά πξνβιήκαηα. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηεο, βαζίδεηαη 

θπξίσο ζηε κεηάδνζε ηξηζδηάζηαησλ θηλήζεσλ κε ξπζκηθέο παξνξκήζεηο απφ ην 

άινγν ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο. Καζψο ε ιεθάλε ηνπ αλαβάηε θηλείηαη κε 

επαλαιακβαλφκελν, ξπζκηθφ θαη απαιφ κνηίβν εμαηηίαο ηεο θίλεζεο ηνπ αιφγνπ, 

επηηειείηαη πξνζνκνίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ βαδίζκαηνο. Οπζηαζηηθά δειαδή, ν 

αζζελήο ΄΄δαλείδεηαη΄΄ ηα πφδηα ηνπ αιφγνπ γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη θηλήζεηο θαη ηε 

ιεηηνπξγία ηεο βάδηζεο. 

    Απφ θιηληθή άπνςε, ε ηππνζεξαπεία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί αξθεηέο θνξέο ζε 

δηάθνξεο παζήζεηο θαη απφ ηα επξήκαηα ησλ απνηειεζκάησλ έρεη πξνθχςεη φηη 

αληηπξνζσπεχεη κία νπζηαζηηθή παξέκβαζε ζηε λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε. ε 

αξθεηέο έξεπλεο,  έρεη θαλεί πσο ε ηππνζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί 

επηπξφζζεηα ζε κεζφδνπο απνθαηάζηαζεο πνπ βαζίδνληαη ζε λεπξναλαπηπμηαθά 

ζηνηρεία γηα ηε ζεξαπεία ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Κάπνηεο απφ ηηο έξεπλεο απηέο 

αλαθέξνληαη πην θάησ θαη ππνδειψλνπλ ηελ αμία ηεο ηππνζεξαπείαο αηφκσλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, ζε δηάθνξα επίπεδα. 

    ηελ έξεπλα ησλ Matusiak-Wieczorek et al, παξαηεξείηαη ε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο 

ηππνζεξαπείαο ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ζηε ιεηηνπξγία κεκνλσκέλσλ ηκεκάησλ 

ηνπ ζψκαηνο ζε θαζηζηή ζέζε (Ewelina Matusiak-Wieczorek et al.,2020). ηε κειέηε 

ησλ Gomes Moraes et al, εμαθξηβψλεηαη ε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ αηφκσλ 

απηψλ, ζε θαζηζηή ζέζε. Φάλεθε πσο νη δχν εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίαο ηππνζεξαπείαο 

είραλ ζεηηθφ απνηέιεζκα ζηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηηο δψδεθα ζπλεδξίεο θαη αθφκα 

ζεηηθφηεξν ήηαλ ην απνηέιεζκα ζηηο εηθνζηηέζζεξηο ζπλεδξίεο (Moraes AG et 

al.,2016). Δπηπιένλ ε κειέηε ησλ Menor-Rodriguez et al., δηαπηζηψλεη ηα νθέιε πνπ 
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πξνζθέξεη ε ηππνζεξαπεία ζε ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, γλσζηηθφ θαη θνηλσληθφ 

επίπεδν ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (María José Menor-Rodríguez et 

al.,2021). Δπηπξφζζεηα, ζηελ έξεπλα ησλ Laura De Guindos-Sanchez et al., νη 

παξεκβάζεηο ηππνζεξαπείαο δείρλνπλ επλντθά απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο αδξήο 

θηλεηηθφηεηαο. Απφ ηα ζηνηρεία πξνθχπηεη φηη νη ζπλεδξίεο 30 έσο 40 ιεπηψλ, δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα νρηψ έσο δψδεθα εβδνκάδεο, κπνξνχλ λα επηθέξνπλ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε (Laura De Guindos-Sanchez  et al., 2020). 

    Ζ παξνχζα εξγαζία αθνξά ζε κία κειέηε, ε νπνία θαη εθείλε πξνζπαζεί λα 

αμηνινγήζεη ηε ζεκαζία ηεο ηππνζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν θαη 

ζε ζρέζε κε ηε ζηάζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ ζε παηδί κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, ζηα πιαίζηα φκσο ελφο εληαηηθνχ, βξαρππξφζεζκνπ πξνγξάκκαηνο 

ηππνζεξαπεηψλ. Μέζα απφ ηε κειέηε , ζχκθσλα κε θαηαγξαθέο πνπ έγηλαλ ζηηο δχν 

θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ππήξρε ζεηηθή απφδνζε. Χζηφζν, ιίγεο είλαη νη 

έξεπλεο πνπ απαληψληαη ζηελ πξνζπάζεηα παξεκβνιήο ηεο ηππνζεξαπείαο 

πξαγκαηνπνηψληαο βξαρππξφζεζκν θαη εληαηηθφ πξφγξακκα ζπλεδξηψλ. 

    Απφ ηελ αλαδήηεζε ζηηο κεραλέο αλαδήηεζεο, pub med, google scholar θαη PEDro, 

πξνέθπςαλ κφλν δχν άξζξα πνπ κειεηνχλ έλα δπλακηθά εληαηηθφ πξφγξακκα 

ηππνζεξαπείαο ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

    Ζ κία έξεπλα πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αλαδήηεζε εξεπλψλ πνπ εθάξκνζαλ εληαηηθφ 

πξφγξακκα ηππνζεξαπείαο ήηαλ ε κειέηε ησλ L Žalienė et al. Ζ κειέηε απηή είρε σο 

ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ηππαζίαο ζε αξράξηνπο (ζπλεδξίεο 

ηππνζεξαπείαο βξαρππξφζεζκα) θαη πξνρσξεκέλνπο (καθξνρξφληα) αλαβάηεο κε 

θνηλά πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 

αθνξνχζαλ  νιφθιεξε ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο. ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 15 άηνκα 

(δχν θνξίηζηα θαη δεθαηξία αγφξηα). Σα άηνκα ήηαλ ειηθίαο απφ 3 έσο 19 εηψλ (8,73 

έηε ± 5,85). Όια ηα άηνκα είραλ δηαγλσζηεί κε ζπαζηηθή κνξθή εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο. Ζ δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο είρε σο εμήο: νη πξνρσξεκέλνη είραλ θάλεη 

ζπλερείο ηππνζεξαπείεο  γηα 1-4 ρξφληα, ελψ νη αξράξηνη ίππεπαλ κφλν γηα δχν 

εβδνκάδεο  θαη ην πξφγξακκα απνηεινχληαλ ζπλνιηθά απφ 10 ζπλεδξίεο. Ζ νκάδα I 

(πξνρσξεκέλνη αλαβάηεο) απνηεινχληαλ απφ νθηψ άηνκα (7 αγφξηα θαη 1 θνξίηζη) 

πνπ είραλ ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ηαθηηθά κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη δηέθεξαλ κφλν 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Menor-Rodr%C3%ADguez+MJ&cauthor_id=34208206
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%BDalien%C4%97+L&cauthor_id=30069468
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σο πξνο ηε δηάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζην πείξακα (2,66 έηε ± 1,16). Ζ νκάδα II 

(αξράξηνη) απνηεινχληαλ απφ επηά παηδηά (1 θνξίηζη θαη 6 αγφξηα) πνπ ζπκκεηείραλ 

κφλν ζε 10 ζπλεδξίεο ηππαζίαο θαη δελ είραλ ζπκκεηάζρεη πνηέ ζε καζήκαηα 

ηππαζίαο ζην παξειζφλ. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε έδεημαλ φηη δέθα καζήκαηα ηππνζεξαπείαο δελ επεξέαζαλ ηνπο αξράξηνπο 

αλαβάηεο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ,νη αδξέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ην επίπεδν  

θηλεηηθήο ηνπο ιεηηνπξγίαο δελ άιιαμε. Χζηφζν, ζηνπο κηζνχο πξνρσξεκέλνπο 

αλαβάηεο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, νη αδξέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο βειηηψζεθαλ 

ζεκαληηθά. Δπηπιένλ, ην επίπεδν απφδνζεο ησλ κεηθηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε 

ηέζζεξηο πξνρσξεκέλνπο αλαβάηεο απμήζεθε, αιιά απηή ε δηαθνξά δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (L Žalienė et al.,2018). 

    Ζ έξεπλα ησλ Markku Honkavaara θαη Pauli Rintala αθνξά θαη απηή ζε εληαηηθφ 

πξφγξακκα ζπλεδξηψλ ηππνζεξαπείαο. θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε 

ησλ επηδξάζεσλ ηεο βξαρππξφζεζκεο ηππνζεξαπείαο ζηηο ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο 

βάδηζεο ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ δχν αγφξηα 

(ειηθίαο 12 θαη 13 εηψλ) κε ζπαζηηθή δηπιεγία θαη έλα θνξίηζη (14 εηψλ) κε 

αζεησζηθή κνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Έγηλαλ κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ πνζνηηθψλ αιιαγψλ ζηηο ιεηηνπξγηθέο παξακέηξνπο βάδηζεο 

(ηαρχηεηα, κήθνο βεκαηηζκνχ θαη ξπζκφο) κεηά απφ ηξεηο εβδνκάδεο ηππνζεξαπείαο. 

Μέζα ζε απηέο ηηο ηξεηο εβδνκάδεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ελλέα ζεξαπείεο γηα ην θάζε 

παηδί μερσξηζηά. Σα δχν αγφξηα παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζην κήθνο ηνπ δηαζθειηζκνχ 

θαη ζηελ ηαρχηεηα βάδηζεο ρσξίο ζπλερή βειηίσζε ζηνλ ξπζκφ. Γηα ην θνξίηζη 

ππήξμε αχμεζε ζην κήθνο ηνπ δηαζθειηζκνχ θαη ζηνλ ξπζκφ, αιιά νη πην αηζζεηέο 

βειηηψζεηο ήηαλ ζηελ ηαρχηεηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη είλαη πηζαλφ ε 

βξαρππξφζεζκε ηππνζεξαπεία λα κπνξεί λα βειηηψζεη ην ιεηηνπξγηθφ βάδηζκα ζε 

παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε (Markku Honkavaara & Pauli Rintala, 2010). 

 

5.2. πκπεξάζκαηα 

    Γεληθά, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαηά θαηξνχο γηα ηελ επίδξαζε ηεο δξάζεο 

ηεο ηππνζεξαπείαο ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, έρνπλ θαηά θχξην ιφγν ππνζηεξίμεη 

ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη ηε ρξήζε 

ηππνζεξαπείαο σο κέζν βειηίσζεο γηα ηελ απφθηεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θπξίσο 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%BDalien%C4%97+L&cauthor_id=30069468


74 
 

ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Ζ πξνζθνξά ηεο 

ηππνζεξαπείαο ζηε ζηάζε, ηνλ νξζνζηαηηθφ έιεγρν, ηελ θίλεζε, ηελ αληνρή, ηνλ 

ζπληνληζκφ, ηελ ηζνξξνπία, ηε δχλακε θαη ηα ςπρνθνηλσληθά νθέιε είλαη αξθεηά 

ρξήζηκε θαη κε ζεκαληηθφ ξφιν. Δπνκέλσο, ην απνηέιεζκα ηεο ηππνζεξαπείαο είλαη 

πνιπιεηηνπξγηθφ θαη δελ επηζεκαίλεηαη ζε  έλα κεκνλσκέλν απνηέιεζκα ή φθεινο 

θαζψο κεηά ηελ ηππνζεξαπεία, παξαηεξνχληαη ζεηηθέο αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αλαβάηε. 

   Οη βειηηψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ είλαη πηζαλφ λα παξαηεξνχληαη ιφγσ ηνπ κε 

θιηληθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δηεμάγεηαη ε ζεξαπεία. Ζ ηνπνζεζία φπνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα νη ζπλεδξίεο είλαη ηα ηππηθά θέληξα  φπνπ βξίζθνληαη ζε θπζηθφ 

πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, ε επαθή κε ην δψν μππλά επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ελζαξξχλεη ηε κεγαιχηεξε αιιειεπίδξαζε θαη ζπκκεηνρή ηνπ αηφκνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο . Χο εθ ηνχηνπ, ηα παηδηά θπξίσο ελζνπζηάδνληαη θαη 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε κηα θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ είλαη δηαζθεδαζηηθή θαη 

ζεξαπεπηηθή ηαπηφρξνλα, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θιηληθή βειηίσζε θαη ηα 

ζεηηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, εμαζθαιίδεηαη έλα ζπλερέο ελδηαθέξνλ 

γηα ηε ζεξαπεία θαη θαζψο ην θίλεηξν θαη ε επραξίζηεζε ζηελ ηππαζία είλαη 

ζεκαληηθά, επεξεάδνπλ άκεζα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. Δπεηδή ε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε είλαη κηα ρξφληα πάζεζε πνπ απαηηεί ζπρλά καθξνρξφληα ζπκκεηνρή ζε 

ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ πνπ πθίζηαηαη ε ηππνζεξαπεία 

σο ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ζεξαπεία θαζψο ζπλδπάδεη απνηέιεζκα θαη 

δηαζθέδαζε καδί. 

    ηελ παξνχζα κειέηε, εμεηάζηεθε ε ππφζεζε πσο έλα εληαηηθφ πξφγξακκα 

ηππνζεξαπείαο ζα βνεζνχζε ζεκαληηθά ζην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν παηδηνχ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, θαζψο θαη ζηε ζηάζε ηνπ θνξκνχ θαη ηεο θεθαιήο ηνπ. 

χκθσλα κε ην πξσηφθνιιν πνπ αθνινπζήζεθε, ε αξρηθή ππφζεζε επηβεβαηψζεθε 

θαζψο απνδείρηεθε, πέξα απφ ηελ νπηηθή εηθφλα βειηίσζεο πνπ είραλ νη 

θπζηθνζεξαπεχηξηεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηε κειέηε θαη ην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ, κε ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηηο θιίκαθεο GMFM θαη  GREAT. 

Απνδείρηεθε πσο ε ελζσκάησζε ηεο ηππνζεξαπείαο σο εληαηηθή ζεξαπεία ζην παηδί 

πνπ κειεηήζεθε, ήηαλ απνηειεζκαηηθή ζηελ θηλεηηθή απφδνζε ηνπ παηδηνχ. 
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Πξνηάζεηο 

    Ζ ηππνζεξαπεία απνηειεί γεληθά κία πνιχ επράξηζηε θαη δηαθεδαζηηθή 

ζεξαπεπηηθή κέζνδν πξνζέγγηζεο ζε άηνκα κε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη άηνκα κε 

άιιεο γεληθεπκέλεο παζήζεηο, θαζψο επηηειείηαη κία αξκνληθή εξγαζία κε ην άινγν.  

    Χζηφζν, ζε ζρέζε κε έλα εληαηηθφ πξφγξακκα ηππνζεξαπεηψλ, θαζψο νη έξεπλεο νη 

νπνίεο ππνζηεξίδνπλ κία εληεηακέλε ζεξαπεία κε ηππνζεξαπεία είλαη εμαηξεηηθά 

πεξηνξηζκέλεο θαη θαζψο ε κία εμ΄ απηψλ ππνζηεξίδεη πσο δελ ππήξμε επηξξνή ζηελ 

θηλεηηθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηψλ πνπ αθνινχζεζαλ έλα βξαρππξφζεζκν πξφγξακκα 

ηππνζεξαπεηψλ, είλαη απαξαίηεηε πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηελ απφδεημε ηνπ ζεηηθνχ 

θαη θαηαιπηηθνχ ξφινπ ηεο ηππνζεξαπείαο σο εληαηηθή παξέκβαζε ζε παηδηά κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε.  

    Δπηπιένλ, ε  παξνχζα κειέηε δελ πξαγκαηνπνηήζεθε κε κεγάιν δείγκα εθφζνλ 

είρε σο δείγκα εμέηαζεο κφλν έλα παηδί . Γηα ην ιφγν απηφ, ε δηεξεχλεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πξνηείλεηαη λα κειεηεζεί θαη λα επηθπξσζεί κε επφκελεο κειέηεο πνπ 

ζα αθνξνχλ ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ δείγκαηνο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Σαμηλφκεζε Λεηηνπξγηθφηεηαο GMFM 

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α:ΟΡΗΕΟΝΣΗΑ ΘΔΖ ΚΑΗ 

ΡΟΛΛΑΡΗΜΑ 

ΒΑΘΜΟ 

1. ΤΠΣΗΑ,ΚΔΦΑΛΗ ΣΖ ΜΔΖ 

ΓΡΑΜΜΖ:ΓΤΡΗΕΔΗ ΣΟ ΚΔΦΑΛΗ ΔΝΧ ΣΑ 

ΑΚΡΑ ΠΑΡΑΜΔΝΟΤΝ ΤΜΜΔΣΡΗΚΑ 

 

2. ΤΠΣΗΑ:ΦΔΡΝΔΗ ΣΑ ΥΔΡΗΑ ΣΖ ΜΔΖ 

ΓΡΑΜΜΖ ΜΔ ΣΑ ΓΑΚΣΤΛΑ ΠΛΔΓΜΔΝΑ 

ΜΔΣΑΞΤ ΣΟΤ 

 

3. ΤΠΣΗΑ:ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ ΚΔΦΑΛΗ 45 ΜΟΗΡΔ 

ΑΠΟ ΣΟ ΔΓΑΦΟ 

 

4. ΤΠΣΗΑ:ΚΑΜΠΣΔΗ Γ ΗΥΗΟ ΚΑΗ ΓΟΝΑΣΟ Δ 

ΟΛΟ ΣΟ ΔΤΡΟ ΣΖ ΚΗΝΖΖ 

 

5. ΤΠΣΗΑ:ΚΑΜΠΣΔΗ Α ΗΥΗΟ ΚΑΗ ΓΟΝΑΣΟ Δ 

ΟΛΟ ΣΟ ΔΤΡΟ ΣΖ ΚΗΝΖΖ 

 

6. ΤΠΣΗΑ:ΠΡΟΔΓΓΗΕΔΗ ΔΝΑ ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΜΔ ΣΟ 

Γ ΥΔΡΗ, ΣΟ ΥΔΡΗ ΓΗΑΥΗΕΔΗ ΣΖ ΜΔΖ 

ΓΡΑΜΜΖ ΣΟΤ ΧΜΑΣΟ 

 

7. ΤΠΣΗΑ:ΠΡΟΔΓΓΗΕΔΗ ΔΝΑ ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΜΔ ΣΟ 

Α ΥΔΡΗ, ΣΟ ΥΔΡΗ ΓΗΑΥΗΕΔΗ ΣΖ ΜΔΖ 

ΓΡΑΜΜΖ ΣΟΤ ΧΜΑΣΟ 

 

8. ΤΠΣΗΑ:ΡΟΛΛΑΡΔΗ ΣΖΝ ΠΡΖΝΖ ΠΑΝΧ ΣΖ 

Γ ΠΛΔΤΡΑ 

 

9. ΤΠΣΗΑ:ΡΟΛΛΑΡΔΗ ΣΖΝ ΠΡΖΝΖ ΠΑΝΧ ΣΖ 

Α ΠΛΔΤΡΑ 

 

10. ΠΡΖΝΖ:ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ ΚΔΦΑΛΗ  

11. ΠΡΖΝΖ ΜΔ ΣΖΡΗΞΖ ΣΑ 

ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΑ:ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ 

ΚΔΦΑΛΗ,ΑΓΚΧΝΔ Δ ΔΚΣΑΖ,ΣΟ ΣΖΘΟ 

ΑΝΑΖΚΧΜΔΝΟ 

 

12. ΠΡΖΝΖ ΜΔ ΣΖΡΗΞΖ ΣΑ ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΑ:ΣΟ 

ΒΑΡΟ ΣΟ Γ ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΟ,ΔΚΣΔΗΝΔΗ 

ΠΛΖΡΧ ΣΟ ΑΛΛΟ ΥΔΡΗ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

 

13. ΠΡΖΝΖ ΜΔ ΣΖΡΗΞΖ ΣΑ ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΑ:ΣΟ 

ΒΑΡΟ ΣΟ Α ΑΝΣΗΒΡΑΥΗΟ,ΔΚΣΔΗΝΔΗ 

ΠΛΖΡΧ ΣΟ ΑΛΛΟ ΥΔΡΗ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

 

14. ΠΡΖΝΖ:ΡΟΛΛΑΡΔΗ ΣΖΝ ΤΠΣΗΑ ΠΑΝΧ 

ΣΖΝ Γ ΠΛΔΤΡΑ 

 

15. ΠΡΖΝΖ:ΡΟΛΛΑΡΔΗ ΣΖΝ ΤΠΣΗΑ ΠΑΝΧ  
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ΣΖΝ Α ΠΛΔΤΡΑ 

16. ΠΡΖΝΖ:ΠΔΡΗΣΡΔΦΔΣΑΗ Γ 90 ΜΟΗΡΔ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧΝΣΑ ΣΑ ΑΝΧ ΑΚΡΑ(PIVOT) 

 

17. ΠΡΖΝΖ:ΠΔΡΗΣΡΔΦΔΣΑΗ A 90 ΜΟΗΡΔ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧΝΣΑ ΣΑ ΑΝΧ ΑΚΡΑ(PIVOT) 

 

 ΤΝΟΛΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Α:  

                                                     

 

 

 

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Β:ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ ΒΑΘΜΟ 

ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΒΑΘΜΟ 

ΜΔΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

18. ΤΠΣΗΑ,Ο ΔΞΔΣΑΣΖ ΚΡΑΣΑΔΗ ΣΑ 

ΥΔΡΗΑ:ΣΡΑΒΗΔΣΑΗ ΣΖΝ ΚΑΘΗΣΖ ΜΔ 

ΔΛΔΓΥΟ ΚΔΦΑΛΗΟΤ 

2 3 

19. ΤΠΣΗΑ:ΡΟΛΛΑΡΔΗ Γ ΠΛΔΤΡΑ,ΔΡΥΔΣΑΗ 

ΣΖΝ ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ 

2 3 

20. ΤΠΣΗΑ:ΡΟΛΛΑΡΔΗ Α ΠΛΔΤΡΑ,ΔΡΥΔΣΑΗ 

ΣΖΝ ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ 

2 3 

21. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ 

ΣΡΧΜΑ,ΤΠΟΣΖΡΗΕΔΣΑΗ ΣΟ ΘΧΡΑΚΑ 

ΑΠΟ ΣΟ ΘΔΡΑΠΔΤΣΖ,ΖΚΧΝΔΗ 

ΜΠΡΟΣΑ ΣΟ ΚΔΦΑΛΗ,ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ 3΄΄ 

2 3 

22. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ 

ΣΡΧΜΑ,ΤΠΟΣΖΡΗΕΔΣΑΗ ΣΟ ΘΧΡΑΚΑ 

ΑΠΟ ΣΟ ΘΔΡΑΠΔΤΣΖ,ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ 

ΚΔΦΑΛΗ ΣΖ ΜΔΖ 

ΓΡΑΜΜΖ,ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ 10΄΄ 

1 2 

23. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ,ΣΖΡΗΞΖ Δ 

ΥΔΡΗ(Α),ΜΔΝΔΗ ΓΗΑ 5΄΄ 

1 2 

24. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ 

ΣΡΧΜΑ,ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ ΥΧΡΗ ΣΖΡΗΞΖ 

ΥΔΡΗΧΝ ΓΗΑ 3΄΄ 

1 2 

25. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ ΜΔ ΔΝΑ 

ΜΗΚΡΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΜΠΡΟΣΑ,ΚΗΝΔΗΣΑΗ 

ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ ,ΠΗΑΝΔΗ ΣΟ 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ,ΖΚΧΝΔΣΑΗ ΚΑΗ 

ΔΠΑΝΔΡΥΔΣΑΗ ΣΖΝ ΑΡΥΗΚΖ ΘΔΖ 

ΥΧΡΗ ΣΖΡΗΞΖ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

1 2 

26. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ,ΠΗΑΝΔΗ ΔΝΑ 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΠΟΤ ΔΗΝΑΗ ΣΟΠΟΘΔΣΖΜΔΝΟ 

45 ΜΟΗΡΔ ΠΗΧ,ΠΡΟ ΣΖ Γ 

ΠΛΔΤΡΑ,ΔΠΑΝΔΡΥΔΣΑΗ ΣΖΝ ΑΡΥΗΚΖ 

ΘΔΖ 

1 2 

27. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ,ΠΗΑΝΔΗ ΔΝΑ 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΠΟΤ ΔΗΝΑΗ ΣΟΠΟΘΔΣΖΜΔΝΟ 

45 ΜΟΗΡΔ ΠΗΧ,ΠΡΟ ΣΖΝ Α 

ΠΛΔΤΡΑ,ΔΠΑΝΔΡΥΔΣΑΗ ΣΖΝ ΑΡΥΗΚΖ 

ΘΔΖ 

1 2 

28. ΠΛΑΓΗΟ ΚΑΘΗΜΑ ΣΖ Γ 1 2 
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ΠΛΔΤΡΑ,ΓΗΑΣΖΡΔΗΣΑΗ ΥΧΡΗ ΣΖΡΗΞΖ 

ΓΗΑ 5΄΄ 

29. ΠΛΑΓΗΟ ΚΑΘΗΜΑ ΣΖΝ Α 

ΠΛΔΤΡΑ,ΓΗΑΣΖΡΔΗΣΑΗ ΥΧΡΗ ΣΖΡΗΞΖ 

ΓΗΑ 5΄΄ 

1 2 

30. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ,ΔΡΥΔΣΑΗ 

ΠΡΟ ΣΖΝ ΠΡΖΝΖ ΘΔΖ ΔΛΔΓΥΟΜΔΝΑ 

1 2 

31. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ ΜΔ ΣΑ 

ΠΟΓΗΑ ΜΠΡΟΣΑ,ΚΑΣΑΦΔΡΝΔΗ ΝΑ 

ΔΡΘΔΗ ΣΖΝ ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ ΑΠΟ ΣΖ Γ 

ΠΛΔΤΡΑ 

1 2 

32. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ ΜΔ ΣΑ 

ΠΟΓΗΑ ΜΠΡΟΣΑ,ΚΑΣΑΦΔΡΝΔΗ ΝΑ 

ΔΡΘΔΗ ΣΖΝ ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ ΑΠΟ ΣΖΝ Α 

ΠΛΔΤΡΑ 

1 2 

33. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ 

ΣΡΧΜΑ,ΠΔΡΗΣΡΔΦΔΣΑΗ 90 ΜΟΗΡΔ 

ΥΧΡΗ ΒΟΖΘΔΗΑ ΥΔΡΗΧΝ 

0 1 

34. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΚΑΜΝΗ,ΓΗΑΣΖΡΔΗ 

ΣΖ ΘΔΖ,ΥΔΡΗΑ ΚΑΗ ΠΟΓΗΑ 

ΔΛΔΤΘΔΡΑ,ΓΗΑ 10΄΄ 

1 2 

35. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ,ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ ΝΑ ΚΑΘΗΔΗ 

Δ ΔΝΑ ΜΗΚΡΟ ΚΑΜΝΗ 

0 1 

36. ΣΟ ΓΑΠΔΓΟ, ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ ΝΑ 

ΚΑΘΗΔΗ Δ ΔΝΑ ΜΗΚΡΟ ΚΑΜΝΗ 

0 1 

37. ΣΟ ΓΑΠΔΓΟ, ,ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ ΝΑ 

ΚΑΘΗΔΗ Δ ΔΝΑ ΜΔΓΑΛΟ ΚΑΜΝΗ 

0 1 

 ΤΝΟΛΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Β: 20 40 
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 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ  Γ:ΜΠΟΤΟΤΛΗΜΑ 

ΚΑΗ ΓΟΝΤΠΔΣΖ 

ΒΑΘΜΟ 

ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΒΑΘΜΟ 

ΜΔΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

38. ΠΡΖΝΖ,ΔΡΠΟΝΣΑ ΓΗΑΝΤΔΗ 

ΑΠΟΣΑΖ ΠΔΡΗΠΟΤ 2 ΜΔΣΡΧΝ 

1 2 

39. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΓΗΑΣΖΡΔΗ ΣΖ 

ΘΔΖ,ΒΑΡΟ Δ ΥΔΡΗΑ ΚΑΗ 

ΓΟΝΑΣΑ ΓΗΑ 10΄΄ 

1 2 

40. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ ΝΑ 

ΔΡΘΔΗ ΣΖΝ ΚΑΘΗΣΖ ΜΔ ΣΑ 

ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ 

0 1 

41. ΠΡΖΝΖ,ΔΡΥΔΣΑΗ ΣΖΝ 

ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΒΑΡΟ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

ΚΑΗ ΣΑ ΓΟΝΑΣΑ 

1 2 

42. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΑΠΛΧΝΔΗ 

ΜΠΡΟΣΑ ΣΟ Γ ΑΝΧ ΑΚΡΟ,ΥΔΡΗ 

ΠΑΝΧ ΑΠΟ ΣΟ ΔΠΗΠΔΓΟ ΣΟΤ 

ΧΜΟΤ 

1 2 

43. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΑΠΛΧΝΔΗ 

ΜΠΡΟΣΑ ΣΟ Α ΑΝΧ ΑΚΡΟ,ΥΔΡΗ 

ΠΑΝΧ ΑΠΟ ΣΟ ΔΠΗΠΔΓΟ ΣΟΤ 

ΧΜΟΤ 

1 2 

44. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΜΠΟΤΟΤΛΑΔΗ Ή 

ΠΖΓΑ (ΠΖΓΖΜΑ ΛΑΓΟΤ) ΠΡΟ ΣΑ 

ΔΜΠΡΟ ΓΗΑΝΤΟΝΣΑ 

ΑΠΟΣΑΣΑΖ 2 ΜΔΣΡΧΝ 

1 2 

45. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΜΠΟΤΟΤΛΑΔΗ 

ΥΧΡΗ ΓΗΑΓΧΝΗΑ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΠΟΗΖΖ ΠΡΟ ΣΑ 

ΔΜΠΡΟ ΓΗΑΝΤΟΝΣΑ 

ΑΠΟΣΑΖ 2 ΜΔΣΡΧΝ 

1 2 

46. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΑΝΔΒΑΗΝΔΗ 

ΜΠΟΤΟΤΛΧΝΣΑ 4 ΚΑΛΗΑ ΜΔ 

ΣΖΡΗΞΖ Δ ΥΔΡΗΑ ΚΑΗ 

ΓΟΝΑΣΑ/ΑΚΡΟ ΠΟΓΑ 

1 2 

47. ΣΔΣΡΑΠΟΓΗΚΖ,ΚΑΣΔΒΑΗΝΔΗ 

ΜΠΟΤΟΤΛΧΝΣΑ 4 ΚΑΛΗΑ ΜΔ 

ΣΖΡΗΞΖ Δ ΥΔΡΗΑ ΚΑΗ 

ΓΟΝΑΣΑ/ΑΚΡΟ ΠΟΓΑ 

1 2 

48. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΣΡΧΜΑ, 

ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ ΝΑ ΔΡΘΔΗ ΣΖ 

ΓΟΝΤΠΔΣΖ ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧΝΣΑ 

0 0 
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ΣΑ ΥΔΡΗΑ,ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ ΜΔ ΣΑ 

ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΓΗΑ 10΄΄ 

49. ΓΟΝΤΠΔΣΖ,ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ 

ΖΜΗΓΟΝΑΣΗΜΑ ΜΔ ΣΖΡΗΞΖ 

ΠΑΝΧ ΣΟ Γ 

ΓΟΝΑΣΟ,ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧΝΣΑ ΣΑ 

ΥΔΡΗΑ.ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ ΜΔ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΓΗΑ 10 ΄΄ 

0 0 

50. ΓΟΝΤΠΔΣΖ,ΚΑΣΟΡΘΧΝΔΗ 

ΖΜΗΓΟΝΑΣΗΜΑ ΜΔ ΣΖΡΗΞΖ 

ΠΑΝΧ ΣΟ Α 

ΓΟΝΑΣΟ,ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΧΝΣΑ ΣΑ 

ΥΔΡΗΑ.ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ ΜΔ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΓΗΑ 10 ΄΄ 

0 0 

51. ΓΟΝΤΠΔΣΖ,ΠΔΡΠΑΣΑ ΜΔ ΣΑ 

ΓΟΝΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 10 

ΒΖΜΑΣΑ,ΜΔ ΣΑ ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ 

1 2 

 ΤΝΟΛΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Γ 10 21 
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 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Γ:ΟΡΘΟΣΑΣΖΖ ΒΑΘΜΟ 

ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

ΒΑΘΜΟ 

ΜΔΣΑ ΣΖΝ 

ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

52. ΣΟ ΓΑΠΔΓΟ:ΣΡΑΒΗΔΣΑΗ ΝΑ ΖΚΧΘΔΗ 

ΟΡΘΗΟ ΑΠΟ ΔΝΑ ΜΔΓΑΛΟ ΠΑΓΚΟ 

1 2 

53. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ ΜΔ ΣΑ 

ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΓΗΑ 3΄΄ 

0 1 

54. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΡΑΣΗΔΣΑΗ ΑΠΟ ΣΟΝ 

ΠΑΓΚΟ ΜΔ ΣΟ ΔΝΑ ΥΔΡΗ,ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ 

Γ ΠΟΓΗ ΓΗΑ 3΄΄ 

1 2 

55. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΡΑΣΗΔΣΑΗ ΑΠΟ ΣΟΝ 

ΠΑΓΚΟ ΜΔ ΣΟ ΔΝΑ ΥΔΡΗ,ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ 

Α ΠΟΓΗ ΓΗΑ 3΄΄ 

1 2 

56. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΓΗΑΣΖΡΔΗ ΣΖ ΘΔΖ ΜΔ 

ΣΑ ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ,20΄΄ 

0 0 

57. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ Α 

ΠΟΓΗ,ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ,10΄΄ 

0 0 

58. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΖΚΧΝΔΗ ΣΟ Γ 

ΠΟΓΗ,ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ,10΄΄ 

0 0 

59. ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ Δ ΔΝΑ ΜΗΚΡΟ 

ΠΑΓΚΟ:ΚΑΣΑΦΔΡΝΔΗ ΝΑ ΔΡΘΔΗ ΣΖΝ 

ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ ΥΧΡΗ ΝΑ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΗ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

1 1 

60. ΓΟΝΤΠΔΣΖ:ΔΡΥΔΣΑΗ ΣΖΝ ΟΡΘΗΑ 

ΘΔΖ ΑΠΟ ΖΜΗΓΟΝΑΣΗΜΑ ΠΑΝΧ ΣΟ 

Γ ΓΟΝΑΣΟ ΥΧΡΗ ΝΑ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΗ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

0 0 

61. ΓΟΝΤΠΔΣΖ:ΔΡΥΔΣΑΗ ΣΖΝ ΟΡΘΗΑ 

ΘΔΖ ΑΠΟ ΖΜΗΓΟΝΑΣΗΜΑ ΠΑΝΧ ΣΟ 

Α ΓΟΝΑΣΟ ΥΧΡΗ ΝΑ 

ΥΡΖΗΜΟΠΟΗΖΔΗ ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

0 0 

62. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΥΑΜΖΛΧΝΔΗ ΝΑ ΚΑΘΗΔΗ 

ΣΟ ΓΑΠΔΓΟ ΜΔ ΔΛΔΓΥΟ,ΣΑ ΥΔΡΗΑ 

ΔΛΔΤΘΔΡΑ 

0 0 

63. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΔΠΗΣΤΓΥΑΝΔΗ ΒΑΘΤ 

ΚΑΘΗΜΑ ΜΔ ΣΑ ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ 

0 0 

64. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΖΚΧΝΔΗ ΔΝΑ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΑΠΟ ΣΟ ΓΑΠΔΓΟ ΜΔ 

ΣΑ ΥΔΡΗΑ ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΚΑΗ ΔΠΗΣΡΔΦΔΗ 

ΣΖΝ ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ 

0 0 

 ΤΝΟΛΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Γ 4 8 
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 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Δ:ΒΑΓΗΖ,ΣΡΔΞΗΜΟ ΚΑΗ ΑΛΜΑ ΒΑΘΜΟ 

65. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ,ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ ΥΔΡΗΑ ΣΟΝ ΠΑΓΚΟ:ΚΑΝΔΗ 5 

ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΓΔΞΗΑ 

 

66. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ,ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ ΥΔΡΗΑ ΣΟΝ ΠΑΓΚΟ:ΚΑΝΔΗ 5 

ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΑΡΗΣΔΡΑ 

 

67. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ,ΚΡΑΣΗΔΣΑΗ ΚΑΗ ΑΠΟ ΣΑ ΓΤΟ 

ΥΔΡΗΑ:ΠΔΡΠΑΣΑ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

 

68. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ,ΚΡΑΣΗΔΣΑΗ ΑΠΟ ΣΟ ΔΝΑ ΥΔΡΗ:ΠΔΡΠΑΣΑ 

10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

 

69. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΑΝΔΗ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ  

70. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΑΝΔΗ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ 

ΔΜΠΡΟ,ΣΑΜΑΣΑ,ΣΡΗΒΔΗ 180 ΜΟΗΡΔ ΚΑΗ 

ΔΠΗΣΡΔΦΔΗ 

 

71. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΑΝΔΗ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΠΗΧ  

72. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ: ΚΑΝΔΗ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

ΚΟΤΒΑΛΧΝΣΑ ΔΝΑ ΜΔΓΑΛΟ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΜΔ ΣΑ 

ΓΤΟ ΥΔΡΗΑ 

 

73. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ: ΚΑΝΔΗ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

ΑΝΑΜΔΑ Δ ΓΤΟ ΠΑΡΑΛΛΖΛΔ ΓΡΑΜΜΔ ΠΟΤ 

ΑΠΔΥΟΤΝ ΜΔΣΑΞΤ ΣΟΤ ΠΔΡΗΠΟΤ 20 εθ 

 

74. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ: ΚΑΝΔΗ 10 ΒΖΜΑΣΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 

ΠΑΝΧ Δ ΜΗΑ ΔΤΘΔΗΑ ΠΛΑΣΟΤ 2 εθ 

 

75. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΠΔΡΝΑ ΠΑΝΧ ΑΠΟ ΜΗΑ ΡΑΒΓΟ ΠΟΤ 

ΒΡΗΚΔΣΑΗ ΣΟ ΤΦΟ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ ΜΔ ΣΟ ΓΔΞΗ ΠΟΓΗ 

 

76. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ: ΠΔΡΝΑ ΠΑΝΧ ΑΠΟ ΜΗΑ ΡΑΒΓΟ ΠΟΤ 

ΒΡΗΚΔΣΑΗ ΣΟ ΤΦΟ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ ΜΔ ΣΟ ΑΡ ΠΟΓΗ 

 

77. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΣΡΔΥΔΗ 4,5 κ ,ΣΑΜΑΣΑ ΚΑΗ ΔΠΗΣΡΔΦΔΗ  

78. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΛΧΣΑ ΜΗΑ ΜΠΑΛΑ ΜΔ ΣΟ Γ ΠΟΓΗ  

79. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ: ΚΛΧΣΑ ΜΗΑ ΜΠΑΛΑ ΜΔ ΣΟ ΑΡ ΠΟΓΗ  

80. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΠΖΓΑ 30εθ ΦΖΛΑ ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ ΠΟΓΗΑ 

ΣΑΤΣΟΥΡΟΝΑ 

 

81. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΠΖΓΑ ΠΡΟ ΣΑ ΔΜΠΡΟ 30εθ ,ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ 

ΠΟΓΗΑ ΣΑΤΣΟΥΡΟΝΑ 

 

82. ΜΟΝΟΠΟΓΗΚΖ ΣΖΡΗΞΖ ΣΟ Γ ΠΟΓΗ:ΑΝΑΠΖΓΑ ΜΔ ΣΟ 

Γ ΠΟΓΗ 10 ΦΟΡΔ ΜΔΑ Δ ΔΝΑΝ ΚΤΚΛΟ ΜΔ 

ΓΗΑΜΔΣΡΟ 60 εθ 

 

83. ΜΟΝΟΠΟΓΗΚΖ ΣΖΡΗΞΖ ΣΟ Α ΠΟΓΗ:ΑΝΑΠΖΓΑ ΜΔ ΣΟ 

Α ΠΟΓΗ 10 ΦΟΡΔ ΜΔΑ Δ ΔΝΑΝ ΚΤΚΛΟ ΜΔ 

ΓΗΑΜΔΣΡΟ 60 εθ 

 

84. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ ΚΡΑΣΧΝΣΑ ΜΗΑ ΚΟΤΠΑΣΖ:ΑΝΔΒΑΗΝΔΗ 

ΚΑΛΟΠΑΣΗΑ ΚΡΑΣΧΝΣΑ ΣΖΝ ΚΟΤΠΑΣΖ ΜΔ 

ΔΝΑΛΛΑΓΖ ΠΟΓΗΧΝ 

 

85. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ ΚΡΑΣΧΝΣΑ ΜΗΑ  
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ΚΟΤΠΑΣΖ:ΚΑΣΔΒΑΗΝΔΗ ΚΑΛΟΠΑΣΗΑ ΚΡΑΣΧΝΣΑ 

ΣΖΝ ΚΟΤΠΑΣΖ ΜΔ ΔΝΑΛΛΑΓΖ ΠΟΓΗΧΝ 

86. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΑΝΔΒΑΗΝΔΗ 4 ΚΑΛΟΠΑΣΗΑ ΜΔ 

ΔΝΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΠΟΓΗΧΝ ΥΧΡΗ ΝΑ ΠΗΑΝΔΣΑΗ 

 

87. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ:ΚΑΣΔΒΑΗΝΔΗ 4 ΚΑΛΟΠΑΣΗΑ ΜΔ 

ΔΝΑΛΛΑΓΖ ΣΧΝ ΠΟΓΗΧΝ ΥΧΡΗ ΝΑ ΠΗΑΝΔΣΑΗ 

 

88. ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ ΠΑΝΧ Δ ΔΝΑ ΚΑΛΗ ΤΦΟΤ 15εθ:ΠΖΓΑ 

ΚΑΣΧ ΜΔ ΣΑ ΓΤΟ ΠΟΓΗΑ ΣΑΤΣΟΥΡΟΝΑ 

 

 ΤΝΟΛΟ ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ Δ  

 


