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EYXAPIXTIEX

H mapovca mroylokn epyacio mpaypatonombnke oto Aebvég Iavemotiuo g EALAdOG,
ot Oeccarovikn, ot XyoAn Erayyeipdrov Yyelag, oto tuqua duoikobepaneiog katd to

€10 2023.

Oo Mbsha va evyaplotio® Wwaitepa TV emPAémovca  kabnyntpid pov Xpiotdpa-
[Momadomovov AleEavopa yio v moAvTun kabodnynorn kot ompi&é e, aAAd akoun
TEPLOCOTEPO Y10 TIC EEUPETIKES YVADGCELG TOV LG UETOAAUTAOEVGE OAL ALTA TOL YPOVIOL Kot

TOV TOADTIHO XPpOVO TToV 01€0eaE Yo va pag KAvel 660 To duvatdv KahdTepovg og kaBe Topéa.

Téhog, Ba NBeha va evyapiomow Pabvtata Tovg yovelg pov mov pe otipiEov 1060 o€
OWKOVOLIKO OGO KOl GE YOYOAOYIKO EMIMEDO OAQ OVTA TO XPOVIO TOV GTOVOMV LOL KOl GTOVG

omoiovg oQeil® AN avTN TN dldpopu).
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IHEPIAHYH

H mapovoca mruylakn epyocio, 1 onoio amotelel pio PpAloypapikn epyacio, mTpoyuoTevETOL
Tov pOAO TNG OVOMVELCTIKNG QLGIKoBepamEiog Kol TOV SAPOP®Y GUYYPOVOV GLCKELMOV
OVOTTVELOTIKNG QuokoBepaneiag oe mandtd pe Ppoyykd acbua. Ltdyoc e epyaciag ovg,
howmdv, eivor vo gpguvnbel katd TOGO M OVOTVELSTIKN QLokobepameion elvarl tKovhy va

Bonbnoet kot va BeATIOGEL TNV KOONUEPIVOTNTA TOV TOUOIDOV e Bpoyyikd AcOua.

Ot emompovikég mYEG Kot TANPOPOPIES TOV GLVATOTEAOVV TV gpyacio gite avalntmonkav
oe dupopeg emotnuovikég Pdoelg dedopévov kot PiPpiia, &ite amotelohv cLVOLOCTIKO
amoTéAECHA 00wV £ daybel kol amokopicel OA0 avTd Ta YPOVIO TNG OKAOTUOIKNG LoV

euneploc.

H epyacia avt) yopiletar og 000 péEPT. £T0 TPAOTO KO YEVIKO HEPOG, YIVETOL OVOPOPE GTA
OVATOHKA OTOLYELN TOV AmapTILOVV TO AVOTVEVLGTIKO GUGTNLA, TOV UNYAVICUO TG OVOTVOT|G,
KaOdg Kor Tovg poeg mov mailovv evepyd poAo ot ddikacio TNG OVOTVONG, TOLG

EIGTTVELGTIKOVG KOl EKTVEVGTIKOVG HOEC.

To devtepo Pépoc, 10 omoio amotelel KoL TO KUPLO PEPOG TNG EPYACIOG OLTNG, TEPIAAUPAVEL
€0KOTEPES TANPOPOPIEC. ZVYKEKPIUEVA, YIVETOL OvVOQOPE GTOV OPIGUO TOL PpoyyiKov
GoOLOTOG, OTNV 1GTOPIKN OVOOPOUN TOV, TNV ETEPOYEVELD TOL OTO TOLOLE, TO OMuElo Kot
CLUUMTOUATO TNG 7AONoNG, TNV  ToAoYio Kol TOLg Topdyovieg Kwvovvovu. Axkoun,

avapépovtol 1 mafoeucloloyia TG vVOGOL, 1| TPOAN YT Kat, TEAOC, 1) OVTLLETMOTIOT TNG.

To ocvunépacpa to omoio eEdyeton amd To dedopéva mov GLAAEXONKAY Kot cuYKpiBnkay etvon
TO YEYOVOG TG 1 OVOTVEVLCTIKY Quotkobepameio amotedel pio Oepameio wovn vo BeAtidoet

TNV KATAoTOOT Kol Kafnuepvodtmra v mToudidv pe fpoyyiko dodua.

AéEelg — KAewd : avamvevoTikn] @uowkoBepaneio, Ppoyykd doOuae, moudld, cLYypoveg

GUOKEVEG.



ABSTRACT

This bachelor’s thesis, which is a bibliographic work, deals with the role of respiratory
physical therapy and the various modern devices for respiratory physical therapy in children
with bronchial asthma. The aim of this work, therefore, is to investigate whether respiratory

physiotherapy is able to help and improve the daily life of children with bronchial asthma.

The scientific sources and information that make up the work were searched in various
scientific databases and books, or they are a combined result of what | have been taught and

obtained during these years of my academic experience.

This work is divided into two parts. In the first and general part, reference is made to the
anatomical elements that make up the respiratory system, the breathing mechanism, as well as
the muscles that play an active role in breathing process, the inspiratory and expiratory

muscles.

The second part, which is also the main part of this work, includes more specific things.
Specifically, reference is made to the definition of bronchial asthma, its historical background,
its heterogeneity in children, the signs and symptoms of the condition, aetiology and risk
factors. Furthermore, the pathophysiology of the disease, its prevention and, finally, its

treatment are mentioned.

The conclusion drawn from the data collected and compared is the fact that respiratory
physiotherapy is a treatment capable of improving the condition and daily life of children with

bronchial asthma.

Keywords : respiratory physiotherapy, bronchial asthma, children, modern devices.



EIZAT'QI'H

To KkbOp1o epadTHUO. OTO OTTOIO EMOIWKEL 1] EPYOTIO OVTH VO. OTAVINTEL, EIVOL TO TOI0G
eVl 0 POLOG THS AVOTTVEDOTIKNG QPVLOIKOOEPOTEIOS TT0. TALOLG. LUE PPOYYIKO Goua Kal EGV avT

eivar o€ O¢on va Peitivoel v woiotnta (wnNs Kai Ty KaOnUEPIVOTHTO TV TALOIWV GUTOV.

To avomvevotikd cOoTNUE TOL aVOPOTOL  TPOPOJOTEL OAOKANPO TOV OPYOVIGUO WE TO
amopoitmro yw ™ C{onq o&vyodvo, 10 omoio TPOoSAOUPAVETOL HEGH TOVL HNYOVIGUOD TNG
avamvons. To Ppoyywod doBuo amotedel pio oamd T1g cvvnbéotepeg mabnoelg tov
OVOTTVEVLGTIKOV GULGTNUATOG, Wwoitepo oTol TToudid, 1 EMIMTOON NG Oomoiag Qaivetar va
aLEAVETOL OAOEVA KOl TTEPIGGOTEPO LE TNV TAPOOO TOL ¥povov. Tnv mdbnon avt, Aourodv,
yopaxtpilet M oTéveOon TV agPOPOP®V  0d®V, 1 omoia TmpokaAeiton omd TNV
VIEPAVTIOPACTIKOTNTA TOV OEPAYOYDOV, Ol OMOiOlL amavIoLV HE OMACUO ©E Spopa
epebiopata, Oyl amapottTOg PAATTIKA. AKOUT, eKkpiveTal avénuévn TocoTNTo PAEVVOG Kot

OA0L AV TE GLVOLOAGTIKE 00T YOUV GE TAN00G CLUTTOUATOV.

To PBpoyywod doBua eivor pio ypdvio avamvevotiky mdOnon mov enmpedlet
exatoppdpo Todld mwaykoopiog. Ipoxettar yio pia QAEYHOV®OIN VOGO TOV 0EPAYOYADV, M
omoio. TPOKOAEITOL OO T GLGGMPEVOT PAEVVOYOVOV KOl TN CLGTOAN TOV HVOV TOV
nvevpovov. H maboroyio avt mpokodel mpoPfAfuato otnv avamvor, Onwg oVemVold,
dvokoAo omnv oavamvon kot Piyxa. H avamvevotiky| @uowobBepaneioo amotelel pion pn
(QOPUAKEVTIKN TPOGEYYION OV OMOCKOTNEL 6TN PEATIOON TG OVOTVEVGTIKNG AstTovpyiog, TNV

OVOKOV(PLOT] TOV GUUTTOUATMV KoL TV TPOANYT TOV ETOVOAYEDY TOV KPIGE®V.

Ta téocepa YOPAKTNPIOTIKOTEPO CLUTTOUATO TOV Ppoyyikov dcOuatog eivar m
dVOTVOL0/1) SLGKOAID GTNV AVOTVOT], O EKTVEVGTIKOG GLPLYIOS, 0 Prxos KabmG Kot To oei&ipo

610 otnboc.

Oocov agopd v attiohoyio TG ELEEVIoNS TOV PBpoyyikov doBuatog ota Todd, avTy
amodidetat og £va TA00G d1apopeTIKOV TTapayovimv. Ot yevetikol mapdayovieg mailovv Evav
a&loonpeiowto poro, Ommg €xovv deiet Epevveg, aAAG TOAD oNUavVTIKO pOAO Tailovv Kol ot
TPOYEVVNTIKOL TAPAYOVTES KIVOUVOL, OAAG KOt Ol TOPAYOVTEG KIVOUVOL GTNV TOUdIKT NAKio

(mepparrioviicol, Kowvmvikol K.0.K.).

H d1dyvoon tov Bpoyyikov doBuotog oto madid, oAl Kot yevikotepa, ypeldletol va

yivetal pe mpocsoyn, Kabdg 1 vrodldyvweon anotelel cuyvo PavoueEVo, KABMG TOL GULUTTOUATO



oV dofBuatog anoteAovv Pacikd CLUTTOUATO KOl GAADV OVOTVELSTIKOV TTadncewv. [a va
dwyvootel Eva mandi pe dobuo mpémel va tponynbovv n ANy Tov 16ToptKov Tov achevi, M
QLOIKN €EETAON KOl EPYACTNPOKEG 1 OYVOOTIKEG €EETAGEIS KOU OOKIUOGIEC HE TN

ocvvnBéotepn va glval  oTpopéTpnon.

[Mopd ™V averdpkeld TOV TANPOEOPLOV Yo THV TPOANYT Tov dobuatog, oaiverol
TG M XPNON EIGTVEOUEVOV KOPTIKOGTEPOEWODMV QPOPUAK®OV KOTA TN SLAPKELD TOV TOOIKOV
YPOVOV EYOVV TPOANTTIKY] OpAcT EANTTOVOVTOG TO GUUTTOMOTO Kot TIG €EAPGELS TOL

doBpatog, aALd Kol BEATIOVOVTOG GLYYPOVOS TV TVEVLOVIKT AElTovpyio.

Yyetikd pe ) Bepameion Kot AVIILETOMTION TOL PPoyytkov AcOuaTog g Tod1d, GKOTOC
™G TOPOVCAG EPYACING €Vl VO SLOTICTMGEL TOV POAO TNG OVOTVEVCTIKNG (UOIKOBepameiog
KOl TOV GUYYPOVMV OVOTVELGTIKMOV CLOKELAOV 0T Oepameio TV TadIdV avTtdV, OAAL Kot

OTN YEVIKOTEPT KOALTEPEVOT) KO BeATion TG moldTNnTag {mNg Kot Kabnuepvdtdg Toug.

211 GLVEYELD, GTNV €PYOCio AT YIVETOL AOYOS Y10 TOLG TPOTOVG KOl TIG TEXVIKEG LE
TIG OTLOIEG 1] OVOTVELGTIKY] PLGIKOOepameia eival og BEon va fondNoel 6TV AVIETOTION TOV
Bpoyykov dobuatog ota modld, To Omoio. Kot TEPIAAUPAVOLV KLPIWG TEXVIKES Yo TNV
YOAAP®OT Kot omofoAn TV Bpoyyikdv eKKPIGE®MVY, TN YOAAP®CT] TOV AVATVEVCTIKOV LVMOV
KOL TN YEVIKOTEPN YOAAP®OOTN TOV TOUOIDOV aVTOV, TN PEATIOON TOL AVOTVELCTIKOD £pYOu,

OAAG KoL TNV aENGCT TNG OVTOYNG TOVG GT COUOTIKT OpacTnpLOTNTO.

Téhog, avaypdeovtar 1 PPAoypa@ikny ovooKOTNOoN, TO GLUTEPACUATO KOl M
ov{NoN 7OV AVAKLTTOVY amd OO TO. OTOXEID Kol OEGOUEVO TNG EPYACIOG, KOl ETOVTAL O

BBMOYpapIKEG avapOopES.
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KE®AAAIO 1

1.1. TO ANAIINEYXTIKO LYXTHMA - ANATOMIKA XTOIXEIA

To avamvevotikd cuotnua eEumnpetel katd KHplo AOYo TV Ovamvor], 1 oroia 6TOXo ExEl
™V TPOGANYN T0L 0ELYOVOL TO 0To{0 Elval OTTAPOITNTO Y1 TIC KOVGELS, KOt TNV artoBOAN
tov dw&ewiov Tov AvBpaxa. Awupeiton og 600 TuNUATO, TNV VO KOl TNV KATO
OVOTTVELGTIKY] 000 pE Oplo 1OV KPKoewn yovopo. H avodtepn avamvevotikn 0006¢
amoteleiton amd TV EEm Kol €6m piva KOl TN PVIKY KO GTOUOTIKY Hoipa Tov @apuyya.
Ao avtd To tunpata, Kaebopileton amd Tuxov Eéva copata, vypaiveton kot BepuaiveTot o
aépag kabag diépyetatl. Tnv katdtepn poipa, amd TV GAAT, GLVATOTELODV 0 AdpLYYOC, M

Tpoyeia pe Toug 8o Ppoyxovg (aplotepd Kot deEL0) Kot 01 OVO TVEDLOVEG.
ANQTEPH ANAITINEYXTIKH OAOZ
1. H piva.

H piva elvar m apyn ™G avdtepng avamvevosTikng 0000. Amoteleiton amd €vov
00TEOYOVOPIVO OKEAETO KOl omd pio kKooOTNTo 1 omoio ywpiletar amd 1O PViKO

olaepaypa, otic 000 PViIKES BaAdpLES.
2. O pdpoyyoc.

O @dpuyyoc amoterel Eévav wopv@dN cwAva pe pnKog 12-14 exotootd Kot oyfua Yoviod
Kol Bploketor UTPootd amd TV avyevikny poipa tng omovovAkng othAne. ‘Exetl 4 avoiypata
Kot amoteAeiton amd 3 poipeg, T Pviky, T GTOMOTIKN Kol TN Aopvyyikn. Ot dvo mpmdTEg
YPNOUEVOVY GTNV OVOTVOT] KOl 1| GTOMOTIKN KOl AAPUYYIKY] eELTNPETOVY 0T OEAELON TOV

TPOPAV.

KATQTEPH ANATINEYZTIKH OAOZ
1. O Adpvoyyog

O Adpvoyyog etvor M apyn TG KATOTEPNG OVOTVELGTIKNG 000V Kot Ppioketol omd 10 dve
AopLyyKd oTOU0 PEYPL TO KATM YEIAOG TOV KPIKOEWDOVS YOVIpOoL. Aotelel Evav voxdvoptvo
ocOAMVO, KAT® amd TO VOEWEG 06TO KOl UTPOSTA amd TN AOPLYYIKN Hoipa Tov @Aapuyya.

E&ummpetel omyv mopayoyn oowvig, oAldd Asttovpyel kor ©¢ oaepaywyos. H Aoapuyyum
11



KOWOTNTO KOAOTTTETOL 0O PAEVVA, £xEl ayyeia, VELPA Kl TIC POVNTIKEG Yopdéc. Ot yovdpoL
1oV givar cGuvoAIK®G 9 kot ywpiloviat o€ 3 povoig kot 3 dtmAove. O Bupeoeldng, 0 KPIKOEIONG
KOl 1 EMYA®TTIOON OTOTEAOVV TOUG HOVOLG, EVEM Ol OPLTOLVOELDEIG, Ol KEPUTOEWEIS Kot Ot

oPNVOEElg etvar ot duthol.

2. Tpayeio kot Ppoyyot

H tpayeio amotelel Evav tvoydvoptvo coANVO Kol GTNV 0VGI0 TNV TPOG TO KATW GLVEYELL TOL
Aapuyya. Eyxet urrog 10 émg 11 gk. kot Tov amotelovv 16 £wg 20 yovdpiva nukpikio to onoio
OLVOEOLV UETOED TOVG GUVOECHOL, TOV OVORALOVTOL HECOKPIKIOL XTO £GMTEPIKO UEPOG TNG
Tpoxeiag, oto onpeio Omov ywpiletal Kot apiotepd, vdpyet pio Troym tov PAevvoydvov, Tov

OTEVEVEL GTO GTOULO TOL OPLoTEPOV PPOY)ov Kot ovopdaletal (Kvpia) TpOmdaL.

Ot Bpdyyor, and v GAAn, elvor 600, ekteivovtor AoEA KOl EGY®OPOVV OTIG TOAEG TOL
ocvotoyov mvevpova. O PBpdyyog mov Ppioketar apiotepd €xer pion mo oploviio mopeio
CLYKPITIKA pE TOV 0€E10, 0 0moi0g eivan UIKPOTEPOG AL e LEYOADTEPO €DPOG KOl O OTTO10G
pmaivel oV TOAY TOL GUGTOLYOV TVELHOVO UE UEYOAVTEPN Y®Via, YEYOVOS Kol TO Omoio

e€nyet 10 0T Ta EEVaL cOUATO E1IGPOPOVVTAL GLYVOTEPO GTOV OeEL0 TVED OV

Tpeig yrtdveg amotedohv TV TpoyEia Kot Tovg Ppdyxovs , 0 WoyOVOPIVOGS, 0 LTOPAEVVOYOVOG
0 omoiog kot dopeitor amd Asieg pvikég tveg og dvo otPdadeg, kot TéAog Tov PAevvoydvo, o
omoiog €yl MOAVOTIYO KPOOGMTO EMONAI0, KOALKOEWDN KOTTOPA KOl OpOPAEVVOYOVIOLG

00EVEG,.

3. Otmvedpoveg

Ot vevpoveg givat 000, 0 aplotepdg kot 0e€10¢ kat Ppiokovtal 6t Bwpakikn KOOTNTA,
010 0plotePO Kot deEd Nubwpdkio aviotoiymg. To oynua Tovg Bupilel nuIK®VO, eV
avoeoptkd pe to Bapoc toug Luyilovv mepimov 550 yp. o apiotepdg ko 650 yp. o 6e&dc.
21ovg mvedpoveg dlakpivetal To avdtepo PEPOG TOv ovopdletal kopuen, n Baon, n écw
EMPAVELD, N 0AMODG HEGOOMPOKIKT, OOV KOlL LIAPYEL 1| TOAN TOL TVELUOVA, N EE®
EMPAVELD, 1 OAAMDG TAELPIKY], Kot T Tpia yeiAn, Ta ool givor To TpdGhio, 10 omicOio

Kol o Katw. Mio pe Babog oyioun, mov ovoudletatl peiova pecoddfia oyioun, yopilet

12



tov k@Be mvedpovo o pKpOTEPO pEPT, To. omoia. ovopdlovror AoPoi. H eldoocwv
HeGoAOPla oytoun eivan pio emmAEOV oYIOUN TOL LITAPYEL GTOV HeELO TVELLOVE, O OTTO10G
kol yopiletar oe tpelg AoPodg (avw, pécog, Katw), oe avtifeon pe tov aplotepd TOL

yopiletor o€ 0VO (AVe KoL KATM).

Ta kbpla pépN MOV ATOTEAOVV TOVG TVEDLHOVEG Etvat TO Ppoyytkd dEVIPO, TO TVEVUOVIKA

AoBia, To ayyeio ko To vevpo TOVG.
- To Bpoyywd dévpo

To 04vtpo awTd AMOTEAOVV VTOJIPEGELS TV PPOYYV £wg T0 eminedo TV kvyeAlidwv. H
tpayeio yopileton og aplotepd kot 0e€10 otereyoio Ppdyyo, mOL Kot EMEKTACT doPovVTOL.
O aprotepdg dwpeitan og 2 Aofraiovg Bpoyyovg, Tov dve Kot Tov KAT, VA 0 0eE10G GE TPELS

AoBraiovg Bpoyyovg, Tov Gvm ToV HEGO Kol TV KATO.

210 TEAOG TOL TVELUOVIKOU OEVTPOV, Ppiokoviol ol TVELUOVIKEG KLWEMOEG, Ol Omoieg
AmOTELOVV TOVG TEAELTOIOVG KAAOOVS TOVL PBPoyyKov d4VIpOv, Gav HIKPEG KOoTnTeS. To
TolyOUd TOovg €lvol amd GUVOETIKO VIOGTPOMUO, HE OUETPNTEG EAACTIKEG 1VEG, HOKPOPAYQ
KOTTOPA, OLLOPOPO TPLYOEWN ayyela, pe Toiyopa amd gvoobniio kot Aemtd Pooctkd vuéva,
OAAG Kol oo avoarvevoTikd emOnAo pe ™ Pactkn tov pepfpdvn. Eropévmg, avdpecsa otov
a€pa TOV KOYEMOWMV KOl GTO GpLe TV TPLYOEWDDV TNG TVEVHOVIKNG apTnpiag, mopeuPdiieTon
TO OVOTVELOTIKO €mONAL0, M Poocikr pepPpdvn tov TPLY0EW0DE Kot To €vO0ONA0 TV

TPLLOEWDV.

- Ta =@vevpovikd AOPle 1 oAMOC  Potpvodta, amoTeAoVV  VITOUOVADdEG TMV
BPOYYOTVELLOVIK®V TUNUAT®V, TO. 0010 LIAPYOVY KATH KOHPLO AOYO GTNV EMPAVELN

TV TveLPOVOV. (Xatinurovyag, 2019, p. 450)
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1.2. O MHXANIZMOZX THX ANATINOHX

1.2.1. O gdoeig g avamvong

H avanvor amoteiel pia amd tig facikodtepeg Aettovpyieg Tov avOpOTIVOL 0OPYUVIGHLOD
Kot givon avaykaio yio v avOpomvn {on. Ztdyog g ivar n TpdSAnYN 0&vydvou
KOl 7TOL LTAPYEL GTOV OTUOCPUPIKO aéPO, LLE TNV EIGTVOT, KOl LE TNV EKTVON M
amofoAn tov d10&ewiov Tov AvOpaKa, TOL TEAKOL TPOIOVTOS OMO TIS KOVGELS TOV

10TOV ONAadN.

H Mpeun avamvon| ympiletor e 000 QAGELS, TNV EGTVOTN 1 OTolol EMITEAEITOL EVEPYNTIKA KOl

NV ekmvon M omoia yiveton pe TadnTikd Tpdmo.

Me v eomvon 1 yopntikdtnTo Tov Bdpake avédvetor o Tpia emineda, oto kdBeTO, TO
npocBlonpdchio kabdg kol 1o gykdporo. H advénon mg yopntwkodmtog tov Bdpako cg
KkéOeTo emimedo amodidetar oy KdBodo TOL dPPAYUATOC e TNV lomvor]. H avénon avt
010 mpochlonichio eminedo amodidetor otnv peTafoAn g Béong g 4", 5™ kot 6" mhevpdcg
Kol aplotepd ko 0e€ld, or omoieg maipvouv pio mwo opldévrio Béom, evd 10 GTEPVO
avoyovetatl. Téhog, 1 avénon 610 gykdpdlo eminedo opeiheton ot petafoin g Béong Tov
mAevpmv 7 €m¢ kal 10 appotepodmAevpa. Ot aAloyEC OVTEG TOV TAELPDOV TPOKOAOVVTOL OO

TN GUOTOGCT TOV ££0 HEGOTAEDPLOV HVDV.

Méow g Opdong TV EIGTVELCTIKOV HLGV Kol TV avénomn tov 0ykov g Owpakikng
KOWOTNTOG, UEIMVETAL I €VO0DmpaKIKN Tieon kot 1 eEMTEPIKY EMPAVELD TOV TVELUOVOV
akolovBel tov ovénuévo oe yopnrikdmra Odpaka. Me oavtéov tov Ttpdmo, Aowmdv, ot
TVEDLOVES 0OV  d1ELPLVOVTAL, oKoAOLOOVV TNV avénon g BwpaKiKng KOOTNTOC, LE
OmOTELECU TN UEION TNG EVOOMVEVHOVIKNG TEONC. ZVVETMG, 1 SPOPA TIECNG OVALESH,
TNV OTHLOGPALPO KOl TIG KLYEAIDEC 00MYEL GTNV €10000 TOV 0EPA GTOV TVEVHOVES, LEGH TWV

aEPOPOP®V 00MV. AvTN 1 O1001KAGTN ATTOTEAEL TNV ELGTIVOY.

To épyo ¢ eomvong umopet va yoprotel oto €€nc: (1) oe owtd MOL AmOLTEITOL YO0 VO
eKTTLY0OVV 01 TVEVHOVES £VOVTL OTIG EANCTIKEG OLVALELS TOVG (€pyo evdoTIKOTNTOC), (2) OF
exeivo mov ypetdletor TPOKEWEVOL Vo, LIEPVIKNOEL 1 avTIGTAOT TOV OVUTOMK®V GTOLEI®V

TOV TVELUOVOV 0ALL Kot TOL BpakiKoy TotydUaTog (£pyo 16TIKNG avtioTaong) kot T€Aog (3)
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1.2.2.

o€ €KEVO TO 0moi0 &lval avaykaio Yo TNV VIEPVIKNOT TNG AVTIGTAOTG TOV AEPOPOPWYV 00DV
Katé TNV Kivnon tov aépa PECH GTOVS TVEVUOVES (£pY0 aVTIGTAONS TOV 0EPOPOP®Y 0OMV).
Axoun, a&loonueimto gival 1o yeyovog mmg amouteitor o 2-3% NG GLVOAIKNG EVEPYELNG TOL
KOTOVOADVETOL omd TOV OpyavicHd, Yoo TOV TVELUOVIKO dePoUO KOTO TN OpKEL TNG

(ULGLOAOYIKNG NPEUNG OLVOATTVOT]C.

Ocov agopd ™ @don ¢ EKTVONS, vt amotedel pia avamvevotikn kivnomn, 1 omoia sivow
npeun kot yiveror mwadntikd. ZuykeKpUéva, 6To TEAOG TNG EIGTVEVLGTIKNG (PACGNC, EMEPYETOL
YOAAP®OT] TOL SPPAYLOTOS Kol TOV £E® HeGOTAEVPLOV podv. Ta Toryopato tov dpaxka
EMGTPEPOLV GTNV APYIKT TOvG B€om, AOY® Tov PApovg Kol TG EAASTIKOTNTAG TOV BDpOKa
Kol TOV TveELPOVeV. Telkd, HEWMVETOL 0 TVEVUOVIKOG OYKOG VA 1| EVOOTVELLOVIKY| TTieon
av&avetal, Kol e ToV TPOTO 0VTO TPOKAAEITOL O10POPE OVALESO GTNV TEST TOV KVYEAD®V
KOl TNG OTHOCPOIPOS, KATL TOV E TN GEPA TOL 00MYEL GTNV ££000 TOL AEPO TOV TVELHOVAOV

GTNV OTULOCOALPOL.

Avaivtikotepa, 1 dSwdkacio TG avamvong pmopel va owoupebel kol oe téooepPlg PACELS,
(1)otov KuyeMdkd aeptopd TV TVELUOVOVY, oV TEPAapUPdvel g €icodo kot £€£0d0 TOoL
OTLOGQALPIKOD 0EPO OTIC KLYEMOEG TV TVELUOVOY, (2) otV €l60d0 Tov 0&VYOVOL Kol TOV
dwo&ewdiov tov avBpoka petald TV KLWEAd®V Kot Tov aipatog, (3) otn peTapopd Tov
o&uyovou Kot 010E€1diov Tov GvBpaxa Tpog Kot omd To KOTTOPO LEGM TOL GIUATOC Kol TEAOG

(4) oV pvduon tov aepopod.(Xprotdpa-Ilanadomrodvrov & Iamadorovrov, 2014, 6. 360)

KYYEAIAIKOX AEPIXMOZX

Me tov 6po KOYEAMIIKOG 0EPICUOG OV AETTO dNADVETOL TO GUVOAO TOV OYKOV TOV VEOL OEPQ.
OV EIGEPYETOL OTIC KLWEADES avd €va Aemtd. Avtdg 0 OYKOS 1600TOL LE TO YIVOUEVO NG
CLYVOTNTOG TNG AVATVONG ETL TNV TOGATNTO TOL VEOL OEPA. TOV EIGEPYETAL OTIS KUWEADES e
™mv Kabe avamvon, to yvopevo dnAadn TG cuyvOTNTOG TNG OvOTvong €ml Tn dpopd Tov

OYKOL TIOV OVOTVEETOL KOL TOL OYKOL VEKPOU Ympov. Emopévme, n gucolodoyikn tipn tov
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1.2.3.

1.2.4.

KOWYEAMDIKOV agpiopov givor 4.200 ml/min, to omoio petappdletal o€ 12 avanvoés to Aemtd
eni 350 ml.
(Bapoapiong & IMaykdAtcog , 2016/2016, p. 364)

TO ANTANAKAAXTIKO TOY BHXA

To oavtavakiaotikd tov Pryo amotedel évav TpOmMO LE TOV OmMOI0 Ol O0EPOPOPES 0ol
TapapEvouy erehBepeg amd tuyxov Eéva ocopata. H tpayeio kot ov Bpdyyotr eivar dwaitepa
evaioOnta, pe amotéhecpa kdbe EEvo capa 1| GAAOG 0mO10GONTOTE £PEOIGTIKOC TAPAYOVTOG
Vo TPOKOAEL TO avtavakAaoTikd tov Prya. Kevipopdro epebicpota Exovv g apetnpio Tig
aEPOPOPOVS 0000VC, KLPIG L€ TO TVELLOVOYOOSTPIKO VELPO TPOG TOV TPOUNKN HVEND.

(Bapoapiong & IMaykdAtoog , 2016/2016, p. 364)

Avamvevotikol poeg kot velwkoOTog

Ot poeg mov e&umnpetodv T0 €pY0 TG AVOTVONG, TOGO GTN GACT TNG EIGTVONG OGO Kol GTN

(Ao TNG EKTVONG, O10KPIVOVTOL GE OVO OUASES OVOAOYMG TNV EVEPYELL TOVG,.

2TOVG EIGTVELGTIKOVG KOl EKTVEVGTIKOVG HOEG.

Otv ewomvevoTikol pvec OlaKkpivovtol G KOUPWOLG KOU  EMKOVPIKOVS. XTOVG  KVUPLOLG

ELOTMVELOTIKOVG HOEG GLYKATOAEYOVTOL

10 dld@payuo, T0 omoio amoterel évav mAatH, AEMTO KoL KLUPTO TPOG TO TAV®D OE
Katdotoon ydiaong po. ZynupatiCer 6vo B6Aovg, pe tov &£ va givor yniotepog. H
EVEPYELDL TOV SLOPPAYLOTOS Bol HITOPOVGE VO TOPOUOoTEL e TNV Kivnon ghatnpiov 10
omoio avePokatefaivel, pe amotéleopa ™ peiwon Kot avénon g KABeg dS1apETPOL TOV
Bopaxikod Toymparoc. Katd v fpeun avamvon avepoxoatefaivel katd 2 pe 3 ekatootd,
Vo Katd tn dwdpkelo pog Pabiag avarvong kotd 5 €og 10 ekatootd. OlokAnpdvel 10
60-70% ™G avamvevoTIKNG Asttovpyiog, eved M Asttovpyion Tov meplopileTon Otav
dvoyepaivetar 1 KaBodoc.

Ot é€m pecomievprot poveg, ot omoiot ivan 11 otov aptBud kot KaAdTTOVY TO OLUCTHLOTO
aVAPESH OTIC TAELPES . LETAED TOVS VITAPYOLY KOVTEG KOt TOPAAANAES tveg, evd 1 popd

Tovg glvor AoEN amd micw Kot TEve TPog Ta EUTPOC Kot kdte. H €ékpuomn tovg Ppiokertal
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010 £ Yethog T avAaKog TG emdved TAEVPAS Kol KOTAPVOVTIOL 6TO EMAVD YEIAOG NG

OUECMG KATATEPTG TAEVPAS, EVA 1) GVGTOCT TOVG TPOKAAEL AVOYWOGT TOV TAELPDV.

2TOVG EMKOVPIKOVS HOES OVIIKOVV :
O peifov Bopakikdg pug, ot tveg Tov omoiov £xovv EOopEa TPOGS To. EXAVE Kol £E® Kol 0 0TO10G
OVOYMVEL TIG TAEVPES OTOV 0 Ppoaryiovag dev Kiveital
O ghdloocwv Bopakikog pug, o omoiog Ppioketal kdTw amd tov peilova Bwpakikd Kot ot PHHEg
Tov givol mopdiinieg peta&h Tovg. Avoyomvel TG TAELPEG, OTAV 1 OUOTAAGTN Eival
oTa0EPOTOMUEVN.
O oTePVOKAEOOUOOTOEONG MV, O OTOI0g OloKpiveTonl €0KOAN KOl GE GUVOVLOGUO LE TOV
opdA0Yd oL dmuovpyet éva V' pe ™ yovie oto otépvo. Ot 6TEPVOKAEIOOUACTOEDEI
ONK®VOLV TNV KAEOO KOl TO OTEPVO TPOG TO EMAV®, OTIG TMEPMTMOEIS TOL TO KEPAAL
otafepomoleiton amd T CLGTUCT TOV EKTEVOVI®MV LVOV.
Ot oxoAnvol poeg, mov meptrapupdvovy tov Tpdcbio, Tov PHEGO Kot ToV 0mic010 oKaAnve Kot
Bonbovv oV avoymon Twv TAEVPOV OTaV 6TadEPOTOLEITAL 1] £KPVOT TOVG,.
O tpameoeldng PG, TOV UETOKIVEL TOVG MUOVE TPOG TO TAVED Kol TCW LE TN CLGTOCT TOV,
EVD TOVTOYXPOVOGS dPaL KOl OG EICTVEVSTIKOG HVC.
Ot popPoetdeic poeg, oniadn o peilov popPoctdng kot 0 eEAAcc®V popPoeldne, ot omoiot
QEPVOLY TNV KAT® Yovio TG OUOTAATNG TPOG TN GMOVOLAIKN GTNAN, evd pall pe tovg
TpaneCoEldeic EELMNPETOVY GTO VO TAPAUEVOLY Ol WUOTAATES OTN GMOGTH BN KOl GNKMOVOLY
TIG TAEVPEC.
O mpo6cHlog 000VIMTOC HVG, O OmOi0g €MIONG OVOYAVEL TIG TAEVPEG OTOV 1 OUOTAATN
Bploketon o akvnoio.
O omic010¢ Avm 000vVTMTOC VG, TOL ATOTEAEL Evay deVTEPEVOV EIGTVELSTIKO Mv. (Xplotdpa-

[omradonoviov & Tlamadomovrov, 2014, p. 360)

e avtifeon pe TOLG EIGTVELGTIKOVG HUEG, Ol EKAVEVGTIKOL HOEG TOV VILAPYOLV Elval OAOL

eMKovpkol kot wepthappévovv:

e Tovug éom pecomiehplovg Poeg, ol omoiol Ppickoviol 6To EVOLAUESH KEVO OVALEGO OTIC
TAELPEG KOl KATO omd Tovg £Em pesomAedplovg poeg kat givar 11 otov apBud. H eopd

TOVG elvarl amd eumpdg Kot KAT® TPOG T EMAVM Kol Tow, T0 akplPdg avtifeto oniadn
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amd T Qopd TV £EM HEGOTALDPI®V, LE ATOTEAEGLLO VA SLOGTAVPOVOVTOL LETAED TovG. H
GLGTOCT TOVS TPOKOAEL TO KOTEPAGLLO TOV TAEVPDOV.

e Ot xotmokol poeg, oOMAadn o opBdic Kolhakdg mov Ppioketal 6to TPOGHIO PEPOG NG
KOWMAG, 0 £0m-£E® A0EOG KOl 0 €YKAPGLOG KOIAAKOG TOov Ppioketal 6To TAGYI0 HEPOS TNG
roudc. Katefalovv tig mievpéc 0tav 1 Aekdvn Kot 11 6movovAky otnAn Ppiockovtol ce
akwnoio. Axoun, n cbomacr Toug avEavel TG TEoT €VOOKOIAMOK(A KOl TO OLAPPayLLa
LETOKIVEITOL TTPOC T EMAV®, VITOPONODOVTOG £TGL TNV EKTVON.

e O motig payraiog pug, o omoiog kateRAlet T TAELPEG, OTIC TEPIMTMGELS TOV 1) MUOTANTY
dev Kwveitat.

e O omicBog KAT® 000vIWTOHS PVG, LG 0 omoiog katefdlel TIG KOTMTEPES TAEVPES UE TN

ovonaoct| tov. (Xpiotdpa-Tlamadonovriov & [Marwadomovrov, 2014, p. 360)

Ynelokotog

[Ipdkertanr oV ovcia Yo Evav opoyovo vEVa, TOV 0Toio AmoTEAOVV VO TETAAN TO EVAL OO
To. OToi0. KOAOTTEL TOVG TVEVUOVEG KOl EMOUEVAOS OVOUALETOL TVELHOVIKO 1] GTAQYVIKO M
TEPIOTALYVIO TETOAO. AVOQOPIKA e TO GALO TETOAO, OLTO KOAOTTEL TNV ECMOTEPIKN
emedvela tov Odpakog, ovopdleton mEPITOVO METOAO 1 TOWYOUOTIKOS VLrelwkOTOC,
OloKpiveTOl GTOV TAELPIKO, TOV OLOPPUYUOTIKO, TOV TPOYNMKO KOlL TO HECOTVELUOVIO
vre(KoTOL.

Meto&h TV 000 aVTOV TETOA®MV dnovpyeital pia oy, pHio GYIGHOEONG KOLOTNTA, THV
omoia yepilel évo opp®ddeg VYPO, MOV GUUPAAAEL CMUAVTIKE GTNV OVATVELGTIKY AELTOvpYia
Y10 TOVG €ENG TOAD OMUAVTIKOVG AOYOVC:

Apycd pewwvel v Tpip mov vrdpyel HeTald TV 00O TETAA®Y Tov LIe(®KOTO PonBdvTag
KOl VoL YAIOTPA 0 €VOG TPOG TOV AALOV, EVD, EMITALOV, ONUOVPYEL 1GYVPES OVVALELS CUVAPELNG
ot omoieg fonBovv 6to va dtatnpovvtal Ta SVO TETOAN GE GTEVY| ETAQY].

Ot duvapelg avtég o LropovoaV Vo TAPOUOIICTOVY LE TIG OVVALELS TOL dNULOVPYOVVTOL LE
™mv Ymapén vypoL avdpecso ce dVO TAAKEG omd YLOAl. ZVVEm®S, yivetal katovontd TMG M
oAloOnom yivetol evkOAOTEPT HE TN LEGOAAPNOT TOV VYPOL ALTOV, TO OTOI0 OUWMG CLYYPOVEOS
Kaf1oTd adOvatn TV amopdKpuvon ¢ piog mTAdkag and v GAAn. Me tov 1010 Tpdmo, ot
vebpoves avaykalovrol va cupupadifovv kot va akoAovBodv Tig KIvGELS Tov Bdpaka, VO M
amopdKpuven TV TETAAOV Tov Vrelokdta pumopel va ovuPel HOVO O TMEPUMTMOGELS
nafoloylog, Yoo moPAOEyUO GE TEPMTIMOELS TVELHOVOOMpaKka, Omov 1 VIE(OKOTIKT

KOWOTNTA £PYETOL GE EMAPN LE TNV ATUOGPALPO, KOODG KOl GE TEPUTTMGELS TAEVPITIONG, OTTOV
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1.3.

VIAPYEL  GLOGMPEVLOT  VYPOL  péoa oty Kowtkdtrto.(Xpiotdpa-Ilomadomoviov &

[Momadomoviov, 2014, p. 360)

To vevpiko cVGTNNO KOl 1] AVOTVON

1.3.1. H pvBuion g avamvong

Ot K1voelg mov yivovtol Kotd TNV ovomrvor], opeilovTol oTn AEITOVPYIt TV OVOTVELGTIKMOV
LL®V, TOVG 0T010VG Kot EAEYYEL TO VEVPIKO choTNHo. Ot vevpikol unyavicpol Tov eA&yyovv
OpaCTNPLOTNTA TOV LVOV QVTAOV givar 600, LE TOV £VOV VO EAEYYEL TNV EKOVCLO. AVOTTVEVGTIKN
dpacTNPOTNTA KOl 0 0TT010G EEKIVA ad TOV KIvNTIKO PAOLO TOL EYKEPAAOVD, KOl [LE TOV GAAOV
OV EAEYXEL TNV OKOVOLO OPACTNPIOTNTA TNG OVOTVEVCTIKNG AETOLPYioG Kol O 0moiog

Baciletat 6T Agttovpyio TOV YEPLPOTPOUNKIKDOV OVOTVEVGTIKMY KEVIPOV.

Otav av&aveton o Pdbog g elomvong amd tn d1dtacn TV TVELUOVOV, Ol TUGEDTOS0YEIS
dteyelpovtal, o1 0moiol GTEAVOLY OVOAGTOATIKEG DGEIS TPOS TOVS VEVPMOVES TNG ELGTVEVCTIKNG

TEPLOYNG Kol GLUPBAALOVYV GTN SLOKOTY| TNG EIGTVELGTIKNG OpOaGTNPLOTNTOG.

210V ovtitoda, N GOUTTVEN TOV TVELUOVOVY TTov cupPaivel oe Pabdid ekmvor, dieyeipel Tovg
meGoLTOo0YElC, oL omoiol SEYEIPOVY TOVG VELPOVEG NG EICTVELCTIKNG TEPLOYNG KoL

ouuPdriovy oty évapéng véog pAomg EIGTVONC.
Ta 300 avtd pLOUIGTIKA KLUKAGIOTO AToTEAOVV TO avatavoakAaotikd Hering-Brener.

H alayn g pepikng mieong tov dtoégdiov tov dvOpaka amotelel 10 mo dvvotd epébicua
Yl0L TOL OVOTTVEVOTIKG KEVTPO. ME TNV TTAOGN TNG LEPIKNG TTiEGNS TOL 0ELYOVOL GTO APTNPLUKO
aipo, ol yNUEODTOO0YEIS TOV KAPMOTIOIKOV COUATIOV KOl TOL COPTIKOL TOEOL OlEYEIPOVTOL
Kol OTEAVOLV e TN ogpd Tovg epediopato oTo0 AvVAmVELSTIKO KEVTPO. (XploTtdpo-

[Moradoroviov & [Momadomoviov, 2014, p. 360)

1.3.2. n avamvon og dlapopeg cuVONKeS
Yndpyovv aArhayég oTNV AVATVOT| AVOAOY®G TY GUVONKT).
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H avamvon xotd 1t dwdpkeln g doknong yopoxtnpiletor amd ovénuévn Kotaviilmon

o&uydvou kot v mapoywyn dto&ewdiov Tov avBpaxa, Ta omoio Tpokoiel N avénuévn epyacia

TOV HOOV.

Y& KOTOOTOCEIS LEEPKATVIOG, LIAPYXEL aOENON TNG UEPIKNG Tieong Tov O10&ediov Tov
dvBpako ©T0 apTNPOKO Oipd, YEYOVOG TOL OlEyeipel TO OVOMVELGTIKO KEVTIPO KOL GE
TEPWITMOOELS TOL 1M aOENCN OVTH €lvol UEYAAN TPOKOAEITAL KATOGTOAN TOL KEVTPLKOV
VEVPIKOD GLOGTNUOTOG, TO OTOT0 UTOPEL VO 0ONYNOEL GE GUURTONOTO 0TS CAAN, TOVOKEPOAO

KOl O10VOTTIKT) GUYYLOT).

Avtifeta og TEPITTOGELS LITOKAMTVING TapaTnpeitan peimon g pepikng mieong dto&etdiov tov
dvBpaka ©T0 OpTNPLOKO aipo, YEYOVOG TOL OPEIAETOL OTNV AVENCT TOL TVELHOVIKOV
OEPICLOV. XTIC TEPUTTMOELS OVTEG TOPATNPEITAL OVOTVOY UE EVOAAAGOOUEVES TEPLOSOVG

dmvotag, pe BaOog mov TPoodeVTIKAE LEAVETOL Kot ETELTA LELDMVETOL.

Otav vmapyet vmoio, omAadn peiwon Tov 0ELYOVOVL 7OV UETAPEPETAL GTOVG 1OTOVC,
YOPOKTNPLOTIKY €tvar 1 Ymapén vrépmvolag amd yopnAd o&uydvo, kabmg kol 1 Kudvmon,
ONAadN M oAy TOL YPAOUOTOS TOV EPLOTOS Kol TV PAEVVOYOV®V GE XPDOLO KLOVO, LEAAVE

mov cvuPaivel gite TomiKd gite yevikOTEPQL.

Ye mepumt®oElg Pelwong ™G POPOUETPIKNG THEONS, EMMAEOV, OV YIVETOL GE MEPLOYES LLE
LEYOADTEPO VYOUETPO, N TOGHTNTA TOV 0ELYOVOL TOV ATHOCPUIPIKOD OEPO LEIMVETL ETIONG,
OTMG Kot 0 KOPEGHOG TG arpocpapivng oe o&uyovo. H ntmdon avt) g Papopetpikng micong
umopel v 00NyNoEL 6€ 0OENGT TOV TVELLOVIKOD OEPICUOD, ATOVIO, TOPUICONCELS, KIVITIKY

atoa&io, oTacpove, KoOpo, akoéun kol o 0dvaro.

Téhog, o KaTaoTAGES AHENONG TS PaPOUETPIKTG Ttieong, amd TV GAAN, 1 omoia cvpPaiver
o€ KoTadLoELS, Kabhg n wieon avédveton 1 atpoceaipa kdbe déka PHETPO VEPOV, 1 OVOTTVOT)
ATHLOCPOIPKOD 0€po TPOKOAEL TNV TPoodevTiK avénon tov al®Tov, To0 omoio LEApPyEL
dwAvpévo peg otovg wotovg. To yeyovdg autd mpokoAel onUOvVTIKG  TPORAUOTOL

ONovpymvTag Eva TAN00G LIKPOEUPOADY GE TOIKIA LEPT TOV OPYOVIGLLOV.

(Xprotdpa-Tlanadomovrov & Iamadorovriov, 2014, p. 360)
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1.4.

AMYNTIKOI MHXANIZMOI TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

Ot unyoavicpol avtol ToV AVATVELGTIKOU GUGTILATOG 01 0mtoiol fonBdve 610 Vo TOPAUEVEL TO
Bpoyykd dévipo avoytd KabdS Kot TNV AmopdKpLVeT TV LIEPPOMK®OV EKKPIGEMV, TOV
pikpoPiov kot yevikotepa TtV EEveov copdtov taivopovvior o€ Tpio emimedn, o©TO
PLVOPAPVYYOALPLYYIKO, GTO TPAYELOPPOYYIKO KOl GE EKEIVO TOV OVATVELGTIKAOV Bpoyytoiinv
KOl KOWYEMODV.

Me v €lc006 TOVG peg GTOV OpyavIoUd amd TN POTH, Ol HKpoopyavicuol eykabdictavton
otov PBAevvoyovo g pivag, otnv omoio VITAPYOLY SAPOPO. CUVVTIKA GTOLElD KOTE TV
HUIKPOOPYOVIGLAOV QUTAOV.

Ye mepintmon mov ta EEVOL CMOUATO TOV EIGEPYOVTAL 0T piva £xovv TOAD peydio péyedog,
TPOKAAOVV TOV AvOpmTOo Vo puonéel T noTn TOL 1| TOV AVaYKALOVYV VO PTEPVIOTEL e OTOYO
TNV TOUAKPVVGT] TOVG.

Y€ KOTOOTACES OTIG OMOoieg Ol MKpoopyoavicpol 1 1o &éva copoata KataAn&ovv oTig
KOTATEPEG OVATVELOTIKES 000VG, £PYOVTOL OVTILETMMTO UE £V GAAO OQUVVTIKO @POyUO, TO.
HOKPOPAya, 1 Aeltovpyio ToV omoiwv elval vor EE0VOETEPMOVOVY KOl VO KATAGTPEPOLV Ta EEVaL
OVTO COUOTO.

Tovug e16Poleic avtovg mepPdrrer 1 PAEVVA, N omola TePEyel avTyuKpoPlakd GToryeio Kot
odnyovvtal mpog T0 e€MTEPKO e TN Pondela TOV KIVICEOV T®V KPOCC®HV TOL Ppoyykol
emOniiov. H amopdxpouvor| tovg v téAet yivetan pe tn Ponfeta tov Prya, o omoiog wel Tig
exkkpioelg mpog ta €.

Ot ew6Poleic o1 omoiot Ba kaTagépovy va Ppebodv otig kKuyerideg, Ba EpBovv avipétwmot pe
&vav akOUN OULVTIKO PPOyUO, TV ETPAVEIOOPAGTIKY 0VvGia, 1 onoio 0dnYel ta EEva cmpaTa
KOl TOUG UIKPOOPYOVIGLOVG GTNV OITOUAKPVUVGT), TO, OTTO10L TPOCKOAAMVTOL GTIG TOYVPPEVOTES
exkpioelg kot mepkAeiovtan amd KHTTOPO OMOKOUONG.

H apoviikn wovomra tov embnAiov eivar dvvatov va petafinbet ko vo emnpeactel amod
mn0Bog mapayoviov. Tétown mopadetypota eivol 10 KATVIGHO, GTOWEIR TG OTULOGOOLPIKNG
poTavong, o eEAPETIKE ENPOc aépac, Omwg kol ot ypovieg N o&eleg PAeylovég, ta ool
UTopovv va aAAGEOLY TN YAOLOTNTO Kot TV TosdtTe TOV eKkpicemv g PAévvag, va

EAATTOOOVY TNV IKOVOTNTO TOV KPOGGOV VAL 00N YoV Ta EEVO CAONOTA TPOG TOL EEM.

(Xprotapa-Tlaradomovrov & Iamadomovrov, 2014, p. 360)
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KE®AAAIO 2

To doBua amotehet, av Oyl T cLYvOTEPN, Hid 0T TIG O GLYVEG XPOVIEG aoBEVELES KATA TNV
wondtkn nAkia. Ymoloyiletan 6Tt mepiocdtepo and to 5% tov TANOLGHOL TAYKOGHIME TACKEL
and acBua, to omoio petappdleton oe 350 exatoppdplo avVOPOTOVE TOV TAYKOGULOL
mAnBuopov. EpgaviCetor cuyvotepa oTIG AVETTVYUEVES YMDPES, OTOL TO, TOGOGTH EMIMTMOONG
pmopet v @tdoovv t0 20%. H ocvyvomnta epedviong av&dvetar, emiong, mTpdOTO GTIG
OVETTUYULEVEG YMPES KOl TOPA KOl OTIC OAVATTUGGOUEVES YDPES, AV KOl avaTTOGGOVTAL VEX
QAPLOKO KO GTPOTNYIKES Y10 TNV OVTILETMOMTION TOV AcOUATOG, T0 TOG0GTA Bvno1dTTag TOV
d¢ paivetar va £xovv Bertimbel onpavtikd. Qotdc0, Yo po achévela Tov ennpedlel T0G0VG
TOALOVG  avOpdTOLG, O0ev LEApPyel oOTe £€vag OBEG1HOG JyVOOTIKOG EAEYXOG KO M
wavomra d1dyvoong e£optdtol amoKAEISTIKE amd TG KAWVIKES 0e&l0TNTES TOV E€KACTOTE
wtpov. Eivar mAéov yvootd 611 10 doBua dev amoterel pio acBévela, aAld Evav cuvovoouo
plag opdoag olagopetikdyv olatapoydv. H dibdyvoon tov doBuotog mepilapPaver o
dladtKacio oKEYNG, TOV EVGOUUTAOVEL TAPO TOAAOVG +TOPBEyovTES, TOGO YEVETIKOVG OGO Kol
TEPPAALOVTIKOVG, e amoTédeca ot acBeveilg va odnyovviol Oyt omaviong o AavOacuévn
ddyvoon. And toug 600 avBpdmovg mov Oa REAVIGTOLV GTOV YATPO HE TA 1010 KAIVIKE
coumtopata, o €vag poévo omd avtovg Ba dwyveootel pe dobua. Iog, dpmc, yivetoar va
ocvppaiverl katt tétowo; H amdvimon pmopel va d00etl epdoov yivel katavontd to yeyovog mwg
TO. KMVIKE GUUTTOMOTO TOV cLVIOWG amodidovtol 610 AcOpa, 0ev amoTeAoVV TaHoYVOIKA
™¢ acBévelng, Kabdg kol TOAAES GALEG KATOOTAGES UTOPOVV VO TPOKAAECOVV TOPOLOLNL

ocvumtoOpato (Y. PRyoc, cvptypnds, SVGKOAMO GTNV AVATVON).

(M Eric Gershwin et al., 2012)

2.1. OPIXMOX

O opiopog yio 1o asOpa mov €xel 600et and to EOvikd Ivotitovto Yyelag tov 1991, 1997 ko
2007 Tov katevbuvtiplov ypopuudv yio to dobua (NHIGuidelines) sivat o e€ic : « To dobua
elval por xpovio EAEYLOVAOONG S10TOpOyT TOV CEPOY®YDV, GTOVG O0moiovg poio mailovv
TOAAG KOTTOPO KO KUTTOPIKA OTOWElD: GLYKEKPYEVE, HOGTOKVTTOPM, NOCWOQLA, T
AEPQOKOTTOPA, LOKPOQAYD, OLIETEPOPIAO KOl emONAoKd KOTTapa. Xe evaicOnta dtopa,
VTN M EAEYHOVN TPpOKaAEl ETaVOAOUPOVOUEVE ETEIGOOIO PE GLPLYUO, dDoTTVOL, GOIELO GTO

ot0oc kot Pya, Wiaitepa ™ viyTa | vopic 1o Tpmi. AVTd To ETEIGO010 GLVIEOVTOL GLVIOMC
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HE EKTETOUEVT OALG PETOPANT amdPPaEN TNG PONG TOV AEPD, TOV EIVOL GLYVE OVOGTPEYIUN
elte avtopata eite pe Oegpaneio. H pleypovn mpokadel emiong pio cvoyetiopévn avénomn g
vrdpyovcag Ppoyykng vrepavtandkpiong o€ pio mowiiia epebicpdrov. H avaotpeyipdmta
TOV TEPLOPIGLOV TNG PONG 0€Pa UTOPEL va lvar ateAng oe opiopévous acbeveic pe dobuoy. O
opwopdg avtdg, mov poldler pe eketvov g ypdviag YHOpITIONG, EMIKEVIPMVETOL GTNV
TAPOLGIO. PAEYHOVIG KOl GTO GLVAKOAOLOO cuurTOUaT, YOPIG Vo Yivetal avapopd otnv

attia, N omoia dev gival TANpwg yvoortn kot petafinty (Mims, 2015).

2.2 IXTOPIKH ANAAPOMH

[Totedeton g o 6pog dobua emvondnke amd tov Immokpdn yopw oto 450 m.X.. O 6pog
onuaivet "Aaydvioopo” otV €AANVIKY] YA®ood. Xtn lotpikn  Piploypagio vrapyovv
TEPLYPAPES TOV KAWVIKOV cuuUTTopdtov and acdeveic pe acbua oe OAn v otopio. Ztnv
apyootnTo, 10 Gobuo €xel meprypapel ¢ €ENG : «eav amo To TPECIUO, TIC QOKNOEIS
YOUVOOTIKNG 1] OTOLAONTOTE GAAN Epyacio, 1 avamvorn OvoKOAEDEL, ovoualetor dobuo. Kol 1
acbéveio Opblorvoia ovoualetou emions aobuoa, yio tov wapolvouo mov ot acleveic Loyrtapodv

mv avorvon» ( Ta Yrdpyovra Epya tov Apetoiov, tov Korxmadokn)

(M Eric Gershwin et al., 2012).

2.3 ETEPOI'ENEIA THX ITAOHXHX XTA ITAIATA

H vécog, avagopikd pe ™ coPapdtmrtd g, motkidAlel kot yopaktnpiletror amnd moAd o Kot
ondvia £mg cofapr ekpuiotikny achévela pe Bavatoug mepiotaciaxkd. «H mpoomtikn pelén
™ MeABovpvng ta&vounce acOuatikovg oe téooepelg opdodeg Pdoet aoldoynong ota 14
xpovio. O Babuog A (6-7% tov mAnBvcpod) eiyxe Ayotepo and névte mpocsPorés, cuvnbmg o
péon g modkNg NAKiog and to TE6CEPA £MG TO OKTM YpoOvia Kot cuvnBwmg dev €xouv
YopokTNpLotel ®¢g dobuo. Qot6G0, oVTE To TOLL £YOVV TAPOUOLES CLYVOTNTES EULPAVIONG
atomiag Kot ovENUEVNS Ppoyykng actdbelog, Omme AALEC opddeg kal £mg o 50 To1g exatd
EYouv avomTOEEL €K VEOL GUUTTOMOTO aPYOTEPA otV €PnPeia 1 ot veapd eviaikn Con. H
oudda Paduod B (6-7% tov mAnBucpov) eiye o emelcodiokd AcOua e TPELS £OC TEGTEPELS
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pocPorég emoiwg omd To Tpio E0¢ T €K €T NAKIAG e TO TEPLGGHTEPO VO TEPVOVV GTNV
avB6puntn Veeon mpwv and v epnPeio. QotdGO, POAAOV TO TEPIGCOTEPA OO CLTA TO
OO EXOVV EMOVEUPAVICEL TOL CUUTTONATO oTo TEAN NG epnPeiag. Térog, ot acOuatucol
Babuov I' (4-5% tov mAnBucpov) elyav cvveyllopevo dobua oe nikia 14 etdv mov cuyvd
elxe mpoun nikio évapéng. O PBabuodg A (0,5% tov mAnBvopov) elxe ypdvio cofapd
TOAVETEG doBpa pe veéoels oe Aydtepo amd évav pnva. H avaloyia tov eOrlov eEehiynke
and apoevikd og Onivkd 1:1 otov Pabuod A, éwg 4:1 otov Babud A. kabmg n avaroyia yio
coPapd doBuo elvar mo kovtd oto 1:16tOVG EVAMKEG, TPEMEL VO VIAPYOLY TEPLGGOTEPQL
OPCEVIKA OV £YOLV VPECT] KOl TEPIGGOTEPES YVVOIKES UE EMIPOVA TPOPALLOTA 1) Ol OTOLES
avantOceovV Aclua yio mpdTN Popd g eviikes. H peiétn g MekPolvpyng €0e1e OtL 1
veapn NAkia Evapéng Kot ot oVYVvEG GoPapég N TOPUTETAUEVEG TPOGROAEG TOV TP®TO YPOHVO
™m¢g Cong Mrav pudAiov mo mbavd po cvoyetiCovrar pe coPapd dobuo oTic KaTnyopieg

Babpov I' kot A».(Warner, 1984).
2.4. Lnpeio Kol COUTTONOTO

H ¢@leypovn mov vrobdAmeton otovg acBeveig pe acbuo motedeton WS, TIC TEPIGGOTEPES
QOpEc, etvat xpovia Tapovoa;. TAPOAa oVTd, TO doBua cuyvd pmopel va KAvel TNV gREAVIoT
OV KMVIKG o€ kpioelg 1 emelcdota. H vokeipevn eAeypovn pmopel va vrapyet, yopic Opmg
VoL VTAPYOLV GUUTTAOUOTO KOl O EAEYYOG NG QAEYHOVNG eivan Pacikdg otn dwoxeipion tov
doBupatog. H un odvoeon petald g eAEYHOVIG KOl TOV COUTTOUATOV UITOPEL VoL 001 YNOEL
OTNV OVETOPKN YvOon Yy 10 dobua, to omoio kol pmopel vo eVioYOGEL TNV OVETAPK
avoyvoplon Kot T un ocvpuopewon pe tig Oepameie. H @Aeypovn avty kot ot GYeTIKES
TafoA0YIKEG 10TIKEG LETAPOAES EMPEPOLV al GEPA copmTopdTov. H andepaén mov vrdapyet
etvar katd faon Ppoyykn, Ady® kot ™G Tapaywyns PAEVVAG, TOL OWONUATOG TOV IGTMV KOl TN
ovotoA Agtov pudv. H cuotod tov Asiov podv 6toug Bpdyyovg cuviBmg avtamokpivetan
OTOVG EOTVELCTIKOVG P2 ayoviotés, ovuPdilovtag €1ot otn Onuovpyia €melcodinv
doBpatog. H vrepavtamokpion/é€apon mailelt mov onuaviikd poro yio Tn Odyvoon Tov
GoBaTOg OTNV TAEOVOTNTO TOV TEPUTTOCENDYV, EVAO TO GUUTTMOUOTH TOV ACOUNTOC TEIVOVVY VO
EMOEVOVOVTAL KOTd TN Oldpkel ¢ vOytag, Katt mov ovuPadiler pe tov KOKAO TOV

EVOOYEVDV EMITES®V KOPTILOANG.
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[Tivaxag 1: Baowd copntdpata tov asbuatog *

Téooepo Pacika copnTOROTA TOV G6ORATOG

2uprypog

Avckolio otV avamvon

Briyog

Ypi&po oto otbog

*O1 acOuatikol umopovy va. EuPovicovy uovo 1 cOUTTOUO. ) OTOI00NTOTE GOVOVAGUO KO TWV 4

ovurtwudtov. Ta oourtouato uwopei vo. eival encioodiokd 1 exinova.(Mims, 2015)

2.5. Avtoroyio kKol Tapdyovres Kivovvou

Aldpopot tepoyeveic pavoTumol TepthapPdvovtal 6To AcOpa, ot 0moiol TOKIALOLY G TPOG
™V EUPAVION, TNV autoAoyia kot v maboguotoroyia. [M'a kabe avayvopiopuévo eoavotumo
doBpotog vmdpyovv ShPopol mapdyovteg KvOHVOL GTOLG 0moiovg cvumeptAapPdvovton
yevetkol, mepiBarlovikol Kot Eeviotég mapdyovtes. To otkoyevelako 16Topikd Tov dobuatog,

TapOAO OV Eivat KATL GLYVO, deV Elval 0pKETO OVTE avayKaio Yia vo avamtuyBel doOpa.

To yeyovdc mmg Tie TeAevTaieg OEKOETIEG 1] GLYVOTNTO ELPAVIONS TOV AGOUATOG ALEAVETAL OE
onuovtikd Podbud, kabmg Kol M YEOYPAPIKN SKOUOVOY, TOGO OTe TOGOCTH Pacikov
EMMOAAGHOL OGO Kol 6T0 pEYeBog TV avENcemV, amodelkvuovy To OTL Ol 0AAOYEG GTO
nepPdriov dwdpapatiCovv a&toonueiwto poAo otV TpEYOoLGH EMONUC TOL AGOUTOC.
EmumAéov, o1 mepifoarioviicol mopdyovieg pmopel vo emOPAGOLV 6TO AoOUO LE SLOPOPETIKO
TPOTO O€ OPOPETIKEG TEPLOOOVE TNG LN €VOG ATOUOV, EVAD Ol GYETIKOL TOPAYOVTEG

KvdUuvov dgv glval amapoaitnto 6Tt pévouv ot id1ot o€ Bdbog xpovov.

Bpoyvnpdbeopeg €pevveg yuo tovg mapdyovieg Kivdvvov degiyvouv g pmopel vo
VTOONA®VOLV HIKPOTEPN TOAVOTNTA AGOUATOC, VD Ol 10101 TOpdyovTeG UITopel va Exovv
oxéon pe peyoAddtepo kivouvo, dv n mapakoAovdnon i9val mo mopateTapnévn. Avtd eivor
TOaVO v EYEl oxEOT HE TNV EMKAAVYT HETAED OLOLPOPETIKMY POIVOTOTOV GUPLYLOD GTNV
TPOUN ToUdIKN NAKia, peptkoli HovVo €k TV OmolwVv EMPEVOVY OC ACOLO OTNV PETEMELTA.
Todkn Ko eviMkn {on. Ady® avtov ToL QaVOUEVOL, Yivetal e€€Taom TV mopayOVT®V
KIvOUVOL yuo emipovo AGoBupo o€ ol oelpd SPop®mV MAIKI®DV, Kol EWOIKOTEPA GTNV

TPOYEVVNTIKN TTEPT0d0, TN Ppepikn nAkio, TNV Todikn nAkio Kot TV evnAtkioon.
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I'eveTikoi mapayovteg Kivovuvov

H yevetkn emodpd 1dwitepa omv avdmtuén dobBuatog kot aAlepyiag, €yovv deiéet
OTOTEAECLLATO. EPELVMV TOL £YOVV YivEL GE OKOYEVEIEG Kot Oldvpa adépeia, iomg AOYm
TOALDV YoVIdlov pétplag emidopaons. «MeAETe cUVIESNC G€ OO TO YOVIOIWUO KO HEAETEG
TEPIMTAOCEWV EAEYYOL €YOVV evtomicel 18 yovidtwpotikég meployég kot meptocotepa amd 100
yovidla mov oyetifovion pe v ariepyio ko to doBua oe 11 dapopetikovg TANBvGHOVG.
ZUYKEKPUEVO, VITAPYOVY OTUOEPE OVTLYPAPOUEVES TTEPLOYEG OTOLG LOKPOVG Ppayioves TV
ypopocoudtov 2,5,6,12 kot 13. MeAéteg GLGYETIONG UN GLYYEVOV OTOU®V £YOLV, EMIONG,
evromicel mepiocdtepa amd 100 yovidia mov oyetilovtan pe v aAiepyia kot to dobuo, 79
amd ta omoia £XOVV aVTIYPAPEl 6€ TOLAGYIOTOV pia Tepaltépm HeEAETN. Mia Tpoceatn perén
OLGYETIONG 6€ OAO TO Yovidimpa gviomce éva véo yovidlo, to ORMDL3, 1o onoio gppdvice

po eEPETIKG OMUAVTIKT) CLGYETION UE TO AoOo.

Etvor mBavi n Omapén eKTeTOpEVNG £TEPOYEVELNG OTY YEVETIKY PAom ToL ACOUOTOG Kot GTIC
aAniemdpdoel petald yovidiov kot mepiBdAiovtog. H amotvyion yioo axpifny mocotukod
TPOGO0PIGHO TV TEPIPAALOVTIKOV eKOECEDV KOl TOV XpOVOL TOVG ivarn mhavd va evBvvetal
Yo LEPKEG amd TIG OLVOYEPELESG LE TIG omoieg PpEBnKavV avTIETOTOL Ol EpELYNTEG OGOV APOPA

TIG YEVETIKEG CLOYETIOELG.

(Subbarao et al., 2009)
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IIpoyevvnTikoi TapayovTeS KIvoHvVo

Ot Tapdyovteg KivoOvov oty TpoyevvnTikn tepiodo ivar moivmapayovtikoi. H alohdynon
TEPIMALKETOL AOY® TNG MOKIMOG TOV KATAGTACE®Y TOV UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV GUPLYLO
ot Ppeeikn Ko mondkn MAkio, €k Tov omoimv poévo kamoleg eEEMocovTal 68 KAAGIKO

doBpa. Kamolor mpoysvvntikol mapdyovteg, Aouodv, ivor ot €E1g:

- TIpoyevvntikdg Kamvog Tolydpov: TO KATVICUN TNG UNTEPOS KOTA TNV Tepiodo TNg
EYKVUOGUVTG £XEL CLGYETIOTEL 6TOOEPA PE TNV EUPAVIOT GLPLYLOD TOV TTOUdoV GTN
veapn Toudikn nAKio, Ve VIAPYEL KOl GLGYETION HeTaly Tng €kBeong oTovV KAmvo
TOYEPOL KO OTY LELOUEVT] OIAUETPO TOV OEPAYOYDV TNV TPMIUN L.

- Awtpoon| kot Opéymn: o1 peAéteg mapatnpnong mov eEetdlovy ta eminedo OpenTIKOV
0LCLOV 1 TIS OTPOPIKEG TOPEUPACELS KATA TNV TPOYEVVNTIKY TEPiod0 Kot TNV
emoKOAoLON avAamTLEN ATOMIKNG VOGOL, divouv BACT GE TPOPEG LUE AVTIQPAEYLOVAIELS
opdoelg (m.y. opuéya-3 AMmapd o&éa) kabmg kot avTioedoTikd, 0nmc 1 Prrapivn E ko
0 Yevddpyvpog.

- Ayyog: €xel @avel TOG TO TPOYEVVNTIKO GTPES TNG UNTEPAG Opal LEC® TNG pUOLUIOTG TOV
d&ova  VTOHUAALOV-VTTOPVOTG-EMVEPPOIOV TOV OTOYOVOV Yylo. Tn Hel®on Tov
eMMEd®MV  KOPTWLOMG, KATL TOv &lvorl KOvO v €TNpPedoel TV OovOTTUEN €VOC
OAAEPYLKOD QUVOTVTOV.

- Xpnon avtiPloTik®v: HoKpoxpovieg LEAETES KOOPTIG TOV EPELVICAV TNV OTOLNOTTTOTE
YPNON OVTIBLOTIKAOV 00N YNONKAY GTO CUUTEPACLLO TTOG VILAPYEL LEYAADTEPOG KIVOLVOG
Y €MiPHOVO GLPIYUO Kol AcOpa oty PO Tondkn NAkio, Kabmg Kot por oyéon
aVAIESO TNV TOGATNTO YOPNYNONS TOV OVIIPLOTIKAOV Kol TOL KIVOUVOL Y10l GUPLYHO 1)
adopua.

- Tpoémog yévvmong: n avantuén atomiog avnke va etvar 2 £o¢ 3 popéc mbovotepn ota

Bpéoen o omoia yevvhOnkav pe ensiyovoa kaoapikr tourn.(Subbarao et al., 2009)
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doarvotumotl asOuatog

Moévo 10 10%-15% 1oV madidv Tpocyoikng nikiag £xovv doyvaotel pe «oAndvo» achua
HEXPL VO, PTAGOVV GTY GYOAKN MAKia, Tapd to yeYovog 0Tt 10 50% xotd mpocéyylon v
OOV TG NAKiaG avtig moapovcstalovy cvptypd. Ot GovOTLTOL TOV TEPLYPAPOVTOL
oLVNOMOC GTNV TPOUN PPEPIKN Kot TOSIKN NALKi EIval 0 TapPodIKOS GLPLYUOG, O LT ATOTIKOG
GLPLYHOG, 0 SLPLYIOS OYIUNG EvapENG Kat 0 EiLOVOg GLUPLYHOS. MOVO 0 Tapodtkdc cuptypdg
oTNV TPOUN PPe@ikn NAKia EYEL YOPAKTNPIOTEL ETAPKAOC, LE LELOUEVOLS PLOLOVS PONG aépa
oToV €AEYYO TNG MVELUOVIKNG AEtovpyiag Katd tm yévvnon, &vopén ovptypod péca GTo
TPMOTO £TOG KOl VITOXDPNON UEYPL TO HEGO TNG TOLOKNG NAKiaG, Y®plG UOVILES EMMTOCELS

GTNV TVELLOVIKN AglTOoVvpYid.

Ot vorowol 3 @awvotvmor €govv mePtypapel kKuplowg amd v nikia évapéng oe HEAETES

KOOPTNG KOl 1) YEVEGT] TOVG OTNV TPOUN Bpe@ikn nikio eivar o€ peyddo faduo dyvoor.

IMapdayovreg Kivovvov 6TV TOLOIKI NAMKia
Ot apdyoveg Ktvouvov otV modikn nAkio etval ot €€Ng:
- Oniaopdg

Ot andyelg yioo v emidpacn mov €xel 0 ONAAGHOS oTov Kivouvo yio Toudikn otomio,
duotavtor axoun. Ta mapaxdto Pacilovtar oe dedopévo TOPOTAPNONS TOL  £YOLV
ocvoompevtel €wg kol onuepa. Opiopéveg peiéteg €yovv Ogifer mwg OBwpoakiler won
TPOGTATEVEL, EVAD GAAEG £YOLV OVOQEPEL VYNAOTEPA TOCOOTA OAAEpYing Kol doOuotog ota
mondd mov OnAdlovv. Mo peTa-0vVAALOT Kol OPKETEG LEUOVOUEVES HEAETEG £OEEAV TG O
OTMOKAEIGTIKOG ONAoopog Yoo 3 unveg TovAdylotov cuvoédnke pe younAdtepo TOGOCTA
doBpoatog otig Nhikieg 2 €mg 5 etdv, pe ™ peyolvtepn emnidpacn va epeaviletal og eketva pe

YOVIKO 1GTOPIKO TNG OTOTIOC.

- Ilvevpovikn Aettovpyia

H peiopévn ddpetpog tov agpayoydv otn Bpeeikn nikio &gl avaeepbel o mapdyoviog
KWvOOVOL Yio Topodtkd GLPIYUO, TPAyUHo TTov {om¢ oyetiletal He TNV TPOYEVVNTIKN Kol
petayevvnTikn €kBeom otov TePBaAlovTiKd Kamvo Tov Totydpov. EmumAéov, n petwpévn aut
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OLAUETPOC TOV OEPAYMYDV £YEl GLOYETIOTEL HE avénuévn Ppoyyikn oavtamdkplon Kot
avENUEVO. CLUTTOUOTA CLPLYHOV. AKOUN, OpPKETEG £pevves €yovv mpoteivel TN ohvdeon
OVOUEST] TNV EKTTMOT) TNG AEITOVPYING TOV AEPAYMYDV KOTA TIC TPOTEG EfOONAdES TG LoMg
Kot Tov doBpotog otn peténetta {on. Qo1660, acapég etvar to péyebog g emidpacng avto
TOV TTOPAYoVTO KIvOUVOL pHeEpOVOREVA (dnAadT, yopic tavtdypovn aiiepyia). Eivor mbavo
OTO ATOMO LE UIKPOTEPOLS AEPAYWYOVS TO AYOTEPO £pEOIGLA VO apKeL Yo VoL YIVOUV gLV

TOL GUUTTAOLOLTOL.
- Aopn G OKOYEVELNG

O «ivouvog yio. dnuovpyia dcbuotog umopel vo emnmpeactel, axoun, and to uéyebog g
OWKOYEVELNG OAAG KoL TN oelpd TV adepPldv. H vtobeom vytevng vroompilel g 1 kbeon
evog Bpépovg oe évav afloonueioto apBud Aotudéewv kal 01dpopwv THTOV Poaktnpiov
OlEYEIPEL TO OVOTTUGGOUEVO OVOGOTOMTIKO GUGTNUO TPOG UN OCOUOTIKOVS OVOTVTTOVG.
Yxetikd pe ovTo, €ivol To TAPAdELYHO OO TOV TPAYUATIKO KOGHO, OOV GE OIKOYEVELES LLE
peydro oplOud peAdV, To TOOLE OV YEVVIOOVTOL UETOYEVESTEPO, (POAIVETOL VO SLOTPEXOLV
UIKPOTEPO KivOLVO AGOUATOC GE GYEGN e T TPOTOTOKA TOdLd, KaOMS Exovv €pbet 6e emapn
HE TIG AOWMOEES TV peyoAOTEPOV 0depPL®V Tovg. (Subbarao et al., 2009). Axoun,
a&loonpeiot etvon pia tpoéceata avartuyuévn Bempia, 1 Bempia TG «wylevnoy, N onoia Kot
Katnyoplonotel 1o vrEPPOMKE KaBopd Kol «omooTEP®UEVO» TEPPAALOV GTO Omoio
LEYOADVOLV TO. TTOOLE, KUPIG TV TPp®OTN TtePiodo ¢ {wNG TOVS, TO 0010 Kot €V EMITPEMEL
GTO OVOGOTOMTIKO TMV WKP®OV TodldV Vo avortuybel emapkdg, €pOGOV 0ev EpETal GE
emapn pe moArd pkpdpro. (Ipigptg, 2002)

- Kowovikoowkovopikn kotdotoon

Y& OIKOYEVELEG OTIC OTOTEG Ol YOVEIG £XOVV YOUNAOTEPT] KOWVOVIKOOIKOVOUIKT KOTAGTOO, T
ool eppoviCovv peyardtepn voonpotnta ond dobpo, aAld To EVPNUATO GYETIKA LE TOV
EMMOAAGHO TOV GoBuotog dev elvan EexdBopa. e KAmoleg PeALTEG €YEl GLGYETIOTEL M
YOUNAOTEPT] KOVMVIKOOIKOVOUIKT KOTAGTOOT LE PEYAAVTEPT] OTOPPAEN TOV OEPAYDYDV KoL
CLUTTOUATO, OYL Op®G Kot pe dtdyvaon dacBuatoc. To dyyog tov yovémv gaiveton emiong va
OoYeTILETOL TPOOTTIKGL LE TOV GCLPIYHO KATA TN Ppe@ikn MAIKIO, €V Ol OIKOYEVELOKES
dvokoieg £xovv cuvoebel pe 1o doBpa. To dyyog Kot To GTPES TV PPOVTIGTOV, KAODS KoL Ot
OVOKOAIEG OTNV AVATPOPT) TOV TOUOIDV OVOPEPETAL VO 00MNYOVV GE HEYOALTEPTN THAVOTNTA

YL avanTuEn AcOpatog ot Todtd AL TA.
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- Avtipotikd kot Aotudéelg

Me npdyo cvptypd ko dobuo oe mAnbog peketdv cvvdéeton n xpnon avtiplotikadv. ‘Evog
TPOTEWOUEVOG UNYOVICUOS Yo aLTH TN CLOYETION €ival 1 AVOGOAOYIKY O1€yepon HECH
OAOYDV TN YA@PIda ToL EVIEPOV, ®GTOCO O PpEdnke cuunTOUATIKY oENOoT 610 Eklepa 1
™V atomio, wapd Tov avénuévo cuptypd. H peyadvtepn ypnom aviflotikdv pmopel, emiong,

VoL GLUVOEETAL e aKOUT VYNAOTEPO apBd AomdEemv (lomg 1oyeveic) otnv Tpodiun (on.
- Alepywn evarcOnocia

To ocvvoAikd eminedo avococeapivig E opol, éva vmokatdotato tng evoicHnciog ota
aAAepyloyova, €xel cLoYETIOTEL PE TN cVYVOTNTA EREdvions acOuatoc. Ta vynAd enineda
avocoocpapivng E katd t yévvnon cvoyetiomkav pe peyaAdTEPT GLYVOTNTO EUEAVIONG
1660 ™G aTomiag, 660 Kol TG evauctnciog 6To AePO-OALEPYLOYOVO, OAAL Ol OTOPOLTNTO LE
doBpa. Qotodco, 1 evacOntomoinon ce 0EPO-OAAEPYLOYOVA, 1010HTEPO OTO OKAPEN TNG
OIKIOKNG OKOVNG, oTa OAAEPYlOYOVO, TNG YATOC Kol TNG Kotoopidoc, &ivol emapKodg

TEKUNPLOUEVO OTL EYOVV GYECT LE TO QGO
- 'ExBeom otov mepiParloviikd Kamvo Totrydpov

H £éxBeon oe kamvd To1ydpov mov vrdpyel 610 TEPPAAAOV, €0IKE amO TO KATVIGHO TNG
UNTEPOS, £XEL GLGYETIOTEL 6TOOEPE LLE OVOTVEVOTIKG GUUTTOMOTO cVPtypov. H ékBeon avtr,
eMMALOV, EMOEVOVETOL OTOOEPE KOL TO. CUUTTOUOTO ACOUOTOC Kot omoTeAel TopdyovTa

Kvdvvou yio 6oPapo dodpa.
- 'ExBeon oe Loa

[Mopd tov yapnAdtepo kivovvo avamtuéng atomiog kot doBuotog pe v €kbeon oe oo
Qappog otnv Tpodiun Cmn mov £xovv Oeifel apKeTEC LEAETES, TOL AMOTEAECUATO TOV EPEVVAOV

Yo TNV €MidpacT mov Exel 1 £KBEoN o€ 0IKOGITES YATES KOl GKOAOLG £ival AGoQY].
- AMmiemdpdoelc yovidiov — meptBdAlovtog

Ot emdpaocelg TV aANAeTIdphoe®Y Yovidiov — TepBAAAovTog 610 doBa ival TOAITAOKES.
€ KAMO1EG TEPUTTDOGELS, TO YOVIOL0 K®OTKOTO100V £ViLUA TOV OOoTOEIVAOVOVY EIGTVEOLEVOVG
TAPAYOVTEG, EVM OE GAAEG TEPMTMOOCELS, Ol €kOEcelC pmopel o €mdpovV MO GUEGH OTN

YOVIOLOKT £KQPOOT| LEGM EMYEVETIKMOV UNYOVIGUAOV.
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- ®vro

Koatd v moadikr nMkio, 1 vIepovIamoKpion ToV aepuy®Y®DV ivol To LYV 0AAL Kot To
coPapn ota apoevikd. Qotdco, katd TV €QnPeic, M VTEPAVIOTOKPION TOV OAEPAYDOYDV
av&avetal ota Kopitold, LE amOTEAEGHO otV eVAMKN (®1 Vo ivol Kot o Guyvh Kol 7o
cofapn otig eviakes yovaikes. [apopowa evpipata Exovv avoeepbel amd peléte atomiag, 1
omoia eivat mo cvyvh o€ Avopec TP amd v NAkia Tov 13 etdv. Katd v gpnpPeia, to
TOGOGTO TG VEOEUPAVICOUEVNG OTOTLOG Elval O LYNAO GTIG YUVAIKES, £TGL MOTE GTN VEUPT|

evnhikn (on o emmolooudg g atomiag va gival oyedov icog kot oto dvo @O a. (Subbarao et
al., 2009)
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[Tivaxag 2: [apdyovteg Kivdvvou yio 10 Tondtkd acOpa

ITATAIKH HAIKIA

ITAPAT'ONTEX KINAYNOY I'TA TO BPOI'XIKO AXOMA XTHN

I'evetikoi IIpoyevvntikoi

Kotd v mroduc) nikio

[Ipoyevvnrikdg

KAmvOg ToLyapov

Oniacpdg

[Tvevpovikn Asttovpyio

Awtpon ko Opéym Aopn g owoyEvelg
Ayyog Kowwmvikootkovopukn
KOTAOTOON

Xpron avtiProtikmdv

Avtilotikd kot AOUMOEELS

Tpbdmog yévvnong

Alepywcn| evaicOnocio

"Ex0eon GTOV

TEPPAAAOVTIKO

Kamvo To1ydpov

"ExBeon og {oa

AMnAemdpacelc yovidiov-
nePPAAAOVTOG

dvro
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2.6. TAGODPYXIOAOI'TA

KYTTAPIKH ®PAETMONH

H @Aeypovn otov KotdTEPO 0EPOY®YO TOAVOTATA TPOKVTTEL OO VOV GLUVOVOCUO YEVETIKNG
npodtibeong, mepParloviikdv exkbécewv Kot TVXOV OAAOIDGE®V 6TO pIKpoPiopa Kot
petaforitn (nopo yopunAov poplakov PBapovg oe ProAoyikd cLGTAKOTA). TNV TAEOVOTNTA
T0VG, o1 achpatkol epgaviCovv ereypovn tomov 2, N omoia mpe t0 dvoud g Ady® TV
BonOntikdv Aeppokvttdpov T tomov 2. H pheypovi tomov 2, Aowmdv, oyetileton pe opropéva
TPoPIL KutoKiveov Kot eAeypoveodn kottapa. H @ieypovi avtod tov tHmov eueavileton
ocvvnbéotepa o€ AALEPYIKEG OGOEVELEG, NOGIVOPIAIKES daTapyéS, KAOMG Kol GE TOPAGITIKES

homéeic. (Mims, 2015)

ANAAIAMOPOQYH IXTOY

Mia ogpd amd TaBohoyikés AALOIDOEIS KAVEL TV EULPAVIOT TNG OTO KATMTEPO TUNHO TOV
aepaymydv. Ot pPeTOPOAES OVTEC OVOQEPOVTIOL GLAAOYIKA ®OC OVASIOUOPP®CT] 10TOV Ko
enpaviovtar katd kHplo Adyo otov PAevvoydvo kot vroPrevvoyovo. Ot aAAOIOGCELS GTOV
BAevvoydvo meptlopfdvovv v emOnilokn vrepmAacio Kol UETAMAMGIO KLTTAP®V e
avénuévn mopaymyn PAEVVOG, eV LTOPAEVVOYOVIL, Ol OAAOIDGELS OPOPOVV KLPIG GTNV
VIEPTPOPiO. TV Aglwv pudv, TV evamOBecn KOAAAYOVOL KOl GTOVLG HEYOADTEPOLG
BAevvoydvoug adéveg, ta omoio Kot £(0VV ¢ AmOTOKO T OTEVMON KOl UEIOUEVT OEUETPO
TOV  aepay®y®V kol TV ovénuévn  mopayoyn PAEvvag katd T OdpkeEl  TOL

enelcodiov.(Mims, 2015)

2.7. AIAI'NQXH

H vrodudyvwon tov dobuatog amoterel éva cuyxvd @oavopevo, 18img oto PiKpd mTodd, Kot
ovpPaivel cuyvotepa dtav avtd TapPovslalovy dLVoKOAil otV avamvor], actuaivouv otav
OUMG EYOVV AVOTVELGTIKEG AOUMEELS, Ol OTOIEC TOPEPUNVEVOVTAL GE GAAO OVOTVELCTIKE

wpofAnuata, wopd TNV VIEPEN YOPUKTNPICTIKAOV TOV AGOUOTOC CUUTTOUATOV.

H didyvoon tov dcbuatoc, Aowmdv, yivetor HEG® TOV 1ATPIKOV 1GTOPIKOL TOV AcHEV, TNG

QLOIKNG £££TAOTG KOOMG KO TOV ATOTEAECUATOV TOV EPYACTNPLOKDV EAEYYOV.
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IATPIKO IXTOPIKO TOY AYOENH

Mepikd mov mepthapfavovtor 6To 16TopiKo Tov acbevi elval To €N :

- Adpopa cvpntodpatae tov dobuartog (Pyag, dOvomvola, cei&ipo oto otNhog, avénuévn
Topoymyn PAEVVOG)

- EmPoapovvtikol mopdyovieg (6mwg avamvevotikés AoudEelg , €kBeon oe ymukd M
0LGIEC TOL ATTOTELOVV OALEPYLOYOVQL)

- AMayn mepBariovtog (peTakduon, véo epyactokd mepPaAlov)

- 'ExBeon og kamvo 161yapov, 16YVPES OGUES, YUK K.0.K.

- 'Exepaon 1 kot ékpnén cuvarstnpdrov (6mwg Bopdc, poog)

- AWQopeg PAPLOKEVTIKES OVGIEG

- Augpopa cuoTaTiKd TpOoPipmV

- Kopikég petafoirég

- Evdokpwikol mapdyovreg (Bupeoetditida, yKupocivn)

- Yrapén 1 un owocttov (omv

- Owoyevelnkd 16TOpIKo
(National Heart, Lung, And Blood Institute. National Asthma Education Program.
Expert Panel On The Management Of Asthma, 1991)

OYXIKH EEETAXH

H ouowm e&étaon neprlapfdvel v emokonno), v Yniaenon, Ty exXiKpovon Kot tnv
akpoao. o v e&€taon avtr, To modl tomobeteiton o vt B€on Yo To TPdGHo pEPOg
oV B paxog kot o€ Kabot 1 6pOla otdon Yo o omicOo Tunpa. Fevikdtepa, N e€étaom Tov
Bopoka mpénel vo meptlapfdvel oe kdbe mepinTwon T GVYKPIOT MG TEPLOYNG TG Hiog

TAeLPAG pe TV 1010 TEPLOYN TGS AAANG TAELPAG.

Me 10V 0pO EMGKOTNON TEPLYPAPETAL KVPIWG 1 OMTIKN TOPATIPNOT, TNV OmOoia
Eekvd 0 pLGIKOOEPATELTNG OO TNV TPAOTN KIOAOS ETOPN TOL pe TOo Toudl ko cuveyileton
Kkaf OAn 1N ddpkel TG GLENTNONG TOVS KO TS ANYNG TOL 16TOPLKOV omtd Tov acBevn. O
QuoKoBepamevtg Tapatnpel v dyn Tov AcBevi], TO YPOUO TOV, TO KLOVO YPOLO Yol
TOPAOELY IO VTTOSNAMVEL OVATVELGTIKT SVGYEPELD KO TPOPANUATO, T COUATIKY] SLOTANOT
0V, TNV opAior Tov, TV Vmapén M un Prxo, T ovYVOTNTO TOV OVATVOMV, TOLG TLYOV

VILAPYOVTEG EKTVEVCTIKOVG MNYOLS, KAOMG Kol TG €KPPAcES Tov aobevi) mov pmopel va
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vrodnA®vovv wOVo N/kor  dvoyépela.  Akoun, HéGH amd TN ANYN  10TOPIKOV O

QVoKoBepamev g umopel va AdPet mAnpoopieg yio to enimedo GuVEIdNONG TOL TASLOV.

Mo ovykekpyéva yuo Tov Bdpaxa, LEGH TNG TOPATPNONG, EKTILATAL KOL 1 EIKOVO, TO
OYNMO KOt 1) CUUPETPiO TOV, KAOMDG Kot N KoTtdoTtaon tov dépuatos. H extiunon tov yiveton
1660 o€ Tpochionichlo 660 Kol 6€ £YKAPGIO €MmEdO, VM YiveTol Kot agloldynon TovV Hudv
tov Odpoka. H moapatipnon mg kiviong tov Odpoaka, emiong, divel mAnpogopieg yio

cuppeTpio KOTd TNV avamvon).

EmutAéov, 1 kivnon tov Bmpoka divel ototyeia Yo TNV OVOTVEVGTIKY AELTOVPYIO TOV
TOd10V, Yo dtapoyés Tov puBuov, Omwg eivor M Taydmvola M N Ppaddmvola, N Yoo TNV
avaAoyio Tov YpOVOL NG EIGTVONG TPOS TOV YPpOvo NG ekmvong. O Myog TS avamvong,
aKOun, exktdtot. o wapddetypo o avoamveLoTIKOG GUPLYHOC DTOONAMVEL OVOTVELGTIKO

TPOPAN L.

Extég, dpmg, amd v avamvor|, a&todoyeitol kot o Priyoc. A&toloyeitan edv avtd givan
TOPAY®YIKOS N 0L Kot dv glvor dlveton faon kot oty a&loAdynomn Tov TTLEAMV, 1| cOGTOON

KO TO YPOUN TOV 0010V VITOINADMVOLV S1APOPO OVATVELGTIKA TPOPANLOLTAL.

Avagopikd pe v yniaeneon, autr yivetoar otnv meployr Tov Odpaka Kot pmwopei va
OMOEL TOALL YPNOLO GTOLXEIN Y10 TN GLUUETPiOL KO TOV pLOUO TNE AVATVONG TOL TOd10V,
omwg NN mpoavaeépdnke. Extdg and tov Odpaka, wotdc0, ypnoiun eivar Kot 1 ynidenon

TOV O1LPPAYLOTOC 1) OTTOla UTTOPEL VL vt LGLOAOYIKT popel OmG Kot Tapdoosn.

Méow g emikpovong o Bepomevtng £yl ™ dvvatdHTNTO VO SOTICTOGEL LETAPOAES
OTNV TUKVOTNTO TOL TVELHOVO KOl Vo TIC OLoYeETioel pe mafoAoywéc evoeilelc mov
TapaTNPNCE TPONYoLUEVAOS. Mmopel, emmpocsOétme, va TapaTnpnoEL TV KIVNTIKOTNTO TOV
Bopaxa kot 10 €0pog NG, KaBDG Kot va AaPel TANpoPopieg amd ToV YO TOV TPOKAAEITOL OO

v enikpovoT).

IMa v enikpovon, o Bepanevtng Tomobetel TV TOAAUN TOV €VOG YEPLOV EMAV® GTO
Toly®Uo Tov ODdPAKN TOL TOOOV KOl LLE TO AKPOSAYTVAN TOL GALOV YEPLOV KTLTA TN porylaiol
EMPAVELD. TOV YEPLOV TOV €QATTETOL Pe TO Bwpokikd toiympa. O Myog mov mpokaAeiton

umopel va gtvar ko106 1 va Lotalet pe o mov mapdyet £va KpOvoTo.

Té\og, Yo TV axkpoaon ypnoLonoteiton and Tov pucikodepamevtn éva 6TtnOocKoOMTLO.

Ot yot mov axovyovtol PEGH Omd OLTO KOTO TNV E€GTVON KOL TNV EKMTVON UTOPOVV V.

35



Bonbnoovv tov Bepamevtn va Tovg KaTatdEEl 68 PLGIOAOYIKOVS 1| TaBoloyikovg. (Xpiotdpa-

[omadonoviov & TMamadomovrov, 2014, p. 360)

Ewwotepa, yio m 01dyvmon tov Bpoyyukod dcBpotog, otn euotkn eEétaon pumopel va

ocvumepIANEOE:

- 'Eheyyog yia vmap&n pvitidag 1 typopitioog

- YrepoavEnpévol mveboveg, HEG® TS ERPEVIONG TOV BdpoKa Kol TOV OUOV

- Avamnvevotikol fyot. Idtaitepa 0 cuptyHdg, amoteAdel YopaKTPIoTIKO TOL PPoyykoD
doBuatog.

- Atomikn dgppoTiTION OE KOUTTIKA GUEID TOV CONOTOS, OTMG TGM Ao TO YOVOTA KO
o010 gomtepkd Tov aykovov.(National Heart, Lung, And Blood Institute. National

Asthma Education Program. Expert Panel On The Management Of Asthma, 1991)

EPTAYXTHPIAKEY EEETAYEIX/AIATNQYTIKEY AOKIMAXYIEX

Boowko yio ™ dudyveon Tov acOpatog ivat ot d1oyvmoTIKES SOKIUAGIES YloL TNV EKTIUNON TG
TVELLOVIKNG Aettovpyiog. Tomg n ouvnbéostepn amd avtég eivan 1 ompouéTpnon, T Odyvoon
o0V Gobpatog eivor 1 ompouétpnon, 1 onoia Ba wpémel va yiveror oe KAbe achevn Yo Tov
omoio vrapyel vroyio acOuatoc. H doxpacio avt, Aowmdv, HeTpd TN HEYIOTN EKTVELGTIKN
tayvta pong (PEF), 6nwg kot tov dyko aépa mov ekmvéetan Biota 10 TpdTO deLTEPOAETTO,
oe Mtpa (FEV1). Alkeg dokiuacieg eivor 1 Hétpnon TG EKTVEVOTIKNG PONG UE POOUETPO, N
doxpacio kOmwong k.o.k. (National Heart, Lung, And Blood Institute. National Asthma

Education Program. Expert Panel On The Management Of Asthma, 1991)

2.8. TIPOAHYH

H ypnon €1omvedevmv KOPTIKOGTEPOEIOMY QPUPUAK®OV KATA TNV TodIKN NAKia @aivetol vo
OpPOVV TPOANTTIKG, KAODG HECH OVTAOV EANTTOVOVTOL TO GUUTTOMOTO Kol Ol EEAPCELS TOV

doBpatog, eved mopdAinia 1 Agttovpyio TV TvELHOVEOV KabdioToTon KaAHTEPT).
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Ye yevikég Pdoelg, wotdc0, To dedopUEVA YioL TNV TPOANYT Tov AoOpaTog oTa TOdLd, TOL
VILAPYOVV €MC KOl oNUEPa, elvar avemapkn. Qg mpoAnmTikd pétpo B pmopovice, axour, vo
avoeepBel 1 amoeuyn EMOENG HE TOVG TAPAYOVTEG KIvOOVOL Ol omoiol avagépOnkav
nponyovpéves. Emopévog, wg mpoéAnym iowg pmopel vo Bewpnbel, yio mapdderypa, m
amoOPLYN EMOPNG HE TOV KATVO TGLYAPOL, TNV OTUOGQOIPIKY] POTAVOT), 1GYLPEG YMIUKES
ovoieg.(National Heart, Lung, And Blood Institute. National Asthma Education Program.
Expert Panel On The Management Of Asthma, 1991)

2.9. ANTIMETQIIIXH
- QapUOKEVTIKN

- Odvowobepanentikn (GTOYOL, AVATVEVGTIKEG OOKNOELS, GVYYPOVEG GUOKEVEQ)
Ddoapuakevtikn Bepaneio

H Mym tov xatdAAnAov @aprakov Yoo TV avIipetonion kot Oepaneio Tov dobpatog oty
Tondkn Akl efvor ToAD onuavtiky. Me ) ¥prion Tov eopUiK®V ovT®V, ETITUYYXAVETOL M
Bektioon kou peiwon g andepacng g porg Tov aépa KaOMS Kol TNG VIEPAVTUTOKPIONC
TV aepay®ydv. To PpoyyodiocTOATIKA KOl TO OVILPAEYLOVAOON QAPUOKE (oiveTol vo
OTOTEAOVV TNV KATOAANAN QOPUOKEVTIKN AY®YT GTNV TEPITTMOON OVTH, TO Omoio Kol ivor

Kava vo oTopaTioovy TNV Bpoyyikn eAeypovh kot £€apon. TTo cuykekpipéva,

- Ta PBpoyyodioctortikd meptlappdvouv  tovg  P-0dpevepykods — ay®VICTEG,

pebvro&avBiveg Kot avTiyoAVEPYIKA

- ZT0 VTIQAEYHOVAOYN OVAKOLV TO KOPTIKOGTEPOELDN, 1 VOATPLOVYOG KPOUOAVVN 1)
EVOGELS OV HOGLoVV HE TNV KPOUOADVY, Kol SIQOPEG GAAEG OVTIQPAEYLOVAOOELS
evooelg (National Heart, Lung, And Blood Institute. National Asthma Education

Program. Expert Panel On The Management Of Asthma, 1991).

dvokobepamevtikng mapéppfoon

Me Vv mdpodo tov ypovov yivetal e£E6@OaAUN 1 0A0EVE Kot LEYOADTEPT] AVENON TOV XPOVIOV

OVOTTVELGTIK®OV KOl KOPIK®Y VOOT|LATOV, 1 omoia opeidetarl og mAN00¢ mapaydvtwv, Omwmg
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elvol T0 KOTVIOUO, 1] OTHOGQOIPIKT] POTOVGT, 1| EGTVOT OIPOPWV EPEDICTIKMOY OVCIDV, 1M
vioBétnon kabiotikov tpomov Lwng. H euoikobepamevtikn mapépfacn, kot €dkodTepa M
mapEuPacn e avoamTveLoTiKNg euotkobepaneiag, Bewpeiton amd T1¢ Pacikotepeg Oepameieg
YL TV OVTILETAOTIOT TOV OVOTVELCTIKOV TpoPAnudtov, kabng uropet vo Peitidost v
KOTAGTAOT TOV aofeviy aAAd kot TV KaBnuepvoOtNTd TOL, VA TPOAAPEL OVOTVELOTIKEG

emmAokég Kot va KaBvotepnoet v eEEMEN NG vOGOoL.

Evdei&elc yio avamvevotikt) puoikofeponeio
H avanvevotikn guoikofepaneio evdsikvotol oTig €61G TEPIMTMOCELS:

o Zg& mofNOoELS TOV OVOTVELGTIKOU GUGTNLLOTOS, ATOPPUKTIKOD KOl TEPLOPIOTIKOD TVLTTOVL,
O€ XEPOVPYIKEG EMEUPACELS TOV BDPOKO ALY KoL YEVIKOTEPO GE OAEG TIE TEPIMTMOCELS
YEVIKNG YEPOVPYIKT], TPV OAAG KO LETAL OTTO TO YELPOVPYELD, ONAOON TPOEYYXEPNTIKA
KO LETEYYEPNTIKA.

o Zg dpopec OLGHOPPIES TOL BDpaKa Kot TNG GTOVOVMKNG 6TNANG, Kabdg Bonbd otnv
avénon G KvnTIKOTTOG KOl TOL €VPOVS KivoMg TG TEPLOYNG Kol EMTPOGHETMOC
Beltiover v 6pbla othion

o Xg gfovbevopéva kot eéocBevnuéva dtopa, Ommg eivar ot Kopdtomadeic Kot pa
avokd dtopa, kabmg Pondd oy KaAvTtepN KuKAOPOpio TOL aipatog Kot BEATIOVEL
TOV TVELLOVIKO OLEPIGLO.

o Xg& TWEPUWTAOOCES MLIKNG advvapia, mn omoio o@eileTol oMV OVETAPKELL 1TNG
AertovupykdTTAG TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV cvothpatos. [lapadeiypata amoteAodv ot
coPapéc PraPeg otov votwaio poehd, ofeiec, ypoOVIEG N TPOOOEVTIKEG HVOTAOELES 1)
dvoettovpyieg vevpoyevn| TOTOL.

0 Xg MEPMMTMOCELS TOV TO TEMTIKO GVOTNUO TAPOoLSIALel duoAeltovpyies, kKabBmg umopet
Vo, 0VENGEL TOV PLOUO TOV TEPIGTAATIKAOV KIVI|CEMV Kol TEAOG,

0 Xg MEPUITMOOELS VEVPMGEMV, OLGKOAING VTTVOL Kot abmviag, Kabdg Kol 6€ TEPITTOCELG

Ayxovg, 010TL TOPEYXEL KATEVVOOTIKO OTOTEAEC L.
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dvokobepamevtioi otdyOl

Aopupdvoviag vmoyn To onpeEld KOl GUUATOUOTO TGOV  ACHUOTIKOV — TTodudv, ot
QLO1KOOEPATEVTIKOT GTOYOL HECH TNG OVOTTVELGTIKNG QLGIKOOEPATEING KOl TV GUYYPOVOV

OLOKEVMV OVOTVELCTIKNG Oepameiog stvon o1 e€ng:

* H peiowon mg Ppoyyikng anoepadng

e H Peltioon tov eAéyyov TOL £pYoVL TNG OVOTVONG KO TNG OVTOYNG OTI COUATIKN
dokmnon

e H Beitimon ¢ £KTTLENG TOL TVELLOVIKOV TOPEYYVLOTOG

e H amopdkpuvon g PAévvag kot TV Bpoyyik®dv ekkpicemy

¢ H anopuyn tov 6eutepoyevdY TPOPANUATOV KOl AVOLOADV

e H peiowon tov avamveuotikov £pyov

o Tnv eknaidevon TV TOdIOV OAAL KoL TOV QPOVTICTMV TOVG

e  Tn yohdpmon TOV aVATVEVCTIK®Y LMDV

e H xaAbtepn Kvukhopopio TOL aipaTog

(Xpotapo-Tlanadorodrov & IToradomodrov, 2014, p. 360)

Avanvevotikn pucikobepameio

H avanvevotikn @uowobepancioo og Oepomeio ko pHEOOOOG AVTIUETOMONG Y10 TO TOLOKO

boBpo teprapPaver ta NG :

a. Tm yaAbpmon TOV avaTVELSTIKOV HLGV,

b. Tnv ekeyyduevn ovomvor] kot TG QACEl dVomvoldg, UE OTOYO TOV KOADTEPO
aeploLO(S10PPAYLLATIKY OVOTVOT),

c. Tpomovg eheyyduevou Prya

d. Tnv amopdkpovon Tv Ppoyymv omd EKKPIGELS, EPOCOV VIAPYOVY

€. AVamvevoTiKEG OOKNGOES, ONANON YEVIKEC OVOTVEVOTIKEC OOKNOELS, EVTOMIGUEVES
OVOTVEVGTIKES, PUOIKES OVOTTVEVCTIKEG ALY Kot e TN forfela GuGKELDOV,

f. O&vyovobepancio

g. Tnv ocvomuartiky mapakoiovdnorn tov modlov ( TPOGUPUOYN TS KAONUEPIVOTNTOGC
TOV TTOUS10D GTNV AVOTVEVGTIKY TOV AVETAPKELD,)

h. Tnv eknaidgvon Tov mad100 CAAG KOl TV QPOVTIGTOV TOV.
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2T0Y0C TOV TE(VIKOV YOAAPMOONG TOV OVOTVEVCTIKOV HVAOV givol 1 EAATTOON NG
£VTOOoNG TOV LMV aVTOV, LE EMOKOAOVON TN YoAdpwon Tov acBevi) amd 10 dyyog Tov
TUYOV PrdVEL KO TNV KOADTEPT AVTILETOTIOT TNG Katdotoong mov Pidvel. Ta onudoie
oL VTOBAATOVY évtaoT, oPi&Ipo Kat dyyog ota Tondld e acua etvar:
H gpodvion kot ewdéva tov podv. Ot oerypévol Kot YeRATol £vTaon Hoeg cuvinBmg
SLOMGTAOVOVTAL OO TIC TEPLOPICUEVOL EVPOVG KOl GPTYTES KIVIIGELS TOL EMLTEAOVV.
Ievikotepn ekdva 10V acHEVH Kot YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS. Ta vevpikd
Kol ayy@on atopo givor €0KOAO vo. YIVOUV aVTIANTTE amd VELPIKEG KIVIOELS Ko
YOPOUKTNPLOTIKEG GUUTEPLPOPES, OGS SAYKMOUO TV VOOV, KLOOTIKY 0Eon, ceiSio
TOV YEPLDV K.0.K.
[lepropiopéveg kvnoelg tov apBpaocewv. To €0pog kivnong twv apbpdcedv Tovg
elvol apketd mepropiopévo Ko 10img OGOV aPopd TIG KIVINGEIS TNG GTOVOLAKNG
OTHANG.
Tpomog avamvone. Ta modid avtd cuvnOmg £xovy HEIOUEVO €PYO OVOTVONG, KOPTES
KOl YPNYOPES OVOTTVOEG KOl TOAAEG QOPEG TOPOVGLALOVV EMEIGOOIN dVOTVOLOG KOt
aopLELNG, AUPLYYOOTOGLO, GTAGHIKO Bixa Kol YEVIKOTEPO LN EAEYYOLEVT] AVATTVOT).
Mewopévn kokAopopio Tov oipotog, 1 omoic cuyvd odnyel oe avénuévn €kKpilon
WpOTO Kot KEPOUAOAYiEG AOY® TNG £VTOONG.
Alotapoy€c Tov TENTIKOD GLGTNUATOC. AVTO UTOPEL Vo TEPIAAUPAVEL GTOLOYOTOVOLG,
dVoKOAES GTNV TTEYN, d1dPPOLA 1] SLGKOIAOTNTO.
Ymepdpaotipia Opyovo. Zvyve @ovopevo elvar 1 ocvyvovpion 0AAG Kol 1
dvounvoppota 6Ta TSIl AVTA.
[T6vog. H évtaon cuyvd odnyel o€ TOVO Kot E101KA TOVOKEPAAOVG.
YrepBohkn evaicOnocia oe yeyovoto mov cvpfaivovv 6to mepPaiiov, KTl TOL
epunveveTol g o&vbupio Kot LeyohomToino | AoLOVTOV KOTOUGTACE®V KOl YEYOVOTMV.

Y epdpactnploTa, Tov cUYVE LETaPPALETAL GE VTEPKIVNTIKOTNTA KoL abTTviaL.
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[Ma va emtevyBel n yoddpwon T, xPNCUYLOTOOVVTAL:

1
2
3.
4

H paiaén
AGKNGELS YOAAPOONG
O£oelg YoAAP®ONG Kot

Aocxnoelg Jacobson — pébodog mpoodevtiknig xahapmong

Méow g poraéng, HeElOVOVTOL 1 €VTAOT] KOl Ol GUGTACELS TOV HLOV, PEATIOVETOL M
ouybévmon kot n TpoPikdTTa TV puov. Eeapudletor oty mpdchia kot payaio
emEAaveln Tov Odpaxa KaBDS Kot 6TIG KOPLYES TOV, £ite UE TIG TOAAUES EITE LE TIG AKPES
TOV OaKTOA®V, pe apyd puOud kol ev t@ Pabet, oVTOG MGTE Vo ETEADEL I YOAOPOTIKY
emidpaomn otovg yepdtovg évraon pwoes. [Ma va yiver n padiaén, to mwodi torobeteitarl oe
vmtie, Tpnvn kon kabiot 0éom, pe kiion tov koppov mpog ta epmpds. Ot xepiopol g
péAaéng mov epappolovror givol 1o ent TOAANG Kot v T® Padel YAiotpnua, ot KUKAKEG
Kol MUKVKAMKEG avatpiyels, Ta polapiopato Kaddg kot ot dovioels. Avarloya v Kabe
TEPIMTMOOT, O TEYVIKES AVTES EQaPUOLoVTOL 6TO TTOdi:
e Xt0v BpoKa oTN poyloio ETPAVELD, KATO UAKOG OAAL KOl GTIG TPOGPVGELS TOV
TpamefoELdN, TOL TAATL payleiov, TOV POUPOEDY| KOl TOV PAYLOLOV EKTEVOVTI®V,
o XV mpochia mievpd tov Bdpaxa, KOTE PAKOS OAAY Kol GTIC TPOCQPVCELS TMV
e&Ng poav: tov peilova kot eddocova Bopoakikov, Tov ophod KotllokoD Kabhg Kot
TOV TAAYLOV KOIMOK®OV, Kol TEAOG,
o XTic Kopveég Ttov Odpoka, TNV Aved poipa tov  TpomeCOEdN, TOVG

OTEPVOKAEIOOUOCTOEDEIG KOl GTOVG GKOUANVOUG.

Ot aoknoelg yohdpmong mepthapavouy eAebBepec evepyNTIKEG ACKTGELS TOV AKP®V, Ol
omoieg GuVOLALOVTOL [LE EIGTTVON KOl EKTTVOT] KOl Ol OTOIEG TTPETEL VAL TTOPAUEVOLV T)PELLESG

KOl YOAOPES, TPOG ATOPLYN TNG AENGNS TS GLYVOTNTAS TV OVOTVODV.

Q¢ Béoeig yorapwong Bo umopovcav vo optotohv o1 BEGEIS Kol GTAGEIS TOL acOeV GTO
kpePati, oty kabiom) Kot v Opba Béon mov EmMPEPOLYV YOALP®ON TOV HVAOV Kot
YevVIKOTEPO TOV aoBevi). ZNUavTiKd o€ avTég TIg BEaelg etvan va Tapéyeton KaAn otpién

o€ OLOL TOL PLEA).
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®focic 610 KpePhTt

o

Yrto (to yovota eival ehaepdg Avyiopéva. Yrdpyer polildpt kdto and to
KePdA Ko o yovata. o peyaddtepn yordpwon tomobetovvror pagiidpio
KOl GTOVG AYKMOVEG, 01 07010l Bpickoviol 6 EAAPPA KAL), amaywyn Kot £60
oTpOPN).

HupwaBiom (6nwg n vmtia Béom, pe ) povn 01popd 0Tt 10 €ndved PEPOS TOV
KpePation avoydveTot Kot Tonobeteitan HoEAdpt TNV 0GOV)

[MAdylo pe pukpn kiion Tov KoppoL TTPog T UmPOS (to mOdL mov PpiokeTon
amd Tive elvar EAEP®OS AYIGUEVO, KaTo omd To omoio tomoBeteitan paghdpt.
Axoun, pa&hapt tomobeteitol KAT® 0md TO KEPAAL Kot KAT® amd TO XEPL TOV
Bpioketor amd v yiow akOUN HEYOADTEPT OTNPIEN)

Yynmin mhdywo 0éon (ta yovata givarl kekappévo pe 10 ETave vo Ppioketot
AMyo mo miow omd 10 KAtw. Tomoberovvron tpion 1 Téocepa palAdplo pe
okomd vo avaonkowBovv ot ®pot kot évo akoun pofhdpt peta&d g
pooydAng kot g péong, ywoo vo KaAvget to kevo. ‘Eva emumAéov poa&ihdpt
YPNOLOTOIEITOL Yio KAT® amd To KePdAl. H ovykekpyévn Béon eivor 1davikn
0€ TEPIMTOGELS 0EEIOC OVOTVEVLGTIKNG AVETAPKELNG 1) 0pBOTVOLaG).

Huumpnvnig (to mddt mov Ppioketor and mave eivor Avyiopévo, eved poSthapt
tomofeteiton KAT® 0md TO0 KEPAM Kol 6TV TPpdsbia emedvela Tov ODPAKOC).
Huwnrto (to ndédt mov Ppioketar amd endvo gival Avylopévo kot pa&ihapt
tomofeteiton KAT® Omd TO KEPAAL, KAT® 0amd TNV omicOio emedveld TOL
Oopoka, koBmOg kol avdpeso oto mOdW Yoo pEYOADTEPT, oTNPEN TOL

KEKAUUEVOL YOVOTOG

Méceic oV koot Oéon

o Koabwot) pe «iion tov xoppod mpog ta eumpog (o acBevig kiiver Tov
KOPUO TOV TPOG Ta EUTPOG GTNPILOVTOG TOVS AYKMVEG TOV GTA YOVATO N G
Kdmota emedvela 1 paghdpt)

o Innaocti (o acBevig kdBeton o Kapékio pe ynAn mAATn Ko Yopic
YEWPOLOPEC Kot KALvEL TOV KOPUO TOL TPOG To. eUmpds. Xtnpilel TOvg
OYKMOVEG OTO EMAVEO TUNUA TNG KOPEKAAS, VO VILApYel LoSAdpt KaTtom omd

TOVG OYKMVES TOV)
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o Kabwotm otic mtépveg (0 acbeviic yépvel ko mAAL TPog T EUTPOG
ompilovtag Toug ayk®mveg Tov 6to TPomell, evd pagihdplo tomobetovvion

aVAUESH GTOVG YAOLTOVE KOl OTIG PTEPVEG,.

®focic og 6pbo oTdon

o OpBu otdon pe mpog ta epumpdg KAYM ToL Koppov kot otnpién g payns
o€ 1oiyo (ta TOd Ppickovion e amdcTacn mePimov 30eKaTOGTMOV AN TOV
T0{Y0, O1 duOL givar yokapot kat ot Bpayioveg mEPTovy yalapoi dimha ctov
KOPHO)

o Opbuw otdon pe mpog T UTPOS KAUYN TOv KOPUO» Kot oTtNpin TV
AYKOVOV OE EMPAVEIL 6TO VYOS TV OU®V (To €va ool omnpiletarl oe
YNAOTEPO EMIMESO KOl TO KEVTIPO PAPOVES TOL CAONOTOG HeTATOMILETOL GTO

OO ALTO, [LE GTOYO TN UEYOADTEPT] YOALPp®O)).

4. H pébodog g mPoodevTIKnGg YaAdpmong — aoknoelg Jacobson omotelel pio okoun
péBodo yardpwong, kotd v omoia pio £viovn cvomaon €vog HLOG N HLIKNG opdoag
axolovBeitar omd pia iong évraong yoaAdpwaon Tov 16100 VoG 1 TG 010G PLTKNG OPAdaG.
2TOX0C QVTNG TNG TPOOOEVTIKNG YoAApwong givor va avéndel o éheyyog mov €xovv ot
acBevelg mhveo 6ToVg oKEAETIKOVG Hoeg Tove. O puowkobepamevtig (Nt amd Tov acbevi
VO, GLGTIOL ICOUETPIKA PVEG Kol LVTKEG OULAOES, TPOKEYEVOL VAL avTIANEOEL TNV Evtaon).

H ovonoon-yarhdpwon emtedeiton o€ Tpeg PAGELS:

- 1" @don — ovomaon evog po N piog opdoos Hudv

- 2" @don — dathpnon g cHOTACTG

- 3" @don — yardpwon. (Xprotdpa-Iloradoroviov & IMaradomoviov, 2014, p. 360)

b. Xtig nebddovg ereyyOLEVIG AVOTVOTG OV KOLV:
- H ovyypovicpévn avamvor, n omoia cuvamotedeital amd 11 Oopokikn Kot T
OLOPPOYLLOTIKY|
- H avomvon pe piooxAeiota yeiln Ko
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- H dwgpaypatikn avamvon

- T va katavonoet 1o Todi Tn cVYXPOVIGUEVN avamvor, xpeldletal va o1dayBel

™ SPPOYUOTIKY Kot T O®poKIKn ovorTvor| YopioTd.

INa ™ dwaockora ™G drappoyuatiknig, o acbevig Ppioketon og vmtio BEom. O
QLO1KOOEPATELTIG TOMOOETOVTAG TOL XEPLOL TOV GTNV KOWA Tov acBevn, Tov
{ntd va mapetl o Pabdid elomvon amd T pOTN Kol Vo GTEIAEL TOV aépa TNV
KOWMA QOVCKAOVOVTAG TNV Kol GIPAOYVOVTAG LE OVTOV TOV TPOTO T YEPL TOV
Quotkobepamevt Tpog ta emdvew. Me v ekmvon, Pydler tov aépo amd 1O

OTOLO POVPAOVTAG TV KOWAA TOV TPOG TO LEGOL.

IMa ™ Bwpaxikn avomvon, o acBevng Ppioketal kol TdAl oty VTR BECT, EVOD
0 QuoikoBepamevTnc Tomobetel Ta Y€pla TOV TAVE GTOV BMPOKE TOL 0GHEVT,
070 v TuNpo kol Tov {NTa va mapel Pabid eiomvon amd ™ piTn, GTEAVOVTOC
TOV a€pa 6TOV BMPOK QTN TN POPE, EKTTVGCOVTAG TOV KOl GTPOYVOVTOS TO
YEPLOL TOL PLGIKOOEPATELTN TPOG T TAVE®. Mg TNV EKTTVOT, Kot TIAL 0 0G0eVT|g

Byalet Tov aépa amd T0 GTOUA, PEPVOVTOAG TIG TAEVPES TOV TPOG T KATM.

211 CUVEKELD, YIoL VO EMITEVYOEL M| ovyypovicuEVH OVOTTVOT), TPETEL O a.GOEVIG
va Kotéyel non ™ Algpaypoatikn kot 0opaxikn avomvon, £T61 OGTE Vo UTopel
va T cvvovdoetl. Katd v avamvon avtr|, Aowmdv, (nteitoan and 1o mondi va
glonvevoel apyd kot Badid ,00Twg M®oTE Vo LEYOADOEL 0 OYKOG, VO KYNADGE
0 Odpaxog Kot 1 Kotd, Kot va BydAet Tov aépa, vo eKTVEDCEL apyd Kot peLoL
wote 0 Oykog Tov Bdpaxko Kol TG KOWMAG va HIKPOIvOLY TALTOXPOVOG.

(Xprotapa-Ilaradomovrov & IMamadomovrov, 2014, p. 360)

c. T va emrevyBel o eleyydpevog 1 kKatevBouvouevog 1 BeAnuaticog Pryas, tpoteivetat o
actevig va kdBetor mroaoti ko {nteitanr amd tov acbevh va gwomvedoel Pabid Kot va
Kpatnoel Tov aépa 2 €o¢ 10 devTeEpOLENTO KOl GTI) CUVEXELNL VO EKTTVEVCEL OPYQ Ko
Babud kot Tpog To TENOG NG ekmTvong va Pnéet BeANUATIKE GUOTOVTOS TOVS KOIALLKOD
WOEG N KATA TNV eKkmtvon va. BydAet 6o tov aépa Pyovtoc Tpelg opéc. Me 1o kpdtnua
TOV a€PO. OO TNV EIGTVON, O 0EPOG KOTOPEPVEL VAL PTAGEL GE TEPLOYES TOV EXOVLV
amo@poyOel, TapacHPOVTOS £TCL KATH TNV EKTVON O TOAAEG EKKPIGEIC. ZNUOVTIKO glvot
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va pecolofovv dwoAeippato Eekovpaons. H ovykekpiuévn texvikn, emiong, emedn

amotel TNV EvEPYO GLUUETOYN TOV OO0V OV UTOpel v EQOPLOCTEL GE TONdLE aPKETE

pkpng nAkiag. (Xprotdpa-Ilamadomovriov & [Hamadomovriov, 2014, p. 360)

YL TNV OTOUAKPVVON TOV PPOyYIKOV EKKPICE®V, YPNOULOTOIOVVIOL Ol TOPUKATE

pébodot:

H emtayvvouevn exkmvon mov otoyedel oty mpdkAnon Prixa
O gvepynTiKOG KOUKAOG aVaTTVONG

H avtoyevng mapoyétevon

H vroponfoduevn andypepyn kabag ot

H Bpoyykn mapoyétevon oty avapponn o).

210Y0G ™G emToyLVOUEVNS EKTTVOnS €lvol va TPokANOel Pryoc, €161 dote va

amopakpvvlovy ot ekkpicelg Tov Ppoyxwv. Katd v ekmvor| awtr, odnysiton
N 0EPOPOPOS 000G G TiEOT Kol 6TEVOON AAAL avEavetal Kat 11 evOodwpaKikn
mieon, Ady® ™G avtictaong amd TV KAEGT) YA®TTida, 1 onoio 6T GuVEXELD
avoiyet, dMMUOVPYDOVTOS Eva PO 0EPOG TTOL emLToyvVETAL To peda ovTd TOL
aépa KoOMG Kol 1 OTEVOGCT], TPOKOAOLV piot EKPNKTIKY SUVOUN TNG PONG TOV
aépa, UE OMOTEAEGHO Ol €KKpicelg va oavefaivouv mpog To €MV, GTOV
Qapoyya.

O evepyntikdg KOKAOC ovomvone GTNV ovGio amoTEAEL Evav GLVOLAGUO T®V

OlPopmV  ovoTVO®V, NG OPPayYHaTIKNG (EAeyyOUevn oavamvon), TG
Bmpokikng, OTmc Kot TG emttayvvopevns avamvong. H teyvikn avt otoyedet
oV omoPoAn TV EKKPIGEMV amd TOVG TVEVOVES, ALY KOl GTY| YEVIKOTEPN
Bedtiowon g mvevpovikng Asttovpyiag. O KOKAOG avTog emavalapPaveTot £mg
O0TOL O1 TTvevpoveg lvarl Kabapol amd eKKpicels, ETOUEVMG OCO TEPIGCOTEPES
elvar otv exkpioelg oe évav acbevi, 1060 TEPLoGOTEPES Ba givor Kot ot
EMOVOANYELG.

H evepyntikn ocvppetoy tov acBevr eivor avaykaio yw vo emtevydel o

EVEPYNTIKOC KOKAOG OLVOATTVOTC.
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Mo v epoappoyn ™ TEQVIKNG 0aLTNG, TO 7ol tomobeteitonr oe pia
YoropoTiKn  0éon M oe B€oelg TAPOYETEVONG KOL TOV GLVIGTATOL OO TOV
BepamenTn vo KAVEL TIG TAPAKATO AvATVOES Le TNV €ENg oelpd:

% Aloppoypotikn ovamvon (eheyyopevn)

o,

& OWPaKIKY avaTvon

X/

< Emtoyovopevn avamvon

"Emeton OeAnpatikoc ryog oty mepintwon mov dev €xel mpokAnOel pe v
emrayvvopevn avamvon. H texyvun epopudleton 100eC @opég OGEC
ypewlovtatl Yo vo amopakpuvBouv ot ekkpicels. Qot0c0, €MEWN OTNV
TEYVIKN QTN 1 EVEPYNTIKY] GLUUETOYN TOv 0cBevn| eivan amapaitntn, oto

T8 pukpg NAKiog dev Umopet vo QapLOoTEL.

Me v avtoyevy mapoyétevan eMTUYXAVETOL 1| LETOPOPE TOV EKKPICEDV Omd

TOVG TEPLPEPIKOVS PPOYYOVG TPOG TOVG KEVTPIKOLG UECH TNG avENONS NG
EIOTIVELGTIKNG POTG 0EPO GTOVG ALEPAYMYOVS TOV TVELUOVAOV. AVTO AmOLTEL TOV
Eleyyxo NG eKTVONG amd Tov 1010 ToV 060evn, M omoio EKTVOT TPEMEL Vo, Etvar
Babud kot yprpyopn, ooV ovaoTEVOYUOG.

[Tpokewévov va yivel avtiinmtd o€ MO0 ONUEID TOV TVELUOVOV VTAPYEL
cvacmpevpévn M PAEVva, yiveton To e&ng:

Znteitan omd Tov achevi va EKTVEVCEL YPNYOPO KOl O YOG TOL O UIoLPYEITOL
VIOdEIKVOEL 0 o0 TUNUO givar cvoowpevpévn 1 PAEvva. (1) €dv o Myog
OKOVOTEL GTO TPATO OEVTEPOAENTO TNG EKTVONG Kol dtupkKel Alyo, 1 PAEvVva
€lvoll 6TO KEVIPIKO GUGTN IO TOV TVELLOVE®V,

(2) eav okovotel ot péon G ekmvong M PAEVVA VIAPYEL OTO KATMOTEPQ
TUNHOTO TOV TVELHLOVMV, EVED

(3) edv axovotel 610 TEAOG TNG ekmvong (petd amd 3 devteporenta), | PAEVVA

Bploketon o€ TEPLPEPIKA TUMLATA TOV TVEVLUOVOV

‘Emerta, o Oepamevtig kaBodnyel To modi dote vo KatevBiver Ty avomvor Tov
LE T XEPLOL TOV GTNV KOWALA 1] T0 6TtNB0g Tov acOeVY|. L& TEPUTTOGELS TOV TO
ondl 0ev UmOpEl VoL GUUUETEYEL €vEPY(, KLPIOG OO HKPOV NAIKUOV, T
mapoyétevon ot yiveror mabntikd, xoatevBOvovtag TV avoamvon o

Bepamevtg e Ta XEpla, 1e LUAVTEG.
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H vropfonbodusvy aroypepwn mepihapfavet (1) méoeig ko 00viieelg Katd v

EKTTVOT), 0ALG KO (2) KPOVOELS.

(1) méoarg ko dovioels: o QuotkoBepamevc Tomobetel v maAdun o©TO

TUHa 0mov Ppickovtot ot ekkpicels, mELOVTG Kot KAVOVTOG TAVTOYXPOVAGS
dovnon Katd ™ SgpKe Kot Kupimg 6To TEAOG TNG EKTVONG, LE OTOYO Vo
napoyBel éva kdpo mov Bo yoAapdoEL TIC eKKpPioEC. TN OdpKEDL TNG
EIOTVONG, 1 TOAGUN TOPAUEVEL GTO OMueio, SWKOTTOVTAG OU®G TIG

dOVNOELS.

(2) Kpovoeis: ot yeipiopoi mov epapudlovior amd TIC KpoOoelS &ivar ot

nehekiopol ko, kvpiog, ot mAn&elc pe koidn moddun (clapping). Ot
meAeKIGUOL epappdlovtor pe T0 ®AEVIO XeTAog Kot TN poyloio TAELPA TOV
5%, 4% kot 3% daxtOAOL N HE TIC GKPEG TOV OUKTLAMV. ZVVIGTOVTIOL GE
YPNYOPN evOAloyn HETAED TPMNVIGHOV KOl LATINGHOV TOL avTipayiov
GLVOLOOTIKA [LE MAEVIO KO KEPKIOIKT OTOKALON TOV KOPTOV Kol GE ToyEln
evaAlayn KOpyMG Kot ktaong tov Kapmov. H epappoyn toug amopedyston
EMOVD G€ 00TIKEG TEPLOYEG. O1 KPOVGELG LEAVOLV TO EVPOS TV OVATVODV
Ol ovTaVaKAQCTIKOD €pEOIOCUOD TOV TVELUOVOYAGTPIKOV VEDPOL Kot
UNYOVIKO  OmOTEAECUO TPOKOADVTIONG YOAGPMOT KOl HETOKIVIION TOV
eKKploe®V ov £xovv TPooKoAANOel 610 TpayElofpoyyKd dEvTpo. AKOun,
YOAOPDOVOLV TIC CLUPVGELS AVAIESH GTO TETAAN TOV LIECWKOTA PETH AT

mAgvpitida 1 TvevpovoHmpaKa.

H Bpoyywm moapoyétevon oe avépponn 0o expetaldedeTon ToV VOUO NG
Bapbtmrag, mopoyeTELOVTOG TIS EKKPIGES OmMd OPIGUEVO TUNUOTO TV
nvevpdvov. o va yivel 1 epappoyn mg, to modi torobeteiton og O€omn €010,
MOOTE TO TUAHO OV TPOKELTAL VO TapoyeTeLOel va Ppioketar 6 vyYMAdTEPO
EMMEDO aMO TOVG UEYOAVTEPOVG TPOG TOLG HUKPOTEPOVS PPOYYOVS, Ko TEAOG
mpog v Tpayeia. Ot B€oelg mapoxETeELONG UTOPOLY VA EPOPLOCTOVV VO
QOPES TNV NUEPO, TPV TO TPOWVO Kot TPty To omoyevpotve. Kabe cuvedpia
TPEMEL VO OAOKANPAOVETOL LLE TNV TOPOYETEVOT) TOV VYECTEPOL TVEVLOVA,

TPOKEWUEVOD VoL omoPeVyDel 1 dELTEPOTOONC HETAPOPE TOV EKKPIGEDV.
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AVvaQopikd pe TV TEYVIKY, 0 Puotkofepamentng e@apuolel mieon Kot dovnon
KaTé TO TEAOG TNG EKTVONG. TNV EIGTVON YOAOPDOVEL, dOTNPADOVING, OGTOCO,
™V €naen TG TOAAUNG He T0 Bwpakikd Toiymua, OcTe 0 achevng Vo GTEAVEL
Tov aépa oe ekelvo 10 onueio. M TEYVIKN vt gpapuoleton 3-4 Qopéc
ocvveydueva kol émerta (nteiton amd tov acBevy vo Priet. AxolovBOel
OLWIAELLLO [LE OLOPPOYLOTIKY OVOTVOT] KoL 1) TEYVIKT emovolopBavetor péypt
va koBapicovv or Bpoyyor amd ™ PAévva. (Xprotdpo-Ilonadomovriov &

[MTaradomoviov, 2014, p. 360)

Ot avomvevoTikég 0oKNOEIS eivar amapaitntes Yo ) PeAdtioon 1 ) Stpnon g
KOANG OVOTVEVCTIKNG AETOVPYING, TNG KATACTAOTG TWV TVELUOVAOV, TNG KIVITIKOTNTOG
Tov Odpaka, oAAG Kol TNV TpomBnom G yevikoTePNS vyelng kot gvegiog, agov ot
AVOTVELOTIKOL PEG Tailovy GNUOVTIKO pOAO OKOUTN KOl GTH GTACT) TOL CAOUATOS, KAODG
Kot T Padion.
Y& TaBoAOYIKEG TEPUTTAGELS, OTIG OTOIEG Ol AVATVELGTIKOL LVEG Eival adVVOLOL Kol O
TVEVHOVIKOG OEPICUOG OV €IVl 1KOVOTOMTIKOG, Ol OVOTVEVLGTIKEG OCKNGELS £ivot
avoykoieg, kabmg umopodv vao 1 TNPNoOLY 1 OTOKATOGTGOVV Uit (PLGIOAOYIKOTEPT
aVOMTVOT), Vol Sl0TNPNCGOVY 1} VO OTOKOTOGTGOVY TNV KWWNTIKOTNTO ToL BdpaKa, vo
dtevkoAbvouy Vv €kmtuén TV TVELUOVOV Kol TEAOG, Vo ouupdiovv otV
amopdKpuven TV PBpoyyikdv ekkpicewv. Ot acknoelg yivovtal gite pe TNV evepynTikn
GLUUETOYN TOV acbevn), HE TO XEPLOL TOL PLOIKOOEPATELTH VO 00 YOV TNV Kivnon,
elte pe avtiotaon and tov QuokoBepamevty), Tov 1010 TOv acBevi 1 pe ™ YpNoN
ddpopwv Bondnudtwv, OIS ivor ot dvTeg Kot To KePd.
21 oVuYKEKPEVT TTEPIMTOOT, MOTOCO, TOL Yivetol avaeopd ce maudd o&iler va
onuewwdel Ttog oe acbeveig pikpne nAkiog 1 acbeveic pun cvVePYAGILOVS YEVIKDOC, N
kivnon tov aépa otovg mvevpoveg pmopel va kabBodnynbel pe otabepr| mieon mov

epapprolel o0 LOIKODEPATELTNG LE TO YEPLOL TOL KATH TO TEAOG TNG EKTVONG.

» Ot yevikég aVOTVELOTIKEG OOKNGELS TEPIAAUPAVOVV TIG ELEVOEPEG EVEPYNTIKES

GRQPOTEPOTAEVPEG OALG KO HOVOTAEVPES OLOKTCELS.

48



O £led0epec evepyNTIKEG OPQPOTEPOTAEVPES OVOTVEVLOTIKEG OOKINOELG,
AmOPAETOVY GTNV OTOKATACTOCT 1) SOTNPNON THG PLGLOAOYIKNG OVOTVOTG Kol
KvnTkomrag tov Odpaka. O ypdvog ¢ €6mvong 1oovTal Pe eKEIVOV NG
exmvong. Qg apywég Béoeig tvon exelvn Tov nuikadnuévov, n kabiot Kot M
o0p0Ola, evd o1 aoKNGEG GLVOLALOVTOL LE KIVIIOELS TOL KOPHOV KOl TMV VO
drpov. Ze TEPMTMOGELS TOV OIVETOL ELPOACT GTNV EIGTVOY], O YPOVOG ELGTVONG
glvol peyoddtepog amd eketvov g ekmvong, mpokeévov va Pondnbel n
ExnTuén TV TVELUOVOV, EVA GTIC TEPUTTAOCELS TOV 0 KVPLOg 6TdY0G glval M
amoBoAn TV exkkpicemv, diveTan EUEOOT OTNV EKTVON Kl £TGL O YPOVOS TNG

EKTTVONG, 0TI TN Popd, fvarl LeyoldTePOs amd Tov ¥pOvo TG ELGTVON|S.

Or ghed0epeg evepyNTIKES NOVOTAEVPES OVOTVEVCTIKES OCKNOELS, OO TNV
AL, 0mOCKOTMOUV GTH OlEVKOAVVOT] TOL £PYOVL TNG OVOTVONG OTOV £VOV
nmvevpova. Q¢ apywéc Béoelc elval n koot Ko 11 6pba, evd yivovtal kot

AVTEG GE GLVOLOCUO LLE KIVIGELS TOL KOPUOV KOl TOV GVE® GKP®V.

Ot eviomopéveg avVamVELCTIKEG OOKNGELS, G€ ovTifeon pe TIC YeViKég, oTdYO

£YOUV VO YOUVAGOLV OPIoUEVES HVTKES Opddeg kol poeg. Ot aoKNGES OVTEG
otV apyn sivar elevbepec evepyntTikég kol ot cuvéExeln epapuoleTon Kot
avtiotaon. H teyvikn nephappdver Pabid kot apyn iomvon oty apyn g
omoiog aoKeital OovVTIOTOON 7OV HEUDVETOL OTOOOKA, £I01 (MOTE  Va
oAokANpwBel To 0pog kivnong kot nerta yivetal apyd Kot Babid exmvon 610
TéAOG NG omoiag epapuoletal mieon pe oTdY0 TNV EVIOVOTEPT CUCTOCT TMOV

EKTIVEVGTIKOV AV (T0 014@payo KoBmG Kot 01 KotAlokol pieg).

Q¢ QLOIKEG OVOTVEVLOTIKEG 0OKNOELS Bempovvion o1 avhopuNnTEG AVTIOPAGELS

mov epeovifouv ta pKkpd mowdd oAl kor OAot ot dvBpwmor mov €yovv
dwmpnoet ™ QLoKOTNTA Tovg. Ot avtdpdoslg avtéc sivor evielmg
avBopunteg Kol TOAAEG QOPEC OVTEG OmMOTEAOVV KOl  EKOPOCT) TV
cuvalsOnuatov pag, 0TS Yo TAPASEYHO O ovaoTEVAYIOS, TO Boykntd, 1O

véMo, 10 KAQUO, ot Avyuol. XoAapmvovv kot Ponbodv omv extOVOON
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cuvvolcOnudtwv. Me 10 KAGuo EEoTApE KOl EKTOVOVOLIOTE, LE TOV Prixo Kot
TO PTEPVIGLO OTOLOKPVVOVUE EKKPIGELS Kol EEVO cOMOTA, OAAG TOLTOYPOVA
Yopuvalovv Kol TOVG OVOTVELSTIKOVG pag poes. To yéMo kot to Tpoyovdt
1GYLPOTOLOVV, EMIGNG, TOVG OVOTVEVCTIKOVG HOEG Kot fonBovv 6to va yivovtal
Babvtepec avomvoés. Ot QLOIKES OVTEC «OOKNGE), AOWOV 7oL Yivoviol
EVIEAMG 0OOPUNTO KO EVOTIKTOOMG, LTOPOLV VO EMPEPOVY YOALP®GCT Kot VoL
BeAtiwoovv v avamvevotikny Asttovpyia. Akoun, n aicOnon g 6cepnoNg

elvar tcavn| va evioy0GEL Ko va YOAOPADGEL TOVS OVOTVEVGTIKOVG LHVEC.
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>  Avamvevotikéc aoKNGELC UE TN ¥PNGT O1POP®V GUGKELVDV.

[MAéov, €xer omuovpynBel kot vmdpyel dwbéoipo TANOOG AVOTVELCTIKOV
GLUOKEVOV, TOV GLUPBAAAOVLY GTNV OTOUAKPLVCY] TOV EKKPICEOV amd TO
TPOYELOPPOYYIKO EVIPO, GTINV 1GYVPOTOINGT TOV OVUTVEVCTIKOV HLMOV Kol
OTN  YEVIKOTEPN OMOTEAECUOATIKOTNTA TOL €PYOV TNG  OVOTTVELOTIKYG

evokobepamneiog. Tétoleg cuoKeVEG etvat ot €ENG:

- Xvokevnl Ostikng ekmvevoTkig micong (Positive Expiratory
Pressure — P.E.P.). H ovykekpiuévn ovokevr| meptyplonke mpmtn
eopd amd tov Falk kot tovg cuvepydteg tov , ot omoiot vrootpiEay
TG 1M LENUEVN TOPOYMYN EKKPICEDV NTAV ATOTEAECO TG EMLOPOAONG
NG OULOKELNG OWTNG OTOVG TEPLPEPIKOVS OEPOY®YOVS KOl  TO
vrodegotepa Kavaia. H yprion mg ovokevngP.E.P. arockonel otov
KOADTEPO TVELUOVIKO OEPICUO Kol TNV KATdotoon Tov Bpdyyov,
Bonbovtag ot petaxivnon tov TTEA®Y AmO TOLG AEPOY®YOVS LE
peydilovg dykovg mapaywyng PrAévvag. H texyvuen avt eionydn og
evodllokTiky Oegpameion yioo v Kwvntomoinon tov Odpaxo Kol T
Bpoyywn mapoyétevon.

H ovoxevn vt amoteleiton amd pio Stopovy] LACKO TPOGMTOL 1 £val
emotopo Ko g PaAPida povig  kotevbovong. O aocBevig
EKTIOOEVETOL GTO VO EICTVEEL GE PEYAADTEPO ELGTVEOUEVO OYKO OO TOV
KOVOVIKO KOl VO EKTVEEL EVOVTL TNG EKTVELCTIKNG ovtiotaons. Oa
TPEMEL VO, EKTEAEGEL UL GEPA OO OVOTTVOEG LE GTOYO TN UETOKIVIION
Kot amoPOAY| TV EKKPIGEMV.

O acBevng Bpioketon og kabiot BEom pe Tovg aykaves va otnpilovrol
oe tpaméll, Ko tomobetel T UAOKO pE TPOTO TETOLO DOTE VO KAVEL
KOAY| ETOQY| L€ TO GTOMO KoL TN HOTT.

O aoBevng elomvéel dwappoaypotikd. H avamvon elval peyoardtepn omd
TNV KOVOVIKT), O)L 1 LEYOADTEPT).

‘Eneita, exmvéel evepyntikd aAdd yoroapd, evd 1 exmvon eivor 2 pe 3
Qopég peyalvtepn g elonvong. ExteAet 10 éog 20 této1€¢ 0vamvo&g,
apopel T pdoko M To EMOTOMO Kol KAvel 2-3 SUVOUIKEG EKTVOEG.
AxoAovBel Pryoc yoo TV OTORAKPLVOT TOV TTLEA®V KOl 1) TEYVIKN

emavorapPavetal Emg 0Tov kabapicovy o1 TVELOVEC.
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Yvokeon] Pratep (Flutter — VRP1). To ®Adtep amotehel po pikpod
pey€Boug kol DKOAN OTN LETOKIVNON ocLOKELY, N omoio Bondd otnv
amoPoAr] TV ekKpice®mV amd TOL TPAYEWPPOYYIKOD dEVIPOL Kol TNV
KaAOTEPT TVELHOVIKY Agrtovpyio kot o&uydvmon). ‘Exer oynpa mimog
Kol dvolypa 6To emoTOpo. Znteital and tov acfevr va maipvel aépa
elte amd TN pot gite and 10 otopa £ and to Flutter, va kpatd tov
aépo 2 pe 3 devtepdiemta Kol 0pOV TOTOHETNCEL TN GLOKELN] GTO
oTOHO Kot o@payicel ta yeiln yOp® amd TO EMCTOMO , VO KOVEL [
TANPN EKTVOT HE PETPLAL SVUVOUN Kot apyd puOud, Katd T SdpKeEd TG
omoiog M UIOAN LETOKIVEITOL TAVM-KAT®, KATL TO OO0 Ol0KOTTEL TN
PON TOL 0£PO KOl TPOKOAEl pio SloKOTTOUEVT OETIKN EKTVELGTIKY|
mieomn ko pio dGvNnomn ToL €PN LEG OTOVG ALEPOYMYOVE TTOV YOAUPMDVEL
Kot Kwnromolel TG ekkpioels. Metd amd 20 avamvoéc, yivetar pia
emrayvvopevn ekmvor]. H dwdwkocio emovorappdvetot yio 20 Aemwtd 1

€m¢ 0ToL amoPAnHovv ot ekkpicelc.

YynMig cvyvétnrag tarlavroon Tov 0opakikod toyyopatog (High

— Frequency Chest Wall Oscillation 1 Vest Therapy).

H ocvuykekpyuévn cuokeun (pnoLUOTOLEITOL Yo TV OMOUAKPLVGT] TOV
TTVEA®V OO TOVG aEePAYWYOVS Kal UTopel va ypnotipomoindel 1660 and
eviiMkeg 660 Kt amd moudid. Anotereiton and £va POVGKMOTO YIAEKO, TO
omoio ouvdéeTon pe pion pIKPN YEVVITPLOL OV TOPAYEL OEPA UECEH
ayoyonv. H yevwitpla ot pumopel va govok®mvel Kot vo, EEPOVGKMVEL
T0 YyWAéko o€ YpNyopo pLOUd, TPOKOADVIOG pion dOvnon GTOLG
TVEOLOVEG LECH TNG GLUTIESNC Kot TNG amocvumieong tov Bwpakikon
KAowPov, mov yivovtor 5 €wg 25 @opég to Aemtd. H ovokevn avtn,
emopéveg, umopel va ypnowonombel og mabntikn Oepaneio, evd ToO
ondi yorlapover ko Eekovpaletat. QoT060, 1 XPYOT TOV GLVOLAGTIKA
LE  EVEPYNTIKEG  OVOTVELOTIKEG OOKNOEWS @aivetalr va  sival
QTOTELEGULATIKOTEPT) GTNV ATOUAKPVVGT TOV BPOYYIKOV EKKPICEDV Ko

tov KoBapiopd tev mvevpovev, Kabhg kol ommv Peitioorn Tov
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OEPIGLLOV KO TOV OVOTTVELGTIKOV £pyov yevikdtepa. o v axoun mo
QTOTEAEGULATIKY] YPOMN TOL YIAEKOL, Aomdv, (nteiton amd tov achevn-
mondi va maipvetl fabid elomvon| £Tol dote va yepilovy o1 TveEOHOVES TOV
HE aépal KoL Vo EKTIVEEL LE €VOV OVOOTEVOYHO €mg OTov Pyel OAog o
aépoc. 'Etol, n avamvon dwopkel mepimov 5 Aemtd, ddotnuo to omoio
apo¥ mepdoel o acbevig Cnteiton va mapet o fabid slomvon kKot va

préet. H péyiom dvvaun tov Prye eitvar kotd to mpmto Aemto.

Yvokeon pe tpio prordxe (Tri- ball).

H pnyavum avt cuckeun kivnromotel katd Kamolov Tpomo tov achevn
vo KOvel TN PEYOADTEPN OLVOTN] EICTVELCTIKY] TOVL TPOCTADELL.
Yvykekpléva, dtvetal odnyia otov acbevn va mapel pia apyn oAAd
060 TO OLVOTOV HEYOADTEPT OVOMTVON TOL UTOpel, £€T6L OOTE Vo
onk®wBovv O6ceC TEPIGGOTEPEG WUMAAEG OTOVLG  OEPOOUAGLOVS NG
ocvokevne. H avoaotpoen g ovokevng oivet )  dvvatdtnTa
exmoidevong tov acbevi) o€ OPOPETIKEG EKTVELOTIKEG poés. Ot
00MYieg mov divovtot eivat ot 1d1eg oL divovTal Kot OTav 1 GUOGKELN eV
elvol aveoTpoppévn, e TN OWeopd OTL GE OLTAV TNV TEPITTOON
{nrettan and Tov acBevn va slomvevoet Pabdid kot £metta vo eKTvEDCEL
pe térolo pvOuod, €101 Mote vo onkwbel povo M TPOTN UmAAC Kot
oTadl0KA 1 EKTTVOT| YiveTon duvatdTEPN MOTE Vo ovEPEL Kot 1) dgvTEPT

undAa. H tpitn undio dev avoydvetat.

YV6KEVN GTONATIKIG TaAGVTOOENS VYNAS cuyvotnTag ( Oral High
Frequency Oscillation, O.H.F.O0.). H ovokev] GTOHOTIKNAG
TAAAVTOGONS VYNNG cuyvoTNTag PacileTon 6TV TEXVIKY TOV OEPICUOD
vyNnAng ocvyvomroac. H cvokevn avtn) givor tkovny va mopdyst Kopoto
TaAAvVTOoNG HEo®  €VOg  unyaviopov  gufoiov, T omoio Ko
TPOCAPUOLOVTOL GTN PUGLOAOYIKT TEPLOOTKT OVATTVOY|, EVA Ol YOLUNAOT
OYKOl KOl O YOUNAEC TEGELS EMTPENOVY GTOVG 0eOeVeElS va avamvEovy
xopic moAA mpoomdBeln, eOkoAa wor afiocto. H ovykekpyuévn
GLGKELN POAIVETOL TMOC EIVOL OTOTEAEGLOTIKY GTNV OMOUAKPVVOT| TV
exkkpioce®Vv Kot o1 pelmon Tov KoTd AEnTd 0EPIGHOD aKOUN Kot GE 1N
actevi| dtopa, KATm amd epyactakés cuvinkec. Qotdco, dev VTLAPYOLVY

EMOTNUOVIKA  oTtoyeln mov  vo  OmOdEIKVOOLV TG M
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OTOTEAEGUATIKOTNTA NG &ivonl peyoAbTepn o€ GUYKPION HE GANEG
pebdoovg mov Ponbovv ce avamvevotikég mtabnoelc. Téhog, n cuokeun
GTOMOTIKNG TaAdVT®onG Oa umopovce va OempnBel oG pio EVOAAAKTIKY

péB0S0 GoKNONG TNG AVOTVONG GE KATOL0VS 0GOEVELG.

Yvokeon Awamvevpovikod Agpispod pe Kpoveeg (Intrapulmonary
Percussive Ventilation, 1.P.V.). Tnv ewonvof] pe ogpolod kot Tig
evO00WPAKIKEG KPOVOELS, OV €PaPUOlovTOl UEGH €VOG EMIGTOUIOV,
oLVVOLALEL | GLOKELT OLATVEVUOVIKOV AEPIGLOV pE kpovoels. To I.P.V.
Baciletar oty Tapaymyn pong aepiov pe moAkn popen. O dykog tov
aepiov mov amodidetal pe KaBe modpnd ivar dOvvatdv vo TpokabopioTet,
EVAD 1 CLYVOTNTO TOV TOAU®V YIVETOL VO TPOGOPUOCTEL GTOV KAOE

acBevn Eexwplota.

Avagopikd pe v ektéleon, {nreitoar amd Tov acbevi-todi va mhpet
pio €16Tvon Katd TN StpKeLD TG OTolag 1 TOAUKE PO} TOV ogPiov
onovpyet kpovoelg HEGO 6TO BOPAKIKO TOTYWA, EVAD 1) SLOKOTN TNG
EIOTVELGTIKNG pOoNG emTpémel TV mobntikny eknvor). Kdamoleg épevveg
vrootpilovy  TOC 1N OTOTEAECUOTIKOTNTO  TNG  GLOKELTG
STVELHOVIKOD OEPICHOD LE KPOVGELS 0 Olopépel amd ekeivn g
KAMOWKNG  @uowkoBepaneiag OGOV agopd TNV  OTOUAKPLVOY| TOV
Bpoyyikdv ekkpicemv Kot Tov KoOApIGHO TOV AePAYOYDV amd OVTEC.
Enopévmg, Ba pmopodcoe va amotedéoet pio EVOALOKTIKN TEYVIKN
AVOTVELGTIKNG (LOIKoBepameiog ylo KAmowovg acheveic, amattovvral,
OUMG, TEPUTEP®  EMICTNUOVIKG OTOXElDL Kol  €PELVEG TOL Vol

vrootnpilovy TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TNG OLTH, OAADL KoL TNV

AGPAAELDL TNG EQAPHOYNG TNG.

- Xvokevn Akarméha ( Acapella ). H gopnt cvokevn kabopiopon
TV agpaymynv Axomélo Pociletar oty Ot apyn Asttovpyiog
mov Pooiletr ko n ovokevny PAatep. Tnv amotelovv Eva
eEmtepkd kEAPOG, Héca oto omoio Ppiokovtal £vag HoyAOg Kot
payvntec. H Aettovpyia tov poyAov, kabmg kot 1 EAEN mov vrdpyet
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HETOED TOV LOyVNTOV, KOTE TN SLOPKELD TNG EKTVONG, ONLLOVPYOVV
OlOKOTTOUEVY] EKTVEVCTIKY] PO, UE OMOTEAEGUO VO TOPEYOVTOL
TAAOVTAOGELS KO OETIKY] EKTVELGTIKN TiEon 0TOVG aepaywyovs. To
eninedo g OeTIKNG EKMVELOTIKNG TIEONG KOl TNG TOAAVIMONG
olpopomoteitar pe €vo dioko 010 GKPO TNG GLOKELNG, EVA GE
avtiBeon pe m ovokevn OAdtep, T0 BepamevtiKd amotélecpa d¢
petopdAdetar pe v aAiayn g Béong ¢ cuokevng AKaméra.
ZHETIKO LE TOL YPOUOTO TNG GLOKEVNG, N AKOTEAQ GE TPAGIVO
YpoOUHo  €xel oyxedotel yu acBeveig ol omoiot umopodv va
dlTnpcovY e EKTVELOTIKN pon mhve amd 151/min y 3
devteporenta. Ao TV GAAN, N CLOKELT] AKOTEAN YPDOUATOG UTAE
glvor mpooplopévn vy acBeveic, ot omoiot eivaw oe 0éom va
TOpPAyovV EKTVELOTIKY pony pikpotepn amd  151/min yuoo 3
devtepOAETTAL.

A&iler, axoun, va onuewwbel mwg M GLOKELT VT pUmopel va
ouvdebel pe TN ovokELY]  OETIKNG  EKMVELOTIKNG  TiEoNG
(PositiveExpiratoryPressure — P.E.P.), otnv omoia vadpyet axpipng
EMOVOATPOPOOOTNON TNG EKMVELOTIKNG wieong. Téhog, m Mon
vrdpyovoa meplopopévn Piproypaeio aivetal vo deiyvel g M
ovoKeV Akoméda vIEPEYEL o€ KPO Pabuod, Aoyw tov otabepmv
TOAOVTOGE®V OV TPOKOAEL Kot TOVG PEYOADTEPOV €DHPOVS BeTIKNG

EKTVEVOTIKNG TEOTG O YOUNAEG POES QEPQL.

Yvokeon Kopvér (Cornet). 'Evag colnvag pe kopmdin uéso otov
omoio vmhpyer po edkapmtn Awpida AGCTIXOL OmOTEAOVV TN
ovokevny Cornet. Me v ekmvon] WHEC® TNG GLYKEKPIUEVNG
GLOKELVNG TpoKaAeitan M tuyaio kivion Tov AdoTirov, TO OMOio
odnyel kot EMEKTACT GTNV TPOKANGN OETIKNG EKTVEVGTIKNG TEONG
GTOVG OEPAYMYOVS KOl TOAOVTIMGELS, Ol OTOoleg OLEOUEUDVOVTOL
TOAMES QOpEC ava devutepOAemto. Ymdpyer 1 OvvatOTNTO TO
EMOTOMO Vo pLOGTEL, €161 OOTE Vo pLeTaPAAAETOL 1 €vTaom TG
doVNoNG Kol TG OETIKNG EKTVEVGTIKNG TTiEOMC.

O 1pomog Aertovpyiog kot ypnong s ocvokevng Kopvér etvar o
id10¢ pe ekeivov g ovokevng OAdtep. Tapdia avtd, 1 cvckevn

Kopvét dev emnpedleton amd 1 Popdtnro Kot GUVERMC, &ivol
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dvvatd va ypnoporombeil amd omowdnmote B€om. Omwg ko To
DLAatep, £T61 Kol 11 GLUOKELT OVTH OV UTOpPEL var ypnoipomombet
poli pe tov vepehomomry. Ta emotnpoviKd Ogdopévo Kol ot
UEAETEG IOV VO OTOJEIKVOOVV TNV ONMOTEAECUOTIKOTNTA TNG OF
YPOVIDL  OVOTVELCTIKG TPOPANUATO  TOPOUEVOLV  OVETOPKY] KOl

TEPLOPIGUEVOL.

- Extog amd 1t ypnomn 1oV mopandve GUGKELMOV, 1 YPTOT TVELGTMOV
opyavev eival wovn va PBEATIOcEL TV KOTAGTOON VLYElNG TOV
aclevdv  evnAikov Kol Kupiog TSIV PE  OVOTVELGTIKA
npoPuata. Ta mvevotd dpyovo pumopodv pe Evav 1010{TEPO Ko
ELYAPIOTO TPOTO VO TETVYOLV TNV 1OYLVPOTOINGT KAl AGKNOT TOV
OVOTVELGTIK®OV POV, KaB®G Kot TNV KVNTOToiNon TV eKKPIcEDY
Kol OA0 avTé GVVOLALOVTOL PE Ta LITOAOITO 0PEAN Tov Yopilel M
eEaoknon kot ekmaidgvon pe mvevotd 6pyava. Tétowa dpyava givor
TO PAAOLTO, TO KAUPIVETO, 1| PAOYEPQ, 1] PLGOUPUOVIKOL.

Emopévmg, n ypnon toug pmopei va omoteAEsEL Evav HOVAOKO Kot
YOAOPOTIKO TPOTO YO,  OVOMVEVLOTIKY] GOKNGM, O 0moiog
GUVOLOOUEVOG KoL HE  LTOAOWMEG  TEXVIKEG — OVOTTVELOTIKNG
ouvowoBepaneiog umopel vo €xel mMOAD KOAG OTOTEAEGLOTA GTOV
KaBaplopd TV mvevpoveov  Omwg Kot T PeAtimon g
OVOTTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG TOV TOdIOV He Bpoyyikd acOua kot oyt

povo.

[Mopdra avtd, dev mTpémel va moparelpOel 10 yeyovog Tmg 1 KaATEPN AoK™N oM
Yol T TonddL, ko Ot wovo, tvon exelvn mov €xetl ) pope1| mayvidorov. ‘Etot ot
OCKNGES YIVOVTOL TO ELYAPIOTO, (EPVOLV KOADTEPO, OTOTEAEGLOTO KO
Yyoyoymyovv to moudi. Téroleg dpactnpotTeg €lvar To KuVNYNTO, TO KPLETO,
TO KOAOUTL, TO TOONANTO, TO TPOUTOAIVO, TOL OLAPOPO TOLYVIOD LE TN XPNoNn
UTAAOG, Toy Vil Kol (POVCKMOUOTO UTOAOVIOD, GOUPIYLOTO KOl (UGTLLOTO

kep1oV. (Xprotapa-IToradonovrov & Iarmadomovriov, 2014, p. 360)
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f. "Evag axoéun tpdémoc mov cuuUPAALEL 6TV OVIILETOMTION TG dVOTVOLOG KOl SIEVKOADVEL

10 épyo G ovamvong o€ moudld pe Ppoyywkd aobua givar n o&vyovobepaneio. Xty

o&vyovoBepameia yopnyeitar 0&uyovo o¢ EApLaKo, Le Vo amd TOVG TPELS TPOTOVG:

Méow 10V pvikov kabetpmv, ot omoiol amotelovvion amd V0
poeCoyés, ol omoieg TomofeToHvtar oTig 6V0 KOATNTESG TNG pivag.
O tpdmog avtdg dev meplopilel v optMa ko T oitiomn Tov achevi
Kot €ivor TEPLEGATEPO AVEKTOT GLYKPLTIKA LE TIG LAoKES 0ELYOVOU.
Me t1c pdokec o&uydvov, ot omoieg yopmyovv o&vyovo, e
YvootdTEPES TIG ndokeg Venturi.

Ot tévteg amotelobv pio akoun pueboodo yoprynong o&uydvov, mTov
TAéoV ypnolponoteitor LOVO 6€ Toudll GE MEPUMTAGCEL OV OEV
AVTEYOLV TIG LOCKEG.

Méow TV OvVATVELGTNP®Y, YPNOLUOTOLOVTIONS EVOOTPAXELNKO

COANVO 1} TPAYEIOGTOUICL.

Qaot000, N YopryNon o&uydvou gival duvatodv vo yivel 6To 1010 TO GTTiTL TOV TOO10V UE

™ ¥pNnon QAng o&uvydvov 1 pe eopntég cuokevég o&uydvov. Me tov mpdto TpdmO, Ot

acBeveic umopoldv vo petaxiwvovvtor Afyo Prpota, evd 0 dVTEPOC TPOTOS EMTPEMEL TN

petaxivnon akodun Kot oe eEMTEPIKEG dPAGTNPLOTNTES, KAVOVTOG GUYXPOVAS TOVG acbeveig

T OPOCTPOVG KOL 1KOVOUG OE COUOTIKEG dpaoTnpuoTTeg Ko doknomn. (Xpiotdpo-

[Moradonoviov & TTamadomovrov, 2014, p. 360)

g. H mopaxkoAiovBnon tov moudiov avd TOKTA YPOVIKE Ol100TAROTE OmoTEAEl £vol TOAD

ONUOVTIKO KOoppdtt g Oepaneiag amoPfAémovtoag:

» oV a&loAdynon TG KoTdoTaonG Tov aohevoic

>

otV a&loAdynon tov Bepamevtikod TPOYPAUUATOS e oTOYO TN dTpnon N
aALOYT) TOV, AVOAOY®G LE TNV KATAGTOOT) TOV eV Kot TIG AVAYKEG TOV

GTNV EKTIUN O TNG TPOSKOAANGNG TOL acbevn oto TAdvo Bepameiog

oV emPpafevon kot evBdppuven Tov achevi] TPOKEWEVOL VO GUVEYICEL TNV
npoomddeia

GTNV TOPOYN TPOTPOTAOV, GUUBOVADV KOl 0ONYIDV GTOV AGHEVY| AVOPOPIKA LE
TOV YPpOVO, TN cLYVOTNTA TG Oepameiog aAAd Kot AALEG TAPAUETPOVG

GTNV TPOTPOTY| TOV 0.GHEVN VO GUUUETEXEL GE EVEPYNTIKES dPACTNPLOTNTES
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» omv vreviouion tov PraPepdv emmTOCE®V Yo TV VYl Kot 1010¢ TG
KATAOTOONG TNG OVOTVELCTIKNG Agrtovpyiag mov €xet n kobiotikny (o Kot
TENOG,

» OTOV EMOVEAEYYO Kol TN O1000KAAIN TOV SIUPOPOV TEXVIKAV KOl GUGKEVDV TNG
OVOTTVEVGTIKNG LGIK0BEpamEING OV ¥PMOCIOTOIOVVTAL 0O TOV 0GHEV EKTOG
QLOIKOOEPATELTIK®OY GLVESPLDY, 610 omitl. (Xpiotdpa-Tlaradomoviov &

[Moradomoviov, 2014, p. 360)

h. H evowobepameio, yio vo £yl To KOADTEPO SVVOTO ATOTELEGHOTA GTNV OVTILETOTION
o0V Ppoyykod AcOuatog o Todld, dev TPEMEL VoL STAUOTA HE TNV ££000 TOL TS0V
amd 10 ELGIKODEPATELTNPLO, OAAG Vo cuveyileTan Kol EKTOG KOl VO EVTACCETOL GTNV
KaOnpePVOTNTO TOL OO0V OAAL KOl TV YOVIDV — PPOVTICTMOV TOV. LVVETMG, Yl VO,
emrevyOel V1o, avaykaio KpIVETOL 1| EKTAIOELOT TOV YOVIOV-QPOVTICTMOV TOL OO0V,
€161 MOTE VTN Vo cLVEYILETAL KOl GTO OTiTL.

O gvowkoBepamevtig opeirel va e€nyel amAd kol kotavontd to TpoPAaTe Tov £xel
VO OVTLILETOTIGEL TO Todl, 0AAG Kot Vo EKTodEVGEL Oyt LOVO avTd aAAd Kot 6G0VE TO
TPOGEYOLV, YO T1 CWGOTH OLOYEIPION TOV PLGIKODEPATEVTIKMOV TEYVIKOV oL Bempel

TG €ivol 01 KATAAANAEG Kot Ol ATOTELECUATIKOTEPEG.

H exnaidevon avt) mov agopd To moudi Kot TOLG PPOVTIGTEG KOl YOVEIG TOov, givat
KaAO va yiveton tpoodevtikd. O Ogpomevtig (NTd oTOdKA Ko avél TEPLOOOVS amd
Tov acbevi] Kol TOLG YOVEIG TOL VO €QPUPUOCOVV TIG OepamevTIKES TEYVIKEG KO
pneBodovg mov 0 1010G ToVg £xel dgiel ko d0aEeL, €10l Mote va givan oe Béon va
evromicel dapopa AdBn mov TuYdV Yivovtar Kot vo to dopOdoel, OAAG Kol Vo
emPpafevoetl kabe texvikn mov yiveton pe tov ophd kol cwotd tpomo. Elval, emiong,
CoTikng onpaciog 0 eUoIKOOEPATEVTNS VAU TOLG OMGEL 00N YIES KO VO TOVG EVILEPMTEL
Yl TOV TUY®OV EEOTAGUO TTOL XPNCIUOTOLEITAL KAOE POPAEL, Yo T COGTY XPNOTN Kot T1)
epovtida Tov. AkoOun, odnyieg etvar avaykaio va 60000V Kat Yo T COGTY YOpNYNoN
TOV QOPUAK®OV LE TN LOPOT aePOLOA, TOV YPOVO TOV OOLTEITOL Y10l T YOPNYNON TOLG
TP N LETA TN cvvedpia puokoBepameing, dALL KAl Yo T GLYVOTNTO Kol OLPKELD

g Bepaneiog. (Xprotdpa-Tlanadomrodrov & IMaradomoviov, 2014, p. 360)
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Tnv omotelecpotikdTTa Kot GLUPBOAY NG OVOMVELGTIKNG Quokofepaneiog Kol TV

OVOTTVEVGTIKAOV OOKNGEMV £PYOVTOL VO ETPEPALDGOVY 01 TAPAKAT®D EPEVVEG.

Xoupova pe v €pevva Tov Bruurs et al. (2013), n puowkoBepanevtikng napéupoon,
HECH TOV OVOTVELCTIKOV ACKNGEMV, TNV EKYVUVACT] TOV OVATVELCTIKOV HDAOV KOl TN
COUATIKN ACKNOT, Qoivetol va £xel @MU aroteAéopato oe dropa pe dobua. Avtég ot
popoéc  @uowobeponeiog eivor  wavég va cupPdAlovv  oTNV  KAALTEPELOM  TNG
KaOnuepVOTNTOG, TNG KAPOIOOVOTVEVCTIKNG AEITOVPYIOG KOU TNG HEYIOTNG EIOTVEVGTIKNG
nieong oAAd kol vo PonBnoovv 6TV EAITTOON TOV CUUTTOUATOV KOl TG Y¥PNONG TOV
QOPUAK®V. O GLYKEKPIUEVA, OmO aLTEG TIG MHOPPES Ogpomeiog Ko kvupimwg HEC® TNG
COUOTIKNG GoKNoNG, To Todld Umopodv va w@eAnBovv wdiutépws, avéavovtog £Tot v
mowdtmro (NG Ttove. Zuvem®dc, M Quokofepomevtiky  mopéuPacn  mpémel va

coumepthappdverar oto mAdvo Bepaneiog Yo mondid pe Ppoyyo aodpua.

Me v épevva toug ot Grammatopoulou et al. (2011), édwoav pia e&nynomn 6to Todg M
EMOVEKTOIOEVGT] TOV UNYOVIGHOV TNV OVOTTVOTG £IVOL OMOTEAEGUOTIKY GTN OlaXelplom Kot Tov
éleyyo tov Bpoyykov dobuatog oe acbeveic pe otabepd dobuo. H perétn avtm, axoun,
evioyvoe ) Bempio TG LECH TNG EMOVEKTOIOELONG TG AVATVONG, OVEAVETAL 1) TOGOTNTO, TOV
dro&ediov Tov dvBpaka Tov amoPAAAETOL GTO TELOG TG EKTTVONG Kot e TOV TPOTO avTd givat
ovvatd vo amopevybel M PPoyYOGLGTOAN TOV CEPAYOYDOV GE TEPUITMOOELS 0GOEVOV e
otabepd dobpa. [Mopdra avtd dev mpémel va TapalelpOel 10 YEYOVOS TOC VITAPYEL LEYPL KOl
ONUEPO AVETAPKELD TMV OTOEI®V OV VO VTOGTNPILOVY EUTEPICTATOUEVA TO TOPAUTAVED
EVPNUOTO. ZVVETMG, OTOLTOVVIOL TEPOUITEP® EPEVVEG KOl UEAETEC TOL VO, EVICYLOLY T
ELPNUOTA, LE OTDOTEPO OKOTO Ol aobeveic pe doBua va éxovv Tov 660 dvvaTd KOADTEPO

€Leyy0 TG VOOOU TOVG.
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Yvvoyilovtag, N avomveLSTIKY puoikoBepaneio eival oe Béon péow TtV ddpopwv
TEYVIKAOV OAAG KOl TOV CUYYPOVOV GLCKELMV VO, BEATIOCEL TNV KabnuepvoTTa Kot TV
o1t to {ONg TOV Tod®dV HE Bpoyyikd acOua, HELOVOVTAG TO CLUTTONATE TNG VOGOV, GALL
Kot BEATLOVOVTOAG TNV TVELUOVIKY] Agttovpyia Kot av&dvovtog v avtoyy] toug. [apdiinia,
elval wkav va fonBnoel oty eAdttoon g £viaong Kol Tov AyYovg OV GLVOOEVOLV TO
Bpoyyd dobuo, HEcH TEYVIKOV, BECEMV KOl ACKNGEDV YAAAPMOTS.

Qotoco, dev mpénel va moporelpdel o yeyovog mwg M puoikoBepancion o kapio
nepintwon dgv avtikafiotd ™ eoppokevtiky Oeponeio, mov pmopel va amorteiton yoo Tov
éleyyo kot tn dayeipion tov Ppoyywod dcbuatog. H avamvevotikny guoikobepaneio, mpémet
Vo, AEITOVPYEL CLVIVACTIKA LE TNV EKACTOTE QTOPAITNTI QPOPUOKEVTIKY Yy TOV £XEL OPIGEL
0 avAA0YOG YIOTPOG, UITOPEL VO OOTEAESEL GUUTANP®UOTIKY Oepameior 6TV 1WATPIKY ay®YN
Kol vo Bondnoetl Toug acHeveic Vo LELOGOLY T (PNOTN TOV QUPUAK®V 1] VO BEATUOCOVYV TNV
amoteleopatikdTTéd T0VG. H @uowobepaneio, dAAmote, amotelel pior Un QOPUOKELTIKN
OepamevTikn TPOcEyYYIoT, o LOIKN OAAG amoTeAEGLATIKY Oepameia.

Axoun, a&iler va onuewwbel mog M avamvevotiky euowkobepaneioo Bo mpémer va
epapuoletar amd €101KOVG PLOTIKOOEPOUTEVTEG 1) EKTTALOELUEVOVS EMAYYEALOTIEG VYELOG, TTOV
EYOLV TIC ATAPOITNTEG YVADGELS Y10, VO ETPEPOVY TO. KAADTEPA OLVATE ATOTEAEGHLOTA KO ETvor
KOVOl VoL TPOGOAPUOCOVV TIG TEXVIKES OTIC OVAYKES Kol TIC OLVATOTNTESG TOL KAOE Tad100.

Inuovtikd givol kot to yeyovog OTL 1 avamveLSTIKY QuoitkoBepaneion dev mpémel va
nepropiletan pOVoO €vtog Tov YpoOvov TV BepamevTikdv cuvedpudy. H puoikobepaneia yio va
€xel To KaAvTEPO duvatd amoteléopata TPEMEL va cuveyileTon Kot HETE, VO EVOMOUATMVETOL
otV KOOMUEPVOTNTO TOV OO0V KOl TOV PPOVTICTOV TOV, VO OTOTEAEL KOUUATL TNG
kaOnpepvng Lomng tovg. Enopévac, ivatl vtoypémon tov gucetkofepamevth) va EKTadeHGEL TO
ool Kol TOLG YOVEIC | PPOVTIGTEG TOV OTIG KATAAANAEG OepamevTiKég TEYVIKEG, £TGL MOTE M
Bepaneia va un otapotd. Kot epdcov ot texvikég avtég yivouv pépog g (ong tov moudidv
pe Ppoyywkd Gobuo Kol TV OWKOYEVEIDV TOLG, TOTE UOVO To. omoteAéopata o eivar To
KaAOTepa dvvatd kot Ba @eavovv ot afloonpeimteg EMOPACELS 1TNG OVOTVELGTIKNG
euowkoBepameiog.

Téhog, Ba NTav kKadd va avagepBet kot 0 YevikOTEPOS POAOG TOV PLGIKODEPATEVTH GTA
Todld avTd Kol Toug EPOvVIIeTEG Tovg. O @uoikobepamevtng mePVA TOAD YPOVO HE TIG
OIKOYEVELEG OTEC, CUVETMG TPEMEL VOL KAVEL TO KOADTEPO OLVATO TOV UTOPEL, VO EVILEPDOVEL
Kot va kanovydalet popdloviog Tic yvaoelg tov. Akoun, eWdwd ot Bepaneio mov Eyel va

KGAVEL Pe Tadld, 0 pLGIKODEPATELTNG TPEMEL VA glval o BEom va XL LTTOUOVT KOl VO, KAVEL
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™ puotkoBepameio 0G0 TO SLVATOV O SACKESAGTIKT KOl YOYOYWYIKT Y10 TO TOd1, KOTL TOL

SLUPAAAEL KOt TN LEYOADTEPT) OAMOTEAEGUATIKOTNTA TG Bepameiog.
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ZYMIIEPAXMATA

Aappavovtag voyn OAo T TOPATAVEO OTOVKElD, (OIVETOL OGS 1) OVOTVELGTIKY
QUoKoBepameio Kot 01 GUYYPOVEG GUOKEVEG TNG EXEL EVEPYETIKG AMOTEAECUATO GE OO LE
Bpoyyd acOua, Kabmg fonbd ta Tadd vo avartiEOLY KOADTEPO EAEYYO TNG AVOTTVONG TOVG
Kot vo pdBovv TEYVIKES avomvong mov pmopovv va fondncovy oty avakodeion omd To
CUUTTOUATO, TOL AcOuaToc.

H avanvevotikn guowkoBepaneio neptlapfavet évo mAN00¢ Te(VIKOV, OT®MG 0 EAEYYOG
NG aVOmTVONG, 1 adENGN ™S avToyns otV doknomn kabmg Kot 0 KaBopPIGHOS TOV 0EPAYOYDV
amo TG exkpioelc. Avtég ot TeyviKES elvan kaveg va fondncovy ot Helwon TG cuyvoTNTOg
AL Ko coPapdtnTag TV enEcodinv Bpoyyikod dobuatog.

Méow 1Mg avamveuoTIKng euoikobepaneiog, ta modld pUmopovv va PeEATIOGOLY T
oLVeidNoN TG AVOTVONG TOVG KOl VO EKTALOEVTOVV GTN CWOTN YPNON TOV OVOTVELCTIKMV
poav toug. Akoun, Bonddet ta mondd pe Ppoyyikd dobua va avioneEEABovy e S10POPETIKEG
KOTOGTAOEL, OTMG ivar 1 doknomn, N évtaon 1 10 Gyyos, HEC® NG EKTAIOELONG TOVS Yd.
YOAAP®OT|, KATL TOL £)el BeTIKY emidpacm oty kKabnuepvy (o1 Kat TN YEVIKOTEPT TOLOTNTO
Cong TOV OOV VTOV.

Qg ex Tto0TOV, M AVOTVELSTIKY QuGkobepaneion mpémel va evtayBel oG PéEPog evog
TANPOVG TPOYPAUMOTOS Olayeipiong Tov  Ppoyywod dcbuatog o€ moudld, TO OmOio
neplapPaver kor  dAAeg Ogpamevtikég peBodovg, Omwg elvar M popuakoBepameio.
SOUTEPACUATIKA, 1 OVATVELCSTIKN (QuowkoBepaneion pmopel vo amoteléocel €vo TOAD
OTOTEAEGUATIKO EPYAAEID OTN HEIMON TOV CLUTTOUATOV TOV PPoyyKoL AcOUATOC OAAG Kot
™ cvvolikdtepT Pedtioon g vyeiog kot TowOTNTaG {ONG KoL TV TPoAy®YN NG LEEING TV

OOV pe Ppoyyko dodua.
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