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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Με την ένταξη των ΤΠΕ στην εκπαίδευση δηµιουργήθηκε πρόσφορο έδαφος, ώστε η 

παραδοσιακή αφήγηση να εµπλουτιστεί µε ψηφιακά µέσα και να λάβει µια νέα 

µορφή, αυτήν της ψηφιακής αφήγησης. Η ψηφιακή αφήγηση είναι ένα χρήσιµο 

εργαλείο στο νηπιαγωγείο, διότι η αφήγηση ιστοριών και παραµυθιών αποτελεί µία 

από τις βασικές δραστηριότητες. Η ψηφιακή αφήγηση µπορεί να αξιοποιηθεί ως 

διδακτική και µεθοδολογική προσέγγιση σχεδόν σε όλα τα γνωστικά αντικείµενα. 

Ιδιαίτερα για την διδασκαλία των ΦΕ, όπου τα νήπια παρουσιάζουν εναλλακτικές 

ιδέες για διάφορες έννοιες και φαινόµενα της επιστήµης, η αξιοποίηση της ψηφιακής 

αφήγησης ως καινοτόµος µέθοδος διδασκαλίας και µάθησης µπορεί να συµβάλλει 

καθοριστικά στην ανατροπή τους. 

Για την καλύτερη κατανόηση του θέµατος, στην εργασία αυτή, αρχικά, ορίζεται η 

αφήγηση και η ψηφιακή αφήγηση και, έπειτα, αναλύονται. Γίνεται αναφορά στις 

µορφές, τα γνωστικά εργαλεία και τις αρχές της επιτυχηµένης αφήγησης και στην 

εκπαίδευση. Επίσης, αναφέρονται τα είδη, τα συστατικά στοιχεία και τα στάδια 

δηµιουργίας της ψηφιακής αφήγησης, τα πλεονεκτήµατα στην εκπαίδευση, καθώς και 

τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές σε σχέση µε την ψηφιακή αφήγηση. Στη 

συνέχεια, γίνεται λόγος για τη διδασκαλία των ΦΕ στο νηπιαγωγείο, τα διδακτικά 

µοντέλα, την Παιδαγωγική Γνώση Περιεχοµένου, τις εναλλακτικές ιδέες, τη γνωστική 

σύγκρουση και την εννοιολογική αλλαγή. Τέλος, ορίζονται οι ΤΠΕ και γίνεται 

αναφορά στην αξιοποίηση των ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο και τη διδασκαλία των ΦΕ. 

Σκοπός της εµπειρικής έρευνας της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση των 

στάσεων και των αντιλήψεων των νηπιαγωγών για την έννοια, τη χρήση και την 

αξιοποίηση της ΨΑ ως ένα δυναµικό εργαλείο στο νηπιαγωγείο γενικότερα και την 

διδασκαλία των φυσικών επιστηµών ειδικότερα και ταυτόχρονα η διερεύνηση των 

στάσεων και των αντιλήψεων των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στο 

νηπιαγωγείο. Για το σκοπό αυτό, αναπτύχθηκε ένα ερωτηµατολόγιο για νηπιαγωγούς 

− στην έρευνα συµµετείχαν 76 νηπιαγωγοί. Το ερωτηµατολόγιο αφορούσε την 

εκτίµηση των γνώσεων, των στάσεων, των απόψεων και των αντιλήψεων των 

συµµετεχόντων για την ψηφιακή αφήγηση και την αξιοποίησή της στη διδασκαλία 

των φυσικών επιστηµών σε µαθητές προσχολικής ηλικίας.  

 



 

Λέξεις κλειδιά: Αφήγηση, ψηφιακή αφήγηση, φυσικές επιστήµες, προσχολική 

εκπαίδευση, ΤΠΕ.  



 

ABSTRACT  

 

With the inclusion of ICT in education, fertile ground was created for traditional 

storytelling to be enriched with digital media and to take on a new form, that of digital 

storytelling. Digital storytelling is a useful tool in kindergarten because telling stories 

and fairy tales is one of the core activities. Digital storytelling can be used as a 

didactic and methodological approach in almost all subjects. Especially for the 

teaching of science, where toddlers present alternative ideas about various concepts 

and phenomena of science, the use of digital storytelling as an innovative method of 

teaching and learning can contribute decisively to their reversal. 

For a better understanding of the subject, in this paper, firstly, storytelling and digital 

storytelling are defined and then analyzed. Reference is made to the forms, cognitive 

tools and principles of successful storytelling and education. Also mentioned are the 

types, components and stages of creation of digital storytelling, the advantages in 

education, as well as teachers and students in relation to digital storytelling. It then 

discusses the teaching of science in kindergarten, instructional models, Pedagogical 

Content Knowledge, alternative ideas, cognitive conflict, and conceptual change. 

Finally, ICT is defined and reference is made to the use of ICT in kindergarten and 

science teaching. 

The purpose of the empirical research of this paper is to investigate the attitudes and 

perceptions of kindergarten teachers regarding the concept, use and utilization of 

digital storytelling as a dynamic tool in kindergarten in general and the teaching of 

science in particular and at the same time to investigate the attitudes and perceptions 

of kindergarten teachers on the use of ICT in kindergarten. For this purpose, a 

questionnaire was developed for kindergarten teachers - 76 kindergarten teachers 

participated in the survey. The questionnaire aimed to assess participants' knowledge, 

attitudes, opinions and perceptions about digital storytelling and its use in teaching 

science to preschoolers. 

 

Key words: Storytelling, digital storytelling, science, preschool education, ICT. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η αφήγηση αποτελεί ένα αρχέτυπο είδος επικοινωνίας, που ξεκίνησε από την 

ενδογενή ικανότητα του προϊστορικού ανθρώπου να δηµιουργεί και να µεταφέρει τις 

δράσεις του µέσω αναπαραστάσεων στα σπήλαια. Αργότερα, εµφανίζεται η 

προφορική µεταφορά µέσω των µύθων, που περνούσαν από στόµα σε στόµα. Η 

αφήγηση αποτελούσε το µέσο ικανοποίησης κοινωνικών, πνευµατικών και 

θρησκευτικών αναγκών του ανθρώπου και έφτασε να προσδίδει συνοχή και συνέχεια 

στις κοινωνίες. Στη συνέχεια, µε την κατάκτηση της γραφής η αφήγηση πήρε 

διάφορες µορφές, όπως ποίηµα, διήγηµα, ιστορία, λογοτεχνία, θεατρικό και τραγούδι.  

Με την ανάπτυξη και την εξέλιξη των τεχνολογικών µέσων η αφήγηση απέκτησε νέα 

µορφή, αυτή της ψηφιακής αφήγησης, και άρχισε να εντάσσεσαι στην εκπαιδευτική 

διαδικασία ως καινοτόµος µέθοδος διδασκαλίας και µάθησης. Η οικονοµία 

περιεχοµένου της και η συναισθηµατική της διάσταση συνέβαλε στην επιτυχή 

ενσωµάτωσή της σε όλα τα διδακτικά αντικείµενα µε απώτερο σκοπό την εισαγωγή 

της νέας γνώσης. 

Ένα γνωστικό αντικείµενο, στο οποίο αξιοποιείται η ψηφιακή αφήγηση, είναι αυτό 

των φυσικών επιστηµών, στο οποίο εντοπίζονται οι εναλλακτικές αντιλήψεις των 

µαθητών. Η χρήση των ψηφιακών ιστοριών βοηθά τους µαθητές στην κατανόηση 

δύσκολων και αφηρηµένων εννοιών και φαινοµένων της επιστήµης, καθιστώντας τη 

µάθηση διασκεδαστική και ενδιαφέρουσα και ενισχύοντας ταυτόχρονα τόσο τον 

επιστηµονικό όσο και τον τεχνολογικό εγγραµµατισµό των µαθητών. 

Σκοπός της παρούσα εργασίας είναι η διερεύνηση των στάσεων και των αντιλήψεων 

των νηπιαγωγών για την έννοια, τη χρήση και την αξιοποίηση της ΨΑ ως ένα 

δυναµικό εργαλείο στο νηπιαγωγείο γενικότερα και την διδασκαλία των φυσικών 

επιστηµών ειδικότερα και ταυτόχρονα η διερεύνηση των στάσεων και των 

αντιλήψεων των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο. 

Η βασική δοµή της εργασίας είναι η εξής:  

Πρώτο µέρος: Ορισµός και ανάλυση των εννοιών της αφήγησης, της ψηφιακής 

αφήγησης, των φυσικών επιστηµών και των ΤΠΤ. 



 

Γίνεται παρουσίαση των εννοιών και ακολουθεί η παρουσίασή τους σε σχέση µε τα 

χαρακτηριστικά που περικλείουν. 

∆εύτερο µέρος: Καταγραφή και ανάλυση των δεδοµένων των ερωτηµατολογίων της 

εµπειρικής έρευνας. 

Αυτός ο στόχος περιλαµβάνει εµπειρική έρευνα µε τη δηµιουργία ερωτηµατολογίου, 

την συλλογή και καταγραφή των απαντήσεων και την στατιστική τους ανάλυση, ώστε 

να εξαχθούν συµπεράσµατα για την ψηφιακή αφήγηση, τις φυσικές επιστήµες και τις 

ΤΠΕ στην εκπαίδευση. 

Στην παρούσα εργασία, αρχικά, ορίζονται οι έννοιες της αφήγησης και της ψηφιακής 

αφήγησης. Στη συνέχεια, γίνεται αναφορά στις µορφές, τα γνωστικά εργαλεία και τις 

αρχές της επιτυχηµένης αφήγησης και στην εκπαίδευση. Επίσης, αναφέρονται τα 

είδη, τα συστατικά στοιχεία και τα στάδια δηµιουργίας της ψηφιακής αφήγησης, τα 

πλεονεκτήµατα στην εκπαίδευση, καθώς και τους εκπαιδευτικούς και τους µαθητές 

σε σχέση µε την ψηφιακή αφήγηση. Έπειτα, γίνεται λόγος για τη διδασκαλία των ΦΕ 

στο νηπιαγωγείο, τα διδακτικά µοντέλα, την παιδαγωγική γνώση περιεχοµένου, τις 

εναλλακτικές ιδέες, τη γνωστική σύγκρουση και την εννοιολογική αλλαγή. Τέλος, 

ορίζονται οι ΤΠΕ και γίνεται αναφορά στην αξιοποίηση των ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο 

και τη διδασκαλία των ΦΕ. 

Έπειτα, γίνεται αναφορά στους συµµετέχοντες της δειγµατοληπτικής έρευνας και 

παρουσιάζεται το ερωτηµατολόγιο της παρούσας έρευνας και η µέθοδος της 

ανάλυσης. 

Τέλος, παρουσιάζονται και σχολιάζονται τα αποτελέσµατα της δειγµατοληπτικής 

έρευνας, ώστε να εξαχθούν τα συµπεράσµατα. Για τον σκοπό αυτό, δηµιουργήθηκε 

ερωτηµατολόγιο 49 ερωτήσεων κλειστού τύπου, οι οποίες απαντώνται µε την χρήση 

κλίµακας, όπως φαίνεται στο παράρτηµα. Οι ερωτήσεις σχετίζονται µε τις στάσεις και 

τις απόψεις των ερωτώµενων για την αξιοποίηση της ΨΑ ως εργαλείο στο 

νηπιαγωγείο και τις απόψεις τους για την αξιοποίηση της ψηφιακής αφήγησης ως 

εργαλείο για τη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών. Η δειγµατοληπτική έρευνα 

έλαβε χώρα τον Ιανουάριο του έτους 2023 και το ερωτηµατολόγιο απαντήθηκε από 

76 ενεργεία νηπιαγωγούς µέσω της πλατφόρµας Google forms. 



 

Η εργασία δοµείται από τέσσερα κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο, γίνεται µια 

εισαγωγή στο θέµα και παρουσιάζονται ο σκοπός και οι στόχοι, η µεθοδολογία που 

ακολουθήθηκε, καθώς και η δοµή της εργασίας. Στο δεύτερο κεφάλαιο, δίνονται οι 

ορισµοί της αφήγησης και της ψηφιακής αφήγησης, οι µορφές, τα γνωστικά εργαλεία 

και οι αρχές της επιτυχηµένης αφήγησης και γίνεται αναφορά στην εκπαίδευση. 

Επίσης, αναφέρονται τα είδη, τα συστατικά στοιχεία και τα στάδια δηµιουργίας της 

ψηφιακής αφήγησης, τα πλεονεκτήµατα στην εκπαίδευση, καθώς και τους 

εκπαιδευτικούς και τους µαθητές σε σχέση µε την ψηφιακή αφήγηση. Στη συνέχεια, 

γίνεται λόγος για τη διδασκαλία των ΦΕ στο νηπιαγωγείο, τα διδακτικά µοντέλα, την 

παιδαγωγική γνώση περιεχοµένου, τις εναλλακτικές ιδέες, τη γνωστική σύγκρουση 

και την εννοιολογική αλλαγή. Τέλος, ορίζονται οι ΤΠΕ και γίνεται αναφορά στην 

αξιοποίηση των ΤΠΤ στο νηπιαγωγείο και τη διδασκαλία των ΦΕ. Αντίστοιχα, στο 

τρίτο κεφάλαιο, παρουσιάζονται ο σκοπός και τα ερευνητικά ερωτήµατα, οι 

συµµετέχοντες της εµπειρικής έρευνας, το ερωτηµατολόγιο της παρούσας έρευνας 

και η µέθοδος της ανάλυσης. Στο τέταρτο κεφάλαιο, αναλύονται τα δεδοµένα της 

εµπειρικής έρευνας που πραγµατοποιήθηκε µε διανοµή ερωτηµατολόγιων σχετικά µε 

τις στάσεις και τις αντιλήψεις των νηπιαγωγών για την διδασκαλία των φυσικών 

επιστηµών µέσω της ψηφιακής αφήγησης. Τελειώνοντας, διατυπώνονται τα 

συµπεράσµατα που προκύπτουν από την εµπειρική έρευνα. 

  



 

2. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

2.1. Αφήγηση 

2.1.1. Ιστορική Εξέλιξη της Αφήγησης 

«Το αφήγηµα αρχίζει µε την ίδια την ιστορία της ανθρωπότητας, καθώς δεν υπήρξε 

ποτέ λαός χωρίς αφήγηµα» (Μελιάδου κ.α., 2011). Η ανάγκη του ανθρώπου να 

ερµηνεύσει τον κόσµο που τον περιβάλει παρουσιάστηκε από τα προϊστορικά χρόνια, 

καθώς ο ίδιος δηµιουργούσε ιστορίες για αυτόν ή άκουγε ιστορίες από άλλους. 

Σύµφωνα µε τον Ματσαγγούρα (2009), «η αφήγηση είναι αρχετυπικό είδος λόγου 

που αναπτύχθηκε στις αρχές της ανθρώπινης ιστορίας για να ικανοποιήσει 

κοινωνικές, πνευµατικές και θρησκευτικές ανάγκες του ανθρώπου». 

Η αφήγηση ξεκίνησε από την ενδογενή ικανότητα και αγάπη του προϊστορικού 

ανθρώπου να δηµιουργεί και να µεταφέρει τις δράσεις του µέσω αναπαραστάσεων 

πάνω στην πέτρα. Οι προϊστορικές τοιχογραφίες στα σπήλαια Lascaux της Γαλλίας 

αποτελούν απόδειξη της προσπάθειας των ανθρώπων να απεικονίσουν την 

καθηµερινότητά τους (Μελιάδου κ.α., 2011). Κατά αυτό τον τρόπο, διδάχθηκαν και 

µεταδόθηκαν ήθη, έθιµα και παραδόσεις (Mello, 2001).  

Η αφήγηση ιστοριών αποτελεί µία από τις πιο παλιές µεθόδους που χρησιµοποίησε ο 

άνθρωπος για να επικοινωνήσει και να µεταδώσει πληροφορίες και γνώση 

(Μπράτιτσης, 2014). Η αφήγηση κυριαρχεί ως µορφή λόγου σε όλους τους 

πολιτισµούς από την αρχή της δηµιουργίας του κόσµου και ανά τους αιώνες, αφού 

συναντάται στην αρχαία Αίγυπτο και την αρχαία Ελλάδα, στο Μεσαίωνα και τη 

σύγχρονη εποχή. Ενδείξεις για την χρήση της αφήγησης έχουν βρεθεί σε πολλούς 

αρχαίους πολιτισµούς και γλώσσες, όπως στα σανσκριτικά, στα ελληνικά, στα 

γερµανικά και τα κινέζικα (Davies, 2007). Οι άνθρωποι συνήθιζαν να εξιστορούν ό,τι 

τους συνέβαινε στην καθηµερινότητά τους και κατέληξαν να πλάθουν µύθους και 

θρύλους, οι οποίοι αποτέλεσαν αναφαίρετο τµήµα του πολιτισµού του κάθε λαού. 

Μέσω των ιστοριών, τόσο στο παρελθόν όσο και στο παρόν και το µέλλον, οι 

άνθρωποι διδάσκουν, ψυχαγωγούνται, ενηµερώνονται και εξηγούν την φύση και τον 

κόσµο που τους περιβάλλει. Επιπλέον, οι άνθρωποι µοιράζονται σκέψεις, ανησυχίες, 

αναµνήσεις, συναισθήµατα και εξιστορήσεις περιστατικών της καθηµερινότητάς τους 



 

(Ρούσση και Μπράτιτσης, 2017). Κάποιες από αυτές τις ιστορίες χάθηκαν, ενώ 

κάποιες διατηρήθηκαν στο χρόνο. 

Η αφήγηση ιστοριών εµφανίστηκε στην αρχή της εµφάνισης του ανθρώπινου είδους 

και έγινε παράλληλα µε την ανάπτυξη και την εξέλιξη του µηχανισµού της γλώσσας. 

Αρχικά, η αφήγηση ιστοριών περιελάµβανε θέµατα από την καθηµερινή ζωή, την 

επιβίωση και τον γύρω κόσµο, από το κυνήγι µέχρι την αντιµετώπιση των εχθρών. Η 

ανακάλυψη της φωτιάς, πέρα από τα υπόλοιπα οφέλη της, έδωσε τη δυνατότητα στα 

µέλη της οµάδας να συγκεντρώνονται γύρω από αυτήν και να λένε ιστορίες. Στη 

συνέχεια, οι ιστορίες αυτές αφορούσαν ήρωες και σηµαντικούς άλλους. 

Πριν την εφεύρεση της γραφής, η αφήγηση γινόταν προφορικά από στόµα σε στόµα 

αλλά και γραπτά µε τη χρήση εικόνων και ζωγραφικών αναπαραστάσεων. Ιστορίες 

συναντώνται σε εικόνες από τις σπηλαιογραφίες της προϊστορικής περιόδου µέχρι 

τους αιγυπτιακούς πάπυρους, τα αρχαιοελληνικά αγγεία, τις ρωµαϊκές στήλες, τις 

ζωγραφικές αναπαραστάσεις του Μεσαίωνα και της Αναγέννησης. Υπήρχαν, όµως, 

και οι ραψωδοί και οι βάρδοι που µαζί µε την αφήγηση χρησιµοποιούσαν τη µουσική 

και την ποίηση για να διδάξουν και να διασκεδάσουν το κοινό τους. 

Η εφεύρεση της γραφής συνέβαλε στη γραπτή αποτύπωση αυτών των ιστοριών στο 

χαρτί και στην αναλλοίωτη διάδοσή τους µε την πάροδο του χρόνου. Με την 

κατάκτηση της γραφής οι αφηγήσεις καταγράφονται και αποκτούν µορφές, όπως 

ποιήµατος, διηγήµατος, ιστορίας, λογοτεχνίας, θεατρικού και τραγουδιού. Η 

εφεύρεση της τυπογραφίας από τον Γουτεµβέργιο βοήθησε στο να καταστεί προσιτή 

στους ανθρώπους κάθε είδους καταγεγραµµένη ιστορία. 

Η ανάπτυξη των θρησκειών στηρίχτηκε και αυτή στη διάδοση ιστοριών µε προφορικό 

τρόπο αλλά και γραπτώς. Συγκεκριµένα, µέσω της Αγίας Γραφής αναπτύχθηκε και 

διαδόθηκε ο χριστιανισµός, ενώ στους ναούς αποτυπώνονται ιστορίες της Παλαιάς 

και της Καινής ∆ιαθήκης µε ζωγραφικές αναπαραστάσεις και αγιογραφίες.  

Φτάνοντας στη σηµερινή εποχή, η αφήγηση συνυπάρχει σε όλες τις ανθρώπινες 

εκδηλώσεις: στην καθηµερινή δραστηριότητα, ως βασική παράµετρο σε οποιαδήποτε 

έκφανσή της, όπως η επικοινωνία και η ψυχαγωγία, στην ιστορία, στη θρησκεία, στην 

πολιτική, στην εκπαίδευση, στη δηµοσιογραφία, στη λογοτεχνία, στον 

κινηµατογράφο και το θέατρο. Τόσο η προφορική όσο και η γραπτή αφήγηση έχει 



 

περάσει τις τελευταίες δεκαετίες σε µια νέα ψηφιακή εποχή µε την εµφάνιση των 

ψηφιακών µέσων και της τεχνολογίας. Ο χρήστης µπορεί να επιλέξει µια ιστορία και 

µέσω των υπερσυνδέσεων να οδηγηθεί και σε κάποια άλλη (Μελιάδου κ.α., 2011). Τα 

εργαλεία του Web 2.0 παρέχουν τη δυνατότητα στους χρήστες να επεξεργαστούν και 

να σχολιάσουν το κείµενο, συνεχίζοντας έτσι την πορεία της αφήγησης µέσα στην 

ανθρωπότητα. 

2.1.2. Ορισµός Αφήγησης 

Όπως αναφέρεται από τον Barthes (1981), είναι σχεδόν σίγουρο πως κάθε λαός σε 

κάθε µήκος και πλάτος της υφηλίου χρησιµοποίησε την αφήγηση ιστοριών 

(Μεϊµάρης, 2016). Ωστόσο, η εύρεση ενός κοινά αποδεκτού ορισµού για την 

αφήγηση αποτελεί δύσκολο εγχείρηµα, διότι εµπλέκει διάφορες ειδικότητες 

επιστηµόνων, όπως αφηγηµατολόγους, κειµενογλωσσολόγους, ανθρωπολόγους και 

ψυχολόγους (Ματσαγγούρας, 2009).  

Η αφήγηση συγκαταλέγεται µαζί µε το δράµα και την ποίηση στα τρία γένη της 

λογοτεχνίας. Η αφήγηση ως όρος δηλώνει µια πράξη επικοινωνίας σε γραπτό ή 

προφορικό λόγο. Μέσω αυτής µπορεί να δηλώνεται ένα συµβάν ή µια αλληλουχία 

πράξεων είτε πρόκειται για αληθινά γεγονότα ή προϊόντα µυθοπλασίας. 

Σύµφωνα µε το Λεξικό Τριανταφυλλίδη (1998), η αφήγηση ορίζεται ως «η ενέργεια ή 

το αποτέλεσµα του αφηγούµαι, η παρουσίαση σε συνεχή προφορικό ή γραπτό λόγο 

και κατά χρονική ή λογική σειρά ενός γεγονότος».  Οι Παρίσης & Παρίσης (χ.χ.) 

ορίζουν την έννοια της αφήγησης ως «την πράξη επικοινωνίας µε την οποία 

παρουσιάζεται προφορικά ή γραπτά ένα γεγονός ή µία σειρά πραγµατικών ή 

µυθοπλαστικών γεγονότων». Ο παραπάνω ορισµός παραπέµπει στις δύο µεγάλες 

κατηγορίες των αφηγηµατικών ειδών, τις αφηγήσεις πραγµατικών γεγονότων και τις 

αφηγήσεις πλασµατικών γεγονότων. Στο ίδιο λήµµα αναφέρεται ότι η αφήγηση σαν 

πράξη δεν αφορά µόνο τη λογοτεχνία αλλά και άλλες µορφές τέχνης και την 

καθηµερινή ζωή.  

Σύµφωνα µε έναν άλλο ορισµό, αφήγηση αποτελεί η αφηγηµατική πράξη που δίνει 

ως αποτέλεσµα ένα αφήγηµα και περιλαµβάνει τουλάχιστον έναν ποµπό, έναν δέκτη 

και ένα µήνυµα (Κωτόπουλος, 2016). Σύµφωνα µε τον Mello (2001), µέσα από την 

αφήγηση µεταφέρονται µηνύµατα, τα οποία ενώνουν τους ανθρώπους, διδάσκουν και 

διαχέονται ιδέες. Ο όρος αφήγηση, εκτός από την πράξη του αφηγείσθαι, εµπεριέχει 



 

και το αποτέλεσµα, την αφηγούµενη ιστορία ή αφήγηµα. Έτσι, εκτός από τον 

αφηγητή και το αφήγηµα, βασική προϋπόθεση είναι η συµµετοχή ενός αποδέκτη.  

Ο Μπράτιτσης (2014) φαίνεται να καταλήγει στο ότι «η αφήγηση είναι η 

αλληλεπιδραστική τέχνη της αξιοποίησης λέξεων και πράξεων για να αποκαλυφθούν 

οι εικόνες και τα στοιχεία µιας ιστορίας, ενώ παράλληλα ενθαρρύνεται η φαντασία 

του ακροατή». Ταυτόχρονα, από τον ίδιο γίνεται ανάλυση του αγγλικού όρου 

«storytelling», διακρίνοντας τις δύο συνιστώσες του: την ιστορία (story), σε όποια 

µορφή και αν αυτή βρίσκεται, µε το σκηνικό, τους χαρακτήρες και την πλοκή της, και 

την αφήγηση (telling), δηλαδή «την επαφή, και την αλληλεπίδραση µεταξύ αφηγητή, 

κοινού και του χωροχρόνου που ζει η ιστορία». 

2.1.3. Μορφές Αφήγησης 

Σύµφωνα µε την αρχαία ρητορική, υπάρχουν τρεις τύποι αφήγησης: η µυθώδης, η 

ιστορική και η ρεαλιστική. (Πολίτης, 2006). 

Η µυθώδης ή µυθοπλαστική αφήγηση συνδέεται µε τη λογοτεχνία και αφηγείται τα 

πλασµατικά γεγονότα διεκδικώντας την αληθοφάνεια, ενώ απουσιάζει το πραγµατικό. 

Αυτές οι αφηγήσεις µπορεί να είναι προσωπικές, συλλογικές και δηµιουργικές. 

Χαρακτηριστικά παραδείγµατα µυθοπλασίας αποτελούν οι µύθοι, τα λαϊκά 

παραµύθια και οι προσωπικές αφηγήσεις. 

Η ιστορική αφήγηση εξιστορεί πραγµατικά γεγονότα του παρελθόντος. Τα γεγονότα 

είναι επαληθεύσιµα, σύντοµα και σαφή µε γνωρίσµατα της πραγµατικής ζωής. 

Παράδειγµα αυτού του τύπου αφήγησης αποτελεί η ιστοριογραφία. 

Η ρεαλιστική αφήγηση διαφοροποιείται από την ιστορική σε σχέση µε το χρόνο και 

την τεκµηρίωση των πράξεων. Τα γεγονότα που εξιστορούνται είναι σύγχρονα και 

χρήζουν τεκµηρίωσης από τον αναγνώστη. Παράδειγµα ρεαλιστικής αφήγησης 

αποτελεί η ειδησεογραφία των µέσων µαζικής επικοινωνίας, όπου ο συνδυασµός 

κείµενου και εικόνας προτάσσει την αλήθεια. 

2.1.4. Γνωστικά Εργαλεία της Αφήγησης 

Χαρακτηριστικό της αφήγησης είναι η ανάπτυξη σχέσεων αιτιότητας µεταξύ των 

γεγονότων, δηλαδή τρόποι µε τους οποίους µία κατάσταση ή ένα συµβάν επηρεάζει 

τους όρους εµφάνισης µιας άλλης κατάστασης ή ενός συµβάντος. Συγκεκριµένα, όταν 

το συµβάν Α συνιστά την αναγκαία συνθήκη για την εκδήλωση του συµβάντος Β, 



 

τότε το Α είναι η αιτία του συµβάντος Β. Όταν το συµβάν Α συνιστά επαρκή, αλλά 

όχι αναγκαία συνθήκη για την εκδήλωση του Β, τότε το Α είναι η δυνητική αιτία του 

Β. Όταν µια ενέργεια έπεται ενός προηγούµενου συµβάντος ως εύλογη και 

προβλέψιµη συνέχεια, τότε έχουµε εξήγηση και προκύπτει κάποιο συµπέρασµα. Από 

την άλλη, όταν ένα συµβάν σχεδιάζεται να πραγµατοποιηθεί µέσω του προηγούµενου 

συµβάντος, η αιτιολογική σχέση είναι ο σκοπός. Η αιτία, η δυνητική αιτία, η εξήγηση 

και ο σκοπός είναι αιτιολογικές σχέσεις µονής κατεύθυνσης (Πολίτης, 2006).  

Τα συµβάντα και οι καταστάσεις δεν συνδέονται µόνο αιτιολογικά µεταξύ τους, αλλά 

µπορούν να συνδεθούν και µε άλλους τρόπους, όπως είναι οι χρονικές σχέσεις. 

Επηρεάζοντας τον άξονα του χρόνου, οι σχέσεις αυτές µπορούν να γίνουν ιδιαίτερα 

περίπλοκες µε αποτέλεσµα σε αυτές τις περιπτώσεις να µας απασχολεί η χρονική 

συνάφεια (Πολίτης, 2006). 

2.1.5. Αρχές της Επιτυχηµένης Αφήγησης 

Στο βιβλίο του Brooks (2011) «Story Engineering» προτείνεται ένα µοντέλο µε τις 

βασικές αρχές, που πρέπει να ακολουθούνται από τους συγγραφείς, ώστε κάθε 

ιστορία που πρόκειται να αφηγηθούν να είναι επιτυχηµένη, να προκαλεί ευχαρίστηση 

τους ακροατές και να επικοινωνεί αποτελεσµατικά τα κύρια σηµεία της. Σύµφωνα µε 

αυτό το µοντέλο, οι αρχές µιας επιτυχηµένης αφήγησης είναι οι εξής:  

1. Βασική ιδέα: Κάθε ιστορία στηρίζεται και δοµείται πάνω σε µια ιδέα, η οποία 

πρέπει να διαφαίνεται από την αρχή, ώστε, κάθε φορά που προστίθεται ένα τµήµα της 

να υφίσταται ο σκοπός της κεντρικής ιδέας.  

2. Χαρακτήρες - Ήρωες: Σε κάθε ιστορία υπάρχουν οι χαρακτήρες- ήρωες που 

βοηθούν στην εξέλιξή της. Οι βασικοί ήρωες έχουν διακριτά χαρακτηριστικά και 

ρόλο σε σχέση µε την ιστορία. 

3. Θέµα: Κάθε ιστορία έχει το δικό της σενάριο ή αλλιώς θέµα, µέσω του οποίου 

αναδεικνύεται και εξυπηρετείται η βασική ιδέα της ιστορίας.  

4. ∆οµή: Η σειρά των γεγονότων που διαδραµατίζονται στην ιστορία έχει 

καθοριστικό ρόλο.  

5. Η εκτέλεση της σκηνής - Οπτικοποίηση: Πρέπει να δίνεται έµφαση στον τόπο που 

παρουσιάζεται η ιστορία από τον αφηγητή. Η αφήγηση πρέπει να δοθεί οπτικά µε 



 

τέτοιον τρόπο, ώστε να καταφέρει να συνεπάρει το κοινό. Η εκφραστικότητα του 

προσώπου και του σώµατος, οι µορφασµοί, η αλληλεπίδραση µε το κοινό και τα 

αντικείµενα που διευκολύνουν την εξέλιξη της ιστορίας θεωρούνται καθοριστικής 

σηµασίας. 

6. Η φωνή της γραφής  - Ήχος: Από τον ήχο της φωνής του αφηγητή, την χροιά, τη 

τονικότητα, το ύφος και την εκφραστικότητά του καθορίζεται η αποτελεσµατικότητα 

της ιστορίας ως προς τη µετάδοση των µηνυµάτων και των συναισθηµάτων και την 

αλληλεπίδραση µε τους ακροατές. 

2.1.6. Η Αφήγηση στην Εκπαίδευση 

Η αφήγηση αποτελεί έναν από τους πιο παλιούς µηχανισµούς που χρησιµοποιούσε ο 

άνθρωπος για επικοινωνία (Mello, 2001). Μέσω της αφήγησης επιτυγχάνεται η 

ανταλλαγή γνώσεων και εµπειριών αλλά και η επικοινωνία ανάµεσα στον αφηγητή 

και το κοινό. Συνεπώς, η αφήγηση αποτελεί διδακτική µέθοδο, διότι η ανταλλαγή 

γνώσεων είναι ένα από τα θεµελιώδη στοιχεία της εκπαίδευσης.  

Αν και η αξιοποίηση της αφήγησης στην εκπαίδευση είναι µια παλιά πρακτική, 

εξακολουθεί να θεωρείται καινοτόµος µέθοδος διδασκαλίας. Η αφήγηση ιστοριών 

µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως παράδειγµα εννοιών ή αρχών που πρόκειται να 

διδαχθούν, ως προβληµατική κατάσταση για αναζήτηση λύσης ή ως έµµεσος τρόπος 

για την παροχή συµβουλών στους µαθητές (Robin και McNeil, 2012; Jonassen and 

Hernandez-Serrano, 2002). Μέσω της αφήγησης δηµιουργείται µια συναισθηµατική 

ατµόσφαιρα που καθιστά το σχολικό περιβάλλον προσιτό και διασκεδαστικό και 

παράλληλα όχι µόνο µεταδίδονται οι νέες γνώσεις στους µαθητές αλλά ενισχύεται η 

εµπλοκή τους και διεγείρονται τα συναισθήµατά τους και η φαντασία τους 

(Ξέστερνου, 2013). Ακόµα, αναπτύσσονται οι επικοινωνιακές δεξιότητες των 

µαθητών και το συλλογικό τους αίσθηµα (Τσιλιµένη, 2007). Στο νηπιαγωγείο, η 

διήγηση και η ανάγνωση ιστοριών και παραµυθιών αξιοποιείται για τη διδασκαλία 

πολλών γνωστικών αντικειµένων. Στο ∆ηµοτικό σχολείο σχεδόν σε όλα τα εγχειρίδια 

διδασκαλίας περιέχονται αφηγηµατικά κείµενα, ενώ στα βιβλία του εκπαιδευτικού η 

αφήγηση παρουσιάζεται ως µία από τις πιο αποτελεσµατικές διδακτικές µεθόδους. 

Η αφήγηση επιτρέπει στους ανθρώπους να επικοινωνούν ιδέες, απόψεις, γεγονότα και 

συναισθήµατα από την ατοµική τους οπτική γωνία. Το γεγονός ότι η αφήγηση δεν 

περιορίζεται στην απλή εξιστόρηση γεγονότων αλλά στοχεύει ταυτόχρονα στη 



 

πρόκληση των συναισθηµάτων του ακροατηρίου την καθιστά δηµοφιλή διδακτική 

µέθοδο, όταν οι εκπαιδευτικοί θέλουν να συµπεριλάβουν τη συναισθηµατική 

καλλιέργεια των µαθητών στη διδακτική τους πρακτική (Alterio & McDrury, 2003).  

Η αφήγηση ενθαρρύνει τα παιδιά να εκφράζονται λέγοντας τις δικές τους ιστορίες και 

προσπαθώντας την ίδια στιγµή να κρατήσουν την προσοχή του κοινού τους. Αυτό 

τους παρακινεί να βρουν τρόπους για να κάνουν το µήνυµά τους πιο σαφές στους 

παραλήπτες. Η σχέση µε το κοινό, καθώς και ο ορισµός µιας καλής ιστορίας, 

αποτελούν ορισµένες πτυχές του γραµµατισµού µε τις οποίες τα παιδιά έρχονται σε 

επαφή µέσω της ενασχόλησης µε την αφήγηση (Craig et al, 2001). 

Η παρακίνηση των µαθητών να γίνονται αφηγητές ενισχύει την αυτοπεποίθησή τους 

στη χρήση του προφορικού και του γραπτού λόγου, αφού συνειδητοποιούν τη δύναµη 

του λόγου και ταυτόχρονα βελτιώνουν την γλωσσική τους έκφραση (Τσιλιµένη & 

Σταυρουλάκη, 2011). Εκτός από τη γλωσσική ανάπτυξη και τη φωνολογική επίγνωση 

που επιτυγχάνεται µέσω της αφήγησης (Davies, 2007), ο Egan (1986) συµπληρώνει 

ότι η αφήγηση είναι το µέσο που διεγείρει πιο πολύ από οποιοδήποτε άλλο 

συναισθηµατικά το άτοµο. Ως γνωστόν, η µάθηση φέρει καλύτερα αποτελέσµατα 

όταν τα κείµενα έχουν τη µορφή ιστορίας (Duke & Kays, 1998). Επίσης, τόσο τα 

παιδιά όσο και οι ενήλικες κατανοούν τη γνώση σε µεγαλύτερο βαθµό και µε 

µεγαλύτερη επιτυχία µέσα από µικρές ιστορίες. 

Επιπλέον, η αφήγηση είναι ταυτόχρονα τέχνη και µέσον επικοινωνίας. Σαν µορφή 

τέχνης, η αφήγηση περιέχει δηµιουργικότητα, η οποία µοιράζεται µεταξύ του 

αφηγητή και του κοινού που την ακούει, ενώ σαν µορφή επικοινωνίας είναι 

διαδραστική, αφού επιτυγχάνεται η αλληλεπίδραση ανάµεσα στον αφηγητή και το 

κοινό (Roney, 1996). Στην εκπαιδευτική διαδικασία ο εκπαιδευτικός είναι αυτός που 

έχει το ρόλο του αφηγητή, όµως, µπορεί να είναι και ο µαθητής. Η βιωµατική 

αναδιήγηση γεγονότων και καταστάσεων από τον µαθητή είναι κάτι που επιλέγεται, 

ιδιαίτερα στις µικρότερες ηλικίες, καθώς φαίνεται να εµπλέκει ενεργά τους µικρούς 

κυρίως µαθητές και τους βοηθάει να συγκεντρωθούν περισσότερη ώρα από 

οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα, αφού χρησιµοποιείται ο προφορικός και 

καθηµερινός λόγος (Ματσαγγούρας, 2009). 

Εν κατακλείδι, η αφήγηση συµβάλλει στην ανάπτυξη της γνωστικής, της 

συναισθηµατικής και της κοινωνικής διάστασης του ανθρώπου. Πρόκειται για βασική 



 

µέθοδο της εκπαιδευτικής διαδικασίας, διότι οι µαθητές αντιλαµβάνονται γεγονότα 

πέρα από την άµεση εµπειρία τους. Επιπρόσθετα, η αφήγηση αποτελεί το µέσο για 

την ανταλλαγή εµπειριών και συµβάλλει στη γλωσσική ανάπτυξη, την ενίσχυση των 

δεξιοτήτων του προφορικού λόγου, τη καλλιέργεια της φαντασίας και τη διευκόλυνση 

της κατανόησης γνωστικών αντικειµένων που είναι δύσκολο να γίνουν κατανοητά 

από τον µαθητικό πληθυσµό. Η ψυχαγωγία και ο ενθουσιασµός των µαθητών που 

προκύπτουν συγκαταλέγονται στα στοιχεία που θεωρούνται απαραίτητα για την 

επίτευξη της αποτελεσµατικής µάθησης και επιτρέπουν την µετάβαση µε φυσικό 

τρόπο στον φανταστικό κόσµο των βιβλίων και της ανάγνωσης. 

2.2. Ψηφιακή Αφήγηση 

2.2.1. Ορισµός Ψηφιακής Αφήγησης 

Οι τεχνολογικές εξελίξεις δηµιούργησαν τις προϋποθέσεις για την εµφάνιση µιας νέας 

µορφής αφήγησης και την ανάδειξη ενός νέου επιστηµονικού κλάδου, αυτού της 

ψηφιακής αφήγησης. Τα τελευταία χρόνια, η ψηφιακή αφήγηση χρησιµοποιείται 

ολοένα και περισσότερο από επαγγελµατίες και µη του χώρου. 

Αν και η τεχνολογία των πολυµέσων έχει αναπτυχθεί κυρίως τα τελευταία χρόνια, ο 

όρος Ψηφιακή Αφήγηση ή Digital Storytelling αναφέρθηκε πρώτη φορά το 1993 από 

τους Joe Lambert και Dana Atchley, οι οποίοι αποτέλεσαν τους συνιδρυτές ενός µη 

κερδοσκοπικού, κοινοτικού οργανισµού τεχνών, του Κέντρου Ψηφιακή αφήγησης 

(CDS) του Πανεπιστηµίου Μπέρκλεϊ στην Καλιφόρνια. Από τις αρχές του 1990, αυτό 

το κέντρο παρείχε εκπαίδευση σε όσους ενδιαφέρονταν να δηµιουργήσουν και να 

µοιραστούν τις προσωπικές τους αφηγήσεις. (Barrett, 2006; Robin, 2006; Lambert, 

2007) 

Ο όρος ψηφιακή αφήγηση αποτελεί µετάφραση του αγγλικού όρου «Digital 

Storytelling» και ανιχνεύεται συχνότερα στη ξενόγλωσση βιβλιογραφία. Για την 

ψηφιακή αφήγηση υπάρχουν και άλλοι όροι, όπως «digital story», «digital narrative» 

και «new media narrative». (Κνάβας, 2017) Στην ελληνική βιβλιογραφία, εκτός από 

τον όρο ψηφιακή αφήγηση, απαντάται και ο όρος ψηφιακή ιστορία, που αποτελεί 

µετάφραση του αγγλικού όρου digital story. Ωστόσο, ο όρος ψηφιακή αφήγηση είναι 

επικρατέστερος κυρίως στο διαδίκτυο. Στη παρούσα εργασία χρησιµοποιούνται τόσο 

ο όρος ψηφιακή αφήγηση όσο και ο όρος ψηφιακή ιστορία ως ταυτόσηµοι. 



 

Για τον όρο «ψηφιακή αφήγηση» έχουν δοθεί διάφοροι ορισµοί χωρίς να υπάρχει 

κάποιος ορισµός, ο οποίος να είναι ευρέως αποδεκτός. Σύµφωνα µε τον Lathem 

(2005), η ψηφιακή αφήγηση ορίζεται ως ο συνδυασµός της παραδοσιακής 

προφορικής αφήγησης µε πολυµεσικά και τηλεπικοινωνιακά εργαλεία του 21
ου

 

αιώνα. Από τους Robin & MacNeil (2012) διατυπώνεται πως «η ψηφιακή αφήγηση 

είναι µια µορφή τέχνης, η οποία συνδυάζει διαφορετικούς τύπους πολυµεσικού 

υλικού, όπως εικόνες, κείµενο, βίντεο, αφήγηση και µουσική, η οποία αφηγείται µια 

µικρής διάρκειας ιστορία πάνω σε ένα συγκεκριµένο αντικείµενο ή θέµα». 

Για τον Sheneman (2010) «ψηφιακή αφήγηση είναι η πρακτική συγκερασµού 

αφηγηµατικού και ψηφιακού περιεχοµένου, συµπεριλαµβανοµένων εικόνων, ήχου 

και βίντεο, ώστε να δηµιουργηθεί µία µικρού µήκους ταινία µε δυνατό συγκινησιακό 

συστατικό» (Ξέστερνου, 2013). 

Από τους Jakes & Brennan (2005) υποστηρίζεται ότι η ψηφιακή αφήγηση είναι µία 

µαθησιακή εµπειρία που οφείλεται στην εξέλιξη της τεχνολογίας, χαρακτηρίζεται από 

ποιότητα και δηµιουργικότητα και συνδυάζει τη συγγραφή µιας ιστορίας µε την 

τεχνολογία και το συναίσθηµα και παράλληλα καλλιεργεί στους µαθητές δεξιότητες 

που είναι απαραίτητες για τον 21
ο
 αιώνα. 

Σε έναν άλλον ορισµό (Μελιάδου κ.α., 2011), η ψηφιακή αφήγηση είναι η 

διαδραστική αφήγηση και τα αναγνωριστικά στοιχεία της είναι δύο. Πρώτον, 

παρουσιάζει αλλαγή στην παραδοσιακή γραµµική δοµή της αφήγησης και, δεύτερον, 

αλλάζει και ο βαθµός που ο χρήστης αναµειγνύεται στην ιστορία, είτε ως 

αναγνώστης, είτε ως δηµιουργός. 

Σύµφωνα µε τον Μπράτιτση (2015), «συχνά οι ψηφιακές αφηγήσεις έχουν 

διαδραστικό χαρακτήρα, συνδυάζοντας πολυµέσα, υπερµέσα ή ακόµα και ψηφιακά 

παιχνίδια». 

Από τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι η ψηφιακή αφήγηση αποτελεί µια µορφή 

εξέλιξης και εκσυγχρονισµού της αφήγησης. Η ψηφιακή αφήγηση αποτελείται από 

τρία βασικά στοιχεία. Το πρώτο στοιχείο είναι οι εικόνες, όπως φωτογραφίες, σκίτσα, 

video clips, γραφικά ή συνδυασµός των παραπάνω, έτοιµα ή κατασκευασµένα από 

τον δηµιουργό της ιστορίας. Το δεύτερο στοιχείο είναι οι ήχοι, δηλαδή η 

ηχογραφηµένη αφήγηση, µε τις όποιες εναλλαγές αυτή περιέχει σε τόνο και ρυθµό 



 

και, τέλος, η µουσική υπόκρουση, µε τα εφέ και τις διαβαθµίσεις της. Όλοι οι ορισµοί 

συγκλίνουν στην παραδοχή πως µέσα από την πολυµεσική αφήγηση δύναται ο 

αφηγητής να δηµιουργήσει ένα ευχάριστο και διαδραστικό περιβάλλον προκειµένου 

να αφηγηθεί µια ιστορία αλλά και να την µοιραστεί µε τους υπόλοιπους χρήστες. Με 

τη ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας που έχει σηµειωθεί τα τελευταία χρόνια, η 

ψηφιακή αφήγηση αποτελεί πλέον αναπόσπαστο µέρος της ψηφιακής εποχής. 

2.2.2. Είδη και Μορφές Ψηφιακής Αφήγησης 

Σύµφωνα µε τον Robin (2008), απαριθµούνται τρία είδη ψηφιακών αφηγήσεων: οι 

προσωπικές ιστορίες, οι ιστορίες που εξετάζουν ιστορικά γεγονότα και οι ιστορίες µε 

πληροφοριακό ή διδακτικό περιεχόµενο. 

Οι προσωπικές αφηγήσεις µπορεί να αφορούν σηµαντικά γεγονότα της ζωής κάποιου 

προσώπου ή ήρωα, βιώµατα, εµπειρίες, αναµνήσεις από τη ζωή κάποιου ακόµα και 

να περιγράφουν µια ιστορία αγάπη. Πρόκειται για ιστορίες που µπορεί να είναι 

συναισθηµατικά φορτισµένες και να έχουν προσωπικό νόηµα και για τον συγγραφέα 

και για τον θεατή (Robin, 2008). 

Οι ιστορίες γύρω από ιστορικά γεγονότα αφορούν σηµαντικές στιγµές της 

ανθρώπινης ιστορίας, ιστορικά περιστατικά, πρόσωπα και γεγονότα από την ιστορία 

και απαιτούν έρευνα σε εφηµερίδες, ιστορικές φωτογραφίες και τεκµήρια του 

παρελθόντος (Robin, 2008). 

Οι ιστορίες που πληροφορούν ή διδάσκουν περιέχουν εκπαιδευτικό ή διδακτικό 

περιεχόµενο και µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως διδακτικό υλικό γύρω από 

διάφορες θεµατικές περιοχές και διδακτικά αντικείµενα, από τα µαθηµατικά και την 

επιστήµη, µέχρι την τεχνολογία και την τέχνη, το πώς να φτιάξεις κάτι και το πώς να 

αναπτύξεις µια δεξιότητά σου (Robin, 2008). 

Ο παραπάνω διαχωρισµός δεν είναι απόλυτος, καθώς οι ψηφιακές ιστορίες µπορεί να 

συνδυάζουν στοιχεία από δύο ή και από τις τρεις κατηγορίες. 

Εκτός από τη µορφή βίντεο, υπάρχουν και άλλες µορφές ψηφιακής αφήγησης όπως 

(Κνάβας, 2017): 

• Ηλεκτρονικά αφηγηµατικά παιχνίδια 

• Εικονικά περιβάλλοντα µάθησης 



 

• Επαυξηµένη πραγµατικότητα 

• Αφηγήσεις στο πλαίσιο ηλεκτρονικών εφηµερίδων ή ιστολογιών-blogs 

• Ψηφιακά ταξίδια 

• Αφηγηµατικές πολυµεσικές παρουσιάσεις 

• Animation 

• Πολυµεσική διαδικτυακή αφίσα (σταθερή ή διαδραστική) 

• Ψηφιακό βιβλίο µε κείµενο, εικόνα και ήχο 

• ∆ιαδραστική ιστορία κ.ά. 

2.2.3. Συστατικά Στοιχεία της Αποτελεσµατικής Ψηφιακής Αφήγησης 

Στη διαδικασία δηµιουργίας µιας ψηφιακής ιστορίας, υπάρχουν επτά απαραίτητα 

βασικά στοιχεία (Robin, 2006; Lambert, 2007). Αυτά είναι τα ακόλουθα: 

1. Η Οπτική Γωνία (a point of view): Η ψηφιακή ιστορία πρέπει να εκφράζει την 

οπτική από την οποία παρουσιάζεται το κεντρικό νόηµα της ιστορίας και να 

γίνεται χρήση του πρώτου προσώπου. 

2. Η ∆ραµατική Ερώτηση (a dramatic question): Πρόκειται για το ερώτηµα-

κλειδί που κεντρίζει το ενδιαφέρον, διατηρεί την προσοχή του θεατή και 

απαντάται στο τέλος. Είναι σηµαντικό να µην δίνεται η απάντηση από την 

αρχή για να µην χαθεί ο λόγος ύπαρξης της ιστορίας. 

3. Συναισθηµατικό περιεχόµενο (emotional content): Η ψηφιακή ιστορία είναι 

αποτελεσµατική όταν εστιάζει σε θέµατα που προκαλούν τα συναισθήµατα 

του θεατή µε προσωπικό και δυναµικό τρόπο.  

4. Το χάρισµα της φωνής (the gift of your voice): Πρόκειται για τα λόγια που 

συνοδεύουν την ψηφιακή αφήγηση, της προσδίδουν ένα προσωπικό στοιχείο 

και βοηθούν στην κατανόηση του περιεχοµένου. Η ηχογραφηµένη φωνή 

πρέπει να ενισχύει κατάλληλα την ιστορία σε κάθε στιγµή της, µε προσοχή 

στον τόνο, το χρώµα και τη χροιά. 

5. Η µουσική επένδυση (the power of the soundtrack): Πρέπει να επιλέγονται 

προσεκτικά οι ήχοι και η µουσική που πλαισιώνουν την αφήγηση, διότι 

διαδραµατίσουν ουσιαστικό ρόλο στην απήχηση της ψηφιακής αφήγησης στο 

κοινό. Η µουσική πρέπει να λειτουργεί υποστηρικτικά, χωρίς να 

αποπροσανατολίζει τον θεατή. 



 

6. Οικονοµία περιεχοµένου (economy): Να µπορεί ο δηµιουργός να εστιάσει σε 

εκείνα τα σηµεία της ιστορίας, τα οποία και θεωρεί περισσότερο ουσιαστικά, 

ώστε να µην προκαλείται αίσθηµα κόπωσης στο κοινό. 

7. Ρυθµός εξέλιξης (pacing): Ο ρυθµός εξέλιξης της αφήγησης εστιάζει στην 

ταχύτητα µε την οποία εξελίσσεται η ιστορία και σχετίζεται µε την οικονοµία 

περιεχοµένου. Ο σωστός ρυθµός εξέλιξης προκαλεί το ενδιαφέρον χωρίς να 

κουράζει ή να απωθεί τον ακροατή. Οι ορθές επιλογές σχετικά µε τις 

αποκαλύψεις της ιστορίας και τις αλλαγές στην ταχύτητα εξέλιξης µπορούν να 

συµβάλλουν στην κατανόηση της ιστορίας και των ανατροπών της. 

Ο Lambert (2010) µε βάση την παραπάνω κατηγοριοποίηση καθορίζει και ανανεώνει 

µε τη σειρά του τα βήµατα που οφείλει να ακολουθήσει κανείς για να δηµιουργήσει 

µια πετυχηµένη ψηφιακή ιστορία: 

• Μάθε τις ιδέες σου: Καθόρισε την ιστορία που θες να πεις και το νόηµά της. 

• Μάθε τα συναισθήµατά σου: ∆ιερεύνησε την αίσθηση που αφήνει σε κάποιον 

η ιστορία σου. 

• Βρεις τη στιγµή: Βρες την πιο ενδιαφέρουσα και καταλυτική στιγµή της 

ιστορίας σου, εκεί που συµβαίνει η αλλαγή. 

• ∆ες την ιστορία σου: Εντόπισε τις εικόνες που σου έρχονται στο µυαλό όταν 

σκέφτεσαι τη στιγµή που κάτι άλλαξε στην ιστορία σου ή όταν σκέφτεσαι 

τµήµατα της ιστορίας σου. 

• Άκου την ιστορία σου: Άκουσε την ιστορία σου και αποφάσισε για τα ηχητικά 

στοιχεία της. 

• Συναρµολόγησε την ιστορία σου: Καθόρισε τη δοµή της και πως θα 

συνδυάσεις τα οπτικά και ακουστικά στοιχεία. 

• Κοινοποίησε την ιστορία σου: Εντόπισε το κοινό σου, αναλογίσου ποιος ήταν 

ο σκοπός σου όταν ξεκίνησες την ιστορία, αν άλλαξε στην πορεία, µε ποια 

µορφή θα παρουσιάσεις την ιστορία σου, µετά την ολοκλήρωσή της ποια θα 

είναι η ζωή της ιστορίας σου, η δική της πορεία. 

Για την Morra (2013) οι σπουδαίες ψηφιακές ιστορίες: 

• Είναι προσωπικές. 

• Ξεκινούν µε την ιστορία/το σενάριο. 



 

• Είναι συνοπτικές. 

• Χρησιµοποιούν υλικό εύκολα διαθέσιµο. 

• Περιλαµβάνουν στοιχεία ιστορίας αποδεκτά παγκοσµίως. 

• Συνεπάγονται συνεργασία σε διάφορα επίπεδα. 

2.2.4. Στάδια ∆ηµιουργίας Ψηφιακής Αφήγησης 

Για την δηµιουργία µιας ψηφιακής ιστορίας ακολουθείται η παραδοσιακή διαδικασία. 

Αρχικά, επιλέγεται ένα θέµα και διεξάγεται έρευνα για αυτό. Αναπτύσσεται ένα 

σενάριο, χρησιµοποιώντας τις πληροφορίες που προέρχονται από την έρευνα, και 

παράγεται µια ενδιαφέρουσα ιστορία συγκεντρώνοντας όλα αυτά στο σύνολό τους. 

Στη συνέχεια, δηµιουργείται ένα βίντεο που ενσωµατώνει αυτό το αυθεντικό σενάριο 

µε διάφορα είδη στοιχείων πολυµέσων, όπως εικόνες, γραφικά, οπτικά, ήχο, βίντεο, 

σενάριο ή κείµενο και µουσική. Τέλος, το βίντεο µετατρέπεται σε ένα σύντοµο βίντεο 

που µπορεί να προβληθεί σε υπολογιστή ή διαδικτυακό περιβάλλον (Robin, 2008). 

Μετά την προβολή, πραγµατοποιείται αξιολόγηση της ψηφιακής ιστορίας για να 

γίνουν ενδεχόµενες βελτιώσεις. 

Σύµφωνα µε την Ξέστερνου (2013), η διαδικασία εκπόνησης µίας ψηφιακής 

αφήγησης ακολουθεί τα εξής στάδια: 

1. Σχεδιασµός: Εντοπίζεται το θέµα και γίνεται καταγραφή των ιδεών και της 

πλοκής της ιστορίας µε τους χαρακτήρες, τον χρόνο και τον τόπο.  

2. Ανάπτυξη του υλικού: Γράφεται το σενάριο, διαµορφώνεται ο ιστοριοπίνακας 

µε τις εναλλαγές σκηνών και τη χρονική διάρκεια αυτών, συγκεντρώνονται 

πολυµεσικά εργαλεία για την υλοποίηση (εικόνες, βίντεο, ήχος κτλ) και 

γίνεται επιλογή των καταλληλότερων. 

3. Εφαρµογή: Με τη χρήση της τεχνολογίας κατασκευάζεται η πολυµεσική 

αφήγηση και πραγµατοποιείται επιλογή, διαγραφή και συρραφή σκηνών 

(µοντάζ), προστίθεται ήχος, γίνονται αλλαγές και προσθήκες, κ.α. 

4. ∆ιάχυση: Η ιστορία κοινοποιείται σε µέσα κοινωνικής δικτύωσης και δέχεται 

σχόλια αξιολόγησης. 

Από την Morra (2013) περιγράφεται µία διαδικασία οκτώ βηµάτων για την 

δηµιουργία µιας ψηφιακής αφήγησης: 



 

1. Ξεκίνα µε µια ιδέα (Start with an idea): Όπως όλες οι ιστορίες, έτσι και οι 

ψηφιακές ιστορίες ξεκινούν µε µια ιδέα. Αυτή η ιδέα θα µπορούσε να είναι το 

θέµα ενός µαθήµατος, ένας τίτλος κεφαλαίου σε ένα σχολικό βιβλίο ή µια 

ερώτηση που τίθεται στην τάξη. Οι ψηφιακές ιστορίες µπορεί να είναι 

φανταστικές ή µη. 

2. Κάνε έρευνα (Research/Explore/Learn): Είτε πρόκειται για µυθοπλασία είτε 

όχι, η ψηφιακή αφήγηση ξεκινά µε έρευνα, εξερεύνηση ή εκµάθηση γνώσεων 

για το θέµα, προκειµένου να δηµιουργηθεί µια βάση πληροφοριών πάνω στην 

οποία θα χτιστεί η ιστορία.  

3. Γράψε/ Φτιάξε το σενάριο (Write/Script). 

4. Οργάνωσε τον ιστοριοπίνακα (Storyboard/Plan): Ο ιστοριοπίνακας αποτελεί 

την οπτικοποίηση της ιστορίας σε δύο επίπεδα. Το πρώτο επίπεδο είναι το 

χρονικό, το οποίο δηλώνει τι συµβαίνει στην ιστορία και µε ποια σειρά, και το 

δεύτερο επίπεδο είναι η αλληλεπίδραση, η οποία δείχνει πώς η οµιλία και η 

µουσική συνδυάζονται µε τις εικόνες και το βίντεο. 

5. Συγκέντρωσε το οπτικοακουστικό υλικό (εικόνες, µουσική, βίντεο) (Gather 

and Create Images, Audio and Video). 

6. Βάλε όλα τα παραπάνω µαζί και φτιάξε την ψηφιακή σου ιστορία (Put it all 

together). 

7. Μοιράσου την ιστορία σου (Share). 

8. ∆έξου την αξιολόγηση και σκέψου βελτιώσεις (Reflection and Feedback): Αν 

και συνήθως τόσο ο προβληµατισµός όσο και η ανατροφοδότηση 

παραλείπονται από την εκπαιδευτική διαδικασία, αποτελούν χρήσιµες και 

εποικοδοµητικές διαδικασίες, διότι µέσω αυτών δίνεται η δυνατότητα της 

βελτίωσης. 



 

 

Εικόνα 1: Digital Storytelling Process (Morra, 2013). 

Η Γκουτσιουκώστα (2015) µέσα από µια βιβλιογραφική ανασκόπηση διακρίνει πέντε 

στάδια: 

1. Story Planning: Γράφεται το σενάριο της ψηφιακής αφήγησης και 

πραγµατοποιούνται επιµέρους πρακτικές, όπως η συγγραφή διαγραµµάτων 

και σύνταξη ιστοριοπινάκων. 

2. Preproduction: Συλλέγεται το απαραίτητο υλικό, για παράδειγµα εικόνες, 

ήχοι, µουσική, βίντεο. Το υλικό µπορεί να είναι πρωτογενές (π.χ. ζωγραφιές 

των µαθητών) ή απλώς επεξεργασία ήδη υπάρχοντος υλικού (π.χ. υλικό 

αντληµένο από το διαδίκτυο). 

3. Production: Εγγράφεται η ιστορία και πραγµατοποιείται σύνθεση των 

επιµέρους στοιχείων µε τη βοήθεια του κατάλληλου λογισµικού. 

4. Postproduction: Προστίθενται στην ιστορία τίτλοι, µεταβάσεις, 

βιβλιογραφικές ή δικτυογραφικές αναφορές και αποθηκεύεται το έργο. 

5. Distribution: Ολοκληρώνεται η διαδικασία µέσω της προβολής, της 

παρουσίασης και της αποθήκευσης του έργου. 

Ο Μπράτιτσης (2014) επισηµαίνει ότι, όπως στην παραδοσιακή αφήγηση, έτσι και 

στην ψηφιακή αφήγηση υπάρχουν συγκεκριµένες µέθοδοι που θα πρέπει να 

ακολουθηθούν: 

• Σκέψη - Ανάλυση - Ιστορία 



 

• Καταγραφή - µετατροπή σε σενάριο 

• Συγκέντρωση και επεξεργασία υλικού 

• ∆ηµιουργία ψηφιακής ιστορίας 

Οι Καπανιάρης & Παπαδηµητρίου (2012) αναφερόµενοι στα στάδια δηµιουργίας µιας 

ψηφιακής ιστορίας στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, διακρίνουν τα εξής βήµατα: 

1. Επιλογή ιστορίας που προκαλεί ενδιαφέρον και αξίζει να ειπωθεί. 

2. Συγγραφή ενός αρχικού σεναρίου, δηλαδή ενός προσχεδίου, στο οποίο 

παρουσιάζονται οι βασικές ιδέες. 

3. Σχεδίαση του βασικού σκελετού της ιστορίας µέσω της δηµιουργίας ενός 

ιστοριοπίνακα, όπου δοµούνται τα βασικά σηµεία της ιστορίας. 

4. Συζήτηση του σεναρίου µε τους µαθητές και ανακεφαλαίωση. 

5. Εισαγωγή των εικόνων και σειροθέτηση στο λογισµικό επεξεργασίας βίντεο 

(video editor). 

6. Προσθήκη της φωνής. 

7. Προσθήκη των ειδικών εφέ και των µεταβάσεων. 

8. Προσθήκη µουσικής επένδυσης. 

Από τα παραπάνω γίνεται φανερό ότι, αν και καταγράφονται κάποιες 

διαφοροποιήσεις στα στάδια, όλοι οι ερευνητές κινούνται κατά προσέγγιση στην ίδια 

γραµµή σκέψης. Κατά τη δηµιουργία µιας ψηφιακής ιστορίας πρέπει να δίνεται 

ιδιαίτερη µέριµνα στο σεβασµό των πνευµατικών δικαιωµάτων τρίτων προσώπων. 

Σχετικά µε αυτό, ο Ohler (2013) παραθέτει τρεις κανόνες που είναι απαραίτητο να 

ακολουθούνται κατά τη δηµιουργία µιας ψηφιακής αφήγησης: η αναφορά, η 

εξασφάλιση άδειας (ειδική άδεια, ιδιαίτερα στις περιπτώσεις που η ψηφιακή αφήγηση 

πρόκειται να δηµοσιοποιηθεί) και η αποζηµίωση (καταβολή αποζηµίωσης για τη 

χρήση υλικού τρίτων). 

2.2.5. Ψηφιακή Αφήγηση και Εκπαίδευση 

Η αφήγηση δεν αποτελεί νέα µέθοδο διδασκαλίας, διότι έχει χρησιµοποιηθεί και στο 

παρελθόν και έχει σηµειώσει θετικά αποτελέσµατα στη µαθησιακή διαδικασία 

(Pedersen, 1995). Τα τελευταία χρόνια η ένταξη των νέων τεχνολογιών στην 

εκπαίδευση έδωσε νέα µορφή στην αφήγηση και µετατράπηκε σε ψηφιακή αφήγηση 

(Meadows, 2003). Με την αξιοποίηση της ΨΑ στην εκπαίδευση δίνεται η δυνατότητα 



 

να µεταλαµπαδευτεί η νέα γνώση στους µαθητές µε δηµιουργικό τρόπο (Thamarana 

2015). 

Έρευνες δείχνουν ότι η αφήγηση µπορεί να διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην 

εκπαιδευτική διαδικασία (Ribeiro, 2015). Χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι η ΨΑ 

αποτελεί προσιτή µέθοδο µέσω της οποίας µπορούν να παρουσιαστούν 

απλοποιηµένες οι σύνθετες γνώσεις και να διευκολυνθεί η µαθησιακή διαδικασία. Η 

ΨΑ µπορεί να αξιοποιηθεί για την διδασκαλία όλων των γνωστικών αντικειµένων και 

σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης µε την προϋπόθεση να γίνουν οι κατάλληλες 

προσαρµογές που αντιστοιχούν στην ηλικιακή οµάδα στόχου (Robin, 2008). Η 

ένταξή της σε εκπαιδευτικά προγράµµατα σηµαίνει παραγωγή έργων από και για τους 

µαθητές δίνοντάς τους ισχυρά κίνητρα για ενεργό συµµετοχή στη µάθηση (Μελιάδου, 

κ.α., 2011). 

Η ψηφιακή αφήγηση µπορεί να αξιοποιηθεί στην εκπαίδευση µε διάφορους τρόπους 

(Καπανιάρης, 2012): 

• Ως νέο πληροφοριακό υλικό, όπου η ιστορία αξιοποιείται από τον 

εκπαιδευτικό για να παρουσιάσει µε καινοτόµο και πρωτοποριακό τρόπο το 

µάθηµά του.  

• Ως προκαταβολικός οργανωτής, όπου η ιστορία χρησιµοποιείται από τον 

εκπαιδευτικό και εµπλουτίζεται µε πολυµέσα για να προσελκύσει την 

προσοχή, το ενδιαφέρον και την ενεργό συµµετοχή των µαθητών για να 

οδηγηθούν στη νέα γνώση. 

• Ως τρόπος έκφρασης των µαθητών, οι οποίοι γίνονται συγγραφείς- 

δηµιουργοί, επιλέγοντας το θέµα που τους ενδιαφέρει και δηµιουργώντας τη 

δική τους ψηφιακή ιστορία. 

2.2.6. Πλεονεκτήµατα Ψηφιακής Αφήγησης στην Εκπαίδευση 

Στη βιβλιογραφία σηµειώνονται θετικά αποτελέσµατα από τη χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης στη διδασκαλία και τη µάθηση. Η αξιοποίηση της ψηφιακής αφήγησης 

στην εκπαίδευση συµβάλλει στην εµπέδωση των πληροφοριών από τους µαθητές, 

διότι είναι πιο αποτελεσµατική η ανάκληση πληροφοριών που αποτελούν µέρος µιας 

ιστορίας και ιδιαίτερα όταν η ιστορία συσχετίζεται µε την υπάρχουσα γνώση και 

εµπειρία (Shank, 1990). Ο Barret (2006) αναφέρει ότι η ψηφιακή αφήγηση 



 

διευκολύνει τη σύγκλιση των τεσσάρων µαθητοκεντρικών στρατηγικών µάθησης: της 

δέσµευσης των µαθητών, του προβληµατισµού για την εµβάθυνση της µάθησης, της 

µάθησης βασισµένης στις εργασίες και της αποτελεσµατικής ενσωµάτωσης στη 

διδασκαλία (Sadik, 2008). Ακόµα, αναφέρεται ότι η χρήση της ψηφιακής αφήγησης 

στην εκπαίδευση δύναται να προσφέρει ποικιλία στη διαδικασία του µαθήµατος, 

διαφοροποιώντας την από τις κλασικές µεθόδους. Η εξατοµίκευση της µαθησιακής 

εµπειρίας καθιστά τη µάθηση συναρπαστική, δηµιουργώντας καταστάσεις της 

πραγµατικής ζωής και βελτιώνοντας τη συµµετοχή των µαθητών στην εκπαιδευτική 

διαδικασία (Sadik, 2008). 

Σύµφωνα µε τον Frazel (2010), η ψηφιακή αφήγηση αποτελεί µια ενεργητική και όχι 

παθητική διαδικασία, δηµιουργεί ατµόσφαιρα ενθουσιασµού και διασκέδασης, 

επιτρέπει τη χρήση της τεχνολογίας, λειτουργεί σαν µια γέφυρα µεταξύ σχολείου και 

κοινωνίας, µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε όλα τα διδακτικά αντικείµενα και 

ενεργοποιεί τόσο τους ακουστικούς όσο και τους οπτικούς τύπους µαθητών. 

Η ενασχόληση µε την δηµιουργία ψηφιακής ιστορίας καλλιεργεί ταυτόχρονα πολλούς 

γραµµατισµούς (Γκουτσιουκώστα, 2015), οι οποίες, σύµφωνα µε τον Robin (2008), 

χαρακτηρίζονται ως γραµµατισµοί του 21
ου

 αιώνα. Αυτοί είναι οι εξής (Μουταφίδου 

& Μπράτιτσης, 2013; Robin, 2008): 

• Ψηφιακός γραµµατισµός (digital literacy): Πρόκειται για τις ικανότητες που 

αποκτώνται από την αναζήτηση, τη συλλογή, την ανάλυση και την 

αξιολόγηση ψηφιακών πληροφοριών στο διαδίκτυο.   

• Παγκόσµιος γραµµατισµός (global literacy): Πρόκειται για την ικανότητα του 

ατόµου να αναγνωρίζει ότι είναι µέλος µιας παγκόσµιας ψηφιακής κοινότητας 

µε την οποία µοιράζεται και ανταλλάσσει µηνύµατα.  

• Τεχνολογικός γραµµατισµός (technology literacy): Ασχολείται µε την 

ικανότητα ενός ατόµου να χρησιµοποιεί αποτελεσµατικά έναν υπολογιστή και 

την τεχνολογία, λογισµικό και πολυµέσα.  

• Οπτικός γραµµατισµός (visual literacy): Σχετίζεται µε την ικανότητα ενός 

ατόµου να αποκωδικοποιεί, να αξιολογεί και να δηµιουργεί οπτικές 

επικοινωνίες. 

• Πληροφοριακός γραµµατισµός (information literacy): Πρόκειται για την 

ικανότητα ενός ατόµου να συλλέγει γνώσεις, να εντοπίζει την πηγή τους, να 



 

αξιολογεί την αξία και τη χρησιµότητά τους και να τις αναδοµεί εάν 

χρειάζεται. 

2.2.7. Εκπαιδευτικοί και Ψηφιακή Αφήγηση 

Η ένταξη των νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση αποτελεί πρόκληση για τους 

εκπαιδευτικούς, διότι αυτοί καλούνται να προσαρµόσουν και να αξιοποιήσουν την 

τεχνολογία κατά τη διδασκαλία. Τα διαθέσιµα τεχνολογικά µέσα που υπάρχουν στις 

σχολικές µονάδες συµβάλλουν στην ενθάρρυνση τόσο των εκπαιδευτικών όσο και 

των µαθητών να χρησιµοποιούν τη ψηφιακή αφήγηση καθιστώντας τη µαθησιακή 

διαδικασία πιο αποτελεσµατική (Standley, 2003).  

Ωστόσο, η επίτευξη των στόχων της ψηφιακής αφήγησης εξαρτάται από τον τρόπο µε 

τον οποίο αξιοποιείται και προσαρµόζεται στο αναπτυξιακό επίπεδο του µαθητικού 

πληθυσµού στο οποίο απευθύνεται (Βοσνιάδου, 2006). Εκτός από την θεωρητική 

κατάρτιση, είναι απαραίτητο ο εκπαιδευτικός να είναι γνώστης των υπολογιστικών 

συστηµάτων ψηφιοποίησης που απαιτούνται για τη δηµιουργία µιας ψηφιακής 

αφήγησης και να την ενσωµατώνει αποτελεσµατικά και µεθοδευµένα στη διδακτική 

πρακτική (Sadik, 2008). 

Πλέον, η µάθηση ξεφεύγει από τα όρια της παραδοσιακής διδασκαλίας και ο 

εκπαιδευτικός λειτουργεί ως συνεργάτης στην εκπαίδευση των µαθητών δίνοντας το 

χρόνο και το χώρο στους µαθητές να έχουν ενεργητική συµµετοχή και αυτόνοµη 

δράση, αναπτύσσοντας ταυτόχρονα και τις δικές τους ιδέες (Κεκές, 2004).  

Από τον εκπαιδευτικό πρέπει να υιοθετούνται αποτελεσµατικοί τρόποι κινητοποίησης 

των µαθητών εάν ο ίδιος στοχεύει στη «βαθύτερη» ενασχόληση των µαθητών µε την 

εκµάθηση καινούργιων διδακτικών περιεχοµένων. Επιπλέον, ο εκπαιδευτικός πρέπει 

να λάβει υπόψη ότι η επιτυχία της ενσωµάτωσης µιας ψηφιακής αφήγησης δεν 

καθορίζεται από την ποσότητα ή το είδος της τεχνολογίας που χρησιµοποιείται αλλά 

από το πώς και το γιατί χρησιµοποιείται (Sadik, 2008) και ότι η µη ουσιαστική 

ενσωµάτωση των τεχνολογικών µέσων στην διαδικασία της µάθησης δεν θα έχει την 

αναµενόµενη αποτελεσµατικότητα (Robin, 2008; Suwardy et al., 2013).  

Από τη βιβλιογραφία γίνεται έκδηλο ότι οι εκπαιδευτικοί δεν είναι σε θέση να 

χρησιµοποιήσουν καταλλήλως τα τεχνολογικά µέσα που έχουν στη διάθεσή τους και, 

συνεπώς, δεν καταφέρνουν να τα ενσωµατώσουν αποτελεσµατικά στην εκπαιδευτική 



 

διαδικασία. Αρκετοί από τους εκπαιδευτικούς δεν έχουν πεισθεί πλήρως για τα οφέλη 

που προκύπτουν από τη χρήση των νέων τεχνολογιών µέσα στην τάξη και θεωρούν 

τη διαδικασία χρονοβόρα και την τεχνολογία δύσχρηστη. (Jacobsen, 2001; Robin, 

2008; Sadik, 2008) 

Η αποτελεσµατική χρήση αλλά και η θετική στάση των εκπαιδευτικών απέναντι στην 

ψηφιακή αφήγηση αποτελούν σηµαντικές προϋποθέσεις για την επιτυχή ενσωµάτωσή 

της στη µάθηση (Sadik, 2008). Οι ίδιοι οφείλουν να γνωρίζουν ότι η ενσωµάτωση της 

ΨΑ στη διδασκαλία αποτελεί χρονοβόρα διαδικασία και για αυτούς αλλά και για τους 

µαθητές και ότι οι µαθητές πρέπει να προσπαθήσουν αρκετά µέχρι να καταφέρουν να 

συνθέσουν µια ψηφιακή ιστορία, χρησιµοποιώντας όλα τα ψηφιακά βοηθητικά 

εργαλεία αφήγησης (Robin, 2006). Ταυτόχρονα, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να 

γνωρίζουν εκ των προτέρων τις ιδιαίτερες λειτουργικές και αφηγηµατικές 

δυνατότητες των τεχνολογικών εργαλείων, ώστε να µπορούν να καθοδηγούν τους 

µαθητές και να αξιολογούν την πρόοδό τους (Roumeliotou et al, 2011). 

2.2.8. Μαθητές και Ψηφιακή Αφήγηση  

Η Ψηφιακή Αφήγηση στην εκπαίδευση χρησιµοποιείται ως διδακτικό εργαλείο εδώ 

και αρκετό καιρό και θεωρείται µια πρωτοποριακή και αποτελεσµατική µέθοδος 

διδασκαλίας (Pedersen, 1995). Στο σχολείο δίνεται το πρώτο ερέθισµα για 

επικοινωνία, αλληλεπίδραση, συνεργασία και οικοδόµηση σχέσεων ανάµεσα στους 

µαθητές και τους εκπαιδευτικούς. Οι αφηγήσεις χρησιµοποιούνται ασυνείδητα από 

τους µαθητές στην καθηµερινή τους ζωή για την ερµηνεία της καθηµερινότητάς τους, 

των γεγονότων και της οικοδόµησης σχέσεων (Brailas, 2017). Μέσω της ψηφιακής 

αφήγησης, οι µαθητές µπορούν να µάθουν πώς να στοχάζονται τη ζωή τους και να 

διερευνούν νέους τρόπους για να αντιµετωπίσουν καταστάσεις της ζωής τους θετικά 

και να µάθουν από τους συνοµηλίκους τους (De Vecchi et all, 2016). Η ΨΑ 

δηµιουργεί γόνιµο έδαφος για την ανάπτυξη µαθησιακών δεξιοτήτων, όπως η 

συνεργασία, η επικοινωνία, η δηµιουργικότητα και δεξιότητες επίλυσης 

προβληµάτων (Ribeiro, 2015) και συζητήσεις για διάφορα κοινωνικά θέµατα 

(Gachago & Livingston, 2020). Οι µαθητές αναπτύσσουν την κριτική τους σκέψη και 

την ικανότητά τους να γράφουν κείµενα και να µοιράζονται τις ιστορίες τους (Diaz, 

2016). 



 

Μέσω της αφήγησης η διδασκαλία µετατρέπεται σε µια ευχάριστη εµπειρία µάθησης, 

διότι χρησιµοποιούνται ιστορίες, µεταφορές και κατάλληλες λέξεις που αποσκοπούν 

στην ουσιαστική συµµετοχή των µαθητών (Abrahamson, 1998). Η µετάδοση των 

γνώσεων στους µαθητές για διάφορα γνωστικά αντικείµενα από τους εκπαιδευτικούς 

πραγµατοποιείται σε συνδυασµό µε τη διέγερση των συναισθηµάτων και της 

φαντασίας και ταυτόχρονα επιτυγχάνονται οι µαθησιακοί στόχοι που έχουν τεθεί 

(Robin, 2008). Σύµφωνα µε τον Matthews (1977), η µέθοδος µάθησης που 

επικαλείται ο εκπαιδευτικός για να διδάξει ένα γνωστικό αντικείµενο επιδρά 

καθοριστικά στον τρόπο που ο µαθητής προσλαµβάνει αλλά και κάνει ανάκληση της 

διδαχθείσας γνώσης σε µεταγενέστερο χρόνο κυρίως αν διαθέτει προηγούµενες 

γνώσεις πάνω στο εν λόγω γνωστικό αντικείµενο. Σηµαντικό ρόλο σε αυτό 

διαδραµατίζει η µορφή και τα συστατικά στοιχεία της αφήγησης, διότι, εκτός από την 

µετάδοση γνώσεων, η αφήγηση στοχεύει και στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης 

στους µαθητές (Egan, 1986).  

Σύµφωνα µε τον Robin (2008), η ΨΑ συµβάλλει σηµαντικά στην ανάπτυξη των 

µαθητών και τους βοηθά να αναπτύξουν τις ακόλουθες δεξιότητες: 

• Γλωσσικές δεξιότητες, διότι οι µαθητές ασχολούνται µε την ανάγνωση, τη 

γραφή, τη παραγωγή και τη κατανόηση του λόγου για να δηµιουργήσουν το 

σενάριο της ιστορίας τους. 

• Τεχνολογικές δεξιότητες, διότι οι µαθητές µαθαίνουν να χρησιµοποιούν 

ποικιλία εργαλείων, όπως ψηφιακές µηχανές, µικρόφωνα και σαρωτές. 

• ∆ιαπροσωπικές δεξιότητες, όπου η δηµιουργία ψηφιακών αφηγήσεων γίνεται 

µε την οµαδοσυνεργατική µέθοδο. Έτσι, οι µαθητές δουλεύουν σε οµάδες και 

αναπτύσσουν δεξιότητες οµαδικότητας, συνεργασίας και ενσυναίσθησης. 

• ∆εξιότητες επίλυσης προβληµάτων, διότι οι µαθητές καλούνται να παίρνουν 

αποφάσεις σε όλη τη διάρκεια της δηµιουργίας και να λύνουν εµπόδια, να 

διαχειρίζονται την έκταση της εργασίας και τα υλικά που θα 

χρησιµοποιήσουν, όπως και τον χρόνο που απαιτείται για την ολοκλήρωση 

της εργασίας τους. 

• ∆εξιότητες αξιολόγησης και κριτικής ικανότητας, που καλλιεργούνται λόγω 

της εµπλοκής σε διαδικασία επιλογής του υλικού και εύρεσης της οπτικής 

γωνίας και της αξιολόγησης που ακολουθεί προκειµένου να βελτιωθεί η ΨΑ. 



 

Η κριτική σκέψη καλλιεργείται σε σχέση µε τον ψηφιακό κόσµο και τη χρήση 

όλων των ηλεκτρονικών και ψηφιακών ευκολιών. 

• Ανάπτυξη της φαντασίας, εφόσον προϋποθέτει τη σύλληψη µιας ιδέας και την 

υλοποίησή της. Η φαντασία και η δηµιουργικότητα έχουν πρωταρχικό ρόλο. 

• Γνωστικές δεξιότητες, διότι οι µαθητές συµµετέχουν ενεργά, αποκτούν 

εµπειρίες και χτίζουν την προσωπική τους γνώση. 

• ∆εξιότητες έρευνας, διότι οι µαθητές αναζητούν, αναλύουν και συλλέγουν 

πληροφορίες και την επεξεργασία για να τεκµηριώσουν την ιστορία τους. 

2.3. Φυσικές Επιστήµες 

2.3.1. ∆ιδασκαλία Φυσικών Επιστηµών στο Νηπιαγωγείο 

Σύµφωνα µε έρευνες (Gelman, 1998; Johnson, 1998; Ravanis & Bagakis, 1998), τα 

τελευταία χρόνια διαπιστώνεται σε διεθνές επίπεδο αυξηµένο ενδιαφέρον σχετικά µε 

την διδασκαλία των ΦΕ σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. (Τζιµογιάννης, 2002) Κατά 

τον Brenneman (2011), οι πρώιµες εµπειρίες θεωρούνται σηµαντικές τόσο για τη 

σχολική ετοιµότητα όσο και ως θεµέλια για τη µελλοντική µάθηση. Τα παιδιά που 

εκτίθενται στην επιστήµη νωρίς στην παιδική τους ηλικία, µπορούν να κατανοήσουν 

έννοιες και φαινόµενα των ΦΕ πιο εύκολα αργότερα στη ζωή τους. (Dejonckheere et 

al., 2016) Μέσα από την ενασχόληση µε τις ΦΕ τα παιδιά παρατηρούν και 

ικανοποιούν κυρίως την περιέργεια τους για τον κόσµο και ευχαριστιούνται για αυτό 

που κάνουν (Spektor-Levy et al., 2013). Μέσα από την ενεργό συµµετοχή σε 

επιστηµονικές διαδικασίες τα παιδιά µερικές φορές µπορούν να κατανοήσουν την 

επιστήµη (Καριώτογλου & Παπαδοπούλου, 2014).  

Από τους Eshach και Fried (2005) παρατίθενται έξι λόγοι για τους οποίους τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας είναι αναγκαίο να έρχονται σε επαφή µε τις ΦΕ και είναι οι 

εξής:  

• Τα παιδιά απολαµβάνουν να παρατηρούν τη φύση και να σκέφτονται για 

αυτή. 

• Τα παιδιά αποκτούν θετικές στάσεις και συµπεριφορές για τις ΦΕ. 

• Τα παιδιά οδηγούνται στην καλύτερη κατανόηση των επιστηµονικών εννοιών 

που θα µελετήσουν αργότερα.  

• Τα παιδιά αναπτύσσουν επιστηµονικές έννοιες και επιστηµονική σκέψη. 



 

• Τα παιδιά µπορούν να κατανοήσουν τόσο τις επιστηµονικές έννοιες όσο και 

τον επιστηµονικό λόγο.  

Για τον εκπαιδευτικό, οι ΦΕ συνιστούν ένα µέσο προώθησης διαφόρων 

παιδαγωγικών επιδιώξεων, όπως (Κωνσταντίνου κ.α., 2002):  

• Ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων σκέψης και επιστηµονικής µεθόδου. 

• Απόκτηση εµπειριών σε σχέση µε φυσικά φαινόµενα. 

• Κατανόηση εννοιών και τρόπων ανάλυσης των φυσικών φαινοµένων. 

• Καλλιέργεια θετικών στάσεων προς τη µάθηση και σεβασµού προς τον 

περιβάλλοντα κόσµο. 

Όσον αφορά τον τρόπο µε τον οποίο πρέπει να γίνεται η διδασκαλία των ΦΕ σε 

µαθητές προσχολικής ηλικίας, ο Eshach (2006) εστιάζει στις εξής θεµατικές:  

• Εφαρµογή της διερευνητικής µάθησης: Η διδασκαλία των ΦΕ δεν πρέπει να 

έχει ως στόχο την αποκλειστική εκµάθηση εννοιολογικών γνώσεων. Μια 

προσέγγιση που βασίζεται στη διερεύνηση προσφέρει τη δυνατότητα στα 

παιδιά να κατανοήσουν τον κόσµο και το περιβάλλον τους αντί να 

αποκτήσουν µεµονωµένες γνώσεις για επιστηµονικά φαινόµενα. Οι 

δραστηριότητες πρέπει να σχεδιάζονται µε τέτοιο τρόπο, ώστε τα παιδιά να 

εµπλέκονται διανοητικά και να προκαλείται η ενεργός συµµετοχή τους µέσω 

ερωτήσεων και να εξασκούνται σε διαδικασίες της επιστηµονικής 

διερεύνησης. (Dejonckheere et al., 2016) 

• Μάθηση µε επίλυση προβληµάτων: Είναι σηµαντικό να αναπτύσσονται σε 

αυτή την ηλικία και είναι προτιµότερο να εφαρµόζονται τόσο σε 

επιστηµονικής φύσεως προβλήµατα όσο και σε καθηµερινά προβλήµατα.  

• Εφαρµογή της µεθόδου που κατά τον Dewey προσδιορίστηκε ως 

«ψυχολογική» ή «χρονική»: Σύµφωνα µε αυτή τη µέθοδο, το παιδί πρέπει να 

ξεκινάει από αυτά µε τα οποία είναι εξοικειωµένο και τα γνωρίζει και 

αργότερα να έρθει σε επαφή µε την αυστηρή επιστηµονική ακολουθία. 

• Scaffolding (Σκαλωσιά): Κάθε ενήλικας εκπαιδευτικός πρέπει να παρέχει την 

απαιτούµενη υποστήριξη, ώστε ο µαθητής να επιλύει ζητήµατα και να 

κατακτά στόχους που χωρίς τη βοήθειά του δεν θα ήταν εφικτό να τα 

καταφέρει.  



 

• Σύνδεση της µάθησης και του κοινωνικού πλαισίου: Η µάθηση δεν αποτελεί 

µια διαδικασία αφοµοίωσης των γνώσεων αλλά συµβαίνει µέσα σε ένα 

κοινωνικό πλαίσιο, στο οποίο ο µαθητής συµµετέχει ενεργά.  

• Μάθηση µέσω project: Σε οµαδικό επίπεδο τα παιδιά προσεγγίζουν ένα θέµα 

από διάφορες πτυχές και, στη συνέχεια, µπορούν να εκθέσουν έργα 

βασισµένα σε όσα έµαθαν.  

• Μη λεκτική γνώση: Τονίζει την αξία της αισθησιο-κινητικής αγωγής και της 

συµµετοχής του σώµατος στη διαδικασία της µάθησης.  

Συνοψίζοντας, η ενασχόληση µε τις ΦΕ στην προσχολική ηλικία είναι καθοριστική 

για την ανάπτυξη των νηπίων. Οι εκπαιδευτικοί στόχοι που επιτυγχάνονται από τη 

διδασκαλία των ΦΕ στο νηπιαγωγείο αφορούν την ανάπτυξη επιστηµονικών 

µεθόδων, στάσεων, δεξιοτήτων και γνώσεων. Τα παιδιά αναπτύσσουν επιστηµονικές 

γνώσεις, οι οποίες τα βοηθούν να εξηγήσουν φαινόµενα µε επιστηµονικό τρόπο και 

να διεξάγουν αξιόπιστα συµπεράσµατα όταν έρχονται αντιµέτωπα µε επιστηµονικά 

ζητήµατα. Επιπλέον, αναπτύσσονται ικανότητες και στάσεις, οι οποίες συµβάλλουν 

στην αποτελεσµατική αντιµετώπιση προβληµάτων της καθηµερινής ζωής αλλά και 

στην ενεργό συµµετοχή στη κοινωνία ως αυριανοί πολίτες. Συνεπώς, η διδασκαλία 

των ΦΕ στη προσχολική ηλικία δεν είναι µόνο θεµιτή αλλά και αναγκαία. 

2.3.2. ∆ιδακτικά Μοντέλα 

Σε σχέση µε τη διδασκαλία των ΦΕ, στη βιβλιογραφία εντοπίζονται τέσσερα κύρια 

ρεύµατα: το Παραδοσιακό, το Ανακαλυπτικό, το Εποικοδοµητικό και της 

∆ιερεύνησης. Η αλλαγή των στάσεων και των αντιλήψεων στο τι συνιστά µάθηση και 

τι διδασκαλία είχαν ως αποτέλεσµα τη µετατόπιση από το ένα ρεύµα στο άλλο και 

την αναθεώρησή τους. Αρχικά, η µάθηση αποτελούσε µια παθητική ατοµική 

διαδικασία, η οποία εξελίχθηκε σε µια ενεργή κοινωνική διαδικασία. Η δε διδασκαλία 

από τη διαχείριση των µαθητών και του υλικού εξελίχθηκε σε µια διαχείριση ιδεών 

και αλληλεπίδραση µε τους µαθητές. (Καριώτογλου, 2010) 

2.3.2.1. Μοντέλο Μεταφοράς 

Πριν τη δεκαετία του 1960 το διδακτικό µοντέλο που κυριαρχούσε στη διδασκαλία 

των ΦΕ διεθνώς ήταν αυτό της µεταφοράς της γνώσης, το οποίο χρησιµοποιείται 

µέχρι και σήµερα. Το µοντέλο της µεταφοράς βασίζεται στη συµπεριφοριστική 

θεωρία και έχει ως κύριο χαρακτηριστικό ότι κατά τη διδασκαλία ο µαθητής 



 

λαµβάνει παθητικά τη γνώση από τον εκπαιδευτικό, ο οποίος θεωρείται ο κάτοχος της 

γνώσης, ο φορέας της και αυτός που την εγκυροποιεί µέσω διαλέξεων ή 

ερωτοαπαντήσεων. (Καριώτογλου, 2006) Το πείραµα διεξάγεται µε τη µορφή 

επίδειξης και έχει σκοπό την επιβεβαίωση της διδαχθείσας γνώσης (Καριώτογλου, 

2010). Στη περίπτωση που η νέα γνώση δεν γίνει κατανοητή από τους µαθητές, αυτό 

οφείλεται στην παρουσία εµποδίων κατά τη µετάδοση της γνώσης και ο 

εκπαιδευτικός χρειάζεται να µιλήσει πιο απλά ή να γίνει χρήση περισσότερων 

παραδειγµάτων (Καριώτογλου, 2006). 

Σύµφωνα µε τον Καριώτογλου (2006), το εν λόγω µοντέλο έχει γραµµική δοµή και 

εφαρµόζεται από τον εκπαιδευτικό µε µια συγκεκριµένη πορεία τεσσάρων φάσεων 

προκειµένου να επιτευχθούν οι στόχοι της διδασκαλίας. Οι φάσεις είναι οι 

ακόλουθες:  

α) Εξοικείωσης και προβληµατισµού.  

β) Εισαγωγής της νέας γνώσης.  

γ) Εφαρµογής της νέας γνώσης.  

δ) Αξιολόγησης της νέας γνώσης.  

Κατά την εφαρµογή του µοντέλου στη διδασκαλία, ενεργοποιούνται κυρίως οι 

γνωστικές δεξιότητες των µαθητών, όπως η παρατήρηση, η σύγκριση, η ταξινόµηση. 

Πρόκειται για δασκαλοκεντρικό µοντέλο, αφού οι µαθητές έχουν παθητική 

συµµετοχή στη διδασκαλία. (Καριώτογλου, 2006) 

2.3.2.2. Μοντέλο Ανακάλυψης 

Στις αρχές της δεκαετίας του 1960 το διδακτικό µοντέλο των ΦΕ που κυριαρχούσε 

ήταν το µοντέλο της ανακάλυψης. Τα χαρακτηριστικά αυτού του µοντέλου ήταν ο 

σεβασµός στο περιεχόµενο προς διδασκαλία, η «ανακάλυψη» της γνώσης από τους 

µαθητές µέσω του πειράµατος και η ανάπτυξη των νοητικών δεξιοτήτων των 

µαθητών (Καριώτογλου, 2010; Καριώτογλου, 2011). Το µοντέλο βασίστηκε στη 

θεωρία της ενεργού µάθησης του Piaget (1971) και στη θεωρία της αποτελεσµατικής 

µάθησης µέσω της αλληλεπίδρασης των µαθητών µε τα υλικά του Bruner (1961) 

(Καριώτογλου, 2006).  



 

Κατά την εφαρµογή του εν λόγω µοντέλου στη διδασκαλία, ο ρόλος των µαθητών 

είναι ενεργητικός και η συµµετοχή τους είναι όµοια µε τον τρόπο που εργάζονται οι 

επιστήµονες. ∆ηλαδή, οι µαθητές προβλέπουν, µετρούν, συµπεραίνουν, συλλέγουν 

και επεξεργάζονται πληροφορίες και ανακαλύπτουν τη γνώση µέσα από την 

υλοποίηση πειραµάτων. (Καριώτογλου, 2011)  

Στο συγκεκριµένο µοντέλο η µάθηση προκύπτει από την εµπλοκή των µαθητών σε 

δραστηριότητες διερευνητικού περιεχοµένου. Κατά συνέπεια, αναπτύσσονται κυρίως 

γνωστικές δεξιότητες οργάνωσης δεδοµένων, όπως η σύγκριση, η ταξινόµηση, η 

κατηγοριοποίηση, η ανάλυση δεδοµένων, η διάκριση σχέσεων, η διατύπωση 

γενικεύσεων, η πρόβλεψη, η επαλήθευση και η επεξήγηση (Καριώτογλου, 2006).  

Σύµφωνα µε τον Καριώτογλου (2006), οι µορφές της ανακαλυπτικής µεθόδου είναι η 

ανακαλυπτική επίδειξη και η ανακαλυπτική οµαδική εργασία. Στη πρώτη µορφή, από 

τον εκπαιδευτικό επιδεικνύονται τα πειράµατα και επιτυγχάνεται η διαχείριση της 

νέας γνώσης. Ο ρόλος των µαθητών είναι ενεργός, αλλά η συµµετοχή τους είναι 

µικρή, διότι η διδασκαλία γίνεται µετωπικά. Οι σηµαντικότερες φάσεις της 

ανακαλυπτικής επίδειξης είναι οι εξής:  

α) Εξοικείωσης και προβληµατισµού.  

β) ∆ηµιουργίας και ελέγχου υποθέσεων.  

γ) Εφαρµογής της νέας γνώσης.  

δ) Αξιολόγησης της νέας γνώσης.  

Μέσω της ανακαλυπτικής επίδειξης επιτυγχάνονται γνωστικοί στόχοι αλλά 

επιδιώκεται κυρίως η ανάπτυξη νοητικών δεξιοτήτων, όπως η παρατήρηση, η 

περιγραφή, η επικοινωνία, η δηµιουργία και ο έλεγχος υποθέσεων και η ταξινόµηση 

(Καριώτογλου, 2006).  

Η δεύτερη µορφή πρόκειται για µία οµαδοσυνεργατική µέθοδος, η οποία βασίζεται σε 

δοµηµένο φύλλο εργασίας µέσω του οποίου οι µαθητές να µπορούν να 

«ανακαλύψουν» τη γνώση. Σο φύλλο εργασίας υπάρχουν οδηγίες υλοποίησης και 

κατάλληλα σχεδιασµένες ερωτήσεις, που επιλέγονται µε κριτήριο τα ενδιαφέροντα 

των µαθητών, ώστε η ανακάλυψη της γνώσης να αποτελεί κίνητρο για αυτούς. 

(Καριώτογλου, 2006) 



 

Οι µαθητές έχουν ενεργή συµµετοχή, ενώ ο εκπαιδευτικός έχει ρόλο συµβουλευτικό 

και εµψυχωτικό και επεµβαίνει µόνο αν παρουσιαστούν δυσκολίες. Μέσω του 

ανακαλυπτικού µοντέλου οι µαθητές δεν αναπτύσσονται γνωστικά αλλά 

συναισθηµατικά και ψυχοκινητικά (Καριώτογλου κ.α., 1998).  

Οι φάσεις της ανακαλυπτικής οµαδικής εργασίας είναι οι εξής (Καριώτογλου, 2006):  

α) Ενηµερωτική - οργανωτική.  

β) Εργασία σε οµάδες.  

γ) Ανακεφαλαίωση - αξιολόγηση.  

2.3.2.3. Μοντέλο Εποικοδόµησης 

Στα πιο σύγχρονα διδακτικά µοντέλα των ΦΕ συναντάται το µοντέλο της 

εποικοδόµησης, το οποίο εµφανίστηκε στις αρχές της δεκαετίας του 1980 και του 

1990 µε το ρεύµα της εποικοδόµησης και τα αντίστοιχα προγράµµατα 

εποικοδοµητικής κατεύθυνσης.. Το εν λόγω µοντέλο απαρτίζεται από ένα σύνολο 

διδακτικών απόψεων, που υποστηρίζουν τόσο τις θεωρίες της προσωπικής 

εποικοδόµησης του Piaget, όπου η γνώση είναι αποτέλεσµα ενδοπροσωπικής 

σύγκρουσης, όσο και τις θεωρίες των κοινωνιογνωστικών προσεγγίσεων του 

Vygotsky, όπου η γνώση οικοδοµείται µέσω της διαπροσωπικής σύγκρουσης. Αυτές 

οι θεωρίες συγκλίνουν στη πεποίθηση ότι η γνώση δεν αποτελεί παθητική διαδικασία 

αλλά οικοδοµείται ενεργητικά από τους µαθητές. (Καριώτογλου, 2006) 

Συγκεκριµένα, οι µαθητές κατασκευάζουν προσωπικά νοήµατα για το περιεχόµενο 

της διδασκαλίας τόσο στις προϋπάρχουσες ιδέες τους, όσο και στη διδασκαλία 

(Καριώτογλου, 2010). 

Κατά τους Driver και Oldham (1986), η δοµή της εποικοδοµητικής προσέγγισης 

περιλαµβάνει τις εξής φάσεις:  

α) Ανάδειξης των ιδεών των µαθητών.  

β), γ) ∆οκιµασίας των ιδεών και καταγραφής των αποτελεσµάτων των ιδεών.  

δ) Εισαγωγής του επιστηµονικού προτύπου.  

ε) Εφαρµογής του επιστηµονικού προτύπου.  



 

στ) Μεταγνωστική φάση.  

Από την παραπάνω δοµή φαίνεται ότι προϋπόθεση για την εφαρµογή του 

συγκεκριµένου µοντέλου αποτελεί η ύπαρξη των εναλλακτικών ιδεών των 

µαθητευοµένων, από των οποίων την ανάδειξη ξεκινά η διδασκαλία ως φάση 

εξοικείωσης. Σύµφωνα µε αυτό, η πρόκληση του ενδιαφέροντος των µαθητών δεν 

προκύπτει µόνο από την παρουσίαση του επιστηµονικού περιεχοµένου που πρόκειται 

να διδαχτούν. Κάθε µαθητής γνωρίζει εξ αρχής τις απόψεις του και «κατασκευάζει» 

τη γνώση του, θεωρώντας την νέα γνώση ένα επίπεδο πιο πάνω από την αρχική του 

γνώση. Έτσι, ο εκπαιδευτικός, αφού ανιχνεύσει τις εναλλακτικές ιδέες των µαθητών 

του, µετασχηµατίζει το προς διδασκαλία περιεχόµενο, ώστε να είναι κατάλληλο για 

το µαθητικό πληθυσµό, στο οποίο απευθύνεται. Για αυτό, ο ρόλος του εκπαιδευτικού 

µπορεί να χαρακτηριστεί ως διευκολυντής της µάθησης που εισάγει τη νέα γνώση ως 

παραγωγικότερη της αρχικής. (Καριώτογλου, 2006) 

Αν και οι προϋπάρχουσες αντιλήψεις των µαθητών είναι ανθεκτικές στην αλλαγή 

(Driver, 1989), η πιο διαδεδοµένη στρατηγική της εποικοδοµητικής προσέγγισης 

είναι αυτή της γνωστικής σύγκρουσης. Μέσω κατάλληλων συζητήσεων και 

παραδειγµάτων οι πρoϋπάρχουσες ιδέες των µαθητών έρχονται σε αντιπαράθεση µε 

τις αντίστοιχες επιστηµονικές µε σκοπό την ανατροπή των εναλλακτικών ιδεών και 

την υιοθέτηση ιδεών που βρίσκονται πιο κοντά στις επιστηµονικές. Στη περίπτωση 

που οι αρχικές αντιλήψεις των µαθητών βρίσκονται πιο κοντά στις επιστηµονικές, 

τότε εφαρµόζεται η στρατηγική ενίσχυσης των ιδεών αυτών µε την παρουσίαση 

περισσότερων παραδειγµάτων. (Καριώτογλου, 2006) 

Γενικά, στην εποικοδοµητική προσέγγιση περιλαµβάνονται γνωστικές δεξιότητες 

οργάνωσης, ανάλυσης και υπέρβασης δεδοµένων. Οι µεταγνωστικές δραστηριότητες 

βοηθούν τους µαθητές να συνειδητοποιήσουν τον τρόπο σκέψης που ανέπτυξαν κατά 

τη διάρκεια της διδασκαλίας. (Καριώτογλου, 2006) 

2.3.2.4. Μοντέλο ∆ιερεύνησης 

Στις αρχές του 21
ου

 αιώνα, παρατηρήθηκε µια κριτική στον τρόπο µε τον οποίο 

διδάσκονται οι ΦΕ λόγω της εστίασής τους στο επιστηµονικό περιεχόµενο και τη 

µάθηση, τα οποία είχαν ως αποτέλεσµα τον εντοπισµό των παρανοήσεων των 

µαθητών για τα φυσικά φαινόµενα (Καριώτογλου, 2011). Επιπλέον, άρχισε να δίνεται 

έµφαση στον επιστηµονικό γραµµατισµό, ο οποίος µπορεί να έχει είτε ιστορικο-



 

πολιτισµική διάσταση, είτε πολιτικό-κοινωνική διάσταση, είτε επιστηµονική 

διάσταση ή να αποτελείται από τον συνδυασµό των παραπάνω (Καριώτογλου, 2010). 

Εκτός από την απόκτηση γνώσεων, στάσεων και δεξιοτήτων, ο επιστηµονικός 

γραµµατισµός στοχεύει και στην ανάπτυξη της συνεργασίας, της κριτικής σκέψης, 

της επιχειρηµατολογίας και της δηµιουργικότητας µέσα από την εµπλοκή των 

µαθητών σε δραστηριότητες, στις οποίες συνεργάζονται για την επίλυση 

προβληµάτων (Roth & Lee, 2003; Feyzioglu et al., 2012). Κατά τους Millar (2006) 

και Duschl & Grandy (2008), στις περισσότερες από τις περιπτώσεις του 

επιστηµονικού γραµµατισµού εντάσσεται και η διερευνητική µάθηση των ΦΕ 

(Καριώτογλου, 2010).  

Η διερευνητική µάθηση θεωρείται κυρίαρχη τάση στη σύγχρονη διδακτική των ΦΕ µε 

κύριο χαρακτηριστικό ότι κατά τη διδασκαλία οι µαθητές διερευνούν προβλήµατα, 

όπως κάνουν και οι επιστήµονες. Σύµφωνα µε αυτήν, αφετηρία αποτελεί ο 

εντοπισµός ενός προβλήµατος, βάσει του οποίου διατυπώνονται ερωτήµατα και 

υποθέσεις και λαµβάνονται υπόψη οι αντιλήψεις των µαθητών. Έπειτα, γίνεται 

αναζήτηση πληροφοριών µέσω του σχεδιασµού και της πραγµατοποίησης µιας 

έρευνας προκειµένου να δοθούν απαντήσεις στα αρχικά ερωτήµατα – υποθέσεις. Από 

τα συλλεγόµενα δεδοµένα διατυπώνονται τα συµπεράσµατα µε βάση τα οποία 

χτίζεται η επιστηµονική γνώση των ΦΕ. (Artigue et al., 2012; NRC, 2012)  

Κατά τη διερευνητική µάθηση επιτυγχάνονται πολλαπλή διδακτικοί στόχοι, οι οποίοι 

είναι οι εξής (Κουµαράς, 2005): 

• Μαθησιακοί στόχοι, οι οποίοι σχετίζονται µε τη γνωστική συγκρότηση των 

µαθητών και την αποτελεσµατική κατανόηση του εννοιολογικού 

περιεχοµένου των ΦΕ. 

• Γνωστικοί στόχοι, οι οποίοι σχετίζονται µε τον επιστηµονικό εγγραµµατισµό. 

• Συναισθηµατικοί στόχοι, οι οποίοι αναφέρονται στην ανάπτυξη θετικών 

στάσεων απέναντι στις ΦΕ και επιτυγχάνονται µέσω της συσχέτισης 

πειραµατικών προβληµάτων ΦΕ µε την καθηµερινή ζωή και τη τεχνολογία. 

• Κοινωνικοί στόχοι, µέσω των οποίων ενισχύεται η συνεργασία των 

µαθητών/τριών και η κριτική αποδοχή των αντιλήψεων των άλλων. 

Ψυχοκινητικοί στόχοι, οι οποίοι αφορούν τη βελτίωση και την ανάπτυξη 



 

πρακτικών δεξιοτήτων, που αποκτώνται µέσα από την εµπλοκή των µαθητών 

στα εργαστηριακά πειράµατα και την αξιοποίηση των ΤΠΕ. 

Όσον αφορά τον εκπαιδευτικό, ο ίδιος καλείται να επιµορφωθεί και να έχει την 

ικανότητα να εµπλέκει τους µαθητές (ΜΠΕ, 2011γ): 

• Σε δραστηριότητες, που απαιτείται η συνεργασία, αξιοποιώντας το χώρο του 

εργαστηρίου των ΦΕ του σχολείου. 

• Στη διδακτική αξιοποίηση των ΤΠΕ µέσω κατάλληλων εκπαιδευτικών 

λογισµικών ή προσοµοιώσεων. 

• Στο σχεδιασµό και την επίλυση προβληµάτων και να τους ενθαρρύνει να 

συµπεριφέρονται σαν επιστήµονες. 

• Σε δραστηριότητες, που αξιοποιείται εκπαιδευτικό υλικό που αφορά 

κοινωνικά και περιβαλλοντικά θέµατα που σχετίζονται µε τις ΦΕ και κείµενα 

– παιχνίδια ρόλων από την ιστορία των ΦΕ.  

• Σε δραστηριότητες διερεύνησης µε θεµατολογία από τις ΦΕ, ώστε οι ίδιοι οι 

µαθητές να αποτελούν το επίκεντρο της διδακτικής διαδικασίας, αποδίδοντας 

σηµασία στην αλληλεπίδρασή τους µε τα υλικά που χρησιµοποιούνται κατά 

την διδασκαλία. 

• Σε δραστηριότητες, µέσω των οποίων οδηγούνται µόνοι τους στη γνώση των 

ΦΕ.  

• Σε δραστηριότητες, στις οποίες ο σχεδιασµός τους βασίζεται στις θεωρίες της 

γνωστικής ψυχολογίας, που αποδίδουν κεντρικό ρόλο στην ενεργητική 

µάθηση. 

Από το National Science Education Standards for Science Education έχουν 

καθοριστεί πέντε επιστηµονικές πρακτικές που πρέπει εφαρµόζονται από τους 

µαθητές κατά τη διερευνητική διδασκαλία (NRC, 1996). Αυτές οι είναι οι ακόλουθες: 

1. Να τίθενται ερωτήµατα από τους µαθητές για τον καθορισµό του θέµατος - 

προβλήµατος. 

2. Να συγκεντρώνονται δεδοµένα µέσω πειραµατικών - ερευνητικών πρακτικών. 

3. Να αναλύονται και να συσχετίζονται τα ερευνητικά δεδοµένα. 

4. Να δίνεται εξήγηση και ερµηνεία των αποτελεσµάτων για την διεξαγωγή 

συµπερασµάτων και την οικοδόµηση της επιστηµονικής γνώσης. 



 

5. Να αναπτύσσεται κλίµα επικοινωνίας και συνεργασίας κατά τη διαδικασία 

εξαγωγής συµπερασµάτων. 

Στη διερευνητική µάθηση περιλαµβάνεται µια ευρεία κλίµακα ειδών. Ένα είδος 

αποτελεί η ανοιχτή διερεύνηση, κατά την οποία η οργάνωση και ο έλεγχος των 

δραστηριοτήτων και της έρευνας πραγµατοποιείται µε µεγάλη συµµετοχή από τους 

µαθητές, όπως η επιλογή του θέµατος και της µεθόδου. Άλλο είδος είναι η δοµηµένη 

διερεύνηση κατά την οποία ο εκπαιδευτικός αποφασίζει τα ερωτήµατα και τις 

συγκεκριµένες διαδικασίες της έρευνας (Ζουπίδης κ.α., 2010) και οδηγεί τους 

µαθητές βήµα - βήµα. Υπάρχει και ένα «µέσο» στάδιο στην κλίµακα των ειδών 

διερεύνησης που στη βιβλιογραφία συναντάται ως καθοδηγούµενη διερεύνηση. Σε 

αυτήν, από τον εκπαιδευτικό παρουσιάζεται στους µαθητές το θέµα και παρέχονται 

τα υλικά που θα χρησιµοποιηθούν κατά τη διερεύνησή τους. Οι µαθητές συµµετέχουν 

στις διαδικασίες επιστηµονικής διερεύνησης (συλλογή δεδοµένων, ανάλυση 

δεδοµένων κτλ) και ο εκπαιδευτικός στηρίζει τους µαθητές όλο και µε λιγότερη 

καθοδήγηση, ώστε να µπορέσουν να εξάγουν δικά τους συµπεράσµατα (Ψύλλος, 

2011). Έτσι, ανάλογα µε τους σκοπούς και τους στόχους της διδασκαλίας επιλέγεται 

από τους εκπαιδευτικούς το είδος της διερεύνησης µέσω του οποίου µπορούν να 

επιτευχθούν. Κοινός τόπος κάθε είδους διερευνητικής µάθησης αποτελεί η 

παρακίνηση των µαθητών να δραστηριοποιούνται σε διαδικασίες παρόµοιες µε αυτές 

που κάνει ένας επιστήµονας (Duschl, 2004). 

Σύµφωνα µε τον Καριώτογλου (2010), οι σηµαντικότερες όψεις της διερεύνησης 

είναι οι εξής: 

• Η ικανότητα σχεδιασµού και ερµηνείας πειραµάτων για την εξαγωγή 

συµπερασµάτων σε σχέση µε το ρόλο µιας µεταβλητής στη συµπεριφορά ενός 

συστήµατος, που αποτελεί τη βασική διαδικασία των ΦΕ (Bodreaux et al., 

2008). 

• Η µάθηση της χρήσης επιστηµονικών µοντέλων ή η κατασκευή και η 

αναθεώρηση µοντέλων (Duschl & Grandy, 2008). Αυτό υπαγορεύεται από την 

ανάγκη αποµάκρυνσης από τις υποθετικο - παραγωγικές απόψεις σε άλλες 

που περιλαµβάνουν άλλα σηµαντικά στοιχεία, όπως η κατασκευή µοντέλων 

(Chinn & Samarapun avan, 2008). 



 

• Η µελέτη των δεδοµένων και η καταγραφή των ευρηµάτων και των 

αποτελεσµάτων µε τον τρόπο που εργάζονται οι επιστήµονες (Chamberlain & 

Crane, 2009). Οι µαθητές καθοδηγούνται να προετοιµαστούν για τα θέµατα 

που διαπραγµατεύονται µε µελέτη επιστηµονικών κειµένων, όπως εγχειρίδια, 

διαδίκτυο, ατοµικά ή σε οµάδες. Επίσης, η καταγραφή των αναφορών ή των 

αποτελεσµάτων των ερευνών τους (Chamberlain & Crane, 2009). 

Συνοψίζοντας, η διερεύνηση στις ΦΕ είναι ο τρόπος µε τον οποίο δουλεύουν οι 

επιστήµονες αλλά και ο τρόπος µε τον οποίο µαθαίνουν οι µαθητές µέσω 

δραστηριοτήτων τόσο τις επιστηµονικές έννοιες όσο και τις επιστηµονικές 

διαδικασίες. Τέτοιες διαδικασίες µπορεί να είναι η παράθεση ερωτήσεων, η 

παρατήρηση, η συλλογή πληροφοριών, ο σχεδιασµός ερευνών, η ανάλυση 

δεδοµένων, η ερµηνεία αποτελεσµάτων, καθώς και η κατασκευή επεξηγήσεων. 

(Καριώτογλου, 2010) Παρατηρείται ότι η διερεύνηση στη διδασκαλία των ΦΕ έχει 

δύο όψεις: µία ως µέσο για την µάθηση του περιεχοµένου και µία ως µαθησιακός 

στόχος για τη µάθηση δεξιοτήτων της επιστηµονικής διερεύνησης και της 

κατανόησής της (Waight and Abd-ElKhalick, 2007). Όµως, στο µοντέλο της 

διερεύνησης παρουσιάζονται και σηµαντικές δυσκολίες, όπως η επιλογή 

περιεχοµένου, αρχών και κριτηρίων για διδακτικό µετασχηµατισµό, ώστε να είναι 

κατάλληλο για διδασκαλία σε συγκεκριµένο πληθυσµό µαθητευοµένων και, επίσης, η 

ανάγκη εκπαίδευσης τόσο εκπαιδευτικών όσο και µαθητευοµένων κυρίως σε 

κοινότητες που προέρχονται από την παραδοσιακή εκπαίδευση (Καριώτογλου, 2004; 

Καριώτογλου, 2010). 

2.3.3. Παιδαγωγική Γνώση Περιεχοµένου  

Τα θέµατα που απασχολούν σε σχέση µε την διδασκαλία των ΦΕ αναφέρονται στους 

παράγοντες που επηρεάζουν την διδασκαλία των ΦΕ στην εκπαίδευση. Τις τελευταίες 

δεκαετίες, η διδασκαλία των ΦΕ εστιάζει σε θέµατα που σχετίζονται µε την ανάλυση 

των παραγόντων που επηρεάζουν τη διδασκαλία, κυρίως µέσα από τον εντοπισµό και 

την µοντελοποίηση των ιδεών των µαθητών και λιγότερο µέσα από την ανάλυση του 

προς διδασκαλία περιεχοµένου. Μία προσπάθεια σύνθεσης προτάσεων µε στόχο την 

διδακτική παρέµβαση αποτέλεσε η εισαγωγή της έννοιας «Παιδαγωγική Γνώση 

Περιεχοµένου», η οποία αποτελεί τον συνδυασµό του ειδικού γνωστικού 

περιεχοµένου και των παιδαγωγικών αρχών και πρακτικών. (Καριώτογλου, 2006) 



 

Η εισαγωγή της έννοιας της ΠΓΠ πραγµατοποιήθηκε πρώτη φορά από τον Shulman 

το 1987. Στον όρο συνδυάζεται το περιεχόµενο µε την παιδαγωγική γνώση, έτσι ώστε 

το προς διδασκαλία περιεχόµενο να µετασχηµατίζεται και να προσαρµόζεται 

σύµφωνα µε τις ανάγκες της διδασκαλίας και τις αντιλήψεις των µαθητών για θέµατα 

ΦΕ (Καριώτογλου, 2006).  

Η Gess-Newsome (1999) προτείνει το Ενοποιητικό µοντέλο σύµφωνα µε το οποίο η 

ΠΓΠ αποτελεί το αποτέλεσµα της αλληλεπίδρασης τριών τύπων γνώσης 

(Παιδαγωγική, Πλαίσιο, Περιεχόµενο). Σύµφωνα µε τους Henze, van Driel, & 

Verloop (2008), στο Περιεχόµενο συµπεριλαµβάνονται οι έννοιες, τα αντικείµενα, τα 

φαινόµενα και τα µοντέλα που σχετίζονται µε το περιεχόµενο που πρόκειται να 

διδαχθεί. Βάσει των Magnusson, Krajcik, & Borko (1999) και Otto & Everett (2013), 

στην Παιδαγωγική εµπεριέχονται οι µέθοδοι διδασκαλίας και, τέλος, στο Πλαίσιο, 

σύµφωνα µε τους Otto & Everett (2013) η υλικοτεχνική υποδοµή και οι εναλλακτικές 

ιδέες των µαθητών. Αυτά τα συστατικά αλληλεπιδρούν ανά δύο µεταξύ τους και η 

ΠΓΠ αποτελεί το αποτέλεσµα της αλληλεπίδρασης και των τριών συστατικών. 

(Καριώτογλου, 2006) (Εικόνα 2) 

 

Εικόνα 2: Οι τρεις σφαίρες γνώσης της ΠΓΠ (προσαρµογή από τους Otto & Everet, 2013) 

Όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται από τον Shulman (1986), η παιδαγωγική γνώση 

περιεχοµένου «είναι η γνώση, η οποία υπερβαίνει τη γνώση του αντικειµένου 

καθεαυτή στη διάσταση της γνώσης του αντικειµένου για διδασκαλία». Η ΠΓΠ 

αναφέρεται στο µετασχηµατισµό της γνώσης του αντικειµένου που χρησιµοποιούν οι 



 

εκπαιδευτικοί στη διαδικασία της επικοινωνίας µε τους µαθητές τους. Ο 

µετασχηµατισµός πραγµατοποιείται όταν ένας εκπαιδευτικός αναπαριστά το 

περιεχόµενο προς διδασκαλία στους µαθητές µε αναλογίες, µε µεταφορές, µε 

παραδείγµατα, µε προβλήµατα, µε επιδείξεις και µε δραστηριότητες στην τάξη και 

προσαρµόζει το υλικό στις ικανότητες και τις αρχικές ιδέες του µαθητικού 

πληθυσµού του. Η ΠΓΠ «αποτελεί αυτό το ειδικό κράµα περιεχοµένου και 

παιδαγωγικής που είναι αποκλειστικά η ειδική µορφή επαγγελµατικής κατανόησης 

των εκπαιδευτικών» (Shulman, 1987). 

Σύµφωνα µε τον Shulman (1987), η ΠΓΠ αποτελείται από δύο βασικά στοιχεία, τα 

οποία είναι η γνώση των εκπαιδευτικών στρατηγικών που ενσωµατώνουν 

αναπαραστάσεις του αντικειµένου (εικόνες, αναλογίες, επεξηγήσεις και επιδείξεις για 

να γίνει το γνωστικό αντικείµενο κατανοητό στους µαθητές τους) και η κατανόηση 

συγκεκριµένων µαθησιακών δυσκολιών και αντιλήψεων των µαθητών σε σχέση µε το 

γνωστικό αντικείµενο (Falk, 2012; Kind, 2009; Van Driel et al., 1998). 

Αν και οι απόψεις περί ΠΓΠ του Shulman είναι ευρέως αποδεκτές, έχουν προταθεί 

πολλά µοντέλα ΠΓΠ, καθώς οι ερµηνείες των ερευνητών για τις ιδέες του Shulman 

διαφοροποιούνται (Kind, 2009). Αρκετοί µελετητές έχουν επεκτείνει την έννοια της 

ΠΓΠ (Kind, 2009; Rozenszajn and Yarden, 2014), ενσωµατώνοντας άλλες πτυχές της 

γνώσης ή επιχειρώντας να απεικονίσουν ολιστικές επισκοπήσεις της ΠΓΠ που 

σχετίζονται µε τη διδασκαλία ενός συγκεκριµένου επιστηµονικού θέµατος (Hume and 

Berry, 2011). 

Μια ευρέως γνωστή πρόταση για την ΠΓΠ αποτελεί αυτή των Magnuson et al. 

(1999), οι οποίες την διακρίνουν σε πέντε συνιστώσες (Καριώτογλου, 2006): 

1. Γνώση και πεποιθήσεις των εκπαιδευτικών για τους σκοπούς και τους στόχους 

της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών κατά ηλικία.  

2. Γνώση των στόχων και των σκοπών της Φυσικής που θα διδαχθούν ή που 

διδάχθηκαν σε προηγούµενες φάσεις, καθώς και των Αναλυτικών 

προγραµµάτων που ισχύουν ή ίσχυαν παλαιότερα ή των αλλαγών που είναι 

πιθανό να συµβούν.  

3. Γνώση των ικανοτήτων και των δεξιοτήτων που προαπαιτούνται από τους 

µαθητές, καθώς και των εννοιών που τους δυσκολεύουν στη µάθηση ενός 

γνωστικού πεδίου.  



 

4. Γνώση των στοιχείων που πρέπει να αξιολογηθούν, καθώς και των τρόπων 

αξιολόγησης, όπως εννοιολογική γνώση και φύση της επιστήµης.  

5. Γνώση ειδικών και γενικών στρατηγικών για τη διδασκαλία συγκεκριµένων 

θεµάτων Φυσικών Επιστηµών, όπως αναπαραστάσεις και αναλογίες. 

Ο Καριώτογλου (1999, 2006, 2014) συνθέτει τη δική του πρόταση για την ΠΓΠ στην 

εκπαίδευση των µελλοντικών εκπαιδευτικών και στην ανάπτυξη Αναλυτικών 

Προγραµµάτων τύπου curriculum, στοχεύοντας σε µία ολιστική προσέγγιση στο 

σχεδιασµό της διδασκαλίας. Η πρόταση αυτή βασίζεται σε αρχές που αλληλεπιδρούν 

δυναµικά µεταξύ τους και είναι οι ακόλουθες:  

1. Ο διδακτικός µετασχηµατισµός του επιστηµονικού περιεχοµένου σε γνώση 

κατάλληλη για διδασκαλία στο στοχευόµενο πληθυσµό.  

2. Η διδακτική αξιοποίηση των προϋπαρχουσών ιδεών των µαθητευοµένων. Η 

έρευνα καταδεικνύει ότι οι µαθητευόµενοι έχουν διαισθητικές απόψεις για τις 

περισσότερες έννοιες και φαινόµενα, άλλοτε συµβατές και άλλοτε αντίθετες 

µε το επιστηµονικό πρότυπο (Psillos & Kariotoglou, 1999). Σύµφωνα µε τις 

σύγχρονες πεποιθήσεις, αυτές οι απόψεις επηρεάζουν τη µάθηση (Gilbert et 

al., 1982; Driver et al., 1996) και είναι σηµαντικό να αξιοποιούνται διδακτικά 

µέσα από την ταξινόµηση και τη µοντελοποίησή τους.  

3. Η επιλογή του πεδίου εφαρµογών (πειράµατα - φαινόµενα) µε τρόπο που 

εξυπηρετείται η επίτευξη των διδακτικών στόχων.  

4. Ο συνδυασµός κατάλληλων διδακτικών στρατηγικών για την υλοποίηση της 

διδασκαλίας. Σύµφωνα µε τους Psillos & Kariotolou (1999), οι στρατηγικές 

µεταφοράς και ανακάλυψης της γνώσης εµπλουτίζονται µε τις στρατηγικές 

ενίσχυσης και γνωστικής σύγκρουσης, µε τις οποίες η εποικοδοµητική 

προσέγγιση εµπλούτισε τη µεθοδολογία. Κατά τον Duscl (1999), ο ρόλος του 

εκπαιδευτικού στη διδασκαλία είναι σηµαντικός, διότι οι ιδέες του για τις 

έννοιες και τα φαινόµενα επηρεάζουν σηµαντικά τόσο τη διδασκαλία του όσο 

και τον µαθητικό πληθυσµό (Καριώτογλου, 2002). 

5. Οι διαδικασίες αξιολόγησης όλων των παραγόντων που επηρεάζουν την 

εκπαίδευση (επίτευξη στόχων, επιλογή κατάλληλης µεθόδου διδασκαλίας και 

πεδίου εφαρµογής) (Καριώτογλου, 2014).  

6. Η επάρκεια στη γνώση τόσο των χαρακτηριστικών του σχολείου όσο και των 

µαθητών. Εδώ εξετάζεται το επίπεδο των µαθητών, το πολιτισµικό και 



 

κοινωνικό υπόβαθρο της περιοχής και άλλοι παράγοντες που διαµορφώνουν 

τις προσδοκίες και τις δυνατότητες του σχολείου και των µαθητών του 

(Καριώτογλου, 2014). 

Η γνώση των εκπαιδευτικών στρατηγικών, οι αναπαραστάσεις περιεχοµένου, η 

κατανόηση των µαθητών και οι επιστηµονικές πρακτικές αποτελούν «επαγγελµατικές 

γνώσεις για συγκεκριµένο θέµα» και επηρεάζουν τις γνώσεις αξιολόγησης, τις 

παιδαγωγικές γνώσεις, τη γνώση περιεχοµένου, τη γνώση των µαθητών και τη γνώση 

του προγράµµατος σπουδών (Kind, 2015). 

Από τους Blömeke και Delaney (2012) προτείνεται ένα µοντέλο που προσδιορίζει τις 

γνωστικές ικανότητες και τα συναισθηµατικά χαρακτηριστικά και τα κίνητρα ως τα 

δύο κύρια συστατικά της επαγγελµατικής ικανότητας των εκπαιδευτικών. Ο Shulman 

(2015), αναφερόµενος στις αδυναµίες και τους περιορισµούς των συνθέσεων της 

ΠΓΠ, όπως είχε αρχικά συλληφθεί, πρότεινε ότι τα µη γνωστικά χαρακτηριστικά, 

όπως τα συναισθήµατα και τα κίνητρα, πρέπει να ενσωµατωθούν στο αρχικό µοντέλο. 

Ο ίδιος δηλώνει συγκεκριµένα ότι «η ιδέα της ΠΓΠ χρειάζεται να δώσει την 

απαραίτητη έµφαση στη σκέψη και το συναίσθηµα του εκπαιδευτικού, αλλά χωρίς να 

αγνοεί τον ρόλο της δράσης στη διδακτική πράξη» (Shulman, 2015). 

Για µεγάλο χρονικό διάστηµα, η έρευνα για τη διδασκαλία έδινε έµφαση σε θέµατα, 

όπως ο τρόπος διαχείρισης των τάξεων, η οργάνωση των δραστηριοτήτων, η 

κατανοµή του χρόνου, η απόδοση επαίνων ή κατηγοριών, ο σχεδιασµός των 

µαθηµάτων και η κρίση των εκπαιδευτικών για τη γενική κατανόηση των µαθητών 

(Shulman, 1986). Ωστόσο, η έρευνα για τη βελτίωση της διδασκαλίας έχει δώσει 

έµφαση στη ΠΓΠ των εκπαιδευτικών (Tamir, 1988). Ζητήµατα που σχετίζονται µε το 

είδος της γνώσης που µπορεί να χρειάζονται οι εκπαιδευτικοί για να γίνουν 

αποτελεσµατικοί επαγγελµατίες, τι γνωρίζουν και πώς οι γνώσεις τους βελτιώνουν τις 

πρακτικές στην τάξη είναι βασικά ερωτήµατα για όσους ασχολούνται µε την 

εκπαίδευση των εκπαιδευτικών και τη συνεχή επαγγελµατική ανάπτυξη (Gitomer and 

Zisk, 2015). 

Όσον αφορά τους παιδαγωγούς της πρώιµης παιδικής ηλικίας, στη βιβλιογραφία 

αναφέρεται ότι υπάρχει ένας δισταγµός από την µεριά τους να διδάξουν φυσικές 

επιστήµες, όχι µόνο λόγω της έλλειψης στοιχειωδών γνώσεων της επιστήµης, αλλά 

και λόγω της έλλειψης ΠΓΠ στην επιστήµη (Appleton, 2008). Όταν οι εκπαιδευτικοί 



 

δεν έχουν αναπτύξει καταλλήλως την ΠΓΠ, αποφεύγουν τη διδασκαλία των φυσικών 

επιστηµών ή επιλέγουν να διδάσκουν µόνο επιστηµονικό περιεχόµενο που είναι 

παρόµοιο µε το περιεχόµενο που διδάσκεται στον γραµµατισµό ή τις κοινωνικές 

σπουδές (Harlen & Holroyd, 1997). Η καθοδήγηση µε εξατοµικευµένη και σκόπιµη 

υποστήριξη µπορεί να βοηθήσει τους παιδαγωγούς της πρώιµης παιδικής ηλικίας να 

αποκτήσουν Παιδαγωγική Γνώση Περιεχοµένου και αυτό-αποτελεσµατικότητα για τη 

διδασκαλία της επιστήµης, επηρεάζοντας τη µάθηση των φυσικών επιστηµών των 

παιδιών.  

Εν κατακλείδι, η ΠΓΠ αποτελεί την γνώση του εκπαιδευτικού, η οποία 

διαφοροποιείται από την επιστηµονική γνώση που κατέχουν οι επιστήµονες και οι 

ειδικοί (Cochran, King & DeRuiter, 1991). Οι εκπαιδευτικοί διαφέρουν από τους 

επιστήµονες και τους ειδικούς όχι µόνο ως προς τη γνώση που κατέχουν αλλά και 

στον τρόπο µε τον οποίο την οργανώνουν και τη χρησιµοποιούν. Η ΠΓΠ θεωρείται 

απαραίτητο θεµέλιο για τη ∆ΦΕ και την ικανότητα µετατροπής του περιεχοµένου 

ενός γνωστικού αντικειµένου σε µορφές που µπορούν να γίνουν κατανοητές από τον 

µαθητικό πληθυσµό (Shulman, 1986). Επιπλέον, η ΠΓΠ αποτελεί ένα κατασκεύασµα 

στην οποία εµπεριέχεται η γνώση του προγράµµατος σπουδών, η γνώση της 

κατανόησης των µαθητών, η γνώση της αξιολόγησης στις φυσικές επιστήµες, η 

γνώση των εκπαιδευτικών στρατηγικών και ο προσανατολισµός στη διδασκαλία των 

φυσικών επιστηµών (Falk, 2012; Magnusson, Krajcik, & Borko, 1999). Η εµπλοκή 

των εκπαιδευτικών σε δραστηριότητες και πρακτικές επιστηµονικής έρευνας που 

κάνουν τη µάθηση πιο ουσιαστική υποστηρίζει την ανάπτυξη της πιο κατάλληλης 

κατανόησης των ΦΕ από τους εκπαιδευτικούς και συµβάλλει στην ανάπτυξη της 

ΠΓΠ (Haefner and Zembal-Saul, 2004; Kariotoglou et al., 2014). Στη διδασκαλία των 

ΦΕ, ο εκπαιδευτικός δεν αρκεί να είναι γνώστης µόνο του περιεχοµένου και των 

εννοιών των ΦΕ αλλά οφείλει να εφαρµόζει τις τεχνικές διδασκαλίας, λαµβάνοντας 

υπόψη τις αντιλήψεις των µαθητών, και να τις χρησιµοποιεί ως σηµείο εκκίνησης της 

διδασκαλίας του (Στύλος, 2014). 

2.3.4. Εναλλακτικές Αντιλήψεις 

Μία από τις κυρίαρχες τάσεις στη διδασκαλία των ΦΕ τα τελευταία τριανταπέντε 

χρόνια αποτελεί και η αξιοποίηση των εναλλακτικών ιδεών των µαθητών. Οι µαθητές 

πριν έρθουν στο σχολείο έχουν διαµορφώσει αντιλήψεις µε βάση τις αισθητηριακές 

τους εµπειρίες από το φυσικό και το κοινωνικό τους περιβάλλον για έννοιες και 



 

φαινόµενα των ΦΕ. Στις περισσότερες περιπτώσεις οι εναλλακτικές ιδέες των 

µαθητών διαφέρουν από τις απόψεις της επιστηµονικής γνώσης και επηρεάζουν τη 

µάθηση (Cobern, 1993; Driver, 1989). Έχουν προταθεί διάφοροι όροι, οι οποίοι 

περιγράφουν αυτές τις προϋπάρχουσες ιδέες των µαθητών, όπως «alternative 

conceptions» (εναλλακτικές αντιλήψεις), «alternative framework», «children’s 

science», «misconceptions», «mental representations», «conceptual errors». 

Ο όρος «εναλλακτικές ιδέες», που είναι ο επικρατέστερος από τους παραπάνω, 

εισήχθη από τους Driver & Esley το 1978. Πρόκειται για ιδέες γύρω από έννοιες και 

φαινόµενα, που κατασκευάζονται από τους µαθητές στην προσπάθειά τους να 

εξηγήσουν και να ερµηνεύσουν διάφορα φυσικά φαινόµενα και τον κόσµο που τους 

περιβάλλει. Οι εναλλακτικές αντιλήψεις διαφοροποιούνται από τις επιστηµονικές 

έννοιες, καθώς αποτελούν βασικές περιγραφικές διατυπώσεις για φαινόµενα του 

φυσικού κόσµου, τα οποία οι µαθητές επιχειρούν να ερµηνεύσουν έχοντας ως σηµείο 

αναφοράς τις προσωπικές τους εµπειρίες. Αντίθετα, η επιστηµονική γνώση βασίζεται 

στη θεωρητική σύλληψη των φαινοµένων και δεν προκύπτει µέσα από τη βιωµατική 

τους εµπειρία (Χαλκιά, 2010). 

Χαρακτηριστικό γνώρισµα των εναλλακτικών ιδεών είναι ότι δεν ανατρέπονται 

εύκολα και συχνά διατηρούνται µέχρι και την ενηλικίωση των µαθητών. Η 

τροποποίησή τους είναι δύσκολο να επιτευχθεί µέσω της παραδοσιακής διδασκαλίας 

και συνήθως η ανατροπή τους δεν έχει µεγάλη χρονική διάρκεια. Οι µαθητές 

συνηθίζουν να εφαρµόζουν την επιστηµονική γνώση σε προβλήµατα, όπως των 

σχολικών εξετάσεων, διότι η γνώση είναι πρόσφατη και την θυµούνται, αλλά δεν 

έχουν την ικανότητα να την εφαρµόσουν σε διαφορετικό πλαίσιο ή έπειτα από αρκετό 

καιρό από την διδασκαλία για να ερµηνεύσουν φυσικά φαινόµενα (Driver et al., 

1998). Ωστόσο, κατά τους Gilbert et al. (1982) και Driver et al. (1993) υπάρχουν και 

περιπτώσεις, στις οποίες µετά τη διδασκαλία διατηρείται τόσο η επιστηµονική 

εξήγηση του εκπαιδευτικού όσο και οι αρχικές ιδέες των µαθητών ή να προκύψει ένα 

είδος συγχώνευσης ή αλληλεπίδρασης των δύο συστηµάτων αντιλήψεων. 

Σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση των αντιλήψεων των µαθητών διαδραµατίζει το 

κοινωνικό περιβάλλον µέσα στο οποίο ζουν, όπως οι οικογένεια, οι φίλοι, η γλώσσα 

µέσω της οποίας επικοινωνούν, το φυσικό τους περιβάλλον (τα βιώµατά τους και ο 



 

γύρω κόσµος), το τεχνολογικό περιβάλλον (τηλεόραση και διαδίκτυο) αλλά και το 

σχολικό περιβάλλον (διδακτικά εγχειρίδια, ιδέες εκπαιδευτικού και συµµαθητών).  

Πριν από τον σχεδιασµό και την έναρξη της διδασκαλίας, ο εκπαιδευτικός πρέπει να 

γνωρίζει τις εναλλακτικές ιδέες των µαθητών του για το αντικείµενο που πρόκειται να 

διδάξει, ώστε να µπορέσει να µετασχηµατίσει καταλλήλως το επιστηµονικό 

περιεχόµενο που πρόκειται να διδαχθεί. Μερικά χαρακτηριστικά γνωρίσµατα των 

εναλλακτικών αντιλήψεων των µαθητών είναι τα εξής (Χαλκιά, 2010): 

• Οι εναλλακτικές αντιλήψεις είναι βιωµατικές, δηλαδή εξαρτώνται από τις 

αισθήσεις και τις εµπειρίες των παιδιών. 

• Οι µαθητές τις «κουβαλούν» στο σχολείο. 

• Συνήθως είναι ασύµβατες µε τις αντίστοιχες επιστηµονικές έννοιες. 

• Χαρακτηρίζονται από παγκοσµιότητα. 

• Είναι υποσυνείδητες, δηλαδή οι µαθητές δεν γνωρίζουν ότι τις κατέχουν. 

• Παρουσιάζουν συνοχή και φαίνονται λογικές για τα παιδιά. 

• Αιτία για τη δηµιουργία τους είναι πολλές φορές η ίδια η γλώσσα.  

2.3.5. Γνωστική Σύγκρουση και Εννοιολογική Αλλαγή 

Για την ανατροπή των εναλλακτικών ιδεών των µαθητών σχετικά µε έννοιες και 

φαινόµενα των ΦΕ η πιο διαδεδοµένη διδακτική στρατηγική είναι αυτή της 

γνωστικής σύγκρουσης. Σύµφωνα µε αυτή,  κατά την υλοποίηση ενός πειράµατος τα 

δεδοµένα που παρουσιάζονται στους µαθητές έρχονται σε αντίφαση µε τις 

εναλλακτικές τους αντιλήψεις και δηµιουργείται µια κατάσταση θεωρητικής 

ανισορροπίας. Έπειτα από κατάλληλη συζήτηση που πραγµατοποιείται ανάµεσα στον 

εκπαιδευτικό και τους µαθητές οι αντιλήψεις εγκαταλείπονται ή αντικαθίστανται από 

άλλες (Hewson & Hewson, 1984) και έτσι επέρχεται η εννοιολογική αλλαγή, 

σύµφωνα µε την οποία οι µαθητές βιώνουν σύγκρουση ανάµεσα στις εναλλακτικές 

τους ιδέες και την επιστηµονική γνώση.  

Σύµφωνα µε την Vosniadou (1994), υπάρχουν δύο είδη εννοιολογικής αλλαγής, ο 

εµπλουτισµός και η αναθεώρηση. Ο εµπλουτισµός αναφέρεται στην προσθήκη 

πληροφορίας στις υπάρχουσες γνωστικές δοµές των µαθητών, ενώ η αναθεώρηση 

µπορεί να περιλαµβάνει αλλαγές στις πεποιθήσεις ή αλλαγές στις σχεσιακές δοµές 



 

µιας θεωρίας. Η αναθεώρηση επιτυγχάνεται πιο δύσκολα, διότι η αλλαγή συντελείται 

στο επίπεδο της θεωρίας πλαισίου, η οποία περιλαµβάνει οντολογικές παραδοχές.  

Εποµένως, η εννοιολογική αλλαγή περιλαµβάνει τη σταδιακή αναθεώρηση, 

αναδόµηση και αντικατάσταση των εναλλακτικών ιδεών των µαθητών µε τις νέες 

δοµές που είναι σύµφωνες µε την επιστηµονική γνώση (Panagiotaki, Nobes & Potton, 

2009), αλλά και την αναδιοργάνωση ενός ενδο-σχεσιακού συστήµατος πεποιθήσεων, 

οι οποίες χρειάζονται χρόνο για να επιτευχθούν. 

2.4. ΤΠΕ 

2.4.1. Ορισµός ΤΠΕ 

Η σηµερινή εποχή χαρακτηρίζεται από την ταχύτητα της ανάπτυξης της επιστήµης 

και της τεχνολογίας. Η χρήση των υπολογιστών και της τεχνολογίας θεωρείται 

θεµελιώδης για τη λειτουργία της σύγχρονης κοινωνίας (Kroeker, 2010; Yonc, 2010). 

Πλέον, η χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) θεωρείται 

δεδοµένη για το σύγχρονο σχολείο και έχει ενσωµατωθεί στο Αναλυτικό Πρόγραµµα 

όλων των βαθµίδων εκπαίδευσης, από τη βαθµίδα του νηπιαγωγείου µέχρι και τις 

ανώτερες βαθµίδες εκπαίδευσης.  

Οι ΤΠΕ ορίζονται ως η σύγκλιση οπτικοακουστικών, τηλεφωνικών και 

υπολογιστικών δικτύων µέσω ενός συστήµατος συνδέσµων. Πρόκειται για τον 

συνδυασµό των στοιχείων, που καλύπτονται από ένα όραµα για το πώς η τεχνολογία 

µπορεί να βοηθήσει έναν οργανισµό να επιτύχει τους στόχους του (Nureni, 2014). Οι 

ΤΠΕ είναι η τεχνολογία που υποστηρίζει δραστηριότητες που παρέχουν πρόσβαση σε 

πληροφορίες µέσω των τηλεπικοινωνιών. Τέτοιες δραστηριότητες συνιστούν τη 

συλλογή, την επεξεργασία, την αποθήκευση και τη παρουσίαση µεγάλου όγκου 

δεδοµένων την παρουσίαση πληροφοριών µέσω δυναµικών, αλληλεπιδραστικών, 

πολλαπλών αναπαραστάσεων και την επικοινωνία (Mikropoulos & Bellou, 2006). 

Σύµφωνα µε τους Anderson et al. (2002), οι ΤΠΕ είναι «ο συνδυασµός της 

τεχνολογίας της πληροφορικής µε άλλες σχετικές τεχνολογίες και συγκεκριµένα µε 

την τεχνολογία της επικοινωνίας». Με βάση αυτό, οι ΤΠΕ χρησιµοποιούν τις 

νεότερες τεχνολογίες για την επεξεργασία και για την επικοινωνία πληροφοριών. 

Με τον όρο ΤΠΕ χαρακτηρίζονται «οι τεχνολογίες που επιτρέπουν την επεξεργασία 

και τη µετάδοση µιας ποικιλίας µορφών αναπαράστασης της πληροφορίας (σύµβολα, 



 

εικόνες, ήχοι, βίντεο), και αφετέρου τα µέσα που είναι φορείς αυτών των 

µηνυµάτων». Με την ευρεία τους έννοια οι ΤΠΕ «χρησιµοποιούνται για να 

χαρακτηρίσουν την ορθολογική χρήση µιας ή περισσότερων τεχνολογιών µε σκοπό 

να επιτευχθούν συγκεκριµένοι εκπαιδευτικοί στόχοι. Επιπλέον, οι ΤΠΕ 

χαρακτηρίζουν το λόγο, τις αξίες και τα υποτιθέµενα ή πραγµατικά αποτελέσµατα 

που αντιστοιχούν σε αυτές τις πρακτικές». (Κόµης, 2004) 

Στις ΤΠΕ «περιλαµβάνονται τεχνολογίες, όπως επιτραπέζιοι και φορητοί 

υπολογιστές, λογισµικό, περιφερειακά και συνδέσεις στο ∆ιαδίκτυο, που 

προορίζονται για να εκπληρώσουν τις λειτουργίες επεξεργασίας και επικοινωνίας 

πληροφοριών» (Statistics Canada, 2008).  

Στην εκπαίδευση, οι ΤΠΕ θεωρούνται ισχυρό εργαλείο τόσο για τον εκπαιδευτικό 

όσο και για το µαθητή για την υποστήριξη της διδασκαλίας και της µάθησης 

(Μπράτιτσης, 2013). Πρόκειται για µια εναλλακτική µορφή παιδαγωγικής αρχής και 

διδασκαλίας που έχει σκοπό την ενίσχυση και την τροποποίηση της µάθησης και την 

ικανοποίηση εκπαιδευτικών στόχων.  

2.4.2. ΤΠΕ στο Νηπιαγωγείο 

Τα τελευταία χρόνια οι νέες τεχνολογίες χρησιµοποιούνται όλο και περισσότερο στην 

εκπαίδευση (Kozma, 2008). Η ένταξη των ΤΠΕ στη προσχολική εκπαίδευση 

δηµιουργεί µια νέα εκπαιδευτική και διδακτική πραγµατικότητα, διότι το σχολείο 

καλείται να προσαρµοστεί στις νέες συνθήκες της σύγχρονης ζωής και να 

προετοιµάσει τους µαθητές για την κοινωνία της πληροφορίας (Spathis, 2004). 

Πλέον, τα παιδιά µε την είσοδό τους στο χώρο του νηπιαγωγείου διαθέτουν κάποιες 

ψηφιακές δεξιότητες, διότι έρχονται καθηµερινά σε επαφή µε διάφορες ηλεκτρονικές 

συσκευές, όπως οι υπολογιστές και τα κινητά τηλέφωνα (Miller, 1998; Wartella et al., 

2005). Το νηπιαγωγείο καλείται να αξιοποιήσει αυτές τις προϋπάρχουσες γνώσεις και 

εµπειρίες των παιδιών και να τις διευρύνει µέσα από δράσεις που έχουν νόηµα για τα 

παιδιά.  

Είναι προφανές ότι η ενσωµάτωση των ΤΠΕ στην προσχολική εκπαίδευση 

εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο σχεδιασµού και διαµόρφωσης της εκπαιδευτικής 

πολιτικής µιας χώρας. Πιο συγκεκριµένα, η εκπαιδευτική διαδικασία από 

δασκαλοκεντρική γίνεται µαθητοκεντρική και οµαδοσυνεργατική. Η αξιοποίηση των 



 

ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο µπορεί να υποστηρίξει τη µαθησιακή διαδικασία και να 

ενθαρρύνει την επικοινωνία, την αλληλεπίδραση και τη γλωσσική εξέλιξη όταν 

συνδέεται µε συγκεκριµένους διδακτικούς στόχους (Clements & Sarama, 2003). 

Η ένταξη των ψηφιακών µέσων στη διαδικασία της µάθησης συµβάλει (Nikolopoulou 

& Gialamas, 2015): 

• Στην αλληλεπίδραση µεταξύ των παιδιών και τη συνεργασία. 

• Στην απόκτηση ενεργητικής στάσης κατά τη διδασκαλία. 

• Στην ενίσχυση και την ανάπτυξη ικανότητας επίλυσης προβληµάτων µέσα 

από την ανάληψη πρωτοβουλιών και κατάλληλων επιλογών.  

• Στη βελτίωση της προφορικής ικανότητας και την ανάπτυξη δεξιοτήτων και 

κριτικής σκέψης. 

Με τη χρήση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση, εκτός από την εισαγωγή νέων διαδικασιών 

µάθησης, σηµειώνεται και µια σειρά από πλεονεκτήµατα, τα οποία παρατίθενται 

παρακάτω (Suryani, 2010): 

• Οι ΤΠΕ µπορούν να βελτιώσουν τη διαδικασία της µάθησης. Συγκεκριµένα, 

µπορούν να βελτιωθούν οι δεξιότητες οµιλίας και ακρόασης των παιδιών µέσα 

από την συνεργασία, να αναπτυχθούν οι δεξιότητες της ανάγνωσης µέσα από 

την αξιοποίηση των ιστοριών που υπάρχουν στο διαδίκτυο και να αναπτυχθεί 

η ικανότητα γραφής από την πληκτρολόγηση λέξεων στον υπολογιστή. 

(Adonis, 2006) 

• Οι ΤΠΕ µπορούν όχι µόνο να υποστηρίξουν τη γνωστική ανάπτυξη των 

µαθητών αλλά και να αυξήσουν τα κίνητρά τους για µάθηση και την 

αλληλεπίδρασή τους σε αυτή. Πιο αναλυτικά, τα παιδιά αποκοµίζουν γνώσεις 

και εµπειρίες, αποκτούν κίνητρο για συµµετοχή στη µάθηση, αφού αυτή 

γίνεται µε διασκεδαστικό τρόπο, και προσφέρονται ευκαιρίες για συνεργασία 

ανάµεσα στους µαθητές και τους εκπαιδευτικούς. (Davies & Birmingham, 

2002) 

• Οι ΤΠΕ µπορούν να προσφέρουν έναν τρόπο για δυναµική και συνεργατική 

µάθηση. Πιο συγκεκριµένα, µε τη χρήση του διαδικτύου δίνεται η δυνατότητα 

στους µαθητές να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες ακόµα κι αν βρίσκονται 

σε αποµακρυσµένες περιοχές και να λαµβάνουν και να µοιράζονται 



 

πληροφορίες µε άλλους µαθητές ή εκπαιδευτικούς από την ίδια περιοχή αλλά 

και από διαφορετική περιοχή ή χώρα. (Uhomoibhi, 2006) 

Συνοψίζοντας, από την αξιοποίηση των ΤΠΕ στην εκπαίδευση διαπιστώνεται η 

βελτίωση της ποιότητας της διδασκαλίας και η αποτελεσµατικότητα της µάθησης 

(Lindahl & Folkesson, 2012). Οι ΤΠΕ παρέχουν ερεθίσµατα στα παιδιά µε προσιτό 

τρόπο, προσφέρουν βιώµατα και ευκαιρίες για µάθηση, κοινωνικοποίηση και 

συλλογικότητα και εξοπλίζουν τα παιδιά µε δεξιότητες και ικανότητες που απαιτεί η 

κοινωνία του µέλλοντος. Συνεπώς, οι ΤΠΕ δύναται να υποστηρίξουν όλες τις νέες 

εκπαιδευτικές απαιτήσεις, αφού προσφέρουν έναν δυναµικό και συνεργατικό τρόπο 

µάθησης. 

2.4.3. Φυσικές Επιστήµες και ΤΠΕ 

Τα τελευταία χρόνια, παρατηρείται η τάση όλο και περισσότερο οι ΤΠΕ να 

ενσωµατώνονται στη διδασκαλία των ΦΕ ως εργαλείο µάθησης. Η σύνδεση που 

υπάρχει ανάµεσα στις ΦΕ και τη τεχνολογία οφείλεται στο γεγονός ότι η 

επιστηµονική έρευνα είναι σηµαντική για την ανάπτυξη των ψηφιακών τεχνολογιών 

και οι ψηφιακές τεχνολογίες είναι απαραίτητες για την βελτίωση της επιστηµονικής 

έρευνας (Kalogiannakis, 2004).  

Από την ένταξη των ΤΠΕ φαίνεται ότι προκύπτουν σηµαντικά οφέλη στο µαθητικό 

πληθυσµό, όπως η προαγωγή του ενδιαφέροντος και η ενεργός εµπλοκή των µαθητών 

στη µάθηση, η πρόσβαση σε ηλεκτρονικές πηγές σχετικές µε τις ΦΕ και η δηµιουργία 

εφαρµογών που µπορούν να αξιοποιηθούν στη διδασκαλία. (Μπαρδανίκα, 2017). Η 

διδασκαλία των ΦΕ µέσω της τεχνολογίας φαίνεται ότι είναι αποτελεσµατική και 

ταυτόχρονα προσδίδει έναν διασκεδαστικό χαρακτήρα στη µάθηση. Η µάθηση χάνει 

τον δασκαλοκεντρικό της χαρακτήρα και θέτει στο επίκεντρο τους µαθητές, 

ευνοώντας τη συνεργασία ανάµεσα στους µαθητές αλλά και µεταξύ των σχολικών 

κοινοτήτων.  

Ειδικότερα στη προσχολική εκπαίδευση, που υποστηρίζεται ότι από εκεί πρέπει να 

ξεκινά η διδασκαλία των ΦΕ (O’Connor, Fragkiadaki, Fleer & Rai, 2021; Ravanis, 

Kaliampos, Pantidos, 2021), η πρώτη επαφή των νηπίων µε τις ΦΕ είναι καθοριστική 

για την ανάπτυξη θετικής στάσης απέναντι στην επιστήµη (Καλογιαννάκης κ.α., 

2022). Η χρήση του υπολογιστή συµβάλλει στην εισαγωγή της νέας γνώσης µε 



 

βιωµατικό τρόπο και προσφέρει πρόσβαση σε πλούσιο πολυµεσικό υλικό, όπως οι 

φωτογραφίες, τα βίντεο και τα παιχνίδια προσοµοίωσης και µοντελοποίησης.  

Λόγω της ύπαρξης δυσκολιών στη κατανόηση επιστηµονικών εννοιών και 

φαινοµένων από τους µαθητές και της ύπαρξης εναλλακτικών ιδεών κρίνεται 

αναγκαία η ενίσχυση του τρόπου µε τον οποίο προσεγγίζονται οι έννοιες και τα 

φαινόµενα των ΦΕ. Ένα εκπαιδευτικό εργαλείο που µπορεί να ενισχύσει την εµπλοκή 

και το κίνητρο των µαθητών και να προκαλέσει θετικά συναισθήµατα αποτελεί η 

χρήση περιβαλλόντων παιχνιδοποίησης (Gamification). Μέσω της παιχνιδοποίησης 

διευκολύνεται η µάθηση, ενισχύεται η ενεργός εµπλοκή των µαθητών στη 

διδασκαλία, βελτιώνεται η απόδοσή τους και µειώνεται το αίσθηµα του φόβου της 

αποτυχίας. Ταυτόχρονα αντιµετωπίζονται αποτελεσµατικά οι δυσκολίες και τα 

εµπόδια που ανιχνεύονται κατά τη διδασκαλία των ΦΕ. (Καλογιαννάκης κ.α., 2022) 

Ακόµα µία διαδραστική εφαρµογή που αξιοποιείται κατά τη διδασκαλία των ΦΕ 

αποτελεί το animation και η προσοµοίωση. Συγκεκριµένα, το animation 

χρησιµοποιείται για να περιγράψει, να εξηγήσει ή και να προβλέψει περίπλοκες 

επιστηµονικές έννοιες. Όπως αναφέρεται από τους Bétrancourt and Tversky (2000), 

το animation «συνιστά  οποιαδήποτε  εφαρµογή,  η  οποία  προβάλει  διαδοχικές 

εικόνες, έτσι ώστε κάθε εικόνα να εµφανίζεται ως αλλοίωση της προηγούµενης και η 

σειρά των εικόνων που εµφανίζονται καθορίζονται από τον χρήστη ή τον σχεδιαστή». 

Με το animation οπτικοποιούνται σύνθετα επιστηµονικά φαινόµενα και διαδικασίες 

των ΦΕ που ελκύουν τη προσοχή και το ενδιαφέρον των µαθητών. (Αγγελίνας, 2022) 

Όσον αφορά τις προσοµοιώσεις, από έρευνες (Wang & Tseng, 2018; Falloon, 2019a, 

2019b) φαίνεται ότι µέσω αυτών µπορούν να γίνουν κατανοητές αφηρηµένες θεωρίες 

µε την δηµιουργία νοητικών µοντέλων. Επιπλέον, από τους Berkum & de Jong (1991) 

υποστηρίζεται ότι µπορούν να διεξαχθούν πειράµατα χωρίς την χρήση υλικών, τα 

οποία ως γνωστόν δεν υπάρχουν στις σχολικές µονάδες λόγω του υψηλού κόστους. 

(Αγγελίνας, 2022) 

Συνοψίζοντας, τα ψηφιακά παιχνίδια µπορούν να αποτελέσουν ένα χρήσιµο 

εκπαιδευτικό εργαλείο (Shreve, 2005), διότι προσδίδουν έναν ευχάριστο, αυτόνοµο 

και αλληλεπιδραστικό τρόπο µάθησης γύρω από έννοιες και φαινόµενα των ΦΕ, 

ιδιαίτερα για τους µαθητές προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. Οι δε 

προσοµοιώσεις αποτελούν σηµαντικό εποπτικό µέσο, καθώς οπτικοποιούν µοντέλα 



 

του φυσικού κόσµου και βοηθούν µε την παραστατικότητά τους στην καλύτερη 

κατανόηση ενός φυσικού φαινοµένου, που σε διαφορετική περίπτωση είναι δύσκολο 

να παρατηρηθεί µε άλλον τρόπο και να γίνει κατανοητό (Μιχαηλίδης, 2007). Όλα 

αυτά µπορούν να πραγµατοποιηθούν µε την ενίσχυση των γνώσεων και την ανάπτυξη 

διαφόρων δεξιοτήτων, δηµιουργικής σκέψης και συναισθηµάτων (Ellington, Gordon 

& Fowlie, 1998). 

  



 

3. ΜΕΘΟ∆ΟΣ 

 

Στο παρόν κεφάλαιο, γίνεται αναφορά στη µεθοδολογία της έρευνας που 

πραγµατοποιήθηκε για τις ανάγκες της διπλωµατικής εργασίας. Συγκεκριµένα, 

παρουσιάζεται ο ερευνητικός σκοπός και τα ερευνητικά ερωτήµατα, το δείγµα που 

έλαβε µέρος στην έρευνα, το εργαλείο συλλογής δεδοµένων, η διαδικασία που 

ακολουθήθηκε, καθώς και η διαδικασία που επιλέχτηκε για τη στατιστική ανάλυσή 

της.  

3.1. Σκοπός Έρευνας 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση των στάσεων και των αντιλήψεων 

των νηπιαγωγών για την έννοια, τη χρήση και την αξιοποίηση της ΨΑ ως ένα 

δυναµικό εργαλείο στο νηπιαγωγείο γενικότερα και την διδασκαλία των Φυσικών 

Επιστηµών ειδικότερα και ταυτόχρονα η διερεύνηση των στάσεων και των 

αντιλήψεων των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο. Για την 

επίτευξη του σκοπού, επιδιώχθηκε να διαµορφωθεί µια ολοκληρωµένη εικόνα 

αναφορικά µε το κατά πόσο οι νηπιαγωγοί γνωρίζουν την ψηφιακή αφήγηση, αν τη 

χρησιµοποιούν κατά την υλοποίηση διαφόρων δραστηριοτήτων και κατά τη 

διδασκαλία των ΦΕ και κατά πόσο τη θεωρούν ως ένα αποτελεσµατικό εργαλείο 

διδασκαλίας των ΦΕ. Ακόµα, κατά πόσο οι νηπιαγωγοί γνωρίζουν την χρησιµότητα 

των ΤΠΕ στην εκπαίδευση και κατά πόσο τις αξιοποιούν στο νηπιαγωγείο. 

Προηγήθηκε η βιβλιογραφική ανασκόπηση του θεµατικού πεδίου, αφού το πρώτο και 

σηµαντικότερο στάδιο για τη διεξαγωγή µιας έρευνας είναι η βιβλιογραφική 

ανασκόπησή του (Βάµβουκας,1998). 

3.2. Ερευνητικά Ερωτήµατα 

Το βασικό ερώτηµα που τίθεται στην παρούσα έρευνα είναι το κατά πόσο η ψηφιακή 

αφήγηση µπορεί να συµβάλλει στη διδασκαλία των ΦΕ στο νηπιαγωγείο, ώστε οι ΦΕ 

να γίνουν κατανοητές από τα νήπια. Με βάση αυτό, τα ερευνητικά ερωτήµατα που 

τέθηκαν και αναµένεται να απαντηθούν µετά τη στατιστική ανάλυση είναι τα εξής: 

1. Ποιες είναι οι γνώσεις και οι αντιλήψεις των νηπιαγωγών για την ΨΑ; 

2. Ποιες είναι οι στάσεις και οι απόψεις των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της 

ΨΑ ως εργαλείο στο νηπιαγωγείο; 



 

3. Ποιες είναι οι απόψεις των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της ΨΑ ως 

εργαλείο για τη ∆ΦΕ; 

Στα επιµέρους ερευνητικά ερωτήµατα διερευνώνται οι στάσεις και οι απόψεις των 

νηπιαγωγών για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο σε σχέση µε τις ΦΕ. 

3.3. ∆είγµα Έρευνας 

Στην εν λόγω έρευνα, το δείγµα απαρτίζεται από 76 νηπιαγωγούς που εργάζονται σε 

νηπιαγωγεία της ελληνικής επικράτειας. Σε σχέση µε την επιλογή τους, δεν τέθηκε 

κανένας περιορισµός όσον αφορά την ηλικία, το φύλο και τα έτη της εκπαιδευτικής 

τους υπηρεσίας (Πίνακας 1). 

Χαρακτηριστικά Συχνότητα Ποσοστό % 

Φύλο 76 100 

Άνδρας 3 3,9 

Γυναίκα 73 96,1 

Ηλικία 76 100 

Κάτω των 25 5 6,6 

26 - 35 36 47,4 

36 – 55 33 43,4 

56 – 65 2 2,6 

66 και άνω 0 0 

Επίπεδο Εκπαίδευσης 76 100 

Τ.Ε.Ι. 5 6,6 

Α.Ε.Ι 31 40,8 

Μεταπτυχιακός Τίτλος 38 50 

∆ιδακτορικός Τίτλος 2 2,6 

Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 
76 100 

Ναι 58 76,3 

Όχι 18 23,7 

Περιοχή Σχολείου 76 100 

Αστική περιοχή 45 59,2 

Ηµιαστική περιοχή 20 26,3 

Αγροτική περιοχή 11 14,5 

Έτη Προϋπηρεσίας 76 100 

Λιγότερο από ένα έτος 17 22,4 

1 - 5 έτη 29 38,2 

6 - 10 έτη 8 10,5 

11 - 20 έτη 22 28,9 

Πίνακας 1: ∆ηµογραφικά στοιχεία συµµετεχόντων. 

Το δείγµα της έρευνας αποτελείται από 73 γυναίκες και 3 άνδρες, µε το µεγαλύτερο 

ποσοστό να ανήκει στην ηλικιακή οµάδα των 26 – 35 ετών (47,4%). Το 43,4% είναι 

36 – 55, το 6,6% είναι κάτω των 25 ετών και µόλις το 2,6% βρίσκεται µεταξύ 56 – 65 

ετών. Οι µισοί εξ αυτών είναι κάτοχοι µεταπτυχιακού τίτλου, µε µέγιστη 

προϋπηρεσία τα 1 – 5 έτη. Αναφορικά µε την περιοχή στην οποία βρίσκεται το 

νηπιαγωγείο που εργάζονται οι συµµετέχοντες, το 59,2% βρίσκεται σε αστική 



 

περιοχή, το 26,3% µε ηµιαστική και το 14,5% σε αγροτική περιοχή. Η πλειοψηφία 

(76,3%) διαθέτει επιµόρφωση στις νέες τεχνολογίες. (Πίνακας 1) 

 

3.4. Εργαλείο Συλλογής ∆εδοµένων 

Για την επίτευξη του σκοπού της έρευνας αναπτύχθηκε ένα ερωτηµατολόγιο που 

χρησιµοποιήθηκε ως εργαλείο για την συλλογή των δεδοµένων. Σε αυτό 

συµπεριελήφθησαν ερωτήσεις που καλύπτουν τις θεµατικές ενότητες που είχε ως 

στόχο να εξετάσει η έρευνα. Πρόκειται για ένα ερωτηµατολόγιο εκτίµησης γνώσεων, 

στάσεων, απόψεων και αντιλήψεων των νηπιαγωγών για την ψηφιακή αφήγηση και 

την αξιοποίησή της στη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών σε µαθητές προσχολικής 

ηλικίας. 

Το ερωτηµατολόγιο περιείχε 49 ερωτήµατα χωρισµένα σε τέσσερα µέρη. Όλες οι 

ερωτήσεις ήταν κλειστού τύπου, ώστε οι απαντήσεις να είναι σύντοµες και να µην 

απαιτείται πολύς χρόνος για την συµπλήρωσή του. Το πρώτο µέρος περιέχει 6 

ερωτήσεις που σχετίζονται µε τα δηµογραφικά δεδοµένα του ερωτώµενου. Το 

δεύτερο µέρος περιέχει 23 ερωτήσεις που εξετάζουν τις γνώσεις και τις αντιλήψεις 

του ερωτώµενου για την ΨΑ. Αυτές είναι βαθµολογηµένες στην πενταβάθµια 

κλίµακα τύπου Likert, όπου το 1 της κλίµακας αντιπροσωπεύει το «συµφωνώ 

απόλυτα» και το 5 το «διαφωνώ απόλυτα». Ακολουθεί το τρίτο µέρος µε 13 

ερωτήσεις που αξιολογούν τις στάσεις και τις απόψεις των νηπιαγωγών για την 

αξιοποίηση της ΨΑ ως εργαλείο στο νηπιαγωγείο. Και σε αυτές τις ερωτήσεις 

χρησιµοποιείται η πενταβάθµια κλίµακα τύπου Likert, όπου το 1 της κλίµακας 

αντιπροσωπεύει το «συµφωνώ απόλυτα» και το 5 το «διαφωνώ απόλυτα». Στο 

τέταρτο µέρος εξετάζονται οι απόψεις των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της 

ψηφιακής αφήγησης ως εργαλείο για τη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών µέσω 7 

ερωτήσεων της πενταβάθµιας κλίµακας τύπου Likert, όπου το 1 της κλίµακας 

αντιπροσωπεύει το «συµφωνώ απόλυτα» και το 5 το «διαφωνώ απόλυτα». 

3.5. Ερευνητική διαδικασία 

Στην παρούσα διπλωµατική εργασία επιλέχτηκε η διεξαγωγή ποσοτικής έρευνας µε 

ερευνητικό εργαλείο το ερωτηµατολόγιο. Η έρευνα αφορά την ψηφιακή αφήγηση και 

την αξιοποίησή της στο νηπιαγωγείο αλλά και ως µέσο για την διδασκαλία των 

φυσικών επιστηµών σε µαθητές προσχολικής ηλικίας. Η πορεία της έρευνας 



 

ακολούθησε διάφορα στάδια. Πρώτο στάδιο αποτέλεσε η βιβλιογραφική ανασκόπηση 

και ακολούθησε η δηµιουργία του ερωτηµατολογίου. Σε αυτό συµπεριλήφθησαν 

ερωτήσεις που θεωρήθηκαν κατάλληλες για να καλύψουν τη θεµατική της 

διπλωµατικής εργασίας. Το επόµενο στάδιο αφορούσε τη διανοµή και ακολούθως τη 

συλλογή των συµπληρωµένων ερωτηµατολογίων. Η διεξαγωγής της έρευνας έγινε 

την χρονική περίοδο τέλη Ιανουαρίου έως αρχές Φεβρουαρίου του έτους 2023. Το 

ερωτηµατολόγιο καταχωρήθηκε στην πλατφόρµα Google forms και χορηγήθηκε 

στους ερωτώµενους ηλεκτρονικά. Στην αρχή του ερωτηµατολογίου είχε 

συµπεριληφθεί ένα κείµενο που εξηγούσε τους λόγους της διανοµής του. Τα 

ερωτηµατολόγια επιστράφηκαν ανώνυµα και καταχωρήθηκαν αυτόµατα σε 

υπολογιστικό φύλλο του MS Excel. Στη συνέχεια, πραγµατοποιήθηκε η 

κωδικοποίηση και η ανάλυση των δεδοµένων και, τέλος, η συγγραφή των 

αποτελεσµάτων και συνακόλουθα των συµπερασµάτων. Τα δεδοµένα που προέκυψαν 

από τα συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια, αφού κωδικοποιήθηκαν, στη συνέχεια, 

αναλύθηκαν στο λογισµικό DataAnalysis. Το λογισµικό αναπτύχθηκε στο 

προγραµµατιστικό περιβάλλον Visual Studio 2019, µε τη γλώσσα VB.Net (.Net 

framework 4.8). Το εν λόγω λογισµικό επιτρέπει την εισαγωγή δεδοµένων σε µορφή 

csv, την επιλογή µεταβλητών, την οπτική αναπαράσταση των κατανοµών 

πιθανοτήτων και τον υπολογισµό βασικών δεικτών εντροπίας (απλή εντροπία, κοινή 

εντροπία, παραγωγή εντροπία από µια µεταβλητή σε µια άλλη, αµοιβαία πληροφορία, 

δείκτη ποσοστιαίου πληροφοριακού οφέλους κ.α). Επιπλέον, µέσω του λογισµικού 

επιτρέπονται πιο σύνθετες λειτουργίες εµβάθυνσης στα δεδοµένα, όπως το 

φιλτράρισµα των τιµών των κλάσεων έτσι, ώστε να υπολογίζονται δείκτες και να 

αναλύονται υποοµάδες κλάσεων των µεταβλητών, καθώς, επίσης, και υπολογισµοί 

δεικτών αποστάσεων µεταξύ κατανοµών πιθανοτήτων, όπως ο Information Proximity 

και ο δείκτης Jensen-Shannon. 

3.6. Στατιστική Ανάλυση 

Στην ανάλυση των δεδοµένων της έρευνας χρησιµοποιήθηκε η θεωρίας πληροφορίας. 

Σύµφωνα µε τους Πολίτης & Ρέκανος (2015), η εν λόγω θεωρία στοχεύει στη 

θεµελίωση εννοιών και θεωρηµάτων που περιγράφουν µαθηµατικά τη διαδικασία της 

επικοινωνίας. Έτσι, οι πληροφορίες µπορούν να αναλυθούν µε ακρίβεια και 

µαθηµατική αυστηρότητα και συνακόλουθα να σχεδιαστούν καλύτερα συστήµατα 

επικοινωνίας. Με βάση τη θεωρία της πληροφορίας, ένα σύστηµα επικοινωνίας 



 

περιλαµβάνει τον ποµπό, το δίαυλο και το δέκτη. Ο ποµπός απαρτίζεται από την πηγή 

πληροφορίας και τον κωδικοποιητή. Η πηγή παράγει την πληροφορία που 

περιγράφεται χρησιµοποιώντας σύµβολα, τα οποία πρόκειται να κωδικοποιηθούν από 

τον κωδικοποιητή. Το κωδικοποιηµένο µήνυµα διοχετεύεται στο δίαυλο. Όταν η 

πληροφορία διαπεράσει το δίαυλο µπορεί να αλλοιωθεί λόγω της παρουσίας 

θορύβου. Η πληροφορία λαµβάνεται από το δέκτη, αποκωδικοποιείται και 

παρουσιάζεται στον προορισµό της. 

Η πληροφορία έχει ποσοτικό χαρακτήρα και διαφοροποιείται από το εννοιολογικό 

περιεχόµενο που της αποδίδεται στη καθηµερινή ζωή. Η πληροφορία ενός γεγονότος 

σχετίζεται άµεσα µε την πιθανότητα του γεγονότος. Όσο πιο µικρή είναι η 

πιθανότητα ενός γεγονότος τόσο µεγαλύτερη είναι η πληροφορία που αντιστοιχεί στο 

γεγονός. 

Η εντροπία αποτελεί µία µαθηµατική έννοια που έχει θεµελιώδη σηµασία για τη 

θεωρία της πληροφορίας. Μέσω αυτής της έννοιας εκφράζεται ένα µέτρο της µέσης 

αβεβαιότητας για την εµφάνιση ενός γεγονότος που ανήκει σε ένα σύνολο πιθανών 

γεγονότων. Συγκεκριµένα, αν τα γεγονότα είναι ισοπίθανα, τότε η αβεβαιότητα για 

την εµφάνιση κάποιου γεγονότος θα είναι µέγιστη. ∆ιαφορετικά, αν ένα από τα 

γεγονότα παρουσιάζει σηµαντικά µεγαλύτερη πιθανότητα να εµφανιστεί, τότε η 

αβεβαιότητα για την εµφάνιση κάποιου συγκεκριµένου γεγονότος από το σύνολο θα 

είναι πιο µικρή. 

Αξιοποιώντας τα εργαλεία από τη θεωρία πληροφορίας, οι δύο καταλληλότεροι 

δείκτες που επιλέχθηκαν κατά σειρά είναι ο δείκτης ποσοστιαίου πληροφοριακού 

οφέλους (Information Gain Ratio-IBA) και ο δείκτης αµοιβαίας πληροφορίας (Mutual 

Information-MI), οι οποίοι µπορούν να υπολογιστούν για δύο µεταβλητές. 

Ο δείκτης αµοιβαίας πληροφορίας MI[A,B] αποτελεί ένα συµµετρικό δείκτη 

συσχέτισης µεταξύ δύο µεταβλητών και συνιστά το άθροισµα της εντροπίας κάθε 

µεταβλητής µείον την κοινή εντροπία των δύο µεταβλητών. Η αµοιβαία πληροφορία 

είναι πάντα µεγαλύτερη ή ίση µε το µηδέν και όσο µεγαλύτερη είναι η τιµή, τόσο 

µεγαλύτερη είναι η σχέση µεταξύ των δύο µεταβλητών. Στη περίπτωση που το 

υπολογισµένο αποτέλεσµα είναι µηδέν, τότε οι µεταβλητές είναι ανεξάρτητες.  



 

Συνεπώς, αν η κοινή εντροπία είναι η µικρότερη δυνατή, τότε υπάρχει η απόλυτη 

συσχέτιση ή αλλιώς η µέγιστη δυνατή αµοιβαία πληροφορία, ενώ, αν η κοινή 

εντροπία είναι η µεγαλύτερη δυνατή, τότε δεν υπάρχει συσχέτιση µεταξύ των 

µεταβλητών και η αµοιβαία πληροφορία είναι µηδέν. Η αµοιβαία πληροφορία 

χρησιµοποιείται συχνά ως µια γενική µορφή συντελεστή συσχέτισης, ένα µέτρο της 

εξάρτησης µεταξύ τυχαίων µεταβλητών. 

Στη περίπτωση που επιδιώκεται ένας πιο ειδικός δείκτης συσχέτισης µε 

«κατεύθυνση» σε µια µεταβλητή, προσδίδοντας και ένα είδος κανονικοποίησης του 

µέτρου, τότε διαιρείται ο προηγούµενος δείκτης της αµοιβαίας πληροφορίας µε την 

εντροπία της µεταβλητής «στόχου». Έτσι, προκύπτει ένας κανονικοποιηµένος 

δείκτης, ο λεγόµενος δείκτης ποσοστιαίου πληροφοριακού οφέλους,  που συνεκτιµά 

τη συσχέτιση των δύο µεταβλητών σε σχέση µε την αρχική εντροπία της µεταβλητής 

«στόχου». Συγκεκριµένα, ο εν λόγω δείκτης υπολογίζει πόσο λιγότερη πληροφορία 

από την απόλυτη τυχαιότητα χρειάζεται για να προσδιοριστεί η µεταβλητή Α, ενώ 

είναι γνωστή η µεταβλητή Β. Για αυτό πρόκειται για ασύµµετρο δείκτη. 

Το πεδίο τιµών του δείκτη ποσοστιαίου πληροφοριακού οφέλους είναι 0 και 1, όπου 

το µηδέν (0) σηµαίνει ότι δεν υπάρχει κάποια συσχέτιση, κανενός είδους µείωση της 

αβεβαιότητας. ∆ηλαδή, το ότι είναι γνωστά τα δεδοµένα της µεταβλητής Β είναι ένα 

γεγονός που δεν προσφέρει τίποτα για να επιτευχθεί προσδιορισµός της τιµή της 

µεταβλητής Α, διότι ο υπολογισµός πραγµατοποιείται µε απόλυτη τυχαιότητα. Η τιµή 

1 σηµαίνει ότι τα δεδοµένα είναι απολύτως εξαρτηµένα, δηλαδή αν είναι γνωστή η 

τιµή µιας µεταβλητής, µπορεί να προβλεφθεί η τιµή της άλλης µε πιθανότητα 100%. 

Και οι δύο δείκτες αποτελούν ισχυρά στατιστικά εργαλεία συσχέτισης, διότι 

επιτρέπουν την ερµηνεία και την εξήγηση των τελικών στάσεων ενός πληθυσµού, 

λόγω της ύπαρξης κάποιων άλλων χαρακτηριστικών. Αυτές οι µεταβλητές – 

απαντήσεις µε µεγάλο δείκτη συσχέτισης οδηγούν σε µεγάλο βαθµό στο τελικό 

αποτέλεσµα των αποφάσεων των ερωτώµενων.  



 

4. ΑΝΑΛΥΣΗ 

Όπως αναφέρθηκε στο υποκεφάλαιο της µεθοδολογίας, βασικός στόχος της έρευνας 

ήταν να προσδιοριστεί ο βαθµός συσχέτισης µεταξύ των µεταβλητών. Για αυτό το 

σκοπό, υπολογίστηκε ο δείκτης της αµοιβαίας πληροφορίας (MI) και ο δείκτης 

ποσοστιαίου πληροφοριακού οφέλους (IBA) µεταξύ όλων των µεταβλητών. Στη 

γενική εικόνα παρατηρείται ότι και οι δύο δείκτες οδηγούν στα ίδια αποτελέσµατα µε 

ελαφρές διαφοροποιήσεις σε ορισµένες µεταβλητές. Πιο αναλυτικά, η µέγιστη τιµή 

είναι το 0,501 και για τους δύο δείκτες, ενώ η ελάχιστη τιµή είναι 0,004 για την 

αµοιβαία πληροφορία και 0,002 για το πληροφοριακό όφελος. Σε σχέση µε τον µέσο 

όρο των δεικτών, στην αµοιβαία πληροφορία είναι πιο ισχυρός (0,2324), κάτι που 

δείχνει πιο σαφή και ξεκάθαρη στάση, συγκριτικά µε το πληροφοριακό όφελος που 

είναι αρκετά πιο ασθενής (0,1209). 

4.1. ∆ηµογραφικά στοιχεία 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται ο βαθµός συσχέτισης µεταξύ των µεταβλητών 

που αφορούν τα δηµογραφικά στοιχεία (Πίνακας 2). Ο µέσος όρος και των δύο 

δεικτών είναι ίσος (0,1025) και η συνολική συσχέτιση χαρακτηρίζεται ως ασθενής. 

Παρατηρείται ότι ο δείκτης συσχέτισης για τις µεταβλητές «Ηλικία» και «Έτη 

Προϋπηρεσίας» σηµειώνει ισχυρή συσχέτιση και το µεγαλύτερο πληροφοριακό 

όφελος συγκριτικά µε τις υπόλοιπες µεταβλητές του πίνακα. Ισχυρή χαρακτηρίζεται 

και η συσχέτιση των µεταβλητών «Φύλο» και «Επίπεδο Εκπαίδευσης». Αυτό δείχνει 

ότι η προϋπηρεσία αυξάνεται σε αναλογία µε την ηλικία των συµµετεχόντων και ότι 

το επίπεδο εκπαίδευσης εξαρτάται από το φύλο των συµµετεχόντων. Αντιθέτως, οι 

υπόλοιπες µεταβλητές που υπάρχουν στο πίνακα είναι ανεξάρτητες µε τον δείκτη 

συσχέτισης να βρίσκεται κοντά στο µηδέν. Παρατηρείται ότι το «Επίπεδο 

Εκπαίδευσης» και η «Ηλικία» δεν συσχετίζονται µε την µεταβλητή «Επιµόρφωση 

στις Νέες Τεχνολογίες», γεγονός που δείχνει ότι η επιµόρφωση επιλέγεται 

ανεξάρτητα από την ηλικία ή το επίπεδο εκπαίδευσης των ερωτώµενων. Με άλλα 

λόγια δεν συνδέεται, όπως θα υπέθετε κάποιος, µε νέους εκπαιδευτικούς ή αυτούς 

που έχουν περισσότερα ακαδηµαϊκά προσόντα και έχουν την τάση µιας δυναµικής 

καριέρας και εξέλιξης. 

 

Μεταβλητή 1 Μεταβλητή 2 
Mutual Information 

Normalized 

Information Gain 

Ratio 

Ηλικία Έτη Προϋπηρεσίας 0,411 0,411 



 

Φύλο Επίπεδο Εκπαίδευσης 0,326 0,326 

Φύλο 
Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 
0,066 0,066 

Περιοχή Σχολείου Έτη Προϋπηρεσίας 0,064 0,064 

Φύλο Περιοχή Σχολείου 0,041 0,041 

Επίπεδο Εκπαίδευσης Περιοχή Σχολείου 0,037 0,037 

Ηλικία Περιοχή Σχολείου 0,03 0,03 

Επίπεδο Εκπαίδευσης 
Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 
0,021 0,012 

Ηλικία 
Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 
0,019 0,019 

Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 
Περιοχή Σχολείου 0,01 0,01 

Πίνακας 2: ∆είκτες συσχέτισης δηµογραφικών στοιχείων 

 

4.2. Γνώσεις και αντιλήψεις νηπιαγωγών για την Ψηφιακή Αφήγηση. 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται οι συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών που 

θεωρούνται πιο σηµαντικές και αφορούν γνώσεις και αντιλήψεις του δείγµατος για 

την ψηφιακή αφήγηση (Πίνακας 3). Ο µέσος όρος και της αµοιβαίας πληροφορίας 

(0,173) και του ποσοστιαίου πληροφοριακού οφέλους (0,154) δείχνει ασθενή 

συσχέτιση µεταξύ των µεταβλητών. Παρατηρείται ότι στις µεταβλητές 

«Χρησιµοποιεί µουσική εικόνα βίντεο και αφήγηση» και «Συνδυάζει 

παραδοσιακή προφορική αφήγηση», που αναφέρονται στον ορισµό της ψηφιακής 

αφήγησης, συγκεντρώνεται το υψηλότερο πληροφοριακό όφελος όλων των 

µεταβλητών. Αυτή η ισχυρή συσχέτιση µεταξύ των δύο µεταβλητών δείχνει ότι οι 

συµµετέχοντες θεωρούν ότι οι εν λόγω µεταβλητές αποτελούν τον ορισµό της ΨΑ. 

Πράγµατι, το 65,8% και το 53,9% δήλωσε ότι συµφωνεί απόλυτα και το 30,3% και το 

28,9% δήλωσε ότι συµφωνεί, ενώ ένα χαµηλό ποσοστό δήλωσε ότι ούτε 

συµφωνεί/ούτε διαφωνεί µε το ότι «Η ψηφιακή αφήγηση συνδυάζει τη παραδοσιακή 

προφορική αφήγηση µε πολυµέσα του 21
ου

 αιώνα και εργαλεία τηλεπικοινωνίας». 

Κάτι ανάλογο συµβαίνει και µε τις µεταβλητές που ακολουθούν («Έρχονται κοντά 

στην τεχνολογία», «Βελτιώνεται η µάθηση και οι τεχνολογικές δεξιότητες»), οι 

οποίες, αν και εξετάζουν διαφορετικά ερευνητικά ερωτήµατα, επιλέχθηκε να 

συσχετιστούν λόγω του περιεχοµένου τους που είναι παρόµοιο. Παρατηρείται ότι οι 

δείκτες συσχέτισης είναι ισχυροί, γεγονός που υποδηλώνει ότι πολλοί από τους 

συµµετέχοντες πιστεύουν ότι τα παιδιά έχουν αυτά τα οφέλη από την ΨΑ. Το 44,7% 

συµφώνησε απόλυτα και µε τις δύο δηλώσεις και το 44,7% και το 40,8% απάντησε 

ότι συµφωνεί. 



 

Οι µεταβλητές «Χρησιµοποιεί ψηφιακά µέσα» και «Η ΨΑ έχει συναισθηµατικό 

περιεχόµενο», «Χρησιµοποιεί µουσική εικόνα βίντεο και αφήγηση» και «Αποτελεί 

µικρού µήκους ταινία» και «Επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες» και «Αξιοποιείτε 

επαρκώς ψηφιακά µέσα» έχουν αντιστοίχως ασθενή συσχέτιση. Σε σχέση µε τα δύο 

πρώτα ζεύγη µεταβλητών που εξετάζουν τις γνώσεις του δείγµατος παρατηρείται ότι 

η απάντηση στα ερωτήµατα «η ΨΑ είναι η παρουσίαση µιας ιστορίας, γεγονότων και 

ιδεών µε την χρήση ψηφιακών µέσων» και «Η ψηφιακή αφήγηση χρησιµοποιεί την 

µουσική, την εικόνα, το βίντεο και την αφήγηση για τη δηµιουργία ιστοριών» 

επιλέγεται ανεξάρτητα από την απάντηση στις µεταβλητές «Ένα από τα συστατικά 

στοιχεία της ψηφιακής αφήγησης είναι ότι πρέπει να έχει συναισθηµατικό 

περιεχόµενο» και «Η ψηφιακή αφήγηση αποτελεί µια µικρού µήκους ταινία». 

∆ηλαδή, οι συµµετέχοντες δεν απαντούν σωστά σε όλες τις ερωτήσεις που αφορούν 

τον ορισµό της ΨΑ είτε λόγω ανεπαρκών γνώσεων ή λόγω λανθασµένων αντιλήψεων 

για την ΨΑ. Αυτό φαίνεται και στα ποσοστά των απαντήσεων  που, ενώ στη µία 

µεταβλητή οι περισσότερες απαντήσεις αντιστοιχούν στη δήλωση «συµφωνώ 

απόλυτα» και «συµφωνώ», στην άλλη µεταβλητή παρατηρείται ότι ένα σηµαντικό 

ποσοστό έχει απαντήσει «ούτε συµφωνώ/ούτε διαφωνώ», δηµιουργώντας 

προβληµατισµό σχετικά µε το αν οι συµµετέχοντες διαθέτουν επαρκείς γνώσεις για 

την ΨΑ ή όχι.  

Το ίδιο ισχύει και για τις µεταβλητές «Επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες» και 

«Αξιοποιείτε επαρκώς ψηφιακά µέσα», στις οποίες φαίνεται ότι ακόµα και αν οι 

συµµετέχοντες διαθέτουν επιµόρφωση στις νέες τεχνολογίες αυτό δεν σηµαίνει ότι 

µπορούν να αξιοποιήσουν επαρκώς τα ψηφιακά µέσα για να δηµιουργήσουν µια ΨΑ 

ή το αντίθετο. Αν και η πλειοψηφία του δείγµατος έχει επιµορφωθεί, στη δήλωση 

«Θεωρείτε ότι µπορείτε να αξιοποιήσετε επαρκώς τα ψηφιακά µέσα, όπως 

προγράµµατα επεξεργασίας βίντεο, εικόνας και ήχου, ώστε να δηµιουργήσετε µια 

ψηφιακή αφήγηση;» µόνο το 21,1% έχει συµφωνήσει απόλυτα, το 27,6% ούτε 

συµφωνεί/ούτε διαφωνεί και το 10,5% διαφωνεί. 

Στις µεταβλητές που αποµένουν παρατηρείται η σχεδόν µηδενική συσχέτιση. 

Συγκεκριµένα, για τα ερωτήµατα «Χρησιµοποιείτε εκπαιδευτικά προγράµµατα 

επεξεργασίας βίντεο, εικόνας και ήχου κατά την εκπαιδευτική διαδικασία;» και 

«Γνωρίζετε την µεθοδολογία της ΨΑ» οι συµµετέχοντες που χρησιµοποιούν τα 



 

προγράµµατα δεν σηµαίνει ότι γνωρίζουν τη µεθοδολογία για την κατασκευή µιας 

ΨΑ και το αντίστροφο.  

Όσον αφορά τις µεταβλητές «Οι προσωπικές αφηγήσεις δεν είναι ΨΑ» και «Ποιο το 

επίπεδο γνώσεών σας», φαίνεται ότι ακόµα κι αν δηλώνεται ότι διαθέτουν ή όχι 

γνώσεις δεν απαντούν αντιστοίχως στην ερώτηση γνώσεως που εξετάζει αν πρόκειται 

για είδος ΨΑ. Στη δήλωση «Οι προσωπικές αφηγήσεις, όπως η ιστορία κάποιου 

προσώπου και οι αναµνήσεις από τη ζωή κάποιου, δεν αποτελούν ένα είδος ψηφιακής 

αφήγησης» το 17,1% συµφώνησε απόλυτα και το 23,7% ούτε συµφωνεί/ούτε 

διαφωνεί, ενώ το 40,8% συµφώνησε µε την δήλωση «Πως κρίνετε το επίπεδο των 

γνώσεών σας για την αξιοποίηση της ψηφιακής αφήγησης στο νηπιαγωγείο;», που 

υπονοεί ότι ένα σηµαντικό ποσοστό του δείγµατος διαθέτει τις αντίστοιχες γνώσεις. 

Όσον αφορά στο αν οι συµµετέχοντες γνωρίζουν τη µεθοδολογία της ΨΑ και αν για 

την δηµιουργία µιας ψηφιακής αφήγησης είναι απαραίτητη η δηµιουργία ενός 

ιστοριοπίνακα, φαίνεται ότι η ύπαρξη γνώσεων σχετικά µε τη µεθοδολογία δεν 

συσχετίζεται µε το αν οι ίδιοι δηµιουργούν ή θα δηµιουργούσαν έναν ιστοριοπίνακα 

όταν πρόκειται να κατασκευάσουν µια ΨΑ. 

Όσον αφορά την επίτευξη των εκπαιδευτικών στόχων µέσω της ΨΑ και το αν οι 

µαθητές κινητοποιούνται περισσότερο µέσω της ΨΑ, η σχεδόν µηδενική συσχέτιση 

δείχνει ότι η άποψή τους για το αν επιτυγχάνονται οι εκπαιδευτικοί στόχοι είναι 

ανεξάρτητη από το αν κινητοποιούνται οι µαθητές. Με άλλα λόγια, για τους 

συµµετέχοντες µπορεί να επιτυγχάνονται οι στόχοι που τίθενται όταν αξιοποιείται η 

ΨΑ στην εκπαιδευτική πράξη αλλά η ΨΑ δεν καταφέρνει να κινητοποιήσει 

περισσότερο τους µαθητές.  

Όσον αφορά το τελευταίο ζεύγος µεταβλητών, φαίνεται ότι η προϋπηρεσία των 

νηπιαγωγών είναι ανεξάρτητη από το αν µπορούν να αξιοποιήσουν επαρκώς τα 

ψηφιακά µέσα για να δηµιουργήσουν µια ΨΑ.  

Μεταβλητή 1 Μεταβλητή 2 
Mutual Information 

Normalized 

Information Gain 

Ratio 

Χρησιµοποιεί µουσική 

εικόνα βίντεο και 

αφήγηση 

Συνδυάζει 

παραδοσιακή 

προφορική αφήγηση 

0,501 0,501 

Έρχονται κοντά στην 

τεχνολογία 

Βελτιώνεται η µάθηση 

και οι τεχνολογικές 

δεξιότητες 

0,347 0,322 

Χρησιµοποιεί ψηφιακά Η ΨΑ έχει 0,184 0,115 



 

µέσα συναισθηµατικό 

περιεχόµενο 

Χρησιµοποιεί µουσική 

εικόνα βίντεο και 

αφήγηση 

Αποτελεί µικρού 

µήκους ταινία 
0,167 0,167 

Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 

Αξιοποιείτε επαρκώς 

ψηφιακά µέσα 
0,137 0,056 

Χρησιµοποιείτε 

εκπαιδευτικά 

προγράµµατα 

επεξεργασίας 

Γνωρίζετε την 

µεθοδολογία της ΨΑ 
0,11 0,104 

Οι προσωπικές 

αφηγήσεις δεν είναι 

ΨΑ 

Ποιο το επίπεδο 

γνώσεών σας 
0,079 0,079 

Γνωρίζετε την 

µεθοδολογία της ΨΑ 

Είναι απαραίτητος ο 

ιστοριοπίνακας 
0,072 0,067 

Επιτυγχάνονται οι 

εκπαιδευτικοί στόχοι 

Οι µαθητές 

κινητοποιούνται 

περισσότερο 

0,072 0,072 

Έτη Προϋπηρεσίας 
Αξιοποιείτε επαρκώς 

ψηφιακά µέσα 
0,066 0,064 

Πίνακας 3: ∆είκτες συσχέτισης γνώσεων και αντιλήψεων για ΨΑ 

 

4.3. Στάσεις και απόψεις νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της Ψηφιακής 

Αφήγησης ως εργαλείο στο νηπιαγωγείο. 

Στο πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται οι συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών 

που θεωρούνται πιο σηµαντικές και αφορούν στάσεις και απόψεις νηπιαγωγών για 

την αξιοποίηση της Ψηφιακής Αφήγησης ως εργαλείο (Πίνακας 4). Ο µέσος όρος και 

της αµοιβαίας πληροφορίας (0,1881) δείχνει ασθενή συσχέτιση µεταξύ των 

µεταβλητών και του ποσοστιαίου πληροφοριακού οφέλους (0,217) είναι γενικά πιο 

ισχυροί. Παρατηρείται ότι στις δύο πρώτες µεταβλητές συγκεντρώνεται το 

υψηλότερο πληροφοριακό όφελος. Αυτή η ισχυρή συσχέτιση µεταξύ των δύο 

µεταβλητών δείχνει ότι αν οι συµµετέχοντες νηπιαγωγοί θεωρούν τη ΨΑ χρήσιµο 

εργαλείο εξαρτάται µε το αν οι ίδιοι θεωρούν ότι η ΨΑ κάνει τη διδασκαλία πιο 

διαδραστική.  ∆ηλαδή, η χρησιµότητα της ΨΑ ως εργαλείο συνδέεται µε την 

διαδραστική διδασκαλία. 

Στα επόµενα δύο ζεύγη µεταβλητών οι δείκτες συσχέτισης είναι αρκετά υψηλοί. Αυτό 

σηµαίνει ότι η χρήση των ΤΠΕ που βοηθάει τα νήπια να προσεγγίζουν ένα πρόβληµα 

µε πολλούς και διαφορετικούς τρόπους εξαρτάται και συνδέεται µε το ότι η 

επιµόρφωση µπορεί να συµβάλει στην καλύτερη αξιοποίηση των ΤΠΕ. Αυτό 

φαίνεται και από τις απαντήσεις του δείγµατος, οι οποίοι έχουν δηλώσει ότι 

συµφωνούν απόλυτα και ότι συµφωνούν και στις δύο δηλώσεις. Το ίδιο ισχύει και για 



 

αυτές τις δηλώσεις, δηλαδή ότι µέσω της ΨΑ γίνεται κατανοητό το διδακτικό 

περιεχόµενο συνδέεται µε την δήλωση ότι οι µαθητές κατανοούν καλύτερα τις ΦΕ. 

Με άλλα λόγια, υπάρχει η άποψη ότι η ΨΑ καθιστά το προς διδασκαλία περιεχόµενο 

κατανοητό. 

Στις µεταβλητές που αποµένουν δεν ανιχνεύεται η ύπαρξη συσχέτισης ανάµεσά τους. 

Συγκεκριµένα, το αν τα νήπια εµπλέκονται ουσιαστικά στην εκπαιδευτική διαδικασία 

µέσω της ΨΑ δεν συνδέεται µε το ότι τα νήπια ανταποκρίνονται θετικά στη µάθηση 

µέσω της ΨΑ. ∆ηλαδή, αν κάποιοι θεωρούν ότι η ΨΑ εξασφαλίζει ή όχι την 

ουσιαστική εµπλοκή των παιδιών, δεν σηµαίνει πως οι ίδιοι πιστεύουν ότι η ΨΑ (δεν) 

κάνει τα παιδιά να ανταποκρίνονται θετικά στη µάθηση. Η µεταβλητή «η ΨΑ είναι 

χρήσιµο εργαλείο» είναι ανεξάρτητη από τις µεταβλητές «Οι µαθητές 

κινητοποιούνται περισσότερο» και «Οι νηπιαγωγοί διαθέτουν εξειδικευµένες 

γνώσεις», γεγονός που δείχνει ότι το αν είναι χρήσιµο εργαλείο η ΨΑ για τους/τις 

νηπιαγωγούς οι συµµετέχοντες απαντούν ανεξάρτητα από την άποψή τους σχετικά µε 

το αν πιστεύουν ότι κινητοποιούνται οι µαθητές περισσότερο από την ΨΑ και από το 

αν πιστεύουν ότι οι νηπιαγωγοί διαθέτουν εξειδικευµένες γνώσεις. ∆ηλαδή, αν η ΨΑ 

θεωρείται από κάποιους ως ένα χρήσιµο εργαλείο για νηπιαγωγούς δεν συνδέεται µε 

το αν οι νηπιαγωγοί έχουν εξειδικευµένες γνώσεις στην τεχνολογία και γενικότερα 

στη χρήση λογισµικών αφήγησης, ούτε µε το αν οι µαθητές κινητοποιούνται 

περισσότερο από την ΨΑ. Τέλος, η µεταβλητή «Επιθυµείτε να επιµορφωθείτε 

µελλοντικά σε εργαλεία αξιοποίησης της ψηφιακής αφήγησης;» είναι ανεξάρτητη από 

τις µεταβλητές «Η διδασκαλία γίνεται διαδραστική» και «Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες». ∆ηλαδή, η σχεδόν µηδαµινή συσχέτιση δείχνει ότι η παρούσα στάση 

για κατοχή κάποιας επιµόρφωσης στις νέες τεχνολογίες και για το αν η χρήση της 

ψηφιακής αφήγησης κάνει τη διδασκαλία περισσότερο διαδραστική δεν συσχετίζεται 

µε τις µελλοντικές αποφάσεις για επιµόρφωση σε εργαλεία αξιοποίησης της 

ψηφιακής αφήγησης. 

 

Μεταβλητή 1 Μεταβλητή 2 
Mutual Information 

Normalized 

Information Gain 

Ratio 

Η ΨΑ είναι χρήσιµο 

εργαλείο 

Η διδασκαλία γίνεται 

διαδραστική 
0,411 0,38 

Προσεγγίζουν 

προβλήµατα µε 

πολλούς τρόπους 

Ενισχύεται η 

αξιοποίηση των ΤΠΕ 
0,279 0,205 



 

Κατανοούν το 

διδακτικό περιεχόµενο 

Κατανοούν καλύτερα 

τις ΦΕ 
0,259 0,259 

Τα νήπια εµπλέκονται 

ουσιαστικά 

Τα νήπια 

ανταποκρίνονται 

θετικά 

0,164 0,164 

Οι µαθητές 

κινητοποιούνται 

περισσότερο 

Η ΨΑ είναι χρήσιµο 

εργαλείο 
0,153 0,153 

Οι νηπιαγωγοί 

διαθέτουν 

εξειδικευµένες γνώσεις 

Η ΨΑ είναι χρήσιµο 

εργαλείο 
0,123 0,123 

Η διδασκαλία γίνεται 

διαδραστική 

Επιθυµείτε να 

επιµορφωθείτε 

µελλοντικά 

0,089 0,089 

Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 

Επιθυµείτε να 

επιµορφωθείτε 

µελλοντικά 

0,027 
 

0,27 

Πίνακας 4: ∆είκτες συσχέτισης στάσεων και απόψεων για ΨΑ 

 

4.4. Απόψεις νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της Ψηφιακής Αφήγησης ως 

εργαλείο για τη διδασκαλία Φυσικών Επιστηµών. 

Στο πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζονται οι συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών 

που θεωρούνται ότι παρουσιάζουν ενδιαφέρον και αφορούν απόψεις νηπιαγωγών για 

την αξιοποίηση της Ψηφιακής Αφήγησης ως εργαλείο για τη διδασκαλία Φυσικών 

Επιστηµών (Πίνακας 5). Ο µέσος όρος και της αµοιβαίας πληροφορίας (0,2741) 

δείχνει ισχυρή συσχέτιση µεταξύ των µεταβλητών και του ποσοστιαίου 

πληροφοριακού οφέλους (0, 14) είναι ασθενής. Παρατηρείται ότι στις τρεις πρώτες 

µεταβλητές συγκεντρώνεται το υψηλότερο πληροφοριακό όφελος, δηλαδή η ύπαρξη 

συσχέτισης. Σε σχέση µε την αµοιβαία πληροφορία, παρατηρείται ότι ο δείκτης 

συσχέτισης διαφοροποιείται αισθητά για τις δύο πρώτες µεταβλητές. Ωστόσο, η 

ισχυρή συσχέτιση που εντοπίζεται δείχνει ότι η άποψη για την χρησιµότητα της ΨΑ 

ως εργαλείο για τη διδασκαλία των ΦΕ συνδέεται, όπως θα υπέθετε κάποιος, µε το 

φύλο των συµµετεχόντων.  

Σε σχέση µε την άποψη ότι η χρήση της ψηφιακής αφήγησης κάνει τη διδασκαλία 

των φυσικών επιστηµών περισσότερο ελκυστική στα νήπια, αυτή η µεταβλητή 

συνδέεται µε την άποψη ότι η ψηφιακή αφήγηση µπορεί να βελτιώσει το ενδιαφέρον 

των νηπίων για τις φυσικές επιστήµες. Με άλλα λόγια, αν οι νηπιαγωγοί πιστεύουν 

ότι η ΨΑ κάνει τη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών περισσότερο ελκυστική στα 

νήπια, πιθανά να πιστεύουν ότι η ΨΑ µπορεί να βελτιώσει το ενδιαφέρον των νηπίων 

για τις ΦΕ. 



 

Μια καλή συσχέτιση παρατηρείται και στην άποψη που αφορά τη χρησιµότητα της 

ΨΑ ως εργαλείο για τη διδασκαλία των ΦΕ µε την άποψη ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης µπορεί να βοηθήσει τα νήπια στην καλύτερη κατανόηση των φυσικών 

επιστηµών. Αυτό δείχνει ότι, οι συµµετέχοντες που θεωρούν ότι τα νήπια κατανοούν 

καλύτερα τις ΦΕ µέσα από την ΨΑ πιθανά να πιστεύουν ότι η ΨΑ είναι χρήσιµη για 

τη διδασκαλία των ΦΕ. 

Με αρκετά µικρό βαθµό συσχέτισης µπορεί να συνδεθεί η χρησιµότητα της ΨΑ ως 

εργαλείο για τη διδασκαλία των ΦΕ µε την άποψη ότι η διδασκαλία των ΦΕ µέσω της 

ΨΑ είναι πιο αποτελεσµατική από την συµβατική. Αυτό δείχνει ότι, αν η ΨΑ είναι 

χρήσιµη ως εργαλείο για να διδαχθούν οι ΦΕ, η διδασκαλία των ΦΕ µέσω της ΨΑ δεν 

είναι πιο αποτελεσµατική από την συµβατική, όπως θα υπέθετε κάποιος. Το ίδιο 

ισχύει και για τις απόψεις ότι η ΨΑ εξασφαλίζει την ουσιαστική εµπλοκή των νηπίων 

στην εκπαιδευτική διαδικασία και ότι η χρήση της ΨΑ µπορεί να συµβάλει 

αποτελεσµατικά στην ανατροπή των εναλλακτικών ιδεών των νηπίων για τις ΦΕ. 

∆ηλαδή, και η ουσιαστική εµπλοκή των νηπίων δεν εξασφαλίζει και την ανατροπή  

των εναλλακτικών ιδεών των νηπίων για τις ΦΕ µέσω της ΨΑ. 

Στις υπόλοιπες µεταβλητές που υπάρχουν στο πίνακα υφίσταται η σχεδόν µηδαµινή 

συσχέτιση. Συγκεκριµένα, η µεταβλητή «Είναι πιο αποτελεσµατική από συµβατική» 

δεν συσχετίζεται µε τις µεταβλητές «Οι νηπιαγωγοί διαθέτουν επαρκείς γνώσεις», 

«Ποιο το επίπεδο γνώσεών σας» και «Επιµόρφωση στις Νέες Τεχνολογίες». Αυτό 

δείχνει ότι η άποψη που υποστηρίζει ότι η διδασκαλία των ΦΕ µέσω της ΨΑ είναι πιο 

αποτελεσµατική από την συµβατική» επιλέγεται ανεξάρτητα από την γενικότερη 

εικόνα που υπάρχει σχετικά µε το αν οι νηπιαγωγοί στην Ελλάδα διαθέτουν επαρκείς 

γνώσεις για την ΨΑ, ανεξάρτητα από το πώς αξιολογούν οι συµµετέχοντες το 

γνωστικό τους επίπεδο για την ΨΑ και ανεξάρτητα από το αν οι ίδιοι είναι κάτοχοι 

επιµόρφωσης στις νέες τεχνολογίες. 

 

Μεταβλητή 1 Μεταβλητή 2 
Mutual Information 

Normalized 

Information Gain 

Ratio 

Φύλο Είναι χρήσιµη για ΦΕ 0,455 0,202 

Βελτιώνεται το 

ενδιαφέρον για ΦΕ 

Οι ΦΕ είναι 

περισσότερο 

ελκυστικές 

0,302 0,279 

Κατανοούν καλύτερα 

τις ΦΕ 
Είναι χρήσιµη για ΦΕ 0,202 0,202 



 

Είναι χρήσιµη για ΦΕ 

Είναι πιο 

αποτελεσµατική από 

συµβατική 

0,184 0,158 

Τα νήπια εµπλέκονται 

ουσιαστικά 

Ανατρέπονται οι 

εναλλακτικές ιδέες 
0,112 0,112 

Οι νηπιαγωγοί 

διαθέτουν επαρκείς 

γνώσεις 

Είναι πιο 

αποτελεσµατική από 

συµβατική 

0,093 0,089 

Ποιο το επίπεδο 

γνώσεών σας 

Είναι πιο 

αποτελεσµατική από 

συµβατική 

0,063 0,059 

Είναι πιο 

αποτελεσµατική από 

συµβατική 

Επιµόρφωση στις Νέες 

Τεχνολογίες 
0,026 0,026 

Πίνακας 5: ∆είκτες συσχέτισης απόψεων για ΦΕ 

 

  



 

5. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η ψηφιακή αφήγηση αποτελεί ένα χρήσιµο εργαλείο για την εκπαίδευση, ιδιαίτερα 

για τους νηπιαγωγούς, διότι η αφήγηση ιστοριών και παραµυθιών αποτελεί µία από 

τις βασικές δραστηριότητες που υλοποιούνται στις µονάδες προσχολικής ηλικίας. Η 

ψηφιακή αφήγηση µπορεί να αξιοποιηθεί ως διδακτική και µεθοδολογική προσέγγιση 

σχεδόν για όλα τα γνωστικά αντικείµενα. Ιδιαίτερα για την διδασκαλία των ΦΕ, όπου 

τα νήπια παρουσιάζουν εναλλακτικές ιδέες για διάφορες έννοιες και φαινόµενα της 

επιστήµης, η ψηφιακή αφήγηση ως καινοτόµος µέθοδος διδασκαλίας και µάθησης 

µπορεί να συµβάλλει καθοριστικά στην ανατροπή τους.  

Σκοπός της εργασίας ήταν η διερεύνηση των στάσεων και των αντιλήψεων των 

νηπιαγωγών για την έννοια, τη χρήση και την αξιοποίηση της ΨΑ ως ένα δυναµικό 

εργαλείο στο νηπιαγωγείο γενικότερα και την διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών 

ειδικότερα και ταυτόχρονα η διερεύνηση των στάσεων και των αντιλήψεων των 

νηπιαγωγών για την αξιοποίηση των ΤΠΕ στο νηπιαγωγείο. Για την επίτευξη του 

σκοπού, αναπτύχθηκε ένα ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιήθηκε ως εργαλείο για την 

συλλογή των δεδοµένων. Σε αυτό συµπεριελήφθησαν ερωτήσεις που καλύπτουν τις 

θεµατικές ενότητες που είχε ως στόχο να εξετάσει η έρευνα. Στην έρευνα 

συµµετείχαν 76 νηπιαγωγοί που εργάζονται σε νηπιαγωγεία της ελληνικής 

επικράτειας. 

Από την έρευνα προέκυψε ότι οι νηπιαγωγοί έχουν θετική στάση απέναντι στη 

ψηφιακή αφήγηση και αναγνωρίζουν τη συµβολή της στην εκπαίδευση και 

συγκεκριµένα στη διδασκαλία των ΦΕ στο νηπιαγωγείο. Η ΨΑ παρουσιάζει 

πλεονεκτήµατα τόσο για τους µαθητές όσο και για τους εκπαιδευτικούς, διότι οι 

µαθητές φαίνεται να έχουν οφέλη από την ΨΑ και οι νηπιαγωγοί µέσω της ΨΑ να 

µπορούν να επιτύχουν µε επιτυχία τους εκπαιδευτικούς στόχους που θέτουν. Η 

γνώσεις, οι απόψεις, οι στάσεις και οι αντιλήψεις των συµµετεχόντων φάνηκε ότι 

είναι απαλλαγµένες από την ηλικία, το επίπεδο εκπαίδευσης, τη περιοχή του σχολείου 

που εργάζονται, την εκπαιδευτική προϋπηρεσία και την κατοχή ή µη επιµόρφωσης 

στις νέες τεχνολογίες.  

Το βασικό ερώτηµα που αποτέλεσε αφετηρία για την διεξαγωγή της έρευνας ήταν 

κατά πόσο η ψηφιακή αφήγηση µπορεί να συµβάλλει στη διδασκαλία των ΦΕ στο 

νηπιαγωγείο, ώστε οι ΦΕ να γίνουν κατανοητές από τα νήπια. Με βάση αυτό, 



 

τέθηκαν ερευνητικά ερωτήµατα, τα οποία αναλύθηκαν και τα συµπεράσµατά τους 

παρουσιάζονται στη συνέχεια.  

5.1. Γνώσεις και αντιλήψεις των νηπιαγωγών για την ΨΑ. 

Σε σχέση µε το θεωρητικό υπόβαθρο, από την έρευνα φάνηκε ότι οι νηπιαγωγοί 

διαθέτουν σε ικανοποιητικό βαθµό γνώσεις για την ΨΑ και τα χαρακτηριστικά της. 

Συγκεκριµένα, οι νηπιαγωγοί φάνηκε ότι συµφωνούν µε τους Robin & MacNeil, 

(2012) που ορίζουν την ΨΑ ως µια µορφή τέχνης, η οποία συνδυάζει διαφορετικούς 

τύπους πολυµεσικού υλικού, όπως εικόνες, κείµενο, βίντεο, αφήγηση και µουσική 

αλλά δεν γίνεται κοινός αποδεκτό ότι η ΨΑ αποτελεί µικρού µήκους ταινία. Ωστόσο, 

υπάρχει συµφωνία και µε τον ορισµό του Lathem (2005) ότι η ψηφιακή αφήγηση 

συνδυάζει παραδοσιακή προφορική αφήγηση µε πολυµεσικά και τηλεπικοινωνιακά 

εργαλεία του 21
ου

 αιώνα» και ότι η ψηφιακή αφήγηση είναι η παρουσίαση µιας 

ιστορίας, γεγονότων και ιδεών µε την χρήση ψηφιακών µέσων.  

Επιπλέον, φάνηκε ότι, ενώ χρησιµοποιούνται από τους εκπαιδευτικούς τα 

προγράµµατα που επεξεργάζονται βίντεο, εικόνα και ήχου, κάποιοι δεν είναι σίγουροι 

ότι µπορούν να δηµιουργήσουν µια ΨΑ σε ένα πρόγραµµα. Στη βιβλιογραφία 

υπάρχουν καταγεγραµµένες έρευνες, στις οποίες επιβεβαιώνεται η αδυναµία των 

εκπαιδευτικών στην αποτελεσµατική χρήση των ψηφιακών εργαλείων και την 

ενσωµάτωσή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία (Sadik, 2008; Robin, 2008). 

Σε σχέση µε τα είδη της ΨΑ, οι περισσότεροι νηπιαγωγοί γνωρίζουν ότι σε αυτά 

συγκαταλέγονται οι προσωπικές αφηγήσεις, οι ιστορίες που αναφέρονται σε ιστορικά 

γεγονότα και όσες ιστορίες διδάσκουν ή πληροφορούν για κάτι.  

Όσον αφορά την µεθοδολογία για την ανάπτυξη µιας ψηφιακής αφήγησης, δεν έχουν 

όλοι οι νηπιαγωγοί επαρκείς γνώσεις. Συγκεκριµένα, η δηµιουργία ιστοριοπίνακα, 

που αποτελεί ένα από τα στάδια για την ανάπτυξη µιας ΨΑ σύµφωνα µε την 

βιβλιογραφία (Morra, 2013; Ξέστερνου, 2013; Καπανιάρης & Παπαδηµητρίου, 2012; 

Γκουτσιουκώστα, 2015), στην εν λόγω έρευνα φάνηκε ότι για κάποιους νηπιαγωγούς 

δεν αποτελεί απαραίτητο βήµα. Αντιθέτως, η επιλογή ενός θέµατος και η διεξαγωγή 

έρευνας για αυτό, καθώς και η αξιολόγηση της ΨΑ, συγκαταλέγονται στα βήµατα για 

τη δηµιουργία µιας ΨΑ. Από την έρευνα, επίσης, προέκυψε ένας προβληµατισµός 

σχετικά µε το αν η ΨΑ πρέπει να έχει συναισθηµατικό περιεχόµενο, ενώ το 



 

συναισθηµατικό περιεχόµενο αποτελεί βασικό συστατικό στοιχείο των ΨΑ (Egan, 

1986; Alterio & McDrury, 2003; Robin, 2008).  

Σχετικά µε τα οφέλη των µαθητών από την ΨΑ, αναγνωρίζεται ότι υπάρχουν 

πλεονεκτήµατα για τους µαθητές από την ενασχόλησή τους µε την ΨΑ. 

Αναλυτικότερα, οι νηπιαγωγοί θεωρούν ότι οι µαθητές κινητοποιούνται περισσότερο 

από την ψηφιακή αφήγηση, έχουν ψυχικά και κοινωνικά οφέλη, βελτιώνουν τη µνήµη 

τους και την αυτοεκτίµησή τους. Επιπλέον, µέσω της ΨΑ βελτιώνεται και ενισχύεται 

η µάθηση και οι τεχνολογικές δεξιότητες των µαθητών και ότι προωθούνται 

ουσιαστικότερες σχέσεις και συνεργασία µεταξύ των µαθητών. Τα εν λόγω 

πλεονεκτήµατα επιβεβαιώνονται και από τη βιβλιογραφία, σύµφωνα µε την οποία οι 

µαθητές ωφελούνται γνωστικά, συναισθηµατικά, κοινωνικά, γλωσσικά και 

αναπτύσσουν τεχνολογικές δεξιότητες (Alterio & McDrury, 2003; Craig et al, 2001; 

Roney, 1996; Ματσαγγούρας, 2009). 

Τέλος, υπάρχει η πεποίθηση ότι η ΨΑ µπορεί να βελτιώσει τις διδακτικές πρακτικές 

των νηπιαγωγών. Όµως, παρά το γεγονός ότι οι νηπιαγωγοί έδειξαν να διαθέτουν 

γνώσεις για την ψηφιακή αφήγηση, αυτό δεν δηλώθηκε καθαρά στο ερώτηµα που 

ζητούσε να αξιολογήσουν το επίπεδο των γνώσεών τους.  

5.2. Στάσεις και απόψεις των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της ΨΑ ως 

εργαλείο στο νηπιαγωγείο. 

Σε σχέση µε το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα, προέκυψε ότι παρόλο που υπάρχει η 

πεποίθηση ότι η ΨΑ είναι χρήσιµο εργαλείο και κάνει τη διδασκαλία πιο 

διαδραστική, η γενική αντίληψη που επικρατεί για τους νηπιαγωγούς είναι ότι δεν 

διαθέτουν επαρκείς γνώσεις για την ΨΑ, ούτε εξειδικευµένες γνώσεις στην 

τεχνολογία και τη χρήση λογισµικών αφήγησης, ενώ για τα νηπιαγωγεία υπάρχει η 

άποψη ότι δεν διαθέτουν το κατάλληλο εξοπλισµό που απαιτείται για να 

υποστηριχθεί η ΨΑ. Αυτό έρχεται σε συµφωνία µε τους Sadik (2008) και Robin 

(2008), σύµφωνα µε τους οποίους σηµαντικός αριθµός εκπαιδευτικών δεν διαθέτει 

επαρκή εκπαίδευση, ώστε να είναι σε θέση να αξιοποιήσει τα τεχνολογικά µέσα µε 

αποτέλεσµα να µην µπορεί να τα ενσωµατώσει αποτελεσµατικά στην εκπαιδευτική 

διαδικασία και να χαρακτηρίζει τη τεχνολογία δύσχρηστη και τη γενικότερη 

διαδικασία χρονοβόρα. 



 

Σχετικά µε τα οφέλη των νηπίων από την αξιοποίηση της ΨΑ στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, αναγνωρίζονται από τους νηπιαγωγούς τα πλεονεκτήµατα που 

προσφέρονται στους µαθητές µέσω της ΨΑ. Συγκεκριµένα, υποστηρίχθηκε ότι τα 

νήπια ανταποκρίνονται θετικά, βελτιώνεται το ενδιαφέρον τους και κατανοούν το 

διδακτικό περιεχόµενο. Ακόµα, µέσω της ΨΑ τα νήπια έρχονται πιο κοντά στη 

τεχνολογία και δύναται να προσεγγίσουν ένα πρόβληµα µε πολλούς τρόπους. Αυτά 

έρχονται σε συµφωνία µε τη βιβλιογραφία που αναφέρεται στα οφέλη των µαθητών 

από τη ΨΑ και υποστηρίζεται ότι οι µαθητές ωφελούνται σε όλους τους τοµείς (Paul, 

2002; Alterio & McDrury, 2003; Salpeter, 2005; Craig et al, 2001; Roney, 1996; 

Ματσαγγούρας, 2009). Σε σχέση µε το αν εξασφαλίζεται η ουσιαστική τους εµπλοκή 

διακρίνεται ένας προβληµατισµός, ενώ στη βιβλιογραφία φαίνεται ότι από τη ΨΑ 

ενισχύεται η µαθησιακή εµπλοκή, καθώς οι ψηφιακές ιστορίες αποτελούν ένα 

καινοτόµο µέσο για την «αιχµαλώτιση» του ενδιαφέροντος των µαθητών (Lowenthal, 

2009). Επιπλέον, η εµπλοκή των µαθητών συγκαταλέγεται στα σηµαντικότερα οφέλη 

που προσφέρονται µέσω της ΨΑ, καθώς αυτή αποτελεί την πηγή για όλα τα επιπλέον 

εκπαιδευτικά της οφέλη (Di Blas, Paolini, & Sabiescu, 2010). Το παραπάνω 

επιβεβαιώνεται και από την έρευνα του Campbell (2012), κατά την οποία 

διερευνήθηκε η µαθησιακή εµπλοκή των µαθητών και έδειξε υψηλό επίπεδο 

γνωστικής εµπλοκής στις δραστηριότητες της ψηφιακής αφήγησης από τη 

πλειοψηφία των µαθητών. 

Τέλος, ανεξάρτητα από την κατοχή επιµόρφωσης στις νέες τεχνολογίες, φαίνεται ότι 

υπάρχει η ανάγκη για µελλοντική επιµόρφωση σε εργαλεία αξιοποίησης της 

ψηφιακής αφήγησης και υπάρχει η πεποίθηση ότι η επιµόρφωση µπορεί να συµβάλει 

στην καλύτερη αξιοποίηση των ΤΠΕ. 

5.3. Απόψεις των νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της ΨΑ ως εργαλείο για τη 

∆ΦΕ. 

Στο τελευταίο ερευνητικό ερώτηµα που αφορά απόψεις για τις ΦΕ, εντοπίστηκε ότι η 

ψηφιακή αφήγηση αποτελεί ένα εργαλείο χρήσιµο για τη διδασκαλία των φυσικών 

επιστηµών στο νηπιαγωγείο και ότι µπορεί να βελτιώσει τον τρόπο που διδάσκονται 

οι φυσικές επιστήµες. Αυτό έρχεται σε συµφωνία και µε τη βιβλιογραφία. 

Συγκεκριµένα, από τον Robin (2006) υποστηρίζεται ότι εκπαιδευτικοί όλων των 

βαθµίδων σε σχεδόν όλα τα γνωστικά αντικείµενα µπορούν να αξιοποιήσουν τη 

ψηφιακή αφήγηση µε διάφορους τρόπους για να υποστηρίξουν τη µάθηση των 



 

παιδιών. Ωστόσο, παρατηρήθηκε προβληµατισµός σχετικά µε το αν η διδασκαλία των 

φυσικών επιστηµών µέσω της ψηφιακής αφήγησης είναι πιο αποτελεσµατική από την 

συµβατική.  

Σε σχέση µε τα οφέλη των νηπίων από την διδασκαλία των ΦΕ µέσω της ΨΑ, 

υποστηρίχθηκε ότι η ΨΑ µπορεί να βελτιώσει το ενδιαφέρον των νηπίων για τις 

φυσικές επιστήµες, µπορεί να συµβάλλει αποτελεσµατικά στην ανατροπή των 

εναλλακτικών ιδεών των νηπίων για τις φυσικές επιστήµες, βοηθάει τα νήπια να 

κατανοήσουν καλύτερα τις ΦΕ και ότι κάνει τη διδασκαλία των φυσικών επιστηµών 

περισσότερο ελκυστική στα νήπια. Αυτά επιβεβαιώνονται και από ερευνητές, που 

υποστηρίζουν ότι από την αξιοποίηση της ΨΑ ως εργαλείο διδασκαλίας δίνεται η 

δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να παρουσιάσουν ένα αντικείµενο ή µια νέα ιδέα 

µε ελκυστικό τρόπο (Robin, 2008) και ταυτόχρονα διευκολύνεται η αλληλεπίδραση 

των µαθητών και επιτυγχάνεται καλύτερη κατανόηση του προς διδασκαλία 

περιεχοµένου (Burmark, 2004). Από µια γενικότερη εικόνα, τα οφέλη της ψηφιακής 

αφήγησης είναι πολλαπλά αφού συντελούν στην ενίσχυση πολλών δεξιοτήτων, που 

είναι γνωστά ως «δεξιότητες του 21
ου

 αιώνα» (Microsoft, 2010). 

5.4. Περιορισµοί Έρευνας 

Η διεξαγωγή της έρευνας πραγµατοποιήθηκε µε την δηµιουργία και την κοινοποίηση 

ερωτηµατολογίου στην εφαρµογή Google forms. Το ερωτηµατολόγιο απαντήθηκε 

από 76 ενεργεία νηπιαγωγούς χωρίς την ύπαρξη κάποιου περιορισµού ως προς το 

φύλο, την ηλικιακή οµάδα και τα έτη εκπαιδευτικής προϋπηρεσίας. Οι συντριπτική 

πλειοψηφία των συµµετεχόντων περιορίζεται στο γυναικείο φύλο. Η έρευνα µπορεί 

να εφαρµοστεί σε µεγαλύτερο πληθυσµιακό δείγµα, ώστε να διασφαλιστεί 

µεγαλύτερος βαθµός εγκυρότητας και αξιοπιστίας των συµπερασµάτων. Επίσης, µε 

την προσθήκη αιτιολόγησης της επιλογής κάθε απάντησης µπορεί να σχηµατιστεί πιο 

καθαρή εικόνα σχετικά µε τον τρόπο που απαντά ο κάθε ερωτώµενος. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Ερωτηµατολόγιο Έρευνας 

Θέµα: Στάσεις και αντιλήψεις νηπιαγωγών για την διδασκαλία φυσικών 

επιστηµών µέσω της Ψηφιακής Αφήγησης. 

Το παρόν ερωτηµατολόγιο συντάχθηκε στο πλαίσιο εκπόνησης διπλωµατικής 

εργασίας για το µεταπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών «Ροµποτική, Steam και Νέες 

Τεχνολογίες στην Εκπαίδευση» του ∆ιεθνούς Πανεπιστηµίου Ελλάδος. Η έρευνα 

στοχεύει στη διερεύνηση των στάσεων και των αντιλήψεων των Νηπιαγωγών για την 

διδασκαλία Φυσικών Επιστηµών µέσω της Ψηφιακής Αφήγησης. Οι απαντήσεις είναι 

εµπιστευτικές και θα χρησιµοποιηθούν µόνο για ερευνητικούς σκοπούς. 

Σας ευχαριστώ για την συµµετοχή σας στην έρευνα. 

 

∆ηµογραφικά στοιχεία 

Φύλο:  

� Άνδρας   

� Γυναίκα  

Ηλικία:   

� Κάτω των 25 ετών 

� 26 – 35 

� 36 – 55 

� 56 – 65 

� Άνω των 65 ετών 

Επίπεδο Εκπαίδευσης: 

� ΤΕΙ  

� ΑΕΙ  

� Μεταπτυχιακός Τίτλος  

� ∆ιδακτορικός Τίτλος  

Επιµόρφωση στις νέες τεχνολογίες: 

� Ναι  

� Όχι  



 

Περιοχή σχολείου: 

� Αστική περιοχή  

� Ηµιαστική περιοχή  

� Αγροτική περιοχή  

Έτη προϋπηρεσίας: 

� Λιγότερο από ένα έτος  

� 1- 5 έτη 

� 6 – 10 έτη  

� 11 – 20 έτη  

 

Β. Γνώσεις και αντιλήψεις νηπιαγωγών για την Ψηφιακή Αφήγηση. 

Παρακαλώ, να απαντήσετε τις παρακάτω ερωτήσεις µε βάση το βαθµό συµφωνίας ή 

διαφωνίας. 

Θα απαντηθούν µε κλίµακα: 

1 = Συµφωνώ Απόλυτα 

2 = Συµφωνώ 

3 = Ούτε Συµφωνώ/Ούτε ∆ιαφωνώ 

4 = ∆ιαφωνώ 

5 = ∆ιαφωνώ Απόλυτα 

 1 2 3 4 5 

1. Η ψηφιακή αφήγηση χρησιµοποιεί την 

µουσική, την εικόνα, το βίντεο και την 

αφήγηση για τη δηµιουργία ιστοριών. 

 
 

 
   

2. Η ψηφιακή αφήγηση συνδυάζει τη 

παραδοσιακή προφορική αφήγηση µε 

πολυµέσα του 21
ου

 αιώνα και εργαλεία 

τηλεπικοινωνίας. 

     

3. Η ψηφιακή αφήγηση αποτελεί µια 

µικρού µήκους ταινία. 
     

4. Η ψηφιακή αφήγηση είναι η      



 

παρουσίαση µιας ιστορίας, γεγονότων 

και ιδεών µε την χρήση ψηφιακών 

µέσων. 

5. Χρησιµοποιείτε εκπαιδευτικά 

προγράµµατα επεξεργασίας βίντεο, 

εικόνας και ήχου κατά την εκπαιδευτική 

διαδικασία;  

     

6. Θεωρείτε ότι µπορείτε να αξιοποιήσετε 

επαρκώς τα ψηφιακά µέσα, όπως 

προγράµµατα επεξεργασίας βίντεο, 

εικόνας και ήχου, ώστε να 

δηµιουργήσετε µια ψηφιακή αφήγηση; 

     

7. Οι προσωπικές αφηγήσεις, όπως η 

ιστορία κάποιου προσώπου και οι 

αναµνήσεις από τη ζωή κάποιου, δεν 

αποτελούν ένα είδος ψηφιακής 

αφήγησης. 

     

8. Οι ιστορίες που αναφέρονται σε 

ιστορικά γεγονότα αποτελούν ένα είδος 

ψηφιακής αφήγησης. 

     

9. Οι ιστορίες που πληροφορούν ή 

διδάσκουν κάτι αποτελούν ένα είδος 

ψηφιακής αφήγησης. 

     

10. Θεωρείτε ότι µέσω σας ψηφιακής 

αφήγησης µπορείτε να επιτύχετε σας 

εκπαιδευτικούς σας στόχους ως 

νηπιαγωγοί;  

     

11. Γνωρίζετε τη µεθοδολογία για την 

ανάπτυξη µιας ψηφιακής αφήγησης;  
     

12. Για την δηµιουργία µιας ψηφιακής 

αφήγησης είναι απαραίτητη η δηµιουργία 

ενός ιστοριοπίνακα; 

     

13. Μια ψηφιακή αφήγηση πρέπει να      



 

αξιολογείται προκειµένου να βελτιωθεί. 

14. Για την δηµιουργία µιας ψηφιακής 

αφήγησης επιλέγεται ένα θέµα και 

διεξάγεται έρευνα για αυτό. 

     

15. Ένα από τα συστατικά στοιχεία της 

ψηφιακής αφήγησης είναι ότι πρέπει να 

έχει συναισθηµατικό περιεχόµενο. 

     

16. Θεωρείτε ότι οι µαθητές 

κινητοποιούνται περισσότερο από την 

ψηφιακή αφήγηση; 

     

17. Θεωρείτε ότι οι µαθητές έχουν 

ψυχικά και κοινωνικά οφέλη από την 

ψηφιακή αφήγηση; 

     

18. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

βοηθά τους µαθητές να βελτιώσουν τη 

µνήµη τους; 

     

19. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

βοηθά τους µαθητές να βελτιώσουν την 

αυτοεκτίµησή τους; 

     

20. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

βελτιώνει και ενισχύει τη µάθηση και τις 

τεχνολογικές δεξιότητες των µαθητών; 

     

21. Θεωρείτε ότι µέσω της ψηφιακής 

αφήγησης προωθούνται ουσιαστικότερες 

σχέσεις και συνεργασία µεταξύ των 

µαθητών; 

     

22. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

µπορεί να βελτιώσει τις διδακτικές σας 

πρακτικές; 

     

23. Πως κρίνετε το επίπεδο των γνώσεών 

σας για την αξιοποίηση της ψηφιακής 

αφήγησης στο νηπιαγωγείο; 

     

 



 

Γ. Στάσεις και απόψεις νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της Ψηφιακής 

Αφήγησης ως εργαλείο στο νηπιαγωγείο. 

Παρακαλώ, να απαντήσετε τις παρακάτω ερωτήσεις µε βάση το βαθµό συµφωνίας ή 

διαφωνίας. 

Θα απαντηθούν µε κλίµακα: 

1 = Συµφωνώ Απόλυτα 

2 = Συµφωνώ 

3 = Ούτε Συµφωνώ/Ούτε ∆ιαφωνώ 

4 = ∆ιαφωνώ 

5 = ∆ιαφωνώ Απόλυτα 

 1 2 3 4 5 

1. Θεωρείτε ότι οι νηπιαγωγοί στην 

Ελλάδα διαθέτουν επαρκείς γνώσεις για 

την ψηφιακή αφήγηση; 

     

2. Θεωρείτε ότι οι νηπιαγωγοί στην 

Ελλάδα διαθέτουν εξειδικευµένες 

γνώσεις στην τεχνολογία και γενικότερα 

στη χρήση λογισµικών αφήγησης; 

     

3. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

είναι ένα εργαλείο χρήσιµο για τους/τις 

νηπιαγωγούς; 

     

4. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης κάνει τη διδασκαλία 

περισσότερο διαδραστική; 

     

5. Θεωρείτε ότι τα νηπιαγωγεία 

διαθέτουν την κατάλληλη υλικοτεχνική 

υποδοµή για να υποστηρίξουν τη χρήση 

της ψηφιακής αφήγησης; 

     

6. Θεωρείτε ότι τα νήπια 

ανταποκρίνονται θετικά στη διδασκαλία 

µέσω ψηφιακής αφήγησης; 

     



 

7. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

µπορεί να βελτιώσει το ενδιαφέρον των 

νηπίων για το προς διδασκαλία 

περιεχόµενο; 

     

8. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης µπορεί να βοηθήσει τα νήπια 

στην κατανόηση του προς διδασκαλία 

περιεχοµένου; 

     

9. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης φέρνει τα νήπια πιο κοντά 

στην τεχνολογία; 

     

10. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

εξασφαλίζει την ουσιαστική εµπλοκή των 

νηπίων στην εκπαιδευτική διαδικασία;  

     

11. Θεωρείτε ότι η χρήση των ΤΠΕ 

βοηθάει τα νήπια να προσεγγίζουν ένα 

πρόβληµα µε πολλούς και διαφορετικούς 

τρόπους; 

     

12. Επιθυµείτε να επιµορφωθείτε 

µελλοντικά σε εργαλεία αξιοποίησης της 

ψηφιακής αφήγησης; 

     

13. Θεωρείτε ότι η επιµόρφωση µπορεί 

να συµβάλει στην καλύτερη αξιοποίηση 

των ΤΠΕ; 

     

 

∆. Απόψεις νηπιαγωγών για την αξιοποίηση της Ψηφιακής Αφήγησης ως 

εργαλείο για τη διδασκαλία Φυσικών Επιστηµών. 

Παρακαλώ, να απαντήσετε τις παρακάτω ερωτήσεις µε βάση το βαθµό συµφωνίας ή 

διαφωνίας. 

Θα απαντηθούν µε κλίµακα: 

1 = Συµφωνώ Απόλυτα 

2 = Συµφωνώ 

3 = Ούτε Συµφωνώ/Ούτε ∆ιαφωνώ 



 

4 = ∆ιαφωνώ 

5 = ∆ιαφωνώ Απόλυτα 

 1 2 3 4 5 

1. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης αποτελεί ένα εργαλείο χρήσιµο 

για τη διδασκαλία των φυσικών 

επιστηµών στο νηπιαγωγείο; 

 
 

 
   

2. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

µπορεί να βελτιώσει τον τρόπο που 

διδάσκονται οι φυσικές επιστήµες; 

     

3. Θεωρείτε ότι η διδασκαλία των 

φυσικών επιστηµών µέσω της ψηφιακής 

αφήγησης είναι πιο αποτελεσµατική από 

την συµβατική; 

     

4. Θεωρείτε ότι η ψηφιακή αφήγηση 

µπορεί να βελτιώσει το ενδιαφέρον των 

νηπίων για τις φυσικές επιστήµες; 

     

5. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης µπορεί να συµβάλει 

αποτελεσµατικά στην ανατροπή των 

εναλλακτικών ιδεών των νηπίων για τις 

φυσικές επιστήµες; 

     

6. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης µπορεί να βοηθήσει τα νήπια 

στην καλύτερη κατανόηση των φυσικών 

επιστηµών;  

     

7. Θεωρείτε ότι η χρήση της ψηφιακής 

αφήγησης κάνει τη διδασκαλία των 

φυσικών επιστηµών περισσότερο 

ελκυστική στα νήπια;  

     

 

Σας ευχαριστώ θερµά για τον χρόνο που αφιερώσατε. 


