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Mepidnyn:

H pehiétn avt etvon pio Bproypapikny avackdnnon 6ty omoio SlepeuvovVTaL Ol TEYVIKES
yorapwong o moudtd pe E.IL. To dyyog yapaxtmpiletor g n pdotiyo g Emoyng Hog ,oto
ool pe éva xpovio vevporoykd voonuo onwc n E.T dnwog elvar avapevopevo 1o ayyog
VILAPYEL KO EMOPAEL APVNTIKG GTNV OVTILETOTION NG VOGOL. ZTdY0g NG HEAETNS lvan va
BpeBovv ot TeyviKéG YoAdp®ONS oL Ba KAvouy T TOdE AVTA VO 0ToBAALOVY TO GyYOG 0VTO
K01 VO OVTILETOTIGOVVY TN VOG0 pe o Betikn <<voto>>.. ['a tov okond avtd avalntmonkav,
Kupiwg, KAMvikég épevveg otig mAateopueg avalnmong PubMed xor Google Scholar,

Bpédnkav 10 épevveg amd T1g omoieg TeAkd ypnoyoromOnkay ot 3.

AéEeig khednd: ;. children, cerebral palsy, anxiety, relaxation, techniques

ABSTRACT:

This study is a bibliographic review in which relaxation techniques are investigated in
children with CF. Anxiety is characterized as the scourge of our time in children with a
chronic neurological disease such as PC as it is expected that anxiety exists and adversely
affects the management of the disease. The aim of the study is to find the relaxation
techniques that will make these children eliminate this anxiety and treat the disease with a
positive "note." For this purpose, mainly clinical investigations were searched in the PubMed

and Google Scholar, 10 searches were found from which 3 were finally used.

Keywords: children, cerebral palsy, anxiety, relaxation, techniques
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EIZATI'QI'H:

H mapokdto epyacio ekmoviOnke oto TAAICIO TN TTUYIKNG EPYOGIOC KATA TNV SLAPKELL TOV
TEUMTOV £TOVG NG Qoutnong  pov oto AleEdvopeto Texvoroykd Exmadevtikd Idpopa
Otccorovikng , oto Tpunua Pucikobepaneiog g ZyoAng X.E.Y.II katd to axadnpoikd £1og
2018-2019 vmo v emifreyn g kabnynTpag kot etlonynTplag pov KL AAeEdvopa Xpiothpo —

IomadomovAov.

2Komdc avutng g epyociog pe titho <<Teyvikég yordpwong coe moudd pe Eykepoain
[Mapdivong>> , eivar apykd vo mapovclaotel n acBévela g E.IT , éneita o1 Adyotl mov 10
Gyxog mapovclaleTol 6To TOUdd TOL TACKOLV Amd TNV ACHEVELD AT KO TOLG YOVEIS TOVG ,
KaOdg Kol 0TO TEAOG Ol TPOTOL AVTIUETDOTIONG TOV AYXOVG LE TIG TEYVIKEG YOAAPOONS LE TN

cupfoin g euoikobepamneiog.

To xivnTpo Yo TV €MAOYN NG GLYKEKPUEVNS epyaciog ival 1660 M gvoicOncio mov Eyxm
ota modio To omoio & VOooUV 0G0 KOl 1) OVIYLETMMLON TOV AyXOVG, TO omoio yopaxtnpiletan
oG M paotiye g emoyng pog. Eivar Aoywd moudid to omoion mAcyovv amd o ypovia
VEVPOAOYIKT] 0c0&vel OAAG Kol Ol YOvelc Tovg vo mapovcstdlovy dyxog Ady®m ™G OANg
katdotaons. H ocvopporn g ouoikobepaneiog pe teqvikés yoAldpmong €xel TOAD peydn
onuacio yw v peimon avtod Tov AyXoVG MOTE Vo UTOpECEL vo. avtomeEélfel OAn 1

01KOYEVELL OLVOTATEPT] OTIG AT GELS TG acBévelog avtg:E.IL.

210 onueio awtd B Bl va ELYOPICTNC® TOV PLGIKOOBEPATELTN KOl ddoKoAo pov lmdvvn
Eyyovomoviov , 6to @uoikoBepamevtiplo tov onoiov oty Apdpa  ektéhesa v e€aunvn
TPOKTIKY HOL ,1aG Kot e v Pondetd tov pummka 6to vonpa tov 0€patog g epyaciog pov
aAAG Ko TNV elonynTpla ™S epyaciog pov k. Ahegavopa Xprotdpa-Tlaradomodiov, Tov pov

€0woe TV gukapio péca and avt Vv gpyacia va aoyoAnfd pe €va 1060 oMUavVTIKO Kot
10



evolapépov B€pa, 660 Kot yio v fondeto Ko vTooTHPIEN TG YO TNV EKTOVION TNG EPYOCING

pe v cvuveyn g Kabodnynon.

ININAKAX XYNTOMOI'PA®IQN

XYNTOMOI'PA®IEX EIIEEHI'HXH
E.IT EI'KEDAAIKH ITAPAAYXZH
AE.E AITEIAKO EI'KE®AAIKO EITEIZOAIO
K.N.XZ KENTPIKO NEYPIKO XYXTHMA
I.X ITAPAAEII'MATOX XAPH
OKY OIKOI'ENEIOKENTPIKEX YITHPEXIEX
CP CEREBRAL PALSY
ME®OAOAOI'TA

‘Eywve amAf] avaokomnon pe avalnmmon otig faoeig dedopévov Pubmed , Google Scholar pe
mv xpnon Aé€eov khewduwv (key words) émwg : children , cerebral palsy , parents , anxiety ,
relaxation,techniques.H avalntnon €ywe pe v ypnon eiktpov : dpbpa ewocaetios , Lovo
oe avlpomovg , omv Ayyhkn kot v EAAnvikn yAdcco , KMVIKEG €pevvec Kol

BipA0YpapiKég 0VOGKOTNGELS.

H avalnmon oroxinpdbnke oe €va xpovikd drdotnuo evog piva. Ta cuvoiikd apBpa mov
ocVAAEYONKav o emimedo Tithov Kou mepiAnyne Nrav 10, ta 4 and avtd dev Ppébnkav oe
TAPEC KEIUEVO Kol Ol TANPOPOPIES TOV TMEPIMNYEDV TOLG OEV NTOV EMOPKEIS MOTE Vv
¥pNoonomBovv 6e avt TN HeEAETN. AAAa 3 oamoppipOnkav oe eminedo TANPES KEWWEVOL

AOyo Elhenymc cuvdeetag pe To avtikeipevo . Tehukd yio v pedétn a&omomdnkay 3 apbpa.

11




KE®AAAIO ITPOQTO:

1.LETKE®AAIKH ITAPAAYXH

1.1.0PIXMOX

H Eyxepaiwn IMapdivon (E.IT) | voéoog tov Little ,eivar mdOnon tov Kevipikod Nevpikoo
2votuatog(K.IN.Z, dnAadn £yKEQAAOS ,vOTIOI0G LVEAOS KOl TOPEYKEPAAIDN) Kot TEPTYPAPEL
pio opdda amd HOVILES daTopayES TNG AVATTLENG TG KivoMg KOl TG GTAGTG TOV CAOUOTOC
,IPOKOAMVTAG TEPLOPIGUOVG TNG OPACTNPIOTNTOC TOV 0modidovTal G€ UN-TPOOSEVTIKES
dwTopayés mOv  ONUEIONKOV oV avamtvén  Tov  guPfpvov N oTtov  Ppeikd
eyképoro(Campbell et al ,2012). Metd v eykatdotacn g PAAPNG o€ po meployr Tov
EYKEQOAOL VTN Ogv efamAdveTol o€ GAAEg mePOoyég , OMMG OTNV TEPIMTMOON LLOG
TPOOOEVTIKNG VELPOAOYIKNG PAAPNG 0w évag eykepaAikog oykog. (Kessler & Martin,
2007).Av xou 1 BAGPN Aowmdv givar oTaTIKN ,TPOOSEVTIKY HLOCKEAETIKN BAAPN mapatnpeitol
oto ePLocoTeEPO Tandld. ‘Etor o eyképaiog Tov modoh mov TAGKEL OO EYKEPOAIKN
napdivon Ppioketor oe OpKel VELPOAVOTTLEWKY GUYKPOLOT YTl amd Tn Mo pepld
VILAPYEL 1] OVTOYEVETIKT PUGIOAOYIKT TTOPELR TNG AVATTLENG Kot @Pipavong Kot amd TV GAAN

LLEPLE M KATOGTOATN T®V QOIVOLEVOV aLTOV £E0tTiag TG amodtopyavouévng eykepoikng E.I1.

1.2 EHNIAHMIOAOITA

H E.IT amotehel pio and T1g mo ovyvég acBéveleg 1 omoio cuvavTdTol 68 OAEG TIG KOWVMVIEG
Kot TPOKOAEL oNUOVTIKEG OLVOKOALEG TOGO otV (®N TOL ATOHOL OV TACYKEL OGO KOl GTNV
owkoyévela Tov. Mall pe Tov oTIGHO Kol TV VONTIKY GTEPNOT OTOTEAOVV TIG 3 TO KOWES

dwatapayés avantuéng. (Kvpirykiton & Mopdkn ,2014)

H oavoepepdpevn emintoon g E.II oto yevikd mAnbuoopd wvpoivetor and 1 €og 2,5

neputtdoelg ova 1000 Covtavég yevvnoelg, avdloyo pe v mnyn . 'Etot, vroioyilovion oty

12



EAGda mepimov 10.000 dtopa mov mwhoyovv and Eykepaiwkn IMapdivon, evd yevviovvion
300 moudud maoyovta 1o xpovo. BéPaia avtéc ot otatiotikéc eivar maléc(1980), oe emoyég
OV M UOLEVTIKT YUVOIKOAOYIOL OV EIXE TIG ONUEPLVEG TEXVOAOYIKES dUVATOTNTEC. AEV LINPYE
VIEPNYOG KOl Ol KOLGOPIKES TOUES NTOV KATA TOAD Ayotepes amd onuepa. 'Etol, Oa mepipeve
Kavelg va €yel pelwbel debvadg m ocvyxvoétto ™ mafncewg avTg, Kot va givol TOAD
elappotepa tor meplotatikd. Opwmg €xer onuooctevdel d1ebBvng otatiotikn pelétn m omoia

avaeépel ouyvotnta 2,12 - 2,45 meprotatikd ava 1000 yevwnoelg {ovtavav toudiodv, og €6

XDPEG.

H moapapovi avtod tov 10606100 0modidetor 610 OTL, VOl LEV YEVVIOUVTOL MO «OCPOAT»
VEOYVA LLE TNV GOOTOTEPT TEPIDAAYT) TOV EYKO®V, KOl TI GOOTOTEPN EMAOYN €100V TOKETOV,
aAAG avéKvye éva vEo TPOPANUO OV STHPNoE GTo (Ol TOGOGTA TNV EMIATMOOTN TNG
nafnoems. Eivar 1o yeyovog Ot xbpig oty teyvoroyia dtatnpodvtar otn {on TAéov mOAAA
elMmofapr] veoyvd, yYeYovoc MOV emEPEPE OOENGT TOV TOCOGTOV TNG TaNcews, evd Ba
énpene vo &xel ehattwlel. Ilaviog, oe po ototiotikn pedétn pe xotoayopnon 17.000
acBevov kdbe nhikiog oe nAextpovikd vtoroyiot eni 20 ypdvia (1989-2008), dramictdOnke
OTL T TEPIOTATIKA EYKEPAAIKNG TapdALONG KOBe NAkiag e TpoPANpoTa oYeTlOUeV e TNV
nabnon avépyovion oe mocootd 0,58%(Wikipedia). Ta pikpdtepa, mpoéwpo Ppéon sivan
mhavotepo va gppaviCovv pérprag Papvmrag E.II Adym tov 6t 0 xivovvog g E.IT givan
UEYOADTEPOG OGO AVEAVETAL 1| TPOMPOTNTO KOt LELDOVETOL TO BApog TG Yévvnong (Swanson &

Sweeny,2001).

1.3.AITIOAOTTA

Av ka1 to aitio g dgv €yovv KatavonBel TANP®S ,CLGYETICES €YoV Yivel Le oplopéva
TPOYEVVNTIKA ,TEPIYEVVNTIKA Kol peToyevwnTikd. AnAaon to aitia g E.IT tagwvopodvion

avéloya pe v mepiodo g PAAPNC Avtd teptlapupdvouv:

o Ilepitov 10 70% TOV TEPMTOCEWV EYKEQPOAIKNG TOPAALONG TPOKAAOVVIOL Omd
TPOYEVVNTIKOVG TPOV LOTIGULOVG

o Ilepimov 20 1015 £KOTO TPOKAAOVVTOL OO TPOVUATICHOVS KATA TN YEVVNON

o Ilepimov 10 10% mpokarovVTOL OO TPAVUATICUOVS LETA TN YEVVIION
Q061660 ,0T0 UEYOADTEPO TMOCOGTO TMOV MEPUWTTOCEMV 1 OLTio TOPAUEVEL AYVOOTN
.(Mundkur & Sankar, 2005).
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1.3.1 JIPOTENNHTIKA AITIA

Otav n artia g E.IT eivon yvoot ,oxetileton cvyvotepa Le TPOPANLOTE TOL TOPATPOVVTOL

K0T TNV EVOOUNTPLL aVATTTUE).

o AoludEelc ™G UNTéPOC.

e  Epvbpd.

o Amldg épmic.

e Tofomldopwon.

e Kvuttopopeydrotoc.

o TloAdamAr kdmon(m.y didvpa 1 Tpidvpa).

e 'Evoc tpavpoticpévog mhakovviag o omoiog pumopel vo emépPel ommv avamtuén tov
Bpépovc.

e EAlumng dwatpoon).

e 'ExBeon oe toucéc ovsieg, Ommg vikoTivn , aAKOOA KoL VOPKOTIKAL.

e Mntpikdg dafrne, vTeEPOBLPEOEOIGUOC | VYNAN apTNPLOKY TTiEST.

e [Ipdwpn dacTtoAN TOL TPAYNAOL TOL 0dNYEL GE TPOM®PO TOKETO.

e [lBavég duopopeieg TOL AVOPLLOV EYKEPAAOV.

o  Xefovaikd petaddopeva vooruata, .y AIDS, épmig, cOEAN ,yovoppota.

e Tlopdayovrag péovg (Rh) 1| acvppatdotnta opddwv aipotog A-B-O peta&d puntépag kot
Bpépovg.

o XPpOUOCOUIKES OVOHOALES.

e 'Evog toketdg mov dwopkel mord 1 mov eivan Eapvikdg umopel va mpokarésel BAapn. H
eldotn mapoyn o&uydvou pmopet va PAGYEL TOV 1GTO TOL EYKEPAAOV.

o Mukpn Aekdvn.

o Toxetdc e KOIGAPIKT TOUN 1] IOYLOKT) TPOPOAT).

e Emdpdoeic avarcOntikov , avadyntikov. (Kessler & Martin, 2007).

1.3.2.IIEPI'ENNHTIKA AITIA

e Acouéia.
e [Ipdwpog toketdg.

e [lopatevopevog toxetdg.
14



e [Ipémtwon Tov oppdAiiov Adpov.

o XoaunAio Pdapog yévvnonge.

e A@voikn Béon 1oV Hopov (0TS 1oYl0KN TPOROAN 1| €yKApoia TpofoAin) 1 omoia KabloTd
TOV TOKETO SVGKOAO.

o  PAén tov apvioTikdv HepPpavdv mov 001youV o€ Bpe@tkn HOAVVON.

1.3.3.METATENNHTIKA AITIA
H E.IT propel va cupPel edv évag modikdg eyképarog vrrootel PAAPN and :

®  AyyeloKo0 eYKEPAMKO EMEIGODO.

e Evdokothokn apoppayia.

o Aoum&elg Tov £YKEPAALOL
e  Mnviyyitdo.
e EykepaAitida.

e TpavpoTiopHd TOL  KEPOAOD HETO OMO TIOCELS, OVTOKIWVNTIOTIKA OTUYUOTO 1|
KoKOToinom.

o 'Eldewym o&uyovou(acpuéin) eEattiog atuynpdtov 0mmg Tviyovg.

e  AnAnmpioon.

e Emunyio.

1.4 ATATNQXH

H mpdwun d1dyvoon mg vocov sivar péytotg onpociog yo v avtipetodnion me. Ola ta
ool pe €yKeQOAIKn mapdivon @Bdvovv to opdonud Tovg apyodTtEpa amd Ot €va
QLGOAOYIKO TTadl Kol aVTO acYETMG vonuoovuvng kot Badrov mposPoing. Opodonua givar
opaoctnploTeg TIG omoieg @OAvel €val PUOIOAOYIKO TOdl GE OPIOGUEVEG YPOVOAOYIKEG
TEPLOOOVG, Ol OMOieg TEYVIKA amopovabnkay Kot mapdnkav amd to cOVOAO NG avamtuéng

TOV.

H dudyvmon g eyke@aikng mapdivong Papldg Lopeng eivor ToAD €0KOAN KOO Kol KOTA
v odpkela g Ppepikng nikioc, oe avtifeon pe v Sdyvmon €YKEPOMKNG TAPAALGTG
eLaPPLEG LOPPNG TTOV Efval apKETA SVGKOAN Kot ¥peldleTal TEPO Kot GUYVI TOpaKoAovON o,

o€ Bpéon kdto TV 4 unvov 1 okopa kot 6 punvav. (Kdowpog, 1996).
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To TpmTOYOVA OVTOVOKAAGTIKA KOt Ol OVTIOPAGELS TPOGOVOUTOAIGULOD ATOTEAOVV TO 7O TOALO
Kol omAO EPYOAEID TTOL YPNOLULOTOOVY GLYVA Ol TOOOVEVPOAGYOL Yo TV a&loAdynon g
AKEPALOTNTOG TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GLGTHUOTOG o€ PBpéepn kot modwd. Xe Bpéon pe E.IL
Tapotnpeital  SaTnPNoN N CAAMG N U1 VTOYDPNON TOV TPMOTOYEVOV OVIOVOKAALGTIKAOV,
koBmg kol mafoAoYIK| HOPON 1N OAmOLGia TV AVIWPAGE®V TPOcavATOMGSHoV. ‘Evag
ONUOVTIKOG aplOndg KALAK®V avamTuéng Kot epyaleiov HETPNONG TG KIVITIKNG OtOd00TG
ypnopomoteitat v v agordynon tov toudwwv pe E.I1., kabohg kot pio oepd omd khvikég

eEeTdoEIg TOV EYKEPAAOL Y10l TNV TPAOLUN SLAYVOGT TOVG,.

Ta Tp®TOYOVE VTOVOKAAGTIKG (AGUULUETPO TOVIKO OVTOVOKAOGTIKO TOL avyévo asymmetric
tonic neck reflex, avravokiaotikd evaykolopov-Moro reflex, aviavakiootikd cOAANYNG
repuwv-modidv- palmar and plantar grasp reflex, avrovokAactikd TAGYOG KAUWYNG TOL
kopuov-Gallant reflex, Babinski, Ross limo, avtovaxklaotikd yuoothig éktacng-crossed
extensor, avtavokAaoTiKO avtopatng Paoiong-automatic walking, x.4.), Ommg €xel amoderyOel
and opkeTéEC UEAETEG, QoiveTol VO TOPOVGLALOVYV UEYOAN KAWIKN onupacio yw Tnv

GLVELCPOPE TOLG GTNV TPMOIUN ddyVeOoT Kot 6TV dtapoptkn) otdyvoon g E.I1.

>ovnwg, N untépa ivar M TPAOTN TOL AVTIAOUPBAVETOL TS TO U®PO NG dev otnpilel to
KEPAAL TOV, eV EMKEVIPOVEL TO PAELLLLO TOV, OEV AMAMVEL TO XEPL TOL VA TAPEL Eva Ty Vidt,
cov to. AL oo, Ta mtpdTa domta cuunTOMATA Vol 1 TOAD 0Py AVATTLEN TOL LVTKOV
EAEYXOV KOl TOL GUVTOVIGUOD TOV KIVIGE®V TOV TodoV. YTAPYouv OUMG KOl CUUTTOLOTO

AMyOTEPO EVKPLVY.

To TPOGEKTIKO 16TOPIKO KO 1) AEMTOREPNS PLGIKT eE€Taon elvar Ta TpdTAL Pritata Yo TNV
ouyvoon modod pe kivntikd mpoPAnparta. Eniong, n €ykopn kot axpifng ddyvoon amod
TodiaTPo 1 VELPOLOYO, AVEAVEL ONUOVTIKA TIC TOAVOTNTES amoKaTAoTACTG. Neoyévvnta Tov
OaVIKOLUV G€ OUAOEG LYNAOL KIvdOVOL, OTwg T.Y. Tpowpa, AMmoPapa Ppéen, moAvOLUEG
KUNGELG, TOdd TOV VOonAedTKaY o€ povadeg evtatikng voonieiog (MEN), Ba énpene va
mapoKolovfodviol GLGTNUATIKA amd opdda €WKOV. [ToAAéS @opéc o’ avtd To mOdLd
oUVIOTATOL ELOIKODEPATEVTIKY] TaPEUPOOT OKOUO KOL OV OEV VLIAPYEL OCLYKEKPILEVT
Olqyvmon, TpokeEVoL va TpoAneHovv mbavd tpofAnpata kot va eEeAyBel puoI0A0YIKA TO

nondt. (Topaovn,2012).

1.5 ATA®OPOAIAI'NQEH
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["a v dlopopikn S1dyvmon 1o EpMTNE TOL TPEMEL Vo, TEOEL elvart €V 1 KIVITIKT KOTAGTOO)
glvonl pdypott pn eégMoocduevn kal dpo ocouemvn pe v tov opiond ¢ EII, 1 edv
OPEILETOL GE L0l TPOOSELTIKN dlaTOPaYN, OTTMG eivar pio ekLMOTIKY dtatapayn Tov KIN.X,

N Lo VELPOULIKT) 0GOEVELDL.

1.6.ATAENIZETHMONIKH OMAAA

H E.IT 6nwg kon kdBe mdOnon mov de Bepamevetal 1 eivor dVoKoAN ot Bepaneia ,Exel TO
KAOGGIKO YOPOKTNPLOTIKO Vo EUTAEKOVTOL 0T d1dyveoT Kot Bepameia TG ,apKeTA

emayyEALATO.

e TlaBordyog.

e  OpBomedukdc.

e  duoiobepamevtic.

e EpyobBepamevtrs.

e AoyoBepamevtic.

o  Kowwvikdg Aettovpyodg.
o Yyuyoloyoc.

e Exmadevtikoc.

1.7.ZYNOAEX AIATAPAXEX

Extog¢ amd v kivntikny dvciertovpyio , n ool eivar ko 1 KOpla dwatapayr, cvvnbwg
Vapyovy Kot GAlo mpoPAnpata JloAAd amd ovtd pmopel vo amoteloOV HOKPOXPOVIEG
emmhokés ™g E.I. Apxetéc @opég elvar dvokoro va amopovOel kaveig €qv ot PAaPeg

opeilovtal oe auecec N Eppeceg opyavikés PAdPec.(Xpiotdpa kon ovv,2014).
H eyxepoiikn dvcAettovpyio cuyva cuvodeveTal Kot amd GAAEG SLOTOPAYES OTTMG:

e Nontikn votépnon.

o Awtopoyés osOnTnpLoK®Y AEITOVPYLOV.
e Atwatapoyn g opuAiog.

o  Eminmntikég kpioeic.

e OpBaiporoywkd TpoPAnuata.
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e OpBomedikég avopaties.
o IIpofAfuata akone.
e Awtopoyés GCLUTEPLPOPES.

o Awatapoyég Kotdmoong kot pdonong.

1.8. TAZINOMHXH

O 6poc <<Eykepaikn [TapdAvon>> dev mapéyel CLYKEKPLUEVES TANPOPOPIES Y10 TOV TUTO 1)
™ Poapdnta g Kivntikng dvoiertovpyiag mwov gueavifet éva modi I var meprypa@Tovy ot
GLYKEKPLUEVOL TUTTOL TV KIVNTIKOV SlaTOpoy®V oL TePIAapuPavoviol amd tov 6po , ot
TodiaTPOL , 0L VELPOLOYOL KOl 01 BEPATEVTES YPNGUYLOTOLOVV SLAPOPA CLGTHLATA KATATAENS.

H ta&wvounon tovg og opotoyeveic opdadeg yivero:
1.8.1.ME BAXH THN ANATOMIKH GEXH
e HMIIIAHI'TA

Otav mdoyovv éva dve dKpo Kot Eva KAT® GKpo, OLOTAEDPMOG OTTMG TAPAUTNPEITAL KOl GTOVG
evnhkeg petd amd éva A.E.E. (mocooto 40,5 %).Zto mondio pe muumAnyio €xer oopPel
eTEPOTAELPN eYKEPAAKY PAAPN mov epeaviletor katd ™ Oodpkewo tng kdnong. Znv
numAnyio o dveo dkpo eaiveror vo eivar mo mpooPefAnpévo and to KAT®, av Kol ovTd
ocvppaiverl ev pépetl emedn to Ayotepo mTPosPePANUEVO YYD TUNUO TOV COUOTOC EMITPETEL
ot Pdadion va gaivetol oxeTikd <<@evoloAoykn>> H élheymn Aent®V KIVACEDV GTO YEPL
etvat TpoeavEsToTn , 0ALA KO 0L AETTEC KIVIIGELS TV dUKTOA®V TOov Todol eivar €icov

eMepatikéc.(Mayston et al,2004).

Ewoéva 1.1: HuumAnyio.

e AIIIAHTTA
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Otov mhoyovv Kot o TE6eEPN AKPa , LE TO KATO Akpa TpocPefinuéva teplocdTepo amd to
vo.(mrocootd 25%).H mpowpdtmra g yévvnong Kot 1o yopunid copatikd Pépog eivar
TapAyovteg Tov W mopel va odnynoovv oe SmAnywkn popon. (Kvpirykiton & Moapdkn
,2014).Eva toudi pe KAooo1K] omaoTiky] OImAnyio £xel to 1oyio 68 EAaPPLd Kapy” Kot £60
GTPOOT, TA YOVOTO G KAUYN , TIG TOOOKVIKEG GE TEANOTION0 KA KO , AVAAOYOL [LE TNV
€KTaoN NG TPOGPROANG KoLl TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG OYWYNG, KATOLEG EYKATECTNUEVES
ovykapyelg , mbavév kol otig apbpwocelg (1oyio, yovato , modokvnuikn). H ewdva oot
GLVOOEVETAL KO IO TN YOPAKTNPIOTIKY BECT TV Ave GKP®V [LE TOVG MUOVG GE £6M GTPOPN
, TOUG OYKAVES , TOVG KOPTOVG KOl TO OUKTUAN GE KALWYT KOl TOVG AVTIELPES OE TPOCAYMYT|
kot avtiBeon. Avtd to mpdtLmo LYV amovTdtan LeTd To 2 £t Kot uropel va punv ekomAwmOet

Tpog uéxpt to. 3 , N 4 étn.(Mayston et al,2004).

Ewoéva 1.2: Auwinyio.

e MONOIIAHITA

ITpocsPoin evog péhovg (evog kdtom akpov cvviBwg). ZvpPaivel omdvia kot e&elMoceTon o€

nurAnyio.(rocootd 0,4%).

Ewéva 1.3: MovormAnyio.

19



e TETPAIIAHITA

XopakmpiCetor amd v poikn advvopio kot ota 4 dkpa (OAOKANPO TO oMOUO €ivon
wpooPePfAnuévo),ue o v dxpa vo eivar meplocdteEpo mpooPefAnuéva amd To KATO.
(Levitt,2001)(rocootd 27-35%).Eivar n mo cofapn popon E.I1., n onoia cuyvd cvuvodedetan
amd emANTTIKEG Kpioelg Kot cofapd yvmotakd tpofinuata. H ocrnactikdmra kupropyel Kot
ota téoogpa akpo. Ta madd avantdccovy eAdylotn N kot kaBoAlov Aettovpyikn kivinor Kot
0 Kivduvog eKONAMONG CLYKAUYE®Y KOl TOPALOPPOCGE®V Eival TOAD peyaiog. Ektog Kot av 1)
ow Biov epovtida eivar TOAD KoAY , ivatl TOAVOTOTN 1| EKONAMON GKOMMONG KOt KOPMGNG

Katd ™ dtdprela g eViAKNG {ong TovG.

Ewova 1.4: Terpaminyio.

e TPIIIAHITA
Orav taoyovv Eva akpo kot To dVo Katw .Eival ordvia (tocosto 1,9%).

o [IAPAIIAHITA
Otov mdoyovv ta 2 K41 drpa .Xvvnbmg Tapatnpeitol 6€ KoKOoelg Tov Notioiov Mughod
,evod oty EIT elvar omdvia 1 amovsio tposforng Tov Gve GKpov .ZTnv TpoyloTikodTnTa ,

otV E.Il n mapoaminyia eivor dutAnyia pe moAd pikpn Tposfoin TV Gve AKpov.
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Ewova 1.5 : [Tapaninyia.

Avtéc o1 tomoypagikég Tagvouncelg dev elvar axpiPeic kotd to 6Tt Ko ta Ao dxpa pmopet
emiong va elvar ehappag mposPefAnueva. O Bepamevtig Oa mpémel mhvto vo oKEMTETAL ALV
ypewaletal 1 Oyl va cvopmephdpel ot Bepaneio ko tor <<un mpooPePinuéva axpo>>.Tao
yéplo evOC mapoamAnNykov w.y umopel va yperalovtal ekydpvaon mpog emitevén Kalvtepov

GLVTOVIGUOV 1] 16ME TO GALO NUOPLO EVOG MITAN YKo Vo, otontel Ogpameio.(Levitt,2001).

Eniong mopdro mov ot mopandve opiopol gaivetar va €6Tidlovv oTov aplipd Tov pHeEA®V M
OTNV TAELPA TOV COUOTOS TOL GCULUUETEXEL, Oa mpémer kavelis va Bopdrtor 6Tt To péAN
cuvooviat pe tov koppo. O Kopudc mpocsPdiietor mvtote o€ Kamolo Pabud oe éva mondi pe
E.Il. Emnpedleton xupimg omd maboroyikd tdvo oty MumAnyio Kot otnv TeTpominyio 1
npooPdAileTon  devtepomabdg , OT®MG ot OwmAnyia, kaOdc avtippomel TV EAAEwyYM

ereyyouEVIG Kivong ota Tacyovta Katwm axpo.(Kessler & Martin ,2007).

1.8.2.ME BAXH TO EIAOX THX NEYPOMYIKHX AIATAPAXHX

e Ymooctikotnro: Kvplo yopaktnpiotikd tov poikod tovov givor n vreptovia. Ot poeg mov
coppetéyovv o€ pia kivion cvon@vton Ploto Kot akodolo e amoTEAEGHA 1 Kivion va
elvar aocvyypéviotn. Ot omactikol pveg eivor mo addvopor Kot apyol oamd TOLG
QLOOAOYIKOVE, OvTIOPoLV éviova ota gpebicpota kot kovpdlovior TOAD ypnyopa.
[IpooPdaAretl Eva 1 mepiocOTEPA LEAT TOV GAOUOTOG, EVAD 0 Pabrog g eaptdrtal emiong
antd Tov TEPPOALOVTIKO EpEBIGLLO KO TN GLVAICONUATIKY] KATACTOGT TOV TALd10V.

o ABétwon: Xopaktmpiletor and Ppadeieg Kot oveEELEYKTEG CLOTPOPIKEG KOl CTOCLMOIKES
KIWNGELS, emavolapufavoueveg pe acvvtovioto puiuod. IIpocsfaiiel 6Ao oyeddv t0 PLIKO
GUGTNUO, EVTOVOTEPO OUMG TO TPOCHOTO, TOV KOPTO Kot To OdkTvAa. Oco to mondi
npoomadel va kivnbet 1 eivon cuvancsOnuatikd poptiocpuévo, TOG0 01 KIVIGELS YivovTal o

€VTOVEC.
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Atoa&io: Xapaxtnpileton and EAAelyn cvvepyaciog ToV HVOV KaOMG Kol YEVIKY] DITOTOVI.
Awkpivetor o€ otatikn kot Kivntikn. H pev otatikny agopd ot cuvepyio t@vV Hov
GTAONG Kol 160PPOTIOG, 1) O€ KIVNTIKTY TV LVMOV TOV GLUUETEXOVV OTIC KIVIOELG.
Ymotovia: Etvar yevikny kot peydiov Pabuod kot ogeiletor og YounAn Tdon Tov Huov.
[Topatnpeiton dvokoAio oty &vapén TOV KIWWNCE®V, OV LIAPYEL OVTIOPOOT OTA
eEotepikd epebdiopata kot Kopio Tpootddeia yia kivinor. Zuyva cuVodeHETUL OO VONTIKY|
KaBvoTEPN O, LIKPOKEPAALD KO AALES SroTapayEs.

Avokapyio: Amotehel VIOV GTACTIKOTNTO GE OAO GYEOOV T UEAT. ALOYIYVAOOGKETOL OO
TIG TpOTEG £POOGOEG evd emiong oyetileTor pe piKpn TEPIUETPO KEPOANG Kol HEYOAN
ovokapyio. Xoapaktmplotikn elvor akoun n éAlewyn avtidpaong oe mepParioviikd
epebiopara. Xvvodedetal amd vontikn kabvotépnon Kot GAAES datapoyés.

Tpouog: Xapoktnpiletor amd axoboleg puOukég KVNoelg (S1adoyIK) cLOTOoT Kot
YOAAPOOT AVTOYOVILOUEVOV LVGV) 0TV TO ATOUO Kiveitan eKoVoL 1] aKkOpa Kt OTav Ogv
Kwveitat. EKToc amd Tic mepntdaoelg mov mpoava@EpinKay vwdpyovy Kot ot LIKTEG LOPPEG,
OT®G Y10 TOAPASEIYUO O GUVOVAGUOG OBETOONG Kol GTACTIKOTNTAG, CTUCTIKOTNTOG KOt
ata&iog K.4.

Mutéc.

1.9.MOP®EX THX ETKE®AAIKHX TAPAAYXHX

1.9.1.ZIAXTIKH MOP®H: cuyxvotnta 65 %.

Eivar n ovuyvotepn popon .H PAEPN Tov eykepdhiov evtomiletol 6T0 TLUPAOIKO GOGTHUA ,

onAadn otV KvnTikn poipa tov eAoov tov gyke@aiov. Ta Khvikd onueio TG OTAGTIKNG

HopeNg elva:

EIMOoTIKOTNTO TOV Ave M KAT® AKpoV XOYKOUYN ayKOVOS , TPNVICHOS avTipoyiov
KON TOV KOPTOU , TPOGAYMYN OVILXEPOS , KALYT KOl TPOGAYMYY| 1GYI0V , COYKOLYN
YOVATOV , Tomodia , PAOcOTOd10 AKPpOV TOOMV Kol GALCL.

AvENON TV TEVOVTIOV avTOVOKAASTIKOV.(Xprotdpa kot cuv,2014).

1.9.1.1.X1TAXTIKH TETPAIIAHI'TA
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To moudl pe omaoTIKN TETPATAN YN £XEL VTOTOVIKO KOPUO Kol 1) 1I60ppoTia otV Kabiotn 0Eom
dev givon koA Kdabetor 0mmg kot to SmAnyikd moudl , pEPVOVTIOS TO CMUO TOL TPOG TO.
EUTPOG LE HEYEAT KA TNG TAATNG ,MTPOKELLEVOL VO AVTIGTAOUIoEL TV EALEWYT] TNG KAUYNG
tov oyiov.To kepdil Tov PplokeTon oe KAUYN , VO Ol Ppayioveg Tov épyovtal mPog Ta
EUTPOC o€ KAy kot To avtifpayia oe tpnvicpd.H Béon avt) epmodilel ™ ypnopomoinon
TOV AVO AKPOV Y10 AEITOVPYIKES OPASTNPLOTNTES KOl 0ONYEL GE CLYKAUWELS GTOVG OLYKMVEG.

(Xpotdpa ko cvv,2014).

1.9.1.2.XTTAXTIKH AIITAHT'TA

Ta woudd wov gpeaviovv onactikny SmAnyia £x0vv LOTOVIKO KOPUO KOt 1) 1IGOPPOTI TOVG
omv kabiot) 0éon dev eivan cuvnBmg koA, Ta okéAn tovg 6tav kdbovtar Bpickovtal g
TPOGAYMYN KOl GTPOPN TTPOS To HEGA. To mPOTLTO TNG TPOGAYMYNG Kol £6( GTPOPNG TV
woylov elvor moAd ovyvd ota modion mov epgavifovv omACTIKOTNTO Kot Onpovpyel
mpoPAnpato oty kivnon. To moudl pe omooctikn dumAnyio dev umopet va kabicel o pokpv
kédOopa kot Bpiokel aGAlovg TpdémoLg Kabicpatog 6to T TPokEWEVOL va Ttaigetl. O mo
ovyvog Tpdmog Kabiouatog oto matopa sivor n Aeyopevn 0éon W, 6mov to mondi xkabeton

avépeca oto todwn tov. (Xprotdpa kot cvv,2014).

1.9.1.3.2ZINAXTIKH HMIITAHT'TA

[IpocPaiier T pior TAevpd TOLG COUATOC, KLPIMG TOV Kopud kol T dkpa. To mwoudi €xet
TAVTO TNV TACT VO GTPEPEL TO KEPAAL TTpog TV VY1 TAgvpd. H avénuévn mpoomndbeia g
nhoyovcag mAELphg mpokaAel eaptnuéveg avtidpdoels Omwg mPocHi  KaTdoTooM
OUOTAATNG, €M GTPOPN MOV, KAUWYN ayK®OVO, TPOSHy®YN KAT® dKpOV, £60 GTPOPY| Kot
nelpatioio kpyn. H mronodio mov mpoxkaieiton and pikveoon tov ayiAielov tévovta ivail
po Kowvn emurAokn, 1 omoio pmopel va pelwbei pe v Eyxopn mopépPaon. Ta modd avtd
epeavifovv otpafiopod, emNTTIKd TapoELopd, AEKTIKES, LaONGLOKES dVoKOATEG KAOMDS Kot

TpoPApaTe OVTIANYNMC.

1.9.2. ATAZEIKH MOP®H: suyvétnta 5 %.

23



Ta oo avtd yopokmmpilovralr omd 10 GUVOPOUO TOV VTOTOVIKOL (TAMOOPOV) UMPOL
(floppy baby syndrome), é6mov mapovcidlovv yevikevuévn vrotovia. [apovsialovv gupeia
Baon ompiEng yopakInploTiky o€ Bécelg petagopds Papovg kot edptionc. H atadio kon
OCLVEPYELD TPOKOAOVVTOL OO TN HeElwUéEVN gupeio Bdon ompiEng, kabmg to modi viobetel
o ocwotéc Béoelg. H amaywynq tov woyiov etvar cvyvd mapodca. H atalikn eykepaiikn
mapdivon oyetiletal pe avoroAn avaTTLEn TG TOPEYKEPOUAIOOG L OTTIKE TPOPANILATO KOt

KaBvotépnon oty avartuén opthiag(ITvmmn , 2008).

1.9.3.A0ETQXIKH MOP®H: suxvotnta 20 %.

Eivar o mo xowdg tomog dvokivntikng E.IL. TMopatnpeitol epedvion AoyeT®mV KIVIGE®Y TOV
oyetiCovtar pe ammAielo otafepOTNTOS KOt KUULOUVOUEVOL HLiKoD TOVOVL, WwiTEPO KOTA TNV
OUtMa, TNV ovomvon, TNV KOTATOoN Kol TIG OpacTNPOTNTEG TOV VM OKP®V. XVVood
ocvumtopato umopet va givor n epedvion okoMwong kot m ondieln okong. H vonrtikm

KOVOTNTO OLTOV TOV oSOV PPIoKETOL 0€ GYETIKA KOAO eminedo.

1.9.4. ATONIKH-YIIOTONIKH MOP®H : suyvétnta 5 %.

[a va yapokmmpiotetl o mepintwon wg atovikn-vrotovikn E.IL. Oa mpémer ) yevikevuévn
Hukn vrotovia vo empével tépav tov 2-3 etdv. Opwg n mapovoio g eivor omdvio . H
atovio-vmotovia amoteAel KUPIMG TPOTAPYIKO COUTTOUHN Yoo Kamow GAAn popon E.IL
(Sankar & Mundkur , 2005).X¢ kG0g Tepintwon OUMG 0 PVIKOG TOVOG Eival PEIOUEVOS , O UG
dgv avtamokpivetor otnv NOeAnuévn Kivnon ko xdvet t oepryniotota tov. [apovsialovron
avénuéva 1 @uololoyikd ev T®  PdBer  avtoavokAooTikKd Kol odLVORIO  EKTOTIKOD

OVTOVOKAOGTIKOV.

1.9.5.AYZKAMIITIKH MOP®H: Zvyvomra 5 %.

Xmv mEPImT®OoN oLt VTAPYEL doTapoyn TNG OXEONG  OY®VICTNH-OVTOY®VIGT  HVOG.
Avrtiotoon mapovstaletar oty mabntikny kivinon n omoia givol peyodvtepn otnv opyn Kot
HIKPOTEPN OTNV YPNYOoPN , €VO TO OvTiBETO £YOVUE GE TEPIMTOON OMACTIKOTNTOS. €
GLUVEYOUEV aVTIOTOOT E€YOVHE TO QOIVOUEVO HOALPOOCOANVO EVAO GE U GLUVEYOUEVN TO
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QOIVOUEVO TOV 000VT®TOD TPOoYoL . Ta Pacikd T yopaKTnploTikd eival n vreptovia ,To
QULGLOAOYIKGL 1M UEIOUEVO OVTOVOKAOOTIKG , Oyt Topovcics KAMVOL , U EKTOTIKG

aVTOVOKAQGTIKA Kot pn akovota kivnon.(Kvpiykiton & Mapdkn ,2014).

1.9.6. XYNOETH MOP®H

Zovnbmg yopakmpiletor amd ™V Tapovsio. 0BETOONG Kol OTACTIKOTNTAG OAAL O OpOg

YPNOLOTOLEITOL Y10 TNV TEPTYPAPT] KOl AALDY GUVOLAGUOV.

1.9.7.AAAEX MOP®EX

Ynrdpyovv kamowor dArot ool EIL., émwg n dvokwvnrikny E.IL | n atovikny E.IL., mov dev
KOTOTAOOOVTOL GE KOULE omd TG Topamive Katnyopies, aAld ota Ppéen pe v avantuén

eEeMooovtal e omactikn 1 abetwoikn| E.IL.

1.9.8.KOINA XAPAKTHPIXTIKA XE OAEX TIX MOP®EX EI'KE®AAIKHXZ
ITAPAAYXHX

H ta&wvounon oe popeéc g E.IT teivel va emokidoel 1o yeyovog 61t vdpyovv onuavTikd
KIVNTIKE 40pakIploTikd to omoia givat kowvd e OAovS Tovg TOTOVG I Tapdderypa , OAa Ta
moudwa pe E.IT efvon kaBvotepnuéva oty kivntikn avémtoén 61060 , T0 GUUTTMOUATO TV
dwpopov tonwv g EII |, énwg eivar 1 vreprovia kol ot mowkileg akoOolES KIVIOEL ,
owdpapatiCoov pévov évav  HKpd porlo o€ ot TN OlTOpOyn NG OVATTLENG.
KoBvotepnuévn 1 avopodln  avdntvén  Ttov  pUnYovicpdv  oTtdomg-lcoppomiog M
OVTOVOKAOGTIKOV GTACNG  O0TopAoccovy TV KvnTikny  ovantuén. ‘Eva dAAo koo
YOPAKTNPIOTIKO eivar 1 TBovY] EKONAWGON OPIGUEVAOV AVOUOA®Y OVTAVOKAOCGTIK®V TO 0ol

dev deiyvouv mpotiunon ya évav edwkod tomo E.IT.(Levitt,2001).

1.10.0EPAIIEIA KAI ANTIMETQIIIXH THX ETE®AAIKHXE [TAPAAYXHX

1.10.1.XTOXOI KAI AZEIOAOTHXH
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H eykepoikn mapdAivon dev givor £vo cuvOpopo mov ypetaletol £vo AKaumTo BepamevuTikd

npdypappo Tov o oToyevEL 68 avamTLEINKA EMTELYLOTO LE GTOOEPT) aAANAOLYTOL.

‘Exovpe vo x@vovpe pe amdAvto S10(pOPETIKEG TEPIMTMOELS, TOV OAEC GLUTEPIAAUPAVOVTOL
otV opdoa g E.IL., 6nwg n omactikni, 1 afetmoikn, N ata&ikn, 1 VTOTOVIKY, Kabmg emiong
Kot ol pIKTEG poppéc. Ot tetpamAnyiec, ot OwmAnyieg kot ot MumAnyieg mopovcsialovv

SPopETIKA TPOPALATO Kot XpEalovTal 1010iTEPT BEPATEVTIKY AVTILETMOTION

Baoum mpovimdOeon yia Oetikn| €kPaon g amokatdoTaong anoteAel 1 £ykaipn d1dyvmon Kot
avTILETOMION. AV AdPovpe v’ dyn Ot ta TpdTa TPio Xpovia TG LONG avanTHCGETOL KOTd
75% 0 eyKEQAAOG TOL avOp®TOL, ival LTOVONTO OTL 1] TEPIOJOG OLTH EXEL LEYOAN ONUOCTAL.
[Tpémel va amo@elyoLLE VO YEVIKEDOVLE TIC AVAYKES TOV TdIDV, OGOV apopd v Bepamneia,
Tov eEoMMGUO Kol TIG VTOOEIEELS Yo XEPIoUd 6T0 omitt kot to oyoAeio. KdaOe mandl pe E.IL

elvat povadikn Tepintwon Kot xpetdleTot W1iTEPT) AVTILETOTION).

2Kxomdc ¢ puokobepameing ivor n dnpovpyio KOTAAANA®Y GLVONKOV ®GTE TO TOUdl va
avtanokpBel 660 yIveETal O PLGLOAOYIKA GTIC AEITOVPYIKES TOV OVAYKES. ZUUTATNPOUATIKA,
010Y0G NG Puoikobepameiog eivar va d1dAEEL TO Todl HEGM OPIoHEVDV HeBdd®V va Kiveital.
[Tpopavmg, ot 6TOYOL dLPOPOTOOVVTAL KOl TPOCAUPUOLOVTOL OVAAOYO LE TIG OVAYKEG Kot
wWontepdTNTEG TOL KABE TAd100 KABMOG ovaloya Ko T @don g mapépfacns mov Ppicketal.
Kowdg o10)0¢ Yoo OAeg TIC TEPMTOGELS €ivorl 1 KIVNTIKH OmOKATACTOOT KAODG Kot 1
KOW®VIKT 0rodoyr] Yo 060 yivetor pio guotoroyikn (o1 v To kafe moudl Pe €YKEPAAKT

mopdAvon.

O gvoikoBepanevtg otpiletor 6T TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOD TOL £XEL TNV WO1OTNTO VO,
npocAopPdvel mowkida epebiopata amnd to TEPPAAAOV KOl YPNCLOTOIDOVTAG OPIGUEVES
pneBOd0vGg ELUYIGTOMOET TIG OVOTOKES OALAYEC TTOV VITEGTN TO KEVTIPIKO VELPIKO cvuotnua. H
TAOGTIKOTNTO TOL EYKEQPAAOVL TPOGEPEPEL Tn OLVOTOTNTA OTO  ELGIKOOEpAmELT VO
EVEPYOTMOMGEL TOV €YKEPOAO He TN OwaokaAio Tng kivnong kol vo ONHovpPyNoel VEEG

VEVPIKES 000VG.

H oguowoBepanevtikn mapéuPoon eivar éva kivnrikd pabnuo. [pwv and v évapén tov
panpatog Tpémet va yiver puotkobepamevtikn aloAdynon, n omoic cGuAAEYel Ko Tagvopel
TANPOPOPIEG OYETIKEG LE TNV TOCOTIKY] KOl TOLOTIKY] EKONAMGON TNG KWWNTIKNG AETOVPYiaG.
EminAéov, aviiel minpogopieg amd t0 16TOPIKO TOL pOONT 7TOL O10BETEL YEVIKELUEVEG
TANPOPOPIES TOGO Yot TNV EYKEPOAIKN TOPAALGT, OGO Kot Yo To mEPPdAiov tov. Eykvpn

aflohdynon OBewpeitor n agloddynon mov eEetdoel 10 modl G JSAPOPES OMTIKEG YOVIES.
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Yrapyovv drdpopeg kKApokeg agloAdynong, onwg eivor 101kEG KALOKEG TOV QPOPOLY TNV
aloOnTikokivnTikny avantuén. O euotkoBepamevtig £xeL T SVVATOTNTO VO PN GLULOTOCEL

GLVOLAGHO O10POP®V PEBOSWV a&loddynong, OTws o 1010¢ To Kpivel amapaitnTo.

1.10.2.BAXIKEX APXEX KAI OEPAIIEYTIKEX ME®OAOI

2m ovvéyela o TapovslaoToLV v cuvtopia Pactkég TeyViKES Ko Oepamevtikég uébodot
Omov 0  ELOIKOOEPATMELTG UmOPeEl VO XPNOLUOTOMGEL  (DOOTE VO OVTIUETOTICEL
AMOTEAECUATIKOTEPO, TO TPOPANLLOTO TOV TOAPOVGLALOVY TOL TOOLA LE EYKEPAAIKN TOPAAVOT)
QoG Kot To Bépa g epyaciog EUTIMTEL GTIG TEYVIKES YOAAPOONG MGTE VA LEWWBEL TO dryyog
AVTOV TOV TSV Kot Ol GTNV OVIIUETOTICY TOV KWWNTIKOV TOVG TPOPANUATOV ov Kot

TOALEG amd TIg uebddovg yordpwong avieTtonilovv e&icov kat ta 6v0. Exovue Aoudv:

e H péBodog Temple Fay eotidlel otn mabntikny Kivnon OA®V TV HEADY TOL COUOTOC.

e H pébodog Peto cuvovdaletr Bepameio Kot ekmaideuon Kot EMKEVIPOVETOL GTNV KIVITIKT
exmaiogvon €@aprolovios OCKNGES OV £XOVV GTOYO WL GUYKEKPUYEVT AEITOLPYIKN
dpacTNPLOTNTO.

e H péboodog Proprioceptive Neuromuskular Facilitation coufdiet otn dievkdivvon kivinong
KoL otV pelmon g vepToviog.

e Axéun pio péBodog elvarl g aoHnTplokng OAOKANP®ONG TOV SIEKTEPAIDVETOL GE £V
nepailov epebiodTOV TPOKOADVTAG GTO TTadi TOIKIAEG AVTIOPAGELS.

e EmupocBeta, n pébodog Bobath mpoteivel éva mpoypapupo kivntikng (ong kot kaAlel to
QLGIKODEPATEVTN VO TO EVOOUOTDOGEL GTNV KAOMUEPIVI] AEITOVPYIKT OPOGTNPLOTNTO TOV
To0100.

e H ypnon eappdakov dev mailel onpaviikd poro oty OBgpancio g E.IL ywarti to faciko
pOPAnua Ppioketor oty drotapoyn TG KEVIPIKNG pOOUIONS TOL HVTKOD TOVOL KOl TOV
GUVTOVIGHOV TMV KIVIGEMV

e H éyyvon g aAlavtikig to&ivng mpokoiel ovacTpéyiun yoAlopd TapdAvcn TOL HU -
omov yivetar m €yyvon - yw xpovikd ddotnua mepimov 3 pnvov. Toviletor 0tL 1
€QOPUOYT NG amontel Wiaitepn eumelpio Kot TPOHTOOETEL KATOVONOT TOV WOIOUTEPOTHTMV
k6O acOevn.

o Ou yepovpywkés  emepPdosg mpoomabobv va OdcOoVV ADGN OTO  HVOGKEAETIKE

npoPAniuato ota mwhaicto g E.II. Epapuolovior kvupimg ol emunkvveelg tov Hoov
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avéloya Tov evoeiEemv katl yivoviar pe KAEGTA 1 avolkt] uébodo. H mhéov katdiinin
nAkia yo yelpovpyikn enéppaocn sivor peta&d 4-7 ypdvov kot etvor TpotidtePo OAES ot
opBomandikéc mapepPacelg vo yivovtal oe pia cuvedpio. Xvyvd o opOomandikodg KaAeital
VO OVTIHLETOTIGEL TNV gueavion eEapOpnuatog Tov 16Yiov, £€viovng OKOMmong Kot

TOPOLOPPAOCEDV TOV GKPOL TOOOG.

Me 1oV 0po «edd Pondntikd péca Kivnong» evvoodvTal To, E101KA e£0PTHUATO, VAIKA 1
péoa, Omov S1ELKOADVOLY TNV Kivnomn oty KaOnUePVOTNTO TOL OTOUOL HE KIVNTIKEG
avannpiec 1 Svokoiieg. Xkomog TV «Pondnudtwv» gival n dATHPNON TS PVCIOAOYIKNG
Bropnyavikng evbuypdupiong tov apbpodcemv Tov TOOOV KOl 1 TPOTOMOINGN TOL
neppdArovioc. EmumAiéov, Oewmpovviol KOTAGKELEC MOV  YPNOCUOTOWVVIOL Yol VO
BonBnoovv 10 modi vo mpocappootel kot va ovtameSEABel oTIG dpACTNPLOTNTES KO
amoutnoelg ™ Kadnuepwng Lonc. H emioyn yiveron and tov puoikoBepomevty|, 0 omoiog
Aappaver voym TIG avAyKeS Kot TIG OLoKOAleg Tov KABe andtov. Ta «Ponduoato» dev
amoteloVV Oepamevtikn TapépPacn amd pova Tovg, avtifeta BempovvTal TPOEKTACELS TOV
COUOTOC Kol TOV YeP®V TOov Quokobepomevty). Ot @uoKoBepamevtég pUmTopovV va

emAéEovV 10 KatdAAnAo Bondnua amod Tig TE60EPLS KUPLES OPAdES IOV glvar ol ENG:

1. AwpBotcotds vapdnkes (opbdoelg dvm kot KATm dkpov...)

2. Bonfnuota yo coot Béon (edkd kabioparto, opboctdirec....)
3. Bonnuata yuo petaxivnon (apoéida, tepuratntipes, Boaktnpiec)
4. Ogpamevtikd Péca Kol VAIKE (UTAAES, GTEQAVIA, TAYKOL. . .)

(Katowidov,2017).
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KE®AAAIO AEYTEPO:

2.AT'XOX

2.1.0PIXMOX

To dyyoc , amd o pYua dyyw méElw oEIKTd (10img 6ToV Ad), amoTViym, oTpoyyoMim eival
o cuveldnT) avlpdmivn gumepio , mov akoAovdel tov GvOpmmo omd v emoyn Tov homo

sapiens. (ArePilog,2008).
To dyyoc eivan o cuvousOnuATIK) KatdoTaoTn TV onoia OA0L ol dvBpwmotl Exovpe PLOoEL.
Téco oe evilkeg 060 Kot ta modwd Pidvovv Gyxog , avnovyio 1 Kot eO6fo ce ddpopeg
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Kataotdoel. To dyyog eivar éva ocvvaicOnuo to omoio HOG OELKOAVVEL GUYVA GTNV
OVTILETOTION TOV SVOKOA®V NG {ong , BETovTag Tov opyavicud € KATAGTOOT] ETOYLOTNTOGC
Me avtv v évvoln 10 Gyyog amotedel UOIOAOYIKO oTOKEl0 NG OvOTLELOKNG TTOpEing
evog opyoviopov. Otav 6pmg yivetar vepfoAkd 6e £vtacn Kot SLGOVALOYO G GYE0N LE TO
epébiopua mov to TpokoAel , TOTE EVOEYETOL VO, amOTEAEl £€vOelEn KAmowg oyymoovg
Swatapayns. To emipovo ypovikd dyyog yavel Tov AEITOVPYIKO TOV GKOTO KOl LETATPEMETOL GE
otolyelo mov mapeumodilel TV OHOAN TPOGOPUOYN TOL ATONOV. AVTi Vo TpoeTolndlel ToV
0pyavIoUO Y10 TNV OVTILETOTION TG OVOKOANG KATACTOCNG TOV TPOTPEMEL Y10 TNV ATOPUYN

™. (Kdxovpog & Mavidakn, 2005).

To dyyog Oewpeiton maboroywd pdévo Otov dnuovpyet wPOPAnuUe 1 EKTTOON GTNV
Kabnuepvn AettovpyikdTTa , otV emitevén embountoOv 6TOYOV 1 6T GLVULGONUATIKN
npepio Tov ATOPOV. Xg AVTN TNV TEPIMTOOT AVAPEPOLAGTE GE KATOL OyXDON O TOPOYN.

(Md&vog,1998).

Q01660 dgv VIAPYEL £VOS €VINiOG OPIGHOS oL va To Yopaktnpilel kabmg £yxovv emmbel

TOALEG Kol OLOUPOPETIKES LETAED TOVG EPUNVELES.

22.ZYMIITQMATA ATXOYZ
Apywcd, Bo mpémel va toviotel 0TL N €KPpacn Tov dyyovg pmopel va wpaypoatomomOel pe
ToAAOVG TpOmovs. [lopaxkdtw eivar ta mo ocvvidn Kol EVOEIKTIKO GUUTTOUATO £VIOVOU

dryyovg, ta omoio pmopel va TapovGlasTovY OV TOVG 1| GE GLVIVAGUO.

o Youatwéc Evoeileig: TMovoképarol, Mvuikol moévol, Zorddeg, AvokorMa otnv avamvon,

Avmvia, Alhepyieg, TTovol oto otopdyl, AmmAisia/avénon Papovg, AvEnomn aptnplokig
mieomng.

o YvvawoOnuotikés Evoeifeic: Evepebiotomta, Kvkiobupio, Gvudg, ‘Eddenyn eréyyov,

Avtidpoon ommv  emowkodounTikny  kputikn, EAdewm  kwnromoinong,  Xaunin
avtoektipnon. Yoyoroywés Evdeielg: Avokolio omn Afym oamoedcemv, Mewwpévn
onuovpywomta, Apvntikéc okéyelc, Avnovyia, Exvevpiopodc, KoataOiwym.

e Evdeiéeic ot Xvumepuwpopd: Eldeyn ypdvov yio EexoOpaon/avoyvyr, TToArEC dpeg

epyaociag, Kaxn dwayeipion ypovov, Amopdvoon, IlpoPAnuota oTic KovIvég oYEGELS.
YrepPoiuog Bupog/dvowkn Pia, Apnpnudda, EEdptnon and to to1ydpo, TOV KOQE, TO
OAKOOA 1 TOL NPELCTIKA.

(T"'ovdérn,2017).
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2.3.AITIOAOTI'TA

2.3.1.1TAOOAOI'IKA AITIA

H ddyvoon touv maboroyikod Gyyovg ivor oyetikd €0KOAY, dAAd €lvol cuyva dVGKOAO V.
moTonomBovv ot artieg Tov. To maBoroyikd dyyxog umopei va dtakpifel oe TpOTOYEVES dryYOC,
Otav dev €XEL ELEOVN LTI KOl OE OEVTEPOYEVEG (YOG, OTAV TPOEPYETAL OO TEPPUAAOVTIKOS,
COUATIKO 1| YLYOAOYIKO stress. e avTEG TIC TEPWTAOGCEIS, N Oepomeio eotidleTon otV
QVTILETOMION NG oTiog Tov dyyovs. To devtepoyevég yxog Umopel va mpokoAeiton amod
opyavikéS dwotapayés (m.y. Gvola), OTopayES TPOCHOTIKOTNTOC, OTUPUYES Omd YPnom

OLGIMV KoL YOYIKES dtatapayss, OTmg katdOiwym kot oylloppévela (Alefilog, 2008).

[ToAV cuyvd, ot emayyeipatieg vyeiog dev aviyvehovv Kot KOTA GUVETELD OV AVTILETOTILOVY
10 dyyoc mov Pidvouv ot acBeveic. ApKETA GLYVA TO. GTOUO TTOL LTOPEPOLV ATO QYOG
EKONADOVOLY oA, LETARBOAAOUEVO KOl TOALES POPEG CLYKEXVUEVO GUUTTOUOTO, TO OO0
€0QOALEVO, cuVOEovTal €lTe Pe cOUOTIKG voonpata gite pe GAAeg yoykés dwotapayes. Ta
CUUMTAOUATO VT pmopel va eivar xpoOvid Kol Vo €QOLV TPOKOAECEL UEPIKN 1 HOVIUN
AVIKOVOTNTO GTO GTOWMO M VO EKINADVOVTUL O UEPOG LOG EEXMPIOTNG YOYIKNG OaTOpoynS M
aKOUOL VO TEPUTAEKOVV AALES OpYaVIKEG 1 U KataoTtdoels. 'Etol n kabiépwon cuykekpipuévav
SYVOCTIK®V Kprtnpilov, 0Tmg oplofetovviay 6t Vo Yvootd tasvopukd cvotiuate (ICD-
10 xou DSM-1IV), ka1  avantoén kMpdkov yio v 660 10 SuvaTOV MO OVTIKELLEVIKT
eKTiUMon Tov Ayxovg, OlEVKOAOVOLV TIG TPoomdbeleg TV YlTp®V Vo TOTOHETOLV TO.

GUUTTMOUATO TNG KAOE ayydOovg dtaTapayng o€ capn dayvootikd opla (Arepilog, 2008).

H Myn 1otopikod kot mn yoyuutpikn oEoAoynon tov  aoBevols TopEyel TOAVTILES
nAnpoeopies. ['ia v a&loAdynon tov Ayyovg TPETEL Vo, SIEPELVMOVTOL Ol EENG TOPAUETPOL: O)
o1 Prohoykég artieg, B) ot yuylaTpikés outies, y) o1 YuyoAOYIKOl UNYOVIGLOL TOV ATOUOV Kl J)
ot kowovikég artieg. H ovvévievén amotedel 10 Oegpédlo ABo ko m onuacio g opbng

a&lohdynong etvat ToAH NUAVTIKN.

2.3.2.BIOAOTI'IKA AITIA

Oocov apopd ta Proroykd aitio, ot Kuplotepeg acHEveleg TOL UWTOPEl VoL TPOKAAEGOLV 1| VL

EMPapOVOVYV GLUTTOUOTO GYYXOVG, AdPE TOEVOUNUEVES Elval:
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e Toa vevporoykd voorjpata katd 25%.

e O gvdoxpvikéc madnoetg katd 25%,

o Ta kapdiayyslokd voonpata katd 12%.

e Ta avosoloywd vooruota kotd 12%.

e Ta louddn vooruota katd 12%.

e  Onwg eniong Kot GALOL TOPAYOVTEG GUUTEPTAAUPOVOUEVOV KOL TNG ANYNG QOPUAKEVTIKNG

ayoyns katd 14%.

2.3.3.0PT'ANIKA AITIA

Ot ovvnBéotepeg opyavikeg artieg dyyovg eivar ot appuBuiec, ol madnoelg Tov Bupoedovg , M
Kathypnon Kagé Kol TOyapmv, TO VTOYAVKOWIKE €melcddln, Ommg emiong m ANym
QopuakeLTIKng  ayoyng (Pevlodwamiveg) 7 ovoudv (0AKOOA, apgetopiveg, KoKoivn)

(Xatlnuovaing, 2008).

Emdpevo Prua yioo v tekunpioon g Sdyvoong Hog ayymoovs datopoayns, eivol o
QMOKAEIGUOC GAA®V Yoylotpikdv madnoemv. o mapdderypo, oto 50% tov atOp®V UE
KatdOhyn cvvomapyet ayy®@dng dwtapayr. Enl eykoteommuévng yoylatpikng satopoyng,
eEloov onuovtikn eivor 1 depevvnon g TOAVOTNTOS TO AYX0S VO amoTeAEl EKONAMON
amodlopydvaong AOY® NG voonAeiag oto voookoupeio. H ddyvoon g yuylorpikng
dltapayns, 1TNg omoiag T0 Ayyog amotedel oOUmMTOUO GLUPAAAEL OMUOVTIKE GTNV

OTOTEAEGLOTIKT] OVTILETATIOT TOV.

Metd 1 depedvnon TV POAOYIKOV KOl WYOYLATPIKAOV oUTIdV, €lvol oNnUovtikd vo

dtepevvavton ot €ENg TapAETPOL :

e To mpocwmikd vonpa mov amodidet o 110G 0 acBevng o vOGO.

o Ot KowmVIKES 0UTies TOV Gyyovg Kot

o Ot yuyohoyoi punyoaviopol (unyavicpoti dayeipiong Kot dpovvog) mTov Kivntomolovy To.
ATOUO. TPOKEWEVOL VO OVTIHETOMIGOVY TO AyY0G ONAGdN TI KOWMVIKES, VONTIKECG,
CLVOLGOMNUOTIKEG KOl CLUUTEPLPOPIKEG TPAKTIKES TOV 0KOAOVOOVV dtav Pidvouvv amein
(AiePBilog, 2008).

Q¢ unyoviopoi owayeiptong opilovror ot GLVEIINTES GTPUTNYIKES TOV AKOAOVOOLV T GTOpO

Yo Tov EAEYX0 TPOPANUATIKOV 1 OuvnTikd (MUoyOvVeV KOTOGTAGE®V Yo, TNV YLK

wooppomic. v ¢ pnyavicpoi dpovvog, opilovior ot N GULVEWNTEG GTPATNYIKEG TOV
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epapuolovy yu v avakodelon dvchpectmv cuvalcOnudtov to omoic amokToLV ol 'un
e éy&iun' katdotoon. Ov pev pnyoaviopol otayeipiong agopodv NV TPOCHPLOYY| TOV
0pYOVICLOV OTIC EEMTEPIKES GUVONKES EVD O1 UNYAVIGUOL GHLVOS 0QPOPOVY TOV ECMTEPIKO

Yuykd KOGHO. ATMTEPOS OKOMOC EOVTAOV TOV UNXOAVICU®V glvol 1 €movoeopd 1ng

oporootaciog (Arefilog, 2008).

Ewova 2.1: Ayyog o€ modid.

2.4 XPONIA NEYPOAOI'IKA NOXHMATA

H mpdt Aowmdv Proroywkn ortio tov dyyog pe mocootd 25% sivar ta ypdvia vevpoloyikd
voonuata O0nwg eivar kot  Eykepohwn Ilapdivorn .Yroroyileton ott 10 pe 20 % tov
TV TAGYOLV amd ypdviec achéveleg , av kot povo lue 2 % tétolwv acbevelimv gival
coPoapéc. Eivar Aoyikd va vrobécovpe 0Tl £pYoviol avTIUETOTO, e 1010ITEPES TIEGELS Kot
mpofAnpara. Mepued modid pumopei va gival e BEom va avTILETOTIGOVV TETOEG TEGELS KOt
va yivouv akoun mo duvatd eEoutiog Tovg. Evrovtolg, ol méceig pnopet va eEaviAcouy Tig

SVVATOTNTEG PEPIKDV TOUOIDV Y10 OTOTEAEGLOTIKY OVTILETMOTION.
O myég g mieomng Yo ta GoPapd AppmoTta Todtd ivot TOALAPIOLES :

e O mdvoc TG 0oHEVELNG KOL TOV 1ATPIKAOV  O10OIKOGLDV.
e H voonieio.
e H d1domaom g owoyevelokng (ong , TOV OXECE®V LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG KOl TNG

EKTTAIOEVONG Elval PLEPIKES A0 OVTEC.
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To moudio Aowmdv pe ypdviee COUOTIKEG VELPOAOYIKEG —mabnoelg etvar mBavotepo va
TOPOVCIACOLV U0, OVENUEVN EMNTOON TPOPANUATOV EGMOTEPTKEVONC Ko E01KE Gryyovs, av
KOL TO AyY0G UTOPEL VO GUVOVOGTEL e NTOTEPEG LOPPES TPOPANUdTOV emTepikevong , OTw®S

EVOVTIOUATIKEG GUUTEPUPOPEGS.

210 TOPEABOV 1 £PEVVOL ETIKEVTPOVOTAV GE TETOLOV £100VE APVNTIKES TTLYEC Kol 6TO KOGTOG
OV ATEG AVOUEVOVTOV VO EXOVV Y10 TNV YLYOAOYIKT EVNLEPTD TOV TOd10V.

To yeyovdg Ot TéTo1EC TPOGOOKIEG GLYVA OEV EKTANPMVOVTOV OVAYKAGOV TOVG EPELVNTES VO
OTPEYOLV TNV TPOGOYN TOVG GTOVS TPOCTATELTIKOVS TAPAYOVIES , OMWG 1 WYLYXOAOYIKN
avOeEKTIKOTNTA TOV TV , Ta amoBEUATO KOl 1) TPOCUPUOCTIKOTNTO TOV HEADV NG
OIKOYEVELNG , KOL 1] VTOGTNHPIEN O TOVG EXAYYEAUATIES VYELOG.

(Tewpydxa & Maprkoving,2000).

KE®AAAIO TPITO:

3. TEXNIKEYX XAAAPQYHY I'lA TA ITAIAIA ME ETKE®PAAIKH ITAPAAYXH

[Mopoakdto Aowmdv Ba eotidoovpe 610 KVPLO Oépa tng epyaciog mov elvar ot TEYVIKEG
yordpwong yuo to Tondld pe EdL dote va petwbel 1o dyyog tovg and tic mpoovapepOeioes

MECELS NG AoBEVELNG TOVG ,(MOTE VAL TNV AVTILETOTIGOVY AKOUT KOADTEPA.
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3.1.YAPOGEPAIIEIA

3.1.1.0PIXMOX

O 6pog Bepamevtikn vopobepamneia ypnoonomOnke Tpd™ Popd ota TéAN Tov 200V AdVa.
[Teprypdiper v emotnuoviky Bewpeia, TV 1WTpIKn oY€omn Kot TG KMVIKEG O1001KAGIES TOV
YPNOOTOOHV TV gUPLOIon GTO VEPO Yo TNV OMOKATACTOCT TNG KWNTIKOTNTOG KOl TNG

(QLGOAOYIKNG dPACTNPLOTNTAS, OAAG Kot TNV Yuyoroywkn Beitioon (Cole et al, 2004).

Ewova 3.1 :IToudwkr vdpobepamneio.

3.1.2.IXTOPIKH ANAAPOMH

To vypd otoreio ypnowonmoteiton Mon omd 10 2400 . X. yio OpnokevTikovs Kot
Bepamevticovg okomotg (Brody et al, 2009). Ot tpmtdyovol mictevay 0Tl TO0 vepd GLVIEETAL
HE VTEPPUOIKEG OLVAUELS KOl TOAAG QUOIKE @ovopeva Kol Yoo Tov AOY0 ovTld, TO
ypnoonoovoay ®¢ Oepamevtikd péco. Tloddég apyaieg Opnokeiec Adtpgvav OBeodg mov
oyetilovtav pe 1o vepd . Ot apyaiol TOMTIGHOL YPNOIUOTO0VGAV TO VYPO GTOLXEIO YlOL TOV

KaBapIo o TOL CONTOS 0md acBEVELES OAAG KOL TOV TVEDLLATOG OO OLLOPTIES.

3.1.3.9YZIKEX IAIOTHTEX TOY NEPOY

e [lukvomro.
e Avoon.

o [TAevotétnra.
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e Avrictoon.
e Ydpootatikn mieon.

e  Ogpkn aywyyotnro.

3.1.4.0EPAIIEYTIKA O®PEAH THX YAPOOEPAIIEIAX

[Ipodyet T poikn yordpwon.
* Mewovel v evasnoio otov Tovo.

* Mewbvel 10 puikd omacpud Kot TNV CTacTIKOTNTO.

* Ewdwég Bepamentiég aoKNGELG LTOPOVV Vo EEKIVIIGOVV IO YPNYOPO. EMCTEVIOVTOG TOV
APOVO TNG AMOKATAGTOONG Kot TPOAAUPEVOVTOG ETTAOKES.

* AvEQvel T POTKN SVVOUN OTIG TEPUTTMOCELS VITEPPOAKNG AOVVOUTNG.

* Mewwvel T1¢ BapuTikég SUVALELS.

* Beltidver v meproepikn Kot APk kKukAopopia cupufdilovtog £161 6NV amoppOPnom
OMNUATOV KOl OLULATOUATOV.

* BeAtiovetl v xivausOnoio Tov copotog kot v otadepdtnta Tov Koppov.

* BeAtiovet to n0wcod ko v avtomenoifnomn tov acOevoug.

* Bon0d oty andktnon mg 1coppomiog Kot BEATUOVEL TNV VELPOUVIKT GLVOPLOYN
OLELKOAVVOVTOG TV AEITOVPYIKY OTOKOTAGTACT Kot oveEapTNTOTOiNGM TV 0s0gvovc.

‘Eva mpocBeto 0¢pehog T doknong 6to vepod ival ta PeEtopéva ETImEda POPTIONS TWV
apOBpdoewv ,mapEyovtag Eva vyaploto TePPAALov Yia ta Toudld pe aotadeis apfpdcelc mov

BacaviCovtat amd eMILOVES Kot 1] QUGLOAOYIKES POPTIGEIG-OCTAOELES.

3.1.5.YYXOAOI'IKEX EIIIAPAXEIX

Tdpa Oa piAncovpe 610 TMG 1) ACKNGT GTO VEPO GLUVOEETAL LLE TNV YOAAPOGT TOV ATOUWOV UE

E.IT kot yevikd tov acBevav.

3.1.5.1.AT'XOX

e Meiwon éviaong GOUOTOC LEGH HVIKNG YOALPMOTG.
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e Amdomaon tng mpocoyng amd ayymoels okéyelg (Goldberg & Elliot, 1994)

3.1.5.2. KATAOGAIYH

e AvEnom avtomenoibnong, KivnTpo yio EKTELECT] OPOCTNPLOTHTOV.
o  Kowwmvikn cuvavacTpopr] HECH OUOSIKMY GUVESPLDV.
o Anuovpyia BeTikdv cuvoicOnudToY.

e Eootd v mpocoyn tov acbevav. (Goldberg & Elliot, 1994)

3.1.6.YAPOOEPAIIEIA KAI IONOX

e Avoiyncia emttuyydvetol AOym g ieong kot tng Bepudtrag mov aoKeitol 6To dEPUAL.
e  Mzeiwon poikng Tdong Kot poikn xaAdpmon).
o AvEnom eykepaAivng kot B-evéopeivig, ovci®V Tov dNpIovpyohv ochnuato gveopiog

Ko peiwong movov.

3.1.7.ANTENAETZEEIX OEPAIIEIAX XE IIIXINA

H doxnom oto vepd eivar puo povadikn popen AGcknong mov umopet va givor dwitepa
xpNown vy v Pertioon toV emmEdOV QULOIKNG Kol WYUYXOAOYIKNG KOTACTOONG TV
nodidv/atopov pe 1o E.IL. Evrovtolg, dtapopot mapdyovieg mpémet va e€etactodv KaTd TV

€QapLOYN TG doknong oto vepo ota mandd pe 1o E.IT aAAd ko og dAovg tovg acheveis.

o AcBéveleg mov petadidovtar and 1o vepo.
o  Kopdiokn avemdgpkelo.
o [loBnoeig tov veppov.
o T[aotpevrepikéc dratapayEs.
e  MoAlvouatikég achévelec.
o Tlvpetdg vyniotepog amd 38oc.
o Avouytéc mAnyéc.
e  Molvouatikd deppatikd eEovonpata.
e Audtpnto Koido Tuumdvov.
o AKpATELD KOTPAV®V 1] OVPOV.
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e 'Epunvog pvon ympic ecwteptkn tpoctascio.

e Emunmvyio.

e M QUGIOAOYIKY| OPTNPLOKY| TTED.

o  Tpéyovoa N mpdsearn Oepaneio pe axtivofolrio (tovg tedevtaiovg 3 UNveg).

o  Xoaunin Lotk yopntikdmra tov tvevudvav (900- 1500 ml).

e  ZUVOPOUO EMIKTNTNG OVOGOAOYIKNG AVETAPKELNS (OTNV TEPIMTOOT TOL VILAPYOVY OVOIKTES

TANyég N Ttopés oto dépua) (Norm A. & Hanson B., 2012).

3.1.8.1IHEPIBAAAONTIKEX KAI AX®AAEIX XYNOHKEX

H emrvyio g doknong oto vepd eEaptdronr emiong omd v KOATOAANAOTNTO KOU THV
acaAela Tov VYPOL TEPPArAovToC. To Tpocwmikd Ba Tpémet va ival eKTAdELUEVO GE KAOE
TEPIMTOON EKTOKTNG OVAYKNG OTIG EYKATACTACELS, £TGL (OOGTE VO OPAGEL YPYOPO Kot
amoteleopatikd. Ta eappokeio tpdToV Bonbeidv Ba mpénel va neptlappdvovv adidfpoyovg

EMOEGLOVS, MTOOCTIOES, PVOTiEGTPO KOt GAAO PACIKA AVTIKEILEVOL.
Yrdpyovv apketd £idn Oepamevtikod eEonMopod. Avtd epthappdvouy:

o  Avelkvotipec Kot KMUOKES: amoTELOVV (o HEB0SO €GOS0V GTNV MIGIVe Ko UTopel va,

elvan glte otabepd gite KivntdL.

Ewéva 3.2 :Avelkvotpag moivag.

o TlopdAinieg dokovg: eivor pokplég dokol otepempéveg oto PuBd g micivag.

Xpnoponoovvtal Kupiog Yoo TNV HETOKIVION KOl Y10 VO, TPOGPEPOLYV AGPAAELDL KoL
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dveon otov acBevi péca oto vePO, GE AOKNGCELS YWPIC N LE LEPIKT UETAPOPA PAPOVG.
Eilvan gite kivntég gite otabepéc.

o  KuyxMdouato, dokobg 1 ¥eporaféc: elval OTEPEMUEVEG OTO TOLY®UO TNG TGIvVOG Kot

EMTPENOVY GTOVG 0GOEVEIC VO EKTEAEGOVV TIG AICKNGELG TOVG KO VO KIVOUVTOL UEGO GTO

vepd pe HeyaAdTEPT EVKOMO.

Ewova 3.3 : Xeporaf] .

o Kobicpata pe avtifapo: sivar emiong ypnowo oe mioiveg pe dedopévo Paboc yio va

Bonbnoovv tovg acbeveic Vo KAVOLV OOKNGEIS TOV VM GKPOV TOL EKTEAOVVIOL GE

kabiot Béom pe peyarhvtepn otabepotnta. (Norm A. & Hanson B., 2012)

3.1.9.EEZ0OINAIZEMOX I'TA AXKHXH XTO NEPO

o  AQpddelg cOAVEG TAEDONG: XPNGLUOTOOVVTOL G VTOCTNPIKTIKES KOTUCKEVEG Yol

Bonbela emimlevong kKot yioo peyodvtepn aveon oto vepd (otpiEn o€ kabetn- HmTIo-

wpnvn Bon).

Ewova 3.4 :Appmoelg coinveg TAehong .

e Zwvn enimlevonc og vepd nuegydiov Babovc:
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1. XpnolonolEiTal MG VIOCTNPIKTIKY KATOOKELT o€ vepd peydiov BdOovg kol gopréton
YOp® amd TV UEST.

2. Xpnolomoleitol Kot 6€ TEPIMTAOGELS, OTIC OTOIEG AmOLTEITOL LENUEVT AVMOT).

Ewova 3.5 :Zovn enimievong.

e  AMTNpEec Y10 AGKNGT 6TO VEPOD:

1. Eivon pafoot KataoKeLaoUEVES amd YA®PLoUY0 TOALBIVOALO.

2.  XpNolomolobvTal ®¢ KOTAGKEVES EMMAELONG OV TPOPAAovV avTioTOon EVAVTIO GTNV
dvaon.

3. XpNoWomolovvIol MG VIOGTNPIKTIKES KATOOKELES (Yoo KAT® amd toug PBpayioveg 1 ta

yovata).

Ewéva 3.6 :Altpeg .

e Yovida avrticTaonc:

1. Emninedn pe peydin emoedveio.

2. XpnolomolEital G VTOCTNPIKTIKY KATOOKELY] KOTA TNV €MMAELON, Yo vo. bTooTnpilet
10 cOpo o TPNVN B€om pe Tovg Ppayioveg oe €ktaoT).

3. Xpnowomoteitar Ko g gpyoreio avtiotaonc (0tav o kpatdel o achevig KaT® amd To

vepo) KaTd TV PAdion N AAAEC AGKNOELG.
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Ewova 3.7 :Zavida avtictoong

e PdBdoc: Xpnowomoteitan yio v Pertioon g Tpoylds kivinong tov dve HEPOLS TOL

KOPHOV (TapEYEL NTLOL AVTIGTACT)).

Bdpn kopmod kot TodoKkvnUKAG:

Xpnoiponolovval ylo ackNnoelg avtiotaong (eite oto vepd gite oty Enpar).

TomoBetovvton gite oTOV KOPTO £iTE GTNV TOSOKVNLUKT).

w e

Avtd ta Bapn mapéyovv avtictaon kot otafepdtnTo KOTA TNV AoKnon o€ O1dpopeg

TPOYIEG Kivnomng.

Ewodva 3.8:Bapdxia avtictaong.

e  FElootikol wwdvrec:

1. Xpnowomnowobvrat yio Luikn evouvapwmon).

2. Xpnotpomolovvral yio aoknoelg avtiotaons. (Norm A. & Hanson B., 2012)
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Ewova 3.9:Ehactikol ipdvres.

3.1.10.ME®OAOI YAPOG®EPAIIEIAX

3.1.10.1.M¢00d0¢ Halliwick

H péBodoc avantdydnke and tov James McMillan 6to Aovdivov. Eekivnoe pe facikd cxomd
va BonBnoet ta dropa pe avommpio vo amoKTHoOLV oaveEaptnoio Kot vo Pmopovv vo
KoAvpumovv pe aceaieto H pébodoc divel Eupaon otig tkavdmreg Tov KOALUPNTH HéGH GTO
vepd. Méow g dradikaciog ekpddnong koAOUPnong Kabdg Kot TG CLUUETOYNG OE OLOOIKEG
OpaoTNPOTNTEG TO OPEAN Yo €vav KoAvuPnt) pmopel va eivar moAAd. Ot koivufnrtég
pabaivoov  pe 1o mapdderypo  kor T pipnorm.  Ilapéyovrtor  evkaipiec v
KOWMVIKI] GLVOVOGTPOPY] Kol avEnuéva Kivitpa yioo teplocotepo evepyn ocvppetoyn! O
KoALUPNTNG UTOpEl VoL EVIGYDOEL TV OLTOEKTIUNGCT Kol ovTomeEdapyic. TOV Kol VO LELOCEL TO
dyxog Tov. MaBaivel va kepdilel kKot va yavel kol 10 Kupldtepo OA®V: Pudvel v glgvbepia
¢ kivnong! Ta moudd poabaivovv mailoviac. H @ilocoeia g pebodoov otmpiletor oto

npdypoppo Tov 10 onueiov.

To NPOYpAUPa TOV AéKd SNUEI®V

3 Eyxapora NepicTpogpn

4.Cf=Naia MepioTpopn

S .Enipnxng NepioTpopn
1.Nonm«r) Mpocapuoyn 6 .Zuvliaopevn MNepioTpopn

2.AveiapTonoinon + 7.Avwon = 10.Expalnon
8.Icopponia Bacikwv
9 .Icopporia ot AvaTapayn KoAupBnmkwv

Ta Ingpeia 1 xar 2 o: cuvdvaopo pc Ta onpsia 3 swg 9 odnyouv ovo
onpeio 10

Ewkova 3.10: To mpoypappa Twv SEKA oNUELWV.
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3.1.10.2.ENAEIZEIX

e Eykepalikn moapdivon.

e Avtiopoc.

o AwsOnmprokég dSratapoyéc.

o AwGyvm avartuSlokn dtoTapayn.
e Awdonaocn TpoGoOYNG.

o YmepKivnTIiKOTTO.

e Nonrtikn kabvotépnon.
Me v pébodo avtn ta moudd pe E.IT Bedtudvouv:

e  Tnv pown dvvaun.
e Tnv kopdiayyelakn Aettovpyia.

o Tig adpég Kivntikég deE10TNTEC.

3.1.11.WATSU

To Watsu dnpovpynonke 1o 1980, otig Oeppég mnyég Harbin oty Kaiipdpvia, Paciopévo
otig eumelpiec tov Harold Dull é6cov apopd 10 Zen Shiatsu. Ot vopoPieg texviKés divouv
£UQOON GTOV GLVTOVIGUO TNG avamvong pe GAia potifa kvnoewv. Ot Kivfoglg tov Watsu
Swdéyovtal n pe TV GAAN kot kaBodnyovvtar and v emidpaor Oepamevtn kot acOevi).
Eivar ypricipo yia dropa mwov ypetdlovror va avENcouy v KvnTikOTnTo Kot TV YoAAP®O)
tovc. To Watsu eivon pio popen Shiatsu oto vepd (water Shiatsu), n omoia etvon pio Nma
Oepancio mov ackeital og (eotd vepod og Beprokpacio tov copatog (32-340 C). Zuvovdlel
pLOUKY Kivnom, T dtdtact Kot T0 AMkviopa Tov cdpotoc. O achevig yevikd emumAiést VTIa,
evd o Bgpamevtng petaxvel puBpkd tov acbevr pécm tov vepov, drateivovtag OAha To HéEPT
oV copatog. H gouon tov (eoton vepol mapéyet vmootpiEn kot ovdétepn (eotaoid. H nma
puOunm kivnon tov Watsu GuVTOVIGHEV LE TNV OVOTVOT TTOPAYEL VO GLUTAOOALTIKO Kot
NPELO AMOTELEGO, GTO VEVPIKO GVGTNO, EMITPENOVING £TCL GTO TOPACVUTAONTIKO VELPIKO
cvotnua va kvpuapyel. ‘Etor, 10 Watsu katampaiiver 1o vevpwod cvomnua. To Watsu
eMPPadOVEL TOLG KAPIIOKOVG TOAUOVS, HEWDVOVTOS TNV OPTNPOKN TECT KOl UEIDOVEL TOV
pLOUG TG OVOTTVONG KOl EMITPETEL GTO AEUPIKO GUOTNHA Vo Agttovpyel. Avti 1 Katdotoon

EeKOVPOONG HEIDMVEL TOLG MLIKOVG OMOCHOVG HE Huikn yoAdpwon. Ot acBeveig pe
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VEVPOAOYIKES SLOTOPOYEG EMTLYYAVOLY TV KIVNTIKOTNTO TOV LOANK®OV 10TMOV Kol TNV Helwon
TOL HVIKOV TOVOL WE TNV TEPICTPOPN TOL KOPUOL Tov ypnoiponoleitar 6to Watsu, Ommg
ocvpPaivel pe Tig TeYviKEG Bunnstrum kot 101000UOTIKNG VEVPOULIKNG dtevkoivvong (PNF).
Ol otatikég TEPIOTPOPIKES OLOTAGEIS TOL KOPUOV Kot 1 pLOk, emavoroppovopevn
TEPLGTPOPT TOV KOPHoV PBonbd otnv oporlomoinorn tov Hopeodv Kivinong towv acbevav e

vevporoywéc olatapayés (Brody L. T. & Geigle P. R., 2009).
"Eva tomikd npoypappe WATSU mepdapfavet:

o Apyn mpoypdupatog 610 T0iY0 €viog Tov vepoy: O acBevig e EAAPPDOG ovoLyTd O,

eotialel oTov gvbetacpd Kot £nerta 6T H1dTaon TOV KOPLOH GTOV TOiYO.

e "Ymotayn" (surrendering) 6to vepd: O achevig e To ¥EPLOL VO ETITAEOVV UTPOGTA TOV,

Bubiletor péyxpt 10 emimedo TOL TNYOLVIOV KOTA TNV EKTVON Kl avadietol Kotd Tnv
€I0TTVON).
2V cLvEKELD, eV 0 acbevig kKAeivel Ta pdtio Tov kot cuveyilet T avamvois, o Bepamevtig
npooceyyilel Tov acBevi amd v 6e&ia tov mAgvpd. O BepamevTng pe T0 aPLoTEPO YEPL TOV
mhverl 1o deEl x€pt Tov acbevn kot €161 0 acBeviC umopel vo eMTAEVCEL TG® OO TV TAATN
tov Bepamevtn. H paylaio empdveia tov 6e&100 Bpoyiova tov Bepamevutn Totobeteiton oTOV

koKLY Tov acBévn Yo va vofondnoetl tov achevn otnv TAcHon. Avt amoterel TNV TPOT

Béom g TEYVIKNC.

3.1.11.1.BAXIKEX KINHXEIX

e WATER BREATHE DANCE

O Bepamevg Tomobetel 10 éva TOL ¥EPL KAT® OO TO KEPAAL TOL acBeV Kot TO GAAO KAT®
amo tov kKOKKLya kol cvveyilet va tov PuBilel kot va tov avaddel puOkd coue®va pe TV

OVOTTVOT] TOV.
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Ewova 3.11 : water breath dance move.

e AKOPNTEON (ACCORDION)

O Bepamevc Katd v €10mvor tov acBévn, avolyetl ta ¥éplo TOL Kot LOKPEVEL O GO TOV

acOevn). Katd v ekmvon cuemelp®vel T0 cOO TOL acOEVT.

Ewova 3.11:Kivnon Axopvteov.

e TIEPIZTPE®OMENO AKOPNTEON (ROTATING ACCORDION)

Exteleiton 1 id1a kivnon pe ekeivn mov Tpoava@épOnke e GuVIOOUO TEPIGTPOPIKNG KIvoNGg

NG TVEAO.

e NEAR LEG ROTATION

Awtpovtog tov 1010 pvlud, o Bepamevtg Tomobetel T0 XEPL TOV KAT® OO TO YOHVOTO TOL

acBévn mov etvan otV peptd tov Kopuov tov. I'ivovion KIviGels amaywyng Tov Todtov.
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Ewova 3.11: Kivnon Near Leg Rotation.

e YYNAYAXMOI HEPIXTPO®IKQN KINHEEQN

Me xwnoelg dxpav, eupudicelg kot ekntHéelg- copntoéelg koppov. To Pacikd potifo dAwv

TOV KIVIGEOV Tapapével 1 pudukn kivnon pe paon v avarvon. (Ruoti R, et al, 1997).

Ewoéva 3.12 :Xvvdvacpéveg Kivioeig wastu.

3.1.12.ME®OAOX Al CHI

To Ai Chi givan pua popoen vopobepaneiog mov avamtdiydnke 1o 1993 and tov Jun Konno oty
lartovio og doknom mpoetouacioc yio to Watsu. Eivar pio popen vopobepaneiog mov
YPNOCLOTOLEITAL Y10 YOAAP®OT KOl eULGIKY| amokotdotacn. H pébodog Ai Chi ypnoipomoret
TEYVIKEG OVOTTVONG KOl TPOOSEVTIKES AGKNOELS OVTIOTOONG GTO VEPO Kol GTOXEVEL Ol LOVO

TNV YOAAP®OON OAAG Kot 6TV oENoT ¢ HLikng OOVOUNG Tov cOpatog Tov acbevotg. Ot
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OVOTTVEVOTIKEG TEYVIKEG OVEAVOLY TNV POT TOV 0ELYOVOL GTOV EYKEPAAO KOl 6 GALD UEPN

TOL GAONOTOC.

H avatolkn atpik] vrootnpilel 0Tt T0 cLUTAONTIKO Kot TOPOcVUTAONTIKO cOGT (UEPT
TOV OVTOVOLOL VELPIKOD GUGTHUATOS) UTOPOVV VO 100PPOTIGTOOV UECH TNG OVOTVONG.
Yrdpyovv 3 €idn avorvomv mov ypnoiponotovvtar oto Ai Chi, n dtappoypatiky, 1 dopokikn

Kot 1) KAEWOKT).

Apyikd, TPOYLOTOTOIEITOL OOLPPOYLOTIKY OVOTVOT), 1| omoia. evepyomolel to cuumadnTiKo
OUGTNUO. XZTNV GLVEXEWN, YPNOILOTOLEITOL €VOS OLVOLOOTIKOG TOTOG OVOTVONG OV
ovopdletan "yogic". O tpdmog pe tov omoio yiveton m avamvor] oty eivon  €€NG: Katd v
glomvon yivovtal dV0 YPOVOL SPPOYUOTIKNG Yol TNV EKATLEN TNG KOWAOKNG YOPOS, OLO
rpOvol Bwpakikng Yoo TV €kntuén tov Bwpokuod KAmPBol kot T€log 600 ¥pOVol KAEWIKNG
OVOTTVONG Y10 TV aVOoNK®on Tov Bwpakikod kKAwBov. Katd tnv ekmvon akolovbeitar

avtifemn oepd.

To Ai Chi mpaypoatonoleitor o fodion péypt 1o eninedo TV OU®V Yo LEIOMOT TOL OONULOTOG
KOl TOV CGLUTIESTIKOV Qoptiov otig apbpwcelc. To vodtivo mepifdilov mopéyel GTovg
acBeveic elevbBepia Kivioewv mov dev umopoHv va Exovv oty Enpd. O acBeveig pabaivoouv
Vo YoAop@VOLV Kot Vo oieBdvovtol dveta 6to vddTvo mepBdArov. [Ipénet va onueiwbei o1
amAd Kot pévo N avamvon pe PvBion oto enimedo TV MUV pmopel va cuyKpBel pe péTprog
évtaong aepofikn doknon. Ymdpyovv kot opiopéveg Béoelg avamvons. O yevikodg Kavovog
OYeTIKO pe Vv Béom 10V copaTog eivor pe eAaepmdg € oTPoPN 1oyiov, YOvaTO Ko
TOOOKVILUKY oTpappéva mpog o £Em Kot dpot ubicpévol. H avamvor| ypnoiponoteitot mg
HEGO OAAOYNG TNG TAELCTOTNTOG. Ol KIVIGELG OV YPTGLULOTOOVVTOL GE  GLVOLOCUO LE TNV

aVOaTVON €VOL O EENG:
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Eiwcova 3.13: Al CHI moves.

3.1.13.XYMBATIKH YAPOGEPAIIEIA

[TeprrapPavovrar 018popec OCKNGELS Kot TEYVIKEG OTWG:
¢  YmoPonOfodueveg aoKNOELG TAEVGTOTNTOG,

e AGKNOEL TAELGTOTNTAG LE AVTIOTAON.

o AGKNOELG OVOETEPNG TAEVGTOTNTOG.

e Aocknoelg pe aAlayn Tov enuédov Pudionc.

e AcoKNOELG UE OAAOYN TNG TOYVTNTAG GTO VEPO.

Ot aoKknoelg avTég aToxevovy cuvnbwg oe pio dpBpmon M/kar pia poiky opdado. Mropovv va
ypNoonombovy eite oe opadikd eite oe aropikd mpoypdupota. Ta mpoypdupoTo

TPAYLOTOTOIOVVTOL LE TNV XpNom koD eEomiopov. (Lambeck, 2002).
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3.1.14.0 POAOX TOY ®YXIKOGEPAIIEYTH XTHN YAPOG®EPAIIEIA

O @vowoBepamevTNC Yo VO EPAPUOGEL GOGTA TNV LOPoBepaneia , Bo TPEMEL VL KaTOVONGEL
TPAOTA OO OAOL TO OPEAT] TTOV TPOGPEPEL TO VEPO OV £X® OVOPEPEL TOPATAVE® , DOTE VO

eKTIUNOEL HE akpifela TG emdpaAcels TG VOpobepameiog oTov achevn.

O puvowobepamevtg Aomdv mov BELeL va acyoAnbel pe v vopobepamneia mpémel va pdbet
ueBOd0VE KOl OGKNGEIS TOV YPNOULOTOIOVVIOL GTO VEPO YO TNV OVTIUETMMICT SLAPOP®V

acOevelmv kaBdg KoL TV AGOUAT EQAPLLOYT TOVG .

3.2. AEA®INOGEPAIIETIA

H dehpvobepameio, sivar £va vEO OXETIKA TPOYPOULIO ATOKATAGTAONG ATOUMY LE VONTIKEG
Kot KiwnTikég OLGKOALES, TO omoio ypnolpomotel uowkd péoa: vepod, KoAvumt, kivnon, emroen,
NY0G, Tayvidl Kol EKUETAAAEDETAL TIG KOWEG WO0TNTEG AVOPOTOL- dEAPIVIOD: EMKOWVOVia-

ayyrypo.

210 mpdypappa dedpvobepaneiog mov epapprdletar oto Kévipo Dolphin assisted therapy tov
Key Largo, Miami , Florida cuppeteiyov péxpt to 2003 cvvorikd 473 moudid pe eyKe@oAkn
mopdAvon, 461 pe avtiopd, 319 pe cvvdpopo down, 256 pe kabvotépnon avantvoéng, 166 pe
TPOVLOTIKEG dtatapayes, 91 pe dwtapoyés Adyov-optriag, 43 pe vontikn kabvotépnon, 43
pe pikpoke@oiia, 25 pe emnyia, 16 pe vopoxkeparia, 16 pe dvompadio kot 14 pe anpadio.

Onwg 6Aa To Tpoypdupato £€T6t Kot ovTod ivorl eEATOUIKEVUEVO OTIC OLVOATOTNTEG KO TIG

avayKkeg kKa0e modtov.
Boaoiletat og tpeig amodederynéveg 1010TNTEG TOV SEAPIVIDV Ol OTtolEG Elvat:

e Cavitation (ommAoidoelg): ‘Evrova nyntikd kopata Tpokalovy VOALIGGOUEVES TEPLOYES

GLUTIEONC KOl SLOGTOANG OTO VEPO WE OMOTEAEGUO VO, ONUIOVPYOVVTOL QLGAAIDES avd
EKOTOLULPLOGTO TOL WETPOV. AVTEG TPOCKPOVOLV OLVOUIKE GTO OvVOPOTIVO CAOUA
avédvovtag v Beppokpacio kot eEopaibhvoviog Tov poikd tévo. Me v mpdskpovon
onuovpyodvtal KOWMOTNTEG OTIG KLTTOPIKEG HeEUPplveg Kor €101 avdvetor 1
AomePATOTNTA TOVG GE OPUOVEG LIELOVVES Yo TNV LEIMOT TNG GMOGTIKOTNTOC.

e Echolocation- Sonophoresis: Ot vrépnyot tov dehpiviod(Sonar) VIEPKAADTTOVY TOVG

SyvVOoTIKODG Kol Oepamevtikodg vépnyovg mov ypnoLonolel o AvOpwmog pe To
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unyovipoto. (0 BepomevTikdc VIEPNYOG Exel po péon Tun oto 2 W/em2 , evod o

VIEPNYOG TOV dEAPIVIOV £xel Evtaom 8,3 W/em2 ).

Interaction (aAANAeTiOpaco™): ATOTEAEGUATO NAEKTPOEYKEPAAOYPAPTLOTOG G Oetypa 40
ATOU®V KATA TNV JEPKELD GUVEDPESTC TOVG LLE dEAPivia £de1&av OTL:

210 80 % (32 dropa) mapatnpndnke 4 Hz peioon g emikpatohoog LUIKNAG GLUYVOTNTOC.
210 75 % (30 dropa) mopatnpnOnke amdkiion eaong LeTa&d Tmv 600 NUIcPapimy.

210 60 % (24 dropa) mopatnpNONKE KOVOVIKOTOINGT TNG EYKEQPAAKNS dpacTNPLOTNTAG).
(ITapatnpnOnke Ot 1 EYKEPAAKT OpACTNPLOTNTO OE KATOLES OTIYUES TG CLVEVPESNG LE

70 del@ivt etvan Tapdpol Le AT Katd TV @dor g avaisnciag).

3.2.1.AIOTEAEEMATA AEA®PINOGEPAIIEIAX

Emnmpealetar n dpactnpiomra twv vevpodiafifactdv.

Evioyvetol 1o avocomomntikd chotna.

MeidveTat 1 €YKEQPOAIKT dpacTnpLOTNTA.

2uyypoviletar n dpacTNPOTNTA TOV EYKEPOAMKOV NUIGEALPI®V.

AvEdvetar M peETOQOPE KO M OWMEPATOTNTO TMV OPUOVAV Ol TOV KLTTOPIKOV
pepppoavmv.

[Mopatmpodviot NAEKTPOYNUIKEG AAAAYEG GTNV KLTTOPIKT LERPPAvT.

Emnpedletor n ewopon wvtwv Na, Ca xor n expon wviov K otov petacvuvontikd
VELPAOVO.

Ateyeipovtor Towila yoyoocopatikd potifa.

3.2.2.IPOTPAMMA AEA®INOGEPAIIEIAX

Awympileton o€ 2 pépn:

o ~ w0 e

O¢pamneio EE® and 0 vepd oL TEPLAAUPAvEL:
A&oloynon.

Kwnowobepaneia.

AoyoBepameia.

EpyoBepaneia.

[Tpoetoipacio yio TNV 16000 GTO VEPD KAl TNV GUVEVPEST] LE TO SEAPIVL.
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Ogpaneia péca 610 vepo mov meptlapPavet:
Kwnowobepaneio kot Oepamevticn kolvppnon.
Emaon| pe to dehpivi.

Koloumt pe to dehoivi.

A w0 e

Enuwcowaovia (Exkpddnon swviodov kabodnynong).

Ewova 3.14: Aehpivobepameio.

3.2.3.Bacikd kprtijpro. EMA0YIS Y0 TV GOUUETOYT] 6€ TPOYpUpnpa dEL@IvoDepameiog

Ta mod1d mpémet va £xovv:

e Hlxia 4-13 ypévov.
o Kdamoteg kavdtreg avtidpaong 6To s, PO, NAL0.
o Kdamoteg duvatdotnteg ekpuddnong.

e Na &yovv aveomn 6To VIATIVO TEPIPAAAOV.
(ITvAd™,2008).

O @voobepamevtig TOL aoyoleiton pe avtiy v €0 Oo mpémel va yvopilel kot vo
KOTOVOEL KO TIC 1O10TNTEG TOV VEPOV OAAA Kol TO OPEATN TOL TPOGPEPEL 1 EMAPY LE TO

OEAPIVL Y10t VO ETOYACEL VO KOTAAANAO TPOYPOLLLLe, KOOMG Kot Vo €ivol EKTOOEVUEVOS e
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avTd. .AAG Kot TIG avTEVIEIEELS KOt TV AGQAAT] TPOGAPLOYN TG AoKNONS UE TO dEAPivL 6TO

TTOLOL.

Ewova 3.15: Aehpwvobepaneia 2.

3.3.1IIITOGEPAIIEIA

3.3.1.0PIEMOX

O 6pog wmmobepameio onuaivel <<Oegpoameio pe T Ponbewr oL aAdyov>>.Eivor o
e€otkevpévn Hopen euotkobepamneiog , mov ypnoponotel to dAoyo oo péco Oepameiog ,
cuUParrovTag BETIKE 6T PUOIKY , GLVOICONUATIKY] , YVOGOTIKY , KOWVOVIKY KOTAGTOGT TOV
atopov 660 kat oty Yoykn. Otav eaokeiton 1 mmobepansio de diddokeTal mracio , Elval
éva otdoo Bepameiog mov mpoomabel VO CUUTANPADCEL OTOTEAECUATIKA TNV KAUGGIKN

evokoBepamneio.(Xprotapa kat cvv,2014).

Ewova 3.16: InnoBepanseio.
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3.3.2.ENAEIZEIX

H Ogpanevtikr| Exmodevtikn Innacia propet va epapprooctel o dropa pe:

* OpBomedwkd tpavpata * Koapdoavoamvevotikd mpoPfAnuata ¢ Nevporoyikés PAaPeg ©
Yoyoroykég dvokorieg ¢ Axovotikd mpoPAnuato * Ontikd mpoPfAnuata * Mabnclokég
dvokoAieg * Nontikn] votépnomn * Eykepolikn PAAPN oe veapn nlkio (mwy. €yKeQAAKN
moapdAvon) © XZkAnpovon kotd TAGKAG ¢ Kpoaviogyke@oMkéc KokmMoelg * Xuyyevelg (my.
dwoydng  payn) N ovortullokég  VELPOAOYIKEG  Olatapoyss ¢ METATPOLUOTIKES,

LLETOPAEYLOVMOELG 1) EKPLAICTIKEG VEVPOAOYIKES S1oTaPOLXES.

3.3.3.ANTENAEIZEIX

e Ermunmvyia

e AocbBéveln tov scheuermann,omov givor TpooBefAnuévn N 6TOVEVLAIKY GTAAN , GKOAI®ON
pe >30 poipeg.

e  Mzeiwon g kivinong TV 1oyiov 1 acvppuetpio. oty Kivinon tov wyiov , Kabdg eumodilet
v enitevén Kevrpikng Béong oto Groyo.

e Odvvnpn dvopopeia woyimv 1 OtoghactikdTNTO.

o [loOnoeic aipatog, Adym mBovOTNTAG ECMTEPIKNG AUOPPAYING HECH XTUTNUATOV , OV KO
Bpioketon katw amd 1/1000 , emopuévog n mBavOTNTO OTLYNUATOS GE TEPIMTWOOT TOL M
mnoBeponeio ektedeitan amd edkevuEveg Bepamentéc stvon apeAntéa.

e Allepyia o€ GKOVN TOV WITTOOPOLOL KOl TOV TPLYDV TOV AAGYOV.

e  Ooteondpmon.

e I[Ipdontwon pecoomtovoviov dickov Kt o&gio KVGTITION.

(Xpiotdpa kar cvv,2014).

3.34.TIITPOX®EPEI H OEPAIIEYTIKH IIIITAXIA

H wmroacio mpoceépet oe dAeg avtég Tig Tabnoelg / avanmpieg pe motkilovg TpodTOLS, OTMG:

o Topvéalel mabnTIKd, PLe GUYKEKPILEVES TPIGOLAGTATEG KIVIGELG TIG PAYNG TOL OAGYOV.
e AvVOmTOGGEL TNV GUUUETPIO TOL GMOUOTOG.

o Beltidvel T AEITOVPYIKT TOV IKOVOTITO KOL OVTOYT.
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e AtevkOlvvon opoAng okéyng kot eEaokel TV aicBnon g 1ooppomiog.

e Av&davel v avtiinyn kot Tov EAEYY0 T®V KIVIGEMV TOL ITEa.

e Bonboi tov avafaty vo Eemepdoet dwopopés @oPieg, OTmg 0 @OPoc TG Kivnong tov
aAOYOvL.

e Avantiooel pa oyéon oefacpol avapesa og immea Kot GAoyo.

o Tovdvel yuyoroykd, kot avEdvel ooONTd TOV dvtosePacud Tov innea.

To xoAd pe ) Ogpamevtiky wmmaocio, sivor 60Tt 6Aa avtd yivovior evd o avafotig
dwokedalel. Kaveig o miélel tov immeva va kdvel kdTL, 1 mroacio Aettovpyel otov avaPotn

nadnTikd. A&ilel va avagépovpe Eva mapadety Lo BEpaTEVTIKNG IMTOGiOG.

H Oepamevtikt| Inmacio, eivor po wwoutépa Opopen  eumelpicn yio to GTORO OV
YPTCLLOTOLOVV VAT PIKO KAPOTCAKL. XE OVTES TIG TEPMTMGELS, TO AAOYO YIVETOL TPOEKTAGT
TOV COUATOG TOvG. NuwBovv, 6Tt TeEMKA pmopovv va kwvnBodv yopig v Ponbeia tov
OVOTNPIKOD TOLG KOPOTGAKL TOVG KOl VO, KOTAPEPOLY va dovv To kOcuo and Tldve -tpog ta
Kdto, ovtifeta pe 10 KATO -mPog T TAVM, oL PAETOLY dTaV €ival GTO AVOTNPIKO TOVG

KapoToaKL.(XvtomovAdc,2008).

3.3.5ATAPKEIA ITPOI'PAMMATOX

H odbpkeln kow n ovyvomra kdbe mpoypdppatog, e€aptdtor omd v mabnon kot to
wpoPAnpa wov avtipetonilel o Inniag. Xpovikd, ta mpoypdupato givor and 10" g 55'. H
odpkeln kéBe mpoypauparog, opiCeton E.II wor InmmoBepameion amd tov ekmaidevtr), kot

kaBopiletar amd Tapdyovies, OMMG 1 OVIOYN TOL IMAEVA, TO EMOIWKOUEVO OMOTELEGILOL TOV

TPOYPALLLOTOC.

3.3.6.EXTIAXMOX XTHN EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH

H Ogpamevtikn mnocio extdg and 1 Oetikn emidpacn mov ackel omnv padnon kot otnv
yuyoloyia TV aTtOU®V, ETEVEPYEL OTIC KAEIOMGELS, OTN GTOVOLAMKN GTNAN KOl GTOVLG UVEG.
Tnv Tpaypotikn e Emppon TV 0oKel 6TO KEVIPIKO VELPIKO CUGTNLO TO OTTO10 VANPETEL TIG
Kivntikég Aertovpyies. [To cvykekpipéva Bonda oty evepyn dtpnon g 6OOTNG TAOTG

KkéOe pvog. O poikdg Tovog givor 1 Péomn Yo KAOE PUGIOAOYIKY] GLGTOATN TOV LVAOV, Yo KAOE
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opyovouévn Kivnor. Agv LIAPYEL PLGIOAOYIKT AELTOVPYID TOV HLOV YOPIG PLGIOAOYIKO

HVTKO TOVO.

E&ottiag tov avénuévov puikod tOVov 0 KOopudg TOL TOS0V HE GMOCTIKOTNTO, Eivol
GKOUTTOG PE UNOEVIKEG 100PPOTIOTIKEG avTOPAGELS 1} Kot KaBOAov. Otav 1o mandi Ppebel o
KOTAGTACELS €vTovng avnovyiog, Omtmg to va Ppebel yuoo mpodt) @opd pe €va dAoyo, 1
onaoTiKOTTa avédvetal. Av ot avidpdoelg eivar Waitepa évtoveg TOTE cuvvioTatol va
tonofetnoovpe 10 Toudl amévavtt amd 10 GA0Yo 61O £30p0g, MOTE Vo £E0IKEIMDEL Le Tig
KWWNOELS TOL aAOYoL Kot va ehattwbel n évtaon tov. Katomy 1o Bdlovpe mdveo oto GAoyo

omov 1 Beppokpacio TOL COLATOG TOL AAOYOV UTOPEl vaL EYEL KOONGLYOOGTIKO ATOTELEGLLAL.

O xoppog evbuypappiletoanr pe m Ponbeta tv yepidv: o Puotkobepanevtng kdbeton micw
amd 10 modi Kot Kpatd To XEPLL TOL TEVIOUEVA. Y OTEPA OO Lol YPOVIKY| TEPIOd0 VILAPYEL
Bedtioon otov poikd tovo. H Ponbeia tov Bepameutn peidveton oryd-oryd. Emiong to moudi
umopel va yelper mpog ta wiow kot vo amhdocel otnv wAdTn Tov aAdyov. Ta yépla tov
OKOLUTOVV GTO TAELPA TOV OAGYOV Kol Ol TaAdpeS Tov givarl avowktés. ‘Epguvec éxovv deitet
OTL 0 KOpPHS TOL Tad10V evBVYpappiletar akdun mo ToAD O6tav To Todi EamAmdoel Téve 6To
dAoyo kortalovtag mpog ta wicw. O puokobepamevtig umopel va dievkoAdvel BEGeS Kat va
140 d10pbdoel Tovg GOV Kot T Aekdvn 060 xpetdleTot Yo vo, SoVAEYEL 0 EAEYYOC GTAGNC
TOL KEPAALOV KOl TOV KOPULoL. X~ avtr) T 0€on 10 oyNUa Tov aAdYoL TPOAYEL TNV aENON
™G amay®yng Kot Ty €0 oTpoP1] TV WYimV (YOQe®V) Tov 00NYOVV GE Mo MmOt BEom g
Aekdvng Kot tov eAEYyov Tov kopuov. Eniong 67 avtr| ) B€om 10 kepdAl pmopel va onkmOet
KOl £YOVUE GTPOPN TOL OLYEVO KOl TOV KOPUOVL KOl UETAPOPA PAPOVE HECH TOV YEPLDV.
EmimAéov vapyel edopdg g ecdBupng ydpog Tov £6m avtiod mov 0dnYel otov biocud TV
AoPLPIVOOEODYV OVTAVOKAAGTIK®OV. L& TEPMTMGES 0BETMONG OVTEG Ol 1018C Ol TAONTIKES
0OKNOELG TAVD GTO GA0YO gival To 1010 KATAAANAES Y100 VO TETHYOVUE TNV OULAAOTOINGT| TOV

LVTKOV TOVOV.

Kobdg 10 moudi amoktd avtonemoifnon peidvovtal ot Tumikég vaepPorikés kivnoes. Edm o
Bepamevtnc apyilel va xpnolponolel aokNoelg fNUATIGLOD Y10 Vo AVTILETOTICEL Wwaitepa TO
poPAnpa g vrotovioc. H cvyypovn Bepameia ¢ eykepalkng mapdivons Eekvd amd ™)
okéyn 0Tl mpémel Kavelg va divel cuveyelg epebioodg 010 KEVIPIKO VELPIKO GVGTNUA, Ol
omoiot vo. avoyotifovv ™ AoBepévn OpacTNPOTNTO TOV OVTOVOKANGTIK®V, OTMG KOl TMOV
AaBeUEVOV TPOTHTTOV KIvNoNg, EVA TOVTOYPOVE VO ETAVUPEPOVY GTO PLGLOAOYIKO TOV LVIKO

TOV0, 660 OVTO lvar SOLVATO. PAALOVL Eyovpe BeTikn emidpacn oty dpbBpwon Tov AdYov.
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H o0yypovn Bepamneia g E.IT Eexvd amd ™ oxéyn O0tL mpémel kavelg va dlvel cuveyeic
epediooVg 0TO0 KEVIPIKO VELPIKO GVOTNUO, Ol omoiot va avoayortiCovv ™ AaBepévn
dOpACTNPOTNTA TOV OVIOVOKAUCTIK®OV, OTMC Kot TOV A0OEUEVOV TPOTOTT®OV Kivnong, evod

TOVTOYPOVO, VO ETOVIPEPOVY GTO PLGLOAOYIKO TOV HLiKO TOVO, 660 0VTO givat duVaTO.

H Oepoanevtikn wmnacic Ponbd otnv opoiomoinom tov pvikod toOvov. Omotog €xet
TOPOTNPNOEL TPOGEKTIKA £vo, GAOYO OV TPoYwpel kol TOAD TePLocOTEPO OMO10¢ KABETAL
eENAvm, Bo JMoTAOCEL OTL 1 PhyN TOL OAOYOL TPOYUOTOTOIEL EVIEAMDG GULYKEKPLULEVES

pLOUIKES KV GELS:

o  PnAd kot yopunAd Sniadn Tave Kot KATo.

e  Opovting, pe v évvola P0G EVOALAGGOUEVTG EMTAYLVONG Kol ETPpAdLVONg o€ KGO
Mo tov addyov.

o  Tolavtdoelg Tpog To aplotepd kot 0e&ld KaODS o KamovAl Tov aAdYoL o€ KAbe Prina
YOUNADOVOLY €APPE TPOC Ta aploTtepd kot Oe&ld. 'Etol onuiovpysitanr pio KOUTuA®T
kivnomn Tov koppov Tov aAdYOV.

e éva dAoyo pecaiov peyéBoug avtéc ot TOAAVIOOELS TG phymg yivovtor mepimov 90-110

QOpES T0 Aemtd. At 1 ovuyvotTa eEapTtdtal amd TovV TPOSHOTIKO TOTO Kiviomg Tov 0AdYov,

Omm¢ emiong Ko amd v ToyvTa TG Padiong tov. Otav 10 Ghoyo eivor pHiKpOCOUO M

GLYVOTNTO TOV TAAOVTDOGE®Y Eivat VYNAITEPT.

AVTEC Ol TPIEOAGTATEG TOANVTIMGELS TOL KOPLOL TOL AAGYOL HETAPEPOVTOL GTOV avopdtn pe

v avamnpio o omolog givar kabiopévog otn pdym tov. IlpocrapPavovtal and 10 cOUO TOV

Kol LEGM TNG AEKAVNG LETAPEPOVTOL GTOV KOPUO UEXPL TOV avyéva, TNV ouikny {dvn kot to

dcpa.

H epyoasia tov ekmadevt| g Oepamevtikig mmociog eival va enmnpedost tov avafdrn pe

TETO10 TPOTO OGTE VoL apedel OTIC TOAAVTAOGELS KoL va TS apopowwost. [Ipémet va avapepbei

aKopo pwo GAAN cofapn ddoToct, TG Omoiag 1 CULOGIO Yo TNV OTOTEAECULOTIKOTITO TNG

Bepamevtiknc mnaciog dev Tpémel va aryvonOet.

Ot mopamdve avoEepOUEVES TPLOOIACTUTES TOAAVTIMGELS TOV KOPUOV TOL OAOYOVL OTN

ocvykekpipuévn kivnon Paoion mapéyovv otov avoPdrn £va t€tolo TPOTLTO Kiviong TO 0moio

elvar avéloyo pe 1o TpdTLTOo Kivnomng e avOpdmivng Padiong.

Me avtdv tov TpOmO M Ogpamevtikn Inmacio diver T dvvordtta o Evav dvBpomo e

EYKEQPUAKT TOPAALCT| 1| TOPATANYIC, VO OTOKTNOEL EUTMEIPIEG KIVIONG TOL OEV TTOPEYOVTOL

amo kamoo AAAN Bepamevtikn péBodo.
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Axoun plo TOPAUETPOG TPEMEL VO TOVIoTEL, M omoia kabiotd T Oepamevtikn wmocio
StapopeTikn amd kdbe dAAN Bepamevtikn nEB0S0: TO YuYoAOYIKS KiviITpo TTOL diveTon od TOV
ovTavo cuvodd 0oKNCEMY - TO AA0YO0, 6ToV AvBpmmo pe avamnpia. To Ghoyo g Bepamevtng
€xel og oxéon Pe Toug avOpmdTovs va onuavtikd TAsovéktnua. Aev €xel Tpokatoinyels. To
dAoyo divel tn dvvaTOHTNTA GTO. ATOUO LE AVOTNPIEC VO VIMOGOVV OTL UTOPOLYV VA KAvouv 0Tl
UTOPOLV Kol 01 GLVAVOP®TOL TOVC.

Onwg eitvar yvootod to anotédespa ke Bepamevtikng pedddov eEaptdtar and tn cvvepyacio
TOV EVOLPEPOUEVOD, EMOUEVOS KOl At TO Kivitpd Tov. [dwitepa amd modid ko véovg pe
KWWNTIKEG avammpieg T0 AAOYO TEPLYPAPETAL GOV £VOC TOADTILOG (IA0G, 0doKaA0G Kot Bonddg
0€ OOKNOEWS / MPOKANCES LYNA®V  oanoutioev péoa omd TG omoieg pabaivouv kot
dwokedalovv poli.

To va Ppiokovior ynid, mhve ot poyn TOL GAGYOVL, CNUOIVEL YO0 TOLG AVOPAOTOLS WE
avamnpieg P SpopeTIKny avTiAnym tov mepiBdArovtoc. Ilpdxertar v éva aicOnua
aVTOTEMOIONONG KOl YEWPAPETNONG EVIEADMG 1WOWHTEPOV YOPAKTIPO KOl KOOGTA OLVATEG
EVIEAMG KOVOUPLEG OLUGTACELS GTO YMPO TMV EUTELPUDY TOVG.

(ITvAtcdy,2008).

3.3.7.0 POAOX TOY ®YXIKOOEPAIIEYTH XTHN OEPAIIEYTIKH IITITAXIA

H «ivnon tov aldyov pmopel Aowmdv va ekpetodrevtel and 10 QULOIKOOEPATELTY| , UE
EVIVTIOGL0KGA omoteAéSHaTA . O PLGIKODEPATEVTNG Y10 V. EPOPUOCEL GOGTA TN BEPATEVTIKN
mnoocia , Bo TPEMEL VO KOTOVONGEL TN UNYOVIKN TNG KIvong Tov aAdyov, OGTE VO EKTIUNGEL
pe axpifela g emdpdoelg g mnaciog otov aclevi. Avtd Ba to meETHYEL pE TNV ovAAvon
g Kivnong Tov aAdyov Kot Tov avaPdtn , ACTE Vo avaKaADYEL OAa eketva Ta oTotyelo OV
Ba ypnowomomoet Katd tn odpkewo g Bepomeioc. H wkavomta yepiopod tov aidyov
elvarl mePIGGATEPO OmaPaiTNT YL TNV OTOPLYY| TOV KWWOOVOV, KOTO TNV OIpKEW TOV

GUVESPLDV.

O ouvowobepamevtng opeirel va padet va xepiletor 10 Ghoyo , vo YPNOUOTOLEL  dlapopa
BondMuata mroaciog Kot vo, avamTucel TRV avTiAnyn kot v aichnon tov GOUATOS TOL MG

avafarnc.

H eunepio oy mnacio kabbg kot 1 yvodoN TG KIVINTIKNG TS, £IVOL TPOUTOITOVUEVES Yid
i coot Bepomeio .H puokoBepaneia dev Oa mpémet va eivon pia BOATa e to dA0YO G€ o

dvetn Béom , mov o avaPatng arAmg arolapupavel ™ pvOukn Kivnon Tov addyov. O 6TdyYoC
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™G Bepameiog eivor va KGvel Tov Kopuo 0ekTiko , evaicnto oe gpebicparta Kot amavintikd o€

avtd. Tote povo o acBevnig Bo emmpeinbel.(Xprotdpa kot cuvv , 2014).

3.3.8.EE0OIIAIEMOX

Ot dpaotnploTTEG TNG BEPOMEVTIKNG MTOGI0G TEPIAAUPAVOLY TNV YPNOT AVIIKEIUEVOV GOV
Bepamevticd epyodeio .Avtikeipeva kot fondntikd punyoaviroto Tov Kol Yp1GIULoTolovVToL

otV avaTLELOKN mocio lvat:

®  ZEOvYyOpLo KoL AOGTIXEVIEG UTAAES SLOPOPOV ELODV.
o Tlouyvidwa pe kovdovvakia.

e Xovia —yo¥m.

e  MndAeg Tov undoKeT pe diyrv.

e Puluwd dpyava.

e ®dovokec.

e AdaoTtiyéviot kpikot.

o [Thaotikd métada.

¢  Yoacopdtiva (oakio 1 LIKPEG KOVKAEC.
e [vuvaotikn dokog.

o Avommpikég KapEKAEC.

e Boakmpieg kot

e Pdaumec.

(Xprotapa kot cvv ,2014).

58



Ewova 3.17: InnoBepaneio 2.

3.4.H YHHOBOHOOYMENH AITIO XKYAOYX OEPAIIEIA

H vroBonBovuevn and oxdrovg Bepameia eivar Eva poviédlo mov ypnoomoteitonl evpEws o
Oepameia pe ™ Pondewe tov (dov (AAT). To AAT elvar po VTOCTNPIKTIKY,
TPOCAVATOAMCUEVT] TTPOG TO OTOYX0 TopéuPacn n omoia kKataAnysel Katd kOplo AdYo otnv
avOpomvn kot (o aAAnAenidpacn O Exovpe Kol TAVEO TNV OAANAEmidpaocT pE T
dedopivia kot to dAoya Kot Tdpa to okVAia. O BeTIKOC-YPNGIUOGC OEGOG TOV TPOKVATEL OO
avt TV oAAnAenidpaon eival n faon tov unyovicpob amoteiecpdtov g AAT. Avtd to
Oepamevtikd amotéleocua mepAapPavel téoceplg Pacikodc  UNYOVICUOVS:  YOXOAOYIKO,

GLVOICOMUOTIKG, TayViol Kot QUOTKY| O1€yepon).

O Lafrance et ai. avépepav OTL Ol KOWOVIKEG Kol AEKTIKEG GUUTEPLPOPES TOV acOevdV
umopel va. BeAtimwBodv moapovsio okdAov Bepamciog . EmmAéov, 1 AAT pmopetl va amoPet
EMMQOEANG YOO TNV OMOKOTAGTOCN NG mowotntag TG (NG KOl TOV YLYOKOW®OVIKOV

GUUTEPLPOPDV .
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H olnienidpoon petald evog {dov kot evog avBpomov odnyel oe avénon twv
VEVPOYNUK®V, 1 omoio, TPOKaAEl HEl®ON NS aPTNPLOKNG TEONS Kol TPOKAAEL YAAAPOON.
Av 1 oxéon pmopel va givorl evepyeTikn yia T PeATimon g TapayUEVNC GUUTEPIPOPAS KO
TOV YUYOAOYIKOV CUUTTOUATOV TOV XPOVIOV aGHEVELOV TOV TEPIAAUPAVOLY COUOTIKEG KOt
nvevpatikég avannpiec. O Kongable et ai. mapatnpovoe 6t1 évag okbdAog Bepaneiog avénoe
TNV KOW®VIKY] CUUTEPIPOPE TV 0cOevdv, coumeptlapupfovouévon Tov YoUoYEAOD, TOV

Y€V, TNG EUEAVIONC, TNG GLYKIVIONG Kot TNG OAlag,.

H AAT otoyebel Aomdv va enwpeAndel amd ) cuvtpoeld tov (Oov Katd T OdpKeLn Hog
otoyofetnuévng Bepameiog, va emtvyel ta BéATIoTO amoteAéopato oTovg acbeveic kol va
ompi&el m Oepameio, ondte o1 PuoKoBepamEVTEC Tpémel péca otTic Bepameiec ,0Tav avTO
glvar dvvatov .vo evtdEouy Kol TNV GUUUETOYN TOV GKLAIDV. XTO TEUTTO KEPAAOLO NG

MeBoodoroyiag vdpyel | avtictoyyn HeEAET .

Physical and biochemical reactions

Application theories for AAT

Positive- Mechanism of action of AAT }*

healing
Touching bkl
Psychological
Biophilia
hypothesis
>
l Learning Emotional
Human-animal
l Cognitive I interaction
Playing
Physical

Ewdva 3.18: Mnyaviopog dpaonc te AAT kot Oewpieg yua t1g Oepamneiec.

3.5AXKHXH KAI ®YXIKH AI'QI'H

2m obyypovn emoyn, moudld kor £enpor pe E.IT evBappivovtonr kot maipvovv pépog oe

Ouapopeg afANTIKEG OpaCTNPLOTNTES AVAAOYQ LLE TIG WOLOUOPPIEG TOVG TOV AVTIGTOLYOVV UE TIG
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dvvotdtteg TV modiwv. ABAntéC pe E.IT cuvaywvilovtol og Tomikovg, eBvikotg kot diebveig
ayovec oe OA0 tov kOopo. H doknon €yxer Oetikn emidpoon o1 TPOCOTIKOTNTA,

avToTEMOifn o Kol KOWOVIKonoinon Tov atdopwv pe E.IL

Av xor o1 meplocotepol avOpwmor avayveopilovy to 0PEAN oTov Touéd TNG VYElaG, mov
TPOKVTTOLV OO T1 GUUUETOYN TOVG GE PUOGIKES dPACTNPLOTNTES, WOTOGO QVTO deV amoTEAEL
TOV KUPLO AOYO Y10 TNV EUTAOKT TOVG 6€ afANTIKEG OpacTnploTnTEG. AAAOL TOPAYOVTEG, OTMG
0 €\heyyxog ToL Phpovg, N SoKESUGT, 1] KOWVOVIKT] GUVAVAGTPOPN Kot VTOGTNPLEY, OTOTEAOVY

TOVG KUPLOVG AGYOLS Y1 TOLG OTTOI0VE Ta. ATOWA EIVOL PLGIKA dPACTNPL.

Ta mtoandd pe E.IT mopovoidlovv erappid Emg cofapr] QUOIKY] aviKovoTnTo. VYKPITIKA LLE TO
vrorowma modio, vIhpyel LEYOADTEPT] ATOUOVMOGT] KOl KIVITIKY SLuoTpayiol 6T Toudld avtd
AOY® G EALEWYNG KIVINTIKAV EUTEPLDV, TEPLOPIGUOC GTO OMITL Kol NG Gyvolog Kot Tng
TPOKATAANYNG TOV TEPPAAAOVTOG. XTOYOG TNG PVGIKNG Oy®YNS €lvan 1 BeATimon ™S QLOIKNG
KOTAGTAONG, M OVATTLEN TNG TPOCHOTIKOTNTOS, OMOKTNGCT EUTICTOGVUVIG GTOV €0VTO TOLG,
ahENOT KIVNTIKNG OpacTNPLOTNTOS KOl EMOEELOTNTOS, KOWVOVIKOTOINGNS Kot YEVIKA PerTicoon

g modtntog {ong TouGs.
Ot aocknoelg mov HBa epappocBodv oe modwd pe E.IT wpénet va eivar:

e Extotwég, yio va avakoveilovv Toug Hug mov Bpickovtal 6€ GUGTAGCT), VO TPOAALPdvouy
TIG TOPALOPPADGELG KOL VO EMTPEMOVY TTANPESTEPN evepyntikny kivnon. [lpénel va elivan
Nmeg, evepynTikés N maBNTIKEG, OTUTIKEG 1| GUVOLAGUEVEG HE Kivnom, Omwg cupfaivel
otV modniaocia. Na yivovtal apyd Kot vo pev Tpokadlovv mtovo. Na dlvetor peyaAlvtepn
TPOGOYN KLPI®G GTOVE HLG TOL YPNCLULOTOOVVTIOL Yio. KoOnuepwveg epyaciec Kot
TOPOLGLALOVY UEYOADTEPT CTAGTIKOTNTA. €AEYYOL PapdTNTOg OTIC OAAMYES TG BEomg TOV
GMOUATOGC.

e Nevpopvikoh GLVIOVIGLOV, Y10 KAADTEPT AEITTOVPYIKOTNTA KO EMOEEIOTNTA.

o IIpdéoAnyng wuikng otpoeiag, HE OOKNOES KOl  ETOVOAAUPOVOUEVEG  KIVITIKEG
dpaoctnploteg N abinuata, mov Bo aroPAEmtovy oty avENoT TG HVTKNG SVVOUNG Kot
avTOYNG.

e  Xolapwong, BondNTiKég TNV OVTIETOTION TNG HVTKNG CUGTOCNG KOl SVCKAUYIOG.

e  OpbBoowpiag, yio cmoT 6TAOT Kot EDOLVYPAUUIGT TG CTOVOLAIKTG CTHANG Kol

¢  Pnuoaticpov yo v avantuén cOoTOV KIVITIKOV TPOTLT®V BAOIOTG.

(ITavteArdong, 2015)
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[ToAAég abANTIKEG dpaoctnplotnteg elvarl KOTtdAANAEG Yoo dtopo pe avoamnpio OGOV
YPNOLOTOLOVVTOL V1o AOYOLG OMOKATACTACNG Kot avoyvyns. Meptkd oTopukd 1 oTopkd
afquoto wov pmopovv vo mhpovv pépog maoyoviec amd E.IT eivar m okomofoin, to
UTOOVAVYK, TO YKOA® , 1| TodnAacia , To TpEEo Kot 1 ToEoBoiia 1| 0To10dNTOTE GAAO YOUTL
TOVG EVOLOPEPEL OMMOC E€lval Kol 1 EMICKEYN O©€ HOVOElD Kol YDOPOLS EVOAAUKTIKNG

eKTOIOEVONC.

3.5.1.0 POAOX TOY ®YXIKOGEPAIIEYTH XTHN ®YXIKH AI'QI'H

O @vowoBepamevtng Aowmdv mpémetl va evBapLVEL TOL TALOLE VO, GUUUETEXOVV GE GVTOV TOV
gldovg ta abAnpata Kabmg Kot vo To xel ddoyTel MOTE Vo GLUUETEYEL pLall TOLG KOl VoL Ta.

BonBdet pali pe tov yopvaoTn 6Tnv 6mGTOTEPT KoL OGPAAEGTEPT] EKTEAECT] TOVG,.

3.6. MOYXIKOG®EPAIIEIA

3.6.1.0PIXMOX KAI XTOXOI

H povown| katéyet onpovtikd poro ot {on Tov avOpdmov kot v ennpedlel 6€ YuYoLOYIKO
aAAG Kot o€ Prodoykd Topéa oty oAOTAELPT ovAmTLEN TOL. AToTteAel pio. CLVUIGOMUOTIKN
eumepio n omoia Tov GVVOOEVEL 68 TOAAEG TTLYES TG Lng tov. H povoikobepaneio £xel
dvvotdtto va gpappootel oe kdbe dvBpomo. O povoikobepamevtng YPNOOTOEL TN
HOVGOIKN KOl TIG TTUYES TNG — (QUGIKY], CLVOLGONUATIKY, YUK, KOW®VIKY, etk Kot
TVELHOTIKT - Yo va fondnoetl tovg acbeveic va PEATIOGOVV Kot va daTnpicovy TV vyeio

TOVG,.

H povoim emdpd 611 COUOTIKN KOl YUYOAOYIKT KATAGTOGT TOV ATOUOV. ZVYKEKPIUEVA, LE
TN COUOTIKY EVVOEITAL 0 £YKEQOAOG Kol TO GO, ONAAdN YoAapmdvel, meplopilel T HVIKN
évtaon Kot tov Tovo Kot fonfd otnv amoTEAECUATIKOTEPT] PUPLOKEVTIKY] Kol OEPUTEVTIKT
ayoyn. Ocov a@opd ™ YLYOAOYIKN KOTAGTOON TOL OTOHOV EMOPE GTNV EMIKOWV®ViD, TN
Bedtioon TG OVTOEKTIUNONG KOU TOV JOMPOCHOTIKOV GYECEMV, TNV EKEPUCT TOV

CLVOLGOMNUATOV KOl TNV OVILETOTION WYOYIKOV TPOVUATOV.

3.6.2.EXTIAXMOX XTHN EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH
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['a 1o dropo pe E.IT ) povoikn aroteiel Evav modd onpoavtikd mopdyovta ot (o1 Tov, 010TL
UEC® OTNG EVICYVETOL KOl AVATTUGOETOL TEPLGGOTEPO 1) EMKOIVOVICL TOL HE TOVG AALOVG. Tal
dtopo ovamTOGGOLY GE UEYOADTEPO PaBUO TNV 0KON TOVG, UE OMOTEAEGUO 1) LOVOIKY, VO
amoTeELEl ONUAVTIKO GTOLYEIO TNG EMKOWVMVING TOLG KOl TNG AVATTLENG TOV GLVOICONUATOV
Tovc. Avapgifola, m HOVGIKN Elval €vag TPOCITOC Kot EVYAPIOTOS TPOTOG AVATTVENS TWV
SOTPOSOTIKAOV TOLG oYécemv. Oomyel oty avanTvén TG aichnong g onovpyiag Ko g
VREPNOAVELNG YU OVTO TO OMOI0 KOTOPEPVOLV VO, TPOYUOTOTOW|GOVY KOl TO YEYOVOS OLTO

onuovpyet peyardtepn avtonenoibnon otovg id1ovg (Forder, 2011).

Ta moowd pe EIT avrpetonifovv coPapd mpoPAnpa ot dwyeipion tov otpeg. XTnv
KaOnuepvotNTO TOVG, M VITEPEVTACT] YivETOL povTiva, Bempeital PLGIOAOYIKT KATAGTACT Kol
emmpedlel apvnTikd Tn YouxoAoylky Koatdotaorn, TV Kopdia kot To pvikd cvotnuo. H

GUUPBOAN NG YOAOPOTIKNG LOVGIKTG EMTPETEL TNV AVTILETOTICT TOV TPOPANUATOV QVTAOV.

3.6.3.11QX AIEEAT'ONTAI OI XYNEAPIEX

e Ot ovvedpieg pmopel va givar SvadKEG 1| OHOSIKES avaAoyo HE TIG avlykes Tov KAOE
atopov, kot dtopkovv arnd 30- 45/50 Aentd. Mikdpe yio pio evepyntikny Oepaneio Katd ™)
dugpkele g onoio 0 Bepamevtng pe 10 Bepamevdpevo GuUUETEYOLY evepYd, Tailovtag
oyedov mavto pali. H Bepancio dieEdyeton o éva dmpdtio yepdto kpovotd, tOumava,
UETOALOQ®VA, ELVALOQMOVO KTA ,0pyovo ONAOON TOL OEV OMOLTOVV LOVGIKEG YVMOELS Y10l
Vo Umopécel Kovelg va mapdyet puBpovg kot pekmodieg péca amd avtd. Koatd m dibpreta
g OBepaneiog, o Bepanevng evBappvvel To madl va e€epeuViGEL TOV KOGLO TOVL 1OV
péoa amd T eV ToL N HEc omd AmMA LOVGIKE OPYOVE, TOV OEV OTOLTOVV LOVGIKY|
YVOOT, MCTE Vo ONUOVPYNGEL TN 01K TOV HOVGIKN YAMOOCO ETKOWMOVIOG ,T1 01K TOV
povoikny  avtooyedtdloviac. O  Ogpamevtng Oev  emepPaivel  pe  SOOKTIKO 1
CLUTEPLPOPLOTIKO TPOTO GTO TPOTO OV TO TOLdL EMALYEL Vo eKQPacTEl Kot o€ Kabodnyel
TN LOVGIKY) TOL £KQPPACT. AVTIOETMG TOL QPN VEL YDPO VO EKPPOCTEL OTmG exeivo BELEL

e ’'Evag GALOG amAog TpOTOG emiong €ivol To AKOVGUO OTAG YOAOPOTIKNG LOVGIKNG, KOTA
™V olbpkeln dapopwv Bepamcidv katd g achévelng g E.IL. onwg xotd v dibpkeia
Beloviopoh Omov OYETIKN £PELVO LE TO OTOTEAECUOTO TNG OVOPEPETOL OPYOTEPO. GTO

kepdAato g Mebodoroyiag.
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Ewova 3.19:MovcikoBepameio.

3.7.MAAAEZH

H O¢pomevtikny pdroén (Macdl) eivar pia omd Tig mpdTEG Kol KATOYLPOUEVES BepamevTiKég
Tpa&elg evog puotkobepamevty. 'Hon amd ta apyaio ypdvio elyov amoderyel ot evepyeTikég
WO10TNTES TNG UAAAENG, Le ATOTELEG O VAL GUVEXILETOL AVA TOVG OLDVEG KO VO AVOPEPETOL ATTO
T1G 010aEG Tov Immokpdtn £wg Kot To pOUTKE Kol OVOYEVVIGLOKAE GUYYPAUUOT. ZTIG LEPES

pog amoterel éva eEanpetikd péco dttnpnong g vyeiog Hog e dUeso AmoTELECULATO.

Méoa and o oelpd emoOEEmV YEPICUDOY, 0 QLGIKODEPOUTEVTNG TPOCPEPEL AVAKOVPLION,
avalwoydvnon, yohdpwon kot gveEia. H emapn tov yepidv tov Bepamenutn pe T0 GO TOL
Bepamevopévov glval 10 péso mov kabiotd T pEBodo avt PoVadIKY). XKOTOG TG HAAAENS
glval M omokoTAoTOON TOV SWTAPAYUEVOV AEITOLPYIOV OAOL TOL OPYOVIGUOD KOl TN

BeAtioon TOV QUOIKAOV Kol S10VONTIKAOV IKAVOTHTOV TOV ATOLOV.

H péroén amoterel éva Pacikd Koppdtt g Oepamevtikng dadikaciog o éva evpd PAGHA
naforoyldv. Xapn otV TOKIAIL TOV OEPATELTIKOV YEPIGUAOV N LAAAEN UTOPEL VO TOVOGEL
N va Eexovpdoetl éva copa. Na 1o dSuvapmcel 1 va o avokovpicetl. 'Exel amoderyBel mwg
BonBdel ot copatikn kot Tvevpatikn aneAevfépmon. ‘Exel v wovotnta vo avakoveilet
amd Tovg pVikoHg Tovovs. Méow TOVOONG TOV CAONNTOG N LAAAEN UTOPEL VO OVTILETMOTIGEL
OTOTEAECUATIKA TN LVIKT KOTMOOT KOl TN PLGIKT COUATIKY £AVIANCT. MECo® TOV YEPIGUDV
EMTLYYAVETAL EVIGYLON TNG KLKAOQOPIOG TOV OUHOTOC LE OTOTEAEGHO VO ETITOYVVOVTIOL Ol
UETOPOAKEG SLOOIKOGIEG KOl OEVTEPOYEVAS VO EVOLVOUNDVETOL TO OVOGOTOMTIKO GUGTILLAL.
TéNog éva kuplapyo KOUUATL TNG KOOMNUEPIVOTNTAS LOG TO AYYO0G, £XEl amodeyfel Tmg koTd T

duapkela TG LAAAENG LELOVETAL KOl GVVTELEL GTNV OOPOAT| TG CLGCMPEVUEVNG EVTAOT|G.
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Ewova 3.20:0epomevutikn paialn.

3.8.0EXEIX XAAAPQYXHX

H yoldpwon yevikdg emtoyydvetar pe v cmoth 0€om , v LAAaén Kot TG OVOTVEVCTIKES
acknoels. o v pdraén simape mapondve ,topa tig 0écelg yaAdpmong T maipvetl o

actevig oto kpePdtt, oty kabioT Kot oty 6pOla oTdon.

[Ly:H vt 6éom yia mapaderypa €xet: o yovata ehappmg Avyiopéva. Tonobeteitan pa&ihdpt
Kdto and o yovora kot 1o Ke@AaAl. [ tepiocdtepn yohdpwon tomobetovviar paSilapio Kot

OTOVG AYKMVES , TOL Ppiokovtal 6 EAAPPE KAUYT) , AToy®YN Kot 50 GTPOOT.

Ewkova 3.22:0£0n umTLa

H nuikabiot) 0éon givat 101 pe v V1t e ) dpopd OTL AVLYMOVETOL TO ETAVE® UEPOS TOV

KkpePation Kot Tonobeteitan pa&hdapt oty 66¢v..(Manadonovlov & Xplotdpa ,2014).
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Ewkova 3.21:0£0n nuikadloty.

3.9.ANAIINEYXTIKEX AXKHXEIX

Epopuodletar pe otdyo:

® Vo eVIOYVGEL VOV NPEO TPOTO AVOTVONG N VO BEATIOGEL TOV VILAPYOVTA TPOTO CVATVOTG.
o vo dda&eL pa ELEYXOUEVT] OVOTTVOT.

® VO UEIDCEL GTO ELAYIOTO TO EPYO TNG OLVOTTVONG.

® Vo peldoel N va amaAddEel Tov acBevi amd Tov BpoyyooTacLo.

e va Pondnocetl oty EknTLEN TOV TVELUOVE®V.

® vo cuUPdAel oTNV pETOKIVION KOt ATOPOAT TOV TTLEAMV.

® va avENoEL TNV avtoyn ToL as0evolc, ETTLYYAVOVTOG KOADTEPT KUKAOPOPIL TOV OULOTOC.

Thpa ot 0oKNoEG aVTEG givarl EAeVOEPES EVEPYNTIKEC OICKNGELS TOV AKPMV, GUVOVUGUEVEG
UE €16TVON KOl EKTVOT|. Agv TPEmMeL vor glvarl VTOVES , YO VO, UV TPOKOAEGOLV avENoT

cvyvotmtag Tev ovorvooy .(ITaradoroviov & Xpiotapa ,2014).
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ElkOva 3.22:AvamveuoTIKEG 0lOKAOELS amd kabiotr B€on.

Ol avamveuoTIKEG  OOKNGES UTOPOLY Vo YIVOUV Kot Y®PIg TNV GULUUETOYN TOV AKPOV .
Bpebeite o o 0éom yohdpwong icwa pe o pdtio KAEOTA Kot T0 €va ¥EPL 6TV KOLMA Gag.
Avomvedote opyd pHéco TG pOTNG, aucBavOeite v avamvon va apyilel oV Kowd Kot
BonBnote v mPog 10 dPOUO TNG GTNV KOPLEN TOL KEPAALOD. Avactpéyte TN dodikacio
kaBhg exmvéete amd 10 otopa. Ol 0oKNOELS YivovTal €1TE EVEPYNTIKA OO TOV 0GOEVT] , EVED O
euokoBepamevtig KaBodnyel v kivinon tov Bdpoka , €ite pe avtioTaon mov TPOSPEPETAL
amd o PuokoBepanevTn 1 amd tov achevr| , gite akdun pe ™ ypnomn dwedpwv pécwv Edv
0 acbevng elvar Bpépog M Likpd Toddkt 1 avaicOnTog Kot avikavog vo cuvepyacbet , T0Te dev

umopet va, 50000V ekovoieg avanvevotikég aoknoels. (Iaradoroviov & Xpiotdpa ,2014).
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KE®AAAIO TETAPTO:

4.0 ANTIKTYIIOX THX XPONIAX AYTHX AXOENEIAX XTHN OIKOI'ENEIA

H owoyéveln avanticoet Eva 100G OLOIOGTOONG — 0L (PLGLOAOYIKT OLVOUIKT] POVLTIVO, —TTOV
OLOKOTTTETOL OTOV €VOL LEAOG TNG OKOYEVELNG OWTNG avamTOOoEL [ ¥povio. achévela. TIépa
amd TG CLVNOIGUEVEG OTOLTAGELS TNG OVOTPOPNG Ol OIKOYEVEIEG TOOIDV HE €va YpOVIK
voonua Puovovv emmpdcbeteg avnovyieg oyeTikd pe v apePordtnta mov mepPAAiel T
TPOYVOGT TOV OOV TOVS, TOV KOADTEPO TPOTO Yo TNV VIToPonOnon ¢ avanTvENG TOL Kot
oV <<cLUPPOcUO>> HETOED TOV TOAADV , Kol UEPIKES POPES OVTIKPOLOUEVDV , OTOYEMV
GYETIKA UE TIC <<kaAVTEPEG>> Oepameieg

Ot yoveig ouyvd elvar oe cuveyn emaen pe <<GLGTNLATO>> VANPECIAV , LE TO. OTOi0 TOAAOT
YoVelg TumikdV Todudy ogv Ba ypelaotel moté va EABovv oe emar. [a mapdderypa, o Eva
ool pe EdI tomwd epappolovior avamtvilokég Oepomeieg Pdost evog mpoyplppatog
OTOKATAGTAOTG , GUYVA LAMOTO OO OPKETOVG SUPOPETIKOVG TAPOYOLS LIINPESLOV. To Tondi
umopel vo peGTEL E101KT EKTOUOEVTIKY Oy®YN] , OTOTE OMOLTEITOL 1) SLOTPAYUATEVGT LE TO

GYOAKO cVGTN LA

4.1.TA ZYMIITQMATA AYTHX THX IIIEXHX XTHN OIKOI'ENEIA

[Ipdypatt n gpdvia acBévelo aAAdlel TOVG POAOVG TOV LEADV TNG OIKOYEVELNS, EVOVVES Kot

opua.

1. Awrtapdooel v avtomemoifnon Kot TNV aLTOEKTIUNOT TOVG,.

2. Amogéper aféforo kot ampdfremto péAAOV KOl TPOKOAEl TA OCLYKAOVIOTIKA
cuvatsOnuata — dyyog ,KatdOiwym, ducapéckela, aicOnua advvopiog

3. Kabdg kot mapdyovieg oxetillOpevovg pe v acBévela , OTMG HOVILES OAAOYEG OTN
COUATIKN ELPAVION 1) COUTIKN AgtTovpyia.

4. Opiopéveg pehéteg detyvouv 0Tt éva mondi pe ypdvia acBévela €xel apvnTikd avtikTumo
oV oyéon ,coumepthapfovopévng g EAAelYNg xpovov e tov ovlvyo, mpoPfAnpoTa
EMKOWVOVING LYNAOTEPO TOGOGTA 010lVYiov , CVENUEVT GUYKPOLGT GYECEWMV , QVENUEVN

TOPOUOPPMGCT) TOL POLOL KOl LEIWMON 1KAVOTOINOT GYEGEMV.
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4.2.I10TE IIPEIIEI NA BOHOHOEI H OIKOI'ENEIA

Edv €yel mepdoet apketdg ypdvog (va £10¢ N mEPIocOTEPA) , Kot <<var>> umopel vo eummOel
oe éva amd Ta akOAovBa , avtd pmopel va eivar ypoévog yio gl owoyévela vo. (nTnioet
BonBeta:

* Otav n poévia acBéveln ypopatiCet KOs TTuy TG AAANAETIOPAONG TG OIKOYEVELNG,.

* Otav ot eTaipot £X0VV SOPOPETIKEG CTPATNYIKES AVTIILETMOMIONG Kol OEV UITOPOVV Vo Bpovv
KOO £50(p0og OGOV APOPA TIG TOAAEC OTALTNOELS

g acBévelng.

* Otav éva 1 meplocOTEPO LEAT TG OIKOYEVELNG OTTOGVPOVTIOL GUGTNUOTIKGE GE GLOTY].

Av16 pmopet va gtvor 1 vo v glvar xprioyto yio to dtopo, aAld dev Ba ivor yprioyo yo
oyxéon tov (evyoplov N yio TV OKOYEVELD.

* Otav éva M meplocdtepa PEAN TNG OWKOYEVEWS OVOAAUPBAVOLY GLGTNUATIKG €V
aVTIOPAGTIKO, GyY0C-00MYEL, TEITE-OAN EMKOIVMVINKT] GTUA TNG OVIULETMTIONC.

* Otav o owoyéveln eokorovbel va etvar kKoOAANpéVN ot @dom ¢ Kpiong kot Oyl M

cuveyloevn dladKacio TPocapoynS o€ va "vEo Kavoviko".

4.3 OKY

Yrapyel mAéov £var GOVOLO apydV Kot TPOKTIK®V TO 00i0 UTOpEl Vo xpNOIUEDTEL MG TVLEIdaL
YL TOVG TOPOYOVS LANPECSIOY , KOODG avtol Eekvovv éva talidt pe o kovovpyla
owoyévela. Avtég ot apyég etvar yvootég mg <<Owoyevelokés Ymnpeosieg(OKY)>>(Dunst et
al,1998) kat avtimpoomrEHoVY £va GUVOAO OO OPYEG KOL TPOGEYYIGELS Y10 TNV 0pYAvVmOGOV
KOl TOPOYT VIINPECIOV GE TOOLE LE EOTKES AvVAYKeS 0AAG Kot OTIG 01KoYeVELEG TovG. Ot 10€eg
avtég Paciloviat og Epguveg , OOV £YEL YIVEL AMOTOHMMOT TOV OATOYEWDV KOl TOV TPOGOOKIDV
TOV YOVEDV , TPOKEUEVOL VO, eE0CQAMOTEL OTL 01 TOPEYOUEVES VIINPEGiEG avTikatonTpilovV
TIG avAyKeg Kol TG Tpocdokies tov yovéwv.(Rosenbaum et al.,1992). Méow tov OKY
GUVETMG 1 OIKOYEVELN OMOTEAEL TO KEVIPIKO OMNUEIO YO0 TOV OYESIOCUO KOL TNV TOPOYN
VNPECIDV , KOl SIELVKOAVVETOL 1| GLUUUETOYN TNG o€ KABe 0TAd10 TG Topeiag , otov Paduod
mov embopel M owoyéveln vao eumiakel. Me oautiy TV <<OWKOAOYIK>> TPOCEYYIon
avayvopiletor OTL T0 €0 {NV TOV YOVE®MV KOl TNG OWKOYEVELWNS Elval GNUOVTIKO Yia To €v (nv

TOV TS0V 1E e101KES avaykes.(Mayston,2004).
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44 TPOIIOI ANTIMETQHIXHY THX OAHX MIEXHYX OAOKAHPHX THX
OIKOI'ENEIAYX KAI ME TIX TEXNIKEX XAAAPQYHX

O 1pOTOG e TOV OTTO10 U106, OIKOYEVELN OVTATOKPIVETOL OE YPpOViEG acBévelec Omwg 1 E.IT
TOwiAEL .

Ta péAN TG OKOYEVELNG TTPEMEL EMKOIVOVOUV ETOKOSOUNTIKG Yo, TNV acBévela Kot )
Oepamneia. [Ipémel va pkodv ovorytd yio To ¥povio vOonua 0ALL Vo PNV ETITPETOVY TNV
oAia ¢ acBévelog cuveymg yioti Bo Kuplapynoel oty kabnuepvi Lon TOV HEADV TG
OlKOYEVELNG.

Ot yoveig mpémet va Bpovv v KATGAANATN 1c0ppomic pHeTa&h TOV VO GUUUEPIGTOVV TN
dvopopioc TOv TGOV Kol va.  gvBapplhvVovy TNV AVATTLEN VYOV UNYOVIGUAOV
QVTILETMOMIONG KOl KATOAANA®Y Y10 TV NAKIO COUTEPLUPOPDV.

Ot 01KOYEVELNKES POLTIVES TTPETEL VOL TPOGOPUOGTOVV GTIC 0AAAYES , TOV KupoivovTon oo
dgVTEPEHOVGOG OMIAGIOG TPOGAPUOYES TOL TOUTTOL HLOG EWOIKNG dlontog , £0¢ TO va, petvet
TO0 TOdl 6TO Omitt avTi va Poltd 6To oyoieio N va peivel koaveig pall pe to moudi yo

HEYAAES YPOVIKEG TTEPLOSOVG,.

‘Exet amoderyBel 0t yia v mpodBnon g BETIKNG TPOGAPLOYNS GTOVG YOvelg pumopel va

BonOnoet va ekmandedcel 0 PLGIKOOEPATEVTIG Kot VO O10AEEL AMOTEAECUATIKEG IKAVOTITES
avipuetonions. O evepydc Aomdv pOAog twv Yovéwmv oty kabnuepivn Bepameio ™G
acBévelng Ommg elval kot 10 pacdl oto Tadld TOVG, OT®G PAIVETOL GTNV  EPELVA TTOL
VILAPYEL TAPOKATO GTO KEPAAo TG MeBodoroyiag, LEIDVEL GNUAVTIKE TO Gyy0G GTOVG
yoveig. Emiong otv peiwon tov dyyovg, oty yoAdpwon kot yevikd otnv gvelia tov
YOVE®V MOTE VO AVTILETOTIOTEL 1] acBEveElD e TOV KOADTEPO dUVATO TPOTO ,UTOPOVV VO
YPNOLOTOM OOV KOl KATOLEG OO TIG TEYVIKEG YOAAPWOONS OO TOVS PLGIKODEPATEVLTEG
OV avaEEPONKAV 6T0 KEPAAOO 3 ywo T0. VOooUVTA Toudld Om®G 1 HOAaEn , ot

AVOTTVELGTIKEG OCKNGELS , 1) VOPOBepameia.

Opadwm Bepaneio 1 opadeg LVIOSTHPIENS HTropovV va fondncovv tovg

YOVELG oSV pE ¥povia. achévela peidvovtog 10 otpec. Opiopévor tomor Bepoameiog
Cevyoprav £xovv amoderyBel 6Tt etvan oA amotelecpotikn o1 Pertioon tov 0e&lot TV
AVTILETOTIONS TOV (EVYapldV Kol ot BerTioon Tng emkotvoviag.

Ot tep1ocdTEPEG OIKOYEVELES , OTIMG KO TO TEPIGGATEPA TTALOLHL , OVTLETOTILOVV TETOLEG

TpokAnoelg pe emtuyic. Mepwol @tdvouv va Bewpovv Ot avth 1 gumelpion eEPveL o
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véa aiocBnomn eyyvmntog. Qo100 , 01 01KOYEVELES , KaBMG Kot T Tadid , 0V Pyaivovv amd

avtiv T dokacio akompnrec.(Kerig & Wenar,2008).

4.5 -

Ewova 4.1:01coyévera.

KE®PAAAIO HEMIITO:
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S.MEOQOAOAOI'TA EPEYNAX

5.1.0YXIKOOEPAIIEYTIKEYX TEXNIKEX I'TA THN ANTIMETQIIIXH TOY
AI'XOYX XE ITAIATA ME ET'’KE®AAIKH ITAPAAYXH

5.1.1.ME THN MEOGOAO THX MOYXIKOO®EPAIIEIAX

H Movdoa Beloviouotd oto Xeviév Nocoxopeio IMapadociaxng Kwvélumg latpikng otnv
woAn Shenzhen g Kivag (2009) dieényaye pio HeAETN Yo TIG EMMTOGELS TNG LOVGIKNG GTO
dyyoc kot tov moévo o moudid pe E.IT mov AapPdvovv kabnuepivd Peloviopd oe kAvikod
nepPdArov. v €pevva avtn ocvppeteiyov  N=60 moudwd pe E.IT. mov vmofdiioviar og
Behoviopo. H pébodog Nrav n mpdn opdda tov 30 va axodel TapdrAinia pe tov BeEAovicpo
TNV QYOTNUEVT] TOV LOVGIKT VD 1) 0€0TEPT opdda TV VITdAow®V 30 TASIDOV Vo AKOVEL KEVO
dtoko .0 ypdvog Tov Belovicpov Kot dpa kot TG povoikobepameiog 1 Ot tav 30 Aemtd. Me
TIG petpnoelg pe Pdomn v tpomomoinpévn KAipoka avnovyiag tov Yale yio 1o dyyoc tov
ooV (mYPAS) vipEav onpavtikég dtapopés avdpesa oto 2 YKpoUT.

Ymp&ov onpavtikd youniotepeg Pabuoroyiec mYPAS ot povowkn opdoa 30 Aentd petd
mv mopéuPacn ce chykpion pe v opddo mov oev akovye (t = 4,72, P = 0,00). Znuovtikég
olapopéc petald tov opddwv Ppédnkav oe Pabuoroyieg mYPAS (F = 4.270, df =1, P =
0.043, Megpwn eta 2 = 0.069) kot méve and ™ odpkew g Bepanciag (F = 143.421, df =
1.521, 2) = 0,712). Mia onpoavtikn aAnAenidopaon Ppednke emniong (F = 4.298, d.f. =1.521, P
= 0.025, Mepum eta (2) = 0.069). H petd-hoc e€étaon LSD emPefaimoe 6t1 o1 Pabporoyieg
mYPAS av&ndnkav onpovtikd and v apywn tiun oto 1 Aento (P = 0,000, 95% CI 14,913,
20,257) xor otn cvvéyela petddnkav otadokd and 1 éwg 30 Aentd (P = 0,000, 95% CI -
18.952, -13.714 ).Avt) N perémn katadeikvioel 6Tt 1 aKpOUGT HOVGIKNG KATA TV OldpKeld
Tov Peloviopod pmopel vo avokoveicel To dyyxog petoy tov moudiwv pe EdL Ot
GUUUETEYOVTEG TIG €pevvog VTOPANONKaV Kou o€ GAAEC JOKIHOGIEG Ol omoieg OU®G Ogv

avaeépovtal emeldn oev oyetilovtan pe To Bépa g perétng pog.[5]

5.1.2 ME THN BOHOEIA TQN XKYAQN
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Mia éumelpn opddo og £va 101MTIKO KEVTPO eKmaidevong Kot amokatdotoong otnv Antalya
™G Tovpkiag(2015) deényaye po peAétn pe okomd va a&loloynoel TG Bepameieg kot Tig
dpactnploTTEG MOV VIooTNPilovtal amd cKOAOVG GTNV amokaTdacotacn mowwwy pe E.IT kot
COUOTIKEG KOl SLOVONTIKES avamnpieg mov avTIETOTILOVV dLGKOAIEG TNV Tapoyn evetiag.
YV peAétn  ovpueteiyov wodld pe E0IKEC OVAYKES OPOPOV MAIKIOV HeTald TOLG.
YymuoaticOnkov 5 opdoeg HETAED TOV TAOUDV e COUOTIKES Kot dtovonTikeg avamnpieg .Kotd
v d1dpKela TV peretov Bepaneiog ypnoonomdnkayv 3 okvd. ['a kédbe opdda Bepaneiog
mpocdopiotnkay ot otdyol Yy To Toudic kol o Oepamevtig Kot ot dpacTnploTNTEG
kaBopionkay GOUEMOVO e aVTOVG TOVG 6TOYXoVG. H  0An dadikacio peAétng akolovdnOnke
pe mmTka opyeio kot eotoypoeies aclevav. Ot avapevopevol otdyot emredydnkav e OAeg
T opddeg perémc. Ta amoteAéopata g mopovoOg HEAETNG omokdAvyov OTL Ol
vroPonbovueveg  amd okvAovg Bepameiec Ko Spactnplotteg v moudd pe E.IT won
COUOTIKEG KOt OlavonTikég avommpieg padov va avtipetonilovy Tig avnouvyies ,Touvg pORovg
TOUG , TO GyY0G TOVG Kol TIG OLGKOAIEG AOY® TNg avarmpiog otnv Kobnuepwn o1 Kot va

Bétovv 6TOYOVS KOl VoL KAVOLV GYESLAL Y1oL T, ETLTOYOLV.[4]

5.2.0YXIKOGEPAIIEYTIKEYX TEXNIKEX TI'IA THN ANTIMETQIIXH TOY
AI'XOYX XTOYX I'ONEIX TQN ITAIAIQON ME E'KE®AAIKH ITAPAAYXH

5.2.1.ME THN MEO®OAO THX EKMAG®HXHX BAXIKQN AEEIOTHTQN MAXAZ

Mo perétn tov Julie Barlow et al (2007) vy v a&oAdynon Tov OvTIKTUTOL TOV
[Ipoypappatog Exmaidevong kot Ymoompiing (TSP), mov meprhapPdver v expadnon
Bacwdv deEomtav Hacal, LETaED YOVE®Y TOv EPOVTILOLV oLl LE EYKEPAALKT] TOpdAVOT).
To detypa mepreddupave 70 yoveic ko ta mondd tovg . Ta dedopéva cuAAEXONKaY amd Ta
EPMTNUATOAOYLO TTOV SLEVEPYNONKAV QLTOUATOS KaTd TV Evapén g HeAéTng (Tpv amd v
TSP) kot v mapakorovdnon 4 unvav. Yroroyiomke éva vro-dsiypo 10 coppeteyoviov. Ot
GLYKPIGEIS HE TNV TAPOSO TOL ¥POHVOL AMOKAAVYAV GTATIOTIKE CNUAVTIKES PEATIOCELS OTIC
avinovyes Kou  kotabMmtikég  dwbécelg TV yovémv, O©TO  AyYOoS, OTNV  OLTO-
QTOTEAECUATIKOTNTO KOl GTNV Kavoroinon amd tn (N, Kol 6TIS YOVIKEG AVIIAMYELS Y10 TOV
VTVO, TNV KWWNTIKOTNTO Kot TNV KATAVAA®SN TV modidv. Ot cuvevtenéelg anokdivyoy 0Tt
01 YOVeig ekTipovoay Ot glyav pio véa 0e&lotra, aichavinKay o 1ovyotl Kot onueimcay po

GEPE oAAOyDV otV gunuepion Kot T Asttovpyio TV Tondimdv. AVTEC Ol aAAayEG MTav Mo
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EKTETOUEVEC OO TIG AVAUEVOUEVEG OO oL ATAT] TOPEUPOOT Kot OIKOOAOYOVGOY TEPUUTEPM

ovotnuotikn épevva. [3]

YXYZHTHXH

Ou €pevveg aTéG Pag SelYVOUV TG OVIMG Ol TEYVIKES YOAAPWONG £XOVV AMOTELECLO GTNV
UEL®OT TOL AYYOVG KOl GTNV OVTILETOTION T®V SVCKOM®V TG Kadnueptvotntog Toug. Onwg
elmape 10 Ayxog mapovcidleTor Kot 6Ta ol TOL TACKOLY ARG KOl GTNV LTOAOUT
OLKOYEVELDL TOVG, OTOTE Ol TEYVIKEG AVTEG UTOPOVV KAAAMGTA VO EPOPLOGTOVV GE OAOKANPM

TNV OIKOYEVELN, TAGYOVTEG KOL UN).
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XYMIIEPAXMA

Ta mondd pe E.IT oty dudpketa g (Mg toug avtipnetonilovy ToALEC popéc To aicOnua Tov
dyyovg AOym g 1W0loitepNg MESNC MOV OMOKTOVV amd TV TANODpa TV Bepameidv mov
Aappdvovv yioo v acBéveln, Tov TOVO , TNV OACTOCT TNG OWKOYEVEINKNG CmNG Kol TV
oY£0EMV W€ TOVG GLVOUNAKOLG TOLG KOOMG kot Tng ekmoaidevonc. To 1dw0 dyyog Ouwg

avTipetonilel kot OAN 1 O1KOYEVELDL.

Onwg avagépape n puoikobepamneio Exel TOAD oToLOAi0 POLO TOGO GTNV TPOANYT ELOAVIONS
TOL AyYOoLG OGO KOl GTNV UEIMON TOL AYYOLG HETA TNV gUEavion] Tov. O pdAog Aoudv NG
euokobepamneiag ivor N aloAdynon g YEVIKNG KATAGTAONG TOV TOdo0 1) Kol TV YOVE®DY
Katd TNV JdpKeln TV Bepameldv Ko Emetta 1 TapEUPAoT HE TEXVIKEG XAAAPMONG DCTE VO,
eEalerpBel 10 dyxog T0 KOALTEPO dLVATO, KO 1) AVIILETOMION TNG AcHEVEING VO KUANGCEL

OUOAOTEPO LLOG KOt OTTG AEYETOL 1) YLYOAOYia Elval TO MGV TOV TAVTOG.

Eivar onpoavtikd Aowdv ot yoveig mandidv pe xpovia vevporoykd voorjpata 6mmg n E.IT va
EVNUEPDVOVTOL Y10 TOL OQEAN NG PLokoBepameiog otnv peimon Tov dyxovg OGTE OTOTE TO

yperalovtat ot 1010t kabdg Kot To Todid Tovg va yvopilovy mov Ba argvbuvOovy .
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