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HHEPIAHYH

H moapovoa mtuylokn acyoreitol pe 1o 0EPLa, TOVG TOPAYOVTES TOV GUUPAAAOVY GTNV
yNpoaven tov kot Ti¢ pefddovg emPpadvvong kat avtiuetdniong te. H vyeio kot koin
EUPAVION TOV OEPUATOC, OIKOOAOYNUEVO amaoYOAEl TOVG avOpdmovg amd TNV
apyootnTo puExpt onuepa, Kabmg amotedel T0 PEYOADTEPO OPYOVO TOL AVOPOTIVOL
ocmpaTog Kot eivar o kaBpéptng otov omoio avravakidtor kabe aAlayn Tov cupPaivet
o€ QTO.

Me v mtdpodo tov ypdvov, ot aAhayég mov eppavilovial 6To dEpHa, oPeilovian oe
evdoyeVelg mapdyovteg oV givor avamdPeELKTOL AOY® TG PO0PES TOV 0pYOVIGHOD Kot
oe e£myeveig mov umopel va etvarl "ovaotpEYyort GOUPOVO LE TNV GUUTEPIPOPE KO
TNV 6TAcN oL LIOBeTOVE GTNV KAONUEPIVOTNTA HLOC.

Ye oavtd 10 onueio emepPaiver n emotun ™G cOnTikng mpoomabmvioag e
KOGUETOAOYIKA oKevdopato Kot Oepameieg pe cOyypovo UnyovinuoTo, Vo mopateivel
TNV VEOTNTO TOL dEPUATOC Kot VoL BonONoeL 6TV QVTILETMOTION TOV TPOPANUATOV EVOG
NO1 YNPACUEVOL KOl TOATOPNUEVOL OEPUATOC.

A&Eelg KAeWdd: ynpavon, ooOnTiKy avIeTdOnion, 0épua, cOyypoveg Oepomeieg
oo TIKNG, AVILYNPAVOT), TOPAYOVTES YPAVONG



ABSTRACT

This dissertation is concerned with the skin, the factors that contribute to its ageing and
the methods of slowing down and treating it. The health and good appearance of the
skin has rightly occupied people since antiquity until today, as it is the largest organ of
the human body and it is the mirror which reflects every change that occurs in it.

Over time, the changes that occur in the skin are due to endogenous factors that are
inevitable because of the deterioration of the body and to exogenous ones that can be
‘reversible’ according to the particular behavior and attitude which we adopt in our
everyday life.

At this point, the science of aesthetics intervenes, trying with cosmetic preparations
and treatments with modern machines, to prolong the youth of the skin and to help with
the treatment of the problems of an already aged and damaged skin.

Key words: ageing, cosmetic treatment, skin, modern cosmetic treatments, anti-ageing,
ageing factors
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KE®AAAIO 1
Aépua

1) Avatopuia déppatog

To dépua etvar Aettovpyd Opyavo Tov OVOPAOTIVOL CAOUOTOS OV TEPIKAEIEL
OAOKANPY TNV EMPAVELD TOV HE TNV HOPPN TPOSKOAANUEVNS pepPpavne. Eivar to
LEYOADTEPO OPYOVO TOV GAOUATOG HE ETIPAVEIN TOV POGveL Taw 1,7mM? kot Bapog mov
anotelel mepimov 10 15% 1OV CLVOAIKOL PBdpog Tov copatoc. Emtehel moAlamiéc
(QLGLOAOYIKEG AElTOVPYieC Kol €ivol TO HEGO TOV EMKOWWOVEL TO GOUA OGS UE TO
nepPdAiov kot 0 Kafpéeng ¢ vyeilag pag. H kupiotepn Aettovpyio tov eivar va
TPOGTATEVEL TOL ECAOTEPIKA Opyava amd eEMYEVELS TAPAYOVTEC.

H onpovpyia tov 6éppatog Eekvd kotd tov devtepo pe Tpito punva g eRPpuikng
Conc. H ven xou 1 ovotaon tov mopovotdlel ToAAEG aAlayég koTd TN OdpKeln TG
Cong pog Kabog kot Kae déppal xel O1KO TOL YEVETIKO DAMKO KOt OvVTIOPE O10POPETIKA
oto mepPdArov. H emopdveld tov eivar avopoin kobog dokpivovtol e vt o)ot
Tpixeg M 10 YvovodL, P)ot TOPOL Y)ol SEPUATIKEG OKPOAOPIES OTIC TOAGUES KOL GTO
mEMLOTA 0)01 OEPUATIKEG ONAEC €)o1 TTLYEC OV dLOKPIVOVTOL OE PEYAAEG TTUYEG TMOV
apBpocewv kol C)ot ypouués tov Langer mov ogeiloviar 6tn Qopd NG TAONS TOL
OEPUATOC TTOV TPOEPYETAL GO TNV EANCTIKOTNTA TV wov. Ta eéaptiuoata Tov
dépuaTog etvat o1 TpiyeS, 01 AOEVES KO T VYL,

~ MaTreodng woTog
T oALBa
“Aprnpia

| 1ISpwwrToTToIdg adfvag
Ewcova 1. 1 Ao kou eCaptijuato tov 0épuotog
IIyyn www.dermanalysis.gr

2) Iotoloyia d€ppotog
To déppa amoteheiton amd Tpelg LOVES, TV €MOEPUION, TO XOPLO0 1] AAMMDS KLPIWG
OEPLLOL KO TO VTTOSEPLAL.

2.1) Emdeppida (Epidermis)

Eivon mepimioko 6pyavo Kot koAvmtetat EOTEpIKA amd TV Kepativn oTidoa, 1 omoia,
@Oeipetal AOy® omOAEMIONG. ZE QVTHV VILAPYOVV T EEAPTHHOTO TOV OEPLATOG EVAD OEV
vapyovv ayyelo. Amotedeitor omd 5 otfddeg: 1 Pacwkn, v okavOwoty, TNV
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KOKK®ONG, Tnv Olowyng kot tnv  Kepdtiv. H  emdeppida mepiéyet  wvping
KEPATIVOKVTTAPO, TO ONOlo  avamTdooovtol  oto  Pobitepa  oTpOUOTE Kot
OLGGMPEVLOVTOL GTNV EMLPAVELD GOV VEKPA KOTTOPO, TO OTTO10l amoPdArlovTat HECH NG
AmOAETIONG. ATOTEAOVVTAL OO WVAOOEIS TPMTEIVEG KO AL KLTTOPIKY UEUPPEvN.
[Tépa amd avtd otV emdeppida Ppickovior Kot LEAAVOKVTTOPO, OV €ivar vevbvva
Y T0 ¥poua v déppatoc. Eivar devopitikd kvttapo to omoio. cuvOETouv Kot
EKKPIVOLV TO LEAAVIVOGMLLATO, TTOV TOPAYOLV TN HeAaviv. Akoua edv €i00G KVTTapmV
givor ta kotTopa Langerhans mov evtomiCovior oty akavOmTn Kot TV KOKK®OON
oTo1dda. AVIKOLV GTO OVTIYOVOTIOPOVGLOGTIKG KOTTOPO Kol Tailovv onUavTIKO poAod
0€ OVOCOAOYIKES aVTOPAGEIS. METAPEPOVTOL GTO OEPUOL LECH TNG KLKAOPOPING TOV
aipotog, kot tedevtaio eivarl to kotrapo Merkel, émov Katalyovv 6€ TPOGAYMOYES
AUOEAEG VEVPIKEG ATOANEELS Kot AEITOVPYOVV MG LITOJOYELG UNYavIKOV epedicudtmy.

2.1.1) Ztiddeg emdeppioog
O évte oTIfAdec OV ATOTEAOVY TNV EMOEPUION OO TO YOPLO TPOG TNV EXIPAVELD.
etvau:

Boown Ztipdada (stratum germinativum)

H Boown otfada sivoar m katdtepn otifada ¢ emdepuidog ko poali pe v
akoavOot) amotelovv TNV HoAmyov) otifdda. Amoteleiton amd €va oTOlYO
KVAWVOPIKAOV KVTTAPMV LLE TUPNVA, YEYOVOS TOL T, KAVEL IKOVA VoL dtopovvtal. Metady
TOVG VIAPYOLV TO HEAGVIVOKVTTOPO TTOL OMOTEAOVVTIOL ONO KLTTOPOTANCLO KOl
mopnva. POAo¢ TOug €ivor 1M ovveNG KLTTOPIKY OVOYEVVIGOTY, OOTE HECH TNG
OMOAETIONG VO OVTIKOTAGTOOOVV TO YEPAGHEVO KVTTOPO, KOl 1) GUUIETOYN TOVG OTN
otepen ovvoeon petald emdeppidooc ko yopiov. Katd tn ynpavon, yiveror 6Ao kot
AemTdTEPN KOl XAVEL TNV IKOVOTNTO VO GUYKPOTEL VEPO.

AxovBoti Ztiado (stratum spinosum)

Ta kdttapa g akavBmTc oTfddag Tpoépyovtal amd TOV TOAAATAAGIOCUO T®V
KLTTOpOV TG Pacikng otdoag Kot yapakmmpifoviot amd v Tapovcio Tovoividioy,
T0. omoia £fvoit GNULOVTIKA Yol T S10TPTOT| TS GLVOYNG LETAED TV KLTTAP®Y KOl GTNV
avtiotaon anévavtt o dSuvapels TpPne. Meta&d Toug oynpatiCovy AenTéc aAoKES TOV
EMTPETOVY TNV SEAELON TNG AEUPOV. 2T KOTTOPO TNG, TEPEXOVTOL KOKKIO pLleAavivig.
Ta wOttapo g axavlotc otpddag Ppiockovior o610 TPAOTO O©TASWO NG
KEPATIVOTOINGTG.

Koxkmong Zriada (stratum granulosum)

H xoxkddng otifada amoteieitor amd dV0 £€w¢ té€00epelg 6Tolovs PopUPoeddV
OTTOTANTUGLLEVMV KLTTAP®V, T 0To o TEPEXOVV KOKKia KepaTobaiivng kot Bpiokovton
0TO 0EVTEPO OTASO TNG KEPATVOTOINONG. ZVUPAALOVY GTNV GLVOYT TNG KEPATIVIG
oTdoag, KafoTdVvTag £T01 TO dEPHA AdmEPASTO amd EEVEG OVGIEG KOl ATOTEADVTOG
QPAYLO GTNV OTOAELD VEPOU.
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Aavyng Zripada (stratum lucidum)

H d1wyng otifdoda Bpioketal povo oTig TAAGIES KoL GTO TEALOTO KO OTOTEAEITOL OUTTO
UKV JTOYUEV, OTOTAATUGUEVE KOTTOPA [e dlovyég Tpotoniacua. Ta opyavidi
KOl Ol TUPNVEG TOV KLTTAP®V dev eivan mALOV Ga@r, Kab®g yivetor 1 dodikacio
EKQOMONG KOl 6TO KVTTOPOTAAGHO ELPAVIOVTOL GLUGCMPEVUEVA VILATIO KEPATIVIG.

Kepdtvn Zriado (stratum corneum)

Eivorn avotepn otifdda g emdepuidoog Kot amotedel TpooTatenTIkd eporyud netald
OV TEPIPAAALOVTOG Kol TOL OEPUATOG. ATOTEAEITAL OO OTVPNVO, OTOTANUTUGLEVAL,
Kepatvoromuévo Kottapa. To TpOTOTAAGUA TG omoTeAEital amd ol GKANPN
TpoTEiv mov Adyetan kepativn. Ta kepatvokhTTopa avEavouy TV avOekTIKdTNTO TNG
KePATIVIG OTIRASOC Kot LEWDVOLVY TV EEATIIOT TG E0CMTEPIKNG VYPUGIOG.

OI ZTIBAAEZ THI ETTIAEPMIAAZ
Liavyng
Zupada

Kokxiadng
Supasa

Kepdtivn
Infdda

AxavBwr

Infade
Baowxn
Zuféda __MeuBpdvn
Béaoewg

Eixova 1. 2 Or ot1ffédeg ¢ emidepuioog
wnyn https://www.google.com/

2.2) Kvpiog 6épua 1 xopto (Corium Dermis)

Bpioketar avapeca oty emdeppida Kot T0 VTOIEPLO KOL AVOTTUGGETAL OO TO PLEGO
Braotiko oéppa. Etvor n peyolvtepn otifdoa tov dEpUATOG KO amoTEAELTAL OO VADON
OLVOETIKO 1010, mov mepeyel Begpého ovoia. Exkel avevpiokoviar ot koArayoveg,
EMIOTIKEG Kol OIKTVMTES TveG, o1 WOPAACTES, TO 1IGTIOKVTTOPO KO TO LEAAVIVOPOPXL
KOtropa. To mdyog tov kupaiveror petacy 0,3 kot 4mm kot dev Exel GYEOT LE TO TA(OG
mg emdepuivas. To wvpdtepa KOTTApPO TOL Yopiov &ivar ot woPrdcteg OmOL
napdyovtol OAEG 01 VES TOV Kol TA TEPLGGOTEPQ ATO T GLGTAUTIKE TG OepEAMag ovaiag.

Ot iveg KOAAOYOVOL £€YOUV  VYPOOKOTIKEG WWOTNTES Kot  eEac@oiilovv v
avOEKTIKOTNTA TOL JEPUATOC KOl TNV OlOTHPNON TNG OKEPAOTNTAG TNG OOUNG, OF
avtifeon pe 11 tveg eaoctivig mov mailovv poro otV EAACTMON Kol TNV TOVOOT| TOL
d€pUOTOC.

Ta xOtTopa kot ot iveg Tov yopiov PBpickovtar péoa otn Bepéha ovsior TOL AAAIDG
ovopdletal kKo eE®KVTTapo oTpdpe. tov yopiov (ECM - extracellular matrix). To
KOplo0 cvoTatiKd TG etvar ot PAevvomoAvcakyapites, OTMS T VaAoVPOVIKO 0&D. Ot
BAevvomoAvcakyapiteg cuvdeduevol pe TPMTEIVESG oYNUOTILOVV TIG TPOTEOYAVKAVEC.

Y1t Oegpuého ovoio Ppickovrar akopa vepd, dlata kot YAvkorpmteives. (NikoAaidov,
2006)
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AmoteAeitar and 600 oTifadec:
o  ONAoong otifdda
Ta widio TpdGdEcNG GLVIEOLV TNV EMOEPUION [LE TO XOP1O.
e Awtvot) oTifada
[Tepéyer tprywkovg OvAGKOLE, OUNYHOTOYOVOLG KOl 1OPOTOTOOVNG OOEVEG Kot
YPOUU®TEG Ko Agleg PUTKES tveg, Tov oynuatiCovy Toug oplOTPES LOES TOV TPLY®V.

2.3) Yrnodepuo (Tela Subcutanea-Subdermis)

To vrddeppa Ppioketor KAT® omd 10 YOPO KOl ATOTEAEITOL OO OTKTVO GLVOETIKOV
16100 10 omoio mePPaAAeTOn amd AmdIN AOP. Méoa oto vmddeppa Ppickovron
ayyeia, vevpd, Wpwtomowol 0déves kot vevpikég amoAnéels. To vmoddplo Aimog
TPOGTATEVEL TOVS VTOKEIPUEVOVS 16TOVG Kol AElTovpyel ¢ amodnkn evépyslog Kot
Mmovg. [Tapéyet emiong o popen| mpootaciog HeEsm e Beppotnroc.

3) dvororoyia dEpUATOC

3.1) Ayyeia
To diktvo awtd emepPaiverl otic facikég Asttovpyieg Tov déppatos, eEacearilovtog
NV pOOIGT TNG 10PPOTIOG TNS OPTNPIOKTG TESNS, TOV SUTPOPIKDOV OVOYKMV KO
¢ Bepuoxpaciog Tov dEPUATOC.
Awkpivovton G€:

1) Apmpiec

2) DAEPec

3) Aguoayyeia

3.2) Nevpa

Aépyovtor péca amd to VTOOOPI0 AMIOC KO OIOCTEIPOVTOL GE UIKPOTEPEG OOUEG KO
eKTEAOVV TOAAATAEG Aettovpyies. Ta ooOntikd vevpd sivar vrevBuva yio v aicnon
™G aeng, ™¢ Bepuoxpaciag, e mieong katl g v T Pddel aontikomras. Evd ta
avtdvopa vevpd gival vrevbuva Yo T Agttovpyio TOV AyYEIOV TOV HVOV KOl TGOV
e€apTNUAT®V TOL dEPLOTOC.

3.3) Adévec
Ot adéveg avKovv oTo EAPTNUATA TOV OEPUATOC KOt dokpivovToL OE:
1. Zunypotoydvoug adéves, ol 0moiot TapdyovV TO GUI YO Kot
2. Idpwtomoilovg adéveg, Omov puOuilovv v Beprokpacio Tov dEpUTOg

3.3.1) Zunypatoydvot adéveg

Eivan o1 e€mxpiveic adévee, Ppiokoviar péoa 6To déPUa EKTOC OO TNV TTEPLOYN TOV
TOAQUAOV KOl TOV TEAUATOV Kot ot TOPOol EKPAAAOLY HEGO GTOV TPLYOGUNYUOTIKO
Bvloka. Ta KOTTOpO TOVG HETARAAAOVTOL GE EKKPIUO, TO GUNYMUO, KOt oTOBAAAOVTOL.
AmoteAoOvTOL amd TO AOEVIKO GOUA Kol EKQOPNTIKO TOpo. O Kupldtepog Tapdyovtog
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mov pvOuilel v avdmrTvén TV adévev KOl TNV TOPOY®YN CUNYUOTOG &ivol To
avopoyova. Ot dettovpyieg Tov gtvat:

1) Kkpatovv Mmapég TIC TPixes

2) Mmaivovv kepdtivn oTiBada

3) Ponbodv v duvva ToL OPYAVIGUOD EVAVTIL 6T LKPOPLa

3.3.2) [dpmwtomotol adéveg
Eivon omepoedeic adéveg kot Ppickoviol oto fabvtepa oTpOUOTAE TOL YOpiov KAT®
amd TOLg SUNYUATOYOVOVS 00éVES. ATTOVGIALOVY atd TNV TEPIOYT] TOV PPLOIDYV, TNV
€00 EMPAVELD TTEPVLYIOV TOL AVTIOV Kol TOVG PAEVVOYOVOLS. AlakpivovTol 6e EKKpivelg
Kol AmeEKKPIvELS.
e EKKPINEIX: givar amiol cwAnvoedeig adéves 6mov ot mdopot ekKPaArovy otnv
em@dvela Tov dépuaroc. To ékkpyia Tovg eivar dwyég, doopo, 6Evo, VOapPESg
VYpd MOV OAmMOTEAEITAL GO YAWPLOVYO VATPLO, YOAUKTIKO KOl OVPIKO 0&D,
appovio Kot ovpic. ATOTEAOLVTOL OO EKKPITIKY HOIpa Kot EKPOPNTIKO TOPO.
Kvprog Adyog tov wpdTa eivon n peimon g Oeppoxpaciog Kot 1 omopdikpovon
GpNOTO®V OVCIDV.
e AIIEKKPITIKOI: Eivalr coAnvoeldeic adéveg [Le OVOGTOUDGELS LEYUAVTEPOL
amd Tovg EKKPIVELS Kot 01 TOPOL Tov eKParAovv ota tpryobuvidxia. To Ekkpiua
TOVG €ivol ToYVPPELGTO, MYOTEPO OEWVO, VTTOAEVKO LYPO e 101aiTEPT OouUN).
‘Exer Oepuopubuctikd pord, emedn o 0potoc eEoTileTon TPOKOADVTAG
amofoAn BepudTnTOg Ko TAPAAANAQ OTOLAKPVVEL TIC AYPNOTES OVGIES.

4. Aertovpyiec 0€puatog

To 0éppa emrelel TANHOC PLGIOAOYIKMOV AEITOVPYILDV.

4.1) Ilpoctatevtikn

e H mopaywyn peiavivig TpootaTevel To OEPUO. LG OO TNV EMOPACT TNG
VIEPLOONG OKTIVOPOALOC.

e  O&woc pavdvag eivar po vdPOMITIIKN Tovia TOL TPOKVITEL ATO TNV EKKPLON
OUNYUOTOYOV®V KOl WOPpOTOTOIDV 0dEVMOV TOV €XEL OC OMOTEAECUO TNV
avaoTOA avanTuEng Paktnpidiomy.

e IlIpoctatevet eniong ta ec®TEPIKA Opyova amd eEOTEPIKA KT LLATO.

¢ Toa KepatvokVTTOPA TPOGTATEVOLV TO GO OO SAPOPES YNUKES OVGTES.

e H xepdrivn otidoa mopepnodiler v e&dton vepob amd Tovg 16To0G.

4.2) Oeppopvdotikn
[Moiler onuavtikd péAo oty datipnon otabepng BeplLoKpacGiaS TOV GOUATOC. €
nepintwon vyming Beppokpaciog, To apo@dpa ayyeio S106TEALOVTIOL LE GKOTTO TNV
amoBoAr Beppomroc, péow g EATUIONG WPAOTH 6TV EMPAVELD TOV dEPUATOC. Evd
o6tav M Beppokpacio 0V COUATOG ivar TOAD YauNAT, To ayyeio. GLCTEAAOVTOL KoL
Kataxpatovv Bepudtnra.
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4.3) Metofolikn
To 8éppa pe v mapovsio eviopwy, cuviétet Kot HeTaPoAilel OpUOVES ATOTEADVTOG
&va vOoKpIVI adEVal.

4.4) Asbnmpio 6pyavo
AmoteAel cuoOnTplo dpyavo yo v o], Tov Tdvo, TNV Tieon, v Bepuokpacio Kot
TOV KVIGLO.

4.5) AmoppopnTIKn

H amoppdépnon yivetar péow tov d€pUATOC KOODS avTd EMITPEMEL TNV EMAEKTIKN
dteiodvon Toug. Apa dnAadN ¢ PPAYHOS TOV eUmodilel TV £16000 ALY Kot TV ££000
SaPOHP®V OVGIDV.

4.6) ATEKKPITIKN
Amotedel ™V TEPLOYY] AMEKKPIONG TOV (YPNOTO®V TPOIOVTI®V, TOV OTOLOKPOVOVTOL
amd TOV 0pYAVICUO HEGH TV EEMKPIVOV 0OEVAV.

4.7) AvoGOTOTIKN

Bonbd oty kaAbtepn Aettovpyio TOL OVOGOTOMTIKOD GUGTHLATOSG Kol TV TPOANYN
AoV cofBapdv madnocewv, O0TwG KAmMOlEG HOpeES koapkivov k.o Emiong esivon
SYVOOTIKO OPYOVO Yo TNV E0MTEPIKT TadoA0YiaL.

4.8) Adnhog avamvon
Apa. G aVOTVELGTIKO OPYAVO HEG® TNG AONAOG OVATVONG,.

4.9) ZovOeon Prrapivng D
Eivat amapaitntn 010 oynmuatiopnd Kot d1ornpnon Tov 0GTov.

5. THmot déppatog

5.1) Kavoviké déppa
e 'Eyet kavovikd mayog emdeppidog
e H meplextikdtTTd 10V 08 vEPO Eival PLGIOAOYIKN
e Eivor ehaotikd, Aapunepd yopic vo yoorilet
e Ot ounyHaToydVol adEVES £X0VV KOVOVIKO 1EMDOES
e H dwtopn tov mépmv givor pucloloyikn
e To pH tov et i 5,0 — 5,5

5.2) Enpo dépua
e To mdyog ¢ emdepuidag elvar pkpo
o 'Eyetl ehdyiom meplektikdOTTO GE VEPD
e H dwotopn tov mopmv givor pikpn
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o 'Eyxel HEI®UEV EKKPIOT) GUNYHOTOG

e Eival evaicOnto ko epgoavilel edkoia epebiopods, KOKKIVIAEG, KVNOUO Kot

pLTIOES.
e To pH tov datapdooetal evKoAn

Ewcova 1. 3 Enpo dépuo
yyn beautyview.gr

5.3) Awmapd dépua
e 'Eyet peydho mhyog emoepuidng
e H dwrtopn tov mépmv etvar peyain
e 'Eyxel KavoviKn TEPLEKTIKOTNTA GE VEPD

e To oufypa mov Tapdyovv ot AdEVES £X0VV OLENUEVO 1EDOES

e To pH tov givan ahkoiko
e 'Eyet thom va ekdnAdverl axun

5.4) Mikt6 6épua
To pktod déppa to cuvavtodpe Kupimg pe dVO LOPPEC:

e Me tdon Mmapdtnrog : 610 pétmmo Kot to mnyovvt (Covn T) evd ot dAdeg

TEPLOYES elvol KAVOVIKEC.

e  Me tdon Enpdmrog : H {ovn T kavovikn evd ot dAAeg meployég Enpéc.

Combination Skin

5 o ta oily T-zone
oily T-zone ¥
normal to
iy heeks dry cheeks
= \ '/./"- \".\;

> o s N

Typel Type 2

Ewcova 1. 4 Mixtog tomog dépuarog
oy hitps://sunlightpharmacy.com/
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KEDAAAIO 2
[Mpaven Tov 0EpraTog

2.1) Ewcaymyn — Opiopdc

H ynipavon elvar 10 nmikiokd otddo tov ocvvletwv popeodv {ong Olov
TV foloyikov  Poactreiov, Tov yopaktpiletor omd oTAdOK EMOEVOOT NG
QLGLOAOYIKNG Aertovpyiag Tovg. H AEEN «ympavony oyetiletal eToporoyikd pe t AEEN
mpoag. H évvola tov ynpatog epeaviCetor on amd to opunpika ypdvia Kot onpoivet
TPOYOPNUEVN NAKIQ, LE XopOaKTNPIOTIKO TNV EAAEYM (OTIKOTNTAG KO 0TOS0TIKOTNTOG
TOV KLTTEAP®V TOL 0PYAVIGLOD.

H emxpatovoa atpikn anoymn Oewpel og ynpavon v cvcowpevon Prapav oto
dopkd otoryeia g Lomng, kKo edkdTepa 6to DNA. Efvon pia ohvBetn dwodikacio mov
OTOOOKA VITEPVIKA TIC IKOVOTNTEG OVTOTAOTG TOV OPYAVIGLOD.

To yeyovdg 011, uéxpt tov NoéuPpro tov 2017, n avalntnon ot Paon dedopévmv tov
PubMed eiye amokaivyer 31.466 dapBpo oyetkd pe v TEPLYPAPT] OLTOV TOV
(QOLVOLLEVOV, POVEPADVEL TO LEYOAO EVOLOPEPOV TNG EMIGTNUOVIKTG KOWVOTNTAG Y10 TV
KOTOVONGN OVTNG TNG TEPITAOKNG AerTovpyiag, aAAG Kol TV BEANOT TV EMOTUOVOV
va emPpadhvovy v avOpadmivn YHpoven, ®CTE vo. avaBaAovy TNV EUPAVICT] TOV
voonudtov kol tafncewv mov oyetilovior pe v NAKio Kol vo ETMTPEYOVV GTOVG
avOpmdmrovg vo. (oovy tepiocdtepo kat koavtepa. (I'kovPac, ZovAng & IMoavayiwtdkog,
2018)

Ao v dekaetio Tov 1950, pe v avakdAvyr g doung tov avBpomivov DNA, ot
EMIOTNUOVEG OVEPEHOVTAL VO Eavaypayovy Tov KdoKa g (mng, eArilovv va Bpouvv
OTOTELECUOTIKEG YOVIOLOKEG Oepameieg Yo TNV AVTILETOMTION UEXPL TOPA OVINTOV
acOEVEI®MV KO VO OVOKOADYOLV TO HVOTIKO TNG poakpolmiog. Av ta Koatapépovv, Oa
VILAPEOVV EVEPYETIKA AMOTEAECUOTO GTNV LY YHPOVGT OAOKANPOL TOV TANOLGLOV,
moAhoil avBpwmor Ba vrepPovv 10 TPocdokiuo Cmng (to omoio mapovoidler MoM
avéntikn Taomn), Kot opiopévol 1omg EEmePAoOLY TO GNUEPIVO OPlO HOPTLPNUEVTS
nakpoProtnrog atdpmv mov élncav 114 émog 116 ypdvie. (Doudna, 2019 & Butler,
1999).

fuepa, 1 oviyynpavon givoar n tpéxovca AEEN-KAEWL otV mayKOoue Bropnyovio
opopeuic. Me peydleg emevoUGELS VO O10YETEVOVTOL GE OVTOV TOV TOUEN, Ol ETOLPIES
EMOVUUOV KOAADVTIKOV TPOSTadovV va KOADWOLV OAES TIC SOUPOPETIKES OVAYKEG,
EMAEYOVTOG TNV TOPAY®YN EEWIKEVUEVOV TPOTIOVTWOV, e GTOYO TNV EMPPASVVGT TNG
pavong tov oépuatog. Xopeava pe Epevva g Global Industry Analytics Inc,
TOyKOGULIOL ayOpd avTIyNpovenG avopévetol vo Eemepdoet ta 260 dioekaToppvplo
dordpila £m¢ to Téhog Tov 2020.

AV KOTOVONGOVLE TOVS PNYAVIGLOVG TOV 031 YOV GT1 Y PAVOT) TOV CAOUATOG KOt TOV
TVEOLATOG, TOTE 10MG UTOPEGOLLLE Vo TapEUPOVIE G° aVTOVS, divovtag 6€ OAOVG TN
duvatdTTO Vo TPOoEYYIGouV TN UEYIST Odpkeln (Mg He 660 dLVATOV KOADTEPN
vyeilo Kot qutovopio, Kol Vo EKTANPADOGOVLE TO OVELPO TNG TOPATETAUEVNG VEOTNTOG,

18



. FLAN NN, \"'
Eixova 2. 1 To dépua yovaikog nhikiog 92 etcov.
IInyn - https://www.visaplace.com

2.2) H dwadikacio tng ynpoavong

Evdoyevng kar eCwyevig ynpavon

To amotéleopa g ypavong Tpokaleitat amd evooyeveis Kot Ewyeveic mopdyovTed.

H evdoyevic (ypovoAroyikn) ynpoven mPOKVTTEL Amd TNV TAPOS0 TOL YPOVOL, MG
amOppolll TNG KANPOVOUIKOTNTOS, TOL UETAROMGHOD T®V KLTTAP®V, Kol TOV
OPLOVOLOYIKAOV OAAAYDV TTOL GUVTEAOVVTAL GTOV OPYAVICUO.

To avOpodmvo copa erhogevetl 25.000 dopopetikd yovidw, amd to omoio mepimov
1.500 emmpealovv Vv vyeio Tov OEPHOTOG Ko €vBivovTor Yoo TMV TOOTNTA, TN
CLUTEPIPOPE Kot TO pLOUO Ypaveng Tov. [T awtd 10 Adyo, GALol dvBpwmot apyilovv
va gpeaviCovv onuddo ynpavong axkoun Kt and v nikio towv 20 xpdvemv TV, VO
Aol Tapovctdlovy veavikny Oyn kot dépua akoun k1 0tav mAnctdlovv ta 50 Tovg
YPOVIOL, YEYOVOS OV LOG EMITPETEL VO LIAOVUE Y10, EEQTOUIKEVIEVT] GUUTEPIPOPE OTN
ynpavon.

H eyyevig ynpavon tov 0€ppotog opeileTon 610 TEPACHO TOV YPOVOL KUPIOE AOY®
™G opdiong twv erehBepwv pilmv, ol omoieg etvar ynukég evacels (povipeg o&uyovo,
10vTa VTEPoLEdinV Kot VOPOELAIOD), TOL VITAPYOLYV PLGLOAOYIKE GTOV OPYAVICUO LLOG.
Me 10 mépacpa g nAkiag, aAAd Kot AOY® TEPPAALOVTIKOV TOpayOdVI®V, 0 aplOuog
Tov ehevbepov plldv avEAVETOL, EVO TOPAAANAC UEWOVETOL M KAVOTNTA TOL
AVTIOEEWDOTIKOD QUVVTIKOD GUGTHHOTOG TOV GOUATOG Vo anaAlayel and avtéc. 'Etot,
emnpedletal 1 SOUIKN AKEPALOTNTO TOV SEPLATOS, APOV KATAGTPEPOVTOL Ol LEUPPAVES
0V 0épuatog, 10 DNA kot ta évlopa, mpokaAeitar B6vatog Tmv KLTTAPOV Kot KT’
EMEKTAON, YNIPOAVON TOL 0EPUATOC. To nAKitmpévo dépua etvor Aemto, ENpo kot Aydtepo
EAMIOTIKO e AEMTEG PUTIOEC.

Ta anoteAéopata g ¥pPOvVoAOYIKNG YRPavons apyilovv va yivovton gvdtdkpita pLetd
10 30 ypoVia koL Kopvedvovtal oty NAkia tov 60 etodv. (TToraddmoviog, 2015)

H &oyevic (mepiforroviikny) ynpavorn oeeiletor o eEOTEPIKOVS KO
nepPoriroviikods mopdyoviec. Eivar wvpiowg amotéheopo g vrepuwdovg UV
axtvoPoAiog, oAAL Kot GAA®V TOPAYOVI®OV, OTMOG TO KATVIGUO, 1) OTUOGQOLPIKY|
poéAvVeN, To YOYoG Kot 1 Bepuotnra, ot emAoyég Tov Tpdmov (NG, N dTpoen, M
doxnon kot ot GuvHBeLEg VTTIVOL, KAOMS Kol TO GTPEG Kot 01 AGOEVELES.

Amd Ohec Tig efwyevelg outieg, m UV oktvofolion Tov nAlokoh @oTOC €xel TIg
nePlocOTEPO PAaPepés MOPACELS GTO dEPUO - AV KOt EtVOL LIKPOTEPES GTA EYYPOLLOL
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dépuata. [a to Adyo avtod, 1 £wyeving YRPOVOT cLYVA OVOUALETOL KOl POTOYNPOVGT
(photo ageing).

H ¢potoynpavon eivar o apyn diepyasio mov mpokvmtel and tn xpovia Ekbeorn otnv
nhokn UV aktvofolrio. O Babudg g eotoynpavong kabopiletor amd tov TOTO Tov
dépUaTog Kot Tr oLvollkn €kBeomn otov MAo oe OAn TN ddpkeln g {one. H
EMEIGOOL0KT] PMTOYNPOAVOT|, TEMKE, KOPLOAOVETOL GE UOVIUT).

Ot petaforéc mov TapATNPOVVTOL GTO JEPHO OPEIAOVTOL GTNV paKpoypovia EkBeom
0TO NAKO PG Kot O)L OTNV TEPIGTAGIOKN (S1KOTES), Kot ELPAvIovToL OTIC TEPLOYES
oL £YOVV VIOGTEL TN HEYaAVTEPT £KOECT] GTOV A0, OTIMOC TO TPOGMOTO, 01 TEPLOYES TNG
KEPOANG, TOL TPAYNAOL, Ol KOPLPEG TOV OLTIOV Kol TO GKPO TGV YEPLOV.
(TMoradomoviog, 2015)

dotoynpacpévo ovopdletor 10 OKAALTTO 1 OPO  (YEPOVTIKO) OEPUO, TOV
TopoVo1dlel EMTPOGHETO LOPPOAOYIKES KO AEITOVPYIKEG AALOUDCELS TTOV OPEIAOVTL
oe e€myevn| aitia, Kat Wilaitepa ot Ypovia £kBeon otnv Aokt aktvoPforio. H ypdvia
depuatonoacn, mov 0dNyel 6T PMOTOYNPAVOT|, EMPEPEL LOPPOAOYIKES, 1GTOAOYIKES
KOl AEITOVPYIKEG OAAOIDGELS OE Tpia emimedaL:

Mop@poroyiko :

e Aémruvon ¢ poATylovig otolddos kot avénon g Kepativng (tpaydnTa)

e  EAdTT®OMN NG OVOYEVVNTIKNG IKOVOTNTOC TG EMOEPIIONG (VTEPKEPATMOOT))

o [IpokopKIVOLOTOOES AALOUDCELS

e Meiwon tov Kvttdpwv tov Langerhans (avocokvttdpmv) tng emdepuioog,
péypt 50% (ardepyieg, evarcnoio emodeppidooc)

o YTepypOOELS, LEAQYYPOUOTIKEG KNAIOES

e YTayovoedNg VTOUEAAV®OOT] AOY® S10TOPaYdV TOV PLOUOD TTAPUY®YNG TOV
HEAQVIVOKLTTAP®V

o  Trnleayysiektacieg (KOKKIVO TPLYOEWON aryyein)

e  Mzeimon Tov VToddpLov Almovg (yorapdTnTa)

e Mewouévn Aettovpyios GUNYHOTOYOVOV Kol 1W0p®OTOTOIOV adévev (Enpodtnta,
OTOAETION)

Agrtovpyiko :
o Awdeppikn ammAELn VOATOS (APLOAT®OT)

e AviKavOTnTo KUTTOPIKNG OTOKATAGTUCGNG
e Awrapayn Oeppropvduiong kot ovocopHopuong
o  Meiwpévn Aettovpyia cUNYRATOYOV®OV (SVGYPOES)

IoT0AOY1KO

o AvEnuévn mopaymyn erevBepwv priov
e Anuovpyia puTid®V HETOTOL, LATIOV, YOP® OO TO GTOA, GTO AULLO
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H ynpoveon tng emdepuioos

Me 10 TEPAGLLO TOV YPOVOV, CNUEIDVETOL CNUAVTIKY OTMOAEL LEAOVIVOKVTTAP®V KOl
kuttdpov Langerhans. Mo onpovtikny deppatikn oAAayn 6TV €YYEV YNPOVGT TOV
dépuatoc eivar M pelmomn TG EMPOVEIOKNG ETAPNS LETAED TNG EMOEPUIOOS KOl TOV
yopiov. AxoOun, mapoatnpeitol andAE payoiov Kopueodv (emOnMoakéc TpoeKTAGELS
OV TPOEEEYOVV GTOV LIOKEIUEVO GUVOETIKO 10T0), 1 omoia emnpedlel apynTIKA TO
TA0VCL0. GE TPLYOEWN OepUATIKA ONA®UOTE, HE OTOTEAEOUO UEWOUEVT TOPOYN
Opentikdv ovoldv, petafoltdv kot o&uydovov oty emdepuida. H peimpévn emaen
HETOEL TOL Yopiov Kou TNG emdeppuidoag odnyel emiong oe Aydtepn avtiotoon oTIC
dvvapelg drdtpumongs. EmmAéov, pe v nikia, n emdepuida atpogel emeldn mapdyovpe
Mydtepa KOTTOPO - 1 TOPAY®YN KLTTAPWV peldveTal ¢ kot 50% petald g
dekaetiog tav 20 kot g dekaetiag Twv 70 €TV .

H xepativn otidda €xel Aettovpyio epoyng kot epumodilel 1o dEpUa Vo 6TEYVAOGEL. AV
Kol Ogv yiveton o Aemtn pe v niikio, oev aviikadictator T0G0 ypnyopa, £TGL TO
dépua yiveron 6Ao kot mo tpoyd ko ENpd. H vrepPorikn Enpodtnto tov 0EpHOTOG
umopel va mapatnpn el otn yrpoven tov 0EpHatog Kot Tpokaiel avénuévn evoictncia
otV gpedotikm deppatitda. Kabog n pitwon oto PBacikd otpdpo e emoeppiong
eMPPAOVVETOL, 1) ETOVAMGCT| OTTALTEL TEPIOCTOTEPO YPOVO.

Me v mpoympnuévn nAio, VITEPYEL LEIMOT TV OPUOVAV KO TOV YNUKOV CNUATOV
OV €V ONUOVTIKE Yo TNV avamTtuén Kot v o pBmon Tov dEpHatog, Kabmg Kot
o peiowon tov vmodoyfwv mov eviomilovtol, Yo mopddetypa, o oplOuog twv
vrodoyémv Prrapivng D oto emdepukd KEPATIVOKOTTOPO LEIOVETOL [LE TV NAIKIOL.

H ynpoveon tov yopiov

Me v advénon g NAKIaG, VITAPYEL OTDAELN TOV dEPUATIKOD OYKOV KO TO TAYOS TOV
dépuatog pewwvetar katd mepimov 20%. Ymapyer 50% peioon otov aplBud tov
oTIoKLTTAPOV Kot 60% peimon tng pong Tov aipotog. g amotélecua, N avtidopaon
TOV OEPUATOC GE TPOVLATIOUO 1) Aoipwén elval og Kivovvo.

To koAaydvo, mov gtvar 1) o deHovn TPOTEIVT TOL COUOTOC, TPOGHIDEL dSVVaUTN Kot
vrootNPEn 610 déppa. H meplektikdtnTa 610 KOAAXYOVO TOV SEPUATOC LEIDVETOL KATA
1% gmoiong xkad’ 6An ) ddpkela g eviAikng Cone. Emmiéov, 1o 1610 t0 koA yOVO
aALACEL O KOAG OPYUVOUEVES OEGILEG VMV GTO VEAVIKO OEPLLO GE KOTOKEPLOTIGUEVEG
KOl U1 OpYyavmuéves tveg ota yepaouéva déppata. Xavel emiong TG CLVVPACUEVES
eMEKTACES TOV pe {veg ghaotivng, ol omoieg emTpémovv o010 VEAVIKO dEPU Vo
OVOKTT|GEL TO GYNLOL TOV HETE TNV TAPAUOPPOOT) .

H Jpacmpomta tov wofrloctdv peudvetor pe v mkio: To KOTTOPW
GLPPIKVOVOVTOL Kol EY0VV AYOTEPOLG LITOOOYELSG EMBEPIIKOD AVENTIKOD TTapdyovTa.
Yrdpyet g GYeTikn ntdon ot ovvleon koAlaydvov, pio atpo@ic TV OECUOV
KOAAOYOVOL Kot (ol avENom oTaL EMMEdD TOV HETOAAOTPOTEIVOCHV KoL TV eVEOL®V
TOV OMOKOOOHOVV TO KOAAayOvo. Katd cuvéneta, 1o koAhayovo givor kakng motdTtnTog
Kot ETNPeAleTal N ETOVAMON TPOVUATOV.

KaBwg ot tveg koAhaydvov peidvovtat o€ aptBpo, pnén, d1acvuvoeon Kot GKANpITNTa,
N KavOTNTA TOVG VO SEGUEDOVY VEPD LEIDVETOL KOl TO OEPLLO YAVEL TV EAACTIKOTNTA
ToV Kot yiveror Copopévo. Ot putideg paivetar va opeiloviot 6yt T0GO GTOV EKGLAGHO
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TOV WAV ELOCTIVIG, OTMG TOTEVOTOV, OAAL OTN UEIOUEVN 1GYD GLYKPATNONG TOV
VEPOD TOL KOAAAYOVOL KOl TOV PAEVVOTOAVGAUKYOPITMV.

H ynpaveon tov yopiov oyetiletan pe pelmwon tng SEPUATIKNG AUATOONG KoL LELWUEVT)
ayyeiwon, Kuplog oto emeovelakd (NAmoeg) Tunua Tov dépuatog. Avtd €xel mg
ATOTELEG O, TNV OYPOTNTO TOV OEPUOTOC, TNV EEAVIANGT TOV BPETTIKOV GLGTATIKOV
Kot v e&acBevnuévn Beppopvbuon.

Fig 1. Age-related changes in the epidermis and dermis
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Eixova 2. 2 H eikovo, ometkovi(el uepikes amo Tic allayéc mov ooufaivooy atny emioepuion Ka
70 YOPI10 UE THV TOPOOO THS NAIKIOG.
[Tnyyn = https://www.nursingtimes.net/

H ynpavon tov vmodépuarog

To vrodeppa amoteAeital Kupimwg amd AMmog Kot dpo MG HOVMOTNE KOl OITOPPOPNTNG
Kpadacumv. Me v niikio, VTapyEl OTOAELL LTOIOPIOV AITOVE Kol TO OEPLLO YivETOL
AemtdtePo Kol Myotepo avBektikd oe tpadpata. O PEIWUEVOG OYKOG TOV VTOSOPLOV
Mmovg onuaivel 6Tt LEWWVETAL O PpOAOG TOV VITOOEPUIOV GTOV TEPLOPIGHO TNG AYDYIUNG
anoiewog Oeppotroc. Eniong n xotavop] tov vwoddptov Aimovg aAAalel: peumveTo
OTO LLEPT] TOL TPOGMTOV KO TOV XEPUDY OALL VEAVETOL GTOVG UNPOVG KOl TNV KOTALL.
H pelwon tov Mmovg oe meployég pe 0otd avéavel tov Kivouvo €AKovg mieong Kot
KOTAYUATOV.

Arwiera NS TPOoTATEVTIKNGS AEITOVPYIOG

To dépua TPOSTATEVEL TO GOUO OO UNYOVIKODS TPUVUATIGHOVS, KUPIOE AOY® NG
wKovOTTéG TOv Vo LOGTEL aVACSTPEYIUN TopALOpPwon Otav emnpedletor amd
e€otepcég duvdpels - v mapaderypa, 1o PBapog. To avBpomvo dépua €xel v
woavotta va aAldler péyeBog kot va teviovetar 0tav maipvovpe Pépog (eEmtepikn
dvvaun) Kol avTiGTOLO VO ETAVEPYETOL GTO OPYIKO TOV GYNUA OTav avTtd 10 Pépog
xévetal (Kotd tov TepUaTIcpd G eE@tepikng dvvaung). Tote Bewpodpe ot givan
ehaotikd. H amotuyia va yivel ovtod elvar yvoo ] og VTOAEPATIKN Topapdpewaon. To
dépUa TV ToddY givar mo Kavo va avtéEel To @optio kol TNV évtaom Kot ival mo
EMOTIKO 0o avTtd TV NAKlopévov. Me v nlia, To déppo yivetot mo dxkapmtto,
AEMTOTEPO, KOl AYOTEPO EVKOAUTTO.

Emumiéov, vdpyetl anmdAieio cugONTploKdv VTOS0XEMY TOV EMTPEMOVY GTO COLLOL VO
aicBdvetan mieom, movo Kot Beppokpacio (copatiow Pacinian kot Meissner), ka0
KOl OTOAELN aGONTIKOV VELPIKAOV amoANEEMV otV eMdEPUida Kot To yopto. Avtd
Ka016TA To NAMKIOUEVE ATOUA AYOTEPO IKAVE VAL aViYVELOLY OAAAYES OTO TTEPIPAAAOV
KO, G €K TOVTOV, O ETPPENT GE TPOVUATIGLOVG.
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Ot ounypatoyovol adéves Tapdyovy AyoTePO GUNYLLO, OTTOTE 1] TPOGTOGIO EVOVTL TNG
Aoipméng mov Tapéxetot amd TV 0ELTNTO TOL GUNYUOTOG LELOVETOL. AVTO Kab1oT TO
JEPLOL AYOTEPO IKAVO VAL OVTIOTEKETOL GE AGOEVEIEG KOl OEPUOTIKEG AOUDEELS, YU OLTO
ol NAkiopévol €xovv avénuévn evatctnoio oe avtéc. Ot TOTOL OPYAVIGU®V OV
TPOKAAOVV TPOTOYEVELG AOUMEEIS TOV OEPUOTOG KOl TOV HOANK®OV 10TOV givol
drpopetikoi Kot TepAapfavouv Paktmplakd (kuttapitida), oyevny (épmnta {oothpa)
Kot pokntiokd raboyova.

2.3) XapoKTnptoTikd ToV YNPAcUEVOD dEPUATOG

Potideg kou yoropwon

Apxetol mapdyovieg cUUPAALOVY GTO GYNUOTICUO PLTIO®V: M PBapvTik) dvVaAuN, M
OATAOAELD TOV VITOIOPLOV ATOVG KOt 1] EXAVOAAUPAVOLEVT TPOGPLGT| TTOL AGKEITUL 0T
TOVG MOEC TOV TPOCHOMOVL TAV® Omd TIG YPOUUES EKQPUONG, HE omoTéAeoua Pabiég
TOOKIOES 6TO UETOTO, PETAED TOV PPLOLDV, TEPLOPOUAUIKE Kol OTIS PIVOTOPELNKES
ntoxéc. H vk ewovo meptlopfdverl Enpodmta, yorAapdTnTa Kol oAAoyn TOL
TEPLYPAULOTOG TOV TPOSMOTOV. ETmAéov, o1 Eg Tov TPOGMOTOL dEiyVOUV GLGCHOPELGN
™G MToPOVoKivNG (Xp®OOTIKNG TNG LEYAANG NAkiag) N omoia ivon deiktng PAAPNG TV
Huik®V Kuttdpmv. Avti n PAGRN, pall pe Tov petopévo vevporvikd EAeyyo, cuUPAaALEL
0TO GYNUOTIOUO TV PUTIOWV.

H eEdvtAnon kot m ovokatovoun Tov Mmovg Tov TPoo®mov (mov Teivel va
OLOOMPEVETAL GE KOTAOTNTEG OTMOC Ol PIVOYEIAKEG TTTVYEG Kol 1) LToYvadio Teployn)
kaBmg kot 1 PapdtnTa cLUPEALOVY GTNV YOALP®OT TOL OEPUATOC.

YOUTHFUL FACE AGING FACE

Ewcova 2. 3 Ametkovion v potidwy kot TS yolapwons
nyn: https://skinbydesign.com

Arkayég ota podiio. kou to, voyio,

H tpyyopvia oto omloc, T pHacydin, kot tnv NPiKn Teployr LEWVETOL LE TNV TAPOSO
™G NAMKiaG, 0ALd Kupimg 6TOVG AvOpEg Umopel va mopovctactel advénomn tpyoeviog o
Ao onpeio TOV COUATOS OTWS TO PPV, TO VTG Kot To. povBovvia. Tar poAAld
yivovtot ENpotepa ENEWN 01 GUNYUATOYOVOL 0OEVEG TOPAYOVY AYOTEPO GUNYLLAL.
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To ykpilapiopa TV HOAMOV, TO 0010 gival YEVETIKA TPOKOOOPIGUEVO, POIVETOL VO
etvatl cvvénelo g Hel®OoNG TOV PEAAVIVOKVLTTAP®OV TNG TPIYXOS, 1 omoio dev umopet
TAEOV VOL TOPEYEL YPDOLO OTA OVOTTUGGOUEVA LOAAMA 6TO BuAdKio. Eyet amodeydei ot
10 VePoEeidlo Tov VOPOYOVOL, TO Oomoio TapdyeTal amd To. BLAAKI TOV TPLYOV,
OLGGMPEVETAL E TNV TAPOSGO TOL YPOHVOL Kol 0ONYeEl GE OTUSOKN OTOAEWL TOL
ypopatog tov poAlav. To ykpildpiopo eppaviCeton pe dtopopetikovg puhuois oe
dupopetikd Burakia Tpiyac, gite ypryopa, gite apyd, yio dekaetieg. Ta Aevkd podid
elvat mo oyl Ko LEYOADVOLV YP1YOPOTEPQ OO T YPMOUATIGUEVO LOAALAL.

Kobog peyordvoope, n avantoén tov voxliov apyilel va emBpadvvetar. Ta voylo
Yivovtol o €00pavceTa Kol avamTUGGOVY GKANPUVOELS, AOY® HEIMoNG TV MTOPIA®Y
oTEPOADV Kol TV Amapdv ofémv. Ta mayud, okAnpd vy yivovtalr SOGKOAO va
KOTIOUV KOl 01 NMKI®UEVOL PUmopel va unv €xovv T SOV OV OTaLTEITOL Y10 VO, TO
Kévovv.

Edv ta voyla peyohdocovv vrepPoikd, €medn eivol mePLOPIcUEVE GTOL TOTOVTCLO,
umopel va apyicovv va Kuptdvouy KAT® amd to 06y TVAN Kot TPOKAAODV TOVO Kot
dVOKOAIN GTO TEPTATN L.

Ot poxknTiockég AoMEELS YivovTal OA0 Kol TTO GUYVEG OTO YNPOTELL, TPOKAADVTOG
mayld, e60pavoTO, TOPAUOPPOUEVO Kol amoypopaticpuéva voyla. Etvol o mbavo oe
dTopa TOV £YOVV VIOKEIUEVES KATAGTACELS OTTMG O d1aB1TNG.

Aepuatikés Blofeg

O apBudg TV HEAAVOKVTTAP®MY UEIDOVETAL LE TNV NAKIO KOl dVTé TOV OTOUEVOLY
avéavovtol oe péyeboc. Avtd e€nyetl TNV ELPAVIOT TOV GKOVP®V KNAIO®V GTO TAV®
pHépoc tv yepv. O oynUATIcHOg otV TV Koionbdv Brapov tov dépuatod,
ocuvvnBmg Eexva peta&d g Tpitng Ko g mEUmTNG dekaetiog ™G Comng Kot
eMTayOHVETAL T CLVEXEWL. AOY® TOV COPEVTIKOV EMMTOCEMV TNG YPOVIag EkBeong
6TOV NAL0, 0 KIVOLVOC KOPKIVOL TOL OEPUATOC aVEAVETOL EMIONG LE TNV NAKiaL.

To kePOGOEON 1 YEPOVTIKA ayyeidpato eivor PAotideg pe oA 11 KUKAKO oynua,
TOPPLPOKOKKIVOL YPMOUATOS TOV GLVIHOW®G KAVOLV TNV TPMTN TOLG EUPAVION Alyeg
BAdPec petd v nAkia tov 30 eTdv Kt 0 aplBudg Tovg avéavetal Le TNV avENom g
niiog, xvupimg otov kopud, kot gival cuVNOOE ACLUTTOUATIKA ALY pmopel va
aoppayodv pe tpodpa. (TCEpag, x.x)

[lovaoes kor knAideg

Q¢ amoTéAeoa TNG YNPAVONG, UTOPEL 01 NAKIOUEVOL VO ELOAVIGOVV GTO OEPLLOL TOVG
KapE KNAldEg N mavadeg, Tov ovopdlovtot S10popeTiKd péAaca 1| YAoaoua. AvTEG dgv
etvan mapd €va €1dog vmeppeddyypwonsg vy to omoio gvBuvetar M aBPoIoTIKY|
OLYKEVIPMOOT] TNG VIEPLOOVS aKTVOPBoAlnG Kot cuvN B¢ epeaviloviol mg KapE-yKpt
KNAIdEG 610 TPOG®MO. [0l Vo AVTYETOMGTOVV OMOTEAEGLOTIKG, £Vl TOAD OTLLOVTIKO
va yivel apyikd cwoTtdg EAEYX0G TG EMOEPUidag, mate va emPePfaiwbei n ortio Tovg
KOl VO 0TOKAEIGTOOV GALQ, coPopoTeEpa aiTia.
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Eiwcova 2. 4 Aepuominy Yrepuedayypwon
oipyn: https:/fwww.justinboey.com

I'epovtikn moppvpo. ko yelritioo,

H yepovtikn] mopevpa KAVEL TNV EUEAVICT TNG UE TN LOPPN EPLOPOV-LOP eninedwv
TAOK®OV 0To Gve dKpo, Kol 11 TAEWVOTNTO TOV avOpdnwv T yopaktnpilel og
peAavieg. Avtég dnuovpyobvtol AOY® NG aTpoPiog TOV OEPUATOC GE GLUVOLAGUO UE
UIKPOTPOVUATIGHOVS, 1 Kot €Eoutiog OVTIINKTIKOV QOpUAK®OV, OAAL Ogv &xouv
TaOOAOYIKA aiTior Kol 0EV TPEMEL VAL OVI|GVYOVV TOVG 0oOEVEIC.

Ewcova 2. 5 I'epovtikn moppdpa wnyn https://zwakoma.com

H yovwoxn yelMitda elvar n gAeypovn g yoviag Tov 6TONATOS OV LIOTPOmIdlEt
AOY® KOKNG EPAPLLOYNG TEXVNTAOV 000VIOGTOL(IDV, Gpa TANUUEAOVS GUYKAEIONG AVE®
Kot KAt yvébov Kot atpo@iog Tov PAEVVOYOVOL TV YeM®V. G AmOTEAEGLA, 1) TTTUYN
LETOEL v Ko KAT® XeiAovs doPpéxetar e GAMO, LE OMOTEAEG LA VAL OVOTTOGGOVTOL
oV TEPOYN HIKPOPlo Kot pOKNTEG, Kot vo ep@avifovior Kot HIKPES poyUES-
oKwoipata. (Mrdkpng, 2019)

Ewcova 2. 6 I'ovioxn Xelliudo.
iy https://www.healthyliving.gr
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KE®AAAIO 3
[Tapdyovteg ynpovong

ATd T oTiypn TG Yévvnong pag apyilovv vo emdpoiv 6T0 GO Lo VO KATNYOopieg
BloAoYIK®OV S1AOTKOGUDV: 01 YEVETIKOT TAPAYOVTEG, TOL OQEIAOVTOL GTO YEVETIKO VAIKO
K@Oe aTOHOL Kot 01 TEPPAALOVTIKOTL TAPAYOVTEG, TOL TPOKOAOVVTOL OO EEMTEPIKES
EMOPACELS, TPOKOADVTOS avTioTOrKa TNV €vOOYeEV] Kot TV €€mYEV] YHPAVOT TOL
dépuatoc. Me 10 mEPAGHO TOL YPOHVOL ONUOLPYOVVTOL TPOOSEVTIKA (POOPEG GTO
avOpOTIVO GO EVD TOPIAANAN HEOVETOL 1] KOVOTNTA TOV va. TI¢ emiokevalet. Ot
@BopEG avTEC yivovTal 1aiTepa OVTIANTTES 6TO €PN, AOY® TNG LEYAANG EKTOGTC TTOV
KATOAAUPAVEL TO 0010 TPOOSEVTIKG TAPOVGIALEL O 1O KOVPASUEVT Ko Oapmn oy,
EVAD TOPOUTNPOVVTIOL AETTEG YPOUMES KO PLTIOES, YoAdpmon, Taon Y ovimtuén
KLTTOPITIONG Kol EALATTOGCT TOV TPYMTOV TNG KEPOANG.

3
i3

Ewcovo, 3. 1 [lpwro onuadia ynpovens
ITiyyn onmed.gr

3.1) ENAOI'ENEIZ ITAPAT'ONTEX

3.1.1) Kinpovopkotra
"Evog amd toug Pacikcodg mapdyovies mov cupPariel oty yrpavon tov déppatog. H

KAnpovopwota, 1 aAldg to DNA pog eivar minpogopieg yevetikd kabopiopéves o
omoieg KaBopilovv v gpeavion Kot T otdpkela g ynpavons. Ot odhayéc apyilovv
va gtvar gpeoveic and v nlkia tov 20 et@v, OPOS 0ev GLVTEAOVLVTOL LE TOV {010
pLOUO Ge OAOVG, 0POV KABe dTopo £xel Sl10POPETIKO YEVETIKO VAKO. 'ETot, pmopovpe
va pAdipe yuoo 600 €idm nAiog: ™ ypovoroyikn pog nikio, dnAadn ta ypdvio Tov
&yovpe {Noet, ko ™ Proroyikn pog nAkio, Tov cuvnO®G SOPEPEL O TNV XPOVOAOYIKN
Kot etvat éva LETPO 6MTEPIKNG VYELOG, ONAOON TG KATACTOONS TNG KLTTAPIKNG VYELOGC.
Avm emnpedletan amd TIG YEVETIKEG KATAPOAEG, TNV KAOMUEPIVY LLOG GUUTEPIPOPU, TO
nepPailov Kot Tov Tpomo Long. Zav anoTtéAecua, ot aAlayEG Tov epeavilovtol 6To
o0 KOl TO OEPHOL oG, OV etvar 101G Yoo 6Aovg. AMAa dropa epgavifovy vopitepa
TIG aAAAYEG TNG YNpoaveng Kot dAla apydtepa. Ot oAhayéc avtés, emnpealovy Kuplmg
TG tveg KOAAOYOVOL Kot EAAGTIVIG, YEYOVOG OV EMOPE GTNV EAOCTIKOTNTO KoLl TNV
oEPYNAOTNTA TOV OEPLOTOG.
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3.1.2) Eypmvomavon
H eppunvémavon, n omoia, katd péco 6po eppaviCetar ota 50 £tn, emroyyvvel katd 6%

N S10d1KAGI0 TNG KVUTTOPIKNG YNPAVOTG OTIS Yuvaikes. Opeiletal 6TV TTAOGT TV 000

Bacik®v oppovaV : TG 016TPOYOHVOL 0PUOVIG KoL TNG TPOYESTEPOVNG, KOl CT|UATOOOTEL
10 TEAOG NG YOVILOTNTAG. ¢ GUVETELD QTG TNG OPLOVIKNG OVETAPKELNS, QVEAVETE
ONUOVTIKA O Kivouvog kopdlayyelakng vocov, umopel va mopoatnpndel KoAmikn
Enpotnta, dwtapayéc oty ovpnon, petaPorég ot libido, avénon tov copatiKod
Bapovg, apOpadyieg Ko oAhayéc oTo dEPLLAL.

Ta kOTTapa TOV dépUATOG Eival Opola LE EKEIVA TNG TEPLOYNS OTNV OLPLTIKT 000 Ko
TOV KOATO Kol VOIGTAVTOL OVOAOYEC TOPEVEPYEIES OO TNV EAAELYN TOV O1GTPOYOV®V
(Capopa, Enpavor, amdAEL EAACTIKOTITOG)

H &npavon opeileton o€ petmpévn 0pactnploTTo TOV GUNYUOTOYOVOV OOEVOV.
O oVVOETIKOG 16TOC (O amoTeAsiTon 0o KOTTAPO, KOl AAAEC OVGIES, KLPIMG TPMTEIVEQ)
emmpedleton onuovtikd. Ot vodoyeig 01oTPoYOVAOV OV PpicKOoVTOL GTO KOTTAPO TOV
dépuaToc evhvvovtat Yo TNV TOPOy®YN TOL KOAAXYOVOL, OTTOTE, OTTMG EIVOL PLGIKO, M)
Helwon Toug 0dNyel AVOTOPEVKTO KOl OTN LEWOUEVT TOPAYWOYN TOV KOAAAYOVOV. g
OTOTEAECLLO, LEWDVETOL KOL 1] COPIYNAGTNTO TOL SEPHATOG, TOL YIVETOL 7O OTPOPIKO
KOl 0PUOOTOUEVO.

Towg n apuddtwon oPeileTon GTNV AVIGOPPOTNGT TOV OPUOVAOV TOV ETVEPPIOIOV
(aAoToKOPTIKOEWY)) Kol 0TV Katakpdtnon vypov. EpgaviCeton Enpdtnta, 10 dépua
YOVEL TN APy TOL Ko 0V givor 1taitepa EAaoTikd. Ot putideg yivovtal mo Pabiég
Kol oTo YEPLo ERPavIioVToL 01 TPATES KOPE KNMOES.

210 HOAMG, OTIG OVAOKEG TOV TPYAOV VLIEAPYOLV VLIOJOYELS TG 016TPOYOVOL
0pUOVNC oL GLUPEALOVY (LECH TOV TPMTEIVOV OV TOPAYOVTOL) GTNV AVATTLEN Ko
mv vyeln tov poiov. H peioon tov emmédov autig g opuovng Katd tnv
EUUNVOTOVOT, EXEL MG OMOTEAEGLLA TPIYES ATOVES, AEMTEC KO OoUTES.

H peiwon tov owotpoydvev etvar n attio mov petafEALETAL 1| OVOAOYIOL OVOPIKMV-
YOVOIKEI®V 0PHOVOVY (010TPOYOVOV-TEGTOGTEPOVIG).

Ovyvvaikeg og veapn niia Exovv mepimov 10 10% g mocOTNTOS TEGTOGTEPOVIG TOV
€xouv o1 dvdpeg TG 1d10g NAkiag oAAd amd v nAkia Tov 40 etdv, £xovv Tepimov ™
pon moodtnta 6 GYEOT e ToL. LG amoTEAES A, EMNPedleTol dpecsa Kot 1 Tpryoeuia,
Kol o€ opwopéveg yovvaikeg mopoatnpeitor vreptpiywon, onioadn adénon TV
GKOVPOYPOUMOV KL TOYUDV TPLYADV, 01 0T01eg EMNPeAlovTal amd TiG 0PUOVEG TOL GVAOV.

AKOUN, 1 OTOAEWL LEAOVOKVTTAP®V £XEL WG GUVEREWDL TN Pelmon TG HeAaviving Tov
dépuatog (mov amoppoPd og évav Pabud v vrepltddN aktivoBoria), e ATOTEAEG LA
vo. ovEAvVOVTOL Ol TEPUTTMCELS KOPKIVOL TOL OEPUOTOC KOl GAADV  OEPUOTIKOV
npoPAnuéTav.

210 otfog pewdvovtar emiong ot 1010, e€achevel 0 adevVKdg 16TOG Ko av&dvovtot To
MmoxVTTapa, eV Ot eEmTePKol poeg mov otnpilovv To Opyova AVOTOPOYWYNG
aToVoOV Kt 0vTol AdY® LEIMONG TOV 01GTPOYOVM®V.

Evo ot mepiocdtepeg yuvaikeg 1 6LGGOPELON MITOVE YIVETOL GTNV TTEPOYN TOV
YAOVTMOV KO TOV PUNPOV, HETA TNV ELUNVOTOVCT] DITAPYEL | TAGT VO amodnKeLETL TO
Mmog yOp® amd TV Kotd. Avtd oyetifeTal e T AELITOVPYIN TOV TPOTEVAOV KoLl TV
evlopwv mov kabopilovv v amobniKevon Tov mePLTTOH AlmTovg.
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ZOUQOVO LE TOVG EOIKOVG, TO ATOg oL PBpioKeTon amodnKevEVO GTOVG YOPOVG Kot
oToVG Unpovg eivor oyxetikd afAafés, oe avtiBeon pe to Almog 6TV KOWMA TO 0Toio
oyetiCetoar pe SwPntn, kopdomdbeln, eykePoAKd, OKOUO KOl HE TNV EUEAVION
OPIGUEVAV HOPPAOV KAPKIVOL.

2TIC PUETEUUNVOTIOVGIKEG YUVOIKEG, TO MTMON KOTTOPO amofnKeELGay TEPIGGOTEPO
AMmog, Kot Tovtdypova TEPOPLay TNV KavOTNTe KOHONG TOV, EXEWN 1) OTOVGIO TWV
010TPOYOVOV EVEPYOTOLEL OPLoUEVEG TTPMTEIVES Kol Evivupa mov Tailovv KaboploTikd
poOAo oTNV amofnKevo” TOV AlTOVG.

'V avtd T0 AdYO M HOPPT TOL YLVOUKEIOV CAOUATOG OALALEL LETE TV EUUNVOTTAVGT,
Kol TO adVVATIGHO YiveTal TOoAD To dHGKOAO.

3.1.3) 'EXkewyn vvov Ko 6TPEg
SOUPOVO LLE EMGTNLOVIKA EVPIUATO VTAPYEL OCNUAVTIKY aAANAeEdpTOT peTa&d Tov

TO10TIKOV VIVOL Kot NG eEmTePKNG eppdvions. H élderym dmvov cvuPdiier ot
onuovpyia BopmoH Kot ATovov dEPUATOC, ELVOEL TO GYNUATICUO PLTIOWMY KOl AETTMOV
YPOUU®V Kot TPOKAAEL TNV EQPAVIOT LODPpOV KOKA®V KAT® 00 TOL LOTLOL.

Me ™ otépnon 1oV VITVOV, O OPYOVICUOG OmEAEVOEPDVEL PEYAAEG TOGOTNTES
KOpTILOANG, (oG opudVNG TOL doeTd TO KOAAAYOGVO Kot TNV EAOGTIVI TOV OEPLATOG,
OLOTOTIKA TTOV KOVOVIKG Oatnpovv 10 0éppa Agio, amald kor eiaotikd. Emiong,
avéavetal 1 Topaywyn e aiov pe amotélecuo vo epalovyv ol TOPOoL Kot TapAyovToL
MyOTEpEC TOGOTNTEG OQVENTIKNG OPUOVNG, M omoila mpowbel v avavémorn Tmv
KutTap®v. TéA0C, T0 TPOG®MTO KOKKIVIEL £ME1ON aEAVETOL 1] EVOGONGIN TOV OEPLOTOG
oto Baktipia. (Chalmers, 2015)

To &yyog kol 01 oTPECOYOVEC KATAOTAGELS ONpovpyovy erehBepeg pileg, o1 omoieg
KATOGTPEPOLV T LY KOTTOPA KOOMG 0EeddVOLV TN HepPpdvn Tovg Ko emttiBevton
oTovG WoPAdotec, pe amotélecuo T peiwon mopoaywyng koAlhaydvov. H éddenyn
vmvov koBmd¢ ko M eEAviAnomn cupfaiiovv ot YNPOVON, 0QOV EKTOG amd TNV
YAOUOTNTO TTOL TPOGOIOOVV GTO dEPLLO, OEV TOV TPOGPEPOLY TOV OIAPAITNTO YPOVO Y10,
va, avoavemBel kot va emdopbdcel Tic pBopég mov Exel vooTel Katd T OdpKELD TNG

NUEpaC.

Ewcova 3. 2 H avrovariaon g élieryng dmvov ato dépuo.
oy hitps://www.onmed.gr
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3.1.4) Avéopeumoelg Papoug

Ot ovyvéc avéopeimwoelg Papovg, €govv MG OMOTEAECUO. TN AETTLVON KOU TNV
ATPOPIKOTNTA TOV OEPHOTOC, EVM YAVETOL ] LVTKN TOL SVVOUN KOl TPOKUAEITAL TPO®PO
PLTIOOG O KOl GOKOVALUG O TOV dEPHOTOC.

3.2) EEQI'ENEIX [TAPATONTEZ

3.2.1) Yrepidoelg aktivoPfoAieg

[Ma ™ potoynpaven evBHvetar n ypdvia Kot wapateTapeévn £kBeom otov Al0, Kupimg
otv UVA (Bpayéog pnmrkovg kopatog) kot oty UVB (poxpod punikovg kopatog) mov
npokodel Tig deppatikég petaPoréc. H UVB (280-315 nm) damepva Tic té60€pELS
oTfadeg ™G EMOEPUIONG, OTOUOTE OTO EMAVE WHEPOG TOL YOPOV KOl TPOKOAEL
Kkataotpodn Tov DNA, potoynpaven kot kapkivo tov dépuatog, eved n UVA (315-400
nm) goywpet Padotepa pExpt T0 YOP10 KO TPOKAAEL TNV KATOGTPOPT KOAAAYOVOL Kot
elaotivng.

SVYKEKPYEVO TOPATNPEITOL OVAOUOAN OEPUATIKY EMPAVELN, APLVOATOGCT, OTMAELL
EMOOTIKOTNTOG KOU  TPOYDTNTO TOL OEPUATOC, gvupvoayyeleg kol adénon TtV
QLGLOAOYIKAOV TTVYDV Kol TV putidwv. H emedvein tov 0éppatog mapovoidlet
OPKETEG OLOYPMUIES Kot TO Oéppal elvat Bapmo kot toloumopnuévo. Exet amoderyBei 6Tt
N POTOYNPAVOT OTOTEAEL TN CNUOVTIKOTEPT OULTIOL YIPOVOTG TOV SEPLLOTOG.

= UVB_ e =m~‘—,,

ot ou('tiv:$ UVvA | ot axTiveg UVEB
ﬂpoxa]\_ouv TMpoxKaAoUVV
PpwToynRnpavon  EpUOnua-fyxkaupc

diaitologia.gr

Ewcova 3. 3 Emnrwoeic UVA kar UVB oxtivofolio
ziyyn diaitologia.gr

3.2.2) Kakn datpoon

H mpnon woppomnuévng dwtpoens, mhovcws oe Prrapiveg, mpwteiveg Kot
yvootoyeio elvanl amopaitnn ywo vo dotnpndel to déppa vyég ko Aapmepd. H
vrepPoiikn Kotavaiwon Layopng Kot Amopadv eivor vraitia yio ) dnuovpyia tov
erevBepav plmv, mov gvfhvovio Yo T peimon Tov KoAlaydvov.

Avtifeta, (o dtotpoen e Ayo Kopespéva Mmapd Kot VOATAVOPAKES, TOL £ival OU®G
TA0VoW GE UETOAAIKA oTolyeln, OVTIOEEWOMTIKG Kol KOAG Amapd, @oiveTolr mwg
EVIGYVEL TNV TOPUY®YN KOAAAYOVOL Kot EAACTIVIG, Kot BpEPEL €K TV €6m TO dEPUA
HLOG.

Ta mpokatackevaouéva @ayntd, OTMG Kot To TOAAL Tnyovntd, Oo mpémer va,
ATOQEVYOVTAL, VM 1 KaOnuepvi] dttpoen pog Bo mpémel vo mepthapPdvel kupimg
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(QUOIKEC TPOPES KOl LEYOAEG TOGOTNTEG GE PPOVTO. KO AayaviKd, KaBdg fonbovv otnv
KOTOTOAEUN O™ TV EAELOEP®V PLL®V.

Ynrdpyovv Brrapivec, 6mwg n A, n E ko n C, kabdg kot aviio&edotikég ovoieg mov
TPOKAAOHV EMPPAOVLVOT TNG YNPAVONG Kol TPETEL VO CUUTEPIAAPOVIE GT SLOTPOPH
pog. Eniong, Oa mpémetl va KoToavol@veETol NUEPNGIOG OPKETN TOGHTNTA VEPOD, KAOMDC
HETAPEPEL OPENTIKA GUOTOTIKG KO OTTOLOKPVVEL TIC AYPNOTEG OVGIES.

Ewcovo, 3. 4 AvOvyieiveg rpogbég
oy https:/www.faysbook.gr

3.2.3) AAkoOA

H vrepPorikn katavirimon oikodA cvuPdiier otnv mopaymyn erevbepmv pilav,
TpokaAel duoypopies Kol agudaT®vel To 0épua. Evoeikvutarl n Katavaimon pétpiog
TooOTNTOG KOKKIVOL KPOGLOoU, OV TOPEYEL TIG MOAVTUYIES OVTIOEEIOMTIKEG OVLGIES
pecPepatpoin, avBokvovidiveg Kot TpoavOayavidivn.

3.2.4) Kanvicpa
To xdmvicua etvar veHOvVo Yo TNV TPOWPTN YHPAVCT, TOV EIVOL 1] TTLO KOV KOl 10(G

N MO QOVEPE EVOYANTIKN EKONAMOT TOL, OPOV HEUDVEL TNV PON TOL CILATOG Kot
TOPEUTOSILEL TNV HETAPOPE OPENTIKOV GLOTATIKOV GTO OEPLO, LE OMOTEAEGHO VO
eatvetal Oaund kot Enpd, eved TapdAANAo emOPE PAOTTIKO OTIG KOAAOYOVEG Kol
EMOTIKEG Tveg, OMUoVPYDVTOG PUTIOES Kot LODPOVS KUKAOLG,.

To «npdcomo T0V KOTVIoT» €xel eppaveig kKo Pabdiég putideg, mapovoidletl Bapm
oyn kot yKpt xpotd oto déppa. O Pabuog ynpavons egoptdror amd tov aplud v
TakETOV oL Kamvilel kAmoog Kabe pépa Kot 0BpotoTiKd amd TV TOGOTNTU TOV ETMV
nov Kamvilel. Av kévovpe cOyKpion HeTadd TV KATVIGTOV TOV AVIKOVY GTO avOPIKo
K0l 6TO Yuvaikeio VAo, 0 kivduvog ynpavong etvat HeyoAdTEPOG OTIS YUVaIKEG. AKOUN,
éxet amoderyBel 6t euBLVETAUL Y10 TNV KataoTpoen peiwong g Prropivng A Kot v
e€ovdetépmaon g Prrapivng C, onoia eivar vrevBuvn yo v Topaymyn KoALKyOVOL.
Téhog, N vikotivn eumodilel TNV 6mGTH 0ELYOVAOGT TOV IGTOV Ad TO AULOPOPQ ALy YETD.
Avtog 0 kivduvog etvan LYNAOTEPOG OTIS Yuvaikeg G€ GLYKPION e Tovg Gvopes. H
EULPAVIOT TOV PUTIO®V VIEPPAAAETAL OO TNV GLECT] EXAPYT] TOV KATVOL TGLYAP®OV, M
omoio HEWDVEL TO EMIMEDD VYPAGIOG GTNV KEPATVN GTIRASO KOt TPOKOAEL o Mo
QAEYLOVAON avtidpaot. Evd 1o kdnvicpa stvat aveEdptntog mapdyovioag Kivohvou yia
TIG PUTIOEG TOL OEPUATOG, VILAPYEL CLUVEPYELD [E TV €kBe0M GTOV A0 GTNV YNpaVoT)
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oV déppotoc. To kamviopa emnpedlet emiong T0 TPOGTATEVUEVO amd TOV NAL0 SEPLLAL.
O ap1Buo¢ TV To1ydpmv mov KomviCovtot ava nuépa kot nitkio ivor ot 600 kKaAdTEPOL

TPOYVOGTIKOL Tapdyovteg Tov Babpov ynpaveng.
- 72

Eixova 3. 5 Aiopopéc uetold 10vuwy amo 10 Kamviouo.
IInyn https://onlinelibrary.wiley.com

Edd mopatnpodpe 10 TpOCHOTO TOV KOMVIOTN GE W0 TEPITTMOT OOVUMOV KOl Ol
dapopéc eivar a&loonueimteg, petald tov didvpov kamvioty 1 (Twin 1) kot tov
didvpov un komviot 2 (Twin 2). v tpdtn mepintwon (Twin 1) vadpyet 16topikod
Kamviopatog mepimov 52,5 makétwv-eTdv, dNAadn 0 aplBUo TOKETOV TOIYOPOV TOV
kamviovtal avd Muépa TOAOTANCIOCUEVO €L TOV GUVOMKO oaplBpd TV £TOV
kamviopatoc. Kot ta dvo didvpa €yovv mapdpolo afpoiotikd 16toptkd ékbeong otov
NAL0.

3.2.5) 'EXietyn doknong

H éMewyn doxnong cvopupdiret Kot avtr otny Tpdmpn YNPOven Tov dEPLATOS, KaBmg
otav  yopvolopoote SINPOVUE TNV TOVIKOTNTO TOV HLOV, Jeysipovpe tnv
KUKAOQOpio. TOVL OipaTog Kol TPOPOdOTOVHE TO Oépua pe ofuydvo Ko Opemtikd
oLOTATIKA, OTTMG Prrapives kot pétaira, dtvovtag Tov Aapumepn oym.

AKOUN, pE TV AGKNGN 0 0PYOVIGUOG ATOTOEWVAVETOL LEGM TOL WPATA, O 0T0{0g OGO
EVOYANTIKOG Ko av eivar pag oivel moAld o@éAn. Extdg and v anotolivoorn mov
TPOGPEPEL, M €Pidpwon Kabapilel Tovg TOPOVS KOl AMAALAGCEL OO TO. PAKTIPLOL TOV
opyoviopov. (Yopddov, 2018)

Me 1o mépag g AoKkNnong, Hog katakAvlet £éva aicOnua npepiog, To onoio anodidetal
ot owtpnon Tev emmédmv kopTiloAng mov opsihetan oe ovt. H xoptildoAn oe
VYNAG enimeda eivat veHOLVN Yo TV TAPOYWYT GUNYUATOS TOV TPOKAAEL EVIOVOTEPO
TO QOWVOUEVO TNG OKUNG, KAODS 1 opHovikn avicoppomio givat KOpla artia eEdpoewv
QKNG GTOVG EVNATKOVG.

Avtifeta n vymg mapaywyn ™g opudvNg eMPPadHVEL TO POVOLEVO TNG YHPOVONC,
a@oV M avénon g pmopel va mpokaAécsel PAAPEG 0TO KOAAYOVO KoL TNV gAaCTIvVN),

ONUIOVPYDOVTOS YOAUPOTNTO GTO OEPLLAL.
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Emunpdobeta, n £viovn pon aiporog mov TpoKaieitor and Ty GoKNon ETOPAE GTOVG
BvAoKeS TOV POV SEYEIPOVTAS TOVS, GLUVIEADVTOS GTNV AVATTLEN Kol EVOLVALMGON
TOV LOAMDV.

3.2.6 ) MoAvvon mepipdArovtog

"Exet coBapéc emmtmdaoelc 6To dEpU 0poD TEPLEYEL OVGIEG TTOL TOPAYOLV TIG ELEVOEPES
pileg, pe amotélecpa TNV ELEAVION AETTOV YPOUUDV, pUTIO®V Kot kapé KnAldwv. Ta
copatidw pomwv Eepalovy Tovg TOPOLS eumodilovtac TNV KA Asrtovpyio TOL
dépuartoc. Emiong, mepipoarroviikol moapdyovieg dmwg to 0Lov kot ta vrepoleidin
€I6PAALOVY 0TO dEPUA KO KAVOLV TO dEPUA IO €VAICONTO GTNV PMOTOYNPAVOT).

H atpoceaipikn pomovon aAAnAemidpd dpeca e to 0épua, ool eival To Hovo HEPOg
TOL GOUOTOS 7OV €ivol avamOeeLKTo, Kol OpKOS ektedelévo ot1o e€mTEPIKO
nepPaArov.

Atpocpaipikny pumavon etvar 1 dYmoapén ovVGLUOY GTNV ATUOGEAIPO TOVL UTOPEl va
TPOKOAAEGOLY OPVNTIKEG EMIATAOCELS OTNV VYEld TV avlpodrov, ota {do Kol 610
owoovotnua. Té€totec ovoieg eivor to 610&€id10 TOoL OBeiov, T0 povoleidio kat d1o&eido
0V AvOpaka, To 0&eidia TOV alMTOL OALY KOl TO OLWPOVLEVO COUATIOW OT®G elval M
oKOVT, 0 KAmVOC, TO TTNTIKE QUTOPAPLLOKE Kot Ta O1dpopa Bapéa pétadia OTmS eivar
0 HoAvPdoc k.4. Ta terevtaio ypovia, peAétec €yovv Ogifel OTL M OTHOGPAIPIKN
pOTOVON  OMOTEAEL ONUOVTIKO TOPAyovIo voonpotntag Kot Ovnoudmntag tomv
avOporov. TInyég ™ atpoocpupikng podmavong eivol kvpiowg to oyfuato, Ot
Bropnyaviec kot o1 kevrpikég Oeppavoets.(Mamacapfa,2017)

E&attiog g poivvong, o1 d1apmTikég Kot MmodoALTIKEG OVGIEG TOV ONOVPYOVVTOL,
KATOGTPEPOLVV TNV KEPATIVI GTOPASN TOV dEPUATOC , | OO0 ATOTEAEL TNV ApLVA TOV
otV 61000 O1POPWOV OVCIBV, Kol £TGL YiveTOl OVEUTOOIOTA 1) €I0000G TOLG GTOV
OPYOVIGUO, HEWOVOVTOS TNV EMOPKN 0ELYOVMGT TOV OEPUOTOC UE OMOTEAECLO TNV
TPO®PN YNPAVON TOV. AVTO €Yl OOV GUVETELWN, TNV ATPOPIO TOV OEPUATOC Aol TO
OTPMUATA TOV AETTOIVOVV KO VTTAPYEL LEIMOT TN EAAGTIKOTNTOG KO TNG EVOOATMOONG
T0Vv. AkOun mopatmpeitor Enpdtmra kol tpoyvnTa, KaBmOg vVEApyel pelmorn g
JPACTNPLOTNTAS TMV TPLYOEWDV AHLOPOPMOV ayYEIWDV.

Me v ddnro avomvor To dEPa amoPAAAEL TIC AYPNOTES OVGIES LEGM TOV TOPWV TOV,
o1l omofot givor vevBuvol Koy TNV €kKpion Tov ounypatog. Otav ot pvmot g
aTHOcEUPOg EMKEBoVTAL 6€ AVTOVG TOVG TOPOVS, UmodileTon 1 AONAOG avaTTVOn Kot
ol 7OpoL  @pPACGOLV,  JWCTEAAOVTOL KOl  TOPUUOPOOVOVTIOL, —TO  GUNYHO
KPLOTOAAOTOEITOL €V TALTOYPOVO, dnpovpyovvtar ot eAelBepeg pileg ol omoieg
TPOKOAOVV EPUATIKG TPOPANLATA OIS PLTIOES, YAAAPMOT, SOLGYPOUIES Kot KATOEG
QOPEG EKONAMVOVTOL GOPOPES OEPLOTIKEG TAONGELC.
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Exova 3. 6 H areikovion evog “avbiouévov’™ kai evog “'Enpod’” mpoowmov Adyw tov
EPLPGALOVTOG.
[Inyn http://clioturbata.com/

3.2.7) MrAe owg (Blue light)
To umie po¢ amotehet Evav cOyypOvVo TapdyovTa avTiynpavons kabmg EKTEUTETOL OTd

11 006veg LED, mov éxovv pmet yia ta KaAd ot (o poc. H tapatetapévn éxbeon oto
UmAe G omd o Kwntd TMAEP®VA, TOVE NAEKTPOVIKOVS DITOAOYIGTEG KOl OO GAAES
OLOKEVEG, PaiveTal TG EMNPEALEL TO TPOGOOKIUO LONC, AKOUN KOl OTAV OEV LITAPYEL
dueon ékbeon o€ avTEC.

H emomun dev givan axdun oe B€om va vroroyicel v axpipr| enintmon mov Ba £xel
otV vyeio pog, eivar wotdco PERato 6TL To PmAe PG, GLUPAAEL TNV ETTAYLVOT TNG
YMPavonS, O1EI0dVEL oTa PabiTEPO GTPOUATO TOL OEPUATOG, oYNUOTICEL EAeVBEPE]
pilec ko mpokarel 0EEOMTIKO OTPEC.

Ot apepwdvol gpevvntég vmoopilovy OTL 1 UTAe VIEPIOONG aKTIVOPOAMOG TOV
TOPAYETOL OO O1000VC EKTOUMNG PMTOC KOTAOTPEPEL TO KVTTOPO TOV EYKEPAAOV,
KaBmG Kol Tovg apuEPANGTPOENG Yrtdves Tov opBoipmv. Eniong eival mapdyovtog
KWvoOVoL Yio EKONA®OT dlaTapoy®y VITVOV, OAAG Kol UETABOAEG TOV KPKOSLOVOD
pLOLOYD.

Eixova 3. T Ekmounh umle pmtog amwo KIviTH o0OKELH
wnyn hitps://www.tzimas-cosmetics.gr/
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KED®AAAIO 4
Kocuetoloyikn avTiuet®mIon g yNPovong

4.1) Evepyd cvotatikd og mpoidvia

4.1.1) Yorovpovikd o0&y
To vaiovpovikd 0&D eivar Pacikd GVOTATIKO TOV JEPUOTOC KOl TOPAYETOL OO TOLG

woPAacteg Tov yopiov. Eivar puoikodc moivcsakyapitng kot EAEYXEL TV TOGHTNTA TOV
vePOD GTOVG 10TOVG, AOY® TOL PEYAAOL Hoplokoy Tov Bapovg, fonbmvtag To va unv
eCatpiCetrar. Agtrtovpyel G LYPOVTIKO Kot GUYKPOTEL LOPLOL VEPOV GTNV EMPAVELN TOV
dEpUATOC KO TO Kpatd gvudatmouévo. o v datnpnon Opme e vypaciag tov
dépuaToc etvar amapaitntn 1 KotovaA®on LEYOANS TOGOHTNTOG VEPOV. XTOYXEVEL KLPIMG
OTIG PLTIOES EKPPOONG Kol TNV XoAdpwon Tov déppatog. [Tépa and v vypacio kot
NV EVLOATOON €XEL KO AAAEG EVEPYETIKES 1OLOTTEG:

e Av&avel TV AACTIKOTNTO TOL OEPUOTOC

e 'Eyxet onuovtikn| Bertioon oTig puTideg Kot TV TPaydTNTO TOV OEPLOTOG

e Avaovykpotel Tig tveg mov omnpilovy Tovg 16T0VG Kot amokadoTd TNV Adpyn

KO TNV 0TAOTNTO TOL TPOGHOTOV

e Amotpémel TNV PETATPOTT S1HAVTOV KOAAAYOVOL GE ad1dAVTO

o Metagépel TPOTEIVEG GTO LEGOKVTTAPLO O1AGTNHO
Xpnoomoleitoar 6€ 0povE Kol KPELUES YIOL TNV OMOKATACTACT] TOV PLTIOMV KOl TIG
EMICTIKOTNTOC TOL OEPUOTOC,

4.1.2) Poot

Eivaw mlovoo oe Prrapiveg A, C, E xdio, outikég iveg war oidnpo. Exet
avTlo&edmTikn dpdon kot Bonbdst otnv evuddtmon tov dépuatoc. EmpPpaddver v
dladKasion TNG YNPOVONGS, LEWMVEL TIG AETTEG YPOUES KOl TIG PUTIOES Ko divel Adpym
010 oépua. Evioyvel emiong v elactikdtnTo T0L dEpUATOC Kol fondd otnv avimiaon
TOV KLTTOPOV Kol TNV TPOCANYT TV KOEE KNAD®V Tov dnpovpyodvior Adym g

yNpaveng.

4.1.3) AAon

Xpnowonoteitor TOAAL ¥pdvia, GTNV KOGUETOAOYiR YXApM OTlS OepamevtiKés Tov
1w0mtes. H mo yvoort aAdn, sivar n Aloe Vera. Xto ecotepikd 1@V @UAL®V TOVG
Bploketon éva adwbpovo Ceré, 10 omoio mepéyet apvo&éa, évlopa, Prrapiveg kot
woototyeia. O ovTIoEEBMTIKES TOVS WO10TNTEG EMOPOVV GTOVGS EMONAAKOVG 1GTOVG Kol
BonBobv otv avamiacn tov déppatos. Evioybovv akdun v evuddtmon tov Kot
nporappdvouv v ynpavon. ‘Exet avtionmtikn kot avtiBaktnpidtaxn opdon Kot fonod
oe deppartomdBeleg OTMG akun kot yopioon. ZopPdiier akdun omv peioon g
xoAnotepivng, Tov d1aPnNTn, TNV andAEL PApovg KaBMG EVIGYVEL TV amOoppPOPNoN
OpENTIKAOV GLOTATIKOV Kot TNV amoTo&iveon Tov GOUNTOS. AKOUN KOTOmpoivel
gyKa LT TOV TTPOKANONKAY amd TV VIEPLDOON aKTVOPOAL.
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4.1.4) Avtio&erdmtikd

[epéyovror ota hata, TOVG ENPOVG KAPTOVS, TA PPOVTO Kot Ao oVIK( Kot Vot 0vcieg
nov emPpddvvav v 0&eldwon GAA®V popiov arnd 10 0ELYOVO TNG ATUOCPULPUS GTO
KOAADVTIKG Kol To TPOQIUa. ZVpPaAlovy otnv eE0VdeTépmaon twv ehevBepav pilav,
mov emtiBevtal ot KOTTOPO, EMTAYOVOVTOS PLGIKEG OLOOIKOGIES OTWG TNV YNPAvVoN
Kot TNV ekdNAmaon xpoviov Brapav. H dpdon tovg, otnpileTol 6Ty amopdKpuven Tov
erebbepv POV Kol 68 KATOLEG MEPUTTMGELS TNV TANPT AVOCGTOAN TG 0&eidmong
(AepBicoyrov & ABavaciadov, 2016).

H Prropivn C eivar amd 1o wo yvooTd OVTIOEEIOMTIKG KOl GUUUETEXEL GTOV
OYNUOTIGUO KOAAOYOVOL Kot divel EAacTIKOTNTO 6TO Oéppa. Bploketal o opiopéva
QPOVTO KOl ACLYOVIKA.

H Brrapivn E copfdier oty avayévvnon tov kuttdpov ko Bondd oty dathmpnon
g vyelog tov pepPpavov touvg. Bpioketor oe gutikd €lata, OMUNTPIOKA OAKNG
dleonc ko ENPovg Kapmovg.

Ot moAvpavoreg, PBonbovv oty efovdetépmon tov elevbepov plodv, avTidpovv
ukd pe tig pifec o&uydvov ko Tig kabiotovv adpaveig kKot afiafeic yio to KhTTOpO
KOl TOV OPYOVIGHO YEVIKOTEPO. ZVUPAAAOVLY akdun, oTig PAGPES Kot TIC VTEPIDIOELS
axtwvoBoAiag. Bpiokovial 610 povpo Kot Tpdctvo TGAt, To GTOPOALN KOt TIG PPAOVAEC.
(AepBicoyrov & ABavaciadov, 2016)

To ceMjvio dpa cav avtoEedTiKd eumodilovtag v dpdomn twv erevBepav piov,
TPOGTATEVEL TO ALVOGOTOMTIKO cLOTNUO Kot puOUilet TIg emMOPACELS TG OPUOVIG TOV
Bvpocdovg. Bpioketar og EnNpovg KapmoHe ydpto Kot YoAoKTOKO UKAL.

Amotelovv kuping Pactkd cvotatikd o€ kpépes mov Bonbovdv oty Tpoctacia Tov
OEPUATOC KOTA TNG YNPAVOT|G.

4.1.5) Zvvéviopo Q10 (CoQ10)

Amotedel QUOIKO OLOTATIKO TNG EMOEPUONG KOl GUVOEETOL WHE TIS KLPLOTEPES
dtepyaocieg Tov petafoAicpod. AmodnkeveTan 6T LUTOXOVOPLN TV KLTTAP®V TO 000!
etvar vebBuva Yo TV Tapayy| evépyelag. ZopPaAlel akdur, TNV TPOGTAGIO TOV
dépuatog and Paktnpila 1 10vg Tov TpokAnnkay and achévelec. To CoQL0 eivon oAy
dradedopévo kat 10 Ppickovpe o€ O1Popa TPOPLLA OTIMOG LOGYAPL, YOPIVO, KOTOTOVAO,
Mmapd yépro, Eaata, Aoyavikd Kot epovTa.

Eniong, vmdpyer ota xdTTOpO TOV TEPIGGOTEPOV 10TMOV KOl GTOV EYKEQUAO.
[Ipootatedel amotehespotikd Ty emdepuion amod Tig ehevbepeg pileg mov mpokaAel N
QOTOYNPOVOT Kot GUUPAAAEL TNV avOyEVYTION TOV KLTTAp®V. Meudvel, akoun, Tic
AEMTEG YPOLUUES KOL ETOVOPEPEL TV POTEWVOTNTA EVOS VY00GS dépuatos. H mapaymyn
TOV HEWOVETOL OMUOVTIKA HETA TV NAkia tov 30, étol pe TOMKE OKELAGUOTO
npocmafovpe vo 1o d1EldVcovE Eavd.

4.1.6) Aimocopata
Eivatl cpapikd copatidio kot n dopr| Toug mapouctdlel 600 mePoyEs: Ho VOPOHPIAN
Kot p vOpOPofn. AvnKouv otV Katnyopio TV KOAAOEW®V. oV HETAPOPELS
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JPAGTIKAOV 0VGIMV, AOY® TOL LKPOU LEYEBOVG TOVG dLOTEPVOVY TOV SEPUATIKO PPayUO.
Emedn n doun g kuttapikng nepfpdvng, aeov Epbouvv oe emapn pe to KOTTOPO, TO
MTochUaTo VEIGTOVTOL EVOOKLTIMOY KOl EVOOUOTOVOVTIOL UE T KOTTOpd. To
TeEPLEXOUEVO TOVG amoTeAEiTOl 0O vepd Kot EvEPYA PLOAOYIKA GTOTKELD, OVOLLLYVOETOL

HE TO VYPO TOV KLTTAPOL KOl TO. GOOCEOAMTIOW TNG UEUPPAVNG TOV AUTOCOUOTOC
PEVGTOMOOVVTAL HEGH GTNV HEUPPEVN ool v gumAovticovv. To peyaidtepo Tovg
mAeovéKTNUa givor OTL pmopovy va eykAmPicovv yAbdec vOpOdPLAL pdplo KoL Vo
evobovv pe moAld copatidla. (Asppicoyrov & ABavaciadov, 2016)

Ta evepyd otorgelo. mOL HETAPEPOVTOL OTO ECMTEPIKO TOV KLTTAP®V &ivor
VYPOCKOTIKOT TAPAYOVTES OTTWS VOAOVPOVIKO 0EL Kol dPAGTNPLOTOI0VV TIG KUTTUPIKES
Aertovpyleg Kol KOTATOAELOVY TNV YNPAVOT).

4.1.7) Apvo&éa

Etvat opyoavikd copmAéypata amopaitnto yio Ty KoOTacKeLT TPOTEVOV Kol KOTo TNV
dlapKewWL  O1POPOTOINoNG TOV KLTTAP®V NG EMOEPUdNg Toapdyovion omd 1T
euayypivn. AmoteroOv 10 40% tov ocvotatikov N.M.F. ta mo yvootd elvat
yAovtapvikd o&h, KurtpovAivn, yAvkivn kot Opgovivn. Evvdatmdvovy onpovtikd to
Oépua Kol KaTakpatovv vepd, eumodilovtag v e€dton tov. Xprnoiomoovviol
Kupimg 6€ TPOIOVTO KATA TNG YNPAVONG.

4.1.8) KoAhaydvo

Eivon mpmteivn mov mopdyovpe 6To oo LOG KOl TPOEPYETOL OO TOVS VOPAACTES,
OV AVELPIGKOVTOL GTO YOPlo, OMMG Kol 1 gAooTivi. Aviurpocmnedel o 30% tov
oLVOAOL TNG TPWTEIVNG TOL GLVOETEL TO Oépra. Efvor vmehOuvo yio tnv elaoctikON T,
TNV VYPOGIO KOl TNV GLUVEYN OVOVEMOT TOV KLTTAP®V TOV dEPHATOS. MeTd TV nhikio
TV 30, GTOUATAUE VO TAPAYOVUE TAEOV KOAAAYOVO e amoTEAEG LA VaL apyilel TO OEpLLaL
va. peaviCet putides. o avtd 10 AOY0 ¥PNGILOTOLEITAL KUPIMG GE KPEUES KOl OPOVG
KOt TNG YNPAVONG.

4.1.9) Elootivn

Etvonl adidivt npmteivn ko mpoépyeton amd to Onractcd. Exel opdon evoudatikn,
TOPOUOLDL LE AT TOV KOAAOYOVOL OAAG pE pikpdTepn Opdon AdY® NG TOAVTAOKNG
dwdkaciog mopaymync.

4.1.10) Yypookomikég ovoieg

[Ipootifevtor ota KoAAvVTIKG Yot va amoeevyDet 1 Enpavon and tov aépa. Ta mo
xpnowomowveve  glvar: M yAvkepiv, 1M GopPltOAn Kol TPOTLAEVOYALKOAN.
Xpnowonowvvtal 6e TPOCHOTO TOL £YOLV YUUNAL TOCOGTH VYpOoing, OT®G To
apuoaTmpuéve kot ta ynpoacpéva. H dpdon tovg €ykertor oty wavotmta vo
evamoBéTovv vepd oy empaveln Kot va eumodilovv v ammAgwn and 115 fadvtepec
oTdodes.
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4.1.11) D.N.A.

Eivar mpoidv evuddtwong tov avatepov otifddwv. Mall pe v Prrapivny E €yxet
AVTIOEEDMTIKEG 1O10TNTEG KOl GUUUETEXEL GTNV KVTTAPIKY] OVATAOCT) KOl ETOVAMOT).
"Exet dopn @uotkov moAvpepos mov 10 Pactkd xapaKTnpIoTIKO Tov £ivol 0 GuVILACUOG
3 aAdtov, oEopkod dAatog, deco&upioing kot Pdong tov al®dtov, TO 0mOio
ovoualetar voukAeotidr. (AgpPicoyrov & Abavacidadov, 2016)

4.1.12) Burapivec

Ot Brrapiveg etvar opyavikég eVOGELS OmAPOITNTES Y10 T PUGLOAOYIKY avATTLEN Ko
™ {on. Agv amodidovy EVEPYELDL GTOV OPYOVIGLO KOl OEV ATOTEAOVY SOUIKA GTOLYEID
TOV KLTTAP®V.

O meprocdTepeg Prrapiveg eivor moAd actabeic kKo evaicOnrteg, pe amotélecua va
KaTaoTPEPOVTOL TOAD gbkoAa. O aépag, T0 emc, N VYNAN Bepuoxkpacio, n Yoén, to
vepo, M ENpavon, n GuVTIHPNON Kol GAAOL TOPAYOVTEG UTOPEL VO GUVTEAEGOLY GTNV
KATOGTPOPT TOV PTapivadv.

O1 Brropiveg ympiCovton og 2 peydiec katnyopieg, T1c Amodiorivtég (A,D,E,K) kot tig
voatodiaivteg (B,C). Ot meplocOTEPO ¥PNOYOTOIOVUEVES OTA KAAAVLVTIKG Propiveg
eivar n E (toxopepoin) vy v avtoedotikn dpaon mc. Emiong, n Prapivn C
(aokopPucod 0&H) Yoo TNV GLVTNPNTIKN Kol AVTIOEEWMTIKN TNG 0pdoT KaBMOS Ko yio TN
GLUUETOYN TNG oTN ovvOeom Kot T dtnpnomn tov koAdaydvov. Télog, n Prrapivy A
(peTvoAn), xapn oV ovTIPLTIOKT TG Opdon, Bempeitar 1 Prrapivn ™ opopeléc Kot
Kdével 1o dépua Agio ko Aapmepd. H Eddetyr| tng mpokaiel didpopa TpofAnpatoa otnv
emOePUId 0TS KAEIGIHO TOP®V, KNAMdES, e€avOnuata kot Enpotnra. (Béykog, 2004)

4.2) Kpéueg paokeg opoi mov fonbodv oty ynpavon

4.2.1) Mdokeg

Ot péokeg opOpPPLEG TPOCMOTOV EIVOL YVOOGTES OO TNV OPYOOTNTA, APNVOLV GTO
dépua o aictnon avalwoydvnong Kot avdioyo tov okond evudatmvovy, kabapilovv,
LLELDVOLV TIS PLTIOEG Kot YeEVIKA divouv pia aicOnon epeckdoas.

Byaivouv og popon mhotog, oKOVNG IOV avoUyVOETOL LE EO1KT AOGLOV, Kpépag 1 (A
LLE GLOTOTIKE, TO OTOl0 TOIPVOVE OO TNV PUOT] AALY Kot GUVOETA GLOTOTIKE OTTMG
LLoyVIG10, 0EEI010 TOV YELOAPYVPOL Kot GAACL.

O1 péaoxeg emdpodv kaAdTEPO GTO JdEPUA OO TIG KPEPES KO GE LOKPOXPOVIOL Kot
cvotnpatikny xpnon yopiCovv koAvtepa amoTEALOUATO. ZMUEPO VRAPYEL UEYAAN
nowiAia kot {Tnom 610 undpio, pe okomd TV PEATIOON TG ELPAVIONG TOV dEPUATOG,.
Ag1rovpyolv KOADTTOVIOG TO TPOCMOMO LE TNV EMAEYUEVT] (QOPLOVAL Yol Lo
KaBopiopévn ypovikn mepiodo, cuvibmg 10-20 Aemtd. Avtd divel 6to GLGTATIKE
TEPLOGOTEPO YPOVO Y1l VO SIEIGOVGOVY GTNV EMPAVELN TOV OEPLATOG KO VO OPAGOLV.
Mo v avtynpoven ¥pnoyomotovvTot Kuping LACKES EVOOAT®MONG Kot Bpéyng 10Tt
BonBovv 10 yepacuévo déppa. Emmiéov AevkavTikég Kot GUGOIKTIKES, TOV OTAAVVOLV
TIG PUTIOEG KOl EVIGYVLOLY TNV AEVKOVON TOV OLCYPOUIDV TOV OEPUOATOS, OAAG KOt
Brrapvovyeg, mov dpovv avTIoEEWMTIKA.

37



H emioyn 100 KotdAAniov tomov pdokos, ®ctdco, e€optdtor omd Tov THTO Tov
JEPLOTOS KO TIS OVAYKES TOV.
O1 1016t TEC TOV TIPEMEL VO KAADTTOVV OAES O1 LACKEG Etvat:

e H npdxinon aichnong tevidpatog 6to dEpUa Kot 1) aKIvNTOToinoT T0v Kabdhg
OTEYVAOVOLV (EKTOC amd Vv popen (el M TIC LYPEG), TETLYOIVOVTOS TOV
KOTELVOOUO TOV VEVPIKOV OMOANEE®V TOL dEPUOTOC Kal TV PBertimon TtV
AELTOLPYIDV TOV.

e H ancsvaicOntomoinon tov epebicuévou 6éppotog

e H petapopd TV dpacTIKOV GUGTATIKOV TOVG GTO OEPLLNL

e Avéloya tnv avénon N Vv ehdtToon g Bepuokpaciog Tov dEpUATOC, EXOVV
TNV IKOVOTNTO VO, GLGTEAAOVYV Kol GLGPTYYOLV TOVG TOPOLS AVTIGTOLYCL.

e H enidpaon toug otnv €£160ppdTNGN TOL OEPLOTOC.

Burrapuvovyeg paoxeg

Ot Prrapuvovyeg paokee, dtabétovy copmiéypata frrapvov B, Prrapiveg A, C, E kot
EXYOLV AVTIYNPAVTIKT Kol avTI0EEWDWTIKN dpdiom. Apovv Babvtepa oToV dEpLOTIKO 16TO,
AOY® ™G EEAPETIKNG AMOPPOPNTIKOTNTAG TOV.

ApYIL®OIEIS LACKES

Ot apy LIS HACKEG OITOTEAOVVTOL OO OPYIAMIN VAIKE, O O APYIAOG, TTOL Eivor
W6YVPO AToPPOPNTIKO Kot amotedeiton amd €vudpa 0&eida apyiiiov, muptriov Kot
o1Npov. AAO apyIA®OT LAIKA €ivol 0 HTEVTOVITNG Kol O KOAAOEONG KAOAMVTG , TO
omoio. £YOVV 1oYVPEC TPOGPOPNTIKEG 1010TNTES Kol Y. TO Adyo avtd kabapilovv oe
BaBog. Emiong, amopokpivouv tor vekpd KOTTOPO KOl XPNOILOTO00VTAL KUPIOE o€
Mropd kot piktd oéppata. Eeappolovtal 1o mpdcmmo yia 15-20 Aentd nepimov, péypt
Vo, 6TEYVAOGOVV. ANovpyovv vepatpio 6to 0épua, 010t 0eGUEVOLV TN BepUdTNTO Ko
£to1 Oteyeipetan ) kKukAoopia Tov aipotog. (Béykog, 2004)

e H mpdovn dpythog ypnoUOTOIEITOL GE ATOPE OEPLLOLTA LLE TAGT Y10, KL, O10TL
pvOuilel v €kkpiomn Tov GUYHOTOG, amoToSvmvel Kot kabopilel o BdBoc v
emdeppioaL.

e H Aevxn dpythog eivor katdAAnAn v Enpég kot evaicOnteg emdeppideg, 610t
Exel LETPLOL ATOPPOPNTIKOTNTO, ATOUOKPVUVEL TIG TOEIVES, amoAemilel N Kot
LLOAQK®VEL TNV EMOEPUIOAL.

e H «itpvn dpythog givor modd amoppoentikn kot givor kKupimg yor KTé Ko
evaioOnta 6éppata. Bonbdet oty enoviAmon kot oty 1dvmon g ETOEPUIDAC.

e H xoxkvn dpyirog Bonbé oy anotolivwon tov d€ppatog Kot diver Adpym
OTNV KOVPAGUEVT EMOEPLIdN, OleyeipovTag TNV KUKAOPOPI TOV O{LOTOC.

YVOQIKTIKEG LAGKES

Boowr tovg wWwmta givar vo mTpokoAobV UNYovikd TEVI®OUO TOL OEPUOTOG,
EMOPAOVTAG KOTEVVACTIKA OTIG VELPIKEG AMOANEELS TOV, PEATIOVOVTAG TNV OWYn NG
JEPUATIKNG YOAApmoNG Kot TV puTidwv. (NikoAdov, 2002)

To cLGTATIKG TOV YPNGLUOTOOVVTOL KLPIMG GE CLGPIKTIKEG LACKES Elval:
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e Buopivn A
Ta petivoeidn, OTmG 1 PETVOAN Kat 1) TPETVOTVT, Elvar Tapdymya TG Prapivng
A OV TPOGTUTEVOVV T KOHTTOPA A0 TNV KATASTPOPN omtd emPrafn popo. Ta
PETIVOELON OlEYEIPOVY TNV TAPAY®YT KOALXYOVOL KOl YAVKOLOUIVOYALKAVIG,
éva. oVOTOTIKO OV PPIoKETAL GTOV GUVOETIKO 16TO TOV OEPUOTOC, TO OTOI0
BonBd o OSwmpnon g vypacsioag Tov. Ot HACKEG TPOGMOTOV
KOTOGKEVAGUEVEG UE PETIVOELDN CLCEIYYOLV TO dEpuUa Kol PEATIOVOLV TO
onuadio ynpoavenc.

e Buapivn B3
H Buropivn B3, mov oynuatiCetor og vieowvapion, tpootibetar cuvifwg otig
pboKeg oVOEIENG TOL OEPUOTOC YO TIG OTOOESEIYUEVEG OVTIYNPOVTIKEG TOV
wottec. H viaotvapion peumvel v opatdTnTo TV pUTIO®MV Kol TOV AETTOV
YPOUU®V Kot BEATIOVEL TNV EAAGTIKOTNTO TOV OEPUATOC.

e Bitouivn C
H Brrapivn C, pe m popoer| ackopPikod o&éog, eivar €va avtioEeldmTIKO TOv
wpoctatevel and Tig eElevbepec pileg mov PAGTTOVLV TOL KOTTAPO TOV OEPLOTOG
KOl TPOKAAOVV Ta oMpddia ynpavong. To ackopPikd o0&y evBappivel emiong v
TAPUY®YN KOAAAYOVOU, QVEAVEL TNV EAACTIKOTNTA TOV OEPLATOG KOl PEATIOVEL
TNV ELPAVIOT] TOV PLTIO®V, TOV AETTAOV YPOUUDV KOl TNS DONG TOV OEPLLOTOG.

e Butoapivn E
H Puopivn E, etvar éva avtio&edmtikd mov mpootifetor cvviboe ota
KaAAOVTIKE mopdAAnAa pe ™ Preapivny C. Tlpootatebhovv 10 0épua omd Tig
elevbepeg pileg kat fonBovv oy gvuddTmon Tov.

Evudartikég pdokeg

Ot evudatikég paokeg pvOuilovv v vypaocia kot To PH 0L dépHOTOC, HETAPEPOVY
ToAAG oToyEin Ommg pétaila, apvotéa, tyvoototyeia Ko puOuilovv mapdAinia tov
VOPOMTTIOKS VOV

AEVKOVTIKEG LAGKES

O Aevkavtikés packeg Ponbovv kvplowg oty TPOANYT TN EUPAVIONG TOV KOPE
KNAd@V Kot Tavadwyv, cuuBaAlovy oTnV LEl®OT TOV SVGYPOUIDV TOL dEPUATOS Kot
£Youv AguKovTikn dpdom Bondmvtag Tov amoyp®UaTIGo Tov déppatos. 'Exovv, axoun,
eVLOOTIKY, avToEeWmTIKN dpdom kot fonbodv otnv avalmoydvnon tov SEPUATOG.

Ta cvotatikd mov gviomiCoviat kvuping o avtég etvan n Prrapivn C mov dpa evdvtia
oT1g eElevBepeg pilec, mporapPavovtog Tig PAAPRES TOL TPOKAAOVVTOL AITO TV VIEPLDON
axtivofoiio, OTOTPEMOVTOS TOV GYNUOTIGHO HEAVIVIG. ZE GLVOLAGUO e TNV PrToapivn
E avalwoyovoiv, avavedvouv kot gwtifovv v emdeppida. To ekydAopo Aevkon
TGOYL0V, TOV EYEL AVTIOEEWDMTIKT OPAGT), UTOPEL VAL LEIDGEL TNV TOPAYOYT] LEAXVIVIG
KOl VO EAOYIGTOTOMGEL TIS Suoypmpies Tov déppatog. O Pactikdg TOATOHG OTMG Kot To.
afépia Edana Aepovi ko grapefruit fonbodv kat awtd otV TPOGTAGio THG EMOEPUISOG
Ao TIG OLGYPWUIEG TOL TPOKOAEL 1) VITEPIDOON AKTIVOPOAL.
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4.2.2) Opoti — Serum

Ot cupmuKkvVeIEVOL 0poil GTOYEHOVV GTIC KUPLEG OVNGVYIES TOV JEPLOTOC, TOPEYOVTOG
16YVPAE GLOTATIKA OV O1E1GOVOVY PabiTEpa ATd TIG KPEUES. Xe avTiOEDT e TIG KPEUEG
OV KAOOVTOL GTNV ETPAVELD TOV OEPLLATOG, O1OPOT AMOTEAOVVTOL OO PIKPOTEPO LOPLLL
Kol €xovv kaAvTepn amoppoenor. Eav pepikég otaydveg opold £paplocstovv, Adyo
AETMTA TPV TNV EVVOOTIKN KPEUO UTOPEL VO BEATUDGOVV TNV OITO PPOPNTIKOTNTA TNG.
Ot tHmol Tv op®dV TOKIAAOLY, OALL Ol TTEPIGGOTEPOL £XOVV GYESNOTEL Yo va
Aglaivouy, va LEWOVOVY TIG PLTIOES KOl TIC AEMTES YPOUUES KOl VO EVOOATMVOLY TO
dépua. Bonbovv 10 déppa va eaivetal mo Aoumepd Kot GOTEWVO Kot GLUPAAOVY TN
HelwoN TV OLOYPOMAOV TOV. AKOUN &VIGYDEL TNV TOPOY®YN TOL KOAAOYOVOL
TPOAyovTaG £TGL TNV CVLGPIEN TOV OEPUATOG, JEYEIPEL TNV KLKAOPOPia KOl amaAOVEL
TUYOV epedicovg.

Avéloya pe tov okomd tovg, ot opoi pmopet va mepthapfavoovv Prrapivn C, poutkd
BAaotikd KOTTOpE Kot mEmTiow mov PBonbovv oty moapaywyn KoAAXyovov, GAQa
vOpo&u-0&éa kar Prrapivn A mov Ponbodv oty avénon tov KLTTOPWKOD KOKAOL
(turnover). Emiong pmopel va. meptéyonvy vakovpovikd 0&D Yo EVOSAT®OT KOl Lol Lo
Aelo emoepuida, exyvAiopata Patdpovpov Kot YAvkoplag mov eoTilel 10 dépral Kot
EeBopralet Tig kKapé knAideg kot mmoeaég mov Pfonda o pLelwon TOV EAEYHOVAOV Kot
™MV anokotdotacn g PAaPng Tov dépparog. (Strausfogel, 2015)

4.2.3) Kpéueg

Ta cvotatikd ™ Kpépag Tpocopoldlovtol GuvNHOMG e TO GLGTATIKE TOL AVOPAOTIVOL
OEPLOTOC KO TTPEMEL VAL PNV 0AANAOETOPOVV HETAED TOVG OAAG e TO dépa. XvviBmg
Yo Kavovikd kot Enpd déppata ypnopomotovpe kpépeg W/O kot yio Mmopd déppoto
O/W. (Béykog, 2004)

Ot aviyynpavtikés kpépeg amevBivovral Kupiog oe nikieg dvo tov 30 gtdv Kot n
OTOTEAEGULOTIKOTNTA TOVG £EAPTATAL OO TOL EVEPYH GLGTOTIKA TOL TEPLEYOLV KOL TNV
TOGOTNTO AVTAV, YEYOVOGS OV TIG KAVEL VAL O10LPEPOVY AT TIC ATTAES EVVOOTIKESG KPELLEGS,
OALG Kot e TNV £VTOOT) TOV TPOPANUOTOS TOV EYEL VAL OVTILETOTIGTEL.

Eivon amapaitmto va dievkpivicovpe 6TL 01 avTiynpovTiKES KPEUES LLE T COGTN Kot
GLYVN XPNOT TOVGS, BEATIOVOLV KaTA £va, BaBpd Ta o1 ULAdLO THG YIPOVOTS TOV OEPHOTOS
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aAAG Oev pmopovv va to e€aietyouv. Ot wavdTTEG TOLG TEPAAUPAVOLY TNV
JTNPNON TOV EMTESIWV VYPAGIOG Kol EAACTIKOTNTAG TOL dEPUOTOC, TNV aENoN NG
KUTTOPIKNG OVOVEDONG, TNV EVEPYOTOINGT TNG PLGIKNG PlocHVOESTG KOALNYOVOL Kot
elaotivng, ™V mpootacio kot Opéyn g emdepuidag, ™ ovoEiEn kol TNV
KOTOMOAEUNOT KOt TTPOANYTN  guedaviong vémv putidmv. IIpocsdidovv aicOnon
ATOAOTNTOG OTO OEPLLOL KOL TO KAVOLV VO, QAIVETOL TO POTEWVO KOl AUUTEPD.
Ot dpaotikég ovoieg mov mepéyovv glval Kupimg ot :

e Biutapiveg A, C, E

e Alpo viopoév-o&éa (AHA)

o KoArayovo

e Flootivn

*  Yoalovpovikd 0&Y

e Xuvéviopo Q10

e Tlpofrrauivn BS (mavBevoin)

o  ®vxkua, mov elvarl mAovowa o€ Prrapiveg E, B12 kot B-koapotivn

e Amnodoctayua Toaylol (Kupiwg Tpdotvo Kot Lopo)

HAwcieg dvo tov 45 etov Bo mpénet va ypnoipomotodby kpERES ol omoieg Ba &xovv
peyoAvtepn meplektikotnTo 6 AHA amd 0T 01 KpEpeg Tov amevBivovion oe LIKPOTEPO.
NAIKLOKG GTOLLOL.

H £éxfBeon otov A0 ovvemdyetar v €kBeon TOV 16TOV 6T UEYOADTEPT outio
depuatikng PAAPNC Ko Kapkivov, v vepidon axktivoBoAiio. o v mpdAnyn g
QPOTOYNPAVONG OAAG KOl TNG KOPKIVOYEVESTG amapaitnTy ivat 1 xpNon ovTHAOKOV
KPEULMOV. Zav avInAloko opileTon 0MO100MTOTE GKEVOGLLO TEPLEYXEL GLOTATIKA (PIATPOL)
KoV Vo Tpocspo@ovV 1 va. avTavakAiovv v aktvofolrio. Ta giktpa avtd, ynukd 1
(QLGIKE, EVOOUATOVOVTOL GE KATO10 £K00%0. To £kdoyo avtd cuvnbmg amoteleitol amod
napapvéloo, Paleiivn, mapdywyo Aavoiivng, Tptylvkepidwa, Amapd o&éa, Knpovg,
VEPO,  YOAOKTOUOTOTOMTEC, TOALUEPY, OCLVINPNTIKG, YPOUO Kol OPOLLOL.

Ot KAao1Kol TUTTOL TOV AVTNAOKOV Etvat 600, TO AVINAOKA LLE ¥NUIKA GIATPO, KoL 0VTA
pe ta eLoKA @idtpa. To avinloKd pe yMUKA GIATPA TPOGPOPOVY TNV LIEPLDON
aktwvoPoiio tomov B (UVB), mov d1€1680€1 6NV €mdeppido Kot AlyOTEPO GTO dEPLLOL
Kot e0OOVETAL Y100 TNV KOPKIVOYEVEST, Kot TV akTivoBoAia tomov A (UVA), mov givar
vevfovn Yo ™ eOTOYNPAVOoT. ATO TNV GAAN TO OVINAOKA LE QUOIKA OIATPA
oynuatiCouv éva ovveyés vuévio, pa 000vn oto dépua, katL Tov amottel xpovo. 'V
avtd, gtvor kaAvTePo vo epaprolovtal otV eTdEPUidn SVO MPES TPV TNV £KBEGN GTOV
nio. (Kapakitcov-Moviomoviov, 2001)

O odeiktmg mpootaciog SPF kabiepobnke o¢ péco yw tov kabopiopd g
OTOTEAEGLOTIKOTITOS TMOV AVINALOKAOV TPOIOVIMV GTNV TPOCTAGIO TOV OEPUOTOS OO
tov NAt0. [lpokdmtel 6 amd 1o MAiKov TOL  YPOVOL EUPAVICEMG EPLONUOTOC UE
avVINAOKO TPOG TO YPOVO ERPOVIGEDS EpLONUATOS X0Pig avTnAtakd. Oco peyadldtepog
etvar 0 delktng mMpootaciag, TOGO HEYOAVTEPN €IVOL 1 OVINALNKY TPOGTOGIO. TOL
avInAlokov mpoiovtog. Ot deikteg mpémel va Kupaivovton omd 2 o¢ 30 Kot 1 emAoyn
TOV KATAAANAOV avTnAlokoy eEaptdtotl and tov Tomo déppatog. (Béykog,2004)
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4.3) Peeling

Ta 0&€a ppovTeV glvar opyovikd o&éa mov dlaKpivovTal avaAOYa LLE TNV OO TOVS GE
a-v3po&v-0&éa (AHA) kar B-vdpo&v-o&éa (BHA) kot Ppiokovior oTic Tpo@éc Kot
Kuplog ota epovTa. 'Exyouv pikpd poprokd Bépog kot S1amepvoiy Ty KEPATIVN GTIAdA
otav 10 pH tovg lvar 6&wvo. Agapovv ta vekpd KOTTOpa PEATIOVOVTOG TNV dOUT TOV
dépuratog kot mapdyovv véa kottapo. IlapdAinia evioybovv TV €vuOATMOOT TOV
dépuartoc.

4.3.1) A-vopotv-o&éa (AHA)

Ta AHA dpovv empavelokd Kot givor KatdAAnio yioo o amoAémion og Oepomeieg
KOTA TOV AETTOV pUTIO®V, TNG ENPOTNTAS TOV OEPUATOC KL TNG OKUNG. Y TAPYOLV TEVTE
0&Ea POVTMV OV YPMNCLOTO0VVTOL GLYVOTEPA Yo TNV Bepameio Katd TG ypovong:
TO YAVKOMKO, KITPIKO, YOAUKTIKO, UNAKO Kot TPLYIKO 0&EV.

Ta AHA 61004100V KEPATOALTIKES OVGIEC O1 OTTOIEC OPOVV GTO EMMEDO TG KEPATIVIG
oTIfAd0G HEWDVOVTIOG TN OLVOYN TOV KEPOTWWOKLTTAP®VY, TPOKOADVTOS TNV
amokOAANoT tovg. 'Etol peidveton to mhyog g Kepdtivng oTifadag Kot To dEpHa
yivetal mo eAacTikO. AvEdvouy emiong v obvBeoT TV YALKOLOUVOYAVKAV®Y OV
oLYKpATOUV vepd 610 dépura. Meldvouv 1o pH g emdeppidag kat £T61 avEdveton n
dOpaCTIKOTNTO OPIGUEVAOV EVEOL®MV TTOV SEYEIPOVY TNV OVAVENDGCT TOV KLTTAP®Y TOL
dEPUATOG KOl EVEPYOTTOLOVY TNV obvOeoT glaotivig kot kKoAlayovov. (AgpPicoyiov &
AbBavaciadov, 2016)

Ta AHA £xovv avtipAeyHovadelg 1010mnTeg mov fonbovv oty mpodinon g pong
TOVL 0ipatog oto Oépua Kot GLUPBdAAOVY otnv PBertioon ¢ ToAoTOPMUEVNS Kot
Ooumng emdeppuidog.

O kivdvvog amoyp®UaTIcpol Tov dEPIATOG avéavetar pe tnv nAkio. Mo mopdostypa
01 KOpE KNMOEG ONUIOLPYOVVTAL MG OMOTEAEGHLA TNG YPOVIAG £KOEGNC GTNV VTTEPIDOON
axtwvoBoAia. Teivouv va avamthocovTal 6 TEPLOYES TOL GMUATOS TOV EKTIOEVTAL IO
ovyvd oTov A0, OTmG T0 6TNHHOG, TO YEPLA KOl TO TPOCMTO.

Evtovtolg, dev €rovv OAa ta oféa v do dvvaun amoAémiong. To Pdabog g,
kaBopiletar amod 1o €1d0¢ Tov 0&€og. Kartd xavova, 66o mepiocdtepa AHA mepiéyovtan
o€ €va TPoidv, TOGO 1oYLPHTEPO EIVOL TO ATOAETIGTIKA OMOTEAEGLOTAL.

Qot6c0, N Oepameia pe AHA €yel avemBiunteg evépyeteg dmmg MmO depuaTIKO
epediopo, kayipo kot kvnopd. Otav to pH tov glvar 6Evo pe vymAn TEPLEKTIKOTNTA
npoKaAel peyaAdtepo epebicpd oto Oépua. AveEaptntog 0Tt GLUPOAAOVY oTnV
Beitioon tov dépuatog pumopel va TpoKaAEGOLV poTogLOGONGia.

4.3.1.1) Glycolic acid

Eivan éva opyavikd o&0 mov mapdyeton and 1o Layopokdiapo, mAoboo e Prrapivec,
peToAlkd otoryeia, pe eEopetikég avtynpavtikég wotntes. To Bdboc evog peeling
YAVKOAWKOV 0&€og €€aptdtonr amd TNV GLYKEVIP®GY, TOV OYKO Kol TNV OldpKeln
ePaproyng Tov. Adym Tov PIKpoy HOoPlokoD Tov BAPOVE, UTOPEL VO EIGYMPNOEL OTIG
KOTOTEPEG OTIPAES TOL OEPUATOG KO VO dleYElpeEL TNV KVKAOPOPIDL TOL OUOTOC LE
OTOTELEGLOL TNV TTOPAY®YT] KOAAAYGVOU.
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E&ovdetepdverar amd to vepo N and Eva pubotid mapdyovta eEovdetépmong. Eival
£va 0o T0L GLYVOTEP XPNCLOTOIOVIEVO 0EEN Y10, TV OVTILETOTION TNG YNPUVONGC, TO
onuadio nAkiog ,Tic OVAEG AALA KOt TO EMOEPUIOIKO LEAAGLLAL.

H ypnon tov yAvkoiikov o&éog, emmAéov Ponbd to déppa vo amofdriet Tic Toiveg
TOV K0l TOVTOYPOVA GUUPAAAEL GTNV KAAVTEPT 0ELYOVMGT] TOV. To YAVKOAIKO 0ED, Exel
VYPOVTIKY Spdom Kot £T61 TO SEpUA SLTNPEITOL PPECKO KO TOPAAANAL EVAVTIDVETOL
otV TPOWPMN YPOVGT TOL.

Otav epapuoletor 6to dépua, 10 YAVKOAMKO 0ED omdel Tovg deopovg petald Tov
eEMTEPIKOD OTPOUATOS TOV KLTTAPOV TOV OEPUATOC, CGLUTEPIAAUPBOVOUEVOV TOV
VEKPAOV KUTTAP®OV KO TOV ETOUEVOL GTPOUATOS TOV. 'ETot yivetan amoAémion kot KAvel
70 OpHOL VO paiveTaL IO AEIO KO TTLO OLOLOLOPPO.

Emriong, to yAvkohko 0&H emnpedlel 1o eEmTepIKO Ppdypa Tov déppatog, fondavrtog
TO Vo OTNPNOEL TNV VYpOGia Tov. AlmoT®Onke axopa, 0Tt T0 YAVKOAIKO 0EL €xel
avTifokTnplok’ Kot avTioedmTikn dpdon.

4.3.1.2) Citric acid

To xutpkd 0&D mapdyeton amd EKYLMOUATO ECTEPIOOEIOMY KOl KUPIWG 0td TO AEUOVL.
O KbOplog okomdg Tov glvarl va eovdetepmoet ta. emineda PH Tov dépuatog Kot va
eCadelyel v TpayvnTd Tov. AKOUN, Pondlel oV TPOCTAGIN TOV dEPUOTOC OO TNV
VIEPLDOTN aKTIVOPOALCL.

Av ka1 cuviBwg ta&vopovvtal oto AHA, opiopéveg GLYKEVTPOGCELS KITPIKOV 0&E0G
etvar emiong BHA. Avtdc o TOmog xpnopomoteital Kupimg Yo VoL amopaKpOVEL TO VEKPE
KOTTOPO TNG EMOEPUidag Ko va kabapicel Babid Tovg mOpovC.

4.3.1.3) Lactic acid

To yohaxtikd 0&H Tpoépyetar amd o YaAa dtav Evilel ko glval Bacikd TAVYK KOTA
mg ynpavone. Asurtovpyel mopdpoln pe to YAvkoMkO o&H emedn mpodyel TV
OATOAETION SOADOVTOG TOVS OEGLOVG TOV VEKPDV KUTTAP®Y TOV OEPLOTOG.

Ta popla tov, dev etvarl 1060 pKpd 660 TOV YALKOAKOV 0&€0¢ Kot lval To Mo
oLYKPLTIKA pe avtd. Avtd Kab1oTd T0 TAVYK TOV YOAAKTIKOU 0EE0C KOADTEPT) EMAOYN
v éva o gvaicOnto 6épua, OLmGAOY® Tov peyEBovg TV poplov umopel dev 01€1600EL
070 O€pLal TOGO KAAG 0G0 TO YAVKOAMKO 0&D.

"Exet évtovn evudatikn opdon kot anotedel Pacikd cLGTATIKO GTNV PLGIKT TPOGTAGIN
TOV OEPUOTOG. AKOUN LELDVEL TIG AETTEG YPOUUES Kot TS BAGPES TOV TpoEpyovTaL Omod
™MV LIePdON  okTvoPoAio. AMNAEmdpd pe TOVE VTOJOYEIS TV WOPAACTOV
OEYEIPOVTOG OTUAVTIKA TNV TOPAYOYT TPOTEOYAVKAV®V, KOAAOYOVOL Kol EAAGTIVIG.
A6Td TOVG dECUOVG TV KEPATIVOKLTTAPMOV TNG KEPATIVIG oTBAdag fonbBdvTag v
agaipeon tovg (amoAémion) kor otadlakd v eEdAewyn tovg. Emtaydver v
JdKacio avavVEMONG TOV KLTTAPOV KOl TEAOG €xel AELKOVTIKEG 1010TNTEG TOL
BonBobv ov Pertioon tO0O TG VONG GAAL Kol TOV YPOUOTOS KOl TG OYNG TOL
dépuartog.
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4.3.1.4) Malic acid

To uniwo o0& aviket ot AHA kot kOptlo Ty Tovg eivor ta pniAa, and eketl Tpov
Kot to Ovopud toug. H dpdon tov eivan kuping va eotiletl kot va Agtaivel To déppa, yu
OVTO YPNGLOTOLEITOL GLYVA Y10 TNV KOTOTOAEUNGT) TNG YN POVONG.

Eivonr emiong vypavtikd, Ponbd omv datipnon g vypoociog kot £xel KOADTEPT
pvOuotikn wavotnta pH and dGAla o&éa (kitpikd, yoraktikd o&D). 'Etol, umopel va
YPNOWOTOLEITOL GLYVOTEPL YMPIC VO SOTAPAGGETAL 1 IGOPPOTIO. TOV OEPUOTOS E
AmOTEALECLOL VO, UMV Elvan eTppenNg o€ ENPOTNTA KOl aKUN.

Y& VYNAOTEPEG CLYKEVIPMOOELS, OEICOVETE 0T PafVTEPA GTPOUOTO TOV OEPUATOG,
Bonbavtag oV oYNUATICHO KOAAXYOVOL KOl UEWDVOVTIOS TG GNUAO YNPOVOTC.
Sopupaiiel akdpa, TV TUPAY®YN TPLY®SPoPIKNG adevooivng (ATP) mov yperdletan
Yo TOV pVikd TOVo Kol TNV KOT®OT).

4.3.1.5) Tartaric acid

To tpuykd 0&0 eivar éva Aevkd KpLOTAAMKO OKAPPOELAMKO 05D KOTOUGKELOGUEVO
Kupimg amd eKYLVMGUATO CTOAPLAIDV KOl CUUPAAAEL GTNV HEI®ON TG POTOYNPAVOTG
KOl T®V OVADV TNG AKUNG.

H emomun dev €xet Eodéyet apKretd xpOVO Y10 VO EPEVVIGEL TOL GUYKEKPIULEVO OPEAT
TOL TPLYIKOV 0EE0G Yo TO dEPUA. 26TOCO, TO CLOTATIKO Eivol OPKETE YVMOOTO Kot
YEVIKG 0EPYETIKO V1oL TNV avOpdTIVI VYElR Kot dgV eivar TOGO TEPITAOKT) YNUIKT EVEOon
v vo TpokaAéoel coPapéc mapevepyetes. Eivat yvaoto 0Tt eivar éva dAga vopo&w 0&H
Kol OTL SLOETEL 1IGYVPES OVTIOEEIOMTIKEG KOl VTUPAEYUOVMOELS 1010 TNTEG.

4.3.2) B -vopoév-o&éa (BHA)

Ta B-vdpo&v-0&éa eivar amolemotikd cvuataTikd oL Ponbodv oV KaTUTOAEUN O
G OKUNG Kot TV pHavpov otiypdtov. Extdg tou 0Tl amopakpivouy Ty avatepn
oToBdda TG EMOEPUISNG, OEIGIVOVY GTOVG UTAOKAPIGUEVOVG TOPOVE KOl SLOGTOVV
TOV GLVOLOOUO OO G YO Kol VEKPA KOTTOPO, O O0moiog gvBvuveTon Yo tor padpa
oTiypato kot to omvupdkia. To mo onpoeiréc BHA eivar to coalikvAikd o0&y, mov
e&yeton amd Tov A0 1TIdg Kot amd T onpdda.

4.3.2.1) Salicylic acid

To catikvikd o0&y glvar Eva Prta vVOPoEL-0&D , OTTOL TO TUNLLA LOIPOEVAIOL TOV Hopiov
Swywpileton and 10 TUNHO 0EE0G Le VO dtopo dvBpaxa, og avtifeorn pe 0 GAQa
VOPo&V-0EL dmov dwywpilovtar amd Eva dtopo avBpaka. AvTi 1 SO vl GNUOVTIKY
emedn KaB16TA T0 CAAKVAKS 0ED MO S10AVTO 6TO AL, AOY® TNG MTOPIANG 1010TNTAS
TOV, Uopel Vo SIEIGIVCEL GTOVG TOPOVG TOL OEPLLATOG.

‘Exet 1oyvpn KePATOAVTIKY], OVTIPAEYLOVAOON KOl ovTYUKpoPlokn dpdon. Atelcdiet
Babud oo déppa Kot HEGM TNG AMOAETIONG, O106TE TO VEKPA KOTTAPO TOL OEPUATOG
1oV PPAaLovv T0Vg TOPOLGS, dTNPOVTAS TO KOHAPO.
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4.3.3) Xnukd mAvyk

To ynud mAvyk eivor kaAdovtikn Oepomeion mov pmopel vo epoppootel o610
TPOCMOTO, GTA XEPLA KOl 6TO Aaipd. Xpnoomoteitat yuo T BeAtioon e epeavions
™G VENG Tov dépuartog. Katd tn didpkeia avtig ¢ S10d1Kaciog, ynuikd StoAdpoto
epapuolovtal 6TV TEPLOYN TOL AVTILETOTILETAL, 1) 0010 TPOKOAAEL TNV ATOAETIOT] TOV
dépuatoc. Metd v epapuoyn, 1o dépua eppaviletol mo Agio, VTAPYEL U0 ELOAVT

Beltimon oTic puTidEg Ko 6TOL GNUASIO THG YHPOVOTC.

Evoeikvotan yua:
®  PVUTIOEG Kol AETTTEG YPOUUIES
*  (QOTOYNPAVON
® OLAEG aKUNG
®  VIEPYPOUATIGHOG
e puélaouo
e gpuhpdNTa OEPLOTOG

[Tpwv v epappoyn, 10 0€ppa Tov acbevoig kabapileton oYoAaoTIKA Kot epaproleTon
€va, TPOOTATELTIKO ot UATIL O®G Yalo 1 YvoAd. Ztn cvuvéyewn 10 0Evo dtdivpa
epapuoletar 610 déppa pe ereyyouevo tpomo. TToAAEG popég HAAMOTA, 1| EPUPUOYT
yivetal Sd0yIKd OTIS TEPLOYEG TOV TPOCAOTOV, YloTi VIAPYEL Eviovn 1M aicOnon
KOWYIHLOTOG KOl LIKPOTOIUTNUAT®V, TOV gV d1opKovV Tave amd 10 Aemtd.

Yrdpyovv 3 THmO1 YNUIKOD THAVYK 0100 {01 Y®pilovTol GOUPMVE LLE T OPUCTIKOTNTO
TOV OWwAVUATOV Kol T0 PABoC TOL £YKOOUATOS TOL TPOKOAOVV GTO OEPUO. OTO!
Emopavelokd, Mésov BabBovg kot Babid myivyxk.

Kotd ) 01dpketa epapproyng evog empavelokod TAvyk Oa ypnoyomomOet BapPakt,
yala N éva fouptodiKt Yo TNV EQOPUOYN YNUKOD SIOADUOTOS OTT®MG TO GOMKVAIKO 0&0
otV meployn mov avietomiletal. To déppa Oa apyicel vo AevKaivel Kot pUmopet va
&xel o eAappld aicOnomn toovéipatog. MoMg oAokAnpmBel 1 dwdikocio, To yMUKO
dtdivpa Oa apapedei 1 Ba Tpootebel dtdAvpa eEOVIETEPOONG.

Otav gpapuolovpe ymukd mAwvyKk pécov Pabovg, ypnowomoteiton o yala, &va
€01KO GPOVYYAPL N £vo amAMkoTéP pe PapPakt yio vo epaplooTEL TO ¥MNUIKO O1dAva
010 Tpocwno. To yMukd ddivpa pmopet va mepiéyet YALKOAMKSO o0&V 1 TPA®POooEKod
0&0. 'Eva umie ypopa pmopel va tpootedel 6to tpiyhmpoolikd o&l, Kovadg yvowoTtd mg
pumie mAwvyk. To oépua Ba apyicer va Aevkaiver ko Ba epappootel por yoypn
Koumpésa oto déppa. Mmopet va vtapyet 1 aicBnomn toovéipatog 1 kawipatog yuo émg
kot 20 Aentd. Edqv éywve gpappoyn tov pumie miwvyk Bo vdpyetl Evog elaepOc umhe
YPOUATICULOG TOV dEPUATAOC, TOV UTOPEL VO SIPKEGEL APKETEG NUEPES LETA TO TAAIVYK.
(Gotter, 2018)

INa mv gpappoyn tov Pabudv mlvyk amorteitor ovoicOnoio. Xpnoyomoleiton
amAkotép pe Poupdxt yio vo gpappoctel n eavoAn oto déppa. Avtd €xsl cav
amoTéAeso To d€ppa va yivetar Aevkd 1 ykpt. H dwdikasio epappoletor o d6GELS
TV 15 Aentdv, yio tov teplopiopd g EkBeomng Tov dEPRaTog 6To 0&D.

Metd and éva ynuikd TAvyK, umopel vo vtapyel epuOpOTNTA 1] ATOAETION GTO OEPLLOL.
Avto givor amoAT®mg PUOIOA0YIKO Kot LOAMGTO amoTeELEl oNUAdL TG £yovV emTeLyDel
T0. emdwkopeva amotedécpato. Emmiéov, 1o déppa mpocsmpvd givar mo gvaicOnrto
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otov N\o. 'Etot, givor amapaitntn n ypnon aviniiako pe deiktn mpootaciog SPF 30
Kot Gve kot mpootaciag omd Tig axtiveg UVA kau UVB. Zvvnbog speavileton

avtidpaorn mov eivar ToPOHOD HE TO MAKO £YKOVUO, LITAPYEL EpLOPATNTO KOl TO
dépua Eeprovdilet.

Eixévo 4. 2 Epapuoyn Xnuikoo rﬂlvyzc Mégov Babouvg (blue peel)
7yN https://www.monacospa.ca/

4.4) ABépra Elona

4.4.1) Opiopog

Ta oBéplo Ehata elval opyovikéG eVOOELS, WYHOTO KATO KUPO AOY® TTINTIKOV
eotépV M AB€pmv, OV TEPEYOVTOL GE O1APOP LEPT) TOV PLTOV (KOPTOVS, PUAAC,
pilec, Ao10VG, KOoLVKOVTON), OO To. OTmoio, TapaAapPavoviol pe mieon, ekyvAoN,
EkOlym M amdotaén pe vopatuovg (Amdeiheg ovoieg). H ymukn tovg obvOeon
Slpépet, Oyt uovo amd ELTO G€ PVTO CAAA KOt VAAOYO LLE TO TUNLOL TOL GVTOV O
10 omoio e&nybnoav, v MpPa TS LEPAG, TNV ETOYN TOV £TOVG Kol TO KAILO TNG YDPOG
otV omoia putevetal o PuTO. ( Kapdton, 2014)

—

Ewcova 4. 3 A1Bépio édauo,
iy https://www.maxmag.gr
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4.4.2)O¢@éA oTOV 0pYOVICUO

o [labnoeig Tov dépparog ( €klepa, akun, amAdg £pmng)

o  Kuxhopoprokd mpofAnuata (VynAn wieon, Katakparnorn vypov,
KLTTOPITION)

e Xvuykivnolokd mpopAnuata (Gyyoc, KatdOiluym, abmvia, TOVOKEQAAOG,
0e£0VAAMKA TPOPAN LT

e Avomvevotikd mpoAnpato (AOUMOEELS TOL Aooy, KPLOAOYNUATA, YPImT)

o [labnoelg Tov MENTIKOV (KOOVPES, GTOUATIKA EAKN)

e  Mvikd tpofAnpata (pevpoticpol kot apbpitida)

e [vvoukoAroywd mpoPAnpota (Tdvol TEPLOd0V, KOATIKY LLUKNTINGT))

e X710 VEVPIKO CUOTNOA, GTO OO KO 6T AEUPO KO GTOVG OOEVES

4.4.3) Tpomog xpMong

Eionvoéc

Ye o Aekavn pe (eotd vepd mov atuilel mpoohHitovpe pepkég oTayoves abéplov
elaiov (5-6 otayodvec) Kot yivovtal E16TVOEG Yo LEPIKA AETTA. MEe TIC E10TVOEG EXOVUE
OVOTTVELGTIKN GUUEOPN O Ko BTk amoteléspata otn Bepaneio ToV 0EPLATOGC.

Maraén

Mo GAAN e@appoyn TV aBEpwV eELimV TOL givor @EEALUN Y10 TNV LYED TOV ATOHOV
amotelel £vo KOVOVIKO eAappy Hocdl, Tov pmopel va etvar xaAopoTtikod 1 deyepTiKod,
avaroyo pe TNV EMA0YN T0V eKdotote eAaiov. [Ipv epappocovpe Ta abépia Elata 6To
dépua etvar amapaitnTo vo o O10AVCoVE o€ AAdL Bdomng, ETAEYOVTOG TNV KATAAANAN
avaroyio, N omoia kaBopiletarl amd 10 amotédecua mov B ovpe va TETVYOVUE KAOE
@opd. Oa mpénel ®oTOCO, N avaroyio va givar and 1-3% abéprov ghaiov oe €lato

Baong.

Kounpéoeg

H wiomta tov afépuwv elaiov vo @tdvouv oto Opyavo mov emBupoldue vo
emnpedoovpe Betikd, yivetan pe ) PonBeta Tov aipaToS, POV TEPVOLY GTOV OPYAVIGLO
TOAD €0KOAO HECH TNG QMOPPOPNONS TOVS AO TO OEPLO, KOAVTTOVTOG £VO UEYOAO
QAacLo.  JUOAEITOLPYIDV. Xg  WKPEG TePoyES To oufépla  EAata, umopel va
XPNOWOTOMB0VV aLTOVGL0 AmAd Kot LOVO KOADTTOVTIOS TNV TEPLOYN LE £VOL KOUUATL
BapPaxkepod vedopatog. Xe peyoddtepec meployég mpémel vo. mpocHiécovpe 10
otayovec abépov glaiov og 100ml (eotov vepo, e 10 omoio Ha povokéyouvpe Eva
Koppatt PBapPokepod vedopatog kot otn cvvéxew Bo o0 TomoBeTnoovlE GTHV
ndoyovca mepoyn 660 1o duvatdv To (eotd Yo 15 TovAdyioToV AemTdL.

Mmndavia

Me 1o (e0TO pumdvio ta EAaia EleY®PoVV EVKOAITEPO GTO dEPUA Log Le T Porfeia
¢ Beppoxpaciog Tov vepol. Mmopolpie va mpocshécovpe 5-10 otaydveg abépiov
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elaiov cuvovalovtag pEpt 4 dPOPETIKA EA0LO KOl GUVIGTATOL VO TOPUUETVOVLE
010 vepod péxpt 20 Aemtd yio ta BEATIOTA OMOTEAEGLOTAL.

Eixova 4. 4 A10épio éloro moptokdi
wnyn https://www.chb.gr

4.4.4) A1Bépro Elana Katd TG yNpavong Tov OEPUATOC

[Toptoxdit

To aBépro €rao tov TopTOKOAOD TEPIEXEL POOPOPO, Prrapivec A,B kot C. Bonba
OTNV AMOKATACTAOT) TNG EAACTIKOTNTOG TNG EMOEPUIdG KaBMG cuUPAALEL 6T GVOEIEN
TOL YOAUPOV OEPUATOG, OAAG Kol o1V avalmoyovnon Kal TNV TOvemon e AkOun
elvatl yvootd yio v dpdoTn Tov Katd TV puTId®V Kol TOV YPOUATIKOV GAAOIOCEDV
TOVL TPOCMOTOL Kot £xel BeTIKA amoTeEAEoHOTO OTA ENPA KOl TOAOUTOPNUEVO OEPULATA.
EmumAéov guvoel v Kok eykepalkn Aettovpyia Kot yopilet mvevpoTikn ooyl Ko
aicOnon gveéiagc.

Baotukog

To éharo Tov PactAkov givatl Eva 16XVPO PLGIKO AVTIOEEIOMTIKO KOt OVTLUKPOBLoko.
Ta ovotatikd tov Ponbovdv TV KATOTOAEUNGCT TOV OPVNTIKOV EMOPACEDOV TMV
erevBepov pllov kot éyel Wwaitepa ovTIPLTIOKO POAO KLPIOS Yo TIG PLTIOEG TTOV
0QellovVTOl OTIG CLGTACELS TOV TPOSMOTOL (pdtia, dkpeg TV xetmv). Emiong €xet
TOVOTIKEG WOOTNTES Yol TOV OpYUVIGHO Kot Bondd 61 cLYKEVTIPMOOT Kot TN LVAUT.
Axoun Bonbd otV EMOVAMGCN TOV EYKAVUATOV KOl GTO GKAGUEVA YEIAT.

Bavila

H Baviha £xet avalmoyovnTikég, OVaTANGTIKES, GCUCPIKTIKEG Kol EVUOUTIKEG WOLOTNTES.
Apa KATO TOV EAEYLOVAV, TV PERICUOV Kot £XEL AEVKAVTIKN Kot AEWVTIKY| dpdoT).
Ta ovotatikd ™G Bpépouvv kot BonBovv v avamiacn TV KVTTdpwV, Kot yapilovv
ot emdeppida petalévia aicOnon kot Aapyr. EmmAéov éyel Betikd amoteAéopota
OTIS OKANPUVOELS TOV apovstalovtal oTig Enpég emdeppidec. Ievikdtepa fonddé tov
opYOVIoUO VO XOAAPDOGEL Kot £XEL AVTIKATOOMITTIKES 1O10TNTES,
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To yephvi TovmVEL T0 VEVPIKO GVOTNUA, SlEYEIPEL TNV KLKAOPOPID TOV OUHOTOC, TNG
AELLOOD KOL TNV OVOTOPOY®DYT TOV KUTTAPOV. LUVTEAEL GTNV KOG TOL TOTIKOV MToLg
OTNV OVIETOTION NG Kuttopitdoac. To éAawo yepaviov Pondd oty e&dietyn
KAmo1wv TpoPAnudtov mov oyetilovtal pe TV emSEPUIdN TOV TPOGMTOL, T.X. LUE TNV
Enpotra ko tov epedioud, KaBMOS Kot pe TEPITOinon EAEYUOVIG OO OKUY|, EVO UTopEl
emiong vo pewwoel T putides. Emiong mpowbel v ypnyopn avayévvnon ko
enavopbmon g mpofANUaTIKNG emdepUida. AVTO TO QLTO E OVTITOPACITIKY,
avTionmTiky Kot Poktnproktova 1010tto cupPaiiel ot Bepameia depuatitidog,
exCéparog, @ayovpag, @Oeipioons kot dedpmv puknTIokoOV modncemv. Idwitepa
YPNOUN €ivon M xprion tov graiov yepaviov yio v Enpdtnta Kot peimon tov Tdvou
NG EMOEPONG: EYEL OVATAACTIKTY, OVOLOOYOVNTIKY Ko AEWvTIKY dpdom, Ponbdvrog
TNV YEPOUOUEVT], KOVPUGUEVT] EMOEPUION VO OVOKTIGEL TNV EAAGTIKOTNTO TNG.

To éhowo tov Tlivilep emPpadvvel Tn yNPAvVoY, UEWDVEL TOV KIVOUVO EUPAVIONG
KapKivov TOV dEPUATOG AGY® 0EEIOWTIKOV GTPEC, TOL TPOKAAEL Toyvoapkia, fondd otn
YOAAP®OT TV HVIKOV CTOCU®V 0L GVUPAIVOVY HETA TO EYKEPAAMKO ETEIGOO10 KOl
Beltiwver T cvvolikn] ddpkeln Long g kar 22,6%. Ocov apopd v emdepuidon
KOTOTOAEUG TIC (QAEYUOVEG, HEWMVEL TOVG OlOYKOUEVOLG TOpovs, Ponbd otnv
OTOUAKPLVOT TOV KNMOWV, TNV TOVOVEL TNV avalmoyovel Kol TNV KAVEL Vo GoiveTon
mo Agio.

‘Ehono pe 1010t 1eg HOAOKTIKEG, TOVOTIKES, OpO KOTA T®V PUTIdO®V, eumodilel Twv
OYNUOTICHO KNAMOWV 6T0 O€pua, PBEATIOVEL TV KLKAOQOPIK TOL OIUOTOC Kol TNG
AELPOL Kol avaKOVPILEL TNV KOVPACUEVT] ETOEPUIOOL.

To kapotéhato Bewpeitor Eva Kopveaio EAto, 1BOVIKO Yo TNV OVIYETOTION NG
pacuévng emdepuidas. Eivar mlovowo oe avtiolewdomtikd, Prapnives Bl, B2, C,
npofrrapivn A, kdAio, vatpro, acPEcTio, 10010, POCPOPO KOl LoyVIGLo. ZVUPAALeL
TNV aVOYEVVION TOV 16TOV, 6TNV Kabuotépnon g dnpovpyiog Tmv putidmv (101KA
OTNV TEPLOYT] TOL AQLLOV), KOl YEVIKOTEPA EVVOUTMOVEL Opépel Katl avalmoyovel TV
emdepUoaL.

‘Elao kotd tov putidmv TOL TPOCOTOV Kol EOIKA OVTOV NG TEPLOPOUALIKNG
neployns. Exet evodatikn, aviioEedmMTIKT Kol aVTIQAEYLOVAOON dpdon.

To oBépo éharo tov QackdéunAov Pondd oV ovayévvnon TV 16TOV KOl TOL
OEPLOTOC, TOVMVEL TOV 0pYovVioid, fondd to kKuklopopikd, eivar KaAdg puOGTAHG TV
EVOOKPIVAV adEVaV Kot Bondd oty oo tov TANy®V.

49



"EAato mov Bonba oty avacHotacn kot Ty avalmoyodvnon ToV I6TOV TOV KUTTAPWV,
YEYOVOG OV TO KOOIGTA TOAVTO Yo TN QPOVTION TOV MPOV Kupimg SEPHOTOC,
AVTWETOTILEL TNV YOAGP®ON TNG EMOEPUIONG, OAAG KOl TIG AETTES YPOUUES KOL TIC
puTIdeg. AKOUN €xel avTionmTiK) Kot avtifoknpolokn opdon kot fondd otnv
EMOVAMOT TOV TANYOV.

Avalwoyovel 10 dépua, Exel avamiaotiky 0pdon, [Ipoceépel 1coppomia oe chpa Kot
nvevpa, Bonda oty katamoAéunon g adTVIing, amopakpHVEL TV £VTOOT KO TO GTPEG.

To aBéprov raiov TOV TPLIVTAPVAAOL UETA TNV EPOPLOYY| dlEYEIPEL TNV dadKaGTioL
avayEVVI oG TOV KUTTAP®V GUUPAAEL TNV TOVOGT], TNV ADENCT) TNG EAACTIKOTNTOS Kol
G emdeppidag, kot fonbd oty e£dAetyn TOV EMPAVEINKOV HUNTIKOV PLTIOMV.
Emnpocheta, opa kotd TV Tovadwv kot KnAdmv Kot BEATIOVEL TN YEVIKY| EIKOVA TNG
EMOEPUIDAG.

4.4.5) Avtevoeitelg
Ta aBépa oo Exovv mANBoc BeTikdV emMOpAcE®Y TOCO €0MTEPIKA OGO Ko
eEmTEPIKA GTOV 0pYAVICUO HOG, Ba Tpémel OPmG va TaipvovTon TPOPVAGEEIS MOTE Vo
amo@eLYBOVV TVYOV dLGAPESTA AMOTEAEGLOTO. AVTEVOEIEEIC AmOTEAOVV :

e  Omowdnmote opyavikn vocog (Kapkivog, ofntng) kot pumopel vo yiveton

YPNOT TOVG LOVO LE TNV AOEL YIOTPOV.

e Eyxvpoocvvn

e Atouo pe potogvoucOncio

e Kipooi kot evpovayyeieg

o Tleproyéc pe pdAvvon, avorytég mTANYEg

® Agv GUVIGTATOL 1) XPNOT| GE TS, LOVO LLE GLVTAYOYPAPNON.

o Allepyia oto gkboToTe aBEPLO EAOLO

e Emoaen pe ta pdtio

To kaBe aBépro ELao OTmg avaeEpOnKe TapamTdve dPEPEL MG TPOS TN cLVOES, Kot

€xel O10POPETIKO TPOTO YPNoNG Kupiwg 6GOV aPopd T cuXvOTNTA Kot T dO0T TNG
ePapproyng kol Bo mpémel vor yivetor EAeyY0G Yo OTOMKN gvocOncio Tpw amd v
gpappoyn Toug. (Ananieva, 2018)
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KEDAAAIO 5
Avtiuetomion g ynpavenc pe  fondeta pnyovnudtov

5.1) Padiocuyvotnteg

5.1.1) Iotopikn avadpoun

O 6poc padocuyvotnta (radiofrequency) €16My0n Yo TPMOTN POPA LE TNV EQELPEDT
TOL POASIOPDOVOV KOl EQAPUOCTNKE GE NAEKTPOUOYVNTIKN okTvoBoAa 1) pedpo mov
kopoiveton omd 3kHz éog 300GHz. Amd 10te, 0 TOopéOg TNG 1OTPIKNAG EYEL
YPNOOTOMGEL TN GYETIKA oteV (VN owtod Tov Pacpatog, ard 200 kHz éwg 40
MHz, og moAléc Swpopetikég epapuoyés. Ta Bovies, ta omoio e§akoAovBovv va
YPNOLOTOOVVTOL EVPEMG GTA XEWPoLPYEia, elval éva and Ta mo Pabid mapadeiyporto
ovokev®v RF niextpokavtnpiaong. (Shin&Kim, 2013)

H Oepancio avopbwong tov mpoc®dmov Tov ¥PNGYOTOlEl padlocuyvOTNTo TEPITOL
6MHz, avartoydnke mepimov 10 2000. And 10 2002 éwg t0 2007 avtn M péBodoC
eykpinke otadiakd and v Apepikavikn Yanpesio Tpooipwv kot @apudkov (FDA)
Y10 TV OVTILETMOTION OPYIKE TOV PUTIOWMV TOL TPOGHOTOV, GTY) GLVEXELN Yo T Bepameio
TOL JEPUATOC OAOKANPOV TOV TPOCHOTOV. 'Y 6TEPO akoAoVONGE 1 £YKPIOT EPAPLOYNG
™G yw Vv Bepameio TOL OEPLATOG GTOV KOPUO KO OTO AKPA KOl TEAOG EMETPAMN 1
EQOPUOYTN TNG oTa PAEPOPOL.

5.1.2) O¢gpaneia Padtocvyvotntov

H niextpikn evépyela péet mdvta péca otov 16T0, amd Eva onueio TpoéAevong o€ Eva
TeEMKO onueio, kol otV TEPITTOON  TOL  EVOAMAGGOUEVOL  PEDUOTOG, OF
evalhaoodpeveg katevBivoels. Emopévac, £va onpeio €10600v kat éva onpueio e£6d0v
elvar mavta  amopaitnta. Ot €Qappootéc MAEKTPIKOV peduatog ovoudlovrtol
NAekTpOdLa. O1 cLYVOTNTEC 1 TOL UNKN KOUATOS TOL YPNCYLOTO100VVTOL BpioKovTal 6To
€0POG TOV PASIOKVUAT®V, YU avTtd €Yl kaBoplotel 0 Opog Bepameio padlocLYVOTHTOV.
AvALloyo pE TNV KATOOKELT] OVTAOV TOV MAEKTPOOI®V, 1| HOVOTOAIKY| (LOVOTOAIKY|
Oepancio. padoovyvotntov, MRF, Zynua 1) dwpopornoteiton amd v €Qapuoyn
durolko¥ pevportog (durolkn Oepameio padiocvyvotntwv, BRF, Tyfua 2). (Paasch,
Bodendorf, Grunewald & Simon, 2013)

- Cryogen Sspray

 Membrane
U electrode

e i 2.5 mm
= _// . T electrical field
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El}c_o'vd 512){17,uamc17 0;- _Sl}_C-O;VlO'T’] /S ,u-o-;/ono-/lucﬁ-g gtpapuo_yﬁé--p'ééz-é&z_)-)(vé;ﬁmn_/.
IInyn : https://onlinelibrary.wiley.com/
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Eicova 5. 2 Zynuotikn arneikovion e oimolkng 8goapy0y;7'-g‘- POOIOGUYVOTHTWV.
IIny" : https://onlinelibrary.wiley.com/

5.1.3) TYmot padtocuyvoTNTOV
O1 6VoKEVEG PASIOCLYVOTHTOV UTOPOVV VO TASIVOUNB0VV GE O18(POPES SLOUOPPDCELS

pe Paon ™ pébBodo pe v omoio To NAEKTPIKO pedpa dEpyeTon HEG® TOL 16TOV. O
TPAOTOG TOTOG TTOL €161 XON TV TO povomoAKd RF. O povomoiikdg thmog ypnoyonotel
éva, LOvVo dKpo NAEKTPOOI0V, TO 0TTO10 TAPEYEL EVEPYELD GTOV 10TO, GTO SLAGTNILA LETUED
TOL NAEKTPOSTIOL Ko pog TAakag Yeiwons. O dumoAkdg TOTOG mePVE NAEKTPIKO peda
HETOED TV V0 NAEKTPOdi®mV Tov eapudlovior 6to dépua. AlElodVEL 68 KPOTEPO
OYKO 10TMV KOl OVTO TOV EMITPEMEL VO, AEITOVPYEL PE aKOUN AyOTEPN EVEPYED GE
oUYKPLON LLE TOV HOVOTOAKO TOTO, Kot T0 BAB0¢ g deicdvong ektidtol oTn pion
amoctaon petald Tmv niektpodiov. [Ipdopata mapovslicTNKAY TPUTOAIKES GUOKEVES
RF. Avt n teyvoroyio ypnoonotel TOAATAES SIOUOPPAOCELS NAEKTPOdI®V Yo va
Beppaivetl Tovtdypova empovelokd kot Babid otpdpata dépuatog. (Badr, 2019)

5.1.3.1) Movomolik6é RF

Mie omd TIC MO OVIITPOCMTEVTIKEG GULOKEVEG TOL  LOVOTOAKOV  TOTOV
padtocvyvottwv, To cuotnua Thermacool (Thermacool, Thermage, Inc., Hayward,
CA) exnéumet evépyela padtocvyvotitav 6 MHz, ) omoia mopadidetor oto déppa pécm
™g xpNong pwg dkpng niextpodiov. o awtdv 10V TOMO CLOKEL®V, TO KPLOYOHVO
YPNOWOTOLEITOL OC LEGO YOENG.

To povomoiwkd rfypnoonoteitat yio v aval®oyovnomn T0L TPOGAOTOV, AL KoL Y10
™ PBeAtioon ¢ aKUnG 1 T@V OVADV TG oKUNG. O Mo AVTITPOGOTEVTIKOS UNXOVIGLOGC
Bepameiog TG TS TEYVOAOYIOG Y10 AVTES TIG KATOOTAGELS EVOL 1) ATOKATAGTOGT TMV
JPACTNPOTATOV TOV GUNYUATOYOVOV aOEVOV KOl 1] OVOKTNOY TOL KOAAOYOVOL GTO
xOP10.

O punyoviopog tov povomoikov RF etvar va mapdyest Beppotra yuoo va mpokaréoet
dv0 dapopetikd amoteléopato 6to kKoAhayovo. [lpdtov,  Bepudtnto amocvviétel
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TOVG OEGHOVE VOPOYOVOV Y10 VO AAAAEEL TIG SOUEG TNG TPITANG EMKOGC, LE OMOTEAEGLLOL
TN GLOTOAN TOL KOAAUYOVOV. AgVTEPOV, N GTASIOKY GLGTOAN poli pe T ddikacio
EMOVAMONG TOV TANYOV, TPoKoAel avayévvnorn tov koAhayovov. Tétoteg alhayég
Aappdvovy yopa yoo mepiodo 2 g 6 umvov pe apyd pvbud, pe omotéAecua Eva
TOYOTEPO GTPMLLO AVAYEVVIUEVOD SEPUATOG.

Avo mruyég mpémel va AneBovV VIOYN KoTd TOV TPOGIOPIGHO TOV O Eival
TPOTINOTEPO  petald g Oepameiog oe pio cvvedpio pe vYnAOTEPN EVEPYELD, N TNG
YPNONG Ayotepng evépyelng o€ TOoAAEG ouvvedpleg. H mpdtn mruyn elvar 10
«OmOTEAEGHOY Kot M GAAN glvonl M «wapeveépyelon g Bepancioc. Ta mponyovueva
POV, M YPNOT VYNAOTEPNG TOCOTNTAG EVEPYELNS, CLYKEVIPMUEVNG GE o cuvedpia
nrav 1o INUOPIANG. To peyaddTepo TPOPANUA LE VTNV TNV TPOGEYYIGT NTAV O TOVOG
mov mpokaAovoe. Tlepartépm peréteg ot GLVEKEWD amoKAALYAY OTL 1 EQOPUOYN
YOUNAOTEPNG TOCOTNTOG EVEPYEWNS GE MOAAEG CLVEOPIEC NTOV TO YPNOWUN Yo TN
HETOVGIMGN TOL KOAAXYOVOL Kot T PeAtioon tng elactikOTnTOG TOV 0éppratos. H
TPOGPATN TAOTM POivETOL VO 0OKEL AlYOTEPT EVEPYELN GE TOAAEG GLVEDPIES.

5.1.3.2) Ammohk6 RF

H peyodvtepn d1apopd petalh Tov S1moAKoD TOTOV KOl TOL LOVOTTOAMKOV TOTOL £ivot
N «Opdpewon» tove. Evd o povomoAkog TOmog ¥pnoiomolel povo £vo nAektpodlo
TomofeTnUéEVO 01O OépHa Ko omontel NMAEKTPOO0 Yelwong and v GAAN mAgvpd, o
durolkog TOmog RF amantel d0o niektpdota yio va EpBovv 6e emapn Le To OEpUOL, Kot
10 peda Tov péetl omd To Eva NAEKTPOS0 610 GALO. To nhekTpikd pedua, Yo avTOvV
oV Adyo, umopet va gtdoetl og Pdbog dieicovong 6o etvar 1 o amdotact petald
TOV 000 MAEKTPOOiwV. AvTdg eivarl Kol 0 KVUPLOG TEPOPIGUAS OVTOV TOV TOTOL
padtocvyvotntwv. H povomolikn) ocvokevr emtuyydvel vynAn O1€icovon Tov
EKTEUTOLLEVOV PEVLOTOC, TO OO0 YPNOUEVEL MG TO KVPLO TAEOVEKTN LA TNG KOl ETIONG
TO ONUOVTIKO HEWVEKTNUA NG, T0 omoio oyetileton pe tov movo. H oumoikn
Slpopemon oev lval TOCO SEIGOVTIKN, OAAE TOPEYEL TO EAEYYOUEVT] KOTAVOUN|
EVEPYELNG KOl AYOTEPO TTOVO.

O Baowoc unyaviopdg g Bepaneiog tov dumoiko rf eivar mapoLo0g e v TOV TOV
LOVOTTOAMKOD TOMOV, OOV 1 EKMEUTOUEVT] EVEPYEWD TPOKOAEL TN GLOTOAN TOVL
KOAAOYOVOL GTO O€pUa, TN QAEYLOVAOOTN OldIKAGIoL KOl T GUGTOAN TOL W®OIOLS
dappdaypatoc. (Badr, 2019)

To dumolkd RF éyxer ypnoyomomBel yio yoAdpwon Tov dEPUATOC, PLTIOES, ayyElOKES
BAGPes, duoypmuia, Kuttapitida Kot GOGEIEN TOL GOUUTOG.

5.1.3.3) Tpmoikd RF

H tpuolucn padocvyvomta (RF) amotelel mv mo kovotopa texvoroyic 6To ydPO
™G UN emeUPATIKNG aeONTIKNG Y100 GOOPIEN TPOGMITOL KOt TEPLYPALUATOS CAOUATOG,
OtvovTag HOg IKOVOTOMTIKG ATOTEAEGULATO OO TV TPATN KIOANG GLVEIPLaL.

To pebpo doyetedetor GTOYELUEVE, GE GLYKEKPUEVO TOV dEPUATOC, e TN Xpnon 3
N Kot TEPocdTEP®V KOAmdiwV, Ta omoia Beppaivovy TG0 T EMPAVELNKA, OGO KoL TOL
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mo Pabid otpodpata, emitpémovtog T Pabid dieicdvon g eVEPYELNG GTO dEPLLO YMPIG
VoL KOTAGTPEPEL TOVG 16TOVG,

H ocvokevn ypnoonoteiton yio tn Oepameio g KuTTOpiTIdg Kot TV pafddcemv,
oLGPIEN TOV SEPUATOG, TN HEI®ON TOL TOTIKOD AMITOVE Kot TO AdLVATIGHO, LEGH OO
Hio 0oQOA Kot GYESOV VMmOV SLodIKAGTaL.

To yeyovog mwc vdpyel S10pKNG AVATTLEN TOV TEXVOAOYIDV PASIOGUYVOTHTMV HAG
EMUTPENEL VO EMTOYOVUE HEYAAVTEPO Pabud cVGEIENG TOL dépUaTOG G AYOTEPEC
Oepameiec. v MO TPOCEUTN TEXVOAOYIKN €EEMEN YPNOILOTTOLEITOL GUVOVOAGHOG
nolvmolMk®v RF kot poyvntikedv modlpov. Amd tn pio TAELPA, Ol pod10GLYVOTITEG
dteyeipovv 100G voPAdote Yo va ovénbel n mapaywyn KoAAayOVoL Kol EAACTIVIG,
Kol omd TV AN, TO TEdio payvnTikol TaApov fonddel 6Ty Topaymyn ToL aVENTIKOV
mapayovta voPfractodv b2.

Avt N TAateOppa TOPOLGLALEL TOAAE OQEAT, OTMOG 1 YOUUNADTEPT] GUVOAIKY| EVEPYELL,
N avéNUEVN aoQAAELD Y10, OTTOLOONTOTE YPMOUO KOl TOTO OEPUOTOG, KOl 1 UEYEAN
SLAPKELL TOV OTOTEAEGUATOV.

Ewcova 5. 3 Epopuoyn Podiocoyvotitawv
wnyn https://www. healthline.com

5.1.4) AicOnomn katd v epapproyn

Kotd v o1dpketa g Oepaneiog TV padlocLyvoTHT®V VITAPYEL N aicOnon TOmIKNG
Bepuodtnrag ™G TEPLOYNG, TOL TPoKaAEiTOl KABMG M EVEPYELD TTEPVA GTNV EMOEPUIOQ
Kot Tovg vrokeipevoug otovc. INevikdtepa etvan por avddvvn Bepaneia, dev amortel
xpOvo amoBepaneiog Kot o dropo mov £xel voPfAnOel oe avT pmopel va emoTpéyet
KOVOVIKG GTIG OpAGTNPLOTNTES TOV YWPIg KavEVa TPOPANLLaL.

5.1.5) Awdpketa Bepameiog Kot apltOpdc GLVEIPLOV TOV ATOLTOOVTOL

H Ogpaneiog pmopet va dapkécet amd 15 €moc kot 60 Aentd , avédAoyo pe TV meEPLOyM
N 11§ mePLOYEG oL Bl EPAPUOGOVUE TIG PadOcLYVOTNTES. O apBUOS TOV GLVEIPLOV
nov amoteiton givor cuvnBwg 4-6 yio v enitevén Tov emBuuNTOV ATOTEAEGUATOG.
BéPata avtd dwpépet avaroyo pe to dtopo, To TPOPANUO Kot TNV KOTAGTOGT TOL
TPOGAOTOV 1) TOV COUOTOG.

5.1.6) Epappoyég Padiocvyvotrtmv
H Bepaneia pe o pnydvnuo tov padocuyvotitov evosikvutat yio :
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20001En oV OEPUATOG OTO TPOCMTO KOl TO GMUO, OvTHETOTi{ovTog TNV
YOAAPOON

Aglavon TV AETTOV YPUUUOVY KOl TOV PUTIO®V

Beltioon tov mEPypAUUOTOC TOV TPOCOTOV, OVOUOPPMOOT) KOl TOPOY®YN
Kkdmotov Babpov lift

Beltioon g veng tov d€ppoTog

2H001En peydAwv Topwv

Beltioon t@v ovAdv g akung

Meiwon tov tomkov méyovg

AVTILETOTION KLTTOPITIOONG

AVOLOpO®OT TNG GIAOVETAG TOV CAOUOTOG

Ewcova 5. 4 Tprv kot Heta amo epopuoyn 1e paolocOyVOTHTES
wnyn hitps://www.healthline.com

5.1.7) Avtevoei&elg

Neomhaoies kot avolkTég TANYES

Agppotitioeg

Kapkivog

Eyxvpoctvn - Aoyela

Atopo pe gpeutevoa wtpkd Bondnparta ( fnpatoddtn, omvidw)
Atopo pe 0vTtodvoceg acBéveteg

Atopo pe ayyelakég Tabnoelg KoAloydvou

EmumAéov, anarteitonr mpocsoyn dtav ypnoyoroovvion Bepaneiec RF yio acBeveig mov

vroPdArovior ce padievepyd Bepameia 1 epeavilovv emavorlapPavopeveg AOUMEELS
a6 épmmra. Emiong mpémel va divetan peyddn mpocoyn ota dropa pe eAePitida Kot
KpGOUC.

5.1.8) Zvvovacudg pe daleg Bepameiec
H Oepancia pe padiocuyvdtnreg pmopet vo cuvovaotel pe pecobepameio, ynpko
mAvyk, fractional laser, vaAovpovikd 0&L kot BotovAviky| To&ivn apkel n o Tpdén

Vo unv avorpel ko amokAeiet TNy emopEV).
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5.2) Yrépnyot

5.2.1) Iotopikn avadpoun

To 1830 o @. Xafdp acyoAndnke yio Tp®OTN POPA LE TOVS VIEPNYOVGS, APYOTEPQ OL
Curie avakaivyav to meloniektpikod gavouevo. Tov 200 aidva 510¢popot epeuvnTéc,
AoavieBév (1917), Oobvt (1927), aoyorqbniav pe tn perétn tpoPfAnudtov g eOong
ne Toug vepNYovs. To 1937 &ywve n TpOTN YPNON TOV VIEPNYWV GTNV SAYVOOTIKY|, TO
1939 éywve n TpdTN €QOAPUOYN TOLS GTNV WATPIKN Kot ard to 1950 ko petd n ypnon
Tovg £xe1 v100etnBel o€ OAES TG £1OWKOTNTEG. O1VLTEPN YO LITOPOVV VAL XPNGLOTOH0VV
Y d10yveoTikovg 1 Yo Oepamevtikovg okomovg. (Pnya & I'Anyopr|, 2006)

5.2.2) H bepaneia

H oVo@ién tov déppatog pe ) ypnon veepnyov gival o pun enepfotikn péBodog, mov
emupénel v evoamdbeon evépyeag otov Pabd depuotikd Kot vmoddplo 1670,
amo@ehyovtag Vv emdepkny Bépuavon. O vmépnyoc eivor por acQOANG Kot
amoteleo otk Oepomeia yioo o, oVoeiEn Kot avoymon tov dépuatog. (Minkis &
Alam, 2014)

H teyvoroyia avt) eivanr eykexpévn amd 10 FDA, Ymnpecioa Tpoeipmv kot
Gopudkov Kot omoTeAel (ol N XEPOLPYIKY] EVOALOKTIKY] ADGT Yo TO AIPTIVYK TOV
TPOGMOTOV. XPNCULOTOLEITAL V1ol VO EEOVIETEPDOGEL TA, ONUASIOL TNG YNPOAVOTG, OTMS M
YOAAP®CT TOL OEPHOTOG KOl Ol PLTIOES OTO TPOCMMO, TO ANUO Kol 10 oTnhog,
OMUOVPYHOVTOG £TGL 0L TTO VEOVIKY| EKOVa. (Mmovyahdxng, ¥.x.)

H Ogpamcio pe vrepnyovg amevbiveton oe dropa nhkiog 30-65 etmv. Dvowkd dev
VIAPYEL AMOALTO NAKO OP10, KAODG 01 TAPAYOVTIES TOV EMOPOVV GTI YNPOVGT TOV
dépuatog emnpedlovy dLpopeTikd Kabe avOpwmo.

H dnpotikdtta tov un xepovpytkav Beponeidv cOGPIENG ToL dEPUATOC, OTTMG Eivarl
01 E6TIGUEVOL VIEEPN YO, avEdvetar otabepd Ta televtaia ypovia, pe avénon 11,6%
amod 1o 2015 éwg to 2016. (Wisco, 2018)

5.2.3) Tpdmog Apdiong

O vépnyotl Aettovpyolv TPOKOADVTOG dOVNON TOV HOpimV KAT® ond To Oépua,
ONUIOLPYDOVTOS po OEPUIKN EVEPYELDL CTOYEVUEVO KOl ECTIAGUEVO GE CUYKEKPLUEVEG
TEPLOYES, TPOKAADVTOS TNV EVEPYOTOINGM TNV WOPALACTOV, ONANOT TOV KVTTAP®V TOV
TapAyovy KoAAAyOvVo, €haoTivr Kot GAA®V auénTik®dv Topaydviwv, €161 OGTE Vo
gyovue ™ dnuovpyio véou kolhayovov. (Corliss, Engler, & Gilbert, 2014)

H cvokeun vrepnyov givar mopopota Le T0 VIEPNYOYPAPN L0 TOV YPTCLLOTOLEITOL Y10
N OMUIOVPYIO EKOVOV EVOC AVATTUGGOUEVOL LOPOV, OV KO, OIEIGOVEL LOVO TTEPITOL
8 y\ootd KAt amd To Oépua. Avtd OUWMG emTpénel TNV enitevén g Bepaneiog pe
peyoAvtepn axpifeta, Kabohg yivetar eoticon g evépyswng og éva povo onpeio. H
Oepaneion avty Aertovpyel omd to. PabiTEPO GTPOUATO TOV JEPUOTOC TPOG T
emeaveakd. Ta Luyopoatikd eraveépyovtal oty apytkn Toug BEoT, T0 TEPLYpULLLA TOV
TPOCMONTOV  OVOCT|KMOVETAL, TO OUWAOGHYOVO GULPPIKVOVETAL Kot To  PAEQapa
avopOavovra.
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H xepol mov ypnoylomoteital dev €pyeTal G€ GUECT) EMOPT] UE TO OEPUO. OAAL
eapudletar pia yéAn (va gel) kot €161 dtevkoAvveTo | LETAOOGT TOV VIEPNY®V ATd
TNV KEPOAT OTO dEPLLOL.

Me ta nymrikd Kopato yivetal oTioon 6€ v CLYKEKPIUEVO onueio kot Babog tov
dépuatog, To omoio ovoudleton eoTokd PABoG Kol OTO GLYKEKPYEVO OMUEID
emtuyydvetar avénon g Beppokpaciog.

To evdeépov yapaktnpotikd ™G OANG odkaciog sival, g 1 advénon g
Oepurokpaciog Tapatnpeitor pdévo oto onueio eotioong TOV KLUdToV Kot Oyl GTO
dépua, mov pecoraPel petald g KeQAANg Kol Tov onpeiov eotioong, 0ALL 0VTE Kot
o010VG TEPPAAAOVTES 16TOVG. (AVYVOC, Y. X.)

H pYOuion tov eotiokot Pdbog pmopet va aAddEeL Ko va meTdyovpe pe akpifelo tnv
avénon ™ Bepuokpaciag 6Tov/6Toug 16T0VG Tov emBupovue. AKOun umopovuE vao
pvOuicovpe TV £vioom TOV NYNTIKOV KOUATOV, 0ALL KOl T O1dpKELD TNG LETAOOONS
NG EVEPYELNG AVAAOYX TTAVTO LLE TO OMOTEAEGLO TOV BEAOVLE VO ETITUYOVLE.

KzgpaAn

HIFU

Féan (gel).

R wou

emITPEmEN
eoTiaon Tnv peTadoon
Twv bbodd
nxnTiKdY UnEpAXWY
KUUaTWY cwpavera

SEpparoeg

eoTiard DGeOCI coTIaKO ewiwedo

MXATIKWY KUNaGTwy

Ewcova 5. 5 Kepoin Yrepnyov
oipyn https:/fwww.eleftheria.gr/

5.2.4) Epappoyn Oepameiog

[Tavta Eexvhpe pe v koA koboapidtnta g meproyng mov Ba dexbel v Bepameio
a0 OMOLOANTOTE AAdL 1] KOTAAOWTO, Kot TNV optofétnon| tg. Zn cuvéyeln yivetal n
EPAPLOYN NG YEANG LIEPNYOV KOt 1 EMAOYN TG KATAAANANG KEQOANG Yot TNV VO
Bepamneio meproyn.

Mia cuvedpio prnopel va dapréoet amd 30 Ewg 90 Aemtd ko ovtd mhvto eEapTdton amd
mv meployn mov déyeton T Ogpameio. H Bepancio ot0 ombog dapkel mepimov 30
AEMTA, EVO OTIG TEPLOYEG TOV TPOGAOTOL KoL TOV AoV oV pmopel va dapkécset 60
€m¢ 90 Aemtd.

"Evog copfoiikdc aplfudg cuvedpudv mov HTopovv va Tparypatorotnfovy sivor 4, pio
ovvedpia Kabe Evav pe 000 UNVEC.
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Eicova 5. 6 Epapuoyn eotioouévov vmepiyo
mipyn https://rtaesthetics.co.uk/

5.2.5) AvemBOunteg evépyeteg

Koatd ) dbpxeia e epappoyne pmopet va vdpéel n aicnon Bepudtrog, Eva nmo
HovOOGHO (LLUPUNYKIOGHO) TG TTEPLOYNS KOl EpLOPOTNTA, TOV VTOYM®POVV YPYYOPL
apéomg HeTd ™ Oepomeia. e TOAD OTMAVIEG TEPIMTMOCES UTOPOLY VO, GYNUOTIGTOVV
UOAOTEG, OE GLVOLOCUO HE TO £VIOVO HOVSWGCHO, OAAG Kol TAAL avTéG Ol
TOPEVEPYELEG VIOYWPOLV cvvToua Tig endueveg uépes. (Corliss, Engler, & Gilbert,
2014)

5.2.6) Evoci&elg
e Acglavon tov putidwv
e Aviywon tov Preedpov
o XH0EIEN KO 0VOSOUNON TOV OEPLOTOG LUE PUOIKO OMOTEAECOL
e Beltimon tov tovov g emdepuidog
e Beltioon tov dimhocdyovou
e Beltioon tov 010MHatog (GaKOVAES) TOV LATUDY
o XH0E1EN AoV KO VIEKOATE

5.2.7) Metd v Bepaneia

Yuvnbmg dev vrdpyel ypdvog amobepaneiog petd v cvvedpio kol vEAPYEL AUEST
EMGTPOPN OTIS KAONUEPIVES dPAGTNPLOTNTESG TOL ATOUOV 0TS 1| Epyacia, 1 doknon M
1 KOW®OVIKOTOINGT).

Ta tpdta amoterécpata g Bepaneiog etvar opatd péca oe Alyeg népeg, avaroyo Le
NV KAvOTNTO TOL GMOWUTOS TOL KABe avBpmdmov va mapdyst véo koAlaydvo. H
Beitioon cuveyiletar cuVNBMS Yo MG Kot TPELS UVES LETA TNV TEAELTALN GLVEDPIQL.
Ta anoteréopata Bo dwprkécovy 660 T0 cmOp cuveyilel va mapdyel vEo KOALAYOVO
KOl £®¢ OTOV 1 PLOIKT dwdikacio ypoaveong eravordfet Eava. (Wisco, 2018)
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https://rtaesthetics.co.uk/

Before

After

Eixova 5. T Anotedéouora omo v Ospameio mptv kai UETA
nyn https://bodyperfectonline.com

5.2.8) Avtevdceielg
o Y& KakonOelg veomlacieg
o Y& meployég Le LOAVVGELG
e Y& mepiodo eykvpooHvng
e Y& dtopa pe Prnuotoddt
o Y& meployég ue vochnocia
e Y& ATOMO UE OOPPAYIKT TPOd1aOeDT
o Y& UETUTPOVUOTIKEG KOTAOTACELS
o Y& Kipoovg kot Opoppopiepitideg
o X& MEPMTOGCELS LLE CAKYAPMON SN
o Xg MEPLOYEG TOL VIAPYOLV EVOOTPOGHETELS (VAKA 06TE0GUVOEST|G K.AT.)
o X& WOYOUIKES TEPLOYES
(Pya & T'Anyopn, 2006)

5.3) dwrtobepameio

5.3.1) Iotopikn Avadpoun

H ootobeponeio pe pog LED (light emitting diode) mov onuaivel avtore€el 6i060¢
EKTTOUTNG QMTOG, vmdpyel omd 1N dekaetio tov 1960, oAdd €xer apyicer va
ypnowonoteitor mpoéceata g Bepameio Tov déppatog. Ot 310001 EKTOUTNG PWTOG
(LED), mov avoamtdydnkav apywd ywo mepdpota avintuéng eutov s NASA oto
SWoTN O, VTOGYOVTOL VO TOPAOMGOLY T0 PG Pabid 6TOVG 16TOVS TOV GMOUATOS, Yo
TNV TPODONGT TNG EMOVAMGNG TPAVUATMOV KOl TNG AVATTVENG TOV OVOPAOTIVOV 1GTOV.
AlQOopETIKA UMK KOUATOS, TOV PAGUOTOS TOL OpPOTOD GMTOC OVIIGTOLOVV GE
dwpopetikd ypdpoto eotdc LED kot dietedvovy oto 6épua o dtapopeTikd Bao.
Avdroya pe to m6Go Pabid dietedvovy, ta pota LED éxouv dapopetikd Proroyukd
anoteléopota. (Whelan, 2001)
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5.3.2) T eivon n potobepancio

H gpotodvvapikn Bepaneio sivor po guoikn péBodog avalmoydovnong tov dEpUATOG,
TOV TPOGMITOV, TOV ACIULOV KOl TOL VIEKOATE, €MavVOPB®ONG NG emMOEPUdAG Kot
AVOVEMONG TOV KVTTAP®VY. Mg TN ¥pNon TOV KATAAANA®Y GLXVOTATOV OOTOC, TO SEPLLOL

avayevvatat Kot anedevfepdveral and Poktnpidta, dvoypouics kot putideg. (Leonard,
2020)

5.3.3) Tpomog dpdone potobepomeiog

To opatd ewg (400-760nm), ce avtiBeon pe TIC NAMOKES VIEPIOOES aKTIVOPOALES
UVA-UVB-UVC (190-400 nm), mov mpoKaAoOV (OTOYNPOVCT KOl KOPKIVO TOL
dépuartoc, eivor oeélpo, (woyovo kol Bepamevtikd. Agv mopdyst Oeppotnro, o€
avtifeon pe v nilwokn vaépvBpn axtvoBoric (760-3000nm), mwov upmopel va
npokarécsel ENpotnta Tov déppatos. To opatd @m¢ sivar 1o TUAUA TG MAMOKNG
evépyelag, oto omoio opeidetar 1 (N TAV® GTOV TAAVITN Kol 1) OLOAN avdmTuén Tov
avOp®OTIVOL 0pYavicpov. AvTtd T0 PO ¥pNoIponoteital ot potodepaneia, Kabhg Exet
amodey el OTL ExEL IGYLPN AVAYEVVITIKY, OVTIYTPOVTIKY KOl ETOVAMTIKY] 0pAoT Yol TO
dépua.

0.01 NnmM 10 Nnm 400 Nnm 700 Nnm 100 pm

£ P = 4 |

400 Nnm Padopa OpaTtol PwTdg 700 nm
Yirepiwdng YépuBpn
AxmivoBolAia AxTivoBoAia
(UV) (Infrared)

| LGIVATRRRWAV:

Eixova. 5. 8 Ddouo. opatod pwtog
nyn https://el. wikipedia.org

Me 1 pwtobepoaneio, kot Wwitepa pe T0 KOKKVO @®¢g (Unkovg kopatog 630nm),
EVIOYVETOL 1] OLYYEIOOLGTOAN KOl 1) KUKAOQOPIR TOV ApLaTOg KOl TOV 0ELYOVOL GTOVG
161006 H kaAdtepn Bpéyn tov 16tdv cuvendyetal Pabdid evuddTmon, avaviéwon Twv
KUTTOP®V KOl OTOKOTAGTACT TOV dEPUOTOS amd To. onudoe e ewtoynpavens. To
BepamenTicd Mg d1eyeipel TOVS WOPAAGTES VO GUVOEGOVV TEGGEPLS POPES TEPIGGATEPO
KOALOYOVO Kot EAOCTIV, TPOCPEPOVTOS £TGL KOAVTEPN GTHPIEN TNG EMOEPUIONG Kot
EMOUEVOG IO GOPUYNAN Oym. EmumAéov, peidvel i Suoypopieg Kot Tig movades, VM
10 umie Q¢ (UMKovg KOHTog 415nm), KATOTOAENA Kot TO TPOTLOVOPaKTNPId0 TG
OKUNG, TPOGPEPOVTOG avokoVEIoN kot vyn] Oym  oto  okveikd  déppoarta.
Ao, N poTobepaneio EMOPE LEG® TOV FEPUATOS KOL GTO OVOGOTOUTIKO GUGTNLLA,
KATATPAivovTag TUXOV PAEYUOVES KOl EMTAYOVOVTOG TIG O100IKOGIEG ETOVAMONG, EVM
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KLPIOG TO KITPIVO POC PO KOl GTO AEUPIKO GVGTNHA dlEYEipovTag TNV amooAn Twv
to&vov. To anotédecpa eivar €va déppa o MPepo, Aelo, EAACTIKO Kot VEAVIKO.

5.3.4) Epapuoyéc @otodvuvakng Oepameiog

H potodvvapkn Oepaneio epappoletal oe 0AOKANPO T0 TPOGMTO, GTNV TEPLOYN| TOV
Aopod 0AAG Kot TOL VIEKOATE. Agv €xel 10101TEPOVES NAMKIUKOVS TEPLOPIGHOVS KOOMG
Umopel va eQApPUOCTEL Kol G OPKETE VEOPE ATOUA Y10l TV OVTLETOTION TNG OKUNG.
I'evikdtepa evoeikvotal yia :

AvTIET®OTION TNG YOAAP®ONG, YEVIKT GVGOIEN TOV dEPUATOC
Aglovon Tov AETTOV YPAUUDV EKQPOCTS

ATOKOTAGTOGT TOV OEPUATOC OO T POTOYNPOVCT
Kotamorépunon tov movadmv Kot Tov SueYPOULDY
AvakoOQ1om ToV 0EPHOTOG amd pEBIGLOVG Kol PAEYHOVEG
BeAtimon g veng tov d€puatog

Evuddtwon kot avripetdmion g ENpotnTog Tou 0EPUOTOG
EAlaoctikénra

KotamoArépunon tov mpomiovikov Paktnpidiov tng aKumg

Ewova 5. 9 Lvokevéc Dwrobepameios
oiyyn http://www.georgakli.gr

5.3.5) Mnkoc¢ kbpotog tov ypopdtov Kot fdbog dieicdvong

Mnkog kbpatog yopaktnpiletor n amdcTacn HETaED dVO SO0 IKMOV KOPLP®DV EVOG
KOULOLTOC.

Ta ypodpata eivor AToTEAEGLO TOV UNKOVG KOLOTOS TMV KOGUIKAOV OKTIVMV Kol T KAOE
YPOLO EYEL EVOL OIKO TOL UNKOG KOLOTOG KOl L0l S10pOPETIKT £VTOOT KOl OpAGT).
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Xpopa

Mnkog KOpaTog

BaBog oreicovong

Eniopaon oto déppa

RED Light

630 - 700 nm

1-6mm

[TpowOnom ¢
KUTTOPIKNG

avaryEVVN GG
[Ipod6Onom ¢
KukAopopiog Tov
alpoTog

Avaxoveion and tov
TOVO

Evepyomoinon tov
JPUCTIKMOV GLOTUTIKDOV

BLUE Light

400 - 440 nm

1 mm

Koataostpopn tov
Bakmpiov axung
AVvoGTOAN
vrepAettovpyiog
GUNYLATOYOV®V
adEVOV

[TpoAnyM depuatik®dv
HLOAVVGE®MV

GREEN Light

532 nm

0.5-2mm

Koatanpdovon
BeAtioon tov
evaicOnTov dépuartog
YOUOTIKN KO YOYIKN
YoAdpmon

YELLOW Light

583 nm

1-2mm

Avaxovpion
epLuOpOTNTOC
Avaxovpion
epvOMuaTOg

Hivaxag 5. 1 Io16tntes twv ypowudrmv pwtobeporeiog
miyyn https://www.dermahealth.gr

5.3.6) Ac@aiela Kot TOPEVEPYELEC

e yevikég ypoupés, m Bepaneia pe owg LED givor aceaing. H dwdwkasio sivor un
emepPotikn Kot dgv mpokaiel Kavon N wdvo. e avtiBeon pe dAlovg tomovg Bepameiog
o01og, T LED dev mepiéyovv vrepiddelg axtivec. Emopévog, etvor aceaieig yo
TOKTIKT ¥pnon. Emumpdcbeta, dev mpokaAel eykavupato oe ocOykpion pe GALES
Bepamneiec Katd g ynpavons, OTmg yMUkd TAVYK, deppoamd&eon kot Oepaneio pe
Aéep. AkOuN pmopei va etvar ac@aAEg Yo OAN TO YPOLATO, KoL TOVG TOTOVS SEPLOTOC.

62



https://www.dermahealth.gr/fototherapia/

Ov BpoyvmpdBeopec mapevépyeleg eivar omdviec. Otav ocvpPaivovv, pmopel va

neprlapfavoov:
QAEYHOVY
o clavOnuata

e cpubpdTNTa TOV FEPUOTOC

e cvoioOnoia Tov déppatog
Ta dropa dev mpémer va ypnopomoovv Oepamncio pe eog LED eqv Aappavovv
opIGHEVO QAapuoKa, Omwg M ootpetivoivn (Accutane), yio aKp| 1 YPNOLULOTO0VV
tomikég Oepaneiec mov TpokalovV evaichncio 6To NAAKO P®G.

5.3.7) Zuyvotnto Bepomeiog

[Ma va égovpe 0patd AmMOTEAEGLO OTAITOVVTOL TOVAAYIGTOV 3-4 GUVEDIPIES, OALL OVTO
dwpépel  avdroya pe Tt coPapodtnta. Tov TPoPANupatoc mov  Béhovue  va
avTipetonicovpe. o v avavEémon Tov TPocOTOV, GLGTHVOVTOL Kotd HEco opo 10
ovvedpieg cuVoAKd, o1 omoiec umopovv va epapuodlovtan pe cvyvotnta 1-3 eopég
Booudda. (Cherney, 2019)

5.3.8) AnoteAéopato
Ao v mpdn KOANG cvvedpio. H emdepuida epeaviCeton mo Aaumepn], EAOGTIKN
Kot EeKoVLPOOTN.

Adpym
AvENOT 0TV EANGTIKOTNTO TOV SEPUATOG

Evuddatwon
AloOnpa gveiag

5.4) O&vyovobepameio

5.4.1) To o&vydvo o610 dépua Lag

To o&uyovo Bpioketor oto enikevipo kB Proynpkng 61001KOGI0G TOV COUATOS LOG.
To 90% tng evépyelag Tov avOp®OTIVOL GONOTOG TPOEPYETAL OO TO 0EVYOVO EVA HOVO
10 vorowo 10% mpoépyetar amd v TpoPn Kot To vepd. Elvar yvwotd 6t pmopovpe
va emPuncovpe Yo gfdopddeg ympic tpoen Kot vepd aAld Ol TEPIGGOTEPO Al HEPIK
Aentd xowpig o&uydvo.

To o&uyovo tpopodotel 10 cmdpo poag, vVrootnpilel T0 OVOGOTOMTIKO GUGTNUO,
KATAoTPEPEL TOEIKEG 0VGIES KO TPodyel TNV avamTuén VEwV kKuTTdpwv. To avemapréc
o&vuydvo emnpedlel TV evnpepio TOV TEPIGGOTEPOV avOpOT®V Kol £fvor 1 KOpo ortio
acBeveldv, KOTMONG, GTPES, TPOMPNG YNPUVONS Kol AAA®V TaOGEDV.

Eivon onpovtikd va avaeepBei 011 10 0&uydvo €xetl amoderydel Ot eivar £vo onpoavtied
oLOTATIKO otV avalmoydvnon Tov dEPHOTOC, ot Bepameia TG POTOYNPOVONG Kot
o Peitioon Tig emdeppidoc.

H ynpavon yevikdtepa €xel yopaknplotel ®g «povopevo eAATTOoNG ToL 0&VYOVoL
amo To KUTTOPO» pE amoTéhespo v eacBévnorn Olmv tav Asttovpyldv tove. To
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dépua pog Aoudv, g Evag Lovtovog Kot TOADTAOKOS 16TOG, aVaTVEEL Kot EYEL AvAyKN
a6 0&uyovo, £xovtag 6T 014061 ToL dVO TNYEG TPOPOJOGING, 1 La Vol TO aiplo Kot
N GAAN 0 0épog péoa amd pa dtadikacio Tov ovopdletat «ddoniog avoamvony. Opmg n
GONA0¢ avamvor] TapoLGIALEL Uio TPOOSEVTIKY TOPOUKUN UE TO TEPAGHO TOV XPOVOL.
"Exel vmoAoyiotel pia peimon g KovotnTog avamvong Tov dEPUATOS TOV EVNAIK®V
nepinov 30% o€ oyéomn pe tovg epnPovg. Emopévac to dépua pag yivetor gtoydtepo
oe 0&VYOVO, YEYOVOC TOL 0OMYel TIC KLTTAPIKEG AELTOvpYiec o€ papooud, yoti n
SVVATOHTNTO OTOPPOPN NG KOl APOLOIMONG TOV BPETTIKOV GUCTUTIKMV 0O TO KOTTOPO
e€aptdror amd v 0&uydvmon Tovg.

oipyn https://viveivtherapy.com

5.4.2) ®vowmn o&uyovobepaneio

Etvoar pio pn emepPoatikny pébodog Bepameiog mpoodmov mov £xel oG oTOXO Vo
KOTOMOAEUNOEL TIC PLTIdES, va. avopOBdoeL T0 TPOCHOTO KOL VO TO OVOVEDGCEL
H Bepancio epapudlerar pe po povo covvedpio, Adym Tng VYNANG GLUTOKVAOONG Kol
£vTovng 0paong tov VAoV, To omoio amotedeitan and Prrapives B1, B2, BS, B6,A kot
C, exydAopo eukiov kot apuovro motdtag. Emiong n Oepameia avt) €xel evudatiknm
dpdon, Kabdg ocvykpatel Tovg OeGUOVS VYPOGING TOL OEPLOTOC TOV TPOCAOTOV.
To oépua gumrovtileton pe o&uydvo, yivetar mo cEprynid Kabdg Peitidveror
KUKAOQOpPio TOVL aipaTog, Letdvovtal ol pebicoi, evepyomoteitat 0 HETOPOMGLOG T®V
KLTTOPOV Kol pewdveTol 1 Bopumdda tov déppatoc. Emiong pumopel va epappootel kot
o0V GLUTANPOUOTIKY Bepameia yio TNV KaTomoAéunomn g axpune. TElog, va avapepOel
OTL TPOKELTOL Y10, (L0l EVTEADS OVDOLVY PLGIKT| Bepameia, Ywpig kapio Tapevépyela Kot
YOPIG KOKKIVIAEG Kot onpadia petd to mépag g ovvedpiac. (Aldrokog, 2010)

64


https://viveivtherapy.com/

Eiwcova 5. 11 Epopuoyn pvoixng olvyovobspameiog
wnyn https://www.zougla.gr

5.4.3) O&vyovobBepaneia pe pnydvnuo yekoaopotd Oz

Me m Oepancio avt| nposeépovpe Kabapd o&vydvo oto dépua Ponbovtag o va
avamvedsel ®oTE vo BeATImBOVV pe avTtd Tov TpOTO GAEG TOL 01 Asttovpyieg. Eivan pia
avalwoyovntiky] Oepameion TOL SlEYEIPEL TNV KLTTOPIKN OvVOmTVON Kol ovEdvel
ocEPYNAOTNTO KOl TV EANCTIKOTNTA TOV OEPUHOTOG. Me v avénon tng avamvong
amopakpHvovtal ol To&iveg Kot o1 erevBepec pileg, o1 omoieg amoteAOVV dV0 Ao TOLG
YOPOKTNPLOTIKOTEPOVS TOPAYOVTEG TOL GULUPAALOVY GTNV JdIKAGIN TNG TPOMPNG
ynpovong. (C'kovpac, 2016)

H Oepaneia Baciletor oto PouPapdicpd tov dépUaTog pe 0ELYOVO TOV PIATPAPETOL
oo TV OTHOCEPO Kt péEvel kabapod oe 0606t Ave tov 94% 10 omoio eyyveTal 6TO
dépua pEcm vromieong 3 eopéc vYNAOTEPT Evavtl TG aToceupikng. ‘Etot, pe
Bonbewa evog aepoypaPOL SOYETEVETOL GTNV TEPLOYN TOV LAAPYEL TO TPOPANUQL,
KkaBopd 0EYOVo. APECMG LETA 1| Ooc@opivi) TOL aipaTog ameAevfepmvel avEnuéveg
TocOTNTEG 0ELYOVOL TOTIKG, OEVYOVAOVOVTOG 1oyvpd v mepoyn. To o&uydvo
Aertovpyel emiong cov «QOPENS» EVEPYDV GLOTUTIKAOV EVIGYVOVTIOS CNUAVTIIKG TO
anotéleopa. Me to TéA0g ¢ Oepameiog 1 ETOEPUION PATVETOL TLO GPPTYNAT KO VYIG,
TO JEPUA OVOKTA TO QUGIKO POSOAd TOL YPOUO Kol BEATIOVETAL 1] KOTAGTOON TOL.
(Tkovpog, 2016).

H o&vuyovobepaneio etvar KatdAANAN yio 10 TpOGOTO, AUIUO, VIEKOATE AALA KO Yo
SLPOPETIKES TEPLOYES TOV CAUATOG.
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Eiwcova 5. 12 Epopuoyn yexaouod olvyovoo
wnyn https://mwww.digas.gr

5.4.4) Evoeitelg

Pvutidec

dotoynpavon

Xoarapo kot Ooaumd dépua
Aéppa Komviot

Axpn

Kvttapitida

5.4.5) O@éAn g o&uyovobepameiog

Adpyn. Mepikol motedovy OTL T0 KUPO TAEOVEKTNUO TV Oepomeidv
o&uydvou gtvat OTL EMTPETOVY GTOVG TOPOVG VO, ATOPPOPOVY EVKOAITEPA TO
vaAovpovikd 0EH Kot GAAL GLGTATIKE 0d TOVG 0pOVC. AVAAoyd e TOVG OPOVG
OV YPNOOTOLOVVTAL, TO OPEAT TOIKIAAOVV.

Evudatopévo 6éppa. To o&uydvo Ponbd oty £yyvon t@v opdVv - serum GTo
dépua. Mmopovue va okeptovpe 10 pafol 0&Euydovov cav Evav HKpO GOANVO
mov mapéyel ovototkd. To dépua eivor mo evvdatoUévo, €01KA €0V TO
vaAoLVPOVIKO 0ED glvar £vol amd TOL GVGTATIKA TOL OPOY.

Opodpoppog 1ovog déppatog. Ot Bepameieg 0Euydvov pmopet vao TpoceEpovy
LEYAAN TOGOTNTA PITOUVOV 1) CLCTATIKOV o POTava 6To dépua, KATL TOV
00MNYEl 68 POTEWVO KO AoUTEPO dEPLLAL.

Meimon tov Aentdv ypappdv. Ot repmomoelg o&uyovobepaneiog fonbodv ot
Beitioon g KukAo@opiag TOL aipaTog 6T0 TPOCMOTO, N omoio pmopel va
BonBnoet to dépua va paivetal mo YERATO YWPig AETTES YPOUUES KOt pUTIOES.
Hpepio g akung. To o&uydvo eivar yvwotd OTL emToybLVEL TNV ETOVAMON
TPOVUATOV Kol UTOopel emiong va oKOTMGEL 0piopéva Paktpia. Avtdg eivar o
AOYoG Yo TOV omoio pEPT pE YOUNAG emimeda o&uyovov, pmopolV v

66



TPoKaAEGOLY deppatikd mpofinuata. o avtovg tovg Adyovg, ot Bepameieg
o&uybévou pmopovv va fondncovy oty npepio T aKUNG Kot VoL GKOTHOCOVY TO
npomovoPoaktnpioto. (Gallagher, 2019)

5.4.6) Opentikd GVOTOTIKG TOV XPNGLULOTOLOVVTOL

Ta Opentikd cLGTATIKA ETAEYOVTOL AVAAOYO LE TIC AVAYKEG TOV KAOE TEAdTN Y1 Pabid
Opéym Kot evuddtmon. Avtd eivar peta&h dAL®Y VOAOVPOVIKO 0ED, AVTIOEEWOMTIKA Kot
Brrapivec.

5.4.7) Adpxketa. kot aptiuodg cuvedpLmOY

H Oepoamneio pmopet va dwapkécer and 30 Aentd €wg ko o opa. o ™ péyiom
amoteleopoTikOTTO. TG Oepameiog amortovvTal TOLVAGYIOTOV 8 EPUPLOYES, HE
ovyvOTNTO VO POPEC TNV efdoudda Kot po cvvtnpnon kabe 2-3 unvec. Me v
EPAPLOYN TOL 0ELYOVOL T KVTTOPO OVAVEOVOVIOL G Tocootd 60-80% pe puo
Oepaneion aoQOAY|, YPIYOPN KOl ATOTEAECUATIKT), XWPIG TOVO.

5.4.8) IIiBavic mapevepyeleg

o [Ipocwpwvn epuBpdtnta Tov dépuatoc. Edv 10 0épua etvan evaicinto, o opdg
Kol T0 0EVYOVO pmopel vo TpokaAEGovy £puOpoTTa, 1 omoia Ba eEacBevioet
péoa og Alyeg dpeg LETA TO TEAOG TNG Bepameiog

o [Ipn&wo tov mposmmov. H o&uyovobepaneio pmopel va mpokarésel pAEyHOV)
AOYO TV Eviovav ekpnEemv 0ELYOVOL 6TO TPOCMOTO. AVTO UTOPEL VoL KAVEL TO
dEpLUOL VO POTVETOL TPNGLEVO.

o Allepyikn avtidpaon o€ €vov 0p0. ALNKOTTOLUE TN XPNON TPOIOVIWV OV
TPOKOAAOVV KVNGUO, TPNEWO, TTOVO 1] TOPATETOUEVT] EpVOPOTNTAL.

5.4.9) YrepPapikn Oepameio o&uyovov (HBOT)

H vrepPapikn| Oepaneio oEuydvov (HBOT) Bepomevet 1o avBpdmivo cdpo ecmTEPIKE
kot eEotepikd. Etvar n mo amotelecpatikn pébodog mapoyrg o&uydvov amsvbeiog ota
KOtTopa og 0AOKANpo 10 copa. To HBOT €yet ypnoomomBet ta tedevtaio 40 xpdvia
OT0 OVTIKA Kot 6€ GAAL LEPT TOL KOGLOV, Oyl LOVO Yia T Bepameio GoPapdv 1Tpik®dv
nadncemv, aAld kol og epyaleio Yo Oepaneieg evellag, avtiynpavong Kot acOnTIKS.

Me mv vrepPapikn| Oepaneio 0&uydvov, 1 cLYKEVTP®SN TOV 0EVYOVOL TOV SHAVETOL
oTNV KVKAOQOpia Tov aipatog avEdvetal TOAAEG POPES TAVED Ad TO KOVOVIKO EMITEDO.
O)o to copotikd vypd, copTePLoLBavoIEVNG TNG AELPOV KOl TOV EYKEPAAOVOTLOIOV
VYPOV, gyyéovtal pe BEPATELTIKA OQEAT aVTOL TOL HopPLaKoy o&uydvov. Mmopel va
@TdoEL 0 16TOVG OV Oev glval TPOSPaciol ota epuBpd apoceaipla, evioydel )
Aertovpyio TOV AEVKAOV OHOCOUPIOV Kot TPO®OEL TO GYNUATIGUO VE®V TPLYOEWOOV Kol
TEPLPEPEIKDV Ao Opav ayyeiwv. Xto HBOT, 10 0&uydvo mapadidetal ota kOTTOPO
HEG® GULOTNKNG OVOTVONG VIO THEST), TOV €ivol LVYNAGTEPN AmO TO EMIMESD TOV
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atpoo@apko 0&Euyovov. ‘Evag kAelotodg OAAAOG YpNGILOTOLEITOL MG GVGKELN Y10 TNV
doxnon mieong Kot 0ELYOVO MG TO AEPL0 TOL HECOV OV LETOPEPETAL GTOVG IGTOVG TOV
OOUOTOC, HECH OAMV TOV COUATIKOV VYPOV Kol Oyl HOVO UEGH TV £pLOpPOV
apoceoupimv.

Eicova 5. 13 Myyavnua yio w Oepomeio HBOT
IInyn http://indiaspaoxygentherapy.blogspot.com

Aiadikooio.:

H Oepaneia pe vrepPapikd o&uydvo Exet Tpelg PAoels:
1) Xvumieon: Aeov o1 dpteg KAeiocovv otov BdAapo, pmopel Kaveic vo akoHoet
10 0&VYOVO va péet Ko va TECEL ToV BAAUNO.
2) Oepaneia: O ypdvog Bepanciog Eekva OTaV M TEST PTAGEL 6TO KAOOPIGUEVO
eminedo. Katd ) dudpkewn g Oepaneiog o mehdtng pmopel va YoAapdoeL, va
Koun0el, va dadoyiotel 1 va dwopdoet Eva PiAio.
3) Amoocvumieon: Katd t 61dpkelo avtig ¢ d10d1Kaciog 1 mieon HEIDVETaL
OTOOKA OTNV OTLOGPALPIKT TEDT.

Ewova 5. 14 Epapuoyn Ospamncios vmepfopixod olvyovo
Inys http://indiaspaoxygentherapy.blogspot.com

Oopéln tov HBOT otny oucOntikn:

e IlpowBel Vv mapaywyn koAroydévov koi dSwutnpel v €AocTIKOTNTO TOL
d€pLaTOC.

e H Pektiopévn mapoyn 0Euyovov 6To SEPUA EMTPENEL GTO CAOLO VO OVOYEVVA
YPNYOPQ TO KOTTOPC, YEYOVOS TOV LEUDVEL TIC OVAEG KOl BEATIOVEL TNV ELPAVIOT
TOV TEMKOV OMOTEAEGLLOTOG TNG GO TIKNG d1ad1tKaGToG.
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o Mewvelr ™ PAAPN TOL Sépupatog omd TNV £€kBeon TOL OTNV VIEPLOON
axtivofoiia.
Owpakilel TO OVOGOTOMTIKO GUGTNLOL.
Amopaxpovet Tig To&iveg omd T0 GOUO Kot £T61 TO OEPILA QOivETOL AaUTEPO KO
VYEG.

H Oepaneia pe vrepPopicod o&uyodvo Bertidvel v motdtnta Cmng, eival éva epyaieio
paxpolwiog kot avrynpavong, Kabwng statnpel o fAactokdTTOpa KOTTOPA VYW, OCTE
VoL UTTOPOVV VO, EMGKELAGOVY TO AN OGS Kol va, avalmoyovnBovv.

5.5 Mecobepameia

5.5.1) Opiopdg
H pecobBepomeia eivon po teyvikn mov ypnopomroleiton yio v avalmoyovnon tov
dépuartoc. Etvar pia pn yeipovpyikn, erdyiota enepfotikn péBodog xopnynons ovsumy,
OV AMOTEAEITOL OO TOAAOTALG EVOOOEPUIKES 1| VTOJOPIES EVEGELS, VOGS HETYLOTOG
EVOoE®MY 6€ eAdyoteg 000elg, Yo T Oepomeion 10TPIKOV  KOL  KOAALVTIKOV
kataotdoewv. ExyvMopato @utdv, opoomadntikoi mwopdyovies, @OPUOKELTIKA
wpoiovta, Prrapive ko GAlec Prodpaoctikég ovoiec umopel vo ypnoiomombovv.
Ovoieg dpmc pe Pdon to ovoOTVELHA 1] TO AAdL TPENEL VO ATOPEVYOVTOL AOY® TOV
KIvOOVOL OEPUOTIKNG VEKPOONG.
O mpoTEWVOUEVOG UNYOVIGHOC dpdons TG pecobepameiog eivat 6TL To S1HAVUATO TTOV
EYXEOVTOL EVOOOEPUIKA TOPAUEVOVY OTNV TEPLOYN NEPIGGOTEPO amd OTL €AV
xopnynbovv pe Pobitepn €veon emedn xabapilovion mo apyd omd TN YEVIKN
Kukhogopio. EmmAéov, Bewpeitoar O6TL owTd TO EMPOVEIOKA EVECIUA SOAVLOTOL
ovveyiCovv va d1E16d00VV 6ToVG PabiTEPOLS 16TOVG. OGO T EMPOVEINKES O1 EVEGELS,
1060 TEPLGGOTEPO TOPAUEVEL 1) ADGT) GTNV TEPLOYN.
"Etol m pecoBepancio pnopel va ypnoyonomOei yuo vo fondnoet oe:

e Ootoynpavon (Hioxm Erdotmon)

e Purtideg

e Artovo kot Qopmd dépua

e AgpuaTiki YoAAP®OT) KOl LELOUEVO dEPLATIKO TOVO

e  Mélaopa

e A@uddtoon

o Kvttapitda

e Avénuévn evamdBeon Almovg

e Alomekio

5.5.2) Iotopikn avadpoun g pecobepomeiog
H pecobepaneio kataypdenke yio mpotn @opd 10 1952 and to I'dAlo yioutpd Michel

Pistor, yio tn dtayeipion Tov mOvoL kot Towv ayyelakdv dwtapaydv. O Pistor emvonoce
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TOV Opo «ecobepaneio» 0 0moiog pEavicTNKE Kot o€ emionpo wIptkd dpbpo and tov
010 o 1958. Atyo apyodtepa TPodONGE Kot TNV 1O€Q Y10 TNV KATOOKELY] EVOG E101KOD
motoMov pecobepaneiog (Mesotherapy — Gun). Me awtd 10 moTtOA, OV TAV® TOL Oat
epappoletar n cvpryyo pe ™ PeAdva g OBepameiog KoTapEPVEL LEYOADTEPO EAEYYO
TG0 GTIC KIVIGELS TOV YEPLOV TPOGdidovTaS 6TafepdHTNTO, OGO Kol GTNV TOGOTNTO TOV
EVEGILOL VAIKOV 0AAd kot 6To BdBog g dieicdvong.

O Pistor idpvoe ) ['addikn Etapeio Mesobepaneiag (French Society of Mesotherapy)
10 1964 kot dedpovve TV ¥PNON OLTAG TNG TEXVIKNG HETAED TV GAAWOV Kol GTNV
OVTILETOMION KOGUNTIKAOV Kot OEPUATOAOYIKOV Tteptotatik®v. To 1987, n Todium
EOvuc Axaonpio latpikng avayvopioe emionuo 1 pecobepameio ®g 10Tpikn
ewwodmto. Ev 1o petadd, n pecobepamneio £yve SNUOQIANG 6T TEPIGSATEPQ LEPT TG
Evponng kot tg Notog Apepikng kat, wo tpoceata, otic Hvouéveg [oMreieg kot Tig
aoTIKEG YOPeS. Meydho poro otnv eEdmAwon g eNUNG g Emaiéav Kupiwg ot
daonuot, kabmg eEOHOAOYOVTOV TOV TPOTO LE TOV OTOI0 KPATAVE TO TPOGMITO TOVG
VEOVIKO, @OTEWVO Kot ayeyadlaoto. Elval pua amod tig vedtepeg texvikéc oty aioOntikn
WTPIKN TOL TPOTEIVOVTOL Yoo TNV avalmoyovnomn Tng ynpavons tov 0EPUTOS Kol
umopel va eKTEAESTEL A0 10ITPIKOVS KO U 1TPIKOVG EXALYYEAUATIES.

Ewéva 5. 15 O Michel Pistor
oiyn https://mi-medicalinnovation.com

5.5.3) Evéoyun Mecobepaneia
H evéoyun pecoBepaneio meprrapfdvet pio celpd evécemv Pe TN XPNON HOG EWOKNG

Kovtng Perdvag. H Behdva pmopet va givor mpocaplocpuévn o€ £va Unyovikd moToAL,
10 omoio ovopdCetar Mesotherapy gun, ywo vo Topéyxel TOAAEG €VEGELG GTI GEPA.
O evéoelg pmopovv vo eQaplocTobV o€ dapopeTikd Badn, and 1 émg 4 ythootd oto
dépua, avaroyo pe tnv Katdotaon mov ovrtipetonilovpe. Kdbe éveon pmopei va
tomofetnoel LOVO piol puKkp otaydva Tov OAdpHTog oto dépua. [hbavag va
YPEWOTOVV OpKETEG cuvedpieg pecobepameiog ywoo v emitevén Tov emBountov
OTOTEAEGLOTOC, OVAAOYO TTAVTO KO [LE TNV NO1) VIAPYOVGO KATAGTACT] TOV dEPHOTOC
0AAQ KO TO amoTéAEG O TOV BEAOVLE va emtthyovpe. O apBudg TV cuvedpldY pmopel
va kopaiveror and 3 émg 15. Apywd, n Bepaneio B emovoroppavetor kabs 7 pe 10
nuépec. Edv to 6éppa apyioet va Peltidveral, ot Bepameieg apaidvouv kot yivoviot pe
ovyvOTNTA TNG Hiog eopas Kabe 600 efdouddeg N pio popd to uiva. (Watson, 2018)
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Ot avemBounteg evépyeteg mov Exovv avapepbel meptlapfavoouv:

e vovtio

® TOVOG

e cvacOnoia
e oidnua

o  KVNopudg

e ¢puOpoTTQ
*  LOAOTEG

o c&hvOnua
e uodlvvon
® OVLAEG

Enedq n pecobepameion eivor pn emepPatiky, ocvvibmg dev vmdpyelt xpovog
anoBepomneiog. TloAhol GvOpwmol pmopodv va EMOTPEYOLV OTIC KOVOVIKEG TOVG
dpaocTNPOTTEG apEcmwS HeTd to TéAog NG Bepameiog. AAAol pumopel va ypelaotel va
SlKOYOLV Y10 [0 HEPA TIG OPOCTNPLOTNTEG TOVG AOY® TPNEILATOS Kol TOVOL GTO
onueia g éveong.

Eixova 5. 16 Epapuoyn usoobepareios ue mesotherapy gun
iy http://medirenatus.gr

5.5.4) Microneedling

To Microneedling sivar o oyetikd véa, eldyloto emepPotikny Swdikacio, wOv
TEPLOUPAVEL ETLPAVELOKT] KO ELEYYXOLEVT SIATPTON TOL SEPUATOG LE HKPOGKOTIKES
Aentég PeAOveC. e GUVIOUO YPOVIKO OAGTNUA, EYEL OMOKTNGEL LOSIKY OMNUOTIKOTNTO
Kot 0modoyn, Kabmg etvat o amdn, @OV, AcEAANG Kot OATOTEAEGLOTIKT TEXVIKT TTOV
amoutel eEldyiom exmaidoevon. [apadooiakd ypnoyomoteitor mg Bepameio emaymyng
KOAAOYOVOL Y10. OVAEC TPOCOTOV Kot avalmoydvnon Tov OEPUATOG, XPNOLLoTOLEiTON
EMIONG EVPEMG TOPO WG GVGTNHO SUOEPUKNG TaPEdooNS Yo BepamenTikd pdppoKa
ko gpfBora. (Doddaballapur, 2009)

5.5.4.1) H epevpeon tov microneedling
H mpoéhevon g €vvouag tov microneedling ypovoioyeiton micw oto 1995 and tovg

Orentreich pe v Ogpameio AVTIHETOMTIONG TOV OVADV KOl GTN GULVEXEW OO TOV
Aotk yepovpyo Camirand, o omoiog ypnoonoince moTOA Tatovdl Ywpig peAdvi
Yoo vo. amopaKpOvel emiong v €viaon and TS epovpyikés ovAés. H teyvikm tov
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microneedling dapyioe vo maipver v tehkh g popen o 2000 pe tov eppovod
epevpértn Liebl kot évav mhaotikd xeipovpyod tov Fernandes to 2006, o omoiog oyediace
LOVOG TOL L0 GLGKELT GE GYNLO TOUTAVOV e TOAAEG AemTéG TpoeEEyovoes PeAOveG
KOl T XPNOLOTOINGE Yo StadepUIKT emaymyn KoAlayovov. (Bahuguna, 2013)

5.5.4.2) Mnyaviopudg dpaong

Mikpoomnég dnpovpyovviot and Tic BEAOVEG, TOL TPOKAAOVY ELEYXOUEVO TPAVUATIGHO
T0V  0éppatog, Yopic va  PAamTOLV  TPAyHOTIKE TNV emdepuida. Avtoi ot
LIKPOTPOVUATIOUOT 001 YOUV GE EAAYIOTN EMPOVELOKT] OLLOPPAYI0 KOL EVEPYOTOIOVV TN
dtadkasio ET0VADGNS TOV OPYUVIGLOV 0 0TT010G ameEAELOEPDVEL d1APOPOVS VENTIKOVG
TOPAYOVTEG OTWS TOV OVENTIKO TAPAYOVTH TOV AUOTETOAM®Y, TOV 0ENTIKO TapdyovTa
TOV WVOPAICTOV, TOV TAPAYOVTO OVATTUENG TOV GUVOETIKOV 16TOV, TOV OlEYEIPOLV TO
OYNUOTIGUO VEOL KOAAOYOVOL (PLGIKO KOAAAYOVO) Kol EAAGTIVIG 6T0 ONADOES YOp10.
Emniéov, oynuatiCovrat véa tpiyocdr| ayyeia.

Q¢ ek TOVTOV, QLT 1 1ASIKAGTIN ETEKTEIVEL TN PLGIOAOYIO TG EMOVAWGONG TANYDOV TOV
1010V TOVL COPATOG KO 1) VEQ amOBECT KOAAAYOVOL £XEL MG ATOTEAEGLA TI GVOPIEN TOV
OEPUATOC KOL TNV TANPOCT TOV OTPOPIKOV OVAMY HE W10 GUVOMKE KOADTEPM
aoOnTikd epedvion, kabng n vrepkeipevn emdepuida dev apapeitar. H dadikacio
emopévmg ovoudletal KatoAANAmg "Oepameion S100epUIKNG ETAY®OYNG KOAAOyOVOL".
(Singh & Yadav, 2016)

5.5.4.3) Epapuoyég
To microneedling £yet evpd pdopa dpdong kot pmopel vo d10pHdoel ToAA aicOnTiKd,
mpofiuata. Eeapudleton yo :

®  OVIETOTION KO OTOKOTAGTOCT AETTMOV YPOUUDV Kol pUTIO®V
®  KOTATOAEUNON TOV LOOPOV KOKA®V KAT® omd To, (LATLOL

®  oLGPIEN TTEPTYPALLATOC TPOCHOTOV

®  AMOKOTAGTAOT) YOAAPMONC TOL OEPUOTOC

e avopbwon Aopov

®  GUOQIEN VIEKOATE

*  avovE®ON TEPLOPOAAKNG TTEPLOYNG

®  QVTIUETOTION OVADV OO XEPOVPYIKES EMEUPAGELS 1) QKUY

®  KOTOTOAEUNOT pOydO®V

e Beltimon kutropitidog

5.4.4.4) Dermaroller
To dermaroller etvon éva epyaieio xepdg pe Ao unkovg 12cm, eEomhopévo pe Eva

KOAVOPIKO TOUTOVO TO 0Tolo elvan emevoedvpévo pe 192 pkpookomikés Peddves oe 8
oepéc, pe unkog 0,5-3 mm ko dwapetpo 0,1-0,25 mm. To tdumavo KVAG (pordper) o
OM TV emedveln Tov OEPUATOG, EMTPEMOVTAG £TGL TIG PEAOVES VO TPLTGOLY TNV
EMOEPUONL, INUIOVPYDVTOG UKPOTPOVLOATIGHOVG TOV OLEYEIPOVV T1) PLGIKN J1AOKAGTN
eMOVLAW®ONG Tov dépuartos. Katd ) dbpkela g Oepanciog ot ferdveg damepvodv Tnv
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KepdTvn oTifdda Kot SNUIOVPYOLV HIKPO-ay®YoUs (TPOTES) YmpPic VO KATAGTPEPOVY
™V emdepuioa.

Eiwcova 5. 17 Arapopetikn mowxidio. Dermarollers: (&) Dermaroller ue otevo mldtog toumavon
OV TPOOPILETAL VIO, LIKPOTEPES TEPLOYES OTWS T, fAEpapa kot i uvty. (b) Dermaroller ue 540
Peroveg. (€) Tomomouévo dermaroller ue 192 feAoveg

znyn http://www.idoj.in

H xdAion pe éva tomomompévo dermaroller mov mepiéyet 192 Beldveg unkovg 2 mm
kot dtpéTpov 0,07 mm og P TepLoyn Tov 0EPRaTOg Yo 15 popéc 0dnyel oe mepimov
250 omég ava TETPAY®MVIKO EKATOGTO LEYPLTO ONADIES XOP10 AVALOYO LLE TNV TTECT] TOL
aokeital. Kdabe mépaocua mapdyet 16 pkpoomés otnv kepdtivny otifdoo ova
TETPOUYOVIKO EKOTOOTO YOPIG VoL KATAGTPEPEL OTUOVTIKA TNV emdepuida. (Bhardwaj,
2015)

5.4.4.5) Dermapen
To Dermapen avnkel 6TIc GLOKELES PEAOVIGHOV VENS YEVIAG Ko omoTEAEL EEEMEN TOV

dermaroller. Eivor o avtopotomompévny GuoKevn mov HOGlel PE OTLAO, Kot
ypnowonotel Peldveg piag ypnomng kot odnyovg ywr T pVOUICT TOL UNKOLG TNG

Berovag. H dicpn tov drobétet 9-12 modd Aentég kpooKomkég PEAOVEG, SLOTETAYUEVES
oe oepéc. Xpnowonotel o emavaeoptilopevn pmotopio kot Asttovpyel pe 600
tpoémovg, dNAadn, T Aerovpyioc vyming tayvtntag (700 kOKAoU/Aemtd) Kor T
Aerrovpyio younAng toyvtntog (412 kOKAOVAENTO) Le dovovpEevo TPOTO GEPAYIdAS.
(Arora, 2012)

Epapuoletron kdOeta méveo 6to d€pLLo, EMTPETOVIOS TV KATAKOPLEN dEicdVoT TV
Belovov, emTuyydvovtag £T61 TV EAA)IGTOTONGT TNG dEPLATIKNG BAGPNGS, TOL THVOUL,
0ALG Kot TOV xpOvov amokoTdotacns. Ot Pehdveg ekTEAOVV TOAAATAES LKPOOTES Kol
EYOLV TNV KOVOTNTA VO dIEPAGOVV TO dEppa Emg kol 100 popéc avd devtepdrento
pe puBlopevn toyvnTa, ETEVoLV MG T0 YOP10 YWPIS VAL KATASTPEPOVY TNV ETOEPUIdQ
ONUIOVPYADVTOS MKPOTPAVLOTIGLOVS TTOL TO OO ETIGKELALEL QVTOUATOL.

Ot piKpoomég TPOKAAOVV TNV avTiOpacT] TOV OEPUOTOC, TO OToio gvepyomolel Tnv
TOPAYOYT KOAALOYOVOU Kot EAAGTIVIG Y10 TV QLUGLOAOYIKT] ETOVAMGT| TOL, £XOVTOS GOV
OOTELEGLOL TNV OVATTAQGT KOl GOOEIEN TOV déppaTtos. KAgivouy evidg Alyov opdv kot
N EMAePUIOA EMAVEPYETAL GTI PLGLOAOYIKN TNG KOTAGTOGT).

2 ddkasia, to BdOog dieicdvong kupaivetar amd 0,25 yiliootd péypt 2,5 y1liootd
Kot propet va puuictel avdioya pe Tov TOTO OEPUATOG TOV TEAATT LAG, TNV TEPLOYN
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nov B vtoPANnOel o Bepameia Kot T pope1| Bepameiog mov TPEmel vo TpayoTomomOel
®ote vo amoeevydel n mpdrAnon PAAPNG oty emdepuida.

Mmnopet va epaplooTel 6e OAOVS TOVG TOTOVS BEPLATOG, GTO TPOCHOTO Kol GTO GO,
Yopig Tapeveépyeleg divovtag Ta KAADTEPO SLVATH OTOTEAEGLOTA Y10l TV AVOYEVVIOT
Kol TV oval®oydvnomn Tov OEPUATOC.

Ta amoteAéopota eivar dpeca Kot o A IoTog XpOvog amobepaneiog mov amorteiton
etével 11 24 ®peg. TO60 0 aplBUdS TV EMOKEYEMY OGO Kol 1] SIPKELN TS GLVESPING
péypt va oAokAnpwBel n Oepoameio eaptdvtar amd to dropo mov Ba dexbel T Bepaneia
Kol o€ k0O TEPIMTMOOT SLOPEPOLV.

To emBopntd asOnTIKd amoTéEAEG LA EMTVYYAVETOL ABPOIGTIKE KOt Y10 VTOV TOV AOYO
amottovvtor cuvnlwg 4-6 cuvedpieg e pecoddotnua 15-20 nuepav, dote va yivel n
EMOVAMOT) TOV dEPUATOC Ko vaL UV TpokAnOel povpaticpndg. Metd to apykod tpipunvo,
UTOPOVUE VO TEPACOVUE GE KOUKAO GLVTNPNONG, OMOTE T OOGTNHOTO HETAED TV
Oepameidv avédvovton 6Tovg 2 pe 6 PNveS, Yo va d1otnpeital 10 TpOCOTO PPEGKO Kot
OVOVEDULEVO.

Tnv Wavikn emoyn yio ) Bepaneio amotedel 0 YEWUDOVOS, APOV KOTE TOVS YEWUEPIVOVS
UNVEG LITAPYEL LEIOUEVT NAMOPAVELD Kot PETA TNV KAOE cuvedpia dev TPETEL VoL LITAPYEL
dueom emaen pe TNV NAOKY akTvoBoAia, Yoo avtd givon omapoitntn Ko 1 xpnon
AVINALKNG KPEUAG e TO TTEPOS TNG Oepameiog oAl Kot TIC LEPEG TOV AKOAOVOOVV.

S
Forehead Wrinkles % -

- ;g >
Frown Lines
Crows Feet

Bags
Acne Scars

Age Spots
Large Pores

Smile Lines
Sagging =

Neck Bands ‘ o

Ewcova 5. 18 Dermapen kou wepioyés epapioyns
nyn https://www.bidorbuy.co.za

5.4.4.6) Fractional radiofrequency microneedling
H ovyy®dvevon tov microneedling e T padlocuyvOTNTES £XEL HIELPVVEL TEPOUTEP®

TG TPOOTMTIKEG  E€QOPUOYNG OVTAG NG  TeYvoAoyiog. Mepovouéves Peldveg
YPNOWOTOVVTAL Y10, VO SIEIGOVCOVY GTO OEPUO KOl VO ameEAeLBepdGOVY pevLOTL
padtocuyvottag omd T drkpeg TS Peldvag mov mapdyovv Beppkés {dveg ota
JEPLATIKA OOUIKE CLOTATIKA KO TOVS BonOnTIKoVS adéve YwPIG VA KOTAGTPEYOLY TV
vrepkeipevn emdeppida. Avtd mPoKaAEl LaKPOYPOVIL CVOILULOPPOGCT) TOL dEPUATOG,
VEOEANOTOYEVEDT KOl VEOKOAAAYEVEDT).

To Babog tv Perdvov pmopel va pubuictel and 0,5 mm £wg 3,5 mm, gmitpémoviog va
oToYEVOVLE O10KPITA S10POPETIKE GTpOUaTE TOV Oépuatos. O yeptotg pumopel va
AoKNOEL KAAO EAeYYX0 TG PAAPTG TOV 16TAOV TPOSopHOLoVTaS TO EMIMESO 10YVOG Kot TN
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JLIPKELD TOV EVEPYELOKOV ToALOV. To KOP10 VST TOPOYNG EVEPYELNG dLaBETEL diicpT|
ploag ypnonsg, ue 49 emypvcouéveg Perdvec. H teyvoroyio padiocuyvotntog
Microneedling (MNRF) dev BAantel v emideppuido Kot ETOUEVOS EIvVAL AGPOANG G
O OKOVPOLS TVTOVG déppaToc. Ot evdeiéelg tov meptlapfdavovv Bepomeion OLANG,
VIEPLOPMOIa, GVOPIEN TOV dEPUATOC, OvaLmOYOVNON Kot TOAAN AL,

MICRO
INEEDI.ITINNG

WVMIRF-25 Needles MRF-49 Needles

§ 1
- By £ ?);‘
VMIRF-81 Needles Fractional RF

Ewova 5. 19 Xvokevn Fractional radiofrequency microneedling
oiyyn https://fwww.dhgate.com

5.4.4.7) DermaFrac

H Oepancio pe DermaFrac eivon po vedtepn tpomomoinon tov microneedling mov
ovvdvalet ) deppoomdé&eon, o microneedling, v tavtdypovn Eyyvomn opod g Pabvy
1016 Ko Oepameion pe ™ 6iodo exmopmng emtoc (LED). Ov Bgpomeiec DermaFrac
0TOYEVOLVV GTN YNPOVOT] KoL TO dEPUA TOV €yl VTooTel BAAPT and Tov A0, TV oKuN,
TOVG OOYKOUEVOVS TTOPOVS, TOV GVIGO TOVO TOV OEPUATOG, TIG PLTIOES, TIG AEMTEG
YPOUUES, TOV VIEPYPOUOTICUO Kot TS EMOAvEIKES oVAEG. Xperdlovtal epimov 45
Aentd Yoo va oAokAnpwBei n TANpng Bepaneion TPOGMOTOV OTAV XPNGYLOTOOVVTOL KOl
01 T£66€P1G TPOTOL.

T
L

Ewcova 5. 20 Epapuoyn DermaFrac
mpyn https://www.genesisbiosystems.com
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5.5.5) Xvotatikd MecoBepameiog

Ta dreAdpate TOV SPACTIKOV OVGLOYV TOL YPTCLOTOOVVTOL 6T pHecobepaneia, dev
é&xovv otabepn avoroyio. H ovaroyla efoptdtor amd TV  KOTACTOGN 1OV
avTipetoniletol Kot tnv Tepoyn mov yivetor n Oepameio. ZVYKEKPUEVO 01 KLPLOTEPES
0VGieg OV  YPNOCWOTOWVVINL YO TNV OVTIUETOTION TNG YNPOVONS Kol TNV
avalmoyovnon Tov dépuatog stvar :

e  Yoalovpovikd 0&D, TpmTeivn v adENon EAAGTIKOTNTOG KOl TPOGTOGIOG TOV
dépuatog (mapdyel KoAlaydvo kar dieyeipet Tovg voPArdoteg). EEopaivver Tic
putidec, mPoodidel vypacio 1o Oépua ypnoomoleitar ko oe Oepameieg
QPOTOYNPAVOTC.

o L-xoapvitivn, apvo&d yio kabhon AMmovg Kupimg Katd T KuTTopitidag.

e Dmae, cucQIKTiKOG TapAyovVTag Yoo TN YOAGAP®GT TOL OEPUOTOC, TOPEYEL
nmpoctacio and TG erevBepec pileg Ko TPOGOHidEL VYPAGIK GTO dEPLLAL.

o Xuvéviopo Q10, avtio&edmtikn, aval®oyovnTIKY, TPOGTUTEVTIKN dPACT KOTA
G PMOTOYNPAVONS KOL TOV PLTIOM®V.

o Kapeivn, o cOGEIEN Kot TOVOGT TOV 0EPLLOTOG.

o  Tpaveiapukd OE, Yo Bepameio KATA TNG POTOYNPOVONG ETAVAPEPEL TN AGLY
TOV TPOCMITOV.

e Buapivn C, avalwoyovntikn & avtioedmTikn 0paon xpnoLonoteital Kupimg
v ™ Oepameio Kot TV TPOANYTN TNG QOTOYNPAVONS, TOV OVAOUOA®DV
EMOEPUIOOV Kal Yio Vo fonONcEL TO dEPLLO VO KATOUTOAEUNOEL TIC PUTIOEG.

e Buapivn A 1 petvodn, avtioedoTtikd katd tov erevbepov pillaov. [a v
OVTILETOTION TOV PLTIO®V, PEATI®OON ™S EAACTIKOTNTOG KOl EMOVOPOPE TNG
AGLYNG TOV TPOGHOTOV.

e Buapivn E, avtio&edwtikn dpdon katd tov eAevbepmv priov.

e TIvpovPikod vatpio, pe avayevvnTikEG Kot ovalmoyovnTIKEG 1010TNTEG KOTA TNG
YNPAVONC TOL SEPUATOC.

5.6) Laser xou Ipl

5.6.1) Eicaymyn oto laser

O oOpog laser eivar 10 axpoviuo tov ayyhkov Aégewv Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation mov onuaivel evioyvon tov @®TOG amd TNV
deyeppévn exkmouny| axtwvoPoiriog, Ta Aéilep Aettovpyodv ¥PNOYOTOIDVTOS EVEPYELN
QMTOG Kot OepudTTOS Yo vo. TPOKAAEGOLY eAeYyOLeEVn PAGPN oty empdveln Tov
OEPLOTOC, £TGL MOTE TO CALO VO OVTIOPA Y10 VO, ETOVANDGEL TOV 16TO, ONUIOVPYDVTOG
véo oéppo. Etot avavedvetan ) mopoaymyn KOAAyGvov Tov oG YVOCTOV e TNV NAKia,
LLEUDVETAL, 0ONYADVTOG GE AENTEG YPOUUES KO PUTIOES.

Ta laser Tov ¥PNGUOTOLOVVTAL Y10 THV OVTILETMTIOT TNG YNPOVOTG TOL OEPUATOCS lvarn
eite emepPartikd, eite un enepPatikd. Lta enepPotikd laser ypnoylonoteitor n apyn g
EMAEKTIKNG Q®TOOEPUOAIVONG Ko emTvyydveTar 1 aeaipeon Tov oTddwv Tov
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OEPUOTOC e TPOTO aKpiPn Kot eAeyyOUevo, pe ehdytotn Beprukn PAAPN tov YOpw®
wtov. To déppa mov agopédnke avtikodiotator e TN UETEUEVTELON Kol TN
dNpovpyia vEoL KOALXYGVOL, TOV TPOEPYETAL OO TO YEITOVIKO SEPLLO Kot TOLG BOAKEG
TOV TPLYOV.

Ot o ovvnOopévol THnot exepPaTik®y laser avadtapdpP®ong sivot dVo :

o Mioleidiov tov avlpara (CO2) : Avtdg o thnog laser ypnoponoteitat yo ™
Oepaneio puTIdWOV, OLADV, KOVOLAOUATOV Kot GAA®V Tadncewy. (Yo fabvtepn
VOO POMOT))

e Erbium: Yag : Avtog o tOmoc laser ypnowomoteitoan yioo TV o@oipeon
EMPAVEINK®OV Kol HETPLOV PBdBovg ypapu®dv Kot putidwv 610 TPOGMTO, T
épra, o Aopd ko to otfog. Ipokaiel Mydtepeg mapevépyeieg and ta laser
CO2. (Yo emMEOVELOKT AVASIOUOPPDCT] )

Ta un enepPartikd laser mpotipndvion amd dropa to omoio dgv BEALOVY va Exovv ypoOvo

OTOKOTACTOONG TOL  OEPUOTOG Kol  €mMBLHOVY TNV GUEST  EMOTPOPN  OTIC
dpacTpomTég T0VS. Me To pn emepPatikd Laser mpokoAeitor tpadpa ywpic
emdepkn PAGPT, pe cvvénela v avaddpBpwon kot v avénuévn andbeomn véov
KoAhayovov. Ta televtaion ypovia, Yo TNV TOYLTEPY OmokoTdoToon TV PAafodV
ypnoporowvvrol Laser pe kAaopatikn povo PAGPN tov dEpUATOC, TOV OUW®S OPTVEL
HEYAAO HEPOG AOIKTO, £TCL OOTE VO, EMTVYXAVETOL YPIYOPY| OMOKATAGTACY] OO TOV
YOpw 601Kt 1616, AOY® TOL HKPOGKOMIKOV peyéBovg twv tpavpdtwv (Fractional
Laser). Ta mo ovyva Fractional Laser givar to Laser CO2 kou to Fraxel. (Corliss,
Engler, & Gilbert, 2014)

5.6.2) EnepPartikd laser

Ta emepPartikd eivor to mo 1oyvpd laser. Apovv apalp®vTog TNV MOEPUIdN Kot LEPOG
0V YOPOV pE VEEPOBEPUOVOT TOV VEPOV OTO déppa. AvTd TPokaAel eAeyyOUEVN
eCdtion TV KuTtdpv ToL 0épratog. To cdpo amoxpiveTanr dnpovpymdvTag VEo,
VEOVIKO OEPLLOL, TO OEPLLOL YIVETOL TTO GPLYTO, EVA 0L AENTEC YPOUUES OPOLPOVVTOL KOt O1
putideg paraxavovv. Ov KnAideg amoyxpopatiCovior kot ot KoAoN0els dePHOTIKES
e€elMEelc kataoTpéPovTaL.

5.6.2.1) Laser s10&e1diov tov avOpaka (CO2)

Eivonr éva ovomuo laser mov amoteieiton amd NAo, vVOPoyOVo Kol 610E1010 TOL
dvBpaka oe aéplo HOpPN PEGH GE Evol GCOANVA, 0 OToiog gvepyomoleitan gite amd
KOpoTo VYMANG téoemg gite amd padlokLULOTA, OOTE va Tapaydel evépyela unKovg
Kopatog 10.600nm, n omoia pmopei va detodvoet oe Pdbog 20-30 pm. To vAwd mov
ATOPPOPA TEPIGCATEPO TNV EVEPYELD TOV laser Tov 610&1diov Tov AvBpaka gival o
vepo. Emedn 1o 70% tov mepieyopévon tov {dOVIOg 16TOL Kot €01KE TOV OEPUATOG
amoteheiton amd vepd, to laser dro&etdiov tov dvBpaka £xel Kataotel Eva TOAD YpPNGLLOo
gpyaieio 1000 ot Agppatoroyia, 660 kot oty [MThaotikn Xepovpykn. (Avpag, 2009)
Avt 1 dwdkacio deiodvel Babbtepa and 1o Aélep erbium yag (deite mapokdtw).
Anpovpyet emiong mepiocdtepn Oepukr| PAAPN oto yOpo, omdte mMOPAyEL O
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dpapatikd amoteléopata otny e£dAeyn TV fadiov ypappdv kot putidwv. Emumiéov,
SLUUPEALEL oNUOVTIKA 6T GVGPIEN ToV déppatoc. H évtovn Beppomta tov Aéllep CO-
etvat em®OvvN, 0AAL ePappoletar TOTIKO avousOnTiKo yio v AupAvven tov Tovov.
(Corliss, Engler, & Gilbert, 2014)

To laser avt6 pmopet va ypnopomombei 6e OAOKANPO T0 TPOGHOTO 1| GE CLYKEKPLUEVES
LOVo TEPLOYES, OvALOYa LE TNV VITAPYOVoa PAAPN 0ALG Kot TG emBLiES TOV 1010V TOV
atOHOV.

5.6.2.2) Laser Erbium: Yag

Avt 1 dwdkacio Tapdyst Aydtepn BeppoTTa Kot apotpel Evo AETTOTEPO GTPDOLA
dépuatog o€ éva mépaoua. Etvar emopuévag Mydtepo ermdvvn Kot 0 xpOvog avaKoyng
etvan pukpdtepog. Emedn to Aéilep Erbium Yag 61e1660€1 610 déppa povo mepimon 1o
éva méumto 660 10 Aélep CO2, emdéyeton cuvnBws Yo T Bepameio TO EMPAVELNKDV
YPOUUOV Kot putidmv. Me éva i1 600 mepdouata, to poviéAo Erbium Yag laser
Beltiover ) coPapn poToynpaver kot eEareipel TOALEC puTideg. AALA O Y1ATPOG GOG
umopel emiong vo KAVEL TOAALOTAGL TEPACUOTO Y10, VO EMITUYEL TO {0100 OPOUOTIKA
amoteréopoto pe o Aélep CO2 . (Corliss, Engler, & Gilbert, 2014)

5.6.2.3) Ot epapuoyéc tov encpPatikov laser

O1 gpoppoyéc tov eneuPotikdv laser tapovolalovial 6Tov TapakdT® TIVIKA :

> Potideg

> Qotoynpacpévo Aépua

> Melayypopatikés BAdfec

> [lepo@Bapikd, oto “mdOr” e yNvag

> Xg yorlopoUévo dEpUa

> T v PrepapdnTmon

> Ovlég

> Inuadio oKpng

Iivoxag 5. 2) Epopuoyés encuforicov laser mnyyn https://www.scribd.com
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5.6.2.4) 'EAeyyog mptv TV £QapuLoyn

[Ipwv Vv epappoyn omotovdnmote enepPatikod Aélep Oa mpémer va eEetdleTon 0
1OTOPIKO TOV EVIPEPOUEVOD Kot Vo, culnTohvTal 01 TPOGOOKIEG TOV. Xg GTOUO TOL
€YoV 10T0PIKO AomEemv and Epmnra o cuvtayoypaenOel avTikd EApPLOKO TPV Ko
petd 1 Bepameio yio v TpOANYN 10YEVOUG AOTH®MENG. AKOUN, Vo ad TOL GTOUATOG
avTloTiKo pumopei va cuvtayoypaendel yio tnv Tpoinym Pakmmplokdv Aotudéewmy. Ot
acBeveig pmopel va kKANBoHv va epapudGovV £Vl TOTIKO PETIVOEIDEG GTO OEPLUA TOVG
v epinov téocepig efdoudoeg mpv and  dadkacio. H vrepPoiikn ékbeon otov
NA10 pémetl va amoeevyetat. Ta dropa pe evepyn akun 1 ToAd okovpo dépua OV fvat
KOTAAANAOL DTOYNPLOL Y10l TNV OVTYETAOTIOT TG YNPAVONG e avTh TN Oepameio.

5.6.2.5) IIBavéc mapevepyeteg

[pN&wo
AioOnpa kavocov

°
([ ]

e Kvnoudg
o Ovlég

o Ofuota YPOUATIGHOD TOL dEPUOTOC

e Moivvon

5.6.2.6) Eivan end@dvvn 1 dwdikocio

Kotd ) d1dpketa g dadikaciog divetor cuyva QopLaKELTIKN ay®yn Yo va fondnoet
Tov acbeviy va yolopdoel Kot vo HEWwoEl Tov movo. Ta tomikd ovoioOntikd
YPNOLOTOOVVTOL Y10, VO, LOVSIACOVV HUKPEG TEPLOYES Bepameiag.

5.6.2.7) Metd v epapuoyn
Me 1o 1éhog ¢ Bepanciog M meployn umopel va dexbel emideon. To dtopo to omoio
d&xOnke ™ Oepoameio Tpémel va :
e Kobapiocel v meproyn mov 0&xOnke 1 Bepomeio LETA TIG TPMOTEG 24 MPEC, Kol
o1 ocvvERE 4 £0G 5 POPEG TN HEPQL.
o FEopopuolel o arowpn petd tov kabapiopod, yio TV omopuyn cYnUaTicHoD
KNAO®V 6T0 dEpUaL.
INa 24 éoc 48 dpeg petd ™ Bepancio o Tpémel va avapéveTot EPEAVIGT 00N ULATOG,
KaOdc kot eayovpa M Ttoovéo v 12 éog 72 dpeg kor 10 oMo dépuo Oa
Eeplovdileton Yo mévte €mg entd nuépeg petd ) Bepameio.
H Bepancio cuvnBmg dwaprel 10 g 21 nuépeg, avaroya pe to péyebog ko tn Béon
g mepLoyng mov Ba epapuooctel | Bepaneio.

5.6.2.8) Zuvdvacudg tav 6vo Bepaneidv

Katd m ddpketa prog Bepaneiog pmwopovv va xpnotpomomBovv Kot ot 6vo tomot Aéep
N uovo éva Opyavo SuANG Aetovpying, MOV EVOOUATMOVEL KOl To 0V0. AVt m
npocéyylon Paciletor ota mAeovektiuota kdOe AéwWlep, oAl axdun pumopel va
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VILAPEOVY OTUAVTIKES TAPEVEPYELES OTMG OVAES 1] QAAAYEG TOV YPOCTIKMV OVGIMV TOV
d€PLLOTOC.
Skin surface

CO:z Non-ablative Fractional ablative

Epidermis

-

\
\ o /

Dermis

Ewova. 5. 21 Babog dicioovong twv diopopetikay laser
nyn https://www.scribd.com/

5.6.3) Mn eneppartika laser

H un ereppotikn avalwoydovnon tov dépuotog pe laser, ypnowyomoteitar yi vo
Bedtidoel ™MV eUEAVION TOV PLTIOOV, TOV KOPE KNAO®V Kol TOV HIKPOV OVADV
dnuovpyavtag BeppdtnTa 610 dEPUA, XWPIG VO TPAVUATICEL TNV ETLPAVELYL TOV.

5.6.3.1) Fractional Laser Co2

Mio amd Tig TO O100€00UEVES JLOIKAGIEG TOV GTOYEVOLYV GTNV AVOOOUNCT TOV
dépuartog givan n Bepaneio pe Khaopoatikd Aélep do&ediov tov dvOpaka (Fractional
Laser CO2), n omoia £xetl dokipootel 6€ OA0 TOV KOGHO £d® Ko 4 dekaetieg. Etvon pa
avoaipaktn, un emepPatiky] péBodoc avAamAaons Tov JSEPUATOS OV EXEL ATOOELYTEL
KAMVIKG TG TPOGPEPEL ACPAAELN KOl OTOTEAEGLLOTIKOTNTO KOl UTOPEL VoL EQOPUOCTEL
o€ dTopo oV EMBVUOVV VO OTOKTHGOVV £va VYEC OEPLLOL, XWPIG OTEAELES.

H teyvoloyia tov fractional laser CO2 dapépet and T1g KAaookég laser Oeponeieg og
ox€0om UE TOV TPOTO EPUPLOYNG TNG EVEPYELNG GTO OEPLO, YEYOVOS TTOV ONADVETOL OO
10 dvopa g Bepameiog, apov o 6pog fractional (khacpatikd) onuaivel Tog pLoévo Eva
KM TOV O€pUaTog eivan extefelévo otn déoun emTOG, Kot eival capms avmTEPO
amd TOVG TAAUOTEPOLS TOHTOVG laser mov €lyav Gav GTOYO TN GLVOMKT ETIPAVELD TOV
déppartog. Or axtives tov laser ywpilovtar ce dekdoeg AeMTOTEPES MKPOSEGUES KO
TPOYUATOTOWVV EMAEKTIKY] GOAP®ON (scanning) Tne OEPUOTIKNAG EMPAVELNS TOV LG
EVOLPEPEL, APNVOVTOG AVETOPO TO LIOAOWo dépua mov Ppioketon yOopw omd v
neployn g Bepaneiog, Kot eEacpariifovtag Tov KpOTEPO duvaTd £pefIGUO.

To fractional laser d1o&gidiov Tov dvOpaka Exel wg 6TOYO TV EEAYVOOT TOV VEPOD TOL
TEPLEYETOL GTO OEPLLAL, TPOKAADVTAG ETGL TNV AVOILOKTY APOIPEST] TOV 1IGTMV, 01 070101
eEayvovovtar Aoyw Bépuavong oe Beppokpacio mve and to onueio eotpicems. Me
avTOV TOV TPOTO, £YOVUE TN OLVATOTNTO VO OPUPEGOVUE KATOwWL oo To. eEMTEPIKE
otpopata oV O0épuatog oto  Paboc mov embupovue (fractional resurfacing),
ereyyopeva kot pe peyain axpifero. Ot moAAamAES POTEWVEG JECES OUTEPVOVV TNV
Kkepdtvn otoldda G emdepuidog kot dElsdbovv oto PabiTEPO GTPOUA TOV
OEPLOTOC, TO XOPlO, ONUIOVPYDOVTAG YIAAOES LKPOOKOTIKES Oepuavtikés (dveg Kot
™M&n tov 1o0100. 'Etol, mpokoAeiton amotelecpatikdtepa 1 Evepyomoinom Twv
UNYOVICU®V ETOVAMGCNG TOL OEPUATOG GTOV Opyavicud pog. Me n oéyepon tov
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WOPANGTOV EMTVYXAVETAL 1) TAPAYDYT KOAAXYOVOL Kol EAAGTIVIG, KOl OG ATOTELECLLOL
&xovpe éva ehooTIKO Kot opplynAd oépua. Tavtdypova, M EvePYEIOKN OEGUN TTOV
droyetevetol oto déppa avaykdlel o em@avelokd kOTTopo TG emdOepUidns va
avayevvnBovv Kol vo LETOVOCTEVOVY OO TO TEPPAAAOV VYIEC dEPUO PE OKOTO v
OVTIKOTOGTHOOVV KOl VO, KOADWOLV TIG HMKPOOKOTIKEG KOVKKIOES TTOL TPOKAAEGE TO
laser, dnuiovpydvtog pio avaveouévn otiada. (Aoiliong, 2018)

Me tov 1pémo 0wTd, KATOPOHDVOLE VO YIVEL GUVOAIKT] SEPUATIKY] OVATANCT] A0 TO
Baboc mpog v emeavela. To yeyovdg T T0 KOAAOYOVO OVOSIOUOPPDVETOL, EVED
TOPOAANAQ. TOPAYETOL VEO KOAAOYOVO Kol ghootivn Onpovpyel avadounon kot
ovoPiEn tov déppotoc. H emdepuida yivetor veavikn, oeplynAn kot Agio, yopig
dteoToApévoug mopovs. H oyn tov d€ppotoc yivetor mo @mTewY, To ovemvunta
onuadio ofvouy oTadlokd, 1 £VIooT TOV PLTIO®V HEWDVOVTAL, 01 SLGYPOUIES KOt Ot
0VAEG e€oplaAbvovTal olyd-otyd.

Before After Before After
hs

After Before After
(53
i)

Eixovo 5. 22 Ipiv kau petd amd m Oepareio ue Fractional Co2
wnyn https://gallachermd.com/

To tekevtaiog yevidg Fractional Laser CO2 gpappoletat yio avamioon Kol GOoOIEN
TPOGMOTOV, AULUOV, VIEKOATE, YEPUDV, KOl YO AVILETMMICT KOTAGTAGE®V, OTMG Ol
PLTIOEG KOl 1] POTOYNPOUVST), TO Oaumd dépua Le JECTAALEVOVS TOPOVG KO UTEAELEG,
o1 KNAideg Kot duoypopieg 0EpUATOS, 01 OVAEG (OKUNG, OVELELAOYIAS, TPOVUATIKEG,
LETEYYEPNTIKEG, EYKOLUOTIKEG) Kot ol poyddes (epnPeiag, eykvpoovvng 1 Aqyng
eoppdkwv). Mmopodue va epapudcovpe tn Bepancion oxeddv oe KGbe mepoyn mov
VILAPYEL OVAYKN VO ava{®MOYOVIIGOVUE KOl VO OVOOOUTGOVUE TO dEPUA, OAAL T TLO
cvvndicpéva onueio mov emAéyovtal gival t0 TPOCHOTO, AUAC, VIEKOATE, 6THoC,
épro. Ko Teployés pe paydodes. O xpdvog mov evoeikvutan va yivouv ot Bepameieg pe
fractional laser CO2 ot yopa pog, sivar amd Oktoppro péypt kot Mdw, otav
nAoeaveto givar og yaunid exineda. (Aoiliong, 2018)

H 6epaneia elvar oyetikd avaddvvn Kot o ypdvog mov amarteiton yio amobepomneio petd
amo e cvvedpia gtvar yopm otig 7-10 pépeg kot dapépet og kbbe mepimtmon, emeldn
e€aptarol amd to €idog Ko v éviaon tng Oepomeiog mov éywe. Ta fractional lasers
CO2 véag yevidg mpo&evohv EAIYIOTO TPAVUATICUO TNG EMOEPUDNG, KOl EMOUEVWDS
BonBoHv o ypnyopdTEPN ETOVAMG, EMTPEMOVTIOS GTOV AGHEVT VO EMCTPEPEL AUEG
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OTNV EMAYYEALOTIKY KOl KOW®VIKT TOL paotnplotnta, ovTifeta e ToVG TEPLOPIGHOVS
TOV TOAOTEPOV emepPfotikdv lasers, pe v mpobmdOeon va dideTon 1 amotoHEVN
TPOCOYN GTN PPOVTION TOL OEPUATOG KAl VO TNPEITAL 1] aAvTINAOKT TPOCTOGIO KOTA TN
dapkewn TG amofepomeiog.

Yuvnbmg amattovvtol 2 pe 6 cuvedpieg, VA 1N ATOCTUCT TOV LEGOAPEL HETAED TOVG
umopel va givor amd 2-6 gfdopades. Apyikd, sivor amapoitnto va yiver ektipnon g
KaTAoTOoNG TOV 06pUaTOG, apov 1 kibe Bepameio etvar eEatopkevpévn Kot o apOpds
TOV ovvedplov egoptdtor and to €100¢ Kot TV £viaon Tov TPOPANUATOC TOL
napovotdlet. To amotédlespa g Oepaneiog yivetor Aueca opatd omd Ty TpdT KIOANG
QOpA Kol EVICYVETOL OAO KOl TEPIGGOTEPO UE KAOe cuvedpia mov okoAovbel, evd
oloKANpaOvVETOL péoa GE Alyovg Unves, avdioya pe tov oplBud TV CLUVEOPLOV.
SOUPoVa e TIG EVOEIEEIS KO TIC OVAYKEG TOV OEPUOTOG, OAAGL KOL Y10 VO ETITOYOVLE
éva, o oAokAnpouévo amotédeospa, 1 Oepaneio pe fractional laser CO2 pmopel va
ocvvdvaotel pe dAheg acOntikég Bepamneieg, dmmwg Botox, pecobepaneia, PRP, ymuuo
TAAMYK, EVEGILO VAAOVPOVIKOD 0EEMG, VIHOTa, POTOOLVOKT Oeparneia, lasers K.d.
A@ob oloxinpwbOei m Bepomeia pe fractional laser CO2, n diGpkeln TtV
aroteleopudtov g eoptatar and 1o Kotd mocov o acbevng Ba ppovticel Ko Oa
TPOGTATEYEL TO OEPLLOL TOV, EVD TAPAAANAQ, UTOPEL VO ELPOVICTOVY VEES PLTIOES, AOY®
NG PLUOI0AOYIKNG dladKaciag tng yipovong. [potetvetal n emovainym pog Oepameiog
CLVTNPNONG L POPA TO XPOVO, BGTE Vo dlatnpn el To KaAd amotédesa.

5.6.3.2) Fraxel Laser

To Fraxel Aéilep eivan éva fractional laser kotnyopiag erbium. Ou Ogpancieg Aéilep
tomov Fraxel eivon wwavikég yia dropo mlkiog 25 éwg 60 etdv mov BéAovv va
Behtidcovy TV €ovo Kot TV ven tov 0épuotdg tovg. Efvor pa Bepoameia
KAGLOTIKOU AEILEP TTOV £XEL GTOYO TNV AVATANCT] KOL TNV OTOKATAGTOCT] TOV OEPLLOTOG
KOl GUYKEKPYUEVA

e AmoADVEL TIG AETTEG YPOUUES

o  Meidvel TIC OVAEG TG OKUNG

e Bonfd otmv emodAmon TPAVUATIKOV OVA®V  (YEPOVPYIKES  OVLALG,
TPOVUATIGUOTL, EYKODLOLTOL)

o Avtipetonilel To TpoPALaTO VOIS

o  Elagpivel ta nAkiokd onpdote Kot Tig Kapé nAoKéS KnAideg

o  Dépet wooppomio GTOV TOVO TOL FEPUOTOG

o  Meidvel Tic paydodeg
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Eixova 5. 23 Epapuoyn ocovedpiog pe Fraxel Laser
oiyn https://www.google.com/search

O 1pdémog Opaong tov TEPAAUPAVEL TNV TOPOY®YT] YMAO®V MKPOGKOTIKAOV OAAL
Babidv omAwv Oepuikng avdmiaong, HECH TV omoimv omofdiiovion omd TNV
emdepUida ta. emoOepOKA KOTTOpa. Eivatl to povadiko Aélep mov pumopel va mepdcet
ota Babvtepa GTPOUATO TOL OEPLATOG Y10 VOL EVEPYOTOMGEL TO KOAAAYOVO, Y®OPIg va
VILAPEEL KATAGTPOPY| TOV EMPAVELNKDOV GTIBAO®V TOL dEPUATOC.
>10yeveL 10 5 mg Kot S0% NG EMPAVELNG TOL dEPLOTOC VA TO VITOAOUTO S0 £mg 95%
TOPOUEVEL OVETAPO Kol HEG® T®V WWOPAAGTMOV TOL 0dNYeEl TNV TOLTATN ETOVAMON
Kol amoKatdotaot Tov déppoatoc. (Todua, ¥.x.)

Mmropei va epappootel 6 0AOKANPO T0 TPOCHOTO, AAAA Kol 6TO Adipd, 6To oTH0og Kot
ota yépla. To dépua avamhdOetor amd péca Tpog ta £E® e ToyvG pLOUOVE Kabmg M
Oepameio xpNOYWOTOLEL PLGIKN O1OIKAGTO ETOVAMGONG Y10l VO, ONUIOVPYNOEL VEO, VY
16710, 0 01010 Bl AVTIKOTAGTIOEL TIC ATEAEIEG TNG EMOEPUIOAG.

Yuovnbwg ocvviotdvior 2-5 Oegpameiec mov yivovror pe ypovikd didotnuo 3-6
eBoopdowv. BéPata o aplBuodg tmv cuvedplav e€aptdtor TAvVTo amd TNV EKTOCT Kol TV
évtaon tov poPAnpotog mov Ba aviyetomiotel. O ypdvog didpkelag g Oepameiog
etvar 15-20 Aentd Kol 6710 OEPUO £XEL EPAPUOCTEL TOTIKO avousONTIKO TPV TNV Evapén
™G ovvedpiag.

"Hmo epunpa ko oidnua mov dapket 2-5 pépeg, eppaviCetor otnv mepoy apésmg
petd ) Oepomeio.

H Ogpancia pe Fraxel laser éyet dueca oamoteAéopato. Xtodlokd KoBdG
EVEPYOTOIOVVTOL Ol WOPAACTEG KOl TAPAYETOL KOAAQYOVO HE TNV GUVEYISN TNG
EMOVAWGONG TOV PaBOTEPOV GTIPASMY TOV FEPUATOC, TO SEPLA PAIVETOL TTO POTEWVO KoL
VYEG.

Me v mpoodevtikn BeAtiowon Tov to déppa og 2-3 unves eaivetar mo Agio, Aapmepo
KO TT0 GOPLYNAO VD 610pBmVOVTOL TOGO 01 £pLOPEG OLAES OGO KOl 01 AEVKESG KATL TOV
etvar eEanpetikd 6HoKoA0 £mc advvatov e omolodnmote GAAo Laser.

Inuovtikd vo ovoeepbel sivar mog petd v Bepameion mpémel va divetor peydan
TPOCOYN KOl Vo amoeevyetal n €kBeon otov NAo, va yivetal yprion ovTnAloKov
OKEVAGLOTOG KO TTOAD KOAN EVLOATOGCT TNG TEPLOYNG.
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Eixovo 5. 24 To arwoteléouazo s epopuoync Fraxel laser

wnyn https://www.google.com/

5.6.4) Woypa Laser
H Oepamneio pe yoypd Aéilep eivon pua Bepameio Aéilep yopuning évraong mov oleysipet

v enoVA®ON &vd ypnouomolel yoaunAd emimeda emtoc. H teyvikn ovoudaleton
«yoypn» Bepameio pe Aéilep emedn o YOUNAL ETITESQ POTOC OEV EMOPKOVV Y1 TN
0épuavon tov 16100 ToV cOUaToC. To eminedo PwTOG givor yoaunAd oe chykpion e
GAAeg popoés Bepameiog pe Aéwllep, OM®MG OLTEG TOL YPNGLOTOOVVIOL YO TNV
KataoTpoPn OyKwv. Ta yepovpyikd kot oacOntikd Aéllep Beppaivovv tov 1616 TOL
avtipetoniletol. XOpewva pe 1o Ovopd tov, 1 Oepaneio pe yoypd Aélep dev Aettovpyei
Kat’ avtov tov tpomo. (Pietrangelo, 2019)
H yoypn Bepaneio pe Aéllep eivon emiong yvowot og:

e Ogpaneio pe Aélep youniov emmédov (low-level laser therapy-LLLT)

e Ogpameio pe Aélep youning oyvoc (low-power laser therapy-LPLT)

e soft laser biostimulation

o ootoflodpopewon (photobiomodulation)

5.6.4.1) Tpomog Aettovpyiog

Katd ) duigpketa avtg g dadikaciog, Stoupopetikd UK KOLATog Kot ££0001 pmTdg
xopnAob emmédov epapuolovrar amevbeiog oe o otoxevpévn eployn. O 1610 TOoV
OOUOTOG OTN GUVEXEW AmOPPOPd T0 @mG. To KOKKVO Kot 6yeddv vrépuhpo PG
TPOKOAOUV avTiOpaon Kol TO KOTEGTPOUUEVO KOTTOPO OTOKPIVOVIOL HE  Hd
(LGIOAOYIKT] AVTIOPOGT) TOV TPOAYEL TV OVOLYEVVION).

O gmoeavelokog 10106 aviyetoniletar cuvnbwg pe Pikn kKopatog petasy 600 kot 700
vavopetpa (nm). T BaBdtepn dieicdvor, ¥pNGYOTO0VVTOL UNKN KOUATOG HETAED
780 ka1 950 nm. Avtd T0 PG £XEL TN OLVOTOTNTA VO, O1EIGOVCEL 2 £1C 5 EKATOCTA KATM
and 10 6éppa ot 9I0mw kot 830 nm. (Schnee, 2009)

MOMG 1 @OTEWVY EVEPYELD SEPYETOL OO TO. GTPMOLOTOA TOV OEPLATOG KOl PTAGEL GTNV
TEPLOYN OTOYOV, ATOPPOPATOL KOl AAANAETIOPA LE TO EVAUIGONTO 6TO PGS GTOLKEID TOV
KLTTAPOV. Avt 1 dadikacio propel vo cuykpbel pe T ewtoocHvieon ota YuTd, TO
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(MG TOL A0V OTOPPOPATOL OO TO PUTH, TO OTOI0 GTN CLVEXELN UETATPEMETOL GE
YPNOYLOTOMGIUN EVEPYELD £TCL MOTE TO PLTO VO UTOPEL vaL avaTuyOet.

Ortav ta KOTTOPO ATOPPOPHGOLY QLTHV TNV EAAPPLL EVEPYELD, EEKIVA 0L GEPEA OO
YEYOVOTO GTO KVTTOPO 7OV TEAIKG 00MYOUV GE OUAAOTOINGT TOV KOTEGTPUUUEVOD 1)
TPOVUOTIGUEVOL 16TOV, UEI®OT TOL TOVOL, (QAEYHOVNG, OLONUOTOS KOL GUVOAIKNG
Helmong Tov ¥pOVoL EMOVAMONG AVEAVOVTAG TOV EVOOKLTTOPIKO peTABoMoUd.

H Sdwcacio eivar avaddvvn kot pun erepfotikn. Agv Bo vrapyet Nxog Kot 10 AToHo
dev Ba aoBaveote Kpadaouovg N (o). Kabe Bepamneio cuvnbmg dwopkel povo Aya
Aenta.

nnnnnnnnn

-
T AR Tncrease i cxyganated Biood to the < eutrophie
At et el rares S e atin. | -—

Ewcova 5. 25 Opéln tic epapuoyns woypov laser
mipyn https://renudelaser.com.au

5.6.4.2) E@apuoyég

H Oepamneia pe yoypd Aéllep pmopel va dleyeipel GAOVG TOVG TUTOVG TOV KLTTAP®V
CVUTEPILOUPAVOUEVOV TOV VMV, TOV GLVOEGHOL, TOV YOVOPOL, TMV VELP®V K.AT..
Mmnopei va ypnoipomon0el yio pukpoHs TPOVUATICHOVS KOl OIOCTPEUUOTO, PAEYUOVES,
TOVOLE, OKUN KOl OVAEG OKUNG, ETOVAMOTN TANYOV OAAG KOl CUYKEKPYEVO GTNV
avTIypaven He TNV avalmoydvnon Tov dEpUATOC, Kabnhg:

o [lpokodel Tomkd Vv avENom ™G OUOTIKAG PONG kot TV PeAtimon g
ofuydvoong TV KLTTAp®V OTO  apTNPlOKG Kol TPryoewdr] ayyesio ue
OVTUPAEYLLOVMOT OpAsT).

e Emmpedletl tov petafoiiopd tov KuTtdpv.

5.6.4.3) ITheovextuata

H Bepancio pe m ypnon woyxpod Aéwlep sivor por pun emepfotikny dwdikacio, mwov
onuaiver 0Tt O0gv amoutel YEPOVPYIKN TOWUN. AVLTO onuaivel OTL dev  vEApyEL
TapATETAUEVOG  ¥pOVog amokotdotaons. Emiong, m Ogpameia pe Aéwlep dev
neplopfavel ™ AYM QopUAK®V oL TOAAOL TPOTIHOVV Vo amopevyovy. Méypt
oTiyung peréteg €xovv Ogifel Ot M Bepameia pe yoyxpod Aéillep dev €xer coPapéc
TOPEVEPYELES OTAV YPNCLOTOLEITOL COGTA.
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5.6.4.4) Melovektpoto

‘Eva and to petovektiuoto avtg g Oepaneiog gival o ypdvoc. Eved kdbe cuvedpia
Oepaneiog pe yoypd Aéilep dapkel povo Alya Aemtd, 1 OAOKAPOON NG UTOPEL Vo
dwpkéoetl mg kot Eva pnva (pe €oc kot téoceplg Oepameieg v gfdopdda) yio va
UTTOPEGOVIE VO SLOKPIVOVLE TO HEYIOTO ATOTELEGLO TTOV UTTOPEL VO TPOGPEPEL.

5.6.4.5) Avtevoeitelg
AmaryopevETaL 1) EPAPUOYN TOV Yuyxp®dV AEep OF -

e [lepiodo eyxvpocivng
® Y& KOPKIVOUOTO 1] KAPKIVIKEG PAGPeg
e X10Vv Bupeocidn

5.6.5) Evtovo moAukoé eac — Ipl

H ovopaocia IPL mpoépyetar amd ta apykd tov ayyAikov AéEewv intense pulsed light,
oL OTA EAMNVIKA peTa@pdleton @G éviovo moAukd @wg. To @wg sivor éva
NAEKTPOLOYVNTIKO KOHO TOV OTAV EKTEUTMETOL GE LYNMAN €VTOOT KOlU GE GUVTOLOVG
TOALOVG, Elval YVOOTd ®¢ TaAUIKO eoc. H didpreia Tov maApov sivar cuvnBmg pepikd
YMooTd Tov devtepoAémtov (ms). Ta cvoTiuoTe TOAUKOD QOTOC EKTEUTOVY GE
Slapopo UNKT KOUATOS, €IvVOL HLOVOYPOUOTIKA, OTOPPOPAOVTOL 00 SOPOopa. UNKN
KOUOTOG O®G M peAavivn, 1 aploo@opivn Kot o vepd, Kot To. KOUATA TOL OV ivat
TOPAAANAC KOl GUUEACIKA, 6€ ovTifeon pe ta Kopoto tov laser, mov givon amdAvta
ovyypovicuéva. (Agovtapioov, 2006)

To évtovo ToOAUIKO g ypNoHoTolEl KOG KOIOTOG Tov KupaiveTon amd ta 600nm
g ta 1200nm kot YPNOWOTOLEITAL YL TN QOTOOVATAONCT) TOL OEPUOTOS OTNV
avtiyipaveon. O 1poéToc dpacng Tov apopd TN S1EYEPOT TAPAYWYNS KOAAXYGVOL TUTTOV
1 xou tomov 3. (Ilamodomovrog, 2015)

H Bepamneio pe évrovo maApkd eoc amotelel o un enepPotikn pébodo avtiynpovons
Kol TPOSPEPEL T BETIKA amoTeAéopoTa evOg AELep, EVOG YMUIKOD THAVYK 1 EVOC AALOV
HEcov avdamiaong yopic ta peovektnuotd tovc. Ov un emepPoartikég Oepameieg dev
£YOVV TOGO EVIVTIOGCIUK(A ATOTEAEGLOTA OGO 01 EMEUPATIKEG OAAG efvor amoAlaryLéVeS
OO T PLELOVEKTTLOTOL TOVC.

O1 meploy€c mov yiveton 1 eopproy™| Tov givar 10 TPOGMOTO, 0 AALUOGS, TO VIEKOATE, Ta.
épro Kot o1 TepLoyés mov eppavifovrol ot mapoakdatw aArowwoelc. H cuyvotrta tov
epappoymv kopaivetor and 4 émg 6 emokéyelg, o pecoddotnue mepimov 3
epdopadmV.
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Ewxova. 5. 26 Epapuoyn Oepomeiog ue ipl
oyyn https://www.freepik.com/

Evociterg

o  XpOUATIKEG AOAAOLDOCELS
péraopo
eQNAMOEG
YEPOVTIKEG KNAIOES
oNUASLN EK YEVETNG

o O O O

® AyyeloKEg AAAOLDOELG
O  gupvayyeleg, TPLYOEWEIC OTEAEKTAGIES, TEANYYEIEKTAGIES, OGTEPOEION
Oy YEUDLLOTOL
YEVIKELUEV £pLOPOTNTO ATO CTAGUEVO TPLYOELON|
TPLYOEON OOy YELDLOTOL
EPUOM U TPOGHOTOV ATO POSOYPOV VOGO

® AALOI®GELS KOALOYOVOL KOl EAAGTIVIG
o putideg (fine lines)

YOAAP®ON
OVAEG OKUNG
LLETEYYEPNTIKEG OVAEG
LLETATPOV LOTIKES OVAEC

O gyKavpoTo
2NV OVTILETOTION TOV YPOUOTIKOV 0ALOIDGEDY YIVETOL OTOPPOPNCN TNG EVEPYELNG
poévo omd v avemBountn peiavivn, n onoio KataoTpéPeTal KOOGS avdvetan 1
Bepuokpacio. Me to mépag g Oepameiog, n perovivn dackopmileTon xopig va PAdwet
T0V¢ YOp® 10tovg. Tic €fdopddeg petd t Oepomeion T popo G peAovivng
EAAYLOTOTO0VVTOL LECH TNG POYOKVTTAPMGNG KOl ATOPPOPOVTOL OO TO CAOLLO.

O O O O

MV OVIYETOMION TOV OYYEWOKOV OALOIDGEWDV, 1) EVEPYEIDL TOL EKTEUTETOL
amoppo@dtot amd v apoyrofivn. H arpoyrofivn eivan ypmotikny ovsio T epubpodv
KUTTOP®V, TAOVGLOL GE GIONPO TOL UETAPEPEL 0ELYOVO amd TOVS 1GTOVG GTOVG
nvedpoves. Me Tovg TaAUOUG TdC, BeppaiveTal To opatd apo@dpo ayyeio. Avti M
Oepukn oamoppdenon mpokoiel po Beppomméion TV ayysiov kKol ol GTAOOKY
amoOpPPOPNO™ ATO TOV OPYUVIGUO.
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Mo v Bgpaneio Twv 0AAOIOGE®V KOAALAYOVOL Kol EAAGTIVIG Ol TAAUOL TOV POTOG
o0ToYeHOVV OTOVG WOPALOTEG KOl OTIC TPWOTEIWVEG TOL (KOAAOYOVO Kol €AAGTIVN)).
[Tpoxoadeitor avénon g Oeprokpaciog e amoTéLeca TN SEYEPCT] TOV KVTTAPIKOV
HeTafoloov, Tn S1€yePo TOV VOPAACTMV KoL TN HEPIKT LETOVGIMOT) TOV TPMTEIVAOV
avtdv. AvEdvetatl 11 TOGHTNTO TOV S1AVLTOD KOAAXYOVOL Kol amd vOapEg yiveTar o

mokvo. 'Etot ot putideg kot ot ovAEg yepilovv amd koAlaydvo kot Actaivovtat. (Kpucén,
2009)

Avtevoeigelg

EYKLLOGUVT

dfnng

QAPLLOKA TTOV TPOKAAOVV pmTOgLOGON G

GTOPIKO EMANTTIKOV KPioEDV

TPOGPOTO NAMOKO EYKOVLLOL

un mpootatevouevn ékfeon otov A0 1 xpnon solarium 4 gfdouddec mpv v
Oepamncio

EVEPYEC MOTUDEELS

depuatitioa 1 Exlepa (evtdg g meployng Bepameiog)

16TOPIKO YMNAOEDOVS OVANG

IMBavéc Mapevépyereg

o Meydin d0on axtivoBoMag pumopet va tpokaréset Oeppukn (nuio 6to S LE
OTOTELEC O VITEPTPOPI 1) ATPOPIaL 1] KO VITEP N VITOYPEWMOT).
2xedOV TAvTO TOPoLGLALETOL EPLON U KOl OIONILOL TTOL PEVYEL TIG EMOUEVES DPEG
Atopo pe movadeg Tapovoldlovy ol EMPAVELNKT KPOVoTa LeTd TN Oepameio
ov pevyel og S pe 10 pépec .

e Atopo UE TNAEAYYEIEKTOGIEC KOl OLOYP®UIES TopoLSIALovy o Mo
amo@Aoimon kot pioe aicOnon Tpafnyratog Tov OEPUOTOG OV KOl 0VTO
eCapaviletar.

Axoun pmopet va yiver yprion tomucod ovocOntikov 30 Aemtd mpv v papuoyn TG
Bepamneiog, to omoio Ba aparpedel oD KoL TPV Egkvioet 1| epappoyn. Me 1o TEA0G
g Oepameiog epapudletor TOMKO KOPTIKOOTEPOEWESG KOl 1) EQOPUOYN TOV
emovolopBavetot 2 eopég péca oto endpevo 24wpo. Ipv v epoppoyn oAl Kot pe
™V oAoKANpwor ¢ Bepameiog eivor amapaitnta M ¥PNON AVINAOKOD Kot M
evudatwon tov tpocamov. ( Kpikéin, 2009)

88



KEDAAAIO 6
[poinym

Avtifeta pe v evéoyevn yHpavor), 6TToL givol adVVATOV Vo TAPEUPOVLLE, 1| YPAVOT)
nov o@eileton og eEMyeveic mAPAYOVTEG YOPAKTNPILETOL OC «AVAGTPEYIUNY», ETEION
Eyovpe T SuvaTOTNTA VO TNV TPOAGPOVLLE KOt VO, TV EXPPASVVOVLLE.

Onwg éyovpe MO avorvoel, o puOUdg ypavong Tov déppatoc eéaptdral and Tig
ovvOnkeg g (NG TOV ATOP®V, TIG EMAOYEC KOl TIC GTACELS TOVG OMEVOVTL GTOVG
eEmTEPIKOVG TOPAYOVTEC.

SOUPOVA LE OTOTEAECUOTO £PEVVOG TTOV AUPOPOVGE SIOVLOVG, O1 O1POPES GTO PLOUO
™G YNPOVONG NTOV EKTANKTIKES, GOUP@VO Le TOV TpOTO (®NG mov &iye emhéset o
KaBEvog, amodekvOovVToS TOG0 SNUOVTIKO poro mailel To mepPdAiov, apod paiveTal
g uovo 1o 20% mepinov g yrpovong tov TANBusHoL ennpealeTol amd T Yovidla.

Avt0 10 YeYOvOG pag otvel v eAmida mwg av viofetnoovpe vylelc Kabnuepvég
CLUTEPIPOPES, WITOPOVLE VO, TPOAGPOVE TIG GUVETEIEG TNG YNPAVOTC GTO TPOCHOTO KOl
oto ompo pag. (Esthete M., 2010)

Av d00E TNV PLGIOAOYIKT YHPOVOT OC U0 «TAONoN» TOV EEEMOGETOL GTAOOKA, 1|
TPOANYT PoiveTon TG amoTeAel Kat T Bepaneio TG, MOTE VO AVIILETOTICTOVY KoL VOl
eMPBPadvvhovV 01 ETUTAOKES TOV YPOTOG TPV OKOUN ELPAVIGTOVV, Kol Etvor 1dtoitepa
ONUOVTIKO VO EEKIVAEL TOAD VOPIG NAKIOKA.

H avtiympavon otoyedel oty mpdAnym, 6TV £yKoiprn aVTILETOTION TNG outiog Kot Oyt
TNV EMPOAVELNKT] OVTILETOTICN TOV TPOPANUOTOC HETE TNV EUEEVIOT TOL, O)L OTNV
QVTILETOTIOT TOV PUTIOWV 1) TOV VOCT | LOTOC, OALL TMV TOPOYOVT®OV TOV TO, TPOKAAOVV.

[Tdg pmopovpe va 10 KatopHdGovE avTd; ZOUP®VO LE TOVS EOIKOVS, HEPIKOL amAol
Kavoveg emPBpdovvong g PloAoyikng yipaveng eivat ot e€Ng:

1. Amoyn amd to KAmvicua

2. Taxtikog ko emopkng HIVog

3. Taxtikd Kot 1GoppoTNUEVE YEOUOTO, LE TPOCANYN UEIWUEVOVY BEpUidmV

4. Awmpnon otafepod couaTIKoD Bpovg

Ouundeite 611 10 Wovikd Pépog kabopiletar amd Tov deiktn ndlog mov npémet
va glvar kdto and 18% otig yuvaikes kot kdtw omd 22% otovg avdpec. H
TEPLPEPELD, LECTIG GLVOEETOL LLE TNV KOPOALYYELNKT) TPOCTAGIO KOt TPEMEL VoL lvat
Kato omd 98 ex. 6TOVG AvOpES Kot 95 eKaT. GTIG YUVOITKES

5. Meiwon g KatavaAmong aAKOOA.

(Evdegikvuton  katavédiwon PETplag mocdTNTOS KOKKIVOL KPOG1ov).

6. Katavailmon peyding mocodtntog vepov (mepinmov 2 AMtpwv nuepnoing).

7. TaxTikn eUOIKTY OpAcTNPIOTNTA.

8. Ilpootacion and tov NI, OAEg TIC €MOYEG TOV YPOVOL Kol TEPITOINCT] TOV
OEPLOTOC, OVAAOYO [LE TO TPOPALOTO Kot TV NAKiO TOV.

9. Taxtkdg €leyyog TV emmédwv g Prropivng B12 mov yapilet evépyeta kot
LotwdTo. AV VIdpYEL EAAEWYT, UTOPEl Vo EUTAOVLTIOTEL 1| SoTpoPn GOg 1| Vo
IneBel coumAnpopua.
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10.Xwom oavamvon, kobmg mpoKeTor Yoo TV Mo Pacikn Agitovpyio TOL

0pPYOVIGUOD, OV eMNPeAlel OAEG TIG AANEG.

11. Awatpnon Yoykng nPeRiog Kot amo@uyn TOV GTPEG HEG® TVELUATIKOTNTOGS,

aydmng, cLYXOPESNG.

12. Tvpvaotikn Tov €yKe@Aiov, Kabmg dev dopépel amd ta dAlo Opyova TOL

oopoTog Kot 0éAel e&doknon yuo va peivel Loviavog kot dpactiploc. Dpoviida

™G VYELOG TOV HATUOV.
H tpitm nAikio ovvodedeton amd petaforéc omn Aetitovpyio TOV TEPLGGOTEPMV
0pYAV®V, OTMAEL LVIKNG LAlaG Kot TOTOYPOVN aDENGT TOV GOUATIKOD AITOVS, Kot
EKQUMOUO TOV KVTTAp®V. TNpOVINS TOVG TUPATAVE OTAOVS KOVOVEG, Ol 0Toiot
Aertovpyobv mg Bepomeieg TPOANYNG, UTOPOVUE VA EXPPASHVOVLE TN YHPOVOT KoL VOl
dMGOVE GTOVG AVOPMITOVE O VYU KOl EVEPYNTIKA XPOVIQ, MGTE VO ETEVOVGOVE GT1
dratnpnon kaAng modvtnrag {ong. (IMoamoyapardumovg, 2015)

Ewova 6. LDpodro kotd. ¢ ynpovens
nyn hitp://www.stelinaseferi.com
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Emnidoyoc

H ynpavon dev eivor mapd 1 @bivovca €£EMén tov EuPuwv dviov, Adym g
ocveompevons PLafav og eminedo KLTTAP®V, 1IGTOV Kol OPYAVEOV, HLEXPL TO TEAOG TOV
Broroykov tovg kukhov. Onmg eivatl puoikod, To dEPLO, TOV ATOTEAEL TO HEYOADTEPO
Opyovo ToV GOUATOG Hag, OV Ba pmopovoe va Ee@dyet amd TV mopeia avTy.

Ta véa dedopéva, ®GTOGO, KOl Ol OVOKOADWELS TNG EMCTNUOVIKNG KOWOTNTOG,
amodekviovLy T N dladikacio TG ynpaveng oev eivol amAd TO OmOTEAECUA TNG
TAPOOOV TV ETMV, GUVETMGS, TNG YPOVOAOYIKNG Hag NAMKiaG, 0AAE Tmg 0 pLOUOS Ko N
évtaon avtng g Oodikaciag mpoodopiletar Kvpiwg omd v Proroywkn 1
"mpaypatikn" pog nAkio. Avt mpokOTTEL Omd TNV YEVETIKN Mo mpodidbeon, To
nepPaAAOV, TIG CLVNOELEG KO TIC CUUTEPIPOPES LOG, OKOUN KOL OtO TNV YLYOAOYIKY|
LG KATAGTAOT).

Avt n yvoon mpooHitel €va vEo OMAO OTN QOPETPAL TNG WTPIKNG KOl NG
aoOntikng, 1o omoio Ba Pondnoel v TpoomdHeld ToVE Vo pLOUIGOVY TV KLTTOPIKN
Aertovpyia, vo BEATUOGOLVV TNV KUKAOQOPID TOV O{LOTOG KOl TNV GUVOAIKT] KATAGTOO)
TOL 0PYAVIGUOD, VO OVTILETOTIGOVY OMOTEAEGUATIKOTEPO TO YPOVIOL VOGTLLOTO, KOl VO,
eEacpaiicovy KaAvTEPT TOOTNTO (MNG, OTO TAOIGIO TNG EXCTHUNG TNG AVTLY|POVOTC.
X' avtv ™V katevbuvon Kiviinke kot 1 mopodcoa epyacia, Emonpaivoviog TpoOTOLG,
pueBOd0vG, aAAE Kot amhovg Kavoveg Tov av akolovdnoovpe otny kadnuepvn pog Con,
UTOpPOVUE VO KOOLGTEPNGOVIE TNV KVTTOPIKY YNPOVOT), VO OTOKOTAGTIGOVUE TNV
ebpubun Aertovpyioc TOL OPYOVIGHOV KOU VO, TEPOPICOVUE TO  OVETBOUNTO
OTOTEAECUOTO TNG (QUGLOAOYIKNG KOl OVOTOQELKTNG (POBOPAS TOL  OPYOVIGLOV,
EMLTLYYAVOVTOG Ol LOVO O VEAVIKT KOl VYU ELPAVIOT], 0ALA Kot KOADTEPT TO1dTNHTA

Cong.
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