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Η πηπρηαθή απηή εξγαζία είλαη αθηεξσκέλε, 

πξώηα θαη πάλσ απ’ όινπο, ζηελ πνιπαγαπεκέλε 

κνπ γηαγηά – ην πνπιί κ’ πνπιί κ’- πνπ δελ έρεη 

πάςεη ζηηγκή λα πηζηεύεη ζε κέλα θαη λα κε 

παξνηξύλεη λα θηάζσ όζν πην ςειά γίλεηαη, 

θπλεγώληαο ηνπο ζηόρνπο κνπ θαη γεκίδνληαο κε 

αθόκα έλα «θνπινύξη» ηε ζπιινγή κνπ. Απηή πνπ 

κνπ έκαζε λα είκαη «θύξηνο ηνπ εαπηνύ κνπ» θαη 

πνπ κνπ έιεγε θαη δε ζηακαηά λα κνπ ιέεη 

ζπλέρεηα «λα ηειεηώζσ θαη λα ηαθηνπνηήζώ», λα 

είκαη αλεμάξηεηε θαη λα κε βαζίδνκαη ζε 

θαλέλαλ – παξά κόλν ζηηο δπλάκεηο κνπ θαη ζηνλ 

εαπηό κνπ… Καη λα κελ αγρώλνκαη! Καη λα 

ηξώσ γηα λα κε δαιίδνκαη!   

Τελ αθηεξώλσ, επίζεο, ζηελ θαιύηεξε αδεξθή 

ηνπ θόζκνπ, Εύγε, πνπ κε αλέρεηαη θαη κ’ αγαπά 

όζν θη αλ ηεο ζπάσ ηα λεύξα θαη ζηνπο γνλείο 

κνπ, Μαξία & Θεόδσξν, πνπ κε ζηήξημαλ θαη 

ζπλερίδνπλ λα κε ζηεξίδνπλ, αθόκα θη αλ δε 

θαηαιαβαίλνπλ πνιιέο από ηηο επηινγέο πνπ 

θάλσ ζηε δσή κνπ. 

Ιδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζηνλ θαζεγεηή θαη 

κέληνξά κνπ, Σάββα Μαπξνκνύζηαθν, πνπ 

δίρσο ηελ εκπηζηνζύλε & ζηγνπξηά ηνπ ζην 

πξόζσπό κνπ, δε ζα ήηαλ δπλαηή ε 

απνπεξάησζε ελόο ηέηνηνπ εγρεηξήκαηνο. Σην 

άηνκν πνπ κε έθαλε λα άιιαμσ ηελ νπηηθή κνπ 

απέλαληη ζηνλ άλζξσπν θαη ζηνλ θόζκν 

γεληθόηεξα, πξνζπαζώληαο λα έρσ πάληνηε κηα 

ζεηηθή πξνζέγγηζε ζε ό,ηη θη αλ αληηκεησπίδσ θαη 

βιέπσ... 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

εκηπιεγηθνχ άλσ άθξνπ, κε απφηεξν ζηφρν έλαλ ιεηηνπξγηθά ελεξγφ αζζελή. Σν Αγγεηαθφ 

Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην (ΑΔΔ) απνηειεί κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο αηηίεο αλαπεξίαο ζην δπηηθφ 

θφζκν θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε έγθπξα θαη αμηφπηζηα κέζα 

είλαη βαξχλνπζαο ζεκαζίαο (Warlow, 2007),
 *ΣΤ5]

 πξνθεηκέλνπ λα επηιερζεί ε θαηαιιειφηεξε 

ζεξαπεπηηθή κέζνδνο ή ζπλδπαζκφο απηψλ, πνπ λα ηνλ επαλαθέξνπλ ζηελ πξν ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θπζηθή θαη λνήηηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζηα πιαίζηα ηνπ εθηθηνχ βάζεη ηεο 

εγθεθαιηθήο βιάβεο πνπ έρεη ππνζηεί. 
 
 

ην Πξώην Μέξνο ηεο εξγαζίαο κε ηίηιν «Σν Ζκηπιεγηθφ Άλσ Άθξν- Αλάιπζε Δπηκέξνπο 

ηνηρείσλ Θέκαηνο», γίλεηαη αλαθνξά ζηα μέρσξα ζηνηρεία, πνπ θαζνξίδνπλ ην ζέκα ηεο 

πηπρηαθήο. Έηζη, αξρηθά, νξηδεηαη ην Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην, απ’ φπνπ πξνθχπηεη ε 

ζπλέπεηα ηεο Ζκηπιεγίαο πνπ πξαγκαηεχεηαη ε εξγαζία. Αλαιχνληαη ηα επηδεκηνινγηθά 

δεδνκέλα ηνπ ΑΔΔ αλά ηνλ θφζκν θαη ηελ Διιάδα, νη επηπηψζεηο πνπ επηθέξεη ζηελ 

νηθνλνκία θαη ε πξφγλσζε ηεο εμέιημήο ηνπ θαη νη πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο, πνπ δελ πξέπεη 

λα αγλννχληαη, ψζηε λα παξαζρεζεί άκεζε ηαηξηθή βνήζεηα θαη λα πξνιεθζνχλ νη δπζκελείο 

επηπηψζεηο, φπσο ε εκηπιεγία. ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεηαη ε αγγείσζε ηνπ εγθεθάινπ, φπνπ 

κπνξεί λα ζεκεησζεί ε βιάβε, θαη ε ηαμηλφκεζε ησλ ΑΔΔ κε ιίγα ιφγηα γηα ην θάζε είδνο. 

Αθφκα, αλαγξάθνληαη ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα πνπ ζα επέιζνπλ κεηά απφ ηελ εθδήισζε ελφο 

ΑΔΔ, θαη νη παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο. Σέινο, γίλεηαη παξνπζίαζε 

ηνπ δεχηεξνπ ζηνηρείνπ ηνπ ζέκαηνο, πνπ αθνξά ην Άλσ Άθξν, φπνπ παξαηίζεληαη ηα 

αλαηνκηθά ζηνηρεία θαη ε ιεηηνπξγία φισλ ησλ ππνηκεκάησλ ηνπ άλσ άθξνπ θαη γίλεηαη 

ιφγνο θαη ζηελ άκεζε ιεηηνπξγία πνπ πξνζβάιιεηαη κε ηελ εκηπιεγία θαη είλαη ε 

πξνζέγγηζε-ζχιιεςε θαη ρεηξηζκφο ησλ αληηθεηκέλσλ ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. 

ην Δεύηεξν Μέξνο, φπνπ θαη επηθεληξψζεθε ε εξγαζία, κε ηίηιν «Αμηνιφγεζε 

Ζκηπιεγηθνχ Άλσ Άθξνπ», ππνγξακκίδεηαη ε ζπνπδαηφηεηα ηεο αμηνιφγεζεο θαη ε ζέζε πνπ 

πξέπεη λα θαηέρεη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, πξνθεηκέλνπ λα επηιερζεί, βάζεη επξεκάησλ θη φρη 

απζαίξεηα, ε θαηαιιειφηεξε θη εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θάζε αζζελή, 

θαζψο θαη λα κεηξεζεί πνζνηηθά ε πξφνδφο ηνπ, ψζηε λα ηξνπνπνηεζεί ή φρη ε κέζνδνο 

ζεξαπείαο πνπ εθαξκφδεηαη. Γίλεηαη εθηελήο αλάιπζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηδηνηήησλ πνπ 

πξέπεη λα δηαζέηεη θάζε αμηνπξεπήο θιίκαθα αμηνιφγεζεο, ψζηε λα ζεσξείηαη άμηα ρξήζεο ζε 

θιηληθφ θαη εξεπλεηηθφ πιαίζην, ελψ κεηέπεηηα παξνπζηάδνληαη θη αλαιχνληαη αλά θαηεγνξία 

βάζεη αμηνιφγεζεο (θηλεηηθή, κπτθή δχλακε, ιεηηνπξγηθφηεηα-αλεμαξηεζία, ζπκκεηνρή) κηα 

ζεηξά θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο θαη κέηξσλ έθβαζεο ηνπ εκηπιεγηθνχ αζζελή. 

Σέινο, ζην ηειεπηαίν Τξίην Μέξνο κε ηίηιν «Μέζνδνη Θεξαπεπηηθήο Αληηκεηψπηζεο 

Ζκηπιεγηθνχ Άλσ Άθξνπ», παξνπζηάδνληαη νη δηαζέζηκνη ηξφπνη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ εκηπιεγηθνχ άλσ άθξνπ, απφ ηελ ηαηξηθή παξέκβαζε κέρξη ηε 

θπζηθνζεξαπεία (κε φιεο ηηο ηερληθέο ηεο) θαη ηε ξνκπνηηθή ή visual reality ζεξαπεία. 

Ζ εξγαζία έγηλε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κε αλαζθφπεζε εξεπλεηηθψλ άξζξσλ, ελψ ην 

Πξώην Μέξνο θαη ιηγφηεξν ην Τξίην Μέξνο βαζίζηεθε ζε αλαγλσξηζκέλε δηεζλή θαη εγρψξηα 

βηβιηνγξαθία.  

Λέμεηο θιεηδηά: Δγθεθαιηθφ, Ζκηπιεγηθφ Άλσ άθξν, Μέηξα έθβαζεο, Απνθαηάζηαζε, 

Σερληθέο Φπζηθνζεξαπείαο. 
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ABSTRACT 

The subject of this particular thesis is about the rehabilitation of the hemiplegic upper 

extremity, with the ultimate goal of a functionally active patient. Stroke is one of the most 

serious causes of disability in the western world and thus, evaluating the functional ability of 

patients with valid and reliable means is of paramount importance (Warlow, 2007),
 [ΣΤ5]

 in order 

to select the most appropriate treatment method/methods to restore the patients’ pre-stroke 

physical and mental state, within the limits of what is possible considering the brain damage 

they have suffered, of course. 

In the First Section of the thesis entitled "The Hemiplegic Upper Extremity - Analysis of 

Individual Subject Elements", reference is made to the separate elements that determine the 

subject of the dissertation. Thus, initially, the Vascular Stroke is defined, from which the 

consequence of the Hemiplegia the thesis deals with, emerges. The epidemiological data of 

stroke around the world and Greece, the effects on the economy and the prognosis of its 

development are analyzed in this chapter, as well as the warning signs, which should not be 

ignored, in order to provide immediate medical assistance and to prevent adverse effects, such 

as hemiplegia. Next is the vascularity of the brain, where the damage can occur, and the 

classification of strokes, describing each subtype in a few words. Moreover, the clinical 

symptoms that will occur after the manifestation of a stroke, and the factors that aggravate its 

appearance are listed. Finally, the second element of the subject is presented, which concerns 

the Upper Extremity, where the anatomical elements and the function of all the subsections of 

the upper extremity are explored. Last but not least, the direct function that is affected by 

hemiplegia is discussed, which is the reach(approach)- grasp- release and manipulation of 

objects in daily activities (ADL). 

The Second Section, where the thesis was mainly focused, entitled "Evaluation of 

Hemiplegic Upper Extremity", emphasizes on the importance of the evaluation and the 

pivotal role it should play in clinical practice, so as to select the most appropriate and 

individualized approach of each patient, based on findings and not arbitrarily, as well as to 

quantify his progress, in order to modify or not the method of treatment applied. An extensive 

analysis of the psychometric properties that every decent evaluation scale must have, in order 

to be considered worthy of use in a clinical and research context, is performed. Later, a wide 

range of assessment tools and outcome measures of the hemiplegic patient is presented and 

analyzed by category based on evaluation (motor, muscule strength, functional ability-

independence, participation). 

Finally, in the last Third Section entitled "Methods of Treatment Approach of Hemiplegic 

Upper Extremity", the available treatment methods for the rehabilitation of the upper 

hemiplegic limb are presented, ranging from medical intervention to physical therapy (with all 

its techniques) and robotic and visual reality therapy. 

The thesis was performed almost exclusively with reviews of research articles, while the 

First Section and to a lesser extent the Third Section was based on recognized international 

and domestic literature. 

 

Keywords: Stroke, Hemiplegic Upper Extremity, Outcome measures, Rehabilitation, 

Physical Therapy Techniques. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ χπαξμε ρξφλησλ αζζελεηψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε γήξαλζε ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, 

νδεγεί ζε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε ηηο ζπλέπεηεο δηάθνξσλ 

αζζελεηψλ θαη ηξαπκαηηζκψλ. 
[Θ3]

 Σα Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά αηπρήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέ-

λνπ ηνπ αηκνξξαγηθνχ θαη ηνπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, καδί κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη ηνλ θαξθίλν, ζπληζηνχλ θχξηα αηηία ζαλάηνπ 
*ΙΒ23+,*Θ2+

 θαη ηελ πην 

θνηλή αηηία ζεκαληηθήο ιεηηνπξγηθήο αλαπεξίαο ζηνλ Γπηηθφ Κφζκν,
 [ΣΤ10]

 αιιά θαη 

παγθνζκίσο.
[ΙΒ10],[ΙΒ23] Μάιηζηα, ην εγθεθαιηθφ, είλαη ε πην θνηλή αηηία αλαπεξίαο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο.
 *Θ3+ Καζίζηαηαη έλα δχζθνιν ζχλδξνκν γηα κειέηε, ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο 

ησλ ηνκέσλ έθβαζήο ηνπ.
*Θ1+ Οη θαηαζηξνθηθέο ηνπ επηπηψζεηο έγθεηληαη ζηελ ζπρλά 

αλαπφθεπθηε εμάξηεζε ησλ αζζελψλ απφ άιινπο, γηα ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (ADL),
 [Θ5],[ΙΒ16]

  έρνληαο ζεκαληηθφ αληίθηππν ηφζν ζηα ίδηα ηα άηνκα, φζν 

θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηε δεκφζηα πγεία.
*Β3+,*ΙΒ23+,*Θ2+ 

Σα θπξηφηεξα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθβαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, είλαη 

ην λεπξνινγηθφ έιιεηκκα (π.ρ. εκηπάξεζε ή αθαζία), ε απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο εθηέιεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. ζίηηζε ή βάδηζε), ε απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο 

ιεηηνπξγίαο ζε θπζηνινγηθνχο ξφινπο θαη δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. εξγαζία ή ρφκπη) θαη ε 

πνηφηεηα δσήο. 
*ΙΒ13+

 Έλα ρξφλν κεηά απφ ΑΔΔ, ην 30% ησλ επηδψλησλ παξαπνληνχληαη γηα 

ζεκαληηθή αλαπεξία, φπσο ζπαζηηθφηεηα ζηα άθξα ή αζηάζεηα, αδπλακία, αηζζεηηθνθηλεηηθά 

ειιείκκαηα, θαηάζιηςε, γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία/βιάβε, απνπξνζαλαηνιηζκφ, δπζθνιίεο 

ζηελ επηθνηλσλία, πφλν, ππνζηηηζκφ θαη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ. 
*Β1+,*ΙΒ10+,*ΙΒ16+ Όια ηα 

παξαπάλσ, επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα άζθεζεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (ADL), ελψ 

δπζρεξαίλνπλ ηε ζπλέρηζε ησλ ζεκαληηθψλ - γηα ηα άηνκα – δξαζηεξηνηήησλ, θαη ηα άηνκα 

αληηιακβάλνληαη δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ηεο δηθήο ηνπο δσήο (απψιεηα αλεμαξηεζίαο), ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ θαη ζηε ζπκκεηνρή γεληθά. 
[Η3],*ΙΒ10+ 

Ζ εκηπιεγία είλαη κηα θνηλή επίπησζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ ή εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ, ε νπνία κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ. Έσο 

θαη ην 85% ησλ αηφκσλ πνπ λνζειεχνληαη κεηά απφ ΑΔΔ ζα παξνπζηάζνπλ αξρηθά 

δπζιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ,
[ΣΤ4]

 θη ελψ έλα πνζνζηφ αζζελψλ ζα αλαθηήζεη θάπνην βαζκφ 

ρξήζηκεο ιεηηνπξγίαο ζε απηφ, γηα πνιινχο, ην άθξν γίλεηαη έλα παζεηηθφ αληηθείκελν, πνπ 

πξέπεη λα θξνληίδεηαη, είηε απφ ην ίδην ην άηνκν, είηε απφ έλαλ θξνληηζηή.
*ΙΑ8+,[ΣΤ4]

 Ζ απψιεηα 

απηή ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ άλσ άθξνπ ή ρεξηνχ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ, παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε κεγέζπλζε ηεο έθηαζεο ηεο αλαπεξίαο (Hsueh and Hsieh, 2002), 
*Η1+

 αθνχ πεξηνξίδεη ηελ 

απφδνζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ.
 *ΣΤ10+ Πξφζθαηε έξεπλα έδεημε φηη ε πάξεζε ησλ 

άλσ άθξσλ κεηά απφ εγθεθαιηθφ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ. 

Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε ΑΔΔ αλαγλσξίδνπλ φηη ε ιεηηνπξγηθή απφδνζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ άλσ άθξσλ κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην *ΣΤ10+ θαη ε ρξήζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή είλαη κηα ζεκαληηθή κέηξεζε ηεο βειηίσζεο ησλ άλσ άθξσλ ζε άηνκα κε λεπξνινγηθή 

δπζιεηηνπξγία.
 *ΙΑ1+

  

Καη θαζφηη ε εκηπιεγία, αιιά θαη φια ηα πξναλαθεξζέληα πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ 

απφ έλα ΑΔΔ, επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ, είλαη ζεκαληηθφ θη επηβεβιεκέλν 

γηα ηνπο θιηληθνχο θαη ηνπο εξεπλεηέο λα δηαζέηνπλ κέηξα- εξγαιεία, κε απνδεδεηγκέλε 
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αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγνχλ ηε θχζε θαη ηελ έθηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, λα θαηαγξάθνπλ ηηο αιιαγέο ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή θαη ελ γέλεη ζηελ 

επίδξαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ επηδψλησλ.
*ΙΒ23+,[Η3],[ΣΤ4]

  

Γη’ απηφ, πξνηείλεηαη ε βειηίσζε ησλ ήδε ππάξρνλησλ κέηξσλ έθβαζεο, θαη ε αλεχξεζε 

λέσλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο, πνπ λα πιεξνχλ φια ηα απαξαίηεηα- βάζεη βηβιηνγξαθίαο- 

ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά.
[ΣΤ4]

 Απηφ φρη κφλν ζα επηηξέςεη ζηνπο επηδψληεο θαη ζηνπο 

ζεξαπεπηέο λα ππνινγίζνπλ ηηο βειηηψζεηο κεηά ην ΑΔΔ, αιιά ζα πξνζθέξεη, επίζεο, ζηνπο 

εξεπλεηέο ηελ επθαηξία λα πξνζδηνξηζηνχλ νη πην απνηειεζκαηηθέο θαη απνδνηηθέο 

παξεκβάζεηο ζην άλσ άθξν. 
[ΣΤ2]

  

Δπίζεο, κε ηέηνηα κέηξα έθβαζεο, ζα κπνξνχζε λα νξγαλσζεί νιφθιεξνο ν «πεξίγπξνο» 

γχξσ απφ ηνλ αζζελή, ψζηε λα κε γίλνληαη πεξηηηά έμνδα θαη λα πξνεηνηκάδνληαη θαηάιιεια 

νη άκεζα εκπιεθφκελνη κε ηνλ αζζελή, ρσξίο λα βξίζθνληαη πξν εθπιήμεσο ή κπξνζηά ζε 

αδηέμνδα. Καηά ζπλέπεηα, ε κέηξεζε ησλ επαθφινπζσλ (κηαο αζζέλεηαο) γίλεηαη θξίζηκε γηα 

ηελ θιηληθή δηαρείξηζε, ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ 

απνθαηάζηαζεο θαη ηνλ καθξνπξφζεζκν αληίθηππν ζηε ιεηηνπξγία ησλ αλζξψπσλ. 
[Θ3]

 

 Γηα παξάδεηγκα, εάλ ν πξννξηζκφο εμηηεξίνπ ζα κπνξνχζε λα πξνβιεθζεί λσξίο ζηελ 

πεξίνδν απνθαηάζηαζεο, ν βειηησκέλνο ζρεδηαζκφο θαη νη ξεαιηζηηθνί ζηφρνη 

απνθαηάζηαζεο ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλν θφζηνο θαη θαιχηεξε 

πξνεηνηκαζία απφ άηππνπο θξνληηζηέο θαη ζα κπνξνχζαλ λα δηεπθνιχλνπλ ηε βειηησκέλε 

πξφζβαζε ζηε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη απφ ηνπο νξγαληζκνχο.  

 Αθφκε, ιφγνπ ράξε, νη αζζελείο κε πςειφηεξν δείθηε Barthel ή πςειφηεξε 

βαζκνινγία FIM εληφο 1 εβδνκάδαο απφ ηελ εηζαγσγή ζηελ απνθαηάζηαζε, είλαη πην πηζαλφ 

λα πάξνπλ εμηηήξην γηα ην ζπίηη, ελψ ρακειή βαζκνινγία ζην θηλεηηθφ FIM ζπζρεηίδεηαη κε 

πςειφ θίλδπλν αιιαγήο ηεο θαηάζηαζεο δηαβίσζεο, ηδηαίηεξα εάλ πξνεγνπκέλσο δνχζαλ 

κφλνη. 
[ΣΤ9]

 

Σέηνηνπ είδνπο παξαδείγκαηα, εμαίξνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα πνπ θαηέρνπλ νη θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ απηέο εμάγνπλ, αλάινγα ηελ ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε 

ηνπ εθάζηνηε αζζελή, γηα ηελ θαζηέξσζε απνηειεζκαηηθψλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο. 

Μεηά απφ έλα αξρηθφ νμχ επεηζφδην, φπσο ην εγθεθαιηθφ, ε απνθαηάζηαζε είλαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηε κείσζε ηνπ «βάξνπο» πνπ επσκίδεηαη ην άηνκν, ε  

νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη θνηλσληθήο θξνληίδαο. Ζ κείσζε ηνπ βαζκνχ 

αλαπεξίαο είλαη ζπρλά θεληξηθφο ζηφρνο πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο θαη άιισλ ζρεηηθψλ 

παξεκβάζεσλ γηα αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*Θ3+ 

Έλαο άιινο 

ζεκαληηθφο ζηφρνο απνθαηάζηαζεο είλαη λα επηηεπρζεί θάπνην επίπεδν αλεμαξηεζίαο κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ κε αλαπεξία
 *ΙΑ7+

 θαη λα βειηησζεί ε απφδνζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (ADL),
[Θ2] νη νπνίεο ζπληζηνχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηα επίπεδα 

ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο. 
[Θ7] Σέινο, ε αληηκεηψπηζε 

ησλ πεξηνξηζκψλ ζπκκεηνρήο θαη ε αλάιεςε ησλ πξφηεξσλ ξφισλ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο 

ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
 *ΙΒ10+ 
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ΜΕΡΟ ΠΡΩΣΟ 

ΣΟ ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟ ΑΝΧ ΑΚΡΟ - ΑΝΑΛΤΖ ΔΠΗΜΔΡΟΤ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΘΔΜΑΣΟ 

 

Α.1. ΔΗΑΓΧΓΖ & ΟΡΗΜΟ – ΑΓΓΔΗΑΚΟ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ 

Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα (ΑΔΔ) θαη γεληθφηεξα νη αγγεηαθέο εγθεθαιηθέο 

παζήζεηο είλαη νη ζπρλφηεξεο παζήζεηο ηνπ ΚΝ. Απνηεινχλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

πξνζέιεπζεο ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ζε 

θαζεκεξηλή βάζε. Υαξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο απφ νμεία έλαξμε θαη εζηηαθή λεπξνινγηθή 

ζεκεηνινγία.
 [Α9] 

Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θαηαγξάθζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Ηππνθξάηε, πξηλ απφ 

ηελ Κνηλή Δπνρή, πεξίπνπ ην 460-370 π.Υ., ν νπνίνο θαηέγξαςε φηη ε απφθξαμε ησλ 

«αλζεθηηθψλ» θαξσηηδηθψλ αξηεξηψλ, πξνθάιεζε απψιεηα ζπλείδεζεο. Δθείλε ηελ επνρή, ηα 

ζπκπηψκαηα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, φπσο ζπαζκνί θαη παξάιπζε, αλαθέξνληαλ σο 

απνπιεμία.
 *Β12+

 

χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ πξφηεηλε ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) ην 1970, 

«ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην αλαπηχζζεη ηαρέσο θιηληθά ζεκάδηα εζηηαθήο (ή εθηεηακέλεο) 

δηαηαξαρήο ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγίαο, κε ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ 24 ψξεο ή 

πεξηζζφηεξν, ή νδεγνχλ ζε ζάλαην, ρσξίο άιιε εκθαλή αηηία εθηφο απφ εθείλε ηεο αγγεηαθήο 

πξνέιεπζεο». 

Ο φξνο Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην (ΑΔΔ) δειψλεη εζηηαθή βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, 

νπνηαζδήπνηε αγγεηαθήο αηηηνινγίαο, αηθλίδηαο εγθαηάζηαζεο θαη δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο 

ησλ 24 σξψλ. Με άιια ιφγηα, ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην γεγνλφο ηεο 

αηθλίδηαο θαη δξακαηηθήο αλάπηπμεο ελφο λεπξνινγηθνχ ειιείκκαηνο σο απνηέιεζκα 

παζνινγηθήο πξνζβνιήο (απφθξαμεο ή αηκνξξαγίαο) ελφο ή πεξηζζνηέξσλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ, κε ζπλέπεηα ηελ λέθξσζε ησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ 

αηκαηψλνληαη απφ ηα ζπγθεθξηκέλα αγγεία.
*Β7+,*Β24]

 Αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο, ηα 

ΑΔΔ ραξαθηεξίδνληαη απφ νμείαο εγθαηάζηαζεο εζηηαθή ή γεληθεπκέλε δπζιεηηνπξγία, ε 

νπνία απνδίδεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζε δηαηαξαρέο ηεο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ.
 
Πέξαλ 

ηεο λεπξνινγηθήο ζεκεηνινγίαο, κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ θεθαιαιγία, επηιεπηηθέο θξίζεηο, 

παξέζεηο θξαληαθψλ λεχξσλ θαη δηαηαξαρέο ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο Τπνινγίδεηαη φηη ην 

95% ησλ πεξηπηψζεσλ νμείαο εγθαηάζηαζεο λεπξνινγηθνχ ειιείκκαηνο πξφθεηηαη γηα 

ΑΔΔ.
*Α8+

 

Σν νμύ ΑΔΔ ραξαθηεξίδεηαη απφ αηθλίδηα απψιεηα ηεο θπθινθνξίαο ζε κηα πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ, κε ζπλέπεηα ηε ζχζηνηρε απψιεηα ηεο λεπξνινγηθήο ιεηηνπξγίαο. Μηα νμεία 

αγγεηαθή απφθξαμε δεκηνπξγεί αλνκνηνγελείο πεξηνρέο ηζραηκίαο, κε απνηέιεζκα ηα θχηηαξα 

ζηηο πεξηνρέο ρσξίο αηκάησζε λα λεθξσζνχλ εληφο ιεπηψλ, ελψ ζηηο πεξηνρέο κε νξηαθή 

αηκάησζε, ηα θχηηαξα είλαη βηψζηκα γηα αξθεηέο ψξεο. Σν νμχ ηζραηκηθφ ΑΔΔ νθείιεηαη ζε 

ζξφκβσζε ή εκβνιή, ελψ ην αηκνξξαγηθφ ζε ελδνπαξεγρπκαηηθή ή ππαξαρλνεηδή 

αηκνξξαγία. 
*Β24+ 
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Α.2. ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΝΟΖΡΟΣΖΣΑ - ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ 

Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαηαηάζζεηαη πιένλ σο ε 2
ε
 θχξηα θαη πην θνηλή αηηία ζαλάηνπ 

παγθνζκίσο,
 *Β12+,*Β20+,*ΙΒ23+

 κεηά ηηο ηζραηκηθέο θαξδηαθέο παζήζεηο,
*Β18+  ελψ βξίζθεηαη ζηελ 1

ε
 

ζέζε κεηαμχ ησλ λεπξνινγηθψλ λνζεκάησλ.
*Β24+

 Γηεζλψο ηα ΑΔΔ απνηεινχλ ηελ πην ζπρλή 

θαη ζεκαληηθή αηηία κφληκεο/καθξνρξφληαο αλαπεξίαο,
*Β22],*Β24+

 θαη ε 2
ε
 θχξηα αηηία -

πξνζαξκνζκέλσλ ζηελ αλαπεξία- εηψλ δσήο, πνπ ράζεθαλ παγθνζκίσο.
 *Β20]

 

Ζ ζλεζηκφηεηα απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην έρεη κεησζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηηο 

Ζ.Π.Α. (4
ε
 απφ 3

ε
 αηηία ζαλάησλ ηα ηζραηκηθά ΑΔΔ)

[Α9] 
θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο 

Γπηηθήο θαη Βφξεηαο Δπξψπεο, γεγνλφο πνπ αληαλαθιά ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάιινληαη 

ηφζν ζε επίπεδν πξσηνγελνχο πξφιεςεο, κε ηελ θαιχηεξε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο ζα πεξηγξαθνχλ παξαθάησ (π.ρ. ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, 

θνιπηθή καξκαξπγή, βαιβηδνπάζεηεο θηι), φζν θαη ζε επίπεδν δηαγλσζηηθήο θαη έγθαηξεο 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ΑΔΔ ζηελ νμεία θάζε ηνπ.
[Α9]

 Αληηζέησο, ζηελ Αλαηνιηθή 

Δπξψπε ε ζλεζηκφηεηα απφ εγθεθαιηθφ παξέκεηλε ζηαζεξή ή απμήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο πεξηφδνπ.  

Μειέηεο ζρεηηθά κε ηα γεσγξαθηθά πξφηππα ζλεζηκφηεηαο απφ εγθεθαιηθά επεηζφδηα 

δείρλνπλ κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ρσξψλ θαη γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ εληφο ησλ ρσξψλ. 

Απηέο νη γεσγξαθηθέο δηαθνξέο θαίλεηαη λα παξακέλνπλ κε ηελ πάξνδν ησλ εηψλ. ηελ 

Δπξψπε, δηαπηζηψλεηαη κηα δηπιή έσο ηξηπιή δηαθνξά ζηε ζλεζηκφηεηα απφ εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, κε ηνπο ιφγνπο λα κελ είλαη αθφκε πιήξσο θαηαλνεηνί θαη ίζσο λα θπκαίλνληαη 

ζε δηαθνξέο ζηελ επίπησζε θαη ζηε ζλεζηκφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ. Δπηπιένλ, ε ζρεηηθή 

ζπκβνιή πνιιψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ πξφγλσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κπνξεί 

λα δηαθέξεη κεηαμχ ησλ ρσξψλ, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη ηελ αλάγθε γηα πξνζεγγίζεηο 

επηθεληξσκέλεο ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο θάζε ρψξαο.
 *Β22+

 

 Παξφια απηά, ζε απφιπηνπο αξηζκνχο εμαθνινπζνχλ λα θαηέρνπλ ζε παγθφζκην επίπεδν 

ηηο πξψηεο ζέζεηο ζε αλαπεξία, άλνηα θαη ζαλάηνπο.
 [Α9] Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

 την Αυστραλία:  

 Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ε θχξηα αηηία αλαπεξίαο ζηελ Απζηξαιία (National 

Stroke Foundation, 2005) θαη ε θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ είλαη κία απφ ηηο 

θχξηεο αηηίεο (Gillen & Burkhardt, 2004). 
[ΣΤ2]

 

 

 τις Ηνωμένες Πολιτείες: 

 Πεξίπνπ 795.000 άηνκα εηεζίσο βηψλνπλ ην πξψην ή έλα επφκελν εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ζηηο Ζ.Π.Α., πνπ ζρεηίδεηαη κε εθηηκψκελν άκεζν θαη έκκεζν θφζηνο 38,6 

δηζεθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ. 
*Θ5+

 

 Ο θίλδπλνο εκθάληζεο πξψηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη ζρεδφλ δηπιάζηνο γηα 

ηνπο καχξνπο απφ ηνπο ιεπθνχο, κε ηνπο καχξνπο λα έρνπλ ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζαλάηνπ 

ιφγσ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
 *Β16]
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 Σα θφζηε εγθεθαιηθνχ κεηαμχ 2014-2015 αλήιζαλ ζε ζρεδφλ 46 δηζεθαηνκκύξηα 

δνιάξηα. ην ζχλνιν πεξηιακβάλνληαη θφζηε ππεξεζηψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

θαξκάθσλ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ εγθεθαιηθνχ θαη ρακέλσλ εκεξψλ εξγαζίαο. 

 Σν 2009, ην 34% ησλ αηφκσλ πνπ λνζειεχηεθαλ γηα εγθεθαιηθφ ήηαλ < 65 εηώλ.
*Β16+

 

 Σν 2018, 1 ζηνπο 6 ζαλάηνπο απφ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο νθείινληαλ ζε εγθεθαιηθφ.  

 χκθσλα κε ην Κέληξν Διέγρνπ Νφζσλ ησλ ΖΠΑ, θάπνηνο παζαίλεη εγθεθαιηθφ θάζε 

40 δεπηεξόιεπηα. Κάζε 4 ιεπηά, θάπνηνο πεζαίλεη απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, δειαδή 

πεξίπνπ 130.000 Ακεξηθαλνί εηεζίσο.
 *Β16+,*Β14]

 

 ηηο Ζ.Π.Α. αλακέλεηαη φηη ζρεδφλ ην 4% ηνπ πιεζπζκνύ ζα έρεη εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην έσο ην 2030. 
*Β4+,*ΙΒ23+

 

 

 την Ευρώπη:  

 Σν ΑΔΔ επζχλεηαη γηα ζρεδφλ 1,1 εθαηνκκχξηα ζαλάηνπο ζηελ Δπξψπε θάζε 

ρξφλν.
*Β2+,*ΙΒ23+

  

 Οη ηάζεηο ζε δεκνγξαθηθνχο θαη αγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ππνδειψλνπλ φηη ζα 

ππάξμεη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ εγθεθαιναγγεηαθψλ παζήζεσλ, ελψ εθηηκάηαη 

φηη έσο ην έηνο 2025, 1,5 εθαηνκκύξην Δπξσπαίνη πνιίηεο αλακέλεηαη λα ππνζηνχλ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην θάζε ρξφλν. 
[Β20]

  

 

 Γενικά:  

 Ζ καθξνρξφληα αλαπεξία θαη ε πησρή αλάθακςε είλαη θνηλέο ζπλέπεηεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*ΣΤ9+

 Μεηά απφ απνθαηάζηαζε εζσηεξηθψλ αζζελψλ κε ζηφρν ηε 

κείσζε απηήο ηεο αλαπεξίαο, ην 75-85% ησλ επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ ζπλήζσο παίξλεη 

εμηηήξην γηα ην ζπίηη. Πεξίπνπ ην 50% απηψλ ρξεηάδεηαη βνήζεηα κε ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε θηλεηηθφηεηα, νη κεηαθνξέο θαη νη δνπιεηέο ηνπ λνηθνθπξηνχ, ε νπνία 

θαη παξέρεηαη απφ άηππνπο θξνληηζηέο, φπσο νηθνγέλεηα ή θίινπο. 
*ΣΤ9+

 

 Οη βιάβεο ησλ άλσ άθξσλ ππάξρνπλ ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ θαη ζπρλά ζπκβάιινπλ ζηελ πησρή θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία. Τπνινγίδεηαη φηη ην 

80% ησλ αζζελψλ εγθεθαιηθνχ κε δπζιεηηνπξγίεο άλσ άθξσλ, ζπρλά ρξεηάδνληαη 

ζηξαηεγηθέο ζεξαπείαο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο 

ρξήζεο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ άλσ άθξσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 
*ΙΑ2+

 

 Ο θίλδπλνο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, θαη είλαη ζπρλφηεξνο ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο, αιιά ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα κπνξνχλ λα εκθαλίδνληαη –θαη 

εκθαλίδνληαη–ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. 

 Αθνξνχλ ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ θαη λέα άηνκα. Τπνινγίδεηαη φηη ην 10% ησλ ΑΔΔ 

ζπκβαίλεη ζε ειηθίεο < 50 εηψλ.
 *Α9+

 

 Σα ΑΔΔ έρνπλ εηήζην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο πεξίπνπ 5,5-6,5 εθαηνκκχξηα. *Β12+
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Εικόνα Α.1. Θϊνατοι, Περιςτατικϊ και DALY για εγκεφαλικό επειςόδιο το 2016 και 
ποςοςτιαύα μεταβολό των τυποποιημϋνων ποςοςτών ηλικύασ(age-standardised rates) για 
την περύοδο 1990-2016, ανϊ τοποθεςύα.  

(Τροποποιημϋνο από GBD 2016 Stroke Collaborators, 2019)
 [Ρ31]

 

 Σν 2016, ππήξραλ 5,5 εθαηνκκχξηα (95% UI 5,3-5,7) ζάλαηνη θαη 116,4 εθαηνκκχξηα 

(111,4-121,4) DALY (Disability-Adjusted Life Years) ιφγσ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 
*Β15]

 

 Τπήξραλ 13,7 εθαηνκκχξηα (12,7 έσο 14,7) λέεο πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

ην 2016. 
*Β15+

 

 Τπήξραλ 80,1 εθαηνκκχξηα (74,1 έσο 86,3) θξνχζκαηα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

παγθνζκίσο ην 2016, κε ηα 41,1 εθαηνκκχξηα (38,0 έσο 44,3) ζηηο γπλαίθεο θαη ηα 39,0 

εθαηνκκχξηα (36,1 έσο 42,1) ζηνπο άλδξεο. *Β15+
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 την Ελλάδα:  

 Ζ ρψξα καο έρεη θάζε ρξφλν πεξίπνπ 30-35.000 εγθεθαιηθά επεηζφδηα.
 *Β27]

 

 Πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε εηήζηα επίπησζε ησλ ΑΔΔ ζηε ρψξα 

καο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηνπο 310/100.000, ζηηο ειηθίεο 45-85 εηψλ. 
*Β24+

 

 Σν γεληθφ πνζνζηφ επίπησζεο είλαη 261-319/100.000 βάζεη ηνπ πξφζθαηνπ 

πιεζπζκηαθνχ κεηξψνπ.  

 Οη άλδξεο πξνζβάιινληαη πην ζπρλά (362/100.000) απφ ηηο γπλαίθεο (271/100.000).
 
 

 Ζ κέζε ειηθία εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηελ Διιάδα είλαη 70 εηώλ. 
*Β21]

 

 Έλα κήλα κεηά ην ΑΔΔ, ην 26% ησλ αζζελψλ έρεη ήδε πεζάλεη. Έλα ρξφλν κεηά ην 

ΑΔΔ, ε ζλεζηκφηεηα έρεη θζάζεη ζην 37% θαη απφ ηνπο επηδψληεο ην 1/3 πεξίπνπ είλαη 

αλάπεξνη θαη ρξεηάδνληαη ζπλερή βνήζεηα, ππνζηήξημε θαη επίβιεςε. 
*Β24+

 

 Ζ Διιάδα παξνπζηάδεη αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο ζχκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, θαη απηφ ην γεγνλφο ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε έγθαηξεο 

δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο, θαζψο θαη εθαξκνγήο απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο 

γηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα. 
*Β21]

 

 Ζ ππέξηαζε, ε θνιπηθή καξκαξπγή, ε δπζιηπηδαηκία θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη 

νη θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, ελψ ην 

θάπληζκα είλαη ν ζπλεζέζηεξα θαηαγεγξακέλνο ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο θηλδχλνπ ζε 

λεαξνχο ελήιηθεο κε ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
*Β21]

 

 Παξφκνηα κε άιια κέξε ηνπ θφζκνπ, ην ΗΑΔΔ είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ. 
*Β21]

 

 Σν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 28 εκεξψλ γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο ήηαλ 26,5%. 
*Β21]

 

 Σν κέζν θφζηνο λνζνθνκείνπ αλά αζζελή κε εγθεθαιηθφ ήηαλ 3.624,9 € θαη ην κέζν 

θφζηνο απνθαηάζηαζεο ησλ εμσηεξηθψλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην ήηαλ 5.553,3 €, 

ελψ ε αλαινγία θφζηνπο ηνπ αηκνξξαγηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη πςειφηεξε ζε 

ζχγθξηζε κε ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
*Β21]

 

Εικόνα Α.2. Επιδημιολογικϊ δεδομϋνα ωσ προσ τα Περιςτατικϊ ανϊ ϋτοσ, την 
Επικρϊτηςη του εγκεφαλικού ςτον πληθυςμό και τη Θνηςιμότητα, καθώσ και οι 
αντύςτοιχεσ εκτιμόςεισ Αύξηςησ κατϊ το 2015-2035 .  
(Τροποποιημϋνο από by King’s College London) [Ρ32] 
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     ε κειέηε ηνπ Βέκκνπ Κσλζηαληίλνπ θαη ζπλ. (2000) 
*Β22+

 πνπ κειέηεζε ηελ πξφγλσζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηελ Αξθαδία, βξέζεθε φηη: 

 Ζ ζλεζηκφηεηα κεηά απφ 1 έηνο απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζηελ Διιάδα είλαη 

παξφκνηα κε εθείλε άιισλ βηνκεραληθψλ ρσξψλ. Οη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πξφγλσζε ελφο αζζελνχο κε πξψην εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ε αχμεζε ηεο 

ειηθίαο, ε ζνβαξφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ε θνιπηθή καξκαξπγή. *Β22+
 

 Μεηά απφ 1 έηνο follow up, 204 (36,8%) αζζελείο πέζαλαλ.  

 Ζ πηζαλφηεηα επηβίσζεο 1 έηνο κεηά ην εγθεθαιηθφ ήηαλ πςειφηεξε γηα εγθεθαιηθφ 

απφ έκθξαθην (67,8% (95% CI) 64-72) απφ φηη γηα ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία (46,4% (95% 

CI) 35-57).  

 Απφ ηνπο επηδψληεο, ην 68,9% δελ είρε θαζφινπ ζπκπηψκαηα ή είρε ζπκπηψκαηα πνπ 

δελ ζα παξέκβαηλαλ ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (βαζκνινγία Rankin 

0 έσο 2).  

 Ζ απμαλφκελε ειηθία θαη ε ρακειή βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα Γιαζθψβεο ήηαλ νη πην 

ηζρπξνί παξάγνληεο πξφβιεςεο ζαλάηνπ εληφο 1 έηνπο (p <0,01), ελψ ε αχμεζε ηεο ειηθίαο, 

ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη ηεο ρακειήο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα Γιαζθφβεο ήηαλ νη 

πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο ιεηηνπξγηθήο έθβαζεο 1 έηνο κεηά απφ ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ξ<0,01). 
*Β22+  

 

 

ε έξεπλα ηνπ Σζηβγνχιε Γεψξγηνπ θαη ζπλ. (2018) 
*Β20]

 πνπ κειέηεζε ηελ εκθάληζε 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηνλ Έβξν, ζε 703 άηνκα κε πξψην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (κέζε 

ειηθία: 75±12 εηψλ, 52,8% άλδξεο, ΗΑΔΔ: 80,8%. Δλδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία: 11,8%. 

Τπναξαρλνεηδήο αηκνξξαγία: 4,4%, Με θαζνξηζκέλν: 3,0%), βξέζεθε φηη: 

 Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 28 εκεξψλ ησλ αηφκσλ ήηαλ 21,3% (95% CI, 

18,3% –24,4%) γηα φια ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ήηαλ πςειφηεξν ζηα ΑΑΔΔ απφ ηα 

ΗΑΔΔ (40,4%, 95% CI, 31,3% –49,4% έλαληη 16,2% , 95% CI, 13,2% –19,2%). 
*Β20+ 

 Μεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΗΑΔΔ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο έκθξαθησλ απξνζδηφξηζησλ 

αηηηψλ ήηαλ ε πην θνηλή ππνθαηεγνξία (46,3%, SIR / 100 000 άηνκα-έηε: 219,5, 95% CI, 

193–246), αθνινπζνχκελε απφ θαξδηνεκβνιηζκφ ζην 37,2% (SIR, 176.1, 95% CI, 152–200), 

αζεξνζθιήξσζε κεγάιεο αξηεξίαο ζην 7,9% (SIR, 37,6; 95% CI, 27–49), έκθξαγκα lacunar 

ζε 6,3% (SIR, 30; 95% CI, 20–40 ), θαη έκθξαθην άιιεο θαζνξηζκέλεο αηηίαο ζην 2,3% (SIR, 

10,9, 95% CI, 5–17). 
*Β20+

 

   Ζ δηαζηξσκάησζε ηνπ θχινπ απνθάιπςε φηη ν θαξδηνεκβνιηζκφο ήηαλ πςειφηεξνο 

ζηηο γπλαίθεο, ελψ ε αξηεξηνζθιήξσζε κεγάιεο αξηεξίαο, ην έκθξαγκα lacunar θαη ηα 

έκθξαθηα απξνζδηφξηζησλ αηηηψλ ήηαλ πην ζπρλά ζηνπο άλδξεο. 

 Ο θαξδηνεκβνιηζκφο θαη ηα έκθξαθηα απξνζδηφξηζησλ αηηηψλ ήηαλ νη 2 ππνθαηεγνξίεο 

ΗΑΔΔ πνπ ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη γηα ηα δχν θχια 
*Β20+

  

https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
https://www.vrisko.gr/details/41474c7ka3134i2h4c_cdfbb2f171k_a
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Α.3. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟΤ 

Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ε θχξηα αηηία ζλεζηκφηεηαο θαη αλαπεξίαο παγθνζκίσο θαη 

απνηειεί κηα απφ ηηο πην πνιπδάπαλεο αζζέλεηεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Σν 

«βάξνο» ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ έγθεηηαη φρη κφλν ζηελ πςειή ζλεζηκφηεηα, αιιά θαη 

ζηελ πςειή λνζεξφηεηα, πνπ νδεγεί ζε έσο θαη 50% ησλ επηδψλησλ ζε ρξφληα αλαπεξία. 

Δίλαη λφζνο πνπ θνζηίδεη φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζή ηεο, ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ζηελ 

άκεζε θξνληίδα ηεο αγσγήο, αιιά θαη ηεο απνθαηάζηαζεο, θαζψο θαη ηνπ ζεκαληηθνχ 

θφζηνπο απφ ηε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο. Γη’ απηφ θαη θαζίζηαηαη κηα 

αζζέλεηα ηεξάζηηαο ζεκαζίαο γηα ηε δεκφζηα πγεία κε ζνβαξέο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζπλέπεηεο. Ζ επηβάξπλζε ηνπ εγθεθαιηθνχ γηα ηε δεκφζηα πγεία αλακέλεηαη λα απμεζεί ηηο 

επφκελεο δεθαεηίεο ιφγσ ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαθηλήζεσλ ησλ πιεζπζκψλ, ηδίσο ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο.. *Β12+,*Β7+,*Β15+
 

 ηελ Δπξψπε ην εηήζην θφζηνο ππνινγίδεηαη ζηα 18,5 δηζ. €, κε ηε θξνληίδα ηνπ 

αζζελνχο λα θηάλεη ζην 80% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο.  

 Σν έκκεζν θφζηνο ζην νπνίν πεξηιακβάλεηαη ε ρακέλε παξαγσγηθφηεηα θαη ην θφζηνο 

ηεο αλεπίζεκεο θξνληίδαο είλαη ζηα 19,5 δηζ. €. 

 Ζ θξνληίδα ελφο αηφκνπ ζην ζπίηη κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην απαηηεί 

ηξνπνπνηήζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη κπνξεί λα έρεη κεγάιν 

«θεθαιπκέλν» πξνζσπηθφ, ρξνληθφ θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο.  

Ο εληνπηζκφο θιηληθψλ δεδνκέλσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ζε λνζνθνκεηαθή απνθαηάζηαζε 

πνπ πξνβιέπνπλ κε αθξίβεηα βαζηθά απνηειέζκαηα θαηά ην εμηηήξην ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε πξνζαξκνζκέλσλ ζρεδίσλ θξνληίδαο κε ζηφρν λα επεξεάζεη 

ηξνπνπνηήζηκνπο θιηληθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ επίηεπμε επλντθψλ 

απνηειεζκάησλ απνθαηάζηαζεο θαη λα παξέρεη εθηηκήζεηο γηα θιηληθέο, θνηλσληθέο θαη άιιεο 

αλάγθεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζε θνηλφηεηεο. 
*Θ5+

 

Δάλ ν πξννξηζκφο κεηά ην εμηηήξην ζα κπνξνχζε λα πξνβιεθζεί απφ ηελ αξρή ηεο 

πεξηφδνπ απνθαηάζηαζεο, ν βειηησκέλνο ζρεδηαζκφο θαη νη ξεαιηζηηθνί ζηφρνη 

απνθαηάζηαζεο ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλν θφζηνο θαη θαιχηεξε 

πξνεηνηκαζία απφ «άηππνπο» θξνληηζηέο, θαη ζα κπνξνχζαλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε 

ζηε θξνληίδα πνπ παξέρεηαη απφ ηνπο νξγαληζκνχο.
*ΣΤ9+ 

 

Α.4. ΠΡΟΓΝΧΖ 

 Έλα ρξφλν κεηά ηελ εθδήισζε ηεο πάζεζεο, ην 37% ησλ αζζελψλ έρεη πεζάλεη, ην 32% 

έρεη κφληκε αλαπεξία θαη κφλν ην 31% είλαη αξθεηά θαιά. 
*Θ5+

 

 Οη 3 απφ ηνπο 4 αζζελείο κε ΑΔΔ πνπ επηβηψλνπλ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο.  

 Ζ πεξίνδνο αλάξξσζεο ζε αζζελείο κε ζνβαξφ ΑΔΔ θαίλεηαη λα δηαξθεί 2 θνξέο 

πεξηζζφηεξν απφ φηη ζε αζζελείο κε ήπην ΑΔΔ.  
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Εικόνα Α.3. Πώσ να αναγνωρύςετε ϋνα εγκεφαλικό.  

(Τροποποιημϋνο από Sue Pascoe, 2020) [Ρ33] 

Εικόνα Α.4. Η καμπϊνια για το εγκεφαλικό 'Act FAST'  
(Τροποποιημϋνο από Dombrowski, S. U et al., 2015) [Ρ34] 

Α.5. ΠΡΟΔΗΓΟΠΟΗΖΣΗΚΔ ΔΝΓΔΗΞΔΗ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟΤ ΔΠΔΗΟΓΗΟΤ 

Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

είλαη έλα ζπκβάλ πνπ εθδειψλεηαη 

μαθληθά. Απνηειεί ηαηξηθφ επείγνλ, θη 

αλ ππάξρεη ππνςία φηη θάπνην άηνκν 

έρεη ππνζηεί ΑΔΔ, ηφηε ην άηνκν απηφ 

ζα πξέπεη λα κεηαθεξζεί άκεζα ζηα 

επείγνληα. 
[Α6]

 

ηφρνο ηνπ νξγαληζκνχ UK Stroke 

είλαη ε επαχμεζε ηεο επίγλσζεο γηα ην 

ΑΔΔ κέζσ ηεο θακπάληαο FAST. Ζ 

κέζνδνο απηή έρεη ζηφρν ηελ παξνρή 

πξψησλ βνεζεηψλ θαη φρη ηε ζεξαπεία. 

Ζ ιέμε FAST (ή BE FAST) είλαη έλα 

αθξσλχκην γηα ηελ θιήζε ηνπ 166. Όηαλ 

ππάξρεη ππνςία φηη θάπνηνο παζαίλεη 

έλα ΑΔΔ, ειέγρεηαη:
 [Α6]

 

F – Face (πξόζσπν) 

Βιέπνπκε αλ ππάξρεη παξάιπζε/ 

αδπλακία ζε κέξνο ηνπ πξνζψπνπ. 

-Μπνξεί λα ρακνγειάζεη ην άηνκν; 

A – Arm (ρέξη) 

Διέγρνπκε αλ ππάξρεη αδπλακία ζην 

άλσ άθξν. 

- Μπνξεί ην άηνκν λα ζεθψζεη θαη ηα 

δχν άλσ άθξα/ ρέξηα ηνπ; (αλ έρνπκε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, δε ζα κπνξεί λα 

ζεθψζεη έλα απφ ηα δχν) 

S – Speech (νκηιία) 

Ύπαξμε πξνβιεκάησλ/ δπζθνιηψλ 

ζηελ νκηιία, αξθεηέο θνξέο ην ζχκα δε 

κπνξεί νχηε λα κηιήζεη. 

-Μπνξεί ην άηνκν λα κηιήζεη θαζαξά 

θαη λα θαηαιάβεη απηά πνπ ηνπ ιέλε;  

-Εεηήζηε απφ ην άηνκν λα επαλαιάβεη 

κηα απιή πξφηαζε, φπσο: "Ο νπξαλφο 

είλαη κπιε". Δπαλαιακβάλεηαη ζσζηά ε 

πξφηαζε; 

T – Time (ρξόλνο) 

Αλ ε απάληεζε ζε θάπνηεο απφ ηηο 

παξαπάλσ εξσηήζεηο είλαη φρη, ηφηε 
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Εικόνα Α.5. 
υμπτώματα 
Εγκεφαλικού.  
(Τροποποιημϋνο από 
Ευθύμιο Δ. Αυγερινό) 

[Ρ35] 

ελδερνκέλσο ην άηνκν παζαίλεη έλα ΑΔΔ θαη πξέπεη λα θιεζεί απεπζείαο ην 166 (Δζληθφ 

Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο -ΔΚΑΒ) θαη λα δεισζεί ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κε ηνλ αθξηβή 

ρξφλν πνπ ην εληνπίζακε - ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ηαηξηθό επείγνλ! 

Δίλαη βαξχλνπζαο ζεκαζίαο λα κελ αγλνήζεη ν αζζελήο ηα ζπκπηψκαηα, γηαηί πεξίπνπ ην 

7-8% ησλ παξνδηθψλ εγθεθαιηθψλ ζα νδεγήζνπλ κέζα ζηελ πξψηε εβδνκάδα ζε βαξχ 

ηζραηκηθφ επεηζφδην.  Ο πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ελφο εγθεθαιηθνχ 

είλαη ν ρξφλνο. Ο αζζελήο πξέπεη λα κεηαθεξζεί ακέζσο ζην λνζνθνκείν, λα εθηηκεζεί ε 

θαηάζηαζε ηνπ κέζσ αμνληθήο ή καγλεηηθήο θαη λα ηνπ ρνξεγεζεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία, 

γηα λα κε ζπλερίζεη λα λεθξψλεηαη ν εγθέθαινο.
 [Β27]

 

Οη λεφηεξεο εμειίμεηο ζηελ ηαηξηθή επηηξέπνπλ πιένλ ηελ αληηκεηψπηζή ησλ ΑΔΔ κε 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα, φκσο παξάγνληαο-θιεηδί παξακέλεη ε ηαρχηεηα ζηε δηάγλσζε θαη 

ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή.
 [Β24]

 

Τπάξρεη θαη ην ζιφγθαλ «time is brain, brain is time» εηδηθά γηα ην εγθεθαιηθφ, πνπ 

ζεκαίλεη πσο θάζε δεπηεξφιεπην, ράλνληαη ρηιηάδεο εγθεθαιηθά θχηηαξα. Όζν πην γξήγνξα 

δξάζνπκε, ηφζν ιηγφηεξα αγγεία ζα θαηαζηξαθνχλ. 
[Β27]

 

 ε κηα έξεπλα, νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο - 93% - αλαγλψξηζαλ ην μαθληθφ κνχδηαζκα 

απφ ηε κία πιεπξά σο ζχκπησκα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Μφλν ην 38% γλψξηδε φια ηα 

θχξηα ζπκπηψκαηα θαη ήμεξε λα θαιέζεη ην 9-1-1 φηαλ θάπνηνο πάζαηλε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.
 [Β16]

 

Οη αζζελείο πνπ θηάλνπλ ζηα Δπείγνληα εληφο 3 σξψλ απφ ηα πξψηα ηνπο ζπκπηψκαηα, 

ζπρλά έρνπλ ιηγφηεξε αλαπεξία 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην απφ εθείλνπο πνπ 

έιαβαλ θαζπζηεξεκέλε θξνληίδα. *Β16+
  

 

Άιιεο ελδείμεηο εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ κπνξεί λα είλαη: 

 Νεπξηθέο δηαηαξαρέο. 

 Ξαθληθφ κνχδηαζκα ή αδπλακία ηνπ πνδηνχ. 

 Ξαθληθή ζχγρπζε ή δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε/ Γηαηαξαρέο νκηιίαο. 

 Ξαθληθή δπζθνιία φξαζεο ζην έλα ή θαη ζηα δχν κάηηα/ Οπηηθέο δηαηαξαρέο. 

 Ξαθληθφ πξφβιεκα ζηε βάδηζε, δάιε, απψιεηα ηζνξξνπίαο ή ζπληνληζκνχ. 

 Ξαθληθφο έληνλνο πνλνθέθαινο ρσξίο γλσζηή αηηία. 
 

Σα πξνεηδνπνηεηηθά ζπκπηψκαηα δελ είλαη πάληα έληνλα θη εχθνια ζα κπνξνχζε λα ηα 

εθιάβεη θάπνηνο σο πξνζσξηλή αδπλακία!! 
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Εικόνα Α.6. χηματικό απεικόνιςη των αρτηριών και των 
βαςικών πεδύων ϊρδρευςησ του εγκεφϊλου.  
(Τροποποιημϋνο από Ι. Ευδοκιμύδησ και ςυν., 2016, ςελύδα 213) *Ρ36] 

Α.6. ΑΓΓΔΗΧΖ ΔΓΚΔΦΑΛΟΤ 

Ο εγθέθαινο ραξαθηεξίδεηαη σο ην ζπνπδαηφηεξν ηκήκα ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

πζηήκαηνο,
*Β9] αθνχ ζπληζηά ηνλ πεξηζζφηεξν δξαζηήξην κεηαβνιηθά ηζηφ. Δλψ 

αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 2% ηνπ βάξνπο ζψκαηνο, ελ ηνχηνηο θαηαλαιψλεη ην 15-20% ηεο 

θαξδηαθήο παξνρήο γηα ηηο κεηαβνιηθέο αλάγθεο ηνπ ζε Ο2 θαη γιπθφδε,
*Β8] 

ψζηε ηα 

ζπζηήκαηά ηνπ λα ιεηηνπξγνχλ νκαιά θαη θαηά ηξφπν ζαπκαζηφ. 

Ο εγθέθαινο θαη νη κήληγγεο αηκαηψλνληαη απφ έλα πεξίπινθν δίθηπν αξηεξηψλ θαη 

παξάπιεπξσλ θιάδσλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ δχν αληφληα ζπζηήκαηα:  ην ζχζηεκα ησλ 

θνηλψλ θαξσηίδσλ αξηεξηψλ θαη  ην ζπνλδπινβαζηθφ αξηεξηαθφ ζχζηεκα.
 *Α1-2]

 

Σν πξψην, είλαη ην σύστημα της καρωτίδας, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ θνηλή θαξσηίδα 

ακθνηεξφπιεπξα. Ζ δεμηά θνηλή θαξσηίδα αξηεξία εθθχεηαη απφ ην βξαρηνλνθεθαιηθφ 

ζηέιερνο, ελψ ε αξηζηεξή απεπζείαο απφ ην ανξηηθφ ηφμν.
*Α1+ 

ε θάζε πιεπξά, ε θνηλή 

θαξσηίδα δηράδεηαη (πεξίπνπ ζην χςνο ηνπ 6
νπ

 απρεληθνχ ζπνλδχινπ) ζηελ έζσ θαη ζηελ έμσ 

θαξσηίδα.  

 Οη κηθξφηεξεο έμσ θαξσηίδεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ αηκάησζε ησλ κπψλ θαη ησλ 

ππνινίπσλ ηζηψλ ηνπ ηξαρήινπ, ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο. 

 Αληίζεηα, νη κεγάιεο έζσ θαξσηίδεο αξηεξίεο κε ηνπο θιάδνπο ηνπο, εηζέξρνληαη ζην 

θξαλίν (κέζσ ηνπ αληίζηνηρνπ θαξσηηδηθνχ ζσιήλα) θαη θαηφπηλ θαζεκία απφ απηέο 

ρσξίδεηαη θαηά ζεηξά κεγέζνπο ζηε  κέζε θαη  πξφζζηα  εγθεθαιηθή αξηεξία θαη 

αηκαηψλνπλ ηα πξφζζηα 2/3 ησλ εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ (πξφζζηα θπθινθνξία). 

 Οη κέζεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο αξδεχνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο έμσ επηθάλεηαο 

ηνπ κεησπηαίνπ, βξεγκαηηθνχ θαη θξνηαθηθνχ ινβνχ θαη πεξηιακβάλνπλ δηαηηηξαίλνληεο 

αξηεξηαθνχο θιάδνπο πξνο ηα βαζηθά γάγγιηα, ηελ έζσ θάςα θαη ην λεζηδηαθφ θινηφ. 

 Οη πξόζζηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο αηκαηψλνπλ ηελ έζσ επηθάλεηα ησλ 

εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πξφζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

κεζνινβίνπ, θαη ηελ άλσ έμσ 

επηθάλεηα ηνπ κεησπηαίνπ θαη 

θξνηαθηθνχ ινβνχ.  

 Ζ πξόζζηα αλαζηνκσηηθή 

αξηεξία ζπλδέεη ηηο δχν 

πξφζζηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο 

θαη ζρεκαηίδεη ην πξφζζην 

ηκήκα ηνπ θχθινπ/εμαγψλνπ 

ηνπ Willis.  

 Οη νπίζζηεο αλαζηνκσηηθέο 

αξηεξίεο πξνβάιινπλ πξνο ηηο 

νπίζζηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο, 

νινθιεξψλνληαο ηνλ θχθιν ηνπ 

Willis 
[Α1]
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Εικόνα Α.8. Αρτηρύεσ του 
Εγκεφϊλου (κϊτω ϊποψη).  
(Τροποποιημϋνο από Frank H. 
Netter, 2010, ςελύδα 213) [Ρ37] 

Εικόνα Α.7. Αρτηρύεσ του Εγκεφϊλου & των Μηνύγγων.  
(Τροποποιημϋνο από Frank H. Netter, 2010, ςελύδα 209) [Ρ37] 
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Εικόνα Α.9. Υλϋβεσ Εγκεφϊλου. 
(από Κων/νοσ Χ. Δαβανϋλοσ, 2016) [Ρ38] 

 

Σν δεχηεξν αληφλ αξηεξηαθφ ζχζηεκα, είλαη εθείλν ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο. ε θάζε 

πιεπξά, ακθφηεξεο νη ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο εθθχνληαη απφ ηηο ππνθιείδηεο αξηεξίεο θαη 

εηζέξρεηαη ζην θξαλίν κέζσ ηνπ κείδνλνο ηληαθνχ ηξήκαηνο. ην επίπεδν ηνπ πξνκήθε νη δχν 

αξηεξίεο ελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ηελ επκεγέζε βαζηθή αξηεξία. Ζ βαζηθή αξηεξία 

αξδεχεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πξνκήθε θαη θαηφπηλ ρνξεγεί ηηο δχν παξεγθεθαιηδηθέο 

αξηεξίεο (πξφζζηα θάησ θαη νπίζζηα θάησ), πνπ αηκαηψλνπλ ηελ παξεγθεθαιίδα θαη ζηνηρεία 

ηνπ ζηειέρνπο, κία ζεηξά γεθπξηθψλ αξηεξηψλ, πνπ αηκαηψλνπλ ηελ νπίζζηα κνίξα ηεο 

γέθπξαο θαη ην κεζεγθέθαιν, ηελ άλσ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία θαη ηέινο ηελ νπίζζηα 

εγθεθαιηθή αξηεξία. 
*Α1-2]

 

 Ζ νπίζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία ρνξεγεί αηκάησζε ζηνλ ηληαθφ ινβφ, θαζψο θαη ζηελ 

θαηψηεξε επηθάλεηα θαη ηκήκαηα ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ κέξνπο ηνπ λεζηδηαθνχ θινηνχ θαη ηνπ ηππφθακπνπ. Αθφκε αξδεχεη 

ην ζάιακν θαη ηελ θνηιηαθή επηθάλεηα ηνπ κεζεγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

εγθεθαιηθψλ ζθειψλ. 
*Α1-2]

 

Ζ πξόζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία, αηκαηψλεη ηελ πξφζζηα θαη θαηψηεξε 

επηθάλεηα ηεο παξεγθεθαιίδαο, ηελ θξνθχδα θαη ην έζσ απηί (ιαβπξηλζηθή αξηεξία), ελψ 

άιινη θιάδνη ηεο αηκαηψλνπλ ηελ θάησ έμσ επηθάλεηα ηεο γέθπξαο θαη ην κέζν 

παξεγθεθαιηδηθφ ζηέιερνο. Αλαζηνκψλεηαη κε ηελ νπίζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία 

(αξδξεχεη νπίζζηα θάησ κνίξα παξεγθεθαιίδαο, ζθψιεθα & θαηψηεξν ηκήκα πξνκήθε) θαη 

σο εθ ηνχηνπ ηα ΑΔΔ πνπ πξνζβάιινπλ ηελ πξφζζηα ή ηελ νπίζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή 

αξηεξία είλαη ζπαληφηεξα, πηζαλψο ιφγσ ηεο επηθαιππηφκελεο θπθινθνξίαο ηνπο.  

Ζ άλσ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία αηκαηψλεη ην αλψηεξν ήκηζπ ηεο παξεγθεθαιίδαο, 

θαζψο θαη ζηνηρεία ηνπ κεζεγθεθάινπ. Αλαζηαηψλεηαη, επίζεο, κε ηελ πξφζζηα θαη ηελ 

νπίζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία, γη’ απηφ θαη ηα ΑΔΔ πνπ νθείινληαη ζε δηαηαξαρέο 

ηεο είλαη ζπάληα. Σα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη ακηγψο παξεγθεθαιηδηθά ή λα 

ζπλδπάδνληαη κε δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, αλάινγα κε ην αλ ε ζέζε ηεο απφθξαμεο 

εληνπίδεηαη ζην ηειηθφ ηκήκα ηεο αξηεξίαο ή ζηνπο θιάδνπο πξνο ην ζηέιερνο πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ζηελ έθθπζή ηεο.
 *Α1-2]

 
 

Πεξηβαιιφκελνη απφ ζθιεξά κήληγγα, νη θιεβσδεηο 

θνιπνη θαη νη θιέβεο απαξηίδνπλ ην θιεβηθφ ζχζηεκα ηνπ 

εγθεθάινπ, ην νπνίν ζην εζσηεξηθφ ηνπ πεξηέρεη 

ζπζζσξεχζεηο αξαρλνεηδψλ θπηηάξσλ, ηα απνθαινχκελα 

αξαρλνεηδή ζσκάηηα, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ απνρέηεπζε 

ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ. 
*Α2]

 

Σα ζσκάηηα απηά, ιεηηνπξγνχλ σο πηεζνεμαξηψκελεο 

βαιβίδεο κίαο θαηεχζπλζεο. Γπζιεηηνπξγία ησλ βαιβίδσλ 

απηψλ, κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζην πιαίζην ππαξαρλνεηδνχο 

αηκνξξαγίαο ή κεληγγίηηδαο θαη λα πξνθαιέζεη πδξνθέθαιν 

θπζηνινγηθήο πίεζεο.
 *Α2]

 

Ο άλσ θαη θάησ νβειηαίνο θφιπνο, ν επζχο θφιπνο, νη 

εγθάξζηνη θφιπνη, νη ζηγκνεηδείο θφιπνη, ν ηληαθφο θφιπνο, νη 

ζεξαγγψδεηο θφιπνη, ν άλσ θαη θάησ ιηζνεηδήο θφιπνο θαη ε ζθελνβξεγκαηηθνί 

θφιπνη απνηεινχλ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ηνπ εγθεθάινπ. 
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Α.7. ΔΗΓΖ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟΤ ΔΠΔΗΟΓΗΟΤ- ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ 

Έλα ΑΔΔ ιακβάλεη ρψξα φηαλ ππάξρεη δηαηαξαρή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα αηκνθφξα 

αγγεία ηνπ εγθεθάινπ. Απηή κπνξεί λα πξνθχςεη είηε απφ απφθξαμε ηνπ αγγείνπ θαη 

δηαηάξαμε ηεο ηξνθνδνζίαο ζε αίκα (ηζραηκία), είηε απφ ξήμε ηνπ (αηκνξξαγία). Μνινλφηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ΑΔΔ είλαη ηζραηκηθνχ ηχπνπ (7 θνξέο ζπρλφηεξα απφ ηα αηκνξξαγηθά -

πεξίπνπ ην 80-87%), ηα αηκνξξαγηθά ΑΔΔ θάλνπλ ζπλήζσο κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο απφ ηα 

ηζραηκηθά θαη είλαη πηζαλφηεξν λα νδεγήζνπλ ζην ζάλαην.
 [Α6+,*Α9]

 

 

Α.7.1. ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΚΑ ΑΓΓΔΗΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ ΔΠΔΗΟΓΗΑ (ΑΑΔΔ) 

Έλα αηκνξξαγηθφ ΑΔΔ ελδέρεηαη λα είλαη ελδνεγθεθαιηθή ή ελδνθξάληα πξνζβνιή. Μηα 

ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία είλαη έλα ΑΔΔ φπνπ ην αίκα δηαξξέεη απεπζείαο ζηνλ 

εγθεθαιηθφ ηζηφ θαη νξγαλψλεηαη έλα αηκάησκα. Ζ ελδνθξάληα αηκνξξαγία είλαη ε 

ζπζζψξεπζε αίκαηνο νπνπδήπνηε εληφο ηνπ θξαλίνπ, ηππηθά θάπνπ κεηαμχ ηνπ θξαλίνπ θαη 

ησλ κελίγγσλ πνπ πεξηβάιινπλ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ.
 
Σα ΑΑΔΔ είλαη πην 

ζπρλά ζηα κηθξά αηκνθφξα αγγεία. 
*Α6+

  

Σα αηκνξξαγηθά ΑΔΔ ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο:  ηελ ελδνπαξεγρπκαηηθή 

αηκνξξαγία (intraparenchymal hemorrhage - IPH) θαη ηελ  ππαξαρλνεηδή αηκνξξαγία 

(subarachnoid hemorrhage- SAH). Ζ IPH θαη ε SAH εκθαλίδνπλ δηαθξηηέο θιηληθέο εηθφλεο 

θαη αθηηλνινγηθά επξήκαηα, φπσο θαη δηαθνξεηηθά αίηηα θαη δπλαηφηεηεο αληηκεηψπηζεο.
 *Α3] 

 

Α.7.1.1. ΔΝΓΟΠΑΡΔΓΥΤΜΑΣΗΚΖ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ (IPH) 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ αηκνξξαγία κέζα ζηνλ ίδην ηνλ εγθέθαιν θη απνηειεί ην 10-15% 

φισλ ησλ ΑΔΔ. Παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη νη αζζελείο, νη νπνίνη 

δελ ζπκκνξθψλνληαη κε ηελ αληηππεξηαζηθή ηνπο αγσγή, ην θάπληζκα θαη ε βαξηά 

θαηαλάισζε αιθνφι.  

Αηηίεο πξφθιεζεο ηεο ελδνπαξεγρπκαηηθήο αηκνξξαγίεο είλαη θπξίσο: νη ελ ησ βάζεη 

αηκνξξαγίεο, νη ινβηαθέο αηκνξξαγίεο, νη αγγεηαθέο δπζπιαζίεο, νη ζπκπαζεηηθνκηκεηηθνί 

παξάγνληεο, ηα λενπιάζκαηα, ε αληηπεθηηθή αγσγή, ε απφθξαμε θιεβψλ εγθεθάινπ, ην 

ζχλδξνκν ππεξαηκάησζεο θαη άιια ζπάληα αίηηα (π.ρ. εγθεθαιηθφο εκβνιηζκφο απφ ζεπηηθά 

έκβνια).  

 

Α.7.1.2. ΤΠΑΡΑΥΝΟΔΗΓΖ ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ (SAH) 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ ξήμε θάπνηνπ αγγείνπ ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ (ENY), γεκίδνληαο 

(πιεξψληαο) ηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν πνπ πεξηβάιιεη ηνλ εγθέθαιν. Αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ 

ην 5-10% φισλ ησλ ΑΔΔ. Πεξίπνπ ην 80% ησλ απηφκαησλ (κε ηξαπκαηηθψλ) SAH 

νθείινληαη ζε ξήμε ελδνθξάληνπ ζαθνεηδνχο αλεπξχζκαηνο, κε ην ππφινηπν 20% λα 

πξνέξρεηαη απφ δηάθνξεο αγγεηαθέο δπζπιαζίεο, ινηκψδε (κπθσηηθά) αλεπξχζκαηα θαη ηηο 

θαθνήζεηο θαηαζηάζεηο. 
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Εικόνα Α.10. Αθηρωςκλόρωςη, θρόμβωςη και εμβολό.  

(Τροποποιημϋνο από Frank H. Netter, 2010, ςελύδα 217) [Ρ37] 

Πεξίπνπ ην 5% ηνπ πγηνχο ελήιηθνπ πιεζπζκνχ θέξεη έλα ελδνθξάλην αλεχξπζκα, κε ηε 

ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνλφηεηα λα παξακέλνπλ ρσξίο ξήμε θαη λα είλαη αζπκπησκαηηθά γηα 

νιφθιεξε ηε δσή. Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα πξφθιεζε αλεπξπζκαηηθήο ξήμεο είλαη ην 

κέγεζνο ηνπ αλεπξχζκαηνο, ε ππέξηαζε, πξνεγνχκελε αλεπξπζκαηηθή SAH, ην θάπληζκα, ην 

γπλαηθείν θχιν, ε ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ δηζθίσλ, ρξήζε ςπρνδηεγεξηηθψλ νπζηψλ, ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, ζχλδξνκν Marfan θαη ζχλδξνκν 

Ehlers-Danlos.
 *Α3] 

ε θάζε πεξίπησζε, ηα ζπκπηψκαηα είλαη αληίζηνηρα ηεο πεξηνρήο πξνέιεπζεο ηεο 

αηκνξξαγίαο, ε νπνία θαη ζα πξέπεη λα εληνπηζηεί θαη λα αλαγλσξηζηεί θαηά ηε δηάγλσζε, γηα 

ηελ άκεζε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε, πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζεί ππνηξνπή ηεο αηκνξξαγίαο 

θαη δεπηεξνγελήο εγθεθαιηθή βιάβε.
 *Α3]

 

 

 

Α.7.2. ΗΥΑΗΜΗΚΑ ΑΓΓΔΗΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ ΔΠΔΗΟΓΗΑ (ΗΑΔΔ) 

 ε έλα ηζραηκηθφ ΑΔΔ ε ηξνθνδνζία ζε αίκα κηαο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ ειαηηψλεηαη, 

θάηη ην νπνίν πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ζε κία ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ, πνπ 

ηξνθνδνηείηαη απφ ην πξνζβεβιεκέλν αηκνθφξν αγγείν.
 *Α6]

 

 Σα θχξηα αίηηα ελφο ηζραηκηθνχ ΑΔΔ 

είλαη:
 *Α6]

  

 Θξφκβσζε: απνθιεηζκφο/απφθξαμε ελφο 

αηκνθφξνπ αγγείνπ (αξηεξίαο) απφ 

αλάπηπμε ηνπηθψλ αζεξνζθιεξσηηθψλ 

πιαθψλ (ζξφκβν) ζην ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ, 

νη νπνίεο απνηεινχληαη ηππηθά απφ 

ιηπνθχηηαξα θαη ρνιεζηεξφιε.
 *Α1]

 

 Δκβνιή: απνθιεηζκφο ελφο αηκνθφξνπ 

αγγείνπ απφ έλαλ ζξφκβν (έκβνιν) πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζε θάπνην άιιν ζεκείν ηνπ 

ζψκαηνο (ζπρλά ζηελ θαξδηά) θαη θαηφπηλ 

θηάλεη ζηνλ εγθέθαιν θαη ελζθελψλεηαη ζε 

έλα απφ ηα εγθεθαιηθά αγγεία.
 *Α1]

 

 πζηεκηθή Τπνδηάρπζε:  Όηαλ π.ρ. έλα 

άηνκν έρεη ππνζηεί θαηαπιεμία 

 Θξφκβσζε ζηνπο Δγθεθαιηθνχο 

Φιεβηθνχο Κφιπνπο (ιφγσ ζξφκβνπ ησλ 

θφιπσλ πνπ παξνρεηεχνπλ ην αίκα απφ ηνλ 

εγθέθαιν). 

Σν ηειηθφ απνηέιεζκα είλαη ε ζεκαληηθή 

επηβξάδπλζε έσο θαη πιήξεο απφθξαμε ηεο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο.  
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Εικόνα Α.11. Απόςπαςη εμβολικού υλικού από  αθηρωματικό  
πλϊκα που ειςϋρχεται ςτην ϋςω καρωτύδα αρτηρύα.  

(Τροποποιημϋνο από Ι.  Λογοθϋτη και ςυν., 2018, ςελύδα 367) [Ρ39] 

Γηα πνιιέο δεθαεηίεο, θαη ηδίσο πξηλ ηελ επξεία ρξήζε ησλ ζχγρξνλσλ απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ, είρε επηθξαηήζεη κία ινγηθή ηαμηλφκεζεο ησλ ΑΔΔ βάζεη ηεο ρξνληθήο ηνπο 

δηάξθεηαο. Ζ ηαμηλφκεζε απηή γηλφηαλ κε βάζε ηελ παξαδνρή ελφο ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 24 

σξψλ, πνπ δηαρσξίδεη ηηο αλαζηξέςηκεο απφ ηηο κε αλαζηξέςηκεο ηζραηκηθέο βιάβεο.
 *Α8]

 

 Παξνδηθά ηζραηκηθά επεηζόδηα– ΠΙΔ (Transient Ischemic Attack– TIA): πιήξεο 

απνδξνκή ησλ ζπκπησκάησλ εληφο 24 σξψλ, νθείινληαη ζε ζχληνκε απφθξαμε κε ζπλνδά 

ζπκπηψκαηα ΑΔΔ θαη δε ζρεηίδνληαη κε κφληκεο βιάβεο. Απνηεινχλ ζεκάδη δηαηαξαρήο ηεο 

θπθινθνξίαο θαη έλδεημε πηζαλνχ κειινληηθνχ ΑΔΔ!
 *Α1+

 

 Αλαζηξέςηκα ΑΔΔ: φηαλ νη θιηληθέο εθδειψζεηο δηαξθνχζαλ πέξαλ ησλ 24 σξψλ θαη 

ππνρσξνχζαλ πιήξσο ή ζρεδφλ πιήξσο εληφο νιίγσλ εκεξψλ (έσο 7 εκέξεο
 *Β7]

). 

 Δγθαηεζηεκέλν ΑΔΔ:  ζε πεξηπηψζεηο εγθαηάζηαζεο κφληκνπ λεπξνινγηθνχ ειιείκκαηνο/ 

αλαπεξίαο (κεηά ην πέξαο 7 εκεξψλ
 *Β7]

). 

 Δμειηζζόκελα ΑΔΔ: θιηληθή επηδείλσζε εληφο ησλ πξψησλ 24 σξψλ απφ ηελ εθδήισζε 

ηνπο. 

Οη νξηζκνί απηνί είλαη πξνθαλψο απζαίξεηνη θαη βάζεη ησλ βαζηθψλ αξρψλ θπζηνινγίαο 

ηεο αηκάησζεο ηνπ εγθεθάινπ, αηεθκεξίσηνη. Χο εθ ηνχηνπ έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

εγθαηαιεηθζεί. Γλσξίδνπκε φηη ζρεδφλ ζην 40% ησλ αζζελψλ κε ΠΗΔ (βάζεη νξηζκνχ 24σξεο 

δηάξθεηαο) παξνπζηάδνπλ, παξά ηελ πιήξε απνθαηάζηαζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ, 

κφληκε, κε αλαζηξέςηκε ηζραηκηθή λέθξσζε. Έρνληαο, ινηπφλ, νπζηαζηηθά ππνζηεί θιηληθά 

βνπβφ έκθξαθην, ζα πξέπεη θαη απηνί νη αζζελείο λα πξνζεγγίδνληαη θαη λα δηεξεπλψληαη 

φπσο αθξηβψο θαη νη αζζελείο κε θιηληθά έθδειν ηζραηκηθφ ΑΔΔ.
 *Α8]

 

ηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ, έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο ησλ ηζραηκηθψλ ΑΔΔ, 

βάζεη θιηληθήο εηθφλαο ή εληφπηζεο ηεο έθηαζεο ηεο ηζραηκηθήο βιάβεο. πκθσλήζεθε, φκσο, 

φηη ζεκαληηθφηεξν είλαη λα γλσξίδνπκε ην αίηην πνπ νδεγεί ζηελ ηζραηκηθή βιάβε θαη σο εθ 

ηνχηνπ θξίλεηαη ζθφπηκε ε ηαμηλφκεζε κε βάζε ηνλ ππνθείκελν αηηηνπαζνγελεηηθφ 

κεραληζκφ. Γη’ απηφ θη έρεη θαζηεξσζεί ε ηαμηλφκεζε θαηά TOAST - Trial of Org 10172 in 

Acute Stroke Treatment, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα ηζραηκηθά ΑΔΔ θαηαηάζζνληαη ζε 5 

θαηεγνξίεο βάζεη ηνπ αηηίνπ ηνπο.
 *Α8] 

 

Α.7.2.1. (ΑΘΖΡΧΜΑΣΗΚΖ ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ) ΝΟΟ ΣΧΝ ΜΔΓΑΛΧΝ ΑΓΓΔΗΧΝ  

Σν παζνινγναλαηνκηθφ ππφβαζξν ηεο λφζνπ ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ είλαη ν ζρεκαηηζκφο ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο, ζε 

ραξαθηεξηζηηθέο εληνπίζεηο θαηά κήθνο ηνπ αξηεξηαθνχ 

δέλδξνπ (έθθπζε έζσ θαξσηίδαο 35%, έθθπζε ζπνλδπιηθήο 

20%, κεζφηεηα ηεο βαζηθήο 8%, ανξηηθφ ηφμν 7%, έθθπζε 

κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο 5%). Θξνκβσηηθφ πιηθφ 

απνθνιιάηαη θαη κεηαθέξεηαη πεξηθεξηθφηεξα, γηα λα νδεγήζεη 

ζε παξνδηθή ή κφληκε αξηεξηαθή απφθξαμε, κε ζπλέπεηα ηελ 

αλάινγε θιηληθή ζεκεηνινγία.
 *Α8] 
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Εικόνα Α.12. χηματικό παρϊςταςη 
Καρωτιδικού ςυςτόματοσ, ςτην οπούα 
απεικονύζεται αθηρωματικό πλϊκα, με 
ϋλκοσ και εμβολικό υλικό, που αποςπϊται 
από την πλϊκα.  
(Τροποποιημϋνο από Ι.  Λογοθϋτη και ςυν., 

2018, ςελύδα 367)
 *Ρ39+

 

Εικόνα Α.13. ΑΡΙΣΕΡΑ - χηματικό παρϊςταςη εμβόλου, που προϋρχεται από την καρδιϊ και 
ειςϋρχεται ςτην εγκεφαλικό κυκλοφορύα, όπου κι ενςφηνώνεται ςε αθηροςκληρωτικό εγκεφαλικό 
αρτηρύα. ΔΕΞΙΑ– Η ςτϋνωςη τησ καρωτύδασ μπορεύ να προκαλϋςει περιοριςμό τησ ροόσ του αύματοσ 

ςτον εγκϋφαλο και ιςχαιμύα ςτισ διατιτραύνουςεσ αρτηρύεσ των εγκεφαλικών ημιςφαιρύων.  

(Τροποποιημϋνο από Deborah S.Nichols-Larsen και ςυν., 2017, ςελύδα 196)
 *Ρ40]

 

 Ζ λφζνο ησλ κεγάισλ αγγείσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηζραηκηθφ ΑΔΔ κε 2 δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο:  ηελ 

ελδναξηεξηαθή εκβνιή θαη, ιηγφηεξν ζπρλά,  ηελ ηζραηκία 

ιφγσ ρακειήο αηκαηηθήο παξνρήο ζπλεπεία αηκνδπλακηθήο 

αλεπάξθεηαο. 
*Α2]

 

Ζ αξηεξηαθή ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 

ππεξρνιεζηεξηλαηκία θαη ην θάπληζκα απνηεινχλ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο 

αζεξσκαηηθήο λφζνπ ησλ κεγάισλ αγγείσλ.
 *Α2]

 

 

 

Α.7.2.2. ΝΟΟ ΜΗΚΡΧΝ ΑΓΓΔΗΧΝ (ΚΔΝΟΣΟΠΗΧΓΖ ΔΜΦΡΑΚΣΑ – LACUNES) 

Ζ ιηπνυαιίλσζε (πνπ νδεγεί ζε πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ ηειηθψλ κηθξψλ αγγείσλ 

πνπ αξδεχνπλ ηα βαζηθά γάγγιηα θαη ζηέιερνο
*Α8]

) θαη ε ηλσδνεηδήο λέθξσζε ηνπ ηνηρψκαηνο 

ησλ δηαηηηξαηλνπζψλ αξηεξηψλ ηνπ εγθεθάινπ, απνηεινχλ ην αλαηνκηθφ ππφβαζξν ηεο λφζνπ 

ησλ κηθξψλ αγγείσλ. Ζ απφθξαμε ησλ αξηεξηψλ απηψλ πξνθαιεί κηθξά έκθξαθηα, δηακέηξνπ 

1-20mm, πνπ αλαθέξνληαη σο θελνηφπηα (lacunes) θαη εληνπίδνληαη σο επί ην πιείζηνλ ζηα 

βαζηθά γάγγιηα, ην ζάιακν, ηε γέθπξα, ηελ έζσ θάςα θαη ηε ιεπθή νπζία ησλ εκηζθαηξίσλ. 

Σν ηζραηκηθφ ΑΔΔ ζε έλα κηθξφ αγγείν, είλαη δπλαηφλ λα παξακείλεη αδηάγλσζην κέρξη ηε 

ζπζζψξεπζε πνιιψλ ηέηνησλ ΑΔΔ θαη ηελ αλάπηπμε κεγαιχηεξσλ πεξηνρψλ βιάβεο.
 *Α1]

 

 Ζ αξξχζκηζηε αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ιηγφηεξν ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηεινχλ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ.
 *Α2],*Α8] 

 

Α.7.2.3. ΚΑΡΓΗΟΓΔΝΖ ΔΜΒΟΛΖ  

Ζ θνιπηθή καξκαξπγή, είηε κφληκε είηε παξνμπζκηθή, θαη 

ην ζχλδξνκν ηνπ λνζνχληνο θιεβνθφκβνπ (ηδίσο ην ζχλδξνκν 

ηαρπθαξδίαο-βξαδπθαξδίαο), απνηεινχλ καθξάλ ηα 

ζεκαληηθφηεξα αίηηα θαξδηνεκβνιηθψλ ΑΔΔ θαη ζπλαληψληαη 

ηδηαίηεξα κεηαμχ γεξαηφηεξσλ αζζελψλ.  

Άιινη ηχπνη θαξδηαθψλ λνζεκάησλ, φπσο: νη αξξπζκίεο, ε 

ηζραηκηθή θαξδηνπάζεηα, βαιβηδνπάζεηεο, δηαηαηηθή 

κπνθαξδηνπάζεηα, βιάβεο κεζνθνιπηθνχ δηαθξάγκαηνο θαη νη 

ελδνθαξδηαθνί φγθνη, είλαη ζε ζέζε λα πξνθαιέζνπλ 

θαξδηνεκβνιηθήο αηηηνινγίαο ΗΑΔΔ. Σα θαξδηνεκβνιηθά 

έκθξαθηα είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξα ζε έθηαζε, πξνθαιψληαο 

βαξχηεξε θιηληθή εηθφλα. 
[Α2+,*Α8] 
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Ο θίλδπλνο εθδήισζεο θαξδηνεκβνιηθνχ ηζραηκηθνχ ΑΔΔ είλαη ηδηαίηεξα πςειφο εληφο 

ησλ πξψησλ 4 εβδνκάδσλ απφ ηελ εγθαηάζηαζε εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ηδίσο φηαλ ε 

ηζραηκηθή βιάβε αθνξά ην πξφζζην ηνίρσκα.
 [Α2+ 

 

Α.7.2.4. ΆΛΛΑ ΚΑΘΟΡΗΜΔΝΑ ΑΗΣΗΑ - ΑΓΓΔΗΟΠΑΘΔΗΔ 

πγθεθξηκέλεο παζήζεηο θαη λνζήκαηα εληάζζνληαη ζε απηή ηελ θαηεγνξία, φπσο νη κε 

αξηεξηνζθιεξπληηθέο αγγεηνπάζεηεο,νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζε εθθπιηζηηθέο, κεηαβνιηθέο, 

θιεγκνλψδεηο, θαθνήζεηο θαη εμσγελείο.  

Μεηαμχ ησλ εθθπιηζηηθώλ αγγεηνπαζεηώλ πξέπεη λα επηζεκαλζεί ν Αξηεξηαθφο 

Γηαρσξηζκφο, πνπ απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν αίηην ΑΔΔ ζε λεαξέο ειηθίεο, ε Ακπινεηδηθή 

Αγγεηνπάζεηα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπλχπαξμε ηζραηκηθψλ θαη αηκνξξαγηθψλ βιαβψλ, 

ε -κε απηνζσκαηηθφ επηθξαηεηηθφ ηξφπν κεηαβηβαδφκελε- θιεξνλνκηθή λφζνο CADASIL 

(πνπ αθνξά επίζεο λεαξνχο ειηθηαθά αζζελείο), ε Ηλνκπτθή Γπζπιαζία θαη ε λφζνο Moya-

moya.  

H λφζνο Fabry θαη ν πζηεκαηηθφο Δξπζεκαηψδεο Λχθνο απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα αίηηα κεηαβνιηθώλ θαη θιεγκνλσδώλ αγγεηνπαζεηώλ ηνπ εγθεθάινπ 

αληίζηνηρα. 

ε θακία πεξίπησζε δελ ζα πξέπεη λα αγλνεζνχλ δηάθνξα αηκαηνινγηθά λνζήκαηα 

(δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, πνιπθπηηαξαηκία) θαη δηαηαξαρέο ηεο πήμεο (έιιεηςε πξσηεΐλεο 

C θαη S, αληηθσζθνιηπηδηθφ ζπλδξνκν) σο πηζαλά αηηία ΑΔΔ.
 *Α2+,*Α8]

 

 

Α.7.2.5. ΔΜΒΟΛΗΚΟΤ ΣΤΠΟΤ ΑΓΗΔΤΚΡΗΝΗΣΖ ΠΡΟΔΛΔΤΖ ΗΑΔΔ 

ε έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ΑΔΔ δελ θαζίζηαηαη δπλαηφ λα θαζνξηζηεί κε βεβαηφηεηα ην 

αθξηβέο αίηηφ ηνπο. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη, είηε ιφγσ αλεπαξθνχο παξαθιηληθνχ ειέγρνπ, 

είηε γηαηί δηαπηζηψλνληαη δχν πηζαλνί κεραληζκνί (π.ρ. εκβνιηθνχ ηχπνπ έκθξαθην ζε αζζελή 

κε ζπλχπαξμε θνιπηθήο καξκαξπγήο θαη αηκνδπλακηθά ζεκαληηθήο ζηέλσζεο ηεο έζσ 

θαξσηίδαο). Τπάξρνπλ, φκσο, θαη πεξηπηψζεηο, φπνπ παξά ηνλ ελδειερή παξαθιηληθφ έιεγρν, 

δελ αλεπξίζθεηαη θάπνηνο πξνθαλήο κεραληζκφο πξφθιεζεο εγθεθαιηθήο ηζραηκίαο. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο, γίλεηαη ιφγνο γηα θξππηνγελή ΑΔΔ, ηα νπνία, φπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, 

πεξηνξίδνπλ ηε δπλαηφηεηα ζσζηήο επηινγήο ηεο πιένλ ελδεδεηγκέλεο ζεξαπείαο 

δεπηεξνγελνχο πξφιεςεο.
 *Α8]
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Α.8. ΠΑΘΟΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΗΥΑΗΜΗΑ 

ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε αηκαηηθή εγθεθαιηθή ξνή (CBF) ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ ζε νμπγφλν (O2) γηα ηελ νμεηδσηηθή θσζθνξπιίσζε ηεο 

γιπθφδεο, κε ζηφρν ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Ζ παξαγφκελε απηή ελέξγεηα, ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηά 1/3 γηα λεπξνκεηαβίβαζε, 1/3 γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ αληιηψλ K
+
, Na

+
 θαη δηαχισλ Ca

2+
 

θαη 1/3 γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δνκηθήο αθεξαηφηεηαο ησλ κεκβξαλψλ ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο 

θαη ησλ κηηνρνλδξίσλ.
 *Α9]

 

Ο εγθεθαιηθφο θινηφο ζε εγξήγνξζε δέρεηαη 70-80ml/100gr/min αίκαηνο, ελψ ε ιεπθή 

νπζία πεξίπνπ ην 25% ηεο πνζφηεηαο απηήο. ε θαηαζηάζεηο ππφ-κεηαβνιηζκνχ, φπσο ζε 

λάξθσζε, ππνζπξενεηδηζκφ θαη ππνζεξκία, ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο O2 ζπλνδεχεηαη απφ 

κείσζε ηεο ξνήο θαη πξνθαιείηαη νιηγαηκία. Αληίζεηα, ζε ζπλζήθεο ππέξ-κεηαβνιηζκνχ, 

φπσο ζε ππεξζεξκία, ππεξζπξενεηδηζκφ, έληνλε εγξήγνξζε, ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο O2 

αθνινπζείηαη απφ αχμεζε ηεο ξνήο, δειαδή ππεξαηκία.
 *Α9]

 

ηε ζρέζε απηή ξνήο-κεηαβνιηζκνχ, εκπιέθνληαη, επίζεο, ε απνξξφθεζε O2 (O2 EF) θαη 

ε θαηαλάισζε O2 (CMRO2) θαη γιπθφδεο (CMRGlu).  

 ε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο ε κέζε CBF είλαη 50ml/100gr/min, ε O2EF 30-40% ηνπ 

πξνζθεξφκελνπ O2, ε CMRO2  3,2-4ml/100gr/min θαη ε CMRGlu 8gr/100gr/min, ελψ ιφγνο 

CMRO2/Glu πεξίπνπ 6/1. 

 ε ζπλζήθεο ηζραηκίαο, νη ζρέζεηο δηαηαξάζζνληαη θαη ν ιφγνο CMRO2/Glu γίλεηαη 2/1. 

 Καηψηεξν φξην (νπδφο) CMRO2 ζεσξείηαη ην 1,5/100gr/min, θάησ απφ ην νπνίν ε 

πξφγλσζε ηεο ηζραηκηθήο πεξηνρήο είλαη θαθή θαη θαηαιήγεη ζε ζρεκαηηζκφ εκθξάθηνπ.  

 Αληίζεηα, πεξηνρέο κε ηηκέο CMRO2  1,5-2,5ml/100gr/min έρνπλ αβέβαηε εμέιημε θαη 

εμαξηψληαη απφ ηελ ηαρεία ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζή ηεο ηζραηκηθήο δψλεο (penumbra). 

 Σηκέο CMRO2 πάλσ απφ 2,5ml/100gr/min εμαζθαιίδνπλ ηε βέβαηε δηάζσζε ηεο πεξηνρήο. 

 Καη’ αληηζηνηρία, ειάηησζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκάησζεο (CBF) ζε ηηκέο έσο 

20ml/100gr/min κπνξεί λα γίλεη θαιά αλεθηή. Πεξαηηέξσ, φκσο, ειάηησζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο (νη νπνίεο είλαη πιήξσο αλαζηξέςηκεο, εθφζνλ 

απνθαηαζηαζεί έγθαηξα ε επαξθήο ηξνθνδνζία ηνπ εγθεθαιηθνχ παξεγρχκαηνο).  

 Πηψζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκάησζεο (CBF) ζε ηηκέο θάησ ησλ 8-10ml/100gr/min επηθέξεη 

ηζραηκηθή λέθξσζε θαη ζρεκαηηζκφ έκθξαθηνπ.  

Ζ ζθαηξηθή ηζραηκία ηνπ εγθεθάινπ, φπσο παξαηεξείηαη ζε πεξηπηψζεηο ζνθ, θαξδηαθήο 

αλαθνπήο ή αζθπμίαο, ζα πξέπεη λα δηαρσξηζηεί απφ ηελ εζηηαθή εγθεθαιηθή ηζραηκία, ε 

νπνία παξαηεξείηαη ζε πεξηπηψζεηο νμείαο απφθξαμεο αξηεξίαο ή ππφηαζεο, κε πεξηθεξηθά 

αλεπαξθή αηκαηηθή παξνρή, ιφγσ θεληξηθήο αξηεξηαθήο ζηέλσζεο. 

Όηαλ πξνθχςεη έλα ΑΔΔ θαη έλα ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ ππνθέξεη απφ ηελ έιιεηςε 

αίκαηνο, μεθηλάεη ε αθνινπζία ησλ ηζραηκηθψλ γεγνλφησλ.
 
Υσξίο αίκα ν εγθεθαιηθφο ηζηφο 

δελ ηξνθνδνηείηαη κε νμπγφλν θαη, κεηά απφ ιίγεο ψξεο παξακνλήο ζηελ θαηάζηαζε απηή, ε 

κε αλαζηξέςηκε βιάβε ελδέρεηαη λα νδεγήζεη ζε ηζηηθφ ζάλαην.
 *Α6]

 

 Γηαθνπή ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζε έλα ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ γηα 3sec, πξνθαιεί 

δηαηαξαρέο ζηνλ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ. 
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 Γηαθνπή γηα 1 min κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαζηνιή ζηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξψλσλ.
 *Α9]

 

 Γηαθνπή 5-10 min πξνθαιεί ηθαλή αλνμία κε απαξρή αιινηψζεσλ, πνπ κπνξεί λα 

θηάζνπλ ζε έκθξαθην. Καη ζε απηφ ην ζηάδην, φκσο, αλ ε ξνή επαλνξζσζεί, ε βιάβε κπνξεί 

λα κελ είλαη κφληκε ή βαξηά. Σέηνηα επαλφξζσζε εμαξηάηαη απφ ηελ αηηία πνπ πξνθαιεί ηελ 

ηζραηκία, απφ ηελ έγθαηξε αλάιεςε παξάπιεπξεο θπθινθνξίαο θαη, γεληθά, απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ απηνξξπζκηζηηθψλ κεραληζκψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

ηελ αξρή ηεο ηζραηκίαο, νη θπηηαξηθέο αιιαγέο πνπ ππξνδνηνχληαη 

είλαη αθφκα αλαζηξέςηκεο. Ζ θαηαζηξνθή ηνπ εγθεθαιηθνχ θπηηάξνπ 

θαη ν ζάλαηνο επέξρνληαη, φηαλ ε ηζραηκία είλαη παξαηεηακέλεο 

δηάξθεηαο θαη κέζσ δηαδνρηθψλ παζνθπζηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ, φπσο 

είλαη ε απειεπζέξσζε γινπηακηληθνχ νμένο θαη ειεπζέξσλ ξηδψλ 

νμπγφλνπ,
*Α6] 

κέζσ ηνπ κεραληζκνχ πνπ παξαηίζεηαη ζηελ Δηθφλα 

Α.14. 

Λφγσ ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο ηνπ θχθινπ ηνπ Willis, είλαη εθηθηή ε 

παξάπιεπξε θπθινθνξία, νπφηε ε πηζαλή ζνβαξφηεηα είλαη πνηθίινπ 

κεγέζνπο. Έλα κέξνο ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ κπνξεί λα λεθξσζεί 

άκεζα, ελψ θάπνηα άιια ηκήκαηα πηζαλψο λα ππνζηνχλ κεξηθή βιάβε 

θαη κπνξεί λα αλαξξψζνπλ. Ζ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη 

πηζαλή ε αλάξξσζε ηνπ ηζηνχ θαιείηαη ηζραηκηθή παξαζθηά 

(penumbra) ή ιπθνθσηηθή δώλε.  

 Έλα αηκνξξαγηθφ ΑΔΔ πξνθαιεί ηζηηθή βιάβε κέζσ ηεο ζπκπίεζεο 

ηνπ ηζηνχ απφ ην επεθηεηλφκελν αηκάησκα. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ηζηηθή βιάβε θαη, θαηά ζπλέπεηα, ε απμεκέλε πίεζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηε κείσζε ηεο ηξνθνδνζίαο ζε αίκα ζηνλ πεξηβάιινληα 

ηζηφ (θαη ηειηθά ζε απφθξαμε).
 *Α6]

 

Ζ λέθξσζε ζπλνδεχεηαη απφ ηελ απειεπζέξσζε εηδηθψλ 

πξσηετλψλ, φπσο είλαη ε GFAP (λεπξνγινηαθή ηληδηθή νμηθή 

πξσηεΐλε). Σν θπηηαξηθφ νίδεκα νθείιεηαη ζε απμεκέλεο 

ζπγθεληξψζεηο λαηξίνπ θαη GFAP. Σα θαηεζηξακκέλα θχηηαξα 

αληηθαζίζηαληαη κεηά απφ θάπνην δηάζηεκα, είηε απφ γινίσζε, είηε 

απφ ζρεκαηηζκφ θχζηεο.
*Α9] 
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Εικόνα Α.15. χηματικό απεικόνιςη 
τησ λυκοφωτικόσ ζώνησ–penumbra, 
που περιβϊλλει τον νεκρωτικό 
πυρόνα ςε υπεροξεύα ιςχαιμικό 
εγκεφαλικό βλϊβη. 

(Τροποποιημϋνο από Ιωϊννησ 

Ευδοκιμύδησ, 2016, ςελύδα 207) *Ρ36+ 

Α.8.1. ΗΥΑΗΜΗΚΖ ΠΑΡΑΚΗΑ (PENUMBRA) Ή ΛΤΚΟΦΧΣΗΚΖ ΕΧΝΖ/ ΆΛΧ 

Ζ έλλνηα ηεο δψλεο απηήο ζηελ εγθεθαιηθή ηζραηκία αλαπηχρζεθε 

ζηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη ζηεξίδεηαη ζηε ζηελή-νξηαθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο αηκαηηθήο ξνήο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο βησζηκφηεηαο 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ. Ο φξνο penumbra ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 

αλαινγία ηεο εκηθσηεηλήο πεξηνρήο, πνπ παξαηεξείηαη γχξσ 

απφ ηελ θεληξηθή ζθνηεηλή πεξηνρή ηεο ειηαθήο έθιεηςεο. 

Πεξηγξάθεη, έηζη, ηε δαθηπιηνεηδή ηζραηκηθή πεξηνρή, αθξηβψο 

γχξσ απφ ηελ θεληξηθή ηζραηκηθή εγθεθαιηθή δψλε ηνπ 

εκθξάθηνπ. 
*Α9] 

Αλάινγα κε ηελ επάξθεηα ηνπ παξάπιεπξνπ αξηεξηαθνχ 

δηθηχνπ, ε πεξηνρή ηνπ εκθξαθηηθνχ (ηζραηκηθνχ) 

ππξήλα πεξηβάιιεηαη απφ απηήλ  ιπθνθσηηθή δψλε 

(penumbra). Ζ πεξηνρή απηή, ε νπνία απαξηίδεηαη 

απφ λεπξψλεο, νη νπνίνη αλ θαη παξακέλνπλ αξρηθά 

δνκηθά άζηθηνη, δπζιεηηνπξγνχλ, εκθαλίδνπλ 

κεησκέλε αηκαηηθή ξνή ζπγθξηηηθά κε ην 

θπζηνινγηθφ εγθεθαιηθφ ηζηφ, έρνπλ ήπηα δηαηαξαρή 

κεηαβνιηζκνχ θαη CMRO2 θαη δίλνπλ βξαδείο ξπζκνχο ζην 

ΖΔΓ. ηελ πεξηνρή, ππάξρεη, επίζεο, αξρφκελε δηαηαξαρή ηεο λεπξνκεηαβίβαζεο, κε 

απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ, αιιά είλαη ζαθψο βηψζηκε θαη δηαηεξεί 

θπζηνινγηθή απηνξξχζκηζε, θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία κεκβξαληθψλ αληιηψλ K
+
 θαη Na

+
 θαη 

δνκηθά άζηθηε θπηηαξηθή κεκβξάλε.
 *Α9]

 Οη λεπξψλεο ηεο παξαζθηάο είλαη ζε ζέζε λα 

επηβηψζνπλ γηα κεξηθέο ψξεο θαη λα επαλέιζνπλ, εθφζνλ απνθαηαζηαζεί έγθαηξα ε βαηφηεηα 

ηνπ απνθξαγκέλνπ αγγείνπ θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ, ε αηκάησζε ηνπ ηζραηκνχληνο ηζηνχ. 

ε παζνθπζηνινγηθνχο φξνπο, ε δψλε penumbra ζηελ ηζραηκία αληηπξνζσπεχεη ηα θξίζηκα 

φξηα CBF, έλαλ αλψηεξν (20-23ml/100gr/min), θάησ απφ ην νπνίν εκθαλίδνληαη λεπξνινγηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ην ΖΔΓ επηβξαδχλεηαη, θαη έλα θαηψηεξν (10ml/100gr/min), θάησ απφ ην 

νπνίν ηα πξνθιεηά δπλακηθά θαη ην ΖΔΓ επηπεδψλνληαη, αξρίδεη ε δηαηαξαρή ησλ αληιηψλ K
+
 

θαη Na
+
 θαη δηαζπάηαη ε αθεξαηφηεηα ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο.

*Α9] 

Ζ penumbra, ινηπφλ, απνηειεί ηνλ νπζηαζηηθφ ζηφρν θάζε ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε 

αζζελείο κε νμχ ηζραηκηθφ ΑΔΔ. θνπφο είλαη ε δηάζσζε ηνπ ηζραηκηθνχ κελ, βηψζηκνπ δε, 

εγθεθαιηθνχ παξεγρχκαηνο, πνπ πεξηβάιιεη ηνλ ήδε λεθξσκέλν ηζηφ ηνπ εκθξάθηνπ. 

Τπνινγίδεηαη φηη εληφο ηεο ιπθνθσηηθήο απηήο δψλεο, θάζε 

ιεπηφ πνπ πεξλά 1,9 εθαηνκκχξηα λεπξψλεο λεθξψλνπλ, 

απμάλνληαο, έηζη, ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο θαη ηε βαξχηεηα ηνπ 

θιηληθνχ ειιείκκαηνο θαη ηεο επαθφινπζεο αλαπεξίαο. 

Καζίζηαηαη, ινηπφλ, ζαθέο φηη ν ρξφλνο απνηειεί ηνλ πιένλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε νμέσλ 

ηζραηκηθψλ ΑΔΔ θαη ηε δηάζσζε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ.
 *Α8] 

 Εικόνα Α.16. Ανϊκτηςη τησ ςυναπτικόσ αποτελεςματικότητασ  
λόγω τησ αποδρομόσ του οιδόματοσ, κϊτι που επιτρϋπει την επαναλειτουργύα  

τησ νευρικόσ αγωγιμότητασ.  
(Τροποποιημϋνο από A. Shumway-Cook και ςυν., 2012, ςελύδα 118) [Ρ41] 
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Α.9. ΚΛΗΝΗΚΖ ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ – ΔΚΓΖΛΧΔΗ  

Σν AEE κίαο δεδνκέλεο αξηεξίαο εθδειψλεηαη κε ζπκπηψκαηα πνπ αληαλαθινχλ ηηο 

αηκαηνχκελεο, απφ απηήλ, πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, θαη ηηο αλάινγεο ιεηηνπξγίεο ηνπο. Σα 

λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, πξνζθέξνπλ ελδείμεηο γηα ηελ αληίζηνηρε πεξηνρή 

αηκάησζεο πνπ ηζραηκεί: εηεξφπιεπξε εκηπάξεζε ζε έκθξαθην ηνπ εκηζθαηξίνπ, ζπρλά 

επαιιάζζνπζα ζπλδξνκή ζε έκθξαθην ηνπ ζηειέρνπο, νκφπιεπξε εκηαηαμία ζε έκθξαθην 

ηεο παξεγθεθαιίδαο. ε εθηεηακέλε εγθεθαιηθή ηζραηκία πξνθαιείηαη δηαηαξαρή ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ιφγσ ηνπ απμαλφκελνπ εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο. 
*Α4]

 

Οη δηαθνξέο ζηα ζπκπηψκαηα, ζρεηίδνληαη κε ηε ζέζε ηεο αξηεξηαθήο απφθξαμεο ε 

αηκνξξαγίαο (ηεο θπξίαο αξηεξίαο ή ησλ θιάδσλ ηεο) θαη κε ηε ζρεηηθή ρξνληθή δηάξθεηα ηεο 

απφθξαμεο ή ηε βαξχηεηα ηεο αηκνξξαγίαο. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί, φηη νη αζζελείο 

εκθαλίδνπλ νξηζκέλα ή φια ηα ζπκπηψκαηα απηά, κε δηάθνξνπο βαζκνχο βαξχηεηαο, αιιά 

είλαη, επίζεο, δπλαηφ λα εθδειψλνπλ έλα ζπλδπαζκφ ζπκπησκάησλ απφ δηαθνξεηηθά 

ζχλδξνκα, ιφγσ ησλ παξαιιαγψλ, πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ θπθινθνξία απφ άηνκν ζε 

άηνκν.
 *Α1] 

 

 Κινητική δυσλειτουργία  

 Σν πην ζεκαληηθφ θηλεηηθφ έιιεηκκα κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ε πξψηκε 

ραιαξφηεηα (πιήξε απψιεηα ηεο θίλεζεο θαη ηνπ κπτθνχ ηφλνπ) ζηα άθξα (άλσ & θάησ) ηεο 

αληίζεηεο πιεπξάο απφ απηή ηεο αγγεηαθήο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν, πνπ αλαθέξεηαη σο 

εκηπάξεζε (κεησκέλε θίλεζε) ή ελίνηε σο εκηπιεγία (απνπζία θίλεζεο). 
[Α1+,*Η3]

 Οξηζκέλνη 

αζζελείο εκθαλίδνπλ αξρηθά κεησκέλε θίλεζε θαη κπτθφ ηφλν, ρσξίο, φκσο, ραιαξφηεηα. 

πάληα ηα άθξα παξακέλνπλ ραιαξά, γη’ απηφ θαη ν φξνο εκηπιεγία, παξφιν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά, δελ πεξηγξάθεη αθξηβψο ηηο δπλαηφηεηεο θίλεζεο ζηα πεξηζζφηεξα 

άηνκα κεηά απφ ΑΔΔ.
 [Α1+

 

Ζ εκηπάξεζε ηνπ αληίζεηνπ (ζε ζρέζε κε ην εκηζθαίξην φπνπ ζπλέβε ην εγθεθαιηθφ) άλσ 

άθξνπ, ζε πάλσ απφ 80% ησλ αζζελψλ βηψλεηαη νμέσο θαη πάλσ απφ 40% ρξνλίσο. πλήζεηο 

εθδειψζεηο ηεο βιάβεο ηνπ άλσ άθξνπ πεξιακβάλνπλ κπηθή αδπλακία ή ζχζπαζε, αιιαγέο 

ζηνλ κπηθφ ηφλν, ραιαξφηεηα ζηελ άξζξσζε θαη βιάβε ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο. Απηέο νη 

βιάβεο πξνθαιφχλ αλαπεξίεο ζε ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην «πηάζηκν» θαη «ζήθσκα» 

αληηθεηκέλσλ θαη ζηε ζπγθξάηεζε απηψλ. 
*Β28]

 

 Ζ απνθαηάζηαζε ηεο θίλεζεο είλαη πεξίπινθε θαη κπνξεί λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

επηζηξνθή ηνπ κεκνλσκέλνπ ειέγρνπ ησλ κπψλ (κεξηθή ή πιήξε) ή απφ επηζηξνθή ηνπ 

ζπλεξγηθνχ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Ο ζπλεξγηθόο θηλεηηθόο έιεγρνο αλαθέξεηαη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ θακπηήξσλ ή ησλ εθηεηλφλησλ, ζε ζπλδπαζκφ ή ζπλέξγεηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ε θάκςε ηνπ ψκνπ ζρεηίδεηαη κε θάκςε ηνπ αγθψλα θαη ηνπ θαξπνχ θαη κε 

ζχγθιεηζε ηνπ ρεξηνχ. Αληίζηξνθα, ε έθηαζε ηνπ ψκνπ ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ έθηαζε 

ηνπ αγθψλα θαη ηνπ θαξπνχ, κε δηάλνημε ηνπ ρεξηνχ. Παξφκνηα πξφηππα θάκςεο θαη έθηαζεο 

παξαηεξνχληαη θαη ζην θάησ άθξν. Ο ηχπνο απηφο ηεο θίλεζεο ζρεηίδεηαη κε θηλεηηθφ έιεγρν 

ζην επίπεδν ηνπ ζηειέρνπο. 
[Α1+
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Ο κεκνλσκέλνο κπτθόο έιεγρνο είλαη ηθαλφηεηα ελεξγνπνίεζεο μερσξηζηψλ κπψλ, γηα 

ηελ παξαγσγή κεκνλσκέλσλ θηλήζεσλ ζε νπνηνλδήπνηε ζπλδπαζκφ (π.ρ. θάκςε ηνπ θαξπνχ 

κε έθηαζε ηνπ δαθηχισλ), ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηνλ ηππηθφ θηλεηηθφ έιεγρν θαη ζρεηίδεηαη κε 

έιεγρν ζην επίπεδν ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ.  

Αλ θαη νξηζκέλνη αζζελείο πξννδεχνπλ απφ ηε ζπλεξγηθή θίλεζε ζην κεκνλσκέλν 

θηλεηηθφ έιεγρν, άιινη αλαπηχζζνπλ ζπλεξγηθέο θαη πνηέ κεκνλσκέλεο θηλήζεηο. Παξά ηελ 

επάλνδν ηνπ κεκνλσκέλνπ κπτθνχ ειέγρνπ, θάπνηνη αζζελείο κεηά απφ ΑΔΔ δελ εκθαλίδνπλ 

ηελ πνηθηιία θηλήζεσλ, ηε δεμηφηεηα ή ηελ παξαγσγή δχλακεο πνπ είραλ πξηλ ην επεηζφδην, 

αθφκε θαη κεηά απφ ρξφληα θπζηθνζεξαπείαο θαη απνθαηάζηαζεο. 
[Α1+

 

 Ζ βιάβε ζην πξνκεησπηαίν θινηφ, πνπ πεξηιακβάλεη ηνλ πξνθηλεηηθφ θαη ην 

ζπκπιεξσκαηηθφ θηλεηηθφ θινηφ, πξνθαιεί ζπρλά δηαηαξαρή ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ θηλεηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, πνπ είλαη γλσζηή σο απξαμία. Οη αζζελείο κε απξαμία, ίζσο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο κηαο δεδνκέλεο θίλεζεο, αιιά δπζθνιεχνληαη λα ηελ 

ελζσκαηψζνπλ ζε κία πην ζχλζεηε θίλεζε. Σν απνηέιεζκα είλαη νη θηλήζεηο ηνπο λα 

κνηάδνπλ αδέμηεο, ελψ ζπρλά δελ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ην ζηφρν ηνπο. Καζψο ν θηλεηηθφο 

ζρεδηαζκφο είλαη κία ακθνηεξφπιεπξε ιεηηνπξγία, ε απξαμία κπνξεί λα παξαηεξείηαη θαη 

ζηηο δχν πιεπξέο κεηά απφ ΑΔΔ. Έηζη, αλ θαη ε θηλεηηθή δηαηαξαρή κεηά απφ ΑΔΔ ηζηνξηθά 

αλαθέξεηαη σο εκηπάξεζε, δελ είλαη ζπάλην λα παξαηεξνχληαη κηθξέο δηαηαξαρέο ηνπ 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ζηα άθξα ηεο ίδηαο πιεπξάο, νη νπνίεο δχλαληαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

απνθαηάζηαζε.
 [Α1+

 

 Ζ ζνβαξή ζπαζηηθόηεηα ηνπ άλσ άθξνπ είλαη κηα θνηλή επηπινθή κεηά απφ ην 

εγθεθαιηθφ,
*Β28]

 θαη απνηειεί ζπλήζσο ζεκαληηθφ ζπληειεζηή ζηελ κείσζε ηεο θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Nakayama et al. 1994). Ζ ζπαζηηθφηεηα απνηειεί ζεκείν βιάβεο αλψηεξνπ 

θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη εθδειψλεηαη κε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ (ππεξηνλία) θαη επίηαζε 

ησλ ηελφληησλ αληαλαθιαζηηθψλ (ππεξξεθιεμία).
 [Α1+

 

Ζ αλάπηπμε ή φρη ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ην κέγεζφο ηεο, θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εληφπηζε ηεο βιάβεο θαη κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν επεξεάδνληαη νη θινηνλσηηαίεο θαη 

θινηνπξνκεθηθέο ίλεο. Σν 20-30% ησλ αζζελψλ κε ΑΔΔ θαη εκηπάξεζε ζα αλαπηχμεη 

ζπαζηηθφηεηα, ε νπνία εγθαζίζηαηαη, ζπλήζσο, θαηά ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο κεηά ην 

επεηζφδην. Χζηφζν, κφιηο ζην 4% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ ε ζπαζηηθφηεηα είλαη κεγάιε. Ζ 

ζπαζηηθφηεηα, ζπλήζσο, κεηξάηαη κε ηελ αξρηθή ή ηξνπνπνηεκέλε θιηκαθα Ashworth. Αλ θαη 

νη κεηαβνιέο ηεο λεπξσληθήο δξαζηεξηφηεηαο απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία αλάπηπμεο ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο, απηή νθείιεηαη θαη ζε κεηαβνιέο ησλ κπψλ (φπσο απψιεηα ζαξθνκεξίσλ, 

δηήζεζε ηνπ κπφο κε θνιιαγφλν, κεηαβνιέο ζηνλ ηχπν ησλ κπτθψλ ηλψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο 

αλαινγίαο αλάκεζα ζηηο ίλεο ηαρείαο θαη βξαδείαο ζχζπαζεο, κεηαβνιέο ζηε ζπζηαιηφηεηα 

θαη παζεηηθή ειαζηηθφηεηα ησλ κπτθψλ ηλψλ). 
[Α1+

 

Ζ πάξεζε ηνπ άλσ άθξνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη θαη κε άιιεο λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο, νη 

νπνίεο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη απαηηνχλ 

επηθεληξσκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε.  
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 Αισθητική δυσλειτουργία 

 Ζ αηζζεηηθή δπζιεηηνπξγία κεηά απφ ΑΔΔ είλαη πεξίπινθε θαη αθνξά πνιιέο πεξηνρέο ηνπ 

βξεγκαηηθνπ θαη κεησπηαίνπ ινβνχ. Μεηά απφ ΑΔΔ, νη ζσκαηναηζζεηηθέο αηζζήζεηο (αθή, 

δφλεζε, ηδηνδεθηηθφηεηα, πφλνο, δηάθξηζε ζεξκνχ/ςπρξνχ, πθήο, βάξνπο, ζρήκαηνο) κπνξνχλ 

λα δηαηαξαρζνχλ ζηα άθξα ην πξφζσπν θαη ζηνλ θνξκφ, αληίζεηα απφ ηελ πιεπξά ηεο 

βιάβεο, θαηάζηαζε πνπ αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο εκηαλαηζζεζία. Ο φξνο απηφο είλαη 

παξαπιαλεηηθφο, θαζψο ππνδειψλεη πιήξε απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο, θάηη πνπ ζπάληα 

ζπκβαίλεη, θαζψο ε αηζζεηηθφηεηα δελ ράλεηαη πιήξσο, αιιά αληίζεηα παξαηεξείηαη πνηθίινπ 

βαζκνχ κείσζή ηεο. Σα αηζζεηηθά δίθηπα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο ηθαλφηεηεο αηζζεηηθήο 

δηάθξηζεο είλαη ακθνηεξφπιεπξα θαη πεξηιακβάλνπλ πεξηνρέο ηνπ βξεγκαηηθνχ θαη 

κεησπηαίνπ θινηνχ, νπφηε πηζαλφηεξε είλαη ε ακθνηεξφπιεπξε δηαηαξαρή ηεο αηζζεηηθήο 

δηάθξηζεο, ηδηαίηεξα φηαλ ε απψιεηά ηεο ζχζηνηρα πξνο ηε βιάβε, είλαη κέηξηα έσο ζνβαξή.
 

[Α1+
 

Λεηηνπξγηθά, ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα ιφγσ βιάβεο ηεο αηζζεηηθφηεηαο κεηά απφ ΑΔΔ, 

θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε  κεησκέλε αληίιεςε αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ,  δηαηαξαρή 

θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ απαηηνχλ ζσκαηναηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο,  κεησκέλα 

απνηειεζκαηα απνθαηάζηαζεο άλσ άθξνπ. Ζ αίζζεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αζθάιεηα 

αθφκα θαη αλ ε απνθαηάζηαζε ηεο θίλεζεο είλαη επαξθήο. 
*Β28]

 

 Μία άιιε θαηάζηαζε πνπ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρή ηεο αηζζεηηθφηεηαο κεηά απφ ΑΔΔ 

είλαη ην ζύλδξνκν ηνπ σζεηή (pusher's syndrome ή αληίπιεπξε ψζεζε), θαηά ηελ νπνία ν 

αζζελήο ζπξψρλεη δπλαηά κε ηα κε παξεηηθά ηνπ άθξα, πξνο ηελ παξεηηθή πιεπξά, κέρξη ηνπ 

ζεκείνπ λα ράζεη εληειψο ηελ ηζνξξνπία ηνπ. Δίλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί κεηά απφ βιάβε 

νπνηνπδήπνηε εκηζθαηξίνπ. Όηαλ παξαηεξείηαη κεηά απφ βιάβε ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ, 

ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ζχλδξνκν παξακέιεζεο, ελψ φηαλ παξαηεξείηαη κεηά απφ βιάβε ηνπ 

αξηζηεξνχ, ζπλνδεχεηαη ζπλήζσο απφ αθαζία. πλέπεηα ηεο βιάβεο είλαη ε δηαηαξαρή ηεο 

αίζζεζεο ηεο επζπηελνχο ζηάζεο, φπνπ νη αζζελείο ληψζνπλ φηη βξίζθνληαη ζηε επζπηελή 

ζέζε φηαλ έρνπλ θιήζε 18°-20° ζε ζρέζε κε ηε κέζε γξακκή.
 [Α1+

 

 Σν ζύλδξνκν παξακέιεζεο (motor-intentional & perceptual-attentional neglect 

syndrome) ραξαθηεξίδεηαη απφ απνηπρία επηθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο ζε πξάγκαηα πνπ 

βξίζθνληαη ζηε κία πιεπξά ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη πνιχ ζπρλφηεξν ζε δεμηά ΑΔΔ, αιιά είλαη 

δπλαηφλ λα παξαηεξείηαη θαη κε αξηζηεξέο βιάβεο, φπνπ ηππηθά είλαη πην ειαθξχ. ε 

πεξίπησζε δεμηνχ ΑΔΔ, ν αζζελήο είλαη δπλαηφλ λα αγλνεί πιήξσο (extinction) ηα 

αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά ηνπ πεξηβάιινληνο, αθφκε θαη ηα ίδηα ηα 

κέξε ηνπ ζψκαηνο ηνπ (ην παξεηηθφ άλσ θαη θάησ άθξν). Αθφκε δελ έρεη θακία επίγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο (anosognosia). Ζ δηάγλσζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί εχθνια κε 

δξαζηεξηφηεηεο κε κνιχβη θαη ραξηί (paper-and-pencil neglect tests απφ Behavioural 

Inattention Test-BIT), φπσο είλαη νη δνθηκαζίεο αθχξσζεο ζηφρσλ ή ε δνθηκαζία ζρεδίαζεο 

ξνινγηνχ, φπνπ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα ζηελ πιεπξά κε ηε 

δηαηαξαρή.
 [Α1+,*Β28],*Β29-32]

  

 Δπηπιένλ, ζρεδφλ 50% ησλ αζζελψλ βηψλεη πόλν ζην άλσ άθξν ηνλ 1
ν
 ρξφλν κεηά ην 

εγθεθαιηθφ, εηδηθά πφλν ζηνλ ψκν (Complex Regional Pain Syndrome-Type I- CRPS-type I), 

πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηελ απνθαζηαζε ζηα πξφδξνκα ζηάδηα. Σαπηφρξνλα, ην 
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ππεμάξζεκα θαη ε κπηθή ζχζπαζε κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε λεπξνγελή κπνζθειεηηθφ πφλν. 
*Β28+

 

 Άιιεο δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ κεηά απφ ΑΔΔ, αθνξνχλ δηαηαξαρέο ηνπ 

νπηηθνχ πεδίνπ, δπζιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο (αθαζία εθπνκπήο, γλσζηή θαη σο αθαζία κε κε 

ξένληα ιφγν, απξαμία ιφγνπ, αληηιεπηηθή αθαζία, γλσζηή σο αθαζία κε ξένληα ιφγν θηι), 

γλσζηαθή δπζιεηηνπξγία, κε πξνζβνιή ηεο ιεηηνπξγηθήο ή επεηζνδηαθήο κλήκεο θαη πνιιά 

άιια.
 [Α1+

 

 

Πίνακασ Α.1. Απόφραξθ τθσ Μζςθσ και Πρόςκιασ Εγκεφαλικισ Αρτθρίασ 

Βλάβθ 
Αποφραγμζνθ 

αρτθρία 

Ζμφρακτο, 
επιφανειακά 

Ζμφρακτο, 

ςτεφανιαία 

τομι 

Κλινικζσ εκδθλώςεισ 

 

Πλόρησ 

απόφραξη 

 

 
 

 

Αδυναμία αντίπλευρθσ ςτροφισ του βλζμματοσ  

Αντίπλευρθ θμιπλθγία  

Θμιαναιςκθςία  

Θμιανοψία  

Χωρικι παραμζλθςθ  

Σφαιρικι αφαςία (ςε βλάβθ αριςτεροφ θμιςφαιρίου) 

Ενδεχομζνωσ κϊμα, λόγω ανάπτυξθσ εγκεφαλικοφ 

οιδιματοσ 

Εν τω 

βϊθει 

κλϊδοι 
   

Αντίπλευρθ θμιπλθγία  

Θμιαναιςκθςία  

Διαφλοιϊκι αφαςία εκπομπισ και/ι πρόςλθψθσ (ςε 

βλάβθ αριςτεροφ θμιςφαιρίου) 

Περύ  

τη  

ςχιςμό  

του  

Sylvius 

  

 

 

 

Αντίπλευρθ πάρεςθ και υπαιςκθςία ςε πρόςωπο & χζρι  

Αφαςία αγωγισ  

Απραξία και Σφνδρομο Gerstmann (ςε βλάβθ αριςτεροφ 

θμιςφαιρίου) 

Καταςκευαςτικι δυςπραξία (ςε βλάβθ δεξιοφ 

θμιςφαιρίου) 

Ϊνω 

κλϊδοσ 
   

Αντίπλευρθ θμιπλθγία  

Θμιαναιςκθςία  

Αδυναμία ςτροφισ του βλζμματοσ  

Χωρικι παραμζλθςθ  

Αφαςία τφπου Βroca (ςε βλάβθ αριςτεροφ θμιςφαιρίου) 

Κϊτω 

κλϊδοσ 
   

Αμφίπλευρθ θμιανοψια ι Άνω τεταρτοκυκλικι ανοψία 

Αφαςία τφπου Wernicke (ςε βλάβθ αριςτεροφ 

θμιςφαιρίου) 

Καταςκευαςτικι δυςπραξία (ςε βλάβθ δεξιοφ 

θμιςφαιρίου) 

 

Πλόρησ 

απόφραξη 
   

Ακράτεια 

Αντίπλευρθ θμιπλθγία  

Αβουλία  

Διαφλοιϊκι αφαςία εκπομπισ ι αφαςία εκπομπισ και 

πρόςλθψθσ  

Δυςπραξία μελϊν  αριςτερά 

Ϊπω  

τμόμα 
   

Αντίπλευρθ αδυναμία κάτω άκρων και ϊμου  

Απϊλεια αιςκθτικότθτασ άκρου ποδόσ  

Διαφλοιϊκι αφαςία εκπομπισ ι αφαςία εκπομπισ και 

πρόςλθψθσ 

Δυςπραξία μελϊν  αριςτερά 

Τροποποιημζνο από: Παθολογία Νευρικό Σφςτημα, Frank H. Netter, H. Royden Jones, Jr, Μετάφραςη- Επιμζλεια:  

Κωνςταντίνοσ Σπζγγοσ, 4
η
 Ζκδοςη, Εκδόςεισ: Π. Χ. Παςχαλίδησ, 2010, ςελίδα 226

 *Α2]
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Πίνακασ Α.2. Κλινικζσ Εκδθλώςεισ Ιςχαιμίασ του πονδυλοβαςικοφ υςτιματοσ ςε ςχζςθ με τθν 

Προςβεβλθμζνθ Αρτθρία 

Προςβεβλθμζνθ αρτθρία Ιςχαιμικζσ εκδθλώςεισ 

Ρλάγια προμθκικι αρτθρία 

(ςφνδρομο Wallenberg) 

Ολόπλευρθ αταξία μελϊν και ςφνδρομο Horner, αντίπλευρθ υπαιςκθςία, 

ίλιγγοσ, δυςφαγία, βράγχοσ φωνισ 

Οπίςκια κάτω παρεγκεφαλιδικι 

αρτθρία 
Κλιγγοσ, ναυτία, ζμετοι, αταξία βάδιςθσ 

Ρρόςκια παρεγκεφαλιδικι 

αρτθρία 

Αταξία μελϊν  και βάδιςθσ,  δυςλειτουργία των εγκεφαλικϊν ςυηυγιϊν V, 

VII, VIII ολόπλευρα  

Άνω παρεγκεφαλιδικι αρτθρία Δυςαρκρία και αταξία μελϊν  

Δεξιά οπίςκια εγκεφαλικι 

αρτθρία 

Αντίπλευρθ απϊλεια οπτικοφ πεδίου, υπαιςκθςία, οπτικι παραμζλθςθ, 

προςωποαγνωςία (αδυναμία αναγνϊριςθσ προςϊπων) 

Αριςτερι οπίςκια εγκεφαλικι 

αρτθρία 

Αντίπλευρθ απϊλεια οπτικοφ πεδίου, υπαιςκθςία, αλεξία χωρίσ 

αγραφία, ανομικι ι διαφλοιϊδθσ αιςκθτικι αφαςία, διαταραχζσ μνιμθσ 

και οπτικι αγνωςία 

Σφνδρομο κορυφισ τθσ βαςικισ 

(top of the basilar) 

Κεφαλικό τμιμα του ςτελζχουσ: υπνθλία, ηωθρζσ ψευδαιςκιςεισ, 

ονειρικι ςυμπεριφορά και διαταραχζσ τθσ οφκαλμοκινθτικότθτασ  

Κροταφικεσ και ινιακζσ περιοχζσ: θμιανοψία, μερικό ςυνδρομο Balint, 

διεγερτικι κατάςταςθ και αμνθςτικι δυςλειτουργία 

Τροποποιημζνο από:  

Παθολογία Νευρικό Σφςτημα, Frank H. Netter, H. Royden Jones, Jr, Μετάφραςη- Επιμζλεια: Κωνςταντίνοσ Σπζγγοσ,  

4
η
 Ζκδοςη, Εκδόςεισ: Π. Χ. Παςχαλίδησ, 2010, ςελίδα 227

 *Α2+
 

Εικόνα Α.17. Απόφραξη από ϋμφρακτο τησ «κορυφόσ τησ βαςικόσ». . 
(Τροποποιημϋνο από Frank H. Netter, 2010, ςελύδα 228) [Ρ37] 
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Εικόνα Α.18. Ιςχαιμύα του πονδυλοβαςικού ςυςτόματοσ: Κλινικϋσ Εκδηλώςεισ. 
(Τροποποιημϋνο από Frank H. Netter, 2010, ςελύδα 229) [Ρ37] 
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Α.10. ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΗΜΟΗ ΚΑΗ ΜΖ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΗΜΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

Σα ΑΔΔ πξνθχπηνπλ απφ κία πιεηάδα δηαθνξεηηθψλ αηηηψλ, είηε αλαηνκηθψλ είηε 

πεξηβαιινληηθψλ, πνπ νθείινληαη ζε νξηζκέλεο ζπζηεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη θνηλσληθέο 

ζπλήζεηεο, νη νπνίεο πξνδηαζέηνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ εκθάληζή ηνπο. Χζηφζν, ε έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε απηψλ, κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ή θαη λα πξνιάβεη ηελ εκθάληζε ηνπ ΑΔΔ. 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ησλ ΑΔΔ, δηαθξίλνληαη ζε δχν θχξηεο 

θαηεγνξίεο: 

 Με ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο, ησλ νπνίσλ ε δξάζε δελ είλαη δπλαηφλ λα αιιάμεη 

(ηξνπνπνηεζεί), κε νπνηαδήπνηε παξέκβαζε θη αλ επηρεηξεζεί. 

 Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο, πνπ είλαη ε πιεηνλφηεηα ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, έρνπλ σο 

θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηε βιαπηηθή ηνπο δξάζε ζηα αηκνθφξα αγγεία ηνπ εγθεθάινπ θη έρνπλ 

ηε δπλαηφηεηα λα ηξνπνπνηεζνχλ. Πνιινί απφ απηνχο ζρεηίδνληαη κε θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο 

θαη ζεσξνχληαη ειεγρφκελνη, κε αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ, θαξκαθεπηηθή αγσγή, ή θαη ηα δχν. 

ρεδφλ ην ήκηζπ ηεο ζλεζηκφηεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην κπνξεί λα 

απνδνζεί ζε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ.
 *Β13+

 

Πίνακασ Α.3. Σροποποιιςιμοι και Μθ Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου για 

ακθρωμάτωςθ και ακθροκρόμβωςθ 

ΜΘ 
ΣΡΟΠΟΠΟΙΘΙΜΟΙ 
(ΔΕΝ ΑΛΛΑΗΟΤΝ) 

ΣΡΟΠΟΠΟΙΘΙΜΟΙ 
ΜΕ ΑΛΛΑΓΘ 
ΤΝΘΘΕΙΩΝ 

ΣΡΟΠΟΠΟΙΘΙΜΟΙ ΦΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΑ/ 
ΕΠΕΜΒΑΣΙΚΑ 

Θλικία Ραχυςαρκία Αρτθριακι υπζρταςθ 

Ατομικό ιςτορικό 
(προθγοφμενο ΑΕΕ) 

Ανεπαρκισ ςωματικι 
άςκθςθ/ 

Σωματικι αδράνεια 
Κολπικι μαρμαρυγι 

Φφλο Υπερλιπιδαιμία Ραροδικό ιςχαιμικό επειςόδιο 

Φυλι/ εκνικότθτα Διατροφι Σακχαρϊδθσ διαβιτθσ 

Γενετικι 
προδιάκεςθ 

Κατάχρθςθ αλκοόλ Μεταβολικό Σφνδρομο 

 
Οικογενειακό 

ιςτορικό/ 
κλθρονομικότθτα 

Κάπνιςμα 

Καρδιακζσ πακιςεισ 
 Στζνωςθ & πρόπτωςθ μιτροειδοφσ βαλβίδασ 
 Φπαρξθ ανοικτοφ ωοειδοφσ τριματοσ 
 Φπαρξθ ανευρφςματοσ μεςοκολπικοφ 
διαφράγματοσ 

Θεραπεία ορμονικισ 
υποκατάςταςθσ 

(λιψθ οιςτρογόνων) 
Στζνωςθ τραχθλικϊν αρτθριϊν/ καρωτίδων 

Αντιςυλλθπτικά Σφνδρομο αποφρακτικισ υπνικισ άπνοιασ 

 
Ατμοςφαιρικι 

ρφπανςθ 

Ραράγοντεσ Ρθκτικοφ μθχανιςμοφ 

Φλεγμονι 

Υπερχολθςτερολαιμία 

Υπερομοκυςτεϊναιμία 

Αντίςταςθ ςτθν ενεργοποιθμζνθ πρωτεΐνθ C 
Τροποποιημζνο από:  D.S.Nichols-Larsen (’17)

*Α1] 
Ι.Ευδοκιμίδησ(’16)

*Α8] 
Ι.Λογοθζτησ(’18)

*Α9] 
&

[Α7+,*Β7],*Β12],*Β13]
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 Γπζηπρψο, ζχκθσλα κε Δπξσπατθή κειέηε γηα ηελ 

Διιάδα, πάλσ απφ ην 40% ησλ ζαλάησλ ζηελ Διιάδα κπνξεί 

λα απνδνζεί ζε ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

ζπκπεξηθνξάο (πάλσ από ηνλ κέζν όξν ηεο ΕΕ ηνπ 39%), κε 

ην θάπληζκα λα είλαη ν θχξηνο ζπληειεζηήο. 
*Β18+

 

Πεξηζζφηεξνη απφ 1/4 ελήιηθεο θαπλίδνπλ θαζεκεξηλά, ην 

δεχηεξν πςειφηεξν πνζνζηφ κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηεο ΔΔ.  

Σα πςειά πνζνζηά ζε ππέξβαξνπο θαη παρχζαξθνπο 

απνηεινχλ, επίζεο, αηηία αλεζπρίαο, φπσο θαη ε έιιεηςε 

άζθεζεο ζηα παηδηά. ηελ Διιάδα, ην 50% ησλ γπλαηθψλ θαη 

ην 70% ησλ αλδξψλ έρνπλ ζσκαηηθφ βάξνο πάλσ απφ ην 

θπζηνινγηθφ, κε ηελ αλαινγία ησλ παηδηψλ ζηελ παρπζαξθία 

λα θηάλεη ηα 1/5. 

Σα ζρεηηθά ρακειά πνζνζηά βιαβψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην αιθνφι, αληηθαηνπηξίδνπλ ηε ρακειή θαηαλάισζε αιθνφι 

ζηνπο ελήιηθεο, αιιά ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι κεηαμχ ησλ παηδηψλ απμάλεηαη. 
*Β18+

 

Εικόνα Α.19. Οι εκτιμόςεισ τησ GBD 2016 για το «βϊροσ» εγκεφαλικού επειςοδύου (όπωσ 
μετριϋται με Disability-Adjusted Life Years) που αποδύδονται ςε παρϊγοντεσ κινδύνου. 

(Τροποποιημϋνο από GBD 2016 Stroke Collaborators (2019))
 [Ρ31]

 

Εικόνα Α.21. Ποςοςτϊ Παραγόντων Κινδύνου για ΑΕΕ ςτην Ελλϊδα . 

(Τροποποιημϋνο από by King’s College London) [Ρ38] 

Εικόνα Α.20. Ποςοςτϊ των 
ενηλύκων  με ςυνόθειεσ 
παραγόντων κινδύνου 
ςτην Ελλϊδα (ΕL) ϋναντι 
τησ Ευρώπησ (EU) 
(Τροποποιημϋνο από OECD, 

2019) [Ρ42] 
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Πίνακασ Α.4. Οι Παράγοντεσ Κινδφνου για ΑΕΕ και οι Καρδιαγγειακζσ Επιπτώςεισ τουσ 

Παράγοντασ κινδφνου Ερμθνεία τθσ ςχζςθσ με το ΑΕΕ 

Ηλικύα 

Με τθν αφξθςθ τθσ θλικίασ, θ ςυχνότθτα και θ βαρφτθτα αρκετϊν άλλων 

παραγόντων κινδφνου αυξάνονται, ενϊ ςυχνζσ είναι και πολλζσ ςυνοδζσ πακιςεισ 

(καρδιακζσ, διαβιτθσ), γεγονόσ που αυξάνει τον κίνδυνο για ΑΕΕ. 

Τα εγκεφαλικά ζμφρακτα είναι ςυχνότερα ςτθν όγδοθ δεκαετία τθσ ηωισ. *Α4+ 

Υύλο 
Οι άντρεσ είναι πικανότερο να εκδθλϊςουν ΑΕΕ ςε νεότερθ θλικία, ωςτόςο 

περιςςότερεσ γυναίκεσ εκδθλϊνουν ΑΕΕ κάκε χρόνο, πικανότθτα λόγω του 

μεγαλφτερου προςδόκιμου επιβίωςισ τουσ. 

Υυλό/ Εθνικότητα 

Το ΑΕΕ είναι ςυχνότερο ςε άτομα αφρικανικισ, αςιατικισ και νοτιοαμερικανικισ 

καταγωγισ απ’ ότι ςτουσ λευκοφσ.  

Αυτό αντανακλά μερικϊσ, τισ ανιςότθτεσ ςτθν περίκαλψθ και τθν κακυςτζρθςθ ςτθ 

διάγνωςθ και κεραπεία των παραγόντων κινδφνου ςτισ παραπάνω ομάδεσ του 

πλθκυςμοφ. Μπορεί, επίςθσ, να ςχετίηεται με διαφορζσ ςτθ διατροφι ι ςτθν 

πρόςβαςθ ςε πλθροφόρθςθ ςχετικά με κζματα υγείασ. 

Τπϋρταςη  

Θ μθ ελεγχόμενθ υπζρταςθ επιβαρφνει τα αιμοφόρα αγγεία, μειϊνοντασ τθν 

ελαςτικότθτα τουσ και προκαλϊντασ πάχυνςθ των αρτθριακϊν τοιχωμάτων, με 

αποτζλεςμα να κακίςτανται επιρρεπι ςτο ςχθματιςμό κρόμβων και ςε αιμορραγία. 

Ο κίνδυνοσ ΑΕΕ μειϊνεται αιςκθτά με αντιυπερταςικι αγωγι, τόςο ςτθν πρωτογενι 

(τθσ προςβολισ), όςο και ςτθ δευτερογενι πρόλθψθ (των υποτροπϊν). *Α4+ 

Τψηλό χοληςτερόλη 
Θ χολθςτερόλθ αποτελεί απαραίτθτο λιπίδιο για τθν ομοιόςταςθ των κυττάρων. 

Ιδιαίτερα οι λιποπρωτεΐνεσ χαμθλισ πυκνότθτασ (LDL) ςυνειςφζρουν ςτο 

ςχθματιςμό πλακϊν ςτα τοιχϊματα των αγγείων. 

Παχυςαρκύα 
Θ παχυςαρκία επιβαρφνει το καρδιαγγειακό ςφςτθμα και ςχετίηεται ςυχνά με 

υπζρταςθ, υψθλι χολθςτερόλθ και ςακχαρϊδθ διαβιτθ (μεταβολικό ςφνδρομο). 

Κολπικό μαρμαρυγό 
Θ κολπικι μαρμαρυγι ςχετίηεται με υψθλι ςυχνότθτα ςχθματιςμοφ εμβόλων και 

επακόλουκο εμβολικό ΑΕΕ. 

υγγενεύσ 

καρδιοπϊθειεσ 

Το ανοικτό ωοειδζσ τριμα, δθλαδι θ παραμονι τθσ εμβρυικισ επικοινωνίασ μεταξφ 

δεξιοφ και αριςτεροφ κόλπου, που τυπικά ςυγκλείεται κατά τθ γζννθςθ, ζχει 

ςχετιςτεί με υψθλι ςυχνότθτα ΑΕΕ. Το ανοικτό ωοειδζσ τριμα ςχετίηεται με 

εμβολικό ΑΕΕ. 

Αθηροςκλόρωςη 
Ο ςχθματιςμόσ πλακϊν ςτα αιμοφόρα αγγεία (ακθροςκλιρωςθ) όλου του ςϊματοσ 

ςχετίηεται τόςο με εμβολικό, όςο και με κρομβωτικό ΑΕΕ. 

ακχαρώδησ διαβότησ 
Οι αγγειακζσ αλλοιϊςεισ είναι ςυχνζσ ςτον ςακχαρϊδθ διαβιτθ τφπου 2, 

αυξάνοντασ τθν ανελαςτικότθτα του αγγειακοφ τοιχϊματοσ και οδθγϊντασ ςε 

μειωμζνθ ικανότθτα αγγειοδιαςτολισ. 

Αλκοολιςμόσ 
Θ κατάχρθςθ αλκοόλ ςχετίηεται με αυξθμζνθ ςυχνότθτα κρόμβωςθσ και ΑΕΕ. 

Ο χρόνιοσ αλκοολιςμόσ αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνιςθσ IPH πικανόν λόγω τθσ 

προκαλοφμενθσ κίρρωςθσ, τθσ κρομβοπενίασ ι ςυνδυαςμοφ των δφο.*Α3+ 

Κϊπνιςμα 
Το κάπνιςμα αυξάνει τθν πικανότθτα κρόμβωςθσ και ςυνειςφζρει ςτθν ανάπτυξθ 

ακθροςκλιρωςθσ. Το υπερβολικό κάπνιςμα τριπλαςιάηει τον κίνδυνο του 

εμφράκτου. *Α4+ 

Ναρκωτικϊ 

Ρολλά ναρκωτικά (κοκαΐνθ, LSD, αμφεταμίνεσ, θρωίνθ, οπιοειδι, Ecstasy, PCP) 

ςχετίηονται με αυξθμζνο κίνδυνο ΑΕΕ, ο οποίοσ οφείλεται ςτθν πρόκλθςθ υπζρταςθσ 

και αγγειόςπαςμου, με ι χωρίσ ταχυκαρδία. Θ θρωίνθ, τα οπιοειδι και το LSD είναι 

πικανότερο να προκαλζςουν ΑΕΕ μζςω εμβολισ. 

Αιματολογικϋσ παθόςεισ 
(πολυκυτταραιμύα, 

δρεπανοκυτταρικό αναιμύα, 

θρομβοκυτταραιμύα) 

Οι πακιςεισ αυτζσ μποροφν να προκαλζςουν ιςχαιμικά ΑΕΕ, λόγω τθσ αφξθςθσ του 

ιξϊδουσ και/ι τθσ πθκτικότθτασ του αίματοσ. 

Τροποποιημζνο από: Deborah S.Nichols-Larsen, D. A.Kegelmeyer, J. A.Buford, A. D.Kloos, J. C.Heathcock, D.Michele Basso, 

Νευρολογική Αποκατάςταςη- Νευροεπιςτήμη και Νευροπλαςτικότητα ςτην Εφαρμοςμζνη Φυςικοθεραπεία, Επιμζλεια 

ελληνικήσ ζκδοςησ: Δάφνη Μπακαλίδου, Κωνςταντάρασ Ιατρικζσ Εκδόςεισ, Αθήνα 2017, ςελίδα 197 
*Α4+ 

&
 *Α7+ 
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Α.11. ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

Α.11.1. ΟΣΑ ΣΟΤ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

Ζ δηάπιαζε θαη ε θαηαζθεπή ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ έρνπλ πνιιά θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά. Όκσο, ην άλσ άθξν έρεη εμειηρζεί ζε έλα επθίλεην φξγαλν, ην νπνίν 

επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο, φρη κφλν λα απαληνχλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά λα ην 

ρεηξίδνληαη θαη λα ην ειέγρνπλ θαηά έλα κεγάιν βαζκφ. 
*Α5]

 

Σν άλσ άθξν απνηειείηαη απφ 4 απμάλνληα, ζε θηλεηηθφηεηα, ηκήκαηα: ηα εγγχο 3 (ψκνο, 

βξαρίνλαο, πήρεο) ρξεζηκεχνπλ, θπξίσο, γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ηέηαξηνπ ηκήκαηνο (άθξαο 

ρείξαο), ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην δξαγκφ, ην πηάζηκν, ην ρεηξηζκφ θαη γηα ηελ επαθή. 

 Σέζζεξα ραξαθηεξηζηηθά πξνάγνπλ ηελ αλεμάξηεηε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ, 

επηηξέπνληαο ζηηο άθξεο ρείξεο λα ηνπνζεηνχληαη επαθξηβψο θαη λα είλαη ηθαλέο γηα έλαλ 

αθξηβή ζπληνληζκφ νθζαικνχ- άθξαο ρείξαο:
 *Α5]

 

 ηα Άλσ άθξα δελ εκπιέθνληαη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ή ζηε βάδηζε. 

 ε σκηθή δψλε πξνζθχεηαη ζηνλ αμνληθφ ζθειεηφ κφλν κπξνζηά, κέζσ κηαο πνιχ θηλεηήο 

δηάξζξσζεο.  

 ηα δεχγε ησλ νζηψλ ηνπ πήρε, κπνξνχλ λα θηλεζνχλ ζε ζρέζε ην έλα κε ην άιιν. 

 νη άθξεο ρείξεο έρνπλ καθξά, επθίλεηα δάρηπια θη έλαλ αληίρεηξα πνπ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη θίλεζε αληίζεζεο. 

 

  Κλείδα  

Ζ ππνδνξίσο ηνπνζεηεκέλε θιείδα ζπλδέεη ην άλσ άθξν κε ηνλ θνξκφ θαη ρξεζηκεχεη ζαλ 

κία θηλεηή- δίθελ γεξαλνχ- δνθφ, απφ ηελ νπνία θξέκνληαη ε σκνπιάηε θαη ην ειεχζεξν άλσ 

άθξν, ζε κία απφζηαζε απφ ηνλ θνξκφ, ε νπνία επηηξέπεη ηελ ειεπζεξία ηεο θίλεζεο. Οη 

θξαδαζκνί πνπ δέρεηαη ην άλσ άθξν (ηδηαίηεξα ν ψκνο) κεηαδίδνληαη κέζσ ηεο θιείδαο, 

πξνθπιάζζνληαο ηηο άιιεο αξζξψζεηο.
 *Α5]

 

 Ωμοπλάτη 

 Ζ σκνπιάηε απνηειεί ηελ επθίλεηε βάζε, απφ ηελ νπνία ην ειεχζεξν άλσ άθξν δξα. 

Απηφ ην ηξηγσληθφ, πιαηχ νζηφ, θακππιψλεηαη γηα λα πξνζαξκνζηεί ζην ζσξαθηθφ ηνίρσκα 

θαη γηα λα παξάμεη επξείεο επηθάλεηεο θαη ρείιε γηα ηηο πξνζθχζεηο ησλ κπψλ. Απηνί νη κχεο 

θηλνχλ ηελ σκνπιάηε πάλσ ζην ζσξαθηθφ θισβφ θαηά ηελ ζσξαθνσκνπιαηηαία δηάξζξσζε, 

θη εθηείλνληαη ζην εγγχο βξαρηφλην νζηφ, φπνπ δηαηεξνχλ ηελ αθεξαηφηεηα ηεο 

γιελνβξαρίνληαο άξζξσζεο, παξάγνληαο θαη θίλεζε ζε απηήλ. Ζ σκνπιαηηαία άθαλζα θαη ην 

αθξψκην ρξεζηκεχνπλ ζαλ κνρινί. Σν αθξψκην επηηξέπεη ζηελ σκνπιάηε θαη ζηνπο 

πξνζθπφκελνπο κπο, λα είλαη ηνπνζεηεκέλνη επί ηα εληφο ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο θαη ηεο 

γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο πάλσ ζηνλ θνξκφ, επηηξέπνληαο, έηζη, πιάγηεο θηλήζεηο πάλσ 

ζηνλ θνξκφ. Ζ θνξαθνεηδήο απφθπζε απνηειεί ηε ζέζε πξφζθπζεο ηνπ θνξαθνθιεηδηθνχ 

ζπλδέζκνπ, ν νπνίνο ππνζηεξίδεη παζεηηθά ην άλσ άθξν.
*Α5] 
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 Βραχιόνιο 

Σν καθξφ, ηζρπξφ βξαρηφλην νζηφ απνηειεί κία θηλεηή δνθφ -ηελ πξψηε απφ δχν ζεηξέο- 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ζέηνπλ ηελ άθξα ρείξα ζε έλα ςειφ επίπεδν θαη ζε απφζηαζε 

απφ ηνλ θνξκφ, γηα λα κεγηζηνπνηείηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο. Ζ ζθαηξηθή θεθαιή ηνπ, 

επηηξέπεη κία κεγάιε δηαθχκαλζε θίλεζεηο πάλσ ζηελ θηλεηή σκνπιαηηαία βάζε. Ζ ηξνρηιία 

θαη ν θφλδπινο ζην θάησ άθξν ηνπ βξαρηνλίνπ, δηεπθνιχλνπλ ηηο γίγγιπκεο ή γσληψδεηο 

θηλήζεηο ηνπ αγθψλα θαη, ζπγρξφλσο, ηε ζηξνθή ηεο θεξθίδαο. Ζ κάθξα δηάθπζή ηνπ 

βξαρηνλίνπ ην θαζηζηά απνηειεζκαηηθφ κνριφ δχλακεο γηα ηελ αλχςσζε βάξνπο, ελψ 

ηαπηφρξνλα ηνπ παξέρεη κία επηθάλεηα (καδί κε ηελ παξαηξνρίιηα θαη παξαθνλδχιηα 

απφθπζε) γηα ηελ πξφζθπζε κπψλ, νη νπνίνη δξνπλ θπξίσο ζηνλ αγθψλα. 
*Α5] 

 

Εικόνα Α.22. Οςτϊ του ϊνω ϊκρου. 

(Τροποποιημϋνο από Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 610) [Ρ43] 



ΜΕΡΟ ΠΡΩΣΟ   ΣΟ ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟ ΑΝΧ ΑΚΡΟ - ΑΝΑΛΤΖ ΔΠΗΜΔΡΟΤ ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΘΔΜΑΣΟ 

32 
 

 

 Ωλένη - Κερκίδα  

Ζ σιέλε θαη ε θεξθίδα, καδί, ζρεκαηίδνπλ ηε δεχηεξε κνλάδα (κεηά ην βξαρηφλην) ηεο 

δνθνχ, πνπ πξνεθηείλεηαη απφ ηελ θηλεηή βάζε (ψκν) θαη ε νπνία ρξεζηκεχεη γηα ηελ 

ηνπνζέηεζε ηεο άθξαο ρείξαο. Δπεηδή απηή ε κνλάδα ηνπ πήρε ζρεκαηίδεηαη απφ δχν 

παξάιιεια νζηά θαη ε θεξθίδα δχλαηαη λα ζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ σιέλε, ν ππηηαζκφο θαη ν 

πξεληζκφο ηεο άθξαο ρείξαο, είλαη δπλαηφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάκςεο ηνπ αγθψλα. 

Δγγχηεξα, ε κεγαιχηεξε θαη πξνο ηα έζσ ηνπνζεηεκέλε σιέλε, ζρεκαηίδεη ηελ θχξηα 

άξζξσζε κε ην βξαρηφλην νζηφ, ελψ, πξνο ηα θάησ, ε βξαρχηεξε θαη πξνο ηα έμσ 

ηνπνζεηεκέλε θεξθίδα, ζρεκαηίδεη ηελ θχξηα άξζξσζε κε ηελ άθξα ρείξα κέζσ ηνπ θαξπνχ. 

Δπεηδή ε σιέλε δε θηάλεη ζηνλ θαξπφ, νη δπλάκεηο πνπ δέρεηαη ε άθξα ρείξα κεηαδίδεηαη απφ 

ηελ θεξθίδα πξνο ηελ σιέλε κέζσ ηνπ κεζφζηενπ πκέλα.
 *Α5]

 

  Άκρα Χείρα  

Κάζε ηκήκα ηνπ άλσ άθξνπ, απμάλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο ηειηθήο κνλάδαο - ηεο άθξαο 

ρείξαο. Σνπνζεηεκέλε ζην ειεχζεξν άθξν κηαο αξζξνχκελεο δνθνχ, απνηεινχκελεο απφ δχν 

κνλάδεο (βξαρηνλίνπ & πήρε), ε άθξα ρείξα πξνέρεη απφ κία θηλεηή βάζε (ηνλ ψκν), θαη 

κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θαηά κία επξεία δηαθχκαλζε ζέζεο ζε ζρέζε κε ηνλ θνξκφ. Ζ 

ζχλδεζε ηεο άθξαο ρείξαο κε ηελ θακπηηθή δνθφ, κέζσ ησλ πνιιαπιψλ κηθξψλ νζηψλ ηνπ 

θαξπνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζηξνθηθή ηθαλφηεηα ηνπ πήρε, απμάλεη πάξα πνιχ ηελ 

ηθαλφηεηά ηεο λα ηνπνζεηείηαη ζε κία ηδηαίηεξε ζέζε, κε ηα δάρηπια λα είλαη ηθαλά γηα θάκςε 

(ψζεζε ή δξαγκφ) ζχκθσλα κε ηελ αλαγθαία θαηεχζπλζε. Σα νζηά ηνπ θαξπνχ είλαη 

νξγαλσκέλα ζε δχν ζηίρνπο, κε 4 νζηά ζηνλ θαζέλα, θη σο έλα ζχλνιν αξζξψλνληαη κε ηελ 

θεξθίδα πξνο ηα πάλσ θαη κε ηα κεηαθάξπηα πξνο ηα θάησ. Σα πνιχ εχθακπηα, επηκεθπζκέλα 

δάρηπια, εθηεηλφκελα απφ ηελ εκηάθακπηε βάζε (ηελ παιάκε), παξέρνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα 

δξαγκφ, πξνζέγγηζε ή επηηεινχλ πνιχπινθνπο ρεηξηζκνχο πνπ εκπιέθνπλ πνιιαπιέο θαη 

ζπγρξνληζκέλεο θηλήζεηο π.ρ. φηαλ έλα άηνκν δαθηπινγξαθεί ή παίδεη πηάλν. 
*Α5] 
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Εικόνα Α.23. Ακρωμιοκλειδικό, Ωμοθωρακικό & τερνοκλειδικό διϊρθρωςη. 
(Α) Δεξιϊ ακρωμιοκλειδικό διϊρθρωςη, που δεύχνει τον αρθρικό θύλακο και μερικώσ τον δύςκο (ϋνθετο). (Β) Η 
λειτουργύα του κορακοκλειδικού ςυνδϋςμου. Όςο αυτόσ ο ςύνδεςμοσ εύναι ανϋπαφοσ, με την κλεύδα να εύναι δεμϋνη 
ςτην κορωνοειδό απόφυςη, το ακρώμιο δεν μπορεύ να οδηγηθεύ χαμηλότερα από την κλεύδα. Ο ςύνδεςμοσ, όμωσ, δεν 
επιτρϋπει την πρόςθια και την οπύςθια αιώρηςη του ακρωμύου. (Γ) Η ςτροφό τησ ωμοπλϊτησ κατϊ ωμοθωρακικό 
ϊρθρωςη αποτελεύ ϋνα βαςικό ςτοιχεύο τησ απαγωγόσ του ϊνω ϊκρου. (Δ) Οι κινόςεισ τησ κλεύδασ κατϊ την 
ςτερνοκλειδικό και την ακρωμιοκλειδικό διϊρθρωςη, επιτρϋπουν την πρόςθια και την οπύςθια αιώρηςη τησ 
ωμοπλϊτησ πϊνω ςτο θωρακικό τούχωμα (κόκκινη & πρϊςινη γραμμό) και το φτερούγιςμα τησ ωμοπλϊτησ (γαλϊζια 
γραμμό). Κινόςεισ παρόμοιασ κλύμακασ απαντώνται κατϊ τη διϊρκεια ανόδου, καθόδου & ςτροφόσ τησ ωμοπλϊτησ. 

(Τροποποιημϋνο από Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 715) [Ρ43] 

Α.11.2. ΑΡΘΡΧΔΗ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

 

 Αρθρώσεις της ωμικής ζώνης 

Οη αξζξψζεηο ηεο σκηθήο δψλεο είλαη επηθνπξηθέο αξζξψζεηο ηεο γιελνβξαρηφληαο 

άξζξσζεο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ άλσ άθξνπ. Ζ ζηεξλνθιεηδηθή δηάξζξσζε ζπλδέεη ηνλ 

ζθειεηφ ηνπ άλσ άθξνπ κε ηνλ ζθειεηφ ηνπ θνξκνχ. Ζ ζηεξλνθιεηδηθή θαη ε 

αθξσκηνθιεηδηθή δηάξζξσζε επηηξέπνπλ ηελ θίλεζε θαηά ηε θπζηνινγηθή σκνζσξαθηθή 

δηάξζξσζε, φπνπ πεξίπνπ 1 κνίξα θίλεζεο γίλεηαη γηα θάζε 3 κνίξεο θίλεζεο ηνπ βξαρίνλα 

(σκνβξαρηόληνο ξπζκόο). Αληίζηξνθα, πεξίπνπ ηα 2/3 ηεο θίλεζεο θαηά ηελ σκνζσξαθηθή 

δηάξζξσζε πξνέξρνληαη απφ ηελ θίλεζε ηεο ζηεξλνθιεηδηθήο δηάξζξσζεο θαη ην 1/3 απφ ηελ 

θίλεζε ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο δηάζξσζεο. Ζ ηζρχο θαη ε αθεξαηφηεηα ησλ δηαξζξψζεσλ ηνπ 

ψκνπ δελ εμαξηψληαη απφ ηελ θαιή εθαξκνγή ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ. Ζ αθεξαηφηεηα ηεο 

ζηεξλνθιεηδηθήο θαη ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο δηάξζξσζεο πξνέξρνληαη απφ ηνπο εζσηεξηθνχο 

θαη ηνπο εμσηεξηθνχο ζπλδέζκνπο θαη απφ ηνλ αξζξηθφ δίζθν ηεο ζηεξλνθιεηδηθήο 

δηάξζξσζεο. 
*Α5] 
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Εικόνα Α.24. Κινόςεισ τησ ωμοπλϊτησ και μύεσ που τισ παρϊγουν. 
Τα βϋλη δεύχνουν τη διεύθυνςη τησ ϋλξησ. 

Οι μύεσ (και η βαρύτητα) που παρϊγουν κϊθε κύνηςη, ταυτοποιούνται με αριθμούσ, οι οπούοι 
παρατύθενται ςτο παραπϊνω Πύνακα Α.5. 

(Τροποποιημϋνο από  Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 634) [Ρ43] 

 

 

Πίνακασ Α.5. Κινιςεισ τθσ Ωμοπλάτθσ 

Κίνθςθ τθσ 

ωμοπλάτθσ 

Μφεσ που παράγουν  

τθν κίνθςθ 
Νεφρα μυών 

Διακφμανςθ κίνθςθσ 

(γωνιαία ςτροφι, 

γραμμικι μετατόπιςθ) 

Ανφψωςθ/ 

Ανάςπαςθ 

Σραπεηοειδισ, κατιοφςα μοίρα (1) 

Ανελκτιρασ τθσ ωμοπλάτθσ (2) 

ομβοειδείσ (3) 

Ραραπλθρωματικό (ΕΝΧΙ) 
 

  αχιαίο τθσ ωμοπλάτθσ 

 

Κακιλωςθ/ 

Κατάςπαςθ ι 

χαμιλωμα 

Βαρφτθτα (12) 

Μείηων κωρακικόσ, κάτω 

ςτερνοπλευρικι κεφαλι (4) 

Ρλατφσ ραχιαίοσ (5) 

Τραπεηοειδισ, ανιοφςα μοίρα (6) 

Ρρόςκιοσ οδοντωτόσ, κάτω μοίρα (7) 

Ελάςςων κωρακικόσ (8) 

 

Θωρακικά νεφρα 

 

Θωρακορραχιαίο 

Ραραπλθρωματικό 

Μακρό κωρακικό 

Ζςω κωρακικό 

10-12 εκατοςτά 

Ρρόςκια 

αιϊρθςθ ι 

κάμψθ 

Πρόςκιοσ οδοντωτόσ (9) 

Μείηων κωρακικόσ (10) 

Ελάςςων κωρακικόσ (8) 

Μακρό κωρακικό 

Θωρακικά νεφρα 

Ζςω κωρακικό 40-45ο 

15 εκατοςτά Οπίςκια 

αιϊρθςθ ι 

ζκταςθ 

Σραπεηοειδισ, μζςθ μοίρα (11) 

ομβοειδισ (3) 

Ρλατφσ ραχιαίοσ (5) 

Ραραπλθρωματικό 

αχιαίο τθσ ωμοπλάτθσ 

Θωρακορραχιαίο 

Στροφι προσ 

τα πάνω 

Σραπεηοειδισ, κατιοφςα μοίρα (1) 

Τραπεηοειδισ, ανιοφςα μοίρα (6) 

Πρόςκιοσ οδοντωτόσ (7) 

             

  Ραραπλθρωματικό 
 

Μακρό κωρακικό 60ο 

 

Κάτω γωνία:  

10-12 εκατοςτά 
 

Άνω γωνία:  

5-6 εκατοςτα 

Στροφι προσ 

τα κάτω 

Βαρφτθτα (12) 

Ανελκτιρασ τθσ ωμοπλάτθσ (2) 

ομβοειδισ (3) 

Πλατφσ ραχιαίοσ (5) 

Ελάςςων κωρακικόσ (8)  

Μείηων κωρακικόσ, κάτω 

ςτερνοκλειδικι κεφαλι (4) 

 
 

  αχιαίο τθσ ωμοπλάτθσ 
 

Θωρακορραχιαίο 

Ζςω κωρακικό 
 

Θωρακικά νεφρα 

Τροποποιημζνο από:  Keith L. Moore και ςυν., Κλινική Ανατομία, 2012, ςελίδα 635
 *Α5]
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Πίνακασ Α.6. Κινιςεισ τθσ Γλθνοβραχιόνιασ (Κατ’ Ϊμον) Άρκρωςθσ 

Κίνθςθ 

(Λειτουργία) 

Κφριοσ κινθτιρασ 

(αγωνιςτισ) μυσ 
(από τθν ουδζτερθ 

κζςθ αιώρθςθσ) 

υναγωνιςτζσ 

μφεσ 
χόλια 

Κάμψθ (πρόςκια αιϊρθςθ  

Μείηων κωρακικόσ 

(κλειδικι κεφαλι) 

Δελτοειδισ (κλειδικι 

και πρόςκια 

ακρωμιακι μοίρα) 

Κορακοβραχιόνιοσ 

(υποβοθκοφμενοσ 

από 

Δικζφαλο 

βραχιόνιο) 

Από τθ κζςθ τθσ πλιρουσ ζκταςθσ προσ 

το δικό τθσ (μετωπιαίο) επίπεδο, θ 

ςτερνοκλειδικι κεφαλι του Μείηονοσ 

κωρακικοφ παρζχει τθ μεγαλφτερθ 

δφναμθ. 

Ζκταςθ  

(οπίςκια αιϊρθςθ)  

Δελτοειδισ (ακανκικι 

μοίρα) 

Μείηων κωρακικόσ 

Ρλατφσ ραχιαίοσ 

Τρικζφαλοσ 

βραχιόνιοσ (μακρά 

κεφαλι) 

Ρλατφσ ραχιαίοσ (ςτερνοπλευρικι 

κεφαλι του Μείηονοσ κωρακικοφ και θ 

μακρά κεφαλι του τρικζφαλου 

βραχιονίου) δρουν από τθ κζςθ τθσ 

πλιρουσ κάμψθσ προσ τα δικά τουσ 

(μετωπιαία) επίπεδα. 

Απαγωγι 

Δελτοειδισ (ωσ ζνα 

ςφνολο), αλλά 

ιδιάιτερα θ 

ακρωμιακι μοίρα 

Υπερακάνκιοσ 

Ο υπερακάνκιοσ είναι ιδιαίτερα 

ςθμαντικόσ για τθν ζναρξθ τθσ κίνθςθσ. 

Επίςθσ, θ προσ τα πάνω ςτροφι τθσ 

ωμοπλάτθσ, λαμβάνει χϊρα κακόλθ τθ 

διάρκεια τθσ κίνθςθσ, προςφζροντασ μία 

ςθμαντικι ςυμβολι. 

Ρροςαγωγι 
Μείηων κωρακικόσ  

Ρλατφσ ραχιαίοσ 

Μείηων ςτρογγφλοσ 

Τρικζφαλοσ 

βραχιόνιοσ (μακρά 

κεφαλι) 

Στθν όρκια κζςθ και ςε απουςία 

αντίςταςθσ, θ βαρφτθτα είναι ο κφριοσ 

κινθτιρασ. 

Ζςω ςτροφι Υποπλάτιοσ 

Μείηων κωρακικόσ  

Δελτοειδισ 

(κλειδικι μοίρα) 

Ρλατφσ ραχιαίοσ 

Μείηων ςτρογγφλοσ 

Με το βραχίονα ςε ανφψωςθ, οι 

ςυναγωνιςτζσ γίνονται πιο ςθμαντικοί 

από τουσ κφριουσ αγωνιςτζσ. 

Ζξω ςτροφι  Υπακάνκιοσ 

Ελάςςων 

ςτρογγφλοσ 

Δελτοειδισ 

(ακανκικι μοίρα) 

Τείνοντεσ του αρκρικοφ 

κυλάκου (για να 

ςυγκρατθκεί θ κεφαλι του 

βραχιονίου μεσ τθν 

ωμογλινθ) 

Υποπλάτιοσ 

Υπακάνκιοσ 

(ςυγχρόνωσ) 

Υπερακάνκιοσ 

Ελάςςων 

ςτρογγφλοσ 

Οι μφεσ του ςτροφικοφ πετάλου ι τθσ 

ςτροφικισ χειροπζδθσ, δρουν μαηί. 

Πταν αυτοί «αναπαφονται», ο μυϊκόσ 

τόνοσ τουσ επαρκϊσ διατθρεί τθν 

ακεραιότθτα τθσ άρκρωςθσ. 

Αντίςταςθ ςτθν προσ τα 

κάτω παρεκτόπιςθ 

(επικουρικοί ι 

ςυγκρατοφντεσ μφεσ) 

Δελτοειδισ (ωσ ζνα 

ςφνολο) 

Τρικζφαλοσ 

βραχιόνιοσ (μακρά 

κεφαλι) 

Κορακοβραχιόνιοσ 

Δικζφαλοσ 

βραχιόνιοσ (βραχεία 

κεφαλι) 

Χρθςιμοποιοφνται ιδιαίτερα όταν ζνα 

άτομο μεταφζρει βαριά αντικείμενα 

(βαλίτςεσ, κουβάδεσ γεμάτουσ με νερό). 

Τροποποιημζνο από: Keith L. Moore και ςυν., Κλινική Ανατομία, 2012, ςελίδα 720
 *Α5]
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Εικόνα Α.25. Κινόςεισ τησ Γληνοβραχιόνιασ (κατ’ 
ώμον) ϊρθρωςησ με τουσ μυσ που ςυμμετϋχουν. 
(Τροποποιημϋνο από Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 
719) [Ρ43] 
 

 Άρθρωση του ώμου 

Ζ σκνγιήλε ηεο σκνπιάηεο ζρεκαηίδεη κηα πνιχ ξερή ππνδνρή γηα ηελ ζρεηηθά κεγάιε 

θεθαιή ηνπ βξαρηφληνπ νζηνχ ζε απηήλ ηελ ζθαηξνεηδή 

άξζξσζε. Ο βφζξνο βαζχλεηαη κφλν ειαθξψο (αιιά 

ζεκαληηθά σο πξνο ηελ ζηαζεξφηεηα) απφ ηνλ 

επηρείιην ρφλδξν ηεο σκνγιήλεο. Πεξαηηέξσ, ν 

ηλψδεο ζχιαθνο είλαη ραιαξφο γηα λα 

επηηέπεηαη ε επξεία δηαθχκαλζε ηεο 

θίλεζεο, ε νπφηα ιακβάλεη ρψξα εδψ. Ζ 

αθεξαηφηεηα ηεο γιελνβξαρηφληαο 

δηάξζξσζεο δηαηεξείηαη θπξίσο απφ ηελ 

ηνληθή θαη ηελ ελεξγφ ζχζπαζε ησλ 

κπψλ πνπ δξνπλ κέζσ απηήο, ηδηαίηεξα 

ησλ κπψλ ζηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ ή 

ζηξνθηθήο ρεηξνπέδεο. Ζ εθθχιηζε ηνπ 

ζηξνθηθνχ πεηάινπ είλαη ζπρλή ζηελ 

πξνρσξεκέλε ειηθία, πξνθαιψληαο 

πφλν, πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

ηζρχνο θαη θιεγκνλή ησλ 

πεξηβαιιφλησλ νξνγφλσλ ζπιάθσλ, νη 

νπνίνη αλαπηχζζνπλ αλνηρηή 

επηθνηλσλία κε ηελ αξζξηθή θνηιφηεηα. 

 Άρθρωση του αγκώνα 

Αλ θαη ε δηάξζξσζε ηνπ αγθψλα  εκθαλίδεηαη απιή εμαηηίαο ηεο θχξηαο ιεηηνπξγίαο ηεο σο 

κίαο γίγγιπκεο ή γσληψδνπο δηάξζξσζεο, ην γεγνλφο νηη απηή πεξηιακβάλεη ηελ άξζξσζε 

ελφο κνλήξνπο νζηνχ πξνο ηα πάλσ κε δχν νζηά πξνο ηα θάησ, ην έλα απφ ηα νπνία 

ζηξέθεηαη, πξνζθέξεη εμαηξεηηθή πνιππινθφηεηα ζε απηήλ ηε ζχλζεηε (ηξηκεξή) δηάξζξσζε. 

Ζ γσληψδεο θίλεζε, ε ηθαλφηεηα κεηάδνζεο δπλάκεσλ θαη ν πςειφο βαζκφο ζηαζεξφηεηαο 

ηεο άξζξσζεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ηεο 

βξαρηνλν-σιέληαο δηάξζξσζεο (δειαδή, ηεο ηξνρηιηαθήο εληνκήο ηεο σιέλεο, κε ηελ ηξνρηιία 

ηνπ βξαρηνλίνπ). Ζ αθεξαηφηεηα θαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο βξαρηνλνθεξθηδηθήο δηάξζξσζεοθαη 

ηεο εγγχο (άλσ) θεξθηδν-σιεληθήο ζχλζεηεο δηάξζξσζεο, εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηνλ 

ζπλδπαζκφ ηνπ θεξθηδηθνχ πιάγηνπ θαη ηνπ δαθηπινεηδνχο ζπλδέζκνπ. Ζ βξαρηνλνθεξθηδηθή 

δηάξζξσζε είλαη ην ηκήκα ηεο δηάξζξσζεο ηνπ αγθψλα κεηαμχ ηνπ θνλδχινπ ηνπ βξαρηφληνπ 

νζηνχ θαη ηεο θεθαιήο ηεο θεξθίδαο. 
*Α5] 

 Κερκιδο-ωλενικές διαρθρώσεις 

Ζ εγγχο θαη ε άπσ θεξθηδν-σιεληθή δηάξζξσζε ζε ζπλδπαζκφ θαη καδί κε ηνλ κεζφζηεν 

πκέλα επηηξέπνπλ ηνλ πξεληζκφ θαη ηνλ ππηηακφ ηνπ πήρε. Ο δαθηπινεηδήο ζχλδεζκνο ηεο 

εγγχο δηάξζξσζεο, ν αξζξηθφο δίζθνο ηεο άπσ δηάξζξσζεο θαη ν κεφζηενο πκέλαο, φρη κφλν 

ζπγθξαηνχλ ηα δχν νζηά κεηαμχ ηνπο, επηηξέπνληαο ζπγρξφλσο ηελ αλαγθαία θίλεζε κεηαμχ 

απηψλ, αιιά (ηδηαίηεξα ν πκέλαο) κεηαδίδνπλ, επίζεο, ηηο δπλάκεηο πνπ δέρεηαη ε άθξα ρείξα, 

απφ ηελ θεξθίδα ζηελ σιέλε, γηα ηελ επαθφινπζε κεηάδνζε ζην βξαρηφλην νζηφ θαη ζηελ 

σκηθή δψλε.  
*Α5] 
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 Άρθρωση του καρπού 

Ζ θίλεζε ζηνλ θαξπφ θηλεί νιφθιεξε ηελ άθξα ρείξα, παξέρνληαο κηα δπλακηθή ζπκβνιή 

ζηνπο ρεηξηζκνχο ή ζηελ θίλεζε ή επηηξέπνληαο ζηελ άθξα ρείξα λα ζηαζεξνπνηεζεί ζε κία 

ηδηαίηεξε ζέζε γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άθξαο ρείξαο θαη ησλ 

δαθηχισλ θαηά ηνλ ρεηξηζκφ θαη ηελ ζπγθξάηεζε αληηθεηκέλσλ. Ζ πνιππινθφηεηα, θαζψο 

επίζεο, θαη ε επθακςία ηνπ θαξπνχ, πξνέξρνληαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ εκπιεθφκελσλ νζηψλ. 

Έθηαζε-θάκςε, απαγσγή-πξνζαγσγή θαη πεξηαγσγή ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ άξζξσζε ηνπ 

θαξπνχ. Πάλσ απ’ φια, ε πεξηζζφηεξε θίλεζε ηνπ θαξπνχ γίλεηαη ζηελ άξζξσζε ηνπ θαξπνχ 

ή ηελ θεξθηδνθαξπηθή άξζξσζε, κεηαμχ ηνπ θαξπνχ θαη ηνπ αξζξηθνχ δίζθνπ ηεο άπσ 

(θάησ) θεξθηδν-σιεληθήο δηάξζξσζεο θαη ηνπ εγγχο (άλσ) ζηίρνπ ησλ νζηψλ ηνπ θαξπνχ 

(θπξίσο ηνπ ζθαθνεηδνχο θαη ηνπ κελνεηδνχο). Όκσο, ε θίλεζε ζηηο κεζνθάξπηεο 

δηαξζξψζεηο (ηδηαίηεξα ηε κέζε θαξπηθή δηάξζξσζε) απμάλεη απηέο ηηο θηλήζεηο. 
*Α5] 

 Αρθρώσεις της άκρας χείρας 

Οη θαξπνκεηαθάξπηεο δηαξζξψζεηο ησλ ηεζζάξσλ έζσ δαθηχισλ, νη νπνίεο κνηξάδνληαη 

κηα θνηλή αξζξηθή θνηιφηεηα, έρνπλ πεξηνξηζκέλε θίλεζε (ηδηαίηεξα απηέο ηνπ 2
νπ

 θαη 3
νπ

 

δαθηχινπ), ζπκβάιινληαο, ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο παιάκεο, σο κηα βάζε απφ ηελ νπνία θαη 

πξνο ηελ νπνία απηά ηα δάθηπια ιεηηνπξγνχλ. Ζ θίλεζε γίλεηαη ζηηο θαξπηνκεηαθάξπηεο 

δηαξζξψζεηο ηνπ 3
νπ

 θαη 4
νπ

 δαθηχινπ, θπξίσο ζε ζπλδπαζκφ κε έλα ζθηρηφ πηάζηκν ή 

«θαπάθσκα» ηεο παιάκεο, φπσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αληίζεζεο. Όκσο, ε κεγάιε 

θηλεηηθφηεηα ηεο θαξπνκεηαθάξπηαο δηάξζξσζεο ηνπ αληίρεηξα, κηαο εθηππηνεηδνχο 

δηάξζξσζεο, ρνξεγεί ζην δάθηπιν έλα κεγάιν κέξνο ηεο επξείαο δηαθχκαλζεο ηεο θίλεζήο 

ηνπ θαη ηδηαίηεξα επηηξέπεη ζηνλ αληίρεηξα ηελ αληίζεζε. Δπνκέλσο ε θαξπνκεηαθάξπηα 

δηάξζξσζε απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άθξαο ρείξαο. ε αληίζεζε κε 

ηηο θαξπνκεηαθάξπηεο δηαξζξψζεηο, νη κεηαθαξπηνθαιιαγγηθέο δηαξζξψζεηο ησλ ηεζζάξσλ 

έζσ δαθηχισλ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή ειεπζεξία θίλεζεο (θάκςε-έθηαζε θαη απαγσγή-

πξνζαγσγή), ελψ απηή ηνπ αληίρεηξα πεξηνξίδεηαη ζε θάκςε-έθηαζε, φπσο θάλνπλ φιεο νη 

κεζνθαιιαγγηθέο δηαξζξψζεηο. 
*Α5] 

Όιεο απηέο νη αξζξψζεηο κεηαμχ ησλ νζηψλ ηεο άθξαο ρείξαο, ζε αξκνληθή ζπλεξγαζία 

θαη ζπληνληζκφ κε ηνπο πνιπάξηζκνπο καθξνχο, βξαρείο, αιιά θαη απηφρζνλεο κπο ηεο, ηελ 

θαζηζηνχλ έλα επέιηθην θαη επκεηάβιεην εξγαιείν, πνπ κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο 

δνκηθέο, ιεηηνπξγηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχκε 

ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή. πλάκα, φκσο, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο αξζξψζεηο 

ηνπ άλσ άθξνπ, απηή ε πιενλεθηηθή επειημία θίλεζεο θαη εχξνπο θαη ε θαη’ επέθηαζε 

εθηεηακέλε ρξήζε ηεο ζηε δσή, ηελ θαζηζηνχλ επηξξεπή ζε θαθψζεηο θαη ζχλδξνκα 

ππέξρξεζεο. 
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Α.11.3. ΜΤΔ ΚΑΗ ΝΔΤΡΑ/ ΝΔΤΡΟΣΟΜΗΑ ΜΤΧΝ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

Εικόνα Α.26. Μύεσ από τον κορμό, την κεφαλό και το λαιμό προσ τον ώμο. 

(Τροποποιημϋνο από Αθανϊςιοσ Τςιόκανοσ, ΤΕΦΑΑ Θεςςαλύασ) [Ρ44] 

Εικόνα Α.27. Διαμϋριςμα Αντιβραχύου και Ϊκρασ χεύρασ. 
(Τροποποιημϋνο Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 679) [Ρ43] 
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Εικόνα Α.29. Σμηματικό (δερμοτομικό) 
και περιφερικό (δερματικό νευρικό) 
νεύρωςη του Ϊνω ϊκρου. 
(Α) & (Β) Το πρότυπο τησ τμηματικόσ 
(δερμοτομικόσ) νεύρωςησ του Άνω ϊκρου, που 
προτεύνεται από τον Foerster (1933), απεικονύζει τη 
νεύρωςη τησ ϋςω επιφϊνειασ του ϊκρου από τα 
ανώτερα θωρακικϊ (Θ1-Θ2) νευροτόμια, που εύναι 
ςυμβατό με την αντύληψη του πόνου τησ καρδιϊσ 
(ςτηθϊγχησ), που αντανακλϊται ςε αυτό την 
περιοχό. 
(Γ) & (Δ) Το πρότυπο τησ τμηματικόσ νεύρωςησ που 
προτεύνεται από τουσ Keejan και Garrett (1948) ϋχει 
αποκτόςει καθολικότερη παραδοχό, ύςωσ εξαιτύασ 
τησ κανονικόσ προόδου των ζωνών του, και τησ 
ςχϋςησ του με την αντύληψη τησ διϊπλαςησ του 
ϊκου.  
Σε αμφότερα τα πρότυπα, τα δερμοτόμια 
προχωρούν αλληλοδιϊδοχα γύρω από την 
περιφϋρεια του ϊκρου που βρύςκεται ςε ϋκταςη και 
απαγωγό (με τον αντύχειρα προσ τα πϊνω), 
παρϋχοντασ ϋναν τρόπο για την κατϊ προςϋγγιςη 
αντύληψη τησ τμηματικόσ νεύρωςησ.  

(Τροποποιημϋνο Keith L. Moore και ςυν., 

2012, ςελύδα 627) [Ρ43] 
 

Εικόνα Α.28. Κατανομό των περιφερικών δερματικών νεύρων του Ϊνω ϊκρου. 
Τα περιςςότερα νεύρα εύναι κλϊδοι νευρικών πλεγμϊτων κι, επομϋνωσ, περιϋχουν ύνεσ από περιςςότερα 

του ενόσ νωτιαύα νεύρα ό νευροτόμια 

(Σροποποιημϋνο Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 629)
 [43]
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Εικόνα Α.30. Κινόςεισ του αντύχειρα  
Ο αντύχειρασ περιςτρϋφεται 90° ςε ςχϋςη με τα ϊλλα δϊκτυλα Έτςι, απαγωγό-προςαγωγό λαμβϊνουν χώρα ςτο 
οβελιαύο επύπεδο και κϊμψη-ϋκταςη ςτο μετωπιαύο επιπεδο. Η αντύθεςη εύναι η πιο πολύπλοκη κύνηςη και 
περιλαμβϊνει απαγωγό και ϋςω ςτροφό ςτην καρπομετακϊρπια και κϊμψη ςτην μετακαρποφαλαγγικό ϊρθρωςη. 

(Τροποποιημϋνο Keith L. Moore και ςυν., 2012, ςελύδα 697)
 [Ρ43]

 

Απαγυγή       Πποσαγυγή         Έκταση                  Κάμτη          Αντίθεση      Δπανατοποθέτηση 

Α.11.4. ΑΚΡΑ ΥΔΗΡΑ 

 Κινήσεις 

Οη κεγαιχηεξεο (επξείαο δηαβάζκηζεο) θαη ηζρπξφηεξεο θηλήζεηο ηεο άθξαο ρείξαο θαη ησλ 

δαθηχισλ  (πηάζηκν, ηζίκπεκα θαη ζθχμηκν) παξάγνληαη απφ ηνπο εμσηεξηθνχο κπο, κε ηηο 

ζαξθψδεηο γαζηέξεο ηνπο λα εληνπίδνληαη καθξά απφ ηελ άθξα ρείξα (θνληά ζηνλ αγθψλα) 

θαη ηνπο καθξνχο ηέλνληέο ηνπο λα θέξνληαη ζηελ άθξα ρείξα θαη ζηα δάθηπια. Οη 

βξαρχηεξεο, πην ιεπηνκεξείο θαη αζζελέζηεξεο θηλήζεηο (δαθηπινγξαθία, παίμηκν κνπζηθψλ 

νξγάλσλ θαη γξάςηκν) θαη ε ζέζε ησλ δαθηχισλ γηα πην ηζρπξέο θηλήζεηο, 

πξαγκαηνπνηνχληαη θπξίσο απφ ηνπο εζσηεξηθνχο, ίδηνπο ή απηφρζνλεο κπο.
 *Α5] 

 Μύες 

Ζ κεγαιχηεξε κάδα ησλ εζσηεξηθψλ κπψλ αθηεξψλεηαη ζηνλ επξέσο θηλεηφ αληίρεηξα, 

γεγνλφο πνπ ηζρχεη θαη ζηνπο εμσηεξηθνχο κπο, θαζφηη ν αληίρεηξαο έρεη 8 κπο πνπ παξάγνπλ 

θαη ειέγρνπλ ην επξχ θάζκα ησλ θηλήζεσλ πνπ μερσξίδεη ηελ αλζξψπηλε άθξα ρείξα.  

 

 

 

 

 

 

 

Οη κεζφζηενη παξάγνπλ πνιιαπιέο θηλήζεηο: νη ξαρηαίνη κεζφζηενη (θαη νη απαγσγνί ηνπ 

αληίρεηξα θαη ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ) απάγνπλ ηα δάθηπια, ελψ νη παιακηαίνη κεζφζηαηνη θαη 

(ν πξνζαγσγφο ηνπ αληίρεηξα) ηα πξνζάγνπλ. Ακθφηεξεο νη θηλήζεηο ιακβάλνπλ ρψξα θαηά 

ηηο κεηαθαξπηνθαιιαγγηθέο δηαξζξψζεηο. Γξψληαο καδί νη εικηλζνεηδείο θαη νη κεζφζηενη 

κχεο, θάκπηνπλ ηηο κεηαθαξπνθαιιαγγηθέο θαη εθηείλνπλ ηηο κεζνθαιιαγγηθέο δηαξζξψζεηο 

ησλ ηεζζάξσλ έζσ δαθηχισλ (θίλεζε δίθελ Ε).
 *Α5] 

 Αγγείωση 

Σα αγγεία ηεο άθξαο ρείξαο ραξαθηεξίδνληαη απφ πνιιαπιέο αλαζηνκψζεηο, κεηαμχ 

ακθφηεξσλ ησλ θεξθηδηθψλ θαη σιέλησλ αγγείσλ θαη ησλ παιακηαίσλ θαη ξαρηαίσλ αγγείσλ. 

Οη αξηεξίεο ηεο άθξαο ρείξαο ζπλνιηθά ζρεκαηίδνπλ κηα πεξηαξζξηθή αξηεξηαθή 

αλαζηφκσζε γχξσ απφ ηηο ζπλνιηθέο αξζξψζεηο ηνπ θαξπνχ θαη ηεο άθξαο ρείξαο. Έηζη, ην 

αίκα είλαη γεληθψο δηαζέζηκν ζε φιεο ηηο κνίξεο ηεο άθξαο ρείξαο, ζε φιεο ηηο ζέζεηο, θαζψο, 

επίζεο, ελψ πξαγκαηνπνηνχληαη ιεηηνπξγίεο (πηάζηκν ή πίεζε), νη νπνίεο δηαθνξεηηθά ζα 

κπνξνχζαλ λα παξεκπνδίζνπλ ηελ αηκάησζε ηδηαίηεξα ζηηο δνκέο ηεο παιάκεο. Οη αξηεξίεο 

ησλ δαθηχισλ ραξαθηεξίδνληαη επίζεο απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα αγγεηνζπζπψληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έθζεζήο ηνπο ζην ςχρνο γηα λα δηαηεξεζεί ε ζεξκφηεηα ηνπ ζψκαηνο, θαη λα 

δηεπξχλνληαη (κε εθίδξσζε ηεο άθξαο ρείξαο) γηα λα αθηηλνβνιείηαη ε πεξίζζεηα ζεξκφηεηα. 
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Εικόνα Α.31. Εύδη λαβόσ. 
Εύδη (Α) Λαβόσ Δύναμησ & (Β) Λαβόσ Ακριβεύασ, και οι υποκατηγορύεσ τουσ. 

(Τροποποιημϋνο από Yezhou 'YZ' Yang και ςυν., 2015) [Ρ45] 

 Νεύρωση:  

Γηαθνξεηηθά απφ ηα δεξκνηφκηα ηνπ θνξκνχ θαη ησλ εγγχο άθξσλ, νη δψλεο ηεο 

δεξκαηηθήο λεχξσζεο θαη νη ξφινη ηεο θηλεηηθήο λεχξσζεο είλαη θαιά θαζνξηζκέλνη, φπσο 

είλαη θαη ηα ιεηηνπξγηθά ειιείκαηά ηνπο. Με φξνπο εζσηεξηθήο θαηαζθεπήο, ην θεξθηδηθφ 

λεχξν είλαη αηζζεηηθφ κφλν κέζσ ηνπ ηειηθνχ ηνπ θιάδνπ γηα ηε ξάρε ηεο άθξαο ρείξαο. Σν 

κέζν λεχξν είλαη πην ζεκαληηθφ γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αληίρεηξα θαη γηα ηελ αηζζεηηθφηεηα 

ησλ 3,5 έμσ δαθηχισλ θαη ηεο παξαθείκελεο παιάκεο, ελψ ην σιέλην λεχξν λεπξψλεη φιν ην 

ππφινηπν ηκήκα. Οη εζσηεξηθνί ή απηφρζνλεο κχεο ηεο άθξαο ρείξαο  απαξηίδνπλ ην Θ1 

κπνηφκην. Σα παιακηαία λεχξα θαη αγγεία είλαη θπξίαξρα, παξέρνληαο φρη κφλν ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο αηζζεηηθφηεηαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ παιακηαία επηθάλεηα, αιιά 

επίζεο, θαη ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ησλ άπσ κνηξψλ ησλ δαθηχισλ (ππφζηξσκαηα ησλ 

νλχρσλ). 
*Α5] 

  

Α.11.4.1. ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΣΧΝ ΠΡΟΣΤΠΧΝ ΤΛΛΖΦΖ 

Σα πξφηππα ζχιιεςεο δηαθέξνπλ σο ζπλάξηεζε ηεο ζέζεο, ηνπ κεγέζνπο θαη ηνπ 

ζρήκαηνο ηνπ αληηθεηκέλνπ πξνο ζχιιεςε (Johansson, 1996). Σν 1956 ν Napier ηαμηλφκεζε ηηο 

αλζξψπηλεο θηλήζεηο ζχιιεςεο,  σο ιαβέο δχλακεο ή ιαβέο αθξηβείαο. Βξήθε φηη νη ιαβέο 

δχλακεο θαη αθξίβεηαο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ελαιιαζζφκελα ή ζπλδπαζηηθά, γηα 

ζρεδφλ θάζε ηχπν αληηθεηκέλσλ. Θεσξνχζε φηη ην πξφηππν ηεο ιαβήο δελ ππαγνξεχεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ην ζρήκα ή ην κέγεζνο ηνπ αληηθεηκέλνπ, αιιά απφ ηελ επηδησθφκελε 

δξαζηεξηφηεηα, αθνχ έλα θπιηλδξηθφ αληηθείκελν ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε 

γξαθή (ιαβή αθξηβείαο) ή γηα ζθπξνθφπεκα (ιαβή δχλακεο) (Jeannerod, 1996 Napier, 1956). 

Ζ αλαηνκηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ιαβψλ αθνξά ζηε ζηάζε ηνπ αληίρεηξα θη απηή ησλ 

δαθηχισλ.  
 

 ε κία ιαβή δύλακεο, ε άθξε 

ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ αληίρεηξα 

θαηεπζχλνληαη πξνο ηελ παιάκε, 

γηα ηε κεηάδνζε ηεο δχλακεο ζην 

αληηθείκελν. ηηο ιαβέο δχλακεο, 

πεξηιακβάλνληαη ε ιαβή δίθελ 

αγθίζηξνπ (hook grasp, φπσο ζην 

θξάηεκα ιαβήο κηαο βαιίηζαο), ε 

ζθαηξηθή ιαβή (θξάηεκα κίαο 

κπάιαο) θαη ε θπιηλδξηθή ιαβή 

(θξάηεκα κπνπθαιηνχ). 

 Αληίζεηα, ζε κία ιαβή        

αθξηβείαο, νη δπλάκεηο 

θαηεπζχλνληαη κεηαμχ ηνπ 

αληίρεηξα θαη ησλ δαθηχισλ. 

Οη δχν ιαβέο ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ δηαθνξεηηθά ζηηο δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ. Με ηε ιαβή 

αθξηβείαο επηηξέπεηαη ε θίλεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζε ζρέζε κε ην ρέξη θαη εληφο ηνπ ρεξηνχ, 

ελψ κε ηε ιαβή δχλακεο θάηη ηέηνην δελ είλαη εθηθηφ. 
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Εικόνα Α.32. Λειτουργικϋσ θϋςεισ τησ ϊκρασ 
χεύρασ  
(Α) Στο Ιςχυρό Πιϊςιμο, όταν πιϊνεται ςε ϋνα 
αντικεύμενο, οι ΜεταΚαρποΦαλαγγικϋσ και οι 
ΜεςοΦαλαγγικεσ αρθρώςεισ κϊμπτονται, αλλϊ η 
κερκιδοκαρπικό και οι μεςοκϊρπιεσ αρθρώςεισ 
εκτεύνονται. Η ϋκταςη του καρπού αυξϊνει την απόςταςη 
πϊνω ςτην οπούα δρουν οι τϋνοντεσ των καμπτόρων 
μυών, αυξϊνοντασ την τϊςη των τενόντων των μακρών 
καμπτόρων πϋρα από αυτό καθεαυτό που παρϊγεται 
από τη μϋγιςτη ςύςπαςη των μυών.  
(Β) Το πιϊςιμο δύκην αγκύςτρου (κϊμψη των 
ΜεςοΦαλαγγικικών του 2ου-4ου δακτύλου) ανθύςταται 
ςτην ϋλξη τησ βαρύτητασ, μόνο με την κϊμψη των 
δακτύλων. (Γ) Το πιϊςιμο ακριβεύασ χρηςιμοποιεύται 
κατϊ τη γραφό. (Δ)&(Ε) Το ϊτομο χρηςιμοποιεύ το 
πιϊςιμο ακρύβειασ για να ςυγκρατόςει ϋνα νόμιςμα ό να 
κϊνει ϋνα χειριςμό και (Δ) όταν τςιμπϊται ϋνα 
αντικεύμενο (Ε) Οι νϊρθηκεσ γύψου για τα κατϊγματα, 
εφαρμόζονται πιο ςυχνϊ με την ϊκρα χεύρα και τον 
καρπό να βρύςκονται ςε θϋςη ηρεμύασ (και όπια ϋκταςη 
του καρπού) (Ζ)&(Η) Όταν ϋνα ϊτομο πιϊνει μύα ρϊβδο 
χαλαρϊ (Ζ) ό ςφιχτϊ (Η), η 2η και 3η ΚαρποΜετακϊρπια 
ϊρθρωςη εύναι ςταθερϋσ και ϊκαμπτεσ, αλλϊ η 4η-5η, που 
εύναι εφιππιοειδεύσ αρθρώςεισ, επιτρϋπουν την κϊμψη-
ϋκταςη. Η αυξημϋνη κϊμψη μεταβϊλλει τη γωνύα τησ 
ρϊβδου κατϊ τη διϊρκεια ενόσ ςφιχτού δραγμού. 

(Τροποποιημϋνο Keith L. Moore και ςυν., 2012, 
ςελύδα 695) [Ρ43] 
 

 

Δθηφο απφ ηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ δχλακεο θαη αθξηβείαο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 

άηνκα ηείλνπλ λα θαηαηάζζνπλ ηα αληηθείκελα ζε 4 θαηεγνξίεο, ζχκθσλα κε ηελ πξφηεξε 

γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. ε απηέο ηηο θαηεγνξίεο πεξηιακβάλνληαη 4 ζρήκαηα ρεξηνχ: 

πξνηεηακέλν (poke), θιεηζηφ (clench), παιάκε (palm) θαη ηζηκπίδα (pinch). Σα φξηα κεηαμχ 

ησλ θαηεγνξηψλ θαζνξίδνληαη απφ ην πξφηππν ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

κε ηα αληηθείκελα απηά, φηαλ ην άηνκν ηα πηάλεη θαη ηα ρεηξίδεηαη. Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ 

ζρήκαηνο ηνπ ρεξηνχ εκθαλίδεηαη, επίζεο, θαηά ηελ πξνζέγγηζε κε ηνλ πξνζρεκαηηζκφ ηεο 

ιαβήο (Jeannerod, 1996, Klatzky er sl.,1987).  

 

Εικόνα Α.33. Λειτουργικό Επανεκπαύδευςη 
τησ λαβόσ δύναμησ και ελμινθοειδούσ λαβόσ 

Η λαβό δύναμησ χρηςιμοποιεύται για τη ςύλληψη και 
ανύψωςη ενόσ αντικειμϋνου, που εύναι 
προςανατολιςμϋνο (Α) κατακόρυφα, (Β) οριζόντια, (Γ) 
για το κρϊτημα ενόσ βοηθόματοσ βϊδιςησ.  
Η ανϊπτυξη του ςχηματιςμού τησ λαβόσ (Δ) κατϊ τη 
προςϋγγιςη για  μεταφορϊ, με προςαρμογό ςτο 
μϋγεθοσ και περύγραμμα του αντικειμϋνου. 

(Τροποποιημϋνο Anne Shumway-Cook, Marjorie 

Woollacott, 2012, ςελύδεσ 583, 607 [Ρ41] 

Β 

Α 

Γ 

Δ 
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Α.11.4.2. ΚΗΝΖΣΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ  ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΧΝ ΠΡΟΔΓΓΗΖ - 

ΤΛΛΖΦΖ - ΑΝΤΦΧΖ 

Ζ πξνζέγγηζε θαη ζχιιεςε ησλ αληηθεηκέλσλ ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή, αλ θαη κνηάδεη 

απηνλφεηε θαη δεδνκέλε, σζηφζν, πεξηιακβάλεη πνιχπινθα ιεηηνπξγηθά επίπεδα θαη 

ζχλζεηεο νδνχο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθηέιεζή 

ηνπο.
 *Α10]

 

Γηα κηα ηφζν ζπλεζηζκέλε δξαζηεξηφηεηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην λα γεκίζεη θάπνηνο έλα 

πνηήξη κε γάια απφ ην θνπηί, εθηειείηαη κηα αθνινπζία δηαδηθαζηψλ.  

Γχν ζεκαληηθέο ζπλζήθεο είλαη γεληθά απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρή ζχιιεςε ελφο 

αληηθεηκέλνπ:  ην ρέξη πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζην ζρήκα, ην κέγεζνο θαη ηε ρξήζε ηνπ 

αληηθεηκέλνπ,   νη θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ πξέπεη λα ζπγρξνληζηνχλ θαηάιιεια ζε ζρέζε κε 

ηε κεηαθνξά, έηζη ψζηε λα θιείζνπλ πάλσ ζην αληηθείκελν ηε ζσζηή ζηηγκή. Αλ θιείζνπλ 

πνιχ λσξίο ή πνιχ αξγά, ε ιαβή δελ ζα είλαη θαηάιιειε. 
*Α10]

 

Απφ ηελ πεξηθέξεηα έξρνληαη αηζζεηηθά εξεζίζκαηα ζρεηηθά κε ην ηη ζπκβαίλεη γχξσ απφ 

ην άηνκν, πνχ είλαη ην άηνκν ζην ρψξν θαη πνχ είλαη νη αξζξψζεηο, ε κία ζε ζρέζε κε ηελ 

άιιε, νπφηε δηακνξθψλεηαη έλαο ράξηεο ηνπ ζψκαηνο ζην ρψξν.  

Δπηπιένλ, απφ ηελ αηζζεηεξηαθή πιεξνθφξεζε, παξέρνληαη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηε 

δξαζηεξηφηεηα ππφ εθηέιεζε (πφζν κεγάιν είλαη ην πνηήξη, ηη κέγεζνο έρεη ην θνπηί κε ην 

γάια θαη πφζν βαξχ είλαη).  

Καηά ηελ πξνζέγγηζε πξνο ηα εκπξφο γηα ηε ζχιιεςε ελφο αληηθεηκέλνπ, ην ζρήκα ηνπ 

ρεξηνχ δηακνξθψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο κεηαθνξάο ηεο πξνζέγγηζεο. Απηή ε 

δηακφξθσζε ηνπ ζρήκαηνο ηνπ ρεξηνχ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε, θαίλεηαη φηη ππφθεηηαη ζηνλ 

έιεγρν ηεο φξαζεο. 

Τπάξρνπλ 2 δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ηδηνηήησλ αληηθεηκέλσλ, πνπ επεξεάδνπλ ην ζρήκα 

ηνπ ρεξηνχ πξηλ απφ ηε ζχιιεςε (πξνβιεπηηθή δηακφξθσζε ζρήκαηνο ρεξηνχ).\:  

 νη ελδνγελείο ηδηφηεηεο, φπσο είλαη ην κέγεζνο, ην ζρήκα θαη ε πθή ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη 

 νη εμσγελείο ηδηφηεηεο, φπσο είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αληηθεηκέλνπ, ε απφζηαζε απφ 

ην ζψκα θαη ε ζέζε ηνπ ζε ζρέζε κε ην ζψκα.
 *Α10]

 

Απφ ηα αλψηεξα θέληξα ζην θινηφ θαηαζηξψλεηαη έλα ζρέδην δξάζεο, βάζεη ησλ 

πιεξνθνξηψλ απηψλ, ζε ζρέζε κε ην ζηφρν - ηελ πξνζέγγηζε ηνπ θνπηηνχ κε ην γάια. 

Βάζεη ηνπ αηζζεηηθνχ- αηζζεηεξηαθνχ ράξηε, ην άηνκν θαηαζηξψλεη έλα θηλεηηθφ ζρέδην 

(ρξεζηκνπνηψληαο, πηζαλψο, ηνπο βξεγκαηηθνχο ινβνχο θαη ηνπο ζπκπιεξσκαηηθνχο θαη 

πξνθηλεηηθνχο θινηνχο). Σν άηνκν πξφθεηηαη λα πηάζεη ην θνπηί κε ην γάια, πνπ είλαη πίζσ 

απφ ην θνπηί κε ηα δεκεηξηαθά. Σν ζρέδην απηφ απνζηέιιεηαη ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ θαη 

θαζνξίδνληαη νη κπτθέο νκάδεο. Σν ζρέδην απνζηέιιεηαη, επίζεο, ζηελ παξεγθεθαιίδα θαη ηα 

βαζηθά γάγγιηα, ηα νπνία ην ηξνπνπνηνχλ, γηα ηελ εθιέπηπλζε ηεο θίλεζεο. Ζ 

παξεγθεθαιίδα, απνζηέιιεη ηελ αλαλεσκέλε έθδνζε ηεο θίλεζεο ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ θαη ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. Οη θαηηνχζεο νδνί ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ θαη ηνπ εγθεθαιηθνχ 
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ζηειέρνπο, ζηε ζπλέρεηα, ελεξγνπνηνχλ ηα δίθηπα ζην λσηηαίν κπειφ, νη λσηηαίνη θηλεηηθνί 

λεπξψλεο ελεξγνπνηνχλ ηνπο κπο, θαη ην άηνκν πηάλεη ην θνπηί κε ην γάια.
 *Α10]

 

Ο ζρεκαηηζκφο ηεο ιαβήο ιακβάλεη ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο κεηαθνξάο θαη είλαη 

πξνβιεπηηθφο σο πξνο ηα αληίζηνηρα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αληηθεηκέλνπ. Σν κέγεζνο ηνπ 

κέγηζηνπ αλνίγκαηνο ηεο ιαβήο είλαη αλάινγν πξνο ην κέγεζνο ηνπ αληηθεηκέλνπ. Κάζε 

αχμεζε 1cm ζην κέγεζνο ηνπ αληηθεηκέλνπ, ζρεηίδεηαη κε αχμεζε ηνπ κέγηζηνπ κεγέζνπο ηεο 

ιαβήο 0,77cm (Marteniuk et al., 1990).  

Όηαλ ηα άηνκα αιιάδνπλ ην άλνηγκα ηεο ιαβήο, ην θάλνπλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά κε 

θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ, ελψ ν αληίρεηξαο παξακέλεη ζε έλα ζεκείν. Όηαλ πξνζεγγίδεηαη έλα 

αληηθείκελν, θαζψο ην άλσ άθξν κεηαθέξεηαη πξνο ηα εκπξφο, ηα δάρηπια αξρίδνπλ λα 

αλνίγνπλ θαη ην κέγεζνο ηεο ιαβήο απμάλεηαη γξήγνξα ζην κέγηζην, ελψ, ζηε ζπλέρεηα, 

ειαηηψλεηαη, γηα λα ηαηξηάμεη ζην κέγεζνο ηνπ αληηθεηκέλνπ. Σν θάζε άηνκν έρεη δηαθνξεηηθφ 

ζρήκα ρεξηνχ γηα ηα δηάθνξα ζρήκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ. Ζ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ αληίρεηξα 

θαη ηνπ δείθηε είλαη ζπλήζσο κέγηζηε, ζηελ ηειηθή αξγή θάζε πξνζέγγηζεο. 
*Α10]

 

Αλ ην θνπηί είλαη γεκάην, ελψ ην άηνκν λνκίδεη φηη είλαη ζρεδφλ άδεην, νη λσηηαίεο 

αληαλαθιαζηηθέο νδνί ζα αληηζηαζκίζνπλ γηα ην επηπξφζζεην βάξνο, πνπ δελ ήηαλ 

αλακελφκελν γηα ην άηνκν, θαη ζα ελεξγνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξνη θηλεηηθνί λεπξψλεο. ηε 

ζπλέρεηα, νη αηζζεηηθέο επηπηψζεηο ηεο πξνζέγγηζεο, ζα εθηηκεζνχλ θαη ε παξεγθεθαιίδα ζα 

αλαλεψζεη ηελ θίλεζε - ζηελ πεξίπησζε απηή, ζα ιεθζεί ππφςε ην βαξχηεξν θνπηί. Έηζη, ζα 

νινθιεξσζεί επηηπρψο ε δξαζηεξηφηεηα πξνζέγγηζεο θαη ζχιιεςεο ηνπ θνπηηνχ κε ην γάια, 

θαη ζα αθνινπζήζεη ε κεηαθνξά θαη αλχςσζε, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ηειηθφο 

εξγνπξνζαλαηνιηζκέλνο ζηφρνο, πνπ είλαη λα πησ ην γάια κνπ.
 *Α10]

 

 

 Όπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, νη ηχπνη ησλ αληηθεηκέλσλ πξνο ιήςε κία δεδνκέλε 

εκέξα κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ έλα ειαθξχ κνιχβη κέρξη έλα βαξχ γιηζηεξφ κπνπθάιη κε 

ιάδη. Σν λεπξηθφ ζχζηεκα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδεη ηε ιαβή αθξηβείαο έηζη, ψζηε 

λα ηαηξηάδεη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά βάξε θαη ραξαθηεξηζηηθά επηθαλεηψλ. Οη κεραληζκνί 

ειέγρνπ πνπ δηέπνπλ ηηο ηθαλφηεηεο απηέο έρνπλ κειεηεζεί πξνζεθηηθά. Φαίλεηαη φηη 

ππάξρνπλ δχν δηαθξηηέο θάζεηο ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα αλχςσζεο θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο 

απνθξίζεηο ζηνπο αηζζεηηθνχο ππνδνρείο ζην ρέξη (πξνθεηκέλνπ λα κε κνπ γιηζηξήζεη ην 

γάια θαη πέζεη). 
*Α10]

 

 Ζ πξψηε θάζε αλχςσζεο μεθηλά κε ηελ επαθή κεηαμχ ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ 

αληηθεηκέλνπ πξνο αλχςσζε. 

 Όηαλ έρεη γίλεη επαθή, μεθηλά ε δεχηεξε θάζε, κε ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο ηεο ιαβεο θαη 

ηεο δχλακεο θφξηηζεο ζηα δάρηπια.  

 Ζ ηξίηε θάζε μεθίλα φηαλ ε δχλακε θφξηηζεο έρεη ππεξληθήζεη ην βάξνο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ θη απηφ έρεη αξρίζεη λα θηλείηαη.  

 Ζ ηέηαξηε θάζε είλαη ζην ηέινο ηεο δξαζηεξηφηεηαο αλχςσζεο, φπνπ παξαηεξείηαη κία 

ειάηησζε ηεο δχλακεο ιαβήο θαη ηεο δχλακεο θφξηηζεο, ιίγν κεηά αθνχ έξζεη ην αληηθείκελν 

ζε επαθή κε ην ηξαπέδη. 

 

Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν, εθηειείηαη κε επηηπρία ε δξαζηεξηφηεηα θαη ην άηνκν πεηπραίλεη ην 

ζηφρν ηνπ. 
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ΜΕΡΟ ΔΕΤΣΕΡΟ 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

 

Β.1. ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

Ζ θιηληθή δηαρείξηζε ελφο αζζελή μεθηλά κε ηελ νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζή ηνπ. Ζ 

ιεηηνπξγηθή θαη θηλεηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ κπνξεί λα αιιάμεη αθφκε 

θαη θαηά ηελ ίδηα εκέξα εμαηηίαο πνιιψλ παξαγφλησλ φπσο ε ειηθία, ε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηα θίλεηξα.
[Η1] 

Χο εθ ηνχηνπ, ε αμηνιφγεζε απηψλ ησλ αζζελψλ κπνξεί λα 

απνηειεί πξφθιεζε.
[Η1] 

Καηά ζπλέπεηα, απαηηνχληαη ηεζη θαη κηα επηζηεκνληθά βάζηκε 

θιίκαθα αλαπεξίαο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θηλεηηθήο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άλσ 

άθξνπ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ νη αλαπεξίεο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηα ζρεηηθά 

πξνβιήκαηα.
[Η1],[Θ3] Δπηπιένλ, απηέο νη δνθηκέο δελ πξέπεη λα επεξεάδνληαη απφ 

δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο, αιιά ζα πξέπεη, αληίζεηα, λα είλαη επαίζζεηεο ζε αιιαγέο. 
[Η1]

 

ην ζεκεξηλφ θιίκα ηεο εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθήο, αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε 

ρξήζεο έγθπξσλ, αμηφπηζησλ θαη θιηληθά επαίζζεησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ (outcome measures), γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

παξεκβάζεσλ.
[ΣΤ8]

 Γηα δεθαεηίεο, θιηληθνί ,γηαηξνί, ζεξαπεπηέο θαη εξεπλεηέο πάζρηδαλ γηα λα 

θαζνξίζνπλ ηηο θαηαιιειφηεξεο κεζφδνπο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ αζζελψλ 

κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην λα ρξεζηκνπνηνχλ ην άλσ άθξν ηνπο ζε ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Απηέο νη πξνζπάζεηεο νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε ελφο επξένο θάζκαηνο 

εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο. 
[ΣΤ10],*Θ3+

 

Μεηά ην νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία απνηειεί βαζηθφ δείθηε 

πνηφηεηαο δσήο θαη πξέπεη λα αμηνινγεζεί θαηάιιεια. Ζ ζσκαηηθή εμάξηεζε ησλ αζζελψλ 

κε νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην κεηξηέηαη ζπρλά ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο θιίκαθεο.
[Θ2]

 

πλάκα, νη ζπλέπεηέο ηνπ είλαη πνιπδηάζηαηεο, θαη επνκέλσο απαξαίηεην είλαη ηα κέηξα 

έθβαζεο λα πεξηιακβάλνπλ δηαζηάζεηο φπσο ε κλήκε, ε ζθέςε θαη νη θνηλσληθνί ξφινη.
 [ΙΒ16]

 

Έηζη, γηα ηελ απνθαηάζηαζε κεηά απφ ην εγθεθαιηθφ, δηαηίζεηαη πιένλ έλαο αμηνζέβαζηνο 

αξηζκφο ηππνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κέηξσλ,
[ΣΤ2]

  πνπ αμηνινγνχλ ηα ειιείκκαηα ζε αλζξψπνπο 

κε  εκηπάξεζε (Barak & Duncan 2006; Finch et al.2002),
 
ηφζν ζην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ή ηεο δνκήο ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. Fugl-Meyer, Motricity Index),
[ΣΤ2]

 φζν θαη ζην 

επίπεδν πεξηνξηζκνχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο (π.ρ. Action Research Arm Test, Wolf Motor 

Function Test), αιιά θαη ηεο ζπκκεηνρήο (Motor Activity Log), ή ζε πνιιαπιά επίπεδα 

ηαπηφρξνλα (π.ρ. Stroke Impact Scale) (Lang et al., 2008). 

 

Μέζσ απηψλ ησλ εξγαιείσλ επηρεηξείηαη λα απαληεζνχλ ηα παξαθάησ εξσηήκαηα: 

❶ ε πνην βαζκφ κπνξεί ν αζζελήο λα πξαγκαηνπνηήζεη κε ζπλέπεηα ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην έλα ή θαη ηα δχν άλσ άθξα, πφζν πνηνηηθή είλαη ε 

ρξήζε ηνπο θαη ηη αληίθηππν έρεη ε φπνηα δπζιεηηνπξγία ζηε δσή ηνπ αζζελή; 
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❷ Πνηεο ζηξαηεγηθέο θαη ζηνηρεία θίλεζεο εθκεηαιιεχεηαη ν αζζελήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ; Δίλαη ηθαλφο λα ηηο κεηαβάιιεη; Οη θηλήζεηο απηέο θαζ’ απηέο είλαη 

επαξθείο; 

❸ Με πνηνλ ηξφπν επεξεάδνπλ ηα φπνηα εθάζηνηε γλσζηηθά, νπηηθά-αληηιεπηηθά, 

κπνζθειεηηθά, αηζζεηεξηαθά ή άιια ειιείκκαηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο; Γχλαληαη απηά ηα 

ειιείκκαηα λα δηαθνξνπνηεζνχλ κέζσ παξεκβάζεσλ θαη ζπλεπψο λα εληζρχζνπλ ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ αζζελή; 

 

Oη ηππνπνηεκέλεο απηέο θιίκαθεο έρνπλ κειεηεζεί βάζεη βαζηθψλ ςπρνκεηξηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ 
[Θ1],[ΣΤ1]

 γηα ηελ αμηνπηζηία, ηελ εγθπξφηεηά ηνπο θαη άιια ζηνηρεία 
[Θ3],[Θ4] 

θαη είλαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο εχρξεζηα εξγαιεία ζηα ρέξηα ελφο ζεξαπεπηή, 

θαζφηη φρη κφλν θαηαγξάθνπλ ηελ αξρηθή εηθφλα ηνπ αζζελνχο, αιιά ηαπηφρξνλα επηηξέπνπλ 

ηελ πξφγλσζε, ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο θξνληίδαο, θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο ιεηηνπξγηθήο 

βειηίσζεο ηνπ αζζελνχο κεηά απφ ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε
*Θ4]

 (εθηίκεζε απνηειεζκάησλ 

απνθαηάζηαζεο- έλδεημε θαιήο θιηληθήο πξαθηηθήο)
 [Θ1]

.  Καζίζηαληαη, έηζη, ζεκεία 

αλαθνξάο ηεο πξνφδνπ απφ ζπλεδξία ζε ζπλεδξία, ελψ ηαπηφρξνλα δηεπθνιχλνπλ ηε 

δηαζθάιηζε πνηφηεηαο θαη ηνλ εζληθφ ζρεδηαζκφ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 
[Θ4]

 

 

Ζ θαηαλφεζε ηεο ρξήζεο ησλ θιηκάθσλ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη ζεκαληηθή ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην ηφζν θαηά ηελ νμεία φζν θαη θαηά ηε 

θάζε αλάξξσζεο, ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δεκνζηεπκέλεο έξεπλαο θαη ζηελ επηινγή 

θαηάιιεισλ κέηξσλ έθβαζεο γηα δνθηκέο παξέκβαζεο. Οη θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θιηληθέο δνθηκέο πξέπεη λα έρνπλ 

απνδεδεηγκέλε αμηνπηζηία θαη λα επηθπξψλνληαη γηα ρξήζε ζε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Κακία 

κεκνλσκέλε θιίκαθα κέηξεζεο ησλ απνηειεζκάησλ δε κπνξεί λα πεξηγξάςεη ή λα πξνβιέςεη 

φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο αλάξξσζεο θαη ηεο αλαπεξίαο κεηά απφ νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

θαη θάζε θιίκαθα έρεη πηζαλφ ξφιν ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη ηελ έξεπλα. 
[ΙΒ13]

 

 

Παξαθάησ ζα κειεηεζνχλ κέζνδνη εμέηαζεο, πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγή ζηνλ εκηπιεγηθφ 

αζζελή πνπ έρεη ππνζηεί θάπνην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (νμχ ή ρξφλην), ζρεηηθέο κε ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ άλσ άθξνπ, κε κία ζηνρνπξνζαλαηνιηζκέλε πξνζέγγηζε, πνπ ζα 

βαζίδεηαη ηφζν ζηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο, Αληθαλφηεηαο & Τγείαο (ICF) 

φζν θαη ζε έλα πιαίζην ζπζηεκάησλ. 

 



 

47 
 

Β.2. ΑΝΑΛΤΖ ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΧΝ 

Ζ νκαδνπνίεζε ησλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο σο πξνο ηνλ ηνκέα εθαξκνγήο ησλ 

δνθηκαζηψλ ή εξσηεκάησλ ηνπο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαη βνεζεηηθή θαηά ηελ θιηληθή 

πξαθηηθή. Χζηφζν, ε αμηνιφγεζε ηνπο κε βάζε ην πεξηερφκελν θαζίζηαηαη επηβεβιεκέλε, 

ψζηε λα κελ νδεγνχκαζηε ζε εζθαικέλα απνηειέζκαηα εμαηηίαο «θησρά» δνκεκέλσλ 

θιηληθψλ κειεηψλ.  

Σα ζεκαληηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά ελφο κέηξνπ έθβαζεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

πξηλ ηε ρξήζε ηνπ είλαη νη ςπρνκεηξηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο είλαη νη 

εγγελείο ηδηφηεηεο ελφο κέηξνπ έθβαζεο. Ηδαληθά, νη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ελφο κέηξνπ 

έθβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πξάμε πξέπεη λα έρνπλ αλαπηπρζεί θαη δνθηκαζηεί κέζσ 

κηαο ζεηξάο εξεπλεηηθψλ κειεηψλ. 
*Ε1+ 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη νκαδνπνηεκέλα ηα ζπνπδαηφηεξα θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα θξίλεηαη ε θάζε θιίκαθα αμηνιφγεζεο ή εξσηεκαηνιφγην, πξνθεηκέλνπ λα 

ζεσξεζνχλ αμηφπηζηα πξνο ρξήζε θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο λα έρνπλ νπζηψδε αληίθηππν 

ζην ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ. Σαπηφρξνλα, παξαηίζεληαη ελδεηθηηθέο 

ηηκέο πνζνηηθνπνίεζεο θάζε θξηηεξίνπ, ψζηε λα ραξαθηεξηζηεί σο πξνο ηελ επάξθεηά ηνπ. 

 Σέινο, αλαιχνληαη εθηελέζηεξα θξηηήξηα φπσο ε Αμηνπηζηία θαη ε Δγθπξφηεηα, ιφγσ ηνπ 

ζχλζεηνπ θαη ίζσο πνιχπινθνπ ηξφπνπ πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη. 

Πίνακασ Β.1.  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 Οριςμόσ – Ερμθνεία Standard Σιμι 

 Θ αντιςτοίχθςθ του οργάνου με τθν υπό 

μελζτθ/ διερεφνθςθ ζρευνα. Ρρζπει να κακοριςτεί 

ποιεσ πλθροφορίεσ απαιτοφνται και ποια κα είναι 

θ χριςθ των πλθροφοριϊν που ςυλλζγονται 

(Wade 1992). 

Εξαρτάται από το ςυγκεκριμζνο ςκοπό για τον οποίο 

προορίηεται θ μζτρθςθ. 

 Αρικμόσ διαβακμίςεων ι διακρίςεων εντόσ τθσ 

μζτρθςθσ.  

π.χ. Ναι /καμία απάντθςθ ζναντι ενόσ ςετ 

απαντιςεων Likert των 7 ςθμείων 

Εξαρτάται από τθν ακρίβεια που απαιτείται για τουσ ςκοποφσ 

τθσ μζτρθςθσ (π.χ. ταξινόμθςθ, αξιολόγθςθ, πρόβλεψθ).  

 

Συμβάλλουν όλα τα ςτοιχεία τθσ αξιολόγθςθσ 

ςε μια μοναδικι καταςκευι;
 [ΙΑ2]

 

Ρρζπει να εξακριβωκεί εάν μια κλίμακα μετρά ζνα 

μονοδιάςτατο χαρακτθριςτικό (π.χ. κινθτικι λειτουργία άνω 

άκρου) ι επθρεάηεται από άλλεσ καταςκευζσ (π.χ. εφροσ 

κίνθςθσ, ςπαςτικότθτα). 
*ΣΤ4+

 

 

Θ κλιμακωςιμότθτα (scalability) είναι ο βακμόσ 

δυςκολίασ μεταξφ των διαφορετικϊν βακμολογιϊν 

των αντικειμζνων.
 [ΣΤ3]

 

Ιδανικά, τα πολυτομικά αντικείμενα (polytomous items) 

πρζπει να ζχουν βακμολογίεσ που δεν είναι πολφ κοντά ι πολφ 

μακριά, και αν κάτι τζτοιο δε ςυμβαίνει, τα αντικείμενα πρζπει 

να κεωροφνται διαιρεμζνα (divided) ι ςυμπτυγμζνα (collapsed). 
[ΣΤ3]
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Πίνακασ Β.1. (ΤΝΕΧΕΙΑ #1)  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 
Οριςμόσ – Ερμθνεία Standard Σιμι 

 

 Θ αξιοπιςτία μιασ 

βακμονομθμζνθσ κλίμακασ είναι 

ζνα ποςοτικό μζτρο τθσ 

αναπαραγωγιμότθτασ τθσ και τθσ 

εςωτερικισ ςυνοχισ του 

οργάνου.⸸ 

 

 Θ αναπαραγωγιμότθτα αφορά 

ςτο βακμό ςτον οποίο θ 

βακμολογία είναι απαλλαγμζνθ 

από τυχαίο ςφάλμα. Θ test-retest 

και inter-observer αξιοπιςτία 

επικεντρϊνονται ςε αυτι τθν 

μορφι τθσ αξιοπιςτίασ και 

ςυνικωσ αξιολογοφνται 

χρθςιμοποιϊντασ ςτατιςτικά 

ςτοιχεία ςυςχετιςμοφ μεταξφ των 

οποίων είναι θ ICC, ςυντελεςτζσ 

Pearson ι Spearman  και των 

ςυντελεςτϊν kappa (ςτακμιςμζνοι 

ι μθ ςτακμιςμζνοι).   

 

 Θ εςωτερική ςυνοχή εκτιμά 

τθν ομοιογζνεια των ςτοιχείων 

κλίμακασ. Γενικά εξετάηεται με τθ 

χριςθ αξιοπιςτίασ των 

θμίκλαςτων ι με τα ςτατιςτικά 

ςτοιχεία άλφα του Cronbach. Οι 

ςυςχετίςεισ ςτοιχείου- προσ-

ςτοιχείο και ςτοιχείου-προσ- 

κλίμακα είναι επίςθσ αποδεκτζσ 

μζκοδοι.  

Αξιοπιςτία test-retest και inter-observer (ICC, ςτατιςτικά ςτοιχεία kappa):  

 Εξαιρετικι: ≥0,75 (>0,70⸸) correlation coefficient (ICC). An ICC > 0.75 

 Επαρκισ: 0,4 - 0,74 

 Κακι:  ≤0,40  

Σθμείωςθ: Οι Fitzpatrick et al. (1998) ςυνιςτοφν ελάχιςτθ αξιοπιςτία test-

retest ςτο 0,90 εάν το μζτρο πρόκειται να χρθςιμοποιθκεί για τθν αξιολόγθςθ 

τθσ τρζχουςασ προόδου ενόσ ατόμου ςε κατάςταςθ κεραπείασ.  

 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ⸸ ζρευνα με: 

-Υπολογιςμζνο ςυντελεςτι ςυςχζτιςθσ ICC 

-Παρουςιαςμενα χρονικά διαςτιματα και confidence intervals 

Σθμαίνεται με: 

+ επαρκισ ςχεδιαςμόσ, μζκοδοσ και ICC> 0,70 

± χρθςιμοποιικθκε αμφίβολθ μζκοδοσ 

– ανεπαρκισ αξιοπιςτία 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν test-retest αξιοπιςτία 

 

Εςωτερική ςυνοχή (κατά το ιμιςυ ι Cronbach's α ςτατιςτικι):   

 Εξαιρετικι: ≥ 0.80 

 Επαρκισ: 0,70 - 0,79  

 Κακι <0.70 

Σθμείωςθ: Οι Fitzpatrick et al. (1998) επιςθμαίνουν ότι τιμζσ του α άνω του 

0,90 μπορεί να υποδθλϊνουν πλεοναςμό.  

Συντελεςτζσ ςυςχζτιςθσ μεταξφ ςτοιχείων και  ςτοιχείου-προσ- κλίμακα : 

 Επαρκι επίπεδα - ςτοιχείο-προσ-ςτοιχείο: 0,3- 0,9 & ςτοιχείο-προσ-κλίμακα: 

0,2- 0,93 

 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ⸸ ζρευνα με: 

- Εφαρμοςμζνθ ανάλυςθ παραγόντων για να παρζχει εμπειρικι υποςτιριξθ 

για τθ διάςταςθ του ερωτθματολογίου  

- Cronbach's alpha μεταξφ 0,70 και 0,90 για κάκε διάςταςθ / υποκλίμακα  

Σθμαίνεται με: 

+ επαρκισ ςχεδιαςμόσ, παραγοντικι ανάλυςθ; άλφα 0,70–0,90 

± χρθςιμοποιικθκε αμφίβολθ μζκοδοσ 

– ανεπαρκισ εςωτερικι ςυνοχι 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με εςωτερικι ςυνοχι 
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Πίνακασ Β.1. (ΤΝΕΧΕΙΑ #2)  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 
Οριςμόσ – Ερμθνεία Standard Σιμι 

 

Μετράει το όργανο αυτό που 

ςχεδιάςτθκε να μετράει;  

Οι μορφζσ εγκυρότθτασ 

περιλαμβάνουν τθν φαινομενικι 

εγκυρότθτα, του περιεχομζνου, τθσ 

εννοιολογικισ καταςκευισ και 

εγκυρότθτα ςτθ βάςθ κριτθρίων.  

Θ ταυτόχρονθ εγκυρότθτα, θ 

εγκυρότθτα ςφγκλιςθσ ι διάκριςθσ 

και πρόβλεψθσ κεωροφνται όλεσ 

μορφζσ του κριτθρίου τθσ 

εγκυρότθτασ.  

Ωςτόςο, θ ταυτόχρονθ 

εγκυρότθτα, θ εγκυρότθτα 

ςφγκλιςθσ και διάκριςθσ εξαρτϊνται 

από τθν φπαρξθ ενόσ «χρυςοφ 

προτφπου» που να παρζχει μια 

βάςθ ςφγκριςθσ. Αν δεν υπάρχει 

κανζνα «gold standard», 

αναπαριςτάται μια μορφι 

εγκυρότθτασ εννοιολογικισ 

καταςκευισ ςτθν οποία υποκζτεται 

θ ςχζςθ με άλλο μζτρο (Finch et al., 

2002). 

Συςχετίςεισ εγκυρότητασ εννοιολογικήσ καταςκευήσ / ςφγκλιςησ και 

ταυτόχρονησ εγκυρότητασ:  

 Εξαιρετικι: ≥0,60 

 Επαρκισ: 0,31 - 0,59 

 Κακι: ≤0,30  

Ταυτόχρονη & προγνωςτική εγκυρότητα βάςει ςυςχετιςμϊν Spearman (ρ):
 

[ΙΒ16]
 

 Εξαιρετικι: ρ> 0,75 

 Καλι: ρ = 0,5 – 0,75 

 Μζτρια: ρ = 0,25 – 0,5 

 Χαμθλι: ρ <0,25  

Μια τιμι P <0,05 κεωρείται ςτατιςτικά ςθμαντικι. 

Ανάλυςθ ROC - AUC:  

 Εξαιρετικι: ≥0,90 

 Επαρκισ: 0,70 - 0,89 

 Κακι: <0,70  

Δεν ζχουν ςυμφωνθκεί πρότυπα βάςει των οποίων να κρίνεται θ 

ευαιςκθςία και εξειδίκευςθ ωσ δείκτθσ εγκυρότθτασ (Riddle & Stratford, 1999).  

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ⸸ ζρευνα όπου οι: 

- Αςκενείσ ςυμμετείχαν κατά τθν επιλογι αντικειμζνων ι / και τθ μείωςθ 

αντικειμζνων 

- Αςκενείσ ζλαβαν ςυμβουλζσ για τθν ανάγνωςθ και τθν κατανόθςθ  

Σθμαίνεται με: 

+ ςυμμετζχουν αςκενείσ και (ερευνθτισ ι ειδικόσ) 

± μόνο αςκενείσ 

– χωρίσ ςυμμετοχι αςκενοφσ 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν εγκυρότθτα περιεχομζνου 

Επίςθσ, ζρευνα όπου: ⸸ 

- Διατυπϊκθκαν υποκζςεισ 

- Τα αποτελζςματα ιταν αποδεκτά ςφμφωνα με τισ υποκζςεισ 

- Χρθςιμοποιικθκε ζνα επαρκζσ μζτρο 

Σθμαίνεται με: 

+ επαρκισ ςχεδιαςμόσ, μζκοδοσ και αποτζλεςμα 

± χρθςιμοποιικθκε αμφίβολθ μζκοδοσ 

– ανεπαρκισ εγκυρότθτα εννοιολογικισ καταςκευισ 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν εγκυρότθτα εννοιολογικισ 

καταςκευισ 
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Πίνακασ Β.1. (ΤΝΕΧΕΙΑ #3)  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 
Οριςμόσ – Ερμθνεία Standard Σιμι 

 Θ  ανταποκριςιμότθτα ορίηεται ωσ θ 

ικανότθτα ενόσ οργάνου/ μζτρου ι 

κλίμακασ να ανιχνεφει ςθμαντικζσ 

θιινικζσ αλλαγζσ  ςτθν κατάςταςθ ενόσ 

αςκενοφσ ςε ςφντομο χρονικό διάςτθμα
 

[Θ3],[Θ5],[ΙΑ8],[ΙΒ16]  που ςυμβαίνουν ωσ 

αποτζλεςμα τθσ κεραπευτικισ 

αποκατάςταςθσ ι τθσ εξζλιξθσ τθσ νόςου 

και ζτςι βοθκά τουσ κλινικοφσ ιατροφσ να 

αναγνωρίςουν τθν επίδραςθ μιασ 

κεραπείασ ςτον αςκενι.
 [Θ5],[ΙΒ16]

 

Ζνα μζτρο ADL με καλι  

ανταποκριςιμότθτα είναι ικανό να 

αντικατοπτρίηει οποιαδιποτε βελτίωςθ 

ςτισ λειτουργίεσ ADL των αςκενϊν, θ 

οποία είναι χριςιμθ για τθν κακοδιγθςθ 

τθσ κεραπείασ. 
[Θ5],[ΙΒ16]

 

Ευαιςκθςία ςτισ αλλαγζσ μεταξφ των 

αςκενϊν με τθν πάροδο του χρόνου 

(που μπορεί να είναι ενδεικτικζσ των 

κεραπευτικϊν επιδράςεων). 

Θ ανταποκριςιμότθτα αξιολογείται 

ςυχνότερα μζςω ςυςχζτιςθσ με άλλεσ 

βακμολογίεσ αλλαγισ, μεγζκθ 

αποτελζςματοσ, τυποποιθμζνουσ μζςουσ 

όρουσ ανταπόκριςθσ, ςχετικι 

αποτελεςματικότθτα, ευαιςκθςία & 

εξειδίκευςθ των ςκορ αλλαγισ και τθν 

ανάλυςθ ROC.  

Ρεριλαμβάνει τθν αξιολόγθςθ 

πικανϊν φαινομζνων δαπζδου και 

οροφισ, τα οποία υποδθλϊνουν όρια 

ςτο εφροσ των ανιχνεφςιμων αλλαγϊν, 

πζραν των οποίων δεν μπορεί να 

παρατθρθκεί περαιτζρω βελτίωςθ ι 

επιδείνωςθ.  

Ευαιςθηςία ςτην αλλαγή:  

 Εξαιρετικι: Απόδειξθ αλλαγισ ςτθν αναμενόμενθ κατεφκυνςθ 

χρθςιμοποιϊντασ μεκόδουσ όπωσ τα τυποποιθμζνα μεγζκθ 

αποτελεςμάτων:  

<0.5 = μικρι 

0,5 - 0,8 = μζτρια  

≥0,8 = μεγάλθ 

Επίςθσ, μζςω τυποποιθμζνων μζςων όρων ανταπόκριςθσ, ανάλυςθ 

ROC των βακμϊν αλλαγισ (περιοχι κάτω από τθν καμπφλθ) ι ςχετικι 

απόδοςθ.  

 Επαρκισ: Απόδειξθ μζτριασ/ μικρότερθσ αλλαγισ από τθν 

αναμενόμενθ. αντικρουόμενα ςτοιχεία.  

 Ρτωχι: Αδφναμθ απόδειξθ βαςιημζνθ αποκλειςτικά ςτθν τιμι p 

(ςτατιςτικι ςθμαντικότθτα). 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ⸸ ζρευνα όπου: 

- Αφορά ερωτθματολόγια αξιολόγθςθσ πρζπει να αξιολογείται θ 

ανταποκριςιμότθτα 

- Διατυπϊκθκαν υποκζςεισ και τα αποτελζςματα ιταν ςε ςυμφωνία 

- Χρθςιμοποιικθκε επαρκζσ μζτρο (effect size (ES), standarized 

response mean (SRM), ςφγκριςθ με εξωτερικό standard). 

Σθμαίνεται με: 

+ επαρκισ ςχεδιαςμόσ, μζκοδοσ και αποτζλεςμα 

± χρθςιμοποιικθκε αμφίβολθ μζκοδοσ  

– ανεπαρκισ ανταποκριςιμότθτα 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ανταποκριςιμότθτα  

 

Φαινόμενα δαπζδου και οροφήσ  

 Εξαιρετικι: Απουςία φαινομζνων δαπζδου ι οροφισ 

 Επαρκισ: φαινόμενα δαπζδου και οροφισ ≤20% των αςκενϊν που 

επιτυγχάνουν είτε το ελάχιςτο (δάπεδο) είτε το ανϊτατο όριο (οροφι) τθσ 

βακμολογίασ 

 Κακι:> 20%.  

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ⸸ ζρευνα όπου: 

- Παρουςιάηονται περιγραφικά ςτατιςτικά ςτοιχεία για τθν κατανομι 

των βακμολογιϊν. 

- 15% των ερωτθκζντων πζτυχαν τθν υψθλότερθ ι χαμθλότερθ δυνατι 

βακμολογία  

Σθμαίνεται με: 

+ χωρίσ φαινόμενα δαπζδου / οροφισ  

– πάνω από το 15% ςτα άκρα  

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ για  φαινόμενα δαπζδου / οροφισ 
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Πίνακασ Β.1. (ΤΝΕΧΕΙΑ #4)  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 Οριςμόσ – Ερμθνεία Standard Σιμι 

 

Διερμθνεία είναι ο βακμόσ ςτον 

οποίο κανείσ μπορεί να αποδϊςει 

ποιοτικό νόθμα/ ςθμαςία ςτισ 

ποςοτικζσ βακμολογίεσ. ⸸ 

 

Ρόςο ςθμαντικά είναι τα 

αποτελζςματα;  

 

Υπάρχουν ςυνεπείσ οριςμοί και 

ταξινομιςεισ για τα αποτελζςματα;  

 

Υπάρχουν κανόνεσ(νόρμεσ) για τθ 

ςφγκριςθ;  

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ⸸ ζρευνα με: 

 

- Παρουςίαςθ μζςθσ (MD) και τυπικισ απόκλιςθσ (SD) βακμολογίασ πριν 

και μετά τθ κεραπεία 

- Συγκριτικά δεδομζνα ςχετικά με τθν κατανομι των βακμολογιϊν ςε 

ςχετικζσ υποομάδεσ 

- Πλθροφορίεσ για τθ ςχζςθ των αποτελεςμάτων με γνωςτζσ 

λειτουργικζσ κλίμακεσ ι κλινικι διάγνωςθ 

- Πλθροφορίεσ για τθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ αλλαγϊν ςτο ςκορ και τισ 

παγκόςμιεσ αξιολογιςεισ των αςκενϊν για το μζγεκοσ τθσ αλλαγισ που 

ζχουν βιϊςει 

Σθμαίνεται με: 

+ παρουςιάςτθκαν 2 ι περιςςότεροι από τουσ παραπάνω τφπουσ 

πλθροφοριϊν 

± χρθςιμοποιικθκε αμφίβολθ μζκοδοσ ι αμφίβολθ περιγραφι 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ερμθνεία 

 Ρόςο αποδεκτι είναι θ κλίμακα 

όςον αφορά ςτθν ολοκλιρωςθ από τον 

αςκενι – ςυνιςτά βάροσ;  

Μπορεί θ αξιολόγθςθ να 

ολοκλθρωκεί με πλθρεξοφςιο, αν είναι 

απαραίτθτο;  
Οι Jutai & Teasell (2003) επιςθμαίνουν ότι αυτά τα πρακτικά ηθτιματα 

δεν πρζπει να διαχωρίηονται από τθν εξζταςθ των τιμϊν που 

υπογραμμίηουν τθν επιλογι των μζτρων ζκβαςθσ. Μια ςφντομθ 

αξιολόγθςθ τθσ πρακτικότθτασ κα ςυνοδεφει κάκε ςυνοπτικι αξιολόγθςθ. 

 

 

Ζκταςθ τθσ προςπάκειασ, 

επιβάρυνςθσ, δαπάνθσ & διαταραχισ 

ςτο προςωπικό / κλινικι περίκαλψθ 

που προκφπτει από τθ χριςθ του 

οργάνου/κλίμακασ. 

 

Ωσ Βάροσ Επίδειξθσ (Administration 

burden) ορίηεται θ ευκολία τθσ υπό 

χριςθ μεκόδου, για τον υπολογιςμό 

του ςκορ του ερωτθματολογίου. ⸸ 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004): ⸸  

Σθμαίνεται με: 

+ εφκολο: άκροιςμα των αντικειμζνων  

± μζτρια: οπτικι αναλογικι κλίμακα (VAS) ι απλι φόρμουλα 

- δφςκολο: VAS ςε ςυνδυαςμό με φόρμουλα ι ςφνκετθ φόρμουλα 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ μζκοδο αξιολόγθςθσ 

 

Ωσ Χρόνοσ Επίδειξθσ (Time to 

administer) ορίηεται ο χρόνοσ που 

απαιτείται για τθ ςυμπλιρωςθ του 

ερωτθματολογίου. ⸸ 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004): ⸸  

Σθμαίνεται με: 

+ λιγότερο από 10 λεπτά 

- περιςςότερο από 10 λεπτά 

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με το χρόνο ςυμπλιρωςθσ του 

ερωτθματολογίου 
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Πίνακασ Β.1. (ΤΝΕΧΕΙΑ #5)  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 Οριςμόσ – Ερμθνεία Standard Σιμι 

 

Συμφωνία ορίηεται ωσ θ ικανότθτα 
να παράγονται ακριβϊσ τα ίδια 
αποτελζςματα με 
επαναλαμβανόμενεσ μετριςεισ. ⸸  

Οι ςτατιςτικζσ κ
[Θ4]

 κυμαίνονται από κ = 0,00 (δεν υπάρχει ςυμφωνία πζρα  

από αυτιν που αναμενόταν κατά τφχθ) ζωσ κ = 1,00 (πλιρθσ ςυμφωνία).  

 Ρτωχι (κ=0.00–0.20) 

 Επαρκισ (κ = 0.21–0.40) 

 Μζτρια (κ=0.41–0.60) 

 Καλι (κ=0.61–0.80) 

 Ρολφ καλι (κ =0.81–1.00) 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004): ⸸ 

- Για ερωτθματολόγια  αξιολόγθςθσ πρζπει να αξιολογείται θ ςυμφωνία 

αξιοπιςτίασ. 

- Φπαρξθ ορίου ςυμφωνίασ (Limit of agreement),  Kappa ι τυπικό ςφάλμα 

μζτρθςθσ (SEM) 

Σθμαίνεται με: 

+ επαρκισ ςχεδιαςμόσ, μζκοδοσ και αποτζλεςμα 

± χρθςιμοποιικθκε αμφίβολθ μζκοδοσ 

– ανεπαρκισ ςυμφωνία  

? δε βρζκθκαν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ ςυμφωνία 

 Ελάχιςτθ κλινικά ςθμαντικι 

διαφορά (MCID). 
*ΙΑ8+

  Θ μικρότερθ 

διαφορά ςτθ βακμολογία ςτον 

τομζα ενδιαφζροντοσ που οι 

αςκενείσ αντιλαμβάνονται ωσ 

ευεργετικι και κα απαιτοφςε μια 

αλλαγι ςτθ διαχείριςθ των 

αςκενϊν. 

Μια κλινικά ςθμαντικι αλλαγι 

αναφζρεται ςε μια διαφορά που 

κεωρείται ςθμαντικι και χριςιμθ 

από τον αςκενι τόςο ϊςτε να 

επιλζξει να λάβει τθν ίδια κεραπεία 

ξανά. 
*ΙΒ15+

 

φμφωνα με τουσ Bot και ςυν. (2004), ζρευνα: ⸸  

Σθμαίνεται με: 

+ αν παρουςιάςτθκε MCID 

- αν δεν παρουςιάςτθκε MCID 

 

 

Θ Διαφορικι Απόκριςθ 

Ερωτιςεων (DIF) είναι δείκτθσ ενόσ 

μερολθπτικοφ αντικειμζνου, ςτο 

οποίο αςκενείσ με παρόμοια 

κινθτικι λειτουργία αποκρίνονται 

διαφορετικά.
 [ΙΑ2] 

Με άλλα λόγια, εξετάηεται εάν θ απόκριςθ αντικειμζνου (item response) 

επθρεάηεται από δθμογραφικά χαρακτθριςτικά για άτομα που ζχουν τθν ίδια 

κινθτικι ικανότθτα. 
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Πίνακασ Β.1. (ΤΝΕΧΕΙΑ #6)  Φπρνκεηξηθά Κξηηήξηα Αμηνιόγεζεο (Psychometric Evaluation Criteria) 

 
Οι ιεραρχίεσ είναι πολφτιμεσ 

κακϊσ μειϊνουν το χρόνο και τθν 

προςπάκεια που απαιτείται για τθ 

διαχείριςθ του οργάνου (Okkema & 

Culler, 1998). 
[ΣΤ2]

 

Ζνα ςυμπεριφορικό κριτιριο με υψθλότερθ τιμι βακμονόμθςθσ 

υποδεικνφει ότι αυτό το κριτιριο ςυμπεριφοράσ είναι πιο δφςκολο για τουσ 

ςυμμετζχοντεσ από ζνα κριτιριο ςυμπεριφοράσ με χαμθλότερθ τιμι 

βακμονόμθςθσ. 
[ΣΤ1]

 

Κλιμιμεηοικέπ ιδιόηηηεπ, ξοιζμόπ και κοιηήοια πξρ ςοηζιμξπξιήθηκαμ για ηημ ανιξλόγηζη ηηπ σρςξμεηοικήπ πξιόηηηαπ  

(Τροποποιημένο από τοσς  K.Salter et al. & Bot et al.) 

 Katherine Salter et al, 20. Outcome Measures in Stroke Rehabilitation, Evidence-Based Review of Stroke Rehabilitation Last Updated: 

September 2013 

⸸ Bot SD, Terwee CB, van der Windt DA, Bouter Lex M, deVet HCW. Clinimetric evaluation of shoulder disability questionnaires: a systematic 

review of the literature. Ann Rheum Dis 2004; 63: 335–341 

⸘ Stephen Ashford, Mike Slade, Fabienne Malaprade, Lynne Turner-Stokes, Evaluation Of Functional Outcome Measures For The Hemiparetic 

Upper Limb: A Systematic Review, J Rehabil Med 2008; 40: 787–795 
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Β.2.1. ΑΞΗΟΠΗΣΗΑ - RELIABILITY 

 

Ζ αμηνπηζηία ελφο κέηξνπ είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη επαλαιακβαλφκελεο παξαηεξήζεηο 

αληηζηνηρνχλ ζε κηα θαηλνκεληθά ζηαζεξή θαηάζηαζε. 
[Θ1]

 Με άιια ιφγηα, αλαθέξεηαη ζηνλ 

βαζκφ ζηνλ νπνίν κηα θιίκαθα παξάγεη ζπλεπή απνηειέζκαηα, φηαλ νη κεηξήζεηο 

επαλαιακβάλνληαη αξθεηέο θνξέο. Δηδηθφηεξα, αθνξά ζηελ εζσηεξηθή ζπλνρή ησλ ζηνηρείσλ 

κηαο θιίκαθαο θαη ηελ αλαπαξαγσγηκφηεηα ησλ βαζκνινγηψλ φηαλ ε θιίκαθα εθαξκφδεηαη 

απφ ηνλ ίδην βαζκνινγεηή (αμηνπηζηία εληφο ηνπ βαζκνινγεηή- intra-rater reliability) ή 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνινγεηέο (αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ- inter-rater reliability).
[Θ3]

 

Ζ αλάιπζε αμηνπηζηίαο πξνζδηνξίδεηαη κε ηε ιήςε ηνπ πνζνζηνχ ζπζηεκαηηθήο 

κεηαβνιήο ζε θιίκαθα, ε νπνία κπνξεί λα γίλεη κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ησλ βαζκνινγηψλ πνπ ιακβάλνληαη απφ δηαθνξεηηθέο επηδείμεηο ηεο θιίκαθαο. Έηζη, εάλ ε 

ζπζρέηηζε ζηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο είλαη πςειή, ε θιίκαθα απνδίδεη ζπλεπή απνηειέζκαηα 

θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη αμηφπηζηε. 
 

 Αξιοπιςτία των Επαναλθπτικών Μετριςεων (Test-Retest Reliability)  

Αληηθαηνπηξίδεη ηελ έθηαζε ηεο ζπκθσλίαο κεηαμχ επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ ηνπ 

ίδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππφ παξφκνηεο ζπλζήθεο αμηνιφγεζεο (ίδηα πεξίπνπ ψξα, θσηηζκφο, 

πεξηβάιινλ) (Bowling, 2002), φηαλ δελ έρεη ζεκεησζεί θακία αιιαγή ζηε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγία. 
[Θ5],[ΙΑ8],[ΣΤ5-7]

 πγθεθξηκέλα, ζπγθξίλεη ηα απνηειέζκαηα απφ κηα αξρηθή δνθηκή κε 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο αξγφηεξα, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη εάλ ην φξγαλν είλαη 

αμηφπηζην, ζα ππάξμεη ζηελή ζπκθσλία ζηηο επαλαιακβαλφκελεο δνθηκέο εάλ νη κεηαβιεηέο 

πνπ κεηξψληαη παξακέλνπλ ακεηάβιεηεο. Δηδηθφηεξα: 

ηνπο εξσηψκελνπο δίλνληαη παλνκνηφηππα ζχλνια κηαο θιίκαθαο ζηνηρείσλ ζε δχν 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ππφ ίδηεο ζπλζήθεο. Ο βαζκφο νκνηφηεηαο κεηαμχ ησλ δχν 

κεηξήζεσλ πξνζδηνξίδεηαη κε ππνινγηζκφ ελφο ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο. Όζν πςειφηεξνο 

είλαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ζηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

αμηνπηζηία. Απηφ έρεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Ζ αμηνπηζηία Test-Retest είλαη επαίζζεηε ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ησλ δνθηκψλ. Ζ αξρηθή κέηξεζε κπνξεί λα κεηαβάιεη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κεηξάηαη ζηε δνθηκή αμηνπηζηίαο Test-Retest ζηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο. 
 

 

 Αξιοπιςτία  Εςωτερικισ  υνζπειασ  ι  υνοχισ (Internal Consistency Reliability)  

ηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο, ε εζσηεξηθή ζπλνρή (internal consistency) δηεξεπλά ηε ζπλνρή 

θαη ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπ ζπλφινπ ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηνηρείσλ (items) πνπ απνηεινχλ κηα 

θιίκαθα (Ουηοφνθ & Νακάκθσ, 2011)
 [ΣΤ5-7]

. πληζηά κέηξν ηεο νκνηνγέλεηαο κηαο (ππν) θιίκαθαο 

((sub)scale), αθνχ κεηξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα αληηθείκελα ζηηο (ππν) θιίκαθεο είλαη 

αιιεινζπζρεηηδφκελα. 
[ΙΑ8]

 

Γεληθά, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο αμηνπηζηίαο κηαο αζξνηζηηθήο θιίκαθαο, φπνπ 

πνιιά ζηνηρεία αζξνίδνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλα ζπλνιηθφ ζθνξ. Με άιια ιφγηα, 

αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη εξσηήζεηο πνπ κεηξνχλ ην ίδην ραξαθηεξηζηηθφ 

παξνπζηάδνπλ πςειή ζπλνρή ή ζπζρέηηζε, ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε  ην ραξαθηεξηζηηθφ 

απηφ. 
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 Αξιοπιςτία των Θμίκλαςτων ι Θμίςεων ι Δφο Σμθμάτων (Split Half Reliability)  

πληζηά κνξθή αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο. Σα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο ρσξίδνληαη 

ζε δχν κηζά θαη νη κηζέο βαζκνινγίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ αλάιπζε 

αμηνπηζηίαο. Οη πςεινί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ησλ κηζψλ δείρλνπλ πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή 

ζηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο. Σα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε κηζά, κε 

βάζε ηα άξηηα & πεξηηηά ζηνηρεία ηεο αλάιπζεο αμηνπηζηίαο. Ο πεξηνξηζκφο ζηελ αλάιπζε 

απηή είλαη φηη ηα απνηειέζκαηα ζα εμαξηεζνχλ απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα ζηνηρεία 

δηαρσξίδνληαη. Πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί απηφο ν πεξηνξηζκφο, ν ζπληειεζηήο alpha ή 

Cronbach’s alpha ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αλάιπζε αμηνπηζηίαο. 

 

 

 Ενδομετρικι Αξιοπιςτία ι Αξιοπιςτία Μεταξφ Σων Παρατθρθτών (Inter-Rater or 

Inter-Observer Reliability/ Agreement)  

Ζ ελδνκεηξηθή αμηνπηζηία ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θαηά πφζν δχν ή πεξηζζφηεξνη 

αμηνινγεηέο ή βαζκνινγεηέο (Pirkis et al., 2005), πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηελ ρξήζε ηεο 

θιίκαθαο,
[ΣΤ5-7] επηδεηθλχνπλ ηελ ίδηα θφξκα νκνηνγελψο ζηνπο ίδηνπο αλζξψπνπο. Γειαδή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθηηκεζεί ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη δηαθνξεηηθνί βαζκνινγεηέο / 

παξαηεξεηέο ζπκθσλνχλ θαηά ηελ ηαπηφρξνλε κέηξεζε ηνπ ίδηνπ θαηλνκέλνπ. Απηφ γίλεηαη 

γηα λα δηαπηζησζεί ε έθηαζε ηεο ζπλαίλεζεο φηη ην φξγαλν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ απηνχο 

πνπ ην δηαρεηξίδνληαη. 

 

 

 Αξιοπιςτία των Παράλλθλων Μορφών ι Εναλλακτικών Σφπων (Parallel-Forms or 

Alternate-Forms Reliability) 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλέπεηαο ησλ απνηειεζκάησλ δχν παξφκνησλ 

ηχπσλ δνθηκψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κέηξεζε ηεο ίδηαο κεηαβιεηήο ηαπηφρξνλα. 

Γειαδή πξφθεηηαη γηα παξάιιεινπο ηχπνπο ηεο ίδηαο θιίκαθαο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα ίδηα 

άηνκα ελαιιαθηηθά, ψζηε λα ζπζρεηηζηνχλ ηα απνηειέζκαηα κεηαμχ ηνπο. 

 

 

 Δοκιμζσ Ομοιογζνειασ ι Εςωτερικισ υνοχισ (Tests for Homogeneity or Internal 

Consistency) 

Σα κεκνλσκέλα ζηνηρεία ζε έλα φξγαλν κέηξεζεο κίαο θαηαζθεπήο ζα πξέπεη λα δίλνπλ 

εμαηξεηηθά ζπζρεηηζκέλα απνηειέζκαηα πνπ ζα αληαλαθινχλ ηελ νκνηνγέλεηα ησλ 

αληηθεηκέλσλ. Απηφ κπνξεί λα ειεγρζεί ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αμηνπηζηία ησλ εκίθιαζησλ 

(split-half form), φπνπ ηα ζηνηρεία ρσξίδνληαη ζε δχν κηζά θαη ηα ζπζρεηηδφκελα κε ηνλ ηχπν 

Spearman-Brown. Μηα πην εμειηγκέλε πξνζέγγηζε είλαη ε ρξήζε ηνπ Chronbach’s alpha, ην 

νπνίν ειέγρεη φια ηα πηζαλά ρσξηζηά κηζά. 

 



ΜΕΡΟ ΔΕΤΣΕΡΟ   ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

56 
 

 ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΠΟΤ ΑΠΕΙΛΟΤΝ ΣΘΝ ΑΞΙΟΠΙΣΙΑ  

Ζ αμηνπηζηία κπνξεί λα απεηιεζεί απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο: 

 ην ζθάικα ηνπ ζπκκεηέρνληνο ή ην ζθάικα ηνπ παξαηεξεηή (Robson, 2007, ςελ. 120) 

 νη ηπραίεο απαληήζεηο 

 ηα ιάζε θαηά ηε δηαδηθαζία απάληεζεο ησλ εξσηήζεσλ ηεο έξεπλαο 

 νη αζαθείο νδεγίεο 

 νη δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 

 νη δηαθπκάλζεηο φζνλ αθνξά ηα θίλεηξα, ηε δηάζεζε ή ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

 

Εικόνα Β.1 . Εύδη αξιοπιςτύασ και οι περιγραφϋσ τουσ 

(Τροποποιημϋνο από I.H.A. Razak και ςυν., 2011) *Ρ1] 
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Β.2.2. ΔΓΚΤΡΟΣΖΣΑ – VALIDITY 

 

Ζ εγθπξφηεηα αλαθέξεηαη ζην βαζκφ πνπ ην φξγαλν ή ε θιίκαθα κεηξά απηφ/ ηελ έλλνηα 

πνπ είρε ζρεδηαζηεί γηα ηε κέηξεζε.
 [Θ3]

 

Διιείςεη ρξπζνχ πξνηχπνπ (gold standard), ε εγθπξφηεηα θαζνξίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν ε θιίκαθα ζπζρεηίδεηαη κε άιια κέηξα κέηξεζεο ζρεηηθψλ νληνηήησλ 

(ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο). Ζ πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα εθθξάδεηαη σο ε 

ηθαλφηεηα ηεο θιίκαθαο λα πξνβιέπεη θάηη πνπ ζα πξέπεη ζεσξεηηθά λα είλαη ζε ζέζε λα 

πξνβιέςεη. [Θ3] 

 
 Εςωτερικι εγκυρότθτα (Internal Validity) 

Αζρνιείηαη κε ηνλ βαζκφ βεβαηφηεηαο φηη ηα παξαηεξνχκελα απνηειέζκαηα ζε έλα 

πείξακα είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην απνηέιεζκα ηεο πεηξακαηηθήο ζεξαπείαο ή ηεο 

θαηάζηαζεο (αηηίαο), παξά παξεκβαιιφκελεο, μέλεο ή ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο. 

Ζ εζσηεξηθή εγθπξφηεηα εληζρχεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ ειέγρνπ απηψλ ησλ άιισλ 

κεηαβιεηψλ. 

 
 Εξωτερικι εγκυρότθτα (External Validity) 

Δθθξάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ζηνλ 

πξαγκαηηθφ θφζκν πέξα απφ ην ειεγρφκελν πεξηβάιινλ ηεο έξεπλαο. Απηφ είλαη ην ζέκα ηεο 

γεληθεπζηκφηεηαο. Οη πξνζπάζεηεο λα απμεζεί ε εζσηεξηθή εγθπξφηεηα είλαη πηζαλφ λα 

κεηψζνπλ ηελ εμσηεξηθή εγθπξφηεηα, θαζψο ε κειέηε δηεμάγεηαη κε ηξφπν πνπ είλαη φιν θαη 

πην δηαθνξεηηθφο απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. 

 
 Εγκυρότθτα του Περιεχομζνου (Content validity)  

Μεηξά ηελ έθηαζε ζηελ νπνία ηα ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ ηελ θιίκαθα αλαπαξηζηνχλ κε 

αθξίβεηα ή κεηξνχλ ηηο -ππν αμηνιφγεζε- πιεξνθνξίεο.
 [ΙΑ8]

  Δίλαη νη εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη 

αληηπξνζσπεπηηθέο ησλ πηζαλψλ εξσηήζεσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα δεηεζνχλ; 

 

 

 Εγκυρότθτα Εννοιολογικισ Καταςκευισ (Construct Validity) 

Αθνξα ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη βαζκνινγίεο ζην εξσηεκαηνιφγην ζρεηίδνληαη κε άιια 

κέηξα, κε ηξφπν πνπ λα είλαη ζπλεπήο κε κηα ζεσξεηηθά αληινχκελε ππφζεζε, ζρεηηθά κε 

ηνπο ηνκείο πνπ κεηξψληαη. 
[ΙΑ8]

 Πην απιά, κεηξάεη ηη ζεκαίλνπλ νη ππνινγηζκέλεο 

βαζκνινγίεο θαη αλ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ. Ζ εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο 

ρξεζηκνπνηεί ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο, φπσο ζπζρεηηζκνί, γηα λα επαιεζεχζεη ηε ζπλάθεηα ησλ 

εξσηήζεσλ. Οη εξσηήζεηο απφ έλα ππάξρνλ παξφκνην φξγαλν, πνπ έρεη βξεζεί αμηφπηζην, 

κπνξνχλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε εξσηήζεηο απφ ην ππν εμέηαζε φξγαλν, γηα λα πξνζδηνξηζηεί αλ 

ππάξρεη εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο (Golafshani, 2003). Αλ ηα απνηειέζκαηα 

ζπζρεηίδνληαη ζε πςειφ βαζκφ, νλνκάδεηαη εγθπξφηεηα ζχγθιηζεο (convergent validity). Δάλ 

ππάξρεη εγθπξφηεηα ζχγθιηζεο, ππνζηεξίδεηαη ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο. 
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 Εγκυρότθτα ςτθ Βάςθ Κριτθρίων (Criterion-related Validity) 

Αλαθέξεηαη ζηελ αλαδήηεζε ελφο θξηηεξίνπ βάζεη ηνπ νπνίνπ κπνξνχκε λα 

παξαηεξήζνπκε φηη φλησο ε θιίκαθα κεηξά ηελ έλλνηα ή ηα δεδνκέλα πνπ έρνπκε ζρεδηάζεη 

φηη κεηξά. (Ουηοφνθ και Νακάκθσ, 2011) 
[ΣΤ5-7]

 Πεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα 

(concurrent validity) θαη ηελ πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα (predictive validity), ε νπνία ιακβάλεη 

ππφςε ηνλ βαζκφ ζπλέπεηαο ελφο νξγάλνπ κε ηα κέηξα θξηηεξίνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα ελφο 

κέηξνπ λα πξνβιέπεη κεηαγελέζηεξα ζπκβάληα.
[ΙΒ16]

 

Έηζη, ν έιεγρνο φηη ε θιίκαθα κεηξά ηελ έλλνηα πνπ έρνπκε ζρεδηάζεη, κπνξεί λα γίλεη 

κέζα απφ ηε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ κηαο έξεπλαο κε απηά κηαο κειινληηθήο έξεπλαο 

πνπ ζα ππνινγίζεη ηα ίδηα αθξηβψο ζηνηρεία. Σφηε αλαθεξφκαζηε ζηελ εγθπξφηεηα 

πξνβιέςεσο θξηηεξίνπ (predictive criterion validity). Δλαιιαθηηθά, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα  

ζπζρεηηζκνχ ησλ κεηξήζεσλ κηαο έξεπλαο κε απηέο κηαο άιιεο έξεπλαο πνπ ππνινγίδεη ην 

ίδην ή θάπνην ζρεηηθφ δεδνκέλν θαη ηφηε κηιάκε γηα ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα (concurrent 

validity). Ζ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ζπλήζσο απνδεηθλχεηαη απφ πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο θιίκαθαο θαη ηνπ ηδαληθνχ.
 [Θ2]

 

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο, φπσο νη ζπζρεηηζκνί, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνζδηνξηζηεί 

εάλ ππάξρεη εγθπξφηεηα ζηε βάζε θξηηεξίσλ. Σα απνηειέζκαηα απφ ην -ππν εμέηαζε- 

φξγαλν πξέπεη λα ζπζρεηίδνληαη κε έλα ζηνηρείν πνπ είλαη γλσζηφ φηη πξνβιέπνπλ. Δάλ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε > 0.60, ππάξρεη επίζεο θαη εγθπξφηεηα ζηε βάζε θξηηεξίσλ. 

 

 

Εικόνα Β.2 . Εύδη εγκυρότητασ 

(Τροποποιημϋνο από Steve Borgatti , Types of Validity, updated 1 Sep 2019) [Ρ2] 
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Β.2.3. ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ ΓΑΠΔΓΟΤ / ΟΡΟΦΖ - FLOOR / CEILING EFFECT 

 

Ζ ζηφρεπζε ηεο δπζθνιίαο ελφο ηεζη ζε ζρέζε κε ηηο ηθαλφηεηεο ησλ αζζελψλ κπνξεί λα 

εμεηαζηεί, δηεξεπλψληαο ηα θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπ ηεζη λα δηαθξίλνπλ κεηαμχ νκάδσλ αζζελψλ κε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

ηθαλφηεηαο.
[ΣΤ4]

 Σα θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο (ηα πνζνζηά ηνπ δείγκαηνο πνπ 

βαζκνινγνχληαη κε ηελ ειάρηζηε θαη ηε κέγηζηε δπλαηή βαζκνινγία) αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ 

έθηαζε ζηελ νπνία ε βαζκνινγία ζπγθεληξψλεηαη ζην θάησ κέξνο θαη ζηελ θνξπθή, 

αληίζηνηρα, ηνπ εχξνπο θιίκαθαο.
 [Θ2],[Θ3]

  Καη’ επέθηαζε, έλα εξσηεκαηνιφγην/ θιίκαθα 

απνηπγράλεη λα θαηαδείμεη ρεηξφηεξε βαζκνινγία ζε αζζελείο πνπ επηδεηλψζεθαλ θιηληθά θαη 

βειηησκέλε βαζκνινγία ζε αζζελείο πνπ βειηηψζεθαλ θιηληθά. 
[ΙΑ8]

 

Απηά ηα θαηλφκελα αλαθέξνληαη ζηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία έλα άηνκν κπνξεί λα 

έρεη έλαλ κηθξφ βαζκφ θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, αιιά εμαθνινπζεί λα έρεη κεδεληθή 

βαζκνινγία (floor effect), ή αληίζηξνθα φηαλ έλα άηνκν κπνξεί λα απνθηήζεη πιήξε 

βαζκνινγία (ceiling effect), αιιά εμαθνινπζεί λα έρεη θάπνηα δπζθνιία κε πνιχπινθεο 

θηλεηηθέο εξγαζίεο (Lannin). [ΣΤ2] 

Έλα φξγαλν ζεσξείηαη φηη δελ έρεη θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο εάλ θαη ηα δχν πνζνζηά 

είλαη κηθξφηεξα απφ 15%, 
[ΙΒ23]

 κε θαηλφκελα άλσ ηνπ 20% λα ζεσξνχληαη ζεκαληηθά.
 [Θ3]

  

Αλαιπηηθφηεξα:  

 

 Φαινόμενο Δαπζδου (Floor Effect)  

Δίλαη φηαλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα ππνθείκελα κηαο κειέηεο βαζκνινγνχληαη θνληά ζην 

θαηψηεξν φξην. Έηζη, ππάξρεη πνιχ κηθξή δηαθχκαλζε επεηδή ην «δάπεδν» ηνπ ηεζη είλαη 

πνιχ πςειφ. Με άιια ιφγηα, νη εξσηήζεηο είλαη πνιχ δχζθνιεο γηα ηελ ππν εμέηαζε νκάδα. 

Απηφ είλαη αθφκε κεγαιχηεξν πξφβιεκα κε ηεζη πνιιαπιψλ επηινγψλ.  

Γηα παξάδεηγκα, αλ ν εμεηαδφκελνο δε μέξεη, είλαη απίζαλν λα ππνζέζεη ηελ απάληεζε, κε 

απνηέιεζκα λα ηελ θάλεη ιάζνο. ε ηεζη πνιιαπιψλ επηινγψλ κε 4 επηινγέο, ζα ηηο θάλεη 

ηπραία ζσζηέο ζην 25% ηνπ ρξφλνπ. Δάλ ππάξρνπλ πνιιέο εξσηήζεηο πνπ είλαη πνιχ 

δχζθνιεο, έλα πιήζνο αηφκσλ απαληά ηπραία ζσζηά θάζε εξψηεζε. πλδπάδνληαο ηε 

ρακειή δηαθχκαλζε κε κεγάιν ηπραίν ιάζνο, ε αμηνπηζηία ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο  ζα είλαη 

κεδακηλή.  

Δλδεηθηηθά, έζησ φηη ππάξρεη θαηλφκελν δαπέδνπ ζην pre-test. Αλ κεηά απφ θάπνην 

ρξνληθφ δηάζηεκα ε νκάδα ειέγρνπ, κε έρνληαο θακία εθπαίδεπζε ζην κεζνδηάζηεκα, 

εμεηαζηεί μαλά θαη  ηα απνηειέζκαηα ζηε βαζκνινγία είλαη εμίζνπ ρακειά, ηφηε 

επηζεκαίλεηαη φηη νη εξσηήζεηο/ δνθηκαζίεο παξακέλνπλ πάξα πνιχ δχζθνιεο, θαη 

εμαθνινπζεί λα ππάξρνπλ ηπραίεο εηθαζίεο θαη ρακειή δηαθχκαλζε. 
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 Φαινόμενο Οροφισ (Ceiling Effect)  

Δίλαη ην αληίζεην απφ ην θαηλφκελν δαπέδνπ, κε φια ηα ππνθείκελα κηαο κειέηεο λα 

βαζκνινγνχληαη θνληά ζηελ θνξπθή. Τπάξρεη πνιχ κηθξή δηαθχκαλζε, επεηδή ην αλψηαην 

φξην ηεο δνθηκήο είλαη πνιχ ρακειφ. Με άιια ιφγηα, ην εξσηεκαηνιφγην ή ηα ζπζηαηηθά / 

πξνβιήκαηα ηεο δνθηκήο δελ είλαη αξθεηά δχζθνια.θαη νη εξσηήζεηο είλαη πνιχ απιέο γηα ηελ 

ππν εμέηαζε νκάδα. Έηζη, δεκηνπξγείηαη κία ηερλεηά ρακειή «νξνθή» πνπ είλαη εχθνιν λα 

επηηεπρζεί. 

Δδψ δελ πθίζηαηαη ην πξφβιεκα ηεο ηπραίαο εηθαζίαο, αιιά ππάξρεη κηθξή δηαθχκαλζε, 

κε απηφλ ηνλ πεξηνξηζκφ ζηελ εκβέιεηα λα εμαζζελεί ηηο ζπζρεηίζεηο. Παξαδεηγκαηηθά, αλ 

ζπζρεηηζηεί ην χςνο θαη ην βάξνο ησλ παηθηψλ NBA, δελ κπνξείο λα βξεηο ζρεδφλ θακία 

ζρέζε κεηαμχ χςνπο θαη βάξνπο, θαζφηη είλαη φινη πνιχ ςεινί θαη πνιχ βαξείο. Ή φηαλ 

ιφγνπ ράξε πξνζπαζείηε λα ζπγθξίλεηε δχν νκάδεο κε κηα ππφζεζε φπσο "Ο κέζνο φξνο ηεο 

νκάδαο Α ζα είλαη πςειφηεξνο απφ φ, ηη ηεο νκάδαο Β". Δάλ νη εξσηήζεηο ηνπ ηεζη είλαη 

πνιχ εχθνιεο, θαη νη δχν νκάδεο ζα βαζκνινγεζνχλ εμίζνπ θαιά, θηάλνληαο ζην «αλψηαην 

φξην». Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα άζθνπα απνηειέζκαηα δνθηκψλ θαη άζθνπεο επαλεμεηάζεηο, 

αθνχ νη ζπκκεηέρνληεο δελ έρνπλ πεξηζψξηα βειηίσζεο. 

Σα θαηλφκελα νξνθήο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβνχλ φηαλ νη θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο 

δηαζηξεβιψλνληαη, έηζη ψζηε λα είλαη πνιχ εχθνιν λα επηηεπρζεί κηα ηέιεηα ή ζρεδφλ ηέιεηα 

βαζκνινγία. Αλ ν θαζέλαο ηνπνζεηείηαη ζηελ θνξπθή ηεο θιίκαθαο, είλαη αδχλαην λα 

ηαμηλνκεζεί ε ζεηξά ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζηζηψληαο ηνπο φινπο ίζνπο. 
 

Σν θαηλφκελν νξνθήο κπνξεί λα απνθεπρζεί κε πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ θαη επηινγή ησλ 

εξσηήζεσλ ζηηο δνθηκέο. 

Με ελαιιαθηηθή δηαηχπσζε, έλα θαηλφκελν νξνθήο ζπκβαίλεη φηαλ ηζρχνπλ θαη ηα δχν 

απφ ηα παξαθάησ: 

 Οη ζπλζήθεο ειέγρνπ θαη ζεξαπείαο έρνπλ ίζεο εμαξηψκελεο κεηαβιεηέο, 

 Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή είλαη κέγηζηε. Με άιια ιφγηα, ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δελ 

έρεη πιένλ απνηέιεζκα ζηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. 

 

 

 

 

 

Εικόνα Β.3. Γραφικό παρϊςταςη 
φαινομϋνων δαπϋδου (κϊτω) & 
οροφόσ (πϊνω) 
(Τροποποιημϋνο από Elisabet 

Mellroth, 2014) [Ρ3] Floor Effect 
 

Ceiling Effect 
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Β.3. ΚΛΗΜΑΚΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  

Β.3.1. ΚΛΗΜΑΚΔ ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ – MOTOR ASSESSMENT 

Όπσο ζα έρεη γίλεη ήδε αληηιεπηφ, ε έγθαηξε αμηνιφγεζε εκηπιεγηθψλ αζζελψλ πνπ 

ππέζηεζαλ πξφζθαηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην απαηηεί έγθπξα θαη αμηφπηζηα εξγαιεία 

εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Έρνπλ πεξηγξαθεί αξθεηέο θιίκαθεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ άλσ άθξνπ θαη ησλ ρεξηψλ, θαη έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα, ηελ αμηνπηζηία θαη ηνπο ζπζρεηηζκνχο ηνπο (Croarkin et al., 2004).
[Η1]

 

Αλ θαη ε ιεηηνπξγηθή αλάθηεζε είλαη αξθεηά πνιχηηκε, έρεη αλαθεξζεί φηη ε αλάθηεζε ηεο 

θίλεζεο (motor recovery) είλαη πην επαίζζεηε ζε αιιαγέο θαη επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ 

άιινπο παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, νπηηθά, γλσζηηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο. Πεξαηηέξσ, έρνπλ βξεζεί ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ θηλεηηθήο θαη 

ιεηηνπξγηθήο αλάθηεζεο (Feys et al., 2005). 
[Η1]

 

ε κία αλαζθφπεζε (Croarkin et al., 2004), αλαθέξεηαη φηη ηα ηεζη πνπ αμηνινγνχλ ηελ 

αλαπεξία ήηαλ επεξγεηηθά γηα ηελ αλάδεημε ησλ ιεηηνπξγηθψλ πεξηνξηζκψλ, αιιά ήηαλ 

αλαπνηειεζκαηηθά ζηελ αλάδεημε ηεο κνλνκεξνχο θηλεηηθήο αλάθακςεο. Οη Feys θαη ζπλ. 

(2005) αλέθεξαλ φηη ε θηλεηηθή αμηνιφγεζε ήηαλ αλψηεξε απφ ηε ιεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 

θαηά ην follow-up ηεο αλάξξσζεο θαη φηη ε θηλεηηθή αμηνιφγεζε ήηαλ θαηάιιειε έσο ηνπο 

πξψηνπο 6 κήλεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Αξθεηέο άιιεο κειέηεο έρνπλ επίζεο 

ππνζηεξίμεη ην γεγνλφο φηη ε αξρηθή θηλεηηθή αμηνιφγεζε ήηαλ ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

γηα ηελ πξφβιεςε ηφζν ηεο ιεηηνπξγηθήο φζν θαη ηεο θηλεηηθήο αλάθηεζεο (Feys et al., 2005). 
[Η1]

 

 

Β.3.1.1. MOTOR ASSESSMENT SCALE (MAS) 

Ζ θιίκαθα ειέγρνπ θηλεηηθφηεηαο MAS αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Carr, Shepherd, Nordham 

θαη Lynne (1985)
 *ΣΤ2+

 ζε κηα πξνζπάζεηα λα πεξηγξαθεί έλα κέηξν θαζεκεξηλήο θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ιεηηνπξγηθήο αλάθηεζεο,
 *ΣΤ9-10]

 πνπ λα έρεη εγθπξφηεηα, αμηνπηζηία θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζε άηνκα κε επξχ θάζκα ηθαλνηήησλ, φπσο νη ελήιηθεο πνπ ζπλαληψλαη 

ζπρλά θαηά ηελ απνθαηάζηαζε εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Χο εξγαιείν αμηνιφγεζεο, έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα κεηξά ηελ θηλεηηθή βιάβε (motor impairment) θαη θηλεηηθφηεηα (mobility) 
*ΣΤ8+ ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ κεηά απφ δπζιεηηνπξγία ηνπ άλσ θηλεηηθνχ λεπξψλα θαη Α.Δ.Δ..

 

*ΣΤ2],[ΣΤ10]
 

Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο
*ΣΤ9+

 θαη βαζίδεηαη ζηελ πην πξφζθαηε πξνζέγγηζε γηα αμηνιφγεζε 

ηνπ αζζελνχο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζηε 

δξαζηεξηφηεηα (taskoriented approach), ελψ ζηεξίδεηαη ζε ηεθκεξησκέλεο απφςεηο ζρεηηθά 

κε ηελ θηλεηηθή επαλεθκάζεζε.
*ΣΤ1+

 Φαίλεηαη λα είλαη ε κφλε αμηνιφγεζε άλσ άθξσλ πνπ 

ζπληζηά ε North American Post-Stroke Rehabilitation Clinical Practice Guideline, ε νπνία 

πεξηέρεη πξαγκαηηθά ιεηηνπξγηθά αληηθείκελα (test items), δειαδή απνηειείηαη απφ 

πξαγκαηηθέο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε αληίζεζε κε πξνζνκνησκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο(Okkema & Culler, 1998).
*ΣΤ2+, *ΣΤ10+

 Άιινη, έρνπλ ζπζηήζεη ηε MAS γηα ρξήζε κεηά 

απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θαζψο κεηξά ηφζν ηελ θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία (motor 

dysfunction) φζν θαη ηνλ αληίθηππφ ηεο ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο (Lannin; 

Loewen&Anderson, 1988;Williams, Galea&Winter, 2001).
 *ΣΤ2+
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Μάιηζηα, ε Motor Assessment Scale (MAS) γηα ην εγθεθαιηθφ, παξνπζηάδεη ηζρπξέο 

πηζαλφηεηεο λα αληηθαηαζηήζεη ηε Fugl-Meyer Assessment (FMA) σο ε ηππνπνηεκέλε 

αμηνιφγεζε εθινγήο (standardized assessment of choice) ζε θιηληθέο αμηνινγήζεηο θαη 

κειέηεο έθβαζεο απνηειεζκάησλ ζηελ απνθαηάζηαζε εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
*ΣΤ1+

 

Απηφ ην κέηξν έθβαζεο απνηειεζκάησλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζηελ έξεπλα 
*ΣΤ2+ 

σο 

αμηνιφγεζε θαη σο κέξνο ησλ θξηηεξίσλ έληαμεο / απνθιεηζκνχ γηα νξηζκέλεο κειέηεο (Barker, 

Brauer & Carson, 2008; English, Hillier, Stiller & Warden-Flood, 2006; Horsley, Herbert & Ada , 2007). Έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κέηξν έθβαζεο ζε κειέηεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ εθπαίδεπζεο άλσ 

άθξσλ
*ΣΤ1+

, ελψ ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο σο «gold standard» βάζεη ηνπ νπνίνπ αμηνινγνχληαη 

άιια κέηξα έθβαζεο (Tyson & DeSouza, 2004).
 *ΣΤ2+

 

Σν ηεζη είλαη ζρεηηθά γξήγνξν θαη εχθνιν ζηε δηαρείξηζε απφ εθπαηδεπκέλνπο 

θπζηθνζεξαπεπηέο ή εξγνζεξαπεπηέο, θαη ε δνκεκέλε κνξθή ηεο παξαηήξεζεο ιεηηνπξγηθψλ 

δνθηκαζηψλ πνπ επηηειεί ν αζζελήο είλαη ειθπζηηθή γηα ηνπο ζεξαπεπηέο δηεζλψο, ηφζν ζε 

θιηληθφ φζν θαη ζε πεξηβάιινλ απνθαηάζηαζεο. 
*ΣΤ1-2+, *ΣΤ9+

 

Οη θαηαγεγξακέλνη ρξφλνη γηα ηελ επίδεημε θαη νινθιήξσζε ηεο MAS θπκαίλνληαη κεηαμχ 

15 θαη 36 ιεπηψλ
*ΣΤ8+

 (30 ιεπηά
*ΣΤ2+

), θαη πεξηιακβάλνπλ αμηνιφγεζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, πνπ θπκαίλνληαη απφ ην ξνιάξηζκα ζην θξεβάηη έσο ηηο πξνεγκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο άθξαο ρείξαο.
*ΣΤ8-9]

 Ζ ζρεηηθά κεγάιε ρξνληθή απφθιηζε ζηε 

δηεθπεξαίσζε ηνπ MAS πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ χπαξμε πςειφηεξα ιεηηνπξγηθψλ 

αζζελψλ, νη νπνίνη ζπγθεληξψλνπλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία θαη ηνπο δεηείηαη λα εθηειέζνπλ 

πεξηζζφηεξα ππν-ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο. Έλαο άιινο ιφγνο πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδεη ηελ 

ηαρχηεηα αμηνιφγεζεο, είλαη ε εκπεηξία θαη ε θαηάξηηζε ηνπ ζεξαπεπηή πνπ δηεμάγεη ην ηεζη. 

Θεξαπεπηήο έκπεηξνο ζηελ απνθαηάζηαζε εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη εμνηθεησκέλνο/ 

εθπαηδεπκέλνο ζηε MAS απαηηεί ιηγφηεξν ρξφλν απφ πην άπεηξνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ.Ζ MAS 

επηηξέπεη ζηνπο ζεξαπεπηέο λα θαηαγξάθνπλ ηελ θηλεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο αξθεηά 

γξήγνξα, κε απνηέιεζκα ζαλ κέηξν λα απνθηά θιηληθή ρξεζηκφηεηα. Απηφο είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ην εάλ έλα κέηξν απνηειεζκάησλ ζα απνθηήζεη επξεία ρξήζε.
 

*ΣΤ8+
 

Ζ θιίκαθα MAS, πνπ αλαπηχρζεθε γηα αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, απνηεινχληαλ 

αξρηθά απφ 9 αληηθείκελα,
*ΣΤ9-10] 

ζρεδηαζκέλα γηα ηελ αμηνιφγεζε 8 ππννκάδσλ ηεο θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο 
*ΣΤ2+,*ΣΤ9+

 (κε 6 δνθηκαζίεο έθαζηε) θαη 1 ππνζχλνιν κπτθνχ ηφλνπ, ην νπνίν ηειηθά 

αθαηξέζεθε ζε λεφηεξε αλαβάζκηζε ηεο θιίκαθαο, κηαο θαη ν ηφλνο είλαη δχζθνιν λα 

εθηηκεζεί, θαζψο δελ ππάξρνπλ θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη κεηψλεη, έηζη, ηελ αμηνπηζηία 

(Aamodt, Kjendahl & Jahnsen, 2006; Loewen & Anderson, 1990).
 *ΣΤ2-3]

 Οη ππννκάδεο πεξηιακβάλνπλ 

δνθηκαζίεο κε κεηαθνξέο πάλσ ζην θξεβάηη (χπηηαπιάγηα & χπηηαθαζηζηή), ηζνξξνπία 

ζηελ θαζηζηή ζέζε, νξζνζηάηεζε, βάδηζε, δξαζηεξηφηεηεο άλσ άθξσλ, θηλήζεηο άθξαο 

ρείξαο θαη πξνεγκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο άθξαο ρείξαο. Ο αζζελήο εθηειεί θάζε δνθηκαζία 

3 θνξέο θαη βαζκνινγείηαη ε θαιχηεξε επίδνζε,
*ΣΤ10+

 νδεγψληαο ζην κέγηζην ζπλνιηθφ ζθνξ 

ησλ 48 βαζκψλ.
*ΣΤ5+

 Απφ ηηο 8 ελαπνκείλαζεο ππννκάδεο, εκείο ζα εζηηάζνπκε ζηηο ηξεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ. 

Ζ ππνθιίκαθα άλσ άθξνπ (upper limb subscale- UL-MAS) απνηειείηαη απφ 3 ππννκάδεο, 

πνπ αμηνινγνχλ έλα εχξνο δξαζηεξηνηήησλ ηνπ άλσ άθξνπ βάζεη ηεο δηεζλνχο ηαμηλφκεζεο 
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ιεηηνπξγηψλ, αλαπεξίαο θαη πγείαο (ICF) - ην ππνζχλνιν 6: «Λεηηνπξγία άλσ άθξνπ», 

ππνζχλνιν 7: «Κηλήζεηο άθξαο ρείξαο» θαη ππνζχλνιν 8: «Πξνεγκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

άθξαο ρείξαο».
*ΣΤ2+ 

Κάζε ππνζχλνιν ηνπ άλσ άθξνπ πεξηέρεη 6 δνθηκαζίεο (θξηηήξηα).
*ΣΤ2+,*ΣΤ10+

 

Μηα θαλνληθή βαζκνινγία δίδεηαη κε βάζε ηελ απφδνζε ζηηο δνθηκαζίεο ηνπ ηεζη, πνπ 

ππνηίζεηαη φηη ηαμηλνκνχληαη ηεξαξρηθά βάζεη δπζθνιίαο ζε θάζε ππνζχλνιν,
*ΣΤ3-4+,*ΣΤ10+

 απφ 

ην 0 (αδπλακία εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζίαο 1, θαη άξα βάζεη ηεξαξρίαο, νπνηνπδήπνηε απφ ηα 

ζηνηρεία), έσο ην 6 (ηθαλφηεηα λα εθηειέζεη θαη ηηο 6 δνθηκαζίεο  βέιηηζηε απφδνζε) (Carr et 

al,.1985; Sabari et al.,2005).
*ΣΤ2+,*ΣΤ4-5+,*ΣΤ9-10]

 Έηζη, φηαλ έλα άηνκν δελ είλαη ζε ζέζε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ηελ πξψηε δνθηκαζία ηνπ ππνζπλφινπ, ζεσξείηαη φηη δελ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηήζεη θακία απφ ηηο ππφινηπεο δνθηκαζίεο ηνπ ίδηνπ ππνζπλφινπ, κεηψλνληαο έηζη 

ην «βάξνο» ηεο αμηνιφγεζεο γηα ηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνλ αζζελή.
 *ΣΤ4+

  

Οη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο αληηθαηνπηξίδνπλ κεγαιχηεξν επίπεδν αλεμαξηεζίαο, 

θαιχηεξε πνηφηεηα θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη πνιππινθφηεηα δξαζηεξηνηήησλ ζηα άλσ 

άθξα. Ζ UL-MAS ππνθιίκαθα απαηηεί 5- 15 ιεπηά γηα ηελ νινθιήξσζε, αλάινγα κε ηε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.
 *ΣΤ4+,*ΣΤ9-10]

 

Όιεο νη δνθηκαζίεο ζην ππνζχλνιν MAS-6, θαη νη πξψηεο 3 δνθηκαζίεο, καδί κε ηελ 

ηειεπηαία ηνπ ππνζπλφινπ MAS-7, αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο βιάβεο (impairments) ηνπ ηνκέα 

«σκαηηθέο ιεηηνπξγίεο - Body Functions» ηνπ ICF, θαη ζπγθεθξηκέλα «έιεγρνο εζεινληηθψλ 

θηλήζεσλ - control of voluntary movements (b760)». Οη ππφινηπεο 2 δνθηκαζίεο ηνπ MAS-7 

θαη νη δνθηκαζίεο ζην MAS-8, αμηνινγνχλ δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θαηεγνξία «Μεηαθνξά, 

κεηαθίλεζε θαη ρεηξηζκφο αληηθεηκέλσλ - Carrying, moving and handling objects (d430-

449)», θαηεγνξία ηεο «Κηλεηηθφηεηαο- Mobility (d4)» θαη πξνζνκνησκέλεο δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο «Φαγεηφ- Eating (d550)», «Πφζε- Drinking (d560)» θαη «Φξνληίδα 

γηα ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο- Caring for body parts (d520)» θαηεγνξίεο ηεο «Απηφ-θξνληίδαο- 

Self-care (d5)» ζηνλ ηνκέα «Γξαζηεξηφηεηεο θαη ζπκκεηνρή- Activities and Participation» 

ηνπ ICF.
 *ΣΤ4+

 

Οη 3 ππνθαηεγνξίεο άλσ άθξνπ (UL-MAS) αλαπηχρζεθαλ σο θιηληθά θαη εξεπλεηηθά 

εξγαιεία, γηα ηνλ αληηθεηκεληθφ θαη αμηφπηζην πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο θηλεηηθήο 

αλάθηεζεο ηνπ βξαρίνλα θαη ρεξηνχ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*ΣΤ4+

 Πεξηιακβάλνπλ 

θνηλέο, θαζεκεξηλέο θηλήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθηέιεζε βαζηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (ADL) θαη νξγαληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (instrumental 

ADL), φπσο πξνβνιή σκνπιάηεο, έμσ ζηξνθή, θάκςε, θάκςε/έθηαζε αγθψλα, ππηηαζκφο 

αληηβξαρίνπ, έθηαζε θαξπνχ θαη θεξθηδηθή απφθιηζε. Δθηφο απφ ηελ ηθαλφηεηαο εθηέιεζεο 

ηέηνησλ θηλήζεσλ, αμηνινγείηαη, επίζεο, ε πξαγκαηηθή ιεηηνπξγηθή απφδνζε ησλ θνηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ άλσ άθξνπ, φπσο ε ζχιιεςε ελφο θππέιινπ, ζχιιεςε αθξηβείαο ελφο 

κηθξνχ θαζνιηνχ, ζχιιεςε θαη ρξήζε ζηπιφ, ρξήζε καραηξνπίξνπλσλ θαη ρηέληζκα 

καιιηψλ. 
*ΣΤ10+

 

Ζ ζπκπεξίιεςε ηέηνησλ αληηθεηκέλσλ δηαζθαιίδεη ηε θαηλνκεληθή εγθπξφηεηα (face 

validity) ηεο ππνθιίκαθαο UL-MAS: απηά ηα ζηνηρεία θαίλεηαη φηη έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

κεηξνχλ απηφ πνπ πξέπεη λα κεηξνχλ, δειαδή ηε ιεηηνπξγηθή θίλεζε ηνπ άλσ άθξνπ. 

Γεδνκέλνπ φηη ε UL-MAS ελζσκαηψλεη ελεξγεηηθή θίλεζε, ηαρχηεηα απφδνζεο θαη 

ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο, είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη κηα δηεμνδηθή αμηνιφγεζε ηνπ 

εκηπιεγηθνχ άλσ άθξνπ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
 *ΣΤ10+
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H απνπζία, ζηα Eιιεληθά, κέζσλ αμηνιφγεζεο θηλεηηθφηεηαο αζζελψλ κε Α.Δ.Δ. νδήγεζε 

ζηε δηαπνιηηηζκηθή δηαζθεπή ηεο θηλεηηθήο θιίκαθαο Motor Assessment Scale (MAS) ζηα 

Διιεληθά σο «Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Κηλεηηθφηεηαο» (Διιεληθή MAS).
*ΣΤ5-7]

  

Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα θνκκάηηα ηεο MAS πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

άλσ άθξνπ, φπσο κεηαθξάζηεθαλ απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηεο Γξ. Λακπξνπνχινπ. 

Πίνακασ Β.2.  Motor  Assessment Scale 
 

Τποςφνολο MAS-6 Λειτουργία Άνω Άκρου  
 

1. Ύπτια θϋςη, πξνβάιεη ηελ σκνπιάηε, κε ην άλσ άθξν ζε 90ν θάκςεο ψκνπ. 

(Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην άθξν ζηελ ζέζε απηή θαη ππνζηεξίδεη ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε.)  

2. Ύπτια θϋςη, θξαηά ην άλσ άθξν ζε 90ν θάκςεο ψκνπ γηα 2 δεπηεξφιεπηα.  

(Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην άλσ άθξν ζηελ ζέζε απηή θαη ν αζζελήο πξέπεη λα δηαηεξήζεη ηε ζέζε κε 

κεξηθή ~45ν έμσ ζηξνθή ψκνπ. Ο αγθψλαο πξέπεη λα δηαηεξείηαη κέζα ζε ηνπιάρηζηνλ 20ν απφ ηελ πιήξε 

έθηαζε.)  

3. Ύπτια θϋςη, θξαηά ην άλσ άθξν ζε 90ν θάκςεο ψκνπ, θάκπηεη θαη εθηείλεη ηνλ αγθψλα γηα λα 

αθνπκπήζεη ε παιάκε ζην κέησπν.  

(Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνλ ππηηαζκφ ηνπ αληηβξαρίνπ.)   

4. Καθιςτό θϋςη, θξαηά ην άλσ άθξν εθηεηακέλν ζε 90ν θάκςεο πξνο ηα εκπξφο ζε ζρέζε κε ην ζψκα γηα 

2 δεπηεξφιεπηα.   

(Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη ην άλσ άθξν ζηε ζέζε απηή θαη ν αζζελήο δηαηεξεί ηε ζέζε. Ο 

αζζελήο πξέπεη λα θξαηά ην άθξν ζε κέζε ζέζε ζηξνθήο o αληίρεηξαο λα δείρλεη πξνο ηα πάλσ. Να κελ 

επηηξαπεί ππεξβνιηθή αλχςσζε σκνπιάηεο.)   

5. Kαθιςτό θϋςη, ν αζζελήο ζεθψλεη ην άλσ άθξν φπσο ζηελ πξνεγνχκελε ζέζε, ην θξαηά εθεί γηα 10 

δεπηεξφιεπηα θαη κεηά ην θαηεβάδεη.  

(Ο αζζελήο πξέπεη λα δηαηεξεί ηελ ζέζε κε κεξηθή έμσ ζηξνθή.  Να κελ επηηξαπεί πξεληζκφο)  

6. Όρθια θϋςη, ε άθξα ρείξα ελάληηα ζηνλ ηνίρν. Γηαηεξεί ηελ ζέζε ηνπ ρεξηνχ θαζψο ζηξίβεη ην ζψκα 

πξνο ηνλ ηνίρν.  

(Σν άλσ άθξν ζε απαγσγή 90ν κε ηελ παιάκε επίπεδε ελάληηα ζηνλ ηνίρν.)   
 

 Λαμπροποφλου και ςυν.,  Ελληνική MAS, 2014 
[ΣΤ6]

 



 

65 
 

Πίνακασ Β.2. (ΤΝΕΧΕΙΑ) Motor  Assessment Scale 

Τποςφνολο MAS-7 Κινιςεισ Άκρασ Χείρασ  
 

1. Καθιςτό θϋςη, έθηαζε θαξπνχ.  

(Ο αζζελήο θάζεηαη κπξνζηά ζε ηξαπέδη κε ην αληηβξάρην λα αλαπαχεηαη πάλσ ζην ηξαπέδη. Ο ζεξαπεπηήο 

ηνπνζεηεί θπιηλδξηθφ αληηθείκελν ζηελ παιάκε ηνπ ρεξηνχ ηνπ αζζελή. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ζεθψζεη 

ην αληηθείκελν απφ ην ηξαπέδη κε έθηαζε ηνπ θαξπνχ.  Μελ επηηξέπεηε θάκςε αγθψλα.)  

2. Καθιςτό θϋςη, θεξθηδηθή απφθιηζε ηνπ θαξπνχ.  

(Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην αληηβξάρην ζε κέζε ζέζε ππηηαζκνχ-πξεληζκνχ δειαδή αθνπκπψληαο πάλσ 

ζηελ σιέληα πιεπξά, ν αληίρεηξαο ζε επζεία κε ην αληηβξάρην θαη ν θαξπφο ζε έθηαζε, δάθηπια γχξσ απφ 

έλα θπιηλδξηθφ αληηθείκελν. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ζεθψζεη ηελ άθξα ρείξα απφ ην ηξαπέδη.  Μελ 

επηηξέπεηε θάκςε αγθψλα ή πξεληζκφ.)   

3. Καθιςτό θϋςη, αγθψλαο ζηα πιάγηα ηνπ θνξκνχ, πξεληζκφο θαη ππηηαζκφο. 

 (Αγθψλαο ρσξίο ππνζηήξημε θαη ζε νξζή γσλία. 3/4  εχξνπο είλαη απνδεθηφ.)  

4. Καθιςτό θϋςη, ηεληψλεηαη πξνο ηα εκπξφο, ζεθψλεη κεγάιε κπάια δηακέηξνπ 14 εθ. κε ηα δχν ρέξηα θαη 

ηελ βάδεη μαλά θάησ.  

(Ζ κπάια πξέπεη λα είλαη πάλσ ζε ηξαπέδη ζε ηέηνηα απφζηαζε κπξνζηά απφ ηνλ αζζελή, ψζηε ζα πξέπεη λα 

εθηείλεη ηνπο αγθψλεο γηα λα ηε θηάζεη. Οη παιάκεο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηελ κπάια.)  

5. Καθιςτό θϋςη, ζεθψλεη έλα πιαζηηθφ θιηηδάλη απφ ην ηξαπέδη θαη ην βάδεη ζην ηξαπέδη, ζηελ άιιε 

πιεπξά ηνπ ζψκαηνο.   

(Μελ επηηξέπεηε αιιαγή ζην ζρήκα ηνπ θιηηδαληνχ.)  

6. Καθιςτό θϋςη, ζπλερήο αληίζεζε ηνπ αληίρεηξα κε θάζε δάρηπιν πεξηζζφηεξν απφ 14 θνξέο ζε 10 

δεπηεξφιεπηα.  

(Κάζε δάρηπιν κε ηε ζεηξά ηνπ ρηππά ειαθξά ηνλ αληίρεηξα, μεθηλψληαο απφ ην δείθηε. Μελ επηηξέπεηε 

ζηνλ αληίρεηξα λα γιηζηξήζεη απφ ην έλα δάρηπιν ζην άιιν ή λα θηλεζεί πξνο ηα πίζσ.) 
   

Τποςφνολο MAS-8 Προθγμζνεσ Δραςτθριότθτεσ Άκρασ Χείρασ 
 

1. Πηάλεη ην θαπάθη ελφο ζηπιφ θαη ην ηνπνζεηεί πάιη θάησ.  

(Ο αζζελήο ηεληψλεηαη πξνο ηα εκπξφο ζε απφζηαζε βξαρίνλα, ζεθψλεη ην θαπάθη, ην αθήλεη πάλσ ζην 

ηξαπέδη θνληά ζην ζψκα ηνπ.)  

2. Πηάλεη κηα δειεδέληα θαξακέια απφ έλα θιηηδάλη θαη ην ηνπνζεηεί ζε έλα άιιν θιηηδάλη.  

(Σν θιηηδάλη πεξηέρεη 8 ηέηνηεο θαξακέιεο. Καη ηα δχν θιηηδάληα πξέπεη λα είλαη ζε απφζηαζε βξαρίνλα απφ 

ηνλ αζζελή.  Σν αξηζηεξφ ρέξη παίξλεη ην δειέ απφ ην δεμί θιηηδάλη θαη ην ηνπνζεηεί ζην αξηζηεξφ θιηηδάλη.)  

3. ρεδηάδεη νξηδφληηεο γξακκέο, νη νπνίεο πξέπεη λα ζηακαηνχλ ζε κηα θάζεηε γξακκή, 10 θνξέο κέζα ζε 20 

δεπηεξφιεπηα.  

(Σνπιάρηζηνλ 5 γξακκέο πξέπεη λα αθνπκπήζνπλ θαη λα ζηακαηήζνπλ πάλσ ζηελ θάζεηε. Οη γξακκέο πξέπεη 

λα έρνπλ κήθνο πεξίπνπ 10εθ.)   

4. Κξαηψληαο έλα ζηπιφ, θάλεη γξήγνξεο, δηαδνρηθέο ηειείεο ζε έλα θνκκάηη ραξηί.  

(Ο αζζελήο πξέπεη λα θάλεη ηνπιάρηζηνλ 2 ηειείεο ην δεπηεξφιεπην γηα 5 δεπηεξφιεπηα. Ο αζζελήο πηάλεη ην 

ζηπιφ θαη ην ηνπνζεηεί ρσξίο βνήζεηα. Ο αζζελήο πξέπεη λα θξαηά ην ζηπιφ φπσο γηα γξάςηκν. Σειείεο θαη 

φρη παχιεο.)  

5. Φέξλεη έλα θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ κε πγξφ ζην ζηφκα. 
(Μελ επηηξέπεηε ην θεθάιη λα ζθχςεη πξνο ην θνπηάιη. Σν πγξφ δελ πξέπεη λα ρπζεί.)  

6. Κξαηά κηα ρηέλα θαη ρηελίδεη ηα καιιηά ζην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ.  

(Ο ψκνο πξέπεη λα είλαη ζε έμσ ζηξνθή, απαγσγή ηνπιάρηζηνλ 90
ν
. Σν θεθάιη φξζην.) 

 

 Λαμπροποφλου και ςυν.,  Ελληνική MAS, 2014 
[ΣΤ6]
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Όηαλ νη θαλνληθέο θιίκαθεο, φπσο ε UL-MAS, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

αιιαγήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάθακςε ή ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο, είλαη ζεκαληηθφ 

λα θαζνξηζηνχλ νη ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηφηεηεο πέξαλ ηεο αμηνπηζηίαο. Ζ θιίκαθα πξέπεη λα 

έρεη εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη λα βαζκνλνκείηαη θαηάιιεια (appropriately 

calibrated) γηα ηελ θιηληθή νκάδα γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη. Οη δνθηκαζίεο/ζηνηρεία ηνπ ηεζη 

(test items) πξέπεη λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ελδηαθέξνληνο (ελ πξνθεηκέλσ 

ηελ θηλεηηθή απνθαηάζηαζε άλσ άθξσλ), ακεξφιεπηα απφ ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αζζελψλ (π.ρ. θχιν ή ειηθία), θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ δνθηκαζίεο θαηάιιειεο δπζθνιίαο 

πνπ λα είλαη επαίζζεηεο θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ αζζελψλ.
*ΣΤ4+

 

Σαπηφρξνλα, φια ηα ζηνηρεία ζε κηα κνλνδηάζηαηε θιίκαθα κε πνιαπιά ζηνηρεία (multi-

items) πξέπεη λα κεηξνχλ ηελ ίδηα δνκή (εζσηεξηθή ζπλέπεηα).
 *ΣΤ8+

 

 

Ανάλυςθ Ψυχομετρικών Χαρακτθριςτικών 

Σν 2005, νη Sabari θαη ζπλ. ζηε κειέηε ηνπο αμηνιφγεζαλ ηελ κνλνδηάζηαζε & ηεξαξρηθή 

βαζκνινγία ηεο UL-MAS. Οη ζπκκεηέρνληεο πεξηειάκβαλαλ 100 επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ζηα νμεία, ππνμεία θαη ρξφληα ζηάδηα κεηά ην εγθεθαιηθφ, κεηαμχ 3 εκεξψλ - 6,5 

ρξφλσλ (Μ.Ο. 104 κέξεο) απφ ηελ έλαξμε ηνπ εγθεθαιηθνχ. Ζ κειέηε επηβεβαίσζε φηη ην 

UL-MAS ήηαλ κνλνδηάζηαην θαη δηαπίζησζε φηη, ζε φια ηα ζηάδηα κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ε ηεξαξρία ήηαλ έγθπξε γηα ην ππνζχλνιν MAS-6, αιιά φηη ππήξρε κεγάιν θελφ 

ζην επίπεδν δπζθνιίαο κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ 5 θαη 6.
*ΣΤ1-2]

 Ζ κειέηε ηνπο, επίζεο, 

δηαπίζησζε φηη ε ηεξαξρία δελ ήηαλ έγθπξε γηα ηα ππνζχλνια MAS-7 θαη MAS-8 θαη 

αλέθεξε ζεκαληηθά θαηλφκελα νξνθήο (28%
*ΣΤ4+

) θαη δαπέδνπ (31%*ΣΤ4+)  θαη ζηα ηξία 

ππνζχλνια.
*ΣΤ1+

 Χζηφζν, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε βαζκνλφκεζή ηνπο γηα ηε δπζθνιία ησλ 

δνθηκαζηψλ ησλ ππνζπλφισλ θαη ηηο ηθαλφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

κε βεβαηφηεηα ζηνλ θιηληθφ πιεζπζκφ ζηνλ νπνίν γεληθά εθαξκφδεηαη ε UL-MAS (νμεία / 

ππνμεία θάζε κεηά ην εγθεθαιηθφ) είλαη αβέβαηε. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ππνζηεί 

εγθεθαιηθφ έσο θαη 6 ρξφληα πξηλ ηε κειέηε θαη ην 44-54% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

απνθιείζηεθε επεηδή είραλ αθξαίεο βαζκνινγίεο (0 ή 6 γηα φιεο ηηο δνθηκαζίεο), αθήλνληαο 

δεδνκέλα απφ < 55 πεξηπηψζεηο. Σέινο, δελ αλαθέξζεθε αλάιπζε γηα δηαθνξηθή απφθξηζε 

εξσηήζεσλ (DIF).
 *ΣΤ4+

 

Έλα ρξφλν αξγφηεξα, νη Aamodt θαη ζπλ. (2006) αλέθεξαλ ζηε δηθή ηνπο κειέηε κε 

αζζελείο ζην ππνμχ ζηάδην, φηη ε MAS ζε ππνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (έσο θαη κεξηθέο 

εβδνκάδεο κεηά ην εγθεθαιηθφ), είλαη κνλνδηάζηαηε θαη βαζίδεηαη ζε κία ππνθείκελε 

θαηαζθεπή φπνπ φια ηα ζηνηρεία κεηξνχλ ην ίδην ραξαθηεξηζηηθφ, δειαδή ηελ θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία. Γηαπίζησζαλ, επίζεο, φηη ην ππνζχλνιν MAS-8 δελ ηαμηλνκήζεθε ζσζηά βάζεη 

δπζθνιίαο, κε ηε δνθηκαζία 4 λα είλαη απμεκέλε ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ δνθηκαζηψλ 5 θαη 

6, γη’ απηφ θαη ζπλέζηεζαλ λα εμεηαζηεί πεξαηηέξσ ε βαζκνινγία πξηλ επηβεβαησζεί ε 

επηθχξσζή ηνπ.
 *ΣΤ2+

 

ηφρνο ηεο κειέηεο ησλ R. L. Pickering θαη ζπλ.(2010) ήηαλ, επίζεο, λα πξνζδηνξηζηεί ε 

εγθπξφηεηα ηεο ηεξαξρηθήο βαζκνινγίαο ηεο UL-MAS, σζηφζν, κφλν θαηά ηνλ πξψην κήλα 

κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θαζψο απηή είλαη ε ζπρλφηεξε θάζε εθαξκνγήο ηεο MAS θαη 

ππάξρεη ην κεγαιχηεξν δπλακηθφ βειηίσζεο (Carey & Seitz, 2007). Σαπηφρξνλα, ζα εμεηάδνληαλ 

θη εάλ ε ηεξαξρία επεξεάδεηαη απφ ην ρξφλν κεηά ην εγθεθαιηθφ. πκθψλεζαλ φηη ε 
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ηεξαξρηθή βαζκνινγία δελ ππνζηεξίδεηαη γηα ππνζχλνια MAS-7 θαη MAS-8 θαη απαηηείηαη 

κειινληηθή έξεπλα γηα λα δηεξεπλεζεί ε εγθπξφηεηα ησλ ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ 

βαζκνιφγεζεο. Πξφηεηλαλ, έηζη, λα βαζκνινγείηαη ην UL-MAS κε ηεξαξρηθά, πνπ ζεκαίλεη 

φηη θάζε δνθηκαζία ησλ ππνζπλφισλ πξέπεη λα βαζκνινγείηαη αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζε ηεο 

εληφο ηεο ηεξαξρίαο (UL-MAS-NH ~ non-hierarchally).
 *ΣΤ2+

 

Πην αλαιπηηθά: 

 

 Τποσύνολο MAS-6 Λειτουργία Άνω Άκρου – Upper Arm Function 

 Κλιμακωςιμότθτα - Ιεραρχία 

Ζ αλάιπζε Rasch ππνζηεξίδεη ηε γεληθή ηεξαξρία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο βαζκνινγίαο ζηo 

ππνζχλνιν MAS-6 θαη, έκκεζα, ππνζηεξίδεη ηα ελλνηνινγηθά ζεκέιηα ηεο θιίκαθαο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο επηπηψζεηο ηεο δχλακεο ηεο βαξχηεηαο θαη ην πξφβιεκα ησλ βαζκψλ 

ειεπζεξίαο.
*ΣΤ1-2]

 Γειαδή, νη θηλήζεηο ηνπ ψκνπ είλαη επθνιφηεξεο θαηά ηελ χπηηα θαηάθιηζε 

(δνθηκαζίεο 1, 3, 2) ζπγθξηηηθά κε ηελ θαζηζηή ή φξζηα ζέζε (δνθηκαζίεο 4, 6, 5) ιφγσ ηεο 

απνπζίαο βαξπηηθήο ξνπήο φηαλ ν ψκνο θάκπηεηαη ζηηο 90° ζηελ χπηηα ζέζε. Μηα δνθηκαζία 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αλακέλεηαη λα ειέγμεη κία κφλν θίλεζε ζε κφλν κηα άξζξσζε 

(δνθηκαζία 1) είλαη επθνιφηεξν λα εθηειεζηεί απφ φηη δνθηκαζίεο ζηηο νπνίεο ην άηνκν πξέπεη 

ηαπηφρξνλα λα ειέγμεη πνιιαπιέο ζέζεηο.
*ΣΤ1+

 Δπίζεο, ε δπζθνιία κηαο δξαζηεξηφηεηαο 

απμάλεηαη αλαινγηθά κε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζε απηή ηε ζέζε (δνθηκαζία 4 

θαη 5, θάκςε ψκνπ δηάξθεηαο 2 θαη 10 sec αληίζηνηρα). Τπάξρεη έλα κεγάιν θελφ ζηε 

δπζθνιία κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ 1 θαη 2, πηζαλφηαηα ιφγσ ηνπ φηη γηα ην ζηνηρείν 1 ν 

αμηνινγεηήο είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ην άηνκν λα δηαηεξήζεη ηε ζέζε, ελψ ζηε δνθηκαζία 

2, ην άηνκν πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα δηαηεξήζεη απηή ηε ζέζε αλεμάξηεηα, απαηηψληαο 

κεγαιχηεξε ζηαζεξνπνίεζε ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο.
*ΣΤ2+

 

Οη Sabari JS θαη ζπλ., θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, ηερληθά, φζνλ αθνξά ην επίπεδν 

δπζθνιίαο, ε δνθηκαζία 2 (χπηηα ζέζε, άλσ άθξν ζε 90
ν
 θάκςεο ψκνπ γηα 2 sec κε έμσ 

ζηξνθή) κεηξά έλα παξφκνην επίπεδν ηθαλφηεηαο κε ηηο δνθηκαζίεο 3 (χπηηα ζέζε, θάκςε-

έθηαζε αγθψλα) θαη 4 (θαζηζηή ζέζε, άλσ άθξν ζε 90
ν
 θάκςεο γηα 2 sec), πνπ κεηαμχ ηνπο 

ζρεδφλ ηαπηίδνληαη ζε δπζθνιία, αθνχ νη κέζεο βαζκνλνκήζεηο γηα φια απηά ηα θξηηήξηα 

ήηαλ εληφο 1 SE ην έλα απφ ην άιιν. Απηφ δελ είλαη απξνζδφθεην, θαζψο θαη νη δχν 

απαηηνχλ παξφκνην επίπεδν ειέγρνπ ησλ κπψλ γχξσ απφ ηελ σκηθή δψλε θαη πεξηιακβάλνπλ 

έθηαζε αγθψλα..
*ΣΤ1-2]

 Ζ  δνθηκαζία 2 ζα κπνξνχζε λα αθαηξεζεί ρσξίο λα ζπζηάδεηαη ε 

επαηζζεζία ηεο θιίκαθαο. Βάζεη επξεκάησλ θξίλεηαη αλαγθαία ε πξνζζήθε κηαο λέαο 

δνθηκαζίαο κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο 5 (θαζηζηή ζέζε, αλχςσζε- θξάηεκα 10 sec- θαζχςσζε 

άλσ άθξνπ) θαη 6 (φξζηα ζέζε, δηαηήξεζε άθξαο ρείξαο ζηνλ ηνίρν κε έζσ ζηξνθή θνξκνχ).
 

*ΣΤ1+
 

Οη R. L. Pickering θαη ζπλ.(2010) ελ γέλεη ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ησλ Sabari θαη ζπλ. 

(2005), κε ηε κφλε δηαθνξά σο πξνο ηελ ηεξαξρία ζηελ αληηζηξνθή ησλ δνθηκαζηψλ 2 θαη 3, 

ππνδειψλνληαο φηη ν ρξφλνο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (εδψ νμεία θάζε- 1
ν
 κήλα  

Sabari-νμεία/ππνμεία/ρξφληα) κπνξεί λα έρεη επεξεάζεη ηελ ηεξαξρηθή βαζκνινγία. Έηζη, 

θαηαιήγνπλ, επηβεβαηψλνληαο ηελ αξρηθή ζεηξά φπσο αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Carr et al. 
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(1985), θαη ππνδειψλνληαο φηη ηνλ πξψην κήλα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ην ππνζχλνιν 

MAS-6 έρεη κηα έγθπξε ηεξαξρία.
 *ΣΤ2+

 

 

 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Βξεζεθαλ ζεκαληηθά θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο
*ΣΤ3+

 ζε απηφ ην ππνζχλνιν.
*ΣΤ1+ 

ηε 

κειέηε ησλ Sabari θαη ζπλ. (2005), 31/100 ζπκκεηέρνληεο δελ πέηπραλ θακία απφ ηηο 

δνθηκαζίεο (ζπλνιηθή βαζκνινγία 0) θαη 28 ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ κε επηηπρία φιεο 

ηηο δνθηκαζίεο (ζπλνιηθή βαζκνινγία 6),
*ΣΤ1+

 ελψ νη R. L. Pickering θαη ζπλ.(2010) 

παξαηήξεζαλ θαηλφκελα νξνθήο ζε 17/25 αμηνινγήζεηο, κε ηα άηνκα λα πεηπραίλνπλ κέγηζηε 

βαζκνινγία.
 *ΣΤ2+

 

 

Αλ θαη ε αλάιπζε Rasch έδεημε θαηλφκελα δαπέδνπ, πηζηεχεηαη φηη ε δνθηκαζία 1 

αληηπξνζσπεχεη ην ειάρηζην επίπεδν θηλεηηθνχ ειέγρνπ άλσ άθξνπ. Δπνκέλσο, δελ 

ζπλίζηαηαη ε πξνζζήθε ελφο επθνιφηεξνπ θξηηεξίνπ. Χζηφζν, επεηδή εληνπίζηεθαλ 

θαηλφκελα νξνθήο, πξνηείλεηαη έλα επηπξφζζεην ζπκπεξηθνξηθφ θξηηήξην κε πςειφηεξν 

επίπεδν δπζθνιίαο απφ ηε δνθηκαζία 6.
 *ΣΤ1+

 

Μηα δξαζηεξηφηεηα πξνζέγγηζεο θαη θαηάδεημεο πνπ ππνβάιιεη ζην άηνκν λα αγγίμεη 3 

δηαδνρηθά ζεκεία ζηνλ ηνίρν, κε απαίηεζε 90° θάκςε ηεο γιελνβξαρηφληαο θαη αιιαγέο θαη 

ζηα 3 βαζηθά επίπεδα θίλεζεο (νβειηαίν, κεησπηαίν, εγθάξζην). Γηα λα απνθεπρζεί ε αλάγθε 

ρξήζεο θηλήζεσλ ηεο άθξαο ρείξαο, ε επίηεπμε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζα ζεσξείηαη έγθπξε 

φηαλ ν αζζελήο αγγίμεη ηα ζεκεία ζηνλ ηνίρν κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν (γξνζηά, ηελησκέλν 

δάρηπιν θηι).
*ΣΤ1+
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 Τποσύνολο MAS-7 Κινήσεις Άκρας Χείρας – Hand Movements 

 Κλιμακωςιμότθτα - Ιεραρχία 

Ζ ηεξαξρία ηεο βαζκνινγίαο δελ ηεξήζεθε ζε απηφ ην ππνζχλνιν,
*ΣΤ1-2]

 κε κφλε ίζσο ηε 

κειέηε ηεο νκάδαο ησλ K.J. Miller θαη ζπλ. (2010) λα επηθπξψλεη ηελ ηεξαξρία δπζθνιίαο 

ησλ δνθηκαζηψλ ηνπ.
*ΣΤ4+

 Ζ αλάιπζε Rasch ηνπ MAS-7 δελ ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε ησλ 

δεκηνπξγψλ ηνπ MAS φηη ε δνθηκαζία 1, κεκνλσκέλεο, θεληξηθήο θίλεζεο ηεο άθξαο ρείξαο 

(έθηαζε θαξπνχ), ε δνθηκαζία 2 (θεξθηδηθή απφθιηζε θαξπνχ) θαη ε δνθηκαζία 3 

(πξεληζκφο/ ππηηαζκφο αληηβξαρίνπ), ζα είλαη επθνιφηεξεο ζηελ εθηέιεζε απφ ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ηαπηφρξνλν έιεγρν πνιιαπιψλ θηλήζεσλ ζε κηα πνηθηιία 

αξζξψζεσλ (δνθηκαζία 4, πξνζέγγηζε- αλχςσζε- θαζχςσζε κεγάιεο κπάιαο & δνθηκαζία 

5, αλχςσζε- ηνπνζέηεζε πιαζηηθνχ θιηηδαληνχ). Κάηη ηέηνην, ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα 

άιισλ κειεηψλ, πνπ δείρλνπλ φηη νη ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ελδέρεηαη λα είλαη 

επθνιφηεξεο ζηελ εθηέιεζε κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην απφ ηηο κεκνλσκέλεο, 

αθεξεκέλεο θηλήζεηο.
*ΣΤ1+ Απηφ, επίζεο, πηζαλψο λα ζπκβαίλεη θαη επεηδή ηφζν ε έθηαζε φζν 

θαη ε θεξθηδηθή απφθιηζε θαξπνχ απαηηνχλ θίλεζε ελάληηα ζηε βαξχηεηα, ελψ ν πξεληζκφο/ 

ππηηαζκφο επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ ηε βαξχηεηα.
*ΣΤ2+

 

Ζ  ζπκπεξηθνξηθή δνθηκαζία 3 (πξεληζκφο/ ππηηαζκφο αληηβξαρίνπ) ήηαλ ε επθνιφηεξε 

γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αθνινπζνχκελε δηαδνρηθά απφ ηηο δνθηκαζίεο 1, 4, 5, 2 θαη 6.
*ΣΤ1-2]

 

(Βάζεη ησλ R. L. Pickering θαη ζπλ.(2010) ε ζεηξά θαηά απμαλφκελε δπζθνιία είλαη 1, 4, 2, 5 

θαη 6, κε κφλε δηαθνξά ηελ αληηζηξνθή ησλ δνθηκαζηψλ 2 θαη 5, αζαθέο σο πξνο ην γηαηί, 

αιιά θαίλεηαη φηη θαη πάιη ε ρξνληθή δηαθχκαλζε εθαξκνγήο ηεο MAS κεηά ην εγθεθαιηθφ 

λα επεξεάδεη ηελ ηεξαξρία). εκεηψλεηαη, επίζεο, φηη ε (κφλε) ακθίπιεπξε δξαζηεξηφηεηα 

ηεο δνθηκαζία 4 (πξνζέγγηζε- αλχςσζε- θαζχςσζε κεγάιεο κπάιαο) είλαη ιηγφηεξν 

δχζθνιε απφ ηελ θεξθηδηθή απφθιηζε (δνθηκαζία 2) θαη κφλν ειαθξψο πην δχζθνιε απφ ηελ 

έθηαζε θαξπνχ (δνθηκαζία 1). Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη, επεηδή ε παξαιαβή θαη ε 

ηνπνζέηεζε κηαο κπάιαο δελ απαηηεί πνιχπινθεο ή ειεγρφκελεο θηλήζεηο ζηνλ θαξπφ θαη ην 

ρέξη, πέξα απφ θάπνην βαζκφ θάκςεο ηνπ θαξπνχ, αιιά αλη' απηνχ, απαηηεί ειεγρφκελε 

θίλεζε ψκνπ θαη αγθψλα.
*ΣΤ2+

 χκθσλα κε ηελ αλάιπζε Rasch, απφ απηέο ηηο πέληε 

δνθηκαζίεο, κφλν ε 2 δηέθεξε απφ ηελ 3 (πξεληζκφο/ ππηηαζκφο αληηβξαρίνπ), θαζψο νη 

δνθηκαζίεο 1, 3, 4 θαη 5 ειέγρνπλ φιεο έλα παξφκνην επίπεδν δπζθνιίαο ζηηο θηλήζεηο ηεο 

άθξαο ρείξαο, κε ηε κέζε δπζθνιία βαζκνλφκεζεο ησλ δνθηκαζηψλ 1, 4 θαη 5 λα είλαη εληφο 

1 SE απφ ηηο δνθηκαζίεο 3 θαη 2.
*ΣΤ1+

 Ζ δνθηκαζία 6 (αληίζεζε αληίρεηξα) βξέζεθε σο ην πην 

δχζθνιν θξηηήξην ζηελ MAS-7, ίζσο ιφγσ ηνπ φηη ζπρλά κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ν 

έιεγρνο ησλ πην θεληξηθψλ, κεγάισλ κπτθψλ θηλήζεσλ επηζηξέθεη λσξίηεξα απφ ηνλ έιεγρν 

ησλ πεξίπινθσλ ιεπηψλ θηλήζεσλ.
*ΣΤ1-2]

 Χζηφζν, ππήξρε έλα κεγάιν θελφ ζρεδφλ 2 SE 

κεηαμχ ηεο «Αληίζεζεο αληίρεηξα» θαη φισλ ησλ άιισλ ζπκπεξηθνξηθψλ θξηηεξίσλ.
*ΣΤ1+

 

Με βάζε ην εχξεκα πιενλαζκνχ ζηα επίπεδα δπζθνιίαο, ζπλίζηαηαη ε εμάιεηςε ησλ 

δνθηκαζηψλ 1, 4 θαη 5. Απαηηνχληαη ηξεηο επηπιένλ δνθηκαζίεο θιηκαθνχκελεο δπζθνιίαο απφ 

ηε δνθηκαζία 2 (θεξθηδηθή απφθιηζε θαξπνχ) γηα ηε γεθχξσζε ηνπ ηξέρνληνο ράζκαηνο 

ζρεδφλ 2 SE κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο 6 (ρξνλνκεηξεκέλε, επαλαιακβαλφκελε αληίζεζε 

αληίρεηξα) θαη φισλ ησλ ππφινηπσλ ζπκπεξηθνξηθψλ δνθηκαζηψλ ζε απηφ ην ππνζχλνιν.
*ΣΤ1+
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Γηα λα ζπλάδνπλ κε ηελ νλνκαζία ηνπ ππνζπλφινπ «Κηλήζεηο άθξαο ρείξαο», νη 

επηπξφζζεηεο δνθηκαζίεο ζα πξέπεη λα αληηπξνζσπεχνπλ φιεο κεκνλσκέλεο θηλήζεηο θαη φρη 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Πξνηείλνληαη δνθηκαζίεο φπσο: καδηθή έθηαζε δαθηχισλ, κία 

θαζνξηζκέλε θίλεζε αληίρεηξα θαη κηα ρξνλνκεηξεκέλε δνθηκαζία tapping κε νπνηνδήπνηε 

πξνηηκψκελν δάρηπιν, κε ηελ πξνυπφζεζε πάληα φηη ζα εμεηαζηνχλ εθ λένπ κε επαθφινπζε 

αλάιπζε Rasch σο πξνο ηε λέα ηεξαξρία πνπ ζα πξνθχςεη, ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ φλησο 

είλαη ηεξαξρηθά πην δχζθνιεο, αλ  δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζε επίπεδν δπζθνιίαο ε κία απφ ηελ 

άιιε θαη απφ ηηο ήδε ελαπνκείλαζεο δνθηκαζίεο θαη αλ θαιχπηνπλ ην θελφ αλάκεζα ζηε 

δνθηκαζία 6 (ρξνλνκεηξεκέλε, επαλαιακβαλφκελε αληίζεζε αληίρεηξα) θαη 2 (θεξθηδηθή 

απφθιηζε θαξπνχ).
*ΣΤ1+

 Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο, κνινλφηη φηαλ ε UL-MAS 

αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Carr θαη ζπλ. (1985), ε θεξθηδηθή απφθιηζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

έθηαζε ηνπ θαξπνχ ηαπηνπνηήζεθαλ σο «βαζηθά ζπζηαηηθά θίλεζεο» πνπ απαηηνχληαη γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ δξαγκνχ (grasp) θαη ηεο απειεπζέξσζεο (release), ζε κηα πην πξφζθαηε 

δεκνζίεπζε, νη εξεπλεηέο δελ ππνζηεξίδνπλ πιένλ ηελ θεξθηδηθή απφθιηζε ηνπ θαξπνχ σο 

νπζηαζηηθή θίλεζε πνπ πξέπεη λα επαλεθπαηδεπηεί γηα ηε πξνζέγγηζε (reaching) θαη ην 

δξαγκφ. Τπάξρνπλ θηλεκαηηθέο ελδείμεηο θεξθηδηθήο απφθιηζεο φηαλ ε ηξνρηά ηνπ ρεξηνχ 

ξπζκίδεηαη ψζηε λα θζάλεη πξνο έλα αληηθείκελν, κε ηε δηαθνξά φηη ε θίλεζε απηή ζεσξείηαη 

κάιινλ φηη ζπληνλίδεηαη σο κέξνο ηεο ζπλνιηθήο ζπλέξγεηαο ή ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο 

θίλεζεο, παξά φηη ζπκβαίλεη κεκνλσκέλα φπσο θαη ειέγρεηαη ζηε UL-MAS. Απηά ηα 

ζηνηρεία, ζε ζπλδπαζκφ κε επξήκαηα ηεο αλάιπζεο Rasch ησλ K.J. Miller θαη ζπλ. (2010), 

ππνδειψλνπλ φηη ε δνθηκαζία 2 (θεξθηδηθή απφθιηζε θαξπνχ) δελ πξνζζέηεη νπζηαζηηθά 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο αλάθηεζεο ηεο UL-MAS.
 *ΣΤ4+

 

  

 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Καη’ αληηζηνηρία κε ηε MAS-6, έηζη θαη ζε απηφ ην ππνζχλνιν, ε αλάιπζε Rasch έδεημε 

θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο,
*ΣΤ1+,*ΣΤ3+

 κε 12/25 ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ησλ R. L. 

Pickering θαη ζπλ.(2010) λα πεηπραίλνπλ κέγηζηε βαζκνινγία.
*ΣΤ2+

 Χζηφζν, ε πξνζζήθε 

επηπιένλ επθνιφηεξνπ ζηνηρείνπ δε ζπλίζηαηαη, θαζφηη είλαη θαηαλνεηφ φηη έλα πνζνζηφ 

επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην δελ αλαθηά πνηέ ηηο δηαθξηηέο, ιεπηέο θηλήζεηο ησλ 

ρεξηψλ. πγρξφλσο, δε πξνηείλεηαη ε πξνζζήθε πην δχζθνινπ ζηνηρείνπ απφ ηε 

ρξνλνκεηξεκέλε αληίζεζε αληίρεηξα (δνθηκαζία 6), αθνχ ε ιεηηνπξγηθή απφδνζε ησλ ρεξηψλ 

πςειφηεξεο ηάμεο εμεηάδεηαη πξνο ηηο ηειεπηαίεο δνθηκαζίεο ηνπ ππνζπλφινπ MAS-8 ησλ 

«Πξνεγκέλσλ Γξαζηεξηνηήησλ Άθξαο Υείξαο».
*ΣΤ1+
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 Τποσύνολο MAS-8 Προηγμένες Δραστηριότητες Άκρας Χείρας – 

Advanced Hand Activities 

 Κλιμακωςιμότθτα - Ιεραρχία 

Ζ ηεξαξρία ηεο βαζκνινγίαο ηνπ ππνζπλφινπ MAS-8  δελ ηεξήζεθε εμίζνπ
*ΣΤ1+,*ΣΤ3-4]

, ελψ 

ζπκθσλα κε ηνπο Sabari θαη ζπλ. (2005), επηβεβαηψζεθε κφλν γηα ηηο δνθηκαζίεο 1 θαη 2.
*ΣΤ2+

 

Ζ δνθηκαζία 1 (ιήςε- απειεπζέξσζε θαπάθη ζηπιφ) ήηαλ ε πην εχθνιε.
*ΣΤ1-2]

 Ζ δνθηκαζία 2 

(ιήςε- κεηαθίλεζε θαξακέιαο απφ έλα θιηηδάλη ζε άιιν) ήηαλ ε επφκελε ζε ζεηξά  

επθνιφηεξε, κε ζεκαληηθφ ράζκα δηαθνξάο ζην επίπεδν δπζθνιίαο απφ ηε δνθηκαζία 1
*ΣΤ1+

 

(δηαθνξά άλσ ησλ 5 SE
*ΣΤ4+

). Μεηά απφ απηή, σζηφζν, ε παξαηεξνχκελε ηεξαξρία θξηηεξίσλ 

δηέθεξε νπζηαζηηθά απφ ηελ ηεξαξρία πνπ πξνηάζεθε ζηε MAS. Ζ δνθηκαζία 5 (ρξήζε 

θνπηαιηνχ) θαη 6 (θξάηεκα ρηέλαο θαη ρηέληζκα καιιηψλ ζην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ) ήηαλ 

ζρεδφλ ηαπηφζεκεο
*ΣΤ4+

 ζην επίπεδν δπζθνιίαο ηνπο.
 *ΣΤ1+

 Ζ δνθηκαζία 4 (γξήγνξεο θνπθθίδεο 

κε ζηπιφ) ήηαλ ζεκαληηθά πην δχζθνιε απφ ηηο δνθηκαζίεο 2, 5 θαη 6, έρνληαο κφιηο 28%  

επηηπρή εθηέιεζε. Ζ πην δχζθνιε δνθηκαζία ζπκπεξηθνξάο, ε δνθηκαζία 3 (ζρεδίαζε 10 

νξηδφληησλ γξακκψλ ζε 20 sec), ήηαλ πεξίπνπ 1 SE πην δχζθνιε απφ ηε δνθηκαζία 4, πνπ 

αληηπξνζσπεχεη επίζεο κηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζην επίπεδν δπζθνιίαο.
*ΣΤ1+

 

χκθσλα κε ηε Rebekah L. Pickering θαη ζπλ.(2010) ε ζεηξά θαηά απμαλφκελε δπζθνιία 

είλαη 1, 6, 2&5 κε ίζε δπζθνιία θαη 3&4 κε ίζε δπζθνιία, ζε αληηπαξαβνιή κε ηε ζεηξά ησλ 

Sabari θαη ζπλ. (2005) φπνπ ε δπζθνιία απμάλεηαη θαηά ζεηξα κε ηε δνθηκαζία 1, 2, 5, 6, 4, 

3. Ζ θχξηα δηαθνξά είλαη ε ζεηξά ηεο δνθηκαζίαο 6 (ρηέληζκα καιιηψλ), φπνπ θαη πάιη, απηφ 

κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη ηηο δηαθνξέο ζην κνηίβν ηεο θηλεηηθήο αλάθηεζεο ζε δηαθνξεηηθά 

ζηάδηα κεηά ην εγθεθαιηθφ. Απηά ηα επξήκαηα δείρλνπλ επίζεο φηη νξηζκέλα ηκήκαηα ηνπ 

UL-MAS αμηνινγνχλ ζηνηρεία πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κεηξνχλ πνιχ παξφκνηα επίπεδα 

δπζθνιίαο ζηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ.
 *ΣΤ2+

 

Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, φηη πξνθχπηνπλ δχν ελλνηνινγηθέο ηεξαξρίεο απφ ηελ αλάιπζε 

Rasch ηνπ ππνζπλφινπ «Πξνεγκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ άθξαο ρείξαο». Πξψηνλ, ην πξφβιεκα 

ηνπ βαζκνχ ειεπζεξίαο ηνπ Bernstein ππνζηεξίδεηαη απφ ην εχξεκα φηη νη δξαζηεξηφηεηεο 

ζχιιεςεο θαη απειεπζέξσζεο ηζηκπίκαηνο (pincer grasp and release activities)  (δνθηκαζίεο 

1, 2)
*ΣΤ1+ είλαη επθνιφηεξεο απφ ηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο ην άηνκν πξέπεη 

λα δηαηεξεί ζηαηηθφ θξάηεκα θαη ηαπηφρξνλα λα εθηειεί πνιχπινθεο θηλήζεηο κεγαιχηεξνπ 

εχξνπο ζε άιιεο αξζξψζεηο άλσ άθξσλ (δνθηκαζίεο 6 , 5, 4, 3).
*ΣΤ1-2] Καη δεχηεξνλ, νη 

πεξίπινθεο, ρξνλνκεηξεκέλεο, ιεπηέο δξαζηεξηφηεηεο γξαθήο (δνθηκαζίεο 4, 3) είλαη πην 

δχζθνιεο
*ΣΤ1-2+,*ΣΤ4+

 απφ άιιεο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ρεηξφο (δνθηκαζίεο 2, 6, 5), αθφκε 

θαη φηαλ ε ιεηηνπξγηθή ιαβή πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαηά ηελ ηαπηφρξνλε θίλεζε ζηηο εγγχο 

αξζξψζεηο.
 *ΣΤ1-2]

 

Με βάζε ηνλ πιενλαζκφ ζε επίπεδα δπζθνιίαο, ζπλίζηαηαη απφ ηνπο Sabari θαη ζπλ. (2005)
 

*ΣΤ2+
,  ε εμάιεηςε ηεο δνθηκαζίαο 6 (θξάηεκα ρηέλαο θαη ρηέληζκα καιιηψλ), επεηδή ειέγρεη ην 

ίδην επίπεδν δεμηνηήησλ κε ηε δνθηκαζία 5 (ρξήζε θνπηαιηνχ) θαη επεξεάδεηαη απφ έλαλ 

παξάγνληα πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο άθξαο ρείξαο - δειαδή, ηελ ηαπηφρξνλε 

έμσ ζηξνθή & θάκςε ηεο γιελνβξαρηφληαο πέξα απφ ηηο 90°, δηαηεξψληαο παξάιιεια ηε 

ιεηηνπξγηθή ιαβή.
*ΣΤ1+

 Οη R.L. Pickering θαη ζπλ.(2010) απφ ηελ άιιε, πξφηεηλαλ είηε ηελ 
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εθαξκνγή κε ηεξαξρηθήο βαζκνιφγεζεο ζηα ππνζχλνια MAS-7 θαη MAS-8 (UL-MAS-NH), 

δειάδή
*ΣΤ2+

 νη θιηληθνί ζα πξέπεη λα εμεηάδνπλ φιεο ηηο δνθηκαζίεο γηα λα θαζνξίζνπλ ην 

πςειφηεξν επίπεδν ιεηηνπξγίαο ησλ ρεξηψλ πνπ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ νη αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην
*ΣΤ4+

, είηε ηε ζπγρψλεπζε ησλ ππνζπλφισλ MAS-7 θαη MAS-8 ζε έλα 

λέν ππνζχλνιν πνπ ζα κεηξά ηε «Λεηηνπξγία άθξαο ρείξαο», αθνχ εμαιεηθζνχλ δνθηκαζίεο 

κε ην ίδην επίπεδν δπζθνιίαο φπσο πξνηάζεθε απφ ηνπο Sabari θαη ζπλ. (2005, 2008), 

ραξαθηεξίδνληάο ηεο σο «αιιεινεπηθαιππηφκελεο» (π.ρ. δνθηκαζίεο 2 & 5 θαη 3 & 4). Μία 

ηέηνηα ζπγρψλεπζε θαζίζηαηαη εθηθηή θαη εχινγε, αθνχ θαη ηα δχν αξρηθά ππνζχλνια 

κεηξνχλ ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Άιισζηε, θαη νη ίδηνη νη δεκηνπξγνί θαη εκπλεπζηέο 

ηεο MAS, Carr θαη ζπλ. (1985), ελψ ζηελ αξρηθή ηνπο δεκνζίεπζε αλέθεξαλ φηη «φιεο νη 

δνθηκαζίεο, εθηφο απφ ηνλ γεληθφ κπτθφ ηφλν, είλαη θαηαζθεπαζκέλεο έηζη, ψζηε ε 

βαζκνινγία 6 λα δείρλεη ηε βέιηηζηε θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά», ζε κηα πην πξφζθαηε 

δεκνζίεπζε, νη Carr θαη Shepherd (1998) δήισζαλ φηη «νη δνθηκαζίεο δε ρξεηάδεηαη λα 

εμεηαζηνχλ κε νπνηαδήπνηε ζεηξά, θαζψο δελ είλαη κε θαλέλαλ ηξφπν ηεξαξρηθά 

νξγαλσκέλεο».
 *ΣΤ2+

 

Έλα ζεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο MAS είλαη φηη, πξνζθέξνληαο μερσξηζηέο ππνθιίκαθεο γηα 

ηε Λεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ θαη ηεο Άθξαο ρείξαο, ηα απνηειέζκαηα αμηνιφγεζεο παξέρνπλ 

ζηνλ αμηνινγεηή μερσξηζηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ησλ ψκσλ θαη ηε ρξήζε 

ησλ ρεξηψλ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, δεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο κπνξεί λα πνηθίιινπλ 

ζηελ αθνινπζία αλάξξσζεο, κε κεξηθνχο λα βηψλνπλ πξψηα επαλαθνξά ηνπ θηλεηηθνχ 

ειέγρνπ ησλ άλσ άθξσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ ψκνπ θαη άιινπο λα αλαπηχζζνπλ ηηο πξψηεο 

κεηα-εγθεθαιηθνχ- θηλήζεηο ζηα δάρηπιά ηνπο. Δίλαη πηζαλφ ζε έλαλ αζζελή λα επηηεπρζεί 

πξνεγκέλε αλάθηεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο άθξαο ρείξαο ρσξίο ηαπηφρξνλε αλάθακςε ζηνλ 

εγγχο έιεγρν ηνπ ψκνπ. ίγνπξα, κέζα ζηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο νη αζζελείο πηζαλψο 

λα έξζνπλ αληηκέησπνη κε πξνθιήζεηο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ λα ζπλδπάδνπλ θηλεηηθφ 

έιεγρν εγγχηεξσλ κε πεξηθεξηθφηεξσλ αξζξψζεσλ.  Χζηφζν, είλαη επσθειέο λα ππάξρεη έλα 

εξγαιείν κέηξεζεο πνπ λα παξέρεη μερσξηζηέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εγγχ θαη 

πεξηθεξηθή ιεηηνπξγία, έηζη ψζηε ζεξαπεπηέο θαη εξεπλεηέο λα κπνξνχλ λα είλαη 

ζπγθεθξηκέλνη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθψλ 

πξσηνθφιισλ.
 *ΣΤ1+

 

 
 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Απηφ ην ππνζχλνιν ήηαλ ην θαιχηεξν απφ ηηο 3 ππνθιίκαθεο ζε ζρέζε κε ηα θαηλφκελα 

νξνθήο, κε κφλν 9/100 ζπκκεηέρνληεο λα πεηπραίλνπλ ηελ «ηέιεηα» βαζκνινγία. Χζηφζν, 

ππήξρε θαηλφκελν δαπέδνπ
*ΣΤ3+

, κε 38/100 ζπκκεηέρνληεο λα απνηπγράλνπλ λα ζθνξάξνπλ 

πάλσ απφ ην 0 (Sabari et al., 2005).
*ΣΤ1+

 Οη R. L. Pickering θαη ζπλ.(2010) είραλ θαηλφκελα 

δαπέδνπ ζε 13/25 άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ηνπο, φπνπ δελ κπφξεζαλ λα επηηχρνπλ 

βαζκνινγία >0, θαηαιήγνληαο εθ ηνπ απνηειέζκαηνο ζην φηη ην ηεξαξρηθφ ζχζηεκα 

βαζκνινγίαο δελ ήηαλ έγθπξν κε ηηο δνθηκαζίεο λα κελ είλαη ηαμηλνκεκέλεο ζε έγθπξε 

ηεξαξρία.
 *ΣΤ2+

 

Σα θαηλφκελα δαπέδνπ πνπ απνθαιχπηνληαη απφ ηελ αλάιπζε Rasch θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

αλάγθε γηα έλα θξηηήξην πνπ ζα είλαη επθνιφηεξν απφ ηε δνθηκαζία 1 (ιήςε- απειεπζέξσζε 

θαπάθη ζηπιφ). Πξνηείλεηαη θξηηήξην φπνπ ην άηνκν  ζα πξεπεη λα απνζπκπηέζεη νπνηνδήπνηε 

θνπκπί απφ έλα ηειερεηξηζηήξην πνπ βξίζθεηαη ζην ρέξη ηνπ. Γεδνκέλνπ ηνπ φηη ε αλάιπζε 
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Rasch δελ έδεημε θαλέλα θαηλφκελν νξνθήο ζε απηφ ην ππνζχλνιν, ζπλίζηαηαη ε δηαηήξεζε 

ηεο δνθηκαζίαο 3 σο ην πην δχζθνιν ζπκπεξηθνξηθφ θξηηήξην γηα ηε MAS-8.
 *ΣΤ1+

 

 

πλνιηθά, θαηά ηνπο Kimberly J. Miller θαη ζπλ. (2010), ε κέζε εθηίκεζε ηθαλφηεηαο 

αηφκνπ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε νμχ/ ππνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (14-200 κέξεο απφ ην 

εγθεθαιηθφ) ήηαλ –1.21 logits (SD: 3.97), ππνδειψλνληαο φηη νη ηθαλφηεηέο ηνπο ήηαλ γεληθά 

κηθξφηεξεο απφ ηε δπζθνιία ησλ δνθηκαζηψλ. 9% ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνίεζαλ κε 

επηηπρία φιεο ηηο δνθηκαζίεο (θαηλφκελν νξνθήο), ελψ ην 14% δελ κπφξεζαλ λα εθηειέζνπλ 

θακία απφ ηηο δνθηκαζίεο (θαηλφκελν δαπέδνπ), θαλεξψλνληαο ηηκέο εληφο ηνπ εχξνπο ελφο 

θαηάιιεινπ κφληέινπ κέηξεζεο, εθ δηακέηξνπ αληίζεηεο απφ θαηλφκελα δαπέδνπ χςνπο 58% 

(48 εζσηεξηθνί αζζελείο~24 κέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ) ή νξνθήο 39% (δηάγξακκα 

αλαδξνκηθνχ ειέγρνπ 153 αζζελψλ –απξνζδηφξηζην ρξφλν κεηα ην εγθεθαιηθφ) πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί απφ αμηνιφγεζε UL-MAS.
 *ΣΤ4+

 

Καηά ηελ εμέηαζε ηεο θαηαλνκήο ηεο δπζθνιίαο ησλ δνθηκαζηψλ ηεο UL-MAS θαη ηελ 

θιηκαθσζηκφηεηα
*ΣΤ3-4]

, βξέζεθαλ δηαθνξεηηθά ηεξαξρηθά θξηηήξηα βαζκνιφγεζεο γηα ηα δχν 

ππνζχλνια MAS-7 θαη MAS-8, κε ζρεηηθά κεγάια θελά, κεγαιχηεξα ησλ 2 SE (ηππηθψλ 

ζθαικάησλ κέηξεζεο), κεηαμχ νξηζκέλσλ δηαδνρηθψλ δνθηκαζηψλ (Sabari et al., 2005; K.J. Miller 

et al., 2010)
*ΣΤ1+,*ΣΤ4+

, θάηη πνπ ππνδεηθλχεη ηελ χπαξμε κφλν κηθξψλ δηαθνξψλ
*ΣΤ3+

 ζην επίπεδν 

δπζθνιίαο κεηαμχ πνιιψλ απφ ηα ζπκπεξηθνξηθά θξηηήξηα θαη ζηηο 3 ππνθιίκαθεο πνπ 

αμηνινγνχλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ.
*ΣΤ1+,*ΣΤ4+

 Παξ' φια απηά, ν πςειφο δείθηεο Person 

Separation (0,96) γηα ηε ζχλζεηε θιίκαθα UL-MAS, ππνδειψλεη φηη ε θιίκαθα έρεη έλα 

θαηάιιειν ζχλνιν δνθηκαζηηθψλ ζηνηρείσλ, έηζη ψζηε νη δηαθνξέο ζηελ ηθαλφηεηα λα 

κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ ή λα ζηξσκαηνπνηεζνχλ. Απηή ε ηηκή αμηνπηζηίαο ππνδειψλεη 

φηη ε θιίκαθα 18 ζηνηρείσλ-UL-MAS έρεη ηελ αθξίβεηα λα ζηξσκαηνπνηήζεη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε βάζε ηελ θηλεηηθή αλάθηεζε ησλ άλσ άθξσλ ζε 

πεξηζζφηεξα απφ 4 δηαθνξεηηθά ζηξψκαηα, παξέρνληαο ππνζηήξημε γηα ηε ρξήζε ηεο UL-

MAS ζηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ επεκβάζεσλ ζηα άλσ άθξα ζε κηα 

θιηληθή δνθηκή. Πξέπεη λα αλαγλσξηζηεί, σζηφζν, φηη απηά ηα «θελά» πηζαλψο κεηψλνπλ ηελ 

επαηζζεζία ηεο UL-MAS ζε κεκνλσκέλεο αιιαγέο ζηελ ηθαλφηεηα ησλ άλσ άθξσλ.
 *ΣΤ4+

 

Παξάιιεια, πνιιέο δνθηκαζίεο βξέζεθαλ λα είλαη ηνπνζεηεκέλεο ζε δπζθνιία πνιχ θνληά 

κεηαμχ ηνπο ζηελ θιίκαθα logit. Απηφ ην εχξεκα ζα κπνξνχζε λα εξκελεπζεί σο έλδεημε 

πιενλαζκνχ αληηθεηκέλσλ εληφο ησλ ππνζπλφισλ, σζηφζν ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο  θαη νη ζθνπνί ηεο θιίκαθαο πξέπεη, επίζεο, λα ιεθζνχλ ππφςε πξηλ δηαγξαθνχλ 

ζηνηρεία. Γηα παξάδεηγκα, ε δπζθνιία ηνπ αληηθεηκέλνπ 5 (ρξήζε θνπηαιηνχ) θαη 6 (θξάηεκα 

ρηέλαο θαη ρηέληζκα καιιηψλ ζην πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ) ζηε MAS-8 ήηαλ εληφο 1 SE 

κεηαμχ ηνπο. Δλψ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί φηη ε αθαίξεζε ελφο απφ απηά ηα ζηνηρεία ζα 

κπνξνχζε λα παξέρεη παξφκνηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην επίπεδν ηθαλφηεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, κεηψλνληαο ηαπηφρξνλα ην βάξνο ηεο επίδεημεο, θάζε ζηνηρείν αμηνινγεί 

δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο θηλήζεσλ ησλ άλσ άθξσλ θαη ζρεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, πνπ ελδέρεηαη λα είλαη ρξήζηκεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ζηφρσλ θαη ηνλ 

ζρεδηαζκφ ζεξαπείαο. Δπνκέλσο, ππάξρεη κηα απαίηεζε γηα εμηζνξξφπεζε ηεο αλάγθεο γηα 

θιηληθά ζεκαληηθά δεδνκέλα απφ ηηο απαηηήζεηο ησλ θξηηεξίσλ κέηξεζεο.
 *ΣΤ4+

 

Με βάζε φια απηά ηα επξήκαηα, ζπληζηάηαη νη εξεπλεηέο θαη νη θιηληθνί γηαηξνί λα 

αμηνινγνχλ φιεο ηηο δνθηκαζίεο θαη ζηα 3 ππνζχλνια ηεο UL-MAS ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ή 

ζηνπο αζζελείο ηνπο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
 *ΣΤ4+
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Ζ θιίκαθα θηλεηηθήο αμηνιφγεζεο MAS έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλα πςειά αμηφπηζην θαη 

έγθπξν φξγαλν γηα ηε κέηξεζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Παξφηη ε θιηκαθσζηκφηεηά ηνπ, φπσο ήδε αλαιχζακε, δελ είλαη βέιηηζηε γηα ηα πεξηζζφηεξα 

αληηθείκελα,
*ΣΤ3+

 κε ζεκαληηθά θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο (Lannin, 2004; Hsueh & Hsieh, 2002; 

Williams, Galea & Winter, 2001)
*ΣΤ2+

, ε ηθαλφηεηα ιήςεο ιαλζάλνπζαο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηφζν 

γηα ηα άλσ φζν θαη γηα ηα θάησ άθξα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή
*ΣΤ3+

, αθφπ θαηαγξάθεη ηελ 

αιιαγή κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη βνεζά ηνπο ζεξαπεπηέο λα πξνζδηνξίζνπλ πνηεο 

πηπρέο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο επεξεάδνληαη απφ ην εγθεθαιηθφ θαη πνηεο φρη (Dean & 

Mackey, 1992).
*ΣΤ2+ 

αλ φξγαλν θαίλεηαη λα θαηέρεη ηζρπξή θαηαζθεπή θαη κηα ζπλνιηθή 

αζξνηζηηθή βαζκνινγία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πιεζψξα εθαξκνγψλ. 
*ΣΤ3+

 

Ο Lannin δηεξεπλψληαο ηε δνκή ησλ παξαγφλησλ (factor structure) ησλ δνθηκαζηψλ ηνπ 

άλσ άθξνπ (MAS-6 – MAS-8), ζπκπέξαλε φηη ηα ηξία απηά ζηνηρεία δεκηνπξγνχλ κία εληαία 

μερσξηζηή θαηαζθεπή, κε δηθφ ηνπο ππνινγίζηκν άζξνηζκα. Οη ηηκέο infit θαη outfit απφ ηελ 

πιήξε θιίκαθα δείρλνπλ φηη φια ηα αληηθείκελα εθηφο απφ ην ππνζχλνιν MAS-7 (Κηλήζεηο 

άθξαο ρείξαο) πεξηιακβάλνληαη ζε κία κφλν ππνθείκελε θαηαζθεπή, κε κηθξή απφθιηζε λα 

εληνπίδεηαη γηα ην ππνζχλνιν 7 θαη κφλν θαηά ηελ είζνδν
*ΣΤ3+

. Οη δνθηκαζίεο ηεο UL-MAS 

έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη επαίζζεηεο, έγθπξεο θαη αμηφπηζηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ 

γηα ελήιηθεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Παξαθάησ, παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ν έιεγρνο 

ηεο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο γηα ηελ ππνθιίκαθα ηνπ άλσ άθξνπ σο μέρσξε θιίκαθα UL-

MAS.
 *ΣΤ10+

 

 

 Αξιοπιςτία 

 Αξιοπιστία τυν Δπαναληπτικών Μετπήσευν (Test-Retest Reliability): 

Ζ αμηνπηζηία test-retest ηεο MAS, θαζνξίζηεθε ζηε κειέηε ηεο N.A. Lannin (2004) 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα νκάδα 14 αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πνπ βαζκνινγήζεθε απφ 

έλαλ έκπεηξν θπζηνζεξαπεπηή, κε δηαθνξά 1 κήλα. Απηή ε εμέηαζε απέδσζε ζπληειεζηέο 

ζπζρέηηζεο (Pearson's productmoment) γηα φια ηα ζηνηρεία πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,87 έσο 

1,00 κε κέζν ζπζρεηηζκφ 0,98 (ρσξίο λα αλαθέξεηαη πνηεο απφ ηηο βαζκνινγίεο ζπζρέηηζεο 

ζρεηίδνληαη κε ηα ππνζχλνια ηνπ άλσ άθξνπ). Σα ζηνηρεία ηεο MAS, ζηε ζπλέρεηα, 

εμεηάζηεθαλ πεξαηηέξσ γηα ηελ test-retest αμηνπηζηία ηνπο απφ ηνπο Loewen θαη Anderson,   

κε ηε ρξήζε βηληενζθνπεκέλσλ επηδφζεσλ 7 αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ηα βίληεν 

επαλεθηηκήζεθαλ κεηά απφ 1 κήλα). Σα ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ππνθιίκαθα UL-

MAS απέδσζαλ έλαλ κέζν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηάμεο Kendall (Kendall’s rank order 

correlation coefficient) 0,94 γηα ηε MAS-6, γηα ηε MAS-7 1,0 θαη 1,0 γηα ηε MAS-8.
 *ΣΤ10+

  

Όζνλ αθνξά ζηελ Διιεληθή MAS, βξέζεθε πςειή αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία (ICC=1) φζν θαη ζηα 

ππνζχλνια ηεο νξζνζηάηεζεο (MAS-4), βάδηζεο (MAS-5) (ICC=0,987) θαη άλσ άθξνπ 

(ICC=1), αλαδεηθλχνληαο ηελ ζηαζεξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ ζηελ επαλάιεςε φηαλ νη 

ζπλζήθεο παξακέλνπλ νη ίδηεο.
 *ΣΤ5-7]

 

 

 Αξιοπιστία Μεταξύ Τυν Παπατηπητών (Inter-Rater Reliability): 

 Πξνεγνχκελεο δνθηκέο
*ΣΤ9+

 ηεο MAS κε ζπκκεηνρή 5 αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

θαη 20 θπζηνζεξαπεπηψλ θαη καζεηψλ έδεημαλ αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ ICC= 
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Εικόνα Β.4. Αξιοπιςτύα MAS από διϊφορεσ μελϋτεσ 

(Τροποποιημϋνο από Rebekah L. Pickering και ςυν., 2010)
 [Ρ4]

 

0,95. ε κηα κεηαγελέζηεξε κειέηε, δχν ζεξαπεπηέο παξαηήξεζαλ 24 αζζελείο κε ρξφλην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη απέδσζαλ έλαλ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ 

Spearman's Rho= 0,99 γηα ην ζπλνιηθφ MAS θαη 1,00 (p<0,001) γηα θάζε δνθηκαζία άλσ 

άθξνπ. Απηή ε ηφζν πςειή interrater αμηνπηζηία, επαλαιήθζεθε ζε κηα άιιε κειέηε, κε ηε 

ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Kappa (7 αζζελείο βαζκνινγήζεθαλ απφ 14 θπζηνζεξαπεπηέο), φπνπ 

βξέζεθε πςειή ζπκθσλία κεηαμχ ησλ βαζκνινγεηψλ γηα θάζε ζηνηρείν ηνπ άλσ άθξνπ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 0,93 (MAS-6) έσο 1,0 (MAS-7 & MAS-8)
*ΣΤ10+

. Δμαηξεηηθά πςειή θαη ε 

αμηνπηζηία κεηαμχ αμηνινγεηψλ ζην ζπλνιηθφ ζθνξ (ICC=1) θαη ζηηο ππνβαζκνινγίεο θάησ 

θαη άλσ άθξνπ (ICC=1) γηα ηελ Διιεληθή MAS.
 *ΣΤ5-7]

 

 

  Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Ζ MAS απνδείρηεθε φηη ζπλνιηθά έρεη πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή,
*ΣΤ8+

 κε ηελ εζσηεξηθή 

ζπλνρή κεηαμχ ησλ 8 ππνθαηεγνξηψλ/αληηθεηκέλσλ (items) ηεο MAS-GR λα βξίζθεηαη, 

επίζεο, πνιχ πςειή (a = 0,87), πνπ απνδεηθλχεη ηελ νκνηνκνξθία ηεο θιίκαθαο κέζσ ηεο 

ζπλνρήο θαη ζπλάθεηαο ησλ αληηθεηκέλσλ ηεο ζηελ κέηξεζε ηεο ίδηαο κεηαβιεηήο.
[ΣΤ5-7]

  

Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα γηα ηα ηξία ππνζχλνια ηεο ππνθιίκαθαο UL-MAS παξείρε έλα 

απνδεθηφ Cronbach’s Alpha= 0,83. Οη ζπληειεζηέο άιθα ππνινγίζηεθαλ γηα ηελ ππνθιίκαθα 

UL-MAS κεηά ηελ αθαίξεζε ζηνηρείσλ: κφλν ε αθαίξεζε ηεο MAS-8 είρε σο απνηέιεζκα 

πςειφηεξν άιθα (0,94), σζηφζν απηή ε βειηίσζε δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 

0,568). πζρεηηζκνί κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζπλνιηθνχ αζξνίζκαηνο θαη ησλ βαζκνινγηψλ 

κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ ηεο UL-MAS, επηβεβαίσζαλ φηη φιεο νη ζπζρεηίζεηο ήηαλ ζεηηθέο 

θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε επίπεδν 0,01 ή πςειφηεξν (Δηθφλα Β.5.). Απηέο νη πςειέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ζηνηρείσλ θαη ν απνδεθηφο ζπληειεζηήο άιθα γηα ην UL-MAS 

απνδεηθλχεη φηη ηα αληηθείκελα κεηξνχλ ηελ ίδηα ππνθείκελε θαηαζθεπή, κε απνηέιεζκα ε 

ππνθιίκαθα UL-MAS λα είλαη έλα αμηφπηζην κέηξν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ άλσ άθξσλ, γεγνλφο 

πνπ επηβεβαηψλεη ηε ρξήζε ελφο κφλν, ζχλζεηνπ ζθνξ αληί ησλ ηξηψλ μερσξηζηψλ 

βαζκνινγηψλ ησλ ππνζπλφισλ.
 *ΣΤ10+

 

 

 

 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα Δννοιολογικήρ Κατασκεςήρ (Construct Validity) 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο ηεο UL-MAS έδεημαλ φηη απηή ε ππνθιίκαθα κεηξά επαξθψο ηελ 

ππνθείκελε θαηαζθεπή ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ. Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απνθάιπςε κφλν κία δηάζηαζε πνπ δηέπεη ηε UL-MAS, εμεγψληαο ην 
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81% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (κέζνδνο εμαγσγήο: αλάιπζε βαζηθψλ ζηνηρείσλ). Απηφ 

παξήγαγε έλα εληαίν, ζχλζεην ζθνξ πνπ ζα κπνξνχζε λα εξκελεπηεί σο ζπλνιηθή βαζκνινγία 

γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ. Ζ κειέηε ηεο N.A Lannin (2004) ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε 

ησλ ηξηψλ ππνζπλφισλ ηνπ άλσ άθξνπ ηεο αξρηθήο MAS σο αλεμάξηεηε ππνθαηεγνξία UL-

MAS, θαζψο ε ζχλζεηε βαζκνινγία ηεο αξρηθήο θιίκαθαο παξέρεη έλα απνδεθηφ ζπλνιηθφ 

alpha = 0,83, πνπ ππνδεηθλχεη φηη ηα δεδνκέλα είλαη κνλνδηάζηαηα. Έηζη, θαη ηα ηξία 

ππνζχλνια κπνξνχλ ζηαηηζηηθά λα ζπλδπαζηνχλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κία κφλν θιίκαθα, 

επαιεζεχνληαο ηε ρξήζε ελφο ζχλζεηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο UL-MAS σο έλδεημε ηεο 

ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ.
 *ΣΤ10+

 

 

 Δγκςπότητα τος Πεπιεσομένος (Content validity)  

Ζ εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ηεο UL-MAS ππνζηεξίδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα ζηνηρεία 

γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα βαζίζηεθαλ ζε κηα εθηελή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζεκάησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θηλεηηθή ιεηηνπξγία γηα αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ζε 

αλαθνξέο θαη θιηληθή εκπεηξία εηδηθψλ θπζηνζεξαπεπηψλ.
 *ΣΤ10+

 

 

 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

Σφζν ηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηεο UL-MAS φζν θαη ην ζχλζεην ζθνξ έρνπλ απνδεηρζεί 

φηη είλαη θαιφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ έθβαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ζ 

ζχλζεηε βαζκνινγία ηεο UL-MAS θάλεθε λα είλαη έλαο θαιφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

έθβαζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ, ζε 1 εβδνκάδα (r = 0,86) θαη 1 

κήλα (r = 0,94) (ρξήζε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman βάζεη απνηειεζκάησλ απφδνζεο 50 

ελειίθσλ ζηε UL-MAS κεηά απφ εγθεθαιηθφ). Μάιηζηα, ην κέηξν έθβαζεο πνπ βξήθαλ νη 

Loewen θαη Anderson φηη δηαζέηεη ηε κεγαιχηεξε πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα αλάκεζα ζε 

πιεζψξα κεηξήζεσλ θαη ζηνηρείσλ ήηαλ ε ζχλζεηε βαζκνινγία απφ ην UL-MAS (r2 = 0,95), 

ε νπνία κπνξεί λα πξνβιέςεη κε αθξίβεηα ζε 1 κήλα ηε ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ θαηά ην 

εμηηήξην.
 *ΣΤ10+

  

Δπίζεο, γεληθά γηα ηε MAS, ε - πξν ηνπ εγθεθαιηθνχ- ζπλζήθε δηαβίσζεο (ζπίηη / νίθνο 

επγεξείαο), ε ηθαλφηεηα βάδηζεο κεηξεκέλε κε ηε MAS-5, ε ηθαλφηεηα ξνιαξίζκαηνο (MAS-

1) θαη ε ειηθία βξέζεθε φηη δχλαληαη λα πξνβιέςνπλ ζσζηά ην 99% ησλ αζζελψλ κε 

εγθεθαιηθφ πνπ παίξλνπλ εμηηήξην γηα ην ζπίηη θαη ην 33,3% πνπ πεγαίλνπλ ζε νίθνπο 

επγεξείαο, παξάγνληαο ζπλνιηθή αθξίβεηα 87,3%. Οη αλαινγίεο απνδφζεσλ (odds ratios- OR) 

δείρλνπλ φηη γηα θάζε αχμεζε 1 βαζκνχ ζηε MAS-5 (βάδηζκα), ηα άηνκα είραλ 1,66 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηζηξέςνπλ ζην ζπίηη (confidence interval 95% [CI], 1,28-

2,27, P <.001). Οκνίσο, γηα θάζε αχμεζε 1 πφληνπ ζηε MAS-1 (ξνιάξηζκα), ηα άηνκα είραλ 

1,28 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πάλε ζπίηη (95% CI, 1,11-1,49, P <.01).
 *ΣΤ9]

 

 

 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

 Γχν κειέηεο εμέηαζαλ ηελ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ηεο ππνθιίκαθαο UL-MAS 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ηκήκα ηνπ Άλσ άθξνπ ηεο Αμηνιφγεζεο Fugl-Meyer (FMA) σο 

θξηηήξην. Σν FMA είλαη κηα θνηλά ρξεζηκνπνηνχκελε αμηνιφγεζε ηεο θίλεζεο ησλ άλσ 

άθξσλ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κε αλαγλσξηζκέλε εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία. 

Καη νη δχν κειέηεο ππνιφγηζαλ ηνπο ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ησλ κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ ηεο 

ππνθιίκαθαο UL-MAS θαη ησλ αληίζηνηρσλ ζηνηρείσλ ηνπ FMA (κε ρξήζε Spearman's Rho) 
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θαη δηαπίζησζαλ φηη θπκαίλνληαλ απφ 0,89 έσο 0,92, κε δηάκεζε ζπζρέηηζε 0,90. Ζ 

ζπζρέηηζε (Spearman's Rho) κεηαμχ ηνπ ζχλζεηνπ ζθνξ ηεο ππνθαηεγνξίαο UL-MAS θαη ηνπ  

FMA (δνθηκαζίεο άλσ άθξνπ) ήηαλ 0,91 (p<0,001) ζε αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ θαη 

0,93 (p<0,001) ζε αζζελείο κε νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*ΣΤ10+

 Καη γηα ηε MAS-GR, πςειφο 

βξέζεθε λα είλαη ν ζπζρεηηζκφο ηεο MAS κε ηελ Fugl-Meyer (r=.92, p<.05) ηφζν κεηαμχ ησλ 

ζπλνιηθψλ ηνπο απνηειεζκάησλ φζν θαη κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπο πνπ αθνξνχλ θπξίσο 

ην άλσ άθξν.
 *ΣΤ5-7]

 

 

 Σςγκλίνοςσα εγκςπότητα – Convergent validity 

Ζ ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ηεο UL-MAS ππνζηεξίρζεθε απφ ηνπο ηζρπξνχο 

ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ηεο ζχλζεηεο (ζπλνιηθήο) βαζκνινγίαο ηεο UL-MAS θαη ηνπ ARAT 

θαη FMA,
*ΣΤ1+,*ΣΤ10+

 θαη κεηαμχ κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ θάζε ππν-θιίκαθαο, κε απνηέιεζκα λα 

απνδεηθλχεηαη φηη ε UL-MAS ηζρχεη ηαπηφρξνλα κε ην FMA (ήδε απνδεδεηγκέλα έγθπξε 

αμηνιφγεζε).
*ΣΤ10+

 Ζ MAS-GR δελ παξνπζίαζε ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ην πεξηερφκελν ηνπ 

δείθηε Barthel (r =.53, p>.05), νχηε κε ηελ θιίκαθα ειέγρνπ πνηφηεηαο δσήο SSQoL ζην 

ζχλνιν ησλ θαηεγνξηψλ ηεο (r =.29, p>.05). ηαηηζηηθά ζεκαληηθφο φκσο βξέζεθε ν 

ζπζρεηηζκφο κεηαμχ ηεο θαηεγνξίαο βάδηζεο MAS-5-GR κε ηελ θαηεγνξία κεηαθίλεζεο (Μ) 

ηεο SSQoL (r =.93, p<.001). 
*ΣΤ5-7]

 

 
 

 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο γηα ηε MAS έδεημαλ φηη ε θιίκαθα είλαη επαίζζεηε ζηελ 

θαηαγξαθή θαη κέηξεζε αιιαγήο ζηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη κε ηε ρξήζε ηεο σο κέηξν έθβαζεο ζε εξεπλεηηθέο κειέηεο θαη 

θαηά ηελ θιηληθή πξαθηηθή. Γεκνζηεχζεηο επηβεβαηψλνπλ, επίζεο, φηη νη δνθηκαζίεο ηεο 

ππνθιίκαθαο UL-MAS δχλαληαη λα δηαθξίλνπλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ηθαλνηήησλ αζζελψλ 

κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη φηη ε UL-MAS είλαη ηθαλή λα παξέρεη 

δεδνκέλα θιηληθψλ απνηειεζκάησλ γηα έλα εχξνο επηπέδσλ ηθαλφηεηαο, θαη λα δηαθξίλεη 

κεηαμχ αζζελψλ γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. Δλψ ηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία έρεη απνδεηρζεί φηη 

αληαπνθξίλεηαη ζηε κεηαβνιή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ άλσ άθξσλ ζε ελήιηθεο επηδψληεο 

εγθεθαιηθνχ, δελ έρεη δηεμαρζεί δνθηκή πηζαλφηεηαο (probability testing) ηεο UL-MAS σο 

ππνθιίκαθα.
 *ΣΤ10+

 

Εικόνα Β.5. Εγκυρότητα MAS βϊςει προηγούμενων μελετών 

(Τροποποιημϋνο από Rebekah L. Pickering και ςυν., 2010)
 [Ρ4]
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 Διαφορικι Απόκριςθ Ερωτιςεων (Differential Item Functioning - DIF) 

Ζ UL-MAS έδεημε, αξρηθά, θαιή πξνζαξκνγή ησλ δεδνκέλσλ ζην κνληέιν Rasch (ρ
2
 = 

22.648, p = 0.204), ρσξίο ελδείμεηο εζθαικέλεο εθαξκνγήο αληηθεηκέλσλ (Μ.Ο.:0,473, SD: 

0,566) ή αηφκσλ (Μ.Ο.:0,272, SD: 0,371). 
*ΣΤ4+

 

Γελ αληρλεχηεθε ζεκαληηθή κεξνιεςία ζηελ απφθξηζε ζηνηρείσλ (item response bias) 

(DIF) κε βάζε ην θχιν, ηνλ ηχπν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηελ πεξηνρή εληφπηζεο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ην ηζηνξηθφ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
*ΣΤ4+

 

Οη απαληήζεηο ήηαλ ακεηάβιεηεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη κεηά απφ 

επαλαιακβαλφκελεο αμηνινγήζεηο, ππνζηεξίδνληαο ηελ απφθαζε ζπλδπαζκνχ ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηα 3 δηαθνξεηηθά ρξνληθά ζεκεία. 
*ΣΤ4+

 

Χζηφζν, αληρλεχηεθε ζεκαληηθή DIF γηα ηελ ειηθία ζηε δνθηκαζία 2 (θεξθηδηθή απφθιηζε 

θαξπνχ, F (1,109) = 9,297, p = 0,003) ηνπ MAS- 7. Απηή ε δνθηκαζία βξέζεθε λα είλαη 

ζπζηεκαηηθά επθνιφηεξε ζηελ εθηέιεζε γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θάησ ησλ 65 εηψλ (–3.291 

logits), ζε ζχγθξηζε κε ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ κε παξφκνηεο ηθαλφηεηεο (–

0.734 logits). Δίλαη αβέβαην γηαηί ε θεξθηδηθή απφθιηζε ηνπ θαξπνχ ήηαλ νκνηφκνξθα πην 

δχζθνιε γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ζπκκεηέρνληεο. Θα κπνξνχζε λα ππνηεζεί φηη ην ελεξγηηηθφ 

εχξνο θίλεζεο ζηνλ θαξπφ κπνξεί λα κεησζεί ζε ειηθησκέλα άηνκα, κε απνηέιεζκα λα 

απνθαιχπηεηαη απηή ε αδπλακία θαη ζηε δνθηκαζία ηνπ ηεζη.  Χζηφζν, ππήξρε κηα ηάζε γηα 

ηελ παξαηεξνχκελε απφδνζε ζε απηή ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία λα είλαη αζπλεπήο κε ηελ 

αλακελφκελε απφδνζε, αθφκε θαη εληφο ηεο λεφηεξεο ειηθηαθήο νκάδαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

κε εγθεθαιηθφ, εχξεκα πνπ ππνδειψλεη παξάγνληεο δηαθνξεηηθνχο απφ ηελ κεξνιεςία ηεο 

δνθηκαζίαο σο πξνο ηελ απφδνζε ηεο θηλεηηθήο αλάθηεζεο ησλ άλσ άθξσλ. Απνθαζίζηεθε, 

ινηπφλ, λα δηαγξαθεί ε δνθηκαζία 2 ηνπ MAS-7 απφ ηε UL-MAS θαη λα ειεγρζεί ε 

πξνζαξκνγή ησλ ππφινηπσλ 17 ζηνηρείσλ.
 *ΣΤ4+

 

 Με ηε δηαγξαθή ηεο δνθηκαζία 2 ηνπ MAS-7, ε αλάιπζε Rasch ησλ 17 ελαπνκείλαλησλ 

δνθηκαζηψλ ηεο UL-MAS  βειηηψζεθε, έρνληαο θαιή πξνζαξκνγή ζην κνληέιν Rasch (ρ
2
 = 

20.451, p = 0.252), εμαηξεηηθή εζσηεξηθή αμηνπηζηία (PSI = 0,96), απνπζία  ελδείμεσλ 

εζθαικέλεο εθαξκνγήο ζηνηρείσλ (Μ.Ο.:0.412, SD: 0.461) ή αηφκσλ (Μ.Ο.:0,234, SD: 

0,314) θαη ρσξίο DIF γηα νπνηνλδήπνηε απφ ηνπο ππν εμέηαζε παξάγνληεο.
 *ΣΤ4+

 

Ζ επηζεψξεζε ηνπ ππνιεηπφκελνπ πίλαθα ζπζρεηηζκνχ απνθάιπςε έλαλ αξηζκφ δεπγψλ 

ζηνηρείσλ κε ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο άλσ ηνπ 0,3 : δνθηκαζία 4 θαη 5 ηνπ MAS-6 (0,58), 

δνθηκαζία 5 θαη 6 ηνπ MAS-7 (0,38) θαη δνθηκαζία 1 θαη 2 ηνπ MAS-8 (0,50). Γηα λα 

ειεγρζεί ν αληίθηππνο απηψλ ησλ παξαβηάζεσλ ηεο ηνπηθήο αλεμαξηεζίαο ζηηο εθηηκήζεηο 

αμηνπηζηίαο, απηά ηα δεχγε αληηθεηκέλσλ ζπλδπάζηεθαλ ζε «testlets». Τπήξρε κφλν κηα πνιχ 

κηθξή πηψζε ζηελ αμηνπηζηία κεηά ην ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ (PSI = 0,95, 

Cronbach's alpha = 0,93), ζε ζχγθξηζε κε ηηο αξρηθέο εθηηκήζεηο (PSI = 0,96, Cronbach's 

alpha = 0,95), ππνδειψλνληαο φηη δελ ππάξρεη ζνβαξή παξαβίαζε ηεο ππφζεζεο πεξη ηνπηθήο 

αλεμαξηεζίαο ησλ ζηνηρείσλ, νπφηε θαη ηα ζηνηρεία δε ρξεηάδεηαη λα δηαγξαθνχλ σο 

αιιεινεπηθαιππηφκελα.
 *ΣΤ4+

 

Ζ αλάιπζε ησλ θχξησλ ζπζηαηηθψλ επηβεβαίσζε απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ (Lannin Ν., 

2004) γηα ηε κνλνδηάζηαζε 
*ΣΤ3-4] ηεο θιίκαθαο UL-MAS, πνπ κεηξά κία εληαία θαηαζθεπή - 

ηελ θηλεηηθή αλάθηεζε. Οη δηαθνξέο ζηηο βαζκνινγίεο κεηαμχ ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο 

επηβάξπλζεο ησλ δνθηκαζηψλ, νδήγεζαλ ζε ζεκαληηθά t-tests (p <0,05) γηα κφλν 2,85% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, ηα  νπνία έπεζαλ πνιχ θάησ απφ ηελ απνδεθηή θαηεπζπληήξηα γξακκή ηνπ 

5%.
*ΣΤ4+ 
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Β.3.1.2. STROKE REHABILITATION ASSESSMENT OF MOVEMENT (STREAM) 

Σν STREAM απνηειεί κία νινθιεξσκέλε κέηξεζε απφδνζεο πνπ αλαπηχρζεθε γηα λα 

παξέρεη έλα γξήγνξν θαη απιφ κέζν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

(ζπληνληζκφ, ιεηηνπξγηθή θηλεηηθφηεηα, εχξνο θίλεζεο) κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην
*ΙΓ4+

 

(Daley et al. 1999). Αξρηθά ζρεδηάζηεθε γηα ρξήζε απφ θπζηνζεξαπεπηέο, γηα λα ηαηξηάδεη ζηελ 

θαζεκεξηλή, θιηληθή αμηνιφγεζε πνπ δηελεξγείηαη, ψζηε λα παξέρεη πνζνηηθή αμηνιφγεζε ηεο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ.
*ΙΓ4+

 Οη αξρηθέο δνθηκαζηηθέο εθδφζεηο ππνβιήζεθαλ ζε 

έιεγρν εκπεηξνγλσκφλσλ θπζηνζεξαπεπηψλ, φπνπ έγηλε δνθηκή, αμηνιφγεζε θαη κείσζε ησλ 

ζηνηρείσλ γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ηειηθήο έθδνζεο ηεο θιίκαθαο. 

Σν STREAM πεξηέρεη 30 αληηθείκελα πνπ θαηαλέκνληαη ζε 3 ηνκείο/ππνθιίκαθεο:  

 Δζεινληηθή θηλεηηθή ηθαλφηεηα/ θηλήζεηο άλσ άθξνπ (Upper-limb (UL) movements) 

(βαζκνινγνχληαη ζε θαλνληθή θιίκαθα 3 ζεκείσλ) 

 Δζεινληηθή θηλεηηθή ηθαλφηεηα/ θηλήζεηο θάησ άθξνπ (Lower-limb (LL) movements) 

(βαζκνινγνχληαη ζε θαλνληθή θιίκαθα 3 ζεκείσλ)  

 Βαζηθή θηλεηηθφηεηα (Basic mobility) (βαζκνινγνχληαη ζε θιίκαθα 4 ζεκείσλ) 

Σν ηεζη μεθηλά κε ηνλ ζπκκεηέρνληα ζε χπηηα ζέζε, πξνρσξψληαο πξννδεπηηθά ζε θαζηζηή 

ζέζε θαη θαηαιήγεη ζε φξζηα ζέζε. 
*ΙΓ1+

 Ζ εμέιημε απηή ησλ ζηνηρείσλ αμηνιφγεζεο απφ χπηηα 

ζέζε ζε φξζηα ζέζε θαη απφ ρακειφηεξν ζε πςειφηεξν επίπεδν ηθαλφηεηαο, ζπκβάιιεη ζηελ 

αμηνπηζηία θαη ηελ ηαρχηεηα ηεο αμηνιφγεζεο.
 *ΙΓ4+

 

Σα ζηνηρεία ζηηο ππνθιίκαθεο άλσ θαη θάησ άθξνπ βαζκνινγνχληαη ζε θαλνληθή θιίκαθα 

3 ζεκείσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 (αδπλακία εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζηηθήο θίλεζεο ζε 

νπνηνδήπνηε ζεκαληηθφ εχξνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηξεκνπαίγκαηνο ή ειαθξάο θίλεζεο) 

έσο 2 (ηθαλφηεηα νινθιήξσζεο ηεο θίλεζεο κε ηξφπν ζπγθξίζηκν κε ηελ αλεπεξέαζηε 

πιεπξά).  

Σα ζηνηρεία ζηελ ππνθιίκαθα βαζηθήο θηλεηηθφηεηαο (φπνπ ε θηλεηηθφηεηα νξίδεηαη σο ην 

επίπεδν αλεμαξηεζίαο ζηε δξαζηεξηφηεηα) βαζκνινγνχληαη ζε θαλνληθή θιίκαθα 4 ζεκείσλ, 

θπκαηλφκελε απφ 0 (αδπλακία εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε νπνηνδήπνηε 

ζεκαληηθφ εχξνο, δειαδή ειάρηζηε ελεξγή ζπκκεηνρή) έσο 3 (ζε ζέζε λα νινθιεξψζεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα αλεμάξηεηα κε έλα εμαηξεηηθά θπζηνινγηθφ κνηίβν θίλεζεο, ρσξίο ηε ρξήζε 

βνήζεηαο).
 *ΙΓ3+,*ΙΓ4+

  

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ην STREAM θπκαίλεηαη απφ 0-70 (20 γηα θάζε κία απφ ηηο 

ππνθιίκαθεο άλσ θαη θάησ άθξνπ θαη 30 γηα ηελ ππνθιίκαθα θηλεηηθφηεηαο, αληίζηνηρα). 
*ΙΓ4+ 

Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη νη βαζκνινγίεο ησλ ππνθιηκάθσλ κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε 

εθαηνζηηαία βαζκνινγία (πνζνζηφ) θαη λα ιεθζνχλ σο κέζνο φξνο, επηηξέπνληαο ηελ χπαξμε 

ζηνηρείσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα βαζκνινγεζνχλ.
 *ΙΓ3+,*ΙΓ4+

 

Σν ηεζη δηαξθεί πεξίπνπ 15 ιεπηά γηα ηελ επίδεημε (ρξνληθφ εχξνο απφ 0-30 ιεπηά). 
*ΙΓ3+

 Ζ 

αμηνιφγεζε STREAM δελ απαηηεί άιιν εμνπιηζκφ εθηφο απφ κνιχβη/ ραξηί, ελψ δελ 

απαηηείηαη πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ηεζη (Rehab Measures 2010). 
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Σν ίδην ην STREAM έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα είλαη γξήγνξν θαη απιφ ζηε δηαρείξηζε (απιά 

ζπζηήκαηα βαζκνινγίαο, ηππνπνηεκέλεο νδεγίεο) (Wang et al. 2002). Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηελ αμηνιφγεζε αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί ζνβαξφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη Ahmed θαη 

ζπλ.
*ΙΓ3+ αλέθεξαλ ζρεηηθά ρακειά πνζνζηά νινθιήξσζεο ηνπ ηεζη ζε άιια θνηλά 

ρξεζηκνπνηνχκελα ιεηηνπξγηθά κέηξα (21% ζηνλ δείθηε Barthel θαη 26% ζην TUG), ελψ φινη 

νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχζαλ λα νινθιεξψζνπλ ηελ αμηνιφγεζε κε ην STREAM.
 *ΙΓ3+

  

Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα γίλεη κέζα ζηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ γηα ηελ 

παξνρή πιεξνθνξηψλ σο πξνο ηελ πξφβιεςε ηνπ πξννξηζκνχ κεηά ην εμηηήξην, ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ή ησλ ιεηηνπξγηθψλ δπλαηνηήησλ ζε 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
*ΙΓ1+,*ΙΓ3+

 

Τπάξρνπλ 3 εθδφζεηο ηνπ STREAM:  

 Αξρηθό 30 ζηνηρείσλ STREAM-30 

 

 Αλαζεσξεκέλν STREAM-27  

Παξέιεηςε 2 ζηνηρεία ηεο ππνθιίκαθαο UL: αλχςσζε σκνπιάηεο θαη αληίζεζε & 1 

ζηνηρείν ηεο ππνθιίκαθαο LL: απαγσγή ηζρίνπ απφ ην STREAM-30 

 

 Απινπνηεκέλν STREAM-15 ή S-STREAM (Simplified Stroke Rehabilitation 

Assessment of Movement) 

Έρεη αλαπηπρζεί απφ ην 2006, βάζεη απνηειεζκάησλ αλάιπζεο Rasch ηεο αξρηθήο 

θιίκαθαο, θαη ζπληζηά κία απινπζηεπκέλε & πην ζχληνκε έθδνζε 15 ζηνηρείσλ ηνπ 

STREAM, ε νπνία πξνζθέξεηαη γηα γξήγνξε αμηνιφγεζε, θαζψο εκπεξηέρεη ην ήκηζπ ησλ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο (Hsueh et al., 2006). Απνηειείηαη απφ 5 ζηνηρεία ζε θαζεκία απφ ηηο 

ππνθιίκαθεο ηνπ αξρηθνχ STREAM-30. 

Ζ αμηνπηζηία κεηαμχ ησλ εμεηαζηψλ αμηνινγήζεθε απφ ηνπο Lin θαη ζπλ. (2009) γηα ην 

άλσ άθξν θαη ήηαλ αξθεηά πςειή (ICC=0,96). Ζ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ 

εμεηάζηεθε, επίζεο, θαη ήηαλ άξηζηε (ICC=0,99).  

Δπηπιένλ, έρνπλ αλαθεξζεί ειάρηζηεο ηηκέο θιηληθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ (MCID) 2,2 

πφλησλ γηα ην άλσ άθξν, 1,9 γηα ην θάησ άθξν θαη 4,8 γηα ηελ ππνθιίκαθα θηλεηηθφηεηαο ηνπ 

STREAM, κε βάζε ηηο εθηηκήζεηο ηεο αληηιεπηήο αιιαγήο ζηε ιεηηνπξγία, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ κηα νκάδα 81 αηφκσλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
*ΙΓ5+

 

Χζηφζν, βξέζεθε φηη ην STREAM κπνξεί λα πξνζθέξεη πεξηνξηζκέλν εχξνο αμηνιφγεζεο, 

αθνχ θαηά ηελ είζνδν ζηελ απνθαηάζηαζε έρνπλ αλαθεξζεί κεγάια θαηλφκελα δαπέδνπ, 

θαζψο θαη θαηλφκελα νξνθήο γηα αμηνινγήζεηο θαηά ην εμηηήξην.
 *ΙΓ6+

 Απελαληίαο, ε ζχληνκε 

έθδνζε S-STREAM, κπνξεί λα πξνζθέξεη έλα βειηησκέλν εχξνο αμηνιφγεζεο. ηελ ίδηα 

κειέηε, νη Hsueh et al. (2008)
 *ΙΓ6+

 αλέθεξαλ επίζεο φηη ην S-STREAM δελ έδεημε θαλέλα 

ζεκαληηθφ θαηλφκελν δαπέδνπ ή νξνθήο θαηά ηελ είζνδν ή ηελ έμνδν απφ ηελ 

απνθαηάζηαζε. Δπηπιένλ, ην S-STREAM εκθαλίζηεθε πην επαίζζεην ζηελ αιιαγή κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (S-STREAM: SRM = 1,19, 1,14 θαη 1,26 έλαληη STREAM: SRM = 0,78, 

0,84 θαη 0,95 γηα ηηο ππνθιίκαθεο άλσ άθξνπ, θάησ άθξνπ θαη θηλεηηθφηεηαο, αληίζηνηρα) 

απφ ην STREAM 30 ζηνηρείσλ. 

Δπίζεο, νη Ahmed θαη ζπλ. (2003)
 *ΙΓ3+

 ζεκείσζαλ φηη νη βαζκνινγίεο ηνπ STREAM κπνξεί 

λα επεξεαζηνχλ ηφζν απφ ηελ ειηθία φζν θαη απφ ηελ παξνπζία γλσζηαθήο βιάβεο. 
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Β.3.1.3. FUGL-MEYER ASSESSMENT SCALE OF SENSORIMOTOR FUNCTION 

Ζ θιίκαθα αμηνιφγεζεο Fugl- Meyer (Fugl-Meyer, Jääskö , Leyman, Olsson & Steglind, 1975)
*ΣΤ2+,*ΙΓ8+ 

απνηειεί πηζαλψο ηελ πην γλσζηή
*Θ3+ θαη νινθιεξσκέλε εθηίκεζε ηνπ λεπξνινγηθνχ 

ειιείκκαηνο αζζελψλ κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Δίλαη έλαο δείθηεο βιάβεο, εηδηθφο 

γηα ηε λφζν πνπ έρεη ζρεδηαζηεί, θαη αμηνινγεί θαη κεηξά ηελ αλάθακςε ζε εκηπιεγηθνχο 

αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*ΙΓ8+,*ΙΓ9+

 Υξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε θιηληθφ φζν θαη ζε 

εξεπλεηηθφ πιαίζην,  αθνχ ζπληζηά έλα απφ ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα θαη δηεζλψο 

απνδεθηά, πνζνηηθά κέηξα θηλεηηθήο βιάβεο,
 *ΙΓ9+

  ελψ, κάιηζηα, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο 

gold standard βάζεη ηνπ νπνίνπ αμηνινγείηαη ε εγθπξφηεηα άιισλ κέηξσλ. 

Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 113 ζηνηρεία/δνθηκαζίεο
[IB16]

 δηακνηξαζκέλα ζε 5 ηνκείο: 

Κηλεηηθή ιεηηνπξγία ζηα άλσ άθξα (33 ζηνηρεία FMA-U/E) θαη θάησ άθξα (17 ζηνηρεία 

FMA-L/E), Αηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγία, Ηζνξξνπία (φξζηα θαη θαζηζηή), Δχξνο θίλεζεο 

αξζξψζεσλ θαη Πφλν ζηηο αξζξψζεηο (Fugl-Meyer et al. 1975).
*ΣΤ5+,*ΣΤ7+.*Θ3+,*ΙΓ8+

 

Μεξηθέο απφ ηηο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα θηλεηηθή αμηνιφγεζε ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (π.ρ. Fugl-Meyer, Chedoke – McMaster) έρνπλ αλαπηπρζεί κε βάζε ηα 

πξφηππα ζπλεξγίαο ησλ εκηπιεγηθψλ άθξσλ πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηε  Brunnstrom.
 *ΙΓ19+,*Η1+

  Έηζη, ηα ζηνηρεία ζηελ Κηλεηηθή ππνθιίκαθα πξνήιζαλ απφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

Twitchell ην 1951 ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία ηεο θηλεηηθήο αλάθηεζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ, 

ελψ ελζσκαηψλνληαη θαη ηα ζηάδηα θηλεηηθήο αλάθηεζεο ηεο Brunnstrom.
 *ΙΓ9+

 Σα ζηνηρεία 

πξννξίδνληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλάθηεζεο ζηα πιαίζηα ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

νη ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο δελ ελζσκαηψλνληαη ζηελ αμηνιφγεζε (Chae et al. 2003). 

Σα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο βαζκνινγνχληαη κε βάζε ηελ ηθαλφηεηα νινθιήξσζεο ηεο 

δνθηκαζίαο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα θαλνληθή θιίκαθα 3 ζεκείσλ, φπνπ: 

- 0 = δελ κπνξεί λα εθηειέζεη 

- 1 = εθηειεί κεξηθψο 

- 2 = εθηειεί πιήξσο 

Σα πηζαλά ζθνξ θπκαίλνληαη απφ 0 έσο 226 πφληνπο (ζπλνιηθή κέγηζηε πηζαλή 

βαζκνινγία).
*Θ3+ 

Οη πφληνη ρσξίδνληαη κεηαμχ ησλ ηνκέσλ σο εμήο: 100 γηα Κηλεηηθή 

ιεηηνπξγία (66 άλσ & 34 θάησ άθξν), 24 γηα Αηζζεηηθφηεηα (ειαθξηά αθή θαη αίζζεζε 

ζέζεο), 14 πφληνη γηα Ηζνξξνπία (6 θαζηζηή & 8 φξζηα), 44 γηα Δχξνο θίλεζεο αξζξψζεσλ  & 

44 πφληνη γηα Πφλν ζηηο αξζξψζεηο. Έρνπλ πξνηαζεί ηαμηλνκήζεηο γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

βιάβεο κε βάζε ηηο βαζκνινγίεο FMA (Duncan et al. 1994; Fugl-Meyer 1980). 

Ζ θιίκαθα είλαη εχθνιε σο πξνο ηε δηαρείξηζή ηεο, αιιά σο βαζηθφ ηεο κεηνλέθηεκα 

πηζαλφλ είλαη ν κεγάινο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζή ηεο.  

Ζ ζπλνιηθή αμηνιφγεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί νιφθιεξε ή ελ κέξεη, δειαδή δελ 

είλαη αζπλήζηζην νη ππνθιίκαθεο ηνπ FMA λα ρνξεγνχληαη μερσξηζηά. Ζ ππνθιίκαθα ηεο 

Κηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο έρεη κειεηεζεί πην δηεμνδηθά θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα. 



ΜΕΡΟ ΔΕΤΣΕΡΟ   ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

82 
 

Ο πφλνο ζηηο αξζξψζεηο θαη ε αηζζεηηθφηεηα είλαη πην ππνθεηκεληθήο θχζεο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ιηγφηεξν ζπρλά.
 *ΙΓ9+

 

Χζηφζν, φηαλ ε αμηνιφγεζε δηελεξγείηαη ζην ζχλνιφ ηεο, είλαη αξθεηά κεγάιε, θαη απαηηεί 

πεξίπνπ 30-45 ιεπηά γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλνιηθνχ FMA. Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη κε άκεζε 

παξαηήξεζε θαη πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ εθπαηδεπκέλν θπζηνζεξαπεπηή.
*ΙΓ9+

 

Μνινλφηη έλαο εθπαηδεπκέλνο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα πξαγκαηνπνηήζεη ην 

ηεζη ζε πεξίπνπ 30 - 45 ιεπηά, κπνξεί λα δηαξθέζεη πνιχ πεξηζζφηεξν. Ο κέζνο ρξφλνο πνπ 

αλαθέξζεθε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο Κηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, Αηζζεηεθφηεηαο θαη Ηζνξξνπίαο 

θπκαίλνληαλ απφ 34 -110 ιεπηά, κε κέζν ρξφλν 58 ιεπηψλ (SD = 16,6). 
*ΙΓ15+

 

Ζ ζρεηηθή πνιππινθφηεηα θαη ε έθηαζε ηεο θιίκαθαο, ηελ θαζηζηνχλ ελδερνκέλσο 

ιηγφηεξν εθαξκφζηκε πξνο ρξήζε ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 
*ΙΓ13+

 θαη κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

ζεκαληηθφ βάξνο ηνπ αζζελνχο, ηδηαίηεξα ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε 

θφπσζε ή αληνρή. Ζ δπλαηφηεηα αλεμάξηεηεο ρξήζεο ππνηκεκάησλ αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ, 

απμάλεη ηελ επειημία θαη ηελ εθαξκνζηκφηεηα ηνπ κέηξνπ. Γη’ απηφ θη έρνπλ αλαπηπρζεί 

ηξνπνπνηεκέλεο (ζπληνκεπκέλεο) εθδφζεηο ηνπ FMA. 
*ΙΓ6+

 

Πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε θιηληθή ρξεζηκφηεηα, νη Hsieh θαη ζπλ. αλέπηπμαλ κηα ζχληνκε 

θφξκα 12 ζηνηρείσλ κε βάζε ηηο ππνθαηεγνξίεο άλσ θαη θάησ άθξνπ ηνπ FMA.
 *ΙΓ11+

 Σα 

ζηνηρεία δηαηεξήζεθαλ βάζεη αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο ηεο θιηκάθσζεο ηεο Brunnstrom θαη 

ηεο δπζθνιίαο ηνπ ζηνηρείνπ πνπ αμηνινγήζεθε κέζσ ηεο αλάιπζεο Rasch.  

Οκνίσο, νη Crow θαη ζπλ. (2008) 
*ΙΓ7+

πξφηεηλαλ κηα ζπληεηκεκέλε κέζνδν δηαρείξηζεο ησλ 

ππνθιηκάθσλ γηα ηα άλσ θαη θάησ άθξα ηεο FMA. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αλάιπζε Guttman 

νη ζπγγξαθείο δηαπίζησζαλ φηη ηα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο ζε απηέο ηηο δχν ελφηεηεο πιεξνχλ 

ηα ζηαηηζηηθά θξηηήξηα γηα κηα έγθπξε ηεξαξρία. Δπνκέλσο, ην ηεζη κπνξεί λα μεθηλήζεη ζε 

έλα ζηάδην πνπ ζεσξείηαη θαηάιιειν γηα ην παξαηεξνχκελν επίπεδν αλάξξσζεο ηνπ 

αζζελνχο. Δάλ ζε έλαλ αζζελή απνλεκεζεί ην κέγηζην ζθνξ γηα έλα νιφθιεξν ζηάδην, φια ηα 

ζηνηρεία ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ κπνξνχλ επίζεο λα ιάβνπλ πιήξε βαζκνινγία. Οκνίσο, 

φηαλ ην άηνκν απνηπγράλεη λα ζθνξάξεη γηα φια ηα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο ζε έλα δεδνκέλν 

ζηάδην, ζα βαζκνινγείηαη κε 0 πφληνπο γηα φια ηα ππφινηπα, πην πξνρσξεκέλα ζηνηρεία πνπ 

δελ έρνπλ δνθηκαζηεί. Απηή ε κέζνδνο αμηνιφγεζεο αληηπξνζσπεχεη νπζηαζηηθή κείσζε ζην 

ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ ηεζη.  

Σν FM είλαη αμηφπηζην, έγθπξν θαη επαίζζεην ζηελ αιιαγή.
 
Έρεη γίλεη πιεζψξα κειεηψλ 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηεο ζε ζχγξηζε κε άιιεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο θαη έρεη 

απνδεηρζεί πςεινχ βαζκνχ αμηνπηζηία & εγθπξφηεηα, ζηνηρεία πνπ απνδεκηψλνπλ ην 

κεηνλέθηεκα ηεο ρξνλνβφξαο δηαδηθαζίαο, θαζηζηψληαο ηελ, έηζη, αμηφπηζηε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο (Hsueh et al., 2009).
 *Θ3+, *ΙΓ15+,*ΙΓ17+,*ΙΓ18+

 

Ζ αμηνπηζηία test-retest ηνπ FMA ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην αλαθέξζεθε φηη 

ήηαλ ICC= 0,98 γηα ηα άλσ άθξα (FMA-U/E) θαη 0,95 γηα ηα θάησ άθξα (FMA-L/E), κε ICC 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο = 0,98. 
*Θ7] 
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Οη Page θαη ζπλ. (2012) δηαπίζησζαλ φηη ην FMA είλαη επίζεο αμηφπηζην ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ, ηδίσο ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ θαξπνχ. 

Έρεη αλαπηπρζεί έλα κεραλνγξαθεκέλν πξνζαξκνζηηθφ ζχζηεκα δνθηκψλ πνπ επηηξέπεη ηελ 

απνηειεζκαηηθή θαη αμηφπηζηε αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο κέζσ ηνπ FMA.
 *ΙΓ10+

 

Χζηφζν, έρεη απνδεηρζεί ακθηζβεηήζηκε ε αμηνπηζηία θαη ε εγθπξφηεηα ηεο ππνθιίκαθαο 

Ηζνξξνπίαο (ηδηαίηεξα θαηά ηελ θαζηζηή ζέζε), κνινλφηη θάπνηεο αλαζεσξήζεηο ζηε 

βαζκνινγία κεξηθψλ ζηνηρείσλ εληφο ηεο θιίκαθαο ηζνξξνπίαο 
*Θ3+, *ΙΓ16+

 θαίλεηαη φηη είραλ σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο αμηνπηζηίαο, αιιά απαηηείηαη πεξαηηέξσ έιεγρνο. Ζ αμηνιφγεζε 

ηεο ζσκαηναηζζεηεξηαθήο βιάβεο κε ρξήζε ηεο ππνθιίκαθαο Αηζζεηηθφηεηαο έρεη, επίζεο, 

επηθξηζεί γηα έιιεηςε θαηλνκεληθήο εγθπξφηεηαο, ρακειή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα θαη 

εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο, πέξαλ απφ πησρή αληαπνθξηζηκφηεηα φπσο απνδεηθλχεηαη απφ 

κεγάια θαηλφκελα νξνθήο θαη αδχλακα έσο κέηξηα effect sizes. 
*ΙΓ14+

 

Έπεηηα απφ αλαιχζεηο Rasch, έρεη πξνηαζεί φηη ηα 3 ζηνηρεία πνπ κεηξνχλ 

αληαλαθιαζηηθά (αληαλαθιαζηηθφ δηθέθαινπ, ηξηθέθαινπ, θπζηνινγηθή αληαλαθιαζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα) δελ ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ εθηίκεζε ηεο βιάβεο ηνπ άλσ άθξνπ. 
*ΙΓ21+

 

Δπηπιένλ, ε ηεξαξρία ηεο δπζθνιίαο ζηνηρείσλ κηαο αμηνιφγεζεο 30 ζηνηρείσλ (ηα ζηνηρεία 

ησλ αληαλαθιαζηηθψλ αθαηξέζεθαλ) πνπ πξνέθπςε απφ αλάιπζε Rasch, θαίλεηαη 

θαηαιιειφηεξε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο ηεο αλάθακςεο ηνπ άλσ άθξνπ κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην
*ΙΓ21+

 θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν γηα βξαρππξφζεζκνπο φζν θαη 

καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο απνθαηάζηαζεο (Velozo & Woodbury 2011). Πεξαηηέξσ αλάιπζε 

έδεημε φηη ε ηεξαξρία δπζθνιίαο απηψλ ησλ 30 ζηνηρείσλ ήηαλ ζηαζεξή κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ θαη, επνκέλσο, παξέρεη κηα δηαρξνληθά έγθπξε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο άλσ 

άθξνπ.
 *ΙΓ20+

 

Οη Van der Lee θαη ζπλ. (2001) πξφηεηλαλ φηη, σο αμηνιφγεζε ηεο αλάθηεζεο ζην πιαίζην 

ηνπ θηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε FMA δηαρσξίδεη ηελ θηλεηηθή απφ ηε ιεηηνπξγηθή αλάθηεζε 

θαη, σο εθ ηνχηνπ, ίζσο λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο ιεηηνπξγηθέο βειηηψζεηο ζε ρξφληνπο 

πιεζπζκνχο. Χζηφζν, ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί κέηξηαο ηζρχνο κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ 

FMA-UE θαη θιηκάθσλ πνπ αμηνινγνχλ ηνπο ιεηηνπξγηθνχο πεξηνξηζκνχο ζην άλσ άθξν, 

φπσο ην ARAT θαη ην WMFT, έρνπλ αλαθεξζεί ζε νκάδεο αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

θαηά ηε δηάξθεηα ππνμείαο θαη ρξφληαο θάζεο (Hsieh et al. 2009; Lin et al. 2010, 2009; Wei et al. 2011). 

 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη ελδεηθηηθά απνζπάζκαηα απφ ηελ θιίκαθα Fugl- Meyer φζνλ 

αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ άλσ άθξνπ. 
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Εικόνα Β.6 . Παραδεύγματα δοκιμαςιών τησ κλύμακασ  
Fugl-Meyer Assessment για αξιολόγηςη του Ϊνω Ϊκρου. 
(Τροποποιημϋνο από LEAPS Clinical Trial, APTA Combined 

Sections Meeting 2008) [Ρ5] 
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Β.3.2. ΚΛΗΜΑΚΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΜΤΨΚΖ ΓΤΝΑΜΖ – MUSCLE STRENGTH 

ASSESSMENT 

Ζ κπτθή αδπλακία, θπξίσο ζηελ αληίζεηε πιεπξά ηεο παξεγθεθαιηδηθήο βιάβεο είλαη ε πην 

εκθαλήο βιάβε πνπ ζπλνδεχεη ην εγθεθαιηθφ.
 [Η2]

 Ζ ηθαλφηεηα παξαγσγήο επαξθνχο δχλακεο 

είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηελ ελεξγεηηθή θίλεζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ. Χζηφζν, 

ν έιεγρνο ηεο δχλακεο ζε αζζελείο κε λεπξνινγηθέο βιάβεο είλαη έλα ακθηιεγφκελν δήηεκα. 

Τπάξρνπλ αξθεηέο απνδεθηέο κέζνδνη πνζνηηθνπνίεζεο απηήο ηεο αδπλακίαο.
 [Η2]

 

Οη βαζηθφηεξεο κέζνδνη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δχλακεο είλαη νη θιίκαθεο ειέγρνπ ηεο 

δχλακεο κε ηα ρέξηα θαη ηα δηάθνξα δπλακφκεηξα. Σα δπλακφκεηξα παξέρνπλ κία 

αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο, θαζψο θαη ηεο δχλακεο ηεο ιαβήο θαη ηεο ιαβήο 

αληίζεζεο (Wadsworth & Krishman, 1987).  H δχλακε ηεο ιαβήο αληίζεζεο κπνξεί λα κεηξεζεί κε 

ηε ρξήζε αλάινγσλ ειεθηξνληθψλ δπλακνκέηξσλ. πλήζσο αμηνινγνχληαη 3 ήδε ιάβήο 

αληίζεζεο ή αθξηβείαο:  δάρηπιν πξνο δάρηπιν,  ηξία δάρηπια καδί,  πιάγηα ιαβή 

αληίζεζεο. Σππηθά γίλνληαη ηξεηο κεηξήζεηο θαη ζπγθξίλννληαη κε ηα θπζηνινγηθά ζηνηρεία ή 

κε κεηξήζεηο επηπέδνπ αλαθνξάο. Πνιινί παξάγνληεο, σζηφζν, επεξεάδνπλ ηηο αμηνινγήζεηο 

δχλακεο κε ρεηξνθίλεην κπτθφ έιεγρν ζε λεπξνινγηθνχο αζζελείο. 
[Η3+

 Τπάξρεη δηαθχκαλζε 

ηεο κπτθήο δχλακεο θαη ηεο δχλακεο ηεο ιαβήο αλάινγα κε ηε δηάγλσζε θαη ηελ ειηθία 

(Surrey et al., 2001), αιιά ηαπηφρξνλα παξάγνληεο φπσο αιιαγέο ζέζεο, αιινησκέλνο κπτθφο 

ηφλνο, δηαθπκάλζεηο ζηελ παξαγσγή δχλακεο ζην ρέξη ηνπ αμηνινγεηή κεηαμχ ησλ δχν 

ζπλεδξηψλ, επηθέξνπλ ηξνπνπνηήζεηο ζηηο ελ ιφγσ κεηξήζεηο.
 [Η3+

 

Με άιια ιφγηα, αλαδχεηαη ε αλάγθε χπαξμεο ελφο αμηφπηζηνπ εξγαιείνπ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ζε θιηληθή βάζε. Μεηαμχ πνιιψλ πεηξακαηηθψλ θαη 

θιηληθψλ εξγαιείσλ φπσο ην ηζνθηλεηηθφ δπλακφκεηξν θαη ην θνξεηφ δπλακφκεηξν πνπ είλαη 

αθξηβά θαη ρξνλνβφξα γηα ηε κέηξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο, ην Motricity Index είλαη έλα πην 

εθηθηφ κέηξν πνπ κπνξεί λα αλαδείμεη ηε ζπλνιηθή βιάβε (impairment) ησλ αζζελψλ θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο εξεπλεηηθέο κειέηεο.
 [Η2+,[Η3+

 

 

Β.3.2.1. MOTRICITY INDEX (MI) 

Ο δείθηεο Motricity θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Demeurisse θαη ζπλ. (1980) θαη ζπληζηά 

κία θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο γεληθήο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη αλάθηεζεο, πνπ κπνξεί λα 

πξνβιέςεη ηα απνηειέζκαηα θηλεηηθφηεηαο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*Η1+,*Η3+

 Δηδηθφηεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ηεο παξεηηθήο πιεπξάο αζζελψλ κεηά 

απφ Α.Δ.Δ..
 *Η1+,*Η3+

 Ο δείθηεο απηφο κπνξεί λα επηδείμεη ηε γεληθή δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ, 

αθνχ, κε ηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο πνπ έρεη (άλσ άθξν, θάησ άθξν θαη θνξκφ),
*Η1+,*Η3+

 ειέγρεη ηα 

άλσ θαη θάησ άθξα, βαζκνινγψληαο ηελ θίλεζε ηεο θάζε άξζξσζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πεξηιακβάλεη ηε βαζκνιφγεζε ηεο δχλακεο κε βάζε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα 

ελεξγνπνηεί κηα κπτθή νκάδα, λα θηλεί έλα ηκήκα ελφο άθξνπ ζε έλα εχξνο θίλεζεο θαη λα 

αληηζηέθεηαη ζηε δχλακε ελφο εμεηαζηή.
 [Η2] 
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Σν 1980, νη Demeurisse θαη ζπλ. αλέπηπμαλ κηα λέα κέζνδν γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ηζνκεηξηθήο κπτθήο δχλακεο ζηελ εκηπάξεζε κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Μειέηεζαλ 31 

θηλήζεηο ζε εγγχο, κεζαίεο θαη πεξηθεξηθέο αξζξψζεηο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ. 

Απνθάζηζαλ λα κεηψζνπλ φιεο απηέο ηηο πνιιέο θηλήζεηο ζε κία νπζηαζηηθή θίλεζε ζε θάζε 

άξζξσζε, ε νπνία λα είλαη ε αληηπξνζσπεπηηθή ηεο γεληθήο δχλακεο ζε απηήλ ηελ άξζξσζε. 

ην άλσ άθξν νη θηλήζεηο ήηαλ απαγσγή ψκνπ, θάκςε αγθψλα θαη ιαβή ηζηκπήκαηνο.
*Η3+

 

Πξνθεηκέλνπ λα βαζκνινγήζνπλ ηε κπτθή δχλακε, ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θαλνληθή θιίκαθα 

έμη βαζκψλ ηνπ πκβνπιίνπ Ηαηξηθήο Έξεπλαο (Medical Research Council).
*Η3+

Οη βαζκνί 

MRC κεηαηξάπεθαλ ζε ηξνπνπνηεκέλεο ζηαζκηζκέλεο βαζκνινγίεο αλάινγα κε ηε δπζθνιία 

ησλ αζζελψλ λα πξνρσξήζνπλ απφ ηνλ έλα βαζκφ ζηνλ άιιν (Δηθφλα Β.7.).
[Η3+

 Σα ηξία ζθνξ 

αζξνίζηεθαλ θαη πξνζζεζαλ έλα, θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία θπκαηλφηαλ απφ 0 (πιήξεο 

πάξεζε) έσο 100 (θπζηνινγηθή δχλακε).
*Η3+ 

Γη’ απηφ θαη πιένλ θάζε ελφηεηα (εθηφο ηεο ιαβήο 

ηζηκπήκαηνο) βαζκνινγείηαη απφ 0 έσο 100, φπνπ ην 0 δειψλεη πιήξε απψιεηα θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο.
 [Η1]

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Σν Motricity Index είλαη έλα απιφ, ζχληνκν θαη αμηφπηζην κέηξν ηεο κπτθήο δχλακεο κεηά 

ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί εχθνια θαη δελ απαηηεί ηδηαίηεξν 

εμνπιηζκφ θαη εθπαίδεπζε (Fayazi et al., 2012).
 *Η3+

 

ηελ παξνχζα εξγαζία, έρνπκε αζρνιεζεί θαηά θχξην ιφγν κε ην ηκήκα ηνπ άλσ άθξνπ 

πνπ απνηειείηαη απφ 3 δξαζηεξηφηεηεο - ιαβή ηζηκπήκαηνο (pinch grip), θάκςε αγθψλα θαη 

απαγσγή ψκνπ. Κάζε άξζξσζε βαζκνινγείηαη απφ 0 (ρσξίο θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα) έσο 33 

(θπζηνινγηθή κπτθή ηζρχο) κε ηηο αθφινπζεο βαζκνινγίεο: 9, 14, 19, 25 θαη 33 (Sunderland et 

al., 1989; Collin and Wade, 1990, Tyson et al. , 2006).
 [Η1]

 

Οη Fayazi et al. (2012) ζηε κειέηε ηνπο ζπγθξίλνπλ ην δείθηε Motricity κε ην κπτθφ test, 

πνπ απνηειεί κέζνδν δηαινγήο ζηελ αμηνιφγεζεο ηεο κπτθήο δχλακεο (Florence et al., 1992). 

Παξ’ φιν, ινηπφλ, πνπ ην κπτθφ test απνηειεί ηελ πην θνηλή κέζνδν γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

εθηίκεζε, δελ είλαη έγθπξνο δείθηεο γηα αζζελείο κε Α.Δ.Δ. πνπ βξίζθνληαη ζηελ νμεία θάζε. 

Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο παξνπζίαο ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ησλ επηιεθηηθψλ θηλήζεσλ. Σν 

κπτθφ ηεζη ζα ήηαλ θαιχηεξν λα ρξεζηκνπνηείηαη ζηε ρξνληά θάζε, θαηά ηελ νπνία ζα 

ππάξρεη βειηησκέλνο έιεγρνο ηεο θίλεζεο (Fayazi et al., 2012).
 *Η3]

 

Εικόνα Β.7. Οι βαθμολογύεσ για μυώκό δύναμη (και του pinch grip) χρηςιμοποιώντασ 
τον δεύκτη Motricity 

(Τροποποιημϋνο από Maryam Fayazi και ςυν., 2012 & Collin C Wade D., 1990) [Ρ6],*Ρ7+ 
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Οδθγίεσ βακμολόγθςθσ Υποκλίμακασ Άνω Άκρου:
 [Η5] 

 Λαβι τςιμπιματοσ: χρθςιμοποιϊντασ κφβο 2,5 cm μεταξφ του αντίχειρα και του δείκτθ 

• 19 βακμοί  είναι ςε κζςθ να πιάςει κφβο, αλλά να μθν τον κρατιςει ενάντια ςτθ βαρφτθτα 

• 22 βακμοί  μπορεί να ςυγκρατιςει κφβο ενάντια ςτθ βαρφτθτα, αλλά όχι ενάντια ςε ζνα αδφναμο τράβθγμα 

• 26 πόντοι  είναι ςε κζςθ να ςυγκρατιςει κφβο ενάντια ςε αδφναμο τράβθγμα, αλλά θ αντοχι είναι 

αςκενζςτερθ από τθν κανονικι 

 Κάμψθ αγκϊνα από 90 ° ζτςι ϊςτε το χζρι να αγγίηει τον ϊμο 

• 14 πόντοι  εάν παρατθρθκεί κίνθςθ με τον αγκϊνα ζξω και τον βραχίονα οριηόντιο 

 Απαγωγι ϊμου, μετακινϊντασ τον κεκαμμζνο αγκϊνα από το ςτικοσ 

• 19 πόντοι  ο ϊμοσ απάγεται >90° πζρα από τθν οριηόντια ζναντι τθσ βαρφτθτασ αλλά όχι ενάντια αντίςταςθσ 

 

 

+1 

+1 

Εικόνα Β.8. Ο δεύκτησ Motricity - Motricity Index And Trunk Control Test 

(Τροποποιημϋνο από Demeurisse και ςυν., 1980 και Scribd) [P7],Ρ8] 
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Ζ κέηξεζε ηεο δχλακεο ηεο ιαβήο ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην δελ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο θαη πξάγκαηη έρεη απνξξηθζεί ελεξγά σο 

κέζνδνο ζηελ νξζφδνμε θπζηνζεξαπεία. Απηή ε απφξξηςε νθείιεηαη ζε δχν αλεζπρίεο. 

Πξψηνλ, ε κέηξεζε κφλν ηεο δχλακεο, αγλνεί ην ξφιν ηνπ πξνβιεκαηηθνχ ζπληνληζκνχ ησλ 

κπτθψλ νκάδσλ ζηελ παξαγσγή αλεπαξθνχο θηλεηηθήο απφδνζεο. Γεχηεξνλ, επεηδή ε αχμεζε 

ηεο θάκςεο ησλ δαθηχισλ είλαη κέξνο ηνπ ζπαζηηθνχ πξνηχπνπ πνπ ζπλήζσο εμειίζζεηαη 

κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ελδερνκέλσο ε απμεκέλε δπλακε ιαβήο λα ππνδειψλεη απηή 

ηε ζπαζηηθφηεηα, παξά νπνηαδήπνηε βειηίσζε ζηνλ έιεγρν ησλ κπψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ππάξρνπλ πνιιά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε αδπλακία (weakness) είλαη έλα απφ ηα θχξηα 

ζπζηαηηθά ηεο εκηπιεγίαο πνπ βειηηψλεηαη κε ηε ιεηηνπξγηθή αλάθακςε. *Η4+ 

Ζ κειέηε ησλ Sunderland θαη ζπλ. (1989), δηεξεχλεζε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο δχλακεο ηεο 

ιαβήο, ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο αλάθακςεο γηα λα αλαθαιχςεη εάλ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη έλαο πνιχηηκνο δείθηεο αλάξξσζεο ζηνλ ηππηθφ αζζελή κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
*Η4+

 

ηελ αξρηθή εθηίκεζε, ην πνζνζηφ ηεο ιαβήο ζπζρεηίζηεθε πνιχ κε ηνλ δείθηε Motricity 

(r = 087). 

Απηφ ππνδειψλεη φηη ζε θάζε πεξίπησζε, βειηηψζεηο ζηε δχλακε ηεο ιαβήο ζπλδένληαλ 

κε ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη φρη κφλν κε ηελ αχμεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. 

Πξόγλσζε 

Ζ κεδεληθή δχλακε ιαβήο ζε έλα κήλα έδεημε κειινληηθή κε επηζηξνθή ιεηηνπξγίαο ζε 

κία κφλν πεξίπησζε. Απηή ε αθξίβεηα ηεο πξφγλσζεο βειηηψζεθε κφλν απφ ηνλ Motricity 

Index, ν νπνίνο έδσζε ηέιεηα πξφβιεςε ηνπ απνηειέζκαηνο ζε έμη κήλεο. 
*Η4]

 

Απηή ε κειέηε, ζπλεπψο, επηβεβαίσζε πξνεγνχκελα επξήκαηα «φηη ε απνπζία κεηξήζηκεο 

δχλακεο ιαβήο έλα κήλα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, δείρλεη φηη ζα ππάξμεη πησρή 

ιεηηνπξγηθή έθβαζε». Χζηφζν, ν δείθηεο Motricity επέηξεςε ηελ αθξηβέζηεξε πξφβιεςε ηνπ 

απνηειέζκαηνο, 

Ζ ηδηαίηεξε αμία ηεο αμηνιφγεζεο ηεο δχλακεο ηεο ιαβήο ίζσο λα είλαη φηη παξέρεη έλα 

φιν-ή-νπδέλ ζεκείν απνθιεηζκνχ (all-or-none cut-off point) γηα ρξήζε απφ ηνλ θιηληθφ. 

Κάπνηα εγγχο θίλεζε ηνπ βξαρίνλα εληφο ησλ πξψησλ 4 εβδνκάδσλ παξαηεξείηαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο φπνπ δελ ππάξρεη ηειηθά επηζηξνθή ρξήζηκεο ιεηηνπξγίαο, ελψ εάλ 

ππάξρεη αληρλεχζηκε δχλακε ιαβήο ζε έλα κήλα, ηφηε ν θιηληθφο γηαηξφο κπνξεί λα είλαη 

αξθεηά ζίγνπξνο φηη ζα ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ ζηνηρεηψδεο ιεηηνπξγία πέληε κήλεο αξγφηεξα. 
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 Αξιοπιςτία 

 Αξιοπιστία τυν Δπαναληπτικών Μετπήσευν (Test-Retest Reliability): 

Οη Fayazi θαη ζπλ. (2012), ζε κειέηε ηνπο γηα ην ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, βξήθαλ 

εμαηξεηηθή αμηνπηζηία test-retest (ICC = 0,93).
 *Η3]

 

 

 Αξιοπιστία Μεταξύ Τυν Παπατηπητών (Inter-Rater Reliability): 

Τπνμχ/ Υξφλην Δγθεθαιηθφ: (Collin & Wade, 1990)
 *Η5]

 

 Δμαηξεηηθή interrater αμηνπηζηία: MI arm (Spearman's rho = .88, p <0.001) 

 Δμαηξεηηθή interrater αμηνπηζηία: MI leg (Spearman's rho = .87, p <0.001) 

 Δμαηξεηηθή interrater αμηνπηζηία: MI side (Spearman's rho = .88, p <0.001) 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Fayazi et al., 2012)
 *Η3]

 

 Δμαηξεηηθή intra-rater αμηνπηζηία (ICC = 0,93, 95% CI = 0,84-0,97, p <0,001) 

 

 Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Καλνληθφ δείγκα: (Haley et al., 1992; n = 412) 

 Δμαηξεηηθή: Cronbach's alpha = 0,95-0,99 * 

* Οη βαζκνινγίεο> 0,9 κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ πιενλαζκφ ζε εξσηήζεηο θιίκαθαο 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Cameron & Bohannon, 2000; n = 15)
 *Η6]

 

 Δπαξθήο: Cronbach α θάησ άθξνπ = 0,77 

 Άλσ άθξν = άγλσζην 

 

 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα Δννοιολογικήρ Κατασκεςήρ (Construct Validity) 

Ζ εγθπξφηεηα ηνπ δείθηε Motricity γηα ην άλσ άθξν ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ πςειφ βαζκφ 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαη ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ ηφζν κε ηε δχλακε ιαβήο 

φζν θαη κε ηε κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ.
[Η2] 

Ζ βαζκνινγία Cronbach's alpha γηα 

ηνλ Motricity index ήηαλ 0,968 θαη επηβεβαίσζε φηη νη βαζκνινγίεο δχλακεο γηα ηηο ηξεηο 

δξαζηεξηφηεηεο άλσ άθξνπ ήηαλ εζσηεξηθά ζπλεπείο (internally consistent) θαη 

αληαλαθινχζαλ κία θνηλή ππνθείκελε θαηαζθεπή, δειαδή ηελ παξεηηθή δχλακε άλσ άθξνπ 

(paretic upper extremity strength).
 *Η2+

 

 

 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

Τπνμχ/ Υξφλην Δγθεθαιηθφ: (Collin & Wade, 1990)
 *Η5]

 

 Δμαηξεηηθή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα ηεο βαζκνινγίαο MI ζηηο 6 εβδνκάδεο θαη 

ηθαλφηεηα βάδηζεο ζηηο 18 εβδνκάδεο 

 

Ζκηπάξεζε Άλσ Άθξνπ: (Sunderland et al., 1989)
 *Η4]

 

 Οη βαζκνινγίεο απνθιεηζκνχ ζην Motricity Index ζηνλ 1 κήλα ήηαλ ε θαιχηεξε 

πξφβιεςε ηεο ιεηηνπξγηθήο έθβαζεο ζηνπο 6 κήλεο ζε ζχγθξηζε κε ην πνζνζηφ δχλακεο 

ηεο ιαβήο, Motor Club Assessment, Frenchay Arm Test, θαη ην 9-Hole Peg Test. 
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Έλα έηνο ή πεξηζζφηεξα κεηά ην Δγθεθαιηθφ: (Kong et al., 2011; n = 140, κέζε ειηθία = 

61,0 (13,3), άληξεο n = 88, Μέζε ηηκή UE MI = 21,0 (25,9), Μέζε ηηκή LE MI = 29,8 (27,2), 

Μέζε ηηκή Modified Barthel Index = 42,8(26.3) · Γπζθαζία n = 37, Παξακέιεζε n = 32, 

Αηζζεηεξηαθή βιάβε n = 80)
 *Η7]

 

 Μφλν ην 28,3% θέξδηζε ηελ επηδεμηφηεηα ηνπ άλσ άθξνπ κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην 

 Ζ αηζζεηεξηαθή εμαζζέλεζε, ε ζνβαξή ζπαζηηθφηεηα θαη νη ρακειέο βαζκνινγίεο 

ζηα MAS, UEMI θαη LEMI ήηαλ ζεκαληηθά ζπζρεηηζκέλεο κε θαθή ιεηηνπξγία 

επηδεμηφηεηαο 

 Ζ ζνβαξή ζπαζηηθφηεηα ζπζρεηίζηεθε κε ρακειή βαζκνινγία UEMI θαη θαθή 

επηδεμηφηεηα 

 Καθή ιεηηνπξγία επηδεμηφηεηαο πξνβιέπεηαη απφ έλα ζνβαξφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

παξακέιεζε, αηζζεηεξηαθή βιάβε, πιήξεο/ κεξηθφ πξφζζην εγθεθαιηθφ θαη ρακειέο 

βαζκνινγίεο MBI, UEMI θαη LEMI θαηά ηελ είζνδν ζηελ απνθαηάζηαζε 

 Ο πην ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο επηδεμηφηεηαο ήηαλ ε βαζκνινγία 

UEMI θαηά ηελ είζνδν ζηελ απνθαηάζηαζε 

 Ζ ηθαλφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο ιαβήο βειφλαο (pin grip) θαηά ηελ εηζαγσγή ζε νμεία 

απνθαηάζηαζε ήηαλ έλαο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο αλάθηεζε επηδεμηφηεηαο άλσ 

άθξσλ (π.ρ. ε πηζαλφηεηα επαλάθηεζεο επηδεμηφηεηαο ήηαλ 3,4% ζε αζζελείο κε απνπζία 

βαζκνινγίαο ζηελ ππνθαηεγνξία «Λαβή ηζηκπήκαηνο», αιιά 80% ζε απηνχο κε 

βαζκνινγία MI 22 ή πςειφηεξε) 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Cameron & Bohannon, 2000)
 *Η6]

 

 Δμαηξεηηθή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα κεηξήζεσλ δπλακφκεηξνπ θαη βαζκνινγίαο ΜΗ 

άλσ άθξνπ (r =0,78) 

 Δμαηξεηηθή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα κεηξήζεσλ δπλακφκεηξνπ θαη βαζκνινγίαο MI 

θάησ άθξνπ (r =0,91) 

 

 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Arwert et al, 2016, n = 51, κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην = 8 κήλεο (3-27 κήλεο). Γπλαίθεο n = 16)
 *Η8]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ MHQ θαη ηνπ Arm MI γηα φινπο ηνπο 

αζζελείο (r = 0,78) 

 Μέηξηα ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ MHQ θαη ηνπ Arm MI γηα αζζελείο κε 

ιηγφηεξν απφ 100 ζην Arm MI (r = 0,65) 

 Μέηξηα έσο Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ Arm MI θαη ιεηηνπξγηθψλ 

ππνθαηεγνξηψλ ηνπ MHQ 

 

Ζκηπάξεζε Άλσ Άθξνπ: (Sunderland et al., 1989)
 *Η4]

 

 Καηά ηε ζχγθξηζε ηνπ 9 Hole Peg Test, Motor Club Impairment, Frenchay Arm Test 

θαη MI Arm Score, ν δείθηεο Motricity  γηα ην Άλσ Άθξν ήηαλ ην θαιχηεξν θαη πην 

επαίζζεην κέηξν γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο πξψηκεο αλάθακςεο θαη ηελ πξφβιεςε ηνπ 

ηειηθνχ απνηειέζκαηνο.
 *Η4+
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Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Bohannon, 1999)
 [Η2]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ κεηξήζεσλ δπλακνκεηξίαο ηνπ άλσ άθξνπ 

θαη ηνπ ζθνξ MI Arm (r = 0,89, p <0,001) 

Ζ αλαδξνκηθή κειέηε ηνπ Bohannon R. (1999) πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ θξηηεξίνπ ηνπ δείθηε Motricity σο κέηξν ηεο εμαζζελεκέλεο δχλακεο 

άλσ άθξνπ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη πςεινί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ 

ηνπ δείθηε Motricity θαη ησλ βαζκνινγηψλ ηνπ Κξηηεξίνπ «δπλακφκεηξνπ» επηβεβαίσζαλ 

ηελ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ηνπ θξηηεξίνπ ησλ βαζκνινγηψλ ηνπ δείθηε Motricity. Όιεο νη 

ζπζρεηίζεηο ήηαλ κεγαιχηεξεο ή ίζεο κε 0,74 (p <0,001) θαη είραλ ηζρχ άλσ ηνπ 85%. Ζ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηνπ δείθηε Motricity ηνπ άλσ άθξνπ θαη ηνπ 

αζξνίζκαηνο ησλ κεηξήζεσλ δπλακφκεηξνπ ήηαλ 0,89 (p <0,001) θαη είρε ηζρχ 99%. 
[Η2]

 

Αλ θαη απηή ε κειέηε πεξηειάκβαλε έλα κηθξφ δείγκα, ε ζηαηηζηηθή δχλακε αξλείηαη ηελ 

απφξξηςε ησλ επξεκάησλ. ε ζπλδπαζκφ κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, ηα παξφληα 

απνηειέζκαηα παξέρνπλ ππνζηήξημε γηα ηε ρξήζε ηνπ Motricity Index γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο δχλακεο ηνπ παξεηηθνχ άλσ άθξνπ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
 [Η2]

 

 

 

Ομχ Δγθεθαιηθφ: (Bohannon, 1999), (Sunderland et al., 1989), (Cameron&Bohannon, 2000)  
[Η2],[Η4],[Η6]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ κεηξήζεσλ δπλακνκεηξίαο θαη Arm MI 

- MI Λαβή ηζηκπήκαηνο θαη Γπλακνκέηξεζε Λαβήο ρεξηνχ  (r = .81) 

- Κάκςε αγθψλα (r = 0,87) 

- Απαγσγή ψκνπ (r = .80) 

- Όια (r = 0,91) 

 

 

Τπνμχ/ Υξφλην Δγθεθαιηθφ: (Collin & Wade, 1990)
 *Η5]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ Rivermead Motor Assessment θαη MI 

 

 

 

 

 

Ηζραηκηθφ ή αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Bertrand et al., 2015, n = 34)
 *Η9]

 

 Οη ζπκκεηέρνληεο επειέγεζαλ απφ έλα θέληξν νμείαο λεπξνινγίαο κεηά ην πξψην 

ηνπο εγθεθαιηθφ θαη ηνπο παξνπζηάζηεθε ην MI Arm, ην Chedoke Arm and Hand 

Activity Inventory (CAHAI) θαη ην Δξσηεκαηνιφγην ABILHAND. 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ MI Άλσ Άθξνπ θαη ηνπ CAHAI ζηηο 

εβδνκάδεο 2, 4, 8, θαη 12 (r = 0,87-0,94) 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ MI Άλσ Άθξνπ ζηηο εβδνκάδεο 1, 2, 

4, 8 θαη 12 θαη ηνπ ABILHAND ηελ 12ε εβδνκάδα (r = 0,69-0,82) 

Υξόλνο RMA / MI-arm RMA / MI-leg 

6 εβδνκάδεο 0,76 * 0,81 * 

12 εβδνκάδεο 0,73 * 0,81 * 

18 εβδνκάδεο 0,74 ** 0,75 ** 

* ρ <0,001, ** ρ <0,01 
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 Σςγκλίνοςσα εγκςπότητα – Convergent validity 

ηε κειέηε ησλ Safaz Η. θαη ζπλ. (2009), ηφζν ην ζθνξ ηνπ άλσ άθξνπ (UE) φζν θαη απηά 

ηνπ ρεξηνχ ηεο Brunnstrom recovery stage (BRS) βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε απηά 

ηνπ UE-MI.
*Η1+ 

Δπηπιένλ, νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ηηκψλ εμηηεξίνπ (discharge values) ήηαλ 

ηζρπξφηεξεο απφ εθείλεο κεηαμχ ησλ ηηκψλ εηζαγσγήο (admission values). Άξα, ην BRS θαη 

ην MI θαίλεηαη λα είλαη θαιά ζπζρεηηζκέλα. Δπίζεο,  Βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο ηνπ MI 

(βξαρίνλα) κε ηε Rivermead Motor Assessment-Άλσ Άθξν (r = 0,76), κε ην Action Research 

Arm Test (r = 0,87) θαη ην Nine-Hole Peg Test (r = 0,82) (Parker et al., 1986; Collin and Wade, 1990 

· Hsieh et al., 1998).
 [Η1]

 

  

 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

 Δπαξθή θαηλφκελα νξνθήο: 100% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζεκείσζαλ πάλσ απφ ην κέζν 

ζεκείν, κε ην 18% λα παίξλεη ηε κέγηζηε βαζκνινγία (Jacob-Lloyd et al., 2005) 

 Μηα ζχγθξηζε ηεο δχλακεο ιαβήο κεηαμχ ηνπ Frenchay Arm Test, ηνπ Motor Club, ηνπ 9- 

Hole Peg Test θαη ηνπ MI, απνθάιπςαλ θαηλφκελα δαπέδνπ θαηά ηελ είζνδν ζηα Frenchay 

θαη Peg ηεζη, σζηφζν ν MI έδεημε φηη ην 57% ησλ αζζελψλ είραλ κεηξήζηκε δχλακε ιαβήο 

εληφο ησλ πξψησλ 3 εβδνκάδσλ απφ ην εγθεθαιηθφ. Μφλν ην 2% είρε θπζηνινγηθή δχλακε 

ιαβήο (Sunderland et al., 1989).
 *Η4]

 

 Όηαλ εμεηάζηεθαλ φινη νη αζζελείο, ην 0% έδεημε θαηλφκελα δαπέδνπ θαη ην 28% 

παξνπζίαζε θαηλφκελα νξνθήο ζε ζρέζε κε ην ΜΗ-Άλσ Άθξνπ. 

 ηελ ππννκάδα κε βαζκνινγία MI Arm <100, ην 0% ησλ αζζελψλ είρε επίδξαζε δαπέδνπ 

ή νξνθήο (Arwert et al., 2016)
 *Η8]

 

 

 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

 Μεγάιε αληαπνθξηζηκφηεηα (ES = 0,91, Z = 5,45, p <0,001) γηα ηελ αλίρλεπζε αιιαγψλ 

<3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ εληφο ησλ πξψησλ 

72 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή θαη ηελ ηειεπηαία εκέξα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν (Safaz et 

al., 2009).
 [Η1]

 

Ζ αληαπνθξηζηκφηεηα θαη ησλ δχν ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ησλ BRS θαη UE-MI ήηαλ 

ηζρπξή (effect size d = 0,97, Wilcoxon Z = 5,33, P <0,001 γηα ην UE-BRS & d = 0,81, Z = 

5,09, P <0,001 γηα ην BRS ρεξηνχ & d = 0,91, Z = 5,45, P <0,001 γηα ην UE-MI). Οη 

βαζκνινγίεο BRS θαη MI βξέζεθαλ λα απμάλνληαη θαηά ην εμηηήξην ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο 

ηεο εηζαγσγήο θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (P <0,001). Σν BRS 

θαη ν MI βξέζεθαλ λα αληαπνθξίλνληαη θαιά ζηελ θηλεηηθή αλάθηεζε ησλ άλσ άθξσλ ζε 

αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξψηκνπ ζηαδίνπ. Χο βνιηθέο δνθηκέο, κπνξνχλ εχθνια λα 

εθαξκνζηνχλ επαλαιακβαλφκελα γηα ζηελή παξαθνινχζεζε (follow-up) θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο απνθαηάζηαζεο.
 [Η1]

 

 Αχμεζε παξαηεξήζεθε γηα ηεζη ηνπ ΜΗ πνπ έγηλαλ κε απφζηαζε 6 εβδνκάδσλ, αιιά δελ 

ζεκεηψζεθε ζηαηηζηηθφ κέηξν (Collin & Wade, 1990)
 *Η5]

 

 Μέηξηα επαηζζεζία ζηελ αλίρλεπζε αιιαγήο <3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ES 

= .70) (Sunderland et al., 1989, n = 31, εθηίκεζε ζηνλ αξρηθφ-1 κήλα, 1-3 κήλεο)
 *Η4]

 

 Μηθξή επαηζζεζία ζηελ αλίρλεπζε αιιαγήο> 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ES = 

.29) (Sunderland et al., 1989, n = 31, εθηίκεζε ζηνπο 3-6 κήλεο)
 *Η4]
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Β.3.3. ΚΛΗΜΑΚΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ - ΑΝΔΞΑΡΣΖΗΑ  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο γεληθφηεξεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο (functional capacity) ζε αζζελείο 

κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο επίδξαζεο ηεο 

ζεξαπείαο.
[ΙΑ2+ ηηο κέξεο καο, ε αλάγθε πνζνηηθνπνηεκέλεο κέηξεζεο ησλ ειιεηκκάησλ θαη 

δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ απηψλ, έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε πιεζψξαο αμηνινγήζεσλ, πνπ 

απνζθνπνχλ ζηελ θαηαγξαθή ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο δξαζηεξηνηήησλ, εζηηάδνληαο ζηηο 

δπλαηφηεηεο απηνεμππεξέηεζεο (Keith et al., 1987; Mahoney&Barthel, 1965). Τπάξρνπλ πνιινί 

δεκνζηεπκέλνη δείθηεο δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο (ADL) θαη εθηεηακέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο (EADL) γηα αζζελείο κε εγθεθαιηθφ. 
[Η4+,[Θ2+

 Ζ επηινγή 

ελφο αληηθεηκεληθνχ θαη επηζηεκνληθά απνδεθηνχ κέηξνπ ADL είλαη δχζθνιε, αιιά 

ζεκαληηθή, ηφζν γηα ηνπο ηαηξνχο φζν θαη γηα ηνπο εξεπλεηέο.
[Θ2+,*Θ7+

 Ο δείθηεο Barthel (BI) 

θαη ε Κιίκαθα Μέηξεζεο ηεο Λεηηνπξγηθήο Αλεμαξηεζίαο (FIM) είλαη ηα επξχηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελα κέηξα αλαπεξίαο βαζηθψλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ελήιηθεο 

ζηελ Δπξψπε. 
[Θ2+ 

Μνινλφηη πνιιέο απφ απηέο ηηο παγθφζκηεο θιίκαθεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ν δείθηεο Barthel, παξέρνπλ κηα γεληθή αμηνιφγεζε ηεο αλεμαξηεζίαο, 

ζπρλά δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο ηνπ άλσ άθξνπ.
[ΙΑ8] 

Ζ αλάπηπμε 

κεζφδσλ γηα ηελ επαθξηβή αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ 

πξνθεηκέλνπ λα πξνγξακκαηίδεηαη θαη λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε απνθαηάζηαζε είλαη έλαο 

νπζηψδεο ηνκέαο γηα ηνπο ζεξαπεπηέο.
[ΣΤ10+

 Μηθξέο αιιαγέο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο γηα ηνλ αζζελή θαη/ή ηνπο θξνληηζηέο ηνπ, «ράλνληαη» εχθνια κεηαμχ 

ηνπ κεγαιχηεξνπ αξηζκνχ ακεηάβιεησλ ζηνηρείσλ. 
[ΙΑ8+

 

Δζηηαζκέλεο δνθηκέο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ κεηξνχλ ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

άλσ άθξνπ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζε εξγαζηεξηαθφ πιαίζην, φπσο ιφγνπ ράξε ην 

Wolf Motor Function Test θαη ην Action Research Arm Test, καδί κε ην Frenchay Arm Test, 

ην Arm Function Test, ην Rivermead Motor Assessment θαη ην FMA,
[ΣΤ10+,*ΙΑ2+,[ΙΑ8+ 

δηεμαγφκελεο ππφ ζηελή παξαθνινχζεζε ζηελ θιηληθή, κπνξεί λα παξέρνπλ κηα πην 

επαίζζεηε θαη αληηθεηκεληθή κέηξεζε ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Χζηφζν, δελ 

αληηθαηνπηξίδνπλ απαξαίηεηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ιεηηνπξγεί πξαγκαηηθά ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ζην θαλνληθφ ηνπ πεξηβάιινλ 
[ΙΑ8+

 γη’ απηφ θη έρνπλ 

επηθξηζεί γηα ηε ρξήζε πξνζνκνηψζεσλ δξαζηεξηνηήησλ, θαη σο εθ ηνχηνπ ιέγεηαη φηη δελ 

είλαη απζεληηθέο αμηνινγήζεηο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Μηα γλήζηα αμηνιφγεζε ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηνπ άλσ άθξνπ είλαη εθείλε πνπ θαηαγξάθεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα εθηειεί ηηο δηθέο 

ηνπ δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ρξεζηκνπνηψληαο ην άλσ άθξν ηνπ. [ΣΤ10+
 Γεληθά, 

δελ είλαη πξαθηηθφ λα ιακβάλνληαη ηέηνηνπ είδνπο πιεξνθνξίεο κέζσ 24σξεο παξαηήξεζεο 

ζην ζπίηη. Αλη' απηνχ, νη πιεξνθνξίεο απηέο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ζηελ «πξαγκαηηθή 

δσή» κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ άκεζα απφ ηνλ αζζελή ή/θαη ηνλ θξνληηζηή, γηα 

παξάδεηγκα ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ θαηάινγν δνθηκαζηψλ πνπ επηδεηθλχνληαη κέζσ 

δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο ή έλα εξσηεκαηνιφγην απην-ζπκπιήξσζεο. [ΙΑ8+ 

Αθνινχζσο, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ή ιηγφηεξν εθηελψο, κεξηθέο απφ ηηο πην γλσζηέο 

θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

αλεμαξηεζίαο, κε επίθεληξν, θαηά ην δπλαηφλ, ηελ αμηνιφγεζε ηνπ άλσ άθξνπ. 

EADL: πεξηιακβάλνπλ εθείλεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηνπο αζζελείο, ψζηε λα δνπλ ζην 

ζπίηη ηνπο. 
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Β.3.3.1. INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, DISABILITY 

AND HEALTH (ICF) 

Οη ζπλέπεηεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζχκθσλα κε ηε 

Γηεζλή Σαμηλφκεζε Λεηηνπξγηθφηεηαο, Αλαπεξίαο θαη Τγείαο (ICF), ε νπνία πεξηγξάθεη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αλαπεξία σο κηα δπλακηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ιεηηνπξγηψλ θαη 

δνκψλ ηνπ ζψκαηνο, δξαζηεξηνηήησλ θαη ζπκκεηνρήο. [ΙΒ10+ 

Πξφθεηηαη γηα κία ηαμηλφκεζε ηεο πγείαο θαη ησλ ηνκέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ, ε 

νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. 

Πεξηγξάθεη αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία, ηηο ηθαλφηεηεο ελφο αηφκνπ κε κία πάζεζε ζε 

έλα πεξηβάιινλ (level of capacity), θαζψο θαη ην ηη πξαγκαηηθά δχλαηαη λα θάλεη ζην νηθείν 

ηνπ πεξηβάιινλ (level of performance).  

Ζ αχμεζε ηεο αλεμαξηεζίαο ζηηο ADL είλαη ζπρλά θεληξηθφο ζηφρνο ηεο δηαρείξηζεο 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. Δπνκέλσο, ε αμηνιφγεζε ησλ ADL είλαη ζεκαληηθή γηα ηνπο 

θιηληθνχο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο επέκβαζεο, ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ αζζελνχο 

θαη ηελ εθηίκεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο παξέκβαζεο. *Θ5+
 

Οη αμηνινγήζεηο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ADL θαιχπηνπλ 3 θχξηεο θαηεγνξίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξαγκαηηθήο απφδνζεο (actual performance), ηεο ηθαλφηεηαο 

(ability) θαη ηεο απην-αληηιακβαλφκελεο δπζθνιίαο (self perceived difficulty).
 *Θ5+

 

 «Πξαγκαηηθή απφδνζε» ζεκαίλεη ηη πξαγκαηηθά θάλεη έλα άηνκν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

δσή. Ζ αμηνιφγεζε ηεο πξαγκαηηθήο απφδνζεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο θιηληθνχο λα 

θαζνξίζνπλ ηα επίπεδα εμάξηεζεο/αλεμαξηεζίαο ησλ αζζελψλ ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο.  

 Ζ «ηθαλφηεηα» αλαθέξεηαη ζε απηφ πνπ κπνξεί λα θάλεη έλα άηνκν ζε έλα θαζνξηζκέλν 

πεξηβάιινλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο κπνξεί λα παξέρεη αληηθεηκεληθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε θάζε δνθηκαζία ADL πνπ έλαο αζζελήο είλαη ζσκαηηθά ηθαλφο (ή αλίθαλνο) λα 

εθηειέζεη, επηηξέπνληαο ζηνπο θιηληθνχο λα αλαπηχμνπλ πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο ζχκθσλα 

κε ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ. 
*Θ5+

 

 Ζ «απην-αληηιακβαλφκελε δπζθνιία» νξίδεηαη σο ε αληίιεςε ελφο αηφκνπ γηα ηε 

δπζθνιία ζηελ εθηέιεζε ησλ ADL. Ζ αμηνιφγεζε απην-αληηιεπηήο δπζθνιίαο κπνξεί λα 

βνεζήζεη ηνπο θιηληθνχο λα εληνπίζνπλ ηελ αλάγθε ελφο αηφκνπ γηα βνήζεηα, θάηη πνπ είλαη 

θξίζηκν γηα ην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ κε επίθεληξν ηνλ αζζελή. 
*Θ5+

 

Ζ αμηνιφγεζε θαη ησλ ηξηψλ δνκψλ ησλ ADL είλαη ρξήζηκε γηα ηε ιήςε νινθιεξσκέλσλ 

ιεηηνπξγηθψλ ADL ησλ αζζελψλ.
 *Θ5+

 

Με άιια ιφγηα, σο ιεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε, ε ICF ρξεζηκνπνηεί θξηηήξηα θαη κεηξήζεηο 

γηα λα θαζνξίζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ ζην πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ φπνπ δεη 

(«απφδνζε» ζηα πιαίζηα ηεο ICF) θη φρη κφλν ζην θαζνξηζκέλν, «απνζηεηξσκέλν» θιηληθφ 

πεξηβάιινλ («ηθαλφηεηα» βάζεη ICF). Σαπηφρξνλα αμηνινγνχληαη ζηξαηεγηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ζπκπιεξψζνπλ ηα ππνβφζθνληα ζηνηρεία ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ 

άθξνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νπηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο πξνζέγγηζεο, ηνπ πηαζίκαηνο, ηνπ 

ρεηξηζκνχ θαη ηεο απειεπζέξσζεο. 

Σέινο, εμεηάδνληαη ηα ππνβφζθνληα ειιείκκαηα ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζψκαηνο, πνπ πηζαλψο πεξηνξίδνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ιεηηνπξγηθήο θίλεζεο. 
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 Αλαπεξία (Disability): αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν έλαλ πεξηνξηζκφ ηεο αλζξψπηλεο 

απφδνζεο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην ληχζηκν, ε επηθνηλσλία, ε εξγαζία, ε 

θηλεηηθφηεηα, θ.ν.θ. 

 Βιάβε (Impairment): αλαθέξεηαη ζε πξνβιήκαηα ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζψκαηνο 

 Πεξηνξηζκνί (Restrictions): εκπφδηα ζηε ζπκκεηνρή, απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

αηφκνπ- πεξηβάιινληνο. ρεηίδνληαη κε ηε πξνζβαζηκφηεηα ζε παξνρέο θαη ππεξεζίεο 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε θαηεγνξηνπνίεζε κέζα ζηα πιαίζηα ηεο ICF κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιε θαη ζπρλά ακθηιεγφκελή, αθνχ πνιιά ηεζη πεξηιακβάλνπλ πξάγκαηα πνπ 

ζεσξνχληαη «δξαζηεξηφηεηα» ζηα πιαίζηα ηεο ICF (π.ρ. κία δξαζηεξηφηεηα πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ θάπνηνλ), θαζψο επίζεο θαη πξάγκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπκκεηνρή (π.ρ. ην θνηλσληθφ επίπεδν ηεο ιεηηνπξγίαο). 

Όπσο πξνείπακε, φηαλ έλα ηεζη πξαγκαηνπνηείηαη ζε θαζνξηζκέλν θιηληθφ πεξηβάιινλ, 

κέηξα ηελ έλλνηα ηεο «ηθαλφηεηαο» ηεο ICF θαη κπνξεί ή φρη λα πξνβιέςεη ηελ πξαγκαηηθή 

επίπησζε ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ δξάζεο ηνπ (ε έλλνηα ηεο «απφδνζεο» ζχκθσλα κε ηελ 

ICF). χκθσλα κε ηηο Shumway-Cook & Wollacott (Motor Control), έλα θξηηήξην 

ηαμηλνκείηαη σο έλα κέηξν ηεο ζπκκεηνρήο («απφδνζε») φηαλ ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο 

(απηναλαθεξφκελεο ή παξαηεξνχκελεο) ζρεηηθά κε ηελ πξαγκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Σα θξηηήξηα θαη νη κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θιηληθφ 

(θαζνξηζκέλν) πεξηβάιινλ ηαμηλνκνχληαη σο κεηξήζεηο ηεο δξαζηεξηφηεηαο («ηθαλφηεηαο»). 

 

 

Εικόνα Β.9 . H Διεθνό Σαξινόμηςη Λειτουργικότητασ, Αναπηρύασ και Τγεύασ (ICF)  
Η λειτουργικότητα ενόσ ατόμου εύναι αποτϋλεςμα τησ αλληλεπύδραςησ μεταξύ τησ κατϊςταςησ 

τησ υγεύασ του και των Περιβαλλοντικών & Ατομικών παραγόντων (Contextual Factors). 

(Τροποποιημϋνο από World Health Organization Geneva 2002) [Ρ9] 
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Β.3.3.2. FUNCTIONAL INDEPENDENCE MEASURE (FIM) 

Ζ F.I.M αλαπηχρζεθε κεηαμχ 1984 θαη 1987 απφ ηελ εζληθή νκάδα εξγαζίαο πνπ 

ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηελ Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Φπζηθήο Ηαηξηθήο θαη Απνθαηάζηαζεο 

(American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation) θαη ην Ακεξηθαληθφ Κνγθξέζν 

ηεο Ηαηξηθήο Απνθαηάζηαζεο (American Congress of Rehabilitation Medicine) θαη δφζεθε 

ζηε δεκνζηφηεηα απφ ηνπο Keith, Granger, Hamilton θαη Sherwin ην 1987.
[Θ11]

 

Σν Μέηξν Λεηηνπξγηθήο Αλεμαξηεζίαο (FIM™) είλαη έλα εξγαιείν αμηνιφγεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ απνθαηάζηαζε παγθνζκίσο.
*Θ1+,*Θ10+ πληζηά κέηξν ηεο 

ιεηηνπξγηθήο αλαπεξίαο ησλ αηφκσλ φζνλ αθνξά ηελ αλάγθε ηνπο γηα βνήζεηα,
*Θ1+,*Θ5+

 θαη 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε έλα επξχ θάζκα παζήζεσλ
*ΙΓ1+ 

θαη κία πιεζψξα θαηαζηάζεσλ ζηελ 

απνθαηάζηαζε,
*Θ1+

 είηε ζε επίπεδν αζζελνχο γηα ηε κέηξεζε ηεο αιιαγήο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο απνθαηάζηαζεο, είηε ζε ζεζκηθφ επίπεδν γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 

απνηειεζκάησλ ή αθφκα θαη ζε εζληθφ επίπεδν γηα ηελ αλαθνξά απφδνζεο, ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο (length of stay- LOS) ζε λνζνθνκεία νμείαο απνθαηάζηαζεο θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πνηφηεηαο.
*Θ10+,*ΙΓ1+ Χο εθ ηνχηνπ, έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ νηθνλνκία 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο.
 *ΙΓ1+ 

Έρεη επηθπξσζεί θαη έρεη απνδεηρζεί αμηφπηζην ζε πνιινχο πιεζπζκνχο πνπ απαηηνχλ 

εγθαηαζηάζεηο απνθαηάζηαζεο γηα εζσηεξηθνχο αζζελείο (IRF), ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

πιεζπζκνχ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ.
*Θ5+

 Σν φξγαλν κέηξεζεο ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο 

(FIM) είλαη ε θχξηα ιεηηνπξγηθή κέηξεζε πνπ είλαη ελζσκαησκέλε ζην Inpatient  

Rehabilitation Facility Patient Assessment Instrument
*Θ5+

 θαη ζεσξείηαη ην ρξπζφ πξφηππν 

(gold standard) γηα ιεηηνπξγηθέο αμηνινγήζεηο.
*Θ4+

 Κξίλεηαη πην ρξήζηκν γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πξνφδνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο εζσηεξηθψλ αζζελψλ (inpatient 

rehabilitation),
*ΙΓ1+ ελψ ελδέρεηαη λα κελ είλαη εθηθηφ γηα φινπο ηνπο αζζελείο.

 *Θ4+
 

Σα ζηνηρεία ηνπ βξίζθνληαη θπξίσο ζηε δηάζηαζε ηνπ «Πεξηνξηζκνχ Γξαζηεξηφηεηαο - 

Activity limitation» ζχκθσλα κε ην ICF.
*Θ1+

 Τπάξρεη κηα εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία, πνπ 

ππνζηεξίδεη γεληθά ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ FIM™, θαζψο θαη ηελ επαηζζεζία, 

ε νπνία, σζηφζν, κπνξεί λα πνηθίιεη βάζεη ηνπ πιεζπζκνχ πνπ αμηνινγείηαη.
*Θ1+,*Θ4+

 Απφ ηελ 

αλάπηπμή ηνπ, ην FIM έρεη γίλεη φιν θαη πην δηαδεδνκέλν θαη ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θφξνλ ζε 

θέληξα απνθαηάζηαζεο, επεηδή πεξηιακβάλεη ζηνηρεία γηα λα αμηνινγεί ηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. 
*Θ2+,*Θ4+

 

Μηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 3.260 άξζξσλ, αλέθεξε φηη ε βαζκνινγία FIM 

θαηά ηελ εηζαγσγή, έρεη θαιή εγθπξφηεηα γηα λα πξνβιέςεη ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαηά 

ηηο πεξηφδνπο απνθαηάζηαζεο.
 *Θ2+

 

Απφ θιηληθή άπνςε, ην FIMTM πξνζθέξεη δηαθνξεηηθά επίπεδα ιεπηνκεξεηψλ γηα αλαθνξά. 

Οη βαζκνινγίεο κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ ζην επίπεδν ησλ κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ, ησλ 

θαηεγνξηψλ ησλ ζηνηρείσλ (π.ρ. έιεγρνο ζθηγθηήξα), ζην επίπεδν ηνπ θηλεηηθνχ θαη 

γλσζηηθνχ ππνζπλφινπ ή ζην επίπεδν ηεο ζπλνιηθήο άζξνηζεο ησλ 18 ζηνηρείσλ ηεο 

ιεηηνπξγηθήο αλεμαξηεζίαο. Έηζη, δηαηίζεληαη δηάθνξα αλαιπηηθά επίπεδα αλαθνξάο, 

αλάινγα κε ηελ απαηηνχκελε ρξήζε. 
*Θ10+ 
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Σν FIM™ ζπληζηά κηα θαλνληθή θιίκαθα ζηνηρείσλ, ε νπνία αμηνινγεί 18 δξαζηεξηφηεηεο 

BADL, πνπ θαζνξίδνπλ ηηο αλαπεξίεο ζε δχν ππνθιίκαθεο
*Θ1-2+,*ΙΓ1+,*Θ2+,*ΙΒ16+

: 

 Κηλεηηθή, κε 13 δξαζηεξηφηεηεο πνπ εθηείλνληαη ζηνπο ηνκείο ηεο πξνζσπηθήο 

πεξηπνίεζεο (6), ηνπ ειέγρνπ ησλ ζθηγθηήξσλ (2), ηελ θηλεηηθφηεηα/κεηαθνξέο (3) θαη ηελ 

κεηαθίλεζε (2), θαη αζξνηζηηθά θηηάρλνπλ έλα θηλεηηθφ ζθνξ απφ 13-91 πφληνπο.
 *Θ1-2+,*Θ5+,*Θ2+

 

 Κνηλσληθν-γλσζηαθή, πνπ πεξηιακβάλεη 5 δξαζηεξηφηεηεο- 2 πνπ αθνξνχλ ζηελ 

επηθνηλσλία θαη 3 ζηελ θνηλσληθή γλψζε. 
*Θ1-2+,*Θ5+,*Θ2+

 

Γηα ηε βαζκνιφγεζε, ην FIM ρξεζηκνπνηεί κηα θιίκαθα 7 επηπέδσλ/πφλησλ. 
*Θ1-2+,*Θ5+

 

Ζ βαζκνινγία γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα θπκαίλεηαη απφ 1 (πιήξεο βνήζεηα/ εμάξηεζε) εψο 

ην άξηζηα 7 (πιήξεο αλεμαξηεζία) αλάινγα κε ηελ απφδνζε ηνπ αηφκνπ ζηε δεμηφηεηα, κε ην 

ηειηθφ ζθνξ λα θηάλεη απφ ην 18 (ζπλνιηθή εμάξηεζε) εσο ην 126 (νιηθή αλεμαξηεζία) 

αληίζηνηρα. 
*Θ5+,*ΙΓ1+,*Θ2+

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αλ θαη αλαπηχρζεθε αξρηθά σο θιίκαθα 18 ζηνηρείσλ, κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρνπλ 

2 θιίκαθεο, κία θηλεηηθή θαη κηα θνηλσληθν-γλσζηαθή,
*Θ1+

 φηη δειαδή ην φξγαλν κεηξά 2 

κνλνδηάζηαηα πεδία - ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο (13 ζηνηρεία) θαη ηεο θνηλσληθν-γλσζηαθήο 

ιεηηνπξγίαο (5 ζηνηρεία),
*Θ5+ αλ θαη άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ κνλνδηάζηαζή ηνπ. 

Χζηφζν, ε ρξήζε ελφο κφλν αζξνηζηηθνχ ζθνξ κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα είλαη 

παξαπιαλεηηθή.  

Σν κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα πνπ πξνζθέξεη ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα είλαη φηη κεηξά ηη 

πξαγκαηηθά θάλεη ν αζζελήο θαη φρη ηη κπνξεί λα θάλεη. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία FIM θέξεηαη 

λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη αμηφπηζηε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο ζσκαηηθήο 

ιεηηνπξγηθήο αλαπεξίαο θαη ηνπ «βάξνπο» ηεο θξνληίδαο ζε ρψξνπο απνθαηάζηαζεο 

λνζειεπφκελσλ. Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα θιηληθή εθαξκνγή θαη γηα εξεπλεηηθέο κειέηεο 

θαη ηα ζθνξ εηζφδνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ  ηα ζθνξ εμφδνπ, ηνλ ρξφλν λνζειείαο,  

 ην βαζκφ απαηηνχκελεο βνήζεηαο ζην ζπίηη, ηελ ηθαλφηεηα επηζηξνθήο ζηελ εξγαζία.  

Γηα ηελ επίδεημε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ ηεζη απαηηνχληαη πεξίπνπ 30-45 ιεπηά θαη εηδηθά 

εθπαηδεπκέλν θαη πηζηνπνηεκέλν πξνζσπηθφ (Cavanagh et al. 2000), ηνπ νπνίνπ ε θαηάξηηζε θαη 

εθπαίδεπζε γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ FIM ελδέρεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα θνζηνβφξα. Αλ θαη κπνξεί 

λα ζπκπιεξσζεί θάζε ηνκέαο ηεο θιίκαθαο μερσξηζηά θαη λα εμαρζνχλ αμηφπηζηα 

απνηειέζκαηα, πνιιέο θνξέο απαηηείηαη παξαπάλσ απφ κηα εηδηθφηεηα ζεξαπεπηψλ γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ ηεζη.
 [Ε1] 

Εικόνα Β.10 . Βαθμολογικό κλύμακα του FIM 
(Τροποποιημϋνο από Lundgren-Nilsson και ςυν., 
2005[P10] και Kurokawa και ςυν., 2018[P11])  
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Πίνακασ Β.3.  Functional Independence Measure (FIM) 

Κινθτικζσ Δραςτθριότθτεσ Κοινωνικο – Γνωςιακζσ Δραςτθριότθτεσ 

Προςωπικό Τγιεινό 

 ίηηζε 

 Αηνκηθή πεξηπνίεζε 

 Μπάλην  

 Έλδπζε ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο  

 Έλδπζε ηνπ θάησ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο  

 Σνπαιέηα  

Επικοινωνύα 

 Καηαλφεζε 

 Έθθξαζε 

Ϋλεγχοσ φιγκτόρων 

 Γηαρείξηζε νπξνδφρνπ θχζηεο  

 Γηαρείξηζε ησλ εληέξσλ  

Κοινωνικότητα 

 Κνηλσληθή Αιιειεπίδξαζε 

 Αληηκεηψπηζε Πξνβιεκάησλ 

 Μλήκε 

Κινητικότητα – Μεταφορϋσ 

 Κξεβάηη / Κάζηζκα / Αλαπεξηθφ Ακαμίδην 

 Σνπαιέηα 

 Μπαληέξα ή Νηνπδηέξα 

Μετακύνηςη 

 Βάδηζε/ Αλαπεξηθφ Ακαμίδην 

 Γηαρείξηζε ζθάιαο 

Keith RA, Granger CV, Hamilton BB, Sherwin FS. The functional independence measure: a new tool for 

rehabilitation. Adv Clin Rehabil. 1987;1:6-18
 [Θ11]

 

 

 Ελάχιςτθ Κλινικά θμαντικι Διαφορά (Minimal Clinically Important Difference - MCID) 

Οη Beninato θαη ζπλ. (2006) δηαπίζησζαλ φηη ηα ζθνξ αιιαγήο, ηα νπνία μερψξηζαλ 

θαιχηεξα ηνπο αζζελείο πνπ είραλ επηδείμεη θιηληθά ζεκαληηθή αιιαγή απφ εθείλνπο πνπ δελ 

είραλ, ήηαλ:
 [Θ12]

 

 πλνιηθή βαζκνινγία FIM=  22 πφληνη 

 Βαζκνινγία θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM= 17 πφληνη 

 βαζκνινγία γλσζηαθήο ππνθιίκαθαο FIM= 3 πφληνη 

 

 Αξιοπιςτία 

 Αξιοπιστία Μεταξύ Τυν Παπατηπητών (Inter-Rater Reliability): 

 Οη Vadassery  θαη ζπλ., 2019 ζε κηα πξννπηηθή δηπιή-ηπθιή ζπγθξηηηθή κειέηε, 

εξεχλεζαλ ηελ χπαξμε εγθπξφηεηαο ζηε βαζκνιφγεζε ηνπ FIM, κεηαμχ ηεο απηναλαθνξάο 

(self-reporting) ησλ αζζελψλ έλαληη ηεο δηεπηζηεκνληθήο αμηνιφγεζεο, ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην σο κηα επθνιφηεξε ελαιιαθηηθή ιχζε. Οη γλσζηαθνί θαη 

επηθνηλσληαθνί ηνκείο ηνπ FIM απνθιείζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη ησλ δχν αμηνινγήζεσλ, 

επεηδή είλαη δχζθνιν λα ιεθζνχλ αθξηβείο απηναλαθνξέο απηψλ ησλ ζηνηρείσλ θαη 

αμηνινγήζεθε κφλν ε βαζκνινγία ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM, σο κέηξν αλεμαξηεζίαο 

ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ απφδνζε ησλ ADL. 
*Θ4+

 

Παξφηη ε απηναλαθνξά απφ αζζελείο γεληθά παξήγαγε πςειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ ηελ 

αμηνιφγεζε απφ ηελ πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα, βξέζεθε θαιή ζπκθσλία γηα ηηο ζπλνιηθέο 
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βαζκνινγίεο ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM κεηαμχ ησλ δχν, κε ICC 0,651 (95% 

[confidence interval- CI] 0,404-0,811) 
*Θ4+

 (Δηθφλα B.11.).  

Σα ζθνξ απφ ηα 13 κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο έδεημαλ επίζεο 

κέηξηα εψο θαιή inter-rater αμηνπηζηία, κε ICC κεηαμχ 0,431-0,618, εθηφο απφ ηε «ίηηζε», 

«Αηνκηθή πεξηπνίεζε», ην «Μπάλην» θαη ηελ «Έλδπζε ηνπ θάησ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο» (ICC 

<0,400), φπνπ νη αζζελείο έδσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία. Κάηη ηέηνην κπνξεί λα νθείιεηαη 

ελ κέξεη ζηελ ακεραλία ησλ αζζελψλ λα παξαδερηνχλ ηελ αδπλακία ηνπο, φπσο πξνηείλεηαη 

θαη ζε άιιεο κειέηεο, αιιά ελδέρεηαη απηή ε απφθιηζε λα είλαη, επίζεο, ιφγσ άγλνηαο ησλ 

πεξηνξηζκψλ ηνπο ελφζσ είλαη εζσηεξηθνί αζζελείο, αθνχ νη αζζελείο απηνί ελδέρεηαη λα 

εθηεινχλ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο κε βνήζεηα ζην θέληξν απνθαηάζηαζεο.  

Δλ γέλεη, παξφιν πνπ νη αζζελείο ηείλνπλ λα ππεξεθηηκνχλ ηελ απφδνζή ηνπο, ηα 

απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη νη απηναλαθεξφκελεο βαζκνινγίεο ζηελ θηλεηηθή 

ππνθιίκαθα FIM, ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο ελαιιαθηηθή ιχζε ζε θαηαζηάζεηο φπνπ 

κηα πιήξεο δηεπηζηεκνληθή αμηνιφγεζε πηζαλψο λα κελ είλαη εθηθηή. 
*Θ4+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Οξζνπεδηθέο δηαγλψζεηο θαη εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Kohler et al, 2009, n = 143 αζζελείο 

[63% νξζνπεδηθά θαη 13% εγθεθαιηθφ επεηζφδην], Μέζε ειηθία = 76 έηε. Μεηαθέξζεθαλ θαη 

αμηνινγήζεθαλ απφ κία κνλάδα απνθαηάζηαζεο ζε άιιε, 1-3 εκέξεο κεηαμχ ησλ 

αμηνινγήζεσλ)
 [Θ14]

 

 Δπαξθήο έσο θαθή inter-rater αμηνπηζηία ζε επίπεδν ζηνηρείνπ (ICC=0,124 έσο 0,661) 

 Καθή ζπκθσλία γηα 4 ζηνηρεία: 

- θάιεο 

- Έλδπζε 

- Βάδηζε 

- Γηαρείξηζε ηνπ εληέξνπ 

 
 Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Ομχ Δγθεθαιηθφ (Hsueh et al., 2002, n=118, κέζε ειηθία=67,5 (10,9) έηε, κέηξεζε θαηά ηελ 

είζνδν & εμηηήξην απφ θέληξν εζσηεξηθήο απνθαηάζηαζεο)
 [Θ13]

 

 Δμαηξεηηθή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Κηλεηηθή Τπνθιίκαθα FIM κε 

Cronbach’s alpha= 0,88 θαηά ηελ είζνδν & 0,91 ζην εμηηήξην) 

Εικόνα Β.11 .  
υμφωνύα 
μεταξύ 
βαθμολόγηςησ 
τησ κινητικόσ 
υποκλύμακασ 
FIM από 
αυτοαναφορϋσ 
αςθενών και 
διεπιςτημονικό 
ομϊδα 
(Τροποποιημϋνο 
από Vadassery  

και ςυν., 2019)[P12]  
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Γεληθή Απνθαηάζηαζε (Dodds et al, 1993, n = 11.102 [52% εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 10% 

νξζνπεδηθά, 10% εγθεθαιηθφ ηξαχκα], κέζε ειηθία = 65 εηψλ) 
[Θ15]

 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλνρή (εηζαγσγή: Cronbach's alpha= 0,93 & εμηηήξην a= 0,95) 

  

 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

Ομχ Δγθεθαιηθφ (Inouye et al, 2001, n = 243, κέζε ειηθία = 64 (11) έηε. Αμηνιφγεζε θαηά 

ηελ εηζαγσγή θαη ηελ έμνδν)
 [Θ16]

 

 Οη αζζελείο κε ζπλνιηθή βαζκνινγία FIM= 37-72 θαηά ηελ εηζαγσγή, παξνπζίαζαλ 

πςειφηεξα θέξδε (37+15) απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζεκείσζαλ >73 (20+10) ή < 36 (29+23) 

 

Ομχ Δγθεθαιηθφ (Denti et al. 2008, n = 359, κέζε ειηθία = 80,8 (4,7) έηε. Υξφλνο κεηαμχ 

έλαξμεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη εηζαγσγήο = 22,3 (14,6) εκέξεο)
[Θ17]

 

 Σα ζπλνιηθά ζθνξ FIMεηζαγσγήο βξέζεθαλ λα είλαη ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο 

δείθηεο ησλ Montebello Rehabilitation Factor Scores (ζπληειεζηήο beta = 0,42) 

 

(Salter et al, 2010, 134 αζζελείο, κέζε ειηθία 68,64 (± 14,2) εηψλ θαη θαηά κέζν φξν 31,84 

(± 59,2) εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πνπ έιαβαλ θξνληίδα ζε έλα πεξηβάιινλ 

απνθαηάζηαζεο αζζελψλ, εμεηάζηεθαλ κε ην FIM ζηελ εηζαγσγή θαη πξηλ ην εμηηήξην)
 [Θ18]

 

 Τπήξραλ εμαηξεηηθνί, ζεηηθνί θαη ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ηεο απφδνζεο ζην  

FIM (ζπλνιηθή θαη θηλεηηθή) κε ηελ Clinical Outcome Variables Scale-COVS (0,823 θαη 

0,771 αληίζηνηρα). 

 Σα COVS θαη FIM είραλ εμαηξεηηθή ζπζρέηηζε (-0,61, -0,69) κε ηε δηάξθεηα 

παξακνλήο (P <0,01), έηζη, ψζηε νη ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο θαηά ηελ εηζαγσγή λα 

ζεκαίλνπλ κηθξφηεξε δηάξθεηα παξακνλήο. 

 

(Ward et al, 2011, 30 αζζελείο κε πξψην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην αμηνινγήζεθαλ κε 

ην FIM, ην SIS-16 θαη ην STREAM θαηά ηελ εηζαγσγή)
 [ΙΓ1]

 

 Ζ βαζκνινγία FIM ήηαλ ζεκαληηθά (P <0,001) θαη πςειά ζπζρεηηζκέλε (εμαηξεηηθή) 

κε ηελ πξνβιεπόκελε δηάξθεηα παξακνλήο (-0,9438) θαη ηελ πξαγκαηηθή δηάξθεηα 

παξακνλήο (-0,6846) 

 Ζ εγθπξφηεηα ηνπ FIM γηα ηελ πξνβιεπόκελε LOS ήηαλ πςειφηεξε (-0.9438) απφ ην 

SIS-16 (-0.6743) θαη ην STREAM (-0.8011) 

 Ζ εγθπξφηεηα ηνπ FIM πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξαγκαηηθή LOS ήηαλ ρακειφηεξε (-

0.6846) ζε ζχγθξηζε κε ην SIS-16 (-0.7953) θαη ην STREAM Total (-0.7972). 

 

(Yang et al, 2013, πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο 122 αζζελψλ κε πξψην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, πνπ εηζήρζεζαλ ζε θέληξν απνθαηάζηαζεο γηα πεξίνδν 12 κελψλ)
 [Θ19]

 

 Ζ βαζκνινγία FIMεηζαγσγήο θαη FIMεμηηεξίνπ πξνέβιεςαλ ζεκαληηθά ηελ Pittsburgh 

Rehabilitation Participation Scale- PRPS (0,53, P <0,0001 θαη 0,40, P <0,001 αληίζηνηρα) 

 Σν επίπεδν ζπκκεηνρήο θαηά ην εμηηήξην (βαζκνινγία PRPS) πξνβιέθζεθε απφ ηε 

ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ εηζαγσγή (FIM: 0,309), ηε γλσζηηαθή βιάβε (Elderly 
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Cognitive Assessment Questionnaire-ECAQ: 0,249) θαη ηελ θφπσζε (Fatigue Severity 

Scale-FSS: -0.304). 

 Οη αζζελείο κε ρακειφηεξα επίπεδα ζπκκεηνρήο ήηαλ πην πηζαλφ λα είλαη ιεηηνπξγηθά 

εμαξηψκελα, κε λνεηηθή βιάβε θαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξε θφπσζε. 

 

(O'Brien et al, 2013, δείγκα 371.211 δηθαηνχρσλ Medicare πνπ έιαβαλ ππεξεζίεο ζε κηα 

εγθαηάζηαζε απνθαηάζηαζεο εζσηεξηθψλ αζζελψλ (IRF) εληφο 60 εκεξψλ κεηά ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην [ειηθίαο >65 εηψλ, 43,7% άλδξεο, 41,7% δεμηά πιεπξά, 79,6% ιεπθνί] 

αμηνινγήζεθαλ κε ην FIM ζηελ εηζαγσγή θαη ην εμηηήξην. Δπηπιένλ, ε αιιαγή ζηε LOS ζην 

IRF θαη ην εμηηήξην ζπγθξίζεθε ζε βάζνο ρξφλνπ κε ηελ εθαξκνγή ελφο ζπζηήκαηνο 

πξννπηηθήο πιεξσκήο (PPS) γηα άηνκα ζην Medicare.)
[Θ20]

 

 Ζ κέζε LOS κεηψζεθε ζπλνιηθά 1,8 εκέξεο (απφ 17,9 ην 2002 ζε 16,1 κέξεο ην 2007) 

 Ζ κέζε ηηκέο FIMεηζαγσγήο κεηψζεθαλ ζπλνιηθά 4,4 πφληνπο (απφ 57,2 ζε 53,8 

πφληνπο) 

 Οη κέζεο ηηκέο FIMεμηηεξίνπ κεηψζεθαλ ζπλνιηθά 3,6 κνλάδεο (απφ 80,1 ζε 76,5 

πφληνπο) ζε 4 απφ 5 ρξφληα ρσξίο ζεκαληηθή κείσζε ην 2004. 

 Ζ ζπρλφηεηα ησλ εμηηεξίσλ κεηψζεθε ζηαζεξά κε κέζε ζπλνιηθή κείσζε 5,4% (απφ 

6,6% ζε 1,2%) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 5,5 εηψλ κειέηεο. 

 ηνλ έιεγρν γηα ην έηνο κειέηεο θαη ηηο ζπκεηαβιεηέο, θάζε κέξα ζην IRF 

ζπζρεηίζηεθε κε αχμεζε 0,50 πφλησλ εμηηεξίνπ (95% CI = 0,48, 0,52) 

 Ζ ζρέζε κεηαμχ LOS θαη πξννξηζκνχ κεηά ην εμηηήξην ήηαλ εμαηξεηηθή, θαηά κέζν 

φξν 0,997 (95% CI = 0,994, 0,999) κε βάζε ηηο ζπκεηαβιεηέο ηνπ FIMεηζαγσγήο, ειηθίαο, 

θχινπ, εζληθφηεηαο, πιεπξάο βιάβεο, επηπινθψλ θαη έηνπο. 

 

(Brown et al, 2015, n=148.367 [75% ιεπθνί, κέζε ειηθία= 70,6 ± 13,1 έηε, 97% κε 

ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην], ζηελ απνθαηάζηαζε εζσηεξηθψλ αζζελψλ θαηά κέζν φξν 

8,2 ± 12 εκέξεο κεηά ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ)
 [Θ5]

 

ε κειέηε αλάιπζεο ησλ Brown θαη ζπλ. (2015), ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν απνθαηάζηαζεο είλαη ν πξσηαξρηθφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο έθβαζεο θαηά ηελ έμνδν, ζε έλα κεγάιν, αληηπξνζσπεπηηθφ, ζε 

εζληθφ επίπεδν δείγκα (n=148.367). Μνλαδηθή ζε απηήλ ηελ αλάιπζε ήηαλ ε ζπκπεξίιεςε 

ελφο επξένο θάζκαηνο θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζπλνζεξνηήησλ (comorbid conditions) 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πνπ έρνπλ πξνεγνπκέλσο απνδεηρζεί φηη είλαη 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ησλ απνηειεζκάησλ (φπσο αθξάηεηα νχξσλ, κεραληζκφο 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, θνηλσληθή ππνζηήξημε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εκηζθαίξην 

βιάβεο θαη δπζθαγία). Σν ζχλνιν δεδνκέλσλ UDSMR παξείρε ηζρπξέο αλαιπηηθέο 

επθαηξίεο, ψζηε λα απνδεηρζεί φηη θαλέλα απφ απηά ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ή ζπλλνζεξέο 

θαηαζηάζεηο δελ επεξέαζε νπνηαδήπνηε θαηεγνξία απνηειεζκάησλ ζε απηήλ ηελ αλάιπζε ζε 

νπνηνλδήπνηε θιηληθά ζεκαληηθφ βαζκφ, κεγαιχηεξν απφ ην ζθνξ εηζαγσγήο ηεο θηλεηηθήο 

ππνθιίκαθαο FIM, ηελ ειηθία θαη ηελ απφζηαζε βάδηζεο. Με άιια ιφγηα, ην ζθνξ 

εηζαγσγήο ζην motor FIM, ε ειηθία θαη ε απφζηαζε βάδηζεο ήηαλ νη κφλνη πξνγλσζηηθνί 

δείθηεο πνπ πξνέβιεπαλ ηελ έθβαζε θαηά ην εμηηήξην ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην.  

 

Οη βαζκνινγίεο ηνπ FIM εηζαγσγήο θαη εμηηεξίνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα B.12. γηα 

νιφθιεξν ην δείγκα θαη αλά ηχπν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ζ πιεηνςεθία εηζήρζε κε κέηξηα 
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Εικόνα Β.13. Αποτελϋςματα Εξιτηρύου 

(Τροποποιημϋνο από Brown και ςυν., 2015)[P13] 

ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο δξαζηεξηφηεηαο (κέζνο φξνο total FIMεηζαγσγήο = 57), θαη εμήρζε 

πεξηπαηεηηθή (ζπλνιηθά θαηά ην εμηηήξην, ην επίπεδν θηλεηηθφηεηαο ήηαλ γηα ην 85% ηνπ 

δείγκαηνο πεξηπαηεηηθνί, κε ην 79% λα πεξπαηά ≥15m), κε κέηξηνπο ζπλνιηθνχο 

πεξηνξηζκνχο δξαζηεξηφηεηαο (κέζνο φξνο total FIMεμηηεξίνπ = 81). Ζ Δηθφλα B.12.  δείρλεη ηα 

απνηειέζκαηα θαηά ην εμηηήξην, ππνδεηθλχνληαο φηη ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο εμήρζε ζην 

ζπίηη (70%) κε κέζε δηάξθεηα παξακνλήο 16,5 εκεξψλ θαη έρνληαο απνθηήζεη θαηά κέζν φξν 

24,1 πφληνπο ζην FIM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φάλεθε φηη:  

 Ζ βαζκνινγία εηζαγσγήο ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM (motor FIMεηζαγσγήο) θαη ε 

απφζηαζε βάδηζεο έρνπλ ηε κεγαιχηεξε επηξξνή γηα ηελ πξφβιεςε ηεο έθβαζεο ηνπ θέξδνπο 

FIM (FIM Gain), δειαδή πφζν ζα αλέβεη ε επίδνζε ηνπ αζζελνχο ζηελ θιηκαθα κέρξη ην 

εμηηήξην. 

 Ζ βαζκνινγία εηζαγσγήο ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM(motor FIMεηζαγσγήο) έρεη ηε 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηε δηάξθεηα παξακνλήο (Length of Stay – LOS), ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

ειηθία θαη ηελ απφζηαζε βάδηζεο. 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο σο 

πξνγλσζηηθά γηα ηελ έθβαζε κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην (εκηζθαίξην 

βιάβεο, κεραληζκφο εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ θαη αθξάηεηα νχξσλ) 

κπνξεί λα ζεσξεζνχλ ιηγφηεξν 

ζεκαληηθά ζηελ νμεία θάζε κεηά ην 

εγθεθαιηθφ, φπνπ αμηνινγείηαη ε 

έλδεημε γηα εζσηεξηθή απνθαηάζηαζε 

αζζελψλ (inpatient rehabilitation). 

Εικόνα Β.12. 
Βαθμολογύεσ FIM 
Ειςόδου & Εξιτηρύου    
(Τροποποιημϋνο από 
Brown και ςυν., 2015)

 

[P13]
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 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

Ομχ Δγθεθαιηθφ (Hsueh et al, 2002)
 [Θ13]

 

 Δμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM θαη ηεο έθδνζεο 10 

ζηνηρείσλ ηνπ Barthel Index (r = 0,92 θαηά ηελ εηζαγσγή - 0,94 θαηά ην εμηηήξην) 

 Δμαηξεηηθή ζπκθσλία κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM θαη ηεο έθδνζεο 5 

ζηνηρείσλ ηνπ BI (r = 0,74 θαηά ηελ εηζαγσγή - 0,94 θαηά ην εμηηήξην) 

 

(Ward et al., 2011) 
[ΙΓ1]

 

 Καηά ηελ εηζαγσγή ζην ζάιακν νμείαο απνθαηάζηαζεο, ε ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα 

ηνπ FIM θαη ηνπ STREAM βξέζεθαλ λα έρνπλ πςειή ζπζρέηηζε ζε 30 αζζελείο κε νμχ 

κεηα ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. (0,7766, Ρ <0,0001) 

 

 Σςγκλίνοςσα εγκςπότητα – Convergent validity 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Tur et al, 2003)
 [Θ21]

 

 Δπαξθήο ζπζρέηηζε κε ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν (r = -0,39) 

 Δπαξθήο εψο άξηζηε ζπζρέηηζε κε ηα ζηάδηα θηλεηηθήο αλάθηεζεο Brunnstrom ζην 

άλσ άθξν, ζην θάησ άθξν θαη ζην ρέξη θαηά ηελ εηζαγσγή θαη ην εμηηήξην (r= 0,51 - 0,68) 

 

(Van Heugten et al, 2015, ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε κειεηψλ (51) δηεξεχλεζεο ηεο 

ζπγθιίλνπζαο εγθπξφηεηαο, θξηηεξίνπ θαη πξνβιεπηηθήο εγθπξφηεηαο ηεο γλσζηαθήο βιάβεο 

ζε αζζελείο ζηελ νμεία θάζε (4 εβδνκάδεο) κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε ρξήζε 

εξγαιείσλ πνιιαπιψλ ηνκέσλ)
 [Θ22]

 

 Καλέλα φξγαλν (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ FIM) δελ αμηνιφγεζε φινπο ηνπο 

γλσζηνχο ηνκείο πνπ επεξεάδνληαη ζπλήζσο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

 Βξέζεθαλ ηζρπξέο ζεκαληηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηεο Occupational Therapy 

Cognitive Assessment (LOTCA), ηνπ MMSE θαη ηεο γλσζηαθήο ππνθιίκαθαο FIM 

 

 Γιακπιτική εγκςπότητα – Discriminant validity 

Aζζελείο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο (Hobart et al, 2001, n = 169, ΚΠ, εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, TBI, άιιν)
 [Θ23]

 

 Οη βαζκνινγίεο ζπλνιηθνχ FIM θαη θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM ζπζρεηίζηεθαλ πην 

έληνλα κε ηηο βαζκνινγίεο αλαπεξίαο OPCS, ηηο βαζκνινγίεο LHS, ηηο βαζκνινγίεο 

ζσκαηηθψλ ζηνηρείσλ SF-36 θαη ην WAIS - ιεθηηθφ IQ, παξά κε ηηο κεηξήζεηο ηεο 

θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο ή ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο (ςπρηθά ζηνηρεία SF-36, General 

Health Questionnaire) 

 Οη βαζκνινγίεο γλσζηαθνχ FIM ζπζρεηίζηεθαλ πην έληνλα κε ηηο βαζκνινγίεο 

αλαπεξίαο OPCS θαη ηηο βαζκνινγίεο WAIS-verbal IQ θαη αζζελψο κε LHS, ζσκαηηθά 

θαη ςπρηθά ζηνηρεία SF-36 θαη ην General Health Questionnaire (ABIEBR) 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Brock et al, 2002, Αλάιπζε Rasch, n = 106, κέζε ειηθία = 68,7 

(11,3) έηε. Γηάκεζνο ρξφλνο απφ ηελ έλαξμε = 11 εκέξεο)
 [Θ24]

 

 Σα δχζθνια αληηθείκελα ζηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα δηέθξηλαλ θαιχηεξα κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε πςειφηεξε ιεηηνπξγία 

 Οη αθαηέξγαζηεο βαζκνινγίεο FIM (ζε αληίζεζε κε ηηο βαζκνινγίεο πνπ ππφθεηληαη 

ζε αλάιπζε Rasch) ελδέρεηαη λα ππνηηκήζνπλ ηελ αιιαγή 
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 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Ομχ εγθεθαιηθφ (Brock et al, 2002)
 [Θ24]

 

 Διάρηζην θαηλφκελν νξνθήο: 16% πέηπραλ αλψηαην φξην ζηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα 

FIM θαηά ηελ απνθαηάζηαζε εζσηεξηθψλ αζζελψλ 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ (Dromerick et al, 2003, n = 95) 
[Θ25]

 

 Υσξίο θαηλφκελα δαπέδνπ ή νξνθήο νπνηαδήπνηε ζηηγκή ρξεζηκνπνηψληαο ην φξγαλν 

FIM 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Hsueh et al, 2002)
 [Θ13]

 

Κηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM: 

 Διάρηζην θαηλφκελν δαπέδνπ θαηά ηελ εηζαγσγή ζε απνθαηάζηαζε εζσηεξηθψλ 

αζζελψλ (5,8%) θαη θαηά ην εμηηήξην απφ ηελ απνθαηάζηαζε εζσηεξηθψλ αζζελψλ 

(3,5%) 

 Υσξίο θαηλφκελα νξνθήο θαηά ηελ εηζαγσγή ζε εζσηεξηθή απνθαηάζηαζε (0%) θαη 

θαηά ην εμηηήξην απφ ηελ εζσηεξηθή απνθαηάζηαζε (0%) 

 

 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Hsueh et al, 2002)
 *Θ13+

 

Μεγάιν effect size κε ηππνπνηεκέλε κέζε απφθξηζε=1.3 ζηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM 

 

(Ward et al, 2011, πξννπηηθή cohort κειέηε 30 αηφκσλ πνπ δηαγλψζηεθαλ πξφζθαηα κε 

ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην [κέζεο εκέξεο απφ έλαξμε ηνπ εγθεθαιηθνχ 7,8 εκέξεο (± 

3,5] ζρεδηάζηεθε γηα λα δείμεη ηελ επαηζζεζία αιιαγήο ηνπ FIM ζε θαηάζηαζε νμείαο 

απνθαηάζηαζεο.)
 *ΙΓ1+

 

 Ζ βαζκνινγία FIMεηζαγσγήο ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά (επαξθήο έσο άξηζηε ζπζρέηηζε) 

κε ηνλ πξννξηζκφ κεηά ην εμηηήξην, θαζψο θαη κε ηελ πξνβιεπόκελε θαη πξαγκαηηθή 

δηάξθεηα παξακνλήο. 

 Σν SRM (βαζκνινγία αιιαγήο εηζαγσγήο θαη εμηηεξίνπ) ήηαλ 2,34 γηα ηε θηλεηηθή 

ππνθιίκαθα FIM (P <0,0001). Σν SRM ηνπ FIM ήηαλ κεγαιχηεξν απφ ην SRM γηα ην 

SIS-16 θαη ην SRM γηα ην STREAM. 

 

(Salter et al, 2010) 
*Θ26+

 

 Μεηά ηελ εηζαγσγή θαη ην εμηηήξην 292 αζζελψλ κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (134 

κε πιήξε δεδνκέλα θαη 158 κε ειιηπή δεδνκέλα, αληίζηνηρα θαηά κέζν φξν 31,8 θαη 67,3 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην), νη βαζκνινγίεο FIM™ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά (P 

<0001) απφ ηελ εηζαγσγή σο ην εμηηήξην απφ κέζν φξν 73,86 (24,13) έσο 95,70 (24,65). 

Σν SRM ήηαλ 1,36. 

 

 κορ Αποκλειςμοφ (Cut-off Scores) 

Έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία FIM θαη ηα επηηεχγκαηα ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζεξαπείεο κεηά απφ νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, έδεημε φηη ε «ίηηζε» ζην FIM ζρεηίδεηαη κε 
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ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο.
*Θ8+ Μηα άιιε κειέηε απνθάιπςε φηη ε 

βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο ζπζρεηίζηεθε έληνλα κε ηε ιεηηνπξγηθή αλάθακςε. 
*Θ9+

 

Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ ζπγθξίλεη πνιιαπιά εξγαιεία ιεηηνπξγηθήο 

αμηνιφγεζεο, φπσο ηα mRS, BI, NIHSS θαη άιια, απέδεημε φηη ην FIM ζπληζηά ηελ θιηληθά 

πην αθξηβή πξφβιεςε ιεηηνπξγηθψλ απνηειεζκάησλ ζε πιεζπζκνχο κεηά απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. 
*Θ6+

 

ηε κειέηε ησλ Kurokawa θαη ζπλ. (2018) βξέζεθε φηη γηα αζζελείο κε νμχ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, κηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε <66% ηνπ ζηφρνπ (ίζε κε 16,5 kcal/kg πξαγκαηηθνχ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο/εκέξα) θαηά ηηο πξψηεο 7 εκέξεο κεηά ηελ εηζαγσγή, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε παξακνλή ζε κνλάδα θξνληίδαο εγθεθαιηθνχ/ ΜΔΘ (7 έλαληη 4 

εκεξψλ) θαη πςειφηεξν επίπεδν πξσηεΐλεο CRP (2.15 έλαληη 0.20 mg/dL). Δπηπιένλ, 

ζπλνιηθή βαζκνινγία FIMεηζαγσγήο ≤ 63 πφλησλ, ζπληζηά ζεκείν απνθιεηζκνχ θαη είλαη 

πξνγλσζηηθή αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, φπσο κεγαιχηεξε παξακνλή ζε κνλάδα θξνληίδαο 

εγθεθαιηθνχ θαη πςειφηεξν επίπεδν CRP, σο απνηέιεζκα κνιπζκαηηθήο ζπλλνζεξφηεηαο, 

θπξίσο πλεπκνλία εηζξφθεζεο (aspiration pneumonia), κεηαμχ αζζελψλ κε νμχ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.
*Θ2+

 

ε κηα πξνεγνχκελε κειέηε, κε 106 αζζελείο κε νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην βξέζεθε έλα 

ζεκείν απνθιεηζκνχ FIM =38,29 (95% CI, 34,07–42,25) γηα δηάθξηζε ζνβαξήο θαη 70,62 

(95% CI, 66,65–75,22) γηα κέηξηα αλαπεξία.
*Θ7+

 Ζ απφθιηζε ζηα ζεκεία απνθιεηζκνχ κεηαμχ 

ησλ δχν εξεπλψλ πηζαλνινγείηαη ιφγσ δηαθνξάο ζηνπο ζηφρνπο ησλ κειεηψλ (ζηφρνο ησλ 

Kurokawa θαη ζπλ., 2018  ε δηάθξηζε ησλ αζζελψλ κε αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο  έλαληη 

ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ βάζεη ζνβαξφηεηαο ηεο ιεηηνπξγηθήο αλαπεξίαο). 

Έηζη, ε κειέηε ησλ Kurokawa θαη ζπλ. (2018) ίζσο είλαη ε πξψηε πνπ δίλεη κηα 

βαζκνινγία FIM κε ηελ νπνία πξνβιέπνληαη πηζαλφηεηεο αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, φπσο 

παξαηεηακέλε παξακνλή ζηε ΜΔΘ θαη πςειφηεξν επίπεδν CRP κε κνιπζκαηηθά ζπκβάληα 

κεηά απφ νμχ εγθεθαιηθφ.
*Θ2+

 

 

 Κλιμακωςιμότθτα 

ε κία δηαπνιηηηζκηθή κειέηε εληφο 6 δηαθνξεηηθψλ επξσπατθψλ ρσξψλ κε ζπλνιηθά 

2.546 αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην ειέγρζεθε ε εγθπξφηεηα θαη θιηκαθσζηκφηεηα ηεο 

θιίκαθαο FIM. Σα επίπεδα δπζθνιίαο ησλ ζηνηρείσλ έδεημαλ θάπνηα δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ. 
*Θ1+

 

 Γηα ηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM, ην ζηνηρείν «ίηηζε» ήηαλ ην πην εχθνιν (εθεί φπνπ, 

δειαδή, ζα επηηεπρζεί πξψηα ε αλεμαξηεζία) ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, εθηφο απφ ηε Γαιιία, 

φπνπ ε «Γηαρείξηζε ηνπ εληέξνπ» ήηαλ ε επθνιφηεξε (Δηθφλα B.14.). Απηφ ζπκβαδίδεη κε 

επξήκαηα απφ πξνεγνχκελεο κειέηεο αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ. Οη «θάιεο» ήηαλ ην πην 

δχζθνιν ζηνηρείν, κε εμαίξεζε ην Βέιγην θαη ηε Γαιιία, φπνπ ε «Μεηαθνξά ζηε Μπαληέξα/ 

Νηνπδηέξα» ήηαλ ηα πην δχζθνια αληηθείκελα. Απηφ ην ηειεπηαίν ζηνηρείν έδεημε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο δπζθνιίαο κεηαμχ ησλ ρσξψλ, ε νπνία ελδέρεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηελ 

πξνηηκεζηαθή ρξήζε ηεο κπαληέξαο ή ηνπ ληνπο, θαζψο είλαη δξαζηεξηφηεηεο κε δηαθνξεηηθά 

εμαξηήκαηα. Κάηη παξφκνην εκθαλίδεηαη θαη ζην ζηνηρείν «Βάδηζε/ Αλαπεξηθφ ακαμίδην», ην 

νπνίν κπνξεί λα εμεγήζεη νξηζκέλεο δηαθνξέο κεηαμχ ρσξψλ, αλάινγα κε ηελ πξνηίκεζε γηα 

θηλεηηθφηεηα αλά εθάζηνηε πεξίπησζε.
 *Θ1+
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Εικόνα Β.14. χετικό τοποθϋτηςη των κινητικών και κοινωνικο-γνωςιακών 
ςτοιχεύων FIM ςε κϊθε χώρα μετϊ από επαναξιολόγηςη  
(Μικρότερη τιμό αριθμού υποδεικνύει ότι η ανεξαρτηςύα του ςτοιχεύου εύναι ευκολότερο να 
επιτευχθεύ.)  

(Τροποποιημϋνο από Asa Lundgren-Nilsson και ςυν, 2005) [P10] 

 Γηα ηελ θνηλσληθν-γλσζηαθή θιίκαθα ηνπ FIM, ππήξραλ νξηζκέλεο δηαθνξέο ζηε 

δπζθνιία ησλ ζηνηρείσλ  πνπ είλαη ίζσο δχζθνιν λα εξκελεπηνχλ. Ζ «Αληηκεηψπηζε/ 

επίιπζε Πξνβιεκάησλ», φπσο ζε αξθεηέο πξνεγνχκελεο κειέηεο, ήηαλ πάληα ην πην δχζθνιν 

ζηνηρείν, κε ην επθνιφηεξν ζηνηρείν λα δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα (Δηθφλα B.14.). 

Γπζηπρψο, δελ ππήξραλ πιεξνθνξίεο απφ ηηο ρψξεο ζρεηηθά κε ηε ζέζε ηεο εγθεθαιηθήο 

βιάβεο ή ηελ εκθάληζε δηαθφξσλ βιαβψλ (αθαζία θαη αλαξζξία) πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ζηνηρεία φπσο ε «Έθθξαζε» ή «Δπίιπζε πξνβιεκάησλ». 
*Θ1+

 

 

 

 

 

 

 

 

ε γεληθέο γξακκέο, κπνξεί λα ππνηεζεί φηη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο ε 

λννηξνπία θαη ν ηχπνο θαγεηνχ, νη ελδπκαηνινγηθέο ζπλήζεηεο, νη ξπζκίζεηο ζην ζάιακν, ηα 

ληνπο ή νη κπαληέξεο, νη πνιηηηζκηθέο πηπρέο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θ.α. ζα 

κπνξνχζαλ λα πνηθίιινπλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ, εμνχ θαη νη παξαηεξνχκελεο 

δηαθνξέο ζηε δπζθνιία ησλ ζηνηρείσλ.
 *Θ1+

 

Κη άιινη παξάγνληεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηε δηαπνιηηηζκηθή κεηαβιεηφηεηα. 

Μπνξεί λα ππάξρεη θάπνηα δηαθνξά ζηελ αθξίβεηα ησλ βαζκνινγεηψλ θαηά ηε ρξήζε ηνπ 

FIM™, αιιά θαη ζηε κεηάθξαζε ηνπ εγρεηξηδίνπ FIM™.
 *Θ1+

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη νη θιίκαθεο FIM κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ θαιά ζε 

θιηληθέο ζπλζήθεο σο κηα κνλνδηάζηαηε θιίκαθα ζε κία κφλν ρψξα, αιιά ε θιίκαθα 

ιεηηνπξγεί κε ειαθξψο δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζε θάζε κία ή ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, έηζη ψζηε 

ε DIF λα ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ κνλνδηάζηαζε ηεο θιίκαθαο.
 *Θ1+

 

 

Σν εχξνο ησλ κεηξήζεσλ γηα ζηνηρεία ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθα FIM ζην 0,08 έδεημε κφλν 

ειάρηζηα θαηλφκελα δαπέδνπ ή νξνθήο, αιιά ήηαλ θάπσο πςειφηεξα (0,24) γηα ηα 

θνηλσληθν- γλσζηαθά ζηνηρεία.
 *Θ1+ 
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Β.3.3.3. BARTHEL INDEX (BI) 

Ο Γείθηεο Barthel (BI) ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ADL), πνπ αξρηθά 

πεξηγξάθεθε ην 1955 απφ ηνπο Dr Florence Mahoney θαη Dorothea Barthel 
[Θ10]

 γηα λα 

παξαθνινπζήζεη ηελ πξφνδν ζηηο δεμηφηεηεο απην-θξνληίδαο θαη θηλεηηθφηεηαο θαηά ηε 

δηάξθεηα απνθαηάζηαζεο λνζνθνκεηαθψλ αζζελψλ,
*Θ4+,*Θ6+

 είλαη κηα ηππνπνηεκέλε θιίκαθα 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αλαπεξίαο 

ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ.
 *Θ3+,*Θ5+

 

Δίλαη κηα απιή θαη ζηαζκηζκέλε θιίκαθα, πνπ έρεη θαιή εγθπξφηεηα θαη έρεη απνδεηρζεί 

φηη αληαπνθξίλεηαη ζηηο βαζηθέο ADL ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ.
*Θ2+,*Θ6+

 Έρεη κειεηεζεί ε 

αμηνπηζηία δηαθφξσλ ηξφπσλ ρξήζεο ηνπ δείθηε.
 *Θ6+

 

ηελ ηαηξηθή γηα ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ν BI ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή 

γηα ηελ εθηίκεζε ησλ βαζηθψλ ηθαλνηήησλ, ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

αιιαγήο κεηά ηελ απνθαηάζηαζε θαη γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ εμηηεξίσλ.
*Θ4+

 

Δίλαη επίζεο έλα ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν κέηξν ιεηηνπξγηθήο έθβαζεο γηα θιηληθέο δνθηκέο 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
*Θ4+ Ο Barthel Index κπνξεί λα είλαη ε θαιχηεξε αγνξά κεηαμχ ησλ 

θνηλψλ δεηθηψλ ADL, θαζφηη ζπληζηά γξήγνξε θαη αμηφπηζηε αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

θαη ησλ ADL θαη είλαη εμίζνπ αθξηβήο γηα ρξήζε, ηφζν απφ εμεηδηθεπκέλν φζν θη απφ κε 

εθπαηδεπκέλν αμηνινγεηή.
*Θ6+

  

Ο BI αμηνινγεί ηη θάλεη πξαγκαηηθά έλαο αζζελήο (πξαγκαηηθή απφδνζε) ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα ADL ζην θαζεκεξηλφ ηνπ πεξηβάιινλ κέζσ πξνζσπηθήο 

ζπλέληεπμεο.
*Θ5+

 Ζ απινχζηεξε ηερληθή είλαη θάλνληαο εξσηήζεηο ζηνπο αζζελείο θαη 

επηβεβαηψλνληαο ηηο απαληήζεηο ηνπο κε λνζνθφκεο ή ζπγγελείο ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη 

ακθηβνιία ζρεηηθά κε ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα δψζεη ζσζηέο απαληήζεηο.
*Θ6+

 

Γηα παξάδεηγκα, ν αμηνινγεηήο ξσηά ηνλ αζζελή ή ηνλ θχξην θξνληηζηή ηνπ εάλ ν 

ζπκκεηέρσλ έρεη νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα θαιισπηζκνχ ηηο πξνεγνχκελεο 1 έσο 2 

εκέξεο, ή εάλ έρεη δεηήζεη βνήζεηα θαηά ηελ εθηέιεζή ηεο.
 *Θ5+

 

Σν εξσηεκαηνιφγην Barthel Index απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ επηθπξσκέλα, έγθπξα θαη 

αμηφπηζηα εξσηεκαηνιφγηα ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή. Απνηειείηαη απφ 10 

εξσηήζεηο/ζηνηρεία ADL ζρεηηθά κε ηηο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο 

ε ηθαλφηεηα ειέγρνπ ζσκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ή εηζφδνπ θαη εμφδνπ απφ ην κπάλην
*Θ1-2+,*Θ4+

 

(ζίηηζε, κπάλην, πξνζσπηθή πεξηπνίεζε θαη πγηεηλή, έλδπζε, κεηαθνξέο, κεηαθηλήζεηο, 

ζθάιεο), δίλνληαο έλα ζπλνιηθφ αλψηαην ζθνξ ησλ 20 ή 100 βαζκψλ (Hsueh et al., 2001; Duffy et 

al., 2013), αλάινγα ηηο νδεγίεο θαη ηελ έθδνζε κε ηελ νπνία ηνλ βαζκνινγνχκε. 
*ΣΤ5+,*ΣΤ7+,*Θ2-3+,*Θ7+

 

Ζ βαζκνινγία BI ππνινγίδεηαη βάζεη ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο βνήζεηαο πνπ απαηηείηαη απφ 

έλαλ αζζελή.
 *Θ2+

 Χζηφζν, ππάξρνπλ πνιιέο νδεγίεο βαζκνιφγεζεο γηα ηνλ BI.  

Βάζεη ηεο έθδνζεο ησλ Collin θαη ζπλ. (1988)
 *Θ6+

 ε ζπλνιηθή βαζκνινγία θπκαίλεηαη απφ 

0 έσο 20, κε ηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα ππνδειψλνπλ θαιχηεξνπο βαζκνχο ιεηηνπξγίαο 

θαη κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία ζηηο ADL.
 *Θ2-3+, *Θ5+ 
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Εικόνα Β.15. Βαθμολόγηςη του Δεύκτη Barthel με ϊριςτα το 20   

(Τροποποιημϋνο από Collin και ςυν, 1988)
 [P14]

 

 

Ζ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία BI 

κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

λα ζηξσκαηνπνηήζεη 

ηνπο αζζελείο ζε  

5 θαηεγνξίεο 

επηπέδσλ αλαπεξίαο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

αθφινπζεο ηηκέο 

απνθιεηζκνχ (cut-off 

values): 

- πνιχ ζνβαξή (0–4) 

- ζνβαξή (5-9)  

- κέηξηα (10-14)  

- ήπηα (15- 19)  

- αλεμάξηεηε (20)
 *Θ5+

 

 

 

 

Βάζεη ηεο έθδνζεο ησλ Mahoney θαη ζπλ. (1965),
 *Θ10]

 απφ ηελ νπνία, κάιηζηα, έγηλε ε 

κεηάθξαζε θαη ε πνιηηηζηηθή πξνζαξκνγή ηνπ Barthel Index (BI) επίζεκα θαη απφ ηα 

Αγγιηθά ζηα Διιεληθά, 
*Θ8+ θάζε ζηνηρείν/ δξαζηεξηφηεηα είλαη βαζκνλνκεκέλν κε κία 

θιίκαθα δχν ή ηξηψλ επηπέδσλ αλάινγα κε ηνλ βαζκφ εμσηεξηθήο βνήζεηαο (αλεμάξηεηνο/ 

ρξήδεη βνήζεηαο/ αθαηφξζσην), κε ηνλ δείθηε λα είλαη ζηαζκηζκέλνο λα επηηχρεη έλα κέγηζην 

ζθνξ 100 βαζκψλ.
 *Θ7+

  

Αζζελήο πνπ έρεη ζπλνιηθφ ζθνξ 100 ζην δείθηε Barthel θαηά ην εμηηήξην απφ ην θέληξν 

απνθαηάζηαζεο, είλαη ηθαλφο, ηξέθεηαη θαη ληχλεηαη κφλνο ηνπ, ζεθψλεηαη απφ ην θξεβάηη 

θαη ηηο θαξέθιεο, ινχδεηαη, πεξπαηά ηνπιάρηζηνλ έλα ηεηξάγσλν, θαη κπνξεί λα αλέβεη θαη λα 

θαηεβεί ζθάιεο. Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα δήζεη κφλνο ηνπ - κπνξεί λα κελ είλαη ζε 

ζέζε λα καγεηξεχεη, λα δηαηεξεί ην ζπίηη θαη λα θνηλσληθνπνηείηαη εθηφο ζπηηηνχ, αιιά είλαη 

ζε ζέζε λα ηα «βγάιεη πέξα» ρσξίο θξνληίδα. Δλδερνκέλσο λα ρξεηαζηεί κηα θαη’ νίθνλ 

εμέηαζε απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή, ψζηε λα παξαηεξεζεί αλ ρξεηάδεηαη θάπνηεο αιιαγέο/ 

ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, ε ελζάξξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θξνληηζηψλ 

είλαη απαξαίηεηε, ψζηε λα κπνξέζεη ν ίδηνο λα ζπληεξήζεη ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο ηνπ. 
*Θ10]

 

Ο Granger θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1979) θαζφξηζαλ φηη έλα ζθνξ ≤ 60 ππνδειψλεη φηη ν 

αζζελήο είλαη εμαξηεκέλνο γηα ηελ απηνεμππεξέηεζή ηνπ. Δπεηδή νη βαζκνινγίεο ηνπ Barthel 

Index παξνπζηάδνπλ ην θαηλφκελν ηεο επηπέδσζεο πξνο ηα άλσ ζηα ηειηθά ζηάδηα ηεο 

αλάξξσζεο απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Hsueh et al., 2001;van der Putten et al.,1999), ζα πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηεζεί εθείλε ηελ πεξίνδν κία θιίκαθα πνπ λα κεηξά πςειφηεξνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηα. 
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Παξαθάησ παξαηίζεληαη αλαιπηηθά νη 10 δξαζηεξηφηεηεο ADL ηνπ Γείθηε Barthel, κε ηελ 

βαζκνινγία ηνπο θαη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αζζελψλ βάζεη επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Πίνακασ B.4.  Barthel Index 

Bακμολογία: 
    100:  αλεμαξηεζία 
91-99:  ήπηα εμάξηεζε 
61-90:  κέηξηα εμάξηεζε 
21-60:  ζνβαξή εμάξηεζε 

  0-20:  πιήξεο εμάξηεζε 

ΙΣΙΗ 

0= κε ηθαλφο λα νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα 
5= ρξεηάδεηαη βνήζεηα ζην θφςηκν, άιεηκκα βνπηχξνπ θηι ή  ρξεηάδεηαη ηξνπνπνηεκέλε δίαηηα 
10= αλεμάξηεηνο 

ΠΛΤΙΜΟ ΧΜΑΣΟ 

0= κε αλεμάξηεηνο 
5= αλεμάξηεηνο (ή ληνπο) 

ΠΔΡΙΠΟΙΗΗ/ ΔΠΙΜΔΛΔΙΑ ΔΞΧΣΔΡΙΚΗ ΔΜΦΑΝΙΗ 

0= ρξεηάδεηαη βνήζεηα ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα 
5= αλεμάξηεηνο ζηε θξνληίδα πξνζψπνπ, καιιηψλ, δέξκαηνο, λπρηψλ, βνχξηζηζκα δνληηψλ, μχξηζκα 

(παξέρνληαη ηα ζχλεξγα) 

ΔΝΓΤΗ - ΑΠΟΓΤΗ 

0= κε αλεμάξηεηνο 

5= ρξεηάδεηαη βνήζεηα, αιιά κπνξεί θαηά ην ήκηζπ πεξίπνπ κφλνο ηνπ 

10= αλεμάξηεηνο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θνπκπηψλ, θεξκνπάξ, θνξδνληψλ θηι) 

ΔΛΔΓΥΟ ΔΝΣΔΡΟΤ 

0= αθξάηεηα ή ρξεηάδεηαη λα ηνπ δνζεί θιχζκα 

5= πεξηζηαζηαθά αηπρήκαηα (1/εβδνκάδα) 

10= δίρσο αθξάηεηα 

ΔΛΔΓΥΟ ΚΤΣΗ 

0= αθξάηεηα ή θαζεηεξηαζκφο κε ηθαλφο λα ηνλ πξαγκαηνπνηήζεη κφλνο ηνπ 
5= πεξηζηαζηαθά αηπρήκαηα (max 1 αλά 24σξν) 

10= δίρσο αθξάηεηα (γηα πεξηζζφηεξεο απφ 7 εκέξεο) 

ΥΡΗΗ ΣΟΤΑΛΔΣΑ 

0= κε αλεμάξηεηνο 
5= ρξεηάδεηαη θάπνηα βνήζεηα (αιιά κπνξεί λα θάλεη αλεμάξηεηνο θάπνηα ζηάδηα) 

10= αλεμάξηεηνο (λα θάηζεη & λα ζεθσζεί, λα ληπζεί, λα ζθνππηζηεί) 

ΜΔΣΑΦΟΡΔ (ΑΠΟ ΚΡΔΒΑΣΙ Δ ΚΑΡΔΚΛΑ ΚΑΙ ΑΝΣΙΣΡΟΦΑ) 

 0= κε ηθαλφο (απνπζία ηζνξξνπίαο ζηελ θαζηζηή ζέζε) 
 5= κεγάιε βνήζεηα (έλα ή δχν άηνκα, ζσκαηηθή βνήζεηα), κπνξεί λα θαζίζεη 

10= ειάρηζηε βνήζεηα (ιεθηηθή, ζσκαηηθή) 
15= αλεμάξηεηνο  

ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ (Δ ΔΠΙΠΔΓΗ ΔΠΙΦΑΝΔΙΑ) 

 0= αθηλεηνπνίεζε ή <45m 

 5= αλεμάξηεηνο ζε ακαμίδην, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ γσληψλ, >45m 
10= βαδίδεη κε ηε βνήζεηα ελφο αηφκνπ (ιεθηηθή, ζσκαηηθή), >45m 
15= αλεμάξηεηνο (αιιά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί νπνηνδήπνηε βνήζεκα, π.ρ. βαθηεξία), >45m 

ΚΑΛΔ 

0= κε ηθαλφο 
5= ρξεηάδεηαη βνήζεηα (ιεθηηθή, ζσκαηηθή, ρξήζε βνεζήκαηνο-πξνζαξκνγήο)  
10= αλεμάξηεηνο θαηά ηελ αλάβαζε θαη θαηάβαζε 

Mahoney FI, Barthel D. “Functional evaluation: the Barthel Index.”, Maryland State Med Journal 1965;14:56-
61; Maryland State Medical Society 
Κουλοφρη Μ.Σοφία, Λειτουργική αξιολόγηςη: Κλίμακα Barthel 
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*From Wade DT. Measurement in neurological rehabilitation. Curr Opin Neurol 1993;6:778–84 

Εικόνα Β.16. Ο Δεύκτησ Barthel των 5 ςτοιχεύων (BI-5)  

(Τροποποιημϋνο από J C Hobart, A J Thompson, 2001) [P15] 

 SF-BI (Short Form-BI) / BI-5 

Οη Hobart θαη ζπλ. (2001)
 *Θ9+

 εμήγαγαλ ηε ζχληνκε θφξκα BI-5 απφ ηνλ αξρηθφ BI-10 γηα 

λα απινπνηήζνπλ ηε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο θαη λα κεηψζνπλ ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ επίδεημε ηνπ κέηξνπ θαη εμέηαζαλ ηα ςπρνκεηξηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά. Ζ κειέηε 

δηαπίζησζε φηη θαη νη δχν εθδνρέο (έθδνζε 5 ζηνηρείσλ BI θαη ν αξρηθφο BI 10 ζηνηρείσλ) 

ήηαλ ςπρνκεηξηθά ηζνδχλακεο ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε λεπξναπνθαηάζηαζε.
 *Θ2+

 

Σα 5 ζηνηρεία είλαη κεηαθνξέο, κπάλην, ρξήζε ηνπαιέηαο, ζθάιεο θαη θηλεηηθφηεηα, κε 

κέγηζηε βαζκνινγία 55 πφλησλ.
*Θ2+,*Θ7+  Σν SF-BI-5 κπνξεί λα ζεσξεζεί θαηάιιειν γηα ηελ 

επηιεθηηθή αμηνιφγεζε ησλ ADL θαζψο έρεη πςειή αμηνπηζηία, εγθπξφηεηα θαη αληαπφθξηζε 

ζε αζζελείο (πεξίπνπ νη κηζνί απφ ηνπο νπνίνπο είραλ ΚΠ θαη ην 15% είραλ εγθεθαιηθφ) 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε απνθαηάζηαζε.
 *Θ2+ 

Σν SF-BI έρεη ηα πιενλεθηήκαηά ηνπ: επηηξέπεη ηελ εχθνιε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζε κηα 

εξγαζηεξηαθή κειέηε θαη απαηηεί κφλν ειάρηζην ρξφλν γηα ηε δηαρείξηζε δεδνκέλσλ θαη ηελ 

εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ. Χζηφζν, ε κείσζε ησλ ζηνηρείσλ αμηνιφγεζεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θαηλφκελα δαπέδνπ θαη λα νξηνζεηήζεη ηε δηάθξηζε θαηά ηελ νκνηφκνξθε 

αμηνιφγεζε ησλ ADL γηα φια ηα άηνκα κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
*Θ7+   

 

 

 

 BI-SS 

ε αληίζεζε κε ηα παξαδνζηαθά κέηξα ADL, φπσο ην FIM™ θαη ν Barthel Index (BI) πνπ 

αμηνινγνχλ ηελ πξαγκαηηθή απφδνζε κφλν ησλ ADL, ην BI-SS (BI-Supplementary Scales) 

θαιχπηεη ηξεηο θαηεγνξίεο, δειαδή ηελ πξαγκαηηθή απφδνζε (actual performance), ηελ 

ηθαλφηεηα (ability) θαη ηελ απην-αληηιακβαλφκελε δπζθνιία (self-perceived difficulty), ψζηε 

λα αμηνινγεί απνθιεηζηηθά ηηο ιεηηνπξγίεο ADL ησλ αζζελψλ ζε θιηληθά θαη εξεπλεηηθά 

πεξηβάιινληα.
 *Θ5+

 

Οη βαζηδφκελεο ζηνλ BI ζπκπιεξσκαηηθέο θιίκαθεο (BI-SS) αλαπηχρζεθαλ γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ηνλ BI γηα ηελ πιήξε αμηνιφγεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ADL ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ. Σν BI-SS επέθηεηλε ηνπο ηνκείο ADL (πξαγκαηηθή απφδνζε) πνπ αμηνινγνχληαλ 

κε ηνλ BI. Έηζη, απηφ ην κέηξν πεξηιακβάλεη δχν θιίκαθεο: ηελ Κιίκαθα Ηθαλφηεηαο (Ability 

Scale), πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ζηηο ADL θαη ηελ Κιίκαθα Απην-αληηιακβαλφκελεο 

Γπζθνιίαο (Self-perceived Difficulty Scale), πνπ αμηνινγεί ηελ αληηιακβαλφκελε δπζθνιία 

ηνπ αζζελνχο γηα ηηο ADL. Σν BI-SS έρεη δχν πιενλεθηήκαηα: 
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Πξψηνλ, πηνζεηεί ηα ζηνηρεία απφ ην BI θαη έηζη επηηξέπεη ζηνπο θιηληθνχο λα ζπγθξίλνπλ 

άκεζα ηηο ADL ησλ αζζελψλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. Όηαλ θαη νη δχν θιίκαθεο Ηθαλφηεηαο θαη 

Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο ρξεζηκνπνηνχληαη κε ην BI, νπνηαδήπνηε απφθιηζε ζηα 

απνηειέζκαηα γηα θάζε ζηνηρείν παξέρεη ζηνπο θιηληθνχο επθαηξίεο λα αλαθαιχςνπλ ηηο 

αηηίεο ηεο απφθιηζεο γηα θαιχηεξε θιηληθή ζπιινγηζηηθή θαη δηαρείξηζε αζζελψλ.  

Γεχηεξνλ, ην πεξηερφκελν ηνπ BI-SS είλαη πεξηεθηηθφ θαη βαζηζκέλν ζηα αξρηθά 10 

ζηνηρεία ηνπ BI θαη απαηηεί πεξίπνπ 15-20 ιεπηά γηα λα νινθιεξσζεί. Έηζη, θαζψο δχν 

ζεκαληηθνί επηπξφζζεηνη ηνκείο ADL αμηνινγνχληαη ηαπηφρξνλα ζε ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ην BI-SS είλαη ρξήζηκν γηα ηε βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηαρείξηζεο 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

 Ζ Κιίκαθα Ηθαλφηεηαο πηνζέηεζε νθηψ ζηνηρεία απφ ην BI: ζίηηζε, πεξηπνίεζε, έλδπζε, 

κπάλην, ρξήζε ηνπαιέηαο, κεηαθνξά, θηλεηηθφηεηα θαη ζθάιεο. 

Σα ζηνηρεία ηεο «Κιίκαθαο Ηθαλφηεηαο» είραλ ηξεηο ή ηέζζεξηο θαηεγνξίεο απφθξηζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε «πεξηπνίεζε» ζα κπνξνχζε λα βαζκνινγεζεί 0 (αδπλακία εθηέιεζεο), 1 

(κπνξεί λα νινθιεξσζεί κεξηθψο) ή 2 (κπνξεί λα νινθιεξσζεί), ελψ ε «κεηαθνξά» ζα 

κπνξνχζε λα βαζκνινγεζεί 0 (αδχλαην λα εθηειεζηεί), 1 (κφιηο ηθαλφ λα νινθιεξσζεί), 2 

(ζρεδφλ ζε ζέζε λα νινθιεξσζεί) ή 3 (δπλαηφ λα νινθιεξσζεί). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία 

θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 18, κε ηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα δείρλνπλ πςειφηεξν επίπεδν 

ηθαλφηεηαο εθηέιεζεο ADL. 

 Ζ Κιίκαθα Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο πηνζέηεζε ηα αξρηθά 10 ζηνηρεία ηνπ BI, 

φπσο ζίηηζε, πεξηπνίεζε, έλδπζε, κπάλην, έιεγρνο ηνπ εληέξνπ θαη ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, 

ρξήζε ηνπαιέηαο, κεηαθνξά, θηλεηηθφηεηα θαη ζθάιεο. 

Σα 10 ζηνηρεία βαζκνινγήζεθαλ ζε θιίκαθα ηξηψλ πφλησλ (0 = κε κεγάιε δπζθνιία, 1 = 

κε θάπνηα δπζθνιία, θαη 2 = ρσξίο θακία δπζθνιία), κε ζπλνιηθή βαζκνινγία 20. Όζν 

πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία, ηφζν ρακειφηεξε είλαη ε απην-αληηιακβαλφκελε δπζθνιία 

ηνπ αζζελνχο ζηελ εθηέιεζε ADL. 

 

 Μονοδιάςταςθ 

Σν BI-SS έρεη απνδεηρζεί γηα ηε κνλνδηάζηαζή ηνπ, αθνχ ηφζν ηα 8 ζηνηρεία ηεο Κιίκαθαο 

Ηθαλφηεηαο φζν θαη ηα 10 ζηνηρεία ηεο Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο αμηνινγνχλ κία 

κφλν δηάζηαζε. Δπνκέλσο, ε βαζκνινγία θάζε ζηνηρείνπ ζε θάζε κεκνλσκέλε θιίκαθα 

κπνξεί λα αζξνηζηεί γηα λα δεκηνπξγήζεη κηα ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ηηο αληίζηνηρεο 

θιίκαθεο, ψζηε λα αληηπξνζσπεχζεη ην επίπεδν ιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ σο πξνο ηελ 

ηθαλφηεηα θαη ηελ απηναληηιακβαλφκελε δπζθνιία.
 *Θ5+

 

 

 Αξιοπιςτία & Ελάχιςτθ Ανιχνεφςιμθ Αλλαγι (Minimal Detectable Change – MDC) 

 Αξιοπιστία τυν Δπαναληπτικών Μετπήσευν (Test-Retest Reliability): 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Green J, et al., 2001, n =22, άλδξεο =16, κέζε ειηθία = 71,6 (6,8) · 

κέζνο ρξφλνο απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην έσο ηελ εηζαγσγή ζηε κειέηε = 15 κήλεο)
 *Θ1]

 

 Μέζε δηαθνξά (mean difference) κεηαμχ 1
εο

 & 2
εο

 εθηίκεζεο=0,4 (95% CI. 0,01 - .90) 

 πληειεζηήο αμηνπηζηίαο (reliability coefficient)  = 2 (ζηα 20) 

 Πνζνζηφ ζπκθσλίαο > 75% 
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Ζ αμηνπηζηία ησλ ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ηνπ BI πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε ηπραηνπνηεκέλε 

δνθηκή ησλ J.Green θαη ζπλ. (2001) ήηαλ θαιή, κε κηθξή κεξνιεςία θαη ρακειφ ηπραίν 

ζθάικα (Δηθφλα). Ζ κέζε δηαθνξά ηνπ  BI θαη ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο είλαη παξφκνηα κε 

άιιεο κειέηεο αμηνπηζηίαο θαη κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο δηαρείξεζεο.
  

Γηα αζζελείο κε πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο έλα έηνο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ν BI 

είλαη αμηφπηζην κέηξν κε κηθξή αιιαγή κεηαμχ ησλ ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ζε δηάζηεκα 

κηαο εβδνκάδαο.
 *Θ1+

 

 

 

 

 

 

Οη Ya-Chen Lee θαη ζπλ. (2017)
 *Θ5] κειέηεζαλ ηελ test-retest αμηνπηζηία ζηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο θιίκαθεο BI-SS. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ: 

  Δμαηξεηηθή test-retest ζπκθσλία κε ICC= 0,97 ηεο θιίκαθαο Ηθαλφηεηαο, δείρλνληαο 

φηη είλαη αμηφπηζηε ζηελ επαλεηιεκκέλε αμηνιφγεζε ησλ ηθαλνηήησλ ADL ησλ αζζελψλ 

κε εγθεθαιηθφ (Δηθφλα B.18.). 

 Μέηξηα test-retest ζπκθσλία κε ICC= 0,78 ζηελ θιίκαθα Απην-αληηιακβαλφκελεο 

Γπζθνιίαο, ίζσο επεηδή ε θιίκαθα απηή είλαη έλα κέηξν έθβαζεο πνπ ζπκπιεξψλεηαη 

απφ ηνλ αζζελή, επνκέλσο επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο εζσηεξηθνχο (π.ρ. θφπσζε) θαη 

εμσηεξηθνχο (π.ρ., θπζηθφ πεξηβάιινλ) παξάγνληεο (Δηθφλα B.18.). 

 πλνιηθή ηηκή MDC =1,9 γηα ηελ Κιίκαθα Ηθαλφηεηαο. Μηα αιιαγή ηνπιάρηζηνλ 2 

πφλησλ ζηηο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο δελ είλαη πηζαλφ λα απνδνζεί ζην ηπραίν ζθάικα 

κέηξεζεο 

 Σν ζπλνιηθφ MDC% (12,8%) ηεο Κιίκαθαο Ηθαλφηεηαο ήηαλ θάησ απφ ην 30% ηνπ 

κέζνπ φξνπ φισλ ησλ βαζκνινγηψλ ησλ test-retest αμηνινγήζεσλ, ππνδεηθλχνληαο 

απνδεθηφ ηπραίν ζθάικα κέηξεζεο. Έηζη, ε θιίκαθα Ηθαλφηεηαο θάλεθε αμηφπηζηε γηα λα 

πεξηγξάςεη ηελ ηθαλφηεηα ADL ζε αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ. Σν MDC (MDC%) 

γηα ηελ θιίκαθα Ηθαλφηεηαο πνπ ειήθζε απφ ηνπο αμηνινγεηέο Α θαη Β ήηαλ 1,6 (10,6%) 

θαη 2,1 (14,2%), αληίζηνηρα, 

 πλνιηθή ηηκή MDC =5,5 γηα ηελ Κιίκαθα Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο. Μηα 

αιιαγή ηνπιάρηζηνλ 6 πφλησλ ζηηο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο δελ είλαη πηζαλφ λα απνδνζεί 

ζην ηπραίν ζθάικα κέηξεζεο 

 Σν ζπλνιηθφ MDC% (35,8%) ηεο Κιίκαθαο Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο ήηαλ 

πάλσ απφ 30%, ππνδεηθλχνληαο νπζηαζηηθφ ηπραίν ζθάικα κέηξεζεο, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή θχζε ηεο απηναληίιεςεο θαη ζηε κέηξηα (ICC= 

0,78) test-retest ζπκθσλίαο ηεο θιίκαθαο. Σν MDC (MDC%) γηα ηελ θιίκαθα Απην-

αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο ήηαλ 4,3 (28,2%) γηα ηνλ αμηνινγεηή Α θαη 6,3 (41,5%) γηα 

ηνλ αμηνινγεηή Β. 

Εικόνα Β.17. Αποτελϋςματα τησ test-retest αξιοπιςτύασ μεταξύ των αξιολογόςεων ϋνα 
και δύο: Bland και Altman τεςτ  
(Τροποποιημϋνο από  
Green J και ςυν., 2001) [P16] 
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Απηέο νη ηηκέο ηνπ MDC παξέρνπλ έλα θαηψηαην φξην γηα ηνπο θιηληθνχο γηα λα 

πξνζδηνξίζνπλ εάλ έλαο κεκνλσκέλνο αζζελήο έρεη επηηχρεη πξαγκαηηθή βειηίσζε. 

Σα MDC (MDC%) πνπ ιήθζεθαλ απφ ηνλ βαζκνινγεηή Α ήηαλ γεληθά θαιχηεξα απφ ην 

ζπλνιηθφ MDC (MDC%), ελψ απηά πνπ ειήθζεζαλ απφ ηνλ βαζκνινγεηή Β ήηαλ γεληθά 

θησρφηεξα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηε κειέηε ηνπ Chang-Sik Park (2018) 
*Θ7] εξεπλήζεθε ε αμηνπηζηία των επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ ηεο ζχληνκεο εθδνρήο ηνπ ΒΗ (SF-ΒΗ). 

 Δμαηξεηηθή test-retest ζπκθσλία κε ICC= 0,91 (0,86-0,95), SEM= 2,83 (<10% ηεο 

κέζεο βαζκνινγίαο 41,66 θαη ζπλεπέο κε ην ICC=0,90 & SEM=2,2 ηνπ SF-BI ζηε κειέηε 

ησλ Hobart θαη ζπλ.
 *Θ23]

) γηα ηηο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ηνπ SF-BI 

 Ο βαζκφο ζπκθσλίαο ησλ κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ ηνπ SF-BI (βάζεη ζηαζκηζκέλσλ 

ζπληειεζηψλ kappa) θπκαίλνληαλ σο εμήο: 

- κεηαθνξέο= 0,67 

- κπάλην= 0,61 

- ρξήζε ηνπαιέηαο= 0,61 

- αλάβαζε ζθάιαο= 0,75 κε άξηζην βαζκφ 

- θηλεηηθφηεηα= 0,62 

 Ο βαζκφο ζπκθσλίαο ήηαλ θαιφο θαη ηα πνζνζηά ζπκθσλίαο ησλ κεκνλσκέλσλ 

ζηνηρείσλ SF-BI πνπ παξαηεξήζεθαλ θπκαίλνληαλ απφ 71-80%, ην νπνίν ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ. Σν «κπάλην» θαη ε «ρξήζε ηνπαιέηαο» έδεημαλ ζρεηηθά ρακειά πνζνζηά 

ζπκθσλίαο, θαη απηφ νθείιεηαη ζηε δηαθνξά ζηηο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο (απηναλαθνξά 

αζζελψλ έλαληη άκεζεο παξαηήξεζεο ησλ ζεξαπεπηψλ γηα απφδνζε αζζελψλ). Απηά ηα 

απνηειέζκαηα είλαη παξφκνηα κε εθείλα πξνεγνχκελεο κειέηεο ησλ Hsueh θαη ζπλ. 

(2002)
*Θ2+ φπνπ νη ζηαζκηζκέλνη ζπληειεζηέο kappa ησλ αξρηθψλ κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ 

BI ήηαλ 0,53-0,94 (Μ.Ο.= 0,72), θαλεξψλνληαο ηθαλνπνηεηηθά ή άξηζηα πνζνζηά 

ζπκθσλίαο, αιιά ην πνζνζηφ ζπκθσλίαο «κπάλην» ήηαλ 0,53, ην νπνίν ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ θαη παξφκνην κε ην απνηέιεζκα απηήο ηεο κειέηεο.  

Εικόνα Β.18 . 
Δεύκτεσ 
αξιοπιςτύασ τησ 
κλύμακασ Ικανότητασ 
και τησ κλύμακασ 
Αυτο-
αντιλαμβανόμενησ 
Δυςκολύασ 
(Τροποποιημϋνο από 
Ya-Chen Lee και ςυν. , 
2017) [P17] 
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 Σν MDC= 7,84 πφληνη ηνπ SF-BI ήηαλ ζε απνδεθηφ επίπεδν, πνπ είλαη <20% ηεο 

κέγηζηεο επηηεχμηκεο βαζκνινγίαο 54. Ζ βαζκνινγία 7,84 πφλησλ ησλ αηφκσλ 

δηαηεξήζεθε ζην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95%, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ είλαη ζθάικα 

κέηξεζεο ιφγσ ηπραίαο δηαθχκαλζεο θαη φηη ζα ππάξμνπλ ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο 

(βειηίσζε ησλ επηπέδσλ αλεμαξηεζίαο) ζε θάζε άηνκν ζην κέιινλ.  

Μηα εμαηξεηηθά αμηφπηζηε δνθηκή ζα πξέπεη λα έρεη πςειή ηηκή ICC θαη ρακειή ηηκή 

MDC, ε νπνία απνδείρζεθε ζε απηήλ ηε κειέηε. Έηζη, επηβεβαηψζεθε επίζεο φηη ην SF-BI 

είλαη έλα αμηφπηζην φξγαλν αμηνιφγεζεο γηα ηελ αλίρλεπζε θαη παξαηήξεζε ιεηηνπξγηθψλ 

αιιαγψλ ζε αζζελείο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε θιηληθέο ζπλζήθεο. 

 

 

 Αξιοπιστία Μεταξύ Τυν Παπατηπητών (Inter-Rater Reliability): 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2001, n = 121, αμηνιφγεζε ζηηο 14, 30, 90 θαη 180 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ- DAS)
 *Θ3]

 

 Άξηζηε ζπκθσλία ζην ζπλνιηθφ ζθνξ (ICC = 0,94) (95% CI: 0,91-0,96, p <0,0001), 

ππνδειψλνληαο πνιχ πςειή ζπκθσλία κεηαμχ ησλ παξαηεξεηψλ. 

 Μέηξηα έσο εμαηξεηηθή ζπκθσλία ζε επίπεδν κεκνλσκέλνπ ζηνηρείνπ κεηαμχ ησλ 

βαζκνινγεηψλ (εχξνο ηηκψλ ζηαζκηζκέλσλ ζηαηηζηηθψλ kappa= 0,53- 0,94 γηα θαζεκία 

απφ ηηο 10 δξαζηεξηφηεηεο, κε δηάκεζν: 0,72). Σα ζηνηρέηα «κπάλην» θαη «έλδπζε» ήηαλ 

ηα κφλα δχν πνπ έδεημαλ κέηξηα interrater ζπκθσλία. 

 Οη βαζκνινγίεο BI απφ ηνπο δχν βαζκνινγεηέο ζηηο 14 DAS δελ έδεημαλ ζπζηεκαηηθή 

κεξνιεςία (κέζε βαζκνινγία αιιαγήο = 0,07, SD = 2, p = 0,743). 

 

Ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Galeoto, et al., 2019)
 *Θ11]

 

 Intra-rater αμηνπηζηία: Δμαηξεηηθή - ICC=0,987 (95% CI. 975 - .993), Cohen's Kappa= 

0,69 

 Inter-rater αμηνπηζηία: Δμαηξεηηθή - ICC=0,909 (95% CI .852-.948), Light's Kappa 

=0,79 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Ghandehari, et al., 2012)
 *Θ12]

 

 Ζ interrater κεηαβιεηφηεηα δελ ήηαλ ζεκαληηθή (df = 4, F= 1,061, 95% CI = 52.639-

62.400, Ρ = 0,379). 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chang-Sik Park, 2018) 
 *Θ7]

 

 Ζ inter-rater αμηνπηζηία ήηαλ ICC= 0,90 

 

Δπηδήζαληεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ: (Duffy et al. 2013, n = 543) 
*Θ4]

 

 Καιή έσο εμαηξεηηθή interrater αμηνπηζηία ηνπ ηππηθνχ BI σο κέηξν έθβαζεο 

εγθεθαιηθνχ (k = 0,62-0,99) θαηά ηε κειέηε δεκνζηεπκέλσλ αλαθνξψλ ηεο 

αλαπαξαγσγηκφηεηαο (reproducibility). 

 Σα ζηνηρεία «έιεγρνο νπξνδφρνπ θχζηεο» θαη «έιεγρνο εληέξνπ» είραλ πνιχ θαιή 

αμηνπηζηία. 

 Ζ κεηα-αλάιπζε έδεημε ζπλνιηθά πνιχ θαιή αμηνπηζηία γηα ην θαζνξηζκέλν face-to-

face BI (θw, 0,95, 95% CI, 0,94-0,96 fixed effects modeling, θw, 0,93, 95% CI, 0,90-0,96 
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Εικόνα Β.19. Αξιοπιςτύα του δεύκτη Barthel για τα μεμονωμϋνα αντικεύμενα  

(Τροποποιημϋνο από Duffy, 2013)
 [P18]

 

random effects modeling). Γελ ππήξραλ επαξθή θαηάιιεια δεδνκέλα γηα ηελ εθηέιεζε 

κεηα-αλάιπζεο γηα άιιεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο BI. 
*Θ4+

 

 Ζ κεηα-αλάιπζε (random effects model) πξφηεηλε κηα ηζρπξή ηάζε πξνο βειηησκέλε 

αμηνπηζηία ζε κειέηεο πνπ πεξηγξάθνπλ εθπαίδεπζε ζηνλ BI: θw (κε εθπαίδεπζε)= 0,95 

(95% CI, 0,92-0,98), θw (ρσξίο εθπαίδεπζε)= 0,91 (95% CI, 0,89-0,92). Πξνηάζεθε, έηζη, 

φηη ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε βειηησκέλε αμηνπηζηία ηνπ BI. Ζ δηαθνξά ζηελ 

αμηνπηζηία κεηαμχ εθπαηδεπκέλνπ θαη κε εθπαηδεπκέλνπ αμηνινγεηή ήηαλ κέηξηα θαη 

κπνξεί λα κελ είλαη θιηληθά ζεκαληηθή, αιιά ελζαξξχλεηαη ε ρξήζε ηππνπνηεκέλεο 

εθπαίδεπζεο ζηνλ BI. 

 

 

 

 

Σξαπκαηηζκφο ζην Κεθάιη & Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην (C. Collin et al., 1988, n=25, 

αμηνιφγεζε αμηνπηζηίαο κε 4 δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο: απηναλαθνξά, απφ εθπαηδεπκέλε 

λνζνθφκα πνπ είρε ζπλεξγαζηεί, κε δχν εηδηθεπκέλνπο παξαηεξεηέο εληφο 72 σξψλ απφ ηελ 

εηζαγσγή)
 [Θ6]

 

 ηαηηζηηθά ππήξρε έλαο πνιχ ζεκαληηθφο ζπληειεζηήο αληηζηνηρίαο (coefficient of 

concordance) κεηαμχ ησλ ηεζζάξσλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο (ζπληειεζηήο αληηζηνίρηζεο 

ηνπ Kendall W = 0,93, p <0,001). 

 Γελ είλαη δπλαηή κεγάιε δηαθσλία γηα ηελ «πεξηπνίεζε» θαη ην «κπάλην», θαη δελ 

παξαηεξήζεθε θαζφινπ γηα ηνλ «έιεγρν ηεο θχζηεο», ηε «ζίηηζε» ή ηελ «έλδπζε».  

 Τπήξμε κεγάιε δηαθσλία κεηαμχ ηνπιάρηζηνλ δχν κεζφδσλ παξαηήξεζεο ζηελ 

ηθαλφηεηα ελφο αζζελνχο λα ρξεζηκνπνηεί «ζθάιεο», ζε δχν αζζελείο γηα «έιεγρν 

εληέξνπ», «ρξήζε ηνπαιέηαο» θαη «θηλεηηθφηεηα», θαη ζε ηξεηο αζζελείο γηα 

«κεηαθνξέο». 

 Αιιαγέο πάλσ απφ 2 πφληνπο ζην ζπλνιηθφ ζθνξ αληηθαηνπηξίδνπλ κηα πηζαλή 

πξαγκαηηθή αιιαγή.  

 Ζ αιιαγή ζε έλα ζηνηρείν απφ ηελ «πιήξε εμάξηεζε» ζε «αλεμάξηεζία» είλαη επίζεο 

πηζαλφ λα είλαη αμηφπηζηε. 

 Γηαθνξά 4/ 20 πφλησλ είλαη πνιχ πηζαλφ λα αληηπξνζσπεχεη κηα πξαγκαηηθή αιιαγή. 

 Ζ απηναλαθνξά ηνπ αζζελνχο (ή ζπγγελή) κπνξεί λα είλαη ειαθξψο ιηγφηεξν 

αμηφπηζηε.
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Εικόνα Β.20. Κατανομό, εςωτερικό ςυνϋπεια, εγκυρότητα και ανταποκριςιμότητα τησ 
κινητικόσ υποκλύμακασ FIM, του αρχικού BI 10 ςτοιχεύων και του BI 5 ςτοιχεύων (BI-5) 

(Τροποποιημϋνο από Hsueh, 2002) [P19] 

Απηή ε κειέηε δείρλεη φηη ν δείθηεο ADL Barthel είλαη έλα ινγηθφ, ηζρπξφ θαη αμηφπηζην 

θιηληθφ κέηξν ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη αλαγλσξίδνληαη νη πεξηνξηζκνί ηνπ. Ζ κέζνδνο ιήςεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ δελ θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθή, αιιά πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε 

χπαξμε ζχγρηζεο ζε αζζελείο εάλ ρξεζηκνπνηείηαη απηναλαθνξά. ηελ πξάμε, ζπκπιήξσζε 

βάζεη ηεο απφθξηζεο κίαο ελεκεξσκέλεο λνζνθφκαο ή ελφο ζπγγελή είλαη γξήγνξε (2-5 

ιεπηά) θαη αμηφπηζηε. 

Σα κεγάια πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηνπ δείθηε πξνέθπςαλ απφ ηελ εξκελεία ησλ κεζαίσλ 

θαηεγνξηψλ, φπνπ νη «κεηαθνξέο», ε «ζίηηζε», ε «ηνπαιέηα» θαη ε «έλδπζε» βξέζεθαλ σο ηα 

πην δχζθνια αληηθείκελα γηα ζπκθσλία. Απηφ ελδερνκέλσο νθείιεηαη, ελ κέξεη, ζηε 

δηαθχκαλζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ παξαηεξεηή γηα ηηο «κεηαθνξέο» θαη κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζηελ απνπζία ηππνπνηεκέλνπ γεχκαηνο θαηά ην ηεζη γηα «ζίηηζε», αθνχ ην θχξην πξφβιεκα 

αθνξνχζε ηελ αλάγθε ηνκήο ηεο ηξνθήο. Ζ «έλδπζε» είλαη δχζθνιε, γηαηί ην «θαηά ην 

ήκηζπ» κπνξεί λα ζεκαίλεη ην πάλσ (ή ην θάησ) εκηκφξην ηνπ ζψκαηνο ρσξίο βνήζεηα, ή 

απιά ην ήκηζπ ηεο πξνζπάζεηαο, κε βνήζεηα θαη ζηα δχν εκηκφξηα. Δπηπιένλ, ην θνχκπσκα 

ελφο ζηεζφδεζκνπ απνηειεί εκπφδην αθφκε θαη γηα νξηζκέλεο ηθαλέο ζσκαηηθά γπλαίθεο. Ζ 

βνήζεηα ζηελ «ηνπαιέηα» είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί. 
 

 

 Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2001, n = 121, αμηνιφγεζε ζηηο 14, 30, 90 θαη 180 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ- DAS)
 *Θ3]

 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαη ζηα 4 ρξνληθά ζεκεία κεηά απφ εγθεθαιηθφ 

(Cronbach’s α = 0,89 έσο 0,92), πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ηα 10 ζηνηρεία ζην BI είλαη 

νκνηνγελή ζηε κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ADL ησλ αζζελψλ. 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2002)
 *Θ2]

 

Γείθηεο Barthel: 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαηά ηελ εηζαγσγή (άιθα = 0,84) 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαηά ην εμηηήξην (άιθα = 0,85) 
 

BI-5 (ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε 5 ζηνηρείσλ): 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαηά ηελ εηζαγσγή (άιθα = 0,71) 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα θαηά ην εμηηήξην (άιθα = 0,73) 
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Ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Galeoto, et al., 2019):
 *Θ11]

 

 Δμαηξεηηθή: Cronbach’s Alpha = 0,901 (p <0,001) 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chang-Sik Park, 2018) 
 *Θ7]

 

 Σν SF-BI-5 έρεη εζσηεξηθή ζπλνρή ζηνηρείνπ (ζπληειεζηή Cronbach’s α = 0,88) κε 

0,71 θαηά ηελ εηζαγσγή θαη 0,73 θαηά ην εμηηήξην, αληίζηνηρα.  

 

(D. Theofanidis , 2016) 
*Θ8]

 

 Τςειή εζσηεξηθή ζπλέπεηα γηα ηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ ΒΗ (Cronbach's α θαηά ηελ 

εηζαγσγή/ εμηηήξην απφ 0,95 έσο 0,93 θαη Median Discrimination Index= 0,83). 

 

 
 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα Δννοιολογικήρ Κατασκεςήρ (Construct Validity) 

(Ya-Chen Lee et al., 2017)
 [Θ5]

 

 Ζ κνλνδηάζηαζε θαη ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ππνζηεξίδνπλ ηελ εγθπξφηεηα 

ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ηνπ BI-SS. 

 

(D. Theofanidis , 2016) 
*Θ8]

 

 Ζ εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο ειέγρζεθε απφ ην Principal Component Analysis (PCA) 

γηα ηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ ΒΗ.  

 

 

 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2002)
 *Θ2]

 

 Δμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM θαη ηνπ BI 10 

ζηνηρείσλ ηφζν θαηά ηελ εηζαγσγή φζν θαη ζην εμηηήξην (r> 0,92) 

 Δμαηξεηηθή ζπκθσλία κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM θαη ηνπ BI 10 

ζηνηρείσλ ηφζν θαηά ηελ εηζαγσγή φζν θαη ζην εμηηήξην (ICC> 0,83) 

 
Ηζραηκηθφ εκηζθαηξηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Kwakkel et al., 2011)

 *Θ13]
 

Θεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 

 2
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δμαηξεηηθή -0,696 (95% CI, .645-.739) 

 5
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δμαηξεηηθή -0,816 (95% CI, .766-.859) 

 9
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δμαηξεηηθή -0,864 (95% CI, .815-.905) 

 

Αξλεηηθή πξνγλσζηηθή ηηκή 

 2
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δμαηξεηηθή – 0,778 (95% CI, .699-.844) 

 5
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δμαηξεηηθή – 0,704 (95% CI, .626-.769) 

 9
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δμαηξεηηθή – 0,613 (95% CI, .536-.676) 
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Αλαινγία πηζαλνηήησλ (Odds Ratio): 

 2
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: 8,013 (95% CI, 4.192-15.316) 

 5
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: 10.533 (95% CI, 5.458-20.325) 

 9
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: 10.042 (95% CI, 5.082-29.842) 

* Υξεζηκνπνίεζε έλα ζεκείν απνθιεηζκνχ 7 πφλησλ ζην BI 

 

 Ζ ζπλνιηθή αθξίβεηα γηα ηε ζσζηή πξφβιεςε ηνπ απνηειέζκαηνο απμήζεθε απφ 

72,8% ηελ 2
ε
 εκέξα  έσο 77,2% ηελ 5

ε
 εκέξα, ζε 76,6% ηελ 9

ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ 

 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2001, n = 121, αμηνιφγεζε ζηηο 14, 30, 90 θαη 180 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ- DAS)
 *Θ3]

 

 Οη βαζκνινγίεο BI ζηηο 14, 30 θαη 90 DAS ζπζρεηίζηεθαλ κέηξηα κε ηηο βαζκνινγίεο 

FAI ζηηο 180 DAS (Pearson r ≥0,59, p <0,0001). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα ηνπ BI ήηαλ εληφο απνδεθηψλ 

νξίσλ θαη αληηθαηνπηξίδνπλ φηη ε βαζηθή ιεηηνπξγία ADL ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο 

απνθαηάζηαζεο εγθεθαιηθνχ είλαη έλαο δείθηεο ηεο ιεηηνπξγίαο IADL ησλ αζζελψλ κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Καη άιιεο κειέηεο παξήγαγαλ παξφκνηα επξήκαηα, απνδεηθλχνληαο 

φηη νη βαζκνινγίεο BI πνπ απνθηήζεθαλ ζε πξψηκα ζηάδηα απνθαηάζηαζεο εγθεθαιηθνχ 

κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ αλεμάξηεηε δηαβίσζε ζηελ θνηλφηεηα, δηάξθεηα παξακνλήο ζε 

λνζνθνκείν, επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε θαη ζλεζηκφηεηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chang-Sik Park, 2018) 
 *Θ7]

 

 Σα κεκνλσκέλα ζηνηρεία SF-BI βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη πνιχ ζεηηθά κε ηηο 

ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο SF-BI (r = 0,83-0,92) θαη λα ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα κε ηηο αξρηθέο 

ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο BI (r = 0,78-0,86).  

 Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ησλ SF-BIζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ  θαη ησλ αξρηθψλ BIζπλνιηθψλ 

βαζκνινγηψλ βξέζεθε λα είλαη πνιχ πςειφο (r = 0,95).  

 Ο ζπληειεζηήο Cronbach’s α ησλ SF-BIζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ήηαλ 0,87 θαη παξέκεηλε 0,82 

έσο 0,86, ην νπνίν είλαη απνδεθηφ επίπεδν, αθφκε θαη φηαλ ηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία 

δηαγξάθεθαλ. 

 

Εικόνα Β.21. υγκλύνουςα 
εγκυρότητα καταςκευόσ και 
προγνωςτικό εγκυρότητα του 
δεύκτη Barthel (BI) με  τη χρόςη 
του ςυντελεςτό ςυςχϋτιςησ 
Pearson's product moment) 
(Τροποποιημϋνο από Hsueh, 2002) 

[P20] 
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 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chang-Sik Park, 2018) 
 *Θ7]

 

 Σν SF-BI βξέζεθε λα έρεη ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά παξφκνηα κε απηά ηνπ 

αξρηθνχ BI, κε ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα r = 0,74 θαηά ηελ εηζαγσγή θαη 0,94 θαηά ην 

εμηηήξην, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα. 

 Ζ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ SF-BI θαη ηνπ αξρηθνχ BI (r = 0,96) θαη ηεο 

ζπγθιίλνπζαο θαη δηαθξηηηθήο εγθπξφηεηαο κεηαμχ ησλ ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ησλ SF-

BI θαη FIM (r= 0,87) ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά.  

 Γηαπηζηψζεθε φηη ηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία SF-BI ήηαλ ζεκαληηθά ζπλαθή κε ηηο 

PASSζπλνιηθέο βαζκνινγίεο (r = 0,75-0,78) θαη ηηο FMAζπλνιηθέο βαζκνινγίεο (r = 0,72-0,77) 

αληίζηνηρα, θαη νη SF-BIζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ηηο PASSζπλνιηθέο 

βαζκνινγίεο (r = 0,81) θαη ηηο FMAζπλνιηθέο βαζκνινγίεο (r = 0,76), αληίζηνηρα. 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Wade and Hewer, 1987, n= 976, ε ειηθία δελ αλαθέξζεθε, 

αμηνιφγεζε εληφο 7 εκεξψλ απφ ην εγθεθαιηθφ)
 *Θ14]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ ηξνπνπνηεκέλνπ BI θαη ηεο κέηξεζεο 

ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ρξεζηκνπνηψληαο ην Motricity Index (r = 0,73 έσο 0,77) 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2002)

 *Θ2]
 

 Οη ζπζρεηίζεηο (rs> 0,92) θαη ε ζπκθσλία (ICC> 0,83) κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο 

ππνθιίκαθαο FIM θαη ηνπ BI 10 ζηνηρείσλ ήηαλ πςειέο θαηά ηελ εηζαγσγή θαη ην 

εμηηήξην, ππνδεηθλχνληαο πςειή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα. 

 Ο BI-5 είρε πησρή έσο κέηξηα ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα θαηά ηελ εηζαγσγή (rs = 0,74, 

ICC <0,55) θαη κέηξηα έσο πςειή εγθπξφηεηα θαηά ην εμηηήξην (rs> 0,92, ICC> 0,74) 

(Δηθφλα B.20.). 

 

 
 Σςγκλίνοςσα εγκςπότητα – Convergent validity 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2001, n = 121, αμηνιφγεζε ζηηο 14, 30, 90 θαη 180 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ- DAS)
 *Θ3]

 

 Οη βαζκνινγίεο BI ζπζρεηίζηεθαλ ζε πςειφ βαζκφ κε ηηο βαζκνινγίεο BBS θαη FM 

ζε θάζε ζηάδην αλάθηεζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ππνδειψλνληαο θαιή 

ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο (Pearson's r ≥0.78, p <0.0001).  

 Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ADL ηνπο θαη ππνζηεξίδεηαη 

θαιά ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο ηνπ BI. 

 
(Ya-Chen Lee et al., 2017)

 [Θ5]
 

 Οη θιηκαθεο Ηθαλφηεηαο θαη Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο έρνπλ πςειή 

ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα (rho = 0,90 θαη 0,78, αληίζηνηρα) κε ηνλ BI ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ. 
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 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1997, n = 304, κέζε ειηθία = 62,89 (13,17) έηε, 

ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε θαζνξηζκέλνο)
 *Θ15]

 

 Σν BI δελ είλαη επαίζζεην ζηελ αιιαγή κεηαμχ αζζελψλ κε ήπην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην / παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην θεξδίδνληαο ηνπιάρηζηνλ 100 πφληνπο. 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2001, n = 121, αμηνιφγεζε ζηηο 14, 30, 90 θαη 180 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ- DAS)
 *Θ3]

 

 

 

 

 

 

 

 Σν BI, φπσο αλακελφηαλ, έδεημε ζεκαληηθά θαηλφκελα νξνθήο ζηηο 90 (37%) θαη 180 

(56%) εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ (DAS). 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2002)

 *Θ2]
 

 Σν BI-5 παξνπζίαζε ζεκαληηθά θαηλφκελα δαπέδνπ θαηά ηελ εηζαγσγή, ηα νπνία, 

σζηφζν, δε βξέζεθαλ θαηά ην εμηηήξην (Δηθφλα B.20.). Σν δηαηεηαξηεκνξηαθά εχξνο 

βαζκνινγίαο (interquartile score range) ηνπ BI-5 θαηά ηελ εηζαγσγή ήηαλ αξθεηά 

πεξηνξηζκέλν, δείρλνληαο έηζη φηη ην BI-5 είρε πεξηνξηζκέλε θαηαλνκή βαζκνινγίαο. 

 Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ BI-5 ήηαλ επαξθείο, κε εμαίξεζε ηελ πεξηνξηζκέλε 

δηάθξηζε γηα αζζελείο κε ζνβαξή αλαπεξία. 

 
Ήπην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1997)

 *Θ15]
 

 Ο δείθηεο Barthel, ν νπνίνο έρεη θαηλφκελα νξνθήο θαη απνηππψλεη κφλν ζσκαηηθνχο 

ηνκείο ηεο πγείαο, δελ επαξθεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πιήξνπο αληηθηχπνπ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαπεξία πξνεξρφκελε απφ εγθεθαιηθφ. 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chang-Sik Park, 2018) 

 *Θ7]
 

 ηελ πεξίπησζε ηνπ SF-BI, ην θαηλφκελν δαπέδνπ κεηψλεηαη απφ 46,6% θαηά ηελ 

εηζαγσγή ζε 13,6% θαηά ην εμηηήξην. Δπνκέλσο, ην SF-BI έρεη πεξηνξηζκφ ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ADL αζζελψλ κε νμχ εγθεθαιηθφ. Χζηφζν, έρεη αλαθεξζεί φηη είλαη 

ζθφπηκν λα αμηνινγεζνχλ ηα επίπεδα αλεμαξηεζίαο ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, θαζψο έρεη ξπζκφ απφθξηζεο 1.2, ην νπνίν είλαη παξφκνην κε απηφ ηνπ αξρηθνχ 

BI θαη ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο ηνπ FIM. 

 BI BI -5 
(Σροποποιημϋνη ϋκδοςη) 

 Δηζαγσγή % Δμηηήξην % Δηζαγσγή % Δμηηήξην % 

Γάπεδν 18,2 4,7 46,6 13,6 

Οξνθή 0 0 0 0 
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 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2002)
 *Θ2]

 

Σππηθή κέζε απόθξηζε (Standardised Response Mean - SRM) 

 Σα BI θαη BI-5 αληαπνθξίλνληαη ηδηαίηεξα ζηελ αλίρλεπζε αιιαγψλ ζηελ απφδνζε 

ησλ ADL θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν: 

- BI (αξρηθφ κέηξν) = 1.2 

- Bi-5 (ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε) = 1.2 

 Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ αιιαγήο ησλ ηξηψλ κέηξσλ ήηαλ θνληά (rs> 

0,75, p <0,001). 

 Οη αιιαγέο ησλ ηξηψλ κέηξσλ ήηαλ φιεο ζεκαληηθέο (p <0,001 · Δηθφλα B.20.). 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chang-Sik Park, 2018) 
 *Θ7]

 

 Ο SF-BI (1,2) αλαθέξζεθε φηη είρε έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ αληαπνθξηζηκφηεηαο ζε 

ζχγθξηζε κε ην αξρηθφ BI (1,2) θαη ηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM (1,3). 

 Σππνπνηεκέλε κέζε απφθξηζε (SRM) = 0,71 θαηά κέζν φξν, πνπ είλαη ίδηα κε ηνπ 

αξρηθνχ BI. 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Salbach et al, 2001, n = 53, κέζε ειηθία = 68 (13) έηε)
 *Θ16]

 

 Σν 5MWT (ζε άλεην ξπζκφ) ζηηο 5 εβδνκάδεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην ήηαλ πην 

επαίζζεην απ’ φ,ηη ε θιίκαθα Berg Balance ή ν δείθηεο Barthel 

 Καη ηα ηξία κέηξα βξέζεθαλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αιιαγέο 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1997, n = 304, κέζε ειηθία = 62,89 (13,17) έηε, 

ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε θαζνξηζκέλνο)
 *Θ15]

 

 Σν BI δελ είλαη επαίζζεην ζηελ αιιαγή κεηαμχ αζζελψλ κε ήπην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην/ παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην. 

 Οη αζζελείο πνπ βαζκνινγνχληαη κε 100 ζην δείθηε Barthel έρνπλ πνιχ δηαθνξεηηθέο 

βαζκνινγίεο ζηελ ππνθιίκαθα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ MOS-36. Γηα παξάδεηγκα, 

ιηγφηεξν απφ ην 20% ζεκείσζε ηε κέγηζηε δπλαηή ηηκή ζε απηήλ ηελ ππνθιίκαθα. Έηζη, 

εάλ ν δείθηεο Barthel είλαη ην κφλν κέηξν έθβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, δε ζα 

θαηαγξαθεί κηα κείσζε ζε πνιινχο ηνκείο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. Ο δείθηεο Barthel 

ζα είλαη επίζεο αλαπνηειεζκαηηθφο ζηελ αλίρλεπζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ δηαζηάζεσλ ηεο 

κεησκέλεο ιεηηνπξγίαο. 

 

Ηζραηκηθφ εκηζθαηξηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Kwakkel, et al., 2011)
 *Θ13]

 

 2
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δπαξθήο AUC = 0,785 (SE = 0,035; ξ <0,001; 95% CI, 

0,715-0,854) 

 5
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δπαξθήο AUC = 0,837 (SE = 0,031; ξ <0,001; 95% CI, 

0,776-0,899) 

 9
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ: Δπαξθήο AUC = 0,848 (SE = 0,030; ξ <0,001; 95% CI, 

0,788- 0,908). 

 Ζ AUC ήηαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή κεηαμχ ηεο 2
εο

 θαη ηεο 5
εο

 εκέξαο (z =3,537, 

P<0,001) θαη κεηαμχ 2
εο

 θαη 9
εο

 εκέξαο (z =3,621, p<0,001). Γε βξέζεθε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηεο AUC ησλ θακππιψλ ROC ηεο 5
εο

 θαη 9
εο

 εκέξαο (z =1,416, p=0,08). 
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Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsueh et al, 2001, n = 121, αμηνιφγεζε ζηηο 14, 30, 90 θαη 180 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ- DAS)
 *Θ3]

 

 Σν effect size d, SRM, t-ζηαηηζηηθέο θαη p-ηηκέο έδεημαλ φηη ν BI είρε κέηξηα έσο 

πςειή αληαπνθξηζηκφηεηα ζε θάζε ζηάδην απνθαηάζηαζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

εθηφο, φπσο αλακελφηαλ, απφ ην φςηκν ζηάδην. 

 Υακειή αληαπνθξηζηκφηεηα ηνπ ΒΗ ζην φςηκν ζηάδην (90-180 DAS).  

Ζ ρακειή αληαπνθξηζηκφηεηα ζηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηεο αλάξξσζεο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην πιαηψ ηεο βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ADL ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Σν πιαηψ ηνπ BI ζηηο 180 DAS έρεη επίζεο αλαθεξζεί ζε άιιεο κειέηεο. Σν BI 

έδεημε θαηλφκελα νξνθήο ζηηο 90 θαη 180 DAS, ηα νπνία ήηαλ παξφκνηα κε απηά πνπ 

βξέζεθαλ ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο. Απηά ηα απνηειέζκαηα κπνξεί λα ππνδειψλνπλ φηη ν BI 

δελ αμηνινγεί ζε νιφθιεξε ηε ζπλέρεηα ηεο αλαπεξίαο ηνπο αζζελείο κε εγθεθαιηθφ. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, ν BI αμηνινγεί κφλν ηελ απηνεμππεξέηεζε θαη ηελ θηλεηηθφηεηα, νπφηε δελ 

επαξθεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πιήξνπο αληίθηππνπ ηεο ζρεηηδφκελεο κε ην εγθεθαιηθφ 

αλαπεξίαο. Άιιεο θιίκαθεο αλαπεξίαο, φπσο ην FAI, ην νπνίν κεηξά ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγία θαη πην πεξίπινθεο ADL απφ ηνλ BI, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη επηπιένλ ηνπ 

BI φηαλ αμηνινγνχληαη φιεο νη  αλαπεξίεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

 Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ν BI είλαη επαίζζεηνο ζηελ αιιαγή κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Μηα θιίκαθα κε εμαηξεηηθή αληαπνθξηζηκφηεηα κπνξεί λα ελεκεξψζεη ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο ζρεηηθά κε ηελ θιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ αζζελψλ. ε απηή ηε κειέηε, ην BI 

βξέζεθε λα αληαπνθξίλεηαη πςειά θαηά ην αξρηθφ ζηάδην ηνπ εγθεθαιηθνχ. 

 

 

(Ya-Chen Lee et al., 2017)
 [Θ5]

 

Δζσηεξηθή αληαπόθξηζε (Internal responsiveness) 

 Κιίκαθα Ηθαλφηεηαο: SES = 1,17 θαη SRM = 1,56 (Δηθφλα B.22.) 

 Κιίκαθα Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο: SES = 0,78 θαη SRM = 0,89  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε βαζκνινγία αιιάδεη κεηαμχ εηζαγσγήο θαη εμηηεξίνπ ζηηο 

θιίκαθεο Ηθαλφηεηαο θαη Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο, ππνδεηθλχνληαο κέηξηα έσο 

κεγάιε εζσηεξηθή αληαπνθξηζηκφηεηα. Απηφ ην εχξεκα απνδεηθλχεη φηη ηφζν ε Κιίκαθα 

Ηθαλφηεηαο φζν θαη ε Κιίκαθα Απην-αληηιεπηήο Γπζθνιίαο θαηάθεξαλ λα αληρλεχζνπλ ηελ 

αιιαγή κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

εζσηεξηθή απνθαηάζηαζε αζζελψλ. 

 

Δμσηεξηθή αληαπόθξηζε (External responsiveness) 

 Ζ αιιαγή ζην ζθνξ ηεο θιίκαθαο Ηθαλφηεηαο είρε κέηξηα ζπζρέηηζε κε απηή ηνπ BI (r 

= 0,62, P <0,001), ππνδεηθλχνληαο επαξθή εμσηεξηθή αληαπνθξηζηκφηεηα (Δηθφλα B.22.). 

Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε βειηίσζε πνπ επηδεηθλχεηαη ζηελ θιίκαθα 

Ηθαλφηεηαο αληηθαηνπηξίδεη κηα νπζηαζηηθή ιεηηνπξγηθή αιιαγή ζηελ πξαγκαηηθή απφδνζε 

ζηηο ADL ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ, έηζη ψζηε ε Κιίκαθα Ηθαλφηεηαο λα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα εληνπίζεη αιιαγέο πνπ είλαη θιηληθά ζεκαληηθέο (π.ρ., δεη αλεμάξηεηα ζην 

ζπίηη ηνπ) ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ. 
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Εικόνα Β.22. Δεύκτεσ ανταποκριςιμότητασ τησ κλύμακασ Ικανότητασ και τησ κλύμακασ 
Αυτο-αντιλαμβανόμενησ Δυςκολύασ (Ν.=57) 
(Τροποποιημϋνο από Ya-Chen Lee και ςυν. ,2017)

 [P17]
 

 Ζ αιιαγή ζην ζθνξ ηεο θιίκαθαο Απην-αληηιακβαλφκελεο Γπζθνιίαο είρε αζζελή 

ζπζρέηηζε κε απηήλ ηνπ BI (r = 0,23, P = 0,080), ππνδεηθλχνληαο αλεπαξθή εμσηεξηθή 

αληαπνθξηζηκφηεηα. 

 

 

 

 

 κορ Αποκλειςμοφ (Cut-off Scores) 

Ο Nanayakkara θαη ν Lekamwasam απέδεημαλ φηη ην SF-BI 5 ζηνηρείσλ είλαη έλα πνιχ 

επαίζζεην φξγαλν αμηνιφγεζεο, πνπ κπνξεί λα πξνβιέςεη ή λα θαζνξίζεη ηα επίπεδα 

αλεμαξηεζίαο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ.
 [Θ7]

 

 αξρηθέο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο BI γηα ηα 10 ζηνηρεία:  

- ≤80 πφληνη= απηναλαθεξφκελε εμάξηεζε 

- > 80 πφληνη = απηναλαθεξφκελε αλεμαξηεζία  

 Ζ απφθηεζε 37/55 πφλησλ ζην SF-BI ζπληζηά ηηκή απνθιεηζκνχ γηα ηε δηάθξηζε 

κεηαμχ εμάξηεζεο θαη αλεμαξηεζίαο (επίπεδν επαηζζεζίαο 95%, επίπεδν εηδηθφηεηαο 

82%). 

 

Ηζραηκηθφ εκηζθαηξηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Kwakkel, et al., 2011, n = 206, κέζε ειηθία = 

66,3 (14,0), νιιαλδηθή κεηάθξαζε)
 *Θ13]

 

Οη βαζκνινγίεο απνθιεηζκνχ απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ: «Ζ βέιηηζηε ηηκή απνθιεηζκνχ, κε 

ηελ πςειφηεξε επαηζζεζία θαη 1-εηδηθφηεηα, βξέζεθε φηαλ ν BI δηρνηνκήζεθε ζε ≤6 ζεκεία 

(δειαδή, ζνβαξή αλαπεξία) θαη ≥ 7 ζεκεία (δειαδή, κέηξηα έσο ήπηα αλαπεξία)» 

Δπαηζζεζία: 

 2
ε
 εκέξα  κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: 0,829 (95% CI, 0,768 - 0,879) 

 5
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: 0,810 (95% CI, 0,760 - 0,852) 

 9
ε
 εκέξα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: 0,777 (95% CI, 0,733 - 0,813) 

 

Δηδηθόηεηα: 

 2
ε
 εκέξα  κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: 0,624 (95% CI, 0,560 - 0,677) 

 5
ε
 εκέξα  κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: 0,713 (95% CI, 0,634 - 0,775) 

 9
ε
 εκέξα  κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: 0,742 (95% CI, 0,650 - 0,819) 
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Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Uyttenboogaar et al, 2005, n =1034, κέζε ειηθία = 69,1 (12,8) 

έηε, κέζε βαζκνινγία BI = 80 (IQR=40-100), αμηνιφγεζε 12 εβδνκάδεο κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 

*Θ17]
 

Οη βαζκνινγίεο απνθιεηζκνχ δείρλνπλ έλα επλντθφ απνηέιεζκα: 

 > 95 (επαηζζεζία 85,6%, εηδηθφηεηα 91,7%) 

 > 90 (επαηζζεζία 90,7%, εηδηθφηεηα 88,1%) 

 > 75 (επαηζζεζία 95,7%, εηδηθφηεηα 88,5%) 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Bernat et al., 2015, n = 106, γπλαίθεο = 45,3%, κέζε ειηθία = 69, 

δηάκεζνο ρξφλνο κεηαμχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη εθηίκεζεο = 82 εκέξεο)
 *Θ18]

 

 Οη βαζκνινγίεο <62,90 δείρλνπλ κέηξηα αλαπεξία 

 Οη βαζκνινγίεο <21,30 ππνδειψλνπλ ζνβαξή αλαπεξία 

 

 

 Ελάχιςτθ Κλινικά θμαντικι Διαφορά (Minimal Clinically Important Difference - MCID) 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsieh et al, 2007, n =43, κέζε ειηθία = 55,4 (14,6) έηε, κέζνο 

ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ= 7,04 (64,1) εκέξεο, Σατβαλέδηθν δείγκα)
 *Θ19]

 

 MCID = 1,85 πφληνη 

 

 

 Συπικό φάλμα Μζτρθςθσ (Standard Error of Measurement - SEM) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Hsieh et al, 2007, n =56, κέζε ειηθία = 59,4 (14,6) έηε, 

κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ= 1197,1 (1281,8) εκέξεο, Σατβαλέδηθν δείγκα)
 *Θ19]

 

 SEM = 1,85 πφληνη 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Ghandehari et al, 2012, n =25, γπλαίθεο=44%, κέζε ειηθία = 65,5 

έηε, ρξφλνο κεηαμχ εγθεθαιηθνχ θαη αμηνιφγεζεο = 7 εκέξεο, ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ n=68%, 

αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ n=22%, Ηξαληθφ δείγκα)
 *Θ12]

 

 SEM γηα νιφθιεξν ην δείγκα (n=25) = 2,466 πφληνη 
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Εικόνα Β.23. ύνδεςη τησ Κινητικόσ υποκλύμακασ FIM ™ και του BI με τη Διεθνό Σαξινόμηςη 
Λειτουργικότητασ, Αναπηρύασ και Τγεύασ (ICF) 

(Τροποποιημϋνο από Birgit Prodinger και ςυν., 2017) [P21] 

 Barthel Index έναντι Functional Independence Measure 

Ο δείθηεο Barthel (BI) θαη ην ην Μέηξν Λεηηνπξγηθήο Αλεμαξηεζίαο (FIM) είλαη 

αλακθηζβήηεηα νη πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο αλαπεξίαο ηφζν ζηελ έξεπλα 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ φζν θαη ζηελ θιηληθή εξγαζία γηα ηελ εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ 

βιάβεο ζε θιηληθέο εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ. 
*Θ3],*Θ7]

 

Καη νη δχν θιίκαθεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο ζηε λεπξνινγηθή απνθαηάζηαζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κεηξνχλ ην επίπεδν 

αλεμαξηεζίαο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

ελεκέξσζε ηεο ιήςεο απνθάζεσλ ζε φια ηα επίπεδα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο.
 *Θ3+

 

Σα ηξέρνληα πξφηππα ρξήζεο είηε ηνπ FIM ™ είηε ηνπ BI δείρλνπλ φηη ην πξψην είλαη πην 

πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε Βφξεηα Ακεξηθή, ελψ ην δεχηεξν είλαη πην πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ Δπξψπε.
*Θ3+

 

 

 
 

 

Σν FIM™ αλαπηχρζεθε γηα λα είλαη κηα πην νινθιεξσκέλε, πεξηεθηηθή θαη κε κεγαιχηεξε 

αληαπνθξηζηκφηεηα θιίκαθα/ κέηξν αλαπεξίαο απφ ηνλ BI, θαζψο σο εξγαιείν αμηνιφγεζεο 

ην FIM πεξηέρεη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία δνθηκήο θαη έρεη πεξηζζφηεξα επίπεδα βαζκνινγίαο. 
*Θ2-3+,*Θ7+ Πεξηέρεη 13 ζηνηρεία θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φια βαζκνινγεκέλα ζε κηα 

θαλνληθή θιίκαθα 7 ζεκείσλ, κε ηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα δείρλνπλ κεγαιχηεξε 

αλεμαξηεζία. 
*Θ3+  

Ο BI είλαη πην γξήγνξνο θαη απινχζηεξνο λα βαζκνινγεζεί απφ ην FIM. 
*Θ2+ Πεξηιακβάλεη 

10 ζηνηρεία θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, βαζκνινγεκέλα ζε ζηαζκηζκέλε θαλνληθή θιίκαθα, 

κε ηηο ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο λα ππνδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε γηα βνήζεηα γηα ηελ 

νινθιήξσζε θάζε δξαζηεξηφηεηαο. 
*Θ3+

 

Καζψο θαη ηα δχν φξγαλα απνηεινχληαη απφ πεξηεθηηθά θαη πνζνηηθά ζηνηρεία 

αμηνιφγεζεο, ην FIM απαηηεί πεξίπνπ 30- 45 ιεπηά, ελψ ν BI δηαξθεί 20 ιεπηά εάλ ε 

αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ησλ αηφκσλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ παξαηήξεζεο.
*Θ7+

 Ο BI, 

ινηπφλ, θαίλεηαη λα είλαη πξνηηκφηεξνο απφ ηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM ζηε κέηξεζε 

βαζηθψλ ADL κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
*Θ2+ 
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Δλλνηνινγηθή ηζνδπλακία ηνπ δείθηε FIM™ θαη Barthel 

Ζ ζχγθξηζε πεξηερνκέλνπ ησλ FIM ™ θαη BI απνθάιπςε φηη νη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ησλ δχν θιηκάθσλ θαηαγξάθνπλ ηνκείο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ «Κηλεηηθφηεηα d4» θαη 

ηελ «Απην-θξνληίδα d5» (Δηθφλα B.23.). 
*Θ3+

 

Ιζνδπλακία ηνπ FIM™ Motor Scale θαη Barthel Index 

Δμεηάζηεθε ε ζπλνιηθή ηζνδπλακία βαζκνινγίαο γηα ηηο θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

FIM ™ θαη BI. Ζ πξνζαξκνγή ησλ δεδνκέλσλ (σο 2 ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο) ζην κνληέιν 

Rasch ήηαλ θαιή. Γελ παξαηεξήζεθε DIF σο πξνο ηελ ειηθία θαη ην θχιν θαη νη 

ζπλδπαζκέλεο θιίκαθεο ζρεκάηηζαλ έλα απζηεξά κνλνδηάζηαην ζχλνιν δεδνκέλσλ ζε θάζε 

δηαγλσζηηθή νκάδα (εγθεθαιηθφ, ΚΝΜ, ΚΠ). 
*Θ3+

 

Ζ εμίζσζε ησλ 2 θιηκάθσλ έδεημε φηη ε θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM™ είρε εθηελέζηεξν 

ιεηηνπξγηθφ εχξνο απφ ηνλ BI, ηδηαίηεξα ζην αλψηεξν άθξν ηεο αλεμαξηεζίαο, θαζηζηψληαο 

εκθαλή ηελ χπαξμε ελφο κηθξνχ θαηλνκέλνπ δαπέδνπ θαη ελφο πην ζεκαληηθνχ θαηλνκέλνπ 

νξνθήο ηνπ BI. Δηδηθφηεξα, ζε πςειφηεξα επίπεδα αλεμαξηεζίαο, ε θηλεηηθή ππνθιίκαθα 

FIM™ ζπλερίδεη λα θαηαλέκεη πφληνπο ζε θάζε δηαγλσζηηθή νκάδα πνιχ πέξα απφ ην 

αλψηαην φξην ηνπ BI. Απηφ απεηθνλίδεηαη θαιχηεξα ζηελ Δηθφλα B.24. (πίλαθαο 

κεηαζρεκαηηζκνχ), φπνπ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη θηάλνληαο ζε έλα νξηζκέλν ζεκείν ζηελ 

θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM™,  θάζε ζεκείν απφ εθεί θαη πέξα βαζκνινγείηαη σο 20 ζην BI. 

Απηφ ην εχξεκα ζα κπνξνχζε λα αληηθαηνπηξίδεη ην πξνεγνχκελα αλαθεξφκελν θαηλφκελν 

νξνθήο ηνπ BI. *Θ3+ 

Εικόνα Β.24. Μετατροπό μεταξύ τησ 
Κινητικόσ υποκλύμακασ του Μϋτρου 
Λειτουργικόσ Ανεξαρτηςύασ (FIM ™) 
και του Δεύκτη Barthel (BI) (πύνακασ 
μεταςχηματιςμού) 
 (Τροποποιημϋνο από Birgit Prodinger 

και ςυν., 2017) [P21] 
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ε πξνεγνχκελεο κειέηεο, φπνπ ε κεηαηξνπή κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM™ 

θαη ηνπ BI ζηελ αλάιπζε έγηλε είηε ζηνηρείν πξνο ζηνηρείν είηε κεηαμχ βαζκνινγηψλ 

ππνθιίκαθαο αληί γηα ηηο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ησλ θιηκάθσλ, δελ αλέθπςε απηφ ην ζέκα. 

Χζηφζν, βάζεη ησλ ελ ιφγσ απνηειεζκάησλ, θαζίζηαηαη πξνθαλέο φηη εάλ, θαηά ηελ 

εηζαγσγή, έλαο αζζελήο βξίζθεηαη ζην αλψηαην φξην ηνπ BI, ζα ππήξρε ζρεηηθά κηθξφ 

πεξηζψξην βειηίσζεο ζηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM™, ελψ ε θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM 

θηάλεη ζε πςειφηεξα επίπεδα αλεμαξηεζίαο θαη ε επηινγή ηεο θιίκαθαο πξέπεη λα γίλεη 

ιακβάλνληαο ππφςε απηφ.
 *Θ3+

 

 

Σν πην ζεκαληηθφ εχξεκα ηεο κειέηεο ησλ Hsueh θαη ζπλ. (2002) 
*Θ2+ είλαη φηη ν BI θαη ε 

θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM έρνπλ ζαθψο απνδεθηά θαη παξφκνηα ςπρνκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαηά ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Απηφ είλαη θάπσο αμηνπεξίεξγν, θαζψο ην FIM έρεη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία θαη 

κεγαιχηεξν εχξνο βαζκνινγίαο απφ ην BI.  

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη θαη νη van der Putten θαη ζπλ. (1999) 
*Θ21] δηαπίζησζαλ, επίζεο, φηη ην 

FIM δελ είρε θαλέλα πιενλέθηεκα έλαληη ηνπ BI ζηελ αμηνιφγεζε ηεο αιιαγήο ηεο απφδνζεο 

ADL ζε αζζελείο απνθαηάζηαζεο κε κέηξην έσο ζνβαξφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ΚΠ.
*Θ2-3]

  

Δπηπιένλ, νη Hobart θαη ζπλ. (2001)
*Θ20] δηαπίζησζαλ φηη ν BI θαη ην FIM έδεημαλ 

παξφκνηα ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (αμηνπηζηία, εγθπξφηεηα θαη αληαπνθξηζηκφηεηα) ζε 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε απνθαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ε θηλεηηθή 

ππνθιίκαθα FIM δελ έρεη πιενλέθηεκα έλαληη ηνπ BI. 
*Θ2+ 

 

Σα παξφκνηα επίπεδα αληαπνθξηζηκφηεηαο ηνπ BI θαη ηνπ FIM έρνπλ ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ηφζν γηα ηνπο θιηληθνχο θαη ηνπο εξεπλεηέο φζν θαη γηα ηνπο ζεξαπεπηέο, 
*Θ3+

 αθνχ 

απνηεινχλ θξηηήξην επηινγήο ησλ θαηαιιειφηεξσλ κέζσλ αμηνιφγεζεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή εθηίκεζε ηεο απφδνζεο ησλ αζζελψλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο. 

Σαπηφρξνλα, ην «βάξνο» ηεο δηαρείξεζεο ελφο κέηξνπ ζπληζηά παξάγνληα επηινγήο ηνπ, 

θαζψο φζν ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε απμάλεηαη, ηφζν απμάλεηαη θαη ε 

ςπρνινγηθή επηβάξπλζε (ε κείσζε ηεο αληνρήο ησλ κπψλ θαη ε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ) 

ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξνβιεκαηηθή αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

αμηνιφγεζεο.  Χο εθ ηνχηνπ, νη θιηληθνί θαη νη εξεπλεηέο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη εάλ ε 

αμηνιφγεζε απαηηεί πνιχ ρξφλν ζηε δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ελδέρεηαη λα 

πξνθχςνπλ ηπραία ζθάικαηα ζηε κέηξεζε (selective biases) θαη νη ιεθζείζεο βαζκνινγίεο 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ ηηο πξαγκαηηθέο ηηκέο κέηξεζεο. Γηα ην ιφγν απηφ, έρνπλ 

αλαπηπρζεί κέζα αμηνιφγεζεο κηθξήο κνξθήο, κεηψλνληαο ηα πεξηηηά ζηνηρεία ζε έλα εχξνο 

πνπ ειαρηζηνπνηεί ηελ απψιεηα δεδνκέλσλ θαη πιεξνθνξηψλ ρσξίο λα επεξεάδεη ηηο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ αξρηθψλ νξγάλσλ αμηνιφγεζεο. 
*Θ7+

 

 

Γεδνκέλεο ηεο επξείαο ρξήζεο απηψλ ησλ θιηκάθσλ ζε φια ηα επίπεδα ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγείαο, ε χπαξμε έγθπξσλ θαη εχρξεζησλ (διδ κφλν ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο) ελαιιαθηηθψλ 
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ζα δηεπθνιχλεη ηε ζχγθξηζε ησλ θιηληθψλ θαη εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ, θάηη πνπ 

πξνεγνπκέλσο πεξηνξίδνληαλ ιφγσ ηεο ρξήζεο δηαθνξεηηθψλ θιηκάθσλ. Δπηπιένλ, νη 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγνληαη είηε κε ηελ θηλεηηθή ππνθιίκαθα FIM ™ είηε κε ηνλ BI 

κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ γηα δεπηεξεχνληεο ζθνπνχο, φπσο ιφγνπ ράξε πνηνηηθφ έιεγρν, 

ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε λνζνθνκείσλ, θιηληθή έξεπλα, κεηα-αλαιχζεηο. 
*Θ3+

 

Ζ ρξήζε ηνπ ICF σο θνηλνχ ελλνηνινγηθνχ πιαηζίνπ γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο θηλεηηθήο 

ππνθιίκαθαο FIM ™ θαη ηνπ BI επηηξέπεη, επίζεο, ζηνπο ρξήζηεο λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηα 

δηεζλή πξφηππα δηαρείξηζεο πνηφηεηαο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε.
 *Θ3+

 

 

Δλ θαηαθιείδη, είλαη ζαθέο φηη ε αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή πξέπεη 

λα είλαη εχθνιε ζηελ εθαξκνγή, ν απαηηνχκελνο ρξφλνο πξέπεη λα είλαη κηθξφο θαη ηα 

ιεθζέληα δεδνκέλα πξέπεη λα είλαη πνζνηηθνπνηεκέλα θαη εχθνια λα εξκελεπζνχλ, κε ηα 

ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (αμηνπηζηία, εγθπξφηεηα θαη πνζνζηφ απνθξηζηκφηεηαο) λα 

επαιεζεχνληαη επαξθψο.
*Θ7+

 Γεδνκέλεο ηεο απνδεδεηγκέλεο νκνηφηεηαο κεηαμχ απηψλ ησλ 

δχν κέηξσλ θαη εθφζνλ ν ΒΗ θαη FIM motor είλαη ζπκπιεξσκαηηθά, ε επηινγή πνηαλνχ ζα 

γίλεη  ρξήζε ππαγνξεχεηαη απφ ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην φξγαλν θαη 

κπνξεί λα επηθεληξσζεί ζε δεηήκαηα θαηαιιειφηεηαο ή πξαθηηθφηεηαο θαη φρη ςπρνκεηξηθψλ 

ηδηνηήησλ.
 [Ε1]
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Β.3.3.4. WOLF MOTOR FUNCTION TEST (WMFT) 

Σν WMFT, αξρηθά αλαπηχρζεθε σο Emory Motor Test (Wolf et al. 1989), θαη πξννξηδφηαλ λα 

πνζνηηθνπνηήζεη, κε βάζε ηε ρξνληθή εθηέιεζε ησλ δνθηκαζηψλ, ηελ επίδξαζε ηεο 

εμαλαγθαζκέλεο  ρξήζεο ζηε ιεηηνπξγία άλσ άθξνπ (UE) ζε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Έθηνηε, ε θιίκαθα έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη κεηνλνκαζηεί ζε Wolf Motor Function Test. 
*ΙΓ25+,*ΙΓ26+,*ΙΓ28+

 Σν WMFT είλαη κηα θιίκαθα εηδηθά γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ζπληζηά 

πνζνηηθφ κέηξν ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο άλσ άθξνπ κέζσ ρξνλνκεηξεκέλσλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ δνθηκαζηψλ, ελψ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζπρλφηεξα ζηε κειέηε ηεο ιεηηνπξγίαο 

UE κεηά απφ εγθεθαιηθφ κε ζεξαπεία CIM. 

Ζ αξρηθή έθδνζε απνηειείηαη απφ 21 ζηνηρεία. Ζ ηξέρνπζα, επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε 

έθδνζε ηνπ WMFT απνηειείηαη απφ 17 ζηνηρεία/δνθηκαζίεο,
 [ΙΑ7]

 ηα νπνία ηαμηλνκνχληαη 

θαηά ζεηξά πνιππινθφηεηαο θαη πξνφδνπ απφ ηε ζπκκεηνρή εγγείο αξζξψζεσλ πξνο ηηο 

πεξηθεξηθέο αξζξψζεηο. 
*ΙΓ26+

  

Απνηειείηαη απφ 3 κέξε: 

 Υξφλν απφδνζεο, πνπ αλαθέξεηαη σο WMFT-TIME 

 Λεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα, πνπ αλαθέξεηαη σο WMFT-FAS 

 Γχλακε 

Πεξηιακβάλεη 15 ρξνλνκεηξεκέλα ζηνηρεία απφδνζεο ηνπ ζηφρνπ θαη 2 δνθηκαζίεο κε 

βάζε ηε δχλακε. Σα κνηίβα θίλεζεο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο απφδνζεο ηνπ ζηφρνπ πνπ 

αμηνινγνχληαη απφ ην WMFT μεθηλνχλ κε ηε κέηξεζε ησλ απιψλ θεληξηθψλ θηλήζεσλ 

αξζξηθψλ ηκήκαησλ (δνθηκαζίεο 1-6) θαη πξνρσξνχλ ζηηο πην ζχλζεηεο, πεξηθεξηθέο, 

νινθιεξσκέλεο ιεηηνπξγηθέο θηλήζεηο ηνπ άθξνπ (δνθηκαζίεο 7-15),
*ΙΓ26+ 

θαη ζπλεπψο, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε άηνκα πνπ επηδεηθλχνπλ κηα ζεηξά θηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

άλσ άθξνπ. Ζ απφδνζε ζηα 2 ζηνηρεία πνπ αμηνινγνχλ ηε δχλακε δελ ρξνλνκεηξείηαη νχηε 

βαζκνινγείηαη.  

Οη δνθηκαζίεο αμηνινγνχληαη σο πξνο ηνλ ρξφλν απφδνζεο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο 

θαη ιεηηνπξγίαο, θαηαδεηθλχνληαο πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζην άλσ άθξν. 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη, ελψ ην WMFT παξέρεη θάπνηα αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο, 

πάλσ απφ ηα κηζά ζηνηρεία ηνπ, πεξηιακβάλνπλ απιέο θηλήζεηο άθξσλ ρσξίο ζαθέο 

ιεηηνπξγηθφ ηειηθφ ζεκείν.
*ΙΓ25+

 Ο εμεηαζηήο ειέγρεη πξψηα ην ιηγφηεξν επεξεαζκέλν άλσ 

άθξν θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ πην πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

Οη ιεηηνπξγηθέο βαζκνινγίεο γηα ην WMFT πξνθχπηνπλ κέζσ κηαο θιίκαθαο 6 ζεκείσλ, 

πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 (δελ επηρεηξεί κε ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν) έσο 5 (ην άλσ άθξν 

ζπκκεηέρεη θαη ε θίλεζε θαίλεηαη θπζηνινγηθή). Σν WMFT  παξάγεη δχν απνηειέζκαηα: έλα 

απνηέιεζκα ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο (FAS), πνπ αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα ηεο απφδνζεο 

θαη εθξάδεηαη σο ν κέζνο φξνο ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ζηνηρείσλ,
*ΙΓ25+

 θη έλα ρξνλνκεηξεκέλν 

απνηέιεζκα, πνπ πνζνηηθνπνηεί ηελ ηαρχηεηα απφδνζεο ζε δεπηεξφιεπηα θαη ε ζπλνπηηθή 

ηνπ βαζκνινγία πξνθχπηεη σο ν κέζνο ρξφλνο πνπ θαηαγξάθεηαη ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο.
 *ΙΓ25+ 

Δλψ θάζε δνθηκαζία ρξνλνκεηξείηαη, ν ππεξβνιηθφο ρξφλνο απφδνζεο ζπλήζσο πεξηθφπηεηαη 

ζηα 120 δεπηεξφιεπηα αλά δνθηκαζία.  
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Χζηφζν, νξηζκέλνη έρνπλ αλαθέξεη ρξήζε αζξνηζηηθήο βαζκνινγίαο κε κέγηζην ζθνξ ηνπο 

75 πφληνπο,
*ΙΓ22+

 κε ηηο ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο λα είλαη ελδεηθηηθέο ρακειφηεξσλ επηπέδσλ 

ιεηηνπξγίαο. 

Σν WMFT είλαη δηαζέζηκν δσξεάλ. Αλ θαη απαηηείηαη εηδηθφο εμνπιηζκφο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε, είλαη θνηλφο θη εχθνια πξνζβάζηκνο. Ζ δηαρείξηζε ηνπ ηεζη είλαη αξθεηά 

ρξνλνβφξα θαη απαηηεί πεξίπνπ 30-45 ιεπηά, 
*ΙΓ23+

 ελψ απαηηείηαη εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία. 

Παξφιν πνπ ε ρνξήγεζε ηνπ WMFT κπνξεί λα δηαξθέζεη 30-45 ιεπηά, ππάξρνπλ δχν 

εθζπγρξνληζκέλεο εθδφζεηο (S-WMFT, 6 δνθηκαζίεο, αληί γηα 17),
*ΙΓ23+

 κία γηα αζζελείο κε 

ππνθείκελν εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη κία γηα αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Έρνπλ δηεμαρζεί έξεπλεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο θαη γηα ηηο δχν εθδφζεηο ηνπ S-WMFT 

(Chen et al. 2012), σζηφζν ην S-WMFT ζε αζζελείο κε ππνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην έρεη βξεζεί 

λα έρεη κηθξφ επίπεδν αληαπνθξηζηκφηεηαο (φρη πνιχ επαίζζεην ζηελ αιιαγή) (Fu et al. 2012). 

Σν αξρηθφ WMFT, έρεη απνδεηρηεί φηη δηαζέηεη πςειή αμηνπηζηία θαη ηζρχ (Taub et al. 1993)
 

*ΙΓ25-27]
 θαη φηη θαηαηάζζεη ηνπο αζζελείο κε ππνμχ εγθεθαιηθφ επηζφδεην ζε πςειφηεξεο & 

ρακειφηεξεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 
*ΙΓ26+

 

Χζηφζν, νη πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη ζρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα 

ηνπ WMFT βαζίζηεθαλ ζε βαζκνινγίεο πνπ έγηλαλ απφ βηληενζθνπεκέλεο δνθηκαζηηθέο 

ζπλεδξίεο (πην ρξνλνβφξεο & θνζηνβφξεο) θαη φρη απφ άκεζε παξαηήξεζε, φπνπ δελ ππάξρεη 

δπλαηφηεηα λα επαλεμεηαζηεί ε απφδνζε κέρξη λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα. Ζ ζρέζε κεηαμχ 

ηεο βηληενθαζέηαο θαη ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο εμεηάζηεθε ζε κία κφλν πεξίπησζε κε 

επλντθά απνηειέζκαηα, φπνπ σζηφζν, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ 

ηξέρνληνο WMFT (Whitall et al. 2006). Σα αλαθεξφκελα επίπεδα αμηνπηζηίαο βαζίδνληαη ζε 

δηεμνδηθέο ζπλεδξίεο εθπαίδεπζεο θαη πξαθηηθήο ρξεζηκνπνηψληαο βηληενζθνπεκέλε 

αμηνιφγεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηηαη έσο φηνπ επηηεπρζεί έλα ειάρηζην επίπεδν αμηνπηζηίαο. 
*ΙΓ25+

 

Σν WMFT, αξρηθά αλαπηχρζεθε γηα ρξήζε ζηελ αμηνιφγεζε αηφκσλ κε ήπην έσο κέηξην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, γη’ απηφ θαη ππάξρνπλ ζεκαληηθά επίπεδα δαπέδνπ ζε άηνκα κε 

ρακειφηεξα επίπεδα ιεηηνπξγίαο. Οη ρξφλνη νινθιήξσζεο ησλ δνθηκαζηψλ πεξηνξίδνληαη ζηα 

120 δεπηεξφιεπηα, πνπ κπνξεί λα είλαη πνιχ ζχληνκνη γηα άηνκα κε κέηξην έσο ζνβαξφ 

εγθεθαιηθφ.
 *ΙΓ23+,*ΙΓ28+

 Αλ θαη έρεη πξνηαζεί κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ WMFT γηα ρξήζε 

κε απηά ηα άηνκα (Whitall et al. 2006), ππάξρνπλ ιίγεο πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο πξνο ην παξφλ 

ζρεηηθά κε ηηο ηδηφηεηεο κέηξεζεο. 

Ζ βαζκνινγία ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ WMFT (WMFT FA) έρεη απνδεηρζεί φηη 

αληαπνθξίλεηαη (επαίζζεηνο δείθηεο θιηληθήο αιιαγήο) ζην νμχ ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζεο 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
 *ΙΓ24+

  

Αλ θαη νη Wolf et al. (2005) αλέθεξαλ κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ 

νινθιήξσζε ησλ δνθηκαζηψλ θαη ηεο αμηνιφγεζεο FAS, νη Richards θαη ζπλ. (2001) 

αλέθεξαλ αδχλακε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν ζηνηρείσλ, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη 

απηά κπνξεί λα κελ αληηπξνζσπεχνπλ αμηνιφγεζε ησλ ίδησλ πηπρψλ ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ 

άθξνπ. 
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Δλψ νη Hsieh θαη ζπλ. (2009) θαηέδεημαλ κέηξηνπο ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ησλ FIMζπλφινπ 

θαη FIMθηλεηηθφ κε ην ζθνξ ηνπ ρξφλνπ απφδνζεο, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο θίλεζεο 

(FAS) θαη ησλ βαζκνινγηψλ FIM ήηαλ ζεκαληηθά αζζελέζηεξε. Δπηπιένλ, κφλν ε 

ρξνλνκεηξεκέλε νινθιήξσζε ησλ δνθηκαζηψλ ήηαλ πξνγλσζηηθή ηεο ιεηηνπξγηθήο έθβαζεο 

φπσο αμηνινγήζεθε ζην FIM. Γη’ απηφ θαη ζπκθσλνχλ πσο ν ρξφλνο νινθιήξσζεο ησλ 

δνθηκαζηψλ κε ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο θίλεζεο, αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο 

ππνθείκελεο θαηαζθεπήο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζην UE (Hsieh et al. 2009). Δάλ ε ρξήζε ηνπ 

WMFT απνζθνπεί ζηελ ελεκέξσζε ηεο πξφγλσζεο φζνλ αθνξά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ή ηε δηεπθφιπλζε ηεο ζεξαπείαο ή ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ εμηηεξίνπ, ε 

ρξνλνκεηξεκέλε νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο κπνξεί λα είλαη κηα πην ρξήζηκε αμηνιφγεζε. 

Καηά ηελ εξκελεία ησλ ρξνλνκεηξεκέλσλ απνηειεζκάησλ, θαζψο θαη ηεο απφδνζεο κε 

βάζε ηε δχλακε, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε απφδνζε κπνξεί λα επεξεαζηεί ηφζν απφ ην 

θχιν φζν θαη απφ ηελ επειημία. (Wolf et al. 2006)
 *ΙΓ28+

 Χζηφζν, ζηηο εθζπγρξνληζκέλεο εθδφζεηο 

ηνπ ηεζη, ε αλάιπζε Rasch δελ έδεημε θαλέλα ζεκαληηθφ DIF σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία ή 

ηελ πιεπξά ηεο εκηπάξεζεο (Chen et al. 2012). 

Αλ θαη ε αλαθεξφκελε ζηαζεξφηεηα ηνπ WMFT θαίλεηαη εμαηξεηηθή, έρνπλ αλαθέξεη 

δηάθνξεο εθηηκήζεηο ηεο απφιπηεο αμηνπηζηίαο κε βάζε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ειάρηζηεο 

αληρλεχζηκεο αιιαγήο (MDC) απφ ηνπο Lin θαη ζπλ., 2009 (MDC= 4,36 sec, 90% CI) θαη 

ηνπο Fritz θαη ζπλ., 2009 (MDC=0,5 sec, 90% CI θαη 0,7 sec, 95% CI)  

 

Πίνακασ Β.5.  Βαζκνινγία ηνπ Wolf Motor 

Function Test 

Λειτουργική κλίμακα ικανότητασ(Funktional Ability 
Scale) 
0= δεν επιχειρείται με το εξεταηόμενο Άνω Άκρο (ΆΆ) 
1= το εξεταηόμενο ΆΆ δεν ςυμμετζχει λειτουργικά. 
ωςτόςο, επιχειρείται θ χριςθ του. Σε μονόπλευρεσ 
δοκιμαςίεσ, το μθ εξεταηόμενο  ΆΆ  μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί για τθ μετακίνθςθ του εξεταηόμενου ΆΆ 
2= το εξεταηόμενο ΆΆ εκτελεί, αλλά απαιτείται θ βοικεια 
από το μθ εξεταηόμενο ΆΆ για μικρζσ αναπροςαρμογζσ ι 
αλλαγι τθσ κζςθσ ι απαιτεί περιςςότερεσ από 2 
προςπάκειεσ ολοκλιρωςθσ ι εκτελεί πολφ αργά. Σε 
αμφίπλευρεσ δοκιμαςίεσ, το εξεταηόμενο ΆΆ μπορεί να 
χρθςιμεφςει μόνο ωσ βοθκόσ. 
3= το εξεταηόμενο ΆΆ εκτελεί, αλλά θ κίνθςθ επθρεάηεται 
ςε κάποιο βακμό από τθ ςυνζργεια ι εκτελείται αργά ι 
με προςπάκεια. 
4= το εξεταηόμενο ΆΆ εκτελεί, θ κίνθςθ είναι κοντά ςτο 
φυςιολογικό *, αλλά ελαφρϊσ πιο αργι, πικανι ζλλειψθ 
ακρίβειασ, λεπτοφ ςυντονιςμοφ ι ροισ. 
5=  το εξεταηόμενο ΆΆ εκτελεί, θ κίνθςθ εμφανίηεται 
φυςιολογικι 
(*) Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ θπζηνινγηθνύ, κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ην ιηγόηεξν πξνζβεβιεκέλν ΆΆ σο 

δηαζέζηκνο δείθηεο ζύγθξηζεο, ιακβάλνληαο ππόςε ηελ πξν-

λνζεξή επηθξάηεζε. 

UAB CI Therapy Research Group , 2011
[ΙΓ29]

 Εικόνα Β.25. Η κλύμακα WMFT 17 ςτοιχεύων 
(Τροποποιημϋνο από UAB CI Therapy Research Group, 
2011) [Ρ22] 
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Β.3.3.5. ACTION RESEARCH ARM TEST (ARAT) 

Σν ARAT είλαη κηα αμηνιφγεζε βαζηζκέλε ζηελ παξαηήξεζε & ηελ απφδνζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο επηδεμηφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ.
*Ι8+

 Ζ θιίκαθα απηή αλαπηχρζεθε απφ ηνλ 

Lyle ην 1981,
 *Ι16+

 γηα λα αμηνινγήζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ 

ζε αζζελείο κε λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ πνπ ππέζηεζαλ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Πξνήιζε απφ ηε δνθηκαζία ηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ Άλσ Άθξνπ 

(Upper Extremity Function test -UEFT) (Carroll 1965).
*Ι16+

 Σν UEFT είλαη κία πνιχ πην 

ρξνλνβφξα θαη ζχλζεηε αμηνιφγεζε, πνπ πεξηέρεη πιενλάδνληα αληηθείκελα θαη απαηηεί 

πεξίπνπ 1 ψξα γηα ηελ επίδεημή ηεο.
 *Ι16+

 

Δλψ ην UEFT έρεη 33 αληηθείκελα νκαδνπνηεκέλα ζε 6 θαηεγνξίεο, ην ARAT έρεη κφλν 19 

ζηνηρεία, πνπ δηαηξνχληαη ζε 4 ππνθιίκαθεο:  

 ην πηάζηκν/δξαγκφ (grasp) κε 6 ζηνηρεία,  

 ηε ζχιιεςε (grip) κε 4 ζηνηρεία,  

 ην ηζίκπεκα/ ιαβή αληίζεζεο (pinch) κε 6 ζηνηρεία θαη  

 ηελ αδξή θηλεηηθφηεηα (gross movement) κε 3 ζηνηρεία.  

Όια ηα ζηνηρεία βαζκνινγνχληαη ζε κηα θαλνληθή θιίκαθα 4 ζεκείσλ, πνπ θπκαίλεηαη απφ 

0 (απνπζία δπλαηήο θίλεζεο) έσο 3 (θαλνληθή δηεθπεξαίσζε ηεο δνθηκαζίαο). 

Ζ βαζκνιφγεζε ηνπ ARAT βαζίδεηαη ζε κηα ηεξαξρηθή θιίκαθα Guttman. ε θάζε 

ππνθιίκαθα, ην πξψην ζηνηρείν είλαη ην πην δχζθνιν θαη ην δεχηεξν είλαη ην πην εχθνιν. Σα 

ππφινηπα αληηθείκελα ηαμηλνκνχληαη κε αχμνπζα δπζθνιία. Ζ επηηπρήο νινθιήξσζε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο ή είδνπο, ζπλεπάγεηαη φηη νη κεηέπεηηα, επθνιφηεξεο δνθηκαζίεο 

κπνξνχλ επίζεο λα νινθιεξσζνχλ κε επηηπρία. Γηα θάζε ππνθιίκαθα, ε πην δχζθνιε 

δνθηκαζία επηρεηξείηαη πξψηα θαη, εάλ είλαη επηηπρήο (δει. 3 πφληνη), απνλέκεηαη άξηζηε 

βαζκνινγία ζε απηήλ ηελ ππνθιίκαθα. Αλ ε δνθηκαζία δελ νινθιεξψζεθε κε επηηπρία 

(δειαδή απνλεκήζεθαλ <3 βαζκνί), επηρεηξείηαη ε επφκελε (επθνιφηεξε) δνθηκαζία. Δάλ ν 

αζζελήο ιάβεη βαζκνινγία 0 γηα απηήλ ηελ επθνιφηεξε δνθηκαζία, δελ απνλέκνληαη βαζκνί 

γη’ απηήλ ηε ππνθιίκαθα θαη δελ επηρεηξνχληαη άιιεο δνθηκαζίεο. Δάλ ν αζζελήο ιάβεη 

βαζκνινγία κεγαιχηεξε απφ 0, φιεο νη ππφινηπεο δνθηκαζίεο εληφο ηεο ππνθιίκαθαο 

αμηνινγνχληαη. Έηζη, ε αμηνιφγεζε κε απηήλ ηελ ηεξαξρηθή θιίκαθα κπνξεί λα είλαη εληειψο 

γξήγνξε ζε πςειφηεξα ιεηηνπξγηθά αζζελείο. 

Ζ άζξνηζε ηεο βαζκνινγίαο απνδίδεη ζπλνιηθφ ζθνξ κεηαμχ 0 θαη 57. Γελ ππάξρνπλ 

βαζκνινγίεο απνθιεηζκνχ, δεδνκέλνπ φηη ε αμηνιφγεζε απηή είλαη ζπλερήο θαη βαζίδεηαη 

ζηελ παξαηεξνχκελε θηλεηηθφηεηα ελφο αηφκνπ. Σν ARAT κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

πξφβιεςε ηεο ιεηηνπξγηθήο επαλάθηεζεο ηνπ άλσ άθξνπ ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Βαζκνινγίεο < 10 βαζκνχο ζπζρεηίδνληαη κε θαθή αλάξξσζε, 

κεηαμχ 10-56 βαζκψλ κε κέηξηα αλάξξσζε, θαη 57 βαζκνί ζπζρεηίδνληαη κε θαιή αλάξξσζε.  

Ο ρξφλνο εθηέιεζεο δελ θαηαγξάθεηαη. ε άηνκα κε κεγαιχηεξν έιιεηκκα, εάλ θαη ηα 19 

ζηνηρεία πξαγκαηνπνηεζνχλ, ν ρξφλνο απηήο ηεο θιίκαθαο κπνξεί λα θηάζεη κέρξη θαη 20 

ιεπηά ή πεξηζζφηεξν γηα λα νινθιεξσζεί (8-30ιεπηά). 
[Ι30]
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Με εμαίξεζε ην ηξαπέδη αμηνιφγεζεο,
*Ι16+ ηα αληηθείκελα πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δνθηκαζία 

είλαη ζρεηηθά εχθνια πξνζβάζηκα θαη δηαρεηξίζηκα, ελψ δελ απαηηείηαη επίζεκε εθπαίδεπζε 

γηα ηελ επίδεημε ηεο θιίκαθαο. Χζηφζν, ε επίδεημε ηεο δνθηκαζίαο απαηηεί κεγάιν θαηάινγν 

πιηθψλ. Παξάιιεια, ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ ηεζη θαη 

ηνλ κέγηζην ρξφλν πνπ θαηαλέκεηαη γηα θάζε δνθηκαζία παξαιείπνληαη θαη είλαη αλνηθηέο 

ζηελ εξκελεία. Ζ βαζκνιφγεζε κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ έιιεηςε αθξηβή θαζνξηζκνχ 

ηνπ ρξνληθνχ νξίνπ, πνπ νξίδεη ην «αθχζηθα πνιχ ρξφλν» πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο βαζκνινγίαο 2 απφ 3. Ζ έιιεηςε ηππνπνίεζεο φζνλ αθνξά ην βάξνο, ην 

κέγεζνο θαη ηελ πεγή ησλ πιηθψλ ηνπ ηεζη κπνξεί, επίζεο, λα νδεγήζεη ζε κεηαβιεηφηεηα 

ζηε βαζκνινγία, πέξαλ ηεο ήδε ππάξρνπζαο ιφγσ ππνθεηκεληθφηεηαο βάζεη εξκελείαο ηνπ 

εθάζηνηε αμηνινγεηή ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα εθηειέζεη ην έξγν.  

πλνιηθά, ην ARAT είλαη έλα ζρεηηθά ζχληνκν θαη απιφ κέηξν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ άλσ 

άθξσλ πνπ παξέρεη αμηνιφγεζε κηαο πνηθηιίαο δνθηκαζηψλ ζε έλα θάζκα πνιππινθφηεηαο. Ζ 

δνθηκαζία θαιχπηεη ηηο πεξηζζφηεξεο πηπρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ εγγχ ειέγρνπ θαη ηεο επηδεμηφηεηαο. Γεδνκέλεο ηεο έκθαζεο πνπ 

δίλεηαη ζηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηα απνηειέζκαηα ηνπ ARAT κπνξεί λα είλαη 

πξνβιεπηηθά ηεο βειηίσζεο ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ (ADL ή IADL) (Li et al., 2012).  

Ζ αμηνπηζηία θαη ε ηζρχο ηνπ ARAT είλαη θαζηεξσκέλεο. (Hsieh et al. 1998) 
[Ι10],[Ι16],[Ι26-27],[Ι30]

 

Οη αμηνινγήζεηο έδεημαλ εμαηξεηηθή αμηνπηζηία ησλ επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test retest) 

θαη ελδνκεηξηθή αμηνπηζηία (interrater reliability), ελψ έρεη απνδεηρηεί φηη ην ARAT, ζην 

θνκκάηη πνπ αθνξά ην άλσ άθξν, ζπζρεηίδεηαη κε ηελ Fugl-Meyer Scale. 
[Ι30]

  

 

 Μονοδιάςταςθ 

Ζ αλάιπζε ηεο δνκήο ηεο θιίκαθαο (αλάιπζε Mokken) έδεημε φηη ηα 19 ζηνηρεία πνπ 

εκθαλίδνληαη ζην ARAT αμηνινγνχλ κία δνκή, θαη σο εθ ηνχηνπ, ην ARAT είλαη έλα 

κνλνδηάζηαην κέηξν. (Koh et al. 2006)
 [Ι18],[Ι27] Λακβάλνληαο ππφςε απηά ηα επξήκαηα, νη 

βαζκνινγίεο ησλ επηκέξνπο δνθηκαζηψλ πξέπεη λα αζξνηζηνχλ γηα λα παξέρνπλ κηα εληαία 

ζπλνιηθή βαζκνινγία, πνπ λα αληηπξνζσπεχεη ηε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ, θαη δε ζα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη νη απαληήζεηο ζηηο 4 επηκέξνπο θιίκαθεο (Koh et al., 2006). 

Δπηπιένλ, θαζψο ην κέηξν δελ ηαηξηάδεη κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ κνληέινπ Rasch, νη Koh θαη 

ζπλεξγάηεο (2006) πξφηεηλαλ φηη απνθιεηζηηθά ην ζθνξ απφ ηελ θιίκαθα ARAT δελ είλαη 

θαηάιιειν γηα κεηαζρεκαηηζκφ ζε interval δεδνκέλα θαη ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη 

κφλν σο δεδνκέλα θαλνληθνχ επηπέδνπ. ε αληίζεζε κε πξνεγνχκελεο εξγαζίεο, ε αλάιπζε 

ησλ δνθηκαζηψλ (infit statistics) ησλ Chen et al. (2012) δείρλνπλ φηη δχν ζηνηρεία απφ ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο, "ηνπνζέηεζε ρεξίνπ πίζσ απφ ην θεθάιη" θαη 

"ηνπνζέηεζε ρεξίνπ πάλσ ζην θεθάιη", απνθάιπςαλ «πησρή» εθαξκνγή. Απηά ηα ζηνηρεία 

κπνξεί λα αληαλαθινχλ κία δηαθνξεηηθή πηπρή ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ 

(UE), θαζψο πεξηιακβάλνπλ θάκςε πξνο ηα πάλσ, κε κεγαιχηεξν βαζκφ θάκςεο ησλ 

αγθψλσλ θαη κηθξφηεξν βαζκφ πξεληζκνχ ηνπ αληηβξαρίνπ ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια ζηνηρεία 

ηεο ππνθιίκαθαο. 
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Πίνακασ Β.6.  Action Research Arm Test (ARAT) 

Bακμολόγθςθ: 0-3 πόντοι για 19 αντικείμενα ςε 4 υποδοκιμαςίεσ, με ςφνολο εφικτϊν πόντων 57. 
Αν το άτομο περάςει το πρϊτο αντικείμενο μιασ υποδοκιμαςίασ, δε χρειάηεται να ελεγχκοφν τα υπόλοιπα, 
και το άτομο παίρνει τθ μζγιςτθ βακμολογία ςτθ δοκιμαςία αυτι. 

Αν το άτομο αποτφχει ςτο πρϊτο αντικείμενο, αλλά και ςτο δεφτερο μιασ υποδοκιμαςίασ, βακμολογείται 
με 0 και δε χρειάηεται να ελεγχκοφν άλλα αντικείμενα ςτθν υποδοκιμαςία αυτι. 

Διαφορετικά, κα πρζπει να ολοκλθρϊςει όλεσ τισ δραςτθριότθτεσ τθσ υποδοκιμαςίασ. 

Κλίμακα:  
0= δελ πξέπεη λα εθηειέζεη θαλέλα κέξνο ηεο δνθηκαζίαο 

1= εθηειεί ελ κέξεη ηε δνθηκαζία 

2= νινθιεξψλεη ηε δνθηκαζία, αιιά ρξεηάδεηαη αθχζηθα πνιχ ρξφλν ή δπζθνιεχεηαη πνιχ 

3= εθηειεί ηε δνθηκαζία θπζηνινγηθά 

 

Υποδοκιμαςίεσ: 
 

ΓΡΑΓΜΟ (6)  πξνζπάζεηα αλχςσζεο ησλ παξαθάησ αληηθεηκέλσλ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο:  

1. Ξχιηλνο θχβνο 10cm (αλ βαζκφο = 3, ζχλνιν = 18, πήγαηλε ζηε χιιεςε)  

2. Ξχιηλνο θχβνο 2,5cm  (αλ βαζκφο = 0, ζχλνιν = 0, πήγαηλε ζηε χιιεςε) 

3. Ξχιηλνο θχβνο 5cm 

4. Ξχιηλνο θχβνο 7,5cm   

5. Μπάια (θξίθεη) δηακέηξνπ 7,5cm   

6. Πέηξα 10 x 2.5 x 1cm   

 

ΤΛΛΗΦΗ (4)  εθηέιεζε ησλ παξαθάησ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο: 

1. Υχλεη λεξφ απφ πνηήξη ζε πνηήξη (αλ βαζκφο = 3, ζχλνιν = 12, πήγαηλε ζηε Λαβή Αληίζεζεο)  

2. Άξζε θπιίλδξνπ 2,25cm (αλ βαζκφο = 0, ζχλνιν = 0, πήγαηλε ζηε Λαβή Αληίζεζεο)  

3. Άξζε θπιίλδξνπ 1 x 16cm  

4. Σνπνζέηεζε ξνδέιαο δηακέηξνπ 3,5 cm ζε βίδα  

 

 ΛΑΒΗ ΑΝΣΙΘΔΗ (6)  πξνζπάζεηα άξζεο ησλ παξαθάησ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο: 

1. Μεηαιιηθφο Βφινο, 6mm, παξάκεζνο & αληίρεηξαο (αλ βαζκφο = 3, ζχλνιν = 18, πήγαηλε ζε Άδξέο 

Κηλήζεηο)  

2. Γπάιηλνο βφινο 1,5cm, δείθηεο & αληίρεηξαο (αλ βαζκφο = 0, ζχλνιν = 0, πήγαηλε ζε Άδξέο Κηλήζεηο)  

3. Μεηαιιηθφο Βφινο, κέζνο & αληίρεηξαο  

4. Μεηαιιηθφο Βφινο δείθηεο & αληίρεηξαο  

5. Γπάιηλνο Βφινο, παξάκεζνο & αληίρεηξαο  

6. Γπάιηλνο Βφινο, κέζνο & αληίρεηξαο 

 

 ΑΓΡΔ ΚΙΝΗΔΙ (3)  πξνζπάζεηα γηα ηα παξαθάησ: 

1. Σνπνζέηεζε ρεξίνπ πίζσ απφ ην θεθάιη  

2. Σνπνζέηεζε ρεξίνπ πάλσ ζην θεθάιη  

3. Υέξη ζην ζηφκα 

Lyle RC. A performance test for assessment of upper limb function in 
 physical rehabilitation treatment and research. International Journal of 

 Rehabilitation Research. (1981)
 [Ι16]

 

Εικόνα Β.26. Εξοπλιςμόσ αξιολόγηςησ 
του Action Research Arm Test (ARAT kit) 
(Τροποποιημϋνο από Rehab Solutions) [Ρ23] 
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 Αξιοπιςτία 

 Αξιοπιστία Μεταξύ Τυν Παπατηπητών (Inter-Rater Reliability): 

Υξφλην θαη νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ΚΠ & Δγθεθαιηθφ ηξαχκα: (Platz et al, 2005, n=23)
 

[Ι22]
 

Αμηνπηζηία Interrater (κεηαμχ 2 βαζκνινγεηψλ): 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Nijland et al, 2010, n=40, κέζε ειηθία=60 (13,6) έηε, κέζε 

βαζκνινγία ARAT=38, ρξφλνο απφ έλαξμε ηνπ εγθεθαιηθνχ<6 κήλεο, νιιαλδηθφ δείγκα)
 [Ι18]

 

 Δμαηξεηηθή interrater αμηνπηζηία (ICC = 0,92) 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Van der Lee et al, 2001)
 [Ι26]

 

 Δμαηξεηηθή Interrater αμηνπηζηία (ICC = 0,995) 

 Δμαηξεηηθή Intrarater αμηνπηζηία (ICC = 0,989) 

 

(Page, 2012, αζζελείο άλσ ησλ 12 κελψλ κεηά ην εγθεθαιηθφ κε ειάρηζηε πάξεζε άλσ 

άθξνπ εγγεγξακκέλνη ζε δνθηκή, νη κεηξήζεηο έγηλαλ πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο δνθηκήο, 

πεξίπνπ κε 1 εβδνκάδα δηαθνξά)
 [Ι20]

 

 Δπαξθήο Intrarater αμηνπηζηία (ICC = 0,71, 95% CI 0,53-0,89) 

 

(Page, 2015, αζζελείο θαηά κέζν φξν 4,6 έηε απφ ην εγθεθαιηθφ κε κέηξηα πάξεζε ηνπ άλσ 

άθξνπ)
 [Ι21]

 

 Δμαηξεηηθή intrarater αμηνπηζηία (ICC = 0,99, 95% CI 0,98-0,99) 

 Action Research Arm Test:  

 Βαθμολόγηςη ICC rho 

Γξαγκόο (Grasp)  Δμαηξεηηθή 0,949 0,965 

ύιιεςε (Grip)  Δμαηξεηηθή 0,947 0,955 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  Δπαξθήο 0,894 0,897 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  Δμαηξεηηθή 0,976 0,976 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  Δμαηξεηηθή 0,965 0,968 
 

Fugl-Meyer Test, Σμόμα Ϊνω Ϊκρου: 

 Κηλεηηθή Λεηηνπξγία  Βαθμολόγηςη ICC rho 

A  Ώκνο/ Αγθώλαο/ Αληηβξάρην  Δμαηξεηηθή 0,954 0,944 

B  Καξπόο  Δμαηξεηηθή 0,973 0,961 

C  Άθξα ρείξα  Δμαηξεηηθή 0,958 0,941 

D  πγρξνληζκόο/ Σαρύηεηα  Δμαηξεηηθή 0,936 0,947 

πλνιηθή βαζκνινγία Κηλεηηθήο Λεηηνπξγίαο Δμαηξεηηθή 0,965 0,951 

Αηζζεηηθόηεηα  Δπαξθήο 0,806 0,672 

Παζεηηθή Κίλεζε Αξζξώζεσλ /Αξζξηθόο πόλνο  Δμαηξεηηθή 0,946 0,883 
 

 Box and Block Test:  

 Βαθμολόγηςη ICC rho 

πλνιηθή βαζκνινγία Δμαηξεηηθή 0,963 0,973 
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Υξφλην θαη νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ΚΠ & Δγθεθαιηθφ ηξαχκα: (Platz et al, 2005, n=44)
 

[Ι22]
 

Αμηνπηζηία Interrater (κεηαμχ 2 βαζκνινγεηψλ): 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Yozbatrin et al, 2008)

 [Ι29]
 

Action Research Arm Test:  

 Βαθμολόγηςη ICC rho 

Γξαγκόο (Grasp)  Δμαηξεηηθή 0,997 0,999 

ύιιεςε (Grip)  Δμαηξεηηθή 0,964 0,958 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  Δμαηξεηηθή 0,999 0,999 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  Δμαηξεηηθή 0,984 0,984 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  Δμαηξεηηθή 0,998 0,996 
 

Fugl-Meyer Test, Σμόμα Ϊνω Ϊκρου: 

 Κηλεηηθή Λεηηνπξγία  Βαθμολόγηςη ICC rho 

A  Ώκνο/ Αγθώλαο/ Αληηβξάρην  Δμαηξεηηθή 0,989 0,984 

B  Καξπόο  Δμαηξεηηθή 0,987 0,983 

C  Άθξα ρείξα  Δμαηξεηηθή 0,987 0,984 

D  πγρξνληζκόο/ Σαρύηεηα  Δμαηξεηηθή 0,971 0,971 

πλνιηθή βαζκνινγία Κηλεηηθήο Λεηηνπξγίαο Δμαηξεηηθή 0,997 0,995 

Αηζζεηηθόηεηα  Δμαηξεηηθή 0,979 0969 

Παζεηηθή Κίλεζε Αξζξώζεσλ /Αξζξηθόο πόλνο  Δμαηξεηηθή 0,983 0,980 
 

 Box and Block Test:  

 Βαθμολόγηςη ICC rho 

πλνιηθή βαζκνινγία Δμαηξεηηθή 0,993 0,993 

Αμηνπηζηία Interrater: 

Action Research Arm Test:  

 Βαθμολόγηςη ICC rho 

Γξαγκόο (Grasp)  Δμαηξεηηθή 0,9992 1,0 

ύιιεςε (Grip)  Δμαηξεηηθή 0,996 0,99 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  Δμαηξεηηθή 0,997 0,98 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  Δμαηξεηηθή 0,978 0,93 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  Δμαηξεηηθή 0,9986 0,96 
 

Αμηνπηζηία Intrarater: 

Action Research Arm Test:  

 Βαθμολόγηςη ICC rho 

Γξαγκόο (Grasp)  Δμαηξεηηθή 0,98 0,93 

ύιιεςε (Grip)  Δμαηξεηηθή 0,97 0,93 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  Δμαηξεηηθή 0,99 0,98 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  Δμαηξεηηθή 0,93 0,91 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  Δμαηξεηηθή 0,99 0,99 
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 Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Nijland et al, 2010)
 [Ι18]

 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα (alpha = 0,985) 

 

 

 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα Δννοιολογικήρ Κατασκεςήρ (Construct Validity) 

Υξφλην θαη νμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ΚΠ & Δγθεθαιηθφ ηξαχκα: (Platz et al, 2005, n=56, 

κέζε ειηθία=54(13-92)έηε)
 [Ι22]

 

 Ο παξαθάησ πίλαθαο δείρλεη φηη ην ARAT ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηα Fugl-Meyer motor, Box 

and Block Test θαη Motricity Index. 

 Σν ARAT ζρεηίδεηαη ζρεηηθά αξλεηηθά κε ηελ θιίκαθα Ashworth, ζρεηηθά κέηξηα κε ηελ 

Fugl-Meyer αηζζεηηθφηεηα θαη θηλήζεηο αξζξψζεσλ/ πφλν, ελψ δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

ηξνπνπνηεκέλν δείθηε Barthel. 

 
(Awert et al, 2015, n=50 αζζελείο κεηά ην πξψην εγθεθαιηθφ (<5 εηψλ), ζπκκεηείραλ ζε 

απνθαηάζηαζε εμσηεξηθψλ αζζελψλ, ηθαλνί λα ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγην 

απηναμηνιφγεζεο Michigan Hand Outcome Questionnaire (MHOQ) θαη δχλακεο (ARAT)
 [Ι1]

 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ MHOQ θαη ηνπ ARAT γηα φινπο ηνπο αζζελείο (0,64, 

p <0,001) θαη γηα αζζελείο κε βιάβεο ηνπ άλσ άθξνπ (0,60, P <0,000). 

 
(Houwink, 2011, n=21 ζπκκεηέρνληεο εηζάρζεθαλ γηα απνθαηάζηαζε, κε δηάγλσζε 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ λα πξαγκαηνπνηείηαη < 6 εβδνκάδεο πξηλ ηελ εηζαγσγή)
 [Ι6]

 

 Δμαηξεηηθή δηαηνκή (0,91, p <0,001) θαη δηακήθεο, 3 κήλεο κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ, 

(0,71, p <0,001) ζπζρεηίζεηο κε ηελ θιίκαθα ρσξεηηθφηεηαο άλσ άθξνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ. 

 

Δγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο: αλάιπζε ζπζρεηηζκψλ (Spearman's rho) 

 
Fugl-Meyer 

motor 

Action Research 

Arm Test 

Box and Block 

Test 

 Action Research Arm Test  0,925 1 0,951 

 Fugl-Meyer θηλεηηθόηεηα  1 0,925 0,921 

 Fugl-Meyer αηζζεηηθόηεηα  0,239 0,298 0,285 

 Fugl-Meyer θηλήζεηο αξζξώζεσλ/ πόλνο 0,470 0,421 0,433 

 Box and Block Test  0,921 0,951 1 

 Motricity Index  0,861 0,811 0,798 

 Ashworth Scale  -0,422 -0,296 0,383 

 Modified Barthel Index  0,086 0,049 0,044 

Ζ αλάιπζε ζπζρεηηζκψλ βαζίζηεθε ζηελ πξψηε αμηνιφγεζε 56 αζζελψλ. 
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(Rabadi and Rabadi, 2006, n=104 αζζελείο ζε απνθαηάζηαζε νμένο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

(16±9 εκέξεο θαηά κέζν φξν κεηά ην εγθεθαιηθφ), κέηξεζαλ ηελ απφδνζε ζην ARAT εληφο 

72 σξψλ απφ ηελ εηζαγσγή θαη 24 σξψλ πξηλ απφ ην εμηηήξην, θαζψο ζην NIHSS, FMA, FIM 

instrumental total score θαη FIM ADL)
 [Ι23]

 

 Ζ ζπζρέηηζε θαηάηαμεο Spearman ηνπ ARAT ήηαλ εμαηξεηηθή κε ην FMA (rho = 0,77 

θαηά ηελ εηζαγσγή θαη 0,87 θαηά ην εμηηήξην, P <0,001). 

 Δπαξθήο ζπζρέηηζε ARAT κε ην FIM-ADL θαηά ηελ εηζαγσγή θαη ηελ εμηηήξην (0,32, 

P<0,001). 

 Eπαξθήο έσο πησρή ζπζρέηηζε ARAT κε FIM (εηζαγσγή=0,33 & εμηηήξην=0,21, P<0,001) 

 

(Hsieh, 2009)
 [Ι7]

 

 Δμαηξεηηθή εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο κεηαμχ ηνπ ARAT θαη ηνπ Fugl-Meyer Assessment 

(0.73-0.74, p <0.01) θαη ηνπ Wolf Motor Function Test-Functional Ability Scale (0.68-0.77, p 

<0.01). 

 Δπαξθήο εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο κεηαμχ ηνπ ARAT θαη ηνπ Wolf Motor Function Test-

Performance Time (0.58-0.63, p <0.01). 

 Πησρή εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο κεηαμχ ηνπ ARAT θαη ηεο θηλεηηθήο βαζκνινγίαο 

Functional Independence Measure (0,27-0,39, p <0,01). 

 

 

 Δγκςπότητα τος Πεπιεσομένος (Content validity)  

Σν ARAT είλαη κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ Upper Extremity Function Test (UEFT).
 [Ι16] 

 

 

 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

(Chen, 2012, αζζελείο θαηά κέζν φξν 17,19 (± 15,29) κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 [Ι3]

 

 Δπαξθήο πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα κε ην ζχλζεην σκαηηθφ ηνκέα (ξ = 0,45, p <0,001) θαη 

ηνκέα Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ ηνπ Stroke Impact Scale (ξ=0,58, p <0,001). 

 Δμαηξεηηθή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα κε ηνλ Υξφλν απφδνζεο (performance time) κε ξ = -

0,66, p <0,001 θαη ηελ θιίκαθα ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο (functional ability scale) κε (ξ=0,76, 

p <0,001 ηνπ Wolf Motor Function Test. 

 Δμαηξεηηθή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα κε MAL-30-AOU (ξ = 0,62 , p <0,001) θαη MAL-30-

QOM (ξ= 0,66 , p <0,001). 

 
(Lee, G., 2015, n=43 ζπκκεηέρνληεο, αμηνιφγεζε θαηά κέζν φξν 15,21±3,32 κήλεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ)
 [Ι11]

 

 Βξέζεθε επαξθήο αξλεηηθφο ζπζρεηηζκφο (-0,41, p <0,05) κε ππεξηνλία (βαζκνινγία > 1+ 

ζηελ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Ashworth). 

 Δπαξθήο πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα (Cut-off ≤ 15,50 / 57 πφληνπο, AUC 0,76 (95% CI 0,61-

0,90, p <0,01). Δάλ έλα άηνκν είρε βαζκνινγία ARAT ≤ 15,50 / 57 πφληνπο, είρε 1,359 

απμεκέλν θίλδπλν λα έρεη βαζκνινγία ≥ 1+ ζηελ ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα Ashworth  (p = 

0.051, 95% CI 1.01-1.82). 
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(Hsieh, 2009, κηα νκάδα 57 ζπκκεηερφλησλ κε εγθεθαιηθφ (θαηά κέζν φξν 12,98±7,62 

κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ), αμηνιφγεζε πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία, ζε δνθηκή 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πνπ εμεηάδεη ηε CIMT θαη ηελ Ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε άλσ άθξνπ)
 [Ι7]

 

 Πησρή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα (Spearman ξ (95% CI)) κεηαμχ ηνπ ARAT θαη ηνπ 

FIMtotal (0,22 (-0,04, 0,46, κε ζεκαληηθφ)) θαη FIMθηλεηηθφ (0,26 (0,00, 0,49), κε ζεκαληηθφ)). 

 

 

 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (van der Lee et al, 2001)
 [Ι26]

 

 Σα ζηνηρεία ηαπηφρξνλεο εγθπξφηεηαο επηβεβαηψλνληαη κέζσ ζχγθξηζεο κε ηηο 

ππνθιίκαθεο άλσ άθξσλ ηεο αμηνιφγεζεο Fugl-Meyer θαη Motor Assessment Scale. 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Yozbatiran et al, 2008)
 [Ι29]

 

 Δμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ARAT θαη ηεο θηλεηηθήο βαζκνινγίαο άλσ 

άθξνπ ηνπ Fugl-Meyer (r = 0,94, p <0,01) 

 

(Page, 2015, αζζελείο θαηά κέζν φξν 4,6 έηε απφ ην εγθεθαιηθφ κε κέηξηα πάξεζε ηνπ άλσ 

άθξνπ)
 [Ι21]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κε ηηο ππνθιίκαθεο «ηαζεξφηεηα Καξπνχ-Wrist 

Stability» θαη «Κηλεηηθφηεηα Άθξαο Υείξααο- Hand Mobility» ηνπ Fugl-Meyer (0,67-0,74, p 

< 0,001) 

 

(O'Dell, 2014, εζεινληέο πνπ θαηνηθνχζαλ ζηελ θνηλφηεηα αμηνινγήζεθαλ θαηά κέζν φξν 

(SD) =4,1 (4,5) έηε κεηά ην εγθεθαιηθφ, γηα εθπαίδεπζε ξνκπνηηθήο άλσ άθξνπ)
 [Ι19]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα (0,79, p = 0,001) κε ηελ έθδνζε 9 ζηνηρείσλ ηνπ Arm 

Motor Ability Test. 

 

(Wei, 2011, n=27 ζπκκεηέρνληεο κε εγθεθαιηθφ κε κέηξηα θηλεηηθή βιάβε ζην 

πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν ηνπο, θαηά κέζν φξν 4,92 ± 0,45 ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 [Ι28]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα (0,81-0,96, p <0,01) κε ην Fugl-Meyer θαη ηελ Motor 

Status Scale. 

 

(Lin, 2010, n=59 ζπκκεηέρνληεο κε εγθεθαιηθφ θαηά κέζν φξν 16,14 ± 13,95 κήλεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ, πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εθπαίδεπζε άλσ άθξνπ ή placebo)
 [Ι15]

 

 Δπαξθήο ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα (0,31-0,54, p <0,05) κε ην Fugl-Meyer, ην MAL-AOU & 

MAL-QOM θαη SIS-ηνκέα Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ. 

 

(Lee, J., 2015, n=15 άηνκα, θαηά κέζν φξν 3,1±2,3 έηε κεηά ην εγθεθαιηθφ, θνξνχζαλ 

επηηαρπλζηφκεηξα θαηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ ARAT)
 [Ι12]

 

 Πησρή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα (0,24) ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά.  

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ζηε κε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά (0,91). 

 

(Page, 2012, αζζελείο άλσ ησλ 12 κελψλ κεηά ην εγθεθαιηθφ κε ειάρηζηε πάξεζε άλσ 

άθξνπ εγγεγξακκέλνη ζε δνθηκή)
 [Ι20]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κε ηηο ππνθιίκαθεο Καξπνχ/Υεξηνχ ηνπ Fugl-Μeyer. 
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(Chuang, 2012, n=67 ζπκκεηέρνληεο θαηά κέζν φξν 21,12±13,63 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ, 

κε ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ζθειεηηθνχ κπφο άλσ άθξνπ πνπ αμηνινγήζεθε κε κπφκεηξν 

Myoton-3 γηα ηε κέηξεζε ηνπ ηφλνπ, ηεο ειαζηηθφηεηαο θαη ηεο αθακςίαο)
 [Ι4]

 

Πξν- ζεξαπείαο: 

 Πησρή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ηνπ ARAT score κε κπτθφ ηφλν (0,27, [p <0,05]), 

ειαζηηθφηεηα (0,02 [P> 0,06]) θαη αθακςία (0,30 [p <0,05]) ηνπ θεξθηδηθνχ θακπηήξα ηνπ 

θαξπνχ. 

 Πησρή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ηνπ ARAT κε ηνλ κπτθφ ηφλν, ηελ ειαζηηθφηεηα θαη ηελ 

αθακςία ηνπ εθηείλνληνο ηα δάθηπια (-0,01 έσο -0,03) θαη ηνπ σιέληνπ θακπηήξα ηνπ 

θαξπνχ (-0,07 έσο 0,10). 

Μεηά- ζεξαπείαο: 

 Πησρή έσο επαξθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ηνπ ARAT κε κπτθφ ηφλν (0,29 [P <0,05]), 

ειαζηηθφηεηα (0,03 [P> 0,05]) θαη δπζθακςία (0,36, [<0,01]) ηνπ θεξθηδηθνχ θακπηήξα ηνπ 

θαξπνχ. 

 Πησρή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ηνπ ARAT κε ηνλ κπτθφ ηφλν, ηελ ειαζηηθφηεηα θαη ηελ 

αθακςία ηνπ εθηείλνληνο ηα δάθηπια (-0,19 έσο -0,07) θαη ηνπ σιέληνπ θακπηήξα ηνπ 

θαξπνχ (-0,18 έσο 0,11). 

 

(Li et al, 2015, κειέηε κε n= 95 κε πξψην εγθεθαιηθφ, αμηνιφγεζε >1 κήλα κεηά ην 

εγθεθαιηθφ, <2 ζηελ ηξνπνπνηεκέλε Ashworth, θαιή ςπρηθή θαηάζηαζε (MMST> 24)
 [Ι13]

 

  Δμαηξεηηθέο θαη επαξθείο ηαπηφρξνλεο θαη πξνβιεπηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

θηλεκαηηθήο ηνπ άλσ άθξνπ (ρξφλνο θίλεζεο) θαη ην ARAT θαηά ηελ πξνζέγγηζε (κε θαη 

ρσξίο πεξηνξηζκφ θνξκνχ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (Edwards, 2012,  n=51 άηνκα ζην πιαίζην ηεο κειέηεο VECTORS (CIMT), αμηνιφγεζε ηελ 

Ζκέξα 0 (9,5 ± 4,5), ηελ Ζκέξα 14 (24,9 ± 10,6), ηελ Ζκέξα 90 (110,8 ± 20,7))
 [Ι5]

 

 Δπαξθήο έσο άξηζηε ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κε ην Wolf Motor Function Test, ην 

Functional Ability Score (WMFT FA). 

 

 

Σαυτόχρονη Εγκυρότητα – Προ- θεραπεύασ  

Regression Kinematic Variable Adjusted R2 Σηκή Ρ 

Κνξκόο κε πεξηνξηζκό MT Pre 0,29 <0,001 

Κνξκόο ρσξίο πεξηνξηζκό  MT Pre 0,40 <0,001 
 

Σαυτόχρονη Εγκυρότητα – Μετϊ- θεραπεύασ 

Regression Kinematic Variable Adjusted R2 Σηκή Ρ 

Κνξκόο κε πεξηνξηζκό MT Pre 0,38 <0,001 

Κνξκόο ρσξίο πεξηνξηζκό  MT Pre 0,34 <0,001 
 

Προγνωςτικό Εγκυρότητα – ARAT  Μετϊ- θεραπεύασ 

Regression Kinematic Variable Adjusted R2 Σηκή Ρ 

Κνξκόο κε πεξηνξηζκό MT Pre 0,33 <0,001 

Κνξκόο ρσξίο πεξηνξηζκό  MT Pre 0,36 <0,001 

 Ημϋρα 0 Ημϋρα 14 Ημϋρα 90 

 WMFT FA Function Score  0,745 0,827 0,863 

 WMFT FA Time Score  -0,641 -0,825 -0,772 

 WMFT FA Grip Score  0,702 0,631 0,553 
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 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Έρνπλ εληνπηζηεί ζεκαληηθά θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο. ε αζζελείο κε ζνβαξέο 

βιάβεο ή ζρεδφλ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία, ε θιίκαθα κπνξεί λα κελ είλαη αξθεηά επαίζζεηε 

γηα ηνλ εληνπηζκφ αιιαγψλ ζηελ εθηέιεζε (van der Lee et al., 2002
[Ι27]

). Έρεη πξνηαζεί φηη ην 

ARAT κπνξεί λα είλαη πην θαηάιιειν γηα ρξήζε ζηελ αμηνιφγεζε αζζελψλ κε κέηξηα έσο 

ζνβαξή εκηπάξεζε, δεδνκέλνπ φηη ε θιίκαθα θαηαλέκεη βαζκνχο πνπ πξέπεη λα απνδνζνχλ 

γηα ηελ θίλεζε ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ, αθφκε θη φηαλ ν αζζελήο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

ζεθψζεη αληηθείκελα πνπ απαηηνχληαη γηα ην πεξηβάιινλ ηεο δνθηκαζίαο (Chanubol et al., 2012). 

Γηαπηζηψζεθε κηα δηαηαξαρή ηνπ κέηξνπ θαησθιίνπ ηνπ ARAT (Chen et al., 2012
[Ι3]

), 

ππνδεηθλχνληαο φηη ε αξρηθή θιίκαθα 4 ζεκείσλ δελ δηαθνξνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηνπο 

αζζελείο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε ήπηα έσο κέηξηα θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία άλσ άθξνπ, κε 

αδπλακία ζηα ζθνξ 0 θαη 1 βαζκνχ. Οη Chen et al. (2012) πξνηείλνπλ ηε ρξήζε 

αλαζεσξεκέλεο θιίκαθαο βαζκνιφγεζεο (θιίκαθα 3 βαζκψλ), πνπ ζπλδπάδεη ηηο 

βαζκνιφγίεο 1 θαη 0. Οη αλαζεσξεκέλεο θιίκαθεο βαζκνιφγεζεο αμηνινγνχλ κε 1 φηαλ ν 

αζζελήο δε κπνξεί λα εθηειέζεη θαλέλα κέξνο ηεο δνθηκαζηαο ή εθηειεί κεξηθψο ηε 

δνθηκαζία εληφο 60sec, κε 2 φηαλ νινθιεξψλεη ηε δνθηκαζία, αιιά απαηηεί έλα αζπλήζηζηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (5-60sec) ή έρεη κεγάιε δπζθνιία, θαη κε 3 φηαλ εθηειεί θαλνληθά 

ηε δνθηκαζία εληφο 5sec. Ζ αλαζεσξεκέλε θιίκαθα 3 ζεκείσλ δηαηεξεί ηνλ θαλφλα ηνπ 

ARAT, φπνπ ζε θάζε ππνθιίκαθα κφιηο ν αζζελήο πάξεη ζθνξ 3 ζηελ πξψηε δνθηκαζία, ηα 

ππφινηπα ζηνηρεία παξαιείπνληαη θαη βαζκνινγείηαη κε 3, ελψ εάλ ν αζζελήο έρεη ζθνξ 0 ζην 

δεχηεξν ζηνηρείν, ηα ππφινηπα ζηνηρεία παξαιείπνληαη θαη βαζκνινγείηαη κε 0. 

 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin et al, 2009, n=53, κέζε ειηθία = 64, δείγκα απφ Σατβάλ)
 [Ι14]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Nijland et al, 2010)
 [Ι18]

 

 Φαηλφκελν δαπέδνπ γηα ζθνξ < 3 

 Φαηλφκελν νξνθήο γηα ζθνξ > 54 

 

 

(Edwards, 2012)
 [Ι5]

 

 

 

 

% ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληζε θαηλφκελα Γαπέδνπ θαη Οξνθήο  

Ημϋρεσ μετϊ το εγκεφαλικό % Δαπϋδου % Οροφόσ 

14 εκέξεο 41,5 9,4 

30 εκέξεο 17,0 20,8 

90 εκέξεο 11,3 20,8 

180 εκέξεο 11,3 22,6 

% ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληζε θαηλφκελα Γαπέδνπ θαη Οξνθήο  

Ημϋρεσ μετϊ το εγκεφαλικό % Δαπϋδου % Οροφόσ 

Ηκέξα 0 5,9 3,9 

Ηκέξα 14  2 22 

Ηκέξα 90  2,1 33 
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(Hsueh, 2002, n=48 ζπκκεηέρνληεο πνπ ππνβάιινληαη ζε απνθαηάζηαζε, κέζνο ρξφλνο 24 

εκεξψλ (εχξνο 7-53) κεηά ην εγθεθαιηθφ θαηά ηελ είζνδν)
 [Ι8]

 

 

 

 

 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (van der Lee et al, 2002, n = 31 (RIQ = 52–66) έηε, κέζε 

βαζκνινγία baseline ARAT = 30,27, > 1 έηνο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην)
 [Ι27]

 

 1,2 πφληνη (ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θαλφλα απφθαζεο ηνπ Lyle) 

 1,7 πφληνη (άζξνηζκα ζηνηρείσλ) 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin et al, 2009, n=53, κέζε ειηθία = 64, δείγκα απφ Σατβάλ)

 [Ι14]
 

 

 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Beebe and Lang, 2009)
 [Ι2]

 

 

 

 

 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lang et al, 2006, κέζε ειηθία=64 (14), NIHSSεηζφδνπ = 5,3 (1,8), 

ρξφλνο κεηαμχ εγθεθαιηθνχ θαη πξψηεο αμηνιφγεζεο=9,5 (4,5) εκέξεο)
 [Ι10]

 

 
(Lin, 2010) 

[Ι15]
 

 Ζ ηππνπνηεκέλε κέζε απφθξηζε (95% CI) βξέζεθε λα είλαη SRM= 0,79 (0,63-1,10, 

Wilcoxon Z = 5,76, p <0,001). 

% ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληζε θαηλφκελα Γαπέδνπ θαη Οξνθήο  

Action Research Arm Test 
% Δαπϋδου κατϊ την 

εύςοδο ςτην 
αποκατϊςταςη 

% Οροφόσ κατϊ το 
εξιτόριο από την 
αποκατϊςταςη 

Γξαγκόο (Grasp)  70,8% 27,1% 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  72,9% 16,7% 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  52,1% 29,2% 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  52,1% 7% 

Ημϋρεσ μετϊ το εγκεφαλικό  Effect Rating  Ερμηνεύα  Effect Size  

14-30 Μηθξή Πησρή  0,49 

14-90 Μέηξηα Δπαξθήο 0,70 

14-180 Μέηξηα Δπαξθήο 0,79 

Μέηξα πνπ Αμηνινγήζεθαλ 1-3 μόνεσ 1-6 μόνεσ 

ARAT 0,55 0,63 

9HPT 0,52 0,66 

SIS-Hand 1,02 0,86 

Action Research Arm Test Ημϋρεσ 0-14 Ημϋρεσ 0-90 

Γξαγκόο (Grasp)  1,042 1,224 

ύιιεςε (Grip) 1,017 1,324 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  0,854 1,494 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  0,729 0,984 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  1,018 1,390 
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(Edwards, 2012) 
[Ι5]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Murphy et al, 2013, ε αλάιπζε θηλεκαηηθήο θίλεζεο θαη ε θιηληθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζην 

άλσ άθξν αμηνινγήζεθαλ κε αλάιπζε θηλεκαηηθήο θίλεζεο ζε δνθηκαζία πφζεο θαη ζην 

ARAT ζε 51 άηνκα, 9 εκέξεο θαη 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 [Ι17]

 

 

(Wei, Tong and Hu, 2011, n=27 ρξφληνη αζζελείο κεηά απφ εγθεθαιηθφ (Μ.Ο. 4,92 εηψλ) κε 

ρακεινχ επηπέδνπ ιεηηνπξγία άλσ άθξνπ, ζπκκεηείραλ ζε ξνκπνηηθφ πξφηππν πξνπφλεζεο, ε 

αληαπνθξηζηκφηεηα κεηξήζεθε κε FMA, MSS θαη ARAT ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ SRM θαη ηνλ 

δείθηεο αληαπφθξηζεο ηνπ Guyatt (GRI))
 [Ι28]

 

 Γελ ππήξμαλ ζεκαληηθά θέξδε ζηηο βαζκνινγίεο ζην ARAT κεηά ηε ζεξαπεία (25,00 

[11,25] έσο 25,86 [10,82]) 

 Ζ απφθξηζε ήηαλ ρακειή κε SRM 0,22 θαη GRI 0,81 

 Ζ αληαπνθξηζηκφηεηα ήηαλ ρακειφηεξε γηα ην ARAT απφ ην FMA θαη ην MSS. Δπηπιένλ, 

ε αληαπνθξηζηκφηεηα ήηαλ ρακειφηεξε απφ 0,85 πνπ αλαθέξζεθε ζε πξνεγνχκελε κειέηε 

ησλ Hseih (2009). Σν ARAT κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν αληαπνθξηλφκελν ζε αζζελείο κε 

κεγαιχηεξεο δπζιεηηνπξγίεο άλσ άθξσλ (π.ρ. baseline βαζκνινγία ARAT γηα κειέηε Hseih 

ήηαλ 42,72 + 12,11 ζε ζχγθξηζε κε ηε κειέηε Wei κε baseline βαζκνινγία 23,48 + 11,62). 

 
(Rabadi θαη Rabadi 2006)

 [Ι23]
 

 Σν SRM ήηαλ 0,68 (βαζκνινγία εηζφδνπ 23 ± 24 θαη βαζκνινγία εμηηεξίνπ 36 ± 23). 

 Σν SRM ήηαλ ρακειφηεξν απφ απηφ πνπ αλέθεξαλ νη van der Lee θαη Roord (2002), πνπ 

πεξηειάκβαλαλ άηνκα κε πςειφηεξν επίπεδν ιεηηνπξγίαο άλσ άθξνπ (baseline βαζκνινγία 

ARAT 30,27 κε αζζελείο > 1 έηνο κεηά ην εγθεθαιηθφ). 

 
(Hsieh, 2009)

 [Ι7]
 

 Σν SRM (95% CI) ηνπ ARAT βξέζεθε 0,95 (0,75  1,20  Wilcoxon Z = 4,64  p <0,01) 

 Σν ARAT είρε κηθξφηεξν SRM (95% CI) ζε ζχγθξηζε κε ην Fugl-Meyer (SRM=0,47 

(0,09 0,89  p <0,05)) θαη ην Wolf-Motor Function Test-Functional Ability Scale (SRM=0,35 

(-0,01  0,78  p = κε ζεκαληηθφ)).  

 Χζηφζν, ην ARAT είρε κηα κεγαιχηεξε ηππνπνηεκέλε κέζε απφθξηζε ζε ζχγθξηζε κε ην 

Wolf-Motor Function Test-Performance Time (0,57 (0,28, 0,86, p <0,05)). 

Action Research Arm Test Ημϋρεσ 0-14 Ημϋρεσ 0-90 

Γξαγκόο (Grasp)  1,042 1,224 

ύιιεςε (Grip) 1,017 1,324 

Λαβή Αληίζεζεο (Pinch)  0,854 1,494 

Αδξέο θηλήζεηο (Gross movement)  0,729 0,984 

πλνιηθή βαζκνινγία (Total score)  1,017 1,390 

Κινηματικό Κλινικϊ ςημαντικό βελτύωςη ςτο ARAT (95%CI) 

Υξόλνο Κίλεζεο (Movement Time) -5,16 (-2,4   -8,4) 

Movement Units -6,96 (-2,4    -11,4) 

Trunk Displacement  -2,58 (-1,2   -4,2) 
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 Συπικό ςφάλμα μζτρθςθσ (Standard Error of Measurement - SEM) 

 (Simpson, 2013, Μηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνζδηνξίδεη δεδνκέλα 

αληαπνθξηζηκφηεηαο ζε αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (van der Lee, 2004 θαη 

Hsueh, 2002). 

 1.3  

 εκείσζε: ην effect size γηα ην perceived effect (π.ρ. MAL) ήηαλ 1,66,2 θνξέο κεγαιχηεξν 

απφ ηηο ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο (πνπ κεηξήζεθαλ ζηα ARAT ή Wolf) 

 

 

 

 Ελάχιςτθ Κλινικά θμαντικι Διαφορά (Minimal Clinically Important Difference - MCID) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (van der Lee et al, 2001, n = 20, κέζε ειηθία = 62 (IQR = 

52,5-71,8) έηε, κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην = 3,6 έηε, κέζε βαζκνινγία 

ARAT = 29,2 πφληνη)
 [Ι25]

 

 MCID = 10% ηνπ ζπλνιηθνχ εχξνπο κέηξεζεο (δειαζή 5,7 βαζκνί) 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (van der Lee et al, 2001, n = 22, κέζε ειηθία = 58,5 έηε, 

κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην = 3,6 έηε, κέζε baseline βαζκνινγία ARAT = 

38,0 πφληνη)
 [Ι25]

 

 MCID = 5,7 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lang et al, 2008, κέζε ειηθία = 64 (14) , ρξφλνο κεηαμχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη πξψηεο αμηνιφγεζεο = 9,5 (4,5) εκέξεο)
 [Ι9]

 

 
(Simpson, 2013) 

[Ι24]
 

 πλνιηθή βαζκνινγία 6 πφλησλ, 1-1,2% ηεο κέγηζηεο βαζκνινγίαο ρξφλνπ 

 

 

 

 Ελάχιςτθ Ανιχνεφςιμθ Αλλαγι (Minimal Detectable Change – MDC) 

(Simpson, 2013) 
[Ι24]

 

 MDC90 = 3,0  

 MDC95 = 3,5  

 

Ακατϋργαςτη βαθμολογύα MCID:  

 
MCID εϊν η κυρύαρχη πλευρϊ εύναι 

προςβεβλόμϋνη 
MCID εϊν η μη κυρύαρχη πλευρϊ 

εύναι προςβεβλόμϋνη 

 Raw Value 
Πνζνζηό ηεο 

θιίκαθαο 

Effect 

Size 
Raw Value 

Πνζνζηό ηεο 

θιίκαθαο 

Effect 

Size 

ARAT 12 21 0,78 17 30 1,10 
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Β.3.3.6. CHEDOKE ARM AND HAND ACTIVITY INVENTORY (CAHAI) 

Σν Chedoke Arm and Hand Activity Inventory (CAHAI) είλαη έλα ζρεηηθά λέν κέηξν πνπ 

απνζθνπεί ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο αλάθηεζεο θαη απφδνζεο ηνπ παξεηηθνχ άλσ 

άθξνπ (βξαρίνλα & άθξαο ρείξαο) ζε επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
[IΓ30],[IΓ32]

 Σν κέηξν 

αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Barreca θαη ζπλ. (2004)
 [IΓ32]

 γηα ηελ παξνρή ελφο έγθπξνπ, θιηληθψο 

ζρεηηθνχ κέζνπ αμηνιφγεζεο γηα ην παξεηηθφ άθξν πνπ βξίζθεηαη ζε απνθαηάζηαζε. 

Μάιηζηα, ην CAHAI αλαπηχρζεθε σο ζπκπιεξσκαηηθφ κέηξν ηνπ Chedoke-McMaster 

Stroke Assessment (CMSA), έλα θαζηεξσκέλν κέηξν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ πνπ ηαμηλνκεί 

ηελ βιάβε ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ ζε 7 ζηάδηα. Σν ηεζη ζρεδηάζηεθε γηα εθαξκνγή ζε 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην λνζνθνκείν, ζην ζπίηη ή ζε κνλάδα 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ. 

Γελ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα κεηξήζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα νινθιεξψζεη κηα 

δξαζηεξηφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο κφλν ην κε ή ιηγφηεξν πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν, αιιά γηα 

λα ελζαξξχλεη ακθίπιεπξε ιεηηνπξγία. 

Οη 5 θχξηνη ζηφρνη ηνπ ηεζη είλαη:  

 ε δηάθξηζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ δπζιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ 

 ε πξφβιεςε ηεο αλακελφκελεο ιεηηνπξγηθήο αλάθακςεο ζην παξεηηθφ άλσ άθξν 

 ε πνζνηηθνπνίεζε ηεο πνζφηεηαο ηεο αιιαγήο ζηε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ  

 ν πξνζδηνξηζκφο ηεο ζεκαζία απηήο ηεο αιιαγήο ζηνπο επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ  

 λα ρξεζηκεχζεη σο νδεγφο γηα ηε ζεξαπεία  

Σν CAHAI θαιχπηεη έλα επξχ θάζκα ιεηηνπξγηψλ, πνπ δελ αμηνινγνχληαη απφ άιια κέηξα 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπ παξεηηθνχ άλσ άθξνπ. Σν πξσηφηππν ηεζη CAHAI απνηειείηαη απφ 13 

ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο πξαγκαηηθήο δσήο, πνπ απνζθνπνχλ λα αληηθαηνπηξίζνπλ: 
[IΓ32]

 

-ηνπο ηνκείο πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί απφ ηνπο επηδψληεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

-ακθίπιεπξεο δξαζηεξηφηεηεο  

-δνθηκαζίεο πνπ δελ αθνξνχλ ην θχιν   

-ην πιήξεο θάζκα ησλ θπζηθψλ θηλήζεσλ ρεηξαγψγεζεο άλσ άθξσλ, πξνζέγγηζεο, ιαβψλ 

ηζηκπήκαηνο θαη ζχιιεςεο 

-ηα δηάθνξα ζηάδηα θηλεηηθήο αλάθηεζεο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

Καη ηα 13 ζηνηρεία ρξνλνκεηξνχληαη θαη ζπλάκα βαζκνινγνχληαη κε πνζνηηθή θιίκαθα 7 

πφλησλ, γηα ην βαζκφ ηεο αλεμαξηεζίαο θαηά ηελ εθηέιεζή ηνπο. Σαπηφρξνλα θαηαγξάθεηαη 

ε ιεηηνπξγία πνπ εθηειείηαη κε ην θάζε ρέξη (επηδεμηφηεηα ή ζηήξημε). Ζ ζπλνιηθή 

βαζκνινγία πξνθχπηεη σο άζξνηζκα ησλ βαζκνινγίψλ ησλ ζηνηρείσλ θαη έηζη κπνξεί λα 

θπκαίλεηαη απφ 13- 91. Οη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο δείρλνπλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα. 

Ζ αμηνιφγεζε δηαξθεί 25 ιεπηά θαη απαηηεί εχθνια πξνζβάζηκα, κεηαθεξφκελα θαη θζελά 

πιηθά, ελψ ζπληζηάηαη εθπαίδεπζε. 
[IΓ31+

 

Σν CAHAI είλαη έλα θαιά θαηαζθεπαζκέλν ηεζη πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα είλαη ζπκβαηφ 

κε ηηο νδεγίεο ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO) θαζψο θαη κε ην CMSA. Ο 

ηνκέαο αλαπεξίαο ηνπ WHO γηα έλα ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αζζελή πεξηγξάθεη ζπγθεθξηκέλα 
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θξηηήξηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία. Απηέο πεξηιακβάλνπλ πξνζσπηθή θξνληίδα, 

έλδπζε, ζίηηζε, θηλεηηθφηεηα, επηθνηλσλία θαη αλαςπρή.
[IΓ32]

 Σα ζηνηρεία ηνπ CAHAI 

δεκηνπξγήζεθαλ ζθφπηκα γηα λα πιεξνχλ απηά ηα θξηηήξηα. Όζνλ αθνξά ην CMSA, ε 

ζπκβαηφηεηα ηνπ CAHAI είλαη πιενλεθηηθή, δηφηη ζεκαίλεη φηη νη εξεπλεηέο θαη νη θιηληθνί 

έρνπλ ηελ επηινγή λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην CAHAI σο κέξνο ελφο νινθιεξσκέλνπ παθέηνπ 

αμηνιφγεζεο πνπ ζηνρεχεη ζηε γεληθή θηλεηηθή θαη ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Έλα ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηνπ CAHAI είλαη ε νηθνινγηθή ηνπ εγθπξφηεηα (ecological 

validity). ε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηνπο επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ, ηα ζηνηρεία/ δεμηφηεηεο 

ηνπ ηεζη επηιέρζεθαλ εηδηθά γηα λα έρνπλ λφεκα θαη λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ πιεζπζκφ ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Σν λα είλαη νηθνινγηθά έγθπξν είλαη ζεκαληηθφ, επεηδή δηαζθαιίδεη 

φηη ην ηεζη επηζεκαίλεη δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη έηζη, βνεζά ηελ ελεκέξσζε ζηε δηαδηθαζία απνθαηάζηαζεο. 

Φπρνκεηξηθά, ην CAHAI έρεη δείμεη ηζρπξή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία (Barreca et al. 2005; 

Barreca et al. 2006a, 2006b).
 [IΓ30],[IΓ31]

 Δπηπιένλ, ην CAHAI έρεη δείμεη αληαπφθξηζε ζηηο αιιαγέο 

κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη έρεη αλαθεξζεί κηα ηηκή γηα ειάρηζηε αληρλεχζηκε αιιαγή.  

Δλψ ην CAHAI θαίλεηαη λα είλαη έλα πνιιά ππνζρφκελν κέηξν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ άλσ 

άθξσλ, ππήξμε ζρεηηθά κηθξή αμηνιφγεζε ηξίησλ (third-party evaluation) ησλ ηδηνηήησλ ηεο 

θιίκαθαο κέηξεζεο θη απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα. 

Τπάξρνπλ 3 ζπληνκεπκέλεο εθδφζεηο ηνπ CAHAI, πέξαλ ηνπ πξσηφηππνπ, γηα 

απνηειεζκαηηθφηεξε θαη πην ηαρεία ζπιινγή δεδνκέλσλ, νη νπνίεο έρνπλ δείμεη 

ραξαθηεξηζηηθά κέηξεζεο ζπγθξίζηκα κε ηε πξσηφηππε θιίκαθα, κεηψλνληαο παξάιιεια ηνλ 

απαηηνχκελν ρξφλν γηα ηε ρνξήγεζε (Barreca et al. 2006a, 2006b).
 [IΓ30]

 

 Πξσηόηππν (original) CAHAI-13 κε 13 δνθηκαζίεο 

 CAHAI-9 

 CAHAI-8  

 CAHAI-7 (κε 9, 8 θαη 7 ζηνηρεία/ δνθηκαζίεο, αληίζηνηρα) 

 

 

Εικόνα Β.27.(α-ε). Παραδεύγματα δοκιμαςιών του Chedoke Arm and Hand Activity Inventory  
(α-δοκιμαςύα 4, β- δοκιμαςύα 5, γ- δοκιμαςύα 6, δ- δοκιμαςύα 12, ε- δοκιμαςύα 13) 
(Τροποποιημϋνο από Τhe Chedoke Arm and Hand Activity Inventory,Administration Guidelines version 2) [Ρ24] 
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Πίνακασ Β.7.   Chedoke Arm And Hand Activity Inventory (CAHAI) 

Επίπεδα Λειτουργίασ για τθν Κλίμακα Δραςτθριότθτασ:  
 

1= απόλυτθ βοικεια (ο αςκενισ δαπανά λιγότερο από το 25% τθσ προςπάκειασ) 
2= μζγιςτθ βοικεια ( το αδφναμο άκρο ςτακεροποιεί κατά τθ διάρκεια τθσ δοκιμαςίασ, ο αςκενισ 
δαπανά < 50% τθσ προςπάκειασ, αλλά τουλάχιςτον το 25%) 
3= μζτρια βοικεια (το αδφναμο άκρο χειρίηεται και ςτακεροποιεί κατά τθ διάρκεια τθσ δοκιμαςίασ, 
ο αςκενισ απαιτεί περιςςότερθ βοικεια από το να αγγίηει ι να δαπανά) 
4= ελάχιςτθ βοικεια (με τθ φυςικι επαφι ο αςκενισ χρειάηεται μόνο να αγγίηει, και δαπανά ≥75% 
τθσ προςπάκειασ) 
5= επίβλεψθ (ο αςκενισ δεν χρειάηεται περιςςότερθ βοικεια από αίςκθμα υποςτιριξθσ, λεκτικι 
κακοδιγθςθ και παρότρυνςθ, χωρίσ τθν φπαρξθ φυςικισ επαφισ. Ζνασ βοθκόσ ςτινει τα 
απαραίτθτα αντικείμενα ι εφαρμόηει ορκϊςεισ.) 
6= τροποποιθμζμθ ανεξαρτθςία (θ δραςτθριότθτα απαιτεί ζνα ι περιςςότερα από τα ακόλουκα: 
βοθκθτικι ςυςκευι, περιςςότερο από εφλογο χρονικό διάςτθμα, ι υπάρχει αςφάλεια (κινδφνου). 
7= απόλυτθ ανεξαρτθςία (όλα τα κακικοντα εκτελοφνται με αςφάλεια, χωρίσ 
τροποποιιςεισ, βοθκθτικζσ ςυςκευζσ ι βοθκιματα και εντόσ εφλογου χρονικοφ διαςτιματοσ) 

Δοκιμαςίεσ: 

1. Άλνημε ην βάδν κε ηνλ θαθέ 

2. Κάιεζε ην 166 (κε ζηαζεξφ ηειέθσλν) 

3. Εσγξάθεζε κία επζεία γξακκή κε ην ράξαθα 

4. Βάιε έλα πνηήξη λεξφ (απφ γεκάηε θαλάηα) 

5. ηχςε ην βξεγκέλν παλί  

6. Κνχκπσζε 5 θνπκπηά (απφ ην πνπθάκηζν) 

7. ηέγλσζε ηελ πιάηε ζνπ κε ηελ πεηζέηα 

8. Βάιε νδνληφθξεκα πάλσ ζηελ νδνληφβνπξηζα 

9. Κφςε κία κέηξηαο αληίζηαζεο πίηα (ζε 5 θνκκάηηα κέγηζηνπ κήθνπο 2,5cm) 

10. Κιείζε ην θεξκνπάξ ζνπ 

11. Καζάξηζε έλα δεπγάξη γπαιηά 

12. Σνπνζέηεζε ην θνπηί (βάξνπο 8,6kg) ζην ηξαπέδη (απφ ην πάησκα) 

13. Αλέβα ηηο ζθάιεο (ηνπιάρηζηνλ 4 ζθαινπάηηα), θνπβαιψληαο ηε ζαθνχια (βάξνπο 2kg) κε 

πξνζβεβιεκέλν   ρέξη 

Susan Barreca, Chedoke Arm and Hand Activity Inventory, Barreca S et al. (2004). Development of the 
Chedoke Arm and Hand Activity Inventory: Theoretical constructs, item generation, and selection. Top Stroke 

Rehabil; 11(4): 31-42.
[IΓ32]
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Εικόνα Β.28. Εξοπλιςμόσ αξιολόγηςησ 
του Jebsen- Taylor Hand Function Test 

(Τροποποιημϋνο από Herculife) [Ρ25] 

Β.3.3.7. JEBSEN- TAYLOR HAND FUNCTION TEST (JHFT) 

To JHFT ζρεδηάζηεθε γηα λα παξέρεη κία ηππνπνηεκέλε θαη αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηεο 

ιεπηήο θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ρεξηνχ, πξνζνκνηψλνληαο ηε ιεηηνπξγία ηεο άθξαο 

ρείξαο θαηά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 
[IΓ33]

 Ζ θιίκαθα απηή αμηνινγεί κφλν 

ηελ ηαρχηεηα θαη φρη ηελ πνηφηεηα εθηέιεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Πεξηιακβάλεη 7 ρξνλνκεηξεκέλεο δνθηκαζίεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ: 

 ην γξάςηκν κηαο ζχληνκεο πξφηαζεο (24 γξακκάησλ - επηπέδνπ δπζθνιίαο Γ’ δεκνηηθνχ) 

 αλαπνδνγχξηζκα θαξηψλ 

 ζήθσκα κηθξψλ ειαθξψλ θαζεκεξηλψλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. ζπλδεηήξεο, θαπάθηα κπχξαο, 

θέξκαηα) 

 ζηνίβαμε πεζζψλ 

 πξνζνκνίσζε ζίηεζεο 

 ζήθσκα & κεηαθίλεζε κεγάισλ ειαθξψλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. άδεηα θνλζεξβνθνχηηα) θαη  

 ζήθσκα & κεηαθίλεζε κεγάισλ βαξέσλ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. γεκάηα θνλζεξβνθνχηηα 

0,5kg). 

Οη αζζελείο θαινχληαη λα εθηειέζνπλ 

φιεο ηηο δνθηκαζίεο θαη κε ηα δχν ρέξηα 

(ακθίπιεπξε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα), κε 

ην κε επηθξαηέο ρέξη λα εμεηάδεηαη 

πξψην. 

Ζ βαζκνινγία θάζε δνθηκαζίαο 

νξίδεηαη σο ν ρξφλνο (ζε δεπηεξφιεπηα) 

πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηεθπεξαίσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο, ελψ ην ζπλνιηθφ ζθνξ 

ηεο θιίκαθαο πξνθχπηεη σο ην άζξνηζκα 

ησλ βαζκνινγηψλ (=ρξφλνπ) φισλ ησλ 

δνθηκαζηψλ. Πξνθχπηεη, έηζη, φηη 

ρακειφηεξν ζπλνιηθφ ζθνξ 

αληηπξνζσπεχεη πςειφηεξε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα. 

Κάζε δνθηκαζία δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ζε ρξφλν ηα 120 δεπηεξφιεπηα. 

Σν JHFT έρεη θαζηεξψζεη πξφηππα γηα ελήιηθεο (Jebsen et al.,1969)
 [IΓ33]

 θαη έρεη εμαηξεηηθή 

αμηνπηζηία επαλαιεςηκφηεηαο, κε εμαίξεζε ηε δνθηκαζία γξαθήο & ζίηηζεο, πνπ ηείλνπλ λα 

βειηηψλνληαη κε ηελ εμάζθεζε. (Stern, 1992)
 [IΓ34]
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Β.3.3.8. MANUAL ABILITY MEASURE (MAM) 

Ζ MAM είλαη κία εξγνπξνζαλαηνιηζκέλε αζζελνθεληξηθή κέηξεζε ηεο έθβαζεο (Chen et 

al., 2005).
[IΓ36]

 Υξεζηκνπνηεί απην-αλαθνξέο γηα λα αμηνινγήζεη ηελ αληηιεπηή επθνιία ή 

δπζθνιία, πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη έλα άηνκν, θαηά ηελ εθηέιεζε κνλφπιεπξσλ ή/θαη 

ακθίπιεπξσλ ιεηηνπξγηθψλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ άλσ άθξνπ. Ζ θιίκαθα κπνξεί 

λα ζπκπιεξσζεί είηε απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή είηε απφ ην ζεξαπεπηή. 

Σν πξψην θνκκάηη θαηαγξάθεη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, 

επάγγεικα, θχξηα δηάγλσζε, εκεξνκελία εγρείξεζεο, θπξίαξρν ρέξη) θαη ην δεχηεξν θνκκάηη 

πεξηέρεη κηα ιίζηα κε δνθηκαζίεο/ δξαζηεξηφηεηεο πνπ αμηνινγνχλ ηε ιεηηνπξγία. 
[IΓ36]

 

Ζ βαζκνινγία θπκαίλεηαη βάζεη 4βάζκηαο θιίκαθαο απφ 0 (κε εθαξκφζηκν/ δελ ην θάλσ 

πνηέ) έσο 4 (εχθνιν). 

Σα απνηειέζκαηα ησλ δηαθνξεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ αζξνίδνληαη θαη κεηαζρεκαηίδνληαη, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ πίλαθα κεηαηξνπήο ηχπνπ Rasch. Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αλάιπζε 

Rasch (Wright & Masters, 1982),
[IΓ37]

 ε MAM απνδείρηεθε έγθπξε θαη αμηφπηζηε. Θα ρξεζίκεπε 

ηδηαίηεξα σο εξγαιείν δηαινγήο ή ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο αμηνινγήζεηο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο 

άθξαο ρείξαο. 

Τπάξρνπλ 3 δηαζέζηκεο εθδφζεηο ηεο θιίκαθαο ΜΑΜ, κε δηαθνξεηηθφ αξηζκφ ζηνηρείσλ: 

 Πξσηόηππν (original) ΜΑΜ-16 κε 16 δνθηκαζίεο 

 ΜΑΜ-36 κε 36 δνθηκαζίεο 

 ΜΑΜ-20 κε 20 δνθηκαζίεο 

Ζ αμηνιφγεζε απαηηεί 10-15 ιεπηά γηα ηε ζπκπιήξσζε ηεο θφξκαο, αλάινγα κε ηελ 

έθδνζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ελψ δελ απαηηείηαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε γηα ηε 

δηαρείξηζή ηεο. 

ε κειέηε ησλ Chen & Bode (2010)
 [IΓ35]

 βξέζεθε φηη ηα 36 αληηθείκελα ηνπ ΜΑΜ-36 

κέηξνχλ κία κφλν θαηαζθεπή ρσξίο ηελ χπαξμε ζηνηρείσλ πνπ λα κε ηαηξηάδνπλ. Οη 

δνθηκαζίεο/ζηνηρεία κπνξνχλ λα ρσξίζνπλ αμηφπηζηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε 5 «ζηξψκαηα» 

ηθαλφηεηαο. Μνινλφηη 14 ζηνηρεία παξνπζίαζαλ DIF, ην DIF απηφ δελ είρε θακία επίδξαζε 

νχηε ζηελ πνηφηεηα ηεο θιίκαθαο νχηε ζηε βαζκνλφκεζε ηεο ρεηξνθίλεηεο ηθαλφηεηαο. 

Φάλεθε, έηζη, φηη νη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ MAM-36 είλαη πάλσ απφ επαξθείο, 

πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ΜΑΜ-36 σο γεληθφ κέηξν έθβαζεο γηα αζζελείο κε 

κεγάιε πνηθηιία θιηληθψλ δηαγλψζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 
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Πίνακασ Β.8.  Manual Ability Measure, ΜΑΜ-36 

Ραρακαλϊ επιλζξτε μία απάντθςθ από τθν κλίμακα ςε ςχζςθ με το πόςο εφκολο ι δφςκολο είναι για εςάσ να 
εκτελζςετε τισ παρακάτω δραςτθριότθτεσ, ανεξάρτθτα από το ποιο χζρι χρθςιμοποιείτε και χωρίσ τθ χριςθ 
βοθκθτικισ ςυςκευισ. 

Κλίμακα  
0= δεν το κϊνω ςχεδόν ποτϋ – Γελ έρσ θάλεη ή δελ ζα θάλσ ζρεδφλ πνηε απηή ηε δξαζηεξηφηεηα, κνινλφηη 

ζεσξψ φηη κπνξψ λα ηελ θάλσ.  

1= δεν μπορώ να το κϊνω – είκαη αλήκπνξνο λα θάλσ ηε  δξαζηεξηφηεηα κφλνο κνπ. 

2= πολύ δύςκολο – κνπ είλαη πνιχ δχζθνιν λα θάλσ ηε  δξαζηεξηφηεηα & ζπλήζσο δεηάσ απφ άιινπο λα 

ηελ θάλνπλ γηα κέλα εθηφο θη αλ δελ είλαη θαλείο γχξσ κνπ. 

3= λύγο δύςκολο – ζπλήζσο θάλσ ηε  δξαζηεξηφηεηα κφλνο κνπ, παξφηη απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη 

πξνζπάζεηα ηψξα ζε ζρέζε κε πξηλ (πξηλ ηελ ηξέρνπζα δηάγλσζε/ θαηάζηαζε/ αληθαλφηεηα). Δλίνηε ππάξρεη 

πφλνο ή δπζθνξία φηαλ εθηειψ ηε δξαζηεξηφηεηα. 

4= εύκολο – κπνξψ λα εθηειέζσ ηε δξαζηεξηφηεηα ρσξίο θαλέλα πξφβιεκα 

Δραςτηριότητεσ: 

1. Σξψηε έλα ζάληνπηηο  

2. Πίλεηε έλα πνηήξη λεξφ 

3. εθψλεηε κία κηζνγεκάηε θαλάηα λεξφ  

4. Υξεζηκνπνηείηε έλα θνπηάιη ή πηξνχλη 

5. Αινίθεηε κε βνχηπξν ή καξκειάδα ην ςσκί ζαο 

6. Κφβεηε ην θξέαο ζην πηάην ζαο κε έλα καραίξη 

7. Πηέδεηε ηελ νδνληφθξεκα 

8. Βνπξηζίδεηε ηα δφληηα ζαο 

9. Βνπξηζίδεηε ή ρηελίδεηε ηα καιιηά ζαο 

10. Πιέλεηε ηα ρέξηα ζαο 

11. ηχβεηε κία πεηζέηα 

12. Κιείλεηε ην θεξκνπάξ ζην παληειφλη ζαο 

13. Κιείλεηε ην θεξκνπάξ ηεο δαθέηαο ζαο 

14. Κνπκπψλεηε ην πνπθάκηζν ή ηα ξνχρα ζαο 

15. Αζθαιίδεηε κεηαιιηθά θνπκπηά ξνχρσλ ή γάληδν 

16. Κφβεηε ηα λχρηα ζαο κε λπρνθφπηε 

17. Γέλεηε παπνχηζηα κε θνξδφληα 

18. Υξεζηκνπνηείηε ηειερεηξηζηήξην   

19. Πιεθηξνινγείηε αξηζκνχο ηειεθψλνπ 

20. ηξέθεηε ην πφκνιν πφξηαο γηα λα αλνίμεηε κηα πφξηα 

21. ηξέθεηε ην θιεηδί γηα λα αλνίμεηε κία θιεηδαξηά 

22. Κνπβαιάηε ηζάληα κε ςψληα κε ζειηά γηα ην ρέξη 

23. Αλνίγεηε έλα βάδν κε κεγάιν ζηφκην, πνπ είρε αλνηρηεί πξσηχηεξα (καξκειάδα, ηνπξζί) 

24. Αλνίγεηε έλα ζθξαγηζκέλν ράξηηλν θνπηί (γάια ή δεκεηξηαθά) 

25. Ρίρλεηε πγξφ απφ έλα κπνπθάιη ζ’ έλα πνηήξη 

26. Αλνίγεηε έλα θνπηάθη θαξκάθσλ κε θιείζηκν αζθάιεηαο γηα παηδηά 

27. Αλνίγεηε έλαλ θάθειν ρσξίο αλνηρηήξη γξακκάησλ 

28. Ξεθινπδίδεηε θξνχηα ή ιαραληθά 

29. Μεηξάηε/ Υεηξίδεζηε ηα ρξήκαηά ζαο (ραξηνλνκίζκαηα θαη θέξκαηα) 

30. Βγάδεηε πξάγκαηα απφ ην πνξηνθφιη ζαο (ηαπηφηεηα, δίπισκα νδήγεζεο, πηζησηηθή θηι) 

31. Γξάθεηε ηξεηο ή ηέζζεξηο πξνηάζεηο επαλάγλσζηα 

32. Γπξλάηε ηηο ζειίδεο ελφο βηβιίνπ 

33. Αλαθαηεχεηε θαη κνηξάδεηε θάξηεο 

34. Υξεζηκνπνηείηε ζθπξί ή θαηζαβίδη 

35. Γηπιψλεηε ξνχρα κεηά απφ πιχζηκν 

36. Βγάδεηε έλα CD/DVD απφ ηε ζήθε ηνπ θαη ην ηνπνζεηείηε ζην CD –player 
Chen CC, Bode RK. Psychometric validation of the Manual Ability Measure-36 (MAM-36) in patients with 

neurologic and musculoskeletal disorders. Arch Phys Med Rehabil 2010;91:414-20. 
[IΓ35]
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Β.3.4. ΚΛΗΜΑΚΔ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 

χκθσλα κε ην ICF, ε ζπκκεηνρή νξίδεηαη σο ε εκπινθή ζε θαηαζηάζεηο δσήο, ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ λα είζαη κέξνο ζε νπζηψδεηο δξαζηεξηφηεηεο, θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη ηνλ έιεγρν ηεο ίδηαο ζνπ ηεο δσήο.
 *ΙΓ2+

 

Πνιιά άηνκα κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην αληηιακβάλνληαη ηνπο πεξηνξηζκνχο 

ζπκκεηνρήο (participation restrictions) ιφγσ δπζθνιηψλ ζηελ εθ λένπ αλάιεςε 

πξνεγνχκελσλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ξφισλ. Ζ εθηίκεζε θαη βειηίσζε ηεο 

ζπκκεηνρήο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη, επνκέλσο, έλαο ζεκαληηθφο ζηφρνο ζηελ 

απνθαηάζηαζε. 
*ΙΒ10+

 

Πνιιέο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηε ζπκκεηνρή, δελ είλαη απνθιεηζηηθά 

γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ.  

  

  

Β.3.4.1. MOTOR ACTIVITY LOG (MAL) 

Σν Motor Activity Log (MAL) είλαη έλα κέηξν αμηνιφγεζεο ησλ απην-αληηιεπηψλ, απφ 

ηνλ αζζελή, πεξηνξηζκψλ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ άλσ άθξνπ (Fritz et al., 2007).
[IA9],*ΙΑ11+ 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Taub θαη ζπλ. (2011), γηα λα κεηξήζεη θαη λα εμεηάζεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο (ηξνπνπνηεκέλεο) ζεξαπείαο κε πεξηνξηζκφ θίλεζεο (CIMT) ζηε ρξήζε 

θαη ηελ απφδνζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ, ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο έμσ απφ ην εξγαζηεξηαθφ πεξηβάιινλ, ζε άηνκα κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, πνπ εκθαλίδνπλ ήπηα ή κέηξηα θηλεηηθά ειιείκκαηα. 
[IA2],[IA9]

 

Σν CIMT (Constraint-Induced Movement Σherapy) είλαη κηα θαιά ηεθκεξησκέλε 

πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηε ζεσξία, εηδηθά γηα αζζελείο κε ήπηα ή κέηξηα θηλεηηθά 

ειιείκκαηα γηα ηελ επαλαιεηηνπξγηθή ρξήζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ. 
[IA2]

 

Πην αλαιπηηθά, ην MAL είλαη κηα πξνζρεδηαζκέλε, δνκεκέλε ζπλέληεπμε ή 

απηναλαθεξφκελε αμηνιφγεζε,
[IA7] 

πνπ κεηξά ην πνζφ ρξήζεο (θιίκαθα Πνζφηεηαο Υξήζεο - 

AOU) θαη ηελ πνηφηεηα (θιίκαθα Πνηφηεηαο Κίλεζεο - QOM) ηνπ πην πξνζβεβιεκέλνπ άλσ 

άθξνπ ελφο αζζελνχο ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.
 [IA2],[IA7],*ΙΒ16+

 

Απνηειείηαη απφ 30 ζηνηρεία/ δξαζηεξηφηεηεο ADL θαη θάζε ζηνηρείν έρεη 11 

βαζκνινγηθέο θιίκαθεο απφ 0 (ρσξίο ρξήζε) έσο 5 (θπζηνινγηθφ),
 [IA7]

 αθνχ νη ζπκκεηέρνληεο 

κπνξνχλ λα δψζνπλ θαη κηζή βαζκνινγία (δει. 0,5/1,5/2,5/3,5/4,5) εάλ απηφ αληαλαθιά ηηο 

αμηνινγήζεηο ηνπο. (βιέπε Πίλαθα Β.9.) 

Οη ζπκκεηέρνληεο, δειαδή, θαινχληαη λα απαληήζνπλ, ζε κηα θαλνληθή θιίκαθα απφ 0-5, 

ηππνπνηεκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πνζφηεηα ρξήζεο (Amount Scale) ηνπ πην 

πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ ηνπο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζήο ηνπ (How Well Scale) θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ππνδεηθλχνληαη. Οη ζηνρεπκέλεο 

δνθηκαζίεο πεξηιακβάλνπλ ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ (π.ρ. ζηπιφ, πηξνχλη, ρηέλα, θνχπα), θαζψο, 
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επίζεο, θαη ρξήζε ηνπ άλσ άθξνπ θαηά ηε δηάξθεηα αδξψλ θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. 

κεηαθνξά ζε έλα απηνθίλεην, ζηαζεξνπνίεζε θαηά ηελ φξζηα ζηάζε, ηξάβεγκα θαξέθιαο ζε 

έλα ηξαπέδη θαηά ην θάζηζκα) θ.α.. 
[IA2],[IA9] 

 

Σν MAL πεξηιακβάλεη πνιιέο εθδφζεηο, αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

πεξηθιείνληαη ζην θάζε ηεζη. Έηζη, θαλείο κπνξεί λα επηιέμεη κεηαμχ ησλ: 

 Πξσηόηππν (original) MAL κε 30 δνθηκαζίεο θαζεκεξηλώλ ιεηηνπξγηθώλ  

Σν πην νινθιεξσκέλν κέηξν γηα έιεγρν ελεξγεηηθήο ιεηηνπξγίαο, αιιά κε ηηο πην 

πεξίπινθεο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ έλα επξχ θάζκα δξαζηεξηνηήησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κνλνπιεπξεο θαη ακθίπιεπξεο ιεηηνπξγίαο.
 [IA8] 

 

 MAL - 28 κε 28 ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο  

Πεξηιακβάλεη 7 αληηθείκελα απφ ην MAL-14/26, αιιά πξνζζέηεη 21 επηπιένλ ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο αμηνινγνχλ ηελ πξνζέγγηζε θαη ηε δχλακε (φπσο ην 

λα θνξέζνπλ παπνχηζηα θαη θάιηζεο ή λα ηξαβήμνπλ ηελ θαξέθια πξνο ην ηξαπέδη αθνχ 

θαζίζνπλ).
 [IA8]

 Παξακέλεη κηα απηναμηνιφγεζε ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο θίλεζεο 

ηνπ εκηπαξεηηθνχ άλσ άθξνπ θαηά ηε δηάξθεηα θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, κε 

βαζκνινγία ζε θιίκαθα 0 (ρσξίο ρξήζε) έσο 5 (θαλνληθή ηθαλφηεηα), κε απμήζεηο 0,5. 

Χζηφζν, απηή ε θαλνληθή θιίκαθα δελ ιακβάλεη ππφςε δηαθνξεηηθέο ηεξαξρίεο δπζθνιίαο 

κεηαμχ ζηνηρείσλ, κεηψλνληαο έηζη ηελ αθξίβεηα ηεο πνζνηηθνπνίεζεο ησλ δηαθνξψλ ζηε 

ρξήζε ηνπ άλσ άθξνπ.
 [IA1] 

 

 MAL - 26 

Πεξηιακβάλεη ηα 14 ζηνηρεία ηνπ MAL-14, αιιά πξνζζέηεη άιια 12, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ νξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ (φπσο μεθινχδηζκα παηάηαο ή ιήςε 

ρξεκάησλ απφ έλα πνξηνθφιη) πνπ απαηηνχλ 2 ρέξηα.
 [IA8] 

 

 MAL - 14  

Σν MAL-14 πεξηέρεη πην κνλφπιεπξα θαη απιά ζηνηρεία, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα 

γηα ηνλ εληνπηζκφ αιιαγψλ ζε άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα, αιιά πεξηνξηζκέλε, ιεηηνπξγία άλσ 

άθξνπ.
 [IA8] 

 

 MAL – 12 

Αληηπξνζσπεχεη κηα ζχληνκε έθδνζε πνπ θαιχπηεη φιν ην θάζκα ησλ αληηθεηκέλσλ 

MAL.
 [IA8] 

 

 LF-MAL 

Δπεηδή, κάιηζηα, ην MAL είλαη θαηάιιειν κφλν γηα αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα θηλεηηθά 

ειιείκκαηα θαη επηδεηθλχεη θαηλφκελα δαπέδνπ κεηαμχ αζζελψλ κε ζνβαξφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, νη Taub θαη ζπλ. (2013) ζρεδίαζαλ ην MAL ρακειήο ιεηηνπξγίαο (Lower 

Functioning MAL - LF-MAL) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ηνπ πεξηζζφηεξν 

πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ζε αζζελείο κε 

ζνβαξέο βιάβεο. 
[IA2]
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Σν LF-MAL κεηξά ηελ απφδνζε ηνπ πην πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πνζφηεηαο ρξήζεο (AOU) θαη ηεο πνηφηεηαο θίλεζεο (QOM) θαηά 

ηελ νινθιήξσζε 30 δξαζηεξηνηήησλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο δσήο, εθηφο ηνπ πιαηζίνπ ηεο 

ζεξαπείαο, ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, εηδηθά γηα εθείλνπο κε ζνβαξέο βιάβεο. Ζ 

δηαρείξηζε θαη ε βαζκνινγία ηνπ LF-MAL είλαη παξφκνηα κε εθίλε ηνπ αξρηθνχ MAL.
 [IA2]

  

Όζνλ αθνξά ζηηο ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, ην MAL ζπλίζηαηαη σο έγθπξν θαη 

αληαπνθξηλφκελν εξγαιείν αμηνιφγεζεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή
[IA2] 

 θαη ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη, 

επίζεο, ηεθκεξησζεί, ελψ ε θιίκαθα QOM βξέζεθε πξφζθαηα πην αμηφπηζηε απφ ηελ θιίκαθα 

AOU. 
[IA7] Σα MAL-14 θαη MAL-28 έρνπλ επηθπξσζεί γηα ηελ εγθπξφηεηά ηνπο, 

[IA8]
 ελψ ην 

LF-MAL θάλεθε λα έρεη θαιή αμηνπηζηία, σζηφζν, ε εγθπξφηεηά ηνπ δελ έρεη εμεηαζηεί θαη 

απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα. 

 

Ζ ζεκαζία ηεο μερσξηζηήο κέηξεζεο ηεο απζφξκεηεο, ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο, ρξήζεο 

ελφο άθξνπ θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζεξαπείαο ππνζηεξίδεηαη απφ ηα 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο CIMT, φπνπ ε πην επεξεαζκέλε ρξήζε ηνπ άλσ 

άθξνπ ζηελ θαζεκεξηλή δσή δηέθεξε απφ ηελ πην επεξεαζκέλε θηλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ άλσ 

άθξνπ ζε ηεζη εξγαζηεξηαθήο απφδνζεο. Μειέηεο ηεο θηλεηηθήο θαηάζηαζεο επηδψλησλ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο έρνπλ, επίζεο, βξεη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 

ηη κπνξνχλ λα θάλνπλ νη αζζελείο κε ην πην πξνζβεβιεκέλν ρέξη ηνπο θαη ηνπ πφζν ην 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα.  

Πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ Motor Activity Log (MAL), θαλέλα φξγαλν δελ αμηνιφγεζε 

ηελ απζφξκεηε ρξήζε ελφο εκηπαξεηηθνχ άλσ άθξνπ έμσ απφ ην πεξηβάιινλ ζεξαπείαο.
[IA10] 

Πιένλ, ππάξρεη κηα ινγηθή ζπιινγή επηθπξσκέλσλ εξγαιείσλ πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ελεξγεηηθήο ιεηηνπξγίαο «πξαγκαηηθήο δσήο» ζην εκηπαξεηηθφ άλσ άθξν. 

Χζηφζν, κέρξη ζηηγκήο δελ ππάξρεη θαλέλα πνπ λα παξέρεη κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε 

ηεο ελεξγεηηθήο θαη παζεηηθήο ιεηηνπξγίαο. Αλάινγα κε ηε δπζθνιία ησλ ζηφρσλ ηεο 

ζεξαπείαο, νη θιηληθνί κπνξνχλ λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε απηά ηα κέηξα, αιιά ζα πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπο ζηελ ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε. 
[IA8]
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Πίνακασ Β.9.  Motor Activity Log - ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Θα ςασ διαβάςω μία λίςτα δραςτθριοτιτων. Ζπειτα κα ικελα να χρθςιμοποιιςετε τισ 
κλίμακεσ που βλζπετε, για να μου απαντιςετε ςχετικά με τθ χριςθ του προςβεβλθμζνου 
άνω άκρου ςασ.  

Κλίμακα Ποςοτικήσ Χρήςησ -  Amount of Use Scale - AOU (Amount Scale) 

0= ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν δελ ρξεζηκνπνηήζεθε θαζφινπ γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα 

(θαζφινπ) 

0,5 
1= ελίνηε πξνζπαζψ λα ρξεζηκνπνηήζσ ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν, αιιά πνιχ ζπάληα 

(πνιχ ζπάληα) 

1,5 
2= κεξηθέο θνξέο ρξεζηκνπνηψ ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν, αιιά εθηειψ ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο/ ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε ην κε πξνζβεβιεκέλν άθξν (ζπάληα) 

2,5 
3= ρξεζηκνπνηψ ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν πεξίπνπ θαηά ην ήκηζπ ζε ζρέζε κε πξηλ ην 

εγθεθαιηθφ (½ πξν-εγθεθαιηθνχ) 

3,5 
4= ρξεζηκνπνηψ ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν ζρεδφλ ηφζν φζν ην ρξεζηκνπνηνχζα πξηλ ην 

εγθεθαιηθφ (¾ πξν- εγθεθαιηθνχ) 

4,5 
5= ε ηθαλφηεηα ρξήζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ 

ηφζε φζν πξηλ ην εγθεθαιηθφ (θπζηνινγηθά) 

Κλίμακα Ποιότητασ τησ Κίνηςησ -  Quality of Movement Scale - QOM (How Well Scale) 

0= ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν δελ ρξεζηκνπνηήζεθε θαζφινπ γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα 

(θακία ρξήζε) 

0,5 

1= ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν θηλήζεθε θαηά ηε δξαζηεξηφηεηα, αιιά δελ ήηαλ ρξεζηηθφ 

(πνιχ πησρή) 

1,5 
2= ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν ήηαλ ελ κέξεη ρξεζηηθφ γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα, αιιά 

απαηηνχληαλ βνήζεηα ηνπ πγηνχο άλσ άθξνπ ή (ην πξνζβεβιεκέλν) θηλήζεθε πνιχ αξγά ή κε 

δπζθνιία (πησρή) 

2,5 
3= ην πξνζβεβιεκέλν άλσ  άθξν ρξεζηκνπνηήζεθε γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα/ ην ζθνπφ 

πνπ δεηνχληαλ, αιιά νη θηλήζεηο ήηαλ αξγέο ή πξαγκαηνπνηνχληαλ κφλν κε θάπνηα 

πξνζπάζεηα (κέηξηα) 

3,5 
4= νη θηλήζεηο πνπ έγηλαλ κε ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ 

ζρεδφλ θπζηνινγηθέο, αιιά φρη ηφζν γξήγνξεο ή αθξηβείο φπσο ζην θπζηνινγηθφ άθξν 

(ζρεδφλ θπζηνινγηθή) 

4,5 
5= ε ηθαλφηεηα ρξήζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ γη’ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ 

ηζάμηα ηεο ηθαλφηεηαο ρξήζεο ηνπ  πξηλ ην εγθεθαιηθφ (θπζηνινγηθή) 

Taub E, McCulloch K, Uswatte G, Morris DM. Motor Activity Log (MAL) Manual. Birmingham, AL: University 
of Alabama CI Therapy Research Group; 2011. 
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Πίνακασ Β.10.  Motor Activity Log (MAL - 30) 

Παραδείγματα δραςτηριοτήτων: 

1. Αλάςηε έλα θσο κε έλαλ δηαθφπηε θσηηζκνχ 

2. Αλνίμηε ην ζπξηάξη 

3. Αθαηξέζηε έλα ξνχρν απφ έλα ζπξηάξη 

4. εθψζηε ην ηειέθσλν 

5. θνππίζηε ηνλ πάγθν ηεο θνπδίλαο ή άιιε επηθάλεηα 

6. Βγείηε απφ έλα απηνθίλεην 

(πεξηιακβάλεη κφλν ηελ θίλεζε πνπ απαηηείηαη γηα λα θέξεηε ην ζψκα απφ ηελ θαζηζηή ζηελ φξζηα 

ζέζε έμσ απφ ην απηνθίλεην, κφιηο αλνίμεη ε πφξηα) 

7. Αλνίμηε ην ςπγείν 

8. Αλνίμηε κηα πφξηα γπξίδνληαο ην πφκνιν / ρεξνχιη ηεο πφξηαο 

9. Υξεζηκνπνηήζηε έλα ηειερεηξηζηήξην ηειεφξαζεο 

10. Πιχλεηε ηα ρέξηα ζαο 

(πεξηιακβάλεη ην ζαπνχληζκα θαη μέβγαικα ησλ ρεξηψλ, δελ πεξηιακβάλεη ην άλνηγκα θαη θιείζηκν 

ηνπ λεξνχ κε ιαβή βξχζεο) 

11. Αλνίμηε /θιείζηε ην λεξφ ηεο βξχζεο κε θνπκπί / ρεξνχιη ζηε βξχζε 

12. ηεγλψζηε ηα ρέξηα ζαο 

13. Φνξέζηε ηηο θάιηζεο ζαο 

14. Βγάιηε ηηο θάιηζεο ζαο 

15. Φνξέζηε ηα παπνχηζηα ζαο 

(πεξηιακβάλεη ην δέζηκν θνξδνληψλ θαη ησλ ηκάλησλ ζηεξέσζεο) 

16. Βγάιηε ηα παπνχηζηα ζαο 

(πεξηιακβάλεη ην ιχζηκν ησλ θνξδνληψλ θαη ησλ ηκάλησλ ζηεξέσζεο) 

17. εθσζείηε απφ κηα θαξέθια κε κπξάηζα 

18. Σξαβήμηε πξνο ηα έμσ κηα θαξέθια απφ ην ηξαπέδη πξνηνχ θαζίζεηε  

19. Σξαβήμηε  ηελ θαξέθια πξνο  ην ηξαπέδη αθνχ θαζίζεηε 

20. εθψζηε έλα πνηήξη, έλα κπνπθάιη, κία θνχπα ή έλα θνλζεξβνθνχηη 

(δε ρξεηάδεηαη λα ζπκπεξηιαβάλεη ηελ πφζε) 

21. Βνπξηζίζηε ηα δφληηα ζαο 

(δελ πεξηιακβάλεη ηελ πξνεηνηκαζία ηεο νδνληφβνπξηζαο, ή ην βνχξηζηζκα καζέιαο εθηφο θη αλ ε 

καζέια βνπξηζίδεηαη θαζψο παξακέλεη κέζα ζην ζηφκα) 

22. Βάιηε βάζε καθηγηάδ, ινζηφλ ή θξέκα μπξίζκαηνο ζην πξφζσπν 

23. Υξεζηκνπνηήζηε έλα θιεηδί γηα λα μεθιεηδψζεηε κηα πφξηα 

24. Γξάςηε πάλσ ζε ραξηί 

(εάλ ην ρέξη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηε γξαθή πξηλ απφ ην εγθεθαιηθφ είλαη απηίν πνπ επεξεάδεηαη 

πεξηζζφηεξν, βαζκνινγήζηε ην αληηθείκελν, εάλ ην ρέξη πνπ δε ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηε γξαθή πξν-

εγθεθαιηθνχ επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν, ηφηε αθήζηε ηε δνθηκαζία θαη γξάςηε Γ/Δ- Γελ 

Δπηρεηξήζεθε) 

25. Μεηαθέξεηε έλα αληηθείκελν ζην ρέξη ζαο 

(ην θξέκαζκα ελφο αληηθεηκέλνπ πάλσ απφ ην ρέξη δελ είλαη απνδεθηφ) 

26. Υξεζηκνπνηήζηε έλα πηξνχλη ή θνπηάιη γηα θαγεηφ 

(αλαθέξεηαη ζηελ ελέξγεηα κεηαθνξάο ηνπ θαγεηνχ ζην ζηφκα κε πηξνχλη ή θνπηάιη) 

27. Υηελίζηε ηα καιιηά ζαο 

28. εθψζηε έλα θιηηδάλη/θνχπα απφ ηε ιαβή 

29. Κνπκπψζηε ηα θνπκπηά απφ έλα πνπθάκηζν 

30. Φάηε κηζφ ζάληνπηηο ή finger food 

Edward Taub et all, Motor Activity Log (MAL) Manual, UAB Training for CI Therapy, 2011 
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Δπηπιένλ Γξαζηεξηόηεηεο/ ηνηρεία γηα MAL - 45 

1) Αθαηξέζηε ινγαξηαζκνχο απφ έλα πνξηνθφιη 

2) Βγάιηε κεκνλσκέλα λνκίζκαηα απφ κηα ηζέπε ή έλα πνξηνθφιη 

3) Αθαηξέζηε θιεηδηά απφ ηζέπε ή πνξηνθφιη 

4) Υξεζηκνπνηήζηε έλα θεξκνπάξ 

5) Ρίμηε πγξφ απφ έλα κπνπθάιη 

6) Κνπκπψζηε κηα δψλε 

7) «θάζηε» (Αλνίμηε) ην πψκα απφ θνπηάθη αλαςπθηηθνχ 

8) Αθαηξέζηε ην θαπάθη απφ έλα κπνπθαιάθη θαξκάθνπ 

9) Πηέζηε ην πιεθηξνιφγην 

10) Υξεζηκνπνηείζηε πιεθηξνιφγην / ππνινγηζηή 

11) Φνξέζηε ή βγάιηε ινπξί ξνινγηνχ 

12) Φνξέζηε γπαιηά 

13) Παηήζηε κηα αληιία ζαπνπληνχ 

14) αξψζηε πηζησηηθή θάξηα ή θάξηα γηα ATM 

15) Ρπζκίζηε θιηκαηηζηηθφ ή ζεξκαληήξα ζπηηηνχ ή μελνδνρείνπ 

 

 

 

 Μονοδιάςταςθ (Unidimensionality) 

Δγθεθαιηθφ: (I-Ching Chuang et al, 2017, n=403 κε ειαθξχ έσο κέηξην εγθεθαιηθφ πνπ 

νινθιήξσζαλ ην MAL,  n=134 κε κέηξην/ζνβαξφ εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ην LF-

MAL)
 [IA2]

 

Σα απνηειέζκαηά έδεημαλ φηη ην αξρηθφ MAL θαη ην LF-MAL δελ ηαηξηάδνπλ κε ην 

κνληέιν Rasch. Μεηά ηελ θαηάξξεπζε ησλ θαηεγνξηψλ βαζκνινγίαο θαη ηε δηαγξαθή 

αληηθεηκέλσλ, βξέζεθε φηη ηα αλαζεσξεκέλα MAL θαη LF-MAL είραλ ελδείμεηο 

κνλνδηάζηαζεο γηα ηε κέηξεζε ηνπ AOU θαη ηνπ QOM ηνπ πην πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ 

ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ.  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαη ηεο θχξηαο αλάιπζεο ζπληζησζψλ 

δείρλνπλ φηη ηα MAL-AOU 23-ζηνηρείσλ θαη MAL-QOM 23-ζηνηρείσλ (αλαζεσξεκέλν/ 

revised MAL) απνηεινχλ κνλνδηάζηαηεο θαηαζθεπέο. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο πξνζαξκνγήο θαη ηεο αλάιπζεο ησλ βαζηθψλ 

ζηνηρείσλ δείρλνπλ φηη ηα LF-MAL-AOU 24-ζηνηρείσλ θαη LF-MAL-QOM 23- ζηνηρείσλ 

(αλαζεσξεκέλν/ revised LF-MAL) απνηεινχλ κνλνδηάζηαηεο θαηαζθεπέο. 

 

 

 Διερμθνεία (Interpretability) 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην & ηξαχκα εγθεθάινπ (Stephen Ashford et al, 2008, ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο)
 [IA8] 

 Σν MAL-14 δελ έδεημε επαξθή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ή ηεο 

επίηεπμεο κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ θαη ηεο πνηνηηθήο ζεκαζίαο, θαη ην MCID δελ ήηαλ 

ζαθέο. Χο εθ ηνχηνπ, δφζεθε αξλεηηθή βαζκνινγία. (Δηθφλα Β.30. ζει.121) 
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 Κλιμακωςιμότθτα - Ιεραρχία 

Δγθεθαιηθφ: (I-Ching Chuang et al, 2017, n=403 κε ειαθξχ έσο κέηξην εγθεθαιηθφ πνπ 

νινθιήξσζαλ ην MAL,  n=134 κε κέηξην/ζνβαξφ εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ην LF-

MAL)
 [IA2]

 

Ζ ηεξαξρία ζηε δπζθνιία ησλ ζηνηρείσλ ησλ αλαζεσξεκέλσλ MAL θαη LF-MAL είλαη 

γεληθά ζχκθσλε κε ηηο θιηληθέο πξνζδνθίεο. Γειαδή, ζηνηρεία πνπ πεξηειάκβαλαλ καδηθή 

θίλεζε ηνπ άλσ άθξνπ (π.ρ. πιχζηκν ρεξηψλ) ή παξαηεηακέλε ιαβή (π.ρ. κεηαθνξά 

αληηθεηκέλνπ ζην ρέξη) βαζκνινγήζεθαλ σο επθνιφηεξα αληηθείκελα, ελψ ζηνηρεία πνπ 

πεξηειάκβαλαλ ρεηξαγψγεζε/manipulation (π.ρ. ρξεζηκνπνηήζηε έλα θιεηδί γηα μεθιείδσκα 

κηαο πφξηαο, θάηε κηζφ ζάληνπηηο ή finger food) ή δχλακε (π.ρ. ζεθσζείηε απφ κηα θαξέθια 

κε κπξάηζα), βαζκνινγήζεθαλ σο πην δχζθνια αληηθείκελα.  

Καηά ζπλέπεηα, έλαο ζηφρνο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ρξήζεο ελφο θιεηδηνχ γηα 

ην μεθιείδσκα κηαο πφξηαο αλακέλεηαη λα είλαη πην απαηηεηηθφο απφ έλαλ ζηφρν γηα ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηψλ. Ζ χπαξμε απηήο ηεο ηεξαξρίαο 

ζηνηρείσλ βνεζά ηνπο θιηληθνχο λα θαηαλνήζνπλ ηελ πξφνδν ηεο ρξήζεο ηνπ άλσ άθξνπ ηνπ 

αζζελνχο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη βνεζά ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα. 

 

Απνηειέζκαηα αλαζεσξεκέλνπ MAL 

 Ζ πην δχζθνιε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ην «ρξεζηκνπνηήζηε έλα θιεηδί γηα λα 

μεθιεηδψζεηε κηα πφξηα» θαη ε επθνιφηεξε ήηαλ ην «πιχλεηε ηα ρέξηα ζαο».  

 Ο κέζνο φξνο MAL-AOU θαη ην MAL-QOM γηα ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ -1,88 (SD: 1,82) logit θαη -1,87 (SD: 1,82) logit, αληίζηνηρα.  

 Ο κέζνο φξνο ησλ ζηνηρείσλ δελ ήηαλ ίζνο κε ηνλ κέζν φξν ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Γειαδή, ε ζηφρεπζε ηνπ αλαζεσξεκέλνπ MAL δελ ήηαλ θαιή. Σν αλαζεσξεκέλν MAL 

ήηαλ επνκέλσο δχζθνιν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Απνηειέζκαηα αλαζεσξεκέλνπ LF-MAL 

 Ζ επθνιφηεξε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ην «πιχλεηε ηα ρέξηα ζαο».  

 Σν κέζν AOU θαη ην QOM γηα ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ –2,36 (SD: 0,76) logit θαη –2,36 (SD: 0,77) logit, αληίζηνηρα.  

 Ζ κέζε δπζθνιία ηνπ αλαζεσξεκέλνπ LF-MAL ήηαλ κεγαιχηεξε απφ ηε κέζε 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Γειαδή, ε ζηφρεπζε ηνπ αλαζεσξεκέλνπ LF-MAL δελ ήηαλ 

θαιή. 

 
 

 Αξιοπιςτία 

 Αξιοπιστία τυν Δπαναληπτικών Μετπήσευν (Test-Retest Reliability): 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Van der Lee JH et al, 2004,  n = 56 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ)
 

[IA11]
 

 Δμαηξεηηθή test-retest αμηνπηζηία γηα MAL AOU (r = 0,70 έσο 0,85) 

 Δμαηξεηηθή test-retest αμηνπηζηία γηα MAL QOM (r = 0,61 έσο 0,71) 
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Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην & ΚΠ: (Ann Van de Winckel et al, 2019, n=149 κε ρξφληα 

ήπηα/ κέηξηα εκηπάξεζε απφ εγθεθαιηθφ ή ΚΠ)
 [IA1]

 

 Καιή test-retest αμηνπηζηία ηνπ MAL-18 [ICC (1, 1) = 0,86 έλαληη ICC (1, 1) = 0,87 

γηα MAL-28] 

 

(Uswatte G et al, 2005, n=41 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, νινθιεξψλνπλ 

MAL πξηλ & κεηά ηε ζεξαπεία CI ή placebo ζεξαπεία · n=27 ζε δεχηεξε κειέηε γηα αζζελείο 

κε ρξφλην εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ηα MAL, θνξψληαο επηηαρπλζηφκεηξα πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηηο θηλήζεηο ησλ βξαρηφλσλ ηνπο γηα 3 εκέξεο εθηφο εξγαζηεξίνπ πξηλ & 

κεηά απφ κηα απηνκαηνπνηεκέλε κνξθή ζεξαπείαο CI)
 [IA9]

 

 Δμαηξεηηθή test-retest αμηνπηζηία γηα MAL 14 QOM (r > 0,91) (Δηθφλα Β.29.) 

 Ζ θιίκαθα AOU ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη νη  QOM θαη AOU ησλ θξνληηζηψλ δελ 

ήηαλ αμηφπηζηεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Δγθεθαιηθφ:(Van der Lee JH et al, 2004)
 [IA11]

 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα γηα AOU (alpha = 0,88) 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα γηα AOU (alpha = 0,91) 

 Όξηα ζπκθσλίαο γηα AOU θαη QOM (r = -0,70 έσο 0,85 θαη 0,61 έσο 0,71) 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην & ΚΠ: (Ann Van de Winckel et al, 2019, n=149 κε ρξφληα 

ήπηα/ κέηξηα εκηπάξεζε απφ εγθεθαιηθφ ή ΚΠ)
 [IA1]

 

 Σν MAL-18 δηαηήξεζε απνδεθηή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (PSI = 0,84) κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

 
(Uswatte G et al, 2005)

 [IA9]
 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ MAL 14 (άιθα> 0,81) 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ MAL QOM ηνπ αζζελνχο (Chronbach’s α= 0,87) 

 

Εικόνα Β.29. 
Αξιοπιςτύα, 
ταθερότητα και 
Ανταποκριςιμότητα 
των κλιμϊκων MAL 
QOM και AOU 
(Τροποποιημϋνο από 
Uswatte G και ςυν., 

2005)
 [Ρ26]
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 Οη θιίκαθεο AOU αζζελνχο θαη QOM θαη AOU ηνπ θξνληηζηή ζηελ 1
ε
 κειέηε ήηαλ 

εζσηεξηθά ζπλεπείο (Chronbach α> 0,82), ζηαζεξέο θαη αληαπνθξηλφκελεο, αιιά δελ ήηαλ 

αμηφπηζηεο. (Δηθφλα Β.29.) 

 ηε 2
ε
 κειέηε ε εζσηεξηθή ζπλέπεηα ήηαλ επαξθήο (Chronbach’s α = 0,81) 

 
Δγθεθαιηθφ: (I-Ching Chuang et al, 2017, n=403 κε ειαθξχ έσο κέηξην εγθεθαιηθφ πνπ 

νινθιήξσζαλ ην MAL,  n=134 κε κέηξην/ζνβαξφ εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ην LF-

MAL)
 [IA2]

 

Αμηνπηζηία αλαζεσξεκέλνπ MAL  

 Οη ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο αλά άηνκν (person reliability coefficients) γηα ηα 

αλαζεσξεκέλα MAL-AOU θαη MAL-QOM ήηαλ 0,85 θαη 0,87, παξέρνληαο ζηνηρεία γηα 

θαιή αμηνπηζηία. 

 Οη ηηκέο δηαρσξηζκνχ αηφκσλ (person separation values) ζηα αλαζεσξεκέλα MAL-

AOU θαη MAL-QOM ήηαλ 2,4 θαη 2,6, αληίζηνηρα. Σα επξήκαηά δείρλνπλ φηη ην 

αλαζεσξεκέλν MAL είλαη αξθεηά επαίζζεην γηα λα δηαθξίλεη κεηαμχ 3 ζηξσκάησλ 

απφδνζεο άλσ άθξνπ.  

Αμηνπηζηία αλαζεσξεκέλνπ LF-MAL  

 Γηα ηα αλαζεσξεκέλα LF-MAL-AOU θαη LF-MAL-QOM, νη ζπληειεζηέο 

αμηνπηζηίαο αλά άηνκν (person reliability coefficients) ήηαλ 0,79, παξέρνληαο ζηνηρεία γηα 

απνδεθηή αμηνπηζηία.  

 Οη ηηκέο δηαρσξηζκνχ αηφκσλ ζηα αλαζεσξεκέλα LF-MAL-AOU θαη LF-MAL-QOM 

ήηαλ 1,9, ππνδειψλνληαο φηη ην φξγαλν κπνξεί λα ρσξίζεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε 2 

ζηαηηζηηθά δηαθξηηά επίπεδα ηθαλφηεηαο (ζηξψκαηα) απφ ηελ απφδνζε ησλ άλσ άθξσλ.  

 

 Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ MAL-AOU θαη MAL-QOM ήηαλ 0,603.  

 Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ LF-MAL-AOU θαη LF-MAL-QOM ήηαλ 0,607.  

Απηφ έδεημε φηη νη ππνθιίκαθεο ηνπ MAL θαη ηνπ LF-MAL δελ ζπζρεηίζηεθαλ ηδηαίηεξα, 

γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ζα κπνξνχζαλ θαη νη δχν λα ζεσξεζνχλ σο δηαθνξεηηθέο 

έλλνηεο.  

 

 
 

 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα Δννοιολογικήρ Κατασκεςήρ (Construct Validity) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην & ΚΠ: (Ann Van de Winckel et al, 2019, n=149 κε ρξφληα 

ήπηα/ κέηξηα εκηπάξεζε απφ εγθεθαιηθφ ή ΚΠ)
 [IA1]

 

Σν MAL-18 θαζηέξσζε ηελ εγθπξφηεηα ηεο θαηαζθεπήο. Μεηά ηελ θαηάξγεζε, απφ ην 

MAL-28, ζηνηρείσλ κε ακθηζβεηήζηκε εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ή/θαη πησρή εθαξκνγή, 

παξέκεηλαλ 18 ζηνηρεία. Σα 18 ζηνηρεία ηνπ MAL πνπ πξνέθπςαλ, ηαηξηάδνπλ ζην κνληέιν 

Rasch, κε ηελ αιιειεπίδξαζε ζηνηρείνπ-ραξαθηεξηζηηθνχ (item-trait interaction) λα δείρλεη 

θαιή εθαξκνγή (ρ
2
 = 77,93, df = 72, P = 0,30), αληηθαηνπηξίδνληαο ηελ ηδηφηεηα ηεο 

ακεηαβιεηφηεηαο ζην ραξαθηεξηζηηθφ.  Έηζη, ε λέα εθδνρή ηεο θιίκαθαο πνπ παξάγεηαη 

ζηνρεχεη επαξθψο ζηνλ πιεζπζκφ πνπ κεηξά.  
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 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

Τπνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (Si-Woon Park et al, 2008, ε δνθηκή EXCITE ρξεζηκνπνίεζε 

κηα ηπραηνπνηεκέλε ζρεδίαζε crossover, ζπλνιηθφ n=222, κε n=106 ζηελ νκάδα ζεξαπείαο,  

n=116 ζηελ νκάδα ειέγρνπ)
 [IA7]

 

Βαζκνινγία ≥ 3 ζηελ θιίκαθα MAL QOM δείρλεη έλα επίπεδν πνηνηηθά αλεμάξηεηεο 

ρξήζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ άθξνπ ζηηο ADL (ε δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα νινθιεξσζεί 

επηηπρψο ρσξίο βνήζεηα απφ ην ιηγφηεξν πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν) θαη επνκέλσο κπνξεί λα 

είλαη έλα θξηηήξην γηα ηελ εμαθξίβσζε θαη πξφβιεςε ελφο θιηληθά ζεκαληηθνχ 

απνηειέζκαηνο, φζνλ αθνξά ηφζν ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ αζζελψλ φζν θαη ηνλ 

αληηθεηκεληθφ ζηφρν ηεο απνθαηάζηαζεο. 

 

 

 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

Δγθεθαιηθφ: (Uswatte G et al, 2006)
 [IA10]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ απνηειεζκάησλ QOM (MAL 28) θαη 

Stroke Impact Scale Hand Function (r = 0,72) 

 Δπαξθήο ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ QOM (MAL 28) θαη επηηαρπλζηφκεηξνπ (r = 

0,52) (Van Der Lee JH et al, 2004) 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ Action Research Arm Test θαη ηνπ 

MAL 28 (r = 0,63) 

 
(Uswatte G et al, 2005, n=41 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, νινθιεξψλνπλ 

MAL πξηλ & κεηά ηε ζεξαπεία CI ή placebo ζεξαπεία · n=27 ζε δεχηεξε κειέηε γηα αζζελείο 

κε ρξφλην εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ηα MAL, θνξψληαο επηηαρπλζηφκεηξα πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηηο θηλήζεηο ησλ βξαρηφλσλ ηνπο γηα 3 εκέξεο εθηφο εξγαζηεξίνπ πξηλ & 

κεηά απφ κηα απηνκαηνπνηεκέλε κνξθή ζεξαπείαο CI)
 [IA9]

 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο QOM ηνπ αζζελνχο (MAL 

14) θαη ηεο θιίκαθαο QOM θξνληηζηή (r = 0,70) 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο QOM ηνπ αζζελνχο (MAL 

14) θαη ηεο θιίκαθαο πνζφηεηαο ρξήζεο (AOU) ηνπ θξνληηζηή (r = 0,73) 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο QOM ηνπ αζζελνχο (MAL 

14) θαη ησλ θαηαγξαθψλ AOU ηνπ επηηαρπλζηφκεηξνπ (r = 0,91) 

 Δμαηξεηηθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θιίκαθαο QOM ηνπ αζζελνχο (MAL 

14) θαη AOU ηνπ αζζελνχο (r = 0,80) 

Γίλεηαη έηζη αληηιεπηφ φηη ε θιίκαθα MAL QOM ηνπ αζζελνχο θάλεθε λα θαηαγξάθεη 

ηφζν ην πφζν θαιά, φζν θαη ην πφζν πνιχ νη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνχλ ην 

πξνζβεβιεκέλν ρέξη ηνπο γηα λα επηηχρνπλ ADL, αθνχ νη - πξν θαη κεηά ηε ζεξαπεία- 

αιιαγέο ζηηο βαζκνινγίεο QOM ηνπ αζζελνχο ζπζρεηίζηεθαλ έληνλα κε ηηο αληίζηνηρεο 

αιιαγέο θαη ζην κέηξν πνηφηεηαο ηεο θίλεζεο (QOM) θαη ηνπ πνζνχ δξαζηεξηφηεηαο (AOU) 

ησλ πην πξνζβεβήκέλσλ άλσ άθξσλ. Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζε απιψο λα νλνκαζηεί θιίκαθα 

Υξήζεο Άλσ Άθξνπ (Arm Use scale), πνπ ζα αμηνινγεί αμηφπηζηα θαη έγθπξα ηελ ρξήζε ησλ 

πην πξνζβεβήκέλσλ άλσ άθξσλ έμσ απφ ην εξγαζηήξην, ζε άηνκα κε ήπηα έσο κέηξηα 

εκηπάξεζε κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 
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(Wu C, et al., 2011, n =70 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (19,9 ± 12,5 κήλεο κεηά 

ην εγθεθαιηθφ) έιαβαλ ή CIMT, ή ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε άλσ άθξσλ ή ζεξαπεία ειέγρνπ 

γηα 3 εβδνκάδεο)
 [IA12]

 

 Πησρή έσο επαξθή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα. 

 

 
(Hammer AM, Lindmark B, 2010, n = 30 αζζελείο κεηά απφ ππνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

ππνβιήζεθαλ ζε εθπαίδεπζε CIMT)
 [IA3]

 

 Πησρή έσο επαξθή ηαπηφρξνλε ζπζρέηηζε ησλ θιηκάθσλ MAL (30) AOU θαη QOM 

(MAL 30) ζε ζχγθξηζε κε ηα FMA-UE, ARAT, MAS-UE θαη αλαινγία Grippit γηα 30 

άηνκα 1-6 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, έρνληαο ειάρηζηε δηαθχκαλζε: 

 

 Πησρή έσο επαξθή ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ αιιαγήο ηεο παξέκβαζεο 

παξαηεξήζεθε κε ην MAL AOU (30) θαη ην MAL QOM (30) ζε ζχγθξηζε κε ηα FAM-

UE, ARAT, MAS-UE θαη αλαινγία Grippit, κε ηελ κεγαιχηεξε δηαθχκαλζε ησλ 

βαζκνινγηψλ αιιαγήο πξηλ απφ ηνπο 3 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε.  

 Δμαηξεηηθνί ζπζρεηηζκνί ζηνπο 3 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ 

ηνπ MAL AOU (30) θαη ηνπ 16 Hole Peg Test, εμεγψληαο ην 41% ηεο δηαθχκαλζεο: 

 Προ-Παρϋμβαςησ (95% CI) Μετϊ-Παρϋμβαςησ (95% CI)  

 

Modified 

Nottingham 

Extended Scale 

Frenchay 

Activities Index 

Modified 

Nottingham 

Extended Scale 

Frenchay 

Activities Index 

MAL AOU (30) 0,3 (0,1-0,5) 0,3 (0,1-0,5) 0,3 (0,1-0,5) 0,4 (0,2-0,6) 

MAL QOL (3) 0,3 (0,1-0,5) 0,3 (0,1-0,5) 0,2 (0-0,4) 0,3 (0,1-0,5) 

 MAL AOU MAL QOM 

  Rho   R
2
   Rho   R

2 
 

Πξν-Παξέκβαζεο 0,50-0,53 0,25-0,28 0,45-0,50 0,20-0,25 

Μεηά-Παξέκβαζεο 0,23-0,45 0,05-0,20 0,31-0,48 0,10-0,23 

Follow-Up κεηά από 3 κήλεο 0,41-0,52 0,17-0,27 0,32-0,54 0,10-0,28 

 

MAL AOU MAL QOM 

Rho R
2
 Rho R

2
 

FAM-UE ARAT MAS-UE Grippit ratio 

Καηά ηελ Παξέκβαζε 0.12-0.44 0.01-0.20 0.05-0.67 0.00-0.45 

Πξν-Παξέκβαζεο έσο ην  

Follow-Up κεηά από 3 κήλεο 
0.26-0.53 0.07-0.28 0.17-0.43 0.03-0.18 

 

16 Hole Peg Test with MAL 

Πξν-Παξέκβαζεο -0.44 0.19 -0.41 0.16 

Μεηά-Παξέκβαζεο -0.30 0.09 -0.41 0.16 

Follow-Up κεηά από 3 κήλεο -0.64 0.41 -0.67 0.45 
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(Lin K, et al, 2010, n =74 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (17,5 ± 17,7 κήλεο κεηά 

ην εγθεθαιηθφ), νη νπνίνη έιαβαλ ή CIMT, ή ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε άλσ άθξσλ ή 

ζπκβαηηθή απνθαηάζηαζε. Ζ κειέηε κέηξεζε ηελ εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ ηεο θιίκαθαο SIS 

θαη ηεο θιίκαθαο SS-QOL)
 [IA5]

 

 Πησρέο έσο άξηζηεο ζπζρεηίζεηο (0,24-0,68) παξαηεξήζεθαλ ζε θάζε ηνκέα SIS, κε 

πςειφηεξεο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγίαο SIS Hand (0,58-0,59 γηα MAL AOU θαη 

0,65-0,68 γηα MAL QOM). 

 Πησρέο έσο επαξθείο ζπζρεηίζεηο (0,25-0,39) κεηαμχ MAL-AOU θαη MAL QOM κε 

ηε SS-QOL γηα ηε ιεηηνπξγία άλσ άθξνπ, απην-θξνληίδα, εξγαζία/ παξαγσγηθφηεηα, 

νηθνγελεηαθνχο ξφινπο, θνηλσληθνχο ξφινπο θαη θηλεηηθφηεηα. 

 

 

(Lin K, et al, 2010, n =59 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην (16,1 ± 14,0 κήλεο) πνπ 

ιακβάλνπλ είηε CIMT, είηε ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε άλσ άθξσλ)
 [IA5]

 

 Πησρέο έσο επαξθείο ζπζρεηίζεηο γηα ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα παξαηεξήζεθαλ κε ην 

MAL AOU (30) θαη ην MAL OQM (30) κε ην ηεζη Box and Block, Nine Hole Peg Test 

θαη Action Research Arm Test, εμεγψληαο ηελ ειάρηζηε δηαθχκαλζε. 

 

 

 

 Σςγκλίνοςσα εγκςπότητα – Convergent validity 

(Uswatte G et al, 2005, n=41 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, νινθιεξψλνπλ 

MAL πξηλ & κεηά ηε ζεξαπεία CI ή placebo ζεξαπεία · n=27 ζε δεχηεξε κειέηε γηα αζζελείο 

κε ρξφλην εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ηα MAL, θνξψληαο επηηαρπλζηφκεηξα πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηηο θηλήζεηο ησλ βξαρηφλσλ ηνπο γηα 3 εκέξεο εθηφο εξγαζηεξίνπ πξηλ & 

κεηά απφ κηα απηνκαηνπνηεκέλε κνξθή ζεξαπείαο CI)
 [IA9]

 

 

 Τπνζηεξίρζεθε ε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ηεο θιίκαθαο QOM ηνπ αζζελνχο.  

 Ζ ICC ηχπνπ 2,1 κεηαμχ αζζελψλ θαη θξνληηζηψλ γηα ηελ 1
ε
 κειέηε ήηαλ 0,52 

(P<0,01). 

 Ζ ICC ηχπνπ 2,1 κεηαμχ αζζελψλ θαη θξνληηζηψλ γηα αιιαγέο απφ ηελ 1
ε
 ζηε 2

ε
 

κειέηε, ήηαλ 0,7 (P <0,0001). 

 

MAL-AOU (30) Προ-Παρϋμβαςησ Μετϊ-Παρϋμβαςησ 

 Rho (95% CI) R
2
 Rho (95% CI) R

2
 

BBT 0.13-0.57 (0.37) 0.134 0.27-0.66 (0.49) 0.24 

NHPT -0.40-0.10 (-0.16) 0.03 -0.46- 0.03 (-0.23) 0.05 

ARAT 0. 06-0.52 (0.31) 0.10 0.07-0.53 (.0.32) 0.10 

 

MAL-QOM (30) Προ-Παρϋμβαςησ Μετϊ-Παρϋμβαςησ 

BBT 0.31-0.68 (0.52) 0.27 0.31- 0.68 (0.52) 0.27 

NHPT -0.48-0.01 (-0.26) 0.07 -0.54- -0.08 (-0.33) 0.11 

ARAT 0.15- 0.59 (0.39) 0.15 0.10 -0.56(0.35) 0.12 
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Εικόνα Β.30. Ψυχομετρικό αξιολόγηςη των επιλεγόμενων μϋτρων βϊςει αναςκόπηςησ 

(Τροποποιημϋνο από Stephen Ashford και ςυν., 2008)
 [Ρ27]

 

 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην & ΚΠ: (Ann Van de Winckel et al, 2019, n=149 κε ρξφληα 

ήπηα/ κέηξηα εκηπάξεζε απφ εγθεθαιηθφ ή ΚΠ)
 [IA1]

 

 Διάρηζηα θαηλφκελα δαπέδνπ (12,08%) ή νξνθήο (0%) γηα ηελ θιίκαθα MAL-18 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην & ηξαχκα εγθεθάινπ (Stephen Ashford et al, 2008, ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο)
 [IA8] 

Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο ήηαλ δχζθνιν λα 

εληνπηζηνχλ ζηα πεξηζζφηεξα κέηξα. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη ηα εξγαιεία έρνπλ ηεξαξρηθή 

ζρέζε ζην πεξηερφκελν ησλ ζηνηρείσλ ηνπο, ηα MAL αλακέλεηαη φηη ζα έρνπλ θαηλφκελα 

δαπέδνπ γηα ηελ αλίρλεπζε αιιαγψλ ζε ρακειφηεξν επίπεδν θαη δξαζηεξηφηεηεο παζεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. 

 

 
Δγθεθαιηθφ: (I-Ching Chuang et al, 2017, n=403 κε ειαθξχ έσο κέηξην εγθεθαιηθφ πνπ 

νινθιήξσζαλ ην MAL,  n=134 κε κέηξην/ζνβαξφ εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ην LF-

MAL)
 [IA2]

 

 Σν MAL παξνπζίαζε κέηξηα θαηλφκελα δαπέδνπ, ππνδεηθλχνληαο φηη ην 17,3% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ έιαβε ειάρηζηεο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα  

 Σν LF-MAL είρε επίζεο κέηξηα θαηλφκελα δαπέδνπ, ππνδεηθλχνληαο φηη ην 16,4% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξε ειάρηζηα απνηειέζκαηα ζηελ θιίκαθα. 

Σα επξήκαηα ηνπ ράξηε ζηνηρείνπ-αηφκνπ (item-person map) έδεημαλ φηη ηα 

αλαζεσξεκέλα MAL θαη LF-MAL δελ ζηνρεχνπλ επαξθψο ην δείγκα θαη φηη νη αζζελείο ηα 

ζεσξνχζαλ δχζθνια. Σα επξήκαηά έδεημαλ φηη ην αλαζεσξεκέλν MAL είρε ιίγα εχθνια 

ζηνηρεία, ηα νπνία ζπκθσλνχλ κε ηνπο Pereira θαη ζπλ.Έηζη, ε εθαξκνγή ηνπ αλαζεσξεκέλνπ 

MAL ζε άηνκα κε ρακειφ επίπεδν θηλεηηθφηεηαο κπνξεί λα είλαη πεξηνξηζκέλε.  

Έλα αμηνζεκείσην εχξεκα είλαη φηη ην LF-MAL, ην κέηξν πνπ έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα 

αζζελείο κε ρακειή ηθαλφηεηα άλσ άθξνπ, εμαθνινπζεί λα θαίλεηαη δχζθνιν γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ είλαη ρακειήο ιεηηνπξγίαο. Γη’ απηφ θαη πξνηάζεθε ε πξνζζήθε πεξηζζφηεξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ηαηξηάδνπλ ζε αζζελείο κε ρακειφηεξε ηθαλφηεηα ψζηε λα βνεζήζνπλ 

ζηελ βειηίσζε ηεο ζηφρεπζεο, φπσο ιφγνπ ράξε «Αηψξεζε άλσ άθξσλ θαηά ηε βάδηζε», 

«Κιείζηκν ζπξηαξηνχ» ή «Κιείζηκν ςπγείνπ». 
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 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

Δγθεθαιηθφ: (Van Der Le JH et al, 2004)
 [IA11]

 

 ε άηνκα κε ππνμχ ρξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ ππνβάιινληαη ζε CIMT, ε 

βειηίσζε ζην MAL θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ζπζρεηίζηεθε κφλν αζζελψο κε 

κηα παγθφζκηα βαζκνινγία αιιαγψλ θαη κε ηε βειηίσζε ζην ARAT (Spearman rho = 

0,16 έσο 0,22, ιφγνο απφθξηζεο = 1,9 (AOU) θαη 2,0 (QOM)) 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην & ΚΠ: (Ann Van de Winckel et al, 2019, n=149 κε ρξφληα 

ήπηα/ κέηξηα εκηπάξεζε απφ εγθεθαιηθφ ή ΚΠ 
[IA1]

 

Ζ κέζε ζέζε ηνπ αηφκνπ (mean person location) ήηαλ −1,79 ± 1,52 logits ζε ζχγθξηζε κε 

ηε κέζε ζέζε ηνπ ζηνηρείνπ (mean item location), πνπ νξίδεηαη ζην 0, αληαλαθιψληαο φηη ε 

κέζε δπζθνιία ζηνηρείνπ είλαη θάπσο πςειφηεξε απφ ηε κέζε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο. Γηα 

κηα θαιά ζηνρεπκέλε θιίκαθα, ε κέζε person location πξέπεη λα είλαη πεξίπνπ 0,4. 

Ζ θιίκαθα MAL-18 είλαη πηζαλψο επαίζζεηε ζε δηαθνξέο κεηαμχ δηαγλσζηηθψλ νκάδσλ. 

 
(Simpson and Eng, 2013)

 [IA6]
 

 ε απηήλ ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζε 68 κειέηεο, ην effect size γηα ηελ 

«Αληίιεςε ησλ Αζζελψλ γηα Αιιαγή» (MAL) ήηαλ 1,6-6,2 (Μ.Ο.: 1,66) κεγαιχηεξν απφ 

ηα εξγαζηεξηαθά κέηξα ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο (ARAT ή Wolf). 

 Σα effect sizes ήηαλ κεγαιχηεξα κε κεγαιχηεξε δηαθχκαλζε γηα αζζελείο 1-2 κήλεο 

κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην έλαληη ησλ αζζελψλ > 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. 

 Σα effect sizes ήηαλ κεγαιχηεξα γηα αζζελείο κε ιηγφηεξν ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηνπο 

1-2 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην.  

 Σα effect sizes πνπ ππνινγίζηεθαλ κε βάζε ην ζθνξ αιιαγήο δηαηξνχκελν κε ηελ 

baseline standard deviation (effect size πιεζπζκνχ) ήηαλ ρακειφηεξα απφ ην 

ηππνπνηεκέλν κέζν φξν απφθξηζεο (κε βάζε ην ζθνξ αιιαγήο δηαηξνχκελν κε ηελ ηππηθή 

απφθιηζε βαζκνινγίαο αιιαγήο) γηα ην ίδην κέηξν. 

 
(Hammer and Lindmark, 2010) 

[IA3]
 

Effect Size 

 Effect size: 0,51 MAL-AOU θαη 0,54 MAL-QOM θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

θαη 1,02 MAL-AOU θαη 1,17 MAL-QOM πξν παξέκβαζεο ζε 3 mo F / U
5
 

 SRM: 1,28 MAL-AOU θαη 1,03 MAL QOM θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο θαη 

1,14 MAL-AOU θαη 1,19 MAL-QOM 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία 

Αλαινγίεο Αληαπνθξηζηκόηεηαο (Responsiveness Ratios) 

 RR: 1,22 MAL-AOU θαη 1,23 MAL-QOM θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο θαη  

2,44 MAL-AOU θαη 2,69 MAL-QOM 3 κήλεο κεηά ηε ζεξαπεία. 
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(Unswatte G et al, 2005) 
[IA9]

 

 Γηα ην MAL 14, ππνζηεξίρζεθε ν ιφγνο απφθξηζεο > 3 ηεο θιίκαθαο QOM ησλ 

αζζελψλ 

 Ζ θιίκαθα MAL QOM ηνπ αζζελνχο ήηαλ πνιχ αληαπνθξηλφκελε γηα ηε κέηξεζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ άλσ άθξνπ έμσ απφ ην εξγαζηήξην, ζε άηνκα κε ρξφλην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, πνπ έρνπλ ήπηα έσο κέηξηα εκηπάξεζε άλσ άθξνπ. (Δηθφλα Β.29.) 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην & ηξαχκα εγθεθάινπ (Stephen Ashford et al, 2008, ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο)
 [IA8] 

Ζ αιιαγή ζην MAL-14 δελ αληηζηνηρνχζε ζε αιιαγέο πνπ εληνπίζηεθαλ ζε άιια κέηξα 

θαη, σο εθ ηνχηνπ, ε αληαπνθξηζηκφηεηα αμηνινγήζεθε σο αλεπαξθήο ζε απηήλ ηελ 

αμηνιφγεζε. Ζ αληαπνθξηζηκφηεηα αμηνινγήζεθε ζε αζζελείο κεηα ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

νη νπνίνη είραλ θαιή επηζηξνθή ηεο θίλεζεο ησλ άλσ άθξσλ θαη ζρεηηθή ιεηηνπξγία. (Δηθφλα 

Β.30. ζει.121) 

 

 

 Διαφορικι Απόκριςθ Ερωτιςεων (Differential Item Functioning - DIF) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην & ΚΠ: (Ann Van de Winckel et al, 2019, n=149 κε ρξφληα 

ήπηα/ κέηξηα εκηπάξεζε απφ εγθεθαιηθφ ή ΚΠ)
 [IA1]

 

 Ζ αλάιπζε DIF απνθάιπςε φηη ε ηεξαξρία ζηε δπζθνιία ησλ ζηνηρείσλ ηνπ MAL-18 

ήηαλ ζηαζεξή θαη αλεμάξηεηε ζε ζρέζε κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ πξνζβεβιεκέλε 

πιεπξά, ηε δηάγλσζε θαη ηνλ ηχπν παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ππήξρε ηνπηθή 

εμάξηεζε (r ≥ 0,3) ζε 3 δεχγε ζηνηρείσλ. 

 Οη απαληήζεηο απφ κηα επφκελε ζπλεδξία ήηαλ εμαξηεκέλεο απφ ηηο απαληήζεηο 

πξνεγνχκελσλ ηεζη, ππνδειψλνληαο εμάξηεζε απφθξηζεο (response dependency), γηα ηελ 

νπνία πξνηάζεθε δηφξζσζε. Μφιηο ε εμάξηεζε απφθξηζεο εμνπδεηεξψζεθε, ππήξρε 15% 

κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. 

 

Δγθεθαιηθφ: (I-Ching Chuang et al, 2017, n=403 κε ειαθξχ έσο κέηξην εγθεθαιηθφ πνπ 

νινθιήξσζαλ ην MAL,  n=134 κε κέηξην/ζνβαξφ εγθεθαιηθφ πνπ νινθιήξσζαλ ην LF-

MAL)
 [IA2]

 

 Γελ βξέζεθαλ ζηνηρεία DIF ζε ειηθία, θχιν θαη θπξίαξρν ρέξη ζην αλαζεσξεκέλν 

MAL ή ζην αλαζεσξεκέλν LF-MAL.  

Ζ απνπζία DIF έδεημε φηη νη βαζκνινγίεο γηα ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα 

αλαζεσξεκέλα MAL θαη LF-MAL θαζνξίζηεθαλ απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο, φρη απφ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ φπσο ε ειηθία, ην γέλνο ή ην θπξίαξρν ρέξη. Δηδηθφηεξα, ε 

δπζθνιία ζηνηρείνπ θάζε δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ ειηθησκέλε νκάδα ήηαλ ηζνδχλακε κε απηή 

γηα ηε λεφηεξε ειηθηαθά νκάδα. Κάζε ζηνηρείν είρε ηελ ίδηα δπζθνιία γηα ηηο γπλαίθεο θαη 

ηνπο άλδξεο. Ζ δπζθνιία θάζε ζηνηρείνπ γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε δεμί θπξίαξρν ρέξη ήηαλ 

ηζνδχλακε κε εθείλε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε αξηζηεξφ θπξίαξρν ρέξη. Δπνκέλσο, απηέο νη 2 

αμηνινγήζεηο είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζβεβιεκέλεο απφδνζεο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο 

αζζελψλ. 
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 Χζηφζν, 9 ζηνηρεία (ζηνηρεία 5, 8, 10, 11, 13, 15, 16, 17, 30) ηνπ MAL-AOU θαη 6 

ζηνηρεία (ζηνηρεία 10, 11, 13, 15, 16, 30) ηνπ MAL-QOM παξνπζίαζαλ DIF.  

Απηφ δείρλεη φηη νη βαζκνινγεηέο ήηαλ πηζαλφ λα βαζκνινγήζνπλ ηνπο αζζελείο 

δηαθνξεηηθά ζε απηά ηα ζηνηρεία. Σα ζηνηρεία πνπ εκθάληζαλ DIF δελ είραλ δείμεη 

αθαηάιιειε εθαξκνγή ζην κνληέιν θαη ήηαλ ζεκαληηθά γηα θιηληθή ρξήζε, θη έηζη 

δηαηεξήζεθαλ ζηα MAL-AOU θαη MAL-QOM. 

 Σα 6 ζηνηρεία LF-MAL-AOU (ζηνηρεία 10, 12, 16, 18, 20, 30) θαη 5 ζηνηρεία LF-

MAL-QOM (ζηνηρεία 10, 12, 16, 18, 28) παξνπζίαζαλ DIF. 

 

 

 Βάροσ Επίδειξθσ (Administration burden) & Χρόνοσ Επίδειξθσ (Time to administer)  

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην & ηξαχκα εγθεθάινπ (Stephen Ashford et al, 2008, ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε βηβιηνγξαθίαο)
 [IA8] 

 Όιεο νη εθδφζεηο ηνπ MAL (ΜΑL-12, -14, -26, -28) είραλ επαξθέο «βάξνο» 

δηαρείξηζεο ηεο θιίκαθαο, αθνχ φια ηα κέηξα ήηαλ ζρεδηαζκέλα γηα επίδεημε απφ έλαλ 

θιηληθφ κέζσ δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο κε ηνλ αζζελή θαη/ή ηνλ θξνληηζηή ηνπ, ε νπνία 

γεληθά απαηηεί ζεκαληηθή δηάζεζε ρξφλνπ απφ ηνλ θιηληθφ. 

 Οη 3 εθδφζεηο ηνπ MAL, MAL-14, MAL-26, MAL-28(εθηφο απφ ην MAL-12), 

ζεσξήζεθε φηη απαηηνχλ ρξφλν γηα ηελ νινθιήξσζε κεγαιχηεξν απφ 10 ιεπηά. 

Ζ κέζνδνο βαζκνιφγεζεο ησλ Bot θαη ζπλ.
*Ε3+ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ θφξηνπ/βάξνπο δηαρείξεζεο/επίδεημεο είρε σο εμήο: «εχθνιν» (+), φηαλ ηα 

θαηεγνξηνπνηεκέλα ζηνηρεία απιά αζξφηδνληαλ. «κέηξην» (±), φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε κηα 

θαλνληθή θιίκαθα ή κηα νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα γηα ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ 

κεκνλσκέλσλ ζηνηρείσλ θαη «δχζθνιν» (-) φηαλ εθαξκφζηεθε κηα θιίκαθα ζε ζπλδπαζκφ κε 

έλαλ ηχπν (formula). (Πίλαθαο Β.1. #4) 

Ο ρξφλνο νινθιήξσζεο ηνπ κέηξνπ αμηνινγήζεθε επίζεο σο ζεηηθφο γηα ηα κέηξα πνπ 

νινθιεξψζεθαλ εληφο 10 ιεπηψλ. (Δηθφλα Β.30. ζει.121) 

 

 

 

 Ελάχιςτθ Ανιχνεφςιμθ Αλλαγι (Minimal Detectable Change – MDC) 

(Simpson, 2015, ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε άξζξσλ γηα αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθφ) 
[IA6]

 

 MDC90 = 0,56- 1,06 

 MDC95 = 0,67-1,27 

 

 

 

 Ελάχιςτθ Κλινικά θμαντικι Διαφορά (Minimal Clinically Important Difference - MCID) 

Δγθεθαιηθφ: (Simpson, 2015)
 [IA6]

 

 MCID = 1,0-1,1 

 



 

167 
 

Β.3.4.2. CANADIAN OCCUPATIONAL PERFORMANCE MEASURE (COPM) 

Σν Canadian Occupational Performance Measure είλαη έλα εμαηνκηθεπκέλν κέηξν έθβαζεο 

πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Law θαη ζπλ., ζε ζπλελλφεζε κε ην Τπνπξγείν Δζληθήο Τγείαο 

θαη Πξφλνηαο (Department of National Health and Welfare) θαη ηελ Canadian Association of 

Occupational Therapists Task Force (Law et al. 1990).
[IΓ44]

 Έρεη κεηαθξαζηεί ζε 24 γιψζζεο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ζηα Διιεληθά. 

Σν COPM είλαη έλα γεληθφ εξγαιείν κε επίθεληξν ηνλ αζζελή, ζρεδηαζκέλν γηα λα βνεζά 

ηνπο επαγγεικαηίεο εξγνζεξαπεπηέο λα θαζνξίζνπλ ζηφρνπο εξγνζεξαπεπηηθήο απφδνζεο κε 

βάζε ηηο αληηιήςεηο ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε, θαζψο θαη λα εθηηκήζνπλ ηελ 

αιιαγή ζηελ αληηιεπηή απφδνζε θαη ηελ ηθαλνπνίεζε κε ηελ απφδνζε κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ ζε ηνκείο ή δξαζηεξηφηεηεο πξνζσπηθήο ζεκαζίαο.
 [IΓ43],[IΓ44]

  

Ζ δηαρείξηζε ηνπ COPM είλαη κηα δηαδηθαζία 5 βεκάησλ πνπ δηεμάγεηαη ζε κηα εκη-

δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ ζπλήζσο εθηειείηαη απφ έλαλ εξγνζεξαπεπηή. Ζ ζπλέληεπμε 

επηθεληξψλεηαη ζηνλ εληνπηζκφ δξαζηεξηνηήησλ πνπ ν αζζελήο ζέιεη, ρξεηάδεηαη ή 

αλακέλεηαη λα εθηειέζεη.
 [IΓ41],[IΓ44]

  

Καηαγξάθεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ κε ηελ απφδνζή ηνπ ζε 3 ηνκείο- 

ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο/ απηνεμππεξέηεζεο, παξαγσγηθφηεηαο θαη ειεχζεξνπ ρξφλνπ- ή 

πξφβιήκαηα απφδνζεο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο (Finch et al. 2002)
 [IΓ43],[IΓ45]

  

Ο εμεηαδφκελνο, αθνχ εληνπίζεη κφλνο ηνπ ηα «ηξσηά» ηνπ ζεκεία, ηα θαηαηάζζεη κε 

ζεηξά ζεκαληηθφηεηαο, βαζκνινγψληαο ηα απφ ην 1 (θαζφινπ ζεκαληηθφ) έσο ην 10 

(εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ).  

ηε ζπλέρεηα, επηιέγεη ηνπο 5 πην ζεκαληηθνχο ηνκείο πξνβιεκάησλ, φπνπ ζα ζηνρεχζεη 

αξρηθά ε ζεξαπεία ηνπ, αμηνινγψληαο ηελ ηξέρνπζά ηνπ απφδνζε απφ ην 1-10, αιιά θαη ηνλ 

βαζκφ ηθαλνπνίεζήο ηνπ απφ ην 1-10, κε βάζε ηελ απφδνζε πνπ έρεη ζε απηνχο.  

Μεηά ην βήκα 3, ν αζζελήο θαη ν ζεξαπεπηήο δεκηνπξγνχλ ζηφρνπο γηα ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε. Πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε θαηαλφεζε ηεο θχζεο θαη ηεο αηηίαο ησλ 

εληνπηζκέλσλ ειιεηκκάησλ, λα νξηζηνχλ βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη θαη λα πξνγξακκαηηζηνχλ 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο, ν ζεξαπεπηήο ελδέρεηαη λα ρξεηαζηεί λα ζπκπιεξψζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο COPM κε άιια κέζα 

φπσο γηα παξάδεηγκα παξαηήξεζε, επίδεημε ηππνπνηεκέλσλ δνθηκψλ ή αμηνιφγεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή.
 [IΓ44]

 

Πίνακασ Β.11.   Canadian Occupational Performance Measure – Σνκείο Αμηνιόγεζεο 

Προςωπικι φροντίδα 

 Πξνζσπηθή πεξηπνίεζε 

(ληχζηκν, πιχζηκν, ζίηεζε, πγηεηλή) 

 Λεηηνπξγηθή θηλεηηθφηεηα 

(κεηαθνξέο κέζα & έμσ απφ ην ζπίηη) 

 Κνηλσληθή δηαρείξεζε 

(κεηαθίλεζε, ςψληα, νηθνλνκηθά) 

Παραγωγικότθτα 

 Έκκηζζε ή άκηζζε εξγαζία 

(εχξεζε ή δηαηήξεζε εξγαζίαο, 

εζεινληηζκφο) 

 Γηαρείξεζε λνηθνθπξηνχ 

(θαζάξηζκα, πιχζηκν, καγείξεκα) 

 Παηρλίδη / ρνιείν 

(δεμηφηεηεο, θαζήθνληα ζρνιείνπ) 

Ελεφκεροσ χρόνοσ 

 Ήζπρε ςπραγσγία 

(ρφκππ, ηέρλεο, δηάβαζκα) 

 Δλεξγή ςπραγσγία 

(αζιήηηζκφο, βφιηεο, ηαμίδηα) 

 Κνηλσληθνπνίεζε 

(επηζθέςεηο, ηειεθσλήκαηα, 

πάξηπ, αληαπφθξηζε) 

COPM Assessment video. Jane Clayton MOTII TWU Houston, Ms. Davidson's Eval lab, sec. 62 
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Γεδνκέλα πηινηηθήο κειέηεο έδεημαλ φηη ε δηαρείξηζε ηεο δηαδηθαζίαο ζπλέληεπμεο COPM 

απαηηνχζε 20-40 ιεπηά.
 [IΓ44] Χζηφζν, ε δηάξθεηα εμαξηάηαη απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο 

θαη ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα (Chen et al. 2002). Σν COPM ζρεδηάζηεθε γηα λα ρνξεγείηαη απφ 

εξγνζεξαπεπηέο, ελψ ζπληζηάηαη εθπαίδεπζε γηα ηελ επηηπρή ρξήζε ηνπ. 

Σα παξαδνζηαθά εξσηεκαηνιφγηα ή νη θιίκαθεο αμηνινγνχλ ζπλήζσο ηελ απφδνζε ζε κηα 

πξνθαζνξηζκέλε επηινγή δξαζηεξηνηήησλ, θακία απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα κελ είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηνλ κεκνλσκέλν εξσηεζέληα αζζελή. Σν ζχλνιν ζηνηρείσλ ηνπ COPM δελ 

είλαη ζηαζεξφ, αιιά θαζνξίδεηαη απφ ηνλ εξσηψκελν. Αλ θαη απηφ κπνξεί λα έρεη επηβιαβείο 

επηπηψζεηο ζηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ νξγάλνπ,
[IΓ40] επηθεληξψλεηαη πξαγκαηηθά 

ζηα αληηιεπηά πξνβιήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ κεκνλσκέλσλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ 

ζπληειεί ζε εληζρπκέλε ζπκκεηνρή ή θίλεηξν γηα ην άηνκν πνπ ζπκκεηέρεη ζηε δηαδηθαζία 

απνθαηάζηαζεο.
[IΓ38]

 Δπνκέλσο, είλαη ρξήζηκν ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ θαη 

ζηε δεκηνπξγία πιάλνπ ζεξαπείαο πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηνλ αζζελή φζν θαη κε ηηο 

πξνηεξαηφηεηέο ηνπ.
 [IΓ39],[IΓ40],[IΓ44],[IΓ46],[IΓ48]

  

Ζ ρξήζε ηνπ COPM απαηηεί ν ζεξαπεπηήο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην εξγαιείν λα είλαη 

εμνηθεησκέλνο κε κηα αζζελνθεληξηθή πξνζέγγηζε ηφζν ζηελ αμηνιφγεζε φζν θαη ζηελ 

πξαθηηθή
[IΓ43] θαη πξφζπκνο λα δεκηνπξγήζεη κηα ζεξαπεπηηθή ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή. 

Απηφ ίζσο λα ζπλεπάγεηαη αλάγθε πξνεγνχκελεο έθζεζεο (π.ρ. ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία) ηνπ 

αζζελή κε ην ζπγθεθξηκέλν ζεξαπεπηή, ψζηε κε ηνλ θαηξφ λα εγθαζηδξχζνπλ ηελ απαξαίηεηε 

ζρέζε γηα ηελ επηηπρία ηεο δηαδηθαζίαο COPM.
 [IΓ44],[IΓ47]

 Δπηπιένλ, κνινλφηη ε δηαδηθαζία 

ζπλέληεπμεο είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο ηφζν γηα ηε ζπγθέληξσζε ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ φζν 

θαη γηα ηε ζρεδίαζε ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε επίθεληξν ηνλ αζζελή, ε δηαδηθαζία απηή 

δελ είλαη ηππνπνηεκέλε θαη ε πνηφηεηα θαη επάξθεηα ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ πνπ 

ιακβάλνληαη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ. 

Σν κφλν κέηξν δηαζέζηκεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ COPM είλαη ε test-retest αμηνπηζηία, θαζψο 

ην άηνκν θαζνξίδεη ηα ζηνηρεία γηα ηε δηθή ηνπ θαηάζηαζε (1ν βήκα ζπλέληεπμεο).
 [IΓ39]

 

Χζηφζν, δεδνκέλεο ηεο εμαηνκηθεπκέλεο θχζεο ηνπ ζπλφινπ ζηνηρείσλ θαη ηεο κνξθήο εκη-

δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο, αθφκε θαη ζε ζπλζήθεο ππνηηζέκελεο ζηαζεξφηεηαο, κπνξεί λα 

έρνπκε θάπσο δηαθνξεηηθή ζπλέληεπμε κε δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα. Κη απηφ γηαηί ζε 

θαζεκεξηλή βάζε πξνθχπηνπλ λέα πξνβιήκαηα, κε ηα παιηά ίζσο λα ππνρσξνχλ θαη ε 

αληίιεςε γηα ηα πξνβιήκαηα αιιάδεη έηζη, ψζηε ελψ ηα ίδηα πξνβιήκαηα κπνξνχλ λα 

εληνπηζηνχλ ζε 2 πεξηπηψζεηο, αιιάδνπλ νη πξνηεξαηφηεηεο θαη ε θαηάηαμε βάζε 

ζπνπδαηφηεηαο.
[IΓ40],[IΓ42] ηελ θιηληθή πξαθηηθή, ε πξνθχπηνπζα κείσζε ηεο αμηνπηζηίαο 

κπνξεί λα κελ απνηειεί πξφβιεκα, σζηφζν, ζε έλα εξεπλεηηθφ πεξηβάιινλ, απηφ ζπληζηά 

πξφβιεκα, αθνχ ηα ζηνηρεία πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε κέηξα έθβαζεο πξέπεη λα είλαη ηφζν 

αμηφπηζηα (ζηαζεξά) φζν θαη έγθπξα.
 [IΓ40]

 

Σα απνηειέζκαηα πνπ ιακβάλνληαη απφ ην COPM εμαξηψληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα θαηαλνήζεη ηε δηαδηθαζία θαη λα αληηιεθζεί ηε δηθή ηνπ θαηάζηαζε (γλῶζη 

ζαὐηφλ). Αζζελείο κε γλσζηηθά ειιείκκαηα, θαζψο θαη έιιεηςε γλψζεο ή πξνβιήκαηα 

επηθνηλσλίαο, ελδέρεηαη λα κελ κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ απνηειεζκαηηθά ζηε δηαδηθαζία 
[IΓ39],[IΓ40],[IΓ44],[IΓ48] θαη κπνξεί λα απαηηνχλ ζηφρνπο πνπ δελ είλαη εθηθηνί ή αθαηάιιεινη, 

θαζηζηψληαο ηε δηαδηθαζία «δπζθίλεηε» θαη ρξνλνβφξα.
[IΓ48]

 Οη ζπγγξαθείο ηεο θιίκαθαο 

δειψλνπλ φηη ζε εθείλεο ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν εξσηψκελνο δελ είλαη ζε ζέζε λα 
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εληνπίζεη πξνβιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, έλαο θξνληηζηήο ή πιεξεμνχζηνο κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί γηα ινγαξηαζκφ ηνπ αζζελνχο, κε ηελ επηθχιαμε πάληα λα κε κπνξεί λα 

εληνπίζεη ηα ίδηα ειιείκκαηα ή πξνβιήκαηα κε ηνλ αζζελή ή/θαη λα κελ απνδίδεη ηελ ίδηα 

ζεκαζία ζηηο πξνβιεκαηηθέο απηέο δξαζηεξηφηεηεο.
 [IΓ43],[IΓ44]

  

ε κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηνπ COPM, νη αζζελείο αλέθεξαλ 

δπζθνιίεο κε ην έξγν απηναμηνιφγεζεο θαη ηε «κεηάθξαζε» ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο ζε 

βαζκνινγία.
[IΓ38],[IΓ41],[IΓ48]

 Οη Chen θαη ζπλ. (2002) αλέθεξαλ φηη, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λεφηεξνπο αζζελείο, ηα πην ειηθησκέλα άηνκα ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα 

νινθιεξψζνπλ ηελ αμηνιφγεζε, πεξηζζφηεξε εμήγεζε θαη δελ ήηαλ εμνηθεησκέλα κε ηε 

δηαδηθαζία απηναμηνιφγεζεο. 

 

 

Γεληθά, ην COPM έρεη απνδεηρζεί έλαο έγθπξνο θαη αμηφπηζηνο ηξφπνο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ πεξηνρψλ- θιεηδηψλ ελδηαθέξνληνο θαη ηε κέηξεζε ηεο βειηίσζεο έπεηηα απφ 

ηε ζπλέληεπμε, ζε έλα επξχ θάζκα λεπξνινγηθψλ αζζελψλ. 
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Β.3.4.3. STROKE IMPACT SCALE (SIS) 

Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο (Quality of Life – QOL) κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ε 

επαλέληαμε ηνπ αζζελνχο ζηελ αλάιεςε ησλ πξφηεξσλ ξφισλ ηνπ είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

δείθηεο απνθαηάζηαζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
[IB15]

 Σν Stroke Impact Scale (SIS) είλαη έλα 

νινθιεξσκέλν κέηξν ηεο απην-αληηιακβαλφκελεο πγείαο κεηά ην εγθεθαιηθφ, πνπ βαζίδεηαη 

ζηε ζπλέληεπμε θαη έρεη αλαιπζεί ζχκθσλα κε ηε Rasch.
[IB10]

 Δίλαη έλα φξγαλν QOL εηδηθά 

γηα ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πνπ πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα κέηξεζεο νξηζκέλσλ δηαζηάζεσλ 

ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία θαη δελ αληηκεησπίδνληαη ζπγθεθξηκέλα ζε 

άιιεο θιίκαθεο.
 [IB13]

 Αλαπηχρζεθε απφ ηελ αληίιεςε ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ θαη 

φρη ησλ εξεπλεηψλ (κέηξν έθβαζεο κε επίθεληξν ηνλ αζζελή), γηα λα κεηξήζεη ζπγθεθξηκέλα 

ηηο αιιαγέο ζην ζπλαίζζεκα, ηελ επηθνηλσλία, ηε κλήκε θαη ζθέςε θαη ηνλ θνηλσληθφ ξφιν, 

θπξίσο ζε ήπηα έσο κέηξηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα.
[ΙΒ13+,*IB15-16]

 Δπεηδή ην SIS πεξηιακβάλεη 

απηνχο ηνπο ηνκείο πνπ αμηνινγνχλ ηε ιεηηνπξγία άλσ άθξνπ (UE), ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, 

ηε γιψζζα θαη ηελ επηθνηλσλία, κεηαμχ άιισλ, επηηξέπεη θαιχηεξε αμηνιφγεζε ησλ αιιαγψλ 

ζην θάζκα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ.
[IB16] 

Γεληθά, κεηξά ηηο ζπλέπεηεο 

ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο κέηξν έθβαζεο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο έθηαζεο θαη ησλ ηνκέσλ ηεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο (QOL) κεηά 

ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ,
[IB15]

 σζηφζν, ν ξφινο ηνπ ζηηο πνιπθεληξηθέο δνθηκέο 

(multicentre trials)  θαη ηελ θιηληθή πξαθηηθή δελ έρεη αθφκε ηεθκεξησζεί.
 [IB13]

 

Σν SIS είλαη έλα έξγν ζε εμέιημε.
[IB13] Ζ έθδνζε SIS 2.0 αλαπηχρζεθε ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο θαη δεκνζηεχζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1999 
[IB8] σο πνιπδηάζηαην φξγαλν 64 

ζηνηρείσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο QOL ζε επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Αμηνινγεί ηηο 

αθφινπζεο 8 δηαζηάζεηο ηεο επίδξαζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ: Γχλακε, Λεηηνπξγία 

ρεξηνχ, Γξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο (ADL)/ Οξγαληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο (IADL), Κηλεηηθφηεηα, Μλήκε, Δπηθνηλσλία, πλαίζζεκα θαη Κνηλσληθή ζπκκεηνρή. 

Δπηπιένλ, ην SIS 2.0 πεξηιακβάλεη κηα 100mm νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε 

ηεο γεληθήο αλάθακςεο κεηά ην εγθεθαιηθφ, κε μερσξηζηή βαζκνινγία. Ζ παξαπάλσ δνκή 8 

δηαζηάζεσλ ηνπ SIS 2.0 δελ δνθηκάζηεθε πνηέ εκπεηξηθά.
 [IB23]

 

Σν 2003, ην αξρηθφ SIS 2.0
[IB8]

 εμειίρζεθε ζηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε SIS 3.0.
[IB6]

, γηα λα 

βειηησζεί ε κέηξεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, θαη ζηνηρεία (π.ρ. 

ρεηξηζκφο ρξεκάησλ) πνπ δελ ηαίξηαδαλ κε ηελ θαηαζθεπή, δηαγξάθεθαλ απφ ην SIS 2.0 γηα 

λα δεκηνπξγήζνπλ ην ηξέρνλ SIS 3.0, κε απνδεδεηγκέλε αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα.
 [IB16]

 Ζ 

αλάιπζε Rasch ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ηεο κνλνδηάζηαζεο γηα θάζε μερσξηζηφ 

ηνκέα θαη γηα ηνλ εληνπηζκφ ζηνηρείσλ πνπ δελ ηαηξηάδνπλ ζσζηά (νξίδνληαη σο εθείλα κε 

ηηκή infit mean square πάλσ απφ 1,3). Απηή ε αλάιπζε εληφπηζε 5 ζηνηρεία ζην SIS 2.0 κε 

ηηκή infit mean square = 1,5, θαη έηζη, ηα αξρηθά 64 ζηνηρεία κεηψζεθαλ ζε 59.
 [IB23]

   

Σν SIS 3.0, επνκέλσο, ζπληζηά φξγαλν 59 ζηνηρείσλ, ην νπνίν, φπσο πεξηγξάθεηαη 

παξαπάλσ, κεηξά ηελ QOL ησλ επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην
[IB15],[IB23] επίζεο ζε 8 

δηαζηάζεηο/ηνκείο (Γχλακε - 4 ζηνηρεία, Λεηηνπξγία ρεξηνχ - 5 ζηνηρεία, ADL/IADL - 10 

ζηνηρεία, Κηλεηηθφηεηα - 9 ζηνηρεία, Δπηθνηλσλία - 7 ζηνηρεία, πλαίζζεκα - 9 ζηνηρεία, 

Μλήκε/θέςε - 7 ζηνηρεία θαη πκκεηνρή - 8 ζηνηρεία),
[IB16],[IB23]

 κε 1 κφλν 

αληηθείκελν/εξψηεζε πνπ αμηνινγεί ηελ ζπλνιηθή αλάξξσζε ηνπ αζζελνχο απφ ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
[IB15-16] 
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Σν SIS αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα δηαρείξηζε κέζσ πξνζσπηθήο ζπλέληεπμεο. Αλαθέξεηαη 

φηη απαηηνχληαη 15-20 ιεπηά γηα ηε δηαρείξεζε ηνπ SIS 3.0 (Finch et al. 2002), ελψ δελ είλαη επί 

ηνπ παξφληνο, απαξαίηεηε επίζεκε εθπαίδεπζε θαη πηζηνπνίεζε, αιιά απηφ ζα θαηαζηεί 

ίζσο απαξαίηεην εάλ απηή ε θιίκαθα πξφθεηηαη λα ελζσκαησζεί ζε θιηληθέο δνθηκέο θαη 

πξαθηηθέο.
[IB13]

 Χζηφζν, ε αλάγθε απην-αλαθνξάο ή ε ρξήζε ελφο πιεξεμνχζηνπ απνηειεί 

ηαπηφρξνλα θαη ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηνπ SIS. Ζ απαίηεζε απηή πεξηνξίδεη νπζηαζηηθά ηε 

ρξήζε ηνπ ζε αζζελείο κε αθαζία θαη ζε απηνχο κε άξλεζε ηνπ ειιείκκαηνο ή ηεο αζζέλεηάο 

ηνπο. Οη απαληήζεηο απφ πιεξεμνχζηνπο έρνπλ αλαθεξζεί φηη δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ 

εθείλεο ησλ αζζελψλ, ηείλνληαο λα ππεξεθηηκνχλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ 

αζζελψλ.
 [IB13] 

 

Σα ζηνηρεία βαζκνινγνχληαη κε ρξήζε θιίκαθαο ηχπνπ Guttman (θιίκαθα Likert 5 

ζεκείσλ
[IB23]

) κε πέληε επηινγέο απφθξηζεο. Οη αζζελείο θαινχληαη λα νινθιεξψζνπλ ηελ 

θιίκαθα βάζεη ηεο δπζθνιίαο πνπ αληηιήθζεθαλ θαηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. Οη 

βαζκνινγίεο αληηζηνηρνχλ σο εμήο:
 [IB16]

 

1= εμαηξεηηθά δχζθνιν 

2= πνιχ δχζθνιν 

3= θάπσο δχζθνιν 

4= ιίγν δχζθνιν 

5= θαζφινπ δχζθνιν 

Χζηφζν, πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή θαηά ηε δηαρείξηζε θαη ηε βαζκνιφγεζε ηξηψλ απφ ηηο 

εξσηήζεηο ζηνλ ηνκέα 3 (πλαίζζεκα) - 3f, 3h θαη 3i. Απηέο νη εξσηήζεηο αληηκεησπίδνπλ ην 

ζθνξ 5 σο ην πην αξλεηηθφ θαη ην 1 σο ην πην ζεηηθφ. Καη έπεηηα, πξνθεηκέλνπ λα βγεη ε 

ηειηθή αζξνηζηηθή βαζκνινγία, απηέο νη ηηκέο ζα πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ (δειαδή 5 = 1, 4 = 

2, 3 = 3). 

Μηα ηππνπνηεκέλε βαζκνινγία απφ 0 έσο 100 ππνινγίδεηαη απφ θάζε δηάζηαζε/ηνκέα, κε 

ηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα ζεκαίλνπλ θαιχηεξε QOL επνκέλσο, θαιχηεξεο ιεηηνπξγίεο.
 

[IB16],[IB23]
 Ζ 100mm νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα κεηξά ηε ζπλνιηθή αληίιεςε ηνπ αζζελνχο σο 

πξνο ηελ αλάθακςε απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κε ην 0 λα ππνδεηθλχεη θακία αλάξξσζε 

θαη ην 100 ηελ πιήξε αλάξξσζε.
 [IB23]

 

Ζ αληηιακβαλφκελε ζπκκεηνρή κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην αμηνινγείηαη ζπλήζσο 

κε ηνλ ηνκέα πκκεηνρήο ηνπ Stroke Impact Scale (SIS) 3.0. Σν SIS πεξηιακβάλεη 8 ηνκείο, 1 

εθ ησλ νπνίσλ, ε πκκεηνρή SIS, θαιχπηεη ηε ζπκκεηνρή θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

μερσξηζηή θιίκαθα
[IB10]

 

 

Σνκέαο πκκεηνρήο θιίκαθαο SIS 

Ο ηνκέαο ζπκκεηνρήο SIS (SIS 3.0) πεξηιακβάλεη 8 ζηνηρεία: επίδξαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ ζηελ εξγαζία, θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, «ήζπρε» αλαςπρή, «ελεξγεηηθή» 

αλαςπρή, ξφινο σο κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή/θαη θίινο, ζξεζθεπηηθέο ή πλεπκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο δσήο ζαο θαη ηθαλφηεηα λα βνεζάηε άιινπο. Σα 

ζηνηρεία βαζκνινγνχληαη ζε θιίκαθα 5 πφλησλ ζχκθσλα κε ηνλ απην-αληηιακβαλφκελν 

πεξηνξηζκφ ηνπ αηφκνπ θαηά ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, φπνπ:
 [IB10] 
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1= ζπλερήο πεξηνξηζκφο 

2= πεξηνξηζκφο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

3= πεξηνξηζκφο θάπνηεο θνξέο  

4= πεξηνξηζκφο ιίγεο θνξέο 

5= θαζφινπ πεξηνξηζκφο 

Ο κέζνο φξνο γηα ηα ζηνηρεία ππνινγίδεηαη σο ζχλζεηε βαζκνινγία θαη κεηαηξέπεηαη ζε 

θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 100. Μηα πςειφηεξε βαζκνινγία δείρλεη κεγαιχηεξν 

βαζκφ αληηιακβαλφκελεο ζπκκεηνρήο.
 [IB10]

 

 

 Σροποποιημένο SIS 3.0 τεσσάρων τομέων  

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Vellone E. θαη ζπλ. (2015), 
[IB23]

 δείρλνπλ φηη ην SIS 3.0 

είλαη έλα φξγαλν πνπ παξνπζηάδεη βειηησκέλα ζηνηρεία εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο QOL ζε επηδψληεο απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ ππνβάιινληαη ζε 

απνθαηάζηαζε. ε ζχγθξηζε κε πξνεγνχκελεο κειέηεο, ε αλάιπζε επηβεβαησηηθνχ 

παξάγνληα (confirmatory factor analysis) απνθάιπςε κηα λέα δνκή 4 ηνκέσλ ηνπ SIS 3.0 κε 

ππνζηεξηθηηθνχο δείθηεο πξνζαξκνγήο. Οη ηνκείο απνηεινχληαη απφ ηνλ αλαπξνζαξκνζκέλν 

σκαηηθφ ηνκέα (ζπγρψλεπζε ησλ ηνκέσλ Γχλακε, Λεηηνπξγία ρεξηνχ, Κηλεηηθφηεηα, 

ADL/IADL), ην Γλσζηαθφ ηνκέα (ζπγρψλεπζε ηνκέσλ Δπηθνηλσλίαο θαη Μλήκεο), ηνλ 

πλαηζζεκαηηθφ ηνκέα θαη ηνλ ηνκέα ηεο Κνηλσληθήο πκκεηνρήο.
 
 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ν ππνινγηζκφο 

μερσξηζηψλ βαζκνινγηψλ γηα ηνπο ηνκείο Γχλακε, Λεηηνπξγία ρεξηνχ, Κηλεηηθφηεηα, 

ADL/IADL (πνπ βξίζθνληαη ζηνλ σκαηηθφ ηνκέα) θαζψο θαη γηα ηνπο ηνκείο Δπηθνηλσλία 

θαη Μλήκε (πνπ βξίζθνληαη ζηνλ Γλσζηαθφ ηνκέα) δελ ζα απέδηδε πην ζπγθεθξηκέλεο 

πιεξνθνξίεο απφ ηνλ ππνινγηζκφ 2 βαζκνινγηψλ γηα ηνλ σκαηηθφ θαη Γλσζηαθφ ηνκέα, 

αληίζηνηρα. 
[IB23]

 

Ζ λέα παξαγνληηθή δνκή ηνπ SIS 3.0 ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηα δεδνκέλα, κεηξά δηαθξηηέο 

δηαζηάζεηο, έρεη θαιχηεξε αμηνπηζηία θαη έρεη ρακειφηεξα θαηλφκελα δαπέδνπ θαη νξνθήο. 

Απηά ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε ρξήζε ησλ 4 ηνκέσλ κε 4 μερσξηζηέο 

βαζκνινγίεο (1 αλά θάζε ηνκέα) ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ζα επέηξεπε κηα θαιχηεξε, πην 

αθξηβή θαη φρη πεξηηηή αμηνιφγεζε ηεο QOL ησλ επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κε 

κηθξφηεξν ζθάικα κέηξεζεο θαη κε κεησκέλν πνζνζηφ αηφκσλ κε ηηο πςειφηεξεο θαη 

ρακειφηεξεο δπλαηέο βαζκνινγίεο (ιφγσ θαηλνκέλσλ δαπέδνπ θαη νξνθήο), ζε ζρέζε κε ηε 

ρξήζε ησλ 8 αξρηθψλ ηνκέσλ ηνπ SIS 3.0. 
[IB23]

 

Απηφ είλαη έλα ζεκαληηθφ εχξεκα, επεηδή νη 4 ηνκείο SIS 3.0 πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ ζε 

απηήλ ηε κειέηε έδεημαλ θαιχηεξε αμηνπηζηία θαη πεξηνξηζκέλα θαηλφκελα δαπέδνπ θαη 

νξνθήο. ε ζχγθξηζε κε ηε κειέηε ησλ Carod-Artal et al.,
[IB1] 

νη αζζελείο ηεο κειέηεο ησλ 

Vellone E. θαη ζπλ. (2015),
[IB23]

 είραλ αθφκε πην πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία 

ζχκθσλα κε ηηο βαζκνινγίεο BI, NIHSS θαη MRS, θαη επνκέλσο, ζα έπξεπε λα είραλ 

πςειφηεξα θαηλφκελα δαπέδνπ, θάηη πνπ δε ζπλέβε κε ηε λέα ηξνπνπνηεκέλε δνκή 

ηεζζάξσλ ηνκέσλ ηνπ SIS 3.0. 
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 SIS-16 

Ζ αλάιπζε παξαγφλησλ ηνπ SIS 2.0
[IB8]

 απνθάιπςε φηη νη 4 ηνκείο (Γχλακε, Λεηηνπξγία 

Υεξηνχ, Κηλεηηθφηεηα θαη ADL/IADL) ζα κπνξνχζαλ λα ζπλνςηζηνχλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ 

κηα ζχληνκε βαζκνινγία-ζχλζεζε σκαηηθήο δηάζηαζεο/ ηνκέα (physical dimension/ domain 

score), ην SIS-16, κε φινπο ηνπο άιινπο ηνκείο λα πξέπεη λα παξακείλνπλ μερσξηζηνί. Σν 

SIS-16 απνηειείηαη απφ 16 ζηνηρεία απφ 4 απφ ηνπο 8 ηνκείο ηνπ SIS 3.0, πνπ θαηαγξάθνπλ 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Σν SIS-16 αλαπηχρζεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηα επίπεδα αλαπεξίαο 1-3 κήλεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ. Παξφιν πνπ κνηάδεη αξθεηά κε ηνλ BI, ην SIS-16 έδεημε απμεκέλε επαηζζεζία 

γηα ηελ αλίρλεπζε δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ αλαπεξίαο, κε ιηγφηεξα θαηλφκελα νξνθήο  ζηνλ 1 

κήλα (5% έλαληη 28% γηα BI) θαη ζηνπο 3 κήλεο (8% έλαληη 38% γηα BI) κεηά ην εγθεθαιηθφ. 

ηηο αμηνινγήζεηο κέζσ ηειεθψλνπ, ην SIS ήηαλ απνηειεζκαηηθφ ζηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ 

νκάδσλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε δηαθνξεηηθά επίπεδα αλαπεξίαο ζε κηα 

θνηλφηεηα.
 [IB13]

 

 

Πίνακασ 3.2.   Stroke impact scale-16 

Τισ τελευταίεσ 2 εβδομάδεσ, πόςο δφςκολο ιταν: 

1) Να ληχζεηε ην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηφο ζαο; 

2) Να θάλεηε κπάλην (ηνλ εαπηφ ζαο); 

3) Να θηάζεηε ζηελ ηνπαιέηα εγθαίξσο; 

4) Να ειέγμεηε ηελ νπξνδφρν θχζηε ζαο (ρσξίο λα έρεηε αηχρεκα); 

5) Να ειέγμεηε ην έληεξφ ζαο (ρσξίο λα έρεηε αηχρεκα); 

6) Να ζηαζείηε ρσξίο λα έρεηε απψιεηα ηζνξξνπίαο; 

7) Να πάηε γηα ςψληα; 

8) Να θάλεηε βαξηέο δνπιεηέο ζην ζπίηη (π.ρ. ζθνχπα, πιπληήξην ή εξγαζία ζηνλ θήπν); 

9) Να κείλεηε θαζηζκέλνη ρσξίο λα ράζεηε ηελ ηζνξξνπία ζαο; 

10) Να πεξπαηάηε ρσξίο λα ράζεηε ηελ ηζνξξνπία ζαο; 

11) Να κεηαθηλεζείηε απφ έλα θξεβάηη ζε κηα θαξέθια; 

12) Να πεξπαηάηε γξήγνξα; 

13) Να αλεβείηε ζθάιεο ελφο νξφθνπ; 

14) Να πεξπαηήζεηε έλα ηεηξάγσλν; 

15) Να κπείηε θαη λα βγείηε απφ έλα απηνθίλεην; 

16) Να κεηαθέξεηε βαξηά αληηθείκελα (π.ρ. ηζάληα κε ιαραληθά) κε ην πξνζβεβιεκέλν ρέξη ζαο;  

Bακμολογία: 

1= δελ κπνξψ λα ην θάλσ θαζφινπ 
2=  πνιχ δχζθνιν 
3= κέηξηα δχζθνιν 
4= ιίγν δχζθνιν 

5= θαζφινπ δχζθνιν 

Duncan PW, Lai SM, Bode RK, Perera S, DeRosa J, GAIN Americas Investigators. Stroke impact scale-16: a brief 
assessment of physical function. Neurology 2003; 60: 291–96. 
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 Αξιοπιςτία 

 Αξιοπιστία τυν Δπαναληπτικών Μετπήσευν (Test-Retest Reliability): 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1999, n=33 κηθξήο ζνβαξφηεηαο, κέζε ειηθία = 

69,3 (10,1) · n=58 κέηξηαο ζνβαξφηεηαο, κέζε ειηθία = 71,9 (10,1), εγγεγξακκέλνη <14 

εκέξεο κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 [IB8]

 

Έθδνζε SIS 2.0 (ηξέρνπζα έθδνζε=3.0) ζηνπο 1,3 - 6 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθό: 

 Δπαξθήο έσο εμαηξεηηθή test-retest αμηνπηζηία κε ICC = 0,70 έσο 0,92 (εθηφο απφ ηνλ 

ηνκέα ζπλαηζζεκάησλ, ICC = 0,57) 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Edwards θαη O'connell, 2003, n=74 άηνκα πνπ ππέζηεζαλ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κέζε ειηθία=58,35 (14,80) έηε, κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ = 

56,8 κήλεο, αγγινζαμνληθφ απζηξαιηαλφ δείγκα, εμέηαζαλ ην SIS 2.0)
 [IB9]

 

 Δπαξθήο έσο Δμαηξεηηθή test-retest αμηνπηζηία ζε φινπο ηνπο ηνκείο (Cronbach's α 

πιεζίαζε ην 0,90) εθηφο απφ ηνλ ηνκέα ζπλαηζζεκάησλ. 

 Πησρή test-retest αμηνπηζηία ζηνλ ηνκέα ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Cronbach's α= 0,80). 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Vellone et al., 2015, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ θιηληθά δηεγλσζκέλν 

εγθεθαιηθφ πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηνκνγξαθία ή καγλεηηθή, κέζε ειηθία=71 (11) έηε)
 [IB23]

 

 Καιή test-retest αμηνπηζηία (ICC=0,79) γηα ην ζηνηρείν ζπλνιηθήο αλάθηεζεο απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ηνπ SIS 3.0  θαη ICC=0,93 γηα ηνλ Γλσζηαθφ ηνκέα 

 Ζ test-retest αμηνπηζηία ηνπ πλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα ηνπ SIS 3.0 ήηαλ 0,82. 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2008, εμέηαζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

SIS 3.0 ζηε Βξαδηιία)
[IB1]

 

 Ηθαλνπνηεηηθή test-retest αμηνπηζηία γηα 7 ηνκείο (0,79-0,94). 

 Γηα ηνλ ηνκέα πλαίζζεκα, ε test-retest αμηνπηζηία ήηαλ 0,48.  

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Ekstrand E. et al, 2018, n= 45, κέζε ειηθία = 65 έηε, ειαθξηά έσο 

κέηξηα αλαπεξία ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ, αμηνιφγεζε θ επαλαμηνιφγεζε 1 

εβδνκάδα κεηά, ηνκέαο πκκεηνρήο SIS)
 [IB10]

 

 Ζ test-retest αμηνπηζηία ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηεο πκκεηνρήο ζην SIS έδεημε 

εμαηξεηηθή ζπκθσλία (ζπληειεζηήο Kappa = 0,79).  

Απηφ ην απνηέιεζκα ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ ICC= 0,79-0,87. 

 Ζ βαζκνινγία ησλ ζηνηρείσλ έδεημε πςειφ PA ≤ 1 πφλην, θαη άξα πςειή ζπκθσλία 

(>82%), ππνδεηθλχνληαο φηη, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε βαζκνινγία δηέθεξε ην 

πνιχ θαηά 1 βαζκφ.   

Οη αλαιχζεηο αμηνπηζηίαο ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ζηνηρείσλ έδεημαλ φηη ην PA θπκαηλφηαλ 

απφ 47% έσο 69% γηα φια ηα ζηνηρεία, εθηφο απφ ην ζηνηρείν «Πλεπκαηηθέο ή ζξεζθεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο». Απηφ ην αληηθείκελν είρε ζπκθσλία 98%, αιιά θαζψο νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο δελ ζπκκεηείραλ ζε ζξεζθεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, αμηνιφγεζαλ ην ζηνηρείν 

σο «θαζφινπ πεξηνξηζκφο». 
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 Καλέλα ζηνηρείν, εθηφο απφ ην 2, δελ έδεημε ζπζηεκαηηθή δηαθσλία.  

 Καλέλα ζηνηρείν δελ έδεημε ηπραία δηαθσλία ζχκθσλα κε ηε κέζνδν Svensson. 

ηηο αλαιχζεηο ησλ δηαθσληψλ ζχκθσλα κε ηε κέζνδν Svensson rank-invariant, ηα 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία έδεημαλ ζεηηθφ RP, ππνδεηθλχνληαο φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

βαζκνιφγεζαλ πςειφηεξα ζθνξ ζην T2. Μφλν 2 ζηνηρεία, «Δλεξγεηηθή αλαςπρή» θαη 

«Ρφινο σο κέινο ηεο νηθνγέλεηαο», παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο ζπζηεκαηηθέο δηαθσλίεο θαη 

θαλέλα ζηνηρείν δελ έδεημε ηπραίεο δηαθσλίεο. 

 

 Αξιοπιστία Μεταξύ Τυν Παπατηπητών (Inter-Rater Reliability): 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2009, n=180 δεχγε αζζελψλ κε 

εγθεθαιηθνχ κε πιεξεμνχζην (proxy), κέζε ειηθία = 57,9 (13,5) έηε, θχιν = 100 άλδξεο/ 80 

γπλαίθεο, κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ =20,3 (23,6) κήλεο)
 [IB2]

 

 Δμαηξεηηθή interrater αμηνπηζηία γηα ηνπο ηνκείο ιεηηνπξγίαο άθξαο ρείξαο (ICC = 

0,82) θαη θηλεηηθφηεηαο (ICC = 0,80) 

 Δπαξθήο interrater αμηνπηζηία γηα ηνκείο ηεο δχλακεο (ICC=0,61), ADL/ IADL 

(ICC=0,74) θαη κλήκεο & ζθέςεο (ICC=0,43)  

 Πησρή interrater αμηνπηζηία γηα ηνκείο ηεο επηθνηλσλίαο (ICC = 0,39), ζπλαηζζήκαηνο 

(ICC = 0,17) θαη θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο (ICC = 0,29) 

 

(Chou et al, 2015, n=121 αζζελείο απφ Σατβάλ κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ειέγρζεθαλ 

θαη επαλεμεηάζηεθαλ  2 εβδνκάδεο αξγφηεξα ελψ βξίζθνληαλ ζε νμεία λνζειεία, νμεία 

απνθαηάζηαζε ή θιηληθή εμσηεξηθψλ αζζελψλ ζηελ Σατβάλ)
 [IB4]

 

 

 

 

 

 

 

(Kasner SE, 2006)
 [IB13] 

 Τςειή intrarater αμηνπηζηία, κε ηα ICC λα θπκαίλνληαη απφ 0,7 έσο 0,92 γηα ηνπο 8 

ηνκείο. 

 Ο ζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο ήηαλ ιηγφηεξν αμηφπηζηνο (ICC 0,57 γηα έθδνζε 2.0).  

 

 

 Αξιοπιστία  Δσυτεπικήρ  Σςνέπειαρ  ή  Σςνοσήρ (Internal Consistency Reliability):  

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1999, SIS έθδνζε 2.0)
 [IB8]

 

 Δμαηξεηηθή: Cronbach's α θπκαηλφηαλ απφ 0,83 έσο 0,90 ζηνπο 8 ηνκείο 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2008, εμέηαζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

SIS 3.0 ζηε Βξαδηιία)
[IB1]

 

 Ηθαλνπνηεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα γηα 7 ηνκείο (0,81-0,94) 

 Γηα ηνλ ηνκέα πλαίζζεκα, ε εζσηεξηθή ζπλέπεηα ήηαλ 0,49 

 

SIS 3.0 Cronbach’s Alpha ICC SEM SRD 

Total Score 0,96 0,94 4,3 12,0 

Composite Physical 0,97 0,92 4,3 12,0 

SIS-16 0,94 0,95 4,8 13,2 
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Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2009)
 [IB2]

 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα γηα 7 απφ ηνπο ηνκείο: 

- Γχλακε (ICC = 0,82) 

- Λεηηνπξγία ρεξηνχ (ICC = 0,95) 

- Κηλεηηθφηεηα (ICC = 0,94) 

- ADL / IADL (ICC = 0,87) 

- Μλήκε (ICC = 0,92) 

- Δπηθνηλσλία (ICC = 0,84) 

- Κνηλσληθή ζπκκεηνρή (ICC = 0,85) 

 Δπαξθήο interrater αμηνπηζηία γηα ηνκέα ζπλαηζζεκάησλ (ICC = 0,49) 

 

(Kasner SE, 2006)
 [IB13] 

 Σν SIS είλαη εζσηεξηθά ζπλεπέο, κε ζπληειεζηέο Cronbach α απφ 0,83 έσο 0,9.  

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Vellone et al., 2015, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ θιηληθά 

δηεγλσζκέλν εγθεθαιηθφ πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηνκνγξαθία ή καγλεηηθή, κέζε ειηθία=71 

(11) έηε)
 [IB23]

 

 Ζ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach's α) ήηαλ πςειή ζε φινπο ηνπο ηνκείο 

SIS 3.0, θαη θπκαίλνληαλ απφ 0,89 γηα ηνλ πλαηζζεκαηηθφ ηνκέα έσο 0,98 γηα ηνλ 

σκαηηθφ ηνκέα.  

 

Τπνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Richardson et al., 2016, ρξφλνο κεηά ην εγθεθαιηθφ: baseline, 

6 κήλεο θαη 12 κήλεο, Ζιηθία ζε έηε, κέζνο φξνο (SD) γηα baseline κε n = 164: 66,7 (12,8), 

γηα 6 κήλεο κε n = 108: 66,52 (12,9) θαη γηα 12 κήλεο κε n = 37: 69,35 (13,6))
 [IB21]

 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ζε φια ηα ρξνληθά ζεκεία (Cronbach's alpha > 0,81) 

  Ζ ζχλζεηε βαζκνινγία σκαηηθήο Λεηηνπξγίαο ήηαλ εμαηξεηηθή ζε φια ηα ρξνληθά 

ζεκεία (Cronbach's alpha > 0,95) 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (MacIsaac et al., 2016, κέζε ειηθία ζπκκεηερφλησλ: 68,5 έηε)
 

[IB18]
 

 Δμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα (Cronbach's alpha > 0,93) ζε δεδνκέλα νμείαο 

λνζειείαο θαη απνθαηάζηαζεο. 

 

 

 

 Εγκυρότθτα 

 Δγκςπότητα Δννοιολογικήρ Κατασκεςήρ (Construct Validity) 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1999)
 [IB8]

 

 Οη πεξηζζφηεξνη ηνκείο ηνπ SIS κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηήζνπλ κεηαμχ αζζελψλ κε 

δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο ζνβαξφηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 
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Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2009)
 [IB2]

 

 Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ ησλ πιεξεμνχζησλ (proxy ratings) θαη ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ κέηξσλ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ έηεηλε λα είλαη ειαθξψο ρακειφηεξε απφ 

φ, ηη γηα ηελ απηναμηνιφγεζε ηνπ αζζελή. 

 Παξαηεξήζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο θαη ησλ 

αθφινπζσλ ηνκέσλ SIS proxy-version: 

- Κηλεηηθφηεηα (r = -0,73) Δμαηξεηηθή 

- ADL / IADL (r = -0,69) Δμαηξεηηθή 

- Γχλακε (r = -0,44) Δπαξθήο 

- Λεηηνπξγία ρεξηνχ (r = -0,44) Δπαξθήο 

 

 Παξαηεξήζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ Barthel Index θαη ησλ αθφινπζσλ ηνκέσλ 

SIS proxy: 

- Κηλεηηθφηεηα (r = 0,80) Δμαηξεηηθή 

- ADL / IADL (r = 0,74) Δμαηξεηηθή 

- Γχλακε (r = 0,52) Δπαξθήο 

- Λεηηνπξγία ρεξηνχ (r = 0,52) Δπαξθήο 

 Παξαηεξήζεθε πησρή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ππνθαηεγνξίαο HADS-Depression θαη 

ηνπ ηνκέα ζπλαηζζεκάησλ SIS (r = -0,20) 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Vellone et al., 2015, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ θιηληθά 

δηεγλσζκέλν εγθεθαιηθφ πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηνκνγξαθία ή καγλεηηθή, κέζε ειηθία=71 

(11) έηε)
 [IB23]

 

 Ζ CFA (Confirmatory factor analysis) πνπ εθηειέζηεθε ζηε δνκή 8 ηνκέσλ ηνπ SIS 

3.0, παξαδφμσο δελ ηαίξηαδε θαιά ζηα δεδνκέλα θαη έδεημε εμαηξεηηθά πςεινχο 

ζπζρεηηζκνχο παξαγφλησλ κεηαμχ νξηζκέλσλ ηνκέσλ (r=0,85 κεηαμχ Δπηθνηλσλίαο θαη 

Μλήκεο, r=0,93 κεηαμχ ADL/IADL θαη Κηλεηηθφηεηαο, r=0,86 κεηαμχ ADL /IADL θαη 

Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ). Οπφηε ήηαλ απαξαίηεην λα εμεξεπλεζεί ε παξαγνληηθή δνκή 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ EFA (exploratory factor analysis) θαη ζηε ζπλέρεηα ηε CFA. Απηή ε 

αλάιπζε είρε σο απνηέιεζκα κηα ιχζε 4 παξαγφλησλ/ ηνκέσλ πνπ ηαηξηάδεη θαιά ζηα 

δεδνκέλα κε ππνζηεξηθηηθνχο δείθηεο πξνζαξκνγήο. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη θάπσο ζπλεπή κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλεηψλ. Γειαδή, ε ζχγθιηζε ησλ 4 (Γχλακε, Λεηηνπξγία ρεξηνχ, Κηλεηηθφηεηα, 

ADL/IADL) απφ ηηο δηαζηάζεηο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηνπο Duncan θαη ζπλ. ζε έλαλ 

κνλαδηθφ ηνκέα, έρεη λφεκα, θαζφηη πξάγκαηη, απηέο νη 4 δηαζηάζεηο βξέζεθαλ πνιχ 

ζπζρεηηζκέλεο ζηελ αξρηθή CFA, κε απνηέιεζκα λα ζπγθεληξσζνχλ ζε έλαλ κνλαδηθφ ηνκέα 

(πνπ νλνκάζηεθε σκαηηθφο=Physical).  

Δπνκέλσο, ε ρξήζε απηψλ ησλ δηαζηάζεσλ κεκνλσκέλα θαη ν ππνινγηζκφο μερσξηζηψλ 

βαζκνινγηψλ γηα ηνπο ηνκείο Γχλακε, Λεηηνπξγία ρεξηνχ, Κηλεηηθφηεηα, ADL/IADL (πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ σκαηηθφ ηνκέα) θαζψο θαη γηα ηνπο ηνκείο Δπηθνηλσλία θαη Μλήκε  (πνπ 

βξίζθνληαη ζηνλ Γλσζηαθφ ηνκέα), φπσο πξνηείλεηαη απφ πξνγξακκαηηζηέο νξγάλσλ ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή, δελ ζα παξέρεη θακία πην ζπγθεθξηκέλε πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, απφ φ,ηη ν ππνινγηζκφο 2 βαζκνινγηψλ - γηα ηνλ 

σκαηηθφ θαη Γλσζηαθφ ηνκέα, αληίζηνηρα..  
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Εικόνα Β.31. Εξϋταςη εγκυρότητασ τησ ομϊδασ αντύθεςησ (contrasting group validity) των 
τομϋων του SIS 3.0 με την τροποποιημϋνη κλύμακα Rankin (Modified Rankin Scale) 
(Τροποποιημϋνο από Vellone, E. και ςυν., 2015) [Ρ28] 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ζε πξνεγνχκελεο κειέηεο ζηηο νπνίεο νη δηαζηάζεηο Γχλακε, 

Λεηηνπξγία ρεξηνχ, Κηλεηηθφηεηα, ADL/IADL δνθηκάζηεθαλ γηα ηελ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηά 

ηνπο, παξφκνηνη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ παξαπάλσ 4 δηαζηάζεσλ θαη 

ηηο θιίκαθεο ηαπηφρξνλεο εγθπξφηεηαο. Δπίζεο, ζε αξθεηέο κειέηεο παξέκβαζεο φπνπ νη 

βαζκνινγίεο SIS ήηαλ νη κεηαβιεηέο έθβαζεο, νη παξαπάλσ 4 δηαζηάζεηο πνπ κεηξήζεθαλ 

κεκνλσκέλα ζπκπεξηθέξζεθαλ πνιχ παξφκνηα. 

 ηε λέα παξαγνληηθή δνκή ηνπ SIS 3.0 πνπ πξνηείλεηαη ζε απηή ηε κειέηε, νη 4 

παξάγνληεο (σκαηηθφο, Γλσζηαθφο, πλαηζζεκαηηθφο θαη ε Κνηλσληθή ζπκκεηνρή) 

έρνπλ κφλν κηα κέηξηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, γεγνλφο πνπ απνηειεί απφδεημε φηη 

κεηξνχλ μερσξηζηνχο ηνκείο. 

 Τπνζηεξίρζεθε επίζεο ε εγθπξφηεηα ηεο νκάδαο αληίζεζεο (contrasting group 

validity). Υξεζηκνπνηψληαο ηελ αλάιπζε ηνπ ηεζη δηαθχκαλζεο, ε ζχγθξηζε ησλ 

βαζκνινγηψλ ησλ ηνκέσλ ηνπ SIS 3.0 κεηαμχ ησλ 5 νκάδσλ αζζελψλ πνπ 

αλαγλσξίζηεθαλ απφ ην MRS (Modified Rankin Scale), ήηαλ ζεκαληηθή (P< 0,001): νη 

νκάδεο αζζελψλ κε ρακειφηεξν MRS είραλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο παξάγνληα SIS 3.0 

θαη αληηζηξφθσο . Με άιια ιφγηα, θαζψο ε θαηάζηαζε ησλ επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην επηδεηλψζεθε, νη βαζκνινγίεο ησλ ηνκέσλ SIS 3.0 κεηψζεθαλ ζεκαληηθά 

(P≤0,001).  

 Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη λένη ηνκείο ηνπ SIS 3.0 είλαη ζε ζέζε λα 

δηαθξίλνπλ αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο ζνβαξφηεηαο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ θαη επνκέλσο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρξήζηκνη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη 

έξεπλα γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ απνθαηάζηαζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα Β.32 .  
Η τροποποιημϋνη 
κλύμακα Rankin 
(Modified Rankin Scale) 
(για τη μϋτρηςη του βαθμού 
αναπηρύασ ό εξϊρτηςησ ςτισ 
ADL των ατόμων που 
υπϋςτηςαν εγκεφαλικό) 

(Τροποποιημϋνο από 

Rankin, 1957 και van 

Swieten και ςυν., 1988) [29] 



 

179 
 

(O'Dell, 2013, n=32 ζπκκεηέρνληεο θάηνηθνη ηεο θνηλφηεηαο, θαηά κέζν φξν 4,1 ± 4,5 

ρξφληα κεηά ην εγθεθαιηθφ, ζπκκεηείραλ ζε εθπαίδεπζε ξνκπνηηθήο άλσ άθξνπ)
 [IB20]

 

 Δπαξθήο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ηνκέα ιεηηνπξγίαο ρεηξφο ηνπ SIS θαη ηνπ Arm Motor 

Ability Test -9 (0,40, p = 0,025). 

 Πησρή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ηνκέα επηθνηλσλίαο ηνπ SIS θαη ηνπ Arm Motor Ability 

Test-9 (-0,16, p = 0,39). 

 
Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (MacIsaac et al, 2016, n=5549, κέζε ειηθία ζπκκεηερφλησλ= 

68,5 έηε)
 [IB18]

 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηα αθφινπζα κέηξα: 

- mRS (p= -0.87, -0.80) 

- BI (p= 0.89, 0.80) 

- NIHSS (p= -0.77, -0.73) 

- EQ-5D (p= 0.88, 0.82) 

- EQ-VAS (p= 0.73, 0.72) 

 
Τπνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (MacIsaac et al, 2016, n=332, κέζε ειηθία ζπκκεηερφλησλ= 

65,7 έηε, ρξφλνο κεηά ην εγθεθαηθφ: baseline, 1 κήλα, 3 κήλεο, 1 ρξφλν)
 [IB18]

 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηα αθφινπζα κέηξα: 

- BI (p= 0.72, 0.65 αληίζηνηρα) 

- EQ-5D (p= 0.69, 0.69) 

 Μέηξηεο ζπζρεηίζεηο κε ηα αθφινπζα κέηξα: 

- SIS- VAS (p= 0.56, 0.57) 

- EQ-VAS (p= 0.73, 0.72) 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin, Fu, et al, 2010)

 [IB16]
 

 Όπσο αλακελφηαλ, παξαηεξήζεθαλ ρακειέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θξηηεξίσλ 

κέηξεζεο θαη ησλ ηνκέσλ ηνπ κέηξνπ έθβαζεο πνπ αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθέο θαηαζθεπέο 

(π.ρ., SIS Μλήκε / θέςε, SS-QOL θέςε θαη ην FAI θαζψο θαη ην NEADL). 

 Καιέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ SIS, SIS ADL/IADL, SS-QOL 

Απην-θξνληίδαο θαη ηα κέηξα θξηηεξίνπ επηβεβαηψλνπλ ηε ζπκθσλία αιιά φρη ηνλ 

πιενλαζκφ απηψλ ησλ ηνκέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

 

 

 Δγκςπότητα τος Πεπιεσομένος (Content validity)  

Ζ αλάπηπμε ηνπ SIS βαζίζηεθε ζε κηα κειέηε ζην Landon Center on Aging, University of 

Kansas Medical Center (Duncan, Wallace, Studenski, Lai, & Johnson, 2001) ρξεζηκνπνηψληαο 

αλαηξνθνδφηεζε απφ κεκνλσκέλεο ζπλεληεχμεηο κε αζζελείο θαη νκαδηθέο ζπλεληεχμεηο κε 

αζζελείο, θξνληηζηέο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο. 
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 Δγκςπότητα στη Βάση Κπιτηπίυν (Criterion-related Validity) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin, Fu, et al, 2010)
 [IB16]

 

 Δπαξθήο έσο εμαηξεηηθή εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο ιεηηνπξγίαο 

ρεξηνχ (rho = 0,51-0,68, p <0,01) ζε ζχγθξηζε κε εθείλε ηνπ SS-QOL πνπ ήηαλ επαξθεο 

(rho = 0,25-0,31, p <0,05). 

 

 Πποβλεπτική εγκςπότητα - Predictive validity 

(Kasner SE, 2006)
 [IB13] 

 Ζ πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα ηεο ζπλνιηθήο αλάθακςεο ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηηο 

βαζκνινγίεο SIS ηνπ ηνκέα σκαηηθήο ιεηηνπξγίαο (p = 0,0001) θαη ην πλαίζζεκα (p = 

0,0002), αιιά δελ έθηαζε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαζία γηα ηε πκκεηνρή (p = 0,058). 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Kwon et al, 2006)
 [IB19]

 

 Δμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θηλεηηθήο ππνθιίκαθαο FIM θαη SIS-ADL (r = 0,86 *) 

 Δμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ SF-36V (Physical Component) θαη SIS-PHYSICAL (r = 

0,77 *) 

* SIS ζηηο 12 εβδνκάδεο, FIM θαη SF-36v ζηηο 16 εβδνκάδεο 

 

 (Chen et al, 2012, ε πξνγλσζηηθή εγθπξφηεηα εμεηάζηεθε γηα ην ARAT θαη ην SIS ζε 191 

αζζελείο κεηά ην εγθεθαιηθφ, κέζε ειηθία 55,17 (± 11,14) εηψλ, θαηά κέζν φξν 17,19 (± 

15,29) κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 [IB3]

 

 Ζ ζπζρέηηζε ηνπ ARAT θαη SIS hand function ήηαλ 0,58 (95% CI = 0,49-0,67) θαη 

κεηαμχ ηνπ ARAT θαη SIS-Physical ήηαλ 0,45 (95% CI = 0,33 έσο 0,56), ζεκαληηθή ζην 

P <0,001. 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ: (Lin, Fu, et al, 2010)
 [IB16]

 

 Ζ ππνθιίκαθα Λεηηνπξγία ρεξηνχ SIS είρε θαιή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα κε ηα FMA, 

MAL-AOU θαη MAL-QOM (ξ = 0,51 – 0,66, P <0,01) 

 ηηο BADL, παξνπζίαζαλ θαιή πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα νη ππνθαηεγνξίεο SIS 

ADL/IADL (ξ = 0,70, P <0,01) θαη SS-QOL Απην-θξνληίδα (ξ = 0,63, P <0,01). 

 Όζνλ αθνξά ηηο IADL, ην SIS ADL/IADL είρε επαξθή έσο θαιή πξνβιεπηηθή 

εγθπξφηεηα κε ην FAI θαη ην NEADL (ξ = 0,44 – 0,50, P <0,01). 

Φάλεθε φηη ε Λεηηνπξγία ρεξηνχ SIS είρε κεγαιχηεξε πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα απφ απηήλ 

ηεο ιεηηνπξγίαο UE ηνπ SS-QOL. Οη αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην κε θαιχηεξν επίπεδν 

ιεηηνπξγίαο ησλ ρεξηψλ πξν-ζεξαπείαο ζπζρεηίζηεθαλ κε έλα πην επλντθφ απνηέιεζκα 

απνθαηάζηαζεο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο άλσ άθξσλ (UE).  

 

(Huang et al, 2010, n =58 αζζελείο, κέζε ειηθία 56,42 (± 11,67) εηψλ, θαηά κέζν φξν 17,85 

[εχξνο 7-88] κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ, ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία κε CIT γηα 2 ψξεο 

εκεξεζίσο γηα 3 εβδνκάδεο)
 [IB12]

 

 Ζ αξρηθή βαζκνινγία FIM πξνέβιεπε ην ζπλνιηθφ ζθνξ θαη ην ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο 

ADL / IADL. 

 Οη ζπκκεηέρνληεο κεηαμχ 63,5 -67,9 εηψλ είραλ ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζην 

ζπλνιηθφ SIS. 
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Τπνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lee et al., 2015, n =130, ειηθία= 20-75 εηψλ, θχιν= 

16Α/14Γ, ρξφλνο απφ έλαξμε εγθεθαιηθνχ, εθπαίδεπζε= δεκνηηθφ έσο παλεπηζηήκην, MMSE 

ζθνξ)
 [IB14]

 

 Μεηαμχ ησλ αθφινπζσλ πξνγλσζηηθψλ κέηξσλ έθβαζεο (FMA, WMFT, ARAT, 

FIM, MAL-AOU&QOM, ABILHAND, Physical Function, SIS), ην SIS έδεημε ηελ 

θαιχηεξε αθξίβεηα (70%) θαη ηελ πςειφηεξε cross-validated αθξίβεηα (81,43%) ζηελ 

πξφβιεςε ηεο QOL κεηά ην εγθεθαιηθφ.  

 

 

 Ταςτόσπονη εγκςπότητα - Concurrent validity 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Edwards θαη O'connell, 2003, n=74 άηνκα πνπ ππέζηεζαλ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κέζε ειηθία=58,35 (14,80) έηε, κέζνο ρξφλνο απφ ην εγθεθαιηθφ = 

56,8 κήλεο, αγγινζαμνληθφ απζηξαιηαλφ δείγκα, εμέηαζαλ ην SIS 2.0)
 [IB9]

 

 Ζ εγθπξφηεηα δνθηκάζηεθε απφ ζπζρεηίζεηο ζηνηρείνπ-ηνκέα (item-domain 

correlations), νη νπνίεο ήηαλ φιεο κεγαιχηεξεο απφ 0,40 ζπζρεηίδνληαο ην SIS 2.0 κε ηελ 

θιίκαθα θαηάζιηςεο Zung Self-rating Depression Scale θαη ηελ WHOQOL-Brief Scale. 

 Οη ζπζρεηίζεηο κε ηελ  Zung Self-rating Depression Scale, κε εμαίξεζε ηνλ ηνκέα 

«Γχλακε», ήηαλ φιεο ζεκαληηθέο, κε ζπληειεζηέο πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,27 -0,62.  

 Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ζπζρεηίζεηο κε ηε WHOQOL-Brief Scale ήηαλ ζεκαληηθέο, 

κε ζπληειεζηέο πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,25 - 0,69. 

 
(Kasner SE, 2006)

 [IB13] 

 Ζ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα ζε ζρέζε κε ηα γεληθά κέηξα πγείαο, φπσο ην SF-36, ήηαλ 

θαιή έσο εμαηξεηηθή γηα κέηξα αλαπεξίαο, κλήκεο, επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγίαο, αιιά ζρεηηθά ρακειή γηα ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή ιεηηνπξγία.  

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ: (Lin, Fu, et al, 2010)

 [IB16]
 

 Ζ ππνθιίκαθα Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ SIS 3.0, επέδεημε θαιή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα 

πξν-ζεξαπείαο θαη κεηα-ζεξαπείαο κε ηα FMA, MAL-AOU θαη MAL-QOM (ξ = 0,56 – 

0,68, P <0,01). 

   Γηα ηηο BADL, νη ππνθαηεγνξίεο SIS ADL/IADL θαη SS-QOL Απην-θξνληίδα 

επέδεημαλ θαιή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα πξν-ζεξαπείαο θαη κεηα-ζεξαπείαο κε ην FIM (ξ 

= 0,69 – 0,75, P <0,01 γηα ην SIS ADL/IADL). 

 Όζνλ αθνξά ηηο IADL, ην SIS ADL/IADL έδεημε θαιή ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα πξν-

ζεξαπείαο θαη κεηα-ζεξαπείαο κε ην FAI θαη ην NEADL (ξ = 0,53 – 0,62, P <0,01). 

 
(Lin, Chuang, et al, 2010, n=59 ζπκκεηέρνληεο, κέζε ειηθία 55,50 (± 11,66) εηψλ, 

αμηνιφγεζε θαηά κέζν φξν 16,14 ± 13,95 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ)
 [IB17]

 

 Δπαξθήο ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ SIS Hand Function Domain (έθδνζε 

3.0) θαη ηνπ Berg Balance Test (0,52 – 0,59, p <0,01) θαη ηνπ Action Research Arm Test 

(0,36 – 0,45, p <0.01). 

 Δπαξθήο έσο Άξηζηε ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κεηαμχ ηνπ SIS Hand Function Domain 

(έθδνζε 3.0) θαη ηνπ Nine Hole Peg Test (-0,58 - -0,66, p <0,01). 
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Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 2002)
 [IB7]

 

 

 

 

 

 

 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1999, SIS έθδνζε 2.0)
 [IB8]

 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Vellone et al., 2015, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ θιηληθά 

δηεγλσζκέλν εγθεθαιηθφ πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηνκνγξαθία ή καγλεηηθή, κέζε ειηθία=71 

(11) έηε)
 [IB23]

 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ Γλσζηαθνχ ηνκέα SIS 3.0 θαη ηνπ Mini Mental 

Status Exam (MMSE) κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson (r=0,69). 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ σκαηηθνχ ηνκέα SIS 3.0 θαη ηνπ Barthel Index 

θαη ηεο θιίκαθαο IADL κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson (r=0,69). 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ πλαηζζεκαηηθνχ ηνκέα SIS 3.0 θαη ηνπ HADS- 

Anxiety θαη HADS-Depression ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson (r=0,68 θαη 

r=0,67 αληίζηνηρα). 

Μέηξα πνπ Αμηνινγήζεθαλ r Αςθενούσ Proxy r 

Folstein MMSE and SIS memory 0.42 0.37 

Barthel Index and SIS ADL/IADL 0.72* 0.78* 

Barthel Index and SIS mobility 0.69 0.7* 

Lawton IADL and SIS ADL/IADL 0.77* 0.78* 

Motricity and SIS strength 0.67 0.69 

 *ππνδεηθλχεη εμαηξεηηθή ζπζρέηηζε  

Σομϋασ SIS Μϋτρο ύγκριςησ υςχϋτιςη Βαθμολόγηςη 

Λεηηνπξγία Υεξηνύ Κηλεηηθφ FMA-Άλσ Άθξν r = 0.81 Εξαιρετικι 

Κηλεηηθόηεηα 

Κηλεηηθφ FIM r = 0.83 Εξαιρετικι 
Barthel Index r = 0.82 Εξαιρετικι 

Duke Mobility Scale r = 0.83 Εξαιρετικι 
SF-36 Physical Functioning r = 0.84 Εξαιρετικι 

Γύλακε 
Κηλεηηθφ NIHSS  r = -0.59 Επαρκισ 

πλνιηθφ FMA  r = 0.72 Εξαιρετικι 

ADL/IADL 

Barthel Index r = 0.84 Εξαιρετικι 

Κηλεηηθφ FIM r = 0.84 Εξαιρετικι 

Lawton IADL r = 0.82 Εξαιρετικι 

Μλήκε MMSE r = 0.58 Επαρκισ 

Δπηθνηλσλία 
FIM Social/Cognition r = 0.53 Επαρκισ 

NIHSS Language r = -0.44 Επαρκισ 

πλαίζζεκα 
Geriatric Depression Scale r = -0.77 Εξαιρετικι 

SF-36 Mental Health r = 0.74 Εξαιρετικι 

πκκεηνρή 

SF-36 Emotional Role r = 0.28 Ρτωχι 

SF-36 Physical Role r = 0.45 Επαρκισ 

SF-36 Social Functioning r = 0.70 Εξαιρετικι 

σκαηηθή 

Λεηηνπξγία 

Barthel Index r = 0.76 Εξαιρετικι 

FIM Motor r = 0.79 Εξαιρετικι 

SF-36 Physical Functioning r = 0.75 Εξαιρετικι 

Lawton IADL r = 0.73 Εξαιρετικι 
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Τπνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Richardson et al., 2016, ρξφλνο κεηά ην εγθεθαιηθφ: baseline, 

6 κήλεο θαη 12 κήλεο, Ζιηθία ζε έηε, κέζνο φξνο (SD) γηα baseline κε n = 164: 66,7 (12,8), 

γηα 6 κήλεο κε n = 108: 66,52 (12,9) θαη γηα 12 κήλεο κε n = 37: 69,35 (13,6))
 [IB21]

 

 Δμαηξεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson θαηά ηελ 

εηζαγσγή, ηνλ 6
ν
 κήλα θαη ηνλ 12

ν
 κελα ηνπ follow-up κε ην 5-level EuroQoL (r=0,618 

έσο 0,760). 

 

Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2008, εμέηαζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

SIS 3.0 ζηε Βξαδηιία)
[IB1]

 

 Ζ ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα εμεηάζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο άιιεο θιίκαθεο πνπ κεηξνχλ 

ηε γεληθή QOL, ηε λεπξνινγηθή θαη ζσκαηηθε ιεηηνπξγία, ηε γλσζηαθή ηθαλφηεηα, ην 

άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο θαη θπκαίλνληαλ κεηαμχ 0,17 - 0,85. 

 

 

 Σςγκλίνοςσα εγκςπότητα – Convergent validity 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Doyle et al, 2007)
 [IB5]

 

 Δμαηξεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπλνιηθψλ ζθνξ ησλ Burden of Stroke Scale 

(BOSS) θαη ηνπ SIS (r = -0,83) 

 

 

 Φαινόμενα δαπζδου/ οροφισ 

Ομχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Duncan et al, 1999, έθδνζε SIS 2.0)
 [IB8]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Carod-Artal et al, 2008, εμέηαζαλ ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

SIS 3.0 ζηε Βξαδηιία)
[IB1]

 

 Φαηλφκελα δαπέδνπ ζηε δηάζηαζε ηεο Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ (45,9% ηνπ δείγκαηνο 

ζεκείσζε 0). 

  Φαηλφκελα νξνθήο ζηελ δηάζηαζε Δπηθνηλσλίαο (17,3% ζεκείσζε 100). 

% ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληζε θαηλφκελα Γαπέδνπ θαη Οξνθήο  

 Ελαφρύ Εγκεφαλικό (n=96) Μϋτριο Εγκεφαλικό (n=144) 

SIS % Δαπϋδου % Οροφόσ % Δαπϋδου % Οροφόσ 

Γύλακε 0 13,5 1,4 2,1 

Λεηηνπξγία Υεξηνύ 2 14,6 40,2 4,9 

Κηλεηηθόηεηα 0 6 0,6 2,1 

ADL/IADL 0 2,1 2,8 1,4 

Μλήκε 0 12,5 0,6 10,4 

Δπηθνηλσλία 0 35,4 1,4 25,7 

πλαίζζεκα 0 4,1 0 4,2 

πκκεηνρή 0 15,6 3,5 1,49 

σκαηηθή Λεηηνπξ. 0 1 0,6 0 

Barthel 0 64,6 0 24,8 
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(Kasner SE, 2006)
 [IB13] 

 Πηζαλφ θαηλφκελν δαπέδνπ ζηε Λεηηνπξγία ρεξηνχ ζην ήπην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

 Φαηλφκελν νξνθήο ζηνλ ηνκέα Δπηθνηλσλίαο αλάκεζα ζε φιεο ηηο ζνβαξφηεηεο 

εγθεθαιηθνχ.  

 

Ομχ θαη ππνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Chou et al, 2015, n=121 αζζελείο)
 [IB4]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Geyh et al., 2009)
 [IB24]

 

 Φαηλφκελν δαπέδνπ εκθαλίζηεθε ζηνλ ηνκέα ηεο Λεηηνπξγίαο Υεξηνχ (27,8% ησλ 

αζζελψλ ζεκείσζαλ 0). 

 Φαηλφκελν νξνθήο εκθαλίζηεθε ζηνπο ηνκείο Μλήκεο (40,5%), Δπηθνηλσλίαο 

(54,6%) θαη Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ (19,6% ησλ αζζελψλ ζεκείσζαλ 100). 

 

Τπνμχ εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Richardson et al., 2016, ρξφλνο κεηά ην εγθεθαιηθφ: baseline, 

6 κήλεο θαη 12 κήλεο, Ζιηθία ζε έηε, κέζνο φξνο (SD) γηα baseline κε n = 164: 66,7 (12,8), 

γηα 6 κήλεο κε n = 108: 66,52 (12,9) θαη γηα 12 κήλεο κε n = 37: 69,35 (13,6))
 [IB21]

 

 Πησρά θαηλφκελα νξνθήο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

- Λεηηνπξγία ρεξηνχ: Baseline (25%), 6
ν
 κήλα (36,4%), 12

ν
 κήλα (37,8%) 

- Μλήκε & θέςε: 6
ν
 κήλα (22,2%), 12

ν
 κήλα (21,6%) 

- Κηλεηηθφηεηα: 6
ν
 κήλα (20,4%) 

- ADL/IADL: 12
ν
 κήλα (21,6%) 

 

 Γε βξέζεθαλ ζεκαληηθά θαηλφκελα δαπέδνπ θαηά ηελ εηζαγσγή, ηνλ 6
ν
 κήλα follow-

up ή ηνλ 12
ν
 κήλα follow-up). 

 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Vellone et al., 2015, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ θιηληθά 

δηεγλσζκέλν εγθεθαιηθφ πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηνκνγξαθία ή καγλεηηθή, κέζε ειηθία=71 

(11) έηε)
 [IB23]

 

 Σν ρακειφηεξν θαηλφκελν δαπέδνπ παξαηεξήζεθε γηα ηνπο Γλσζηαθφ θαη 

πλαηζζεκαηηθφ ηνκέα (Δηθφλα Β.33.), φπνπ κφλν ην 0,5% ησλ αζζελψλ ζεκείσζαλ ζθνξ 

0.  

% ηνπ δείγκαηνο πνπ εκθάληζε θαηλφκελα Γαπέδνπ ή Οξνθήο  

Εγκεφαλικό (n=121) 
Διορθωμϋνοσ 
ςυςχετιςμόσ 

SIS % Δαπϋδου % Οροφόσ Range 

Γύλακε  10   11   0,79-0,83  

Λεηηνπξγία Υεξηνύ  26   24   0,90-0,96  

Κηλεηηθόηεηα  1   19   0,52-0,90  

ADL/IADL  1   22   0,34-0,87  

Μλήκε  1   37   0,55-0,78  

Δπηθνηλσλία  1   60   0,63-0,77  

πλαίζζεκα  1   6   0,29-0,62  

πκκεηνρή  2   16   0,52-0,75  

Physical  1   8   0,28-0,85  

Total    0,17-0,79 

SIS-16 Total 1 14  0,33-0,86  
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Εικόνα Β.33. Υαινόμενα Δαπϋδου και Οροφόσ και Αξιοπιςτύα των τομϋων του SIS 3.0  
(Τροποποιημϋνο από Vellone, E. και ςυν., 2015) [Ρ28] 

 Σν πςειφηεξν θαηλφκελν δαπέδνπ παξαηεξήζεθε ζηνλ ηνκέα ηεο Κνηλσληθήο 

ζπκκεηνρήο (7,1%).  

 Ο Γλσζηαθφο ηνκέαο ήηαλ, επίζεο, ν παξάγνληαο κε ην πςειφηεξν θαηλφκελν νξνθήο, 

κε 4,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ λα ζθνξάξνπλ 100. 

 

 

 

 

 

 Ανταποκριςιμότθτα (Responsiveness) 

Ομχ εγθεθαιηθφ: (Duncan et al, 1999, SIS έθδνζε 2.0)
 [IB8]

 

 Γηα αζζελείο κε ήπην θαη κέηξην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ην SIS είλαη επαίζζεην ζηελ 

αιιαγή απφ ηνλ 1ν - 3ν κήλα θαη απφ ηνλ 1ν - 6ν κήλα κεηά ην εγθεθαιηθφ.  

 Χζηφζν, ην SIS δελ είλαη επαίζζεην κεηαμχ ηνπ 3νπ – 6νπ κήλα γηα ειαθξχ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, αιιά επηδεηθλχεη επαηζζεζία γηα απηήλ ηελ πεξίνδν ζε αζζελείο κε 

κέηξην εγθεθαιηθφ. 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ: (Lin, Fu, et al, 2010)

 [IB16]
 

 Οη αιιαγέο ζηελ αληαπνθξηζηκφηεηα ησλ πεξηζζφηεξσλ ηνκέσλ SIS ήηαλ κηθξέο απφ 

ηελ πξν-ζεξαπεία έσο ηε κεηα-ζεξαπεία (SRM = 0,22-0,33, Wilcoxon Z = 1,78-2,72) 

εθηφο απφ ηε ιεηηνπξγία ρεξηνχ.  

 Ζ ππνθιίκαθα ηεο ιεηηνπξγίαο ρεξηνχ έδεημε κέηξηα αληαπνθξηζηκφηεηα (SRM=0,52, 

Wilcoxon Z = 4,24,  p  < 0,05). 

 Σν ζηνηρείν αλάξξσζεο απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην ηνπ SIS, έδεημε, επίζεο, κέηξηα 

αληαπνθξηζηκφηεηα (SRM = 0,57, Wilcoxon Z = 4,56, P <0,05) 

 Παξά ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ ζπλνιηθψλ βαζκνινγηψλ ησλ δχν κέηξσλ έθβαζεο (πξν-

ζεξαπεία ξ = 0,76, P <0,01, κεηά-ζεξαπεία ξ = 0,82, P <0,01), ε αληαπνθξηζηκφηεηα ηεο 

ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο SIS ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ 

ηεο Stroke Specific Quality of Life Scale- SS-QOL (δηαθνξά SRM = 0,36, 95% CI, 0,02-

0,71) 

 

Φάλεθε, ινηπφλ, φηη ε ππνθιίκαθα ηεο Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ SIS θαη ην κεκνλσκέλν 

ζηνηρείν αλάξξσζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη νη θαιχηεξεο επηινγέο γηα ηε κέηξεζε ησλ 

κεκνλσκέλσλ αιιαγψλ ηνπ αζζελνχο ιφγσ ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

άλσ άθξνπ. 
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Εικόνα Β.34.  Ελϊχιςτη Ανιχνεύςιμη Αλλαγό και Κλινικϊ ημαντικό Διαφορϊ των 
τομϋων του SIS  
(Τροποποιημϋνο από Lin, K. C., Fu, T., et al., 2010)

 [Ρ30]
 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Guidetti et al, 2014, n=204, κέζε ειηθία = 70 έηε (24-93), 

Μέζνο ρξφλνο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ = κεηαμχ 3-12 κελψλ)
 [IB11]

 

 Οη ηνκείο κε ηελ πςειφηεξε αληαπνθξηζηκφηεηα ήηαλ ε πκκεηνρή θαη ε Αλάξξσζε, 

ζεκεηψλνληαο θιηληθά ζεκαληηθή ζεηηθή αιιαγή ηεο ηάμεο ηνπ 27,5% θαη 29,4% 

αληίζηνηρα, θαη αξλεηηθή αιιαγή 20% θαη 10,3% αληίζηνηρα, απφ ηνλ 3
ν
 έσο ην 12

ν
 κήλα 

κεηά ην εγθεθαιηθφ. 

 Ζ αιιαγή ζηε Γχλακε θαη ηε Λεηηνπξγία ρεξηνχ ήηαλ, επίζεο, θιηληθά ζεκαληηθή απφ 

ηνλ 3
ν
 έσο ην 12

ν
 κήλα κεηά ην εγθεθαιηθφ, κε ζεηηθή αιιαγή ηεο ηάμεο ηνπ 23% θαη 

18% αληίζηνηρα θαη αξλεηηθή αιιαγή 14,7% θαη 14,2% αληίζηνηρα. 

 Οη ηνκείο ηεο Γχλακεο (p= 0,045), πλαηζζήκαηνο (p= 0,001) θαη Αλάξξσζεο (p< 

0,001) έδεημαλ ζεκαληηθή αιιαγή ζηα ζθνξ απφ ηνλ 3
ν
 έσο ην 12

ν
 κήλα κεηά ην 

εγθεθαιηθφ. 

 Οη ηνκείο κε ηνλ πςειφηεξν αληηιεπηφ αληίθηππν (ηηο ρακειφηεξεο κέζεο 

βαζκνινγίεο) ζηνπο 3 έσο 12 κήλεο πεξηιακβάλνπλ ηε Γχλακε, Λεηηνπξγία ρεξηνχ θαη 

πκκεηνρή. 

 

 

 Συπικό ςφάλμα μζτρθςθσ (Standard Error of Measurement - SEM) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin et al, 2010, n=74, κέζε ειηθία = 54,1 (11,4), Μέζνο 

ρξφλνο κεηά ην εγθεθαιηθφ = 17,5 (17,7) κήλεο) 
[IB15]

 

 Γχλακε = 8,7 

 ADL / IADL = 6,3 

 Κηλεηηθφηεηα = 5,5 

 Λεηηνπξγία ρεξηνχ = 9,4 (Δηθφλα Β.34.) 

 

 

 

 

 

 Ελάχιςτθ Ανιχνεφςιμθ Αλλαγι (Minimal Detectable Change – MDC) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin et al, 2010) 
[IB15]

 

 Γχλακε = 24,0 

 ADL / IADL = 17,3 

 Κηλεηηθφηεηα = 15,1 

 Λεηηνπξγία ρεξηνχ = 25,9 (Δηθφλα Β.34.) 
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Δπνκέλσο, ε βαζκνινγία αιιαγήο ελφο κεκνλσκέλνπ αζζελνχο πξέπεη λα θηάζεη ηνπο 24 

πφληνπο θαη άλσ ζηε δχλακε SIS, ηνπο 17,3 θαη άλσ ζην ADL/IADL, ηνπο 15,1 θαη άλσ ζηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη ηνπο 25,9 πφληνπο θαη άλσ ζηε ιεηηνπξγία ρεξηνχ, γηα λα κπνξεί λα 

εξκελεπζεί κε 95% βεβαηφηεηα σο πξαγκαηηθή θαη αμηφπηζηε βειηίσζε ζε απηνχο ηνπο 

ηνκείο QOL. 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Guidetti et al, 2014, κέζε ειηθία = 70 έηε (24-93), Μέζνο 

ρξφλνο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ = κεηαμχ 3-12 κελψλ)
 [IB11]

 

 Γχλακε = 24,0 

 ADL / IADL = 17,3 

 Κηλεηηθφηεηα = 15,1 

 Λεηηνπξγία ρεξηνχ = 25,9 

 

 

 

 Ελάχιςτθ Κλινικά θμαντικι Διαφορά (Minimal Clinically Important Difference - MCID) 

Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Lin et al, 2010)
 [IB15]

 

Κιηληθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο  

 Γχλακε = 9,2 

 ADL / IADL = 5,9 

 Κηλεηηθφηεηα = 4,5 

 Λεηηνπξγία ρεξηνχ = 17,8 (Δηθφλα Β.34.) 

Δάλ ζε κηα νκάδα αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, νη κέζεο βαζκνινγίεο αιιαγήο γηα ην 

SIS πνπ απνθηήζεθαλ ήηαλ νη παξαπάλσ, νη αιιαγέο κπνξεί λα ιεθζνχλ ππφςε σο θιηληθά 

ζεκαληηθέο. ε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο θιίκαθεο, ε ππνθιίκαθα Λεηηνπξγίαο ρεξηνχ ρξεηάδεηαη 

ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε γηα λα κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα αιιαγή 10-15% ζηελ ζπλνιηθή 

θιίκαθα βαζκνινγίαο. Χο εθ ηνχηνπ, ε «Λεηηνπξγία ρεξηνχ» θαίλεηαη λα παίδεη κηθξφ ξφιν 

ζηελ εηζπξαηφκελε ζπλνιηθή βειηίσζε ηνπ αζζελή. 

 
Υξφλην εγθεθαιηθφ επεηζφδην: (Guidetti et al, 2014, κέζε ειηθία = 70 έηε (24-93), Μέζνο 

ρξφλνο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ = κεηαμχ 3-12 κελψλ)
 [IB11]

 

 Γχλακε = 9,2 

 ADL / IADL = 5,9 

 Κηλεηηθφηεηα = 4,5 

 Λεηηνπξγία ρεξηνχ = 17,8 
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Β.4. ΔΠΗΛΟΓΟ 

Όπσο, ζπλνιηθά, γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, ν θαζνξηζκφο ελφο 

θιηληθά ζεκαληηθνχ απνηειέζκαηνο είλαη έλαο δχζθνινο άζινο γηα νπνηαδήπνηε κειέηε. 
*ΙΑ7+ 

Ζ πνιπδηάζηαηε θχζε ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ έρεη παξνπζηάζεη κηα 

ηδηαίηεξε πξφθιεζε γηα ηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ κέζσλ αμηνιφγεζεο,
*Θ1+

 αθνχ φια κεηξνχλ 

δηαθνξεηηθέο, αιιά ζρεηηθέο πηπρέο ηεο αλαπεξίαο κεηά ην εγθεθαιηθφ. 
*ΙΒ13+

 

Γελ ππάξρεη θαζνιηθά απνδεθηφ κέηξν έθβαζεο,
*Θ1+

 θαζφηη νπδεκία κεκνλσκέλε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο κπνξεί λα πεξηγξάςεη ή λα πξνβιέςεη φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο αλάξξσζεο & 

απνθαηάζηαζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ηεο αλαπεξίαο κεηά απφ νμχ εγθεθαιηθφ.. 

Κάζε θιίκαθα είλαη κνλαδηθή θαη ε θαηαλφεζε ησλ δηαθνξψλ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή, 

ηφζν γηα ηελ θαηάιιειε ρξήζε ζηελ θιηληθή πξαθηηθή φζν θαη γηα ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ κηαο θιηληθήο δνθηκήο. 
*ΙΒ13+

 

Δπνκέλσο, κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο επηδξάζεηο ησλ παξεκβάζεσλ ζε αζζελείο κεηά απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην ρξεζηκνπνηνχλ ζπλήζσο δηάθνξα κέηξα έθβαζεο γηα ηνλ εληνπηζκφ 

αιιαγψλ ζε δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο.
*Θ1+

  Σα κέηξα απηά, είηε 

εθαξκφδνληαη ζηελ θιηληθή πξαθηηθή είηε ζηελ έξεπλα,πξέπεη λα είλαη επαξθψο επαίζζεηα, 

γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο θιηληθά ζρεηηθέο αιιαγέο θαη λα  αληρλεχνπλ κηθξναιιαγέο ζηελ 

απφδνζε, έγθπξα θαη αμηφπηζηα πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί κε αθξίβεηα ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ή φρη ηεο ππφ αμηνιφγεζε παξέκβαζεο. 
*Η4+,*Θ1+,*ΙΑ8+,*ΙΒ13]

 Δπίζεο, ζα πξέπεη λα έρνπλ έλα επξχ 

θάζκα ρξήζεο, ηθαλφ λα κεηξήζεη ηφζν κηα ήπηα φζν θαη ζνβαξή βιάβε.
*Η4+

 Παξφηη ππάξρνπλ 

πνιιά εξγαιεία γηα ηε κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη αζπλεπψο κεηαμχ ησλ δνθηκψλ θαη ε ζπλάθεηά ηνπο κπνξεί λα κελ είλαη 

ζαθήο γηα ηνπο ηαηξνχο. Γη απηφ θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θξίλεηαη ε εμνηθείσζε κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε θιίκαθαο, θαζφηη απαηηείηαη γηα ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ.
 *ΙΒ13+

 

Σν ηδαληθφ κέηξν ζα πιεξνί απηέο ηηο απαηηήζεηο, αιιά ζα απαηηεί κφλν κηα ζχληνκε θαη 

απιή δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο. Απηφ ζα επέηξεπε ηε ζπρλή παξαθνινχζεζε γηα λα 

θαηαγξαθεί ε πνξεία ηεο αλάθακςεο.
 *Η4+

 

 

 

Καη φπσο ηνλίζηεθε απφ ηνπο Waltz θαη ζπλ.,
*ΙΓ49+

 «one validates not the measurement tool 

or method but rather some use to which the measure is put», δειαδή ζε ειεχζεξε απφδνζε 

«δελ θξίλνπκε ην εξγαιείν απηφ θαζαπηφ σο πξνο ηελ εγθπξφηεηά ηνπ, αιιά κάιινλ ηε 

ρξήζε γηα ηελ νπνία πξννξίδεηαη» θαη πσο  «evidence for reliability and validity of a tool or 

method is accrued over time.», δειαδή φηη «ηα ζηνηρεία γηα ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ 

εγθπξφηεηα ελφο εξγαιείνπ ή κεζφδνπ ζπγθεληξψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ». 
*ΙΒ23+

 

Δπνκέλσο, ην κφλν πνπ κπνξεί λα εηπσζεί κε βεβαηφηεηα είλαη, φηη ν δξφκνο γηα αλεχξεζε 

ηεο ηδαληθφηεξεο – κέζα ζηα εθάζηνηε, θάζε θνξά, πιαίζηα – θιίκαθαο αμηνιφγεζεο, πνπ ζα 

ζπλδπάδεη ηηο ππνδεηγκαηηθφηεξεο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο θαη ζα αληαπνθξίλεηαη ζπλάκα ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ λεπξνινγηθνχ αζζελή,  ζα απνηειεί αέλαν αληηθείκελν κειέηεο θαη εμέιημεο 

ηεο θιηληθήο θαη εξεπλεηηθήο θνηλφηεηαο. 
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ΜΕΡΟ ΣΡΙΣΟ 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ 

 

Γ.1. ΠΡΟΛΖΦΖ 

«Κάλλιον τό προλαμβάνειν παρά τό θεραπεύειν» ~ Ιπποκράτησ, 4οσ  αιώνα π.Χ. 

Ζ θαιχηεξε ζεξαπεία ησλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ κεηά απφ έλα ΑΔΔ, είλαη ε κε εθδήισζε 

ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ απηνχ θαζαπηνχ. Θα πξέπεη, δειαδή, ηδηαίηεξα φζνη αλήθνπλ ζε 

νκάδεο θηλδχλνπ (άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο, άλδξεο, δηαβεηηθνί, άηνκα κε ηζηνξηθφ 

εγθεθαιηθνχ) λα κεηψζνπλ ζην ειάρηζην ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ηνπο θαζηζηνχλ πην 

επηξξεπείο ζηελ εθδήισζε ελφο ΑΔΔ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα πξέπεη λα βειηησζνχλ νη 

Σξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ, είηε κε αιιαγή ζπλεζεηψλ, είηε κε αγσγή απφ ην 

ζεξάπνληα ηαηξφ ή θαη κε ηα δχν. πλεπψο, ζα πξέπεη:
 *Β7+

 

 Να κελ θαπλίδεηε  

 Να θάλεηε πγηεηλή δηαηξνθή  

 Να γπκλάδεζηε ηαθηηθά  

 Να δηαηεξείηε ην βάξνο ζαο ζε θαλνληθά επίπεδα  

 Να απνθεχγεηε ην άγρνο  

 Να δηαηεξείηε ρακειή ηε ρνιεζηεξφιε ζαο  

 Να δηαηεξείηε ρακειή ηελ πίεζή ζαο  

 Να απνθεχγεηε ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ 

 Να ιακβάλεηε ηε θαξκαθεπηηθή ζαο αγσγή, αλάινγα ηηο παζήζεηο πνπ έρεηε  

Όζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξνδηθψλ ηζραηκηθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ή 

εγθαηεζηεκέλσλ έκθξαθησλ, κπνξεί λα γίλεη ρνξήγεζε πξνιεπηηθήο αγσγήο κε αληηπεθηηθά 

ή αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα γηα λα πξνιάβνπκε δεχηεξν κεγαιχηεξν ΑΔΔ κε ρεηξφηεξε 

έθβαζε. Ζ άκεζε αληηκεηψπηζε νμέσλ ηζραηκηθψλ επεηζνδίσλ είηε ρεηξνπξγηθά (ζξνκβφιπζε, 

αγγεηνπιαζηηθή κε ηνπνζέηεζε stent) είηε θαξκαθεπηηθά κε ηε ρνξήγεζε ζξνκβνιπηηθήο 

ζεξαπείαο κπνξεί επίζεο, λα πξνιάβεη πην εθηεηακέλε βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ.
[Α2],*Β25+

 

ε εγθαηεζηεκέλν ΑΔΔ, κε ηηο ζπλνδέο δπζκελείο επηπηψζεηο ηνπ, ε πξφιεςε θαίλεηαη, 

επίζεο, πσο θαηέρεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν. Οη Braus θαη ζπλ. (1994) εξεχλεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο γηα ηελ πξφιεςε 

εκθάληζεο πφλνπ ζηνλ εκηπιεγηθφ ψκν. Όια ηα κέιε ηεο δηαγλσζηηθήο θαη ζεξαπεπηηθήο 

νκάδαο, θαζψο θαη νη αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο, εθνδηάζηεθαλ κε νδεγίεο γηα ην πψο 

λα απνθχγνπλ  ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπ πάζρνληνο άθξνπ. Οη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ φηη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πηζαλψλ ηξαπκαηηζκψλ ζηηο δνκέο ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ 

ειαρηζηνπνηεί ηε ζπρλφηεηα ηνπ πφλνπ ηνπ ψκνπ απφ 8-27% (Walsh 2001). 

 

Παξαθάησ, αλαιχνληαη ζπλνπηηθά νη πηζαλέο δηαζέζηκεο κέζνδνη αληηκεηψπηζεο ησλ 

θηλεηηθψλ, θπξίσο, επηπηψζεσλ πνπ επέξρνληαη ζην αλζξψπηλν ζψκα κεηά απφ ηελ εκθάληζε 

ελφο ΑΔΔ. 
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 Γ.2. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΦΑΡΜΑΚΑ 

Ζ δηαρείξεζε ηνπ πφλνπ ζηνλ εκηπιεγηθφ ψκν επηρεηξείηαη κε πνηθηιία θαξκάθσλ φπσο ηα 

αλαιγεηηθά, ηα αληηθιεγκνλψδε θαη ηα αληηζπαζηηθά θάξκαθα (Van Ouwenaller et al. 1986; Cailliet 

1980; Roy 1988). Αξρηθά γηα ηε κείσζε ηνπ πφλνπ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα απιά 

αλαιγεηηθά θαη ηα κε-ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, ελψ γηα ηελ κείσζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο εγθεθαιηθήο θπξίσο πξνέιεπζεο θαίλεηαη φηη ηα αληηζπαζκσδηθά, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηερληθέο ραιάξσζεο ηεο θπζηνζεξαπείαο, κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθα 

(Van Ouwenaller et al. 1986).  

 

Γ.2.1. BtxA & ΜΠΑΚΛΟΦΔΝΖ 

Ζ ρξνληά ζπαζηηθφηεηα είλαη δχζθνιν λα αληηκεησπηζηεί θαη κπνξεί λα κελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο θπζηθνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. Σα άηνκα εληνπηζκέλε ζπαζηηθφηεηα 

ελφο ή ιίγσλ κπψλ θαη αξζξψζεσλ, κπνξνχλ λα σθειεζνχλ απφ ηηο ελδνκπτθέο εγρχζεηο 

βνηνπιηληθήο ηνμίλεο (botox) (Bakheit et al. 2000;  Bakhta et al. 2000;  Brashear et al. 2002). Οη 

εγγπήζεηο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζην πάζρνληα κπ θαη έρνπλ ζρεηηθά εληνπηζκέλε 

δξάζε. Έηζη ην Botox δελ ζπληζηάηαη αλ ζπαζηηθφηεηα είλαη δηάρπηε. Σν Botox ιεηηνπξγεί 

παξεκπνδίδνληαο ηελ απειεπζέξσζε ηεο αθεηπινρνιίλεο, ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή πνπ 

απαληάηαη ζηε λεπξνκπτθή ζχλαςε. Έηζη πεξηνξίδεη ηφζν ηα ηνληθά φζν θαη ηα θαζηθά 

θηλεηηθά αληαλαθιαζηηθά θη, επνκέλσο, κεηψλεη ηε ζπαζηηθφηεηα. Οη κεηαβνιέο ζηε 

δηεγεξζηκφηεηα ησλ αηζζεηηθψλ λεχξσλ κεηά ηελ έγρπζε ζεσξείηαη, επίζεο, φηη έρνπλ 

θεληξηθέο επηδξάζεηο ζην λσηηαίν κπειφ θαη ζην ζηέιερνο, νη νπνίεο ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

παξαηεξνχκελε κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. Ζ εληαηηθή θπζηθνζεξαπεία κεηά ηελ έγρπζε 

πηζηεχεηαη φηη βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία, κέζσ ηεο ελδπλάκσζεο ησλ αληαγσληζηψλ κπψλ θαη 

ηεο βειηηζηνπνίεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο ρξήζεο ηνπ άλσ άθξνπ, ελψ ην Botox εμαθνινπζεί λα 

είλαη ελεξγφ. Ζ δξάζε ηνπ Botox είλαη παξνδηθή, θαζψο δηαξθεί 12-20 εβδνκάδεο, νπφηε θη 

επηζηξέθεη ε ζπαζηηθφηεηα. Ζ επαλάιεςε ηεο έγρπζεο έσο θαη 3 θνξέο, έρεη βξεζεί φηη 

παξαηείλεη ηε δξάζε. Τπάξρεη αλεζπρία φηη νη επαλαιακβαλφκελεο εγρχζεηο είλαη πηζαλφλ λα 

επάγνπλ αλνζνινγηθή αληίζηαζε, σζηφζν, δελ έρεη δηαπηζησζεί θάπνηα αληίδξαζε απηνχ ηνπ 

είδνπο κε ηελ εθαξκνγή 3 δηαδνρηθψλ εγρχζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δηαζηήκαηα 12-

16 εβδνκάδσλ.
 [Α1]

 

Ζ δηάρπηε ζπαζηηθφηεηα αληηκεησπίδεηαη πην απνηειεζκαηηθά κε ελδνζεθηθή έγρπζε 

κπαθινθέλεο. Ζ κπαθινθέλε είλαη έλαο αγσληζηήο ησλ β-ππνδνρέσλ ηνπ GABA, δειαδή 

δξα φπσο ν αλαζηαιηηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο γ-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ (GABA). Όηαλ 

ρνξεγείηαη απφ ην ζηφκα, ε κπαθινθέλε δελ κπνξεί λα πεξάζεη ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθφ 

θξαγκφ θη, επνκέλσο, γηα λα επεξεάζεη ηελ πεξηθεξηθή ζπαζηηθφηεηα ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζε 

κεγάιεο δφζεηο, νη νπνίεο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ θεθαιαιγία, θαηαζηνιή θαη ιήζαξγν, 

γεγνλφο πνπ πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ηεο ζεξαπεπηηθήο απηήο κεζφδνπ. Ζ εκθχηεπζε ζην επίπεδν 

Θ2-Θ4 έρεη βξεζεί φηη κεγηζηνπνηεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηα άηνκα κε ζπαζηηθφηεηα ησλ 

άλσ θαη θάησ άθξσλ, ζπγθξηηηθά κε ηελ ηππηθή ζέζε εκθχηεπζεο ζην επίπεδν Θ11-Θ12, 

φπνπ ε δξάζε είλαη κέγηζηε γηα ζπαζηηθφηεηα ησλ θάησ άθξσλ. Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε κεηά ηελ εκθχηεπζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ παξελεξγεηψλ, θαζψο κεηψλεηαη ν ηφλνο, 
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δίλνληαο έκθαζε ζηελ αχμεζε ηνπ εχξνπο θίλεζεο, ηεο κπτθήο ηζρχνο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έγρπζεο κπαθινθέλεο πεξηιακβάλνπλ φρη κφλν ηε κείσζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο, αιιά θαη ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

θηλεηηθφηεηαο, ηεο ηαρχηεηαο βάδηζεο, ηεο απηνεμππεξέηεζεο, ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ 

άθξνπ θαη ηεο παξαγσγήο έξγνπ.
 [Α1]

 

 

Γ.3. ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΒΑΖ 

Δθφζνλ φιεο νη ππφινηπεο ζπληεξεηηθέο κέζνδνη έρνπλ απνηχρεη θαη ν ψκνο έρεη γίλεη 

ηδηαίηεξα επίπνλνο θαη δχζθακπηνο έρνπλ πξνηαζεί θη άιιεο πην επεκβαηηθέο κέζνδνη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ επψδπλνπ εκηπιεγηθνχ ψκνπ, φπσο είλαη έλα ρεηξνπξγείν ζηηο δνκέο ηνπ 

ψκνπ. Οη ελδείμεηο γηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πεξηιακβάλνπλ ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ εχξνπο 

θίλεζεο ζην ζεκείν ηεο ιεηηνπξγηθήο εμαζζέλεζεο θαη ηνλ πφλν ηέηνηαο έληαζεο, πνπ 

παξεκπνδίδεη ηελ πγηεηλή ηνπ δέξκαηνο ή απνηξέπεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ζηελ 

απνθαηάζηαζε (Caldwell et al. 1982; Jordan & Walters  1982). Οη πξφζθαηεο βειηηψζεηο ζηηο ηερληθέο 

ζεξαπείαο, βέβαηα, έρνπλ κεηψζεη ηελ αλάγθε γηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Ryerson 1985).  

ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ηνπ εκηπιεγηθνχ ψκνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηαδηθαζίεο φπσο: 

ε ελεξγή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηηο ζπζπάζεηο ησλ ηελφλησλ ησλ κπψλ, ν θξαγκφο ησλ 

αζηεξνεηδψλ γαγγιίσλ θαη ε θηλεηνπνίεζε ηεο σκνπιάηεο (Caldwell et al. 1982; Jordan & Walters 

1982; Black-Schaffer et al. 1999).  

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζπλήζσο θαζπζηεξείηαη κέρξη ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο κεηά απφ ην 

εγθεθαιηθφ γηα λα επηηξέςεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε απζφξκεηε ιεηηνπξγηθή βειηίσζε 

(Jordan & Walters 1982).  

 

Γ.4. ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΚΛΖΖ ΚΗΝΖΔΧΝ - VISUALISATION 

Ζ λνεηηθή αλάθιεζε ησλ θηλήζεσλ, πεξηιακβάλεη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ αζζελνχο, ψζηε 

απηφο λα θέξεη ζην λνπ ηνπ ηελ αίζζεζε εθηέιεζεο κηαο νξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ 

ηερληθή απηή είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαηά ηελ νμεία απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, αιιά 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη αξγφηεξα, σο ζπκπιήξσκα ζεξαπείαο.  

Ο θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα δεηήζεη απφ ηνλ αζζελή λα εζηηάζεη ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζηνηρεία ηεο δξαζηεξηφηεηαο, φπσο είλαη ε αίζζεζε πνπ έρεη ε ηνπνζέηεζε ησλ δαθηχισλ 

ηνπ πάλσ ζε έλα αληηθείκελν πξνο αλχςσζε ή ε πξνζνρή θαη ε ηζνξξνπία πνπ ζα πξέπεη λα 

δείμεη θαηά ηε κεηαθνξά θαγεηνχ απφ ην θνπηάιη πξνο ην ζηφκα.  

χκθσλα κε κειέηεο ε πξνζζήθε ηεο λνεηηθήο αλάθιεζεο ησλ θηλήζεσλ ζηελ 

παξαδνζηαθή θπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ζηνπο αζζελείο πνπ 

έρνπλ ππνζηεί ΑΔΔ. Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζα πξέπεη ν αζζελήο λα 

είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε κέζνδν (αμηνιφγεζε  κε Motor Imagery Questionnaire 

RS). Οξηζκέλνη αζζελείο κε πησρή αηζζεηηθή ιεηηνπξγία έρεη βξεζεί φηη εκθαλίδνπλ 

δπζρέξεηα ζηε λνεηηθή αλάθιεζε ησλ θηλήζεσλ θη, επνκέλσο, δελ αλακέλεηαη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε κία ηέηνηνπ είδνπο παξέκβαζε. 
[Α1] 
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Σν φθεινο ηεο λνεηηθήο απεηθφληζεο ησλ θηλήζεσλ θαηά ην νμχ ζηάδην ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο, είλαη ην γεγνλφο φηη παξέρεη κία επθαηξία εληαηηθήο εμάζθεζεο, ρσξίο 

απμεκέλεο ζσκαηηθέο απαηηήζεηο θαη ρσξίο λα απαηηεί επηπιένλ ρξφλν απφ ην πξνζσπηθφ.
 [Α1]

 

 

 

Γ.5.  ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΑΡΔΜΒΑΖ 

Ζ θπζηνζεξαπεία θαηέρεη κείδνλα ξφιν ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ εκηπιεγηθνχ άλσ άθξνπ. 

Με ηηο δηάθνξεο ηερληθέο θαη ηα εξγαιεία πνπ δηαζέηεη ζηε θαξέηξα ηνπ, ν θπζηθνζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα επέκβεη ηφζν ζηελ αλαθνχθηζε θαη ζεξαπεία ηνπ επψδπλνπ εκηπιεγηθνχ ψκνπ 

(Cailliet 1980; Griffin & Reddin 1981) φζν θαη ζηε κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ηελ ελδπλάκσζε θαη 

ελ ηέιεη ζηελ επαλέληαμε ηνπ αζζελή ηφζν ζε επίπεδν δξαζηεξηνηήησλ φζν θαη ζε επίπεδν 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο. 

 Όζνλ αθνξά ζηελ κείσζε ηνπ εκθαληδφκελνπ σκηθνχ πφλνπ, ππάξρνπλ δχν ζεκαληηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζεξαπείαο: απηέο πνπ εζηηάδνπλ ζην πξφβιεκα σο έλα κεραληθφ πξφβιεκα θαη 

απηέο πνπ βιέπνπλ ην πξφβιεκα σο έλα λεπξνινγηθφ. Υξεζηκνπνηνχκελεο ηνπηθέο ζεξαπείεο 

έρνπλ ζπκπεξηιάβεη ηελ ζεξκφηεηα θαη ηελ θξπνζεξαπεία (Roy  1988; Inaba & Piorkowski 1980; Lee 

& Warren 1978).  

Οη  Patridge θαη ζπλ. (1990) εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δχν κεζφδσλ 

θπζηνζεξαπείαο ζηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ ηνπ εκηπιεγηθνχ ψκνπ: ηελ θξπνζεξαπεία, πνπ 

πεξηειάκβαλε ηελ εθαξκνγή πάγνπ ζην πάζρσλ άθξν ή ηελ πξνζέγγηζε Bobath. Γελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν ζεξαπεηψλ απφ ηελ άπνςε ηεο δξηκχηεηαο ηνπ πφλνπ ζε 

εξεκία ή θαηά ηε δξαζηεξηφηεηα. Χζηφζν, ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ δελ αλέθεξαλ 

θαλέλαλ πφλν κεηά ηελ ζεξαπεία ήηαλ κεγαιχηεξν ζε εθείλνπο πνπ έιαβαλ ηελ πξνζέγγηζε 

Bobath (Walsh 2001). 

 χκθσλα κε ζηνηρεία ηφζν απφ ηηο βαζηθέο επηζηήκεο φζν θαη απφ ηηο θιηληθέο κειέηεο, ε 

επίθηεηε αρξεζία απνηειεί αξλεηηθή έθβαζε ηεο πησρήο απνθαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ κε 

ΑΔΔ. Γη’ απηφ θαη ζπληζηάηαη ε πξψηκε θπζηθνζεξαπεία, ψζηε λα ελζαξξπλζεί ε νπζηαζηηθή 

ρξήζε ηνπ παξεηηθνχ άλσ άθξνπ, ην νπνίν ζπρλά πξνζβάιιεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην θάησ 

άθξν. 
[Α1]

 

Σν παξεηηθφ άλσ άθξν, ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεηαη ζε όιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη νη 

αληηξξνπηζηηθέο ηερληθέο πξέπεη λα απνθεχγνληαη. ε πεξίπησζε ραιαξνπ άλσ άθξνπ, ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα ην ηνπνζεηεί ζε κία ζέζε θφξηηζεο θαη λα ην ζηεξίδεη θαηά ηηο 

κεηαθνξέο θαη ηε βάδηζε, ψζηε λα θνξηίδεηαη κε θπζηνινγηθφ ηξφπν ζε φιεο ηηο ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα θηλεί ελεξγεηηθά ην άθξν ζε φιεο ηηο 

αζθήζεηο παζεηηθήο θηλεζηνζεξαπείαο. Έλα απαξαίηεην ζηνηρείν ηεο πξψηκεο 

θπζηθνζεξαπείαο, είλαη ε παξνρή ππνβνήζεζεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη φρη πεξηζζφηεξν. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ ν αζζελήο επηηπγράλεη ηελ νινθιήξσζε νπζηαζηηθήο ελεξγεηηθήο 

θίλεζεο. Ζ παζεηηθή θίλεζε ρσξίο ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο δελ έρεη βξεζεί φηη 

νδεγεί ζε επηζηξνθή ηεο ελεξγεηηθήο θίλεζεο ζηνλ παξεηηθφ άλσ άθξν.
 [Α1] 
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Ζ ζθφπηκε ρξήζε ηνπ ρεξηνχ επάγεη ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ ζε νιφθιεξν ην άλσ 

άθξν. Αλ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη κία δξαζηεξηφηεηα πξφηαζεο ηνπ άλσ 

άθξνπ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλαο νπζηαζηηθφο ηειηθφο ζηφρνο γηα ην ρέξη, ψζηε λα 

δηακνξθσζεί θαηάιιεια ε θίλεζε.  

Αλ ε πξφζεζε είλαη λα πξαγκαηνπνηεζεί κία ψζεζε ή έλαο ραηξεηηζκφο κε ρηχπεκα κε ην 

αλνηρηφ ρέξη, ηα πξφηππα ελεξγνπνίεζεο ζα είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ φηη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ν ζηφρνο είλαη ε αθαίξεζε κηαο πηλεδαο απφ έλαλ πίλαθα. Ο ραηξεηηζκφο κε ην 

ρέξη πεξηιακβάλεη ηε δηάλνημε ηνπ ρεξηνχ θαη ησλ δαθηχισλ θαη θπξίσο ηνλ αδξφ θηλεηηθφ 

έιεγρν ηνπ άλσ άθξνπ, ελψ ε αθαίξεζε ηεο πηλεδαο απαηηεί ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν ησλ 

δαθηχισλ θαη θαζφινπ ή ειάρηζηε έθηαζε απηψλ. Ζ παξαγφκελε δχλακε θαη ν ζπληνληζκφο 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηηο δχν απηέο γηα δξαζηεξηφηεηεο ελδηαθέξνπλ επίζεο, θαζψο ε κία είλαη 

κία πνιχ ζπληνληζκέλε θίλεζε ρακειήο δχλακεο, ελψ ε άιιε επηηξέπεη κεγαιχηεξν ζθάικα, 

ηφζν ζηελ παξαγσγή ηεο δχλακεο φζν θαη ζην ζηφρν ηνπ ρεξηνχ. Οη αζζελείο πνπ δελ 

εκθαλίδνπλ έθηαζε ησλ δαθηχισλ κπνξεί λα επσθειεζνχλ απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

δξαζηεξηνηήησλ πξφηαζεο ηνπ άλσ άθξνπ, κε ηειηθφ ζηφρν ηε ζχιιεςε ελφο κεγάινπ 

αληηθεηκέλνπ, πνπ απαηηεί ηελ έθηαζε ησλ δαθηχισλ, ψζηε ε δηάλνημε ηνπ ρεξηνχ λα απνηειεί 

θπζηθφ ζηφρν ηεο θίλεζεο. Ζ δξαζηεξηφηεηα ζα πξέπεη λα είλαη ζρεηηθά εχθνιε θαη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο κπνξεί λα βνεζήζεη κε ηελ πεξηνδηθή ζχγθιεηζε ησλ δαθηχισλ, ψζηε λα 

επηηξαπεί ε ζεηηθή ελίζρπζε. 
[Α1]

 

Μία πξνζέγγηζε πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κε ην παξεηηθφ ρέξη κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά επσθειήο θαη ελζαξξχλεη ηε 

λεπξνπιαζηηθνηεηα, θαζψο θαη ηελ αλάθηεζε ηεο ιεηηνπξγίαο. Θα πξέπεη λα επηιέγνληαη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ λα έρνπλ θάπνην λφεκα θαη λα πεξηιακβάλνπλ θηλήζεηο πνπ λα είλαη κελ 

εθηθηέο, αιιά δελ έρνπλ αθφκα ηειεηνπνηεζεί απφ ηνλ αζζελή. Οη ζσκαηηθέο απαηηήζεηο 

κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ γηα λα βειηηψζνπλ ηελ απφδνζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ρέξη λα 

ηνπνζεηείηαη ζε έλα ηξαπέδη κε ιεία επηθάλεηα, γηα ηελ εμάζθεζε ζηελ θάκςε θαη έθηαζε ηνπ 

αγθψλα ζε ζέζε εμάιεηςεο ηεο βαξχηεηαο, ζηα πιαίζηα κηαο δξαζηεξηφηεηαο πξφηαζεο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ηνπνζέηεζε πεξηνξίδεη επίζεο ηνπο βαζκνχο ειεπζεξίαο, ππνζηεξίδνληαο ην 

άλσ άθξν, ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη ηε ζηήξημε απηή λα ηελ παξέρνπλ νη κχεο ηνπ ψκνπ θαη ηνπ 

θνξκνχ. (Βιέπε Πίλαθα Γ.1.)
 [Α1]
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Σν θιεηδί φισλ ησλ παξαπάλσ ζεξαπεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ είλαη φηη πεξηιακβάλνπλ 

ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνχο ζηελ πξνζπάζεηα θίλεζεο ηνπ παξεηηθνχ άθξνπ κε έλαλ 

νπζηαζηηθφ ηξφπν.  

Πίνακασ Γ.1.   Βαζηθά εκεία-Κιεηδηά γηα ηελ Απνθαηάζηαζε ηνπ Άλσ Άθξνπ 

1. Σν ρέξη θαζνξίδεη ηελ ελεξγνπνίεζε νιφθιεξνπ ηνπ Άλσ άθξνπ.  

2. Υξεζηκνπνηήζηε δξαζηεξηφηεηεο κε λφεκα. 

3. Πεξηνξίζηε ηηο ζσκαηηθέο απαηηήζεηο  

i. ηνπνζεηψληαο ην άθξν ζε ζέζε εμάιεηςε ηεο βαξχηεηαο γηα ηε βαζηθή κπτθή νκάδα.  

ii. ζηεξίδνληαο ηνλ θνξκφ θαη ηνπο θεληξηθνχο κχεο, ψζηε λα πεξηνξηζηνχλ νη βαζκνί 

ειεπζεξίαο θαη ν αζζελήο λα επηθεληξσζεί ζε κία αξζξηθή θίλεζε.  

4. Δπηιέμηε ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ λα πεξηιακβάλνπλ ηηο θηλήζεηο πνπ απνηεινχλ 

ην επίθεληξν ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο ηνπ αζζελνχο. Παξαδείγκαηα: 

 γηα ηε δηάλνημε ηνπ ρεξηνχ, δεηήζηε απφ ηνλ αζζελή απιψζεη ην ρέξη ηνπ γηα λα πηάζεη 

έλα θνπηί αλαςπθηηθνχ ή κία κηθξή κπάια, ψζηε λα ελζαξξχλεηε ηελ έθηαζε ησλ 

δαθηχισλ θαη ηνπ θαξπνχ, κε ζηφρν ηελ αλχςσζε ελφο ειαθξνχ αληηθεηκέλνπ. Ζ 

δξαζηεξηφηεηα απηή, κπνξεί, επίζεο, λα επηθεληξψλεηαη ζηε ρξήζε έθηαζεο ηνπ αγθψλα, 

ζε ζπλδπαζκφ κε θάκςε ηνπ ψκνπ (απνκάθξπλζε απφ ηα ζπλεξγηθά πξφηππα).  

 γηα ην ζπληνληζκφ, δεηήζηε απφ ην άηνκν λα απιψζεη ην ρέξη ηνπ πξνο έλα κηθξφ ζηφρν 

θαη λα ηνλ ζπξψμεη. 

 γηα ην ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν, δεηήζηε απφ ηνλ αζζελή λα απιψζεη ην ρέξη ηνπ γηα λα 

πηάζεη έλα κηθξφ αληηθείκελν θαη λα ην ηνπνζεηήζεη ζε κία άιιε ζέζε. Παξάδεηγκα: 

αθαίξεζε κηαο πηλέδεο απφ έλαλ πίλαθα αλαθνηλψζεσλ θαη ηνπνζέηεζε ηεο ζε έλα κηθξφ 

θνπηί. 

Deborah S.Nichols-Larsen και ςυν., Νευρολογική Αποκατάςταςη- Νευροεπιςτήμη και Νευροπλαςτικότητα 
ςτην Εφαρμοςμζνη Φυςικοθεραπεία, Επιμζλεια ελληνικήσ ζκδοςησ: Δάφνη Μπακαλίδου, Κωνςταντάρασ 

Ιατρικζσ Εκδόςεισ, Αθήνα 2017, ςελίδα 223.
[Α1]
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Γ.5.1. ΑΜΦΗΥΔΗΡΗΑ/ ΑΜΦΗΠΛΔΤΡΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ  

Ζ ακθνηεξφπιεπξε εμάζθεζε είλαη κία άιιε κέζνδνο πνπ έρεη επηηπρία ζηελ επαλαθνξά 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ κεηά απφ ΑΔΔ. Ο ηχπνο απηφο θπζηθνζεξαπείαο ζπλίζηαηαη 

ζηελ εθηέιεζε ηεο ίδηαο δξαζηεξηφηεηαο θαη κε ηα δχν ρέξηα ηαπηφρξνλα, αιιά αλεμάξηεηα. 

Καηά ηελ ακθνηεξφπιεπξε εμάζθεζε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δξαζηεξηφηεηεο ιεπηήο 

θαη αδξήο θηλεηηθφηεηαο.
[Α1]

 

Ζ κέζνδνο απηή ζεσξείηαη φηη επαλαθέξεη ζην θπζηνινγηθφ ηελ αλαζηνιή κεηαμχ ησλ 

εκηζθαηξίσλ θαη βειηηψλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ζην εκηζθαίξην πνπ έρεη ηε βιάβε. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν είλαη δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ζηνίβαγκα 

θχβσλ, ην ζβήζηκν ελφο πίλαθα ή ην αλαπνδνγχξηζκα θαξηψλ. Έρεη βξεζεί φηη βειηηψλεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ άλσ άθξνπ, ηφζν ηεο ίδηαο, φζν θαη ηεο αληίζεηεο πιεπξάο σο πξνο ηε βιάβε. 

Ζ ακθίπιεπξε/ακθηρείξηα εθπαίδεπζε ζηα άηνκα κε εκηπιεγία έρεη βξεζεί φηη βειηηψλεη 

ην ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ κειψλ, θαζψο θαη ην ζπληνληζκφ ζην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν. 

Οη McCombe-Waller & Whitall (2004) ρξεζηκνπνίεζαλ κία δξαζηεξηφηεηα ιεπηνχ θηλεηηθνχ 

ειέγρνπ (κνλφπιεπξε θαη ακθηρείξηα επίθξνπζε δαθηχισλ) γηα ηε κέηξεζε ηεο επίδξαζεο 

ηεο ακθίπιεπξεο εθπαίδεπζεο ησλ άλσ άθξσλ, κε ξπζκηθέο αθνπζηηθέο ελδείμεηο (BATRAC), 

δηάξθεηαο 6 εβδνκάδσλ, 3 θνξέο/εβδνκάδα.  Ζ εθπαίδεπζε δηαξθνχζε 20 ιεπηά (4 πεξηφδνπο 

5 ιεπηψλ) ακθίπιεπξεο εληφο θαη εθηφο θάζεο ψζεζεο/ έιμεο ρεηξνιαβψλ, βάζεη ηνπ ξπζκνχ 

ελφο κεηξνλνκνπ, απφ ηελ θαζηζηή ζέζε. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη πεξηνξηζκέλε 

επίδξαζε ζην πξνζβεβιεκέλν ρέξη, αιιά βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ ζην ιηγφηεξν πξνζβεβιεκέλν 

ρέξη. Οη ζπγγξαθείο ζπκπεξαίλνπλ φηη ε ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε ησλ άλσ άθξσλ ίζσο λα έρεη 

ζεηηθή επίδξαζε ζην ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ άθξσλ.
 [Α10]

 

Με ηελ ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε έρεη βξεζεί, επίζεο, φηη βειηηψλεηαη ν ζπληνληζκφο ζην 

πξνζβεβιεκέλν άθξν αηφκσλ κε θεληξηθφ ή πεξηθεξηθφ κνλφπιεπξν έιιεηκκα. Οη Mudie & 

Matyas (2000) αλαθέξνπλ ζηνηρεία απφ ειεγρφκελα πεηξάκαηα ζε 12 κειέηεο αηνκηθψλ 

πεξηπηψζεσλ (αζζελείο κε εκηπιεγία κεηά απφ ΑΔΔ) κε ηε ρξήζε πεηξακαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

κε πνιιαπιά βαζηθά επίπεδα αλαθνξάο γηα ηξεηο δξαζηεξηφηεηεο πξνζέγγηζεο θαη ζχιιεςεο. 

Καη νη 12 αζζελείο επέδεημαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζην πξνζβεβιεκέλν άθξν κεηά ηελ 

ηαπηφρξνλε ακθίπιεπξε εθπαίδεπζε ζε ζχγθξηζε κε ηε κνλφπιεπξε εθπαίδεπζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο, ή κε ηε ρξήζε ηνπ ιηγφηεξνπ πξνζβεβιεκέλνπ άθξνπ γηα λα θαηεπζχλεη ην 

πξνζβεβιεκέλν. Οη βειηηψζεηο ήηαλ εμεηδηθεπκέλεο ζηε δξαζηεξηφηεηα ππν εθπαηδεπζε θαη 

δηαηεξήζεθαλ ζε θαιφ επίπεδν, αθφκε θαη 6 κήλεο κεηά ηελ πεξίνδν εθπαίδεπζεο. Οη 

ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη κεηά απφ έλα ΑΔΔ, ην άζηθην εκηζθαίξην κπνξεί λα παξέρεη ηε 

κήηξα κε ηηο θαηάιιειεο λεπξσληθέο απαληήζεηο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ λεπξσληθνχ 

δηθηχνπ. Ζ κήηξα απηή είλαη δηαζέζηκε κέζσ νδψλ ζην θινηφ, νη νπνίεο δελ αλαραηηίδνληαη 

πιένλ θαηά ηε δηάξθεηα ακθίπιεπξσλ, ηαπηφρξνλσλ θαη αληίζηνηρσλ θηλήζεσλ.
[Α10] 
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Γ.6. ΔΞΑΝΑΓΚΑΣΗΚΑ ΠΡΟΚΑΛΟΤΜΔΝΖ ΚΗΝΖΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ (CONSTRAINT-

INDUCED MOVEMENT THERAPY - CIMT) 

Ζ εμαλαγθαζηηθά πξνθαινχκελε θηλεηηθή ζεξαπεία, πνπ αξρηθά νλνκαδφηαλ 

εμαλαγθαζηηθή ρξήζε, είλαη έλαο ηχπνο ζεξαπείαο πνπ εζηηάδεη ζηελ απμαλφκελε ρξήζε ηνπ 

παξεηηθνχ ρεξηνχ κεηά απφ ΑΔΔ.
 [Α1]

 Έρεη αλαπηπρζεί εηδηθά γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

εκηπιεγηθνχ άλσ άθξνπ. Έρνπλ παξαηεξεζεί κεγάια νθέιε ζηελ επαλάθηεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ εκηπιεγηθψλ άθξσλ ζηα πιαίζηα ησλ θαζεκεξηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, 

κε ηε βνήζεηα απηήο ηεο ηερληθήο. Μφλν φκσο έλα κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ κε εκηπιεγία 

παξνπζηάδνπλ επαξθέο εθνχζην άλνηγκα ρεξηνχ γηα λα είλαη θαηάιιεινη γηα απηήλ ηελ 

ηερληθή.
 *Γ1+

 

Ζ ηερληθή απηή πεξηγξάθεθε αξρηθά απφ ηνλ Taub κε ηελ εξγαζία ηνπ ζε πηζήθνπο θη 

εθαξκφζηεθε πξψηα ζηελ θιηληθή πξάμε απφ ηνλ Wolf. ηνπο πηζήθνπο, ν Taub δηαπίζησζε 

φηη ν πεξηνξηζκφο ηεο θίλεζεο ζην άζηθην άλσ άθξν,αλάγθαδε ηα δψα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

απνλεπξσκέλν άλσ άθξν θαη ζηηο 2 εβδνκάδεο ήηαλ αδχλαηνλ λα δηαθξηζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ 

άλσ άθξνπ απφ εθείλε πνπ είρε πξηλ ην ρεηξνπξγείν. Ζ εξγαζία απηή εθαξκφζηεθε θιηληθά 

απφ ηνλ Wolf θαη επηβεβαηψζεθε ζε κία κεγάιε πνιπθεληξηθή θιηληθή κειέηε (2006), γλσζηή 

σο Μειέηε EXCITe (εθηίκεζε εμαλαγθαζηηθά πξνθαινχκελεο ζεξαπείαο ησλ άθξσλ)
 [Δ3]

 ζε 

αζζελείο κεηά απφ ΑΔΔ πνπ βξίζθνληαλ ζηελ ππνμεία ή ρξφληα θάζε. Δθαξκνδφηαλ σο 

παξέκβαζε δηάξθεηαο 2 εβδνκάδσλ κε ζπλεδξίεο 6 σξψλ/ εκέξα, γηα 5 κέξεο/ εβδνκάδα.
[Α1]

 

Οη ζπκκεηέρνληεο θνξνχλ κία αλάξηεζε ή έλα γάληη, πνπ παξεκπνδίδεη ηε ρξήζε ηνπ κε 

παξεηηθνχ άθνπ γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο, ψζηε λα επηθεληξψλνληαη ζηε ρξήζε 

ηνπ παξεηηθνχ άθξνπ γηα ηηο πεξηζζφηεξεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Μία ζπκθσλία 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ππνγξάθεηαη απφ ηνλ αζζελή, πεξηγξάθεη ηηο εμαηξέζεηο ζηελ εθαξκνγή 

ηνπ γαληηνχ, θαζψο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζην ζπίηη. Ζ 

ζεξαπεία εζηηάδεη ζηελ πνιχ εληαηηθή επαλάιεςε ησλ δξαζηεξηνηήησλ (καδηθή εμάζθεζε), 

κε ην παξεηηθφ άθξν, αθνινπζψληαο ηηο αξρέο ηεο θηλεηηθήο εθκάζεζεο θαη δηακνξθψλνληαο 

ζηξαηεγηθέο. Με άιια ιφγηα, ρξεζηκνπνηνχληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη δχζθνιεο γηα ην 

ππάξρνλ επίπεδν απφδνζεο ηνπ αηφκνπ, αιιά είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ ζηαδηαθά 

δπζθνιφηεξεο. Ζ εμάζθεζε πνηθίιιεη, ελψ παξέρνληαη πιεξνθνξίεο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε γλψζε ηεο απφδνζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ.
 [Α1]

 

ηε κειέηε ησλ Taub, E. θαη ζπλ. (2006),
[Δ2]

 κεηά ηε ζεξαπεία κε CI, νη αζζελείο έδεημαλ 

κεγάιεο (Wolf Motor Function Test) έσο πνιχ κεγάιεο βειηηψζεηο ζηε ιεηηνπξγηθή ρξήζε 

ηνπ πην επεξεαζκέλνπ άλσ άθξνπ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Motor Activity Log, P 

<0,0001). Οη αιιαγέο ζπλερίζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 2 εηψλ πνπ γηλφηαλ ε δνθηκή. Σα 

άηνκα κε εηθνληθφ θάξκαθν (placebo) δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο. 

ηελ έξεπλα ηνπ Wolf, S. L. θαη ζπλ. (2010),
 [Δ3]

 βξέζεθε φηη ε CIMT είηε ρνξεγεζεί λσξίο 

(3-9 κήλεο) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο είηε πην αξγά (15- 21 κήλεο), νη αζζελείο 

εκθάληζαλ ζεκαληηθέο βειηηψζεηο απφ ηελ πεξίνδν πξν-ζεξαπείαο έσο 12 κήλεο κεηά ηε 

ζεξαπεία. Χζηφζν, ε νκάδα πνπ μεθίλεζε λσξίο ηε CIMT παξνπζίαζε κεγαιχηεξε βειηίσζε 

απφ ηελ νκάδα κε θαζπζηεξεκέλε έλαξμε CIMT ζην Wolf Motor Function Test Performance 

Time θαη ζην Motor Activity Log (P <0,0001), θαζψο θαη ζην Stroke Impact Scale ζηνπο 
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ηνκείο Υεξηνχ θαη δξαζηεξηνηήησλ (P <0,0009 θαη 0,0214, αληίζηνηρα). χγθξηζε ησλ 

βαζκνινγηψλ ζε απηά ηα κέηξα, 24 κήλεο κεηά ηελ εγγξαθή, δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξψηκεο θαη θαζπζηεξεκέλεο έλαξμεο CIMT. 

Μεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο είλαη ην ζηνίβαγκα θχβσλ, ε 

δηάθξηζε ζρεκάησλ, ην ζβήζηκν γξακκψλ ζε έλαλ πίλαθα, ην παηρλίδη ηεο ληάκαο ή ην ζρέδην 

κε έλσζε ηειεηψλ. Μπνξνχλ, επίζεο, λα πξνζηεζνχλ θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη,  

φπσο ην δίπισκα ή θξέκαζκα ξνχρσλ, ην ζηδέξσκα θαη ην μεζθφληζκα. Δίλαη δπλαηφλ λα 

επηιέγνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ θίλεζε ηνπ ψκνπ ή ηνπ αγθψλα, ζην 

άλνηγκα θαη θιείζηκν ηνπ ρεξηνχ, ζηελ θίλεζε ησλ δαθηχισλ, θαζψο θαη ζε ζπλδπαζκνχο 

θηλήζεσλ κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο. Πξνθαλψο, ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζεξαπείαο 

απαηηεί απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δηαζέηεη θάπνην βαζκφ ιεηηνπξγίαο ζην ρέξη θαη ζην άλσ 

άθξν.  
[Α1]

 

Δπίζεο, πνιιέο θιηληθέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε CIMT κπνξεί λα παξαζρεζεί θαη 

γηα ιηγφηεξν ρξφλν ζηελ θιηληθή (έσο θαη γηα 2 ζπλεδξίεο ησλ 30'/ εβδνκάδα), βειηηψλνληαο 

ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ρεξηνχ. Χζηφζν, ζχκθσλα κε κία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε, ε 

παξαδνζηαθή κεζνδνινγία θαίλεηαη φηη είλαη πην απνηειεζκαηηθή  φζνλ αθνξά ηε βειηίσζε 

ηεο απηνθξνληίδαο θαη ηεο ζπκκεηνρή κεηά απφ ΑΔΔ.
 [Α1] 

Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε έθηαζε ηεο βειηίσζεο απφ ηε ζεξαπεία CI, δελ εμαξηάηαη 

απφ ηε ζέζε ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο, παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρεη ζρέζε πξν-ζεξαπείαο 

κεηαμχ ηεο ζέζεο ηνπ έκθξαθηνπ θαη ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ζην εξγαζηήξην. Απηφ ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε 

ζεξαπεία κε CI.
 [Δ1]
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Γ.7. ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟ ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΔΡΔΘΗΜΟ (FUNCTIONAL ELECTRICAL 

STIMULATION - FES) 

Ζ εκηπιεγία ηνπ άλσ άθξνπ ζεσξείηαη ζεκαληηθή αληθαλφηεηα κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ 

θαη απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε αληθαλφηεηα ηελ νπνία θαινχληαη λα ζεξαπεχζνπλ νη 

θπζηνζεξαπεπηέο. Ζ κείσζε ηεο ρξφληαο αληθαλφηεηαο ηνπ εκηπιεγηθνχ άλσ άθξνπ είλαη κηα 

δχζθνιε θαηάζηαζε. Σα ρξφληα θηλεηηθά πξνβιήκαηα κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

πνπ άξρνληαη κέζα ζηνλ πξψην ρξφλν κεηά ην εγθεθαιηθφ, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

«αρξεζηία» ηνπ άθξνπ, θαζψο ηα άηνκα ζηακαηνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην επεξεαζκέλν άλσ 

άθξν ηνπο. 
[Γ1] 

Ζ ρξήζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ειεθηξνδηέγεξζεο έρεη, απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ άλσ άθξνπ θαη ηελ αχμεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ρεξηψλ. Ο FES είλαη κηα 

ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθνχο παικνχο ρακειήο ελέξγεηαο γηα λα δεκηνπξγήζεη 

θίλεζε παξφκνηα κε ηε ζεξαπεία TENS, κφλν πνπ επηθεληξψλεηαη πην ζηνρεπκέλα ζηνπο 

θηλεηηθνχο λεπξψλεο, γηα λα απμήζεη ηελ αλάπηπμε ησλ κπψλ θαη ηελ εθ λένπ δηέγεξζε. Ο 

ιεηηνπξγηθφο εξεζηζκφο εθαξκφδεηαη κέζσ επηθαλεηαθψλ, δηαδεξκηθψλ ή εκθπηεπκέλσλ 

ειεθηξνδίσλ.
[Α10] Μηθξά ειεθηξφδηα ηνπνζεηνχληαη ζηνπο επεξεαζκέλνπο κχεο, ζηέιλνληαο 

έλα ειαθξχ παικφ, ψζηε λα ππξνδνηήζνπλ ζχζπαζε ζηνπο κπο, κε ζηφρν ηελ 

βξαρππξφζεζκε απνθαηάζηαζε ηεο εθνχζηαο ιεηηνπξγίαο. Δπεηδή ε ρξνληθή πξφνδνο ηεο 

ζεξαπείαο δηαθέξεη αλάινγα κε ηε θχζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο, ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ FES ππαγνξεχεηαη απφ ηελ θιηληθή θξίζε ηνπ ζεξαπεπηή. 
[Α10]

 

Ζ επίδξαζε ηνπ FES έρεη εμεηαζηεί ζε δηάθνξεο κειέηεο, κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ. ε κειέηε ησλ Alon θαη ζπλ. (2003), ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 

θαη' νίθνλ απηνεθαξκνδφκελν πξφγξακκα FES γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ρεξηνχ 

ζε 77 άηνκα κε ρξφλην ΑΔΔ. Μεηά ηελ εθπαίδεπζε, ηα άηνκα επέδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε 

ησλ επηδφζεσλ ζηηο ρξνλνκεηξεκέλεο δνθηκαζίεο επηδεμηφηεηαο ζηε δνθηκαζία Jebsen-Taylor 

γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ρεξηνχ θαη ζηηο δνθηκαζίεο Box and block test & Nine Hole Peg Test. 

Δπηπιένλ, αλαθέξζεθε ειάηησζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηνπ πφλνπ.
 [Α10]

 

Ζ ειεθηξηθή δηέγεξζε ηνπ άλσ άθξνπ έρεη ιάβεη απμαλφκελε πξνζνρή θαη σο ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηελ απνθαηάζηαζε κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Μηα κεηα-αλάιπζε case 

– control κειεηψλ θαηαιεγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν FES πξνάγεη ηελ αλάθηεζε ηεο κπτθήο 

δχλακεο κεηά απφ ΑΔΔ, κε ινγηθή πηζαλφηεηα θιηληθά ζεκαληηθψλ απνηειεζκάησλ. 

Καζεκεξηλή πξνζαγσγή κέζσ ειεθηξηθήο δηέγεξζεο, πνπ εθαξκφδεηαη κέζσ ελφο πιέγκαηνο-

γαληηνχ, αλαθέξεηαη φηη κεηαβάιεη ηνλ ηξνπνπνηεκέλν έιεγρν θαη βειηηψλεη ηελ εθνχζηα 

έθηαζε ηνπ θαξπνχ ζε αζζελείο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ρξφληα λεπξνινγηθά 

ειιείκκαηα. 
[Γ1]

 

Μία κειέηε ρξεζηκνπνίεζε ηε ιεηηνπξγία ειεθηξνδηέγεξζεο ζηνπο εθηείλνληεο ηνπ 

θαξπνχ ζε ακθνηεξφπιεπξεο δξαζηεξηφηεηεο έθηαζεο θαη απέδεημε ιεηηνπξγηθή αλάθηεζε 

ηεο ελεξγεηηθήο έθηαζεο. 
[Α1]

 

ηε κειέηε ησλ Mangold, S. θαη ζπλ. (2009), φπνπ εξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

FES ζε αζζελείο κε νμχ θαη ππνμχ εγθεθαιηθφ θαη ζνβαξή έσο πιήξε παξάιπζε άλσ άθξνπ 

ή/θαη ρεξηψλ, ε βαζκνινγία Extended Barthel Index θαη ε βαζκνινγία CMSA arm 
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βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά θαη ζηηο δχν νκάδεο (παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ). Ζ ιεηηνπξγία ρεξηνχ 

ηνπ CMSA βειηηψζεθε ζεκαληηθά ζηελ νκάδα FES θαη ε αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή θίλεζε 

ηεο θάκςεο δαθηχισλ θαη θαξπνχ απμήζεθε ζεκαληηθά. Ο πφλνο ζηνλ ψκν δελ άιιαμε 

ζεκαληηθά. Καλέλα απφ ηα κέηξα έθβαζεο, σζηφζν, δελ έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο θέξδνπο 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ, νπφηε δε βξέζεθαλ ζαθή ζηνηρεία γηα ππεξνρή ή θαησηεξφηεηα ηνπ 

FES. Σα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη ν αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ ζα πξέπεη ηνπιάρηζηνλ λα 

δηπιαζηαζηεί γηα λα ειεγρζεί ε αλσηεξφηεηα ηνπ FES ζε απηνχο ηνπο αζζελείο κε πςειή 

εμαζζέλεζε θαη πεξίπνπ 50 ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη λα αλαηεζνχλ ζε θάζε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γηα λα βξνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. 
[Γ5]

 

 

Απφ ηηο ζεηηθέο εθβάζεηο ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ ππνζηεξίδεηαη ε ελζσκάησζε ηνπ FES 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αλάθηεζε ηεο ελεξγεηηθήο θηλήζεηο 

ζην άλσ άθξν ελειίθσλ θαη παηδηψλ.
 [Α10] 
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Γ.8. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ ΚΑΘΡΔΦΣΖ (MIRROR THERAPY) 

Ζ ζεξαπεία κε θαζξέθηε βαζίδεηαη ζηελ δξάζε ηνπ θαηνπηξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη 

λεπξψλεο – θαζξέθηεο απνηεινχλ θνκκάηη ηνπ πξνθηλεηηθνχ θινηνχ θαη ηνπ θαηψηεξνπ 

βξεγκαηηθνχ θινηνχ θη ελεξγνπνηνχληαη φηαλ παξαηεξείηαη κηα ζπγθεθξηκέλε θίλεζε, ε 

νπνία πξαγκκαηνπνηείηαη απφ θάπνην άιιν άηνκν. ηε ζεξαπεία – θαζξέπηεο, νη λεπξψλεο 

απηνί ελεξγνπνηνχληαη φηαλ νη αζζελείο παξαηεξνχλ ηηο δηθέο ηνπο θηλήζεηο ζε έλαλ 

θαζξέθηε.
[Γ3]

 Πην αλαιπηηθά, ην κε παξεηηθφ ρέξη ηνπνζεηείηαη κέζα ζε έλα θνπηί κε έλαλ 

θαζξέθηε δηπιήο θαηεχζπλζεο θαη ην παξεηηθφ ηνπνζεηείηαη δίπια απφ ηνλ θαζξέθηε. Ο 

αζζελήο θηλεί ην κε παξεηηθφ ρέξη θνηηάδνληαο ζηνλ θαζξέθηε, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγείηαη ε εηθφλα φηη θηλείηαη ην παξεηηθφ ρέξη.
 [Α1] 

 

Οη Ramachandran θαη ζπλ. αλέπηπμαλ ηελ  ηερληθή απηή ζηα ηέιε ηνπ 1990 ζε αζζελείο κε 

αθξσηηαζκέλα άθξα, κεηψλνληαο ην πφλν ηνπ «άθξνπ θάληαζκα». Πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε νπηηθή αλαηξνθνδφηεζε δξαζηεξηνηήησλ κε ηε ρξήζε ελφο θαζξέθηε, κπνξεί λα 

νθειήζεη ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ άλσ άθξνπ ζε αζζελείο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

βειηηψλνληαο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ρεξηνχ, ηε δχλακε ηνπ δξαγκνχ, ην εχξνο θίλεζεο, ηελ 

ηαρχηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, κεηψλνληαο παξάιιεια 

ηελ επαηζζεζία, ηελ παξακέιεζε ηνπ εκηπαξεηηθνχ άθξνπ θαη ην πνζνζηφ πφλνπ. 
[Γ3] 

Οη Park θαη ζπλ. πξφηεηλαλ πσο ίζσο απηή ε ζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αχμεζε 

ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ.  

ε έξεπλα ησλ Morkisch, N θαη ζπλ. (2019) θάλεθε φηη ε ρξήζε ελφο κεγάινπ θαζξέθηε 

ζε ζχγθξηζε κε έλαλ κηθξφ θαζξέθηε έδεημε πςειφηεξε επίδξαζε ζηε θηλεηηθή ιεηηνπξγία. 

Οη θηλήζεηο πνπ εθηειέζηεθαλ κνλφπιεπξα έδεημαλ πςειφηεξε επίδξαζε ζηε θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία απφ κηα ακθίπιεπξε εθηέιεζε. Οη αζθήζεηο mirror therapy πνπ πεξηιακβάλνπλ 

ρεηξηζκφ αληηθεηκέλσλ έδεημαλ κηα κηθξή επίδξαζε ζηε θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο θηλήζεηο ρσξίο ρεηξαγψγεζε αληηθεηκέλσλ. Χζηφζν, θακία απφ ηηο δηαθνξέο ηεο 

Εικόνα Γ.1. Θεραπεύα με Καθρϋφτη – Εκτϋλεςη λειτουργικών κινόςεων.  

(Τροποποιημϋνο από Henry Hoffman, Saebo, 2017) 
 [Ρ46]
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Εικόνα Γ.1. Θεραπεύα με καθρϋφτη.  
(Τροποποιημϋνο από by King’s College London) [Ρ32] 

ππννκάδαο δελ έθηαζε ζε ζηαηηζηηθή ζεκαζία. Σα απνηειέζκαηα ζπλνιηθά ππνδειψλνπλ φηη 

νη επηδξάζεηο ηφζν ζηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία φζν θαη ζηελ βιάβε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ 

άθξνπ εμαξηψληαη απφ ην πξσηφθνιιν ζεξαπείαο. 
 [Γ6]

 

Ζ ζεξαπεία κε θαζξέθηε έρεη επηθεληξσζεί θπξίσο κφλν ζηα ρέξηα γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ άλσ άθξνπ. Όκσο, ν ψκνο απφηειεί άξζξσζε-θιεηδί γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ άλσ άθξνπ θαη παίδεη γεληθνηεξν ξφιν ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ, ζηαζεξνπνηψληαο ην θαη 

παξέρσληαο ζηαηηθή ππνζηεξημε. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη ηελ ζεκαληηθφηεηα ησλ 

θεληξηθψλ αξζξψζεσλ, ηαπηνπνηψληαο ηνλ ξφιν ηνπο ζηελ κεηάδνζε ηεο θίλεζεο θαη ζηνλ 

έιεγρν ηεο ηαιάλησζεο ησλ ρεξηψλ. Ζ ζηαζεξφηεηα ηνπ ψκνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ρεξηνχ ζηα παηδηά, γηα ην ιφγν απηφ απνηειεί ζηφρν ηεο απνθαηάζηαζεο ζε παηδηά κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε.
 [Γ3] 

 

Εικόνα Γ.2. Κινόςεισ επανεκπαύδευςησ κατϊ τη θεραπεύα με καθρϋφτη. 
(Τροποποιημϋνο από https://www.flintrehab.com/2018/mirror-therapy-stroke/) [Ρ47] 
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Γ.9. ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ ΜΔ ΡΟΜΠΟΣΗΚΖ ΤΠΟΒΟΖΘΖΖ (ROBOT-ASSISTED 

TRAINING) 

Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο παζεηηθήο θαη ελεξγεηηθήο εθπαίδεπζεο απφ ηνπο ζεξαπεπηέο, νη 

εξεπλεηέο έρνπλ αξρίζεη λα εμεηάδνπλ ηε ρξήζε ηεο ξνκπνηηθήο εθπαίδεπζεο. Ο Hogan θαη 

ζπλ. ζπλέθξηλαλ ηελ επίδξαζε ηεο ξνκπνηηθήο εθπαίδεπζεο κε ηε κνξθή ησλ αζθήζεσλ 

πξννδεπηηθήο αληίζηαζεο ζε ζρέζε κε ηελ ελεξγεηηθή ππνβνεζνχκελε εθπαίδεπζε ζηελ 

αλάθηεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο γηα 3 θνξέο/ εβδνκάδα θαη 6 

εβδνκάδεο ζπλνιηθά. Απφ ηα απνηειέζκαηα, ζε 46 άηνκα πξνθχπηνπλ βειηηψζεηο ζηε 

βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο Fugl- Meyer θαη ζηε κέγηζηε παξαγσγή δχλακεο (Stein et al., 2004). 

Γελ ππήξμαλ δηαθνξέο, φκσο, κεηαμχ ησλ νκάδσλ αζθήζεσλ πξννδεπηηθήο αληίζηαζεο θαη 

ελεξγεηηθήο ππνβνεζνχκελεο εθπαίδεπζεο, κε ηελ εμαίξεζε φηη ηα άηνκα κε ηνλ θαιχηεξν 

θηλεηηθφ έιεγρν πξηλ απφ ηελ αγσγή σθειήζεθαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ ξνκπνηηθή 

εθπαίδεπζε αζθήζεσλ πξννδεπηηθήο αληίζηαζεο βάζεη ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα Fugl- 

Meyer.
 [Α10]

 

Ζ ξνκπνηηθή εθπαίδεπζε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί, επίζεο, γηα ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ φηη ε 

ζεξαπεία ελίζρπζεο ησλ ζθαικάησλ κπνξεί λα είλαη πην επσθειήο απφ ηελ ελεξγεηηθή 

ππνβνεζνχκελε ζεξαπεία γηα ηελ πξνζαξκνζηηθή εθπαίδεπζε ζε αζζελείο κε ΑΔΔ (Patton et 

al., 2005).
 [Α10] Οη ζπγγξαθείο εθπαίδεπζαλ 18 αζζελείο κε ΑΔΔ λα πξνζεγγίδνπλ κέζα ζε έλα 

δπλακηθφ πεδίν, ην νπνίν σζνχζε ην άθξν δεμηφζηξνθα ή αξηζηεξφζηξνθα, αλαινγηθά κε ηελ 

ηαρχηεηα ηνπ κέινπο θαη θάζεηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο. ε φια ηα άηνκα 

παξαηεξήζεθαλ ζεκεία πξνζαξκνγήο ζην δπλακηθφ πεδίν κέζσ κεηξήζηκσλ 

κεηαθαηλνκέλσλ. Σα κεηαθαηλφκελα, φκσο, δελ ζρεηίδνληαη κε ηηο κεηξήζεηο ησλ θιηληθψλ 

ειιεηκκάησλ. εκεηψλεηαη φηη νη βειηηψζεηο παξαηεξνχληαη θαηά θχξην ιφγν φηαλ νη 

δπλάκεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε κεγέζπλαλ ηα αξρηθά ζθάικαηα, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ε 

ζεξαπεία ελίζρπζεο ησλ ζθαικάησλ ελδέρεηαη λα είλαη πην επσθειήο απφ ηελ ελεξγεηηθή 

ππνβνεζνχκελε ζεξαπεία. Δίλαη πηζαλφλ φηη γηα απηή ηε κνξθή ζεξαπείαο ην άηνκν λα πξέπεη 

λα επηιχεη πξνβιήκαηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, νπφηε δηεπθνιχλεηαη ε θηλεηηθή εθκάζεζε.
 [Α10]

 

Ζ παξέκβαζε εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο κε ξνκπφη έρεη απνδεηρζεί πην απνηειεζκαηηθή 

απφ ηηο ζπκβαηηθέο παξεκβάζεηο θη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ άλσ θαη 

ηνπ θάησ άθξνπ, κε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ. Φαίλεηαη φηη είλαη 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ησλ ππνθείκελσλ δηαηαξαρψλ, θαζψο πξνάγεη 

ηελ πξφιεςε ηεο βξάρπλζεο ησλ ηελφλησλ, ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ηεο αδπλακίαο θαη ηνπ πφλνπ.
 

[Α1+,*Γ7] 
Ζ ηερληθή απηή είρε ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ πεξηθεξηθή ιεηηνπξγία ηνπ άλσ 

άθξνπ (θαξπφο θαη ρέξη) θαη ζηελ αλάθηεζε ηεο θηλεηνπνίεζεο ζηνπο αζζελείο πνπ δελ 

θηλεηνπνηνχληαη.
 [Α1]

 

ηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Taveggia, G. θαη ζπλ. (2016) ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ξνκπνηηθήο ππνβνεζνχκελεο θίλεζεο θαη δξαζηεξηφηεηαο πέξα απφ 

ηελ physical and rehabilitation medicine (PRM) γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ άλσ άθξνπ ζε 

αζζελείο κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην.
 

Ζ πεηξακαηηθή νκάδα έιαβε παζεηηθή 

θηλεηνπνίεζε ηνπ άλσ άθξνπ κέζσ ηεο ξνκπνηηθήο ζπζθεπήο ARMEO Spring θαη ε νκάδα 

ειέγρνπ έιαβε PRM γηα 6 ζπλερφκελεο εβδνκάδεο (5 εκέξεο/ εβδνκάδα) επηπιένλ ηνπ 

παξαδνζηαθνχ PRM. Δθηηκήζεθε ν αληίθηππνο ζηε ιεηηνπξγηθή αλάθακςε (κε θιίκαθα 
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FIM), ζηε δχλακε (δείθηεο Motricity –MI), ηε ζπαζηηθφηεηα (ηξνπνπνηεκέλε θιίκαθα 

Ashworth) θαη ηνλ  πφλν (Numeric Rating Pain Scale -NRPS) θαηά ηελ εηζαγσγή, κεηά ηε 

ζεξαπεία θαη ζην follow up 6 εβδνκάδεο αξγφηεξα. Βξέζεθε φηη ζηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ, ηεο 

αλαπεξίαο θαη ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζην άλσ άθξν κεηά απφ εγθεθαιηθφ, ε θηλεηνπνίεζε κε 

ξνκπφη πνπ ζρεηίδεηαη κε PRM είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ηελ παξαδνζηαθή 

απνθαηάζηαζε, αθνχ ηφζν νη νκάδεο ειέγρνπ φζν θαη παξέκβαζεο έδεημαλ βειηίσζε ηεο 

έθβαζεο κεηά ηε ζεξαπεία (MI, Ashworth θαη NRPS κε P <0,05), κε ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

λα έρεη πεξαηηέξσ βειηηψζεηο κεηά ην follow up (φια ηα απνηειέζκαηα κε P <0,01).
 [Γ7]
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Γ.10. ΔΗΚΟΝΗΚΖ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ (VIRTUAL REALITY) 

Σα εηθνληθά πεξηβάιινληα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξναγσγή ηεο θηλεηηθήο 

εθκάζεζεο ζε δηάθνξνπο λεπξνινγηθνχ πιεζπζκνχο. ε κειέηε ησλ Broeren θαη ζπλ. (2004) 

ζπλδπάζηεθε ε εθπαίδεπζε ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ θαη ε ρξήζε κηαο απηηθήο ζπζθεπήο, 

γηα ηε βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζε έλα άηνκν κε αξηζηεξή εκηπάξεζε, θαηά ηε 

δηάξθεηα 12 ζπλεδξίσλ, δηάξθεηαο 90 ιεπηψλ ε θάζε κία. Καηαγξάθηεθαλ βειηηψζεηο ζηε 

ρεηξσλαθηηθή επηδεμηφηεηα, ζηε δχλακε ιαβήο θαη ζηνλ θηλεηηθφ έιεγρν.
 [Α10]

 

ε κειέηε ησλ Ikbali Afsar, S. θαη ζπλ. (2018)
 [Γ2]

 βξέζεθαλ ελδείμεηο φηη ην ζχζηεκα 

παηρληδηψλ πνπ βαζίδεηαη ζε kinect, πέξαλ ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο, κπνξεί λα έρεη 

ζπκπιεξσκαηηθφ φθεινο γηα αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Σα ζηάδηα ηεο Brunnstrom 

θαη νη βαζκνινγίεο άλσ άθξνπ ζην Fugl-Meyer, ζην Box & Block Test θαη ην FIM 

βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά απφ ηε baseline έσο κεηά ηε ζεξαπεία, ηφζν ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο 

φζν θαη ζηηο νκάδεο ειέγρνπ. Σν θέξδνο ζην ζηάδην Brunnstrom-άλσ άθξν θαη ην Box & 

Block Test γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, ελψ ην θέξδνο ζην ζηάδην Brunnstrom- ρέξη, ην FIM θαη ην Fugl-Meyer ήηαλ 

παξφκνην κεηαμχ ησλ νκάδσλ.
 

Χζηφζν, γηα λα κπνξέζνπλ ηα ζπζηήκαηα παηρληδηψλ 

εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο λα εηζέιζνπλ ζηε ξνπηίλα πξαθηηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ, απαηηνχληαη ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο δνθηκέο κε κεγαιχηεξεο 

πεξηφδνπο παξαθνινχζεζεο θαη κεγαιχηεξα κεγέζε δείγκαηνο εηδηθά γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο βέιηηζηεο δηάξθεηαο θαη έληαζεο ηεο ζεξαπείαο.
 [Γ2]

 

Δπηπιένλ, νη αζθήζεηο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο κε ην ζχζηεκα Nintendo Wii ζα 

κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ κηα ρξήζηκε ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζηελ παξαδνζηαθή 

ζεξαπεία γηα ηε βειηίσζε ηεο ζηαηηθήο θαη δπλακηθήο ηζνξξνπίαο ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.
 [Γ4]

 Ζ αιιειεπίδξαζε νκάδαο-ρξφλνπ ήηαλ ζεκαληηθή ζηελ θιίκαθα ηζνξξνπίαο 

Berg Balance, ζηε Functional Reach Test, ζην πξνζζηνπίζζην θαη ζην πιεπξηθφ θέληξν 

κεηαηφπηζεο πίεζεο κε ηα κάηηα αλνηρηά, ζην κπξνζηηλφ θέληξν κεηαηφπηζεο πίεζεο κε ηα 

κάηηα θιεηζηά, ζην θέληξν κεηαηφπηζεο πίεζεο θαηά ηε κεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο ζηελ 

πιεγείζα & κε πιεγείζα πιεπξά, θαη ζπλνιηθφ θέληξν κεηαηφπηζεο πίεζεο θαηά ηε 

κεηαηφπηζε βάξνπο. Ζ επίδεημε ζεκαληηθήο αιιειεπίδξαζεο νκάδαο-ρξφλνπ ζε απηέο ηηο 

παξακέηξνπο ππνδειψλεη φηη, ελψ θαη νη δχν νκάδεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε, ε 

νκάδα παξέκβαζεο παξνπζίαζε κεγαιχηεξε βειηίσζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ.
 [Γ4]

 

 

Σα ζηνηρεία απφ ηε ρξήζε ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ησλ βηληενπαηρληδηψλ είλαη 

ζεηηθά, αιιά αθφκε δελ επαξθνχλ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αιιαγή ηεο θιηληθήο πξάμεο.
 [Α1]
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Γ.11. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΑΗΘΖΣΗΚΖ ΓΤΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ 

Ζ αηζζεηηθή ιεηηνπξγία έρεη απνδεηρζεί πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη 

ηεο πνηφηεηαο δσήο Χζηφζν, ζπάληα αληηκεησπίδεηαη θαηά ηε θπζηθνζεξαπεία. Τπάξρνπλ 

ζηνηρεία ζχκθσλα κε ηα νπνία ε αηζζεηηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα βειηησζεί κε πξσηφθνιια 

άζθεζεο κεγάιεο έληαζεο, πνπ εζηηάδνπλ ζηηο ηθαλφηεηεο αηζζεηηθήο δηάθξηζεο.  

Ο απνθιεηζκφο ηεο φξαζεο κέζσ ηεο ρξήζεο θνπξηίλαο ή άιινπ κέζνπ, επηηξέπεη ην 

ρεηξηζκφ ησλ αληηθεηκέλσλ ζε δξαζηεξηφηεηεο ζρεδηαζκέλεο γηα ηελ αηζζεηηθή δηάθξηζε, 

θαζφηη πνιχ ζπρλά ε φξαζε νδεγεί ζε αληηξξφπεζε ησλ αηζζεηηθψλ ειιεηκκάησλ. 

 Παξαδείγκαηα δξαζηεξηνηήησλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ εμάζθεζε 

ηεο αηζζεηηθφηεηαο είλαη: ε αλεχξεζε φισλ ησλ αθξαίσλ θνκκαηηψλ ελφο παδι κέζα ζε έλα 

πθαζκάηηλν ζάθν, ε ρξήζε ελφο παηρληδηνχ δηάθξηζεο ζρεκάησλ πίζσ απφ κία θνπξηίλα θαη 

αληηζηνίρηζε ηεο πθήο πνπ γίλεηαη αληηιεπηή κε ην κε παξεηηθφ ρέξη κε ηελ χθε αληηθεηκέλσλ 

πνπ ν αζζελήο ρεηξίδεηαη κε ην παξεηηθφ ρέξη θαη πνιιά άιια.  

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο αηζζεηηθήο δηάθξηζεο είλαη ζπρλά 

ακθνηεξφπιεπξε, κε απνηέιεζκα αθφκε θαη ην κε παξεηηθφ ρέξη λα κε δηαζέηεη άζηθηε 

αηζζεηηθφηεηα γηα λα κπνξέζνπλ λα γίλνπλ νη παξαπάλσ ζπγθξίζεηο. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Παξά ηηο αθξηβείο δηαγλψζεηο θαη ηηο λέεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο πνπ πθίζηαληαη ζηηο 

κέξεο καο, ην Αγγεηαθφ Δγθεθαιηθφ Δπεηζφδην ζπλερίδεη, δπζηπρψο, λα πξνθαιεί ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ, ρξφληα ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα, ε νπνία επηθέξεη ζεκαληηθφηαηεο 

αιιαγέο κεηαμχ ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ θηλείηαη θαη αιιειεπηδξά. 

Απνηειέζκαηα πξφζθαησλ εξεπλψλ ππνδεηθλχνπλ, φηη ε απψιεηα ηεο αλεμαξηεζίαο πνπ 

βηψλνπλ νη επηδψληεο απφ Α.Δ.Δ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη 

είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε νηθνγελεηαθή θξίζε θαη θνηλσληθή απνκφλσζε.  

Όιεο απηέο νη δπζκελείο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ην εγθεθαιηθφ ζηηο δηάθνξεο 

εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ζηηο δσέο ησλ θξνληηζηψλ θαη ησλ άιισλ κειψλ 

ηνπ πεξίγπξνχ ηνπ, έρνπλ σζήζεη θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο ζηελ αλεχξεζε φζν ην δπλαηφλ πην 

αμηφπηζησλ θαη έγθπξσλ κέηξσλ έθβαζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ. Όπσο δηαπηζηψζεθε ζε απηήλ 

ηελ εξγαζία, ν θπζηθνζεξαπεπηήο θαη ν θάζε ζεξαπεπηήο πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ εκηπιεγηθφ 

αζζελή, δηαζέηεη κία επξεία «γθάκα» απφ θιίκαθεο θαη κέηξα αμηνιφγεζεο, πνπ θαζέλα απφ 

ηε ζθνπηά ηνπ, πξνζπαζεί λα εθηηκήζεη ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή θαη λα 

ηνλ θαηαηάμεη βάζεη ηνπ ηη δχλαηαη λα θάλεη. Σν ελζαξξπληηθφ ηεο θαηάζηαζεο είλαη φηη ε 

ιίζηα απηή ησλ κέηξσλ έθβαζεο δηαξθψο αλαλεψλεηαη θαη δε κέλεη ζηάζηκε. Δξεπλεηέο 

πξνζπαζνχλ λα ηειεηνπνηήζνπλ ήδε ππάξρνπζεο θιίκαθεο, είηε ηξνπνπνηψληαο κεξηθά 

ζηνηρεία, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ ηα ςπρνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, είηε 

πξνζζαθαηξψληαο ζηνηρεία ή ππνθιίκαθεο, ψζηε λα ηηο πξνζαξκφζνπλ ζε λέεο αλάγθεο θαη 

απαηηήζεηο πνπ νινέλα αλαθχπηνπλ. 

Καλείο, κειεηψληαο απηήλ ηελ εξγαζία, ζα βξεζεί εμνπιηζκέλνο κε ηνπιάρηζηνλ 15 

θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ησλ πεξηζζφηεξσλ πηπρψλ ηεο δσήο ηνπ εκηπιεγηθνχ αζζελή φζνλ 

αθνξά ζην άλσ άθξν, απφ ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε δχλακε, έσο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα/ 

αλεμαξηεζία θαη ηε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλσληθή δσή. Θα κπνξέζεη, απιά θαη κφλν 

δηαβάδνληαο ηηο θιίκαθεο θαη ηηο παξαηεξήζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη, λα αξρίζεη λα δηεξεπλά 

ζην κπαιφ ηνπ πνηα απφ φιεο απηέο ζα ηνπ ήηαλ ρξεζηκφηεξε θαη πην απνδνηηθή, δεδνκέλσλ 

ησλ παξακέηξσλ θαη παξαγφλησλ πνπ έρεη εθείλε ηε ζηηγκή κπξνζηά ηνπ θαη πξέπεη λα ιάβεη 

ππφςε ηνπ (έρσ ιίγν ρξφλν;/ δελ έρσ εμνπιηζκφ;/ ν αζζελήο είλαη πςειά ιεηηνπξγηθφο;/ έρσ 

ζπλδπαζκφ θηλεηηθνχ κε αηζζεηηθνχ ειιείκκαηνο; θ.ν.θ). Έηζη, ζα αξρίζεη λα δηακνξθψλεη 

κηα εηθφλα κε ην ηη πεξίπνπ ζα ηνλ δηεπθνιχλεη ζηελ θιηληθή ηνπ πξαθηηθή θαη ζα ζέηεη ηηο 

βάζεηο γηα ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε, πνπ ζα παξαιακβάλεη, ζα αμηνινγεί θαη ζα 

«ζεξαπεχεη» ηνλ αζζελή πνπ έρεη κπξνζηά ηνπ, νιηζηηθά, ζέηνληαο ηα ζεκέιηα γηα ηελ 

κεηέπεηηα πνξεία, ηφζν ηνπ αζζελή (πξφνδνο ζηελ απνθαηάζηαζε), φζν θαη ηνπ ίδηνπ σο 

ζεξαπεπηή.  

Κιείλνληαο, ην επράξηζην είλαη φηη ε εμέιημε ησλ κέζσλ ηεο ηερλνινγίαο έρεη ζπλδξάκεη 

θαηαιπηηθά ζηελ αλάδεημε λέσλ κεζφδσλ παξέκβαζεο, πνπ δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ 

θιαζηθή θπζηθνζεξαπεία. Έηζη, κέζνδνη φπσο ε ξνκπνηηθή εθπαίδεπζε ή ε εηθνληθή 

πξαγκαηηθφηεηα, φρη κφλν θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ αζζελή θαη ηνπ δεκηνπξγνχλ λέα 

θίλεηξα, αιιά ηαπηνρξφλσο ζπκβάιινπλ νπζηαζηηθά ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ 

άλσ άθξνπ. Βεβαίσο, ζα πξέπεη λα δηεμαρζνχλ πεξηζζφηεξεο θαη κεγαιχηεξεο ζε έθηαζε 

κειέηεο, πνπ λα ηειεηνπνηήζνπλ ηηο ηερληθέο απηέο θαη λα ηηο θάλνπλ πην πξνζβάζηκεο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ. 
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πρλά αθνχγεηαη ε θνηλφηππε πιένλ έθθξαζε φηη «γηα λα εθηηκήζεηο θάηη, πξέπεη πξψηα 

λα ην ράζεηο». Οη ζνθέο ξήζεηο ηνπ ιανχ, πνπ είλαη βγαικέλεο κέζα απφ ηε δσή, ζπλήζσο – 

αλ φρη πάληα- βξίζθνπλ εθαξκνγή ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Με ηελ ίδηα 

ινγηθή, κφλν φηαλ εθιείςεη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ άλσ άθξσλ καο, αληηιακβαλφκαζηε ηελ 

αλαπεξία πνπ κπνξεί λα ληψζνπκε θαη ηελ απψιεηα ηεο απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο καο. 

Όιεο απηέο νη ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχληαη απφ ηα άλσ άθξα απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ 

μππλάκε θαη αλνίγνπκε ηα κάηηα καο, πεξλνχλ απαξαηήξεηεο θαη δεδνκέλεο ζηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Αθφκε θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ θαηλνκεληθά λνκίδακε φηη δελ ζα πξνζβάιινληαη, 

αθνχ ηα θχξηα «φξγαλα» εθηέιεζεο ηνπο είλαη άζηθηα (π.ρ. βάδηζε, ηζνξξνπία), 

παξαηεξνχληαη κεγάιεο αιιαγέο, απιά θαη κφλν απφ ηε κεησκέλε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ. 

Γη’ απηφλ, ινηπφλ, ζα πξέπεη λα δνζεί ε αξκφδνπζα ζεκαζία θαη πξνζνρή πνπ απαηηείηαη 

κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ, γηα ηελ πξψηκε θαη άκεζε απνθαηάζηαζε ησλ εκηπιεγηθψλ άλσ 

άθξσλ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαθηεζνχλ θαη πάιη νη φπνηεο δξαζηεξηφηεηεο επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ απηνχ. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα κεησζεί ην «βάξνο» 

πνπ απνξξέεη κεηά απφ έλα ΑΔΔ, ηφζν ζην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, φζν θαη ζηελ 

θνηλσλία θαη ηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο γεληθφηεξα. 

 

 

(από Anatomia Art του Janne Blomberg)  [Ρ48] 
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p

in
at

io
n
 o

f 
fo

re
ar

m
. 

  

4
. 

S
it

ti
n
g
: 

 T
h
er

ap
is

t 
p
la

ce
s 

af
fe

ct
ed

 a
rm

 i
n
 9

0
 d

eg
re

es
 o

f 
fo

rw
ar

d
 f

le
x
io

n
. 

 P
at

ie
n
t 

m
u
st

 h
o
ld

 t
h
e 

af
fe

ct
ed

 a
rm

 i
n
 p

o
si

ti
o
n
 f

o
r 

2
 

se
co

n
d
s 

w
it

h
 s

o
m

e 
sh

o
u
ld

er
 e

x
te

rn
al

 r
o
ta

ti
o
n
 a

n
d
 f

o
re

ar
m

 s
u
p

in
at

io
n
. 

 N
o
 e

x
ce

ss
iv

e 
sh

o
u
ld

er
 e

le
v
at

io
n
 o

r 
p

ro
n
at

io
n
. 

 

5
. 

S
it

ti
n
g
: 

 P
at

ie
n
t 

li
ft

s 
af

fe
ct

ed
 a

rm
 t

o
 9

0
 d

eg
re

es
 f

o
rw

ar
d
 f

le
x
io

n
  

- 
h
o
ld

s 
it

 t
h
er

e 
fo

r 
1
0

 s
ec

o
n
d
s 

an
d
 t

h
en

 l
o

w
er

s 
it

 w
it

h
 s

o
m

e 

sh
o
u
ld

er
 e

x
te

rn
al

 r
o
ta

ti
o
n
 a

n
d
 f

o
re

ar
m

 s
u
p

in
at

io
n
. 

 N
o
 p

ro
n
at

io
n
. 

6
. 

S
ta

n
d
in

g
: 

 H
av

e 
p

at
ie

n
t’

s 
af

fe
ct

ed
 a

rm
 a

b
d
u
ct

ed
 t

o
 9

0
 d

eg
re

es
 w

it
h
 p

al
m

 f
la

t 
ag

ai
n
st

 w
al

l.
  
P

at
ie

n
t 

m
u
st

 m
ai

n
ta

in
 a

rm
 p

o
si

ti
o
n
 

w
h
il

e 
tu

rn
in

g
 b

o
d

y
 t

o
w

ar
d
 t

h
e 

w
al

l.
 

 H
a

n
d

 M
o
v
e
m

e
n

ts
 

1
. 

S
it

ti
n
g
 a

t 
a 

ta
b

le
 (

W
ri

st
 E

x
te

n
si

o
n
):

  
A

ff
ec

te
d
 f

o
re

ar
m

 r
es

ti
n
g
 o

n
 t

ab
le

. 
 P

la
ce

 c
y
li

n
d
ri

ca
l 

o
b
je

ct
 i

n
 p

al
m

 o
f 

p
at

ie
n
t’

s 
h
an

d
. 

P
at

ie
n
t 

as
k

ed
 t

o
 l

if
t 

o
b

je
ct

 o
ff

 t
ab

le
 b

y
 e

x
te

n
d
in

g
 t

h
e 

w
ri

st
 –

 n
o
 e

lb
o
w

 f
le

x
io

n
 a

ll
o
w

ed
. 

2
. 

S
it

ti
n
g
 a

t 
a 

ta
b

le
 (

R
ad

ia
l 

D
ev

ia
ti

o
n
 o

f 
W

ri
st

):
  

T
h
er

ap
is

t 
sh

o
u
ld

 p
la

ce
 f

o
re

ar
m

 w
it

h
 u

ln
ar

 s
id

e 
o
n
 t

ab
le

 i
n
 m

id
-p

ro
n
at

io
n
 /

 

su
p

in
at

io
n
 p

o
si

ti
o
n
. 

 T
h
u
m

b
 i

n
 l

in
e 

w
it

h
 f

o
re

ar
m

 a
n
d
 w

ri
st

 i
n
 e

x
te

n
si

o
n
. 

 F
in

g
er

s 
ar

o
u
n
d
 c

y
li

n
d
ri

ca
l 

o
b

je
ct

. 
 P

at
ie

n
t 

is
 a

sk
ed

 t
o
 

li
ft

 h
an

d
 o

ff
 t

ab
le

. 
 N

o
 w

ri
st

 f
le

x
io

n
 o

r 
ex

te
n
si

o
n
. 

3
. 

S
it

ti
n
g
 (

P
ro

n
at

io
n
 /

 S
u
p

in
at

io
n
):

  
A

ff
ec

te
d
 a

rm
 o

n
 t

ab
le

 w
it

h
 e

lb
o
w

 u
n
su

p
p

o
rt

ed
 a

t 
si

d
e.

  
P

at
ie

n
t 

as
k

ed
 t

o
 s

u
p

in
at

e 
an

d
 p

ro
n
at

e 

fo
re

ar
m

 (
¾

 r
an

g
e 

ac
ce

p
ta

b
le

).
 

4
. 

P
la

ce
 a

 5
 i

n
ch

 b
al

l 
o
n
 t

h
e 

ta
b

le
 s

o
 t

h
at

 t
h
e 

p
at

ie
n
t 

h
as

 t
o
 r

ea
ch

 f
o
rw

ar
d
 w

it
h
 a

rm
s 

ex
te

n
d
ed

 t
o
 r

ea
ch

 i
t.

  
H

av
e 

th
e 

p
at

ie
n
t 

re
ac

h
 

fo
rw

ar
d
 w

it
h
 s

h
o
u
ld

er
s 

p
ro

tr
ac

te
d
, 
el

b
o
w

s 
ex

te
n
d

ed
, 

w
ri

st
 i

n
 n

eu
tr

al
 o

r 
ex

te
n

d
ed

, 
p

ic
k
 u

p
 t

h
e 

b
al

l 
w

it
h
 b

o
th

 h
an

d
s 

an
d
 p

u
t 

it
 

b
ac

k
 d

o
w

n
 i

n
 t

h
e 

sa
m

e 
sp

o
t.

 

5
. 

H
av

e 
th

e 
p

at
ie

n
t 

p
ic

k
 u

p
 a

 p
o
ly

st
y
re

n
e 

cu
p

 w
it

h
 t

h
ei

r 
af

fe
ct

ed
 h

an
d
 a

n
d
 p

u
t 

it
 o

n
 t

h
e 

ta
b
le

 o
n
 t

h
e 

o
th

er
 s

id
e 

o
f 

th
ei

r 
b

o
d
y
 

w
it

h
o
u
t 

an
y
 a

lt
er

at
io

n
 t

o
 t

h
e 

cu
p
. 

6
. 

C
o
n
ti

n
u

o
u
s 

o
p

p
o
si

ti
o
n
 o

f 
th

u
m

b
 t

o
 e

ac
h
 f

in
g
er

 1
4

 x
 i

n
 1

0
 s

ec
o
n
d
s.

  
E

ac
h
 f

in
g
er

 i
n
 t

u
rn

 t
ap

s 
th

e 
th

u
m

b
, 

st
ar

ti
n
g
 w

it
h
 t

h
e 

in
d
ex

 

fi
n
g
er

. 
 D

o
 n

o
t 

al
lo

w
 t

h
u
m

b
 t

o
 s

li
d
e 

fr
o
m

 o
n
e 

fi
n
g

er
 t

o
 t

h
e 

o
th

er
 o

r 
g
o
 b

ac
k

w
ar

d
s.

 

 A
d

v
a

n
c
e
d

 H
a

n
d

 A
c
ti

v
it

ie
s 

1
. 

H
av

e 
th

e 
p

at
ie

n
t 

re
ac

h
 f

o
rw

ar
d
 t

o
 p

ic
k

 u
p

 t
h
e 

to
p

 o
f 

a 
p

en
 w

it
h
 t

h
ei

r 
af

fe
ct

ed
 h

an
d
, 

b
ri

n
g
 t

h
e 

af
fe

ct
ed

 a
rm

 b
ac

k
 t

o
 t

h
ei

r 
si

d
e 

an
d
 p

u
t 

th
e 

p
en

 c
ap

 d
o
w

n
 i

n
 f

ro
n
t 

o
f 

th
em

. 

2
. 

P
la

ce
 8

 j
el

ly
b

ea
n
s,

 (
b

ea
n
s)

, 
in

 a
 t

ea
cu

p
 a

n
 a

rm
s 

le
n
g
th

 a
w

ay
 o

n
 t

h
e 

af
fe

ct
ed

 s
id

e.
  

P
la

ce
 a

n
o
th

er
 t

ea
cu

p
 a

n
 a

rm
s 

le
n
g
th

 a
w

ay
 o

n
 

th
e 

in
ta

ct
 s

id
e.

  
H

av
e 

th
e 

p
at

ie
n
t 

p
ic

k
 u

p
 o

n
e 

je
ll

y
b

ea
n
 w

it
h
 t

h
ei

r 
af

fe
ct

ed
 h

an
d
 a

n
d
 p

la
ce

 t
h
e 

je
ll

y
b

ea
n
 i

n
 t

h
e 

cu
p

 o
n
 t

h
e 

in
ta

ct
 

si
d
e.

 

3
. 

D
ra

w
 a

 v
er

ti
ca

l 
li

n
e 

o
n
 a

 p
ie

ce
 o

f 
p
ap

er
. 
 H

av
e 

th
e 

p
at

ie
n
t 

d
ra

w
 h

o
ri

zo
n
ta

l 
li

n
es

 t
o
 t

o
u
ch

 t
h
e 

v
er

ti
ca

l 
li

n
e.

  
T

h
e 

g
o
al

 i
s 

1
0

 l
in

es
 

in
 2

0
 s

ec
o
n
d
s 

w
it

h
 a

t 
le

as
t 

5
 l

in
es

 s
to

p
p

in
g
 a

t 
th

e 
v
er

ti
ca

l.
 

4
. 

H
av

e 
th

e 
p

at
ie

n
t 

p
ic

k
 u

p
 a

 p
en

/p
en

ci
l 

w
it

h
 t

h
ei

r 
af

fe
ct

ed
 h

an
d
, 

h
o
ld

 t
h
e 

p
en

 a
s 

fo
r 

w
ri

ti
n
g
, 

an
d
 p

o
si

ti
o
n
 i

t 
w

it
h
o
u
t 

as
si

st
an

ce
 

an
d
 m

ak
e 

ra
p
id

 c
o
n
se

cu
ti

v
e 

d
o
ts

 (
n
o
t 

st
ro

k
es

) 
o
n
 a

 s
h
ee

t 
o
f 

p
ap

er
. 

 G
o
al

: 
at

 l
ea

st
 2

 d
o
ts

 a
 s

ec
o
n
d
 f

o
r 

5
 s

ec
o
n
d
s.

 

5
. 

H
av

e 
th

e 
p

at
ie

n
t 

ta
k

e 
a 

d
es

se
rt

 s
p

o
o
n
 o

f 
li

q
u
id

 t
o
 t

h
ei

r 
m

o
u
th

 w
it

h
 t

h
ei

r 
af

fe
ct

ed
 h

an
d
 w

it
h
o
u
t 

lo
w

er
in

g
 t

h
e 

h
ea

d
 t

o
w

ar
d
 t

h
e 

sp
o
o
n
 o

r 
sp

il
li

n
g
. 

6
. 

H
av

e 
th

e 
p

at
ie

n
t 

h
o
ld

 a
 c

o
m

b
 a

n
d
 c

o
m

b
 t

h
e 

b
ac

k
 o

f 
th

ei
r 

h
ea

d
 w

it
h
 t

h
e 

af
fe

ct
ed

 a
rm

 i
n
 a

b
d
u
ct

io
n
 a

n
d
 e

x
te

rn
al

 r
o
ta

ti
o
n
, 

fo
re

ar
m

 i
n
 s

u
p

in
at

io
n
. 

 G
e
n

e
ra

l 
T

o
n

u
s 

(c
h

e
ck

 o
n

e
 –

 a
d

d
 “

6
”

 t
o
 s

c
o
re

 i
f 

to
n

e
 o

n
 a

ff
ec

te
d

 s
id

e
 i

s 
n

o
r
m

a
l)

 

_
_
_

_
F

la
cc

id
, 
li

m
p

, 
n
o
 r

es
is

ta
n
ce

 w
h
en

 b
o
d

y
 p

ar
ts

 a
re

 h
an

d
le

d
. 

_
_
_

_
S

o
m

e 
re

si
st

an
ce

 f
el

t 
as

 b
o
d
y
 p

ar
ts

 a
re

 m
o

v
ed

. 

_
_
_

_
V

ar
ia

b
le

, 
so

m
et

im
es

 f
la

cc
id

, 
so

m
et

im
es

 g
o
o

d
 t

o
n
e,

 s
o

m
et

im
es

 h
y
p

er
to

n
ic

. 

_
_
_

_
H

y
p

er
to

n
ic

 5
0

%
 o

f 
th

e 
ti

m
e 

_
_
_

_
H

y
p

er
to

n
ic

 a
ll

 o
f 

th
e 

ti
m

e 

6
 

=
  

C
o
n
si

st
en

tl
y
 n

o
rm

al
 r

es
p

o
n
se

 

 T
h

is
 t

es
t 

is
 d

es
ig

n
e
d
 t

o
 a

ss
e
ss

 t
h

e 
re

tu
rn

 o
f 

fu
n

ct
io

n
 f

o
ll

o
w

in
g

 a
 s

tr
o

ke
 o

r 
o
th

e
r 

n
e
u
ro

lo
g

ic
a

l 
im

p
a

ir
m

en
t.

  
T

h
e
 t

es
t 

lo
o

ks
 a

t 
a

 p
a
ti

e
n

t’
s 

a
b

il
it

y
 t

o
 m

o
ve

 w
it

h
 l

o
w

 t
o
n
e
 o

r 
in

 a
 s

y
n
e
rg

is
ti

c
 p

a
tt

e
rn

 a
n
d

 f
in

a
ll

y
  
m

o
ve

 a
c
ti

ve
ly

 o
u
t 

o
f 

th
a
t 

p
a
tt

er
n
 i

n
to

 n
o
rm

a
l 

m
o
v
e
m

e
n

t.
 

 T
h

e
 h

ig
h
e
r 

th
e
 s

co
re

 –
 t

h
e 

h
ig

h
er

 f
u
n

c
ti

o
n

in
g
 t

h
e
 p

a
ti

e
n
t 

is
 o

n
 t

h
e
 a

ff
ec

te
d

 s
id

e.
 

H
ig

h
 S

c
o
re

: 
 5

4
 

L
o

w
 S

co
re

: 
  
 0
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0
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Σε

λί
δα

 2
 α

πό
 5

 

Λ
αμ

πρ
οπ

ού
λο

υ 
κα

ι σ
υν

.,
 2

0
1

4
, 

Ελ
λη

νι
κή

 M
A

S
 

 

Κ
ΡΙ

ΣΗ
ΡΙ

Α
 Β

Α
Θ

Μ
Ο

Λ
Ο

ΓΗ
Η

 
 1
. 

Α
πό

 Ύ
πτ

ια
 σ

ε 
Π

λά
γι

α 
Κ

ατ
άκ

λι
ση

 Π
άν

ω
 σ

τη
ν 

Μ
η 

Π
ρο

σβ
εβ

λη
μέ

νη
 Π

λε
υρ

ά 

1
. 

Έ
λκ

ει
 τ

ον
 ε

αυ
τό

 τ
ου

 σ
το

 π
λά

ι 
(Η

 α
ρχ

ικ
ή 

θέ
ση

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
εί

να
ι η

 ύ
πτ

ια
, 

με
 τ

α 
πό

δι
α 

εκ
τε

τα
μέ

να
. 

Ο
 

ασ
θε

νή
ς 

έλ
κε

ι 
το

ν 
εα

υτ
ό 

το
υ 

στ
ο 

πλ
άι

 
με

 τ
ο 

μη
 π

ρο
σβ

εβ
λη

μέ
νο

 ά
νω

 ά
κρ

ο 
κα

ι 
με

τα
κι

νε
ί 

το
 

πρ
οσ

βε
βλ

ημ
έν

ο 
πό

δι
 μ

ε τ
ο 

μη
 π

ρο
σβ

εβ
λη

μέ
νο

 π
όδ

ι.)
  

2
. 

Φ
έρ

νε
ι 

εν
ερ

γη
τι

κά
 τ

ο 
πό

δι
 δ

ια
γώ

νι
α 

στ
ο 

πλ
άι

, 
κα

ι 
ο 

κά
τω

 κ
ορ

μό
ς 

ακ
ολ

ου
θε

ί. 
Α

ρχ
ικ

ή 
θέ

ση
 ό

πω
ς 

πρ
ιν

. Τ
ο 

άν
ω

 ά
κρ

ο 
αφ

ήν
ετ

αι
 π

ίσ
ω

.  
3
. 

Ση
κώ

νε
ι τ

ο 
χέ

ρι
 μ

ε τ
ο 

άλ
λο

 χ
έρ

ι, 
κα

ι τ
ο 

φέ
ρν

ει
 δ

ια
γώ

νι
α 

στ
ο 

πλ
άι

. Τ
ο 

πό
δι

 κ
ιν

εί
τα

ι ε
νε

ργ
ητ

ικ
ά 

κα
ι τ

ο 
σώ

μα
 α

κο
λο

υθ
εί

 μ
ον

οκ
όμ

μα
το

. 
(Α

ρχ
ικ

ή 
θέ

ση
 ό

πω
ς π

ρι
ν)

. 
4
. 

Φ
έρ

νε
ι 

εν
ερ

γη
τι

κά
 τ

ο 
χέ

ρι
 δ

ια
γώ

νι
α 

στ
ο 

πλ
άι

, 
κα

ι 
το

 υ
πό

λο
ιπ

ο 
σώ

μα
 α

κο
λο

υθ
εί

 μ
ον

οκ
όμ

μα
το

. 
(Α

ρχ
ικ

ή 
θέ

ση
 ό

πω
ς π

ρι
ν.

) 
5
. 

Μ
ετ

ακ
ιν

εί
 χ

έρ
ι κ

αι
 π

όδ
ι κ

αι
 γ

υρ
ίζ

ει
 σ

το
 π

λά
ι α

λλ
ά 

αν
ατ

ρέ
πε

τα
ι η

 ισ
ορ

ρο
πί

α 
το

υ.
 (

Α
ρχ

ικ
ή 

θέ
ση

 ό
πω

ς 
πρ

ιν
. Ο

 ώ
μο

ς 
πρ

οβ
άλ

λε
ι κ

αι
 ο

 β
ρα

χί
ον

ας
 κ

άμ
πτ

ετ
αι

 π
ρο

ς τ
α 

εμ
πρ

ός
).

  
6
. 

Γυ
ρί

ζε
ι σ

το
 π

λά
ι σ

ε 3
 δ

ευ
τε

ρό
λε

πτ
α.

 (
Α

ρχ
ικ

ή 
θέ

ση
 ό

πω
ς π

ρι
ν.

 Δ
εν

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

εί
 τα

 χ
έρ

ια
).

 
 2.

 Α
πό

 Ύ
πτ

ια
 σ

ε 
Κ

αθ
ισ

τή
 Θ

έσ
η 

στ
ην

 Ά
κρ

η 
το

υ 
Κ

ρε
βα

τι
ού

 

1
. 

Π
λά

γι
α 

κα
τά

κλ
ισ

η,
 σ

ηκ
ώ

νε
ι τ

ο 
κε

φά
λι

 π
ρο

ς 
τα

 π
λά

γι
α 

αλ
λά

 δ
εν

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
ση

κω
θε

ί ν
α 

κά
τσ

ει
. (

Ο
 

ασ
θε

νή
ς δ

ιε
υκ

ολ
ύν

ετ
αι

 π
ρο

ς τ
ην

 π
λά

γι
α 

κα
τά

κλ
ισ

η.
) 

2.
 Α

πό
 π

λά
γι

α 
σε

 κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η 
στ

ην
 ά

κρ
η 

το
υ 

κρ
εβ

ατ
ιο

ύ.
 (

Ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
βο

ηθ
ά 

το
ν 

ασ
θε

νή
 σ

τη
ν 

με
τα

κί
νη

ση
. Ο

 α
σθ

εν
ής

 ελ
έγ

χε
ι τ

ο 
κε

φά
λι

 τ
ου

 κ
αθ

’ ό
λη

 τ
η 

δι
άρ

κε
ια

.)
  

3
. 

Α
πό

 π
λά

γι
α 

κα
τά

κλ
ισ

η 
σε

 κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η 
στ

ην
 ά

κρ
η 

το
υ 

κρ
εβ

ατ
ιο

ύ.
 (

Ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
εί

να
ι 

σε
 

ετ
οι

μό
τη

τα
 ν

α 
βο

ηθ
ήσ

ει
 (

βλ
έπ

ε 
γε

νι
κέ

ς 
οδ

ηγ
ίε

ς,
 Ν

ο 
5)

 δ
ιε

υκ
ολ

ύν
ον

τα
ς 

τα
 π

όδ
ια

 ν
α 

έρ
θο

υν
 έ

ξω
 α

πό
 

το
 κ

ρε
βά

τι
.)

  
4.

 Α
πό

 τ
ην

 π
λά

γι
α 

θέ
ση

 σ
ε κ

αθ
ισ

τή
 σ

τη
ν 

άκ
ρη

 το
υ 

κρ
εβ

ατ
ιο

ύ.
 (

Χω
ρί

ς ε
το

ιμ
ότ

ητ
α 

γι
α 

βο
ήθ

ει
α.

) 
5.

 Α
πό

 ύ
πτ

ια
 σ

ε κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η 
στ

ην
 ά

κρ
η 

το
υ 

κρ
εβ

ατ
ιο

ύ.
 (

Χω
ρί

ς 
ετ

οι
μό

τη
τα

 γ
ια

 β
οή

θε
ια

).
 

6.
 Α

πό
 ύ

πτ
ια

 σ
ε 

κα
θι

στ
ή 

θέ
ση

 σ
τη

ν 
άκ

ρη
 τ

ου
 κ

ρε
βα

τι
ού

 μ
έσ

α 
σε

 1
0
 δ

ευ
τε

ρό
λε

πτ
α.

 (
Χω

ρί
ς 

ετ
οι

μό
τη

τα
 

γι
α 

βο
ήθ

ει
α)

. 
 3
. 

Ισ
ορ

ρο
πί

α 
στ

ην
 κ

αθ
ισ

τή
 

1.
 Κ

άθ
ετ

αι
 μ

όν
ο 

με
 υ

πο
στ

ήρ
ιξ

η.
 (

Ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
θα

 π
ρέ

πε
ι 

να
 β

οη
θή

σε
ι 

το
ν 

ασ
θε

νή
 ν

α 
έρ

θε
ι 

στ
ην

 
κα

θι
στ

ή 
θέ

ση
.)

 
2.

 Κ
άθ

ετ
αι

 χ
ω

ρί
ς 

υπ
οσ

τή
ρι

ξη
 γ

ια
 1

0 
δε

υτ
ερ

όλ
επ

τα
. 

(Χ
ω

ρί
ς 

να
 κ

ρα
τι

έτ
αι

 α
πό

 κ
άπ

ου
, γ

όν
ατ

α 
κα

ι π
όδ

ια
 

εν
ω

μέ
να

, 
τα

 π
όδ

ια
 μ

πο
ρο

ύν
 ν

α 
στ

ηρ
ίζ

ον
τα

ι σ
το

 π
άτ

ω
μα

.) 
3.

 Κ
άθ

ετ
αι

 χ
ω

ρί
ς 

στ
ήρ

ιξ
η 

με
 τ

ο 
βά

ρο
ς 

κα
λά

 μ
πρ

οσ
τά

 κ
αι

 σ
υμ

με
τρ

ικ
ά 

κα
τα

νε
μη

μέ
νο

. (
Το

 β
άρ

ος
 π

ρέ
πε

ι 
να

 β
ρί

σκ
ετ

αι
 κ

αλ
ά 

μπ
ρο

στ
ά,

 μ
ε 

τα
 ι

σχ
ία

 σ
ε 

κά
μψ

η 
το

 κ
εφ

άλ
ι 

κα
ι 

τη
 θ

ω
ρα

κι
κή

 μ
οί

ρα
 τ

ης
 

σπ
ον

δυ
λι

κή
ς σ

τή
λη

ς σ
ε έ

κτ
ασ

η 
κα

ι τ
ο 

βά
ρο

ς 
συ

μμ
ετ

ρι
κά

 κ
ατ

αν
εμ

ημ
έν

ο 
κα

ι σ
τι

ς δ
ύο

 π
λε

υρ
ές

).
 

4.
 Κ

άθ
ετ

αι
 χ

ω
ρί

ς 
υπ

οσ
τή

ρι
ξη

, 
γυ

ρν
άε

ι 
το

 κ
εφ

άλ
ι 

κα
ι 

το
ν 

κο
ρμ

ό 
γι

α 
να

 κ
οι

τά
ξε

ι 
πί

σω
. 

(Τ
α 

πό
δι

α 
μα

ζε
μέ

να
 μ

αζ
ί 

κα
ι 

στ
ηρ

ιγ
μέ

να
 π

άτ
ω

μα
. Μ

ην
 ε

πι
τρ

έψ
ετ

ε 
στ

α 
ισ

χί
α 

να
 α

πα
χθ

ού
ν 

κα
ι 

τα
 π

όδ
ια

 ν
α 

με
τα

κι
νη

θο
ύν

. 
Τα

 χ
έρ

ια
 ν

α 
ακ

ου
μπ

ού
ν 

πά
νω

 σ
το

υς
 μ

ηρ
ού

ς,
 μ

ην
 ε

πι
τρ

έψ
ετ

ε 
στ

α 
χέ

ρι
α 

να
 π

ιά
σο

υν
 

το
 κ

ρε
βά

τι
. Σ

τρ
οφ

ή 
πρ

ος
 κ

άθ
ε π

λε
υρ

ά.
) 

5.
 Κ

άθ
ετ

αι
 χ

ω
ρί

ς σ
τή

ρι
ξη

, σ
κύ

βε
ι μ

πρ
οσ

τά
 ν

α 
αγ

γί
ξε

ι τ
ο 

πά
τω

μα
 κ

αι
 γ

υρ
νά

 π
άλ

ι σ
τη

ν 
αρ

χι
κή

 τ
ου

 θ
έσ

η.
 

(Τ
α 

πό
δι

α 
στ

ηρ
ιγ

μέ
να

 σ
το

 π
άτ

ω
μα

. 
Μ

ην
 ε

πι
τρ

έψ
ετ

ε 
στ

ον
 α

σθ
εν

ή 
να

 κ
ρα

τη
θε

ί 
απ

ό 
κά

πο
υ.

 Μ
ην

 
επ

ιτ
ρέ

ψ
ετ

ε 
στ

α 
πό

δι
α 

να
 κ

ιν
ηθ

ού
ν,

 σ
τη

ρί
ξτ

ε 
το

 π
ρο

σβ
εβ

λη
μέ

νο
 χ

έρ
ι α

ν 
εί

να
ι α

πα
ρα

ίτ
ητ

ο.
 Τ

ο 
χέ

ρι
 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
ακ

ου
μπ

ήσ
ει

 το
 έδ

αφ
ος

 το
υλ

άχ
ισ

το
ν 

1
0
 εκ

. μ
πρ

οσ
τά

 α
πό

 τ
α 

πό
δι

α.
 Ά

γγ
ιγ

μα
 μ

ε κ
άθ

ε χ
έρ

ι) 
6.

 Κ
άθ

ετ
αι

 σ
ε σ

κα
μπ

ό 
χω

ρί
ς 

υπ
οσ

τή
ρι

ξη
, 

σκ
ύβ

ει
 σ

το
 π

λά
ι ν

α 
αγ

γί
ξε

ι τ
ο 

πά
τω

μα
 κ

αι
 γ

υρ
νά

 σ
τη

ν 
αρ

χι
κή

 
το

υ 
θέ

ση
. (

Τα
 π

όδ
ια

 σ
τη

ρί
ζο

ντ
αι

 σ
το

 π
άτ

ω
μα

. Μ
ην

 επ
ιτ

ρέ
ψ

ετ
ε 

στ
ον

 α
σθ

εν
ή 

να
 κ

ρα
τη

θε
ί α

πό
 κ

άπ
ου

. 
Μ

ην
 ε

πι
τρ

έψ
ετ

ε 
στ

α 
πό

δι
α 

να
 κ

ιν
ηθ

ού
ν,

 σ
τη

ρί
ξτ

ε 
το

 π
ρο

σβ
εβ

λη
μέ

νο
 χ

έρ
ι α

ν 
εί

να
ι α

πα
ρα

ίτ
ητ

ο.
 Ο

 
ασ

θε
νή

ς π
ρέ

πε
ι ν

α 
σκ

ύψ
ει

 σ
το

 π
λά

ι κ
αι

 ό
χι

 μ
πρ

οσ
τά

. 
Σκ

ύψ
ιμ

ο 
δε

ξι
ά 

κα
ι α

ρι
στ

ερ
ά)

.  
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0
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4
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A
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 4
. 

Α
πό

 Κ
αθ

ισ
τή

 σ
τη

ν 
Ό

ρθ
ια

 Θ
έσ

η 

1
. 

Έ
ρχ

ετ
αι

 σ
τη

ν 
όρ

θι
α 

θέ
ση

 μ
ε β

οή
θε

ια
 α

πό
 τ

ο 
θε

ρα
πε

υτ
ή 

(μ
ε ο

πο
ια

δή
πο

τε
 μ

έθ
οδ

ο)
. 

2.
 Έ

ρχ
ετ

αι
 σ

τη
ν 

όρ
θι

α 
θέ

ση
 μ

ε 
ετ

οι
μό

τη
τα

 γ
ια

 β
οή

θε
ια

. 
(Τ

ο 
βά

ρο
ς 

μη
 σ

υμ
με

τρ
ικ

ά 
κα

τα
νε

μη
μέ

νο
, 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
εί

 χ
έρ

ια
 γ

ια
 σ

τή
ρι

ξη
.) 

3
. 

Έ
ρχ

ετ
αι

 σ
τη

ν 
όρ

θι
α 

θέ
ση

. (
Μ

ην
 επ

ιτ
ρέ

ψ
ετ

ε α
σύ

μμ
ετ

ρη
 κ

ατ
αν

ομ
ή 

βά
ρο

υς
 ή

 β
οή

θε
ια

 α
πό

 τ
α 

χέ
ρι

α.
) 

4
. 

Έ
ρχ

ετ
αι

 σ
τη

ν 
όρ

θι
α 

θέ
ση

 κ
αι

 σ
τέ

κε
τα

ι 
γι

α 
5 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

 μ
ε 

ισ
χί

α 
κα

ι 
γό

να
τα

 ε
κτ

ετ
αμ

έν
α.

 (
Μ

ην
 

επ
ιτ

ρέ
ψ

ετ
ε α

σύ
μμ

ετ
ρη

 κ
ατ

αν
ομ

ή 
βά

ρο
υς

.) 
5
. Α

πό
 κ

αθ
ισ

τή
 σ

τη
ν 

όρ
θι

α 
στ

ην
 κ

αθ
ισ

τή
 χ

ω
ρί

ς 
ετ

οι
μό

τη
τα

 γ
ια

 β
οή

θε
ια

. 
(Μ

ην
 ε

πι
τρ

έψ
ετ

ε 
ασ

ύμ
με

τρ
η 

κα
τα

νο
μή

 β
άρ

ου
ς. 

Π
λή

ρη
ς έ

κτ
ασ

η 
ισ

χί
ω

ν 
κα

ι γ
ον

άτ
ω

ν.
) 

6
. 

Α
πό

 κ
αθ

ισ
τή

 σ
τη

ν 
όρ

θι
α,

 κ
αι

 ξ
αν

ά 
στ

ην
 κ

αθ
ισ

τή
 χ

ω
ρί

ς 
ετ

οι
μό

τη
τα

 γ
ια

 β
οή

θε
ια

, 
τρ

ει
ς 

φο
ρέ

ς 
σε

 1
0 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

. 
(Μ

ην
 επ

ιτ
ρέ

ψ
ετ

ε α
σύ

μμ
ετ

ρη
 κ

ατ
αν

ομ
ή 

βά
ρο

υς
.) 

 5
. 

Βά
δι

ση
 

1.
 Σ

τη
ρί

ζε
τα

ι σ
το

 π
ρο

σβ
εβ

λη
μέ

νο
 π

όδ
ι κ

αι
 κ

άν
ει

 β
ήμ

α 
εμ

πρ
ός

 μ
ε τ

ο 
άλ

λο
 π

όδ
ι. 

(Τ
ο 

ισ
χί

ο 
πο

υ 
βρ

ίσ
κε

τα
ι 

σε
 φ

όρ
τι

ση
 π

ρέ
πε

ι 
να

 ε
ίν

αι
 ε

κτ
ετ

αμ
έν

ο.
 Ο

 θ
ερ

απ
ευ

τή
ς 

ίσ
ω

ς 
χρ

ει
ασ

τε
ί 

να
 ε

ίν
αι

 σ
ε 

ετ
οι

μό
τη

τα
 γ

ια
 

βο
ήθ

ει
α.

) 
2.

 Β
αδ

ίζ
ει

 μ
ε ε

το
ιμ

ότ
ητ

α 
γι

α 
βο

ήθ
ει

α 
απ

ό 
έν

α 
άτ

ομ
ο.

 
3.

 Β
αδ

ίζ
ει

 3
 μ

 μ
όν

ος
 ή

 χ
ρη

σι
μο

πο
ιε

ί β
οή

θη
μα

 α
λλ

ά 
χω

ρί
ς ε

το
ιμ

ότ
ητ

α 
γι

α 
βο

ήθ
ει

α.
 

4.
 Β

αδ
ίζ

ει
 5

 μ
 χ

ω
ρί

ς β
οή

θη
μα

 μ
έσ

α 
σε

 1
5 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

. 
5.

 Β
αδ

ίζ
ει

 1
0μ

 χ
ω

ρί
ς 

βο
ήθ

ημ
α,

 μ
αζ

εύ
ει

 α
πό

 τ
ο 

πά
τω

μα
 μ

ια
 μ

ικ
ρή

 σ
ακ

ού
λα

 μ
ε 

άμ
μο

, σ
τρ

ίβ
ει

 κ
αι

 γ
υρ

ίζ
ει

 
πί

σω
 σ

ε 2
5 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

. (
Μ

πο
ρε

ί ν
α 

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ήσ

ει
 ό

πο
ιο

 χ
έρ

ι θ
έλ

ει
.)

 
6.

 Α
νε

βα
ίν

ει
 κ

αι
 κ

ατ
εβ

αί
νε

ι 4
 σ

κα
λι

ά 
με

 ή
 χ

ω
ρί

ς 
βο

ήθ
ημ

α 
αλ

λά
 χ

ω
ρί

ς 
να

 κ
ρα

τι
έτ

αι
 α

πό
 τ

ην
 κ

ου
πα

στ
ή,

 
3 

φο
ρέ

ς σ
ε 3

5 
δε

υτ
ερ

όλ
επ

τα
. 

 6
. 

Λ
ει

το
υρ

γί
α 

Ά
νω

 Ά
κρ

ου
 

1
. 

Ύ
πτ

ια
 θ

έσ
η,

 π
ρο

βά
λε

ι τ
ην

 ω
μο

πλ
άτ

η,
 μ

ε 
το

 ά
νω

 ά
κρ

ο 
σε

 9
0ο

 κ
άμ

ψ
ης

 ώ
μο

υ.
 (

Ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
το

πο
θε

τε
ί 

το
 ά

κρ
ο 

στ
ην

 θ
έσ

η 
αυ

τή
 κ

αι
 υ

πο
στ

ηρ
ίζ

ει
 τ

ον
 α

γκ
ώ

να
 σ

ε έ
κτ

ασ
η.

) 
2
. 

Ύ
πτ

ια
 θ

έσ
η,

 κ
ρα

τά
 τ

ο 
άν

ω
 ά

κρ
ο 

σε
 9

0
ο  

κά
μψ

ης
 ώ

μο
υ 

γι
α 

2 
δε

υτ
ερ

όλ
επ

τα
. 
(Ο

 θ
ερ

απ
ευ

τή
ς τ

οπ
οθ

ετ
εί

 τ
ο 

άν
ω

 ά
κρ

ο 
στ

ην
 θ

έσ
η 

αυ
τή

 κ
αι

 ο
 α

σθ
εν

ής
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

δι
ατ

ηρ
ήσ

ει
 τ

ην
 θ

έσ
η 

με
 μ

ερ
ικ

ή 
(4

5ο
) 

έξ
ω

 σ
τρ

οφ
ή 

ώ
μο

υ.
 Ο

 α
γκ

ώ
να

ς π
ρέ

πε
ι ν

α 
δι

ατ
ηρ

εί
τα

ι μ
έσ

α 
σε

 τ
ου

λά
χι

στ
ον

 2
0

ο  
απ

ό 
τη

ν 
πλ

ήρ
η 

έκ
τα

ση
.)

  
3
. 

Ύ
πτ

ια
 θ

έσ
η,

 κ
ρα

τά
 τ

ο 
άν

ω
 ά

κρ
ο 

σε
 9

0ο
 κ

άμ
ψ

ης
 ώ

μο
υ,

 κ
άμ

πτ
ει

 κ
αι

 ε
κτ

εί
νε

ι 
το

ν 
αγ

κώ
να

 γ
ια

 ν
α 

ακ
ου

μπ
ήσ

ει
 

η 
πα

λά
μη

 
στ

ο 
μέ

τω
πο

. 
(Ο

 
θε

ρα
πε

υτ
ής

 
μπ

ορ
εί

 
να

 
βο

ηθ
ήσ

ει
 

το
ν 

υπ
τι

ασ
μό

 
το

υ 
αν

τι
βρ

αχ
ίο

υ.
)  

4.
 Κ

αθ
ισ

τή
 θ

έσ
η,

 κ
ρα

τά
 τ

ο 
άν

ω
 ά

κρ
ο 

εκ
τε

τα
μέ

νο
 σ

ε 
90

ο 
κά

μψ
ης

 π
ρο

ς 
τα

 ε
μπ

ρό
ς 

σε
 σ

χέ
ση

 μ
ε 

το
 σ

ώ
μα

 
γι

α 
2 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

. 
 (

Ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
θα

 π
ρέ

πε
ι 

να
 τ

οπ
οθ

ετ
ήσ

ει
 τ

ο 
άν

ω
 ά

κρ
ο 

στ
η 

θέ
ση

 α
υτ

ή 
κα

ι 
ο 

ασ
θε

νή
ς 

δι
ατ

ηρ
εί

 τ
η 

θέ
ση

. Ο
 α

σθ
εν

ής
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

κρ
ατ

ά 
το

 ά
κρ

ο 
σε

 μ
έσ

η 
θέ

ση
 σ

τρ
οφ

ής
 (

o
 α

ντ
ίχ

ει
ρα

ς 
να

 δ
εί

χν
ει

 π
ρο

ς τ
α 

πά
νω

). 
Ν

α 
μη

ν 
επ

ιτ
ρα

πε
ί υ

πε
ρβ

ολ
ικ

ή 
αν

ύψ
ω

ση
 ω

μο
πλ

άτ
ης

.) 
 

5
. 

K
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η,
 ο

 α
σθ

εν
ής

 σ
ηκ

ώ
νε

ι τ
ο 

άν
ω

 ά
κρ

ο 
όπ

ω
ς 

στ
ην

 π
ρο

ηγ
ού

με
νη

 θ
έσ

η,
 τ

ο 
κρ

ατ
ά 

εκ
εί

 γ
ια

 1
0 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

 κ
αι

 μ
ετ

ά 
το

 κ
ατ

εβ
άζ

ει
. (

Ο
 α

σθ
εν

ής
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

δι
ατ

ηρ
εί

 τ
ην

 θ
έσ

η 
με

 μ
ερ

ικ
ή 

έξ
ω

 σ
τρ

οφ
ή.

  
Ν

α 
μη

ν 
επ

ιτ
ρα

πε
ί π

ρη
νι

σμ
ός

) 
6.

 Ό
ρθ

ια
 θ

έσ
η,

 η
 ά

κρ
α 

χε
ίρ

α 
εν

άν
τι

α 
στ

ον
 τ

οί
χο

. 
Δι

ατ
ηρ

εί
 τ

ην
 θ

έσ
η 

το
υ 

χε
ρι

ού
 κ

αθ
ώ

ς 
στ

ρί
βε

ι τ
ο 

σώ
μα

 
πρ

ος
 τ

ον
 το

ίχ
ο.

 (
Το

 ά
νω

 ά
κρ

ο 
σε

 α
πα

γω
γή

 9
0

ο  
με

 τ
ην

 π
αλ

άμ
η 

επ
ίπ

εδ
η 

εν
άν

τι
α 

στ
ον

 τ
οί

χο
.) 
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λί
δα

 4
 α

πό
 5

 

Λ
αμ

πρ
οπ

ού
λο

υ 
κα

ι σ
υν

.,
 2

0
1

4
, 

Ελ
λη

νι
κή

 M
A

S
 

 

7
. 

Κ
ιν

ήσ
ει

ς 
Ά

κρ
ας

 Χ
εί

ρα
ς 

1.
 Κ

αθ
ισ

τή
 θ

έσ
η,

 έ
κτ

ασ
η 

κα
ρπ

ού
. 

(Ο
 α

σθ
εν

ής
 κ

άθ
ετ

αι
 

μπ
ρο

στ
ά 

σε
 τ

ρα
πέ

ζι
 

με
 τ

ο 
αν

τι
βρ

άχ
ιο

 
να

 
αν

απ
αύ

ετ
αι

 π
άν

ω
 σ

το
 τ

ρα
πέ

ζι
. Ο

 θ
ερ

απ
ευ

τή
ς 

το
πο

θε
τε

ί 
κυ

λι
νδ

ρι
κό

 α
ντ

ικ
εί

με
νο

 σ
τη

ν 
πα

λά
μη

 τ
ου

 
χε

ρι
ού

 τ
ου

 α
σθ

εν
ή.

 Ζ
ητ

εί
τα

ι α
πό

 τ
ον

 α
σθ

εν
ή 

να
 σ

ηκ
ώ

σε
ι τ

ο 
αν

τι
κε

ίμ
εν

ο 
απ

ό 
το

 τ
ρα

πέ
ζι

 μ
ε 

έκ
τα

ση
 

το
υ 

κα
ρπ

ού
.  

Μ
ην

 επ
ιτ

ρέ
πε

τε
 κ

άμ
ψ

η 
αγ

κώ
να

.)
 

2.
 Κ

αθ
ισ

τή
 θ

έσ
η,

 κ
ερ

κι
δι

κή
 α

πό
κλ

ισ
η 

το
υ 

κα
ρπ

ού
. (

Ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
το

πο
θε

τε
ί τ

ο 
αν

τι
βρ

άχ
ιο

 σ
ε 

μέ
ση

 θ
έσ

η 
υπ

τι
ασ

μο
ύ-

πρ
ην

ισ
μο

ύ 
δη

λα
δή

 α
κο

υμ
πώ

ντ
ας

 π
άν

ω
 σ

τη
ν 

ω
λέ

νι
α 

πλ
ευ

ρά
, 

ο 
αν

τί
χε

ιρ
ας

 σ
ε 

ευ
θε

ία
 μ

ε 
το

 α
ντ

ιβ
ρά

χι
ο 

κα
ι 

ο 
κα

ρπ
ός

 σ
ε 

έκ
τα

ση
, δ

άκ
τυ

λα
 γ

ύρ
ω

 α
πό

 έ
να

 κ
υλ

ιν
δρ

ικ
ό 

αν
τι

κε
ίμ

εν
ο.

 Ζ
ητ

εί
τα

ι 
απ

ό 
το

ν 
ασ

θε
νή

 ν
α 

ση
κώ

σε
ι 

τη
ν 

άκ
ρα

 χ
εί

ρα
 α

πό
 τ

ο 
τρ

απ
έζ

ι. 
 Μ

ην
 ε

πι
τρ

έπ
ετ

ε 
κά

μψ
η 

αγ
κώ

να
 ή

 
πρ

ην
ισ

μό
.) 

 
3.

 Κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η,
 

αγ
κώ

να
ς 

στ
α 

πλ
άγ

ια
 

το
υ 

κο
ρμ

ού
, 

πρ
ην

ισ
μό

ς 
κα

ι 
υπ

τι
ασ

μό
ς.

 
(Α

γκ
ώ

να
ς 

χω
ρί

ς 
υπ

οσ
τή

ρι
ξη

 κ
αι

 σ
ε ο

ρθ
ή 

γω
νί

α.
 Τ

ρί
α 

τέ
τα

ρτ
α 

εύ
ρο

υς
 εί

να
ι α

πο
δε

κτ
ό.

) 
4
. 

Κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η,
 τ

εν
τώ

νε
τα

ι π
ρο

ς 
τα

 ε
μπ

ρό
ς,

 σ
ηκ

ώ
νε

ι μ
εγ

άλ
η 

μπ
άλ

α 
δι

αμ
έτ

ρο
υ 

14
 ε

κ.
 μ

ε 
τα

 δ
ύο

 χ
έρ

ια
 

κα
ι τ

ην
 β

άζ
ει

 ξ
αν

ά 
κά

τω
. 

(Η
 μ

πά
λα

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
εί

να
ι π

άν
ω

 σ
ε 

τρ
απ

έζ
ι σ

ε 
τέ

το
ια

 α
πό

στ
ασ

η 
μπ

ρο
στ

ά 
απ

ό 
το

ν 
ασ

θε
νή

, 
ώ

στ
ε 

θα
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

εκ
τε

ίν
ει

 τ
ου

ς 
αγ

κώ
νε

ς 
γι

α 
να

 τ
η 

φτ
άσ

ει
. Ο

ι π
αλ

άμ
ες

 θ
α 

πρ
έπ

ει
 

να
 β

ρί
σκ

ον
τα

ι σ
ε ε

πα
φή

 μ
ε τ

ην
 μ

πά
λα

.) 
5
. 

Κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η,
 σ

ηκ
ώ

νε
ι έ

να
 π

λα
στ

ικ
ό 

φλ
ιτ

ζά
νι

 α
πό

 τ
ο 

τρ
απ

έζ
ι κ

αι
 τ

ο 
βά

ζε
ι σ

το
 τ

ρα
πέ

ζι
, 

στ
ην

 ά
λλ

η 
πλ

ευ
ρά

 το
υ 

σώ
μα

το
ς.

  (
Μ

ην
 επ

ιτ
ρέ

πε
τε

 α
λλ

αγ
ή 

στ
ο 

σχ
ήμ

α 
το

υ 
φλ

ιτ
ζα

νι
ού

.)
 

6
. 

Κ
αθ

ισ
τή

 θ
έσ

η,
 σ

υν
εχ

ής
 α

ντ
ίθ

εσ
η 

το
υ 

αν
τί

χε
ιρ

α 
με

 κ
άθ

ε 
δά

χτ
υλ

ο 
πε

ρι
σσ

ότ
ερ

ο 
απ

ό 
14

 φ
ορ

ές
 σ

ε 
10

 
δε

υτ
ερ

όλ
επ

τα
. 

(Κ
άθ

ε 
δά

χτ
υλ

ο 
με

 τ
η 

σε
ιρ

ά 
το

υ 
χτ

υπ
ά 

ελ
αφ

ρά
 τ

ον
 α

ντ
ίχ

ει
ρα

, 
ξε

κι
νώ

ντ
ας

 α
πό

 τ
ο 

δε
ίκ

τη
. Μ

ην
 ε

πι
τρ

έπ
ετ

ε 
στ

ον
 α

ντ
ίχ

ει
ρα

 ν
α 

γλ
ισ

τρ
ήσ

ει
 α

πό
 τ

ο 
έν

α 
δά

χτ
υλ

ο 
στ

ο 
άλ

λο
 ή

 ν
α 

κι
νη

θε
ί 

πρ
ος

 τ
α 

πί
σω

.)
 

 8
. 

Π
ρο

ηγ
μέ

νε
ς 

Δ
ρα

στ
ηρ

ιό
τη

τε
ς 

Ά
κρ

ας
 Χ

εί
ρα

ς 

1
. 

Π
ιά

νε
ι τ

ο 
κα

πά
κι

 ε
νό

ς 
στ

υλ
ό 

κα
ι τ

ο 
το

πο
θε

τε
ί π

άλ
ι κ

άτ
ω

. 
(Ο

 α
σθ

εν
ής

 τ
εν

τώ
νε

τα
ι π

ρο
ς 

τα
 ε

μπ
ρό

ς 
σε

 
απ

όσ
τα

ση
 β

ρα
χί

ον
α,

 σ
ηκ

ώ
νε

ι τ
ο 

κα
πά

κι
, 
το

 α
φή

νε
ι π

άν
ω

 σ
το

 τ
ρα

πέ
ζι

 κ
ον

τά
 σ

το
 σ

ώ
μα

 το
υ.

) 
2
. 

Π
ιά

νε
ι 

μι
α 

ζε
λε

δέ
νι

α 
κα

ρα
μέ

λα
 

απ
ό 

έν
α 

φλ
ιτ

ζά
νι

 κ
αι

 τ
ο 

το
πο

θε
τε

ί 
σε

 έ
να

 ά
λλ

ο 
φλ

ιτ
ζά

νι
. 

(Τ
ο 

φλ
ιτ

ζά
νι

 π
ερ

ιέ
χε

ι 8
 τ

έτ
οι

ες
 κ

αρ
αμ

έλ
ες

. 
Κ

αι
 τ

α 
δύ

ο 
φλ

ιτ
ζά

νι
α 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
εί

να
ι σ

ε 
απ

όσ
τα

ση
 β

ρα
χί

ον
α 

απ
ό 

το
ν 

ασ
θε

νή
. 

 Τ
ο 

αρ
ισ

τε
ρό

 χ
έρ

ι 
πα

ίρ
νε

ι 
το

 ζ
ελ

έ 
απ

ό 
το

 δ
εξ

ί 
φλ

ιτ
ζά

νι
 κ

αι
 τ

ο 
το

πο
θε

τε
ί 

στ
ο 

αρ
ισ

τε
ρό

 φ
λι

τζ
άν

ι.)
 

3
. 

Σχ
εδ

ιά
ζε

ι ο
ρι

ζό
ντ

ιε
ς 

γρ
αμ

μέ
ς 

οι
 ο

πο
ίε

ς 
πρ

έπ
ει

 ν
α 

στ
αμ

ατ
ού

ν 
σε

 μ
ια

 κ
άθ

ετ
η 

γρ
αμ

μή
, 

10
 φ

ορ
ές

 μ
έσ

α 
σε

 2
0 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

. 
(Τ

ου
λά

χι
στ

ον
 5

 γ
ρα

μμ
ές

 π
ρέ

πε
ι 

να
 α

κο
υμ

πή
σο

υν
 κ

αι
 ν

α 
στ

αμ
ατ

ήσ
ου

ν 
πά

νω
 

στ
ην

 κ
άθ

ετ
η.

 Ο
ι γ

ρα
μμ

ές
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

έχ
ου

ν 
μή

κο
ς π

ερ
ίπ

ου
 1

0ε
κ.

) 
 

4.
 Κ

ρα
τώ

ντ
ας

 έ
να

 σ
τυ

λό
, 

κά
νε

ι γ
ρή

γο
ρε

ς,
 δ

ια
δο

χι
κέ

ς 
τε

λε
ίε

ς 
σε

 έ
να

 κ
ομ

μά
τι

 χ
αρ

τί
. 

(Ο
 α

σθ
εν

ής
 π

ρέ
πε

ι 
να

 κ
άν

ει
 τ

ου
λά

χι
στ

ον
 2

 τ
ελ

εί
ες

 τ
ο 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
το

 γ
ια

 5
 δ

ευ
τε

ρό
λε

πτ
α.

 Ο
 α

σθ
εν

ής
 π

ιά
νε

ι τ
ο 

στ
υλ

ό 
κα

ι 
το

 τ
οπ

οθ
ετ

εί
 χ

ω
ρί

ς 
βο

ήθ
ει

α.
 Ο

 α
σθ

εν
ής

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
κρ

ατ
ά 

το
 σ

τυ
λό

 ό
πω

ς 
γι

α 
γρ

άψ
ιμ

ο.
 Τ

ελ
εί

ες
 κ

αι
 ό

χι
 

πα
ύλ

ες
.)

 
5.

 Φ
έρ

νε
ι έ

να
 κ

ου
τα

λά
κι

 τ
ου

 γ
λυ

κο
ύ 

με
 υ

γρ
ό 

στ
ο 

στ
όμ

α.
 (Μ

ην
 ε

πι
τρ

έπ
ετ

ε 
το

 κ
εφ

άλ
ι ν

α 
σκ

ύψ
ει

 π
ρο

ς 
το

 
κο

υτ
άλ

ι. 
Το

 υ
γρ

ό 
δε

ν 
πρ

έπ
ει

 ν
α 

χυ
θε

ί.)
 

6.
 Κ

ρα
τά

 μ
ια

 χ
τέ

να
 κ

αι
 χ

τε
νί

ζε
ι τ

α 
μα

λλ
ιά

 σ
το

 π
ίσ

ω
 μ

έρ
ος

 τ
ου

 κ
εφ

αλ
ιο

ύ.
 (

Ο
 ώ

μο
ς 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
εί

να
ι σ

ε 
έξ

ω
 σ

τρ
οφ

ή,
 α

πα
γω

γή
 τ

ου
λά

χι
στ

ον
 9

0
ο . 

Το
 κ

εφ
άλ

ι ό
ρθ

ιο
.)
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πό
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Λ
αμ

πρ
οπ

ού
λο

υ 
κα

ι σ
υν
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0
1

4
, 
Ελ

λη
νι
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 M

A
S

 

 

ΓΕ
Ν

ΙΚ
Ο

Ι Κ
Α

Ν
Ο

Ν
Ε

 Δ
ΙΑ

ΧΕ
ΙΡ

Ι
Η

 
ΣΗ

 
K

Λ
ΙΜ

Α
Κ

Α
 

 1
. 

Η
 ε

ξέ
τα

ση
 π

ρέ
πε

ι κ
ατ

ά 
πρ

οτ
ίμ

ησ
η 

να
 π

ρα
γμ

ατ
οπ

οι
εί

τα
ι σ

ε 
έν

α 
ήσ

υχ
ο 

δω
μά

τι
ο 

ή 
μέ

ρο
ς 

χω
ρι

σμ
έν

ο 
με

 π
αρ

αβ
άν

, μ
ε τ

υπ
οπ

οι
ημ

έν
ες

 δ
ια

δι
κα

σί
ες

 α
ξι

ολ
όγ

ησ
ης

 κ
αι

 υ
λι

κά
 (β

λέ
πε

 1
3)

.  
2
. 

Η
 ε

ξέ
τα

ση
 π

ρέ
πε

ι 
να

 π
ρα

γμ
ατ

οπ
οι

εί
τα

ι 
ότ

αν
 ο

 α
σθ

εν
ής

 ε
ίν

αι
 α

φυ
πν

ισ
μέ

νο
ς 

στ
ο 

μέ
γι

στ
ο.

 Γ
ια

 
πα

ρά
δε

ιγ
μα

, ό
χι

 κ
άτ

ω
 α

πό
 τ

ην
 επ

ίδ
ρα

ση
 υ

πν
ω

τι
κώ

ν 
ή 

ηρ
εμ

ισ
τι

κώ
ν 

φα
ρμ

άκ
ω

ν.
 Σ

ημ
εί

ωσ
η 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
κρ

ατ
εί

τα
ι α

ν 
ο 

ασ
θε

νή
ς ε

ίν
αι

 υ
πό

 τη
ν 

επ
ήρ

ει
α 

κά
πο

ιο
υ 

απ
ό 

αυ
τά

 τα
 φ

άρ
μα

κα
.  

 
3
. 

Ο
 α

σθ
εν

ής
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

εί
να

ι ν
τυ

μέ
νο

ς 
με

 κ
ατ

άλ
λη

λα
, 

κα
θη

με
ρι

νο
ύ 

τύ
πο

υ 
ρο

ύχ
α.

 Ο
ι δ

ρα
στ

ηρ
ιό

τη
τε

ς 1
 

έω
ς 

κα
ι 

3 
μπ

ορ
ού

ν 
να

 β
αθ

μο
λο

γη
θο

ύν
 ε

άν
 ε

ίν
αι

 α
πα

ρα
ίτ

ητ
ο,

 μ
ε 

το
ν 

ασ
θε

νή
 μ

ε 
τη

 ν
υχ

τε
ρι

νή
 τ

ου
 

πε
ρι

βο
λή

. 
4
. 

Κ
άθ

ε δ
ρα

στ
ηρ

ιό
τη

τα
 β

αθ
μο

λο
γε

ίτ
αι

 σ
ε μ

ια
 κ

λί
μα

κα
 α

πό
 το

 0
 έω

ς τ
ο 

6.
 

5
. 

Ό
λε

ς 
οι

 δ
ρα

στ
ηρ

ιό
τη

τε
ς 

πρ
αγ

μα
το

πο
ιο

ύν
τα

ι α
πό

 τ
ον

 α
σθ

εν
ή 

μό
νο

 τ
ου

 ε
κτ

ός
 κ

αι
 α

ν 
δη

λώ
νε

τα
ι κ

άτ
ι 

δι
αφ

ορ
ετ

ικ
ό.

 Σ
ε 

«ε
το

ιμ
ότ

ητ
α 

γι
α 

βο
ήθ

ει
α»

 σ
ημ

αί
νε

ι ό
τι

 ο
 θ

ερ
απ

ευ
τή

ς 
εί

να
ι σ

ε 
 ε

το
ιμ

ότ
ητ

α 
κα

ι ί
σω

ς  
στ

αθ
ερ

οπ
οι

ήσ
ει

 τ
ον

 α
σθ

εν
ή 

αλ
λά

 δ
εν

 π
ρέ

πε
ι ν

α 
το

ν 
βο

ηθ
ήσ

ει
 εν

ερ
γά

.  
 

6
. 

Ό
 α

σθ
εν

ής
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

βα
θμ

ολ
ογ

εί
τα

ι σ
τη

ν 
κα

λύ
τε

ρη
 ε

κ 
τω

ν 
τρ

ιώ
ν 

επ
ιδ

όσ
εω

ν 
εκ

τό
ς 

κα
ι α

ν 
ορ

ίζ
ον

τα
ι 

άλ
λε

ς ε
ιδ

ικ
ές

 ο
δη

γί
ες

. 
7
. 

 Κ
αθ

ώ
ς 

η 
κλ

ίμ
ακ

α 
εί

να
ι σ

χε
δι

ασ
μέ

νη
 ν

α 
βα

θμ
ολ

ογ
εί

 τ
ην

 κ
αλ

ύτ
ερ

η 
επ

ίδ
οσ

η,
 ο

 θ
ερ

απ
ευ

τή
ς 

πρ
έπ

ει
 ν

α 
δί

νε
ι 

γε
νι

κή
 ε

νθ
άρ

ρυ
νσ

η 
αλ

λά
 δ

ε 
θα

 π
ρέ

πε
ι 

να
 δ

ίν
ει

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

ες
 π

λη
ρο

φο
ρί

ες
 γ

ια
 τ

ο 
αν

 η
 

αν
τί

δρ
ασ

η 
εί

να
ι 

η 
σω

στ
ή 

ή 
λά

θο
ς. 

Η
 

ευ
αι

σθ
ησ

ία
 π

ρο
ς 

το
ν 

ασ
θε

νή
 ε

ίν
αι

 α
πα

ρα
ίτ

ητ
η 

γι
α 

το
ν 

κα
τα

στ
ήσ

ει
 ικ

αν
ό 

να
 α

πο
δώ

σε
ι σ

το
 μ

έγ
ισ

το
. 

8
. 

Ο
ι ο

δη
γί

ες
 θ

α 
πρ

έπ
ει

 ν
α 

επ
αν

αλ
αμ

βά
νο

ντ
αι

 κ
αι

 α
ν 

εί
να

ι α
πα

ρα
ίτ

ητ
ο 

να
 γ

ίν
ον

τα
ι ε

πι
δε

ίξ
ει

ς 
στ

ον
 

ασ
θε

νή
 

9
. 

Η
 σ

ει
ρά

 π
ρα

γμ
ατ

οπ
οί

ησ
ης

 τ
ω

ν 
δρ

ασ
τη

ρι
οτ

ήτ
ω

ν 
1 

έω
ς 

8 
μπ

ορ
εί

 ν
α 

αλ
λά

ξε
ι 

βά
σε

ι 
το

υ 
τι

 β
ολ

εύ
ει

 
πε

ρι
σσ

ότ
ερ

ο.
 

1
0
. 

Α
ν 

ο 
ασ

θε
νή

ς 
γί

νε
τα

ι 
συ

να
ισ

θη
μα

τι
κά

 ε
υμ

ετ
άβ

λη
το

ς 
σε

 ο
πο

ιο
δή

πο
τε

 
στ

άδ
ιο

 β
αθ

μο
λό

γη
ση

ς, 
ο 

θε
ρα

πε
υτ

ής
 θ

α 
πρ

έπ
ει

 ν
α 

πε
ρι

μέ
νε

ι 1
5 

δε
υτ

ερ
όλ

επ
τα

 π
ρι

ν 
επ

ιχ
ει

ρή
σε

ι τ
ις

 α
κό

λο
υθ

ες
 δ

ια
δι

κα
σί

ες
: 

(1
) 

Ζη
τά

 α
πό

 τ
ον

 α
σθ

εν
ή 

να
 κ

λε
ίσ

ει
 τ

ο 
στ

όμ
α 

κα
ι ν

α 
πά

ρε
ι μ

ια
 β

αθ
ιά

 α
νά

σα
 

(2
) 

Κ
ρα

τά
 τ

ο 
σα

γό
νι

 το
υ 

ασ
θε

νή
 κ

λε
ισ

τό
 κ

αι
 ζ

ητ
ά 

απ
ό 

το
ν 

ασ
θε

νή
 ν

α 
στ

αμ
ατ

ήσ
ει

 ν
α 

κλ
αί

ει
 

Εά
ν 

ο 
ασ

θε
νή

ς 
εί

να
ι α

νί
κα

νο
ς 

να
 ε

λέ
γξ

ει
 τ

ην
 σ

υμ
πε

ρι
φο

ρά
 τ

ου
, ο

 ε
ξε

τα
στ

ής
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

στ
αμ

ατ
ήσ

ει
 

τη
ν 

εξ
έτ

ασ
η,

 κ
αι

 ν
α 

ξα
να

βα
θμ

ολ
ογ

ήσ
ει

 α
υτ

ή 
τη

ν 
δρ

ασ
τη

ρι
ότ

ητ
α 

κα
ι ό

σε
ς δ

ρα
στ

ηρ
ιό

τη
τε

ς 
δε

ν 
έχ

ου
ν 

βα
θμ

ολ
ογ

ηθ
εί

 σ
ε μ

ια
 π

ιο
 κ

ατ
άλ

λη
λη

 σ
τι

γμ
ή.

 

  
1
1
. 

Α
ν 

η 
επ

ίδ
οσ

η 
βα

θμ
ολ

ογ
εί

τα
ι 

δι
αφ

ορ
ετ

ικ
ά 

στ
ην

 δ
εξ

ιά
 κ

αι
 τ

ην
 α

ρι
στ

ερ
ή 

πλ
ευ

ρά
, 

ο 
θε

ρα
πε

υτ
ής

 
πρ

έπ
ει

 ν
α 

το
 επ

ισ
ημ

άν
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αζ
ηθ

ή 
αξ

ηε
ξί

α 
όπ

νπ
 

ζπ
λή

ζσ
ο 

ελ
ην

πί
δε

ηα
η 

ε 
πα

ξά
ιπ

ζε
 ε

 ν
πν

ία
 ε

πε
ξε

άδ
εη

 η
ελ

 η
αρ

ύη
εη

α 
ηε

ο 
θί

λε
ζε

ο 
αι

ιά
 δ

ελ
 π

ξν
θα

ιε
ί η

ξό
κν

 ή
 δ

πζ
κε

ηξ
ία

. 
ε 

πε
ξη

πη
ώζ

εη
ο 

πι
ήξ

νπ
ο 

πα
ξά

ιπ
ζε

ο, 
δε

ίηε
 

αλ
 π

πά
ξρ

νπ
λ 

ελ
δε

ίμ
εη

ο 
ηξ

όκ
νπ

 ή
 δ

πζ
κε

ηξ
ία

ο 
ζη

ν 
πξ

όζ
σπ

ν,
 ζ

ηε
 θ

σλ
ή 

ζη
νπ

ο 
βξ

αρ
ίν

λε
ο 

ή 
ζη

α 
θά

ησ
 ζ

θέ
ιε

. Α
λ 

δε
λ 

ππ
άξ

ρν
πλ

 ε
λδ

εί
με

ηο 
ηξ

όκ
νπ

 ή
 δ

πζ
κε

ηξ
ία

ο, 
ηό

ηε
 β

αζ
κν

ιν
γε

ίζ
ηε

 α
πη

ά 
ηα

 ζ
εκ

εί
α 

κε
 2

 θ
αη

 ηε
λ 

ηα
ρύ

ηε
ηα

 κ
ε 0

. 
  Ά

λσ
 Ά

θξ
α 

 I.
 

Α
λη

αλ
αθ

ια
ζη

ηθ
ή 

δξ
αζ

ηε
ξη

όη
εη

α 
(1

a
, 

1
b

) 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 ζ

ε 
θα

ζη
ζη

ή 
ζέ

ζε
. 

 
Π

ξν
ζπ

αζ
ήζ

ηε
 

λα
 

εθ
ιύ

ζε
ηε

 
ηα

 
αλ

ηα
λα

θι
αζ

ηη
θά

 
ησ

λ 
δη

θε
θά

ισ
λ 

θα
η 

ησ
λ 

ηξ
ηθ

εθ
άι

σ
λ.

 

 
Ει

έγ
μη

ε η
α 

αλ
ηα

λα
θι

αζ
ηη

θά
 π

ξώ
ηα

 κ
ε η

ελ
 π

γη
ή 

πι
επ

ξά
. 

 
Ει

έγ
μη

ε η
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

. 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

4)
: 

o
 

(0
) 

– 
δε

λ 
εθ

ιύ
εη

αη
 θ

ακ
ία

 α
λη

αλ
αθ

ια
ζη

ηθ
ή 

δξ
αζ

ηε
ξη

όη
εη

α 
o

 
(2

) 
– 

κπ
νξ

εί
 λ

α 
εθ

ιπ
ζε

ί α
λη

αλ
αθ

ια
ζη

ηθ
ή 

δξ
αζ

ηε
ξη

όη
εη

α 
 

 II
. 

π
λέ

ξγ
εη

α 
Κ

ακ
πη

ήξ
σ

λ 
(2

a
, 

2
b

, 
2

c,
 2

d
, 

2
e,

 2
f)

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Α

πό
 η

ελ
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
, 

ει
έγ

μη
ε 

αλ
 ν

 α
ζζ

ελ
ήο

 δ
ηα

ζέ
ηε

η 
Π

αζ
εη

ηθ
ό 

Εύ
ξν

ο 
Κ

ίλ
εζ

εο
 (P

R
O

M
) ζ

ε θ
άζ

ε ά
ξζ

ξσ
ζε

 π
νπ

 π
ξό

θε
ηηα

η λ
α 

ει
εγ

ρζ
εί

. 
 

Γώ
ζη

ε 
ελ

ην
ιή

 ζ
ην

λ 
αζ

ζε
λή

 λ
α 

ην
πν

ζε
ηή

ζε
η 

πι
ήξ

σ
ο 

ζε
 ύ

πη
ηα

 ζ
έζ

ε 
ην

 
αλ

ηη
βξ

άρ
ην

 (
πή

ρε
), 

λα
 θ

άκ
ς

εη
 η

νλ
 α

γθ
ώ

λα
, θ

αη
 λ

α 
θέ

ξε
η 

ην
 ά

θξ
ν 

ην
π 

ρε
ξη

νύ
 

ην
π 

ζη
ν 

απ
ηί

 η
εο

 π
άζ

ρν
πζ

αο
 
πι

επ
ξά

ο. 
Ο

 ώ
κν

ο 
ζα

 π
ξέ

πε
η 

λα
 β

ξί
ζθ

εη
αη

 ζ
ε 

απ
αγ

σ
γή

 η
νπ

ιά
ρη

ζη
νλ

 9
0ν . 

 
Η

 ζ
έζ

ε 
εθ

θί
λε

ζε
ο 

ζα
 π

ξέ
πε

η 
λα

 ε
ίλ

αη
 ε

θε
ίλ

ε 
ηε

ο 
πι

ήξ
νπ

ο 
ζπ

λέ
ξγ

εη
αο

 η
σλ

 

εθ
ηε

ηλ
όλ

ησ
λ.

 Α
λ 

ν 
αζ

ζε
λή

ο 
δε

λ 
κπ

νξ
εί

 λ
α 

επ
ηηύ

ρε
η ε

λε
ξγ

ά 
ηε

λ 
ζέ

ζε
 ε

θθ
ίλ

εζ
εο

, η
ν 

άθ
ξν

 ζ
α 

πξ
έπ

εη
 π

αζ
εη

ηθ
ά 

λα
 η

νπ
νζ

εη
εζ

εί
 ζ

ε 
έθ

ηα
ζε

 π
ξν

ο 
ην

 α
λη

ίζ
εη

ν 
γό

λα
ην

 κ
ε 

πξ
νζ

αγ
σγ

ή 
ώκ

νπ
/έ

ζσ
 ζ

ηξ
νθ

ή,
 έθ

ηα
ζε

 α
γθ

ώλ
α,

 θ
αη

 π
ξε

λη
ζκ

ό 
ην

π 
αλ

ηηβ
ξά

ρη
νπ

. 

234



 
7

 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

ζη
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε 

ζε
 θ

άζ
ε ά

ξζ
ξσ

ζε
. 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

12
): 

o
 

(0
) ν

 α
ζζ

ελ
ήο

 α
δπ

λα
ηε

ί λ
α 

εθ
ηε

ιέ
ζε

η η
ελ

 θ
ίλ

εζ
ε 

o
 

(1
) ε

 θ
ίλ

εζ
ε 

εθ
ηε

ιε
ίηα

η κ
εξ

ηθ
ώο

 

o
 

(2
) ε

 θ
ίλ

εζ
ε 

εθ
ηε

ιε
ίηα

η ά
ςν

γα
 

Σα
 

ζε
κε

ία
 

πν
π 

βα
ζκ

νι
νγ

νύ
λη

αη
 

εί
λα

η: 
αλ

ύς
σζ

ε 
ώκ

νπ
 

(σ
κν

πι
αη

ηα
ία

), 
ζπ

ζη
νι

ή 
ώκ

νπ
 (

σκ
νπ

ια
ηηα

ία
), 

απ
αγ

σγ
ή 

ώκ
νπ

 (
ην

πι
άρ

ηζ
ην

λ 
90

ν ) 
θα

η 
έμ

σ 
ζη

ξν
θή

, θ
άκ

ςε
 α

γθ
ώλ

α 
θα

η π
πη

ηα
ζκ

όο
 ην

π 
αλ

ηηβ
ξά

ρη
νπ

. 
 II

I.
 

 
πλ

έξ
γε

ηα
 εθ

ηε
ηλ

όλ
ησ

λ 
(3

a
, 

3
b

, 
3

c)
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 θ

άλ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Α

πό
 η

ελ
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
, 

ει
έγ

μη
ε 

ην
 δ

ηα
ζέ

ζη
κν

 (
P

R
O

M
) 

Π
αζ

εη
ηθ

ό 
Εύ

ξν
ο 

Κ
ίλ

εζ
εο

 ην
π 

αζ
ζε

λή
 ζ

ε θ
άζ

ε ά
ξζ

ξσ
ζε

 π
νπ

 π
ξό

θε
ηη

αη
 λ

α 
ει

εγ
ρζ

εί
. 

 
Γώ

ζη
ε 

ηε
λ 

ελ
ην

ιή
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 γ

ηα
 π

ξν
ζα

γσ
γή

 &
 έ

ζσ
 ζ

ηξ
νθ

ή 
ην

π 
ώ

κν
π,

 γ
ηα

 

έθ
ηα

ζε
 

ην
π 

βξ
αρ

ίν
λα

 
πξ

νο
 

ην
 

γό
λα

ην
 

ηε
ο 

πά
ζρ

νπ
ζα

ο 
πι

επ
ξά

ο 
κε

 
ην

 
αλ

ηη
βξ

άρ
ην

 ζ
ε 

πξ
ελ

ηζ
κό

. 

 
Η

 ζ
έζ

ε 
εθ

θί
λε

ζε
ο 

ζα
 π

ξέ
πε

η λ
α 

εί
λα

η ε
θε

ίλ
ε 

όπ
νπ

 η
ν 

άθ
ξν

 π
αζ

εη
ηθ

ά 
ην

πν
ζε

ηε
ίηα

η 
ζη

ν 
πι

άη
 η

νπ
 α

ζζ
ελ

ή 
κε

 η
νλ

 α
γθ

ώλ
α 

ζε
 θ

άκ
ςε

 θ
αη

 π
πη

ηα
ζκ

ό.
 Ο

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

ζα
 

πξ
έπ

εη
 λ

α 
εμ

αζ
θα

ιί
ζε

η 
όη

η 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

δε
λ 

πε
ξη

ζη
ξέ

θε
η 

νύ
ηε

 θ
άκ

πη
εη

 η
νλ

 θ
νξ

κό
 

κπ
ξν

ζη
ά 

ώζ
ηε

 λ
α 

αθ
ήζ

εη
 η

ε 
βα

ξύ
ηε

ηα
 λ

α 
ην

λ 
βν

εζ
ήζ

εη
 ζ

ηε
λ 

θί
λε

ζε
 α

πη
ή.

 Ο
 

κε
ίδ

σλ
 ζ

σξ
αθ

ηθ
όο

 θ
αη

 ν
η 

ηέ
λν

λη
εο

 η
νπ

 η
ξη

θέ
θα

ιν
π 

ην
π 

βξ
αρ

ίν
λα

 
κπ

νξ
νύ

λ 
λα

 
ςε

ια
θε

ζν
ύλ

 γ
ηα

 ηε
λ 

αμ
ην

ιό
γε

ζε
 ην

π 
ελ

εξ
γν

ύο
 θ

ίλ
εζ

εο
. 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

απ
ό 

ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
ιε

πξ
ά 

θα
η 

βα
ζκ

νι
νγ

εί
ζη

ε 
ηε

λ 
θα

ιύ
ηε

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε 
ζε

 θ
άζ

ε ά
ξζ

ξσ
ζε

. 
 

Βα
ζκ

νι
όγ

εζ
ε 

(κ
εγ

ίζ
ηε

 δ
πλ

αη
ή 

= 
6)

: 
o

 
(0

) 
– 

ν 
αζ

ζε
λή

ο δ
ελ

 κ
πν

ξε
ί λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η η

ελ
 θ

ίλ
εζ

ε 
θα

ζό
ιν

π 
o

 
(1

) 
– 

κε
ξη

θή
 εθ

ηέ
ιε

ζε
 ηε

ο θ
ίλ

εζ
εο

 

o
 

(2
) 

– 
εθ

ηέ
ιε

ζε
 ηε

ο θ
ίλ

εζ
εο

 ά
ςν

γα
. 

Σα
 ζ

εκ
εί

α 
πν

π 
βα

ζκ
νι

νγ
νύ

λη
αη

 
εί

λα
η: 

πξ
νζ

αγ
σγ

ή 
ώκ

νπ
/έ

ζσ
 ζ

ηξ
νθ

ή,
 έ

θη
αζ

ε 
αγ

θώ
λα

 θ
αη

 π
ξε

λη
ζκ

ό 
ην

π 
αλ

ηηβ
ξά

ρη
νπ

. 
 IV

. 
Κ

ίλ
εζ

ε 
πν

π 
ζπ

λδ
πά

δε
η ζ

πλ
έξ

γη
εο

 (4
a

, 
4

b
, 

4
c)

 

Ο
 α

ζζ
ελ

ήο
 π

ξέ
πε

η λ
α 

εθ
ηε

ιέ
ζε

η η
ξε

ηο 
με

ρσ
ξη

ζη
έο

 θ
ηλ

ήζ
εη

ο:
 

 
4
a

. 
Υ

έξ
η (

h
a

n
d

) ζ
ηε

λ 
νζ

θπ
τθ

ή 
κν

ίξ
α 

ηε
ο ζ

πν
λδ

πι
ηθ

ήο
 ζ

ηή
ιε

ο (
.

.
) 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 θ
άζ

εη
αη

 κ
ε η

ν 
ρέ

ξη
 λ

α 
αλ

απ
αύ

εη
αη

 ζ
ηε

λ 
πν

δη
ά 

ην
π.

 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 ι
ακ

βά
λε

η 
ηε

λ 
ελ

ην
ιή

 λ
α 

ην
πν

ζε
ηή

ζε
η 

ελ
εξ

γά
 η

ν 
πά

ζρ
σλ

 ρ
έξ

η 
ζη

ελ
 

νζ
θπ

τθ
ή 

κν
ίξ

α 
ηε

ο 
ζπ

νλ
δπ

ιη
θή

ο 
ζη

ήι
εο

 
κε

 
ηε

λ 
πα

ξα
θά

ησ
 

πξ
νη

ξν
πή

, 
«η

νπ
νζ

εη
ήζ

ηε
 η

ν 
ρέ

ξη
 ζ

αο
 π

ίζ
σ

 α
πό

 η
ελ

 π
ιά

ηε
 ζ

αο
.»

 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

απ
ό 

ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
ιε

πξ
ά 

θα
η 

βα
ζκ

νι
νγ

ήζ
ηε

 η
ελ

 
θα

ιύ
ηε

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε.
 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

 
8

 

o
 

(0
) 

– 
θα

κί
α 

ζπ
γθ

εθ
ξη

κέ
λε

 θ
ίλ

εζ
ε 

δε
λ 

εθ
ηε

ιε
ίη

αη
 (

ή 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

θη
λε

ίηα
η 

αι
ιά

 δ
ελ

 θ
ηά

λε
η σ

ο η
ελ

 (A
S

IS
) 

o
 

(1
) 

– 
ην

 ρ
έξ

η π
ξέ

πε
η λ

α 
με

πε
ξά

ζε
η η

ελ
 A

S
IS

. 

o
 

(2
) 

– 
εθ

ηέ
ιε

ζε
 η

εο
 θ

ίλ
εζ

εο
 ρ

σξ
ίο 

ιά
ζε

 (ν
 α

ζζ
ελ

ήο
 μ

επ
εξ

λά
 η

ελ
 A

S
IS

 θ
αη

 
κπ

νξ
εί

 λ
α 

εθ
ηε

ίλ
εη

 η
νλ

 β
ξα

ρί
νλ

α 
πί

ζσ
 α

πό
 η

ελ
 π

ιά
ηε

 π
ξν

ο 
ην

 ηε
ξό

λ.
 Δ

ελ
 

απ
αη

ηε
ίη

αη
 π

ιή
ξε

ο έ
θη

αζ
ε 

ην
π 

αγ
θώ

λα
 γ

ηα
 λ

α 
βα

ζκ
νι

νγ
εζ

εί
 κ

ε 2
. 

 

4b
. Κ

άκ
ς

ε 
ώ

κν
π 

ζη
ηο

 9
0ν  , 

αγ
θώ

λα
ο ζ

ηη
ο 0

ν : 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 θ
άζ

εη
αη

 κ
ε η

ν 
ρέ

ξη
 (h

an
d

) 
λα

 α
λα

πα
ύε

ηα
η ζ

ηε
λ 

πν
δη

ά 
ην

π.
 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Α

πό
 ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά,
 ει

έγ
μη

ε η
ν 

δη
αζ

έζ
ηκ

ν 
P

R
O

M
 γ

ηα
 θ

άκ
ςε

 ην
π 

ώκ
νπ

 ζ
ηηο

 
9

0
ν  θ

αη
 ηε

λ 
πι

ήξ
ε 

έθ
ηα

ζε
 ην

π 
αγ

θώ
λα

. 
 

Εε
ηή

ζη
ε 

απ
ό 

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
θά

κς
εη

 η
νλ

 ώ
κν

 θ
αη

ά 
90

 κ
νί

ξε
ο, 

δη
αη

εξ
ώ

λη
αο

 η
νλ

 
αγ

θώ
λα

 ζ
ε 

έθ
ηα

ζε
. Ο

 α
γθ

ώ
λα

ο 
πξ

έπ
εη

 λ
α 

εί
λα

η ζ
ε 

πι
ήξ

ε 
έθ

ηα
ζε

 θ
αζ

’ ό
ιε

 η
ε 

θί
λε

ζε
 θ

άκ
ς

εο
 η

νπ
 ώ

κν
π.

 Σ
ν 

αλ
ηη

βξ
άρ

ην
 κ

πν
ξε

ί 
λα

 ε
ίλ

αη
 ζ

ε 
πξ

ελ
ηζ

κό
 ή

 ζ
ε 

κέ
ζε

 ζ
έζ

ε 
πξ

ελ
ηζ

κν
ύ 

θα
η π

πη
ηα

ζκ
νύ

. 
 

Κ
άλ

ηε
 η

νλ
 έ

ιε
γρ

ν 
3 

θν
ξέ

ο 
απ

ό 
ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Ο

 β
ξα

ρί
νλ

αο
 α

πά
γε

ηα
η α

κέ
ζσ

ο, 
ή 

θά
κπ

ηε
ηα

η ν
 α

γθ
ώλ

αο
 κ

ε η
ελ

 έλ
αξ

με
 

ηε
ο θ

ίλ
εζ

εο
. 

o
 

(1
) 

– 
π

κβ
αί

λε
η 

απ
αγ

σγ
ή 

ή 
θά

κς
ε 

ην
π 

αγ
θώ

λα
 ζ

ε 
επ

όκ
ελ

ε 
θά

ζε
 η

εο
 

θί
λε

ζε
ο. 

o
 

(2
) 

– 
Εθ

ηε
ιε

ίη
αη

 
άς

νγ
α 

(ν
 

αζ
ζε

λή
ο 

κπ
νξ

εί
 

λα
 

θά
κπ

ηε
η 

ην
λ 

ώκ
ν 

δη
αη

εξ
ώλ

ηα
ο ζ

ε έ
θη

αζ
ε 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
). 

 

4c
. Π

ξε
λη

ζκ
όο

/Τ
πη

ηα
ζκ

όο
 η

νπ
 α

λη
ηβ

ξά
ρη

νπ
, α

γθ
ώ

λα
ο ζ

ηη
ο 9

0ν
, ώ

κν
ο ζ

ηη
ο 0

ν.
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε 

ην
 β

ξα
ρί

νλ
α 

ζη
ν 

πι
άη

, η
νλ

 α
γθ

ώλ
α 

ζε
 θ

άκ
ςε

, 
θα

η η
ν 

αλ
ηηβ

ξά
ρη

ν 
ζε

 π
πη

ηα
ζκ

ό.
 

 
Ζε

ηή
ζη

ε α
πό

 ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Α

πό
 η

ελ
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
, ε

ιέ
γμ

ηε
 η

ν 
δη

αζ
έζ

ηκ
ν 

Π
αζ

εη
ηθ

ό 
Εύ

ξν
ο 

Κ
ίλ

εζ
εο

 η
νπ

 
αζ

ζε
λή

 γ
ηα

 λ
α 

ει
εγ

ρζ
εί

 ην
 ηε

ιη
θό

ο π
ξε

λη
ζκ

όο
 θ

αη
 π

πη
ηα

ζκ
όο

. 
 

Γί
δε

ηα
η ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 θ
άκ

ς
εη

 η
νλ

 α
γθ

ώ
λα

 ζ
ηη

ο 
90

ν  θ
αη

 λ
α 

ζέ
ζε

η η
ν 

αλ
ηη

βξ
άρ

ην
 ζ

ε π
ξε

λη
ζκ

ό/
ππ

ηη
αζ

κό
 κ

ε ό
ιν

 η
ν 

εύ
ξν

ο θ
ίλ

εζ
εο

 π
νπ

 δ
ηα

ζέ
ηε

η. 
 

Κ
άλ

ηε
 η

νλ
 έ

ιε
γρ

ν 
3 

θν
ξέ

ο 
απ

ό 
ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
σ

ζη
ή 

ε 
ζέ

ζε
 ην

π 
ώκ

νπ
 π

νπ
 δ

ηα
ηε

ξε
ίηα

η ζ
ε 

πξ
νζ

αγ
σγ

ή 
ζη

ν 
πι

άη
 η

νπ
 

ζώ
κα

ην
ο 

[ε
λώ

] ε
 θ

άκ
ςε

 η
νπ

 α
γθ

ώλ
α 

δε
λ 

επ
ηηπ

γρ
άλ

εη
αη

, θ
αη

/ή
 ν

 π
ξε

λη
ζκ

όο
 

ή 
ν 

ππ
ηηα

ζκ
όο

 δ
ελ

 κ
πν

ξε
ί λ

α 
εθ

ηε
ιε

ζη
εί

 θ
αζ

όι
νπ

.  
o

 
(1

) 
– 

Μ
πν

ξε
ί 

λα
 γ

ίλ
εη

 ε
λε

ξγ
όο

 π
ξε

λη
ζκ

όο
 ή

 π
πη

ηα
ζκ

όο
 α

θό
κε

 θ
αη

 κ
ε 

πε
ξη

νξ
ηζ

κέ
λν

 ε
ύξ

νο
 θ

ίλ
εζ

εο
, 

θα
η 

ηα
πη

όρ
ξν

λα
 ν

 ώ
κν

ο 
θα

η 
ν 

αγ
θώ

λα
ο 

ην
πν

ζε
ην

ύλ
ηα

η ζ
σζ

ηά
. 

o
 

(2
) 

– 
Π

ιή
ξε

ο 
πξ

ελ
ηζ

κό
ο 

θα
η 

ππ
ηηα

ζκ
όο

 κ
ε 

ζσ
ζη

έο
 ζ

έζ
εη

ο 
αγ

θώ
λα

 θ
αη

 
ώκ

νπ
. 
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9

 

     

V
. 

Κ
ίλ

εζ
ε 

εθ
ηό

ο ζ
πλ

έξ
γε

ηα
ο (

5a
, 5

b,
 5

c)
 

Ζε
ηε

ίζ
ηε

 α
πό

 ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η η

ξε
ηο 

με
ρσ

ξη
ζη

έο
 θ

ηλ
ήζ

εη
ο:

 

 5
a
. Α

πα
γσ

γή
 ώ

κν
π 

ζη
ηο

 9
0ν   

ν 
αγ

θώ
λα

ο ζ
ηη

ο 0
ν  θ

αη
 π

ξε
λη

ζκ
όο

 α
λη

ηβ
ξά

ρη
νπ

:  
 

Ο
 α

ζζ
ελ

ήο
 β

ξί
ζθ

εη
αη

 θ
αζ

ήκ
ελ

νο
 κ

ε 
ην

λ 
βξ

αρ
ίν

λα
 θ

αη
 η

ν 
ρέ

ξη
 α

λα
πα

πη
ηθ

ά 
ζη

ν 
πι

άη
. 

 
Ζε

ηή
ζη

ε α
πό

 ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Γώ

ζη
ε 

νδ
εγ

ία
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 γ

ηα
 α

πα
γσ

γή
 ώ

κν
π 

ζη
ηο

 9
0°

, κ
ε 

θα
ζα

ξή
 θ

ίλ
εζ

ε 
απ

αγ
σ

γή
ο, 

πι
ήξ

ε 
έθ

ηα
ζε

 η
νπ

 α
γθ

ώ
λα

 θ
αη

 π
ξε

λη
ζκ

ό 
ην

π 
αλ

ηη
βξ

άρ
ην

π.
 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

ζη
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
π

κβ
αί

λε
η ε

 α
ξρ

ηθ
ή 

θά
κς

ε 
ην

π 
αγ

θώ
λα

, ή
 ν

πν
ηα

δή
πν

ηε
 α

πό
θι

ηζ
ε 

απ
ό 

ην
 π

ξε
λη

ζκ
έλ

ν 
αλ

ηηβ
ξά

ρη
ν.

 

o
 

(1
) 

– 
Μ

εξ
ηθ

ή 
εθ

ηέ
ιε

ζε
 η

εο
 θ

ίλ
εζ

εο
, ή

, α
λ 

θα
ηά

 η
ε 

δη
άξ

θε
ηα

 η
εο

 θ
ίλ

εζ
εο

 
θα

κθ
ζε

ί 
ν 

αγ
θώ

λα
ο, 

ή 
δε

λ 
εί

λα
η 

δπ
λα

ηό
 λ

α 
δη

αη
εξ

εζ
εί

 ζ
ε 

πξ
ελ

ηζ
κό

 η
ν 

αλ
ηηβ

ξά
ρη

ν.
 

o
 

(2
) 

– 
Η

 θ
ίλ

εζ
ε 

έγ
ηλ

ε 
άς

νγ
α 

(ν
 α

ζζ
ελ

ήο
 κ

πν
ξε

ί λ
α 

απ
άγ

εη
 ην

λ 
ώκ

ν 
πι

ήξ
σο

, 
δη

αη
εξ

ώλ
ηα

ο η
ν 

αλ
ηηβ

ξά
ρη

ν 
ζε

 π
ξε

λη
ζκ

ό 
θα

η ρ
σξ

ίο
 θ

άκ
ςε

 ην
π 

αγ
θώ

λα
.) 

 5b
. Κ

άκ
ς

ε 
ώ

κν
π 

απ
ό 

90
° -

 1
80

°, 
αγ

θώ
λα

ο ζ
ηη

ο 0
°, 

θα
η α

λη
ηβ

ξά
ρη

ν 
ζη

ε 
κέ

ζε
 ζ

έζ
ε:

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
 ζ

ε 
έθ

ηα
ζε

, θ
αη

 κ
ε 

ην
 ρ

έξ
η π

άλ
σ 

ζη
ν 

γό
λα

ην
. 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 θ
άλ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Δπ

ίζ
εο

 η
ελ

 ν
δε

γί
α 

λα
 θ

άκ
ς

εη
 η

νλ
 ώ

κν
 π

έξ
α 

ησ
λ 

90
°, 

κε
 η

νλ
 α

γθ
ώ

λα
 ζ

ε 
πι

ήξ
ε 

έθ
ηα

ζε
 θ

αη
 η

ν 
αλ

ηη
βξ

άρ
ην

 ζ
ηε

 κ
εζ

αί
α 

ζέ
ζε

 κ
εη

αμ
ύ 

πξ
ελ

ηζ
κν

ύ 
θα

η π
πη

ηα
ζκ

νύ
. 

 
Κ

άλ
ηε

 η
ν 

έι
εγ

ρν
 3

 θ
νξ

έο
 α

πό
 η

ελ
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 

θα
η 

βα
ζκ

νι
νγ

ήζ
ηε

 η
ελ

 
θα

ιύ
ηε

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε.
 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
π

κβ
αί

λε
η ε

 α
ξρ

ηθ
ή 

θά
κς

ε 
ην

π 
αγ

θώ
λα

, ή
 ε

 α
πα

γσ
γή

 η
νπ

 ώ
κν

π 
(ν

 
βξ

αρ
ίν

λα
ο 

απ
άγ

εη
αη

 α
κέ

ζσ
ο, 

ή 
θά

κπ
ηε

ηα
η 

ν 
αγ

θώ
λα

ο 
κε

 η
ελ

 έ
λα

ξμ
ε 

ηε
ο 

θί
λε

ζε
ο.)

 

o
 

(1
) 

– 
Κ

άκ
ςε

 α
γθ

ώλ
α 

ή 
απ

αγ
σγ

ή 
ην

π 
ώκ

νπ
 θ

αη
ά 

ηε
 δ

ηά
ξθ

εη
α 

ηε
ο 

θά
κς

εο
 

ην
π 

ώκ
νπ

 (ζ
ε ύ

ζη
εξ

εο
 θ

άζ
εη

ο η
εο

 θ
ίλ

εζ
εο

.) 
o

 
(2

) 
– 

Η
 θ

ίλ
εζ

ε 
έγ

ηλ
ε 

άς
νγ

α 
(ν

 α
ζζ

ελ
ήο

 κ
πν

ξε
ί λ

α 
θά

κπ
ηε

η η
νλ

 ώ
κν

 π
έξ

α 
ησ

λ 
90

°, 
κε

 η
ν 

αλ
ηηβ

ξά
ρη

ν 
ζη

ε 
κε

ζα
ία

 ζ
έζ

ε,
 ρ

σξ
ίο 

λα
 θ

άκ
πη

εη
αη

 ν
 

αγ
θώ

λα
ο.)

 

 

 

 
1

0
 

5c
. Π

ξε
λη

ζκ
όο

 / 
Τ

πη
ηα

ζκ
όο

 α
λη

ηβ
ξά

ρη
νπ

, α
γθ

ώ
λα

ο 
ζη

ηο
 0

°, 
θα

η ώ
κν

ο 
ζε

 θ
άκ

ς
ε 

30
°-

 

9
0

° 
  
 

  
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
 ζ

ε 
έθ

ηα
ζε

, 
θα

η 
ην

 ρ
έξ

η 
λα

 
αλ

απ
αύ

εη
αη

 ζ
ην

 γ
όλ

αη
ν.

 

 
Ζε

ηή
ζη

ε α
πό

 ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
η

ε 
ζπ

λέ
ρε

ηα
 η

ελ
 ε

λη
νι

ή 
λα

 ζ
έζ

εη
 ζ

ε 
πξ

ελ
ηζ

κό
 θ

αη
 π

πη
ηα

ζκ
ό 

ην
 α

λη
ηβ

ξά
ρη

ν 
θα

ζώ
ο 

ν 
ώ

κν
ο 

θά
κπ

ηε
ηα

η 
απ

ό 
3

0
-9

0
° 

θα
η 

ν 
αγ

θώ
λα

ο 
βξ

ίζ
θε

ηα
η 

ζε
 π

ιή
ξε

 
έθ

ηα
ζε

. 
 

Κ
άλ

ηε
 η

νλ
 έ

ιε
γρ

ν 
3 

θν
ξέ

ο 
απ

ό 
ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Κ

αζ
νι

ηθ
ή 

αδ
πλ

ακ
ία

 εθ
ηέ

ιε
ζε

ο π
πη

ηα
ζκ

νύ
 θ

αη
 π

ξε
λη

ζκ
νύ

, ή
 α

δπ
λα

κί
α 

επ
ίηε

πμ
εο

 ησ
λ 

ζέ
ζε

σλ
 ην

π 
αγ

θώ
λα

 θ
αη

 ην
π 

ώκ
νπ

. 
o

 
(1

) 
– 

Ο
 α

γθ
ώλ

αο
 θ

αη
 ν

 ώ
κν

ο π
αί

ξλ
νπ

λ 
ηε

 ην
πο

 ζ
σζ

ηή
 ζ

έζ
ε 

θα
η ν

 π
πη

ηα
ζκ

όο
 

εθ
ηε

ιε
ίη

αη
 ζ

ε κ
εη

σκ
έλ

ν 
εύ

ξν
ο. 

o
 

(2
) 

– 
Η

 θ
ίλ

εζ
ε 

έγ
ηλ

ε 
άς

νγ
α 

(π
ιή

ξε
ο 

πξ
ελ

ηζ
κό

ο 
θα

η π
πη

ηα
ζκ

όο
 κ

ε 
ζσ

ζη
έο

 
ζέ

ζε
ηο 

αγ
θώ

λα
 θ

αη
 ώ

κν
π.

) 
 V

I.
 

Φ
πζ

ην
ιν

γη
θά

 Α
λη

αλ
αθ

ια
ζη

ηθ
ά 

(θ
αζ

ηζ
ηη

θή
 ζ

έζ
ε)

 (6
)  

 
Α

Τ
ΣΖ

 Ζ
 Α

Κ
Ζ

Ζ
 Γ

ΗΝ
ΔΣ

Α
Η 

Μ
Ο

Ν
Ο

 Α
Ν

 Ο
 Α

Θ
ΔΝ

Ζ
 

ΒΑ
Θ

Μ
Ο

Λ
Ο

ΓΖ
Θ

ΔΗ
 Μ

Δ 
6 

Σ
Ο

 Δ
ΓΑ

Φ
ΗΟ

 V
 (

δε
ι.

 α
λ 

ν 
αζ

ζε
λή

ο 
δε

λ 
ιά

βε
η β

αζ
κό

 2
 ζ

ε 
θά

ζε
 έ

λα
 α

πό
 η

α 
3 

πξ
νε

γν
ύκ

ελ
α 

ζε
κε

ία
, η

όη
ε β

αζ
κν

ιν
γή

ζη
ε κ

ε 0
 α

πό
 η

ν 
ζε

κε
ίν

.)
 

 
Ο

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

ζα
 ε

ιέ
γμ

εη
 η

α 
θα

ζη
θά

 α
λη

αλ
αθ

ια
ζη

ηθ
ά 

ησ
λ 

δη
θε

θά
ισ

λ 
θα

η 
ηξ

ηθ
εθ

άι
σ

λ 
κε

 η
ν 

πι
αζ

ηη
θό

 ζ
θπ

ξί
 θ

αη
 η

νπ
ο 

θα
κπ

ηή
ξε

ο 
ησ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ 

κε
 

γξ
ήγ

νξ
ν 

ηέ
λη

σ
κα

 γ
ηα

 λ
α 

δε
η 

αλ
 η

α 
αλ

ηα
λα

θι
αζ

ηη
θά

 ε
ίλ

αη
 π

πε
ξε

λε
ξγ

εη
ηθ

ά 
ή 

όρ
η. 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Σν

πι
άρ

ηζ
ην

λ 
2 

απ
ό 

ηα
 3

 θ
αζ

ηθ
ά 

αλ
ηα

λα
θι

αζ
ηηθ

ά 
εί

λα
η α

μη
νζ

εκ
εί

ση
α 

ππ
εξ

ελ
εξ

γε
ηηθ

ά.
 

o
 

(1
) 

– 
Έ

λα
 

αλ
ηα

λα
θι

αζ
ηηθ

ό 
εί

λα
η 

αμ
ην

ζε
κε

ίσ
ηα

 
ππ

εξ
ελ

εξ
γε

ηηθ
ό 

ή 
ην

πι
άρ

ηζ
ην

λ 
2 

αλ
ηα

λα
θι

αζ
ηηθ

ά 
εί

λα
η δ

σε
ξά

. 
o

 
(2

) 
– 

Ζσ
εξ

ό 
αλ

αθ
ια

ζη
ηθ

ό 
εί

λα
η 

κό
λν

 
έλ

α,
 

ελ
ώ 

θα
λέ

λα
 

δε
λ 

εί
λα

η 
ππ

εξ
ελ

εξ
γε

ηηθ
ό.

 

 V
II

. 
Κ

αξ
πό

ο (
7

a
, 

7
b

, 
7

c,
 7

d
, 
7

e)
 

Ν
α 

ζπ
κά

ζη
ε:

 
Κ

αη
ά 

ηε
λ 

δη
άξ

θε
ηα

 ε
ιέ

γρ
σ

λ 
ην

π 
θα

ξπ
νύ

 (
ζε

κε
ία

 7
a

-e
) 

ίζ
σ

ο 
ρξ

εη
αζ

ηε
ί λ

α 
ην

πν
ζε

ηή
ζε

ηε
 π

πν
ζη

ήξ
ηγ

κα
 θ

άη
σ

 α
πό

 η
νλ

 α
γθ

ώ
λα

 γ
ηα

 λ
α 

κε
ηώ

ζε
ηε

 
ηη

ο 
απ

αη
ηή

ζε
ηο

 ζ
ην

λ 
ώ

κν
. 

Ό
κσ

ο, 
ν 

αζ
ζε

λε
ίο

 ζ
α 

πξ
έπ

εη
 λ

α 
ελ

εξ
γν

πν
ηε

ί 
ην

πο
 

θά
κπ

ην
λη

εο
 η

νλ
 α

γθ
ώ

λα
 θ

αη
ά 

ηε
λ 

δη
άξ

θε
ηα

 η
σ

λ 
δν

θη
κώ

λ 
κε

 η
νλ

 α
γθ

ώ
λα

 ζ
ηη

ο 
90

° 
θα

η λ
α 

δξ
αζ

ηε
ξη

νπ
νη

εί
 η

νπ
ο 

εθ
ηε

ίλ
νλ

ηε
ο 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
 θ

αη
ά 

ηε
λ 

δη
άξ

θε
ηα

 δ
νθ

ηκ
ώ

λ 
κε

 η
νλ

 α
γθ

ώ
λα

  ε
ίλ

αη
 ζ

ηη
ο 0

°. 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 ζ
α 

πξ
έπ

εη
 λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η η

ξε
ηο 

με
ρσ

ξη
ζη

έο
 θ

ηλ
ήζ

εη
ο:

 

 7
a
. 

ηα
ζε

ξό
ηε

ηα
, α

γθ
ώ

λα
ο ζ

ηη
ο 9

0°
 θ

αη
 ώ

κν
ο ζ

ηη
ο 0

°.
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α 

θα
η η

ν 
ρέ

ξη
 ζ

ην
 π

ιά
η. 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
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1

1
 

 
η

ε 
ζπ

λέ
ρε

ηα
 ν

 α
ζζ

ελ
ή 

ια
κβ

άλ
εη

 η
ελ

 ε
λη

νι
ή 

γη
α 

πι
ήξ

ε 
(1

5°
) ξ

αρ
ηα

ία
 θ

άκ
ς

ε 
(έ

θη
αζ

ε)
 η

νπ
 θ

αξ
πν

ύ 
(ή

 ζ
ην

 ε
ύξ

νο
 π

νπ
 κ

πν
ξε

ί) 
κε

 η
νλ

 α
γθ

ώ
λα

 ζ
ε 

θά
κς

ε 
90

° 

θα
η 

ην
λ 

ώ
κν

 ζ
ε 

0°
. Ό

ηα
λ 

επ
ηη

επ
ρζ

εί
 η

ν 
πι

ήξ
εο

 ε
ύξ

νο
 η

εο
 ξ

αρ
ηα

ία
ο 

θά
κς

εο
, 

αζ
θε

ίη
αη

 ει
αθ

ξά
 α

λη
ίζ

ηα
ζε

. 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

απ
ό 

ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
ιε

πξ
ά 

θα
η 

βα
ζκ

νι
νγ

ήζ
ηε

 η
ελ

 
θα

ιύ
ηε

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε.
 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 δ
ελ

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 θ

άλ
εη

 ξ
αρ

ηα
ία

 θ
άκ

ςε
 η

νπ
 θ

αξ
πν

ύ 
ζη

ηο 
απ

αη
ην

ύκ
ελ

εο
 1

5°
. 

o
 

(1
) 

– 
Επ

ηηπ
γρ

άλ
εη

αη
 ε

 ξ
αρ

ηα
ία

 θ
άκ

ςε
, α

ιι
ά 

δε
λ 

ια
κβ

άλ
εη

αη
 α

λη
ίζ

ηα
ζε

. 
o

 
(2

) 
– 

Η
 ζ

πγ
θε

θξ
ηκ

έλ
ε 

ζέ
ζε

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 δ

ηα
ηε

ξε
ζε

ί 
κε

 θ
άπ

νη
α 

(ε
ια

θξ
ά)

 
αλ

ηίζ
ηα

ζε
. 

 

7
b

. 
Κ

άκ
ς

ε/
έθ

ηα
ζε

, α
γθ

ώ
λα

ο ζ
ηη

ο 9
0°

, θ
αη

 ώ
κν

ο ζ
ηη

ο 0
°.  

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α 

θα
η η

ν 
ρέ

ξη
 ζ

ην
 π

ιά
η. 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Ο

 
αζ

ζε
λή

ο 
ια

κβ
άλ

εη
 

ελ
ην

ιή
 

λα
 

εθ
ηε

ιέ
ζε

η 
επ

αλ
εη

ιε
κκ

έλ
εο

 
νκ

αι
έο

 
ελ

αι
ια

ζζ
όκ

ελ
εο

 θ
ηλ

ήζ
εη

ο α
πό

 1
5 

κν
ίξ

εο
 ξ

αρ
ηα

ία
ο θ

άκ
ς

εο
 (έ

θη
αζ

ε 
θα

ξπ
νύ

) σ
ο 

15
 κ

νί
ξε

ο π
αι

ακ
ηα

ία
ο θ

άκ
ς

εο
 κ

ε η
α 

δά
θη

πι
α 

θά
πσ

ο θ
εθ

ακ
κέ

λα
 (ι

πγ
ηζ

κέ
λα

). 
 

Κ
άλ

ηε
 η

νλ
 έ

ιε
γρ

ν 
3 

θν
ξέ

ο 
ζη

ελ
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 

θα
η 

βα
ζκ

νι
νγ

ήζ
ηε

 η
ελ

 
θα

ιύ
ηε

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε.
 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Δε

λ 
έρ

νπ
κε

 εθ
νύ

ζη
α 

θί
λε

ζε
. 

o
 

(1
) 

– 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 δ
ελ

 κ
πν

ξε
ί ε

λε
ξγ

ά 
λα

 θ
ηλ

ήζ
εη

 ηε
λ 

άξ
ζξ

σζ
ε 

ην
π 

θα
ξπ

νύ
 ζ

ε 
όι

ν 
ην

 εύ
ξν

ο η
εο

 θ
ίλ

εζ
εο

. 
o

 
(2

) 
– 

Ά
ςν

γε
, ν

κα
ιή

 θ
ίλ

εζ
ε 

(ε
πα

λα
ια

κβ
άλ

εη
αη

 ζ
ε 

όι
ν 

ην
 δ

ηα
ζέ

ζη
κν

 ε
ύξ

νο
 

θί
λε

ζε
ο.)

 

 

7c
. 

ηα
ζε

ξό
ηε

ηα
, α

γθ
ώ

λα
ο ζ

ηη
ο 0

°, 
θα

η ώ
κν

ο ζ
ηη

ο 3
0°

 θ
άκ

ς
ε:

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 θ
άζ

εη
αη

 κ
ε 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
 ζ

ε 
έθ

ηα
ζε

, η
ν 

ρέ
ξη

 λ
α 

αθ
νπ

κπ
ά 

ζη
ν 

γό
λα

ην
 θ

αη
 

ην
 α

λη
ηβ

ξά
ρη

ν 
ζε

 π
ξε

λη
ζκ

ό.
 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Γώ

ζη
ε 

νδ
εγ

ία
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 γ

ηα
 ξ

αρ
ηα

ία
 θ

άκ
ς

ε 
(έ

θη
αζ

ε)
 η

νπ
 θ

αξ
πν

ύ 
ζη

ν 
πι

ήξ
εο

 ε
ύξ

νο
 η

σ
λ 

15
° 

(ή
 ζ

’ ό
ιν

 η
ν 

δη
αζ

έζ
ηκ

ν 
εύ

ξν
ο)

 κ
ε 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
 ζ

ε 
πι

ήξ
ε 

έθ
ηα

ζε
 θ

αη
 η

νλ
 ώ

κν
 ζ

ε 
θά

κς
ε 

30
°. 

Α
λ 

επ
ηη

επ
ρζ

εί
 π

ιή
ξε

ο 
ξα

ρη
αί

α 
θά

κς
ε,

 
αζ

θε
ίη

αη
 ει

αθ
ξά

 α
λη

ίζ
ηα

ζε
. 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

απ
ό 

ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
ιε

πξ
ά 

θα
η 

βα
ζκ

νι
νγ

ήζ
ηε

 η
ελ

 
θα

ιύ
ηε

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε.
 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 δ
ελ

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 θ

άλ
εη

 ξ
αρ

ηα
ία

 θ
άκ

ςε
 η

νπ
 θ

αξ
πν

ύ 
ζη

ηο 
απ

αη
ην

ύκ
ελ

εο
 1

5°
. 

o
 

(1
) 

– 
Επ

ηηπ
γρ

άλ
εη

αη
 ε

 ξ
αρ

ηα
ία

 θ
άκ

ςε
, α

ιι
ά 

δε
λ 

ια
κβ

άλ
εη

αη
 α

λη
ίζ

ηα
ζε

. 
o

 
(2

) 
– 

Η
 ζ

πγ
θε

θξ
ηκ

έλ
ε 

ζέ
ζε

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 δ

ηα
ηε

ξε
ζε

ί 
κε

 θ
άπ

νη
α 

(ε
ια

θξ
ά)

 
αλ

ηίζ
ηα

ζε
. 

  

 
1

2
 

 7d
. Κ

άκ
ς

ε/
έθ

ηα
ζε

, α
γθ

ώ
λα

ο ζ
ηη

ο 0
°, 

θα
η ώ

κν
ο ζ

ηη
ο 3

0°
 θ

άκ
ς

ε:
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε 

ην
λ 

αγ
θώ

λα
 ζ

ε 
έθ

ηα
ζε

, 
ην

 ρ
έξ

η 
πά

λσ
 ζ

ην
 

γό
λα

ην
 θ

αη
 ην

 α
λη

ηβ
ξά

ρη
ν 

ζε
 π

ξε
λη

ζκ
ό.

 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Ο

 
αζ

ζε
λή

ο 
ια

κβ
άλ

εη
 

ελ
ην

ιή
 

λα
 

εθ
ηε

ιέ
ζε

η 
επ

αλ
εη

ιε
κκ

έλ
εο

 
νκ

αι
έο

 
ελ

αι
ια

ζζ
όκ

ελ
εο

 θ
ηλ

ήζ
εη

ο 
απ

ό 
κέ

γη
ζη

ε 
ξα

ρη
αί

α 
θά

κς
ε 

σ
ο 

κέ
γη

ζη
ε 

πα
ια

κη
αί

α 
θά

κς
ε 

κε
 η

α 
δά

θη
πι

α 
θά

πσ
ο 

θε
θα

κκ
έλ

α 
(ι

πγ
ηζ

κέ
λα

) 
ζ’

 ν
ιό

θι
εξ

ν 
ην

 ε
ύξ

νο
 

ησ
λ 

15
° (

ή 
ζη

ν 
δη

αζ
έζ

ηκ
ν 

εύ
ξν

ο)
 κ

ε 
ην

λ 
αγ

θώ
λα

 ζ
ε 

πι
ήξ

ε 
έθ

ηα
ζε

 θ
αη

 η
νλ

 ώ
κν

 
ζη

ηο
 3

0°
 θ

άκ
ς

ε.
 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

ζη
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Δε

λ 
έρ

νπ
κε

 εθ
νύ

ζη
α 

θί
λε

ζε
. 

o
 

(1
) 

– 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 δ
ελ

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 ε
λε

ξγ
ά 

ηε
λ 

θί
λε

ζε
 ζ

ε 
όι

ν 
ην

 
εύ

ξν
ο η

εο
. 

o
 

(2
) 

– 
Ά

ςν
γε

 θ
αη

 ν
κα

ιή
 θ

ίλ
εζ

ε 
(ε

πα
λα

ια
κβ

άλ
εη

αη
 ζ

’ ό
ιν

 ην
 εύ

ξν
ο η

εο
) 

 

7
e.

 Π
εξ

ηα
γσ

γή
 (c

ir
cu

m
d

u
ct

io
n

):
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ήκ

ελ
νο

 κ
ε 

ην
λ 

βξ
αρ

ίν
λα

 ζ
ην

 π
ιά

η, 
ην

λ 
αγ

θώ
λα

 ζ
ε 

θά
κς

ε 
90

°, 
θα

η η
ν 

αλ
ηηβ

ξά
ρη

ν 
ζε

 π
ξε

λη
ζκ

ό.
 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
η

ε 
ζπ

λέ
ρε

ηα
 

ηε
λ 

ελ
ην

ιή
 

λα
 

θά
λε

η 
πε

ξη
αγ

σ
γή

 
ην

π 
θα

ξπ
νύ

 
κε

 
νκ

αι
έο

 
ελ

αι
ια

ζζ
όκ

ελ
εο

 θ
ηλ

ήζ
εη

ο ζ
’ ν

ιό
θι

εξ
ν 

ην
 εύ

ξν
ο 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

ζη
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Η

 θ
ίλ

εζ
ε 

δε
λ 

κπ
νξ

εί
 λ

α 
γί

λε
η. 

o
 

(1
) 

– 
π

αζ
κσ

δη
θή

 θ
ίλ

εζ
ε 

ή 
αη

ει
ή 

πε
ξη

αγ
σγ

ή.
 

o
 

(2
) 

– 
Ο

ιν
θι

εξ
σκ

έλ
ε 

θα
η ν

κα
ιή

 θ
ίλ

εζ
ε 

(ν
 α

ζζ
ελ

ήο
 ε

θη
ει

εί
 ά

ςν
γα

, ν
κα

ιά
 

θα
η ε

πα
λε

ηι
εκ

κέ
λα

 ηε
λ 

θί
λε

ζε
 ζ

ε ό
ιν

 ην
 εύ

ξν
ο η

εο
.) 

 

V
II

I.
 

Υ
έξ

η (
8a

, 8
b,

 8
c,

 8
d,

 8
e,

 8
f, 

8g
) 

Ν
α 

ζπ
κά

ζη
ε:

 Κ
αη

ά 
ηε

 δ
ηά

ξθ
εη

α 
ησ

λ 
ει

έγ
ρσ

λ 
ην

π 
ρε

ξη
νύ

 (
ζε

κε
ία

 8
a

-g
) 

κπ
νξ

εί
ηε

 λ
α 

ππ
νβ

νε
ζή

ζε
ηε

 η
νλ

 β
ξα

ρί
νλ

α 
ζη

ν 
ζε

κε
ίν

 η
νπ

 α
γθ

ώ
λα

 θ
αη

 κ
όι

ηο
 θ

ελ
ηξ

ηθ
ά 

ην
π 

θα
ξπ

νύ
 

γη
α 

λα
 ι

άβ
εη

 η
ε 

ζσ
ζη

ή 
ζέ

ζε
 ν

 β
ξα

ρί
νλ

αο
 γ

ηα
 η

ηο
 δ

ξα
ζη

εξ
ηό

ηε
ηε

ο π
ηα

ζί
κα

ην
ο.

 

 8
a
. Κ

άκ
ς

ε 
δα

θη
ύι

σ
λ(

Μ
a

ss
 f

le
x

io
n

):
 

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ηζ

ηό
ο 

κε
 η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α 

πά
λσ

 ζ
ε 

ρα
κε

ιό
 

ηξ
απ

εδ
άθ

η 
(θ

νκ
νδ

ίλ
ν)

 ή
 ζ

ηε
λ 

πν
δη

ά 
ην

π.
 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
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1

3
 

 
Ξε

θη
λώ

λη
αο

 α
πό

 η
ε 

ζέ
ζε

 η
εο

 έ
θη

αζ
εο

 η
σ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ 

(κ
πν

ξε
ί 

λα
 γ

ίλ
εη

 
πα

ζε
ηη

θά
 α

λ 
ρξ

εη
αζ

ηε
ί),

 δ
ώ

ζη
ε 

ελ
ην

ιή
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
θά

κς
εη

 π
ιή

ξσ
ο ό

ια
 η

α 
δά

θη
πι

ά 
ην

π.
 

 
Κ

άλ
ηε

 η
νλ

 έ
ιε

γρ
ν 

3 
θν

ξέ
ο 

ζη
ελ

 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά 
θα

η 
βα

ζκ
νι

νγ
ήζ

ηε
 η

ελ
 

θα
ιύ

ηε
ξε

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
(κ

εγ
ίζ

ηε
 δ

πλ
αη

ή 
= 

2)
: 

o
 

(0
) 

– 
Δε

λ 
ζπ

κβ
αί

λε
η θ

ακ
ία

 θ
ίλ

εζ
ε.

 

o
 

(1
) 

– 
Μ

εξ
ηθ

ή 
θά

κς
ε,

 α
ιι

ά 
όρ

η π
ιή

ξε
 θ

ίλ
εζ

ε.
 

o
 

(2
) 

– 
Ο

ιν
θι

εξ
σκ

έλ
ε 

θα
η ε

λε
ξγ

ή 
θά

κς
ε 

(ζ
ε ζ

ρέ
ζε

 κ
ε η

ν 
πγ

ηέ
ο ρ

έξ
η) 

 

    8b
. Έ

θη
αζ

ε 
ησ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ(

M
a

ss
 e

x
te

n
si

o
n

):
 

 

 
Ο

 
αζ

ζε
λή

ο 
βξ

ίζ
θε

ηα
η 

θα
ζη

ζη
όο

 κ
ε 

ην
λ 

βξ
αρ

ίν
λα

 π
άλ

σ 
ζε

 ρ
ακ

ει
ό 

ηξ
απ

εδ
άθ

η 
(θ

νκ
νδ

ίλ
ν)

 ή
 ζ

ηε
λ 

πν
δη

ά 
ην

π.
 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Ξε

θη
λώ

λη
αο

 α
πό

 η
ε 

ζέ
ζε

 η
εο

 θ
άκ

ς
εο

 η
σ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ 

(κ
πν

ξε
ί 

λα
 γ

ίλ
εη

 
πα

ζε
ηη

θά
 α

λ 
ρξ

εη
αζ

ηε
ί),

 δ
ώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 εθ
ηε

ίλ
εη

 π
ιή

ξσ
ο ό

ια
 η

α 
δά

θη
πι

ά 
ην

π.
 

 
Κ

άλ
ηε

 ην
λ 

έι
εγ

ρν
 3

 θ
νξ

έο
 ζ

ηε
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 θ

αη
 β

αζ
κν

ιν
γή

ζη
ε 

ηε
λ 

θα
ιύ

ηε
ξε

 
θί

λε
ζε

. 
 

Βα
ζκ

νι
όγ

εζ
ε 

(κ
εγ

ίζ
ηε

 δ
πλ

αη
ή 

= 
2)

: 
o

 
(0

) 
– 

Δε
λ 

ζπ
κβ

αί
λε

η θ
ακ

ία
 έθ

ηα
ζε

. 
o

 
(1

) 
– 

Ο
 α

ζζ
ελ

ήο
 κ

πν
ξε

ί λ
α 

αλ
νί

με
η η

α 
δά

θη
πι

ά 
ην

π 
σο

 λ
α 

αθ
ήλ

εη
 θ

άη
η π

νπ
 

εί
ρε

 π
ηά

ζε
η. 

o
 

(2
) 

– 
Π

ιή
ξε

ο 
θα

η 
ελ

εξ
γή

 έ
θη

αζ
ε 

ησ
λ 

δα
θη

ύι
σλ

 (
ζε

 ζ
ρέ

ζε
 κ

ε 
ηε

 π
γη

ή 
πι

επ
ξά

.)
 

 8c
. Π

ηά
ζη

κν
 Η(

D
is

ta
l 

F
in

g
er

 G
ra

sp
):

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ηζ

ηό
ο 

κε
 η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α 

πά
λσ

 ζ
ε 

ρα
κε

ιό
 

ηξ
απ

εδ
άθ

η 
(θ

νκ
νδ

ίλ
ν)

. 

 
Δώ

ζη
ε ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 θ

ίλ
εζ

ε 
πξ

ώη
α 

κε
 ηε

λ 
πγ

ηή
 π

ιε
πξ

ά.
 

 
Γώ

ζη
ε 

ελ
ην

ιή
 γ

ηα
 λ

α 
εθ

ηε
ίλ

εη
 η

ηο
 κ

εη
αθ

αξ
πν

θα
ια

γγ
ηθ

έο
 α

ξζ
ξώ

ζε
ηο

 η
σ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ 

ΗΗ
-V

 θ
αη

 λ
α 

θά
κς

εη
 η

ηο
 θ

ελ
ηξ

ηθ
έο

 θ
αη

 π
εξ

ηθ
εξ

ηθ
έο

 ε
λδ

νθ
αι

αγ
γη

θέ
ο 

αξ
ζξ

ώ
ζε

ηο
. Δ

ιέ
γμ

ηε
 α

πη
ό 

ην
 π

ηά
ζη

κν
 γ

ηα
 α

λη
ίζ

ηα
ζε

. Μ
πν

ξε
ίη

ε 
λα

 π
εί

ηε
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 η

α 
εμ

ήο
, «

θα
λη

αζ
ηε

ίη
ε ό

ηη
 θ

ξα
ηά

ηε
 η

ν 
ρε

ξν
ύι

η κ
ηα

ο β
αι

ίη
ζα

ο.»
 

 
Κ

άλ
ηε

 ην
λ 

έι
εγ

ρν
 3

 θ
νξ

έο
 ζ

ηε
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 θ

αη
 β

αζ
κν

ιν
γή

ζη
ε 

ηε
λ 

θα
ιύ

ηε
ξε

 
θί

λε
ζε

. 
o

 
(0

) 
– 

Δε
λ 

επ
ηηπ

γρ
άλ

εη
αη

 ε
 α

πα
ηην

ύκ
ελ

ε 
ζέ

ζε
. 

 
1

4
 

o
 

(1
) 

– 
Σν

 π
ηά

ζη
κν

 εί
λα

η α
δύ

λα
κν

. 
o

 
(2

) 
– 

Σν
 π

ηά
ζη

κν
 κ

πν
ξε

ί 
λα

 δ
ηα

ηε
ξε

ζε
ί 

έλ
αλ

ηη 
κη

αο
 ζ

ρε
ηηθ

ά 
ηζ

ρπ
ξή

ο 
αλ

ηίζ
ηα

ζε
ο. 

 8
d

. 
Π

ηά
ζη

κν
 ΗΗ

 (
th

u
m

b
 a

d
d

u
ct

io
n

 g
ra

sp
):

 

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ηζ

ηό
ο κ

ε η
νλ

 β
ξα

ρί
νλ

α 
πά

λσ
 ζ

ε 
ρα

κε
ιό

 ηξ
απ

εδ
άθ

η. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Γώ

ζη
ε 

ελ
ην

ιή
 λ

α 
απ

άγ
εη

 η
νλ

 α
λη

ίρ
εη

ξα
 γ

ηα
 λ

α 
πη

άζ
εη

 έ
λα

 θ
νκ

κά
ηη

 ρ
αξ

ηη
νύ

 (ν
 

ζε
ξα

πε
πη

ήο
 κ

πν
ξε

ί 
λα

 ε
ηζ

ρσ
ξή

ζε
η 

ην
 ρ

αξ
ηί

 
αλ

άκ
εζ

α 
ζη

α 
δά

θη
πι

α 
ην

π 
αζ

ζε
λή

). 
η

ε 
ζπ

λέ
ρε

ηα
 δ

εη
ήζ

ηε
 α

πό
 η

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ε
θη

ει
έζ

εη
 κ

ηα
 θ

αζ
αξ

ή 
πξ

νζ
αγ

σ
γή

 η
νπ

 α
λη

ίρ
εη

ξα
 κ

ε 
ην

 θ
νκ

κά
ηη

 η
νπ

 ρ
αξ

ηη
νύ

 λ
α 

βξ
ίζ

θε
ηα

η α
λά

κε
ζα

 
ζη

νλ
 α

λη
ίρ

εη
ξα

 θ
αη

 η
ν 

πξ
ώ

ην
 δ

άθ
ηπ

ιν
 (ό

πσ
ο 

ζη
ν 

πα
ξα

πά
λσ

 ζ
ρή

κα
). 

Δι
έγ

μη
ε 

απ
ηό

 η
ν 

πη
άζ

ηκ
ν 

γη
α 

αλ
ηί

ζη
αζ

ε 
δε

ηώ
λη

αο
 α

πό
 η

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 ζ
πγ

θξ
αη

ήζ
εη

 η
ν 

ρα
ξη

ί ε
λώ

 εζ
εί

ο ζ
α 

ην
 η

ξα
βά

ηε
 ει

αθ
ξά

. 
 

Κ
άλ

ηε
 ην

λ 
έι

εγ
ρν

 3
 θ

νξ
έο

 ζ
ηε

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 θ
αη

 β
αζ

κν
ιν

γή
ζη

ε 
ηε

λ 
θα

ιύ
ηε

ξε
 

θί
λε

ζε
. 

o
 

(0
) 

– 
Α

πη
ή 

ε 
ιε

ηην
πξ

γί
α 

δε
λ 

εί
λα

η δ
πλ

αη
ό 

λα
 εθ

ηε
ιε

ζη
εί

 

o
 

(1
) 

– 
Σν

 ρ
αξ

ηί 
κε

ηα
μύ

 η
νπ

 α
λη

ίρ
εη

ξα
 θ

αη
 η

νπ
 π

ξώ
ην

π 
δα

θη
ύι

νπ
 π

αξ
ακ

έλ
εη

 
αλ

άκ
εζ

α 
ζη

α 
δά

θη
πι

α,
 α

ιι
ά 

όρ
η κ

εη
ά 

απ
ό 

έλ
α 

ει
αθ

ξό
 ηξ

άβ
εγ

κα
. 

o
 

(2
) 

– 
Σν

 θ
νκ

κά
ηη 

ην
π 

ρα
ξη

ην
ύ 

πα
ξα

κέ
λε

η π
αξ

ά 
ην

 ηξ
άβ

εγ
κα

. 
 

8e
. Π

ηά
ζη

κν
 ΗΗ

Η t
h

u
m

b
 t

o
 i

n
d

ex
 f

in
g

er
 g

ra
sp

):
 

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ηζ

ηό
ο κ

ε η
νλ

 β
ξα

ρί
νλ

α 
πά

λσ
 ζ

ε 
ρα

κε
ιό

 ηξ
απ

εδ
άθ

η. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Γώ

ζη
ε 

ελ
ην

ιή
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
πη

άζ
εη

 έ
λα

 ζ
ηπ

ιό
 (

θα
ηά

 π
ξν

ηί
κε

ζε
 ζ

ηπ
ιό

 κ
ε 

θα
πά

θη
) 

αλ
άκ

εζ
α 

ζη
νλ

 α
λη

ίρ
εη

ξα
 θ

αη
 η

ν 
δε

ίθ
ηε

. 
Ο

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

κπ
νξ

εί
 λ

α 
ππ

νζ
ηε

ξί
με

η 
ην

λ 
βξ

αρ
ίν

λα
 η

νπ
 α

ζζ
ελ

ή 
αι

ιά
 δ

ελ
 ζ

α 
ην

λ 
βν

εζ
ήζ

εη
 κ

ε 
ηη

ο 
ελ

έξ
γε

ηε
ο 

ην
π 

ρε
ξη

νύ
 π

νπ
 α

πα
ηη

εί
 α

πη
ή 

ε 
άζ

θε
ζε

. 
Ν

α 
κε

 ζ
ηα

ζε
ξν

πν
ηε

ζε
ί 

ην
 

ζη
πι

ό 
απ

ό 
ην

λ 
ζε

ξα
πε

πη
ή 

ή 
απ

ό 
ην

 ά
ιι

ν 
ρέ

ξη
 η

νπ
 α

ζζ
ελ

ή.
 Ό

κσ
ο, 

γη
α 

λα
 

ει
αρ

ηζ
ην

πν
ηε

ζν
ύλ

 ν
η π

πε
ξβ

νι
ηθ

έο
 θ

ηλ
ήζ

εη
ο 

κπ
νξ

εί
 λ

α 
ρξ

εζ
ηκ

νπ
νη

εζ
εί

 έ
λα

 ζ
ηπ

ιό
 

πν
π 

θέ
ξε

η 
θι

ηπ
 η

ζέ
πε

ο 
(π

πν
θα

κί
ζν

π)
 π

νπ
 ε

κπ
νδ

ίδ
εη

 η
ελ

 θ
ύι

ηζ
ε 

ην
π 

ζη
πι

ό 
ζη

ν 
ηξ

απ
έδ

η π
έξ

α 
απ

ό 
18

0°
. 

 
Α

θν
ύ 

ν 
αζ

ζε
λή

ο 
πη

άζ
εη

 η
ν 

ζη
πι

ό,
 δ

ώζ
ηε

 ε
λη

νι
ή 

λα
 η

νλ
 θ

έξ
εη

 α
λά

κε
ζα

 ζ
ην

 δ
εί

θη
ε 

θα
η η

νλ
 α

λη
ίρ

εη
ξα

 (ό
πσ

ο 
ζη

ελ
 ε

ηθ
όλ

α)
. Δ

ιέ
γμ

ηε
 α

πη
ό 

ην
 π

ηά
ζη

κν
 γ

ηα
 α

λη
ίζ

ηα
ζε

 
δε

ηώ
λη

αο
 α

πό
 η

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 κ
ελ

 α
θή

ζε
η η

ν 
ζη

πι
ό 

ελ
ώ

 ε
ζε

ίο
 π

ξν
ζπ

αζ
εί

ηε
 λ

α 
ην

λ 
ηξ

αβ
ήμ

εη
ε 

ει
αθ

ξά
. 

238



 
1

5
 

 
Κ

άλ
ηε

 ην
λ 

έι
εγ

ρν
 3

 θ
νξ

έο
 ζ

ηε
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 θ

αη
 β

αζ
κν

ιν
γή

ζη
ε 

ηε
λ 

θα
ιύ

ηε
ξε

 
θί

λε
ζε

. 
o

 
(0

) 
– 

Α
πη

ή 
ε 

ιε
ηην

πξ
γί

α 
δε

λ 
εί

λα
η δ

πλ
αη

ό 
λα

 εθ
ηε

ιε
ζη

εί
 

o
 

(1
) 

– 
Σν

 ζ
ηπ

ιό
 π

νπ
 β

ξί
ζθ

εη
αη

 α
λά

κε
ζα

 ζ
ην

 δ
εί

θη
ε 

θα
η 

ην
λ 

αλ
ηίρ

εη
ξα

 
πα

ξα
κέ

λε
η ζ

ηε
 ζ

έζ
ε 

ην
π 

αι
ιά

 ό
ρη

 κ
εη

ά 
απ

ό 
ει

αθ
ξό

 ηξ
άβ

εγ
κα

. 
o

 
(2

) 
– 

Σν
 ζ

ηπ
ιό

 π
αξ

ακ
έλ

εη
 ζ

ηε
 ζ

έζ
ε 

ην
π 

κε
ηά

 α
πό

 ηξ
άβ

εγ
κα

. 
 

8f
. Π

ηά
ζη

κν
 IV

(C
y

li
n

d
er

 g
ra

sp
):

 

 

ε
κε

ίσ
ζε

: α
πη

ή 
ε 

εη
θό

λα
 δ

εί
ρλ

εη
 

Α
Π

Ο
 Ψ

Η
Λ

Α
 ην

 ρ
έξ

η λ
α 

πη
άλ

εη
 έλ

α 
κη

θξ
ό 

κε
ηα

ιι
ηθ

ό 
θν

πη
ί. 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ηζ

ηό
ο 

κε
 η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α 

πά
λσ

 ζ
ε 

ρα
κε

ιό
 

ηξ
απ

εδ
άθ

η 
(θ

νκ
νδ

ίλ
ν)

. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Γώ

ζη
ε 

ελ
ην

ιή
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
πη

άζ
εη

 έ
λα

 κ
ηθ

ξό
 κ

εη
αι

ιη
θό

 θ
νπ

ηί
 

(π
νπ

 
βξ

ίζ
θε

ηα
η 

όξ
ζη

ν 
πά

λσ
 

ζη
ν 

ηξ
απ

έδ
η 

ρσ
ξί

ο 
λα

 
εί

λα
η 

ζη
αζ

εξ
νπ

νη
εκ

έλ
ν)

 
αλ

νί
γν

λη
αο

 η
α 

δά
θη

πι
ά 

ην
π 

(δ
ηα

ρσ
ξη

ζκ
όο

 η
σ

λ 
πα

ια
κη

θώ
λ 

επ
ηθ

αλ
εη

ώ
λ 

ην
π 

αλ
ηί

ρε
ηξ

α 
θα

η 
ησ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ)

. Ο
 β

ξα
ρί

νλ
αο

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 π

πν
ζη

εξ
ηρ

ζε
ί, 

αι
ιά

 ν
 

ζε
ξα

πε
πη

ήο
 δ

ελ
 ζ

α 
βν

εζ
ήζ

εη
 η

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
ζη

ε 
ζπ

γθ
εθ

ξη
κέ

λε
 ι

εη
ην

πξ
γί

α 
πν

π 
ει

έγ
ρε

ηα
η. 

 
Α

θν
ύ 

ν 
αζ

ζε
λή

ο 
πη

άζ
εη

 η
ν 

θν
πη

ί, 
ει

έγ
μη

ε 
απ

ηό
 η

ν 
πη

άζ
ηκ

ν 
γη

α 
αλ

ηί
ζη

αζ
ε 

δε
ηώ

λη
αο

 α
πό

 η
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 θ

ξα
ηή

ζε
η 

ην
 θ

νπ
ηί

 ζ
ην

 ρ
έξ

η 
ην

π 
ελ

ώ
 ε

ζε
ίο

 η
ν 

ηξ
αβ

άη
ε ε

ια
θξ

ά.
 

 
Κ

άλ
ηε

 ην
λ 

έι
εγ

ρν
 3

 θ
νξ

έο
 ζ

ηε
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 θ

αη
 β

αζ
κν

ιν
γή

ζη
ε 

ηε
λ 

θα
ιύ

ηε
ξε

 
θί

λε
ζε

. 
o

 
(0

) 
– 

Α
πη

ή 
ε 

ιε
ηην

πξ
γί

α 
δε

λ 
εί

λα
η δ

πλ
αη

ό 
λα

 εθ
ηε

ιε
ζη

εί
 

o
 

(1
) 

– 
Σν

 θ
νπ

ηί 
κε

ηα
μύ

 ην
π 

αλ
ηίρ

εη
ξα

 θ
αη

 ην
π 

δε
ίθ

ηε
 κ

πν
ξε

ί λ
α 

θξ
αη

εζ
εί

 ζ
ηε

 
ζέ

ζε
 ην

π,
 α

ιι
ά 

όρ
η κ

εη
ά 

απ
ό 

ει
αθ

ξύ
 ηξ

άβ
εγ

κα
. 

o
 

(2
) 

– 
Σν

 θ
νπ

ηί 
πα

ξα
κέ

λε
η ζ

ηε
 ζ

έζ
ε 

ην
π 

κε
ηά

 α
πό

 ηξ
άβ

εγ
κα

. 
o

 
ε

κε
ίσ

ζε
: η

ν 
ρέ

ξη
 π

ξέ
πε

η λ
α 

αλ
νί

γε
η θ

αη
 λ

α 
θι

εί
λε

η γ
ύξ

σ 
απ

ό 
ην

 θ
νπ

ηί.
 Δ

ελ
 

πξ
έπ

εη
 ν

 α
ζζ

ελ
ήο

 λ
α 

θέ
ξε

η η
ν 

ρέ
ξη

 ην
π 

θι
εη

ζη
ό 

θα
η θ

άζ
εη

α 
πά

λσ
 ζ

ην
 θ

νπ
ηί.

 

 

8g
. Π

ηά
ζη

κν
 V

 (
sp

h
er

ic
a

l 
g

ra
sp

):
 

  
  

  
 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 β
ξί

ζθ
εη

αη
 θ

αζ
ηζ

ηό
ο 

κε
 η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α 

πά
λσ

 ζ
ε 

ρα
κε

ιό
 

ηξ
απ

εδ
άθ

η 
(θ

νκ
νδ

ίλ
ν)

. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Γώ

ζη
ε 

ελ
ην

ιή
 ζ

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
εθ

ηε
ιέ

ζε
η έ

λα
 ζ

θα
ηξ

ηθ
ό 

πη
άζ

ηκ
ν,

 π
ηά

λν
λη

αο
 κ

ηα
 

κπ
άι

α 
ην

π 
ηέ

λη
ο. 

Ο
 ζ

εξ
απ

επ
ηή

ο 
κπ

νξ
εί

 λ
α 

ππ
νζ

ηε
ξί

με
η 

ην
λ 

βξ
αρ

ίν
λα

 η
νπ

 
αζ

ζε
λή

 α
ιι

ά 
δε

λ 
ζα

 η
νλ

 β
νε

ζή
ζε

η κ
ε 

ηε
 ζ

πγ
θε

θξ
ηκ

έλ
ε 

ιε
ηη

νπ
ξγ

ία
 η

νπ
 ρ

εξ
ην

ύ 
πν

π 
ει

έγ
ρε

ηα
η. 

Ζ
 κ

πά
ια

 δ
ελ

 π
ξέ

πε
η λ

α 
ζη

αζ
εξ

νπ
νη

εζ
εί

 α
πό

 η
νλ

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
 ή

 

 
1

6
 

απ
ό 

ην
 

άι
ιν

 ρ
έξ

η 
ην

π 
αζ

ζε
λή

. 
Γη

α 
ηε

λ 
ει

αρ
ηζ

ην
πν

ίε
ζε

 η
ω

λ 
ππ

εξ
βν

ιη
θώ

λ 
θη

λή
ζε

ω
λ,

 ε
 κ

πά
ια

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 η

νπ
νζ

εη
εζ

εί
 π

άλ
ω

 ζ
ε 

αλ
ηηθ

εί
κε

λν
 π

νπ
 δ

ελ
 ζ

α 
ηηο

 
επ

ηηξ
έπ

εη
 η

ελ
 θ

ύι
ηζ

ε.
 Α

πν
δε

θη
ό 

εί
λα

η ε
πί

ζε
ο 

έλ
α 

αλ
απ

νδ
νγ

πξ
ηζ

κέ
λν

 θ
απ

άθ
η θ

ηά
ιε

ο 
ή 

άι
ιν

 κ
ηθ

ξό
 α

λη
ηθ

εί
κε

λν
 ζ

ε 
ζρ

ήκ
α 

«δ
νρ

εί
νπ

» 
πν

π 
κπ

νξ
εί

 λ
α 

κπ
εη

 θ
άη

ω
 α

πό
 η

ελ
 

κπ
άι

α 
γη

α 
λα

 ζ
ηα

κα
ηή

ζε
η η

ελ
 θ

ύι
ηζ

ή 
ηε

ο. 
(Έ

λα
 θ

απ
άθ

η θ
ηά

ιε
ο 

ην
π 

ηύ
πν

π 
S

n
a

p
p

le
 

θά
λε

η γ
η’ 

απ
ηή

 ηε
 δ

νπ
ιε

ηά
). 

Αθ
νύ

 π
ηά

ζε
η η

ελ
 κ

πά
ια

 ην
π 

ηέ
λη

ο, 
ει

έγ
μη

ε 
ην

 π
ηά

ζη
κν

 γ
ηα

 
αλ

ηίζ
ηα

ζε
 δ

εη
ώ

λη
αο

 α
πό

 η
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 θ

ξα
ηά

 η
ελ

 κ
πά

ια
 ε

λώ
 ε

ζε
ίο

 η
ελ

 η
ξα

βά
ηε

 
ει

αθ
ξά

. 
 

Κ
άλ

ηε
 ην

λ 
έι

εγ
ρν

 3
 θ

νξ
έο

 ζ
ηε

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 θ
αη

 β
αζ

κν
ιν

γή
ζη

ε 
ηε

λ 
θα

ιύ
ηε

ξε
 

θί
λε

ζε
. 

o
 

(0
) 

– 
Α

πη
ή 

ε 
ιε

ηην
πξ

γί
α 

δε
λ 

εί
λα

η δ
πλ

αη
ό 

λα
 εθ

ηε
ιε

ζη
εί

 

o
 

(1
) 

– 
Μ

πν
ξε

ί λ
α 

θξ
αη

ά 
ηε

λ 
κπ

άι
α 

ην
π 

ηέ
λη

ο κ
ε 

ζθ
αη

ξη
θό

 π
ηά

ζη
κν

, α
ιι

ά 
όρ

η 
κε

ηά
 α

πό
 ε

ια
θξ

ύ 
ηξ

άβ
εγ

κα
. 

o
 

(2
) 

– 
Μ

πν
ξε

ί θ
αη

 θ
ξα

ηά
 ζ

ηα
ζε

ξά
 η

ελ
 κ

πά
ια

 η
νπ

 η
έλ

ηο 
κε

ηά
 α

πό
 ε

ια
θξ

ύ 
ηξ

άβ
εγ

κα
. 

 

IX
. 

π
λη

νλ
ηζ

κό
ο 

/ 
ηα

ρύ
ηε

ηα
 –

 
Κ

αζ
ηζ

ηή
 

ζέ
ζε

: 
δά

θη
πι

ν 
ζη

ε 
κύ

ηε
 (

5 
γξ

ήγ
νξ

εο
 

επ
αλ

αι
ής

εη
ο)

 (9
a,

 9
b,

 9
c)

 

 
Ο

 α
ζζ

ελ
ήο

 ηί
ζε

ηα
η ζ

ε θ
αζ

ηζ
ηή

 ζ
έζ

ε 
κε

 ηα
 κ

άη
ηα

 α
λν

ηθ
ηά

. 
 

Δώ
ζη

ε ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 ε

θη
ει

έζ
εη

 θ
ίλ

εζ
ε 

πξ
ώη

α 
κε

 ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 

 
Γώ

ζη
ε 

ηε
λ 

εμ
ήο

 ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή,

 «
θέ

ξη
ε 

ην
 δ

άθ
ηπ

ιό
 ζ

αο
 α

πό
 η

ν 
γό

λα
ην

 
ζη

ε 
κύ

ηε
 ζ

αο
, ό

ζν
 η

ν 
δπ

λα
ηό

 π
ην

 γ
ξή

γν
ξα

.»
 

 
Υ

ξε
ζη

κν
πν

ηε
ίζ

ηε
 έ

λα
 ρ

ξν
λό

κε
ηξ

ν 
γη

α 
λα

 κ
εη

ξή
ζε

ηε
 η

ν 
ρξ

όλ
ν 

πν
π 

ρξ
εη

άδ
εη

αη
 ν

 
αζ

ζε
λή

ο γ
ηα

 λ
α 

επ
αλ

αι
άβ

εη
 η

ελ
 θ

ίλ
εζ

ε 
5 

θν
ξέ

ο. 
 

Επ
αλ

αι
άβ

αη
ε 

ηε
λ 

ίδ
ηα

 θ
ίλ

εζ
ε 

κε
 η

νλ
 π

άζ
ρν

λη
α 

βξ
αρ

ίν
λα

. Κ
αη

αγ
ξά

ς
ηε

 η
ν 

ρξ
όλ

ν 
ηό

ζν
 

ζη
ελ

 π
γη

ή 
όζ

ν 
θα

η 
γη

α 
ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά.
 

Π
αξ

αη
εξ

ήζ
ηε

 η
πρ

όλ
 

ζε
κά

δη
α 

ηξ
όκ

νπ
 ή

 δ
πζ

κε
ηξ

ία
ο θ

αη
ά 

ηε
 δ

ηά
ξθ

εη
α 

ηε
ο θ

ίλ
εζ

εο
. 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
Τξ

όκ
νπ

  (
κε

γί
ζη

ε 
δπ

λα
ηή

 =
 2

): 
o

 
(0

) 
– 

ζε
κα

λη
ηθ

όο
 ηξ

όκ
νο

. 
o

 
(1

) 
– 

ει
αθ

ξύ
ο η

ξό
κν

ο. 
o

 
(2

) 
– 

άλ
επ

 ηξ
όκ

νπ
. 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
Γπ

ζκ
εη

ξί
αο

 (κ
εγ

ίζ
ηε

 δ
πλ

αη
ή 

= 
2)

: 
o

 
(0

) 
– 

έλ
ην

λε
 ή

 α
ζπ

κκ
εη

ξη
θή

 δ
πζ

κε
ηξ

ία
. 

o
 

(1
) 

– 
ει

αθ
ξά

 ή
 ζ

πζ
ηε

κα
ηη

θή
 δ

πζ
κε

ηξ
ία

. 
o

 
(2

) 
– 

άλ
επ

 δ
πζ

κε
ηξ

ία
ο. 

 
Βα

ζκ
νι

όγ
εζ

ε 
Τα

ρύ
ηε

ηα
ο (

κε
γί

ζη
ε 

δπ
λα

ηή
 =

 2
): 

o
 

(0
) 

– 
ε 

δξ
αζ

ηε
ξη

όη
εη

α 
δη

αξ
θε

ί 6
 δ

επ
ηε

ξό
ιε

πη
α 

πε
ξη

ζζ
όη

εξ
ν 

ζε
 ζ

ρέ
ζε

 κ
ε 

ην
 π

γη
έο

 ζ
θέ

ιν
ο. 

o
 

(1
) 

– 
απ

ό 
2 

σο
 5

,9
 δ

επ
ηε

ξ.
 π

εξ
ηζ

ζό
ηε

ξν
 ζ

ε ζ
ρέ

ζε
 κ

ε 
ην

 π
γη

έο
 ζ

θέ
ιν

ο. 
o

 
(2

) 
– 

ε 
δη

αθ
νξ

ά 
εί

λα
η κ

ηθ
ξό

ηε
ξε

 α
πό

 2
 δ

επ
ηε

ξό
ιε

πη
α.

 

 
Η

Μ
ΕΘ

Ω
Η

: Α
πη

ό 
ην

 ζ
εκ

εί
ν 

πξ
νζ

πα
ζε

ί λ
α 

δη
αθ

ξί
λε

η α
λά

κε
ζα

 ζ
ηα

 ε
γθ

εθ
αι

ηθ
ά 

επ
εη

ζό
δη

α 
πν

π 
έρ

νπ
λ 

ζρ
έζ

ε 
κε

 
ηα

 
βα

ζη
θά

 
γά

γγ
ιη

α,
 

ην
 

ζά
ια

κν
 

ή 
ηε

λ 
πα

ξε
γθ

εθ
αι

ίδ
α 

όπ
νπ

 ν
 η

ξό
κν

ο 
ή 

ε 
δπ

ζκ
εη

ξί
α 

κπ
νξ

εί
 λ

α 
νθ

εί
ιν

λη
αη

 ά
κε

ζα
 ζ

ε 
βι

άβ
ε 

ζ’
 α

πη
έο

 η
ηο 

πε
ξη

νρ
έο

. 
Η

 π
ιε

ην
λό

ηε
ηα

 η
σλ

 ε
γθ

εθ
αι

ηθ
ώλ

 ε
πε

ηζ
νδ

ίσ
λ 

ελ
ην

πί
δν

λη
αη

 ζ
ηε

 κ
εζ

αί
α 

εγ
θε

θα
ιη

θή
 α

ξη
εξ

ία
 ή

 ζ
ηε

 β
αζ

ηθ
ή 

αξ
ηε

ξί
α 

όπ
νπ

 
ζπ

λή
ζσ

ο 
ελ

ην
πί

δε
ηα

η 
ε 

πα
ξά

ιπ
ζε

 ε
 ν

πν
ία

 ε
πε

ξε
άδ

εη
 η

ελ
 η

αρ
ύη

εη
α 

ηε
ο 

θί
λε

ζε
ο 

239
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7
 

αι
ιά

 δ
ελ

 π
ξν

θα
ιε

ί η
ξό

κν
 ή

 δ
πζ

κε
ηξ

ία
. 

ε 
πε

ξη
πη

ώζ
εη

ο 
πι

ήξ
νπ

ο 
πα

ξά
ιπ

ζε
ο, 

δε
ίηε

 
αλ

 π
πά

ξρ
νπ

λ 
ελ

δε
ίμ

εη
ο 

ηξ
όκ

νπ
 ή

 δ
πζ

κε
ηξ

ία
ο 

ζη
ν 

πξ
όζ

σπ
ν,

 ζ
ηε

 θ
σλ

ή 
ζη

νπ
ο 

βξ
αρ

ίν
λε

ο 
ή 

ζη
α 

θά
ησ

 ζ
θέ

ιε
. Α

λ 
δε

λ 
ππ

άξ
ρν

πλ
 ε

λδ
εί

με
ηο 

ηξ
όκ

νπ
 ή

 δ
πζ

κε
ηξ

ία
ο, 

ηό
ηε

 β
αζ

κν
ιν

γε
ίζ

ηε
 α

πη
ά 

ηα
 ζ

εκ
εί

α 
κε

 2
 θ

αη
 ηε

λ 
ηα

ρύ
ηε

ηα
 κ

ε 0
. 

 Α
Η

Θ
Ζ

ΣΖ
ΡΗ

Α
Κ

Ζ
 Α

ΞΗ
Ο

Λ
Ο

ΓΖ
Ζ

 

a
) Ε

λα
θρ

ύ 
άγ

γι
γμ

α:
 

Γη
αδ

ηθ
αζ

ία
: 

 
Α

πη
ή 

ε 
δη

αδ
ηθ

αζ
ία

 κ
πν

ξε
ί 

λα
 ε

ιε
γρ

ζε
ί 

ηό
ζν

 ζ
ηε

λ 
θα

ζη
ζη

ή 
όζ

ν 
θα

η 
ζη

ελ
 ύ

πη
ηα

 
ζέ

ζε
. Ε

με
γή

ζη
ε 

ην
λ 

αζ
ζε

λή
, π

νπ
 έ

ρε
η η

α 
κά

ηη
α 

αλ
νη

θη
ά,

 ό
ηη,

 «
Θ

α 
ζα

ο 
αγ

γί
μσ

 κ
ε 

απ
ηό

 η
ν 

βα
κβ

άθ
η 

θα
η 

ζα
 ή

ζε
ια

 λ
α 

κν
π 

πε
ίη

ε 
αλ

 α
ηζ

ζά
λε

ζη
ε 

ην
 ά

γγ
ηγ

κα
.»

 

Α
γγ

ίμ
ηε

 ε
ια

θξ
ά 

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 κ

ε 
ην

 κ
πα

κπ
άθ

η 
ζη

ελ
 κ

πτ
θή

 γ
αζ

ηέ
ξα

 
ηε

ο 
πγ

ην
ύο

 
πι

επ
ξά

ο. 
Ρσ

ηή
ζη

ε, 
«Α

ηζ
ζά

λε
ζη

ε 
απ

ηό
 η

ν 
άγ

γη
γκ

α;
» 

Η
 δ

ηα
δη

θα
ζί

α 
κέ

ρξ
η α

πη
ό 

ην
 

ζε
κε

ίν
 γ

ίλ
εη

αη
 γ

ηα
 λ

α 
ει

έγ
μν

πκ
ε η

ελ
 θ

αη
αλ

όε
ζή

 ηε
ο α

πό
 ην

λ 
αζ

ζε
λή

. 
 

Εμ
εγ

ήζ
ηε

 ζ
ην

λ 
αζ

ζε
λή

 ό
ηη,

 «
Θ

α 
ζα

ο 
δε

ηή
ζσ

 λ
α 

θι
εί

ζε
ηε

 η
α 

κά
ηη

α 
ζα

ο. 
η

ε 
ζπ

λέ
ρε

ηα
 ζ

α 
ζα

ο 
αγ

γί
μσ

 κ
ε 

έλ
α 

κπ
ακ

πά
θη

 ζ
ηε

λ 
 π

γη
ή 

πι
επ

ξά
 θ

αη
 κ

εη
ά 

ζη
ελ

  
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά.
 Ό

ηα
λ 

ζα
ο 

ξσ
ηή

ζσ
, π

έζ
ηε

 κ
νπ

 α
λ 

αη
ζζ

άλ
εζ

ηε
 η

ν 
άγ

γη
γκ

α.
» 

Εε
ηή

ζη
ε 

απ
ό 

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
θι

εί
ζε

η η
α 

κά
ηη

α 
ην

π.
 Α

γγ
ίμ

ηε
 ε

ια
θξ

ά 
ηε

λ 
πγ

ηή
 

πι
επ

ξά
 κ

ε 
ην

 κ
πα

κπ
άθ

η θ
αη

 ξ
σ

ηή
ζη

ε, 
«Σ

ν 
αη

ζζ
άλ

εζ
ηε

;»
 Α

γγ
ίμ

ηε
 ε

ια
θξ

ά 
ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά 
κε

 η
ν 

κπ
ακ

πά
θη

 θ
αη

 ξ
σ

ηή
ζη

ε, 
«Σ

ν 
αη

ζζ
άλ

εζ
ηε

;»
 Α

λ 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

απ
αλ

ηή
ζε

η 
όη

η 
αη

ζζ
άλ

εη
αη

 η
ν 

άγ
γη

γκ
α 

θα
η 

ζη
ηο

 δ
ύν

 π
ιε

πξ
έο

, 
ηό

ηε
 

επ
αλ

αι
άβ

αη
ε 

ηε
λ 

δη
αδ

ηθ
αζ

ία
 α

γγ
ίδ

νλ
ηα

ο 
πξ

ώ
ηα

 η
ελ

 π
γη

ή 
πι

επ
ξά

 θ
αη

 α
κέ

ζσ
ο 

ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
ιε

πξ
ά 

θα
η 

θά
λη

ε 
ηε

λ 
εμ

ήο
 ε

ξώ
ηε

ζε
, 

«Α
ηζ

ζά
λε

ζη
ε 

ην
 ί

δη
ν 

(ά
γγ

ηγ
κα

 π
γη

νύ
ο 

πι
επ

ξά
ο)

 κ
ε 

απ
ηό

 η
ν 

άγ
γη

γκ
α 

(ά
γγ

ηγ
κα

 π
άζ

ρν
πζ

αο
 π

ιε
πξ

άο
;) 

Ο
 ζ

θν
πό

ο 
εί

λα
η 

λα
 δ

ηα
πη

ζη
σ

ζε
ί 

αλ
 π

πά
ξρ

νπ
λ 

δη
αθ

νξ
έο

 ζ
ηα

 ρ
αξ

αθ
ηε

ξη
ζη

ηθ
ά 

ην
π 

αγ
γί

γκ
αη

νο
 κ

εη
αμ

ύ 
ησ

λ 
δύ

ν 
πι

επ
ξώ

λ.
 

 
ε

 π
εξ

ίπ
ησ

ζε
 π

νπ
 ν

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

ακ
θη

βά
ιε

η 
αλ

 ν
 α

ζζ
ελ

ήο
 θ

αη
αι

αβ
αί

λε
η 

ηε
 

δη
αδ

ηθ
αζ

ία
 ή

 ό
ηη 

νη
 α

πα
λη

ήζ
εη

ο 
ην

π 
εί

λα
η α

λα
θό

ιν
πζ

εο
, ν

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

κπ
νξ

εί
 λ

α 
επ

ηβ
εβ

αη
ώζ

εη
 η

ελ
 ε

λη
ύπ

σζ
ή 

ην
π 

σο
 α

θν
ιν

ύζ
σο

. 
Μ

ε 
ηα

 κ
άη

ηα
 [

ην
π 

αζ
ζε

λή
] 

θι
εη

ζη
ά,

 α
γγ

ίμ
ηε

 ην
λ 

αζ
ζε

λή
 ζ

ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
ιε

πξ
ά 

θα
η δ

εη
ήζ

ηε
 η

νπ
 λ

α 
δε

ίμ
εη

 π
νπ

 
ην

λ 
αγ

γί
μα

ηε
 α

πό
 

ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 
Α

λ 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

δε
λ 

θα
ηα

ια
βα

ίλ
εη

 ό
ηη 

ην
λ 

άγ
γη

μα
λ,

 η
όη

ε 
έρ

νπ
κε

 α
πν

πζ
ία

 η
εο

 α
ηζ

ζε
ηε

ξη
αθ

ήο
 α

λη
ίι

ες
εο

. 
Α

λ 
θα

ηα
ιά

βε
η 

ην
 

άγ
γη

γκ
α 

αι
ιά

 δ
ελ

 η
ν 

ελ
ην

πί
δε

η 
κε

 α
θξ

ίβ
εη

α,
 ε

 α
ηζ

ζε
ηε

ξη
αθ

ή 
αλ

ηίι
ες

ε 
ζα

 ε
ίλ

αη
 

κε
ησ

κέ
λν

. 
Α

λ 
θα

ηα
ια

βα
ίλ

εη
 η

ν 
άγ

γη
γκ

α 
θα

η 
ην

 ε
λη

νπ
ίδ

εη
 

κε
 α

θξ
ίβ

εη
α,

 η
όη

ε 
ε 

αη
ζζ

εη
εξ

ηα
θή

 α
λη

ίι
ες

ε 
εί

λα
η α

λέ
πα

θε
. 

 

 Ά
λσ

 Ά
θξ

α 
(1

a
, 
1

b
) 

Ά
λσ

 
βξ

αρ
ίν

λα
ο :

 
Α

θν
ιν

πζ
εί

ζη
ε 

ηε
λ 

πα
ξα

πά
λσ

 δ
ηα

δη
θα

ζί
α 

αγ
γί

δν
λη

αο
 η

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
ζη

ελ
 π

γη
ή 

θα
η π

άζ
ρν

πζ
α 

κπ
τθ

ή 
γα

ζη
έξ

α 
ησ

λ 
δη

θε
θά

ισ
λ.

 

Π
αι

ακ
ηθ

ή 
επ

ηθ
άλ

εη
α 

ην
π 

ρε
ξη

νύ
: 

Α
θν

ιν
πζ

εί
ζη

ε 
ηε

λ 
πα

ξα
πά

λσ
 

δη
αδ

ηθ
αζ

ία
 

αγ
γί

δν
λη

αο
 ην

λ 
αζ

ζε
λή

 π
άλ

σ 
ζη

ελ
 π

γη
ή 

θα
η π

άζ
ρν

πζ
α 

πα
ια

κη
θή

 επ
ηθ

άλ
εη

α 
ην

π 
ρε

ξη
νύ

. 
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Κ
άη

σ
 ά

θξ
α 

(1
c,

 1
d

) 

Μ
εξ

όο
: 

Α
θν

ιν
πζ

εί
ζη

ε 
ηε

λ 
πα

ξα
πά

λσ
 δ

ηα
δη

θα
ζί

α 
αγ

γί
δν

λη
αο

 η
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

πά
λσ

 ζ
ην

λ 
πγ

ηή
 θ

αη
 ζ

ην
λ 

πά
ζρ

νλ
ηα

 κ
εξ

ό 
ην

π 
πν

δη
νύ

. 
Π

αη
νύ

ζα
 π

νδ
ην

ύ :
 Α

θν
ιν

πζ
εί

ζη
ε 

ηε
λ 

πα
ξα

πά
λσ

 δ
ηα

δη
θα

ζί
α 

αγ
γί

δν
λη

αο
 η

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
πά

λσ
 ζ

ηε
λ 

πγ
ηή

 θ
αη

 ηε
λ 

πά
ζρ

νπ
ζα

 π
αη

νύ
ζα

 ην
π 

πν
δη

νύ
 (

fo
o

t)
..
 

 Βα
ζκ

νι
όγ

εζ
ε:

 

(0
) 

– 
Α

πν
πζ

ία
 [α

ηζ
ζε

ηε
ξη

αθ
ήο

 α
λη

ίι
ες

εο
] –

 ν
 α

ζζ
ελ

ήο
 δ

ει
ώλ

εη
 ό

ηη 
δε

λ 
αη

ζζ
άλ

εη
αη

 
ην

 ά
γγ

ηγ
κα

 ζ
ηε

λ 
πά

ζρ
νπ

ζα
 π

ιε
πξ

ά.
 

(1
) 

– 
Α

ηε
ιή

ο 
[α

ηζ
ζε

η.
 α

λη
ίι

ες
ε]

 –
 ν

 α
ζζ

ελ
ήο

 δ
ει

ώλ
εη

 ό
ηη 

αη
ζζ

άλ
εη

αη
 η

ν 
άγ

γη
γκ

α 
ζη

ελ
 π

άζ
ρν

πζ
α 

πι
επ

ξά
 θ

αη
 ό

ηη
 η

ν 
άγ

γη
γκ

α 
δε

λ 
ην

 α
ηζ

ζά
λε

ηα
η κ

ε 
ην

λ 
ίδ

ην
 η

ξό
πν

 α
λ 

ζπ
γθ

ξί
λε

η η
ελ

 α
ίζ

ζε
ζε

 α
πό

 η
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
θα

η η
ελ

 π
γη

ή 
πι

επ
ξά

 ή
 α

λ 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

θα
ζπ

ζη
εξ

ήζ
εη

 λ
α 

αλ
ηηδ

ξά
ζε

η ή
 δ

ει
ώζ

εη
 ό

ηη 
δε

λ 
αη

ζζ
άλ

εη
αη

 β
έβ

αη
νο

. 
(2

) 
– 

Α
θέ

ξα
ηα

 [
αη

ζζ
εη

. α
λη

ίι
ες

ε]
 –

 ν
 α

ζζ
ελ

ήο
 δ

ει
ώλ

εη
 ό

ηη 
αη

ζζ
άλ

εη
αη

 η
ν 

άγ
γη

γκ
α 

ζη
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

 θ
αη

 η
ν 

άγ
γη

γκ
α 

απ
ηό

 η
ν 

αη
ζζ

άλ
εη

αη
 η

ν 
ίδ

ην
 κ

ε 
ηε

λ 
πγ

ηή
 

πι
επ

ξά
. 

 b
) 

Ιδ
ιο

δε
κη

ικ
ή 

αι
ζθ

ηη
ικ

όη
ηη

α 
(p

ro
p

ri
o

ce
p

ti
o

n
):

 

Δι
αδ

ικ
αζ

ία
: 

 
Η

 η
δη

νδ
εθ

ηηθ
ή 

αη
ζζ

εη
ηθ

όη
εη

α 
κπ

νξ
εί

 λ
α 

ει
εγ

ρζ
εί

 ζ
ηε

λ 
θα

ζη
ζη

ή 
θα

η 
ζη

ελ
 ύ

πη
ηα

 
ζέ

ζε
 γ

ηα
 η

α 
άλ

σ 
άθ

ξα
 θ

αη
 ζ

ηε
λ 

ύπ
ηη

α 
ζέ

ζε
 γ

ηα
 η

α 
θά

ησ
 ά

θξ
α.

 Ξ
εθ

ηλ
ήζ

ηε
 α

πό
 η

ν 
πγ

ηέ
ο 

άθ
ξν

. 
Δμ

εγ
ήζ

ηε
 

ζη
νλ

 
αζ

ζε
λή

, 
πν

π 
έρ

εη
 

ηα
 

κά
ηη

α 
αλ

νη
θη

ά,
 

«Θ
α 

κε
ηα

θη
λή

ζσ
 η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
ά 

ζα
ο. 

Έ
ηζ

η ε
ίλ

αη
 ε

πά
λσ

, θ
η έ

ηζ
η ε

ίλ
αη

 θ
άη

σ
 (ε

πί
δε

ημ
ε 

ην
π 

ει
έγ

ρν
π)

. Θ
έι

σ
 λ

α 
θι

εί
ζε

ηε
 η

α 
κά

ηη
α 

ζα
ο θ

αη
 λ

α 
κν

π 
πε

ίη
ε 

αλ
 κ

εη
αθ

ηλ
ώ

 η
ν 

βξ
αρ

ίν
λά

 ζ
αο

 π
άλ

σ
 ή

 θ
άη

σ
.»

 Χ
ξε

ζη
κν

πν
ηε

ίζ
ηε

 η
ηο 

ζέ
ζε

ηο 
ην

π 
ρε

ξη
νύ

 π
νπ

 
πε

ξη
γξ

άθ
νλ

ηα
η π

αξ
αθ

άη
σ 

γη
α 

θά
ζε

 θ
ίλ

εζ
ε 

ησ
λ 

αξ
ζξ

ώζ
εσ

λ.
 

 
Μ

εη
αθ

ηλ
ήζ

ηε
 η

ηο
 α

ξζ
ξώ

ζε
ηο

 ζ
ε 

κη
θξ

ό 
εύ

ξν
ο 

έθ
ηα

ζε
ο 

(π
εξ

ίπ
νπ

 1
0 

κν
ίξ

εο
 γ

ηα
 

ηη
ο 

αξ
ζξ

ώ
ζε

ηο
 η

νπ
 ά

θξ
νπ

 θ
αη

 5
 κ

νί
ξε

ο 
γη

α 
ηη

ο 
αξ

ζξ
ώ

ζε
ηο

 η
σ

λ 
δα

θη
ύι

σ
λ 

ην
π 

ρε
ξη

νύ
 θ

αη
 η

νπ
 π

νδ
ην

ύ)
. Μ

εη
αθ

ηλ
ήζ

ηε
 η

ν 
άθ

ξν
 η

νπ
ιά

ρη
ζη

νλ
 3

 θ
νξ

έο
 ζ

ε 
ηπ

ρα
ίε

ο 
θα

ηε
πζ

ύλ
ζε

ηο.
 Α

λ 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

θά
λε

η 
ιά

ζν
ο 

ζη
ελ

 θ
αη

εύ
ζπ

λζ
ε,

 η
όη

ε 
επ

αλ
αι

άβ
αη

ε 
αθ

όκ
ε 

κε
ξη

θέ
ο 

θν
ξέ

ο 
γη

α 
λα

 δ
ηα

πη
ζη

ώζ
εη

ε 
αλ

 ε
 α

θξ
ίβ

εη
α 

[η
νπ

 α
ζζ

ελ
ή]

 ε
ίλ

αη
 

κε
γα

ιύ
ηε

ξε
 α

πό
 7

5%
 (β

αζ
κό

ο 2
) ή

 ≤
 7

5%
 (β

αζ
κό

ο 1
). 

 
Ξε

θη
λή

ζη
ε 

απ
ό 

ηε
λ 

πη
ν 

θε
λη

ξη
θή

 ά
ξζ

ξσ
ζε

 η
νπ

 ά
θξ

νπ
 ζ

ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά.

 
Μ

εη
αθ

εξ
ζε

ίη
ε 

ζη
ελ

 ίδ
ηα

 ά
ξζ

ξσ
ζε

 α
πό

 η
ελ

 π
άζ

ρν
πζ

α 
πι

επ
ξά

. 
Ο

 ζ
θν

πό
ο 

εί
λα

η 
λα

 δ
ηα

πη
ζη

σ
ζε

ί 
αλ

 π
πά

ξρ
νπ

λ 
δη

αθ
νξ

έο
 ζ

ηε
λ 

αλ
ηί

ιε
ς

ε 
ηε

ο 
ηδ

ην
δε

θη
ηθ

ήο
 

αη
ζζ

εη
ηθ

όη
εη

αο
 κ

εη
αμ

ύ 
ησ

λ 
δύ

ν 
πι

επ
ξώ

λ.
 Π

αξ
αδ

εί
γκ

αη
νο

 ρ
άξ

ε,
 α

λ 
ν 

αζ
ζε

λή
ο 

αλ
αγ

λσ
ξί

δε
η 

ην
 ε

ξέ
ζη

ζκ
α 

ηε
ο 

θί
λε

ζε
ο 

κε
 η

ελ
 ί

δη
α 

αθ
ξί

βε
ηα

 θ
αη

 δ
ίδ

εη
 η

ε 
ζσ

ζη
ή 

απ
άλ

ηε
ζε

 ό
ζν

λ 
αθ

νξ
ά 

ηε
λ 

πγ
ηή

 π
ιε

πξ
ά 

ηό
ηε

 ζ
α 

ιά
βε

η 
βα

ζκ
ό 

2.
 Ό

κσ
ο, 

αλ
 ν

 
αζ

ζε
λή

ο 
εί

λα
η 

αθ
ξη

βή
ο 

αι
ιά

 ν
η 

απ
αλ

ηή
ζε

ηο
 θ

αζ
πζ

ηε
ξν

ύλ
 ή

 δ
ελ

 ε
ίλ

αη
 ζ

ίγ
νπ

ξν
ο, 

ηό
ηε

 ζ
α 

ιά
βε

η β
αζ

κό
 1

. (
’

 α
πη

ό 
ην

 ζ
εκ

εί
ν 

ζα
 π

ξέ
πε

η λ
α 

ξσ
ηή

ζε
ηε

 η
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

αλ
 

ε 
θί

λε
ζε

 ζ
’ α

πη
ή 

ηε
λ 

πι
επ

ξά
 γ

ίλ
εη

αη
 α

ηζ
ζε

ηε
ξη

αθ
ά 

αλ
ηηι

επ
ηή

 η
ν 

ίδ
ην

 κ
ε 

ηε
λ 

άι
ιε

 
πι

επ
ξά

.) 
Η

 α
πν

πζ
ία

 α
λη

ίι
ες

εο
 ηε

ο θ
ίλ

εζ
εο

 ησ
λ 

αξ
ζξ

ώζ
εσ

λ 
βα

ζκ
νι

νγ
εί

ηα
η κ

ε 0
. 
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1

9
 

Ά
λσ

 Ά
θξ

α 
(2

a,
 2

b,
 2

c,
 2

d)
 

Ώ
κν

ο:
 Ο

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

ππ
νζ

ηε
ξί

δε
η η

ν 
βξ

αρ
ίν

λα
 η

νπ
 α

ζζ
ελ

ή 
απ

ό 
ηε

λ 
έζ

σ 
θα

η η
ελ

 έ
μσ

 
ππ

εξ
θν

λδ
ύι

ηα
 α

πό
θπ

ζε
 η

νπ
 β

ξα
ρη

όλ
ην

π 
νζ

ην
ύλ

 θ
αη

 η
ελ

 π
εξ

ηθ
εξ

ηθ
ή 

σι
έλ

ε 
θα

η 
θε

ξθ
ίδ

α.
 Δ

ώζ
ηε

 ε
λη

νι
ή 

ζη
νλ

 α
ζζ

ελ
ή 

λα
 θ

νη
ηά

με
η η

νλ
 β

ξα
ρί

νλ
α.

 Μ
εη

αθ
ηλ

ήζ
ηε

 η
νλ

 ώ
κν

 
ιέ

γν
λη

αο
, «

Έ
ηζ

η ε
ίλ

αη
 ε

πά
λσ

, θ
η έ

ηζ
η ε

ίλ
αη

 θ
άη

σ.
 Σ

ώξ
α 

ζα
 ζ

αο
 δ

εη
ήζ

σ 
λα

 θ
ιε

ίζ
εη

ε 
ηα

 
κά

ηηα
 θ

αη
 ζ

α 
κε

ηα
θη

λή
ζσ

 η
νλ

 ώ
κν

 ζ
αο

 θ
αη

 ζ
ηηο

 δ
ύν

 θ
αη

επ
ζύ

λζ
εη

ο. 
Θ

έι
σ 

λα
 κ

νπ
 ι

έη
ε 

[θ
άζ

ε 
θν

ξά
 π

νπ
 κ

εη
αθ

ηλ
ώ 

ην
λ 

ώκ
ν 

ζα
ο]

 α
λ 

[η
νλ

 κ
εη

αθ
ηλ

ώ]
 π

άλ
σ 

ή 
θά

ησ
.»

 
Μ

εη
αθ

ηλ
ήζ

ηε
 

ην
λ 

βξ
αρ

ίν
λα

 
ηπ

ρα
ία

 
γη

α 
10

 
κν

ίξ
εο

, 
4 

θν
ξέ

ο 
(π

εξ
ηζ

ζό
ηε

ξε
ο 

αλ
 

ρξ
εη

αζ
ηε

ί),
 θ

ξα
ηώ

λη
αο

 ζ
εκ

εη
ώζ

εη
ο γ

ηα
 ηη

ο ζ
σζ

ηέ
ο α

πα
λη

ήζ
εη

ο 
Α

γθ
ώ

λα
ο :

 Ο
 ζ

εξ
απ

επ
ηή

ο 
ππ

νζ
ηε

ξί
δε

η η
νλ

 β
ξα

ρί
νλ

α 
ην

π 
αζ

ζε
λή

 α
πό

 η
ελ

 έ
ζσ

 θ
αη

 η
ελ

 
έμ

σ 
ππ

εξ
θν

λδ
ύι

ηα
 α

πό
θπ

ζε
 ην

π 
βξ

αρ
ηό

λη
νπ

 ν
ζη

νύ
λ 

θα
η η

ελ
 π

εξ
ηθ

εξ
ηθ

ή 
σι

έλ
ε 

θα
η η

ελ
 

θε
ξθ

ίδ
α.

 Δ
ώζ

ηε
 ε

λη
νι

ή 
ζη

νλ
 α

ζζ
ελ

ή 
λα

 θ
νη

ηά
με

η η
νλ

 α
γθ

ώλ
α.

 Κ
ηλ

ήζ
ηε

 η
νλ

 α
γθ

ώλ
α,

 
ιέ

γν
λη

αο
, «

Έ
ηζ

η ε
ίλ

αη
 ε

πά
λσ

, θ
η έ

ηζ
η ε

ίλ
αη

 θ
άη

σ.
 Θ

α 
ζα

ο δ
εη

ήζ
σ 

λα
 θ

ιε
ίζ

εη
ε 

ηα
 κ

άη
ηα

 
ζα

ο θ
αη

 ζ
α 

κε
ηα

θη
λή

ζσ
 η

νλ
 α

γθ
ώλ

α 
ζα

ο ζ
ηε

λ 
κη

α 
ή 

ζη
ελ

 ά
ιι

ε 
θα

ηε
ύζ

πλ
ζε

. Θ
α 

ήζ
ει

α 
λα

 κ
νπ

 π
εί

ηε
 π

όη
ε 

εί
λα

η 
πά

λσ
 θ

αη
 π

όη
ε 

θά
ησ

.»
 Κ

άλ
ηε

 η
πρ

αί
α 

θί
λε

ζε
, 

πε
ξί

πν
π 

10
 

κν
ηξ

ώλ
, 4

 θ
νξ

έο
 (π

εξ
ηζ

ζό
ηε

ξε
ο α

λ 
ρξ

εη
αζ

ηε
ί) 

ζε
κε

ηώ
λν

λη
αο

 ηη
ο ζ

σζ
ηέ

ο α
πα

λη
ήζ

εη
ο.

 

Κ
αξ

πό
ο:

 Ο
 ζ

εξ
απ

επ
ηή

ο 
ζη

εξ
ίδ

εη
 η

νλ
 θ

αξ
πό

 η
νπ

 α
ζζ

ελ
ή 

απ
ό 

ηε
λ 

πε
ξη

θε
ξη

θή
 σ

ιέ
λε

 
θα

η η
ελ

 θ
εξ

θί
δα

, θ
αη

 η
ηο 

θε
θα

ιέ
ο 

ην
π 

2νπ
 θ

αη
 η

νπ
 5

νπ
 κ

εη
αθ

άξ
πη

νπ
. Ζ

εη
ήζ

ηε
 α

πό
 η

νλ
 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
θν

ηη
άμ

εη
 η

νλ
 θ

αξ
πό

. Κ
ηλ

ήζ
ηε

 η
νλ

 θ
αξ

πό
 ι

έγ
νλ

ηα
ο, 

«Έ
ηζ

η ε
ίλ

αη
 ε

πά
λσ

, θ
η 

έη
ζη

 ε
ίλ

αη
 θ

άη
σ.

 Θ
α 

ζα
ο 

δε
ηή

ζσ
 λ

α 
θι

εί
ζε

ηε
 η

α 
κά

ηηα
 ζ

αο
 θ

αη
 ζ

α 
κε

ηα
θη

λή
ζσ

 η
νλ

 
θα

ξπ
ό 

ζα
ο 

ζη
ε 

κη
α 

ή 
ζη

ελ
 ά

ιι
ε 

θα
ηε

ύζ
πλ

ζε
. Θ

έι
σ 

λα
 κ

νπ
 π

εί
ηε

 π
όη

ε 
ν 

θα
ξπ

όο
 ε

ίλ
αη

 
πά

λσ
 θ

αη
 π

όη
ε 

θά
ησ

.»
 Σ

πρ
αί

α 
κε

ηα
θη

λή
ζη

ε 
ην

λ 
θα

ξπ
ό 

θα
ηά

 1
0 

κν
ίξ

εο
, 4

 θ
νξ

έο
 (

ή 
πε

ξη
ζζ

όη
εξ

εο
 α

λ 
ρξ

εη
αζ

ηε
ί) 

θα
η ζ

εκ
εη

ώζ
ηε

 ηη
ο ζ

σζ
ηέ

ο α
πα

λη
ήζ

εη
ο. 

Α
λη

ίρ
εη

ξα
ο :

 
Ο

 ζ
εξ

απ
επ

ηή
ο 

ππ
νζ

ηε
ξί

δε
η 

ην
λ 

αλ
ηίρ

εη
ξα

 η
νπ

 α
ζζ

ελ
ή 

θε
λη

ξη
θά

 η
εο

 
θα

ια
γγ

νθ
αι

αγ
γη

θή
ο 

άξ
ζξ

σζ
εο

 θ
αη

 ζ
ηηο

 δ
ύν

 π
ιε

πξ
έο

 η
νπ

 α
θξ

όη
αη

νπ
 ζ

εκ
εί

νπ
 η

νπ
 

αλ
ηίρ

εη
ξα

. 
Ζε

ηή
ζη

ε 
απ

ό 
ην

λ 
αζ

ζε
λή

 λ
α 

θν
ηηά

με
η 

ην
λ 

αλ
ηίρ

εη
ξα

. 
Μ

εη
αθ

ηλ
ήζ

ηε
 η

νλ
 

αλ
ηίρ

εη
ξα

 ζ
ηε

λ 
ελ

δν
θα

ια
γγ

ηθ
ή 

άξ
ζξ

σζ
ε 

ιέ
γν

λη
αο

, 
«
Έ

ηζ
η ε

ίλ
αη

 ε
πά

λσ
, θ

η έ
ηζ

η ε
ίλ

αη
 

θά
ησ

. Θ
α 

ζα
ο 

δε
ηή

ζσ
 λ

α 
θι

εί
ζε

ηε
 η

α 
κά

ηηα
 θ

αη
 ζ

α 
κε

ηα
θη

λή
ζσ

 η
νλ

 α
λη

ίρ
εη

ξα
 ζ

ηε
 κ

ηα
 

ή 
ζη

ελ
 ά

ιι
ε 

θα
ηε

ύζ
πλ

ζε
. Θ

έι
σ 

λα
 κ

νπ
 π

εί
ηε

 π
όη

ε 
εί

λα
η ε

πά
λσ

 θ
αη

 π
όη

ε 
εί

λα
η θ

άη
σ.

» 
Σπ

ρα
ία

 κ
εη

αθ
ηλ

ήζ
ηε

 η
νλ

 α
λη

ίρ
εη

ξα
 θ

αη
ά 

πε
ξί

πν
π 

10
 κ

νί
ξε

ο, 
4 

θν
ξέ

ο 
(ή

 π
εξ

ηζ
ζό

ηε
ξν

 
αλ

 ρ
ξε

ηα
ζη

εί
) θ

αη
 ζ

εκ
εη

ώζ
ηε

 ηη
ο ζ

σζ
ηέ

ο α
πα

λη
ήζ

εη
ο. 

 Κ
άη

σ
 Ά

θξ
α 

(2
e,

 2
f,

 2
g

, 
2

h
)  

ε
 ύ

πη
ηα

 ζ
έζ

ε 
πξ

έπ
εη

 λ
α 

ει
εγ

ρζ
νύ

λ 
ην

 γ
όλ

αη
ν 

θα
η 

ην
 η

ζρ
ίν

. 
Ο

 α
ζη

ξά
γα

ιν
ο 

θα
η 

ην
   

δά
θη

πι
ν 

ην
π 

πν
δη

νύ
 κ

πν
ξν

ύλ
 λ

α 
ει

εγ
ρζ

νύ
λ 

ηό
ζν

 ζ
ηε

λ 
ύπ

ηηα
 ό

ζν
 θ

αη
 ζ

ηε
λ 

θα
ζη

ζη
ή 

ζέ
ζε

. 
Ηζ

ρί
ν:

 Ο
 ζ

εξ
απ

επ
ηή

ο 
ππ

νζ
ηε

ξί
δε

η η
ν 

ζθ
έι

νο
  η

νπ
 α

ζζ
ελ

ή 
ζη

νπ
ο 

κε
ξη

αί
νπ

ο 
θν

λδ
ύι

νπ
ο 

θα
η 

ζη
νλ

 έ
ζσ

 θ
αη

 έ
μσ

 ζ
θπ

ξό
. 

Ζε
ηή

ζη
ε 

απ
ό 

ην
λ 

αζ
ζε

λή
 λ

α 
θν

ηηά
με

η 
ην

 ζ
θέ

ιν
ο. 

Μ
εη

αθ
ηλ

ήζ
ηε

 η
ν 

ηζ
ρί

ν 
ιέ

γν
λη

αο
, 
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PATIENT'S NAME:

HOSPITAL NUMBER:

   MOTRICITY INDEX
                AND

TRUNK CONTROL TEST

TEST 1   (Pinch grip)
  0 = No movement
11 = Beginnings of prehension
19 = Grips cube but unable to hold
         against gravity.
22 = Grips cube, held against gravity
         but not against weak pull.
26 = Grips cube against pull but 
         weaker than other/normal side.
33 = Normal pinch grip.

TRUNK CONTROL TEST
  0 = Unable to do on own.
12 = Able to do but only with
         non-muscular help (pulling on 
         bedclothes,using arms to steady 
         self when sitting, pulling up on 
         monkey pole etc).
25 = Normal

TESTS 2 - 6 
  0 = No movement
  9 = Palpable contraction in muscle
         but no movement. 
14 = Movement seen but not full 
         range/not against gravity.
19 = Full range against gravity,
         not against resistance.
25 = Movement against resistance
         but weaker than other side.
33 = Normal power

Side tested

Date

1.  Pinch grip 
       2.5cm cube between thumb and forefinger.

from against chest

from 90 ,  voluntary contraction/movement.

usually from 90.

2.  Elbow flexion

ARM  TO BE CONDUCTED IN SITTING POSITION

3.  Shoulder abduction

LEG  TO BE CONDUCTED IN SITTING POSITION

5.  Knee extension

6.  Hip flexion

ARM SCORE   (1+2+3)

LEG SCORE   (4+5+6)

SIDE SCORE   (Arm + leg)/2

4.  Ankle dorsiflexion
from plantar flexed position.

TRUNK CONTROL TEST  ON THE BED

7.  Rolling to weak side

8.  Rolling to strong side

9.  Sitting up from lying down

10. Balance in sitting position
On side of bed.

TRUNK SCORE (7+8+9+10)

o

o

from 90 ,  voluntary contraction/movement.o
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N
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 t
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h
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Text Box
http://www.kumc.edu/school-of-medicine/preventive-medicine-and-public-health/research-and-community-engagement/stroke-impact-scale.html



 


