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HEPIAHYH

H mopovoco wmrtuyloky epyocio wpoypatedetal TG HOPPEG TOV  KOAALVIIK®MV
TPOIOVTIWV TOL TPEMEL VO YPNOYOTOOVVIOL o€ KAOe TOMO Oépuatog KoOMG Kot
TPOTEWOUEVO CLOTATIKE 7OV TPEMEL VoL TEPEYOLV Yo TNV OTHPNON VOGS VYELOVG
dépuaToc. Avagépetal EMioNg TNV OVOTOWIN Kot 6TO EEUPTALOTO TOL OEPUOTOG KOOMS Kot
GTOVG UNYOVIGHOVG OvayEVVNONG TOL Y10 TNV KOADTEPT KATOVONOT TNG AETOVPYIOG TOL
OEPUOTOC KOl TOV KOAADVTIKOV Ttpoidvtav. [TAnpogopel yia tic PAaPeg mov pmopel va
TOPOLGLACEL TO TPOGOTO KB’ dAn v ddpkela ™G (ONG TOL OTOUOV OAAG KOl TOVG

TPOTOVG TPOANYNG KOL VYIEWVG Y10 TV Oo@LYT Kot Bedtioon Tov BAadV avtdv.

A&Eerg KAeWWd: KoAAVTIKE TpoidvTo, OKpN, YNPAVOT, QOTOYNPOVCTY|, OEpUa, TOTOL
OEPUOTOC



ABSTRACT

This thesis deals with the types of cosmetic products that should be used on each
skin type as well as suggested ingredients that they should contain to maintain a healthy
skin. It also refers to the anatomy and components of the skin as well as its regeneration
mechanisms for a better understanding of the function of the skin and cosmetic products. It
informs about the damages that the face can present throughout the life of the person but

also the ways of prevention and hygiene to avoid and improve these damages.

Keywords: cosmetics, acne, aging, photoaging, skin, skin types



EYXAPIXTIEX

Evyopiotodpe tov kipto ®godwpidn yio tnv cupfoArn kot v kabodnynomn tov kad’ OAn
™V O1ApKELDL EKTOVNONG TNG TTVYLOKNAG EPYOCIOG HOG KoL TIC OKOYEVEIEG HOG YOl TNV

oTNPLEN TOVG KATE TNV POITNOT HLOC.
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1. MOPOEX KAAAYNTIKQN ITPOIONTQN

1.1 KaiivovTiko

Ot opwopol v 10 T GVVIGTA £va. TPOTOV KOAALVTIKO €lval OlapOpETIKOL ava
epoyes tov koOcpov. [No mapdderypo, otic Hvopéveg TloAteleg g Apepikng éva
cOoUTOVAV KoTd NG mtvpidag Oempeitar EOPUOKELTIKO TPOidV TO 1010 Kol KATO10
avINAloKO oy AvotpoMMa eved oty Evponn Bswpovvior kaAivvtikd. Xmnv Evpomn
GUUOMVO, LE TOV KOVOVIGHO T®V KOAALVTIKOV Tpoidovimv mov kabopice n Evpomaikn
‘Evoon (76/768/EEC), og kaAlvvtikd mpoidv opiletar kébe ovcio 1| TapACKEDAGLLO TOV
npoopiletar vo épBel og emaen pe ta Odpopa HEPN TOL AVOPOTIVOL CAOUOTOS OTMG
emdeppuion, pHoAlid, voyta, xeldn, Kot eEOTEPIKA YEVETIKA Opyava, 1 LE TO dOVTLOL Kol TO
BAevvoydvo G GTOHATIKTG KOIAOTNTOG LE KUPLO oKOTO ToV KaBapiopod, ToV ap®UaTIGUO,
™V TPOcTacia, TNV UETAPOAN TNG EUPAVICT TOLG KOl TNV OlOTNPNCT TOVG GE KOAN
Katdotoon 1 TV S0pHOon COUATIKOV 0OGUAOV EKTOG EAV 0 GKOTOS £ival €& OAOKANPOL Yo
Bepancio | TpoOANyN acbeverdv. (Lintner, 2008)

To xdBe KaAAVVTIKO OKELOGUO OQEiAeEl VO GTEPEITAL AVEMBOUNTOV EVEPYEUDV
kabmOg Ko va punv mepiEyxetor o€ avtd oamayopevuéves ovoiec. H xdbe yopa €xet
dlpopeTikn vopobesio o¢ mpog to moleg TPpMTEG VAEG O mpémel vo. EMTPEMOVIOL GTA
KOAADVTIKE TTPOIOVTO TOV XPNCLLOTOOVVTOL GE KaBnePv) BACT, 08 OAES TIC TEPLOYES TOV
COMOTOG KO TOPUUEVOVV Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTN LA

Ta koA vovTikd Bpiokovtol 6e TOALES LOPPES OTMG KPEUES, YOAUKTMOUATO, AOGLOV,

udokec, peeling (wilvyx),opoi.
1.2 TIpoTy vAn
duowd ovotatikd M PO VAN elvar kdBe @uTKO, (OKO M OPLKTO TPOIOV

mpogpyOuevo amevbelag amd  YE®PYIKN TOPOYy®YY|, OKOTEPYOOTO M TPOEPYOUEVO

ATOKAEIGTIKA 0mtd PLOIKES pueBddovg katepyaoiag. (ApPavitn, 2014)
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1.3 T'oAdxTOpO,

Foldktopo KoAeitor €va  €TEPOYEVEC CLOTNUO OVO  VYPOV  (QACE®V  TOL
oynpotileton amd Eva vypd Tov draomeipeTal VIO LOPPN GTAYOVIdI®V (SIECTAPUEVT GACT
N eocwtepkn edomn) owpétpov and 0,1 wg S0u mepimov oe €va AAAo vYpPd (cuveyng M
eEMTEPIKN), UN OVOUELYVOOUEVO UE TO TTPMTO. Ta YOAOKTIMOUATO TPOKOATOLV HOVO LE
avauelEn vypav mov dgv avaperyvoovtol peta&d tovg eivor de actadn mpoidvia. Ta
yoroktoOpoata givol kKoAAogwdn cuotpata dtucmopds. (Béykog , 2004)

Avaroya pe TNV @OOT TG €V O1AGTOPA PACTG SLOKPIVOVTOL GE:

1. A4St og vepd: yivetar dtaomopd o vepd TOL ASIIAVTOL VYPOV OOV 1) ECOTEPIKT PACN
elvar ElodoMg Kot 1 VOATIKY amoTELEL TNV EEMTEPIKT PAON.

2. Nepd oe Aadt: yiveton dtoaomopd Tov vepod N VOATIKOV SHAVUATOG GE VYPO AOGAVTO
OTO VEPO TOL 1 €0MTEPIKN (AoM &ivor 1M VOATIKY KOl 1 €Ao®ONG omoTeAel TV
eEOTEPIKN GAOT.

3. Mwtd yohoktdpato: vrdpyet mapdAinio 0/w kot W/0d100mopd 670 1010 GVGTHO Kot
umopei va givar tomov o/w/o , w/o/w, w/o/w/o, w/o/o, w/o/o/o.

Avdroya pe to péyebog TV coUATIOImV, KOl CUYKEKPLLEVA [LE TN LECT) SLAUETPO TOVC,

TO. YOAOKTOUOTO UTOpPOvV vo dtokplodv G€: HOKPOYOAUKTOUOTO, UIKPOYOAOKTOUOT,

HVIYOAOKTOMOTO, VOVOYOAOKTOMOTA. (Zooiidov, 2018)

1.4 Aocrov

Q¢ Mocov opiletar To TPoidv Tov 0moiov T0 1EMIEG eivar TOGO PIKPO MGTE AVTO VoL pEEL
pe v enidpaomn g Papvuntoc. Avaroya pe TNV Topovsio 1 U1 0AKOOANG dtokpivovTol og
000 Kot yopieg TIg LOATIKEG Kol VOaToaAKooMKES. (Béykog , 2004)

XPNOWOTOOVVTIOL Yo, TNV OTOUAKPVVGT LOATOSOALTOV oKabopolidv omd v
emdeppioa kot yio 1o epeckapiopd mg. Onwg emiong Kot MG GTLTTIKA KOl TOVOTIKA TOV
OEPLOTOC, LETA TOV KOBOPIOUO TOV TPOCHTOV LE KATOWO AAOL 1 YOAAKTOUO KOOUPIGHOV

Y10 VOL TOVAOGOLV TO OEPLA Kot VO d10pBdGovY Ty Amapotnta. TG ETOEPUISNC.
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1.5 Peeling

Peeling sival 1 teyvikn mov eheyyOpeva amopoKpOVEL To VEKPO KOTTOPO OO TIG
avAOTEPES OTIPAOES TNG EMOEPUIONS PEATIOVOVTOC TNV TOLOTNTA TNG LE OMOTEAEGLO TO
oépua. va eivar mo Aelo, Aemtd, kabBopd kar otAnvd. EmmAéov, dpoaoctnpromotel
SLdKaGio TG PLGIKNG AVOVENDGCTG TOL OEPHOTOC. ME TNV OmOAETIGT) OTOLLOKPVVOVTOL TOL
vekpd KOTTOpo OV QPAfovV TOVG TOPOVG LE AMOTEAEGHO TO. TPOIOVIO TEPITOINONG VO
gleY®PovV KoAvtepa Kot Pabvtepa oto dépua. Ymapyovv tpia €idn peeling avdroya pe to

BaBoc amoiémiong, To empovelokod, To LETPLO Kot To Babo.

1.6 Mdoka

Q¢ pboka opiletar T0 KOAALVTIKO TPOIOV TOL KOTA TNV EMAPN TOV UE TO OEPHA
EMTLYYAVEL TNV GUOOIEN TOV TTOPOV N TNV OVOIEN OLTOV Yol TV E0AYMYYT] OVGLAV,
dlnpel 10 TPOCHOTO GE TANPY aKVNGio LE OMOTEAEGHO TV KOADTEPT, KVKAOQOpia TOL
aipatoc, cLUPAAAEL TNV €10000 dPACTIKMV OVGLOV GTO dEPUN, KATATPODVEL, OpOGilel Kol
EVLOATMVEL aVAAOY KAOE POPO LLE TOV GKOTO TOPACKEVNG TNG. ATTOPOLTNTEG O1OTNTES TOL
npémel va mAnpoti pio pdoko givo:

1. Noa elvar opotoyevig kot Lodakn yopic va 6100étel peydio cmUaTio TPOKEUEVOL
va Unv vdpEet Tuyov epeMoog Tov dEPLATOC.

Na €xel evydpiom ooun.

No anhdveTor EDKOAN KOl VUL GTEYVOVEL YP1YOPO.

Noa amopaxpbveton €bkoAd Le TPAPN YU 1 LE TAVON HE VEPO.

Na divel o aicnpo g cVoEIENS KATA TNV EPAPLOYT TNG GTO OEPLLAL.

Noa punv mpokoiret epebiopod kot vo unv evocOntomolel 1o d€paL.

N g bk~ DD

Na kaBapilet ToAD KoAd TO dEPUA APAPAOVTAS TOPAAANAL TNV AMTOPpOTNTA OO
avtd. (Béykog , 2004)

Q¢ mpog v popen g, N pdoka dlakpivetar oe kpépa, mdota, YEAN, okdvn 1 0TO
€101KO PUALO TTOV £POPUOLETAL Y10 TNV GO TIKT TEPITOINGT TOV TPOSADTOV.

Ot pdokeg drakpivovtor o€ dV0 Pacikég opdoeg MG TPOS TNV UOVMOGCT TOV TPOKAAOLY
omv oxéon OEPUATOG-TEPIPAAAOVTOG, TIC OVOLXTEG Kol TIC KAEWOTEC, OTIG OMOieg

gUTEPLEYETOL TTAN00G KATNYOPLDV TOV LAUCKDV.
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‘Etor vrdpyovv:
1. xpepopdokeg

2. apymdoelg naokeg

3. Oeppopdoreg

4. elooTIKEG HAoKeg

5. KNpmOEIS LACKEG.

Ot avoytég HAoKeg £XOVV TNV 1O10TNTA VO, EXLTPETOVY GTNV VYPAGIQ, TO OEPLO CAOUATOL
(02, CO2), kar v Oeppotnta va t1g damepvd. H Bepuokpoocio mapapével otabepr kot M
emdeppioa avamvéel ehevBepa. TEtolov €idovg paokeg dev orAnpaivovy moly, aAld etvon
amoppoenTikés, kabapilovv to déppa, oeiyyovv ToVg TOPOVS, GLGTEALOLY TO ayyeio Ko
LELOVOVV TNV KUKAOPOPIL TOV 3EPUATOC.

TéMog, 01 KAEIOTEC HACKEG £YOVV TNV 1310TNTO VO SNUIOLPYOVV EVOV GPOAYUO ETAVD
omv emdepuida, eumodilovtag v avrariayn Oeppotnrog kot ovoumv. ‘Etot, n vypacia
Kot 1 OepudTa cvscmpevoval, To ayyeio dSlGTEAAOVTAL, Ol TOPOL SLIELPVVOVTOL KoL TO
OépUa SLOYKMOVETAL, e OMOTEAEGHO TN AElOVoT TV AETTOV PLTIO®V Kot TNV adENCT NG

KukAoopiog Tov aipatog. (Nuordov , 2002)
1.7 Opog

Opdg etvar 10 KOAADVTIKO TPOTOV TOL KATE TNV EPAPLOYT TOV GTO JEPLO CTOXEVEL
GTNV EMOVAPOPA TNG VOUTIKNG 1GOPPOTING TNG EMOEPUIOAG TOV TPOGAOTOV, GTNV EVIGYLOT)
™G CLVOYNG Kol TNG oEPLYNAOTNTOG, GTNV avakoLELoN TG evaicOnng kol epebiopuéving
emdepuidag, oty avalwoydévnon, otn Peitioon g Oyng Kou TOAAEG QOPEC oTNV
mpooTacios. omd TNV LEEPIOON  okTvoPoAa kot ommv  ovo@iEn. ‘Evag  opdg
Katnyoplomoteitar pe PAon To GLOTATIKA TOL KOl TNV OPACT] TOL TPOCPEPEL GE KADE
aoOntiky mepuroinom. H popen tov opod elvar cvvnbwe vypn ko aypoun. ‘Evag opog

umopel va givor voaTikog, Opentikdg 1 avomAacTIKOG.

1.8 Kpépa

Q¢ KaAALVTIKEG KPEUES OVOUALOVTOL TO KOAADVTIKA TPOIOVTO TV OToimV TO 1EMOEG
glval T£1010, MGTE Vo Unv £xovv TV dvvortdtTa va péovv o€ Bepurokpacio epdiiovtoc.

Q¢ enl tov mieiotov eival oteped M Muioteped yohoktdpato, (0/w 1 w/0) ov kot
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VIAPYOVV UM YOAOKTOUOTOTOUUEVE, TPOIOVTO OTIMG YEAES, UiyHOTa VOPOYOVOVOPAK®V 1|

aKOUN Kol TAGTEG TOL KOTATACGOVTIOL TNV 1010 Katnyopio. Ot kpépeg Ta&vopobviol 6€

TEGOEPLS KATNYOplE:

1.

Avdloya pe ) oVVOEOT TOVG, OE  YOAOKTMUOTOTMOWUEVEG KPEUES, UM
YOAOKTOUOTOTOINUEVES KPEUEG KOl TTOGTEG,.

Avdloyo pe TO OPACTIKO OLOTOTIKA TOVG, o€ Prraptvodyes, OPUOVOUYEG Kol
TPOTEIVOUYEG KPELEC.

Avdroya pe Tov TOmo dEpaTOg Tov amevBivovtal daympiloviar oe Kpéueg yuo Enpd,
MIopd, KOVOVIKA Kot KT dEPLLOTAL.

Avdioya pe ) Opdomn Tovg Olaympilovtor oe KpERes MUEPOS, VUKTOC, Yot Lo,

KaBoplopov, YePLOV Kot GOUOTOS Kot KPEUES Yo OAeC TiG ypNoets. (Topifacg, x.x.)
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2. IETOPIKA XTOIXEIA

2.1 Ava frerpo

2.1.1 Agppwn

H VYmopén xohloviikdv mpoidoviov €xet EeKvAoel amd Ty opyoudtnTe Kot
cvykekpipéva amd v opyaio Atyvrro. Xpovoroyeitor yopw oto 3.500 n.X. Ta mpdta
ELPNUOTA TTOV HOPTVPOVV TNV stk Tepmoinom Tov apyoinv Atydrtiov ftav doxeio
KOl GOKOVAEG YEUATO e EA0OL 1) AAOLPEC.

Ov Awybntieg epdppolov 010 mPdo®TO TOVg ddeopa €i0n ordtwv, OTOS TO
Boracowvo, pall pe péEM Kot avOpaKiKo VATPLo TPOKEWEVOD VAL SLTPIGOVV TO YPDLLO TOV
o0épuatdg tovg. To Ewdyoro ocvvéfare KL avTO OTNV AmMOAEMIGN KOl TNV Aglovon g
eMAEPUISAG, XapN 070 AakTiKd 0&D ov mepiéyet. (Oumeish, 2001)

‘Hom amd to 69 m.X. ot yvvaikeg umopodv vo €KTEAOVLV GLVTAYEG Kol VO
napockevdlovv paokec. [pdt VAN Tovg ftav o TAdg Kot kdmota Potava, kabmg eiyov
TNV EVIOTOOT OTL 0 MNAOG UTOPOVCE VO AmopakpOVeEL ToEiveg amd 1o dEPUA Kot Vo, TO
TPOooTATEVCEL amd TNV ENpdtNTa. Mia dAAN cuvtayn oL EKTEAOVGOV OTOTEAOVTOV OO
MBavy, kepl péAooac, eAatOAad0 Kot Kumapicot pe epéoko yéia. Tnv packa ooty mmyv
epappolav 610 TPOSMNO e oKOMO TNV e£opdAvven TV puTidwv Kot dtopkovce 6 PéEPES.
(Oumeish, 2001). Akoun, oe mamopo £xovv Ppebei cuvtayéc pe addn Kot Elato yio Thv
TOPOCKELT] QAOLPDOV, OTTMG KOl 1] KPEUA-cATOVVL Tov ovopalav suabu kol Tapackevoloy
amd oty kot dpyro. (AepBicoyrov & AbBavaciadov, 2016) H addn ftav £va cuotatikd
HE oNUavTIKY Opdor TOTE, S10TL TNV €PAPUOLOV KOl GE TEPITTMOGELS TANYDV, KOYILATOV
Kot epeficUV.

[Tepi Ta éAn tov MpdTOL CMVA T.X., Baciieye oy Alyvmto 1 YvooTy, apyoic
EAnvida, n Kieomdtpa. H Kieomdtpa onuiletar, péypt kot onuepa, yio v aydmn g
OYETIKA LE TNV TPOCMOTIKY Tepinoinomn tov dépuatdc . H Paciloca siye emAéler to
Umavio pe yéda yoidovpag yio v Kanuepwvn mepuroinon . [pdyuatt, Pacilouevor o
oNUEPVEG épevveg vapyel pion Aoyikn PBdon ©¢ mpog TV xpNon Tov YAAOKTOS 0TOL,
AoV Ol EVEPYETIKES TOL 1010TNTEG emPBePardvoviar. To yoda yaidovpag €xel o&éa mov
dtvouv glaotikdétnTo otV emdeppuida kot Mmopd oféa (23,Q26) mov Spovv VIEP NG

amoppdenong Prrapvev. Atabétel peTadAikd ototyeia kot avtd fonbovdv otov Kabapiopod
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TOVL OEPUOTOC amO T VEKPA KOTTOPO, VO TOPIAANAa Onpiovpyovvtor véa. Emiong, to
YOAO OVTO TEPLEYEL YOAUKTIKO 0ED, YVOGTO Y10, TIG ATOAETIOTIKEG TOV 1O10TNTEG, KAOMG Kot
duapopa Evlupa, aptvolén Kot avtioEeldmTIKE TOV TPOGPEPOVYV GTO OEPILO EVVOATOOT Kot
tovoon. Télog, N TePleKTIKOTNTA TOVL 6¢ TPMTEIVEG OpEPet Kat evudatmvel To ENpo dépa.
Extog BéPara amd v KAieomdtpa, vmpyav K1 GALEC Yuvaike o1 omoieg akoAovBovcayv To
1010 Lo TIKO OpOPPLAG 0TO TTEPaCO TOV ¥pdvov. H Tlonmaia Zafiva (30-65 p.X.), devtepn
ovluyog Tov Popaiov avtokpdtopa Népawva kot 1 adeien tov Namoréovta Bovamdptn, 1
[TowAiva (1780-1825 p.X.) Rtav dvo and avtéc. (Mwvoidov, 2014)

‘Eva dALo o@uoikd mpoidv mov ypnoomomOnKe OpPKETE OINV  EMOYN NG
KXeondtpog ntav to péit. Opbmg t01e miotevay yioo 10 PEAL TMG EXEL AVTIPAEYLOVMOELS
010N TECG, UE TIC oToieg pmopel va dpdoetl BeTikd otnv enovAmon TV TAnyov. Kot avtd to
TPOtoV Slobétel PETOAAD KOl 1YVOOTOKElD, EVA TOPAAANAQ 1 TOYOLPELCTY HOPPY| TOV
Kpatd v vypaocia Kot cupBdilel oty Pabid eloydpNnon ToL VAIKOV GTOLG TOPOVG TOV
Oépuatog. Metd amd pio té€tola €@apuoy] vrdpyel onpoavtikny Peitioon g veNg NG
eMOEPUIONG Ko EeKvl 1M gvioyvuon S avVOvVEMONG KLTTAPOV Kol TNG TOPOYM®YNG
KoALayovov. (Movotdakn, 2009)

Ta xpovia eketva otnv Atyvnto vanpéav wyvpiopol yo v Adonn amd v Nekpd
Bdrlocoa Kot TG ETOVAMTIKES 1010TNTEG TOV VEPOD TG BAlaccac, KaBmg Kot yio To abépia
€haat Tov pHpov Kot Tov Advov. Emotnpovikég épevveg dgiyvouv TV TEPLEKTIKOTNTA TOV
vepol o apyiho (35%), oe mapomdve omd 21 dropopetikd peTaAMKd oTotyEin, 08 AAATL
KoL YvooToyeio OTMG LLayviol0, KAAALD, TUPITIKO GAOG Kot aGBECTIO, OTMG KOl GE UK
niooa. O GVVIVAGUAS TNG PLGIKNG GGG e TO VEPD, KBNS Kol TO TAOVGLO LOYVIGL0 Kol
mopltikd dAag mov dwutifetor amoteAovy pio AMOAEMOTIKY] HAGKa Y10 TO TPOCWTO. AT
mv dAAN t0 vepd aVTd, AOY® TOV VYNADV EMTEIM®V TOL GE UETOAAN, GUUPAAAEL GTNV
avalmoyovnon Kot TNV Toy0ToTH EXAVOO0 TOV JEPYUCIOV TV KLTTAP®V. ATd TV AdoT
Kot o GAoto TG BdAaccag pmopel vo mopackevootel TAN00G KAAADVIIKGOV TPOIOVIOYV,
OMMOC KPEWES, oamovVia, LAoKES, Kot GALo evodatikd okevdcpata. (Oumeish, 2001)

Ocov agopd to aBépro €dona, to pdpo ypnowwomomdnke Oyt HOVO Yoo TIg
OPOUOTIKEG TOV 1O10TNTEC OAAA KOl Yoo TIG TAEOV OMOOEOEIYUEVEG OVTIONTTIKEG,
EMOVAMTIKEG, TOVOTIKESG, OVIUKEG KOl GUCPIKTIKEG TOV Opdoels. H epappoyn tov and tovg
Ay0mtioug yvotav o€ depUaTIKG TPOPANUATO, GTIS PUTIOES Kot KOTA TG apLodTmons. Me

tov 1010 Tpomo Ppnke ypnon kot to ofépo €homo Tov APAvov pE  1O1OTNTEC
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OVTILVKNTIONGIKEG, OVTIPOKTNPIOIOKES, OVTIONTTIKEG, OVOAYNTIKES, OVTIOEEWMTIKEG Ko

enovAmTkéG. (Movotdxn, 2009)

2.1.2. Acia

Ioyvpég Bacelg g vmapEng KaAAVVTIKOV TpoidvTov Pacilovtal Kot oTIg YDPES TNG
Avoatolc. Zmmv pokpwvn apyaio Kiva ot avBpwmot mictevay oty Bempio Tov T001GHOD
nov otnpileTor o€ VO AAANAeEaPTOUEVES KOl EVTEAMG avTiBeTeg eTtalld Toug dVVANELS, TG
['v kou [avyk. Ot duvdpelg owtég Enan&ov Tov pOAO TOVG KOt GTO KOUUATL TNG 0O TIKNC.
EreEnynuoatikd, to déppa pe evépysto ['tv tav to Aeyopevo Mmopd déppa, Tov giye Kat ta
avaAoyo YOpOKTNPOTIKA. AnAoadn, €viovn YLoAddd, QOTEWOTNTO Kol VLYpOAcio, LE
LEYAAOVG TTOPOLG KOl EAACTIKOTNTA. ATO TNV AAAN TO 0épua pe evépyewa [avyk ftav to
ENpo dépua, pe EVIOVO TO GALVOUEVO TNG gvaicOnciog, Hikpovg TOPOLS, EAAYLOTY VYpacia
Kot ELooTikOTNTA. To “KAed1” Yo évo KOAO dEpHa TAV 1) 1G0PPOTHA TV VO EVEPYEIDV.
Movipmg 6pmg 1 pia evépysto veployHEL TG AAANG, Apa deV UTOPEl Vo VTTAPEEL ATOAVTY
ooppomic. AkOun Kot Eva PIKTO dépa EXEL TNV avAyKn Kot TV 000 evepysudv. Mg avtdv
tov Tpomo Aowmdv yoplav kot ¢ Oepameieg oe v wor Tovyk. (Movpatidov &
Meyuétoyiov, 2008)

Ta Bepamevtikd pmdvia, onwg to yapakmplay, Nrav pio ornd Tig SudIKacieg Tov
UTOPOVGOV VO TOVG 00NYNoovV og éva emBuuntd omotéAespo. Avtd mepilapfdavouvv
wilvyk, poocdl pe Kpépeg kol HACKES, poeruato, Bupdpoto Kot dideopes GAAES
Oepamneieg. [a mapaderypa, n Tovyk Oeponeia meprhappavel Tpdoivo T, Todl YlooeL
Kol Todn poddaxvo, eved n I'tv Oepameio piypo moAlodv Botdvov. AAAeG TPOTEG VAEG TOL
YPNCLOTOLOVG OV NTOV AOVLAOVIOL POSAKIVIAG, KIVECIKA TPLOVTAPLALD, aG1OTIKO T{IVOEVYK,
GvOn moptokaiov k.o Ot Kwvéleg ématpvav @A pévTag Oyt Lovo Yo dpocePT| avamvon
AL Kol Yoo TNV (P1OT TOVS GTO SEPUA TOV YVOTAY AQUTEPO LE TNV EQPAPUOYN Tovg. [
TNV KOTOTOAEUN O] TOV LOVP®V KOKA®VY Kol TV puTIdmV e@dppolay TOTKE KOUTPECGES e
Bappdxt Tov NTov HovokePEVO and He ToAL YIGEUIOL 1 podAKIvOoV. AALG GUGTATIKA OTTd
TNV KaTtnyopio TOV TPAOT®V VADV QLTIKNG TPOELELGNG OV YPNCYLOTOloVCAY givol Ta eENG:
coEpaAv, AovAovola, okovn Awtov, pilo tlivoevyk, @appokevtikd Botava, @povta,
Aoy ovikd, eUoIKEG PrTapives K.o.

H Koountoloyia g Kivag dvtinoe emmpdcobeta kot ocvotatikd CmKNG

mpoélevons, oALd Poaciotnke kot ot dvvoun TtV ToOATWeV AMOwv, (Ty. oKovn
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papyoprrapiov). ‘Etot, avapetyvoav okdévn moAdtiuemv AlBov poall pe uéh ocav mpoiov
pocdl Kot ylo to patio. dnpovpyovoay Eva eMéiplo povumiviot kot pol yoralio pe okomd
v Eexovpaon g meproyns. 'Evag dAlog moAvtipog Abog pe peydin a&ia yio v apyoio
Kiva ntav o veppitng mov ypnoiponom)dnke yoo Ty KaADTEPN KLKAOQOPIio TOV OATOG,
yioo v €EGAEWYN TOV PLTIOMV Kot Yoo TV amopakpouven Tov tosvav. Ocov apopd ta
ovotatikd (mikng Tpoélevong ot apyaiot Kivélor KoopuntoAdyor ypnoionotovcay 1o ¢idt
Kot T0 d€pUa Tov, Tov XOvopo Tov Kapyapia, Eviuua amd Tov TAaKOOVTO TMV ONAACTIK®V,
T0 YoPtépt and ydapro tov Padiwv védtwv, Prrapiveg (okng mpoélevong Kot cuvEDeTav
QVTLYNPOVTIKOVG TOPAYOVTEG.

Téhog, O1AQOPEG TEPUTOMGES TPOCMOTOV TNG EMOYNG HOPTVPOVY TNV YPNoN
APOUATIKOV TPOTOVTOV, aBéplev eAaimV, YOAOKTOS, KOOMG KOl TOV GLVOLOGUO (POKNG LE
péEM v o amodd déppa. (Vasyukov, 2013)

Zmv Ivdla n mopackevn] KOAALVTIKOV TPoidviov Kot Qopudkmv vroAoyileton
5.000 ypoévia mprv, pe TpoTAYOVICTES To. BOTava Tov onoimv 1 xpnon €xet Pabiéc pilec,
xapn ota 6pn tov lporiaiov amd 6mov ywvotav 1 cvAloyn eutav. Ot Ivool elyav v
ocuvvnfeo vo ocvvovalovv ta Potava pe to Addle PETE TO Umdvio. Xta AOLTPE TOLG
Kuplapyohv 10 A0 KOPLOWG, TO YAAN KAPVLOOG KOl TO. POSOTMETAAN, OAAG Kol GAAES
TPOTEG VAEG, OMwG TOo devOpoAifavo, m AgfdvTa, TO KAPOAPO Kol To pooyokdpvdo. Ta
GLGTOTIKE AVTE GE GUVOLOAGHO LLE TO VEPO JNUIOVPYOLGAV TNV aicOnoT ™G amaAdTNTOC
oTNV EMOEPUION, TNG PPECKADAG KOl TPOSPEPAV EVYAPIOTO dpwpa. Ot yovaikeg g Ivoiog
glyav o€ kabnuepvn Paon g arapaitntn Tpoinddeon v nepinoinon Tovg. Xta ToAdTio
ol O0VAEG EmMPEmME VO ETOYUAGOLV TIG KPEUES Kol OAOIQES OVOLELYVOOVTOG OKOVEG,
AovAovdia, Addia kKot apopata. Ta crupdkia Ta apopodcay pe Evo piypo amd KOALVOPO,
Grxopo kaiopo kot apopotikd EvAo. (Fathima, Varma, Jagannath, & Akash, 2011,
Movpartidoov & Meyuétoyiov, 2008)

Xe OAAeg yOpes ™G AVOTOAG, OTmg Yo mopdadstypo oty lamwvia ot yvvaikeg
YPNOLOTOLOVGOV Y10 TNV OTMOAETIOT TOVS TO YOVTIPO GAATL, KAVOVTOS e avTd Hacdal ota
onueion TOV TO ATOUTOVGOV TPOKEUEVOD VO, ATOUOKPVVOOUV TO VEKPA KOTTOPO. XTNV
[Tepoia epeaviomnkay opiopévo KOAALVTIKG TPOIOVTA OTWS TO YOAAKTOUO 0T0 AUOYO0AO

Kot To podaPIGUEVO VEPD.
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2.1.3 Evponn
2.1.3.1 Popoikn avtokpatopio (8oc advag m.X. - S0g arovag p.X.)

H Popaikn avtokpatopio emextevotov yOopw amd v pecoyelo Odilacca otnv
Evponn, Appikn kot Acia. Ot Popoiot Adym TV eKTETAUEVOV KOTAKTHGE®V TOVS glyav
™V SvVaTOTNTA VO EUTOPEHOVTOL TPOIOVIO KOl VO OVTUALAGGOVV YVAGELS OO TOAAES
OLOPOPETIKEC TTEPLOYES UE OLOPOPETIKOVG TOMTICHOVS. AVIANGOV TOAAEC 1UTPIKESG YVMDOELG
amd toug 'EAAnvec, Ommg TV OVIUETOMION OEPUOTIKOV TPOPANUATOV UHE TNV YPNOT
Barcapmv xpvcov. Ewonyayov Botava kKot opopatikd tpoidvra amd [vdia kot Apafio Kot
T YPNOYLOTOOVGAY EMEITA OO TNV EKYVALGT TOVS KoL TNV HETAPOAN TOVS 6€ €At

Metd v xatdktmon g Kapymddvag ta cdka €yvav yvootd @poldta Yo Tnv
Popn kot ypnoonoodtov g Pdoko mposmIov AVUUEUEYIUEV LE HUmaviva, Bpodun Kot
podovepo. To ehadrado, emiong, &iye moAAEG ypnoels. o v avIpeTdmon g
ENpoNTOag Kot TV PuTidmv xpnoipomolonToy (eoTd Kol apolpodVIaV GTO TEAOG TOV

umdviov eved mopookevalav kpéueg pe Paon to glatdrado kot to poddvepo. (Oumeish,

2001)

2.1.3.2 Bvlavtivi] avtokpatopia (40c awdvag m.X. — 150¢ amdvag p.X.)

Metd v TTdoN ToL avVOTOAMKOD TUNUOTOS TNG POUOTKNG OVTOKPATOPiag GEpd
owdoyng eixe n Polavtivip avtokpatopio, yvoot kot ®g Buvldavtio. Ot mepiocdtepor
Bulavtvol wTpol axolovOncov v poUAIKY] TOPEOOCT] KOl TNV TOYOVIGTIKY ocOnTikn
dmoyn NG OHOPPLAG KOl TOV COUOTOG, OVTIYPAPOVTOS TO EAANVIKA KOl pOUATKE 10TPIKA
KEIEV Y10 TNV TOPACKELT] KOAADVTIKOV TTPoidovTmv. Av kot 10 Buldvtio elvar yvootd mg
OpNoKeELTIKO KPATOC, GTNV KAONUEPIVOTNTO TOVG Ol YuVaiKES £01vav HEYOAN onuacio TV
EUOAVIOT TOVG AOY® TG paTonodo&iog Kot g embuuiog Yoo opopPld Kot oidvia, VEOTNTA.
(Panas, Poulakou-Rebelakou, Kalfakis, & Vassilopoulos, 2012)

o tov KaBoapiopd 1oL TPOGOTOVL YPNOLOTOOVGAV VAIKE Omd Tr @UOoT Kot
ONUIOVPYOVGAV KA TOLG KAAADVTIKG Yoo TV Tepuoinom tng emdeppidag tovg. Ta mo
ocuvnOopéva vAkd NTav N KpoAio, To Adol Ta @Okl kot To péEA. Mo va tovmbel to

YPOUO Kol 1| AGpym Tov 0éppotog ot Bulavivég aleipdtay e mePITTONATA KPOKOOEIAWMV.
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2.1.3.3 Meoaiovag (S0 mavag p.X. - 150¢ arovag p.X.)

Meg Vv TTOGCN TOV OVOTOAMKOD TUNMOTOG TNG POUAIKNG OVTOKPOTOPIOG 1| 0OTIKN
Con g Evpodnng avikotaotddnke and kdotpa Kot Kafedptkovg vaovs, Omov T, 1oTpikd,
YEPOYPOUPO PEAETIOTOV KOL JLATNPOVTOV OTIC HOVES Kol ot kabfedpukd oyoleia. H ypnon
TOV KOAADVTIKOV TOPUCKEVACUATOV &lxe mePloplotel kupimg otnv apiotokpotio. H
wTpkn yvoon mopdkpale péxpt to 1100 uX , 6mov 1M 10TpIKN  KOU 1 TOPOCKELT|
KOAADVTIKOV  TPOTOVTOV  avaduvoumbnke mpmto oto Zoiépvo g votag Irolioc.
(Oumeish, 2001) H Tpdta tov ZoAépvo HTav 1 LOVOSIKT YOVOIKE TTOL GUVEYPOE 1OTPIKG.
gyyepiow avapeca og avtd kot to «De Ornatu mulierum» , « T yovoukeioo KOAALVTUCOY.
210 Keipeva g yivetor ava@opd aAOPOV Yoo yKAOUOTO OO TOV NA0, OVINALOKA,
Oepameieg avTpLTIOKES, KOTA TG oKUNG Kot TG Enpottoc. To KaAAOVTIKE NTav apKeTd
Mmopd aeov Bacifotav oe (wikd Ainn divovtog TV dSuvaTdOTNTO GTO EVEPYH GLGTATIKG VOl
Topopeivouy mepiocodtepn dpa oto oéppa. (Green, 2013). Emiong, petd to téhog TtV
ZTO0POPOPLDV, APYLEAV VO XPNCLOTOLOVV DAKA Kol GUVTOYEG KOAADVIIKOV TPOEPYOUEVEG
0Tt0 TIG AVATOMKEG YMDPEC.

[Ma gykovpato omd Tov NAMo GAAX Kot Gov TPOANYN KATA TOL NALoV, ot ITaAideg
OPLOTOKPATIOOEG YpNolonolovcay éva piypo omd pilo kpivov, avBpaxikd poivpoo,
paotiyo, MBavt, kopeopd {oikd Aimog Kot pododvepo.

Q¢ avtpoutidkn Bepaneia epdppolav to Bpadv éva €idog ynukov mTAVYK LE TO
eKyOMopa Tov EUTOL 1pag. Avtd TPOKOAOVGE EEPAOVOIGUA OTO OEPUM, TO OTOi0
avTipetOmoTay TV ENOUEVN LEPQ TO TPWT amAdvovTag po aloter| arnd pila kpivov.

Mo v avtipetdmion g okpng étppav 10 TPOGOTO TOLG HE KPEUULOL 1|
AYPLOKPEUUVIO OV TPOKOAOVGE OVOW®OOT TOL 0épuatos. Emetta, dmimvav @pécko
KOTOWKIG10 AImMOg €161 MOOTE VO HOAOK®OOEL TO OEppa Kot va umopel va agoupedel
gvkolotepa. (Green, 2013)

H &npdtra mov mpokorlovse 0 NA0g 1 0 aépag avtipetonifoviov e TV xpnon

aAOLPNG Ao Amog EAAPLOV , GKOVNG KPLGTAAAOL Kot BEPVIKIOV.

2.1.3.4 16° awovag p.X. - 18° awovag p.X.

H mepiodog avtn éxet yopaknpiotel wg opoOONUO NG EVVOLAG OLOPQLAS YO TO
avBpomvo €100g. Q¢ moapdderypo avtng G TEPLOdov amotehel - Mapia ZtiovopT,

Bacilooa g Zxmtiog (1542-1587) yvoot) yioo v opopeld e, 1 omoio EKave UTdvio o€
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Kpaot kol (0T vePO YOl VAL SUVOUMGEL KOl VO ETMOVOQEPEL TNV VEOTNTA 6TO dépua TG H
TPLYKimoso ZeOptoa Tov MIAAVOL Yo TNV AGUYT TOL TPOCMTOL TPOTEWVE L0 AOGLOV LE
YPLGOCKOVT, TITEPOPLLa, POALA KESPOL Kot exyvAopa Batpdyov. H BasiMoca Elcdfet
(1533-1603) Pacidooo g AyyAlag kot IpAavdiag xpnoiporolonce KOAALVTIKO vepd 3
QOopEG TNV ePOOUAdA Yoo VO AEVKAVEL, VO LOAOKMOEL KOl VO AELAVEL TO OEPUAL TNG, KO
Kpépa pe Paon to yaiao ywo TV Stpnon , AEOKAVOT), OVTIYNPOVGT Kol TPOANYT TOV
putidmwv tov dépuatoc. H Mapia Avtovavéra, n Pacimoco tg TaAdiog (1744-1793)
dtnpovoe 1o dépua TG kKabapd pe pdoko and 1 koutd e codmag kovidk, 1 avyd, Ya
Kovmag YA og okovn kat o yopo 1 Agpoviov. (Oumeish, 2001)

To 17° awwva n Pocidoca g Ayyiiog EAcdPer  Bewpovdtov g M 1davikm
opop@td. Ot yovaikes ypnopomoodcay PeYGAo aptlBpd TeXVIK®OV Yo TNV AEDKAVOT TOL
TPOGMOTOV, OM®G TO VO TAEVOLV TO TPOCMOTO TOVG UE TO OVPA TOLS. AAAeg péBodot
neplelyav v avapelEn poddvepov e KPaot Kot EKYOAGHE AOVAOVOOL Od TO AEUOVL e
mv PBpdon Kot avdpelEn pe vepd mov elyav Ppacel GacOA. XmupdKio Kot onpéol
avipuetomiotav pe Oeio kol tepefvlivn n aAMOS VEQTL Yo Lol OPOL Kol PETA ATAM®VOY

epéoko Povtvpo. (Oumeish, 2001)

2.1.3.5 19 mmavag p.X. - 20° av@dvog p.X.

Tov 19° aidva yvopun kot o¢ PiKtoplovny €moyn Kol GLYKEKPIUEVO KOTA TNV
OlapKelnL TNG PLOUNYOVIKNG ETAVAGTOCNG KUKAOPOPNGE TO YVOGTO £MG CNUEPO GOTOVVL
™¢s MoaocoaAiag. Avty Ntov ko n oapyn ™S e&éMEng e Koountoroyiac. To 1828
KukAo@opnoe PiAio e Titho «to gyyepidto g yuvaikeiog tovarétacy. To yAmpd dépua
ocuveyllotav va emikpotel ¢ HOOO OTIC OVAOTEPEG KOWMOVIKEG TAEES Kol HAMOTO
TPOTEWVOTAV 1 YPNON KOAADVTIKOD UE TKPAUDYOAAO, VIPAPYLPO KOl OUUOVIO 1] TO QLTO
avvayoAAido yw tnv Agvkovon tov. [ v pelowon tov putidmv XpNoHLOTO0VGHY
AOGTOYUEVO YVUO TPACIVAOV OVOVAO®V EVA Y10, TNV APAipEST TOV PaKid®V, Eva TOATO
and PBpacuéva eacoOAlo M plypo omd vEETL kol koueopd. Ot Mmapéc emoeppideg
avTipetOmiotay HE TO TAVGULO TOV TPOCMTOV HE YLUO oyyovuplov, AOLAOVLOOV Omd
omovaxt 1 ppaovAidv. (Marsh, 2014)

Tov 20° awwva Koatappiptnke M vroyio ¢ PAomTiKAG Opdong TV TPOIOVTI®V
TEPUTOINONG KOl TO KOAADVTIKA TOPUCKEVAGUATO OPYLOAV VO TOAOVVTOL GTNV 0yopd

polikd Kot vo, ypNoHOTOlovVToOL amd OAeC TiG Kowmvikég taéels. [TAéov apyilovv kot
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ypnoonoovvtol oe Kadnuepwv Paon eEapavilopeveg kot yoypés kpéues. To 1923 1
Coco Chanel dAlo&e oloKANPOTIKA TV GILOGOQI0 TOL YAMUOD SEPUATOC PEPVOVTOS GTNV
puoda to nAokapévo déppa. Ao 1o 1935 dpyioe M TAPACKELT] AVINAOK®OV TPOIOVI®V LE
™V KukAo@opia TOv TPOTOL avtnilokov, t0 Yvowotd Ambre Solaire tov gpyaoctnpiov
L’Oreal, 10 omoio mpootdteve T0 dépua pawpiloviog to xmpic Opwe va Koiyetat. Qotdoo,
mv e&éMén g Koountohoyiog xor v eEdmiwong e, Ponbnoe m e&EMEN g
Swenuone. (Imavvidov, 2019)

2.2. EAhada

v apyaio EALGSa ot yuvaikeg @pdvtilov To d€pa Toug Kot TV eEMTEPIKN TOVG
eppdvion. To mo oddedopévo otV €moyn KOAALVTIKO Ntav 1 oKOVN avOpokikov
poéAvBdov v omoion avoakdtevov pe péAL, 1O KoAoOpevo yuvbo, pe 10 omoio Ko
nmapackevalov aropéc. Idwitepn 0éom oty mepuroinon kateiyov ot yuvaikeg omd
Mwowr Kpntm ( 3n-2n yvetio m.X.) ot omoieg agiépovav ypovo kot Bempovoav
oNUAVTIKY TV Kodnuepwvn epovtida , Balovtag KaAALVTIKE 6TO TPOGMTO KOl OPDLLATO.
(AgpPicoyrov & ABavaciddov, 2016)

[T ovykekpyéva, ot 'EAAnvec ¢@appoakomoloi, @oppokordyol €kovav ypnon
Botavikng 1Tpikng Kot EQTiayvay eapuaka otnpiiopevotl otn evon. O mo yvootdg NTav o
Awoockovpione. I'voelg plotopiag kot Botavoroyiog glye kot 0 AptoTOTEANG OIS KOl O
pafnmg tov OdQPacTOC.

H dwdwkacio kaBapiopov tov déppatog oty apyaioc EALGSa Eextvovoe pe v
eMAAELYT e AGOL. Ztn ovvérew YvoTov Kabopliopog omd Tov Wp®OTO Kol T oKOVY UE
otAeyyida (avtikeipevo vylewvhng g emoyng). Emeita ywotav mAvoo pe  petypo
avOpaKIKoy GA0Tog, TOTdca 1 APytho Kol TEAOG EMAAEYN HE EAOLOANDO, OLLYOUAEAOLO 1|
KOPLOEAOLO Y100 COGTY EVLOATMON).

Eiyov ouwg ka1 g oweOntikn ocvvnbeia yioo v kabvotépnon g ynpavong m
omoia NTav Vo amAdVoLV To Bpdadv éva piypa amd eacoAa payelpeéva 6€ BOVTVPO KoL VaL
10 EePydlovv 10 mMpwi. T amoAémion ypnowonowvoov pileg and cmopdyyo, Gyplo
YAVKOVIGO ,&yprovg BoABovc kpivev 6e KATGIKIGIO YOAX KOl KOTTPLA, TO Omoia To EKOVOV
dmonon ko ta drAovay o poiakd youi. (Oumeish, 2001) Xpnoiponotovoay TOUEVOS

KPEUES Y10l TIG TAVAOES, TIG pLTIOES OAAG Kot TO €A010 HOGTIXAG TTOL dPOVCE EVAVTIO GTOV
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W0PpOTO, TO KOPLOEANIO KOl TO QOIWVIKEANLO Yol TV TEPLOYN TOL 6TNHOOVS, EVED GTO Aopd
éPalav Elao Bopaplov.

210, avAKTOpO TNG €MOYNG OAAG Kol GE TAPOVG PBpédnke mANBog aviikelpéEvmv
KOAAOTIGHOU OTTmG YudAvol kabpéeteg, pmovkaddakia kot Bala yio poporopéc. H mpot
yoypn kpéua €xel avapepbel pdiota omd tov EAAnva yotpo tov F'ainvo (20 cwdva p.X.)
Etvon Aowtov eppavég ot  avalwoyovnon kot 1 eveia, cuvovdloviag 6moT LYLEWVN Kot

TEPMOINGT) TOV SEPHOTOC, LE XPNOT AYVOV TPOTOVTWV, Tapovctdlet dtaypovikn agia.
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3. AEPMA

3.1 Aéppa

To dépua eivon o péyebog 10 peyahhtepo avosoroyikd Opyovo Tov avBpdmTivov
opyaviopov pe 2m”2 empdvero ko Cuyilet 3.6 KA, kou amotedet to 15% mepimov tov
ouvolMkoV copatikod Bapovs. H empdvela tov @Bdvet ta 1,8 tetpaymvikd pétpo 6toug
avtpeg kol 1,6 TETpAy®OVIKA HETPO OTIG YUVOIKES. €& UEPIKEG TTEPLOYEG 1) EMUPAVELDL TOV
AVOOUTADVETOL Kol TOPOVCIALETOL AVAOUOAT KOOGS mopatnpohviol 6 AT Ol TPiyes, TO
AvoOOL, 01 TOPOL, 01 dePUATIKEG ONAEG, O1 TTLYEG, Ol OEPULATIKEG OKPOALOPIES KOl OL YPOLLLLES
tov Langer. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016; Agovtapidov, 2010)

To méyog Tov dépuaTog ToKidel avdAoya pe To POAO Kat TNV NAKio Tov avOp®TOL
kabdg kot pe to onueio mov Ppiokeror. Eivor Aentdtepo ota mondid, otig yuvaikeg kot
GTOVG NAMKIOUEVOVS KOl TTaYOTEPO GTOVS  EVNAAIKES Avtpec. AvAAoyo [Ee TO YOG TOL
dwkpivetor oe Aentd kou oe moyd. To Aemtd déppo moapovoidlel Tpixeg Kot
GUNYHOTOYOVOLG aOEVEG VD TO TTayh efvarn ympig Tpiyxes Ko cunypatoydvoug adéves. To
moyv Oépua Pploketor oTig MOAGUES, TA TEALOTA, TOVS YAOVTOVG Ko To €pnfaio, Evd ota
BAépapa, Ta avTid Kot v ToOeO givar modd Aentd. (Agovtapidov, 2010)

To ypdpo TOL SEPUATOG OPEILETOL GTN PLGIKY] XPOOTIKN TN UEAOVIV, GTO TAYOG
™G Kepdtivng oTiBddog g emdepuidag Kol oTNV AdT®oT ToV. APEPEL OVOAOYOL LE TN
QLAY , TO VA0 , TNV NAIKia kaB®OG Kot pe ) B€om oy omoia Bpicketon (YevvnTikd Opyava
Kot GA® TOL HaoToV). AKOUn onuovTikd poAo mailel To emdryyelpa Kot o Tpdmog dafimong
oV avBp®OTOL (arypoTES, VavTiKol kat actotl). (Agovtapidov, 2010)

Agrtovpyel g addfpoyn Kol HOVOTIKY 0oTid0, TPOSTUTEVOVING TO CMOUA Omd
nepBoriroviikég embéoels. [loapdyet aviyukpofrokd mentiow mOv ATOTPETOVY AOIUMDEELS
Kot OpUOVES, VEVPOTENTIONN KOl KLTOKIVEG TOV ACKOLV Plodoyikég emOpAcEL Ol LOVO GTO
Oépua aAAG Kot 6 OA0 T0 o®dpo. To deppratiKd GHGTNLO OVOTTUGGETAL OO TNV EMLPAVELQ
tov eEwdépuatoc kot 1o Pabvtepo pecéyyvpa. Ilpoceéper por demapn peta&d TOL
omOUATog pe T0 eEMTEPIKO TEPIPAALOV EKTEADVTAG TOAD ONUOVTIKES OEPYOCIEG OTMG
TPOCTAUGIn, STHPNON TNG VYPACING Kot NAEKTPOALTAV, pOBLoT TG Beppokpaciog Kot Tig
amofnkec tov vepod kot tov Admove. Kotéyet onuoaviikd polo og €VOOKPIVIKO Kot

avocoloyiko ovotnua. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)
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H onpovpyia tov déppatog Eekvael katd Tov O€VTEPO HE TPITO PNV TNG
euPpuikng CoMg. 1o eLoIKE oTOMN OTTMG elval 1 POTH, TO GTOUO ,TO LLATLO, TO YEVVITIKA
Opyova Kot 0 TPOKTOG, HETATPEMETOL GTOVG PAEVVOYOVOUG TOV OVTIGTOLY®V KOIAOTHTMV.
Ao péca mpog Ta EEm amotedeitan amd dV0o KUPLES oTIPAOEG TNV EMAEPUIOA Kot TO YOP10.
Kdéto and 10 yO6pro vadpyet yohopos GUVOETIKOC 10TOG, TO LTOJEPI TO OO0 TEPLEYEL
dpBovo Aimog kot cuvnbwe yoapaktnpiletor og N Tpitn otifdda tov dépuatoc. (Torymvia-
Evioyud, 2010)

To 6épua apotdveTal KaAd and moArd Tpryoedn ayyeia mov Ppickovtal 6to xOplo
kot oto vrddepue. Ta ayyela tov dépupatog dwkpivovror ce aptmpieg EAEPec won
Aeppayyeio, T0 VYPO TOV 10TOV TOV COUNTOS TOV EICEPYETOL GE €vo. AEp@ayyeio
ovopdletar Aéppog .To moAdmloko avtd diktvo emepfaivel otig Pacikég Aettovpyieg TOV
dépuatog, pvbuiler Tic Swtpogikég TOoL avdhykeg, eac@aAiler T pOOwoN NG
Beppokpaociag, puBuilet mv 1ooppomia g apmplakng wieons. (Asovtapidov, 2010)

Téhog, 10 dépua €xel mMOAAA vedpa otov apBud ta omoia mopovctdlovy mowkiiio
TN HopeN. AAAa amd oVTA VKOUV GTO GLUTOONTIKO KOl GAAN GTO EYKEQPAAOVMOTLOLO
cvotnua. Nevpa ¢ emdepuidos amoteAovV ta VELPIKA vidia yia Tnv aicOnomn tov tdvov,
ot amtikoi unviokot twv Merkel-Ranvier kot ta kbtrapa tov Langerhans. Ta vebpa tov
yopiov givar o1 ehevbepeg amoANEELS VEVPIKDV V@V, To, copdtio. Tov Wagner-Meissner to,
omoia etvar Opyava agne, to copdtie tov Krause ta omoia givar dpyoava yidyovs, to
ocoudtia tov Ruffini ta omoia eivar dpyave Oepudtmrac. Q¢ vedpa TEC VITOSEPUATOC
Bewpodvton To. copdtio tov Vater-Paccini to onoio givatl Opyavo apng Kot Tieong Kat To

copartio v Golgi-Mazzoni ta onoia givar Opyava erappiig mieons. (Agovtapidov, 2010)

3.2 Agrtovpyieg déppaTog

To 0éppa elvar éva 0pyavo mov emtelel TOALOTAEG AetTtovpyiec OTMC:

1. PvOuion g Beppokpaciog Tov GOUOTOG

2. Eumddio oty anmdAielo vypaciog Kot {oTik onpoasiog vypd Tov GOUATOG Kol GTHV
EL0YDPNON TOEIKAOV OVGLOV

3. Tlpootocio Tov couatog amd Prapepés cvvéneleg TG NMOKNG akTvoPoAiag kot
HOAVVOEW®V

4. Améxkpion ToEIKAOV OVCIHV LE TOV 10PpOT

5. Mnyavikni vrootpién
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AlcOnmpro 6pyavo
Avocomomrtiky Agttovpyio

2HvBeon opuovov

© © N o

Amobnkevon Aimovg, vepov, Prrauivn D (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, &
Juarranz, 2016)

Ot onuovtikotepeg amd TIG omoieg ®OTOGO €lval 1 TPOUCTIGTIKY AglTovpYia,
TPOCTAUTEVEL OO UNYAVIKES KO NAEKTPIKEG KAKMGES KOOGS Kot amd Oepikég emdpaoelg
KoL TV NAoKR akTvoBoida.

H Oeppopvbctikry Aetrtovpyia, mpoguAdccst ond TG petoforég NG
Beppokpaciog og LoveOTIKd HEGO AOY® TOL VTOdOPLOL Alovg kot TV Tpry®v. [TapdAinia
N 0YYELOOLOTOCT] TOV AYYEIWV TOV dEPUATOC TEPLOPIleEL TNV oA BEpUOTNTOG OO TO
OépUO GE KOTOOTAGES YOOV, STNPpOVTOS €mapkn Oeppokpacio Yo To €0MTEPIKA
opyava, eved ovTIOETOC 1 0yYE0d100TOAN GVUPAALEL 6TV amelevBépwon BepproTnTog amod
10 Oéppa mpog to mEPPAAAOV plyvovtag mapdAAnia TV ecwTePIKN Oeprokpacio Otav
emkpotovy (eotég kapkég ovvinkes. H mapoaywyn kot n edton 0pmto cuvoEovtal e
avtn ™ Asrtovpyia. (ITamadomovrog, 2015)

Me v petofoikn Asttovpyio, to Evippo EVEPYOMOLOVLVTOL KOL EMLTVYYAVETOL
LETAPOAMGUOG TOV AEVKOUATOV, TOV DOOTOVOPAK®OV Kol TOV MIOV TOV OEPUATOC.
ZUUUETEXEL 0TOV PETOPOMGUO TOV 0cPeoTion Kot KOT' E€MEKTOCT GTOV UETAROMGUO TV
00TOV UECH TNG Tapoy®yNs TS Prrapivng D3 (yoAnkaAcsupepoin). Avtd emttuyyavetal pe
v ékBeon otov NAto. (IMamadomovrog, 2015)

H omekkpriikn kot amoppoentikyy Aettovpyio, 1 PlokivnTikny Tov OEPUATOG
emutpénel Lo TPoHToBEcELS TNV amoppdPNoN KABDS KAl TNV EKKPLoT 0vcldvV. MEGm Tov
OEPUATOC KO GLYKEKPLUEVA TNG EMOEPUIdNG YIvETOL 1 aOPpOPNOT OLGLADV, OUTEPMG
eketvov mov €ovv MmOPIL0 Tapd VOPOPIAO YOPOKTHPL AOY® TNG AMTAPOTNTOS TOL
nepPApaTog Tov @épel to déppa efontiog Tov SpMYHaToc. Ot VOUTOOOAVTEG OVGieg
dépyovtal pHécw TV Kepatvokvuttdpwv. [Todhol givar ot puBuctikol moapdyovteg avtg
™G OmEPOTOTNTOC. NUOVTIKO pOA0 Stadpapatilel 1 KATAGTACT TOV OEPHOTOS KOL M
@bHon ¢ ovciag. Me tov 1Wpdta amofdilovion Kou 0opiopéveg To&iveg Tov OpyaVIGHOD
kaBahg kot ypwotikéc. (Iaradomoviog, 2015)

H ovocomomtikn) Aettovpyia, To AEUEOKVTTOPO KOL TO TAAGUOTOKOTTOPN TOL
dépuatoc fonbodv oV TOpOY®YT AVIICOUATOV EVAO 1 cteOnpla Aettovpyio TPpocpEPEL

mv dvvatdétro aicnong tov (eotov, Tov KPLOL, TOL TOVOL, TOV KVNOUOD KOl TOV
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yapyaintov. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016; Agovtapidov,
2010)

Ocov a@opd TV EVOOKPIVIKNY AELTOVPYIN, TO SEPLO KOTEYEL TV YOPNTIKOTNTO Y10
Vo Topdyel TOIKIAEG OPHOVEG KOl OLGIEC HE OPUOVIKY  OpaocTnplOTnTo.  OTMG
YOVOKOPTIKOEWTN, HeAatovivi Kot Prrapivn D. Avtég ot opuoveg €xovv PloAoyikéc
EMOPAGELS OTO OEPUO LUE TOPAKPIVEIS, AVTOKPIVELS Kot EVOOKPIVELG pnyovicpovs. To dépua
umopet emiong va petafoAilel opudves €iTe EVEPYOTMOLDVTOG EITE OMEVEPYOTOLDOVTOG TEC.
Xopakmplotikd mopadetypota givor ot HeTaPoAKEC 0dol TG opuovng ameAevbépmong
KOPTIKOTPOPIVIG-TPO-OTIOUELAVOKOPTIVIG, TV YOVOKOPTIKOEW®V, TN Prrapiving D ko
tov petvogldav. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

Téhog 10 déppa eumodilel v amdAela vypaciog Kot (®TIKN onuaciog vypd Tov
GMUATOG KOl TNV EIGYMOPNCT TOEIKADV OVCIDOV. LVYKEKPIUEVE 1] ETOEPUIOON CLUTEPLPEPETAL
O OUEIOPOUOG GPAYUOS Y10, TNV TOPEUTOOIOT] TG ECMTEPIKNG N e€mTEPIKNG dEAgVONG
VEPOU KOl MAEKTPOALTAOV. ZYETIKO HE TNV OEAELON TOEIKMOV OLGIOV 1 KOAADVIIKAOV
TPOIOVTOV HEC® TNG emMdepUIdAG VITAPYoVV 3 TOAVES d1adpoég: 1 Ol KLTTOPIKN 000G (M
KOpLL OOPOUN Yol TOMKEG OVGiEG), M TpocopTNTIK 000¢ (Tpryikol BVAoKeg) Ko 1
EVOOKLTTOPIKN 000G Aumogilkd Kot yopnmAov poplakod Bdpovg pépi pmopovv va
QTOKTIIGOVY GUGTNHIKT £16000 LEe TNV 010 KLTTOPIKT 000, L TadNTIKY didyvon oe OAN TV
€KTaoN TOV EMONMOKOV KLTTAPp®V. Me avt TNV AOYIKY|, YNUIKES EVOGELS LE LOPLOKO
Bapoc dve twv 500 Da (Dalton) dev dielcovovy dapésov g KePATIVIG OTIPAOAG.

(Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.3 E€aptpota déppatog

Extoég amd v emdepuido vmdpyovv KAmoleg £EMOEPUATIKEG GUUTANPOUATIKES
oouéc oto  déppa mov  ovopalovtor  EEAPTNMOTO 1 EMOEPUIKE  TPOCUPTHUATA.
ZoumeptAapPAvVOVV TPLYOGUNYHOTIKES LOVAOES, EKKPIVEIC ay®YOVS, OmOKpIVElG adEveg Kot

voya. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.3.1 Tpiysg

Ot tpiyeg elvan €OKAUTTES, VYPOGKOMIKES, EAACTIKESG Kot dvoBeppaymyés dopés. To

GYNMO TOVG Elval KLAVIPIKO Kot VIHOTOELDES. Ot Tpiyeg mapdyovtor amd Ta TpryofvAdKia.
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O woxhog {ong plag tpiyag cvumepthapufavel tpio otadlo Kot €xel O1ApKeELD Omd TPELS
unveg g kat €1 xpovia avaloyo TV TEPLOYN ToL couatoc. H eppdvion toug Eexva katd
v évarn Boopdda g epuPpoikng Lone. Kaivmtovv 00 to cdpo KTOG amd TIG TOAALES,
o mEApOTE, TNV OnA otov pootd, Toug PAEVvoyodvovg Kol oplopévo onueion Tov
yevwnTikev opydvev. H dmapén g tpiyag Eexivd kit amd v emdepuido 610 Thve
TUNUO. TOL Yopiov Ko amoptiletor omd KAT® TPoS To TAve omd TN pila, To OTEAEYOG Kot
téA0g 10 GKpo. H tplya eivor amotédespa g kepatvomoinong mov AapuPdavel ydpo oTig
oTifddeg Tig emdepuidag pe évapén v Pacikn otifada, dpo omoteAeital ond vekpd
kepatwvorompéva kottapa. (Agovtapioov, 2010; ITamaddmoviog, 2015)

O poiog TV Tprdv eivor Pactkds. Apyikd, TposeEPOVY 6TO GO TNV aicOnon
™G aeng eEoTiog TV VEVPIKGV d1oKi®V Tov £yovv. AkOun, cuuBdAlovv otnyv dlatnpnon
™m¢g Oepuoxpaciog 610 COUO, GTNV TPOCTACIO. OTEVAVTIL GTI OKTIVOPOAlEG Ko oTnv
TPOCTUGIO TOV HOTIOV, TOV ££M OKOVOTIKOU TOPOL KOl TOL PVIKOD So@PAYLOTOS amd
copotiot Kot pkpoopyoavicpovs. Téhog, ot tpixec mailovv Pacikd poOAo GTNV YUYOAOYIKY|
vyela tov KEBe avOpOTOL APOV GULVEIGPEPOLVY oIV oGONTIKN €KOVE. TOL ATOUOV.

(Agovtopidov, 2010)

3.3.2 Ovvuyoc

Onwg ov 1piyeg, étol ko ta voylo €ivol OmOTEAEGUO KEPATIVOTOINOTG KOt
amotelobvTal amd vekpd kepoatwvomompéva kuttapa. To viyle éxovv moAd okAnpm
KePATIVI Kol KOADTTOUV TO TEAELTOHO KOUUATL TNG POyloiog EMUPAVELNG TNG TEAELTOIOGC
QaAayYaG TOV SOKTOAWMV ot dKpa. XtV OdpKelD (oG HEPAS O GVUYOG OEAVETAL KATA
0,1cm, aArd o pvOudg avdmtuéng ota dve dkpo gival eAAPPADS UEYOAVTEPOS amd TOV
puOuo avamtuéng ota kate dxpo. I[Hopopoiog pe Tig Tpiyeg, ta voylo amaptifovror and
Tpio péPM, T omoia efvar amd KAT® TPog T TAv® M pila, To chOpa Kot To EAe0Bgpo dipo 1
kopupn. H Poaocwn Aertovpyia tovg eivor m dvvordtmto COAAMNYNG UIKPOV-AETTOV
OVTIKEWEV@V, EVAO TAOVGL £IVOL KOL 1) OULATOOT) TG TEPLOYNG, EEOV KaL 1| POSAAITNTA TOV
voyidv. TELOG, N YMIKN 6VoTOCT TOV OVLYo amoteleitatl Kupiwg omd Ogio, avBpaka, vepd

Kot 01popeg dAAeg evaroelc. (Iamadodmoviog, 2015).
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3.3.3 Zpunypoatoyovor a.0éveg

Eivar oloxpiveig adéveg mov evromilovtar péca oto 6épua kot ekfaiiovv péca
oTOV Tpryoounyuatikd Bviako. Ovopdlovrolr kot omokpivelc adéveg kabmG mapdyovv
£KKPLUO, TO GUNYHO, TO omoio amofdileTat. Bpickovtal 6e 0AOKANPO TO GOUO KLPIWG GTO
TPYOTO TG KEPAANG, OTO UETMTO, GTO TYOUVI, GTO TAV® HEPOG TOL KOPUOV KOt TNG
PAYNG KOl OTNV TEPLVEOYEVVNTIKN TEPLOYN EVM OMOVGLALOVV amd TEAUOTO KOl TOAGLES.
(ITamaddmovrog, 2015)

Ké&Be aoévag amotereiton and to adeVIKO GO0 TOV KATAANYEL GE EVOV EKPOPNTIKO
nopo. H dpactnpromoinon tovg e€aptdton amd to ovopoyodva Kot yio avtd to AdGYo 1
TapOy®yn Tovg etvar Wiaitepa avénpévn katd v NPn eved glottdveTon pe o yipag. H
€KKpLoN TOVG omoteAeital amd Amapd o&éa, oTEPOEWN OM®G 1M TPOSPOUN OovGio NG
YOANOTEPOANG, TO CKOVOAEVIO, Kol AALEG ovaies. (Agovtapioov, 2010)

2KOTOC TOV CUNYLOTOYOVAOV adEVOV ival 1 d1aTpNnon TG VKOUWiaG TG TPiYoC
kot M Almavon tov Oépuartog. Ilpootatedovv v kepdrtivy otifddo ond eEwyevelg
neplParloviikég emBécels KobotdvTag To Oépua  adldfpoyo Kol KOT  EMEKTOON
dwmpavag Tov 6&vo pavoda, v CUUBIAAOVY GTNV GPLVO TOL OEPUATOS EVAVTIO OTIG

pkpoPraxéc Aopaéelc. (Iomaddmovrog, 2015; Agovtapidov, 2010)

3.3.4 IopoTomorol 0.0£veg

Avéloyo pe TV TEPLOYN TOPOYOYNS TOL EKKPILATOS Ol 10pmTOmolol adEveg
yopilovioar otovg ekkpveig kol amokpiveic. Evromiloviar oe 0A0 T0 O €KTOG OO TO
QpYOw, TO £E® YEVETIKA Opydva KOl TO TTEPVYI0 TOL MTOC. AV kot 0 aplBudg Tovg
e€aptdtarl amd o 1510 TO GTOUO KOl OO TNV QLAY GTNV OTOil0 AVIKEL, Ol TEPIGCOTEPOL
Bpiokovtot oto TEALATO, OTIC TAAGIES, KOL OTIG LOCYAAES.

H éxkpiom tov 10pdta 0nme kol 1 Asttovpyio TOV 10p®TOTOI®Y adévav eSaptdTon
amd TNV TOMIKY aENCT TG KVKAOQOopiag Tov aipatog Ko g Oeppokpaciog kabmg Kot
Ao TNV EMIOPACT) TOL VELPOPLTIKOL GLGTHHOTOC. O WpdTag amotereitar Kupiwg amd vepd
KOl G€ HKpOTEPO T0c00TO dAleg ovaieg onmg Na, Cl, K, ovpia, yoraktikd o0&y, yAvkoln,
apvo&éa Kot TpwTEIVES.

H xopla Aertovpyio tov Wpmtomoimv adévev sivar 1 pvdion g Bepurokpociog

TOV CAOUOTOC He TNV €EATHION TOV WOPATO TOV EKKPIVETOL OTNV EMPAVELD TOL OEPUATOG.

29



EmmAéov, evepyoldv apuvtikd Aoym tov 6Etvov PH mov mopdyovy Kot amekKpITika e v

ATOUAKPVVGT UIKPOV aptBpol dypnotwv mpoidviwy. (Acovtapioov, 2010)
3.4 Xhopido dEéppotog

‘Eyxet amodeyybel 011 oto dépua pag Cer €vag tepdotiog apBudg pikpofiov, M
Aeyopevn yAwpida tov déppatoc. To pukpofiopa evog avBpdmov omoteAel éva choTNUO
LIKPOOPYOVIGU®Y oV {ovv 610 avOp®dTIvo copa, kot givol povadikd yio to kébe dtopo,
ommg axpPmg eivar Kot 1o amotummpa. IIpokerton yuo o Aeydpeva “kadd” pkpofia, to
omoia. Ol amhd dev PAdmTovV TOV OpyOvVIoUO OAAG Aettovpyovv Ponbdvtag tov. IMwo
OLYKEKPIUEVA, TO puKpofiopo amotelel KOPPATL NG QULOIKNAG dpvveG Kot dpa
TPOCTATEVTIKA évavtl TV eEmtepikdv embécewv, aeLTVIOVTAG TO OVOGOTOTIKO
cvotua kdbe eopd mov eivar avaykaio va mpoostatevdel o opyavicuds and maboydvoug
pikpoopyoavicpovg. ‘Epgvveg deiyvouv mmg n EAdetyn tov pikpoPiov avtodv stvor mbavd va
TPOKAAEGOVV O1popeg achéveleg otov dvBpwmo mapd n apBovia tovg. H vmapEn avtov
010 Oéppa oev amoterel amid éva oHVopo HETOED OEPUATOC-TEPPAALOVTOC aALd Evav
oloKANpo “@pdym” mpootociog. (Grice & Segre, 2011) Kdmow omd ta pkpofia g
yAwpidog Tov dépuatog stvorn ta ENG:

1. Staphylococcus aureus

Staphylococcus saprophyticus

Staphylococcus epidermis

2
3
4. Corynebacterium minutissimum
5. Corynebacterium tenuis

6. Pityrosporum Ovale

;

Malassezia furfur (ITaradomovrog, 2015)
3.5 Emogppioa

H emdeppidn eivor pio amd T1¢ oTiPASEC TOL OEPUATOG TOL TPOEPYETOL OO TO
eEMOEPIO KOl O GYNUATIGHOS TNG YiveTon Katd tov dgbtepo punva g komons. Eivor to
OTPpOU AV amd TIg GAAEg dV0 oTBddeg Tov dEPUATOG, TO YOPLO Kot TO VIodeppa. To
mhyog g pmopel va gtvar amd 0,5mm € 1,5mm kot SapopedveTon and moAdoTIo

TAOK®OEG emBNAL0. AtoTtedeital amd oTIPAdES, o1 omoieg elval amd KATM TPOG TO TAVM: M
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Baocwn, N axkavBoT) M pOATYIOVY), M KOKK®OONG kot M Kepdtvn. Ymdpyer pio axdun
otfada mov ovopdleton OawyNg N Sweavns, PpiokeTor HOVO OTIG TOAALES KOl OTO
TEALLATO KO TTLO GUYKEKPIUEVOL EVOLAUESO OO TV KOKK®MOTN KOl TNV KEPATIVT.

H emdepuida @uiolevel peydlo oplBud KLTIAPOV HE TPOTAYOVICTEG TO
KEPATVOKVTTAPO Kot To peAavokvttapa. Mall pe avtd to KOTTapa GLVLTTAPYOLY Kt GALOL
mAnbuopol kvttdpov, énwg ovtd tov Langerhans kot tov Merkel. To kdttopo ™g
EMOEPUIONG OamOTEAOVV £€vav 10TO 7OV GLVEYMG OVOYEVVATOL KOlU VTOKEWTOL GF
KaHOPIoTIKNAG oNUaGiag S10pOPOTOMGELS Kot PLGIKA Bdvato. H avavémon tov kuttdpov
g emdeppidag dapket mepimov 6vo uvec. (Iaradomroviog, 2015)
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Ewodva 3.1 H emdeppida. And kdtm mpog to mive dwokpivetal 1 factkh, n akavloT, 1 KOKKOIMG Kot Kepatvn oTifdda.
TInyn: www.shutterstock.com

)

3.5.1 Xnipdaoec emogppiong

3.5.1.1 Baown otipdoa (Stratum Germinativum)

H Baown otipdda anoterel v katdTepn otifdda g emdepuidag. Zynuotileton
amod KLALVOPIKG KEPOTIVOKLTTOPO GE GTOYO TOL &lval TPOCKOAANUEVO OTNV POCIKY|
peupdvn. Zoviotohv £va LovO GTPMUIO KUTTAPOV LE GKOVPIYPMOLOVS MOELDT TUPNVEG TOV
TEPLEYOLY TNV XPWOOTIKN UEAAVIVI] TNV OTTOI0L LETOPEPOLV TOL SUTAAVA HEAOVIVOKVTTOPO.
Ta wottapo G Pacwkne otiPfadag sivor peyordtepa oe péyebog oe oyéon pe to
KEPATIVOKVTTAPO TOV AVATEPOV OTIPAS®V KOl TO KLTTOPOTAOCUE TOLG Yapaktnpiletal

oo LOAOKT ad10QaV] Kol KOKKOON cVGTACT], VO 1 kepativn Bpioketal og m1060oto 30%.
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Eniong, n Pacikn otifddo mepiéyxel TpmUO TPOYOVIKA KOTTOPO, TAPOUOLD LE TO
BAacTOKOTTOPO, KOl OYILO TPOYOVIKE KUTTAPO TOL UITOPOVV Vo dlapopomoinfodv kot va
voPAnBovdv oe kepatvonoinon. H petavactevon tov PEPOVOUEVEOV KOTTOP®V SlopKel
nepimov 26-42 pépeg amd v Pacikn oTifdda £0¢ TNV KOKK®MOT oTifdda kot 1 petaxivion
TOVG otV Kepdtivn otifado ypetdleton emmiéov 14 nuépeg. (Gilaberte, Prieto-Torres,
Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.5.1.2 AkavOomi otifade (Stratum Spinosum)

To méyoc g axkavBwtg otfdoag e€aptdtor amd v  KePATVN GTIPAdA Kot
Kopaivetor oo €1 £mG SEKOMEVTE GTOIYOVG KVTTAP®V, KADIGTOVTOS TNV ToYLTEPT STIRAdN
g emdepuidng. AmoteAeital amd TANO0G KLTTAPWV OV S0PEPOVYV GE GYNMO, SO KOt
VROKLTTOPIKEG 1010t TEG avaAoya pe tnv tomobecia tovg. H Aéppog emtpémetan va
Kukhogopel avapeoca ota  okovloTd KOTTOPO AOY® TGOV AENTOV  OLAAK®V OV
oynpotiCovrot.

Ta axavOwtd KOTTOpa £ivol TOAVEIPIKA, EAAPPDOS OTOTAATUCUEVE, LE GTPOYYVAOLG
TUPNVEG Kal £XOVV PLAMO®MTO KOKKio ©TO KLTTOPOTAAGHO TOVS. Avtd To KOKKio
amoTELOVVTAL OO €V TUMO AVGOCOMK®OV KLGTIWIMV OV TEPEXOVYV YAVKOTPWOTEIVECS,
Qoo@oMmioln, YAvkoMmidw, eAedBepeg oTEPOLESG Kt OEIVEG VOPOLACES OTMC TPMOTEACES,
MIAGES, POGPOTAGES, Kol YAVKOo10does. Ta Kokkia avtd epgoviCoviat yio mpdtn Qopd
oty okavlmtm) otifdda av Kot elval mo evepyd otnv evoldpecn @Aorn HETOED NG
KOKK®O0VG Kot Pactkng otidoas. Yndpyovv eniong, kokkio peravivng vrevbuva v pépet
v TV xpoon tov dépuatoc. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

210 EVOOKLTTOPIKA KEVA HETAED TV akavOOTOv KLuTTdpmv veiotavtor debova
deopoocopdrtio. To decpocOUATIO EIVOL KOAAMIEIS EVOOKVTTAPIKEG EVIOCELS TOL EVHOVOLV
TopoKeipeEVA KOTTAPO HETOED TOVS, GUVOEOVTOS OECUOCMUATIO KOVIEPIVOV LE EVOLAUESH
widta Kepativng, £XOVTOS MG AMOTELEGLLN TOV GYNUATIGHUO TOV KVTTUPOGKEAETIKOD SIKTVOV.
2UVOEouV OVTEC TIC TPMOTEIVEG UETOED TOVUG HE TUKVEG OEGUEG KLTTOPOTANCUOTIKMV
TAOKOEWDV TPOTEIVOV, OT®MG TNV TAAKOYAOBivY, ™V TAaKO@IAMVT Kol OeGpOTAOKIvVY).
AVTEC Ol evAoELG glval TOAD CNUAVTIKEG Yo TNV GMGTH AEITOLPYio TOL OEPUATOG KAB®DS
Kot GAA@V opyavev. Tovidiokég peToAAGEEC TOV CLVASOLV HE TO OECUOCOUATIO
TPOKAAOVV dlatapayes oty Kepoatwomoinor. Emiong avtoavticopoata 1 Pokmplokég

toliveg MOV EMAEKTIKA GTOYEVOVV OEGUOGMOUATIEG KAVIEPIVEG TPOKOAOVV ZVVOPOUO
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Ytagpurokokkikod 1 IToupoAvymddove Kavotikov Aépuatoc. (Gilaberte, Prieto-Torres,
Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.5.1.3 Kokk®dong etipada (Stratum Granulosum)

H xoxkddng otifdoa eivar n mo empaveloky] otipdoo e emdepuidng mov £xet
CovTava KOTTOpO Kot TO TaY0g TG givatl dvo mg TEGGEPLG GTOIYXOL KLTTAP®V. ATtoTeAeiTan
amd PouPoEd” OMOTAATUGUEVO KOTTOPO HE OTPOPIKO OVOLYTOYPMUO TLPNVO Kol LE
dopBova kokkio kepaTobDOAMVNG OTO KLTTOPOTAAGUO TOVG. AVTE To Kokkio givon
Bacedeira, akovovioTa 6 oYU Kot LEyeog Kot elval AmoTEAEGILA TG GVGGMPEVCOTG TOV
vEmV ouVOELOUEVOV TPOTEIVOV OTTMG TPOPLAXyYpivT), Aopikpivn Kot widla KEPATIVIG.

H mpopihayypivn elvar adtdAntn moALATAGVY LOVAS®OV TPMTEIVY], S1POCOMPIKY Kot
vroBadicévn Yo TV TOPAY®YT LOVOUEP®V KOKKIMOOV Hopimv oty KepdTivn oTifada,
OOV VTOKEITOL GE TPMOTEOAVGT YO TNV ATEAELOEP®ON TOV SOMKDOV GTOEIDV NG, T
apvoééa. Me v petdmtoon g TPoeuAayypivig, amd v KOKK®ON otifdda otnv
KEPATIVY, LETATPENETAL GE QLAyypiv pe TNV BonBeta evihpmv.

H ouhayypivn eivon tpoteivn mhodoia o€ 16TIdivn TOV EVOVEL TNV KEPOTIVN LLE CALA
EVOLAUESO VIO TTPOTEIVOV HECO GTO KLTTAPOCKEAETO TOL KEPUTIVOKVLTTAPOL YloL TNV
OMUOVPYIO GTEVAOV SECUMV, ONUOVPYDOVTOS KOTAPPELGT TOV KOKKIMOMV KLTTAP®V TOL
LETATPEMOVTOL GE TEMAATLUGUEVEG amLPNVEG QOAdeS (Aemtég vipadeg). H oilayypivn
katéxel Pactkd poho otV avATTLEN KOl SLOTHPNOT TOL OEPUATIKOD GPAYLOL KOl M
petoddoyn g eivor eUTAEKOUEV G€ TOAVAPIOUES dEPUATIKEG TAONGEIS OTMG 1| ATOMIKN

depuatitida 1) ybvaon. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)
3.5.1.4 Avovyig oripada (Stratum Lucidum)

H dwowyng otifdda cuvavtdtor povo otic TaAdpes Ko ota téApota. To whyog g
KUHOEVETOL OO éva £0C TPELS GTOLYOVG AMOTAATUGUEVOV KLUTTAP®OV diY®G TUPNVO Kot LE

dwwyés mpoTOHTAOCUN. XTO  KLTTOPOTAQGHO TOvg Pploketor M SWyNG TPOTEIVN

elaoedivn, Tpoidv g kKePETOVAAIVIG Kot KAT® EMEKTAOT TPOOPOUOG TNG KEPATIVIG.
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3.5.1.5 Kepativn otipada (Stratum Corneum)

H kepdrivn otifdoa sivar 1 avotepn otifado g emdeppidog, etoyn o vepd Le
mhyoc mov JweépEL avdAoyo TV mEPOYN. ZLvNOmC amoteleiton amd OdMOEKD £WG
OEKATEVTE  GTOLYOVG OAMOPNVOV  OTOTAATUGUEVOV  KEPATIVOTOMUEVOV  KUTTAP®V e
OUOYEVEG TPOTOTAACHA, VD 1 Kepativn mAéov cvviotd to 80% tng Kuttapkng pélog
toug. Ta KOTTOpO AVTE YVOOTE Kol MG KOPVEOKDTTAPO, EIVOL VOTOMIKG VTOAEIHLOTO TOV
KEPATIVOKVTTAP®Y OV EVOUEVA PETAED TOVG HE KOPVEOSEGLOCOUATIOL GVYKPOTOVV TNV
Kepativn oTifada.

O kepdtivog povdvag, Evog adtANTog EPAYHOGS, ATOTELOVIEVOG OO TPMTEIVES Kot
Mmidio avTikaf1oTd TV TAOCUATIKY HEUPPAvVN Kot KOADTTEL To. KOpveOKDTTOPA. AVTOG O
KEPATIVOKVTTAPIKOG HovODOS €ivol onuavtiky doun yio TV Agttovpyio TOV SEPUATIKOD
QPOyRLoV Kot amoTeAEiTOL 0d OUOLOTOAKE GLVOEdEUEVA OOLKE GTOLXEID TPOTEIVAOV, OTMC
wpolovkpivn, Aopikpivy Kot  wPoAiv. Avty 1mn  WOMKR  avtidpaon  omotel
Tpovoylovtapvaon, éva acPecto-eEaptdpevo EvOLHO, TOL KATOAVEL TNV OOUN €VOG
EVOOLOPLOKOD IGOTENTIONKOV dEGUOV HETAED TPOTEIVOV.

Ta eUoIKE Kot Proynukd yopaKTNPIoTIKE TOV KOPVEOKLTTAPWOV S10POPOTOLOVVTIL
HeTah TOV oVATEPOV KOl LTEPKOKKIMOMOV KVLTTAP®V £TGL OGTE VO SIELKOAVVOLV TNV
amorémion. Katd v Oowdpkelo ¢ omoAEmonNs To KOPVEOIEGHOCOUATIO VITOKEVTOL
TPOTEOAVTIKT ATOOOUNGT. EVOOKLTTOPIKE MO, KOPVEOKVLTTOPQ, WHEPIKE OUVOELd,
dAoto amd TOV 10pATA KOl TOV TPLYOCUNYHOTIKO 0dEVO KOl TPOIOVTH AmodOUNoNS amd
Kepatives TpmTEIvES ,eKTOG TV AMmdimv, OAd GUUPAAOVY GTOV GUVOAKO OTOTEAEGUO TOV
QPOYLOV, OTOTPETOVTIOS TNV AMMAELN VEPOD Kot dlatnpmvtos to PH tov dépuotog oty

Béltiot katdotaon. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.5.2 Kottopa TG emoeppiong
H emdeppuida mepiéyel peydro apOpd xutropik®dv mAndoucudv ,0mmg to KOTTopo

tov Langerhans, ta kottapa tov Merkel, ta pelavokidttapa kot o PAAGTOKOTTOPA EVED TO

KEPATIVOKVTTAPO EIVOL TOL EMKPATESTEPA GE £100G KOTTOPA.
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3.5.2.1 Kvttapa tov Langerhans

Elvar avtiyovikd mapovsialdpeva devdpitikd kOTTopa mov petéyovv oe pepikés T-
AePQOKLTTOPIKEG avTIOPAoElS. Alopévouy oty emdepuion, amotehdviog 1o 2%-8% tov
GUVOAMKOD EMOEPUIKOV KVLTTAPIKOD TANOBVGLOD, Kot T0 TEPIGGOTEPA. ad OVTA PpickovTol
otV aKkovOmOT Kol KOKKOONG oTiBdda. Avtd to devOpITiKd KOTTOpO Eivol Tapdymya Tov
OLULOTOMTIKO HVEAOD TWV OCTMV KOl UETOPEPOVTAL GTO OEPUO. LE TNV KLUKAOPOPIo, TOV
aipatoc. Agv oynuatilovv eVOOKLTTOPIKEG EVAGELS LE TO KEPATIVOKVTTOPO ,0m®SG KAVOLV
ToL LEAQVIVOKDTTAPO, OAAL Ol Ogvopiteg mapeuPfdriovior kot dtamAékovtor Heta&h Tovg
divovtag diktvmTy OYn oty emdeppido. Xta kdttapa Langerhans Bpiockovrotl povodikég
opyavoyéreg, Ta kokkia Birbeck mov epgavioviot pe oynuaticpéva cov pakéta Tov TEVIC.

(Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.5.2.2 KVrrapo tov Merkel

Bpiokoviar oty Poocikn otifddo NG EMOEPUIONS KOl OVAKOLV OTO TEAIKA
awcOntikd Opyava tov Oépuatog. ‘Exovv woewég oynuo kor m pepppdvn  tovg
OAAMNAOETOPA LE TIG AUVEAES VEVLPIKES AOANEELS TOV d€ppatog pe dopég suvayngs. ‘Exovv
KUTTOPOTAOGLLATIKY] TOPELQ TTOV EKTEIVETOL LEGO KO OVALLEGO GTO KEPOTIVOKVTTOPO LE TOL
omoia givor cuvdedepéva e decpocmudTio. Agttovpyodv g Tomov | unyavoivmodoyeic Ko
umopovv va otcBavBoiv ehappd epebicpoto. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, &
Juarranz, 2016)

3.5.2.3 EmOniwokd practokiTTopa

H opowdotaon g emdepuidog Paciletar xvpiog ota PAactokdTTOPO Yoo TNV
AVOTANPOOT Kot EMOOPHMOT TPAVUATOV KOL TNV GLVEYN OVOTANP®OGN TOV KLTTEP®OV TOV
neBoivouv Ko amomittovv amd TNy empdvela. Bpiokovtor otnv Pacikn otifada g
EMOEPUIdAG Ko yapoaktnpilovior amd TV 1KAvOTNTO TOVG VO OVOYEVVOUVTOL KOl VO
SPOPOTOLOVVTAL GE OLOPOPETIKA KOTTOPO OVAAOYO LE TO YEVEAAOYIKH YOPOKTNPIOTIKE
TOV 10TOV ond oy mpoépyovial. Ta PAactokvTTapa Exovv apyd pvBud dwaipeong (4-6
QOpEG TOV XPOVO), €Yovv HeEYAAn dudpkewn (NG Kol ekONAGVOLY VYNAG emimeda

wteykpivng ab. Xe avtifeon, to apyéyova kvuttapa TS Pacikng oTifadag eKONA®VOLV
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wpoiovkpivn, €govv peyaAvtepo puOud daipeong( o @opd v gROoUAd) Kot Exovv

uikpotepo ypdvo Long. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.5.2.4 MghavokvtTapa

Ta pehovokdTTapo tvot SeVOPLTIKE KOTTOP TOPAY®YO OO TPOSPOL KOTTOPM TG
VEVPIKNG 0KPOAOPIOG oL peTavaoTeovy oty emdepuida. To mpotdmlacuo tovg givol
Ol YEG e GKOVPOYP®UO TUPVA Kol OO TO TOAVYMVIKO KVTTAPIKO GMUO TOVS EKPAAOVY
devdpiteg. Zmnv emdepuida, meplopiloviar kvupimg oy Pactkn otifdda, dnov Epyovtal 6e
EMOPN HE TO KEPOTIVOKVTTOPO HEC® TOV  KUTTOPOTAACUATIKOV — TPOEKTAGEWDV.
(Agovtapioov, 2010)

Ta pelovok\TTopa TEPIEYOVY UEAOVOCOUOTO, OPYAVOYELEG CUYKEKPLUEVES Y10 TOV
1670 KOl AVGOCOUKE GuvaeY, Tov yapoaktnpilovior and KOTTOPU XPOOTIKNAG OTA OOl
puopa peravivng cvvBétovratl ko amodnievovrat. Kot v didpkela g frochvieonc g
perovivng, xp®oTikn mov gvfhvetal Yy TV YPOCN TOL OEPUOTOC KOl TOV TPLYADV,
TapAyovTol TOEIKA evoldpesa Tpoidvia. Ymapyovv 2 0@V peravivng: 1 eopehavivn, mov
gival pavpn N okovpa Ko kat 1 eoopedavivi mov givar kitpvn 1 kokkwn. (Gilaberte,
Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

O op1OUOC TV HEAAVOKVTTAP®V TOPOUUEVEL 10106 GE OAEC TIC PLAEG OAAL SLOLPEPOLV
ce aplpd ko péyebog tov pedavocopdtomv. ‘Etol, 1o okovpdypopo dépua pmopet va
opelleton  ommv  avénuévn  mopaywyn pelovocoudtowv, otov  vynAd  Padbuod
HEAOVIVOYEVEGTG, OTNV  TOPOVLGIO  UEYOADTEP®V UEAAVOCOUATOV, GE UEYUAVTEPO
OLOCKOPTIGHO TV UEAAVOCOUATOV GTO KEPATIVOKVTTAPA, 1| GE MO OpYN] OTOOOUNCN TOV

puelavooopdatmv. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.5.2.5 Mghavivoyéveon

H mopayoyn g peravivng Poaciletor oty mapovsio Tov opvoléog Tupocivn
,Ipddpoun ovoia g peravivng. H tupoosivn pe v enidpoon tov evidpov tupocivdon
TopAayel TV S0EL-EAVOAOANVIVY] 1| OTTOloL LE GTNV GULVEYELD, TOAL LE TNV EMOPOOT TNG
TUPOCIVACTC ,TAPAYEL TV HEAAVIVT).

Ta pehovivoodpoTo, KUGTIOW YEUATO e pelavivn, €MELTo amd TOV GYNUATIGUO

ToVg WPdlovy oe Téacepa 6TAd. Ta Pl KOoKKio HEAOVIVIG LETOVOGTEVOVY HEGH GOTIG
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Otk aOIOpEVEG  OeVOPITIKEG amMOANEES KOU UETOPEPOVTOL LE  (QOYOKLTTAP®OT GTO

KEPATIVOKVTTOPO TNG PactKg Kot akavOoTg otifadas. (Asovtapidov, 2010)

3.5.2.6 Kepativokvtrapa

Avomaptotovv eEmdepprikd Topdymya kOTTopa mov KotaAappfdvovv 1o 80% ToL
GLVOMKOD KLTTOPIKOD TANOBLGUOD OTNV EMOEPUIOA. ZVYKEKPIUEVO OVOTTUGGOVTOL GTIC
KOTOTEPEG OTIPAdEC TNG eMOEPUidOg Ko Emerta amd HOPPOAOYIKEG Kot Ploymuukéc
OLPOPOTOMGEL CLGGMPEVOVTAL GTNV KEPATIVT OTPASA ®G VEKPA KVTTOPO. XTNV 0pyN
™G UITOTIKNAG TOVG dpactnporag, speaviovior pe Pabvypopatikd mopnva Kot UE
KUTTOPOTAOCUO YEUATO TOAVTENTIOWN VM oTNV KePATIvr oTifdda gppavifovtal amvpnva
KO OTOTAQTUGUEVAL.

O Aertovpyieg Tovg oty emdeppido etvar TOAD onuavtikés Kabag avédvovy v
avOEKTIKOTNTA TNG KEPATIVIIG OTIPASOS, KOAVTTOUV KOl TPOCPEPOLY TPOCTAGIN Oomd
embéoelg Tov eEmtepkoy mepPdArovtog, Bonbovv oy gldttwon g e€dTuong twv

VYPOV TOL CAOUOTOS KOl GUUUETEXOVV GTNV 0VOGOAOYIKT| Agttovpyia. (Agovtapidov, 2010)

3.5.2.7 Kepativomoinon

Opiletor  ®G KLTTOPOTAAGUOTIKO — YEYOVOG TOV  KEPOTVOKLTTAP®V OV
oynuatiCovior oV Pacikn oTPAde Kot PHETAKIVOUVTOL OVOOIKA OTIS SAPOpES OTRAdES
™G emdepuidas yo va dpoporonBovv 610 TEAOG GE KEPATOKVTTOPO TOV TEMKA
amoBdrriovtol. Xwpiletor oe 2 @doeig: n po €€ avtdv oyetileton pe v ovvleon g
KepaTivng Kot 1 AN LE TNV amodOUN G TG KEPATIVIG.

Otov ta KOTTOpo Tov Tpoopilovtal Yo SPOPOTOINGT PTACOVY STV aKavOMTN
oTIAdM, TO KVLTTOPOTAUGLO TOVG HEYOAMDVEL KOU HEPIKEG OECUIOEC EVOLAUEC®V WIdI®V
kepativng oymuatiCovror péca tov. H xdpla Asttovpyia tov widiov kepativig eivor m
POy OKANPOTNTOG OTA KOTTOPO TOV TO EMTPEMEL VAL OVIEYOLV TIC TEPPAALOVTIKES
embBéoeic. Kébe widio kepativng oynuatiCetor ond mepimov 20.000-30.000 pepovopéva
TOAVTENTIOW. Yhpyovv whvew amd 30 dtapopeticol TOTOL KEPATIVOV EEEIOTKEVUEVES Y10l
16T0VC, €K T®V 0moimVv ot 20 eivon emBnMokéc KepATIvEG TPMOTEIVEC.

O gmOnhaxég kepativeg Katatdooovtal He BAcn 1o poplakd Tovg PAPog Kot To
OONAEKTPIKO onueio tovg o 2 tHmovg: Tov Tomo 1 mov eivan 6&wveg Kar €xovv yoUnAo

poplakd Papog katl Tov TOmo 2 Tov eivar ovdéTepeg N Pacikég e VYNAO poplakd Papog.
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Avaioya pe tov TOHTO KEPOTIVNG TOL TTEPIEYOLVV T KEPATIVOKLTTOPO 1 BEGT TOLG dlaPEPEL
péoa oty emdeppidn. I'ovidakés HETOAAEEIS TOV KMOIKOTOOVV TPMOTEIVEG KEPOTIVIG
EUMAEKOVTOL GE OPKETEG OepUOTOAOYIKEG Taboyéveleg kuplwg v 1yBdaom, pepkods
TOTOVG KEPATOOEPUING Kol KANPOVOUKDV TOUPOADYDOI®MV EMOEPUOAVCEDV KOl TAONOELG

™ ypoong tov déppatoc. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.6 Agppoemdgppikog covoeospoc/ Baowkn pepfpavn

H olvdeon g emdepuidag pe 1o xoOpro yiveror PECHO TOVL OEPUOEMOEPUIKOD
GUVOEGOV OV OMOTEAEL TO HEYOADTEPO GUVOEGUO GTO COUN KOl EXEL TNV WOOTNTO VO
Aertovpyel ¢ Ppayuds Kot ¢ GIATPO oty 61060 OVGIMY OO TNV EMOEPUIOA GTO YOPLO KOl
avtioTpoPa. AKOUN, 0 SEPUOETOEPUIKOG GUVIEGLOG BpEPeL TNV eMBEPUId KO TPOCPEPEL
UNYOVIKY] vTootpiEn pécm TG otepeng ovvoeons emdepuidac-yopiov. (Agovtapioov,
2010)

‘Exer téocepa onpoavtikd Sopkd otoiyeio. Ilpdtov, v Poaoctkn kvttopikn
TAOCUOTIKY] HEUPPAVN Kol TG TAOKES OUOECHLOCOUATOV TOL GLVOETOLV TO EEMTEPIKO
puépog ™G pepPpdvng, devtEPOV, T Vidl AyKLPMGNG OV EYOVV GKOTO TNV VOGN TNG
emdepidng e T0 Kuplwg dépLa, TPITOV TO SLVYEG CTPOLLO TOV ATOTEAEL TOV O AOHVOLLO
GUVOEGO Kol TEAOG TO TUKVO GTPMLO. OTOV TO Pacikd dopkd oTotyeio elvan pio TpOTEIVN
KoALayovov mov €xel mapayfel and kepatvokvtTopa kot PAactokvTTOApA. AALN dOUIKE
oTotyelo TOV SEPUOEMOEPUIKOD GLVOEGHOL €lvar 1 Aapvivn, 1 WVOOEKTIV, 1| TEPAAKAV

Ko 1 Beukn| yovdpoitivn. (Gilaberte, Prieto-Torres, Pastushenko, & Juarranz, 2016)

3.7 Xopro/ Ioimg déppa/ Agppioa

To yopro etvon m otifdda Tov déppatog mov Ppioketal KAT® omd TV emMOEPUidn
v amd 10 VIOdEpHa Kot gival 1 peyolvtepn otifada ond TG tpels. Amoteiet to 20%
oV Bépovg Tov avBpdToV, T0 ThYoS Tov avépyeton ota 0,3 Kot 4mm Kot £(EL AVAOUOAN
emodaveln. Ilepiéyel mokvd Kot vdon OCLVOETIKO 10TO HE TOAAL alpooOpo  oyyeia,
Aepoopa ayyeia, vedpa, vevpikés amonéels, Hoikég tveg, tpixeg kot adévec. O 16T0G
avtdg amaptiletor and 1 Bepédo ovsia. Eivar éva KoAAogdéc Kot TayvpeusTo vypod GTo

omoio VIAPYOLVV KOAAAYOVES, EANCTIKEG, OIKTVMOTEG tveg Kot OPAACTES, 10TIOKVTTAPO,
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GLTEVTIKA Kot LEAavivo@Opa KOTTOpa KaBdg kot kottapa Langerhans Ot wvoPfAdoteg £xovv
NV 1010TNTA Vo ONUIOVPYOVV TIG KOAAOYOVEG Kol EAACTIKEG TVEC.

[To cvykekpipéva, T0 KOAAOYOVO cuvioTatal omd TPMOTEIVEG MOV OTOTEAOVV TO
75% 1OV GLVOAIKOL 16TOV KOlU TPOGPEPOLY OOUIKN VTOSTNPIEN OTO dEPHO UEGH TNG
avVTIoTOONG Kol TNG AVOEKTIKOTNTOG TOVS, Kal 1 EAAoTivn amotelel TG tveg TpmTEivng TOV
OEPLOTOG TTOV TPOCPEPOVY EAAGTIKOTNTA KOl TOVIKOTNTA GE OVTO, VD 0moteEAOVV 10 4%
ToV yopiov. ‘Exel mapatnpnOel mog 6to mEPAcHA TOV ¥POVOV TO KOALOYOVO Kol 1) EAAGTIVN
ex@LAMlovtal Kot dnuovpyovv yardpwon. Ot tveg KoAAoyOVoL Kot EAAcTIVIG givatl avTég
OV GLVOLOGTIKG VoLV GTO YOPLO TNV dVvATOTNTA Vo GVYKPATEL TO dépua. (Agovtapidov,
2010)

Emumpocbitmg, 610 ¥Op1o éxovv ymprotet 600 otifdoeg, | INAmdoNg Kot 1 SIKTLVOTY.
H npd meprhappdaver vidio mpdcdeong Kot KOAAayOveg tvec kot 1 devtepn mepthapfavel
TEPLOCOTEPO  1vEC, KOAAOYOVEG KOl EANCTIKEG TOVL UTOPOVV Vo dMGOLV GTO OEPLOL
eMoTIKOTNTO, OPenTIKA GLGTATIKA KOl 0ELYOVO. TNV OIKTLOTH GTPAdA TOL YOopiov
akoun, Ppickovror Aepekd ayysio, acOnmpla 6pyava kot eEopTMUOTO TOV dEPLATOC,

O™ TPIYES KO AOEVEG.

3.8 Yrooeppo/ Yrodeppidoo/ Yrnooeppatio tétaro

Kdétw and to x0pro Ppiokeror 10 vrodeppo T0 OnOi0 KOVOVIKA OV OVIKEL GTO
OépLLa, OUMOS TOALA EEQPTAHOTA TOV dEPUATOC PTAVOLY ¢ ekel. To mdyog Tov gival omd ta
2mm £m¢ kot 30mm, To KOTTOPE TOL givol peYdAo Kol £XOVV GO GOALPIKO, EVED GTO
GUVOAO TOV €ival AVTO TOV EVAOVEL TO OEPLO LLE TO OO KAT® Opyava (LVES, OTOVEVPDGELS
K.T.1.). To vwodeppa amoTeAeiTOL OO GUVOETIKO 16T e KOAAUYOVES KO ELOCTIKEG TVEG, e
ayyeio, VeLPa, TUNLOTH WOPMTOTOIDV AOEVOV, AKPO TPLYIK®OV BLAAK®V Kot VTOdOPLo AimoC.

To vroddpro Almog eivar oTO TOL SLOUOPPAOVEL TNV GLAOVETO TOL OTOLOV KO M
TocOTNTO HE TNV KOTOVOUr] TOoL €&aptdvtol omd Tnv STpoPr] TOL OTOUOV, TNV
KAinpovopukdtnto, TNV MAKic Tov, T0 QLVAO0 KOODG O©TIg Yyuvaikes elvor yeveTikd
TEPIOCOTEPO KO TNV TEPLOYN TOL odpatos. H mapovsioa vmoddprov Admovg esivar
UEYOADTEPT OTO, TEAUOTO, OTIC TOAGUES, OTNV KO, GTOVS YAOLTOVS KOl GTOVS UNPOVG.
Yto BAEQapO, oTN UOTY, OTO OVTIA Kot oTo XEiAn N mapovsia Tov givor eAdylotn 1 dev
vapyel kaBoAov. O pOAOS VTNG TNG TEPLOYNG TOL CMUOTOG EIVOL TPOGTATEVTIKOG, O10TL

apéxel Beppopdvoon HEc® Tov AMmovg mov givol Kakdg aywydg T Beppotnrog, evod
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TopAAANAQ omotelel Kol amofnKn TOv MmOV Yo TO GOUO AP KAT ETEKTOCT] OToONKN

DPENTIKOV 0VGLOY KO EVEPYELNG Y10l TIG AELTOVPYiEG TOV opyaviouov. (Agovtapioov, 2010)

3.9 '0O&wvog pavovag

Avoldovtag TN ¥NUIKN GVGTOCT] TOV OEPHOTOC, €lvarl @avepd OTL TEPIEYOVTIOL OF
avTd, TEPA A0 TO VEPO TTOV EIVaL TO TO PUGIKO GLOTOTIKO, SAPOPES YNUIKES 0VGIES OGS
voatavOpakes, Ainm, Belo, acPéotio, KapoTévio, NAekTporvTeg Kot TpmTeiveg. Oplopuéveg
amd TG OOUIKES TpwTEiveg elvarl 10 KOAAayOvo, 1 elaotivi, ot Kepativeg kot GAAES
TPOTEIVEG OTOC M peAavivr, 1 SIKTOHVN Kot 1| ropivn

Axoun, oto déppa VITAPYEL Hio AdPaT VOPOAMTIOKY HEUPPAVN TOL KAADTTEL OAN
™V emeAaveld tov kot ovopdletor OeopeTikd 0&wvog povdvac. O pavodag owtdg
amoteleiTal amd GUNYLLO, WOPAOTO KOl OO ATOAETIGES TOV VOIGTATAL 1| KEPATIVY GTIBASC.
[Tio cvykekpipéva 1 ynUiKn Tov ovoTaon cvureptlapfavel ekevbepa Mmapd o&éa (25%),
yAvkepida (35%), vopoyovavOpaxeg (7%), otepoeidn (4%), keptd (20%) ko GAAeS OVGiES
(9%). Katd v ékkpion Tov 10pmTa Kot TOL GUNYHOTOS oynuatiletotl yoAaKTtdong ovsia n
omolo. TEPOV TNG TPOGTACIOG 7OV TPOGPEPEL OMEVOVIL GE UKPOOPYOVIGHOVG, EXEL
moapaAAnAa emnpedost to pPH g pepppdvng, kavovtdg to Atyo mo 6&wvo. To pH tovL
dépuartoc Ba pémet va givor amd 4,5-6 yia va BewpnBel puororoyiko. O poAOG Tov povova
dgv meplopiletot 6TV TPOGTAGIH TOL TPOGPEPEL AMEVAVTL GE UIKPOOPYOVIGLOVG OAAL £)EL
Kl GALeG dpdioeis. ZupuPaAdel otV eLAVYIGIO TNG EMOEPUIONG KOL GTNV AAUYT TG, CTOUATA
) Oleiodvon ovcldV 6To OO, OCPOAILEL TO OEpUO ammd KALLOTIKEG GLVONKEG Ko
GUUUETEYEL otV pOBon g e&dTuomng Tov vepol amd to 0épuo 610 mEPIPairov. Amd
dvBpomo oe GvOpwmo 1 6VGTAGT TOL povdVA givor dtapopeTikn. E&aptdror amd v nlikia
Kot oo TV mEPLoyn Tov cdpotoc. [lpwv v epnPeio n ovvBeon Mmdiov mydlet ond v
KEPUTLVOYEVEDT, EVA LETA TNV €PNPEiR 0Td TOLG GUNYUATOYOVOVS QOEVES KOTE KUPLO AOYO.
Eniong, e€outiog tov ounypotoyovov adévav mov oAAACEL 11 GLYKEVTIPMOGN TOVLS OTO
Slaeopa oNEiR TOL GOUATOG 1) TOGOTNTA TOV MLV YiveTal TO HKpPN ond T0 TPOSMTO
oTNV TAATN, TNV KOWAd, To 6T00G Kot ta dkpa. (Agovtapioov, 2010)

O 6&wvog pavdvag Kot 1 aKepatdTNTE TOL UTOPOVV VO ETNPEACTOVY OPVNTIKA O
olapopovg mapdyovies. Ov moapdyovteg avtol €ivar m Kokn OTpoPn, to TEPPAALOV
(aépag, axTvoPoAieg), O1lpOpe; VOONPES KOTOOTAGES, N YNPOVON, N OTOUAKPVLVON

Mmdiov, N petpévn TPOGANYN VYPOV, TO WYLYOAOYIKO GTPEG OV UTOPEL VO AALAEEL TV
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£€KKP1OT) TOL GUNYUOTOG KOl KOT™ EMEKTOCT VO LETAPAAAEL Ko TNV T Tov PH, kot T€Aoc 1

GLVEYNG YPNOLLOTOINGT| GATOVLVIOD KOl GAA®Y OTTOPPLTAVTIKAOV OVGLDV.

3.10 Awdgpuki| aoppoonon

To dépua etvat To peYOADTEPO OPYOVO TOL OVOPOTIVOV OPYOVIGLOD TOV EAEYYEL TIG
OVLGIEG TTOV EIGEPYOVTAL GTOV OPYOVICUO amd TO TEPIPAAAov. Me Tov 0pO SLOOEPHOTIKY
ATOPPOPN T EVVOOVUE TO PAVOUEVO TNG SLOPACEMS TOV OEPUATOC GO (o OVGia, 1) oToin
epappoletar 6' ovtd Tomkd. H didPaon propel va cuvieheotel ite, kupimg, 01é péGov g
KkepaTivng oTifddag ¢ emdeppuidag (dtadeppratikn 0d0g) €ite S1apEGOV TV BLAGK®OV TV
TPYOV Kol TOV 10POTOTOLDV adéVeV (dtabviakikn 060¢). (I'pappoticdmoviog, 1998)

To @awvdpevo g SOEPUATIKNG amoppOeNoNs mepapufavel o cepd amnd
EexP1LoTd Kol S1O0Y KA PAVOUEVE KOTAVOUNG KOt d1dyvong , Ta omoia givort

1. Kotavoun g dpacTikng ovciog Hetald Tou popéa Kot TN KEPATIVIG

2. AlGyvon g OpacTIKNG 0VGING SIAUEGOL TNG KEPATIVIG

3. Kartavoun g Opactikng ovoiag HETAED NG KepaTiviig Kol TG KOKKMOOOLG
oTIRAd0G TG EMOEPUIdOG

4. Aidyvomn g OpacTIKNG 0VGiag SLUEGOL TG EMOEPUIDOS Kol TOL ONAdSovg yopiov
péxpt va eBAcEL 6TO ayyeloko dikTvo

5. Ateiodvon g dpactikng ovsiag oto aipa (BapPapéoov, 2018)

H dwdwoaocia g amoppdédonong Eexwpiotd oty  ekdotote otifddo  elvan
TOAOTAOKN Kot OlPOPETIKY, 00Tt 1 kdBe oTfdda €xer tn 01K NG oVLOTOOT KOt
amoppoenTik) cvumeprpopd. Ilap' 6o avtd, m O0dPacn g ovciog Od pécov Tng
Kkepativng otadoag eivar avt mov pvOuilet To 6A0 Pavopevo, yluti 1 ddfacn and Tig
dAlec otifadeg yivetar ypnyopa. Otav, Oupwmg, M taxdtmra amd 115 GAAEG OTPASES
ehattodel Adyo petmpévng apndtoong g mepoyns (6nwg oe TEPIMTAOGELS YOENG, stress
K.AT.), tOtE emnpealetor | TovINTO d1dfaong Kol amd TV Kepativn otidda. Avtd eivon
TOAD CTUAVTIKO Y10 TNV OTOTEAEGHATIKOTITO OPIGUEVAOV KAAADVTIKAOV TOL YOPNYOVVTUL TO
YEWDVO M TN SPOPA OTOTEAEGUOATIKOTNTAG TOV KOAALVTIK®OV OTAV YOPNYOUVIOL GE
dwpopetikd KAlpata. (I'poppatikémovrog, 1998)

Ot mapdryovteg mov emnpedlovv v dtafacm TG ovsiag amd TV KepATivn oTifada
etvon moArol. H Brodoyikn xatdotaon 0nmg nAtkia, acOéveieg, o Pabuog evodatwong e

KepaTivg Kat 1 AmOIKY oVGTACT] TOV SEPLATOG, Ol GLVONKEG TOV TEPPAAAOVTOC e TNV
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Ymapén vypaociog kabmg kol 1 Oeppokpacio exnpedlovy TV EVLOATOON TG KEPATIVIG Kot
dpa v owPatdotta. H oteyavn mepideon mpokoiel avénon g evuddt®mong Kol Tng
Oeppokpaciog pe amotélecua v avénon g SofatdmTog SOUEGOL TNG KEPATIVIG
oTfddoc oAAG wor tov efaptnudtov. Ta €kdoyo emdpovv dueco 1N EUUECH
petapdrrovtac v evuddtmon g kepotivng. TEAOG, ol QUOTKOYNUIKEG 1O10TNTEG TNG
ovciag emnpedlovy onUAVTIKA TNG SLdEPUIKT aAToppOPNoT]. O1 LOATOSIOAVTES, TOMKES N
NAEKTPOAVLTIKNG PUOEWS 0Voieg IEPYOVTIOL KLPIOE SOUEGOV TOV KEPATIVOKVTTAP®YV, Ol
MITOSIAVTEG JOIEGOV TNG UEGOKVTTAPLOG TEPLOYNG KO Ol NAEKTPOAVTEG KOl TO, LEYAAQ
popa dapécov tov eéapmudrov. I'evikdtepa n avénomn g molkotnTag odnyel oe

peimon g dwPatdtmrag g kepdtivng otifddas. (BapPapéoov, 2018)
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4. BAXIKOI TYITIOI AEPMATOX

4.1 ®vo10AoYIKOD TOTOV dEpra

O 1Omog aVTdC TOPOLGLALEL KOVOVIKO TTAY0G TNG EMOEPUIDNG, PLGIOAOYIKN £KKPLOT
OUNYHOTOG, KOVOTOUTIKY TEPLEKTIKOTNTO O vEPH , KAVOVIKO WéEyebog moOpmv, KOAN
ehaotikotnta kot pH 5,0-5,5. (AepBicoyrov & ABavaciddov, 2016) O puo10A0YIKOS TOTOG
dépuatog etvar o Wavikdg, avayvopiletor edkoia aAld givar omdvioc. Opiletar ¢ to0
dyoyo déppa, owtd mov dev €xel opatég PAAPec kot dev ovvodeveTol omd aicOnua
dvoaveéioc. To whyog ™G vVOpoAMmTIdIKNG pepPpdvng ivar puotoroykd(0,05-1,5um) pe po
Bewpnrikd téheln avoroyio 50% vepd kar 50% ounypoe. To ounypa mov mapdyovv ot
OUNYLATOYOVOL 0OEVEG £xEl KavoviKo 1EDdeC. (Nukoddov , 2002)

Elvar ehaotikd, kabapd, dev vdpyovv eoyEcmpPES, amald GTNV VO Kol Aourepd
aALG yopic va yvaAilet. To mhyog ™G emdeppuidag eivotl GUGLOAOYIKO TOL GUVETAYETOL TNV
QLGLOA0YIKT) dlatopn TV TPV Tov. Ot Aettovpyieg Tov givar amdAvta 1coppomnuévesg . H
doun TV oyyelov oto xOplo etvar KoA OTOG Kol TO YOG TOV Kot £XEL IKOVOTOUNTIKY|
neplekTikoOTNTa 6€ vepd. Epeavifer pnmyovikn avroyn AOGy® Tov TUKVOD KOl GTEPEOL
ouvdeTikov  1otov.  Eyxer  eocpaiopévn  mAaoctikOTnTa  omd TNV 100ppoTia
TPOCANYNG/OMDOAEING VEPOV KOl ELAVYLIGIO TOV OoPeileTOL GE éval (AP1GTO, TAOVGLO HIKTLO
EMICTIKOV VOV Kol KOAAXyOvov. To @uotodoykd 1 wsoppomnpévo déppa gival o TOmog
OEPUATOC TTOV EKONAMVETAL LEGH OO TNV ECOTEPIKN MNPEUIO KOl OPLLOVIO TOV OPYAVICUOD
Kol TTPEMEL VO OMOTEAEL TO EMOUOKOUEVO OMOTEAEGUA TOV GONTIKOV @POVTIO®V TOL

npoc®nov. (Niuordov , 2002)

4.1.1 Koarivvtika mpoidvro

AV K0l TO QUGLOAOYIKO dépua elvar Eva 1IGOPPOTNUEVO dEPLAL TAPOAD. QLT Y10l TNV
amopuyr] BAaPdV Kot TNV dTNPNoN TOL HOKPd amd POAOVeELS ival amopaitnTn 1
EQOPLOYN TOV KAVOVOV VYIEWVNS dNAON 0 KaONUEPIVOS TOL KOBUPIoUOS e YOAAKTOO 1
MmO GomovVL Ko 1] EPAPHOYN EVVOATIKNG KPEUAGS. ZTO QUGIOAOYIKO dépua epapuoletan
Nmo wAVYK Kol EVLOOTIKN 1 KOOAPIoTIK HACKO OVAAOYO ME TIG OVAYKEG TOV KOTA

TEPLOOOVCE.
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4111 Foldxtopo kebapropod pe yopounit

To yopopnAl mePlEyel GLYKEVIPMOOELS OAPA-OIGABOAOANG, uUTAe yopoalovAeviov,
QopvESIVNG, ToALEVIOV Kot oplopévav eAafovostdmv. H épevva yia tov mpocsdiopiopd g
YPNOLOTNTOG TOV YOUOUNALOD GTO KOAAVVTIKG TPoidvTa, VTOONADVEL OTL TOGO 1 GAQa-
0160 BOAOAN 060 Kot TO UTAE YopalOVAEVIO CUUPBAAAOLY GTNV KATOTPADVTIKY OpAcT TOL
dépuatoc, eved M dAea-fioaforoin eivar 1 woyvpodTEPn omd TIG dv0. AVvTd umopel va
opeileTonl 0T GLOTATIKA PAAPOVOEIODY TOV YOUOUNALOD, T OTTOI0 NPEUOVY TO dEPLLOL LETH

tov kaBapiopd tov. (Srivastava, Shankar, & Gupta, 2010; Paulsen, 2002)

4112 Evvooatiki pdoka ayyovprov

To exydMopo ayyovplov 1 10 €A010 ayyouplov SoBETEL VYNAEG GUYKEVTIPADGELG
avTIoEEOTIKAOV, ackopPikov 0&€og kot yorakTikod 0&éog. Otav epapudletal, to oQEAN
TOV ayyovplo 610 dEPUA TEPILOUPEVOLY aVTIOEEWMTIKY TPOCTAGIN Kol KOTUTPUDVTIKES
WOL0TNTEC.

Ta avtio&edwtikd kot to ackopPikd o&H mov VILEPYOLY GTO EKYOMGUA Oy YOLPLOD
TPOGTATEVOVY TO dépua eEovdetepmvovtog emPAafeic eAevBepeg pilec mov vépyovy 61O
neppdArov. EmmAéov, n vynAn ocvykévipoon yorokTikoO 0EE0G, YVOOTO WEAOG NG
owoyévewng AHA, mailel emiong podo otn d1aTpNnon NG TOWOTNTAG TG EMLPAVELNS TOV
oépuaroc. Téhog, to exydMopa ayyovplod moteveTal 0Tl dobéTel apKETESG PlodpacTikéG
EVOGEIC TOV TAPEXOVV  KATATPADVTIKEG 1010TNTEG oto oépua. (Sotiroudis, Melliou,

Sotiroudis, & Chinou, 2010; Nema, Maity, Sarkar, & Mukherjee, 2011)

41.1.3 Evvoatuc) kpépo pe £horo afokavro

To éhoo afoxdvto mov Tpoépyeton amd EpovTa afokdvto amoteleitan Kupiwg omd
ouéya-3 Mmopd oféa ko erdikd o&éa, ta omoia eivar yvootdtepa 6Tt Ponbovv otnv
gvioyvon g evuddtmong tov dépuotoc. Ilepiéyel eniong cvyKevIp®GES TOVTOOEVIKOD
o&éog, Prrapivng K, C ko E, polkod o&og kot kaAiov, ta omoior pali pmwopovv va
YPNOUELGOVY MG AVOT Yo TNV KaTampduven ¢ emdepuidag. Otav cuvovaletol pe aAom
Bépa, ta o@éAn amd Aadt afokdvio umopovv va ypnoyomonfodv yi v OpemTikn

nepuroinomn tov tpoconov. (Patzelt, et al., 2012; Werman & Neeman, 1987)
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4.2 Autapov Tomov déppa

Aiver v aicBnon 1ov «Aepmuévouvy dEPHATOS apov YLaAilel. XvvavtdTol cuvROmG
og epnPovg kot veapovg evihikes. To dépua avtd mapovstaletl peydro mhyog emdepuidag,
aLENUEVN EKKPLOT) CUNYUOTOG, SIECTOAUEVOVS TOPOVG, EUPOVILEL PaYECMPES, TOAD KOAN
ehootikotro ko PpH 4,3-4,9. (AgpPicoyrov & Abavacidadov, 2016) H emdepuida
yopaxtnpileton ¢ Aumopr] Otav  eueoavilel  yvodddo Kot AMmopoTnT, OlbETEL
OlECTOAUEVOVG TTOPOVG, O100£TEL AVOUOIOHOPPO TOVO, €ivar Toyld, €lval emMpPPEmS ot
povpo otiypata. Xoyxvd n Amwopdtnra ot epeavietor otnv mepoyn tov T (pétomo,
TNYOUVL, HOTN).

Yrndpyovv atéheleg mov ovvdéovtanr pe v Amapn emdeppioa. H epgdvion
aTELEIDV EEKIVA LLE TN CLGGMOPELGT GUNYHOTOS GTOVS TOPOLG TG EMOEPUIdaG. Mmopel va
OYNUOTIOTOLV padpa oTiypoto Kot omupdkie. Mmopel va dexbel eiofoin amd Paxthpia,
TPOKAADVTOG TOTKT LOAVVGT, 1 apyT| eVOG otiypatog. Ot atéleteg opilovton mg:

1. Mavpa otiypota, mov evromilovtol omnv em@dveln TG emdepuidog kot eivan
gevKoAa avayvopicyLa omd To LovPo YPOLLOL TOVG.

2. Zmupdkia, To omoio sivor avayAvea Kol EAEP®OG KOKKIVO GTNV EMPAVELL TOVG,.

3. Ztiypa, pikpég aALOIOGELS, PAEYLOVDOELS AOY® NG e€dmAmaong Tov Paktnpimv mov
tpéeovtal amd to ounypa. Otav vrdpyet eAeypovn, ta otiypoata yivovtol KOKKiva

N Aevkd. [ToAd cuyvég elval Kot 01 TEPIMTMGELS AKUNG GE ATOUA TOL £YOVLV QVTOV

TOV TOTO JEPLOTOG.

4.2.1 KoAlovTika mpoiovto

Ta mpoidvTa Kabapiopov kol TOVOONG CUVICTATAL VO EUTEPLEYOVV KEPATOAVTIKES
ovcieg o0mmg kat Prrapiveg B1, B2, B6. Ta €idn mAwvyKk mov ypnoipomoodvtal yio To
Mmopd dépua elval 1o YOUMOES OV GLYVE TEPLEYEl GoMKIAMKO 0&D, To eviLUIKO KOl TO
nidvyk pe AH.AA., 1o omoio epapuodlovior Tovg YEWWEPVOVG HNAVES AOY® TNG
QeoTogLAcOINGIOg TOV TPOKAAOVV GTO dEPUA. LTO MTapd dEpUa IVl ETIONG, GNUAVTIKY 1
EQUPUOYT KOOAPIOTIKOV HOCK®OV OTMS 1| LboKa apyidov, Bgiov 1 Kapgopovyo pdoko Kot
N pdoke EVKOAOTTOL OV €YOLV  CUNYUOTOPLOUICTIKEG 1010TNTEG Kol TAVTOYPOVOL

KOTATOAELOVV BOKTNPLO, KOTATPATVOLV KOl TPOSOEPOVY AVTICYi0 GTO AMITapO OEPLLOL.
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4.2.1.1. Tahdxktopo kodapropod pe Sebustop

[Tpoxerton vy piypo PovtuAeviovyAvkoOAng, vepol, ekyOAIOUOTOC KIVECIKNG
Kkavélag, tliviCep kor oupatdyoptov. To Sebustop dpa g kabaploTiky, GTLATIKY, Kot
avTIPAEYHOVOONG ovasia. Eival po ovoia ywpig cuvinpntikd, @UTO-0pacTiKy OVcio TO
e€dyeton amd Kvéliko euTd. Adym ™S VYNNG TEPLEKTIKOTNTOG GE Taviv, abfépla Ehata
Kol com@vivn, mopéyet TNV Wwavikn Oepomeia yio Bpoayvrpodeoun peimon tov vrepfoiikon
ounypatog kol kafopiopd tov dEpUHaToC, Tpoadidovtag Aduym. Zeiyyetl, kabapilel Tovg
mOpovg Kot meplopilel Tovg epeBIGUOVE EAEYYOVTOG TOV KLTTOPIKO TOAAATAAGLOCLO.

(Zimermann, Claudino, Minsky, & Kroth, 2020)

4.2.1.2 Op6g TPaAGIVOL TGO Y100

Muw pikpn perétn eiye 10 acBeveig va epappocovy éva YOAAKTOUO TPAGIVOUL
toayov 3% vy oktd efdopddes. Otov 1o Oépua TOL TPOSOTOL aSOA0YNONKE e
CUNYUOTOUETPO, CNUEIMONKE ONUAVTIKY LEIMON TNG TOPAY®YNG CUNYLOTOG GE GUYKPION
pe v apyxtkn Tiun. Mo eha@p®g HeyoADTEPT UEAETN HE 22 GLUUETEXOVTEG OOMIGTOGE
EMIONG ONUOVTIKY] pelwon TG éKkplong SUNYHatog petd and 60 nuépec Tomkng xpnong
npdoivov toayov. (Endly & Miller, 2017)

Eniong 1o exyoMopa Tpdctvou toaylod mepteyel VYNAG eninedo TOAVPAIVOADY, TA
omolo.  amotehobvTol Kuplwg amd TéGGEpPA  TOPdyYyd  Kotexivng:  emukateyivn,
EMYOAOKATEYIVY],  EMKATEKAVOYKOAGTO Ko  emtyahokoteyivn-3-yolkd  (EGCG).
[Ipocpépel koA Aettovpyion Kol TKAVOTOMNTIKO TOGOGTO OlOTHPNONG TOL OEPUATIKOD
QPaYHoV, TO Omoi0 MPOGOIdEL OVTIOEEOMTIKY TPOCTOCIH KoL EVLOATIKES 1OOTNTEG.

(Gianeti, Mercurio, & Maia Campos, 2013)

4.2.1.3 Kpépao pe L-kapvritivn

H L-xopvitivn €xet emiong yiver OAo kot mo dNUOPIANG otn cvlntnorn mhovov
GLGTATIKOV OV UTOPOVV VO LEUDGOLY TNV EUEAVICT) TOV AMmapoV déppotoc. [lapayduevn
QLOIKO o100 copa, M L-kapvitivip Asttovpyel yuo v avénom g P-o&eidwong, v
Katafolikn Oladikacio pe v omoia Olaommvionl to Mmoapd o&éa. H L-kapvitivn ota
KOAAOVTIKG €yl amodelyfel 0Tl HeudVEL ONUAVTIKA TV TEPLEKTIKOTNTO EVOOKVTTOPIKMOV
Mropdv 0éwv GTOVE GUNYUOTOYOVOLG aOEVES Kol 0dNYel G ONUOVTIKY HEI®OT TOV
ounyuotog. (Endly & Miller, 2017)
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4.2.1.3 Mdoka apyilov

Ta dpytla xpNOUYLOTOOVVTOL O OPACTIKA GUGTATIKO OTO, KAAAVVTIKE, OTIG LAGKEG
TPOCHTOV, AOY® TOV VYNAOD EMTESOV TPOSPOPNONG TOVG 6¢ ovaiec. TIpoctatevovy 10
Oépua amd eEMTEPIKOVS TAPAYOVTEG KOl TEPICTAGLOKOVG TOPEYOVTES TOV EKKPIVOVTOL OITO
70 1010 TO 0épHOL ] GAAQ EKKpvOUEVE VYPE. Ta 0puKTd 0pyilov TOL YPNCLOTOIOVVTOL GTA
KOAALVTIKGE €lval 0 KOOAMVITNG, O TAAKNG KOl Ol GUNKTITEG TOV AOY® NG OTOPPOPTTIKNG
TOVG 1oYVOC, €lval ovoieg wavég va mTPookoAANBobv oto déppa oynuoatifovtog o
HEUPPAVN TOL TO TPOGTATELEL UNYOVIKE EVOVTL EEMTEPIKMOY QLGIKOV M YNUIKOV
napoyoéviov. EmmAéov, omoppopmdvtag TG eKKPIGES TOL OEPUATOS, €YOLV L
aval®oyovnTikny OpdoT), SNUIOVPYDOVTOS M0 LEYOAT ETPAVELN Yo TNV €EATHION TOVG, M
omoio Le TN GEPE NS TPOAYEL N0 AVTICNTTIKY Opdon Kabdg dnuovpyel Eva eToyxd ot
vepd HEGO, dUGUEVEC Yo TV ovamtuén Poktnpiov. Avti 1 tekevtaio dpdor evioyveTal
amd TNV KavOTNTO OQVTOV TOV OPLKIOV VO ATOPPOPOVV SIHAVUEVES KOl OLOPOVLUEVES

ovoieg, 0mwg to&ives, Paxtnpia kat ovg. (Carretero, 2002)

4.3 Enpov Tomov déppa

210 &npd 1Omo dépuHatog TO TAYXOS TNG LOPOMTOIKNG HeUPpAvNG elvar gldyioTo.
Awxpiveror 6e d00 TOTOLVG He PAON TNV TOPAY®OYY] TOL GUNYHOTOS KOl TV LOUTIKOTNTO

TOV.

4.3.1 Enpo oéppo.

To déppa deiyver Aelo kol Opopeo, potdlel pe mopoeidvr. Ilapovoialer pikpd
whyoc emdepuidag, eAdylotn £€KKPIOT OUNYUOTOS, OVOTOPKTOVG — WOPOLS, UIKPN
elaotikdtTo. MeTd Tov Kabapiopd pe camovvi apnvel Ty aicinon tov tpapiypotoc. To
Enpod oépua yopaxtnpileTon amd TN HEIOUEVT] EKKPLIOT CUNYUOTOC, TOL OPEIAETOL GTNV
VIOAEITOLPYID TOV GUNYHOTOYOVOVY adévev. 'Exel KAeliotoOg mOpovg, tpayd 6ym, evd 10
mhyoc g emdepuidog elvar Aentd. H éAdetyn tov GUNYHOTOS GE GUVOLAGUO LLE TO AENTO
Thry0g TG emMdepUIdAG, KAVOLV TO ENpo déppa Wtaitepa gvaichnTo.

Aguoatdvetor kol KOKKIvilel €0kola, eUQavilel aAAepyIkég avTIOPAGELS, EVAD Ol
TPMOTEG PLTIOES, OV Kol AETTES, epeavifovtat ypnyopdtepa amd OTL 6TOVG GAAOVG TOTOVG.

AxOun éva yopokploTikd Tov ENpov dEpUaTOg elvarl 1 epEAvion gupuayyel®v. AvTtég
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glvol tpyyoedn ayyeio mov Ppiockoviar TOAD KOVIA OTNV EMPAVELD TNG EMOEPUIOAG, N
omoio. ot ENPA dépuata eival TOAD AemTn Kou pe eAdylotn mieor, £kbeon otov A0 M
avénpévn Beppokpocio, S0GTEALOVTOL KOl UTOPEL VO GTAGOVY TPOKAAMVTAG 01O TIKO

TpoPAnpa. (Nikordov , 2002)

4.3.1.1 KaAlovtika tpoidvra

H 6gpaneia tov Enpod dEpHATOG AMOGKOTEL GTNV OMOKATAGTOOT TOV EMOEPUIKOV
epbypatog vepod. H evuddtmorn pmopel va yiver pe 600 tpdmovg. Me v &€icodo
eEmtepcod vepo, to omoio datnpeitan TNV KEPATIVY GTIRASN Le TPOGOHNKN VYPAVTIKMV
N pe mv emPpddvvon g anmAielag vepol kepdtivng otidoag Adyw eEdtiong (peiwon
TEWL), péom pog amoppaktikng pepppavng Mmdiov. (Baran & Maibach, 2010)

O xaBopiopdc Tov ENpov dépuatog yivetor pe Kpépa Kabapiopuov 1 YOAAKTOUN LE
VYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE EAALMOELS OVGIEG TOV APNVEL TO SEPUO ATAAD KOl EVOOUTMOUEVO
Kol OpOGIGTIKY) AOGLOV YwpiG aAkoOAN 1| o€ T0c0oTd 5% pe vypavtikés ovoies. [Ma v
OTOAETION XPNOOTOLEiTAl AEMTTOKOKKO 1 YOVTPOKOKKO TiAMVYK TO €100G TOL Omoiov
e€aptaron amd 1o Pabud Enpotmrag tov déppatos. H epappoyn pdokog £xel wg okomd v
evioyvon g vypaociog Tov déppotoc. Ot pdokeg Yo avtdv TOoV TOUTO SEPUATOG UTOPEL VL
elval KPEUOUAOKES KOl VO TEPLEXOVV GAKYOPM, YAVKEPIVY, GOPPLTOAN TOL EVVIATMOVOLY TO
oépua. Emiong pmopel va yiver epoappoyr] kdmowog packog omd @povTo 1 ACOVIKA
KATAAAN A Yo TV KaOe mepintmon kabmg kot Oepropdorag n omoia Adyw g Beppdtntog
oV avantoocel mpokaAel fabid evuddtwon. H Beppopdoka sivor popen péoxkos e okovn

mov oynuotiel mtaota OTov avapydet e Tov KATAAANAO S10ADTY.

4.3.1.1.1 TolKTORO PE VOPOLVUEVY TPOTEIVY YALOKTOG

H véporopévn mpwteivn yaraktog Aapfdavetot amd vdpdivon yarlaktog pe O&veg,
aAkoAkéG 1 evlopotikéc avtidpdosis. H mpwteivn ydAaxtog elvor ypnown oty
avadOUNOT TOV KLTTAP®V a@pov &xel KaAn oleiodvon oto oépupa. Ta oapvoééa mov
TEPLEYOVTOL GE ALTH £XOLV OVO OLUPOPETIKEG OUAOES CLVOESEUEVEG GTNV 10101 dour|, Ol
omoieg pmopovv va To. Kdvouv vipdeIAa Kot Mmoo tavtdypova. Etctl, umopovv va
TPOCSKOAANB0VV G VEKPE KOTTAPO TOV SEPLATOG Kot pUTTOVS Kot va EemlvBovv pe vepd. H
TPOTEIVN TOL YAAOKTOC dtotnpel EMiong TO dEPUA EVOOATMUEVO KO LELDVEL TIG AAAEPYIKES

AomEerg 6mmg eavOnuato kot eperkidec oto dépua. ‘Exet mv kavotnta vo oymuotilet
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HePPpavn oty eMEAVELQ TOV dEPUATOC KO VoL EUmodilel TV vypacio va eEatioTtel Kot va

™ ovykpatnoet uéca oto dépua. (Secchi, 2008)

4.3.1.1.2 Peeling pe exydMopa cmopov fepikokov

To exyOAMouo omopov Pepikokov AouPdveror amd Tov kopmd Tov Prunus
armeniaca. AVTO T0 EKYVAIGLO TPOCPEPEL EMLPAVELNKT] ATOAETIGT. Agv givor emMBETIKO GTO
dépura AOY® Tov 18avikoh Tov peyEBoug yio TNV eEAEYN TOV VEKPOV KVTTAP®V Wi va
epebiler 10 déppa. EmmAéov, m vynAn mepiektikodOmTo 6 vdoTavOpokes (YAvkoln,
@povktoln, cakyapoln, copPitorn, Kuttapivn, nukvttapiveg, mevroldves Kot TNKTivn),
opyavikd o&a (Kuplwg UNAKO), PAIVOMKEG KO OPOUOTIKEG EVOGELS, TPMTEIVES, Prrapiveg
(eWdwd ookopPucd 0&H) kot pEToAAe (HOYVAGLO KOl KUpi®G KOAO) TPOKOAOLV
avto&edmTikn dpdon kot puBuiotikn dpdon g drdepkng andiewong vepod (TEWL).
(Shariatifar, et al, 2017)

4.3.1.1.3 Kpépa pe woopepés coxyopitn

To 1oopuepég caxyapitn eivar €va cOUTAOKO VIATAVOPAK®OV OV TPOEPYETAL AT
QLTA, TapOUolo pe avtd ov PpickeTon 6To AvOp®TIVO déppa. I'vootd Yo TV kavoTnTOL
TOV VO TPOGKOAAATOL GTO OEPHA, OVTOC O PLTIKOG EVICYVLTNG LOAOVPOVIKOD 0EE0G £)EL
amodelyBel OTL TPOGPEPEL LOKPOYPOVT EVVIAT®OT Kot oaAdtnTo oto dépua. [lapéyetl oto
Oépua apeon kot Babid evuddtmon mov dapkel £mg Kot 72 dpeg kot fondd otnv evicyvon
TOV OULVTIKOD UNYOVIGHOV NG EMOEPUIdNS Evavil TV TEPPOALOVIIK®OV EMOETIKOV.

(Tianus, 2019)

43114 Kpépa pe nhéiaro

To éhono omdpov nAiavBov givar Evar pn TINTIKO, Un ApOUATIKO ULTIKO EANL0 TOL
YPNOUOTOIEITON MG HOAAKTIKO oTo KaAlvvTikd. H mepiektikotto oe Avoreixd o&d 60%
,KOTA PEGO Opo, €XEL TN SLVATOTNTO VO OVOTANPAOVEL, VO EVIGYVEL KOl VO KOTATPATVEL TO
dépua. mepi€yet emiong dAlo Mmapd o&éa mov pmopet enweeindel 1o dépua, dTwS EAATKO,
TOAMUTIKO, OTEATIKO Kol U0, JUKPY] TOocoTNTe ®pEya-3 AvoAevikov oféoc. To nAélato
elvor 101oitepa VEPYETIKO Y10 TO ENPO dEPUA, O1OTL 1] TEPLEKTIKOTNTA TOV 0 AveAikO 0&D

BonBa to déppa va cuvBécet Ta Sk Tov Amidia, cuUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV KEPOUIDI®V,
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amoKAfIGTOVTAG 0OPATA TO PPAYLLO TOV KOl 00N YMVTOS GE To Aglo, To vY1EG 0épua. ‘Exet
EMIONG U0 PUOIKT NPEUICTIKN EMLOPOAOT GTO OEPLLA, OTOTE EIVOL YPNGILO Y10 TN LEI®OT TOL

epebiopon tov déppartog. (Casetti, Wolfle, Gehring & Schempp, 2011)

4.3.2 AQudatopévo oépuo,

Avnikel 6to Enpo dépua Tov OMpovpyeitol AdY®m UEIOUEVNG VOOTIKNG TKOVOTITOGC
oTNV €MPAVEIDL TOV VA M Almavorn Tov PpiokeTor 6€ @uooAoywkd emimeda. H vy
€IKOVA TOV JaPEPEL avdroya pe to Bdbog T apuddTmong oTig oTPAdES TOV dEPUATOC.

Edv n apuddtoon etdver péxpt v emdeppuida (empaveiokn 1 nepPaAlovTik
apuodtwon). To dépua eaivetar Aemtd, VOpavcTo, Tpayd Kot cuviBwg Eeprovdiletl. Eivan
AVEAACTIKO UE EMQAVEINKEG AETTES YpoupneS. H ypold tov aAddoidveton eved to pH tov
dTapdoceTal EDKOAN Kot ToPoVotdlel KOKKIVIGUO Kot epeBoUO.

Edv n apuddtmon ¢Bdcel kot 610 yOpto Tov déppatos (ev T Pabel apuddtmon 1
vYePOVTIKN apuddtwon). H tpoytd oyn tov déppatog eivar modd €viovn pe tavtdypovn
amoAémion. EpeaviCovion Babiég putideg ota onueio g EM@OvEIOKNg puTidmoNg Kol TO
OEpLUO PATVETOL CTAPIOIGUEVO AOY® EAATTMOONG TOL TAYXOVG TOV VITOOOPIOV 1GTOV KOl TOV
xOprov Kot amdAela eAactikdtTag (Nucoldov , 2002)

H aguodtmon £xel cov cuvénelo va S1TapaoGETL 1) XNUKT cvotaon( opoldotacn
TOV OEPUATIKOD 10TOV) KOl VO UNV EMTEAOVVTOL Ol QUGLOAOYIKEG AEITOVPYIEC TOVL TOL
HoKpoxpoOvieL 0dnyel o©€  YOPAKTNPIOTIKEG OAAOYEG OTNV OOUN KOl EUEAVICT] TOV.
[TpocBdAirer cuyvotepa Tig yuvaikeg amd toug dvdpes. Evdoyeveig mapdyovies amoteAovv
T0 QUAAO, M MAKiQ, M EUUNVOTOLGON, T KANPOVOMKY TPodtddecr, 1 dTpoet], Ot
acBéveleg, 10 otpec ko ta edppaxa. EEmyevelg mapdyoviec amoteAovv 1M xpnon
GOTOVVIMV, 01 KAMUOTIKEG GLUVONKES , 1 LEYAAN XPNON VEPOV, TO. AKATAAANAN KOAAVVTIKA

npoiovra. (AepPicoyrov & ABavasiddov, 2016)

4.3.2.1 KaAllvvtika npoidvra

o mv katamoAéunon g aevodtmong , T Peitioon ™ dyng Tov dEPUATOG
KaBdg Kot yoo TV TPOANYN TG EUPAVIONG NG, £lval amapaitntn 1 (PNON KOALDVIIKOV
TPOIOVTWV, KPEUDV, 0pAOV, LE TAOVGIONG EVVOOTIKOVS Ttapdyovtes. [a va swoymproovy
Babvtepa o1 TPOTEG VAEG TOVL EVVOATIKOD TPOIOVTOG omapaitnTn ivorl 1 Epapproyn TAvyk

000 pE TPES POopEG TNV fJOUAdN Yo TNV ATOUAKPVVGT TOV VEKPOV KLTTAP®V KOl TOV
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POV oo TO OEPHO KOL TNV OVOVEMCT] TOV KOl £TELTOL 1] ¥PTON EVUIOTIKNG HACKOAG KOl

aKoAOVOMG 1 EQOPUOYN KPELOG.
4.3.2.1.1 ToliKTORO KOOUPLOHOV PE WTTOPUES

To Aédt mmoeaoh TPoépyeTal omd Tov TOATH TOL HoLPOVL TG BdAaccas. ‘Exet o
povadikn ocvvleon Mmapdv oéwv: to 65% eivar évag cuvdvacpdc tov Quéya-7, YvooTol
KOl 0 TOAUTOAETKOD 0E£0G KoL TOV 7o KOWoL ToATikKov 0&éog. Ta Mmapd o&éa divouv
0TO0 AOGOL €VLOOTIKEG KOl TPOCTATELTIKEG TOL Oépuatog wKavottes. Ilepiéyer ¢
avtioéewotikd v Prapivn E , 10 B-kapotévio kot to Avkomévio, kabodg kot Prto-
o1t0GTEPOAN OV KOTOTPADVEL TO OEPLO KOl OVOTANPOVEL TNV VYpacia. Tov dEpHaTog.(

Suryakumar & Gupta, 2011)

4.3.21.2 Opoc apdpadov

To élao apdpabov givar ToAd TAOVG10 GE PUGIKES TOKOPEPOLEG KOl TOKOTPLEVOLEG
(oOumieypa Prropvedv E), outikég otepdrec (QuTOOTEPOAES), KOPOTEVOEDN KOl TO
KLUPLOTEPO, TO GKOLOAEVIO, £vol AMmtidlo mov Ppioketal puoikd oto déppa. Me mhovola e
Mmapd o&éa opéya-6 Kot wpeya-9, 01e160VEL Ypryopa 6To dEpUa Y®PIg va apnvel aicOnon
Mmapotntog oto dépua. H wavdmmrd tov va dieiodvet Babid 6tov 1610 Tov dEPUATOG TOV
Bonba vo petaeépel AL GVOTATIKG TOV dEV PUTOPOVV VO HSIEIGOIVGOVY 0td OV TOVG GTO
oépua. H mhodola  meplekTikOTNTA G OKOVOAEVIO  TPOGOIdEL  AVTLYNPOVTIKEC,
OVTIPAEYHOVMOELS Kol AVTIOEEOMTIKEG 1010TNTEC oYNUaTiLEL VO TPOGTATELTIKO, AOLEPPOYO
epaypa otn dradepkn andielo vepod Bondmvtag oty dwtypnon tng vypaciag. (Velez-
Jimenez, Tenbergen, Santiago & Cardador-Martinez, 2014)

4.3.2.1.3 Kpépa pe mavOevorn

H gpappoyn tov mavtobevikon 0&éog €xel amoderydel 0Tt mapEyel evudaTKd 0OPEAT,
PeATidVOVTOC TNV EVLOATMOGN TOL KEPATIVOL OTPMOUOTOS, HELOVOVTIOG TNV OlUOEPIIKN
OTTOAELD VEPOL KOl OTNPOVTOG TNV OTAAOTNTO KOU EANCTIKOTNTO TOL OEPUOTOC. X€
OutAéG, eAeyXOUEVEG HE EKOVIKO QAPUOKO KAWVIKEG OOKIUES, 10 KPEUO OV TEPIEXEL
avtofevikd o&0 elye ¢ amotélecpa onupavtikd Altydtepn PAGPn oto @pdypo g

Kepativng otifddag yia Tpelg £og técoepig efdouades. (Draelos & Thaman, 2006)
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4.3.2.1.4 Kpépo pe podtopo kaprré

To Bovtvupo kaptté eivor TOAD UOAOKTIKO KOl QUGIKA TAOVGLO GE OVTIOEEIOWTIKA,
ocoumepiapfovopévov tov Prropveov A kot E, kabiotdvtag 1o 1800vikd KOAADVTIKO
oLOTOTIKO Yo TNV OmOAOTNTO TOL OEPUOTOC. Ady® TV  OVILPAEYHOVOOIDV Kol
AVTIOEEOMTIKOV 1010THT®V Tov, Pploketal cvvnOmMC o€ TPoidVTa KPEUES EVVOATMONG
dépuatoc. H ocvvoyn kol to mpuoteped yopoktnpiotikd tov Ponbodv 10 déppa va 10
amoppoPnoel Otav AMwoel oe Bgpuokpacio dopatiov Kot dnpovpyel €va OHOAOd Kot
podokd epaypo mov cepayilel v vypaocia.. [lepiéyel odeikd o0&y, Eva Kopeouévo AMmapd
0o&0 mov etvan e€opeTikd cupuPaTod e TO GUNYUO TOV TOPAYETOL UGIKA OO TO OEPLL,
onAdvovtag OtL amoppoedtal bKoAM Kot 0Tt Bondd oV amoppdPNOT GAADV OPUGTIKMOV

ovotatik®v. (Andersson & Alander, 2015)

4.4 Mkto TOTOoV déppa

g o0TO TOV TOTO SEPHOTOS GLVAVTMVTOAL OVO LOPPEG.
1. Mg thon Mmopdtmrog 6mov to PETOMO , N POt Kot To {yovvt (pecaio CLovn)
€xovv MmapdTNTO VM 01 AAAEG LOVEG EIvVOl KOVOVIKEC.
2. Mg tdon Enpdtnrog 6mov N pecaio {ovn givor kavovikn Kot ot GAleg (dveg Enpéc.
(AgpPicoyrov & ABavaciddov, 2016)
e kéOe mepinton eapuoleTal TPOIGV avAAOYa LE TV AVAYKN TTOV £XEL TO OEPLO GTO
eKkaotote onueio. Mmopet va yivelr cuvovacrdg KAAALVTIKOV TPOTOVT®V Yoo Mapd dEpaL

KOl QUGIOAOYIKO 1] GLVOLAGHOG Yo ENPO KOl LGLOAOYIKO OEPLLAL.
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5. AKMH
5.1 Eion axpng
5.1.1 Kown axpn / Akpn Vulgaris

H oxun vulgaris 1 ko] axpn givor g Kown dtatapoyn Tov KAToTAGGETOL GTNV
8n 0Béon otic mo Jwdedopévec maykooueg acbéveleg. Eivar g ko ko mbavag
kabolkr] aoBéveln g eopnPelag kar g mpoOWNG evnakioong. (Jarrett, 2019).
Xapakmnpiletal amd TNV EVIOMICY| TNG OTIS GUNYUATOPPOTKEG TEPLOYES TOV TPOCMHOTOV KoL
TOV TOAVHOPOIGUO TV PAOPOV. ZE GUNYUOTOPPOTKO EMIMEGO TOPATPOVVTAL PAYECMPEG,
UIKPOKVGTEG OV LROOMAOVY  amOepaly TOL TpryosunypatTikov Bvidkov, Plotidec,
PAratido-@AvKTaveg Kot olidlo mov TPOKVTTOLV Ond PAEYHOVMOT avtidpacn yop® omd
TOUG  amo@payuévoug BuAdikovg kot ovAEG dlapopov  Pabovs. (APpapdmovrog &
Kovokovkng, 1997)

[Tpocdiopilovrar Tpelg Tomot axung. H «Enipovn» émov 1 akpr| dev otapatdetl moté
amd to ePNPd ypovia Eoc v evnikioon, n «Oyung évapéng» mov epeavileton petd
v NAkia Tov 25 etov kot 1 «Ymotpomalovsoy mov epgovietor n achévela ota epnpikd
ypoOvia Emerto npepel alAd eraveppaviletar katd v evnikioon. (Jarrett, 2019)

Tpelg oAANAéVOETOL TOPAYOVTEG GULUUETEXOLV OTN ONUovLPYie TG OKUNG: 1
ounypatoéppote, 1 amdepaEn TOL TPLYOoUNYHOTIKOL OvAdkov kot M @Aeypovn. H
SUNYHOTOPPOLL EIVOL AUECOH GUVOEOEUEVT] LE TO AVOPOYOVOL KO TN O1KT TOVG S-0. ovVOrymyT|
610 €mimedo TOL TPrYOoUNYHaTIKoD BvAdikov. H oxun pmopel va mpoéABer amd o
aLENUEV amaiTnon TOV GUNYUHOTOYOVOL aOEVO OE (QUOLOAOYIKEG TIHEG OVOPOYOVMDV
KUKAOQOPOLVTOV 1 AOY® VTapENG aENUEVINC dPAGTNPLOTNTOG TNG S-0-0vVay®VAOTG OTIG
TEPLOYES TOV dEPUATOG TTOL LTTAPYEL akun. (APpapodmovroc & Kovokovkng, 1997)

H oandéppaén opeiretor oty vIepkepAt®on Tov 16OUOD TOL TPLYOGUNYHATIGHLOV
BuAdKov, e OMOTEAECHO KOTOKPATNON CUNYLOTOS Kol GYNUATICHO Tov @ayécmpa. H
VIEPKEPATMOOT 0PeileTOn o€ £peBIGTIKN OpAGT GTO TOlYWUA TOV BVAAKOV, TOL GUNYUOTOG,
N TEPLEKTIKOTNTO TOL omoiov oe Amapd oféa eivar peyodvtepn . Avtd opeiletanr o1
£€VIOVI] TOPOLGIO TOV TPOMOVIKOD PakTnpidiov TN OKUNG mTov mopdysl piol Awdon mwov
VIPOAVEL Ta TPryAVKEPIdIL 68 Mmapd o&éa. H amoppaktikny axun yopaxtnpiletor kAvikd
oo TNV TOPOLGIN OVOIKTMV QAYECOP®Y (Lovpa oTIYHATo) Kot KAEIGTOV (UIKPOKVGTEG).

Opiopévol eEmyeveig mopdyovteg TOV O1ELKOAVVOLV TN ONUOLPYIN PAYECHP®Y Eivor To
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Mmopd KaAlvvTikd,, o A0g, n vypacia kot 1 Beppomta. (ARpapdémoviog & Kovokovkrg,
1997)

H @Aeypovn opeiketar otn prén Tov amo@payUévon Tpryocunypotikod Buidkov, o
omoiog €yxel dwtabel Ko To TOlYOUATO TOL €youvv yivel Aemtd. H @Aeypovn emiong
opeileton o avtidpaom EEvov cOUATOG amd TNV EKYLOT| TOL TEPLEXOUEVOL TOV BLAAKOL
0T0 O0épua Kot TV ToEIKN OpAcn TOL GUNYMOTOS TOL &ivanl TAOVG0 o€ AMmapd OEEa.
KMvikd éxoope v gpeavion PAATISOQAVKTOVIOI®OV OV Yopaktnpilovy T GAEYHOVAOI
axun. (ABpapomoviog & Kovokovkng, 1997)

2OpQova e HEAETES 0 EMITOAACIOG TNG OKUNG GE EVOV NAIKIOUEVO TANBLGUO TG
Evponng avapépdnke oto 64% o dropa nikiog 20-29 etav, 43,5% oe nikieg 30-39
etv, 24,3% oe nlkia 40-49 etov 9,1% oe dropa nikiog 50-59 etdv ko 12,7% o dropa
peyolvtepng nAkiog dve tov 59 etov. H axpn tov evniikov sivol mo dwdedouévn ,ue
Baon v niwia, otTic yuvaikeg 6e cOYKpIon pe Toug Avdpeg 1060 oty Evpdnn 660 kot
otV Acia. (Jarrett, 2019)

[Ipémer va tovicBel 11tépmg OTL N ok dev givar por Tapodikny wéonon mov
OepameveTor oploTikd oe pepikéc efdopdadec. H Bepamevtikny ayoyn e akung £xer og
oTOYOVS TN Hel®ON TG CUNYHOTOPPOLNS, TV KATAPYNoT NG amdepatng Kot gpo tnv
KATOKPATNGT  OUNYUOTOS KOU  TOV  TEPLOPICUO NG  QPAEYLOVMOOOVLS  OVTIOPOOTG.

(ABpapdmoviog & Kovokovkrg, 1997)

Ewova 5.1 Tomor axpns. (A) Avoytdg payécmpas, (B) eheypovadng axpn kat (I') kAetotodg payéompag.
IInyn: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128127353005525

5.1.2 Axpi ™ ¢ pdokag

Ev ém 2020 ot pe v €Eapon tov COVID-19 n ypnon pdoxog €xet yivel
aroapaitntn avipeca otov TAnBvopnd. H kanuepv kot moAdbwpn xpron e £xel PEPEL O
ATOTEAECHLO TV EUOAVIOT] EVOG VEOL €ld0vg akung. H akun g pdokog meprypdeetatl omd

acbeveic yopig axun mov epgavifovv yw TP®OTN EOPA Kol Pmopel vo mopovstdlovv
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punyavikny Bviakitida 1 pnyavikny axun. H pnyoviky axpn dtoaeépet and v axur vulgaris
Kot meptapfavel copntopate onwg aicOnpa koyipatog 1 kot kvnopd. H daxomn
UNYovikav tpocsBoilav givar {oTikng onpaciog yo ™ Oepameion TG UNYOVIKAG OKUNG.
Qot6c0, o COVID-19 Béter po povadikn mpdkAnor, kobmg m ypnon pdokog sivol
amopoitnTn yo Tov meploptopd g ékbeonc. Extoc amd pnyavikodsg mapdyovtes, 1 xpnon
péokog emMOEVOVEL TNV KU AOY®D £pidopmoNg Kot avENIEVNS VYPOGiaG, 0ONYMOVTAS GE
oldnua kot omdEPOEN TOV  EMOEPUIKDY KEPOTIWVOKVTTAP®Y TOV TPLYOGUNYUOTIKOD
BvLakov. AAhayég otV GUVOEST] TOL GUNYLOTOC KOL TV EVVOATMOT] TOL OEPUOTOC LITOPET
va O10TapaEOLY TO PPUYUO TOL OEPUATOG, 0ONYMVTAG GE OAAAYEC OTN UIKPOYA®PIdD TOL
oépuatoc. Emopéveog, m Oepamelo mpémel vo  EMIKEVIPOVETOL OTY OWTHPNGCT NG
AKEPULOTNTOS TOV PPAYLOD TOV SEPUATOG.

Ov mpotewodueveg odnyleg Oepameiog meprlapfdavovov TN xpnon KotdAinio
TOMOOETNUEVOV HLOGKADV, TNV EPAPULOYT UN QOYECOPOYOVOV EVUIOTIKOV TPOIOVIWV GTO
TPOCMOTO TPV TV YPNoN Hdokog Yo T Almavor Tov dépuatog yo tn peiwon g tppne.
Inuovtikny elvarl emiong 1 omo@LyYn TOL TAVGIUATOG TOL TPoo®mov pe (eoTd vepd 1
epeDIOTIKA TPOTOVTO OTTMOG aBavOAN, TO OTOl0 KATAGTPEPOVY TO TPOGTAUTEVLTIKO OPAYLOL
tov déppotoc. o va amoeevyBel o vrepPforikdg kobapiopds, Wavikd eivor ta Mmoo
kabaplotikd kovtd oto euoikd pH tov Oépuatog. H oamorémon pe dipo M Prta
vdpo&uAikd o&éa pmopet va. ypnoonombei yio tn peioon g vrepkepdtwong. (Gomolin,
Cline, & Russo, 2020)

Ewodva 5.2 Axun g pdokag.
IInyn: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC7300566/
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5.1.3 Podoypovg axpn

H poddypovg axun (acne rosacea), yvootn Kot MG OKUN TOV evnAikov, glval
pio ypévio AEYHOVAOING OEPUOTOTAOEI TOV TPOGAOTOL LE YEVIKA YOPOUKTNPIOTIKA TO
£vtovo gphnuo Kot TNV ayyeloky SlGToA, Kupimg oTo (LAYOLAN, TO HETMTO, TN HOTN Kot
1O TNYOUVL. Xg UEPIKES TEPMTOGELS Ot PAAPec Tov déplatoc umopel va exteivovial 6to
TPYOTO TNG KEQUANG, EVO GTAVIOTEPA GTO ANLO KOl TO OVAOTEPO TUNLO TOL cdpoToc. H
vO00G £lval KON o€ AvOPEG Kot YUVOIKESG, TOL SLOVOOLV TNV TETOPTI KOl TAEOV OEKOETIO
g CoMg tovg kot €yovv avoytdypopo kvping 6épua. H poddypovg axun dev elvan
emkivouvn vooog, oAl emnpedler oe coPapd onueio TV guedvion Kol TV
AVTOTEMOIOMON TOV ATOU®V TOL TAGYOLV OO CVTY).

H podoypovg okpn exdnioveror pe enipovn €pubpodtnto Kupimg 610 KEVIPIKO
TUNLLOL TOV TTPOGMITOL Kot WO10ATEPA GTN POTT, EKEL OTTOL VTLAPYOVV dPBovol GUNYHATOYOVOL
aoévec. IMopdAinio pmopel va cvvodeveTol pe £VTOve GTLUPAKIOL Kol QAEYLOVES, TOV
enekteivovtar otn potn, To PAyovAa, TO LETOTO KOl TO TNYOUVL. Xg GOROPES TEPIMTMOGELS
TapoTnpeital S10YKOoN TOV GUOPOP®V 0yYEI®V GTI LOTN Kot GTO LOYOVAQ.

ATopo pE podOYPOLG OKUN TPETEL VO ATOPEVLYEL T EPEDIOTIKA TPOIOVTO KoL TOL
TPOIOVTO. OV TEPLEYOVYV OAKOOAN Kot opopate Kobdg epebilovv kot Eepaivouv akdpa
eplocoTEPO 10 dépua. [pémel va ypnoomolovvtor Nma kKaBoploTiKd Kot Oyt comovvia
Kot vo yivel omo@Quyn ToV EMOETIKOV TPOIOVIO UNYOVIKNG OTOAEMIONG ,10i0g OGMV

TEPLEYOVV EVTOVOLG KOKKOVG. (Tepuids, x.x.)

Ewcova 5.3 Podoypoug acpr.
IInyn: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128127353005525
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5.2 KaAlovTika poiovto aKpufg

5.2.1 Kabapiotika

To @dopo TV TPOidVI®V KabBapiopod Tov SEPUATOG TOL &ival KATAAANAO Yo
aKVEIKA TPOSOTO TEPIAAUPAVEL KOAAVLVTIKA TOL GLVOLALOLY ALENUEVN KOOUPIoTIKY Kot
aVTIONTTIKN Opao.

Ta xoboplotikd ywpig Amidi TEPEYOLY  EVLOATIKO OCLOTOTIKA Kol givot
Swapopeopéva pe pH (pH 4,3 - 6,5) yio va vdpyet cvpuPoatomto pe to dépua (pH 6,0).
v Wavikn wepintmon, to kabaploTikd Ywpig AMmidio dev Tpénel va TepEyovy Pagé,
apopoate | cuvInpNTikd gvaicnromoinong (mapapéveg). O mivakasg GLOTUTIKMOV TPEMEL VO
mepéyel Myodtepa amd 10 ymukd. Avtd ta Koboaplotikd sivor KaAég emMAOYEG Yoo TOVG
acBevelc oty apykn o@don Oepameiag, evd 10 OEppa TPOGOUPUOLETOL GTO TOTIKA
okevaopata. Ta cuvBeTikd kabapioTikd carovvia Teivouy va givat o aAKOAKE, ®GTOGO
aVTA OV TEPLEXOVY YELOAPYLPO 1 CAAMKVAIKO 0ED UTOPOVV vaL PN GLOTOINH0VV 0poD TO
SEPUOL AVOKTNOEL TNV AKEPALOTNTA TOV dEPLOTIKOD @poypod. (Zhao, Wang, Jiang, & Mu,
2020)

Evdeikvoton 1 evaddayr coamouviod Kot YOAOKTOUATOS KaOapiopod ova Alyeg

pépeg yia va drtotnpn et wooppomnpévn n dym tov déppatog. (NukoAdov , 2002)
5211  Zoamovwt pe vepoleiono Tov Pevioriov

O akppng unyaviopog opacng tov vrepoieidiov tov Pevioiiov eivar aféfaiog,
AL €xel TOCO avTKPOPloky| emidpacn Evavtl Tov TpomovofaKktnpiov TG akUng 0o
Kot KepaToAVTIKY] dpdom. To vmepoleidio tov Pevioriov dwotiBetonr o€ SAPOPETIKEG
GLYKEVTPOOELS Omwg 2,5%, 5%, 10% povo tov 1| 6€ GLVOLAGCUO HE KAWVOOULKIVT,
gpvBpopvkivn N adamevivn. (Jarrett, 2019)

Elvar évag 1oyvpog Paktnploktévog Tapdyoviog Tov HEIDVEL TO TPOTIOVOPAKTIPLO
™G akung péca oto BuAdkio. O unyovicpdg dpdong oesidetor mBAvAS otV 1GYLPY
ofewwtikn] tov wWwtra. H amelevBépmon g ehevbepng piCog o&vuydvov mpoxodet
ofeldwon TtV Paxtnplok®v TPOTEVOV Kol 1 avdmtuén o&uydvov onmpiovpyel €va
nepPdArov oto BuAdkio, OTTOL Ta avaepOPLa PakTnpla OV HTOPOVV VA ETPUDGOLV.

e avtifeon pe to Paxtnplakd eoptio, To VIEPOEEIdI0 Tov Pevioiiov €xel EAAenyn

dueoNg EMIOPAONG OTNV TAPAYMYN CUNYUOTOS KOl OEV UEIMVEL TO, MO0 TNG EMUPavEing
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TOVL OEPUATOC, OAAG €lval AmOTEAECUATIKO OTN UEimOTN TV eAedBepwv Mmapdv oEEwmv,
YVOOTOV MG PAYECHPIKOV TAPAYOVIOV Kol TPOKAAEL eAeypovn oto ounyua. [Tiotevetan
OTL £YEL AOVVOUT POYEGOPOAVTIKT OPAGTNPLOTNTA.

‘Eva Ao 6¢pehog eivar M aviipieypovodng opdon tov . Qotdco, dev €xel
OTUOVTIKY Gueon iN VIVO avtipAeypuovadn dpactikdtnta. Metd tn peiwon tov minbvopod
oV TpomovoPaktnpiov TG akung oto QvAdkia kol T peimon tov elevbepov prlov
0&uy6voL, avaoTEAETOL Lo TNYN GAEYHOVIG KOl GUVETMS KOTAGTEAAOVTOL OL PAEYLOVMOELS

avtidpaoeis. (Kutlubay, Kecici, Engin, Serdaroglu, & Tuzun, 2017)

52.1.2 Folaxtopa pe Exvaxeia mopoopn

To exybMopa g Echinacea purpurea £yst amodeiybel 011 oKOT®VEL EVKOAN TO
TPOTOVOBOKTNPLO TNG AKUNG, TO 0Tolo elvar 1 kVpla autio TN akung vulgaris. Xe poviéla
KUTTOPIKNG KOAMEPYELNS, TO TPOTIOVOPAKTIPLO TNG OKUNG TPOKAAEGE OTLUOVTIKY EKKPLON
APKETAOV TPO-QAEYLOVOODV KLTOKIWVAOV. Qotdc0, N E. purpurea pundpece va avtiotpéyet
TAMPWOG AVTO TO OMOTEALEGO GE KAVOVIKA PUALA. Q¢ ek ToVvTOL, N E. purpurea mapéyetl éva
acQOAEG OmMAGGI0 OpeAog ot 0oOevels pe akp OvVOSTEAAOVTOG TN QAEYUOVH 7OV
mpokaAsital amd PoKTnplo Kol avacTEAAOVTIOG TOV TOAAATANCIOCUO TOV OPYOVIGLOV.

(Nasri, et al, 2015)

5.2.2 Aocov

o v tovoon tov akveikoh dEPULOTOC YivETOL YPNOY CTLATIKNAG N TOVOTIKNG
AOG1OV e AyOTePN OAKOOAN £TGL OGTE VO UNV amoAMmaiveTat £vTova To dépa. Zuvifmg ot
OTUMTIKEC AOGLOV glvol M Mo KATOAANAES KOOMOC TEPLEYOLV  AVTIUIKPOPIOKES Ko

KEPATOALTIKEG ovaiec. (NikoAdov , 2002)

5221  Aoociév pg cokviko o&o

Eivon éva 1oyvp6 v3010-0AK00AIKS StdAva TTOL TTEPIEXEL OAKOOAT GE TOGOCTO 25-
30%.£xe1 16YVPN OTLATIKN KO OMOAITOVTIKY OpAoT GTO SEPHO Kot TPOKAAEl TOPOdIKO
TEVTONO KOODG OTEYVAVEL.

To coAkvlkd o0&V elvar €vog TOMIKOG KEPOUTOAVTIKOG KOL (POYECMOPOAVTIKOC

TOPAYOVTAG TOV Opa SCTAOVTAG TNV EVOOKVLTTOPIKY UEUPPAVN TOL GLYKPOTEL TO
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emOniokd kottopo poali. (Akhavan & Bershad, 2003). Xpnoyonoleitar 6€ cuvovacud
pe Ghata appmviov Tmv omoimv 1 VOaTIKY] OpAcT KaOoTd KOADTEPA AVEKTO TO GOAIKLAIKO
080, (ABpapdmoviog & Kovokovkng, 1997) f pe dAlovg Tomkovg mapdyovieg Onmg 1M
KAMwvdapvkivny kot to vepoeidio tov Pevioriov yia ) Oepomeia g akung (Jarrett, 2019).
2VYKEVIPMOELS GOAMKLAIKOL 0&€oc mov kvpaivovtor amd 0,5-10% cvvictovtot yuo v
aKpn, 0AAG To 2% elvar ) LEY1oTn EMTPEMOUEVT TEPLEKTIKOTNTO GE TPOTOVTO OLKUTG.

H Sdeppikn amoppdenon 1ov GoAKLAKOD 0£E0C ival OPKETA OTOTEAECUATIKY
o€ GUYKPION UE OVTNV TOV TEPIGGOTEPOV TOTIKMOV Topayoviwv. H Brodiabeoipuodtnto g
EPOPUOYNG TOMKOD GOMKLAIKOL 0&E0C TOKIAAEl gupémc avdAoya pe T ObpKewd NG

emaPNG Kot Tov pécov petopopds (Akhavan & Bershad, 2003).

Ewodva 5.4 31 etédv yovaika pe oxpn vulgaris. (A) TIpw v epappoyf caiicvoiiucod o&éoc. (B) Metd and 5 epappoyés o
Stdotpo 3 pnvév.
TInyn: https://fonlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1524-4725.2003.29384.x

5.2.2.2 Aoc1ov TEWGOEVOPOL

To €Aoto Tov SEVIPOL TOL TGOYOV Eival £vag TAPAYOVTAS EVPEOS PAGLOTOC KOTA
Gram Oetikdv kot katd Gram opvnrikov Poxtnpiov. O pnyaviopds dpdong tov €xet
amodobel oe PovoTEPTEVLQ, T OTTO10 TPOKAAOVV H1OTAPOYT TOL PPAYLOD TNG TAAGLOTIKNG
pepPpavne. Extoég amd v aviyukpoflokn  OpoactnpotTnTo.  £YEL EVEPYOTMOINTEG
HOVOKLTTAP®V KOl OVTIPAEYLOVMIELS Opacels. H tomkn ypnon YaUnA®dv CLYKEVIPMOGE®DY

TOL €AOiOV dpa KOTA TG OKUNG pe eldyloteg Tapevépyetec. (Nasri, et al., 2015)

5.2.3 AmoiemioTIKA

Ta omoAemotikd mpoidvta elvol OTLUMTIKA HE TPOCTIOEUEVO, KEPATOAVTIKA

ovotatikd. Ta kaboploTikd pe ahespéva @povta 1 GAAN KOKK®MON VAKE pmopel va gival
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vrepPorikd amoEeotikd kat Yo ovtd Oa mpémel vo anopevyovral. (Zhao, Wang, Jiang, &

Mu, 2020)

5231 Maoka-peeling pe O¢io

H pdoxa- peeling 11 omolemotiky pdoka givol apylldong HAoKo HE MTIES
Aewovtikég ovoieg. Tlpokalel mabnTikn amoAémion €POCOV TA OPUCTIKA GLGTATIKG TNG
eyKAoPilovv Ta vekpd KEPATIVOKVTTAPO TOL OEPUATOG. ZVVOLALEL TNV AMOAETION Kol TOV
kaBapiopod tov oéppoatog (Nucordov , 2002)

To ymud otoyeio Oelo Oewpelton  €vag NMmoOg  KePATOALTIKOG Ko
avtiBaktpdtokdc mopdyovtac, ue oOpdomn Katd tov P. Acnes. Xto KepativokvTTOpa, TO
Beio avayeton v va oynuaticel vOpdhelo to omoio Bewpeiton dtL dloTA TNV KEPATIVY.
[Mopackevdopata wov mepiEyovv Beio 1-10% Exovv ypnoipomombel wg Oepameion axpung yio
moALéG dekaetieg. Etvon mo anotedespaticd dtav ypnoonoteital 6e GLVOLAGUO LE GALEG
OpaoTIKEG 0Voieg, Ommc To Pevioikd VITEPOEELDI0, TNV GOVAPAKETAUION, THV PECOPKIVOAN 1)
10 colkvAkd o0, H Prodabecipomra (amoppdpnon) tov tomikd epappocpévon Bgiov
motevetar 0t givon epimov 1%. (Akhavan & Bershad, 2003). Otav evoopotdveTol o€
pbokao, to avTiBoKTnpPooKd, KEPOTOAVTIKE KOl U1 ATOPO OTOPPOKTIKE OTOTEAEGLLOTOL

etva gpoavy. (Toombs, 2005)

5.2.3.2  Peeling decrustasion pe alegloiké 0&0

Eivauw éva €idog empavelokod peeling mov 1 dpdomn tov cvvictator oty dtdAvon
NG GLVOYNG TV KEPUTIVOKLTTAPMV KOl TEMKO GTNV OMOAETICT] TOV SEPLOTOC LLE ALPAipEST)
kpovotag. H wkoddvvtiky tov popen eivoar oe Aooidv M aumovAa. I[lepiéyer xvpimg
VIEPOPACTIKEG OVoieg Tov fonbovv oy KaAHTEPN OTOoppdPN O™ TOL AT TO dEPUA. ApovV
(POVOKAOVOVTOG TNV KEPATIVI oTIPAda 1 ool xdvel TNV cuvoyn TG Kot TEPTEL.

To alelaikd o0&y eivar éva puokd, Kopeouévo, gubeiag aivoidag dikapPolviikd
0&0 mov Ppioketor @ SOTPOPIKO CLOTATIKO GE dNUNTPLOKE OMKNG 0AEGEmS Kol (oikd
npoiovto (Akhavan & Bershad, 2003)

Epeavier avtifoaktmplokd, KEpOTOAVTIKA Kol OVTIPAEYUOVAOT OUTOTEAEGLLOTO KO
€XEL OG EMTAEOV TAEOVEKTILLOL TNV SVVATOTNTO VO, AVOGTPEYEL TV OpOcTNPLOTNTO TOV
aVOOTOAEN TVPOGIVACTG, Pactkd EVEDLO Yo T LEAAVIVOYEVEGT, TO OTTOT0 UTOPEL VoL

UEIDGEL TO TPOPANLO TOV HETOPAEYLOVADIOVG VIEPYPDUATIGLOV TOV GYETICETAL PLE TNV
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axun. (Jarrett, 2019). Avtiotpépel eniong TNV HETOPAAAOUEVT] KEPATIVOTOINGT T®V
Burlakwv mov ennpedlovtal amd TNV OKUN KATL TOV EMOEIKVVEL TIG KEPUTOAVTIKEG TOV
w0 Tec. O Tomikdg epefiopdg TOL dEPOTOC UTOPEL VO ELPAVICTEL (OC TAPEVEPYELCL.

(Kutlubay, Kecici, Engin, Serdaroglu, & Tuzun, 2017)

5.2.4. Mdokeg

Ov pbokeg KATAAANAES Yoo TNV OKUN WOVIKO TPETEL VO £(OVV OVTICTTIKES,

GUNYHOTOPPOIKEG, KEPATOAVTIKES KO KABOPIOTIKES 1O10TNTEC.

5.2.4.1 Méoxka apyirov

‘Exet axpiffig kor vynAn omoppoencn GUNYUOTOS Kol €VOEIKVLTOL GE TOAD
OUNYHOTOPPOIKE déppota Omwe To akveikd. H dpythog elvar 1o oyvpdtEPO avopyovo
amoppoeNTIKO cvoTaTIKO Kot Ppioketon oe peydrec avoroyieg pHEcH GTO KOAADVTIKO

TPOIOV.

5.2.4.2 M@doko c0KAAVTTOV

H 6pdon ¢ pdokog Pacileton otnv £vIovn avTioNTTIKY 1O10TNTO TOV EVKAAVTITOV.
Xe po perémn, ot ekyvAMoelg @OAA@V 29 0@V  €UKOAVTTOV €EETACTNKAV Yl
AVTILIKPOPLOKES OpaSTNPLOTNTES €K TV omoimv Ta ekyvAicpata Eucalyptus globulus, E.
maculata kot E. viminalis undpecav va avacteilovv v avantoén €61 Oetikdv Katd gram
Baxtpiov, ocvureprrappovouévav kot tov  mwpomwovoBaktipov ¢  akung.  To
coumépacpo Omov katéAnEav eivor 6Tl Ta EKYLAMOUOTO EVKOADTTOL Kol OPIGUEVA
CLGTOTIKE OV amopovEONKaY amd oVTOd TO PLTO £iYOV AVOGTOATIKY] EMIOPOCT] GTOVG

LKPOOPYaVIGHOVE TToL TTpokaAovy tnv akun. (Nasri,et al., 2015)

5.2.5 Evvéatika

Ta evudatikd mpoidvia &xovv oyedlootel Yoo vo omoKafioTobV TPOSOPIVA TNV
akepaldTNTOL KoL TNV €vuddtmon ¢ kepatvng otifadag. Tevikd, To gvudotikd
oynpotifovionr g KpEREG N AOGIOV TOV ATOTEAOVVTOL OO VYPAVTIKES ,YNUIKEG OVGIEG TOV

TPOCEAKVOVV VEPO OTNV EMOEPUIdN amd TO YOplo, HOANKTIKEG OV Yepilovv To KEVA
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UETOED TOV EMONAMOKOV KLTTAP®V KOl AITOPPOKTIKEG OVGIEC TOV JTNPOVV TNV VYPUGIaL.
Ot EVVOOTIKEG TPOGMTOL Y10L ATOMO e KUY ivan Kupimg dtoawyn YéAEG 1| StoAdUOTA TTOL
TEPEYOVV UM POYECMOPOYOVO VYPUVTIKE Kol UOAOKTIKG GLOTOTIKG. AVTEC Ol EAapPLEg
EVUOOTIKEG KPEUEG TTPOCOTOV €lval GLUUPATES e TOTIKE TpoidvTo KaTd TG okune. (Zhao,

Wang, Jiang, & Mu, 2020)

5.2.5.1 Kpépo pe AHA

Ta drpa vopolv-o&éa (AHAS) elvor pia katnyopia yMUK®OV EVOGEDV TOVL
ypMNoonoovvtal Guyva ota KaAlvvtikd. Ta AHAS pmopodv va eLeaviGTovV QUGIKE MG
oLOTATIKE 05€0G TOAADV QUTIKOV OLGLOV OTMG TO, PPOVTA, OAAL UTOPOLV EMIONG Vo
mapoyBodv cuvhetikd. Kowd mopadeiypota givor 1o yoraktikd ofy, to kitptkd o&H 10
YALVKOAKO 0&D, 10 TPLYKO 05V Kat To UNAko o0&V . To medio Evdeitng TV Tpoidviwy Tov
nepEyovv AHA wopaivetat amd v evoddTmon Tov dEPLATOS £mG TN LElMOT TV pLTIOWV.
2Muepa ta wpoidvta mov mepéyovv AHA elvar apketd dnpoeiin.

O oaxppng unyoviopog dopaong twv AHAs oto déppo dev elvar mANpmg
dtevkpvicpévoc. ‘Eva onuavtikd emoepkd amotédecpo ivor 1 avénon g KovoTnTog
ouyKpatNnong vepod Adym g epapuoyns AHA pali pe v avénom g evuddtmong kot
ehaotikdTNTog TOov  Oépuatog. Extdg avtod, 1o AHAs mpokaAovv amoAémion,
TAOCTIKOTNTO KOl OLOAOTOINGCT NG EMOEPUIKNG dapopomoinong mapepnpaivoviag otov
EVOOKLTTOPIKO OECUO, LEDVOVTAG ETGL T GLVOYT TOV KEPOTOKLTTAP®V KO TPOKOADVTAG
™V KEPATOALGN. AVTE TA KEPATOAVTIKA AmOTEAEGHATO VTTOdEIKVOOLY TN Xprion AHAS yia
TNV OKUN 1 EMPPETES GTNV aKUN 0€pua KaOMG Kat yia amorémion. Oco vymiotepn givor n
GLYKEVTIPMOOT TOL 0&E0G Kat 660 yapunAdtepo gival to pH tov mpoidvTog, 1060 o ypnyopa
Tpokaieiton N kKepaTOALON).

H évoein yia m Bepamneia pe ta o0& Kot oo AAatd TOLS, e€apTdTol KUPimG amd TN
ocvykévipwon, to pH, 1t ovvBeon kot to ypdvo epappoync. Oco vynidtepn eivor 1
oLYKEVTPOOT Kot 660 yaunAdtepo ivar to pH tov mpoidvtog, téc0 peyarbtepn ivor 1
OTOAETIGTIKN, Kot OfpmTikn opdon. XaunAotepeg ocvykevipmoelg pe 5% mg kot 20%
tov AHA dapoppdvovionr oe KpERES 1 YEAEG Y10 LOKPOXPOVIOL EQAPLOYN OTNV OKUT.
(Babilas, Knie, & Abels, 2012)
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5.2.5.2 Kpépo pe arom Bépa

H mpdowvn addn oe vynA meplekTikoOTnTo, £YXEL EVLOATIKY OPACT] LEWDVOVTOS TN
OlOEPIKT AMOAELD. VEPOD Kol GULUPAAAEL ©TN STNPNON TNG OTOAOTNTOC KOl TNG
ehaoTikdTTaG ToL déppatoc. H koApovtikn g dpdon TPooeEPEl avakovPLon omd
QEAOYDGELS Kol epeoODS KOl CUUUETEXEL OTNV O0OTKOGIO OVOOOUNONG Kol ETOVAMOTNG
TOV TPOVUOTICUDV.

H olon amoterei éva guowo coctail pe Prrapivee, évlvua, pétodia, cakyopo,
apvoééa kot Tave omd 200 drAeg gvepyetikég ovoieg. Tlepiéyet Prrapiveg C , E |, A(B-
KOPOTEVIO) OV TPOCPEPOVY AVTIOEEWWTIKN Opdon. To évivpo Bpadvkivdon Bonba otnv
peimon g vrepPorkng eAeypovig otav epappoletot tomkd oto déppa. [apéyetl emiong,
4 UTIKG OTEPOEN, YOANGTEPOAN|, KOUTEGTEPOAT, B-G1TOGTEPOAN Kot AovmedAn To oToio
£YOLV OVTIPAEYUOVMOOT OPACT EVD 1) AOVTEOAN E€YEL EMONG AVTIONTTIKEG KO OVOAYTTIKES

1010t teg. (Surjushe, Vasani, & Saple, 2008)

5.2.5.3 Opég peTivoikov o&éog

H petivodn n xopa guokn popen g Prrapivng A, elvar évag ovolooTikog
TOPAYOVTAG GTY] PUCLOAOYIKT OVATTTUEN, TNV OTTIKY AEITOVPYiQ, TN OPOPOTOINCT TWV
EMONALOKOV KUTTAPOV KOl TNV OVATOPOY®YT. XPNOUYLOTOEITOL EKTEVDS G KOAAVLVTIKA
okevdopata, o cLYKEVTIPOOoeLS £og 1% (Ries & Hess, 1999)

To petvoikd o&0 mpokaiel GAAOIOCEIS TNG EMOEPUIOAS TOL OVOGTEALOLY TNV
VIEPKEPATMOOT TOL BuAdkov. Meudvel Tov aplBud TV TOVOiVISi®V Kol OEGULOCOUATOV, TN
ocuvleon TOV TPOTEIVOV TOV KLTTOPIKOV UEUPPOVOV KOl OAALOIDOVEL Tr OO T®V
YAVKOTPOTEIVAOV. AVTEC 01 S1TOPAYEG 00N YOUV GE AmOdOUNON TG KEPATIVIG OTIPAOMG Le
OTTOAEL TNG GLVOYNG TOV KLTTAPWOV NG, oonymdvtag oe amoAémion. Koatapyeiton €tol o
GYNUOTIGUOG POYECMP®Y KO OLEVKOAVVETOL 1] EKPOT| GUIYLOTOG. To peTIvoikd o0&l petmvel
oV aplpd Tov payeocopwv Katd 50% petd and tomkn Oepancio 8 gfdopddwv oto 75%
tov nepmtocewv. [lapatnpeiton emiong pikpn pelwon T@V OTOWKUOV TOL TPOTLOVIKOD
Baxtnpdiov, mBavdg AOY® aAlaynig T®V cLVONKOV GTOV TPLYOCUNYUHOTIKO BVAoKOo 7OV
Kkafotd dvoyxepn TV avanTvEn Tov piKpoPiov. (ARpapodroviog & Kovokovkng, 1997)

Ta tomKd peTvoeldn mMEPIAAUPAVOVY TNV 10OTPETVOIVY, TNV TPETWVOIVY, TO
adamaAévio Kot To TalopoTtévio Kat dtotifeviat 6 d1dpopovg cuvdvacovg (Jarrett, 2019)

Ta petivoedn| ennpedlovy TV avanTLEN Kot d1pOoPOTOINoT| TV ETIOEPUIKOV KUTTAPWV,
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kafdg Kol TN OpacTNPOTNTO TOV CGUNYUOTOYOVOV adévev Kot pmopel va gpeavifovv
avtipAeypovadels Wwiotree. (Ries & Hess, 1999). Xvyvég avemBounteg evépyeleg eival M

Enpotta, 10 EEPALoVOIGHA TOV EpLONUOTOC, 0 £pebiodC Kat 1 poTogVAIGON Gl

Ewova 55 Khviké amotedéopoto e@appoyng petivoeldmv oe oAeypovadelg PAdfeg petd amnd 12-15 efdopddeg
Oepameidv.
TInyn: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0149291805000287
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6. THPANXH

6.1 Evooyeviic ynpaven

6.1.1. Khwvikn eikéva,

H evdoyevic ynpaveon, emione yvootn g 1 LK dladtkacio ynpavons, eivot po
ocuveyNg dadikacio mov Eekva ota péoa g dekaetiag twv ‘20 ®oTOc0 TOL GNUAdLO TG
ocvviBmc dev elvar opatd yuo dekaeties. To eyyevadg nAkimpévo déppa gaivetol Enpod kot
YAOUO Ko delyvel pa atpoeikn Oy pe AentéG puTIdEC, O1 Oomoiec oPeilovionl OTIC
Baputikéc N dStopopeoTikég duvapels. Eppavig tvan pa dtapavig eikdva Tov 0EPUATOG LE
opatéc ot vrokeipeveg ayyelakés dopés. To evdoyevig nikiopévo dépua epeavidel Evay
opopévo Pabud xaAapoTnTog ,AO0Y® OTMAELNG VTOKEILEVOL AITOLG KOl OGTAOV, KOl Lo
KOVOVIKT ¥pMoN eV &ivor emppenés o€ o mokidio kohonfov veomlacudtwov. (Raschke
& Elsner, 2009; Sjerobabski-Masnec & Situm, 2010). Opatég givat ot puTideg 610 PHETOTO
Kot avdpeca ota @pOdta, o1 omoies etval YvmoTég g «putides ékppaongy. Eivor andppora
TOV CLVEY®V GLOTACEMV TV HVAOV TOL TPOCMOTOL TOV TEAIKA ONUIOLPYOLV UOVIUN
nTOymon 1o dépua. H ntoymon avt) cuvnbmg yivetor eppavng otav apyilel To dépuo va
YOVEL TNV EAAGTIKOTNTA TOV ,mePimov oTic NAkieg 35-45 etdv. (Ayyelomoviov, 2018)

Yrdpyovv 8 drapopetikoi TOmOL deppaTikng ynpavons. H yevetkn, n ypovoroyikn,
1 CLUTEPLPOPIKT, 1| EVOOKPIVIKY], N KataPfoAkn, 1 Papvtikny ko 1 axtiviky. (Ge'rald,
Paquet , Xhauflaire-Uhoda , & Quatresooz, 2009)

6.1.2 Aitwa

H evdoyevig ynpavon mpoywpd He SOPOPeTIKODS pLOUOVE G OAOLG TOVG
OPYOVIGHOUG pE YeveTkd kabopiopuévo pvBud, mov mpokaAeitor TPpoTIoTOG omd N
oLGoMPELON  dpacTIKAOV €AV  ofvyovov (ROS) g vmompoidv TOov  KLTTAPIKOV
petaforopod. ‘Eyet amoderyBel 6t1 ta emineda erevlBepav prldv o&uyodvov avédvovtol Ko
N OVTIOEEWOMTIKY dPACTNPIOTNTA UEWDVETOL UE TNV TTpoywpnuévn nAkio. H vrepPoiikn
nmapaymyn ROS odnyel e cusomdpevon Kuttopikng PAGBNG, n omola meptrapupdverl v
ofeidmworn tov DNA mov odnyel o petadrdaéelg kor v ofeidwon tov Mmdiov g

HEUPBPEVNG TTOV 00N YOV GE HEIMUEVT ATOS0CT LETAPOPAS Kot OAAOL®UEVT StopepPpaviKng
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ONUOTOOOTNOT), JLOOIKOGIEC TOV OTOlMY 1 GLVETEWL €ival O QOIVOTLTTOG TNG YNPAVOTC.
(Makrantonaki & Zouboulis, 2009)

Emumiéov ta kotTapa tov déppatog yepvovv emiong Proroyikd. Katd cuvéneia, ot
pvOupol moAlomAaciacpod oapyilovv va peEldVOVTOL OGNV  EMOEPUION, TPOKOADVTOG
otobepn emdeivoon g doung kot e Asttovpyiag tov dépuatog. (Farage, Miller, Elsner,
& Maibac, 2013)

H evdoyevng yfpavon eléyyetal kupimg amd TPoodeVTIKN HEIMOT TOV TEAOUEPDV.
Ta tehopepn, mov Ppiokovial oTo AKPO TOV EVKAPLAOTIKOV YPOUOCOUATOV, Elval
enovoropBavopeveg aliniovyieg DNA mov vpictavior anmAgia (gvydv Bacewy Katd TV
avtrypaer] tov DNA. H cOuntuén tov tehopep®dv 6pa g tTOTIKO pOADL, 0ONYDOVTOG GTNV
avorapaymyn g yipavone. (Makrantonaki & Zouboulis, 2009)

[ToALG yovidlo Kot Ot PETAALAEELS TOVG €YOLV GULOYETIOTEL HE TOV QALVOTLTO
ynpavonc. Ot opproveg Kot 11 QUGLOAOYIKT] ToVg peiwon pe to ypdvo mailovv emiong Evav
Eexwplotod pOro OmmG Paivetal 6e apketéc in vitro kat in vivo pedétec. (Makrantonaki &
Zouboulis, 2009). H cOuntoon TtovV KAWOKTNPLOKOV COUTTOUATOV KOl 1 EvapéEn g
€VOOYEVODC YNPOVONG TOL OEPUOTOS VTOOMAMVEL OTL TO O10TPOYOVO QaiveTon va mailet
Kupiapyo poro ce avtiv ™ dadikacio. To evooyevig NAMKIOUEVO déppa epeavilel o
ONUAVTIKA LELOUEVN EKOPACT] TNG TPOTEIVNG TG EEMKVTTOPIKNG UTPOG GE KATMTEPO KOl
AVOTEPO EMOEPUKE GTPOHOTO TPOKAADVTOG TOAVEG AALOYES TNG PLGLOAOYIKTS SOUNG KOt

Aertovpyiog Tov dépuartog (Raschke & Elsner, 2009)

6.1.3 Aopkég arhayég

[Mopdrio mov 0 aplBUOG TOV KLTTOPIKOV GTPOUAT®OV TOPAUEVEL 0TaBepdS, TO
eviiAMko d€ppa AemTOVEL oTadOKE pe puOud mov emttaybveton pe v nAkio. Avtd 1o
QovOpevo ep@avileTor 6 Ol Ta GTPOUOTA TOV OEPHaToG. O 0AAAYEG GTO YOG TNG
emdeppidag etvar mo €vioveg oe exTeBEUEVEG TEPLOYES, OTWG TO TPOCMOTO Kol 0 AOLUOG,.
2UVoMKd, TO emOepUKd TAYOG peudveETAL TEPimov 610 6,4% ova dekoetio, UEIDVETOL
YPNYOPOTEPQ OTIS YUVOIKES TTapd oTOVG AvOpec. To mhyog Tov Yopiov peldvVETUL e TOV 1010
puOud ko ota dVO EOAA. To VTdOepUA YhveL peYEAO PEPOG TOV MITMAOVG IGTOV TOV HE TNV
nAwio. Avtifeta n Backr pepPpdvn, éva ToAD pikpd KAAGHO TOV GLVOAKOV TTAY0LG TOV
SEPUATOG, GTNV TPOYUATIKOTNTO ALEAVEL TO TAY0G TNG He v nAio. (Farage, Miller, &
Maibach, 2009)
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H mo evpémg owdedouévn oSopikny oAloyn o©to ynpoouévo oOépupa eivar m
1GOTEOMON NG OEPUOETIOEPUIKNG CGUVOEONC, 1 OTolo EUPOVILETOL MG OMOTEAEGUO TOV
pelopévoy  aplBuodv kot tov peyébouvg tov deppotikdv Oniov. H emmédowon g
OEPUOETOEPUIKNG GVVIEDTG, TOL TOpATNPEiTOL TEPIMOV TNV EKTN deKaeTio, ONOVPYEl pia
AenTOTEPN EMOEPUOW, LEIDVOVTOS TO TTAYOS TNG OEPUOEMOEPLUKNG GVUVOESTG KaTd 35%.

H 1oonédwon 1ng OepUOEmOepUIKG OVVOEONC OoOMYel o€ poL  UIKPOTEPT
CLVEYOUEVN EMPAVELN PETOED TOV 0V0 CTPOUATOV KOl HEWDVEL TNV EMKOWVOVIK LETAED
oV ¥Oplov Kot TG emdepuidoc. Q¢ cvvémela To déppa YiveTor AyoTEPO OVOEKTIKO GTIG
STuNTIKEG duVAUES Kot glval o gVdA®TO GTNV TPOGPOAT, N TOPOYN OPENTIKOV 0LGLOV
Kot 0&EVYOVOL 6TV emdepUida LeldVETOL, TEPLOPILETUL O TOAAATAAGIOCUOG TOV PAGIKOV
KUTTAPOV Kol UTopel vo emnpeactel 1 dtadepkn omoppoepnon. H iconédwon g pmopel
emiong va cupuPdiel otov oynuaticpo putidwv. (Farage, Miller, & Maibach, 2009)

H oaxepatdomnta tov @paypov g kepdtiving otifados eEaptdrol amd v Opoin
outaén TV Mmdiov wcTOG0 1 GUVOAIKN TEPLEKTIKOTNTO ATOIMV G6TO NAIKIOUEVO dEPLLOL
pewdveton mg kal 65%. (Farage, Miller, & Maibach, 2009)

Ta tpla xKOpo e£®KLTTOPIKE CLOTOTIKA TOL OEPUHATOS €lvol TO KOAAOYOVO, M
glaotivn Kot 1o vakovpoviko o&y. Kat ta tpia peudvovtot 6To yepacévo dEpLa.

H mepiektikd o o€ KOAAAYOVO PEIDOVETOL TTEPITOL 6T0 2% £TNOIC, KLPIWS EMEWON
N TOPAYOYN UETAALOTPOTEIVAG®V TG UNTPOG, TOV OTOOOUOVV TO KOAAAYOVO, avEdaveTol
pe v NAkio pe oamotélecpo vo PAamTEl TN dopikn axepaldtnTo TOv YOplov. H
KOTAPPELOT TV  WOPAACTOV, AOY® TNG OLGCAOPELONG TOV EKQELMOUEVOV VOV
KOAALOYGVOL TTOV amayopeDOLV TNV KOTOGKELT HOG VY00C UNTPAG KOAAOYOVOV, TPOoKaAel
v avicoppomio. TG avoroyiog tng obvleong KOAAXYOVOL TPOg TNV OTOOOUNCT| TOV
KOALOYGVOUL.

Ot iveg koAayoévov yivovtor mayOTeEPES Kol TO KOAAOYOVO GLGCMOPEVETOL TLO
avopydveto omd 6, Tt oto vedtepo oépua. Ot otavpoedel decpol KoAlaydvov
0T00EPOTOI0VVTAL, UELDVOVTOG TNV EAAGTIKOTNTA 6TO NAKtopévo dépua. (Farage, Miller,
& Maibach, 2009) 1 and®Aelo dEPUATIKDY OECUDV VDV KOAAOYOVOL 001 YOUV GE PLTIOEC.
(Sjerobabski-Masnec & Situm, 2010)

H Aertovpywn ehaotivn peidvetar emiong 610 yOpto pe v MAkio, kabdg 1
elaotivn acPectomoteitan Kot ot tveg ehaotivng ekpuAiloviat. O KOKAOG avavémong g

elaotivng pewdvetor emiong.. H mocomra twv yAvkolopwvoylvkavov (GAGs), mov
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oLUPAALEL ONUAVTIKG GTN dOUN KOl TNV KAVOTNTO CLYKPATNONG VEPOV TOV OEPUOTOC,
pewwveton pe v nhkia (Farage, Miller, & Maibach, 2009)

Me ) yRpavon, 1 andAE TG EEOKVTTAPIKNG UATPOG KOt TO KOPLO GUGTATIKO TG,
T0 VOAOLPOVIKO, TO omoio otabepomolel TIG evOoKLTTOPIKEG OOWUES oynuatilovtag
1EMO0EANOTIKO OIKTVO OTO ONOI0 EVOMUATOVOVTOL 1veg KOAAAYOVOL Kot €AOGTIVNG,
TPOKOAAEL OTOAELN TOV UNYOVIKOV AEITOVPYLOV TOL 0EPLOTOS. To vaAOVPOVIKO TPOGHIdEL
HOAOKO OTOTEAEGO OTIG OOUEG TOV O€puaTOg cupmepthapfavopuévng g emodepuidoc. H
otafepdTNTO TOL OEPUOTOG TOPEXETOL GO TNV E£EOKVLTTOPIKN UNTPO KOl 1 OTAOAEL
VOAOLPOVIKOD KOl KOTO GULVENEW TOV 1EMO0EANCTIKOD  PLOUIGTIKOD  GLGTAUATOG
ovopufdalovy otnv €OkoAn pnén pe amotélecpa ™ @Bopd tov dépuatoc. (Sjerobabski-
Masnec & Situm, 2010)

H andleto g popakng akepatdtnTog Tov dEpUATog 00N yel oe avEnuévn akayia,
LELOUEVN EKTATOTNTO KOl UEWWUEVT] EAACTIKOTNTA, OLPPAOVETOL TOYDTEPO OTIS YUVOIKES
and 0, Tt 6TOVG Gvopeg, pe Tavtdypovn avénon g svrabelag og tpovpaticpovg (Farage,
Miller, Elsner, & Maibac, 2013)

To mbyog TOL FEPUATOG HELDOVETOL PE TV NMKIN HE TNV AETTLVGN TNG GLVOSEVETAL
amd oyyelwkn kot Kuttopikn peiowon. Ymhpyer emiong peiwon tov apBpod tov
1OTIOKLTTAP®V Kot TV voPractdv. (Farage, Miller, Elsner, & Maibac, 2013)

To vmddeppa voiotatar mOAAEG aAloyég mov GLUPBAAAOLY GtV NAKIOUEVT
EUGAVIOT] TOL TPOCAOTOV. XTNV EYYEVI] YNPOVON, TO AUToKVTTOPO EUPOVICOLV HEIOUEVO
puéyebog dmwg ko M Agttovpyio, 1 SPOPOTOINGCT KOl N OVOOIALVOUT] TOV AUTOKVTTAPWOV
ex@LAiletar. To vTodoplo Aimog Tov Tpoodmov agaipeitor kot ydvetar. H andieio dykov
apyilet va gppaviCetor KAT® omd To LATIO ,GTNV TEPLOYT TOV LAYOLA®V Kot YOP® amd TIg

pwvoysihkéc avrhakec. (Sjerobabski-Masnec & Situm, 2010)

6.1.4 Agrtovpyikéc arhayéc

To empavelokd pH t00 PuGloAoyIKoL déppatog vroroyiletor Kotd HEco Opo e
i ehagpag 0&wvn tun pH 5,5 kot avédveton oto yepaouévo dépua. H avénon e tiung
tov ogppoatikov pH avédvel v evaicOnocia oe deppatikés PAaPec amd Aolpmsén, aArepyia
ko epebiopd. (Raschke & Elsner, 2009)

H mepekticdOmto o€ vepd TOU YEPACUEVOL OEPUOTOG, 1O10UTEPO TNG KEPATIVNG
otifadag, elvar yopnAotepn oamd ekelv) oL vedtepov Oépuotoc. Ot aAlayéc mov
oyetilovton pe v NAKia ot 6VVOEST OUIVOEEDV LELDVOVY TNV TOGOTNTO TOL OEPUATIKOD
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NMF, peidvovtog €161 v Kavotnto dEGUELOTG vepoD oto 0épua. H meplextikdtta o€
VEPO TOV KEPATIVOL CTPMUATOS HELDMVETOL OTAOLOKA LE TNV NAKIo Ko TEAMKG TEPTEL KATM
oo TO EMIMEDO TOV OMOLTEITOL YO TNV OMOTEAEGUOTIKY GMOAEMION. Avtd ovaykalel To
KEPATIVOKVTTOPO, VO, CUGGMPEVLOVTOL KOl VO TPOGKOAAMDVTOL GTNV EMPAVELL TOV OEPUATOG,
To. oot VOVVOVTOL Yol TNV TPOYLTNTO, TNV POMIMTY ELPEAVIOT] KOl TO EEPAOVIICLLOL TTOV
ovvodevel v Enpdtnta oto yepaouévo dépua. (Farage, Miller, & Maibach, 2009)

H Sadeppikn andieio vepov (TEWL), éva pétpo tng AETOVPYIKNG XOPNTIKOTNTOG
™G KePATIVNG oTIPASAG Yo TN STHPNON TNG VYPOAGING TOV dEPUATOC, ElvaL YOUNAOTEPN GE
vepaopéva dépuata oL oPeidetal ot pelmon g mteplekTikdTTag 6€ VEPO.

H ynpavorn pmopet va €xet PabV oviiktumo oTnv oKEPUIOTNTA TOL OEPUATIKOV
Qpaypov TopdAo OV 1 AgtTovpyia TOv QaiveTol PLGLOAOYIKY. Eivot gvdlapépov 0Tt o
peAétn dwmiotmoe 6Tl KABMG TO FEPHO APLIATMOVETOL MG OVOUTOPEVKTO TG EVOOYEVODC
YNPOVONG, M OLOOEPUIKT OTADOAE VEPOL KOl M TMEPLEKTIKOTNTO GE VEPO TNG KEPATIVNG
oTIRAS0G LEUDVETOL TAPAAANAA, EVD G TOHOLOYIKES KOTAGTAGELS OVEAVETOAL AKOUT KOL OV
1N TEPLEKTIKOTNTA TG KEPATIVIG oTIPGdaG o€ vepoD mapapével yaunin. (Farage, Miller, &
Maibach, 2009)

6.1.5. KaAlvvtikd Tpoiovto kata TG ynpoveng

Ta KoAAVTIIKE GKEVACUATO OV YPNCLOTOOVVIOL GE VO YEPACUEVO OEPUOL Ol
KpEUEG, ol opol Ko ot pdokeg Oo mpémelr va mepiéyovv Amoompata, Prrapiveg E
,KOAOyOvo, EAaoTiv), VaAovpovikd o0& Kabdg kot abfépla Elato LEVTOS Kol AELOVIOD To
omoio TPOoKAAOHV TOVMOGCT Kot GOGPIEN GTO EPLLQL.

210%0¢ tovg elvar M Bpéym, 0 EUTAOVLTIGHOG TOL OEPUATOG LE VYpOoic, Kot M
TapeUTOdion oynuaticpoy erehfepov pidv AOY® TG OVTIOEEIOMTIKNG TOVS dpaonc. Oa
TPEMEL Vo EUTOILETAL 1| TEPAUTEP® ATPOPICL TOL SEPUATOC, VO EVEPYOTOLOVV TNV chVOEDT
VEOV BACIKOV GTOXEIOV TOL KOL VO OVOTANP®VOLV TIS PloAoyikég ovoieg mov vdpyovv

NoN 610 dEPUA AALA e TV TEPOdO TOV XPpOVo Exovv ehattwBel. (NuoAdov , 2002)

6.1.5.1 Evudoatikéc kpépeg

Epappolovtar yio v evuddtmon Kot TpooTtacio. TOL OEPUOTOS Kol TEPLEYOVV
VYPOVTIKEG Kot HOAOKTIKEG ovoieg. Koatd v epoppoyn tov agnvovv &va un Amapd
OTPOLO GTO OEPLLOL KOL ATOPPOPDVTOL YPTYOPO.
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6.1.5.1.1 Evudatikn pe Mumocopato,

To Mmocouata elval €va oYETIKG KOVOUPYLO CLGTOTIKO OVATANGCTG TOV OEPUOTOC
T0 omoio meptéyel Mmidia ( faciKd GLOTUTIKO TNG LEGOKVTTAPLOL OVGING ), TO OTTOlo £XOVV
TNV IKOVOTNTO VO, LOAGK®OVOLY TNV GKANPUGHEVN otd TV TAPOd0 TOL Ypdvov pepuPpdvn
ToL KVTTdpov Ko va Ponbodv £€rol onuovtikd v deicdvon péoca oto KOTTOPO,
AmOPOiTNTOV GLOTATIKOV YL TNV TPOPN ToL Ofépuatoc. Exer avénuévn kavotmto
dteiodvong 6To dEpUA KOl GUYXPOVAOS TOL TPOGdidel peydleg duvatotnteg Opéyng. Me v
CMOTN KOl GLYVN XPNOTN WTOPEL VO OVOYOUTIGEL TNV EUPAVION TNG YOAAPWOONS KOl TWV
putidwv. (Iatlika, x.x.)

Ta Mmocopota, enedn dgv avTikaoTovV TNV 3pAcT TOV VIOAOITWV GLGTATIKMV ,
0ALG amOTEAOVV €VO TOAD OTOTEAECUOTIKO GULUTANP®UN TEPUTOINCNG TOV OEPUATOG,

TPEMEL VO, YPNCLOTOLOVVTOL TAVTA GE GLVOLACUO LE GALD GLUGTATIKA.

6.1.5.1.2 Evvdatikn pe oovéviopo Q10

H ovfwivovn eivor éva evdoyevég avtio&eldmtikd mapdv ce OAO TO GO0,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOL TOL OEPLATOG TOV OOIOV Ta EMIMEd peudVOvVTOL Pe TV NAio. H
TOTIKN OVPIKIVOVY] AVATANPOVEL TO EMITESO Kol AVEAVEL TNV AVTIOEEWDMTIKT 1KOVOTNTO TOV
dépuaToc.

[MopapnOnke oe tomkn Oepamein tov Oépuotog ToL mMpocswmov pe 0,3%
ovBikvovn peimorn tov eawvopévov Babovg Tov putidwv oV TEPoYN TV potiov. H
TEPLOYN TOV KEPATOKLTTAPWYV, N omoio av&dvetal pe T y\pavon A0Y® tov Ppaddtepov
KOKAOV 0mrodounong g Kepdtivng otifdoag, avapépnke emiong 6t petmdnke, yeyovog

OV VITOONAGDVEL TNV avEnon Tov puiuov kepatvonoinongc. (Bissett & Johnson, 2009)

6.1.5.1.3 Evodatikn pe frrapivn B3

Yrapyovv tpeig KOpleg popeég Prrapivng B3 mov éxovv ypnopdmta ota tpoidvta
TEPMOINGCNG TOV OEPUATOG: VIAGIVOUION (YVOOTO Kol MG VIKOTIVAION), VIKOTIVIKO 0&D Kot
E0TEPEG VIKOTIVIKDV.

H Burrapivn B3 e&ummpetel o¢ mpodpopog 6e o OIKOYEVELD EVOOYEVMDV GULV-
TOPAYOVTIKOV eVIOU®MV, CLUYKEKPILEVO TOV VIKOTIVOULO0-00EVIVO-OtvoukAeoTioo (NAD),

TOV POGPOPLAIOUEVOD Ttopay®yov Tov (NADP) kot TV amAOTomUEVOV HOPPOV TOVG
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(NADH, NADPH), ta omoia £gouv avTio&eldmTikés 1010t tec. Avtol 01 GLV-TOPAYOVTEG
eumAékovtal o€ MOAEG eVOLUATIKEG OVTIOPAGEIS GTO OEPUO, KOl EMOUEVMG EYOLV TN
duvatodTTO Vo ENNPEAGOVY TOAAES Sladikacieg Tov dEPHTOG. AVTOC 0 TPOSPOUOS POAOG
¢ Prrapivng B3 umopet va givar 1 fdon yro TNV TOKIAIL TOV KAVIKOV ETOPAGEDV TOV
TOPOTNPOVVTOL Yo, TN Vieotvoauion. Ta aviiynpovtikd aroteAéopato mov oyetiovion pe
LTV TEPLaUPAvoLV:

AVOGTOA NG TOPOY®YNG OUNYMOTOS, 7OV  eMNPedlel  GLYKEKPUEVO TNV
TEPIEKTIKOTNTO TOV TPIYAVKEPOIOV KOl T®V MTOpdV 0&EmV, TOL GLUPAAAEL TOOVOG 6T
HElmo™ TG ELPAVIONG TOL HeYEBOVS TV TOPWV TOL OEPUATOS KOl GUVERMG OTN PerTicon
NG VPTG TOL FEPUATOC.

AVENON TG EMOEPUKNG TOPAY®OYNG AMTWOi®V Tov deppatikod @poyuov (m.y.
KEPOULOIMV) KoL TPOTEIVOV Kol TOV TPOOPOU®V TOovg (Kepativi, 1wovAovkpivn,
ouaykpivn), odnydvtag oty gvioyvon g Asrtovpyiog Tov epaypov ommg kobopiletal
Ao TN UEWUEVT dadep KT amdAela vepoy (TEWL).

AvENoN g Tapaywyng kKoAlaydvov, pe PBaon Tig in Vitro HETPNOELS, Ol OTOIES
umopel vo supuPdAovy oty TopatnpoOUEVN HEl®OT TG ELPAVIONG TOV AETTOV YPAUUDV /
PLTIO®V.

Meopévn napayoyn tepicostog deppotikdv GAG (yAvkolapvoylukovoy).

KabBng 1o vikotivikd 0&D kot ot €6tépeg tov givar eniong mpoddpopot tov NAD (P),
avapEVETOL VO TapEYOLV Ta 10100 0QEAN 0T 0éppa. To viKoTvikd 0ED Ko ToAAOL ,av Oyt
OMo1, Ol €0Tépeg TOL dleyeipovy emiong TN PoN TOL OQUHATOG, OONYAOVTING GE OLENUEVT

gpvbpoTTO TOL déparoc. (Bissett & Johnson, 2009)

6.1.5.1.4 Evodatikn pe kepopiota

To Kepapid TPOKELTOL Y10 GLGTATIKA OV PpioKovIo 6TV EMOEPUIKT] HeUPpdvn
KoL OmoTEAOVV TNV KOpla Katnyopio AMmdiov kotd Bdpog (tave and 50%). H peiopévn
TEPIEKTIKOTNTO O EMOEPUIKA Kepapiow €xel cvvdebel pe TV omOAEW VEPOD Kol TN
dvchettovpyian TOV EPAyHOD. TNV Koountoloyio moapdyeton pécw Poktnprokng LOU®oNG
KOl YPNOWOTOLEITOl O OEPUOTA TTOL £YOLV UEWMUEVY] TOPAY®YN KEPOUOIOV o1V
emdeppioa. Xvppdirlovv oty pHopon kot ddtaén Tov Mmdiov g KepdTiving oTAd0C
oV OmoTeEAEL TO KAEWL Yot TOV GYNUATICUO TOL GPAyHoL Tov dépuatog. Ot dpdoelg Tov

ATOTEAODV TNV TPOCTACIN TNG OLOOEPUIKNG OMMAENG VEPOV, TNV EVIGYVLOTN TOL EPOYUOD
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dépuartog kot v Pektioon g ehaoctikdtrac. (Mizutani, Mitsutake, Tsuji, Kihara, &
Igarashi, 2009)

6.1.5.2 AvayevvnTikég Kpépeg
AvToU TOV £100VG 01 KPEPEG EVEPYOTOLOVV TNV AVATANCT) TOL OEPUOTOC.
6.1.5.2.1 AvayevvnTiki pE TEXTiown

Yrdpyetr por ameptoplotn oepd moavov mentdiov, pe Pacn v aAAniovyio
apvo&€mv, Tov aptipd Tov apvo&Emy, T xpnon apuvosémv mov cuvnbmg dev Ppickovtal
o€ MPMOTEIVEG KO TN YPNON TAPAYDY®V / IGOUEPADV apvoEéwv. Mepikd kKabapd mentidw pe
KOAGL YOPOKTINPICUEVES aAAnAovyiec mov &yovv 1witepn Eupacn otn Popnyavio
KOAAMOVTIKOV givarl 1 moAtoAn-Avcivi-0peovivn-Opeovivn-Avucivn-cepivn (pal-KTTKS),
AKETLAO-YAOLTOpIKO-YAovTapENEDEIOVIVI -YyAOLTa vy -apywvivn-apywvivy - (AC-EEMQRR)
KOl TO TPIEnTioo yaAkos-yAvkivn-totidivoiveivn (Cu-GHK).

To KTTKS eivar éva Bpavopa tov deppoticod KoAhoydvou kat €xetl amoderydel ot
dteyeipel v mopaywyn KoAlayovov in vitro, kot £tol €xel ovinmbel oe oyxéon pe v
enovAmon TAnyov. H evoopdtmon moApttdAng oe mentidlo pmopet vo PEATIOGEL OpOGTIKA
mv anekevBépwon tovg oto Oépuo. EmmAfov, oe efoupetikd younAd emimedo otnv
kaAMépyera, To pal-KTTKS peudver v nepicoeia deppatikdv GAG, avtd 10 anotéAespo
umopet eniong vo cupPdirel otn Pertioon g eLEAvViong TV puTid®V.

Onwc 1o KTTKS, 10 GHK &givon eniong éva koppdtt Tov depuatikod KoAloyovov.
O yoAxog eivan €vag amottoOIeVog Tapdyovtag yio T dpdon evog VOO0V TOV EUTAEKETOL
ot obvvBeon korhayovov. To coumioko avtdv towv dvo (Cu-GHK) éyer amodeybel 6Tt
Oeyeipel depyaocieg emoOA®ONG TANYOV avEAVOVTAG TNV TOPOY®YN CLGTATIKAOV NG
OEPUATIKNG UNTPOG OTWG KOAAOYOVO Kol LETOAAOTPMTEIVACEG.

To Ac-EEMQRR meprypagetor og pipmon mg vevpoto&ivng ariavtioong ,n omoio
Aertovpyel avaoTéALOVTOG TNV OmEAELBEPMOT VELPOIIAPIPACTOV, «YOUAULPDOVOVTUCH TOVG

LG oL gumAékovion atov kKabopiopd tev putidwv tov tpocmmov. (Bissett & Johnson,
2009)
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6.1.5.2.2 AvayevvnTiki pE TapayovTES avATTUENS PUTOV

Yrhpyovv tpelg popeéc | Kvetivn ,m Ceativn kot 1 Topotivr. Avtd to vAMKa stvon
OpUOVEG avATTVENG TV ELTMV. Evd ot €101kol unyoavicpol toug dev €xovv S1EVKPIVICTEL,
&yovv moapatnpnOet OTL TPOAYOLV TV AVATTVEN Kot EXOVV QVTLYNPAVTIKY dpdon 6Ta UTA.
Exouv 1oyvpd @uotkd avtio&edmtikd amotelécpata oty tpootacia Tov DNA kot twv
TPOTEIVOV amd 0Ee0MTIKES PAAPEC. NV avBpdmvy KuTTOpIKT KAAMEPYELD VOPAACTOV,
aKOUT Kot TOAD YounAd eninedo kabvotepohv v Evapén aAlaymv Tov oyetiloviot te

yRpavon Tov kuttdpwv. (Bissett & Johnson, 2009)

6.1.5.2.3 AvayevvnTiki] pe bio-placenta

Elvar éva Popnuitikd ovototikd mov mpoépyetor omd Paxtnprokny {Opmon
(biofermentation). ITepiéyel avéntikode mapdyovieg, apuvoééa kot Prropivy B9. H doun
tov bio-placenta eivor opoln pe ovty tov avOpomvov mAakovvta. ‘Exst dpdon
QVTIYNPOVTIKY, EVLOATIKY KOt avalmoyovntiky Kabdg PeAtidvel v €A0oCTIKOTNTO TOV
OépuaToc, Oleyelpel TV KLTTOPIKY avATTLEN Kot TNV ovvOeon tov KOAAAYOdVOL TV

woPractav. (Apudyov, 2018)
6.1.5.3 Opoi

6.1.5.3.1 Opog pe Aypedvrar@avoropivn

H DMAE e&ivan évag mpddpopog e aKeTVAOYOAIVNG, £vOg vevpodafifactn mov
EUMAEKETAL OTOV QENUEVO HVTKO TOVO. O UTOPOVGE GUVETMG VO GLGPIYYEL TO dEPUA
péow emdploewv 6to PLikd Tpocwmo. EmmAéov, 1 akeTvAOYOAIV pmopel va ennpedoet
TO KEPATIVOKVLTTOPO ,GUYKEKPHEVO TOV TOAMATAAGLOGUO, TNV TPOGOLON Kot TNV
KIVNTIKOTNTO TOLG, OONYOVTOG O «EMWOEPUIKT) GUOTOATIKOTNTO», WLE OMOTEAECUO TN
oVoP1En Tov dépuatog. To DMAE éyxet emiong aviio&edmTikég 1010TNTES, 01 0Toleg Umopel
vao. GUUBAALOVLY oV avTIYNPOVTIKY Opdor. Avtog 0 mapdyovtog Exel emiong amoderyOel
OTL TPOKOAEL SLOYKMON KEVOKVLTTAPWYV, N omoia umopel va cvopfdaiel ot cvo@ién Tov
OEPLOTOC N TNV EMIOPAIOT) TG TANPOTNTOG.

ApKeTEC TOMIKEG HEAETES avaPEPONKAY GTIG ONUAVTIKEG BEATIOCELS GTNV EULPAVIOT
avOYOONG TOV OEPUOTOG Kol GVGPIENG TOV OEpUATOC (Y. cVLGPIEN KAT® amd To. HATLO,

oVoQIEN NG TEPLOYNG TOV UAYOLA®V, ovOy®or Kot cuoeién g yvabov, ovénuévn
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elaotikotta). H evolapépovsa mtuyn tov KAVIK®OV EmOpAcE®mV givol OTL, EVO OPIGUEVEG
dokipég dmpkecav efdopades Emg UNMves, N EvapEn Tov 0PEAOLS avapEpOnke OTL NTav

TOAD yp1yopn, Héca o€ Alya Aemtd amd v tomikn epoppoyn. (Bissett & Johnson, 2009)

6.1.5.3.2 Opog pe Prrapivny C

Ymhpyovv TOAAEG HOPPEG OOTAG NG PLtopivng TOv  EVOOUATMOVOVTOL OTO
KOAADVTIKG TTpoidvTa, HE UEPIKEG OMO TIG MO GLYVA YPNOUYLOTOOVUEVES VO, €lval TO
aoKopPKod o0&V, t0 POoEopKd ackopPOAo (dAata poyvnciov 1 vatpiov), To TAAUTIKO
ackopPOAL0 Kat T YAvkolitn ackopPuriov.

H Brrapivn C givor yvootd 6t ivor avtioedotkd. [daitepa onpavtikn yuo v
QVTIYNPOVTIKY ¥PNoT lvar 1 in vitro mopatipnon 0tL 0 ackopPikd o&D YPNOUEVEL MG
Baocwkdg ouv-mapdyovioc i o EvOopo mov amottovvtal Yoo TV Plocvvheon Tov
koAayovov. ‘Etot, dieyeipovtag to 0dnyel og peimon g eppdviong tov putidwv. (Bissett

& Johnson, 2009)

6.1.5.3.3 Opog pe lanablue

Etvon exyoMopo and pnié-mpdoiva gukio ond v Popeta Apepikn mov dpa ®C
QULOIKO peTvoeéC Aetaivovtag to 0épua. ‘Exer vynin meplektikdtto o€ mpoTEivEG,
apvo&éa, moAvakopesia Mmapd oEEa (Avoreviko o0&y Kot AvoAeikd oY), Prrapiveg (A, E,
C, Bl1, B2, B6, B12, BS, Protivn, yoAivn, viacivn) kabBd¢ Kot mowido HeTAAL®Y Kot
vootoryeimv. Adym ¢ ocvvOESNC TOL eVIGYDEL TNV UIKPOKLKAOPOpPia Kol TV 0&uyovmon
TOV 16TOV, GVUPAALEL TNV cbVOEST KOALOYOVOL Kot 6TV GUVOECT] TOAADV TPOTEIVOV
TOV GULVOETIKOD 10TOV Yo TNV UEYIOTN EMIOPOCT OTNV OvOdLIpOP®OT TOL NAIKIOUEVOL

1o100. (Benedetti, et al, 2004)

6.1.5.4 Mdokeg

6.1.5.4.1 Evodatiki pdoko yAvkepivig

Yuyva ypnotpomolovvtal ot pdokes yYAvkepivng koBMdC M yAvkepivn eivon éva
Prevvdoeg vYpd pE  ONUOVTIKEG VYPOOKOTIKEG  1010tNTeG. Qo0T1d00, TPEMEL Vo

YPNOCOTOIEITOL HE TPOGOYT| KAODS aPVEL KOAAMON LTOAEIUHOTO GTO OEPUO PETO TNV
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aQOipeEST] TNG KOl GE VYNAEC GLYKEVIPOGEIS OMOPPOPA TNV VYPUGIOL TOVL OEPUATOC.

(Nwordov , 2002)

6.1.5.4.2 Opentiki paoka faciitkod TorToV

ZNUOVTIKY OTNV KOTATOAEUNON TG YNPAVONG Eivat Kot 1 Laoko Pe BacIAkO TOATO
xapn otV vVYNAN Bpentikn kot ooy agio Tov factikod Toitod. Eivar maydpevotog,
Aevkmmog moAtog pe 0&vo pH. ‘Exel mhovoio ynuikny ovotaon kot amoteleitor ond 16
Brrapiveg ,10 apvoééa, 18 Evivpa kat vepd. O Bacthkdg moAToc Opépet kKot avalmoyovel

10 dépua deyeipovrag Tig Aettovpyieg tov. (NwkoAdov , 2002)

6.1.5.4.3 Evodatikn pdoko EpToTIcpnévon gOALOL

‘Exoov v popen vdpoé@lhov @OAAOL TTOL TO TWAEYHO TOV WAV TOVG &ivol
EUTOTIGUEVO LE OPACTIKESG OVGIEG OTMG KOAAUYOVO, EAACTIVY, LAAOVLPOVIKO 0EL.

To voAovpovikd 0ED eivol GLGTATIKO HE EVTOVEG VYPOOKOMIKES 1OOTNTEGS.
Evuoatavel 11g avotepeg otolfddec ™G emdepuidag divovtag EAASTIKOTNTO GTO dEPILA KoL
arokafioTd TV Adpyn Kol omaAdTnTA TOL déppatog. ‘Eyet dueon enidpaon yepiopartog pe
KAvOTNTO VO SloEPVA TO OEPUOL KOL VO EVEPYOLV ECMTEPIKA AEWUVOVTOG TIG PULTIOEG
mpocBétovtag toug Oyko (NwkoAdov , 2002; AgpBicoyrov & ABavasciddov, 2016)

To koAhaydvo givan pio mpoteivn mov PpickeTor 6TOVG TEVOVTEG KO GTO OGTA LLE TN
popen pkpav wvav. To koAdaydvo ce avtiBeon €xel TV KavOTNTO VoL OTOPPOPE EDKOAN
™V vYpacio Kot Vo S10YKOVEL, divovTag EAIGTIKOTNTO GTOV GUVOETIKO 10TO.

H ghaotivn eivon plo mpwteivy mov g&dyeton amd {do Kot vOpoAvETAL Yoo VoL
evoopatmbel ota KaAlovtikd. ‘Exet tov 1610 poAo pe TO KOAAAYOVO, TPOCSPOEPEL ONAAON

ovoE1En kot evoddtmon. (Nikordov , 2002)

6.2 EEmyeviig yiipaven- ®oTtoynpaven

H &loysvic ynpavon elvar poe mopopolo d1adkacioo. mov vreploydeEl o1
owdkacio g evooyevovg ynpaveons. Ilpokodeiton amd ewyevelc mapdyovteg OTMG
vrept®on aktvoBoiia (UV), mepiparioviikég To&iveg Kol LOAVGHATIKOVE TOPAYOVTES TOV

pokaAovV ahlowwaoelg Tov DNA kot PAdrtovv to déppa. (Raschke & Elsner, 2009)
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To xdmvicpo mpoxkoAel Proynuikés oAAayég OTO COUO TTOV  EMLTOYVLVOLV TN
mpavon. Ta drtopo mov komviCovv Yo apketd ypdvia TElvOLV VO aVOTTOEOLY  LLdL
avBuylev Kutpwvonn oandypmorn pe Pabdid putidopévo kot Tpayd d€pH OV  OEV
eppaviCetor og un Kamviotés. Avtd to onpddlo PTopovv vo LetwBovy TOAD CTOUATMOVTOG
10 Kamviopo. (Sjerobabski-Masnec & Situm, 2010)

Qc1000, 0 MO CNUAVTIKOS EMYEVNG TOPAYOVTAS TOL TPOKAAEL TPOWPT YNPOVOT
TOV OépUATOG €lvar 1 VIEPLOONG OKTVOPOAia, M omoio TPOKOAEL (MTOYNPAVON TOV
dépuatoc. H ofela kot ypdvia €kbBeon otov MAlo mpoxodel Ppayvmpodbecua ko
LOKPOTTPODESLE.  AMOTEAECUATO GTO OEPUa, TOL Kvpaivovtor amd MAKO £yKovpo
(epOOMua) kon padpiopa £ TNV AVATTLEN TNG YHPAVONS TOL SEPLOTOS KOt TOL KOPKIVOL
oV 0épuaToc. Extdg amd 1o uoikd ¢mg Tov fAov, VITapyet o avEavOpevn enidpacT Kot
™G TEYVNTNG LITEPLDOSOVE axTivoPoriog (coldprovp). (Raschke & Elsner, 2009)

H axtivofoiic UVA peydrov kdpatog (320400 nm) swoépyeton oto Babdd yopto,
eved 10 o evepynTtikd ewg UVB (290-320 nm) amoppogdral kvupimg otnv emoeppioa,
€101KA 0T KEPATIVOKLTTOPA KoL T pedavokvttapa. H dueon aiinieniopaon tov UVB pe
to kuttapwkd DNA mpokoiel BAAPN tov xioveov tov DNA. H oaktwvoPoAiioc UVA
kataotpépetl eniong o DNA aAAd Ayotepo amd v aktivofoiio UVB. H BAapn UVA
TpoKoAEital  Eupeca, pEC® amoppdenong amd GAAN  EVOOYEVH] YPOUOPOPO OV
anelevfepdVOLV OVTIOPACTIKG €101 0ELYOVOVL, HE OMOTEAEGUO. TNV LRIEPOEEIdMON T®V
Mmdiov, TV evePyomoinom TopayOVI®MV HETAYPOPNS KOl TO CYNUATIOUO OCTAGEMY TOV
DNA-kA®vov. (Raschke & Elsner, 2009)

H ootoynpavon yopokmmpiletor amd Aemtég xor Pabiég putideg Tov d€puatoc,
dvoyxpouia, wypd xpoud, HETABOAEG 0TV LET OTMG TPAYVTNTA Kot ENPOTNTO, ATMAEL
EMIOTIKOTNTOGC Kot KaKONOe aKTvikEG Kepat®oels. Ot ypmoTikéS dutapoayés Ommg ot
CUNYHOTOPPOIKEG KEPOTWDGOEIS, Ol EPEAKIOEG KOl O O(LTOG VIEPYPWUATIGUOG &lvarn
YOPOKTNPIOTIKA TOV emdeppikdv arraymv. (Alam & Havey, 2015) Epeovég givar to
UEAQGLLO, [0 GUUUETPIKT VIEPUEAAVMOGN OV YopakTNPiletal amd aKoVOVIGTES OVOYTES
£€m¢ yrptl-ykpt knAideg. Tapovoidlovtal ota pdyovia, 10 HET®MTO, TO AVM YEIAOG, TN MO
kot to wnyovvt. (Grimes, 1995) Ogciletar o avénuévn pelavivn, UEAOVOKVTTOPO KoL
peAavosmpata, Kafdg kol o avénuévn oHvheot TupoGIVAaoNC.

H emdepuido yiveror axovOmTIK] Kol OSVOKEPATOTIKY HE VLYNAO deiktn
TOALOTAQGLOGHOD KEPATIVOKLTTAP®WV. TO TAY0¢ TG emdepuidag pumopel eite va avénbdet

glte vo pelwbel, to omoio delyvel v artvmio Kou dvomAacio Tov kepatvokvtTapwy. H
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OTTOAELD. CUNYUATOYOVOV KOl 10pOTOTOIMV 00EVMV TPOKaAEL avénon g EnpotnTag Tov
dépuatoc pe aioctnomn kvnopod H deppoemdepikn Evmon elval aTpoeiKn oIy ELPAVIoN
Kot 10 mhyog G Pacwng pepPpdvng avédvetar, delyvovtag PAAPN ota Poacikd
kepatvokvTtapa. Ta pelavokdtrapo Kotd pikog g Pactkng pepPpdvng mokiAlovv cg
oyéon Me 1o péyeboc, ™ HopPoroYio Kol TN HEAAYYP®OTN TOV TPOKAAOLV TNV KMVIKN
EIKOVOL TOV OKOVOVIOTOV YPOUATIGHLOD TOV AEYOUEVOV YEPOVTIKOV KNAIO®V Kol TV
vrepypopaticpuov. (Alam & Havey, 2015; Raschke & Elsner, 2009)

Ot aAlayég oto YOpPlO TOV POTOYNPUCUEVOD OEPUATOG UTOPEL Vo TOIKIAAOLV
avdAioyo pe to mocd g PAAPNG amd v vrepu®ON aktvoBoiia. H nliokn| ehdotwon eivan
TO O GNUAVTIKO IGTOAOYIKO YOPOKTNPLGTIKO TOL POTOYNpacUéVoy déppatoc. H mocodtta
™G eAoTiviig 6To XOplo avédvetal avaioyo Le TNV TocoHTNTO TNG EKOECNC GE VIEPLOI
aktwvoPoAia, o€ avtiBetn pe MV ypovoroywikn yhpavon Omov  pewwvetal. Ot
CLUGCMPEVUEVEG  EANOTIKEG fveg KoatoAapuPdvouv meployés oto yOpo mov  glyav
Tponyovpévmg katowknBel and Kohdaydva. Avti 1 tpomomompévn evandfeon eractivng
EKOMADVETOL KAMVIKA 0O PUTIOES KO KITPIVOG OMOYPOUOTIGLOS TOV SEPUATOG.

‘Eva dAA0 yopakTnplotikd eivarl 1 amodtopyavmon Tov vddovg koAlaydvov. Ot
OPES Tveg KOAAOYOVOV, TTOV OMOTEAOVV TO UEYOAVTEPO UEPOG TOV GULVOETIKOV 1GTOV TOV
dépuatog, ex@uAilovran Kot avtikadictovior and KoAAayovo pe PacedPIAN ELEAVICT), TOV
ovopdletor  Pacedopirog  ekeulopog.  Ilapammpeiton  avénon oty evamodbeon
YALVKOLOUVOYAVKAVOV KOl EEOKVTTAPIKMV TPOTEIVAOV TNG UNTPOS. ZTNV TPOYUATIKOTN T,
0 GUVOAIKOG KLTTOPIKOG TANOVOUOG GE POTO-KOTEGTPUUUEVO OEPLLOL AVEAVETOL, 0O YDVTOG
0€  TMOMOTANGLOCUO  VAEPTAACTIKOV  VoPAacTOV kol  omdnon  eAeypovodmv
VIOGTPOUATOV OV TPOKAAOVV Ypovia AeypHovh (nAodepuatitioa). Epgaviovtot emiong
oAhayég  oTovV  uKpoayyeimom, OMMC  EKOMADVETOL KAWIKA GE  EMQAVELNKEG

TEMOYYEIEKTAGIEG KO AALEG aryyelakéc avouaties. (Alam & Havey, 2015)

Ewcéva 6.1@wroynpacuévo Sépuo. Hnyn: https://www.dermatologyadvisor.com/home/decision-support-in-
medicine/dermatology/aging-skin-photoaging-skin/
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6.2.1. KaAlvvtika mtpoidvra.

6.2.1.1. Opog TuKvOoYEVOANG

Ot Tpokvavidiveg Tov medkov givol amd T TO 1oYLVPE PLGIKE OVTIOEEIOWTIKA TOL
aVOKVKA®VOLYV Kol Tapoteivouv Tic emdpdoeg tov Pruopwvov C kou E. Avtd to
Blroprapovoctdn €£0VOETEPDOVOLY TIG KOAAOYEVAOEG KOl TIG EANOTACEG, PeEATIOVOVTOG
YEVIKG TIC OEPUOTIKEG OlOTAPOUYEC KOl E0IKOTEPO TN YNHpoavon tov oépuatoc. H
TUKVOYEVOAT , elvar évag amodedetypévog kabapiotig erevbepwv pillav 46-50 @opég mo
woyvpoc and 1t Prrapivn E ko 20 popég mo oyvupdc and 1t Prrapivn C. Ilpootatedet
QMOTEAECUATIKG 0O TNV VIEPLOON oKTIVOBoAia TOV TpoKaAEiTOL OO TO OEEWMTIKO GTPES
(vmepoleidmon Mmdiov Kot KVTTapoToEIKOTNTA). AVTA TOL TPOCTATEVTIKA OTOTEAEGLLOTAL
oyxetilovton e T 000N, LE TNV VYNAOTEPT CLYKEVIPMOT] VO TOPEYEL TAL LEYOADTEPU OPEAT.
To cvotatikd elval AmTOTEAECUATIKO OKOUN KO GTNV TPOCTACIO TOL OEPUATOS amd TO
epVON U mov pokareitan amd v UVB.

Orav epappoletor TomKd, amoppoeatTat Ypnyopa 6To dEpa Kot dtatnpeitot yo 72
0pegc evd eEovdetepmvel Tig eAevBepeg pileg ko amotpémel v o&eldmon. Avto €xel ®g
amotéAecua TV emPPAovuvon TOV EMMTOCE®V NG Ynpavons, 1 PeAtioon 1ng
KUKAOQOPiOG Kol TNV €VioYVorn TOL  aVOGOTOmTIKOD ovothiuotos. ‘Exer  emiomng
AMOTEAECLLATO. GTN GUVOEST] KOAAOYOVOL Kol EANGTIVIG, PEATLOVOVTAG £TGL TV AyYELOKN

dwamepatotnta. (Rona, Vailati, & Berardesca, 2004)

6.2.1.2 Kpépa pe Mmoiko o&v

duclohoykd mapdv ota avOpodmva Kottapa, 10 AMmoikd o&h mpootiBeton TALoV
OLYVA GE KOAALVTIKO GKELACUATO TOV OmELOVVOVTOL GE ATOUN 1OUTEPQ EMPPET GTNV
TPOWPT YNHPAVOT), KOl O10ATEPA GTIG PLTIOEG, LETOEL T®V omoimVv ivar Paplol kamvicTég
Kol AATPELS TOL A0V,

To Mmoikd o&HL mapovcioce afloonueimteg aVTIOEEIOMTIKEG 1O10TNTEG OmO TNV
chpwon ehevBepwv prldv, v mMoon Bapémv LETAAL®Y Kot TNV GLUVEPYLIOTIKN Opdom pe
dAlo avtio&edmTikd €idn, o0nmg Prrapivn C, v onoia TpoctaTevEl amd TNV 0EEIdOT, TN
Brrapivn B, to ovvévlopo Q10 ko 1o yhovtabeio. To Amoikd o&0 epgovilel vymAd
eminedo Olelodvong Kot amoppoOeNoNg Kot TOAD KOAEG 1GOPPOTNUEVEG VOPOPIAEG KO

MOQAeg 1010TNTEG, Ol OMOlEG TOL EMTPEMOVYV VO OOKNGEL TNV EMIOPOCH TOL G©F
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OLOLPOPETIKA OEPUATIKE CTPMUATO. ZVYKEKPIUEVA, £0€1EE OTL 2 DPEG UETE TNV EPOPLOYN
emruyydverol va o1ebepd medio Mmoikov 0EEog. Evevipvia mévte 101G KAt TOV AToikon
o&éog Ppioketar onv kepdtivn otdoda, 1% oty vwodroutn emdepuida kot 4% oto ¥Oplo

ko o vodepua. (Rona, Vailati, & Berardesca, 2004)

6.2.1.3 Kpépo pe QaivoMkég EVOOELS

Ol OVOMKEG EVOGELS LTOPOVV VAL OTOPPOPTICOVV TNV VIEPLDOT AKTIVOPOAIN AOY®
NG TOPOVGiaG YPOUOPOP®V ot dour| Tove. 'Etot, amotpémovy v nhakn axtivofoiio va
dtelodvetl oto 0épua. To yeyovog avtd evioyLEL TV MK TPOGTAGIN TOV TPOTOVTOG Ko
eEovdetepmvel TG emProfeic emdpdoelc Tov 0EeWMTIKOL oTpeg HeTd TNV €kbeon otov
nAo. EmmAéov, n mpokatepyacio TV ETOEPUKDOV KVTTAP®V LE PALVOAIKA EKYLAICUATO,
Om®G M PpecPePATPOAN KO M KOLEPGETIVY, EMITPEMEL ol amodederypévn pelmwon Tov
oynuaticpov ehevBépmv pllov kot katd cvvémelo omotpénet ) PAABN Tov DNA. Ta
QoVOMKE Tapdywya, W01KE Ta GTIABEVIO, Ta EAABOVOEDN Kol TO VIPOELKIVVOUIKE 0&Ea,
napovctdlovy vynin aroppdéenon UV e mapdyovra npocstaciog amd tov Ao (SPF) and
7 éw¢ 29. Avto avtiotoyel o éva SPF petald eldyiotov (SPF 2 éwc 12) émg pétplov
(SPF an6 12 éwg 30).

Ta @owvoAikd ekyvAiopoto mpoteivovior g piol amd TIG MO OMOTEAEGUOTIKEG
AETOVPYIKEG TTPMOTEG VAEG Yo avTiynpovTikd koAivvtikd. ‘Exel mpocdiopiotel 1 dpdon
KOTA TNG KOAAMYEVAONG Kol NG €ANCTACNG TOV (QUIVOMKAOV EVOCEWMV, 1010C TNG
KOLEPGETIVIG Kot TOL YaAAMKoD o&€og, mov vrdpyovv oty Eugenia dysenterica, n omoia
€xel amodeiEel v aviyynpavtikny dpdorn avT®dv TV evdcemv. O AoEIMOUEVOS YLIOG
QPOVTOV TOL ayyoLPlOV €0e1Ee EMIONG OVOCTOATIKY EMIOPACT NG OPUCTIKOTNTOG TNG
elaoTdonG Kol NG vaAovVPOVIdAoNS, €va EVILHO OV KOTOADEL TNV OTOSOUNCT) TOL
vaAovpovikoy o&éog omv eEwkuttapikn pntpa. To Aevkd todl mopovcldlel TNV
VYNAOTEPN OVAGTOATIKT OpacTNPLOTNTa, KAOMOG Kot TV LYNAOTEPN AVTIOEEWMTIKN dpdaon
Kot @atvoAko mepiteyopevo. (de Lima Cherubim,, Buzanello Martins, Oliveira Farifia, & da

Silva de Lucca, 2020)

6.2.1.4 Kpépao pe kapotoverdn

Ta kapotevoedn eivar o opddo Mmdéeiiwv popiov mov teptlopufdvouy Ta Kopla

oLOTOTIKG PrTa-Kopotévio, Avkomévio, Aovteivny kot Cea&ovOivn. To B-kapotévio, pia
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wpofrtapivny A, cvooOPELETAL GTO OEPUO TOPEXOVTAG Eva «(pLGOKITpIvO» ypouo. Ta
KOPOTEVOEION OV LIAPYOVV GTO FEPUA EXOVV GNUAVTIKO POLO GTI POTOTPOGTACIN EVOVTL
™G VeP®OOVG aKTvoPforiag. Q¢ cvotatikd, £xovv deEaybel KAvikég peAéteg Yo TV
afloddynon TG POTOTPOCTUTEVTIKNG TOVG KOVOTNTOG 7oL givol vrevbvvn yoo v
TPOANYT TG TPO®PNS YHpavons tov déppatoc. Ilpoéceata, po PEAETN) GLVEKPIVE TO
KOAALVTIKG OTOTEAEGUOTA TPLUOV OUAd®Y OEpOmEIDdV PE TO KOPOTEVOELDT AOVLTEIVN Kot
Cea&avOivn. Zoppwva pe o omoteAéopota, OAeg ot opddeg Bepameiog £0e1E0v GNUAVTIKY
avénon G EANCTIKOTNTOG TOV OEPUOTOC, OEPUOTIK E€VLOATMOON Kot LymAd Pabud

avto&edoTikng tpootacioc. (Anunciato & da Rocha Filho, 2012)

6.2.1.5 Avrmhoxa

Ta avinAokd mepiéyovy va 1 TEPIGGOTEPA YNUKE GIATPA - AVTA TOV EUTOdilovV,
AVTOVOKAOVV 1] 6KEOALOVV GUYKEKPILEVO POTOVIO VIEPLOOOVS AKTIVOPOAING Kol 0V TE TTOV
ATOPPOPOVY GLYKEKPUEVA VITEPL®ON PwTOVIa. Ta avinilakd mov gumodifovv v UVA
aktvoPoria mepiEyovv ta avopyava copatiow S10&eidto tov Titaviov 1 0o&eido Tov
yeudopybpov, evd To avinMokd mov amoppoeovy UVA aktwvoPoAiio mepiéyovv
TeEPEPHAAVAMOEVO  SIKAUPOPIKO GOVAPOVIKO 0EL 1 aPoPevioévn. Ta avinAoxd mov
amoppopovv v UVB pmopodv va mepiéyovv caAKvAKd, KIVOU®OPIKA, T-opvoBevioikd
o0&V M cuvovacud avtev. (Alam & Havey, 2015)

‘Eva xatdAAnio aviniokd mpoidv mpénel va mAnpoi kdmoleg mpobmobicelc. Na
TOPEYEL OMOTEAECUATIKY Tpootacio amd v oaktwvofoiic UVB xar UVA, va givan
ot0bepd ot Bepuodtra ko oe UVR (pwtocstabepd), va etvar griikd mpog 1o ypiot vy
Vo eVOOPPOVETAL 1] GLYVI EQOPLOYN Kot VO TapEYETOL aSIOMIOTN TPOoTAGio Kot va givat
owKovoutkd amodotikd. [lpokepévou va tpootatedel toco and v UVB 660 kot and v
UVA, 10 avtnlokd mtpoidv mpémel va mePLEYEL £vOL GLVOVACUO OPACTIKMOV GLGTOTIKMV
péoa o pa ovvhen uitpa petopopdc. (Moyal, Galdi, & Oresajo, 2015)

O mapdyovtag mpootociog and tov Mo (SPF) eivar éva d1ebvég epyactnplokd
UETPO OV YpNoLoTOlEiTOL Y10 TV AELOAGYNON TNG AMOTEAECGUATIKOTITAG TOV OVINALUKOV.
To SPF pmopel va xopaivetor amd 1 £og mavo amd 80 kot vTodeikviel To ypdvo KATd TOV
omoio éva dtopo pmopel va extebel oe axtiveg UVB mpv méber nhoxd €ykavpa pe
VTNAOKY] EQOPUOYN GE OYEOM HE TO YpOVO Tov €va dTopo umopel va ektebel ywpic
avinAloko. Ta enimedo SPF kaBopilovior amd tv eAdyiotn mocotnta aktvoPoiiog UV

mov umopel va mpokoAécsel gpebioud M / ko wovo mov deyeipetar amd v UVB. H
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OTOTEAECUATIKOTNTA  €VOG  GUYKEKPIUEVOL  OVINALOKOD  €E0PTATOL  amd  O18POPOvG
TOPAYOVTEG, OTMG N APYIKN TOSOHTNTA TOL €QPAPUOLETOL, N TOCOTNTA TOV EQUPUOLETOL
Eavd, o TOMOG dEPUATOG TOV YPNOTI, 1| TOGOTNTA OVINALOLKOD OV £XEL OTOPPOPNGEL TO
dépLa Kot 01 SpaoctnploTnTEG TOL YPNOTH (T.). KOAOUPNON, EPidpwoN).

Qotoc0 0 mopdyovtog mpootaciag omd Tov NAMO  elvarl  €voC  OVETOPKNG
TPOGOI0PIGHOC TNG PAAPNG TOV déppaTtog emeldN| Oev Aapfdavel voyn 116 axktiveg UVA.
Av kot ot axtiveg UVA €yovv onuovtikd poAO 6T QOTOYNPOVGT), TO. OTOTEAEGLATE TOVG
dev gival copatikd eueovn og epudnua | Tovog, 6mmg ivar ot axtiveg UVB. Emopévag,
éxel mpotabel 6tTL 10 SPF pmopel va givon évag atedng odonyds yu v wkavotnto evog

GLYKEKPEVOL avTNALKOD VO TPOGTaTEVEL atd T pwToynpaver. (Alam & Havey, 2015)

6.2.1.6 ASUKOVTIKG KOAAOVTIKG
6.2.1.6.1 Kpépa pe appovutivy

H apBovtivn (vdpokivovn-O-Prta-D-yAvkomvpavosion) mov amopovavetal and to
epécko  @povto TG ayplokaotavidg ™ Koaleopviag, tv  Aesculus californica
AVOQEPETOL OO SLAPOPOVE epeLVNTEC OTL avaotéAlel v ofeidwon tov L-DOPA(
Aefovtona, mpOOPOUo HOPLO TNG VIOTOUIVIG) TOV KOTAAVETOL Omd TNV TLUPOGIVACT) TOV
povitopudv Kot etvorl  amotelecpatikd otnv tomikn] Oepomeion d1dPopmV  dEPUATIKMV
VIEPYPOUOATICUAOV TOL YopakTNPifovTol amd VIEPKIVNTIKY AELTovpyio. LEAAVOKLTTAPMV.
Muw wpdopatn perétn €0€i&e OtL n apPoutivny avootéAdel T obvOeon pelaviving pe
aVOOTOA] NG OpaocTnPOTNTOS NG TLPOCSIVAONG. ALTO Qaivetal vo OQEiAeTonl oTNV
OVOGTOAN TNG SpacTNPOTNTAG TG LEAVOSMUKNG TUPOGIVAGTG Kol Yl GTNV KATOGTOAN

™G ovvheong Kot TG Ekepacng avtod tov evivpov. (Parvez, et al., 2006)

6.2.1.6.2 Kpépa pe vopoxivovn

Mo onpovtikn Bropnyavikny ynukn ovcia, n vopoxkwvovn (HQ) eivar emiong pia
TAVTOoV ToPoVcO YNUIKN ovcio Gueco JSBECIUN o€ KOAALVTIKEG HOPQOES Yo TN
AevKavom Tov 0épuoToc. Oempeital Evag amd TOVE MO ATOTEAEGUATIKOVS OVOGTOAEIS TNG
pelovoyéveong in vitro Kou in vivo, Kol ypnoulomoleital gupémg yia T Ogpomeia g
HEAGVOONG KOl GAA®Y VIEPYPOUATIKOV dSoTapaydv. ALt 1N QovoMK) &veon Exet
YPNOOTOMBel EMTUYDOG OC TAPAYOVTOS AEDKOVONG TOV OEPUOTOC Yoo TN Oepameio
UEAAGLOTOG, LETAUPAEYLOVDOOVE VITEPYPOUATIGHOD Kot ALV dtatapaydv. H vopokivovn
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HEWOVEL TNV OPACTIKOTNTA NG TLpocswvacns Katd 90% wor mpokoiel avacTpéwiun
adpdvelo Tov KLTTOPIKOD peTafoAGHov emnpedlovtoc tOco T obvleon DNA 6co kot
RNA. H vépoxwvovn eppaviCetor puoikd o€ TOAALL eUTA, KaBd Kot 68 KaQE, ToAL, Pmdpa.
Kot Kpaoi.

O xuttapotolikég emdpaocelg g HQ dev mepropilovror oto pelavokvTTapa, ov
Kol 1 006N MOV OMOLTEITOL Y10l TV OVOGTOAN TOV KLTTAPIKOD UETAPOMGHOV givar TOAD
VYNAOTEPN Y10 TO U1 HEAOVOTIKA KOTTOPO TOpd Yo To pedavokvtropa. Enopévac, to HQ
pumopel va BempnBel 16xvPdg KLTTAPOTOEIKOG TOPAYOVTOS HEAOVOKLTTAPMV WE GYETIKA
VYN KVTTOPOTOEIKOTNTA.

H vopokivévn Bempeitar yevikd modld ac@oing. AAAA ot Guyvég avemBounTeg
EVEPYELES TOL elvar 0 epeBIoOg Tov dépuatog 1 1 deppatitida €& emapnc, n omoia umopet
€UKOAO VO OVTILETOTIOTEL PE TOTIKE G6TEPOEWT. Mo omavia, aAld GoPapn, Tapevépysla

™G VOPOKIVOVNG eivar 1 avamTuén eEwyevoig dypwonc. (Parvez, et al., 2006)

6.2.1.6.3 Opodg pe ekyvhopa yrAoképrlog

H amoteleopotikdtTnto ToU omoypouaticpov g yAappidivng £xet amoderybel and
OAPOPOLG EPELVNTEG OTL ElvaL LEYAAVTEPT] OO QTIV TNG VOPOKIVOVIG KOL 1) OVOICTOATIKN
eMidpacn TOL eKYLAMOUOTOG YAVKOPW OGS OTN OpACTNPOTNTA TNG TLPOGIVACNG E£XEL
napotnpnOel 0Tt elvar vynAOTEPN amd ekeivn TG YAAPPLOTivIG GTO EKYOAICLLAL.

[Tévte Swpopetikd @Aapovoedr] amopovodnkav amd v yiAvkopilo vy TOV
EVIOTICUO KOl TOV YOPOKTNPIOUO T®V OPOCTIKOV GLGTATIK®OV GTN YALKOPWLo G VEOV
OVOGTOAE®MV TUPOGIVAGTG Y0 ATOYPOUATIKOVS Tapdyovtes. H avaosTtaAtikn enidopacn g
YAVKOVPOGIONG, TNG WVGOVAKLPITIVIG KOt TG YAVKOYXOAKOVNG A €yl HeYAAEG SOLUVOTOTNTES
YPNONG ©C Topayovies amoypopoticpov. (Stoilova, Krastanov, Stoyanova, Denev, &
Gargova, 2007)
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