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Αθηέξωζε 

Μετά από ςχεδόν τρία χρόνια που έχω αναλάβει αυτή την πτυχιακή και μετά από πολλέσ δυςκολίεσ 

που αντιμετώπιςα επιτέλουσ έφταςα ςτην ολοκλήρωςη τησ, αυτό το οφείλω αρχικά ςτον υπεύθυνο 

καθηγητή μου κύριο Αριςτοτέλη Λυμπερόπουλο για την καθοδήγηςη και την υπομονή του.  

Στη ςυνέχεια ςτον κύριο Βαςίλειο Μπαμπίδη που με πρότεινε για πρακτική Erasmus ςτο Ινςτιτούτο 

Επιςτήμησ των Ζώων ςτην Τςεχία προςφέροντασ μου έτςι μια ευκαιρία για νέουσ ορίζοντεσ και 

γνώςεισ. 

Τέλοσ θα ήθελα να αφιερώςω αυτή την προςπάθεια ςτην οικογένεια μου που με ςτηρίζει και 

φροντίζει όλα αυτά τα χρόνια ςε όλεσ τισ προςπάθειεσ μου. 

 

 

 

 

 

’’Βζβαια  πολφ ςθμαντικό ρόλο παίηει και ο κάπροσ και θ γενετικι του αξία, δθλαδι θ αναπαραγωγικότθτα του, θ 
ποιότθτα του ςπζρματοσ του και θ γενετικι του αξία θ οποία ζχει αξιολογθκεί με βάςθ τουσ απογόνουσ του αλλά 
και τον προγονικό ζλεγχο. Μεγάλο ρόλο ςτθν επίτευξθ όςο το δυνατών καλφτερων αναπαραγωγικών 
αποτελεςμάτων ζχει παίξει τα τελευταία χρόνια θ εφαρμογι τθσ τεχνθτισ ςπερματζγχυςθσ.’’ 
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Πξόινγνο 

΢ηα πιαίζηα ηνπ θχθινπ θνίηεζεο ζην Γηεζλέο Παλεπηζηήκην Διιάδνο είλαη 

απαξαίηεην θάζε θνηηεηήο λα   δεκηνπξγήζεη θαη λα παξνπζηάζεη κηα πηπρηαθή εξγαζία 

εκπλεπζκέλε απφ ηνλ θχξην ηνκέα εηδίθεπζεο πνπ ζα ήζειε λα αθνινπζήζεη ζηελ 

πνξεία ηεο θαξηέξαο ηνπ. 

 ΢ηελ δηθή κνπ πεξίπησζε ην ελδηαθέξνλ κνπ θέληξηζε ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε θαη 

ε ζπιινγή ζπέξκαηνο αξρηθά ζε φια ηα παξαγσγηθά δψα. Μεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε πεξίπησζε ησλ θάπξσλ θπξίσο γηα ηηο δπλαηφηεηεο εμέιημεο πνπ 

παξνπζηάδεη θαη ην εχξνο ησλ ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

Μέζα απφ ηνλ θχθιν ζπνπδψλ ζην παλεπηζηήκην καο θαη απφ έλα κίγκα καζεκάησλ 

πνπ θαιχπηνπλ  κηα πιεζψξα γλψζεσλ απφ ηελ θπηηθή θαη δσηθή παξαγσγή 

δηαθξίλακε δχν καζήκαηα, ηελ αλαπαξαγσγή αγξνηηθψλ δψσλ θαη ηελ γελεηηθή 

βειηίσζε δψσλ. Απηά καο έδσζαλ «ηξνθή» ψζηε λα δεκηνπξγήζνπκε κηα ηέηνηα 

εξγαζία κε ζθνπφ ηε δηάδνζε ησλ γλψζεσλ ζηνλ ηνκέα ζε θάζε ελδηαθεξφκελν 

επειπηζηψληαο ζηελ εμέιημε ηεο ρνηξνηξνθίαο αιιά θαη ηεο θηελνηξνθίαο γεληθφηεξα.  
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Πεπίλητη 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ νη εθηελείο αλαθνξέο ζηε θπζηνινγία θαη 

αλαηνκία ηνπ θάπξνπ θαη ηεο ρεηξνκεηέξαο, πνπ είλαη ε αξρή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

εθαξκνγήο ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο, αιιά θαη αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ζέκαηα 

φπσο ηα γελεηήζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, νη ιεηηνπξγίεο ησλ επηθνπξηθψλ αδέλσλ, ε 

πεξηγξαθή θαη ζεκαζία ησλ θπηηάξσλ Sertoli θαη Leydig, ηελ αλαηνκία θαη ην ξφιν  ηεο 

επηδηδπκίδαο, ηε δηαδηθαζία ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο θαη θπζηθά ηε πεξηγξαθή ηεο αλαηνκίαο 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ θαη ηνλ νξκνλψλ πνπ εθθξίλνληαη. Σέινο ζα 

αλαθεξζνχκε ζην πένο θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο επίβαζεο θαη ηεο ζχδεπμεο. 

 ΢ηε ζπλέρεηα αλαθεξφκαζηε ζηε δηαρείξηζε ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηελ εηζαγσγή ηνπ 

δψνπ κέρξη θαη ηελ εμαγσγή ηνπο δίλνληαο βάζε ζην ζηάδην ηεο απνκφλσζεο. Δπηπιένλ 

δίλεηαη βάζε ζηε θξνληίδα θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηνπ ζηάβινπ γεληθφηεξα κε 

θχξην γλψκνλα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηελ επδσία ηνπ δψνπ ζε φια ηα ζηάδηα 

ηεο παξαγσγήο.  Διέγρνληαη ζπρλά ε ζεξκνθξαζία, ε πγξαζία,  ν αεξηζκφο θαη ε ξνή αέξα 

κέζα ζηνλ ζηάβιν, απηφ έρεη σο απνηέιεζκα φρη κφλν ηελ  πην άλεηε δσή ηνπ δψνπ αιιά θαη 

ηελ θαιχηεξε παξαγσγή ζπέξκαηνο. 

΢εκαληηθφ ζηάδην είλαη ε εμέηαζε γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ θάπξνπ γηα αλαπαξαγσγή 

θάλνληαο θιηληθέο εμεηάζεηο  γηα ηα φξγαλα ζην ζχλνιν ηνπο θαη επηπιένλ εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. 

 Ζ ζπιινγή ζπέξκαηνο απφ ηνλ θάπξν κπνξεί λα γίλεη κε δχν ηξφπνπο είηε κε ηε 

κέζνδν ηεο ρεηξφο είηε κε ην ζχζηεκα απηφκαηεο ζπιινγήο.  Δίηε ζηε κία ή ζηελ άιιε 

πεξίπησζε ν θάπξνο ζα πξέπεη πξψηα λα εθπαηδεπηεί ζηε ζπιινγή ζπέξκαηνο ψζηε λα 

ειαηησζεί θαηά ην κέγηζην ε θαηαπφλεζε ηνπ δψνπ θαη κε ζηφρν ηε κέγηζηε ζπιινγή 

ζπέξκαηνο. 
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 Μεηά ηελ εθπαίδεπζε ηνπ μεθηλάκε ηε δηαδηθαζία ηεο ζπιινγήο ζπέξκαηνο, αξρηθά 

ηνπνζεηείηε ζην ρψξν ηεο πξνζέξκαλζεο γηα λα θαζαξηζηεί θαη λα πξνεηνηκαζηεί, 

ηαπηφρξνλα πξνεηνηκάδνπκε θαη  ηνλ εμνπιηζκφ. Καιφ ζα είλαη λα γλσξίδνπκε ηηο ηξεηο 

θάζεηο ηεο εθζπεξκάηηζεο γηα λα απνθεπρζεί ε ζπιινγή ηεο πξψηεο θάζεο ε νπνία είλαη θαη 

επηβιαβήο.  

 Αλαγθαίν επίζεο είλαη λα γίλεηαη ηαθηηθά εμσηεξηθή εμέηαζε ησλ θάπξσλ κε θξηηήξηα 

ηελ ζεξκνθξαζία, ηελ φξεμε θαη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ηνπο . ΢ε πεξίπησζε πνπ 

παξαηεξεζεί θάπνηα επηπινθή ηφηε πξνρσξάκε ζηηο ηαθηηθέο δηαγλσζηηθέο δνθηκέο γηα λα 

θαηαιήμεη ν δηεπζπληήο θαη ν θηελίαηξνο ηεο εθηξνθήο ζηελ αλαζηνιή ε φρη ηεο ιεηηνπξγηάο 

ηνπ ρνηξνζηαζίνπ. 

 Μεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα δψζνπκε ζην ζηάδην ηεο εξγαζηεξηαθήο επεμεξγαζίαο 

ηνπ ζπέξκαηνο θαζψο ειινρεχνπλ θίλδπλνη πνπ κπνξνχλ λα βιάςνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο, γηα απηφ θαη ζα πξέπεη λα αθνινπζείηε απζηεξά ην πξσηφθνιιν 

θαζαξηφηεηαο θαη λα αθνινπζείηε θαηά γξάκκα ε δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο θαη 

αμηνιφγεζεο ηνπ ζπέξκαηνο.  ΢πλδπαζηηθά γίλεηαη θαη ν πνηνηηθφο έιεγρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ 

αθνινπζψληαο ηνλ αλαιπηηθφ νδεγφ πνπ πξέπεη λα ππάξρεη ηνπνζεηεκέλνο ζε εκθαλέο 

ζεκείν κέζα ζην εξγαζηήξην, επηπιένλ αλαγθαία είλαη ε ζπληήξεζε θαη βαζκνλφκεζε ηνπ 

εξγαζηεξηαθνχ εμνπιηζκνχ καδί κε αλαιχζεηο ηεο θαζαξηφηεηαο ηνπ λεξνχ. Απηέο νη 

νδεγίεο θαζψο θαη άιιεο πνπ αλαθέξνληαη ζα πξέπεη γηα κεγαιχηεξε αμηνπηζηία ηνπ 

εξγαζηήξηνπ λα ππφθεηληαη ζε έιεγρνπο απφ εμσηεξηθνχο αλεμάξηεηνπο θνξείο. 

Δπηπιένλ, ην αλζξσπηλφ δπλακηθφ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αξίζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ρνηξνζηαζίνπ θαη ηνπ εξγαζηεξίνπ, γηα απηφ θαη ζα πξέπεη λα είλαη πιήξσο 

θαηαξηηζκέλν θαη λα αλαλεψλνληαη ζπλερψο νη γλψζεηο ηνπο ζηνλ ηνκέα. 

Πέξα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη αμηνιφγεζε ησλ 

ρνίξσλ. Πέξα απφ ηελ αμηνιφγεζε ζηηο ρνηξνκεηέξεο γηα ηηο αλαπαξαγσγηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη ζηνπο θάπξνπο. Κχξην θξηηήξην ζα πξέπεη λα είλαη ε 

πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο βάζε ησλ δεηθηψλ απφδνζεο πνπ αλαιχνπκε νη νπνίνη ζα 

ειέγρνληαη εβδνκαδηαία. Έλαο θάπξνο έρνληαο απνδψζεη ζην κέγηζην θαη αθνχ έρεη 

ζπκπιεξψζεη ηνλ αλαπαξαγσγηθφ ηνπ θχθιν ζα πξέπεη λα απνκαθξχλεηαη απφ ζην ζηάβιν 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηνλ νηθνλνκηθφ παξάγνληα. 
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Πξηλ θιείζνπκε γίλεηαη κηα εθηελήο  πεξηγξαθή ηεο νξζήο εθαξκνγήο ηερλεηήο 

ζπεξκαηέγρπζεο, κηα ηερληθή πνπ εθαξκφδεηαη απφ ην 1930 αιιά ρξφλν κε ην ρξφλν 

εμειίζζεηαη κε ζηφρν ηε γελεηηθή βειηίσζε θαη ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο θαη ηεο 

νηθνλνκηθφηεηαο. Δπηπιένλ ζπκβάιεη ζηε βηναζθάιεηα θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 

ζθαγείσλ. Βαζηθφ ζπζηαηηθφ επηηπρίαο ηεο γνληκνπνίεζεο είλαη θαη ε ζπιινγή, εθηίκεζε 

θαη επεμεξγαζία ηνπ ζπέξκαηνο βάζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ αλαθέξνπκε. Απφ ηα 

ηειεπηαία βήκαηα ηεο δηαδηθαζίαο αιιά εμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ε αξαίσζε, ζπζθεπαζία θαη 

ζπληήξεζε ηνπ ζπέξκαηνο. 

Σέινο ζεσξήζακε απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε ηηο λέεο ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη αλά 

ηνλ θφζκν κε ζηφρν ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάπηπμε ηερληθψλ 

πνπ ζα είλαη ιηγφηεξν επψδπλεο γηα ην δψν. Αλαθέξνπκε ινηπφλ ηελ δηα δψζεο γλσξηκία καο 

κε επηζηήκνλεο ηνπ ηνκέα απφ ηελ Ηζπαλία θαη ηελ παξνπζίαζε πνπ καο έθαλαλ γηα ηελ λέα 

κέζνδν πνπ αλέπηπμαλ, ε νπνία νλνκάδεηαη Post Cervical Artificial Insemination. 
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Διζαγυγή: 

Απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία ζηελ θηελνηξνθία θαη ζηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ ήηαλ αλέθαζελ ν 

ρνίξνο. Αξρηθά νη πξντζηνξηθνί άλζξσπνη ηνλ θπλεγνχζαλ ψζπνπ κεηά απφ ην πέξαο πνιιψλ ρξφλσλ θαη κε 

ηε ζπκβνιή δηαθφξσλ γεσθπζηθψλ θαη εμειηθηηθψλ παξαγφλησλ θαηάθεξαλ λα ηνλ εμεκεξψζνπλ θαη λα 

αξρίζνπλ ηελ εθηξνθή ηνπ. 

΢ηελ ζχγρξνλε θηελνηξνθία είλαη απφ ηνπο πην θεξδνθφξνπο ηνκείο θαζψο είλαη ην πην πςειφ ζε 

δήηεζε πξντφλ θαηαλάισζεο θξέαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ ρακεινχ θφζηνπο, ηεο πςειήο 

γεπζηηθφηεηαο θαη κεγάιεο πνζφηεηαο πνπ δηαηίζεηαη ζηελ αγνξά. Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιινί λένη 

θηελνηξφθνη επηιέγνπλ ηελ εθηξνθή ρνίξσλ, γηαηί παξέρεη άκεζν θαη επηθεξδέο απνηέιεζκα, κε παξαγσγή 

κεγάισλ πνζνηήησλ θξέαηνο ζε ζρεηηθά κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κε ην κηθξφηεξν θφζηνο παξαγσγήο. 

΢ε απηφ  ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε θπζηνινγία ηνπ δψνπ θαζψο κπνξεί λα παξάγεη αξθεηνχο απνγφλνπο 

αθνχ θάζε ρνηξνκεηέξα γελλά 6-14  ρνηξίδηα αλάινγα κε ηε θπιή ηεο θαη ηηο ζπλζήθεο εθηξνθήο ηεο. 

Βέβαηα  ν θάπξνο θαη ε γελεηηθή ηνπ αμία παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο θαη ε πνηφηεηα ηνπ 

ζπέξκαηνο ηνπ, ε νπνία έρεη  αμηνινγεζεί κε βάζε ηνπο απνγφλνπο ηνπ αιιά θαη ηνλ πξνγνληθφ έιεγρν.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα κεγάιν ξφιν ζηελ επίηεπμε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξσλ αλαπαξαγσγηθψλ 

απνηειεζκάησλ έρεη παίμεη ε εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο. Ζ εθαξκνγήο απηήο ηεο κεζφδνπ 

έρεη επηθξαηήζεη έλαληη ηεο θπζηθήο νρείαο αθνχ απφ έλα εθζπεξκάηηζκα θαη κεηά απφ εηδηθή επεμεξγαζία 

παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα γνληκνπνηεζεί ζρεδφλ ν δηπιάζηνο αξηζκφο ρνηξνκεηέξσλ ζε ζρέζε κε ηε  

θπζηθή νρεία. Δπίζεο, δίλεη ηε δπλαηφηεηα βειηίσζεο ηνπ πιεζπζκνχ κε ηελ επηινγή ζπέξκαηνο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ θάπξν πςειήο γελεηηθήο αμίαο, αθφκα κεηψλεη ηα έμνδα παξαγσγήο γηαηί είλαη πην 

ζπκθέξνλ λα αγνξάζεη ν παξαγσγφο δφζεηο ζπέξκαηνο κέζα ζην ρξφλν παξά λα εθηξέθεη θάπξνπο 

αλαπαξαγσγήο. 

Αξρηθά ζα δνζνχλ θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην γελλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αξζεληθνχ θαη ηνπ 

ζειπθνχ, ακέζσο κεηά ζα αλαθεξζνχλ ηα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο θαη παξαγσγήο θαη ηέινο νη νξζέο 

πξαθηηθέο ζπιινγήο ζπέξκαηνο θαη εθαξκνγήο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο . 

 

 

 

 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1:  
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 ΓΕΝΝΗΣΙΚΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ ΑΡ΢ΕΝΙΚΟΤ  

Λεηηνπξγηθή αλαηνκία ηνπ  γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θάπξνπ. 

Παξαγωγή ζπέξκαηνο:  Ζ δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ ζπεξκαηηθνχ θπηηάξνπ θαη ησλ φξρεσλ μεθηλά 

απφ ηε κήηξα ηεο κεηέξαο. Απφ ηε γέλλεζε ε αλαπαξαγσγηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηελ 

ειηθία ηνπ ελφο κήλα. Ζ αχμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζηνλ ρνίξν μεθηλά ζηελ ειηθία ησλ 

6 κελψλ, ε αχμεζε δε απηή αθνινπζεί ηελ παξαθάησ δηαδηθαζία: 

 ειηθία 20-40 εκεξψλ ηεο θπνθνξίαο: δηαίξεζε θαη δηαθνξνπνίεζε ηνπ ζπεξκαηηθνχ θπηηάξνπ 

 ειηθία 60 εκεξψλ ηεο θπνθνξίαο: θάζνδνο ησλ φξρεσλ απφ ηελ θνηιηαθή ρψξα ζην φζρεν 

 ειηθία 1-2 κελψλ κεηά ηε γέλλεζε:  εκθάληζε ζεκείσλ επίβαζεο 

 ειηθία 3 κελψλ: αθνινπζεί ε δεχηεξε ζπεξκαηηθή δηαίξεζε θαζψο θαη ε αχμεζε ησλ φξρεσλ 

αλάινγα κε ην ζσκαηηθφ βάξνο. 

 ειηθία 4 κελψλ: εκθάληζε ζπεξκαηνθπηηάξσλ ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα θαη εκθάληζε πξψησλ 

ζπκπησκάησλ ζηχζεο. 

 ειηθία 5½ κελψλ: εθδειψλεηαη ε ήβε θαη εκθαλίδνληαη ζπεξκαηνδσάξηα ζην εθζπεξκάηηζκα 

 ειηθία 6-18 κελψλ: απμάλνληαη ην κέγεζνο ησλ φξρεσλ, ν αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη ν 

φγθνο ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο 

Οη φξρεηο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ζπέξκαηνο θαη ηεο ηεζηνζηεξφλεο. Ζ παξαγσγή ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ είλαη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία ε νπνία ζπκβαίλεη κέζα ζηνπο φξρεηο, ζε εηδηθά θχηηαξα 

(θχηηαξα Sertoli). Καζψο ηα ζπεξκαηνδσάξηα παξάγνληαη,  κέζσ ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ  νδεχνπλ 

πξνο ην νξρηθφ δίθηπν θαη απφ εθεί κεηαθέξνληαη θαη απνζεθεχνληαη ζηελ νπξά ηεο επηδηδπκίδαο. Έλαο 

ζεμνπαιηθά ψξηκνο ρνίξνο είλαη ηθαλφο λα παξάγεη 16 δηζεθαηνκκχξηα ζπεξκαηνδσάξηα ηελ εκέξα θαη απφ 

ηνπο δχν φξρεηο. Ζ δηαδηθαζία ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο ρξεηάδεηαη 39 εκέξεο θαηά κέζν φξν. ΢ε θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή ππάξρνπλ ζπεξκαηνδσάξηα ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο, επηηξέπνληαο ηελ ζπλερή παξαγσγή 

ζπέξκαηνο 

Ρόινο ηωλ νξκνλώλ: Ο εγθέθαινο παξάγεη ηηο γνλαδνηξφπεο νξκφλεο FSH (σνζπιαθηνηξφπνο 

νξκφλε) θαη ICSH ( Γηακεζνθπηηαξνηξφπνο νξκφλε). Απηέο νη δπν ππνζηεξίδνπλ θαη ξπζκίδνπλ ηελ 

παξαγσγή ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ηεο ηεζηνζηεξφλεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αξζεληθνχ.  

Αλαιπηηθφηεξα, ην γελλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αξζεληθνχ απνηειείηαη απφ ην  φζρεν, ηνπο φξρεηο, ηελ 

επηδηδπκίδα, ην ζπεξκαηηθφ πφξν, ηνπο επηθνπξηθνχο γελλεηηθνχο αδέλεο, ην  πένο θαη ηελ πφζζε. 

Οι όπσειρ είλαη νη θχξηνη γελεηηθνί αδέλεο ηνπ άξξελνο, Θεσξείηαη κηθηφο αδέλαο δεδνκέλνπ φηη 

επηηειεί ελδνθξηληθή θαη εμσθξηληθή ιεηηνπξγία. Ζ πξψηε αθνξά ζηε ζχλζεζε θαη ζηελ έθθξηζε ησλ 

νξκνλψλ ελψ ε δεχηεξε ζηελ παξαγσγή ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ παξεγρχκαηνο 

ηνπ φξρε θαηαιακβάλεηαη απφ ηα ειηθνεηδνχο κνξθήο ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα, φπνπ ιακβάλεη ρψξα ε 

παξαγσγή ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Οη φξρεηο πεξηβάιινληαη απφ κηα θάςα απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ πνπ 
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νλνκάδεηαη ινώδηρ σιηώναρ.. Δθηφο απφ ηα ζπεξκαηνγφλα  θχηηαξα ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο , δχν 

άιια ζεκαληηθά είδε ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ είλαη ηα θχηηαξα ηνπ Sertoli (εξεηζηηθά θχηηαξα) θαη ηα 

θχηηαξα ηνπ Leydig (δηάκεζα θχηηαξα). Σα θχηηαξα ηνπ Sertoli εθθξίλνπλ έλα πγξφ κέζα ζηα ζπεξκαηηθά 

ζσιελάξηα ην νπνίν επλνεί ηε ζξέςε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. Δπίζεο, παξέρνπλ κεραληθή 

ζηήξημε θαη πξνζηαζία ζηα γελλεηηθά θχηηαξα θαη γηα απηφ ραξαθηεξίδνληαη σο εξεηζηηθά (ππνζηεξηθηηθά) 

ησλ γελλεηηθψλ θπηηάξσλ. Σα θχηηαξα Sertoli εθδειψλνπλ  έληνλε θαγνθπηηαξηθή δξάζε ε φπνηα κάιηζηα 

ππνζηεξίδεηαη απφ κεγάιν αξηζκφ ιπζνζσκαηίσλ, δηαζέηνπλ ιηπνζηαγνλίδηα θαη θνθθία γιπθνγφλνπ, θαη 

είλαη πνιχ αλζεθηηθά ζηε ζεξκφηεηα θαη ζηελ αθηηλνβνιία. Σα θχηηαξα ηνπ Leydig είλαη κεγάια 

πνιπεδξηθά θχηηαξα πνπ παξάγνπλ ηα αλδξνγφλα θαη κηθξή πνζφηεηα νηζηξνγφλσλ θαη βξίζθνληαη ζην 

ραιαξφ ζπλδεηηθφ ηζηφ αλάκεζα ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα ζε απφζηαζε απφ ηα αηκνθφξα θαη ηα 

ιεκθνθφξα ηξηρνεηδή αγγεία. 

Ζ  επιδιδςμίδα απνηειεί έλα ζσιελάξην ζπιινγήο θαη απνζήθεπζεο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ . Ζ αξρή 

ηνπ ζσιελαξίνπ απηνχ, πνπ νλνκάδεηαη θεθαιή ηεο επηδηδπκίδαο, βξίζθεηαη ζηνλ πφιν ηνπ φξρε απφ ηνλ 

νπνίν εηζέξρνληαη αηκνθφξα αγγεία θαη λεχξα. Καηά κήθνο ηεο πιεπξάο ηνπ φξρε ε θεθαιή ζπλερίδεη κε ην 

ηκήκα ηεο επηδηδπκίδαο πνπ νλνκάδεηαη ζώκα θαη απνιήγεη αθνχ θακθζεί πξνο ηα επάλσ, ζηελ νπξά ηεο 

επηδηδπκίδαο. ΢ηελ θεθαιή ηεο επηδηδπκίδαο εηζέξρνληαη ηα ζπεξκαηνδσάξηα κέζσ ησλ εθθνξεηηθψλ  

ζσιελαξίσλ ηνπ φξρε απφ ην νξρηθφ δίθηπν. Σν νξρηθφ δίθηπν απαξηίδεηαη απφ επζεία ζσιελάξηα πνπ 

ζπλδένπλ ηα ζπεηξνεηδή ζσιελάξηα κε ην πνιχ ειηθνεηδέο ζσιελάξην ηεο επηδηδπκίδαο κέζσ ησλ 

εθθνξεηηθψλ ζσιελαξίσλ ηνπ φξρε. Σν ελδν-νξρηθφ δίθηπν επζέσλ ζσιελαξίσλ ιακβάλεη ην πεξηερφκελν 

ηνπ απφ ηα ζπεηξνεηδή ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα. Σα ζπεξκαηνδσάξηα κεηαθηλνχληαη ζηελ επηδηδπκίδα 

παζεηηθά Μεγάιν κέξνο ηνπ πγξνχ ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ επαλαπνξξνθάηαη ζηελ θεθαιή ηεο 

επηδηδπκίδαο. Καηά ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ επηδηδπκίδα ηα ζπεξκαηνδσάξηα σξηκάδνπλ θαη απνθηνχλ 

θηλεηηθφηεηα, ελψ ιακβάλνπλ ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απφ ηηο εθθξίζεηο ησλ επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ αδέλσλ, 

γεγνλφο πνπ ηνπο επηηξέπεη λα παξακέλνπλ ελεξγά γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα . Σα ζπεξκαηνδσάξηα πνπ 

παξακέλνπλ ζηελ επηδηδπκίδα γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα  ηειηθά ππφθεηληαη θαγνθπηηάξσζε.  

 Ο ζπεπμαηικόρ πόπορ είλαη έλαο ζσιελνεηδήο αγσγφο πνπ απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ πφξνπ ηεο 

επηδηδπκίδαο πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπκβνιή ησλ ειηθνεηδψλ εθθνξεηηθψλ ζσιελαξίσλ ηνπ φξρε. Ο 

ζπεξκαηηθφο πφξνο θέξεηαη πξνο ηελ ππειηθή κνίξα ηεο νπξήζξαο. Καζψο ν ζπεξκαηηθφο πφξνο εμέξρεηαη 

απφ ηελ φξρε κε θαηεχζπλζε πξνο ηελ θνηιηαθή ρψξα, πεξηβάιιεηαη απφ ην πεξηζπιάρλην πέηαιν ηνπ 

ειπηξνεηδνύο ρηηώλα  καδί κε ηελ νξρηθή θαη ηε ζπεξκαηηθή αξηεξία, ηελ νξρηθή θιέβα, ηα λεχξα θαη ηα 

αγγεία. Σν ζχλνιν ησλ πξναλαθεξζέλησλ αλαηνκηθψλ δνκψλ νλνκάδεηαη  ζπεξκαηηθόο ηόλνο. Παξάιιεια 

πξνο ηνλ ζπεξκαηηθφ ηφλν θέξεηαη ν θξεκαζηήξαο κπο. Σν πεξηζπιάρην πέηαιν ηνπ ειπηξνεηδνχο ρηηψλα πνπ 

πεξηβάιιεη ηνλ φξρε θαη ηελ επηδηδπκίδα , πξνέξρεηαη απφ ην εκβξπηθήο πξνέιεπζεο θνηιηαθφ πεξηηφλαην, 

ην νπνίν θέξεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ζέζε παξαζπξφκελν απφ ηνλ φξρε θαηά ηελ θάζνδν ηνπ ζην φζρεν 

κέζσ ηνπ βνπβσληθνχ πφξνπ. Ο βνπβωληθόο πόξνο είλαη έλα ζσιελνεηδέο κφξθσκα πνπ μεθηλάεη απφ κία 

δηαγψληα ζρηζκή ζην έδαθνο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο ε νπνία νλνκάδεηαη  ελ ησ βάζεη βνπβσληθφο 



[11] 
 

δαθηχιηνο θαη ζπλερίδεη πξνο ην εμσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο φπνπ θαηαιήγεη κε ηνλ επηπνιήο βνπβωληθό 

δαθηύιην πνπ δηαλνίγεηαη εληφο ηεο θνηιφηεηαο ηνπ φζρενπ . Μεηά ηε δίνδν ηνπ ζπεξκαηηθνχ ηφλνπ απφ 

ηνπο βνπβσληθνχο δαθηπιίνπο, ν ζπεξκαηηθφο πφξνο  απνζπάηαη απφ ηνλ ζπεξκαηηθφ ηφλν. Ζ ηειηθή κνίξα 

ηνπ ζπεξκαηηθνχ πφξνπ, επξχλεηαη ζην χςνο ξαρηαία ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ζρεκαηίδεη θαηά ηελ 

θαηάιεμε ηεο ζηελ ππειηθή κνίξα ηεο νπξήζξαο, ηε ζπεξκαηηθή ιήθπζν, ε νπνία απνπζηάδεη ζην ρνίξν θαη 

ζην γάην. ΢ηε ζπλέρεηα ν ζπεξκαηηθφο πφξνο εθβάιιεη ζηελ νπξήζξα, αθνχ ε δηάκεηξφο ηνπ ειαηησζεί. 

Όζσεο: Οη φξρεηο πεξηβάιινληαη ζπλνιηθά απφ 5 ρηηψλεο ή έιπηξα πνπ είλαη απφ έμσ πξνο ηα κέζα ην 

φζρεν, ε έμσ ζπεξκαηηθή  πεξηηνλία, ν θξεκαζηήξαο κπο θαη ε θξεκαζηήξηα πεξηηνλία, ε έζσ ζπεξκαηηθή 

πεξηηνλία θαη ν ειπηξνεηδήο ρηηψλαο. Σν φζρεν είλαη έλαο δεξκαηηθφο αζθφο πνπ πεξηέρεη έλα ππνδφξην 

ζηξψκα ιείσλ κπτθψλ ηλψλ, ην δαξηό ρηηώλα, ν νπνίνο ζπζηέιιεηαη ζην ςχρνο ζπκβάιινληαο ζηελ έιμε 

ησλ φξρεσλ πξνο ην θνηιηαθφ ηνίρσκα. Ο φξρηο θαη ε επηδηδπκίδα πνπ πεξηβάιινληαη απφ ην πεξηζπιάρλην 

πέηαιν ηνπ ειπηξνεηδνχο ρηηψλα γεκίδνπλ πιήξσο ηελ θνηιφηεηα ηνπ νζρένπ, έηζη ψζηε κεηαμχ ηνπ 

πεξηηφλνπ θαη ηνπ πεξηζπιάρληνπ πεηάινπ ηνπ ειπηξνεηδνχο ρηηψλα λα παξακέλεη θελφο κφλν έλαο ζηελφο 

ρψξνο . Ζ θνηιφηεηα ηνπ ειπηξνεηδνχο ρηηψλα επηθνηλσλεί κε ηελ θνηιηαθή θνηιφηεηα κέζσ ηνπ ελ ησ βάζεη 

βνπβσληθνχ δαθηπιίνπ, ζέζε φπνπ ην πεξίηνλν πέηαιν ηνπ ειπηξνεηδνχο ρηηψλα ηνπ φζρενπ ζπλερίδεηαη κε 

ην πεξίηνλν πέηαιν ηνπ πεξηηνλαίνπ ηεο θνηιηαθήο θνηιφηεηαο. 

 Δπικοςπικοί γεννηηικοί αδένερ και ζπέπμα:  Οη επηθνπξηθνί γελλεηηθνί αδέλεο είλαη νη  

θπζηενεηδείο  αδέλεο, ν πξνζηάηεο αδέλαο θαη νη βνιβνπξεζξαίνη αδέλεο. Οη επηθνπξηθνί γελλεηηθνί αδέλεο 

πνηθίινπλ ζε κέγεζνο θαη ζρήκα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ εηδψλ δσψλ ελψ νξηζκέλνη απνπζηάδνπλ ζε θάπνηα 

απφ απηά. Ζ έθθξηζε πνπ παξάγνπλ, δηεγείξεη θαη απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ . Οη 

επηθνπξηθνί γελλεηηθνί αδέλεο αηξνθνχλ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ε κεηά ηελ εθηνκή ησλ φξρεσλ. Οη 

θπζηενεηδείο αδέλεο πνπ είλαη απφληεο ζηα ζαξθνθάγα, είλαη δηθπείο. Σν πξντφλ ησλ αδέλσλ απηψλ είλαη 

κεγάιν ζε φγθν, πεθησκαηψδεο θαη πινχζην ζε θξνπθηφδε θαη εθθξίλεηαη ζηελ ππειηθή κνίξα ηεο 

νπξήζξαο. Ο πξνζηάηεο αδέλαο είλαη κνλνθπήο θαη ππάξρεη ζε φια ηα θαηνηθίδηα δψα. Σν έθθξηκα ηνπ είλαη 

ζνιφ, αιθαιηθφ, έρεη ραξαθηεξηζηηθή νζκή θαη πεξηέρεη πνιιά πξσηενιπηηθά έλδπκα. Οη  βνπιβνπξεζξαίνη 

αδέλεο ηέινο, πνπ είλαη απφληεο ζην ζθχιν, είλαη δηθπείο θαη θαηαιακβάλνπλ ηελ πην νπίζζηα κεηαμχ ησλ 

ππφινηπσλ επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ αδέλσλ ζέζε. Σν έθθξηκα ηνπο είλαη βιελλψδεο θαη αιθαιηθφ. Καηά ηε 

ζηηγκή ηεο εθζπεξκάηηζεο, ην έθθξηκα ησλ επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ αδέλσλ ην νπνίν νλνκάδεηαη 

ζπεξκαηηθό πιάζκα , αλακηγλχεηαη κε ηα ζπεξκαηνδσάξηα θαη ην πγξφ απφ ηελ επηδηδπκίδα θαη ζρεκαηίδεηαη 

ην εθζπεξκάηηζκα. Σν ζπεξκαηηθφ πιάζκα παξέρεη ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα ηελ επηβίσζε ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ ζην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα ηνπ ζειπθνχ δψνπ. Δίλαη πινχζην ζε ειεθηξνιχηεο , 

θξνπθηφδε, αζθνξβηθφ νμχ , θαη άιιεο βηηακίλεο. Ζ ζχλζεζε ηνπ ζπεξκαηηθνχ πιάζκαηνο δηαθέξεη κεηαμχ 

ησλ δηαθφξσλ εηδψλ δψσλ, ζε φιεο φκσο ηηο πεξηπηψζεηο πεξηέρεη θξνπθηφδε πνπ ζπληζηά πεγή ελέξγεηαο 

γηα ηα ζπεξκαηνδσάξηα. Σν ζπεξκαηηθφ πιάζκα πεξηέρεη επίζεο νξηζκέλεο πξνζηαγιαλδίλεο , νη νπνίεο 

πηζηεχεηαη φηη ππνβνεζνχλ ηε γνληκνπνίεζε κε δχν ηξφπνπο : αληηδξνχλ κε ηελ ηξαρειηθή βιέλλα 

θαζηζηψληαο ηελ πην δεθηηθή ζην ζπέξκα, θαη κεξηθέο απφ απηέο πξνθαινχλ ζχζπαζε ησλ ιείσλ κπτθψλ 
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ηλψλ ηνπ κπνκεηξίνπ γηα  ηε δηεπθφιπλζε ηεο κεηαθνξάο ηνπ ζπέξκαηνο  πξνο ηνπο σαγσγνχο. Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ  πνπ απειεπζεξψλεηαη θαηά ηελ εθζπεξκάηηζε δελ θζάλεη πφηε 

ζηνλ σαγσγφ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα κφλν κεξηθέο  δεθάδεο ζπεξκαηνδσάξηα κπνξεί λα θζάζνπλ ζηελ 

πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ην σάξην, ελψ κφλν έλα αξθεί γηα ηε γνληκνπνίεζε. Γηα απηφ ηνλ ιφγν, ην ζπέξκα 

πνπ πξννξίδεηαη γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε ζπρλά αλακηγλχεηαη κε αξαησηηθά δηαιχκαηα ψζηε λα κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα κεγαιχηεξν αξηζκφ γνληκνπνηήζεσλ. Ο αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ  πνπ 

πξννξίδεηαη γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε δηαθέξεη κεηαμχ ησλ εηδψλ. ΢πλήζσο απαηηνχληαη πεξίπνπ 10 θαη 

125×10⁶ ζπεξκαηνδσάξηα αληίζηνηρα, γηα ηα βννεηδή θαη ην πξφβαην, θαη 2×10⁹ γηα ηνλ ρνίξν θαη ηνλ ίππν.  

Πένο θαη Πόζζε: Σν πένο είλαη ην φξγαλν ηεο νρείαο ηνπ αξζεληθνχ , δηα κέζνπ ηνπ νπνίνπ ην νχξν 

θαη ην ζπέξκα δηέξρνληαη απφ ηελ πετθή κνίξα ηεο νπξήζξαο. Σν πένο δηαθξίλεηαη ζηε ξίδα, ζην ζψκα θαη 

ζηελ ειεχζεξε κνίξα. Σα ζθέιηα ηνπ πένπο  αξρίδνπλ απφ ην νπξαίν ζχλνξν ηνπ ππειηθνχ ηζρηαθνχ ηφμνπ 

θαη ζρεκαηίδνπλ  καδί κε ην βνιβφ ηνπ ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο ηεο νπξήζξαο ηε ξίδα ηνπ πένπο. Σν ζψκα 

ηνπ πένπο απνηειείηαη απφ ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηνπ πένπο, ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηεο νπξήζξαο , ην 

ειεχζεξν άθξν πνπ είλαη γλσζηφ σο βάιαλνο, ηα πεξηβιήκαηα θαη ηα κπτθά πξνζαξηήκαηα. Ο ηζηφο απφ ηνλ 

νπνίν απνηειείηαη ην ζεξαγγψδεο ζψκα ηνπ πένπο νλνκάδεηαη ζεξαγγψδεο ή ζηπηηθφο ηζηφο. Ο 

ζεξαγγψδεο ηζηφο είλαη κία ζπιινγή απφ ηξηρνεηδή πνπ δηαρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο απφ ηλψδεηο δνθίδεο 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πινχζηεο ζε ιείν κπτθφ ηζηφ. H ειεχζεξε  κνίξα ηνπ πένπο θαιχπηεηαη απφ ειπηξνεηδή 

πηπρή δέξκαηνο, ηελ πφζζε. Ζ πφζζε ζηε βάζε ηεο ειεχζεξεο κνίξαο ηνπ πένπο  κεηαπίπηεη  ζηελ 

αθξνπνζζία, κηα θπιηλδξηθή δεξκαηηθή πηπρή πνπ πεξηβάιιεη ηελ ειεχζεξε κνίξα ηνπ πένπο απφ ηελ νπνία 

εμέξρεηαη θαηά ηε ζηχζε, νπφηε θαη ε πηπρή εθδηπιψλεηαη γηα λα θαιχςεη ην επηκεθπκέλν ζψκα ηνπ πένπο. 

Σν ζψκα ηνπ πένπο ζηα κεξπθαζηηθά θαη ζην ρνίξν έρεη κεγάιν κήθνο  θαη ζρεκαηίδεη αλάκεζα ζηνπο 

κεξνχο ηε ζηγκνεηδή θακπή, κε απνηέιεζκα φηαλ δελ είλαη ζε ζηχζε λα έρεη ζρήκα S. ΢ην θνηιηαθφ ηκήκα 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ πένπο  βξίζθεηαη ε νπξήζξα. ΢ηνλ θξηφ θαη ηνλ ηξάγν , ην άθξν ηεο νπξήζξαο πξνβάιεη 

κεξηθά εθαηνζηά απφ ηε βάιαλν ηνπ πένπο ζρεκαηίδνληαο έλα πνιχ εκθαλέο  αλαηνκηθφ κφξθσκα πνπ 

νλνκάδεηαη νπξεζξηθή απφθπζε ή απφθπζε ηεο νπξήζξαο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο απηή θξάζζεηαη ζην 

ζηελφ ηεο άθξν απφ νπξφιηζνπο , θαηάζηαζε πνπ αληηκεησπίδεηαη κε αθξσηεξηαζκφ ηεο . Πηζαλνινγείηαη 

φηη ε ιεηηνπξγία ηεο νπξεζξηθήο απφθπζεο είλαη ν ςεθαζκφο ηεο πεξηνρήο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε 

ζπέξκα θαηά ηελ εθζπεξκάηηζε, αθνχ ην ειεχζεξν άθξν κηα ηέηνηαο απφθπζεο θηλείηαη θπθιηθά θαηά ηελ 

έμνδν πγξνχ ππφ πίεζε. Ζ αλαηνκηθή δηακφξθσζε ηεο αθξνπνζζίαο δελ είλαη ίδηα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ 

εηδψλ δσψλ θαη ζπρλά απηέο νη δηαθνξέο ζρεκαηίδνληαη κε ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ 

ζπζηήκαηνο. ΢ε αληίζεζε κε ηα ππφινηπα δψα ν ρνίξνο θέξεη έλα εθθόιπωκα ηεο αθξνπνζζίαο, ζην ξαρηαίν 

ηκήκα ηνπ νπνίνπ ππάξρνπλ κεγάινη ζκεγκαηνγφλνη θαη απνθξηλείο  ηδξσηνπνηνί αδέλεο. Σν πγξφ απηνχ 

ηνπ εθθνιπψκαηνο πεξηέρεη νχξν ζε απνζχλζεζε θαη θεξνξκφλεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ραξαθηεξηζηηθή 

ζηάζε ηεο δεθηηθφηεηαο ηνπ ζειπθνχ ρνίξνπ θαηά ηελ νρεία. 

΢πεξκαηνγέλεζε 
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Απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αξζεληθνχ είλαη ε 

ζπεξκαηνγέλεζε, ν φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζπλνιηθά ζηε δηαδηθαζία κεηαηξνπήο ησλ βιαζηηθψλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ζε ζπεξκαηνδσάξηα. Ζ δηαδηθαζία απηή δηαθξίλεηαη ζε δχν ζηάδηα 

1) ε ζπεξκαηνθπηηαξνγέλεζε, φπνπ ηα ζπεξκαηνγφληα πνιιαπιαζηάδνληαη κε κηα ζεηξά κηησηηθψλ 

δηαηξέζεσλ, φπνπ αθνινπζείηαη απφ κεησηηθέο δηαηξέζεηο νη νπνίεο απνιήγνπλ ζε απινεηδή αξηζκφ (λ) 

ρξσκνζσκάησλ. ΢ε απηφ ην ζηάδην ηα βιαζηηθά θχηηαξα βξίζθνληαη επάλσ ή πνιχ θνληά ζηε βαζηθή 

κεκβξάλε ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ . Ζ κηησηηθή δηαίξεζε ελφο ζπεξκαηνγνλίνπ έρεη σο απνηέιεζκα 

ηε δεκηνπξγία δχν θπηηάξσλ, έλα εθ ησλ νπνίσλ αληηθαζηζηά ην θχηηαξν πνπ κφιηο δηαηξέζεθε θαη 

παξακέλεη ζηε ζέζε πνπ ήηαλ εθείλν, δειαδή, επάλσ ή  πνιχ θνληά ζηε βαζηθή κεκβξάλε.  Σν άιιν 

θχηηαξν κεηαηξέπεηαη ζε ζπεπμαηογόνιο ηύπος Α πνπ κεηαλαζηεχεη κέζσ ηνπ θξαγκνχ ησλ θπηηάξσλ 

Sertoli,  ζηα  ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα. Σα ζπεξκαηνγφληα ηχπνπ Α πθίζηαληαη δηαδνρηθέο, κηησηηθέο 

δηαηξέζεηο , κέρξη ην ζρεκαηηζκνχ ελφο κεγάινπ αξηζκνχ δηαθνξεηηθνχ αλά είδνο δψνπ, ζπεπμαηογονίος 

ηύπος Β. Σα ζπεξκαηνγφληα ηχπνπ Β πθίζηαληαη κηησηηθέο δηαηξέζεηο πνπ θαηαιήγνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ησλ 

πξσηνγελψλ ζπεξκαηνθπηηάξσλ ηα νπνία επίζεο θέξνπλ δηπινεηδή (2λ) αξηζκφ ρξσκνζσκάησλ. Σα 

πξσηνγελή ζπεξκαηνθχηηαξα πθίζηαληαη κηα κεησηηθή δηαίξεζε  θαη ζρεκαηίδνπλ ηα δεπηεξνγελή 

ζπεξκαηνθχηηαξα, απφ ηα νπνία κε κηα δεχηεξε κεησηηθή δηαίξεζε ζρεκαηίδνληαη νη ζπεξκαηίδεο κε 

απινεηδή αξηζκφ (λ) ρξσκνζσκάησλ. 

 2) ε ζπεξκηνγέλεζε, ε δεχηεξε θάζε ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο, πεξηιακβάλεη ηελ σξίκαλζε ησλ 

ζπεξκαηηδψλ.  

Ζ ζπεξκηνγέλεζε ζπληζηάηαη απφ κηα ζεηξά ππξεληθψλ θαη θπηηαξνπιαζκαηηθψλ κεηαβνιψλ πνπ 

νδεγνχλ ζην ζρεκαηηζκφ ελφο καζηηγίνπ (νπξά) ην νπνίν πξνζδίδεη ζηα ζπεξκαηνδσάξηα ηελ θηλεηηθφηεηα. 

Οη ψξηκεο ζπεξκαηίδεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπεξκηνγέλεζεο απειεπζεξψλνληαη ζηνλ απιφ 

ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ σο ζπεξκαηνδωάξηα. Σν ψξηκν ζπεξκαηνδσάξην, πνπ ζηα ζειαζηηθά έρεη 

κήθνο 50-75 κm απνηειείηαη απφ δχν θχξηα κέξε, ηελ θεθαιή θαη ηελ νπξά. Ζ νπξά  ζπληζηάηαη απφ ηνλ 

απρέλα, ην κέζω ηκήκα, ην θύξην ηκήκα θαη ην ηειηθό ηκήκα.  Ζ  θεθαιή είλαη απνπεπιαηηζκέλε, κε ζρήκα 

πνπ πνηθίιιεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ δψνπ θαη θέξεη ηνλ ππξήλα, ηνπ νπνίνπ ηελ πξφζζηα πιεπξά 

θαιχπηεη θαηά ηα 2/3 ε αθξνζσκηαθή θαιχπηξα. Απηή πεξηέρεη δηάθνξα έλδπκα πνπ ζπληεινχλ ζηελ είζνδν 

ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ ζην σάξην θαηά ηε γνληκνπνίεζε. Ο απρέλαο πεξηέρεη ηα θεληξηφιηα ελψ ην κέζν 

ηκήκα ηνπ πεξηέρεη ην έιπηξν ησλ ειηθνεηδψο δηαηεηαγκέλσλ κηηνρνλδξίσλ. Σν κέζν ηκήκα ηεο νπξάο ηνπ 

ζπεξκαηνδσαξίνπ απνιήγεη ζηνλ δαθηχιην, κηα ππθλή θαηαζθεπή πξνζθνιιεκέλε ζηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε  ηεο νπξάο. ΢ηελ νπξά ζπληειείηαη ε παξαγσγή ελέξγεηαο γηα ηελ θίλεζε ηνπ ζπεξκαηνδσαξίνπ. 

Έλαο κεγάινο   αξηζκφο ζπεξκαηνδσαξίσλ παξάγεηαη θαζεκεξηλά ζην αξζεληθφ, πεξίπνπ 6×10⁶ 

ζπεξκαηνδσάξηα ζηνλ ηαχξν θαη 16,5×10⁹ ζηνλ θάπξν. 

Μεηαθοπά ζηην επιδιδςμίδα 
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Σα λενζχζηαηα ζπεξκαηνδσάξηα είλαη νπζηαζηηθά αθίλεηα. Μεηαθέξνληαη ζηελ επηδηδπκίδα κε ηε 

βνήζεηα ησλ εθθξίζεσλ ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ θαη ηνπ νξρηθνχ δηθηχνπ, θαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα 

ζπζηαιηψλ ζηνηρείσλ ησλ φξρεσλ φπσο ην ηνίρσκα ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ, πνπ θαηεπζχλνπλ ηηο 

εθθξίζεηο πξνο ηελ θεθαιή ηελ επηδηδπκίδαο.  

Σα ζπεξκαηνδσάξηα απνθηνχλ ηε γνληκνπνηεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηφδνπ ηνπο 

απφ ηελ επηδηδπκίδα. Ο θχξηνο ρψξνο απνζήθεπζεο ηνπ ζπέξκαηνο ζην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

αξζεληθνχ είλαη ε νπξά ηεο επηδηδπκίδαο, φπνπ εληνπίδεηαη πεξίπνπ ην 70% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ πνπ βξίζθνληαη ζηα ζσιελάξηα εθηφο ηνπ νξρηθνχ δηθηχνπ( έξυ-οπσικό εκθοπηηικό 

δίκηςο). Πνιιά απφ ηα ζπεξκαηνδσάξηα θαγνθπηηαξψλνληαη ζην έμσ-νξρηθφ εθθνξεηηθφ δίθηπν ή 

απνβάιινληαη κε ηα νχξα. Πεξίπνπ ην 85% ηεο εκεξήζηαο παξαγσγήο ζπέξκαηνο απνβάιιεηαη κε ην νχξν.  

΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζνχκε πξηλ αλαπηχμνπκε πεξεηαίξσ ην γελεηηθφ ζχζηεκα ηνπ θάπξνπ ζηνλ 

έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ όξρεσλ θαη ζηελ ελδνθξηληθή θαη παξαθξηληθή ξύζκηζε.  

Ζ θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ πξνυπνζέηεη ηε ζπκβνιή ηνπ άμνλα 

ππνζαιάκνπ-ππόθπζεο-όξρεωλ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηε δξάζε ησλ γνλνδνηξνπηλψλ, ην κεραληζκφ 

παιίλδξνκεο ξχζκηζεο απφ ηα ζηεξνεηδή θαη ηηο πξσηεΐλεο ησλ γνλάδσλ, θαη ηελ παξαθξηληθή θαη 

απηνθξηληθή ξχζκηζε. 

΢πγθεθξηκέλα ν ππνζάιακνο εθθξίλεη ηελ εθιπηηθή νξκφλε ησλ γνλαδνηξφπσλ ( GnRH) , ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεο δηεγείξεη ηελ θαηά «ψζεηο» έθθξηζε ησλ γνλαδνηξφπσλ απφ ηελ ππφθπζε. Ζ FSH ζπλδέεηαη κε 

ππνδνρείο ζηα θχηηαξα ηνπ Sertoli , ηα νπνία εθθξίλνπλ ηελ αλαζηαιηίλε, ηε ζπλδεηηθή ησλ αλδξνγφλσλ 

πξσηεΐλε (ABP) θαη άιιεο απαξαίηεηεο γηα ηε ζπεξκαηνγέλεζε πξσηεΐλεο. 

 Ζ  ABP εμαζθαιίδεη ηελ αλαγθαία γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο , ζπγθέληξσζε ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο ζηνλ απιφ ησλ ζπεξκαηηθψλ ζσιελαξίσλ. Ζ ηεζηνζηεξφλε παξάγεηαη απφ ηα δηάκεζα 

θχηηαξα ηνπ φξρε πνπ νλνκάδνληαη θαη θχηηαξα Leydig , ππφ ηελ επίδξαζή ηεο ICSH ε νπνία γηα ην 

αξζεληθφ νλνκάδεηαη θαη δηακεζνθπηηαξνηξφπνο. Ζ ηεζηνζηεξφλε θαη ε αλαζηαιηίλε αζθνχλ αξλεηηθή 

παιίλδξνκε ξχζκηζε ζηνλ ππνζάιακν θαη ηελ ππφθπζε, ξπζκίδνληαο ηελ έθθξηζε ηεο GnRH θαη ησλ 

γνλαδνηξφπσλ. Έηζη , φηαλ ε ηεζηνζηεξφλε παξάγεηαη ζε κεγάιε πνζφηεηα, πξνθαιείηαη κέζν ηνπ 

κεραληζκνχ απηνχ ειάηησζε ηεο έθθξηζεο ηεο GnRH θαη ησλ γνλαδνηξφπσλ, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη 

ε παξαγσγή ηεο. Σν αληίζεην ζπκβαίλεη φηαλ ε παξαγφκελε πνζφηεηα ηεο ηεζηνζηεξφλεο είλαη κηθξφηεξε 

ηνπ θπζηνινγηθνχ. Ζ αλαζηαιηίλε πνπ ζπληίζεηαη απφ ηα θχηηαξα Sertoli, αζθεί αξλεηηθή παιίλδξνκε 

ξχζκηζε ζηελ έθθξηζε ηεο FSH, παξέρνληαο έλα κεραληζκφ ειέγρνπ ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο, πνπ ιεηηνπξγεί 

ηαπηφρξνλα θαη παξάιιεια κε ην κεραληζκφ ειέγρνπ ηεο έθθξηζεο ηεο ηεζηνζηεξφλεο. Σν απνηέιεζκα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ φξρεσλ γίλεηαη εκθαλέο θαηά ηελ έλαξμε ηεο ήβεο. Πηζηεχεηαη φηη ε ήβε ζρεηίδεηαη κε ηε 

κεησκέλε επαηζζεζία ηνπ ππνζαιάκνπ ζηελ ηεζηνζηεξφλε, κε απνηέιεζκα ε LH θαη ε FSH λα εθθξίλνληαη 

ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα. Ζ απμεκέλε ζπγθέληξσζε LH  πξνθαιεί ηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο 

ηεζηνζηεξφλεο απφ ηα θχηηαξα Leydig , κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε φινπ ηνπ εχξνπο ησλ επηπηψζεσλ 
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ηεο ηειεπηαίαο, ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ FSH  είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ έλαξμε ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο θαηά ηελ 

ήβε. 

Ζ ελδνθξηληθή ξχζκηζε εμαζθαιίδεη ηνλ έιεγρν ηεο αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ ζπληνληζκφ 

ηεο κε θπζηνινγηθέο ή επνρηθέο κεηαβνιέο π.ρ. ήβε, θσηνπεξίνδνο. Δμαηξεηηθφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε 

θσηνπεξίνδνο γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ. Με ηε θσηνπεξίνδν ελλννχκε φηη ζε νξηζκέλα είδε δψσλ ε 

ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ επεξεάδεηαη απφ ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Ζ επίδξαζε αχηε ζηελ αλαπαξαγσγηθή 

ιεηηνπξγία είλαη πεξηζζφηεξν   εκθαλήο ζην επνρηθά πνιπνηζηξηθά ζειπθά δψα, φπσο είλαη ηα κηθξά 

κεξπθαζηηθά. Ζ κειαηνλίλε, νξκφλε πνπ εθθξίλεηαη απφ ηελ επίθπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζθφηνπο 

απνηειεί ηνλ νξκνληθφ κεζνιαβεηή κεηαμχ θσηνπεξηφδνπ θαη αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο. ΋ζνλ αθνξά 

ην αξζεληθφ, ζηνλ ίππν ε ειάηησζε ηεο θσηνπεξηφδνπ ( απμεκέλε έθθξηζε κειαηνλίλεο ) πξνθαιεί  κείσζε 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ φξρεσλ, ελψ αληίζεηα ζηα κηθξά κεξπθαζηηθά ε αχμεζε ηεο θσηνπεξηφδνπ έρεη 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ. Αλαθνξηθά κε ηα βννεηδή θαη ην ρνίξν, ε επίδξαζε ηεο 

θσηνπεξηφδνπ ζηε δξαζηεξηφηεηα ησλ φξρεσλ δελ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

Δθηφο απφ ηελ ελδνθξηληθή ξχζκηζε , ε ζχλζεηε δνκή ηνπ φξρε θαζηζηά αλαγθαία ηελ χπαξμε ελφο 

ηνπηθνχ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ γηα ην ζπληνληζκφ ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ δηαθφξσλ θπηηάξσλ ηνπ, 

ζσκαηηθψλ θαη  γελλεηηθψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε δξάζε ησλ παξαθξηληθψλ θαη απηνθξηληθψλ 

παξαγφλησλ , πνπ ξπζκίδνπλ ή ηξνπνπνηνχλ ηε δξάζε ησλ νξκνλψλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Οη παξαθξηληθνί παξάγνληεο ζπληίζεληαη απφ έλα είδνο θπηηάξνπ θαη δξνπλ ζε γεηηνληθά 

θχηηαξα ηνπ ίδηνπ νξγάλνπ ελψ νη απηνθξηληθνί, παξάγνληαη θαη δξνπλ ζην ίδην θχηηαξν. Μηα ζεκαληηθή 

θαηεγνξία παξαθξηληθψλ/απηνθξηληθψλ παξαγφλησλ είλαη νη απμεηηθνί παξάγνληεο. Πξφθεηηαη γηα 

πξσηεΐλεο πνπ δεζκεχνληαη απφ εηδηθνχο ππνδνρείο ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε πνπ πξνάγνπλ ηελ θπηηαξηθή 

δηαίξεζε  θαη δηαθνξνπνίεζε. Ζ αλαζηαιηίλε θαη ε αθηηβίλε είλαη γιπθνπξσηεΐλεο θαη αλήθνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα  ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ (TGFs) . ΋πσο αλαθέξζεθε ήδε ε αλαζηαιηίλε ξπζκίδεη ηελ 

έθθξηζε ηεο FSH απφ ηελ ππφθπζε κέζσ ηνπ κεραληζκνχ ηεο αξλεηηθήο παιίλδξνκεο ξχζκηζεο. Ζ 

ζπγθέληξσζε ηεο αλαζηαιηίλεο ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο  αληαλαθιά ην κέγεζνο θαη ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα 

ησλ φξρεσλ, απνηειψληαο έλαλ αμηφπηζην δείθηε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ φξρεσλ θαη ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο. 

Δπίζεο, ε αλαζηαιηίλε αζθεί παξαθξηληθή δξάζε, ξπζκίδνληαο  ηε ζηεξνεηδνγέλεζε απφ ηα δηάκεζα 

θχηηαξα ελψ ε αθηηβίλε αζθεί απηνθξηληθή δξάζε, δηεγείξνληαο ηελ παξαγσγή ηεο αλαζηαιηίλεο απφ ηα 

θχηηαξα ηνπ Sertoli. 

Δπηπιένλ, κεηαμχ ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ  κε παξαθξηληθή/απηνθξηληθή δξάζε ζπγθαηαιέγνληαη 

ν παξόκνηνο κε ηελ ηλζνπιίλε απμεηηθόο παξάγνληαο 1 ( IGF 1) θαη ν επηδεξκηθόο απμεηηθόο παξάγνληαο 

(EGF) πνπ δηεγείξνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ δηάκεζσλ θπηηάξσλ θαη ηε κηησηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

ζπεξκαηνγνλίσλ. Δθηφο απηψλ ππάξρεη θαη ν παξάγνληαο αχμεζεο ησλ λεχξσλ (NGF)πνπ εμαζθαιίδεη ην 

ζπληνληζκφ κεηαμχ γελλεηηθψλ θπηηάξσλ θαη θπηηάξσλ Sertoli θαη θαίλεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηε δνκηθή 

νξγάλσζε ηνπ ζπεξκαηηθνχ ζσιελαξίνπ. 
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Αθφκε, νη θπηηαξνθίλεο είλαη κηα άιιε θαηεγνξία πνπ αζθνχλ ξπζκηζηηθή δξάζε ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

ζπεξκαηνγέλεζεο θαη ηεο ζηεξνεηδνγέλεζεο. Γηα παξάδεηγκα ε ηληεξθεξφλε, ν παξάγνληαο λέθξσζεο ησλ 

φγθσλ ( TNF), νη ηληεξιεπθίλεο ( ILs) θαη ν παξάγνληαο ησλ βιαζηηθψλ θπηηάξσλ (SCF)  ζπλδένληαη κε 

κεκβξαληθνχο ππνδνρείο θαη επάγνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ θπηηάξσλ. Σν 

ζχκπιεγκα ηνπ SCF θαη απηφ ηνπ ππνδνρέα (c-kit) πνπ βξίζθεηαη ζηα γελλεηηθά θχηηαξα, είλαη απαξαίηεηα 

γηα ηε δηαθνξνπνίεζε, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αλαλέσζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ζπεξκαηνγνλίσλ. 

Σα ζηεξνεηδή ηνπ φξρε θαη εηδηθά  ε ηεζηνζηεξφλε πέξα απφ ηελ ελδνθξηληθή, αζθνχλ θαη 

παξαθξηληθή δξάζε. Ζ επίδξαζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο ζηε ζπεξκαηνγέλεζε πξνυπνζέηεη ηε δηάρπζε ηεο απφ 

ην δηάκεζν ηζηφ ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα. Δθεί ε επίδξαζε ηεο ηεζηνζηεξφλεο   έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ζπεξκαηνγέλεζεο , ππνζηεξίδνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο κείσζεο θαη ηεο σξίκαλζεο ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ. Ζ χπαξμε ελφο ζπζηήκαηνο  «ζπλνκηιίαο» κεηαμχ ησλ ζσκαηηθψλ θαη ησλ γελλεηηθψλ 

θπηηάξσλ ηνπ φξρε εμαζθαιίδεη ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ φξρεσλ, σο πξνο ηε ζπεξκαηνγέλεζε θαη ηε 

ζηεξνεηδνγέλεζε . Πηζαλή δπζιεηηνπξγία απηνχ ηνπ ηνπηθνχ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

δηαηαξαρή ηεο γνληκφηεηαο ηνπ αξζεληθνχ δψνπ.  Ζ ηεζηνζηεξφλε ζπκβάιεη ζε κηα πιεζψξα ιεηηνπξγηψλ 

ζην γελλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ αξζεληθνχ, αιιά θαη ζηε γνληκνπνηεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Σν κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο ηεζηνζηεξφλεο πνπ παξάγεηαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ Leydig δηαρέεηαη ζην αίκα θαη ζηα ιεκθηθά 

ηξηρνεηδή θαη ζπγθξηηηθά κηθξφηεξε πνζφηεηα θαηαιήγεη ζηα ζπεξκαηηθά ζσιελάξηα . Με ηελ είζνδν ηεο 

ζην αίκα ε ηεζηνζηεξφλε ζπλδέεηαη κε κηα πξσηεΐλε ηνπ πιάζκαηνο γηα ηε κεηαθνξά ηεο. Μέζα ζε 

δηάζηεκα 15-30 ιεπηά ε ηεζηνζηεξφλε απνδεζκεχεηαη απφ ηελ πξσηεΐλε απηή θαη  δξα ζηνπο ηζηνχο  

«ζηφρνπο» ή κεηαβνιίδεηαη θπξίσο ζην ήπαξ , ζε αλελεξγά παξάγσγα πνπ ηειηθά απεθθξίλνληαη.  Οη 

ιεηηνπξγίεο ηεο ηεζηνζηεξφλεο , εθηφο απφ ην βαζηθφ ηεο ξφιν ζηε δηέγεξζε θαη δηαηήξεζε ηεο 

ζπεξκαηνγέλεζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο γελεηήζηαο νξκήο, ηε ξχζκηζε ηεο 

εθθξηηηθήο δξαζηεξηφηεηαο  ησλ επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ αδέλσλ θαη ηελ εθδήισζε ησλ εηδηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ αξζεληθνχ. Ζ γελεηήζηα νξκή κπνξεί ζπρλά λα εμαιεηθζεί κε 

επλνπρηζκό . Μηθξή πνζφηεηα ηεζηνζηεξφλεο πνπ παξάγεηαη ζε άιινπο αδέλεο, π.ρ ζηα επηλεθξίδηα, είλαη 

δπλαηφλ, φκσο ζε νξηζκέλα δψα, λα δηαηεξήζεη θαηά έλα ηνπιάρηζηνλ κέξνο ηε γελεηήζηα νξκή. Ζ 

αλάπηπμε θαη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ αδέλσλ επεξεάδνληαη απφ ηελ 

ηεζηνζηεξφλε. Καηά ζπλέπεηα, φηαλ ππάξρεη αλάγθε αλαζηξνθήο απηήο ηεο ιεηηνπξγίαο φπσο ζηελ 

πεξίπησζε ππεξηξνθίαο ηνπ πξνζηάηε, ρνξεγνχληαη νηζηξνγφλα. Απηά, αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ηεο LH 

θαη θαηαζηέιιεηαη έηζη ε παξαγσγή ηεζηνζηεξφλεο απφ ηα θχηηαξα ηνπ Leydig. Ζ κεησκέλε παξαγσγή 

ηεζηνζηεξφλεο θαηαζηέιιεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ππεξηξνθηθνχ πξνζηάηε θαη ην κέγεζφο ηνπ 

ειαηηψλεηαη. Δπίζεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζψκαηνο ηνπ αξζεληθνχ δψνπ (δεςηεπογενή σαπακηηπιζηικά 

ηος θύλος)  επεξεάδνληαη απφ ηελ ηεζηνζηεξφλε. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά πεξηιακβάλνπλ ηε κεγαιχηεξε 

αχμεζε ησλ νζηψλ θαη ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο, ηνπ πάρνπο ηνπ δέξκαηνο. Απφ κεηαβνιηθήο πιεπξάο, ε 

ηεζηνζηεξφλε έρεη αλαβνιηθή δξάζε σο πξνο ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πξσηετλψλ , γεγνλφο πνπ έρεη 

θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηελ αχμεζε ηεο κπτθήο κάδαο ηνπ αξζεληθνχ δψνπ. Λφγσ ηεο πξνηίκεζεο ησλ 
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θαηαλαισηψλ ζε πξντφληα κε ιηγφηεξν ιίπνο θαη πεξηζζφηεξε κπτθή κάδα, αιιά θαη ηεο αχμεζεο ηνπ 

ξπζκνχ αλάπηπμεο πνπ κεηψλεη ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ πάρπλζεο, ε ηξέρνπζα ηάζε είλαη λα απνθεχγεηαη 

ν επλνπρηζκφο ησλ δψσλ θξεανπαξαγσγηθήο θαηεχζπλζεο, ψζηε λα δηαηεξείηαη ε αλαβνιηθή επίδξαζε ηεο 

ηεζηνζηεξφλεο. 

Αθφκα, νη φξρεηο πέξαλ ηεο ηεζηνζηεξφλεο εθθξίλνπλ θαη άιια αλδξνγφλα, θαζψο θαη κηθξή 

πνζφηεηα νηζηξνγφλσλ. Οη φξρεηο ηνπ θάπξνπ εθθξίλνπλ ζηεξνεηδείο νξκφλεο, νη νπνίεο δξνπλ σο 

θεξνξκφλεο πξνθαιψληαο ηε γελεηήζηα δεθηηθφηεηα ζην ζειπθφ. Μηα απφ απηέο ηηο ζηεξνεηδείο νξκφλεο 

είλαη ε αλδξνζηελφλε ε νπνία επζχλεηαη γηα ηε ραξαθηεξηζηηθή νζκή ηνπ θξέαηνο πνπ πξνέξρεηαη απφ  κε 

επλνπρηζκέλν αξζεληθφ ρνίξν, νξγαλνιεπηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ αλαθέξεηαη σο οζμή κάππος. 

Δπηπιένλ, απφ ηα θπξηφηεξα ζεκεία πνπ πξέπεη λα αλαθεξζνχλ  είλαη ε  ιεηηνπξγηθή θαη αλαηνκηθή 

δνκή ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αξζεληθνχ.  

Μηα απφ ηηο θχξηεο ιεηηνπξγίεο είλαη ε ζηύζη, ε νπνία νπζηαζηηθά είλαη ε δηφγθσζε ηνπ πένπο θαη ε 

νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο ζηηο ζήξαγγεο (αηκνθφξνπο θφιπνπο) ηνπ 

πένπο, πνπ επέξρεηαη σο απνηέιεζκα ηεο εηζξνήο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο αίκαηνο ζε ζχγθξηζε  κε απηφ 

πνπ εθξέεη. Ζ εηζξνή ηνπ αίκαηνο απμάλεηαη εμαηηίαο ηεο αγγεηνδηαζηνιήο ησλ αξηεξηψλ πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηε δηέγεξζε ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ε εθξνή ηνπ κεηψλεηαη εμαηηίαο ηεο 

ζπκπίεζεο ησλ ξαρηαίσλ θιεβψλ ηνπ πένπο επί ηεο ππέινπ , ιφγσ ζχζπαζεο ησλ ηζρηνζεξαγγσδψλ. Ζ 

ζχζπαζε ησλ ηειεπηαίσλ πξνθαιεί ηε ζπκπίεζε ηνπ αίκαηνο ζηηο ζήξαγγεο ηνπ πένπο πνπ ηψξα έρνπλ 

δηακνξθσζεί ζε θιεηζηφ ζχζηεκα, γεγνλφο πνπ επίζεο ζπκβάιεη ζηε ζηχζε απμάλνληαο ηελ πίεζε ηνπ 

αίκαηνο εληφο ηνπ ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο.  

΢ηα δψα κε ζηγκνεηδή θακπή ηνπ πένπο ε πιήξσζε ησλ ζεξάγγσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ραιάξσζε 

ησλ επηζπαζηήξσλ  κπψλ ηνπ πένπο, πξνθαιεί ηελ εθδίπισζε ηεο ζηγκνεηδνχο θακπήο θαη ηελ 

επζπγξάκκηζε ηνπ πένπο. ΢ε απηά ηα δψα ζηα νπνία ε αλαινγία ζπλδεηηθνχ ζε ζρέζε κε ηνλ ζεξαγγψδε 

ηζηφ είλαη κεγαιχηεξε, ε αχμεζε ηνπ κεγέζνπο θαηά ηε ζηχζε επηηπγράλεηαη θπξίσο κέζσ ηεο 

επζπγξάκκηζεο ηνπ πένπο ιφγν εθδίπισζεο ηεο ζηγκνεηδνχο θακπήο θαη ζε κηθξφ κφλν βαζκφ κέζσ ηεο 

αχμεζεο ηνπ κήθνπο θαη ηεο δηακέηξνπ ηνπ, ιφγσ δηφγθσζεο ηνπ ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο. Ζ πίεζε ηνπ 

αίκαηνο εληφο ηνπ ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο ηνπ πένπο ηνπ ηαχξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλνπζίαο έρεη 

πξνζδηνξηζηεί πεξίπνπ ζηα 14.000 mm Hg  θαηά ην ζηάδην κέγηζηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ απνθνξχθσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ πένπο  ζπζρεηίζηεθε κε ηελ απμεκέλε έληαζε ηεο ζχζπαζεο ηνπ ηζρηνζεξαγγψδνπο 

κπφο, πνπ απμάλεη ηε ζπκπίεζε ηνπ αίκαηνο ζηνλ ζεξαγγψδε ηζηφ. ΢ηελ αγγεηνδηαζηνιή ησλ αξηεξηψλ ηνπ 

ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο ηνπ πένπο θαηά ηε ζηχζε ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν παξαγφκελνο απφ ην 

ελδνζήιην απηψλ ησλ αγγείσλ αγγεηνδηαζηαιηηθφο παξάγνληαο ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ. Δπηπξφζζεηα, 

κε αδξελεξγηθέο, κε ρνιηλεξγηθέο λεπξηθέο ίλεο πνπ απνιήγνπλ ζην ζεξαγγψδεο ζψκα ηνπ πένπο 

απειεπζεξψλνπλ ην λεπξνκεηαβηβαζηή NO, πνπ δξα κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο θπθιηθήο κνλνθσζθηξηθήο 

γνπαλνζίλεο (cGMP), πξνθαιψληαο ραιάξσζε ησλ ιείσλ κπτθψλ ηλψλ ηνπ πένπο γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηε 

ζηχζε. ΢ηχζε είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί θαη κε νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα, αιιά θαη κε 
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εγθεθαιηθέο δηεξγαζίεο (ζθέςε- κλήκε) κέζσ θέληξσλ ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο- ππνζαιάκνπ, πνπ 

δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ αγγεηνδηαζηνιή θαη πιήξσζε ηνπ ζεξαγγψδνπο ζψκαηνο ηνπ πένπο. 

΢εκαληηθφ είλαη λα γλσξίδνπκε ηε δηαδηθαζία ηεο επίβαζεο θαη ηεο δηείζδπζεο ψζηε λα απνθεπρζνχλ 

ηπρφλ απνηπρίεο νη νπνίεο είλαη δεκηνγφλεο γηα ηνλ παξαγσγφ θαη κπνξνχλ λα απνδεηρηνχλ βιαβεξέο γηα ην 

δψν.  

Ζ επίβαζη ινηπφλ, είλαη ε ζηάζε πνπ παίξλεη ην αξζεληθφ θαηά ηελ νπνία ην πένο δηεηζδχεη ζην 

αηδνίν ηνπ ζειπθνχ. Ζ επηηπρήο επίβαζε πξνυπνζέηεη δεθηηθφηεηα απφ πιεπξάο ηνπ ζειπθνχ. Απνηπρία 

επίβαζεο αλαθχπηεη ζπρλά φηαλ ππάξρεη ηξαπκαηηζκφο, αδπλακία θαη πφλνο ζηα νπίζζηα άθξα ηνπ 

αξζεληθνχ. Ζ εηζαγσγή ηνπ πένπο ζηνλ θφιπν θαη ε δηαηήξεζή ηνπ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θαηά ηε ζπλνπζία 

νλνκάδεηαη διείζδςζη. Ππειηθέο σζήζεηο επηθνπξνχκελεο απφ ηνπο θνηιηαθνχο κχεο βνεζνχλ ηε δηείζδπζε 

ηνπ πένπο ζηνλ θφιπν. Ζ δηάξθεηα ηεο επίβαζεο πνηθίιεη κεηαμχ ησλ εηδψλ, γηα παξάδεηγκα είλαη κηθξφηεξε 

ζηνλ ηαχξν θαη ζηνλ θξηφ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ θάπξν. ΢ε νξηζκέλα δψα παξαηεξείηαη θαη ην θαηλφκελν ηεο 

απνηπρίαο ηεο δηείζδπζεο. Σα αίηηα πεξηιακβάλνπλ ηε θίκσζε (ζηέλσζε ηνπ ζηνκίνπ ηεο αθξνπνζζίαο), ην 

αηκάησκα ηνπ πένπο, θαη ζε δηακαξηίεο δηάπιαζεο.  Σέινο, πξέπεη λα αλαθέξνπκε ηε δηαδηθαζία εμψζεζεο 

ηνπ ζπέξκαηνο θαη ηεο εθζπεξκάηηζεο, νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ θαζψο απμάλεη ε γελεηήζηα δηέγεξζε, 

επέξρεηαη έλα ζεκείν ζην νπνίν ηα αληαλαθιαζηηθά θέληξα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ επηθέξνπλ απηέο ηηο δχν 

ιεηηνπξγίεο. Ζ εμψζεζε ηνπ ζπέξκαηνο πνπ πξνεγείηαη ηεο εθζπεξκάηηζεο, επέξρεηαη απφ ηε δηέγεξζε ησλ 

ζπκπαζεηηθψλ λεχξσλ πνπ εμσζνχλ ηα ζπεξκαηνδσάξηα κε ηηο εθθξίζεηο ηεο επηδηδπκίδαο θαη ησλ 

επηθνπξηθψλ γελλεηηθψλ αδέλσλ (ην ζπεπμαηικό πλάζμα) ζηελ νπξήζξα. Ζ ζπκπαζεηηθή λεχξσζε παξέρεη 

πεξηζηαιηηθή θίλεζε γηα ηε κεηαθνξά ηνπ ζπέξκαηνο ζηελ νπξήζξα θαη πξνθαιεί ζχζπαζε ηνπ απρέλα ηεο 

νπξνδφρνπ θχζηεο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηαο παιηλδξφκεζεο ηνπ ζπέξκαηνο πξνο απηήλ. 

Μφιηο επηηεπρζεί ε εμψζεζε ηνπ ζπέξκαηνο, ε αληαλαθιαζηηθή πεξίζηαιζε ησλ κπψλ  ηεο νπξήζξαο σζεί 

ην πεξηερφκελν ηεο νπξήζξαο πξνο ην εμσηεξηθφ ηεο ζηφκην. Με ηελ πιήξσζε ηεο νπξήζξαο απνζηέιινληαη 

λεπξηθέο ψζεηο κε ηα αηνηδηθά λεχξα ζηα αληίζηνηρα λεπξηθά θέληξα ζηνλ λσηηαίν κπειφ πνπ πξνθαινχλ 

πεξαηηέξσ δηέγεξζε ησλ ξπζκηθψλ ζπζπάζεσλ ησλ έζσ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαζψο θαη ηεο ζχζπαζεο ησλ 

ηζρηνζεξαγγσδψλ θαη βνιβνζεξαγγσδψλ κπψλ, κε απνηέιεζκα ηειηθά ηελ εθζπεξκάηηζε. ΢ηα βννεηδή θαη 

ζηα πξφβαηα ε εθζπεξκάηηζε πξαγκαηνπνηείηαη θνληά ζην θνιπηθφ ζηφκην ηνπ ηξάρεινπ ηεο κήηξαο, ζην 

ρνίξν απεπζείαο ζηε κήηξα, θαη ζηε θνξάδα ελ κέξεη ζηε κήηξα. Ζ πνζφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο αλά 

εθζπεξκάηηζε θαη ν αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά ml ζπέξκαηνο δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

δψνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: 

ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΠΛΗΘΤ΢ΜΟΤ 

΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα αλαιχζνπκε ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ πιεζπζκνχ ελφο ρνηξνζηαζίνπ απφ 

ηελ εηζαγσγή ηνπ δψνπ ζε απην κέρξη θαη ηελ απνκάθξπλζε ηνπ. ΢ηφρνο είλαη λα θαιχςνπκε ηηο αλάγθεο 

ηνπ δψνπ κε ην ρακειφηεξν δπλαηφ θφζηνο θαη επηηπγράλνληαο πςειή παξαγσγή αιιά κε θχξην γλψκνλα 

ηελ επδσία ηνπ δψνπ. Απηέο νη δηαδηθαζίεο είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο θαζψο απφ ηελ επδσία ηνπ δψνπ 

επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ  ε αλαπαξαγσγηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο γηα ηα 

αξζεληθά 

Πεξίνδνο απνκόλωζεο θαη εγθιηκαηηζκνύ  
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Ξεθηλψληαο απφ απηή ηελ πεξίνδν, φπνπ ηππηθά, ν ρνίξνο ζε ειηθία γχξσ ζηνπο έμη (6) κήλεο 

εηζέξρεηαη ζηελ απνκφλσζε γηα δηάζηεκα 4-8 εβδνκάδεο. Απηφ επηηξέπεη ζε θξίζηκν ρξφλν λα γίλνπλ 

εμεηάζεηο γηα αζζέλεηεο θαη λα γίλεη ν απαξαίηεηνο εκβνιηαζκφο βάζε πξσηνθφιινπ. Βάζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ εκβνιηαζκψλ πνχ απαηηνχληαη, απηά ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε ινγηθά δηαζηήκαηα θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απνκφλσζεο ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ε θαηαπφλεζε ζηνπο ρνίξνπο.  

Ο ρψξνο ηεο απνκφλσζεο θαη ε ηνπνζεζία ηνπ εμαξηψληαη απφ ηελ ππθλφηεηα ησλ ρνίξσλ ζην ρψξν 

θηινμελίαο. Φπζηνινγηθά, κηα απφζηαζε 2,4-3,2 ρηι. απφ ην ζηάβιν είλαη πξνηηκφηεξε, αιιά ζηελ 

πεξίπησζε ππθλήο παξνπζίαο ηνπ αξηζκνχ ησλ ρνίξσλ είλαη θαιχηεξν ν ρψξνο λα βξίζθεηαη πην θνληά ζηνλ 

θχξην ζηάβιν, θαη αλ είλαη δπλαηφλ, λα ζπλνξεχεη κέζσ ελφο ζθεπαζηνχ δηαδξφκνπ. Ζ είζνδνο ηνπ ζηάβινπ 

ζα πξέπεη λα είλαη θιεηδσκέλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ απνκφλσζεο κέρξη λα νινθιεξσζνχλ νη 

πγεηνλνκηθέο εμεηάζεηο.  

Με ηελ αλάπηπμε ηνπ ρνηξνζηαζίνπ πξέπεη παξάιιεια λα γίλνληαη θαη βήκαηα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ 

ηε κείσζε ησλ πηζαλνηήησλ εμάπισζεο ησλ αζζελεηψλ ζηνλ θχξην ζηάβιν. Δάλ ν θχξηνο ζηάβινο θέξεη 

‘θίιηξα’ έηζη ψζηε λα απνηξέπεηαη ε είζνδνο αζζελεηψλ, ην ίδην ζα πξέπεη λα ζπκβαίλεη θαη ζην ρψξν ηεο 

απνκφλσζεο. Δάλ ν θχξηνο ζηάβινο δελ έρεη απνιπκαλζεί ιφγσ ηνπ φηη ε ζέζε ηνπ βξίζθεηαη ζε κηα 

πεξηνρή κε κηθξή ππθλφηεηα αξηζκνχ ρνίξσλ, ζηνλ ρψξν ηεο  απνκφλσζεο ηα εθπλεφκελα αέξηα κπνξνχλ 

λα θηιηξαξηζηνχλ ψζηε λα απνηξαπεί ε πηζαλή κφιπλζε ηνπ θχξηνπ ζηάβινπ. Σα θίιηξα θαπζαεξίσλ 

κπνξνχλ λα αλνηρηνχλ κεηά ηηο εμεηάζεηο, ππνδεηθλχνληαο φηη ε νκάδα ησλ δψσλ ηεο απνκφλσζεο είλαη 

αξλεηηθά απφ αζζέλεηεο.  

΢ηε δηάξθεηα ηεο απνκφλσζεο ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη θάπνηεο βαζηθέο νξζέο πξαθηηθέο γηα λα 

έρνπκε φζν ην  δπλαηφλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα:  

 

 

 Να κελ ηνπνζεηείηαη ε εγθαηάζηαζε ηεο απνκφλσζεο πνιχ θνληά ζην θχξην ζηάβιν (ιηγφηεξν 

απφ 400 κέηξα) αλ δελ δηαζέηεη θίιηξα εμαγσγήο θαη ν θχξηνο ζηάβινο δελ θηιηξάξεηαη 

 Ζ δηαηήξεζε ησλ θαλφλσλ βηναζθάιεηαο ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπ ρψξνπ ηεο απνκφλσζεο ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ απαίηεζε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ρνηξνζηαζίνπ θαζψο θαη 

ηνπ πξνζσπηθνχ ζπληήξεζεο θαηά ηελ είζνδν θαη έμνδν ηνπο απφ ην ρψξν λα πξαγκαηνπνηνχλ 

έλα ληνπο ην νπνίν ζα βξίζθεηαη ζε μερσξηζηφ ρψξν 

 Σν πξνζσπηθφ παξνρήο ππεξεζηψλ ζην ρνηξνζηάζην πνπ εηζέξρεηαη ζην ρψξν ηεο απνκφλσζεο 

ζα πξέπεη λα αθνινπζεί ηνπο ίδηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ρνηξνζηάζην θαη 

λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο ίδηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο. Να κε μερλάκε λα θαζαξίδνπκε θαη λα 

απνιπκαίλνπκε  ηα απαηηνχκελα εξγαιεία θαη πιηθά πνπ ζα ρξεηαζζεί λα πάξνπλ καδί ηνπο 

θαηά ηελ είζνδν ηνπο ζην ρψξν 
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 Οη ζηαβιίηεο κπνξεί λα επηζθέπηνληαη θαη λα εξγάδνληαη ζην ρψξν ηεο απνκφλσζεο κεηά πνπ 

ζα νινθιεξψζνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο ζηνλ θχξην ζηάβιν, αιιά ζα πξέπεη λα ηεξνχλ κία κέξα 

απνρήο πξηλ απφ ηελ επηζηξνθή ηνπο ζην ρνηξνζηάζην 

 Οη θάπξνη ζα  πξέπεη λα ζηεγάδνληαη κεκνλσκέλα θαη λα κελ αλακεηγλχνληαη θαηά ηε 

κεηαθνξά ηνπο ζηνλ θχξην ζηάβιν. 

 ΋ινη νη θάπξνη πνπ βξίζθνληαη ζηελ απνκφλσζε ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη θιηληθά 

θάζε κέξα. 

 Δθηεινχκε αξρηθά κηα ηπραία δεηγκαηνιεπηηθή  δνθηκή γηα ηνπο θάπξνπο ζε δηάζηεκα 7 

εκεξψλ απφ ηελ άθημε ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ζην 100% ηνπ πιεζπζκνχ ζην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ απνκφλσζεο. 

 Γηα ηελ εγθαηάζηαζε πνπ βξίζθεηαη καθξηά απφ ηνλ θχξην ζηάβιν, θξνληίζηε λα πιχλεηε, 

απνιπκάλεηε θαη λα  ζηεγλψζεηε ην ξπκνπιθνχκελν πξηλ κεηαθέξεηε ηνπο θάπξνπο ζην 

ρνηξνζηάζην. 

 Πξηλ απφ ηελ κεηαθνξά ησλ δψσλ ζην ρψξν ηεο απνκφλσζεο, ζα πξέπεη λα  επηθνηλσλήζνπκε 

κε ηνλ θηελίαηξν γηα λα επαιεζεχζνπκε ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε πγείαο ηεο εθκεηάιιεπζεο 

πξνέιεπζεο 

 Μεηαθέξεηαη ηνπο θάπξνπο ζηνλ θχξην ζηάβιν ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ κεηά ηε ιήςε 

αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. 

 Οη δηαρεηξηζηέο κπνξεί λα επηιέμνπλ λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο θάπξνπο κεκνλσκέλα ζην ρψξν 

ηεο απνκφλσζεο  ή ζηνλ θχξην ζηάβιν. Καη νη δχν επηινγέο κπνξεί λα είλαη απνδεθηέο εθφζνλ 

ηεξείηαη ην θαηάιιειν πξσηφθνιιν εθπαίδεπζεο 

 Καηαγξάθνπκε ζε θαζεκεξηλή βάζε ηηο πςειέο θαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ζην ζηάβιν. Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. 

Με ηελ ηήξεζε ησλ ζηνηρείσλ κπνξεί λα είλαη δπλαηή ε εμήγεζε ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο είλαη θαθή 

Θα πξέπεη λα θαηαγξάθνπκε ηα δεδνκέλα γηα δψα πνπ εκθαλίδνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα ή 

ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία. Κάζε θάπξνο πνπ παξνπζηάδεη αλνξεμία ή είλαη θιηληθά αζζελήο ζα πξέπεη λα 

θαηαγξάθνπκε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θαη λα ηνλ παξαθνινπζνχκε ζε αηνκηθή βάζε. Ζ αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θάπξσλ κε αλνξεμία ή κε ππξεηφ απφ ηε κηα κέξα ζηελ άιιε είλαη ελδεηθηηθή φηη 

έρεη παξνπζηαζηεί θάπνηα αζζέλεη. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ εκθαληζηνχλ αζζέλεηεο κε θιηληθά ζπκπηψκαηα ή / 

θαη ζαλάηνπο ζα πξέπεη ν δσνηέρλεο ηνπ ζηάβινπ λα εηδνπνηεί ηνλ θηελίαηξν. 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ηα βήκαηα εμέηαζεο ησλ θάπξσλ θαη ηνπ ειέγρνπ 

θαηαιιειφηεηαο ηνπο γηα λα κεηαθεξζνχλ ζηνλ θχξην ζηάβιν: 

 Κάλνπκε έλα δεηγκαηνιεπηηθφ έιεγρν ησλ θάπξσλ ζε δηάζηεκα 7 εκεξψλ απφ ηελ άθημε ηνπο 
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 ΢ηε ζπλέρεηα εμεηάδνπκε ην 100% ησλ απνκνλσκέλσλ θάπξσλ νξνινγηθά γηα  PRRS ζην ηέινο 

ηεο πεξηφδνπ απνκφλσζεο θαη πξηλ ηε κεηαθνξά ηνπο ζηνλ θχξην ζηάβιν, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

δχν κεζφδνπο ηφζν ELISA φζν θαη PCR.  

 Ο πιεζπζκφο πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη θιηληθά αξλεηηθφο  απφ ηνλ θηελίαηξν πξηλ ηε 

κεηαθνξά ησλ δψσλ ζηνλ θχξην ζηάβιν. 

Δδψ λα ζεκεηψζνπκε φηη νη απαξαίηεηεο εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο αζζελεηψλ δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε 

ρψξα θαη αλάινγα κε ηελ πνιηηηθή πνπ αθνινπζείηαη ζηνλ ηνκέα ηελ θηελνηξνθίαο, γηα απηφ είλαη θαη 

απαξαίηεην λα ζπκβνπιεπφκαζηε πξηλ απφ ηνλ νπνηνδήπνηε εκβνιηαζκφ ή ζεξαπεία ηνλ θηελίαηξν ηεο 

πεξηνρήο. 

΋ια απηά φκσο πνπ αλαθέξακε ζα ήηαλ κάηαηα εάλ δελ εθαξκφδακε πξνεγνπκέλσο ηε βαζηθή 

παξαθνινχζεζε θαη θιηληθή εμέηαζε ησλ δψσλ.  ΢ηε δηαδηθαζία απηή ζα πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ηα 

δεδνκέλα απφ θάζε δψν πνπ παξνπζηάδεη θιηληθά ζπκπηψκαηα ή ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία. Κάζε ρνίξνο 

πνπ είλαη εθηφο εθηξνθήο ή θιηληθά αζζελήο ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αλαιπηηθά θαη 

θαζεκεξηλά μερσξηζηά απφ ηα άιια δψα θαη λα ην ρεηξηδφκαζηε επίζεο μερσξηζηά απφ ηα άιια δψα. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε  φηη ζε πεξίπησζε απμεκέλεο ηαρχηεηαο εμάπισζεο ηνπ ππξεηνχ ζηνπο ρνίξνπο 

απφ ηε κία κέξα ζηελ άιιε , είλαη ελδεηθηηθφ φηη ε αζζέλεηα έρεη εηζαρζεί ζην θνπάδη θαη έρεη εμαπισζεί. ΢ε 

κηα ηέηνηα πεξίπησζε ν επηθεθαιήο ηνπ ρνηξνζηαζίνπ ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεη ηνλ θηελίαηξν ζε 

πεξίπησζε πνπ έζησ θαη έλα πεξηζηαηηθφ θαηαιήμεη λα είλαη ζαλαηεθφξν. Απνκνλψλνληαο ηνπο θάπξνπο 

θαηά ηελ άθημε ηνπο ζην ζηάβιν απφ ηελ εθηξνθή πξνέιεπζεο αθνινπζψληαο ηνπο θαλφλεο βηναζθάιεηαο 

πψιεζεο, ζε πεξίπησζε ζεκαληηθψλ αιιαγψλ ζηελ πγηεηλή ηνπο θαηάζηαζε, ηφηε ν ππεχζπλνο 

βηναζθάιεηαο ζα ελεκεξψζεη ηελ εθηξνθή. Ζ εθηξνθή ή ν θηελίαηξνο ζα παξέρεη ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο 

εμεηάζεηο αίκαηνο πνπ εθηεινχληαη ζηελ εθηξνθή πξνέιεπζεο ησλ θάπξσλ πνπ πξννξίδνληαη λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζηελ θάζε ηεο απνκφλσζεο (θαξαληίλαο) θαηά απαίηεζε. Μελ κεηαθέξεηαη ηνπο θάπξνπο 

απφ ηελ απνκφλσζε ζην θχξην ρνηξνζηάζην αλ ν ππεχζπλνο βηναζθάιεηαο  εθδειψζεη αλεζπρίεο 

πγεηνλνκηθήο θχζεσο γηα ηελ εθηξνθή πξνέιεπζεο ή αλ ε θάζε απνκφλσζεο είλαη θιηληθή εζηία κφιπλζεο 

κηαο ή παξαπάλσ αζζελεηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΚΑΗ ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ 

Αθνχ νη θάπξνη ραξαθηεξηζηνχλ απφ ηνλ θηελίαηξν θαη ηνλ εθηξνθέα κεηά ηελ απνκφλσζε σο 

αξλεηηθνί ζε αζζέλεηεο θαη εηζαρζνχλ ζην ζηάβιν ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη αξρηθά θαηά γξακκή 

παξαγσγήο θαη ζηε ζπλέρεηα θαηά ειηθία. Δπηπιένλ ηεξνχκε ηνπο λεαξνχο θάπξνπο καδί θαη απνθεχγνπκε 

λα ηνπο αλακίμνπκε κε ηνπο κεγαιχηεξνπο ψζηε λα απνθχγνπκε ζπγθξνχζεηο θαη ηξαπκαηηζκνχο. 

 Ο ππεχζπλνο ή ην βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ ζα πξέπεη ζε θαζεκεξηλή βάζε λα επηζεσξνχλ ηνπ 

ζηάβινπο. Βαζηθά θχξηα ζεκεία πνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ ππφςε ηνπο είλαη: 

 λα ειέγρνπλ ηνπο θάπξνπο πνπ δελ έρνπλ θαηαλαιψζεη φιε ηελ πνζφηεηα ηεο ηξνθήο 

 λα ειέγρνπλ ηνπο θάπξνπο ζε θαζεκεξηλή βάζε γηα ηελ παξνπζία ρσιφηεηαο 

 λα ειέγρνπλ αλ παξνπζηάδνπλ βήρα ή θάπνηα άιια πξνβιήκαηα κε ην αλαπλεπζηηθφ  

Να ζπκβνπιεχνληαη ηνλ θηελίαηξν ηεο εθηξνθήο γηα ηελ εθαξκνγή πξσηνθφιισλ ζεξαπείαο. Θα 

πξέπεη λα ηεξνχκε ζηνηρεία γηα θάζε θάπξν πνπ ηνπ ρνξεγήζεθε ζεξαπεία ή παξνπζίαζε αλνξεμία  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΣΟΤ ΢ΣΑΒΛΟΤ 

    

Καηά γεληθή νκνινγία νη ρνίξνη είλαη ήξεκα δψα, απηφ φκσο δελ αλαηξεί ην γεγνλφο φηη ην 

πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ζηα ζνβαξά νπνηνδήπνηε θίλδπλν θαη λα πξνθπιάζζεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ είηε φηαλ απιά ηαΐδνπλ ή παξέρνπλ ηε βαζηθή θξνληίδα ζηα δψα είηε φηαλ 

γίλεηαη δεηγκαηνιεςία, εθπαίδεπζε ή θαηά ηε ζπιινγή ησλ δψσλ. Γηα ηελ αζθάιεηα καο αιιά θαη γηα ηελ 

θαιχηεξε παξαηήξεζε θαη έιεγρν ηνπ δψνπ φηαλ ζέινπκε λα κεηαθέξνπκε ηνπο θάπξνπο απφ θαη πξνο ην 

ρψξν πνπ ιακβάλεη ρψξα ε ζπιινγή ζπέξκαηνο , ζα πξέπεη λα πεξπαηάκε πίζσ απφ ηνλ θάπξν θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχκε κηα εηδηθή ξάβδν δηαινγήο (sorting board). Δηδηθά ηηο εκέξεο θαηά ηηο νπνίεο πξνβιέπεηαη 

ζπιινγή ζπέξκαηνο απφ κεγάιν αξηζκφ θάπξσλ θαιφ ζα είλαη λα ππάξρεη κηα πνιχ θαιά νξγαλσκέλε 

δηαδηθαζία έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη ζπγθξνχζεηο θαηά ηε κεηαθνξά  ησλ δψσλ. 

Έιεγρνο ηνπ θιίκαηνο 

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο πξνζνρήο καο ζα πξέπεη λα ην δψζνπκε ζηνλ έιεγρν ηνπ θιίκαηνο θαζψο 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ επδσία ηνπ δψνπ αιιά θαη ζηελ παξαγσγή ηνπ ζπέξκαηνο. Ζ βέιηηζηε 

ζεξκνθξαζία πνπ ζα πξέπεη λα έρεη ν ζηάβινο γηα ηελ παξαγσγή ζπέξκαηνο είλαη 16-18℃, ε δε χπαξμε 

πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη ε έθζεζε ηνπ δψνπ ζε απηέο γηα δηάζηεκα πάλσ απφ 8 εβδνκάδεο κπνξεί λα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπέξκαηνο.  

 

Γηα ηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ζηάβιν είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηήζνπκε δηάθνξεο ηερληθέο, 

φπσο  αλεκηζηήξεο, ςεθαζηήξεο, ςχμε κε εμάηκηζε λεξνχ θαη θιηκαηηζκφο κε αέξα θαη ζε θακία πεξίπησζε 

δελ ζα πξέπεη λα δεκηνπξγνχκε πγξφ πεξηβάιινλ. Κάζε ζάιακνο ηνπ ρνηξνζηαζίνπ ζα πξέπεη λα δηαζέηεη 

επαξθή εμαεξηζκφ θαη θίλεζε ηνπ αέξα έηζη ψζηε λα κεηψλεη ηα επίπεδα ηεο ακκσλίαο θαη ηεο νζκήο, ελψ 

λα δηαηεξεί ηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ζε απνδεθηά επίπεδα θαη γηα ηνπο θάπξνπο αιιά θαη γηα ην 

πξνζσπηθφ. ΢ηελ αξρηηεθηνληθή ησλ θειηψλ ζηαβιηζκνχ ησλ θάπξσλ απνθεχγνληαη ηα ζπκπαγή ρσξίζκαηα 
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θαη πξνηηκνχληαη αλνηρηά πιαίζηα κε θπιηλδξηθά θάγθεια γηα ιφγνπο επαξθνχο αεξηζκνχ, ν νπνίνο πξνάγεη 

ηε δηαηήξεζε ηεο ηδαληθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ νζρένπ. 

Δθηφο απφ ηνλ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ, δσηηθήο ζεκαζίαο είλαη θαη ε παξνρή ηνπ λεξνχ. Οη θάπξνη 

θαηαλαιψλνπλ θαηά κέζν φξν 5,6-7,8 ιίηξα λεξφ/εκέξα θαη γηα απηφ ζα πξέπεη λα δηαηεξνχκε ηε ξνή ηνπ 

λεξνχ γχξσ ζην ¼ ηνπ ιεπηνχ. Δίλαη επηηαθηηθφ λα  κεηξάκε ηε ξνή ηνπ λεξνχ θάζε ηέηαξην θαη ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο ε κέηξεζε απηή λα απμάλεηαη κηα θνξά ηελ εβδνκάδα ψζηε λα έρνπλ ηα δψα επαξθή 

πξφζβαζε ζε λεξφ αλάινγα κε ηηο απμεκέλεο ηνπο αλάγθεο. ΢ε πεξίπησζε ακέιεηαο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

ή θαθήο δηαρείξηζεο, \ε αλεπαξθήο παξνρή λεξνχ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηνπο ηζηνχο ησλ δψσλ αθπδάησζε 

θαη εμάληιεζε. Θα πξέπεη λα είκαζηε βέβαηνη φηη θάζε πηπίια λεξνχ ιεηηνπξγεί ρσξίο πξνβιήκαηα. Θα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ζηελ ηάζε ξνήο κέζα ζηνπο ζσιήλεο θαζψο θαη ζηνλ εμνπιηζκφ 

γεληθφηεξα. Γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη απαξαίηεην λα γίλνληαη ρεκηθέο αλαιχζεηο δχν θνξέο ην 

ρξφλν, έηζη ψζηε λα πξνζδηνξίδεηαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε νξπθηά, βαθηήξηα, αιιά θαη ε θαζαξφηεηα 

ηνπ. Σηο ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο κπνξεί λα καο ηηο παξέρεη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη ν δήκνο. 

Έλα ζηνηρείν δηαρείξηζεο ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ θαη ρξήζηκν είλαη θαη ην ινπηξφ απφ δηάιπκα 

ζεηηθνχ ραιθνχ ζην νπνίν ηνπνζεηνχληαη νη νπιέο ησλ θάπξσλ θαηά ηελ είζνδν ή έμνδν ηνπο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο ηεο απνκφλσζεο. ΢ην ρνηξνζηάζην, νη θάπξνη κεηά ηε ζπιινγή ζα πξέπεη λα επηζηξέθνπλ 

ζην ζάιακν αθνχ πεξάζνπλ πξψηα απφ ην πνδφινπηξν πνπ ππάξρεη ζηελ είζνδν. Απηφ ζα βνεζήζεη ζηε 

ζθιήξπλζε ησλ νπιψλ θαη ζηελ απνηξνπή εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ρσιφηεηαο ζην ρνηξνζηάζην. ΢ε 

πεξίπησζε ρσιφηεηαο, ηα «παηάθηα» ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θάησ απφ ην πφδη πνπ ρσιαίλεη ή ηελ 

νπιή πνπ έρεη πξφβιεκα γηα λα εμαζθαιίζνπκε ηελ αλαθνχθηζε θαη λα νινθιεξσζεί ε αλάξξσζε. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο, ν ρψξνο ζα πξέπεη θάζε κέξα λα πιέλεηαη κε ηε 

βνήζεηα πεηζηηθνχ κεραλήκαηνο λεξνχ ην νπνίν ζα θέξεη δεζηφ λεξφ θαη ζα είλαη πςειήο πίεζεο. Πξνζέμηε 

ηδηαίηεξα γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ ρψξνπ πξνεηνηκαζίαο ηνπ θάπξνπ, ην νκνίσκα ζπιινγήο θαη ηα «παηάθηα» 

πνπ βξίζθνληαη ζην έδαθνο. Μεηά ην πιχζηκν, ζα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη ν ρψξνο απφ ηα δηάθνξα νξγαληθά 

πιηθά (δειαδή θνπξηά, ζπέξκα). Μία θνξά ηελ εβδνκάδα, κεηά ην πιχζηκν ηνπ ρψξνπ ζπιινγήο, ηνλ 

απνιπκαίλνπκε κε έλα πξντφλ εηδηθά θαηαζθεπαζκέλν γηα ηελ απνιχκαλζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ δψσλ. ΢ε 

απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη θαηά ηελ απνιχκαλζε ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιάβνπκε φιεο 

ηηο επηθάλεηεο (ηνίρνη, δάπεδν, θιπ). 

Πξέπεη λα ππάξρεη πξφγξακκα κπνθηνληψλ θαη απεληφκσζεο (φζνλ αθνξά ζηα ηξσθηηθά θαη ζηα 

έληνκα) γηα λα απνθεπρζεί ε ιήςε παζνγφλσλ. Δπηθνηλσλήζηε κε έλαλ επαγγεικαηία γηα λα ζαο παξάζρεη 

ζηξαηεγηθέο γηα ην ρνηξνζηάζην. Βεβαησζείηε φηη νη θάπξνη δελ ζα έρνπλ πξφζβαζε ζηα ζεκεία πνπ 

εθαξκφδεηαη κπνθηνλία. 

Βεβαησζείηε φηη νη εηαηξείεο παξάδνζεο δσνηξνθψλ εθαξκφδνπλ νξζέο πξαθηηθέο βηναζθάιεηαο. Σα 

θνξηεγά κεηαθνξάο ησλ δσνηξνθψλ ζα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη πξηλ ηελ πξνκήζεηα ηνπ ρνηξνζηαζίνπ κε ηα 

απαξαίηεηα. 
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Δπίζεο, ζα πξέπεη λα θξαηάκε έλα δείγκα απφ θάζε παξηίδα δσνηξνθψλ γηα 8 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

θαηαλάισζε ηεο πνζφηεηαο πνπ παξαιάβακε. ΢θνπφο απηνχ είλαη ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ δεηγκάησλ 

ζηελ πεξίπησζε πνπ παξαηεξεζεί κείσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο, (πρ λα πξαγκαηνπνηήζνπκε 

εμεηάζεηο γηα κπθεηνηνμίλεο).  

 

 

Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο ηεο δηαρείξηζεο ζην ρνηξνζηάζην νη νπνίνη κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο φπσο :  

 Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο (29℃) είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ απφηνκε 

αχμεζε ησλ κνξθνινγηθψλ αλσκαιηψλ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά εθζπεξκάηηζκα 

 Οη κέηξηεο ζεξκνθξαζίεο (26-29°C) ζπλνδεπφκελεο απφ πςειή πγξαζία 75%  θαη άλσ γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα 4 εβδνκάδσλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή αχμεζε ησλ κνξθνινγηθψλ 

αλσκαιηψλ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά εθζπεξκάηηζκα 

 Ζ εκθάληζε ππξεηνχ (πξνθαιείηαη απφ εκβνιηαζκφ ή αζζέλεηα) κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζψκαηνο λα είλαη 39°C γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 2 ή θαη πεξηζζνηέξσλ εκεξψλ είλαη δπλαηφλ λα 

πξνθαιέζεη απφηνκε αχμεζε ησλ κνξθνινγηθψλ αλσκαιηψλ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά 

εθζπεξκάηηζκα 

 Ζ αχμεζε ησλ ζπεξκαηνιεςηψλ θαη ζε αθαλφληζηα ζρήκαηα >3 θνξέο/εβδνκάδα νδεγεί ζηε 

ζηαδηαθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά εθζπεξκάηηζκα 

 Ζ κεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο πνπ ζεκαίλεη  >15% κείσζε ηεο πξφζιεςεο ελέξγεηαο ή 

πξσηεΐλεο γηα πεξηζζφηεξν απφ 8 εβδνκάδεο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο 

γελεηήζηαο νξκήο θαη ζηαδηαθή κείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά εθζπεξκάηηζκα  

 Καηαζηάζεηο θσηνπεξηφδνπ κε >16 ψξεο θσηφο ή <8 ψξεο ζθνηάδη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζηαδηαθή κείσζε ηεο γελεηήζηαο νξκήο θαη θακία ζηαζεξή κεηαβνιή ζηελ παξαγσγή ηνπ 

ζπέξκαηνο 

 Κάπξνη ειηθίαο <6-7 κελψλ θαη απηφ εμαξηάηαη απφ ην γελφηππν έρνπλ κεησκέλν φγθν 

ζπέξκαηνο, κεησκέλν αξηζκφ ζπεξκαηνδσαξίσλ θαη παξνπζία θπηηαξνπιαζκαηηθψλ 

ζηαγνληδίσλ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΡΟΖ ΑΔΡΑ 

΢ε φηη αθνξά ζηνλ αεξηζκφ θαη ηε ξνή ηνπ αέξα ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη  παίδνπλ εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθφ ξφιν κέζα ζηηο ζηαβιηθέο εγθαηαζηάζεηο. Οη νξζέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο γηα ηνπο θάπξνπο 

είλαη θξίζηκν λα δηαηεξεζνχλ γηα πνιινχο ιφγνπο, θπξηφηεξνη ησλ νπνίσλ είλαη:  

 ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο θαη ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ 

 ε ξχζκηζε ηε θαζεκεξηλήο ζπληήξεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ (απμεκέλε ζεξκνθξαζία= 

κεησκέλε φξεμε, πεζκέλε ζεξκνθξαζία= αχμεζε αλαγθψλ ηξνθήο) 

 ν έιεγρνο ηεο αλάπηπμεο βαθηεξίσλ ζην πεξηβάιινλ 

 ε πξνψζεζε ηεο πγείαο θαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ ρσινηήησλ 

Ο ζηφρνο ελφο πξνγξάκκαηνο εμαεξηζκνχ  είλαη λα πεηχρεη ηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη 

ην επηζπκεηφ επίπεδν πγξαζίαο. Ζ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ αλαθέξεηαη ζηε βέιηηζηε 

ζεξκνθξαζία πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζα ζε δεδνκέλν πεξηβάιινλ γηα ηελ άλεζε ησλ θάπξσλ. Ζ 

πξνζαξκνγή ηεο ζεξκνθξαζίαο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη αλάινγα κε ην δάπεδν θαη ηηο θηεξηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο. 

Φπζηθά ππάξρνπλ θάπνηεο ελδεηθηηθέο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο νη νπνίεο εθαξκφδνληαη θαη δίλνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα θαη νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίνακαρ 1: Παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ελδεηθηηθψλ ζπλζεθψλ πεξηβάιινληνο 

 ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 1 ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 2 ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 3 ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 4 

ΣΤΠΟ΢ 

ΓΑΠΔΓΟΤ 

΢ΥΑΡΧΣΟ ΢ΥΑΡΧΣΟ ΢ΤΜΠΑΓΔ΢ ΢ΤΜΠΑΓΔ΢ 

ΣΤΠΟ΢ 

΢ΣΆΒΛΟΤ 

΢ΣΔΡΔΑ ΟΦΖ ΚΟΤΡΣΗΝΟΔΗΓΔ΢ ΢ΣΔΡΔΑ ΟΦΖ ΚΟΤΡΣΗΝΟΔΗΓΔ΢ 

ΔΠΗΘΤΜΖΣΉ 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΊΑ 

18.8⁰C 20⁰C 17.2⁰C 18.3⁰C 

ΥΔΗΜΔΡΗΝΟ 

΢ΖΜΔΊΟ 

ΡΤΘΜΗ΢Ζ΢ 

20.5⁰C 21.6⁰C 18.8⁰C 20⁰C 

ΘΔΡΗΝΟ 

΢ΖΜΔΊΟ 
18.3⁰C 19.4⁰C 16.6⁰C 17.7⁰C 
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ΡΤΘΜΗ΢Ζ΢ 

 

 

 

Σερληθέο πξνδηαγξαθέο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θιίκαηνο ζην ρνηξνζηάζην 

Ζ ζρεηηθή πγξαζία ζε έλα ρνηξνζηάζην ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 40-65%. Ζ πγξαζία θαη ε 

επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη κε ηε δηαρείξηζε θαη ην ρεηξηζκφ ηεο 

εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο αληαιιαγήο αέξα ν νπνίνο κεηξηέηαη ζε m
3
/min (θπβηθά κέηξα αλά ιεπηφ). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο θαη εθπλνήο νη θάπξνη παξάγνπλ ηφζν ζεξκνθξαζία φζν θαη 

πδξαηκνχο, ηα νπνία απμάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ πγξαζία ηνπ ζηάβινπ, εθηφο θαη αλ αθνινπζεί ε 

νξζή εμάηκηζε ησλ αηκψλ. Γηα λα δηαηεξεζνχλ ζηαζεξά ε πγξαζία θαη ε ζεξκνθξαζία, ε αληαιιαγή ηνπ 

αέξα  ζα πξέπεη λα θζάλεη ζην ειάρηζην ησλ 14 m
3
/min. Δπηπιένλ φηαλ ε ζεξκνθξαζία θαη ε πγξαζία 

ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα απαηηείηαη φπσο ην πνζνζηφ ησλ m
3
/min  κεηαβάιιεηαη κε ζθνπφ  ηελ νξζή 

εμάληιεζε ηεο πεξίζζεηαο ηεο ζεξκφηεηαο θαη λα αληηθαηαζηαζεί κε ςπρξφηεξν, μεξφ αέξα. Ο ςπρξφηεξνο 

αέξαο ζπγθξαηεί ιηγφηεξνπο πδξαηκνχο θαη έηζη νδεγεί ζηε κείσζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ ζηάβινπ. 

΋ηαλ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη πάλσ απφ ηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε αλ απμήζνπκε ηνλ εμαεξηζκφ απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ζα βειηησζεί ε πγξαζία. Ζ ηαρχηεηα ηνπ 

αέξα είλαη κηα ζεκαληηθή κέηξεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλάκημε ηνπ ςπρξνχ αέξα πνπ πξνέξρεηαη 

απφ ηηο εηζφδνπο γηα ηελ εμάιεηςε ησλ ξεπκάησλ αέξνο. 

Οξηζκέλεο θνξέο ην ρεηκψλα ρξεζηκνπνηνχκε θάπνηεο ζςμπληπυμαηικέρ θεπμάζηπερ ψζηε λα είλαη 

δπλαηφλ λα ειέγμνπκε ηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ζην ρνηξνζηάζην θαη λα απνθχγνπκε ηελ απφηνκε πηψζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο. Γηα ηε ρξήζε ηνπο ππάξρνπλ δχν πνιχ ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο, 

1. Οη ζεξκάζηξεο ζα πξέπεη λα μεθηλνχλ λα ιεηηνπξγνχλ φηαλ ε ζεξκνθξαζία θζάζεη  ην 

ειάρηζην 2 βαζκνχο θάησ απφ ην ζεκείν αλαθνξάο κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ 

αλεκηζηήξα. Γηα παξάδεηγκα αλ νη ζεξκάζηξεο έρνπλ σο ζεκείν αλαθνξάο ηνπο 21⁰C, ηφηε νη 

ζεξκάζηξεο ζα ιεηηνπξγήζνπλ ζηνπο 18⁰C. 

2. Αλ νη ζεξκάζηξεο έρνπλ ξπζκηζηεί λα ιεηηνπξγήζνπλ ζε ζεξκνθξαζία πνπ πιεζηάδεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζεκείνπ αλαθνξάο, ηφηε ζα απαηηεζεί  εθηεηακέλε πνζφηεηα πγξνχ 

πξνπαλίνπ ή θπζηθνχ αεξηνχ. 

Γηα ηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα ζύζηημα ζηαθεπών 

ανεμιζηήπυν, ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί λα δηαηεξεί ηε ζεξκνθξαζία ζην ζηάβιν φζν γίλεηαη πην θνληά ζηελ 

επηζπκεηή ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ ρσξίο λα δεκηνπξγνχληαη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηε ζεξκνθξαζία. Απηφ 
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ην ζχζηεκα ησλ αλεκηζηήξσλ απνκαθξχλεη ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ πγξαζία θαζψο ν ζηάβινο ζεξκαίλεηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αληαιιαγήο εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ αέξα. Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαιάβνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο απφδνζεο ηνπ αλεκηζηήξα θαη ηνπ ξπζκνχ εμάηκηζεο πνπ πξνθαιεί ν 

αλεκηζηήξαο. 

Έλαο αθφκα ηξφπνο ςχμεο ηνπ ρψξνπ πέξα απφ ηε ρξήζε ηνπ αέξα κέζσ αλεκηζηήξσλ είλαη θαη ε 

σπήζη νεπού (κε ηε κνξθή ζπζηεκάησλ ζηαγφλαο ή ςχμεο κε εμάηκηζε). Χζηφζν ε παξαγσγή επηπιένλ 

λεξνχ ζην πεξηβάιινλ θαη ζην δάπεδν δεκηνπξγεί θίλδπλνπο φπσο είλαη ε αχμεζε ηεο πγξαζίαο ζηνλ 

ζηάβιν, ε εκθάληζε ρσινηήησλ θαη ηέινο ε αλάπηπμε βαθηεξίσλ. Έηζη, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη απηέο νη 

κέζνδνη ςχμεο , πξέπεη λα απμεζνχλ νη ειάρηζηνη ξπζκνί εμαεξηζκνχ γηα λα ζηεγλψλεη απνηειεζκαηηθά ην 

δάπεδν γξεγνξφηεξα απφ ηηο θαλνληθέο ζπλζήθεο. Ο ζθνπφο ηεο ρξήζεο απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη ε 

ςχμε κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ φξρεσλ γηα ηελ παξαγσγή θαιήο πνηφηεηαο ζπέξκαηνο. 

Ζ ςχμε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα, ςχρεη απνηειεζκαηηθά ην ζηάβιν αιιά πξνζζέηεη ζηνλ 

αέξα θαη πγξαζία.  Ζ ςχμε είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ ε εμσηεξηθή πγξαζία είλαη κηθξφηεξε απφ 70% ή 

ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ εζσηεξηθή  ζεξκνθξαζία.  

Αληηκεηώπηζε πξνβιεκάηωλ 

Καηά ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ εμαεξηζκνχ ή ηεο πνηφηεηαο ηνπ αέξα ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε δηάθνξνη παξάγνληεο: 

1. ε έμνδνο ηνπ αλεκηζηήξα ε νπνία κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηα αθφινπζα:  

 νη βξψκηθεο πεξζίδεο θαη νη ιεπίδεο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ απφδνζε ηνπ αλεκηζηήξα έσο 

θαη 30% 

 νη δηαξξνέο ησλ αληιηψλ θνηιφηεηαο θαιχπηνπλ δξαζηηθά ηελ εμάληιεζε ηνπ αέξα. 

 νη δηαξξνέο ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ αλεκηζηήξσλ βειηηψλνπλ ηελ έμνδν ηνπ αέξα θαη 10-20 % 

m
3
/min 

2. Σα πγξά δάπεδα απνηεινχλ έλα κείδνλα παξάγνληα γηα ηε ζπλνιηθή ηαιαηπσξία ησλ θάπξσλ θαη 

κπνξνχλ λα ηνπο θάλνπλ λα αηζζάλνληαη θαηά 9℃ πην ςπρξή ηελ ππάξρνπζα ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα.  

Απηφ κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί κε :  

 ηελ αχμεζε ησλ ειάρηζησλ ξπζκψλ ηνπ εμαεξηζκνχ 

 ηε δηαζθάιηζε ηεο ζσζηήο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα απφ ηηο εηζφδνπο θαη  

 ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζηάβινπ κέρξη ηα δάπεδα λα ζηεγλψλνπλ ζσζηά  

3. Ζ ρξήζε ππέξπζξνπ ζεξκφκεηξνπ θαη ε έλδεημε θαηά 7 βαζκνχο ζεξκφηεξε απφ ηελ ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ ππνδεηθλχεη έλαλ νιηζζεξφ ηκάληα.  

4. Βεβαησζείηε φηη ν εμαεξηζκφο δελ πξνθαιεί πςειή ξνή αέξα απφ ην ζάιακν ησλ θάπξσλ ζην ρψξν 

ηεο ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε κφιπλζε ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο θαηά 
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ηε ζπιινγή. Δπηπιένλ, ε πςειή ξνή αέξα θάλεη ην πξνζσπηθφ θαζψο θαη ηνπο θάπξνπο λα 

αηζζάλνληαη άβνια.  

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΘΡΔΠΣΗΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ ΢ΧΜΑΣΟ΢. 

΢ην κπαιφ ηνπ αλζξψπνπ αλέθαζελ ν ρνίξνο είλαη έλα δψν αξθεηά παρχ, κε θαιή ελαπφζεζε ιίπνπο 

θαη θαιή κπτθή αλάπηπμε. Σν νπνίν δελ είλαη θαη αλαθξηβέο αιιά ζα πξέπεη λα είλαη ειεγρφκελν, θαζψο ε 

πέξαλ ησλ ηδαληθψλ θηιψλ αλάπηπμε ηνπ ρνίξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηε ζπιινγή 

ηνπ ζπέξκαηνο θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ θαη θπζηθά ζηελ πγεία ηνπ θάπξνπ. 

Ζ ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο επεξεάδεη ηε γελεηήζηα νξκή, ηελ παξαγσγή ζπέξκαηνο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ δψνπ λα πξαγκαηνπνηεί επίβαζε ζην νκνίσκα. Ζ ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ 90% 

ησλ θάπξσλ είλαη «θπζηνινγηθή». ΢ηε θπζηνινγηθή ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο είλαη δπλαηφλ λα 

αηζζαλζνχκε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαηαβάιινληαο ζηαζεξή πίεζε κε ηελ παιάκε, αιιά λα κελ ηε 

βιέπνπκε (εηδηθά πιεζίνλ ηεο νπξάο). 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7 

ΣΡΟΦΟΓΟ΢ΗΑ - ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Οη θάπξνη πνπ θζάλνπλ ζην ζάιακν ηεο απνκφλσζεο πξέπεη λα είλαη ζε πιήξε ηξνθνδνζία γηα λα  

βνεζεζνχλ ζηε δηάξθεηα ηεο κεηαβαηηθήο πεξηφδνπ ζηε λέα εγθαηάζηαζε. Απηφο ν ξπζκφο ηξνθνδνζίαο 
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πξέπεη λα δηαηεξεζεί γηα 2 εβδνκάδεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα κεησζεί γηα ηελ ππφινηπε πεξίνδν ηεο 

απνκφλσζεο. 

΢ηνπο θάπξνπο πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή ζξεπηηθή θαηάζηαζε (2,3-2,7 θηιά) ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

ηξνθή κία θνξά ηελ εκέξα, πξνζαξκφδνληαο ηελ πνζφηεηα θαηάιιεια αλάινγα κε ηε ζξεπηηθή θαηάζηαζε 

ηνπ ζψκαηνο. Έλαο ππέξβαξνο θάπξνο πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζηε ρνξήγεζε 1,6-1,8 θηιά ηξνθήο/εκέξα, 

ελψ έλαο ειιηπνβαξήο θάπξνο πξέπεη λα ιακβάλεη 2,2-3,6 θηιά/εκέξα. 

Δάλ ρξεζηκνπνηνχληαη καδηθέο ηαΐζηξεο, δπγίδνπκε δείγκαηα ζε ηξηκεληαία βάζε γηα λα 

εμαζθαιίζνπκε ηελ αθξίβεηα. Θα πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο ηηο αιιαγέο ζηα ζπζηαηηθά θαη ηελ 

ππθλφηεηα ηνπ φγθνπ 

Γηα λα δηαηεξήζνπλ νη θάπξνη ηε νξζή ζσκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ηελ παξαγσγή ηνπ ζπέξκαηνο 

νη ηαΐζηξεο ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη θάζε 2 εβδνκάδεο. Ζ νξζή δηαηήξεζε ηεο ζξεπηηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο ζα βνεζήζεη ζηε γελεηήζηα ηνπο νξκή θαη ζηελ ηθαλφηεηα εξγαζίαο ηνπο. Δπηπιένλ, γηα λα 

είλαη δπλαηφλ λα βειηησζεί ε παξαγσγή ηνπ ζπέξκαηνο ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε πνζφηεηα 

ηξνθήο θαη ν εκπινπηηζκφο ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. 

 

΢πζηαηηθά δωνηξνθώλ 

Ζ παξνπζία κπθεηνηνμηλψλ ζηηο δσνηξνθέο πνπ ρνξεγνχληαη ζηνπο θάπξνπο κπνξεί λα έρνπλ αξθεηέο 

επηβιαβείο ζπλέπεηεο ζηελ απφδνζε ηνπ δψνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ζηε 

δηαηήξεζε ηεο πςειήο πνηφηεηαο ζπέξκαηνο. Απνθεχγεηε ηε ρξήζε ππνπξντφλησλ ή ζπκπαξαγσγψλ φπνπ 

ελδέρεηαη λα ζπγθεληξψλνληαη κπθεηνηνμίλεο. Δπηιέμηε ζπζηαηηθά πςειήο πνηφηεηαο θαη θαηαγξάθεηε ζε 

ηαθηηθή βάζε ηα επίπεδα ησλ κπθεηνηνμηλψλ. ΢πλεξγαζηείηε κε ην άηνκν πνπ θαηαξηίδεη ην ζηηεξέζην γηα 

λα πξνζζέζεηε ζην ζηηεξέζην έλα δεζκεπηηθφ πξνο απηέο. 

 

 

 

 

 

 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

ΔΞΔΣΑ΢Ζ ΚΑΠΡΧΝ ΚΑΣΑΛΛΖΛΧΝ ΓΗΑ 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΖ 
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8.1. Κιηληθή εμέηαζε 

΋ινη νη θάπξνη πξηλ απφ ηελ αγνξά ηνπο ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα πξνβιήκαηα ρσιφηεηαο δηφηη 

ζα πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο φηη ε εκθάληζε ρσιφηεηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ γηα 

επίβαζε. 

Δθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα ρσιφηεηαο, νη θάπξνη πξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα ζπκπηψκαηα αηξνθηθήο 

ξηλίηηδαο, εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ παξαζίησλ θαη ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη νξνινγηθά γηα επηιεγκέλεο 

ηνγελείο αζζέλεηεο φπσο ν PRV, ν ηφο ηεο λφζνπ ηνπ Aujeszky, ν ηφο ηνπ αλαπαξαγσγηθνχ θαη 

αλαπλεπζηηθνχ ζπλδξφκνπ (PRRSv), ηφο ηεο γξίπεο ησλ ρνίξσλ (SIV), ν κεηαδνηηθφο ηφο ηεο 

γαζηξεληεξίηηδαο (TGEV), ν βάθηινο Actinobacillus pleuropneumoniae, ην κπθφπιαζκα (Mycoplasma 

hyosynoviae),  ε ιεπηφζπηξσζε (έμη ζηειέρε) ,, ε Brucella suis, θαη ην ζχλδξνκν θαηαπφλεζεο ηνπ ρνίξνπ. 

8.2. Δμέηαζε εμσηεξηθώλ νξγάλσλ ηνπ γελλεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

Φειαθήζηε θαη κεηξήζηε ηνπο φξρεηο κε ζθνπφ ηελ  εμέηαζε ηνπ κεγέζνπο ηνπο, ηεο ζπκκεηξίαο ηνπο 

θαη ηεο ζπλνρή ηνπο. Ζ ζπεξκαηνπαξαγσγή ζρεηίδεηαη κε ην βάξνο ησλ φξρεσλ (πίλαθαο 1). 

Ζ εμέηαζε ησλ φξρεσλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε κε ζθνπφ ηελ εμέηαζε ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο ηεο 

επηδηδπκίδαο. Πξέπεη λα είλαη ζπκκεηξηθέο απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά. Ζ παξνπζία αλσκαιηψλ θαη ζηηο 

δπν επηδηδπκίδεο είλαη ζπάλην θαηλφκελν. Ζ θεθαιή είλαη ζπλήζσο πνιχ εχθακπηε θαη ε νπξά είλαη 

ζπλήζσο ηεηακέλε θαη αξθεηά κεγάιε (4-5 cm ζε ελήιηθεο θάπξνπο). Ζ εμέηαζε ησλ επηδηδπκίδσλ κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζηελ αλεχξεζε αδελψκαηνο ή φγθνπ ζηελ νπξά ηεο επηδηδπκίδαο. Οη αιινηψζεηο ππάξρεη 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίδνληαη ζηε κία επηδηδπκίδα ή θαη ζηηο δπν.  

Οη φξρεηο ζα πξέπεη λα είλαη ζπκκεηξηθνί. Γελ ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηνπ αξηζηεξνχ 

θαη ηνπ δεμηνχ φξρε θαη ησλ επηδηδπκίδσλ ζε φηη αθνξά ην βάξνο θαη ηνλ φγθν ηνπο, γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη πςειφ βαζκφ ζπκκεηξίαο ζηελ αλάπηπμε ησλ φξρεσλ. Ζ έιιεηςε ζπκκεηξίαο ζπλήζσο δειψλεη 

παζνινγηθή θαηάζηαζε. 

Ζ ζπλνρή ησλ φξρεσλ είλαη ζεκαληηθή. ΋ξρεηο πνπ είλαη πνιχ καιαθνί κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο, ελψ φξρεηο πνπ είλαη πνιχ ζθιεξνί κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ηλσηηθέο αιινηψζεηο 

ή λα είλαη απνηέιεζκα ηξαπκαηηζκνχ ή πξνζβνιήο απφ θάπνην λφζεκα. Ζ ςειάθεζε ησλ φξρεσλ κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή κπνξεί λα απνθαιχςεη αλαηνκηθέο αλσκαιίεο, ή παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη ε 

θηξζνθήιε, νη θήιεο ηνπ φζρενπ ή ε παξνπζία απνζηήκαηνο ζην φζρεν. 

Ζ αθξνπνζζία πξέπεη λα εμεηάδεηαη γηα ζεκεία εξεζηζκνχ ή θιεγκνλήο θαζψο θαη  γηα θαηαζηάζεηο 

φπσο είλαη ε θίκσζε ή ε παξαθίκσζε. 

Σν πένο ζα πξέπεη λα απνθαιχπηεηαη θαη λα εμεηάδεηαη. ΢πλήζσο απηφ επηηπγράλεηαη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο. 
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Σν φζρεν πξέπεη λα είλαη απαιιαγκέλν απφ νπιέο, απνζηήκαηα, πάρπλζε, εξεζηζκνχο ή ελδείμεηο 

ςψξαο. Οη φξρεηο πξέπεη λα κπνξνχλ λα θηλνχληαη ειεχζεξα εληφο ηνπ φζρενπ θαη δελ πξέπεη λα ςειαθνχκε 

ππεξβνιηθφ πγξφ. 

 

Πίνακαρ 1: Μέγεζνο ησλ φξρεσλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ζηνλ θάπξν 

Ζλικία Δλάσιζηο μέγεθορ 

όπσευν 

Αναμενόμενο μέγεθορ 

όπσευν 

6-7 κελψλ 4,5x7 cm 5,5x8,5 cm 

8-9 κελψλ 5x 8 cm 6x9,5 cm 

10-12 κελψλ 5,5x8.5 cm 6,5x10 cm 

12-15 κελψλ 6x9,5 cm 7x11 cm 

15+ κελψλ 6,5x10 cm 7x11 cm 

8.3. Δθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο 

Καηά ηελ εθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο εμεηάδνπκε ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπέξκαηνο: 

8.3.1. Πξνζδηνξηζκόο ππθλόηεηαο 

Ζ ππθλφηεηα είλαη ν αξηζκφο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε θάζε ml εθζπεξκαηίζκαηνο. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο κπνξεί λα γίλεη : α) κε ην αηκαηνθπηηφκεηξν ηνπ Neubauer 

(πιάθα Neubauer), β) κε ην θσηφκεηξν, θαη γ) κε ηνλ θπηηαξνκεηξεηή. 

8.3.2. Πξνζδηνξηζκόο θηλεηηθόηεηαο 

Δίλαη ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ηα ζπεξκαηνδσάξηα θηλνχληαη. Ζ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο 

θαζνξίδεηαη είηε α) κε κηα απζαίξεηε θιίκαθα απφ 0-5 ή β) κε ηνλ αλαιπηή ζπέξκαηνο κε ηε βνήζεηα Ζ/Τ. 

Έλα θπζηνινγηθφ εθζπεξκάηηζκα θάπξνπ πξέπεη λα έρεη > 70% πξννδεπηηθή θίλεζε ή λα θπκαίλεηαη 

κεηαμχ 3,5-4 κε βάζε ηελ απζαίξεηε θιίκαθα (πίλαθαο 2). 

8.3.3. Πξνζδηνξηζκόο ησλ κνξθνινγηθώλ αλσκαιηώλ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ 

Γίλεηαη κεηά απφ παξαζθεπή επηρξίζκαηνο ζπέξκαηνο θαη ρξψζε ηνπ κε εηδηθέο ρξσζηηθέο (εσζίλε-

ληγξνζίλε, ή ζηληθή κειάλε, θ.ά.). Πνζνζηφ κνξθνινγηθψλ αλσκαιηψλ απφ 15-20% ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ, 

ελψ φηαλ απηφ είλαη κεγαιχηεξν απφ 20% ην ζπέξκα είλαη αθαηάιιειν γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε. 

 

Πίνακαρ 2: Κξηηήξηα πνπ ζα πξέπεη λα πιεξνί ην ζπέξκα ηνπ θάπξνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε 
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Παπάμεηποι Σεσνηηή ΢πεπμαηέγσςζη 

Υξψκα ιεπθφ 

΢χζηαζε Γαιαθηψδεο ή θξεκψδεο 

΢πλνιηθφο αξηζκφο ζπεξκαηνδσαξίσλ 15x10
9
 ζπεξκαηνδσάξηα/εθζπεξκάηηζκα 

Κηλεηηθφηεηα >70% 

Μνξθνινγηθέο αλσκαιίεο <20% 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9 

ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

9.1. Δθπαίδεπζε γηα ζπιινγή ζπέξκαηνο κε ην ρέξη κε ηε ρξήζε απνζηεηξσκέλνπ 

γαληηνύ 

΢ε ζρέζε κε ηηο δηαθνξεηηθέο γξακκέο θαη ηα άηνκα, πνπ ππάξρνπλ ζην ρνηξνζηάζην νη πεξηζζφηεξνη 

θάπξνη είλαη έηνηκνη λα εθπαηδεπηνχλ ζηελ ειηθία ησλ 160 εκεξψλ ή θαη παξαπάλσ. Ζ δηαδηθαζία δελ ζα 

πξέπεη λα μεθηλήζεη λσξίηεξα απφ απηφ ην ρξνληθφ πιαίζην. 

Θα πξέπεη λα επηιεγεί ν  ζηαβιίηεο εθείλνο πνπ είλαη πξφζπκνο λα αθηεξψζεη ρξφλν θαη ππνκνλή γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ λεαξψλ θάπξσλ θαη λα μεθηλήζεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο 3-5 εκέξεο κεηά ηελ άθημε ηνπο. 

Θα ρξεηαζηεί λα έρεηε ζηε δηάζεζή ζαο έλα ζχζηεκα θαηαγξαθήο γηα λα παξαθνινπζείηε ηελ πξφνδν ηνπ 

θάζε θάπξνπ. Ζ εθπαίδεπζε δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 4 εβδνκάδεο γηα θάζε δψν.  

Πξηλ μεθηλήζεη ε εθπαίδεπζε, ξπζκίζηε ην χςνο ηνπ νκνηψκαηνο έηζη ψζηε λα ηαηξηάδεη κε ην χςνο 

ησλ λεαξψλ θάπξσλ πνπ εθπαηδεχνληαη. Ο ρψξνο φπνπ ζα πξαγκαηνπνηείηαη ε ζπιινγή πξέπεη λα είλαη 

ειεχζεξνο απφ ξεχκαηα αέξνο θαη λα έρεη κε νιηζζεξφ δάπεδν. 

Σν πξσηφθνιιν εθπαίδεπζεο ην νπνίν ζα πξέπεη λα αθνινπζεζεί είλαη: 

1. Απνκάθξπλζε νπνηνπδήπνηε αληηθεηκέλνπ απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο ζην ρψξν ζπιινγήο ηνπ 

ζπέξκαηνο 

2. Δμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ. Βεβαησζείηε φηη ν θάπξνο είλαη εμνηθεησκέλνο 

κε ηελ αλζξψπηλε παξνπζία 

3. Πηέζηε ηελ πφζζε γηα λα δηεγείξεηε ηνλ θάπξν θαη θαηαβάιιεηε θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα ψζηε 

ν θάπξνο λα επηθεληξσζεί ζην νκνίσκα 

4. Μφιηο ν θάπξνο πξαγκαηνπνηήζεη επίβαζε ζην νκνίσκα, πηάζηε ην πένο θαη ζπιιέμηε ην 

εθζπεξκάηηζκα (εηθφλα 1) 

5. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο παξαηεξήζηε ηπρφλ πηζαλά αλαηνκηθά πξνβιήκαηα 

ζηνλ θάπξν (δει., ην αδχλακν πένο, θιπ)  

6. Σε ζηηγκή πνπ ν ζπεξκαηνιήπηεο ζπιιέγεη ζπέξκα  απφ ηνλ πξψην θάπξν, ν επφκελνο θάπξνο 

πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζην ρψξν πξνζέξκαλζεο. 

7. Αλ θάπνηνο θάπξνο δελ δείρλεη ελδηαθέξνλ κέζα ζε 10 ιεπηά, κεηαθηλήζηε ηνλ ζην ρψξν 

πξνζέξκαλζεο θαη ηνπ ρνξεγείηαη πξνζηαγιαλδίλε. Αλακέλεηαη 5-10 ιεπηά θαη επηζηξέθεηε 

ηνλ θάπξν θαη πάιη ζην ρψξν ζπιινγήο θαη πξνζπαζείηε λα ζπιιέμεηε μαλά ζπέξκα  
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8. Μφιηο ν θάπξνο εθπαηδεπηεί, επαλαιάβεηε ηε δηαδηθαζία γηα 3 ζπλερφκελεο εκέξεο γηα λα 

εληζρχζεηε ηελ εκπεηξία εθκάζεζεο 

9. Μεηά πνπ ν θάπξνο ζα νινθιεξψζεη ηελ εθπαίδεπζε, ζα πξέπεη λα ζπιιέγεηε ζπέξκα κία 

θνξά ηελ εβδνκάδα 

 

Δικόνα 1: ΢πιινγή ζπέξκαηνο απφ θάπξν κε ην ρέξη 

9.2. Δθπαίδεπζε κε ζύζηεκα απηόκαηεο ζπιινγήο 

Έλα ζχζηεκα απηφκαηεο ζπιινγήο ζπέξκαηνο θάπξνπ πεξηιακβάλεη ηερλεηφ ηξάρειν, βξαρίνλα 

νιίζζεζεο, ζπγθξάηεζε ηερλεηνχ ηξαρήινπ θαη νκνίσκα (εηθφλα 2). Ο ηερλεηφο ηξάρεινο κηκείηαη ηνλ 

ηξάρειν ηεο ρνηξνκεηέξαο θαη παξέρεη πίεζε γηα λα δηεγείξεη ηνλ θάπξν. Ο βξαρίνλαο νιίζζεζεο επηηξέπεη 

ηελ ειεχζεξε θίλεζε πξνο ηα εκπξφο θαη πίζσ θαηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο. 

 Γηα ηελ πξψηε εκέξα ηεο ζπιινγήο αθνινπζήζηε ηα ζηάδηα ηεο ζπιινγήο κε ην ρέξη 

  Σε δεχηεξε εκέξα, ζπιιέμηε ην πξψην ηκήκα ηεο εθζπεξκάηηζεο κε ην ρέξη γηα πεξίπνπ 1 ιεπηφ 

θαη κάιηζηα κε ην αξηζηεξφ ρέξη 

  Μεηά απφ έλα ιεπηφ, ζηεξεψζηε ην πένο ζην απηφκαην ζχζηεκα ζπιινγήο θαη επηηξέςηε ζηνλ 

θάπξν λα νινθιεξψζεη ηελ εθζπεξκάηηζε 

  Δπαλαιάβεηε ηε δηαδηθαζία ηελ  3
ε
 κέξα  ηεο εθπαίδεπζεο 

 Κάζε ρνίξνο ζα εγθιηκαηηζηεί ζην ζχζηεκα ζην δηθφ ηνπ ρξφλν. Γελ είλαη ζίγνπξν φηη θάζε 

θάπξνο ζα δερηεί ηελ απηφκαηε ζπιινγή. Αλ δελ εγθιηκαηηζηεί ζην ζχζηεκα κεηά απφ 4 

εβδνκάδεο εθπαίδεπζεο είλαη πξνηηκφηεξν ζηνλ ζπγθεθξηκέλν θάπξν ε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο 

λα γίλεηαη κε ηελ πξνεγνχκελν κέζνδν δει.  κε ην ρέξη 

  Απνθχγεηε ηπρφλ ρεηξηζκνχο (εκβνιηαζκφο, θνπέο δνληηψλ) ζην ρψξν ηεο ζπιινγήο ηνπ 

ζπέξκαηνο 

  Πάληνηε ε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ  θάπξνπ πξέπεη λα γίλεηαη κέρξη λα νινθιεξσζεί ε 

εθζπεξκάηηζε (δειαηηλψδεο θιάζκα εθζπεξκάηηζεο) 
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Δικόνα 2: Απηφκαην ζχζηεκα ζπιινγήο ζπέξκαηνο θάπξνπ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 10 

΢ΤΛΛΟΓΖ ΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ ΚΑΠΡΧΝ 

Ο θάπξνο πξέπεη πάληα λα κεηαθέξεηαη αξρηθά ζην ρψξν πξνζέξκαλζεο γηα λα πξνεηνηκαζηεί 

θαηάιιεια γηα ηε ζπιινγή. ΢ε απηφ ην ρψξν θαζαξίδεηε αξρηθά ην φζρεν θαη ζηε ζπλέρεηα ηε πφζζε γηα λα  

εθθελψζνπκε ην πεξηερφκελν ηεο. Σν ηξίρσκα γχξσ απφ ηελ πφζζε ζα πξέπεη λα ην θνπξεχεηαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 Καηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο ηα κέηξα πγηεηλήο ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη κε ζθνπφ ηνλ  πεξηνξηζκφ 

ηεο κφιπλζεο απφ βαθηήξηα θαη ν ζπεξκαηνιήπηεο θαιφ ζα είλαη λα θνξάεη δηπιά γάληηα.   

Σα δνρεία ζπεξκαηνζπιινγήο ζα πξέπεη λα ηα πξνεηνηκάδνπκε  εθ ησλ πξνηέξσλ θαη λα ηα  

θπιάζζνπκε ζε θαζαξφ, ζθξαγηζκέλν, πγηεηλφ, δεζηφ (έσο θαη 37℃) κέξνο κέρξη λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπκεθαη ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάδεηαη ζε έλα θαζαξφ θαη απνιπκαζκέλν πεξηβάιινλ.  

 

Ο θάπξνο κφιηο πξαγκαηνπνηήζεη ηελ επίβαζε ζην νκνίσκα, ζα θάλεη πξνζπάζεηεο λα απνθαιχςεη ην 

πένο ηνπ. Με έλα θαζαξφ ρέξη πνπ θέξεη δηπιφ γάληη, ν ζπεξκαηνιήπηεο ζα πηάζεη θαη ζα θξαηήζεη ην 

κπξνζηηλφ κέξνπο ηνπ πένπο  θαη ζα αθνινπζήζεη ηηο θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηεί ν θάπξνο (εηθφλα 1). 

Πέξα απφ ηηο εμεηάζεηο αίκαηνο, είλαη ζεκαληηθφ ηα δψα λα παξαθνινπζνχληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε 

θαη λα πξαγκαηνπνηνχληαη λεθξνςίεο ζε δψα πνπ πεζαίλνπλ ζηελ απνκφλσζε. Μαθξνζθνπηθέο αιινηψζεηο 

θαη/ή ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο φπσο ν βήραο, ε δηάξξνηα θαη ν ιήζαξγνο κπνξεί λα απαηηήζνπλ ηε δηελέξγεηα 

πεξαηηέξσ εμεηάζεσλ. 

Ζ εθζπεξκάηηζε γίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο :  

Ζ ππώηη θάζη είλαη πδαηψδεο έθθξηκα (20-30 ml) κε κηθξφ αξηζκφ ζπεξκαηνδσαξίσλ, αιιά κε 

πνιιά κηθξφβηα (βαθηεξίδηα) θαη δηάθνξα θχηηαξα ηνπ επηζειίνπ. 

Ζ δεύηεπη (ή κςπίυρ) θάζη. Ακέζσο κεηά ηελ πξψηε θάζε αθνινπζεί κηα γαιαθηφρξνπο ππθλή 

θάζε πινχζηα ζε ζπεξκαηνδσάξηα θαη ε δηάξθεηά ηεο είλαη 3-5 ιεπηά ηεο ψξαο.  

Ζ ηπίηη θάζη, πνπ είλαη θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο θαη απνηειείηαη απφ έλα 

πδαξέο πγξφ κε ιηγφηεξα ζπεξκαηνδσάξηα, αιιά αλακεκεηγκέλν κε δειαηηλψδεηο θνιιψδεηο νπζίεο 

κεγέζνπο θαθήο, πνπ κεηά ηελ έμνδφ ηνπο απφ ην πένο ζπλελψλνληαη ακέζσο ζε κηα θνιιψδε κάδα, ε νπνία 

αλ παξακείλεη γηα αξθεηή ψξα κέζα ζην εθζπεξκάηηζκα αλαξξνθά ην ζπεξκαηηθφ πιάζκα θαη δηνγθνχληαη. 

Απνθχγεηε ηε ζπιινγή ηνπ θιάζκαηνο ηεο πξψηεο θάζεο ζην δνρείν ζπεξκαηνζπιινγήο. Απηφ 

ζπλήζσο πεξηέρεη νχξα θαη βαθηήξηα.  
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Κξαηήζηε ην πένο κε ηελ άθξε ειαθξψο αλπςσκέλε γηα λα απνθχγεηε ην πγξφ πνπ εμέξρεηαη απφ ην 

πένο λα εηζέιζεη ζην δνρείν ζπεξκαηνζπιινγήο  

 

Δπηηξέςηε 1-2 cm ηνπ πένπο λα εμέρεη πέξα απφ ην ρέξη κε ηα γάληηα. Δλαιιαθηηθά, αλνίμηε ην 

ηειεπηαίν δάρηπιν γηα λα επηηξέςεη κηα ειεχζεξε ξνή ηνπ ζπέξκαηνο.  

΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην πινχζην ζε ζπέξκα θιάζκα. ΢ε απηφ ην ζεκείν αξρίδεηε λα ζπιιέγεηε, 

ζπλερίδνληαο κέρξη ν θάπξνο λα νινθιεξψζεη ηελ εθζπεξκάηηζε. Απηή ε δηαδηθαζία ηππηθά δηαξθεί 8-10 

ιεπηά, κε θάπνηνπο απφ ηνπο θάπξνπο λα ρξεηάδνληαη θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν.  

΢πιιέγνπκε ην ζπέξκα ζε έλα θαζαξφ δνρείν κηαο ρξήζεο, φπσο είλαη κηα πιαζηηθή ζαθνχια απφ 

πνιπαηζπιέλην, θχπειιν απφ αθξψδεο πιηθφ, θιπ. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

θίιηξν γηα λα θηιηξάξεηε ην εθζπεξκάηηζκα θαη έηζη λα απνκαθξπλζεί ε δειαηίλε. Απνθεχγνπκε λα 

ηνπνζεηνχκε ην δνρείν ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο ζην πάησκα, δηφηη κπνξεί λα πξνθαιέζνπκε ηε κφιπλζε 

ηνπ. Μεηά ηε ζπιινγή, ην θίιηξν πξέπεη λα αθαηξείηαη απφ ην δνρείν ζπεξκαηνζπιινγήο ζην ζηάβιν θαη λα 

κελ κεηαθέξεηαη ζην εξγαζηήξην. Απνθεχγεηε λα ζηξαγγίδεηε ην θίιηξν γηα λα καδέςεηε ηηο ηειεπηαίεο 

ζηαγφλεο ζπέξκαηνο.  

Βεβαησζείηε φηη έρεηε ηνλ αθξηβή αξηζκφ ηαπηνπνίεζεο ηνπ θάπξνπ, ηε γελεηηθή ηνπ αμία θαη ην 

φλνκα ηνπ ζπεξκαηνιήπηε θαη φιεο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο ηηο επηζπλάπηεηαη ζηελ πιαζηηθή ζαθνχια πνπ 

πεξηέρεη ην εθζπεξκάηηζκα. 

Μεηαθέξνπκε ην ζπέξκα ζην εξγαζηήξην φζν πην γξήγνξα γίλεηαη θαη πξνζπαζνχκε ηαπηφρξνλα λα 

δηαηεξήζνπκε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζπέξκαηνο ζηαζεξή. 

Αλεμάξηεηα απφ ηε δήηεζε ζπέξκαηνο, ζα πξέπεη λα ζπιιέγνπκε ζπέξκα απφ  φινπο ηνπο θάπξνπο ζε 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα.  

Πίνακαρ 3: Γηαζηήκαηα ζπιινγήο ζπέξκαηνο θάπξνπ αλάινγα κε ηελ ειηθία 

ΖΛΗΚΗΑ ΓΗΑ΢ΣΖΜΑ 

<12 ΜΖΝΧΝ 1 αλά εβδνκάδα 

≥12 ΜΖΝΧΝ 3 αλά 2 εβδνκάδεο 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 11 

ΔΤΕΧΗΑ –ΤΓΔΗΑ ΚΑΠΡΧΝ 

11.1. Θεξκνθξαζία ζώκαηνο – Όξεμε 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη θάζε θνξά πνπ νη θάπξνη παξνπζηάδνπλ 

αλνξεμία ή θιηληθά ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο. Δάλ ε ζεξκνθξαζία παξακέλεη ζηνπο > 40℃, απνθεχγνπκε ηε 

ζπιινγή ζπέξκαηνο γηα εθείλε ηελ εκέξα θαη ελεκεξψλνπκε ακέζσο ηνλ θηελίαηξν. Λακβάλνπκε δείγκαηα 

αίκαηνο θαη εθαξκφδνπκε κηα δηαγλσζηηθή δνθηκή πνπ λα πεξηιακβάλεη PCR γηα έιεγρν γηα PRRSv. Δάλ ν 

αξηζκφο ησλ θάπξσλ πνπ παξνπζηάδνπλ αλνξεμία ή ππξεηφ απμεζεί απφ ηε κηα κέξα ζηελ άιιε ηφηε φιν ην 

ρνξνζηάζην ζα πξέπεη λα θιείζεη θαη λα εθαξκνζηεί έλα πιήξεο πξφγξακκα πγεηνλνκηθψλ εμεηάζεσλ. 

 

11.2. Δθαξκνγή δηαγλσζηηθώλ δνθηκώλ 

Ζ εβδνκαδηαία εμέηαζε δεηγκάησλ αίκαηνο γηα PRRSv κε ηε βνήζεηα PCR ζα πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

ζπρλφηεηα θαη αξηζκφ έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί έλα επίπεδν εκπηζηνζχλεο ηνπιάρηζηνλ 95% ζην 5% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζην ρνηξνζηάζην, κε βάζε ηνλ ηχπν ησλ δεηγκάησλ θαη ηελ επαηζζεζία ηεο 

PCR. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ ηνπ αίκαηνο ζα πξέπεη λα έξρεζηε ζε επαθή κε ηνλ θηελίαηξν ηεο 

εθηξνθήο. Σα δείγκαηα αίκαηνο γηα PCR ζα πξέπεη λα ζπιιέγνληαη θαη λα ππνβάιινληαη ζχκθσλα κε ην 

πξσηφθνιιν πνπ αθνινπζεί ην δηαγλσζηηθφ εξγαζηήξην.  

Ο έιεγρνο γηα PRRSv κε ηε βνήζεηα ELISA ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη ζε κεληαία ή εβδνκαδηαία βάζε 

(30 κεκνλσκέλα δείγκαηα). 

11.3. Κξηηήξηα γηα ηελ αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ηνπ ρνηξνζηαζίνπ 

Ζ απφθαζε αλαζηνιήο ηεο ζπιινγήο ζπέξκαηνο ζε έλα ρνηξνζηάζην βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

επαγγεικαηηθή θξίζε ηνπ δηεπζπληή θαη ηνπ θηεληάηξνπ ηεο εθηξνθήο. Γελ ζα πξέπεη λα ζπιιέγνπκε 

ζπέξκα απφ ηνλ θάπξν εάλ ππάξρεη ζέκα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαηά ηελ εκέξα ηεο ζπιινγήο. Ζ 

ζεξκνθξαζία ζψκαηνο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη  απφ ηνλ νπνηνδήπνηε θάπξν  πνπ είλαη χπνπηνο φηη έρεη 

πξφβιεκα πγείαο. 
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Ζ αλαζηνιή ηεο ρξήζεο ζπέξκαηνο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε φηαλ είλαη εκθαλήο ε θιηληθή εηθφλα 

ηεο λφζνπ (δει. βήραο, δηάξξνηεο, αλνξεμία) ή ππάξρνπλ απμεκέλε ζεξκνθξαζία (40℃) ζε πεξηζζφηεξν 

απφ ην 5% ησλ θάπξσλ ζην ρνηξνζηάζην. Δάλ ν αξηζκφο ησλ θάπξσλ κε αλνξεμία θαη/ή ππξεηφ είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ην 5% αιιά απμάλεηαη θαζεκεξηλά, ην ρνηξνζηάζην ζα πξέπεη λα αλαζηείιεη ηε ιεηηνπξγία  

γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη απαξαίηεηεο εμεηάζεηο. Πξφζζεηνη ιφγνη γηα πηζαλή αλαζηνιή κπνξεί λα 

πξνβιεζνχλ εθ κέξνπο ηνπ δηεπζπληή ή ηνπ θηεληάηξνπ ηεο εθηξνθήο ζηελ πεξίπησζε πνπ έρνπλ 

παξαβηαζηεί νη θαλφλεο βηναζθάιεηαο. Θα πξέπεη λα γίλεηαη επηβεβαίσζε ησλ ζεηηθψλ δηαγλσζηηθά 

απνηειεζκάησλ γηα αζζέλεηεο πνπ κεηαδίδνληαη κέζσ ηνπ ζπέξκαηνο φπσο είλαη ην PRRS. 

11.4. Υεηξηζκόο θαη επζαλαζία 

Οη ελήιηθεο θάπξνη είλαη κεγάινη θαη ηζρπξνί θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκφ ζηνπο 

ζηαβιίηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαλνληθνχ ρεηξηζκνχ. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη θαηά ηε 

κεηαθίλεζε, ηε ζεξαπεία ή ηε ιήςε δεηγκάησλ απφ ηνπο θάπξνπο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ απαηηείηαη 

ιεπηνκεξήο εμέηαζε ή ζεξαπεία, ν θάπξνο ζα πξέπεη λα ζπγθξαηείηαη κε αζθάιεηα, απνηειεζκαηηθά θαη 

αλζξψπηλα. Γηα ιφγνπο αζθαιείαο, ηα δφληηα ησλ θάπξσλ ζα πξέπεη λα θφβνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Υξεζηκνπνηήζηε έλα ζπξκάηηλν πξηφλη θαη θφςηε ηελ άθξε πεξίπνπ 1/2 ίληζα.  

΢ε πεξίπησζε πνπ ζηνλ θάπξν ρξεηάδεηαη λα πξαγκαηνπνηήζνπκε επζαλαζία, ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζνπκε ην πξσηφθνιιν πνπ πξνβιέπεηαη ζηηο νδεγίεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ρνηξνζηαζίνπ.  

11.5. Μεηαθνξά θάπξσλ 

Σα θνξηεγά θαζψο θαη νη νδεγνί πνπ απαζρνινχληαη γηα ηε κεηαθνξά ησλ θάπξσλ ζα πξέπεη λα είλαη 

πηζηνπνηεκέλνη θαη λα έρνπλ ηνπ λφκηκνπο θσδηθνχο.  

Ζ ππθλφηεηα ησλ δσψλ κέζα ζην θνξηεγφ  εμαξηάηαη απφ ην βάξνο, ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ 

απφζηαζε (πίλαθαο 4) 

Πίνακαρ 4: Βάξνο, ζεξκνθξαζία θαη απφζηαζε ησλ θάπξσλ  

ΒΑΡΟ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ ΑΝΑ ΚΑΠΡΟ (m
2)

 

KG <27℃  27-32℃ >32℃ 32℃ και > 400 km 

109-117  1,10 1,19 1,31 1,55 

118-138 1,31 1,43 1,55 1,86 

139-165 1,49 1,65 1,79 2,16 

166-181 1,7 1,86 2,04 2,44 

181-203 1,95 2,13 2,35 2,80 

204-226 2,10 2,31 2,53 3,05 

227 2,32 2,56 2,77 3,32 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 12 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΣΟΤ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ ΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ 

Αθνχ θάλακε κία αλαθνξά ζηνπο ηξφπνπο ρεηξηζκνχ ηνπ ζηάβινπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ, ζα πξέπεη 

λα πξνρσξήζνπκε θαη λα αλαθέξνπκε ηηο νξζέο πξαθηηθέο δηαρείξηζεο ηνπ εξγαζηεξίνπ. Αο κελ μερλάκε 

φηη είλαη θαη απηφ ζεκαληηθφ λα δηαηεξείηαη θαζαξφ θαη ζε ηάμε ψζηε ε αξαίσζε θαη ε επεμεξγαζία ηνπ 

ζπέξκαηνο λα γίλεηαη απφ ηνλ ηερληθφ ρσξίο λα ππάξρνπλ θφβνη κνιχλζεσλ ηνπ ζπέξκαηνο. 

Πξψηα απφ φια πξέπεη λα αθνινπζείηαη απζηεξά ν θαλφλαο φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζηάβινπ ΓΔΝ ΘΑ 

ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ λα εηζέξρεηαη ζην εξγαζηήξην αλά πάζα ζηηγκή, εθηφο εάλ έρεη θάλεη ληνπο 

θαη έρεη θνξέζεη θαζαξά ξνχρα. Σν πξνζσπηθφ ηνπ εξγαζηεξηνχ πξέπεη λα θνξάεη δηαθνξεηηθή ελδπκαζία 

απφ απηή πνπ θνξνχζε ζην ζηάβιν, θαη κάιηζηα ηα ξνχρα ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα πξέπεη λα πιέλνληαη 

μερσξηζηά απφ ηα ξνχρα ηνπ ζηάβινπ. 

΢πκπιεξσκαηηθέο νξζέο πξαθηηθέο πνπ πξέπεη λα αθινπζνχκε:   

 Σν πξνζσπηθφ ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα πξέπεη λα θνξάεη εξγαζηεξηαθή πνδηά θαη δίρηπ γηα ηα 

καιιηά 

 Ο θαζαξηζκφο θαη ε απνιχκαλζε ησλ ρεξηψλ πξηλ απφ ηελ είζνδν ζην εξγαζηήξην ζα πξέπεη λα 

είλαη ππνρξεσηηθφο 

  Γελ επηηξέπεηαη ην θαγεηφ ε ην θάπληζκα εληφο ηνπ εξγαζηεξίνπ 

 Μφιηο νινθιεξσζνχλ νη εξγαζίεο ζην εξγαζηήξην νη πάγθνη ζα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη κε 

δηάιπκα ρισξίλεο 

 Οη κεραλέο πιήξσζεο ησλ πιαζηηθψλ θηαιηδίσλ ζα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη κεηά απφ θάζε 

εκέξα παξαγσγήο αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή 

 Οη εχθακπηνη  ζσιήλεο μεπιέλνληαη κε απηνληζκέλν λεξφ, ηνπο κνπζθεχνπκε ζε αιθνφιε θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηνπο μεπιέλνπκε θαη ηνπο θξεκάκε γηα λα ζηεγλψζνπλ πξηλ ηνπο 

ρξεζηκνπνηήζνπκε πάιη ηελ επφκελε κέξα 
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 Απνθεχγνπκε λα αγγίδνπκε κε γπκλά ρέξηα νπνηαδήπνηε επηθάλεηα πνπ ζα έξζεη ζε επαθή κε ην 

ζπέξκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ( π.ρ άθξεο πηπέηαο, εζσηεξηθή πιεπξά ζαθνχιαο 

ζπιινγήο ζπέξκαηνο, θιπ.) 

 Σν εξγαζηήξην πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν  γηα λα πξνάγεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επεμεξγαζία ηνπ ζπέξκαηνο 

 

 

12.1. Πνηόηεηα ηνπ λεξνύ 

΢ην εξγαζηήξην ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ θάπξνπ ε πνηφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη 

πςίζηεο ζεκαζίαο , δηφηη ην θαζαξφ λεξφ είλαη ην κεγαιχηεξν ζπζηαηηθφ κηαο δφζεο ζπέξκαηνο. Γηα ηελ 

παξαγσγή θαζαξνχ λεξνχ είλαη απαξαίηεηε ε εγθαηάζηαζε ζην εξγαζηήξην έλα ζχζηεκα παξαγσγήο 

απηνληζκέλνπ ή απνζηαγκέλνπ λεξνχ. 

12.2. Άθημε ηνπ ζπέξκαηνο ζην εξγαζηήξην 

΢ε έλα ρνηξνζηάζην ην εξγαζηήξην ζα πξέπεη λα δηαζέηεη έλα παξάζπξν κέζσ ηνπ νπνίνπ λα 

επηθνηλσλεί κε ην ρψξν ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο θαη ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα δηαζέηεη θαη έλα θιίβαλν, 

ηνπ νπνίνπ ε ζεξκνθξαζία λα είλαη ξπζκηζκέλε ζηνπο 37⁰ C γηα λα πξνζεξκαίλνπκε ηα δνρεία ζπιινγήο 

ζπέξκαηνο πξηλ απφ ηε ζπιινγή. Ο δηάδξνκνο δηέιεπζεο ζα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη θαη λα απνιπκαίλεηαη ζε 

θαζεκεξηλή βάζε κεηά ην ηέινο ησλ εξγαζηψλ. 

Άιιεο νξζέο πξαθηηθέο είλαη φηη: 

 ην εθζπεξκάηηζκα ησλ θάπξσλ ζα πξέπεη λα θέξεη ηνλ αξηζκφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ θάπξνπ 

 ηα δνρεία ζπιινγήο  πνηέ δελ ζα επηζηξέθνληαη απφ ην παξάζπξν βξψκηθα 

 ν εξγαζηεξηαθφο ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ακέζσο φηαλ έλα εθζπεξκάηηζκα έρεη αθηρζεί 

ζην παξάζπξν 

 ε εθηίκεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο θαη ε αξαίσζε ηνπ ζα πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα ζε 10 ιεπηά ηεο ψξαο κεηά ηελ άθημε ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο 

12.3.Δθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο 

΋ηαλ ην ζπέξκα αθηρζεί ζην εξγαζηήξην γίλεηαη άκεζα εμέηαζε ησλ πνζνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

δει. εμεηάδνπκε ηε ζχζηαζε, ην ρξψκα, ηελ νζκή θαη ηέινο ηελ πηζαλή παξνπζία μέλσλ πιψλ. ΢ηε 

ζπλέρεηα ζα εμεηάζνπκε ηελ θηλεηηθφηεηα θαη δσηηθφηεηα θαζψο θαη ηελ παξνπζία πηζαλψλ κνξθνινγηθψλ 

αλσκαιηψλ γηα λα ζηγνπξεπηνχκε φηη πιεξνί ηα απαξαίηεηα θξηηήξηα ψζηε λα κπνξέζνπκε λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπκε (πίλαθαο 5). 
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Πίνακαρ 5: Απνδεθηά θξηηήξηα γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο 

ΠΡΟΣΤΠΑ ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΟΤ 

΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ ΚΑΠΡΟΤ 

Κινηηικόηηηα >80%  

Ευηικόηηηα >70% 

Κςηηαποπλαζμαηικά ζηαγονίδια <15% 

΢ςγκολλήζειρ <30% 

 

1. Μεηξήζηε ην ζπλνιηθφ βάξνο ηεο εθζπεξκαηίζκαηνο ζε γξακκάξηα ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

βαζκνλνκεκέλε δπγαξηά 

2. Παξαζθεπάζηε έλα δείγκα κε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο Γηα απηφ ην ζθνπφ αξαηψλνπκε 

ην λσπφ ζπέξκα κε αξαησηηθφ ή δηάιπκα θηηξηθνχ λαηξίνπ ζε αξαίσζε 1:20. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ 

ην ζπέξκα εκθαλίδεηαη πδαξέο αξαηψλνπκε 1:10  θαη εάλ εκθαλίδεηαη πνιχ θξεκψδεο ή ππθλφ 

ρξεζηκνπνηήζηε αξαίσζε 1:40. Απηή ε ιεπηνκέξεηα  είλαη ζεκαληηθή, θαζψο κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ αθξίβεηα ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο) 

3. Έλα κηθξνζθφπην ζπλνδεπφκελν απφ ζεξκαηλφκελε ηξάπεδα (ζεξκνθξαζία 37℃) ή είλαη δπλαηφλ 

λα ρξεζηκνπνηεζεί αλαιπηήο ζπέξκαηνο κε ηε βνήζεηα Ζ/Τ (CASA). Σν CASA είλαη ζε ζέζε καδί 

κε ηελ θηλεηηθφηεηα λα δψζεη θαη ην πνζνζηφ ησλ κνξθνινγηθψλ αλσκαιηψλ.  

Θα πξέπεη λα θαηαγξάςεηε ηελ ηπρφλ παξνπζία ζπγθφιιεζεο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ.. ΢ηελ ηδαληθή 

πεξίπησζε, ιηγφηεξν απφ 10% ησλ εθζπεξκαηηζκάησλ απνξξίπηεηαη ιφγσ ηεο πνηφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο. 

Δάλ ν αξηζκφο απηφο είλαη κεγαιχηεξνο, ζα ρξεηαζζεί λα θαηαθχγεηε ζε κηα ιεπηνκεξή αλάιπζε ησλ 

γεγνλφησλ γηα λα θηάζεηε ζηελ θχξηα αηηία. 

12.4. Δθηίκεζε ηεο ππθλόηεηαο 

Τπάξρνπλ δηάθνξεο κέζνδνη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ππθλφηεηαο ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο 

(αηκαηνθπηνκέηξν, θαζκαηνθσηνκέηξν, θσηφκεηξν θαη CASA). Απηέο βαζίδνληαη ζηελ θαηάιιειε 

αλάκεημε ηνπ λσπνχ ζπέξκαηνο θαη ησλ ηερληθψλ ρξήζεο ηεο πηπέηαο γηα λα είκαζηε ζίγνπξνη φηη γηα ηελ 

εθηίκεζε ρξεζηκνπνηήζακε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ αξαησκέλν δείγκα απφ ην εθζπεξκάηηζκα. Αλάινγα κε 

ηνλ δηαζέζηκν εμνπιηζκφ, ν πξνζδηνξηζκφο  ζα εθθξαζζεί σο ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ζπεξκαηνδσάξηα Υ 

εθαηνκκχξηα αλά ml λσπνχ ζπέξκαηνο. 

12.5. Αξαίσζε ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο 

Σα αξαησηηθά ηνπ ζπέξκαηνο δηαηίζεληαη ζην εκπφξην απφ δηάθνξνπο πξνκεζεπηέο. Αλάινγα κε ηα 

ζπζηαηηθά ηνπο, απηά παξέρνπλ ζηα ζπεξκαηνδσάξηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζηαζεξφ pH θαη αληνρή ζηε 

ζεξκνθξαζία θαη ζπκβάιινπλ ζηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχλ ηε δσηηθφηεηα ηνπο γηα κέξεο.  
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Σν πξνζσπηθφ ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα πξέπεη λα γλσξίδεη απφ πξηλ πφζεο δφζεηο ζα παξάγνπλ, έηζη ψζηε 

λα κπνξεί λα πξνεηνηκάζεη επαξθή πνζφηεηα αξαησηηθνχ γηα ηελ θαλνληθή ήκεξα ζπιινγήο. Γηα λα 

ππνινγίζεηε ηελ πνζφηεηα πνπ ζα ρξεηαζζεί έλαο γεληθφο θαλφλαο είλαη λα πνιιαπιαζηάζηε ηνλ  αξηζκφ 

ησλ δφζεσλ πνπ έρεηε ζηφρν κε ην ζπλνιηθφ φγθν αλά δφζε θαη ππνινγίδεηαη έλα 5-10 % πεξηζζφηεξν ψζηε 

λα ππάξρεη επαξθήο πνζφηεηα αξαησηηθνχ γηα ηελ παξαγσγή ησλ δφζεσλ ηνπ ζπέξκαηνο. Σν αξαησηηθφ πνπ 

πξνεηνηκάδεηαη είλαη γηα ρξήζε κφλν ηελ ίδηα ήκεξα. Μελ ην απνζεθεχεηαη. 

Γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αξαησηηθνχ ζα πξέπεη λα αθνινπζείζηε ηηο νδεγίεο πνπ αλαθέξεη ν 

θαηαζθεπαζηήο ζην θπιιάδην ησλ νδεγηψλ. Δίλαη θξίζηκν λα δπγίδεηαη κε αθξίβεηα ην θαζαξφ λεξφ θαη ην 

αξαησηηθφ. Οη απνθιίζεηο απφ απηφ κπνξνχλ λα κεηαβάινπλ ηελ νζκσηηθή πίεζε ηνπ κίγκαηνο. Σν 

αξαησηηθφ ζα πξέπεη λα ην αλαθαηεχεηαη ζπλέρεηα γηα 1 ψξα ψζηε λα ζηαζεξνπνηεζνχλ ηα ζπζηαηηθά ηνπ 

πξηλ ηελ πξνζζήθε ζην ζπέξκα. Βεβαησζείηε φηη δελ ππάξρεη αξαησηηθφ ζην θάησ κέξνο ηεο θηάιεο. Γηα λα 

ειέγμεηε αλ ε αλαινγία λεξνχ- αξαησηηθνχ είλαη ζσζηή, κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηείζηε έλα δηαζιαζίκεηξν 

(εηθ. 3). 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αξαησηηθνχ ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζηνπο 35℃.  Καηά ηε ζπιινγή, ην ζπέξκα 

έρεη ζεξκνθξαζία 37-38⁰ C θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εθηίκεζεο παξαηεξείηαη κηα  πηψζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά 2-3 βαζκνχο. ΢πλεπψο ην αξαησηηθφ  ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζηνπο 35℃.  

Μεηά ηελ αλάκεημε ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο θαη ηνπ λένπ αξαησηηθνχ, δείηε έλα δείγκα ζην 

κηθξνζθφπην πξηλ ζπκπιεξψζεηε ηηο δφζεηο. Βεβαησζείηε φηη ηα ζπεξκαηνδσάξηα δελ επεξεάζζεθαλ 

αξλεηηθά (θηλεηηθφηεηα, κνξθνινγία). 

Σα αξαησηηθά κπνξεί λα πεξηέρνπλ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα αληηβηνηηθά πνπ κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ αλάινγα κε ηελ θάζε πεξίπησζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηαηεξείηε 

αλνηρηή επηθνηλσλία κε ηνλ πξνκεζεπηή ζαο. Βεβαησζείηε φηη έρεηε απνζεθεχζεη ηε ζθφλε ηνπ αξαησηηθνχ 

ζε δξνζεξφ θαη ζθνηεηλφ κέξνο. Να αθνινπζείηε πάληα ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

 

Δικόνα 3: Γηαζιαζίκεηξν γηα ηνλ έιεγρν ηνπ αξαησηηθνχ 

12.6. Παξαζθεπή δόζεσλ ζπέξκαηνο 

Μεηά ηελ αξαίσζε, ην ζπέξκα ζα πξέπεη είηε λα ηνπνζεηεζεί ζε έλα πδαηφινπηξν ζηνπο 35℃ γηα 

απνζήθεπζε ή λα ζπζθεπαζζεί άκεζα ζε δφζεηο. Πξηλ απφ ηε δηαλνκή ζηα πιαζηηθά θηαιίδηα, ην 

ζπέξκα πξέπεη λα αλακεηγλχεηαη ήπηα, δηφηη ππάξρεη πηζαλφηεηα ην ζπέξκα λα έρεη θαζηδάλεη. Δάλ 

έρνπκε κεγάιε πνζφηεηα φγθνπ ζπέξκαηνο λα επεμεξγαζηνχκε, ζπληζηάηαη φπσο αλακηγλχεηαη θαηά 
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ηε ζπζθεπαζία . Ζ φιε δηαδηθαζία απφ ηε ζηηγκή πνπ ην ζπέξκα θηάλεη ζην παξάζπξν κέρξη ηε 

ζπζθεπαζία ηνπ ζε δφζεηο πξέπεη λα δηαξθεί 20 ιεπηά 

12.7. Φύμε - ΢πζθεπαζία δόζεσλ 

Γηα ηελ απνζήθεπζε θαη ηε ςχμε ηνπ ζπέξκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη ςπθηηθνί ζάιακνη. Οη 

ζεξκνθξαζίεο εδψ ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζηνπο 15-17℃, κε αλεκηζηήξα  πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αέξα. ΢ηνπο ςπθηηθνχο ζαιάκνπο ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηε ηηο πςειέο 

θαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ζε θαζεκεξηλή βάζε.  

Σα κεηαιιηθά ξάθηα ή ηα θαξνηζάθηα ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα ηελ θίλεζε, ςχμε θαη απνζήθεπζε ηνπ 

ζπέξκαηνο. Ο ζρεδηαζκφο απηψλ ησλ ζαιάκσλ παξέρεη ηε βέιηηζηε ξνή ςπρξνχ αέξα θαη κηα πην 

νκνηφκνξθε ςχμε ησλ δφζεσλ ζπέξκαηνο. Ζ ζεξκνθξαζία ζηηο δφζεηο ζα ρξεηαζηεί λα θαηέιζεη απφ ηνπο  

35℃ ζηε ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο ησλ 15-17℃. ΢ήκεξα κε ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ αξαησηηθψλ , νη δφζεηο 

κπνξνχλ ακέζσο λα κεηαθεξζνχλ ζην ςπθηηθφ ζάιακν.  

Σν ζπέξκα ζα πξέπεη λα ςχρεηαη γηα ηέζζεξηο ψξεο πξηλ απφ ηε ρξήζε ή ηελ απνζηνιή ηνπ. Γηα ηε 

κεηαθνξά ηνπ ζην ζάιακν φπνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε ην ζπέξκα κπνξεί λα 

κεηαθεξζεί κε δηπιφ-θνπηί θειηδφι. ΢ήκεξα ζην εκπφξην θπθινθνξνχλ κηθξνί ειεθηξηθνί ςπθηηθνί ζάιακνη 

πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξνχλ ηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 15-17℃. 

 

 

Δηθφλα  : Γνρεία ζπζθεπαζίαο ζπέξκαηνο θαη θαζεηήξεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 13 

ΠΟΗΟΣΗΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΟΤ ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΟΤ 

13.1. Δθηίκεζε ηεο  θηλεηηθόηεηαο κεηά ηελ παξαγσγή. 

Ζ εμαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δφζεο ηνπ παξαγφκελνπ ζπέξκαηνο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο. Ο 

θαιχηεξνο δείθηεο πνπ έρεη έλα εξγαζηήξην γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δσηηθφηεηαο ηεο αξαησκέλεο δφζεο είλαη 

ε δηεμαγσγή ειέγρνπ ηεο θηλεηηθφηεηαο κεηά ηελ παξαγσγή ζε φιεο ηηο παξηίδεο θαη ηηο κεκνλσκέλεο 

ζπιινγέο ζπέξκαηνο.  

Ζ δηαδηθαζία πνπ ζπληζηάηαη είλαη: 

 Απνζεθεχνπκε έλα δείγκα απφ θάζε παξηίδα παξαγσγήο ή ζπιινγήο ζπέξκαηνο ζε έλα 

γπάιηλν δνθηκαζηηθφ ζσιήλα ησλ 5ml. Σα δείγκαηα πξέπεη λα πξνεηνηκάδνληαη γηα ηελ 

εθηίκεζε ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηελ θαηαζθεπαζηηθή εηαηξεία ηνπ 

αξαησηηθνχ . 

 Πξαγκαηνπνηνχκε ειέγρνπο κεηά ηελ παξαγσγή θαηά ηηο πξψηεο 5 κέξεο ηνπιάρηζηνλ, φηαλ ε 

εκέξα ζπιινγήο είλαη ην 0. 

 ΢ηελ πεξίπησζε πνπ  νη δφζεηο είλαη <70%, πξαγκαηνπνηνχκε ηνλ έιεγρν ηεο θηλεηηθφηεηαο 

θαη δεχηεξε θνξά κεηά ηελ παξαγσγή γηα λα επηβεβαηψζεηε ηα απνηειέζκαηα. 

 

 

 



[48] 
 

13.2. Πξνεηνηκαζία ηνπ αξαησηηθνύ θαη δπλαηόηεηα ηρλειαζηκόηεηαο 

 Δθηππψλνπκε θαη αλαξηάκαη έλαλ νδεγφ αλαθνξάο ζην ρψξν πξνεηνηκαζίαο ηνπ 

αξαησηηθνχ ψζηε ν εξγαζηεξηαθφο λα κπνξεί γξήγνξα λα ρξεζηκνπνηεί ηελ 

αλαινγία θαζαξνχ λεξνχ-αξαησηηθνχ πνπ ζπληζηά ε θαηαζθεπαζηηθή εηαηξεία. 

 Γεκηνπξγνχκε έλα ζχζηεκα θαηαγξαθήο γηα λα παξαθνινπζνχκε ηελ πνζφηεηα 

ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ αξαησηηθνχ. Ζ θαηαγξαθή απηή πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη  ηνλ ηχπν ηνπ αξαησηηθνχ, ηελ νλνκαζία ηνλ αξηζκφ παξηίδαο 

παξαγσγήο ηεο θαηαζθεπαζηηθήο εηαηξείαο θαη ην απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηνπ πξψηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο (πίλαθεο 6 θαη 7).  

 

Πίνακαρ 6: Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ γηα ηνλ 

επαλέιεγρν ηεο θηλεηηθφηεηαο 

Καηαζκεςαζηική 

εηαιπεία 

Απαιυηικό Γείγμα Θεπμοκπαζία Υπονικό 

διάζηημα  

Δκηίμηζη 

IMV NUTRIXcell Ultra 

NUTRIXcell+ 

TRIXcell Ultra 

TRIXcell+ 

1-5 ml 

αξαησηηθνχ 

37℃ 10 ιεπηά 

ηεο ψξαο  

θηλεηηθφηεηα 

Minitube Androhep 

Androstar 

5 ml 

αξαησηηθνχ 

37℃ 20 ιεπηά 

ηεο ψξαο 

θηλεηηθφηεηα 

Πίνακαρ 7: Παξάδεηγκα γηα ηνλ ηξφπν θαηαγξαθήο ηνπ αξαησηηθνχ 

Απαιυηικό : ΥΥΥΥΥ Βαθμόρ απαίυζηρ : ΥΥ gr/kg 

Ζκεξνκελία Νεξφ kg Αξαησηηθφ (g) Παξηίδα Αξρηθά ΢εκεηψζεηο 

11/01/2012 1 kg 50 1234   

13.3. Βαζκνλόκεζε εμνπιηζκνύ 

Ζ βαζκνλφκεζε ησλ δπγαξηψλ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηε ζε εβδνκαδηαία βάζε, ησλ πηπεηψλ θαη 

ησλ ζεξκαηλφκελσλ ηξαπεδψλ ζε κεληαία βάζε θαη ησλ ππέξπζξσλ ζεξκνκέηξσλ ιέηδεξ ζε εηήζηα βάζε. 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ παξαπάλσ ην εξγαζηήξην ζα πξέπεη λα δηαζέηεη ηα παξαθάησ :  

 Έλα ζχλνιν θχξησλ βαξψλ 

 Μηα επαίζζεηε δπγαξηά (0,001 g) γηα ηνπο φγθνπο ησλ πηπεηηψλ  

 Έλα θηη βαζκνλφκεζεο γηα ην ππέξπζξν ζεξκφκεηξν ιέηδεξ 
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13.4. Αλάιπζε ηεο θαζαξόηεηαο ηνπ λεξνύ 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην εξγαζηήξην δηαζέηεη ζχζηεκα θαζαξνχ λεξνχ , πξέπεη λα δεκηνπξγήζεηε κηα 

δηαδηθαζία επαιήζεπζεο γηα λα είζηε ζίγνπξνη φηη φια ηα εμαξηήκαηα ιεηηνπξγνχλ ζσζηά. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

αλάιπζεο ηεο θαζαξφηεηαο ηνπ  λεξνχ εμαξηάηαη απφ ηελ αξρηθή πνηφηεηα ηνπ λεξνχ θαη ηελ πεγή 

πξνέιεπζεο.  

Θα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε θίιηξα άλζξαθα ή άκκνπ γηα ηε δέζκεπζε ησλ αθαζάξηζησλ 

ζσκαηηδίσλ. Θα πξέπεη λα ειέγρεηε ηα θίιηξα αλά ηξίκελν, θαζψο θαη ηα επίπεδα αιάησλ ζην 

απνζθιεξπληηθφ λεξνχ γηα λα εμαζθαιίζεηε ηε ζσζηή αλαινγία λεξνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη αλά ιίηξν 

παξαγφκελνπ καιαθνχ λεξνχ. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ δηαζέηεη ην εξγαζηήξην ζχζηεκα αληίζηξνθεο φζκσζεο (RO) πξέπεη λα 

ζπληεξείηαη κία ή δχν θνξέο ην ρξφλν, αληηθαζηζηψληαο ηηο θεθαιέο θαη ηα θίιηξα. Γηα ηελ παξαθνινχζεζε 

ηνπ λεξνχ πνπ παξάγεηαη απφ απηφ ην ζχζηεκα κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηείηε κεηξεηέο RO θαη δνθηκαζηηθέο 

ηαηλίεο.  

Διέγρεηε  ην ζχζηεκα παξαγσγήο λεξνχ ζε εβδνκαδηαία βάζε γηα πηζαλέο δηαξξνέο λεξνχ.  

΢ε έλα εξγαζηήξην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο κεηξήζεηο πνηνηηθνχ ειέγρνπ. Δίλαη ρξήζηκν 

λα ππάξρεη αλαξηεκέλνο έλαο θαηάινγνο ειέγρνπ ησλ κεηξήζεσλ πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνχληαη θαζψο 

θαη ην φλνκα ηνπ πξνζψπνπ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηψλ. 

13.5. Αμηνιόγεζε ησλ αλαιύζεσλ από ηξίηνπο 

Γηα λα είζηε ζίγνπξνη φηη ε δφζε ηνπ ζπέξκαηνο πιεξνί ηα ειάρηζηα πνηνηηθά πξφηππα, απαηηείηαη 

απζηεξή αμηνιφγεζε ηνπ αξαησηηθνχ, ηνπ χδαηνο θαη ησλ δφζεσλ ηνπ ζπέξκαηνο ζε κεληαία βάζε.  

Καηαξηείζηε έλα πξφγξακκα ψζηε λα παξαθνινπζείηε πεξηνδηθά ηελ πνηφηεηα ησλ δφζεσλ ηνπ 

ζπέξκαηνο πνπ παξάγνληαη ζην εξγαζηήξην. Απηφ ζπλίζηαηαη ζηελ απνζηνιή ελφο ηπραίνπ ζπλφινπ δφζεσλ 

ζπέξκαηνο γηα ηνλ πνηνηηθφ ηνπο έιεγρν θαη ν νπνίνο ζα ζπκπεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ, ηελ θηλεηηθφηεηα, ηε κνξθνινγία θαη ηνλ φγθν ηεο δφζεο ηνπ ζπέξκαηνο. Σαπηφρξνλα, 

ζα πξέπεη λα ζηέιλνπκε δείγκαηα θαζαξνχ λεξνχ, ηνπ αξαησηηθνχ θαζψο θαη ηνπ αξαησκέλνπ ζπέξκαηνο 

γηα κηθξνβηνινγηθέο εμεηάζεηο. Μεηά ηελ παξαιαβή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αμηνιφγεζεο απφ ηξίηνπο, ζα 

πξέπεη λα ηα ζπγθξίλεηε κε εθείλα πνπ πεηχραηε ζην εξγαζηήξην.  

Ζ ππεξεζία ηξίησλ πνπ αμηνινγεί ην ζπέξκα πξέπεη λα είλαη έλαο πξαγκαηηθά αλεμάξηεηνο θνξέαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 14 

ΓΗΑΥΔΗΡΗ΢Ζ ΑΝΘΡΧΠΗΝΟΤ ΓΤΝΑΜΗΚΟΤ ΚΑΗ 

ΚΑΣΑΡΣΗ΢Ζ ΑΤΣΟΤ 

Γηα λα αθνινπζεζνχλ φια απηά ηα ζηάδηα κε αθξίβεηα πξνυπφζεζε είλαη ην πξνζσπηθφ ην νπνίν ζα  

ζηειερψζεη έλα ηφζν ηδηαίηεξν θνκκάηη ηεο παξαγσγήο ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια θαηαξηηζκέλν. Απηφ 

επηηπγράλεηαη είηε κε ηελ απεπζείαο πξφζιεςε επηζηεκφλσλ ηνπ ηνκέα είηε κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ήδε 

ππάξρνληνο  πξνζσπηθνχ, ε επηινγή ηνπ νπνίνπ είλαη ζηελ επρέξεηα ηνπ ππεχζπλνπ 

΢ε θάζε ρνηξνζηάζην ε αλαινγία εξγαδνκέλσλ αλά δψν ζα πξέπεη λα είλαη 1:6 δειαδή ην 60% ζα 

απαζρνιείηαη ζην ζηάβιν θαη ην ππφινηπν 40% ζην εξγαζηήξην. 

 Οη ζηαβιίηεο πνπ έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ηνπο θάπξνπο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη 

ζηνλ ηξφπν πνπ θηλνχληαη θαη ζπγθξαηνχληαη ηα δψα θαζψο θαη ζηνπο θαλφλεο αζθαιείαο 

πνπ ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη 

 Σν πξνζσπηθφ ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα πξέπεη λα εθπαηδεχεηαη απφ έλα έκπεηξν ζηέιερνο ηεο 

επηρείξεζεο ή κέζσ ελφο πξνγξάκκαηνο θαηάξηηζεο απφ ηξίηνλ. Πξέπεη λα ππάξρεη έλα 

πξφγξακκα εθπαίδεπζεο πνπ ζα πεξηιακβάλεη φια ηα ζηάδηα εξγαζίαο ζην εξγαζηήξην 

(εθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο, αξαίσζε ηνπ, εμνπιηζκφ ηνπ εξγαζηεξίνπ, θιπ) 

 Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη θάζε ηξίκελν 
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Δάλ ε εθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο γίλεηαη ρσξίο ηε βνήζεηα εξγαζηεξηαθνχ εμνπιηζκνχ, ε αθξηβήο 

κνξθνινγία (αμηνιφγεζε 100 ζπεξκαηνδσαξίσλ γηα λα πξνζδηνξίζηε ην πνζνζηφ ησλ θπζηνινγηθψλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ ζην εθζπεξκάηηζκα) απφ δηάθνξα  εθζπεξκαηίζκαηα, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε βειηίσζε 

ησλ δεμηνηήησλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ εξγαζηεξίνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 15 

ΒΑ΢ΗΚΟΗ ΓΔΗΚΣΔ΢ ΑΠΟΓΟ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΚΑΠΡΧΝ 

΢ε έλα ρνηξνζηάζην φπσο ζπκβαίλεη κε ηηο απνδφζεηο ησλ ρνηξνκεηέξσλ έηζη θαη γηα ηνπο θάπξνπο 

πξέπεη λα ιακβάλεηε ππφςε παξακέηξνπο πνπ είλαη ελδεηθηηθέο ηεο απφδνζεο ησλ θάπξσλ θαη ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο. Οη βαζηθνί απηνί δείθηεο απφδνζεο ζα  πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη θαη λα 

επαλεμεηάδνληαη ζε εβδνκαδηαία βάζε (πίλαθαο 8). 

Πίνακαρ 8: Βαζηθνί δείθηεο απφδνζεο ησλ θάπξσν 

Βαζικοί δείκηερ απόδοζηρ ΢ηόσορ 

Οιηθφο αξηζκφο ζπεξκαηνδσαξίσλ αλά εθζπεξκάηηζκα >30 δηζεθαηνκκχξηα   

Αξηζκφο ζπεξκαηνιεςηψλ/θάπξν/εβδνκάδα 1,2 

Με εθπαηδεπκέλνη θάπξνη <3% 

Δθζπεξκαηίζκαηα πνπ απνξξίθζεθαλ <6% 

Αρξεζηκνπνίεηεο δφζεηο <5% 

΢πκπεξηθνξά θάπξσλ (εμαξηάηαη απφ ηελ επνρή θαη ηε θπιή) <5% 

Κάπξνη πνπ δελ βξίζθνληαη ζε παξαγσγή (ρσιφηεηα, αζζελήο, θιπ) <5% 

Υξήζε πξνζηαγιαλδίλεο <1,5% 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 16 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΧΓΗΚΉ ΕΧΖ ΚΑΗ ΡΤΘΜΟ΢ 

ΑΝΣΗΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΚΑΠΡΧΝ 

Θα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηε αλαπαξαγσγηθή δσή ηνπ θάπξνπ θαη πφηε πξέπεη λα πάξνπκε ηελ 

απφθαζε αληηθαηάζηαζεο ηνπ. 

Ο φγθνο ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο,  ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ζπεξκαηνδσαξίσλ θηάλνπλ ζην κέγηζην φηαλ ν 

θάπξνο είλαη 2 εηψλ. Ζ ππθλφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο απμάλεηαη έσο ηελ ειηθία ησλ 11 κελψλ, ζηε ζπλέρεηα 

αθνινπζεί κείσζε ηεο ππθλφηεηαο έσο φηνπ νη θάπξνη είλαη 3 εηψλ. Σν πνζνζηφ ησλ κνξθνινγηθψλ 

αλσκαιηψλ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ απμάλεηαη απφ ηελ ειηθία ησλ 8 κελψλ έσο ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ. Ζ 

θηλεηηθφηεηα, σζηφζν, κεηψλεηαη ζηαζεξά κε ην ρξφλν, αιιά κφλν θαηά 1%. 

Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο βέιηηζηεο δσήο ηνπ θάπξνπ ιακβάλνπκε ππφςε ηηο πξνζαξκνζκέλεο εηζξνέο 

θφζηνπο απφ ην ρνηξνζηάζην (ζηέγαζε, ζίηηζε, ηηκή αγνξάο, θφζηνο απνκφλσζεο, δηθαηψκαηα, θιπ) θαη ηα 

πξνβιεπφκελα έμνδα (ε αμία ησλ δφζεσλ ζπέξκαηνο πνπ παξήρζεζαλ απφ ην ζπγθεθξηκέλν θάπξν, ηε 

γελεηηθή ηνπ αμία ζε ζχγθξηζε κε ηελ πηζαλή αληηθαηάζηαζή ηνπ) γηα λα κπνξέζνπκε λα ππνινγίζνπκε 

αληηθεηκεληθά ην κέγηζην ρξφλν παξακνλήο ηνπ θάπξνπ ζην ρνηξνζηάζην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 17 

ΟΡΘΔ΢ ΠΡΑΚΣΙΚΔ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΗ΢ 

ΣΔΥΝΗΣΗ΢ ΢ΠΔΡΜΑΣΔΓΥΤ΢Η΢  

Ζ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε  ζηηο ρνηξνκεηέξεο δελ είλαη κηα λέα ηερληθή. Ζ ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο 

γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1930. Αλ έλαο ρνηξνηξφθνο ελδηαθέξεηαη λα βειηηψζεη γελεηηθά ηα δψα ηεο εθκεηάιιεπζεο ηνπ, ζα πξέπεη 

γη’ απηφ ην λα δηαηεξεί ηηο θαιχηεξεο ζε απνδφζεηο  ρνηξνκεηέξεο θαη λεαξέο έλεβεο ζχεο. 

Λφγσ ηεο δπλακηθήο πνπ αλαπηχζζεη ε ηερλνινγίαο ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο, κεηαβάιιεηαη 

ζπλερψο θαη ζηαζεξά γηα λα αληαπνθξηζεί ζηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ παξαγσγψλ θαη ησλ 

θαηαλαισηψλ. Μεξηθά απφ ηα νθέιε πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε είλαη ε γελεηηθή 

βειηίσζε, ε βηναζθάιεηα θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ζθαγίσλ. 

Ζ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε  κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κε ζθνπφ ηε γελεηηθή βειηίσζε ησλ 

ρνηξνκεηέξσλ ζηελ εθκεηάιιεπζε ρσξίο ην πςειφ θφζηνο θαη ηνπο θηλδχλνπο αζζέλεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ρξήζε θάπξσλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θπζηθήο νρείαο. ΢ε αληίζεζε κε ηε θπζηθή νρεία, ε ηερλεηή 

ζπεξκαηέγρπζε πεξηιακβάλεη θαη άιια πιενλεθηήκαηα: 

 Απαηηεί κηθξφ αξηζκφ θάπξσλ γηα γνληκνπνίεζε 
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 Ζ γελεηηθή βειηίσζε κπνξεί λα επέιζεη γξεγνξφηεξα 

 Μείσζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο αζζελεηψλ 

 Οη ρνίξνη ηείλνπλ λα είλαη πην νκνηφκνξθνη ζε κέγεζνο θαη εκθάληζε 

 Μείσζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ αλαπαξαγσγή 

 Ληγφηεξε θαηαπφλεζε ζηα δψα ηεο εθκεηάιιεπζεο εηδηθά ζην δηάζηεκα ηνπ θαινθαηξηνχ 

 Μείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηξαπκαηηζκνχ ησλ ρνηξνκεηέξσλ δηφηη θάζε θάπξνο νπνηνπδήπνηε 

κεγέζνπο κέζσ ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ κπνξεί λα γνληκνπνηήζεη νπνηαδήπνηε ρνηξνκεηέξα ή έλεβε 

ζχα 

΋πσο πξναλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιά νθέιε, 

αιιά κπνξεί επίζεο λα είλαη κηα δαπαλεξή δηαδηθαζία κε πεξηνξηζκέλε επηηπρία, εάλ νη αθφινπζεο νξζέο 

πξαθηηθέο θαη ζπκβνπιέο δελ αθνινπζεζνχλ. 

Ζ νξζή γλψζε ηεο αλίρλεπζεο ηνπ νίζηξνπ ζα εμαιείςεη ηε ρξήζε δφζεο ζπέξκαηνο, επεηδή έλα δψν 

δελ είλαη πξαγκαηηθά ζε νίζηξν. Δίλαη ηδαληθφ λα εθαξκφδεηε ηελ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε λσξίο ην πξσί ή 

αξγά ην απφγεπκα επεηδή ν θαηξφο είλαη πην δξνζεξφο. ΢αο ζπκβνπιεχνπκε λα θάλεηε ηηο απαξαίηεηεο 

ελέξγεηεο ψζηε ηα δψα λα είλαη ήξεκα θαη ραιαξά  ηελ εκέξα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ηερλεηήο 

ζπεξκαηέγρπζεο. 

17.1. Οη απαξαίηεηεο δνκέο ησλ θειηώλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο 

ζπεξκαηέγρπζεο 

΢ε αληίζεζε κε ηε θπζηθή νρεία, ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε απαηηεί ηε δπλαηφηεηα δηαρσξηζκνχ ησλ 

ρνηξνκεηέξσλ θαη ησλ έλεβσλ ζπψλ απφ ηνπο θάπξνπο γηα ηελ εμάιεηςε ηεο πξψηκεο γνληκνπνίεζεο ηνπο. 

Έηζη, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη έλα θειί κε αζθαιή θάγθεια θαη ηνπιάρηζηνλ δχν αλζεθηηθά θειηά, έλα 

γηα ηηο ρνηξνκεηέξεο θαη ηηο έλεβεο ζχεο θαη έλα γηα έλαλ θάπξν. 

17.2. Πόηε νη ρνηξνκεηέξεο θαη νη έλεβεο ζύεο είλαη έηνηκεο γηα θπζηθή νρεία ή 

ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε 

Οη έλεβεο ζχεο ζα εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα νίζηξνπ (φηαλ νη ρνηξνκεηέξεο επηδέρνληαη ηελ επίβαζε) 

πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 4-5 κελψλ, αιιά ε γνληκνπνίεζε ηνπο είηε κε θπζηθή νρεία ή ηερλεηή 

ζπεξκαηέγρπζε ζα πξέπεη λα θαζπζηεξήζεη έσο φηνπ θζάζνπλ ζηελ ειηθία ηνπιάρηζηνλ ησλ 6-7 κελψλ θαη 

λα έρνπλ ζσκαηηθφ βάξνο 80-90 θηιά. ΢ε απηήλ ηελ ειηθία θαη ην βάξνο, νη έλεβεο ζχεο  είλαη 

αλαπαξαγσγηθά ψξηκεο γηα λα ρεηξηζηνχλ ηελ θαηαπφλεζε ηεο εγθπκνζχλεο. 

17.3. Αλίρλεπζε νίζηξσλ θαη ζπγρξνληζκόο νίζηξσλ 
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Ζ πην ζεκαληηθή πηπρή ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο είλαη ε αλίρλεπζε ηεο έλαξμεο ηνπ νίζηξνπ. 

Δπίζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θαηαλαιψλνπκε αξθεηφ ρξφλν κε ηηο ρνηξνκεηέξεο θαη ηηο έλεβεο ζχεο 

πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο γηα λα θεξδίζνπκε ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο θαη λα 

παξαηεξήζνπκε ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο εθδειψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα νίζηξνπ. 

Γεληθά, νη ρνηξνκεηέξεο επηζηξέθνπλ ζε νίζηξν 3-10 εκέξεο κεηά  ηνλ απνγαιαθηηζκφ ησλ ρνηξηδίσλ. 

Οη ρνηξνκεηέξεο πνπ ζειάδνπλ ηα ρνηξίδηα ηνπο πεξηζζφηεξν απφ 30 εκέξεο κπνξεί λα κελ κπνξέζνπλ λα 

εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα νίζηξνπ κέζα ζε 3-10 εκέξεο κεηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ. Ζ σνζπιαθηνξξεμία 

ζπκβαίλεη ζπλήζσο 23 έσο 48 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ νίζηξνπ, σζηφζν απηφ φκσο πνηθίιιεη. Απηφο είλαη 

ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη ρνηξνκεηέξεο πξέπεη λα γνληκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν απφ κία θνξά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ νίζηξνπ θαη  ζα πξέπεη  ε αλίρλεπζε ηνπ νίζηξνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη δχν θνξέο 

ηελ εκέξα θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ αλακέλεηαη λα εθδεισζεί ν νίζηξνο, παξφιν πνπ απηφ κπνξεί λα 

απαηηεί πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη εξγαζία. 

Πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφζνπκε ηελ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε  κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν θαη κφλν κία ή 

δχν θνξέο ην κήλα, είλαη ζεκαληηθφ λα ζπγρξνλίζνπκε ηνπο νίζηξνπο ησλ ζειπθψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα 

αλαπαξαγσγή. Ο ζπγρξνληζκφο ησλ νίζηξσλ ζεκαίλεη φηη νη δηαζέζηκεο ρνηξνκεηέξεο θαη νη έλεβεο ζχεο ζα 

εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα νίζηξνπ ηαπηφρξνλα ή ζε δηάζηεκα 1-2 εκεξψλ. Δδψ είλαη πνπ ππεηζέξρεηαη θαη 

ν παξάγσλ θαηαγξαθήο νξζψλ ζηνηρείσλ. Έηζη είλαη πην εχθνιν λα πξνβιέςνπκε πφηε ζα εθδεισζνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ νίζηξνπ εάλ γλσξίδνπκε πφηε ηα δψα γελλήζεθαλ θαη απνγαιαθηίζηεθαλ απφ ηε κεηέξα 

ηνπο. Δπίζεο, γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ νίζηξνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ παξαζθεπάζκαηα νξκνλψλ 

φπσο είλαη ην PG-600 γηα λα πξνθαιέζνπκε ζπγρξνληζκφ ηνπ νίζηξνπ ζηα ζειπθά πνπ έρνπλ επηιεγεί γηα  

αλαπαξαγσγή. Σα παξαζθεχαζκα απηφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη νίζηξν ζηηο ρνηξνκεηέξεο θαη ηηο έλεβεο ζχεο 

κέζα ζε δηάζηεκα 3-5 εκεξψλ κεηά ηε ρνξήγεζε. 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ νίζηξνπ ελδέρεηαη λα πεξηιακβάλνπλ ή λα κελ πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα:  

1. Σν αηδνίν είλαη νηδεκαηηθφ θαη έρεη ρξψκα ξνδ ή εξπζξφ. Σν αηδνίν είλαη ην κνλαδηθφ  

εμσηεξηθφ φξγαλν ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ ζειπθνχ  

2. Θα ππάξμεη έθθξηζε βιέλλαο απφ ηνλ αηδνίν 

3. Οη ρνηξνκεηέξεο θαη νη έλεβεο ζχεο  είλαη πεξηζζφηεξα αλήζπρεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο πνπ 

δελ βξίζθνληαη ζε νίζηξν θαη είηε θάλνπλ επίβαζε ζε άιιεο ή δέρνληαη ηελ επίβαζε απφ άιια 

δψα κέζα ζην θειί 

4. Οη ρνηξνκεηέξεο θαη νη έλεβεο ζχεο  γξπιίδνπλ πεξηζζφηεξν  

5. ΋ηαλ αζθείηαη πίεζε ζην νπίζζην ηκήκα ηεο ξάρεο , νη ρνηξνκεηέξεο θαη νη έλεβεο ζχεο  

παξακέλνπλ αθίλεηεο θαη ηα απηηά ηνπο είλαη φξζηα  

Ζ ζσζηή αλίρλεπζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ παξαηήξεζε ησλ δψσλ δχν θνξέο ηελ εκέξα. Οη 

έιεγρνη πξέπεη λα γίλνληαη ζε δηαζηήκαηα πεξίπνπ 12 σξψλ ή φζν ην δπλαηφλ πην θνληά ζε απηφλ ηνλ 

ρξφλν. Δίλαη θαιχηεξν ε αλίρλεπζε ησλ νίζηξσλ λα πξαγκαηνπνηείηαη ην πξσί πξηλ ή ηνπιάρηζηνλ κία ψξα 
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κεηά απφ ην ηάτζκα. Δάλ απηφ δελ είλαη δπλαηφ, πξαγκαηνπνηνχκε ηελ αλίρλεπζε ην απφγεπκα ή φηαλ ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ρακειή. 

Θα μέξεηε πφηε είλαη ε θαιχηεξε ζηηγκή γηα λα γνληκνπνηεζεί ε ρνηξνκεηέξα ή ε έλεβε ζχα επεηδή: 

1. Σν εξπζξφ ρξψκα ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπ αηδνίνπ, αξρίδεη λα εμαζζελίδεη. 

Αλαδεηήηνχκε απηήλ ηελ σρξφηεηα απιψλνληαο απαιά ηα ρείιε ηνπ αηδνίνπ θαη θνηηάδνληαο 

κέζα ζηελ επηθάλεηα.  

2. Ζ βιέλλα  ζην αηδνίν ε νπνία ήηαλ ιεπηή θαη πδαξήο, γίλεηαη παρηά θαη  αδηαθαλήο 

3. Σνπιάρηζηνλ 12 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ νίζηξνπ 

4. Μπνξείηε λα θαζίζεηε ζηε ξάρε  ηεο ρνηξνκεηέξαο ή ηεο έλεβεο ζχαο ρσξίο λα αληηζηαζεί 

(αληαλαθιαζηηθφ αθηλεζίαο) (πίλαθαο 9). 

 

Δικόνα 9 : Αληαλαθιαζηηθφ αθηλεζίαο 

17.4. Πξνεηνηκαζία ηεο ρνηξνκεηέξαο θαη ησλ έλεβσλ ζπώλ γηα γνληκνπνίεζε 

Πξηλ απφ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ζπέξκαηνο θα ππέπει λα γλσξίδεηε φηη νη ρνηξνκεηέξεο θαη νη έλεβεο 

ζχεο βξίζθνληαη ζε νίζηξν. ΋ηαλ έξζεη απηή ε ψξα, ζα πξέπεη λα παξακέλνπλ ήζπρεο ζην θαλνληθφ ηνπο 

θειί ή λα ηνπνζεηνχληαη ζε έλα νπδέηεξν θειί φπνπ εάλ είλαη δπλαηφλ λα έξρεηαη ζε επαθή πξφζσπν κε 

πξφζσπν κε έλαλ θάπξν, κέζσ ελφο αζθαινχο θξάρηε (Δηθφλα 4α θαη 4β). 

Ζ εκπεηξία ηεο γνληκνπνίεζεο ζα πξέπεη λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην ήξεκε θαη επράξηζηε γηα ηε 

ρνηξνκεηέξα ή ηελ έλεβε ζχα , πξνθεηκέλνπ λα ζπκβνχλ νη θπζηνινγηθέο ζπζηνιέο, νη νπνίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε κεηαθνξά ηνπ ζπέξκαηνο ζηε κήηξα. Δάλ ηα ζειπθά ζα πξέπεη λα ηα κεηαθέξνπκε ζε 

δηαθνξεηηθφ θειί απφ ην ηππηθφ ηνπο, απηφ ζα πξέπεη λα γίλεηαη φζν πην ήξεκα γίλεηαη. 

 

Δικόνα  4α:  Αλίρλεπζε νίζηξνπ 
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Δικόνα 4β:  Αλίρλεπζε νίζηξνπ 

Καιφ ζα είλαη λα αμηνινγνχκε ηελ πνηφηεηα ελφο αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο ζπέξκαηνο πξηλ 

μεθηλήζνπκε ηελ εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο. Ζ αμηνιφγεζε κπνξεί λα γίλεη κε έλα 

κηθξνζθφπην. Ζ αξαίσζε, ε ζπληήξεζε ή ε έθζεζε θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ πέξαζε κεηά ηε ζπιινγή 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ εκηπεξίνδν δσήο, ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηε δσηηθφηεηα ηνπ ζπεξκαηνδσαξίσλ. 

Διέγρνπκε πάληα ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο ζην εξγαζηήξην κεηά ηελ αξαίσζε θαη ζπζθεπαζία θαη 

μαλά κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο. 

 

17.5. ΢πέξκα: Πνην είλαη θαιύηεξν ην λσπό ή ην θαηεςπγκέλν; 

Σν ζπέξκα ησλ θάπξσλ δηαηίζεηαη λσπφ θαη θαηεςπγκέλν. Τπάξρεη  πηζαλφηεηα επηηπρνχο 

γνληκνπνίεζεο είλαη κεγαιχηεξε φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε ην λσπφ ζπέξκα. Σν θαηεςπγκέλν ζπέξκα έρεη θαηά 

κέζν φξν ρακειφηεξα πνζνζηά ζχιιεςεο. 

17.5.1. Υεηξηζκνί θαη κεηαθνξά θηαιηδίωλ ζπέξκαηνο από ην εξγαζηήξην ζην ζηάβιν 

Σα θηαιίδηα ζπέξκαηνο πξέπεη λα ηα απνζεθεχνπκε κε αζθάιεηα ζε θνπηί θειηδφι. Απνθεχγνπκε 

ηνπο θξαδαζκνχο γηα λα κελ πξνθαιέζνπκε θαηαπφλεζε ζην ζπέξκα. Γελ επηηξέπεηαη λα  εθζέηνπκε ην 

ζπέξκα άκεζα ζην ειηαθφ θσο 

17.5.2. Πξνεηνηκαζία λωπνύ ζπέξκαηνο 

 Γηαηεξνχκε ην ζπέξκα ζην θνπηί θειηδφι κέρξη λα ην ρξεζηκνπνηήζνπκε 

 Γηαηεξνχκε ηα θηαιίδηα κε ην ζπέξκα ζην θνπηί ηνπ θειηδφι ζε δξνζεξφ κέξνο κέρξη λα ηα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε 

 Λίγν πξηλ απφ ηε γνληκνπνίεζε, ηνπνζεηνχκε ην θηαιίδην ηνπ ζπέξκαηνο ζηελ ηζέπε ηνπ 

πνπθακίζνπ γηα λα δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε ζεξκνθξαζία  

 Αλαπνδνγπξίδνπκε απαιά ην θηαιίδην ζπέξκαηνο αξθεηέο θνξέο πξηλ ην ρξεζηκνπνηήζνπκε γηα 

ηελ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε. Γελ αλαθηλνχκε ην ζπέξκα γηα λα ην αλαθαηέςνπκε 
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17.6. Γηαδηθαζία εθαξκνγήο ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο 

1. Πιχλεηε ηα ρέξηα ζαο πξηλ θαζαξίζεηε ηελ ρνηξνκεηέξα, ζηε ζπλέρεηα, θαζαξίδνπκε ηελ πεξηνρή 

γχξσ απφ ην αηδνίν ηεο ρνηξνκεηέξαο ρξεζηκνπνηψληαο γάληηα βηλπιίνπ, λεξφ θαη θαζαξφ ραξηί 

θνπδίλαο. Μελ ρξεζηκνπνηείηε γάληηα απφ ιάηεμ ή ζαπνχλη θαζψο θαη ηα δπν ιεηηνπξγνχλ σο 

ζπεξκαηνθηφλα. 

2. Φέξηε έλαλ θάπξν θνληά ζην ζειπθφ είηε ζε αζθαιή δηάδξνκν είηε ζε παξαθείκελν θειί. Ζ 

παξνπζία ηνπ θάπξνπ ζα θάλεη ηα ζειπθά πην δεθηηθά ζηελ αλαπαξαγσγή.  

3. Γηεγείξνπκε ηε ρνηξνκεηέξα αζθψληαο ζπλερψο πίεζε ζηελ πίζσ πεξηνρή ή ηξίβνληαο ηηο πιεπξέο 

ηνπ ζηνκάρνπ.  

4. Ληπάλνπκε ηελ άθξε ηνπ θαζεηήξα κε ειαθξχ, κε ζπεξκαηνθηφλν δειέ [φπσο είλαη ην KY-gel] ή κε 

κεξηθέο ζηαγφλεο ζπέξκαηνο ή αξαησηηθνχ. Να πξνζέρεηε λα κελ έρεηε αθήζεη ιηπαληηθφ ζηελ άθξε 

ηνπ θαζεηήξα, επεηδή κπνξεί λα βνπιψζεη ηελ νπή 

5. Δηζαγάγνπκε απαιά ζην αηδνίν ηνλ θαζεηήξα κε ην άθξν ζηξακκέλν πξνο ηα πάλσ (γσλία 45º) γηα 

λα απνθχγνπκε ηελ εηζαγσγή ηνπ ζηελ νπξνδφρν θχζηε. Ζ άθξε ηνπ θαζεηήξα ζπλήζσο είλαη 

ειηθνεηδήο θαη κνηάδεη κε ην πένο ηνπ θάπξνπ. Σν θηαιίδην ηνπ ζπέξκαηνο δελ είλαη πξνζθνιιεκέλν 

ζηνλ θαζεηήξα ζε απηφ ην ζεκείν, θαζψο ε ξνή νχξσλ ζα είλαη επηβιαβήο γηα ηα ζπεξκαηνδσάξηα. 

6. ΋ηαλ ζπλαληήζνπκε αληίζηαζε [πεξίπνπ 20-30 cm ζηνλ θφιπν ζηξέθνπκε ηνλ θαζεηήξα κε ηε θνξά 

πνπ έρνπλ νη δείθηεο ηνπ σξνινγίνπ. Σξαβάκε απαιά ηνλ θαζεηήξα γηα λα βεβαησζνχκε φηη είλαη 

θιεηδσκέλνο ζηε ζέζε ηνπ. Ζ ζηαζεξή πίεζε ζα ηνλ θάλεη λα εθαξκφζεη ζηνλ ηξάρειν. 

7. ΋ηαλ ν θαζεηήξαο είλαη ζηε ζέζε ηνπ, θφβνπκε ην άθξν ηνπ θηαιηδίνπ ηνπ ζπέξκαηνο θαη ην 

ζπλδένπκε κε ην άθξν ηνπ θαζεηήξα. Δθαξκφδνπκε απαιή πίεζε ζην κπνπθάιη έηζη ψζηε ην ζπέξκα 

λα ξέεη ειεχζεξα κέζα ζηε κήηξα. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο ηεο 

ρνηξνκεηέξαο «απνξξνθνχλ» ην ζπέξκα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη πίεζε ζην κπνπθάιη. ΠΡΟ΢ΟΥΖ κε 

πξνζπαζήζηε  λα πηέζεηε ην θηαιίδην γηα λα είλαη πην γξήγνξε ε ξνή ηνπ ζπέξκαηνο ζηε κήηξα.  

8. Δάλ ην ζπέξκα δελ ξέεη, πξνζπαζνχκε λα κεηαθηλήζνπκε ηνλ θαζεηήξα κε ήπηα πίεζε ζην κπνπθάιη 

έσο φηνπ ην ζπέξκα αξρίζεη λα ξέεη, ή αζθνχκε πίεζε ζην πίζσ κέξνο ηεο ρνηξνκεηέξαο θαη 

πηέδνπκε ηα πιεπξά γηα λα ελζαξξχλεηε ηηο ζπζηνιέο ηεο κήηξαο. Αλακέλεηαη κηα κηθξή ξνή 

ζπέξκαηνο. Δάλ απφ ην αηδνίν ξέεη πεξίζζεηα ζπέξκαηνο, ή εάλ ε ξνή έρεη κπινθαξηζηεί, ζηακαηάκε 

θαη δίλνπκε ζηνλ θαζεηήξα κηα απαιή  πεξηζηξνθή κε ηε θνξά ησλ δεηθηψλ ηνπ σξνινγίνπ θαη ζα 

πξέπεη λα ηελ επαλαιάβνπκε. Ζ δηαδηθαζία ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 3-6 ιεπηά ηεο ψξαο. 

9. Μφιηο αδεηάζεη ην κπνπθάιη, ην απνζπλδένπκε απφ ηνλ θαζεηήξα. Βάδνπκε ηνλ αληίρεηξά καο ζην 

άθξν ηνπ θαζεηήξα θαη πεξηζηξέθνπκε ην δεμηφζηξνθα, ηξαβψληαο ηνλ απαιά.  

10. Οη ρνηξνκεηέξεο ζηηο νπνίεο εθαξκφζηεθε ε ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε πξέπεη λα ηηο νδεγνχκε ζην 

θειί φπνπ ζα πξέπεη λα είλαη κφλεο θαη λα ηηο δηαηεξήζνπκε ήξεκεο. Ζ θαηαπφλεζε ηνπο απηή ηε 

ζηηγκή κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηε κεηαθνξά θαη ηε γνληκνπνίεζε ηνπ ζπέξκαηνο.  
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11. Γψδεθα έσο 24 ψξεο κεηά ηελ πξψηε γνληκνπνίεζε, ειέγμηε ηελ θαηάζηαζε ηνπ νίζηξνπ ζην δψν 

πνπ εθαξκφζηεθε ε ζπεξκαηέγρπζε. ΢ηε ζπλέρεηα, ηελ εηνηκάδνπκε γηα λα ηελ γνληκνπνηήζνπκε γηα 

δεχηεξε θνξά.  

12. Γηαηεξνχκε γξαπηά ζηνηρεία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο ζπεξκαηέγρπζεο θαη παξαηεξήζεηο φπσο 

ζπκπεξηθνξά ρνηξνκεηέξσλ, φγθνο ζπέξκαηνο πνπ επέζηξεςε, αηκνξξαγία θ.ιπ. 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 18 

΢ΤΛΛΟΓΗ, ΔΚΣΙΜΗ΢Η ΚΑΙ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΙΑ 

΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ 

18.1. ΢πιινγή ζπέξκαηνο κε ην ρέξη (γπκλό ή κε ρξήζε απνζηεηξσκέλνπ γαληηνύ) 

Σειεπηαία ε ρξήζε ηνπ ηερλεηνχ θφιπνπ έρεη εγθαηαιεηθζεί θαη εθαξκφδεηαη κφλν ε «κέζνδνο ηνπ 

ρεξηνχ», θαηά ηελ νπνία ην πένο ηνπ δψνπ ζπιιακβάλεηαη θαη αθηλεηνπνηείηαη κε ην ρέξη. 

 Δίλαη ε πην απιή θαη εχρξεζηε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα απφ φια ζρεδφλ ηα θέληξα 

ζπιινγήο ζπέξκαηνο 

 ΢πλήζσο ην ρέξη θαιχπηεηαη κε έλα απνζηεηξσκέλν ειαζηηθφ (ρεηξνπξγηθφ) γάληη κηαο ρξήζεο 

 Ο ζπεξκαηνιήπηεο ζηέθεηαη ζηε δεμηά ή ζηελ αξηζηεξή (εηθ. 1)πιεπξά ηνπ νκνηψκαηνο. ΋ηαλ ν 

θάπξνο αλέβεη ζην νκνίσκα αξρίδεη λα εθηειεί θηλήζεηο ψζεζεο θαη πξνβάιεη ε άθξε ηνπ πένπο 

 Ο ζπεξκαηνιήπηεο κε ην αξηζηεξφ ή ην δεμί ρέξη ζπιιακβάλεη ην πξφζζην ειηθνεηδέο ηκήκα ηνπ 

πένπο 

 Δμαζθεί θάπνηα πίεζε γηα λα ζηαζεξνπνηήζεη θαη λα αθηλεηνπνηήζεη ην άθξν ηνπ πένπο κε ην ρέξη. Ζ 

ζχιιεςε, ε πίεζε θαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ πένπο απνηειεί εξέζηζκα γηα εθζπεξκάηηζε. Με ηελ 

έλαξμε ηεο εθζπεξκάηηζεο ν θάπξνο ραιαξψλεη θαη θιείλεη ηα κάηηα. Ο ζπεξκαηνιήπηεο ζηελ 

πεξίπησζε απηή κεηψλεη ηελ πίεζε πνπ εμαζθεί ζην πένο, νπφηε αξρίδεη ε θπκαηνεηδήο 

εθζπεξκάηηζε 

Ζ δηάξθεηα ηεο εθζπεξκάηηζεο, εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ θάπξνπ κε ηελ θπξίσο θάζε ζπλήζσο 

λα δηαξθεί 4-5 ιεπηά ηεο ψξαο, ελψ ν ζπλνιηθφο ρξφλνο επίβαζεο θαη απνκάθξπλζεο ηνπ θάπξνπ απφ ην 

νκνίσκα  είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο (20 ιεπηά). 
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Μεξηθέο θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, φηαλ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ρακειή θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηα ρέξηα είλαη θξχα, παξαηεξείηαη άξλεζε ηνπ θάπξνπ ζηε ζχιιεςε ηνπ πένπο απφ ην 

ζπεξκαηνιήπηε. Ζ θαηάζηαζε απηή εθδειψλεηαη κε ην ηξάβεγκα ηνπ πένπο κέζα ζηελ πφζζε. 

18.2. ΢πρλόηεηα ζπιινγήο ζπέξκαηνο 

Οη θάπξνη ζα πξέπεη λα θαηαλέκνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε νη λεαξνί κέρξη 12 κελψλ λα θάλνπλ 

κηα επίβαζε κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Απφ 12-24 κελψλ δχν θνξέο θαη νη ελήιηθεο ηξεηο θνξέο. 

Ο ξπζκφο απηφο ησλ ζπεξκαηνιεςηψλ δελ πξέπεη λα παξαβηάδεηαη γηα θαλέλα ιφγν. Κάζε ππέξβαζε 

ηεο παξαπάλσ αλαινγίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πνηνηηθή ππνβάζκηζε ηνπ ζπέξκαηνο. Δπίζεο, ε πνηφηεηα 

ηνπ ζπέξκαηνο επεξεάδεηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ, ε δηαηξνθή, ε ειηθία 

ηνπ δψνπ θαη ν ζπεξκαηνιήπηεο. 

Ο ζπεξκαηνιήπηεο πξέπεη λα είλαη ν ίδηνο πνπ ηνπο πεξηπνηείηαη αλ είλαη δπλαηφλ, επεηδή νη θάπξνη 

ζπλεζίδνπλ εχθνια ζην άηνκν απηφ. 

18.3. Μέηξα πγηεηλήο πνπ ιακβάλνληαη θαηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο 

Καηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη απζηεξά κέηξα πγηεηλήο, επεηδή ν βαζκφο 

ηνπ κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ έρεη δπζκελή επίδξαζε ζηε ζπληήξεζε ηνπ ζπέξκαηνο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε 

ηελ θαιή πεξηπνίεζε θαη πγηεηλή δηαηήξεζε ησλ ζπεξκαηνδνηψλ θάπξσλ, θαζψο επίζεο θαη κε ηελ  

επηζηακέλε απνζηείξσζε ησλ πιηθψλ ζπιινγήο ηνπ ζπέξκαηνο θαη ηα κέηξα πγηεηλήο πνπ ιακβάλνληαη 

θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζπέξκαηνο. Δπηπιένλ: 

1. Κφβεηε ηηο ηξίρεο  απφ ηελ πφζζε 

2. Αλ ρξεηάδεηαη, θαζαξίζηε ηελ πφζζε θαη ηε γχξν πεξηνρή κε καληηιάθηα κηαο ρξήζεο 

3. Αθαηξέζηε επηκειψο ηα πγξά απφ ηελ πξν-εθζπεξκάηηζε ρεηξνθίλεηα πξηλ πηάζεηε ην πένο γα ηε 

ζπιινγή 

4. Ο ζπεξκαηνιήπηεο  πξέπεη λα θνξά γάληηα βηλπιίνπ κηαο ρξήζεο ή λα ρξεζηκνπνηεί έλα 

θαζαξηζηηθφ γηα ηα ρέξηα απφ ρνίξν ζε ρνίξν ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ν θίλδπλνο κνιχλζεσλ 

5. Κξαηάηε ην πένο θάζεηα ζηνλ θάπξν γηα λα απνθχγνπκε ηε ξνή ησλ πγξψλ ηεο πξψηεο θάζεο 

ζην δνρείν ζπιινγήο ζπέξκαηνο 

6. Αθήλνπκε ηνπο πξψηνπο πίδαθεο ηεο εθζπεξκάηηζεο λα πέζνπλ ζην έδαθνο, απηνί πεξηέρνπλ 

νχξα θαη πγξά ηνπ πξνζηάηε πνπ θαζαξίδνπλ ηελ νπξήζξα γηα λα πεξάζεη κεηά ην ζπέξκα. 

Δίλαη βιαβεξφ πγξφ γηα ην ζπέξκα θαη δελ ην αθήλνπκε λα πεξάζεη ζην δνρείν ζπιινγήο. 

7. Αθαηξέζηε ηε ην θίιηξν ή γάδαο πξηλ παξαδψζηε ην ζπέξκα πνπ ζπιιέμαηε ζην εξγαζηήξην γηα 

επεμεξγαζία. 

18.4. ΢πιινγή ζπέξκαηνο (ζπεξκαηνιεςία) 
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Ο θάπξνο παξάγεη ηε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζπέξκαηνο απφ φια ηα θαηνηθίδηα δψα. Ζ εθζπεξκάηηζε 

ηεο θχξηαο θάζεο δηαξθεί θαλνληθά 5 ιεπηά ηεο ψξαο, ελψ ηεο δεχηεξεο θάζεο 3-5 ιεπηά ηεο ψξαο. 

Καηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο, φηαλ αξρίζεη ε δεχηεξε ππθλή θάζε, ην εθζπεξκάηηζκα ζπιιέγεηαη 

ζε πνηήξη δέζεσο ή πιαζηηθή ζαθνχια  ζεξκνθξαζίαο +37ºC, ησλ νπνίσλ ην ζηφκην θαιχπηεηαη κε δηπιή 

απνζηεηξσκέλε γάδα. Έηζη ηαπηφρξνλα κε ηελ ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο γίλεηαη θαη ε απνκάθξπλζε ηεο 

δειαηηλψδνπο κάδαο. 

18.5. Δθηίκεζε ησλ πνηνηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ζπέξκαηνο 

Ζ  εμέηαζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπέξκαηνο  απνηειεί έλα κεγάιν πιενλέθηεκα γηα 

ηελ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε έλαληη ηεο θπζηθήο νρείαο. Σν εθζπεξκάηηζκα εμεηάδεηαη ακέζσο κεηά ηε 

ζπιινγή ηνπ θαη πξηλ αθφκε αξαησζεί. 

Καηά ηελ εμέηαζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπέξκαηνο εμεηάδνληαη: ν φγθνο, ην ρξψκα, ε 

νζκή, ε ζχζηαζε θαη ε παξνπζία μέλσλ πιψλ πνπ πεξηέρνληαη ζην εθζπεξκάηηζκα. 

18.5.1. Ο όγθνο ηνπ ζπέξκαηνο 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο ηνπ θάπξνπ είλαη ν κεγάινο φγθνο ηνπ ζπέξκαηνο 

ζπγθξηηηθά κε ηα άιια δψα. Οη λεαξνί θάπξνη νη νπνίνη εηζέξρνληαη γηα πξψηε θνξά ζηελ παξαγσγή, 

παξάγνπλ 80-100 θπβηθά εθαηνζηά ζπέξκα κε ηάζε ηελ αχμεζή ηνπ ζηηο επφκελεο ζπεξκαηνιεςίεο. Οη 

ελήιηθεο θάπξνη παξάγνπλ απφ 200-500 θπβηθά εθαηνζηά. Σν 15-25% ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο απνηειείηαη 

απφ ην δειαηηλψδεο ηκήκα. ΋ια είλαη ζρεηηθά δηφηη πνιιά εμαξηψληαη απφ ηελ αηνκηθφηεηα ηνπ θάπξνπ θαη 

απφ ηελ θπιή ηνπ. 

18.5.2. ΢ύζηαζε ηνπ ζπέξκαηνο 

Σν ξεπζηφ κέξνο ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηά ηνπ είλαη πδαηψδεο κέρξη 

θξεκψδεο, ελψ ε δειαηηλψδεο κάδα είλαη θνιιψδεο θαη ηλψδεο. 

18.5.3. Σν ρξώκα (ε εκθάληζε) ηνπ ζπέξκαηνο 

Σν ρξψκα ηνπ ζπέξκαηνο δηαθέξεη απφ θάζε ζε θάζε. ΢ην ζχλνιφ ηνπ έρεη ρξψκα ιεπθφ πξνο 

γαιαθηψδεο. ΋ζν κεγάινο είλαη ν φγθνο θαη κηθξή ε ππθλφηεηα, ηφζν ε εκθάληζή ηνπ είλαη ιηγφηεξν ιεπθή 

θαη πιεζηάδεη πξνο ην γθξίδν. Αληηζέησο φηαλ ν φγθνο είλαη κηθξφο θαη ε ππθλφηεηα κεγάιε ηφηε ην ρξψκα 

ηνπ είλαη θξεκψδεο. Ζ αλάκεημε νχξσλ ή έθθξηκα ηεο αθξνπνζζίαο πξνζδίδνπλ θίηξηλε ρξνηά, ελψ ε 

αλάκημε αίκαηνο  πνπ πξνέξρεηαη απφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ πένπο κεηαβάιιεη ην αξρηθφ θξεκψδεο ρξψκα ηνπ 

ζπέξκαηνο ζε αηκαηεξφ (εξπζξφ). 

18.5.4. Ζ νζκή ηνπ ζπέξκαηνο 
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Δίλαη ε ραξαθηεξηζηηθή νζκή ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ θάπξνπ θαη κπνξεί λα παξνπζηάζεη δηαθπκάλζεηο 

απφ ην θπζηνινγηθφ φηαλ αλακηρζεί κε νχξα ή λα κπξίδεη πνιχ έληνλα φηαλ ππάξρνπλ δηάθνξεο πξνζκίμεηο 

(πχνλ, θχηηαξα ή απφ ην πεξηερφκελν ηεο αθξνπνζζίαο) ζε κεγάιν βαζκφ. 

18.5.5. Παξνπζία μέλωλ πιώλ 

Πνιιέο θνξέο θαηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο αλ δελ ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα πγηεηλήο ηφηε 

παξαηεξείηαη λα ππάξρνπλ αλακεηγκέλα ζην εθζπεξκάηηζκα δηάθνξεο μέλεο χιεο, φπσο π.ρ. ηξίρεο, πχνλ, 

αίκα θ.α. ηα νπνία επηδξνχλ δπζκελψο ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο. 

18.6. Δθηίκεζε ησλ πνζνηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ζπέξκαηνο 

΢ηε εθηίκεζε ησλ πνζνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπέξκαηνο πεξηιακβάλνληαη ε εθηίκεζε ηεο 

δσηηθφηεηαο/θηλεηηθφηεηαο, ν ππνινγηζκφο ηεο ππθλφηεηαο θαη ε θαηακέηξεζε ησλ κνξθνινγηθψλ 

αλσκαιηψλ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ. 

18.6.1. Δθηίκεζε ηεο δωηηθόηεηαο/θηλεηηθόηεηαο 

Γηα λα εθηηκεζεί ε δσηηθφηεηα/θηλεηηθφηεηα ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο 

κηθξνζθφπην κε ζθνηεηλφ πεδίν θαη αληηζέηνπ θάζεσο θαη ην νπνίν θέξεη ζεξκαηλφκελε ηξάπεδα. Με ηε 

βνήζεηα κηαο πηπέηηαο ηνπνζεηνχκε ζε κηα αληηθεηκελνθφξν πιάθα πνπ βξίζθεηαη ζηε ζεξκαηλφκελε 

ηξάπεδα ηνπ κηθξνζθνπίνπ κηα ζηαγφλα αξαησηηθνχ δηαιχκαηνο. Με κηα άιιε πηπέηηα ηνπνζεηνχκε ζηε 

ζηαγφλα απηή κηα ειάρηζηε πνζφηεηα ζπέξκαηνο θαη θαιχπηεηαη κε κηα θαιππηξίδα 22x22 ρηιηνζηά. Σν 

αξαησηηθφ θαη ην ζπέξκα θαηαλέκνληαη νκνηφκνξθα κεηαμχ αληηθεηκελνθφξνπ θαη θαιππηξίδαο. Σν 

παξαζθεχαζκα ηνπνζεηείηαη ακέζσο κεηά ζην κηθξνζθφπην  κε κεγέζπλζε x100 ή x400 θαη εθηηκνχκε ηε 

δσηηθφηεηα ζην νπηηθφ πεδίν. Ζ εμέηαζε ηνπ ζπέξκαηνο πξέπεη λα γίλεη γξήγνξα, δηφηη ην ζπέξκα ηνπ 

θάπξνπ ρξεηάδεηαη νμπγφλν γηα λα δηαηεξεζεί δσληαλφ.  

Ζ  εθηίκεζε ηεο δσηηθφηεηαο γίλεηαη ζε πνζνζηηαία αλαινγία, δειαδή ππνινγίδεηαη ην πνζνζηφ ησλ 

δσληαλψλ ζπεξκαηνδσαξίσλ πνπ θηλνχληαη πξννδεπηηθά πξνο ηα εκπξφο. Σα θπθιηθά ή ηνπηθά θηλνχκελα 

ζπεξκαηνδσάξηα δελ ππνινγίδνληαη. ΋ζν γηα ηελ θηλεηηθφηεηα, απηή δελ έρεη θαη ηφζν κεγάιε ζεκαζία 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ ζπέξκαηνο ηνπ θάπξνπ. Ζ εθηίκεζε ηεο δσηηθφηεηαο/θηλεηηθφηεηαο γίλεηαη ζε κε 

αξαησκέλν θαζψο θαη ζε αξαησκέλν ζπέξκα. Έλα εθζπεξκάηηζκα ζεσξείηαη θαηάιιειν γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε, αλ ην πνζνζηφ ησλ δσληαλψλ ζπεξκαηνδσαξίσλ είλαη 70% θαη 

άλσ. 

18.6.2. Πξνζδηνξηζκόο ηεο ππθλόηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο 
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Με ηελ έλλνηα πξνζδηνξηζκφο ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο ελλννχκε ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπεξκαηνδσαξίσλ πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε ml ζπέξκαηνο. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ ζε θάζε δφζε ζπέξκαηνο θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ ηνπ βαζκνχ αξαίσζεο ηνπ. Ζ ππθλφηεηα ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο πνιιαπιαζηαδφκελε κε ηνλ 

φγθν δίλεη ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ, πνπ πεξηέρνληαη ζην εθζπεξκάηηζκα. 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο κπνξεί λα γίλεη :  

i) κε ην αηκαηνθπηηόκεηξν ηνπ Neubauer (πιάθα Neubauer), ην νπνίν θέξεη ζην θέληξν ηνπ εηδηθφ 

ζάιακν ζην θέληξν ηνπ νπνίνπ ππάξρνπλ 25 ηεηξάγσλα πνπ ρσξίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε δπν ραξαγέο. Κάζε 

ηεηξάγσλν απφ απηά ρσξίδεηαη κε κηα ραξαγή ζε 16 ηεηξαγσλίδηα. Ζ κέζνδνο απηή είλαη κελ ρξνλνβφξα 

αιιά είλαη ε πιένλ αμηφπηζηε 

ii) κε ην θσηόκεηξν: Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ππθλφηεηαο ηνπ ζπέξκαηνο ηνπνζεηνχκε κέζα ζε 

εηδηθφ θηαιίδην (θπβέηα) 0,1 ml ζπέξκαηνο, ην νπνίν αξαηψλνπκε ζε 4 ml δηαιχκαηνο θηηξηθνχ λαηξίνπ 

(Ν/15-9‰). Μεηά απφ θαιή αλάκεημε ηνπνζεηνχκε ην εηδηθφ θηαιίδην ζηελ ππνδνρή ηνπ θσηνκέηξνπ θαη 

δηαβάδνπκε ηελ έλδεημε ηεο ζπζθεπήο. Ζ έλδεημε κεηαθξάδεηαη ζχκθσλα κε έλα πίλαθα ζε εθαηνκκχξηα 

ζπεξκαηνδσάξηα αλά ml ζπέξκαηνο. 

iii) κε ηνλ θπηηαξνκεηξεηή: Σνπνζεηνχκε κέζα ζε εηδηθφ θηαιίδην (θπβέηα) 20 κl ζπέξκαηνο, ην 

νπνίν αξαηψλνπκε ζε 2 ml δηαιχκαηνο θηηξηθνχ λαηξίνπ (Ν/15-9‰). ΢ηε ζπλέρεηα κεηά απφ θαιή 

αλάκεημε ηνπνζεηνχκε ην εηδηθφ θηαιίδην ζηελ ππνδνρή ηνπ θπηηαξνκεηξεηή δίλνληαο ηνλ φγθν θαη ηελ 

δσηηθφηεηα. Ο θπηηαξνκεηξεηήο απηφκαηα καο δίλεη ηελ ππθλφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο θαζψο θαη ην βαζκφ 

αξαίσζεο θαη ηηο δφζεηο. 

18.6.3. Πξνζδηνξηζκόο ηωλ κνξθνινγηθώλ αλωκαιηώλ ηωλ ζπεξκαηνδωαξίωλ 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ πνζνζηνχ ησλ λεθξψλ ζπεξκαηνδσαξίσλ γηα ηελ παξαπέξα επεμεξγαζία ηνπ 

ζπέξκαηνο έρεη κεγάιε ζεκαζία.  Γίλεηαη κεηά απφ παξαζθεπή επηρξίζκαηνο ζπέξκαηνο θαη ρξψζε ηνπ κε 

εηδηθή ρξσζηηθή (εσζίλε-ληγξνζίλε).  Σν πνζνζηφ κνξθνινγηθψλ αλσκαιηψλ απφ 15-20% ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθφ, ελψ φηαλ απηφ είλαη κεγαιχηεξν απφ 20% ην ζπέξκα είλαη αθαηάιιειν γηα ηερλεηή 

ζπεξκαηέγρπζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 19 

ΑΡΑΙΧ΢Η-΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΙΑ-΢ΤΝΣΗΡΗ΢Η 

΢ΠΔΡΜΑΣΟ΢ ΚΑΠΡΟΤ 

Ζ δηαδηθαζία αξαίσζεο ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο πξέπεη λα γίλεηαη ακέζσο κεηά ηελ εμέηαζή ηνπ ζην 

εξγαζηήξην. Ο ζθνπφο ηεο αξαίσζεο ηνπ ζπέξκαηνο γίλεηαη γηα δχν θπξίσο ιφγνπο : 

α) Γηα λα απμήζνπκε ηνλ φγθν ηνπ εθζπεξκαηίζκαηνο, ψζηε λα παξαρζνχλ πεξηζζφηεξεο δφζεηο 

ηθαλέο λα γνληκνπνηήζνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ρνηξνκεηέξσλ θαη  

β) Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γνληκνπνηεηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ ζπεξκαηνδσαξίσλ γηα καθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ ζθνπνχ ηα αξαησηηθά απαηηείηαη: 

 λα πεξηέρνπλ ζξεπηηθέο νπζίεο νη νπνίεο λα είλαη πεγέο ελέξγεηαο 

 λα πξνζηαηεχνπλ ην ζπέξκα απφ ηηο δπζκελείο θαηξηθέο επηδξάζεηο 

 λα εθνδηάδνπλ κε έλα ξπζκηζηηθφ δηάιπκα  ψζηε λα απνθεχγνληαη νη επηβιαβείο κεηαβνιέο 

 ηνπ pH  θαζψο ζρεκαηίδεηαη ην γαιαθηηθφ νμχ  

 λα δηαηεξνχλ ηελ θαλνληθή νζκσηηθή πίεζε θαη ειεθηξνιπηηθή ηζνξξνπία 

 λα απνηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε κηθξνβίσλ 

Οη νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή ησλ αξαησηηθψλ πξέπεη λα είλαη ρεκηθψο θαζαξέο 

θαη ε παξαζθεπή ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη αζεπηηθά ζε απνιπκαζκέλα θαη θαιά απνζηεηξσκέλα πάιηλα 

πιηθά. Σν παξαζθεπαδφκελν αξαησηηθφ δηαηεξείηαη ζε ζεξκνθξαζία +4
ν
C γηα 4 εκέξεο. 

19.1. Αξαίσζε ηνπ λσπνύ ζπέξκαηνο 
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Μεηά ηε ζπιινγή ηνπ ζπέξκαηνο θαη ηελ εθηίκεζε ηνπ θαη εθφζνλ πιεξνί ηα θξηηήξηα γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε αθνινπζεί ε αξαίσζή ηνπ. Σα αξαησηηθά δηαιχκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δσηηθφηεηαο θαη ηεο γνληκνπνηεηηθήο ηθαλφηεηαο 

ηνπ ζπέξκαηνο γηα κεξηθέο εκέξεο. Αλάινγα κε ην αξαησηηθφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί εμαξηάηαη θαη ε 

δηάξθεηα ηεο δηαηήξεζεο ηεο δσηηθφηεηάο ηνπ πνπ θπκαίλεηαη απφ 3-7 εκέξεο. ΢θνπφο φκσο δελ είλαη ε 

παξαζθεπή ζπέξκαηνο κε δσηηθφηεηα καθξάο δηάξθεηαο ρσξίο λα δηαηεξεί ηελ γνληκνπνηεηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα.  

Σα αξαησηηθά δηαιχκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξέπεη λα παξέρνπλ ζηα ζπεξκαηνδσάξηα ελέξγεηα, 

ηξνθή θαη  πξνζηαζία απφ δπζκελείο επηδξάζεηο. Οιφθιεξν ην εθζπεξκάηηζκα ηεο θχξηαο αξαηψλεηαη 

αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηα ηνπ ζπέξκαηνο, ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 1:1 κέρξη 1:13 ην αλψηεξν. Σν πξνο 

αξαίσζε ζπέξκα βξίζθεηαη κέζα ζε πδαηφινπηξν 29-32ºC, φπσο θαη ην αληίζηνηρν αξαησηηθφ. Κάζε δφζε 

αξαησκέλνπ ζπέξκαηνο πξέπεη λα πεξηέρεη 1,5-3x10
9
 πξννδεπηηθά πξνο ηα εκπξφο θηλνχκελα 

ζπεξκαηνδσάξηα ζηα 100 ml. 

19.2. ΢πζθεπαζία θαη ζπληήξεζε ηνπ λσπνύ ζπέξκαηνο. 

Σν αξαησκέλν ζπέξκα ζπζθεπάδεηαη ζε πιαζηηθά θηαιίδηα ή πιαζηηθά ζσιελάξηα πεξηεθηηθφηεηαο 

100 ml ηα νπνία πεξηέρνπλ 1,5-3x10
9
 πξννδεπηηθά θηλνχκελα ζπεξκαηνδσάξηα ζα πξέπεη λα θπιάζζεηαη 

ζηνπο 14-18℃. 

Σν απνζεθεπκέλν ζπέξκα ζα πξέπεη λα αλαδεχεηαη ή λα πεξηζηξέθεηαη ήπηα ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο 

ηελ εκέξα κέρξη λα απνθαηαζηαζνχλ ηα αησξνχκελα θχηηαξα κέζα ζην αξαησηηθφ. 

 

 

       

Δικόνα 5: Πιαζηηθά θηαιίδηα ζπζθεπαζίαο λσπνχ ζπέξκαηνο θάπξνπ 
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Δικόνα 6: Πιαζηηθά ζσιελάξηα ζπζθεπαζίαο λσπνχ ζπέξκαηνο θάπξνπ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 20 

ΔΞΔΛΗΞΔΗ΢ ΢ΣΟΝ ΣΟΜΔΑ 

Ζ ηερλεηή ζπεξκαηέγρπζε φπσο δηαπηζηψζακε θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ γηα ηε 

δεκηνπξγία απηήο ηεο εξγαζίαο, είλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλά θαη ζε δηάθνξεο γσλίεο 

ηνπ θφζκνπ γηα ηελ θαιχηεξε παξαγσγή θαη βειηίσζε ηνπ πιεζπζκνχ. Λφγν ινηπφλ ηεο ζεκαληηθφηεηαο 

ηεο πνιινί δσνηέρλεο πξνζπαζνχλ θαζεκεξηλά λα ηελ βειηηψζνπλ θαη λα ηελ εμειίμνπλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ ζην Ηλζηηηνχην γηα ηελ Δπηζηήκε ησλ Εψσλ (Institute of Animal 

Science) ζηελ πεξηνρή Uhrineves ζηελ Σζερία, ε νπνία βξίζθεηαη ιίγν έμσ απφ ηελ Πξάγα,  κε πξφγξακκα 

Erasmus, παξαβξέζεθα ζε έλα ζπλέδξην κε ζέκα ηελ εθηξνθή ησλ ρνίξσλ θαη ηελ έξεπλα γηα ηε βειηίσζε 

ηνπ πιεζπζκνχ θαη ησλ εθηξνθψλ θαη ελεκεξψζεθα γηα κηα ζρεηηθά λέα κέζνδν εθαξκνγήο απφ κηα νκάδα 

Ηζπαλψλ δσνηερλψλ. Ζ ηερληθή νλνκάδεηαη Post Cervical Artificial Insemination (PCAI) θαη είλαη κηα 

εμέιημε ηεο βαζηάο ελδνκήηξηαο ζπεξκαηέγρπζεο, ε νπνία βειηηψλεη ηα απνηειέζκαηα θαη κεηψλεη ηα 

πξνβιήκαηα φπσο νη ηξαπκαηηζκνί ζηα θέξαηα ηεο κήηξαο. Αξρηθά απηή ε κέζνδνο αθνινπζεί ηα ίδηα 

βαζηθά βήκαηα κε ηελ παξαδνζηαθή ηερληθή αιιά δηαθνξνπνηείηαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζπέξκαηνο, αθνχ 

ζε απηή ηελ ηερληθή ην ζπέξκα ηνπνζεηείηε ζην ζψκα ηεο κήηξαο ηνπ ζειπθνχ πεξλψληαο ηνλ ηξάρειν κε 

ηε βνήζεηα ελφο επεθηεηλφκελνπ θαζεηήξα κε έλα εκη-καιαθφ ζηέιερνο πνπ βξίζθεηαη κέζα ζε έλα 

ζηέιερνο ίδην κε απηφ ηνπ ζπκβαηηθνχ θαζεηήξα θαη πξνσζείηαη φηαλ ν θαζεηήξαο ηνπνζεηεζεί ζηε βαζηθή 

ηνπ ζέζε έηζη ψζηε λα θηάζεη ην ζπέξκα λα ηνπνζεηεζεί ζην ζψκα ηεο κήηξαο. Έλα ζεκαληηθφ απηήο ηεο 

κεζφδνπ είλαη φηη ρξεζηκνπνηείηαη ε κηζή πνζφηεηα ζπέξκαηνο απφ φηη ζηε ζπκβαηηθή κέζνδν, θαη απηφ 

επεηδή ηνπνζεηείηε ην ζπέξκα πην θνληά ζην ζεκείν γνληκνπνίεζεο θαη απνθεχγεηαη ε παιηλδξφκεζε πνπ 

κπνξεί λα απνκαθξχλεη κέξνο ηνπ ζπέξκαηνο. Απηφ καο δίλεη κηα αθφκα δπλαηφηεηα, απηή ηεο ρξήζεο 

ιηγφηεξσλ θάπξσλ κε πςειφηεξε γελεηηθή αμία. 
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Έηζη ινηπφλ απηή ε ζρεηηθά λέα κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν φρη κφλν ζηηο 

ρνηξνηξνθηθέο βηνκεραλίεο αιιά θαη ζε ρνηξνηξνθηθέο εθκεηαιιεχζεηο κηθξήο εκβέιεηαο. Θα πξέπεη φκσο 

νη ππεχζπλνη ηεο εθηξνθήο λα είλαη πξνζεθηηθνί θαη ζε απηή ηε κέζνδν φζνλ αθνξά ζηελ επηινγή ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ ζα ρεηξηζηεί απηή ηε δηαδηθαζία, δηφηη ζα πξέπεη λα είλαη θαιά εθπαηδεπκέλν πάλσ ζηνλ 

ηνκέα θαη ζηηο δηάθνξεο ηερληθέο γηαηί φζν θαιή θαη απνηειεζκαηηθή θαη αλ είλαη κηα ηερληθή ζεσξεηηθά 

θαη πξαθηηθά εάλ δελ πξαγκαηνπνηεζεί ζσζηά απφ ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα ηφηε κπνξεί λα είλαη αθφκα 

θαη θαηαζηξνθηθή. 

 

 

 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Δπεμεξγαδφκελε φια φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ δηαπηζηψλνπκε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ηερλεηήο 

ζπεξκαηέγρπζεο φρη κφλν γηα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο κε ην ηδαληθφηεξν ρακειφ θφζηνο αιιά θαη γηα ην 

ξφιν πνπ παίδεη ζηε βειηίσζε ησλ πιεζπζκψλ θαη ησλ δηαθφξσλ θπιψλ. 

Πνιινί είλαη φκσο νη παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ γηα ηελ επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ κε ηνλ 

θπξηφηεξν λα είλαη ε πνιχ θαιή γλψζε ηνπ γελεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ θάπξνπ θαη ηεο ρνηξνκεηέξαο θαη ηνπ 

θχθινπ αλαπαξαγσγήο ηνπο απφ ηνπο δσνηέρλεο έηζη ψζηε λα απνθιείνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο 

αζηνρίεο θαη ηερληθά ιάζε πνπ επηθέξνπλ δεκία ζηνλ εθηξνθέα θαη κεηψλνπλ ηηο απνδφζεηο ησλ δψσλ κε 

απνηέιεζκα νη ζηφρνη ηεο θάζε εθηξνθήο λα απνκαθξχλνληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν.   

Ζ επηηπρία ηεο ηερλεηήο ζπεξκαηέγρπζεο φκσο φπσο είδακε δελ εμαξηάηε κφλν απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ 

ζπέξκαηνο ή ηελ δηαδηθαζία εθαξκνγήο ηεο αιιά θαη απφ πνιινχο αθαλείο παξάγνληεο, αξρηθά κέζα ζηελ 

εθηξνθή, φπσο νη ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο, ε δηαηξνθή ησλ δψσλ, ν ζσζηφο αεξηζκφο ηνπ ρνηξνζηαζίνπ 

θαη γεληθφηεξα ε επδσία ηνπ δψνπ θαη ζηε ζπλέρεηα θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζπέξκαηνο κε ηα δηάθνξα 

αξαησηηθά κέζα, ηνπο ειέγρνπο ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο ππθλφηεηαο, θαζψο θαη ησλ δηαθφξσλ εξγαζηψλ 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα κέζα ζην εξγαζηήξην. 

Σέινο, είλαη κηα ηερληθή ε νπνία δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζε εθηξνθέο ζην δπηηθφ θφζκν αιιά 

εθηείλεηαη ζε φιν ηνλ πιαλήηε αθφκα θαη ζε πεξηνρέο πνπ ζεσξνχληαη ππναλάπηπθηεο βνεζψληαο ηηο 

εθηξνθέο λα παξάγνπλ πεξηζζφηεξν κε ρακειφηεξν θφζηνο θαη ζπκβάιινληαο έηζη ζηε βειηίσζε ηεο 

νηθνλνκίαο ηεο ρψξαο ηνπο αιιά θαη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο ησλ θαηαλαισηψλ παξέρνληαο 

πεξηζζφηεξν θξέαο ζε ρακειφηεξε ηηκή.  
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Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο θαη γηα αθφκα πεξηζζφηεξνπο είλαη αλαγθαία ε εθπαίδεπζε θάζε δσνηέρλε 

πάλσ ζε απηή ηε κέζνδν αιιά θαη ε έξεπλα γηα ηε βειηίσζε ησλ ηερληθψλ θαη ησλ κεζφδσλ απηήο απφ ηνπο 

λένπο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ εθηξνθή φρη κφλν ησλ ρνίξσλ αιιά γεληθά φισλ ησλ παξαγσγηθψλ δψσλ. 
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