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Iepiinym

O okomdg TG TOPOVCAG TTVYIOKNG £PYOCIOG €lval M HEAETN TOV Prtapivdy Kot 1
oxéomn Tovg pe v vyeia Tov déppatog. Ot Prrapiveg eivor opyavikég ovoieg amapaitnteg yo
Vv eupubun Asttovpyion TOL AVOPOTIVOL OpPYOVICHOV, KAODG GLVIEAOVV GE OLAPOPES
Bloroywkég depyasiec tov. H yvdon tov Bewpntikod vrdfabpov tov Prropvdy g ynutkég
EVAOOELG OLELKOADVEL TN KOTOVONGN TOV POAOL TOVG GOTIC AELTOVPYIEG TOL OPYOVICHODV, KOt
Wwitepa tov déppatoc. To déppa amotehel 1o peyoddTEPO OPYOVO TOV AVOPOTIVOL
opYaVICHOV Kol GuVOEeTal dueca pe TG Prrapives, KobMG TOAAES 0oBEvELES OVETAPKELNG
Brrapvav odnyovv ce onuavtikég dtatopayés tov. H doun kot ot Agttovpyieg Tov 6épUatog
KaOdC kot M ynueic Tov pmopovv vo datapayfovv omd £oMTEPIKOVS Kot €EMTEPIKOVS
napdyovteg. Ot Prrapivec evepyohv €vepyeTikd otV vyeid TOL HECH 1COPPOTNUEVNG
STPOPIKNG TPOSANYNG KaBDS Kot Hécm Tomikng xprions. H élkewymn tovg,  vroPrtapivoon,
oAAG Kot 1 awénpévn docoinyia, 1 vepPrrapiveoon, Tpokarlobv TPoPANATe 6T PUGIOAOYiN
oV déppotoc. H ypnon 1oug ota KOAALVTIKA KOl GTO QOPUOKOKIAADVTIKG, KoODS Kot 1
avTo&edMTIKN TOVg dpdon Katd Twv eredBepv pldV VTOSEIKVOEL TNV GTLLOVTIKOTNTO TOVG
®G OPOCTIKA GLOTOTIKO TNV mepuroinon tov déppatos. H mpdAnym xor n PeAtioon
JEPLATIKOV TPOPANUATOV, OTTMG 1 YHPOVOT, 1| OKUY|, TO LEAOCLLO KOl Ol OVAEG EMLTUYYAVETOL

HECM TNG AVAYEVVNTIKNG EMLOPOAOTG TOV PITOUIVAOV GTO KUTTAPO TOV SEPLLOATOG.

A&Eerg kheword: Brrapiveg, vylég 0épua, KOAADVTIKA, QOPUOKOKOAAVLVTIKA, OVTIOEEIOMTIKA,

aVTLYN|POVeT).



Abstract

The purpose of this dissertation is the study of vitamins and their relationship to skin
health. Vitamins are organic substances necessary for the proper function of the human body,
as they contribute to various biological processes. The knowledge of the theoretical
background of vitamins as chemical compounds facilitates the understanding of their role in
the functions of the body, and especially of the skin. The skin is the largest organ of the
human body and is directly related to vitamins, as many conditions of vitamin deficiency lead
to significant disorders. The structure and functions of the skin as well as its chemistry can be
disrupted by internal and external factors. Vitamins act beneficially on its health through a
balanced diet as well as through topical use. Their lack, hypovitaminosis, but also the
increased intake, hypervitaminosis, can cause problems in the physiology of the skin. Their
usage in cosmetics and cosmeceuticals, as well as their antioxidant action against free radicals
indicate their importance as active ingredients in skin care. Prevention and improvement of
skin problems such as aging, acne, melasma and scars is achieved through the regenerative
effect of vitamins on skin cells.

Key words: Vitamins, healthy skin, cosmetics, cosmeceuticals, antioxidants, antiaging.
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Ewcaymyn

H emomun g oiobntiknig aocyolreiton pe v mpoOANYN, ™ O0THpnon Kot 1
BeAltimon g vyelog Tov OEPUATOC UECH TNG XPNONS TV EVOESEIYUEVDV KOTA TEPIMTMON
Oepanevtikdv pécwv. To déppa elvar Evo TOAVAEITOVPYIKO OpYOVO, TO LEYOADTEPO GTO GMLAL,
Kol M EUEAVION TOV avTIKaTOTTPilel Yevikd v vyeia 6Aov tov opyoviopov. ‘Exet mAnfdpa
Aertovpylwv, oAAd o BepeAdong pOAOC TOL €ival Vo TPOCTATEVEL TOV OPYAVICUO OO TO
eEwTePKO MEPIPAALOY, OTMG AmO UNYOVIKEG Kol YNUKES amelléc, Taboyova, Kol LTEPLOIN
axtivoPoiio. Extog amd toug eEmTeptkong Tapdyovies mov HmopovV va, EXNPeAcovy TV vyeia
TOV OEPUOTOC, VITAPYOLY Kol EVOOYEVELG OmG 1 dtatpoen]. Eivarl amodektd 6tL 1 dtotpo@ikn
KaTtdoToon OGOV apopd 1060 To. LaKPOOPENTIKE 0G0 KOl To HKPOBPENTIKG cLOTATIKA givot
onuovtikn yw Vv vyela kot v oyn tov o0épuatog. Or Prrapiveg etvon pikpoBpentikd
ovoTATIKG 7oL  dtadpapatiCovy onuovtikd poéro oto dépupo. H onuoavtikotmto avt
ATOdEIKVVETAL OO TIG TOAATALG achEveleg avendpkelag PLrrapuvdv mov odnyodv 6e coPapég
JLTOPOYES TOV OEPUATOG.

Ta opéAn Tov Prrapuvov oty vyeio Tov avBpodmov NTav Yvootd and Ty apyodTnTa,
TopOLo avTd ot Prropives og ynuikéS evdoels dev eiyav avoakolveOel péypt g apyég Tov 20
awwva. Ot gpeuvnTEG LETA TNV AVOKAALYN TOV VIOTOVOPAK®V, TOV TPOTEIVOV Kol TOV ATOV
nictevay 0Tt Ba UTopoHGAV Vo TAPAYOLV TPOPILO KOl GTO EPYACTHPLO OTMG Kol 6T (UOT).
"Yotepa and mepdpota Somictmcoy 0Tt LINPYOY KATOEG GALEG OVGIEG OTIC PUGIKES TPOPES
7oL GLVEPAALOY GTNV VYEIX TOL Opyaviopuoy. AkolovBmvTog Ty Tpéyovaa poda, o Eijkman
mioteve OTL 1 ovoia ftav éva «ukpofror. To 1912, o C. Funk mpdteve OtL 0 TOpdyovVTOS
Eijkman dgv ftav éva pukpofro, odhd pio évoon mopuidivng. Asdopévov Ot 1 évoon
eatvetor va eivar «fotikng onpaciog» ot (o1, kot dedopévov 61t vople 0Tt NTov €va
apwvo&d, ovopace v Evoon «vitamine». To dvopa vioBethnke, ov Kot TEAKE TO «€» Epuye
otav apydtepa omodeiydnke o1t or Prrapiveg dev Mrav opivec. Etor, ot Prrapiveg
avayvopioTnKay ®¢ 0pYaviKny £vmor oL LRAPYEL OTn SITPOeN OmOPOATNTY Yo TN
(QLOIO0AOYIKT] LETAPOALKN Agttovpyia.

H mpot Prrapivn mov avakoivednke tav n Bl votepa and mapatnpnoelg oxetikd
pe v acBéveln beri-beri kot mepapata wov empPePaiwcav v vmoapén te. Tlapouola pe ™

Brrapivn Bl wot dAdeg Prropiveg avakaAd@Onkoav votepa amd £pevvo LE OVTIKEILEVO 1MOM

~ 10 ~



YVOOTEG dEPUATIKEG 00OEVEIEG OV oyeTilovTan pe TV EAAeym Prtouvav 0Twe 10 oKopPovTo,
n poyitoo kol n weldypa. H avakdivyn, n amopudvmon, n Toutomoinor, o Kabopiopog e
Broroyikng dpdong Kot 1 cuvheon TV Prroapvov vIpEE OVTIKEIEVO TOAVAPIOU®Y HEAETOV
a0 EMICTNUOVES Y10l TOAAL XpOVIQL.

Extoc amd6 v emomun G OlTpo®nc Kot NG  ynuetog, ot Prropiveg
ypnopomoovvtol emiong kot otn KoountoAoyia. Koountohoyio elvar m epoapuocuévn
EMGTHUN TOL OCYOAEITAL e TNV €PELVO, TNV AVATTLEYN Kot TN YPNoN KOAAVTIIKOV. ATO TNV
apyodtnTo 0 dvBpomoc emintel ) SatnpNon ™S VEOTNTAG TOL SEPLATOS YPTCLLOTOUDVTOG
KOAALVTIKG okevAopate e QUTA Ko Botava. Me ™ mpd0odo NG EMOTAUNG OvorTTOYONKOV
0AOEVOL, KO 7O OMOTEAEGLOTIKA KOU OPOCTIKA GLOTOTIKE LE TOALATAEG OpACES KOl GTO
péytoto Pabud amodotikd. o va emitevyBel awtd o €pguveg emikevipobnKay, agevoc oe
€0PEDT OPUCTIKAOV OVGI®V amd Kabapd VEEC TNYEG TPOEAELONG, KOl APETEPOV GE eEEMEN Ko
popeonoinom, pe véeg HeBOSOVE, dPACTIKAOV GLGTATIKOV TOL £ivol MOM YPTCLLOTOLOVUEVO
omv Koounrtoioyio. Tétown dpactikd cvotatwkd sivor kot ov Prrapiveg, ov omoleg To
teAevTAlR YPOVIOL YPNCLOTOOVVTOL OO KOl TEPIGGOTEPO YO TNV TEPUTOINGCT TOV JEPUATOC.
Ot dapopetikég dpdoelg g Kabe Prrapivng, Tig Kab1oTovV 100VIKES Yo TN KOTOTOAEUNON
OEPLOTIK®OV TPOPANUATOV OTMOC 1 YNPOVCT, M OKUN, TO HEAAGHO KOOMOG Kot O18popeg
deppatondOetec.

Yxomdg ¢ epyaciag ivor n mapovsioon tov poAoL TV PITOpVOV GTNV LYEIX Kot
wloitepa 6T0 dEPU. XVVEMMG, 0 KOOOPIGHOC NG évvolag TeV PBrtapvav, g YMUKNG
oLGTAOTG KOl TMV AELITOVPYLOV TOVS Bempeitan amapaitntog. EmmAéov, ya tv Kotavonon g
enidpaong Tov Prropvev oto déppa eMPAAAETAL I YVAGCT TNG OOUNG TOV, TOV AEITOLPYIDOV
TOV, KOl TNG YNMKNS tov cvotaons. H ocvpPorn tov Prrapuvadv oty vysio tov dEPUATOC
yivetal gueoving HECH TV OeTiKdV emdpdoedv TOovg o€ avTd, VO 1 EAAEWYN Kol M
VIEPOOGOAOYIOL TOVG GLVTIEIVOLV GTNV EUEAVIOT dgpuaTikaV madncewv. T'a avtd, yo va
npoeBel, va SwtmpnBel wor va Pektiwbeli n vyslo Tov déppotoc ot Prrapiveg
YPNOUOTOOVVTOL GE KUAADVTIKGE KOl QOPUOKOKAAADVTIKE MG TOTIKA Tapackevdouato. ¢
OPACTIKA GLOTATIKA O€, EMOPOVV GTNV AVAYEVVIOT TOV KLTTAP®V, GTOV pLOUd TNg ynpaveng,
o pelmon Tov putidwv, oV e£lGoppPOTNOT TOV YPOUATIKOD TOVOL KAODS Kol EVAVTIO TV
erevBepav plodv AOY®m ™G avtio&edmTiky Tovg opdons. H mpokeipevn TTuylokn KotoAnyst

HE TO, BOCIKOTEPO GLUTEPAGLLOTO TTOV PyNKaY KOTA TNV EKTOVNON TNG.
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Biploypagiki) avaokonnon

H avaxdaioyn tov Brropuvov

H oavokdivym tov frropveov ftov €va onpovTiKd EMGTNUOVIKO EMTEVYHO GTNV
Katovonomn g vyelag kot tov acbevelidv. To 1912, o Casimir Funk emvonoce apyikd tov 6po
«Brrapivny. H peydin mepiodoc avakdivyng Eekivnoe otig apyéc tov 1900 awmva kot EAnée
oT0 HECO TOV €1KOGTOV audva. To mald kébe Prrapivng A0Onke pe T dovAeld kot ™ cvpfoin
EMIMNUOAOY®V, 10TPAV, PLGIOAOYOV KOl YNUIKOV. AVl Yoo g podiky otopio Aapmpov
EMGTNUOVIKOV OVOKOADYE®Y, 1 TPOYUATIKOTNTO MTOV o apyY], OTadl0K) TPO0d0G 7oV
nephappove eumdoLa, avTIQAGELS, dlaPVies Kot kdmola mapoamAdvnon. H épguva oyetikd pe
116 Prrapiveg mov oyetifovral pe cuvopopa peydAng avendpkelog Eekivnoe dtav Kuplapyovoe
N Bswpio ™¢ acbévelog Tov pkpofiov kot To dOYHa Ekpve OTL HOVO TEGGEPLS d1OTPOPLKOL
TOPAYOVTEG NTOV OmaPaiTNTOL. TPMTEIVEG, vOaTAvOpakeg, Almn kot pétaAla. Otr KAwvikol
YwTpoi cuvTopa ovayvdpioay To 6kopPovto, T voco beri-beri, T poyitida, v TEALGYpa
Kot TV ENpoeBoipios G GLYKEKPLUEVES OVETAPKELEG Prrapuvayv, mopd o¢ achéveleg mov
opeilovtar oe hAowmEelg N to&ivec. H mepapatikny euoloroyio pe {owd dsiypota Emnose
OepeMddn pOAO GTN JTPOPIKY €PELVO Kot PEI®GE oNUOVTIKA TV Tepiodo Tov avOpdmov
mov maoyel omd ovemapkeleg Prrapvav. Tehwkd, ot ynuwkol amopdvocav TG O18Ppopeg
Brrapiveg, cuviyayov T ¥MUKn Tovg doun Kot avértvEay pnebddovg ovvleong Prrapvev. H
Katovonon pog yw tig Prrapiveg ovveyiler voa eEgliooetar amd TV apylkn mepiodo TG

avakaAvyng. [148]
Buapiveg otn ynpoveon, v vyeia kon ™ poxpolmio

Yroyyeio EMONUOAOYIKOV GUGYETICEDV TOV PITAMIVAOV KOl KATOCTAGEDV 0GHEVELNG
&xovv Ppebel yio evvéa Prrapiveg. Te peléteg mapaTipnons, o ATOUA LE LYNAN TPOCANYM
AVTIOEEWMTIKOV Prrapivedv HEc®m cuvnOoHEVNG O10TPOPNG 1| OC GUUTANPOUOTO SLUTPOPTG
EYOVV YEVIKA YoUNAOTEPO Kivouvo cofaprg xpdviag vOoov, OTT®MG EUPPOYLLO TOV HLOKAPOIon 1)
EYKEPOAMKO €MEIGO010, OmO TO. dTOpo 7OV givor YopNAOl KATOVOAWTEG AVTIOEEWDMTIKAOV
Brrapvav. Tlpoeavdg, 10 LAAMKO 0£) @aivetor va HEWOVEL TN oLXVOTNTA EUEAVIONG

elottopdtov Tov vevpikob coinva. H Prrapivn D oyertiCeton pe peiopévn epedvion
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Katoypatov otov Aapupdveton pe acBéotio. O yevoddpyvpog, 1 frta kapotivy kot 1 Prropivn
E oqaivetar va emPpaddvoov v e£EMEN TOL EKQLAICUOD TNG OYPES KNAIdAG, OAAL dev
pewwvovy v enintoon. H Prrapivny E kot 1o Avkomévio umopei va peiwcsovv tov Kivouvo
KOPKIVOU TOV TTPOCTATN. L€ GAAEG TLYOLOTOINUEVES EAEYYOUEVES OOKIUEG, TO POLVOUEVIKA
ELEPYETIKA  OmOTEAEOHOTA TNG LYNMANG TPOSANYNG  ovTIoedoTik®y  Brtapiveov  mov
wapatnpnOnkav oe peAéteg mopatnpnong oev €yovv emPePorwbel. Ymapyer ow&avopevn
avnovyio amd avTég TIG SOKIUEG OTL M PUPUOKOAOYIKT] GUUTANP®ON Prropvedv umopel vo

oyetiletar pe vynAdTEPO Kivouvo Bvnootntog. [153]

O poAOg TV UIKPOOPETTIKOV GLGTUTIKOV TNV VYElD Kl Tr AETOLPYiol TOV

dEPUOTOG

To déppa givar n TPAOTN YPOUUY GAUOLVAG Yo TNV TPOGTOCIO TOV GOUATOS UAG OO
eEotepwcésg Olatapoyés, cvumeptiapfovopévng g vrepiddovg axtivoforiag (UV), tov
pnyovikov/ymuukod otpeg kot g Pakmplaxng poéAvveonc. H dwutpoon eivarl évag and tovg
TOAALOVG TAPAYOVTEG OV OTOLTOVVTOL Y10 TN SLOTHPNOT TNG GLVOAKNG VYElNG TOV dEPHOTOC.
H emPapopévn dotpo@ik] katdotoon HeTafAAAeL T SOUKY akepaldTnTO Kot T PLOAOYIKY
Aertovpyion TOL OEPUOTOC, LLE OMOTEAEGHO VO OPVGIKO OEPUOTIKO PPOAYUO. ZVYKEKPIUEVA, M
onuacio TOV PKPOOPENTIKOV GLGTOTIKOV (OTTMG OPIGUEVES PLTOpives Kot HETOAAX) Yo TNV
vyela Tov dépuatog €xel emonuoviel oe KLTTOPIKES KOAMEPYELES, o€ (MO Kol 6 KAMVIKEG
peAéTeC. AvTd TO LUKPOBPETTIKA GLGTATIKA YPNCLUOTOIOVVTOL Ol LOVO (O OPUCTIKEG EVIICELS
o€ Bepamevtikog mapdyovteg yua 1 Oepameio opiopévav depLOTIK®OV TadNcEDV, ALY Kol ™G
OLGTOTIKG GE KOAALVTIKG TPOidvTo. Xe auTh TN HEAETN, O CLYYPUPENS TEPLYPAPEL TN
Aertovpyio TOL SEPUATIKOD PPOYLOD KO TIG YEVIKES SLOTPOPIKES OMALTNOELS Yo TV VYElQ TOV
dépuartoc. O o1dY0g VTG TG avdlvong eivar va, cu{ntoel Toug TOAVOLG POAOLG Kol TIG
TPEYOVGEG YVAOOELS EMAEYUEVAOV UIKPOOPENTIKAOV GUOTATIKOV GTNV VYELQ Kol TN Agltovpyia

T0V déppatog. [140]
MetafoAiopoc e Prropivng A: (o emkaipomoinon

Ta petvoedn omottodvior yo T OTHPNOT TOAADV PACIKAOV QLUGLOAOYIKAOV
SlEPYACIDOV GTO GO, OTWG 1 PUCIOAOYIKN AvATTLEYN Kot €EEMEN, PLGIOAOYIKT OpaoT), VYIEG

OVOGOTOMTIKO GUGTNUO, QUOIOAOYIKT OVOTOPOY®YN Kot VYlElG Asttovpyleg OEPUATOC Kot
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epayuov. ITave amd 500 yovidio miotedeton 6t pubuilovion and to petvoikd o&v. H 11-cis-
PETVAAN YPNOIUEVEL G OTTIKO YPOHOPOPO otV Opact). O opyavicuOg TPETEL VO ATTOKTNOEL
PETVOEDN amd TN JlTPOPN YL VO OTNPNOEL OVTEG TIG OMOPOITNTEG (PUGLOAOYIKEG
dwdkaciec. O peTafoAIoUOG TOV PETIVOEDDV €lval TOAVTAOKOG Kot TePAapBavel TOAAEG
OLLPOPETIKEG  LOPPES  PETIVOEWODV, GUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV  PETIVOAECTEPMOV, TNG
PETVOAMNG, TNG PETIVAANG, TOL PETIVOIKOV 0&E0C Kot TV 0EEWMUEVOV Kol GLLELYHEVOV
petafoltdv Kot NG PETVOANG Kol TOL PeTvoikoL o&éog. EmumAéov, o petafolopog
PETVOE®V TTepLapPdvel TOAEG Tpwteive opéa kar €viupo mov elvarl €0KE Yoo TOV
UETOPOAICUO PETIVOEW®Y, KAOMG Ko GAAEG mpwTEIvEG TOL UmOpPel Vo EUTAEKOVTAL OTN
pesorafnon eniong tov petafolopol TV TPLyAvKePimV Ko g YoAnoTtepOANg. Avti N
HEAETT EMKEVTPMVETAL OTIC TPOGPATEG EEEMEELS YO0 TNV KATOVONGT TOV UETAROAMGHOD TV

PETIVOEIOMV TTOL £XOVV TTparyportonon et Ta televtaio déka £mg dekamévte ypovia. [123]

Petwvoeidn: evepyd upopio mov emnpedlovv 10 OYNUOTIOUO TNG OOUNG TOV

JEPUOTOG GE KOAAVVTIKEG Kol OEPUATOAOYIKES Oepameieg

H Brrapivn A givor n tpdytn Preapivn mov €xet eykpifel amd v Yanpeoio Tpoeipwy
kol Popudkov og avTipvuTIdKOS TAPAYOVTOS TOL OAAALEL TNV EUPAVIOT TNG EMLPAVELNS TOV
déppatog Kot €xel avtiynpoviikd amoteAéopato. H Prropivn A oviker oe g opddo
MITOSIHAVTMOV OVCLOV Kol aVIAKEL 6TV Katnyopio Tov petvoedmv. Extog and ) petivoin,
ot M opdda TEPLAUPAVEL dOUIKE OYETIKEG 0VGIES LE TIG PLOAOYIKEG 1O10TNTES TNG PETIVOANG.
Agdopévov 0Tt M PloAoYIKN] OPACGTIKOTNTO TMOV OLGLAOV OPEPEL, Y10 AOYOLG TLTOTOINGNC,
dtveton og wwodvuvapa petvoing. H Prrapivn A ko ta mopdywyd g eival and 116 mo
OTOTEAECUATIKEG OVGiEg TOV emMPpadvvouy ) ddikacio ynpavens. Ta petivogdn pvBuilovv
TNV OTOTTOGT], TN O1POPOTOINCT| KOl TOV TOAAATANGLAGUO TOV KLTTAP®V. O1 avTIpLTIOES
WO10TNTEC TOV PETIVOEOMV TPOAYOLV TOV TOAAOTAAGIOGUO TV KEPOUTIVOKVTTAP®V, EVIGYVOVV
TNV TPOGTATEVTIKY] Agrtovpyia g emdeppidag, meplopilovy T SOEPIIKT OTOAED VEPOV,
TPOCTOTEVOVY TO KOAAOYOVO OO TNV amodOUNGT KOl AVAGTEALOLY T OpacTNnPlOTTO TV
petoArompoteivacdv. H Opactikdtnta petivoedmv oyetiletor pe vymAn cvyyévelo yio
mopnvikovg vrodoyels: RAR - vmodoyeic petivoedovg oféog kot RXR - petvoedeig X

vrodoyeis. [161]
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Butopivn A oto avBpomvo oépua: 1l Xvykevipooelg kKapotiving, peTivoAng kot

deDOPOPETIVOANG GE SLAPOPO GVGTATIKA TOL PLGIOAOYTIKOD dEPUOTOG.

H mpo-Prrapivn A (B- kapotévio) Kot ot kuplapyes popeés Prrapivng A oto avOpomivo
Oépua (PETVOAN Ko 0ebOPOPeTIVOAN) avalvOnkay ce vopoivuéva detypata and 4 TTOuaT
kot 22 vym atopo. To PRtoa-Kapotévio tavtonombnke oe detypoto emdeppuidog amd 1o 101K
eaopo amoppdéenong tov. H Prrapivn A mpocsdiopiotnke pe vypn YPOUOTOYPOPio VYNANG
nieong. Ot cvykevipmoelg oyetiCovion pe 10 VYPO PAPoc N TNV TEPLEKTIKOTNTO GE TPMTEIVEC
tov Oetypatog. H oavdivon OS10@opeTiKdV  SOUEPIGUAT®OV  dEpUOTOC £0€1EE OTL  OL
OLYKEVIPMOOELS TOV 3 GLOTATIKOV GLOYETIGTNKOV cLVNOWS ¢ &N Kapotivn peyoAivtepn
amod PETIVOAN HEYOADTEPT OO SeLOPOPETIVOLY. Ot GLYKEVIPAOGELS NTOV TAVTO VYNAOTEPESG
oV emdepuida and 0, Tt 6to yopro. Ta empavelokd Mmidia Tepieiyov Kapotivn Kol pETVOAY,
oALG Oyl o emopkelg TOGOTNTES Yoo Vo GLUPAAOVY GTIC VYNAOTEPEG emdepKEG TieS. H
avdAvon TV EMOEPUIKAOV OVTOYIDOV amd 5 S0POPETIKES TTEPLOYES TOV OEPUATOG (TANTY,
otmboc, Ppayiovac, TOSL Kot TaToVo) Kol TOV ETOEPUIKAOV Poyidv amd To TGm HEPOS TOV
VYOV aTOp®V £0€1EE OTL Ol SATOUIKES SLOPOPES NTOV LEYOADTEPES Y10l TO KAPOTEVIO KOL TNV
OebOPOPETIVOAN amd O, TL YO TN PETVOAN, EVD Ol ECOTEPIKES EMUEPOVS TOPUALAYES NTOV
HeyoADTEPES Yo TN peTVOAN. Ot péceg ovykevipaoelg (+/- SD) kapotivng, petivoing kot
deHOPOPETIVOANG 0TIV EMOEPUIdA TG TAATNG TOV VYLDV aTtOp®Y NTov 13 +/- 5, 1,7 +/- 0,4 o
0,4 +/- 0,2 pkpoypappdplo/g Tpoteivng, avtiotorya. Agv Bpédnkav onuavtikég Slopopés pe
™V NAkia kot To eVAo. [159]

Yvuykevtpotikn €kbeon g Prrapiving A pe detypata and KaAAVVTIKA TpoidvTa,

S0TPOPT KOl COUTANPOUATO OLALTPOPNG.

O peolopog elvar onuUovTikKOg oTNV eKTIUMON TG €KBECONG TOV KOTAVOAOTAOV GE HLd
ovoia, eWwd 6tav AapPavetor vroyn N €kBeon and ToALEG Tnyéc. Ot avBpwmot ektifevton o
Brropivn A amd TPOQUE, CLUTANPOUATO STPOPNS KOl TPoidvto KoAlvvTik®v. ‘Eva
TOUVOALOYIKO HOVTEAD GLVOMKNG £kBeonc avamtHyONnKe Y100 TOV VTOAOYIGHO TV KOTAVOUDV
ékBeong ot Prrapivn A (0¢ 16odVVap PETIVOANG) GE TPO-UETE TV EUUNVOTOVGT YUVOIKEG
KOODC KOl ©E  EUUNVOTOVCY, O©€ ELPOTAIKOVS KoL  OUEPIKOVIKOVS  TANBLGHOVC.

XpnowomomOnkov ocdopéva amd HeYAAEG OATPOPIKEG €pevveg, Hall LE PEOAICTIKA KOl
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aKpoio. GEVAPLOL TEPIMTMOCEMY YPNONG TPOIOVI®MV KOAALVTIIKOV (cvpmeptlopupavopévey
dedopévmv eueaviong yww v moapovoia Prropiving A oe 17 xoAlvviikd mpoidvta). Ta
EKTILDOUEVO OTOTEAEGUATO TNG OTOPPOPOLUEVTS EkBeomng exppdotnkay g ng/kg bwmuépa
EVOOUATMOVOVTOG OEPLATIKA KOt od ANy o Tov otopatog dedopéva Prodrabecipotrog. O
Hécog 0pog Kot 10 950 ekatootnuoplo (P95S) cuvolkng ékbeong Ntav KAT® amd TO OVEKTO
avotato opto tpdéoinyng otnv EE (3000 pg / nuépa, 45 pug / Kg / nuépa d6on £6mTEPIKNG
éxbeong (IED), mapéyovrag Betikég eyyonoelg acpdiciog. H kbpla myn €kBeong oe Prrapivn
A glvar 1 Satpo@n], HE TO KOAADVTIKE Vo TOpEYOLV HOVO €va LIKPO KAAGHO TNG GUVOAKNG
ékbeong (2-5% oe P95). Extog and v mopoyn peoMoTiKng a&loldynons e GLVOAKNG
ékbeong oe Prrapivn A, avt n épevva Tapéyel pio LEAETN pe BépaTa GYETIKA e TOV TPOTO

TPOGEYYIONG LEALOVTIK®V GUVOETOV EpmTNOE®V TTEPT GUVOMKNG £kOeong. [154]
Nuwosivn

To vikotvikd 0&L KoL TO VIKOTIVOUIS0, TOL avVOQEPOVTOL GLALOYIKA MG VIaGivn, glval
JTpoPikoi TPOdPOUOL TV PlodpucTIKGOV HOPi®V SVOLKAEOTIOW VikKoTvapidong adevivng
(NAD) xor ooogopikd dtvovkAeotidlo adevivig vikotwvapdiov (NADP). To NAD kot 1o
NADP egivar onuovtikol cuvtedeotés Yoo TIG TEPIOCOTEPEG KLTTOPIKES OEELO0NVOYWYIKES
aVTWOPACES Kol ®C €K TOVTOL &lval amopaitntol yio TN STPNCN TOL KLTTAPIKOV
petafolopot ko tng avamvons. To NAD ypnoiuevet eniong ¢ cuv-VTOGTPOUA Yo LEYOAO
aplpd evlopwv pipolviimong ADP pe mowciieg Aettovpyieg. Meta&y tov evidpmv mov
katavaidvouy NAD mov €gouv avayvoplotel pHéypt oUepa €ivol GNUOVTIKOL YEVETIKOL Kot
emtyeveTikol puvOotéc, m.y. moAvpepdoeg Ko oiptoviveg moAv (ADP-piolng). Ymdpyet
TOYEWG OVOTTUGGOUEVY] YVAGT TNG OTEVNG GUVOECNG HETAED NG STPOPIKNG TPOCANYNG
viacivng, g dwbeopomtas NAD(P) kot g opactmplotntog Ttov eEUPTOUEVOV OO
NAD(P) emyevetikov pvuiotikov evidpmv. Emonuaivetanr évag cuvapmoacstikd poAog otV
TPOGANYT OLATPOPIKNG VIOGIVIG WG KEVIPIKOD PLOULGTH TOV QUCIOAOYIK®OV SEPYACIADV, T.).
NG OTNPNONG TNG YEVETIKNG OTAOEPOTNTOG KOL TOV EMYEVETIKMOV UNYOVICUDOV EAEYXOV TTOL
pvOuiovv 10 petaforiopd ko tn yHpavon. H katavoénon tov péAov g viaoivng kot Tov
dpdpwv acbeveldv mov oyetilovion pe 1o NAD, mov xvpaivovrol amd kapkivo, ynpoaven kot

petofoAikég achéveleg Emc kapdlayyelokd TpoPAnuata, £YEl LETATOTICEL TNV GOy LG Yo
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™ viwoivy o¢ Prropivi oe TpEYOVCES AMOYELS TOL JEPELVOLV TIG OLVOTOTNTEC NG MG

Bepamevtiky. [134]
Avemdpkela viaoivng Kot OeploTIKn ovooio,

H wviacivn, eniong yvootm) og Brrapivn B3, aratteiton vy ) obvBeon cvveviduwv,
vikotvopdiov  adevivng  dwvovkAeotdiov  (NAD) kot vikotvopdiov  adevivng
dwvovkAeoTidko pwcspopikod (NADP). H viacivn cuvdéetan pe tov vmodoyéa culevyuévo pe
npwteiv G (GPR) 109A o¢ depuoatikd kbtrapo Langerhans kot mpokaiei oyyelod10oToA e
E€aym otV mEPLOYN TG KEPAANG Kot Tov AopoV. H avemdpkela viaoivng Adym vrepfolkng
KOTAVAAWONG OAKOOA, OPIGUEVOV QOUPUAK®V 1 OVETOPKODS TPOCANYNG oTn dlotporn
npokoiel meAAAypa, Oepuatitidoa @otosvacOnciog. IIpoceata opketéc pehéteg €xovv
OTOKOAVWEL TOV UNYAVICUO NG POTOELOICONGIOG GTNV AVETAPKELD TNG VIAGIVIG, O 0moiog
umopel v avoiel o dpopo yuo véeg Bepamevtikég mpooeyyioels. To eninedo ékppaong g
ovvbetdong mpootayiavoivng E (PTGES) puBuiletar avodikd oto déppa 1060 TV achevav
pe meEALAYp OGO Kol TV HOVIEA®V TOVTIKIOV pe EAAeym viwooivng. EmmAéov, n melddypa
dapecorafel péom g mpootayravdivng Ex-EP4 (PGE:-EP4) mov onupatodotei péow g
TOPAYOYNG aVTIOPASTIKOV £dmv o&uyovov (ROS) oe kepativokvtTopa. Xe avtd to dpbpo,
e€etdotnKe 0 POAOG TNG VIOGIVIG GTNV avVOGia KO TOV UNYOVIGHO TG mTogvasinoiog mov

TpoKadeital amd avendpkeio viooivng. [132]
To ackopPikd 0EY oy vyeia ToV dEPUATOG

To aokopPwd o0&y (Prrapivn C) eivor por voatodwAvt) Prropivny kot Eva
AVOYVOPIGUEVO OVTIOEEWDMTIKO PAPLLOKO TOV YPTCLUOTOLEITOL TOTIKG 5T dEPUATOAOYIO Y10
) Ogpameio Kot TNV TPOANYN TOV 0ALAY®V TOL GYETILOVTOL UE TN POTOYNPOUVOT, KaODS Kot
v T Bgpaneio Tov vrepypopaticpoV. To ackopPikd 0&D Exet eE0VOETEPOTIKES 1010TNTEG TOV
erevBepav prlav, sivor oe Béom va aAlniemodpdcet pe vrepoleidia, vOPoLHAo Kot eAevbepa
10vTo. 0EVYOVOL, ATOTPEMOVTOG TIG (PAEYUOVAOELS OlEPYUCies, KOPKIVOYEVEIS Kol GAAEG
dlepyacieg mov emtaybvouv TN QoToynpaven oto oépua. H ovykekpyévn €pevva
EMKEVIPpOVETOL otV  avalntmon otafepdv evdcemv ookopPikod o0&€og kol VE®V
EVOALOKTIKOV ADGEDV Y10 YOPTYNoN 6TO dépa. e avtifeon pe Ta QLTE Kot To TEPICTOTEPOL

Coa, ot avBpmmot dev €xovv TNV WKOVOTNTA Vo, GLVOETOVY TO d1kd TOVG aoKOPPikd 0&H AOY®
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™m¢ avendpkelag tov evlvpov L-gulono-gamma-lactone o&eddong, 1o omoio katolvel 1o
TeEMKO oTdoo ot Proovvleon Tov ackopPikod 0EE0G. o TV AVIHETOTION GLTAG TNG
Katdotoong, ot dvBpomor AopuBdvovv ovtiv ™ Prropivn oamd ™ STpoer| /Kol T
copumAnpopato Prrapvayv, epmodifovrtog €16t MV avanTuén acheveldv Kot EMTUYYAVOVTOG
vevikn evnuepia. To ackopPikd o0& eumAéketon o€ ONUAVTIKEG HETARBOMKES AEITOVPYIES Ko
elval {oTIKNG onUaciog Yoo TNV avamnTuén Kol Tn Ol0T)PNGCT VYOV 06TV, OOVTIMV, OVAMYV,
CLUVOEG LMV KOl apodpav ayyeiwv. To ackopPikd o&L givar po moAd actadn Prroapivn kot
o&eldmvetal E0KOAN G€ VOATIKA S10ADHOTO KOl KOAAVVTIKG okevacpota. To ackopPikd o&n
YPNOUOTOIEITOL EKTEVMDG MG CLOTUTIKO € KOAADVTIKA TPOIOVTO KOTE TNG YNpovons, g
ackopPikd vatpo M moAputikd ackopPfoOArlo. Avt n €pguva cu{NTA Kol TEPLYPAPEL TOVG
mOavovg pOLoVS TOV aoKOPPIkoD 0EE0C TNV LYEID TOL JEPUOTOC KOt TIC KAVIKES EQOPLOYEG
TOVG (OVTIOEEIOMTIKA, POTOTPOCTUTEVTIKA, OVTIYNPOVTIKA KOl OVTLYPOUOTIKG OTOTEAEGLLOTOL)
NG TOMIKNG EPAPUOYNG AGKOPPIKOL 0EE0C 6TO dépUa Kot KOPLOVSG UNXOVIGLOVS OpAGNC.
Aoppdavoviag vroyn v actdbeio kot T dvokoAio ot yopnynomn oockopPikov o&fog,
ocu{nmOnke emiong n oNUAcio TOAADY TOPAYOVIOV TOV EUTAEKOVIOL OTN OAUOPP®CN Kot

o1 6tafepPOnoinceT TOV TOTIKMOV TOPUCKEVAGUATMY TOVG GE ATV THV épguva. [145]
Ot poéAot ¢ Prrapivne C oty vyeia Tov OEPUOTOG

H mpotapyikr Aertovpyio tov déppotoc eivar va Asttovpyel g eumdolo Evavti
TPocPordv and 10 TMEPPAAAOV Kot 1 HOVadIKY] Tov doun to oviwkatontpilel. To dOépua
amoteleiton amd 000 GTPOUATH: TO EEMTEPIKO EMOEPUKO OTPAOUO TOL &ivor eEopeTIKA
KUTTOPIKO Kot TopEYEL TN AELTOVPYiDL POYUOD, KOL TO ECMTEPIKO OEPUOTIKO GTPOUO TOV
e€ao@arilel avtoyn Kol EAACTIKOTNTO KOt TopEYEL Opentikny vooTPIEn oty emdeppioa. To
QLOAOYIKO Oépua meptEyel LYNAES ovykevipwoels Prrapivng C, mn omoio vmootnpilet
ONUOVTIKES KOl YVOOTEG Agttovpyieg, deyeipovtag tn odvOeon koAlayovov kot Bonbavrag
OTNV OVTIOEEWMTIKN TTPOoTacia Evavtl Twv PAABOV TOL TPOKAAOVLVTOL OO TNV VIEPLOON
axtivoPfoAic. Avti 1 yvdon ypnolLonotleitol cuyva o Aoywkn ywo v tpocstnkn Prropivng C
O€ TOMIKES EPAPUOYES, OAAG 1 AMOTEAECHOTIKOTNTO LG TETOW0G Oepamneiag, og avtifeon pe )
BeAtiotomoinon g dttpoPikng TpdsAnyng Prrapiving C, elvar ehdyloto Kotavonty. Avti n
avéivon aoyoAeitan pe Toug mhovovg poiovg g Prrapivng C oty vyeia Tov dEPUATOC Kot

ocvvoyilel ™MV HEYPL onpepa Epguva in vitro Ko in vivo. ZVYKpIvel TV amoTEAEGLATIKOTTO
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™G JTPOPIKNG TpocAnyng Prrapiving C Evavil g TOMKNG EPOPUOYNG, TPOGO0PILEL TOVG
toueig 6mov M EMewym otoyeimv meplopilel TV Katavonon pHog Yoo o Thova oQEAN NG
Brrapivng C omv vyela Tov dépUATOG Kl TPOTEIVEL TOEG O1OTNTEG TOV SEPUATOG Elval O

mOavo va enw@eAn0ov amd ™ Pektiopuévn Opertikny Tpdinymn g Prrapivng C. [144]
Awopdpemon kot otabepdtnto aoKopPikod 0EE0G G€ TOTIKE TOPUCKEVACLOTO

To aokopPucod o0&y (Prrapivn C) kot ta mwapdywyd tov givar yvootd OTL €KTEAOVV
OLAPOPEG ONUAVTIKEG PLGLOAOYIKEG Kol LeTaBoMKES Aettovpyieg otov dvBpwmo. Extog amnd ta
CUUTANPOUATO S1OTPOPNS, daTifevtar TAEOV O14POopa TOTIKA GKELAGUOTO OV TEPLEYOVY
ackopPkd 0&L Kot TaPAYy®YQ OV TPOKAAOVV GUVOEST) KOAAXYOVOV, EVIGYLON TOV 1GTMV TOV

OéPLOTOC, LEIOT TNG ATMAELNG XPDOONGS Kol BEATIOUEVT avATTLEN Kot OpasTNPLOTNTES LYELNG.

‘Exer emiong ypnowomomBel oe pior mowkidios KOAADVIIKOV TOPAUCKEVAGUATOV ®G
avTo&edoTikd, pulotikd pH, aviynpavtikd Kot potonpoctatevtikd péco. To aokopPikd
0&0 elvarl ToAD gvaicOnTo oTOV CEPa KO TO PWGS, Kol Yo vo emtevyBel n otabepomoinotn tov
o€ KOAADVTIKG Topockevdopato, £yel mpotabel m ypnon ackopPikov o&Eog oe popon
piKpoevBuAdKmonG, o€ cuvdvacud pe dAlo ynuikd tpuquota Omwg M Preapivn E, pe tov
ELeyYY0 ™G OLYKEVTPMOOTNG TOL PH Kol TV NAEKTPOALTAOV KOl TN XPNOT GTAOEPOTOMNTIKAOV

TAPAYOVIOV OTMG KITPIKO, TPLYIKO 1| POVPOVAIKE 0&Eal.

‘Evag peydhog apBudg kaAAVIIKGOV 6€ HOpON KPEHOS Kot Aoctov dwatiBeviar otnyv
ayopd IOV TEPIEXOLV TA TOPAYWYQ TOL AoKOPPLIKOV 0EE0G (.. AoKOPPIKO VATPL0, TOAUITIKO
aoKopPOAL0). AV Kol OVTA TO TOPOCKELAGUATO &lvol MUk oTtadepd, GTEPOVVIOL TNG
(QOPUOKOAOYIKNG OPACTIKOTNTOG TOV AoKOPPLkov 0E€0G. TNV mopovGa HEAETY), EmoUaiveTot
otL mpémer va. ANeBel voyn 1 onuocio. dPOP®V TAPAYOVI®V OV EUTAEKOVTOL OTN)
SLUOPPMOT TETOLWV TOPACKEVOCUATAOV Yo Vo mtevyOel 1 otabepomoinomn tov ackopPucod

0&éoc mg &xet, yia vo, dtatnpnOei n papuokoroyikn Tov dpdor. [149]
Butopivn D ot ucioioyia kat v maboroyia Tov dEPUATOC

H Brrapivn D mailel onpovtikd, TAE0Tponikd poOA0 o1 S10THPNOT TNG TOYKOCULNG
opotdotaong. H emppor g vmepPaiver ™ pOOuon g 1coppomiag acPfectiov kot

QeOoEOpov, KaODg ot dapopeg dpactnprotnteg g Prrapivig D kol tov  QUOIKOV
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petofoArtdv g, dtac@oiilovv v opbn Asttovpyio TOV KOPLOV AVOPOTIVOV 0pYAvVOV,
ovumeptrappovouévov tov dépuatoc. Ilpodcpata, e€etdotnke N TpEYOVOO KOTAVONGN TNG
enidpaong g Prrapivng D oty avBpomvny vyela and otopikn amoyn (Wierzbicka et al.

(2014) H avayévynon g Prrapivng D. Acta Biochim Pol 61: 679-686).

Avtd t0 GpBpo emkevTpOVETOL OTIG Agltovpyieg g oto déppa. To dépua Ko ot
amo@VGELS TOVL, ONUIOLPYOVV U0 TAATEOPUO. TOV GLVOEEL KOl TPOCTOTEVEL TOL ECMTEPIKAL
opyova and 10, cvvnbwg emPrapéc, eEwtepikd mepPdiiov. To avdTEPO GTPOUA TOV, M
EMOEPUION, YL VO SOTNPNOEL €VOL TPOCTUTEVTIKO QPPAYHO VOIGTATAL GLVEYN OVTOAAOYN
KEPATIVOKVTTAPIKAOV oTIAdwv. H dratapayn tov odnyel e avantuén coPapmdv dEpUATIKOV

dTapay®dv Onme ympiaot, AeVKT, ATOMKY| depUATITION Kol KOPKIVO TOV OEPULATOG.

Oleg avtég ov depupatomaboroyiec £€xovv TEPACTIO AVTIKTUTO OTIS GUYYPOVES
Kowwvieg, emnpedloviag Oyt LOVO TN COUOTIKY, OAAL KOt TNV YOyIKN KOTAGTOCN TOV
acfevav KaBdg Kol TNV KOWOVIKY Tovg Katdotoaon. EmmAéov, moAlamiéc avOpomiveg
oLOTNUHOTIKEG aoBEveleg (W TOdVOGES, aipa Kot TERTIKEG acEveleg) ekONADVOVTAL GTO OEPLLAL,
EMOUEVMG 1| «KOTAGTOON TOL OEPUOTOCH OVTIKOTOTTPILEL GLUYVA TNV KATAGTOON Kol TIG
TaBOAOYIKEG AALUYEG OTO ECOTEPIKA OPYOvVO. ZTOVG avOPAOTOVG, TO OEPUO €Vl 1] QULOIKN
myn Prrapivng D, n omola mapdyetot tomikd and v 7-0pudpoyoctepOAn GE POTOAVTIOPAOT|

oV TpoKaAeiTan omd TV VIEPLOON aktvoPfoiio B (UVB) amd tov 0.

Eivon emiong amodedetrypévo, 0Tt 1 1001000 TOAAOTAAGIOGLOV KOl S10(pOPOTOINCNG
TOV KEPATVOKVLTTAPOV pLOileTon avotpd amd 10 acPECTIO KOl TN OPACTIKY) HOPPN TNG
Brrapivng D (1,25 (OH) 2D3). 'Etot, 1 @uctoloyio ToV dEPUATOS GUVOEETAL APPNKTO LE TNV
Topaymyn Kot ™ opactnprotra g Prrapivng D. Avctuywg, to UVB, 10 onoio amatteiton
v Vv mapoyoyn Prrapivng D, etvon emiong yvootd o n kupla attio Kapkivov tov dEpUATOC,
CLUTEPTAAUPOVOLEVOD TOV LEANVAOUOTOC. € OLTH TNV UEAETN ovoBempovvTal To, OPEAT TNG
Brrapivng D kot T@v avaddymv g 6T S10THPNGT TOV ETOEPIIKOD GPayHoD Kot TNV Thovi

xpNomn g ot Oepaneio KoMV deppotikdv todnoemv. [142]
H Brrapivn D ko n maBo@ucioroyio Tmv eAEYLOVOI®V SEPUATIK®V TaONGEDV

[MTAaicto: H Brrapivy D elvor éva otepogtdéc, 1o omoio ftav apyikd yvmotd yio Tov

OKEAETIKO TOL pOLo. Q0T0G0, 0T TEAELTOIL YPOVIK, Ol AEITOVPYIEC TOL GE dAPopa Opyovol
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EYOVV avVayvmploTel OAO KOl TEPLGGATEPO. XE AVTN TN UEAETN, TOPEYETAL U0 ETIOKOTNOT TOV
Aertovpywv g Prrapivng D otn puctoloyio Tov d€ppatog Le Waitepn EUEOcT 6To POAO TNG
0€ OPIGUEVEC PAEYLOVMOELS OEPUATIKEG TAONGEIS OTTMOG 1| YOPIOoN Kot 1 OTOTIKNY dEPUOTITION.
MéBoodou: Ilpaypatomominke pio ohokAnpopévn ovalnmon Piproypagiog oe Pdoelg
dedopuévav PubMed kot Google Scholar ypnoipomoidvrag AéEelg-kAedid dnwg «Prropivn D»,
«OEPUO», «OTOTIKN OgppoTiTidooy Kol «yopioon». Movo dpbpa mov onpooctevnkav oto
Ayylkd o oyetiCovron pe to 0épo ™ HEAETNG cLUTEPIAMNEONKAY GE QLTAY TNV HEAETY.
Amnoteréopata: H Brrapivn D cvuvdéeton mAnpmg pe o dépua yio T ovvheot, To HeTafoAloud
Kol TN opactnpdtnTd Tov. PuvOuiler moAAég @uololoyikég Olepyaciec oto OEpUO. TOL
Kopaivovtol amd KuTtapikd TOAAATANGLOGHO, O10POPOTOINGT Kol ATONTMGT MG GLVTIPN O
epoypod Kot avocomomtikég Asttovpyies. H avemdpxewn Prrapivnig D oyetileton pe tov
KIVOUVO Yoplaong Kot OTOTIKAG OEPUATITIONS KOl OPKETEG KAVIKEG/TOPATNPNTIKEG UEAETEG
gxouv Oci&el Vv evepyetikn emidpaom g Prrapivng D ot Ogpameio avtdv TtV dVO
QAEYLOVOO®V depUOTIKOV Otatapaydv. Xvunepdopata: H Prrapivn D ackel mieiotpomkn
eMidpaomn 6To dEPUA Kot Umopel va €lval pio GNUAVTIKY 0gpamevTIKy ETIA0YN Yo THY Yopioon

KO TNV atomiky dgppatitida. [157]
Burrapivn D kot 6éppa: duvcroroyia ko mabopucioroyia,

Ta kepaTvokdTTOPO TOL OEPUATOG EIVOL LOVAOTKA GTO OTL deV givor pdvo 1 KOpla Tym
Brrapivng D yia 10 copa, oAAd kot 6Tt d1fétovv Kot Tor 000 EVELHOTIKG UNYOVALLOTO. Y10. TO
petafoAiiopd g Prrapivng D mov mapdyston oe evepyoig petafoiritec (10img 1,25(0OH)(2)D)
ka1 0 vrodoyéag Prrapivng D (VDR) mov emtpénetl 6to KepaTivoKOTTOPO VO OTOKPIVOVTOL GTO
1,25(OH)(2)D mov omovpyeitor pe avtdv tov tpomo. [ToAréc Aettovpyieg tov OépHaTOg
pvOuilovror and ™ Prrapivn D xavn tov vrodoyéa e Avtd mepthapdvouy Ty ovacToAN
TOV TOAAOTAQGLOGHOV, TN OEYEPON NG  SPOPOTOINCNG, CULUTEPIAAUPAVOUEVOL  TOL
CYNUOTIGHOD TOL PPAYLOD SOTEPATOTNTAC, TNV TPO®ON o™ TNG ERPLTNG avoaciag, Tn pvOuion
TOV KUKAOL TV BUAOKIOV TOV TPIY®V Kol TNV KOTOGTOAY TOV GYNUOTIGHOV 0yKmv. H phBuon
aLTAOV  TOV OpAcE®V  Oaokeltor  omd  Jeopa  OPOPETIKA  GUUTAOKO  TLPNVA,
CUVUTEPIAOUPOVOUEVEOV TV GUUTAOKOTOMTAOV GLUTAEYLOTOS TPOTEIVING OAANAETIOpAOTG
vrodoyéa Prrapivng D (DRIP), emiong yvootov ¢ HeGOAAPNTOV Kol TNG OIKOYEVELNG

otepoed®V  vmodoxéwv (SRC) (ex tov omoiwov 1o SRC 2 xoau 3 Ppiokovtor o€
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KEPATIVOKVTTOPA), O ovaoToAéag dtpryog (Hr) ko B-katevivn tov omoiwv n emidpacn ot
Aertovpyion. VDR elvor moAvmAoxn. Atopopetikol moupnves ¢@oivetal vo gUTAEKOVTOL GE
drpopeTikég Aettovpyieg pvOulopeveg amd VDR. e avt) v avoaokdnnon e&etalovtat ot
dupopeg Aettovpyieg g Prrapiving D kot Tov vrodoyéa g 6To déppa Kot diepeuvovvToL Ot

unyevicpoi pe toug omoiovg pubuilovion avtég ot Aettovpyieg. [118]
Nwotwvikn Prrapivn E

H Brrapivn E avaeépetor og pio otkoyEveln EVOGE®Y OV AEITOVPYOLY O ATOOOAVTA
avTIOEEWMTIKG IKOVA VO OTOTPETOVV TV LITEPOEEId O TV Mmdiwv. Ot UGIKEG LOPOES TNG
Brrapivng E mepiiapfavouv tokopeporeg kat tokotplevorec. H Prrapivn E oe copminpopata
OWTPOPNG Kol  EUTAOLTICUEVA TPOQULO €lval CLYVO L0 EGTEPOTOMUEVY] LOPON O-
TOKOQEPOANG, LLE TOVG Lo GLVNOIGLEVOLG €0TEPES Va glvarn 0&tkol kot nAekTpucol. Ot eoTépeg
Brrapivng E vopoivovtar kot petatpémovial oe €AedBepn 0-TOKOQEPOAN TPV Oomd TNV
amoppOPN o GTOV EVIEPIKO cANVa. Emeldn ot Aettovpyieg e oyetifovrotl pe TOAAES YpOVIEG
acBévetec, N Prrapivn E €xer pelemBel extevag oe oyéon pe po mokidio acBeveidv kobmg
Kot KOAALVTIK®OV gpapproyadv. Ot popeéc g Prrapivng E mov pedetOnkav mepiocodtepo eivaon
N QULGIKN O-TOKOPEPOATN KOL Ol EGTEPEG A-TOKOPEPOAN OEIKN Kol O-TOKOPEPOAT NAEKTPIKT).
‘Evag pikpog apBudg peretdv mepthapfaver 1 eotidlel o€ po GAAN popon €6TéPO, TO
VIKOTWVIKO 0-TOKOQEPOALD, Evav eoTépa NG Prrapivng E ko m viasivn. Opiopéveg amd avtég
TG uehéteg  av&avovov vV mHOVOTNTA  SPOP®OV  G6TO  UETAPOMOUO Kol OTNV
amoteEAECUATIKOTNTA UETAED VikoTwvikng Prrapivng E kot dGAAov popeov Prrapivng E.
[Ipooopata, péow HeTOPOMCUIKOV UHEAETAOV, EVTOMIGTNKE OTL TO VIKOTIVIKO O-TOKOPEPOALO
enpaviCetoar €vooyevdg otnv Kapdld Kot OTL TO €MMEOO TOV UEIDVETOL OPOUATIKE OTNV
KOPOWOKY] OVETAPKELYL, VTOJEWKVOOVTAG TNV Tavh Plodoyikr] onpacio ovtod Tov €0Tépal
Brrapivng E. Eme1dn n yvoon oyetikd pe 1 vikotwvikn Prrapivn E dev elvar dueca d1abéoun
ot PBiproypagic, 0 6KOTOC GE AVTH TNV EXICKOTNON ival vor cuVoyicel Kot va a&loA0YNGEL
TIG ONUOCIEVUEVES EKDETELS, £101KA GE GYEON LE TO VIKOTIVIKO 0-TOKOPEPOALO LE ELLPOCT OTIC

SPOPEG amd T PLGIKT| B-TOKOPEPOAN 1] TNV A-TOKOPEPOAN 0EIKO GAag. [122]
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Buropivn E: xprtikn avaBedpnon g tpéxovoag ypnons e otny aentikn Kot

KMVIKY] 0eppLaToroyia

[MAaicto ko otoxos: H Mmdeiln avto&edmtikn Prrapivn E éxer ypnoyorombeti yia
nepLocotepa amd S50 xpovio 68 KAVIKY Kot TEWPOUATIKN dgppatoroyia. QoTtO60, TapOLO TOL
onpoctevTnKe peydaog apBpds pe ekbéoelg mepiotatikayv, eEakorovdel va vdpyet EAAeym
EAEYYOUEVOV KAVIKDV HUEAETAOV TTOL VO TOPEXOLY AOYIKT Yol KAMVIKESG evOei&elg kKat docoloyia.
AvtiBétmg, o e€ediéelc ot Paoikn €pguva Yo ™ LGLOAOYIO, TOV UNYOVIGUO dpdong, TN
dteiodvon, ™ Propetatponn kol ™ eoTonpootacio g Prrapivig E oto avBpomivo dépua
EYOUV 0ONYNOEL OTNV OVATTLEN TOAAMV VEWV CKEVAGUATOV Y10 XPNOT GE KOAALVTIKA Kot
mpoldvta mepmoinong tov Oépuatos. Amotedéouata: Xe oavtd 10 apbpo efetalovtar ot
Bacwkol pnyaviopol kot ot mOovEG KOGUNTIKEG Kol KAWVIKEG EMMTMOGES TOV TPOGOATOV
e€eMemv oy deppatikny épevva g Prrapivng E. Tepopatikd otoryeio deiyvouv 6tt N
TOTIKY  ¥PNoM Kot 1M otopatiky  wpocAnyn  Prropivinig E €xel  aviikopkivikéc,
(PMTOTPOCTATEVTIKEG KOl OTOOEPOTOMTIKEG 1OOTNTES GTO OEPUAL. ZVUTEPACHO: AV Kot M
Tp€Yovoa ypnom tov meplopiletat o peydro Pabud ota KaAAVVTIKE, amottohvton EAEYXOUEVES
KMVIKEG HEAETEC Yol EVOEIEELG OMMG ATOMIKY] dEPUATITION 1] TPOANYT POTOKAPKIVOYEVESNG,

ywo. v aEoAdYNon Tov KAvikoy opédovg g Prrapivng E. [152]

dvowéc popeéc petaPoirspov g Prrapivng E, avtioedotikée, Kot
AVTIPAEYUOVADOELS OPACTNPLOTNTEG KOl O POAOG TOVG OTNV TPOANYN Kol 1N

Oepaneia acbevermv

H owoyévela g Prropivng E amotereitar and 1€66epic TOKOQEPOLEG KOl TEGGEPLS
tokotplevores. H a-toxopepoin (aT) etvor n xupiapyn popen Prrapivng E otovg 16tong kot 1
avemdpkelo g odnyel oe artatio otovg avOpdmovs. QotdG0, TO ATOTEAECUATO TOAADV
KAMVIKOV HEAETMOV d€V LITOGTNPILOVV TPOGTATELTIKO POLO TG aT otV TPOANYN acbeveldv e
dropo pe emopkn OpenTikn KATAGTAGCY. ATO TNV GAAN TAELPA, TPOCPATEC UNYOVICTIKES
peAéteg dgiyvouv Ot AhAeg popeés Prrapivng E, omwg y-tokoeepoin (YT), o-tokopepoin kot
Y-TOKOTPIEVOAT], £YOVV LOVOAOIKES AVTIOEEWOMTIKEG KOl OVTIPAEYLOVAOIELS 1010TNTEG OV Elvar
avotepes amd avtég TG ol oto TpoAnyM Kat Bepaneio Katd TV xpovimv Tadnocewv. AVTéC ot

popeég g Prrapivn E oynuatilovv avtidpoaotikd £idn aldtov, avacTEALOLY TO EIKOGOVOELT

~ 23 ~



oL  KoataAvovior omd  KukAoo&vyevaomn Kot S-Amouyevaomn Kol KOTOOTEAAOLV TNV
TPOPAEYUOVAOON onuatoddtnorn 0ntmg To NF-kB kow STAT3/6. Xe avtiBeon pe v oT, GAleC
popoéc Prrapivng E petaforilovrar onpoviikd oe KapPoSuypopuovoreg nécwm m-o&eidmong
TAELPIKNG aAvGidag mov Eekvd amd to kuTOXpopa P450. Ot kapBoSuypopuovores HOKPAS
aAvoov, ek ot 13'-kapPolvypopavores, eaivetor 6Tl £(0VV 1OYLPOTEPE OVTIPAEYLOVDON
amoteAéopato omd TIG un petafoMopéveg Prrapiveg Kot HmopovV ETOUEVOS VO GLUPBAAOVY
OTIG EVEPYETIKEG eMOPAOELS TV pope®V Prtapivng E o in vivo mepdpota. Zopemva pe
UNYOVIOTIKG gupnpata, peAéteg oe (o kot avBpdmovg oOeiyvouv o6tt ot yT ko ot
TOKOTPLEVOAEG UTTOPET VO, Elvar YpNOILES KATA TV acBeveldv Tov oyetilovTol Le TN QAEYLOVY.
Avt) n perém emkevipaoveror oe un-oT popeég Prrapivng E o oyxéon pe 1o petaforiiopd
TOVG, TIC OVTIPAEYHOVMOELS EMOPACEIS KOl TOVG UNYOVIGHOLG TOVLE, Kol TNV in vivo
OMOTEAECUATIKOTNTA GE TPOKAIVIKA HoVTEAD KaBmG Kol o peAéteg kKMVIKNG mapéuPaocng o€

avOpadmovg. [133]
Yroyeia Yo euepyeTikd amoteAéopota g Prrapivng E

To ofewwtikd otpeg kot M vrepoleidmon tov Mmdiov €yovv eumiakel otnv
nafoyéveon OaPoOpwv acHevelmv, cvumeplAapfavorévne g anpookANpwons Kot Tov
TafNGEOV TOL MITMOOVLG MTOTOG, KOU KATO GUVETEW O POAOS TOV OVTIOEEWOTIKOV GTNV
npoAyn Kot Bepaneio TéTolwv acbeveidv €xel AdPel peydAn mpocoyr). TUYKEKPUEVA, Ot
emdpdoeg g Prapivng E, tov mo onpovtikod Amoeuukold avtio&eldmTikoy, £yovv
dtepevvnOet extevog. TToAlég Cmikég Kot emMONUIOAOYIKES LEAETEG G€ In Vitro peAETeS Exovv
avaeépel  Oetikd  amoteAéopato, OoAAG  peEYOANG  KAIHOKOG UEAETEG  TLUYOLOTOUNUEVG
e eyyoOpeEVN G TOPEUPAONG KOl LETOVOAVGELS TOPNYOYOV OGVVETH KOl GLYVA OTOYONTEVTIKA
amoteAéopato. Xto mapdv Gapbpo, cvinteitor o polog kot m Opdon ¢ Prrapivng E,
Aappavovtag voyn tovg mopdyovteg mov kabopilovv to amotéAecua ¢ Oepameiag pe
Brrapivn E. H Brrapivn E npénet va oeerel ta dtopa mov avtipetonilovv 0EE0mMTIKO GTPES

Myo tov elevBepwv prldv OTOV YOPNYOUVIOL GTOV GMOOTO YPOVO KOl Y10 LU0 KOUTOAANAN
ddpkea. [139]
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Mnyoviopoi yio tnv TpoAnym g nepiooeiag Prrapivng E

To Nrap Ppicketor 610 enikevipo TG pHOUIONG TG TPOGANYNG, TG GVVOESTG KoL TNG
EKKPLONG TOV MITOTPOTEIVOV Kot glvar 1 0éon g EevoProtikng amoto&ivwong oamd
ovotnuata o&eldmong kvtoypopatog P450 (edon I), cvotquota cvlevéng (pdon 1) wot
petapopeis (pdaon III). Avtd Ta 600 peydio NTATIKG CLOTHLATA EAEYXOVV TV KATAGTACT] TNG
Brrapivng E. Ot unyoavicpol yio tnv mpotiunon g o-toKoPePOAG GE OXEON UE TIC OKTM
QLOIKOG amavTdpeves Lopeés Prrapnivng E eéaptdvior oe peydio Pabud amd to fmap kot
TeEPLOUPAVOLY KOl L0 TPOTIUNGLOKY EKKPLOT 0-TOKOPEPOANG Atd TO NIOP GTO TAACLA Yo
N LETOPOPA TNG G€ KLKAOPOPOVGES MITOTPMOTEIVES Y100 EMAKOAOLON TPOGANYN amd 1GTOVG ,
KaOADG Kol TOV TPOTIUNGLOKO NTATIKO UETARBOMGUO TOV HOPODV UN-0-TOKOPEPOANG AvToi Ot

uNyevicpol amote ohv T0 ETIKEVTPO VTG TNG ENloKOTNoNG. [155]

Burtapiveg, odtatpopodpactikd ovotatikd, mpodcHeta  tpogipnwv, Evivua,

avosONTIKEC oVGiec Kol KAAAVVTIKA

Ot Brrapiveg givar opyovikég evOOELG YOUNAOD HOPLOKOV BAPOVS, QmapoitnTES Yo T
Com o¢ {yvn yo Pacikcég HeTaPoAMKEG aVTIOPACELS, OTTOV 1) AVETAPKELD TPOKOUAEL GUYKEKPLUEVOL
countopate acBévelog kot dev mepthapuPdvel GAla amoapaitnTo OPENTIKE GLGTATIKA OTMG
STPOPIKA PETOAAL, amapoitnTa Amapd o&fa N amapaitnTa optvoséan, ovTe TEPIAAUPAVEL TOV
peydio aplBpd GAAovV BpenTik®dv ovclOV ToL TPomBovv TNV vysio Ko Ogv map€yovv
KUTTOPIKO Oopkd VAKO wor evépyelad. To Cda oaviiovv Tic Prtapiveg amd @uTa Kot
pikpoopyoviopovg. To Prropvoedn eivor evocelg pe dpactnplotnTo Tov pHolalel v
Brropivn. Ot PBrrapiveg eumintovv oe 600 KOPleg opddeg: AMmodaivtég (my. A, D, E) ko
vdaTodAVTéG (Y., B, C, P) Prrapives. Ta datpo@odpactikd mpoidvia mepthapfdvovy i
OEPA OLCLOV TOV KLUOIVOVTOL OO QUOGIKES TPOPEG, QLTIKA TPOTOVTA, Plo-EVIGYVUEVEG
KOAMEPYEIEG, YEVETIKO TPOMOTOMUEVO KOl UETATOMUEVA TPOPIL. Ta STpoPodpacTIKA
oLOTATIKE TEPO amd TN Pacikn STpoPn Tapéyovv oeéAn yuo Vv vyeio, pvOuilovv v
avocio koM TpoAapfavouv kat Bepanedovy cuykekpiuéveg actévete. Ta dtotpoPodpacTiKd
oLOTOTIKA efvar TANPN, EUTAOLTICUEVO 1] BEATIOUEVO TPOPILLOL TTOV TOPEXOVY OPEAN YOl TV
vyela mEpa amd ™V Tapoyn Pocik®dv OpenTIKOV 0VCIOV Kot TASIVOUOUVTOL GE O18PpOpES

onades pe Pdon v opada TPoeitmv, TG achéveleg mov mpoAiapupdvouv i avakoveifovv,
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QLGLOAOYIKEG emmT®oelg KA. Ta mpodcheta Tpodipmv givar avtioEeldmTikd, cuvInpnTIKd
TPOPIUWV, YPOOTIKOL TOPAYOVTES, OPOUATIKOL TOPAYOVTEG, OVTL-LOAVCUOTIKOT TAPAYOVTEG,
€kdoya Kol GALEC TAPOLOLES OLGIES TOV XPNCILOTOOVVTOL 6TV eneEepyacia 1 amodnkevon
tpogipov M {wotpopav. Ta ékdoya &xovv pkp 1 kaBoAov Oepomevtikn aio, AL
ovpPdrrovyv ce peydio Bobud oty amdOooN TOV OPACTIKOD QUPUOKEVTIKOD GUGTOTIKOV
(API) xor dotnpovv TV TOOTNTA, TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA, TNV OCQOAELN, K.AT., TOL
OKEVAGHOTOG Kot mEPAaUPAvouy  SOAVTEC, TOPAYOVTIEG OPOIMONG, EVOLOPNONG KOl
YOAOKTOUOTOTOMONG KOODS KOl OVTIOEEIOMTIKA, GLVINPNTIKA, QOPUOKEVTIKE, YPOOTIKES
0VLGIEC, OPMUATIKEG OVGIES, CLUVTEAECTES, £KO0Ya, Pdoelg ahowpng k.Am. Ot TpoTeiveg Kot ta
TEMTION EMTPEMOVY TNV AVATTUEN OVTICOUATOV KOl SOQOPETIKOV JUUOCE®MVY, dEPYACIOV
kaBopiopod Kot TexvoAoYiag avacLVILAGHOD TOV Tapdyovv OOV TPMOTEIVIKA QAPULOKO [LE
AmOdEKTO KOGTOG, T OTTOT0. UTOPOVV Vo, Elval PO o€ dAPopeg 0chEvELEg HEGH dLoPOPOV
000V OT®G d10. TOL GTOUATOG, OLOOEPUIKA, PVIKA, TVELHOVIKE, OQOOAUIKA, CTOUATIKAE Kot
opOwcd . TToAdd @appokevtikd mpoidvta mpwteivng eivar owbéoipa ywo ) Oepameio g
pevpatoedovg apbpitdag, g Bpodupwong g otepoviaiog aptnpiog, TG SKANPLVONG KATH
TAAKOG Kot NG Ypoviag Aeppokuttopikng Asvyopnioc. H mamaivn, éva gutikod évlopo, givor
TOAD YpNoWn yw TV TPOANYTN NG adNpPocSKANPOONS Kol TOV OPNTIKOV KAPIOKOV
nancemv. DuoIKA ovoleONTIKA, ). KOKOIVY), CAAKVAKO peBOA0, Kayaikivn, mrepivn, Omo
KAT., XPNOWOTOOVVIOL oamd TNV apyootrta. Ta eoappokokaAAvviikd eival vPpowd
KOAADVTIKG - QOPUOKELTIKE Tpoidvta mov mpoopilovtal vo PeATIOCOVY TV vYeio Kot TNV
OLLOPPLEL TOL SEPUOTOC TOPEYOVTOS EVOL GUYKEKPULEVO OTOTEAECLLO, TOL KVLUOIVETOL AO TOV

EAEYYO TNG OKUNG KL TNV aVTIPLTISIKN dpdon mg TV Tpoctacio omd tov Ao, [115]

AeONTIKEG TTLYEC TNG YNPAVONG TOV OEPUOTOG, TNG TPOANYNG KAl TNG TOMIKNG

Oepameiog

H yMpavon tov déppatog ivar pa moAdmAokn Proroyikn dtadikacio mov exnpedleton
a6 £vo, GLVOLOGHO EYYEVOV Kl eEMYEVAV mapayovimv. H ynpavon tov déppatog epeavilet
PLTIOEC, AVIGO TOVO KOl YPOld, amdAEL AACTIKOTNTAG Kot Aémtuvor). H vyeio Tov déppatog
Bempeitan €vag amd Toug KHPLOLG TOPAYOVTIES TTOL OVTITPOCMTEVOVY TI| YEVIKT ELNUEPIO KO
™V avtiinyn g vyeiog otov dvBpomo. Emopévag, tig tedevtaieg dekaetieg avamtuyOnioy

OTPATNYIKES KOTO TNG YNPAVONG YO TNV KOTOTOAEUNGCT TMV ONUEIOV YHPOVONG Kol TNG
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dvoiertovpyiag. H katavonomn tov unyoviopod ticw amd tn yipaven tov dEPUATOC amatteital
Yo TN OtevKpivion Tov pNovicpol Jdpdong Ko, ®¢ €k ToLTOV, To TMOAVE OQEAN TV
TPOIOVIOV avIyNpavons Onm¢ woyvpilovtal. XTn GLYKEKPIUEVT €pevva TapovctldlovTat,
TPOMTITIKEG  UETPNOELS, KOOUNTOAOYIKES OTPOTNYIKEG KOl (OTOTPOSTOUCIN (GUOTNUIKA
OVTIOEEWMTIKA, VTEPIDOON Kol  QIATpa), Kab®dG Kol o1 pnyovicpoi opdong kot 1
OOTEAECUOTIKOTNTO TOTIKAOV POPUAKEVTIKOV TAPAYOVI®OV, OTMOS avTIoEedmTikd (Prrapiveg,
TOAVQOIVOLEG KOl GAOPOVOELDN) Kot PLOUICTES KVTTAP®V (PETIVOLES, TEMTIOW, OPUOVES KL

Botavikd). [162]

"OappoKoKaAALVTIKA: Mo yvoun mpoc TV Katenhuvoen 1oV QopUOKEVTIKOV
TPOIOVT®V

Ta @appokokaAlvviikd eivor n televtaio mpocHnkn ot Propnyoavio vysiog kot
TEPLYPAPETAL OC KOAALVTIKA TPOIOVTO LE dpacTnplotnteg mov powalovv pe eappokxa. Ta
KOAADVTIKG gfval TpoidvTa Tov Yp1GIULOTotovVTaL Yo TOV KAOUPIGHO KOl TOV KAAAMTIGLO TOV
déppatog (Millikan, 2001). Ta o@oppokevtikd mpoidovia opilovior ¢ mpoidvia Tov
npolapfavouv, petptdlovv, mepirotovvio 1| Oepomevovy acéveleg /Kot ennpealovy T doun
N 1t Aettovpyia tov copatog (Vermeer and Gilchrest, 1996). Ta goppoakokadlivvtikd gival
[ GKOMUN EVOCT] QVTOV TOV dV0 Op®V Kol TPoopIileTal va VTOINADGEL 0QPEAN TOV potd oV
pe oappoke amd €va Katd ta GAAe KaAADVTIKO Tpoidv. Evd m opoomovoloky| vanpecio
TPOPIHWV, POPUAK®OV KOl KOAADVTIK®OV dgv avayvopilovv Tov 0po «PopUAKOKAAADVTIKAY, 1
Bopnyovio kaAALVTIKOV £xel apyicel Vo ypNOIHOTOEL VTRV TN AEEN Y10 VO AVAPEPETOL GE
KOAAOVTIKE  poidvTo. Tov  €Youv  0QEAN Om®G Ol  QapUOKELTIKEG ovoieg. O Opog
QoppokokoAALVTIKA emvonOnke and tov Kilgman, aAAd avtég ol oepéc mpoidovimv Eyvav
onuoereic to 1996 kar €xovv o AvATTLGGOUEVT OyOpd TOV £YEL PTAGEL YPNYOPO GTNV
Aoppun. TIoAlol emotpoveg kot KoTovoA®TEG vYeiog oty Aepikn pmopel va unv eivon
eCOIKELMUEVOL [LE VTNV TN GEPA TPOTOVT®V. MTOPOLV, EMOUEVMS, VO UV €Y0VV peAetnOel 1)
vo. xpnoponomBovy vrepPoikd. LTV KOAALVTIKN 0péVa, TOAAG VLAIKA YPTGLULOTOOVVTOL
eumopikd. Ta kaAAvvtikd cvotatikd mov TponyovuEveg Bewpodvtay «adpaviy» £xovv
dvvatdTTo Vo TopEXOLV PlOAOYIKN EMIOPOCT, OTO OEPUHA. ZE £VO QUPLOKOKOAADVTIKO
OKEVOGUA, TO Oplo UETAED €VOC «EVEPYOL» KOl «OdPAvVOUG» GLOTOTIKOD Umopel var givol

acoQNG.  YTWAPYouv TO WO KOWG OVOHOTO TOV  SPOPETIKMOV  CLCTATIKOV OV
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YPNOLOTOOVVTOL GTO POUPUAKOKAAAVVTIKE TPOIOVTA, OTTMC OVTIOEEWDMTIKA, GUVOETIKA LEGA,
HUOAOKTIK, YOAOKTOUATO, VYPOVTIKE, AITOVTIKG, GUVTNPNTIKE, O1HAVTEC, ETIPAVEIOIPACTIKA,
petagopeic KA. H mpoontikn yioo 10 QopHOKOKAAADVTIKG GuoToTIKG povo otig Hvouéveg
[ToAteieg eivan $100 ekatoppdpla Kot TEPIAOUPAVEL TPOTOVTO OTMOG OTOAETIOTIKA SEPUATOG,
KPEUES PLTIO®V, LOAOKTIKA, OLEYEPTIKA Y10l TV AVATTUEN TOV LOAMODV, AEVKOVTIKA TPoidvTal
TOV OEPUATOC, TPOIOVIO povpicpatoc kot mpoidovia omd Potava. H yevid tov 75
exotoppvpiov  «baby boomers» elvar TO KUPO  KOTOVOA®MTIKO KOWO Yoo TO
QOPUOKOKOAALVTIKA. Ol 16YVPIGHOL TOV PUPUOKOKIAADVTIKGOV givor oe peyddo Pabud
afdoiotl kot 0 6pog, av Kol ToPATAAVNTIKOS, Thovotata £xel €pbet Yoo va mapapeivel. O
OPOG KAl 01 KATOVOAMTEG-GTOYOL PUIVOVTOL APKETE PAVTOYTEPOL Y10l VO OVTOTTOKPIVOVTOL GTOVG
KPOTIKOVG KOVOVIGHOVG. € £vOV KOOUO EAEVOEP®V GUVAALAYDV, TO OPEAT KOt Ol QVGUEVEIG
EMATAOGELS TOV POPUAKOKAAAVDVTIKAOV givarl TOavag eAtiotomompéva pe cuyvn avodempnon
YL TNV EVNUEPMOOT] TOV KAVIKOV Kol ONUOCI®OV EVOLPEPOULEVAOV Y10, TIS YPNOELS KOl TOVG
TEPLOPIGUOVS TOVS. ALTH M TEPLEKTIKN KPLTIKN Emyelpel vo emektelvel €v cuvtopia Tig

TPOGPATEG YVMDOELG GYETIKA LLE TOL POPUAKOKOAAVLVTIKA. [117]

To  S10TPOPOSPACTIKA GLOTATIKA Y. TN @povtida Tov odépuatoc: Mia

OAOKANPOUEVT] AVACKOTNGT| TOV KAWVIK®OV HEAETOV Y10 TOV AvOpmTTO

To déppa givar To pHeyoddTEPO GPYOVO TOV GMUOTOG, GLUUETEYEL GTNV gvacONGio Kot
TPOGPEPEL TPOSTAUGIO OO LUKPOOPYAVIGHOVS, YNtk kot veptmon aktvoPolria (UV). Katd
OUVETEWD, TO OEPUO UTOPEl VO VTOGTEL OAAOIDGELS OGS POTOYNPOVGT, OVOGOAOYIKN
duoettovpyia Kot AEYLOVH TOV UTOPEL VAL EMNPEAGOVY GNUOVTIKG TNV VYElD TOL avOpOTOV.
Ta doTpoodpaoctikd cvototikd (nutraceuticals) avtmrpocwnedovy o, TOAG VITOGYOUEVN
OTPOTNYIKN Yo TNV TPOANYM, Kabvotépnomn 1 eloyiotomoinon e Tpdmpng YHPOvens Tov
OEPUATOC KO EMIOTG Y10 TNV AVAKOVPIGT] OPIGUEVAOV OEPUATIKMV dtoTapoy®v. Metald avtdv,
T0. TO €UPEMG  YPNOLUOTOLOVUEVO, GLOTOTIKA &ivor  To.  PlodpacTikd  mentidi Ko
OALYOGOKYOPITES, PLTIKEG TOAVPAIVOLES, KAPOTEVOEWDN, Prrapiveg Kot moAvakdpesta AMmapd
oféa. H ocvumAnpwon pe avtd ta mpoidvro £xel dciel 0Tl €xel emidpaocn ota onuddlo
YNPOAVONG KOl GTNV TPOCTOGIO OO TN YNPOVON TNG LIEPUDOOVS OKTIVOPOAMOG G TOAAEG
JOoKIEG o avOpOTOVG. Ze ouTHV TNV HEAETN, a&lOAOYOVVTIOL Ol MO GYETIKEG UEAETEG OF

avOpPOTOVG GYETIKA LE TO SEPUOTIKO QOPUOKEVTIKO TPoidVTo Kol cu{NTElTOL 1 OTATIGTIKY
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aviivon, N PlOAOYIKT] GLVAQPELD TOV ATOTEAECUATMOV TOVG KOl TO TPMOTOKOAAO OOKIUNG.
SOUTEPOAGUATIKA, 1 TOLOTNTA KOl 1] ALGTNPOTNTO TOV OOKIU®V TPEMEL Vo BEATIO00VV Yo TN
onpovpyio a&OTIOTOV ETIGTNUOVIKOV GTOWXEI®V Y10 TO OEPUATIKE QOPUAKEVTIKA TPOTOVTOL
KoL Y10, TN dnpovpyia oxéong autiov-amoteAEoatog LETAE) TOV GLUGTATIKMV TV EVEPYETIKMV

EMBPACENMV Y10, TO Oéppa. [141]

AZloAOYNON  OMOTEAEGUOTIKOTNTOC  MOG  TOAVAEITOVPYIKNG  KOAAVLVTIKNG
ovvBeonc: Ta oPéAN VOGS GLVOVOAGHOD OPACTIKOV OVTIOEEWDMTIKMY OVGUDY

Xe otV TNV £pEuVa TAPOVCIALETAL 1] CLGYETION OPACTIKMOV OVTIOEEWDMTIKMOY 0VGIHOV
oe £€v0 TOALAELTOVPYIKO KOAADVTIKO OKEVAGUO HE OMOOESEIYUEVN OTOTEAECUATIKOTNTO
evlvtioa ota onuado ynpavons. A&lohoyndnke €va TOALAEITOLPYIKO KOAALVTIKO GKEDACLLOL
nmov meptelye éva ovvovacud eiktpov UV kot avtioeldoTikdv ovcldv (TG ATOdIoAVTES
Brrapiveg A, C xou E, exyviiopata Ginkgo biloba wor Phorphyra umbilicalis). Avtoé to
oKeLOGUN VTOPANONKE o€ pi KAMVIK HEAETN) OMOTEAECUATIKOTNTOG YPT|CLLOTOUDVTOG
TEYVIKES PLOQULGIKNG KOl AVAADOT EIKOVOV TOL 0EPUOTOG (CLGTNHATO OTELKOVIGNS YN PLOKTG
potoypapioc, vrepnyoypdonua 20 MHz kot pikpookdmio R.C.M.). Ot eBehovtég epappocav
70 oKevao U oL TePLEXeL Ta eiktpo UV Kot T1g avTioEedmTikeég ovoies katd T dtbpKeLo TG
NUEPAG KO TO GKEVOGLOL LE OVTIOEELOMTIKES OVGieG Kat Ympic ta giktpa UV ) viyta, ya 90
nuépes. To okedaopa avENGE TNV EVLOATMOT Kol TPOCTATELGE TN AELTOLPYIO PPOYLOV TOV
oépuartog petd omd pia epappoyn. Katd t pokponpdbeoun aflohdynon, to okedoouo
napeiye PeAitioon o Asttovpyioc. TOL EPAYHOL TOL OEPUATOC KOL TNV EVLOATMOT TOL
dépuatog oto Babdtepa oTpOUOTO TNG EMOEPUIdOC, 0dNYdVTAS 6 Pehtimon Tng eLOAVIONG
TOV OEPUOTOG LELDVOVTOG TIS PLTIOEG Kot TNV TPayLTNTA TOL dépuaTos. H moivAieitovpykn
KOAALVTIKY] o0vBeon mov peietiOnke upmopel va mpotabel ywoo v mpoOANym omnueiov
pavong kot ) Bertioon tov depuatik®v tadncewv. Emmiéov, avt n peAétn mopovctalet
To. OPEAT] TOL GLVOLAGLOD OLPOPETIKAOV JIPACTIKAOV OVTIOEEWMTIKOV OVCIOV GE &va LOVO

KOAADVTIKO GKELOGLA Y10, TV TPOANYN NG YHRPpavons tov déppatoc. [130]
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H otaBepotnta tov modutikod Prrapivinig A kot tov a-Autoikov o&og o€

yoroaktoporta (O/W) yio. KOAMOVTIKN EQOPLOYT.

To dépua yivetar Aemtd, Enpo, YAOUO Kot AEMTA pLTOWCUEVO pe TV nAkio. To
PETVOELON €lval Mol HEYOAN Kotnyopio EVOGE®MY 7OV €ivol GNUOVTIKEG OTN GUYYXPOVN
Oepamneio yio T deppoToroyikn Bepaneion TOL PLTISAGUEVOL dEPUOTOC. ATIO T PETIVOELON, N
PETIVOAN KO 0 TOALITIKOG PETIVOALOG Bempeitan OTL TPOKAAOVV THYLVON TNG EMOEPUIOAG KOt
elval amoteAecpatikég yioo T Oepaneio depuotikmv tabnoemv. Katd cuvéneia, 10 a-AMmoikd
o0 M M petwpévn popen, dwdpoimoikd drag, eivarl woyvpoi kabaplotés prlidv vopoLvAiov,
pllov vmepoéedion, pllov vmepolviiov, amiov o&uydvov Kot o&ewdiov Tov aldTov e
avtipAeypovmdelg 1016tteg (1). H mpdPreyn g 6tabepOdTNTOC GUOTUTIKOV TOV KOAADVTIKOV
Baciletar oTNV KIVNTIKN TOGOTIKY Y¥NUIKTY OVOAVOT] OPAGTIKMY GUGTATIKOV GE SLUPOPETIKEG
Oeppoxpacieg. O mAAUITIKOS PETIVOALOG Kot TO 0-AMToikd o0&V, givorl yvmotd Ott elvon aotadn
010 PG N ot Bepuodma (2). Ot 6tdY0L AVTAG TNG HEAETNG NTay va ekTiunOel | otabepotnTa
TOV O-AMTToTKoV 0&€0G KOl TOV TAAUTIKOV pETIVOALOL Ttapovsio Brrapivng E (o&ukd) ko dAlwv
avTIOEEIWTIKOV 6€ MTOPIA0 / VOPOPIAO péco (Yoraktodpata O/W) ce pH 3.0, 5.0 kot 7.0. Ta
okevdopata Tov gpeuvnnkay mepieiyav 0,12% (W/w) Todutikod petivorio, 0,4% (W/w) o&wkn
Brrapivn E kot 0,5% a-Amoikd o&d (okedacpa A), COUTANPOUEVO LE TOAUTIKO acKopPUALO,
QeoPopkd  ackopPoito  poyvnoiov  kar  Puopivn C (okedaopor B) N pe
BovtvAvdpo&utorovoio (BHT, okevacua C) 11 modptikd ackopPorio (oxevacspo D). Ot
YNUIKES OVOAVGELS TOV 0-ATTOTKOD 0£E0C KOl TOL TOAUITIKOD PETIVOALOL TPOYUATOTO 0KV
pue HPLC. Ta okevdopata C kar D oe pH 7.0 emdéyOnkav o¢ ta mo otabepd yuoo ovtd to
ovotatikd. O oKomoG VTG TG HEAETNG €lval 1| ETAOYT TOV MO 6TAHEPDV GKEVAGUAT®V Y10

TNV EQUPLLOYN TOVG G€ iN VIVO pedéteg. [137]
Alopdpemon kot aEoAdyNoT ToAAATA0D Yalaktdpatog Brrauivng C

Ta yohoKTOUATO TOAAATADV QAGEDV YPNCYLOTOOVVIOL OAO KOl TEPIGGOTEPO MG
EVOALOKTIKEG AVGELS GTO OTAQ YOAOKTMUOTA GE TPOIOVTO TPOCOTIKNG @povtidns Eva amd ta
KOPLOL TAEOVEKTNLOTA OVTAOV TOV YOAUKTOUATOV EVOVTL TOV ATADV YOAOUKTOUATOV €lval

apyn Kol eEAeYYOUEVN OTEAELOEPMOT TOV GLGTATIKMY TOVG,.
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AAMO  oyomnpéVO  KOOUNTIKG  YOPOKTNPIOTIKA TOV TOALUTADV  YOAOKTOUATOV
nepappdvovv anoepaktikdtnta (o€ yoraktopota O/W/O), aicOntikn kot amodoyn omd tov
katavodwt. H Prrapivy C (ackopPicd o&y) €xel ypnoywomombel evpéwsg 6 TUTOTOGELG
TPOIOVTOV mEPUTOiNoNG Tov déppatoc. Adym Tov emdpdoedv tov o1n Procvuviecn Tov
KOALOLYOVOL, BEmpEiTal MG EVOOATIKO KO OVTIYT|PAVTIKO dpaoTIKO cuoTatikd. Ta mpofAnuota
aotdfelag Ommg M evocOnoia otV 0&eldwon £YOoVV KATOGTNOEL TNV EVOOUATOON TNG

Brrapivng C og tomikd okevdopata £va amottnTikd CRTnua.

Ta yohoktodpato O/W/O éyovv dwopopembei pe ™ dadikacio dvo ctadiov, yio
depegvvnon ¢ otabepotnrog ¢ Prrapivng C kot tov mpoik ameievBipmong avTnc.
XPNOLOTOUDVTOG OOUPOPETIKOVS TOTOVG KOl AVAAOYIES EMUPOVEIOIPAGTIKOV, OvaAOYio OYKOL
QACEWV, TOPUCKELACTNKAY TOAATAG yohokToOpato 7ov mepiEyovv  Prropivn C.
A&ohoynOnkov S1dpopeg TOPAUETPOL KOl TAPAYOVIEG CYNUATICHOD Ommg Oeppokpacio

PACEWMV, OIPKELN KOt TaYOTNTA OVAUIENG.

Me Bdon 1o omoteléopotd avtig g €pevvog, mapackevdotnkay mo otadepd
YOAOKTOUOTO OO UN 1OVIKEG GIAMKOVOTOMUEVEG EMLPAVEIOIPUCTIKES OVGIEG, TOPAYy®YQ
cOpPITAVNG KOl GLVEMPAVEIOOPUCTIKA 0T moapdymya moivyAvkepidion. H o@uowum
otafepdTTe. TPOCOIOPICTNKE WE LKPOCKOTIKY €EETOCT), QUYOKEVIPNGN KOl EMDOOT
YOAOKTOUATOV O  OlpopeTikés Oeppokpacieg. Awenydnkav peréteg amedevBiépwong
Brrapivng C amd yoraktoduata O/W kar O/W /O ypnoonowdvog kotrapa didyvone Franz

(og Beppokpacio dopatiov) Kou paspotoeotopetpio UV.

Ta amoteléopata £6e1&av OTL KOTA TNV TPAOTN TEPLOO0 TEGTAPMOV ®PAV, TEPITOL TO
14% g Prrapivng C amerevbepddnke amd yoraktdpoato O/W/O. Daivetor 6Tt 6 TOAAATAG
YOAOKTOUOTO TO TPOPIA ameAevfépwong axkolovBel kKivntikn undevikng tédéng. Ta dedopéva
pog oeiyvouv 0Tt M evompdtwon g Prropiviig C o moAhamAd yolokTdOpoTo odvénce
ONUOVTIKA TN otofepdttd e, mov TOAVAS OPEIAETAL GTO CYNUATICUO OVTIGTPOPMV
LIKKVAIOV ETUPOVEIOOPACTIKMOV (KA GLV-EMPAVEIOOPACTIKMV), To omoia eykAmBilovv
Brrtapivn C  péoo oto  ukOAAMO  wov  mepifaiiovtol  amd  VOPOPILEC  KEQPAAEG
EMPAVEIOOPUCTIKOV ovow®v. EmmAéov, mn Prrapivn C  omehevbepmbnke oamd mOALG

YOAOKTOUOTO LE TPOTO OPYNG Ko EAEYYOUEVNG ameAevBEPp®ONG undevikng taéne. [127]
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Ytafepomoinon g Prrapivng C o€ YOAAKTOUATO VYPOV KPUOTOAAMK®DOV OOUMOV

Ta yohoKTOHOTO YPNOIUOTOIOVVTOL EKTETANEVO UE OKOTO TNV PeAtiotomoinon g
OEPUATIKNG QITOPPOPNONG MUE TOMIKY] EMAAELYT KOl TPOCOEPOVTOS Mo evyaplotn aicOnon.
EmumAéov evdéyetal vo TpoopEPOuV mPOsTacion 6T evepyd popla Katd g o&eldwong kaum
¢ amodounons. H edon ghaiov tov E/Y yoloktopdtov dOvoatar va aroteheiton amd vypég
KPLOTAAMVEG OOUES, 1010iTEPA TAOKOELONG OOUEC Ol OTOleg eivol TAPOUOLEG LE EKEIVES IOV
epepavifovron ota Amiot g kepativing otolfadag. Xe avtnv v épevva, E/Y yolaxtopota
OV TEPLEYOLV VYPOVG KPLOTAAAOVG He Melypo KNTLAMKNG oAkodAng kot Polysorbate 60
KOTOGKELAGTNKOV Yoo TOTKY endienym g Prrapivng C, éva oyvupd avtio&eldoTikd e
TANOOPpa EPAPLOYDOV GTN KOGUNTOAOYiR Kot TNV ¢@opupokevtikn. [lépav amd v gvpémg
KOTayeypappévn mpoohnkn Amdiov g Kepdtivn oTtolAd0g, YOAOKTMOWUOTO LYPOV
KPUOTOAAK®V SOU®V TopEovv a&toloyn ynukn otabepomroinon g Prrapivng C evdvtia g
anodounong mc. Noloktdpata yopaxtnpiomkay pe m ypnon nepibloaong axtivaov X, pe
TOAMTIKO ONTIKO WKPOOKOTO, KOl UE MAEKTPOVIKO UIKPOGKOTO depyopevns oéounc. H
otafepdtra g Prrapivng C otic @dppovieg afloroyndnke katd Tnv SbpKed NG
amofnkevong oe dwpopetikés ocuvOnkeg Bepupokpaciog. Ta yohloaxtopoato mwepiEyovv upio
TEPIMAOKT KOALOEIWONG dourn, M omoio amotedeiton amd UL TAAKOEONG LYPN KPLGTAAMKN
edon (La) xor po mAaxogdng kpvotoriikn tled (LP) o@dorm, mov mapéyovv pio moid

OTOTEAEGLLOTIKY TPOGTAGTN KOTA TG amodopunong mg Propivng C. [121]

Opéln amd ocvvdvoopove mapdynyov tov Prouwvov A, C kot E ot

o1afepOTNTA TOV KAAALVTIK®OV CKEVUGUATMV

Xnuikog otafepd mapdymya eotépwv Tov Prrapvav A, C kot E €govv cuykevipmaoet
TO EVOLPEPOV Y10 TO POAO TOVG GTO IKOAVOTOMTIKA omoteAécpata otilg Bepoameieg yMpavong
0V 0épuatog. Katd ocvvéneia, o 6tdyog avtng e HeAéTng ftav vo ekTiunBel 1 Quoikn Kot
KN otabepdtnTa vOg KAAALVTIKOD GKELAGUATOS ToV TTePExeEl 1% maAUTIKO pETIVOALO,
TETPOICOMOAUTIKO OGKOPPOAIO Ko OEIKY] TOKOQEPOAN, UGV TOVS 1| GE GLVOLAGUO. XTI
HeAétec @uokNG otobepotntag, ypnowomombnke éva  pooduetpo Brookfield ywo tov
TPOCOOPIGUO TNG PEOAOYIKNG CLUTEPIPOPAS TOV CKEVOGUATMOV TOV TEPLEYOLV TIG PLTOUIVEC.

H ymun otabepotta npocsdiopictke pe HPLC og ocbomua Shimadzu pe aviyvevon UV.
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Ta amoteAéopata £3€1E0V OTL TO CKEVAGUOTA ELYOV YEVOOTANGTIKY] GLUUTEPLPOPA Kol OTL Ol

Brrapivec 6ev AAOENY TO POVOUEVIKO TOVG 1EMOES Ko TN B1Eotpomia TOG.

211G LEAETEG YMUIKNG 0TaBEPOTNTAG, YPNOIUOTONONKAY EEIGMOELS OVTIOPACTC TPDOTNG
TAENGS Y TPocdlopiopovs G Olbpkelng LoNg TV Tapoydywmv Prrapvav Aappdvovtog
VoYM TNV evamopévovca cvuykévipmon 85%. Ov ocvvdvacpéveg Prapiveg oe éva udvo
oKEVOOUO Elyov EAOQP®G YOUNAOTEPO PLOUO ATOSOUNONC GE GUYKPION UE OLOPOPETIKA
TOPUCKEVAGLLOLTO, TTOV TEPLEYOLY HOVO pia amd Tig Prrapivec. Aapupdvovrog vedyn 6Tt TOAAY
KOAADVTIKG OKEVAGUHOTA TEPLEYOLV GLVOVACUOVG Prtapvady, mpoteivetal OTL 1| TAPOLGA
perétn umopel va ocvuPdiier oty avdntoén mo otabepdv GKELOGUATOV TOV TEPLEXOVV

MmodiaAvTég Prropives. [129]

Burropivee A wor C: H ofla t00¢ ®G ovototikd PloAoyikd evepymv

(QOPLOUKOKAAAVVTIK®OV

H a&la tov pruopvov sivoar évo apeileydpevo 0épo, 6cov a@opd v vyeio. tov
dépuatoc. Xe Kopio mepintwon dev Oa TPEMEL VO AVTIKATAGTHGOVV TO KAAADVTIIKE TpoidvTa,
OALQ UTOPOVV VO EPOPLOGTOVV Kol Vo dpdcovy puovo cuvepykd. Eleyydpeveg peréteg stvan
dvokoro va deEayBolv, dedopévov OTL evdéyeton vao. mopafralovy To SIKOIOUOTO TOV
avOpOT®V TOV GLUUETEXOVY. TNV 10AVIKT] TEPITTMOOT, Lol TETOW0 HeAéTn Oa amoteleiton and
po cepd amd evotnteg, afloloydvtag kabe Prrapivn mov peretOnke Eeywpiotd. Ot
GLUUETEYOVTEG G KAOE €va amd avutd ta Tunpato 6o vroBdAloviav ce dlotta yopic Prrapivn,
wote vo Tapatnpnfodv o1 TPOOSEVTIKEG EMMTMGELS TNG AVETAPKELNG GTO OEPLA KOL TN YEVIKN
vyela. X ovvéyela, avt N Prrapivn Ba emaveicayBel oe yapnAée KMpokmTEG 00GES, MOTE
va koBopiotel 1 eAdylotn amotovpevn) mtocotnTa Yo Vv vyesio. TeAwd, n d6on B mOnOel
vyYNAdTEPA YioL Vo TopatnpnOovy ta amoteAéopata TG ToSkdTNTag Kol Vo TPocdloplotel M
(eMdyiotn) to&wkn 66om. Avt 1 ddikacia Ba Enpene va eixe deayOel yia OAeg T1g Prapiveg
KOl T ovVTIOEEWMTIKA, 0AAd To NOd TpoPAnpota pe po tétola avOpamivn épevva givat
TPOPOVY, KAOIGTOVTOG Ta adVVATA VO AEITOVPYGOVY amoteAecpatikd. H vedtepn tdon ot
epovtida Tov dEppatog gival 1 YPHON TG OTPOPTG KOl TOV CUUTANPOUATOV 010 CTOUATOG
YL Vo TOPAYOUV avVTIIYNPOVTIKO OMOTEAEGHO. AVTN 1 TPOGEYYION Yo TNV OVTIYNPOVOT)|

opiletor ®g M TPOGEYYIoN omd HEGA TPOG TO £E®, EMELDN TO OO TOL GTOUATOS GLUUTANPDLLOTO,
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STPOPNG KOl 01 TOTKOL TOPAYOVTES GLVOLALOVTOL GLVEPYATIKA EVIGYVOVTOG TO OTTOTEAEGLAL.
Ot Prropiveg eivor amapaitnTtes 6T dTPOPN YO VO EXLTPEYOLY GTO GMUO VO AEITOVPYNOEL,
0AAG M 1060 OTL M KOTATOOTN HEYOA®MY TOCOTHTO®V OVTMOV TOV OLGIMV N 1N EPAPUOYT TOVG
TOTIKA 0TO dépa 0dnyel o€ evioyvpéva oPEAT Yo TV vyeia dev Exel emPeforwbel. Avt) 1
amd péca TPog T EEM TPOGEYYIoN 00NYNGE GTNV AVATTLEN MG VEAG KaTnyoplog Tpoidoviwmy
ue v emovopio “nutricosmetic”. H évvown “cosmeceutical” emvoridnke yio va opicet
mpoiévta mov ToSvopnNnKaY ¢ KOAADVTIKG, OU®MG TPOCTAONGAV VO TPOGPEPOLY
TEPLOGOTEPD, OPEAN GOV QOPUOKEVTIKA mpoidvta. H £évvowo “nutraceutical” meprypdost
CUUTANPOUATO 010, TOV GTOHATOS oL 1oyvpilovtal OTL divovv OUPOPETIKA OTOTEAEGLLOTOL
éPo omod évo mapadoclokd dwokio Prrapivne. H évvown “nutricosmetic” meptypdost ™
oLvEPYOTIKN YPpNoN Ol TOL GTOHOTOC KOl TOTIK®V TOPayovieov yio T PeAtioon g
EUPAVIONG TOV dEPHOTOC. AVTO TO GpBpo e&etdlel T poN OPENTIKOV CLGTATIKOV YO, TNV
gvioyvomn g veavikng epeaviong tov oéppatog. [eptiapfdavovtar ot Tpéyovoeg avapopés o
TOpéd, OAAL LEYAAO UEPOG TOV VAIKOV oV mapovctaletal dogv €yl peketn et kohd. H yprion
Tov “nutricosmetics” vrootnpiletoar amd poaptvpieg, maPadoyES, GLUTEPACUATA KOl 0COPH

Aeyoueva. [151]
AlnAenidpaon tov Prrapveov C kot E og KaAdtepa @oprokKoKaAADVTIKA

Av Kot TOAES QaPLOKOKOAAVVTIKES cuvtayég meptéyovy Prrapivn C kar / 1 Prrapivn
E, moAd Alyeg eivorl mpaypatikd omoteAeGUATIKEG GTNV TOTKY eappoyn. [lpotov, emedn
VIdpyel LOVO YAUNAN CLYKEVIP®OT), OeVTEPO EMEWN N oTafepOTNTA OlakvPedeTon LOAG TO
TPOioV avoi&el kol eKTIOETOL GTOV 0EPA KOl OTO PMG KOl TPITO EMEWN 1N LOPPN TOL Hopiov
(eotépag M pelypa wopepdv) dev amoppopdtor N petaforileton amotedeopotikd and TO
déppa. Qotdco, Otav pwoe otobepny ovvBeon mopEyEl LVYNAN CLYKEVIPMOOTN TOL N
E0TEPOTOMMUEVOL, PEATIOTOV 1G0UEPOLG TOL avto&ewmTikoy, ot Prropiveg C kot E
avaotéAlovy mpdypatt v ofeia vrepiwon (UV) BAEPn tov epubnpatog, tov mAtokod
EYKOOLOTOG KoL TOV HOVPIoHATOS KOOMG Kot TG ¥pOVIOG DITEPIUDOOVS PMTOYNPAVONG KOl TOV
Kapkivov tov oéppatog . Kor ot 0o eivar moAd omotehespoTikol  mopAyovVTEG
amoypopatiopov. H tomkn ypnon Prrapivng C avéavel emiong t obvbeon koAlaydvov 1660

o€ véoug woPAdoteg 660 Kot o€ TaAaovg. Eredn n Prrapivn C avalmoyovel v o&edopévn
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Brrapivn E, o cuvdvacudg o o pappokevtiky] obvleon elval cuvepyelakdg - wdlaitepa otnyv

npootacio and TNV vIeEPLOON aktivoPfoiia. [120]

[otohoyik] a&loAdynom €vOC TOMIKA EPOPUOCUEVOL GULVOLOGUOV PETIVOANG-

Brrapivne C

AteENyONcav 000 SIMAG TVPAEG LEAETEG GE GYECN LE TO «OYMUO» Yo TN OlEPELVON
TOV EMOPACEDV EVOG TOTIKA EQPAPUOGUEVOL GUVIVOGHOL PETVOANG cvv Prrapivng C otovg
EMAEPLKOVS KO OEPLATIKOVS TTOPOLG YEPACUEVOL 1 POTOYNPUCUEVOD aAVOPOTIVOL SEPUATOG.
O1 000 peréteg OeEONoOV GE PETEUUNVOTOVGCIOKES YUVOIKES TOV EMAEYONKAY Yo Ogpameio
pe Paon to Mo eninedo ELAGTOONG TOL FEPUATOS TOL TPOSAOTOL TOVG. Me TV OAOKANPWGN
¢ Oepaneiog, cvALEXONKaV Kot vIoPAnONKaY o€ encEepyacia Ployieg déppatog Yoo KAAGIKN
10TOAOYIKN €E€TOON KOl OVOGOIGTOYNUIKY. TNV TpdTN HeAétn (ynpoouévo dépua), 8
€0eAOVTEG EQAPLOGAY TO TAPACKEVAGHO TOV TTEPLEYEL PETVOAN Ko Prrapivn C oty kothokn
TAELPE TOV EVOC OYKAOVA KO TO “Oynua’” 6Tov GAAO ayK®dVa 600 @opég TV Nuépa yia 3 unvec.
Metd ™ Ogpameic 3 pnvov TOpATNPNCOUE IGTOAOYIKEG OAAAYEC KLPIOG €VTOG TNG
emdeppidag. H kepdrivn otolpdda Ntov AenTOTEPT HE GLUTAYEC MOTIPO, EVO 0 EMOEPUKOS
TOAOTAQGIOGHOG avénonke, pe omotéhecpo v mayvvon ¢ Prooyune emdeppidog.
EmumAéov, o delktng droywpiopov avEnodnke. Ztn devtepn perétn (pwtoynpacpévo 6épua), 11
ebelovtég yopiotnkov o dVO OUHAdES. TO €V EQPAPUOGE TO TOPUCKEVOGHO OV TEPLEYEL
peTvodn kat Prrapivn C kot To GALO T0 «OYNUO» 6TO TPOSHOTO TOVG 6VO POPES TV NUEPA Y10
6 unvec. Agiypoto OEPUOTOS TOV TPOCGAOTOV TOPOVGINGAV IGTOAOYIKA YOPUKTNPLOTIKA
QOTOYNPAVOTG, ONANOT] CLGGMPELON EAAGTOTIKOV VAIKOV 610 OnAddeg déppa. Metd v
Tomikn Bepameion 6 UNVOV, 01 TAPUTNPOVUEVES IGTOAOYIKES OAAAYES GLYKEVTPOONKAV KUPimg
010 deppatikd eminedo. TOco ot opddeg mov vroPfAndnkav oe aywyn 660 Kot o1 OpdoEg
eAEYyov gpedvicay o 1010 potifo katoavoung tov TpokoAiaydvov tomov I, wetdcso, T0 VYNAO
eninedo Tov mpokoAraydvov tomov Il mov mapatpnOnke apykd ce poTOYNPACUEVO déPLL
pewmdnke oty opdda mov lafe petvodn ko Prropivny C, pe amotélecpa YoUnAOTEPO TOTO
I1-wg Tpog v avaroyio tpokoirayodvov tomov I. EmumAéov, pa gvpeio {dvn nootvopiik®mv
VMKOV okpifdg Kat®w omd v emdepuion, ywpic tveg ofutoravng kot oymuotilovrog
«dvn grenzy, epeaviotnke cuxvoTEP KoL NTOV LUEYOADTEPT GTNV OLAda oV EAofPe PETIVOAN

kot Prropivn C. Zvumepacpatikd, To OmMOTEAECHOTE oVTNG NG épevvag €deiEav OTL 1
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EMOVOAUUPOVOLEVT TOTIKY EQUPUOYN €VOC TAPUCKEVAGLOTOS TOV TEPLEXEL OUPOTEPO
petvoAn kou Prrapivny C umopel va avtioTpEYel, TOLANYIOTOV €V UEPEL, TIS OAAAYEC TOL
OEPLOTOC TOV TPOKAAOVVTOL TOGO amd TN NAKIOKY YApoven 660 Kot amd Tr QOTOYNPoven.

[147]
Elev0epec pilec ko eEmyevn yIpavon Tov 0EPLOTOC

To avOpomvo oépupa  extibetar ocvveydc omevbeiog otov a€pa, TNV MAOKNY
aKTvoPoAia, Tovg TEPPAALOVTIKODG POTTOVE N GAAES LNYOVIKES KO YNUKES TPOGPOALS, Ol
omoieg elvanr 1Kavéc va mpokaAécovv T Onpovpyion eievbepov  pillov  KabBOG Kot
avTdpacTik@V €100V o&uyovov (ROS) tov dikod pog petaforopov. H eEmyevig BAAPN tov
O€PUOTOC avOamTUGOETOL AOY®D Seopwv mapaydviov: tovilovca oktivoBoAio, cofapd
COUOTIKO KOl  YUYOAOYIKO OTpeS, TPOGANYYN OAKOOA, KOKN STpor, vmepeayia,
neptParlovtikn pomaven kot £ékfeorn og vepumomn aktivoforio (UVR). Extipdron 61t petad
OAOV OVTOV TOV TEPIPAALOVTIKGOV TapayovTmv, 1 veptadn axtivofoiio (UVR) coppdiiet
¢w¢ kot 80%. H mopaymynq ROS nov mpokadeitor amd v vrepiddn axtvoPoiio 6to déppa
avanticoel 0EeWMTIKO oTpeg, OTOV O GYNUOTICUOS TOvg vmepPaivel TV OVTIOEEOMTIKN
QLVVTIKT] IKOVOTNTO TOL KLTTAPOL 6TOY0L. O Tp®TapY KOS unyavicpds pe tov oroio n UVR
EeKva Loplakég amokpicelg 6to avOpdmvo déppa gival HEGm PoTOoYNKNG Tapaywyng ROS
Kuplog oynuaticpov vrepolewdiov avidviov (O(2) (-) (+)), vrepoiediov Tov VIPOYOVOL
(H(2)O(2)), vdpo&uriov pifa (OH (v)) kar amin o&vyovo ((1)O(2)). H povn mpootacio tov
OEPUATOC Hog elvar ) evooyevig Tpootacio Tov (HeAavivn kot EVOLHOTIKE avTIOEEIOMTIKE) Kot
TO AVTIOEEWMTIKG OV KoTovaA®vovue omd to tpoeua (Prrapivn A, C, E, kAn.). H mo
ONUOVTIKY OTPATNYIKN Y TN pelwon tov Kwwovvov PAdPne amd tov Ao UVR eivar va
amopevyBel  ékBeom otov MAo Ko M xpnom aviniokav. To exduevo Prpa givar n xpnon
eEwyevov avToEEIOMTIKOV omd TO OTOUO 1) UE TOMIKN EQOPUOYT KOl TapeUPACES oTNV

TPOANYT TOV 0EEBMTIKOD GTPES KO 0TIV EVIOoYVUEVT emd10pbmon tov DNA. [143]

Petivoedn] ot Ogpameion g ynpavong tov OEPUATOC ML EMICKOTNON NG

KMVIKTG OTOTEAEGULATIKOTITOG KO AGPAAELONG

H yMpavon tov déppatog ivar pio mepimiokn Proroyikn dtadikacio Tov amoteleiton

and dvo tomovg. Evd m eyyeving M xpovoroyikn ynpavon givar ovomd@evktn dladikacio, M
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QoTOYNpavon meEPAaUPaveL TNV TPO®PN YNPAVOT TOVL OEPUOTOS TOV OQEIAETOL OTN
aBpoiotikn €kbeomn oe vIEP1®ON axtivoBora. H ypovoroyikn ynpavon Kot 1 ¢oOTOynpavon
EYOUV KAVIKG O10POPOTOUNUEVES EKONAMGELS. ALAQOpO PLGIKE KOl GLVOETIKA PETIVOELN
&xovv dtepevvnOel yia ™ Bepameio TG yNPovons Kot TOAAG amd avtd £xovv OeiEel 1IGTOAOYIKY
Kol KAvikn Bertioon, oAl ot meplocdTepes amd TiG HeAéteg Exovv deEoybel e acbeveig mov
TapoLG1alovy POMTOYPAPIOT dEPUATOS. METAED TV PETIVOEWDMY, N TPETIVOIVT givar Thovmdg
T0 7O 1woYVPO KOl Glyovpo TO TIO EVPEMG OEPELVNUEVO PETIVOEIDEG Yo Bepameio
QOTOYNPAVONG. AV KOl TOL PETIVOELDN OElyvouV VIOGYEST ot Bepameion TG ynpavens tov
OEPUATOC, Ol €peBOTIKEG avVTIOPACES OGS 1 KOVOT, N OMOAETIGT N M OepUaTiTION TTOV
oyetiCovion pe t Oepameio pe petvoedn meplopilovv v amodoyr| Tovg and Tovg acbeveic.
Avto 10 TPOPANUa elvar mo €viovo pE TNV TPETVOIVN Kot TO TOLOpOTEVIO, €V GAAQ
PETIVOEDN OT®MG M PETWVOAOEDON Kot 1 PETVOAN elvar 1dtaitepa AyoteEpo €peBIOTIKA.
[Tpokeévov va ghayrotomomBovv avtég ol mapevépyeleg, £xovv avamtuydel ddpopa véa
GLGTNUOTO OVOUNG OLGLAOV. ZVYKEKPLUEVA, To vovocouatidw €xovv deifel éva Kohd
dvvopikd otn Pedtioon g otafepdTNTOC, TNG OVEKTIKOTNTAG KOl TNG ATOTEAEGUATIKOTNTOG
TOV PETIVOEWMV OTMOC 1 TPETVOIVN KOl 1 PETVOAN. Qo0TdGO, OITAITOLVTIOL O TEPITAOKES

KMviKég pehéteg yia va emPefoimbel 1o TAEOVEKTNE TOVS GTNV TOPOYT TOTIKADV PETIVOELOMV.

[138]

Tomwd epappoouévn Prrapivn C: évac ypnolog mapdyovtag yio  Oepameiol

NG POTOYNPOVOTC KOl AAA®Y SEPUATOAOYIKAOV KATAGTAGEMV

[Maicro: Ta KOAALVTIKA OV TTEPEYOLY aVTIOEEWMTIKA £ivol omd TIG O OMNUOPIAELG
avtynpoavtikés Oepameiec. To TomKd £QUPUOGUEVE AVTIOEEWOMTIKG TPOCPEPOLY TO. OPEAN
TOVG TPOGPEPOVTAG TTpootacia amd T PAaPepés elevbepeg pileg mov mapdyovror OTOV TO
dépua extifeTon og VIEPIOOEG MG N APVETAL VA YEPVAEL puotoroywkd. H PBrrapivn C sivon
&va LGIKO 1oYLPO VLOUTOSIAVTO avTloEEWMTIKO. Katd cuvénela, €xel evompatwbel oe o
TOWKIAMO. KOAADVTIKOV TOL £YO0VV GYESOGTEL Yo VO TPOGTATEDOLV KOl VO ovaL®OyovoOV TO
QOTOYNPACHEVO OEPHOL. XTOY0G: e avTd TO pOpo E€TALOVTOL TOL EMGTNUOVIKA OEOOUEVH KO
o1 KAMIKEG peEAETeEC Tov vooTtnpilovy T Ypnomn TomKd spapuocuévne Prrapivng C yuo
Bepaneio Tov PoTogLAicONTOL dEéppaTOg. ZuiNTOVVTOL EMIONG AAAEG KOVOTOUES YPNOELS Yo

™ Preapivy C. Zvumépacpo: M onuoviik) TAEOYNEOI0 NG EMIGTNUOVIKNG E£PELVOG
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vrootnpiler ™ ypnon KoAAvvTtiKOv mov mepiEyovv Prrapivy C. To deppatikd o@EAn
wepAapUPavouy v mpodbnon g ovvOeong KoOAAOyOVOv, TN QOTOTPOSTUGIN Omd TNV
VIEPLOON akTvoBoliio A kot B, Tov ehappV vepypopaTicpnd kot ™ Bertioon piog mowkidog
QAEYLOVOOIDV OepUATOCEDV. AOY® TOV OPOPETIKAOV PLOAOYIKOV EMOPACEDV AVTAG TNG
évoong, n tomikn Prrapivn C €yer kotaotel ypnowwo UEPOg Tov  €EOMMOUOD  TOL

depuatordyov. [128]

Tomkd ackopPikd 00 ce pmTOyNPAGUEVO dépua. KAvikr, Tomoypapikn Kot

VILEPOOUIKT] AELOAOYNOT: SUTAN-TVEAT LEAETT] EVOVTL EIKOVIKOD QOPUAKOV

H Brropivn C eivar yvoot) yia v avtiogedmtikn g dpdon kot ) dpdon g ot
BloovvOetikn 086 kKoAdaydvov. Exovv eniong amodetyfel pmTonpoostatentiKé 1010TTeg NG
TomiKG e@appoopévng Prrapivng C, tomobetdvtag avtd 10 pdplo wg mBavo VIOYNELO Yo
YPNOM oIV TPOANYN Ko T Bgpameio TG yNPOVONG TOL SEPUATOG. LT GUYKEKPIUEVT EPEVLVA,
Lo TOTKG EQOPUOGUEVT KpEpa oL Ttepteiye 5% Prrapivn C kot 10 £€k60y0 TG doKIUAGTNKE
o€ vylelc yovaikes €0eAOVTEG TOV TOPOVGINGOV PMOTOYNPAGUEVO dEPHA GTO AALULO YOUNAGL Kot
To YEPLOL TOVG PE OKOTO TNV 0EOAOYNON TNG OMOTEAECGUATIKOTNTAG KO TNG OCQAAELNG LOG
tétowog Oepaneiog. [Ipaypatomombnie po STAG-TOEAY, TVYOOTOMUEVT SOKIUN Yo TEPT0S0
6 unvav, ocvykpivovtag  opdon g Kpépag Prrapivng C évavtt tov €kdOXOL GTO
eoToyNpacuévo oéppa. Ot KAMvikég aSloAoynoelg mepteAdpupavay agloAdynon oty apyr Kot
petd and 3 ko 6 punveg kabnuepwng Bepancioc. Tlpaypatomomdnkay and Tov epguvnT Ko
ovykpinkav pe Vv ovtoaSordynorn tov ebeiovin. Ot mapdupeTpor avaKoLEIoNG TOL
dépuratog mpoodopiotnkay o€ avtiypapa omd €AacTiké pe Pacn T GIAKOVN OV
npoypatoromdnkav ota d ypovikd onpeia. Ot deppatikég Proyieg eaedncav 6to TEAOG
™G OOKIUNG Kot JSlgpeuvninkay  YPNCULOTOLOVTING OVOCOIGTOYNUEI Kol MAEKTPOVIKN
pikpookomio. H kAwvikn e€€taon amd €vav deppatordyo Kabmg kot 1 avtoallordynon oamd
ToUG €0gloviéc amokdAvyav onuovtikny PeAtioon, omd TV Amoymn TG «IOyYKOGUIOG
Babpordoynongy, and v mievpd g Oepanciog pe Prrapivn C oe cbykpion pe tov EAeyyo.
AmoodelyOnke pior ToAd onuovTikn adENGN TNV TUKVOTNTO TOL UIKPOEAACTIKOD dEPUATOS KO
n peiwon tov Pabiov mroydoewv. ANEOnkov emiong VTEPOOUIKEG eVOEIEEIS Yoo TNV
emdOPOOGON TOV EAACTIKOV 16TOV Kot emPePotdOnKoy KaAd To €VVOiIKE ATOTEAEGUATO TOV

KAMVIKOV Kot EMQavelnkav eEetdoemv g emdeppioag. H tomkn epappoyn kpépag Prrapivng
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C 5% Ntav o amotelecpatikn Kot KaAd avektr] Bepaneia. Avtd odnynoe ce o KAvikd
euQovn PeATimon TOV POTO-KOTEGTPAUUEVOD OEPLOTOS KO TPOKAAEGE TPOTOTOMGELS TNG
avaKoOEIoNG TOV OEPUATOG KOl TNG VIEPOOUNS, LTOONADVOVTOG o OETIKN EMOpacT TNG
TomiKnG xpnong Prrapivng C otig mapapétpovg mov yapaktnpilovy m ynpoven Tov dEPUOTOC

7oL TpokaAgital omd Tov . [131]

Xpnon tomkov ackopPkovy 0EE0g Kol TV EMOPAGE®Y TOL TN EBOPA NG

TOTOYPAPIOG TOV dEPUATOC

210%0G: No TpoGO10PIGTEL 1] OMOTEAEGUOTIKOTITO TG EQPOPLOYNG TOTIKOD aGKOPP1koD
o&éog o011 Bepameio NG E0G HETPLOG POOPAS TOV FEPLATOG TOL TPOGMITOV YPT|CLLOTOUDVTOG
L0 OVTIKELEVIKT], VITOPonBoduevn omd VTOAOYIGTY] OVAAVGY| EIKOVOAG TNG TOTOYPAPIOG TNG
EMPOAVEING TOV SEPHOTOC KO VITOKELUEVIKG KAVIKA, (QOTOYPOQPIKE KOl UE EPOTNUATOAOYLO
aVTOOEAOYNONG TOL acBevovg. Zyedlaopnog: Mia 3unvn, TUYOLOTOMUEVT, OSUTAA-TUQAY|,
ereyyopevn pe péco peiétn. Ilepipdddov: IStk TPaKTIK TAAGTIKNG YEPOVPYIKNG
npoocdnov. AcBeveic: Aetypa pe dexaevvéa a&toroyovg eBerovtég aoBeveig nlikiog petald 36
Kot 72 etdv pe déppa Fitzpatrick tomov I, 1 ko 1 mov eiyov koA copatikni kot yoykn
vyelo pe o £0¢ HETPLO POTO-KATESTPOUUEVO OEPUO TPOGAOTOL EEETAGTIKOV Y10 AVAAVOT).
[Mopépupaon: Koduwomompuéva, yopig onuoven edapuoxe ekyopnnkay toyaio oy apiotepn
Kot T 0e€1d TAEVPA TOL TPOGAOTOL KABE ATOLOV, £va TOV TTEPIElXE TOV OPACTIKO TTAPAyovTd,
tomikd oaokopPikd o&d (opodg vyming woyxvog Cellex-C, Cellex-C International, Topévro,
Ovtépro), to aAro , o opog oynuo (Cellex-C International). Tpeig otayoveg (0,5 mL) «éOe
OKEVAGLATOG €QOPUOGTNKOY KOOMUEPVA OTo TuYoio NMUoEaiplo KOTE TN OldpKEW TNG
ePLOdov TV 3 unvav perétng. Ot avabécelg g Bepanciog dev amokaAvEONKaV 6€ dTopa,
KAVIKOUOG 10TPOVG 1] TPOGMOTIKO TOV GUUUETEIYE GTNV aVAALGT| depUATIK®OV povTéAwy. Kopia
pétpa £kPaong: Ot cuykekpluéveg KAvikég mapdpetpotl agtoroynonkoy Ko fadporoyndnkov
oe KAMpoka tov 0 éog 9 onueiwv (0: kavéva, 1-3: Amo, 4-6: pétpro kot 7-9: coPapd). Ot
QOTOYPOPIES  avoeopag ypnolwomombnkay  yio TV Tumomoinon TV Kpumpiov
Babpordynong. vvolkd, ot fabporoyieg TV epeuvNTOV GLYKPIONKAY LE TO PaciKO GEVAPLO
kol Boabuoroynnkav og dpioteg (MoAD PeAtimpéveg), kaléc (PeAtiopéveg), alompemeig
(ehappng Pertiopéveg), yoplg adloyn 1 xewpodtepes. Ta epotuatordylo avtoaslohdynong

0V acbevoig a&oddyncov to Babud PeAtioong (modd Peitiwpévo, PeAtiopévo, eAaQpPOS

~ 39 ~



BeAtiopévo, yopic aAlayn N xepotepa) Ko avéPepay avemBounteg evépyeleg (Koavon,

T600E0, EpLOPOHTNTA, ATOAETION, ENPOTNTO, ATOYPOUATICUOS, KVNGUOG Kot eEAvOnua).

Tomkég eotoypaeieg emednoov katd v £&vopén, ocvumeptiopupavopévng g
npochiog omicOiog kot g aplotepng Ko deEdg mAdylag Oyng o tn S1evKOAVVoT TV
emokolovbwv KAMvikdv afloloyfoewmv kot oto TéAog NG Oepameiag Yoo oLYKPLON.
[IpaypatomomOnke onTiKy] GVAALGN LOPPOAOYING EMLPAVEING GTO LOVTEAN TOL OEPUATOC TNG
TEPLOYNG TAELPIKA TOV KavOOU (TOOL TG YNVOG), CLYKPIVOVTOG TN VPO OvVOQOpdS LE Ta
delypata oto téhog NG HeAETNG. Xpnowomoimvtag avtd to cvotnue mov Poaciletonr og
VTOAOYLOTY], T TPOKVTTOLGH EKOVO avaAvOnke ynouokd kot ot aplOuntikés TUES
gkyopnOnKav yro va avtikatontpilovy o xopaKTnpLoTiKd e emipavelas. Ot mapaUeTpot Tov
Mmodnkav tepilappavav Rz, Ra kot okiéc. Avtég ot Tipég mapeiyov aviikeluevikd dedopéva
OV TEKUNPLOVOVY TV VO TNG Tpobepameiag Kot TG petabepaneiog avaroyo pe tov Babud
PLTIOOONG, TPOYVTNTOG KOl GAADV AVOUOIAM®MY 0TV emeaveld. AnoteAéopata: H avdivon
EWKOVAG OTTIKNG Hopporoyiag empaveiog £d€1Ee o otaTioTikd onuaviikn 73,7% Peitioon
oto Ra kot okiég otig petpnoeig tov d&ova foppd-votov Tov TPos®TOL LE gvepyn Bepameio
peyoAOTEPN Otd TOV EAEYYO TOV HEGOV, KOOGS Kot pio TAon Yo BEATioN 6TV TOPAUETPO TOV
d&ova Poppd-votov tov mpoownov Rz 68,4% upeyodvtepn Peitioon tng evepyol Oepameiog
évavtt Tov eAéyyov tov péoov. H khvikn aglohdynom €deiée onuavtikn PBeAtioon pe v
evepyd Oepameion peyoddtepn amd tov €AEYXO Yo AEMTEC PLTIOEG, OMTIKY TPOYVTNTO,
YOVOpoEdElG  putideg, YaAdpwon/tovov dEPUATOS, OYPOTNTO/KITPIVIGHO Kot &V YEVEL
YopaktNpotikd. To oamoteAéopata Tov €pOTNUATOAOYIOL aoBevolg €de10V OTATIOTIKA
onpavtiky Pertioorn cvvolikd, n evepyn Bepameio 84,2% peyaldtepn amd tov €leyyxo. H
QOTOYPaQPIKn aSloAdynon €deiEe onpavtikny Peitioon, evepyn Oepameia 57,9% peyaidrepn
amod tov €Aeyyo. Xvumepdopoto: Mo 3unvn nuepnolo aymyn TOMKNG ¥PNoNs acKopPucon
0&E0¢ TapEl e AVTIKEILEVIKT KO VTOKEUEVIKT PEATIOON GTO POTO-KOTEGTPAUUEVO OEPLOL TOV
mpoc®Tov. H omtikn popporoyio EMPAVEINS TOL OEPUOTOG Elval Lo AVTIKEILEVIKY] LEB0OOG

Y10, TOV TOGOTIKO TPOGOIOPIGHO TOV GAALYDV GTNV VO TNG EXLPAVELNS TOV dEppaToc. [156]
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Navoowopotidie “cosm-nutraceutical” yio Oepoameion axung: Puokoynukos

YOPAUKTNPIGUAOG Kot O1EPEVVNTIKOG KAMVIKOG TEPOUOTIOUOC

H mqpnc depedvnon tov Bepamentikod SVVAIIKOD TOV «OPETTIKOV QOPUUKEVTIKOV
TPOIOVIOV» OTO KOAADVTIKA TOPEUTOOIOTNKE OO TNV KOKN OOEPATOTNTA NG KEPATIVIG
otfddag. Q¢ ek TOVTOL, 0 OTOYOG NG TMOPOVCAG UEAETNG MTAV Vo OlapopPwbel €va
JTPOPIKO QAPUAKO, T KOLEPGETIVY, Ge Vén voavooopatidw pe Paon t Preapivy C

(aoTOCMOUAT), KoL VO OIEPEVVIGEL T EVEPYETIKA TOVG OMOTEAECUATA OTT) Oepameio TG AKUNG

Ta aortochuata yopaktnpiotkay yo. 1o péyeboc tov couatidiov, to (-potential, tnv
amodotikdtnra  mayidevong (EE%), 1t otobepdmra  amobnkevong 3 unvav, v
amofeon/damépacn ToOv OEPUOTOS, TO  OVTIOEEWMTIKO OLVOUIKO Kol T HopQoAoYid.
Aoxipdomnke emiong M aviioKINPlOKY] OTOTEAEGUATIKOTNTO TMV OOCTOACOUATOV GE
TPOTOVIKOBAKTNPOKY oKWY ypnolponowmvtag T dokiacio {OVNG 0ovVaGTOANG, &vd M
ac@Oleld Tovg oto  woPlactikd  kOTTapa Tov  déppatog  aforoynbnke in  vitro
ypnoonotwvtag Kuttapikég oepég 3T3 CCLI2. Aweénydn pia diepeuvnTiky KAVIKY OOKLUY
oe aoBevelg pe akun Kol T0 TOC0GTO UEIMONG TOV QAEYHLOVOODV, U QAEYLOVOIGV Kol
OAMK®V PAaBdV TNG aKUNG ANPONKe g Kprtplo a&toddynongc. Ta amoteAéopato amoKaAvy oV
OTL TO OOTOCMOUOTE TOV POPTOONKAV HE KOLEPSETIVY eupdvicay €va emBountd péyedog
vavopétpov (125-184 nm), apvntikd @optio pe koA otabepdtnta amodnKeLoNg KoL VYNAN

andBeon déppatoc mov £ptace 10 40%.

Ta oomacopote KATAEEPOV VO OTNPNCOLV TNV OVTIOEEWD®TIKY dpdon NG
KOVEPGETIVIG KOl EUGAVIGAV CNUAVTIKG VYynAdTEPT avTifaktnplakn dpdon (15 £ 1,53 mm)
EVOVTL TNG TPOTLOVIKOPAKTNPIOKNG OKUNG o’ 6Tt povo 1 Kovepketivn (8,25 + 2,08 mm), kot
Ntav aceoAn og deppatikd woProactikd kuttapa. Koatd v khvikn e&étaon og 20 acBeveic
pe axpn (14 yovaikeg, 6 dQvopeg), T0 ACTOCOUOTO TNG KOVEPGETIVIG TOPOVGIOCOYV TOGOGTH
petmong 77,9%, 11,8% kot 55,3% yia pAeypovddels PAaPes, omvpdxio kot cuvolkés PAAPeg
avtiotorya. Avtd avoiyel TEPACTIEG E£QPAPUOYEG TNG TOPOVCIALOUEVIC (QOPLOKOTEYVIKNG
popong vy TN Bepameio GAA®V OEEWMTIKOV JEPUATIK®OV ToONcE®V Kol 0plobetel TIg
OLLTPOPIKES POPUAKEVTIKEG OVGIEG KOl TIG VOVOOLUUOPPMOELS OV TOPackevdloviol amd

QLOIKG VAIKA 0O VITOGYOUEVOVG TPOTOVG deppratoroyikng Oepamneiog. [116]
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A&rdynon g oxéong petacy g Prrapivng D3 ko g evuddtmong tov

KEPATIVOL GTPMUATOG Yia TN Bepoameia TOV ENPOTIKOV dEPUATOG

H Brrapivn D (3) €xel ovouaotel Prrapivn «nAlo@avelocy a@ov 0 oYNUATIGUOS TG
Brrapivne D mpokaieiton amd v €kBeon oto ewg tov HAov. H Prrapivn D (3) cvvdéetan pe
TOALG 0QEAN Yoo TNV vyein, ®oTtoco Ta enimeda Prrapivng D (3) otov opd €xovv peimbel tig
Tehevtaieg dekoetieg Kot Ta yapnAdtepa emineda Prrapivng D (3) unopet va €govv cuvéneteg

o1V 6LVNRON PvGloioyia.

Aepevviinke 1 oxéon puetaéd tov emmédmv 25-vdpoéuPrrapivng D (25 (OH) D) otov
opd KOl TNG Oy@YWOTNTOS NG KEPATIVNG OTIRAd0C, KaBMG Kot TNV eMIdPAOT TNG TOMIKNG
epappoyng yoinkaioipepding (Prrapivn D (3)) oto Enpd déppa. ZuAréyxOnkav oyddvta tpio
delypata Kot o emimedo TOL 0pOv GUIOTOG KOl HETPNOELS OYWYHOTNTOS TOL OEPUOTOC HETA

oo EkmAvon piog Sopadas.

[MopatpnOnke cvoyétion petodd tov emmédov Prrapivng D kot g vypaciag tov
dépuatoc, ta dropa pe yopunAotepa enineda Prrapivng D eliyav younidtepn péon vypacio Tov
OépUHOTOC. XN oLVEKELD, TpaypatomomOnke KAk peAétn 3 efoopddmv pe doymplopuévo
OKEAOG, TUYOLOTOIMUEVT, HE HECO EAEYYOUEVT GE €va LITOGUVOLO 61 amd Ta Tapoamdve dTopo

7oL TowTomomOnKay pe un enapkn enineda Prrapivng D otov opo.

Tomkd cvoumAnpopo pe YOAKAAGLPEPOAN OVENCE OMNUAVIIKG TIG UETPNOELS TNG
EVLOATMOONG TOV OEPUATOG Kol €lye OC OMOTEAEGUA PEATUDGELS GTNV VITOKEWEVIKT KAVIKY
Ta&vOUNGT| TOL ENPOV BEPUATOS. ZVVOAIKA, TO EVPNUOTA OGS OElYVOLV o oyéon petald tov
emmédov Propivng D (3) (25 (OH) D) otov opd kot g €vudAT®ONG TOV KEPATIVOV

OTPMOUATOC KOl OMOOEIKVOOLV TEPALTEP® OTL 1 LYPOGIO TOL OEPUATOG OPEAEITOL GO TNV

TOTIKN €Qoppoyn ¢ Preapivng D (3). [146]
ATOYpOUATIGHOC Kol avTiynpavTiky Oepameio amd puotkd popio

Ta @uowd pdpa yivovtor mo amodekTd GV EMAOYES G KOAALVTIKOT TapdyovTes, Kot
TOAAG TTpoidVTO oTNV ayopd onuepa toyvpiloviar 0Tt meptlappdvovy euoikd cvotatikd. Ta
QLT TEPIEYOVV TOAAEG OvGieg Tov Ba umopovcay va Exovv aéio otn AeHKAVGT TOL OEPLOTOG

KOl VoL AEITOVPYOLV ¢ avTiynpavtikol mopdyovtes. ‘Exet  avaBewpnBel éva  evpd  ¢@dopa
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apBpwv mov oyetiCovtal Pe TN AELKOVGT TOVL OEPUOTOG KO TOVG OVTLYTPOUVTIKOVS TOPAYOVTEG.
[ToAAG uTiKd Tapdymya Kot eUGIKE popia £xovv amodelydel 0Tt emnpedlovv ) cvvBeon TG
HeAOVIiVIG LE SLOPOPETIKOVG UNYOVIOHOVG, Kol Ttopadeiypota teptrapfavovy to Arbutin, to
Ramulus exyvAcpo mori, to exydiopa yAvkoplag, to Glabridin, to Liquiritin, to Kojic acid,
™ pebvroyevarn, to Aloesin, to Azelaic acid, t Pirapivn C, to Bsroxhikd 0&D, ekyviioua
ooylaG, Nuwowoapidlo, a kot B-vopoév o&éa, INoloktikd o&D, exydMoupa yopopnAol Kot
Eloyikd 0&0. Mepikd amd o e0pEMS YPNOLOTOIOVUEVE PLGIKG CVTIYNPOVTIKG TPOIOVTO MG
(QUOIKA  OVTIOEEIOMTIKA, KOAAAYOVO, VLOAOLPOVIKO 0&D Kot ovvéviopo Q pmopodv va
AVTIGTOOCOVV TIG EMOPACELS TOV EVEPYDV E0MV 0ELYOVOL GTO KVTTAPO TOV OEPUATOC KO
VoL €(0VV OVTLYNPAVTIKES 1W010TNTES 6TO Oéppa. [IpokimTel Aowmdv 10 cuumépaco 6Tt TOAA
QLGIKA TPOTOVTO, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOV TOV OVTIOEEIOMTIKOV, UITOPOVV VO OTOTPEYOLV TN
BAGPN Tov 0épratog Tov TPOKAAEITOL OO TNV LIEPLOIN OKTVOPOAD KOl £XOVV AELKAVTIKA
Kot ovTiynpavtikd omoteAécpata. Efvar modd onuoviikd vo  avamtuyBodv kot va
otafepomomBovv KaTdAANAeg néBodol yia v aglohdynomn g kavotTnTog AEOKOVONS Kot
AVTIYNPOVONG TOV QLUGIKOV TPOTOVTI®V Kol TOL akpifods unyoaviopod opdong Tovg yuo
SoQAMON TNG TPOUYUOTIKAG OTOTEAECHOTIKOTNTOG UE Pdon peréteg mov Pacilovior oe
otoyyela. H mpocoyn mpénet va mpocavatoMotel 610 GKELAGLOTO KOL GTNV AVATTLEN €vOG
KatdAAnAov @opéa ywoo va eEAGPAAMOTEL N KATAAANAN amoppdPNoN QLTOV TOV PLGIKOV
TPOIOVIOV €KTOC amd TNV aSloAd0YN o TG KATAAANANG GLYKEVIP®GNG OVTAOV TOV LOPI®MY TOL
amoutobvtol pe to embountd anoteAéopata xopic va mpokaiovv emiPraPeis mapevépyeles.
[160]

‘Evac opog mov mepiéyet Prrapiveg C & E ko tpumentioo emidopbwong mov
LUELDVEL TOL CNUAOLD, YRPAVONS TOV TPOCMOTOV, OMMG OMOOEIKVVETOL OO TNV

avaivon Primos® kot tn cuyva emavalopuBovOopueyvT oOTOUOTY OVTIANY

Iotopkd: Ot 1oyvpiopol yia to 0pEAN TG evompdtoong Prrapivng C, Brrapivng E ko
CLVOLACUMOV OVTOV CE TOTIKO CKELACHOTO TEPITOiNoNS 0éppotog Pacilovioan kvupimg o€
TEPAOTo, IN VItro Kot €X VIVo 1/Kot TEpLoptopéva TPMTOKOAAN GUYKEKPIUEVOV KOTAGTACE®DY
otpec (pomavon, ékbeon oe vaep®ON  oxtivoPolrio, oktivoPorion Aélep,...). ZTOYOGC:
A&oAOYNoN TOV PETPNOW®V HE Opyove, EMOPACEDV KOl TOGOTIKOV OVIIAMNYEDV TV

KOTOVOAWDTAOV GYETIKA LE EVAV TPOOTATELTIKO Kol EmovoplwTikd 0pd o€ o opdoa eBeloviav
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vd Kavovikéc ovvOnkeg ypnong, ypnowomoidvtag texvoroyia FOITS xor kowvotdueg
puefodovg avtoalloAdynonsg. Mébodog: e po avoryt HeAétn, yovaikes >40 etdv e opatd
onuadlo. eMTOYNPOVOTG EQapLocay Evav opd mov mepiéxel l-ackopPikd o0& USP (15% wiv),
o1 TokopepOoAn USP kat 5 ppm palmitoyl tripeptide-38 610 mpdowno pio popd kobnuepva
v 56 nuépes. H tpaydnto Tov dEPUATOC KOl Ol 100TPOMIKEG OAAAYES aStoAoynOnKay Tig
nuépeg 0, 28 kot 56, n otk ASOAOYNON HE OpYaVa TOV TOPOUETP®V TOVOL TOV OEPUATOC
aflohoynOnke 1 muépegc 0 wor 56. Ta dropa  OAOKANP®GOAV  €POTNUATOAOYLO
aLTO0E0AOYNONG KAOE Tpitn NMUEPO TG OOKIUAGTIKNG TEPLOSOV Yol AGLYT, OLOIOYEVELD, KoL
eueavion putidwv. Amoteléopoto: Ot TOPAUETPOL TPOYVTINTAG TOL OEPUATOS UEIDOMKOV
onuavtikd katd 8% -9% (P <.05) kou ta dtopo mopovciocav GNUAVTIKY avEncn otnv
wotpomio tov déppatog (P <.05). H ootoypagikn ovaivon omokKdALYE ONUOVTIKES
Beltudoelg otov tdvo tov dépuartog, pe peimwon 9% oty epuBpomta Kot avénon 8% oty
opotoyéveta (P <.0001 kot yia ta 000), 6€ EEAPETIKT CLUEMOVIOL LLE TNV AVTIANYN TOV ATOUWOV
Y10 CNULOVTIKES BEATIOOELG TNG AGLLYNG, TNG YPOLHG KOt TOV pUTIO®MV. ZVUTEPAGHA: TN LEAETN
emPePUIDOVETOL 1] OTATIOTIKG CNUAVTIKT GUOYETION UETOED OVTIKEWWLEVIKMOV UETPNUEVOV KO
TOGOTIKAOV VITOKEWEVIKA OVTIANTTOV OPEADY TOV €V AOY® OPOV OV TEPLEYEL OVTIOEEIOWTIKA

Kot €vO¢ dtarypappatog amokatdotoong nentidiov. [135]

AVTIyNPOVTIKY], POTOTPOGTOTEVTIKY] KOl AQUTPVVTIKY] dpacTnplotnTa 611N Pro-

avalwoyovnon: Mia véa ADo1 yia T YRPOVGT TOL OEPUOTOG

[MAaiocto: Ot oyetilopeveg e v nAkia aAlayég 6To ¥0p10 Hropovv vo BempnBoldv mg
OTOTEAEGLOL EYYEVAV TAPUYOVTIOV Kol 0C GVVETELN TEPPOALOVTIKNG PAAPNG, Kupiwg Ady® TG
vePLddoVg aktvoforiog (UV) amd tov Ao (vevbuvn yio T @OTOYNPOVGT TOV OEPUATOG).
H peyddn sveéio g «Proavalmoydvnong» g pecobepomeiog £ykertar omn cvvépysla
HETOED TOV OLLPOPETIKMV PLOAOYIKADV EMOPACEMY TMV EVEPYADV EVEGIULOV OLGLOV, 1 OToi
Oepamevel 10 Oépua. pe €vov TANPESTEPO TPOTO. APKETEG MEAETEG OYETIKA HE TNV
amoteleopatikéTnto ™G Proavalmoyovnong ooy Kohd amoteAéopota. Méypt ofuepa,
®WOTOCO, TO OVTIKEWEVIKA amoteAéspata Tov vrootnpilovral amd TN ¥pNHon opyavev GTnV
a&loAoynon, eivar ToAd oravia. Xkomdg: Avti 1 HEAETN a&LOAGYNOE TNV OTOTEAECLOTIKOTITOL
evog evéotpov dtoAvpatog (32 mg valovpovikoD 0£E0G GUV Eva AVTLYNPOVTIKO aVTIOEEWOMTIKO

oOUTAEYUO TOL amoteAeiton amd Prrapiveg, pérodio kot opwvoééa) otn Bepameion ™G

~ 44 ~



YNPAVONG TOL OEPUATOC Kot TNG poToynpavons. MéBodor: Zvvolikd 64 yuvaikeg eBeloviég
(37-60 etcdv) vroPAndnkov oe téooeplg cvvedpiec Proavalwoydvnong oe Swothuate 3
ePOoUAO®V, e TOANOTALG €VEGELS OTO TPOCHOTO (EEMTEPIKN Y®VIOL TOL HOTIOV KOl TOL
UAyovAov), GTO AQIUO, OTO VIEKOATE Kol OTO TO® HEPOS TV Yepuwv . To oohntkd
amotéleouo aEtoloynOnke katd v €vopén Kot petd amd 6, 9 ko 12 epooudoes, ot
OAOKANPOONKE PEC® TNE XPNONG KAWVIKGOV Ko evOpyavev aSloAoyNee®mV, VITOSTNPILOUEVOV
amod MTOYPAPIKN TeKunpinon. Emnpocitwg, mpaypatonombnke o @oTo-00KIUn yo. v
extipmon g emidpoaong g Oepanciog pe Proavalwoydvnon cto £pvdnua ToL TPoKAAEiTOL
and UVB. Amoterléopata: H agloddynon pe opyava £oei&e, non amd 1 ogvtepn Bepameio
Broavalmoydvnone, TNV avIynpoVvIIKY OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOV VIO OOKIUY TPOIOVTOG.
Ympée o KAVIKY KOl OTOTIOTIKG ONUOVTIKY] PBeATioon TV mTopouéTpov Tov TPOoQil
EMPAVELNG, TNG POTEWVOTNTOG TOV OEPUATOC, TNG YPOoNS Ko S Pabdibc evuddtwong tov
déppatoc. To mpoidv G HEAETNG TPOKAAEGE 0L CTOTIOTIKG GNUOVTIKY HEl®ON TNG OMTIKNG
Babuoroyiag Tov epudnuatog mov mpokaieital and v UVB oe oiykpion pe v évapén, N
omoio. MTOV GTATIOTIKA SPOPETIKN omd TO E€IKOVIKO (dapuoko. Xvumépacpo: H pelém
emPepainoe ™ yvoot) amotelecuatikdtnta e froavalwoydvnong oty avalmoyovnon Tov
déppatoc. H Betikn drapopd petald Pabids kot em@avelokng EVOOAT®ONG TOV OEPLLATOS TOV
KOTOYPAPNKE OTO TEAOG TNG OOKIUNG LIOOMAMVEL PEATIOUEV KOTOKPATNON VYPOUGIOS TOL
dépuartog g kepdtivng otodoas. EmmAéov, ta Anebévta anoteAéopato vTodNAdvVoLY 0Tl
10 TPOIOV oV £yyvONKe Ba propovoe va TapEUPel o SAPOPETIKES CTIYUES TNG OUOIKAGTOG
YPOUATIGHOD TOL JEPLOTOG EVEPYOTOIDVTAS EVOV EYYEVI] POTOTPOCTUTEVTIKO UNYAVIGUO Kot
BeAtidvovtog v modTNToL TG XPMOONG TOL O0épuatos. Mmopel avtég ot dadikacieg vo
YPNOUOTOOVV KOWVOUG UNYOVIGHOVS GTOVG Omoiovg T avTloedmtikd Bo pmopovcav va
dwdpapoaticovy kKaboplotikd poéro. Avt n tehevtaion vobeon atilel mepatépw Epevva.

[150]
Butapiveg: mpoetopocio yio ta emdpeva 100 ypovia

Ot yvdoelg mov amokOnkay and ta tedevtaio 100 ypdvia Epguvag Kot ePapUoydv
TOV Brropuvav £govv cLUPAALEL OVGLOGTIKA 0T BepeM®dON Katavonon Hog yio ) Ploioyia
Kol Kvpiowg otnv mpoddnomn g ovlpomvng vysioc. Asv vmdpyer Koavévoag AOYOg va

moTevovpEe 0Tl T emopeva 100 ypovia Ba elvarl Aryodtepo kapro@dpa oV EYOVpE dEGUELTEL VO
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TPOETOUOOTOVUE Yo avTd, €0KA oAAGlovTag TEGoEPO KPIoIHO OTPOPIKE TPOTLTAL.
[Ipwtov, mpémer M emoTHUN Vo TPOY®PNCEL TEPO omd TNV €vvola TS TPOANYNG TV
EAMEIYEMV KOL TV OVETOPKEI®V G€ Prtapives yio v mpomOnon g vyeiog Kot, EmmALov, yio
™ Onmuovpyioc PEATIOTOV QLGIOAOYIKOV Asttovpyidv. Kdébe Poowkr Prrapivn Swbétet
SLLPOPETIKA OPLOL GLYKEVIPOONG YO TNV TOIKIAMO TV EMOPAGEDV TNG KOL 1] OTOITOVUEVN
ooppomio Tov elvan amoapaitntn Yoo ™V emitevén g kdbe dev €xel akoun kobopiotel
TAMP®G. AHTEPOV, TPEMEL VO EPUPLOGTOVV 01 EPEVVNTIKEG TPOGEYYIoELS Kat ot HEBodoL TG «-
OLUKNG», TG PloAoyiog GLOTNUATOV KOl TOV TEYVOAOYLOV OMEKOVIONS Yo vo. kafoplotel o
SVVOUIKOG pOAOG TV Prraptvedv Kot TG €LPElag CEPAS TOV YOVIOI®UATIKOV, HOPLOUK®V,
Boynukov Kot Agttovpyikedv aAiniemidpdoswv. Tétowa pedén eivor amapaitntm yo v
KOTOVONOT NG TOAAATAOTNTAG TV EVEPYEL®V PITAUIVOV KOL TEAIKA TNV €POPUOYYT| TOVLG
anevBeiog oto emimedo Tov aropov. Tpitov, mpénel va avabewpnbel  Evvola g datpoPng
Baocetl texunpiov pHokptd and To TPEYOV 1EPUPYKO TNG GVGTNLLO Y10 VO VOYVOPICTEL 1e Evav
OAOKANPOUEVO TPOTO TA YOPOKINPOTIKE KéOe tTOmOL mpocéyylong otnv €pegvva. H
CUUUOPP®OT HE €VO EVIOIO TPOTLTIO YPLGOL TNG TLYOLOTOMUEVNG KMVIKNG SOKIUNG aryVoEl
OGO TOV TPOTO LE TOV OTOT0 EXEL TPOYWPTNOEL 1| EMGTNUN TOGO TOPOY®YIKA T TeEAevTaio 100
POV 660 Kot Tig LoTikég TANPOoPOopies Tov Tpémetl va amoktnOovv amd T PAcIKT £pevva Kot
dAdec peréteg oe avBpomovg. EmmAéov, dpa yia vo kotamviEelr v kKowvotopio tO60 o€
EMOTNUOVIKA 060 Kou oe puOuotikd Oépata. Téraptov, mpémel va yiver kotavontd OTL Ot
oAAayEg oty Tpounfeta kot T Stavoun TPOPIH®V Katd ToV ETOUEVO oudva. givon Thavo va
etvat TovAdyleTOV TGO JPANOTIKEG OGO AVTEG TOV £X0VV GLUPEL KATA TN SLIPKELL AVLTOV TOV
tehevtaiov. o mapdderypa, ot avamdeevktor mepiParloviikol meplopicpol Ba amortovv
TEPLOGGATEPT TPWOTEIVY TPOPIUWV Vo TPOEPYETAL OO PLTIKE omd LOkEG TNYECS, o QALY
mov o emnpedcEl AUECO TIG OATPOPIKEG TTNYES Prropvodv. o va avTipeTomotel 1 TpodkAnon
¢ emitevéng maykoopog vyeiag o 2113 oe mAnbovopd 9 dicekatoppvpiov avbpodrmv, N
OTOTEAECULATIKY] OLOYEIPLOT] AVTOV TOV TEGGAPMOV OALNYDOV OTOLTEL VEOLS Kol O1LOVPYIKOVGS
TPOTOVG UE TOVS OMOIOLE OVTOL GTNV AKAONUOIKT KOWVOTNTO, TOLG KLPEPVNTIKODS KOl [N

KuBepynTiKoDg opyavicuovg Kot T Brounyavio tpénet va. cuvepyaotovy. [119]
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Kepaiao 1°: Brropiveg

O Brrapiveg gival opyavikéc ovoieg amapoitnTES Yo TNV AvATTLEN Kot S TP OGN TOV
avOpOTIVOL 0pyoVIGHOD. AVTEG TIC 0VGiES Oev UmopEl va TIC GVVOEGEL LOVOG TOVL 0 OPYOVIGUOG
Kol 1 EALEWYN TOVG TPOKOAEL ONUAVTIKEG dtoTapoyés Ko PAGPeS. XOyypoveg HeAETEC Exovv
amodeifer 011 MOAAEC aoBéveleg Kol TOOOAOYIKEC KOTOOTACELS OQeiAovtol o EAAEWYN

Brropvov.

Av Kot Ta QUTA KOt TOAAOTL TPOTHYOVOL OPYOVIGLOL HITOPOVV Kot GLVOETOLY OAEG TIg
ovcieg mov yperlovtal VIAPYOLVY TOAAOTL «OVATEPOL» OpYoVIGHOl Omwg o GvBpwmog, mov
EXOVV YAGEL HEPIKEG OO AVTEG TIC IKAVOTNTES, TOAVAS AOY® UETOAAAEE®V Ol omoieg £yovv
dwkOyel v ouvBetikn aivcida peptkav ovcldv. 'Etol mpoekvuye n avaykn mpocAnyng
Brrapvav amd t1g tpogés. O ndveg Prrapiveg mov pmopel vo mapdet o opyavicprog eivor M
Brrapivn K2, n pioerafivn, to poiikd o&0 ,n Protivn kou  Topido&ivn mov oynuatioviot o€
TOAD WIKPEG TOGOTNTEG Ad TNV eVTIEPIKN YAwpida. Oleg Tig vTOLoTES Priapivec TpEme va Tig

TPocAiPel 0 AvOp®TOG LEGM TNG SLOTPOPTG TOV.

H ¢@von éyer ppovticel yoo v dmapén TAn0dpag Ty®dV Yoo 0LTEG TIC CNUOVTIKEG
ovoieg. Ot Prrapiveg mepiéyovrar oe LTIKE Kot (oA TPOPULO GE SLOPOPETIKES TOCOHTNTEG.
Me v ovyypovn emelepyacio POV YAveETOL LEYAAO WEPOG TNG MEPLEKTIKOTNTOS TV
TPOoQipV o€ Prrapiveg n yavetal eviedms, kabng ot Prrapiveg eivar actabeig kot evaicOnteg
o€ TOPAYOVTES OTMG TO NAOKO PG TO 0EVYOVO TG aTHOcPUPaS, VYNAN Bepprokpacia k.d. O
avOpdTIVog opyaviopog ypetaletar kabnuepv TpocAnYT Prrapvev, yopic avtd PéPoia va
onpaiver 61t 1 VIEPOOGOAOYNON TOVG emMPEPEL Beticotepa amoteléopato. H kdbe Prrapivn

yopakTNPileTon amd TAOIGIO GUVIGTMOUEVNG TPOCANYNG.

Yrmapyer éva Oplo  eAdyotng muepnolag amortovpevng mpooinyms (EHAII)
(Recommended Dietary Allowances, RDA) ywo tov puéco evihka, kobdc ot MuePNOIES
avdykeg oe Prrapiveg eaptdvtor cuyva omd TV NAkio Kot TV KATAGTOoN TNg VYElNS TOv
atopov. Avtd 10 Oplo  dnuovpynnke ®cte va  pnv  epeavifoviol  GLUTTOUOTO
vrofrtapivoong M axopo kot afttapivoong. Ov évvoleg vrepPrrapivoon, vrofitapivoon,

afttopiveoon Kot To amoTEAEGLATO TOVS GTOV OPYAVICUO Yo TV KaOe Prrapivn avaivovio
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TOPoKATO o€ EEYWPoTd KePAAao. Ot povadeg pétpnone OAwv tov Prraptvov eivol to
YAootd ypoupapia (MQ), to kpoypappdapto (pg) kot ot debvic povadeg (1.U.international
unit = d1ebvng povada,).

Mo peydAn Katnyoplomoinon TV Brropvey yivetatl avaioya pe T StoAutdTnTa TouE.
Ot Brrapiveg dtokpivovion o€ AMTOSOAVTES Kot VOATOIIAVTEG. ZTIG MTOSIONAVTEG VKOV Ol
Brrapivec A, D, E, K kot swwAdvovionw povo oe AMmn. ITo ovykekpiuéva, ot MmodtolvTtég
Brrapivec Bpiokoviar cuvB®G 6TOV PLTIKOVE 16TOVE e TN LOPPT| TPOPLITapivNG ,onAadn TG
TPOSPOUNG OLGIOG TOVG OO0 LETATPENETAL OTNV EVEPYO LOPPN TOVG HECH GTOV OPYaVIGUO
Kol emrteAoOv  ovykekpluéveg  Aewtovpyies. Eilvor amopoaitmreg yu Tig  avtidpdoelg
petafolood TV SOUIK®Y GLGTATIKGV TOL opyavicpoV. H amoppdéeonon twv MmodaAvtdv
Brrapvav amortel moyKpeatiky AMmavorn kot yOAKE GAOTO GTOV TEMTIKO GOANVA Kol OVTO
emTuyyavetal pLe ANy Kamowog tocotntag Aimovg mov Porfa 6TV £KKPIoN TOV TOPATAVE
TeENTIKOV vypav. H amodnkevon tovg mpaypotomoteitor kupimwg 610 Mm®don 16Td Kot AyOTEPO

070 Mo, 0 HEYGAAEG TOGOTNTES KOl AMEKKPIVOVTOL KLUPIWS 0md T KOTTPOvaL.

Avtifeta ot véatodiaivtég Prrapiveg, n Prrapivny C kot ov Prrapiveg e ouddag B
dtoAvovTal HOVO GTO VEPD. ZUVAVIOVTUL G€ TOAAOVS LMIKOVG 16TOVG KOl 0EV GUVAVTALE TOTE
npoPrrapivn tovg. Apovv kvpimg ®g cuvéviLpo Kol XPNGLLOTOOVVIOL GE OVTOPUCELS
petapopdg evepyeiag. Ot vdoatodaAvtég Prrapiveg amodnkedovior e GAOVE TOVG 1GTOVG GE
UIKPEC TOCOTNTEG Kot 1 000G OMEKKPIONG TOVG €ivor ta ovpd Kot 0 Wpodtoc. o avtd ot

TEPIMTMOGELS VIEPPLTAUIVOOTG 0LpopOoVV KUPIMG TIG MTOSOAVTES PrTaptives. [3179] [96)
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1.1 Buvrapivn A

Vitamin A

H,C CHy CH, CH3

W angeanana

CH,

i - CZDHJOO

Ewova 1: Xnukog tomog Brrapivng A

H Puopivn A elvor plo Amodwodvtyy Prrapivn. Eivor yvootm) cav  petivon,
avtiénpoeBaiikn, Brootepoin kot avrywoivopotikny Prropivn. H xaBapn Prropivn A givon
eALOONG ovaia, pe VYNAS 1E®Oeg (TayhPPELGT) EAUPPDOS KITPIVOL ¥POUATOG Kot 0dtIAVTN
010 vePO OUMG SAVTN GTOVG OPYOVIKOLG SloAVTES kol To Admn. Evtovtolg, eivar molv
gvaicOn oto EMG Kot T0 0EVYOVO TOV 0EPa, OTMG KOl GE AAAEG 0EEOMTIKES OVGIEG Kol £TG1
npootoTeveTal amd v ofeidwon pe ™ Ponbela avToEdMTIKOV 0VGLOY, KUPIMG TG O-

TOKOPEPOANG. [56]

Xnukn cvotacn Birapivig A

Ta kapotevoedn avikovv otV opddo Tov molveviov pe ocvluylokovg Surholg
deopovg, dMniadn vopoyovavBpakeg e TOALG dTopa dvBpaka Kot SITAOVG OEGOVS IGOUEPDC.
Ta popla twv morveviov cuvnbwg arotelovvtal and 40 dropa dvOpoka Kol 8 1GOTPEVIKEG
povaodes. Ola ta kopotevoedn] Exovv 7 ¢ 13 duthovg deopots, otn cvlvyio Tov omoimv

OPEIAETOL KO TO YPOLLO TOV KAPOTEVOEWDDV.

O)lo o KapoTtevoedn €xovv Tov id10 dakTOA0, Tov ovopdletatl SaKTOAOG B-10VOVNG.
Ot daxtoAor B ko B’ ota dvo kapotévia (a, B) dwapépovv otn Béon tov d1mAov deopov. To
Y-KapPOTEVIO, avTi Yoo d0KkTOAMO B, €xel dxvxdn, (aiewpoatikn)) oAvcida pe dvo SuTAoVC
deopovg. O daktolog g P-tovovng kot o B doaktoilog omoteAeiton amd dvo popo
1GOTPOTTEVION KOl 1] 0AVGId0 TOV TOVG GLVOEEL amd 4 sompevikd Tuuata. To pdpo tov B-
KOPOTEVIOV, OlPEPEL amd To. GAAD KOPOTEVIAL O10TL, £xEl OLO OUKTLAIOVG P-10VOVNG, TOL

ocuvdéovtal peta&h Toug pe oAvoioa 22 atdpmv avopaxa. [14]

~ 49 ~



Agwrrovpyieg Brtapivnc A

e IIpoctacio OpBaiumv

H Brrapivn A mailel omovdaio poro ot Aettovpyio TOV AUEIPANGTPOELDN YLTOVO KO
g Opaons. H Prrapivy copufdiiel 6tn petatpom tov @OTdg TOL YTUTAEL TO LATL, GE VEVPIKN
(MOOM TOL GTEAVETOL GTOV EYKEQPOAO. MAMGTO, £VOL OO TO TPDOTO, COUTTMOLOTO, OVETAPKELNS GE
Brrapivn A etvar 1 voytepivi] THPA®ON 1 0AMGDS VoKTOA®TIO. 6OV TO ATopo OV PAETEL GTO
oKOTAOL Mio pEAETN GYETIKA e TNV TOPA®SN AOY® NAkiag, £0e1&e Twg OTav ATOUN VD TV
50 etdv, pE KATOOV EKQPLUAICUO otV Opacn Tovg, AdUPEvovy KATO0 aVTIOEEOMTIKO
counAnpopa (copmepthappavopévov kot tov B- kapotéviov), pelmoe Tov kivouvo avantuEng

TPOYOPNUEVOL EKPUAMGLOV TNG W)PAg KnAidag katd 20%. 3]

e  Yysia tov 0GTOV

H Bropivn A sivon amapaitnm yioo v 60O oVATTVEN TOV 0GTOV. ZOUQOVOE UE
aVOAVON HEAETOV TOPOTPNONG, GoiveTonl OTL TOL ATORO HE LYNAOTEPES TOGOTNTEC OAIKNG
Brrapivng A omnv d1TPOPY| TOVG EYOLV UELOWUEVO KIVOLVO KOTAYHOTOC. 26TOG0, 1| GYE0T TNG
Brrapivng A kot g VYElNG TOV 0GTMOV OV €lval TANPOS KATAVONTY| OO TOV EMIGTNHOVIKO

KOGLO, VTTAPYEL O1yVOUi0 GYETIKA e avThV Kot to O€pa xpnlel mepatépm Epevvag. 93]

*  Yvy1€G avocomomnTikod cOGTNA

Emiong, n Prrapivn A cLUUETEXEL GTOV GYNUOTICUO TOV AELVKOV OLOCOUPI®V, TO
omoia apdvovtal Evavtl Twv Tadoyovav TapaydvTwV GTOV OPYOVIGHO, TOVG EE0VOETEPMDVOVY

KOl TOVG OTOLOKPVVOLV OO TO OALOL.

e Burapivn A kot emBnio

Mia amd Tic Asttovpyieg g Prrapivng A givor ) avdmtuén Kot 1 cuveyng dlaipeon TV
emOnMokov kuttdpov. To emBRio eivar 0 1616 OV KOAOTTEL TO OEPUO KOL TOVG
BArevvoydvoug. To déppa kar ot fAevvoyovol (o@OaApdy, potng) ivoal Ta TPMOTO EUTOIN TOV
Ba cvvavtioetl o maboydvog mapdyovtag. H Brrapivn A copfdiiel 6ty Ko KATAGTOCT TOV

emBniiov, cupPaiiovtag £T61 oTNV TPOANYT TOV AOIUDEEWMV.
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Adyo g amoteleopotikdOTToc ™G Prrapivng A otovg emOniokodg 16tovE, TO
PETVOELON YPNOILOTTO0VVTOL o1 Oepomeio. TOADV JEPUATIKOV TOONCE®Y OTMG KU,
YopiooT, KPLOTUyNUATO, EYKOVUOTE, QUUATIOoN 0épuatog, pepwkd €ion exlépatog, voco
Darrier xot 1y0daom, otig omoieg meptAapufdvovtal Kol oUTEG TOV TPOEPYOVTIOL Omd

mapateTouévn ékbeon otov fAt0. [14]

e Avdamto&n ko Avamapoyyn

H Brrapivn A eivor moAd onpavtikn yio tov opyovicpd kabwng Bonbd otn dworrpnon
€VOC LY0VE OVOTOPAYOYIKOD GUGTHLOTOS GTOVS AVOPEG OAAG KOl OTIS Yuvaikes. AKOpO Kot
ot Oodpkeln TG eykvpoovvng N Prropivn A eEac@arlel T QUOIOAOYIKY AVATTLEN TOV
euPpdov. Mekéteg oe Loa €xovv deiel Ot M avemdpkelo ™G Prrapivng oTo apoeviKd
eumodiler v avantuén tov onepuatolmopiov, TPOKOADVINS OTEPOTNTA. AviicToro
ueAéteg oe OnAvkd Coa €xovv vrodeiel Ot N avendpkela og Prropivy A ennpedlel v

EUPVTEVCT] TOV OOPIOV GTN WTPOL. [3]

e Buapivn A kot kapkivog

Meléteg éxouvv dei&et OtL o1 vyMAdTEPEG ToGdTNTEG Prapivng A (ot popen g Pnta
KopOoTivig) GuviEeTan Le HELOUEVO KIVOUVO EUOAVIONG OPICUEVOV TOTTOV KAPKIVOL OT®S TO
Aépopopa Hodgkin, o koapkivog tov Tpayniov g URTPOS, TOL TVEDHHOVA KOl TG OVPOSOKOL
kvotmc. Eniong, £éxel amoderyBel 6t1 | petopévn tpocinyn Prrapivng A omd v tpoen, odnyet
oTNV AENCN TOV HOPUNTOV KO TPOKAAOVUEVAOV LETATAAGIOV Kol OYK®V € TEPAUATOLma
Kot iowg Kot o avBpmmo. AALo €va ototyeio chvdeong g Prrapivng A pe tov kapkivo givat
TO YEYOVOG TG M KLTTOPIKN TPOTEIVY, TOov OeopeVeEl TO PETVOIKO 08D o6& HepKd €10m
KapKivov OT®MG TOL TVELLOVA, TOL LACTOV, TOV OEPHATOG, KOl TOL GTOUAYOL, PpickeTar povVo
OTOV OYKO Kol OYl OTOVG (ULGLOAOYIKOVSG 16TOVG. Ol EMGTAUOVES KAVOLV LOKPOYPOVIEG
npoonabeleg dote va amodeyBel n oyéomn g Prrapivng pe Tov KapKivo YEYOVOg TOv YpNoEL

TEPOULTEP® EPELVOG .
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1.2 Buoapives Zopmiéypatog B

1.2.1 Burouivy Bl

VH:a.mi n Bi
/ NH, 5
55 sl egyed
CHENDS

Ewodva 2: Xnukog tomog Birapivng Bl
H Prrapivn B1 elvar pia véatodioivty Prrapivn kot pio amd T oxtd Prrapivec tov
ocoumAéypatog tov Prropveov B. Axopa, stvor n povn Prropivn mov mepiéyet Bgio, 6mov

opeilet kot To Ovopd g, Bstopivn 1 GAMOS ovevpiv.

Xnukn ovotaon Brrapivng Bl

‘Eywve extetapévn €pevva mave otn peAétn g ynukng eoong g Oetapivne. ‘Etot
dwordotnke N kabapn Oeapivn pe Beumodeg vatpro (Na2S03), pe amotéleoua va Anedovdv
dvo mpoidvta, TO GOLAPOLED ¢ péBvAo-apvomupwdpivng (I) xor 10 4-peBviro-5-
o&vaiBviberalorto (II). H perlé tov tpoidvimv dibdoracng g euoikng Prrapivng Bl, éoeiée
0Tl T0 HOpLo amotereiton amd OVO ETEPOKVKAIKA GULGTAUATO, TO TLPYOVIKO(A) Kot

Ber0loAkd(B) mov evavovtal peta&d tovg pe peBuievikn opdoa. [e6] [14]

Agurrovpyieg Burrapivng Bl
e Buapivn Bl vevpikd kar poikd oot

H Brrapivn Bl eivor amapaitn Brrapivn yio v cwot) Asttovpyio oAOKANPOL TOL
VELPIKOV ovothuatog. [ mopdoetypo  eivor  amopaitntny  ywoo v odvBeon g
OKETVAOYOAIVNG, VvevpodlafiBacTikig ovciog, TG omoiag M EAAEWYN OLVOEETOL e
vevporoyikés olatapoyés. H Prrapivn Bl givor omapaithm yw v avdmtoén kot )
SITPNON TOV VELPIKAOV Kol HVTKOV 16TOV Tov copatog. H dmapén g, evioyvetl ) dvuvatny

VAN KoL TNV TVELUOTIKT O1ahyElo OTTMG EMIoNG KATOmoAedel T vobpotnta Kot avEavet Tig
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aOANTIKEG EMOOCELS. OEPAMEVTIKA YPNOLOTTOLEITAL GE VEVPITIOES, 1oY1AYiES, VEVPAALYiEC Kot

TAPAADGELS, GE GTOCUOVS TMV TEPLPEPELOKDV VEVPOV. (o617

e YvuPoArn 610 YUOTPEVIEPIKO GUGTN LA

H Brrapivn B1 puBuilel v €kkpion 1ov v3poyAmpikol 0E£0G GTO GTOUAYL, TO OO0
elval amopaitnTo Yoo TV TEYN TOV TPOPAV. X1 OgpamevTikn g ¥pnomn £xovv onueiwdet
Oetikd amoteléopota o acbevelg pe EAK0g GTOUAYOL KOl dMIEKAOAKTUAOL, OTOVIOG NTOTOG

KOl EVIEPOV. [66]

Emiong n Ogwopivn Ponddel Tov unyovicpd KOTOTOAEUNGONG TOV AYYOVS, EUTAEKETOL
OTOV GYNUOTICUO T®V €pLOPOV opocealpiov Kot GUUPBAALEL 0T GMOGCTY Agltovpyio TNg

Kapdls kot fonBdet BepamevTiKg 6 TEPMTMOGELS OLGTPOPING TOVL HVOKAPIIOL. [14]

1.2.2 Birauivy B2

Vitamin B2
T o
— CHy Mo A -
Cu}QENIN){,
OH

CoHeoN, O, e

OH

Ewova 3: Xnukog tomog Birapivng B2
H Brrapivn B2 givon pia voatodioivty| Prrapivny mov avikel 610 cOUTAEYIO Priovav

B. Elvar yvoot) ko w¢ ptoeiafivn, Aaktoprafivn kot Brrapivn G.
Xnukn ocvoetaon Brrapivng B2

H pPoorofivny amoteheli 10 onuaviikdétepo tuqpa ovo evidumv, To omoio
CUUUETEYOVV OE OvTOPAcElS amelevBépwong evépyelas. Ta dvo avtd cvvéviopa elvar m
Qe®oPopIkn poeAafivn mov cuvnBwg ovopdletor Arapivopovovoukieotioto (FMN), kot to
eAafivo-adevivodvovkAieotiowo (FAD). H doun mce poerafivng, tov (FMN) ko (FAD)
eaivetal oto mopakdtw oynuo. H poerapivn petarpénetor ot FMN kou FAD pe 11g

TOPOKATO AVTIOPACELS TOpOoLGiag eVOOUMV.
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-
®+°_ FAD+PP

Ytov opyavioud n ppoerafivn avtidpd pe to ATP (Tprpwoepopikn adevosivn) Kot

oynuatiCer eAaPfvopovovoukAEoTiolo Kot @Aafivo-adevivovoukAieotidlo. Emopévmg etvar
npodpoun otn Procvvheon tov cvvevlopwv FMN kot FAD. Ot petafoiikéc Asrtovpyieg
avTg TG Prrapivng ocvpmeptiapPfdvovv to Svo aVTE GLVEVILUN TOV TTAIPVOLV UEPOG GE
avtdpdoelg {otikng onuacioc. ITaipvovv pépog otn HETOEOPE TOL VOPOYOVOL Kol OTN
pOOon g o&ewoavaymyns. Eniong, maipvouv pépog oto petaforlopd twv vdatavipikwy,
TPOTEIVAOV Kol MOV KoL 6TN O0TPNOT TG GMOTNG ONTIKNG Agttovpyiag Tov opBaipov. H
pipografivn o kabBapn pHopen eivarl KPLOTAAAKY GKOVN LE KPLGTAALOVG o€ LopeN| PEAOVaG
KOl TOPTOKOAOKITPIVOL Y¥POUATOG. AKOUM, £XEL EAAPPIYL AALG YOPOKTNPLOTIKY] O KO TIKPN

yevon. 14

Agurrovpyieg Bitapivng B2

e Opaon kot ptiografivn

H pioerafivn mpodyet v datpnon g Kaing 6pacns. MAAIoTo 6€ TPOKATAPTIKES
evoeilelg eavnke mmg 1 Preapivn B2 pall pe dAlo otoyyeio, pmopet va anotpéyel PAAPN oT0
@okoO Tov potiov. BAAPN mov pmopel va oonynoel oe BoAr 0pacm 1 aKOUO KOl GE KATOPPAKTY.
BéBawa yperdlovion ko GAAEG PEAETEG Yoo TEpAITEP® TEKUNPimon. Axoua, 1 poeAafivn
evoeikvuTal Yo xpnon o€ vOGoLG OTMG 1N NUEPAAMTIO, EMTEPLKITION, KEPATITION Kot EAKOG

KEPATOELOOVG. 141
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e Ilpoaymyn g evépyelog

H Prapivn B2 ovuPdiier otnv opoAn Aeitovpyio TV SEPYACIOV YO TOPOYMYN

evépyelog pe yapilovtag £tol {OTIKOTNTO GTOV AVOp®TO Kot AyOTEPT KOTMOOT). (7]

®  Yy1£G vELPIKO GUGTNLLO

H ppografivn eivon pia moAd onuavtikn Prropivn yio ) dtatnpnon g vyeiog Tov
VELPIKOD GLGTNUATOG TPOAAUPAVOVTOS OAPOpeS VEVPIKEG dloTapayss Ommg sivor 1
veupwoTTo. Ko 1 vrepévraor. Emiong, mpémer va avoaeepbel mog m ppoerafivny oe
ocvvepyasio pe v mopo&ivn (Prrapivn B6) petatpémer v tpumtoedvn, €va omd to
aropaitnto apwvotéa, o viasivn (Prrapivny B3). Akdpa, pe m Pondeia g ppoerafivng, o
@VAMKO o0&V ( Prropivny BY) kot to mavtobBevikd o&y (Prrapivn BS) petaoynuartilovrol oe

vevpodPifactéc, {OTIKNG ONUAGIOG Yio TN OKEYN KoL TN LVAUY). [9%]

o  Aoaumepo dépua ko oAl

H pioerafivn dpa mpootatentikd oTor KOTTOPO TOV COUATOS OTd TO 0&EWOMTIKO
OTPES, YEYOVOS ov Bonbd ot datrpnomn g KoANGg KaTaotaons tov déppatoc. 'Exet emiong
EVEPYETIKEG 1O10TNTES Kl 6TOVS PAevvoyovous, kaBd¢ Pondd otnv koAn Kotdotaorn Tng
VYELNG TOV KO KATOTPAHVOVTOG OWTUATO 6TO GTOMA, To YEIAN Kol T YA®ooo. Akoun, sivol

pio roAvTIuN Preapivn yia v vysio Kot TNV KoAr ELOAVIcT TOV LOAALDV. [66]
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1.3.3 Birauivy B3

Niacin <
j %5

’\ OH

N

N

Ewova 4: Xnuukog tomog Brrapivng B3

H Brropivn B3 eivon pia Prrapivn tov cvpniéypatog Prrapuvav B. Elvar yvoom) kot
oav viacivn, melaypapivy 1 Prrapivn PP (mpoinmtiky g meldypac). [eddypa (pelle agra)
onuaivel Tpoyd dépua Kot £xel S14QPOPA CLUTTMOUATA GE TOALL GLGTNUATO TOL GOUATOG. H

viaoivn etvar po Aevkn vOUTOSOAVT Kot 0VOEKTIKT OvGiaL.

Xnukn cvotacn Birapivng B3

O 0pog viasivn ypnoLonoleiTol Yo Vo TEPTYPAYEL VO EVMOGELS: TO VIKOTIVIKO 0&0 Kot

70 0010 TOV, TO VIKOTIVAUIS1O.

O

O
el H
| O NN NH,
P | .
N
Ewova 5: Nucotvikd o0& Ewoéva 6: Nikotvopioto

To vikotivikd 00 HETOTPEMETOL GTO VIKOTIVAIOWO KATA TN O1dpKeELD TNG AVTOAAAYNG
™G VANG oTov opyavicpud Y avtd 10 051 Bewpeiton wg mpoPitapivn tov vikotvapudiov . To
ofh ko1 TO Opidlo Tov glvor  TPOoOHETIKEG OpAdEG TV OPACTIKOV  EVOOU®V
dtpwopomupdtvovovkieotiolo (NAD) kot tpromopomupidvovovkieotioro (NADP). Ta

évlopo avtd eivor peta@opelg VIPOYOVOL Kol TPAYUOTOTOOVV  0EEW00VAY®OYEG GTOV
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opyoaviopd. O&eldmon givor 1 Evmon evog otoryeiov pe 1o o&uyovo N 1 apaipesn vOPOYOVOL
amd pio Evoon evo, 1 avaymyn ivat 11 évoon evog ototyeiov pe To vOPOYOVO N 1 apoipeEST

. A 28
0&vy6vo and pia voon. 28

Agrrovpyieg Bitapivng B3

o Tlopaymyn evépyelag

H viacivn cvoppdiier otig dtodikacieg kahong Kot Topaym®YNG EVEPYELNG GTO KOTTOPO
oV opyavicpov. Me t Ponbela g Prrapivng B3 petafoiilovion voatavOpakes mpwteiveg
Kot Adnm. Me ) viaoivn, émog kot ™ poeAiafivn, mpowBodvtar dropa vopoydVoL Yo TIg
Jld1Kaoieg Kowong Kot £T61 HeYOAo TULOTE 10TV EMPLOVOLV KOl AELITOVPYOLV KOVOVIKA,

EVO 6€ GAAN TEPimTOON 1M KATAoTPOoPN Toug O Tay ToAH GuvToun. 31
e  Nevptkd GOGTNUO KOl YLYIKN LYELQ

H Burrapivn B3 givon amoapaitnm yio v vysio 100 €YKEQEAAOL KOl TH QUGLOAOYIKN
yuyohoykn Aettovpyia. Eivar yveootd, 61t 10 copa and to apvo&d tpumto@dvn mapdyst v
vevpodofifactik) ovcio Gepotoviviy 1 omola €VIGYVEL TN (QULGLOAOYIKY AELTOVPYiR TOV
eykeplov Kot Tailel omovdaio poAo 6TOV HITIVO Kot TN SLAOECT] TOL ATOUOV. XE TEPIMTMOCELG
EMewyng g Prrapivng B3, peydho pEPOG NG TPLTTOPAVNG UETOTPEMETOL GE VINGIVI
empealoviag Opmg ta eminedo Mg oepotovivng. Katd cuvvémewn, epeoaviCovior didpopa
counTOpate OnM¢ dwtapaysés Vmvov, aicOnuo dyyovg, advvapio GULYKEVIPOONG YEVIKN
advvapio, péxpt kol KatdbAwym, moapaicOnoelg ko oyloppévela. Avtd yivetar d0TL O
OpYOVIGUOG Oivel TPOTEPOLATNTO GTNV OVOTVON TOV KLTTOPOV KOL TNV TOPOYOYN TNG
EVEPYEWONG TOL TETLYOIVEL PE TN VWNGivi, TOPA OTINV UETATPOTN TNG TPUVATOPAVNG GE

ogpotovivn yuo xapd ko eve€ia. EmAéyet v emPiwon tov Evavtt g yuyoroyiag Tov. 3]

e Nuwoivn, yoAnotepivn Kot KUKAOPOPIKO cHOTN LA

H viacivn pmopel va amotedéoet eapuako yuo £vo dtopo pe yolnotepivn. H Prrapivn
opa. av&avovtag ta eminedo g HDL («kaAng») yoAnotepivng, kou €meito, HEIDOVOVIOG TO
eminedo g LDL («kaxng») yoAnotepivng Ko tov tpryAukepidimv. Avtég ot oo emdpdoelg

Oewpeitor 6Tt pewdvVoLY TOV  KOPOOyyEWNKO Kivouvo. Qot1dc0, PACEL EMGTNUOVIKOV
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dedopévav, n avénon g HDL yoAnotepivng xbpn ot viesivn, Oyt HOVO OV UEIDOVEL TOV
kivduvo Bovdtov amd Kapdlayyelokd €emelcOo0 Omwg elya Oeifel mponyovEVES Ko
ToAOTEPEG HEAETEC, OALA TOV aVEAVEL. XOPAKTNPIGTIKA TNV EPELVO OVOPEPETAL: «ATO TNV
eneepyacio Tov otoyeimv, Ol HOVO deV SAMIGTOONKE KATO10 emmpdcsheto dPeAog amd ™
YOPNYNON NG VWNGIVIG MG TPOG TN HEIMON TOV EUPPAYUATOV KOl TOV EYKEPAAMK®OV
emellcodiov, aAld dmotdbnke avénuévn kotd 9% Bvnoodmra petald Tov atdpmv mov
émapvav T Prrapivy B3 oe gappokevtikég d6celg.» Evtovtolg, 1 viasivny ¢aivetor va
emnpedlel T0 KUKAOQOPIKO GUGTNHO KOL TO OULOPOPO Oyyeldt €XOVTAG OyYEIOONOTAATIKEG

10101 TEC. [89] 131

BéBata, Aettovpyel kot cav oAppoKo g KATOLES akOua meptdcels. H omovdaidtepn
¥PAOM TOL &€ivol otV TEAdYpO, Kuplwg oTa apykd otadio g acBévelag, eEapavilel ta
copmTOpaTo TG AKoun, £xel Betikn emidpacn oe mAN0o¢ acbevelmv Kot TabNcewV OTMC, G
eraepd popen 0PN, o€ acbéveleg Tov NTOTOG Kol TNG KOPAIS, G EAKOG GTOUAYOL KOt
OMOEKAOAKTUAOD, GE EVIEPOKOMTION KOl GE TEPMTMGEIS TANYDOV KOl EAKOVS OV OPYOLV VL

emoviodovy. 14

1.2.4 Birouivy BS

o Vitamin B5 ‘«

HC CHy O

% CHeNOs 9

OH

Ewéva 7: Xnuikdc tomog Brrapivng BS

H Prrapivn BS etvor pia vdoatododvt) Prrapivny tov cvumiéypatog Prrapuvaov B kot
Bpioketat oe popen Aevkng kpuotodikng okdvne. Eivarl yvoot kot cov mavtofevikd o0& kot
N ovopocio avuTn TPoépyeTal amd TNV EAMVIKN AEEN «mdvtoBevy, AOyY® TG TOAD UEYOANG

S1Ad06NG TOL GTIC TPOPEG,. 7]
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Xnuikn ovoetaon Brrapiviyg BS

Xnuikd, 1o pudépo tov movtobevikov o&Eog amoteAdeital amd mavtoikd ofy kot B-
alavivn. H Brrapivn BS €xet amoderydel 0Tt ivar pépog tov cuvevidpov A. ITo cvykekpipévo
10 cvvévlupo A amoteleitor amd: adevikd o&L (1), Tov GLVILETAL [IE TVPOPOGPOPIKT OLAdA
(2), pe to mavtoBevikd o&D, Kol OVTO e TN GEPE TOV CLVOLETOL [IE TENTIOKO OEGUO LE TO

vrdAOUTO NG PB-UEPKOTTONBVACUIVIG. [14]

Agrrovpyieg Brrtapivng BS

o Tlopaymyn evépyelag

Onwg 6)eg o1 Prrapives tov copmiéypartog B, £1ot kan n Prrapivn BS mailer onpovtucd
poro otov evepyewakd petafoiopd. Ilpotiotmg de, emedn evepyel cov cuvévivlo, OTIg
YNUIKES QVTIOPAGELS TTOVL TTAPAYoLV gvépyela, kabmg eivarl factkd pépog tov cuvevibuov A.
To ovvévlopo A givar «to apy€yovo k0TTapo TG (OTIKOTNTOG», £ival avTd, TOL GLVOEEL TO
oTAdW0 NG YAVKOAVONG, NG Odomacng dNAadN TV Cakydp®V, PE TO EMOUEVO GTAO10, TOL
elvar o KxOKAog tov Kerbs. Xto onueio avtd ocvvavtovtor ot Katofolkég mopeieg
voaTavOpdKkmv, MoV Kot Tpoteivav. O kikkog Tov Kerbs givatl o dtaonuotepog froymukdg
KOKA0oG. Eivar évag kOKAog avtidpdoemv 7OV TPOYUOTOMOEITAL OTAL UTOXOVOPLOL TV
KUTTOPOV OA®V TV 0epoflov opyavicpav. Tlépav and v mapoyn mpoidviwv evépyelag,
OVTEG O AVTIOPAGELS TAPEYOVY Kot TPOOPOUES EVAOCELS Y T PlocvvBeot Tov apvo&émy, Kot

. . w7 1
OO AVTA, TOV TPAOTELVOV. [10]

o [lapayoyn koptiloing

H Brrapivn BS avanticoetl opdon Katd tov @AEYUOVAOV. XT0 PAOO TOV EMVEPPLOTI®V
exkpivovtor oppdveg ko pe tm Ponbeta tov movtobevikov ofEog mapdyovtol KOPTIKOELd,
omwg yo. mapaderypa m koptiloAn. H xoptildoAn Bonbd tov opyavicpd vo avieT®micel
KOTOGTACELS GTPEG, EVA TAVTOYPOVO GTAUOTE TIC PAEYUOVES 6TO oD, 'ETol moAAES popég TO
TavTofevikd 0ED GLVICTATOL G CLUTANPOUOL STPOPN|S Y va PBondnoel 10 chpa vo
avtaneEEAOel oto dyyoc. Ta koptikoedn emniong, Bonbovv mepiocdTepo amd kdbe GAAN ovcia
oTN SIIAVOT TG KLTTOPITIONG 0d T GNUEIN TOL GLGGMOPEVETAL, AGY® TNG AVIUPAEYLOVDOOVG

dpdong tovc. ' 10 Adyo awtd 10 Tavtobevikd 0&H Ponba Eupesa 6To AdLVATIGHA.
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Eniong, n éAMewyn moavtoBevikov oE€og cuvodetor pe TV OKUN. ZOUQOVO pe pio
HEAETN, M ANYT CUUTANPOUATOS JOTPOPNG He TavToBeViKO 0EL Umopel va. MPEAGEL GTNV
nepintwon avty. H Myn Propivng BS, umopet vo Bondnoet oty katomoAéunon g
QAEYLOVASOVG KNG, YOPIC Vo TPOoKaAEL avemBOuNTEG evEPYELlec. AVTO TBAVOV Vo opeideTal
070 Yeyovog 0Tt To TavtoBevikd o mailel pOAO TN UEI®ON TOV PAEYUOVAOV TOL COLOTOG

YEVIKOTEPOQL. [10]

e  Koatd g apbpitidog

YOoppova pe perétec, 0o kot meplocdTepol acbeveic mov mhoyovv amd apbpitida,
eueavifouv oAy pKpd mocootd movtofevikov o&fog oto aipa Touvg. BéPata, pmopovv va
BonBnoovv ot vyniég dooelg amd ™ Prropivn, oty €£aEAVIoN TOV EVOYANGE®V GE TOAD
piKpd ypovikd ddotnua. Qotdc0, av 0 0cheVig EMOTPEYEL 0 Pia TO ETOYN SITPOPT GE
navtofevikd o0&y, o1 evoyAoelg Tpoodevtikd emavépyovtal. EmmAéov peiéteg diepguvoiv v
EMIOPACT] GLUTANPOUATOV TOVTOOEVIKOD 0££0G G ATOHO LE PEVUATOELDN apBpiTida Kot £yovv

evloppuvTikd amoteréoparo. M

e Ilpoctacio ota vevpikd KOTTOPO

Ot vevpokivnTikég dtoTapayeés 00Myovv Tovg GUYYPOVOLS KVTTAPOAOGYOLS EPELVNTES
070 ovumépacpa 0Tt mlavmg opsiloviar oty EAdewyn Prrapivng BS. H Bpeovivn eivor pio
dolK” ovcio TPOTEIVIKNG OoNG, M omoia cuvepydletal otevd pe ™ Prrapivn BS kot elvan
amopoitnTn ywo ™ dnuovpyiot TOv AMTEPOV TPOGTOTEVTIKOD GTPMUATOC, TN HLEAIVT, TOV
VELPIKAOV KVTTAP®V Kot TN 66T Aettovpyia Tov poov. Xwpig enapkn mtocotnta Opgovivrg,
N uHoeAivn, mov mepwkielel o vevpikd kuttapa e&acbevel. Tvvemmg, OmpovpyovVTL

napotcOnoelg Kot or poeg e€acevoiv. 31

e Nevpodafipactikég ovoieg Kot Yuytkn vyeia

Mio and Tic avtidpdoels ot omoieg maipvel pEPog 10 mavtoBevikd o0&y, eivar m
LETOTPOT] OTOV E€YKEQPOAO TNG YOMVNG O OKETLAOYOAIVY, ovcia m omoio PeAtTidvel T
dudBeo). Xto vevpkd cuotna, Tailovv onuovtikd poio ot vevpodafifactikés ovoieg, yati
etvar 10 pHé€co o HETAPOPH OA®MV TOV CNUAT®OV TOV 0POPOVV CKEYELS KOl CLVOICONLOTA.
Ed® opeireton ko 1 peydAn ocvykévipmwon g Prrapivng BS ota kuttapa tov eykepdiov. To
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avtobeviko o&0 pmopel va avalmoyovinoel ToV €YKEPOAO GE SLAGTNLO LOALS £IKOGL TECGAPWOV
wpOV Kol vo PeAtidoel v koatabMmrtiky owabeorn. H emoapkng mocdtnta g Prrapivng BS
Bonbd ot pvOUon oppovedv, ot peimon Tov Ayyovg, oV TPOANYN NG OTMAELNSG TNG
LVIUNG, TOV TTOVOKEPAA®MVY, TOL GLVIPOLOL TOL YPOVIOL TOVOV, TNG ATMAELNG TNG UVALUNG Kot

™me admviog. (1031

o Koapdayysiokn vysio

H Brrapivn BS ypetaletor otov opyaviouo yia tnv ovvheon g yoAnotepoins. H tyuég
™G YoANoTEPOANG pvOuilovtal amd éva mapdywyo tov mavtofevikod o&éog, TV movtedivn.
Bonbd ot peiowon tov tipdv g «koakne» xoAnotepoing LDL, kot otnv avénom g «KaAno»
yoAnotepoing HDL. Erniong n mavtedivn copfdrier ot onpovpyio epubpdv apocoaipiov,
To. omoio peTa@épovy 0ELYOVO GTOVG 10TOVG. [evikotepa, m movtebivn kol €upeca to

avtofeviko o0&y, ennpealetl Betikd v vyeia ™G KapO1dG. [10]

Ievikétepa t0 movToOevikd 0&D TPayHaTomolel TOAEG Kol SPOPETIKES AEITOLPYiEg
0TO MU Kot givol amapaitnTto Yoo Tov opyavicpo. Kdmoleg axdpa Agttovpyiec tov gival: n
dlnpnon €vOg VYLOVG TENTIKOV GLGTHUOTOS, 1| GUUUETOYN] OTNV TOPOYMYY] OPLOVOV TOV
kaBopilovv 10 @OAAO, M ovuPoiny TOL O©TN pel®ON CAAEPYIKADV OVTIOPACEWDV GTO
OVOTTVELGTIKO Ko TTEMTIKO cvuotnua. To mavtobevikd o&D Opa Katd NG apnpnuadas, otnv

aotadn okéyn, oy advvapio PVnunG, eKPEinons Kot cuYKEVTPMOTG. 3]

Téhog, 10 mavtoBevikd 0L €xel ypnoomombel 6e KATOGTAGES OMMG: OAMTEKIA,
ykpilo poAld, mropido, peimorn g YoANcTEPOANG, PeAtimon g abANTIKNG amddoong,
KatabAlym, okAnpuvon Kot wAdkag, £pmng Cwotip, vocog Parkinson. Opwg, ot
TEPLOPICUEVNG €KTOONG €pevveg mov &xouv deEoybel, OGOV aPopd otV EMIOPOCT TOL
navtofevikoh 0£€0g 6T Tapandve madnoels, Bewpeitar 0Tt dev emapKoLV Yo vo TekUnpLmBel

N XPNOUOTNTA TG OLGIOG GE AVTEGS. g
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1.2.5 Birauivy B6

Vitamin B6
7 k{j

CHND

Eucova 8: Xnpukdg Tomog Brrapiving B6

H Puopivn B6 eivor vdatodwdvty Prrapivn ko pio and 11g Prrapiveg tov
ocvunAéypatog B. Eivar yvoot) kot pe v ovopocio mopdosivny. O 6pog B6 avapépeton otig
€E1 ouvNBEIC LOPPEG TNG, ONAAON TNV POSEOPIKN TLPLBOEAAN 5° (PLP), mov gaivetal va sivon
N o OpacTIKN HopeY| avBpdmivng Prrapivng, v mupdo&oAn (PL), v mupwoapivny (PM),
v mopdo&ivn (PN), v eocepopikn mupwolauivny 5° (PMP) kot v pwcseopikn mopdo&ivn
5’ (PNP). P8

Xnukn cvotacn Birapiving B6

And ymun dmoyn, n Prrapivn B6 elvar 2-peburo-3-o&u-4,5(o&vpeburo)-mupdivn.
Apyotepa amodeiydnke O6tt n Prrapivn B6 elvar g opdda amd tpelg cuyyevels evooELs,
mopdo&ivn, mopdosain kot wopdosauivn. H moupidodin umopel va avidpd pe odpopa
apvo&éa kol apiveg Kol HE ovoymyr autov, oynuatiCovtor mpotovia mov €xovv 50% kot
pepikés eopéc, 100% Prrapvikr dpdon. Avt m Opdon oQeileTonl ©TN UETATPOTY| TMOV
EVOOEMV aVTOV TAAL e TUPWOoEAAN. 'Etor 1 mupdo&ddn Bewpeiton O6tL eivar kvprog
avTmpOécOnog oty opdda Tov Prropuvav B6. T'evikd mpoxkertar yio pio opddo tplov
TOPAYOYDOV TNG TUPLOIVIG, TOV OAANAOUETATPETOVTOL BLOYMUIKA, £XOVV KON GVGTOCT] KOl

KOWEG Aettovpyiec. 4]

Agrrovpyieg Brtapivng B6

e Icopponio Kaiiov- Natpiov

H mupido&ivn emitelel moArég Aettovpyieg otov avOpmdmvo opyavicpud kot pio amd avtés etvat

N pYduon TV emméd®V Tov vatpiov Kol Tov KaAiov oto copa. H wwopporia avty Bonba
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oTNV KOAN Agltovpyiot TOL HVIKOV CLGTHHOTOS, TOL VEVPIKOL GLOTNUATOG KAOMG emiomng

’ ’ 7 ’ 3
emnpedleTal Ko 1 1GOoPPOTin. TV 1OVIMV TOV OULOTOG. 31

e Yy ootd

O opyavioudg pe ™ Ponbewer g Prrapiving PO TpoyHOTOTOEl KOl HETATPOTES
apwvo&éwv. H mopdo&ivn pall ko pe dAieg Prrapiveg evioydetl ) petotpomn g pnebetovivng
o€ KVOTEV, N omoio omoterel va TOAD ONUOVTIKO aptvoED Yo To cLVOETIKO 16T0. Otov
vdpyel EMEWYT NG TVPLOOEIVING N TV GAAWV PLTtapvdy, EoAKO o0&y kat Brtauivn B12, avti
vy pebelovivn kot kvoteivn mapdyetar 1 opokvoteiv). Mio ovcia mov gumodilel v vym
OLYKOAANGT TOV KOAAOYOVOV, TNG KUPLOG OOUIKNG TPMTEIVIG TOL GLVIETIKOL 16TOV. AVTO TO
eawvopevo odnyel oe pia acBevikn ootévn dopn|, T YVOGTH 00TE0mOp®ST|. 'ETol 1 emapkmg

, , . . , . [96
TocoOTNTA TLPLBOEIvNG efvon Kpiotun otV VYELX TOV 0GTAOV. (9]

e  MetafoAopdg Kot Topoyn EVEPYELNG

E&loov onupavtikny eivar n mopdoéivn omyv amekevfépmon tov amodnkevpévov
voaTavOpdKmy, dMAAS TOL YALKOYOVOL, amd TOVG HUG 1| TO CLUKMTL GTO Oipo. Avti 1
dwdwacio gfvor GNUOVTIKY Yol TNV OROOHopeN Ttapoy] YAvkOINng (cdxyapo). Emiong, n B6
Brrapivn maipver evepyd pépog oto petafoiiopd e TpLTTOPAVNG, pebelovivng, KuoTEivIg,

4 r 14 3
TOV YAOLTAUVIKOD KOt BAA®V apVOEEDV. [31

o  Opuodveg kot gveia

Kotd ) petatponn g tpumto@dvng o€ 6EpoTovivi), 1 TupLdo&ivn KaTEXEL CNUAVTIKO
poro. H oepotovivn eivar pio ovoia n onoio dtotnpel v 1coppomia ot 6160eon. Eniong, n
TPUTTOPAVN peTaTpEnETOl Kol o€ viaoivn (Brrapivn B3) 6mov ko oe avty ™ petatpomn
eumiéketan n Prropivn B6. Xwpic avtiyv, dev pumopel va yivel avtfy 1 LETATPOTY|. LVVETMG M
Brrapivn B6 yapaktnpiletor kot o¢ avtikatablntikn. Emnpedaler v mapaywyn epvdpaov
aoopupiov, Kol TNV €VLOAT®ON TOL  opyaviopov. AkOun, ooivetar 0Tl €yEl

AVTIKOTAOMITTIKY] KOl AVTIOAAEPYIKT] OPAGT GTOV avOpOTIVO 0PYaVIGUO. 14

‘Etor n éAhewym g Prrapiviig B6 otov opyavicpd mpokaiel acOéveleg, mov €yxouvv

oyxéon pe m dwropoyn Lotikng onupaciog Proynuikov depyaciov. H mopido&ivn yopnyeiton
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oe dupopeg acbévelec Onwg B6-vmoPitapivomon, toivoon eykdov, avoipio (£W0KA o€
OOMNPOTEVIKT avoLpio), AELKOTEVIO O1POPOV OTIOAOYING, aGBEVEIEG VEVPIKOD GUGTNATOG
onmwg Ilapkvoov, voco tov Littl, oe diokomdbeieg, vevpitdeg, vevparyiec. H mopido&ivn
emiong ypnowonoteital oe oeleg kol ypdviec Nratitides. e coPapés OUMG TEPUMTMOGELS, M
xopnynon mupdoéivng oe peydieg d00elC umopel vo duoyepaivel m Aettovpyio tov. Emiong
VILAPYOLY EVOEIEELS Yo TNV amOTEAEGHATIKOTNTO TNG PrTapivng B6 oe aptnprookAnpmon kot
CaKYOPMON OPNTN. 4]

¥t deppatoroyion m wopdo&ivn yopnysitar v ) Ogpameion deppatitidwv, Om®G
vevpodeppatitideg kot yopiaon. Xpnowonoteitor oe mepurtdocelg EAAeyng g Prrapivng B6,
Omwg omoacuol Ppe@dv, VIOYPOUIKY ovolpio, HEPIKA €(0m UHeYOAOPAACTIKNG avolpiog,
opoxkvotvoupia 1M EavOBvovpikr] ofvovpia. Xpnowwomoleitor  TPOANTTIKG KOTE  TNG
TEPLPEPIKNG VEVPITIONG GE 0oBeveic mov £yovv vtootel Oepamneia pe 1oovialion, KukAooepivn,
voparalivny, mevikiAlopivny kot GAAOLG avtay®VIcTEG NG muposivng. Beltudver ta

oounTOaTe oL dgv Bepamevovtar evkola e Beapivn, ppodrapivn ko viacivn. [14]

1.2.6 Birauivy B7

’\ - Vitamin B7 S
p ( Piotin) e

0 e

w S CoHMNOS

o
g7 " N""""coon

Ewova 9: Xnuukog Tomog Brrapivne B7

H Brrapivn B7 eivar pio voatodoivtn Prrapivn tov coumdéypatog Prraptvov B. Eivot
emiong yvoot| kot cav Protivn, Brrapivn H 1 ouvévlopo R. H puowm g popen etvan n D-
Brotivn.
Xnukn cvoetaon Birapivyg B7

Xnukd To popto amotereiton amd Eva GVGTNHA OVO daKTLAIWY, LE pio TAGYo aAvcida

Baiepravikod o&goc. Tlepiéyet tpion acvppetpa dropa dvBpaka, divovtog Tt dvvatdOTNTO Y1
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oyxt® otepeoicopepn). Qotdc0, poévo n D-Protivn eivon dpaotikny kol amovtdtor ot eOoN UE

ANUKO TOTO. [28]

Agvrovpyieg Brtapivng B7

e Evépyeln kot evomudTmon

Apyikd coppetéyel 6to PETOPOMGUO TOV MITOVG OTMG EMIONG Kot TV vOATAVOPAK®V.
H Buotivn Bonbd oty evoopdtoon tov vdotavipdkov otic movpives. Ot movpives évag and
TOUC TO ONUOVTIKOUS POAOVG 7OV €YOVV €lval OTL YPNOUYEVOVV GTNV KOTOOKELT] TOL
deco&upiovovkieivikod o&éog (DNA) kot tov prBovovkieikod o&éog (RNA) Cevyapwpéveg
ue Tig moptpdiveg. Ot movpiveg tvar 600, 1 adevivn kot 1 yovavivn, eved ot Tupyudiveg givat
TpEIg, N Bopivn, N Kvtosivn Kot N ovpakiin. Xwpig avTtég, T YPOUOCHUOTE KOL TO YEVETIKO
VAKO TV 10V Kot Tov Baktnpdiov éev Oa vanpyov. Ta (ovrova kdttapa dev Oa propovcav
va mapdyovv gvépyeta 1 va cuvBETOVV T TEPIGGOTEP 0 TOL PLOpla Tov ypetdlovtal yio vo.
Aertovpynoovv. Emiong, n Protivy cuopPdAiel Kot 6T0 GYNUOTIGUO NG OLULOCOOPIVNG, TNG
YPOOTIKNG ovciog Tav epuBpdv apocpapiov. ‘Etol, yivetar aviiAnmto, mwg 1 GUYKEKPLULEVT

Brrapivn €xel moAAEG draoTdcEl Kot lvan avaykaia Yo kdBe onueio Tov opyaviGrov. [31 (o6 [88]

o Xdxyopo kot frotivn

Axéun, n Protivn éupeca pvBuiler ta emimedo cokydpov 610 aipo HEC® TOV
UNYOVIGHOD NG YAUKOYEVVESTG. Z€ aVTOV, OTAV LILAPYOLVV YoUNAd emimEdD CAKYOPOVL GTO
aipo Ko pn emapkn amofépato yAvkoyovov, 16 amd to 22 apvoléo UETATPEMOVTIOL GE
yAvkoln v mapaywyn evépyswc. Emiong, n Protivn Asttovpyel kol cav «ouvepydtne» g
WGOLAMYNG ovUE®Va pE To TelevTaio dedopéva, kabmg, N TPOTN Tpowbel Tn YAVKOKIVAGN
(évlopo oto Mmop) ko Bétel o Asttovpyio Tov petafoAMopnd ¢ yAvkolng. Avtd eivor
10104TEPOL CNUOVTIKO Ko EVOLOPEPOV Y10 TOVG OafNTIKOVS, Ol omoiol eU@avifovv younAn
OLYKEVTPMOT YALKOKIVAONG 610 oLk®Ttl. Ot emiothiuoveg umdpecav vo PEATIOGOVV TO
petafolopd g yAvkoing otovg owPntkovs, pe emmAéov  d6oelg Protivng (16
YIMOGTOYPOLLLLOL TNV NUEPDL). [3]
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e Evépyeia eykepdrov

AAMN plo Aettovpyion TG Protivng otov opyovicpd elval m mapoyn evEPYELNS oTA
EYKeQOAKE Kot vevpikd kotTapa. Ta kKdtTapa Tov vedpmov Kot ToL YKEPALOV, dEyovTol LOVo
™ YALKO(N cav gvepyelakn Tpodn. o to Adyo avtd, 10 chkyapo Oa TPEMEL Vo TOPAUEVEL
otabepd oe éva ovykekpyévo emimedo, peta&y 80 kot 100 ytlootoypappa yAvkoing avd

YUMOGTOATPOL OHLLOTOG, 3]

e Yy poAlid, O€ppa kot vyt

Téhog, n Protivn yopiler otov opyavicud vyeg O0épua, HoAAd Kot vOywa. Avtd
emvyybvetar pésm tov Beiov. H Protivn mepiéyetl Belo ko avtd mapéyet 6to déppa, To oAl
KOl TO, VOYLOL TNV TPOGTATELTIKN Tov dpdon. 'Etor n Protivn avorappdver to polo oL
petagopéa tov Oeiov Kot yapilel oe poAld Kot dEppa, AQUYN Kol oTa vy, avtoyn £Tot
®ote va punv omdve gvkora. EAPetol emotmpoveg, g0ikol o Bépata mov apopodv T Protivn,
npaypatoroincav éva meipapa 1o 1991. Eni €& éog evvéa unveg mapelyav kabnuepvd 25
ypappdpa Protivng oe 32 dtopa pe gubfpavoto voylo. XTo S1AGTNHO 0VTO, TO YOS TMV

VUYLV OVTOV TOV aTtOpmV, ovénonke katd Eva TétapTo. [66]

1.2.7 Burouivy B9
Vitamin B9 @

i (Folic Acid)
5 ® 4

0 cooH
;3
0
WA N
J\\ l
HN N N

e S
CaHR

Ewova, 10: Xnuikog Tomog Brrapivng B9
To @olkd 0&L M OAMOG ELAAMKSO 0&D, Prrapivn B9, @olacivn 1 mrepovro-L-
yhovtopikd o&y, PGA, Prropivn M ko L eivor pia opyoavikr] €voomn mov OviKEL GTO

ovumieypa Prrapvov B.
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Xnukn cvetaon Birapivyg B9

O 6pog PoAkd 0&D TponAbe amd v mapovsia TG Prrapivn ota eOAAA. O avBpdTivog
opyavicpdg dev pmopel vo. cuvBésel oAkd o0&V, cuVEn®G To AouPdvel pHOvVo HEC® TNG
dwtpoens. Eivor amopaitro yoo apketd petoforkd povomdtio. Xpnoulomoteital yio
POy kot Bepameion TG avolpiog TOv OPEIAETOL GE AVETAPKELL (POAIKOV 0EE0G, AOY®
OAKOOAICHOD, MAOTIK®OV TadNCE®V, €YKLUOGVUVNG, ONAAGUOV, YPNONG OVIICLAANTTIK®OV
yommv. H ovopacio «puAiikd o&H» mov ypnopomoteital otnv eAAnvikn BifAtoypagpio etvor n

eMvikn amddoon v ovopaciog “folic acid” (Aatwvikd: follium = @OALO). [31 1801

Agrrovpyieg Birapiving B9

o  Dolikd 0L kot apomoinon

Apywd copfdrier oty OwdKacio Topay®YNG OiHATOS Kot TNV avAmTLEN TOV
KUTTOPOV Kot TV 16TOV. To @oikd 0&D avédver to puBud dlaipeong TV KLTTAPWV GTO
HVEAD TOV 0GTMV, HE OMOTEAEGUA TNV TOPAYOYN TOAADV OPUOV £PLOPOV POGPALPIOY

(epvBpoxvtTapa) Ta omoia gival IKavA va LETAPEPOVY 0EVYOVO GTOVS 1GTOVG,. [6e]

o  Doiucd 0&D ko Prrapivn C

To @oAkd 0&L eivan avaykaio ya ) oOvOeon, TNV ATOKATACTOCT Kol TN Agttovpyia
tov DNA xot tov RNA, 116 Bacikég dopukég povadeg g {on Kot dpa oav cuvEVILIOo KaTd TN
obvBeon tovg. Mall pe 10 ackopPikd o&y (Prrapivn C), to oAkd 0EH GLUUETEXEL GTO
petofoAlopd  tov  opvogEog  Tvpocivr Kol maipvel  UEPOC  GTO  OYNUOTICUO NG
VOUKAEOTPMOTEIVNG, TG TPAOTEIVNG ONANOT TOL TEPLEYEL GTO UOPLO TNG Kol VOUKAEIKA 0EEN
(DNA o1 RNA). Zvvenmdg 1o @oAkd 0&L elvar amoapaitnto kupimg o€ 16TOLG OV

TOALOTAAGLALOVTOL YPNYOPO OT®MG O OLUOTOMTIKOG 16TOG, O VELPIKOG 16TOG Kol 16TOl T™V

euPpowv.

[MapdAinia, eitvar arapaitnto yio 10 PLETAPOMGUO OA®V TV TPOTEIVOY. To QoA
o0&y oe ovvdvacpd pe t Preapivy C ko ™ Prapivny B12 Bonbovv tov opyavicud va
petafolilet, va ypnoyomotel Kot va cuvBétel véeg mpoteives. Katd cuvénegia, to poikd o0&y

OOLTEITOL Y100 TNV TOPOY®YN KO T GLVINPNOT TOV VE®V KLTTAPOV Kol givol dtaitepa
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ONUOVTIKO KOTA TN JtdpKew meEPLOO®V Toyeiog avamTuéng, Onwg N Ppeeikn nAkio Kot M

EYKLHOGUVN). [3] [66] [106]

e Kapdiayyelokn vysia

Emiong 10 @olikd 0&L emdpd mpootatevtikd oty vyeia g kapdids. To apvo&d
pebetovivn petatpémetol o€ KVGTEIVN, Eva GALo apvo&y. H pebetovivn etvan éva omd ta okTm
amopoitro apwvo&éa tov opyavicpov. Otav vrdpyer EAAetyn tov EOAIKOV 0EE0G, NG
Brrapivne B12 1 B6, 101 avti yia pebetovivn kot Kuoteivn mapdyetol 1 opokvoteivi). Avtd to
apvo&y epmodilel ) cLYKOAANOT TOL KOALOYOVOL av&dvovtag Tov Kivouvo kopdlomadeidv
kot mobnoewv tov ayyeiov. ‘Etor PBpetavikéc peiéteg mov Poaciommkav o otoryein
TPOYEVEGTEPWOV LEAETMV, £J€1EAV TMG TO POAKO 0EL givar Kavo va fondnoet ot peimon twv
EMNEOMV OLOKVOTEIVIG GTO aipo. «AkOpa, £xetl Yivel apKeT £PELVA TOV ATOOEKVVEL OTL TO
QOMKO 08D, Oyl LOVO LELDVEL TO ETTEDN TNG OLOKVOTEIVIG KOOMG Kot TOV KivOLVo EUQAVIoNG
ELPPAYUATOV Kol EYKEPAMKOV enelc0dinv katd 10-20%», tévice o [NaAvt, tov [dpduatog

Tovorpoov yio v Hpoinmricy lotpiiy, oto Aovdivo. B

o  Dolkd 0EL KO YLYIKOS KOGLOG

Agrtovpydvtag PéPora Proynpikd, 1o @oAkd o&H cuopuPdAier oV Woykn gveopia,
oV acrodoia kot tn xapd. To poiikd 0&Y Ponba oto petaforiopd g pebetoviving. Me 1o
HETOPOAICHO 0LTOD TOL apvo&éoc, onpovpyovvtal ot vevpodoPiacTtikés ovoieg cepotoviv
Kol vopadpevarvn. H oepotovivn mailer polo oty Opeln, ota cuvaicHnuota Kot o1
ooumepLpopd kol givor vredBuvn Yy TV dTPNoN TG ooppomiog tng owbeong. H
vopadpevaiivny etvatl vtevBuovn Yoo TNV CLYKEVTIPOGCT] TOL OTOLOV, TN JTNPNCN TNG UVIUNG
Kol NG evépyelag otnv kabnueptvotnta tov. Kot o1 600 ovsieg cuvtiBevtan, pe ™ Ponfeta tov

TOV POMKOV 0EE0G GTO PBOCAOUATO TOV VELPIKMOV KLTTAP®V. 31
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1.2.8 Birauivy B12

Vitamin B42

W,Nog

7 3

oz Ho”

Coes Hu Co Nu Ou P

Ewcova 11: Xnukog THmog Brrapivng B12

Burapivn B12 givor pia véatodiaivty| Prrapivn tov cvpmiéypatog Prrapvev B. Eivat
YVOOTH Kol He TIG akOdAovBeg ovopaocies: mapdywv avii-kakonboovalpikos, {mikog tapdymv,
napdyov X, Cmwopepivn kat epuBpofivn. Te kaboupn popen sivor pio KOKKIV KPUOTOAAIKN

ovoia. F!

Xnukn cvotacn Birapivng B12

H mpng ynukn g ovopasio eivar kvavoxofoiapivny. H Brrapivy B12 etvar n poévn
Brrapivn mov mepiéyel éva PLETOAAIKO oTolXElo, TO KOPAATIO. Agv €xel yivel akdOUa YvooTtd Tt
00NyNoe TV EUON VO EVOOUATMOCEL £va 1vooTtolyeio, To KoPdtio og pia Prropivn, v B12.
Ytov avBpwmo kot ota (Mo dev Exel GAAN 1O10TTA Atd TO VO SLOTNPEL EVOUEVO TO POPLO TNG

Brrapivng B12. (501 (31 [e6
Agurrovpyieg Burapivig B12
e [lopaymyn DNA
H Brropivn B12 emtedel onpavtikég Agttovpyieg oto avlpodmivo copa. Apyikd ce
ovvepyoosio pe GAAeg ovoieg onuovpyel  decofupifovovkieikd  o&fa (DNA) ko
p1ovovrieixd o&éa (RNA). TIpdketton yroo Aevkopatovyeg ovoieg amd Tig 0moiec cuvicTaTot 0

TLPNVOG TOV AVOPOTIVOV KUTTAP®V Kol GTIC OTTOIEG EUTEPLEYETOL OAOKANPO TO YEVETIKO VAIKO

0V kéOe avBpdmov. Avti M dwdikacio amortel PoAkd o0&y kor Prropiviy B6 ko dmowa
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dwtapoyn vwdpéer ot SbecIUOTNTO OVTAOV TOV 0LCLOV, ONuovpYeitol TPOPANuUa. Xe
nepintoon mov ta enimeda g Prrapivng B12 sivar yoaunAd, ta cuveymg dtoupodueva KOTTap
dev glvarl og Béomn va mapdéovv cwotd 1o DNA tovg kot €161 dnpiovpyovvtal acvuvibicto
peydio kouTTOpa. Avtd TO EOIVOUEVO OVOUALETOL HOKPOKVTTAP®OT Kol OTOTEAEL GOUTTOLLOL

vrofrrapivoong ot Prropivny B12. (11901

e Butopivn B12 kot Burrapivn A

H Brrapivn B12 BonBd evepyd t Prropivn A va evoopatwdel otovg 16tovg. Bonba
NV 16000 Kol TNV amoppdeNnon TG KOPOTIvG Kol TNV LETATPOTY| TNG € evepyn Prrapivn

AF
*  Yvyeila Tov vevpikoh GLOTHHATOG

Y10 KOTTOPO TOL VEVPIKOD cuoTHaTog N Prrapivi B12 elvar dkpwg amapaitnt yioti
ouvepyel e TPOTEIVEG Kot AN 6TO GTPAOUA TNG HUVEAIVIG , TNG TPOCTUTEVTIKNG HEUPPAvng
TOV VELPIKOV KLTThpmv. Xmpic t Prropivn B12 n poehivn dtouomdton kot To TpocTaTeuTikd
oTpOUO YOP® omd Ta veupikd kuTTapa Eeerlovdilel i daivetat. 'Etotl ta vebpa Aemtaivouv,

OTOYVUVOVOVTOL KO VITAPYOLV GUUTTOUATO EVEPENGTOHTNTOG KO LOVITACLOTOG TMV deoav.[3]

e Burapivn B12 kot kapvitivn

H Brrapivn B12 Bonbd emiong ko oty a&lomoinon tov Amovg, kabmg 6tov ovtn
Bpioketon oe éAdetyn mpokoiel Ko Elhenym ¢ kapvitivng, g «otovel Prrapivng» (=cav
Brrapivn), cdpeova pe to televtaio oedopéva. H kapvitivn emdéyel popla Aimovg ko to
LETOQEPEL GTA UITOYOVOPLO, GTA UIKPOGMUATION TAPUYMYNG EVEPYELNG Yo 0EEIdMOT, dNAON
Y10 OTOKTNOT EVEPYELNG. XMPIg TNV KOpVITivn TO £mimedo TV Mmidimv oto aipa Bo rav ToAd

VYNAO kaBdg ta Almm dev aglomotobvrat. [3]

o Kapolayyelokn vyeio Kot vyeio TV 06TOV

H Puopivn B12 mailet Pacwkd polo ot oot Agttovpyio Tov Kopdloyyelokon
ocvotiuatog. Ta epuBpd apoceaipto LeETAPEPOLY TO 0EVYOVO GTOVG 1GTOVG KOl 1 YPOCTIKY

ovGio OV TO peTaPEPEL ovopdletal opoopapivn. Apywkd n B12 coppetéyel éupeco oty
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TOPUYMYN TNG ALLOGPOIPIVIG OAAG KOl 6T LT )pnon TG ota epupd aocEaiplo MGTE Vo
emrpanel N emruyng petagopd o&vyovov. ‘Eva Bacikd dopkd otoryeio yio v apocs@oipivn
etvan pia évoon mov ovoudleton succinylCoA kat yopic apketn Prrapivn B12 dev punopel va
ovvtebel apkem mocoOTNTA VTG TG Eveonc. 'Etol o mepintmon EAAewyng g Prrapivng
umopetl va wpokAnOet avaipio. Eniong, n Prrapivn B12 Bondd otnv npdAnyn cvcompevong
opokvoteivig. H ovykekpiuévn ovoio €xel cvoyetiotel pe €vov peydio aplBud KopotoKov
naOnce®V, GuUTEPILOUPBAVOUEVNG TNG OTEPOVINING VOGOV Kol TOV EYKEPAALKOV enelcodiov. H
Brrapivn B12 Bonbd otnv opoiomoinon twv emnédmV OLOKVGTEIVIG GTO QLo LETATPETOVTAG

TNV OLOKVLOTEIVN o€ pebetovivn. [50]

H wavémra g Prrapivng B12 va opoionotel ta emineda tng OpoKLGTEIVIG 6TO aipa,
Exel eminTmON KOl oTNV VYElo TV oot®v. H opokvoteivn eumodilel tnv cvykdAAnorn tov
KOAAOYGVOL, TNG KOPLOG SOUIKNG TTPOTEIVIIG TOL GUVIETIKOD 1GTOV. LVVETMG, ONUIOVPYOVVTOL
aclevikd 0ootd, Oyt yepd pe TV KAMvVIK) ewkdvo TG ooteonmdpwons. Movo edv €xet
amoOnkevtel emapkng mtocotTo B12 61006 06TEOPAAOTES, GTO KOTTOPA TOL ONULOLPYOVV TOL
00714, Kot o1 Brrapiveg B6 kot @oiikd o0&y, Ba propécovv va avartuyovv vy o6td Zopemva
ue tpoéceato otovyeia, n Prrapivy B12 gival onuavtikn akopa kot yio tn dSnpovpyio ootdv.
H ¥wmta avt g Prrapivng B12 givor moAd onpavtiky| ylo ta wodid Kot TG yuvoikeg Letd
TNV KMUOKTNPL0, 600 OHAdES OV AGY® OPUOVIKOV UETAPOADV YAVOLV 1 OTOKTOLV OGTEWVN

néto. &
e Yy youykn vyeio

H Baown evlopkn Aertovpyia g Prrapivng B12 sivon n mapaywyn g pedetovivng
Kol 7o ovykekpluévo g Proevepyovg pebetovivng SAMe (S-adevooviuebetovivny). H
pebetovivn eivor apvo&d, dnAadn dopkd otoyeio TV TPOTEIVAOV, TO 0molo dpa Kol GTNV
yoywn vyela, kabog evioyber v mapoaywyn oegpotoviviig. H oepotovivn etvan pia
vevpodlaPifactikn ovsia pe Yok opdon. Eival mnyn cuvausOnudtov aydnng, (eotactic,
guTLYi0G Kot YopAc. ATOUa TOL TAGYOLY Ao KATAOAYT, EXOVV GXEOOV TAVTO XAUNAO ETITEDO
¢ ovciog SAMe otov gyképaro. Televtaieg pehéteg €0e1&av mwg mPOGHETEG TOGOTNTEG
SAMe &yovv avTikaToOAMTTIKN Opdomn Kot evepyoLV OlEYEPTIKA Yo TN O1d0eoT, o€ ddoTnLaL

Myov nuepav (4-7), yopig kapio mapevépyela kobng to SAMe eivan Opentikd ototyeio kot
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Oyl QApPUOKO. XVVEM®MG M emdpkeln. Tov opyavicuov oe Prrapivy B12 pmopel va pog

eEAOQUAICEL Lo VY YLYIKN LYELQ. [66]

1.3 Buapivn C

®  Vitamin C.

HO b WA

GHQ X

OH

- . ’ HO ’

<~
o

Ewova 12: Xnuikog Tomog Brrapivng C
H Brrapivn C givor pia vdatodiaivty| Prrapivn Kot eivor yvoot Kot pe v ovoposcio
ackopPikd o&H N avti-ckopPoutikd 0&L. Ze kabapn popen eivor pic AEvKn KPLOTOAAKN

oKkov.

Xnukn svoetacn Birrapiving C

Xnuikd, n Preapivn C powdlet pe voatdvOpako kot gival pio anin £voon Tov TOTov
C6H806. Ilaipver pépog otn petapopd ToL VIpOYOVOL Kot Ponbd otn pOOwon tov
EVOOKVLTTAPIOV SLVOIKOL o&etdoavaymyns. Axoua, to ackopPikd o&y esivar éva 1oyvpo

AVTIOEEMTIKO Kot TPOGTOTEVEL KOt dALa avTiogedwTtikd onmg ) Prrapivn E ko ) Preapivn
A Bl

Agurrovpyieg Brtapivng C

H Puopivn C  elvonr  omopoitnm  ywoo mowiMa  peETAfOMKOV  AEITOLPYIDV,
ovunepthappovopévav g odvleong Tov KoAAoyOvov, Tng owtnpnong S OOUIKNG
otafepdTTaG TOV OHOPOP®V ayyei®mV, TOL UETAROMGULOD OPICUEVOV OUIVOEEDY KOl TNG

oLvBeoN g N TNG AMEAEVOEPMOONG OPLOVAV KOl VEVPOILUPIPACTIKMDY OLGLOV.
o Avtiikpofrokn Kot avtiogedmTiky dpdon

Apyikd, n Prropivny C petéyel oy OHOLOGTOCN TOL OPYOVIGHOV, KOTUCTPEPOVTOG
omolovonmote mofoyovo mapdyovta, Onwg mopdotta, 1oi, Pakthiplo, pOKNTEG Ko eAe0Bepeg
pilec. H Prrapivn avédvel TiG GLYKEVIPAOGCEL TOV WIEPPEPOVMOV GTOV 16T0. Ivteppepdvn
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onuaivel «mapéuPaocn» ko Eloafe 1o dvopa g amd T AEEn interference. Ilpdxertan v
YAVKOTPOTEIVEG OV TAPAYOVTOL KO OTOOEGUEVOVTIOL OO TO, KOTTOPO OVIOPMOVING OTNV
napovcio. maboyovov pikpoPiov kabmdg Kot otV Tapovsios KLTTAPKOV Oykwv. Ot
WTEPPEPOVEG ONAOON, «TapeUPaivouv» Yol VoL TPOGTATENGOVY TOV OPYOVIGHO omtd TPOoGPoin
Kamoov maboyovou UIKPoopyoviopov. Mia vtepeepdvr aVEAVEL TNV GLYKEVIPOON TNG
avoGOoGPaIPivng 6TO aipo Kol KaTd cuveRELd Tov aplipd tov aviicopdtov. H Prrapivn C oyt
LOVO aVEAVEL TN GLYKEVIPMON TOV VIEPPEPOVAV OALL pYALleTal GOV KL aVTEC, avEdvel Kot
QLT TV AVOGOGPALPIVY KoL TO avTio®pata 6to aipa. [I€pav g TpoctatevTiknig ¢ dpdong
n Prrapivn C Bempeitar kot gopéag g vedtntog kabmg ot ehevBepeg pileg MoV «TOAEUE

oLUPBAALOVY GTN YNPOVOT KoL TEAIKA 6TOV BdvaTto Tov avBpdmov. 31

¢  Koaramoréunon tov dsbuatog

AMN pio onuovtikn Aettovpyion g Prrapivng C, elvar n dpdon TG Katd TOL
doBpatog. Ot avocomomrikég 1010tTeg ™G Prrapivng C, umopodv va Ponbncovv tovg
acOpatikovg, ot omoiot Tapovstalovv piKpéG ovykevipmoelg Prrapivng C oto aipo kot ot
Aevkd owpocaipra. H Ogpameion pe vynAn o6on Prrapivng C pmopel va Pondncet tovg
acBeveig (eKkTOG OO TNV OVTIOEEOMTIKY TPOGTAGI TOV OCKEL GTO OVATTVELGTIKO GUGTNLLAL) LE
TO Vo pewdvel ta enineda ™ wotapivng. H Prrapivn C aokel évav apBud emdpdocwv katd
NG IOTOUIVIG. ZVYKEKPIUEVA TPOAAUPAVEL TNV £KKPION 1OTAUIVIG 0O TO. AEVKE OLocpaiplo
Kot ov&avel v amoto&ivoon g wotapivne. [T cvykekpéva, pe pekéteg mov Exouvv yivet,
&xel amodeyBel ot, ta emimeda Prropivng C tov aipatog avénbnkov onuovTikKd HETA T
xopnynon Prrapivng C, evod ta enineda wotopivig tov aipatog énecav 38% oe ddotnua €€

ePOOUAdMV. 311231

e Awmpnomn cuvoeTIKoD 16TOV Kol KOAAXYOVOYEVEDT

H Brrapivn C eivar amapaitntn yia ™ Procvvieon tov KoAlaydvov, KaBdc GUUUETEXEL
oe 01Gpopeg avtdpdoelg vdposviimong. To koAlaydvo givar 1 facikr] SOUIKY| TPMTEIVY TOV
GULVOETIKOV 16TOV Kol PpioKETOL GTOL 0GTA, TO dOVTLO, TOVS YOVOPOLS, TOVG GLUVOEGHOVS, TOVG
TEVOVTEG, TO OEPUA KO TO TOTY®UO TOV ayyeimv, 6mov givor vtevhuvo yia v avioyn, cvvoyn,
EAOOTIKOTNTO Kot TN owoTth doun tovs. [To cvykekpipéva, n Prrapivn C etvar vredtBovn yo

™V avtidpacn G VIPOELVAIMONG TG TPOAIVIG o€ VIPOELTPOAIVY Kot TG Avoivng oe



vopo&vAvacivrn, 000 and ta Pacikd cvoTaTikd Tov KoAAayovov. Kollayovo mepiéyel kat o
OLAMONG 10TOC, 0 16TOG dNANOT, TOL TOPAYETOL KATA TNV EMOVA®ON T®V Tpavpdtwy. ['a to
Adyo avtd n Prrapivny mailer onpoavtikd poro ot depyocio Tng ETOVAMONG OTMG ETIONG KOt

o Bepaneio HWADTOV, XTUTNUATOV KOl TPOVUATIGHMYV. 31

e  PyOon emmédmv odnpov kat acPectiov

H Burropivy C, Bonda oy amoppéenon Kot oty KaAvtepn dpdon 000 HETOAAK®OV
oToElmv, Tov o1WNPoL Kol Tov acPeotiov. H dpdorn avty g Prropivng sivor diaitepa
(QOVEPN OTOL OVAO, KOl GTO 00TO Tng Gve yvabov kobmg ekel ovpPaivel mepiocdtepo n
petatpony] Tov acPectiov omd 6co ocvpPaivel oe kdbe GAAo pépog tov cmpartog. Il
OLYKEKPIUEVA, TO 0oPéotio apyel mMOAD va QTACEL GTO COUOTIKO KOTTOPW, EMEWN O
opyoaviopog amantel TNV mopoyn Tov og peydieg mocdttes. H Prrapivn C Bonda to acPéotio
oyNUoTilovTag YMUIKES EVAOCELS, LE AmOTEAEGUO TO aGPBECTIO Vo Tpombeital ypryopa mpog
Kk60e onueio mov mpoopiletar. H dpdon avt ivar wdraitepa epeavig oy Tpoeodocio g
odovtivng pe acBéotio. H odovtivn eivan évag oxinpds 161d¢ mov ekteivetal 6 OAO TO dOVTL
uéypt kot ™ pila Tov, AMOTEAMVTOG TO HEYOADTEPO OYKO TOL dovtol Kot kabopilovtag to
puéyebog kol to oynua tov. Eivor acPectomompévog 16t6g, pe KOPO GLOTATIKO TNG TO
QPOoPOPIKO acPEcTo. ZUVENMS 1 dpdon, N VIapén Kot 1 TPoeodocia pe acPéotio oe Evav
11010 1670 glvan {otikng onpaciog. Xmpic ) Prrapivn C to acPéotio dev Ba fonbovoe tov

0pYOVIGHO TTapd LOVO KATA TO UGV, (311591

H Brrapivn C éxel oumAn dpdon oyetikd pe to oidnpo. [lpodtov, ancievBepmverl oidnpo
OO TO EVIEPIKE TOUYDUOTO KOL TOV GTANVO KOl TOV HETAPEPEL 6TO aipa. Mg tov Tpdmo avtd,
TPOPOJOTEL TaL KUTTOPA e 0ELYOVO Kot emTerel TIC VITOAOITES Agttovpyieg Tov 610 copa. O
cidnpog, Ppioketor oe 600 HOPQEES, TNV OUYUKN HOPEN Kot TV un ok, H ok popoen
eneavilel moAd KaAvTePT amoppoenomn Kot Ppioketon oe {OKEG TPOPEG OMMG TO KOKKIVO
kpéag. H pn opikn popen Ppicketor oe @utikéc myés dmwg Ocmplo Ko Aoyovikd. Kot
JevTEPOV, M OTOPPOPNCT TOL U1 OLUIKOL GLONPov pumopel va avénbel onuovtikd amd v

napovcia 6Evov mepiPdirovtog mov dnpovpyet n Prrapivn C. 311341
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e Al0TnpnNoMn VYOV HOPOP®V Oy YEI®V

Ytafepomotel Ko eEOHOADVEL T TOYYOUATA OADV TOV AYYEI®V TOV COUUTOS, ATO TIG
QAEPEG HEYPL T TPLYOEN ayyeia. Alatnpel Aela T0 ECMTEPIKE TOVG TOYMUATA, ETCL MGTE VO
UMV TPOGKOAAMVTOL KPOGTAAAOL YOANGTEPIVIG KOl 0loPEGTiON, OVGIEG GTIC OTOieC OPEiAeTaL M
OTEVMOOT TOV AYYEIOV KOl 1 apTnplookApmor. Mropel eniong, 0tav n datpopn dev gival
LGOPPOTNUEVT, TO UOPOPO. ayYeio Vo yivovTal Topdon, 101m¢ ot eAERES, pe amoTtéleca TO
aipo vo LeTamndd TPOog TOV YEITOVIKO 16TO Kot Vo, d1povpyodviot TPoPAHate OTmg Kipoot.
Yvvenmg 1 Prrapivn C copfdiiel oty 6OOTH AEITOLPYIO TOV OHOPOP®V OyYEI®V, TNV VYEild

TOVG KOl GTNV GOGTI PO TOV OHLOTOC OLUUEGOV AVTAOV.

O Dr. JA. Simon and 10 mavemotyuioo g Kaiipopvia, oto Zav Dpavoicko
avakdioye o6ti 1 Prrapivy C dpa katd tov YoAdMOwV oL o@eilovtal 6TV YOANGTEPIVN.
XoloMBioon eivor pio Tabnon 6mov dnovpyodvion mETpeg (AlBor) otnv YoAnddyo KHGT.
Avtég oympatiCovtor amd v kabilnon kor KpvotoAhlomoinon aAdTov yoAnctepiving ot

avOpdTOVG TTOL 1 YOAN Elval VTEPKOPEGUEVT] GE YOANGTEPTIVT).

Téhog, o Dr. F.M. Steinberg, and 10 Ivotitovto Metafoiopod kot Atotpogng oto
[Mavemommo g Ovdctyktov 6T0 Z1UTA, GUVICTE OGTOLG KOMVIGTEG VO KOTAVUAMVOLV
anopottNTeg epovta mAovowe oe Prrapivn C. Me tov 1pdmo awtd, o&eddvetar Arydtepn

«kaxn» yoAnotepivn LDL o1o copa kot €161 peudvetot o Kivouvog apTnplosKA pOoTG. (731131

e XtabBepomoinom Papovg

H Burrapivn C otabepomoiel to Bapog. Bonbd ot cvvleon kapvitivng and to aptvo&d
Aoivn. H kapvitivn Aettovpyel deopedovrag Mmapd o&éa and to aipe Kot odNymvTag To 610
ECMTEPIKO TOV KLTTAP®V, GTO LUTOYXOVIPLO, LE GKOTO TN 0&eidmon, dnAaon, TV andkInon
evépyewnc. Eivor évag pnyoviopndg Tov opyoaviopoy Yol TV OmOKINOYN EVEPYEWNS Kot

TAVTOYPOVA Y10 TV 10OPPOTIN Kot TN ST PN o1 Tov BApovug. [21] 3]

o Tlopaywyn vevpodiafipacTikdyv ovcmv

Mo Todd onpavtikn Asttovpyio g Prrapivng C givor n svpfoin g ot onpovpyio

VELPOOPIPACTIKOV  OVCIOV  GTO  OCOMHO. XTO  KOTTOPO TOV  VELPIKOD  GUOTHLOTOG
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amofnkevovtal peta&y dAAwv, 1 Prrapivn C kot 10 apvo&h eatvoloravivr. e TEPIMTMOOELS
avaykng avtég ol 000 ovciec cuvovalovtal YPNYopa Kol Topdyovy pio vELpodloPiacTikn
ovoia, TV vopadpevarivn. Xe pio Eaevikn Kot EMKivOuVH KOTAGTOON TOV OTOLTEITOL GUEST
Kot akaplaio avtidpaon evepyomoteitan pia oelpd avtidpdoewv. H patvoiaiovivny tapdyest nv
TVUPOGIVI), GTNV GLVEYXELD QTN TOPAYEL TV VIOTOUIVY Kot TEAOG TOPAYETAL 1] VOPOUIPEVAAIVY.
H Brrapivn C eivan mapovoa oe ke Eva and avtd ta petaforkd otdota. [To cvykekpiuéva,
N VOPadPEVAAIVY, TPOKOAEL OLAGTOAY TOV OY®YDV TNG OVOTVEVCTIKNG 000V, aVEAVEL TOV
Kapdlakd puOud, puduilel TV VIEPSIEYEPON, TNV CLYKEVIP®GCT, TNV UVAKT] KO TO ETITESD TG
ogpoTOVIvNg Kol viomapivinc. Avo ovcieg ol omoieg cuufdAilovy otV Kol didbeorn Kot TV

gvpopia, v Opeln, TV O1€yEPON KAt TNV EvYopicTnOT).

H Bgtikn dpdon e vopadpevarivng 6ToV OpYavVIGHO GLUVIEETL KOt LLE TN OLEYEPOT] TNG
B-evoopeivng otov opyavicpd. ‘Eva kotampadviikd mentidlo yio tov opyaviopd kabmg dpa
Katé G kakng owdbeong, mpooeépel mpepio kot amoterel 1oyvpd mavcimovo Yo TOV
opyavicpd. H ovvépysia g vopadpevarivng kot tng P-evdopeivng elvar onuovtikn Kot
SLUUPBAAAEL TOIKIMOTPOTIMG GTOV OPYOVIGHO. IMUOVTIKOG givarl PéPata, eivor kot porog Tng
Brrapivng C kabag, dev ptdvel povo 10 VYNAS eminedo ¢ B-evoopeivng 6To aipto, 0AAY Kot M
KOVOTNTA TOV OPYAVICHOD va av&dvel ypryopa To yapnAd 1 oAMdg Pacikd, eminedo Tov

rentdiov ovtov, B

o Yuyikdg KOGHOG Kol OpUOVES

H Brrapivn C &gt enidpaom otig Wyuyikég Asttovpyieg Tov avOpdmov ko dtadpapatifet
onuavtikd poro. Kabiotd dvvatny v €kkpion 0éko OppOvV®V, Ol 0Toieg TOSIVOUOLVTOL GE

TEGGEPLS OLLADEC:

2eEovaMKEG OPLOVECS
Opudveg Tov Ayyovg

Opudveg yia tn Agttovpyio ToL BuPEOELdOVG

vV V Y V

Opuodveg avamntuéng

Kamoteg amd avtég elvat: adpevarivn, vopadpevarivr, GEPOTOVIVI KOl TPOYESTEPOVT). 3]
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H Brrapivn C xobd¢ kol T GKELAGUOTO TOL TNV TEPLEXOVV, YPNCUYLOTOLOVVTUL Y10
TPOANTTIKOVG Kol OepamenTIikKoug oKOmovg 6 OAEG TIG TEPITTMGELS, TOL O OPYOUVIGUOG EYEL
avaykn omd CLUUTANPOUATIKY yopnynon tovg. Tétoleg mepwmtdoelg eival: mpOANyYM Kot
Bepaneio Tov GKOPPOVTOVL, OHopPPAYiES (PIVIKES, TVEVHOVIKEG NIATIKES, UNTPIKEG), EMIONG KOl
o€ mepintmon vrépPaocnc g 06ong tov aviunktikov. H Brrapivy C ypnoyonoleiton Kot o€
acBéveleg Tov Nratog, veppomdbelo Tov £ykbmv, voco tov Addison, o€ TEPUTTOGEIS 0Py
EMOVAMONG TANYDV, KOTAYLOTO 00TV KOl 6€ GALEC TAOOAOYIKEG KATAGTAGELS. LKEVACUATO,
YOPNYOVVTOL KOl GE TEPUTTOOELS CMUATIKNG KOl TVEVUATIKNG KOT®ONG KaODS Kot 6 Tepiodo

KoNong Ko Aoyeiog. [14]

Meydreg do6celc Prropivng C ypnopomoovvral Oepamevtikd yioo LOAVGUOTIKEG
acBévelec, upoTioor, O1POepitidn, PELUATIKOVG TVPETOVG, KOl TVELHOVIO OTIC OTOIEG M
YOUNAN eptekTikdtTTo TOL aipatog og Prrapivn C eivar cuvnbicpévo chvopopo mov pmopet
vo opeidetan gite otov ateA) HETAPOMOUO TOL N OTIG AVENUEVES OVAYKES TOV GMUOTOG.
Eniong, yopnyeitor o€ mepumtdoEl MOAADY OMANTNPLACE®V. ZE OQUTEC OMMG KOl OTIC
poivopatikég acéveteg, n Prrapivn C evepyel oav anoto&vetikd, dSNUIOVPYDVTOS EVOGELS LE

T1g To&lveg 1 Ta SnAntipla Tov amofdAlovTot. [66]

14 Buvropivyn D

Vitamin D3

HsC CHy ‘ Z
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e @ =)
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Ewova 13: Xnpikog tomog Brrapiving D

H Brrapivn D eivon o Mimodiodvtn Preopivn kot givon yvoot kot cav Brrapivn g
Mokdoag. Xe kabopn popen n Prrapivn D3 sivon dypopn, Kpuotodlikn Evoon, adtdAvtn 6To

vepd Kat S10ALTY oTa AlM.
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Xnukn ovoetaon Brrapivyg D

H Puropivn D, mopd v ovopaocioa ™ o¢ Prrapivn sivor po wpoopudvn mwov
ouvTifeTOl GTOV OPYOVICUO G GUYKEKPIUEVEG TTOGOTNTEC aKoAovOmVTOG £vo petafolko
povonatt. Kotatdooetol otig o1epoeldelg oppuoves, Ady® Tov TPOTOL dpAcnS TG, TNG OOUNG
™G Kot TG Tpddpoung Evoong omd v onoia cvvtiBetat. To déppa, To Nmap Kot Ta vePpd
BonBovv oV TEAKT TOPAY®YN TOV TPOIOVI®V TOL AoKOVV TNV TEAMKN Tovg opdon. O dpog
«Brrapivn D» avagépetar oe dvo egvmoels, ™ Prrapivn D2 kor ™ Prrapivn D3, ot omoieg
Swpépovv 6e KpO Pabud ©¢ mpoc TN YUK Tovg doun. XNk etvor MrodloAvTéG
aAkooleg. H Propivn D2 Aéyeton  epyokodoipepoin kot 1 Prropivn D3 Aéyeton
YOAOKOAGLPEPOAT). MeAéTeg OV EYoLV Yivel, amodekvbovy Tmg ot Prrapives D2 ko D3 eivon
Aertovpykd ioeg, ahld amodeiybnke nwg n D3 eivon mepiosodtepo otabepn amd v D2. H
EPYOKOAGLPEPOAN Ttapdyetar amd Tovg CupopvknTeS Kot Tpootifeton ota Tpdeua. H Prrapivn
D3 givor m popen g Prrapivng D mov mapdyetor oto déppa peTd v €kbeon tov otnv
nAokn aktvoPoiio aAld Bpicketar kot oto TPOPIULE, 6To Lok Tpoidvta. Kot ot dvo poppég
m¢ Prrapivng D ypnowonoodvior yi Tov EUTAOVTICUO TOV TPOPOV OAAGL KOl ©G
coumAnpopato datpoprs. H mo Pacwkn Asttovpyia g Prrapivng D eivor va puBuilel to

aGPRECTIO KOl TO POGPOPO GTA 0GTA, SATNPADOVIOG T1 GOGTH dOUT| TOVG. 1241 142]

Ewova 15: Xnuikdg tomog Brrapiving D2 Ewova 14: Xnukdc tomog Brrapivng D3
Agrrovpyieg Brrapivng D
o Tlopaywyn Prrapivng D péom tov déppatog

O avBpadmivog opyoviopdc pumopet va cuvhésetl Prrapivy D pe v PorBeta tov pmTog
Kol pe autdv ToV TpOTo oynuatifeton kabnuepva o peyaidtepo mocooto g Prrapivng mov

ypewletar. O avBpmmvog opyavicpuds propet va cuvBéoet 1o 90% tng Prrapivng D péow tig
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VIEPLDOOVS aKTVOPoAlag Tov NAov. H Prrapivn D ovvtiBeton 010 déppa petd and éxbeon
otv UVB oaxktwvoBoiio ota 290-315 nm, ta punkn kopatog to omoia eivor vrevbova kot yio
aAloiwon oto DNA kot guedvion kopkivov tov déppatoc. Katd tov tpémo avtd, n 7-
dwdpoyoANcTeEPOAN, N onoia Bpicketar oto déppa (akavOw™| oTifdoa), pe TV enidpacn g

VIEPUDOOVS aKTIVOPOAAG, petaTpémetal TeMKA o€ Prrapivn D3.

Qo1660, VIdpyoLVY Tapdyovteg mov Kabopilovv v 6d6oN ™S NAMOKNG aKTivoBoiiag
mov Oo mPoomESEL GTO OEpUO, TNV AmMOPPOPNON TNG, TNV OVAKANCN TNG KOl GUVETMG
empedlovy kot v mopaymyn Prrapivng D péow tov dépuatog. Avtol ot mapdyovteg
nepAapPavouy v emoyn, TNV NAKia, TO YEOYPOPIKO TAATOG, TNV ®PO TG MUEPAS, TN
VEQPOKAALYN, TO LYOLETPO, TN ¥PNOT AVINAOKOD Kot GAA®V TPOSTUTEVTIKOV UETPOV Y10 TOV
nAo. H niwio mailer onpaviikd pého oy deppatikny ovvBeon g Prapnivng D. Me v
napodo TG MAIKiOG, pHEudVETOL KOl OmEAEVOEPON NG 7-0£D0POYOANGTEPOING amO TIG
KUTTOPIKEG LEUPPAVES TNG ATPOPIKNG TAEOV EMOEPUIDNG Kol ETCL LELDVETOL KOL 1] TTOPUYOUEVN

Brrapivn D (koActtptodn).

Axopa évag moapdyovtog mov moilel wOAD ONUAVIIKO POAO GTNV TOPOY®YN TNG
Brrapivng péom tov MAoL givar Kot 1 OEpUATIKY Xpdo, kKabmg 1 peravivny amoppopd UVB
aktvoPolio kot €yel cav amotédeopa pKkpotepeg avénoelg oty 25(OH)D, kolodioAn yia
v 0edopévn £kBeon oty UVB aktivoPolrio, Kot cuvendg pukpotepn mapaywyn Prrapivng D.
[Mapora avtd avtoi 0 600 TAPAYOVTEG, 1 OEPUOTIKY YPDOCT KOl TO YEWYPAPIKO TAATOG, dEV
UIopovV vao. SNAdcovy pe akpifela ta eminedo g mapayOUeEVNS KOAGIOOANG 6TO aipa, d10Tt

N dwTpon kot 0 TpoOTog Long Tailovy onuavTiKd poro.

O poOLog TG YPDOONMG TOV JEPUOTOS GTNV Tapay®myn ¢ Prrapivng D péow tov fAtov
eCaptdron amd v mapaymyn peloavivng. H ovykévipwon g peravivng oty emdeppioan
kaBopilel Kot TO YPOUOTIKO TOVO TOL OEPUATOC, CUVETMG ATOUO LE GKOVPO OEPLLOL EXOVV KO
vynAotepa emimeda peravivng. H pelaviviy dpa og éva @uoikd ¢@idtpo, avtnAlako,
amoppoodvtag UVB axtivoPforia. H mpofirapivny g Prrapivng D, 1 7-0ebdpoyoinotepoin,
OLYKEVTPOVETOL 0T PabiTepa GTPOUATA TNG EMOEPUIONG KOl LE TNV TOPOLGIO oVENUEVTG

OLYKEVTPMONG HeAavivng, epumodileTon 1 poTomapaymyn ¢ Prrapivng D.
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Axoun, to avtniokd Tpoidovia opovv avaotaitikd yio v UVB axtivoBoAio kot
EMOUEVMG LELDVOVY TOV pLOUO TTapaywyns ¢ Prrapiving D. Qotdco, apketés Epeuveg £de1&ov
OTL o1 ypnoteg avinAlakod epapuofovv poévo to 25-50% 1tng ocvvictdpevng doong. To
amotéleopa givar 0Tt aveEapmta pe 1o SPF, ov mepiocdtepol ypnoteg avimAlokol eivot
ovveymg extebeévor 6to 20% g UVB axtivoBoiiag kot ovslactikd mapdyston Prrapivn D.
2Oppova pe podnpoatikd povtéla, n moAd petplacpévn €kbeon otov Ao, Ba emtpénel v
emopkn mopaywyn Prrapivng D yopic iaitepeg mpoonddeiec. Ziyovpa 1 ¥pon ovInALoKon
KOl YEVIKO 1 QOTOMPOCTAGIO HEWDVEL TO eMmeEd TNG KOAGIOOANG OAAG dev vmdpyovv
dedopéva 6T 00MYEl 6€ apPVNTIKG AmOTEAEGHATO YO TNV ovOpdTIVTY VYEln. AvTiBETmg, 1 ypnon
avinAokov glvarl pio p€B0d0g mov amodederyHéva HELOVEL TNV EKONAMON TNG OEPUOATIKNG

KOPKIVOYEVECTG.

e Butopivn D kot oxeletikn vyeia

Mio ond 11 onuovikotepeg WwOtTeg g Prropivng D eivan - pOOuion g
amoppoéPNoNg ToL acPectiov, N JEYEPOT TOV GYNUOTIGUOV TNG OCTIKNG UNTPOS KoLl TNG

0GTIKNG mpitavong.

‘Eva. 0otd oynuoatiCetor O6tav petoAlkd GAATO CLGGMOPELOVIOL GE TOAD UIKPEG
wepLoyég avapeca ond TG tveg KoAaydvou kot kpvotarimvovtal. Otav yepicovv avtég ot
TEPLOYES, T GAata TV HETAAA®Y TomofeTobvTal YOp® amd Tig tveg KOALOYOVOL Kol TO 06T
QOKTA TNV YOPAKTNPLOTIKY Tov oKANpoOtte. To acPéctio elvon évo petorhkd otoryeio
OTOPOATNTO Y10 TNV QUGIOAOYIKY] AVATTVEN TV 06TAV. Eival To dopikd GueTaTiKO TMV 06TOV
Kol Y100 0uTOV ToV A0Y0 10 99% avtov, BpickeTon amodnkevlévo 6TOV GKEAETO KOl 6T dOVTLOL
ka1 10 1% xoukhogopet oto aipo cuuBdirovtag otn Asttovpyio TOV HOOV Kot Tov vedpawv. Ta
ootd eivor (owvtavdg 16TOG TOL CAOUOTOS TOL TPOYUATOTOEITOL €vog KOKAOG e TOV
oynuaticpd tov véov ootol pe T Pondelo TV 0GTEOKLTTAPOV Kol TOV 0GTEOPAUCTMOV Kot
«emavomoppdPNon» ToL 06ToV e TN Pondela TV ooteokhact®v. H cuvBeon tov véov ootol
ovveyiletoan pe v acPectomoinon kot tn petarromoinon tov. Ovclactikd n Prrapivy D

napepPaivel kot aokel AUecn dpAcT oTo KOTTAPO TOL ovadlaTAGOovY Ta 0GTA.

Ta ootd Aettovpyodv cav tpanelo acPeotiov. Otav doev AouPdvetor emapkig

TOGOTNTA 0cPeTion Amd TN STPOPT), TO CAOUA AVTIOPE KAVOVTAG «avaAnyM» acPectiov and
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TOL 00TA KOl «KATAOEGT» TOL GTNV KLKAOQOPia TOV aipfatog. AVt 1 dadiKacio yivetol pe
Bonbewa g mapabopudvng. Ilpodkertor yia pio mwopabopeoeldn opudvn mTOL TAPAYETOL OO
Toug mapabvpeoctdeic adéveg, ot omoior elvar téooeplg adéveg, kpoi oe péyebog Ko
Bpiokovion wicw amd Tov Bupeoedn adéva. Otav 1o eminedo tov acPeotiov 6to aipo givar
TOAD YOUNAG, T0TE ameAevBfepmdveTol TeplocOTEPT TaPaBOpUOVI amd TOLG TOPadLPEOEIdEl]
adéveg. Me v emidpoaon g opuovng, dAVGIOMTA, TO. 00TH ATEAEVOEPDOVOLY TEPIGTOTEPO
AGPRECTIO GTNV KUKAOQPOPTID TOL OUHOTOC KOl £TGL LEWMVETOL 1] TOGOTNTO TOL AGPECTION OV
amelevfep@vETOL OO TO VEPPA KOl TOL OVPO. AV 1 AOIKAGI0 VTN GUVEXLIGTEL Yot Koupd, Kot
aQopeital mTEPIOCOTEPO AGPRECTIO Amd OTL TPOCAAUPAVETOL, 1) OCTIKY HAL0 LEWDVETOL KOl
apyifovv va avontucoovtal 00TIKEG TOONGES 0TS 00TEOTOPMOT OAAL Kol TaONCES TV

VEQPOV OTt®G 1 ve@poABiaon.

Xovvenmg, N tpoécinym Prropivng D aAld kot acPectiov oe OAEG TIG NAIKIOKES OUAOES
etvar onuavtiky, Weitepa OPMS 6ToVG PNovg 0oL ekeivn TV Tepiodo amoktdton 0 40%
™G MEYIOTNG OCOTIKNG MAlaG ALY Kol GTOVG EVAMKES PEYOADTEPNG NAKING KOOMG o ekelvn
mv mepiodo g Long Toug 10 acPBEoTIo amoppoPdtol AyOTEPO OAMOTEAECUATIKA Oomd TO
EVTEPO, YAVETOL LEYAAN TOGOTNTA OCPECTION HECH TOV VEPP®OV OAAG KoL 1 TpoPitapivn g
Brrapivng D omv emdepuida, peiwvetor onpovtikd. BéPato kot katd T Sidpkeld Tng
evnAkioong, 1 enapkng TPOSANYT OPENTIKAOV GLGTOTIKOV TOV TPOGYOLV TNV OCTIKN VYELQ,
onmwg givar n Prrapivn D, 10 asPéotio, o pdceopog, N Prrapivn K kot 1o payvioclo, Bonbodv
oTNV JITPNOoN TG 0CTIKNG dvvaunc. Idwitepa ot yuvaikes HET TNV EUUNVOTOVCT|, LOG
TEPLOOOL YPNYOPNG OCTIKNG ATMAELNS, Ol OTOLTHGELS Y10 TPOGANYT TOV TAPATAVE® OPENTIKAOV
oLoTATIKOV avEdvetat. H cuvépyelo Tov cuotatik®dv Kot ot KatdAAnAes TocOTNTEG TOVS ot
TPOCPEPOLY Ta, PEATIOTA GTNV 0GTIKY LYeia. AvdAvon tov 2009 amd 10 peréteg Epyeton va to
emPepordoet, delyvovrag 6t n Prropivy D pali pe ocourAnpopo acfectiov ce ynpotovg
avOpoOToLg pEIDVEL TOV Kivouvo KoTdypatog, evad 1 Prrapivn D povn g de Ba propovoe va

TO KOTOPEPEL.

Eniong, n Prrapivn D dpa katd g poyitidog oto moudid Kot TG 0GTEOUUAGKVVOTNG
otovg evihkeg. Tlandd mov dev Aappdvovv Prrapivn D and 1 datpoen tovg eppaviovio
oLUTTOUATO payiTIdoc, Yo avTOV Tov A0Yo M Prrapivn D ovopdleton kot avtipoyrtiky. 'Hon,

and Vv PBpeeikn nikio eivor mBavév va mpooPAndel éva dropo omd payitida kKabdg TO
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unTpIKd yaha oev mepthapfavel enapkeic mocdtnteg Prrapivng D. Tpv axdpo epeoavictel n
payitda gpeaviCovtal copntdpata vroPitapivoong o Prrapivn D 1 kpoppévn payitda pe
CUUTTOUATO OTMG, EKVEVPIGHOG, OAAAYY] 0TO HeTAPOAOUO Kot KvnTikéS avnovyies. Ot
EVEPYELEC Y10 TPOANYT ELOAVIONS TNG payitidag eivar n xopnynon Prrapivng D oty éyxvo 1

BNAGLoVsa PNTépo. [42] [14] [97] [111] [4] [108] [91]

e Buapivn D avocomomtikd cOGTHa Kot 00TOAVOGO VOGTLOTOL

Eivor mhéov yvootd mog m Prrapivn D emdpd 610 0vOGOAOYIKO GUGTNUA TOV
avBpomov kot mailer kabopiotikd poAo otTn peimon Tov KvdHVov gpEAvVioNng XpOVImV
voonubtov. H Brrapivn D copemva pe tov unyavicpd dpaocng g EIGEPYETUL GTO EGOTEPIKO
TOV KLTTAPOL Kol GLVIEETAL IE Evav EVOOKVLTTAPLO vrrodoyéa, Vitamin D Receptor (VDR). O
VRD evepyomoteitor Kot dpo MG HETOYPOAPIKOG TAPAYOVTOG, EVICYDEL TNV £KPPOCT YOVISI®V
KOl TNV TOpOy®YN TPOTEIVOV 6T0 KOTTOPO. AVTEC 01 TPpWTEiveg Tov mopdyovtal mailovv
onuaivovia poAo GTOoV TPOTO TOL OVIWOPA TO OVOGOTOUWTIKO GUGTNUO OTA EEWYEVN
epebiopata. O poAog avTds g Prrapivng D oty Agttovpyia TOL 0vOGOTOMTIKOD GLGTHLATOG
odnynoe and 2004 kot PETE otV €pevva Kol T HEAETN OYETIKA pE TO pOAO oL Tailel M
Brropivn D oty mpdAnyn kot ) Bepancio voonudtov ota oroio 1 LETAPOAT TNG OVOCIOKTG

KatdoToong Tailel KOPLo POAO GTNV ELPAVIGT) TOL VOOT|LOTOG.

H TMoayxooue Emomuovikry Kowdmta péver e emaypdmvnom yu T YOUNAES
GLYKEVTIPAOOELS KAAGIOOANG 0vA TOV KOGLO Kol S1EVEPYEL EMONUIOAOYIKEG EPEVVEG CYETIKA LE
v averapkela g Prrapivng D kon ta mpofAnpata mov oyetilovron pe avtr. Exet amoderydet

ot m Prropivn D mailer péAo oty maboyéveon avtodvocsmv voonudtomy 0nwg:

$ 0 cOKyop®ONG otapntng tomov I

$ 0 CLOTNUOTIKOG EpPLONUATMOING ADKOG
$ 1 PELLOTOENG apBpitioa

< M vécsog tov Crohn

< M oKANpLVOT KOTE TAGKOG

Ta enineda g Prrapivig D oto aipa epgavifovv emoyloky SokOUOVOY, YOUNAOTEPQ
EMIMEDO TOV YEWWLADVO KOl VYNAOTEPA TO KAAOKAipl. Xe £pevva GTOV YEPUAVIKO TANOLGUO,

anodeiydnke Ot1 to emimeda g Prrapivng oyxetiCovrar woyvpd pe T ovxvOTNTO TOV

~ 82 ~



VIOTPOTMOV TNG OKANpuvong Katd mAdkag. Emiong, m é€apon tov ocvuntopdtov g

apBpitdag, ota apykd g otdda, oyetiCeton pe Ta emoylokd enimeda g Prrapivng D. [19]
[103]

e Biutauivn D kot kapxivog

O avtikapkivikd porog g Prrapivng D dev €xel e€axpiPwbel mipws. Me 1o €mg
TOpa 0edopéva €xel amodelyfel mwg 1 Prrapiv ovacTEAAEL TNV OVOUOAN TOPOy®YN

KOPKIVIK®V KUTTAPOV Kot Giyovpa 1) 1010TnTo TG 0T pdvo Betikn pmopet va etva.

Emdnoroyikéc pehéteg xovv deiletl 0TL opiopévol kapkivol epeaviouv éapon oe
YDPES TOV 01 KATOIKOL TNG £XOVV younAn ékfeon otov A0 Ko TV Akt axtivoBoAio. 'Hon
a6 1o 1941, eiye mapatnpnbei 6T o1 avBpwmor wov Lovv ctov Poppd détpeyay VYNAOTEPO
Kivouvo gpedaviong Kapkivov amd 6t ot avpwmot Tov Lovv 610 voTo. ZTa T€AN Tov 1980 Ko
oT1§ apyéc Tov 1990, moArol epevvntég damictwoay avénuévo kivovvo Bavdtov amd Kapkivo
TOV TOXE0C EVIEPOL, TOV HOOCTOV KOl TOL TPOoTATn o€ dtopo mov (ovv oe vymAdtepa
vewypapikd mAdt (Poppdc). Avtd ovuPaivel 80T, 660 ATOPAKPOVETOL KOVES amd TOV
wonuepvo petdvetol 1 €kBeon tov otnv nAlakn axktvoBoAio kot cvykekpéva oty UVB
axtivoPoAia, n omoia dleyelpel TOVG UNYAVICHOVS Tapay®myns ™G Prrapivng D. Akoun, éxet
avapepbel 011 > 25% TV Bovatmv Tov TPoEPYovTaL MmO KAPKIVO TOL HOGTOD GE YUVOIKEG
otV Evpann, opeireton otnv éAheryn UVB aktivofolriog, oniladn otnv EAdeyn ékbeong oto
NAMoKS G ATOTEAEGUOTO HOG LEAETNG OVOQEPOVY OTL O1 Avdpeg apyilovy vo avarTHGGoLV
KOPKiVO TOL TTPooTdtn Katd péGo 6po amd v nikia tov 52 etdv, oe avtiBeon pe tovg
dvdpeg mov extiBevtal mEPIGGOTEPO GTO P®G TOL NAWOL 6€ OAN Toug TN (1, Ol omoiol

OVOTTOGGOVV TO GUUTTOUOTO £0G Kot 3-5 ypdvia apyOTEPQL.

Xe o0YKPOLOT] £PYOVTOL CUYYXPOVEG UEAETEG TOL €yovv Oeilel mwg to avePacuéva
emineda g Prrapivng D dev oyetiovion pe peimon g epedviong kapkivov 1 Bvnopdtmrog
Ao aVTOV. ZVYKPLTIKA e GAOVG TOLG KOPKIVOLS, 0 KOPKIVOG TOL TTay€0g EVIEPOL oyeTileTan
TEPLOGATEPO OTATIOTIKA, LE TO YOUNAG emimeda g Prrapivng D otov opyavicud. T'o to Adyo
avto, gpevvntég amd v Apepikavikny Avrikapkwvikny Etaipeio, 1o [Mavemomuio Xdappapvt
kot T0 Apepikavikd Ivatitovto yia tov Kapkivo cvykévipooav kot avélvcav ctotyeio and

5.700 acBeveic ov omoilor &iyav gppavicer kapkivo oto mayd €viepo ko 1.700 vyieig
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avOpdOTOLG amd TPEIS SLPOPETIKEG NTEipovs. Ot avaldcelS TV gpeuvnTodv £0e1&av 0Tl 660t
napovcialav EAdewyn oe Prrapivn D otov opyoviopd tovg (< 30 nmol/L otov opd tov
aipatog), edvnke va &yovv 31% peyardtepo kivovvo va gpeavicovv kapkivo Tov moy£0g
evtépov. Xe avtifeon elvar To amoteAéspota yio 66ovg elyav endpkela og Prrapivn D, kabmng
o ktvdvvog Yo avtovg nTav 22% pikpodtepos. Emmpdcbeta, | dpdomn avti g Prropivng katd
TOV KOPKIVOL TOV ToY€0G EVIEPOL NTOV O EUPOVIG KOl OPOCTIKN GTO YUVOIKEID VA0 TTapd

070 aVOPIKO.

Av Kot ot in vitro PEAETEC OMOOEIKVOOLV OVTIITOAAUTAAGLOGTIKY] Opdon Katd TV
KOPKIVIK®V KUTTAPOV pe TNV cLUPoAn g Prrapivng D, khvikég pelétec dev £xouv KoTaAnget
0€ GUUTMEPAGLOTO CYETIKA LLE TOV KAPKIVO Kot T eMImEdO KAAGIOOANG 610 aipa kabdg avtd

glval avtikpovopeva. [104] 2]

e Burapivn D kot yopiaon

Méypt kan o €A Tov 1970, eixe Bewpndel 011 N KOAGITPIOAN, N TEMKY LOPPN TNG
Brrapivng D, elvar vrevtBovn povo yuoo tov petafoAiiocpud tov acPectiov 6tov opyavicuo.
Apretd «mepiepyo» NTOV TO YEYOVOS OTL TO OépUa dgv glvar dpyavo povo vrevbuvo yuo v
nopay®wyn ¢ Prrapivng oAAd eivor Kot 16TOG-0TOXOG Yo TV KOAGLTPOAN kabdg Ta
KkepatvokvutTapa £xovv vrodoyeic Prrapivnig D (VDR). To 1986, emotrpoveg avépepayv 0Tl
o AVOPOTIVOL KEPATIVOKDTTOPO OV EKTIOEVTOL GTNV KAAGITPLOAN, Oyt LOVO OVESTEIAAY TNV
avamTLEN TOLG AAL EmTdLVOY Kot TNV @pipavoer] tovs. H avakdAivyn avtr odnynoe otnv
XPAON NG KOAGLTPOANG Yo TN Oepomeion NG VIEPTOALUTAACIACTIKNG OOTAPAYS TOV
dépuartog N oAwg yopiaons. H yoplaon eivor pio oAeypovadng vocog Tov dEPUOTOS Kot
TPOKAAEITOL OO XPOVIOL PAEYLOVN] TOL SEPUATOG 1) OTTOT0L ETITAYVVEL 1] SLOOKOGIO OVOVEDGCNG
TV KuTtdpov. ETtot, T KepatvokvtTapa avti yio 28 puépeg mov ypetdlovtat yiao T ootkacio
aVavVEMONG TOVG, otV yopiaon ypetdlovror 3-4 pépeg v vo mepacovv amd T Pacikn
oTifada otnv kepdtivn otifdoa. ['a ™ Bepaneio ¢ yopiaong, ol evodcelg ™ Prrapivng D

amoTEAODY TV «Ip@TN Ypapui» Ospansioc, 2 1)
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1.5 Buoapivn E

Vitamin E

CoHO B
& 7]

Eucova 16: Xnpukodc tomog Birapiving E

H Brrapivn E givar pio Mmwodiadvty Preopivn kot eivol yvooTr] Kot Gov o- TOKOQEPOAN.
H ovopaocia avt) mpoépyeton amd Tic eAANVikég AEEelg «TOKOC» (Yévva, Omuovpyio) Kot

«PEPOY, O10TL M AmOLGIN TG EMPEPEL TPOPANLLOTO GTIV OVOTOPAYOVT).

Xnukn cvotacn frrapivig E

H Burapivn E ocvvavtdtor o d1dgopec HopeES ot @UON Kot Yoo TOV A0Y0 ovTd
Ta&IVOUEITOL OTIC TOKOPEPOLEG. XNUEPO E£XOVV OMOHOVOOEL OYT® OYETIKEG ATOSIHAVTEG
EVAOOELS TEGGEPLS TOKOPEPOLEG KOl TEGTEPLS TOKOTPLEVOAES, O OTTOIEG AmOTELOVVTOL A0 TPELG
emmAéov S 0eGOVG Kol OAEG £XOVV OLPOPETIKY] dOUN UETAED TOVG KOl SLOPOPETIKY
Boroywn Opdon. Kowod yopaxtnpiotikdé O6Awv eivar n ovvBeon tovg, poévo amd Tpio
oLOTOTIKA VIPOYOVO, oEuyovo kat GvBpako. OAec ol TOKOPEPOAEG KOl TOKOTPLEVOAEG
ocbuemvo pe ) oebvn ovopotoroyia yapaxktnpilovtol pe tor EAANVIKG ypappota o, B, v,
K.0.K., LUE TNV O-TOKOPEPOAN Vo €ivar 1 oK évoon pe TV VYNAOTEPT OPOCTIKOTNTO
Brrapivng E. Madi pe v a-tokopepdin, cuvnbwg ovevpiokovtol kpES TocoOTNTEG PB- v- Kot
O-TOKOPEPOANG OV dPEPOLY GTOV aplBud kol otic Béoelg Tov pebvikodv opddwv cGTov

O0KTOAL0.

H cwom ovopaocio g a-tokopepding soppwva pe v Aebvi Evoon Kabapng kot
Egoppoopévng Xnueiag (IUPAC) eivor 2R,4R,8R-0-toK0QEPOAN KOl G€ GOVIOUN HOPON
RRR-a-tokopepoin. H ITUPAC, eriong cvotvel n ypnon g Propnyavikng vopobesiag. O
opo¢ Prrapivn E mepucheiel OAeC TIC TOKOPEPOAEG KOl TOKOTPLEVOLEC, TOV dtaféTovV TNV 1d10
nocoTikd Proroywkn dpactnpuomta pe v RRR-o-tok0@epdAn. DOvokd, ot Proroyikég
dpdoelg toug mokidovv mocotikd. ‘Etct yuo v avoaywyn OA®V TV TOKOPEPOADV Kol
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TOKOPEIEVOA®V GTNV 10100 KAIaka, ypnotpomotleitat o 6pog 16000Vapa a-tokoPepoing (a-TE)

ue avotepn dpdon e RRR-a-tokopepoing (100%).

CH
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C 2 Hs y-TokoTpievoin s 6-TokoTpievahn

Ewova 17: Xnuikoi tomot TOKocpspok(bv KOl TOKOTPIEVOADV

Onwg gaivetal amd Toug yNUIKOVG TOTOLS, TN BAcn Tov popiov amoteiel Eva dikvkAo
oVOTNUO, OV ElvOl O TLPNVAG TOV YPOHOVIOV-TOKOAN. O apBudg Opmg ko n Béom g
peBviopddog Bo Kabopicel v TEMKN HLOPPT TG TOKOPEPOANG Kat TN dpacTikdTnTa TNS. Ot
TOKOPEPOAEG elval KITpveg EAIDOELS KOl TAYVPEVOTEG OLGIES JOAVTEG ot A0 KOl GE
Mmodtadvtd péca. Eivar otabepég ot Oeppomta aAld vnd v emidpacn e VIEPLUDOOVE

aKTIVvOPOAlNG Kot TNV EMLOPOOT TNG TAYYIONG KATOGTPEPOVTOL. [14] [126] [28]

Agrrovpyieg Prrapivng E

H Purapivn E €yer peydAn onpoacioc yioo tov opyovicud omd moAAEG TAELPES.
Evepyovtag og avtiofedmtikd, mpocsTatedel KUTTOPIKO GUOTUTIKG and TNV 0EEldmon Onmg
elvar 1o ocvvévlopo Q M gumodilel v o&eldmon kot TV mopaywyn TPoioviwv o&eldmong
Omm¢g elvar To VIEPOEEdLD, TOV TPOEPYOVTAL OO TNV 0EEIdWON TOV AKOPESTOV ATOPOV
oféwv. H avtio&edwtikn dpdon g Prrapiving E eaivetar 611 avédver v amoppdenon g
Brrapivng A, KaB®G KoL 1| GLYKEVIPMOOT] TNG GTO NP KLPIMG, OAAG Kot 6€ GAAL OpyovaL Kot
KotTapo @aivetor avEnuévn. Emiong, mOAEG yMUKEC OLYYEVEIC EVAOGEIS UTOPOVV Vo

wpootatéYouv and EAleyn Prrapivng E 1 va aviiotpéyouy pepikd omd to GUUTTOUOTE TNG.

[T avaivtikd ot Aettovpyieg g Prrapivng E otov opyaviopod sivat:
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o Avtio&edmtikn| dpdon

H Puropivn E emitehel éva moAd onupovtikd kobiKov Yo, ToV 0pyovioud Kot v
npootacio Tov. Katamoiepd tig eAetBepeg pileg kon mpootatedel Ta Amapd oEEa, E101KA Ta
AKOPESTA KOl TO TOAVOKOPESTO 0t TV 0o&eidmon tove. Ta moAvakdpeota Mmapd o&a eivat
YPAOILO Y1O0. TOV OpYOVIoUO, KaO®MG amoTeEAOVV HEPOC TOV KLTTOPIK®OV HEUPPOVOV OALY
TauToOYpova givar Ko ToAD evmpdsPAnta amd Tic elevbepeg pileg. Otav po ehevbepn pila
o&eldmoel £vo coOUATIKO KOTTOPO, 0&edmVovTal Pacikd PBloynuikd cLoTaTIKG TOv, OTMG
Mmida, mpoteiveg kKaw DNA, pe amotélecpa 1n HETOPOA TOV AEITOVPYIKMOV TOVG 1O10THTMV.
H Buropivn dpa amotpentikd o€ avtny tn Swdwkacio. ZvAlappdver v eievbepn pila,
AmoOLLAKPUVEL TO NAEKTPOVIO OV £XEL OAVEIGTEL OO TO YEITOVIKO LOPLO Kol ETCL LETOTPEMEL

v elevBepn pila o€ Eva avevepyd mpoidv, 1o onoio telkd amoPdAieTorn e TOL OVPO.

H avtoéedotikn dpdon g Prrapiving E dev mepropiletar povo ota mapandve, dpa
kot tpoAnmtikd. H Prrapivn Bpioketon kupimg 6to vypd ehaimdeg meptPdAiov g pLepfpdvng
€VOC KLTTAPOL TOL GMOUOTOC. ALUUECOV GVTOV TOV CTPAOUOTOC, SEPYOVTIOL JIGEKATOULVPLO
TPOIOVTOV TO AENMTO €lT€ OO TO E6MTEPIKO TOV KLTTAPOL TPOG TOV EEMKVTTAPLO YDPO, EITE TO
avtifeto. H Brropivn E Bpioketon axpifdg exel, oty Kuttapikn pepufpavn, va «ppovpei» to

KOTTOPO Y10 TVYOV EUPAVIOT] EAEVOEPV PLLDV.

Tov peyohdtepo xivovvo tov eppaviCovv ta epubfpd oupocseaipla, kabmg Exovv
wwitepa umadn KLTTOPIKN HEUPPAVI KOl ATOTEAOLV €0KOAO GTOYO Yo TG eAeVBepec pilec.
Ye mepinmtoon mov ta gpvBpoxvtTapa dev mepucheiovtor and Prropivn E, mposfdiiovion
gvKoAa amd aTEC, dnuovpyovvtol coPapéc PAAPeS, petafdAietol 1 SOUN TOV KLTTAPMOV KOl
dnuovpyeiton KpovGTA GTNV KLTTAPIKT ToLG pepPpavn. To anotéleopa gival, avtd To epvbpd
OLLOGOOIPIOL VO UMV UTOPOVV TTAEOV VO LETAPEPOLY 0ELYOVO GTOVG 1GTOVG TOL CMOUNTOS KOl

etvar mAéov avevepyd.

Emomuovikég €pevveg €xovv deiéel 0TL T0 KGO GOUOTIKO KOTTOPO TOL AvOpdTOL
déyeton mepimov 10.000 popég emiBeon and erebBepec pilec. H mapaPiaom g icoppomiog g
0&eldmoNg TV KLTTAPW®V £XEL OG OMOTEAEGLO TV ERPAVIOT TAOOAOYIKAOV KATACTACEWDY OTMG
elvat o1 Kopolayyelokég TabNGELS, 0 O10PNTNG, Ol VEVPOEKPLAICTIKEG AGOEVELEG, OL AVTOAVOGESG

acBéveleg, PExpt Kol 0 KopKivog eV TOPAAANAQ ETLTOYVVETOL 1) OOIKAGIO TG YNPAVOTG.
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Yvvenmg M opdon g Prrapiving E ko GAL®V avTioEeld®TIKOV 0Vo1hV, OO TO GEAVIO, N

Brrapivn A kou C gtvat ToAOTIUN Yo T S10TPNoN TNG LYEIOC.

O dwaxekpuévog Prrapvorodyog Proymukdg R.J. Williams tovilel g o oynpatiopdg
TV PAAPEPOV MTIIKAOV VIEPOEEDIOV OO TNV OVTIOPAGT) TOL 0ELYOVOV LE TO TOAVAKOPECTA
Mmm mpémel va eléyyeton oto ompa. BéPata kot to o&uydvo Kot tar moAlvakdpesTo Amidia
elval oNUOVTIKA Y100 TOV 0pYOVIGHO, OUMG 0V 0VTOG 0EV TPOGTATEVETAL EXAPKDG EVOVTL TNG
vrepoeidmong, umopel va mpokAnBovv PAdPec oe mpwteives Tov cOUATOG. OAOKANPOVEL
Aéyovtag Ott M Prrapivn E eivar n évoon yu v mpootocio. Tov opyaviopod omd v

vrepoeidmon Kot TV Tapaywyn eevBepmv priov. (31 [14]

e Burapivn E kot o&uyovo

To o&uyodvo sivan éva 1060 Kkpicipo ctoryeio yua tn datpnon g Longs. H Prrapivn E
TPOCTATEVEL Ta £pLOPA apoceaipia mov Ppickovior 61O aipo, To OOl HETOPEPOLY TO
o&uy6vo amd TV Kapdtd TPog OAa Ta. LEPN TOL COUNTOC 1| To avtifeto. 'Exet amodeiybel mmg
KGOe KOPkd YMOoTO 0ipaTog Pmopel va TEPEXEL HEXPL Kol TEVIE EKOTOUUVPLO €pLOPA
apocoaipia. IIpostatevovrag to o&uyovo, n Prrapivn E Bonba oty avarvon tov kuttdpov
og OAa To onpeio Tov opyaviopob kot puOuilet Tig avlykeg Tov o€ 0EVYOVO, MGTE O POEG Ko
T VEDPO VO AELTOVPYOLV LE TNV UIKPOTEPT dvVOTY] Katavaimon o&uydvov. Me dAha Adyo, N
Brrapivn E BonBa tovg 101006 Vo Aettovpyovv Kavovikd pe Mydtepo oEuyovo Kol EMITPEMEL

OTO TPLYOEON VO LETAPEPOVV LEYOADTEPES TOCOHTNTEG ALLLOTOG,

Mo mopddstypo, ot aBintég mov acyorovviar pe tov mpwtadintiond, yperdlovral
TOAD TEPIOCOTEPO 0ELYOVO GTO O KOL GTOLG 1GTOVE TOLG GLUYKPITIKA HE KATOWOV Un
aokovpevo. Avtéc ot peydieg mocotnteg ofvyovov, umopel va dieyeipovv  dladikacieg
oeidmong, dnuovpydvtog eredBepeg pileg 1 aAldg vrepo&eida o&vyovov. Ta dropa mov
abrovvtan Oa mpémel va epovtilovy va Aappdvovy Tig amottovpeveg mocdtteg Prrapivng E.
I'evikodtepa, N To1OTNTO TOL APATOC UTOPETL VO SLOPEPEL AKOMA KL OO DPO GE DPO. OVAAOYL

pe T mooodtteg o€ Prrapivn E kot dAdeg ovoieg mov Aappavel o opyaviopog. (31143)
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o Dleypovég

H oAeypovn amoteAel pio @uoloAoyikny aviidpacmn TOL OpyovVIGHOU KAHOPIGTIKNG

onpoaciog kadmg cuUPEALEL GTNV TPOCTAGIN TOV KOl TV ATOKATAGTACT) TNG LYEIOS TOV.

Ta anapaitmta AMmapd 0&€a ival ToAvakoOpecTH A To ool dev TapAyovTaL amd TO
avOpomvo chdpo oAAd Aappdvovtol péc®m TG STpoPns. YTApyovv ddpopes OUdoEg
TOAVOKOPESTOV MTOPOV 0EEWV: To OUEYA-3 AMmapd, to OpEya-6 Mmoapd kol To opéyo-9
Mroapd. Opiopéva amapoitnto AMmopd oféa 0TS ta OUEYa-6 Amapd o&éa, EVioyLOLY TNV
TPOPAEYHOVAOON Opdon, &ved Kamow GAAa, Omwg To ouéya-3  Amapd o&fa, TNV
avTipAeypovadn dpdon. Ta opéya-3 Mmapd kot ta opéya-6 Amapd o&éa petaforilovtal og

EIKOGAVOELDN, £XOVTAG OULMG SLOPOPETIKY EMOPACT] GTOV OPYAVIGUO.

Ta eikocavoedn ovopdloviat £T61 enedn £xovv gikoot dropa avBpoka kot yopilovron
oe OVO KaTNyopieg: OTAL TPOCTAVOEWN Kol OTo AEVKOTPEVIR. To €KOGOVOEW oL
oynpotiCovior amd to ouéya-6 Amapd o&fa, pe KUPLO EKTPOCHOTO TO APAYLOOVIKO 0&D,
EVIOYVOVV TNV PAEYUOVI] KOl TNV TNKTIKOTNTO TOV OHLOTOG, TPOKAAODV GTEVMOOT] TV AYYEI®MV
Kol  GUUPBOAAOVY GTOV  TOAAUTAOGLOGUO TOV KOPKWIKOV KuTtdpov. Avtifeta, To
€wooavoeldn mov oynuatiCovior omd ta opéya-3 Amapd o&éa epeaviCovy avtipAEyHoOvVOIM
opbomn, avtiBpouPoTiKEG 1010TNTEG KO QOIVETOL VO, TPOCTATEDOLY OO OPICUEVO €10M

KapKivov.

Yt0 onuelo avtd, mpémer va yivel capég, OTL Kot to. OVO €101 EKOGOVOEW®OV TO
ypewletar o opyavicpoc. Idwitepn onpocio ywo v €mopkrn GOVOEST TOV EVEPYETIKAOV
EIKOGOVOEO®V, TTailel N avaroyia Tov ®-6 kol Tov ®-3 Mrapodv o&éwv. H bavik avoioyia
HETOED auTV, Yo T dtpnon g vyeiag ivon 4:1. Qotdc0, 1 duTKoL TOHTTOV dlatta TOV
elvar mTAoVG10 08 KOTOVAA®MOT KPEATOG OVGKOAEVEL TNV 1G0PPOTi0 HETAED TV ®-6 Kol ®-3
Mmopodv o&éwv KaBdg to Kpéag, eivar mAoVco oe apoaydovikd o&v(w-6 Amapd o&v),

TPOTOUTTOC TWV PAEYUOVOODV OVGLAV.

‘Evac opyaviopdg pe emoapkeig moodtnteg Brtapivng E, umopel va amo@idyst v

TOPAYOYT OLVGUDY TOL EVIGYVOVY TNV GAEYLOVN Kol To GVVETEWD TNV PAeypovh. H Brrapivn E

~ 89 ~



dpa. KOTOOTOATIKA TPOG TNV TOPOY®OYT AEVKOTPIEVIMV KOl TPOCTOVOEOMV OO EIKOGOVOELON

®-6 Mmapmv o&émv. (1162

e Burapivn E kot yoAnotepivn

H yoAnotepivn givar pio Mm®dONG ovsio mov KUKAOPOPEL 6To aipa pe tpelg Pacikég
Aertovpyieg: €lval GLOTUTIKO TOV KLTTOPIK®OV HEUPPAVAV Kot TPOSIPOHOG TOV YOMKDV OAATOV
Kol oppovev Metagépetal 610 aipa HEGm V0 THTOV TPOTEIVAOV: 1) YOUUNANG TUKVOTNTOGC
Mronpwteivec (LDL 1 «xoakn» yoAnotepivn) kot 2) vymAng mokvotntog Mmonpowteiveg (HDL
N «koA» yoAnotepivn). H tyun e avaroyiog tg HDL mpog tqv LDL mpémet va givar vymAn

(MOOTE TO AYYELD TOL GOUATOS VOL AELTOVPYOVV PUGLOAOYIKAL.

Ewova 18: Etddio abnposkAnpmeng

H LDL eivor amoapaitnn yio ) peETaQopd TS XoANGTEPIVIG, KOOMG OUTH UETAPEPEL
Ta Tplo TETOPTO TNG XYOANCTEPIVIG OTO Oipo, OAAG Kol GAA®V ATTOOIOADTAOV GUGTATIKOV UECH
tov aipatoc. Tétoww Aumodwwivtd ocvotatikd eivor xkow 1 Prrapivny E mov mpémer og
QLO0A0YIKEG GLVONKES va elvar Tapovoa, OIS Kot GAAL AVTIOEEWMTIKA Y10 VO ATOTPEYOVV

v o&eidwon g LDL.

Otav n mocotta g Prrapivng E eivor averapkng, onpovpyovvion erehBepeg pileg
KOl EVEPYOTOL0VVTOL 01 PAEYLOVMOELS dtadkociec oto ompa. Eniong mapovsidlovior PAAPeg
oTIg PAEPEC Kot 0TI apTNpies, e TAONGES OTMG 1 APTNPLOCKANPLVGN Kot aBNPOCKANp®OT).
Kotd v mpdn, ot apmnpieg ydvouvv v €LOCTIKOTNTA TOVGS, LE ATOTEAEGO VO OVEAVETL M)
aptnplokn wieon. Katd t devtepn Opme, avamtdccovionr PAGPeg ota TOrYGUOTO TOV
apTNPOV Tov ovopalovior abnpopata. XTn cLVEXEW Yivovtol TAGKES, Ol aONPOUOTIKES

TAGKESG TOL O TVPNVOG TOVG amoteAeitan kvpiwg amd o&ewwuévr LDL pe evomdbeon
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acPeotiov. IIpoodevtikd o1 afNPOUOTIKEC TAAKEG HEYOADVOLV, GTEVEDOLV GTOONKE TIC
aptnpieg kol advvatilovy TO TOlYOUA TOVE LE OTMOTEAECLO Ol OPTNPIEG VO dtoTEIVOVTOL Kot val
onuovpyovv avevpovouate. H abnpoockinpwon ebv apedel ota yépra g tHYNG, Wropel vo
&xel Bovatneopa OTOTEAEGLOTO TPOKOAMVTOS KATOWO OTIYUN EUOPOYLO TOL HLOKOPJSiov,

EYKEQPAAKO EMEIGHO10, pYIEN aveLpOGLOTOG 1) OpOUP®OT TV apTNPLOV.

H Brrapivn E Aettovpyet mpoAnmtikd £161 doTe v amo@evyfohv dha To Tapamdved Kot
va vrdpyet pion edpvOun Aertovpyio Tov KuKAo@opikov. Ilporappdver v o&eidwon g LDL
ATOTPEMOVTOG £TCL TIG SLOOIKAGIES EULPAVIONG 0ONPOUATOV Kot 0ONpOUATIKGOV TAAKOV. ETot,
npoototevovtag tnv LDL and mv ofeidwon, n Prrapivn E ovppetéyer oty npdinyn tov

AYYEWKOV TOONGEWDV.

Téhog, véo eMOTNUOVIKY] HEAETN OV OLEVIPYNOE TO TOAITEWNKO TAVEMIGTIUIO TOL
Opeykov Paciotnke 6e dtopa mov eiyav dayvootel pe petafoikd cbhvopopo. Metaforikd
GUVOPOLO £XEL KATOL0G OTAV GLVLTLAPYOVY TOAAOL TAPAYOVTEG KOPILOYYELNKOD KIVOHVOL OTMG
TOYLoUPKia, GoKYop®ONG dafntng Tomov 6V0, apTNPLOKN LIEPTOCT Kot dvociurdoarpio. H
perétn eérace tov poro g Prrapivng E oty vyelo g ovykekpuévng ninbucpiokng
opadog. Ta evprjpata €dei&ov 6TL Ta dTopa pe petafolkd cuvdpopo ypetdlovror tepinrov 30-

50% meprocotepn Prrapivn E og oyéon pe ta dropa mov givar o€ YEVIKES YPOLLUES LY. (351 122]

[109]

e Buapivn E kot avarapaymyn

Onwg eavepdvel kot 10 dvoud G, ToKoPePOAN(TOKOg Kot OEpw), M Prrapivn E
ovppetéxel otn yovidlakn Ekppaoct). [Hapatnpnoeig oe {da £oei&av OTL dtav vIapyel EAAeYN
Brropivng E ota apoevikd vmdpyet advvopio oynUOTIGHOD OVATOPAY®YIK®OV KUTTAP®V,
popacpids Tov OpYE®V Kol EAATTOON NG SvvATOTNTOG Yovipomoinong. Xto OnAvkd, evd
yiveton 1 yovipomoinon, dgv givatl duvatrn 1 komon. Lvvenmg 1 Prrapivn E elvar onpovtikn yio
TNV TOPOY®Y] OPUOVAV TOL OVOTOPOY®YIKOD GUOTHLOTOS KOl TN QUGLOAOYIKT Agttovpyio

TOVL. [66]

I'evikd n Prrapivn E ypnowomoteiton oe puikég dvotpogieg, oe dotapayss otnv

EUUNMVO POCT, GE AVOUOAEG AEITOLPYING YEVVITIKOV OOEVOV TOV AVOPOV Kol OTOV LITAPYOLV
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kivduvol yia dtokomn tng komong. Emiong n Prrapivn E eivon amotedeopatikn o depuatitidec,
ympiaon, o€ Oepameio EYKAVUATOV KO GE ETOVAMOT) TANYOV HETEYXEPNTIKA XOPIG VO OpTVEL
ovAmON 1016. Téhog M Prrapivn E ypnowomoteitor ko1 og dvotpoic Tov pvokapdiov,

, , , . , 14
OTOGLLOVG TEPLPEPEIOKOV aryyeimV Kat og 0oBéveleg Tov fimatog. 4

1.6 Buopivn K

Vitamin K
o
[} 4 5

\

[
(]

v

(et oA

Ewova 19: Xnpikdég Tomog Brrapivng K
H Brrapivn K givor o Mmododvt Brrapivn kot to cOpporod g “K” mpoékvye and
™ davéCikn AéEn Koagulation mov onuaiver «anén». To 1935 o davog emotiuovog Henrik

Dam amopdvmace v Prrapivn K1 kou éktote mapépetve 1o “K” oto dvopa ovtng e ovsiag.
Xnuukn ovotaon Brirapivng K

H Brrapivn K givor pio Aimodroiv Prrapivn mov Ppicketor o€ apkeTd TpOOLUA. ZTNV
npoypatikdtnTo 0 0pog «Prrapivn K» ypnowwonoteitol yio va meprypdwet pio opddo ynukov
EVAOCEMV LE KON yMIKN doun. AvTég o1 evacels meptlapfdvouvv v euAlokivovn (Prrapivn

K1), tic pevakivoveg (Prrapivn K2) kot v pevadidvn (Brrapivn K3).

[T cvykekpyéva, N ELAAOKIVOVY, opeilel To dvopa TG OTA LTE KOl GTO. QUKM,
EMELON TOPAYETAL GE AVTA KO CLUUETEYEL 6T PTocVVOeot tovg. H K1 Prrapivn Bpioketan
o€ UEYAAEC TOCOTNTEG KLPIMG OTA TPAGIVO PUAAMOT AoYOVIKE OAAG Kol GE YOAOKTOKOMK(
TPOIOVTO Kot QUTIKE EAata Kou Bewpeitoar o¢ N eutikn popen g Prrapivng K. Kabog n
BlroovvOeon g Prrapivng K1 yiveton oto mpdotva pépn twv eUTOV, T0. GUAAL TOV KOPATOL
v mapaderypa ivat mo mAovota o Prrapivny K1 and tig pileg tov. Katd tov 1610 tpdmo, ta
eEotepkd @OAAO TOv Adyavov givol mhA mo wAovotla o€ Prtapivn and ta ecotepikd. H
Brrapivn K1 givon gvaicOntn 6to gmg, ota 0EE100TIKAE pEGH Kol TOL 1oYVPA 0EEDL.
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Ot pevaxwoveg (Prrapivn K2) Bpiockovion oe dtdpopeg popeés (MK-4, MK-7, MK-8,
MK-9, MK-10, MK-11, MK-12). H mo otafepr| Kot OpacTiK] LEVOKIVOVY] QOiveETal va. ivae 1
MK-7. Ot dwpopég TOovg £€yKEWTOl OTIC TAAYEG OALGIOEG JPOP®Y PNKOV HE TNV
TPOCKOAAN OGN AV Tovg piog povddag toompeviov. H Prrapivn K2 cuvtiBeton omd éva gupd
eacpo Bokmmpdiov, copmeptloufavoréveoy Kal Tov Baktnpiov g eviepikng YAmpidag Kot
apovotdlel pikpd Pabud amoppdenong and to mayd Eviepo. Iapdystar pdévo amd Poakthiplo
Kot Oyl amd poKNTeg Kot Ppioketal o PKPEG TOGOTNTES 6€ LOIKA TPOPILO, GLVOVTATOL KUPIWG
010 AMmog (owwkdv Ttpoedv 1| o€ mpoidvta mov €xovv vmootel {duwon. H Prrapivn K2
OVELPIOKETOL [LE TN LOPPT] VIOKITPIVOL GTEPEOD CAOUATOG GE KPUGTOUAAKY LOPQY], AOIAVTOV
070 vePO KOl EDKOAN SLAVTOV 6 opyavikovg oAvtes. H Prrapivn K3 givar cuvBetikd mpoidv
(mpoPrrapivn) kot petatpénetor og Prrapivn K oto nrap. Eivar emiong véatodiowivt frrapivn

OAAG VT KOOMOG Kol TO TAPAY®YO TNG OEV YPNOLLOTOI0VVTOL TAEOV. [141 28] [70] [112]

Agrrovpyigg frrapivng K

H Burrapivn K1 dpa kupiog 610 Nmap, evepyomoidvtag mpateiveg ol omoieg mailovv
onuavtikd poéro otnv mén tov aipatoc. AvtiBétmg, m Prrapivn K2 dpo eEommotikd

EVEPYOTOUDVTOG TPELS TPMTEIVEG:

> Tn matrix gla mpoteivn (MGP), n onola avactéddel v evandBeon acfeotiov ota

ayyeio

> Tnv ooteokaAciv, 1 omoio PHETATPENEL EVOL GTOYYMDOEG 0CTO GE GLUTAYES KOl TPOAYEL
M 6OVOEST TOV GUAATOL TV SOVTIDV

> Tnv Gas-6 mpwrteivn, n omoia oaiveTon pe cOyypoveg EPEVVEG VO £XEL AVTIKOPKIVIKEG
Wt teg, ovvepydleton pe v MGP, dpomg xpetdletor mepiocdTEPN EPELVO CYETIKA [UE

M Spdiom TG 6 GVYKPLOT LLE TIG TPONYOVUEVESG OVO TPMOTEIVEG.
e Burapivn K kou mén aipoatog

H Brrapivn K Bonbd ommv mén tov aipatog Kot otnyv 1010TNTe 0VTH OPEIAEL Kot TO
Ovopd TG «ovTiopoppaytkoc mapdyoviacy. Ta pukpookomikd popo g Prrapivng K
vrofonbodv ™V mapay®YN TPOTEIVOV, Ol omoieg eumAékovtor Guecao pe v mTHEN TOL

aipatoc. Tétoleg mpwteiveg eivon o1 mapdyovteg méng I, II, V, VII, X pe mo yvoor) myv
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wpoBpoufivn (mapdyovtac tEng II). Me m PonBeia ¢ Prrapivng K ot mpwteiveg cuvtiBevian
oTO NTATIKG KVTTOpO Kot amd kel puOuilovv, omn cuvéyeta, v &N TOV CUROTOG. ZOUEMVOL
ue tn Zyoln Anuociog Yyeiog tov XapPBapvt, n Prrapivn K fondd oty mapaywyn teccdpmv

amo T1¢ 13 mpwteiveg mov yperalovtot yio TNV TéEN TOL aipaTog.

Otav vdp&el TPALUATICUOC, OGVVEYELN TOV OEPUATOS O OPYOVIGUOG EVEPYOTOLEL TOV
unyoviopd méng tov aipartog, mopdyovtag Opoupfo mov @pdacel 10 TPAVUOTIGUEVO ayyeio
npolapfavoviog £Tol TV aoppayic. Xe pepkég mabnoeig n mén Tov aipatog dgv yivetat
(QUOIOAOYIKA pe amoTEAESHO Vo Onpovpyodvtor Bpoufot mov pmopodv av géAbovy oV
KUKAOQOpPio TOL OUIATOG TPOKAADVTOG TPOPANUATO (ELEPAYLLO TOV HVOKAPSIOV, TVELLOVIKY|

euPoln, erePun Opoupwon KaTm Akpwv).

[ToAAG Gtopo pe kapdioyyelokd TPpoPANUATO OVIITINKTIKY ayoyr. H aviumktkn
ayoyn &xel g otoOX0 TV Helwon NG TNKTIKOTNTOG TOV aipatog Ko €161 vo epmodiletal o
oynuatiopds OpopPov pésa oto ayyesio. Xvvenmg, yperaletor Waitepn TPocoyn N TPOGANYN
g Prrapivng K, étav AapPavel Kavelg aviimnkTiky] aymyn, Kofdg dhvotol vo LEMGEL TNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG AOY® NG dpdong ¢ otnv mNEN tov aipatog. Oco peyorlvtepn givon
N mocdtnTa TG Prrapiving K mov Aappdvetl K4molog, 1660 mEPIGGOTEPO SEVKOAVVETAL 1| THEN

TOV Q{LOITOC KOl LELMVETOL 1) OTOTEAEGLLOTIKOTNTA THG ALY OYT|S.
e Buopivn K ywo copnayn ootd

H Burrapivn K ko ovykekpyéva n K2 givoan amoapaitntn yu ) coot Asttovpyia
TPOTEIVOV OV cvvTifevTol akOpa Kol 6€ GAAOVG 16TOVG OwG €ivol 1 06TEOKOAGIVN Kol M
MGP. H octeokaioivn mapdyetor and tovg 001e0PAATES, 01 0moiotl glvat TOTOL KLTTAPWV
OV OVAOOHOVV TO. 00TH, O avTIBESN LE TOLG OCTEOKAGGTEG TOL T ATOOOUOLV. AVLTH M
mpoteivn pénel va kopPosihiwbel mpata yio va yiver evepyn. H Prrapivn K2 Aertovpyet mg
ovumoapdyovtog ywu 1o €vibpo mov kotaAvel v kopPoéviimon (=rpooOnkn CO,) g
00GTEOKOAGIVNG, Kol pe avt) T Opdon g, N Prropivn K2 Bewpeitor omotehespoticog
EVEPYOTOMTNG TNG 00TEOKAAGIVNG. H 06TE0KAAGIVI] GLGCWPEVETAL GTOL 0GTA Kot £TELTO, LEGM
LG GEPAC YMUKOV ovTidpdoewy, oneievfepmvetol oto aipa. Me ™ Bondeio avtg g

TPOTEIVNG, PEATIOVETOL 1 0GTIKT HALK TOV OPYOVIGLOD KO LEUDVETOL O KIVOLVOS KOTOYLAT®V,
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KaBmG avt) 0ecpeveEl TO0 aoPECTIO Ko TO €VATOOETEL OTOL OCTA e AMOTEAEGUA OVUTA VO

yivovtou o cuumoryn Kot YePQ.

‘Exovv owelaybel épevveg oyetikd pe tn Opdomn g Prrapivng K2 evavtio oty
ooteondpwon. Evpripata and entd iamovikég dokipés £dei&av mmg 1 Prrapivny K2 aviiotpépst
TNV OTOAELN 0GTIKNG HLALoC Kot PEIdVEL TNV ooteondOpmon). ITo cuykekpipéva, delyvovv 6t N
Brrapivn K2 cav courinpopa dwatpoenc, peidvel katd 60% 1o 6movovAKd Katdypota Kot

katd 80% kotdypoto Yoeol Kot GAAL [ CTTOVOLAIKE KOTAHYUATO.

Eniong, epevvntéc oty OAhavdia dwamictwoav 6tL 1 Prropivny K2 sivor tpeig gopég
mo amoteleopatikn omd ) Prrapivn K1 yo v avénon mg ooteokaisiving. H Prrapivn K2
€xel HeYoAOTEPT KAVOTNTO VO EVEPYOTOLEL TNV OCTEOKOAGIVY), QTN HE TN GEPA NG Vo

deopevel To aoPEoTio Kot ovTd Vo fondd otV avadOUN G TOL ECOTEPIKOL TOV OGTMOV.

Ap1Ouog peketav deiyvouv 6tL dvBpwmotl mov mapovoidlovv Ealetyn oe Prrapivy K
etvar mBavo va vToPEPOLVY Omd KATAYHOTO 0GTAV, TPOPANUA TOL avTIHETOTILOVV GLYVE Ot
NMKIOUEVOL Kot YOVOIKES HETA TNV euunvomavon. Xty apeptkavikn pelétn Nurses Health
Study, d1dpkelog déka €TOV, 1 TopakolovOnon whve and 72.000 HECHMK®OV YOVOIKOV £0E1EE
TG ekelveg mov KaTavaA®vay pétpla €mg vYNAG mocd Prropivng K elyav 30% yapniodtepo
Kivouvo Kataypdtov Tov woyiov akdpa Kot otav eAedncay vrdyn dAlot Tapdyovieg Onwe to

acPéotio ko M Prrapivn D.

H mpwteivn matrix gla (MGP) eivan g mpoteivn mov mepiéyer GLA (1 yaupo
Mvorevikd o&h, ®6) wor e€aptdror and ™ Prrapivny K2. Avt n npoteivn avactéAler v
acPectonoinon tov apmplidv kot mailel pOLo 6TV 00TIKY 0pydvwon. Bpicketol ota oo1d,
TOVG YOVOPOLG, TNV KAPOLd KOl To VEQPE, VO GLVTIOETAL GTOVS YOVOPOLS KoL TO, TOLYDUOTO
TOV aptpudv. Xto 0otd Pploketor pall pe TNV 00TEOKOAGIVI] KOl 1 TOPOY®YY] TOV €KEL
avéaverarl and ™ Prrapivn D. H Brrapivn K2 wailer onuoaviucd podo otnv evepyomoinomn tov
MGP kaBdg pe ooty Kot v poctnkn kapPfolviiov, to MGP yivetan evepyd. Me tov tpdmo
avtd, avoyortiCetor 1 acPeotomoinon TtV ayysiwv TPOAAUPAVOVTOG KOTAOTAGES OM®S M

apTNPLOGKAPLUVOT] Kot 1] aBnpocKAnpmon).
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Me v gvepyomoinom twv 600 avTt®dV TPOTEIVOV (0oTeoKaAcivy kKot MGP), n frrapivn
K2 cvpupdirel oty vyeia tov oot®v vrofonddvtag v evandbeon acPectiov oTo 06TA Ko

To SOVTLIO Kot Ol OTIC opTnpieg Kat TiG PAEPEG. [45] [87] [20] [76] [29]

o Zuvépyewn petald Prropivng K kot rrapivng D

H Brrapivn K kot n Brrapivn D Bewpovvion Prrapiveg otevig cuvepyaciog €101kd yio
mv vyeio tov ootdv. Mo mapdderypo, n Prrapivy D evBdvetar yoo v moapoymyq ™G
0GTEOKOAGIVNG, TPOTEIVNG OV EVICYVEL TOV OKEAETO, aALd ypetdletan ) Prrapivn K yuo va
evepyomombBei. I'evikd, n Prrapivn D Bonbd oty mopaymynq Tpoteivdv mov eaptdviotl omd
mv PBrrapivn K yu va evepyomomBovv. Eqv mapdiinia pe v Preapivn D dev Aappdveton
kot Prrapivn K, vrdpyet owropoyn ommv evamdbeon kot omnv kKuklogopio Tov acPectiov
OTOV OpYaVIGUO, HE amoTéAecpa TV acPectomoinon tov aptnpuov. Emiong, ot dvo oavtég
Brrapiveg ovvepyalovtar yio v avénon g mpoteivinig Matrix Gla (MGP), n omoia
TPOCTOTEVEL TOL AUOPOPOL ayyela amd v acPecstonoinon. To acPféotio givor meélo yo ta
00Td, Oyt Opms Kot yia Tig aptnpiec. K Prrapivn K npoctatevet ta apopopa ayyesion oand v
acPeotonoinon mapovsio vynlwv emmédov acPeotiov. Epsvuveg €yovv deifel 0tL pe v
ovvepyacio g Prropivng K xor g Prrapivng D dtevkoAbvetow M Agttovpyio TV
006TE0AOCTOV, TOV KLTTAP®OV OV VHVVOVTOL Y10 TO YTICLUO TOV 0GTMV, OALYL AVOCTEAAETOL
KOl 1] TOPAY®YN TOV 06TEOKAASTMV. O Kivouvog Y10 0GTEOTOPOTIKA KOTAYLOTO TOyKOGHIMG
oT1g yovaikeg elvar 30-50%, evd otovg avopeg 15-30%. Me €pevveg €xel amoderyBel mmg pe
mv mpooOnkn Prrapivng K ko Prropivig D oto kabnpeptvo dtoutordylo PeAtidveron

. , 129
oNUOVTIKG 1 Vyeia Tov ooTdy. X

e H Burapivn K katd tov kapkivov

Ot gpevvntég vrootnpilovv mwg N Prrapivn K €yt avikoapkivikég 1010Treg ko pmopel va

AmoTEAECEL IGYLPO GOUUOYO GTNV TPOANYT ToL Kapkivov. [To cuykekpléva:

®,

< Ymnootmpiletanr 61t 1 K2 odnyel ta xotTopa g Asvyoupiog oty ouToKOToGTPOO,
dradkacio Tov ovoudleTor amOnT®ON, TaPOUOLd dPACT TAPOLGIALETOL KOl KOTA TOV

HLEADLOTOG (KOPKIVOC TV TAOGLATOKVTTAP®V)
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H Brrapivn K €yt amodeyBel amotelespatiky] otn Heimo™ TOV KvoOvoL amd KopKivo
TOL NTOTOG,.

To 2008, vrootpiydnke 6T 1 Prrapivn K2 mpoctatevel onpovtikd and tov kapkivo
TOV TPOGTATY, £VaV OO TOVG KLUPLOTEPOVS KAPKIVOUG GTOVG GVOPEG.

Melrétn tov Evponaikov [poypdupatoc cuvepyaciag latpikng kot Kowvwviag (ETTIK)
otov Kapkivo kot ™ Awatpoor, mov onpoctevbnke tov Mdptio tov 2010 otnv
American Journal of Clinical Nutrition, £€d€i&e mmg 1 vynAn TpdoAnyn Prrapivng K2
Bonbd ot peiwon tov KvdHvov gueaviong kapkivov, 6mwg Kot Bavatov amd avtdv
katd 30%.

Melémn mov ypnpatodothOnie amd to EGvikod Topupa Kapkivov tov HITA €de1&e 1L n
Brrapivn K2 peidver to pioko yio non-Hodgkin Aépoopo (kopkivog tov Aepeikon
ovotnratog).Ot gpevvntég ™ KAMvikng Mayo avaxkdivyov g avOpomor pe v
vynAoTepn TpodcAnym Prrapivng K2 giyav 45% Arydtepo kivouvo epeaviong kapkivov

TETOLOL TOTOV, GE GUYKPLOT| LE EKEVOLG TV omolwv 1 TpocAnyn Prrapivng K2 eivon

YOUNAOTEPT). [29] [105]
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Kepaiao 2°: Aépna

To d6épua givar €va AEITOLPYIKO OPYOVIKO GUGTNHO TOL OVOPOTIVOV CAOMOTOC, TOV
omoiov M KVpLo Agttovpyio vl 1 TPOCTAGIN TOV VTOKEIUEVOV OPYAVOV KAUTA TOV PAATTIKOV
emdpacemv tov mepPdriovtog. Elvar éva  Opyavo opoatd, avtoavayevvOopevo Kot
TOAVAELTOVPYIKO, TO 0010 TPOSAPUOLETOL EOKOAN OTIG LETOPOAES TOV TEPIPAAALOVTOG KOt GTIG
aVAYKEG TOV E0MTEPIKMY opydvav. H dnuovpyia tov Aappdaver xdpa katd tov 2°-3° epfpoikd
uRvo kol oAoKANpOveTOL TOoV 7° pRve. €xoviag TV HOPEN TOL SEPUOTOC £VOG EVAMKAL.
OMOKANPN 1M emedvelnr TOL OOUNOTOC TEPPAAAeTOL amd TO OEpUOL HE TN HOPON
TPOCKOAANUEVIG HEUPPAVIG KOl 0T QUGIKG OTOHLO, OTT®G 1 UOTY, TO GTOMO, To HATio, TO
YEVWNTIKE Opyove Kol O TPOKTOC, HeTATpENETAL € PAevvoydovove. Avtd 10 €AOCTIKO
nepifAnpa etvor To peyaddtepo oe 0yKo Kot Bépog Opyavo Tov copatog pe Ektaon 1,8 T, yio
TOVG Avopes kot 1,6 Tu. Y Tig yuvaikeg kot Bapog mov amotedel 10 15% TOL COUHATIKOV

Bapovg, onradn mepimov 3.5 KIAG o€ dropo PHEOTG COUATIKNAG SIUTAACTG. [20] [37] [46] [551 1741

2.1. Iotoloyia Aéppatog

EFKAPZIA AIATOMH TOY AEPMATOZ

népon\ OTEAEXOG TPIXAG

em@aveia dEpparog
mépog 1IBpwra

emdeppida

TPIXOEIBN ayyeia
Hug Xxopio

AiTriogdng

1I5pWTOTTOI6G adévag - adévag

| uTrod6pI0G 1y

PAEBiBia NTTBdNG 10166

/
apmpidAia — OUVBETIKOG 10TOG

Amrwdng VEUPIKI) piTpa
1076¢ améAngn Tpixag

Ewova 20: Eykdpoia dtotopn Tov 6€pUaTog

2.1.1. Aoun éépuarog
To 0éppo amotedeiton omd TV emdepuida, To YOPLo N KVPIOS OEPHAL Kot TO VITOSEPLLA 1)
Vodoplo 16710. O Tpelc avTéc oTolPAdES TOV OEPUATOG £XOVV OLOPOPETIKA HOPPOALOYIKA

YOPOKTNPLOTIKA.
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1. Emoeppida:

H emdepuida eivor éva moldmAloko Opyovo To omoio yopaktnpileton ®G EMUTOANG
KEPATIVOTOMUEVO, TOAVGTIRO, TAaK®MOeG embnAo. H €£m empdvela g emdeppuiong
KOAOTTETOL 0td TV KEPATIVI oToAdA, 1 oToin peTafAAleTon dLopK®OG AOY® OTOAETIONG.
Ye auTV TopaTNPOvUE deppOTIKEG ONAEG, mTLXEG, avAoKes Kot To €EQPTALOTO TOL
OEpUATOC OV elvarl ot Tpiyeg kal ol mOpol, eved otepeitan ayysimv. Elvar n Aemtdtepn

otodda Tov déppartog pe mtayog 0,4-1,6 ythootd. (2071371 [35]

H emdeppidn amoteleiton amd mévte oTolPAOEC O1 OMOIEC amd TNV EMPAVELN TPOG TO

BaBog (x6p10) eivar:
a. Keparivn etoifpade (stratum corneum)

Eivor n avatepn otofada g emoeppidac, n onoia £l G 6KOTO Vo Agttovpyet cav
TPOCTOTEVTIKO PPAyUa LeTAED TOV dEPUOTOC Kal TOL TePPAALovTog. ATtoteAeitan amd 12-
15 otoiyovg ambpnveov, TETAATLOUEVOV, KepOTvOoTOmMUEVOV Kuttdpwv. H daxpn xdbe
KUTTOPOL EMKOAADTTEL TNV GKPT TOL SuTAovoD TOL pE TN Hopen Kepaudmv otéyng. To
TPOTOTAAGUO TV KLTTAPOV NG oTolddag autig &ivor opoyevég, Ogv mepLEyel
VTOKLTTAPIKG opyaviola kot amotereitan kotd 80% amd v oKANpN TPOTEIVY KEPATIVN.
To mayog ™¢ mowkidel avaAoyo e TN TEPLOYN, YO TOPAOELYLO OTIG TOAGUES KOL GTO
néapata Exet mayog 400-600 um evd ot peyolvtepn empdvela Tov déppatog 8-15 um. H

KepdTv otolada dev vdpyel 6Tovs PAEVVOYOVOLC.

Ta kOtTOpa aVTd amoPAAAOVTOL GUVEXDG UE TN HOPPT QOAId®V Kot avTikabicTavTol
amd KVuTTapa. mov aveBaivouv amd TG katdTEPES otolPdoes. H dwdikacio g
KEPATIVOTOINONG EVOC KLTTAPOL UEYPL TNV OmOTTOGT TOL dopkel mepimov 28-35 pépec. H
KePATIVT 6TORAdO TAPOAO OV SLOBETEL PIKPES TOGOHTNTES VEPOV, EIVOL EUTOTIGUEVN WE
Mmidio ta omoio TPOGPEPOLY EAAGTIKOTNTO KOL LEUDVOLY TNV €EATHION TNG ECMTEPIKNG

vypaciogc.
B. Avovyng stopada (stratum lucidum)

H d1avyng otofdda cuvavtdrtor povo oo mEALaTH Kot T TaAdpues. Arotedeiton amd

1-3 otolyovg mukva OlaTayUEVEVY, EVIOVO OTOTANTUGUEVOV KOUTTAPWV HE OlYEG
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mpoToTAacpa. Ta opyovidlo Kot o1 TUPNVEG TOV KLTTAP®V OeV €YoV TALOV GO OpLa
KaBmG 0KkoAoLOOVV Kot avTd TNV OladIKacio. TG EKPOAIONC. LTO KLTTAPOTAUGLO TOVG
evtomiovTal GLCCOPEVUEVE VIUATIO KEPATIVIG, OTMG 1) EAALOELDTVT. AGY® TOV d1aPAVOVG

TPOTOTAAGLOTOS TO PMOG TEPVE d10L LEGOV TOVG TPOG TIG Pabdtepeg oTo1PddEC.
v. Kokk®ong etorfdda (stratum granulosum)

H xokk®ong otofdda omoteieiton oamd 2-4 otoiyovg HETPLOL OMOTANTUCUEVOV
poupoeld®dv M moALYOVIKGOV Kuttdpwv. O mupnvag TV KLTTAp®V TG sivan
avoLYTOYPWUOG, apyilel va atpo@el Ko va, eKQUAIeTon KaBMOC Ta KOTTOPO Bpickoviol 6To

de0TEPO GTAI0 TNG KPATIKOTOINGNG. ZTOVG PAEVVOYOVOLS auTh 1 6TOoBAda dev LITAPYEL.

Ta wdtropa ovtd mEPLEYOLY OTO TMPOTOMAACLE TOVG KOKKio Kepatoboiivng kot
netaMmon Kokkio. To kokkio kepatoboAivng, TpoTeEivng mov amotedel TPOSPOUO NG
Kepativng, dev mepPdAloviot amd pepPpavn Kot TEPLEYOLY POCPOPVAMUEVES TPMTEIVES
(mpopiayypivn, widww kepativng, Aopikpivn). H mpogilayypivn petatpénetol o€
QUAayypivn KOTA TN UETAMTMOOT TNG KOKKOJOLS GTOoRAd0S otnyv Kepdtivn pe 1 Porfeia
evlopwv. H euhayypivn pondd ot gucoioroyikr evuddtwon g KepATivig oToladog Kot
TPOCTOTEVEL OO TNV VIEPLOIN akTvoPoiia, kKabdg cav Bepemdong mpwteivy g v
epootdlel pe erevBepa apvoléa. Ta metaldon Kokkio mweptPdAioviot amd pepfpivn Ko
nepEyovy Amidia. Otav dtedvovtot aneAevfepdvouy o AMmidio ovAUESH 6TO KOTTAPA TG

aKavO®TNG 6TORAONS Kot EVIGYDOLV TNV admEPATOTNTO TNG OO EEVEG OVGIEC.
6. AkavOo T ctopada (Stratum spinosum)

H oxavBot otolpdoa amotereiton omd 6-15 ortoiyovg moAdedpwv, AAPPOG
OTOTAATUGUEVOV KLTTAP®V e TAAY1EG oKavBoedelg TpoeKPoAEg mov cuvdcovTon peTalhd
Tou¢ pe  moAvdplOuo  decpocoudtio. Avtd To KOTTOPO TPOEPYOVIOL Omd  TOV
TOAAOTAQGLOGHO TOV KVTTAP®V TG PAcIKNG 6ToBAdG, Ta 0Toie GTIV TOPELN TOVG TPOG
mv emeaven epeoviCovv tdon amomAdtovons. Meta&d tov kuttdpov oynuotilovrol

AEMTEG AOAUKES IOV EMTPETOVY TN SIEAEVOT TNG AEUPOV.

Y10 KOtTOpa. avutig TG otolddoc mepLEyovion TOVoividld (OeoHidwV vnuatiov

Kepativng),Ta omoia Bonbodv on draTnpnon TG GLVOYNS LETAED TWV KVTTAPWOV KOl GTNV
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avtiotoon omévavit ot dvvapels e tpins. It avtd n axoavlwt otoipdoo eivor
oy OTEPN G TEPLOYEG TOL VITOKEWVTOL cuveyT TpIP1|. Emiong mepiéyovrtat Kokkio peiavivng
oto omoio. opeiletor v PEPEL TO ypdpa TG emdepuidag. Ta kdTTOpa TG aKOVOOTNG

oto1padag fpiokovial 6To TPOTO GTASIO KEPATIVOTOINGNG.
. Baowi] etopade (stratum germinativum)

H Boaown otofdda eivar  katdtepn otofdda ¢ emdeppidag kot poall pe v
aKovOwT) amoteloVV TNV HoATylovh 6Toldda. Amoteleiton amd £va 6TolY0 KOMVIPIKOV
N KLVPOEW®OV KLTTAP®Y TO OTOi0L TEPEYOVY TLPNVO, YEYOVOS TOL TO, KAVEL KAVE v
dwpovvtal. Ta kdtropa avtig g otofadag eivar peyoadvtepo oe péyebog omd To
KOTTOPO TOV TOPATAVED oTOPAd®V KOl TO TEPLEYOUEVO TOVG £XEl GUGTOON HOAOKT,
adtapavn kol kokkddn. H xvttapun pdlo avtig g otofadag amoteeitar and 30%
Kkepativy. Axopa petald tov Kuttdpov avtdv gvtomifoviatr pedavivokdtropa (Kottapa
Tov Masson) mov amotelovvral omd KvTTOpOTAOCHO Kol mupnva. H pelavivny mov
TEPLEYOVV EKTOC OO TO YPMUO TOL JEPHATOC, TPOGOHIOOVV Kl PMOTOTPOGTACIN GTO dEPLLAL

and T1g vrepddelg axtiveg (UV B).

Polog tov xuttdpwv g PBacikng otofadac poll pe ta KOTTOpa TG apyikng Hoipag
™™g akovOmTg otolPddag eival 1 GLVEXNG AVAVEMON TOV EMOEPUIOIKAOV KuTTAp®y. H
KUTTOPIKT OVOYEVVION EMITUYYXAVETOL UE OLOOYIKEG MMTOTIKEG KIVIOELS, OTOL KOTA TN
KLTTOPIKN daipeon €va omd ta dVO KOTTOPO TOV TPOKVTTOVV dtopeital Eovd, EVAD TO
dAAo mepvh otn dwdikacia g wpipavons. O okomdg avutg g odikaciog eivar M

OVTIKATAOTOGT TOV KEPOTWVOTOMUEVAOV KVTTAP®V TOV AIOTITTOVV LLE TNV ATOAETION.

AEPLO-EMOEPIMOIKOS 6VVOESNOC 1] Pacikn pepBpdavn

XV ovvoeoN TG emMOEPUdaS He TO YOplo GLUPdAAeL €vag GUVOEGUOS, O OTOi0G

TPOCOEVEL TIG 000 0WTEG OTOPAdEC Kol €ANYIGTOTOEL TOV KivOUVO OEPUO-EMOEPULOTKOV

dwywpiopov. Bpioketor peta&d g Pacikng otoBddag g emdepuidag kot g OnAmoovg

otoadag Tov yopiov Kot etvor TapdAANAOG Le TIC TPOGEKPOAEG AVALEGH GTIC dVO GTOPAOES.

H doun tov amoteieiton and Pacikn pepPpavn, 0eCUEVTIKESG VEG, EMKOELDN SOUOPP®OT Kot

dikTVO eMBOEPUIKDOY aKporloPLdV. Extog amd v punyavikny otpién cupfaiiet kot ot Opéym

™G EMOEPUIONG UE TNV UETOPOPAE OLGIOV OO KOl TPOG TNV EMPAVELN GTOVG €V T® Pabet
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10T00C, AAAG AetTOVpYEL Kol G PPOAYLOS 6T 61000 OVCIDOV Ao TNV EMOEPUION GTO YOPLO KO

AVTIGTPOP®G. S

2. Xopro

To y6pro Bploketar KATO amd TNV EMOEPUION KAl OTOTELEL TOV GTNPIKTIKO 16TO TNG
emdeppuidag. Qg n peyadvtepn otoldoa amotehel v KOHpla pdlo Tov dEPUATOG e YOG
0.3 éog 4 mm. H otodoa avt epeavilel avopain emeaveld e TpoceKPorEG, o1 omoieg
TPOoGoapUOLOVTOL OTIG AVTIOTOUKEG KOTAOVGELS TG emdeppidac. To yoplo amotedeital amd
TUKVO, VOO GLVOETIKO 10TO Kol EMKVTTAPLO BeEMO ovsia e YALKOCAUVOYAVKAVEG, T
omoia givar moyHPELGTO, KOAAOEWES VYPO, oV yepilel Tov evdiduecsa yopo peTad TV
KUTTAP®V KOl TOV VOV TOV OEPUATOG. XT1 Bgpédo ovsia vdpyovv Kupimg KOAAOYOVEC,
EMIOTIKEG Kol OIKTVOTEG tveg KOOMG Kot oPAAOTES, 10TIOKVTTOPO, GILTEVTIK(G, KoL
peAaVIVOQOpa KOTTOPQ, AEUPOKVTTAPO KOl pokpopdyo kuttapa. Emiong to yopro sivan
TAOVG0 GE QHOPOPO. Kot AERPOPOpa. ayyeio, vedpa kol acOnTikég amoAn&elg, HLikég
tveg, Tplyeg Ko pUn ounyuatoyovovs kot 10pmTomolovs adévec. H doun avtig g
otolfadag cvpPaiiel oy otPIEN TOV SEPUOTOG OTMG KOl OTNV EANGTIKOTNTO KoL
ocpprynAotta tov. Ot tveg KoAAayovov kot €ractiving , ol omoieg amotehovv 10 80%

’ , , , , ’ / 37] [55
TEPITOL TOV GLVOAKOV GLVOETIKOD 16TOL fonBovV 6T GLYKPATNOT TOL dEPUATOC. (3711551

To y6pro draxpivetar omd dvo dakpitég oToPAdES:
a. ONioon ctorfada

Amoterel Vv emtepikn| otodda Tov yopiov aKkpPPOS KhT® amd TV emOgpUidn Kot
nepExel apo@opa ayyeia, Aepeayyeio kot vevpa. Ot KoAaydveg Kot EA0CTIKEG Tveg amod
TIG omoieg omoteleiton £yovv kdBetn SdtaEN TPOG TNV EMPAVEID TOL OEPUOTOG. XTN|
ONAdoN otoada PBpiokovtol ot TPoGeKPOAEG VIO LOPPT| OVOGTOUOVUEVOV KOVOV, TIG
OnAéc, ot omoieg mpocapudlovial oTIg aVTIoTOLXES KATAOVGELS. XTIG ONAEC evpioKovTal O
TPLYOEONG AYKOAES, Ol OTTOIEC TAPEXOVY QUUOTIKY TOPOYT OTNV EMOEPUIdO. LTV adAoKO
HeTOED TV ONAOV ekPdAlel 0 TOPOG TOL 1WpWTOTOOV adéva. H mocdtta ko to vyog
ToVG €EAPTATOL GO TN TWOCOTNTO TNG UNYOVIKNG TEONG OV OEXETAL TO KAOE TUHO NG

EMPAVELNG TNG EMOEPUIDAC.
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B. AtktvoT) otofdoa

H dwrvot| otofdda elvar moaydtepn Kot oamoteAeitor omd mukve Aevkd vadom
OUVOETIKO 10TO, UE OEGLIOEG KOAAYOVOV VAV Kol EMUNIKEIS EAACTIKEG tveg e dtdTaén
TOPAAANAN TTPOG TNV EMPAVELD TOV OEPUATOG. MECH GTOV 16TO TEPLEYOVTOL AUOPOPOL KOl
Aepowcd ayyeio, Tprykovg BuAGKOVG, CUNYLOTOYOVOVS Kol WOPMOTOTOI0VS adévec. Ot tveg

KOAAOLYOVOL KOl EAACTIVIG TNG TPOGIIO0OVV aVOEKTIKOTNTA KO EAAGTIKOTNTA.
3. Ymooeppa

To vrodeppo Ppioketar kGt amd 10 XOplo kai eivor m Pabdtepn otoPfado Tov
déppatoc. H otopdda avt ovopdletor Kot VTOSEPUATIO TETAAO, AMTOSEPHO KO
VIOOOPLOG GLVOETIKOG 16ThS. Kipla Asttovpyion Tov elvarl vo cuvOEEL TO dEPLOL LLE TOVG
VTOKEIUEVOVS 1GTOVG Kot EMLTPENEL TN dtoAicOnon Tov dépuatog Tavm o€ avtd pe e&aipeon
g wroyéc. To peyoAdhtepo péEPOC TOL OmoTEAEiTOL GO APOLO GULVOETIKO 10TO TOL
ouvioTaTol amd KOAAAYOVEG Kot EAOCTIKEG TveG KOt AMTOKVTTOPM, OOV GTOV 16TO OVTO
gupiokovtol Ta apo@Opa ayyeio Kot vedpa mov TPoPodoTovV T0 XOplo. AKOUN TEPLEXEL
ATTOKPIVELG KO EKKPIVEIC 10pOTOTTO01 adEVEG Ko dkpa. TpLkdv Buldkwv. To mayog g
VIodepuidag Kopaiveton amd 2 émg 9 mm ko umopei va ptdoet ta 30 mMm og epintwon
ToLoUPKiaG, KAOMS To ATMON KOTTOPU 0VAAOYO LE TN SOTPOPIKN KOTAGTACT 0AAALOVV
dapetpo (50-100 pikpa). Extog omd ) om)piEn tov dEPHOTOG, GLUPGALEL OKOMO MG
anofnkn Opentik®v ovou®v, OepHOHOVOTIKO VAMKO KOl VAMKO amoppoenong Tov

dOVNCEWMV. (371159

Kottopo emocpuiooc 6£pnotoc

1. Kepatwokvtropo:

Ta «kepotvokvTTapa eivor KOTTOpo To omoio  oynuatilovior ota  Pabitepa
VTOGTPAOMOTO TNG EMOEPUIONG Kot KaODG KvouvVIow TPOS TNV EMPAVEIN LOIGTAVTOL
LOPPOAOYIKOVS  LETOACYNLOTIGHOVG UEXPL TTOV CLGGMPEVLOVIOL KOl OTOTIMTOVY OO TNV
emdepuioa og vekpd kottapoa. H dwdwacio avty ovopdletor kepotvomoinon Kot

ovuPdAiel otn dlopKY| avovE®on NG emdEPidns, 1 omoia dwapkel 28 pépeg mepimov. Ta
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KOTTOPO QLTA OTY TEAKT] TOVG HOPPT] ATOTEAOVVTAL LOVO OO WVAIEIS TPWTEIVES KO TTOL LA

KuTTapuch Heppvn, omag 1 kepativy. BB

2. MeghovivoKOTTOpO 1] HEAOVOKVTTAPO.:

Ta pehavivokvttapa givol 0eVOPITIKA KOTTOPM, To 0Toio. cLVOETOLY KOl EKKPivOuV TOl
UEAOVIVOCOUATO, TO OToio. TEPEYOLV TN YPWOTIKN pehavivn. H peiavivn sivor m
(PUVOIOAOYIKT YPWOTIKN TOV PpiokeTon 610 déppa Kot otig tpiyes. Ta eEedikevpéva avtd
KOTTOPO. CUUUETEYOLV OTNV HeAavVIvoyEveon Kot mopdyovv pe T Pondewa tov evivuov
TUPOCIVACT OVO0 TUTOVG HeAavivng, TNV evuedavivy kot T eooperavivn. Ta

HEAOVIVOKDTTAPO, TTPOPVAAGGOLV TO OEPUAL ot TIG LITEPLODELS aktiveg (UV). 371059
3. Kvrrapa Langerhans:

To kottopo Langerhans eivor devopitikd kottopo to. omoio gvromifovionr oTnVv
akovOmT) Kot KokK®On otolBdda. Ot devdpitec tovg poll pe ta KEPOUTVOKVTTOPQ
STAEKOVTOL KOl TPOGOIVOUV JIKTLMTN HOopPn otV emdepuida. H kdpla Asttovpyio Tovg

, , , , . 371 [55
etvar 6t Ponbeto Tov AVOGOTOMTIKOY GLGTILLATOG G OVTLYOVOL. [371155]

4. Kotrapa Merkel:

Ta xottopa Merkel evtomiCovtor ot Poowkn otoPdda move and ™ Poocikn
peuppdvn. Agitovpyovv g pnyoavobmodoyels kabhg oynuatiCovv cvumiéypota pe

TPOCAYMYEG AUVEAEG VEVPIKEG ATOANEELS TTOL PpickovTal KOVTIH TOVG. (3711551

Kvottapa yopiov 0&puarog

o%

» IvoPrdocteg

% IoTokVTTOpO 1) LOKPOPAYO KOTTOPO
% MootokvtTopa

¢ Agvopitikd kotTapa

¥ EvooOnAlaxd kdttapa

% Nevpikd KoTTOpQ

o Oleypovaodn kotTapo

¢ Mvikd xotTapa
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Ymv eokuttdplo ovoia Tov yopiov Ppiokovtal o KOTTOPO TOV YOPiov, CHOPOPA
ayyelo kor Aepeayyeio, vedpa, acOntikés vevpikésg amoinéelg ko adévec. H Begpéha avtm
ovoia gtvol vddec VA 10 omoio amoteleiton amd veg KOAAayOVOL, tveg EAAGTIVIG KoL TNV

, , . [37][55
ovsio oL oTPdRATOS TV Yopiov. B

2.1.2. Ayyeia dépuarog

To déppa Tpo@OdOTEITAL E EMOPKN AUATOON AOY® T®V TOAAGV ayyeimv mov dlabétel
070 VIOOEPUO Kol 0TO YOP1o. To TOADTAOKO 0VTO SIKTLO €)EL ONUAVTIIKO POAO OTIC POCIKEG
Aertovpyieg Tov déppatog kabmg puOuiletl TIg S10TPOPIKEG TOV AVAYKEG, TNV 1GOPPOTIOL TNG
apTNPLOKNG ToL Tieong kot tn Oeppokpacio tov. To diktvo cuvvictator amd 600 ayyelokd

mA&ypata, to omoia etvor ToapdAAnAa e TNV EMOEPUIOML. (371 155]

1) Aptpieg
Ot appieg oymuotiCovv 610 déppa dvo optldvtia ayyelakd diktova:

o. To emmoAng M VToONAMIEG aptnplokd diktvo eviomileton peta&h OMAddovg Kot
SKTLOTNG 6TOPAdAG TOL Yopiov katl 6o avePaivel pExpt T ONAN Tov Yopiov peldVETOL OE
StapeTpo péypt mov yivetror Tpyoedés. 'Exet ) popon aykving Kot tpo@odotel to yopto,
TOV CGUNYUOTOYOVOVS KOl 10PMOTOTOI00E 0OEVES, Tovg BuAdiovg Tov Tprydv. Kabe aykidin
Exel éva. aviov aptnplokd TPOEWES Kol £vol KOTIOV TPLYOEdés. AKOUO Ol TPLYOELdElg

OYKOAEG TPOPOSOTOVV UE aiplaL TV EMOEPUIdN HEG® TOV SEPUO-EMOEPLUOTKOD GUVIEGHOV.

B. To ev t® Paber 1 voyoplocdég OikTLO PpiokeTonl CTNV KATMOTEPN TEPLOYN TNG
SKTVOTNG 6To1PAdAG TOV Yopiov, ota Opla dEPUATOG Kot VIOdEPHATOS. To dikTvo avTd
TPOPOOOTEL [LE TOL AVIOVTO apTNPIdLa TO VTOONAMDOES EMUTOANG AyYELOKO STIKTVLO KOt LE TOL
KaTovVTa aptnpide tpo@odotel pe aipo ta AdPa tov Amokvttdpmy, Toug BoAfovg Twv

TPYOV KO TOVS 10PMOTOTOL0VS OOEVEG,.
2) DréPec

O pAéPec evtomilovtal mopdAinia pe To SIKTLO TOV APTNPUOVY, HE TAVTO avTiBeTn
@opd amd ovtéc. Ommg kot 10 apTnPLoKkd OIKTLO KOl OWTEG SLOTAGCOVTOL GE EMUTOANG

VITOONADIEG PAEPIKS dikTvO Kot gV T® PABEL LITOYOPLOEDEG PAEPIKO diKTLO.
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3) Agnoayyeio

210 oyyeio TOV SEPUATOG TEPIAAUPAVOVTOL KOt ToL AEUPOYYELD TO OTTOL0 LETAPEPOVY TO
mieovdlov vypd TV ot®v (AEueoc). To vypd avtd JLOYETEVETOL OTA AEUPOPOPQL
Tpryoedn ayyeio ta omoio Eekvovv and Tig ONAEG Tov Yopiov. Xt ONAdoN oTo1dda Tov
xopiov oynuatilovv To VTOONAMOEG AepEkd dikTLO pe evplhTEP ayyeia, Ta Asppayyeia,
ov akolovbovv v mopeia TV apodpwv ayyeiowv. H Aéupog oto téhog yhvetar 6to

QAEPKO aiptaL.

2.1.3. Nevpa oépuarog

To déppo drabétel MOKIAOLOPPO Kot TOAVEPIOHO VEVPIKO SIKTLO HE VEVPO KOl OO TO
EYKEPAAOVOTLO0 Kot TO cuumadnTikKd cvotnua. To vedpa TOL AVIIKOVY GTO EYKEPOAOVOTION0
oLoTNHO glval KEVIPOUOAX KoL OIGONTIKA EVA QTA TOL AVIIKOLV GTO GLUTAONTIKO GUGTHLLA
elval KevtpoQuYa Kol OyYELOKIVNTIKA, EKKPLTIKO KoL KWWNTIKA TOV 0pfoTpov LoV ToV
tpry@v. Ot vevpikol oynuoticpol kol ot eAevbepeg vevpikés amoAngels mov Ppickovtal 6To
dépua oynuotilovv 600 vevpikd TAEYHOTO TO EmPOvENKO Kot To Pabdd vevpikd mAéypa. O
KOPLOG POAOG TOV VELP®V TOVL OEPUOTOS €IVl 1 HETAPOPA UNXAVIKOV Kot Oepuikav

epEBIGLATOV GTO KEVTPO TOL EYKEPAAOV. [20] 371 155

1. Nevpa g emdegppidog

2y emdeppida gvromiCovror elebBepeg vevpikés amoAngels (vevpikd widwa) yio v

aicOnon Tov mdvov, ot amtikoi punvickor twv Merkel-Ranvier kot ta kotTopo Langerhans.
2. Nevpa tov yopiov

210 y0p1o O vevpa elvan gite g ehevBepa vidwo, gite g TeMKE copdtio. Ta teMKd

copdTio Tov gvromifovtal 6to xop1o eivar ta €ENG:

= Yopdto Wanger-Meissner
= Yopdtwo Dogiel

= Yopdtio Krause

= Yopdto Ruffini

= Tlepurpiyeg amoinéeig

= Tevvntikd veEvposOUATIOL
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3. Nevpo Tov vTedéppaTog

Y10 vodepua Ppiockoviar ta copdtio tov Vater-Pacini, mov sivar dpyova aghg Kot

nieong ko ta copdtio twv Golgi-Mazzoni, nov givar Opyava eAappdg Tieong.

2.1.4. Elaptiuatra éépuarog
To déppa d1a0étel Sopéc mov Ponbovv otV AEITOLPYIKOTNTO TOV KOl OVORALOoVTOL

eCapnuota Tov déppatog. Avtd eivar ta €ENG:
1. Tpiyec:

Ot tpiyec elvan edkapumteg eMONAIOKEG SOUES E KVAIVOPIKO KOl VIUOTOEWES Gy
7oV avadvovToL amd To Oépua péca amd T TpLyobvAdkia. Ot tpiyeg mov Ppiokovior péca
010 B0Aako KotaAyouv 6to BoABO kot T OnAr. Evronilovtar 610 ¥Opto 1 6T0 vIddeppa
Kot TEPPAAAOVTOL OO GUVEKTIKO VO-KOAAOYOVAMON 16TO OV TiG TPootatedel. O Tprykds
Ovlakog pall pe ™ tpixo, Tov opbOTPE LV KOl TO CUNYHOTOYOVO adEVa GUVIELODV TNV
TproouypHoTikn povado. Kabe tpiya draxpivetar amd 10 otéleyog kai ) piCa. Kopia
Aertovpyio g Tpiymong tov avlpdmivov opyovicpol givar o poAOg NG ®g asOnTiplo
opyavo. Akopa ot tpiyeg fonBovv otn Beppropdvmon Tov COUATOG Kot TV TPOPVAAEN TOL

am6 Tig VIEPLOdELC akTiveg, BT H0)

2. Noya:

Ta voyloa etvar okAnpoi kepdtvor diockot mov gvtomiloviol 6T aKPOIAYTLAL TMOV
YEPLOV KO TOV TOOIDV. ATOTEAOVVTOL OO TN UATPA, TO COUA KOl TO EAeV0EPO AKPO Ko
KkéBe vOoyxl kaAvmreton amd 10 emvyylo. To dépua yopw omd to VOl ovopdaletot
TEPLWVVYL0 Kol dNpovpyel v gcoyn Y va emkdBetar. To méyog Tovg Kupaivetal amod
0.5 mm éwg 1 mm. H xopa Agttovpyio Tovg eivar va Tpoctatedovy Kot v SIEVKOAHVOLV
T0 £pY0 TV OOKTOA®V. AKOUW, LEGM TNG EIKOVAG TOVS, Bonbodv 6ty dtdyvmon d1dpopwv

VOGN UAT®V. [40]

3. Adévec:

Ot 0dévec TOL OEPUATOC OVIKOLY OTO EEAPTIUOTO TOV OEPUATOC KOt dtakpivoviol o€

OUNYHOTOYOVOLS KOl 10P®TOTOL0VG,. (2011371
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0. CUNYROTOYOVOL:

Ot adéveg avtol Ppiokovior 610 TPYOTO OEpua, €KTOG amd TIG MOAGUES KOl TO
méAota, Povbicuévol oto yoOplo pe mokvotnto peyoldtepn oamd 100 avd teTpaymviKod
ek0tootd. Ot ounypotoyovol adéves elvar Kuyeloedeic adéveg Kot amoTeAoVVIOL amd TO
AOEVIKO OO0 TO 0010 TPOsKOAAEiTOL Kol EKPAAAEL péGa GTOV TpLrYoSUNyHaTikd Budaka. Tao
KOTTOPO OVTA TOV adEVEV oynuotilovy &va EKKpLUa, TO GUYLO, TO OTOl0 EKKPIVETOL TPOG
TNV EMPAVELX TOL OEPLATOG LECH TOV EKPOPNTIKOV TOPOL. XKOTOG QLTMOV TV AOEVOV ivar N
dlpnon ¢ eukopyiog e Tpixag kot m Admaven tov dépuatog. Axoua, Ponbd oty

dTnpnon Tov 6EWVOL HavdHO TNG EMOEPUIDOC.
B. WpoTomoroi:

O Wpwrtomotoi adéveg eviomilovtal 6 OAN TNV EMPAVELD. TOV GMOWUOATOG EKTOG OO TOL
QPLALY, TNV £0M ETLPAVELDL TOV TTEPLYIOV TOL AVTION, TO £0® METOAO TNG akpomochiog, ™
Baidvov tov mEovg, T pIKPG yelAn Tov awdoiov Kot TOvg PAevvoydvouvs. Ymoroyilovron
petald 2 émg 5 ekatoppvpiomv kot ot TEPLocOTEPOL EVTIOTILOVTOL GTIG TAAGIES, TO TEALOTA, TIG

Lo GAES KOl TO TPOCMOTO.

H xopra Aertovpyia tovg ivon n pHOuion g Bepprokpaciog Tov GOUATOC UECH TNG
epidopmwong, n omoia eAEyxetor amd TO VELPIKO GUOCTNUO KOl OlKPIvETOL OVOAOYO UE TO
epédiopa oe suykvnolakn, Beppopvbuictiky Kot yevotikr|. H e€dtuion tov 1dpdta mpokalel
amoOYLEN TG EMPAVELNG TOV dEPUATOG KOt amoBoAr g Beppdmrag. Ot 10pmTOTO0l 0dEVEG
YPNOUEVOVV EMIONG MG OMEKKPITIKO OPYOVO, Y10 TNV OTOUAKPVVOT] GYPNOTMOV OLGLAV Y10 TOV

opyoviopd. Alokpivovral og:
I.  Exkkprrikoi:

Ov exkpivelg WOpwTomolol adéveg elval €CTEPAUEVOL COANVOEOELG 0OEVES e
TOPOLG OV EKPAAAOLY GTNV EMLPAVELX TOV OEPHOTOG KO OTTOTEAOVVTIOL OO TNV
EKKPLTIKN poipa kot Tov ek@opntikd mopo. To Ekkplua TV adévev autdv sivol
éva dlowyéc, doopo, 0Evo vypd kol ovopdletar Wpotag. Amoteleitor amd vepd

(99-99.5%), yAwp1ovyo vatplo, YoAakTikd Kot ovpikd o0&y, appmvia Kot ovpia.
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ii.  AmekkplTikoi:

Ot omokpvelg 10pmTOTO101 OEVEG EIVOIL COANVOELIELS AOEVEG LLE OVOCTOUMGELS TTOV
Bpiokovior 610 ¥Opl0 Kol 6TO LWOdEPUO Kol EKPAALOLY ot TpryobvAdkio. Xe
oxéom He TOug ekKplvelg eivorl peyodvtepotl kot Ppickovrol Hdvo oTIG HOoYAAES,
omv GA® TOV ONAOV TOL WHOGTOV, OTNV TEPMPWOKTIKN TEPOYN, OTOV £E®
OKOVOTIKO TOPO ko oto PAEPapa. To Ekkpiuo Tovg ivat ToyOPPELOTO, VITOAEVKO

Kol Ayotepo 0Evo vypod e Wiaitepn ooun.

2.2. Asgrrovpyieg Aéppatog

To déppa eivar éva 6pyavo mov emitelel €va TANO0C PLGLOAOYIKMY AELTOVPYLOV Kol Ol

oNUaVTIKOTEPES £fvor ot €ENG:
1. MpooctatevTikn Aettovpyia:

To déppa TPOGTATEVEL TOVG VITOKEIUEVOVG 1GTOVG OO EEMTEPIKEG UNYOVIKEG KAKOOCELS,
TG PAOTTIKEG LIEPUDOELS AKTIVES TOV MATOL péEG® TG peravivng. Axopa mapeumodilel v
dlelodvuomn ovGIOV HE TOV EPayUd NG KEPATIVIIG 0TORAONG Kol AVOGTEALEL TV OvATTTLEN
tov Poxtnpdiov pe 1 onuovpyia 6&ivov PH pe 1o éxkpipua opiypoatog kot 10pato

(vopoMmdK pepPpavn).
2. OgppoppvdmoTtiki) Aertovpyia:

To déppa puBuilel ™ Beppokpoacio Tov coOPATOG avaroya av 1 Beprokpacio Tov givot
vynin M younAn. Xe mepintoon avodov g Beppokpaciag Tov To apoEopa ayyeio
dtaoTéAAovTan Kol e£0THICETOL O WOPADTUG GTNV EMPAVELN TNG EMOEPUISOS [LE TOLTOXPOVN
anelevfépwon g Beppdtnrog Ko TTmdon TG Bepokpaciog TOV COUATOS. TNV avtifetn
TEPIMTOON TO MPOPOPO. ayyelo GLGTEALOVTOL KOl EAATTOVETAL 1) TOPAY®YN WOPDOTO UE
arotéleopo va gumodiletal n amofoin Bepuodtntog oto mepPdAiov. AKOHO GNUOVTIKO

poOro o1 BeppopvBion €xouvv ot TPiyeS Kot To VITOJIOPLO AlTog mg Beppopudvmaon.
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3. AmoppopnTikn AerTovpyia:

H amoppopnon ovocidv omd 10 Oépuo yivetar HEC® TNG EMAEKTIKNG O1EICOVONC.
AlQopo. eAPLOKE KOl KOCUNTIKA TPOIOVTA ATopPOPOVVIOL, EVM OVLGIEC TOEIKEG TOV

BAGTTOVV TOV OPYOVIGUO OEV OTOPPOPOVTAL AOY® TOL PPAYLOV TNG KEPATIVIG GTOBASAG.
4. AmEKKPLTIKI] AgrTovpyia:

ATO TV EMEAVELN TOV OEPLATOG AMEKKPIVOVTOL AYpNOTO TPOTOVTO OTMG WOPDTAG KoL

OUNYLO HECH TV EEOKPIVAOV 0OEVMV.
5. Exkpurki) Aevtovpyia:

To déppo Aettovpyel OC EKKPITIKO OPYOvVO, LE TNV TAPOY®YN YOAOKTOS KATO TV

nepiodo yalovyiog oTig Yovaikec.
6. AwcOnmipra Aertovpyio:

To déppa amotelel acOnNTPLo Opyavo AOY® TOV EWOIKOV VTTOSOYDOV TOL d100éTEL Yo
VO UTTOPOVUE VO VIOGOVUE TNV 01|, TNV Tieon, tov movo, v Bepuoxpacio, Tov Kvnouo

K0l TO YopyoANTo.
7. AvocomowmTiki] AgrTovpyia:

Ta AeppoxvTTapo Kol To TAAGUATOKVTTOPO TOV TEPIEXEL TO OEPLO, CLUUETEXEL GTNV

TOPUYMYT OVTIGOUATOV.
8. Asrovpyia ovvleong frrapivig D:

To dépua dtav ektiBetonl oTIg VIEPUDIELS aKTIVES TOV NAToL cLUPAALEL otV cLVBEDT

™g avtipoynTkng Prrapivng D, n onoio cupPdidel oy vyeio T@V 0GTOV.
9. Metaporkin Aertovpyia:

Ta évlopa mov mepiéyer Ponbodv oty chvBeon kol 6T0 UETAPOMGUO OPLOVAYV,

AEVKOUATOV, VOATAVOPAKOV Kol MOV TOV OEPUATOC.
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10. Agrtovpyio avamvong:

Méow ¢ Olevépyelng TG AOMANG OVOmTVONG TO OEPUO YPNOULOTOLEITAL KOl MG

OVOTTVELGTIKO OpYavVO.

[20] [37] [55]

2.3. Xnpeio Aéppatog

2.3.1. Xnuixés ovaics 6o dépua

To dépua mepiéyel TANOOC 0PYOVIKMOV KOl avOPYovmV YnUK®OV ovctomv. Kdabe pio ond

avtéc emrelel pio dapopetikn Acttovpyio. Ot GNUAVTIKOTEPES YMNUKES OVGIEG TOV OEPUATOG

elvan ot €€Ne:

1. Negpo: To Papog tov oépuatog amotereiton amd 70% vepd, wabmg eivor o

ONUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG TNG KOANG KATACTAONG TNG KEPATIVIG GTOPAOAS.

2. YoatavOpaxes: Ot poppéc vdotavOpdkmv mov mepléyoviar oto Oépuo €ivar m

YALKOLN, TO YAVKOYOVO Ko cVVOETA YALKIdLOL.

3. Aimn: Bpiokovtat evtdg 1 avapeoa oto KitTopa Kot Arn 6nwg 1 xoANsTEPOAN Kot To

POCEOMTIOIN TOV £V GLGTOTIKG TV HEUPPAVAV TOV (OIKOV KUTTAPOV.

4. Mpoteives: O mpoteiveg evromiloviat eEOKVTTAPLO 6TO TAAGHA KO EVOOKVTTAPLO.

KoMayovo: H opdda avtny dopkdv mpoteivov Ppioketor oe e£@KLTTAPIONS
YOPOVS Kol Kuplowg ot koAlaydves iveg tov yopiov. To peyoahdtepo oe
OLYKEVTPMOT QUVOED 6TO KOAAYOVO glvarl 1 YAvkivn. Akdpa, evromilovion Kot M
TpoAivn, n akavivn kot 1 Tvpocivn. To koAiaydévo tomov | otnpilel dopkd to
dépua pe T 01dtaln TV idiov 6€ VOO LOPOMUOTAL.

Elootivn: Amotelel v Pacikn ovsio TV EAAGTIKOV VAV TOV YOPpiov Kot SOUIKT
TPOTEIVY.

Kepativn: Aravtdror oto kepdtiva eEaptipato tov dEpuatog (Tpiyes, viya) Ko
om kepdtvn otolPdoa. H Sopkn wvddn ovt) mpoteivn mepiéyel KLoTEivn,
pebetovivn, 16TIdIVI KO TPLTTOPAVT).

Meravivn: Tlapdyeton otor peAavivoKOTTOPO KOl OTOTEAEL TN ¥POGTIKN OLGIM TOL
OEPUATOC KOl TOV TPLYDV.

Awtovn: Bpioketat otig Siktvmtég tveg Tov yopiov.
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10.

2.3.2.

*  Hnopivn: Evtomileton xotd unkog tov [KpOV ayyeimv oTo KOKKIOL GITELTIK®V
KUTTOPWV.

Hlextportes: Ot nhextpolvteg mov vapyovy givar yAwplovya diata. Eviomilovrot

e€OKVTTAPLO. KOL €VOOKLTTAPLOL HE TN HOPPN YAMPLOLYXOL VOTIPIOL, KOAIOL Kot

payvnoiov. Xe mepintmon AEYUOVNG TO €EOKLTTAPLO YAmPLOVvYO VATPLo ovEdvetal

EVAD TO EVOOKVLTTAPLO YA®PLOVYO KAALO EAATTOVETAL.

B¢io: Bpioketar kupiog ota apivoléa kvoteivn, kvotivn kot pebetovivn. Emumiéov

SLUPBAAAEL TN KEPATIVOTTOINGT| TOV SEPUATOC.

AcoPéotio: Zoppetéyel oe TOAEG QLGIOAOYIKEG Asttovpyieg HES® NG pLOUONG NG

dpdong evihpmv kot avEdvetot 6€ TOHOAOYIKES KATOGTAGEL.

Kapotévio: H pofitapivn A vdpyet 610 xOp1to Kot 6To AITog TOL VTOOEPUOTOG,.

Baow ovoia: Amoteheitor Kupiwg amd PAEVVOTOAVGUKYAPITES.

"Evlopa: Ta évlopo mpotevdoeg kol MTOCEG CLUUETEYOVV GTOV UETOPOMGUO

TPOTEIVAOV, VOIUTAVOPAK®OV Kot MOV TOV OEPUATOG O KATOAVTEC. [201 371

Yopoiimown usufipavy

H vdpormdikn pepPpavn g emdeppidog eivar Eva adpato vUEVIO GTNV EMPAVELN

TOV O€PHOTOC OV GVLUPAAAEL 6T 1010t TEG TNG. O 6EIvog povdvag, Omwe aAlmg ovopdletal,

amoteieitan Kupiwg amd ocunypa kot Wwpotae. H ynuikn g ovotaon eivor n e&ng:

[Mivakog 1: Xnukn 60etao VOPOAMTIOKNC LEUPPEvNS

ElebBepa Mmapd o&€a 25%
IMukepida 35%
YopoyovavOpaxeg 7%
2TEPOEIN 4%
Kepua 20%
AlAeg ovoieg 9%

2T1¢ GAlec ovoieg ovumeplAapUPAvVOvTOl OpLKTA GAOTA, O (LGIKOS EVLOATIKOG

napdyovtag (NMF) kot vroAsippota kepatvokvttdpmv. Ot vdpoyovavOpakeg amotelobvton

KUPIOG O TO GKOLOAEVIO, TO GTEPOEDN OO TN YOANGTEPOAN Kot T Amapd o&éa amd 1o
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yoroxTikd 0&0. H chotaon avt) dtapopomoteitor ovaAoyo Le TNV TEPLOYN TOV CAOUATOSG KoL

™V NAio.

O 6&wvog pavdvag cuviehel onuavtikd poAo oot

1
2
3.
4

[Tpootatevel 10 d€ppa amd TIC KMUATIKEG CLVONKES, TOL LIKPOP1aL KOl TOVG LUK TEG.
[Ipocpépet vkapyia Kot QOTEWVOTNTA GTNV EMOEPUIdA.
Eumodilel v dieicdvomn ovcidv 6to déppa.

Bonbd otnv evuddtmon tov dEpuaToc HEGm TG pLOUIONG TS EEATIONG TOV VEPOD.

[Mopd Vv avBekTikdTNTO TOV, VRAPYOVV TOAAOL TAPAYOVTEG TOL UTOPOVV Vo

KOTOGTPEYOLV TO OepUaTIKO @paypd. Mepikol amd avtovg eivat: Kakn dTpor), GuyVT|

YPNON OCOTOLVIOV LE OMOUAKPLUVOY TOV AMmdimv, ynpaven, mepiPaiiov, vooruatd,

YUYOAOYIKO GTPEG.

[11] [20] [37] [40]

2.3.3. Awadepuixn amoppopnon

To d6éppa givar 10 6pyavo OV QIATPAPEL KO EAEYYEL TIG OVGIEG TOV JEPYOVTAL GTOV

opyaviopd pécw avtov. H emAektikn amoppd@nomn TV ovcudV anotedel pio amd TG KOPLEG

Aertovpyieg Tov 0éppaTOG. KaAAuvTiKEG Kot GOPUOKEVTIKES OVGIES OIEPYOVTOL GTNV OLUATIKN 1)

Aepoikn kokAopopio and 10 e€mtepikd mepiPdAiov S péoov OAwV TV GTOPAd®Y TOL

dEPUATOC.

Awdgpkn amoppoenon ovoudletor 1 mopeia ™G ovsiag amd TV TOAN €16000L TG GTOV

0PYOVIGLO, TO OEPHA LEXPL TNV APLEN TNG OTNV KLKAOQOPio TOV aipoToc.

H dieicdvon tov popiov tov 149opmv 0vsLdV dio. LEGOL TOV dEPHATOS GTNV KVKAOPOpia,

umopet va emtevybet pe Tpelg TpOmOLG:

Méow g kepdtivng otolfadag avdpesa 1 Slupésov twv kKuttdpwv: H dradepuikn
006¢ elvar M xVvplo 8i0d0g TV ovoldv, kaBmg katalappdvel 1o 99% g oAKNg

EMUPAVELNG TOL OEPLLATOG,
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e Méow tov WpoToTOI®V adévev: H amoppdenon twv ovcldv yivetor pHECH ToV
EKPOPNTIKOV TOPOV.
e Méow tov Tpryocunypatoydéveov Buidkov: H Swwbvlokiky 000G O1evKOADVEL TNV

ATOPPOPNOY OVCIAOV UE UIKPO LOPLaKO PAPOG Kot AITOPIAO YOpOKTPO.
H dwadeppikn amoppoenon ennpedletal amd Toug EENG TAPAYOVTES:

1. ®vowoynuikés WWOTYTEG TNS Ovoiag: 1M SlAvTtéHTTO. OTO  QOpPEd.  TOL
TOPUCKEVAGLLOTOG KOl 1] AITOO10AVTOTNTA 1] VOATOIAAVTOTNTO TNG OVGTIOC.

2. Iowitepo YOPUKTNPLOTIKA TOV OEPHOTOS: TAYOC KepATvng oTtolddag, doun
KUTTAP®V, TOTIKEG OVOTOUIKES OlAPOPES, ayyeimon yopiov, QUAN, nAkia, Sidpopeg
TPOVUATOAOYIKEG Kot TOOOAOYIKEG KATAGTAGELG.

3. IlegprektikotTnTo TG KEPATIVIG OTOPGOOS o vepld: To emimeda vOdT®ONG NG
Kkepdtivng otoddag emmpedlovv v dwamepatdonTa TG Me Vv mpocOrkn vepol
av&avetal n amoppOPNoN TOV MTOPIA®Y OLVGLAOV.

4. ®opéag s ovoiag: H dpactikn ovcio evoopatdvetal 6 €va QOpEN, TOL OTTOIOV 1
emAoyn ennpedlel TNV amroppdPNoN TG OVGiag.

5. Ileprparrovtikoi mapdayovres: mn  ovénon g  Oeppoxpaciog av&dver 1

SmepATOHTNTA KATOU®Y OVGUDV.

H deppatikn damepatdtnto pmopel va evioyvbel pe v omOAEN KEPOTIVOKVTTAP®V, TNV
peiowon Mmdiov g emdepuidag, ™ 0doracn e Soung TV AMmdiov Kot v avénomn g
Oepuokpaciog Tov 0épuatog. AKOUM, 1 OOEPUIKT OmoppOENCT OLELKOAVVETOL LE TNV

npocHNKN vepol kot dStadvtdv (DMSO).

[Tivaxag 2: Ovoiec mov g16wpoHv 6To dEPLLA

Owonvevpa Xhmpopopuro TpryhopoarBvirévio
Opyavopocpopikoi Xropropévor Boapéa péraridra (As,
£0TEPEG vépoyovavOpakseg Hg, Mb)

MopdaBero Bevioho YoaMkviké Mebviro
®avoin Nwotivn Avniprotikd
Oppodveg Brrapiveg Ioowo
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v amoppOPNoN TOV 0VSIHOV GVUPBAAAEL N peTaPOAIKT AetTovpyio TOV dEPUATOC, TOVL
Aappaver xyodpo otnv Kepdtivn otoldada. Ot MITOEIAEG OVGIEC EVOVOVTOL HE TO MO TNG
EMOEPUONG KOl OTAOIOKG HETATPEMOVTOL GE VOPOPIAEG (DOTE VO EIGYOPNOOLV  OTIG
vrokeipeveg otoldoeg ovapeso omd to KOTTOpO. AVTIOET®G, 0oL LOPOPIAEC OvGiEg
ATOPPOPOVVTOL OUUEGOD TMOV KVTTAPMV. XT1 Sl0OIKOGI0 0T CUUUETEXOLV TPWOTEIVEG OTMG
TO. VIUATIO KEPATIVIG T®V KEPATIVOKVLTTAP®OV (VOPOPIAX), €vivua KOl TO UECOKVLTTAPLO

dtotnpoto (VOPOPIA Kot MITOPIAR).

[Toporo v peTABOAKN IKOVOTNTO TNG EMOEPUIONS, OPIGUEVEG OVGIEG KOTAKPOTOVVTOUL
oV Kepdtvn otofada. H katakpdtnon tov popiov cuviotatal pe 6Komd TV TopATacy] TG
dpdong tovg, OmmG M emitevén KaAvTEPNG evuddT®MONG N KATAAANANG Beppokpaciag. Extog
amo TV KePATivn oto1dda avtd to eovopevo gpeavifetor kKot otn {oviavn emodepuida, 6to

16pto, o0 vI6deppa. PO

[Tivakog 3: Mépla Tov KaTaKPATOOVTOL GTHY KEPATIVI] GTOPAd0

Emo@avelakd evepyd péoa Kol vvtika IMevucidivy

LaMKVMKO 080 21£0TIKO 050 Nwotiviké 0&v
Owtpoyova TeoTooTEPOVY ®Oopoxivorovn
Koptiloin Yopoxkoptilovn Mrnetapedalovn
AKeTOpio0 AKeTOViOL0 Eaylopoaivny
dutoQappaxa, Kappiwvolapivn ®ov611K0 05D - vaTpro

2.3.4. Yoarwaon dépuaros

H xoatdotaon g kepdtivng otoBddag e€aptdror kupiog and v vddtwon mg. To
vepd amoterel avoamlooTtikd otoyeio tov dépuatoc, kabmg elval éva (wtikd otoyeio pe
TAOCTIKOTOMTIKES 1010TNTEG. TNV KEPATVI 6TOPAdA TO TOGOGTO TOL vEPOL avépyeton 13-
15%. H vddtwon tov déppotog mapéyetar amd ta ayyeio Tov yopiov Kot GTadoKd dloyEETL
otV kepdtvn otolfada. 1o yOplo 10 vepd ovuykpateitor omd £vo VOPOPIAO GVUOTNUA, TO
omoio amoteAeitor amd PAevvomoAvcakyapites, LOAOVPOVIKO 05D Kot TpwTEOYALKAVES. OTov

dwyéetar otV emdepuidn Eva LEPOG TOL TPOCKOAAATOL GTOVG (PULGLOAOYIKOVS VOOTIKOVS
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napayovteg (N.M.F.) kot éva GALO S100TPOUATOVETOL OVALESH GTO KOTTOPO TNG EMOEPLIONG

pe to Aridia TG, Kupilmg Kepapiota.

To déppa pe TN SdEPUIKY| ATOPPOPNON TPOGPOPA VEPO O TO TEPPAAAOV KO LE TN
JlmVon LIAPYEL ATMAEL VEPOV TPOg TO €£MTEPIKO TEPIPAAAOV. Alomvon Tov SEPUATOG
ovopdletar M ovveyn 0OPOTN OTAOAEW VEPOL GTO EMMESO TOV KVLTTAPIKDOV ETIOEPUIKADV
oToddmVv Kol Kupimg g kepativng otolpddoc. H e€dtuion tov vepoo amd 1o dépua yiveton
ouveymgc kot pe atabepd pvdud 300 mL/24wpo, to onoio givar 100-200gr. Otav n vypacia g
emdeppidag givar oto 10% cvppicvodveton kot 6to 7% agudatdvetor pe apket Enpdtra. H
OLOOEPHIKT OTAOAELD TOV VEPOL UTOPEL VO 0ONYNOEL G€ APLIAT®ON Yo S1dPOpPoVS AdYoVC,

OmMG:

1. TepPorrovtika aitio: NG, (EoTN, AEPAS, ATUOGPALPIKT] VYPAGia, KpYO.

2. Atopkd aitia: stress, cuyvo TAOGILO pe vePO Kol camovvt, Blotog kKabapiopodg.

3. Hlxio: mapodik| andreio Adym pelmong tov Topaydvimv Tov GUYKPATOHV TO VEPO.

4. Aeppotikég mabnoslg M maboroywd voonuota: UETOPAAAETOL M VOATOON TOV

Babvtepov 16TMV.

Extog amd apuddtmon umopet va vrapéel Kot vrepuddtmon Tov déppotoc. Ta kdtTopa
™G EMOEPUIdNG UTOPOLV VO KOTOKPATHCOVY LAEPPOAIKT) TOGOTNTO VEPOV TOL TPOKOAEL
oidnua. Ta kdtTapa avtd EAeLOEPOVOLV TO VEPO GTOV GTACOVV LE OMOTEAEGLO VO EEATIOTEL

Kol Vo eLeaviotel ENpotnTa Tov dEPUATOGC. [L11 [20] [37] [40]

2.3.4.1. dvoikog voatixog mopayovras N.M.F.
O @LGIKOG VIOTIKOS TAPAYOVTAG EIVOL LOATOSNAVTEG YNUIKEG EVOGELS OV PplokeTon

péoa oty kepdtivn otolfdoo g emdepuidag. Anupovpyeiton omd MV TPOTEIVN
Tpo@Lhayypivn mov Ppicketal oTa KOTTAPO TNG KOKKOJIOLS 6Toddag Kot glvat adidAvtn 610
vepd. Otav petatponel oe Quhayypivn amotedeitor amd Mmidia mov deopedovior 610 vepod
oynpotifoviag 10 e£mTEPIKO oTPpOUN TNG Kepativng otolfadas. H ouiayypivn péom g

TPOTEOAVONG LETATPEMETOL TEAMKE GTO PUGIKO EVUIOTIKO TOPAYOVTA.
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Ot ool evudatikol Tapayovteg TePEXOVV TIG €ENG OVGIEC:

[Mivakag 4: ZovBeon N.M.F.

Amwvoééa 40% Xaxyopa, Hentiow 8,5%
Avopyova ahata: Na, K, 18,5% Ovpia 7%
Ca, Mg, CI, PO,

MMvpoiridotvo kapPo&vitko 12% Appovia, Ovpiko o0&y, 1,5%
oo (PCA) Kpeativn, Il'hokolapivn

I'ohokTikéc evoroerg 12% Kirpwkéc evoroeig 0,5%

O NMF cvppdirer oty vddtmon g emdeppioag. Eumodilelt myv andAeio Tov vepon
amd TV emdepuida oto mEPPAAAOV Kol TPoodidel evkapyio otn kepAtivr otolBdda. O
oynuatiopds v NMF emmpedletar and v mepifariiovtikny vypacio, v UVB aktivofolio

KL T GUVR xpToT vepob, 11 201 371 [40]

2.3.4.2. Kliuaxo pH

H «Aipaxa pH exepalet v ouykévipwon Katidviav vopoydvov ce éva dtdivpa. Ot
APOPES YNUIKES OVLGIES TOV VITAPYOVV GTO FEPLLO, OC VIPOMTIOIKT LEUPPAVT], ATOTEAOVV £Vl
evowd yoraktopo W/O. To pH perpder v ofdtmta 1 v aAkaAkOTNTO Kol Y10, oVTO
yopoakmnpileton og evepyog oEumnta. Ot tipég g KAlpakag etvar and 0 éwg 14. Otav 1o pH
etvar pukpotepo amd 7, to ddAvpa givar 6&wvo. Otav to pH givar ico pe 7, 1o ddAvpa eivon

ovoétepo. Otav 1o pH elvan peyardtepo and 7, to ddAvpa sivar odkoiko 1 Baciko.

To guooroyikd pH tov 6éppatog kopaivetar and 4,5-6,0 kor n T 5,5 eivor to
ovoétepo pH v 1o déppa. To 6&wvo pH 1oL déppatog opeiretar 610 yorokTikd o0&y mov
VILAPYEL GTNV VIPOMTIOIKT LepPpbvr. Me tov Tpocdiopiopd Tov pH tov dépuatog pmopolpe
va kotoAdfovpe v Katdotaon g Kepdtivng otofadac. H pétpnon tov yiveton pe to
TEYQUETPO, TOL OTOI0 TOL YPNGILOTOIOVUE OKOVUTMOVTOS KAAQL OTO OEPUA TO NAEKTPOSIO TNG

HETPHOEWC. [11] [20] [37] [40]

2.3.4.3. Yopogilikn — Mimopiixn loopporia
Ot emEavel0dpACTIKEG OVGIEC TEPLEXOVY GTA LOPLOL TOVS Kol LOPOPIAD. KOl MTOPIAL

tuqpoto. H vopdeiin Mok woppomnion (HLB) givar o apBudc mov exkppdlel t oyéon
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HETOED TV OVO TUNUATOV PiaG EMPAVEIOOPACTIKNG ovaiag. H Ty g kdbe ovoiag opiletan
amd TN OpacTIKOTNTO Kot TO HEYEDOC TOL VIPOPILOL TUNUOTOG O GYXECTN e TO AmOPIlo. Ot
Tipég HLB givar amd 1 éog 20 won vroAoyiletar amd 10 Bapog % e vOPOPIANG opddag
dwupepévo 1o 5. Ot ovoieg pe Ty HLB pukpdtepn tov 10 givor Amodgiheg kot 006G
peyaAvtepn tov 10 glvat VOPOPILEC. ETO OPLOL TOV TIUDV YIVETOL KO TTLO £VTOVOG O YOPOKTIPOG

mc ke ovoiag, HH PA B0

2.4. Tomow Aéppatog

To oéppa avéroya pe v @LGIKN ToL OYN daKkpivetol o€ Té6GEPELS Katnyopieg. O

K0e TOmog Eeympilel amd 10 mhY0g TG VOPOMTIIIKNG LEUPPEVIG TOV SEPUATOC. [20] 1401 [46]

24.1. Dovocroloyiko dépua

To @uooroywd 6éppa givar o 1WBaviKog THTOg dEpHaTOS, 0 omoiog eppaviletor ota
oudld ko og eAAyloToug eviAikeg Kobmg givarl omdviog. Tov tHmo awtd Tov Yapaktnpilel N
eAaoTIKOTNTO, 1 KABapOTNTO KOl 1] OTAAOTNTO OTNV VPN TOL KaODS dev €xel opatég PAdPes. H
VOPOMTIOIKT HeUPplvn €xel PUOIOAOYIKO TAXOG e 1ooppoTio HeTAED TNG VOATIKOTNTAG Kol
™me Mmoapdmroag kKobmg amotereitan amd 50% ounypo ko 50% vepd. To ounypo mov
mapayetan Exel kavovikd 1Emdec, ovvenmg 1o PH wovpaivetanr peta&y 4,7 pe 5,7. To xdpo

YOPOKTNPILETOL OTO IKOVOTTOTIKO TTAYO0G KOl LE KOAT SO ayyeimv.

24.2. Awmapo oépuo
To Mmapd dépuo yapaktnpiletor amd TN mo . LVOPOAMTOWKN HeUPpdvn Kot
MTOpOTNTO TOL LIEPITYVEL TV LOATIKOTNTA TG EMPAVELNS TNG. Atakpivetar oTig €€ng dVo

VITOKOTNYOPiES:

o) Tomka Mmapd M ounypatopoikd ofppa: Xe avtv TNV Katnyopio mopatnpeitot
EAOLMONG GUNYLOTOPPOLX, 1 OToia TPocdidel pia cuveyn yYvordda oty 6yn tov. To dépua
avtd elvarl avBekTikd pe PeYAAOVE TOPOVG Kol EMOEPUION OYeTIKE Toyld. To ounype mov
napdyetal £xel avEnuévo 1EMOeg omdte Kabotd to pH adkodkd. Adywm g o&eldwong Twv
Mrop®V 0EEMV TOL GUNYUATOG UTopel va gaivetal wypd, Topdrlo Tov cLVHBWS £xel GKOVPO

ypopa. H vrepPoAiiky| ékkpion GuyHaTog EVVoel TNV eKONA®GOT aKUNG. AKOUO GE QLTOV TOV
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TOMO OEPUATOC TTOPOTNPEITAL Kot OLENUEVO TTAYOG TOL LITOJOPLOV 16TOV, TO omoio Ponbd To

Mrapd OO VO SLOTPNGEL TN VEOVIKT] TOL OYn eLpovifovTog SLGKOAOTEPO PUTIOEC.

B) Aocopuvilokd oéppa: Xe avTV TNV VTOKATNYOopio. TopoTnpeEitol KatdoTtaon ENPNS
ounyratoéppolag, N onoio yopaktnpiletor amd VIEPKEPATMON NG KEPATIVIG GTORAS0S TOV
eumodilel v €kkpilon tov opnypatog. H 6ym tov déppoatog sivar Boumn, yopic kabdiov
YooAada pe peydAn evacnocio oty emedvela tov. H vrepkepdtoon mov to yapoaktnpilet
eumodilel ) Aettovpyio TNG OEPUATIKNG OVOITVOTG KOt TN dtodEpUIKY] amoppdenot. Onwg kot

TO CUNYHOTOPOiKO dépua, epeavilel akveikég PAAPBEG Kot cuVHOOC KAEIGTOVG PaYECMPEC.

24.3. Enpo oépua
To Enpo déppa yapaxtnpiletal amd tn ATt VOPOMTIOIKY] LEUPPAVT. AlokpiveTon og

dV0 VoK YOopiEs:

o) Aopunypotiké oéppo: O mpdTOC TOMOG eppaviletar AdY® HEWOUEVNG TOPUYMOYNG
CUNYHOTOG, EVO 1 VIATIKOTNTO TOV TOPAUEVEL GYETIKE oTodepn). Ot GUNYUOTOYOVOL OOEVES
etvat eAdy1oTol Kot 060 Gunypa mopdystot £xel Hetwpévo 1EmdeS. To déppa epeavileton Aemtd
AOY® ™G HIKPNS OTOUNG TOV TOP®V, TPayL, gvaictnto kot e0Bpavcto. Tynuotiler edkola

PLTIOES KO EVPVAYYEIES.

B) Apuvoatmpévo déppa: O de0TEPOG TOTOG ONUIOVPYEITOL AOY® UEWOUEVNG VLOATIKOTNTOG,
EVO M TOPAY®YN SUNYROTOG Bpioketal 6 @LGIOAOYIKE emineda. Xe ovTOV TO TOTO AVOAOYX LE
T0 EMNEDO NG APLOATOONG £XEL Kot SPOPETIKN KAwviKT €ikova. 'Etol, otov gppavicet
EMPAVELNKN 1 TEPPAALOVTIKT 0pLIAT®ON TO dEPUA PaiveTOL AETTO e Tdom va EEPAOVOILEL
kaBmg etvar 0Bpavcto kat tpoayd. [lapovoidlel emPavelOKES AETTEG YPOUUES GE GLVIVACUO
pe Kokkwvikeg kan epebiopod, kabdg 1o pH dwutapdocetar dkoAa. XNV TEPInT®OON TG €V TMO
Baber apuddtwong, M KAk €wova €ivar Mo coPapn Kot a@opd TO ®PYO OEPUA.
Xopakmpiletoar amd £viovn tpaytd oym pe towtodxpovn amorémon Kot Pabiég putideg ot
PLVOTOPELOKT] OOAOKOL, OTO HETMTO, GTO A0, 0T patie. Adym g EAATTOONG TOV TAYOLG
TOV VTOJOPIOV 10TOV KOl TOL Yopiov, TOo Oépua  epeavilel €viovn yoAdpwon ocav

OTOPLOOGHEVO.
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2.4.4. Mikto éépua
To puktd 6épua amoteAel GLVOLAGHO TOV TPLOV KOTNYOPLDV TOV SEPUATOC KOl

drakpiveton oTig NG KOPLEg LOPPEG:

a) Atopd (an B tomov) ot {dvn T kot puGI0A0YIKO TNV TEPIPEPELA.

B) Awmapo (o B tomov) ot Covn T ko ENpod (a N B THTOV) 6Ty TEPLPEPELQ.
v) ®vcroroyikd otn Covn T kot Enpod (a1 B TOmOV) oV TEPLPEPELO.

0) ®vcloroykd ot Lovn T ko Mmapd (a1 B TOTOV) GTNV TEPIPEPELQL.

€) Enpod (a N B tomov) otn {ovn T kot puo1ohoyKd 6N TEPLPEPELQ.

oT) Enpd (a1 B tomov) o Lovn T kot Mmapo (a1 f TOmOV) 6TV TEPLPEPELO.

Ot evoldpecses KATOOTAGES TOV OEPUOTOS TOL TAPATNPOVVIOL pUmopohv vo Bewpnboldv
devtepebovoeg Katnyopies. Avtég ivar éva LUGLOAOYIKO Oépua e Téon Tpog T0 ENPO Kot

avTioTPOPa, Kot Vo Mmapd EPIOL LLE TAGT TPOG TO PLUGIOAOYIKO KOl AVTIGTPOQA.

H ka6 katnyopia piktod d€pHatog cuvodeveTal Kot omd To OVIIGTOLYO OPOUKTPLOTIKA dVO

EK TOV TPLOV KOPLOV KATNYOPLOV OEPUATOC.
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Kepaiawo 3°: Brropives kor Aéppa

3.1 KaAilvvtika

O 06pog KOAALVTIKO TPoEpyeTol amd TNV EAANVIKY AEEN KAAAOGC, KOl avTioTOl 0 O OPOg
KOGUNTOAOYIKO TTpolov amd TN AéEn Koopm. Kot o1 600 avtol 6pot amodidovv tnv £vvola Tov
®POIOL Ko TNG OHOPPLAC. ZOUPOVO UE TO TAPUTAVE®, UE TN AEEN KAAADVTIKO QOVEPDVETOL 1)
npoonabslo. mov yivetal pe ovTA To TPOIOVTO, Yoo TNV PeAtimon g ooOnTiKng Tng

eEMTEPIKNG ELPAVIONG EVOG ATOLOV.

O optopdg mov vdpyel oty EALGd cdppmva pe Tig 1oyvovseg vopobesieg ylo ta

KaAAOVTIKG givat 0 €€1g:

KoAlovtikd ovopdlovtor ot ovoieg 1 10 TOPACKELAGUATO TOL TPoopiloviol va
EMBovV e emaQn| He ta ddpopa HEPN TOV avOpOTivoLv cOUATOS (EmdepUida, TPY®TA HEPN
TOV GOUOTOG KoL TNG KEPAANG, VUYL, XEIAN Kot eEMTEPIKA YEVVITIKA Opyova) 1) LLE T dOVTLL
Kol T0 PAEVVOYOVO TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG LE AMOKAEIGTIKO 1} KOPLo oKomd ToV KaBapiopd
TOVG, TOV OPOUATICUO, 1| TNV TPOCTOGIO TOVS Yo Vo SOTNPHCOVY GE KOAN KATAGTOGCT, VO

LETAPAAAOVY TNV EULPAVICT| TOVG 1 Y1 VO, S10pBDGOVY OGUEG TOV GOUATOG. [t

[MopdAinio to KoOAALVTIKE 7Tpémel va otepovvton ovemBountov evepyeuwv. H
TEPINOINCT TOL GAOUATOG Oev Ba TPEmel va YiveTon e TN XPNOT OVCLDOV oL Ba pPTopovGAV Vo
TPOKAAEGOLV £0T® Kol pikpn BAAPN oty vyeio Tov avBpdmov 1 va BEcovy og kivovvo v

1GOPPOTIOL TOL OPYOUVIGLOV. [50]

Y1 H.ILA. n vopoBesia givar dwapopetiky). 'Etol, kallvvtikd Bempeital to mpoiov
mov kaBapiler, opop@aivel, TPodysl TNV EAKLOTIKOTNTA Kol HETOPAAEL TNV EUOAVION LE
QLOIKO TPOMO, Kol amevBiveror oe €vo vyleg Oéppa. To mpoidy mov emmpedlel, katd
OTO10VONTTOTE TPOTO, TN OOUN KoL TIC PUGLOAOYIKES AEITOVPYIEG TOL OEPUATOG, YapaKTnpileTal
®g QapuaKko amd tov opuodto ywo ta 0épata Opyavioud Tpoginmv kot Dapudkov TV

H.ILA. - Food and Drug Administration (FDA). °%
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O 6po¢ KAAALVTIKOTEXVIKEG LOPPES APOPA TIG LOPPES TOV KAAADVTIKAOV TPOTOVIMV. 1]

[Mivakag 5: Mopeég Karivvtikmv

AAo1pEg Kpépeg [NoAaktopato
Inxtéc AwAdpoto [Tdoteg
Aoociov Méiokeg Elovo
AgpoAivpata Koéveig Yamwveg
Make up YKiég Mascara
Rimmel Sticks

3.2 ®oppoKOKIAALOVTIKA

O 6poc «pappoakokarivvtikdy (cosmeceuticals) avaeépbnke mpdTN Qopd amd TOV
Albert Kligman (Aupepikdvog deppotordyoc) oe éva cuvédpilo g Etapeiog Koopuntoddywv
XNUKOV o¢ évag 6pog Yo pia véa Katnyopia mpoidvimv. Amotelel éva cuvoLaGUd PETOED
TV AéEemv “cosmetic” ko “pharmaceutical”. AAAot evalAakTiKoi OPOL TOL YPNCUOTOIOVVTOL
Yo Vo TEPLYPOYOULV  OPICUEVEC VLTOKOATNYOPIES OLTOV TV  TPpoidvtewv, elvar Ta
depuatokorlvvtikd (dermaceuticals), to cvpuminpopoata opopeids (beauty supplements),
KAT.

I'evikd o0 O0pog «koopetoroyion meEPLYPAPEL TOV EMOTNUOVIKO KAAOO TOL £xEl ™G
OVTIKEILEVO TNV TOPOCKELT] KAAALVTIKAOV Kot glval cuyKeyvrévos. Oempeitat amapaitntog o
S ®PIGUOG HETOED TOV KOAADVTIKOV TTOV £XO0VV KOAAWOTIGTIKO Kol TPOCTATELTIKO GKOTO
and ™ o Kot emavopfmTikd M Oepamevtikd yopokmpa ond Vv GAAN. Ocov agopd to
KOAAVTIKE TG mpdTng katnyopiog, vrmootpiletor avapeifoio 0Tt avtd €mdpodv oTIg
(QUOIOAOYIKEG AELTOVPYiEC TOV OEPUATOG, OAAG LE €val TPOTO OLGLOCTIKA OGNHOVIO KOl
amodedetypéva xopic kapio ToSikn aviidopaon €161 MGTE Vo SLPOPOTOIOVVTOL GOPDS OO TO.

QAPLOKOL.
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Avaopikd pe v emavoplwtiky - BepamevTikn KoouetoAoyia, eényel 011 | Pertioon
™G ELPAVIONC TOV dEPUATOC amantel PEATIOON TNG AEITOLPYIKOTNTOG TWV EMLPAVEILK®DY OALAL

Kot TV BabiTepOvV GTPOUATOV TOV.

2TV TPOYUOTIKOTNTA, TO KOAALVTIKA 00ThG Katnyopiag £xovv e&ehybel avtictoya pe
0 QOpHOKE TO TEAELTOio YPOVIO. ApPYIKA 1M TOPUCKEVLT] TOLG NMTOV o TEXVY Kot
epapuoloviav pe tpdmo eumelptkd. Avtibeta, ofjuepa, aKoAovheital EMGTNUOVIKNY £pEVVO Kol
WITPIKT TPOKTIKY OMG GTOV TOUEN TNG QPOPUOKOAOYIOG. ZVVETMC, G€ KAMOEG TEPMTMOELG
KkaBioToTor SUGKOAN 1 ATOO0GT GLYKEKPIUEVOL OPIGHOD GUUG®VO HE TOV omoio Tifetal to

p , , , 54
610 AVAPESH GTO KAAADVTIKG KoL 6T0l phppoka. Y

2TV TPAYULATIKOTNTA OV VILAPYEL EMICNLOC OPIGUAC OVTMV TOV TPOTOVTOV Kot TOALOT
elvar eketvor mov akdpa apEofntovv v amotelecpatikdmrag tove. Idwitepa otnv
Evponn, apketol emothpoves o Oempodv o¢ apepikavikn exvonon yu Kobopd epumopicons
OKOTOVG. £2¢ €K TOVTOL, 01 OPIGHOL TOL £xovv d0Bel Yo avtd Ta Tpoidvta motkilovv. Avdpesa

0€ AVTOVG Ol EMKPATESTEPOL Eivar 01 akdAovBot:

» Tlpoidévta mov MEPEYOVY GLGTATIKA TOL GTOYELOLV OYL HOVO Va BEATIOGOVY TV
EUOAVION OAAG VO, SOGOVV Eva BETIKO PLGIOAOYIKO ATTOTEAEGLLO GE KLTTOPIKO EMITEDO.

»  KoAlovtikd to omoio tkovoTolouy TanTdypova ovayKeS VYELOG KOl OLOPPLIG.

» Komyopia KaAAVTIKGV TpoidvVTOV Ta 0moia Topdyovy 1 woyvpiloviol 0Tt Tapdyovv,
Oepamevtikd amoteAéopato 6to OépUo. AVTA TO amOTEAEGUOTO UmOopel vo givor

(QLGLOAOYIKE 1] KOl YLYOAOYIK(L. [54]

Kotnyopiec @opUOKEVTIKOV KOAADVTIKOV

H peyoddtepn xortnyopios QOPUOKELTIKOV KOAALVTIKOV a@Opd TOV KUAAOTICUO
OEPUATOC, LLE EUPOOT] OTIC VITOKOTNYOPIEG AVINALOKAV, AVTLY|POVONG, AeDKOVONGS, LEIWoN TV
KNAIO®V Kot avTIHET®ONION NG akung. H emdpevn peydin xoatnyopio agopd tnv @povtida
LOAAM®V OV TEPLAAUPAVEL TO AVTUITITUPOKE GOUTOVEY Kot Tpoidvta Yo T PeAtioon g
vyelag g Tpiyoc Kol Tov TPLYWToV TG KePaAns. H katnyopia tov mpoidoviwv yio 10 GO

elval TEPLOPIGUEVN LE LEYOADTEPT OVTNG TOV TPOIOVTOV KATA TNG KLTTOPITIONG.
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3.3 EAev0epeg pileg

> ymueta, o 6poc «pilay exEpalel, cuVNO®G Lo ORLAdH ATOU®Y TOV AELTOVPYOVV MG
plo povéoa, ommg yo moapdostypo n viepikny pifa (NO3) 1 1 Beuxn pilo (SO47). X
OVLYKEKPIUEV TepimTmon €xovpe évav dAhov oplopd: «EAevfepn pila (free radical)
ovopdleton kéOe dropo N popo pe Eva M mePLocoOTEPN AcVLLEVKTO NAEKTPOVIO OTNV EMTEPIKY
tov otifdoa, oe avtiBeon pe Tic un-erevBepec pilec, or emtepikég oTIPAdEG TV OomoiwV
KaAvmrovtan omd evyn nAektpoviov pe avtifetn otpogopun (spin)». Zvvibwc, to acvlevkTo
NAEKTPOVIO Ko Kot  eméktoon 1 eAevBepn pila, cvpPoiileton pe pio tedeio emdveo de&ld M
aprotepd. H mapovsio acvlevktov niektpoviov mpocdidetl otig pileg 1diaitepn dpaoTikOTNTA
Kol Umopovv gite vor 0Govv Eva NAEKTpOVIo gite va AdPovv niektpdvio and dAro podpio,

CLUTEPLPEPOVTAG ETGL G OVAYWOYIKN 1] 0EEWMTIKN 0VLGia. 2]

O ghevBepec pileg eivarl dtopa 1 popla mov €yovv éva alevydpwto NAeKTpOVIO TNV
e€mTepKn TOVG oTOPAdA KO OVTO TIG KAVEL VO KIVITOTOWOUVTOL Y10 VO OTOKTGOLV TO
NAEKTPOVIO TOL TOLG Agimel amd omorodnmote AAAo popto. Eivar onpavtikd va avagepbel 0tt,
otav pio eAebBepn pilo cvvavinoel £va PHOPlo, GuYVA OTOGTA £va NAEKTPOVIO amtd avtd TO
poplo, Kt €161 ovTd HETOTPEMETOL UE TN OEPd Tov oe €AevBepn pilo (o&eldwom). Qg
OOTEAECUO. TUPOOOTOVVTOL OAAETAAANAES TETOLEG OVIWOPACELS WE TO YEUTOVIKA pOPLO,

odnydvTag o€ pio aAVc1d®MTN avTidpaoT mapaywyns eAevbepwv priav. [66]

O Denham Harman (1916-2014) ftav o 1dputhg ¢ Bempiog tov erevbepwv pilov.
Yuvovace ototyeia amd ToPaTNPNCES Kot EPEVLVEG Kol KOTEANEE 6TO cvumépaca to 1956
OTL Ol OpYaVIGUOL YNPAGKOVY AOY® TOV CLGCMPELVUEVOV PAAPOV oTa KOTTOPO Eontiog Tng
dpdong tv ehevBepwv pilav. Tavtdypova, N ETMGTNUOVIKT KOWVOTNTA TG EMOYNS Oempovoe
T1G eEAeVBepeg pileg vtepPoiikd actabelc evdoelg doTE va VITAPYOVY GE BLOAOYIKE GLGTAUATA.
Y10 Biprio Tov Bray(1999), Society for Experimental Biology and Medicine avagépetat mmg
N avakdAvymn tov polov TV eAevBepmv PV oTIg XPOVIES EKPLVAMCTIKEG acbéveleg elval To
010 onuavtiKn pEe TNV OVOKAALYT TOL POAOD TMV LUKPOOPYOVICU®MV OTIG HOAVGLOTIKEG

acHévetes. [4]
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Eidn erev0epav prlov

Eivon popia pe xévipo 10 ovyovo aidd ko tov avOpako kot 1o dlwto. Ot mo
dwdedopévee elevbepeg pileg ota ocvotiuato TV {OVTOV opyavicpuov sivor pilec mov
Tpoépyovtal amd Popla Tov TEPEXOVY 0EVYOVO KOl £XOVV O LYNAN OVTIOPACTIKOTNTA OO
TV 0pYIKN, ToL poplakoy o&vyovov (0y). Avtd ta pdplo Aéyovtor kot givol yvootd cov

«SpooTiKéc 0Evyovouyes Lopeécy (AOM) - Reactive Oxygen Species(ROS). B2 ¥

ElevBepn pila amotedel kor to 0ELYOVO TOL OVOTVEOLUE OGOV TEPLEYEL SVO
acLEVKTA NAEKTPOVLO, GE OLOPOPETIKES TPOYIEG. ZVVOAKE, OAN To LOPLOL TOV TTEPIPAALOVTAL
a6 o&uydvo, eite eivan eAevBepeg pileg eite Oy opilovtar mg dpaoTikéc erevbepeg pileg Kot

elval ol TapaKdTo:

e Avidv vrepoediov

*  Ymepoeidro Tov vdpoyOVOL
e Pilecvopo&uriov

e  Movnpeg o&uydvo

e  Movo&eido Tov almtov

o Ymepo&h vitpddeg

¢  YmoyAwpiddeg 00

BéBara mpémet va givon EexdBapo mwg ot elevBepeg pileg sivan amapaitntes yo ) {on
KaOADG amoTeEAOVLV Kot TPoidv Tov QLGLoAoYKoy petafolopod. Tlapaxdtom avagpépovat

eo@TEPIKOL TOPEyovTeG LITEVOVVOL Y1 TN OMpoVPYia EAeVBepwV pLLdV.

1. Kata ™™ Obpkelo tov petafoAiiopod Ttov Amovg, TOV TPOTEIVOV Kol TOV
voatavlpaKwv.

2. ZT0 avOCOTOMTIKO GUCTNUO TO{PVOLV HEPOG TA POYOKVTTOPM TTOV Elval LOVOKDTTOPN
EVEPYOTOMUEVA OVIETEPOPIA KOl TTAPOVLGLALOLY avENUEVN KaTavAAwon o&uyovov.
Yuvenmg, mopovcstalovy kol avénuévn mapaymyn erevBepov pilov M omoia yiveton
amd TO PAYOKVLTTOPO.

3. Ot opudveg e WGOLAIVIG KOt 1) aOENTIKN.
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4. Katd t Oowdwocioo mopaymyng evépyelag evtdg tov kuvttdpov. To 98% tov
EIOTVEOLEVOL 0ELYOVOL YPNOIUOTOIEITOL HEGO OTOL KOLTTOPO YIO. TNV TOPAYMOYN
evépyelog. Avti 1 moAy pikpn mocdtnta. 0EVYOVOL oL deV Ypnoionomdnke, o 2%,
yével nhektpdvia Kot dnpovpyovvror eAevBepeg pilec.

5. H mapovoio Bapémv HeETOA®Y GTO GO KOt O GUYKEKPLUEVA ALTE TOV £XOVV HETVEL
0TOVG 10To0¢ TV KLttdpwv. Ola to pétorlo mepiEyovv €va MAEKTPOVIO GTO
e€MTEPIKO TOVG KOl HE TNV TOPovsia Tov Papéwv HeTdAA®V ylvovv ovtd TO
niektpdvio.

6. XZta evluopikd cvotiuoto tov opyovicpov. o mapdderyua, n o&ewddon NAD(P)H n
omoio. KataAvEL TNV Topaymyr] o&uydovov ®¢ d0tNG miektpoviov TV 0EEBGOM
EavOivng. Avtr| evepyomoteital katd v £viovn doknon, v cvvheon vitpikol 0&Eog

Ko 6AAa. B2

Amod Vv GAAN mAevpd, M mapovcio ehevBiépwv pldv pmopel vo mpokAnOel kot
eEotepwcd. O1 emtepkol mapdyovieg MOV TPOKOAOLV TNV eUPavion ehevBepov pllov
onpovpyovvtal omd O18Popovs TEPPUAAOVTIKOVG TAPAYOVTEG OTMG €ivol O KATVOG TOL

To1YGpoL, 1 POTOVGT TNG ATHOCPOLPOS KO GLAAL.
[T avoivtkd avtoi ot Tapdyovteg sivor:

e Ot axtvoPoAieg (toviovoa kot vTept®ON axtivoBoria, kotd tnv vrepPoikn £kBeon
oToV A0 Kot amd pokpd Ekbeon oe axtiveg X.)

e H pomavon mg atpdceapag and to 6Lov, 0&eido tov almdtov, 6&vn Bpoyn kot To
Beukd o&n

o  Xnukoi mapdyovtesg (PApproKa, AVENUEVES GUYKEVIPMOGELS OO SLAPOPO LETOAALL)

e O Kxoamvog TOV TGLYAPOL

e H vrepPoikn doknon

o Atpogikég eEAAelyelg 1 avOuYEVEG TPOPES (TVTTOTONUEVESG TPOPES, TIYOVITES TPOPEG,
yMTég ot KépPouva TPoPEg)

e Amnd to&ikd mpoidvra mov Ppickovion oTo AOVGTPO TOV ETITA®Y KOl OTIG WTOYES, T.X.

BaAicapikd vypd, Beviivn kot opuardeHon.
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Ot BAaPepés auTég OpACELS AoKOVVTOL 0T PlOpOpLa, GTO Ao, 6Ta VOUKAETKA o&éa
OTIG TPMOTEIVEG KOl 0TO OEPUO OOV UTTOPEL 1] OPACT] TOVS VAL TPOKAAEGEL KLTTOPIKT PAGPN Ko
ypavon tov déppatoc. ['evikd 1 dpdomn Tov eAedbepwv primv pmopel vo elval KOTOUGTPOPIKY

Y10l TOV OPYOVIGLO TPOKOAMDVTOG:

e puetoAAGEels kan Opvppatiopd oo DNA
® TPOTOTOMGELS KOl OpLUUATIGHE TV VOATAVOPAK®V.
® LIETOLGIMOTN TOV TPOTEIVOV Kol OPLUUATIGHO

e vrepoeidmon Tov Mmdinv

[Mveton avtiinmtd, mog 1 Kuptdtepn ud mov pmopoHv va kévovv ot erehBepeg pileg
etvar oto popo tov DNA. Ilepimov 30.000 yovidia, divouvv evtorég yioo TV mopoywyn
Spopwv TPMTEIVOV. AV Ta yovidle, to. omoia ekepalovv to DNA, aAloiwBovv amd Tig
dpdoelc Tov ehevbepwv pilmv, T0TE dev UTOPOVV VO PTIAEOVY CWGTA TG 0prdveG, Ta Evivua
KOl TO OVTIoOUATO. AVTH 1) GALOI®WGOT EKONADVETOL KOTA TNV SOPEST] TOL KVTTAPOL, OTOV TO
nopaydév Kottapo dev glvar mavopotdtumo pe o apytko. O Adyog etvar 0Tt o1 ehevBepeg pilec
TOPALOPOOVOLY TO yovidla To omoio. €vBhvovtol Yy TNV OAAOLOUEV] OVTLYPAQT TOV
KuTTdp®v. Av 1 avtiypoapn tov DNA dev yivel 6motd, pmopetl 10 KOTTOPO VoL Yivel KOPKIVIKO

KOTTOPO, HE Aoynun EEMEN Yo TOV OPYOVIGUO. [8¢]

O&e1dmTIKO oTPES

Eivar yvooto 6t 10 avBpomivo copa ypnotponotel to o&uyoévo yuoo v Kadom g
TPOPNG KOl TNV TAPAYMYN EVEPYELOG TOV TNV XPELALETOL Yo va, popel va Aettovpynoet. Avtd
yiveton péca oto pToyovople TV KLTTAPOV HE OldKAGio LETAPOPAS NAEKTPOVIOV TTOV
ovopdleTatl 0EEBMTIKN POGPOPLAIDGT. Zg vt TN dadkacio Tapdyovtar eAevBepeg pileg
®G TOPATPOTOVIN TNG Ovoy®mYNg Tov o&uydvov wote va moapayfovv popio ATP, omiadn
«evepyelakd vopiopotay tov opyavicpov. I'vopilovpe 611 tar mpoidvra tng kadong Twv
TPoP®V glvar to d10&eidlo Tov dvBpaka mov ekmvéetan Kot 10 vepd. Extdg dpwg and 1o vepd
napdyetal Kot 10 ProPepd vrepoleidto Tov VIPOYOVOL KOl GTN GUVEXELD GALES eAevbepeg

piCec.

Eivar avtipatikd 1o yeyovog ot pio amd Tig onpuavtikés HETAPOAIKES dladkacieg Tov
opyoviopov gival 1 o&eldmwon aALd eivon ko 1 o emlnua yio v vyeio. 'evikd n o&eidmon
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elval po dtodkocion Katd TV omoio LIAPYEL ATMAE NAEKTPOVIOV omtd dtopa 1 Loplo Tov
KOPLOG GKOTOG TOVG €ivol 1) AMEAEVOEPOON EVEPYELNG LLE TN LOPPY| HETOPOPES NAEKTPOVIWV.
2TIC MO TOAAEG TEPWTTMOOELS 1) EVEPYELDL LT YPNOUOTOLEITAL INUIOVPYIKE OT®G Yio

ToPAdEYHa TNV 0EEI0MOT TOV MGV Kot TOV vOATAVOPAK®V.

Yoppova pe épevveg mov Exouvv yiver €xel Ppebel mwC TO OTPEG CLUUETEYEL OTN
onuovpyia eAehlBepwv pildv 6To GOUO KOTA TN SLOPKELD LETAPOAICUOD TOV KOTEYOAAUIVAOV.
O1 KateyoAapiveg €lval opuOVEG TOL VELPIKOD GLOTHUOTOS. X OVTEG MEPIAOUPdvovTOl M
adpeVOAivY, M vopadpevalivy kot 1 vTomapivn Kot Topdyoviol kKupimg and o emveppio.
‘Etol xatd to ¥pOVIo OTPEG, GE CLVEYN KATAGTAOT GTPEG ONAMOT, 1N LVTOPLOT SlEYEIPEL TA
eMvVeQPIdIO ToL OOl TAPAYOVV GUVEXMG TIS OPUOVES TOV 6TPpeG. OAeg 01 YMUIKES OVTIOPAGELG
ot omoieg yivovtat, dnUovpyovv pio aALGO®MTH avTiOPAoT) e ATOTEAEGLA VO ONovPYOVVTOL
aKopa teplocoTePEg eAeV0epeg pilec. ZVVETMG Kot KATA TO LETAPOMOUO TOV KATEYOAAUVAOV
mopdyovtar OpacTiKEG HopPEg o&uyovov (elevbepeg pileg) Ko mpoidvta ofeidmwong pe

PAATTUKEG EMITTMOGELS Y10 TOV OPYAVIGUO.
To 0&e1dmTikd oTpeg TpoKaAeital omd:

. AvEnuévn mopaymyn SpacTiKOV Hope®v o&uyovou AOM, yuo mopdderypo AOym
To&VV.
. Meiopévn cuykévipmon TV ovToedmTIKOY, Yol mopadstypo 1 Heloon g

TPOGANYNG AVTIOEEOMTIK®V OO TN STPOPN].

To o&edmtikd otpeg 0dNyel oe mepiooeia eAeHBepwv pllov. e avt ™V KaTdoToon
10 KG0e wvttapo M Bo mpooappoctel M Bo emmpeactel apvnrikd. Xnv mepintoon g
TPOCUPUOYNG N KATAGTOON TOL 0&EWMTIKOV oTpes givan Mmia Kot mwopdAAnio avEdvetan n

avTOY TOV AVTIOEEWMTIKAOV GLGTNUATOV ALVLVOS TOV OPYOVIGLO.

Av 10 0&e10mTIKO 6TPEG elvar TOAD PeYEAO Kot Yio TOAD Kopd dnpovpyeital pio cepd
TaBOLOYIKOV KOTACTAGE®V OTMG: Kopdlyyelakeg madnoelg (adnpookinpuvon, otepaviaio
vOGOG, KOPOlOKN OVETAPKELN) KOPKIVOG, PELUHOTIKA voonuata, apbpitidec, mpowpo ynpag,
KOTOpPAKTNG, YepovTikny dvoun, Alzheimer, vocog tov Parkinson, coxyopmong owapntng,
aAdepyiec, aobupa, moayvoopkic, NRTATOTAOEEG, AOWUMDEELS, QAEYUOVEG, PEVHOTOELONG

apBpitda. H pAieypovn, opiopéveg Hopeéc kapkivov kot 1 mpdmpn ynpavon £xovv amodobel
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HEPIKDOG otV Tapaymyn ehevbépov pillaov. Emiong, 1 ekoniwon pepikodv cofapav

AVETLOOLNTOV EVEPYELDV KATOIWV PUPLAK®V 0odidovTal 6T0 0EE0MTIKO GTPEC.

BéBata 0 opyaviopdg €xel T duvATOTNTA VO KATOTOAEUNCEL TV KOTACTPOPIKT OpAcm
AVTAOV TOV Hopimv. ZuvOnKeg OLMG OTMG 1| TOAD®PN kOGN GTOV A0, TO GTPEG, TO KATVIGLLO
KOL 1 HOAVGUEV OTHOCOOPO TV TOAEMV UELOVOVV TNV KAvHTNTA TOL opyovicpov. Ouwg,
KAmolEG KaAEG cuvnOeteg OT®MG 0 KOAGG VTTVOG, 1| GMOTN dTPOPT KO 1 Yopnynon Prrauvav,
QOIVETOL TOC CTOUATOOV TNV Opdon Twv eAevbepwv pllmv otov opyaviopd. Avti sivor m

avtioEeldotikn Spdon Tov opyaviopov. FA AN

Eniopaon oto 6éppa

To déppa extiBeton Gueca oTIC £EMTEPIKES OALDL KOl OTIG ECMOTEPIKES OAAAYES OTO
ePIPAALOV TOL. Zuykekplpéva ot ELeVBepeg pilec S1OTOPAGGOVV TO JEPAL LLE TOVG TOPUKAT®

TPOTOVG:

» Emnmpealovv apvntikd 10 eEokuttdplo tepifdiiov kat ) BepéAio ovsia SluoTdVTOG
TO VOAOVPOVIKO 0EV.

» Ex@uAilovv Tig kKutTapikég pepppaveg Adym g vaepoleidwong Tov Mmdiov.

» Amevepyomotolv ta avtio&edotikd évivpa kot PAdrtovy o DNA.

» Bonbovv oty o&eidmon Tov apaytdovikod 0EE0C, 0LGING CNUAVTIKNAG OOV 1 peiwon

™G KoL 1] 0EEIOMOT TG VITOOEIKVVEL PAEYLLOVAON OVTIOPOOT).

Amotédecpa OA®V TV TopaTave givar n ynpavon tov oépuotoc. Ot ehevBepeg pileg
avOiyouV HIKPEG OTES OTIG KLTTOPKES HeUPpdves ot omoieg aduvatilovy Tovg 16100 Kot Kot

EMEKTOGT T OPYAVA GTO GO

[T ovykekpéva ot elebBepeg pileg pe T yNPOVOT TOL TPOKAAOVV GTO OEPUA TO
KAvouv vol glval aTpoPikd e PEIOUEVN EMOEPKN Kon Ogpkn mokvotnta. [lpmteiveg dnwg
T0 KOAAOyOvo kot M elaotivn pewwvovtol. Emiong peudvovtor ov voPAdoteg oe apBud Kon
£tol 10 Oépua etvar popeoloyikd Kot Asttovpyikd ynpacpuévo. Katd m ynpoven cvvinbmg
EPYETOL KOL M QOTOYNPOVOT OTOL OLEAVETOL 1) TLKVOTNTO NG KEPATVIG GTOPAdNG, TNG
EMOEPUIONG KOl TOL OEPUOTOC. ZTNV EMOEPUIdN VITAPYEL aKAVO®ON Kol VIEPKEPATMST OOV

napatnpeital tpayvTa Kot Enpotnta. Ta HEAVOKOTTOPO KOTAVELOVTOL OVOLOLOYEVMG KOl
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HE OVTOV  TOV  TPOTO  ONUWOLPYOLVTOL  YPOOTIKEG OAAAYEG HE TNV EUEAVION

VIEPUEAAYPOUOATIKDV 1] VITOUEANYPOUOTIKOV KNAIO®V.

Emiong €yel extiunBei 611 xdBe kOTTOPO NG KEPATIVING OTOPASOC TOL OEPLOTOC, EYEL
5.000 extebepéva onpueio yio eAevBepec pileg KGOe NuéPa Kot oav GUVETELD AVTOV TO dEPLLOL
Vo yepvdel o ypnyopo amd kdbe dAAo 6pyavo oto avlpomivo copa. OGO 1 KATUCTPOPIKES
evépyeleg Tov ehevbBepwv plomv ovveyiletal yopig EAeyyo, T0 omduUO «oKoVPLAlew Kol givot
My6tepo kavo va avtiotadel kot va apvviel evdviio oto TpofANUATO TOV ONOVPYOVVTOL

OTWC 0 KAPKiVOS, To TPOWPO YAPaS Ko GAka Oépara vyeiag,. [4 31

Téhog, mpémer va. avapepBel OTL vEAPYEL TAEOV €EETAGT YL TOV TPOGALOPIGUO TOL
emmédov tov erevBepwv pillov oto copa. To teot avtd Aéyetar d-ROMs test (Reactive
Oxygen Metabolites) kot eivor pio andn kot a&omiotn péBodoc Yo ToV TPOGOOPIGUO TOL

EMMEOOV TV EAEVOEPOV PLLOV.
H e&étaon avt anevboverar:

% Xe aropo vym yo va aviyvevbel Toxdv oEEd®TIKO OTPEC TPOANTTIKA Kol Vo
OVTIUETOTIOTEL

% Xe aobeveic TOV KAVOLV GUYKEKPIUEVT] Oy®Y MOTE Vo Umopel va ekTiunBel n mopeia
¢ Oepaneiog ko n e£EMEN ™ acBévetlag

% Xe& OLYKEKPEVEG OpHAdeS avOpOTmV oe Witepeg ovvOnkeg Kot  owENUEVES
STPOPIKES AMOLTNGELS OTMG Ol £YKLEG Kot 0t 0OANTEG TPOoKEWEVOD var eKTiunOel TO

EMIMEDO TOL 0EEOMTIKOD GTPES Yo Vo unv vrtap&Eovv PAAPEG 6TOV 0pYyavVIGUO. [431 22]

3.4 AvtioEeld oTikd

Ta avtiogewotikd givor ovoieg mov gumodilovv 1 dpdorn tev elevbBépov pilav
KaBvotep®OVTAG N avaoTéEALOVTOS TANP®S TV 0&eidwon. Ta avtioéedmtikd elvar og Béon va
OGOV éva NAEKTPOVIO o€ o eEAeVBepn pila, STOUATOVTAG TV CAVGIOMTH TNG AVTIOPACT LUE
T KOTTOPO TOL 0pYaVIcHoU Kot Tig emPAafeic emmtmdoelg g. Ta avtio&eldmtikd pmopovv va
dmoovv €va nAektpovio oe pia ehevBepm pila, yopig Opwg va yivouv avtd pio. Me
ocLVUPoA] TV aVTIOEEWMTIKOV TPooTatedeTol 1 o&edoavaymyiky ouoldoTacn Kot

, , ’ , / ’ , . 72
TPOCTUTEVETAL £TGL 0 OPYAVIGHAC MO TIC KUTAGTPENTIKEG SPAGELS TV EAEVOEPMV pridv. '
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SOUPOVO UE TOALAPIOUES EMIGTNUOVIKEG UEAETEG, TA OVTIOEEWMTIKG GLUPAAAOVY
OTOTEAECUOTIKO GTOV TEPLOPIGUO TV 0EEWTIKOV PAafdv ota Pacikd Popdpia (cto DNA,
TPOTEIVEG, MTidl, VOUTAVOPOKES), GTOVG 1GTOVG Kl 0TI AELTOVPYio SAPOPOV GLGTNUATOV

TOV OPYOVIGHLOV.
1516t TEC AVTIOEESOTIK®V MGTE VL lvat SpaoTIKG aVTIOEEOMTIKA:

e Na givar dpaotikd kot otabepd o€ eupd eaoua tov ph

e Na givou d10A0Td 6Tl Al oL Ba OpAcovy

¢ Ot evooelg mov oynuotifovrol amd Tig avTIdpACELS TOVS VO, Vol AOCUES, GYPOUES, 1N
TOEIKES.

¢ Na etvar sopPotd ynuikd pe too GAAo GLGTATIKA

’ e . [32
e Na pnv eivar to&icd, epediotikd 2

Antioxidant _

Free radical

KOO/ Cell

Ewova 21: Apdon avtio&edmtikod o ehevbepn pila
Ta avToEEd®TIKE LItopovV va, S0 ®PIGTOVV GE EVOOYEVT] Kol EEMYEVT.
1. Evdoyevn avtioeldmtika

Kdamow and to evdoyevn avtio&edmTikd ival ava@opikd: to a-Amoikd o0&y, 01 avaGTOAElg
NADPH adevocivne (amokwviveg), ot kotardosg (CAT) ko n GPX-vmepoleddon g
yhovtafeidvng. Eivon ovoieg ko xvupimg éviopa tor omoiol TposTOTEVOVY TOV OPYOVIGUO Kot

adpavomolovV Tig ehevbepeg pilec. [39]
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2. E&wyevn avtio&edmtikd

Ta e€myevn avtio&eldmtikd eivor avtioeld®Tikd mov Aapdavovtal HEcm g Srtpoens. Avtd
umopet va etvar Prrapiveg, pétaida kot yyvootoryeio. Mepkd amd avtd ivat: 1 Prrapivn E, C

Kot A, 0 Yeudapyvpogs, 0 YOAKOS, TO HLoyYAVIO, LOYVIGLl0, GEANVIO. [39]

Av Kol To TEPIOCOTEPO OO TO, YVOOTH aVTIOEEWMTIKG Umopohv va, AneOovv pécw
H0G GOOTA 1COPPOTNUEVIS SUTPOPNC, VIAPYOLV TEPIMTMGELS TOV €ivol avaykaio 1 ANym
ToU¢ Uéow ovumAnpopdtov. BéPaia av kot dev mpémer vo AngBovv vmd v popoen
CUUTANPOUATOV, OUOC, VTTAPYEL EVAG OO Kot avEAVOUEVOS aplOUOC ETICTNLOVIKOV GTOLXEI®MV

7oV detyvel 6t Ba mpémet va Ta AapPavovpe GUUTANPOUOTIKA.
ZVVOTTIKA 1) ETLOPACT] TOV AVTIOEEWOMTIKAOV GTO OEPLLAL:

e Bonfobvv oty opororoinon tov puhpov e PLGIKNG ATOAETIOTG TOV OEPLATOG.
o  uupdriovv otny Sadikacio ETOVAMONG TOV TANYDV TOV SEPUATOG.
e Bonfobvv ot peiwon epeaviong Tov AETTOV YPOULOV KoL TOV PLTIO®V.

e  Bonbovv oty mpdinym Kot m pelmwon EPEAVIoNS TV OLVADV. [72]

Avtioée1doTikéc avAayKeC

Ot avtio&edmtikés avlykeg tov KA avOpdmov elval SOQOPETIKES Kol OVTEG

eCaptdvTo amo:

e To dyyog

o To mepPdrrov- ot cuvOnkeg Lomng

o Tig ®pecvmvov

o Tnv ékBeon og mepParlAovTiKOVG TPO-0EEWMTIKOVG TOPAyovTeS (LOAVVOT) - pOTTAVOT),
POOIEVEPYELD, KATVICUO TOONTIKO KO EVEPYNTIKO)

o Tnv éxbeon o STPOPIKOVG TPO-0EEWMTIKOVG Tapdyovteg (Tnyovitd @oyntd,

OPUOVEC KOl YNUKA TOV TPOQOV, TOAAN (o1Kd AMmapd) [33]

[T ovykekpyéva, Kamolot avOpmmor yperdlovion vo Aapfdavovv peyahdtepeg

TOGOTNTEC AVTIOEEWDMTIKAOV Ko QAiVOVTOL TOPUKATO:
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1. Ov aBAntéc eivon pio katnyopio avOpomwv mov mpémer va. Aoupdvovv meplocdtepa
AVTIOEEWMTIKA. XOpQova UE €pevvec ot aBANTEC emedn AouPavouy PEIOUEVEG TOCOTNTESG
Mmovg, eppaviCouv kot EAdeyn o€ Prrapivn E. Awatpéyovv tov kivovvo Aowmdv va vtootodv
OAeg TIg avemBounteg dpdoelg Twv ehevbepmv pilov. Idaitepa gvdAmTol gival gketvol Tov
Kévovv mpomovNon oe €£MTEPIKOD YMPOLG KOl OE HEYAAEG TOAEIS HE LYNAL emimeda

POTOVOTG.

2. Ot avBpomotr mov Lovv oe peydheg TOAELS HE OTUOGPOIPIKT pOTaven elval clyovpa pia
opada avlpomwv mov mPEmel va. awéNnoel ™V TpdsAnym ovioEedwtikmy. H ékbeon tov
Katoik®v o€ TOAES PAafepéc ovaieg gival oiyovpa onpavtikdc Adyogs. ‘Epgvvec avaeépovy,
TG KATOWKOL TV TOAEMV dATPEYOLV Kivouvo PAaB®OV TOV 0pyavIGHOL TOVS 0mtd TIG EAeVBEPEC

piCec.

3. Ov avBpomor mov emAéyovv va TpéPovior pe TOAAEG emeCepyaopéves tpoeéc. Efvan
EMAYLOTEG Ol TPOPEG AVTEG TOV UTOPOVV OV ODCOVV AVTIOEEWDMTIKG GTOV OPYOVIGUO Y VoL TO.
a&10moMoEL Katl Giyovpa 0 TPOTOG MOPUCKEVNG TOV EMEEEPYACUEVOV TPOPDV OEV OPNVEL
peydio meptdmpo emPiOong 6To PLGIKE OVTIOEEIOMTIKA TOV 16MG £lxe TPATIVOC 1 TPOPN 1| TOL

GLGTATIKA TNG.

4. Télog, pio akdun opddo mov mPémel va. AapPavel TepocdTepa avTloEedmTIKA gival ot
niukwpévol. ‘Eyxet mapatnpnet 611 ot nAikiopévol tpmdve AMydtepo kol Epevves £xovv dei&et
0Tl €161 UTOPOVV va TPOKAAEGOLV Koo PAGPN GTOV OpYOVIGUO TOVG. XTNV HELWUEVT ANYN
TPOQOV TPETEL va TPooTteDel kol To YEYovOg 0Tt 0 HETAROMGUOG TV avOpdT®V PEYIADTEPNG
nikiog 6ev Agttovpyel 1660 YpNyopo. Zuven®g ot PAATTIKEG EMOPACELS TV EAeVBepV pLldV

. . , . . . ; 56] [72
gtvan aveEEheykTeg kafdg 0 opyaviopog dev eivan tkavog va Tig avipetomnioet. P8 12

3.5 Ovemopaoels TV frropivev 6to dépua

Eivor mAéov yvootd 6tL 1 epedvion Tov Kabe ovOpdTOV PovePOVEL Kot TNV LYEiD TOL.
To xabapd dépua, ta Aapumepd LOAALG Kot pdtior elvol onuddio KaANG d1aTpoepns Kot vyeiog
OV opyavicpoV. Mia d1atpo@n TAOVGL0 6 OAL TO. GVGTATIKG KOl Glyovpa o€ Prrapives, £xet

OOV OTOTEAEGLLOL TV VYU KOl OPLOVIKT OYT VOGS avOpdTov.
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[Tépav g dwutnTikng mwpdoAnyng Prrapveov (St Tov oTOUATOC), Ot Prrapiveg
umopovv vo ypnotipomomBovv kot eE®TEPIKO OTO OEPUO. PE TOMIKN Ypnom, Omov 6Oa
EUTAOVTICOVV TOVG 16TOVE TOV Oéppatog. Ot Prrapiveg amotelohv Pacikd GVGTATIKA TOAADY

KOAADVTIKAOV KO QOPUAKOKOAAVVTIK®OV TPOIOVI®MV TAEOV.

AmO TOMEG SouTNTIKEG TNYEG PE TPMTO TO, PPOVTA KO TO AQYOVIKA, O OPYOUVIGHOG
OLYKEVTPMOVEL PITOUIVEG KOl TIG EVEPYETIKEG 1O1OTNTEG TOVS OUMC Ol O1OTNTEG OVTEG €lval TO
1010 oNUAVTIKES Kol MQEALUEG OTaV O1EI0OVCoVY OTIC Pabutepeg oTo1PddES TG EMOEPUISOC

HEC® TOV KOAADVTIKOV TPOIOVIMV.
Sopeova pe épgvva ot Prrapiveg A, C, kot E:

» 'Exyovv avtio&edmTikn] dpdon Kot HEWMVOVY TNV EMOPOoT] 0EEBMTIKOV KOTOTTACEMY
(Mo axtivoPoAia, Kamvog K.4.)

» Bektidvoouv v 6ym tov SEpUATOG, YiveTal TTO EAACTIKO Kol GOPLYNAO Kol AElaivouy
TIG AEMTES YPOLLLLES.

» 'Eyxovv koAvtepn dpdon t voyta yoti pmopovv ot frropiveg kot gtavouv Pabidtepa
oV emdepuida, amodnkevoviol €kel KOl TPOOSTATEVOVV TO OEPUA AO OAEC TIG

«eMOEGEIC» TTOV OEYETOUL GTN SLAPKELD TNG NUEPOLC.

Avtd ta arotédecpa vanpEav PeTd amd TPelS fOOUAdES KaONUEPIVIIG XPNONS KOAALVTIKOD

TPOIOVTOG OV TTEPLElye aVTES TIC PrTapived.

[Mopaxdto o avagepbel 1 evepyetikn emidpaon ¢ kdbe Prrapivng oto déppa pe
dtonnTkn TPOoANyM Kol EMTEPIKN ¥PNOT HE KATO0 KAAALVTIKO TTpoidv, kabdg Kot To Ot

EMNTOGELS TNG EAALELYTG KOt TNG VILEPOOSOAOYING TNG. [56]

3.5.1 Birauivy A

H Brrapivn A elvor n xategoynyv Prrapivy e opoperic kabmg dadpopotilel moAd
ONUOVTIKOVG pOAOVG 6TO avBpdmivo dépua. Apyikd 1 Prrapivn A givor mpwtotayng 0AKOOAN,
N pETVOAN. Mia GAAN popon g etvat To 0&V, T0 PETIVOIKO 0£H TO 0moio givat TOAD SpacTiKd

Kot €peBLoTIKO 6TO OEpLLL.

[Ipéner va yivelr avtiinmto 6t n Prrapivn A ypnoylomoteitol otnv KoounToroyio kot

™ PopUOKOLOYiD e SLAPOPES LOPPES, OOV KATOLES Elval o £peBIOTIKEG Yo TO dEPUAL Kot
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Kamoleg Oyt. Tn Adon yia v opoAn évtaén g Prrapivng ota okevdopato npdov vo ddcovv
ol €0Tépeg NG Prrapivng mov elvarl n wo Hma pope1| g Prrapivng A yio o oépua. Avtol
etvat 0 TOAUTIKOG £0TEPAG, 0 0EEIKOG EGTEPAG KOl O TPOTIOVIKOS £0TEPAS. Eivar onuavtikd vo
avaeepOel 0Tt Oheg o1 popeég g Prrapivng A petatpémovtol TEMKAE HLopen Tov 0EE0G GTO
Oépua. ZVVETMG aVAAOYO TNV KOTAGTOCT oL Pploketor £var dEpUO. UTOPEL VOL YPTCLULOTOUCEL

omota popen| Prrapivng ivor 1 KUtaAANAOTEPT GOUP®VA LE TOV/TNV 1O TIKO 1 YioTpo.

H Brrapivn A amokaleitar cvyvd kot Brrapivn tov ynpacuévov dépuotoc. Bonbd to
Oépua va Bpel TV XOpUEVI] TOV EAOCTIKOTNTA KOl 6@prynAdtnta. TIépa tv avtiynpaviikdv
Womtov ¢ N Prrapivn A etvot yvooT Kot yuo T dpaon e Katd TG oKUNG. XTI¢ Paptég

TEPIMTMOGELS OKUNG TpoTeiveTan TO 0&D ™G Prrapivng A to onoio givor epebhoTid.

Eniong mpoidvta pe Prropivn A ypnowomoodvtor yioo TV KOTOTOAEUNOT] NG
rkutropitdoc. Koatd v kuttapitida 1o dépua £xetl xdoet g ELOCTIKOTNTO TOV KOl ECOTEPIKA
ot tveg Tov koAl yOvoL €xovv amodiopyavmbel mAnpws. H Prrapivn A Bondd oy avarioon
KOl OpYOvVMOT TOV VOV KOAOyOVOL Kot elactivig, dlvovtog €tot £va Asio OpOOLOpPO Kot

VY1EG OMOTEAEC L.

H oAb onuovtikny wbdtra e Prrapivn A oto déppa givar capmg 1 61éyepon mov
npokoiel ota KOTTOpa. Metd and Tomkn epoppoyn g Prrapivng A eaiveror n aAlayr oty
avénon ¢ pitwong Tov Kuttdpwv oty Pacikn otoldda g emdeppidons. Me v avénon
¢ ptwong o Pacikn otoldada, oynuatilovior 0A0Eva Kol TEPICGOTEPE KOTTOPO KO QVTO
Exel ooV amoTEAEGHO 1 €MOEPUIdN va YIVETOL TTO TLKVY KO MO GLVEKTIKN. Mg Tov TpOTO
avtd BEATIOVETOL KOl O QUGIKOG PPAYUOS TOL OEPUATOG Kol £TCL GLYKpATEITOL TEPIOTOHTEPT
vypacio otnv emdepuido. AkOun, mopatnpeitor aVENUEVN  OPAGTNPLOTNTO TPOS TO
oYNUOTIGUO KOAALOYOVOL KO EAOGTIVIG OTO OEPLLQ, LE OMOTEAECUO TNV EAACTIKOTNTO KOl TV

oc@prynAdTTa, KoODg Kot avENUEVT] UAT®GN TOV Yopiov.

H ovveymg xpnon g Prrapiving A péocm tov KOAADVIIKOV TPoioviov Bondd Kot otnv
TPOANYT Kot T peimon pickov Tov poTOYNPAGHEVOL déppatos. Otav Eva dépua yepvdet, N
emdeppioa Tov yivetror mo Aentn yoti TéQTel 0 petafoAopog tov. O epaypds tov dEpUATOG
dev Aertovpyel omOTA Kot £TGL LLAPYEL PELOUEVT SLVATOTNTO KOTUKPATNONG VYPACING OTIG

avotepes otolPadeg e emdeppuidac. H khvikn ewova givor éva Enpod katl poylopévo dEpLa.
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BéBowa pe ) ypron g Prrapivng A avtd ta KMVIKE copmtdpate pmopodv va aAAEovY Kot

va GUUPOVV Ol TOPOTAVED TAPAYMOYIKES O1OTKAGTIES.
H Brrapivn A mpoc@épetl TOALATAG OQEAT GTNV EMOEPUIOA:

o IIpowBei ™ puown evuddTmon.

o Algyeipel TV avovE®OT TOV KLTTAP®V.

o YvuPdiier oty e0pLOUN AEITOVPYIN TOV GUNYUOTOYOV®V OOEVOV.
o  YouPdAiel 6TV EAACTIKOTNTA KOL T GOPLYNAOTNTA TOL OEPUATOC.
e Aivel 010 déppa Adpym Ko omaAoTn T,

¢ Opoiomotel Tic Svoypouics.

e Emtaybvel v emoOAw®ON.

H Brrapivn A €xetl to petovéktnpa 6t givol apketd aotabng Kot oAAomVETOL EOKOAM
Kuplog Ady® ¢ nAakng aktivoBoriog. Ot etaipeieg KAAADVIIKAV Y10, VoL TPOCTEPATOVY QVTO
TO EUTOJI0 KOl VO TOPAUEIVEL OMOTEAEGLOTIKO TO TTPOIOV TOLG GLGKELALOVY TOL TPOIOVTA VTA
o€ oagpootey] cwinvaptla. Emiong doxydletar 1 evooUATOON NG PETVOANG GE E101KA
HIKPOGQAPIdLL , TO AITOCMUOTO, Y10 VO VIAPEEL TaYVTEPN ATOPPOPNOT ad TO SEPUA UE
e&loov evrvnwolokd anoteAéopata. Télog ta mapdymya g Prrapivng A etvor mo otabepd
aALG Oyt T660 amotehespoTikd. Avtd BéPara pmopel vo avTipetomotel pe v avénon g

docoioyiag. [21 [28] [54]

YroBrropivoon

Onwg éxer avapepbel m Prrapivn A egivor amapaitmtn yw ) dwThipnon Tov
BAevvoydvmv Tov EPUATOG KO TOV 0GTAOV TOV GAOUATOS OTMG EMIONG KOl GTN AEITOVPYIN TNG
opaong kot tov ogBoiumv. ‘EAdewyn oe Puropivn A odnyel ommv  avémroén g
vrofrtopivoone.  Xopokmnpotikd, To Oéppa yiveror Enpd kot Tpayl, Eeplovdilet,
dnpovpyovvral knAideg kot e€avOfuata kot aAloiwvetor o emBniokds 1otodg . Emiong 1o
oépua dvvatar vo  epeoavicel okp kabmog epalovtol ol CUNYUOTOYOVOL OOEVEC Kol
onuovpyovvror payécwpes. Emmpedlovtat Ta poAid kot voyid kabmg to. poAAid yivovton mo

Enpa Kot o voylo €b0pavcta. [66]120]
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YrepBrropivoon

H Brrapivn A eivon AmodioAvtn Brrapivn, yeyovog mov eoavepdvel 0Tt OV amofaAireTon
amd TO GOUO UE To OVPA Kol Tov WpmTa. H Prrapivn amobnkedetar kupiwg 610 Nmap Kot M
OLYKEVTPMOOT UEYEANG TOCOTNTOC G€ aVTO 0dnyel oe ddpopes datapayés oto ompa. H
nopateTaUEVN ANy Prrapivng A mpokaiet mpofAnpato 6to dEpUa OTMS TAYLVON TOV KAOMDGC
OVOOTEAAETOL 1) KEPATIVOTOINGT TOL, VLAEPUETPN ENPOTNTO, KOl YIVETOL KVIOUMOES,

TOPAAAN A VILAPYEL KOl TPLYOTTOON. (2

3.5.2 Bitouivy Bl - Ociouivy

INo 1t Oswopivn) dev vEAPYEL €KTEVNG £PELVO MG TPOG TNV EMOPACN TNG OTNV
emdeppida. Ta o@éAn e BéPata elvar TOALA Yo TOV opyavioud kot Eppeca yio to dépua. To
KOplo O0pelog amd T Oelapivn otov opyavioud elvar m Ponbewa mov mPooeépsl oTNV
amokatdotaot onowg PAAPNG 6to copa. Xt deppatoroyio n Prrapivn Bl ypnoponoteiton
oe OepUOTITIOES VEVPOYEVIS GVOMG, KVNGUO O1dpopng attiohoyiog, mvodeppia, £klepa Kot

yopioon.

SOUQOVO LE ETIGTNUOVIKY HEAETN TOL £YIVE Y10 TOV TOPATAV® AOY0, vanpyov 600
opddeg 6mov 1 pia akolovBovoe pio Kown O1TpoPn Kot 1 GAAN dlatpon) Tov giye cov 6TdY0
v avendpkelo o€ Prrapivn Bl. ‘Eneita e€etdotnray ot dvOpomot kot amd 11 V0 opddeg Kot
onuewdnke n ToydINTO ETOVA®ONG TOV TANYOV. Bpébnke Aowmdv 0tL otV dgvTEPN Opada
omov vnp&e avendpkela g Prrapivng ot TANYEG 0V ETOVADVOVTAV TOGO YP1yopo OGO GTNV
TPAOTN OHAdN. XVVET®G, Yoo TNV €SacPAMOT WG YPNYOPNS EMOVA®GONG OTOLOLONTOTE

TPOOLOTOG | TANYNG, £IVOL OTULOVTIKN 1) ETAPKNG KATAVAANDGT TPOPAOV TAOVCIOV € Bgtaptivn.
AlAeg Aertovpyieg g Betopivng etvor o1 mopakdTm:

1. H Burropivn Bl cvpuPdriel oty vyeia kot v KoAn Aertovpyio ToV HOAMOV Kol TOV
dépLatog.

2. Bonbd oto yootpeviepkd Kot amoTpémel T dvokolAdtnTo ov Pondd éupeca to
dépua KabMOS amaAAdooeTol MO GLCOCM®PEVIEVES TOETVEG.

3. Bonbd omv vyela TOL VELPIKOV GLGTNUATOS GLVETMG EYEL OVIIVEVPMTIKY Ko
avto&edmTikn dpdon kot fondd otn dwyeipton Tov dyxovg Kat TN HEIWON TOV GTPEG,

TaPAYoVTEG KOOOPLOTIKOL TOL TPOKAAOVY YPAVOT).

~ 137 ~



4. Bonbd otv cwot) KukAo@opic. TOL OiLOTOG OTO COUO KOl GTO OEPUO, GLVETMG
oLUPEALEL GTNV 0ELYOVOCT] TOV 1IGTOV.

5. ZopuPaiiet ot yevikdtepn gveéia. [61] [47]

YrofBrtopivooon

H Purrapivn Bl Bewpeitor amapoitntn ywoo v vyewd Tov HLOAOD TOL VEVLPIKOD
GULGTHIOTOG KOl TOV TENTIKOV GLOTHUATOS. TO COUOTIKO Kot Yok GTPES Kol TO YHPOS OeV
BonBovv ot cuykévipwon ¢ arapaitnne Tosotnrog Betopivng Yo to oopa. H onuaviikny
EMeyn Ouwc g Prrapivng avtig, odnyel omv acBéveln umépr-pumépl. NoOcog mov
YOPOKTNPILETOL OO TEPIPEPIKEG VEVPOAOYIKES, EYKEPOAMKEG KOl KOPILOYYEIONKEG AVOUOAMES
Kol Tov TpoKoieitar amd v EAAewym OBetapivng. H vypn tov popon (e€dpouatikd pmépt-
UTEPL) TPOKAAEL YEVIKELUEVO OldMUa, EVO 1) ENPT TOL HOPPT (ATPOPIKO UTEPL-UTEPL) EMPEPEL

vevpkéc PAdPeg. (241 (6811801

YrepBrropivoon

YnepPrrapivoon ot Betapivn dev €xetl onuetmBel Kot avtd yroti amoBaiieTor TayEmg
oo TO VEPPA Kol OEV AmOBNKEVETAL GTO GO aPoV glvar voatodALTY Prrapivn. Qotdco, N
vrepPforkr) ANyn OBswopivng umopel var TPOKOAEGEL aVTIOPAGELS vrepgvacOnciog mov

potalovv pe cox avoapuiasiog. [80] [66]

3.5.3 Birauivy B2 - Pifoplafivy

H ppoerafivn eivor pior Prrapivn moAd onuovtikn ywoo tov opyovicpd, kabmg
SLUUPBGAAEL GTNV COGTH dOUN TOL Kot TOdTNTA TOL. ZVHQMVO e HeAéTEG M pRoeAafivn
emMOPE ONUOVTIKG O©TN Jopf| Kol TNV KOTAoTaon Tov Oépuatos. Eyxer moapatnpnbel o1
avBpomor pe avemoapkelg mocdtreg pografivng ot0 copa Tovg, £xovv  «Pabdd
HLOKPOCKOTIKY] KOl UIKPOOGKOTIKY] OPYLTEKTOVIKY] OmTOd0PYAvVOoT TOV dEPUATOC). ALTO

onpaivetr 6t 1 Prrapivn B2 copPdilet onpovtikd otnv dopr| Kot Ty vyeio Tov 0EPUATOG.

Eniong, oe Owgpopetikny €pevva, AvOpmmol pe otoyevpévn Slotto Yo OvVETAPKEL
Brrapivng B2, mapampnbnke mog ta yeidn tovg Pabuiaic Exovov 1o ypdUHO TOVG. XN

OLVEXELNL 0KOAOVON GOV KOl GAAEG AAOLDOCELS KLPIMG GTO GTOWO KO TIG YWOVIES TOV.
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AAlec 1016t TEC TG poPAafivig oTo dépua givat:

1. H ovpPoAin g omv vyeio Tov SEPUATOC, TOV VOYLOV, TOV HOAAOV Kol T®V
BAevvoyovov.
2. H avtio&edmtikn g dpdomn Evavtt Tov erehBepav pillov. Avtd €xel TOAAATAL 0QEAN

, . , 47] [61
ek TV omoimv efvar kot 1 yApavon. 41164

YrofBrtopivooon

H pepovopévn éadewyn g ppoorafivng aveEdptnro pe dAieg Prropiveg tov
ocoumAéypatog B eivor omdvia. Ta copmtopato and v EAdetyn g pioeAafiving duckola
eCaxpipovoviat. Avtd o@eileTar 6TO YEYOVOG OTL €YEl GLVOLAGUEVEG Agltovpyieg pe T
Beapivn ko v viaoivn kot vedpyel éva €idog mapéupaocng e pog otn Asttovpyio g
GAANG Kot €01 emPpadvvovtor To cupnTodpate. Exiong, 6tav vrapyet EAewyn g Prropivng

B2, cuvnBmg cuvodedetar Kot amd EALEWYT Kol GAL®V BLTopvoy.

Tao copntopoto g EAAEYNG eivor apykd 1 puOPOTNTA TOV YEMAOV Kol TNG YADGGOG
KOl 1] TOPOVGie GYAGEWYV, POyAd®V Kol TANYOV GTIS YOVIEG TOL GTOUATOS Kot EPEOIGLOG Kot
AmOYP®UATICUOG TG YAMGGOS. AkOUN Tapatnpeitar GoAdwon ¢ emdepUidas 6T0 TPOGMOTO,
aiocOnon xoyipoatog, cunypatoppoikn deppotitidoa Kot tpiyontmor. Emnpedlovtal ot mruyég
NG PIVOYEIAIKNG, TO PAEQPAPO KOl TO OVTLA. XE YDPES AVETTVYUEVEG UE TAOVGLO SLOTPOPOAOYLO

etvat 6yed6V avOTOPKTA TA GUUTTONOTO cOPapg EALEWYNG og Prrapivn B2. [96] [66] (601 [3]

YrepPrropivoon

Agv éxer avagepBel kovéva cOumtopa and vrepPfolkn mpoécsAnyn ppoeAiafivng
KkaBdg M mepiooeia amofdrietan pe Toyelg puBpovg and o copo pEcw Twv veppmv. To povo
oLUTTOUN ard VIEPOOGOAOYiR poeAafivig eivarl To €viovo Kitpvo ypdUa G6To. oLVPE TOV

etvon Opoc aphapéc. 018

3.5.4 Birauivy B3 - Niwacivy
H viaoivn eivon pio amd 116 mo yvootég Prrapiveg tov copmAéypatog B yia to déppua.
H élMetyn g katainyet o pio wdOnon n omoio Aéyeton «meddypor. H AEEN avtr| mpoépyeTan

a6 v ok AEn “pelle agra” mov onuaivet tpoyd déppa.
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Merétn oyeTikd@ pe TN viaoivi Kot Tov TpOTo dpdong g oto Oépua, £0e1&e Tov
EUQOVI POAO TNG G EVEPYO «OVTIOKVETKO». AkOua, amodelyOnke twc 1 Prrapiviy B3 fonbd to
OVOGOTOMTIKO GUGTNUA KOTA TNV EMIOPAOT TNG NAOKNG akTvoBoAing Kot Yo avtd 10 AdYO
YPNOOTOIEITOL KOl 6 TOAAG avinAlakd. AAAN ava@opd Tng viacsiving 6to déppa givor n
SLUPOAN TNG 6TV OLEAOTOINGT) TOL EMONAMOKOD EPaYOV. Mg Tn GUUPOATY AT, LELOVETOL T
OTOAEL TNG LYPACTOG AT TO SEPLO Kot PEATIOVETOL 1] OYN TOV PLTIO®V. ZVVETMC, 1 VIAGiv

&yl ToAb OeTucy] emidpaon oty yipaven Tov dépuatog. P47

YrofBrtopivooon

H viwooivn eivar amapaitnt yio tnv mopoywyn eVEPYEINS GTA GCOUATIKG LOG KOTTOPOL.
Avrtifeta pe dAlec Prrapiveg g okoyévelog B, 1o copa pmopel va gTidéet pkpéc mocdTnTeg
viacivne. Ze mepimtoon €Ahewyng g, HEYIAO HEPOG TNG TPLITOPAVNG LETOTPEMETOL GE
viacivn. ‘EAdlewyn og viacivny ekdniodvetol pe pn €01KEA GOUTTOUATO OTMG KOTWOOTN LITVNAiL

ammAELn 0peENG Kot Bapoug kot £Tot £fvol OOGKOAO VO YIVEL GOPNG KOl GOGTH dLIyVOGT).

Ye mpoympnuéva otddia, yivetor eLeavég 10 KAAooIKO countope vrofirapivoong B3
mov eivan M wEALGypa (=Tpayd déppa). H melhdypa ofjuepa epeaviletal ota apykd oTadio
TOV ¥POVIOL OAAKOOAMGHOV 1| 6€ EAAEYM TOAL®V Prtopvev (moivafitapivoon). Exdnidvetot
pe potogvoicOncio oe mEPLOYES OV EKTIOEVTAL GTO PMC, EPVONUA, TPUYVLTNTA TOL OEPUATOG
Kot EREAvifovTol KVNoUMOELS KNAIOES OV €vIOTE GLPPEOLV KOl dNUIOVPYOLVTOL PAVKTOIVEG
010 oéppa. Emiong n meAldypa mpokalel oTopatitidn Kot YOoTpIKES 1 VELPIKES acBEveleg Kot
Yuyikég olatopayss (dtappota, dvomeyio, avmvia, Katdbiwyn, keparaiyio, (aidda) Mmopet
VO ELPOVICTOVV KIVITIKEG KOl ocONTIKEG OATOPUYEG TOV TEPUPEPEIOKDOV VELPOV KOl GE
coPOpEC TEPIMTAOGELG UTOPOVV VO ELPOVIGTOVV TTopalcHnoelg kot Tpeld kot givar duvatov vo

odnyroel kat oto Bdvarto. 28114

H oaviyvevon g éAlewyng ¢ viaciving mpémel va yivetoar tavtdypove HE TOV
TPOGO0pIod TVYXOV EAAeyYMG Betapiving kot proerafivig, emedr] awtéc ol Tpelg Prrapiveg
ovvepyalovrtatl. Ewdwotepa, n EAAeyn g viasivng cuoyetiletol TeplocdTePO LE TNV EALEYN

™mg¢ ppoerafivng. [66]
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YrepBrropivoon

H viacivn cav voatodioivtn Prropivny dev amodnkedeton 6T0 chpa kot amofaiieTon
HECH TOV 0VPMV, OTo TAOICIL TNG OmeEKKPITIKNG owadikacioc. Otav mpocsAapPavetal

, . . . . . , 79] [66
LEYOADTEPT TOGOTNTA VIBGIVIG, ALTH Eivar T0 Kuping cvoTaTikd TmV ovpev.

3.5.5 Bitauivy B5 - IlavtoOeviko oo

H Brrapivn BS eivor moAd onpovtikny yio v vyeio Kot T @0t avamtuén tov
OEPUATOC, TV PAEVVOYOVOV KOl TOV TPLYDV. LTV KOGUNTOAOYiO YpPNOIUOTOIEITON KVPig M
aAKOOAN TOV TavToOeVIKOL 0E€0C, N OeEmavOeVOAN AOY® T®V 1O10THT®V TNG GTNV EVVOATWOON,

avamloon Kot SIEIeIVTIKOTNTA.

H 6e&mavBevorn, kowvag mavBevoin 1 mpofrtauivn BS, 6tav epoappooctel tomkd pe
éva oKEVAO O, UTOPEL Kot KOADTTEL TIG QVENUEVES OVAYKES TOV dEPUATOS GE TavToBeviKo 0&D,
a0V omd OAKOOAN UETOTPEMETOL GE TTOVTOOEVIKO 08V, Idtaitepa avénuéveg elvar ot avdykeg
eVOC TpovpaTIcHEVOL déplatoc mov €xe vmootel PAaPec. H movBevorn eivar éva omd ta
GLGTOATIKA TOL YPNOUYOTOEITOL GTNV GUYYPOVN KOoUNTOAOYioL Yl TNV €MOVAMOT TANYDV

EYKOVUATOV Kot puKpoepeNodV.

Eniong, n mavOevoAn mpooeéper mAovolo evvodtmorn oT1o Oépua kaBMG ovTr|
armoppo@dtol dueco kol 01EloovEl ota Pabitepa otpopaTa TG emdepuidas. AxoOua, 1M
TavOEVOLN €YEL TNV KAVOTNTO VO OVOTATPAOVEL TNV YOUEVT] OTAOAELD VYPAGIOS 10 LEGOV TOL
OEPLOTOC KO VAL EVLOUTAOVEL EK TV €61 TO déppa. Afvel avalmoydvnon oty emdepuidoo Kot
Exel avtiynpovtikny dpdon kabvotepovtog TV EUEAVIOT oNUOdIOV TS YNPavong (Aemtég

YPOUUES KOl PUTIOES).

Téhog 1 Prrapivn BS cvotivetarl Kot o€ TEPIMTOGELS PAEYLOVAOIOVS OKUNG XOPIG Vo

napovotdlel avemBounteg avtdpdoeic. H wovotnra avt) g Prropivng opeileton otnyv

WO0TNTO TNG VO LELDVEL TIC PAEYLOVEG GTO CAOLLAL, YEVIKA. [61]

YrofBrtopivooon

H dwatpoen mailer moAd onpoavtikd polo oty vyeio Tov avBpomov. To mavtobevikd

0&0 mapdro mov PpiokeTon «mavTov» pmopel vo eKAEIYEL 0V KATO10G OV SLOTPEPETUL COCTA.
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H é\ewym tov mpokadrel 6t0 TPYOTO TS KEPAANG TPO®PO YKPILAPIGHA TOV TPLYDOV Kot

TPYOTTMOT), EVO ONUIOLPYOVVTOL UIKPES PUTIOES OTIC YOVIEC TWV HOTIOV KOl TOL GTOUATOGC.

H éewyn PBrrapivng BS cvvdéeton ko pe v akun. ZOUeovo pe HEAETN, 1N ANy
CUUTANPOUATOG SUTPOPNS e TavToBEVIKO 05D pmopel va, w@eAcel oty Tepintmon avtn. H
Mym Prrapivng BS, umopel va fondncel 6ty KATOmoAEUN O TG PAEYLOVOOOVG OKUNG, YOPIG
va. mpokaAel oavembountec evépyeleg. Avtd mhavov va opeidleton 6To yEYovog OTL TO

TavTo0evikd 0&0 Tailel pOLO 6T HEIMOT TOV PAEYLOVMV TOL GCOUATOC YEVIKOTEPOL. (1131 [3)

YrepBrropivioon

H xatavédiwon Prrapivng BS elvar ac@airg Kot 1o mAedvaciia Tov mavtofevikod o&Eog
amofaAletor o TV ovpwV. Q6TOGO, 68 VIEPPOAIKT] TOGHTNTO EVOEYETOL VO OOYIGOLV GE

TOPEVEPYELES OGS LAPPOLO, KOTAKPATNON VYPAOV Kot avENUEVO KIvOLVO arplopparyiog. [80]

3.5.6 Birauivy B6 - ITvpioolivy

H Brrapivn B6 eivan pia Brropivn tov copmiéypatog B. ‘Exet enidpaon e 60 T0 coua
Bonbovtag oty vyeia TV 06TOV, 6T0 HETAPOAMGUO KOl TNV ATEAELOEP®ON evEPYELNG. XTO
dépua m Opaom g eivarl TePOPIGUEVT] Kot GUUPBAALEL GTNV AVTILETMOMICT TOV OPLVINTMOUEVOL
dépuatog ko Tov exlépatoc. Akoun n mupldo&ivn TPoceEPEL GLVOAKE pOOLIGT TV OpULOVAV
GTOV OPYOVIGHO, TNV 07Ol TN KATAPEPVEL LE TN LETATPOTI TNG TPLTTOPAVIG GE GEPOTOVIVN,
opuovn g xopds. Emopévamg, éva dropo pe emdpkela oe Prrapivn B6 kot katd cvvéneia og
ogpotovivn glval o YaPOOUEVO Kl £TGL Kol TO TPOGMTO TOL &ival MTEWVO, YOI PLTIOES

EKQPOoNG Kot YEVIKOTEPQ £XEL Eva dEpUa YeRdTO gveial. 4]

YroBrropivoon

Otav vrdpyet Eldenyn Prrapivng B6 oty 1po@r Hmopoldv va eReavicTodV QotvOUEVO.
B6 vmoPrrapivoong. Ztov dvlpomo petd amd Aym tpoens, etoyng ot Prrapivn B6 yia
pepkég  efoopddeg, M xopnynon MUEPNGI®V SOCEMV OVIAYOVICTOV TNG Onwc 1M 4-
deo&umupdolivn pmopel vo. TPOKOAECEL EUPAVIOT KOAKMOGEMV TOL OEPUOTOS  KLPIMG
oUNYHOTOPPOLOG YOP® OO TO HATIOL, T HOTH KOU TO GTOWO, OTOAEMICT TOL OEPUOTOC,

ovvodevoEVT amd yAwooitwa kot otopotitido. Ot PAaPeg amoxabiotavtar ypryopo e
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yoprymon g mupooéivng. Ot €ykveg yuvaikeg pe vroPtapivoon oe B6  mapovcidlovv

depUaTITION GE AOUO TPOCHOTO KOl GTO TPLYMTO TNG KEPUANG

O Hoffer, Kavadog yuyiotpog kot diebvodg enung €101kog o Bépata petafoilouon
avagépel «H poviun €élhenym mopdo&ivng damotdveTol TO60 dueca, OTmG 1 AWM
Brrapivng C pe 10 okopPovto...0ev Kivovoe KaBOAOL TO EVOLUPEPOV Y10, OEKOETIEGH. ZOUPOVOL
ue tov Hoffer, ta tpia tétopta OAwv dcwv Taoyovy and mvevpotikég madnoelc, ypeidlovta
neptocotepn Prrapivn B6. «Xe avt) v mepintoon ovyKataléyeTon Kot 10 €va Tpito OAwv

, . . . 3] [14
1OV acBevhv mov TaoXoVY and oxiioppéveta ». BT

YrepBrropivoon

SountoOpato vVIeEPPOMKNG TPOGANYNG TOPATPOVVTOL LOVO LE TUEPT|CLEG TPOCANYELG
whve ond 200 mg mov Aapupdvovior tovAdylotov eni éva ypovo. Ta countodpato givorl to
acTofEC Padiopa pe LovdlaoUa 0To YEPLOL Kot oTo TOO1 Kot oAAayEC TG aioBnong ota yeiln

KOl 6T YAOOOW, KATAOAYT Kot VELPIKES dlaTaporyEG. [14]

3.5.7 Birouivy B7 - Biotivy

H Brrapivn B7 givon pio frrapivn mov wpodyet tv vysio 1oV HOAAMDV TOV VOXLOV Kol
TOV 0épHOTOG. AVTO emtuyyaveTonl LEC® TOL Ogiov mov mep€yel 610 POPLO NG, OOV AVTO
TPOGPEPEL TNV TPOCTATELTIKT] TOV dpdior. Xapakmpiotikd givor to meipapa tov 1991 omy
EABetio 6mov emompoveg mopeiyov kabnuepwvd 25 ypaupdpio Brotivng oe 32 dtopa mov
elyav gvBpavota voyla yio €EL pe evvid PNVeES. Xe oUTO TO YPOVIKO S1AGTNUO TO TAYOG TV

VOOV OVTAOV TOV ATOH®V avENdnke katd 25%.

[MopdAAnia pe Vv gvicyvon Tov JEPULOTOS KOl TOV TAPOTAVE EAPTNUATOV TOV, N
Brotivn evioybdel TV KVKAOQPOPia TOL OHIOTOG KOl CLVETMG 0EVYOVMVOVTAL TTIO GMGTA Ol 1GTOH.
Téhog to caopa ypnoonolel T Protivn yia va dnpovpyncel vy Kotrapa tov déppatos. [To
owotd 1 Protivn cvppetéxel 610 PETOPOAMGCUO TG AgvKivng, €vOg MO TO TO CNUOVTIKA
apvo&éa yio v Tpmteivocivieot. Zuvenac, n Prrapivn B7 coppetéyet 6to «yxticyio» vyiov

KLTTAP®V. 471 [61]
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Yrofrropivoon

Ta Baktipra Tov eviépov mapdyovv Protivn Ko mBavdg OAN v mocodT T BroTivng
ov ypewdletar o avOpomoc. [Tapdia ovtd pmopel vo onuewwBel EAdetyn. H édlenyn g
Brrapivng B7 €yt moAAG copmTOUOTA GTOV OPYOVICUO TOL avOp®OTOL. ApyIKA GTo. LoPE M
EMewyn epopavileton pe Enpodeppio 6T0 TPOCHOTO KOl GTO TPYMTO TNG KEPOANG. XTOVG
EVIMKEG TOL COUTTOUOTO TNG VTOPLITapivoons epeavifovior d1oPopeTiKA. YTApYovV TThCN

HOAMOV, LOAOKT KITPIVT YADGGO Ko ENPY| EXOEPUIOOL.

[Mapdyovteg mov emnpedlovv otnv éAleyn g Protivng elvar mpdTaL TO GTPEG TOL
moALol eviAikeg Pudvovv omnv KaOMEEPIVOTNTO TOVLG. XTN GULVEXEW, 1) GLVEYNG ANYM
avtiplotikov pmopel va. mpokoréoet EdAetyn oty Prrapivn. Kot télog, n vrepPoikn
KATOVAA®GN OOV acTpadloy ovy®v pmopel eniong va yivel aitia EAdeyng Protiving Adyw
napovciog afdiving mov vrapyet ota avyd. H afdivn, eivor pia mpwteivn mov vrdpyel oto
AevK®UO TOV GOV avyoV, oynuatiletl pe v Protivn otabepd coumAoko kot T deopevel. Mg
TOV TpOTO avTd umopel vo dnuovpyndet afttapivoon. Avtd BéPata umopet vo copPel oe
ATopo TOL KOTAVAAMVOLY ®UE ovYa Yia peydieg mepidoove. Avtifeta, 6to payelpepévo ovyod

N ofdivn LETOLVGLOVETAL KOl XAVEL TNV TKAVOTNTO GUVOEST|G TNG LE TN ProTiv.

[Mopovcidlovv evolOQEPOV EMOCTNUOVIKEG OOMIGTAOGELS COUOOVAE LE TIG OTOlES, TO
évlopo Protoviddon Aeimel amd ta veoyvd. Zuvumdpyel emiong n TOAD UIKPY TEPLEKTIKOTNTO
COKYGPOL Kot TOAD HEYOAN TEPLEKTIKOTNTO GE appmvio kot yohaktikd o&y. 'Etol og nlkia
400 N TPLOV UNVAOV, T TOOLE QVTA £XOVV OEPUOTITIOES, XEAVOLY TO LOAALL TOVG, T BAEQAPQ, 1)
TO PPVOLOL TOVG KO TO. OLUOTOAOYIKG TECT Oglyvouv OTL TAGKOLV amd aveENyntn EAAewyn

Brotivne. [961 (31 82]

YrepBrropivioon

Ag Bewpeitan 611 €xel To&kn dpdiomn Kot pEYPL GTIYUNG OV VILAPYOVY YV®STOl Kivovvol
amod Vv vrepdocoroyio Protivng. H aypnoyomointn Protivn amofdAiletor pe ta obpa kot

GUVETIMG 0 OPYAVICUOG Ogv dnovpyel amobépara. [62]
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3.5.8 Bitauivy B9 - ®vlliko oo

To euAAMKO 1| PoAkO 0EV eivan pion onpavtikn Prrapivny yio OAOKANPO TOV 0pYOVIGHO
0AAG Kot Yo To déppa. Apykd 1 Prropivny B9 cuuPdiiel otnv yoykn evpopio Kot npepio Tov
avBpomov, 1coppondvtag T Odfeon kol Satnpmdvtag evydploto cvvorsonuota. BéBota

oTH NG M Opaon CLUPAALEL Kl GTNV NPEUTD KOl AQLYT KoL TOL TPOGMTOV.
AALEC OPAGELC TOV GTO dEPUOL:

» Madli pe ™ Prrapivn C kou ) Preapivy B12 fonbovv tov opyavioud cto petafolouod
Kol 6T 60vOeon VEOV TPOTEIVOV, TOV TOAATAAGIOGUO ONANON TOV 16TMV. ZVVETMOG,
elval  oNUOVTIKOG Tapayovtag otn  Jlodlkacio  €moVAmoNg, avayEVviong Kot
avamiaonc. Ady® TOV OVOTAACTIKOV WO10TTOV TOv, T0 QoAkd 0&H Ponbdel otnv
eMOOPOHOGT TOL PMOTOYNPAGUEVOL FEPLLATOG,

» Axopo, poli pe ™ Proapivn B12 kot to 6idnpo, cvpPdrovv ot petapopd tov

0&uY6VOL GTOVG 1GTOVG TOL CAONNTOS AL KoL TOV dEPLATOC.

Téhog, M avamAaoTiKn WOOTNTA TOV POAKOV 0EE0C @aivetal kol amd HEAETES OTOV
eoaivetor n avantuén tov woPiactov. [Mopakdtm @aivetal 1 £pgvva yio Tovg WWOPAGGTEG
OOV GTNV TPAOTN POTOYPAPio £ivol N APYIKY KATAGTOOT Kol 6T dgVTEPT PwTOYpaPia gival

01 WOPALCTEG LETA OO EMTA NUEPES LLE TNV TAPOVGIO TOL POALKOV 0EE0G. (611 (2]

Ewova 23: IvoPpracteg yopic eolikd o&n Ewova 22: IvoPractec e oAiko o&d

3.5.9 Birauivy B12 - Kolafauivy
H Brrapivn B12 diver moAlomdd o@éAn otov opyoviopd. ‘Eva oamd ovtd eivor n
oLUPOAT TS oV TOPAYOYN VOGS apUvoEEDg TG pebetovivng, apvo&d mov cuufdiiel oty

YOYIKN LYELR TOV aTOHOL [e aucOnpata Yopds, oydnng Kot evtuyiog. AvTi 1 avTkaToOMITTIKN
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Opdion G €YEL OVTIKTUTO KOl GTNV VYElD TOL TPOGMOTOV, PE AGUWYN Kol HEIOON YPUUUDV

EKQpOoNG.

Qotoco, N Prrapivn B12 dev €xel 1dwaitepeg KOAADVTIKEC YPNOELS, EVD KATOO1
EMOTHLOVEG O0POVOVV MG TPOS TN ¥pNon 6. YevOupiletar 6t | koAafapivny mepiéyet Eva
HETAAMKO GTOLEl0 GTOV TLPVA NG, TO KOPdATI0. Oempeitan OTL, TO POPLO TG AOY® TNG
10104TEPNG LOPPTG TOV pmopet va decpevoet o&eidia aldtov. Ta 0&eidia avtd elval oVoLOGTIKA
elevbepec pilec, OEGUEVOVY TNV ALLOGPOIPIVI] Kol £TCL LEWMVETAL TO TOGOGTO TOL 0&VYOVOL
OV UETOPEPETOL [E TO Oipo Kot OTAVEL TEAMKG oTov KAOe 16T0. 'Etol mpokaieitor teMKA

YNPOVGT GTO JEPLLAL. [28]

Yrofrtopivoon

H mo ocvvnBiopévn artio Tov copntopdtov avendpkelog Prrapivng B12 dev givar n
STpoPIKN avemdpkeln oAAG TpoPAnuata mov oyetiovionr pe T OLGATOPPOPNCN KOl
amovcio Tov evooyevolg mapdyovta. To dropo peydAng mAwkiog Ovokoievovtol vo
amoppoencovy Vv Prrapivn kot yperdloviar vymidtepeg 66celg avtig. Otav ot dvBpwmot
yepvolv, 0 BAEVVOYOVOC TOV GTOUAYOV AETTAIVEL KOl TAPAYEL AyOTEPA GTOOYIKA VYPE. 'ETol
e€acbevel n SuvaTdTNTO OITOPPOPNONG TNG PrTapivng Kot yio To Adyo ovtd ypetalovtal VYNAEG
docelg. To 0épua kot ot BAevvoydvor yivovior oypd Kot kitptva Kot {6mg va vdpyet Kot
iktepoc. Mmopet va mapovoiactel avaipio pe to akdA0V00 GLUTTONOTA: KOTMGT], 0dLVOLLa,
vavtia, epediopévn YAoooa, peimon 6peEng, andAelo fapovg, actadsia Kot KiTptvo (AT Kot

Séppa. [96] [90] [80]

YrepPrropivoon

O vymAég 06c¢e1g Prrapivng B12 dev Brantovy tov opyavicpd. H Brrapivn B12, émwg
Kol OAeg ot Prrapivec tov cvumAéypatog B, eivor vdoatodioAvty ko to TAEOVACUE TNG
amoPaAdretor. Qotdc0, edv Anebel pe peydieg docelg Prrapivng C, pmopel va mpokaiécet

pwoppayia, otoppayia ka Enpoctopic. B

3.5.10 Birrauivy C
H mocsomta g Prrapivng C mov amoppo@dtal amd T0 GTOUAYL Kot 0dNYEITOL GTO

déppal lvar TOAD HKPY. ZOVETHDC TO dEpUa ypetdleTon meportépm mapoyn g Prroapiving C ko
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10104TEPA OTO TOV TPOGAOTOV KOOMDG EpyeTOn TEPIGGOTEPO OE emMapn MUe 1O mepiPdiiov. H
Tapoyn e Prropivng pécwm TV mPoidvimv Kot KEAAVTIKOV elvarl iaitepa onuoavtiky. H
KOAN omoppognon g Prrapiving amd to déppo Ady®m Tov pikpol g peyétovg, cupfdiiet

OeTikd otV KOAN vyeio TOL dEPHATOC.

Apyikd n Preapivy C elvar pio Prropivn pe moAd 1oyvpr] avtio&edmtikny dpdon.
Yuvnbeteg Ommg N €kBeon GTOV NA0 KOl TO KATVIGHO TVPOSOTOVV TIG eAevBepec pileg otov
OPYOVICUO HE KOTAGTPOPIKEG cuvERELES Yo To déppa. H Prrapivn C ocvvepyel kon pe dAAeg
avToEEOTIKEG 0Voieg KOTA TV ehevBepmv prldv, Ol OToleC KATACTPEPOLVY TOL KOTTAPO, TOV
dépuatoc. Tuvepydletor pe v Prrapivn E, 6mov dtav ofeddvetor avt) omd Tig eAevbepeg
pileg n Prrapivn C v «avaygvva» Kot yio avtdv tov Aoyo yopaxktnpilovtol Kot cov Guv-

avTIOEEWOMTIKAL.

Axopo m Prropivn C ovppetéyer ko Pondd omv moapaymyr koAloyoévov. To
KOAAayGvo glvar 1 Bacikn SOUKT TPOTEIVN TOL GLVOETIKOD 16TOV KoL VITAPYEL LETAED AAAWDV
Kot 6T0 dépHa. Kot yopilel 6To déppa EAACTIKOTNTO KOl HEI®MON TV PLTIOWV. € pio GYETIKN
HeAETT, epappootnke o€ ebedhoviéc Prropivn C yio Tpelg PVeS Yoo v SIEVKPIVIOTEL 1] Opdom
¢ Prrapivng ot peiwon tov putidwv. H a&oldoynon €ywve HEGHO QOTOYPAPIOV TPV Kot
petd tn yoprynon g Prrapivng kot Stemotddnke iaitepn dopopd 6Tig puTideg petalhd Tmv

TEPLOY®V OV BepamedTnroy pe TN Prrapivn Ko TV TEPLOY®OV oL OV BepamenTNKAY.

‘Epevveg €xovv deier 61t 1 Prrapivny C éxel ko potompootatevtikég widtreg. H
dpdon tov aviniakoy evicyvetol pe TV wapovasio frrapivng C kot petmvovton kot ot BAGPeg
oV TPokoAoLVTAL ad Tov Ao Kot T UV aktvoPoria. Xoapakplotikn eivor pio perétn
ov SeENyON ko avaxodvednke tog étav Prropivny C ypnowonoeitor poali pe to avinilokd
QiAtpa o€ TTPOTOVTA, TOTE PEATUDVETOL 1) TPOOTAGIN TOV TPOCPEPETOL CUYKPITIKA UE QAL
TPOIOVTO TTOV TEPLElyay LOvo aviniokd eidtpa. AAAN pio perétn, émov eaivetal 1 OO TA
avt ¢ Prrapivng C, eivan pio mov deEnydn pe mepapota og déppa xoipov. Ot EMGTAUOVES
dékpvay dpopd oty €vtaon Tov gpubnuatog. Xto dépua 6mov vanpye Prrapivn C to

€PVOM U NTOV GNUOVTIKE PLELOUEVO.

H Puopnivn C ypnowomoteitor 6e Agukoviikd Tpoidvta AOY® TOV ovVIiGTOL®OV

womtov . Daivetar va €rel Opaon Kotd TG HEAAYXP®ONG HE 1OW0HTEPO CMUAVTIKA
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OmOTEAECUOTO  O0MTEPAL Y10 TOLG AVOPOTOLG MOV  TOAUTOPOVVIOL OO  OLAPOPES

HEAQYPDOCELG.

Svumepacpatikd, n Prrapivy C etvon pio ToAd woyvpn Prrapivn pLe 1010TNTEG XPTOULES
Yy To Oépua, OTAV EQPAPUOCTEL TOTIKA OTNV EMOEPUON LE TN HOPPT KOCUNTOAOYIKMV 1|
QOPUAKELTIK®V TTPoidvTv. Eva petovékmua g Prrapivng C sivor n éAdetyn otabepdtnrtag
mG. Emmpedaletor moAd amd 10 nAokd @mg Kot Tov aépa, Yo ovtod kol Oa mpémer vo
ovoKevdleTal oe 0EPOOTEYN Ooyeio €161 MOTE TO TPOIOV VO UEVEL TPOGTOTELVUEVO KO

dpaoTIKO. [28] (2] [16]

Yrofrtopivoon

H Brrapivn C givon pia evaicOnt Prrapivn 6mov moArol mopdyovteg copfdriovy oTtnv
kaOnuepvn xatactpoen tg. [Hapdyovteg 6nmc n AavBacpuévn datpor, 1 EAMING ANYN TOV
OpenTIKAOV OVCIOV A0 TO GTOUAYL KOl TO €VTEPO, 1| Opdcn TV eAehBepwv pldv, ot omoieg
ALEAVOLV TIG AVAYKES TOV OPYAVIGUOV G€ oNUavTiKO Babud. Ta copuntdpato Tov eovepOVoLY

™V EALEWYN TOV opyavicpoL o€ PBrrapivn C etvor moALd.

H Brrapivn C Aéyeton ko avtiokopPBoutikd o&d, kabng Oepanedel to okopfovto. Mia
acBévelo mov mpokadeitor and v EAlewyn ¢ Prrapivng C otov opyaviopd. Takodtepa,
ntav 1M 7waOnon TV  VOLTIKOV, OTIPOTIOTIKAOV, €EEPELVNTAOV TOV  TPEPOVIOV  UE
Kovoepomompéva tpoelua, eToyd oe Prrapivn C. Avomtucoetor PeTd amd pokpoypovia

EMewyn g Prrapivng amd Tov opyavicpo, 4-6 unveg.

Ta cvvnBéotepa povopeva amd t pepikn EAAewyn ToLv lval ovoOUOAMES oTAL OVAM
(ovAitwa-opoppayieg kKot TPNEWO), YeVIKY €EacBEVNION TOL OPYOVIGLOD KOl EANTTMUEVN
OVTIOTOON OTIG HOAVVOELS. & PEYOAVTEPN EAAELYT TEPTOLV TO OOVTIH, TO OEPUO. CKANPOLVEL,
okdCel ko yepiler e€avOnuoata. Edv n éAAetyn ovveyiotel, OAa To QOIVOLEVA ETOEVOVOVTOL
Kot gpeavifetor to okopPovto, mov amartel aueon wTpikny epovtida. H Bepancio pe Prrapivn
C givar KOTOTANKTIKY G€ TOLTNTO KOl OTOTEAEGLLOTIKOTNTO. ZNHEPA TO oKopPovto givar pia
ondvia app®oTia, OAAL apKeTd cuvnOicpéva ivar tor TPoskopPovTIKE QovouEvo Ta omoia
opeilovtan o€ dlanteg mov dev e€acParilovv TV TocOTNTA 0cKOPPIKoV 0EE0G oL YperdleTal

0 0pYaVIGUOG. (1711801
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YrepBrropivoon

I'evikd Bewpeiton pio aceoing Prroapivny. Zvuntopato PéPoia, sivor amiboavo va

EUQOVIOTOVV e Kadnuepvég 0006E1g KAT® TV 3gr, pio apkeTd LeyAn doom. [56]

3.5.11 Birauivy D

To déppa amoteret ™ Paocikdtepn myn Prrapiving D. Méow didpopmv unyovicpomv
(avaivovtor oto kepaiaio Asttovpyieg Prrapivng D), to nlokd omg mov TPocTEPTEL TNV
emdepuida, petatpémeton teMkd o Prropivn D(3). To kuptdtEPO OQEAOG Y10 TOV OPYOVIGLO
and 1 Prrapivn, eivor 0 onUOVTIKOS pOAOG Tov dadpopoTilel otV AmoppoOENoN TOL

0GPECTION KOl GTNV TPOGTAGIO TMV 0GTMOV.

BéBata 10 déppa dev givar poévo 1616g mapaymyng yio ) Prropivn D, ahid kot 1610g
o1oY0¢ Y avth. 'Etol €xel amodeyBel ot ta kepativokvTTapa £xovv vrodoyeic Prrapivng D
(VDR). To 1986, mopotmmphnke O0tt ta avOpdmive kepatvokvTTopo 7ov ektibeviol oe
KaAC1TplOAn (Prrapivn D3), avéotelhav v avamtuén TOvg Kot ETITAYLVOV THV ©pipaven

toug. H 1016tta avt) g Prrapivng odnynce o ypnon g ywo ) Bepaneio e yopioons.

H Puapivn D  pmopel vo  pHEUDOEL ONUOVTIKA TIC QAEYHOVEG OTO  OEPUQ,
KOTOTOAEUMVTOS KATAGTACELS OTIMG T OEPUATIKA EECTAGHOTA 1] 1] POSOYPOVG OKUY|. AKOUA,
Opa ¢ avToEEd®TIKG, evAvVTIo oTIC eAeVBepeg pilec MOV TPOKAAOVV TIC YPOUUES GTO OEPLAL

Kot T1G putideg. Emmiéov fonbd otnv avayévvnon tov KuTtédpmv Tov dEPUATOG. 14

Yrofrtopivoon

H éewyn Brrapivng D eivon éva Bépa mov amacyolel Tnv ToyKOGUIO EMTIGTNIOVIKN
kowotta. To Bépa avtd agopd kot v EALGSa, kdtt Tov de Ba mepipeve kavels, kabmg eivor
pio yodpa mov «Aovletow amd Ao TS TEPLocdTEPES LEPES TOL Ypdvov. Ki dumg, n EArGSa,
OM®G KOl OAAEG LEGOYEIOKEG YDPEG, CLVIGTOVV TO KUEGOYEWKO TAPAS0ED» OTMG EXEL
YOPAKTNPLOTEL, TO YEYOVOS OTL ToALOl EAANVeC Tapovaidlovv Elkenym og Prropivn D, ywo tov
oynuoticpd g omoiog €ivor onuavtikn 1 cvpPoin ™ MAakng aktvoPoAiag. Xto aipa
petpovvral o emineda g KahodoAng (25(0OH)Ds) yia va mpocdiopiotei | EAAeyM ) O)L TG

Brrapivng D otov opyavioud. ‘Etot:
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o Qg coPapn €lhewym g Prrapivng D opileton 1 mopovoioc TV emmEdWV NG
Kaho1810AnG (250HD) otov opd, kdtm omd to. < 10ng/ml.

o Qc éMewyn g Prrapivng D3 opiletar m mopovsio emmédmv KododoAng (250HD)
otov 0po, Katm and to 20 ng/ml.

o Q¢ avembpkewn g Prrapivnig D3 Bewpeitor 1 ovykévipoon tov 21-29 ng/mL
KOAAGIOOANG.

o Q¢ emdpkewn tg Prropivng D3 Oswpeitar n ovykévipoon g 30-100 ng/mL
KOAAGIOLOANG.

e Q¢ 1davikd M emBupNTA ETIMESN TOV CLYKEVIPMOGEMY TNG KAAGIOOANG 6TOV 0pd €lval

ta 50-70ng/ml.

M Bapmm emdepuida pumopel va givor éva coPapd onuadt Elhenyng Prrapivng D.
Axopa mn oavendpkela g mpokaiel EnpdtnTa 6To Oépuo pe @ayovpa. Avtd pmopel va
ovppaivel ota pdyovia, 6To TNYOVVL KO GTO UETMTO. X& OPIOUEVES GOPOPEG TEPMTMGELS,
dropa pe évtovn avendpkelo pnopet emiong va avoartuéovy éklepa to onoio mpokaieiton amod

, , , 81][15
SUG}\.SITODQ'YI(X TOV AVOCOTONTIKOV GLOTTUOTOC. [81] [15]

YrepBrropivioon

Kotd ta tekevtaia ypovia, n Nmon vy Prrapivn D etvon cuvexdg avéavouevn, Aoyom
™G TEPACTING GNUAGIAG TNG Yot TNV VYeia, OAAG Kol TNV aVENUEVN OCQAAELL TNG OE OXEON LLE
OTL TOTEVOTOV TTOANOTEPQ. XOUP®VA PE HEAETEG, M ToSikOTNTO amd Prrapivn D givan éva
omdvio QOWVOUEVO OV TpokaAgiton €ite omd ampocektn €ite amd okOmUN TPOSANYN
vrepPolikng  mocdtmrag Prrapivng D. Avaeépovior  HEHOVOUEVEG TEPUMTMOOCELS OTN
Bproypaeio émov and Aabog eAnebncav tepdctieg mocotnteg Prrapivng D, onmg 2.400.000
1 1.680.000 povadwv Prrapivng D nuepnoing.

ExdnAdbnkav copmtopatoa tofiotrog and Prrapivn D, dnwg kpaumeg, vavtio Kot
CaAn petd amd v TpOSANYN awT®OV TV 0dcemv ent Sunvov. Mo va AdPel kavelg avty ™
doom Prrapivng D Ba mpénel va katavorlooet mdveo and 800 kdyovieg twv 2.000 povadwv

nuepnoing, TPaypa TPAKTIKE Un IKTO. (691 [98]
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3.5.12 Birapivy E

H Brrapivn E eivor onuoavtikny oto dépua yio toAAovg Adyoue. Avo amd avtovg sivat
apyKd M woyvpn AvTOEEWMTIKN OpAcT) TNG KOl Ol HOAOKTIKEG TNG 1O10TNTEG TOL gUTOdilovV
mv onoield vepov. 'Etol moAd cvyxva n Puoapnivn E ovumepilapfdavetor oe evodatikd

KOAALVTIKG OpadvTag eVAvTIo TNG ENPOTNTOC.

H evepyn avto&ewdotikn poper ¢ Prrapivng E eivor 1 a-tokopepdin 1 omoia
Bpioketal oe peydreg mocdtTTEG 0TO PabiTEpa oTpdUATA TNG KEPATIVIG 0TOPAd0C OOV EKEl
etvar pikpotepeg ot moodtnteg G Preapivng C. O opyaviopodg tpoonabel vo mpoundedoet pe
Brropivn E v emedvelin tov 0EpHOTOg 0100 HEGOL TOV CUNYUATOS £TGL MGTE VA £)EL
amoBépata ¢ Prrapivng. Avtd ta amoBépata Opwmg dev givar moté apketd, O610TL Ot
0&edMTIKEG KOTAGTAGES TOV TEPPAAAOVTOS, OMMOG 1 MAKY oKTivoPoAic, HEWDVEL TNV

TOGOTNTO QLTI OPOUATIKAL.

H Prropivn E katootpépetor edkora and 10 nAokd @oc, 6mmg kot 1 Prrapivn C,
CLVETIMG, B0 TPETEL GTA AVATEPO GTPMUATO TOV OEPUOTOS VO, TOPEYETOL O-TOKOPEPOAT| EK TAOV

¢€m. TToAAG kaAdlvvTikd mepiéyovv ) Prrapivn E, oe cvuykevipooelg amd 0,2% péypt kot 20%.

H Burrapivn E givar yvootd 6t pmopel va cuvdvootel Kot pe GAAO ovTIOEEIOWTIKA,
ocvvnBog t Prrapivn C. H Prrapivn E ko C €yovv pia wiaitepn oyéon petald tovg. H
Brrapivn E eivon pio Prropivn mov avakvkAdverol, OU®G Yoo TNV 0VOKOKAMGT ovTh, givon
aropaitnt) 1 Prrapivn C. Zvvendg gival Mo OEEAMUO VAL GLVLTAPYOLY VT TO. VO

GLOTATIKA GTO KOAADVTIKA TPOTOVTA Y10 TN PPOVTION TOV OEPLATOG. [6]
AALec opacelc g Prrapivng E oto déppa ivar o1 tapakdtom:

1. Avtio&edotikn 0pdomn oTIG KLTTOPIKESG HEUPPAVESG T®V KLTTAP®V, OMOTPEMEL TNV
vrepoleidmon twv pepppavav and tig erevbepeg piles.

2. Epmodilel ™ onpovpyio T0EKOV Tpoidovimv and Ty 0Eeldmon TV MTopdv 0EEwmV.

3. Bonbd otmv avalwoyévnon tov kuttdpov O0Tt GLUPAAAEL OTN HETAPOPA TOV
o&vyovov, étol Bonbd otov HETOPOAICUO TOV SEPUATIKMOV KLTTAP®V OTOTPETOVTIOG TN
onuovpyia putidmv.

4. Avtipleypovmodn opdor, eneldr| oTapatd T dpdon TV TPosTAyAovIV®VY (LETAPOPELS
™G PAEYHOVNAC).
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5. XZvppetéyel og evOOUATIKEG OVTIOPAGELS.

6. P®TOTPOCTATELTIKY] OPAGCT, TPOCTATEVEL TO dEPUA amd TIG PAGPeg Tov Aoy Kot amd
T0 NAMOKO epvOnua.

7. "Exel poAaxtikn dpaon 610 ¢mTOYNPAGUEVO OEPLAL.

YrofBrtopivooon

H mpoctatevtikn, avtioedmtiky dpaon g Prrapiving E mailer moAd onpoviicd poro
Yo ToV opyoviopo. AcBéveleg M EVOYANCELS GTO GOUO, UTOPOVV VO EUPOVICTOOV AOY®
EMewyng Prrapivng E. e té€toleg mepumtooelg, ot ehevbepeg pileg Ppiokovv svkarpio kot
KOTOGTPEPOVY TOVG TVPNVEG TOV KVTTAP®V Kol TEAKA Ta 1010 ToL kKuTTOpa. O eElevBepeg pilec
ocvveyiouv 10 £pyo TOVG e TOAD Yp1yopo puOUd KATOGTPEPOVTAG TO v KOTTOPO UETA TO

GALO INUIOVPYDOVTOG L0 AAVGLOMTH AVTIOPAOT). (961 [14]

YrepBrropivoon

"Epevveg éxovv deilel mmg d6oelg uéypt kar 800 1U (International Units) nuepnoimg dev
TapovcLalovy kdmoo ToEIKN enidpacn otov opyavicpd. ['a avtodv tov Adyo Bewpeitarl og pia
axtvovvn Brrapivn yuo tov dvBpomo. Adcelg dvo tov 800 U nuepnoing evoéyetor va £xet

Kamoteg avemBOUNTEG EVEPYELEG GTO GAOLLA. [791 166)

3.5.13 Bitauivy K

H Burrapivn K ypnotponoteitoar 6e moAhd mpoidvta yioo to0 dépuo kot Ponbder otnyv
avTipetonion apketav tadncewv. H Prrapivn K Aoyo tov anktikdv 1010TNTeOv TG Kot YEVIKA
™G EMOPACNG TNG GTO KUKAOQOPIKO GUGTNO XPNOUYLOTOLEITOL He EMTVYIO OTIC TOPOKAT®

TEPUTTAOGCELG:

o Y& avBpomovg Tov Ekavav EYXEIPNON TPOCPATO.

o Y& MEPMTMOELS EVPLAYYELDV, LOVPOV KUKAWDV, TAN YOV KO LEAOVIDV.

H épevva mov €yet yiver péypt otryung yuo v Prrapivn K eivan mepropiopévn kon cav

GUVETIELD, O1 YVAOCELG YOP® A0 T OPEAN TNG OV £IvVOl TOGO EKTETAUEVEG. [
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Yrofrropivoon

H vrmoPrrapivoon oe Prrapivny K elvar moAd omdvia oe vylelc avOpomovg yiati
Bpioketon oe mapo TOAAEG TPOPEC OAAG emiong cuvTifeTol Kot amd T EVIEPIKE PakThplo.
Avtifétwg, EMhenyn TopovotdleTal cuyva e avBpOTOVG TOV TAGYKOVY ATd YPOVIEG TAONGELS

r ’ I , ’ I , ’ 30
OmOC KopKvomadEelS kot GTopLa o oy etooydel oe povadeg eviatikrg Oepaneiog. B

YrepBrropivoon

Aev épovv mapoatnpnBel poavopevo vrepPrrapivoong oe Prrapivn K. H to&ikdmra
amotedel TPOPANUA HOVO OTNV TEPITT®ON VIEPPOMKNG KATAVAADMGNG GUVOETIKMOV HOPPDV

Brrapivng K, n orola propet va mpokarésel nratikn voco. [791196]

3.5.14 Aepuatiae npofijuara kar frropuives

Otv Purapiveg, On®MG OVOADGOUE OTIS TPONYOVUEVES €vOTNTES Oladpopatilovv
ONUOVTIKO pOAo Yoo TNV vyeio tov dépuatog. Tlapokdtw Bo ava@EPOVUE GVYKEVIPOTIKA
oplopéva dEPUOTIKA TPOPANUOTO KOl TIG OVTIOTOUXES PLTOpivEC TOV YPNCIUOTOIOVVTOL GE

KOAADVTIKE TpoiodvTa pe 6Komd vo GUUPAAAOVY GTNV AVTILETAOTICY] TOVG.

[Mivakog 6: Brtapiveg yio deppotikd TpofAnpota

Axun Burapivn A, B3, B5,C, E
Apudatopévo dépua Butapivn A, B5, B6
IMpavon Burapivn A, B2, B3, B5, B12, C, E
Evpvayyeieg Burapivn K

Kvtrapitida Buropivn A, BS

Enpo dépua Butapivn A, D3, E
Mavpot koxrot Burropivn K
Melayypmoelc Butapivn A, B3, C, E
OvAéc Buapivn A, B2, B9, C
Pvutideg Burapivn A, B3, B5,C, E
dotoynpavon Burrapivn A, B2, B9, C, E
Xordpmon Burapivn A, C
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Yopunepdopota

SOUTEPAGUOTIKA, GTN TOPOVCH TTVYLOKY EPYACIO SOMIGTOONKE 1 OVOYKOOTNTO TOV
Brrapvav yoo v dmapén evog vylovg OpYaVIGHOD Kot 0 CLYKEKPIUEVA Tov Oépuatog. Ot
Brrapivee o pvOuilovv puévo moAlomAéc Proroyikég Asttovpyieg, OAAG €lvol Kol OMUOVTIKA
OLOTOTIKA TNG YNUEING TOV dEPUATOC. Ady®m TG W0iTEPNG CLUPATOTNTAS TOVG LLE TO dEPUAL,
eoivetor vo eivor dloitepo SpaCTIKEG KOl OMOTEASCUOTIKEG €VAVTIOL OTIC @BOopEg TOvL.
Ynrdpyovv d1dpopot ecmTePKOl Kot EEMTEPIKOL TAPAYOVTEG TOV EXNPEALOVY TNV AKEPULOTNTA
TOV OEPUOTOC KOl CLVERMG TNV Ly guedvion tov. H ypnion tov Prapivov péoom g
STPOPNG OAAL E€OIKOTEPO HECH TOV KOAADVIIKGOV KOl TNG ooONTIKnG, cupPaiiel ot
TPOANYN Kol dlatipnon ¢ vyeiag tov dépuatog. Ot Prrapives ®G dpaoTIKA CLOTATIKA
amoteA0VV Kouvotopia otnv actntikn Kot Kosuntoroyia kafang d100étovv ToALATAG 0PEAD,
t0. omoia oxeTilovTal [LEe TNV OVOYEVVITIKY EMOPOGT] TOVG EME TOV KLTTAP®V, TNV EMPPAdVVOT)
0V pLOUOY YMpavong AOY® NG OEYEPONG TOV TOAAATANGLOGLOD TOV KLTTAP®V, TN Helmon
™G EUPAVIONG PLTIOWV, TNV OVATANCT KOl OTOKOTAGTOCT OVADV Kol dAA®mV PAafdv TOL

déppatog, Kabdg Kat TNV e£lGOPPOTNOT TOV YPOUATIKOD SEPLATIKOD TOVO.

O o gvpéa ypnowonolovpeveg Prrapiveg ota KaAlvvtika stvon ot Brrapiveg A, C, E,
K kot opiopéveg Brrapiveg tov cvpmiéypatog B. Ewdwotepa, Ta peTivogdn] pnoiomolovvion
AOy® G Opliong TOVG GTO OEPUO YO VO EVIGYVOLV TNV TPOCTUTEVTIKY AETOLPYILL TNG
EMOEPUONG, VO TPOSTOTEVOVYV TO KOAAOYOVO omd tnv vroPdabon kot va deyeipovv v
KUTTOPIKT OVOVEDMON TV OgploTIKOV KuTtdpwv. Ot Prropivec tov ocvumiéyuatoc B
SLUPEALOVY BTNV EVVOATOGN TOV OEPUATOC, OTIG PAEYHOVESG Ko fonBovv otn datnpnomn g
(QLOOAOYIKNG Agttovpyiog Tov dgpuatikov @paypov. To oaokopPikd oy  Adyo TV
AvTIOEEWOTIKOV WO0TATOV TOV EVIGYVEL TNV TOPAYM®YT] KOALOYOVOVL, HEWDVEL TO GYNUATIOUO
YPOOTIKAOV OVCIOV Kol TPOoTATEVEL amd TIG ehevBepeg pileg. EmmpdcOeta, n Prrapivn E
YPNOUOTOIEITOL KOL OVTN Y10 TNV OVTIOEEWOTIKN TS Opdom dAAE Kol AOY® TNG KOvVOTNTAS
™G Vo TPOCTATEVEL TO OepUaTikd @payud kabdg kot T PeAtioon g €vuddTmOOoNG TOL
déppatoc. Ol EMOTNUOVIKES €PEVVEG KOl Ol KAWVIKEC UEAETEC WE OVTIKEIUEVO £PEVLVOG TIG
Brropivee, eivar moAvapBueg kol GPTIOL EUTEPICTUTOUEVEG, TOPEXOVTAG TS KATOAANAES

TPOVTOOEGES ACPAAOVS YPNONS TOVG, OTOV OVTEC cLUTEPIAOUPAVOVTOL GE KAAADVTIKA.
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SVYKEKPIUEVO, TO TEAELTOLO YPOVICL Ol EPEVVEG EMKEVIPMOVOVTAL OTI] CLVEPYIKNY dpdon TV

Brropvov pe okomd Eva mpoidv va TapEyel TOAUTAL OPEAN TAVTOYPOVE GTO JEPLLOL.

Svvoyilovtog, ot frtapiveg amoteAodV omapaitnTo WKPOOPETTIKG GLOTATIKA Yol TNV
vyelo TOv JEPUOTOC KOl TOVIoYLPO OPOCTIKA GULOTOTIKG Yl TO KOAALVTIKG 7POIOVTO.
YUVENMG, To KOAAVTIKG pe Prrapiveg Bewpovviol mpoTondpa yio Tn Bepameio depUOTIKOV

nafnoewv kot ™ Pertiwon g Asttovpyiag TOV dEPUATOG.
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