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ει. i 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Σα θαιιπληηθά πξντόληα ρξεζηκνπνηνύληαη πιένλ από γπλαίθεο αιιά θαη 

από άλδξεο αλεμαξηήησο ειηθίαο, κνξθσηηθνύ επηπέδνπ θαη εηζνδήκαηνο. Ζ 

επξεία θαηαλάισζε ησλ θαιιπληηθώλ από όινπο δελ ζπλεπάγεηαη νπσζδήπνηε κε 

ηελ γλώζε πάλσ ζηελ ζσζηή ρξήζε ηνπο. Γη απηό είλαη ζεκαληηθό λα κειεηεζεί ηη 

γλσξίδνπλ νη θαηαλαισηέο γηα ηα θαιιπληηθά θαη ηελ ζσζηή ρξήζε ηνπο. 

 

Απηή ηελ αλάγθε γηα θαηαλόεζε ηεο ζθέςεο ησλ θαηαλαισηώλ 

πξαγκαηεύεηαη ε πηπρηαθή εξγαζία καο κε ηελ νπνία κειεηάηαη ε γλώζε πνπ 

έρνπλ νη θαηαλαισηέο γηα ηελ ζσζηή ρξήζε ηνπο, αλ θάλνπλ ζσζηή ρξήζε ησλ 

θαιιπληηθώλ θαη ηηο απόςεηο ηνπο γύξσ από θάπνηα ζηεξεόηππα πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ ζεκεξηλή επνρή. Δπίζεο, εμεηάδεηαη ηη επεξεάδεη ηνπο θαηαλαισηέο, θαη πσο 

απνθηνύλ ηηο γλώζεηο θαη ηηο απόςεηο ηνπο γύξσ από ην ζέκα ηνπ θαιισπηζκνύ.  

 



ει. ii 

ABSTRACT 
 

Ccosmetic products are used now from both women and men of all ages, 

educational level and income. The large use of the products, doesn't mean that 

they know how to use them properly. So, it is important to study what the 

consumers know about cosmetic products and how they use them. 

 

The need to understand how the consumers think is the subject of our 

project. Furthermore, we study the knowledge that consumers have on the 

products and how to use them properly, and their opinions about some 

stereotypes that people have nowadays. Also, it is studied what influences the 

consumers, how they are educated and which are their opinions on the field of 

beauty. 

 



ει. iii 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ ΠΗΝΑΚΧΝ - ΓΡΑΦΖΜΑΣΧΝ 
 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΠΙΝΑΚΧΝ 

 
Πίλαθαο Α1.1.  
 

Φύιν εξσηεζέλησλ. 
 

20 

Πίλαθαο Α2.1.  
 

Ζιηθηαθή Καηαλνκή αλδξώλ. 
 

21 

Πίλαθαο Α2.2.  
 

Ζιηθηαθή Καηαλνκή γπλαηθώλ. 
 

22 

Πίλαθαο Α3.1.  
 

Μεληαίν εηζόδεκα εξσηεζέλησλ ζε €. 

 

23 

Πίλαθαο Α4.1.  
 

Μνξθσηηθό επίπεδν εξσηεζέλησλ.  
 

24 

Πίλαθαο Α5.1.  
 

Κύξηα απαζρόιεζε εξσηεζέλησλ. 
 

25 

Πίλαθαο Β1.1.  
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό;» 
 

26 

Πίλαθαο Β1.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό;» 
 

27 

Πίλαθαο Β2.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην after 
shave είλαη θαιιπληηθό;» 
 

28 

Πίλαθαο Β2.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό;» 
 

29 

Πίλαθαο Β3.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ηνλ 
ρεηκώλα;» 
 

30 

Πίλαθαο Β3.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ αλδξώλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνλ 
ρεηκώλα;» 
 

31 

Πίλαθαο Β3.3. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνλ 
ρεηκώλα;» 
 
 

33 
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Πίλαθαο Β4.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην 
θαινθαίξη;» 
 

34 

Πίλαθαο Β4.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ αλδξώλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην 
θαινθαίξη;» 
 

35 

Πίλαθαο Β4.3. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ην 
θαινθαίξη;» 
 

36 

Πίλαθαο Β5.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηά/εο επνρή/έο 
ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή θξέκα;» 
 

38 

Πίλαθαο Β5.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή 
θξέκα;» 
 

39 

Πίλαθαο Β6.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε 
ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε πνηεο είλαη νη αλάγθεο 
πνπ έρεη ην δέξκα ζαο;» 
 

40 

Πίλαθαο Β7.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Όηαλ δηαπηζηώζεηε ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα 
ζαο, ηηο αληηκεηωπίδεηε;» 
 

41 

Πίλαθαο Β8.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα θξίλεηε 
πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 
 

42 

Πίλαθαο Β8.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην 
κνξθσηηθό επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 
αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 
ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο 
βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα 
αγνξάζεηε;» 
 

43 

Πίλαθαο Β9.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Γλωξίδεηε ηη είλαη ην AHA;» 
 

44 
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Πίλαθαο Β9.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην 
κνξθσηηθό επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 
αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 
ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην AHA;» 
 

45 

Πίλαθαο Β10.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Γλωξίδεηε ηη είλαη ην Q10;» 
 

46 

Πίλαθαο Β10.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην 
κνξθσηηθό επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 
αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 
ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην Q10;» 
 

47 

Πίλαθαο Β11.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Χξεζηκνπνηείηε πξνϊόληα κε Parabens;» 
 

48 

Πίλαθαο Β12.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα πξνϊόλ, πξηλ ην 
αγνξάζεηε;» 
 

49 

Πίλαθαο Β12.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ 
ειηθία κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη 
γπλαηθώλ, πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ 
εξώηεζε: «Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα 
πξνϊόλ, πξηλ ην αγνξάζεηε;» 
 

50 

Πίλαθαο Γ1.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 

εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 

«Σαο αξέζεη ν εαπηόο ζαο, έηζη όπωο είλαη ηώξα;» 

 

51 

Πίλαθαο Γ2.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 

εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 

«Θεωξείηε όηη όηαλ πεξηπνηείζηε ηνλ εαπηό ζαο, 

γίλεζηε πην ειθπζηηθόο/ή;» 

 

52 

Πίλαθαο Γ3.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 

εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 

«Θα θάλαηε θάηη γηα λα βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή 

ζαο;» 

 

53 

Πίλαθαο Γ3.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ 
επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 
αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 
ζηελ εξώηεζε: «Θα θάλαηε θάηη γηα λα βειηηώζεηε 
ηελ εκθάληζή ζαο;» 

54 
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Πίλαθαο Γ4.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 
 

55 

Πίλαθαο Γ4.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζύκθσλα κε ην 
ρξεκαηηθό εηζόδεκα, ζηελ εξώηεζε: «Αλ είραηε 
ρξήκαηα, ζα θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 

56 

Πίλαθαο Γ6.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Πξνηηκάηε ην πξνϊόλ λα πεξηέρεη θάπνην 
ζπγθεθξηκέλν ζπζηαηηθό;» 
 

57 

Πίλαθαο Γ7.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 

εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 

«Δπηιέγεηε θπηηθά πξνϊόληα;» 

 

58 

Πίλαθαο Γ8.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Δκπηζηεύεζηε ηα home made (ρεηξνπνίεηα) 
θαιιπληηθά;» 
 

59 

Πίλαθαο Γ9.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;» 
 

60 

Πίλαθαο Γ9.2. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;- 
Αλ ΝΑΙ, ηα θηηάμαηε ν ίδηνο;» 
 

61 

Πίλαθαο Γ1.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Παξαθνινπζείηε ηα λέα θαη ηηο εμειίμεηο ζην ζέκα 
ηωλ θαιιπληηθώλ;» 
 

62 

Πίλαθαο Γ2.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Από πνπ ελεκεξώλεζηε γηα ηα θαιιπληηθά;» 
 

63 

Πίλαθαο Γ3.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Πνηνο ζαο βνεζάεη γηα ηελ αγνξά ελόο 
θαιιπληηθνύ;» 
 

64 

Πίλαθαο Γ4.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Πόζν εκπηζηεύεζηε ηηο δηαθεκίζεηο θαιιπληηθώλ γηα 
ηηο αγνξέο ζαο;» 

65 
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Πίλαθαο Γ5.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Έρεηε πξνζωπηθό αηζζεηηθό;» 
 

66 

Πίλαθαο Γ8.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε θπζηνινγηθό κηα θνπέια 20 ρξνλώλ λα 
θνξάεη θαζεκεξηλά ελπδαηηθή θξέκα;» 
 

67 

Πίλαθαο Γ9.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Δίλαη ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο 
άλδξεο;» 
 

68 

Πίλαθαο Γ10.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην 
απνηειεζκαηηθά;» 
 

69 

Πίλαθαο Γ11.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην 
πγηεηλά;» 
 

70 

Πίλαθαο Γ12.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Θα ζέιαηε λα δνθηκάδαηε ηα θαιιπληηθά πξηλ ηα 
αγνξάζεηε;» 
 

71 

Πίλαθαο Γ13.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο 
επεξεάδεη ε ζπζθεπαζία ηνπ;» 
 

72 

Πίλαθαο Γ14.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο 
επεξεάδεη ε κάξθα ηνπ;» 
 

74 

Πίλαθαο Γ15.1. 
 

Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: 
«Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο 
επεξεάδεη ε ηηκή ηνπ;» 
 

75 

 

 



ει. viii 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΓΡΑΦΗΜΑΣΧΝ 

 
Γξάθεκα Α1.1 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε θύιν όισλ ησλ εξσηεζέλησλ. 
 

20 

Γξάθεκα Α2.1 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ειηθηαθήο θαηαλνκήο ησλ 
αλδξώλ. 
 

21 

Γξάθεκα Α2.2 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ειηθηαθήο θαηαλνκήο ησλ 
γπλαηθώλ. 
 

22 

Γξάθεκα Α3.1 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε κεληαίνπ εηζνδήκαηνο ζε €. 

 

23 

Γξάθεκα Α4.1 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε κνξθσηηθνύ επηπέδνπ όισλ 
ησλ εξσηεζέλησλ. 
 

24 

Γξάθεκα Α5.1 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε θύξηαο απαζρόιεζεο όισλ 
ησλ εξσηεζέλησλ. 
 

25 

Γξάθεκα Β1.1 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην 
ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό;» 
 

26 

Γξάθεκα Β1.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό;» 
 

27 

Γξάθεκα Β2.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην after 
shave είλαη θαιιπληηθό;» 
 

28 

Γξάθεκα Β2.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Θεωξείηε όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό;» 
 

29 

Γξάθεκα Β3.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ηνλ 
ρεηκώλα;» 
 

31 

Γξάθεκα Β3.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ αλδξώλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ηνλ 
ρεηκώλα;» 
 

32 

Γξάθεκα Β3.3. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ 
γπλαηθώλ εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα 
θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε 
ηνλ ρεηκώλα;» 
 
 

34 



ει. ix 

Γξάθεκα Β4.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην 
θαινθαίξη;» 
 

35 

Γξάθεκα Β4.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ αλδξώλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά 
πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην 
θαινθαίξη;» 
 

36 

Γξάθεκα Β4.3. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ 
γπλαηθώλ εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηα 
θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε 
ην θαινθαίξη;» 
 

37 

Γξάθεκα Β5.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ 
εξσηεζέλησλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηά/εο επνρή/έο 
ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή θξέκα;» 
 

38 

Γξάθεκα Β5.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή 
θξέκα;» 
 

39 

Γξάθεκα Β6.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Γλωξίδεηε πνηεο είλαη νη αλάγθεο πνπ έρεη ην 
δέξκα ζαο;» 
 

40 

Γξάθεκα Β7.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Όηαλ δηαπηζηώζεηε ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα 
ζαο, ηηο αληηκεηωπίδεηε;» 
 

41 

Γξάθεκα Β8.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα θξίλεηε 
πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 
 

42 

Γξάθεκα Β8.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε 
ην κνξθσηηθό επίπεδν όισλ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 
απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε 
γλώζεηο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα 
πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 
 

43 

Γξάθεκα Β9.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Γλωξίδεηε ηη είλαη ην AHA;» 
 
 

44 



ει. x 

Γξάθεκα Β9.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε 
ην κνξθσηηθό επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 
αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 
ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην AHA;» 
 

45 

Γξάθεκα Β10.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Γλωξίδεηε ηη είλαη ην Q10;» 
 

46 

Γξάθεκα Β10.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε 
ην κνξθσηηθό επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 
αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 
ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην Q10;» 
 

47 

Γξάθεκα Β11.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Χξεζηκνπνηείηε πξνϊόληα κε Parabens;» 
 

48 

Γξάθεκα Β12.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: 
«Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα πξνϊόλ, πξηλ 
ην αγνξάζεηε;» 
 

49 

Γξάθεκα Β12.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε 
ηελ ειηθία κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη 
γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ 
εξώηεζε: «Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα 
πξνϊόλ, πξηλ ην αγνξάζεηε;» 
 

50 

Γξάθεκα Γ1.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Σαο αξέζεη ν εαπηόο 
ζαο, έηζη όπωο είλαη ηώξα;» 
 

51 

Γξάθεκα Γ2.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη όηαλ 
πεξηπνηείζηε ηνλ εαπηό ζαο, γίλεζηε πην 
ειθπζηηθόο/ή;» 
 

52 

Γξάθεκα Γ3.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θα θάλαηε θάηη γηα λα 
βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο;» 
 

53 

Γξάθεκα Γ3.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε 
ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Θα θάλαηε 
θάηη γηα λα βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο;» 

54 



ει. xi 

Γξάθεκα Γ4.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα 
θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 
 

55 

Γξάθεκα Γ4.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζύκθσλα κε ην 
ρξεκαηηθό εηζόδεκα, ζηελ εξώηεζε: «Αλ είραηε 
ρξήκαηα, ζα θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 
 

56 

Γξάθεκα Γ6.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Πξνηηκάηε 
ην πξνϊόλ λα πεξηέρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν 
ζπζηαηηθό;» 
 

57 

Γξάθεκα Γ7.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: ¨»Δπηιέγεηε θπηηθά 
πξνϊόληα;» 
 

58 

Γξάθεκα Γ8.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Δκπηζηεύεζηε ηα home 
made (ρεηξνπνίεηα) θαιιπληηθά;» 
 

59 

Γξάθεκα Γ9.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη 
ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;» 
 

60 

Γξάθεκα Γ9.2. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη 
ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;- Αλ ΝΑΙ, ηα θηηάμαηε ν 
ίδηνο;» 
 

61 

Γξάθεκα Γ1.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Παξαθνινπζείηε ηα λέα 
θαη ηηο εμειίμεηο ζην ζέκα ηωλ θαιιπληηθώλ;» 
 

63 

Γξάθεκα Γ2.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Από πνπ 
ελεκεξώλεζηε γηα ηα θαιιπληηθά;» 
 

64 

Γξάθεκα Γ3.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηνο ζαο βνεζάεη γηα 
ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ;» 

65 



ει. xii 

Γξάθεκα Γ4.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Πόζν εκπηζηεύεζηε ηηο 
δηαθεκίζεηο θαιιπληηθώλ γηα ηηο αγνξέο ζαο;» 
 

66 

Γξάθεκα Γ5.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε πξνζωπηθό 
αηζζεηηθό;» 
 

67 

Γξάθεκα Γ8.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε θπζηνινγηθό 
κηα θνπέια 20 ρξνλώλ λα θνξάεη θαζεκεξηλά 
ελπδαηηθή θξέκα;» 
 

68 

Γξάθεκα Γ9.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Δίλαη 
ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο άλδξεο;» 
 

69 

Γξάθεκα Γ10.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ηα θπηηθά 
θαιιπληηθά είλαη πην απνηειεζκαηηθά;» 
 

70 

Γξάθεκα Γ11.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ηα θπηηθά 
θαιιπληηθά είλαη πην πγηεηλά;» 
 

71 

Γξάθεκα Γ12.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θα ζέιαηε λα 
δνθηκάδαηε ηα θαιιπληηθά πξηλ ηα αγνξάζεηε;» 
 

72 

Γξάθεκα Γ13.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ αγνξά ελόο 
θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε ζπζθεπαζία 
ηνπ;» 
 

73 

Γξάθεκα Γ14.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ αγνξά ελόο 
θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε κάξθα ηνπ;» 
 

74 

Γξάθεκα Γ15.1. 
 

Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ 
εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 
απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ αγνξά ελόο 
θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε ηηκή ηνπ;» 

76 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

Σν ζέκα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ θαηαλαισηώλ 

απέλαληη ζηα θαιιπληηθά. Με άιια ιόγηα, ε έξεπλα απηή ζηνρεύεη ζηελ αλάδεημε 

ησλ απόςεσλ θαη ησλ γλώζεσλ ησλ θαηαλαισηώλ, αιιά θαη ηεο ρξήζεο ησλ 

θαιιπληηθώλ πξντόλησλ από απηνύο. Πξόθεηηαη γηα κία πεξηγξαθηθή πνζνηηθή 

έξεπλα, ε νπνία δηεμήρζε κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ κειεηώληαη πξνθύπηνπλ από ηνλ ζηόρν ηεο 

έξεπλαο θαη είλαη ηξία, πνηεο είλαη νη γλώζεηο πνπ έρνπλ νη θαηαλαισηέο γηα ηα 

θαιιπληηθά, πνηεο είλαη νη απόςεηο ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ησλ θαιιπληηθώλ θαη 

γύξσ από ηα ζηεξεόηππα πνπ ππάξρνπλ γη’ απηά θαη ηέινο πσο ηα 

ρξεζηκνπνηνύλ.  

 

Ζ εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δύν κέξε. ην πξώην κέξνο ηεο εξγαζίαο 

παξαηίζεηαη βαζηθέο εηζαγσγηθέο έλλνηεο ζρεηηθά κε ηα θαιιπληηθά πξντόληα θαη 

ζην δεύηεξν κέξνο αθνινπζεί ην εξεπλεηηθό κέξνο ηεο εξγαζία. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζην ζεσξεηηθό κέξνο, αλαιύνληαη νη έλλνηεο ηνπ 

θαιιπληηθνύ, aha, Q10, parabens, ησλ θαιιπληηθώλ κε θπζηθά ζπζηαηηθά, ηεο 

αηζζεηηθήο πιαζηηθήο επέκβαζεο θαη ηέινο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαηαλαισηή. 

ην εξεπλεηηθό κέξνο ηεο εξγαζίαο, αθνινπζεί ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

πνπ πεξηιακβάλεη ην εξεπλεηηθό πξόβιεκα κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ην 

εξεπλεηηθό εξγαιείν θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο. ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεηαη ε 

πνζνηηθή πξνζέγγηζε δεδνκέλσλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ε ζπδήηεζε 

πάλσ ζε απηά. 

ην ηέινο ηεο εξγαζίαο δηαηππώλνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

από ηελ ελαζρόιεζε κε ην ζέκα θαη ε εξγαζία νινθιεξώλεηαη κε ηελ 

βηβιηνγξαθία. ην παξάξηεκα παξαηίζεηαη απηνύζην ην εξσηεκαηνιόγην θαη 

θάπνηνη δεπηεξεύνληεο πίλαθεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 
Παξαθάησ αλαιύνληαη θάπνηεο ζεκαληηθέο έλλνηεο γηα λα επηηεπρζεί ε 

θαηαλόεζε θάπνησλ εξσηήζεσλ πνπ πεξηέρνληαη ζην εξσηεκαηνιόγην. 

 

1.1 Καιιπληηθό πξντόλ 

 

Καιιπληηθά νλνκάδνληαη ηα παξαζθεπάζκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηα εμσηεξηθά κέξε ηνπ αλζξώπηλνπ ζώκαηνο ή ζην εζσηεξηθό 

ηνπ ζηόκαηνο, κε ζθνπό «ηνλ θαζαξηζκό ηνπο, ηνλ αξσκαηηζκό ηνπο, ηεο 

κεηαβνιή ηεο εκθάληζήο ηνπο, ηελ πξνζηαζία ηνπο, ηε δηαηήξεζή ηνπο ζε θαιή 

θαηάζηαζε ή ηε δηόξζσζε ησλ ζσκαηηθώλ νζκώλ». (Βέγθνο, 2004) 

 

1.2 AHA 

 

Σν AHA είλαη νξγαληθέο νπζίεο πην ζπγθεθξηκέλα νμύ δηαιπκέλν ζε πδαηηθή 

βάζε, πνπ ζπλαληάηαη ζηηο ηξνθέο θαη θπξίσο ζηα θξνύηα, γη ’απηό θαη νλνκάδεηαη 

αιιηώο νμέα θξνύησλ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ δέξκαηνο θαη 

πεξηέρεηαη ζε θαιιπληηθά όπσο αληηξπηηδηθέο θξέκεο, ινζηόλ, Οξνύο γηα κείσζε 

ξπηίδσλ, απνζκεηηθά πξντόληα θαηά ηεο μεξνδεξκίαο θαη καιιηώλ. (Γεξβίζνγινπ 

& Αζαλαζηάδνπ, 2011) 

 

1.3 πλέλδπκν Q10 

 

Σν ζπλέλδπκν Q10 (CoQ10) είλαη έλα ιηπίδην πνπ έρεη παξόκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά κε ηηο βηηακίλεο (Κνηξνθόεο & Παπαδνγηαλλάθεο, 2009) θαη 

«ζρεηίδεηαη κε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ αθνξνύλ ηηο νμεηδσηηθέο βιάβεο 

θαη ηνλ θπηηαξηθό κεηαβνιηζκό» (Γεξβίζνγινπ & Αζαλαζηάδνπ, 2011). 

Υξεζηκνπνηείηαη ζηα θαιιπληηθά πξντόληα, δηόηη αλαγελλά ηε βηηακίλε Δ, 
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πξνθπιάζζεη από ηελ γήξαλζε (Κνηξνθόεο & Παπαδνγηαλλάθεο, 2009), θαζώο ε 

ηνπηθή εθαξκνγή ηνπ ζην δέξκα κεηώλεη ηηο ξπηίδεο (Γεξβίζνγινπ & Αζαλαζηάδνπ, 

2011) θαη πξνζηαηεύεη ην δέξκα από ηελ νμείδσζε (Κνηξνθόεο & 

Παπαδνγηαλλάθεο, 2009). 

 

1.4 πληεξεηηθά - Parabens 
 

Σα ζπληεξεηηθά ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θαιιπληηθνύ 

πξντόληνο ηα νπνία είλαη νπζίεο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αλάπηπμε κηθξννξγαληζκώλ. 

Σα πην ζπλεζηζκέλα ζπληεξεηηθά είλαη ηα parabens. (Βέγθνο, 2004) Σα parabens 

επηιέγνληαη γηα ηελ ζπληήξεζε ζακπνπάλ, πξντόλησλ πξνζηαζίαο ηνπ δέξκαηνο, 

αξσκάησλ, ζαπνπληώλ, πξντόλησλ καθηγηάδ, θ.ά. (Θενιόγε, 2010). 

Μηα έξεπλα ηνπ 2012 έδεημε όηη πηζαλώο λα ππάξρεη ζρέζε ησλ paraben κε 

ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ (ηακαηόπνπινο, 2014), γη’ απηό θαη ε ρξήζε πξντόλησλ 

κε parabens πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή. 

 

1.5 Αηζζεηηθή Πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή 

 

1.5.1 Ρπηηδνπιαζηηθή - Face Lifting 

 

Ζ πιαζηηθή πξνζώπνπ ή ξπηηδνπιαζηηθή θαηαηάζζεηαη ζηηο θνζκεηηθέο 

επεκβάζεηο θαη ζηνρεύεη ζηελ βειηίσζε ηεο εκθάληζεο ηνπ αηόκνπ, βειηηώλνληαο 

ηηο ξπηίδεο ηνπ πξνζώπνπ (Γηαθνπκεηηήο, 2001). Ζ άπνςε όηη  ε ξπηηδνπιαζηηθή 

γίλεηαη γηα ηελ αλάθηεζε ηεο λεόηεηαο είλαη ιαλζαζκέλε, θαζώο έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί δύν ηύπνη ξπηηδνπιαζηηθήο, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ αηόκνπ πνπ 

απεπζύλνληαη (Κόλσλαο, 2016). 
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1.5.2 Botox 

 

Σν botox ή βνπηνιηθή ηνμίλε είλαη κηα θπζηθή επεμεξγαζκέλε πξσηεΐλε. 

θνπόο ηνπ ελέζηκνπ botox είλαη λα ηεληώζεη ην δέξκα, ώζηε λα αληηκεησπηζηνύλ 

νη ξπηίδεο ηνπ πξνζώπνπ. Όκσο κεηά ηελ πάξνδν ηεο ζεξαπείαο,  νη ξπηίδεο 

επαλέξρνληαη ζηελ πξνεγνύκελε θαηάζηαζή ηνπο δηόηη δελ είλαη κόληκε 

αληηκεηώπηζε ηεο ραιάξσζεο, όπσο έλα face lifting. (ηξόβηια, 2010) 

 

1.6 Καιιπληηθά κε θπζηθά ζπζηαηηθά 

 

1.6.2 Φπζηθά θαιιπληηθά 

 

Σα θπζηθά θαιιπληηθά πεξηέρνπλ πξώηεο ύιεο θαη ζπζηαηηθά ηα νπνία είλαη 

θπζηθήο πξνέιεπζεο θαη έρνπλ παξαρζεί (Αξβαλίηε, 2009), ρσξίο λα έρνπλ 

ππνζηεί επεμεξγαζία. Γηα ηελ θαιιηέξγεηα όκσο ησλ πξώησλ πιώλ, κπνξεί λα 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ρεκηθά ιηπάζκαηα, εληνκνθηόλα, θπηνθάξκαθα θαη άιιεο 

επηθίλδπλεο νπζίεο. (http://www.organiclife.gr) 

 

1.6.1 Φπηηθά θαιιπληηθά 

 

Σα θπηηθά θαιιπληηθά πεξηέρνπλ πξώηεο ύιεο πνπ πξνέξρνληαη από θπηά 

θαη βόηαλα, κε πηζαλόηεηα λα πεξηέρνπλ θαη ρεκηθέο νπζίεο. Γηα παξάδεηγκα, 

κπνξεί λα πεξηέρνπλ βαξέα κέηαιια, θαξθηλνγόλεο νπζίεο, θπηνθάξκαθα θ.ά. 

(http://www.organiclife.gr) 

 

http://www.organiclife.gr/
http://www.organiclife.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 
 

2.1 Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

Δξεπλεηηθό πξόβιεκα: Σν αληηθείκελν κειέηεο ηεο εξγαζίαο είλαη νη γλώζεηο, ε νη 

απόςεηο θαη ε ρξήζε ησλ θαιιπληηθώλ από ηνπο θαηαλαισηέο 

 

Δξεπλεηηθά εξωηήκαηα: Σα επηκέξνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα αθνξνύλ ηηο  

γλώζεηο πνπ έρνπλ νη θαηαλαισηέο γηα ηα θαιιπληηθά, ηηο απόςεηο ηνπο ζρεηηθά κε 

ηελ ρξήζε ησλ θαιιπληηθώλ θαη γύξσ από ηα ζηεξεόηππα πνπ ππάξρνπλ γη’ απηά 

θαη ηέινο πσο ηα ρξεζηκνπνηνύλ. 

 

Γείγκα: ηελ παξνύζα έξεπλα ην δείγκα απνηειείηαη από 115 άηνκα, εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 50 είλαη άλδξεο θαη ηα ππόινηπα 65 γπλαίθεο. Σν εξσηεκαηνιόγην 

δόζεθε ζε άηνκα από ηελ πόιε ηεο Γξάκαο θαη ηελ πόιε ηεο Βέξνηαο, όπσο 

επίζεο, ζε έλα κηθξό πνζνζηό δόζεθαλ θαη ζηελ πόιε ηεο Καβάιαο, ηεο 

Θεζζαινλίθεο θαη ηεο Πάηξαο. Πξόθεηηαη γηα έλα βνιηθό δείγκα πνπ επηιέρζεθε γηα 

ινγνύο εύθνιεο πξόζβαζεο.  

 

Δξεπλεηηθά εξγαιεία: ’ απηήλ ηελ πεξηγξαθηθή πνζνηηθή έξεπλα αμηνπνηείηαη σο 

εξεπλεηηθό εξγαιείν ην εξσηεκαηνιόγην, απνηεινύκελν από εξσηήζεηο θιεηζηνύ 

θαη αλνηρηνύ ηύπνπ. Πην αλαιπηηθά, ην εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε έρεη 

ζπλνιηθά 36 εξσηήζεηο θαη ζηελ αξρή πξνεγνύληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Οη 

θιεηζηνύ ηύπνπ απαληήζεηο απαληώληαη κε βάζε ην λαη, όρη ή δελ μέξσ θαη κε 

βάζε ην θαζόινπ, ην ιίγν, κέηξηα ή πνιύ. Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη νξγαλσκέλν ζε 

ηέζζεξηο ελόηεηεο. ηελ αξρή είλαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ είλαη απαξαίηεηεο 

γηα λα γλσξίδνπκε θάπνηα βαζηθά πξάγκαηα γηα ην πξνθίι ηνπ εξσηώκελνπ θαη 

ηνπ δείγκαηνο καο. Δπίζεο, ζηελ πξώηε ελόηεηα ππάξρνπλ εξσηήζεηο γηα ην πόζν 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνύλ θαιιπληηθά νη εξσηώκελνη. ηελ ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε 

νκάδα κε ηηο γλώζεηο γηα ηα θαιιπληηθά θαη γηα ηηο αλάγθεο ηνπ δέξκαηόο ηνπο. 

Δπίζεο, ζηελ ηξίηε ελόηεηα αθνινπζεί ε νκάδα εξσηήζεσλ γηα ηελ ρξήζε ησλ 

θαιιπληηθώλ θαη γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζα έθαλαλ ζηελ εκθάληζή ηνπο νη 
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θαηαλαισηέο. Σέινο, ζηελ ηέηαξηε ελόηεηα αλαπηύζζεηαη ε νκάδα εξσηήζεσλ κε 

ηηο απόςεηο ησλ θαηαλαισηώλ γηα ηα θαιιπληηθά, γηα ηα θπηηθά θαιιπληηθά, γηα ηελ 

επηξξνή ησλ δηαθεκίζεσλ, ηεο εκθάληζεο ηνπ πξντόληνο, ηεο ηηκήο ηνπ θαη ηεο 

κάξθαο ηνπ, ζηηο επηινγέο ηνπο. ε όιεο ηηο ελόηεηεο ππάξρνπλ αλνηθηνύ ηύπνπ 

εξσηήζεηο γηα θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ εξσηώκελνπ, θαζώο 

ηνπ επηηξέπεη λα δώζεη ηηο δηθέο ηνπ πξνζσπηθέο απαληήζεηο, ρσξίο λα δεζκεύεηαη 

από ζπγθεθξηκέλν αξηζκό ελαιιαθηηθώλ απαληήζεσλ.  

 

Σξόπνο αλάιπζεο δεδνκέλωλ: Σα δεδνκέλα ζπγθεληξώζεθαλ ζε πίλαθεο θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε ζπρλνηήησλ, δειαδή ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ 

απαληήζεσλ ζε θάζε εξώηεζε, κεηαηξεπόκελσλ ζε πνζνζηά θη έηζη 

πξνζδηνξίζηεθαλ νη επηθξαηέζηεξεο απαληήζεηο.  
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2.2 Πνζνηηθή πξνζέγγηζε δεδνκέλωλ-απνηειέζκαηα 

 

Α) ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

Πίλαθαο Α1.1. Φύιν εξσηεζέλησλ. 
 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

Άλδξεο 50 43% 

Γπλαίθεο 65 57% 

ύλνιν 115 100% 

 
 
 
 
 

Φύλο επωηηθένηων

43%

57%

Άνδπερ

Γςναίκερ

 
 
Γξάθεκα Α1.1. Γξαθηθή απεηθόληζε θύινπ εξσηεζέλησλ. 
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Πίλαθαο Α2.1. Ζιηθηαθή Καηαλνκή αλδξώλ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6,0%

54,0%

20,0%

8,0%
12,0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

<=20 21 - 35 36 - 45 46 - 55 >= 56

Ζλικιακή καηανομή ανδπών

 
 
Γξάθεκα Α2.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ειηθηαθήο θαηαλνκήο ησλ αλδξώλ.  

Ζιηθίεο 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

Μέρξη 20 3 6,0% 

21 – 35 27 54,0% 

36 – 45 10 20,0% 

46 – 55 4 8,0% 

56 θαη άλσ 6 12,0% 

ύλνιν 50 100,0% 
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Πίλαθαο Α2.2. Ζιηθηαθή Καηαλνκή γπλαηθώλ. 
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Γξάθεκα Α2.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ειηθηαθήο θαηαλνκήο ησλ γπλαηθώλ.  

Ζιηθίεο 
πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

Μέρξη 20 5 10,0% 

21 – 35 4 8,0% 

36 – 45 38 76,0% 

46 – 55 9 18,0% 

56 θαη άλσ 9 18,0% 

ύλνιν 65 100,0% 



ει. 10 

Πίλαθαο Α3.1. Μεληαίν εηζόδεκα εξσηεζέλησλ ζε €. 
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Γξάθεκα Α3.1. Γξαθηθή απεηθόληζε κεληαίνπ εηζνδήκαηνο ζε €. 

Δηζόδεκα πρλόηεηα Πνζνζηό  

Μέρξη 500 53 46,1% 

501 – 1000 40 34,8% 

1001 – 1500 15 13,0% 

1501 – 2000 3 2,6% 

2000 θαη άλσ 4 3,5% 

ύλνιν 115 100,0% 



ει. 11 

Πίλαθαο Α4.1. Μνξθσηηθό επίπεδν εξσηεζέλησλ.  
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Γξάθεκα Α4.1. Γξαθηθή απεηθόληζε κνξθσηηθνύ επηπέδνπ εξσηεζέλησλ. 

Μνξθσηηθό επίπεδν πρλόηεηα Πνζνζηό  

Γεκνηηθό 36 31,3% 

Μέζε εθπαίδεπζε 5 4,3% 

ΑΔΗ-ΣΔΗ 74 64,3% 

ύλνιν 115 100,0% 



ει. 12 

Πίλαθαο Α5.1. Κύξηα απαζρόιεζε εξσηεζέλησλ. 
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Γξάθεκα Α5.1. Γξαθηθή απεηθόληζε θύξηαο απαζρόιεζεο όισλ ησλ εξσηεζέλησλ. 

Δπάγγεικα πρλόηεηα Πνζνζηό  

πληαμηνύρνο 10 8,7% 

Γεκόζηνο  Τπάιιεινο 13 11,3% 

Άλεξγνο 14 12,2% 

Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 25 21,7% 

Φνηηεηήο/ηξηα 25 21,7% 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο  28 24,3% 

ύλνιν 115 100% 



ει. 13 

Β) ΓΝΧΔΗ ΓΗΑ ΣΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

 

Δξώηεζε Β1: Θεσξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό; 

 

Πίλαθαο Β1.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ, ζηελ 

εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό;» 

 

 πρλόηεηα Πνζνζηό  

ΝΑΗ 56 48,7% 

ΟΥΗ 59 51,3% 

ύλνιν 115 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ 115 εξσηεζέλησλ, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

(51,5%) ζεσξεί όηη ην ζαπνύλη δελ είλαη θαιιπληηθό. 
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Γξάθεκα Β1.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό;» 

 
 



ει. 14 

Πίλαθαο Β1.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη 

θαιιπληηθό;» 

 

 Άλδξεο 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

Γπλαίθεο 
Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 21 42,0% 35 53,8% 

ΟΥΗ 29 58,0% 30 46,2% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αλδξώλ (58%) 

δελ ζεσξεί ην ζαπνύλη θαιιπληηθό, ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ 

(53,8%) ην ζεσξεί θαιιπληηθό. 
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Γξάθεκα Β1.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην ζαπνύλη 

είλαη θαιιπληηθό;» 

 
 
 



ει. 15 

Δξώηεζε Β2: Θεσξείηε όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό; 

 

Πίλαθαο Β2.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ 

εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό;» 

 

 πρλόηεηα Πνζνζηό  

ΝΑΗ 89 77,4% 

ΟΥΗ 26 22,6% 

ύλνιν 115 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο, ε πιεηνςεθία (77,4%) ζεσξεί 

όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό. 
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Γξάθεκα Β2.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό;» 

 



ει. 16 

Πίλαθαο Β2.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην after shave είλαη 

θαιιπληηθό;» 

 

 Άλδξεο 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

Γπλαίθεο 
Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 43 86,0% 46 70,8% 

ΌΥΗ 7 14,0% 19 29,2% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ (86%) θαη ησλ 

γπλαηθώλ (70,8%) ζεσξνύλ όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό. 

 
 

86,0%

14,0%

70,8%

29,2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Άνδπερ Γςναίκερ

Θεώπηζη ηος after shave ωρ καλλςνηικό ανά θύλο

ΝΑΙ

ΟΥΙ

 
 
Γξάθεκα Β2.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ην after 

shave είλαη θαιιπληηθό;» 

 



ει. 17 

Δξώηεζε Β3:  Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ηνλ 

ρεηκώλα; 

 
 
Πίλαθαο Β3.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ, 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ρεηκώλα;» 

 

 πρλόηεηα Πνζνζηό  

Κξέκα ρεξηώλ 43 24,2% 

Δλπδαηηθέο θξέκεο 37 20,8% 

Liposan 33 18,5% 

Λνηπά 21 11,8% 

Αληειηαθή θξέκα 11 6,2% 

Κξέκα πξνζώπνπ 10 5,6% 

Πξντόληα καθηγηάδ 8 4,5% 

Γελ γλσξίδσ 7 3,9% 

Απνζκεηηθό 4 2,2% 

After shave 4 2,2% 

ύλνιν 178 100,0% 

 
 

ηνλ πίλαθα Β3.3 θαίλνληαη ελνπνηεκέλα ηα απνηειέζκαηα ησλ πηλάθσλ 

Β3.1 θαη Β3.2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ει. 18 
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Γξάθεκα Β3.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ρεηκώλα;» 

 
 

Πίλαθαο Β3.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ αλδξώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ηνλ ρεηκώλα;» 

 

Πξντόληα 
πρλόηεηα  

Αλδξώλ 
Πνζνζηό  
Αλδξώλ 

Κξέκα ρεξηώλ 19 26,4% 

Δλπδαηηθέο θξέκεο 14 19,4% 

Liposan 12 16,7% 

Λνηπά 7 9,7% 

Καλέλα 5 6,9% 

Γελ γλσξίδσ 4 5,6% 

Αληειηαθό 3 4,2% 

After shave 4 5,6% 

Απνζκεηηθό 4 5,6% 

ύλνιν 72 100,0% 



ει. 19 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ αλδξώλ, ην 26,4% ζεσξεί πσο ηνλ 

ρεηκώλα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί θξέκα ρεξηώλ, ην 19,4% ζεσξεί όηη ε ελπδαηηθή 

θξέκα είλαη απαξαίηεηε γηα ην ρεηκώλα, ελώ ιίγν πην ρακειά ζην 16,7% βξίζθεηαη 

ην liposan. Αθόκε, ην 6,9% πηζηεύεη όηη δελ είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηεί 

θαλέλα πξντόλ ηνλ ρεηκώλα, ελώ ην 9,7% ζεκεηώλεη ην ζακπνπάλ, ηελ θνιόληα θαη 

ην ζαπνύλη πξνζώπνπ σο απαξαίηεηα πξντόληα γηα ηνλ ρεηκώλα. Σέινο, ην 5,6% 

ζεσξεί ην απνζκεηηθό θαη ην after shave απαξαίηεην πξντόλ θαη κόλν ην 4,2%, ην 

αληειηαθό.  
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Γξάθεκα Β3.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ αλδξώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ρεηκώλα;» 

 
 



ει. 20 

Πίλαθαο Β3.3. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ηνλ ρεηκώλα;» 

 

Πξντόληα 
πρλόηεηα  
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό  
Γπλαηθώλ 

Κξέκα ρεξηώλ 24 22,6% 

Δλπδαηηθέο θξέκεο 23 21,7% 

Liposan 21 19,8% 

Κξέκα πξνζώπνπ 10 9,4% 

Λνηπά 9 8,5% 

Πξντόληα καθηγηάδ 8 7,5% 

Αληειηαθή θξέκα 8 7,5% 

Γελ γλσξίδσ 3 2,8% 

ύλνιν 106 100,0% 

 
 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ην 22,6% ησλ γπλαηθώλ ζεσξεί πσο ηνλ 

ρεηκώλα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί θξέκα ρεξηώλ, ην 21,7% ζεσξεί όηη ε ελπδαηηθή 

θξέκα είλαη απαξαίηεηε, ελώ ιίγν πην ρακειά ζην 19,8% βξίζθεηαη ην liposan. 

Αθόκε, ην 9,4% ζεσξεί όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί θξέκα πξνζώπνπ, ην 7,5% 

πηζηεύεη όηη ε αληειηαθή θξέκα θαη ηα πξντόληα καθηγηάδ είλαη απαξαίηεηα πξντόληα 

θαη ηέινο ην 2,8% δελ γλσξίδεη ηη πξντόληα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ην ρεηκώλα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ει. 21 
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Γξάθεκα Β3.3. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ γπλαηθώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ρεηκώλα;» 

 
 
 
Δξώηεζε Β4: Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην 

θαινθαίξη; 

 

Πίλαθαο Β4.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ 

εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε 

ην θαινθαίξη;» 

 

  πρλόηεηα Πνζνζηό 

Κνιόληα   4 2,6% 

Απνζκεηηθό 6 3,9% 

Γελ γλσξίδσ 6 3,9% 

Πξντόληα καθηγηάδ 12 7,7% 

Άιια 17 11,0% 

Δλπδαηηθέο θξέκεο  29 18,7% 

Αληειηαθή θξέκα 81 52,3% 

ύλνιν 155 100,0% 



ει. 22 

ην πίλαθα Β4.1 παξαηεξνύκε όηη ην 52,3% ηνπ ζπλνιηθνύ δείγκαηνο 

ζεσξεί πσο ην θαινθαίξη είλαη απαξαίηεηε ε αληειηαθή θξέκα. Έλα πνιύ 

κηθξόηεξν πνζνζηό, (18,7%) ζεσξεί ηελ ελπδαηηθή θξέκα σο ην ακέζσο πην 

ζεκαληηθό πξντόλ. Λίγν πην ρακειά βξίζθνληαη ηα πξντόληα καθηγηάδ (7,7%), ελώ 

ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο βξίζθεηαη ην απνζκεηηθό κε 3,9%  θαη ε θνιόληα κε 2,6%. 
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Γξάθεκα Β4.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ 

εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε 

ην θαινθαίξη;» 

 
 

Πίλαθαο Β4.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ αλδξώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ην θαινθαίξη;» 

 

Πξντόληα 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

Αληειηαθή θξέκα 35 54,4% 

Απνζκεηηθό  6 9,8% 

Γελ γλσξίδσ  6 9,8% 

Δλπδαηηθέο θξέκεο  5 8,2% 

Άιια 5 8,2% 

Κνιόληα 4 6,6% 

ύλνιν 61 100,0% 



ει. 23 

Πην αλαιπηηθά, κε βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ αλδξώλ πνπ παξαηεξνύκε ζηνλ 

πίλαθα βιέπνπκε όηη ην 54,4% ζεσξεί ηελ αληειηαθή θξέκα απαξαίηεηε γηα ην 

θαινθαίξη. Ακέζσο κεηά ζε πνιύ κηθξόηεξν πνζνζηό (9,8%) βξίζθεηαη ην 

απνζκεηηθό. Λίγν πην ρακειά ζην 8,2%, είλαη ε ελπδαηηθή θξέκα, επίζεο ζην 8,2% 

ην ζαπνύλη πξνζώπνπ, ην after shave θαη νη θξέκεο ζύζθημεο, θαη ηέινο κε 6,6% ε 

θνιόληα.  
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Γξάθεκα Β4.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ αλδξώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ην θαινθαίξη;» 

 
 
 
Πίλαθαο Β4.3. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ γπλαηθώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ην θαινθαίξη;» 

 

Πξντόληα 
πρλόηεηα  
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

Αληειηαθή θξέκα 46 48,9% 

Δλπδαηηθέο θξέκεο 24 25,5% 

Πξντόληα καθηγηάδ 12 12,8% 

Άιια 12 12,8% 

ύλνιν 94 100,0% 



ει. 24 

 
Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο παξαηεξνύκε ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα όηη ην 

48,9% ζεσξεί όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί αληειηαθή θξέκα θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνύο κήλεο. Σν 25,5% ζεσξεί όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ελπδαηηθή 

θξέκα θαη ηέινο ηα πξντόληα καθηγηάδ θαζώο θαη ην απνζκεηηθό ή ην liposan, 

επηιέγνληαη από ην 12,8% ησλ γπλαηθώλ. 
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Γξάθεκα Β4.3. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ γπλαηθώλ εξσηεζέλησλ 

ζηελ εξώηεζε: «Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηε ην θαινθαίξη;» 

 
 



ει. 25 

Δξώηεζε Β5: Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή θξέκα; 
 
 
Πίλαθαο Β5.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ 

εξώηεζε: «Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή θξέκα;» 

 

  πρλόηεηα Πνζνζηό 

Καινθαίξη 70 49,6% 

Άλνημε 20 14,2% 

Φζηλόπσξν 7 5,0% 

Υεηκώλαο 2 1,4% 

Όιεο 42 29,8% 

ύλνιν 141 100,0% 
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Γξάθεκα Β5.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ όισλ ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ 

εξώηεζε: «Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή θξέκα;» 

 
 

ύκθσλα κε ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνύκε όηη ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό (49,6%) ρξεζηκνπνηεί αληειηαθή θξέκα κόλν ην θαινθαίξη θαη ακέζσο 

κεηά κε 29,8%, ην ρξεζηκνπνηεί όιεο ηηο επνρέο. 

 



ει. 26 

Πίλαθαο Β5.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε 

αληειηαθή θξέκα;» 

 

  
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

Καινθαίξη 41 69,5% 29 35,4% 

Άλνημε 6 10,2% 14 17,1% 

Φζηλόπσξν 2 3,4% 5 6,1% 

Υεηκώλαο 1 1,7% 1 1,2% 

Όιεο 9 15,3% 33 40,2% 

ύλνιν 59 100,0% 82 100,0% 

 
Πην αλαιπηηθά κε βάζε ην θύιν παξαηεξνύκε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό 

(40,2%) ησλ γπλαηθώλ ρξεζηκνπνηεί αληειηαθή θξέκα όιεο ηηο επνρέο, ελώ ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό (69.5%) ησλ αλδξώλ ρξεζηκνπνηεί κόλν ην θαινθαίξη. Έλα 

πάξα πνιύ κηθξό πνζνζηό θαη ησλ δύν θύισλ ρξεζηκνπνηεί κόλν ηνλ ρεηκώλα 

(1.7% άλδξεο, 1,2% γπλαίθεο) ή ην θζηλόπσξν (3.4% άλδξεο, 6.1% γπλαίθεο). 

Σέινο, πεξηζζόηεξν νη γπλαίθεο (17.1%) από όηη νη άλδξεο (10,0%), 

ρξεζηκνπνηνύλ αληειηαθό κόλν ηελ άλνημε. 
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Γξάθεκα Β5.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηά/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε 

αληειηαθή θξέκα;» 



ει. 27 

Δξώηεζε Β6: Γλσξίδεηε πνηεο είλαη νη αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα ζαο; 
 
 
Πίλαθαο Β6.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε πνηεο είλαη νη αλάγθεο 

πνπ έρεη ην δέξκα ζαο;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 22 44,0% 49 75,4% 

ΟΥΗ 28 56,0% 16 24,6% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, νη πεξηζζόηεξνη άλδξεο (56%) δελ γλσξίδνπλ 

πνηεο είλαη νη αλάγθεο ηνπ δέξκαηόο ηνπο ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο ζε πνζνζηό 

75,4% ηηο γλσξίδνπλ. 
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Γξάθεκα Β6.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε πνηεο είλαη νη 

αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα ζαο;» 

 



ει. 28 

Δξώηεζε Β7: Όηαλ δηαπηζηώζεηε ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα ζαο, ηηο 

αληηκεησπίδεηε; 

 

Πίλαθαο Β7.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Όηαλ δηαπηζηώζεηε ηηο αλάγθεο πνπ 

έρεη ην δέξκα ζαο, ηηο αληηκεηωπίδεηε;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 36 72,0% 60 92,3% 

ΟΥΗ 14 28,0% 5 7,7% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 
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Γξάθεκα Β7.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Όηαλ δηαπηζηώζεηε ηηο 

αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα ζαο, ηηο αληηκεηωπίδεηε;» 

 
 

ύκθσλα κε ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνύκε όηη ε πιεηνςεθία θαη 

ησλ αλδξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ (72% θαη 92,3% αληίζηνηρα) όηαλ δηαπηζηώλνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπ δέξκαηόο ηνπο, ηηο αληηκεησπίδνπλ.  

 
 
 
 



ει. 29 

 

Δξώηεζε Β8: Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα 

πξντόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε; 

 
Πίλαθαο Β8.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο 

βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 16 32,0% 29 44,6% 

ΟΥΗ 34 68,0% 36 55,4% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνύκε όηη νη πιεηνςεθία αλδξώλ 

(68%) θαη γπλαηθώλ (55,4%), δελ έρεη ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο γηα λα θξίλεη πνηα 

πξντόληα πξέπεη λα αγνξάζεη. 
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Γξάθεκα Β8.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο 

βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 

 
 
 



ει. 30 

Πίλαθαο Β8.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ 

θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο 

βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΑΔΗ-ΣΔΗ  10 62,5% 25 86,2% 

Μέζε 
εθπαίδεπζε 

6 37,5% 4 13,8% 

ύλνιν 16 100,0% 29 100,0% 

 
 

ε ζπλέρεηα ηνπ πξνεγνύκελνπ πίλαθα, από ηελ κεηνςεθία αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ πνπ έρεη γλώζεηο γηα αγνξά πξντόλησλ, ε πιεηνςεθία ηνπο (62,5% θαη 

86,2% αληίζηνηρα), είλαη απόθνηηνη ΑΔΗ – ΣΔΗ. 
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Γξάθεκα Β8.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα 

ζαο βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα πξνϊόληα πξέπεη λα αγνξάζεηε;» 



ει. 31 

Δξώηεζε Β9: Γλσξίδεηε ηη είλαη ην AHA; 
 
 
Πίλαθαο Β9.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην AHA;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 5 10,0% 20 30,8% 

ΟΥΗ 45 90,0% 45 69,2% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνύκε όηη ζρεδόλ ε πιεηνςεθία 

ησλ αλδξώλ (90%) δελ γλσξίδεη ηη είλαη ην AHA ελώ κόλν ην 10% ησλ αλδξώλ ην 

γλσξίδεη. ηηο γπλαίθεο ην 69,2%, δελ γλσξίδνπλ ηη είλαη ην ΑΖΑ θαη ην ππόινηπν 

30,8% ησλ γπλαηθώλ ην γλσξίδεη.  
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Γξάθεκα Β9.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην 

AHA;» 

 



ει. 32 

Πίλαθαο Β9.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ 

θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην AHA;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΑΔΗ-ΣΔΗ  5 100,0% 18 90,0% 

Μέζε 
εθπαίδεπζε 

0 0,0% 2 10,0% 

ύλνιν 5 100,0% 20 100,0% 

 
 

ην πίλαθα βιέπνπκε όηη όινη νη άλδξεο πνπ γλσξίδνπλ ηη είλαη ην AHA είλαη 

απόθνηηνη ΑΔΗ – ΣΔΗ, ελώ ε πιεηνςεθία (90%) ησλ γπλαηθώλ πνπ γλσξίδεη γηα ην 

AHA είλαη απόθνηηνη ΑΔΗ – ΣΔΗ θαη κόλν έλα κηθξό πνζνζηό (10%) είλαη απόθνηηνη 

κέζεο εθπαίδεπζεο. 
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Γξάθεκα Β9.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην 

AHA;» 

 



ει. 33 

Δξώηεζε Β10: Γλσξίδεηε ηη είλαη ην Q10; 
 
 
Πίλαθαο Β10.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην Q10;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 15 30,0% 35 53,8% 

ΟΥΗ 35 70,0% 30 46,2% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη όηη κόλν ην 30% ησλ αλδξώλ θαη ην 

53,8%ησλ γπλαηθώλ ηνπ δείγκαηνο, γλσξίδνπλ ηη είλαη ην Q10. 
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Γξάθεκα Β10.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην 

Q10;» 

 



ει. 34 

Πίλαθαο Β10.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε:» Γλωξίδεηε ηη είλαη ην 

Q10;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΑΔΗ-ΣΔΗ  12 80,0% 28 80,0% 

Μέζε 
εθπαίδεπζε 

3 20,0% 5 14,3% 

Γεκνηηθό 0 0,0% 2 5,7% 

ύλνιν 15 100,0% 35 100,0% 

 
 

Από απηνύο πνπ γλσξίδνπλ ηη είλαη ην Q10, ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ αιιά 

θαη ησλ γπλαηθώλ κε 80% είλαη απόθνηηνη ΑΔΗ – ΣΔΗ. Έλα αξθεηά κηθξό πνζνζηό 

ησλ αλδξώλ κε 20% θαη ησλ γπλαηθώλ κε 14,3%, είλαη απόθνηηνη κέζεο 

εθπαίδεπζεο, ελώ ππάξρεη θαη έλα 5,7% γπλαηθώλ πνπ είλαη απόθνηηνη δεκνηηθνύ 

θαη γλσξίδνπλ ην Q10.  
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Γξάθεκα Β10.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ην κνξθσηηθό 

επίπεδν κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Γλωξίδεηε ηη είλαη ην 

Q10;» 



ει. 35 

Δξώηεζε Β11: Υξεζηκνπνηείηε πξντόληα κε Parabens; 
 
 
Πίλαθαο Β11.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Χξεζηκνπνηείηε πξνϊόληα κε 

Parabens;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 6 12,0% 27 41,5% 

ΟΥΗ 12 24,0% 14 21,5% 

ΓΔΝ ΓΝΧΡΗΕΧ 32 64,0% 24 36,9% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Όπσο παξαηεξνύκε ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε κεηνςεθία ησλ αλδξώλ κε 

12%, αιιά ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ κε 41,5%, ρξεζηκνπνηνύλ πξντόληα κε 

parabens. Αληίζεηα ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ ζε πνζνζηό 64% θαη ην 36,9% ησλ 

γπλαηθώλ, δελ γλσξίδνπλ αλ ρξεζηκνπνηνύλ ηέηνηα πξντόληα. Έλα κηθξό πνζνζηό 

πεξίπνπ ζην 20% θαη ζηα δύν θύιια δελ ρξεζηκνπνηνύλ πξντόληα κε parabens.  
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Γξάθεκα Β11.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Χξεζηκνπνηείηε πξνϊόληα 

κε Parabens;» 



ει. 36 

 
Δξώηεζε Β12: Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα πξντόλ, πξηλ  ην 

αγνξάζεηε; 

 
 
Πίλαθαο Β12.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα 

πξνϊόλ, πξηλ ην αγνξάζεηε;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 18 36,0% 31 47,7% 

ΟΥΗ 32 64,0% 34 52,3% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ην παξαπάλσ πίλαθα, παξαηεξνύκε όηη 64% ησλ αλδξώλ 

ειέγρνπλ ηα ζπληεξεηηθά πξηλ αγνξάζνπλ έλα πξντόλ, ελώ ην 36% δελ ην ειέγρεη. 

Αληίζεηα ζηηο γπλαίθεο είλαη ζρεδόλ κνηξαζκέλα ζηελ κέζε ηα πνζνζηά ηα 

πνζνζηά. Σν 47,7% ειέγρεη ηα ζπληεξεηηθά ελώ ην 52,3% δελ ηα ειέγρεη.  
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Γξάθεκα Β12.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Πξνζέρεηε αλ έρεη 

ζπληεξεηηθά έλα πξνϊόλ, πξηλ ην αγνξάζεηε;» 



ει. 37 

Πίλαθαο Β12.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία κεηαμύ ησλ 

εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά 

ζηελ εξώηεζε: «Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα πξνϊόλ, πξηλ 

ην αγνξάζεηε;» 
 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

<=20 1 5,5% 2 6,4% 

21 – 35 8 44,4% 21 67,7% 

36 – 45 7 38,9% 3 9,7% 

46 – 55 1 5,6% 3 9,7% 

>=56 1 5,6% 2 6,5% 

ύλνιν 18 100,0% 31 100,0% 

 
 

ηνλ πίλαθα Β12.2. παξαηεξνύκε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αλδξώλ 

(44,4%) θαη ησλ γπλαηθώλ (67,7%) πνπ πξνζέρνπλ αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα 

πξντόλ πξηλ ην αγνξάζνπλ, βξίζθεηαη ειηθηαθά από 21 κέρξη 35 εηώλ. 

Αμηνζεκείσην είλαη ην πνζνζηό ησλ αλδξώλ (38,9%) ζηηο ειηθίεο 36 κε 45 πνπ 

πξνζέρεη ηα ζπληεξεηηθά ηνπ πξντόληνο, ζε ζρέζε κε ην πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ 

πνπ είλαη πνιύ κηθξό (9,7%).  
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Γξάθεκα Β12.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία 

κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, πνπ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Πξνζέρεηε αλ έρεη 

ζπληεξεηηθά έλα πξνϊόλ, πξηλ ην αγνξάζεηε;» 



ει. 38 

Γ) ΥΡΖΖ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 
 
 
Δξώηεζε Γ1.1: αο αξέζεη ν εαπηόο ζαο, έηζη όπσο είλαη ηώξα; 
 
 
Πίλαθαο Γ1.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Σαο αξέζεη ν εαπηόο ζαο, έηζη όπωο 

είλαη ηώξα;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 47 94,0% 50 76,9% 

ΟΥΗ 3 6,0% 15 23,1% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαπηζηώλνπκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ 

(94%) θαη ησλ γπλαηθώλ (76,9%) ηνπ δείγκαηνο, δήισζε όηη ηνπο αξέζεη ν εαπηόο 

ηνπο έηζη όπσο είλαη απηή ηελ πεξίνδν.  
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Γξάθεκα Γ1.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Σαο αξέζεη 

ν εαπηόο ζαο, έηζη όπωο είλαη ηώξα;» 

 



ει. 39 

Δξώηεζε Γ2.1: Θεσξείηε όηη όηαλ πεξηπνηείζηε ηνλ εαπηό ζαο, γίλεζηε πην 

ειθπζηηθόο/ή; 

 
 
Πίλαθαο Γ2.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη όηαλ πεξηπνηείζηε ηνλ 

εαπηό ζαο, γίλεζηε πην ειθπζηηθόο/ή;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 42 84,0% 58 89,2% 

ΟΥΗ 8 16,0% 7 10,8% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα δηαπηζηώλνπκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ 

(84%) θαη ησλ γπλαηθώλ (89,2%) ηνπ δείγκαηνο πηζηεύεη όηη όηαλ πεξηπνηνύληαη ηνλ 

εαπηό ηνπο, γίλνληαη πην ειθπζηηθνί.  
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Γξάθεκα Γ2.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε 

όηη όηαλ πεξηπνηείζηε ηνλ εαπηό ζαο, γίλεζηε πην ειθπζηηθόο/ή;» 



ει. 40 

Δξώηεζε Γ3.1: Θα θάλαηε θάηη γηα λα βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο (κε 

θάπνην πξντόλ ή επέκβαζε); 

 
 
Πίλαθαο Γ3.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Θα θάλαηε θάηη γηα λα βειηηώζεηε 

ηελ εκθάληζή ζαο;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 29 58,0% 50 76,9% 

ΟΥΗ 21 42,0% 15 23,1% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνύκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ 

(76,9%) δήισζε πσο ζα έθαλαλ θάηη γηα λα βειηηώζνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο, ελώ 

ζηνπο άλδξεο είλαη ζρεηηθά θνληά ηα πνζνζηά κε ην 58% λα δειώλεη ππέξ ησλ 

ελεξγεηώλ γηα βειηίσζε θαη ην 42% θαηά. 
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Γξάθεκα Γ3.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θα θάλαηε 

θάηη γηα λα βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο;» 

 



ει. 41 

Πίλαθαο Γ3.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάζηαζε κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ 

απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Θα θάλαηε θάηη γηα λα 

βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

Άλεξγνο 2 6,9% 8 16,0% 

Φνηηεηήο/ηξηα 8 27,6% 9 18,0% 

Γεκόζηνο 
ππάιιεινο 

3 10,3% 4 8,0% 

Ηδησηηθόο 
ππάιιεινο 

6 20,7% 16 32,0% 

Διεύζεξνο 
Δπαγγεικαηίαο 

8 27,6% 10 20,0% 

πληαμηνύρνο 1 3,4% 3 6,0% 

ύλνιν 28 100,0% 50 100,0% 
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Γξάθεκα Γ3.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: «Θα 

θάλαηε θάηη γηα λα βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο;» 

 
Όπσο θαίλεηαη από ην παξαπάλσ δηάγξακκα, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

γπλαηθώλ πνπ ζα έθαλαλ θάηη γηα λα αιιάμνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο είλαη ηδησηηθνί 



ει. 42 

ππάιιεινη (32%), ελώ ησλ αλδξώλ είλαη θνηηεηέο θαη ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο 

(27,6%). 

Δξώηεζε Γ4.1: Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε θάπνην είδνο πιαζηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο (κπόηνμ, ιίθηηλγθ θ.α); 

 
 
Πίλαθαο Γ4.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε 

κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 14 28,0% 18 27,7% 

ΟΥΗ 36 72,0% 47 72,3% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Με βάζε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ (72%) θαη ησλ 

γπλαηθώλ (72,3%) δήισζαλ πσο δελ ζα έθαλαλ κπόηνμ ή ιηθηηλγθ.  
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Γξάθεκα Γ4.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Αλ είραηε 

ρξήκαηα, ζα θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;;» 

 



ει. 43 

Πίλαθαο Γ4.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ ζύκθσλα κε ην ρξεκαηηθό εηζόδεκα, ζηελ εξώηεζε: 

«Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

<=500€ 4 28,6% 5 27,8% 

501 – 1000€ 5 35,7% 6 33,3% 

1001 – 1500€ 2 14,3% 6 33,3% 

1500 – 2000€ 1 7,1% 1 5,6% 

> 2000€ 2 14,3% 0 0,0% 

ύλνιν 12 100,0% 31 100,0% 

 
 

Σν 35,7% ησλ αλδξώλ κε εηζόδεκα 501€-1000€ ζα έθαλε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ 

ελώ ην 66,6% αζξνηζηηθά ησλ γπλαηθώλ κε εηζόδεκα 501€-1000€ θαη 1001€-

1500€. 
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Γξάθεκα Γ4.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζύκθσλα κε ην ρξεκαηηθό εηζόδεκα, ζηελ 

εξώηεζε: «Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε κπόηνμ ή ιίθηηλγθ;» 

 



ει. 44 

Δξώηεζε Γ6.1: Πξνηηκάηε ην πξντόλ λα πεξηέρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ζπζηαηηθό; 

 
 
Πίλαθαο Γ6.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Πξνηηκάηε ην πξντόλ λα πεξηέρεη 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζπζηαηηθό;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 8 16,0% 16 24,6% 

ΟΥΗ 22 44,0% 40 61,5% 

ΓΔΝ 
ΓΝΧΡΗΕΧ 

20 40,0% 9 13,8% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ηνλ πίλαθα Γ6.1. παξαηεξνύκε όηη ε πιεηνςεθία αλδξώλ (44%) θαη 

γπλαηθώλ (61,5%) δελ ελδηαθέξεηαη αλ ζα πεξηέρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζπζηαηηθό 

ην πξντόλ ηνπο. 
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Άλδξεο

Γπλαίθεο

 
 
Γξάθεκα Γ6.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: 

«Πξνηηκάηε ην πξντόλ λα πεξηέρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ζπζηαηηθό;;» 

 



ει. 45 

Δξώηεζε Γ7.1: Δπηιέγεηε θπηηθά πξντόληα; 
 
 
Πίλαθαο Γ7.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: « Δπηιέγεηε θπηηθά πξντόληα;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 24 48,0% 43 66,2% 

ΟΥΗ 26 52,0% 22 33,8% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ 

γπλαηθώλ κε πνζνζηό 66,2% επηιέγνπλ θπηηθά πξντόληα, ελώ ε κεηνςεθία ησλ 

αλδξώλ κε πνζνζηό 48%, επηιέγνπλ θπηηθά πξντόληα.  
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Γξάθεκα Γ7.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Δπηιέγεηε 

θπηηθά πξντόληα;» 

 



ει. 46 

Δξώηεζε Γ8.1: Δκπηζηεύεζηε ηα home made (ρεηξνπνίεηα) θαιιπληηθά; 

 
 
Πίλαθαο Γ8.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Δκπηζηεύεζηε ηα home made 

(ρεηξνπνίεηα) θαιιπληηθά;» 

 
 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 26 52,0% 34 52,3% 

ΟΥΗ 24 48,0% 31 47,7% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη όηη ηα πνζνζηά θαη ησλ δύν θύισλ 

είλαη ζρεδόλ ζηελ κέζε ρσξηζκέλα. Οη άλδξεο πνπ εκπηζηεύνληαη ρεηξνπνίεηα 

θαιιπληηθά αλήθνπλ ζην 52% ησλ αλδξώλ ηνπ δείγκαηνο, ελώ νη γπλαίθεο ζην 

52,3% ησλ γπλαηθώλ ηνπ δείγκαηνο. 
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Γξάθεκα Γ8.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: 

«Δκπηζηεύεζηε ηα home made (ρεηξνπνίεηα) θαιιπληηθά;» 



ει. 47 

Δξώηεζε Γ9.1: Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά; 
 
 
Πίλαθαο Γ9.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ 

είδνπο θαιιπληηθά;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 22 44,0% 34 52,3% 

ΟΥΗ 28 56,0% 31 47,7% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο καο πιεξνθνξεί όηη νη άλδξεο ηνπ δείγκαηνο ζε 

πνζνζηό 56%, δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη home made θαιιπληηθά, ελώ ε 

πιεηνςεθία ησλ γπλαηθώλ (52,3%) έρεη ρξεζηκνπνηήζεη. 
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Γξάθεκα Γ9.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε 

ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;» 

 



ει. 48 

Δξώηεζε Γ9.2: Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;  

Αλ ΝΑΙ, ηα θηηάμαηε ν ίδηνο; 

 
 
Πίλαθαο Γ9.2. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ 

είδνπο θαιιπληηθά;- Αλ ΝΑΗ, ηα θηηάμαηε ν ίδηνο;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 7 31,8% 18 52,9% 

ΟΥΗ 15 68,2% 16 47,1% 

ύλνιν 22 100,0% 34 100,0% 

 
 

ε ζπλέρεηα ηνπ πξνεγνύκελνπ πίλαθα, από ηα άηνκα ηνπ δείγκαηνο πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ρεηξνπνίεηα θαιιπληηθά, δηαπηζηώλνπκε κε ηνλ παξαπάλσ 

πίλαθα όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αλδξώλ (68,2%) δελ ηα έρεη θηηάμεη κόλν 

ηνπ, ελώ ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ γπλαηθώλ (52,9%) ηα έρεη θηηάμεη κόλν ηνπ. 
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Γξάθεκα Γ9.2. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε 

ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά;- Αλ ΝΑΗ, ηα θηηάμαηε ν 

ίδηνο;» 

 



ει. 49 

Γ) ΑΠΟΦΔΗ ΓΗΑ ΣΑ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΑ 

 
Δξώηεζε Γ1.1: Παξαθνινπζείηε ηα λέα θαη ηηο εμειίμεηο ζην ζέκα ησλ 

θαιιπληηθώλ; 

 
 
Πίλαθαο Γ1.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Παξαθνινπζείηε ηα λέα θαη ηηο 

εμειίμεηο ζην ζέκα ησλ θαιιπληηθώλ;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 27 54,0% 8 12,3% 

ΛΗΓΟ 10 20,0% 21 32,3% 

ΜΔΣΡΗΑ 10 20,0% 20 30,8% 

ΠΟΛΤ 3 6,0% 16 24,6% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα παξαηεξνύκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ 

αλδξώλ κε πνζνζηό 54% δελ παξαθνινπζεί θαζόινπ ηα λέα θαη ηηο εμειίμεηο γύξσ 

από ηα θαιιπληηθά, έλα 40% αζξνηζηηθά ηα παξαθνινπζεί ιίγν έσο κέηξηα θαη κόλν 

ην 6% ηα παξαθνινπζεί ζε κεγάιν βαζκό. ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο, ην 12,3% 

δελ παξαθνινπζεί θαζόινπ ηηο εμειίμεηο ζηα θαιιπληηθά, ε πιεηνςεθία (32,3%) ηηο 

παξαθνινπζεί ιίγν, ελώ ην κέηξηα δειώζεθε από ην 30,8% ησλ γπλαηθώλ, θαη ην 

24,6% δήισζε όηη ηηο παξαθνινπζεί πνιύ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ει. 50 
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Γξάθεκα Γ1.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: 

«Παξαθνινπζείηε ηα λέα θαη ηηο εμειίμεηο ζην ζέκα ησλ 

θαιιπληηθώλ;» 

 
 
 
Δξώηεζε Γ2.1: Από πνπ ελεκεξώλεζηε γηα ηα θαιιπληηθά; 
 
 
Πίλαθαο Γ2.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Από πνπ ελεκεξώλεζηε γηα ηα 

θαιιπληηθά;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

TV 25 37,9% 29 23,8% 

ΑΗΘΖΣΗΚΟ 13 19,7% 31 25,4% 

ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ 20 30,3% 40 32,8% 

ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 8 12,1% 22 18,0% 

ύλνιν 66 100,0% 122 100,0% 

 
 

 

 



ει. 51 

Με βάζε ηνλ πίλαθα βιέπνπκε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ αλδξώλ 

ελεκεξώλεηαη από ηελ ηειεόξαζε (37,9%) θαη από ην δηαδίθηπν (30,3%). ε 

κηθξόηεξν πνζνζηό είλαη νη άλδξεο πνπ ελεκεξώλνληαη από ηελ αηζζεηηθό (19,7%) 

θαη ηέινο από ηα πεξηνδηθά (12,1%). Αληίζεηα όκσο νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο 

ελεκεξώλνληαη από ην δηαδίθηπν κε πνζνζηό 32,8%, από ηελ αηζζεηηθό 

ελεκεξώλεηαη ην 25,4%, από ηελ ηειεόξαζε ην 23,8% θαη ηέινο από ηα πεξηνδηθά 

ην 18%. 
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Γξάθεκα Γ2.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Από πνπ 

ελεκεξώλεζηε γηα ηα θαιιπληηθά;» 

 



ει. 52 

Δξώηεζε Γ3.1: Πνηνο ζαο βνεζάεη γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ; 
 

Πίλαθαο Γ3.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Πνηνο ζαο βνεζάεη γηα ηελ αγνξά 

ελόο θαιιπληηθνύ;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

Αηζζεηηθόο 7 13,5% 17 23,6% 

Γεξκαηνιόγνο 3 5,8% 4 5,6% 

Καλέλαο 10 19,2% 15 20,8% 

Πσιήηξηα 17 32,7% 19 26,4% 

Τπάιιεινο 
θαξκαθείνπ 

2 3,8% 7 9,7% 

πγγελείο & 
θίινη 

13 25,0% 10 13,9% 

ύλνιν 52 100,0% 72 100,0% 

 

Με βάζε ηνλ Πίλαθα Γ3.1 παξαηεξείηε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

αλδξώλ (32,7%) θαη ησλ γπλαηθώλ (26,4%) δεηάλε ηελ βνεζάεη ηεο πσιήηξηαο γηα 

ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ πξντόληνο.  
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Γξάθεκα Γ3.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Πνηνο ζαο 

βνεζάεη γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ ;» 



ει. 53 

Δξώηεζε Γ4.1: Πόζν εκπηζηεύεζηε ηηο δηαθεκίζεηο θαιιπληηθώλ γηα ηηο 

αγνξέο ζαο; 

 

Πίλαθαο Γ4.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Πόζν εκπηζηεύεζηε ηηο δηαθεκίζεηο 

θαιιπληηθώλ γηα ηηο αγνξέο ζαο;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 26 52,0% 14 21,5% 

ΛΗΓΟ 18 36,0% 36 55,4% 

ΜΔΣΡΗΑ 6 12,0% 15 23,1% 

ΠΟΛΤ 0 0,0% 0 0,0% 

ύλνιν 50 100% 65 100% 

 

 

ύκθσλα κε ηνλ πίλαθα Γ4.1. παξαηεξνύκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ 

κε πνζνζηό 52%, δελ εκπηζηεύεηαη θαζόινπ ηηο δηαθεκίζεηο ησλ θαιιπληηθώλ. ηηο 

γπλαίθεο, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (55,4%) εκπηζηεύεηαη ιίγν ηηο δηαθεκίζεηο. 

Αληίζεηα, παξαηεξνύκε όηη θαλέλα από ηα δπν θύια δελ εκπηζηεύεηαη πιήξσο ηηο 

δηαθεκίζεηο. 
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Γξάθεκα Γ4.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Πόζν 

εκπηζηεύεζηε ηηο δηαθεκίζεηο θαιιπληηθώλ γηα ηηο αγνξέο ζαο;» 



ει. 54 

Δξώηεζε Γ5.1: Έρεηε πξνζσπηθό αηζζεηηθό; 
 
 
Πίλαθαο Γ5.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε πξνζωπηθό αηζζεηηθό;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 19 38,0% 39 60,0% 

ΟΥΗ 31 62,0% 26 40,0% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

Όπσο παξαηεξνύκε ζε απηό ηνλ πίλαθα, ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ 

αλδξώλ (62%) δελ έρεη πξνζσπηθό αηζζεηηθό, ελώ ην 38% ησλ αλδξώλ έρεη. 

Αληίζεηα ζηηο γπλαίθεο ην κεγαιύηεξν πνζνζηό (40%) έρεη πξνζσπηθό αηζζεηηθό, 

ελώ ην 40% δελ έρεη. 
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Γξάθεκα Γ5.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Έρεηε 

πξνζωπηθό αηζζεηηθό;» 

 
 



ει. 55 

Δξώηεζε Γ8.1: Θεσξείηε θπζηνινγηθό κηα θνπέια 20 ρξνλώλ λα θνξάεη 

θαζεκεξηλά ελπδαηηθή θξέκα; 

 
 
Πίλαθαο Γ8.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε θπζηνινγηθό κηα θνπέια 

20 ρξνλώλ λα θνξάεη θαζεκεξηλά ελπδαηηθή θξέκα;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 30 60,0% 51 78,5% 

ΟΥΗ 20 40,0% 14 21,5% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
Όπσο παξαηεξνύκε ζηνλ πίλαθα, ε πιεηνςεθία θαη ησλ αλδξώλ (60%) 

αιιά θαη ησλ γπλαηθώλ (78,5%), ζεσξνύλ θπζηνινγηθό κηα θνπέια 20 ρξνλώλ λα 

θνξάεη ελπδαηηθή θξέκα. 
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Γξάθεκα Γ8.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε 

θπζηνινγηθό κηα θνπέια 20 ρξνλώλ λα θνξάεη θαζεκεξηλά 

ελπδαηηθή θξέκα;» 

 
 
 
 



ει. 56 

Δξώηεζε Γ9.1: Δίλαη ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο άλδξεο; 

 
 
Πίλαθαο Γ9.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Δίλαη ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ 

από ηνπο άλδξεο;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 17 34,0% 18 27,7% 

ΟΥΗ 33 66,0% 47 72,3% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ζηνλ πίλαθα, ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ (66%) 

θαη ησλ γπλαηθώλ (72,3%), ζεσξνύλ όηη δελ είλαη ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ 

πξντόλησλ από ηνπο άλδξεο.  
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Γξάθεκα Γ9.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ θαηαθαηηθά ζηελ εξώηεζε: 

«Δίλαη ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο άλδξεο;» 

 
 
 
 
 
 



ει. 57 

Δξώηεζε Γ10.1: Θεσξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά; 

 
 

Πίλαθαο Γ10.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά 

είλαη πην απνηειεζκαηηθά;» 
 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 11 22,0% 15 23,1% 

ΟΥΗ 8 16,0% 27 41,5% 

ΓΔΝ 
ΓΝΧΡΗΕΧ 

31 62,0% 23 35,4% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ πίλαθα ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ (62%) δελ 

γλσξίδεη αλ ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην απνηειεζκαηηθά. Από ηνπο γλώζηεο, ην 

22% ησλ αλδξώλ ζεσξνύλ όηη είλαη πην απνηειεζκαηηθά, ελώ ην 16% όρη. ηηο 

γπλαίθεο, ε πιεηνςεθία κε 41,5% ζεσξνύλ όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά δελ είλαη πην 

απνηειεζκαηηθά θαη ην 23,1%, πηζηεύεη ην αληίζεην. Σέινο, νη γπλαίθεο πνπ δελ 

γλσξίδνπλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ θπηηθώλ θαιιπληηθώλ, βξίζθεηαη ζην 

35,4%. 
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Γξάθεκα Γ10.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε 

όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην απνηειεζκαηηθά;» 



ει. 58 

Δξώηεζε Γ11.1: Θεσξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην πγηεηλά; 

 
 
Πίλαθαο Γ11.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά 

είλαη πην πγηεηλά;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 27 54,0% 47 72,3% 

ΟΥΗ 6 12,0% 11 16,9% 

ΓΔΝ 
ΓΝΧΡΗΕΧ 

17 34,0% 7 10,8% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ (54%) θαη ησλ 

γπλαηθώλ (72,3%) ζεσξνύλ όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην πγηεηλά. Σν 12% ησλ 

αλδξώλ θαη ην 16,9% ησλ γπλαηθώλ, έρνπλ αληίζεηε άπνςε. Σέινο, έλα 34% ησλ 

αλδξώλ θαη έλα 10,8% ησλ γπλαηθώλ δελ γλσξίδνπλ αλ είλαη πην πγηεηλά ηα θπηηθά 

θαιιπληηθά. 
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Γξάθεκα Γ11.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θεωξείηε 

όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην πγηεηλά;» 



ει. 59 

Δξώηεζε Γ12.1: Θα ζέιαηε λα δνθηκάδαηε ηα θαιιπληηθά πξηλ ηα αγνξάζεηε; 

 
 
Πίλαθαο Γ12.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Θα ζέιαηε λα δνθηκάδαηε ηα 

θαιιπληηθά πξηλ ηα αγνξάζεηε;» 

 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΝΑΗ 35 70,0% 61 93,8% 

ΟΥΗ 15 30,0% 4 6,2% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
Όπσο παξαηεξνύκε ζηνλ πίλαθα, ε πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ (70%) θαη ησλ 

γπλαηθώλ (93,8), ζα επηζπκνύζαλ λα δνθίκαδαλ ηα θαιιπληηθά πξντόληα πξηλ ηα 

αγνξάζνπλ. Αληίζεηα, δελ ελδηαθέξεη ε δνθηκή ηνπ πξντόληνο πξηλ ηελ αγνξά ζην 

30% ησλ αλδξώλ θαη ζην 6,2% ησλ γπλαηθώλ. 
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Γξάθεκα Γ12.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Θα 

ζέιαηε λα δνθηκάδαηε ηα θαιιπληηθά πξηλ ηα αγνξάζεηε;» 

 
 
 
 
 



ει. 60 

Δξώηεζε Γ13.1: Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε 

ζπζθεπαζία ηνπ; 

 
 

Πίλαθαο Γ13.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, 

πόζν ζαο επεξεάδεη ε ζπζθεπαζία ηνπ;» 
 

 
πρλόηεηα 

Αλδξώλ 
Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 16 32,0% 14 21,5% 

ΛΗΓΟ 16 32,0% 25 38,5% 

ΜΔΣΡΗΑ 13 26,0% 20 30,8% 

ΠΟΛΤ 5 10,0% 6 9,2% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 

 

ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο βιέπνπκε όηη αζξνηζηηθά ην 64% ησλ αλδξώλ 

δελ ηνπο επεξεάδεη θαζόινπ ή ηνπο επεξεάδεη ιίγν ε ζπζθεπαζία ελόο θαιιπληηθνύ 

πξντόληνο ζηελ αγνξά ηνπ, ην 26% επεξεάδεηαη κέηξηα θαη ην 10% πνιύ. Αληίζεηα 

ζηηο γπλαίθεο ην 38,5% επεξεάδεηαη ιίγν από ηελ ζπζθεπαζία, ην 30,8% κέηξηα, 

δελ επεξεάδεη θαζόινπ ε ζπζθεπαζία ην 21,5% ησλ γπλαηθώλ θαη κόλν ην 9,2% 

επεξεάδεηαη πνιύ. 
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Γξάθεκα Γ13.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ 

αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε ζπζθεπαζία 

ηνπ;» 



ει. 61 

Δξώηεζε Γ14.1: Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε 

κάξθα ηνπ; 

 
 
Πίλαθαο Γ14.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, 

πόζν ζαο επεξεάδεη ε κάξθα ηνπ;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 12 24,0% 6 9,2% 

ΛΗΓΟ 9 18,0% 20 30,8% 

ΜΔΣΡΗΑ 16 32,0% 23 35,4% 

ΠΟΛΤ 13 26,0% 16 24,6% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ην παξαπάλσ πίλαθα, παξαηεξνύκε όηη ε πιεηνςεθία ησλ 

αλδξώλ (32%) θαη ησλ γπλαηθώλ (35,4%) επεξεάδεηαη κέηξηα από ηελ κάξθα ηνπ 

πξντόληνο γηα λα ην αγνξάζεη. Δπίζεο, ζηνπο άλδξεο ην 26% επεξεάδεηαη πνιύ, 

ην 24% δελ επεξεάδεηαη θαζόινπ θαη ην 18% επεξεάδεηαη ιίγν. ηηο γπλαίθεο ην 

30,8% επεξεάδεηαη ιίγν, ην 24,6% πνιύ θαη ηέινο κόλν ην 9,2% δελ επεξεάδεηαη 

θαζόινπ από ηελ κάξθα ηνπ πξντόληνο.  

 
 

24,0%

9,2%

18,0%

30,8% 32,0%

35,4%

26,0% 24,6%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

ΚΑΘΟΛΟΤ ΛΙΓΟ ΜΔΣΡΙΑ ΠΟΛΤ

Δπεξξνή ηεο κάξθαο ζηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ αλά θύιν

Άλδξεο

Γπλαίθεο

 
 

Γξάθεκα Γ14.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ 

αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε κάξθα ηνπ;» 
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Δξώηεζε Γ15.1: Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε 

ηηκή ηνπ; 

 
 

Πίλαθαο Γ15.1. Απνηύπσζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ αλδξώλ 

θαη γπλαηθώλ, ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, 

πόζν ζαο επεξεάδεη ε ηηκή ηνπ;» 

 

 
πρλόηεηα 
Αλδξώλ 

Πνζνζηό 
Αλδξώλ 

πρλόηεηα 
Γπλαηθώλ 

Πνζνζηό 
Γπλαηθώλ 

ΚΑΘΟΛΟΤ 9 18,0% 1 1,5% 

ΛΗΓΟ 4 8,0% 5 7,7% 

ΜΔΣΡΗΑ 13 26,0% 36 55,4% 

ΠΟΛΤ 24 48,0% 23 35,4% 

ύλνιν 50 100,0% 65 100,0% 

 
 

ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, παξαηεξνύκε όηη νη πεξηζζόηεξνη άλδξεο 

(48%) επεξεάδνληαη πνιύ από ηελ ηηκή ελόο πξντόληνο γηα λα ην αγνξάζνπλ θαη νη 

πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο (55,4%) επεξεάδνληαη κέηξηα. Αληίζεηα, ην 26% ησλ 

αλδξώλ επεξεάδεηαη κέηξηα θαη ην 35,4% ησλ γπλαηθώλ πνιύ.  Σν 8% ησλ αλδξώλ 

θαη ην 7,7% ησλ γπλαηθώλ επεξεάδεηαη ιίγν από ηελ ηηκή ηνπ πξντόληνο θαη 

θαζόινπ ην 18% ησλ αλδξώλ θαη ην 1,5% ησλ γπλαηθώλ δελ επεξεάδεηαη θαζόινπ.  
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Γξάθεκα Γ15.1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ απαληήζεσλ κεηαμύ ησλ εξσηεζέλησλ 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ πνπ απάληεζαλ ζηελ εξώηεζε: «Γηα ηελ 

αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε ηηκή ηνπ;» 
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2.3 πδήηεζε 

 

πλδπάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ ησλ γπλαηθώλ ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ ύπαξμε πξνζσπηθνύ αηζζεηηθνύ, ηελ βνήζεηα ζηελ 

αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, ηελ παξαθνινύζεζε ησλ εμειίμεσλ ζηα θαιιπληηθά, ηελ 

γλώζε γηα ηελ αγνξά θαιιπληηθώλ θαη ηελ πεγή ηεο ελεκέξσζεο ηνπο, 

ζπκπεξαίλνπκε όηη νη γπλαίθεο ελεκεξώλνληαη κόλεο ηνπο κέζσ δηαδηθηύνπ θαη νη 

πεξηζζόηεξεο δειώλνπλ όηη δελ έρνπλ γλώζεηο γηα ηελ αγνξά ηνπ θαηάιιεινπ 

πξντόληνο. Γη΄ απηό ζηηο αγνξέο ησλ θαιιπληηθώλ πξντόλησλ νη πεξηζζόηεξεο 

εκπηζηεύνληαη ηηο πσιήηξηεο θαιιπληηθώλ. Δίλαη αμηνζεκείσην όηη επηιέγνληαη 

πξώηα νη πσιήηξηεο αληί νη αηζζεηηθνί, παξ’ όιν πνπ νη πεξηζζόηεξεο γπλαίθεο 

έρνπλ ηνλ δηθό ηνπο πξνζσπηθό αηζζεηηθό. Από ηηο απαληήζεηο ησλ αλδξώλ, 

βγάδνπκε ην ζπκπέξαζκα όηη νη άλδξεο εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη δελ δηαζέηνπλ 

ηηο απαξαίηεηεο γλώζεηο θαη δελ παξαθνινπζνύλ ηηο εμειίμεηο γύξσ από ηα 

θαιιπληηθά, νύηε έρνπλ ηνλ πξνζσπηθό ηνπο αηζζεηηθό, είλαη ινγηθό λα 

εκπηζηεύνληαη ηηο πσιήηξηεο θαιιπληηθώλ ζηελ αγνξά ελόο πξντόληνο. 

 

Όηαλ θηάλεη ε ζηηγκή λα αγνξάζνπλ έλα πξντόλ, δειώλνπλ θαη νη άλδξεο 

αιιά θαη νη γπλαίθεο, όηη ζα επηζπκνύζαλ λα είραλ ηελ δπλαηόηεηα δνθηκήο ηνπ 

πξντόληνο πξηλ ηελ αγνξά ηνπ. Γηα λα επηιέμνπλ όκσο, πνην πξντόλ ζα αγνξάζνπλ 

ηειηθά, ν θπξηόηεξνο παξάγνληαο πνπ ζα ηνπο επεξεάζεη είλαη ε ηηκή ηνπ 

πξντόληνο θαη ιηγόηεξν ε κάξθα ηνπ. ε πνιύ κηθξό βαζκό ζα επεξεάζεη ηηο 

γπλαίθεο ε ζπζθεπαζία θαη ε δηαθήκηζε πνπ γίλεηαη γηα ην πξντόλ, ελώ ηνπο 

άλδξεο δελ ηνπο επεξεάδνπλ θαζόινπ απηά.  

 

Όζνλ αθνξά ην ζαπνύλη, ελώ ε επηζηεκνληθή θνηλόηεηα θαηαηάζζεη ην 

ζαπνύλη ζηα θαιιπληηθά, από ηελ αλάγλσζε ησλ απνηειεζκάησλ απηήο ηεο 

έξεπλαο δηαπηζηώλνπκε όηη νη άλδξεο δελ ζεσξνύλ ην ζαπνύλη σο θαιιπληηθό ελώ 

νη γπλαίθεο πηζηεύνπλ ην αληίζεην. Οη αληίζεηεο αληηιήςεηο κεηαμύ ησλ δύν θύισλ 

γηα ην αλ ην ζαπνύλη εληάζζεηαη ζηα θαιιπληηθά, νθείινληαη ζην όηη νη γπλαίθεο 

ελεκεξώλνληαη πεξηζζόηεξν από ηνπο άλδξεο (όπσο θαίλεηαη θαη ζηηο παξαπάλσ 

παξαγξάθνπο) θαη γη’ απηό είλαη πηζαλό λα έρνπλ αθνύζεη ή λα έρνπλ δηαβάζεη όηη 

ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό. Απηή ε δηαθνξά ζηελ αληίιεςε γηα ην ηη είλαη 
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θαιιπληηθό, είλαη απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο ηνπ after shave σο πξντόλ θαιισπηζκνύ 

θαη θαη’ επέθηαζε ζεώξεζε σο θαιιπληηθνύ, ελώ ε ρξήζε ηνπ ζαπνπληνύ σο 

πξντόλ θαζαξηζκνύ δεκηνπξγεί ιαλζαζκέλε εληύπσζε. 

 

Ζ πιεηνςεθία αλδξώλ θαη γπλαηθώλ δελ γλσξίδεη ηη είλαη ην AHA (νμέα 

θξνύησλ). Απηό καο δείρλεη όηη ππάξρεη έιιεηςε γλώζεσλ θαη άγλνηα γηα ηα 

πεξηερόκελα ησλ θαιιπληηθώλ, θαζώο ηα νμέα θξνύησλ πεξηέρνληαη ζε πνιιά 

πξντόληα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη θαζεκεξηλά, όπσο πξντόληα αληηγήξαλζεο, 

ελπδάησζεο, γηα ηηο θειίδεο θαη γηα ηα καιιηά, θαη παξ’ όια απηά δελ ην γλσξίδνπλ. 

ηνπο άλδξεο εηδηθόηεξα, βιέπνπκε όηη ππάξρεη κηα κεγαιύηεξε άγλνηα ζε 

πνζνζηό πνιύ θνληά ζην 100%. Αληίζεηα, ε θαηάζηαζε βειηηώλεηαη όζνλ αθνξά 

ην  ζπλέλδπκν Q10, γηα ην νπνίν γλσξίδνπλ κόλν νη γπλαίθεο. 

 

Από ηα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνύλ ηελ άπνςε ησλ 

εξσηεζέλησλ γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, δηαπηζηώλνπκε όηη θαη ηα δύν θύια 

δειώλνπλ πσο ηνπο αξέζεη ν εαπηόο ηνπο όπσο είλαη θαη ζεσξνύλ πσο όηαλ 

πεξηπνηνύληαη γίλνληαη πην ειθπζηηθνί. Όκσο, αλ δηαπίζησλαλ όηη ήηαλ αλάγθε λα 

αιιάμνπλ θάηη επάλσ ηνπο, ζα πξνζπαζνύζαλ λα βειηηώζνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο 

αιιά όρη κε θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (κπόηνμ ή ιίθηηλγθ), αζρέησο αλ 

δηέζεηαλ ηα ρξήκαηα ή όρη, θαζώο όπσο δήισζαλ θνβνύληαη ηηο επεκβάζεηο ή δελ 

ην ζεσξνύλ αζθαιέο ή αθόκα γηαηί δελ είλαη απαξαίηεην.  

 

πλδπάδνληαο ηηο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην αλ γλσξίδνπλ νη 

εξσηεζέληεο ηηο αλάγθεο ηνπ δέξκαηόο ηνπο θαη αλ ζα ηηο αληηκεηώπηδαλ κόιηο ηηο 

δηαπίζησλαλ, ζπκπεξαίλνπκε όηη νη γπλαίθεο γλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ην 

δέξκα ηνπο, πηζαλόηεηα δηόηη ελδηαθέξνληαη πεξηζζόηεξν γηα ηελ εκθάληζε ηνπο 

θαη ελεκεξώλνληαη γηα δεξκαηνινγηθά ζέκαηα ή ζέκαηα νκνξθηάο. ηνπο άληξεο 

ηζρύεη ην αληίζεην θαη δεηάλε ηελ βνήζεηα ηξίησλ. Όκσο, θαη ηα δύν θύια 

αλεμαξηήησο επίγλσζεο ησλ αλαγθώλ ηνπο, κόιηο δηαπηζηώζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ 

δέξκαηόο ηνπο, ζα ηηο αληηκεησπίζνπλ θαη δελ ζα αδηαθνξήζνπλ. 

 

ηελ ζεκεξηλή επνρή αξρίδνπλ λα εμαιείθνληαη ηα ηακπνύ θαη ηα 

ζηεξεόηππα πνπ ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο άλδξεο ή 

ηηο κηθξέο θνπέιεο. Απηό ην δηαπηζηώλνπκε από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 
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καο, όπνπ ε πιεηνςεθία ζεσξεί όηη αλ κηα θνπέια 20 ρξνλώλ ρξεζηκνπνηεί 

θαζεκεξηλά ελπδαηηθή θξέκα είλαη θπζηνινγηθό. Άιισζηε, δελ είλαη ιαλζαζκέλε ε 

ρξήζε ηεο ελπδαηηθήο από κηα θνπέια, αλ δηαπηζηώζεη όηη έρεη μεξό δέξκα πνπ 

ρξεηάδεηαη θαζεκεξηλή ελπδάησζε. Δπίζεο, νη εξσηεζέληεο δήισζαλ όηη δελ είλαη 

ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο άλδξεο, ην νπνίν είλαη θαη αλακελόκελν, 

θαζώο πιένλ νη άλδξεο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ βειηίσζε ηεο εμσηεξηθή ηνπο 

εκθάληζεο θαη αζρνινύληαη κε ηνλ θαζεκεξηλό θαιισπηζκό ηνπο.  

 

Όζνλ αθνξά ηα ζπληεξεηηθά ή ζπζηαηηθά ελόο πξντόληνο, παξαηεξνύκε όηη 

παξόιν πνπ νη γπλαίθεο γλσξίδνπλ όηη θάπνηα από ην πξντόληα πνπ αγνξάδνπλ 

πεξηέρνπλ ζπληεξεηηθά, δελ ηνπο απαζρνιεί απηό ή ηη άιια ζπζηαηηθά ζα 

πεξηέρνπλ θαη επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ πξντόληα κε parabens ηα νπνία 

ζύκθσλα κε έξεπλεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. ηελ  

πεξίπησζε ησλ αληξώλ, παξαηεξνύκε κηα άγλνηα γηα ην πεξηερόκελν ησλ 

πξντόλησλ πνπ επηιέγνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο πξνο ηα ζπζηαηηθά, ηα 

ζπληεξεηηθά θαη ηα parabens. 

 

Από ηηο απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνηίκεζε θπηηθώλ 

πξντόλησλ, ζεσξώληαο ηα πην απνηειεζκαηηθά θαη πην πγηεηλά, ζπκπεξαίλνπκε όηη 

θαη ηα δπν θύια ζεσξνύλ ηα θπηηθά πξντόληα πην πγηεηλά, αιιά όρη πην 

απνηειεζκαηηθά. Σν γεγνλόο όηη είλαη πην πγηεηλά, πείζεη ηηο γπλαίθεο λα ηα 

επηιέμνπλ θαη απηό δείρλεη όηη ζέινπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ πξντόληα κε αγλά πιηθά, 

πξνζέρνληαο ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο ηνπο. Από ηελ άιιε, νη άλδξεο δελ ηα 

ρξεζηκνπνηνύλ, θαζώο δελ ηα εκπηζηεύνληαη.  

 

Όζνλ αθνξά ηα ρεηξνπνίεηα θαιιπληηθά, παξαηεξνύκε όηη θαη ηα δύν θύια 

εκπηζηεύνληαη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά, αιιά θπξίσο νη γπλαίθεο ηα 

ρξεζηκνπνηνύλ θαη νη πεξηζζόηεξεο επηρεηξνύλ λα ηα θηηάμνπλ κόλεο ηνπο. Απηό ην 

είδνο ησλ θαιιπληηθώλ ζεσξνύληαη πην πγηεηλά θαη αθίλδπλα, γηαηί θηηάρλνληαη από 

αγλά θαη ζπηηηθά πιηθά, θαη ππνζέηνπκε πσο απηόο είλαη ν ιόγνο πνπ θεξδίδνπλ 

ηελ εκπηζηνζύλε θαη ησλ δπν θύισλ.  
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Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγάιακε ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε θαιιπληηθώλ 

πξντόλησλ ην ρεηκώλα θαη ην θαινθαίξη, είλαη πσο θαη ηα δύν θύια ρξεζηκνπνηνύλ 

θπξίσο ηελ θξέκα ρεξηώλ ην ρεηκώλα θαη κεηά ηελ ελπδαηηθή θξέκα. Πηζαλόηαηα, 

απηό νθείιεηαη ζην όηη έρνπλ πεξηζζόηεξν αλάγθε ηελ ελπδάησζε, ιόγσ ηνπ 

θξύνπ πνπ πξνθαιεί μεξνδεξκία. Σν θαινθαίξη, ρξεζηκνπνηνύλ όινη νη 

εξσηεζέληεο αληειηαθή θξέκα. Απηό είλαη αλακελόκελν, θαζώο ην απαηηεί ε κεγάιε 

έθζεζε ζηνλ ήιην. Αλ παξαηεξήζνπκε πην ζπγθεθξηκέλα ηελ ρξήζε ηνπ 

αληειηαθνύ, βιέπνπκε όηη νη άλδξεο ην ρξεζηκνπνηνύλ κόλν ην θαινθαίξη, ελώ νη 

γπλαίθεο όιεο ηηο επνρέο. Παξ’ όια απηά δελ είλαη ε πξώηε ηνπο επηινγή ην 

ρεηκώλα. Από ηα παξαπάλσ βιέπνπκε όηη ππάξρεη κηα ιαλζαζκέλε αληίιεςε, 

πσο ην αληειηαθό είλαη απαξαίηεην κόλν όηαλ ππάξρεη έληνλε ειηνθάλεηα θαη 

πςειή ζεξκνθξαζία, δειαδή ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Από όιε ηελ έξεπλα θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα όηη νη άλδξεο δελ  έρνπλ 

ηηο γλώζεηο ή ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε, ώζηε λα κπνξνύλ λα θαηαηάζζνπλ 

θάπνηα βαζηθά πξντόληα θαζεκεξηλήο ρξήζεο ζηελ θαηεγόξηα ησλ θαιιπληηθώλ. 

Αθόκε, δελ γλσξίδνπλ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζηα θαιιπληηθά θαη 

πνιιέο θνξέο δελ ειέγρνπλ ηα ζπζηαηηθά ηνπο σο πξνο ηελ επηθηλδπλόηεηα ηνπο, 

θαζώο δελ έρνπλ γλώζεηο πνπ ηνπο βνεζάλ γηα ηελ αγνξά ελόο πξντόληνο. 

Δπίζεο, δελ έρνπλ ζαθή αληίιεςε ησλ αλαγθώλ ηνπ δέξκαηόο ηνπο θαη έρνπλ κηα 

ειιηπή ελεκέξσζε γηα ην πνηα επνρή πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύλ ζπγθεθξηκέλα 

πξντόληα, γηα παξάδεηγκα ην αληειηαθό, θαη έηζη γίλεηαη ιαλζαζκέλε ρξήζε ησλ 

πξντόλησλ. 

 

Από ηελ άιιε πιεπξά, νη γπλαίθεο έρνπλ πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα όια ηα 

παξαπάλσ αιιά όρη ηόζεο όζεο απαηηνύληαη γηα ηελ αγνξά ελόο πξντόληνο θαη ηελ 

απνθπγή ηεο αγνξάο πξντόλησλ κε βιαβεξά ζπζηαηηθά.  

 

Όζνλ αθνξά ηηο απόςεηο ηνπο γηα ηελ ρξήζε ησλ θαιιπληηθώλ, 

ζπκπεξαίλνπκε όηη δελ ππάξρνπλ πιένλ ζηεξεόηππα ή ηακπνύ ζηελ ρξήζε 

θαιιπληηθώλ από νπνηαδήπνηε ειηθία θαη θύιν. Δπίζεο, παξόιν πνπ ηα θπηηθά 

θαιιπληηθά έρνπλ αξρίζεη λα θπθινθνξνύλ επξέσο θαη είλαη θνηλώο παξαδερηό όηη 

είλαη πην πγηεηλά, ν θόζκνο δελ έρεη πεηζζεί αθόκε γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηά 

ηνπο. Αθόκα, ε δηάζεζε γηα ελεκέξσζε είλαη ειάρηζηε θαη ε όπνηα ελεκέξσζε, 

ζπλαληάηαη ζηηο γπλαίθεο θαη θπξίσο κέζσ δηαδηθηύνπ. ηελ αγνξά ελόο 

θαιιπληηθνύ, νη θαηαλαισηέο ζεσξνύλ απαξαίηεηε ηελ βνήζεηα ηεο πσιήηξηαο. 

αλεμαξηήησο αλ έρνπλ ή όρη πξνζσπηθό αηζζεηηθό θαη δελ επεξεάδνληαη από ηελ 

ζπζθεπαζία ή ηελ δηαθήκηζε πνπ γίλεηαη γύξσ από απηό ην πξντόλ, αιιά παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ε ηηκή θαη ε κάξθα ηνπ. 

 

Σέινο, νη γπλαίθεο αιιά θαη νη άλδξεο ζα ρξεζηκνπνηνύζαλ θάπνην πξντόλ 

γηα λα βειηηώζνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο, αιιά δελ ζα επηιέγαλε ηελ πξαθηηθή ηεο 

δηόξζσζεο κέζσ αηζζεηηθήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. ηελ επηινγή ρξήζεο ελόο 
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πξντόληνο, πνιιέο θνξέο δελ ηνπο ελδηαθέξεη αλ πεξηέρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ζπζηαηηθό, όκσο είλαη ζεκαληηθό λα είλαη ην πξντόλ πην πγηεηλό γη’ απηό θαη 

επηιέγνπλ ηελ ρξήζε θπηηθώλ πξντόλησλ. Δπίζεο, εκπηζηεύνληαη ηα ρεηξνπνίεηα 

θαιιπληηθά, αιιά κόλν νη γπλαίθεο ηειηθά ηα ρξεζηκνπνηνύλ θαη πνιύ ζπρλά ηα 

θηηάρλνπλ θαη νη ίδηεο.   
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ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΟ Σ.Δ.Ι.ΘΔΑΛΟΝΙΚΗ 
ΠΣΤΥΙΑΚΉ 

ΣΜΗΜΑΣΟ ΑΙΘΗΣΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΜΗΣΟΛΟΓΙΑ 
 

 
ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

Καιιπληηθά 
 

 
Α)ΠΡΟΧΠΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

 
Φύιν:  
 Γπλαίθα   Άλδξαο 
 
Ζιηθία: 
 <=20  21-35  36-45  46-55  >=56 
 
Μεληαίν εηζόδεκα (€):  
  <=500     501-1000    1001-1500    1501-2000     
>2000 
 
Δθπαίδεπζε: 
 Γεκνηηθό  Μέζε Δθπαίδεπζε  ΑΔΗ-ΣΔΗ 
 
Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε: 
 Φνηηεηήο  
 Ηδησηηθόο Τπάιιεινο  
 Γεκόζηνο Τπάιιεινο 
 Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 
Άλεξγνο   
 πληαμηνύρνο 

                                               
Πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε θαιιπληηθά;  
 Καζεκεξηλά      
 πρλά (5-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα) 
 Μεξηθέο θνξέο  (3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα)  
 πάληα (1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα) 
 Πνηέ 
 
Πνηα θαιιπληηθά ρξεζηκνπνηείηε πην ζπρλά; 
 
 
 
Από πνηα ειηθία μεθηλήζαηε λα ρξεζηκνπνηείηε θαιιπληηθά;   
 <=20  21-35  36-45  46-55  >=56 
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Πνην είλαη ην πξώην θαη πνην ην δεύηεξν θαιιπληηθό πξντόλ πνπ εζείο 
επηιέμαηε λα αγνξάζεηε; 
 
 
 

 
 

Β) ΓΝΧΔΙ ΓΙΑ ΣΑ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ 
 

 
1) Θεσξείηε όηη ην ζαπνύλη είλαη θαιιπληηθό; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ    ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ 
 

2) Θεσξείηε όηη ην after shave είλαη θαιιπληηθό; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ    ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ 

 
3) Πνηα θαιιπληηθά πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην ρεηκώλα;  

 
 
 

4) Πνηα θαιιπληηθά  πηζηεύεηε όηη πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηε ην 
θαινθαίξη;  

 
 

 
 
5) Πνηα/εο επνρή/έο ρξεζηκνπνηείηε αληειηαθή θξέκα; 
 ΚΑΛΟΚΑΗΡΗ     ΦΘΗΝΟΠΩΡΟ     ΥΔΗΜΩΝΑ     ΑΝΟΗΞΖ    ΟΛΔ 
 

Γηαηί; (πρ ηξόπνο δσήο, δξαζηεξηόηεηα, δνπιεηά) 
 
 
 
6) Γλσξίδεηε πνηεο είλαη νη αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα ζαο; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ  
 

7) Όηαλ δηαπηζηώλεηε ηηο αλάγθεο πνπ έρεη ην δέξκα ζαο, ηηο 
αληηκεησπίδεηε; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 
8) Έρεηε γλώζεηο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα θξίλεηε πνηα πξντόληα 

πξέπεη λα αγνξάζεηε; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 
9) Γλσξίδεηε ηη είλαη ην AHA; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ  
 

10) Γλσξίδεηε ηη είλαη ην Q10; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ 
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11) Υξεζηκνπνηείηε πξντόληα κε parabens; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ    ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ 

 
12) Πξνζέρεηε αλ έρεη ζπληεξεηηθά έλα πξντόλ πξηλ ην αγνξάζεηε; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ 
 

 
 
 

Γ) ΥΡΗΗ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΧΝ 
 

 
1) αο αξέζεη ν εαπηόο ζαο, έηζη όπσο είλαη ηώξα; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ  
 

 
2) Θεσξείηε όηη όηαλ πεξηπνηείζηε ηνλ εαπηό ζαο, κε θαιιπληηθά 

πξντόληα, γίλεζηε πην ειθπζηηθόο/ή; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  
 

 
3) Θα θάλαηε θάηη γηα λα βειηηώζεηε ηελ εκθάληζή ζαο; (κε θάπνην 

πξντόλ ή επέκβαζε) 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  
 

 
4) Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε θάπνην είδνο πιαζηηθήο αηζζεηηθήο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο; (π.ρ. κπόηνμ, ιίθηηλγθ, θ.α.) 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 

Γηαηί; 
 
 

 
5) Ση πξντόληα ζα ρξεζηκνπνηνύζαηε γηα λα αληηκεησπίζεηε ηα 

πξνβιήκαηα ηεο εκθάληζήο ζαο;  
 
6) Έρεηε θάπνηα αιιεξγία ζε θάπνην ζπζηαηηθό; 
 
 
6) Πξνηηκάηε ην πξντόλ πνπ επηιέμαηε λα πεξηέρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ζπζηαηηθό; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ   ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ 

 

Αλ ΝΑΗ πνην ζπζηαηηθό; 
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7) Δπηιέγεηε θπηηθά πξντόληα; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ 

 

Γηαηί;  
 
 

 
8) Δκπηζηεύεζηε home made (ρεηξνπνίεηα) θαιιπληηθά; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ 
 

9) Έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη ηέηνηνπ είδνπο θαιιπληηθά 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ 

 
 
Αλ ΝΑΗ, ηα θηηάμαηε ν ίδηνο; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ 
 
 

 
Γ) ΑΠΟΦΔΙ ΓΙΑ ΣΑ ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ 

 
1) Παξαθνινπζείηε ηα λέα θαη ηηο εμειίμεηο ζην ζέκα ησλ θαιιπληηθώλ;  

 ΚΑΘΟΛΟΤ         ΛΗΓΟ         ΜΔΣΡΗΑ         ΠΟΛΤ 
 
2) Από πνπ ελεκεξώλεζηε γηα ηα θαιιπληηθά; 

 TV         ΓΗΑΓΗΚΣΤΟ         ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ         ΑΗΘΖΣΗΚΟ  
 

3) Πνηνο ζαο βνεζάεη γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ;  
 
 
 

 
4) Πόζν εκπηζηεύεζηε ηηο δηαθεκίζεηο θαιιπληηθώλ γηα ηηο αγνξέο ζαο; 

 ΚΑΘΟΛΟΤ         ΛΗΓΟ         ΜΔΣΡΗΑ          ΠΟΛΤ 
 

5) Έρεηε πξνζσπηθό αηζζεηηθό; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ 

 
6) Αλ είραηε ρξήκαηα γηα λα αγνξάζεηε έλα κόλν είδνο πξντόληνο, πνην 

ζα ήηαλ απηό; (όρη κάξθα θαιιπληηθνύ πξντόληνο) 
 

 
 

 
7) Πνην/α θαιιπληηθό/ά πηζηεύεηε όηη είλαη απαξαίηεην/α λα ην/α έρεηε 

καδί ζαο όηαλ βξίζθεζηε εθηόο ζπηηηνύ;  
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8) Θεσξείηε θπζηνινγηθό κηα θνπέια 20 ρξνλώλ λα θνξάεη θαζεκεξηλά 
ελπδαηηθή θξέκα;  
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 
9) Δίλαη ηακπνύ ε ρξήζε θαιιπληηθώλ από ηνπο άλδξεο; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ  
 
10) Θεσξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην απνηειεζκαηηθά; 

 ΝΑΗ   ΟΥΗ   ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ 
 

11) Θεσξείηε όηη ηα θπηηθά θαιιπληηθά είλαη πην πγηεηλά; 
 ΝΑΗ   ΟΥΗ   ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ 
 

12) Θέιεηε λα δνθηκάδεηε ηα θαιιπληηθά πξηλ ηα αγνξάζεηε;  
 ΝΑΗ   ΟΥΗ  

 
13) Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε ζπζθεπαζία 

ηνπ; 
 ΚΑΘΟΛΟΤ  ΛΗΓΟ    ΜΔΣΡΗΑ    ΠΟΛΤ 

 
14) Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε κάξθα ηνπ; 

 ΚΑΘΟΛΟΤ  ΛΗΓΟ    ΜΔΣΡΗΑ    ΠΟΛΤ 
 

15) Γηα ηελ αγνξά ελόο θαιιπληηθνύ, πόζν ζαο επεξεάδεη ε ηηκή ηνπ; 
 ΚΑΘΟΛΟΤ  ΛΗΓΟ   ΜΔΣΡΗΑ    ΠΟΛΤ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ 
 
 
 
 
 
 
 

Π Ρ Ο  Θ Δ Σ Ο Η  Π Η Ν Α Κ Δ   
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Α7. Πόζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε θαιιπληηθά; 
 
 
 

 
πρλόηεηα 

αλδξώλ 
Πνζνζηό 

Καζεκεξηλά 15 30,00% 

πρλά (5-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα) 5 10,00% 

Μεξηθέο θνξέο (3-4 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα) 

11 22,0% 

πάληα (1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα) 15 30,00% 

Πνηέ 4 8,00% 

ύλνιν 50 100,00% 

 
 
 
 

 
πρλόηεηα 
γπλαίθεο 

Πνζνζηό 

Καζεκεξηλά 48 73,85% 

πρλά (5-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα) 9 13,85% 

Μεξηθέο θνξέο (3-4 θνξέο ηελ 
εβδνκάδα) 

3 4,62% 

πάληα (1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα) 5 7,69% 

Πνηέ 0 0,00% 

ύλνιν 65 100,00% 
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Α8. Από πνηα ειηθία αξρίζαηε λα ρξεζηκνπνηείηαη θαιιπληηθά; 
 
 
 

 
πρλόηεηα  

αλδξώλ 
Πνζνζηό 

<=20 35 70,00% 

21-35 11 22,00% 

36-45 3 6,0% 

>=56 1 2,00% 

ύλνιν 50 100,00% 

 
 
 
 

 
πρλόηεηα  
γπλαίθεο 

Πνζνζηό 

<=20 47 72,31% 

21-35 18 27,69% 

36-45 0 0,0% 

>=56 0 0,00% 

ύλνιν 65 100,00% 
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Γ4.  Αλ είραηε ρξήκαηα, ζα θάλαηε θάπνην είδνο πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο 
επέκβαζεο; (κπόηνμ, ιίθηηλγθ, θ.α) Γηαηί; 
 
 
Απάληεζαλ ΝΑΗ 
 
 

  πρλόηεηα Πνζνζηό 

Αύμεζε απηνπεπνίζεζεο 6 27,27% 

Γηα λα μαλά δείμσ λέα 10 45,45% 

Βειηίσζε αηειεηώλ 6 27,27% 

ύλνιν 32 100,00% 

 
 
 
Απάληεζαλ ΟΥΗ 
 
 

 
πρλόηεηα Πνζνζηό 

Έηζη  17 36,17% 

Γελ είλαη απαξαίηεην 14 29,79% 

Δίλαη γηα γπλαίθεο 3 6,38% 

Σν ζεσξώ επηθίλδπλν 3 6,38% 

Φνβάκαη ηηο παξελέξγεηεο 
θαη ην απνηέιεζκα 

1 2,13% 

Δίλαη αξγά  3 6,38% 

Δίλαη λσξίο αθόκα 4 8,51% 

Γελ ζα ήζεια λα κπσ ζε 
ηέηνηα δηαδηθαζία 

2 4,26% 

ύλνιν 47 100,00% 
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Γ5: Ση πξντόληα ζα ρξεζηκνπνηνύζαηε γηα λα αληηκεησπίζεηε ηα 

πξνβιήκαηα ηεο εκθάληζή ζαο; 

 
 
 

 
πρλόηεηα Πνζνζηό 

Κξέκεο εκέξαο θαη λύρηαο 31 26,27% 

Δλπδαηηθή 16 13,56% 

Αληηξπηηδηθέο θξέκεο 12 10,17% 

Make - up 11 9,32% 

Γελ μέξσ 8 6,78% 

Κξέκα αθκήο 7 5,93% 

Κξέκα καηηώλ 6 5,08% 

Σίπνηα 10 8,47% 

Αληειηαθό 5 4,24% 

Serum 4 3,39% 

Κξέκα ρεξηώλ 3 2,54% 

Κξέκα ζύζθημεο 3 2,54% 

Κξέκα ζώκαηνο 2 1,69% 

ύλνιν 118 100,00% 
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Γ7. Δπηιέγεηε θπηηθά πξντόληα; Γηαηί; 
 

 

Απάληεζαλ ΝΑΗ 
 

 

  
πρλόηεηα 

αλδξώλ 
Πνζνζηό 

Πην πγηεηλά 11 55,00% 

πην αζθαιή 3 15,00% 

Πην ζπκβαηά κε νξγαληζκό 2 10,00% 

Δίλαη πην αγλά 2 10,00% 

Πην θπζηθά 2 10,00% 

ύλνιν 20 100,00% 

 
 
 

 
πρλόηεηα 
γπλαίθεο 

Πνζνζηό 

Δίλαη πην πγηεηλά 13 41,94% 

Δίλαη πην αγλά 8 25,81% 

Δίλαη πην αζθαιή 6 19,35% 

Δίλαη πην αθίλδπλα 4 12,90% 

ύλνιν 31 100,00% 

 

 

Απάληεζαλ ΟΥΗ 
 

 

 πρλόηεηα 
αλδξώλ 

Πνζνζηό 

Έηζη 6 28,57% 

Γελ ηα εκπηζηεύνκαη 5 23,81% 

Γελ αζρνινύκαη 4 19,05% 

Γελ είλαη 
απνηειεζκαηηθά 

4 19,05% 

Φνβάκαη 2 9,52% 

ύλνιν 21 100,00 
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 πρλόηεηα 
γπλαίθεο 

Πνζνζηό 

Γελ είλαη 
απνηειεζκαηηθά  

10 52,63% 

Γελ ηα εκπηζηεύνκαη 6 31,58% 

Έηζη 3 15,79% 

ύλνιν 19 100,00 

 

 

 

Γ6. Αλ είραηε ρξήκαηα λα αγνξάζεηε έλα κόλν είδνο πξντόληνο, πνην ζα 

ήηαλ απηό; (όρη κάξθα θαιιπληηθνύ πξντόληνο) 

 

 

 

 πρλόηεηα 
αλδξώλ 

Πνζνζηό 

Aftershave 7 14,00% 

Απνζκεηηθό 9 18,00% 

Κξέκα πξνζώπνπ 13 26,00% 

Αληηξπηηδηθή θξέκα 5 10,00% 

Concealer 1 2,00% 

Κνιόληα 15 30,00% 

ύλνιν 50 100,0% 

 
 
 
 

 πρλόηεηα 
γπλαίθεο 

Πνζνζηό 

Αληειηαθή θξέκα 19 29,23% 

Καιιπληηθά πξντόληα 22 33,85% 

Κνιόληα 9 13,85% 

Κξέκα πξνζώπνπ 
θαη ζώκαηνο 

15 23,08% 

ύλνιν 65 100,00% 

 

 



ει. 82 

Γ7. Πνην/α θαιιπληηθό/ά πηζηεύεηε όηη είλαη απαξαίηεηη/α λα ην/α έρεηε καδί 

ζαο όηαλ βξίζθεζηε εθηόο ζπηηηνύ; 

 
 
 

 
πρλόηεηα 

αλδξώλ 
Πνζνζηό 

Απνζκεηηθό 19 32,20% 

Κνιόληα 11 18,64% 

Κξέκα ρεξηώλ 12 20,34% 

Ληπνδάλ 10 16,95% 

Σίπνηα 7 11,86% 

ύλνιν 59 100,00% 

 
 
 
 

 
πρλόηεηα 
γπλαίθεο 

Πνζνζηό 

Απνζκεηηθό 5 4,95% 

Κνιόληα 12 11,88% 

θξέκα πξνζώπνπ 2 1,98% 

Αληειηαθή θξέκα 2 1,98% 

Liposan 14 13,86% 

Πξντόληα καθηγηάδ 66 65,35% 

ύλνιν 101 100,00% 
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