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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η παρούσα πτυχιακή εργασία διερευνά το θέμα των αγροτών με κινητικά προβλήματα

και τη σχέση τους με τα γεωργικά μηχανήματα. Αρχικά διευκρινίζονται οι όροι «άτομα

με  ειδικές  ανάγκες»  και  «βοηθητική  τεχνολογία»  που  αποτελούν  τη  βάση  για  την

εξέλιξη  της  εργασίας.  Ύστερα  γίνεται  μια  αναδρομή  στο  παρελθόν  για  τις  πρώτες

κινήσεις οργανισμών με σκοπό την αποκατάσταση αγροτών με κινητικά προβλήματα

και  αναφέρονται  οι  πρώτοι  βοηθητικοί  μηχανισμοί  που  χρησιμοποιήθηκαν  σε

γεωργικούς ελκυστήρες. Γίνεται λόγος για τη δυνατότητα μετακίνησης έως τον αγρό

και  από  εκεί  ως  τα  μηχανήματα.  Έπειτα  αναφέρονται  παραδείγματα  βοηθητικών

συσκευών  και  εξαρτημάτων  που  τοποθετούνται  στα  γεωργικά  μηχανήματα  για  τη

διευκόλυνση χειρισμού τους από αγρότες με δυσκολίες στα άκρα. Δίνεται έμφαση στην

λειτουργία  του  κρατικού  προγράμματος  AgrAbility  του  Υπουργείου  Γεωργίας  των

ΗΠΑ και παρουσιάζεται έρευνα βασισμένη στους αγρότες με κινητικά προβλήματα με

τους  οποίους  συνεργάστηκαν.  Τονίζεται  η  σημαντικότητα  της  ασφάλειας  των

βοηθητικών τεχνολογιών για την αποφυγή δευτερογενών τραυματισμών αλλά και οι

παράγοντες  που  μπορούν  να  συμβάλλουν  σε  αυτό  το  αποτέλεσμα.  Προβάλλεται  η

Ελληνική  νομοθεσία  για  αγρότες  με  κινητικά  προβλήματα  που  επιθυμούν  να

οδηγήσουν γεωργικά μηχανήματα. Τέλος παρουσιάζονται στοιχεία για τα προβλήματα

υγείας  που σχετίζονται  με  την εργασία και  τα εργατικά ατυχήματα στον κλάδο της

Γεωργίας.

Λέξεις  κλειδιά: άτομα  με  κινητικά  προβλήματα,  βοηθητική  τεχνολογία,  γεωργικά
μηχανήματα.
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ABSTRACT

This  thesis  broaches  the  matter  of  farmers'  disability  and  their  relationship  with

agricultural  machinery.  Firstly,  the  terms  "disability"  and  "assistive  technology"  are

clarified as the basis for the project's advancement. An overview to the past concerning

the first organization actions that had the goal of disabled farmers' rehabilitation and the

first types of lifts on tractors are mentioned. The ability to move to the field and then

from there to the machines is a topic well discussed. There is reference to examples of

assistive  devices  which  are  placed  on  the  machines  to  facilitate  their  handling  by

farmers with difficulties. Emphasis is placed on the offer of the AgrAbility program and

a  survey  is  introduced,  which  is  based  on  the  disabled  farmers  with  whom  they

collaborated. The importances of the safety of assistive technologies to avoid secondary

injuries  but  also the factors that  can contribute  to  this  result  also mentioned.  Greek

legislation is presented for disabled farmers who wish to drive agricultural machinery,

as  well  as  data  on  health  problems  related  to  labor  and  industrial  accidents  in  the

agricultural branch.

Keywords: disability, assistive technology, agricultural machinery.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η γνώση του ποσοστού των ανθρώπων με κινητικά προβλήματα που εργάζονται στα

αγροκτήματα είναι σε μεγάλο βαθμό άγνωστη. Καθώς η γεωργία θεωρείται ως ένα από

τα  πιο  επικίνδυνα  επαγγέλματα,  οι  τραυματισμοί  που  σχετίζονται  με  τον  γεωργικό

εξοπλισμό αποτελούν σημαντική αιτία νοσηρότητας και θνησιμότητας τόσο στις χώρες

υψηλού  εισοδήματος  όσο  και  στις  χώρες  χαμηλού  εισοδήματος.  Οι  ελκυστήρες

συνδέονται  συχνότερα με σοβαρούς τραυματισμούς και  θανάτους.  Επιπλέον,  πολλοί

αγρότες  έχουν  κινητικά  προβλήματα  από  οδικά  ατυχήματα  ή  από  κινητήριους

μηχανισμούς από τον μηχανικό εξοπλισμό που χρησιμοποιούν. Η σωματική ταλαιπωρία

που συνδέεται  με  τα άτομα με  κινητικά  προβλήματα,  η  ανησυχία  και  η  θλίψη που

προκαλούνται στις οικογένειες και τους φίλους τους και οι συναισθηματικές επιπτώσεις

της μακροχρόνιας ή μόνιμης ανικανότητας μπορούν να είναι σημαντικές. Η αιτία ή το

είδος των κινητικών προβλημάτων, επηρεάζει σίγουρα την ικανότητά τους να εκτελούν

ένα ή περισσότερα βασικά καθήκοντα.

Οι βοηθητικές τεχνολογίες μπορούν να βελτιώσουν τα λειτουργικά προβλήματα. Είναι

η γέφυρα που μπορεί  να βοηθήσει  τους  αγρότες και  τους κτηνοτρόφους  που έχουν

κινητικά προβλήματα να συνεχίσουν να είναι παραγωγικοί.  Οι βοηθητικές συσκευές

επιτρέπουν να συνεχίσουν να λειτουργούν εξοπλισμό όπως Γεωργικούς Ελκυστήρες,

γεωργικά  παρελκόμενα  και  άλλα  αυτόπροωθούμενα  γεωργικά  μηχανήματα. Η

βοηθητική τεχνολογία μπορεί να διαδραματίσει κεντρικό ρόλο, διότι ο αντίκτυπος των

δευτερογενών  τραυματισμών  σε  άτομα  που  ήδη  προσπαθούν  να  διαχειριστούν  τον

κύριο τραυματισμό μπορεί να είναι αρκετά αρνητικός. Σε πολλές περιπτώσεις μπορεί

να προκαλέσουν μόνιμη βλάβη. Οι αγρότες που χρησιμοποιούν προσθετικές συσκευές

έχουν επιπλέον κίνδυνο να υποστούν ατύχημα από τα προθέματά τους όταν εργάζονται

με γεωργικά μηχανήματα. Οι κίνδυνοι που μπορεί να προκύψουν πρέπει να γίνονται

σαφείς ώστε η χρήση τέτοιων τεχνολογιών να γίνεται με ασφάλεια και να αποτελούν

τεχνολογίες πραγματικής βοήθειας και αποφυγής δευτερογενών τραυματισμών παρά να

είναι αίτιο αυτών.

Σκοπός της εργασίας είναι η καταγραφή των ατόμων με κινητικά προβλήματα στον

κλάδο της Ελληνικής αλλά και της διεθνούς Γεωργίας και κατά πόσο είναι εφικτή, η

εργασία  με  βοηθητικούς  μηχανισμούς  από  τα  άτομα  αυτά  των  γεωργικών

μηχανημάτων. Αναζητούνται τρόποι αποκατάστασης αγροτών με κινητικά προβλήματα

αλλά και η αποφυγή ή η πρόβλεψη ατυχήματος ή δευτερογενούς τραυματισμού. Τέλος,

1



στόχο αποτελεί η καταγραφή της ισχύουσας κατάστασης από νομοθετική των ατόμων

με ειδικές ανάγκες που ασχολούνται στην Ελληνική Γεωργία.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1. ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

(DISABILITY)

Ο όρος Disability, όπως αναφέρει ο World Health Organization (2001), είναι μία ευρεία

διατύπωση για τις βλάβες, τους περιορισμούς της δραστηριότητας και της συμμετοχής

ενός ατόμου. Δείχνει τις αρνητικές πτυχές της αλληλεπίδρασης μεταξύ ενός ατόμου με

μια κατάσταση υγείας και του περιβάλλοντος του.

Από έρευνα με στοιχεία για τον πληθυσμό του 2004 και 2010 βρέθηκε ότι τα άτομα με

αναπηρία αποτελούσαν περίπου το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού (WHO, 2011).

1.2. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Γενικότερα, αποτελεί  αμφιλεγόμενη έννοια γύρω από την οποία έχουν δημιουργηθεί

κοινωνικοί και φυσικοί φραγμοί. Ο τρόπος με τον οποίο αντιμετωπίζει η ιατρική και η

κοινωνία την αναπηρία διαφέρει. Οι άνθρωποι θεωρούνται ως άτομα ανάπηροι από την

κοινωνία παρά από το ίδιο τους το σώμα. (WHO, 2011).

Σημαντικό ρόλο έχει το περιβάλλον του ατόμου, το οποίο μπορεί να το δυσκολέψει

στην ένταξή του, όπως για παράδειγμα ένας χρήστης αναπηρικής καρέκλας σε κτίριο

χωρίς πρόσβαση σε μπάνιο ή ανελκυστήρα. Μπορεί όμως, εάν ληφθούν τα κατάλληλα

μέτρα,  να  αποτραπούν  καταστάσεις  επιζήμιες  για  την  υγεία  του  ατόμου με  ειδικές

ανάγκες αλλά και να το διευκολύνουν. Για παράδειγμα, σχέδια με πρόσβαση σε κτίρια

και μεταφορικά μέσα, πιο προσιτές υπηρεσίες υγείας, αποκατάστασης, εκπαίδευσης και

υποστήριξης αλλά και περισσότερες ευκαιρίες για εργασία και απασχόληση ατόμων με

αναπηρίες (WHO, 2011).

Τα άτομα με αναπηρίες έχουν ανάγκη για ιατρική περίθαλψη, βοηθητικές συσκευές ή

προσωπική  υποστήριξη  και  βοήθεια  που  οδηγεί  στο  συμπέρασμα  πως  ενδεχομένως

χρειάζονται περισσότερους πόρους ώστε να μπορούν να έχουν τα ίδια αποτελέσματα με

τα άτομα χωρίς αναπηρία (WHO, 2011). 

Σύμφωνα  με  το  World Health Organization (2011),  η  αναπηρία  αποτελεί  ζήτημα

ανάπτυξης  λόγω της αμφίδρομης σχέσης της με τη φτώχεια:  η αναπηρία μπορεί να

αυξήσει  τον  κίνδυνο  φτώχειας  και  η  φτώχεια  μπορεί  να  αυξήσει  τον  κίνδυνο  της

αναπηρίας.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΒΟΗΘΗΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ (ASSISTIVE

TECHNOLOGY)

Σύμφωνα  με  τους  Cook και  Polgar (2015),  ο  όρος  βοηθητική  τεχνολογία  έχει  δύο

επίσημους  και  πιο  συχνά  αναφερόμενους  ορισμούς.  Η  νομοθεσία  των  Ηνωμένων

Πολιτειών  ορίζει  ως  βοηθητική  τεχνολογία  οποιοδήποτε  αντικείμενο,  κομμάτι

εξοπλισμού  ή  σύστημα  προϊόντος  ανεξαρτήτως  αν  αποκτήθηκε  για  εμπορικούς

σκοπούς  από  ήδη  υπάρχων  απόθεμα,  τροποποιημένο  ή  προσαρμοσμένο  ώστε  να

αυξάνει,  να  διατηρεί  ή  να  βελτιώνει  λειτουργικές  ικανότητες  ατόμων  με  κινητικά

προβλήματα. Ο δεύτερος ορισμός προέρχεται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας

(WHO), ο οποίος αναφέρει την βοηθητική τεχνολογία ως οποιοδήποτε προϊόν, όργανο,

εξοπλισμό ή τεχνολογία προσαρμοσμένη ή ειδικά σχεδιασμένη για τη βελτίωση της

λειτουργίας ενός ατόμου με κινητικά προβλήματα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ

Το 1979 ξεκίνησε η κινητοποίηση με την ίδρυση του κέντρου πόρων  Breaking New

Ground του  πανεπιστημίου  Purdue και  του  προγράμματος  Outreach όπου  άρχισε  η

προετοιμασία διαφόρων υλικών πόρων για αγρότες με κινητικά προβλήματα. Αργότερα

σημαντική ήταν η ίδρυση της  Life Essentials στη  Lafayette της  Indiana στα τέλη της

δεκαετίας του 80’ όπου ήταν οι πρώτοι που σχεδίασαν, κατασκεύασαν και προώθησαν

την  βοηθητική  τεχνολογία.  Παράδειγμα  αποτελεί  η  κατασκευή  ανελκυστήρα  σε

ελκυστήρα  για  πρόσβαση  του  χειριστή  στο  κάθισμα.  Το  1990  καθιερώθηκε  το

πρόγραμμα  USDA AgrAbility το  οποίο  συνεργάζεται  με  πολλά  κράτη  και  μη

κερδοσκοπικές  οργανώσεις  προσφέροντας  βοήθεια  μέχρι  σήμερα  σε  πολλές

περιπτώσεις  αγροτών  με  κινητικά  προβλήματα  να  επιστρέψουν  στην  εργασία  τους.

(Field & Jones as mented in Lessenger, 2006)
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Εικόνα  3.1.   Βοήθεια  κινητικότητας  με  κινητήρα  Ventrac για  χρήστες  αναπηρικών

αμαξιδίων που επιθυμούν πρόσβαση σε ανώμαλο έδαφος.  (Field & Jones as mented in

Lessenger, 2006) 



3.2. ΤΥΠΟΙ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ ΩΣ ΣΗΜΕΡΑ

Από τις αρχές της δεκαετίας του 80’ έγιναν οι πρώτες αναζητήσεις τρόπων ώστε οι

αγρότες  με  κάποιο  τραυματισμό  να  μπορέσουν  να  συνεχίσουν  να  χειρίζονται  τα

γεωργικά  τους  μηχανήματα  με  ιδιοκατασκευές.  Δημιουργήθηκαν  τρεις  κατηγορίες

ανελκυστήρων για την πρόσβαση ενός χρήστη σε γεωργικό ελκυστήρα:

▪ Ανελκυστήρας κάθετης αναρτώμενης ανύψωσης με βαρούλκο

▪ Ανελκυστήρας με πλατφόρμα κάθετης ανύψωσης με βαρούλκο ή υδραυλικά

▪ Ανελκυστήρας ανύψωσης με βαρούλκο με χρήση καθίσματος

Κάθε  μία  από  αυτές  τις  μεθόδους  λειτούργησε  αλλά  παρουσίαζε  προβλήματα

ασφαλείας ή βασιζόταν σε μεγάλο βαθμό σε ένα δεύτερο άτομο.

Στην εικόνα 3.2 φαίνεται το πρωτότυπο του ανελκυστήρα με κάθισμα.

  Εικόνα 3.2. Πρωτότυπος ανελκυστήρα με κάθισμα(Yoder, Stoller & Field, 2000)

6



Στη  συνέχεια  γίνεται  σύγκριση  των  χαρακτηριστικών  (πιν  3.1.)  των  διαφορετικών

τύπων ανελκυστήρων που σχεδιάστηκαν (Yoder, Stoller & Field, 2000). 

Πίνακας 3.1. Σύγκριση τύπων ανελκυστήρων και των χαρακτηριστικών αυτών

 ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΜΕΙΩΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
ΒΑΣΗ   

Μεμονωμένο μηχάνημα
Πρόσβαση από και προς

την τοποθεσία του
μηχανήματος

Πρόσβαση σε ένα μόνο
μηχάνημα

Ανεξάρτητο
Πρόσβαση σε απεριόριστες

μηχανές

Οι μηχανές είναι
προσβάσιμες μόνο από τη

θέση του ανελκυστήρα
ΤΥΠΟΣ   

Πλατφόρμα όρθιας στάσης Λιγότερο ακριβή επιλογή
Ο χειριστής πρέπει να είναι

σε θέση να σταθεί

Πλατφόρμα αναπηρικής 
καρέκλας

Πρόσβαση στο αμαξίδιο
οποιαδήποτε στιγμή

Μεγάλα και ογκώδη &
Μεγάλες αποστάσεις

μεταφοράς

Παράλληλη σύνδεση Απλό στην κατασκευή
Ελάχιστη απόσταση

ανύψωσης
Ανελκυστήρας με καρέκλα   

ολίσθηση Φθηνό στην κατασκευή
Εξαρτάται απο τη δύναμη

του βαρούλκου

ανακλινόμενο βραχίονα

Μεγαλύτερο εύρος κίνησης
προς όλες τις κατευθύνσεις &

Μεγαλύτερη προσέγγιση
(οριζόντια και κάθετη)

Κοστος

ΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ   

Υδραυλικά
Ικανότητα διαφυγής  Πιο

ανθεκτικό σε σκληρά
περιβάλλοντα

Αναγκη επιπλέον
τροποποιήσεων & πιο
ακριβά εξαρτήματα

Ηλεκτρικά   
βαρούλκο Λιγότερο ακριβή επιλογή Ασφάλεια

γραμμικός ενεργοποιητής
Φτιαγμένο κατά

παραγγελία
Περιορισμένη εμβέλεια

κίνησης

αλυσίδα Εύκολη επισκευή
Ανάγκη περισσότερης

δύναμης

κοχλία
Δημιουργεί μεγάλη δύναμη
και Αποτρέπει την ελεύθερη

περιστροφή ή τις πτώσεις
Κόστος
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Ο ανελκυστήρας με κάθισμα είναι ίσως ο πιο δημοφιλής τρόπος ανύψωσης για άτομα 

με σημαντικές κινητικές δυσκολίες (εικ. 3.3). Ο χειριστής πρέπει να μεταφερθεί από μία

καθιστή θέση σε επίπεδο εδάφους (όπως την αναπηρική του καρέκλα ή κάποιο όχημα) 

ως την καρέκλα του ανελκυστήρα και στη συνέχεια στη θέση του χειριστή. Υπάρχει και

η περίπτωση σε κάποια μοντέλα το κάθισμα ανύψωσης να χρησιμεύει και ως κάθισμα 

χειριστή περιορίζοντας έτσι τις μεταφορές σε μια (Ehlers, Field, & Stoller, 2018).

               Εικόνα 3.3. Μεταφορά χρήστη σε ελκυστήρα (Ehlers, Field, & Stoller, 2018)

Εικόνα 3.4. Ανελκυστήρας με κάθισμα κατακόρυφης ανύψωσης(Ehlers & Field, 2018)
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟΝ ΑΓΡΟ ΚΑΙ ΣΤΑ

ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

Το τσιμέντο, το γρασίδι, το χαλίκι, η λάσπη και το οργωμένο χώμα βρίσκονται συνήθως

σε  ένα  αγρόκτημα.  Κάθε  μία  από  αυτές  τις  επιφάνειες  παρουσιάζει  μοναδικά

προβλήματα και είναι απαραίτητο για ένα άτομο σε αναπηρική καρέκλα να μπορεί να

μετακινείται σε τέτοιου είδους υποστρώματα (Stuthridge & Field, 2012). 

Τις  λασπώδεις  ή υγρές  περιοχές  ένα άτομο με αναπηρικό αμαξίδιο μπορεί  να είναι

δύσκολο να τις διασχίσουν, εξαιτίας του κινδύνου να κολλήσουν σε μαλακό έδαφος και

της  δυσκολίας  χειρισμού  λερωμένων,  υγρών  και  ολισθηρών  ζαντών. Η  αναπηρική

καρέκλα Renegade (εικ. 4.1) εξαλείφει το πρόβλημα του χειρισμού υγρών ή λασπωδών

ζαντών,  χρησιμοποιώντας  ένα  ρυθμιζόμενο  σύστημα  προώθησης  με  χειροκίνητο

σύστημα κίνησης.

Εικόνα 4.1.  Αναπηρικό  αμαξίδιο  με  χειροκίνητο  σύστημα  κίνησης  (Stuthridge  & Field,

2012)
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Ακόμη, η πυκνή βλάστηση μπορεί να εμποδίσει την πρόσβαση στους γεωργούς που

χρησιμοποιούν  αναπηρικές  καρέκλες  και  παρόμοιες  συσκευές  κινητικότητας  που

επιθυμούν να επιθεωρήσουν τις καλλιέργειες τους.

Εικόνα  4.2.  Δυσκολία  εκτέλεσης  γεωργικών  καθηκόντων  λόγω  πυκνής  βλάστησης

(Stuthridge & Field, 2012)

Υπάρχουν  κατασκευαστές  αναπηρικών  καρεκλών  που  προσφέρουν  την  επιλογή  να

ανυψώσουν τον χειριστή σε μια υποστηριζόμενη όρθια στάση, η οποία μπορεί να είναι

πολύτιμη για την εκτέλεση ποικίλων καθηκόντων γύρω από το αγρόκτημα, καθώς και

να βελτιώσει τις δυνατότητες προβολής όταν αντιμετωπίζουν κλειστές περιφράξεις ή

άλλα οπτικά εμπόδια. Η αλλαγή στάσεων μεταξύ καθιστής και όρθιας βελτιώνει τη ροή

του αίματος και μπορεί να προσφέρει επιπλέον οφέλη στον χρήστη ( εικ. 4.3).
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Εικόνα  4.3.  Αναπηρική  καρέκλα  με  υποστηριζόμενη  όρθια  στάση  (Stuthridge  &  Field,

2012)

Χρειάζεται  επίσης  να  σημειωθεί  η  ανάγκη μεταφοράς  των αμαξιδίων ως  τον  αγρό.

Υπάρχουν  μηχανισμοί  μεταφοράς  αναπηρικών  αμαξιδίων  που  τοποθετούνται  πάνω

στην οροφή ενός αυτοκινήτου. Αυτοί οι μηχανισμοί είναι εξοπλισμένοι με συσκευές

που ανυψώνουν και αποθηκεύουν την αναπηρική καρέκλα. Οι περισσότεροι αγρότες

προτιμούν  τα «pick-up» φορτηγά και  τα  θεωρούν  απαραίτητα για  την  ολοκλήρωση

πολλών εργασιών του αγροκτήματος. Υπάρχουν ανελκυστήρες για «pick-up» φορτηγά

που  ανεβάζουν  την  αναπηρική  καρέκλα  και  την  αποθηκεύουν  στην  καρότσα  του

φορτηγού.  Πολλοί  από  αυτούς  τους  τύπους  ανελκυστήρων  δεν  αποθηκεύουν  την

καρέκλα έτσι ώστε να προστατεύεται από το περιβάλλον, με αποτέλεσμα να βραχεί και

να λερωθεί. Για το λόγο αυτό, προτιμάται μια εκτεταμένη καμπίνα που παρέχει χώρο

για την αποθήκευση της αναπηρικής καρέκλας μέσα στην καμπίνα. Τα φορτηγά αυτά

μπορούν να προσαρμοστούν έτσι ώστε να γίνεται μεταφορά του αναπηρικού αμαξιδίου

σε ελκυστήρα ή άλλο εξοπλισμό (εικ. 4.4).
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Εικόνα  4.4.  Καμπίνα  αποθήκευσης  αμαξιδίου  και  σύστημα  μεταφοράς  σε  ελκυστήρα

(Stuthridge & Field, 2012)

Αλλαγές  που  θα  βοηθούσαν  να  είναι  πιο  προσβάσιμο  το  αγρόκτημα  με  τη  χρήση

αναπηρικής καρέκλας είναι οι παρακάτω:

Σχετικά με Τα αμαξίδια

o Τοποθέτηση ελαστικών υψηλής επίπλευσης που μπορούν να βοηθήσουν στην

αποτροπή βύθισης του οχήματος σε ασταθή υποστρώματα.

o Χρήση αναπηρικής καρέκλας ειδικά σχεδιασμένης για χρήση εκτός δρόμου.

o Χρήση μαξιλαριού με  αφρό στο κάθισμα για τη μείωση της  μετάδοσης των

δονήσεων στη σπονδυλική στήλη.

Σχετικά με το υπόστρωμα

o Διατήρηση  και  συμπίεση  του  υποστρώματος  ώστε  να  αντισταθεί  στην

παραμόρφωση με τροχοφόρα οχήματα και αναπηρικές καρέκλες.

o Μείωση των κενών μεταξύ των σωματιδίων του υποστρώματος, ακολουθούμενη

από μηχανική συμπίεση.

o Ανοίγοντας περιοχές κυκλοφορίας χρησιμοποιώντας σκυρόδεμα ή άσφαλτο.

o Ενίσχυση της δομής υποστρώματος με χημικά συνδετικά μέσα (όπως το EMC

Squared / Road Oyl).

o Σταθεροποίηση της δομής του υποστρώματος χρησιμοποιώντας ένα εσωτερικό

δομικό  μέλος.  Τα  κυψελοειδή  συστήματα  περιορισμού  είναι  παραδείγματα

αυτής της μεθόδου, ειδικότερα το σύστημα TuffTrack.

o Παροχή σταθερής συνθετικής επιφάνειας απευθείας σε ασταθή υποστρώματα.

Τα  πορώδη  πάνελ  οδοστρώματος,  όπως  το  GeoBlock,  είναι  εγκατεστημένα
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πάνω σε επίπεδες επιφάνειες. Αν δεν ελεγχθεί, η βλάστηση θα αναπτυχθεί μέσω

τέτοιων συστημάτων.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΒΟΗΘΗΤΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ

5.1. ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ Ή ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΓΙΑ 

ΓΕΩΡΓΟΥΣ ΜΕ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΑ ΠΑΝΩ ΑΚΡΑ

Τα γεωργικά μηχανήματα όπως τα τρακτέρ και οι θεριζοαλωνιστικές μηχανές έχουν

αρκετές απαιτήσεις στον χειρισμό τους από άτομα που φέρουν προσθετικές συσκευές.

Για το λόγο αυτό μπορούν να γίνουν τροποποιήσεις/μετατοπίσεις ώστε οι γεωργοί να

χρησιμοποιούν  τα  υγιή  μέλη  τους  αντί  των  προσθετικών.  Παράλληλα  μπορούν  να

χρησιμοποιηθούν επεκτάσεις για ευκολότερη λαβή, όπως για παράδειγμα μακρύτερος

μοχλός για το μοχλός επιταχύνσεως (εικ. 5.1) (Willkomm & Field, 1986). 
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Εικόνα 5.1. Πρόσθετος μοχλός σε μοχλό επιταχύνσεως(Willkomm & Field, 
1986)



Σε  μια  άλλη  περίπτωση  στην  οποία  λείπουν  και  τα  δύο χέρια  έχει  χρησιμοποιηθεί

δακτύλιος επάνω στο τιμόνι για  χειρολαβή (εικ.  5.2). Περιστρέφεται 360ο και είναι

εύκολο να γραπωθεί το άγκιστρο του προσθετικού μέλους (Willkomm & Field, 1986).

   Εικόνα 5.2. Χρήση χειρολαβής σε σχήμα δακτυλίου επάνω σε τιμόνι(Willkomm & Field,
1986)
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5.2. ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ Ή ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΓΙΑ 

ΓΕΩΡΓΟΥΣ ΜΕ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ

Οι  Ehlers,  Stuthridge,  Field &  Geng (2017), υποστηρίζουν ότι οι επεκτάσεις μοχλών

παρόλο που είναι  απλοί  και  με χαμηλό κόστος,  μερικές  φορές δεν είναι  δυνατό να

δημιουργηθεί  επαρκής  έλξης  μόνο  με  επέκταση  μοχλού.  Μπορεί  να  απαιτούν

υπερβολική  δύναμη  για  τη  λειτουργία  του  χειριστηρίου,  γεγονός  που  μπορεί  με  τη

σειρά του να αυξήσει τον κίνδυνο δευτερογενούς τραυματισμού.

Λειτουργούν μόνο με δύναμη έλξης επειδή είναι ευκολότερα ελεγχόμενη.

Στις εικόνες 5.3 και 5.4 φαίνονται οι επεκτάσεις χειρομοχλών πάνω σε ένα ποδομοχλό

συμπλέξεως και ποδομοχλών πεδήσεως.
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Εικόνα 5.3. Επέκταση ποδομοχλού συμπλέξεως(Ehlers, Stuthridge, Field &

Geng, 2017)



5.3. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ

Επιπλέον, υπάρχουν ενσύρματα ή ασύρματα τηλεχειριστήρια (εικ. 5.5) που επιτρέπουν

τους  χρήστες  να  ελέγχουν  το  μηχάνημα  από  μέσα  ή  πρόσθετα  μηχανήματα  από

απόσταση. Επειδή όμως είναι συσκευή που μπορεί να εμφανίσει κάποια δυσλειτουργία

συνιστάται να υπάρχει εναλλακτική λύση.

 Εικόνα 5.5. Ασύρματος τύπος τηλεχειριστηρίου (Ehlers, Stuthridge, Field & Geng, 2017)
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Εικόνα 5.4. Επέκταση ποδομοχλού πεδήσεως (Ehlers, Stuthridge, Field & Geng, 2017)



Η οπτική αναγνώριση των χειριστηρίων μπορεί  να μειώσει  τον  κίνδυνο σφάλματος

κατά τη λειτουργία του μηχανήματος. Αυτό μπορεί να είναι σημαντικό όχι μόνο για τον

χειριστή,  αλλά  και  για  άλλους  που  βρίσκονται  κοντά,  οι  οποίοι  θα  μπορούσαν  να

τραυματιστούν  από  ακούσια  ενεργοποίηση  του  μηχανήματος  ή  οποιωνδήποτε

εξαρτημάτων. Παρακάτω παρουσιάζονται δύο τύποι οπτικής αναγνώρισης: με έγχρωμη

κωδικοποίηση (εικ. 5.6) και με γραφικά σύμβολα (εικ. 5.7).

         Εικόνα 5.6. Χειριστήριο οπτικής ανάγνωσης με γραφικά σύμβολα (Ehlers, Stuthridge,

Field & Geng, 2017)

           Εικόνα 5.7. Χειριστήριο οπτικής ανάγνωσης με έγχρωμη κωδικοποίηση  (Ehlers,
Stuthridge, Field & Geng, 2017)
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Οι ανελκυστήρες έχουν τη δυνατότητα να ελέγχονται από κάποια μορφή ενσύρματης ή

ασύρματης  ηλεκτρικής  συσκευής.  Στα  νεώτερα  μοντέλα,  μόνο  ανελκυστήρες

πλατφόρμας ελέγχονται με ενσύρματους διακόπτες, ενώ οι ανελκυστήρες με καρέκλα

και αυτοί  με ολίσθηση ελέγχονται  από φορητό ασύρματο χειριστήριο μπρελόκ (εικ.

5.8). Αυτό μπορεί να λειτουργήσει τον ανελκυστήρα για περίπου 30-35 ώρες με μία

μόνο φόρτιση. Προσφέρει  στους χρήστες  τη δυνατότητα να τοποθετούν ανεξάρτητα

καθίσματα ανύψωσης είτε από άλλο μηχάνημα είτε από το εσωτερικό του οχήματος. Η

δυνατότητα  ασύρματου  ελέγχου  του  ανελκυστήρα  ωφελεί  τόσο  το  αποκλειστικό

μηχάνημα  όσο  και  τα  ανεξάρτητα  μοντέλα,  καθώς  ο  χειριστής  είναι  σε  θέση  να

μετακινήσει  το  κάθισμα  σε  μια  πιο  κατάλληλη  θέση  αποθήκευσης,  για  να

μεγιστοποιήσει την ορατότητα κατά την εργασία στο χωράφι και να κλείσει την πόρτα

της καμπίνας (Ehlers & Field, 2018).

Εικόνα 5.8. Ασύρματο χειριστήριο μπρελόκ (Ehlers & Field,  2018).
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6. AGRABILITY 

Οι  Schuler και  Novak (2004), αναφέρουν ένα πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από το

Κογκρέσο  τον  ΗΠΑ,  το  AgrAbility  που  διαχειρίζεται  ένα  δίκτυο  που  συνδέει  την

έρευνα, την επιστήμη και την τεχνολογία για να καλύψει τις ανάγκες των ανθρώπων με

κινητικά προβλήματα όπου ζουν και εργάζονται. Μέσω διαγωνισμών, επιχορηγούνται

πανεπιστήμια που έχουν συνάψει συνεργασία με τουλάχιστον έναν μη κερδοσκοπικό

φορέα παροχής υπηρεσιών για την παροχή εκπαίδευσης και συνδρομής σε γεωργούς με

κινητικά  προβλήματα  και  στις  οικογένειές  τους.  Οι  υπηρεσίες  του  προγράμματος

AgrAbility είναι διαθέσιμες σε οποιοδήποτε εξειδικευμένο άτομο που ασχολείται  με

την παραγωγή αγροτικών προϊόντων χωρίς διακρίσεις.

Το Εθνικό Έργο Αγροτικής Ανάπτυξης (NAP) και τα 24 Κρατικά και Περιφερειακά

Έργα  Αγροτικής  Ανάπτυξης  (SRAPs)  είναι  τα  μόνα  προγράμματα  στις  ΗΠΑ  που

λειτουργούν αποκλειστικά για να βοηθήσουν τους αγρότες με κινητικά προβλήματα να

παραμείνουν στην παραγωγική γεωργία.

Περιπτώσεις ατόμων του προγράμματος με κινητικά προβλήματα , είναι: 

 ακρωτηριασμός, 

 αρθρίτιδα, 

 τυφλότητα ή μειωμένη όραση, 

 καρκίνος, 

 εγκεφαλική παράλυση, 

 κώφωση ή εξασθένιση της ακοής, 

 διαβήτης, 

 πολλαπλή σκλήρυνση, 

 αναπνευστικά προβλήματα, 

 τραυματισμός σπονδηλικής στήλης, 

 εγκεφαλικό και

 εγκεφαλικές κακώσεις.
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Ενώ τροποποιήσεις στα γεωργικά μηχανήματα που λαμβάνουν χώρα είναι:

 Χρήση ανελκυστήρα σε Γεωργικό Ελκυστήρα ( εικ. 6.1)

 Προσθήκη σκαλοπατιών / κάγκελων για στήριξη με τα χέρια (εικ. 6.2)

 Εγκατάσταση κατάλληλων συστημάτων στα καθίσματα

 Προσθήκη χειροκίνητων χειριστηρίων και αυτόματης σύνδεσης 

21

Εικόνα  6.1.  Γεωργικός  Ελκυστήρας  με  τοποθέτηση  ανελκυστήρα  με

κάθισμα (Schuler & Novak 2004)
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Εικόνα  6.2.  Τοποθέτηση  σκαλοπατιών  και  κάγκελων  για  διευκόλυνση

ανάβασης (Schuler & Novak, 2004)



6.2. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΑΓΡΟΤΩΝ ΤΟΥ AGRABILITY

Οι  Schuler,  Adams &  Meyer (2005),  συνέλλεξαν  δεδομένα  από  τους  αγρότες  του

προγράμματος  AgrAbility,  που  αφορούν  τα  αίτια  και  το  είδος  των  κινητικών

προβλημάτων τους, έχοντας υπόψη τον τύπο της γεωργικής εκμετάλλευσης καθώς και

πως σχετίζονται αυτά με την ηλικία και το φύλο. Οι ακρωτηριασμοί αντιπροσωπεύουν

το 11% των αγροτών και των κτηνοτρόφων (Waldera,  Heckathorne, Parker & Fatone,

2013).

Παρακάτω αναφέρονται τα πιο σημαντικά σημεία της έρευνας.

Τύποι εκμετάλλευσης:

Οι τύποι  γεωργικής  εκμετάλλευσης  που εμφάνισαν περισσότερα άτομα με  κινητικά

προβλήματα  είναι  η  γαλακτοπαραγωγή,  η  κτηνοτροφία,  εκμεταλλεύσεις  παραγωγής

χορτοδοτικών φυτών και η καλλιέργεια σιτηρών.

Συχνότερα κινητικά προβλήματα:

Οι πέντε πιο συχνές επιβαρύνσεις στην υγεία των αγροτών, ανεξάρτητα από τον τύπο

εκμετάλλευσης,  είναι:  παραπληγία,  τραυματισμός πλάτης,  τραυματισμοί  αρθρώσεων,

ορθοπεδικός τραυματισμός και αρθρίτιδα. Ο τραυματισμός της πλάτης, αρθρώσεων, η

αρθρίτιδα,  το  εγκεφαλικό  επεισόδιο  και  ο  ορθοπεδικός  τραυματισμός  εμφανίζονται

πολύ συχνά στους προαναφερθέντες τύπους αγροκτημάτων. Ενώ οι γαλακτοπαραγωγοι

είναι αυτοί που εμφάνισαν τους περισσότερους τραυματισμούς πλάτης και αρθρώσεων,

αρθρίτιδα και ορθοπεδικούς τραυματισμούς.

Ηλικίες:

Τα περισσότερα άτομα με κινητικά προβλήματα ήταν ηλικίας 19- 35 και παρουσίασαν

παραπληγία της σπονδυλικής στήλης.

Αίτια:

Ως αίτια που προκάλεσαν κινητικά προβλήματα αναφέρονται τα τροχαία περιστατικά

και  τα  ατυχήματα  με  γεωργικά  μηχανήματα  εκ  των  οποίων  το  πιο  συχνό  είναι  ο

Γεωργικός  Ελκυστήρας  με  πιθανότερο  αποτέλεσμα  τον  ακρωτηριασμό  αλλά  και

παραπληγία και τετραπληγία, κάποιο πέσιμο η χτύπημα από κάποιο ζώο.

Φύλο:

Για  τις  γυναίκες  τα  μεγαλύτερα  ποσοστά  αφορούν  κινητικά  προβλήματα,  όπως

πολλαπλή σκλήρυνση και αρθρίτιδα ενώ για τους άνδρες παραπληγία της σπονδυλικής

στήλης και τραυματισμός της πλάτης.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7. ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΕΙΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ

(SECONDARY INJURIES)

Σύμφωνα με τους Mathew et al. (2011), oι γεωργοί, ιδιαίτερα οι ασχολούμενοι καιρό με

το  επάγγελμα,  ύστερα  από  κάποιο  τραυματισμό  που  μπορεί  να  τους  προκαλέσει

κινητικά προβλήματα είναι πολύ πιθανό να θέλουν επιστρέψουν στην καθημερινότητά

τους  κάνοντας  αυτό  που αγαπούν.  Αυτό  το  καταφέρνουν  με  τη  χρήση βοηθητικών

τεχνολογιών που όμως πολλές φορές κατασκευάζουν ή τροποποιούν οι ίδιοι. Αυτού του

είδους  οι  κατασκευές  ενδεχομένως  να  αυξήσουν  τον  κίνδυνο  για  δευτερογενείς

τραυματισμούς.

Ολοκληρώνοντας  την  έρευνά  τους  οι  Mathew et al.  (2011),  συμπεραίνουν  ότι

Σημαντικό  ρόλο  παίζει  και  το  περιβάλλον  εργασίας,  όπου  λόγω  περιορισμού  των

ικανοτήτων του σε συνδυασμό με τις περιβαλλοντικές παραμέτρους όπως, οι δυσμενείς

καιρικές  συνθήκες,  κακή κατάσταση των βοηθητικών τεχνολογιών,  και  το ανώμαλο

έδαφος που μειώνει τη σταθερότητα ο αγρότης μπορεί να τραυματιστεί δευτερογενώς

ολοκληρώνοντας μια εργασία αν δεν ληφθούν τα κατάλληλα προληπτικά μέτρα.

Όπως αναφέρουν και οι Willkomm και Novak (2008), η αγροτική ζωή έχει απαιτήσεις

που  οι  αναπηρικές  καρέκλες  και  οι  βοηθητικές  συσκευές  δεν  έχουν  σχεδιαστεί  για

τέτοιους σκοπούς. Παρόλα αυτά η βοηθητική τεχνολογία υποστηρίζει για περισσότερα

από  25  χρόνια  τους  γεωργούς  στην  εργασία  τους.  Ύστερα  από  τη  χρήση  τέτοιων

συσκευών αποδείχτηκε ότι υπάρχει κίνδυνος για δευτερογενείς τραυματισμούς. Τέτοιες

καταστάσεις  όμως  μπορούν  να  αποφευχθούν  με  κατάλληλες  βελτιώσεις  στις

βοηθητικές συσκευές αν λειφθούν υπ όψιν οι τροποποιήσεις που προτείνουν οι ίδιοι οι

γεωργοί.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8. ΑΓΡΟΤΕΣ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Ο Α. Προκόπιος (2019), γεωπόνος εργαζόμενος στη Διεύθυνση Αγροτικής Οικονομίας

&  Αλιείας  Θεσσαλονίκης,  υποστηρίζει  πως  και  στην  Ελλάδα  μπορούν  αγρότες  με

κινητικά προβλήματα να χειρίζονται γεωργικά μηχανήματα εφόσον πληρούνται κάποιες

προϋποθέσεις που θέτει η κυβέρνηση. Πιο συγκεκριμένα, από το διάταγμα 333/1977 σε

συνδυασμό και με τις δύο διευκρινιστικές εγκυκλίους του Υπουργείου Γεωργίας, ένας

αγρότης  υποψήφιος  απόκτησης  άδειας  οδήγησης  ή  χειρισμού  ενός  γεωργικού

μηχανήματος πρέπει να βγάλει πιστοποιητικό ότι δεν πάσχει από ψυχική ή σωματική

ασθένεια, οργανική ανεπάρκεια ή λειτουργικής ή κάποιας ανατομικής έλλειψης ικανή

να  εμποδίσει  τον  ασφαλή  χειρισμό  και  οδήγηση  του  γεωργικού  μηχανήματος.

Αντίστοιχα  και  για  την  ικανότητα  όρασης  και  ακοής.  Σε  μονόφθαλμο  υποψήφιο

επιτρέπεται να δοθεί άδεια εφόσον έχει περάσει 5ετία από την απώλεια ή βλάβη του

οφθαλμού  και  ο  υγιής  οφθαλμός  λειτουργεί  φυσιολογικά.  Εφόσον  διαγνωστεί

ελαττωματικότητα ενός άκρου, άνω ή κάτω, γίνεται παραπομπή σε επιτροπή εξέτασης

σε πραγματικές συνθήκες χειρισμού και οδήγησης. Πρέπει να γίνονται οι απαραίτητες

προσθήκες και τροποποιήσεις στα μηχανήματα των ίδιων των αγροτών (π.χ. επιμήκυνση

ποδομοχλού  φρένων  και  μεταφορά  του  συστήματος  πεδήσεως  στο  χέρι  κ.α.)  όπως

υποδεικνύεται  από τις  εξεταστικές  επιτροπές.  Όπως  επίσης  προϋπόθεση  αποτελεί  οι

μετατροπές να γίνονται από συνεργείο της αντιπροσωπίας του μηχανήματος παράλληλα

με πιστοποιητικό καλής κατασκευής. Τέλος, η χορήγηση άδειας οδήγησης επιτρέπεται

και σε κωφαλάλους για την εξυπηρέτηση όμως των δικών τους μόνο εκμεταλλεύσεων.

Το Κέντρο Ηνίοχος/  Εκα (Π.Ε.,  2018),  το οποίο  αποτελεί  πρότυπο Κρατικό κέντρο

Αξιολόγησης  Ικανότητας  και  Προετοιμασίας  Οδήγησης  για  άτομα  με  κινητικά

προβλήματα, επισημαίνει πως οι Έλληνες γεωργοί σε περίπτωση κάποιου τραυματισμού

που θα γίνει αιτία κινητικού προβλήματος συνήθως επιλέγουν να λάβουν αναπηρική

σύνταξη  και  να  μην  επιστρέψουν  στην  εργασία  τους.  Στην  περίπτωση  όμως  που

αποφασίσουν  να  επιστρέψουν  συνήθως  γίνεται  με  χρήση  αυτοδημιούργητων

κατασκευών που τους διευκολύνουν να εκπληρώσουν τα καθήκοντά του επαγγέλματος.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9. ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Η Εθνική Στατιστική Υπηρεσία της Ελλάδος (2003), διεξάγοντας έρευνα για τα «άτομα

µε προβλήματα υγείας  ή  αναπηρία»  καταλήγει  πως  το  18,2  % του  πληθυσμού της

χώρας αντιμετωπίζει κάποιο πρόβλημα υγείας ή κάποια αναπηρία και πως περισσότερα

από τα μισά άτομα βρίσκονται σε ηλικίες άνω των 65 ετών. Το ποσοστό ανεργίας για

τα άτομα αυτά είναι  μικρότερο από το αντίστοιχο ποσοστό του γενικού πληθυσμού

(8,9% έναντι 9,6%). Επίσης το 84% των ατόμων αυτών είναι οικονοµικά µη ενεργά,

έναντι 58% του γενικού πληθυσμού.

Ύστερα από έρευνα για τα εργατικά ατυχήματα (Πίν. 9.1) της ΕΛΣΤΑΤ το προκύπτει:

Πίνακας 9.1. Εργατικά ατυχήματα κατά ομάδες ηλικιών και φύλο, 2016 (Ελληνική Στατιστική Αρχή,

2018) 

2016

Ομάδες Ηλικιών
Εργατικά ατυχήματα

εκ των οποίων
θανατηφόρα

Σύνολο Άνδρες Γυναίκες Άνδρες Γυναίκες
Σύνολο 4.739 3.432 1.307 43 4
έως 15 ετών - - - - -
15- 19 25 16 9 1 -
20- 24 291 219 72 1 -
25- 29 555 418 137 - -
30- 34 606 457 149 3 -
35- 39 745 542 203 8 1
40- 44 735 521 214 10 1
45- 49 714 519 195 4 -
50- 54 544 373 171 8 2
55- 59 397 280 117 6 -
60- 64 109 77 32 1 -
65 και άνω 18 10 8 1 -

Από τα 4.739 εργατικά ατυχήματα το έτος 2016, τα περισσότερα συνέβησαν σε άτομα

της ηλικιακής ομάδας 35-39 ετών (745 ατυχήματα), και σε άτομα της ηλικιακής ομάδας

40-44 ετών (735 ατυχήματα).

Από τα 47 θανατηφόρα εργατικά ατυχήματα το έτος 2016, 11 ατυχήματα συνέβησαν σε

άτομα  της  ηλικιακής  ομάδας  40-44  ετών  και  άλλα  10  ατυχήματα  σε  άτομα  της

ηλικιακής ομάδας 55-54 ετών (ΕΛΣΤΑΤ, 2018).
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Εργατικά ατυχήματα στη γεωργία, δασοκομία και αλιεία το 2016:

Από  τα  4.739  ατυχήματα  τα  84  ήταν  στη  γεωργία,  δασοκομία  και  αλιεία  και  1

θανατηφόρο από τα 47 συνολικά.

Ενώ κατά  επάγγελμα,  από τα  4.739 ατυχήματα  στα  70  ήταν  ειδικευμένοι  γεωργοί,

κτηνοτρόφοι,  δασοκόμοι  και  αλιείς  με  1  θάνατο  από  τα  47  συνολικά  θανατηφόρα

ατυχήματα (ΕΛΣΤΑΤ, 2018). 

Παλαιότερη  πιο  ειδική  έρευνα  της  ΕΛΣΤΑΤ  παρουσιάζει  πληροφορίες  για  τα

ατυχήματα και τα προβλήματα υγείας που σχετίζονται με την εργασία όπως φαίνονται

παρακάτω: 

Πίνακας  9.2. Πλήθος  ατυχημάτων  κατά  τη  διάρκεια  της  εργασίας  τους  κατά  φύλο

(ΕΛΣΤΑΤ, 2014).

 
ΣΥΝΟΛΟ

ΦΥΛΟ

 Άνδρες Γυναίκες

ΣΥΝΟΛΟ 3.933.317 100% 2.288.406 100% 1.644.911 100%

Είχαν τουλάχιστον
ένα ατύχημα

68.850 1,8% 54.606 2,4% 14.245 0,9%

Δεν είχαν κανένα 
ατύχημα

3.586.919 91,2% 2.082.640
91,0
%

1.504.279 91,5%

Δεν απάντησαν 277.547 7,1% 151.160 6,6% 126.387 7,7%

Πίνακας 9.3. Ατυχήματα κατά τη διάρκεια της εργασίας (ΕΛΣΤΑΤ, 2014).

 ΣΥΝΟΛΟ
Είχαν τουλάχιστον ένα

ατύχημα

ΣΥΝΟΛΟ 3.933.317 68.850 1,8%

Ειδικευμένοι γεωργοί,
κτηνοτρόφοι, δασοκόμοι και αλιείς

468.628 10.748 2,3%
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Πίνακας 9.4. Εμφάνιση προβλήματος υγείας που σχετίζεται µε την εργασία κατά είδος

προβλήματος και φύλο (ΕΛΣΤΑΤ, 2014).

 
ΣΥΝΟΛΟ

ΦΥΛΟ
Άνδρες Γυναίκες

ΣΥΝΟΛΟ 7.083.877 100% 3.931.887 100% 3.151.990 100%
Αντιμετώπισαν κάποιο
πρόβλημα υγείας

605.392 8,5% 331.386 8,4% 274.006 8,7%

Σε οστά, αρθρώσεις ή 
τους μύες: κυρίως σε 
αυχένα, ώμους ή χέρια

84.942
14,0
%

37.091 11,2% 47.851 17,5%

Σε οστά, αρθρώσεις ή 
τους μύες: κυρίως στα 
κάτω άκρα

112.525
18,6
%

49.766 15,0% 62.759 22,9%

Σε οστά, αρθρώσεις ή 
τους μύες: κυρίως στη 
μέση

161.374
26,7
%

91.831 27,7% 69.516 25,4%

Ακοής 3.542 0,6% 2.098 0,6% 1.444 0,5%

Πονοκέφαλοι, πόνος ή
κόπωση οφθαλμών

15.979 2,6% 10.014 3,0% 5.965 2,2%

* Τα ποσοστά για τα είδη προβλημάτων υγείας αφορούν στα άτομα που αντιμετώπισαν προβλήματα υγείας

(Πίν. 9.4) Τα πιο κοινά προβλήματα υγείας αφορούν τα οστά, τις αρθρώσεις ή τους

µύες,  και επηρεάζουν τα άνω, τα κάτω άκρα και κυρίως τη μέση (14%, 18,6% και

26,7%,  αντίστοιχα,  όσων  ανέφεραν  προβλήματα  υγείας).  Επίσης,  οι  γυναίκες

εμφανίζονται  να  δηλώνουν  συχνότερα  προβλήματα  στα  άκρα  από  τους  άνδρες

(ΕΛΣΤΑΤ, 2014).

Πίνακας  9.5.  Εµφάνιση  προβλήµατος  υγείας  που  σχετίζεται  µε  την  εργασία  σύμφωνα  με  το

επάγγελμα (ΕΛΣΤΑΤ, 2014).

 ΣΥΝΟΛΟ
Αντιμετώπισαν κάποιο

πρόβλημα υγείας
ΣΥΝΟΛΟ 7.083.877 605.392 8,5%

Ειδικευμένοι γεωργοί, 
κτηνοτρόφοι, δασοκόμοι και 
αλιείς

618.616 40.598 6,6%
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Πίνακας 9.6. Πιο επικίνδυνοι παράγοντες για τη σωματική υγεία στην κύρια εργασία κατά

φύλο (ΕΛΣΤΑΤ, 2014).

 ΣΥΝΟΛΟ
ΦΥΛΟ

Άνδρες Γυναίκες
ΣΥΝΟΛΟ 3.535.005 100% 2.076.453 100% 1.458.552 100%
Δύσκολες 
στάσεις ή 
κινήσεις

515.723
14,6
%

279.364 13,5% 236.359 16,2%

Χειρισμό βαρέων
φορτίων

330.905   9,4% 252.793 12,2% 78.112 5,4%

Ισχυρούς 
θορύβους ή 
δονήσεις

61.813 1,7% 49.273 2,4% 12.540 0,9%

Χημικά, σκόνη, 
αναθυμιάσεις, 
καπνούς ή αέρια

293.351 8,3% 204.396 9,8% 88.955 6,1%

Έντονη οπτική 
συγκέντρωση

360.597
10,2
%

195.342 9,4% 165.255 11,3%

Κίνδυνο 
ατυχημάτων

267.666 7,6% 213.052 10,3% 54.613 3,7%

Τίποτα από τα 
παραπάνω

1.503.654
42,5
%

767.961 37,0% 735.693 50,4%

Δεν απάντησαν 201.295 5,7% 114.272 5,5% 87.024 6,0%

(Πίν.  9.6)  Ο παράγοντας  που αναφέρθηκε συχνότερα ως o πιο επικίνδυνος  ήταν οι

δύσκολες  στάσεις  ή  κινήσεις  (14,6%).  Οι  άνδρες  εμφανίζονται  περισσότερο

εκτεθειμένοι  σε  δύσκολες  στάσεις/κινήσεις  ,  βαριά  φορτία,  χημικές  ουσίες/σκόνη/

αναθυμιάσεις και κίνδυνο ατυχημάτων, ενώ οι γυναίκες σε δύσκολες στάσεις/κινήσεις

και έντονη οπτική συγκέντρωση. Σημειώνεται  επίσης ότι,  συνολικά, σχεδόν το 50%

των ατόμων ανέφεραν κάποιον από τους παραπάνω παράγοντες ως επικίνδυνο για τη

σωματική τους υγεία, περισσότερο οι άνδρες παρά οι γυναίκες (ΕΛΣΤΑΤ, 2014).
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ο κίνδυνος για ατυχήματα στον αγροτικό τομέα που σχετίζονται με την εργασία μπορεί

να γίνουν αιτία τραυματισμού ή θνησιμότητας.

Ύστερα  από  τη  μελέτη  που  πραγματοποιήθηκε  έχει  καταστεί  σαφές  πως  υπάρχουν

τρόποι για τους αγρότες με κινητικά προβλήματα να αποκατασταθούν επαγγελματικά

και  να  μπορούν  να  χρησιμοποιούν  τον  γεωργικό  εξοπλισμό  τους  ύστερα  από

τροποποιήσεις ανά περίπτωση. Οι οργανισμοί και τα προγράμματα που συμβάλλουν

στην  αποκατάσταση  δεν  είναι  πολλοί,  παρόλα  αυτά  είναι  αξιόλογο  το  έργο  του

AgrAbility με  σημαντική  προσφορά στους  αγρότες  με  κινητικά  προβλήματα.  Όσον

αφορά  την  πρόσβαση  στο  γεωργικό  εξοπλισμό  από  άτομα  με  περιορισμένη

κινητικότητα,  σπουδαίο  ρόλο  κατέχουν  οι  βοηθητικές  τεχνολογίες  οι  οποίες

προσφέρουν  σημαντική  υποστήριξη  στην  εκπλήρωση  των  γεωργικών  εργασιών.

Ωστόσο το  κύριο  κριτήριο  που  πρέπει  να  χρησιμοποιείται  κατά  το  σχεδιασμό,  την

κατασκευή ή την απόκτηση τους είναι η ασφάλεια. Διότι όπως προκύπτει η χρήση μη

ασφαλών τεχνολογιών πιθανών προερχόμενων από ιδιοκατασκευές μπορεί να αποβούν

μοιραίες  και  να  προκαλέσουν  δευτερογενείς  τραυματισμούς.  Στον  Ελληνικό  χώρο

υπάρχει αντίστοιχη νομοθεσία που καλύπτει σε ικανοποιητικό βαθμό την περίπτωση

ατόμων με κινητικά προβλήματα σε σχέση με τη χρήση γεωργικών μηχανημάτων αλλά

δεν είναι ευρύτερα γνωστό. Όπως επίσης είναι δύσκολο να βρεθούν δεδομένα ή δεν

έχουν γίνει έρευνες που να καλύπτουν το θέμα αυτό.
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας  αυτής,  αυτό που χρειάζεται  στο μέλλον

είναι εξειδικευμένες δημογραφικές έρευνες  που περιγράφουν τον γενικό πληθυσμό των

αγροτών  και  των  κτηνοτρόφων  με  κινητικά  προβλήματα.  Επιπλέον,  σημαντικό  να

ερευνηθεί εάν έχουν επιστρέψει στην εργασία τους μετά από τραυματισμό που τους

κατέστησε άτομα με ειδικές ανάγκες και τι μεθόδους εφάρμοσαν για να το καταφέρουν

αυτό.
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