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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Δηζαγσγή: Ο αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2 (Γη2) είλαη κηα ρξόληα λόζνο κε 

επηδεκηνινγηθέο δηαζηάζεηο. Τπάξρεη κεγάιν πξόβιεκα κε ζπκκόξθσζεο ζηε 

ζεξαπεία παγθνζκίσο.  Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη δηεξεύλεζε ηεο 

ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ζε άηνκα κε 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 πνπ πξνζέξρνληαη ζε ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο πγείαο. 

Μέζνδνο: Σo δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 100 αζζελείο (49.5% άλδξεο) θαη 

(50.5% γπλαίθεο) κε ζαθραξώδε δηαβήηε ζε ηδησηηθό δηαβεηνινγηθό ηαηξείν ζην 

λνκό ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε  πνπ 

πεξηιακβάλεη ηα Summary of Diabetes Self-Care Activities θαη ηάζε απέλαληη ζην 

δηαβήηε, κεηαθξαζκέλα ζηα ειιεληθά. Με παξακεηξηθέο ζηαηηζηηθέο κέζνδνη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλάιπζε ησλ παξακέηξσλ.  

Απνηειέζκαηα:  Οη έγγακνη έρνπλ θαιύηεξε,  HAb1c (p<0.01) ιηγόηεξε θαηάζιηςε 

(p<0.001), θαη γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε (p<0.01) ζε ζρέζε κε ηνπο ελ 

ρεξεία. Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηεο ππνρξεσηηθήο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δεκνηηθνύ θαη ηεο ηξηηνβάζκηαο ζηε γεληθή ζηάζε 

απέλαληη ζην δηαβήηε (p<0.01). Ζ ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε ήηαλ πην αξλεηηθή 

ζηνπο πην ειηθησκέλνπο (r=-0.305, p< 0.01) θαη ζηνπο βαξύηεξνπο (r=-0.277, p< 

0.01) θαη πην ζεηηθή ζε απηνύο πνπ έδεηρλαλ ζπκκόξθσζή ην πιάλν δίαηηαο  (r=0.231, 

p< 0.01). Ζ αύμεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ππνδειώλεη κηα κε 

ζπκκόξθσζε ζηε (r=-0.220, p< 0.05).  

πκπεξάζκαηα: Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ δξα θαζνξηζηηθά ζηελ ζπκκόξθσζε 

ησλ παζρόλησλ.  Σν κνξθσηηθό επίπεδν, έρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζηάζε απέλαληη 

ζην δηαβήηε. Οη κεγαιύηεξεο ειηθίαο εξσηώκελνη έρνπλ ρεηξόηεξεο βαζκνινγίεο. Ζ 

γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε ήηαλ πην ζεηηθή ζε απηνύο πνπ έδεηρλαλ 

ζπκκόξθσζή ζην πιάλν δίαηηαο.  

Λέμεηο θιεηδηά: αθραξώδεο Γηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, πκκόξθσζε, Απην-

απνηειεζκαηηθόηεηα, ζεξαπεπηηθή αγσγή,  Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο. 
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ABSTRACT 
 

Introduction: Diabetes mellitus type 2 is a chronic disease with epidemic 

proportions. There is a big problem in treatment non-compliance worldwide. The 

purpose of the present study is to investigate treatment compliance and self-efficacy 

in people with type 2 diabetes who come to primary health services. 

Method: The sample of the study consisted of 100 patients (49.5% men) with 

diabetes mellitus in a private clinic in Thessaloniki. The questionnaire used included 

the Summary of Diabetes Self-Care Activities and Diabetes Attitude, translated into 

Greek. Non-parametric statistical methods were used to analyse the parameters. 

Results: Married patients had better, HAb1c (p <0.01), less depression (p <0.001), 

and more positive a general attitude toward diabetes (p <0.01) than widowers. There 

is a statistically significant difference between compulsory primary education and 

higher education in the general attitude toward diabetes (p <0.01). Attitude towards 

Diabetes  was more negative in the older (r = -0.305, p <0.01) and heavier (r = -0.277, 

p <0.01) and more positive in patients  who showed diet plan compliance (r = 0.231, p 

<0.01). An increase in blood  glucose indicates diet plan non-compliance (r = -0.220, 

p <0.05). 

Conclusions: The family environment plays a key role in patient compliance. 

Educational level has an important role in the attitude towards diabetes. Older 

respondents have worse scores. The general attitude toward diabetes was more 

positive in those who  complied with their diet plan.  

Key words: Diabetes type II, compliance, self-efficacy, treatment, Primary Health Care 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Σν ζέκα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ, πνπ επέιεμα λα θέξσ εηο πέξαο είλαη 

"πκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη απνηειεζκαηηθόηεηα ζε άηνκα κε 

αθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 πνπ πξνζέξρνληαη ζε ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο πγείαο". 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην αθαδεκατθό έηνο 2018-2019 ζε κεηαπηπρηαθό 

πξόγξακκα πνπ δηνξγάλσζε ην ΓΗΠΑΔ Θεζζαινλίθεο θαη ζπγθεθξηκέλα ην ηκήκα 

ηεο Ννζειεπηηθήο κε ηίηιν "Φξνληίδα ζην αθραξώδε Γηαβήηε''. Ο αθραξώδεο 

Γηαβήηεο ηύπνπ ΗΗ είλαη κηα ρξόληα πάζεζε όπνπ απνηειεί παγθόζκην ηαηξνθνηλσληθό 

πξόβιεκα εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνύ αηόκσλ πνπ πξνζβάιεη θαη ηεο πιεζώξαο 

επηπινθώλ πνπ πξνθαιεί ζηελ πγεία. Σνπιάρηζηνλ ην 50% ησλ παζρόλησλ  δελ ην 

γλσξίδνπλ.  

Ζ άπνςε κνπ είλαη όηη ζα πξέπεη λα επηζηήζνπκε ηελ πξνζνρή καο 

πεξηζζόηεξν από πνηέ ζηε πξόιεςε θαη ζηε θξνληίδα ηεο πγείαο καο, θαζώο νη 

επνρέο πνπ δνύκε ιόγσ πνιιώλ παξαγόλησλ έρνπλ απμήζεη ζε πνιύ κεγάιν πνζνζηό 

ηε ζλεζηκόηεηα από δηάθνξεο παζήζεηο θαη αζζέλεηεο. Όζνλ αθνξά ηνλ αθραξώδε 

Γηαβήηε έρσ πξνζσπηθέο εκπεηξίεο από ην ζηελό νηθνγελεηαθό κνπ πεξηβάιινλ πνπ 

ηαιαηπσξήζεθαλ επί έηε κε απηή ηελ αζζέλεηα. Ο .Γ. ηύπνπ 2 είλαη κηα πάζεζε ε 

νπνία επηβαξύλεη ζε κεγάιν βαζκό ηνλ νξγαληζκό θαη γηα ην ιόγν απηό απαηηείηαη 

κεγάιε πξνζνρή θαη πξνγξακκαηηζκόο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ παζρόλησλ. Λόγσ 

απηήο ηεο ηδηαηηεξόηεηαο είλαη επηηαθηηθή αλάγθε ε δηεμνδηθή θαη ζπλερήο 

δηεξεύλεζε ηεο αζζέλεηαο.  

Ο ζθνπόο πνπ έγηλε επηινγή ηνπ ζέκαηνο γηα ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε, είλαη 

δηόηη ε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή απνηειεί έλα ελδηαθέξνλ ζέκα γηα ηα 

άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε θαη ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηνλ θαιό γιπθαηκηθό 

έιεγρν.  

Δπηβιέπνπζα ζηελ πξνζπάζεηα απηή ήηαλ ε Αλαπιεξώηξηα θαζεγήηξηα θα 

Λαβδαλίηε Μαξία ε νπνία ήηαλ παξνύζα ζε θάζε βήκα θαη βνήζεζε κε πξαγκαηηθό 

ελδηαθέξνλ ζε όιε απηή ηελ πνξεία, όπνπ θαη ηελ επραξηζηώ ζεξκά. Σέινο ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ όινπο ηνπο θίινπο θαη ζπλαδέιθνπο πνπ κε βνήζεζαλ ζηε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο έρεη πάξεη δηαζηάζεηο παγθόζκηαο επηδεκίαο, εηδηθά 

ν δηαβήηεο ηύπνπ 2. ηελ Διιάδα νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ πςειό 

επηπνιαζκό ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 πνπ θηάλεη ην 9%. Ο ζύγρξνλνο ηξόπνο 

δσήο θαη ε κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αύμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο έρεη γίλεη απεηιή γηα ηε δεκόζηα πγεία. Οη δηαβεηηθνί αζζελείο 

πνπ αθνινπζνύλ απηόλ ηνλ ηξόπν δσήο, παξνπζηάδνπλ δηπιάζηα ζλεζηκόηεηα ζε 

ζύγθξηζε κε ηνλ ππόινηπν πιεζπζκό. Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο απνηειεί κεγάιν 

πξόβιεκα πγείαο ζηελ ζεκεξηλή ηαηξηθή θαη θνηλσληθή πξαγκαηηθόηεηα, δελ 

ππάξρνπλ γλώζεηο γηα ηελ απηνθξνληίδα θαη ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ. Μέζα ζηελ 

επόκελε 25εηία ζα απμεζεί θαηά 75% ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε 

ζαθραξώδε δηαβήηε ζύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (Π.Ο.Τ). 

ύκθσλα κε εθηηκήζεηο ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο, 347 εθαηνκκύξηα 

άηνκα ζε όιν ηνλ θόζκν πάζρνπλ από ηελ αζζέλεηα, κε ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 

ΗΗ λα απνηειεί ην 90% ησλ πεξηζηαηηθώλ δηαβήηε παγθνζκίσο, ελώ ηαπηόρξνλα 

ππνινγίδεηαη όηη 3,4 εθαηνκκύξηα ζάλαηνη ζε παγθόζκηα θιίκαθα απνδίδνληαη ζε 

απηόλ. Δπίζεο, 422 εθαηνκκύξηα ελήιηθεο είραλ δηαβήηε ην 2014 παγθνζκίσο 

(Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, 2014). ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ηα θξνύζκαηα δηαβήηε 

ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν έρνπλ ζρεδόλ δηπιαζηαζηεί από ην 1980, θπκαηλόκελα από ην 

4,7%, ζην 8,5% ζηνλ ελήιηθα πιεζπζκό. ηελ Διιάδα, ζύκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο 

εθηηκήζεηο ηνπ Γηεζλνύο Ηδξύκαηνο Γηαβήηε, ν επηπνιαζκόο ηνπ ζαθραξώδνπο 

δηαβήηε ππνινγίδεηαη ζε 5,2%, ελώ 5.266 ζάλαηνη εηεζίσο απνδίδνληαη ζην δηαβήηε 

(World Health Organization, 2012). Χζηόζν ζηε ρώξα καο ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ 

κε δηαβήηε πξνζδηνξίδεηαη ζην 10% ηνπ ζπλνιηθνύ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ. Έρεη 

θαζηεξσζεί Παγθόζκηα Ζκέξα Γηαβήηε ζηηο 14 Ννεκβξίνπ, ε νπνία θαζηεξώζεθε ην 

1991 από ηελ Γηεζλή Οκνζπνλδία γηα ην Γηαβήηε (IDF) θαη ηνλ Παγθόζκην 

Οξγαληζκό Τγείαο (ΠΟΤ). Ο δηαβήηεο ηύπνπ 2 έρεη ηελ κνξθή επηδεκίαο ζε έλαλ 

αξηζκό πεξηνρώλ ηνπ θόζκνπ θαη απνηειεί κηα από ηηο κεγαιύηεξεο αηηίεο 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο. Με ηελ απμαλόκελε 

καθξνδσία θαη ηελ πεξηζζόηεξε βηνκεραλνπνίεζε θαη εθζπγρξνληζκό, ζα κεηαηξαπεί 

ζε κηα από ηηο κεγαιύηεξεο πξνθιήζεηο ηεο πγείαο ηνπ 21νπ αηώλα (Υαηδεκαλώιε, 

Γεσξγαιή 2006). 
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Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη κηα δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ησλ πξσηετλώλ θαη ησλ ιηπώλ πνπ είλαη απνηέιεζκα αληζνξξνπίαο 

κεηαμύ ηεο δηαζεζηκόηεηαο ηεο ηλζνπιίλεο θαη ησλ αλαγθώλ ηνπ νξγαληζκνύ ζε 

ηλζνπιίλε. ηε πξαγκαηηθόηεηα, δελ πξόθεηηαη γηα κηα κνλαδηθή λόζν αιιά γηα έλα 

ζύλνιν κεηαβνιηθώλ δηαηαξαρώλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ππεξγιπθαηκία σο 

απνηέιεζκα αλεπάξθεηαο ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ή θαη 

ησλ δύν ( Osborn et al., 2013).Ο ζαθραξώδεο δηαβήηεο πξνθαιεί κεγάιε αύμεζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία) θαη δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνύ ηεο γιπθόδεο, είηε ζαλ απνηέιεζκα ειαηησκέλεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο, 

είηε ιόγσ ειαηησκέλεο επαηζζεζίαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζώκαηνο ζηελ ηλζνπιίλε 

(Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ Γηαβεηηθνύ Αζζελνύο, 2013, 

Καξακήηζνο, 2009).Τπεύζπλν γηα ηα ηδαληθά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα είλαη ην 

πάγθξεαο, όπνπ ειέγρεη ηελ ηλζνπιίλε ηνπ αίκαηνο. Ζ ηλζνπιίλε σζηόζν, είλαη κηα 

νξκόλε πνπ κεηώλεη ηε γιπθόδε πνπ παξάγεηαη κε θπζηθό ηξόπν, έρεη ηελ ηθαλόηεηα 

λα κπνξεί λα ειέγμεη ηα ζπκπηώκαηα θαη λα κεησζεί ε θαξκαθεπηηθή αγσγή αλ απηή 

είλαη ζηα ηδαληθά επίπεδα. Δθηόο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ ξύζκηζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε, ζεκαληηθό ξόιν παίδεη ε ζσζηή δηαηξνθή 

θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε, αιιά θαη ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε. Ο ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο ρσξίδεηαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο, ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ Η ή 

ηλζνπιηλνεμαξηώκελνο ζαθραξώδεο δηαβήηεο (IDDM), ηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε 

ηύπνπ ΗΗ ή κε ηλζνπιηλνεμαξηώκελν ζαθραξώδε δηαβήηε (NIDDM) θαη ηνλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε θπήζεσο πνπ πξνζβάιιεη ηηο έγθπεο γπλαίθεο. Σα ελνριήκαηα 

πνπ εθδειώλνληαη ζηνλ Γη2 εμαξηώληαη από ην βαζκό ηεο κεηαβνιηθήο εθηξνπήο 

θαη αληηξξόπεζεο, ηελ έληαζε ησλ δεπηεξνγελώλ επηπινθώλ θαη ηεο ζπκκεηνρήο 

νξγάλσλ θαζώο θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ ελδερόκελσλ παξελεξγεηώλ ηεο 

(Classen et al., 2009). ε γεληθέο γξακκέο, ηα θιηληθά ζεκεία ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2 

νθείινληαη ζηελ ππεξγιπθαηκία.  

Έρεη απνδεηρζεί δηαρξνληθά πσο ν ξόινο πνπ έρεη ν ίδηνο ν αζζελήο ζηελ 

ζεξαπεία ηνπ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο, δηόηη πξόθεηηαη γηα έλα ρξόλην λόζεκα. Ζ 

δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα  βξαρππξόζεζκα θαη 

καθξνπξόζεζκα νθέιε. Γηα ην ιόγν απηό, ζθνπόο ηεο εξγαζίαο θαη ζπλεπώο θαη ηεο 

έξεπλαο είλαη λα ηνληζηεί απηή ε ζεκαληηθόηεηα, ηνπο ιόγνπο θαη ηεο αηηίεο πνπ δελ 

εζηηάδνπλ αξθεηά ζην θνκκάηη απηό θαη πσο απηό κπνξεί λα αιιάμεη. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πην ζπγθεθξηκέλα ζα απαληήζεη ζην θαηά πόζν ν αζζελήο 
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ζπκκνξθώλεηαη ζηε ζεξαπεία θαη είλαη ελεξγόο ζε απηό ην θνκκάηη πνπ θαζίζηαηαη 

πξσηαγσληζηήο αιιά θαη ην πόζν αλαγθαίν θαη απνηειεζκαηηθό κπνξεί λα γίλεη απηό. 

Δάλ ν αζζελήο έρεη ζσζηή απηνδηαρείξηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζα έρεη κεγαιύηεξν 

θιηληθό όθεινο, θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο θαη κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα. Σν 

ζέκα ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα 

ηελ θαιή έθβαζε ηνπ δηαβήηε θαη ηεο ςειήο πνηόηεηαο δσήο ηνπ δηαβεηηθνύ αηόκνπ, 

δελ έρνπλ γίλεη αθόκα αξθεηέο έξεπλεο πνπ λα κεηξνύλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε γεγνλόο αλεζπρεηηθό αθνύ ε 

επίπησζε ηνπ δηαβήηε έρεη αξρίζεη λα παίξλεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο θαη θαίλεηαη όηη 

καζηίδεη ηελ θνηλσλία ηνπ ζήκεξα. 

Ο απηνέιεγρνο (self-monitoring)  απνηειεί έλα ηκήκα ηεο απηνδηαρείξηζεο. 

Δίλαη έλα ζύλνιν παξαγόλησλ πνπ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ ζε έλα θαζνξηζκέλν θαη 

ηππνπνηεκέλν πιαίζην. Ζ ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελή ζπκπεξηιακβάλεη ηε ζσζηή 

δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

θαη ηνλ ζπρλό ηαηξηθό έιεγρν. Σν πην ζεκαληηθό γηα ην ζσζηό απηνέιεγρν είλαη ε 

γλώζε θαη ε εθπαίδεπζε γηα ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2.  

Θα ηεζνύλ θαη ζα απαληεζνύλ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα νπνία ζα δώζνπλ 

θαηεπζπληήξηα γξακκή ζηε έξεπλα. Σα εξσηήκαηα ζα εμεηαζζνύλ κε κηθηή 

πξνζέγγηζε (πνζνηηθά-πνηνηηθά). θνπόο ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο είλαη ε εύξεζε 

ζρέζεσλ κεηαμύ δηαθόξσλ παξαγόλησλ.  Ζ πνζνηηθή έξεπλα αλαθέξεηαη ζηε 

ζπζηεκαηηθή δηεξεύλεζε θαηλνκέλσλ κε ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο, καζεκαηηθά κνληέια 

θαη αξηζκεηηθά δεδνκέλα. πκπιεξσκαηηθά πξνο ηηο πνζνηηθέο ηερληθέο, ε πνηνηηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ έξεπλα ζηνρεύεη ζηελ δηεξεύλεζε θαη θαηαλόεζε ζε βάζνο. 

Οη ζθνπνί ηεο παξνύζαο εξγαζίαο αθνξνύλ : 

 ηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή  

 ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηα ηνπο 

 ε δηεξεύλεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ αζζελώλ ζηελ απηνδηαρείξηζε 

ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε (ηύπνπ ΗΗ) 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνηειείηαη από ην γεληθό θαη εηδηθό κέξνο. Σν γεληθό κέξνο 

απνηειείηαη από ηξία θεθάιαηα: 

 ην πξώην θεθάιαην αλαθέξνληαη γεληθά ζηνηρεία από ηε βηβιηνγξαθία, γηα 

ηελ εηνηκνινγία ηεο ζπκκόξθσζεο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή . 
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 ην δεύηεξν θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηνλ παξαγόλησλ πνπ ηελ θαζηζηνύλ δύζθνιε.  

 ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζε ζηνηρεία πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

ηζηνξία ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο, ην πξνζσπηθό, ηνπο αζζελείο 

θαη ηηο παξνρέο. 

Σν εηδηθό κέξνο απνηειείηαη από ηα θάησζη θεθάιαηα: 

 ην πξώην κέξνο γίλεηαη αλάιπζε ηνπ ζθνπνύ ηεο έξεπλαο. 

 ην δεύηεξν παξνπζηάδεηαη ην πιηθό πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ε κεζνδνινγία 

πνπ αθνινπζήζεθε θαη γίλεηαη αλάιπζε ζηα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

 ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 ην ηέηαξην θεθάιαην αθνινπζεί ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ  θαη γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα αλαιπζνύλ νη παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ ζπκκόξθσζε 

ηνπ αζζελή ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

ην ηέινο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ζε ζπληνκία ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο  θαη 

γίλνληαη πξνηάζεηο. 
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1 ΤΜΜΟΡΥΩΗ ΣΗ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 

1.1 Οξηζκνί - πκκόξθσζε (compliance) 

Ο αθραξώδεο Γηαβήηεο εμ νξηζκνύ επεξεάδεη θαη αιιάδεη ηελ θνηλσληθή δσή 

ηνπ πάζρνληα ζε θάζε επίπεδν θαη ζε δηαθνξεηηθό βαζκό. ηνλ ηξόπν πνπ βιέπεη θαη 

δεη ηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ, ηηο αμίεο ηνπ, ηα πηζηεύσ ηνπ, ηηο πξνηεξαηόηεηεο ηνπ. 

Σνλ αιιάδεη όρη κόλν αηνκηθά αιιά θαη σο κέινο ηνπ θνηλσληθνύ ηνπ πεξηβάιινληνο. 

ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (2003), ε πξνζήισζε (adherence) 

νξίδεηαη σο «ν βαζκόο ζηνλ νπνίν ν αζζελήο αθνινπζεί ηηο ζπκβνπιέο ελόο 

επαγγεικαηία πγείαο, όζνλ αθνξά ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή/θαη ηελ 

αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπ». Ο όξνο ζπκκόξθσζε (compliance), είλαη ν βαζκόο 

ζηνλ νπνίν νη αζζελείο αθνινπζνύλ ηηο ζπκβνπιέο πνπ ηνπο δόζεθαλ από ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο (π.ρ. πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ιήςε θαξκάθσλ ή ηηο 

αιιαγέο ηνπ ηξόπνπ δσήο). Ο όξνο ππνδειώλεη κηα ππαθνή ησλ αζζελώλ ζηηο νδεγίεο 

ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο. Ο όξνο παξακνλή ζηε ζεξαπεία (persistence) 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη εάλ έλαο αζζελήο ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ην 

ζπληαγνγξαθνύκελν θάξκαθν (Pharmaceutical Group of the European Union, 2008). 

Ζ ζπκκόξθσζε ησλ παζρόλησλ από ζαθραξώδε δηαβήηε ζηε ζεξαπεπηηθή ηνπο 

αγσγή ζπκβάιιεη απνθαζηζηηθά ζηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο. ύκθσλα κε ηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (ΠOΤ), ε ζπκκόξθσζε νξίδεηαη σο ν βαζκόο ζηνλ 

νπνίν ν αζζελήο αθνινπζεί ηηο ζπκβνπιέο ελόο επαγγεικαηία πγείαο, όζνλ αθνξά 

ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή/θαη ηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπ. ε 

πνζνζηό >80% ε ζπκκόξθσζε ζεσξείηαη θαιή, από 20-79% κέηξηα, ελώ ζε πνζνζηό 

<20% ζεσξείηαη θαθή. H ζπκκόξθσζε είλαη εύθνιν λα νξηζηεί, αιιά ππάξρνπλ 

αξθεηέο δπζθνιίεο λα κεηξεζεί αληηθεηκεληθά. Τπνινγίδεηαη όηη ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε ζπκβαίλνπλ 194.500 ζάλαηνη εηεζίσο εμαηηίαο ηεο ιαλζαζκέλεο ιήςεο 

θαξκάθσλ θαη ηεο κε ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεία. Αθόκε, ε θαθή ζπκκόξθσζε όρη 

κόλν επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αηνκηθή πγεία, αιιά θαη επηβαξύλεη ζεκαληηθά ηα 

ζπζηήκαηα πεξίζαιςεο ζε κηα ηδηαίηεξα θξίζηκε πεξίνδν, όπνπ ε αλεύξεζε πόξσλ 

πξνβάιιεη νινέλα θαη επηηαθηηθόηεξε. 
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Ζ ειαηησκέλε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζπκβάιιεη ζηελ πξόσξε 

εκθάληζε ησλ επηπινθώλ (Gherman, 2011), απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα λνζειείαο ησλ 

αζζελώλ, νδεγεί ζε πξόσξν ζάλαην (Osborn, 2015)  θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηε 

δπζθνιία ζηελ απηνδηαρείξεζε ηνπ δηαβήηε νδεγεί ζηελ κε επίηεπμε ησλ 

ζεξαπεπηηθώλ ζηόρσλ (Cramer JA., 2004). Τπνινγίδεηαη πεξίπνπ όηη ην 1/3 ησλ 

παζρόλησλ από ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ δελ ζπκκνξθώλνληαη ζηελ ζεξαπεπηηθή 

ηνπο αγσγή (Osborn CY, 2015). Πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

ζαθραξώδνπο δηαβήηε παίδνπλ: ε έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λόζνπ, ε εθπαίδεπζε ηνπ 

αζζελνύο ζε ζρέζε κε ηηο δηαηηεηηθέο ηνπ ζπλήζεηεο (Jansink et al 2010), ε 

εθπαίδεπζε ζηνλ απηνέιεγρν ηνπ ζαθράξνπ θαη ηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο. 

(Morowatisharifabad et al 2010). Πξέπεη λα ηνληζηεί όηη δελ ππάξρεη ίαζε γηα ηνλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε. Ο ζηόρνο είλαη λα παξακείλνπλ νη ηηκέο ηεο γιπθόδεο θαη ησλ 

ιηπηδίσλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα θαη νη παξάγνληεο απηνί λα ειέγρνληαη όζν ην 

δπλαηόλ πην απζηεξά γηα λα πξνιεθζνύλ νη επηπινθέο  (De Wit 2009). 

1.2 Δκπόδηα θαη αηηίεο κε ζπκκόξθσζεο 

Σα αίηηα ηεο κεησκέλεο ζπκκόξθσζεο κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε θαηεγνξίεο 

ζρεηηθά κε: ηνλ αζζελή, ηε λόζν, ηε ζεξαπεία, ηελ πξνζβαζηκόηεηα ζηα ζπζηήκαηα 

πγείαο θαη ηη πξνζθέξνπλ ζηνπο αζθαιηζκέλνπο, θαζώο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνύο 

παξάγνληεο. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ππνζηεξίδεη όηη ε ζπκκόξθσζε ζηε 

ζεξαπεία απνηειεί έλα πνιππαξαγνληηθό θαηλόκελν θαη ηα αίηηα ηεο ειαηησκέλεο 

ζπκκόξθσζεο κπνξεί λα είλαη ν ίδηνο ν αζζελήο (θύιν, ειηθία, ζξήζθεπκα,  

εζληθόηεηα, κνξθσηηθό επίπεδν), ε εθπαίδεπζε ηνπ (αλεπαξθήο εθπαίδεπζε γηα 

απηνδηαρείξηζε, ε κε θαηαλόεζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο αζζέλεηαο).Παξάγνληεο όπσο 

ε πξνζσπηθόηεηα, ε νηθνγελεηαθή ζπκπεξηθνξά, νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία, ην 

θόζηνο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαίλεηαη όηη ζρεηίδνληαη (Morowatisharifabad et al 2010). 

Κάπνηεο κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη εάλ ην θόζηνο ησλ δαπαλώλ γηα ηα θάξκαθα έρεη 

επεξεάζεη ηνπο αζζελείο από θάπνηεο θπιεηηθέο νκάδεο λα ζπκκνξθσζνύλ ή όρη ζηε 

ζεξαπεία θαη βξέζεθε όηη θαη άιινη παξάγνληεο εθηόο από ην θόζηνο επεξεάδνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο (Steinman et al 2001, Piette et al 2004). Άιινη παξάγνληεο πνπ 

ζεσξνύληαη όηη ζπκβάιινπλ ζηε κε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ 
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δηαβήηε είλαη ε πνιππινθόηεηα ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία ηνπ 

αζζελή, νη αληηιήςεηο ηνπ αζζελή γηα ην θάξκαθν θαη ηηο παξελέξγεηεο ηνπ θαη 

γεληθά γηα ηηο επηδξάζεηο πνπ ζα έρεη ε ιήςε ησλ θαξκάθσλ ζηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο (Rubin 2005). 

 

1.2.1 Ο  αζζελήο 

Κάζε αζζελήο απνηειεί κηα δηαθνξεηηθή νληόηεηα, νπνύ απηό ζεκαίλεη όηη 

δελ έρνπλ όινη ηελ ζέιεζε θαη ηελ πεηζαξρία πνπ απαηηείηαη. Ζ ηδηνζπγθξαζία ηνπ 

πάζρνληα επεξεάδεη ζε αξθεηό βαζκό ηελ ζπκκόξθσζε ηνπ ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή 

πνπ ηνπ έρεη ζπζηαζεί. Σα άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε βηώλνπλ κηα ζεηξά 

ζπλαηζζεκάησλ ηα νπνία πξνέξρνληαη από ηε κε ζπκκόξθσζε ηνπο ζην 

θαξκαθεπηηθό θαη πγηεηλό-δηαηηεηηθό ζρήκα. Δίλαη απαξαίηεην γηα ην ζεηηθό 

απνηέιεζµα ηεο ζεξαπείαο, ν δηαβεηηθόο λα γλσξίδεη όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα ηελ 

αζζέλεηά ηνπ θαη ηνλ νξγαληζµό ηνπ. εµαληηθό επίζεο είλαη ε παξαθνινύζεζε από 

ηνλ ίδην ηνλ δηαβεηηθό ηεο πίεζεο ηνπ αίµαηνο θαη ηνπ βάξνπο ηνπ. Δπηπξνζζέησο, ε 

ύπαξμε άιισλ λόζσλ ηαπηόρξνλα κε ην ζαθραξώδε δηαβήηε δπζρεξαίλεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή. Σέινο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε αληίιεςε ηνπ πάζρνληα 

γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ θαη γεληθόηεξα ην πσο αληηιακβάλεηαη ηελ πγεία.  

1.2.2 Σξόπνο δσήο 

Ο ηξόπνο δσήο δηαθέξεη από αζζελή ζε αζζελή π.ρ. δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

άζθεζε, θάπληζκα, αιθνόι, λαξθσηηθέο νπζίεο,  θαζηζηηθή δσή θ.α. Ζ άζθεζε βνεζά 

ζηελ απνξξόθεζε ηεο ηλζνπιίλεο από ηνπο ηζηνύο αλεμάξηεηα από ην είδνο ηεο 

ζεξαπείαο πνπ αθνινπζεί ν δηαβεηηθόο. Ζ ηαθηηθή ρξήζε αιθνόι θαη ζε µεγάιεο 

πνζόηεηεο πξνθαιεί ζνβαξέο επηπινθέο θαη απμάλεη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 

Ζ επίδξαζε ηνπ αιθνόι ζηνλ µεηαβνιηζµό ηνπ δηαβεηηθνύ εμαξηάηαη θαηά έλα 

πνζνζηό, από ην  είδνο ηνπ δηαβήηε πνπ πάζρεη θαη ηε ζεξαπεία πνπ αθνινπζεί. ηελ 

πεξίπησζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε, ε ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κπνξεί λα πξνιάβεη 

θαη λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ. Γεληθόηεξα, ζηνλ δηαβεηηθό ζα πξέπεη λα 

ππάξρεη πάληα εμαηνκηθεπκέλε δηαηξνθηθή ζεξαπεία από εμεηδηθεπκέλν δηαηηνιόγν 

ελώ ηαπηόρξνλα ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε πνπ λα αθνξά ηηο 

ηδηαηηεξόηεηεο ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αζζελή. Σν πξόγξακκα 

δηαηξνθήο πξέπεη λα είλαη ηζνξξνπεκέλν θαη εμαηνκηθεπκέλν ζε θάζε αζζελή 

ζύκθσλα κε ηηο ζπλήζεηέο ηνπ. Σν θάπληζκα δπζθνιεύεη ηελ ζσζηή ζεξαπεία ηνπ 
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δηαβήηε ελώ ηαπηόρξνλα απμάλεη ηνλ θίλδπλν επηπινθώλ θαη ηελ ηλζνπιηλναληνρή. 

Δπίζεο είλαη εληειώο αληίζεην µε όινπο ηνπο θαλόλεο µηαο πγηεηλήο θαη πνηνηηθήο 

δσήο, απμάλεη ηηο ηηκέο ιίπνπο ζην αίµα. Μεηώλεη ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ηα 

θάξµαθα γηα ηελ µείσζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ ζαθράξνπ ζην αίµα, απμάλεη ηελ 

παξνπζία εµβνιώλ θαη απμάλεη ηελ απόθξαμε ησλ αξηεξηώλ. Σόζν νη άληξεο όζν θαη 

νη γπλαίθεο θαπληζηέο έρνπλ κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα γίλνπλ δηαβεηηθνί ζε 

ζύγθξηζε κε εθείλα ηα άηνκα πνπ δελ θαπλίδνπλ (Παληαδήο, 2018).  Ο Ακεξηθαλόο 

Δπίηξνπνο γηα ζέµαηα ∆εµόζηαο Τγείαο, Boris Lushniak, μεθαζάξηζε, µηιώληαο ζηνλ 

Λεπθό Οίθν, πσο ην θάπληζµα όρη απιώο ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ, αιιά 

όηη νη θαπληζηέο έρνπλ από 30% έσο 40% πςειόηεξν θίλδπλν λα αλαπηύμνπλ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, ζπγθξηηηθά µε ηνπο µε θαπληζηέο. ηηο µειέηεο πνπ 

αλαθέξζεθε ππήξραλ ζπζρεηίζεηο ηνπ θαπλίζµαηνο µε ηε δηαηαξαγµέλε αλνρή 

γιπθόδεο, έλαλ «πξνζάιαµν» ηνπ δηαβήηε. ρνιηάδνληαο ηε ζρέζε θαπλίζµαηνο θαη 

πξνδηαβήηε, ε θαζεγήηξηα Serena Tonstad από ηε ρνιή ∆εµόζηαο Τγείαο ηνπ 

Παλεπηζηεµίνπ Loma Linda  ηεο California, αλάθεξε όηη ζηελ Αµεξηθή ηα άηνµα µε 

πξνδηαβήηε είλαη πεξίπνπ 80 εθαηνκκύξηα. Σέινο, ε αζηηθνπνίεζε ζπλνδεύεηαη κε 

αιιαγέο ζηελ δηαηξνθή, ζηνλ ηξόπν δσήο θαη ζην πεξηβάιινλ πνπ πιένλ είλαη πην 

δπζκελέο (Osborn et al., 2013). 

1.2.3 Οηθνγέλεηα 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληα ή ηεο/ηνπ ζπληξόθνπ ηνπ, σο ν ππξήλαο ηεο 

θνηλσλίαο, είλαη ε πξώηε πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην γεγνλόο ηεο λόζνπ ηνπ 

δηθνύ ηεο αηόκνπ. Μεηαβάιινληαη νη ηζνξξνπίεο ηνπ δηαβεηηθνύ κε ηα ππόινηπα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη επεξεάδνληαη νη ζρέζεηο ηνπο. Γηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζε 

απηήλ ελώ θάπνηεο θνξέο ν ξόινο ηεο είλαη πηζαλόλ λα κελ είλαη ππνζηεξηθηηθόο. Σν 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ δξα θαζνξηζηηθά ζηελ ζπκκόξθσζε ησλ παζρόλησλ 

(Λαβδαλίηε, 2016). Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζεσξνύληαη ζεκαληηθέο πεγέο 

ππνζηήξημεο ζε νξγαληθό, ζπλαηζζεκαηηθό θαη πξαθηηθό επίπεδν πξνζθέξνληαο 

νπζηαζηηθή βνήζεηα. Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ δξα θαζνξηζηηθά ζηελ 

ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ηειηθά ζηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθώλ 

ζηόρσλ ηνπ πάζρνληνο από δηαβήηε. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνύλ λα 

εκπνδίζνπλ ή λα ππνλνκεύζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο απηνθξνληίδαο ησλ αζζελώλ κε ηελ 

εηνηκαζία αλζπγηεηλώλ γεπκάησλ, κε ηνλ λα δειεάδνπλ ηνπο αζζελείο λα ηξώλε 

αλζπγηεηλά-απαγνξεπηηθά ηξόθηκα ή λα ακθηζβεηνύλ ηελ αλάγθε ηνπο γηα θάξκαθα. 
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Απνηειέζκαηα από παιαηόηεξε κειέηε έδεημαλ όηη όζν πεξηζζόηεξν πξνζηαηεπηηθά 

ήηαλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηόζν θαιύηεξε δηαρείξηζε ππήξμε ζηελ αζζέλεηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. ε άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 150 πάζρνληεο βξέζεθε 

όηη ε κηθξή νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε ζρεηηδόηαλ κε ρακειή ζπκκόξθσζε ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξνύλ επίζεο λα δηαθσλνύλ κε ηελ 

πξνζπάζεηα ησλ παζρόλησλ λα ζπκκνξθσζνύλ ζηελ αληηδηαβεηηθή αγσγή θαη λα 

δεκηνπξγνύλ αληαγσληζηηθέο ζρέζεηο κεηαμύ απηώλ θαη ηνπ πάζρνληα όπσο π.ρ. ηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα κελ ζέινπλ λα θαηαλαιώζνπλ ηα ίδηα ηξόθηκα κε ηνλ 

πάζρνληα, ν νπνίνο πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη κηα πγηεηλή δηαηξνθή. Κάπνηεο από 

απηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε κε ππνζηεξηθηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο 

νηθνγέλεηαο ζπζρεηίδεηαη κε θησρό γιπθαηκηθό έιεγρν θαη κε ήπηα ζπκκόξθσζε ζηε 

δίαηηα, ζηελ άζθεζε θαη ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Οη έξεπλεο πνπ αθνξνύλ 

ζηε κε ππνζηεξηθηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηαο παξνπζηάδνπλ ηα ηειεπηαία 

ρξόληα κηα αλνδηθή πνξεία. 

 

1.2.4 Δπάγγεικα 

Σν πεξηβάιινλ ηεο εξγαζίαο θαη ε κνξθή ηνπ επαγγέικαηνο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθό παξάγνληα ζηε ζπκκόξθσζε ηνπ πάζρνληα π.ρ. εξγαζία γξαθείνπ, 

πνιύσξε εξγαζία,  απηνθηλεηηζηέο θ.α.. Ζ εξγαζία βαζηθά δηακνξθώλεη ην εηζόδεκα, 

γηα λα κπνξεί ην άηνκν λα δεη, λα είλαη παξαγσγηθό θαη λα ηθαλνπνηεί ηηο θαζεκεξηλέο 

ηνπ αλάγθεο. Δπηδξά ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη ζηελ σξίκαλζε ησλ αηόκσλ. 

Απνηειεί ην κέζν ηεο θνηλσληθήο αλαγλώξηζεο θαη ηεο θαηάηαμεο ησλ αηόκσλ ζηελ 

θνηλσλία. Ζ ζρέζε ηεο εξγαζίαο κε ηελ πγεία έρεη γίλεη αληηθείκελν κειέηεο από 

παιηά. Από ην 1841 δηαπηζηώζεθε θαη θαηαγξάθεηαη ε επίδξαζε ηεο εξγαζίαο ζηελ 

αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο θαη ηεο λνζεξόηεηαο. Ζ νηθνλνκηθή θξίζε επηθέξεη 

ξαγδαίεο αιιαγέο ζηελ εξγαζία, κε λέεο κνξθέο απαζρόιεζεο θαη κεηαθηλήζεηο 

εξγαδνκέλσλ, αιιά θαη κεγάιν αξηζκό αηόκσλ λα βξίζθνληαη εθηόο ηνπ εξγαζηαθνύ 

ηνκέα, κε ηελ αλεξγία λα πιήηηεη ηηο ρώξεο ρακειήο θαη κέζεο αλάπηπμεο, αιιά θαη 

ηα ρακειόηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξώκαηα (Hellenic Journal Of Nursing, 2015). 

πκπεξαζκαηηθά, ε εξγαζία επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκό ην επίπεδν ηεο 

ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελώλ. Απηό ζπκβαίλεη δηόηη κπνξεί λα 

κελ ππάξρεη ζηαζεξό σξάξην, πνιιέο ώξεο εξγαζίαο, κε επλντθό πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο.   
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1.2.5 H θύζε ηεο λόζνπ 

O Γ δελ είλαη ήπηα λόζνο. Λόγσ ησλ κίθξν θαη καθξναγγεηαθώλ ηνπ 

επηπινθώλ, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε λνζεξόηεηα θαη ζλεηόηεηα ηνπ πιεζπζκνύ 

επηβαξύλνληαο έηζη ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη ηηο θνηλσλίεο. πλππάξρεη δε ζπρλά θαη 

κε άιινπο παξάγνληεο θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ, όπσο ε παρπζαξθία, ε αξηεξηαθή 

ππέξηαζε θαη ε ππεξιηπηδαηκία, γεγνλόο πνπ απμάλεη πεξηζζόηεξν ηε λνζεξόηεηα θαη 

ζλεηόηεηα. Δίλαη κηα πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνύ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπώλ θαη ησλ πξσηετλώλ πνπ ην θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηεο είλαη 

ε ρξόληα ππεξγιπθαηκία. Έρεη ρξόληα πνξεία θαη καθξνπξόζεζκα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζνβαξέο επηπινθέο ζε όινπο ηνπο ηζηνύο θαη ζε όια ηα όξγαλα, ζηα 

κάηηα, ηνπο λεθξνύο, ηα λεύξα, ηα αγγεία, ηα πόδηα, ηελ θαξδηά θ.α. (Παπαδνδήκα , 

Φ2017). Ο δηαβήηεο απαηηεί ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε κε πνιππαξαγνληηθή 

πξνζέγγηζε γηα ηε πξόιεςε ησλ επηπινθώλ ηνπ. 

1.2.6 Σν είδνο ηεο ζεξαπείαο 

Οξηζκέλεο ζεξαπείεο ζπλεπάγνληαη από πνιππινθόηεηα, ε όπνηα δπζθνιεύεη 

ηνλ αζζελή λα ζπκκνξθσζεί ζε απηή. Δπηπιένλ πνιιέο θνξέο ην θόζηνο ηεο 

ζεξαπείαο είλαη αξθεηά πςειό. Αθόκε πνιιά θάξκαθα έρνπλ αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

θαη πξνθαινύλ ζηνπο αζζελείο θόβν θαη αλαζθάιεηα.  Ζ Φαξκαθεπηηθή Oκάδα ηεο 

Δπξώπεο (Pharmaceutical Group of the European Union, PGEU) ζε έθζεζή ηεο ηνλ 

Μάην ηνπ 2008 αλαθέξεη ζε κεγάιν πνζνζηό κέηξηα θαη θαθή ζπκκόξθσζε ησλ 

αζζελώλ ζηελ αληηδηαβεηηθή αγσγή, θαη επηζεκαίλεη όηη ζπρλά νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο ππεξεθηηκνύλ ηνλ βαζκό ζπκκόξθσζεο. ε ζρεηηθή κειέηε έρεη αλαθεξζεί όηη 

ε ζπκκόξθσζε ζηα αληηδηαβεηηθά θάξκαθα κεηώλεηαη όζν απμάλεηαη ε ζπρλόηεηα 

ηεο ιήςεο ηνπο ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε επηζπκνύλ λα κεηώζνπλ ηνλ αξηζκό ησλ ελέζεσλ. Ζ 

ζπκκόξθσζε γηα απηή ηελ νκάδα αζζελώλ είλαη 74,8%, κε κέζν όξν 79% ζηελ 

πεξίπησζε κηαο δόζεο κία θνξά εκεξεζίσο θαη 38% ζηελ πεξίπησζε κηαο δόζεο 

ηξεηο θνξέο εκεξεζίσο  (Paesetal 1997). 

1.2.7 Κνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

Όπσο πξναλαθέξζεθε  πνιιέο ζεξαπείεο  έρνπλ απμεκέλν θόζηνο, απηό ζε 

αληηζηνηρία κε ην ρακειό βηνηηθό επίπεδν νξηζκέλσλ αζζελώλ δεκηνπξγεί απόζηαζε 

αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ζηελ ζεξαπεία. Σν 80% ησλ αλώηεξσλ εηζνδεκαηηθώλ 

ζηξσκάησλ είραλ επαθή ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν κε επαγγεικαηίεο πγείαο, ζηνλ ηνκέα 



23 

ηεο πξόιεςεο. Ο Κπξηόπνπινο θαη ε Σζηάληνπ (2009) αλαθέξνπλ όηη ε πξόζθαηε 

ρξεκαηννηθνλνκηθή θξίζε πνπ πιήηηεη δπζαλάινγα ηηο ρώξεο ρακειήο θαη κέζεο 

αλάπηπμεο, ζπλδέεηαη κε αύμεζε ηεο λνζεξόηεηαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο ησλ 

ρακειόηεξσλ θνηλσληθώλ ζηξσκάησλ ησλ ελ ιόγσ ρσξώλ. Σν νηθνλνκηθό θόζηνο 

από ηελ αύμεζε ησλ δηαβεηηθώλ είλαη ζεκαληηθό. Οη δαπάλεο πγείαο ζηα θξάηε κέιε 

ηεο ΔΔ γηα ηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε, αιιά θαη ησλ επηπινθώλ ηνπ 

εθηηκήζεθαλ ζηα 100 δηζ. επξώ. Πεξηζζόηεξν από ην 25% απηώλ δαπαλώληαη γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο απμεκέλεο γιπθόδεο ζην αίκα, αιιά θαη ηηο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε θαη ην 

ππόινηπν ζε γεληθή ηαηξηθή πεξίζαιςε. Πξόβιεκα κε νηθνλνκηθέο 

πξνεθηάζεηο απνηειεί γηα ηελ Διιάδα ε αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ δηαβεηηθώλ, ιόγσ 

ησλ δεπηεξνγελώλ επηπηώζεσλ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη θπξίσο ιόγσ ηεο 

θησρόηεξεο δηαηξνθήο πνπ αθνινπζνύλ ηα θησρά λνηθνθπξηά. Σν θόζηνο ηεο 

ζεξαπείαο θαίλεηαη λα παίδεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζπκκόξθσζε γεγνλόο 

πνπ παξαηεξείηαη θαη ζε άιιεο ρξόληεο παζήζεηο όπσο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ε 

ππεξιηπηδαηκία. ε κηα αλαδξνκηθή κειέηε ηνπ 2008 κε 1.132 αζζελείο, ε 

ζπκκόξθσζε ήηαλ πεξίπνπ 89% όηαλ ν αζζελήο έπξεπε λα πιεξώζεη ιηγόηεξν από 

10 δνιάξηα, ελώ, όηαλ ε νηθνλνκηθή ηνπ επηβάξπλζε μεπεξλνύζε ην πξναλαθεξζέλ 

πνζό, ε ζπκκόξθσζε κεησλόηαλ ζην 77% (p=0,001). ε κηα ειιεληθή κειέηε ηνπ 

2011 δηαπηζηώζεθε, κε βάζε εηδηθό καζεκαηηθό κνληέιν, όηη ε θαηάξγεζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ αζζελνύο ζην θόζηνο ησλ αληηδηαβεηηθώλ δηζθίσλ ζα επέθεξε 

αύμεζε ηεο ζπκκόξθσζεο θαηά 30,5%, θαζώο θαη κείσζε ηεο ΖΒΑ1c θαηά 0,6%. Σν 

δήηεκα έρεη θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο, θαζώο δηαπηζηώλεηαη πσο νη κε έρνληεο 

αλώηαηε κόξθσζε θαη θαιύηεξεο επθαηξίεο απαζρόιεζεο πιήηηνληαη πεξηζζόηεξν, 

θαζώο εκθαλίδνπλ πςειόηεξν ζάθραξν.  Οη γξήγνξνη θαζεκεξηλνί ξπζκνί πνπ 

βηώλνπλ νη άλζξσπνη ζηηο κέξεο καο, ηα σξάξηα εξγαζίαο ζε ζπλδπαζκό κε ηηο 

κεγάιεο απνζηάζεηο κεηαμύ ηεο θαηνηθίαο θαη ηεο εξγαζίαο είλαη έλαο αθόκε από 

ηνπο αξλεηηθνύο παξάγνληεο πνπ επηβαξύλνπλ ηελ ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ όρη 

ηόζν κε ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή όζν κε ην πγηεηλό-δηαηηεηηθό ηνπο ζρήκα θαη 

ηελ άζθεζε. Οη αζζελείο ζηηο απαληήζεηο ηνπο δειώλνπλ πσο δελ έρνπλ ρξόλν λα 

αζρνιεζνύλ κε ηνλ εαπηό ηνπο ιόγσ όισλ ησλ πξναλαθεξνκέλσλ θαη ζπρλά ε 

θνύξαζε ηνπο πξνθαιεί εμάληιεζε σο ζπλέπεηα ηεο δύζθνιεο θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζνρήο πνπ πξέπεη λα δίλνπλ ζηε δίαηηά ηνπο. Γελ είλαη 

ηπραίν, πσο νη ρξόληνη αζζελείο δειώλνπλ πσο δελ αληέρνπλ ηελ πίεζε ησλ πνιιώλ 
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εηώλ θαη ζηαδηαθά μεθεύγνπλ από ην ζρήκα όιν θαη ζπρλόηεξα, γεγνλόο πνπ 

απαληάηαη θαη ζηε βηβιηνγξαθία (Rubin,2005). 

1.2.8 H δνκή ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο 

εκαληηθό ξόιν θαίλεηαη λα παίδεη ν ηξόπνο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηνλ 

αζζελή θαη ζηνλ ζεξάπνληα γηαηξό. Οη γηαηξνί δηαδξακαηίδνπλ ζπρλά έλαλ θεληξηθό 

ξόιν ζηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε ζεξαπεία, ν ξόινο ηνπο ζην εάλ επεξεάδνπλ 

ηνπο αζζελείο ώζηε λα αληαπεμέξρνληαη ζηηο δαπάλεο ησλ θαξκάθσλ δελ είλαη θαιά 

θαηαλνεηόο. Δθηόο από ηελ παξνρή ζπγθεθξηκέλσλ ζπκβνπιώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ δαπαλώλ θαξκάθσλ, ε πνηόηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ αζζελώλ/λνζνθνκεηαθώλ 

γηαηξώλ επηδξά θαη ζηελ ηθαλόηεηα ησλ αζζελώλ λα αληαπεμέιζνπλ κόλνη ηνπο ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο (Stewart 1999, Piette et al 2005). Ζ εκπηζηνζύλε πνπ 

δείρλνπλ νη αζζελείο ζην γηαηξό ηνπο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηε δηακόξθσζε ησλ 

απνθάζεσλ γηα ην εάλ ζα ζπκκνξθσζνύλ κε ηε ζεξαπεία θαη ζα ιάβνπλ ηα θάξκαθα 

αθόκα θαη εάλ απηά έρνπλ πςειό θόζηνο. Ζ εκπηζηνζύλε πνπ δείρλνπλ νη αζζελείο 

ζηνπο γηαηξνύο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απνδνρή ησλ λέσλ θαξκάθσλ, κε ηηο 

πξνζέζεηο ησλ αζζελώλ λα αθνινπζεζνύλ νη ζπκβνπιέο ηνπο (Safran,1998). Οη 

αζζελείο πνπ εκπηζηεύνληαη ηνπο γηαηξνύο ηνπο κπνξνύλ λα δώζνπλ κηα πςειόηεξε 

αμία ζηα θάξκαθα ηνπο θαη λα είλαη πηζαλόηεξν λα δηαηεξήζνπλ ηε ζπκκόξθσζε ζε 

απηά ηνπιάρηζηνλ όηαλ είλαη νη δαπάλεο κέζα ζε θάπνηα νηθνλνκηθά όξηα. Ζ έιιεηςε 

ρξόλνπ ζε θάζε επίζθεςε ζπρλά δελ επηηξέπεη ζηνλ γηαηξό λα εμεγήζεη ζηνλ αζζελή 

ηε ρξεζηκόηεηα θαη ην όθεινο ηεο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο. ηελ Διιάδα, ε Π.Φ.Τ. 

παξνπζηάδεη πνιιά πξνβιήκαηα ζηελ παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο. Γελ ππάξρεη 

ζρεδηαζκόο θαη ζπληνληζκόο ζηελ αλάπηπμε, ηελ παξαγσγή θαη ηελ παξνρή 

ππεξεζηώλ πγείαο. Δπίζεο, ζην πξνζσπηθό ππάξρνπλ ειιείςεηο ζε ηαηξηθό, 

λνζειεπηηθό θαη ηερληθό πξνζσπηθό. Οη ηαηξνί δελ έρνπλ θίλεηξα γηα λα θηλήζνπλ πην 

γξήγνξα ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ιόγνπ ησλ ρακειώλ κηζζώλ πνπ ιακβάλνπλ. 

Έλα άιιν πξόβιεκα είλαη ε ειιηπήο κεραλνγξάθεζε ησλ πξσηνβάζκησλ ππεξεζηώλ 

πγείαο θαζώο θαη ε απνπζία ηαηξηθνύ θαθέινπ ηνπ θάζε αζζελή πνπ ζα βνεζνύζε ην 

έξγν ησλ ηαηξώλ. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή 

θαη γη‟ απηό πεξηνξίδνληαη νη πξνζθεξόκελεο ππεξεζίεο. Δπηπιένλ, ππάξρεη 

αληζνθαηαλνκή ηνπ ηαηξηθνύ πξνζσπηθνύ θαη απνπζία απηώλ ζε κεξηθέο πεξηνρέο. 

Σέινο, έλα αθόκα ζεκαληηθό πξόβιεκα είλαη νη ειιείςεηο πνπ έρεη ε  
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ζπληαγνγξάθεζε θαη δπζρεξαίλεη ην έξγν όισλ ησλ ππαιιήισλ ηεο Π.Φ.Τ. 

(σηεξηάδνπ θαη ζπλ, 2016). 

Μεξηθά από ηα βαζηθά αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο 

Τγείαο (Π.Φ.Τ.) ζηελ Διιάδα, ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο:  

 

 Απνθιεηζηηθή απαζρόιεζε ησλ γεληθώλ/νηθνγελεηαθώλ γηαηξώλ θαη ησλ 

γηαηξώλ Π.Φ.Τ. ζηελ πεξίζαιςε  

 Με ρξήζε ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηώλ από ηνπο Γ/Ο ηαηξνύο  

 Απνξξόθεζή ηνπο ζηε ζπληαγνγξάθεζε  

 Μηθξή ζπκκεηνρή ζηελ παξνρή θξνληίδαο ζην ζπίηη  

 Με εκπινθή ζε παξεκβάζεηο, γηα ηελ πξόιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ρξόλησλ 

λνζεκάησλ, κε ζθνπό ηελ εμαζθάιηζε ηεο δεκόζηαο πγείαο  

 Αδπλακία δηάγλσζεο ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ θαη άιισλ κε 

αλαγλσξηζκέλσλ λνζεκάησλ ( νπιηώηεο & Ληνλήο, 2013).  

1.2.9 Φπρνινγηθή Καηάζηαζε 

Σα άηνκα κε ην δηαβήηε βηώλνπλ πην ζπρλά ηα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο. Ο 

θίλδπλνο εκθάληζεο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο είλαη ζρεδόλ δύν θνξέο πην πςειόο 

ζηνπο αζζελείο κε ην δηαβήηε έλαληη εθείλσλ ρσξίο δηαβήηε. Δπηπιένλ, ηα απζηεξά 

ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο είλαη παξόληα ζε 26-31% ησλ αζζελώλ κε ην δηαβήηε 

(Gonzalez et al 2008). Ζ θαηάζιηςε απμάλεη επίζεο ηνλ θίλδπλν ηεο ππεξγιπθαηκίαο 

θαη ησλ επηπινθώλ ηνπ δηαβήηε. Μπνξεί λα ζπλδεζεί κε ην όηη δελ ππάξρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ δηαβήηε ιόγσ ειαηησκέλεο 

απηνθξνληίδαο θαη ζπκκόξθσζεο κε ηα θάξκαθα. Ζ θαηάζιηςε είλαη έλαο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα ηε ζπκκόξθσζε κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ζε άιιεο 

ρξόληεο αζζέλεηεο, κε ηνπο θαηαζιηπηηθνύο αζζελείο λα έρνπλ ηξηπιάζην θίλδπλν 

εκθάληζεο επηπινθώλ ηεο αζζέλεηαο . ην δηαβήηε, ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

ειαηησκέλε ζπκκόξθσζε ζηελ άζθεζε, ζηε δηαηξνθή θαη ζηε ιήςε νξηζκέλσλ 

θαξκάθσλ θαζώο θαη ζηνλ απηνέιεγρν γιπθόδεο (Gonzalez et al 2008). ε κία 
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κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 879 αζζελείο βξέζεθε όηη ε θαηάζιηςε 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε πξαγκαηνπνίεζε ζσζηήο δηαηηεηηθήο αγσγήο, ιήςεο θαξκάθσλ 

θαη άζθεζεο (Gonzalez et al 2010). Αθόκε, νη αζζελείο κε Γ παξνπζηάδνπλ 

θαηάζιηςε ζπρλόηεξα από ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Ζ επίπησζε ηεο κείδνλνο 

θαηάζιηςεο ππνινγίδεηαη ζην 15-20% ζηνπο δηαβεηηθνύο έλαληη 2-9% ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό. Απηό κεηώλεη ηε ζπκκόξθσζε, ζύκθσλα κε ηηο ζρεηηθέο κειέηεο. Ζ 

επίδξαζή ηεο θαίλεηαη λα είλαη κεγαιύηεξε ζηνπο άλδξεο. Πάλησο, όρη κόλν ε κείδσλ 

αιιά θαη ε ππνθιηληθή θαηάζιηςε θαίλεηαη λα κεηώλεη ζε θάπνην βαζκό ηε 

ζπκκόξθσζε ζηα αληηδηαβεηηθά θάξκαθα. 

 

1.2.10 Μνξθσηηθό Δπίπεδν 

Δίλαη ζεκαληηθό νη αζζελείο λα έρνπλ θαηαλνήζεη ην όθεινο πνπ ζα έρνπλ γηα 

ηελ πγεία ηνπο από ηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ ηνπο. Απηό βέβαηα έρεη λα θάλεη κε ην 

κνξθσηηθό θαη θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη ηε 

γεληθόηεξε πιεξνθόξεζε ησλ αζζελώλ. Ζ εθπαίδεπζε παξέρεη γλώζεηο θαη 

δεμηόηεηεο ζηα δεηήκαηα πγείαο. Ζ ζσζηή δηαηξνθή, ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε, 

ε νξζνινγηθή ρξήζε ησλ ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ, θ.ά., απνηεινύλ ζεκαληηθά εθόδηα 

πγείαο, πνπ παξέρνληαη από ηηο άηππεο κνξθέο εθπαίδεπζεο ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαζώο θαη από ηε ζεζκνζεηεκέλε πξσηνβάζκηα, δεπηεξνβάζκηα θαη 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Έλαο επηπιένλ παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ 

θαξκαθεπηηθή ζπκκόξθσζε είλαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ αζζελώλ. Βξέζεθε όηη 

νη αζζελείο κε δεπηεξνβάζκην θαη ηξηηνβάζκην επίπεδν εθπαίδεπζεο είραλ θαιύηεξε 

ζπκκόξθσζε από ηνπ αζζελείο κε ππνρξεσηηθό επίπεδν εθπαίδεπζεο. ύκθσλα κε 

ηνπο Alkatheri & Albekairy (2013) ζε κειέηε πνπ αθνξνύζε αζζελείο ειηθίαο 60 

εηώλ θαη άλσ κε ρακειό επίπεδν κόξθσζεο είραλ ρακειή ζπκκόξθσζε ιόγσ ηεο κε 

θαηαλόεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Καηά ηελ έμνδν ηνπο από ην λνζνθνκείν, 

ηδίσο ζε κνλάδεο πγείαο κε απμεκέλε θίλεζε, όπνπ νη αζζελείο ιακβάλνπλ γξαπηά ηηο 

νδεγίεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπο. Χζηόζν ν αλαιθαβεηηζκόο ηνπο θαζώο θαη ε δπζθνιία 

λα θαηαλνήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ ηαηξηθνύ πξνζσπηθνύ κεηώλνπλ ηε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο. Οη αζζελείο έρνληαο σο κόλε πιεξνθόξεζε ηηο 

πξνθνξηθέο νδεγίεο ηνπ ηαηξνύ αδπλαηνύλ λα δηαβάζνπλ θαη λα εθαξκόζνπλ ηηο 

γξαπηέο νδεγίεο ηνπ ηαηξνύ θαη ηνπ θαξκαθνπνηνύ (Clayton et al 2012). 
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1.3 Παξεκβάζεηο γηα ηε  Γηεπθόιπλζε ζηε ζπκκόξθσζε 

Απιέο παξεκβάζεηο γηα ηελ βειηίσζε ηεο ζπκκόξθσζεο. Απιόο κλεκνληθόο 

θαλόλαο S-I-M-P-L-E γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ παξεκβάζεσλ (Atreja et al., 

2005): 

 Simplify regimen: Απινπνίεζε  ηε ζεξαπεία  (πξνζαξκνγή ζπρλόηεηαο, ώξαο 

ιήςεο, δνζνινγίαο).  

 Impart appropriate knowledge: Μεηέδσζε ηελ θαηάιιειε γλώζε 

(ζπδήηεζε κε γηαηξό, λνζειεπηή, θαξκαθνπνηό-Γηαλνκή έληππνπ πιηθνύ-

ρξήζε ειεθηξνληθώλ πεγώλ πιεξνθόξεζεο). 

 Modify patient beliefs and human behavior: Σξνπνπνίεζε ηηο πεπνηζήζεηο 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνύο. 

 Patient communication and trust: Βειηίσζε ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή 

θαη αλέπηπμε ζρέζεηο εκπηζηνζύλεο. 

 Leave the bias: Δγθαηάιεηςε ηηο πξνθαηαιήςεηο. 

 Evaluate adherence: Δθηίκεζε ην επίπεδν πξνζήισζεο  (Atreja et al., 2005). 

 

ηξαηεγηθέο γηα ηελ αύμεζε ηεο ζπκκόξθσζεο : 

 Γηνξζώζηε θαη νινθιεξώζηε ηηο νδεγίεο όζνλ αθνξά ηελ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Πξνθνξηθέο θαη γξαπηέο νδεγίεο. 

  Απιό θαη πξνζηηό ζεξαπεπηηθό ζρήκα. 

 Απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία  κεηαμύ  γηαηξνύ-αζζελνύο  ώζηε λα ππάξρεη 

θάπνην θιίκα εκπηζηνζύλεο.  

  Αμηνιόγεζε ηεο αληίιεςεο ηνπ αζζελνύο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ. 

 Δλζάξξπλζε αζζελνύο ζρεηηθά κε ηε ιήςε θαξκάθσλ  θαη ζπζρέηηζε απηήο 

κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο.  

 Γηεπθξηλίζηε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αζζελνύο γηα ζεξαπεία θαη απαληήζεηο ζε 

εξσηήζεηο (Inamdar et al, 2013). 
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 ηξαηεγηθέο γηα ηελ αύμεζε ηεο ζπκκόξθσζεο. 

 Ζ ζπκβνπιεπηηθή  ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία ηεο, ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ηξόπνπ δσήο. 

 Δμεγήζηε πώο ιεηηνπξγεί ην θάζε θάξκαθν ηνλ έιεγρν ή ηελ πξόιεςε 

ζπκπησκάησλ. 

 Πξνζδηνξίζηε αλ ν αζζελήο κπνξεί λα αληέμεη νηθνλνκηθά λα αγνξάζεη ην 

ζπληαγνγξαθνύκελν θάξκαθν θαη αλ  εμεηάδεη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο ή 

κεζόδνπο πιεξσκήο. 

 Ο αζζελήο κπνξεί λα επσθειεζεί από ηε ρξήζε ηνπ ζπζθεπέο ππελζύκηζεο, 

όπσο εκεξνιόγηα  (Inamdar et al., 2013). 

 πλδπαζκόο παξεκβάζεσλ είλαη πην απνηειεζκαηηθόο. 

 εκαληηθόο είλαη ν ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο αζζελώλ ώζηε λα απμεζεί ε 

ζπκκόξθσζε.  
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2 ΑΤΣΟΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 

2.1 Οξηζκνί – Απην-απνηειεζκαηηθόηεηα (self-efficacy) 

Ζ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα αλαθέξεηαη ζηηο εθηηκήζεηο ηνπ αηόκνπ 

αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλόηεηα ηνπ λα νξγαλώζεη θαη λα εθηειέζεη έλα ζρέδην δξάζεο 

γηα ηελ επίηεπμε πξνθαζνξηζκέλσλ επηπέδσλ επίδνζεο. Ζ έλλνηα ηεο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο: Κεληξηθή ζέζε ζηηο εζσηεξηθέο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο θαη ζηηο 

ζθέςεηο ηνπ αλζξώπνπ θαηέρνπλ, θαηά ηνλ Bandura (1986), νη εθηηκήζεηο πνπ θάλεη ν 

ίδηνο γηα ηελ αμία ησλ ηθαλνηήησλ, δειαδή ην πσο θαη θαηά πόζν ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη όηη είλαη άμην θαη ηθαλό λα πξαγκαηνπνηήζεη κε επηηπρία θάπνην 

επηδησθόκελν ζθνπό. Ζ αίζζεζε ηεο αμηνζύλεο παξέρεη ζην άηνκν ηε δπλαηόηεηα λα 

επηιέμεη ηνλ ηξόπν πνπ ζα ελεξγήζεη, δειαδή πόζν ζα εθηείλεη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ 

γηα λα πεηύρεη ηνπο ζηόρνπο πνπ έζεζε θαη πνηα ζπκπεξηθνξά ζα πηνζεηήζεη 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηα εκπόδηα θαη ηηο δπζθνιίεο θαη λα απνθύγεη ηηο 

δπζάξεζηεο εκπεηξίεο.  

Ο δηαβήηεο απνηειεί κηα ρξόληα αζζέλεηα κε ηελ νπνία νη αζζελείο ζα 

ζπλππάξρνπλ ζε όιε ηνπο ηε δσή θαη ζα πξέπεη λα κάζνπλ λα δνπλ κε απηήλ . Ζ 

ζπλύπαξμε ηνπο κε απηήλ ηελ αζζέλεηα εζηηάδεηαη θπξίσο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

ρξόλησλ επηπινθώλ (Wagner et al 2000). Ζ απηνδηαρείξηζε αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλόηεηα ηνπ αηόκνπ λα παξαθνινπζεί ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη λα 

δηαρεηξίδεηαη απνηειεζκαηηθά ηε λόζν ηνπ θαη ηελ αθνινπζνύκελε ζεξαπεία, ώζηε λα 

πξνζαξκόδεηαη επηηπρώο ζηηο απαηηήζεηο ηεο ρξόληαο λόζνπ. Γηα ηνπο πάζρνληεο από 

ζαθραξώδε δηαβήηε ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο απηνθξνληίδαο θαη ε ζσζηή ηήξεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ επηβίσζε ηνπ αζζελνύο ρσξίο 

επηπινθέο θαη επαλαιακβαλόκελεο λνζειείεο (Osborn, 2012). Ζ θαθή ζπκκόξθσζε 

έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο ελώ ζα 

κπνξνύζε λα ζεσξεζεί όηη ε έιιεηςε ζπκκόξθσζεο απνηειεί πξαγκαηηθό παξάγνληα 

θηλδύλνπ γηα ηελ επηδείλσζε ηεο λόζνπ (Λαβδαλίηε, 2016). Δηδηθά γηα ην ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ, ε απηνδηαρείξηζε είλαη αλαγθαία θαη έρεη αλαγλσξηζηεί από 

πνιινύο επηζηεκνληθνύο θνξείο (π.ρ. Ακεξηθαληθή Έλσζε Δθπαηδεπηώλ Γηαβήηε, 

Ακεξηθαληθή Έλσζε Γηαβήηε θαη ην Δπξσπατθό Φόξνπκ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο) 

σο αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε. 
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Ζ ζηξαηεγηθή αληηκεηώπηζεο ηνπ δηαβεηηθνύ αζζελνύο πξέπεη λα ηθαλνπνηεί 

ηξεηο βαζηθνύο ζηόρνπο: ηνλ καθξνρξόλην έιεγρν ησλ επηπέδσλ γιπθόδεο ηνπ 

αζζελνύο, ηελ αύμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ηελ πηνζέηεζε από ηνλ αζζελή 

ελόο πην πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο, ηελ εμάιεηςε ησλ παξαγόλησλ πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο ησλ ρξόλησλ επηπινθώλ ηνπ δηαβήηε (πρ ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο, έιεγρνο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο). Ζ 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ θάιπςε ησλ παξαπάλσ ζηόρσλ βαζίδεηαη ζε ηξεηο 

θύξηνπο άμνλεο: ηελ ηήξεζε ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο, ηελ αύμεζε 

ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Θα πξέπεη λα επηδηώθεηαη 

ε ελεξγόο ζπκκεηνρή ηνπ πάζρνληνο ζηε δηαδηθαζία. Ηδηαίηεξα θξίζηκν ζεκείν ε 

εμαζθάιηζε ηεο θαηαλόεζεο ηνπ πιάλνπ δξάζεο από ηνλ πάζρνληα, αιιά θαη ε 

εμαζθάιηζε όηη ην άηνκν έρεη ηηο αλαγθαίεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο θαη ηνπο 

απαξαίηεηνπο πόξνπο γηα λα ην πινπνηήζεη. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ απηνδηαρείξηζε 

βνεζάεη ζηελ επίηεπμε αιιαγώλ ζηε ζπκπεξηθνξά πγείαο θαη ηελ αληηκεηώπηζε  

πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ  νη πάζρνληεο. Παξάγνληεο όπσο ε θαιύηεξε εθπαίδεπζε 

ησλ αζζελώλ, ε δηεξεύλεζε γηα θαηάζιηςε, ηερληθέο «απηνβνήζεηαο», ε κείσζε ηνπ 

θόζηνπο, ε ρξήζε ηεο ζύγρξνλεο ηερλνινγίαο θ.ά. ζπκβάιινπλ ζε θαιύηεξε 

ζπκκόξθσζε. 

Ζ άζθεζε βνεζά ζηελ απνξξόθεζε ηεο ηλζνπιίλεο από ηνπο ηζηνύο αλεμάξηεηα 

από ην είδνο ηεο ζεξαπείαο πνπ αθνινπζεί ν δηαβεηηθόο. Οπνηνδήπνηε είδνο άζθεζεο 

(πεξίπαηνο, δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ, θνιύκβεζε θ.η.ι.) βνεζνύλ ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηνκέα. Ζ ηαθηηθή άζθεζε ζπληζηάηαη πεξηζζόηεξν, από ην λα αζθείηαη θάπνηνο 

νξηζκέλεο θνξέο µόλν θαη πνιύ ζθιεξά. Πξόζθαηεο έξεπλεο απνδεηθλύνπλ όηη ε 

ηαθηηθή άζθεζε µπνξεί λα απνηξέςεη ηελ εθδήισζε .∆. ηύπνπ 2, ζε πεξίπησζε πνπ 

ν δηαβεηηθόο αζθείηε απηό βεβαίσο θαη µπνξεί λα ζπλερηζηεί, ζε πεξίπησζε πνπ ε 

ηζνξξνπία ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο είλαη ππό έιεγρν θαη ιαµβάλεηαη πξνζνρή ώζηε 

ην επίπεδν ηνπ ζαθράξνπ λα µελ πέθηεη πνιύ ραµειά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

άζιεζεο. 

Δπηπιένλ, απαηηείηαη θαηάιιειε εθπαηδεπηηθή πξνεηνηκαζία ησλ λνζειεπηώλ 

ώζηε λα θαηαζηνύλ ηθαλνί λα πξνάγνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ απηνδηαρείξηζε ησλ 

παζρόλησλ από ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΗΗ. Παξάιιεια ελίζρπζε ηνπ 

πγεηνλνκηθνύ ζπζηήκαηνο  θαη ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ δηεπθόιπλζε ηεο 

ζπκκόξθσζεο ησλ παζρόλησλ.  Ζ ζπλεξγαζία θαη ε θαιή επηθνηλσλία γηαηξώλ –
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παζνιόγσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη 

ζπλεπώο ζε θαιύηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. Ζ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ δύν 

πιεπξώλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα λα εμαηνκηθεπηεί ε ζεξαπεία γηα ην 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηδηαίηεξα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ ζπλεξγαζία θαη ε θαιή 

επηθνηλσλία κε ηνπο γηαηξνύο θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηε ζπκκόξθσζε κε ηε ζεξαπεία 

όπσο δείρλνπλ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε αζζελείο (Tjia et al 2008).  

Ζ Ακεξηθαληθή Έλσζε Δθπαηδεπηώλ Γηαβήηε ζεσξεί όηη ε αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο ζηνπο αζζελείο κε δηαβήηε ζα πξέπεη λα ζηξέθεηαη ζηελ θαηεύζπλζε 

ηεο αλάπηπμεο επηά ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξώλ απηνθξνληίδαο, νη νπνίεο είλαη 

γλσζηέο σο «ΑΑDE7» (American Association of Diabetes Educators 7 Selfcare 

Behaviors). Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο πξνηάζεθαλ από νκάδεο εκπεηξνγλσκόλσλ 

εθπαηδεπηώλ δηαβήηε, θαη εδξαηώζεθαλ κε βάζε ηε δηεμαγσγή πιεζώξαο 

ζπζηεκαηηθώλ αλαζθνπήζεσλ ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη αθνξνύλ ζπλνπηηθά ηα εμήο: 

1. Δθηέιεζε πγηεηλώλ επηινγώλ δηαηξνθήο: θαηαλόεζε ηεο ζρέζεο δηαηξνθήο θαη 

ζαθράξνπ αίκαηνο, πεξηνξηζκόο ηνπ ιίπνπο θαη θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ ησλ 

ηξνθώλ, αλάγλσζε εηηθεηώλ ηξνθίκσλ, ζρεδηαζκόο γεπκάησλ. 

2. Γηαηήξεζε επαξθνύο ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο γηα κείσζε ηνπ βάξνπο θαη 

επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθνύ  γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ. 

3. Παξαθνινύζεζε: θαζεκεξηλή κέηξεζε ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο, 

παξαθνινύζεζε αξηεξηαθήο πίεζε θαη ζσκαηηθνύ βάξνπο, έιεγρνο νύξσλ γηα 

παξνπζία θεηνλώλ. 

4. Λήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο: γλώζε ηεο δξάζεο ησλ θαξκάθσλ, ησλ 

παξελεξγεηώλ, ηεο ζπρλόηεηαο ρνξήγεζεο θαη ηεο δόζεο. 

5. Δπίιπζε πξνβιεκάησλ: νη δεμηόηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ είλαη αλαγθαίεο 

γηαηί ζε θαζεκεξηλή βάζε παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα π.ρ., αζπλήζηζηα πςειή ή 

ρακειή ηηκή ζαθράξνπ αίκαηνο, γηα ηα νπνία απαηηείηαη ε ιήςε απνθάζεσλ ζε 

ηνκείο όπσο ε δηαηξνθή, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε άζθεζε. 

6. Πξόιεςε επηπινθώλ-κείσζε ηνπ θηλδύλνπ: δηαθνπή θαπλίζκαηνο, δηελέξγεηα 

πξνιεπηηθώλ ειέγρσλ νθζαικώλ, άθξσλ, νδόλησλ, θαζεκεξηλή απηνπαξαηήξεζε. 
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7. Οκαιή πξνζαξκνγή ζηε λόζν: αλαγλώξηζε ησλ θηλήηξσλ γηα αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο, ζέζπηζε πξαγκαηνπνηήζηκσλ ζηόρσλ θαη αληηκεηώπηζε ησλ εκπνδίσλ 

ζηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. 

 

2.2 Παξάγνληεο κε εκθάληζεο ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο 

Δίλαη γεληθά απνδεθηό όηη έλαο αζζελήο πνπ ππνβάιιεηαη ζε κηα πην ζύλζεηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα ζπκκνξθώλεηαη ζε απηή από έλαλ 

αζζελή κε κηα ιηγόηεξν απαηηεηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή. (Lutfey & Wishner 1999). 

Όηαλ νη αζζελείο κε ην δηαβήηε δελ αθνινπζνύλ ζσζηά ηηο νδεγίεο γηα ηε ιήςε ησλ 

θαξκάθσλ ηνπο, ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ θαξκάθνπ κεηώλεηαη κε ζπλέπεηα λα 

ππάξρεη κεγαιύηεξνο θίλδπλνο επηπινθώλ θαη θίλδπλνο εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν. 

Τπνινγίδεηαη πεξίπνπ όηη ην 36% έσο 93% ησλ αζζελώλ δελ αθνινπζνύλ ηε 

ζεξαπεία (Martinez et al 2008). 

Ο ηειηθόο ζεξαπεπηηθόο ζηόρνο επεξεάδεηαη από ηε ζπκκόξθσζε ζηελ 

αληηδηαβεηηθή αγσγή θαη απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ. πρλά 

όκσο απηή ζεσξείηαη δεδνκέλε ή ε ζπκβνιή ηεο ππνηηκάηαη. Ζ θαθή ζπκκόξθσζε 

έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ  θιηληθή απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη 

επηθέξεη αύμεζε ηνπ θόζηνπο ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο (Βνπξιησηάθε & 

Κεθαινγηάλλεο, 2013). Δθηόο από ηνπο παξάγνληεο πνπ δξνπλ εληζρπηηθά ζηελ 

απηνδηαρείξηζε ησλ παζρόλησλ από δηαβήηε, έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη παξάγνληεο νη 

νπνίνη δξνπλ αλαζηαιηηθά, εκπνδίδνληαο ηελ αλάιεςε δξαζηεξηνηήησλ 

απηνδηαρείξηζεο θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο. Τπάξρεη κεγάιν εύξνο 

παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ απηνδηαρείξηζε, κε θύξηνπο ηνπο 

ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο, όπσο θαηάζιηςε θαη αλεπαξθήο πξνζαξκνγή ζηε λόζν-

άξλεζε, ρακειή απην-απνηειεζκαηηθόηεηα, αιιά θαη παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ 

ζρεηηθά εύθνια λα αληηκεησπηζηνύλ κέζσ ηεο θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο όπσο π.ρ. ε 

έιιεηςε γλώζεσλ ζρεηηθά κε ηε λόζν, ε γλώζε γηα ηα νθέιε ηεο απηνδηαρείξηζεο, ε 

θαιή θαηαλόεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πιάλνπ.  

Αθόκα, πνιιέο θνξέο ε ίδηα ε δνκή αιιά θαη ε νξγάλσζε ηνπ πζηήκαηνο 

Τγείαο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη αλαζηαιηηθά ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. 

Τπάξρνπλ πνηθίια εκπόδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πγεηνλνκηθό ζύζηεκα όπσο 
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ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη, ε κε δηαζεζηκόηεηα εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ, ην 

πεξηνξηζκέλν σξάξην ή ε ύπαξμε κε εμππεξεηηθώλ σξαξίσλ ιεηηνπξγίαο ησλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο, ε απνπζία ζπζηεκαηηθήο παξαθνινύζεζεο κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο. 

εκαληηθό ξόιν ζηελ πξναγσγή ηεο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε έρεη θαη ε 

ζηάζε ησλ ζεξαπόλησλ ηαηξώλ απέλαληη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ. ηε κειέηε 

ησλ Peyrot et al. (2009) θαηαγξάθεθε ε έιιεηςε πξνηξνπήο ησλ ηαηξώλ πξνο ηνπο 

αζζελείο ώζηε λα παξαθνινπζήζνπλ πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο απηνδηαρείξηζεο 

ηνπ δηαβήηε. 

 

2.3 Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα θαη αθραξώδεο Γηαβήηεο Σύπνπ 2 

Ζ πξναγσγή ηεο απηνδηαρείξηζεο απνηειεί ζεκειηώδεο µέξσο ηεο 

νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε ηύπνπ II θαη πινπνηείηαη µέζσ νξγαλσκέλσλ 

εθπαηδεπηηθώλ πξνγξαµµάησλ πνπ θαζνδεγνύληαη από γξαπηό πεξίγξαµµα. Ζ 

εθπαίδεπζε ζηελ απηνδηαρείξηζε απνζθνπεί  πξσηίζησο  ζηελ ελίζρπζε ηεο απην-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ πάζρνληνο γηα επίηεπμε αιιαγώλ ζηε ζπκπεξηθνξά πγείαο 

θαη εζηηάδεη ζε πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ εληνπίζεη νη ίδηνη πάζρνληεο. Κεληξηθό ξόιν 

ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο έρεη ε ππνζηήξημε ηνπ πάζρνληνο ζηε δηαδηθαζία 

ζέζπηζεο, εθαξκνγήο θαη αμηνιόγεζεο εμαηνκηθεπκέλσλ ζρεδίσλ δξάζεο θαη ε 

ππνζηήξημή ηνπ ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ πηζαλώλ εκπνδίσλ. Ζ νινθιεξσκέλε 

αληηκεηώπηζε ηνπ απαηηεί επαλαπξνζαλαηνιηζµό ησλ πζηεκάησλ Τγείαο πξνο 

αλζξσπνθεληξηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ρξόλησλ λνζεκάησλ. Ζ 

απην-απνηειεζκαηηθόηεηα έρεη ηεξάζηηα νθέιε ζηελ παξαγσγηθόηεηα ησλ αζζελώλ 

κε δηαβήηε. Έηζη έρνπλ ιηγόηεξεο επηπινθέο θαη θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. Δπηπιένλ 

έρνπλ κείσζε ηνπ θόζηνπο θάζε ρώξαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαβεηηθώλ νμέσλ 

θαη ρξόλησλ επηπινθώλ. Σν νπνίν θόζηνο ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λέεο 

ζεξαπείεο ηνπ δηαβήηε, γηα επηπιένλ εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ αιιά θαη γηα πξόιεςε 

κέζσ ηεο ελεκέξσζεο (Υξηζηνδνύινπ, 2012). 

Σα άηνκα κε ην δηαβήηε αθνινπζνύλ κηα ζεξαπεπηηθή αγσγή αθξηβείαο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί ν έιεγρνο ηεο γιπθόδεο ηνπ αίκαηόο ηνπο ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα. Απηή ε ζεξαπεπηηθή αγσγή κπνξεί λα νδεγήζεη θαιύηεξα ζε απηνδηαρείξηζε 
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ηνπ δηαβήηε θαη κπνξεί λα ειαηηώζεη ηνλ θίλδπλν γηα ηηο ρξόληεο πεξηπινθέο. Ζ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή δηαβήηε απνηειείηαη από ηηο δηάθνξεο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηξόπνπ δσήο γηα ηελ ελζσκάησζε ηεο δηαηξνθήο, ηεο άζθεζεο, ηνπ ειέγρνπ 

γιπθόδεο αίκαηνο θαη ηεο ρξήζεο θαξκάθσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή θάπνηνπ. Ζ 

πςειή ζπρλόηεηα ησλ επηπινθώλ ζηα άηνκα κε ην δηαβήηε δείρλεη όηη ε 

ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή δηαβήηε είλαη έλα απαξαίηεηε. Δπηπιένλ, έρεη 

ππνινγηζηεί όηη πεξίπνπ 20% ησλ αηόκσλ κε ηνλ ηύπν 2 δηαβήηε δελ ειέγρνπλ ηε 

γιπθόδε αίκαηόο ηνπο, θαη κόλν πεξίπνπ 30% ησλ αηόκσλ πξαγκαηνπνηνύλ ην 

πξόγξακκα άζθεζήο ηνπο (Morowatisharifabad, 2010). 

Μειέηεο ζηελ Δπξώπε θαη ηελ Ακεξηθή έρνπλ δείμεη όηη ε θαιή ξύζκηζε ηνπ 

ζαθράξνπ ειαηηώλεη ζεκαληηθά ηηο επηπινθέο από ηα κάηηα ηνπο λεθξνύο θαη ην 

λεπξηθό ζύζηεκα (ειάηησζε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ θαηά 40% γηα θάζε βαζκό 

ειάηησζεο ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο). Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ 

επίζεο όηη ε θαιή ξύζκηζε ηεο γιπθόδεο αίκαηνο ειαηηώλεη ηνλ θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Ζ ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ έρεη ζηόρν ε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε λα είλαη θάησ από 6.5-7% ην ζάθραξν λεζηείαο λα είλαη 80-110 mg/dl 

θαη 2 ώξεο κεηά ην θαγεηό λα είλαη 90-150 mg/dl. Ζ ξύζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

ειαηηώλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ (θαξδηνπάζεηαο ή εγθεθαιηθνύ) θαηά 

30-50% θαη ησλ επηπινθώλ από ηα κάηηα λεθξνύο θαη λεύξα θαηά 33%. Γηα θάζε 10 

mmHg ειάηησζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ν ζρεηηθόο θίλδπλνο εκθάληζεο ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ επηπινθώλ ειαηηώλεηαη θαηά 12%. ηόρνο είλαη ε αξηεξηαθή 

πίεζε λα είλαη θάησ από 130/80 mmHg. Ζ ξύζκηζε ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη ησλ 

ηξηγθπθεξηδίσλ ειαηηώλεη ηνλ θίλδπλν θαξδηαγγεηαθώλ επηπινθώλ θαηά 20-50%. 

ηόρνο είλαη ε LDL ρνιεζηεξόιε λα είλαη θάησ από 100 mg/dl θαη ηα ηξηγιπθεξίδηα 

θάησ από 150 mg/dl. 
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3 ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 

3.1 Οξηζκνί – ΠΦΤ 

3.1.1 Δλλνηνινγηθή ζεκαζία ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ΠΦΤ: 

Ο όξνο ζύζηεκα παξαπέκπεη ζε έλα ζύλνιν ζηνηρείσλ ηα νπνία είλαη 

ζπλδεδεκέλα κεηαμύ ηνπο. ύκθσλα κε ηηο Κξηζαξάθε θαη Θαιιαζνρώξε (2007) « Ο 

ηνκέαο ηεο Τγείαο, είλαη έλαο από ηνπο πην λεπξαιγηθνύο θαη απαηηεηηθνύο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγίαο θάζε ζύγρξνλεο θαη κε θνηλσληθή επαηζζεζία θξαηηθήο νληόηεηαο, έλαο 

ηνκέαο πνπ δηεζλώο αληηκεησπίδεη κηα ηξηπιή πξόθιεζε: 

 ηελ απαίηεζε ηεο παγθόζκηαο θνηλόηεηαο (θνηλσλία, νξγαληζκνί) γηα ηζόηηκε 

παξνρή θξνληίδαο πγείαο, ζε όινπο ηνπο πνιίηεο, 

 ην δηαξθώο απμαλόκελν θόζηνο παξνρήο ησλ ππεξεζηώλ θξνληίδαο πγείαο θαη 

 ηελ αλάγθε εηζαγσγήο θαη εθαξκνγήο λέσλ ηερλνινγηώλ κε θξηηήξην ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά θαη ηελ νηθνλνκηθή απνδνηηθόηεηά ηνπο. 

ύκθσλα κε ηνπο νύιεο & αξξήο θ.ά. (2001) ζύζηεκα πγείαο νξίδεηαη “σο 

ην ζύλνιν ησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ-ππνζπζηεκάησλ ηα νπνία βξίζθνληαη ζε δηαξθή 

αιιειεπίδξαζε θαη αιιειεμάξηεζε κεηαμύ ηνπο όπσο θαη κε ην πεξηβάιινλ (ηνπ 

ζπζηήκαηνο), πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζθνπόο ύπαξμήο ηνπ, ν νπνίνο είλαη ε 

δηαηήξεζε θαη ε πξναγσγή ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ”. 

ύκθσλα κε ηνλ Ληαξόπνπιν (2007, ζ. 202) ην νινθιεξσκέλν ζύζηεκα 

πγείαο είλαη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηξόπνο νξγάλσζεο θαη δηνίθεζεο ησλ αλζξώπηλσλ 

θαη πιηθώλ πόξσλ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο, πνπ κέζα από ηελ πξνγξακκαηηζκέλε 

αλάπηπμε ησλ ππεξεζηώλ ζηνρεύεη ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ζηάζκεο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνύ, ζην πιαίζην ησλ νηθνλνκηθώλ δπλαηνηήησλ ηεο θνηλσλίαο. 

Καηά ηνλ Roemer (2010) ζύζηεκα πγείαο είλαη «ν ζπλδπαζκόο πόξσλ, 

νξγαλσηηθώλ ζπζηεκάησλ, ρξεκαηνδνηηθώλ ζρεκάησλ θαη δηνηθεηηθώλ κεζόδσλ, πνπ 

απνζθνπνύλ ζηελ παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο ζηνλ πιεζπζκό». Σέινο ζύκθσλα κε ηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο, ην ζύζηεκα πγείαο νξίδεηαη σο «νη ελζπλείδεηεο 

πξνζπάζεηεο, ησλ νπνίσλ ν πξσηαξρηθόο ζθνπόο είλαη ε πξναγσγή, ε απνθαηάζηαζε 

θαη ε δηαηήξεζε πγείαο». 
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 Ζ έλλνηα ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο (Π.Φ.Τ) εκθαλίζηεθε ην 1978 

ζην Γηεζλέο πλέδξην ηνπ Π.Ο.Τ θαη ηεο UNICEF ζην Καδαθζηάλ. ηελ νπζία ε 

Π.Φ.Τ. είλαη ε παξνρή εμσλνζνθνκεηαθώλ ππεξεζηώλ πγείαο ζηα άηνκα θαη γεληθά 

ζε όιε ηελ θνηλσλία. Σν ζύζηεκα πγείαο δελ ζηνρεύεη κόλν ζηε πεξίζαιςε αιιά θαη 

ζηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ επηπέδνπ θνηλσληθήο 

επεκεξίαο ησλ πνιηηώλ γη απηό θαη ε Π.Φ.Τ. απνηειεί ζεκαληηθό θνκκάηη ηνπ 

ζπζηήκαηνο πγείαο. Ζ Π.Φ.Τ. κέζα ζε κία θνηλσλία απνηειεί εληαίν κέξνο ηεο 

νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη εθηόο από ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

ελεξγνπνηεί θαη ηνπο ζρεηηθνύο ηνκείο ηεο εζληθήο θαη θνηλνηηθήο αλάπηπμεο 

(σηεξηάδνπ θαη ζπλ, 2016). Ζ Π.Φ.Τ. απνηειεί ην πξώην επίπεδν επαθήο ησλ 

αηόκσλ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλόηεηαο κε ην εζληθό ζύζηεκα πγείαο, ην νπνίν 

θέξλεη ηε θξνληίδα πγείαο όζν ην δπλαηόλ πιεζηέζηεξα ζηνλ ηόπν όπνπ δεη ν 

πιεζπζκόο, εξγάδεηαη θαη απνηειεί ην πξώην ζηνηρείν κηαο ζπλερνύο δηαδηθαζίαο γηα 

ηε θξνληίδα πγείαο. 

3.2 Παξερόκελεο ππεξεζίεο (ΠΦΤ) 

3.2.1 Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα πγείαο 

Κάπνηεο από ηηο ππεξεζίεο ηεο Π.Φ.Τ. είλαη ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία, ε παξνρή 

θξνληίδαο ζηα παηδηά, ε καηεπηηθή θξνληίδα θαζώο θαη ε παξνρή ζπκβνπιώλ θαη ε 

παξαπνκπή ζε άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Taylor, et al., 2002). Ζ Π.Φ.Τ. 

ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο θαη ηνπ βηνηηθό-

νηθνλνκηθνύ επηπέδνπ ηνπ πιεζπζκνύ (Παπακίρνο θαη ζπλ, 2011). 

θνπόο ηεο Π.Φ.Τ. είλαη λα παξέρεη θξνληίδα ζην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ, λα 

εθαξκόδεη πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο θαη πξόιεςεο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη 

Πξόλνηαο, λα παξαθνινπζεί ηνπο αζζελείο πξνθεηκέλνπ λα αλαξξώζνπλ αθόκα θαη 

κεηά ηελ έμνδό ηνπο από ην λνζνθνκείν, λα παξέρεη πξώηεο βνήζεηεο θαη άιια είδνπο 

λνζήιεηα κέρξη ν αζζελήο λα θηάζεη ζην λνζνθνκείν λα αζθεί πξνιεπηηθή ηαηξηθή, 

λα εξεπλά ζέκαηα ηαηξηθά θαη επηδεκηνινγηθά, λα παξέρεη ππεξεζίεο πγείαο ζηα 

ζρνιεία, λα ελεκεξώλεη κέζα από δηαιέμεηο θαη επηζηεκνληθέο ζπλαληήζεηο γηα 

ζέκαηα νηθνγελεηαθνύ πξνγξακκαηηζκνύ, λα εθπαηδεύεη ηνπο ηαηξνύο θαη ην ππόινηπν 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό, λα παξέρεη ππεξεζίεο θνηλσληθήο θξνληίδαο, λα παξέρεη 

θάξκαθα ζε δηθαηνύρνπο θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε θαη κε 
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ηνπο ειεύζεξνπο ηαηξνύο πγείαο ηεο πεξηνρήο γηα κηα πην απνδνηηθή πξνζθνξά 

ππεξεζηώλ Π.Φ.Τ. θαη πξόιεςεο. 

3.2.2 Πξσηνβάζκην Δζληθό Γίθηπν Τγείαο (ΠΔΓΤ)-Γνκέο 

ην Δζληθό ύζηεκα Τγείαο (Δ..Τ.) δεκηνπξγείηαη Πξσηνβάζκην Δζληθό Γίθηπν 

Τγείαο (Π.Δ.Γ.Τ.), πνπ ιεηηνπξγεί ζηηο Γηνηθήζεηο Τγεηνλνκηθώλ Πεξηθεξεηώλ 

(Γ.Τ.Πε.) ηεο Υώξαο.  

Σηο Γεκόζηεο Γνκέο Παξνρήο Τπεξεζηώλ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ηνπ 

Π.Δ.Γ.Τ. απνηεινύλ :  

α) Σα Κέληξα Τγείαο ηεο Υώξαο, κε ηηο απνθεληξσκέλεο κνλάδεο ηνπο (Πνιπδύλακα 

Πεξηθεξεηαθά Ηαηξεία, Πεξηθεξεηαθά Ηαηξεία, Δηδηθά Πεξηθεξεηαθά Ηαηξεία) θαη  

β) Σηο Μνλάδεο Τγείαο (κε ηα νηθία ηνπηθά ηαηξεία).  

Σν Κξάηνο κε ζηόρν ηελ θνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο 

ζπλνρήο εμαζθαιίδεη ζε όινπο ηνπο θαηνίθνπο ηεο επηθξάηεηαο ηελ πξόζβαζε ζε κηα 

επαξθή δέζκε ππεξεζηώλ Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο. ηηο δνκέο ηεο 

Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο ηνπ Π.Δ.Γ.Τ. πξνζέξρνληαη νη αζθαιηζκέλνη πνπ 

δελ απαηηείηαη εηζαγσγή ζε λνζειεπηηθό ίδξπκα (όπσο παξαθνινύζεζε ρξνλίσο 

παζρόλησλ θαη ζπληαγνγξάθεζε), αιιά πξνζθέξνληαη ππεξεζίεο 

κεηαλνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο θαη ππεξεζίεο απνθαηάζηαζεο. Γίλεηαη εθηίκεζε ησλ 

αλαγθώλ πγείαο ησλ πνιηηώλ, όπσο επίζεο ν ζρεδηαζκόο θαη ε πινπνίεζε κέηξσλ, γηα 

ηελ πξόιεςε ησλ λνζεκάησλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο. Τπάξρεη κέξηκλα γηα 

πξσηνβάζκηα νδνληηαηξηθή θξνληίδα, κε έκθαζε ζηελ πξνιεπηηθή νδνληηαηξηθή. 

Τπάξρνπλ αθόκα ππεξεζίεο γηα ηε κεηέξα θαη ην παηδί, νηθνγελεηαθνύ 

πξνγξακκαηηζκνύ θαη πξνγξάκκαηα εκβνιηαζκώλ ζε ελήιηθεο-παηδηά-βξέθνη. 

Αληηκεησπίδνληαη πεξηζηαηηθά πνπ ρξίδνπλ ηελ παξνρή πξώησλ βνεζεηώλ, 

παξέρνληαη ππεξεζίεο πξσηνβάζκηαο ςπρηθήο πγείαο, ηέινο γίλεηαη παξαπνκπή, 

παξαθνινύζεζε θαη θαηά πεξίπησζε ζπλδηαρείξηζε πεξηζηαηηθώλ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

θαη ηξηηνβάζκηα θξνληίδα  (Μπνπξζαλίδεο, 2009). 
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3.2.3 Αλζξώπηλν δπλακηθό ζε εηδηθόηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο 

 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ απαξηίδνπλ ηελ  Π.Φ.Τ. ηνπ Π.Δ.Γ.Τ είλαη:  

α) ην ηαηξηθό πξνζσπηθό   

β) νη νδνληίαηξνη, 

γ) νη θαξκαθνπνηνί  

δ) ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό  

ε) νη καίεο 

δ) ην κε ηαηξνλνζειεπηηθό πξνζσπηθό ( νη επηζθέπηεο πγείαο , νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί νη θπζηθνζεξαπεπηέο, νη δηαηηνιόγνη-δηαηξνθνιόγνη,  νη εξγνζεξαπεπηέο,  

ςπρνιόγνη) θαη 

ε) ην ινηπό πγεηνλνκηθό, παξαταηξηθό θαη δηνηθεηηθό πξνζσπηθό. 

 Σν αλζξώπηλν δπλακηθό  ηεο Π.Φ.Τ. ηνπ ΠΔΓΤ έρεη δηαθξηηνύο ξόινπο 

ζηελ όιε δηαδηθαζία πξνζθνξάο ππεξεζηώλ πγείαο θαη πξνζπαζεί θαζεκεξηλά λα 

απνδεηθλύεη όηη είλαη θαηάιιεια θαη επαξθώο εθπαηδεπκέλν ώζηε λα είλαη ζε ζέζε 

λα εξγαζηεί ζε επίπεδν θνηλόηεηαο.  

 3.2.4  Ασυαλισμένοι πολίτες -ασθενείς 

ύκθσλα κε ην ηειεπηαίν λνκνζρέδην έρεη γίλεη ελνπνίεζε ησλ πεξηζζνηέξσλ 

αζθαιηζηηθώλ ηακείσλ, νπόηε όινη αζθαιηζκέλνη επηζθέπηνληαη ηηο δνκέο ηεο ΠΦΤ 

ρσξίο θακία θνηλσληθν-νηθνλνκηθή δηάθξηζε. Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν εμαζθαιίδεηαη ε 

ηζνηηκία θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ αζθαιηζκέλσλ πνιηηώλ θαη ε πξόζβαζε, 

πξνζδηνξίδεηαη από ηηο πνιηηηθέο θαη θνηλσληθέο αμίεο πνπ επηθξαηνύλ ζηε ρώξα ηε 

δεδνκέλε ζηηγκή. 

Ζ ρώξα καο δηαλύεη κία δύζθνιε νηθνλνκηθή πεξίνδν, ππάξρεη αύμεζε ησλ 

αλαζθάιηζησλ πνιηηώλ νη νπνίνη έρνπλ πξόζβαζε ρσξίο θακία επηβάξπλζε ζηηο 

δεκόζηεο ππεξεζίεο ηεο ΠΦΤ.  
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3.3 ΠΦΤ ζηελ Διιάδα 

Σν ειιεληθό ζύζηεκα πγείαο απνηειείηαη από ηξία ζπζηαηηθά. Σν δεκόζην 

ζύζηεκα πγείαο (NHS) πνπ επζύλεηαη γηα ηα δεκόζηα λνζνθνκεία θαη ηα θέληξα 

πγείαο. Σν αζθαιηζηηθό ζύζηεκα πνπ θαηαβάιινληαη ηα αζθάιηζηξα από ηνπο 

εξγαδνκέλνπο θαη ηνπο εξγνδόηεο. Πιένλ ππάξρεη ην Δ.Ο.Π.Τ.Τ., πνπ θαιύπηεη όια 

ηα ηακεία θνηλσληθήο αζθάιηζεο θαη θαιύπηεη πάλσ από ην 90% ηνπ πιεζπζκνύ. Καη 

ην ηδησηηθό αζθαιηζηηθό ζύζηεκα πνπ πεξηιακβάλεη ηδηώηεο ηαηξνύο, ηδησηηθέο 

θιηληθέο θαη δηαγλσζηηθά θέληξα, ηα πεξηζζόηεξα από ηα νπνία έρνπλ ζπκβάζεηο κε 

ηνλ Δ.Ο.Π.Τ.Τ. (ηζζνύξαο, 2012). 

 Ζ Π.Φ.Τ. ζηελ Διιάδα παξέρεηαη από ην Δζληθό ύζηεκα Τγείαο (Δ..Τ.), 

από ηα Γεκόζηα Αζθαιηζηηθά Σακεία, ηελ Σνπηθή Απηνδηνίθεζε, ηνλ Ηδησηηθό Σνκέα 

θαη ηηο κε θεξδνζθνπηθέο, κε θπβεξλεηηθέο νξγαλώζεηο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Π.Φ.Τ. κπνξεί λα παξέρεηαη κέζα από ηηο πξσηνβάζκηεο 

ππεξεζίεο ηνπ Δ..Τ. όπσο ηα εμσηεξηθά ηαηξεία (Δ.Η.) ησλ λνζνθνκείσλ, ηα Κέληξα 

Τγείαο (Κ.Τ.) θαη ηα Πεξηθεξεηαθά ηνπο Ηαηξεία (Π.Η.). Δπίζεο κέζα από δνκέο 

θνηλσληθήο αζθάιηζεο όπσο είλαη ην δίθηπν ησλ κνλάδσλ πγείαο ηνπ ΗΚΑ θαη άιισλ 

αζθαιηζηηθώλ ηακείσλ θαη νη ζπκβεβιεκέλνη ηδηώηεο ηαηξνί θαη εξγαζηήξηα. Από ηνλ 

δεκόζην ηνκέα όπσο είλαη νη ζηξαηησηηθέο κνλάδεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο, νη 

κνλάδεο παξνρήο πξσηνβάζκησλ ππεξεζηώλ ησλ νξγαληζκώλ ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο 

θαη νη άιιεο ππεξεζίεο πξόλνηαο όπσο ηα ΚΑΠΖ θαη νη κε θεξδνζθνπηθέο, κε 

θπβεξλεηηθέο νξγαλώζεηο κέζα από ηα πνιπταηξεία ηνπο. Σέινο, ζηνλ ηδησηηθό ηνκέα 

πεξηιακβάλεη ηνπο ηαηξνύο ηδηώηεο, ηα δηαγλσζηηθά θέληξα θαη εξγαζηήξηα, ηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηδησηηθώλ θιηληθώλ, ηα θέληξα απνθαηάζηαζεο θαη θάπνηεο άιιεο 

εμεηδηθεπκέλεο κνλάδεο (Σνύληαο, 2008). 

 ηελ Διιάδα, ε Π.Φ.Τ. παξνπζηάδεη πνιιά πξνβιήκαηα ζηελ παξνρή ππεξεζηώλ 

πγείαο. Γελ ππάξρεη ζρεδηαζκόο θαη ζπληνληζκόο ζηελ αλάπηπμε, ηελ παξαγσγή θαη ηελ 

παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο. Δπίζεο, ζην πξνζσπηθό ππάξρνπλ ειιείςεηο ζε ηαηξηθό, 

λνζειεπηηθό θαη ηερληθό πξνζσπηθό. Οη ηαηξνί δελ έρνπλ θίλεηξα γηα λα θηλήζνπλ πην 

γξήγνξα ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ιόγνπ ησλ ρακειώλ κηζζώλ πνπ ιακβάλνπλ. Έλα 

άιιν πξόβιεκα είλαη ε ειιηπήο  κεραλνγξάθεζε ησλ πξσηνβάζκησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

θαζώο θαη ε απνπζία ηαηξηθνύ θαθέινπ ηνπ θάζε αζζελή πνπ ζα βνεζνύζε ην έξγν ησλ 

ηαηξώλ. 
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 Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηελ πιηθνηερληθή ππνδνκή θαη γη‟ απηό 

πεξηνξίδνληαη νη πξνζθεξόκελεο ππεξεζίεο. Δπηπιένλ, ππάξρεη αληζνθαηαλνκή ηνπ 

ηαηξηθνύ πξνζσπηθνύ θαη απνπζία απηώλ ζε κεξηθέο πεξηνρέο. Σέινο, έλα αθόκα 

ζεκαληηθό πξόβιεκα είλαη ε ειιηπήο ζπληαγνγξάθεζε πνπ δπζρεξαίλεη ην έξγν όισλ 

ησλ ππαιιήισλ ηεο Π.Φ.Τ. (σηεξηάδνπ θαη ζπλ, 2016). 
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1 ΚΟΠΟ 
 

Ο απηνέιεγρνο (self-monitoring) απνηειεί έλα ηκήκα ηεο απηνδηαρείξηζεο θαη 

είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο ηδηαίηεξα ζηνλ Γ 2. Ζ ζπκκόξθσζε ηνπ αζζελή 

ζπκπεξηιακβάλεη  πέξαλ ηεο ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ηε ζσζηή 

δηαηξνθή, ζσκαηηθή άζθεζε, δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ή θαη ειάηησζε ηνπ θαη ηνλ 

ζπρλό ηαηξηθό έιεγρν. Σν πην ζεκαληηθό γηα ην ζσζηό απηνέιεγρν είλαη ε γλώζε θαη 

ε εθπαίδεπζε γηα ην ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2.  

θνπόο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζπκκόξθσζεο ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη ε απην-απνηειεζκαηηθόηεηα ηνλ αηόκσλ κε δηαβήηε ηύπνπ 

2.Θα ηεζνύλ θαη ζα απαληεζνύλ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα νπνία ζα δώζνπλ 

θαηεπζπληήξηα γξακκή ζηε έξεπλα. 

Οη ζθνπνί ηεο παξνύζαο εξγαζίαο αθνξνύλ : 

 ηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή  

 ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηα ηνπο 

 ηε δηεξεύλεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ αζζελώλ ζηελ απηνδηαρείξηζε 

ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε (ηύπνπ ΗΗ) 

 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα : 

 Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε κε ζπκκόξθσζε ζηελ ζεξαπεπηηθή 

αγσγή 

 Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ 

αζζελνύο 
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2 ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟ 

2.1 Δεύγμα 

Σo δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 100άηνκα  κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

ηδησηηθνύ δηαβεηνινγηθνύ ηαηξείνπ ζην λνκό ηεο Θεζζαινλίθεο. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα Μαΐνπ-Απγνύζηνπ 2019 θαη ε κέζνδνο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ απηή ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Σν εξσηεκαηνιόγην 

κνηξάζηεθε ζε 120 άηνκα θαη από απηά, επηζηξάθεθαλ ζπκπιεξσκέλα ηα 100, 

(πνζνζηό απόθξηζεο 84,1%). 

2.2 Εργαλεύα μϋτρηςησ 

Σα εξσηεκαηνιόγηα πνπ δηαλεκήζεθαλ απνηεινύληαλ από ην πνιύπηπρν 

εξσηεκαηνιόγην γηα ην δηαβήηε ησλ Ίληα θαη ζπλ (2011) πνπ πεξηιακβάλεη έλα 

δεκνγξαθηθό εξσηεκαηνιόγην, θαη ην κεηαθξαζκέλν ζηα ειιεληθά Summary of 

Diabetes Self-Care Activities ησλ (Toobertetal 2000). Πέξαλ απηνύ ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαη ην εξσηεκαηνιόγην  γηα ηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε ησλ  Anderson et al 

(2000) ζηελ Διιεληθή ηεο πξνζαξκνγή θαη κεηάθξαζε, όπσο απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Γηαγιή θ.α. (2003) γηα ηελ  εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηεο ζηάζεο ησλ αζζελώλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

ζηε ζεξαπεία ηνπο. Δπίζεο πεξηιακβάλεη δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. 

2.2.1 Summary of Diabetes Self-Care Activities 

Σν εξγαιείν γηα ην δηαβήηε ησλ Ίληα θαη ζπλ (2011)  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε 

ηεο ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαη απνηειείηαη από εξσηήζεηο πνπ 

εθηηκνύλ ηηο αθόινπζεο πηπρέο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ ζρήκαηνο ηνπ δηαβήηε: γεληθή 

δίαηηα, εηδηθή δίαηηα, άζθεζε, εμέηαζε γιπθόδεο αίκαηνο, θξνληίδα πνδηώλ θαη 

θάπληζκα. Σν εξσηεκαηνιόγην απηό έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο έξεπλεο θαη 

παξνπζηάδεη θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα. Σν εξσηεκαηνιόγην παξαηίζεηαη ζην 

παξάξηεκα ζην ηέινο. πκπεξηιακβάλεη επίζεο  κεηαθξαζκέλν ην Summary of 

Diabetes Self-Care Activities-SDSCA (Toobert et al., 2000) έλα ζύληνκν 

απηνζπκπιεξνύκελν  εξσηεκαηνιόγην γηα ηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ζηνηρεία πνπ Σν SDSCA είλαη έλα πνιπδηάζηαην κέηξν ηεο 

απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε κε  απνδεδεηγκέλε εγθπξόηεηα θαη επαηζζεζία. Ο 

κηθξόο αξηζκόο ζεκαληηθώλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ ππνθιίκαθσλ SDSCA θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ ζπκκεηερόλησλ απνδεηθλύεη όηη ην SDSCA κπνξεί λα 
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γεληθεπζεί ζε δηαθνξεηηθνύο ππνπιεζπζκνύο δηαβήηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ηλζνπιηλνδπγίαο, ηνπ θύινπ, ηνπ αξηζκνύ ησλ ζπλππάξρνπζσλ ζπλζεθώλ θαη ηεο 

δηάξθεηαο ηνπ δηαβήηε. Σα πιενλεθηήκαηα ησλ 11 βαζηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ SDSCA 

πεξηιακβάλνπλ ηε ζπληνκία θαη ηε εύθνιε βαζκνιόγεζή ηνπο (άζξνηζκα ηνπ ζθνξ 

θάζε εξώηεζεο), ηα νπνία ηνπο θαζηζηνύλ πξαθηηθό λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηόζν 

θιηληθά όζν θαη ζηελ έξεπλα. Σν SDSCA είλαη ειεύζεξν πξνο ρξήζε γηα όινπο.  

2.2.2 Ερωτηματολόγιο για τη ςτϊςη απϋναντι ςτο διαβότη 

Σν εξεπλεηηθό εξγαιείν Diabetes Empowerment Scale (DES) ησλ Anderson 

et al. (2000) έρεη ζηόρν ηε κέηξεζε θαη αμηνιόγεζε ηεο ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο 

απηό-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από δηαβήηε. ηε παξνύζα 

έξεπλα ην ρξεζηκνπνηήζακε κεηαθξαζκέλν θαη ζπγθεθξηκέλα, ηελ εθηελή εθδνρή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ησλ 28 εξσηήζεσλ, ζηελ Διιεληθή ηεο πξνζαξκνγή θαη 

κεηάθξαζε, από ηνπο Γηαγιή θ.α. (2003).  

Σν εξσηεκαηνιόγην παξαηίζεηαη ζηελ πιήξε ηνπ κνξθή ζην Παξάξηεκα θαη 

πεξηιάκβαλε 28 εξσηήζεηο αληηπξνζσπεύνληαο νθηώ (8) ελλνηνινγηθέο θαηεπζύλζεηο: 

ηελ αμηνιόγεζε ηεο αλάγθεο γηα αιιαγή, ηελ αλάπηπμε ηνπ ζρεηηθνύ ζρεδίνπ, ηελ 

ππέξβαζε ησλ εκπνδίσλ, ηελ αίηεζε γηα βνήζεηα, ηελ ππνζηήξημε ελόο αηόκνπ, ηε 

δηαρείξηζε ησλ αηζζεκάησλ, ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ αηόκνπ, θαη ηελ θαηάιιειε 

κεηαηξνπή ησλ ελαιιαθηηθώλ επηινγώλ θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε ώζηε λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνηεξαηόηεηαο θαη ηηο ζπλζήθεο δσήο ελόο αζζελή. Ζ 

αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνύ είλαη πνιύ πςειή (Cronbach‟sα=0,96), θαη 

είλαη δηαρσξηζκέλν ζε ηξεηο ελόηεηεο:  

(i) ηε δηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ ηνπ δηαβήηε, κε 

ελλέα (9) αληηθείκελα (Cronbach‟sα=0,93),  

(ii) (ηελ αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη ηεο πξνζπκίαο γηα αιιαγή, κε 

ελλέα (9) αληηθείκελα (Cronbach‟sα=0,81), θαη  

(iii) ηελ ηνπνζέηεζε θαη ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ, κε δέθα (10) εξσηήζεηο 

(Cronbach‟sα=0,91).  

Δπηπξνζζέησο, γηα ηελ παξνρή κηαο ζπλνιηθήο αμηνιόγεζεο ηνπ δηαβήηε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή απηό-απνηειεζκαηηθόηεηα, νη ηξεηο ελόηεηεο 

ηνπ DES επηηξέπνπλ ηελ εμέηαζε ησλ ππνθείκελσλ ζπληζησζώλ ηνπο.  
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Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DESθαηαλέκνληαη ζηηο πξναλαθεξζείζεο 

ηξεηο ελόηεηεο, σο αθνινύζσο: (i) δηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ 

ηνπ δηαβήηε κε ηηο εξσηήζεηο 18, θαη 20 έσο 27, (ii) ε αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο 

θαη πξνζπκίαο ησλ αζζελώλ γηα αιιαγή κε ηηο εξσηήζεηο 1 έσο 4, 15 έσο 17, 19, θαη 

28, ελώ ηέινο (iii) ε ελόηεηα ηνπνζέηεζεο θαη επίηεπμεο ζηόρσλ από πιεπξάο ησλ 

αζζελώλ κε ηηο εξσηήζεηο 5 έσο 14.  

Ζ βαζκνιόγεζε ησλ εξσηήζεσλ ηύπνπ θιίκαθαο Likert είλαη όπσο παξαθάησ: 

 «ζίγνπξα λαη» αμηνινγείηαη κε 5 βαζκνύο,  

 «κάιινλ λαη» αμηνινγείηαη κε 4 βαζκνύο,  

 «ίζσο» αμηνινγείηαη κε 3 βαζκνύο,  

  «κάιινλ όρη» αμηνινγείηαη κε 2 βαζκνύο,  

 «ζίγνπξα όρη» αμηνινγείηαη κε 1 βαζκό.  

Τπάξρεη κηα ζπλνιηθή βαζκνιόγηα γηα ηελ ελόηεηα νπνύ νη ηηκέο αλά 

εξώηεκα ηεο ελόηεηαο πξνζηίζεληαη θαη ην ζύλνιό ηνπο δηαηξείηαη κε ηνλ αξηζκό ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη ε ελόηεηα. Σν απνηέιεζκα είλαη ε βαζκνινγία γηα απηή 

ηελ ελόηεηα, ελώ ε ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνθύπηεη από ηελ άζξνηζε ηνπ ζπλόινπ 

ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ηελ δηαίξεζε ηνπ αζξνίζκαηνο κε ην πιήζνο ησλ 28 

εξσηήζεσλ.  

Γεληθά, δεδνκέλεο ηεο βαζκνιόγεζεο πνπ αθνινπζήζεθε ζην πιαίζην ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο, ε ρακειόηεξε δπλαηή βαζκνινγία ελόο αηόκνπ είλαη ην 28 , ελώ ε 

πςειόηεξε δπλαηή είλαη ην 140 ή ελαιιαθηηθά, ρξεζηκνπνηώληαο ηε κέζε 

βαζκνινγία αλά εξώηεζε, απηή θπκαίλεηαη ζην εύξνο από 1 έσο 5. ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα όξηα ραξαθηεξηζκνύ ή/θαη 

θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ αηόκσλ βάζεη ηεο ζπλνιηθήο ηνπο βαζκνινγίαο.  

2.3 Διαδικαςύα υλλογόσ δεδομϋνων 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα εηδηθνύ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Εεηήζεθε ρνξήγεζε άδεηαο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ζε 

ηδησηηθό δηαβεηνινγηθό ηαηξείν, ε νπνία θαη εγθξίζεθε. ηε ζπλέρεηα, αθνινύζεζε ε 

δηαδηθαζία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Με ηελ παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο  

ζην ηδησηηθό ηαηξείν πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο. Οη αζζελείο 
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ελεκεξώζεθαλ πξνθνξηθά ζρεηηθά κε ηνπο ζθνπνύο ηεο κειέηεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζπκπιήξσλαλ κε ζπλέληεπμε ην εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν ζπλνδεπόηαλ από κία 

επηζηνιή ζηελ νπνία αλαθέξνληαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζθνπό ηεο κειέηεο, 

ηελ αλσλπκία θαη ηελ εκπηζηεπηηθόηεηα ησλ δεδνκέλσλ, θαζώο θαη ηελ εζεινληηθή 

θύζε ηεο ζπκκεηνρήο. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζήκαηλε απνδνρή ηεο 

ζπκκεηνρήο θαη πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε, ελώ ε δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο ηνπ δελ 

μεπεξλνύζε ηα 15-20 ιεπηά. 

Όζνλ αθνξά ηα δεηήκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο ε αλσλπκία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα είλαη πιήξσο δηαζθαιηζκέλε. Γόζεθε ηδηαίηεξε ζεκαζία 

ζηελ ζπλαίλεζε ηνπ πιεζπζκνύ πνπ έιαβε κέξνο ζηελ έξεπλα. Κάζε ζπκκεηέρσλ 

είρε ην δηθαίσκα λα απνρσξήζεη από ηελ έξεπλα ζε όπνην ζεκείν ήζειε ή λα κελ 

ζπκπιεξώζεη θάπνην εξσηεκαηνιόγην.  

2.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία έγηλε κε ην Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) Version 21 (SPSS, Inc. Chigago IL, USA) γηα ηα γξαθήκαηα θαη ηηο 

ζηαηηζηηθέο, κε κε παξακεηξηθέο κεζόδνπο. Γξαθήκαηα θαη πίλαθεο έγηλαλ θαη κε ην 

Microsoft Excel 2003. 

Έγηλε Σεζη θαλνληθόηεηαο Shapiro-Wilk (Πίλαθαο 1) γηα ηηο πεξηγξαθηθέο 

παξακέηξνπο θαη κόλν ε ειηθία, ην ύςνο θαη ε νιηθή ρνιεζηεξόιε ήηαλ θαλνληθήο 

θαηαλνκήο γηαηί ην p είλαη >0.005. Δπνκέλσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε παξακεηξηθέο 

κέζνδνη ζηελ επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ην Mann Whitney U test, κε όξην ζεκαληηθόηεηαο ην p < 0.05. 

Γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ύπαξμεο ζρέζεο κεηαμύ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο 

θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο κε παξαπάλσ από δύν ζηνηρεία π.ρ. Δθπαίδεπζε, 

Δπάγγεικα ή Ζιηθηαθέο νκάδεο: κε >2 θαηεγνξίεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε 

παξακεηξηθόο έιεγρνο Kruskal-Wallis, αληίζηνηρνο ηεο κόλν-παξαγνληηθήο  

αλάιπζεο δηαζπνξάο (one way Analysis of Variance – One-way ANOVA) κε 

ζεθνγξάκκαηα γηα λα ζπγθεθξηκελνπνηεζνύλ πνηα ζηνηρεία ηεο θάζε κεηαβιεηήο 

είραλ πεξηζζόηεξε βαξύηεηα ζην απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ πνπ δίλεη κηα γεληθή 

ζηαηηζηηθή ηηκή . Ζ δηαθνξνπνίεζε ηεο ζέζεο ησλ ζεθνγξακκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηε 

βαξύηεηα ηνπ θάζε ζηνηρείνπ ζηνλ ζηαηηζηηθό έιεγρν, θαζώο ε ζέζε ππνδειώλεη ηε 

θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζηε εξώηεζε θαη επνκέλσο κπνξνύλ λα βγνπλ 
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ζπκπεξάζκαηα γηα ην πνηεο θαηεγνξίεο έρνπλ κεγαιύηεξε βαξύηεηα ζηνλ έιεγρν 

Kruskal-Wallis.  

Γηα ηε εύξεζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ ηα δεδνκέλα αλαιύζεθαλ 

πεξαηηέξσ κε ηε κέηξεζε ηνπ κε παξακεηξηθνύ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearmans 

rho, κε όξην ζεκαληηθόηεηαο p < 0.01πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αθόκα θαη όηαλ 

είλαη παξακεηξηθή ε κηα από ηηο δπν ζπγθξηλόκελεο κεηαβιεηέο. 
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Πίλαθαο 1 Σεζη θαλνληθόηεηαο Shapiro-Wilk γηα πεξηγξαθηθέο παξακέηξνπο 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Ζιηθία ,076 100 ,200
*
 ,982 100 ,250 

Βάξνο ,131 100 ,001 ,865 100 ,000 

Ύςνο ,088 100 ,081 ,969 100 ,029 

BMI ,356 100 ,000 ,716 100 ,000 

HBC ,142 100 ,000 ,839 100 ,000 

HbA1c ,293 100 ,000 ,854 100 ,000 

Γιπθόδε 

αίκαηνο 
,200 100 ,000 ,792 100 ,000 

Οιηθή 

Υνιεζηεξόιε 
,094 100 ,049 ,976 100 ,096 

Σξηγιπθεξίδηα ,086 100 ,102 ,889 90 ,000 

HDL ,279 100 ,000 ,686 90 ,000 

LDL ,077 100 ,200
*
 ,933 90 ,000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

  



49 

3 ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 
 

3.1 Περιγραφικό ςτατιςτικό ανϊλυςη 

3.1.1 Γενικϊ δημογραφικϊ ςτοιχεύα 

 ρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εξσηώκελσλ αζζελώλ, όζνλ  αθνξά ην 

θύιν ησλ εξσηώκελσλ ην πνζνζηό ησλ αλδξώλ ήηαλ 49,5% (n=49) θαη ην πνζνζηό 

ησλ γπλαηθώλ 50,5% (n=51)(Γξάθεκα 1). 

 
Γξάθεκα 1.  Φύιν 

Σν 62,5% ησλ εξσηώκελσλ δήισζαλ έγγακνη, ην 8,3% άγακνη, ην 24% ρήξεο-νη θαη 

ζε ζπκβίσζε ην 5,2 %. (Πίλαθαο 1).Σν 67% από όζνπο απάληεζαλ δεη ζην ίδην ζπίηη 

κε αιιά άηνκα. (Πίλαθαο 2). 

Πίλαθαο 2 Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

 

Άγακνο 8 8,3 

Έγγακνο 60 62,5 

Υεξεία 23 24,0 

πκβίσζε 5 5,2 

ύλνιν 96 100,0 

 Γελ απάληεζαλ 4  

ύλνιν 100  
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Γξάθεκα 2 Η νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζε πνζνζηά 

Πίλαθαο 3 : Καηάζηαζε δηαβίσζεο 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

 

Μόλνο 30 33 

Με άιινλ/νπο 61 67 

ύλνιν 91 100,0 

 Γελ απάληεζαλ 9  

 

Όζν αθνξά ηνλ ηόπν δηακνλήο, νη πεξηζζόηεξνη εξσηώκελνη δνπλ ζε αζηηθό κέξνο 

(82%)  κε ην 13,5 % λα είλαη ζε αγξνηηθή πεξηνρή όπσο πξνθύπηεη από ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα. 

Πίλαθαο 4 Σόπνο δηακνλήο 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

 

Αζηηθή 73 82,0 

Ζκηαζηηθή 4 4,5 

Αγξνηηθή 12 13,5 

ύλνιν 89 100,0 

 Γελ απάληεζαλ 11  

ύλνιν 100  

 

 

 

8%

63%

24%

5%

Άγαμοσ Ζγγαμοσ Χηρεία Συμβίωςη
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Πίλαθαο 5 Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

 Γεκνηηθό 32 32,0 

Γπκλάζην 6 6 

Απόθνηηνο Λπθείνπ 26 26 

ΑΔΗ 31 31 

Μεηαπηπρηαθό 3 3 

Γηδαθηνξηθό 2 2 

ύλνιν 100 100,0 

 

Σν κνξθσηηθό επίπεδν, όπσο δηαθαίλεηαη από ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, ήηαλ 

κνηξαζκέλν κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα λα έρνπλ ηειεηώζεη 

δεκνηηθό (32%) θαη ΑΔΗ (31%) ελώ ην 26% λα είλαη απόθνηηνη Λπθείνπ, ην 6% 

απόθνηηνη γπκλαζίνπ, ην 3% θάηνρνη κεηαπηπρηαθνύ θαη ην 2% θάηνρνη δηδαθηνξηθνύ 

( Γξάθεκα 3). 

 
 

Γξάθεκα 3 Μνξθσηηθό επίπεδν ζε πνζνζηά 

 

Βέβαηα ε πιεηνςεθία ησλ εξσηώκελσλ ήηαλ αζθαιηζκέλνη ηνπ δεκνζίνπ, 82,4% κε 

ην 8,3 % λα έρνπλ ηδησηηθή θαη ην 9,3% δεκόζηα θαη ηδησηηθή,  θαζώο ήηαλ όινη 

ζπιιεγκέλνη από ηδησηηθό ηαηξείν ζπκβεβιεκέλν κε ην δεκόζην. ηνλ πίλαθα 6 

ππάξρνπλ θαη νη ζπρλόηεηεο εθηόο ησλ πνζνζηώλ. 

Δημοτικό
32%

Γυμνάςιο
6%Απόφοιτοσ 

Λυκείου
26%

ΑΕΙ
31%

Μεταπτυχ.
3%

Διδακτ.
2%

Δημοτικό Γυμνάςιο Απόφοιτοσ Λυκείου ΑΕΙ Μεταπτυχ. Διδακτ.
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Πίλαθαο 6 Καηάζηαζε αζθάιηζεο 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

 Γεκόζηα 80 82,4 

Ηδησηηθή 8 8,3 

Μηθηή (Γεκόζηα θαη Ηδησηηθή) 9 9,3 

ύλνιν 97 100,0 

 Γελ απάληεζαλ 3  

 

Όζνλ αθνξά ην επάγγεικα, ην 61% δήισζαλ ζπληαμηνύρνη, ην 15% ηδησηηθνί 

ππάιιεινη θαη ην 10% ειεύζεξνη επαγγεικαηίεο ( Πίλαθαο 7). 

Πίλαθαο 7 Δπαγγεικαηηθή Καηάζηαζε 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

  Άλεξγε-νο 2 2 

Οηθηαθά 3 3 

Γεκόζηνο Τπάιιεινο 5 5 

Ηδησηηθόο Τπάιιεινο 15 15 

Αγξόηηζζα-εο 4 4 

Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο 10 10 

πληαμηνύρνο 61 61 

ύλνιν 100 100,0 

 

Πεξλώληαο ζηα ππόινηπα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά, νη πεξηζζόηεξνη εξσηώκελνη ζηελ 

έξεπλα έρνπλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο BMI πνπ θπκαίλεηαη κεηαμύ 25-35 (74%), ελώ 

ην ππόινηπν 26% είλαη κνηξαζκέλν ζε θάησ ησλ 25 θαη άλσ ησλ 35 ( Πίλαθαο 8). 

 

Πίλαθαο 8 Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο 

 πρλόηεηα Πνζνζηό 

 

<25 13 13 

25-35 74 74 

>35 13 13 

ύλνιν 100 100,0 
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Αληίζηνηρα θαη ηα ππόινηπα ραξαθηεξηζηηθά είλαη αξθεηά πςειά, ηδηαίηεξα νη 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο  κέηξηα γιπθόδε θαη πςειά ηξηγιπθεξίδηα όπσο 

δηαθαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 9. 

Πίλαθαο 9 Γεληθά πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηώκελσλ 

 Διάρηζην Μέγηζην Μ.Ο Σ.Α 

Ζιηθία 38,00 92,00 66,1429 11,78754 

Βάξνο(Kg) 54,00 170,00 88,2088 21,35495 

Ύςνο (cm) 150,00 185,00 168,7473 9,58540 

Γηάξθεηα αζζέλεηαο 

(κήλεο) 
12,00 336,00 120,9011 70,67674 

HbA1c 5,96 10,26 6,8733 ,82982 

Γιπθόδε 

αίκαηνο(mg/dL) 
95,00 340,00 146,4725 43,84679 

Οιηθή 

Υνιεζηεξόιε(mg/dL) 
70,00 250,00 162,2308 36,45182 

Σξηγιπθεξίδηα(mg/dL) 37,00 500,00 142,8791 70,01489 

HDL(mg/dL) 25,00 244,00 68,7692 50,05976 

LDL(mg/dL) 14,00 259,00 85,7033 38,16557 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε HbA1c ήηαλ 6,5 κε 7 ζην 47% θαη 

άλσ ηνπ 7κε 7,5 ζην 20%. Σν θπθιηθό γξάθεκα 4 έρεη όια ηα πνζνζηά. 
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Γξάθεκα 4 Σα πνζνζηά γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο HbA1c. 

Πεξλώληαο ζηα θιηληθά ζηνηρεία, από ην  γξάθεκα 5 πξνθύπηεη πσο ην 58,2% ησλ 

εξσηώκελσλ αθνινπζεί ζεξαπεπηηθή αγσγή κε δηζθία, ην 25,27% ζεξαπεία κε δηζθία 

θαη ηλζνπιίλε, ην 14,29% ηλζνπιίλε θαη ην 2,2% κόλν δίαηηα. 

 

 

Γξάθεκα 5 Σύπνο Θεξαπείαο 
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 Αληίζηνηρα πσο ην 84,62% δελ θαηαλαιώλεη αιθνόι θαη ην 79,12% δελ 

θαπλίδεη όπσο παξνπζηάδεηαη ζην γξάθεκα 6. 

 

 

Γξάθεκα 6 Κάπληζκα θαη Καηαλάισζε Αιθνόι 

Πεξλώληαο ζηηο ζπλνζεξόηεηεο ησλ αζζελώλ από ην απηνζπκπιεξνύκελν 

εξσηεκαηνιόγην δήισζαλ όηη από ηνλ πίλαθα 10 θαη ην γξάθεκα 7 δηαθαίλεηαη  πσο 

ην 41,1% πάζρεη από θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ην 19,8% από ζηεθαληαία λόζν, ην 

70,3% από ππέξηαζε, ην 18,7% έρεη πάζεη αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην, ην 7,7% 

έρεη αθξάηεηα νύξσλ, ην 12,1% ζνβαξή λεθξηθή λόζν, ην 3,3% έρεη απώιεηα λεθξνύ, 
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ην 25,3% δηαηαξαρέο ζηελ όξαζε όπσο θαη παξόκνην είλαη ην πνζνζηό πνπ πάζρνπλ 

από λεπξνπάζεηα, ην 5,5 % από αγγεηνλέπξσζε θαη ην 29,7% από θαηάζιηςε. 

 

 

Γξάθεκα 7 Δπηπινθέο ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε ζε πνζνζηά 

  

0,00%

50,00%

100,00%

ΝΑΙ ΌΧΙ
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Πίλαθαο 10 Δπηπινθέο ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε 

Πάζεζε 

Απαληήζεηο 

ΝΑΙ ΟΥΙ 

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 41,1% 58,9% 

ηεθαληαία Νόζνο 19,8% 80,2% 

Τπέξηαζε 70,3% 29,7% 

Αγγεηαθό Δγθεθαιηθό Δπεηζόδην 18,7% 81,3% 

Αθξάηεηα νύξσλ 7,7% 92,3% 

νβαξή λεθξηθή λόζνο 12,1% 87,9% 

Απώιεηα λεθξνύ 3,3% 96,7% 

Υξόληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο 0% 100% 

Σύθισζε 3,3% 96,7% 

Γηαηαξαρέο ζηελ όξαζε 25,3% 74,7% 

Νεπξνπάζεηα 25,3% 74,7% 

Αγγεηνλεύξσζε 5,5% 94,5 

Καηάζιηςε 29,7% 70,3% 
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3.2 υμμόρφωςη ςτη θεραπεύα 
 

To εξσηεκαηνιόγην Summary of Diabetes Self-Care Activities έρεη εξσηήζεηο γηα ηε 

πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνύο θαη κειέηα ηε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία 

ζηηο δηάθνξεο εθθάλζεηο ηεο θαη ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην εξγαιείν ησλ Ίληα θαη ζπλ 

(2011). ε θάζε εξώηεζε ην 7 λα ππνδειώλεη πιήξε ζπκκόξθσζε  θαη ην 0 θαζόινπ. 

Ζ ελόηεηα δίαηηα έρεη 4 εξσηήζεηο, ε άζθεζε,  ε θξνληίδα ησλ πνδηώλ θαη νη 

αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο από 2.  

Όπσο δηαθαίλεηαη από ηνλ πίλαθα 11 κε ηε κέζε βαζκνινγία αλά ελόηεηα, ε 

θξνληίδα ησλ πνδηώλ δελ απνηειεί θαζόινπ πξνηεξαηόηεηα θαη γεληθά νύηε 

πξνζπαζνύλ λα θάλνπλ δίαηηα αιιά θαη λα παξαθνινπζνύλ ζπρλόηεξα ηε γιπθόδε 

αίκαηνο  ζην ζπίηη. Οπζηαζηηθά δηαθαίλεηαη κηα γεληθά θαθή ζπκκόξθσζε ηνπ 

δείγκαηνο ζην ζύλνιό ηνπ, θάηη πνπ κάιινλ είλαη επήξεηά ηεο νκνηνγέλεηαο ηνπο 

δείγκαηνο ηνπιάρηζηνλ  από πιεπξάο επαγγέικαηνο θαζώο, όπσο έρεη αλαθεξζεί 

παξαπάλσ, ην 61% είλαη ζπληαμηνύρνη ηνπ δεκνζίνπ. 

 
Πίλαθαο 11 Μέζε Βαζκνινγία γηα ηε θιίκαθα πκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία 

 Διάρηζην Μέγηζην Μ.Ο Σ.Α 

πκκόξθσζε ζηε δίαηηα 7 28 14,41 3,541 

πκκόξθσζε ζηελ άζθεζε 2 4 3,27 ,539 

πκκόξθσζε ζηε θξνληίδα 

ησλ πνδηώλ 
0 12 2,43 2,239 

πκκόξθσζε ζηνλ έιεγρν 

ζαθράξνπ αίκαηνο 
0 7 3,43 1,742 
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3.3 τϊςεισ απϋναντι ςτο διαβότη 
 

Γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζηάζεο  έλαληη ην δηαβήηε ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξεπλεηηθό 

εξγαιείν Diabetes Empowerment Scale (DES) ησλ Anderson et al. (2000) ζηελ Διιεληθή 

ηεο πξνζαξκνγή θαη κεηάθξαζε, από ηνπο Γηαγιή θ.α. (2003). Ζ θιίκαθα απηή έρεη 

ζηόρν ηε κέηξεζε θαη αμηνιόγεζε ηεο ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από δηαβήηε. Έρεη 3 ελόηεηεο κε κέγηζηε 

βαζκνινγία (θαη θαιύηεξε) ην 5 αλά ελόηεηα θαη  ζπλνιηθή βαζκνινγία κέρξη 140. 

 
Πίλαθαο 12 Μέζε βαζκνινγία ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζην δηαβήηε, αλά ελόηεηα θαη ζπλνιηθά 

 Διάρηζην Μέγηζην Μ.Ο Σ.Α 

Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη 

θνηλσληθώλ πιεπξώλ 
1,78 4,44 3,1673 ,49839 

Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο 

θαη πξνζπκίαο γηα αιιαγή 
2,11 4,56 3,1536 ,51914 

Σνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε 

ζηόρσλ 
2,20 4,50 2,9824 ,55128 

Γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην 

δηαβήηε 
59,00 115,00 83,1889 12,02796 

 

Βάζε ηνπ όηη ε κέγηζηε ηηκή 5 ππνδειώλεη ζεηηθή βαζκνινγία, είλαη εκθαλέο όηη νη 

εξσηώκελνη  δελ ήηαλ πνιύ ζεηηθνί ζε όιεο ηηο ελόηεηεο  πεξίπνπ 3 κε άξηζηα ην 5 

αλά ελόηεηα αιιά θαη γεληθά σο πξνο ηελ αζζέλεηα ηνπο, κε γεληθό κέζν όξν 

βαζκνινγίαο ην 83 κε άξηζηα ην 140 (Πίλαθαο 12).  

ηα παξαθάησ γξαθήκαηα παξνπζηάδνληαη ηα ηζηνγξάκκαηα ησλ βαζκνινγηώλ αλά 

ελόηεηα θαη ζπλνιηθά ζην ζύλνιν ησλ εξσηώκελσλ. 
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Γξάθεκα 8 Καηαλνκή ησλ βαζκνινγηώλ ζηελ ελόηεηα Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ. 

 
Γξάθεκα 9 Καηαλνκή ησλ βαζκνινγηώλ ζηελ ελόηεηα Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα 

αιιαγή. 
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Γξάθεκα 10 Καηαλνκή ησλ βαζκνινγηώλ ζηελ ελόηεηα Σνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε ζηόρσλ. 

 
Γξάθεκα 11 Καηαλνκή ησλ βαζκνινγηώλ ζπλνιηθά γηα ηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε. 
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3.4 Επαγωγικό ςτατιςτικό Ανϊλυςη 
 

Γηεμήρζεζαλ πεξεηαίξσ ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο  γηα λα βξεζνύλ ηπρόλ ζρέζεηο 

θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηξνύκελσλ πεξηγξαθηθώλ θαη δεκνγξαθηθώλ 

παξακέηξσλ θαη ησλ απαληήζεσλ ζηα εξσηεκαηνιόγηα γηα λα απαληεζνύλ ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

3.4.1 Αυτοδιαχεύριςη και οικογενειακό κατϊςταςη 

Βξέζεθε όηη ε  νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  έρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ  παξνπζία 

θάπνησλ παξακέηξσλ ηδηαίηεξα απηώλ πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηελ απηνδηαρείξηζε 

όπσο κεηξάηαη από ην εξσηεκαηνιόγην ηάζε απέλαληί ζην Γηαβήηε. Ο Πίλαθαο 13 

έρεη ηηο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνληαη από ηε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Έγηλαλ 

ζεθνγξάκκαηα γηα λα δηεξεπλεζεί πεξεηαίξσ απηή ε ζρέζε θαη λα θαηαδεηρηνύλ 

όπνηεο νκάδεο εξσηώκελσλ είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηάθνξεο ζηελ εθάζηνηε 

παξάκεηξν. Ηδηαίηεξα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ έγγακσλ 

θαη απηώλ ζε ρεξεία θαζώο νη έγγακνη δελ έρνπλ θαηάζιηςε (p<0.01), έρνπλ 

θαιύηεξεο ηηκέο ζηε γιπθνδπιησκέλε ( p<0.01) θαη αιιά θαη  ζηε βαζκνινγία γηα ηε 

Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ (p<0.01),ηνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε 

ζηόρσλ (p<0.01) αιιά θαη ζπλνιηθά ζηε γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε 

(p<0.01). Σα ζεθνγξάκκαηα παξαηίζεληαη παξαθάησ. 

Πίλαθαο 13 Independent-Samples Kruskal-Wallis Test πνπ θαηαδεηθλύεη ηηο παξακέηξνπο πνπ 

επεξεάδνληαη από ηε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

 
Sig. 

Καηάζιηςε .001 

HbA1c .038 

Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ .017 

Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα αιιαγή .155 

Σνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε ζηόρσλ .026 

Γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε .035 
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Γξάθεκα 12 Θεθνγξάκκα γηα ηε ζρέζε νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη HbA1c 

 

 

 
Γξάθεκα 13 Θεθνγξάκκα γηα ηε ζρέζε νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο θαη θαηάζιηςεο 
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Γξάθεκα 14 Θεθνγξάκκαηα ησλ ελνηήησλ ηεο ζηάζεο απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο 

 

3.4.2 Επϊγγελμα και αυτοδιαχεύριςη 

Αληίζηνηρε ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε θαη γηα ηε ζρέζε πνπ έρεη ην επάγγεικα κε ηηο 

παξακέηξνπο απηέο. Υαξαθηεξηζηηθά ππήξρε δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ζπληαμηνύρσλ 

θαη ηδησηηθώλ ππαιιήισλ αιιά κόλν ζηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηηο 

ππνελόηεηεο ηεο. Δηδηθόηεξα νη ζπληαμηνύρνη είραλ ρακειόηεξε βαζκνινγία ζηε 

ελόηεηα «αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο», δειαδή ήηαλ πεξηζζόηεξν απνγνεηεπκέλνη 

θα δελ έδεηρλαλ πξνζπκία γηα αιιαγή ζε ζρέζε κε ηνπο ηδησηηθνύο ππαιιήινπο  

(p<0.005). Δπίζεο θαη ζηε ηνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε ζηόρσλ (p<0.05) αιιά θαη 

ζπλνιηθά ζηε γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε (p<0.005). Σα ζεθνγξάκκαηα 

παξαηίζεληαη παξαθάησ. 
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Γξάθεκα 15 Θεθνγξάκκαηα ησλ ελνηήησλ ηεο ζηάζεο απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαηάζηαζεο 

 

3.4.3 Κατϊθλιψη και αυτοδιαχεύριςη 

Έγηλε επίζεο ζύγθξηζε κε ην Mann-Whitney test, ηεο νκάδαο πνπ δήισζε όηη 

έρεη θαηάζιηςε κε ηηο παξακέηξνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ππόινηπνπο πνπ δελ δήισζαλ 

όηη πάζρνπλ. Τπάξρεη εηδνπνηόο δηαθνξά ζηε βαζκνινγία γηα ηε ζηάζε απέλαληη ζην 

δηαβήηε θαη ηηο ππνελόηεηεο ηεο κε  ρακειόηεξέο βαζκνινγίεο από όζνπο δήισζαλ 

όηη πάζρνπλ από θαηάζιηςε (όιεο κε p< 0.001) αιιά όρη ζε θάηη άιιν. 
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Γξάθεκα 16 πγθξηηηθά ξαβδνγξάκκαηα ησλ ελνηήησλ ηεο ζηάζεο απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηεο 

θαηάζιηςεο 

Αληίζεηα δελ εκθάληζε θακία δηαθνξνπνίεζε  ην είδνο ζεξαπείαο κε θακία από 

ηηο παξακέηξνπο πνπ εμεηάζηεθαλ.  

3.4.4 Μορφωτικό Επύπεδο 

Βξέζεθε όηη ην κνξθσηηθό επίπεδν έρεη ζεκαληηθό ξόιν ζηε  παξνπζία 

θάπνησλ παξακέηξσλ. Έγηλαλ ζεθνγξάκκαηα γηα λα δηεξεπλεζεί πεξεηαίξσ απηή ε 

ζρέζε θαη λα θαηαδεηρηνύλ νη όπνηεο θαηεγνξίεο ηεο παξακέηξνπ ήηαλ δηαθνξεηηθέο. 

Ηδηαίηεξα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ηεο ππνρξεσηηθήο 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δεκνηηθνύ θαη ηεο ηξηηνβάζκηαο ζηε βαζκνινγία γηα 

«Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ» (p<0.05), ζηελ «Αμηνιόγεζε ηεο 

απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα αιιαγή» ζηελ ηνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε ζηόρσλ 
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(p<0.01) αιιά θαη ζπλνιηθά ζηε γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε (p<0.01). Σα 

ζεθνγξάκκαηα παξαηίζεληαη παξαθάησ. 

 

Γξάθεκα 17 Θεθνγξάκκαηα ησλ ελνηήησλ ηεο ζηάζεο απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

 

3.5 υςχετύςεισ 
Έγηλαλ ζπζρεηίζεηο θαηά Spearman‟s rho, θαζώο ελδείθλπηαη θαη όηαλ είλαη 

παξακεηξηθή ε κηα από ηηο δπν ζπγθξηλόκελεο κεηαβιεηέο, όπσο ζε αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο ζηα δεδνκέλα (Πίλαθαο 14). 

Καζώο ην ελδηαθέξνλ ήηαλ ζηε ζπκκόξθσζε θαη ηελ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα,  ε 

αλάιπζε  ζπζρεηίζεσλ επηθεληξώζεθε ζηα δπν απηά εξσηεκαηνιόγηα θαη ηηο 

βαζκνινγίεο ηνπο θαη πσο απηέο επεξεάδνληαη από ηηο άιιεο παξακέηξνπο.  
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Πίλαθαο 14  πζρεηίζεηο θαηά Spearman’s Rho γηα ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ ζε όζεο κεηαβιεηέο 

παξνπζίαζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, ζε ζρέζε κε ηεο ελόηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.   Με  

έληνλν ρξώκα νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. 
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Ζ ειηθία δελ θαίλεηαη λα έρεη επίδξαζε ζηε ζπκκόξθσζε θαζώο δελ εκθαληζηήθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Όκσο έρεη ξόιν ζηε ζηάζε ηνπ αζζελνύο 

απέλαληη ζην δηαβήηε θαζώο  νη κεγαιύηεξεο ειηθίαο εξσηώκελνη έρνπλ ρεηξόηεξεο 

βαζκνινγίεο ζε όιεο ηηο ελόηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ «Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ 

θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ» εκθαλίδεη  κηα αζζελή αξλεηηθή ζρέζε  κε ηε ειηθία  (r=-

0.230, p< 0.05) όπσο θαη ε «Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα 

αιιαγή» αιιά κε πην έληνλε ζπζρέηηζε (r=-0.317, p< 0.01), ε «Σνπνζέηεζεο θαη 

επίηεπμε ζηόρσλ» (r=-0.253, p< 0.05), αιιά θαη ζπλνιηθά ε «Γεληθή ζηάζε απέλαληη 

ζην δηαβήηε» ήηαλ πην αξλεηηθή ζηνπο πην ειηθησκέλνπο (r=-0.305, p< 0.01). 

Ζ αύμεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ππνδειώλεη κηα κε ζπκκόξθσζε ζηε 

δίαηηα  κε κηα κέηξηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ελόηεηα «πκκόξθσζε ζηε δίαηηα» 

(r=-0.220, p< 0.05), αιιά όρη θάηη άιιν θαζώο δελ εκθαληζηήθαλ άιιεο ζπζρεηίζεηο. 

Αληίζεηα ην ΒΜΗ ελώ θαη απηό επηδξά ζηε κε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα  κε κηα κέηξηα 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ελόηεηα «πκκόξθσζε ζηε δίαηηα»(r=-0.270, p< 0.05), 

επεξεάδεη αληίζηνηρα αξλεηηθά θαη ηε ζηάζε ηνπ εξσησκέλνπ απέλαληη ζην δηαβήηε 

κε αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο. Ζ «Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ» 

εκθαλίδεη  κηα αζζελή αξλεηηθή ζρέζε  κε ηε ειηθία  (r=-0.241, p< 0.05) όπσο θαη ε 

«Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα αιιαγή» αιιά κε πην έληνλε 

ζπζρέηηζε (r=-0.290, p< 0.01), ε «Σνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε ζηόρσλ»(r=-0.217, p< 

0.05), αιιά θαη ζπλνιηθά ε «Γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε» ήηαλ πην αξλεηηθή 

ζηνπο βαξύηεξνπο (r=-0.277, p< 0.01). 

Σα ηξηγιπθεξίδηα όκσο δελ έρνπλ ζρέζε κε ηε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα όπσο ίζσο ζα 

πεξίκελε θαλείο αιιά κόλν κε ηε ζηάζε ηνπ εξσησκέλνπ απέλαληη ζην δηαβήηε  κε 

αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο θαη πάιη. Ζ «Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα 

αιιαγή» έρεη κηα ζρεηηθά  έληνλε ζπζρέηηζε (r=-0.318, p< 0.01), ε «Σνπνζέηεζεο θαη 

επίηεπμε ζηόρσλ» έρεη κηα ιηγόηεξν έληνλε (r=-0.275, p< 0.05), αιιά θαη ζπλνιηθά ε 

«Γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε» ήηαλ πην αξλεηηθή ζε απηνύο πνπ 

παξνπζίαδαλ πςειόηεξα επίπεδα ηξηγιπθεξηδίσλ (r=-0.297, p< 0.01). 
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Δλδηαθέξνλ έρεη ε παξαθνινύζεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ζπκκόξθσζεο θαη ζηάζεο 

απέλαληη ζην δηαβήηε, θαζώο κόλν ε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα παίδεη θάπνην ξόιν ζηε 

ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε. Ζ «Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα 

αιιαγή» έρεη κηα αζζελή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα (r=246, 

p<0.05)  θαζώο θαη ε «Σνπνζέηεζεο θαη επίηεπμε ζηόρσλ» έρεη κηα πην ηζρπξή ζρέζε 

(r=0.311, p< 0.05) δείρλνληαο όηη ίζσο  ε πξνζπκία θαη ε ηνπνζέηεζε ζηόρσλ 

βνεζνύλ ζηε ζπκκόξθσζε θαη ην αληίζεην , αιιά θαη ζπλνιηθά ε «Γεληθή ζηάζε 

απέλαληη ζην δηαβήηε» ήηαλ πην ζεηηθή ζε απηνύο πνπ έδεηρλαλ ζπκκόξθσζή ην 

πιάλν δίαηηαο  (r=0.231, p< 0.01). 
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4 ΤΖΗΣΗΗ 
 

Έρεη απνδεηρζεί δηαρξνληθά πσο ν ξόινο πνπ έρεη ν ίδηνο ν αζζελήο ζηελ 

ζεξαπεία ηνπ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο, δηόηη πξόθεηηαη γηα έλα ρξόλην λόζεκα. Ζ 

δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπ δηαβεηηθνύ αζζελή είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα  

βξαρππξόζεζκα θαη καθξνπξόζεζκα νθέιε. Ο απηνέιεγρνο (self-monitoring)  είλαη 

κέξνο απηήο ηεο  απηνδηαρείξηζεο. Ζ ζπκκόξθσζε ζπκπεξηιακβάλεη ηε ζσζηή 

δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα 

θαη ηνλ ζπρλό ηαηξηθό έιεγρν ηνπ αζζελή. Δάλ ν αζζελήο θάλεη  ζσζηή 

απηνδηαρείξηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζα έρεη κεγαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηα θαη  

θιηληθό όθεινο αιιά θαη θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζην θαηά πόζν ν αζζελήο 

ζπκκνξθώλεηαη ζηε ζεξαπεία θαη είλαη ελεξγόο ζε απηό ην θνκκάηη πνπ θαζίζηαηαη 

πξσηαγσληζηήο.  

Δίλαη πιένλ γλσζηό όηη ε ρακειή ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή έρεη 

ζπκβνιή ζηελ πξώηκε εκθάληζε ησλ επηπινθώλ ηνπ δηαβήηε (Gherman, 2011), θαη 

νδεγεί ζε απμεκέλε λνζειεία θαη πξόσξν ζάλαην (Osborn , 2015). ε ζπλδπαζκό δε 

κε θαθή απηνδηαρείξεζε νδεγεί ζηελ κε επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθώλ ζηόρσλ (Cramer 

JA.,2004). Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ αζζελώλ κε Γ2 δελ αθνινπζεί ζσζηά ηε 

ζεξαπεπηηθή ηνπ  αγσγή (Osborn, 2015). Μόλν ζηε Δπξσπατθή Έλσζε, 194.500 

αζζελείο πεζάλνπλ εηεζίσο ιόγσ ιαλζαζκέλεο ιήςεο θαξκάθσλ θαη κε 

ζπκκόξθσζεο ζηε ζεξαπεία (Osborn, 2015)..  

Οη ιόγνη κεησκέλεο ζπκκόξθσζεο κπνξνύλ λα  θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζην ηη 

αθνξνύλ: ηνλ αζζελή, ηε λόζν, ηε ζεξαπεία, ηα ζπζηήκαηα πγείαο, θαζώο θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθνύο παξάγνληεο. Παξάγνληεο όπσο ε νηθνγελεηαθή ζπκπεξηθνξά, 

νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία, ηα γεληθά δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαίλεηαη όηη έρνπλ ζρέζε κε ηε ζπκκόξθσζε θαη ηε ζηάζε 

ηνπ αζζελνύο απέλαληη ζην δηαβήηε (Morowatisharifabad et al 2010). 

Σν εξεπλεηηθό δείγκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είρε ηδαληθή ηζνξξνπία ζηα δπν 

θύια  θαη παξνπζίαζε έλα  ελδηαθέξνλ δηαρσξηζκό κε πνιινύο εγγάκνπο άλσ ηνπ 

60%  αιιά θαη έλα 25 % ζε θαηάζηαζε ρεξείαο, κε ηε πιεηνςεθία λα δηακέλεη ζηε 
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πόιε. Μνξθσηηθά ήηαλ παξόκνηα  δηακνηξαζκέλνη κεηαμύ πξσηνβάζκηαο, 

δεπηεξνβάζκηάο θαη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Μεγάιν πνζνζηό ήηαλ  ζπληαμηνύρνη 

ηνπ δεκνζίνπ θαη κηθξόηεξα πνζνζηά ηδησηηθνί ππάιιεινη θαη ειεύζεξνη 

επαγγεικαηίεο, ίζσο ιόγν ηνπ γεγνλόηνο όηη ην δείγκα ήηαλ από ηδησηηθό 

δηαβεηνινγηθό ηαηξείν. Πεξλώληαο ζηα ππόινηπα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά, νη 

πεξηζζόηεξνη εξσηώκελνη ζηελ έξεπλα ήηαλ ππέξβαξνη αιιά δελ θάπληδαλ νύηε 

έπηλαλ. Πάλσ από ηνπο κηζνύο ήηαλ ζε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε δηζθία, ην ¼ ζε  

ζεξαπεία κε δηζθία θαη ηλζνπιίλε, αξθεηά κηθξόηεξν πνζνζηό ζε  ηλζνπιίλε θαη 

κεξηθνί  κόλν ζε δίαηηα. 

Από ζπλνζεξόηεηεο ππήξραλ νη θιαζηθέο, όπσο θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη 

ζηεθαληαία λόζνο ζε κεγάιν πνζνζηό ε πξώηε θαη ζε κηθξόηεξν ε δεύηεξε, αιιά θαη 

ςπρνινγηθέο όπσο ε θαηάζιηςε  ζε έλα κεγάιν πνζνζηό. 

Σα δεδνκέλα καο δείρλνπλ όηη νη πεξηζζόηεξνη  αζζελείο  κε Γ2 δελ είραλ 

ηθαλνπνηεηηθό έιεγρν γιπθόδεο, γεγνλόο πνπ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα άιισλ 

εξεπλεηώλ ζε όιν ηνλ θόζκν (Shaoetal  2017, Xuetal  2013, Jietal  2013).  

Πεξλώληαο ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξαγόλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκκόξθσζε θαη ηε γεληθόηεξε ζηάζε ηνπ αζζελή ζην δηαβήηε 

βγήθαλ αξθεηά ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ. 

Ζ νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληα, είλαη έλα ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα 

εληζρύζεη ε λα εκπνδίζεη ηε ζπκκόξθσζε (Λαβδαλίηε, 2016). Μεηαβάιινληαη νη 

ηζνξξνπίεο ηνπ δηαβεηηθνύ κε ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη επεξεάδνληαη νη 

ζρέζεηο ηνπο. Γηαδξακαηίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζε απηήλ ελώ θάπνηεο θνξέο ν ξόινο 

ηεο είλαη πηζαλόλ λα κελ είλαη ππνζηεξηθηηθόο (Brundisini, et al 2015).Σν 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ δξα θαζνξηζηηθά ζηελ ζπκκόξθσζε ησλ παζρόλησλ θαη 

απηό είλαη θάηη πνπ δηαθαίλεηαη θαη από ηα απνηειέζκαηα ηεο επαγσγηθήο αλάιπζεο.  

Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ έγγακσλ θαη απηώλ ζε ρεξεία κε 

ηνπο  έγγακνπο λα έρνπλ θαιύηεξεο ηηκέο ζηε γιπθνδπιησκέλε, ιηγόηεξε θαηάζιηςε 

αιιά θαη  θαιύηεξεο βαζκνινγίεο ζην εξσηεκαηνιόγην  ζηάζε απέλαληη ζην Γηαβήηε. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη δηαθέξνπλ πεξηζζόηεξν ζηε βαζκνινγία γηα ηε  Γηαρείξηζε 

ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ αιιά θαη ζηε ελόηεηα ηνπνζέηεζεο θαη 

επίηεπμεο  ζηόρσλ αιιά θαη ζπλνιηθά ζηε γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε. 
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Οη αζζελείο αλαγλσξίδνπλ ηελ νξγαληθή ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο σο έλα 

πξαθηηθό κέζν γηα ηελ ελζσκάησζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ ζρήκαηνο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ηνπο (Nagelkerketal., 2006, Brundisini, et al 2015). Οη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζεσξνύλ όηη ε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνπο 

αζζελείο κε θαθέο γλσζηηθέο θαη θπζηθέο ηδηόηεηεο (Aragwaletal 2008) γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο ζπκκόξθσζεο θαη γηα ηε πξνώζεζε ηεο  απηνδηαρείξηζεο ηνπ αζζελνύο 

(Aragwal et al 2008, Brundisini, et al 2015). 

Αληίζεηα δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζηε ζπκκόξθσζε ή ζηε ζηάζε 

απέλαληη ζην δηαβήηε ιόγσ ζεξαπεπηηθήο αγσγήο . ε γεληθέο γξακκέο, νη πάξνρνη 

δελ αλαγλσξίδνπλ ηε ρνξήγεζε θαξκάθσλ σο πηζαλό θξαγκό ζηελ ζπκκόξθσζε 

εθηόο από ηελ πεξίπησζε αζζελώλ κε θπζηθέο ή λνεηηθέο δηαηαξαρέο 

ζπλλνζεξoηεηεο ή πνπ ζρεηίδνληαη κε ζεξαπείεο, γηα παξάδεηγκα θόβνο γηα βειόλεο 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ηλζνπιίλε (Brundisini, et al  2015). 

Αληίζηνηρε ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε θαη γηα ηε ζρέζε πνπ έρεη ην επάγγεικα 

κε ηηο παξακέηξνπο απηέο. Υαξαθηεξηζηηθά νη ζπληαμηνύρνη είραλ ρακειόηεξε 

βαζκνινγία ζε ζρέζε κε ηνπο ηδησηηθνύο ππαιιήινπο  αιιά κόλν ζηε ζηάζε 

απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηηο ππνελόηεηεο ηεο θαη όρη ζηε ζπκκόξθσζε. Οη 

ζπληαμηνύρνη ήηαλ πεξηζζόηεξν απνγνεηεπκέλνη θαη δελ έδεηρλαλ πξνζπκία γηα 

αιιαγή ζε ζρέζε κε ηνπο ηδησηηθνύο ππαιιήινπο. Δπίζεο είραλ ρακειόηεξε 

βαζκνινγία ζηελ ελόηεηα  ηνπνζέηεζεο θαη επίηεπμεο ζηόρσλ αιιά θαη ζπλνιηθά ζηε 

γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε. Απηό ην απνηέιεζκα ζπλδπάδεηαη κε ηε  

ζύγθξηζε ηεο νκάδαο πνπ δήισζε όηη έρεη θαηάζιηςε κε ηηο παξακέηξνπο ζε ζρέζε 

κε ηνπο ππόινηπνπο πνπ δελ δήισζαλ όηη πάζρνπλ, θαζώο νη κηζνί ζπληαμηνύρνη 

δήισζαλ όηη πάζρνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο ειάρηζηνπο από ηηο άιιεο επαγγεικαηηθέο 

νκάδεο. Τπάξρεη εηδνπνηόο δηαθνξά ζηε βαζκνινγία γηα ηε ζηάζε απέλαληη ζην 

δηαβήηε θαη ηηο ππνελόηεηεο ηεο κε  ρακειόηεξέο βαζκνινγίεο από όζνπο δήισζαλ 

όηη πάζρνπλ από θαηάζιηςε  αιιά όρη ζε θάηη άιιν. Σα απνηειέζκαηα απηά 

ζπκθσλνύλ κε δηεζλείο κειέηεο όπνπ, ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηε ειαηησκέλε 

ζπκκόξθσζε ζηελ άζθεζε, ζηε δηαηξνθή θαη ζηε ιήςε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ θαζώο 

θαη ζηνλ απηνέιεγρν γιπθόδεο (Gonzalez et al 2008, Semenkovich et al 2015, 

Naicker et al 2017) 
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Άιιε ραξαθηεξηζηηθή παξάκεηξνο, ην κνξθσηηθό επίπεδν, έρεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε.  Ηδηαίηεξα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ηεο ππνρξεσηηθήο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ δεκνηηθνύ θαη ηεο 

ηξηηνβάζκηαο ζηε «Γηαρείξηζε ησλ ςπρηθώλ θαη θνηλσληθώλ πιεπξώλ» ζηελ  

«Αμηνιόγεζε ηεο απνγνήηεπζεο θαη πξνζπκίαο γηα αιιαγή» ζηελ ηνπνζέηεζεο θαη 

επίηεπμε ζηόρσλ αιιά θαη ζπλνιηθά ζηε γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε.  

Όπσο  έρεη αλαθεξζεί ζην γεληθό κέξνο είλαη ζεκαληηθό νη αζζελείο λα έρνπλ 

γλώζε γηα ηελ αζζέλεηα ηνπο θαη ηηο ζεξαπείεο ηεο θαη ην όθεινο πνπ ζα έρνπλ γηα 

ηελ πγεία ηνπο από ηε ιήςε ησλ θαξκάθσλ ηνπο. Απηό βέβαηα έρεη λα θάλεη κε ην 

κνξθσηηθό θαη θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν, ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ θαη ηε 

γεληθόηεξε πιεξνθόξεζε ησλ αζζελώλ. „Έρεη  βξεζεί όηη νη αζζελείο κε 

δεπηεξνβάζκην θαη ηξηηνβάζκην επίπεδν εθπαίδεπζεο είραλ θαιύηεξε ζπκκόξθσζε 

από ηνπ αζζελείο κε ππνρξεσηηθό επίπεδν εθπαίδεπζεο (García-Pérezetal 2013). 

Αληίζηνηρα θαη νη Alkatheri & Albekairy (2013) βξήθαλ όηη  ειηθίαο 60 εηώλ θαη 

άλσ αζζελείο κε ρακειό επίπεδν κόξθσζεο είραλ ρακειή ζπκκόξθσζε ιόγσ ηεο κε 

θαηαλόεζεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ο αλαιθαβεηηζκόο ηνπο θαζώο θαη ε 

δπζθνιία λα θαηαλνήζνπλ ηηο νδεγίεο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ ηαηξηθνύ πξνζσπηθνύ 

κεηώλνπλ ηε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο  (Clayton et al 2012). 

Βιέπνληαο ηνπο ζπζρεηηζκνύο ηεο έξεπλαο κεηαμύ ησλ παξακέηξσλ, ε ειηθία 

δελ θαίλεηαη λα έρεη επίδξαζε ζηε ζπκκόξθσζε θαζώο δελ εκθαληζηήθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Όκσο έρεη ξόιν ζηε ζηάζε ηνπ αζζελνύο απέλαληη ζην 

δηαβήηε θαζώο  νη κεγαιύηεξεο ειηθίαο εξσηώκελνη έρνπλ ρεηξόηεξεο βαζκνινγίεο ζε 

όιεο ηηο ελόηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θάηη πνπ είλαη γεληθά απνδεθηό ζηε 

βηβιηνγξαθία (Brundisini, et al 2015). 

Δλδηαθέξνλ έρεη ε παξαθνινύζεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ζπκκόξθσζεο θαη 

ζηάζεο απέλαληη ζην δηαβήηε, θαζώο κόλν ε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα παίδεη θάπνην 

ξόιν ζηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε. Ζ γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε ήηαλ 

πην ζεηηθή ζε απηνύο πνπ έδεηρλαλ ζπκκόξθσζή ην πιάλν δίαηηαο. Ζ αύμεζε ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ππνδειώλεη κηα κε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα  αιιά 

όρη θάηη άιιν θαζώο δελ εκθαληζηήθαλ άιιεο ζπζρεηίζεηο. Αληίζεηα ην ΒΜΗ ελώ θαη 

απηό επηδξά ζηε κε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα  επεξεάδεη αληίζηνηρα αξλεηηθά θαη 

ζπλνιηθά ε γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε ήηαλ πην αξλεηηθή ζηνπο βαξύηεξνπο 

αζζελείο. Σα ηξηγιπθεξίδηα όκσο δελ έρνπλ ζρέζε κε ηε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα 
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όπσο ίζσο ζα πεξίκελε θαλείο αιιά κόλν κε ηε ζηάζε ηνπ εξσησκέλνπ απέλαληη ζην 

δηαβήηε  κε αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο θαη πάιη. Ζ απην-απνηειεζκαηηθόηεηα, ε 

ζπκκόξθσζε  θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, κεκνλσκέλα θαη από θνηλνύ, έρνπλ 

ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηνλ έιεγρν ηνπ γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ  (Asche et al 2011, Al-

Khawaldeh et al 2012, Niklett et al 2013). Ζ ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα απνηειεί 

ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ πνξεία ηνπ αζζελνύο θαη απνηειεί πξαγκαηηθά 

ζεκαληηθό εκπόδην όπσο είλαη γλσζηό (Shultzs et al  2001,García-Pérez et al 2013).  

 

4.1 Περιοριςμού 
Ζ κειέηε απηή έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνύο. Πξώηνλ, ε γεληθεπζηκόηεηα ησλ 

επξεκάησλ καο είλαη πεξηνξηζκέλε, θαζώο ην δείγκα καο ήηαλ κηθξό θαη όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο πξνεξρόηαλ κόλν έλα ηδησηηθό δηαβεηνινγηθό  ηαηξείν. Με άιια 

ιόγηα, νη ζπκκεηέρνληεο καο δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθνί ηνπ επξύηεξνπ πιεζπζκνύ 

ησλ αζζελώλ κε Γ2. Δπίζεο ηα ζπκπεξάζκαηά καο ελδέρεηαη λα ππνθέξνπλ από 

κεξνιεςία ηεο απηναλαθνξάο, ε νπνία είλαη θνηλή ζηηο κειέηεο πνπ βαζίδνληαη ζε 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ από εξσηεκαηνιόγηα πνπ ζπκπιεξώζεθαλ από ηνπο 

αζζελείο.  

 

4.2 υμπερϊςματα 
Οη πεξηζζόηεξνη  αζζελείο  ηεο κειέηεο κε Γ2 δελ είραλ ηθαλνπνηεηηθό έιεγρν 

γιπθόδεο.  

Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ δξα θαζνξηζηηθά ζηελ ζπκκόξθσζε ησλ 

παζρόλησλ.  Τπάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ έγγακσλ θαη απηώλ 

ζε ρεξεία κε ηνπο  έγγακνπο λα έρνπλ θαιύηεξεο ηηκέο ζηε γιπθνδπιησκέλε, ιηγόηεξε 

θαηάζιηςε αιιά θαη  θαιύηεξεο βαζκνινγίεο ζην εξσηεκαηνιόγην  ζηάζε απέλαληη 

ζην Γηαβήηε.  

Αληίζεηα δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζηε ζπκκόξθσζε ή ζηε ζηάζε 

απέλαληη ζην δηαβήηε ιόγσ ζεξαπεπηηθήο αγσγήο . 

Υαξαθηεξηζηηθά νη ζπληαμηνύρνη είραλ ρακειόηεξε βαζκνινγία ζε ζρέζε κε 

ηνπο ηδησηηθνύο ππαιιήινπο  αιιά κόλν ζηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε θαη ηηο 

ππνελόηεηεο ηεο θαη όρη ζηε ζπκκόξθσζε. Καζώο νη κηζνί ζπληαμηνύρνη δήισζαλ όηη 
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πάζρνπλ από θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηνπο ειάρηζηνπο από ηηο άιιεο επαγγεικαηηθέο 

νκάδεο, ε θαηάζιηςε ζπζρεηίδεηαη κε ηε ειαηησκέλε ζπκκόξθσζε. 

Άιιε ραξαθηεξηζηηθή παξάκεηξνο, ην κνξθσηηθό επίπεδν, έρεη ζεκαληηθό ξόιν 

ζηε ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε, ηδηαίηεξα κεηαμύ ηεο ππνρξεσηηθήο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηνπ δεκνηηθνύ θαη ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε γεληθή ζηάζε 

απέλαληη ζην δηαβήηε.  

Ζ ειηθία δελ θαίλεηαη λα έρεη επίδξαζε ζηε ζπκκόξθσζε θαζώο δελ 

εκθαληζηήθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Όκσο έρεη ξόιν ζηε ζηάζε ηνπ 

αζζελνύο απέλαληη ζην δηαβήηε θαζώο  νη κεγαιύηεξεο ειηθίαο εξσηώκελνη έρνπλ 

ρεηξόηεξεο βαζκνινγίεο ζε όιεο ηηο ελόηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ . 

Μόλν ε ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα παίδεη θάπνην ξόιν ζηε ζηάζε απέλαληη ζην 

δηαβήηε. Ζ γεληθή ζηάζε απέλαληη ζην δηαβήηε ήηαλ πην ζεηηθή ζε απηνύο πνπ 

έδεηρλαλ ζπκκόξθσζή ζην πιάλν δίαηηαο.  

Ζ ζπκκόξθσζε ζηε δίαηηα απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα γηα ηελ πνξεία ηνπ 

αζζελνύο θαη απνηειεί ζεκαληηθό εκπόδην. 

4.2.1 Προτϊςεισ 

Δίλαη πξνθαλέο από πνιιέο κειέηεο πσο ν δηαβήηεο ηύπνπ 2 είλαη πξννδεπηηθή 

αζζέλεηα θαη ε θαξκαθνινγηθή ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 

γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ θαη ηε κείσζε ησλ δπζκελώλ θαξδηαγγεηαθώλ απνηειεζκάησλ 

θαη γεληθά ησλ επηπινθώλ. Παξόιν πνπ ε ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

νδεγεί ζε επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, είλαη ζπρλά θαθή. Τπάξρνπλ πνιινί ιόγνη γηα 

ηελ θαθή ζπκκόξθσζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο ειηθίαο, ησλ θνηλσληθώλ θαη 

ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο έιιεηςεο θαηαλόεζεο ησλ 

καθξνπξόζεζκσλ νθειώλ ηεο ζεξαπείαο, ηεο πνιππινθόηεηαο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ 

ζρήκαηνο, ηνπ θόζηνπο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ησλ αξλεηηθώλ αληηιήςεσλ 

πεξί ζεξαπείαο. Ζ θαθή επηθνηλσλία κεηαμύ ηνπ γηαηξνύ θαη ηνπ αζζελνύο, νη 

δπζκελείο ζπλέπεηεο όπσο ε αύμεζε βάξνπο θαη ε ππνγιπθαηκία κπνξεί επίζεο λα 

επεξεάζνπλ ηελ ζπκκόξθσζε. Απαηηνύληαη λέεο θαηλνηόκεο κέζνδνη γηα λα 

βνεζήζνπλ εθείλνπο ηνπο αζζελείο πνπ απνηπγράλνπλ ζηε ζπκκόξθσζή ηνπο κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σα κέηξα γηα ηελ αύμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ αζζελώλ θαη 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο έιιεηςεο πξνζθόιιεζεο πξέπεη λα είλαη πνιππαξαγνληηθά, 

νη ζηξαηεγηθέο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ κείσζε ηεο πνιππινθόηεηαο ηνπ 
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ζπληαγνγξαθνύκελνπ ζεξαπεπηηθνύ ζρήκαηνο, εθπαηδεπηηθέο πξσηνβνπιίεο θαη 

ζηνπο αζθαιηζκέλνπο-αζζελείο αιιά θαη ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, βειηησκέλε 

επηθνηλσλία γηαηξνύ-αζζελνύο, ζπζηήκαηα ππελζύκηζεο θαη κεησκέλν θόζηνο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, επθνιόηεξε θαη γξεγνξόηεξε πξόζβαζε ζηα ζπζηήκαηα 

πγείαο. Γεκηνπξγία ειεθηξνληθνύ θαθέινπ νπνίνο απνηειεί απαξαίηεην ζηνηρείν γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο θξνληίδαο πνπ παξέρεη ν θάζε πάξνρνο. Γεκηνπξγία 

θαη εθαξκνγή ηνπ πγεηνλνκηθνύ ράξηε ηεο ρώξαο. ηειέρσζε ησλ λέσλ ηκεκάησλ 

ηεο πιεξνθνξηθήο ζηηο Μνλάδεο Τγείαο κε πξνζσπηθό (πιεξνθνξηθώλ Τγείαο).  
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6 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

6.1 Δξσηεκαηνιόγην θαη ζπλνδεπηηθή επηζηνιή 

 

πλαίλεζε κεηά από πιεξνθόξεζε  

Καιείζηε λα ζπκκεηέρεηε ζε κηα κειέηε πνπ αθνξά ζηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ 

κε ζαθραξώδε δηαβήηε ζηε ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή. Απηή ε κειέηε ζα καο 

βνεζήζεη λα αληηιεθζνύκε πεξηζζόηεξα γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ αζζελώλ κε 

ζαθραξώδε δηαβήηε.  

Ζ κειέηε ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 15-20 ιεπηά θαη πεξηιακβάλεη ηελ ζπκπιήξσζε ελόο 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ απνηειείηαη από δπν κέξε. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηειεί έλδεημε ηεο ζπγθαηάζεζήο ζαο γηα λα ζπκκεηέρεηε ζε 

απηή ηε κειέηε.  

Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή θαη ππό απηή ηε κνξθή, κπνξείηε λα δηαθόςεηε ηε 

ζπκκεηνρή νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Ζ αλσλπκία ζα δηαηεξεζεί θαη δελ ζα αλαθέξεηαη 

θαλέλα ζηνηρείν ζην εξσηεκαηνιόγην πνπ λα ζαο ηαπηνπνηεί, νύηε ζηελ ηειηθή 

έθζεζε κειέηεο.  

αο επραξηζηώ 

γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο 
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ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 

1. Ζιηθία: 

 

2.Φύιν: 

 Άλδξαο  Γπλαίθα  

 

3.Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:  

Άγακνο  Έγγακνο  

Γηαδεπγκέλνο  Υεξεία  πκβίσζε  

 

4.Εείηε: 

 Μόλνο/ε  Όρη κόλνο/ε  

 

5.Σόπνο κόληκεο δηακνλήο:  

Αζηηθή  Ζκηαζηηθή  Αγξνηηθή  

 

6.Δπίπεδν εθπαίδεπζεο: 

Γεκνηηθό  Γπκλάζην  Απόθνηηνο Λπθείνπ  

Αλώηεξε/αλώηαηε εθπαίδεπζε  Μεηαπηπρηαθό  Γηδαθηνξηθό  

 

7.Καηάζηαζε αζθάιηζεο:  

Αλαζθάιηζηνο  δεκόζηα  ηδησηηθή  

δεκόζηα θαη ηδησηηθή  
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8. Βάξνο:                   Ύςνο: 

Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο (βάξνο ζε θηιά δηα ην ύςνο ζην ηεηξάγσλν ζε 

κέηξα): 

25  25-35 >35  

 

9.Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ή δξαζηεξηόηεηα: 

Άλεξγνο  Οηθηαθά  Γεκόζηνο ππάιιεινο  Ηδησηηθόο ππάιιεινο  

Αγξόηεο  Διεύζεξνο Δπαγγεικαηίαο  πληαμηνύρνο  Άιιν. 

Πξνζδηνξίζηε……. 

 

10.Πόηε δηαγλώζηεθε ν δηαβήηεο ζαο 

Έηε …... 

Μήλεο …… 

Νενδηαγλσζζείο  λαη…….. όρη…….. 

 

11. Πνηα είλαη ε ζεξαπεπηηθή ζαο αγσγή; 

α) δίαηηα κόλνλ  

β) δηζθία κόλνλ  

γ) ηλζνπιίλε κόλνλ  

δ) δηζθία θαη ηλζνπιίλε  

ε) δίαηηα θαη άζθεζε  

ζη) άζθεζε κόλνλ 
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12 Κάπληζκα: Ναη  Όρη 

 

12. Αιθνόι : Ναη  Όρη 

 

13.Σηκή Hbc……. 

 

14. Πνηα είλαη ζπλήζσο ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ζαο; 

α) ≤6,5 

 β) 6,5-7  

γ) 7-7,5  

δ) 7,5-8  

ε) ≥8 

 

15. Βηνρεκηθόο έιεγρνο 

Γιπθόδε αίκαηνο 

Οιηθή Υνιεζηεξόιε 

Σξηγιπθεξίδηα 

HDL 

LDL 

16.Έρεηε ππέξηαζε 

Ναη  Όρη 
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ΦΤΙΚΗ-ΦΤΥΙΚΗ ΤΓΔΙΑ 

Έρεηε θάπνηα από ηηο αθόινπζεο αζζέλεηεο; 

Αζζέλεηα Ναη Όρη 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα   

ηεθαληαία λόζνο   

Τπέξηαζε   

Αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην   

Αθξάηεηα νύξσλ   

νβαξή λεθξηθή λόζνο   

Απώιεηα λεθξνύ   

Υξόληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο   

Σύθισζε   

Γηαηαξαρέο ζηελ όξαζε   

Νεπξνπάζεηα    

Πξνβιήκαηα κε ηηο θαηώηεξεο πιεπξέο 

(αγγεηνλεύξσζε) 

  

Καηάζιηςε   

 

Γίαηηα 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

αθνινπζήζαηε πγηεηλή δηαηξνθή; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα, από ηνλ ηειεπηαίν κήλα, αθνινπζήζαηε ην 

πιάλν ηεο δηαηξνθήο ζαο; 
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0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

θαηαλαιώζαηε πέληε ή πεξηζζόηεξεο κεξίδεο θξνύησλ θαη ιαραληθώλ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

θαηαλαιώζαηε θαγεηά κε πςειά ιηπαξά (θόθθηλν θξέαο, γαιαθηνθνκηθά 

θηι); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Άζθεζε 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) μνδέςαηε 30 

ζπλερή ιεπηά γηα θπζηθή άζθεζε (πρ πεξπάηεκα); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θάλαηε 

έληνλε άζθεζε (πρ θνιύκβεζε, πνδειαζία, ρνξόο θηι); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Δμεηάζεηο αίκαηνο – έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην 

ζάθραξό ζαο ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνύ ζαο; 
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0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Φξνληίδα πνδηώλ 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ηα 

πόδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην 

εζσηεξηθό ησλ παπνπηζηώλ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κάπληζκα 

Καπλίζαηε ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο;   Όρη   Ναη  

Δάλ λαη, πόζα ηζηγάξα θαπλίζαηε ηελ εκέξα; 

 

πζηάζεηο – ζπκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα 

1)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

A. Γίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά 

B. Γίαηηα ζε ζπλδπαζκό κε πδαηάλζξαθεο 

C. Μείσζε ησλ θαζεκεξηλώλ ζεξκίδσλ γηα απώιεηα βάξνπο 

D. Καηαλάισζε θαγεηώλ πινύζησλ ζε θπηηθέο ίλεο 
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E. Καηαλάισζε θξνύησλ θαη ιαραληθώλ (5 κεξίδεο ηελ εκέξα) 

F. Μείσζε ζηελ θαηαλάισζε ηνπ λεξνύ ζην ειάρηζην 

G. Άιιν (παξαθαιώ δηεπθξηλίζηε) 

H. Γελ πήξα νδεγίεο από θαλέλαλ 

2)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

A. Κάληε ήπηα θαζεκεξηλή άζθεζε (πεξπάηεκα) 

B. Κάληε ζπλερή άζθεζε γηα 20 ιεπηά ηνπιάρηζηνλ ηελ εκέξα 

C. Τηνζεηείζηε κεξηθέο αζθήζεηο ζε θαζεκεξηλή βάζε (πρ 

ρξεζηκνπνηείζηε ηηο ζθάιεο αληί ηνπ αλειθπζηήξα, 

ρξεζηκνπνηείζηε ην ιεσθνξείν αληί ηνπ απηνθηλήηνπ, θαηεβείηε 

κηα ζηάζε λσξίηεξα από απηή πνπ επηζπκείηε θηι) 

D. Τηνζεηείζηε έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο, δηάξθεηα θαη βαζκό άζθεζεο 

E. Άιιν (παξαθαιώ δηεπθξηλίζηε) 

F. Γελ πήξα νδεγίεο από θαλέλαλ 

 

3)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

A. Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο ζαο ρξεζηκνπνηώληαο κηα 

ζηαγόλα αίκαηνο από ην δάθηπιν ζε κηα εηδηθή ηαηλία πνπ αιιάδεη 

ρξώκα αλάινγα κε ηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ 

B. Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο ζαο ρξεζηκνπνηώληαο έλα 

κεράλεκα 

C. Διέγμηε ην ζάθραξν ζηα νύξα 

D. Άιιν (παξαθαιώ δηεπθξηλίζηε) 

E. Γελ πήξα νδεγίεο από θαλέλαλ 
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4)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε; 

A. Έγρπζε ηλζνπιίλεο 1 ή 2 θνξέο ηελ εκέξα 

B. Έγρπζε ηλζνπιίλεο 3 ή πεξηζζόηεξεο θνξέο ηελ εκέξα 

C. Αληί-δηαβεηηθά ράπηα – ηακπιέηεο 

D. Άιιν (παξαθαιώ δηεπθξηλίζηε) 

E. Γελ πήξα νδεγίεο από θαλέλαλ 

 

Γίαηηα 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) κνηξάζαηε ηα 

γεύκαηά ζαο ζε ίζεο πνζόηεηεο πδαηαλζξάθσλ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φάξκαθα 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) πήξαηε ηα 

θάξκαθά ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) πήξαηε 

ηλζνπιίλε; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φξνληίδα πνδηώλ 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πιύλαηε ηα πόδηα ζαο; 
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0 1 2 3 4 5 6 7 

 

κνπιηάζαηε ζε δηάιπκα λεξνύ θαη αληηζεπηηθνύ ηα πόδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πόζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζηεγλώζαηε πξνζεθηηθά ηα θελά 

κεηαμύ ησλ δαθηύισλ ησλ πνδηώλ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κάπληζκα 

ηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξό ζαο, ζαο ξώηεζε εάλ θαπλίδεηε θαη 

πόζν; 

   Όρη   Ναη  

Δάλ θαπλίδεηε, ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξό ζαο, ζαο ζπλέζηεζε 

λα ζηακαηήζεηε ην θάπληζκα ή ζαο αλέθεξε θάπνην πξόγξακκα δηαθνπήο 

ηνπ θαπλίζκαηνο; 

   Όρη   Ναη  

Πόηε θαπλίζαηε γηα ηειεπηαία θνξά; 

A. Πεξηζζόηεξν από δπν ρξόληα ή δελ θάπληζα πνηέ 

B. Πξηλ 1-2 ρξόληα 

C. Πξηλ 4-12 κήλεο 

D. Πξηλ 1-3 κήλεο 

E. Ληγόηεξν από 1 κήλα 

F. ήκεξα 
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ηάζεηο απέλαληη ζην δηαβήηε 

 

  ίγνπξα 

λαη 

Μάιινλ 

λαη 

Ίζσο  Μάιινλ 

όρη 

ίγνπξα 

όρη 

 Γεληθά, πηζηεύσ όηη:      

1 ...μέξσ κε πνηα κέηξα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε 

κνπ είκαη ηθαλνπνηεκέλνο. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

 

(  ) 

 

2 ...μέξσ κε πνηα κέηξα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε 

κνπ δελ είκαη 

ηθαλνπνηεκέλνο. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

3 ...μέξσ κε πνηα κέηξα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε 

κνπ είκαη έηνηκνο λα αιιάμσ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

4 ...μέξσ κε πνηα κέηξα γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ δηαβήηε 

κνπ δελ είκαη έηνηκνο λα 

αιιάμσ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

5 ...κπνξώ λα ζέζσ 

ξεαιηζηηθνύο ζηόρνπο γηα ην 

δηαβήηε κνπ. 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

6 ...μέξσ πνηνη από ηνπο 

ζηόρνπο γηα ην δηαβήηε κνπ 

είλαη νη πην ζεκαληηθνί γηα 

κέλα. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

7 ...μέξσ πνηα ζηνηρεία ηνπ 

ραξαθηήξα κνπ κε βνεζνύλ 

θαη πνηα κε εκπνδίδνπλ λα 

πεηύρσ ηνπο ζηόρνπο γηα ην 

δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

8 ...κπνξώ λα βξσ θαιέο ηδέεο 

πνπ ζα κε βνεζήζνπλ λα 

πεηύρσ ηνπο ζηόρνπο  γηα ην 

δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

9 ...είκαη ηθαλόο λα θηηάμσ έλα 

εθαξκόζηκν ζρέδην γηα λα 

πεηύρσ ηνπο ζηόρνπο  γηα ην 

δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 
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  ίγνπξα 

λαη 

Μάιινλ 

λαη 

Ίζσο  Μάιινλ 

όρη 

ίγνπξα 

όρη 

 Γεληθά, πηζηεύσ όηη:      

10 ...κπνξώ λα πεηύρσ ηνπο 

ζηόρνπο γηα ην δηαβήηε κνπ, 

κόιηο εγώ ην απνθαζίζσ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

 

(  ) 

 

11 ...μέξσ πνηα είλαη ηα εκπόδηα 

πνπ κε δπζθνιεύνπλ λα 

πεηύρσ ηνπο  ζηόρνπο γηα ην 

δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

 

(  ) 

 

12 ...κπνξώ λα ζθεθηώ 

δηάθνξνπο ηξόπνπο γηα λα 

μεπεξάζσ ηα εκπόδηα απηά. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

13 Μπνξώ λα δνθηκάζσ 

δηάθνξνπο ηξόπνπο γηα λα 

μεπεξάζσ ηα εκπόδηα απηά.  

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

14 ...είκαη ηθαλόο λα απνθαζίζσ 

πνηνο από ηνπο παξαπάλσ 

ηξόπνπο ηαηξηάδεη θαιύηεξα 

ζε κέλα. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

15 ...κπνξώ λα πεξηγξάςσ πώο 

ληώζσ γηα ην όηη έρσ 

δηαβήηε. 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

16 ...κπνξώ λα πεξηγξάςσ πώο 

ληώζσ γηα ην όηη πξέπεη λα 

θξνληίδσ γηα ην δηαβήηε 

κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

17 ...μέξσ κε πνηνπο ηξόπνπο ν 

δηαβήηεο πξνθαιεί άγρνο ζηε 

δσή κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

18 ...μέξσ κε πνηνπο ζεηηθνύο 

ηξόπνπο αληηκεησπίδσ  ην  

άγρνο πνπ κνπ πξνθαιεί ν 

δηαβήηεο. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

19 ...μέξσ κε πνηνπο 

αξλεηηθνύο ηξόπνπο 

αληηκεησπίδσ  ην  άγρνο πνπ 

κνπ πξνθαιεί ν δηαβήηεο. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 
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  ίγνπξα 

λαη 

Μάιινλ 

λαη 

Ίζσο  Μάιινλ 

όρη 

ίγνπξα 

όρη 

 Γεληθά, πηζηεύσ όηη:      

20 ...κπνξώ λα αληηκεησπίδσ 

θαιά  ην  άγρνο πνπ κνπ 

πξνθαιεί ν δηαβήηεο. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

 

(  ) 

 

21 ... μέξσ πνπ κπνξώ λα βξσ 

ζηήξημε γηα ην δηαβήηε θαη 

ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

22 ...κπνξώ λα δεηήζσ ζηήξημε 

γηα ην δηαβήηε θαη ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ όηαλ ηε 

ρξεηάδνκαη.  

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

23 ...κπνξώ λα ζηεξίμσ ηνλ 

εαπηό κνπ ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ  δηαβήηε 

κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

24 ...μέξσ ηη κπνξεί λα κνπ δίλεη 

ζπλερώο δύλακε λα θξνληίδσ 

γηα ην δηαβήηε κνπ. 

(  ) (  ) (  ) (  ) (  ) 

25 ...κπνξώ λα δίλσ δύλακε 

ζηνλ εαπηό κνπ γηα λα 

θξνληίδσ γηα ην δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

26 ...μέξσ αξθεηά γηα ην 

δηαβήηε, ώζηε λα παίξλσ ηηο  

ζσζηέο απνθάζεηο γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

27 ...μέξσ αξθεηά γηα ηνλ εαπηό 

κνπ ζαλ άλζξσπν, ώζηε λα 

παίξλσ ηηο  ζσζηέο 

απνθάζεηο γηα ηε θξνληίδα 

ηνπ δηαβήηε κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

28 ...είκαη ηθαλόο λα θαηαιάβσ, 

εάλ αμίδεη ηνλ θόπν λα 

αιιάμσ ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν θξνληίδσ ην δηαβήηε 

κνπ. 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

(  ) 

 

 

 

Δπραξηζηνύκε πνιύ πνπ ζπκπιεξώζαηε απηό ην εξσηεκαηνιόγην. 
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