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HHEPIAHYH

21N ONUEPIVY EMOYN O TOUENS TNG KOGUNTOAOYIOG £xEl ONUEIDGEL TEPAoTIO TPO0dOo. [ TV
emPpadvvon g yNpavong oAAGL Kol Yyl Tr VEOVIKOTNTO TOL OEPUOTOC, €xel Yivel peydn
KOGUNTOAOYIKY] épeuva aALd Kot TPOOOOC GTNV TOPAYWYN KAAALVTIKOV TPOiOvVIwV. AvTo £XEL MG
OMOTELECLLO, VO OVGKOAEVETAL TAEOV KOVelG v emAEEet, Oxt LOVO TO KOADTEPA KOGUNTOAOYIKA
TPoidVTa TOL TOL drTiBevTon OALA Kot TO KOTAAANAOTEPQ Y10l TIG OMOLTIGELS TOV OEPUATOS TOV.

Opwg, v va yiver duvatn 1 paotn TV KEAAVTIKOV Tpoidvtav, Bo Tpénet avtd va givat tkovd
Vo O1mEPACOVY TO PLGIOAOYIKO Ppayrd. O ELGIOAOYIKOG AVTOG EPAUYUOS eUmodilel v €l60d0
E&vav ovoldv omd 10 TEPIPAALOV GTO aVOPOTIVO OPYOVIGHO OALA Kot TV £5000 TV PloAoyikmv
TOVL GLOTATIKAOV. To PVGIOAOYIKO OVTO EPOYUO amoTeAEl TO d€pua, TO Omolo amoTeAEiTOn Omd TNV
emdeppion, To Kupimg déppa 1 x0p1o Kot To vITOIEPLA 1| VTOSOPLO 15TO.

Ot kavdveg Ko ot unyavicpot g oafacns tov EPayHov amd TS JIPOPES POPUOKEVTIKES
KpEUEG M OAOWPEC KaODG Kol amd To KOGUNTOAOYIKO TPoidvia, Topovctdlovv ToAD peydlo
EVOLLPEPOV Y10 TOVS OGO TIKOVE, TOVG KOGUNTOAOGYOVS KO TOVG OEPUATOADYOVS, O10TL OO OVTOVG
eEoptovral oe peyaho Pabud ta BepamevTicd 1] KOGUNTOAOYIKA ATOTELECLLATOL.

AEEaIC KAEWOWA : Koountoloyia, kaAlvoviikd mpoiovta, Jépuo, Opaon KOAADVIIKOV Tpoioviwy,
QVOIOAOYIKOS PPOYUOGS, UNYOVIGUOT OLGLOCHS




ABSTRACT

Nowadays cosmetology has made tremendous progress. For slowing down the aging of the
skin and restoring its youthfulness, it has become a great cosmetological research and progress in
the production of cosmetic products. As a result, it has been more difficult to choose not only the
best cosmetic products available but also the most suitable for the requirements of its skin.

However, in order to make possible the action of cosmetic products, they must be capable of
penetrating the normal barrier, which prevents not only the entry of foreign substances from the
environment into the human organism but also the exit of its biological components. This normal
barrier is the skin which consists of the epidermis, the main skin or dermis and the subcutaneous or
subcutaneous tissue.

The rules and mechanisms of crossing the barrier from the various pharmaceutical creams or
ointments as well as from the cosmetic products are of great interest to the aestheticians,
cosmetologists and dermatologists because they depend heavily on the therapeutic or cosmetic
effects.

Key words: cosmetology, cosmetic products, skin, cosmetic products action, physiological
barrier, passage mechanisms



EIZAT'QI'H

KoountoAoyia gival n emotiun mov acyoieiton pe TV pevva, TNV OVATTLEN Kot TN (P1|oM
KOAAOVTIKOV. ZOUPBAAAEL 6T GOGTY SIOUOPPMOT| TV KOAADVTIKOV TPOIOVI®V, Le 6Komd vo yivouv
000 O OMOTEAEGLLOTIKG LITOPOVY KOTE TNV EPOPLOYT TOVC.

Ao 10 TpdTO YPOVIKL KIOANG O AVOP®TOG ¥PNOLUOTOINGE d1APOPE GKEVAGUOTA Y10, VO
BeAtiowoel v epedvion tov. Ot Arydmtiol ftov omd TOLG TPMTOLS ANOVS TTOV YPNGLULOTOINCAY
KOGUNTIKA TPOIOVTOL.

v apyaio Atyvmto kot v apyoio EAAGS o1 yovaikes xpnolonotovcay HacKeS TpoSOTOV
KaOdS Kot Tpoidvta pe To omoia o pTopovcay Vo dMGOVV YPMUL GTO SEPLO TOVS, GTO YEIAT TOVG
Kol O BAépapd TOVC.

Mo ToAAOVG adveg YvoTay ¥p1ion TOV KOAADVIIKOV OOKAEIGTIKA OO TIC EDTOPES YUVOIKES

TOV TOTE TOMTIGUEVOV YOPp®OV. ATd 10 160 oudva OU®S M ¥PNON TOV KOAALVTIKOV CTOOKA

mEPVAEL Kol oTa Ahoikd GTPOUATA.

AmO ™V €mOy] TOL HEGOMOAELOL KOl HETA, OTOV KAUOO TAPAYMYNG KOUAALVTIKOV,

TOPOLGLALETAL OALATAOIMG avATTTVEN 68 LYNAD EMGTNHOVIKO eminedo, ektomilovtag T UéYPL TOTE
EUTELPIKY] TEYVN TNG TOPACKEVNG KAAAVTIK®V. (1)

I1uepa, OAEG Ot yuvaikeg Exovv TV emtBupio yio oyopd Kot KOATOVAA®DGT TPOIOVI®MY OLOPPLAS
oLV EEMEPVAL TOAAEG QOPEG OKOUT KOl TNV aVAYKN Y. ayopd Tpoidvtwv He To omoio mPEmeL va
KOAOWOLV Bacikég TOVG OVAYKES. AV TOVG EVOLOPEPEL TAEOV LOVO 1 0yOPH KOAAVVTIK®V TPOIOVI®mV
aAAG evnuepdvovTon kot dtaPdlovv yu OAeC TiG véeg Oepameieg acOnTiKNG OV VIAPYOLY GTNV
ayopd, TPOKEWEVOD VO OVTILETOTICOVY KOTAGTACELS TOL OEPUATOG OMMG €lval M yRpovemn, 1
aQLIATOGCT, 1 YUALP®OT), Ol PLTIOESG K.OL.

o ™mv avtipetdnion omowovdnmote (NTNUOTOS EUEOVIOTEL oTO Oépua, Oo mpémer vo
oloyetevBov evepyd cvotatikd 6to onueio émov £dpalovv avtd, To omoio ival To yOpLo. Avtdg
elvar AA®oTE Kol 0 AOY0G, TOV TPEMEL VA YIVEL KOTOVONTOG O TPOTOG SoPAceEmg TV dapOP®V
0VCLOV Ol PECOVL T®V OTIRAOWV TOL JEPUOTOG, TPOKEWEVOL VO (TACOLV GTO OYYEWKO TOV
GUGTN LA

A1 glvar Ko to KOPLo BENA TG CLYKEKPIUEVIC TTUYLOKNG EPYOCiag, 1 omoia Oa TopoVGIaGEL
OAOVG TOVS PPUYHOVS LLE TOVG OTTOT0VG EPYETOL OVTILETMONN Lo 0VGI0 TOL £YEL GTOYO VO, EIGYMPTOEL
OTO KOTAOTEPO OTPOUATO TNG emdepuidoc. o va copPel avtd, vIdpyovy daPopa KPLTHPLOL TO
omoia KafiotovV o ovsio dtamepatn 1 Oyt amd o dépa, KaBDS emiong pueyddo poro mailel Kot
KOTAOTOON TOL OEPUOTOS. YTapyouv Opm¢ kol 0ldpopes péEBodol acHNTIKNG, OV HITOpovV Vo
SLUPBAAAOVY GTNV ATOPPOPNOY UG KOAADVTIKAG ovciag pe otdyo va yivel 0G0 Mo SPACTIKY|
yivetan.



KE®AAAIO 1

To déppa

1.1 Ewayoyn

To dépua mepipdrrel 1o avBpomivo copa cav pio pepPpdvn. Amotehetl éva {oTikd Opyavo
emkowvoviag tov avlpdmov pe to mePPAALOV Kot Eval QVTO TOL TPADTO EPYETOL GE EXAPY| LLE TOL
KoAALVTIKG TTpotovta. H pepPpdvn avt) koAdmter kot wepiPAAiel OAOKANPN TNV EMPAVELD TOV
COMOTOC KOl KATOANYEL OTIG PLOIKES KOO TEG.(23,11) ATotedel éval amd To. omovdadTepa dpyavo.
TOV GMOTOG.

Amotelel TPOoTATEVTIKO EMONALO, £VOV GUVOETIKO 10TO BpEyng Kot VITOGTNPIENG, LE ATOTEAEGOL
VoL amoTeAEL £0pal LETOPOAGHOD TOV LETAAAKAOV KOl OPYOVIKOV CLUOTUTIKAOV, OpYovo NG oeng
Kot H€o® avrovikiaong g kotdotaong vyeiog tov avlpomov.(11) H kdpa Aettovpyia tov
glva, vo Tpootatedel To, EcMTEPIKA dpyava and eEwyevelg mapdyovtes. Amotelel Eva @pdrypa, TOV
mapeUPaAleTon evepyd petaln TOV OPYOVIGLOV Ko OV nepPdArovtoc.

Eléyyer v andielo TOAOTILOV VYPOV 0O TO GO, TOPEUTOdilel T Oleicovor PAafepav
EEVOV 0VGLDV KOl OKTIVOBOALOG KOt TPOoTaTEVEL Ao unyovikd ytomnpato. [Hailer onpovikd poro
OTNV amoppoOPNGN NG LIEPUDOOVLS akTvoPoriag kot onv mapaymyr Prrapivng D. Tlpooceépet
emiong :

®  TPOAOTICTIKY AEITOVPYIO, @ TPOCTUTEVEL OO NAEKTPIKES KO UNYAVIKES KOKAOOELS, Oeppikéc
emdpdoelg ko TNV nAloky aktvoPoiia. (2) (og anmAiela twv 2/3 dev vdpyet {on)
OepuopvBuiotixn lertovpyia : mapdyovrog oAl kKon eatpilovrag tov wpota. (2)
uetofolixn Aertovpyio. : pe TV evepyomoinon Tov eviOp®V yiveTol EMTUYNG O
HETABOMOUOG TOV AEVKOUATOV, TOV MOV Kol TOV VOaTavOpiKkmv Tov 6EpUATOG.

®  ATOPPOPNTIKY KO OTEKKPITIKY AEITOVPYIO. : O WOPDTAG KOl TO GUI YA armoBaALoVTaL KUPImC
amd 1o dépua. Zuvnmc, EApLOKE HTopodV TOAD €OKOAN VAL EIGYOPNGOLV TTap' OAOL TOV
TO OEpUOL ATOPPOPE e SLoKOAA TIC O18POPES OVTIES.

®  QVOOOTOINTIKY AEITOVPYIo. : M TOPAY®YN TOV avilooudtov yivetor pe Ponbeia twv
AELPOKVTTAPMV KO TOV TAUCUATOKVTTAP®V TOV SEPUATOG.

o augOntiploa Acitovpyio : PEGH TOV OEPUATOC LITAPYEL N dvvATOTNTO aicONoNC TOL KPLOUL,
¢ (€0NG, TOL TOVOL, TOV YOPYOANTOV KOl TOL KVIGLOV.

H dnpovpyia tov déppatog Eekivdet katd to 20 pe 30 punva g epPpuikng Long.

Amotehel To peyaAhtepo o€ PAPOG KoL 6 OYKO OPYOVO TOL GMOUNTOS, KaBmG amotelel To 5% ToL
GUVOAIKOV COUOTIKOV PApOove, pe empaveln mov @Tdvel o 1,8m? otovg dvopeg kat 1,6m? oTig
yovaikes. (2) To Bapog tov avépyetan ota 4-6 Kg nepinov.

To dépua divel v evtdmmwon 6Tt gival Aelo eV GTNV TPOAYUOTIKOTNTO 1 EMPAVELL TOV €lval
OVOUOAT LLE OKPOAOPIES, TTLYEC, KOIMOTNTES, TOPOLGS, EVIPLYES Kot dTpryes meproyéc. (11)

To @VOAo kot n MAkia Tov avBpdmov kabmg emiong kot 10 onueio oto omoio Ppickeral, eival
TAPAYOVTEG TOV OLALPOPOTOLOVY TO TAYOG TOL SEPUATOG. XTO TodLd, GTOVG NAIKIMUEVOLS KOl OTIG
yovaikeg ivot mo AENTO Kol 6TOVE EVAMKOUS AVIPEG MO ToYD. LYETIKA LLE TO TAYXOG TOV, TO OEPUAL



dwukpivetor o€ Aemtd, 10 omoio yapoaktnpileTor amd Tpiyeg Kot GUNYUOTOYOVOUS 0OEVEG KO GE TV,
YOPIig TPIXES KO GUNYHOTOYOVOLS AOEVEG.

To moyv 6épua PpiokeTon oTig TaAdpes kot To TEApTA (Thyog mepinov 1,5mm), tovg YAoLTOVS
Kol To €)oo evd givatl TOAD Aemtd ota avTid, v TOcHN kot Ta PAEpapa (Aryotepo amd 0,1mm).

H puown| ypwotikn pelovivn eivar vredBovn yio to ypdpHo TOV SEPHATOS GE GUVOLAGHO LE TO
Té0G NG KEPATIVIG OTIPASOC TNG EMOEPUIONG KO TNV AUAT®OT TOL.(2)

[Teptéyer 70% vepod (20% tov Guvolkoy vepol Tov GOUATOG), arnd to omoio 13% Ppioketan
otV KepaTvn oTIAda Kol GUYKPOTEITOL OO TAVE® TPOG T KATM amd TNV EMOEPUida, TO XOp1lo N
Kupiwg déppo Ko to LVEddeppa M VLodoplo 1610. Ot dheopes oTPdoeg MoV AmoTELOHV TV
EMOEPUION, ONUOVPYOVV TO PPAYLO TOV EMTPENEL 1} OYL TN SOTEPATOTNTA TOV SOPOPOV OLGLAOV.
Emiong, oépet xor ta eEoptipatd tov mov givor tar vy, ot Tpixeg kot ot eEMKPVEIS adéveg
(ounypatoyovol Kot 10pmTOTOolol).

BéBaia, mowkiAder 1 mocdHTTO TOV TPYYOV GTO GOUM, ooV TPLYoBuAdKio peydAov KOV
aveLpioKoVTal 6TO OEPHOL TOV KEPAALOV. AvtiBeta, 6TO OEPUA TOL YUVAIKEIOL TPOGHOTOV, TO OTOI0
€xel PEYAAOVS GUNYUATOYOVOLG 0déveg He ukpd TpryobvAdiia, avevpioketar €vo PBehovdtvo
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Ewcova 1.1 To oépuo. (2)



1.2 Iotoloyia TOV déppoTog

H emdepuida, 10 ¥0p1o M kvpiwg déppa Kot n vrodepuido 1 vLodOplo 1610 N VIOSEPLA,
AmOTEAODVV TO OEPUAL, EYOVTOS OLOPOPETIKA LOPPOAOYIKE YOPAKTNPIOTIKA.(2)

1.2.1 Emodeppido

SOUQOVO e TOV EMOTNUOVIKO d1eBvny 0po g Proroylag kol TG WTPIKNG, MG EMOEPUION
opiletar 1 eEMTEPIKT AEMTY EMPAVELONKT TPOSTUTEVTIKY] GTIPAOA TOL OEPUATOG TOGO TV (D®V 0G0
Kol Tov avOpdmov.(38)

H emdeppida kaivmreton eEmtepikd amd v kepdtivn oTifdda, 1 oroio LeTAPAAAETAL SLOPKDS
AOY® amorémiong. Xty emdepUidn TAPATNPOVVTOL TO EEAPTAUATO TOV OEPLOTOG TOV Elvar TPiyES, Ot
depuatTiKéG OMAES, 01 ANKEG Kot Ol TTVUYES, TOPOL EVED OgV VITAPYOLV ayyeia. Amotelel To Mo Aemtd
GTPMOUL OV dépuartoc.

To méryog g mokiArel cOpP@Va pe T BEom TG 6To AVOpOTIVO GMOU OAAL Kol pe TO TGO vepd
ovykpotel. Xta PAEpapa To Tayog avépyetal o 0,4mm Kou ot mokdpeg 1,6mm . O pécog 6pog
g eivar 0,2 mm. (38)

Amotedeitan and mévte otiddeg ot omoieg and to PABOg TPog TV emPaveln glvar :
o 1 faciky § unTpiky otada

o 1 akavlwty § poimyiavy cTAd

® 1 KOKK®ONS oTifidoa.

® 1 Jdiavyns etifiada (1 omoio VAPYEL LOVO GTIC TAAGLLES KO GTOL XEPLOL)

® KOl T KepATIV] OTIffdd0

Ta kepatvokdTTOpO ATOTEAOVV KaTd KVUPLO AdYo T KOTTOPO TNG EMOEPUIdOC. Eektvodv amd )
Baocwn otifada kot apyilovv va HETOKIVOUVTOL TTPOG TNV EMPAvELR €VTOg 28 nuepmv. Ao eKel
voiotavtal cvveyelg petaforéc pHExpt va @Tdoovy otV Kepdtiv oTifdda, Omov ekel amominTovv pe
™ popen HKpov Aemdv.(7) Avtdg o ypdvog pmopel va dapoporomndel amd maboAoyikég
KATOOTAGELS, Onws cvpPaivel otnv yopiaon 1 va yivel peyaidtepog émg 100 nuépec.

Yrépyovv akdOpa TPIOV E0GV KHTTOPO TOV GCUVAVIMOVTOL GTNV ETOEPUIdN Kot ovTd ivar
1. 10 xVtTOpa TOoL Langerhans (avocoloyikd kKdTTOpO)
2. 7o xottapo tov Merkel (oyetilovton pe v aictnon) kot
3. 1o pedavivokdtTapa (Topdyovy HECH TOV HEAVOCOUATMV TN XPOCTIKN TOV OEPUATOG).

a. Baoixkn n untpiky etiffadon

H Boaocwmn otipdda amoterel ™ Pabitepn otifdoo g emdepuidog Kot o€ GuVILACUO UE TNV
akovOmT) amotelobV TV madmiyiavy) oTiffdda. LoyKPOoTeiTol amd €vov OTOlY0 KLAWVOPIKAOV 1)
KUBOEW®V KLTTAPWV T OTTOL0 TEPLEYOVY TLPN VA, OTVOVTAG TOLG TNV KAVOTNTA VO dtopovvTaL.(S)

211 drdtkacio TG KLTTOPIKNG dlaipeons Eva amd To SV0 KOTTOP TOL TPOKVITTOLY, GULULETEXEL
o€ véa dtadikacio dtaipeong Kol To GAAO GUUUETEYEL OTN dadkacio TG wpipavons. Avtd &xel og
QOTELEC AL, TNV EMLTUYIO TNG KVTTAPIKNG AVAYEVVIIONG UE OLOOOYIKES HUTOTIKEG KIVIOELS, LE OKOTTO



TNV OVTIKOTAGTOOT TOV YEPAGUEVAOV KLTTOPOV 7OV OMOTIMTOLV 1) OTOUOKPUVOVTIOL WE TNV
amoAémion. (2)

AmoteloOv To peyoAvtepa o pEyeBog amd To. KUTTOPO TOV TOPATOVEO OTPRAd®V Kol TO
TEPLEYOUEVO TOVG £XEL CVGTOGT AOLAPOVY), KOKK®DOON kot podaxn. H Tpwteivn kepativn amotelel to
30% ™m¢ KUTTOPIKTG péaog o€ TNV ™m oTipdda.

Katd v opipavon petatpémovior 1o kOttapa g Pacikne otifadag, o€ mANP®G
KePATIVOTTOMUEVE KOTTOPO TG KEPATVNG oTddag. Emiong, yivetar tpomomoinomn ¢ KuTTaptkng
ToMKOTNTOC, S10TL T PacikokiTropa datdocoviotl oe opOT| yovia pe ) Pactkr] pepPpavn evo ta
KUTTOPIKE VTOAEILHOTO TNG KEPATIVNG OTPASNG ivorl TapaAINA®G KelipevaL.

Axoun, evtonifovton ta perovivokvtTapa (kottapa tov Masson) og avtiv ) oTifada, to omoia
amotelobvtal oamd mupnva kol kuttapoémAacpo. H o opelaviviny  mov  mapdyetor  amd  to
perovivokvtTopa, oamoppod T vrepudoelg  axtiveg (UV  B) eved  moapdAinia  oaoxel
(OTOTPOCTATEVLTIKN AEITOVPYiO GTNV EMIEPUIOA Kot EDOVVETAL KOL Y10 TO YPDLO TOV SEPHOTOC.

p. AkavOwtn 5 poimyiavy etifdaoa

A6 TOV TOAOTAOGIOGHO TOV BACIKOKVTTAP®OV TPOKOTTOVY TO KOTTOPO TG OKAVOMTNG
otifadoc. A&iler va onpewmbel 0Tt Katd v mopeia TV KVTTAP®V OV PPIcCKOVTIOL OTI KATMTEPES
oTIPAOES TPOG TNV EMPAVELN TOV SEPUOTOG, TO TEMKO GYLLO TV KLTTAP®VY TOL dnpiovpyeital eivon
ENAPPADS OTOTETAATUGLEVO.

Tnv akavBm™ oTifdda amotehovv 6-15 6Toi o1 TOAHEIP®V EAAPPADS ATOTETAATVGUEVOV
KUTTOp®V e TAdYleg akavioedeic TpoekPoAég, ot omoiot cuvdEovtal petalhd Tovg e ToAvdpOpo
decpocmpdrtio. Meta&d Tovg ONUIOLPYOVVTOL AETTEG VANKES O1 OTTOIEC EMTPEMOVY TN SIEAEVOT TNG
Aépeov. Ta koTTOpa avTNG TG oTIPAdg TEPLEYOVY Kot KOKKia pelavivng, vrebBuva ev PHEPEL Yia TO
ypopa tov déppatog. Ta kdTTapa g akavlmoovs otiBddag eivol 6To TPMOTO GTAO10
Kepatwvomoinong. (2)

7. Kokkaong etifiada

Tnv kokk®dN otdda amoteAobv 2-4 oTolYOl HETPIOV OMOTMEMAATUOUEVOV TOAVYMOVIKOV
KUTTAP®V, TO TPMOTOTAAGLO TOV OTOI®mV TEPEXEL KOKKia. (5)

Ymapyovv kokkio wov dev mepidirovior omd pepPpdvn Kol TEPEYOVY POCPOPVLAIOUEVES
TpOTEvEG (KokKio KepatobaAivng, TpwTteivng mov amotedel TPOSIPOHO TG KEPATIVIG) GTO dEVLTEPO
otdoo g kepatvoroinonc.(5) Ta xokkia kepatoborivng amaptilovial and TpoPAayypiv, ard
widwa kepativng kot Aopikpivn. H mpoepihayypivn petatpéneton oe @riayypivn (amotedel TpmTeivn
peydAov poplakov Bapovg TAOVGLN GE 16TIOIVI) KATA TN HETATTOOT TG KOKKMOOVS oTIPAd0g 6TV
Kepativn) pe ™ Ponbewa evldopwv. H ouayypivn amotelel Oepehdon mpoteivn g KepATIVIG
oTifadag, Kabmg v epodldlel pe erevbepa apvoééa Kot fonddel otn LGIOA0YIKY EVVOOATMOT TNG
KePATIVIG ot péd0c.(2)

To kokkio mwov mepPaiiovior and pepppdvr, mepiEyovv Amide (tor metal®mon Kokkia). Ta
TETOAMMON KOKKio SoADOVTaL e TIG KLTTAPIKES LEUPPAVES LE AMOTEAEGHO VO ATEAELOEPDTOVY TOL
Mmidlo oV TWEPLEYOLV, OVAUESO OTA KOTTOPO TNG okavlmTg oTiddag KAvoviag To Oépua
AdOTEPOGTO ano Eéveg ovoies.(5)

O mopnvag oVTOV TOV KLTTAP®V glvarl avorytdypmpog, apyilel n dwdascio TG atpodiog Kot
MG EKPVAIOTG, O0TL To KVOTTAPO TG KOKKAOOOLS oTAd0S €lval 610 0e0TEPO OTASO TNG
kepatvoroinone. H kokkddng otifdda dev avevpickevtal 6ToVg pUGIOA0YIKOVG PAEVVOYOVOLC.(S)

0. Aravyng otifidoa



To mayd déppa givar o povadikd mov dwbétet Sy oTfddo Kabdg Kot 1 emdepuida TV
TOAOUOV Ko Tov meApdtov. H  dwwyng otfada  ocvykpoteital and 1-3  otoiyovg
OTOTEMAATUCLEVOV KLTTAPOV oV TEPEYOLV dtoyég TPOTOTAAGHO.(5)

H dwdikacio ekpuAong akoAovBeital amd TOVG TLPNVEG OVTOV TOV KLTTAPWOV EVED TO
KUTTOPOTAACLO TOVG, TEPEXEL Mo ovsia TV €Aatogldivn, 1 omoio Bswpeitor TPOSIPOUOG TNG
kepativne. Ta kdtTapa g dtowyovs otifadag sivar amdpnva Kot £(0VV SPAVES TPOTOTAAGLA.
Téhog, mapéyovv TN OSLVOTOTNTA GTO QMG Vo OlomePAcel mpog TS  Pobitepec otifddec.(2)

& Kepativy etifiada

H xepativn otifdda Ppioketor ymAdtepa and t1g dAeg oTifadeg Ko amotedel TNV TEAELTOLN
oTfddo ™G emdeppidas. Amoteheiton omd TOAAOVG OTOIYOVG OAMVPNVEOV, TETAATUGUEVOV,
KEPATVOTOMUEVOV KVTTAPV. To Tp®TOTAACHO TOV KLTTAPp®V avtng TS oTiddag otepeiton
VIOKVLTTOPIKAOV opyovidiov kot eivor yepdto amd pio okAnpn mpoteivny, TV Kepativn.

To oOvolo TV KVTTApOV TS KePATVNG oTddag amaptileTon amd pHoAaK KEPATIV Kot TO
mhyog dapépel avdroya pe tn 0éom.(5) H xepativn amoterel 10 80% g xuttapikng palog evod
&yovv avayvopilotel mepimov 30 dwpopetikés kepativeg and Tig omoiec ot 10 Ppiockovtar otnv
emdepuioa.

To em@ovelnkd ovTd KOTTOAPO OITOUOKPUVOVTOL GCUVEXMDG HE TN HOPON (QOAId®Y Kot
avtikafiotoviot amd véa KbtTapa Tov avepaivouy and Tig KaTdTEPES oTRASEC.(2)

Tnv kepativn otifada amoterovv 12-15 61oiyol KVTTAPWOV Kot TO TAYOG TNG SPEPEL AVAAOYA e
™ 0éom G, Xt peyoADTEPN EMPAVELN TOV SEPUATOG TO TTAYOG TNG GTdvel Ta 8-15 pm evd oTIg
moAqueg kol to méEApato to 400-600 pum. Xe QUOIOAOYIKEC KATOGTACELS OEV VLIAPYEL GTOVG
BAevvoydvoug.

Av ko1 61N ovykekpluévn oTifada mopatnpeitar EAAEWYN vepoD, elval EUTOTIGUEVN He Mmidia,
mov g dtvouv gvAvyicia kot BonBodv ot pelwon g eEdTiong TS E0OTEPIKNG VYpaciag. Avtd
To. MTTiO10L QL TA EXOVV O ATOTEAEGLOL VOL TV KAVOLV ETAEKTIKG SLOTEPOTY] OTIC OAPOPES OVGiES.(2)
2KOTOG TG AAAWOTE gival, Vo AELTOVPYEL OaV TPOGTATELTIKO EPAYHO HETAED TOV dEPUATOG KOl TOV
nepaiiovtoc.



Kepativn

Alouynig

Kokkiwédng

Eixova 1.2 Ytifdoes emogpuioog (3)

1.2.2 Agppoemdepikog 6vvoeoHog

H emapn g emdepuidag pe to xoépo ocvpPaivel e€aitiog TV KVUATOEWDV TPOEKPOADY TOL
yopiov Tpog TV emdepuida, ot omoieg oeeiloviat 6T KOTAOVOELS TNG EMOEPUIdAC, TIG ONAEC TOV
yopiov.

Tov deplOETIOEPIKO GVUVIEGHO amOTELOVV 1| Bacikn pepPpdvn (Tukvo Kot dtoavyég TETAAO), To
NUOECHOGMOUATIH TOV KLTTAP®V TG PacKNg HEUPPEvNg Kot 1 SIKTVOTH GTAdN HEGH TG OTTOTog
SEPYOVTOL T OYKVPMOTIKE Vid1l0 IOV GLYKPOTOVV TN UEYOADTEPN duvaTh GLVOYN HETAED TOL YOopiov
Kot g emdepuidags. (7)

2KOMOG TOL SEPUOETLOEP KOV GLUVOEGOL Eivat:

® 1 otepen ovvdeon petalh emdeppidag Kot xopiov

e 1 Opéyn g emdeppidag mov cvopPaivel pEow aTOL Kol

® 1 0K¥AELOT OVGIOV OO TNV EMOEPUIOA TPOS TO YOPLO KO AVTIGTPOPL

Awotapoayéc avtoh Tov GLVOEGHOV Uopel va onpelwbovy oe TaBoroyikég KataoTdoelg ite and
KAnpovopukodtnto gite and avtodvosa voonpota.(2)

1.2.3 Xoprwo

To y6p1o dnpiovpyeitor amd éva dKTLO KOAAAYOVOV VAV Kot TN Pacikn ovsio. Xvykpatel tnv
EMOEPUON Kol OmOTEAEITAL OO TO OHOPOPO Oyyelo Kol Ta VeELPA TOL O&pUaToc.(39)



Bpioketar avdpeso oty emdepuido kot to vwddepua kot amotedel mepimov to 20% TOUL
GLVOAIKOV Bdpovg tov kdbe avBpdmov. To mhyog Tov Kvpaivetal amd Imm mov eivan ota PAEQapa
péxpt Smm mov eivar ot pdyn. H xopro Aettovpyio Tov cvvictatal oty ovOEKTIKOTNTO TOL
OEPUATOC EVOVTL UIYOVIKDV OPAGEMV.

[Mapovcialetl 600 otiPddeg v ONAOIN Kot TV diktvwty|. To INAD®IES ¥Op10 GuVIEETAL TPOS TOL
dvo pe v emdepuida, TPog Ta TAAYIOL UE TIC EMOEPUIKES KATAANEELS KOl TPOS TAL KAT® WE TO
OIKTLAOTO YOP1O KOt TO AYYELKO TAEY L.

[TephopPdver ™ Paocwky 1N Ogpéha  ovoia  (AUOPPN, KOAAMON TOL  TEPLEYEL
BAevvomodvoakyapiteg, NAEKTPOADTES KOl AEVKMOUOTH) KOl TO OTEPEO KLTTOPIKO OIKTLO TOVG
woPAdoTeg, o1 omoiot £govv TN dvvaTdTNTA VO TOPAYOVV TveEC KOAAOYOVOL, EANGTIVIG KOl SIKTVMTEG
KaODG emiong 10TIOKLTTOPA Kol LOGTOKOTTOPO.(2)

To koAlayovo (mepiéyet Ta apuvoééa vdpoSumpoiivn kat vopo&vivcivn) eival OING TPMTEIVY
TOV Yopiov. Xt0 ONAMOEG YOpto M ddtaln g eivor TePIMAOKN EVAD GTO SIKTLMOTO YOPLO dNUoVPYEl
OlOTETOYUEVEG OECUIOES VOV TAPAAANAN OTNV EMUPAVELD TNG EMOEPUOAG KOt AmOTEADVTAG TO 75%
TOV GUVOETIKOV 1GTOV.

Kvplog o10)0g 100 KOAAAYOVOL 0amoTeEAEl N €£AOQAMOT TNG UNYOVIKNG OVTIGTAONG TOV
OEPLOTOC, 1 AVOEKTIKOTNTO TOV IGTMOV Kol 1] SOTNPNON TNG AKEPULOTNTOS TG OO Tov. Mmopel va.
EKPUAIOTEL EVKOAN LE TNV TTAPOSO TOL YPOVOL KO VO ELPAVICTEL YOAAPWOGCT GTO OEPLLOL.

Ot iveg ¢ ehaotivng amotelohv Kot 0VTEG VAOEIS TPMTEIVEG TOL Yopiov kot eivat 10 4% avToD.
Al @aAilovy TV EAOGTIKOTNTO KoL TV TOVIKOTNTO TOV 0EPHTOG.(2)

Ot adéveg Tov H€PUOTOG, OL CUNYLOTOYOVOL Kol WpwTtonoloi, Bpickoviot pésa 6to x0plo kabmg
emiong Kot o1 BOAUKEG TOV TPLYDOV KOl TO AEUOTKA KoL Alo@OpoL oryyeioL.

To y6p10 TPocPEPEL TNV EMOEPUIdA UNYAVIKT VTOGTAPLEN AGY® TOL KLTTAPIKOV TOV JIKTVOV,
TPOCTACIO KOU KOAN OTpOPn NG EMOEPUIONS HECH TOV OyYEI®V TOV, EANCTIKOTNTO OO TIG
TPOTEIVEG TOL Kot AeLTOVPYEl ™G BEPLOPLOGTIKO OPYOVO HECH TOV 1OPOTOTOIMV TOV UOEVMV.

1.2.4 Yrnooeppo

To vmoddeppa eivor n PabHTEPN GTIPASA TOL FEPUATOC KO TO TAYOG TOV KLUOIVETOL ard 2mm
£€0¢ 9Imm evd o€ TEPMTOGELS TOYLoapKiog pwopet vo etdoetl Kot to 30mm.

Eivar vrevBuovo yio ™ obvdeon tov OEPHOTOC LE To VTOKEiLEVA G€ avTO Opyoava (UOE,
OTTOVELPMOELS) KOl LITAPYOLY T, ayyeior Ko To vevpa Tov dépuatoc. H mpoopuon tov dépuatog
yivetar pe yolopd Tpdmo Ady® NG EAAGTIKOTNTOG TOV LE eEaipeon Tig TTuyés. (2)

To vddepua 10 amoterel KUPIMG O GLVOETIKOC 10TAC, TOL CYNUATICETOL OO KOAAOYOVES Kol
eMOTIKEG TveG KL 0 aVTOV TTEPLEYOVTOL ayyeia, VEDPM, EKKPITIKA TUNUATO WOPOTOTOLOV AOEVAY,
dxpo Tprkdv Buidxkmv kot Amog.(5)

To vmoddpo Admog &ivol OMOTOUELTIKO KOl OOVTQ WPE TN HOPPY] AMmd®v AoPimv, mov
onuovpyovv cuvabpoicels. Ta Mmddn KOTTOPA, AVOAIY®S TG SOTPOPIKNG KATAGTACTG, KATEYOLV
péon duapetpo 50-100 pkpd.

To mocd kol M KATAVOUT TOV VTOOOPIOV AITOVG OLAUOPPAOVOLV TN GIAOVETO KOl EEQPTAOVTOL
amno :

1 S10TPOPIKT KATAGTOGT TOV OTOLOV

™mv nAkio

10 PUAO (glval TEPIGGOTEPQ GTIG YUVOLIKES)

TNV TEPLOYN TOV GAOUATOG (vl TEPIGGOTEPO GTNV KOWALY, GTOVS YAOLTOVS, GTOVG UNPOovG,
OTIG TAAAES KOl OTO TEAUATO Kol EAGYIOTO 1) KaBOAOL ot BAEQapa, oTO YEIAN, GTN KON
Kot oto ovTid) (5)

H &1dtaén tov wwvdv avtdv 6toug Gvipeg yivetow pe ywoti tpoémo, cuvOAiBovtag ta Mmddon
KUTTOPO EVO OTIS YUVOIKEG M OtdTaén yivetan pe kabeto tpdmo, dote Vo vdpyovy meplimpila yio



v avdntuén tovg. [Tiotevetal 0Tl N AVOTOUIKY] 0T KOTOOKEVLT) TOV LIOSEPUATOS UTOPEl va
KkaBopicel To POVOUEVO TNG OVOUOANG gvomdOBeong MTOVG OTIS YUVOUKES KOl G €K TOVTOV TNV
EUPAvIon KUTTOPITIOONG o€ avtéc.(11)

To vddepua TOPEYEL O LOPPY] TPOCTAGING GTOV 0pYaVIoUO UEc® TG Bepuopdvmong evod
amotelel amofnKn AMmovg dpa Kot EVEPYELNS Y10 TOV OPYOVIGUO.

Emibepuiba
Kupilwg d€pua (xopLo)

Ynodepua

Eiwxova 1.3 2tifddes tov oépuatog (4)

1.3 H ayyeioon tov déppatog

O\ M d1aTPOPN TOV EMIEPLUKDV KVTTAP®V YIVETAL SIAUECOD TNG GUVIESTG TOL OEPUATOS LE
NV EMOEPUION, KOODS dEV VTLAPYOLY cpoPOpa ayyeio oty emdepuida. H arpdtmon tov déppatog
yivetor amd mOAAG Tpryoewdn ayyela mov €6pdalovv ©TO YOPO KOl GTO VTOdEPHO. ATO OVTH
OMMoVPYOLVTOL OVO OYYEWKA TAEYUATO, TO, OO0l PEPOVTAL TAPAAANAQ TTpOg TV emdeppioa. Ta
ayyeio ToOL SEPHOTOC dLoKPIvOVTaL OTIS APTNPLES, TIC PAEPES KoL TA Aep@ayyeia.

To dikTvo aWTd AapPavel LEPOC OTIC :

e Pooikég Aettovpyieg Tov dEPUATOC

e oTn PLOUIOT SWTPOPIKDV AVAYKDV

e otV eacpdlion T pvubuiong g Beppokpaciog

e K01 otn pYuBUIOT TNG 1COPPOTIOG TG OPTNPLOKNG TtieoNG. (2)

Ao T1c apnpieg mov LVILAPYOLY GTO VILHOEPLLO, ONULIOVPYOVVTAL OVO KVPLK 0plLOVTIN OryYELoK(L
dikTva pe avidvTeg Ko KOTIOVTEG KAGOOoLC.
To mpdto ovopdletar ev Tt Pdbel ayyeliaxd diktvo M LVIOYOPLOEWEG dikTLo KO PplokeTal
aVAUESH GTOV VITOJOPLO 16TO KOl 6TO YOplo. e avtd 1o onueio apyilovv Katdvta aptnpiole, o
omoio fonBovv oty apdtwon Tov BoABoV TV TPLYDV, TO CTEIPALN TOV WOPMOTOTOLOV AOEVOV KOl
o M Aofia TOV VTOJOPLOL Mmovc.



To oebtepo diktvo Ovopdletor emumoAng (emeavelakd) ayyelokd 1 VIoOINAmOEg dikTvo.
Evtomiletor avapesa ot oktvwt| kot ot OnAddn otifada tov yopiov. Eivar amotéleopo
onuovpylag ™G  OVOCTOU®ONG TV  aviOVTOV  optnpwinyv, To Oomoid  OUATOVOLV  TOLG
GUNYHOTOYOVOLG 00EVEG Ko TOLG TOPOLG TV WOPOTOTOUDY adévav.(40)

To vmonimdeg diktvo EEPeL aptpidla péca otig ONAEG Tov Yopiov, To. OmOio GTN GUVEXELL
UETOTITTOVV GE TPLYOEWON ayyein, LE AMOTEAEGHA VO CYNUATIGOVY OyKOAT. TN GUVEXELD, 1) AYKOAN,
€xel and €va apmmplokd kot Eva eAePkd diktvo amd To omoio TPEPETAL JUEGOL TNG POCIKNG
pepPpavng n EMOEPIOQL.

Ot pAéPeg  TtOV OépuaTog EYovtog EEKIVINCEL OO TO TPLYOEWES PAEPIO0 KOl GUVEVMUEVEG
TPOY®POLYV TOPAAANAA TPOG TIG apTNpieg aALA og avtiBetn opd. Me avtdv Tov TpdTO TOpdyovTOL
dv0 @AePucd diktva, o omoio ATOUAKPVUVOLY TO PAEPIKO aipl TOV SEPHOTOC, TO VTOONAMIES Kot TO
VTOYOPLOIEC.

e OPKETEC MEPLOYES TOL CMUATOG (TOAAUES, TEANATA, pAyes TV dayTOAMVY, KOiTn TOL OVuLYO,
yYAovToi, pHéon poipo mpocsdmov) Ppickoviorl apTnPOPAEPIKES OVOGTOUMGELS, Ol OTTOiEG GLVOEOLV
angvbeiog ta apnpidw pe to EAePidw, dote, 6tav avtég eivar oe Béon va Asttovpyncovy, va
umopel va mopakopedel m - KukAoeopio TOV TPYROEWdV oyKLAGV. Ol OVOCTOUMGES OVTEG
Aopupdvovv peydio pépog ot OBeppopvbuiorn, kabmg Otov Asttovpyobv pmopel vo amoPAindel
Myotepn Beppdtta omd 1o dépua Kot vo dttnpnbel n ecwtepk) Bepokpacio TOV COUATOG.

To Aeppayyeio Tov déppatog apyilovv amd Tic ONAEC Tov Yopiov ™G To AEUEIKE TPLYOEWN. XN
ONAodn otfada Tov yopiov dnuovpyeitor amd gupvtepa ayyeia, Ta Aepeayyeio, To VITOOMADOEG
AELOIKO diktvo. (40)

H ovvolikn mocotta 10V aipatog 6to 0éppa, puOuiletor amd T GLGTOAN KOl SLUGTOAN TMOV
ayyeiov Tov Kot emrpémel v vrapén amobépatog ailatog, To omoio pmopel va ypnoiomon et
dueca ylo oTikéG Aettovpyieg 6€ KOTaoTAGELS £vtaong (stress).

To aipo Kot TO GLGTOTIKA TOV UETAPEPOLY OAO TOL GTOLKElDL OV €lval amapoitnTa Yoo TV
TOPOY®YN TOV BLAIK®OV TOV TPYOV Kol TOV CYETIKOV W' avtdv adévev. Metapépovv emiong
opuoOveEG oL emNPedlovy TNV TOPAY®YY] 0OEVEOV KOl TO. CLUGTOTIKA TOV €KKpivovtal omd Tovg
W0POTOTOI0VG ALOEVEG,.

8
“,

Eiwova 1.4a To ayyeio tov 6épuotos
(50, éyer vrootel exelepyaoio)

Yro&opo




Eixova 1.4 B To ayyeio tov dépuatog (5P)

1.4 H vevpmon tov 0éppatog

[Teprocdtepeg amd €va ekatoppdplo vevpikés tveg Ppiokovial 610 déppa pe TN peyaAdtepn
KaTovoun vo AapBavel ydpa, 6T0 TPOCMOTO KOl OTIG AKPES TMV dOKTOAMV TOV (Ve AKPOV Kol TN
pikpotepn oty wAat. Ot meptocoTEPES Amd aVTEG dEPYoVTAL HESH OO TO VTOSOPLO AITOG Kot
okopmilovtol o€ PIKPOTEPES dOUEG Ko oyeTilovTat Le TNV otsOnTikov TOTOV vedpwon.

O1 vevupikég tveg €govv TV KOVOTNTO Vo UTopovV va S10KANSIGTOVV KOl VoL GYNUATIGOUV dV0
TAEYHoTo OTAY PTAVOVY GTO OEPUA. :

* 7O EMPOVELNKO VELPIKO TAEYLLOL

* kot 1o Babd vevpikd Ay

A6 10 empavelokd TAEYHO EEKIVOVTOC 01 LEUOVOUEVES TVEG, KaTELODVOVTOL TPOG TO O1APOPaL
onpeia Tov OEPUATOG Kot TaPOVGLALETOL OTL GLVIGTOVV TOV KUPLo ausONTpLo vVItodoyEa. Ot TEAIKES
{vec eUmAEKOVTOL UE TIG YELTOVIKEG TOVG, e amoTéAEGHO KAOe {dvn tov TAEYHOTOG VO UTOopEl va
dmepacTel amd SOKAUIMGELS SOPOPETIKMV VAV TOV TAEYUATOG. X& oVTO TO dIKTLO TPOoTiBEVTL
Kol o1 gAevBepeg veLPIKES AMOANEES v OTO GVOTNUO aLTO TEPIKAEieTal Ko pior ogpd omd
copotio. (5)

Ta vevpa tov déppatog ivor ToALAPIOUA Kol 1) LOPEY] TOVG TOIKIAAEL. ATTOTEAODV TUNUO TOV
EYKEQOAOVOTIOV Kot TOL ovumadntikod ocvotiuatos. To mpdTo €ival To KEVIPOUOAO Kot
aloONTIKA Kot To 0e0TEPO EIvOL KEVTPOPLYN KO OYYELOKIVNTIKE, EKKPITIKO KOl KIVNTIKQ TOV
0pOOTNPOV VOV TOV TPLYOV.(2)

Ta oeOntikd vedpa aroterobv mepiocdTepa 6TOV aplOUd KOl GTOVOATEPO KOl KVPLOPYOHV MG
erebBepa vidwo 1 ©g opyavopéva TeEMKA copdtio. O veupikés oamoAEES LETAPEPOVYV UNYOVIKOVS
Kol OeppiKovg epebioong TPOG TO KEVTIPO TOL EYKEPAAOV Ko dStadpapatilovv onuavtikd poro otnv
ayyeglokivnon, oty €pidpwon Kot oty Kivnon. (5)



1.4.1 Nevpa g emdeppioong
To vedpa ¢ emdeppidog amotehovvion omd To.

a) Nevpkd widwn (amoAn&elg) mov oyetiCovrat pe v aicbnon tov TOVoL Kal EIGY®POVV 6T
Baoikn oTPAd0 KATOAYOVTOG GTH LOATLYlovY GTBAd0

B) Kbvtrapa tov Merkel kou tov Ranvier mov oyetiCovion pe v aen Ko evromilovtol o1
Baokn| otifada

v) Ta kdtTapa tov Langerhans (2)

1.4.2 Nevpa tov yopiov
Ta vebpa Tov yopiov amoteAovvton amo :

a) EAeO0epeg amoAnEelg vevpikadv vdv, ta ortoio evromiloviat kupimg ot INAmon otifada kot
naporappdvovy epebicpata mévov

B) Ta copdtio Tov Wagner kot Tov Meissner mov oyetiCovton pe v aen kot evromiloviot oTig
ONAEC TOL ATprrov dEPHOITOC

v) Ta copdtio tov Krause mov oyetiCovron pe 1o yiyog ko evromilovtatl otn OnAmon otifada
TOV Yopiov, Waitepa ota e Kot T YA®GGA

d) Ta copdatia Tov Ruffini mov oyetiCovratl pe ™ Bepudmta ko evromilovior 6Tov LTOdOPLO
1070 TV S0KTOA®V Kol 6TO YOp10 (2)

1.4.3 Nevpa g vmodeppidog
Ta vevpa ¢ vtodeppidag amotelobvtor oo :
o) Zopdtio Tov Vater-Pacini mov €yovv oyéon pe tv aen kot v mieon Kot gvromilovron

KVpimg 610 ATPLYO déPUa (TOAGUES, TEALATA)
B) Zopdtia twv Golgi-Mazzoni mov £yovv oyéon e TNV eAdPpd Ttieon



Antikol dickol
Kvrrapov Merkel AnTiko
CONATION0

ITiéypa Bvioka
Tpiyoc

Kaya Zopatiov Yo == N\ Nevpwkéc amoliisic
Pacini

Ipocaymyeic

Topario Ruffini 0160 TIKES iveg

Eixova 1.4y Areixcovion twv aiontikawv vmodoywv (5y)

1.5 Adéveg Tov déppatog

Ot 0déveg T0L OépUATOG UmOpPOoVV Vo, SoKPBoLV GE GUNYUATOYOVOVLS KOl 1OPMOTOTOL0VC.
Ymapyovv Kot to eEAPTHUATO TOV SEPLOATOG TTOV Elval O TPiYES KoL TOL VO

A6 TOVG GUNYUOTOYOVOLS AOEVES TOPAYETOL TO GUIYLO KO 1] PUGIKT 0LGI0 EVUOATMGNG TOV
OEPUATOC KO TV TPLYDV.

Ot Wpwtomotlol adéveg elvar vevOLVOL Yo TV £KKPION TOL WPAOTA, O omoiog Ponddel ot
pOOon ¢ Beprokpaciog Tov GOUATOG

Ot tpiyxec ko ta viywo gtvor ot dVo okAnpdtepeg emBNAoKEg dopég Kol £x0VV TOAAEG

ONUOVTIKEG AElTOVPYieS, OTMG eivan eketves TG aioOnomg Kot g Tpootaciag. (5)

1.5.1 Zpnypatoyovor adéveg

Ot ounypatoyovor adéveg eviomilovtat HEGa 6To OEPLO AAAGL OYL OTIG TAAGLEG TV XEPLDV KoL
To TEALOTA, LE TOVG TOPOLG TOVG VO KATAANYOUV HECOH GTOV TPLYOOUNYHOTIKO BOAaKO. TG puKpég
Tpiyxeg KataAnyovv 1-2 adéveg evd otig peydieg tpixes 4-6 tpydpo amd t pilo g tpiyag oo
oTeEPavVL.(2)

Eivatl moAvdpiBpol, ek twv onoimv ot meptosoTePOl BpicKovTal 6To TPLYMTO THG KEQUANG, GTO
pétmno (émov vroAoyileTan 0TL VILdPYoLV TEPiTOL 850/cm2) Ko TO TNYOVVL, GTO TAV® UEPOG TOL
KOPUOV Kol TNG PAYNG KOl GTNV TEPIVEOYEVVITIKT] YDPOL.

KéBe adévag suykpoteitan amd 1o adevikd copo to omoio eKPaiiel atov expopnTikd mopo. Ta
KOTTOPO OVTAOV TOV 0dEVOV PTopolV va PETOPANB0OV 0AOKANPOTIKE Ge EKKPLLO <<TO CUIYLO>>
(Tepiéyel yoANoTEPOAN, €0TEPEC YOANOTEPOANG, €0TEPEC KNpav, elevbepa Amapd oféa Ko
GKOLOAEVIO) TTOV amoPAALETOL Kot aLTOG Eivat 0 AOYoS Tov ovoudlovtal Kot amokpvelg adéves. (2)
Ymoloyiletar 6TL 1| TOGOTNTA GUIYLLOTOG TTOV TOPAYETOL TV NUEPA avEpyeTaL o€ 1-2 gr.

To ouqypo moapdystor ot Pooikny otifdda Tov adévo Kol M TOPOy®Yn TOL  ivol



oppovoeEaptmdpevn. Meyddo poro otnv avénpévn tapaymyr tov tailovv ta avépoydva, To omoio
TOVG OlEYEIPOVY, TPOKAADVTOS TNV AHENGT KoL TNV TOPOY®YN TOV CUNYUOTOC.

H mopayoyn tov avgdvetor kotd v epnPeio kol EAOTTOVETOL PE TO TEPAGHO TNG NAKIOG.
Eniong e€aptdrar Ko amd Tic 0ppoves GAL®VY adEvav, OTMG TNG LITOPLONS, TOV BuPE0EIB0VE KoL TOV
EMVEPPLOI®V.

2Komdg TOL Eivor Vo LITopEl vau 010t PNCEL EDKOUTTY TV TPiYo Kot va Mmaivel To d€pua. AKOpo
Kdvel o déppa adafpoyo kot Aapupdvel onpovtikd poro otn dwtrpnorn tov 6&vov povoda g
EMOEPUIONG KaBMG Pe aVTOV TOV TPOTO GLUPAAAEL OTNV AULVO TOV OEPUATOG OTIC HIKPOPLOKES
roméerc.(2)

1.5.2 IopoTomoroi adéveg

Ot 1Wpwrtomotol adéveg koTaAapuBdvovy OAN TNV EMPAVELD TOV GOUATOG EKTOG Omd T PPVHOLA,
NV €0® EMPAVELD TOV TTEPVYIOL TOL OLTIOV, TN PBAANVO TOVL TEOVS, TO ECMOTEPIKO METOAO NG
aKpomocOiag Kot ta pikpd xeidn Tov adoiov ko apfudg Toug Eemepvd Ta 2-3,5¢K.

O ap1Budg Tovg e€aptdtor amd Tn LAY Kot SPEPEL amd ATOUO GE ATOLO. XTIC TOAAEG Kot TO.
épla mapovaidlovror ot mepiocdTepotl (360-690 avd tetp. €K.), cuvexilovv Ol HAGYAAES EVD GTO
HETOTO KoL TOV KOPUO etvat Aydtepot. Zn payn o apBpds toug givan 75 avd teTp. €K.(2)

Ot Wpwtomolol adéveg mepIParrovtar amd TOAAEG VEVPIKES TveC, TAOVGIEC GE OOKANODGELS Kot
dlokpivovtol 6Tovg ekkpveig kot amokpveic adéves. H Aettovpyia tovg Kot 1 £€Kkpion Tov WpdTa
umopel va emmpeactel amd v ovénon G TOTKNAG KLKAo@opiag Tov aipotog (awEnpévn
Beppokpacio) Kot TV EXLOPOCT) TOV VEVPOPVLTIKOD GUGTILOTOC.

H cbotaomn tov 18pdta amotedeitor kupiog amd vepd (katd 99-99,5%) kot to vwoOromo eivan
kupiog Na, Cl, K, ovpila, yohoktikd o&O kot ce HIKPOTEPO TOGOGTO YALKOLN, optvolén Ko
npwteives. To pH tov WWpdta eivarl 6&vo kon kopaiveton petaéo 4,5-5,5. (2)

Me 1 Agrrovpyio. tovg pmopovv va pvbuicovv ™ Beppokpacicc TOL GOUNTOS HECH TNG
€EATUIONC TOL 1OPADTO GTNV EXPAVELD TOV OEPUATOS KOl OKOLLOL VO ATTOLAKPVUVOVV £vaL kP aptOpd
Gxpnotev TPoidvTwVv.

BuAokag  IpnyROTOVOVOS
afevag

Ewova 1.5 Arneikovion twv adévamv tov 0épuatog
(6, éxer vrootel emelepyooia)



1.6 Tomor déppatog

To déppa pmopet va dupebel oe 3 KHpleg kKatnyopieg (kavoviko, Enpo, Mmapo) aALL VTTAPYOLY
Kot Kamoteg emmAéov katnyopies. Kabmg pmopel va aAddEetl n ver| Tov déppotog e€attiog Kamolmv
TOPAyOVTOV, €XEl MG OLVETELWD Vo aAAAEEL Kou 0 TOmog Tov Oépuotog. Ot mo kabopilotikol
TapAyovTeg Tov emnpedlovy to déppa glvat:

® 1 Yoy vyeia

N KéTwon
TO Stress
1 KoAn dtpoen
o1 ao0éveleg
0 NA10G
KO 1) XPNON OKATAAANA®Y KOGUNTIKOV TPOIOVIMV.
(16)

Kavoviko oépuao

Mmnopetl va yapaKTnplotel Kot ¢ 0 W00VIKOG TUTOG JEPUOTOS KOOMG EYEl KAVOVIKO TAYOG
eMOEPUIONG LE GMOOTN JOUN TOV aYYEI®V, 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV o€ vepPd €lval IKAVOTOMTIKY Kot
€xel Kavoviko péyebog mopwv. (16)

Xapaxmpiletor omd Ko eElactikdtnTa, ustorloykd pH 5,0-5,5 (2) kot amd to yeyovog 0Tt dev
epeavifel TPALUOTIGLOVS, OVALS, EvpLAYYELES KOl OEV TO GLVOOEVEL TO aicOnua dvcavediog.

Awrapo dépuo.

Xapaktnpiletoar and eKPoréc Tpykmv BLAGK®Y Kol givon TOAD KOvOg TOTOG 6€ ePrfoug Ko
veapovg eviAkes. To mdyog g emdepidog 6To GVYKEKPIUEVO TOTTO dEPLATOS fvart avLENUEVO OTTWG
glvol Ko n €KKPLoN TOV GUNYHOTOG, 0ivovtag 6To TPOSMTO pio. YLoMoTEPY] OY”N aiTEPA GTNV
epoyn ¢ notNg kot tov petomov. Epeaviler payécmpec Kot mold cuyva akur. [ap' 6ha avtd ,
€xel oAV Ko ehactikdtnTa Ko to pH tov eivan 4,3-4,9. (2)

Mikto oépua
Av16¢ 0 TOTOG dEPUATOG EPPAVILEL VO HOPPEG:

a) Me tdom MmapdtTog : VITEPYOLY TEPLOYES OTMS O1 PLVOTOPELNKEG AOANKES, TO HETOTO KOt
N meployn ™S Katw yvdbov, mov yapaktnpiloviat and MmapodTnTo
B) Mg taom Enpdttoag : 1 meployn TV LLYOUATIKOV Kol 1 TEPLOYN YOP® amd To. LATLo

Enpo oépua

To ovykekpipuévo déppa elvar Aemtd pe pikpod moyog emdeppidoog mov yopoktnpileTor amd
eldyiomn éxkplon ounypatos. o autdv tov Adyo mapovctdlel TpaydtnTa oTnV emdeppidn Kot
pikpn elaotikdtro. Xopoktnpileton emiong omd peimon g AETOLPYIOG TOL @PAYUOV TNG
KePATIVIIG OTIRASOC, EAATTOUEVT TOLTNTO CVOTOPUYMOYNG TOV KEPATIVOKVTTAP®V Kot eUQovilet



€UKoAo KNGO, pUTIdES Kot EpEBIGHOVG,.

Apvootwuévo oépuo.

To apudoatopévo dépua amoterel pio Katdotaon OEpUaTOg Kol To yopoaktnpilel n éAdewyn
vypaciag. Eivar emiknto kou pmopet va eppoviotel t0c0 6e ENpad 000 kol oe Mmapd déppata. To
YEYOVOG OTL €L WIKPT TEPLEKTIKOTNTO G€ AMmidl 68 cLVOLAoUO pe TNV EAAEWYT VEPOV, EXEL MG
amoTéAESUA, Vo givor cuvNOmG AemTd Ko e0BpavcTo.

Av16 pmopet va opeidetal og e€myevn aitia Tov PeTABAAAOVY TPOSWPIVA TO déPUa, OTMG Eival
ol atopkég ovvnbeleg 1 ovyvn ékbeom tov Oépuatog o vepd. AkOUa, pmopel vo opeihetol o€
gvooyevn aitie Omwg Yo mopddsrypo  cvopPaivel ot yuvvaikeg mov  Ppiockoviot o1
UETEUUNVOTOVGLOKT) TEPT000 KO TO OEPHA TOVS AAAALEL AOY® TG OITOLGIOG 01GTPOYOVEOV OPLOVDV.

4)

EvaicOnro dépuo

Xapaktnpiletor kupimg 10 déppa mov epebiletar ebkora dtav £pbel oe emaPn e OTOLONTOTE
EMPOVEIOOPACTIKN ovoia. ExdnAdveror dvocoaveEioo akdOun Kol otnv OmAN €m0 LE TO VEPO, TIC
lotion, To GomovVL, e aiGON IO KVNGLOV, KODGOV, OTOAETIOT Kol EpLOPOTNTA.



Kegdlroro 2

Xnpueia Tov déppatog

2.1 ' O&wog pavovag (voporumowkn) pepfpavn)

[Ipodxertar yuo €vo aOPOTO GTPAOUN TOV KUADTTEL TNV EMOEPUION KOl TV TPOGTATELEL OO
KOK®OOELS Kot ovopdletonr 0&vog povovag ywott €xel ehappag 0&vo pH. Ovoudletar emiong
VOPOMTIOIKY] HeUPpavn N LOIPOATOWO VUEVIO. TNV amoteAoVV TO CURYUA, O WOPMTOC, TO OPVKTE
dlata, ot puoloroywkol voatikol Tapdyovies (NMF) kot o vwoleippoto kepativokuTTdpv. ATO
dvBpomo oe AvOpwmo LVILAPYEL SPOPA GTN YNUIKN THG GVOTACT KABMG Kol GTNV TEPLOY TNV
onoio BpickeTon otov 1610 AvOpwmo (T.Y HETOTO, TAATY).

H mapovoia tov yoraxtikod o&éog etvar vrevbuvn oe peydro Padud yw 1o 6&wvo pH g
VOPOMTIOIKNG HeUPpdyvng otnv empdveln. tov oépuatoc. To @uoloroywd pH tov dépuartog
Bploketon petacd 4,5-6,0 ko Tyun 5,5 pmopel va OsmpnBei ovdétepn wg pH yua 10 déppa.(2)

AwdpoaporiCel omovdaio poAo kKabmG:

® UmopeEl Vo TPOGTATEVCEL TO OEPHA OO TIG KAMUOTIKES GLUVONKES KOl TOVG UIKPOOPYOUVIGLOVG

e AapPavel pépog oty moldtnTa TG EEMTEPIKNG OYNG TOL SEPHOTOC, TPOCPEPOVTUS EVAVYIGIN
KoL AQpym oty emdepuion

e ocuvuPairer otn pvOuion g eEdTiong Tov vePOL omd TO dEépUa TTPOC TO TEPPAAAOV
EMOUEVMOG KOL GTNV EVVOATMGCT TOL dEPLATOG

e umopel va gumodicel T O1EAELON TOV 0LVGLOV OAAG Otav ypelaletor glvol EIAIKO pe TV
VOATIKT Kol ATapr] eOoN piag ovsiog (2)

O Jdeppotikdg Ppayprog pmopet va ennpeactel amd d164Popovs TaPUYOVTES :

peiwon Tpdsinyng vypov
KOKT) O10Tpoen

VOO PEG KATOGTAGELG
ynpaven

nepBoiroviikol mopdyovteg

Nk wh =

Kotd ™ owdpketa yoyoroywkov stress eivail mbovi n avénon 1 1 pelmon g EKKpLons Tov
ounypatog kot £tot pmopel va petofAndel to pH tov 6&ivov povova. (2) Téhog, n cvoyxvny xpnon
GOTOLVIOV KOl GAA®V CKANP®OV amoppumaviikdv givor mhovod vo £(0uv ®¢ OMOTEAEGUO TNV
KOTAGTPOPN TOV OEIVOL Havdho Tov dEppatog. (5)

2.2 POOpion S voaTMO6G TOV 0EPRATOS

O 7o oNUAVTIKOG TOPAYOVTAG YO TNV KOAT KATACTOON TS KEPATIVIG oTIAd0g Elval TO vepo.
H kepdrtivn otifdda amotedeiton amd (o cuvadpolon VEKPAOV — KEPATIVOTOMUEVOV KLTTAP®V. AV



Kot vekpd, autd to Kottapa yopoktnpilovtor amd peydin ovaykn ywo vepo. To vepd amotelel to
UOVO OVOTTAAGTIKO GTOLYEIO TOL OEPUATOC GTO EMIMEDO TNG KEPATIVNG OTIPAONS KO 1 ATDOAEL TOV
amoTEAEL TN LOVAOIKY] ouTiot TG EUPAVIONG EMPOAVEIKDV oGONTIKAOV doTopoy®V Kot Wdtaitepa Tov
AQLIUTOUEVOL OEPUOTOC. YTTAPYEL TOIKIAMO GTNV TEPLEKTIKOTNTA TNG KEPATIVIG OTIRAdNG GE vEPD
Kot €lval QUECH GUVIESEUEVN LE TN dLamvor] Tov 0épuaTog. (2)

Awamvon tov oépuatog yopokmnpiletar n cvveyng adpoTn OTMOAEL VEPOD OTO EMIMESO TWV
KUTTOPIKAOV ETOEPUKAOV OTIAS®V Kot taitepa TG kepdtivng otifadoc. Eivor mbavi 1 ovykpion
™G UE TO OTAO PUOIKO PUVOUEVO TNG e€ATIIONG, M OTToia YIvETOL OO TO ECMOTEPIKO TOV OEPLOTOG
pog ta £Ew. H e&dtuon avtn ival yvoot| ©g adnin avorvon xor eE0ptdTol amd TV ToGOTNTA
TOV VEPOL OV TEPLEYEL TO OEPLLA KO TNV EEMTEPIKN VYPUGIAL.

Avto T0 Qovopevo pmopel va emnpeactel amd TG ATUOCQAPIKEG cvvOnkes (MAog, (éotn,
vypaocia, aépag), and Tic eEwtepkés emepuPdoetlg (Plotog kKabapiopde) ko and 11 petaforég g
V3GdTOONG TV PabOTEP®V 1GTAOV TOL TPOKOAOVVTAL OO [io evoeyopevn acBévela. (2)

ATOTEADOVTOG QUOIKO QPUYUO TOV OpYavioUoD Tpo¢ To mePIPAArov 1 Kepdtivn oTtidoa
eUTOdILEL TNV OMOAELD VYPDOV GTO GMOUO KO TPOSTUTEVEL OO TN SIEICOVON IKPOOPYAVIGUOV.

H p0Buion g vddtwong tov 0éppotog amd v kepdtivn oTiada pmopel va yivel pe ta Mmiow
mov PBpickovtal GtV EMPAVELD TNG, OO TO KEPOTIVOTOUUEVO KVTTOPA TOV Ba TEGOLV Kol amd Eva
HETYHO VOOTOOOAVTOV YNUIKDV EVOCEDV YOUNA0D poplokoy Bdpovg mov Ba oynuotictovy péca
oTo amOpnva Kepatvomotnpéva kottapa. Eva peydio pépog tov vepod eykimPiletor oy Kepdtivn
oTIfAda amd ToVg PVGIKOVG VIOTIKOVS Tapdyovteg NMF. (2)

Corneocyte

Water

Eixova 2.2 Eykdawfiouos vepod oty kepativy atiffado

(7, éxer vmootel emelepyoaia)

2.3 O pérog Tov NMF

O gvoikog evvdatikog mapdayovriag NMF (Natural Moistruzing Factor), evtomileton otnv
KePATIVI oTIRAd TNG EMOEPUIONG, KOTEYEL VYPOOKOTIKES 1O10TNTEG KOl OEV EMITPEMEL TNV ATOAELN
vepoy 610 TEPPALAOV VA TapdAAnAa fonbd otn pOBUIoN TG TEPLEKTIKOTNTA TNG € VEPH. AKOUAL,
OlELKOADVEL TNV VOATMOT TNG KEPATIVIG oTBddag divovtoag Tng evkapyia. (16)

H nocotmta tov NMF oty kepdtivn otidda tpocdiopilel moco vepod Ba cuykpatnOei o' avt
™ oTAd0 GE OYECT LE TN GYETIKN VYPOGIO TOL VILAPYEL GTO TEPPAALOV.

210VG PLOIKOVG EvLdaTIKOVS mapdyovteg NMF mepiéyovron :



Apwvo&ga 40%

Avopyava drata Na, K, Ca, Mg yAoprodya kot pocseoptkd 19%
INodaxtcd 0£H kot yoloktiko vétplo 12%

[Tuporidvo kapPocvikd o&H (PCA) 12%

Ovpia 7%

Appovia, ovpkd 0&0, kpeativivr, yAvkolapivn 1,5%

Kupwég evooeig 0,5%

To apvo&éa givatl TOAD VYPOGKOMIKE KOl Y10l AVTO TO AOYO OKOUO KOt 0V YOVV TO UEYOADTEPO
1060010 T0v N.M.F, dev pmopodv va Bewpnbovv 611 gumodifovv oty ammAgl Tov vePOL TOv
d€pLLOTOC.

Meléteg oe (oo €yovv amodeilel, Ot1, OtOvV MOPOLGLALETAL ONUOVTIKY Helwon NG
TePPOAOVTIKNG vYpociog, emeépeton peiwon ¢ onuovpyiog elevbepov  apvoiéwv, o
oynuatiopods NMF kot 1 ikavotnta g kKepdtivng otifddag va datnpel mv evuddatwon. (2)

Ot NMF pmopodv pe €bxoAo TpoOTo vo amopakpuviohv amd To dEPpUA e T GLUYV PO VEPOD
KO OTOPPUTOVTIKMV. L& LEAETEG TTOL £yvay €xel Bpebet, 6T petd amd v dtaPpoyn| g emdepuidog
v 3 Aemtd pe vepd, yperaletor oxedov 3 dpeg kou 30 Aemtd yio vo umopéoetl va emavéABel to pH
TOV OEPUATOG GTO PUGLOAOYIKO.

Me v mapackevn GLVOETIKOV £xel amoderyfel TEWPOUOATIKA OTL TO GG LLE VATPLO TUPOAITVO
KapPo&uiikod o&éog (NMF) oe cuvovaopd e To YOAOKTIKO VATPLO Kot TNV ovpia wapepmodilovv
™V ATOAELD TOV VEPOD OO TO OEPUA Y1 ALTO KOl XPNGLOTOIOVVTOL 6T, KOAALVTIKGE. (2)

‘Enerta and to 1980 n peyddn e&éMén g teyvoroyiog mapéyel cLokeVEG Tov PBonbody otV
KOAVTEPY] HEAETN] TOV AETOVPYLOV TOL OEPUOTOC. YTAPYEL GLOKELT OV £YEl Yivel mOyKOGHLO
QTOOEKTY] Kol £XEL TN SLVATOTNTO VO AVLXVEVGEL TNV UETOPOAN TNG TEPLEKTIKOTNTOG TOV VEPOD TNG
kepatvng otifddoc. Me tn ovykekpuyévn ovokevn otvetar m dvvardtnTo vo petpnbet m
TEPLEKTIKOTNTO VEPOV (VYPOUCIOG) Kot 1 OOEPUIKY] am®AEL vepoy (ne Pdorm T dmAekTpikn
otabepd tov vepoL og PdBog 10-20um). (2)

H péBodog g yopntwodtntog £xetl ™ Pdon g ot HEYEAN d1apopd TOV LITAPYEL AVALEGO GTN
dmAexTpIKn otafepd Tov VEPOD KOl TV LIOAOITWV VoIV NG Kepoativng otiadac. H cvokeun
€Yel TUKVOTY, TOV Omoio OamoTeAOVV OVO ovTifeta QOPTIGUEVEG TAGKES peTald TV omoimv
onuovpyeiton nAektpkd medio. Me v glcoywyn VAKOD VYNANG OMAEKTPIKNG oTabepdc oTO
NAeKTPIKO TEdi0 Ty VEPD, €XEL MG OMOTEAEGHO TNV AOENCN TG YOPNTIKOTNTAS TOV TUKVOTY. [
avTOV T0 AOY0, OTOV TO GTEAEXOG TNG GLGKELNG TTOL EYEL EVOOUATOUEVO TOV TUKVOTH Ppebel og
EMOPN UE TO OEPUO, M UETAPOAN TNG YOPNTIKOTNTAG TOL TLUKVAOTH OPEIAETAl 6TV UETAPOAN TNG
TEPLEKTIKOTNTOG TNG KeEPaTivng oTifddoc oe vepd. To yeyovog 6T 1 cuokeLT| umopel vo emnpeacTel
amo TN AEITOVPYio TOV 10PMTOTOIDOV 0OEVMV, ATOTELEL TO LELOVEKTNLLA TG GLYKEKPIUEVNG LeBOOOL.
(77)

2.4 Anolewn V00TOG

Me v whpodo tov ¥pdvov TPORAAAETOL TPOOSEVTIKY peimon vePoD amd Tig oTBddeg Tov
oépuatoc. H ovykexkpyévn peimomn tov vepol, omo@Eépel SLGAPECTEG GUVETEIEC Y10, TO OEPLLOL.
Apyikd, Oa Tpémel va avagepOel 6tL 1 OAKY TOGOTNTO VEPOD GTO OVOPAOTIVO GO LEIMVETOL OGO
avédvetoar n nAkio kot givor mepimov 10 60% TOL PAPOVG EVOG EVAAIKO LE KOTAVOUY GTOV
EVOOKVTTAPLO Kol EEOKVTTAPLO YDPO.

e To gvdokvttapilo vypod mepi€yet 10 62% TOLV OAKOV TOGOV TOV VEPOD TOL COOTOC.



e To eEmkvttdpro vypd mepiéyel 1o 33% TOL OAKOD TOGOD TOL VEPOL TOV CAOLATOG
(20)

Kot amotedeital amd To S10IECOKVLTTAPLO VYPO KoL TO TAAGLLOL.
- To 8% 10V 0AKOV TOGOD TOL VEPOL TOV CAOUATOG TEPLEYETAL GTO TAdGHA. (20)

E€ottiag tov yeyovotog Ot vmbpyet 6olvylo petald TV TPOCAQUPOVOUEVODV Kol
amofarAdpEVOY VYPOV, umopel vo dtatnpndei otabepd t0 0AMKO TOGO Vepoy TOL cMuaTog. H
TPOcANYT vEPOD TTETLYAIVETOL LEGM TPOPAOV Kot amrd TV Aym oSV vypov. H amofoin pmopet
va yiver omd ta ve@pd, omd o KOTPOVOL, TO OEPLLOL KOl TNV OVOTTVOT].

2.4.1 An®iero V6010 06 TO EEOKVTTAPLO VYPO

O gEmxkvTTaprog yopog yopokmpiletal amd vynAn cvykévipmon vatpiov (Na) yAwpiov (Cl)
kot drrtavOpaxikdv (HCO3). [Moapaxdtm, mapovoidlovtal Adyol Tov 0dnyodv 6TV andOAEL VEPOD
610 e€OKVTTAPLO VYPO.

1. H ocvppoin tov HoaT0og TOL TPOEPYETAL OO TO TAAGCUA, Elval TOAVO va glvatl pHetdpévn yo
dvo Aoyovs. Eite efattiog g avendpkelog g ayyelokng oupuPoing AOym eAITTOoNG TOV
OYKoL TV ayyelwv gite Ady® ¢ Helmong TG SIUETPOL TOV ayYeEl®V (OT®G GTO YNPOG).

2.  Avemdpxelo o€ TOAOTIHO 10VTa OV givorl THavO va 00N yNGovy og d1apuY VEPOD.

3. Méow toOv eKkpice®V TOV 1W0POTOTOWOYV adévmv, umopel va mpoypotoromdel amoBoin
vepov, N omoia Op®G Ba avtiotadoTtel amd Tov AvEPOSIOGUO VOATOC OO TO TANGUATIKO
vepd TOL OEPHOTOC, HE OKOTO va dwtnpndel m vOATOOTN TOL OEPUATOS GE KOVOVIKN
KOTAOTOOT. Z€ TEPITT®OTN TOV LILAPEEL daTdpacn TOL AVEPOSIOGHOV 1 KPOel avETapPKNG,
to1E TO dOéppa pmopet va odnynOel oe apuddTmon.

4. Aevddtmon pmopel vo TapovGlOcTEL GE TEPIMTMOGELS OOV 0 AVEPOIUGUOG TNG EMOEPUIONAG
ov e€acparileTor HEGM TOL VEPOD, TO OTOI0 LITAPYEL GTO EEMKVTTAPIKO VYPO, GUVAVINGEL
eumodia. Téroa epnddo pmopet vo opeilovtan otnv:

o) Avemapkr| ayyelmor tov IAD®OOVG GTPOUATOS TOV YOpiov.

B) Avicoppomia TV avtollaydv ot Boacikn pepppdvn tov déppartog, mov Oa odnynocel oe
KaBuoTEPNOT TG EMOEPLUKNS OPVIATMOONG,.

v) Emidpaon tov atpoceaipik®y putov.

(15)

2.4.2 An®diero VOOTOG 0O TO EVOOKVTTAPLO VYPO

O gvdokvTTapLog YOPog yopaktpiletar and vynAn cvykévipoorn koiiov (K) kot payvnoiov
(Mg). H ondieln 0d0tog amd TO0 €vOOKLTTAPLO LYPO EXEL MG OMOTELEGUO TNV EVOOKVLTTOPIKN
a@LOdTOON TG emMdePUdag oe onueio mov mpokaiel emdepukn Enpdtra. Tétoleg mepmtOGELS
UTOPOVV v, GLUBOVV :



1) Otav vrdpéetl amokOAANo™M TG KepATIvnG oTIPddog 1 Aémtuvon te. Avto pmopel va cupPel
Kuplwg ota ToAD €H0pavoTa Kot AETTA dEpUATO, AOY® TOV OTL 1| TAPOLGIO TNG KEPATIVIG
oTIAdAG tvat TOAD GNUOVTIKN GXETIKA LE TNV EVVOATOON TNG EMOEPUIdNG Ko TPOKOAEITON
avticToon otV aroBoin vepov.

2) Otav n vopolmdwn pepPpévn (Natural Moisturizing Factor) vmap&er mootucd Ko
TOCOTIKA aVETAPKNG. AVTO €€l OC AMOTEAEGUO TNV TANUUEAY TPOCTAGCIO TNG KEPATIVIG
oTIRAd0C, KAVOVTOG TO OEpUa Vo eL@oavieTorl AyOTEPO amadld KoL ToVTEPO GAAG Ko VoL Unv
umopel va Pl EUmodlo otn d1opuyY| vepol amd To dEpUOL.

(15)

2.4.3 Anoiela Vo0T0G 0é EMTEPIKOVS TUPAYOVTES

Mo v anoAielo Tov VoaTog and TS oTddEg TG emdepuidag, evBivovtal Kol eEwtepikol
Topdyovteg Ko givor ot €Ng :

1. Ymepfolikn eCwrtepixn ypron vepod. To kepATIVOTOMUEVO EMONAL0 UTOPEL VOL OTOPPOPTGEL
UE TOAD €UKOAO TPOTO vEPO, WE OmoTéEAECUO Vo evudatwbel kal va ooykwBel. Katd
OugpKeLa TG SOYKMONG UTOPOLV Vo 0oKNB0UV HEYIAES TIEGEIS GTOVE YNUIKOVS OEGLOVG.
Ot ymuikoi deocpol ovykpatodv o apvo&éa, omd To omoio. amoTeAeitol 1 Kepotivn,
TPOTEIVN TG KepATivng oTifdoag Kot vadpyel peydAn mbovomrta vo SleAVGOVY TOVG
O0goloVC  OoVTOV, TWPOKOAGMVTAG pUn  ovooTpéylues  PAAPeg oty emdepuida.
Otav dev vap&etl mo emoEn TOV SEPUOTOC PE TO VEPD, TO KEPOTIWVOTOMUEVO EMONAL0
EeKvael va apLOOTAOVETOL KOl VaL KATOPAALEL LeYAAes TPOSTAOELES VAKTIONG TOV 0Py KOV
oV peyébouvg oAAG Kot oyNUaTOG TOV. X 0VTH TN Oadkacio, VIAPYOLVY dVGKOAIEG Yo TO
dépua Kabdg cvpupaivel KaTtaoTpoen TV YNUIKOV deGUOV TNG KEPATIVIG TP®TEIVNG, L
AmOTELECUO HEPIKE KOTTOPO TNG KEPATVNG oTIPAdOS Vo punv €govv TN dvvaToTNTo VO
EMOTPEYOVV OTNV OPYIKN TOLG BEom aAAG VO TPOEEEYOVY TTAV® OO TNV EMIPAVELD TOV
OEPLLOTOC TPOKAADVTOG o 0icOnon TpaydTNTOGS.

2. Yrmépuetpn xpnon camovvidv Kol OKOTOAANAWY mpoioviwv kabopiouod tov oépuatos. H
VIEPUETPT YPNOT TPOIOVIMOV KABUPIoUOD EYEL OC ATOTEAEGIO VO LETOPAAAETOL 1) TIY| TOV
pH tov déppartog, e€acporilovtag gite TV UETAKIVIGT TOL G OAKOAIKOTEPES TEPLOYEC,
omov Ba guvonbel M AVATTLEN KPOOPYOVICUDV EITE TNV UETOPOPE TOV G€ MO O&IvEG
TEPLOYES, OTOL Ba evvonBel 1 SUNYHOTOPPOLL Kot 1] ELPAVICT] PAEYLOVOOIDV AALOIDGEWDY
™m¢ akune. Emiong, onuaviwn emPdpovvon 0o mapovciactel kot and tov kabopiopud tov
OEPLOTOG LLE TNV YPNON COATOLVIDV, 0 0Toiog eival KavOg Vo TPOKAAEGEL ATOUAKPLVOT
poévo tov €EMTEPIKOV GUNYUATOG, TO OO0 KPIVETOL OmTapaitnTO Yo TNV TPOCTAGIN TNG
EMOEPUIONG Ao TNV APLIATWST KoL TNV dNovpYic pUTIdWV.

3. O kliuaroloyikés avovlikes (Beppoxpacio Kot oXeTikn vypacio Tov TEPPAAAOVTOS) EXOvV
LEYOAN E€MPPON OTNV KATACTOON TNG VOAT®OoNG Tov O0épuatos.. Ot KAMUOTOAOYIKES
oLVVONKEG €MOPOVV 1OXITEPO GTNV TOLOTIKY KOl TNV TOGOTIKN ovotacn Tov NMF(tov
QLOIKOV TTAPAYOVTO VOATMOONG) Kot glvarl mOAD Thavov to dépua va 0dnyndel oe akpaieg
KOTOOTAGELS APLOATMONG KOl YIPAVOTG.

4. H ypnon oxataAiniowv ywo. 1ov K60e TOMO OEPUATOC KOAALVTIKOV 7poidoviwv N O



AovBoGUEVOG TPOTOG EQPAPLOYY] TOVS, UTOPEL Vo OOMYNGEL GTNV APLOATMON Kol GTNV
onovpyia putidmv, AOY® TNG TOLOTIKNG KOl TOGOTIKNG aALoimong Tov NMF.

(15)

2.5 Métpnon SuwdeppIKIG OTOAELNS TOV VOUTOS

Awdepukn anoiewo. Voatog (Transepidermal Water Loss) TEWL umopel va cvuPel otav
opwopévn mocdtta. vepolh omoPAndel amd 10 cdUa TPOg TO TEPPAAAOV HEC® TOVL OEPUATOG
aKoAoVB®VTOG TIC O10d1KaGTEg d1dyvomng Kot eEATIONG.

H éxBeon oe ynukd, n atomky depuatition kot to Exlepo pPmopoldv vo, KOTAGTPEYOLV TO
MITOOETIOEPUKO QPOUYUO KOl 1 OLOOEPUIKT OTMAELL VOOTOC Vo avénbel onuavikd. Avtifeta,
ovoieg, Ommg N Palerivn, pmopodv vo EVIcYHGOLV TO MTIOOETIOEPIIKO PPOYUO LE OTOTEAEGUA 1|
Sadepkn ammAglo VOATOG Vo pelwdel onuavtikd. (17) Xe avtnv v KaTNyopio TV 0LGIHOV TOV
eumodifouv TV am®AEN TOV VEPOD OO TO SEPUO OVIIKEL KOL TO GAOG LE VATPLO TOL TUPOAISIVOL
kapBo&uikov 0EEog (N.MLF) pali pe 1o yodoktikd vatpro kot v ovpia kot avtdg eivor kot o
AOYOG OV T APNOLOTOLOVV oTa KOAAOVTIKA GKELAGLOLTOL.

Ao 10 1980 won €metta, egontiog g peyding eEEMENG ¢ TevoLOYinG, VITAPYOVY GLOKEVEG Ol
omoieg fonfovv oTNV MO ATOTELECUATIKY] LEAETN TOV AEITOLPYIDOV TOV SEPUOTOC.

Yrdpyet cvokevn, 1 omoila £xel yivel mAYKOOUIO OTOOEKTH, HEC® TNG omoiog Umopel va
aviyvevBel To OGO PeTAPAAAETOL | TEPLEKTIKOTNTO VEPOD NG KEPATIVNG oTIAd0G. ExTog Opmg amd
amd TNV PETPMNOT TNG TMEPLEKTIKOTNTOC TOV VEPOV, VRAPYOLV GCLOKEVEG TOL UTOPOVV Vol
APNOLOTOM B0V Kot TPV 0AAY KOl LETA TNV TOTOOETNGN KOAADVTIKOD GKEVAGUATOG LUE OKOTO TN
™V KOTOUETPNON NG €KKPIoNG  OUNYHOTOG — OTNV  TEPOYN]  TOL  TTPOGMIOV.

H anoppdenon ounypatog propet va yivel aKOLUTOVTOS TNV GKPT TNG GUGKELNG GTO TPOGHOTO
Yo Alya Aemtd, TAVEO OTNV EMPAVELD EVOC €OIKOD YOPTIOV. XTI GLVEXELD, POTOUETPIKA (UE ™
BonBela myng ewtdg) pmopel vo mpaypotonombel n péETpnon Kot to eminedo tov cuRypoatog o
kaBopiotel pe pia e10n KApoka.

Ymépyovv Kot GALEG GLGKEVEG TOV UTOPOVV Vo OVYVEDGOLV TN UETAPOAY TEPLEKTIKOTNTOG
vePOL NG KEPATIVIG GTIPAOAG, YPNOIUOTOIDVTOS AAAOV TPOTO. XPNOUOTOIOVV E0TKA OYESIACUEV
KEPAAN, 6TV omoio LETAPAALOVTOL O1 NAEKTPIKES TNG OOTNTES OVAAOYA LE TNV TAON TOV ATUOV
mov £pyetan o emor. H pétpnon eivon mbavov vo emmpeactel omd ) Aertovpyia TV 10pOTOTOIDOV
adéveVv, Yoo oVTO Kol TPEMEL VO TPAyHoTomoleitol o KApatilopevo dmudrtio pe otabepn
Beppoxpacia. (17)
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Ewcova 2.5 Jvokxevn uétpnons orwieiog vepod (uéBodog avoryrod Baiduon) (8)

Ilpogtouaaio tov yawpov uetpnong

e O yopog «xpivetor omapaitnto vo eivor khpotilopevog, efaceariloviag otabepéc
ePPaALOVTIKEG GLUVONKEG.

e H Bepuoxpacia kor n oxetikn vypacio Bo mpénet va givor 20° C kot 40-60%, avtictoryo.

e H pérpnon dev Ba mpémer va cvpPaivel Kot and Gpeso NAEKTPIKO N NAOKO Q®G, O10TL
umopel vo. avénoel ™ Oeppokpacio g eetaldpevng meployng Kot 1 pétpnon va givol
avaKpipne.

o Xe mepmtooelg petpioewv o Pdbog ypoévov Yoo NV a&loAdyNon mPoidviog, MPEMEL Ol
UETPNOELS VO YiVOuV TNV 10100 dpa. TS NUEPAG Kot VTTO TIG 1018 CLVONKES POTIGHOV.

(17)

Ipoetoyoaio tov eBsiovty

o O egbehovtig mpémetl va Ppioketon og nMpepion 010 KApatilopevo dopdtio ywo. 10-20 Aentd,
wote vo arokataotafdel N KukAogopia Tov aipatog.

e H meproyn mov Ba yiver n pétpnon dev mpémet vo KOAVTTETAL Od Povya.

o H pérpnon yiveton oe dtpym meproyn. e mepintwon mov amortn el uétpnon o meployn He
Tproeuio, tote MPENEL va YivEL OMORAKPLVON TV TpY®V and 1 €og 2 nuépec mpwv
nétpnon.

e YtV meproyn mov Ba yiver n p€rpnomn oev mpémel va Exel TorofetnBel kKaAAvvTikd mpoidy 2
WP TP Ko vo, unv &xet tpoiovta poktydl. H meproyn kabapileton 20 Aemtd mpiv ) pe
Alyo vepo, TOUTOVAPETAL EAOPPA KOt TOPAUEVEL Y10l VO GTEYVAGCEL.

e Y& mepintwon MOV YPEWCTEL EmOAVOANYM NG METPNONG OTO 1010 onueio, mpémer vo
pecorafricovv 10 devtepOrento PETAED TMV OLO0YIKMOV LETPNCEMY, YO VO OTOTPOTEL N
avEnon g BeproKPaciag TOL SEPLOATOG KAl VO KATAGTOOV Ol LETPNOELS OVOKPIPELS.

Extog and ) cvokeun ypnopomoteitor Aoyiopkd MPAS kot €vag NAEKTPIKOS VITOAOYIGTG
pe 006vn. Agod yiver 1 pétpnon xortackevdloviol SloypapUpHoTo Tov amelkovilouv T d1dpopeg
LETPNOELG TOV £XOVV YiveL.



Kepdioro 3

Awdep K amoppoenon

3.1 Opwopog

o v avtipetdnion Sedpov KOTAGTAGE®Y TOV OEPUATOS, OTMG APLOATMGT, YPAVOT,
QPMOTOYNPAVOT KOl TIG ETUTTAOCELS TOL OPTVOVV TTAV® GTO OEPUA, YOUALP®OT, PUTIOES, vpLvayYEies,
amopoitntn KpiveTor 1 Ol0YETELON EVEPYDOV GLOTATIKMOV OTO ONuElo Omov &dpdlovv ovtd TO
nmpofinuata.(12)

H nmopepnddion €16680v PAafep®dV 0VGLDV GTO dEPUA, CLUTEPIAAUPOVOUEVOD KOl TOV VEPOD
G€ GLVOLOGUO LE TOV EAEYYO TWV OLGLMV TTOV EICEPYOVTIOL GTOV OPYAVICUO 0o TO TePBAALOV, glval
01 KUPLOTEPEG AELTOVPYIES TOV SEPLATOC, LE OMOTEAEGLO VO OTTOTEAEL TO O CNUOAVTIKO OPYOVO Yo
oV avOpOTIVO 0pYaVIGUO.

Xe Kpn M HeydAn mocotNTo TOAAEG 0LGIES S1EPYOVTOL LEG® TOV SEPUATOG AVAAOYQ LE TIG
QLOKEG M MUkEG Tovg 10T Teg. H Kkepdtivn otifddo oamoterel 10 KvpldOTEpO PIATPO TOL
avOpOTIVOL 0pYOVIGLOYD.

H mopeia mov Ba axorovdnoet pia ovsio amd v mOAN 16600V TNG GTOV OPYUVIGUO, TO dEPUAL,
péYpL TNV AP1EN TG otV KuKAopopia Tov aipatog, ovopdaletal diadepuixn amoppopnon. (2)

3.2 Awadgppiki] Kot O100VA0KIKY] 000G TOV 0VGLOV

H gioydpnon tov neptocotépmv ovciav 6to oépua Ba yiver pe apyd puBud acnpavto 1 Toi
apyo. To avBpomvo dépua eivon erdyiota dtomepatd 6To vepd OALL CYETIKG AOOMEPACTO OO TO
wvta mov Ppickovtat o vOATIKAE dtoAvpata. H akepatdmnta Tou «@paypod» Oa eEaptnbel and to
Babuod evudatwong g kepativng otidoac.(12)

H diélevon pikp®dv ToGoT TV 0VG1dV 0md TV Kepdtivn oTifdda pmopel va yivel avdpecso ard
T KOTTOPA 1] SIOUEGOD TOV KLTTAP®V KOl KAAEITOL d1adepuixy 000G. OUMC, LKPT) TOGOTNTA OVGTOG
umopel vo. EIGYOPNCEL GTO OEPUA KOl HECH TOV 1WOPOTOTOIDV 0dEVOV Kol 160G HECH TMV
TPLYOCUNYHOTOYOVOV BuAdK®V Ko kKadeiton diabviakikn 000¢.(2)

To @avopevo TG SLUOEPUIKNG AToppOPNOTG TEPIAApPAVEL pio GEPA 0md EEXMPIOTA S10d0Y KA
oovopeva dopdoewg To omoia eivon ta e€ng:

Aradepuikn 0d0¢:

210010 1: Ta podpuo g KoaAAlovtikng ovsiog Bo mpocAneBoldyv oty empavelo G KePATIVIG
oTBAd0G.
210010 2 : Tlpémetl va yivel 016yvon toug oty Kepdtivn otifdoa.



2zaoi0 3: Oa mpémel va SEABOVY SOUEGOL TOL PPAYLOTOS KEPATIVIG POCEOMTIdIWV TNG
KePATIVIG OTIPAOAG.
2radio 4:  Tlpémel va yivel kaTovop] Tovg Kot akoAoVO®G 1 O1dyvon TOVG Ol HEGOL TV
oTifadwv g Lovtavng emdepuidog.
2zao10 5 Tlpémet va dayvBovv oty kepdtivn oTifdoa.
270010 6 Na yivel 016yvom SUEGOV TG VMAOLE TOL AVMOTEPOV UEPOVG TOV YOPiov.
2zaoio 7:  Téhog, | €16000G TOVG 6TV KUKAOPOPTK TOV aipLaTOg
To otddw 1 €mg 3 €yovv oyéon pe TV amoppdPNON TOV KOAALVTIKOV TPOIOVT®V, TO. OToin
angvfHvovTal Kuplwg 6To YOPO TOV STIPAd®V TNG EMIEPUOAG Kot KUPLOTEPA GTNV KEPATIVI] EVD TOL
VILOAOUTOL GTAOLN EVOLAPEPOVY TNV ATTOPPOPNOT apUdKmV. (21)

AraBvioxikn 0do¢:

2zadio 1 : Na katoveunel  KOAALVTIKN 1 QUPUOKEVTIKNG OVGI0 GTO GUYLLOL
270010 2 : Na yivel 01éyvon g ovsiog S1apécon TV Aidimv TPog TO GUNYHOTOYOVO TOPO

Y10 emopeva otdd M ovcio Bo akolovdnoel mhéov Tov 1510 SPOUO HE TN OLOEPLUKT) 000
0mopPPOPNONG.

[Tapdro mov n 01EAeLON TG SPACTIKNG OVGiOG UTOPEl va YiveL e o €OKOAO TPOTO, SLOUEGOV
TOV TOPOV TOL dEPUATOG, TO TOCOCTO TNG EMPAVELNG TOV Ba KOAVQTEL GE oYEOMN LE TN CLUVOAIKY|
depuatikn emedavela eival mapo moAd pkpd (~0,1%) kot €161 1 006¢ déAevong pésa omd TV
emdepuioa Oa Oewpnbei onpavtikdtepn. (18)

Ot BOAaKOL TV TPLYDOV KOl 01 TOPOL TOV WOPOTOTOIDMV AOEVOV ATOTEAOVV Lo emmpdsOetn 060
amoppoéenons. BéPata moteveTar, 61t Ta onueion avtd amoteAovV onpeion ToVTEPNS ALY KOl TTLO
£VTOVNG amoppoOPNoNg AOY® TG VTTOPENS LLOG OTIRAONS U KEPATIVOTOMUEVOV KVTTAP®YV, TO. OO0
TOOVOV ELVOOVV KOL TNV EVEPYNTIKT LETAPOPAL.

3.3 XvvlBeon oTifddov dwufatotTnTeg ToU dEPRATOG

AOY® TOV 0TL KéOe oTIPASA £xEL TN KT TNG ATOPPOPNTIKOHTNTA KOl GVGTACT, 1] SLSIKAGIN TG
amoppoPNoNg Eexwplotd o€ KAOe oTIdoa eivol TOAVTAOKY Kot O1LPOPETIKY.

Eivonl onpovtikd va avagepOei, 0Tt 6€ KOTAGTACELS Stress PEWMVETAL 1) OUATMOON TNG TEPLOYNS
Kol TOte emmpedletal n TayvNTa d1dPacng oTic vokeipeveg oTIAoES. Avtd givol TOAD GNUAVTIKO
YU TNV OTOTEAEGUOATIKOTITO OPIGUEVOV KOAADVTIKGOV OV UTopolhv va yopnynbodv 1o yeiudva 1
YL T OPOPE ATOTEAEGUATIKOTNTOS TOV KOAADVTIIKGOV, O0Tav Oa yopnynbobv ce O10popeTIKA
KAipata.(21)

3.3.1 H emo@avewa Tov déppatog

To mpdto Prpa yio v ddPacn evog KAAADVTIKO £ival 1 EPOPLOYN TOL GTNV EMUPAVELD TOV
oépuartoc. Exel cuvavtdtoar o vopoAMmidkog Lavovag omd ToV 0moio TPEMEL Vo TEPAGEL 1| OVGIOL Kol
TO TAYOG TOVL lvar dPopeTkd avaroyo pe v mepoyn (0,05-1,5um). Zn cvvéyewn, B mpémet va
yiver dudyvon TG ovoiag otV emedveld TG KEPATVIG oTAdag, 1 omoia omoteieiton amd
KEPATLVOKVTTOPA.

H emoedvein tov 0éppotog eival oty TPOyHOTIKOTNTA TOAD HEYOADTEPT Omd OVTAV TOL
QOIVETOL AOY® TOV YPOUUDCEDV KOl TOV 0KPOLOPLDY TOV dEPLATOC, YEYOVOS TO omoio pmopel va
ToAaTANGIAcEL TN duvaToTnTa Stofdoems pag ovoioc. (21)



3.3.2 H kegpativn ctifdadoa

To de0TEPO KOt O 1oYLPO PPAYUa etvan 1 kKepdTivn oTIfdda, N omoia 6TV ovcia puBuilet To
OLo pavopevo kabmg oTig AAAEG oTIPAdEG 1 O1dPaon yivetar ypnyopoTepa.

H wovotta g kepdtiving otifddog va eumodilel ) dieiocdvon dlopdpmv ovGldV HEGH TNV
emMOEPUdn Kaleitar Aettovpyion Tov Epoypod, Kabdg mpofaiiel T peyoAdTEPN AVTioTOOT KOl
eLEYYEL TN SLOMEPATOTNTA GTO JEPLLOL.

‘Exer amoderybeil ot1, dtav n kepdtivn otifdda vooel (my. deppotitidn), €xel vwooTel
KOTAoTPoPEl 1 €yel amopakpuvOel (m.y. énetta and deppoomdéeon), 1 dSwPatdTNTA TOV SEPUATOG
amd TG dpopeg ovaieg pumopet va avéndel. (21)

H xepdtivn otifdda amotedel pia mokvn Kot opoyevn HepPpdvn Kot Ty amoteAohv KOTTOPO T
omoio £govv TANP®G Kepatvomombel kKo elval petaforkd adpovr, yeyovog 1o omoio onpaivel, Ot
N SoPatdmTd ™S VOVl TOV SEOPMOV OLGIOV UTOPEL VO VITOGTEL TOVS KOVOVES TNG TOONTIKNG
dmonoewmc.

2V TpaypoTikdTTe. OUmG dgv gival adpavig aAld cuykpotel va evepyd LAIKO TO 0omoio
umopel va. Topovctalel por GLUYYEVELRL TTPOG £Va 1010HTEPO OLGAVUO, UTOPEL VO HOAOKOVEL, Vo
OLADETAL, VO OLPLOOTAOVETOL KoL YEVIKA Vo LeTaPAAeTOL KO 1) AgrTovpyio TOL @paypoD, 1 ool
glval cuveyng Kot apopd OAeg TG oTIPAdES TNG KEPOTIVIG.

H moldamAr d6unom tng kepdtivig otifddog omoteiel £va oNUOVTIKO TAPAYOVTO OVOGTOANG
™G SPAcE®S TOV TMEPICCOTEPMOV OVLGLDY. ZVYKPOTEITOL OO EVOAAOGGOUEVEG AUTOPIAEG KO
VOPOPIAEG GTIRAdES, YeEYOVOg Tov Ponbdel oty Asttovpyia Tov epayprod. Eredn n Asttovpyio g
pepPpavnc €xel AuUeST oxEoM UE TN OOUN Kot TN ovoTaon TS oTifddag, Oa mpémel va avapepbei 1
doUN TOV KEPATIVOKLTTAPOL KaBmG emiong Kot 1 dtadikacio g Kepatvomroinons.(21)

a) To xepotivoxdtrapo cvykpoteitol Kupimg amd v KePATIVN ovcia, 1 omoio amotedel pio
WOOMG adldAVTN TPOTEIVN, TOL 01 SOKISES TN ONUIOVPYOVV £VOL EVOOKVTTAPLO VDOEG VAIKO. ADo
GAAeC dOUIKEG TTPOTEIVES OV AOTELOVV TO KLTTOPO €lvar 1 eriaykpivn, N omoia Ponbdel 6to va
yepioel To Kevo petad Tov dokidwV TNE Kepativng cav duopen palo kot 1 tvBoiovykivn, n omoia
VILAPYEL OTNV KLTTOPIKN HEUPpavn kot gival vrevbuovn yio v avOekTIKOTNTO. TOV KLTTOPLKOD
Toy®OUATOS. Me avtoOV TOV TPOTO, N KLTTAPIKY HEUPPAvN €ivar to Mo avOIGTAUEVO TUNHOL TOV
KEPATVOKVLTTAPOL Kot gvfhvetan yoo TV ovOEKTIKOTNTO TOV KEPATIVOKLTTAP®V GTO UNYOVIKE
epebioparta kot NV vYNAN Aettovpyio EPoyrod TG KePATIVNG oTIRAdG.(21)

B) H kepoativoroinon amotelel pia d1adikacio wov PpickeTon 0T HETOUOPP®OT] TOV KLTTAP®V
™G Packng otifdoag oto aKovOmMTO KOTTOPO, OTN GLVEXEW OTO KOKKMOON Kot TeEMKE oTo
OTOTEMAATUOUEVE, KEPOTIVOKVTTAPA. "Emetto amd v kokkdon otifdda, to emdepukd KoTTOpa
KOTAPEPVOLV VO YAGOLV TOV TUPNVO Kot OACL TO KLTTOPKG OPYOVOALL TOLg Kot KaBmg
UETOKIVOOVTOL TPOS TNV EMPAVELD, oynuatilovtor amdtopa o KepatwvokvtTapa. O pécog ypovog
oV XPEELETOL Y10l VO LETOVAGTEVGEL OTNV EMOEPUON, VO YIVEL KEPATIVOKVTTOPO KOl VO OMOTEGEL
GOV AETL, TPOKOAMDVTAG TANPY) AVOVEMOT) TG KEPATIVIG oTiddac, eivarl 28 nuépec.

v) O uecoxvtrdpiog yawpos hapPaver ToAd oNUOVTIKO POAO GTO QAIVOUEVO TNG SoPfaTdTNTOC
KaOADS TOV GLYKPOTOVV Kupiwg Amidia o omoia dev Ppickoviol 6Ta KEPATVOKVTTAPO

0) ZXmovdaio poro ot OwPotdmnto  Exel emiong n  apyitektovikn oivbfétnon  TOV
Kepatvokvttdpowv. To kepatvokvtropa eivar devBetnuéva oe kdbeteg otreg oe OAn v
EMPAVELD. TOV OEPUOTOC, EKTOG amd TO TEAOTO KOl TIG TOAGUES, OTOL 1) PLGLOAOYIKN KEPATIVN
oTifdda otepeital opydvmong, Yeyovog Tov Exel amoderyDel.

€) To uéyefog TV KEPATIVOKLTTAP®V £YEL SIUKVUAVGELS AVAAOYQ LLE TNV TEPLOYN TOV OEPLOTOG.



Mikpnc dtapétpov Kottapa £xovv Bpebel ota ¥€ptao Kot 6To PHETOTO VM UEYOADTEPTS GTOVG UNPOVS
Kol oTig paoydres. To péyeboc TV KEPATIVOKLTTAP®V EIVOL OPKETE GNUAVTIKO GTY) d1atOTNTO Ko
®¢G €K TOVTOL Ol d1oPopég daPatdtnTag KoTd TEPOY] TOV GMOUATOS OPeilovial 6T Spopd
peyéboug towv kepatvokvttdpmv.(21)

o1) To mayog g kepATIVIG oTIPAdNS, KaBMG Kol 0 aplBUoc TV oTIPAO®V TOV KEPATIVOKVTTAP®OV
é&xovv ovvdebel pe t SwPoatdmra. To mayog g Paciletar otov opOud TV oTPAd®V TOV
KEPATIVOKVTTAPOV kol v meployn. I[hotevetal, 6tt kdbe oTfAdo KEPATIVOKLTTAPWV EYEL
oLUPdAAel Eexwplotd ot AEltovpyiol TOV EPAYHOL &V® Ol €E®TEPIKES OTIPAOES OmOTEAOVV
KOAVTEPO PPaYUO amd Tig Pabvtepec.

Etvor amodederypévo, 0TL 11 01€AELGT TOV OVCIOV GTNV EMOEPUISN, Eival LIKPOTEPT GE TEPLOYES
pe HeydAo mhyog KEPOTIVIG, OTMG 1 KOUTTIKY EMPAVELR TOV avTiBpoyiov, on' 0Tl 68 TEPLOYES LE
UIKPO TTayog OIS 1 péyn M TO EMYAGTPLO.

Amo T otryun| mov 1 kepATIvY oTfAda yivel dtamepaty| yuo i ovsia, eaceaiileTor 1 €i6000g
™G 6TV KuKAo@opia kot 6to yop1o. (21)
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1) Kepdativn otifada
2) Nekpd KepoTvoKLTTAPO
3) Awwync otidoa

4) Kokk®ong otifada
5) IletaAidon koxkio
6) Kepatvoxvtropa

7) AxavBot otifada
8) Kvrttapa Langerhans
9) MelavivokvtTopo
10) Boowm otifdda

11) Kortrapa Merkel

12) Amntdg diokog

13) Xopo

14) AwcOnTkdg vevpmvag

3.3.3 H pepPpavn Rein

To tpito kot mo Aentd epdypo amotedel m pepPpdavn Rein, n omoia givor pio cuvekTikn
pepPpavn ot Pdon g kepativig otifadag (éom kepativn). Xto onueio avtd, n kepativn £xel v
o oeytn doun Kot T péytotn otabepomta. o avtd guBoveton 1o Wwaitepo yoaunid pH g
TEPLOYNG, TOL EMNPEALEL ATOTEAECUATIKA TN OOUN TOV HOAS KEPUTIVOTOUUEVOV KLTTAP®V.

Me 1tov 1pomo awtd, ta 1OVTA Kot 01 VOATOOHAVTEG 0VGIEG OV UTOPOVV VO EIGYOPNCOLV,
eMeON Tovg epmodilovy VOPOPIAeS Lwveg Twv NMF ot omoieg ivan kvplopyeg o€ OAO TO VYOG NG
KepaTvng oTifadoc.

(25)

3.3.4 H {®oa emdeppidoa Kot To yopro

H (ooa emdeppidn (axkavOwtr, KOKK®ONG kot Pactky] otifada) £xel oyeddV 00OV
avtictaon ot deiodvon pag ovciog.

H 6i0d0¢g TV 010pOpmV 0VGIOV HEGH OVTNC, YIVETOL SIOUEG® EVOOKVTTAPIOV KOVOMOV Kol
BéPara dpdpot dwPdoewg Bempodvtar ot 0&veg YALKOLAUIVOYAVKAVEG (YAVKOKAAVKOG), 7OV
VILAPYOLV GTNV EMPAVELN TNG KLTTAPIKNG HEUPPAVNC.

To InAmdeg Tupa TOL Yopiov, av Kot £l LEYOAAO TAYOG CLYKPLTIKA LLE TO TTAYOG TNG KEPATIVIG
otifadag, mapovstalel peydAn dwpatdotra otic d1dpopes ovaieg kol pumopet va Bewpnbel cav Eva
TOPMOES, UN EKAEKTIKO, VOATMOEG LAKO. Ady® TG PeYAANg dtafatdtnTds Tov, To. HOpLa TS 0VGLag
umopoHv vo. ptdoovy 610 ayyewkd diktvo. To opildvtio ayyslokd mALypa tov OnAddovg yopiov
dNpovpyel T0 KATOTEPO OPLO TOV GTPMUOTOG, TOL TPEMEL vaL O1oPel pa ovsia.
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3.4 opdyovteg mov exnpedlovy T SwwfaTdTNTE TOL FEPUATOS

Ot mapdyovteg mov eivar vredOvvor yo T petaforn e dofotdmra Tov déppatog (Tng
KePATIVIG oTIddaC) elvat :
® 10 VvEPO



DMSO xot AL SToAVTIKG

GOmTOVVIOL KO OTTOPPLTOVTIKA

0pYaVIKol S10ANTEG KEPUTOATIKE PappaKa (GaAKVAIKS 0&D, ovpia)
GUNYHO — LOAOKTIKGE — £KO0Y0 0AOIP®V

QLOoKOl TaPAyovTES — GLVONKES - LYpacia

(24)

3.5 Tpomot evicyvong dradeppiki|g owofatotnTag

H evioyvon g drodepkng domepatdtnTog pmopet va emttevydel pe :

® OTMOAEL KEPOTIVOKVLTTAP®V

e ueiwon Mmdimv g emdepuioog

e Jdidomaot g dopng TV AMmidimv

e avénon g Beppoxpaciog Tov dEPHATOC
()

3.6 Ileipopotikéc perETeg Y10 T1) PETPNON OLOOEPUIKNG
O PaTOTNTAS TOV 0VGLAOV

['o ) pétpnon g dadeptkng S1ofotdTNTOC OVCIDOV YIVOVTOL SIAPOPES TEWPOUUATIKES LEAETEG
1660 o€ mepapatdélma 660 Kot 6Tov 1910 ToV AvOpWTO. e TPDTO GTASIO TO TEPAUATO, YIVOVTOL GE
oo kot 61N cuvéyela epapudlovtat kot 6tov dvlpwmo.

Ot pedéteg pmopovv va, yivovv <<in vitro>> (£QopUoyn G€ TUNUA SEPUOTOS TOV OPOPEDTKE
YEPOLPYIKA amd mepapatdlwo N dvBpmmo) Kot <<in vivo>> (av kol ot PLo{®IKEG OPYOVAOCELS
EVOVTIOVOVTOL 6 0T TN UEB0S0). (2)

Metd amd ta d1dpopa TEPALOTA £XOVV TPOKVYEL APKETES OVGKOAMES AGY® TOV YEYOVOTOG OTL OL
OVLGIEG OV EIGYWPOVY OTO dEPUA TOL TEPOUATOL®OV givor TOAD TOavOV vo. aKolovOGovv
Ol0PopeTIKn 000 an' 6Tt Bo akoAovBovoav otov dvOpwmo. Emiong, (o ovoia 1 omoio pumopet va
amoppoenfel o pkpn TOGOTNTA Ao TO dEPUA evOC {dov, oToV AvOpmmo pmopel vo amoppoendel
6€ UEYOADTEPT TOGHTNTO Kol UTopel vor cupPEl Kot To avTioTpo@o.



Kepdraro 4

AL¥AEVGT) 0VGLOV

4.1 Aiéhevon ovoiog péca o TNV ETOEPRIOQ

Ot dtpopeg ovaies, avdioya Le TO 100G TOVS, LTOPOVV VO HIEIGOVOVY GTO OEPUAL :
e  AWUECOV TOV KLTTAP®V
e Awpéoov TNG LECOKVTTAPLOG OVGTOG TNG KEPATIVIG OTIPAONG
e Awpéoov Tov eopTnuatwv TG emdepuidag (21)

H 000¢ diéhevong pog ovoiag amd v kepAtvp oTifAda Kot Ot UNYoviGHol OteAedoemg
eEoptovtal amd T0 €100G AVTNE Kot Kupimg amd 1o av eivat voatodioAvt) 1 MmwodiaAvt ovsia. Ot
VOPOPIAEG 0VGieg TePVAVE KLUPIMG SOUECOD TV KLTTAP®V VO Ol MTOPIAES OVALESH OO TO
KOTTOPO.

Yoarodiadvtéc ovoiec

To KEPATIVOKOTTOPO KOL TO TOYYDUATE TOVG OTOTEAOVV TNV KUPLo 000 SELELONG TOV OVOIDOV
avtdv. Tnv Kup1dtepn avtictaon ot O1EiGOVOT TOV OLGLOY AVTMOV EYEL 1] EVOOKVLTTAPLN KEPAUTIVI,
Kuplog Otav givar evudaTmpévn, d10TL KAT® and GUVONKES EVLOATOONG TPOKOAEITAL EVOOKVLTTAPLNL
OdYKmoN Kot puopet vor dtatnpnoet T younAn g o fatotnra.

O1 3010V TEG 0VGiES, OTWS TO GAMKVAIKO 080, 1| @avoin, to Popukcd o0&y, N pevloAn K.a.,
Ba dafodv v Kepdtivn oTIdda SLOUECOV TOV VIdIMV TNG KEPATIVIG.
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Aimodiadvtéc ovaicc

To pesokvtTdplo StoTHTO OE®POVVTUL CNUAVTIKEG 0001 O1EAEVONG TOV MTOSHAVTMV OVGLOV.
Avtég dPaivovv v Kepdtivn oTifdda Kupimg SIOUECOV NG HLEGOKLTTAPLNG OLGING OTOV &ivon
TAOVGL0 OE AMTTOELO].

H peydin onuascio tov Mmogd®dv oto gavopevo g dapatotntag propet vo dtokpdel omd to
YEYOVOG OTL TO YA®POPOPUO N 1M HEVOOAN, TOL PmopohV Vo JADGOLY TO. AMTidla, TPOKOAOVLV
éviovn avénon g SwPatdtntoag g Kepdtivng otidooc. Emiong, dlota mov eivar @toyn oe
Mmapd o&éa kat edkdTEpA 68 AVoAETKd 08D, TO omoio cuppeTéyel 6T cHVOeo TOV MOV TG
EMOEPUIONG, PAATTEL TN AgtTOLPYiO TOL PPAYLOV KO Umopel va avénoet T dafotdtnTo.

21)



Hlextpodvtes — modika. popio. — peydlo. uopio.

O1 NAEKTPOAVTEC TOL TOAIKA LLOPLOL, TO, TOAD PEYAAQ LOPLOL, TO, AVTIBLOTIKG KOl TOL KOPTIKOELO OEV
glvar QIKTO v LITopECOVV STEPAGOLY TO PPOYUO TNG KePATivng oTifddag. I'a avtdv To AdYOo, ToV
amo@eLyoLV Kot dtafaivouy Kupimg depésou TV EApTUATOV TNG EMOEPUIDOC.
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4.2 Ovoigg TOV PTOPOVV VU ELGYMPGOLVY 6TO dEPRa

Ovcieg TOL £YOVV TNV KOVOTNTA VO EIGYMPNCOVY GTO dEPUA GE UIKPO N peyaro Babud eivar :

2)

OWVOTVELLLAL, YA®POPOPLIO, TPLYA®POOBVAEVIO

0PYOVOPOGPOPIKOL EGTEPES

mapodeio

BevlOoAi0, o1 xpOOTIKEG TNG OVIAIVIG

GOMKVAKO pebvAo

QoVOAN Ko TO TOPdyyd g (pecopkivn)

Bapéa pétarra : apoeviko (As), vopapyvpoc (Hg), opyavikég evoelg Tov poAvdov (Mb)
opuoveg (avdopoydva, o1oTpoydva)

avTIBloTikd (TeTpakvkAives, epuBpopvkivn)

YAopLopévol vopoyovavOpakeg

VIKOTivN

Brrapivec A, D, E, K (Mmodioivtég) kot icmg tov cvpmhiéypatog B kot C (voatodtalvtég)
1Wo10

4.3 PovOpuicTtikoi mapayovreg TG 01EAEVGNG OVGLAY

EEapdvtag 11g xabapd @uokég aAAniemidpdoelg (amhn Odyvon, OOUMTIKY TEoT Kot TIG
NAEKTPIKEG 1 TOAMKEC OAANAEMIOPACELS He TO 3 QPAYHOTO), O TO CNUOVTIIKOS TOPAYOVTOG
dtelodvong sivor n ynuikny dopn ¢ ovsioc. AAla onuovtikd otoryeion mov emnpedalovv, givar n
KOTAoTOON TOL O0épuoTog (emimedo vddtwons, Oeppokpacic, AUdT®ON TOV OEPUOTOSC, WYLYIKN
duabeon), o popéag TS ovciog (GVGTACT] TOV KOAALVTIKOV) OAAG KOl Ol GUVONKES EQUPUOYNG TOV
KOAADVTIKOV.



Kepdharo 5

4

Hapdyovrec mov eanpedlovv Tnv amoppdéoONc
0VOLAV_OOUEGOD TOV OEPUATOS

5.1 ®vokoynuIKESG 1O10TNTES TG 0VGLAG

H dwivtomta pog ovsiog (00atodtaAvtig 1 MToSHAVTNS) €XEL CNUAVTIKY ETPPON GTNV
KavOTNTA TG Vo Umopel v SlomEPACGEL TO «PPUYHO» Tov Oépupatos. H KutrapomAacuotikn
peuppdvn ovvictdton omd poplo AMmiMV Kol TPOTEIVAOV, T OToio TOTOBETOLVTAL GE LOPYN
UOGOiK0D, £T61 MOTE 01 AITOOIONAVTEG OVGIES, VO EYOLV TNV TKOVOTNTO VO SOTEPAGOVY TO AITIOIKO
KAdopo g pepPpavng evd ot voatodldAvTéG va elval kovég vo amoppoenbovv petd omd
EVLOATMOT TOV TPOTEIVOV NG UEUPPAVIC. ZYETIKA HE TO QPOYUO TNG KeEPATIVIG oTIfAdag gival
YVOGTO, 0Tl £€0T® Kot ov pio ovoia pmopécet va dofel TV KLTTOPOTAACUATIKY HEUPpdvn, Oa
cuvavtnost a&loAoyn avtiotaon otn dwyvon g péca oto o 1o kuttapo. H mapovcio evig
0pYOVIKOD O10ADTN OPKETEG POPEG UITOPEL VO OIEVKOAVVEL TNV OIOPPOPN O, YOPIG OUMS va. glval
navtote avaykaio. Eyxel amoderydel, 6Tt TOAEG 0vGieg amoppoPoOLVTAL GE IKAVO YPOVIKO OLUGTILLOL
énerta amd Vv eEATIIGN TOL SLOADTY.

[dwitepo onuovtikd eivor to yeyovog OTL M TOOTNTA KOt O PpLOUOC amoppoPnons, sivat
TAPAYOVTEG TOV GUUPBAAAOVY GTNV TPOTOTOINGT OLGILMV, Ol OTOiEG LTOPOVV £lTe Vo cuVOEDOVV gite
Vo avTIOPAGOLY HE TO KOTTOPO TNG KePATVNG OTIAdNG, OMMC Yo mopddelypo yiveTow pe TO
colkLAKd M To BgtoyAvioAkd 0&L.(12)

Avtiotpoen oyéon He TNV ToydTNTO AmoppoOenons £xel 10 TeMkO péyebog tov popiov g
ovciog. Avtd €xel o¢ amotélecua ) opikpvvorn Tov peyébovg tov popiov g ovciog mov Oa
amoppopn0el, £T01 dGTE Vo pmopEcel va, avénbei  amoppdenomn g omd To dEPLaL.

5.1.1 Moprwoko Béapog

To péyeboc, OnAadn to poplaxod PApog Tov evepyolh GLOTATIKOV, OTOTEAEL TO Pacikd TapdyovTa
mov Ba kpivel M Ba gumodicel T Oeicdvon poag ovoiag. o ta peydro popw (tave ornd 500
Daltons) kpivetal oxeddv adOVATOV VO UTOPECOLY VO SATEPACOVY TOV <<TOIY0>> TMOV VEKPDOV
KUTTAp®V KaBmg Exovv pikpd Pabud amoppdenong.

Avtd BéPara Oev glvarl amopoitnTo KATL 0pvnTIKO. XOPoKTNPIOTIKO TOPASELYIO OTOTEAEL TO
VOAOVPOVIKO 08D, peydAov poplakod BApovg, To omoio dlatnpeital 6TV EMPAVELD TNG EMOEPUIOG
KOl TNG TPOCPEPEL EVLOATMON, G€ avTifeon pe Ta KAAGHATO VAAOVPOVIKOV 0EE0G, KPOV LOPLOKOD
Bapovg, Tov LTOPOVV Vo TN STEPACOVV Kol VoL <<YgUIGOVV>> TIG pLTIOES €K TV £0®. (27)

I'evikd 10 poplaxd Papog omotelel kKaHoploTIKO TAPAYOVTO, OTOV TOPATPOVVTOL YNUIKA
OLOLOYEG GELPEG, O1 OTTOLES OLALPOPOTOLOVVTAL LOVO MG TTPOg To HéYeBog Tov popiov. Ouwmg, ¢Em and
AMUKEG 01KOYEVELEG VTOG 0 Tapdyovtag dev vepiotatot (§va peydio popio givorl tkavd va d1e16ovoEL
o gVKoAa amd Eva kPO, pe TN TpoiimdBeon 6Tl To guvoel N yNUIKN ToL doun). (25)



5.1.2 Xapoktipog TS 0voiag

Ot ovoieg TOL TEPLEYOVTOUL GTO TEPIOTOTEPO KAAAVVTIKA GKELAGLOTO EIVAL GE VYPY| KATAGTOO,
TaPoLGLALoVToS OUMS SPOPETIKT dtafatdtnTa Kot ovtd o pTdTan amd T SO Kot TO YOPOKTPO
Tovg. (25)

O vopoOPLOC | MTOPIAOG M AUPIPLAOS YOPOKTNPOG TNG OLGIaG amoTeELel évav emumAéov
mopdyovta, Tov givar kavog va kabopicel v gukoAio ¢ dieicdvong. [N'evikodtepa, ta MmoOPLAL 1
apeipuio cuoTATIKA £ivol KOVA Vo S1TEPVOLV e To €0KOAO Tpdmo eEantiag TG frocvupuPatdTnTag
TOVG LE TO ATTid10, KEPOAUIOIO KAT. TOL HECOKVTTAPLON YDPOL. (27)

MeyoaAbtepn dvokorio moapovotdletor oto. VOPOPIAN CLOTATIKA, TO omoio Bo mpémer va
EIOYOPNOOLV TN SLUTAYN OTPRAON TV KEPATIVOKLTTAP®Y. AvTdg 0 Topdyovtag OUmG Umopel vo
ypnowonomBel pe kotdAAnio tpémo ebv AneOel vmoym, OTL Yoo TAPAdEYUd, TO VIPOPIAO
YohokTiKO 0&0 (AHA) umopel vo mopopeivel 6Ty emQAVELN KoL VO OTOAETIGEL TAL VEKPE KOTTAPL
eV 10 MO0 coAKLAKO 0&L eival Kavo va goywpnost Pabvtepa 6tovg mOPOVS Kol va
avTipeTOnicel v akun. (27)

To dépua etvan emiong dwPatd oto dSdpopa aépta, kabmg Exel mapatnpnOel, 611 N avtaAroyn
aepiov O2 kow CO2 mov dwdpapatiCetor oto 6épua, givar to 0,3-1,5% avtig mov yiveror 6Tovg
TTVELLOVEC.

O1 mtikég ovoieg (aBépia oo, KATMOTEPES AAKOOAES, TTNTIKOT OOEPES K.0l.) UTOPOVV VL
OVTILETOMTIGTOVV OO TNV EMOEPUION ooV aEPLaL KOl Vo, SIEIGOVGOLY pe gukoAia. EEatiag avtng g
YPNYOPNS SEIGOVONG TOVG, OPICUEVES TTNTIKEG 0LGIES, KLpiwg gukivnTa abépia Ehata, PmTopovv va
APNOLOTOMBOVV Y10, TNV EMTAYVVOT TNG OOKAGTIOG AAAWDY OVCLDV. (25)

5.1.3 THolkdétnTa, WOVTIKY) )| HOPLUKI] KATAOTAGT

To 16vta kol o0 TOAD TOMKA HOPLo. OV UTOPOLV VO SIEICOVCOVV pe €VKOALD, YaTi TOVG
eumodiler n eopticpévn otiddo Rein.(28) H mwolkdtnrto, n 10vTikn 1 HOPLOKY] KOTAGTOGT TOV
EVEPYOD GLOTATIKOD VOl TKOVY VoL S10POPOTOMGEL GNUOVTIKG TNV KavoTnTa d1eicdvong Tov. Ta
TOPAdELY L, VO VOOTOONAVTEG 0VGieg Umopel var £xovv dlaopeTikd Pabud deicdvong AdYm g
SLOPOPETIKNG TOAKOTNTOS TOVG. (27)

5.14 Xvvreleotig eAaiov/V00TOG

Ot apeipuieg ovaieg, yio mapddetypa n Aeki0ivr, Lmropovv va d1amepdoovy pe KOATEPO TPOTO
v kepdTvn oTifada. O apEIPVAIKOG YOPaKTAPOS TOVG UTOpel vo emttpéyet T O1éhevor TOG0
pécm TV Mmidimv, 660 Kot TV VOUTIKOV (OVOV avTiS, KaBMG To €va dKpo Tov popiov tovg gival
VOPOPIAO Kot Uopel va evabel pe v ootk edon evd To GAAO dKpo vl MTOEIA0 Kot EAKVEL
™ Mmapn eaon. (28,78)



5.1.5 To pH Tov okgvdopatog

To pH tov okevdopatog amoterel £vo KABOPLOTIKO pOLO, KAODS 1 0&DTNTO PIOpEL VoL EMNpedoeL
oe Kamowo Pabud v amoppoéoenon g ovoiag. To yaunid pH mov €yovv opiopévec ovoieg,
TPOKOAEL KATAGTPOPT] TNG EMOEPUISOG KOl GLVETMG AHENOT TNG AmoppdPN oS TG. (25)

Mo mapdderypa, ta Kotdtepo 0-vopo&v-o&éa pe pH 5 1 6 gpeavifovv 10vTiky pHopen Kot
eloYmPovV dvuckoAa oto Oépua. Otav duwg 1o pH toug Ba elvar <3 gppavifouv poplokn popen
€xovtag KaAvtepn delcdvTiKOTNTO. (28)

5.2 Kordotaon Tov 0éppotog

H petafoiun Aettovpyia tov 0éppatog mailel onpavtikd poro oty amoppOPNoT OLGLOV TOL
yivetal Kupimg 610 eminedo TG KeEPATIVNG OTIPAdOG.

Av g@appootel 6To d€ppa Evo Mmapd TPoidv, To MTOPIAN GLGTATIKA TOL dlabétel, Ba evwbovv
pe ta emdepikd Amidi ko B peivovv oty emedveie. Me ) petafolikn dadikocioo Tov
dépuartoc mov Ba cvuPel, Ba petaoynuaTiotobv oe To VOPOPIAEG 0VGieg Kot TGl B pmopEcouvy va
EIGYMPNOOLV GTIG LITOKEiEVES oTIAdES KO va, amoppoenBovv. Ze avtd fonbovv ce kdmoto Paduo,
O VNUATIO KEPATIVIIG 7TOL VTAPYOLV OTO KEPOTIVOKVTTAPQ, TO Omoio &ivor vIPOPIAL EVD
eplocoTEPO Ba fondncovy ta LeGoKVTTAPLO SICTHHATO TOV O100ETOVY KoL VOPOPILO KOl AMTOPIAO
YOPUKTAPOL.

To opyovikd o&a eivar gukoAdTePO va dwyvBovv O0tav to pH tov péoov eivar 6&wvo. Ot
opyavikéG Baoelg pmopovv va dtayvBovv evkordtepa, 6tov 10 pH ToL péGoL givor alkaikd.(34)

H ovoia pmopel va gioyopnoet pe KaAdtepo 1 XEPOTEPO TPOTO GTNV 1010, OEPUATIKY] TEPLOYN],
yeyovdg mov e€aptdtorl amd 1o emimedo NG LOdTmoNg Ko NG Oeppokpaciog G KEPATIVIG
otfadoc. H xukhopopio Tov aipatog ahdd kot 1 yoytkn otdbeon elvar tkaveg vo ennpedcovy v
OLOOEPUIKT amoppOPN oM NG 0LGing.(28)

Ieproyn tov éépuarog

To mdyog N M KATACTACN TNG EMOEPUIDNS dadpapaTilovy omovdaio poOro. e TEPLOYES TOL TO
Toog TG elval PIKpO, OTMG M TEPLOYN YOP® OO TA UATLOL TO CLGTOTIKO EICYWPOVV LE EVKOALQL,
KaOADS o1 GTIRASES OV TPEMEL VAL S1ATEPAGOLVV gival Ayotepes. AvTdg givat AAAWGTE £vag amd TOVG
AOYOLG OV OPIGUEVES OPACTIKEG CLUVOECELS Yol TO TPOGMTO, dev TPEMEL v Papudlovtal oTnv
emdepuUida yYOp® amd T HATLOL.

2TIC TEPLGGATEPES TMTEPOUUOTIKES LEAETEG, O EAEYYOG ATOPPOPNONG OdPaUATICETOL GTO dEPUA
oV avTIfpayiov. Ymhpyovv Opmg kot GAAES TEPLOYES TOL CAOUATOS OTWS T ALTLA, To PAEQAPA, TO
TPOGMOTO, 1 HOCYOIAN KOl TO TPYYOTO TNG KEPUANG TOL UITOPOLV VO EUPOVIGOVLV TOAD UEYEAN
SmepatdOTNTA. Ot S10POPES TNG JTEPATOTNTOS TOV OEPUATOS GTO OLAPOPA GNUEIL TOV CAOUOTOS
ovpPaivouv Kvpiwg eorticg TOv TAYOLG TOL OEPUATOS. ZMUOVTIKO poAo BéPota €xel Ko o
TAPAYOVTaG OTOUKNG gvatctnacioc.(12)

Ao ™V AAAN TAELPA, O JATOPAYLEVOS EMOEPUIKOS PPayIOg o€ pia emdepuidn TaAomwpnévn,
APLOATOUEVT] N TTOL £XEL LTOGTEL £VTOVT] OMOAETIOY|, UTOPEl Vo SIELKOADVEL T dieicduor evepydv
GUOTATIKAOV. ZVYYPOVOSG OU®G, OEPYOVTOL KOl OVGIEG TOL UTOPEL Vo ONHOVPYNGOVY OAAEPYiES N
epeBoO.
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Eixova 5.2 Iepioyn tov omuotos mov yiveral
0 éleyyog amoppopnong uiog ovoiag (10)

Eminedo vodrwong

To vepo €xet onuovtikd porlo otV daPatdTnTa TOL JEPUATOSC KOl GOV £VOL KOO £KOOYO Kol
GOV EVOOYEVIG TOPAYOVTAG ELTANCTOTNTOG TG KePATIVNG oTIfddag. H evuddtmon tng emdepuidog
odnyst omv avénon g dwmepatdonTag TS amd  oxeddv  Oheg TG 0voies.(25)
H evvddtmon g emdepuidog motevetol, 0Tt pmopel va avénoel v SIEAEVOT OGS 0LGTaG
o péoov tov Oépuartog kotd 10 eopéc. Mmopei va katakpatnOei ota dwwotipatoe petald Tov
wwilov g kepotivng, O0YK®VOVTOS TNV HECO-VIOWKY ovth odopr. Me avtdv tov Tpomo,
onpovpyet éva cuveyn VOATIVO dPOO, SIEVKOADVOVTAG TNV ATOPPOPNCT TV VOPOPIAMY OAAL Kot
TOV MTOPIA®V Hopiov, Yot 0VTd GLVOVTOVV HEYOADTEPO KEVE LETOED TOV KVTTAP®V Kol LTOPOLV
va J1EIGOVGOLY Yo KkaBapd UNYOVIKOVG Adyovc.(28)
E&autioc petpriioemv mov €yvav péoa og vpéa meplimplo OepLOKPOCIOKDOV OUKVUAVEEDY,
amodelydnke 611 T0 TOGO TOL VOATOG TOL pmopel vor amoppoendel N yobel amd v Kepdrtivn
otifdda, eEaptdTon amd ™ Bepuokpacio Kot TN oxeTikn vypacio. ‘Evag evilikag oe Bepuoxpacio
30° C umopei va yéoet omd 1o dépua tov ot 24 dpeg mepimov 500 ml VEUTOC, HE TOVS UNYAVIGHOVS
TOV 1W0PpOTO Ko TNG O1dyvons amd TPELG 000G, TOVS WOPMOTOTOIOVE UOEVES, TOVS TPLYIKOVG BOANKEG
Ko ™mv Kepdrtivn oTipdda. (12)
Télog, a&ilel va onueiwbel 6t 1 oxetikn vypacio kot 1 Oeppokpacio Tov TEPPAAAOVTOC
UTOPOVV VO EMOPAGOVV QUECH GTNV EVLOATOON NG KEPATVIG OTIPASOG Kol KAT ETEKTACN, VO
glvan og B€om emppong yro T daPfatdtnTd TS, (25)

Ocpuokpaaia

Amotélecpa g avénong g Bepprokpociog tov déppatog eivar 1 adENCT TG SUOEPIIKNG
amoppoenons, efoutiog avénong g KvkAogopiag tov aipatoc.(28) 'Exer amoderydel, o011 1
Beppokpacio Tov TEPPAALOVTOG UTOPEL VO ETOPACEL GTO POLVOLEVO TNG OPUTOTNTAG, EXOVTOS MG
0ed0EVO, OTL 0 GUVTEAEGTNG O1dLONG TG KEPATIVIG OTIPAOAG, UTOpEl TPOGOIOPIGEL T d1dyLoN TNG
ovciog péoo oamd TNV kepoTivn, yeyovog mov efaptdtar omd TV Oeppokpocio g
Xpnowomotovvtol oontikég uéBodot yia va umopécovy va avEncouvy T Beppokpacio Kot oTég
elvar o1 KAE10TEG LAoKES, (E0TEG KOUTPETES, TAL ATUOAOVTPA, OL VTEPLOPES axTives.(25)



Awyadrwon tov dépuarog

YuvnBwg n abénon g pong Tov aipatog ot deppatikd ayysio propel vo tpokaréoel avénon
™G SdEPIKNG amoppoenong, oedopévou Ot avédvetar To €0pog PoNg NG Ovoing TPOS Ta
Babvtepa oTpdpaTa TNG EMOEPUIdAG. (28)

Yvyixn oidlson

H vevpwkn kot yoyikn Kotdotaon tov atdpov umopet va avokiaotel ueca oto déppa. o
avtd T0 AdY0, 1 PLOUOTIKN ETOPT HE TO KOAALVTIKO KPIVETOL GNUOVTIKY] Y1oL TNV OmoppOPNoT TOV
OLGIMV TTOV TEPLEYOVTAL GE OVTA, OPOV EIVOL LKAV VO EXNPEAGEL TNV JEKTIKOTNTO TOV OEPUATOG.

To Propoto wov €xovv oxéon e T0 KOAALVTIKO, Aapupdvoviotl omd To OVOUa, TN GLOKEVOGIO
TOV TPOIOVTOC, TNV EUMIGTOGUVH OTL €ivol AoQOAES Kot amd GAAOVS TaPAYOVTEG Elval OLGLUGTIKOL
v ™ oteiodvon. TMapdupoto poéro €xel Ko 10 Apopa. Eqv kamolog oev €xel Ko yoyikn Kot
fiopatiky  emaen  pe  TO  KOALVTIKO  glvol KOAOTEPAL VoL TO  OITOQEVYEL.
(25)

5.3 Xidotaon Tov KEAADVTIKOD

O popéag ¢ ovoiag, SNAadN N 6VCTAGT TOV KAAALVTIKOD, Uropel va ennpedost pe osntod
TpoOTo 11 dteicdvon TG OpacTIKNG ovoiog, Kabdg pumopel va petafailel To puOuod amelevBépmong
Kot Prodwbeoyottog mov  dwbétel, oAAdlovtag T doun S Kepdtvng  oTiPddag.(25)
Y& avtd 1o onueio gival N O1Popd avdpesa oe 600 vEa TPOTOVTA TOL KATEXOLY TNV 1Ol TOGOTNTA
™mg idtog OPOUCTIKNG ovoiag aALG ue OLPOPETIKY ovvbeon.

H 6An ohvBeon tov kaAlvvtikod mpémel voo fondnoel ™ GLYKEKPIUEVN OPACTIKY OVvGio Vol
épBet apykd oe emar pe to dEppa (ONANON TPEMEL VoL £(EL AUECT CUVAPELD LLE TOL CLUGTATIKA TOL
povdva) aAAd kot vo Bonbnoet m oeicovon ¢ oto Pabitepa oTpdpaTe TNG EMOEPUIONS, HE
TpoOmo N epebiotikd aAld mepiocdtepo To&Kd Yoo To Oépua M GAAa Opyova Kot 1oTovG.(28)

Tétoleg ovvBéoelg €govv ™ Pdom TOLE ©€ OPIGUEVO MTAPA GLOTATIKG OTMC PAcelg
YoANGTEPOMG, Pdoelg AavoAivng, molvakdpeota Addo, HovpovvéAawo K.o.. H wavotnto piog
ovciag vo pmopet va amoppoenfel amd v kepdtivny otidda, givar ovcldong yo kdbe d1dPaon,
Yopig OpmG avtd vo umopet va gyyonbet, 6tL 1 ovsia avty| Ba amoppoenbei 1| 411 TO ATOPPOPOVEVO
TGO B elvat enapkéc.(25)

‘Exovtag ¢ d6edopévo OTL Yoo T0 TEMKO amotédecya TG doPatdtnTog, €KTOG OO TNV
GUYKEVTPMOTN TNG OLCIOG OTO KOAADVTIKO 1) TO QAPUAKO (POPEd, CNUAVIIKO POAO €xel Kol M
GLYYEVELD TOV EKOOYOL TTPOG TNV ovoia.(25)

5.3.1 "Exooyo

Ta €kdoya elvar ovsieg Tov dgv £xoVV PAPULOKEVTIKY dpdor. Mmopovv va TpocsTefovy 6TIg
OLAPOPES PAPLLOKOUOPPES GKOTEVOVTOS OTN PEATIMON KATOI0L YOPAKTNPIGTIKOD TOVG (YPDGN, PN,
ocun, 6ym, yevon) 1 ot Ponbeia g KaAHTEPNG ATOPPOPNONG, KATOVOUNGS, O1AAVoNG Kot dpdong
™G dpaocTikng ovoiag. To ékdoyo Opa ¢ YPOOTIKO, ATAVTIKO, GULVOETIKO, OPUIOTIKO KOl



ATOPPOPTIKO néco.(35)
Ta €kdoyo emmpedlovv oNUAVTIKA TNV amoppdenomn ¢ kepdtivng otiddoc. H peAéng g
onuaciog TV ekdOY®mV OGOV aPopd TNV amoppoOeNon amd 10 dépua givarl apketd mepimhokn.(12)

To ékdoyo amoteAoOv ovoieg-@opeig vepol kot ghaiov N avtioTpoa, mov dadpapatilovv
evepyo polo ot PodwabeciuoTTa GAA@V  ovol®V, OAMG Kol 0VTOVGIOL.
Otav EQOPUOGTOVV 610 dépa gxouv mv wKavoTTo

1) No pmopodv va oynUoticouy LUEVIO OtV KePATIVY oTPAd Kol v Umodicovy v
€EATUION TOV OLOKIVOVUEVOL VEPOD TOL OEPUOTOG

2) Noa propolv va ameAevfepdoovVV dPAGTIKEG OVGIEG GTO KVTTAPO-GTOHYO

3) Noa umopobv vo aoKGOVV TEPIOPICUEVO EAEYYXO GTNV KOTOVOUN TOL GUNYUOTOS GTNV
KepaTivn otdda.

(1)

Ot pLoIKEG 1010TNTEG TOV EKOOYOV EYOoLV HEYAAN onuacio. Ovcieg mov mapovstalovy pikpn
ouYYévEl HE TO €KOOYO, HTOPOVV Vo omerevfepdvovior TOAD mo gOkoAQ amd OTL OVTA.

AvtiBeta, 1 ovyyéveln TOV EKOOY®V UE TIC EVOOUATOUEVEG GE OTA OVGIES, €lval KOVY Vol
elattdoel TV amoppodenon amd to oépua. To péyebog TV coOUATIOIOV Kot 1| GLYKEVIPOOT TNG
OPUCTIKNG ovciog glvon KaBopilotikol TOPAYOVTES.

Mn voatikd €kdoyo eivar wavd vo avéncovy ) dtomepotdTnTa, oYNUATICOVTAG JOUIKES M
pkég PAaPec oto epaypd. TIttikd yopumAiov poprakod PBapovg £kdoya, TPOGRAAAOVY TO PPOYLO
aTO, Y1UTL ATOUAKPVVOLV TO A0 TOV KVTTAP®V TNG KEPATIVIG OTIRASNS KATL TOV KATAANYEL GE

TEPIGGOTEPO TopMOM epaypd.(12)
Qc1000, o1 unyavicpol mov givar vevOLVOL Yo TIG AAAAYEC GTNV JOTEPATOTNTO OEV Elvar
aKoun amoOAvTA KOTOVOTTOl.

Ievikd €xel avapepOet 0TL N 6dGTAGH TOV £KOOYOVL £lval oe BEom va pmopel va emOPAGEL:

e XV aneAevfEpwon TG OPAGTIKNG 0VGIOG amd TO €KOOYO KOl GUVETMS GTNV TPOANYN NG
a6 v Kepdtvn otidoa. H mpdinym avt 1 oAM®OG 1 OEPLOSVVOLIKT EVEPYNTIKOTNTA TNG
EVOOUOTOUEVNS ovaiag, £xovv e&dptnom and TV KAIoN GLYKEVTPOONG, dALL Kuplwg omd
TOV GUVTEAECTN OPOCTIKOTNTOG OVTNG HECO OTO £€kdoyo (OnMAadN YopNAY OYETIKA
SOALTOTNTA TG OLGING GTO POPEN TNG KO LUKPT] GLYYEVELN AVTOV TPOG TNV OVGINL).

e Xmv avénon g dwPatdtntog g Kepativng. H 1016tnto avt £l oyéomn pe v €vudaTikn
Opaon Tov KOO0V OAAL KOL PE TN YPMNOUOTOINCT EWIKMOV OVCIMOV, TOV Eivol KAVEG va.
TPOKOAEGOLV  JOMIKEG 1 YNUIKES OAAOYEG OTO TPWAO  EMPAVEWNKO  @payua. (25)

To, yopaKTNPIOTIKA TOL POPEN UTOPEL VO EMNPEACOVY TV SOTEPATOTITO TOV OEPUATOS Y10
pio OpPIGUEVN OpaoTIKN ovcia.(28)

INUEPO, LITAPYOVY EKDOYO DYNANG TEXVOLOYIOG LE KOADTEPO OMOTEAECUOTO KOl EIVOL YVOOTE G :

o  MikpoyoAaKTOUOTO
o [loAhamAd yoraKTOpOTO
e Auwmocoudrio

e Navoopaipiotn

(1)



TI'adaxtouoara

To yodaxtdpoto £ivol TOATAOKO GUCTHHATO TOV EXOVV VEPOD, EMPAVEIOOPUCTIKEG OVGIES Kol
Mmopd apeipiia. Avaroya pe v tiun tov HLB 10V em@avelodpastikdv ovsudy Kot TV QUGT| TOL
pécov  dwomopds  eivar  KOVE  va.  UTOPEGOLV VO XOPOKTNPIOTOLV  W/O 1M o/w.

Kot ot 600 10mot yohakTopATOV HETE TNV €EATHIOT TOL VEPOD UTPOOVV VO SNLOVPYNGOLV £Vl
ouverés OPOKTIKO QU Aumwiov, efortiog Tov omoiov epeaviletor peiwon ™G SAdEPUIKNG
anoAclg vepov. o avtd to Adyo dmuovpyeitar evudatiky dpdomn £YOVToc ¢ OMOTEAECUM, M
OLdEPLIKT ATOPPOPNON TV dPACTIKOV OLGLDV OV TEPAAUPAvovTal 6€ avTd va avédvetar.(28)

A&iler va onuelwbel, 0Tl TO. YOAOKTOUATO TOTOL W/O KOTEYOLV KOAVTEPY] OTOPPOKTIKN
KOvVOTNTO 0o TO YOAOKTOUOTO TOTOL 0/W, OAAG Oev givor mOAD €OKOA Vo YPNOLLOTOMOoUVV.
Eniong, AOyw g moAD AMmapnc veng Ttovg HEPIKES POPEG elval Kove va, OMUIOVPYGOVY UL
dvoaveéio oT0 dépua netd mv EPAPLLOYT TOVG.

Otov 10 YOAOKTOUATO O/W KOl W/0 Ol0CKOPTIGTOOUV HEGH GE Mol Aopr] 1 vouTIKY] @don
avtiotorya, tote REavIifovTal To GLGTNUATO 0/W/0 Kot W/o/W (Tolveacikd yoraktopata). E&atiog
™G Wwaitepng dopun tovg, elval wovd va Exovv o€ KAe o amd TIG GLGTOTIKES TOVS PACELS, TOGO
VOATOJIAVTEG OGO KOt AMTOOOAVTES PPUKTIKEG ovoies. EmmAov, o TOAAATAG YOAOKTOUATO £XOVV
™V Téomn vo AEITtovpyohv ooV oA YOAUKTOUOTO ETELTO OO TNV EQAPLOYT TOLG GTO OEPHOL KO
eppavitouv Tig 1d1eg 1010TNTEG He avTA (EVVdAT®ON Kot ovEnuévn dadepkt| amoppdenon). (25)

To otoryeio. mOV TOVG TOPEYOVY KAAVTEPT] OMTOTEAECUOTIKOTNTA, ONUIOVPYOVVTOL OO TNV
wWwitepn Swdwkacio yoloktopotonoinong mov ovpPoivel katd TV mopackevn tovg. Ot
YOAOKTOUOTOTOMTES TTOL AAUPAVOUY UEPOC GTOL W/O/W YOAOKTOUOTA, GKOPTILOVTOL ONUIOVPYDVTOG
éva.  oTpOUO, TO omoio el OO yMukd  poplo,  OTg  OldpEceES  (QAGELS.

AvTd €xelc g amOTELEGO VO CYNUOTIOTOVOV TOAVEAAGLOTIKEG HEUPPAvES HECO OTIC Omoieg
UTOPOLV, £YKOOIGTOVTAG TOAVAPIOH HLOPLO SPACTIKOV OVGIMOV (GTNV EEMTEPIKY], OTIV ECMTEPIKN 1|
otV €VOLAUESN  @AoMm), YOPic vo  UTOPEGOLV VO HETATPEYOLV TN oTofepOTNTA  TOVG.

I'evikd to cvotuato oVt givar v dVVApEL PETOPOPEIS EvePYDV cuoTaTikay. EmmAdov,
eUEOVILOVY dLVOTOTNTO CLYKPATNUEVNG ATEAEVOEPWONG TOV OPACTIKOV pHopiwv. Mg avtdv tov
TPOTO, EMTLYYAVETAL LEYOADTEPY TOTIKY OPACN KOl OTOPLYN TNG ATOPPOPNONG TOV OLGLOV O
TNV GLGTNUATIKY KuKAOQOpia. (28)
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5.3.2 AwivTteg

O dwAvng eivor ovoia mov pmopel va dwAvoel pio GAAN ovcia, Le amoTtéAecua Vo
onuovpynBet d1divpa. O daAvg eivar cuvnBme oe vYPN HopPN GAAG pmopel va vrdpéer Ko
otepen kol oe aépwo. H péyiom mocdmra dwwdvpévng ovoiag mov givol KOVOTOUTIKY Yo Vol
O10Av0el 6 GUYKEKPIUEVO OYKO TOV S1aAVTY, drapépet pe ) Bepuoxpacio. To vepd amoterel Paocikd
avopyavo dtoAnt.(36)

Ot 0100 TEG 0OKOVV CNUAVTIKT ETLPPOT| 0TI OEAELGT TOV SPOP®V OVLGLOV OO TO FEPUN LE
mowidovg tpdémovc. O SwAvTNG mapovcstalel peydAn ovyyéveln He TNV ovoid Kol €Yl ooV
OTOTEAECHA, VA LEIWOEL 0 CLVTEAEGTNG KATAVOUNG HETAED OEPLOTOG Ko OLAVTY Kol KOTE GUVETELDL
T0 €0po¢ dwyvoewsg NG ovciag vo chattmBel. Avtifeta, m pikpn ovyyéveld PEYOAMVEL TO
GUVTEAEDTN KOTOVOUNG Ko mv OlmTEPATOTNTAL.

Eniong, n amoppoenomn tov dtodvtn pmopet vo dnNUovpynoel dopukég LETAPOAES TNG KEPATIVIG
oTifAdag, o1 omoieg mPEMEL Vo givan Un ovTIOTPEYIUEG KOl HE avtdv Tov Tpoémo vo petafAndei
TPOCOPLVE 0 YOPAKTPAG TOL OEPLOTOG KOL 1| GUUTEPLPOPE TOV.(25)

5.3.3 Emavénvtéc owPatotnrog

Televtaia, epappoletor 0 cLVOLAGUAIC VEDV POPEMV EUTAOVTICUOD HE EIOIKOVG TOPAYOVTEC,
OV £XOVV AVAUESH TOVG TOALEG ATOELONG EVAGELS, 01 omoiot givat tkavoi vo PeAtidcovy 10 Pabuod
OLOEPIUIKNG aImOoppOPNONG, Y10 KATOLO YPOVIKO ST, Y®Pig va. TpoKaAéoovy gpebioud oto
dépua 1 o€ KAmola Ao opyava.

Q¢ mapdoetyo, avaQEPETAL 1] U1 TTNTIKN TPOTVAEVIKT YAVKOAY, TOV YPNCLUOTOIEITOL GE
voatikn Aocwov 10%, g omoiag m cvykévipmon umopel vo moAllamAacioctel e 67%, agov
eCatiotel n voatikn g edon. Etot, 0 oynuatiopog otn depratikn empdvelo umopet va PeEATIdoEL
1 d1elodVon TV 0VGLOVY TNV KepATivn oTBdda Kot givat tkavog va BewpnBel og £vag véog popéag
and dmoyn Prodbecipnomrac.(28)

5.3.4 O em@aver00pacTIKES 0VOiEg

Emoeavelodpaotikéc N tacievepyég ovoieg KaAoHvtal ol ovoieg mov 6tav daAvbolv ce Eva
VYPO M ovotnua 000 QACE®V, £PYOVTIOL GTNV EMPAVEL OloY®PIoUoD TV 000 @dcemv, e
ATOTELECLLOL va pelmOel n EMPOVELOKT| téon.(1)

Ot ovoieg owtég umopovv va  ypnoipomombovv oto  SOEPUKE GLGTHUNTO GOV
yohoktopatoromtés. Emiong, avaioyo pe TNV 10VTIKY TOLG GLUTEPLPOPE, OEYOVTOL AYOTEPO 1|
TEPLOCOTEPO TNV AglTOvPYiat TOL Epaypov. Mo depyacia pe aviotpéyipo yopoktipa. 'Etot,
BeATidvouy T SomEPATOTNTO OPIGUEVOV OVCIOV EVED Ol 101eg 0eV UTPOOLV Vo amoppopn oy
TANPOG ano 10 déppaL.

H moapovsio tov empavelodpactikdv ovcidv BeATiOvEL Kat TV dieicdvon. Avtd ival mhoavo
va ovopel, emedn Pondad ot YOAUKTOUOTOTOINOT TNG €VOLAUESNG OVLGING ONUIOVPYDVTOS TLO
€VKOAN TN OLEAEVON TOV JPACTIKOV Hopiwv, Tov TOpa Oa mpémel va EpBet avtipétmnn pe va mo
OLO10YEVEG petypa Kot Oyt AMmidkég Kot voatikés {mves.(25)



5.3.5 Okeoocopata

ATO QUGIKOYNUIKNG OTOYEWMS, TO OAEOCMUOTO E€IVOL KOVA VO OVIITPOCOTELGOVY L0l
TOAVEAUCLLATIKY] VYPT KPUGTOAMKT (PAGT), TOV UTOPEL VO TAYIOEVGEL TEPLGGOTEPO 0md T0o 50% TOV
vepol Tov Ppioketon 610 YOAAKTOUO Kol PUmopel vo dpdoel oo 0eSOEVT] OPUCTIKOV GLUGTATIKMV
evdd  TouTOYpove.  umopel  va pewwosrt 1o puBud g omehevBépmong  TOLG.

O yohoktopotomointég dbétouy AMmapd apgipio (EAomdONg PAcT) KOl GE CUYKEKPIUEVES
Tipnég OBepuoxpaciog (Beppokpacia Kraft), pmopovv va dSopopewboiv ce po Kotdotoorn e
YOPOKTNPIOTIKE GTEPEDY Kol VYPAOV. AVTEG o1 Pdoelg £xovv peietnBel Kot Gov GOGTNUHO TOL
TPOCTAUTEVEL TIG OPACTIKEG OVGiES, MOV Ppiokoviol HECH GE OVTEG TIG VYPES KPLOTAAMKES PACELS.
Eivor wovd va eumodicovv ™ Opdupwon Tov YOAOKTOUOTOS OTOV OLTO EQOPUOCTEL OTNV
emdeppion, pe ovvénela va pmopel va e&acpalotel peyaddtepn dibpkeln SpAong Tov TPOIOVTOC.
(28)

5.3.6 Awmroocopata

To Mimoc®paTo 0mroTEAOVY MITOIKES COUPIKEG KAELOTEG OOpEG dtapeéTpov 25-5000 nm, &youvv
VIPOEIAL KoL VOPOPOPaL TUAILOTA KO LITOPOVV VO YOPAKTNPIOTOLV MG apgipvuia poplo. H ovopacio
Mmdwd oceopidle M kvotidw (lipidvesicles) yivetor amodextn amdé ™ Awebvp ‘Evoon
Epappoopévng  Xnueiag  (International Union of Applied Chemistry, IUPAC).(37)

To Toryydpatd Tovg cuvicTavionl amd Ha 1 TEPIOCOTEPES HIMAOCTIPASES AUPIPIAIKAOV LopimV
KO 0VAAOYO LTOopovV VoL YOpOKTPLGTOVY :

*  LOVOEANCUOTIKA
*  OMYOEANCLOTIKA

*  TOAVEAAGUOTIKA

(25)



Ewova 5.3.6: Aneikovion himooauarog (12)

To mTpdTO AMTOCOUATO 7OV EKOVOV TNV EUEAVICT TOLG OTNV KOOUNTOAOYioL Kot TV
QopurokoAoyia elyav poopolmidkn cvotact. E€outioc Tov yeyovotog, 0Tt 1 Kepdtivn otifada dev
€xel OOEOMTIdL, aVTA £Y0VV avTiKaTooTadEl amd To GPryKoMmid, 1 cvuvOeon TV omoimV glval
OPKETA KOVTA pe TN AMmdikn cOOTAoT TG LECOKVTTAPLOG ovciog oty meployn. [a avtd 1o AdYo,
T VEOL MTOCOUOTO  AEYOVIOL GOLYYOCHOUOTO 1  OEPUATIKOV —AmdiovV  ATOCHOUATO.

[ToAd TpOoPOTA 01 EPEVVITEG EKOVOLY YPT|OT| LN LOVTIK®V EMUPAVEIOOPAUCTIKMOV 0vG1®V (ethoxy-
lated fatty alcohol kat cuvBetucoOg ypappukovg 1 dtokAadlopevovg afépeg ToAvyALKEPOANC) Yol
va TOPAUCKELAGOLV un LOVTIKG Mroocopota, OV ovopdalovtolr  VIOCHOTO.

ApKeTéc etaipeieg KOALVTIKOV ¥PNOLOTO00V KEVA MTOCOUOTO (KUPIWG COLYYOSHUOTO Kot
VIOGOUATA), YTl UTpoovV vo e£ac@aAicovy TOAAG 0QEAN oTo dépua. Exer mapatnpndel vynin
ANUIKT]  GLYYEVEWL TGOV EAUCHOTIKOV OVTOV CUOTNUAT®OV pHe TG PloAoyikés pepPpaves.

[Twotedeton emiong, 0Tl PEATIOVOVY TOV £POOOGHO TNG EMOEPUIdNG GE VYpacio Kol Mmidla.
AAMG KuplmdG TO MITOCAOUATO UTOPOVV VO YPNCLULOTOMBOVV Gav (Opeig dpacTIK®V ovoL®V.(28)

H doyum PBaon yw ™ ypnowyonoinon towv Mmdiov Tov Mmdiov KuoTdiov cav @opelg
nmopovotdletl 4 mruyéc:

1) Mnopodv va ypnoiporonbovy cav SIADTES Yo TV SIAVTOTOING 0VGLMV, TOV Elval SVGKOAO
Vo pmopEécovy va dlaAvBovv, kabmg pmopodv va dafipdoovy 1660 AMmodiaAvTéG OGO Kol
VOaTOdAVTEG ovaieg. Emiong, mpootatevouv opiopéva actadr cvotatikd. Me avtov tov tpdmo
EMTUYYAVETAL VYNAITEPY] CLYKEVIPMOY TNG OPUCTIKNG OVCIOG TOMIKA ©TO WEYIoTO Pabud
BepUOOVVALUKNC EVEPYNTIKOTNTOG TTOL UITOPEL VO EQOPUOCTEL.



2) Mmopel va yivet n ypnon tovg ocav emovénviéc oaPatotntag, efottioag g dleicdvomng
EMUPOVEIOOPOACTIKMOY OVCIOV U OVIIKOV alfépa €lte WOUTEPOV POCPOAMTIOIKAOV Hopiwv oTo
Mmidlo otpodpato ™e Kepdtivng otiddoc ko g (doog emdepuidag avtictoya. Idwitepa ta
oolyyoocopato, to omoia €yovv ProocvuPatdtnro pe Vv kepdtvn oTidda, pmopodv  va
apopolwBovv oAy mio evkoho. Katd tov Scheuplein, ovoieg pe AMmodioAvt) kavotnto €YoV
HEYAAN OPUCTIKOTNTO KOl OTOPPOPNTIKOTNTO 0omtd TNV Kepdtvn otifddo yiati Ponbovv oty
avénon g KavOTTOG OYVGEMG TOV 10TOV OAAL KOl T®V GAA®V OLGLOV. ZOUG®VE HE TNV
epevpeon Tov gpguvnt Mueller, n Amoc®UATIKN €YKVGTOON TOV £vEPYDY ovol®V Pondd otnv
avénon g SdEPUIKNG TOVG d1eicdLONG, OTIC O1APOPES OTIPASES TOL OEPUATOC.

3) Mropohv va AE1ITovpynoovV cav LEUPPAVI GPAYLOD Y10 VO UTOPOVY GUGTNHOTIKA VO EAEYXOVV
™MV amoppoenon. Avtd amockonel oty avénomn ¢ TOMIKNG EMIOPAONG KOl TNV EAATTIMOON NG
GUOTNUOTIKNG EMIOPACTC TOV OPUCTIKOV OVGLAOV.

4) Mrmopobv va ypnoyonombovv cav Tomkd amdbepa yio TV VELoTAUEVT ameAevBEpmon), Kabhg
o¢ Paociletarl oe pa Ppadeia dtaPaocn g ovsiag amd TV KEPATIVN, LE OMOTEAEGLO 1) OVGIN VTN
apywd  va  vEwhpyel,  Kuplwg  OTO  EMUPAVEIOKO — OTPOUATO NG  EMOEPUIOOC.

‘Enetta and épevveg, €xel amoderyfel 0Tt 01 MTOGMUATIKOL GYNUOTICUOL VITEPEXOVY GE OYECT| LUE
™V KavoTTa dSnpovpyiog HeyOAmv amofeldTov OpAGTIKNG 0VGIOG TNV KEPATIVI] 0AAY KOl GTNV
EMOEPUION yeVIKd, kaBmg and exel pmopodv av eEacearicovy kamolo aAlo Ekdoya (TapadoGlokd
gel, dtohvpata, aholpEcg).

(25)

Emiong, mpémer va avagepbei, 6TL vIapyel pkpn avoroyios Kivobvov yio avemBOUNTeg
aVTIOPAGELS OV €ivOl 1] TOTIKEC 1| GLOTNUOTIKESG, eEattiog TG eAEYYOUEVNG OmEAELOEP®ONG TV
OpPUCTIKOV 0VCIHV. ZOUe®va pe TIg Tapatnpnoelg tov M.J. Ostro, 10 Mmdcopa pmopel va govel
Kavo Vo 00TooLYKpaTnOel o€ TPMOTN PACT OO TOV SEPHUATIKO PPOYUO KO GTNV GLVEYELD, KATM amd
€01KEG ouvOnKeg, amodeiynke Oti, umopel va dwaxéel ta evepyd cvotatikd (Towv omoimv glval
Qopéag), Kkatevbeiav oTOV KUTTAPIKO OVAD.

H oAMnienidpoaon petald AMTOCOUOTOS KOl KLTTUPIKNG HeUPpavng umopel va yiver pe
OaPopeTIKOVS TPOTOVG. Avtifeta, GALOL TIGTEVOLV OTL TOL ATTOCOUOTA OEV UTPOOVV VO O1EIGOVGOVY
o TR0} TOV déPLOTOC.

2INV TPUYUATIKOTNTO, TO GYNUO TOLG QOIVETOL VO, UV LIAPYEL GTO TPDOTO GTPOUNTO TNG
kepativig. Kot yio avtd 10 AOyo evd m ypnon AMITOCOUATIKOV GLVOECEDV GOV GUGTHLATO
UETOPOPAS TWV OPOUCTIKOV 0VGLDV £xel otafepn avEnom, o uNyavicpog He Tov omoio avEGvetal 1
HETAPOPO TOV OLCIOV  OVTOV pHEGO oTo  Oépua.  Oev  €xel TANpwg  oamoderyOel.(28)

Ot meprocdTepeg peréteg (in vitro & in vivo) mTov £€0vV YIveL, avaQPEPOVY TEPIGGOTEPO TNV
wKovotnTo dleicdvong Twv cuvhécemv avt®V otV KePAtivr otdda, amd OTL oto ornueio
gvamdbeong ¢  OpaoTikg  ovoiog ot Pabitepeg  otiPfadeg  tov  dépuartoc.

YOVETMG, M TOPOUTPNOT Kot 0 KABOPIGHOG THG PVONG TOV EAUCUATIKOV OVTMOV POPEWV EVTOG
TOL OgpUOTIKOD 16TOD KOl Ol UNYOVIOUOL OV EUTAEKOVIOL OTI OLOOEPUIKT] UETOPOPH OLGLOV
KaBopilovv amapaitntn ) peténeita diepevvnon.(25)

5.3.7 H ovykévipmon g ovoiog

H mocdétta pog ovoiog mov vdpyet avd povada empavelag g emdepUidns, 6€ GUYKEKPIUEVO



YPOVIKO drdotno, pmopel va avénbet ovadldyms T GLYKEVIPOGOT TG 0VGIOG 6TO KOAALVTIKO.(28)
To €bpog g dlayhoemg eivol OVAAOYO TTPOG TN GLYKEVTIPOGT TOL HOPIov 7OV €EEPYETAL OO TNV
empavelo Tpog Ta Pabutepa otpdpaTa g Kepativng. O mapdyoviag avtds sival n dHvaun pong
TOV popiwv, KoTd T0 PaVOLEVO NG S0PAcEDS, MOTE Vo Umopécel va petafet n ovoia og Pabdtepo
eninedo.(25)

Ext0¢ and avtd, n mpdsAnymn tov popéa amd TV ETPAVELN TG KEPATIVNG, £XEL VO KAVEL LE TO
1pOVOo €kBeomng NG SEPUATIKNG TEPLOYNG OTO TAPACKEVLAGHO (TPV Amd TNV EKTAVGN TNG) OALA Ko
and 10 TOGO GLYVE Yivel | EpapUOYT| TOL 6TO OEpUa.(28)

Ta yapaktplotikd Tov Tapovctdlel o popéag (KpEua, alolpn K.AT.) ival ikavd vo emnpedcovy
™ JmEPATATNTO TNG OPOCTIKNG OVGIOG SIOUEGOV TOV dEPHATOG.(21)



Kepaharo 6

2ovOnKeg EQUPUOYNS TOV KOAAVTIKOV

[Tapdpetpor ot omoior dtadpapatitovv omovdaio pOAO GTN SOEPUIKT] ATOPPOPNCT| TOV
0LCIMV, VOl 1 TEPLOYN EPOPUOYNG TOV KOAAVDVTIKOD GKEVAGLATOS KOOMDS EMIGNG Kot 1] cuyvOTNTL
epapuoyng tov. H oteyavn mepideon, n agaipeon tov povdvo, 1 TomobETNON KEPATOAVTIKOV
TPOTOVTOV Kol 1 OMOAETIOT, Elval Topdyovies mov BonBohv 6TV KAAHTEPT KO TTO ATOTEAECUATIKY
O1elodLoN TOV 0VLGLOV TOV KOAADVTIKOV TOPACKEVAGUAT®V.(25)

6.1 Xteyavi) mepidoeon

Me 1t oteyavn mepideot, TV KAEGT] ONANON €QAPULOYN TOL TPOIOVTOG Yo Alyeg MPEC,
emTuyYaveTaL 1 eVVOAT®MON TG KePATvIG oTifddag. Otav, ev AN amopakpHVETAL, 1) EVOIATOUET
KEPATIVI OTIPASN EXAVAPEPETAL TNV PLGLOAOYIKT TNG KOTAGTOOT VIO 30 AemTDV.

Katd ) dbpketa g kAelotg mepideong, enttuyydvetatl n adEnomn TG TOTIKNG KUKAOPopiag
TOV O{HOTOG, €YOVTOG MG OmoTéEAESHO TV adENON TG JPaTOTNTAG TG GLYKEKPIUEVG TEPLOYNG,
mov &gl mpaypatomombei n mepideon.(28)

Méow TOLV NAEKTPOVIKOD HIKPOGKOTIOL TopotnpnOnke OTL TO HECOKLTTAPLO SAGTNUO TNG
Baocwng otfadog apyiler va mapovsialel avénon amd v Tpitn Odpa TG TEPIKAEICEMS, YEYOVOG
mov €xel amoderyOel, OTL emdpd pe Oetikd TpoOmO ot SwParotnta ¢ emdepuidoc. Kopio
BpAoypapikn ovaeopd dev avagépeTon otnv mhovy petafoAn g Sofatdtntog o ovciog
HEC® TV EEQPTNUATOV KATA TN GTEYAVT TTEPidEDT).(25)

6.2 Apaipeon Tov povova

O koBapiopdg ™G emdepuidng amd Tov VIPOMTIOKS LAV TPOKOAEL AHENOT TG SLOOEPIKNG
amoppOPNoNG Kotd 2-3 Popéc. Xe TEPUTTOOELS TOV GTNV EMLPAVELD TOV OEPUOTOC EYOVV EMOPAGEL
opyavikol SoAnTes (0AKOOAES Kot amoppLTTAVTIKA), £yl Tmapatnpndel avénon g deicdvong Tmv
popiov pEcw® NG HECOKVLTTAPLNG OLGIOG TOV KEPATIVOKVLTTAP®V. AlBPopec TTNTIKEG OVGIEG OV
€xouv yaunAo poplakd Bapog, dmwg ivar o aBépag, n peBavorn, n abavorn kat n aketévn Unpodv
Vo 00N YNGOLV GE TEPLGGATEPO TOPDON «Pparyud».(20)

6.3 Peeling

Me 10 peeling mpoypoatonoleitotl  omopdkpuvon Tov EMTEPIKOD GTPOUATOS TNG EMOEPUISOC
KOl TOV VEKPAOV TNG KEPATIVOTOMUEVOVY KLTTapmv. o va cupPel ovtd, onuavtikd poro €xel n
Bonbela puokdv N yMuKdV Tpoidvtwv. Ta cvykekpyéva mTpoidvTa, UITopoLV Vo LOAOKOCOVV TO
VEKPE KEPATIVOTOMUEVO KOTTOPA KO LE AVTOV TOV TPOTO VO O1EVKOAVVOEL 1] ATOULAKPLVGT] TOVC.

Ao 1 @Oon TV mpoidviov mov Bo ypnoyomronbovyv, Oa eaptOel T0 TOGO TV VEKPOV
Kuttdpwv mov Bo amomécovv amd v emdepuida. ‘Emerta amd v epappoyn Tovg, Exet



mapotnpnOel epvnua e€attiog g avENONG TG PONG TOV AUIOTOS GTNV EMLPAVELD TOL SEPLOTOG,
Ta peelings dtaxpivovion o€ TPEIS KATNYOPIES:

1) Bioloyixa (mepiéyovv pooikd cvotatika,)
2) Xnuukd. (mepiéyovy ynuike cvoToTikd,)
3) latpixa

Bioloyixa peeling

Ta Broroykd peeling pmopodv va. €QoPUOCTOVV G€ ENPA KOl OPLULN OEPUATO LE PLTIOES, WE
oKomd TV avavémon tovc. Eifvor katdAAnia yio veavikd 6épuato KaOMG Kot yuo. avtd mov £xouv
QPOUYHEVOLG TTOPOVC, POYECMPES KO VITEPEKKPION TOV GUNYHOTOYOV®V 0OEVOV.

Mmnopovv va papprocsTovy 2-3 opéc TV efOopdada Kot 101KA petd to kadokaipt. Ta cvotaticd
oL epEyovy givon mhovola og Prrapivec A, B ko C ko éviopa mwov fonbovv oty g1c0ymyn| Tov
Tpoidvtog ot Kepativn otifada.(13)

Xnuaxa peeling

To ymuwcd peeling eivor W0avikd yio dépuata pe ovorytovs TOPOVS, OVAES amd aKun, VITEPPOALKY
MroapodtTa, oxpdtTa N dvoypopies. Ot 1010TTEG TOVS €lval MO OPOUCTIKEG OO OLTEG TOV
Broloywmv peeling kot pmopei va TpoKaAEGOVY HeYaADTEPO EPEOIGLO.

Ta dpaocTikd cLGTATIKA TOVG Elval Kuplmg:

*  AApa-vopo&v-o&éa

* AHA (glycolic acid)

*  AApo-keto-o&€a (pyruvic acid)
*  Pecopkivn

e YaAkvAko o&o

*  Tpyrwpooekod o0&y (TCA)

e ool

[Ipwv Vv gpappoyn tovg eivor amoapoitntn 1 KOAN OdyveoTn ToL JEPUATOS OAAG KOt 1|
avTidpaoT| TOV 6TO KAOE YMUKO CLGTATIKO, Y10l VO, ATOPEVLYOOVLV OAAEPYIKES avTIOPAGELS. (13)

6.4 Kepatorvtikég Ovoieg

Ot 01G9opec KEPATOAVTIKEG 0VGIEC UTOPOVV Vo, ypnoipomoinBodv, gite pudveg tovg, eite og
GLVOLOGUO KLPIWG LE KOPTIKOGTEPOELDY|, OVAAOYO LLE TO TAXOG TNG OMOAETIONG OV YPEBLETOL VL
emrevybel. Avtol ot cvvdvacpol elvor GPKETA ONUOVTIKOL GE OPICUEVEG VTEPKEPATMOOIKES
KOTOGTAGELS. 41)

Eivor ovcieg o1 omoieg dtevkoAhvouy v dieicdvon TV mpoidvtwv, eEotiog TG AmOAETIoNG
OV TPOYUATOTOOVV GTNV EMPAVELD TOL O0épuatog. Extdg amd v edikn tovg dpdon oty
Kepatvn  otifdda  etvar  wkavég  va  avéioovv kot OowPatdtd  ™C.(28)

Elvar éva péco yio amoteAecpatikn KEPATOALGT GTNV TPOCTAOEID VAL OVTILETOTIGTOOV T
ddpopa aotntikd ntuata wov £xovy dnuovpyndel 6to dépua, OTWS aKUT, SVOYPWOUIES, AKTIVIKT



KEPATMOGT KOl POTOYNPOVGT).

H ovpia €xel kepatoivTikn Ko evoudotikn dpdorn. Mmopel va ypnopomromdet pe mokvotnta
10% o€ €kd0y0 Kpépog eite POV NG €lTE 0E GLVOLAGHO LLE KOPTIKOGTEPOELT). MTopel va
BeAtidoetl o ENpo déppa eontiog TG LOAAKTIKNG TNG 0pdong aArd kot va ypnolonombel oe
OPIOUEVES OEPUATOTAOELEG TTOV ERPOVILOVY OmOAETIOT), OTT®G Ywpiaon, 1BvaoN, ATomKY|
depuatitida Kot ypovio Ekepa. Xe Kamoleg Tepummtoelg ivorl mbavo vo TPOKAAEGEL TOTIKO
epediopo. (41)

To calkvAKO 050 amotelel APLOTO KEPOATOAVTIKO Ko cLVIOWE Y¥PNCIUOTOLEITOL GE TLKVOTNTA
3-15%. Ymdpyer oe ddpopa €xdoxa Omwg owdmvevua 70°, Paleiivn, koAAddwo. Mmopel va
ypnowononbel ot Oegpomeio  VAEPKEPOTOOIKOV 1 AEMOMOMOV KATOUOTACEWV ONMOG TO
VIEPKEPATOOIKO Eklepn, 1 vevpodepuatitioa, 1 yopiaon, 1n mropida TPYOTOD KEEAANG, 1
TOKIAOYPOLG TiTVpiaom, 1 1yBvaon. Eivol amoteAesotiKd Kot Katd TV OKANPOVEEDV, TOV KAA®V
Kot TV popunykiov. Eivar mboavo va onpiovpynocel tomikd epebicpd Kot mo omdvie oAAEPYIKN
depuatitida.

Agv mpémer va e@opUOlETOL OE  QOAEYLOVMOES OEPLO, TPOVUATIKEG EMPAVEIEG KOl
TEPIVEOYEVVITIKT TTEPLOYN], O10TL €IVl IKAVO VoL TPOKAAEGEL EpeBIGUO. Agv TPEMEL va. Yivel ypron Tov
amo dropa wov Eyovv dafrtn. Acbeveig mov £yovv cofapd KukAoopikd mpoPAnpata o Tpémel va
oupPovievTovV ylotpd TPy T Ypron tov.(41)

Kepatolvtikn dpdomn éxovv emiong :

* 1 aAAavtoivn

* 1] PEGOPKIVOAN

* 1] TPOTLAIKY| YAVKOAN

* 10 vrepoleidio tov Pevioiiov
* 7O YOAOKTIKO-

* 10 KITPIKO-

*  TO YAUKOAMKO-

*  T0 HOAMKO-

* 70 MVPOLPIKO-

* 1O PETVOTKO-

* KO TO YAVKOVPOVIKO 05D

(41)



Kepdraro?

Beitiotomoinon swudepmkng awoppoenong
ne aweOnTikéc nedddovg

7.1 Mara&n ko g101Kol ye1popoi

Xpnowonowwvtag tov 0po HAAaEN €VVOEiTOL [0l GEPA EWOIKAOV YEPIGUDV, Ol 0TOoiot
TPOAYLOTOTOOVVTOL GTNV ETIPAVELD. TOV OvOPOTIVOL COUOTOG €T HE TO. XEPLo it pE €0
punyovipato, ckonehovtog ot Oepaneio, oty TpdAnyn Kot otV arokotdotact.(3)

2Tkl pe TV mpoéAevon NG AEENC LAAAENG vtapyovy Tolkideg anoyels. H mpdtn dmoyn
elvar 611 aviketl otov apafikd prpa "Bpvo”, v aen. Avti n tpoéievon d60nke amd Tov Savary 1o
1785 xatd tn drdpkelo TG kOEONG TOV GYETIKA e TV AlyvmTo, OOV UTOPEGE VO TOPATIPT|CEL TO
pacdl. H oevtepn dmoyn teivel va woyvpiletar, 6Tt givor eAAnviky AéEn Kabdg Tpoépyetat amd to
prua "pdcom" mov onuaivel poidooo (Lupodve), kot 66Onke 1o 1819 and tov Piorry. O Littre, to
1873, Bedpnoe, v apafikn tpoéhevon o mhovn amd Ty AAVIKY, e€ottiog g S1d0EO0UEVIG
¥PNOoNG Tov pacal omv avotodr. Ot mepiocdtepol AeEikoypdpotl otnpilovv onuepa TV EAANVIKNY
gTvpoAoYia.

Amo ™ AEEN Mool TPOKLITOVY OPKETA TAPAy®Ya, To omoia evTomiloviotl Kot & SpOpPES
dALec YADooES, Omwg ota efpaikd (mashesh) , ota Aativikd (massa) , 6T WTOVIKE (anma) Kot 6To
kwvélika (amma 1 anmo). O Kamenetz oyvpiletar, 6t 1 wpdtn xpnon g AEENG €ytve amod
FoaAlikobg amoikovg péca oty Ivdia. O Guillaume Joseph Le Gentil emoképtke v Ivdio to
1761 xar 101769 wou oyvpilerar, 601t oty Ivdia ypnoipomoteitor o 6pog macer 1 masser Kot
exteAeital n polaén Ko amd avopeg aALd Kot omd yovaikeoy. (42)

H AEn pocdl xaver v mpd ™S €UPAVION o€ TumoUEVY pope] 10 1812 o éva
yoAroyeppovikd AeEkd. To 1819 éva apBpo oyetikd pe 10 pacdl napovsidomke otov 31o topo
TOV YOAAIKOV AeE1KOD TOV 0TPIKOV ETIGTNUMV, TO OO0 EMEKTAONKE GE OKTAD GEADEC.

7. 1o Areicovion ualoéng (13a)



H npd évvola g pdraéng og Lopmpua, kivion pe v ortoio pmopel va 0ovAevtet To Tpolopu,
unopece vo eEelyBel mg OepamevTiKd HECO KOl VO EVOOUATMOGEL TO GyYLYHd, TN HETOTOTION TNG
EMOEPIONG TAV® GTOVS VIOKEIPEVOVS 10TOVG, TNV TOTIKN TEST ONUEI®V, TO PLOUIKO YTOTNLO KO
TOV KPOOOoUO EMPAVEINS COUOTOS, KIWVNAOES TOV OTOTEAOVV UEYPL GNUEPO TOVG YEPIOUOVG
noadne.(3)

AVOAOY®G HE TO UNXOVIGHO OpAoNG YIVETOL KATATOEN TOV YEWPICUOV TG UOAAENG GE TPELS
KaTnyopieg :

1. [hiéocic
2. Iinéeg
3. Aovioeig

H rmicon yopaxtpileton amd Evav TomKO—GTATIKO YEPIOUO, Y®PIg Kivnon, o omoiog epapudleTon
pe TV molopaio ETPAVELN TOV VOGS 1 KoL TV 000 YEPLOV 1 1E LEPOG T®V YEPLOV. O YEPIGUOS TG
mieong umopel vo TPOCOPUOCTEL GE MO EAAPPL 1) GE O £VIOVO, YEYOVOS ov €&optdtal omd TO
emdloKkopevo anotédespa. H mieon propel va vroPondnocet v eAefikn kot Aepeikn kukioeopia,
UE OmOTEAEGUO TO. HOAOKE UOPLOL TOV €XOVV LIOOTEL GLCCMPELIEVN OMONoN Vo UTOopEGOVY Vol
amofAn0ovv.(43)

Ot miéoeis dokpivovtal oe:

o) Owreieg: apyég Kol pLOUKEG KIVIGELS TTOV TPOLYUATOTOOVVTOL LLE SLOAIGON O™ TOV XEPLOV KOt
€EOMOKAN POV ETOLPT] TOVG LE TO OEPLOL TOV ALTOLOV TTOV SEXETOL TN LAAAEY.

B) Avorpiyeig: kvokAikéS i nuIKLKAIKES KIVIIGELG TTOV TTPOYLLOTOTOIOVVTOL LLE TANPT ETOPT| TTEOTG
KO UTTOPOVV VO, EKTEAECTOVV LE TIC AKPEG TOV OVTIXELPA 1 Y10 LEYOAVTEPT] TEPLUPEPELD. CAOUATOS LIE
™V TOAQUN Kol To. OGyYTVAN Kol e KEVIpOUOAn katevBuvon. Mmopobv vo TpoKOYOUV Kot AAAEG
ovopaoieg ovéloyo pe tov TPOMO €POPUOYNG TOLG Kot oVTEG eivol : evOAAGE -, KuKMKEG -,
KPUKOELONG -, EVOALAE KUKMKEG -, avTiBETNG POPAC -, TEPIOTPOPIKEG - AVATPIYELG.

v) Tomixég méoeig: YEPIGUOC TOV TPOUYLOTOTOIEITOL [LE TTIECT) KO AITOGVUTIEGT] YPTCLOTOUDVTOG
T1G GKpeg TV doyTOA®Y, TN Pdomn g TaAduns 1 Kot oAdkAnpo 1o xépt. H emhoyn tov yepiopon
mov Oa ypnoyomomBel eaptdton amd o péyebog g empdvelag tov poracsopevov. O pvOuog kot
1 €VTaoT TOV XEPIGUOV AVEOUELOVETAL TTPOOSEVTIKAL.

0) Zvuwpara: n kivinon epapudletol evepynTika pe OUVOUT AALL YOPIG ATOTOUES KIVIGELS, Y10 VO
amopevyfel 1 dnovpyia Tdvov, TpodmobETovtag o1 poeg va eival yorapoi. H extédeon yiveton pe
EVOALAE cuumieon Tov depUATIKOV 16TOV UETAED avTiyelpa Tov €vOg ¥eP0D Kot TOV OEIKTN TOV
dAAov €yovtog kupimg deyeptikn ékfacn oto OépUa KOl GTOV VTOOOPLO 16TO, TO EMIPAVEINKO

{ouwpo.

&) Toiumnuo: TPOYUATOTOLEITAL LLE OVAICTIKOUO LKPNG HAlog 0EpUATOG e Ta. dKkpa TV doYTOA®V
Kol EVOALAE Kivnom Thve 6TV ETPAVELD. TOL COUATOS Y10, VO TPOKANOel TomiKn vepaipion Kot
avtoAAloyn TPoidvtov HeTABOoAMGHOD.

01) Merotomion: xivnon mov Ol0KPIVETOL OO KOTELVOCTIKO YOPOKTIPO KOl EKTEAEITOL pE
"TAGIU0" EPUATIKNG TTUYNG, MONOT TNG LE TOV OVTIXEPQ KOl LETOKIVION TNG LE TO AAAQ Oy TLA,
Yopig va Aeimel 1 eman| e TO dEPLLL.

§) E/én: mpaypotonoteiton 6to KAT® Gve Kol KAT® dkpo Le To £va x€pt va Aertovpyel g Aapn
KPOTNUOTOC Kol TO GAAO0 va Tpofdel mpog tnv avtibetn katevbuvon, yuoo va pmopEGovLV va



gvepyomomBovv ot pdeg yopw amd v dpbpwon.

€)

7.1p: Zvuwuora. Ei0ikog yeipionog poaiaéng (13p)

O minceig glvan pua Kot yopio YEPICUOV TOV TPOKAAOLV SEYEPTT. L€ OVTOVS TOV YEPIOUOVG
meplhapPdvetar pio oelpd Eviovayv, puOKOV YTUINUATOV, TOV UTOPOVV VO EKTEAEGTOUV LE
EVOAAAICOOUEVEG KIVIIGELS TOV XEPLOV 1} T®V 00KTOAWV. Ot TANEES TPEMEL VOl YPNGILOTOI0VVTAL GE
TEPLOYES LLE EMAPKT LVTKO KOl MTtddN 1670.(43)

Y1ig wAnleig mepiEyovion:

o) I[1Anyuata: Pmopodv vo EPUPUOCTOVV UE KOTAN TOAGUN Kot EVOUEVE dOYTLUAN KOl OLPTVOLV
évav VITOKMOPO Bopvfo.

B) Ilelexiouoi: amotelobv éva kdBeto yTOMNUO pE TO ®AEVIO YelAOG TG TOAQUNG Kabdg Ta
daqyTvAa Bpiockovral o€ erappa OTTOLY OYY).

v) Poriouozo: ywoo TV Tpaypatonoinon tng Kivnong ypnoUoTolEiTon 1 paylaio ETPAVELD TOV
YEPLDV.

0) Ilarayiouoza: yivetol ypon TG TOAAUOIOG ETIPAVELNS TOV YXEPLOV KAODS To O TLAM
Bpiokovtol og eEAAPPIAL Aoy Y.

€) Aaféc: extelovvtor pe avaonkopo Halog dEPUATOG Kot HVOG e TNV TOAGUN Kol TO OdTUAN
Kot TpAPNyHe TPog TNV EMTEPIKT EMPAVELQL.

01) Aokxtolikég emKpovoels: AMOTELEL KIvon LIKPNG EMUPAVELNG TOV UTOPEl VO EKTEAECTEL pe
EVOALGE pLOKY KivNnoT TV SUKTLVAIKOV GKP®V KOl VO EPOPHOCTEL KUPIWE 6TO TPOSHOTO.

€)



Eiwxova 7.1y: Heiexiouot (13y)

Eixova 7.16: Kovovliouoi (1396)

Ot dovroers elvar maAUKEG KIVIOELG TTOL YapoKkTnpiloviot omd Tieon, amocvuniesn Kot TAdylo
petafeon. Etvan yepiopol mov epapudlovrar pe TNV TOAAUIKY| ETIQAVELL TOV YEPLOV 1) TOV
daktodwv. [Tdveo ot paiaccduevn meployn ekteleitol dStOKOTTOUEVT TTiEST), 1| OOl PUTOPEL VaL
petadobet 6Tovg vrokeipevous 16tovg. H 06vnom pmopet va elval amoin 1 1oyvpn, ypryopn 1 apyn.
(43) Zxomog ¢ kivnong tvat n Hetddocn e 6Tovg £V T PBAOT 16ToVG, To veDpa Kot T 06Td.(3)

SOUTEPAGHOTIKA, 1| LAAaEN umopel va apyioet e eEAa@pES KIVIGELS, Bomeies, Kot va Tpoympnoet
pe evrovotepeg, avatpiyelg, tAnéelg, 0ovnoels. TEAEUDVOVTOS, HTOPOVV VA EPAPLOGTOVY E0VA
Bomneleg onwg otv apyn.(12) H pdraén pe toug 14popous YEPIGLOVG eivat tkovn va avéceL T
Beppoxpacio e eTOEPUIOAS Kol TNV KLKAOPOPIO TOL QULOTOG KO VO ETNPEGCEL LE OVTOV TOV
TPOTO TN SOEPIIKT] amoppdenon.(28)



7.1.2 O gugpyeTikég eMOPAGES TNG RALAENS

H dpdon g poraéng amoterel pio moAdmiokn dwdikasio. H emtuyio g weeiietar otig
TOIKiIAEG oTeEVE cuvdedepéveg petalh tovg emdpaocelc. H emidpaon g pdraing oev umopel vo
epopotel HOVO oV TpodOnon Tov aipaTog kKot g AEUEOL OAAG kol otov gpebiopd mov
TpokaAel oTol vEDPA TOL OEPUOTOG KOL TOV HOANK®OV HOpiwV TTov LIdpyovv KAT® omd ovTo.

Mmnopel vo emdpdoet o veuplkoHg KOPLOVG TOL ovevpickovTol BabiTepa Kot Vo, TPOKAAEGEL
mowkida epedicpara.

H péraén otig dtdpopeg Lopeég tG:

*  OMUIOVPYEL AVTIOPAGTIKNY VITEPALLLIDL,

* umopel va vroondncel TNV €KPOT Kot TV E1GPOT VYPOV TOV 1GTOV

*  umopel va avENGEL TN SMEPATOTNTO TOV TOLYMOUATOV TV TPLYOEWDV ayyEi®V
* K01 VO OUVOUMOEL TO ECOTEPIKE Opyava,

3)

Ymdpyovv dicekatoppvplo oucOnTplo vevpa 6e OAO TO GOUO Kot avTd Tov PBpickoviol oto
aKpPOOAYTLAN TOPOVGLALOVY TN HEYOADTEPT] TUKVOTNTA, KAMGTOVTOS TO LOGAL ATOTEAECUATIKG Kot
T0 avOpomvo Gryyrypo OVOVTIKOTAGTOTO.

Ext6g 6pmg amod ) puctodoyia, To pocdl PTopel Vo EVEPYOTOMGEL KO VAL EVOPLOVICEL EVEPYELES
TOV VOL, TOV CANOTOG KO TOV TVEVUOTOGC.(43)

To amoteAéoHOTA TOV TPOKVITOLY UEGH TNG EPOPUOYNG TNG HAAAENG OTOVG 16TOVG Kol GTA
dlapopa Opyova. ToL AVOPOTIVOL GMOUATOS, HTOoPoVV va EapTNOOVV :

1. omd 10 €100¢ TOV YEPICUDV TOV gPapUOoVTOL
2. omd Vv évtaot, TNV ToyOTNTO Kot TN O18pKELD TOL TOLS YopaKTnpilet
3. amd to {TNpo TG LOANGGOUEVG TTEPLOYNG TTOV AVTIUETOTICETOL
4. Ko1 omd TNV OPYOVIKTY KOTAGTOGT TOV ATOUOV
(44)

H pahaén €xel 1peig emopdoelg otov avOpmmvo opyoviGHo:

v Tomkn Ermiopaon: mpokaiel adEnom g KukAo@opiog TOL OQIHOTOG GTNV TEPLOYYN] TTOV
epapuoletar, aeod HeTOEEPEL 0EVYOVO GTOVG 16TOVG kot Ponbdel otov Kabapiopd Tov
OépUaTOC amd To. VTOAEIppOTO TOV KLTTOPKOV peTafoAcpov. Tavtdypova, umopel va
LELOCEL TOV OYKO TMV AUTOKLTTAP®OV GTOVS LITOOOPIOVG 16TOVS KO VO OOEICEL TEPIcTELN
vypa. [lpokadiel TOVOON Kot TPOPOSGHTNOT TOV HVIKOV VAV, 00ENCT TG EANGTIKOTNTO TOL
0épuatog kot ovopPoAry oty €£160ppOMNOT TOV  OPUOVIKOV  EMITEI®V.

v Evepyciaxn Emiopoon: m palaén Ponbaet omv €kkpion evdopeivng, TG PLGIKNG
OVOAYNTIKNG 0VG10G TOV COUATOG. Ot EVOOPPIveg EKADOVTOL ATTO TO VEVPIKO GUGTNLO KOl LE
™ péAaén petakivodviol HEG® TOL OiHATOG GE€ OAOKANPO TO avOpOMIVO COMO, LE
amoTéAESA T dNpovpyio Tov aucHuaToC TG EvPopiag

v Biwupatikés Emidpooeig:  queon emagn g HAAaEng umopel vo IKovoTomcel pio avaykn
oV avBpdToL Yo "dyyrypa" kabdg cupPAAiel GTNV AmEAEVOEP®ON KOl TOV OTOUOYVNTIGUO
TOVL COUOTOG O TN POPTIOT KOl TO GTPES TNG Kabnuepvng Lmng.

3)



H pdragn €xet emiong cuykekpluéveg emOpPAcELS GTO :
* AEPMA

To dépua amotelel T0 TPOTO GTOYXEID TOV GAOUATOG GTO O0MOi0 M EMIdpacT TNG HAAAENG Etvar
dueon, 016t yiveron péow avtov. H empdaveia tov déppatog eival éva tepdotio medio vwodoyémv. H
péAacn oev emdpd HOVo GTa SLAPOPO GTPMUATH TOL OEPUATOG OAAL UTOPEl VL OOKNOCEL EXPPON
OTO  KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUO HECH TOV ECMOTEPIKOV KOl EEMTEPIKMOV VTOOOYE®V UE
avTOVAKAQGTIKO Tpdmo. Ot Tapapukpés aAlayég mov Ba mpaypatoromBodv 610 vevpikd GOGTNUA,
B0 TPOKOAEGOVY AVTOVAKANGT GTO UNYOVICUO TWV VTOOOYEWV TOV OEPHOTOS KOL LE OVTIOTPOPO
TpOTO, Ol aAlayég Tov Ba mapatnpnovv cto 6épua, Bo TPOKAAEGOVY AVTAVAKANGT GTO KEVIPIKO
VELPIKO GVGTNLOL.

Ta vekpd wOtTopa amopakpbvovior pe ) Ponbeia g pdAaéng kot pe avtd tov Tpdmo
otevkolvvetor M AONAN avamvor] ko B€tel o Asrtovpyion TIC EKKPITIKEG OOIKAGIEG TWV
WPOTOTOUDY KO GUNYUATOYOV@V adévmv. Ot Wpmtomotol adéveg avcdvouy  dpactnpldtTd Toug
ovuPdArovTag otV EKKPLoT O10pOp®V TPoidvTwV PeTOPOAMGHOV amd Tov opyaviopo. EEatiog tng
péraéng, o ayyeioa tov 4éppatog Pmopovv vo. dtevpuvBodv Kot 1 KUKAOQOPIK TOL OiHOTOC Vo
BeAtiwBel, mapdyovtag pio epuBpdtnTar yioo v omoia eivar vrevBuvn M AyyEOOICTOA T®V
TPYOEWMOV AYYEIDV KoL 1) ETTAYLVON TNG PONG TOL OiATOG. AVTO £xel oG amoTtédespa T Perticoon
™G Opéyng tov d€praTog Kabmg Kot TV 0dEVMY TOL.

‘Encrta and ™ pdiagn umopel va mopatnpndei avénon g OpactnplotnTog TMV
GUNYHOTOYOV®V KOl WOPOTOTOIMV OOEVOV UE GUVETEWD TNV OVENCT TNG TOPAY®OYNG CUYUATOG,
é€xoviag ¢ amotéleopa ) PeAtioon ™G eUEAVIONS Kol TG LeNG Tov déppoatoc. Emiomg,
TOPOVCIALETAL GNUOVTIKY] 0VENCT GTNV £KKPIOT 10pMOTOTOIDV adEVOV UE omoTtédeopa T Pertioon
¢ amoto&ivoong g meptoyns.(3)

E&attiog ™¢ avavémong Twv KuTTtdpmy Tov ETTLYYAVETOL Kol OADV TOV TOPATAV® AOY®OV,
EVEPYOTOLOVVTOL Ol VOPBAAGTEG KOl £TGL TO OEPUAL :

° yiveton o Agilo

0 EVAVYIGTO
BeAtidveTon  EAACTIKOTNTAE TOV
EMATTAOVOVTOL O SEPLATIKES OVAES
av&hveton 1 depuatikn evocOnoio
yivetal enidpaom TV 0OVCIHYV GTO dEPLLOL
aLEAVETOL 1) LUATIKT] KUKAOQOPT KO 1] YYELOKIVITIKOTTO TOV SEPLOTOG
Kot BEATIOVETOL 1] ATTOPPOPNTIKATNTA OVGLAOV OO TO dEPLLOL

O O O O O O O

(3,43,44)

* KYKAO®OPIKO XYXTHMA

310 PEPOG TOV GMUOTOG TOL TPOYUATOTOEITAL 1] LOAOET, CNUEIDVETOL CNILOVTIKY BEATimon g
Aertovpyiag TV TPYOEWOV ayyeimv Kol avénon g taxdTNTug oVTNS TG pong o€ avtd. H pdraén
mpokaAel Bedtioon g aptnplakng mieong Kabdg Kot adénon Tev Kovcemv Tov PETAROMCHOD.
[Tapovcualetonr g oAANAeEdpTnon ™G HAAAENG oTar dtdpopa Opyove Kol Yo avtd to AOYO,
Aéyetal, OTL 01 LOAGEEIS 0OKOVV EMOPACELS OTIC YEVIKES AetTovpyieg TOL cMpatTog. (3)



* AEM®IKO XYXTHMA

H péroén emroyvver v kivnon g Aépeov. H Aéppog amotelel To PLecokvTTAPLO VYPO TOL
Bpioketon 6to Aeppikd cvomua. Eival éva dtowyég vypd, to omoio mlel, dtav amopakpvuveTol omd
T Aeppayyeia, YTt TEPLEYXEL TNKTIKOVG TOPAYOVTES TOL LOLALOVV LLE OVTOVG TOV QPLOTOG, EKTOG
amd To opomeTdA. (45)

H Aépupog gvBivetat yio T HETOPOPE TOV MOV OO T EVIEPIKH TOLYMDLLOTO, KOl ATOTEAEL
GTOLOOIO AUVVTIKO GUGTNLO KATA TOV 1OV, TOV KPOPImV, TV AOIUOEEDV Kol T®V LOADVGEDY TOL
opyaviopov. Eniong, n péraén fonbdet otnv amofoin| tov vypdv mov £xovv katakpotn et and tov
opyoaviopd. Me v evepyomoinomn g UIKPOKLKAOQOpiaG, avolyouy Ta TPLYoEldn ayysio Kot yivetal
KOADTEPQ 1] TOPOYETELON).

AKOUO, EVIGYVEL TNV ATOUAKPVVGOT KoL TV TOPOYETELGT TNG MUvAlovoag AEUPOL omd TOVG
10TOVG, Ol omoiot TepLEyovv To&iveg Kot ddpopeg dAhes PraPepés ovoieg. TELOC, GLUUETEYEL GTNV
0&LYOVMOT| KoL 6TV aVTOAAAYT] OPETTIKOV OVCIOV HETAED TOV KLTTAP®V TOL dEpUaTOC. (3)

* ANAIINEYXZTIKO XYXTHMA

H poroén mpokoiel yoAdpmon e TAoNg TOV OVOTVELVSTIKOV LAV, EMOEPOVTIS Pabid
avamvon kKot BEATiOoN TG YOPNTIKOTNTAS TV TVELHOVOV. AKOUQ, TPOKOAEl emPpdovver Tov
puOuod ¢ avamvong, efoutiog ™G pelwong G O€yEPONG TOL  GLUTAONTIKOD VEVLPIKOV
GLOTNHOTOG.(46) AVTO EMITLYYAVETAL OPOAGTNPLOTOIDVTAG TOVS OVTOVOKANGTIKOVG unyovicpove. H
pdAacn oto Bdpaka £xE1g G AMOTELEG O TN PUOLLOT) TG AVATVELGTIKNG Agttovpyiag.(3)

* NEYPIKO XYXTHMA

Méow TV d10popmV TEYVIKOV TNG LAaAacng, oleyeipovtal ot aeOntikol vrodoyeils. Avaioya
LE TIG TEXVIKEG IOV EKTEAOVVTAL, TPOKVTTEL SIEYEPCT| KOTATPAVVGT] TOV VELPIKOL GLGTHHATOC. Eyet
EMOPOON GTO TAPUGVUTAONTIKO VELPIKO GUGTNUA, CUUPAALOVTOG OTN YOAGP®OTN Kol TN Helwon
oV o1pec.(46) TTo ovykekpéva, pe ™ HAAAEN ETTVYYXOVOVTOL VEVPOAYYEIOKES Kol EVOOKPIVIKES
dladkacieg, ot omoieg puOpilovion amd o T0 KEVIPIKO VELPIKO GVGTNH.(3)

To amoteléopata g pdAaEng oTo veupikd cvuotnua, cuoyetilovtat pe To £i60¢ Kot TNV
évtaon Tov papuolopevayv yeipiopayv. Ot oL, apyol Kot ToPATETAUEVOL XEPIGLOTL UTOPOHV Vo
VoGO TOTOGOVV TIG VELPIKES OMOANEELG TOL OEPLATOG KOL VAL EAATTMGOVV TNV gvoucncia Tov
vevpwv. Me autdv Tov TpOTO EMTLYYAVETOL AVOAYNTIKY KOl avoloONTIKN EVEPYELD GTOV TOVO EVHD
TOPIAANAL YOAOPDVOLV O LOEG KO LEUDVETOL 1] TVEVIOTIKTY £VTOOTG OTOV EYKEPAAO.

Avtifeta, évtovorl yeipiopol etvon mhavo vo TpoKaAEGOVY TN HIEYEPST| TV VEVPIKDV
amoEemv, N omoia Bo LeTad0Bel 6TO £0MTEPIKO TOV VEVPIKOV GLGTHOTOC Kot Bo TPOKAAEGEL
VIEPEVTOON KOl OIEYEPCT] OTA OVTIoTOLYO OpYOvVe Ko OTIG Agttovpyieg Tovg.(44)

* APOPQXEIX
H péroén pmopel va Beitidoel v mopeion g 0ote0apOpitidag, avEAVovTag TV TOMIKN

KukAoQopia otnv apBpwon mov ennpedletal, PEATIOVOVTOG TOV LIOCTNPIKTIKO TOVO GTO HLIKO
oLOTNUA, EVICYDOVTOG TV gveMEln TV apBpdoEMY KOl TNV AvaKOVELGT TOL TGVOVL.(3)

* MYIKO XYXTHMA

O pikég tveg mepikieiovtor amd éva mukve O1KTLO TPLYOEW®Y Ko Aeppayyeiov Eivol



SmIoTOUEVO, OTL M| HAAAEN AclTovpyel EVEPYETIKA OTA TPLYOEWN| ayYyeiln, MOV TEPIKAEIOVY TOLG
woec.(47) H pdraén ovppetéyer ot peiwon tov pouikov Tdvov, Otav ol yelplopol eivor
KOTAmPahvTIKol VA 01 £VTOVOL YEPIGHOT GUUUETEXOLV GTN SEYEPOT) TOV AYYEI®V KOl TOV VEVPOV
TOV HOOV.

H avénon mg Beppoxpaciog mov mapatnpeitanr pe mm paraln, €xel emppor] otov [, yioti
BeAtidvel ™ datpor| Tov, avéavel TV TPOSANYT 0EVYOVOL Kot OpENTIKGOV DADV Kot BEATIOVEL TNV
AMEKKPLON SL0POPOV OVCIDV, TOL EIval GYPNOTOL Y10, TOV 0PYUVIGHO.(3)

* IENTIKO XYXTHMA

H pdiaén oty Kotmokn xdpa, Topouctdlel Lo OVTOVOKANAGTIKY AVTOTOKPIGT TNV TEPLOYN
avt. Empépel avénon mg meptoTaATIKOTNTAG TOL EVIEPOL KOl EXLTAYLGVN TNG TPOMONGNG TOV
nepteyopévov tov. H dadikacio avt pmopel va e&umnpetelfel kot and 1o 6TL OpIGHéEVA HEPT| TOV
TOXE0G EVIEPOL ElVaL EPATTOUEVO GTO KOIMOKE TOWY®UATOV KOl TPOKAAEITOL GE VT GUEST)
emidopaon e TV €Qapproyn e paraing. H adénon avtig g meptotaitikdtrog, wropel va
BewpnBel, OTL CLVEICPEPEL GTNV OVGIACTIKT ATOPOAT TEPTTOUATOV KOt aepiv.(47)

7.1.3 Ilpoiévta pdraéng

Katd ™ d1dpketa mov epappodletal n pdAaln, vrdpyel TOKIAIL GTO GKELAGUATO TOV UTOPOVV
va ypnoponombodv, ®ote va fondncovv v avénomn g oAMceOnpomrag TV xepudv. ‘Exel peydin
onuacio n emAoyn Tov pécov pe 1o omoio Ba mpaypatomonbel n poAaén, kabdg Bo mpémel va
€xovv amokAelotel €€ apyng okevdouato oto omoio dtav £pbel oe MO 0 HOANGGOUEVOS VO
OMNUOVPYNGOLY OAAEPYIKT AVTIOPOAOT).

1. EAAIA : Ta Aadw €govv apkeTd O100€00UEVT] ¥PNON Kol SIEVKOADVOLV OPKETE TO (TOLO
oL £pappolet t pdraén. Mropel va etvar putikd, (owd 1 opuktd. Extetapéva otn xpnon
TOVG €ival To GLTEANLO Kot TO apLYSOAELOLO, TO 01010 givorl TO o eEaPETIKO amd TO, PLTIKE
Ehoa Ko YU autd ypnotpomoteitor Kot meptocotepo. (3) Xt parialn Tpos®Tov, EKTOG amd
T0 opVYdaAéLao, ypNoomolovvTal Kot dAla €lota, 6mwg to  tlotlouma Kot ovtd NG
KOAEVTOVAOG. AT 0pLKTA £A0al, YPNCLULOTOLEITOL KLPIWG TO TOPAPIVEALO.

2. KPEMEZX : Ot «kpépec wvpiwg HTOPOALY Vo €QPAPUOGTOVV oTN UAAOEN HIKPOTEPWV
EMPAVELDV, OTMOG €ival VT TOL ANOD KOl TOL TPOCOMTOL. AVAAOYO LE TOV TOTO TOV
OEPUATOC, YPNOUOTOIEITOL KOl 1] KPELO LLE TO KATAAANAOQ GLGTOATIKE Y10 TNV OVTIILETOTION
evog Enpov, kovovikod N Mmapov dépuatog. Ot KpERES CAOUATOS GTOXEVOVV KLPIWG GTNV
mpocoOmK) ypnon N 6o umopovoav vo avapeyBodv pe Kamowo £Aoo yuu v yivel
TPUYLOTOTOINOT), GE EVOV ETOYYEALATIKO YMDPO, Lo Bepaneio cOUOTOC.

3. TAAK : To tolik givor KaTGAANAO Y10 ATOUO T OO0 WOPDOVOLYV KOOMG KOl GE TEPUTTMCELS
aTOU®V OV acOEVOLV Yo TOTIKY UAAAEN, dlymg va agnvel vtoieippata Aopng aicOnong.
‘Eva onuovTikd PEIOVEKTNIO TOV TOAK OmoTeEAEL TO YEYOVOS, OTL glval kavd Vo, TPOKAAEGEL
TPOPALOTO GTNV OVOTTVOT] TOV HOAGKTY KOl GUVETTMG AmodEkvOETAL avBuylewd. (3)

4. YATIOYNI: Zmn paraén to camovvi uropel va ypnoyomomOet pali pe Ceotd vepod, gite e
TpocOnkm erainv gite ympic, KUPIOG G€ POMOWMTEG EMOEPUIOES TOV EVOEYOUEVDS VOl EXOLV
onuovpynBet and mapatetopévn akivnoio.. (48) Emiong, pmopel va ypnoyomomOel ot



pdiacn mov yivetor Kotd tn Sdpke TG cdovvag 1 Tov AovTpov, Kabdg Ponbdel otnv
EVKOAOTITEPN KIVNON TOV YEPLOV TAVEO GTO GAOUO OAAL KOL GTNV ATOUAKPVVGT AMTOpPdV
eKKpioce®Vv omd T depUaTIKN EMPAVELX.(3)

5. AI®EPIA EAAIA : Ta aBépra éhata, eontiog g HEYAANS TUKVOTNTOS TOVS, OV UTOPOHV
va ypnoworomBodv udva tovg, 610t givarl mhavo va mpokorécovv aiiepyiec. H ypnon
toug Bo pémel var yiveton pe 1010i{TePA TPOGEKTIKO TPOTO GTO TPAGMNO Kol o€ gvoicOnTa
dépuata. Mo koA avoroyia peiéng amotedeiton amd 1-3 otaydveg abépiov elaiov oe Sml
KOwov Aadlol My peyaAdtepn mocdtta 15-20 otaydveg oe S0ml kowov Aadiov. Ta
a1fépro Ehata propoHv va amoppoPnBohv ToAd eOKoAa amd 1o dEpUa, ENLTIOG TOV HKPOV
popimv mov meptEyovv kol va €16EABovy otV KuKAogopio tov aipatog, dSwPiBdlovrog
dtpopeg OepamenTiKég 110N TEC. (48)

Extoc amd ™ pdiaén, sivor Oomotopévo, OTL Kol dldpopol evepyelokol Tpomol, Omwg M
apopatodepaneion kot 1 povoikobepameio, UTOPOVV VO ALENCOVY KOTA TOAD TN OOEPLIKY|
amoppPOPN O TV OLGIOV.(25)

7.2 Apopatofepansio

To Bépa €hoa eivor 10 péco mov ypnoyomoleiton yoo vo  mpaypoatomombel 1
apopatodepaneio. Ta Elota Tpoépyovtal amd S1APopa HEPT TOV PLTAOV. AvapertyvOovTal (e GALEG
0Vcieg OTMS To Addta Kot Tomofetovvtal 6to déppa. Ta apdOUATO TOV EAOV TPOKAAOVY OEYEPOT)
TOV VELPOV NG LHTNG, KOl QVTH OTOGTEALOLY UNVOLATO GTOV avOp®OTIVO €YKEPOAO. XTO €100 TOL
elaiov Paociletor 10 amotélecpo mov AouPdvel 10 copo kol pmopel vo givor YoAopoTikd 1
Oteyeptikd. Ta auBépia Edata o€ cuvovacud pe TG opudves Kat ta VOO LTopovV va, TPOKAAEGOVY
OlAPOPES TPOTOTOMGELS GTNV OPTNPLOKT] TLESN, TOVS TAAUOVS KOl GE AALEC COUATIKEG AELTOVPYIES.
(48)

H ypnon tov aibéprov elomv ywvotav and v enoyn tov Inmokpdtn 1660 Yo Oepameuticoe
0060 Kol Y. KOAAOToTIKOVS okomovg. H apopoatobepaneio etvar wkovn va cuvomdpéet pe GAleg
EVOAOKTIKEG 1) cvpPatikég Oepamevticéc pebddovg, yati amotelel Eva o kot puotkd Bondnua,
wote va ditnpn el N va amokatoctadel ) vyeia.(49)

To aBépror Ao amoTEAOVY OPYOVIKES EVAOCELS, IYHOTO TTNTIKOV OPOUOTIKOV ECTEPOV 1|
alf€pmV, OV EUTEPLEYOVTOL GE SLAPOPO LEPT TOV PULTOV, OTMG KAPToVS, GOAAN, pileg, PAOLOVG,
métoAa, and To omoia M mapalaPn pmwopet va yiver pe mieom, EkOAym, exyvon 1 omdotaln pe
VOPATUOVG, ONAOY| eivar MmOEAeg ovoieg. H ymukr| toug ocbvBeon mowiddel amd @utd 68 ELTO
OAAG Kot oo TO TUNHOL TOV GLTOV OO TO OMOi0 £YVE 1) TAPaAAfT], TNV OPA TG NUEPAC, TNV ETOYN
TOV £TOVG KOt TO KAILO TNG YDPOS oTNV ool £xel puTELTEL TO PLTO. (3)

O emdpdoeig Tov abéplmv eraiov etvat Towkiieg, T060 6TO TVELLN OGO KOl GTO GO,



Eixova 7.2 : Midpopo. a1Bépia éLara(14)

7.2.1 Amoppopnon al0épLov eraimv

To auBépra Ehana Exovtog yapunAd poplokd Papoc, oA kot enedn €ikovtal amd 10 Mmapo
TEPPAAALOV, LITOPOVV GYETIKA VKOAN VO dtomepacovy TV emdepuida. Emiong, Ppiockovy Kt dAleg
O1000VE, OO TOLG BVAAKES TV TPYYOV OAAG KOl TOVG 1Op®TOTOOVG adéves. Amd ekel, Oa
amoppoenBodv amd To TPLYoeWwn ayyeio kot Bo €16EABOLV GTO KLVKAOQOPIKO GUGTNUO Yo VO
talldéyouv 6e OA0 T0 cOpa. XN cuvéyela Ba petafoitotovy Kot o amofAnBovv and to coua gite
péow® v obpwv M tov Wpdta. Ta meprocdtepa aibépio Ehota mov €yovv amoppoendel amd 0
€PN LTOPOVV VO EVTOTIGTOVV TNV ekmtvon péca o€ 20-60 Aemtd.[51]

Eéattiog g Mmogldtkng tovg @uong to aubéptor EAaio amoppo@OvVIOL e EVKOAMA amd TO
dépua kot toug PAevvoydvove. (50) O tpdmog pe Tov omoio dpovv To abéplo EAaio KOTA TNV
amoppPOPNGY| TOVG OO TO OEPUA, TMOTEVETOL OTL €lvol OpOla PE TNV OmoppdPNOT TOVG Omd TO
TPLLOELOES diktvo, YOp® ano TG TIVELHOVIKEG KLyeELdEC.

To aBépra Edata €1G6EPYOVTAL GTNV KLKAOQOPIOL TOL EPUATOG KOl UETOKIVOOVTAL HEGO GTO
oo, HEYPL Vo uropécovv va eaielpBodv. Eivar apketd mbovo vo Kotagépouvy va Ennpedcovy
TIC AELTOVPYIEG TOV GOUATOC EITE M ATOPPOPNON TOVG YIVEL OO TOLG TVEDOVEG €1TE OO TO OEPLLOL.
Opiopévo  €haio TPOKOAOVV O1€yepon otV OmeAevfépmon TV  evOopEIVOV eVM  OAAES
ToPoVCIAlovy  JOLPNTIKN OpAon Kol GAAEG TNV IKOVOTNTO VO OTOKOTOGTICOVV OPHOVIKEG
1GOPPOTHEG GTO CAOA 1] VO, EVIGYDOVY TO OLVOGOTOMTIKO GUGTNLOL TOV 0pYaVIGHOD.. (3)

Ao v mosotnta TV afépiov ehaimv mov Ba epaprootel oto 0épua, tapovstaletar Eva 10%
®G UEYLOTN amOPPOPNTIKOTNTO. XVVERMG, o€ o mocdtnto 10ml Aadwwd M kpépag pe 1%
TEPLEKTIKOTNTO ouBépLmv elaimv, N emdeppidon Ba pmopécel vo amoppopnoel o 0.01ml and t0
a10épro €haro.[(50)



Eixova 7.2. 1a : Meiyua eaiwv kou a10épiav elaiwv otyy exiogpuioo (15a)

To auBépra Ehata pTopovv va ypnooromBoiv pe didpopeg nedddoug.

. Mdroén : 'Eva pocdl pe aBépia Ehata £xel @@EAEL Y10, TNV VYELD TOV ATOHOL KOl OVOAOY®G
pe ta afépia Ehata wov Ba ypnoioromBovy Ba xapaKINPIoTEL MG YAAUPOTIKO 1|
oeyeptkd. Tpwv yivel n epappoyn tovg 6to déppa, Ba mpémel va Exovv dtahvbel e Eva Adot
paong. (3)

. Xaovva & Xapap : H cdovva givar évog 6GAapoc, otov omoio extifetal To copa, pe
vynin Beppokpacio péxpt kot 120° C, yua 10'-15'. To yapdap 1 aAMOS atpodA0vTPO Elval
évag Bdlapog mov mepieyet vopaTrovLg Kot Beppokpacio 55°C. Kat ot 0o BdAapol Exovv
TOAMMOTTAG EVEPYETIKA ATOTEAEGILATO Y10 TO OO OAAG Kot TO dépua. Ta apopdpa ayyeio
SlELPVLVOVTOL KO TPOKOAEITOL OENGN TNG AUATMONG, 1 010l S10TNPEL TOVS IGTOVG O KAAN
KOTAOTOOT KOl IKAVOUS Y10 VOL LTOPEGOLV VoL OTOBAAAOLY HKPOOPYOVIGUOVS OALA KoL VoL
amodEYTOVV TIG EVEPYETIKES 0VGIES. (52) Xe avtd ta dwudtior propovv vo TotobetnBovv 20-
30 otaydvec and kamoto abépio. Ta mo yvwotd mov Torofetobvton eivar 0 EVKAAVTTOG Ko
N pévia, avtioToryo.

. Ewonvoég : Ot e16mvoég atpod £(ouv OmoTELEGO GTIV OVOTVEVGTIKT GLLLEOPTNON Kol OTN
Bepamneio Tov dépUATOG TOL TPoohTov. ToroBeTovvTal 5-10 cTaydves aBépiov ehaiov e
€va, umoA mov meptEyel LeoTd vepod Kol HECH TV ATULMOV UTOPOVV VO YIVOLV EIGTTVOES Y Alyal
Aemtd. (3)

. Mravio : 1o pmdvio ta aifépia hata loympovv oto dépua e T Pondela g
Bepurokpaciog Tov vepov. 5-10 otaydveg aiBéprov eraiov pmpovv va tomobetnBodv o
UTOVIEPO. KO TO HITAvIo va yivetol Tpwv v e&dtuct| tovg. [(3)

. Kopmpéoeg : O xounpéceg pmopovv va fondncovv oe £va evpl QACHA SVGAELITOVPYIDOV. X
po pikpn mdoyovoa mteployn Bo pmopovse va yivel avtohoia ypnom Tov aféptov Ao
okemdlovtdg v pe €va Koppdtt Bapfokepod vOAcUATOS.

. Apopoatiopds dmpatiov : X pio CLGKELY| YEKAGHOD TOV EUTEPLEYXETAL VEPO, LITOPOVV VL.
tomofetnBovv 10 otaydves abépiov ghaiov.



Eixova 7.2. 18 : Aneixovion umol oto omoio Eyovv mpoatebel aibépia éAauo (155)

7.3 Iovto@opnon

Iovtopdpnon kaAeital 1 HETOPOPAE OLGLOY HE HOPPN LOVTIOV GTOVG 1GTOVE TOV avOp®ITIVOL
COOTOG [LE TN CLVEIGPOPE TOL GLVEXOLG NAEKTPIKOVL pedpatos. To pevpa avtd yopaktnpileTot omd
YopunAn évtaon Kot givol kavd vo €£ac@aAicel TV amapoitnTn SUVOUN YL TNV ELGYMPNOoN
VOATIKAOV OVCIDV.

To 1903 o Leduc dmynOnke ™ pébodo g 10vtodpnong Katd tn S1apKEWD TEPAUATOG
OGYETIKA UE TN UETOPOPA YNUKOV OVGIOV GTNV KLTTOPIKT HUEUPPEVT, LE TN GLUVEIGQPOPH GUVEXOVG
pevpatoc. To 1929 ypnoyomoincav Ty 10vIoQopnon Yo va gieoyfodv 1ovio yeudapydpov ce
€AKOG 0€ KEPOTOEWON YLITMOVA TOV HaTIOV Kot To 1932 yuo va etoaybovv 10vta acPectiov dote va
avtipetonmotel Tdonon tov patiov. To 1944 d6Onkov 16vta 1GTOUivG Y10 VO OVTILETOTIOTEL
Bvlakitioa Tov ouov. (2)

Xpnoponomvtag Sieopes dpacTIKEG OVoiEG 68 NAEKTPOAVTIKA TOVG SLOAVUOTH KOl LE TN
BonBeia tov yatfavikod peduorog pmopel va mpoypotonombel emTUYOS 1 LETAPOPE POPTIGUEVOV
ovolwv oe Pabitepeg oTIPddeg NG emdepuidag eved TapdAinia wpokaAeitar e£oVdETEPMOT Kol
KOTA éva HéEPOG ™mg POPTMONG TOV QPAYLOTOG Rein.(25)

To yolfaviko peduo eivor cvvexég pedua Kot 1 YPNON TOL APOPA &€iTe TNV EGOYWYN
VOATOSIAVTAOV OVCIOV JWUECOV TOV OEPUATOS €iTE TNV  OMOUAKPLVON TNG EMLPAVELNKNG
MTapOTNTOG, TOL VITOAEIUUOTOS TOV GUIYLLOTOG KO TV AYPNOTOV ovGt®v. (14)

H ovokevn tov yoAPavikod pedpatog 1 TG 10vVIoeOpNoNS 1 TOL OVIGHOV, OO OAAMS
ovopdletat, meptlapfavet :

—  AKOmTN TOV avaPEPEL EVOPEN-TTOGT| TG AEITOLPYING TG CLOKELT
Avyvia mov deiyvel T Aertovpyia TG GLGKELNG
— AwKomTn Yo vo eVOAALGGETOL 1] TOAMKOTNTO TOV PEVLLOTOG
—  AumepdueTpo Yo va @aiveTon 1 VIO TOV PEVUATOC
—  AoKOTTN OYETIKA e TNV avEOUEI®OT TG £VTAOTG TOV PEVLLOTOG
— 'E&odo mov tomobeTovvtat ta nAekTpodia



Ewcova 7.3a : Xvoxevn yolfavikoo pevuarog (16a)

To nAextpoda yopakmpilovtar oe evepyd kot mabntikd mMAektpddio. Evepyd nmiextpdoro
OVOUAleTOn OVTO [LE TO OMOI0 WITOPEL VO YIVEL I EIGYMOPNOT TOL TPOTOVTOS Ko £XEL EMOAPT LE TO
npdcwno. To evepyd nAektpddlo pmopel va amoteAeital amd éva 1 600 okéAn, Ta omoia eTdvovv
67OV 1010 TOAO. YTdpyovv motkido oynpota Kot @Tavouy cuvinBmg o€ cpaipa 1 6€ KOAVOPO, Yo Vo
dtevkoAbvouv to yeplotn. Kdmola dAAo MmAekTpdOlo €YovV KOVOEWES KaTAANEN 1 emimedn
emedavela 1 AaPioa.

[ToBntcd ovopdaletatl avTd T0 0mOio KPATAEL GTO XEPL TOL TO ATOWO OV OEYETOL TNV TTEPLTOINOT
Kol Tomofeteiton pokpOvTEPO.

Kot ta 600 nAektpddia eivor HETOAMKA e TAOGTIKY EMEVOLGT OTA GTUELN TOVEPATTOVTOL [LE
TO YEPLOL TOL YEPLOTH KOl GTO TIC® HEPOG £XOVV VTOOOYN Y10 KOADOWN, DOCTE Vo UTOPEL VoL yivel
TPOGOPLLOYT] GTI) GLGKELT] LOVTOPOPT|ONG.

Mo ™ ypnon tov niektpodiov eivar onuaviikd va avaeepbei, 6TL 060 UIKPOTEPO €ival TO
NAeKTPOO0 TGO pHEYOADTEPN €ival 1) TLKVOTNTA TOL PEVUATOG GTO ONUElo epaproyng tov. (2)

Apywcd, Bo mpémet va yivetal ToAD KaA dapoyn Tov dEpUaTOg e TO TPOidv Tov Ba 1ovicTel
kol Oo mpémel va yivel ko pOOUIon TOL TOAOL GTN] GUOKELT, GUUE®VO HE avLTO TOL Egivol
EYYEYPOUUUEVO GTO UTOVKAAL TOL TTPOTOVTOG KOl GLVIOMG Etvat 0 apPVNTIKOG TOAOG.

H mocotmta ™ ¢ ovoiog mov Ba eicaybel otovg 16T00¢ Yapaktnpiletal wg avdrloyn g Eviaong
TOV PEVUATOG KOL TOL XPOVOL EQUPLOYNS TOV EVA Eivol avTioTpOP®S ovAAoYN NG £VIOONG TTOL
TOPOVCIALETAL GTO EPLLOL KOl TOVG IGTOVG GTY| LETAPOPA TV 1OVI®V. (28)

210 avOpdTIvVo oo TepLEyovtal nhektpordtes. H pon tov pedpotoc mpokaiet peimwon otnv
aVTIGTOON TOV 0EPUOTOG e amotédeoua va avEndel 1 damepatotnta Tov. [leproyéc tov déppartog
oV £Y0VV WKPOTEPN avTioTaon Bo TPOKAAEGOLV OlEVKOALVGT GTO LEPT TNG OLGING, Ta omoio Ba
UTOpEGOVY va TEPAGOVY oand exel.

Tn peyaivtepn avtictaomn mpoPdiiet n kepdtivn oTIAdSA AOY® TOV QPOYU®V THG OAAG Ta 1OVTQ
B katapépovv va gloywpnoovy otig Pabitepeg oTifAdeg TOL SEPUATOC HEGH TOV OPMOTOTOLDV
AOEVOV.

Inuavtikol BEPorar efvar Ko o1 TAPAYOVTEG TOL UTOPOVV Vo emnpedoovy TN dleicdvon piog

ovciog Kot glvat ot €EN¢ :



H mocsoémta ¢ ovoiag mov Ba dieiodvcet e€aptdror amd to pnéyefog Twv 1OVTOV Kot TN
oLYKEVTPMOT TOoL dtoAvpatog. Oco peyodvtepn Ba eivat 1 GLYKEVTP®GN TOV TOGO
pikpotepn Ba gtvon 1 dieicdvon TV WOVIOV.

H mocétta tov 10viov mov Ba dieicdvcovy, ival avaloyn He TNV EVTOoT TOV PELLOTOG KoL
AVTIGTPOPM®G OVAAOYT LE TNV OVTIGTACT| TOV IGTMV.

H mopeia Tov 10vtog £0¢ 0TOL ETACEL GTOV EMOLOKOUEVO GTOYO, efvor aveEdptntn amd
0¢om TV NAeKTPodimv peTa&d Tove, apob 1 Topay®YN TOV 1WOVTOV Aaupdvel uépog otnv
KEPAAT TOVL EVEPYOV NAEKTPOSIOV.

H taydmta pe v omooia xiveital éva 10v mpog tov apvntiko 1 0etikd noéro, Paciletal oty
£VTOoT TOL NAEKTPIKOV peOIOTOS OAAG Kot 6To PEYeBog Tov 1dvToc. (2)

Eixova 7.3f: Ancixovion oropdpwv eCoptnudtwv
OV YPNaIUOTOLODVTOL aTHY 10VvToPopnon (16p)



7.3.1  Apaon yorPavikov pedpatog

To amoteréopato ToL YOABOVIKOD peOUATOG 6T0 dEpUa givat TOAAATAL avaAOYQ [LE TOV TOAO
TOL PN CLUOTOEITAL.
O Betkdc mOAOG :
-mpokoAel OEVN avtidopaon
-aOADVEL TIG VEVPIKESG ATOANEELS
-GKANPOIVEL TOVG 1GTOVE TOV OEPUATOG
-TPOKOAEL EAATTMOON TNG QUOTIKNG KUKAOPOPToG
-Koi KAEIVEL TOL TOPOVG TNG EMOEPUIDOG

O apvntikdg TOLOG :
-mpokaAel aAKkaAKY| avTidpaon
-TPOKOAEL O1EYEPTT] TV VEVPIK®V OTOANEEWV
0106 TEAAEL TOVG TOPOLG
-TTPOKOAEL OENOT TG OUOTIKNG KVKAOPOPiag
-KOlL OOADVEL TO JEPLLOL

(2,53)

7.3.2  Xp1on TG GLVOKELVGS LOVTOPOPoNG

["a va ypnoomomBei 1 cuckevn Tpémet va ANEOOVLV GYETIKES 0dMYiES Yo TNV AGQAAELD TOV
unyovnuatog. Kpivetal amapaitntog o taxtikog EAey(0g TV KaAmOiwv, £T61 MOGTE VO UTOPOVV Vi
EVTIOTOTOVV £YKaAIp®G TUXOV PHOPEG 6TO KOADIL0 TOL GLVOEeTaL Pe TV Tpila OGO Kot 6T KAAMOLo
oL TOTOoHETOVVTAL TOL NAEKTPOSLAL.

Katd ) dbpkela g cvvedpiog :

1. EmPdaiietor n emodvela Tov d€ppatog va ivat Ko EUTOTICUEVT LLE TV OVGI0 TOV
ypedletan vo 1oVIeTEL.

2. Tlpémet vo vdpyel cuVEXOUEV ETOEN TOV NAEKTPOSIOV GTO dEPLLAL.
3. Ilpémet va yiver pOBion g molkdtTToC.
4. Téhog, n avopeimon g Eviaons Tov pedIaTog TPEneL vo, cupPaivel pe apyd puOuo kot

GTAO0KA, MOTE VO, Amo@evyBovv avemBountot epebiopol.

e mepintmon mov dev pnBodv o1 mapomdve mpoimobicelg, vapyel LeyGAog Kivouvog yua
onuovpyia eykadHaTog 6T dépHa, AGY® TV YNUKOV peTaBol®v mov dwdpapatifovtol oty
EMPAVELD TOV OEPUOTOC. Y TThpYovV Ko GAAES antiec mov Umopel va TPOKAAEGOVY VKOV, OTTMG :

* 1 HEYAAN TTLKVOTNTO TOV PEVUATOC TOL VLAPYEL GE LUKPO NAEKTPOSLIO
* 1 0oTdfeln GTNV EQAPLOYT TOV NAEKTPOSI®V

* 1 yxpNon KaAmdimv kot Puopdtov pe eOopd

2)



7.4 MecoOgpameio

MecoBepaneion ovopdleTon 1 160YMYN CLYKEKPIUEVOV OLGLOV HECH GTO OEPUO, EXOVTAS MG
OKOTO VO OVTIYETMMIGTOVV O1dpopo. TPoPAnuata, mov umopel vo vmopyobv. Avty n pébodog
YPNOOTOIEITOL Y10 TAV® OO GO 0UdVO GE OPKETEG TOONCELS.

Ewwd oty Agppatoroyio, n pecobepaneio epapudletal oto tedevtaio ypovia OA0 Kol Lo
GLYVE MOTE VO OVTILETOTIOTOVY TaONCELS 0TS 1| oK, I Yopioon, To Eklepa evad givor wlaitepa
INpoPing otov topéa g Koountikng latpung, 6mov kot yivetatl n epappoyn mge. (54)

H pecobepaneia, Eexivnoe o Noddio and tov ['dArlo Micéd TTictop 10 1952 ko 10 1987
avayvopiotke emonumg o¢ Bepamevtikn pébodoc and v Lok latpwn Axadnuio. Ztnv
aoOnTiky wrpiky apyroe vo epoapudletor amd 1o 2000 Ko €melto yuoo TNV OvVOVE®GCT Kol
avalmoyovnorn Tov JdEPUOTOC KOOMG KOl Yo TNV OVIYHETMOMION OoPOp®V SEPUATIKOV CnTnudtomv
OT®G KNAOES, PMTOYNPOVOT KABMG KOt Y10 TNV OTOUAKPVLVGT] TOL TOTIKOV TAYOLG. (2)

2tic HITA vmapyovv kévipo arcOntiknig ta omoior epapudlovv tn pecobepameion kot T
yopaxTNPilovy MG TNV KAAVTEPT] Kol O OTOTEAECHOTIKY Oepameia KLTTOPITIONG, TOMIKOD YOV
Kot poToynpaveng. (55)

7.4.1 E@appoyn pecofepoaneiog Kol 6VGTUTIKA TOV YPI|GLULOTOLOVVTAL

H pecoBeponeio amotelel pio pébodo, g omoiag n epappoyn yivetar and to 1958 om
loAMo, pe oKOmO VO KATOTOAEUNOEL TN KLTTOPITION, TNV EAGATTOON TOL TOMIKOV A{ovg Kol TNV
avavémon tov déppotoc. H teyvikn g Paciletor otn S10x€Te00M KPAOV TOGOTHTOV dPOP®V
oVolDV, OmmG Prrapiveg, pétaila, apvo&éa kot Eviopa, otn pecaio oTifado Tov dEPUOTOS, TO
xOpo. (54)

Mo v epappoyn g pecobepanciog yperdlovion modd Aentéc Beddvec, dapétpov mepinov 0,3
yootdv. Ot evécelg mov B mpaypotomomBovv dev mpémel va. yivovtal ovte moAy Pabid oto
oépua, aAAd oOte Ko TOAD empovelokd. (58) Qotdco, vdpyel kot | un evéoun pecobepomeia,
mov amoterel €val GVOTNUO OLOEPUIKNG UETAPOPES HIKPOTOGOTNTOV OPUCTIKMY OLGLDV, OTMG
Brropivec, evodatikd Kot avtioEeldmTIKA GVoTaTIKA. (59)

To vVAKG To ool XPNOHLOTOOVVTAL Yol Vo Tpaypotonombel 1 pecobepaneio, emAéyovon
GUUO®MVO, LE TIC OPOCTIKEG OVGIEG TOV TEPIEXOVY KOL TO OTOTEAEGLOL TOV TTPEMEL VOL EMLTELYDEL.
Tétolec ovoieg pmopet va givor :
o  DapuaKa : APO@LAAIVY, TPLOUCTIVOAGVY, TPETIVOIVN
e Buapiveg : A,E,.B1,B2,B6,B12,C7
o Awd@opa : yyvootoryeia, peEAaToViv), VAAOVPOVIKO 0D

2)

ITOAYBITAMINEX

O1 Brrapiveg elvar amapaitnteg yioo TNV koA vyeio Tov avBpdmivov opyoviopov. TToAdég and
aVTEG OLMG, O OPYAVIOUOG OEV givar og BEon va Tig mapdyst pévog tov, omdte Aapufdvovion amd Tig



duapopeg Tpoéc. Kdmoteg amd avtéc tig frropiveg amoteAovv Pactkd GLGTATIKO dapOp®mV eVEHI®V
KOl OPOVV UE KATAAVTIKO TPOTO GE dl0OIKAGIES, OV £IvVOL TOAD GNUOVTIKEG Y10 TO EGOTEPIKO TOV
KuTthpov. Etval wavég va evepyomomaoouvy 1o UETAROMOUO TV TPOTEIVOV, TV V3OTAVOpIK®OV
Kol ToV MTtov. AKopo, AapuBdvouy pépog 6To GYNUATIGUO TOV AIUOPOP®Y AYYEI®V, TOV OPUOVAV,
TOV YNHUKOV GTOLYEIDV TOL VELPIKOD GLGTNHIOTOG KOOMG KOl GTO YEVETIKO LAKO. (2)

Ocov apopd otig moivPrtapiveg mov ypnolwonoodvior oty pecobepomeio, ivar ot e&Ng
TOPOKAT :

1. Buapivn A

H Brrapivn A 11 ahdg kot peTivorn, eivatl AwodtaAvT Kot TOAD GNUOVTIKY Y10 TOV avOpdmTivo
opyavioud. Etvar evaicOntm oto o&uydvo, ta o&€a kat v veplddn aktvoPoiio aAAd givar Alyo
o otafepr] Vo popen eotépa. Mmopel va mpooAneBel pe apyég tpoémo g Prrapivn A amd
PO pe {oikn mpoérevon aAld kot w¢ Tpofrtapivn A (B—kapotévio 1 GAAD KOPOTEVOELDT]) OO
QLTIKNG TPoEAEVGEMS TPOPLULA. (60)

INUHovTiKng onuaciog mnyég ywo ™ Prrapivn A gival 10 GuKOTL, TO LOVPOVLVEALD, O KPOKOG TOL
avyoL, To foHTLPO,N EUTAOVTIGUEVT papYapivn, To MTapd yaplo, To YOAUKTOKOMKA TPOTOVTa.

Inuovtikng onuoaciog myég P-kKapotéviov eivar tor @PovTO KOl TO AOYOVIKG OT®OS Ot
YAVKOTOTATEG, TOL KOPOTO, 1| KOAOKVOO, TO TPAGIVOL GUAAMOT AdXOVIKA, 1 YAVKIE KOKKIVY TUTEPLA,
TO HAVYKO, TO TEMOVL, K. (60)

Bitauivy A oty ocucOnrixn

H Prrapivn A (pettvodn) sivor avaykaio yio tnv oavamntvén Kol TV oVATANLCT TOV KLTTOPOV.
[Mailer onuavtikd poro 1660 otV vYeiol Kol OLOPPLA TOL OEPUOTOS GAAG KO TV HOAAM®DY. XTOV
avOpOTIVO opyavicud Tapatnpovvtal ot €ENg TOTOL TG Prrapivng A :

*  petvoln (Al)

*  dwdpopeTvorn (A2)

*  0-,p-,y- kapotivn

*  Kpumto&avOivn

*  AOVKOTEVIO

To peTivoed”] eivor GNUOVTIKA Y100 TNV OVATTUEN TOV OEPLOTOS KAOMDS propovv va pviuicovv
™MV avantuén oAAd Kot Tn JpopomoinoT TV Kepatvokuttdpwv. Emiong, £yovv avtiputidwm
opdon Kot wporapPavouy ) ynpaven kabmg eival amoapaitnta yio vo ovoartuy8ovy ot KUTTOPIKEG
nepPpaves.

[Tpocpépovy :

Aval®oyovnon ¢ eTdepidng

Evvddtwon tov déppatog

2VVTELOVV GTO VO AEITOLPYOVV KA Ol GUNYUATOYOVOL 0OEVES
[Ipocpépovv eAacTIKOTNTA GTO dEPLLA

Ll ol ol .

2



Elietyn

H é\ewyn g Prrapivng A pmopet va dnpiovpyncel 6to dEpua :

*  Agppotikég knAideg
E&avOnuata

*  Anuovpyio payecopmv

*  Tpaydmmra Ko ckAnpoOTNTa

2

2. Buapivn C

H Buroapivn C eivar yvoot| kot o aockopPikd o&y. Amotehel évo eEopetikd d100€00UEVO
6VOTOTIKO KaBmG AapPavel pépog ot uotoAoyia ToAA®V utav kot (dwv. H Brrapivn C arotelel
pia vdotodivtn Prropivn, mov glvar actadng Kot pe evocOncio oto vepod, Tov aépa KabdS Kot TIg
aAKOMKEG EVOGELS. (55)

Inuovtikng onpaciog mnyég Prrapiving C amoteAovv o TOPTOKAALN, AEUOVID, HAvTOPivia,
UTPOKOAO, TPACIVOL PLUAAMDIN AOOVIKA, Ol KOKKIVEC TIMEPLEG, PPAOVAEC, TO OKTWVIOWL Kol Ol
vropdrteg. (61)

Apdon

H Brrapivn C guBovetan yro moAAég Aettovpyieg 6To avOPAOTIVO GO0, KATOEG OO TIC OTOIEG
dev glval aKoUn KotavonTés.
H Brrapivn C AapPaver pépog :

* 21 dwdikacio cuVOESN S TOV KOALAYOVOU.

* NV avantuén Kol 6TV OTOKATAGTACT) TV 10TMV KOl GTIV ELOVANGCT] TOV TANYOV.
* 21N dNpovpyio AVIICOUATOV Kol SIEYEPCT] TOV AEVKADV ALLOGPOLPImV.

* 211 OMovpyio KOPTIKOGTEPOEWOMDV OPLOVMV GTO EXLVEPPIOLN.

* 2V amoppOPN Y| TOV GLONPOV .

Xpnowomoteitat Kot :

* Q¢ avTI0EEWMTIKO GLOTATIKG, TPOGTATEDOVTOGS TIG LOATOONAVTEG 0LGieg amd 0&eidmor, OUMG
emrpénel T O1kn Tov o&eldwon.

* QG AVTICTOUIVIKO, LELOVOVTOG TNV EMOPACT TNG 1OTAUIVNG, N 0ol TapdyeTal amd TO
avocomoinTikd cuotnua. H wotapivn eivor vrevbovn yio ToAAG aAAePYIKE GUUTTOUATA, OTMOG TOV
aAAEPYIKO KATAPPOL.

(62)

H extéheon tov mepiocotépov Astrtovpydv ¢ Prrapiving C yivovior pe Pdon v
avToEEWMTIKN TG dpdon. AnAadr, Ponbd oty anotedecpatiky €£ovdetépwon TV eAevBépwV
pldv, ot omoieg €ivol KOTAGTPOPIKES Kol OMOTEAOVVTOL OO HOPLOL e LYNMAN dpacTikOTNTa. (62)



Emiong, umopel va omotpéyel TV KOTOGTPOEN TOL OEPUOTOC OO TG MAOKES aKTIVOPOALES.

210 KOAALVTIKG, T TEAEVTOiO XPpOVIa, €lval £vo. GLGTATIKO TO OTOI0 YPNOUOTOIEITOL TOAD
oLYVA AMOY® TG avTIOEEWMTIKNG TOL 1010TNTOC. AVTO cupPaivet, d1OTL dgv mapepmodilel pdévo v
KOTOOTPOPY] TOV OEPUOTOC Omd TIC NAMOKEG axtiveg aAld umopel va fondncet oty enavaeopd twv
depratik®v BAaPdV amd v nAlakn aktvoPoiia. (2)

Elleryn

Mmnopet va 001 yncel € 6KopPfoHTo, To CLUTTMOUATE TOV 0010V £ival, 1 ATMOAELL TWV OOVTIDV
Kol To pdtope tov oVAwv, kobog emiong kot va onuovpyndel egbviinom,  advvopia,
€VEPEDIOTIKOTNTA KOt TO PVIKO GAyoc. Xofapn éhdetyn g Prrapivng C pmopel va odnynoet og
KapdlomadeLa. (55)

3. Buopivn E

Avnket otig ModiaAvtAég Prrapiveg, ot omoieg £govv T PACM TOVG GTO SATPOPIKA Admn Yo TN
peETOQPOPE Kol TNV amoppOPNon TOvg Kol dpovv @G  ovToEETIKA.(55)
Eivar n mo mhobdoio avtiogedmtiky Prrapivn mov eviomileTor 6To dEPUO KoL 1) TPy TNG
yivetar  otov  avBpdmivo  opyavicud HEC® TOV  CUNYHOTOYOVOV  adéveov  Tov.  (2)
H Brrapivn E dwkpiveron oe:

a. ToxopepOreg
. Tokotplevoreg

(54)

‘Eva pépog tou guotkov mpocstatenTikod Hovovo amoTEAEITOL OO TOKOPEPOLEG. XE ATOUO TOV
&xovv Mmapo déppa, givor mBovo ta emineda ™ Prrapivn E va Bpickovtar oe vynAdtepo eminedo
pe ovvémeln vo  mapovoldlovv  PEYOAVTEPT TpooTacio. Evavil aTOp®V  pe Enpd  Oépua.
Inuovtikdtepn myn o ) Prrapivn E amotedel to ghodAado, pmopet Opmg va avtAnbei kot amnd
Ao euTikd €lona, Omwg TO GITEANO KOl TO oNGOpEAalo KoOdg kot amd To KopHOlo. XTol
KOAADVTIKA TN XPNOLUOTO00V £EaTiOG TV EVEPYETIKAOV NG OpAcE®V GTO OEPUA OAAL Kol TNV
€VKOALD TOV TOPOLGLALEL GTNV OIOPPOPNOT TNC.

Apaon

*  AapBdver pépog otig evOuIKEG AVTIOPACELS.

*  Bon6da oty evepyomoinon tov peTAOMSHOD TOV KUVTTAP®V TOV dEPUATOG OAAN KOl TOV
UKDV VAV, KOOGS eumodilel To0 GyNUOTIGUO pUTIdMV.

*  'Eyxet mpoototevntikn dpdomn oto déppa and Tic UV aktivoPoliec.

*  "Eyet avtio&edmTikég 1010t Teg, 010TL dpar pali pe aAla Opentikd cvototikd, ) Prrapivy B3
t0 oeMvio, T Prrapivn C kot ) yAovtabiovn kot umodilel v avtidpaocmn TV popiwv tov
o&uyoévov.

*  To AuwodtoAvtd popia g Prrapivng E pmopovv va eioympricovy e evkoiia otnv
emdeppioa.

*  Bon6d ot onuovpyia epubpdv apocearpiov.



(2,55)

Ellewyn

Kivouvog oaupoivtikng avoupiog
Anpovpyio deppoTik®dV KNAd®V
OLUoTo VOTOPOY®YNG

Nevporoyucéc BAaPeg

EvBpavotoémta epufpdv arpocseatpiov
Epedvion xotappditn

LA

(55)

4. Zoumieypo Prropvov

Amotedeitar and oktd Prrapiveg ol omoieg givan :
Beropivn

poerapivn

viaoivn

TavTofeviKd o&L

mupLooivn

KoPaAapivn

QPLAMKO 08D

Brotivn

VVVVVVVY

Ot moAvPrrapives TposEEPOVY EVVOLNL GTO OEPLLOL, CYETIKE LLE TN SOTNPNON TOV TAXOVG TNG
EMOEPOAG, TNV OVTIOEEWMTIKN OPAGT TOVG, TNV ADENCT TS KPOKVKAOPOPIG TOL OLOTOG Ko
TNV EVEPYOTOINGT| TAPOYWYNG KOAAOYOVO.

(55)

5. Yohovpovikd O&

To vaiovpovikd o0& amotedel €va PUGIKO VOPOPILO GLGOTOTIKO TOL Oéppatog. Eilval évag
TOALGOKYOPITNG, KUPLO ovotatikd TG Oegpéhag ovoiog tov dépuatog. Amotedel €va mpoidv
Broteyvoroyiag N wwopet va Anedel mg exyvAIoHO PLGIK®OY 0VGLOY. Me aVTN TOL TNV O1OTNTA, TOL
QLOIKOV TPOIOVTOG, OgV €lval KOVO Vo OMHOVPYNCEL KOVEVO amoADTOS TPOPANUa aAlepyiag M
GAAOV aVETIOOUNTOV EVEPYELDV GE OTOLAONTOTE LOPPT Kot av ypnotpomroleitat. (63)

To vaiovpovikd 0&D amotedel por ovoia wov pmopel va mapoydel pe evooroykd Tpodmo TOGO
and tov dvBpomo 6co ko amd ta (wo. Bploketar oe kdbe 16T6 10V COUHOTOG GE O18POPES
ovykevipooels. Eivar évag ohvBetog vdatavOpakag, mov amoteleitor amd éva dioakyopitn (600
evopEva pLopla cakydpmv), o omoiog pmopel va emovoinedel moArég popéc. O TpoOTOC Le TOoV 0moio
YiveTol N Topay®Y] TOL LOAOVPOVIKOD 0EE0G Omd TO oA, Oev givar amdAvTa EekABAPOC, HGTOGO
glval Yvooto 01t 6N Topoymyr Tov AapPavel pépog to poyvielo.(64)



Apadon

v Tlpokaiel abEnom g evudatmong Tov 0€ppratog Kabmg emPBpaduvor g ddyvuong TOV
vepoL omd TO YOPLO GTNV EMAEPUIdAL

[TpokaAetl avénon g avOEKTIKOTNTAG KOl TNG OVTOYNS TOV OEPUATOG

ATOTPEREL TN LETATPOTN TOV SOAVTOV KOAAOYOVOL GE OOLAAVTO, IGYVPOTOLDOVTOS TNV
OVOTTAOGTIKY KO ETOVAMTIKY OPAGT) TOL SEPHOTOC

EAéyyer v mocdTNTA TOV VEPOL GTOLG 1GTOVG AOY® TOL UEYAAOL TOV LOPLOKOD BAPOLS
Metapépel TPOTEIVES GTA LECOKVTTAPLO O10GTHLLOTOL

EmiPpadivel m didyvon tov vepol amd to yOp1o otV EMdEPUidn

ATOTPENEL TN PETOTPOTN TOL SLHAVTOV KOAAAYOVOL GE OOLAAVTO

Bonbd oty e&icoppdmnon g vypaciog Tov dEPUATOG

AN

SN\

(2,55)

Emiong, 1o vaiovpovikd o&d pmopel va ypnoiponombel oe popen kpépag, yéEANG, spray, M
embepdtov pe ™ HOPON EUMOTIGUEVNG YAlog oTO TPOcM®MO, HETE omd emepuPatikés 1 un
EMEPPOTIKES TEYVIKEG OVATAAONG TPOS®OMTOL, Omw¢ eivar ta ynukd peeling (TCA, AHA), n
depuoamoteon, ta enepPoatika laser yio avdmiaon, n pikpodeppoanodseon, ta un enepuPatikd laser
Y. avamioon, N pecobepaneio TPocdTOV, KaODS Kot MG Evo TAPA TOAD KOAO ETOLAMTIKO TOL
oépuatoc,  €melto amd  TPOVUATO,  EKOOPEG,  EYKOVUOTO,  XEWPOLPYIKEG  TOUEC — KAT.

Av16 ovpPaivet, 61Tt T0 VOAOVPOVIKO 05D UTOPEL VO TPOKAAEGEL EMTAYVVOT| TNG AVATAUCTG
Kol ETOVAMGONG TOV OEPHATOG, LEUDVOVTOS TO XPOVO TNG OVAPPMONG Kol EANYIGTOTOIOVTOS TLOOVES
TOPEVEPYELES.

Axopo 10 vaAoLPOVIKO 05D LITAPYEL G TOAAEG  OVTLYNPOVTIKEG — OVTIPUTIOWKES KPEUES E
amotéeopa va BEATIONEL 1| TAAGTIKOTNTO, 1) EAACTIKOTNTO TOL TOVOL TOV SEPHOTOS EMTVYYOVOVTOG
tavtoypova Pabid evuddtwon. (63)

21g ooOnTikég mopepPAcEl T0 LVOAOVPOVIKO 0ED, UTOPEL VO ONOVPYNGEL EEPETIKA
AmOTEAECUATO YWPIG Vo Onpovpyeital n dyn Tov YeNTIKOV Kot VIEPPOAKOV. XPNGUYLOTOLEITOL Kot
v d10pBwon :

*  Putidwv aveoptnTov gidovg
*  Toviopd CLYKEKPEVOV CNUEI®MY TOL TPOGHOTOV
*  A6pHmon ACLUUETPLOV
*  Awgpopa aviioucOntikd onudolo
(55)

AOY® TG EVLOATIKNG TOV IKOVOTNTOG £XEL TOKIAN EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTOL:

[TpokaAel ovacLYKPATNON TOV VAV TOL VITOGTNPILOVY TOVS IGTOVG TOL OEPLOTOG
Avédverl TNV VOATOOT TOL dEPUATOC

Mmnopet vor amoKaTasTGEL TN AQWYT] KOL TV ATOAGTNTO TOV TPOGHITOV

Meidvel amoTELEGUOTIKA TIG PUTIOES

AtgvkoAiver T 61080 GAL®Y SPUCTIKOV 0VGLOV TOV Uopel va mepiExoviot pall Pe avTtod

L 2R 2R 2R 2R 2

Otav 10 pép1o Tov VaAOVPOVIKOL 0EE0G £pBst oe emaPn pe To vepd, emunkOveTon Kot yepilet to



dwotuo Leta&h TV VOV TOL KOAAOYOVOoV, dpmvtag oav VOPOPILo cpovyydpt. Ta mpoidvta mov
TEPLEYOLV VAALOVPOVIKO 0&D EMOPOVV GUESA, LLE TOPOLOLO TPOTO GOV OVTOV TV EVEGE®MV. MmTopovv
Vo SlomePACOVY TO OEPLLOL KOl VOL EVEPYNGOVV ECMTEPIKA, AEWIVOVTAS TIG PUTIOES, TPOGOHETOVTAG
TOVG OYKO.

2)

6. Koaogeivn

H xageivn &yl d1dpopeg 1010t1Eg 6TOV avOpdITIVO 0pyovicpd. H kopila dotnra g eival va
dleyeipel 10 KeVIPIKO vevpkd GVUGTNUA TOV £YKePAAov. Amotedel dtovpntikny ovcio ondte, dtav
Aoppavetor, TpEMEL va GLVOOEVETAL e APHOVO VEPO Y10 VO NV TPOKAAEGEL ALPLVIATMOOT).

H kagegivn ypnowonoteitot yio va Oepamedoet didpopa €01 Tovoke@IlmV KOOMG oA Kot TV
NuKpaviaL.

2y oo Tikn, n Kaeeivn mpooakiel adEnon g IKPOKLKAOPOPING TOV aiplaTog Kot S1Eyepon
™G AEIToVPYiog TOV TPLYOED®V ayYei®mV. ENUAVTIKO pOAO £XEL TNV KLTTAPITION, 1 OTTO10 OPEIAETOL
KOL GTNV KOKT OLLOTIKN KUKAOQOpia, Kol HEGM NG £YYVOoMNG KAPEIVNG 0TO OEpUO PEATIOVETOL KoL 1|
OY”M PAOVIOC TOPTOKOAMOV, TOL OTOTEAEL EVOEIEN TNG KLTTAPITIONG.

(55)

7. DMAE

H DMAE (dwyebvi-apvo-oiBoavoin 1 aAMag dpebui-aiboavorapivn), vmapyel oto Amapd
Yaplo, OTMG OTIG GOPOEAEG KOl GTO YOVPO, WETATPEMETAL O YOAlvn oto nmap. H yoAivn
YPNOOTOIEITON Omd TO SOUA Yoo va, Onovpyndel 1 akeTVAYOAIVY, TOAD ONUOVTIKO YNUIKO TOL
eykepaiov. H yokivn emiong, oynuatiCer éva modld {OTkd PEPOG TOV VEVPIKOV KLTTAP®V, TIG
KUTTOPIKEG LEUPBPAVES KOl TOVG VITOJOYELG TOV KLTTAPWV TOL AQLUPAVOLY TOL YMNUIKA TOV EYKEPAAOV.

[Ipocpéper fonbeta oty Katamoréunon tov erevBépmv pllav, yeyovdg 1o omoio v kabiotd
1oyVPpo avtiogewwtiko. Téhog, Bonbaest ot peimwon Tov evldpov TVPOGIVACT), TO 0mOi0 EKTOC TV
dAlov  elvor  vmevBuvo kot yio T Onuovpyic  SuoYpOUOV  0TO  dEpUaL.
(55)

8. T'Avkoiikd O&Y

To yAvkolkod 0&D katatdoseTot ota GApa VOpo&éa (AHA) kat amotelel £va puGIKO GLGTATIKD,
oL dnuovpyeiton amd To CoyapoKAAUIO OAAG UTOpEl va TpokVYEL Kot pe cuvOeTIKO TpOTO.(55)

H ocvotnpatikn tov gpnon 6Tig 6moTEG GUYKEVIPMOGELS, £XEL AMOdEL(TEL, OTL pmopel va
eEaoParicel opatr SLOPOPE STV OYT KoL VPN TNG EMOEPUIDNC.(65) Xe YOUNAES CLYKEVIPDOGELS,
elvar katdAAnAo akouN Kot yio ToAD gvaicOnta dépuata. (66)

‘Exet anolemotikng 6pdon Kot pmopel vor amopokpOVveL To VEKPA KOTTOpa. AVTO, UTopel va
GLVTEAEGEL GE VO TTLO VYIEG Kot TPOy ATk Aapmepo dépua. H cuyvn tov yprion Ponbaet o
Bepameio TG axung eved Aettovpyel evdviia 6tovg epaypévovg toépovs. Eniong, fondd oty



ATOUAKPLVGT TV EMPAVELNKDV TOVASMV KOl TNV ATOUAKPLVGT] OTULOdLOV akUnG.(55)

Tavtoypova, elval IKOVO vo EVEPYOTOIGEL TNV TAPAy®YN KOAAaydvov evd egattiog g fabidg
ATOAETIONG TNG EMPAVELINKNG OTRASAS, OmOTPENEL TO PPAEILO TV TOPWV, omdTE TEPLopilovTat
ONUOVTIKA 01 TBavOTNTEG Vo OnpiovpynBodv pavpa otiypato ornd to Theovalov Uy,

Otav 10 YAvkohkd 00 Teptéyetar o€ TOAD YOUNAN TEPILEKTIKOTNTOA, GLVNOMG GE TPOTOVTAL
kaBopiopol, umopel va cuvovaoTel e GAAOVS KATATPAHVTIKOVS, AVILPAEYUOVAOOELS, EVVOUTIKOVG 1)
€E160pPOTNTIKOVS TAPAYOVTEG KOl £TCL UTOPEL VAL YPTGIULOTOLEITOL KAONUEPIVA. L€ T1O VYNAES OUOG
GUYKEVTPAOCELS, UTOPEl va epapproctel 000 popég v efoopdoa. (65)

21 pecobepameio e To £yYLHO TOL YAVKOAIKOD 0EEMG GTO OEPLLL OTOUOKPVVOVTOL TOL
YEPAGUEVA KVTTOPO EUTOOIloVTaC £TGL TNV VITEPKEPATMOT. Mg TN OpAcn TOV EVEPYOTOLOVVTAL OL
WOPBAGGTEG KOl EMTLYYAVETOL TAPOYWYT KOALOYOVOL Kol EAOGTIVNG LE TOAD @poic OmOTEAEGLOTO
610 o0épua. (55)

7.4.2 Mn gvéoun pecoBepamera

210 ONUICUEVO VOVTIKO VOoGokopeio Tov Buenos Aires tng Apyevivig, e TV EMGTNOVIKN
BonBeta kot kaBodrynon tov Dr .Almerto Croci kot Tov 1dpdpotog tov Salbador Nieto,
£YIVE EPELVA GYETIKA LE TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TG U1 EVESIUNG O1EIGOLONG OVCIDV GTO
aipo og chykplon pe v evéoiun tonoféton.

210 AgpPIKO GVoTNUO aviyvehnke Tapovsio Tov VAIKOV o€ Mydtepo amd 20 Aemtd Kot Epeve
0paTo £m¢ 24 dpeg. O TpOTOG Le ToV 0moio dtaveunOnke 0 LAIKSO oV e€apeTIKOg KOO KOt LLE TN
GUYKpLoN OV &yve ue mv gvéoun dteiodvon. (57)

Xpnowomnoteitol yio :

* TNV aVavEMOT Kot ovalmoyovvnen TOV OEPLOTOG
* TNV AVTIHETOTIOT TOV AETTOV YPOUUDV
* TNV OVTIHETOTION TOV PLTIO®V
* TNV OVTIHETAOTLON THG QOTNYNPOVOTG
* TNV ATOUAKPVVOT] TOL TOTIKOV TTAYOVG
()

H dieicdvon twv ovciav yiverar epappuolovtog e0kd puOUIcUEVE LIKPOPEVIATO GTIV TEPLOYN
mov mpokeltol va Ogpamevtel, 1 omoia TV 110 YPOVIKY GTIYUN WYOYETOL HECH TNG KEPUANG TNG
GLOKEVNG NAEKTPOPOPNONG. ME avTOV TOV TPOTO YIVETAL 1) E1G000C TV SPACTIKMV GLUGTATIKMV GTO
TpdowTo Kot pmopel va eeyy00el n TaydNTa Kot to BAOog dieicdvong. (56)

My evéaiun ueoobeporeio. couatog

Amotedel pia péBodo pe v omoio pmopel vo AVTIHETOTIGTOVV OTEAEIEG GTO GO YXWOPIG VO
npaypotonomBel  emépPaocn pe vootépt N €veor. Ot moApol 1TNg MAEKTPIKNG  €vEPYELag
OTTOGLUPOPOVV TOV 10TO Kot TapaAinia tov avakoveilovv. H cuykekpiuévn teyvikn €xet m Pdon
g oty pébodo ¢ ovroedpnons. o v mpaypatomoinon g yivetal yprion e&edikevpuévov
laser kot nAeKTPIKEG KOUATOLOPPES.(54)

H pecoBepancio mov dev mepthapfdvel evécelg eivar un emepfotikn omwodTe KOl ovOOLVI
1€B030G, TOV B ONUIOVPYEL EKYVULDCELS.

Me avtdv Tov TpOTO EMTLYYAVETOL :



* A0ENoM ™G apoTkng pong

*  BeAtioon g pukpoxvkAopopiog
*  Agpowod pocdl

*  Mvikn tovoon Kot 01€yepon

*  Aiyepon TV MTOKLTTAP®OV

[Teproyég ot omoiog pumopoHv va Bepamevtovv givar ot yhovtol, Bpayioves, ot unpot, 1 Kot
Kol  péon. Ta amoteAéopata sivor epgovn yopig va &xet onuovpyndel Evrtovo gpvnua, moévog,
UOADOTOG Kol OAAEPYIKES OVTIOPAGELG.

(54)

Axoun pio péBodog mov aeopd To oo, £ivol avt TG PN evESIUNG ATOSIIAVGNG, TOV
amotelel o evaALakTIK AVon ot Auroavappdenot. To kOPlo GVGTATIKO TOV YPNGLUOTOLEITOL Y10
va mpaypotonomei n pecobepaneio eivar 1 @OoEATIOLAOYOAIVT, | oToia AmoTEAEL PLGIKO TTPOTOV,
t0 omoio PBpioketan 610 coOpa. O KHPLOG POAOG TOV GTOV OPYAVIGUO Efval Vo LTOPEL VoL KOTOVELEL TO
AMmog ko T yoAnotepoAn. H owoeatidvioyorivn €xet v ido HOploKy] OOUN HE OLTH TOL
avOpOTIVOL GOUATOC.

Boowodg o10)0¢ givar va umopel vor otoxedoel o1 SAVSCT] aveEMBOUNTOV EVIOTIGUEVOV
neploy®v Almovg. Extoég amd v amodiewr wOVIOV Kol Almovg, moportnpeiton peiowon g
KUTTOPITIOONG, PEATUOVETAL O TOVOG TOV OEPUATOG, TNG EAAGTIKOTNTOG TOV Kot AVEAVETOL 1] TOPAYWOYT|
KOAAOYyOVOVL, 1) omoia epmodiletor amd v dadikacia yipovong. (57)

My evéaiun uecobeporeio mpoowmov

[N v mpaypotonoinoy g xPNOYOTO0VVTOL TOALPLTAUIVODY0 GKEVAGHIATO KOl YIVETOL 1|
€Kyvon Tovg 6to OépHa.(55) Zto mpdowmo M un evéoun pecobepameion ypnopomoteital yio
evoodtmon kot Oepameion tov Omowwv ProPdv Exovv dnuovpyndei eite Adywm ynpatog eite
KMUATOAOYIKOV OAAOYDV.

Ot Bgpameieg yivovior pe ao@AAELD KOl OTOTEAECUATIKOTNTO LE TNV KAOE cuvedpia va dtapkel
nepinov 20-40 Aentd avardywg pe v meployn. Agv amatteitor yxpoévog amobepamneiog Kot T0 GToUo
OV TN OEXETON, UTOPEL VO EMOTPEYEL OTIG KAOMNUEPIVES TOV OPUGTNPLOTNTEG AUECHOS LETA TO TELOG
¢ Oepancioc. Katd t dudpkeia g cvvedpiag dnpovpysitar po euxdplot aicnon yoAdpmong
Kol evelag. (56)

Ot Bepameieg mov epapudlovtot Yo TNV OVTIHETOTIOT TOV PLTIO®V, TPOYHOTOTOOVVTOL GTO
OO TNG YNVOG, OTA LAYOLAN, GTO TNYOUVL, GTIC PIVOYEIMKES TOPELEG Kol YOP® omd ToL XEIAN Ko TO
Aopod. To amoteléopato Tovg EYOVV Vo KAVOLV UE TV adENGCT TOV KOAAOYOVOL Kol TG EAOCTIVNIG,
mv avto&eoTiK Opdon kobdg kot v avalwoydvnon Tov OEpuHoTog, TO omoio  givor
TOAITOPNUEVO ATt TOVG PAOTTTIKOVG EMTEPIKOVG TTaPEyoVTES. (55)



Eixova 7.4.20.: My evéaiun pecobleporeio mpoowmov(17a)

Ewcova 7.4.2p: Amoteléouoro un evéouns puecobepameiog
ato oot ¢ ynvag(17p)
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Eixova 7.4.2y: AwoteAéopoza un evéoyuns uecobepomeiog
OTIG PIVOYEILIKES TTOPELES (177)

7.4.3 Evéowun pecolepaneio

H pecobBepancio amotedel pio amd Tig o onpoeireig HeBOSOVE Yoo TNV AVIHETMOMTION NG
aVIIYNPOVONG GE TAYKOOU0 &minedo. Me v mipodo Ttov Ypdvov Pocikd CLOTOTIKO NG
emdeppidag apyilovv va ybvovtal, tpdyua to omoio cupPaivel Kt pe To valovpovikd o0&y, 10 omoio
amotelel Eva LOPLO TOL GLYKPATEL vePd HEcO 0TO dEpua Kot vOVVETAL Yo T CEPIYNAOTNTA TOL.

Tavtoypdvmg, e&ottioag tov ovyypovov Tpoémov (NG, €xbeong otov MAl0, poOAvvoNg,
KOTTVIoUATOC, To KOTTAPO EKTIOEVTOL 0€ 0EEOMTIKO GTPES, EYOVTIOG MG OTOTEAEGLLOL VOL ETITOYVVOVTOL
ot ddtkaoieg g yRpoavons. Ot emMOTAUOVES £YOVV OVOKOADWEL TO. OQEAN amd TS €AdyloTO
mopepPotiKéc pedddovE, To OTOlN LITOPOVV VO TOPUKAUYOVV TIG
YEPOVPYIKES TEXVIKES.

Amotelel pio péB0d0 Eyyvone WKPOV TOCOTHTOV LAAOVPOVIKOD 0EEMG, Prrapvav, Kaeeivng,
yYAvKoAKoO o&éwg ot Pacikn otidda Tov déppatog, oe Pdbog Eva Emg 6H0 YIMOOTA pE AvADIVVO
Kol aKivouvo TpOTo £161 MOTE Vo elval amoTe ecaTIKO. (57)

Awadikaoio. evéauns uecobepomeiog

H emdeppida tpumdte amd pe po ToAd et feAdva mepimov avd oo 1 £vo, EKATOCTO KOt LE
avTOV TOV TPOTO YiveTan 1M O10YETELOT HOPI®V VAAOLPOVIKOV 0EE0G, PLrTopuvdv, 1yvooTtotyeimy,
UETAAA®V, QUIVOEEMV KOl AVTIOEEIOMTIKMOV TOPUYOVIMYV.

Avtd emituyydvetor pe v Pondeta evOg UNYOvViLOTOS, TO 0Toio dNoVPYEl TOAAES UIKPEC
EMUPOVELOKES OTTES Y10l TN HEYAADTEPT] SLVATY] ATOPPOPN G T®V TPOiOVT®V. To punydvnua Asttovpyel
UE YPNYOPO KO EXAVUANTTIKO TPOTO, EAOYIGTOMOIMVTAG TOV TOVO LE TN YPNOT MG TOAD AETTNG
Belovag uniovg 4 YIMoGTOV Kot SUETPOL HOMG 4 podg 0,3 yilooTd.

Katd v epappoyn g necsobepaneiog, £xel mapotnpndet 6TL £va IKpO HEPOG TOV GLOTATIKAYV,



AOY® TOV IKPNS YOPNTIKOTNTOS OTMV, TOPUUEVEL OTNV EMLPAVELD TOV OEPUATOG, TO OTOI0 AUECHG
HETA TNV EMAAELYT], SIEIGOVEL GTIC OTEG OV NN vrdpyovv. H Bepaneia yio To mpdcwmo pmopel va
dwpréoet 15-20 Aemtd KoL TO ATOHO EIVOL TKOVO VO ETIOTPEYEL AUECH GTIG OPASTNPLOTNTES TOV.(57)

/
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Ewcova 7.4.3a: Myyaviuo ue to omoio yivetor n evéaiun uecobeporeio. (18a)

[Tpw yiver n epappoyn g acOnTikng pecsobepaneiog, Tpémel va Tponyeital EVUEP®OT TOL
aTOOV, TOV TPOKELTOL VAL dgyTeL TNV TTePmoinom).

Agv gvdeikvutal og Atopa :

- [Tov Aappdvovy avtimnktikd edppoKo

- TTov kGvouv xkabnuepvi yprion aomipivng 1 GAAOV EOPUAK®OV, TOV TPOKAAOVV poimoT 6TO
aipo

- Zg dropa Kot Tov 18 etV

- & GTONO L€ OLTOAVOCH VOOT| LT, TO OTtoia Taipvouy KopT OV, EXEWON M
amoTEAESUATIKOTNTO Oa gfvon pelwpévn

- Katd ™ dudpxeta eykvopocivng

- g dropa pe £pmn mov elval og £Eapon

- Ze qtopa pe dtaPrtn mov dev eivat EAEYYOUEVOC

- Mg pAeypovardn akun
(57)



Eiova 7.4.3p: Epapuoyn unyaviuorog uecobeporeiog 8p)

Ewcova 7.4.3y: Amoteléouoto. petd omo evéaiun puecobepomeio (18y)

Evéoiun pecobepomeio pe pikpoferoviouo (dermaroller)

To microneedling amoteAel o avepyduevn Bepaneia, 1 onoio TPAYUATOTOLEITOL [LE L0 GUCKEVY|
nov ovopdaletar dermaroller. [Tpokettar yio Evav kKOAVOPO, 0 0m0i0G £l TOAAATALSG MKPOGKOTIKEG
Beldveg, o1 omoieg e TO TEPAGUA TOVG TAV® A TO OEPUA. ONUIOVPYOHV TOAALOTAOVS LKPOVG
ELEYYOLEVOVG TPAVUATICUOVS. Me autdv TOoV TpOMO TPOKOAAEITOL OLEYEPCT TWV QUGLOAOYIKAOV
UNYOVICU®V ETOVAMGCNG KoL OVATTTUENG, LLE OTOTEAEGHLOL TV OVOYEVVION] TOL OEPLLOTOG,.

H epappoyn apyilet tomobetdvtog pia ovoioOntikn kpépa. Xtn cuvéyela, apov Eyet mponynOel
N omopaitnt avtionyio, o xeplotg mepvael to dermaroller méve amd 10 déppa pe ddpopeg



KatevBovoelg. Ot pikpookomikég axideg tov dermaroller, Kotagépvouv va dlamepdcovv Tnv
EMOEPUION, YOPIC VO TNV KATAGTPEWYOLV KOl PTAVOLY GTO YOPL0, OOV GLVAVTOVV TOVG WVOPAACTES
KOl TOVG EVEPYOTOLOVV.

Av16 €rel oG amotédespa va dpovpynbet véo KoAlayovo Kot eAoTivr KaBdg Kot dAAL SOUIKA
ototyela tov déppatoc. O ypdvog g cvykekpiuévng Bepaneiog avépyetor mepinov ota 50 Aentd,
6TOV 0moio cvumepAauPdvetol Kol 0 ¥pOdvoc ePaproYNS TG ovorsOntikng kpépag. H dadikacio
elvar aveKkT Kol acQaAng, epdcov Egovv Tpnbel pe oxoAlacTikd TPOTO Ol KOVOVES OMOGTEIP®ONG
KOl DYLEWVNG, YU 0UTO KO TPEMEL Vo EQAPUOLETOL ATOKAEIOTIKA KOl LOVO GE EEEIOTKEVUEVOVS YDPOLG
oo EMAYYEMLOTIES.

(55)

Eixova 7.4.30: Dermaroller (186)

Mmnopei va xpnopomondet yio To ave xeihog, TV TEPLOYN TOV LOTIOV KOl TNG HOTNG, TO LETOTO
KOl TO HEGOPPLO, TIC TOPELES, T LAYOVAQ, TO GOYOVL KO TO AOUO. XTO GO, YPTCLOTOLEITOL Yo
TOVG YAOLTOVG, TOLG UNPOVG, TO YOVOTO KoL TV KOLALA.

Ta aroteAéopato IOV TPOSPEPEL | GLYKEKPIUEVT Oepomeia eivan :

e A¥ENoM ™G oPPIYNAOTNTAG KOl TG EAAGTIKOTNTOS TOV OEPUATOC
*  E&dhewyn tov AeTTOV Ypapp®dV Kot peimon tov Babidv putidmv
* E&drewyn tov duoyxpouimdv

*  Aglavon Tov OVAGV 0md aKUN KOl TOV HETOTPOVLUATIKOV OVADV

* Elopdivvon tov payddomv



*  AvTietdmon g KuTTopitidog 6€ GLVOLOCUO [LE MTOTPOTIKOVG TOPEYOVTES
*  Ocgopotikn avénon (€wg 2.000%) ot dieicovom mpoidvtwv
*  Mnodevikég TapevEPYELES

Emiong pe ™ ovykexpiuévn pébodo :

» Aev mpokaAeiton aAlepyio kot poTogvoucOncio

»  Agv vrdpyel TEPLOPIGLOG GTOV APLOLd GUVEIPLOV

»  Agev vmdpyel TEPLOPIGHOG GTOV PMTOTLTTO SEPUATOG

»  Agv vIdpyel TEPLOPIGUOGC GTNV TOLOTNTA TOV OEPUATOG (AemTd I avOeKTIKG)

(67)

Evéaiun uecobeparncio ue pikpoferoviouo (dermapen)

To dermapen, amotehel omnv ovcio e£EMEN tov dermaroller, To omoio pe v Pondeia Tov
punyovikov epebicpartog mov ompuovpyeital pécm g dGvnong Tov GTVAO, Ol WIKPEG OKIOEG TTOV
Ol0BETEL GTNV KEPOAT TOV, KOTOPEPVOLY VO, SLOTEPUGOVY TNV KEPATIVI] GTIRAON TNG ETOEPUIDOS KO
VO EVEPYOTOGOVV TOVG WVOPAAGTES Y10 TAPAYWDYT KOAAAYOVOL, TO OTTOI0 TPOCPEPEL EAAGTIKOTNTA
KoL Aapym oty emdepuida. (55)

Ale1odVEL HE KOTAKOPLPO TPOTO K He peyoAvtepn akpifeid 6to déppo kot yu' avtd 1o Adyo
npokaiel Ayotepo epebopo. Emiong, €xer mo ypryopn epappoyn, o10tt dwabétel pvOuldpevn
TayOTNTa, Tov pmopel va dtamepdoet To déppa £o¢ kot 100 popég 1o devtepdrento. (68)

Eixova 7.4.3¢: Dermapen (18¢)



Ewova 7.4.30t: Aneixovion tov dermaroller koi tov dermapen xotd, tqv
ETOPN TOV UE TNV ETLPAVELQ. TOV 0épu0Tos (18071)

OYH AEPMATOX

META AITIO XPHXH DERMAROLLER META AITIO XPHXH DERMAPEN

Ewcova 7.4.3n: Oyn dépuarog uetd. ano t ypnon tov dermaroller ko tov dermapen (18n)



7.5 Ynépnyor

YmEPNyog amoTeEAEL Lo LOPOY] UNYOVIKNG EVEPYELQG. AVT 1) UNYXOVIKTY EVEPYELOL OMpLlovpYEiTal
oo TNV EPAPUOYY €VOG SUVAIKOD LYNANG GLYVOTNTOS OOUECOV EVOG HETay®YED, O 0olog eivat
TOAAOUEVOC Kol oynuatilel éva kopa mieong. H petddoon tov moAK®OV KIVGE®V TV DTEPNY®V
yivovtot pe Tov 1610 TPOTO TOL LETAPEPOVTAL TAL NYNTIKA KOpaTa. Apovv ¢ v Tm Pabet Beppotnteg
Kol TpoKaAovv BEpuavon kabopiopévav meploymdv oe peydro Babog. (69)

Ol 6VOKEVEG TOV KVUATOV HE VIEPMYOLS KLUATOV UTOpOoLV Vo a&tomotnfodv Kot otnv
aoOntikn. Anoaptilovral amd Eva KOPLo punydvnio LEGO GTO OO0 LITAPYEL | YEVVITPLO VITEPT YOV
KUHATOV KOl KOOUTLYL TO, OTTOT0, EMTPETOVY VO SLOUOPPAOVOVTOL T YULPOUKTNPLOTIKKA TOV KUUATOV.
EminAéov, 1 ovokevn €xel g nyoPoAoTIK KEQAAY, pe TNV omoio yivetol GUECT] EMAPN TOV
vIePY®V He To 0éppa. H petddoon tmv vaepnynTikdv KOpATOV ond TNV TNy EKTOUTNAG GTOVG
16T00¢ Ypetdletar TNV TapePPoAn EVOC KOAALVTIKOV GKEVAGUATOC G€ omotadnmTote popen|. (70)

Eiwova 7.5: Yvokevn Yrepnywv [19]

Orvmépnyot umopoHV VoL EPOPLOGTOVY Y10 VO OVTILETMTIGOVV:
* NV KLTTAPITION
*  ypdvia KUKAOPOPIKE TpOoPAIaTO
*  KOK®OGELS TPOogPYOUEVES omd GBAno
*  TEPMTMOELS OLADV Kol PUTIOWV.



Me v €Qappoyn TOV VIEPNYOV GTNV EMPAVELN TNG EMOEPUIOAS TAPAYOVTOL VO GNUOVTIKES
EVEPYELEC, 1] UNYAVIKNY Kot 1) BEPIKT], O1 OTOIEG GE GUVOVOAGHO EMPEPOVLY 4 CTLLOVTIKA QOVOLEVA.

1. Evepyomoobv to HeTABOMGUO TOV KLTTAP®V

2. AtevkoAvvouy 1 d1ElGOVoT dPACTIKMY 0VGLOV, G€ VOATOOINAVTO HEGO, OGS givol TO
Celé, moTé OUMG e okeDOGHO TOV EXEL MTTOpd oTOotYEL

3. Bektidvouv m pikpokvkAogopia kot
4. AvEavouv ) SlomePATOTNTO TV OEPUOTIKMV 10TMOV.
(70)

To amwoteléopatd, mOV EMPEPOVY GTOVS LGTOVG, UTOPOVV Vo glvar Bepuikd 1 pun Beppikd. Ze
ouvdvacuod, Toco Ta Bepuikd 660 Kot Ta pn Beprikd, avcdvouv v KuKAo@opia Tov aipatog, Tov
peTaBoAMooh T®V  KLTTAPMOV KOl TPOKAAOVV  0yYEOOGTOAY, Lmepoion kot ovénomn g
OlmEPATOTNTAG NG KLTTOPIKNG MHeUPpdvng o€ wOvia dweopwv otoyeiov. Eatiag g
KaOOPIGTIKNG TOVG OPAGNC, TO KOUOTO TOV VIEPNYMOV UTOPOVV VO, BEATIOCOVVINV VPT) TOV dEPHOTOC

Kol va EMOVOPEPOVLY poL VEQVIKN Ay (71)
Amotedel pia amd Tic o dadedopéveg Bepaneieg ota voTitoNTO HE GKOTTO TN:

»  Pabid evoddtmon
> Opéyn

»  aviynpoaven
» Kol TOVOON NG EMOEPUIOAG.

To va ypnowomombodv duwg pe 6otd TPOTO £ivol TOAD GNUOVTIKO, Y1UTL LLE TO OKATAAANAQ
Tpoidvta, TN AavBacuévn cuyvotnta Kot xpdvo xpnong, etvor mbavé va mpoxkAndei {nud.

7.5.1 Ioapayovreg vaepyov

Ot puokol Tapdyovteg, Tov TOPEUPAALOVY GTN HETASOOT TOV VIEPNYNTIKOV KVUATOV Omd
TNV YN EKTOUTNG GTOVG 16TOVGS, EIVOL 77 ATOPPOPNTIKOTHTA, ] JIELGOVTIKOTHTA, 1] AVIAVAKAGGH, 1
o1abloon kor n ovyvoTnta.

Amoppopntixotnto.

To peyadhtepo TOGO EVEPYELNG TOV VIEPNYNTIKOV KLUATOV OTOPPOPATIL OO TOVG 1I0TOVG LLE TN
UEYOADTEPT TTEPIEKTIKOTNTO OE TPMTEIVESG KOL T LIKPOTEPT] TEPLEKTIKOTNTA GE VEPOD.

Aeroovtixotnta

H mo peydin 91€10d0TikdTTO 6TO LIEPNYNTIKE KOUATO EUPAVICETOL GTOVG 1GTOVG e UEYAAN
TEPLEKTIKOTNTO GE VEPD KO LUKPT] TTEPLEKTIKOTNTO GE TPWOTEIVEG,.



Avtovoxloon

Otav to vrepnyMTIKA KOUATO TPOSTInTOLY KAOBETA 610 0610, T0 35% and avtd aviavakidTot
GTNV EMPAVELD TOV 0GTOV KOl ATOPPOPATOL OO TOLG TOPUKEILEVOLS 16TOVC. Me avtdV TOV TPOTO,
Ol TOPOKEIUEVOL GTO 0GTO 1GTOL OEYOVTAL LEYAADTEPT) OGN VIEPNYWV.

A6Braon

H dua0hoon tov vrepmtikdv Kopdtov epoappoletor Kupiwg 610 onpeio mov cLVOEETAL O
TEVOVTOG TOV GKEAETIKOV WU He TO 0010. H dudBhaom tov vrepiyov £xel ¢ OMOTEAEGHO VO
GUYKEVTPAOVETOL VYNAO TOGO eVEPYELNG 6TO oNpeio mov cupPaivel, dNUOVPYDOVTOG KATOLEG POPES
TaB0AOYIKEG OVTIOPAGELS, Ol OTOIES EAQYIGTOTOOVVTIOL LE TN GLVEYN KIvnom Tng KEPOANG T®V
VIEPNYWOV.

2oyvotnto.

Ooco peyaldtepn glvat n cuyvotnTa, TOGO WKPOTEPN £ivor 1 SIEIGIVTIKOTNTO TOVG GTOVG GTOVG
Kol avTioTpoPms. Oco peyoAvtepn elvar n ocvyvotNTo TOV LIEPX®V TOGO UEYOAVTEPO TOCO
EVEPYELAG TOVG ATOPPOPATAL OO TOVS EMPOVELKOVS 1GTOVG, GTOVG OTOIOVG YiveTal 1 EPOPUOYN
TOVC. ZUUTEPACHOTIKA, 1] DYNAN GLYVOTNTO TOV LIEPNY®V EUPOVILEL TO UEIOVEKTNUO TNG HIKPNG
OLEICOVTIKOTNTAG TOVG KOl TO TAEOVEKTNUO TNG OYETIKA €VIOVOTEPNG EMIOPACHS TOVS GOE
EMPOVEIOKOVG 1GTOVC.

(70)

7.6 PadroocvyvotnTeg

H axtivoBoAio padiocvyvotitwv (RF radiation) prnopet va yopaktnpiotel g 1 petddoon mg
un ovtilovcog eVEPYELNG GTO YDOPO HE TN HOPPN EVOALUGGOUEVOL NAEKTPIKOD KOL LLOYVNTIKOU
nediov. O myég mopay®mYNg PAdIOGLYVOTHTOV TOV OTOI®MV 1) €QOPUOYN YIVETAL Y10, 10TPIKOVG
Adyovg, umopodv va Agttovpyncovv ce cuyvotnteg petah 2MHz kar 100GHz tov @dcpatog g
NAEKTPOUOLYVITIKNG axtvofBoAiog.

Ot padlocvyvotnteg cvumeptiapfdvovrol otn pn ovtilovoo axtivofolria, egortiog g
YOLNANG EVEPYELKNG 10YVOG TTOL £XOLV, Kot gival OviKaveS va ONULOVPYHGOVY OVTIIGUO OTOU®V 1)
popimv. E€ottiag avto, dev givor tkavég va TpoKaAEGOVY YEVETIKEG PAAPES Ko YEVETIKT LETAAAOEN
Kot 1 ékBeon og akTvoPoAia PadIOCLYVOTHTOV Oev €Yl Koo GYXECT HE 0BPOIGTIKA QOIVOUEVO.

Kémoteg dAheg popeég mAektpouayvntikng oktivoforiog elval Kaveég va TPOKOAEGOVV
EMUPOVEIOKA OMOTEAEGUOTO, OTIS omoieg 1 Oepudtmra mov €PUPUOLETOL GUYKEVIPAOVETOL OTIG
avatepes otolPddeg Tov dépupatog. Ot padlocLYVOTNTEG KATUPEPVOLY VO,  ONLOVPYNGOVV
peyolnTePN S1EIGOVON GTO GMOUA KOl VO aroppoPnBodv amd Tig v T PAbn otoddeg pe o I
aicOnon Bepuodmroc.

Olo T mopomdve, KaOIGTOOV MO OMOTEAECUOTIKEG KOl avaduveg TG Bepameieg mov
epapuolovror kobmg Kor o ypdvog amobBepameiog Tov Oféktn eivan aioOntd pkpdtepoc. Ta
POSOKOUOTO EKTEUTOVTOL HEGH NAEKTPOSI®V OO TIC GVOKEVEG PUSIOCLYVOTHTMOV KOl TPOKAAOVV
1PN, TPOKAADVTOG avénon ™mg Oeppoxpaciog OV 1670V. (72)



H £xBeom 1oV 8épUaTOg OTI PASIOCVYVOTNTES YIVETOL GE VYNAN EVOALOGGOUEVT] CLYVOTNTO (~
100kHz), &yovtoc g amotélecyo va. oyMUATIoTOOV Hikpokavdia, egattiog g Oeppommrag mwov
onuovpyeitat. O pvOUdS pe tov omolo yivetor 1 dadepuikn yopnynon eivor ereyydpevog amd tov
aplud ko  to  PdBog TV  HIKPOKOVOAIDV  mov  onuwovpyovvtal.  (73)

H epappoyn padiocuyvotntmv £xel 10104TEPO ATOTEAECUATO GTNV TEPIMTMOOT TOV GLVOETIKOD
16700, AP0y Tpokalel Beppikny GVOTOA| TOL KOAAAYOVOL, aOENCT NG TOPAYWYNS TOL Omd TOVG
woPAdoTeg KOOMG Kot TNV avaddunon tov. (72)

Eixova 7.6: Padioovyvotnteg atnyv ouaOnuixy (20)

O Bepamneiec mov epappodlovon pe padocvyvotnTeS EQaproOovTot yo:

v ZUoOIEN ToL dEPHOTOC Kat avTipeTtdnion Pabvtepmv putidwv
v Metovoinomn kot avadounor Tov KOALLyOVoU
v  Z0oQIEN peydlmv mopwv
v  Avopdpemon Tov TEPLYPAUIOTOS TOV TPOGMTOV
v Avtipetdnion kottopitidog
(72)

O apBudc tov epappoydv mov ypeldlovtal, pmopovv va e&aptBovv amd to péyebog tov
a1oOnTiKov TPofAaToc Tov VITdPYEL Kot va oploTodv and Tov enayyeipatio. Eniong, umwopodv va
e€optnBohv amd Vv oy oAAG Kot TO €100C TOV PNYOVNUATOV TOL Y¥PNCUYLOTOOVVIOL Yo TN
Oepameia.(74)



‘Emterta amd v gpappoyn toug ivar mhovo va epgavictel oidnpa kot epudpdtnra, To omoia
B e€apavioTouV oTIg TPATEG UEPEC.

Ot pad1loGLYVOTNTES LE VTEPTYOVG, ONLOVPYOVV TO UVOLEVO TNG omnAaimong (cavitation),
pe 1o omoio 1 dieicdvon yivetor oe Pabdtepa oTpOUATE TNG EMOEPUIONS Kol TPOKAAEITOL COGPIEN,
BeAtidvovtog ™mg doung TOV VTOKEIPEV@V 1GTOV.

Mnyovipato To 0ol ¥PNCIHOTOI0VV Kol TIG V0 HOPPES KLUAT®V, UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY
SappNéN TOV KLTTAP®Y oAAG Kol Vo 0ENGOLV TN SOTEPATOTNTO TNG KLTTOPIKNG HEUPPAVIG EVD
TOPAAANAQ TPOKOAOVY BEPHOVOT TV MITOKVTTOP®V, UE OMOTEAEGUO TN OAOTOCY| TOVG Kol TNV
AOUAKPLVGT TOVG LEGH TOV AEUPIKOD GLGTHLATOG. (72)

7.7 Fractional Laser

Apopd pio texvoAoyia mov €xel T Paon g oty apyn ™S Asttovpyiog Tov laser CO2, 10
omolo €yel dokipaotel Yoo dekoetieg oty totpikn. Kodeiton khoopotikn, yorti ot aktiveg laser
UTOPOVV VoL SLO(WPIOTOVY GE EKATOVTAOES LUKPOGKOTIKEG OEGES Ol omoieg Ba amoppopnBovv amd
t0 vepd. TIvetoar emilektik] odpwon TOv JEPUOTOC KOl ONUOVPYEL EAEYXOUEVOLS OOPOTOVG
BeppriKovg LIKPOTPOVUATIGLOVG, APNVOVTAS YOP® LYW 16Td, amd Tov omoio apyilel N dtodikacio TG
enmovAmonG. Ot axtiveg dleyeipovy TNV Tapay®Y] VEOL KOAAXYOVOL Kot EAAGTIVIG LE PLGIKO TPOTO.
(76)

To Fractional CO2 Laser gpapudletar yio:

*  OVATAOGCT) TOL TPOGAOTOV

*  QVTIHETOTION TNG NG YOUALPMONG TOV SEPLOATOG TOV TPOSHTOV KO TOV ANLOV

* 1 POTOYNPOVOT)

*  OVTIHETOTION TOV AETTOV KOl LEGOI®V PUTIO®V TOV TPOCSHTOV

*  OVTILETOTIOT TOV OVADV KOl TOV POyAd®V

o eEahewyn ™mg YOAAP®OTG TOV OEPUATOG 610 oOUN
(75)

[Ipwv v gpappoyn, tomobeteitor Tomk| avorsOncio kot yiverar dtox€revon Kphov aépa otV

mepoyn mov Ba yivet m Oepameio, dote va  elayotomombel Omowo mbavr evoyAnonm.

‘Enerta and v Oepaneia, mapotmpeitor éva aicOnuo mopodpoto pe avtd ToL €AOEPOL
EYKOOUOTOC PETA amd moAvwpT £kBeom otov NAo. Avtd ivarl mBavo va ogpeiletal 6To YeYOVOS OTL
petd ano ™m Bepaneia, onpovpyeiton epLOpOTNTQ Kol oionpa.
H évtaon ko1 n dudpkela e€aptdror and 10 md6co embetiky] Ntav 1 Ogpameioc oAAG Kol amd TV
KOvOTNTO TOV £XEL TO SEPUA Yio EMOVAMONG. AALEC TOAVES TOPEVEPYELEG TTOV UTOPOVV VAL KAVOLV
™V EUEAVIOT TOVG £ival 0 TPOGKOIPOG KVIOUOG, 1 Enpodeppia, To EEPAOVIIGHO KOt 1 EMYAAK®ON,
oniadn va enpaviotel e aPPOS LLOWPIGUEVO 10 dépparo.

Télog, eivar amapaitntn o0T®G 1| GAA®MG 1N CLGTNUOTIKY YPNON OVTNAOKOD HE OEiKTN
npootaciog 15-30 kot Ba mpémel va amopevyBel | anevbeiog éxBeon otov NAO KATA TNV JdpKELD
™G EmMOVA®ONG KaBMG Ko Yo dV0 UE TPES WNVES TO AYOTEPO, £melTa amd TV terevtaio Oepomeio.
(74)



Ewcova 7.7: Muydvnuo Fractional Laser (21)



YXYMIIEPAXMA

To 6éppa dev pmopet va amoppoProel oTONTOTE POl o€ EMAQPT] e AVTO 1) aTAmOel Thvw
Tov. YTdpyetl pio onuavtikn dtpopd LETAED TG O1E160VGEMG Kot TG amoppdPnone. Me
dteiodvon, o1 ovcieg katapépvouv va BpeBolv petah g kepdtivng kot g Pacikng oTPadog.
YV mepintmon e amoppoOPNong, 1 ovsio Tov Bo EPUPUOCTEL, KOTAPEPVEL VO OOTEPAGEL TOV
eMOEPUIKO Ppaynod kot va Bpedel otnv KuKAo@opia Tov aipatog, yeyovog mov givatl GOGKOAO va.
emrevyDel.

Ta evepyd cLGTATIKAE TOV TEPLEYOVTAL GTA KAAADVTIKA GKELACUATO, £XOVV O GTOHYO VO
TPOGPEPOLVV TIC EVEPYETIKEG TOVG O1OTNTEC GTNV EMOEPUIdN KABDG OPIGUEVA EAV ATOPPOPOVVTOV
Ba axvpwvotav 1 dpdon Tovs. [ Tapddetypa, cuoTATIKA TOV YopakTNPilovTal MG AVTIOEEWDMTIKA,
£€XOVV MG GTOYO VO TPOGTATELGOVY TNV EMOEPUIdQ amd Tig eAeV0epeg pileg, yeyovdg Tov pmopet va
Tpaypatonom el pe v tpobindBeon va Topapeivovy oTIC avdTEPESG CTIPASES TNG EMOEPUIDOC.
Avtifeta, cvotatikd 6mmg N Prrapivy C 1 ahlmg petivorn Bo tpénetl va d1e1600GEL Yo va etvarn
OTOTEAECUATIKY]. AVTO TPAYLOTOTOLEITOL UE TNV TPOGON KN OVGLDV TTOL Ba TEPIPAALOVY TO EVEPYE
GLOTATIKA, B0 O10LPOPOTOMGOVY TN YNUIKT) GVGTACT] TOL PPAYLOV TNG EMOEPUIdAC Katl Oa
avénoovy ) dPatdtnTd ™G, OTWS £ival Ol YOAUKTOHOTOTOMTES, Ol OI0AVTES, TO MITOpQ
GLOTATIKA-EAOA, 0BEPLOL EANLAL, OAKOOAES KO VOVOYOLAOKTOLOTOL.

Ot koAAvvTiKéG eTapeieg TpoTod PydAovy otV ayopd To KOAADVTIKA TOVG CKEVAGLOTOL,
TEPVOVV AT aE10A0YN O™ TO XPOVO £KOECTC TNG EMOEPIIONG OTA OPACTIKA GLGTATIKG KOOMS Kol TN
oVGTACT] TOV KOOEVOS amd aVTd, TO HOPLOKO BAPOS, TN SloAvTdTNTA, AL Kol TOV TPOTO LE TOV
omoia O cvumepreepHel Tpog avTd o€ TEPiTT®OT TOL AToppoPnBovV. H mepiektikdOtnTA GE
OpaCTIKA GLGTATIKA £vOG TPOidVTOC oV Ba TeBel GtV aryopd, KpiveTal EMITPENT OKOUA KOl GE
TEPIMTOGN TOV ALTE TEPAGOVY GTNV KLKAOoPOopia tov aipatoc. EEGALov, To aipa d1abétel TéTo100G
Unyovicove, ot omoiot Ba eiAtpdpouvv kot Ba amoPdArovv Tig To&ive.

2TOY0C TV TOPEYOUEVOV VIINPECIOV TNG oleOnTikng elvar va Bondnocet to dépua va deytel
ovcieg mov Ba to fondncovy va unv oAAowmOel 6To TEPAGHO TOV XPOVOL OAAG KOl TV EEDMTEPIKMV
cuvOnkav. Ag ypnoorotovvtol povo yuo vo Bepamevcovy Eva mbavd TpdPAnua mov Ha eviomioTel
070 dépHoL aALG KaAd elvar kot vo e@appolovtal Kot yio TpoANTTikovg Adyovs. Kvpilog otdyog twv
O0POp®V HeBOOWV TOL ¥PNCIUOTOI0VVTAL GTNV oleOnTIKY|, £ivar va dieyeipovv Tovg tvoPAdoTte Tov
yopiov Yo wapaywyn KOAAAYOVO, EALAGTIVIG KOl S1LPOP®V OKOUO SPUGTIKMOV OVGUDY, TOV
UTOPOVV VOl AVTILETOTIGOVV TO, OO0 TPOPANLLATO ELPOAVIGTOVV 1] VO, EMPPAOVVOVY GLTHG TOVS TNG
ELOAVIONG.
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