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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Ζ βάδηζε θαη ην ηξέμηκν είλαη απφ ηηο πην βαζηθέο θηλήζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

Ζ βάδηζε απνηειεί ην βαζηθφ ηξφπν κεηαθίλεζεο ηνπ αλζξψπνπ, ελψ ην ηξέμηκν ην βαζηθφ 

ηξφπν αζιεηηθήο θίλεζεο, ζηνηρεία πνπ νδήγεζαλ ζηελ καθξνρξφληα εμέιημε ηνπ αλζξψπηλνπ 

είδνπο. Χζηφζν, νξηζκέλεο παζνινγίεο έξρνληαη λα εκπνδίζνπλ ηελ ηθαλφηεηα καο απηή θαη 

λα δπζρεξάλνπλ ηνλ ηξφπν δσήο καο. Μία απφ απηέο είλαη ε Πηψζε ηνπ Άθξνπ Πνδφο, κία 

πνιχ εμνπζελσηηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε αδπλακία ηεο ξαρηαίαο θάκςεο ηεο 

πνδνθλεκηθήο, ζπλήζσο ιφγσ πάξεζεο ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ, πξνθαιεί ην ζχξζηκν ησλ 

δαθηχισλ ζηελ θάζε αηψξεζεο ηεο βάδηζεο. 

 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο  είλαη λα κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ηεο ειεθηξνζεξαπείαο θαη 

γεληθφηεξα ηεο θπζηθνζεξαπείαο ζηελ πάζεζε ηεο Πηψζεο ηνπ Άθξνπ Πνδφο. 

 Απνηειέζκαηα: Ύζηεξα απφ αλάιπζε φισλ ησλ εηδψλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κέζσλ 

θαη ηδηαίηεξα ηεο ειεθηξνζεξαπείαο, κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέμακε απφ ηηο δηάθνξεο 

κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, θαηαιήμακε ζην γεγνλφο φηη ε ρξήζε εηδηθψλ λαξζήθσλ 

πνδνθλεκηθήο θαη ε εθαξκνγή ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ απνηεινχλ ηηο πην 

αμηφπηζηεο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηεο Πηψζεο ηνπ Άθξνπ Πνδφο. ΢ε ζχγθξηζε ησλ 

επηδξάζεσλ θαη ησλ δχν κεζφδσλ, θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα ηνπο, ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα απνηειέζκαηα ηνπο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε 

είλαη παξφκνηα, ρσξίο ζπνπδαίεο δηαθνξέο. Παξ‟ φια απηά, νη αζζελείο δείρλνπλ κηα 

ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζηελ ρξήζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ γηα αηζζεηηθνχο 

ιφγνπο. Σέινο, νη ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο δελ έρνπλ απνθέξεη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθά 

απνηειέζκαηα θαη δελ πξνηείλνληαη γηα ζπρλή ρξήζε. 

Λέμεηο-Κιεηδηά: Πηψζε Άθξνπ Πνδφο, Πάξεζε Πεξνληαίνπ Νεχξνπ, Ζιεθηξνζεξαπεία 
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ABSTRACT 

 Walking and running are some of the most basic movements of human body. Walking 

is the basic way of  human  moving, while running is the basic way of athletic exercise, which 

led to the long-term development of  the human kind.  However, certain pathologies come to 

hinder this ability and complicate our way of living. One of them is the Foot Drop, a very 

debilitating condition, in which the weakness of the dorsiflexion of  ankle, due to peroneal 

nerve palsy, causes the dragging of the toes at the swing phase of gait. 

 The purpose of this research is to study the effect of electrotherapy and physical therapy, in 

general, on the pathology of Foot Drop. 

Results: After analyzing all kinds of physiotherapy methods and particularly of 

electrotherapy, based  on  data collected from various studies carried out, we came to the fact 

that using special ankle splints and application of  functional electrical stimulation are the 

most reliable methods of dealing with the Foot Drop. Comparing the effects of both  methods, 

and considering the pros and cons, we conclude that their results are similar in this condition, 

without great differences. Nevertheless, patients show a strong preference for the use of 

functional electrical stimulation for aesthetic reasons. Finally, surgical interventions have not 

yielded encouraging  results and they are not recommended for frequent use. 

Key-Words: Foot Drop, Peroneal Nerve Palsy, Electrotherapy 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Πξηλ απφ πεξίπνπ 30 εθαηνκκχξηα ρξφληα, χζηεξα απφ ηελ εμαθάληζε ησλ 

δεηλνζαχξσλ, έθαλαλ ηελ εκθάληζε ηνπο ηα πξψηα πξσηεχνληα πιάζκαηα. Μεηαμχ απηψλ 

βξηζθφηαλ νη πίζεθνη, θαζψο θαη έλα πξψην είδνο αλζξψπνπ πνπ μεθίλεζε λα δεη θαη λα 

ιεηηνπξγεί πιαηζησκέλν απφ έλα ζχλνιν, κηα νκάδα. ΢χκθσλα κε εκπεξηζηαησκέλεο κειέηεο 

θαη ζεσξίεο, νη άλζξσπνη, νη ρηκπαηδήδεο θαη νη πίζεθνη πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην πηζεθνεηδή 

πξφγνλν, ησλ νπνίσλ νη ζσκαηηθέο θαη λνεηηθέο δηαθνξέο ήηαλ ειάρηζηεο. Με ην πέξαζκα 

ησλ ρξφλσλ, φκσο, πξνέθπςαλ γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο πνπ δηαθνξνπνίεζαλ ζεκαληηθά ηνλ 

άλζξσπν απφ ηα άιια πηζεθνεηδή, φζνλ αθνξά ην ζσκαηηθφ θαη ην λνεηηθφ επίπεδν. Πέξα, 

ινηπφλ, απφ ηελ εμέιημε ηεο εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπνπ, 

θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακάηηζε ε πηνζέηεζε ηεο φξζηαο ζηάζεο θαη βάδηζεο. Ζ εμέιημε απηή 

επέθεξε ζεηξά  ζεκαληηθψλ πιενλεθηεκάησλ ζηελ δσή ηνπ αλζξψπνπ. Ζ απνδέζκεπζε ησλ 

άλσ άθξσλ απφ ηελ βάδηζε, αξρηθά, έδσζε ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ άλζξσπν λα ηα ρξεζηκνπνηεί 

γηα άιιεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ζηελ εχξεζε ηξνθήο θαη ζηελ δεκηνπξγία θαη 

ρξήζε εξγαιείσλ. Δπίζεο, ε βάδηζε ζα ήηαλ πιένλ γξεγνξφηεξε θαη πην άλεηε, θαζψο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν εμνηθνλνκνχζε ελέξγεηα, ηφζν κε ηελ απνδέζκεπζε ησλ ρεξηψλ, φζν θαη κε 

ηελ κηθξφηεξε επηθάλεηα ζψκαηνο πνπ ήηαλ εθηεζεηκέλε ζηνλ ήιην ζε ζρέζε κε ηελ 

ηεηξαπνδηθή ζέζε. 

Ζ βάδηζε θαη, θαηά ζπλέπεηα, ην ηξέμηκν απνηεινχλ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 

πιενλεθηήκαηα πνπ έρεη ζηελ δηάζεζε ηνπ ν άλζξσπνο θαη θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ. Ζ ζπνπδαηφηεηα απηή δηαθαίλεηαη, αξρηθά, ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο. Πνιπάξηζκεο θιηληθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ε βάδηζε ή ην ηξέμηκν, σο ηξφπνο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο, έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα πξνιακβάλεη πνιιψλ εηδψλ παζνινγίεο κεηαμχ 

απηψλ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, δηάθνξα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, ειαηηψλεη ηελ εκθάληζε 

δηαθφξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ θαζψο επίζεο έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

παρπζαξθίαο. Χζηφζν, φζν ζεκαληηθή είλαη γηα ηνλ άλζξσπν ε ζσκαηηθή πγεία, άιιν ηφζν 

είλαη θαη ε ςπρνινγηθή πγεία. Έρεη παξαηεξεζεί φηη νπνηαδήπνηε κνξθή άζθεζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξεμίκαηνο θαη ηεο βάδηζεο, πξνθαιεί ζπλαηζζεκαηηθή επεμία, 

πξνζθέξεη έλα αίζζεκα ειεπζεξίαο, ζεξαπεχεη δηάθνξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

βειηηψλεη ηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία. 

Ση γίλεηαη φκσο φηαλ νξηζκέλεο παζνινγίεο δεκηνπξγνχλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο βάδηζεο; Αο πάξνπκε ηα πξάγκαηα απφ ηελ αξρή αλαιχνληαο 

ιεπηνκεξψο ηνλ φξν βάδηζε. Ζ δηπνδηθή ζηήξημε θαη βάδηζε απνηειεί ηελ εηδνπνηφ δηαθνξά 
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ησλ αλζξψπσλ ζε ζρέζε κε νπνηνδήπνηε άιιν πιάζκα. Αλ ζέιακε λα απνδψζνπκε έλαλ φξν 

ζηελ ιέμε βάδηζε ζα ήηαλ ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάπνηνο θηλείηαη ζηνλ ρψξν, 

πεξηιακβάλνληαο νιφθιεξν ην ζψκα ηνπ. ΢ηνπο αλζξψπνπο, ην δηπνδηθφ πξφηππν βάδηζεο 

απνθηάηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Με ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή, ην 

αηζζεηηθνθηλεηηθφ ζχζηεκα γίλεηαη πνιχ επηδέμην ζηελ παξαγσγή ελφο ζπλφινπ εληνιψλ 

θηλεηηθνχ ειέγρνπ, ε επαλάιεςε ηνπ νπνίνπ θαζηζηά έλα άηνκν ηθαλφ λα βαδίδεη ρσξίο 

ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα.  

 Ζ δηεθπεξαίσζε ηεο βάδηζεο, εληνχηνηο, αληηκεησπίδεη ζνβαξά πξνβιήκαηα, φηαλ 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο εκθαληζηνχλ ζην πξνζθήλην.  Οη παζνινγηθέο απηέο θαηαζηάζεηο 

αθνξνχλ είηε νζηηθφ ή κπτθφ ηξαπκαηηζκφ, είηε λεπξνινγηθφ. Καηά ηελ νζηηθή ή κπτθή 

βιάβε, φπσο είλαη θπζηθφ, δηαηαξάζζεηαη ε θπζηνινγηθή ζπλαξκνγή ηνπ ζψκαηνο, κε 

απνηέιεζκα λα παξεκπνδίδνληαη θάπνηεο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ, θαη θαη‟ επέθηαζε ε θπζηνινγηθή θίλεζε. 

 Όηαλ πξφθεηηαη γηα δπζιεηηνπξγία λεπξνινγηθήο αηηηνινγίαο, δηαρσξίδεηαη ζε απηέο 

ηνπ  θεληξηθνχ  θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ  λεπξηθνχ  ζπζηήκαηνο. Οη βιάβεο ηνπ θεληξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο αθνξνχλ αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα, θαθψζεηο λσηηαίνπ κπεινχ, 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο,  λφζνο Parkinson θ.α. Όζνλ αθνξά ηηο βιάβεο ησλ πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ,  ηξεηο είλαη ε βαζηθέο θαηεγνξίεο πνπ θαηαηάζζνληαη: ε λεπξαπξαμία, ε λεπξφηκεζε 

θαη ε αμνλφηκεζε.  Σα αίηηα πνπ ηηο πξνθαινχλ κπνξεί λα είλαη ηξαπκαηηθά, ζπκπηεζηηθά, 

παγηδεπηηθά, ινηκψδε, κεηαινηκψδε, κεηαβνιηθά, αγγεηαθά θαη γελεηηθά. ΢ηηο θαθψζεηο ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεχξσλ δηαηαξάζζεηαη ή δηαθφπηεηαη ε λεπξηθή αγσγηκφηεηα, κε απνηέιεζκα 

ηελ δηαθνπή ηεο κεηαβίβαζεο ησλ εγθεθαιηθψλ ζεκάησλ ζηνπο κχεο, πνπ γίλεηαη ζηηο 

λεπξνκπτθέο ζπλάςεηο. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα πεξηγξάςεη ηελ πάζεζε ηεο Πηψζεο ηνπ Άθξνπ Πνδφο, 

λα αλαιχζεη ηα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ θαη λα πξνηείλεη κεζφδνπο ζεξαπείαο, θαζψο θαη ην 

πψο ε ειεθηξνζεξαπεία ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθαηάζηαζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
 ΒΑΓΗ΢Ζ 

1.1 Κύθινο Βάδηζεο 

Ο θχθινο βάδηζεο είλαη έλα επαλαιακβαλφκελν κνηίβν πνπ πεξηιακβάλεη βήκαηα θαη 

δηαζθειηζκνχο. Χο βήκα ζεσξείηαη έλα κφλν βήκα ελψ σο δηαζθειηζκφο ζεσξείηαη έλαο 

νιφθιεξνο θχθινο βάδηζεο. Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ θχθινπ βάδηζεο πεξηιακβάλεη δχν θχξηεο 

θάζεηο: ηελ θάζε ζηήξημεο θαη ηελ θάζε αηψξεζεο. Ζ θάζε ζηήξημεο θαηαιακβάλεη ην 60% 

ηνπ θχθινπ βάδηζεο ελψ ε θάζε αηψξεζεο ην 40%. Ζ βάδηζε πεξηέρεη έλαλ ζπλδπαζκφ απφ 

θηλήζεηο αλνηθηήο θαη θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο. Μηα πην ιεπηνκεξήο ηαμηλφκεζε ηεο 

βάδηζεο δηαθξίλεη 6 θάζεηο:  

1. Δπαθή πηέξλαο (Heel Strike) 

2. Δπαθή πέικαηνο (Foot Flat) 

3. Μέζε ζηήξημε (Mid-Stance) 

4. Αλχςσζε πηέξλαο (Heel-Off) 

5. Αλχςσζε δαθηχισλ (Toe-Off) 

6. Μέζε αηψξεζε (Mid-Swing) 

 

 

 

 

Χζηφζν ππάξρεη θαη κηα ελαιιαθηηθή ηαμηλφκεζε ηεο βάδηζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

αθφινπζεο 8 θάζεηο
1,2

: 

1. Αξρηθή επαθή (Initial Contact) 

2. Έλαξμε θφξηηζεο (Loading Response) 

3. Μέζε ζηήξημε (Midstance) 

4. Σειηθή ζηήξημε (Terminal Stance) 

5. Πξν-αηψξεζε (Pre swing) 

6. Αξρηθή αηψξεζε (Initial Swing) 

Εικόνα 1. Ο κφκλοσ βάδιςησ ςε 6 φάςεισ 
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7. Μέζε αηψξεζε (Mid Swing) 

8. Σειηθή αηψξεζε (Late Swing) 

 

  

 

 

 

1.1.1 Δπαθή Πηέξλαο 

Ζ Αξρηθή Δπαθή ή αιιηψο Δπαθή Πηέξλαο (Heel Strike) είλαη κηα κηθξή πεξίνδνο πνπ 

μεθηλά απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν άθξσο πφδαο αγγίδεη ην έδαθνο θαη είλαη ε πξψηε θάζε ηεο 

δηπιήο ζηήξημεο. ΢ηελ θάζε απηή παξαηεξείηαη θάκςε 30
ν
 κνίξεο ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ 

θαη πιήξεο έθηαζε ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο.H θάκςε απηή πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ 

ζχγθεληξε ζχζπαζε ηνπ ιαγνλνςνΐηε θαη ηνπ νξζνχ κεξηαίνπ κπ, νη νπνίνη λεπξψλνληαη απφ 

ην κεξηαίν λεχξν πνπ εθθχεηαη απφ ηηο Ο2-Ο4 ξίδεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ έθηαζε ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο νθείιεηαη ζηελ ζχγθεληξε ζχζπαζε ησλ ηεζζάξσλ θεθαιψλ ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κπφο (έζσ πιαηχο, έμσ πιαηχο, ν κέζνο πιαηχο θαη ν νξζφο κεξηαίνο) κε 

ηδηαίηεξε ελεξγνπνίεζε ηνπ έζσ θαη έμσ πιαηχ κεξηαίνπ κπφο, νη νπνίνη λεπξψλνληαη εμίζνπ 

απφ ην κεξηαίν λεχξν. ΢ηo ζεκείν απηφ, ν κείδσλ γινπηηαίνο, κέζσ ηεο ζχλδεζεο ηνπ ζηελ 

ιαγνλνθλεκαία ηαηλία, ζπκβάιιεη ζηελ επηβξάδπλζε ηεο πξνζαγσγήο ηνπ ηζρίνπ θαη ζηελ 

θάκςε ηνπ γφλαηνο ζηελ αξρή ηεο θάζεο ζηήξημεο (Perry, 1992). Ζ άξζξσζε ηεο 

πνδνθλεκηθήο βξίζθεηαη ζε νπδέηεξε ζέζε θαη θηλείηαη ζε πεικαηηαία θάκςε κε ηελ 

έθθεληξε ζχζπαζε ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ, ηνπ καθξνχ εθηείλνληα ην κέγα δάθηπιν θαη ηνπ 

καθξνχ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο. Ζ λεχξσζε ησλ κπψλ απηψλ πξνέξρεηαη απφ ηνλ ελ ησ 

βάζεη θιάδν ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ, ην νπνίν απνηειεί έλαλ απφ ηηο δχν βαζηθέο 

δηαθιαδψζεηο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ πνπ εθθχεηαη απφ ηηο ξίδεο Ο4 έσο Η2 ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. 

 

 

Εικόνα 2. Ο κφκλοσ βάδιςησ ςε 8 φάςεισ 

https://www.physio-pedia.com/File:Afbeelding1.jpg
https://www.physio-pedia.com/File:Afbeelding1.jpg
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1.1.2 Δπαθή πέικαηνο 

Καηά ηελ Δπαθή ηνπ Πέικαηνο (Foot Flat) ή ηελ Έλαξμε ηεο Φφξηηζεο (Loading 

Response) ην ζψκα απνξξνθά ηελ επίδξαζε ηνπ πνδηνχ κε ην έδαθνο ην νπνίν απφ ππηηαζκφ 

έξρεηαη ζε ζέζε πξεληζκνχ. Ζ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ θηλείηαη αξγά απφ ζέζε θάκςεο (30
ν
) ζε 

έθηαζε κέζσ ηνπ κέγα πξνζαγσγνχ, ηνπ κείδνλα γινπηηαίνπ θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ  

(δηθέθαινο κεξηαίνο, εκηπκελψδεο, εκηηελνληψδεο) κπψλ. Ζ λεχξσζε ηνπ κέγα πξνζαγσγνχ 

πξνέξρεηαη απφ ην ηζρηαθφ λεχξν, φπσο θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ, εθθπφκελν απφ ηηο Ο4-Η2 

ξίδεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ο κείδσλ γινπηηαίνο λεπξψλεηαη απφ ην θάησ γινπηηαίν λεχξν 

πνπ ζρεκαηίδεηαη ζηηο Ο4-Η2 ξίδεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Αληηζηαζκηζηηθά ζηελ θίλεζε 

απηή ιεηηνπξγεί ν ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία κπο, ν νπνίνο ζπζπάηαη κε ζθνπφ λα 

ζηαζεξνπνηήζεη ηελ ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία ελάληηα ζηελ ζχζπαζε ηνπ κείδνλα γινπηηαίνπ. 

Σν γφλαην ζηελ επαθή ηνπ πέικαηνο θάκπηεηαη απφ 15
ν
 έσο 20

ν
 κε ηελ έθθεληξε ζχζπαζε 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο θαη ηδηαίηεξα ηνπ έζσ θαη έμσ πιαηχ κπφο νχησο ψζηε λα 

επηβξαδχλνπλ θαη λα ζηακαηήζνπλ ηελ πιήξε θάκςε ηεο άξζξσζεο, θαζψο θαη λα 

απνξξνθεζνχλ νη θξαδαζκνί. Ζ λεχξσζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην 

κεξηαίν λεχξν. ΢ηελ άξζξσζε ηεο πνδνθλεκηθήο παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο πεικαηηαίαο 

θάκςεο ζε 10
ν
-15

ν
 κέζσ ηεο έθθεληξεο ζχζπαζεο ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ, ηνπ καθξνχ 

εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν θαη ηνπο δαθηχινπο, κχεο πνπ λεπξψλνληαη απφ ηνλ ελ ησ 

βάζεη θιάδν ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ. Ζ ζχζπαζε ησλ κπψλ απηψλ ζηελ πξνθεηκέλε θάζε 

ρξεζηκεχεη ζηελ απνξξφθεζε ησλ θξαδαζκψλ θαη ζηελ επηβξάδπλζε ηνπ πξεληζκνχ. 

1.1.3 Μέζε ΢ηήξημε 

Ζ θάζε ηεο Μέζεο ΢ηήξημεο (Mid Stance) ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κνλνπνδηθή 

ζηήξημε θαη ηελ κεηαηφπηζε ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο ζην έλα κφλν πφδη. Απφ απηή 

ηελ ζηηγκή θαη έπεηηα, ζηακαηάεη ε απνξξφθεζε ησλ επηδξάζεσλ πνπ αζθεί ην έδαθνο ζην 

ζψκα καο θαη μεθηλάεη κηα λέα πξνσζεηηθή θίλεζε πξνο ηα εκπξφο νχησο ψζηε λα ζπλερηζηεί 

ν βεκαηηζκφο. ΢ηελ θάζε ινηπφλ απηή, ην ηζρίν ζπλερίδεη ηελ εθηαηηθή θίλεζε απφ ζέζε 

θάκςεο 10
ν
  κε ηελ ζχζπαζε ηνπ κείδνλα γινπηηαίνπ κπ. Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο έρεη θηάζεη 

πιένλ ζηελ κέγηζηε θάκςε θαη μεθηλά λα εθηείλεηαη. H πνδνθλεκηθή βξίζθεηαη ζε ζέζε 

ππηηαζκνχ θαη ξαρηαίαο θάκςεο 5
ν
 κε ηελ έθθεληξε ζχζπαζε ηνπ γαζηξνθλήκηνπ θαη 

ππνθλεκίδηνπ κπφο. Οη κχεο απηνί λεπξψλνληαη απφ ην θλεκηαίν λεχξν, ην νπνίν απνηειεί 

δηαθιάδσζε ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ ζην χςνο ηεο ηγλπαθήο θνηιφηεηαο θαη ζρεκαηίδεηαη ζηηο 

Ο4 θαη Η3 ξίδεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ΢εκαληηθφ σζηφζν ξφιν ζηελ θάζε ηεο κέζεο 
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ζηήξημεο δηαδξακαηίδνπλ θαη νη ζηαζεξνπνηνί ηνπ θνξκνχ θαη ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ 

πξνθεηκέλνπ λα θξαηεζεί ζε ηζνξξνπία ην ππφινηπν ζψκα. Ο κέζνο θαη ν κηθξφο γινπηηαίνο, 

ν ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη ε άλσ κνίξα ηνπ κείδνλα γινπηηαίνπ ζηαζεξνπνηνχλ ηελ 

ιεθάλε ζην κεησπηαίν επίπεδν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κνλνπνδηθήο ζηήξημεο ζηελ κε 

θέξνπζα βάξνο πιεπξά πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε πηψζε ηεο. Ζ λεχξσζε ησλ απαγσγψλ 

απηψλ κπψλ πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην άλσ γινπηηαίν λεχξν πνπ ζρεκαηίδεηαη ζηηο Ο4-Η1 

ξίδεο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. ΢ην επίπεδν ηνπ θνξκνχ, νη εγθαξζηνλσηηαίνη, νη ηεξνλσηηαίνη 

θαη ν ηεηξάγσλνο νζθπτθφο κπο ζπζπψληαη αληηζηαζκίδνληαο ηελ ξνπή θάκςεο ηνπ θνξκνχ 

πξνο ηα εκπξφο, ε νπνία εκθαλίδεηαη θαηά ηελ επηβξάδπλζε ησλ επηκέξνπο ηκεκάησλ ηνπ 

ζψκαηνο ζηελ επαθή ηεο πηέξλαο κε ην έδαθνο θαη έπεηηα (Anderson and Winter, 1990). 

Πέξα απφ ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο ηνπ θνξκνχ ζηελ βάδηζε, κία επηπιένλ είλαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ ηαιαληψζεσλ ηεο θεθαιήο θαη ησλ καηηψλ θαζψο θαη ησλ νξηδνληίσλ 

επηηαρχλζεσλ. 

1.1.4 Αλύςσζε Πηέξλαο 

Ζ θάζε ηεο Αλχςσζεο ηεο Πηέξλαο (Heel Off) μεθηλά κε ηελ απνθφιιεζε ηεο 

πηέξλαο απφ ην έδαθνο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θάζεο απηήο ην ζσκαηηθφ βάξνο 

κεηαηνπίδεηαη ζηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ. Ζ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ έξρεηαη ζε ζέζε 

ππεξέθηαζεο 10-13
ν 

κε ηελ ζχζπαζε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ θαη ηνπ κείδνλα γινπηηαίνπ θαη 

ζηελ ζπλέρεηα μεθηλά ε θάκςε ηεο. Σν γφλαην θάκπηεηαη ζε γσλία 0-5
ν
 κέζσ ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ θαη ε πνδνθλεκηθή ππηηάδεηαη θαη θάκπηεηαη πεικαηηαία κε ηελ ζχγθεληξε 

ζχζπαζε ηνπ γαζηξνθλήκηνπ θαη ππνθλεκίδηνπ κπφο. ΢ην ζεκείν απηφ παξαηεξείηαη θαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ βξαρένο θαη καθξνχ πεξνληαίνπ, κχεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

πξνζκαξκνζηηθφηεηα ηνπ πνδηνχ ζην έδαθνο θαη ηελ πιάγηα ζηαζεξφηεηα ηεο πνδνθλεκηθήο 

(Inman, Ralston and Todd, 1981, Kapandji, 1987). Οη κχεο απηνί λεπξψλνληαη απφ ηνλ 

επηπνιή θιάδν ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ, δηαθιάδσζε ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ ζην χςνο ηεο 

ηγλπαθήο πεξηνρήο ηνπ γφλαηνο.  

1.1.5 Αλύςσζε Γαθηύισλ 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο Αλχςσζεο ησλ Γαθηχισλ (Toe Off) ε άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ 

βξίζθεηαη ζε κηθξφηεξε έθηαζε ελψ ην γφλαην θάκπηεηαη ζηηο 35-40
ν
 κε ηελ ζχγθεληξε 

ζχζπαζε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ πξνθεηκέλνπ λα αλαζεθσζνχλ ηα δάθηπια απφ ην έδαθνο θαη 

λα πξνσζεζεί ην πφδη πξνο ηα εκπξφο. Σέινο, ζηελ άξζξσζε ηεο πνδνθλεκηθήο, ν 
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γαζηξνθλήκηνο θαη ν ππνθλεκίδηνο κπο ζπζπψληαη ζχγθεληξα απμάλνληαο ηελ πεικαηηαία 

θάκςε ζηηο 20
ν
. 

1.1.6 Αξρηθή Αηώξεζε 

΢ηελ Αξρηθή Αηψξεζε (InitialSwing) ην ηζρίν βξίζθεηαη ζε έθηαζε 10
ν
 θαη ζηελ 

ζπλέρεηα θάκπηεηαη ζηηο 20
ν
  ιφγσ ηεο ζχζπαζεο ηνπ ιαγνλνςνΐηε, ηνπ ηείλνληα ηελ πιαηεία 

πεξηηνλία  (ΣΠΠ), ηνπ ξαπηηθνχ, ηνπ νξζνχ κεξηαίνπ, ηνπ καθξνχ θαη ηνπ ηζρλνχ 

πξνζαγσγνχ. Ζ λεχξσζε ηνπ ιαγνλνςνΐηε θαη ηνπ ξαπηηθνχ κπφο πξαγκαηνπνηείηαη απφ ην 

κεξηαίν λεχξν, ν ΣΠΠ λεπξψλεηαη απφ ην άλσ γινπηηαίν λεχξν θαη ν καθξφο θαη ν ηζρλφο 

πξνζαγσγφο απφ ην ζπξνεηδέο λεχξν, ην νπνίν ζρεκαηίδεηαη ζηηο Ο2-Ο4 ξίδεο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. ΢ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο παξαηεξείηαη θάκςε 40
ν
-60

ν
  κε ηελ 

ζχζπαζε θπξίσο ηεο βξαρείαο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ κεξηαίνπ, ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ θαη 

ηνπ ξαπηηθνχ. Σέινο, ζηελ άξζξσζε ηεο πνδνθλεκηθήο ε πεικαηηαία θάκςε 20
ν
 κεηαηξέπεηαη 

ζε ξαρηαία θάκςε εμαηηίαο ηεο ζχζπαζεο ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ, ηνπ καθξχ εθηείλνληα ηνλ 

κέγα δάθηπιν θαη ηνπ δαθηχινπο. 

1.1.7 Μέζε Αηώξεζε 

΢ηελ θάζε ηεο Μέζεο Αηψξεζεο (Mid Swing) ε άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ ζπλερίδεη ηελ 

θάκςε ζηηο 30
ν
 κε ηνπο πξναλαθεξζέληεο ηζρηαθνχο θακπηήξεο λα εκθαλίδνπλ ειεθηξηθή 

ζηγή (Close, 1964, Greenand Morris, 1970, Inman, Ralston and Todd, 1981, Pare,1992) . Σν 

γφλαην βξίζθεηαη ζε θάκςε 60
ν
  κε ηνλ δηθέθαιν κεξηαίν, ηνλ ηζρλφ πξνζαγσγφ θαη ηνλ 

ξαπηηθφ κπ πνπ πξνθάιεζαλ ηελ θάκςε απηή, λα παξαηεξνχληαη ζε ράιαζε (Perry, 1992). 

Ακέζσο κεηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο ζηηο 60
ν
, ν ξαπηηθφο θαη ν ηεηξαθέθαινο κεξηαίνο κπο 

ζπζπψληαη θαη πξνθαινχλ έθηαζε πεξίπνπ 30
ν 

. Ζ πνδνθλεκηθή άξζξσζε εμαθνινπζεί λα 

βξίζθεηαη ζε ξαρηαία θάκςε κε ηελ ζχζπαζε ησλ πξνθλεκηαίσλ κπψλ, ράξε ζηνπο νπνίνπο 

απνηξέπεηαη ε πηψζε ηνπ πνδηνχ θαη ησλ δαθηχισλ. 

1.1.8 Σειηθή Αηώξεζε 

Ζ Σειηθή Αηψξεζε (Late Swing) μεθηλά κε ηελ θάκςε ηνπ ηζρίνπ, φπσο θαη 

πξνεγνπκέλσο, ζηηο 25-30
ν
. ΢ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο παξαηεξείηαη πιήξεο έθηαζε (locked 

position) κε ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο σζηφζν λα ζπζπψληαη ζρεδφλ ηζνκεηξηθά 

ζηαζεξνπνηψληαο θαη πξνζηαηεχνληαο ην γφλαην απφ ηελ ππεξέθηαζε (Perry, 1992). Σέινο, ε 

πνδνθλεκηθή βξίζθεηαη ζε νπδέηεξε ζέζε, έηνηκε λα έξζεη ζε επαθή κε ην έδαθνο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
 ΑΝΑΣΟΜΗΑ Ο΢ΦΤΪΚΖ΢ ΜΟΗΡΑ΢ ΢ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ΢ 

΢ΣΖΛΖ΢ ΚΑΗ ΚΑΣΩ ΑΚΡΟΤ 

2.1 Οζηενινγία 

2.1.1 ΢πνλδπιηθή ΢ηήιε 

Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε ζρεκαηίδεη ην βαζηθφ ζθειεηφ ηνπ θνξκνχ ηνπ αλζξσπίλνπ 

ζψκαηνο. Απνηειείηαη απφ 33-34 ζπνλδχινπο θαη κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο θαη δηαρσξίδεηαη 

ζε 5 ηκήκαηα: 7 απρεληθνχο ζπνλδχινπο, 12 ζσξαθηθνχο, 5 νζθπτθνχο, 5 ηεξνχο θαη 4-5 

θνθθπγηθνχο. Οη ηεξνί ζπφλδπινη ζπλελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ην ηεξφ νζηφ θαη νη 

θνθθπγηθνί ζπφλδπινη ζπλελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ηνλ θφθθπγα. Έηζη, νη ηεξνί θαη νη 

θνθθπγηθνί ζπφλδπινη είλαη ςεπδείο ζπφλδπινη, ελψ νη άιινη είλαη αιεζείο. Γεληθφηεξεο 

ιεηηνπξγίεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη ε ζηήξημε ηεο θεθαιήο, ηνπ θνξκνχ θαη ησλ άλσ 

άθξσλ, ε κεηαβίβαζε ηνπ βάξνπο ηνπο ζηα θάησ άθξα κέζσ ησλ αλψλπκσλ νζηψλ θαη ε 

εζψθιεηζε θαη πξνθχιαμε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

Ζ νζθπτθή κνίξα είλαη ε πεξηνρή πνπ επζχλεηαη γηα αξθεηέο παζνινγίεο ησλ θάησ 

άθξσλ. Οη νζθπτθνί ζπφλδπινη έρνπλ ηα νγθσδέζηεξα ζπνλδπιηθά ζψκαηα θαη απνηεινχληαη 

απφ ηηο δχν εγθάξζηεο απνθχζεηο, ηελ αθαλζψδε απφθπζε, ηελ άλσ θαη θάησ αξζξηθή 

απφθπζε, ηνλ απρέλα θαη ην ζπνλδπιηθφ ηφμν, ηελ άλσ θαη θάησ ζπνλδπιηθή εληνκή πνπ 

ζρεκαηίδνπλ αληίζηνηρα ηα κεζνζπνλδχιηα ηξήκαηα, ην ζπνλδπιηθφ ηξήκα θαη ην ζπνλδπιηθφ 

ζψκα. 

Σν ηεξφ νζηφ απνηειείηαη απφ ηνπο πέληε ηεξνχο ζπνλδχινπο θαη ηνπο κεζνζπνλδχιηνπο 

δίζθνπο πνπ βξίζθνληαη αλάκεζα ηνπο. Ζ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ είλαη ππφθνηιε, ελψ ε 

νπίζζηα ππφθπξηε.  Έρεη ζρήκα ηξηγψλνπ κε ηε βάζε πάλσ θαη ηελ θνξπθή θάησ. ΢ην πάλσ 

ηκήκα ηνπ ππάξρεη ν ηεξφο ζσιήλαο θαη ζην θάησ ην ηεξφ ζρίζκα, ελψ ζηα πιάγηα ηνπ ηεξνχ 

ζρίζκαηνο βξίζθνληαη 2 αξζξηθέο απνθχζεηο ηα ηεξά θέξαηα. Οη 2 πιατλέο επηθάλεηεο έρνπλ 

ηα ηεξά πηεξχγηα θαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ππάξρνπλ 5 θάζεηεο γξακκέο, ε κέζε ηεξή 

αθξνινθία θαη νη πιάγηεο ηεξέο αθξνινθίεο δεμηά θαη αξηζηεξά. ΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα 

ππάξρνπλ 4 εγθάξζηεο γξακκέο, νη ηεξέο γξακκέο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα ζψκαηα ησλ 

ζπλνζηεσκέλσλ Η1-Η5, θαη  4 δεχγε ηξεκάησλ, ηα ηεξά ηξήκαηα πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα 

κεζνζπνλδχιηα ηξήκαηα ησλ ζπλνζηεσκέλσλ Η1-Η5. 

Ο θφθθπγαο, ν νπνίνο ζρεκαηίδεηαη ζπλήζσο απφ 3 ή 4 ζπνλδχινπο, είλαη ζπλήζσο 

ππνηππψδεο. Ζ επηθάλεηα πνπ βιέπεη πξνο  ην ηεξφ νζηφ έρεη πιάγηα θέξαηα πνπ 
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ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ πιήξε ζπλνζηέσζε ησλ αξζξηθψλ απνθχζεσλ ηνπ πξψηνπ 

θνθθπγηθνχ ζπνλδχινπ. Οη ππφινηπνη θνθθπγηθνί ζπφλδπινη απνηεινχληαη απφ κηθξά, 

ζηξνγγπιά νζηά. 

2.1.2 Πύεινο 

Ζ νζηέτλε πχεινο απνηειείηαη απφ ηα δχν αλψλπκα νζηά, ην ηεξφ νζηφ θαη ηνλ θφθθπγα. 

Σν αλψλπκν νζηφ απνηειείηαη απφ ηξία νζηά, ην εβηθφ, ην ιαγφλην θαη ην ηζρηαθφ, ηα νπνία 

ζπλελψλνληαη ζηνλ θνηπιηαίν βφζξν. Ζ θνηπιηαία εληνκή αλνίγεη ηελ θνηχιε πξνο ηα θάησ 

θαη αθνξίδεη ην ζπξνεηδέο ηξήκα. 

Σν εβηθφ νζηφ ζρεκαηίδεηαη απφ ην ζψκα, ηνλ άλσ θαη θάησ θιάδν. Οη δχν θιάδνη 

αθνξίδνπλ ην ζπξνεηδέο ηξήκα απφ εκπξφο θαη απφ θάησ. Κνληά ζην άλσ ρείινο ηεο 

αξζξηθήο επηθάλεηαο ηεο εβηθήο ζχκθπζεο βξίζθεηαη ην εβηθφ θχκα. Ζ ζπξνεηδήο αχιαθα 

βξίζθεηαη θάησ απφ ην εβηθφ θχκα θαη αθνξίδεηαη πξνο ηα έζσ απφ ην πξφζζην ζπξνεηδέο 

θχκα θαη νπίζζηα απφ ην έμσ ζπξνεηδέο θχκα. Σν ιαγφλην νζηφ ππνδηαηξείηαη ζην ζψκα θαη 

ηελ πηέξπγα. ΢ηελ έμσ επηθάλεηα ηεο πηέξπγαο βξίζθεηαη ε γινπηηαία επηθάλεηα θαη ζηελ 

εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο ν ιαγφληνο βφζξνο. Ζ ιαγφληα αθξνινθία αξρίδεη κπξνζηά απφ ηελ 

πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη παξνπζηάδεη έλα έζσ, έλα ελδηάκεζν θαη έλα έμσ ρείινο Ζ 

ιαγφληα αθξνινθία απνιήγεη ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα. Κάησ απφ απηήλ ππάξρεη ε 

νπίζζηα θάησ ιαγφληα άθαλζα, ελψ κπξνζηά θάησ απφ ηελ πξφζζηα άλσ βξίζθεηαη ε πξφζζηα 

θάησ ιαγφληα άθαλζα. Σν ηζρηαθφ νζηφ απνηειείηαη απφ ην ζψκα θαη ηνλ θιάδν θαη θέξεη ηελ 

ηζρηαθή άθαλζα, πνπ δηαρσξίδεη ηελ κείδνλα ηζρηαθή εληνκή απφ ηελ ειάζζνλα ηζρηαθή 

εληνκή, θαζψο επίζεο ην ηζρηαθφ θχξησκα βξίζθεηαη ζηνλ θιάδν ηνπ ηζρηαθνχ νζηνχ. 

2.1.3 Κάησ Άθξν 

 Σν κεξηαίν νζηφ είλαη ην καθξχηεξν απινεηδέο νζηφ ηνπ ζψκαηνο θαη απνηειείηαη 

απφ ην ζψκα κε ηνλ απρέλα θαη απφ δχν άθξα, ην άλσ θαη ην θάησ. Σν άλσ άθξν 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ θεθαιή, ηνλ απρέλα, ηνλ ηξνραληήξην βφζξν θαη ηνλ κείδνλα θαη 

ειάζζνλα ηξνραληήξα. ΢ην ζψκα παξαηεξείηαη ην γινπηηαίν ηξάρεζκα, ηελ ηξαρεία γξακκή 

θαη ηελ ηγλπαθή επηθάλεηα. Σν θάησ άθξν απνηειείηαη απφ ην θχκα ηνπ κεγάινπ 

πξνζαγσγνχ, ην έζσ θαη έμσ ππεξθνλδχιην θχξησκα, ηελ κεξηαία ηξνρειία, ηνλ έζσ θαη έμσ 

θφλδπιν θαη ηνλ κεζνθνλδχιην βφζξν. 

 Ζ επηγνλαηίδα είλαη ην κεγαιχηεξν ζεζακνεηδέο νζηφ ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο. Έρεη 

ηξηγσληθφ ζρήκα, κε ηελ βάζε ηεο λα βιέπεη πξνο ηα πάλσ θαη ηελ θνξπθή ηεο λα βιέπεη 

πξνο ηα θάησ. Έρεη δχν επηθάλεηεο, κία πξνο ηελ άξζξσζε ηνπ κεξηαίνπ θαη ηελ άιιε πνπ 
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βιέπεη πξνο ηα εκπξφο. Απηέο νη δχν επηθάλεηεο ελψλνληαη κε έλα έζσ θαη έλα έμσ ρείινο. Ζ 

πξφζζηα επηθάλεηα κπνξεί λα δηαηξείηαη ζε ηξεηο κνίξεο θαη ελψλεηαη κε ηνλ ηέλνληα ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ κεξηαίνπ κπφο. 

 Ζ θλήκε παξνπζηάδεη ην ζψκα, ην άλσ θαη ην θάησ άθξν. ΢ην άλσ άθξν βξίζθνληαη ν 

έζσ θαη έμσ θλεκηαίνο θφλδπινο θαη ν πξφζζηνο θαη νπίζζηνο κεζνγιήληνο βφζξνο, ελψ ζηελ 

έμσ επηθάλεηα ηνπ έμσ θλεκηαίνπ θνλδχινπ ππάξρεη κηα κηθξή αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηελ 

ζχληαμε κε ηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο. ΢ην ζψκα βξίζθεηαη ην θλεκηαίν θχξησκα ελψ ζην 

θάησ άθξν ζρεκαηίδεηαη ην έζσ ζθπξφ  κε ηελ αξζξηθή επηθάλεηα ηνπ γηα ηελ δηάξζξσζε κε 

ηνλ αζηξάγαιν θαη ε πεξνληαία εληνκή. 

 Ζ πεξφλε έρεη ζρεδφλ ην ίδην κήθνο κε ηελ θλήκε, αιιά είλαη ιεπηφηεξε θαη 

απνηειείηαη επίζεο απφ έλα ζψκα θαη άλσ θαη θάησ άθξν. Σν άλσ άθξν παξνπζηάδεη ηελ 

θεθαιή ηεο πεξφλεο κε ηελ αξζξηθή ηεο επηθάλεηα θαη ηελ θνξπθή ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο. 

΢ην θάησ άθξν ππάξρεη ην κεγάιν θαη απνπιαηπζκέλν έμσ ζθπξφ, ην νπνίν έρεη κηα αξζξηθή 

επηθάλεηα ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γηα ηελ δηάξζξσζε κε ηνλ αζηξάγαιν. 

2.1.4 Οζηά ηνπ Άθξνπ Πνδόο 

 Ο αζηξάγαινο κεηαθέξεη ην βάξνο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο πξνο ην πφδη. 

Παξνπζηάδεη ηξία κέξε, ηελ θεθαιή, ην ζψκα θαη ηνλ απρέλα. Ζ θεθαιή ηνπ αζηξαγάινπ 

θέξεη ηελ ζθαθνεηδή αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηελ άξζξσζε κε ην ζθαθνεηδέο νζηφ. ΢ην ζψκα 

ηνπ αζηξαγάινπ παξαηεξνχληαη ε ηξνρηιία  θαη πίζσ απφ απηήλ ε νπίζζηα αζηξαγαιηθή 

απφθπζε κε ην έμσ θαη έζσ θχκα.  Αθξηβψο δίπια απφ ην έζσ θχκα βξίζθεηαη ε αχιαθα ηνπ 

ηέλνληα ηνπ καθξνχ θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. ΢ηελ έμσ πιεπξά, ε άλσ επηθάλεηα 

ζπλελψλεηαη κε ηελ έμσ ζθπξίηηδα επηθάλεηα, ε νπνία εθηείλεηαη πξνο ηελ έμσ αζηξαγαιηθή 

απφθπζε. Πξνο ηα έζσ βξίζθεηαη ε κηθξφηεξε έζσ ζθπξίηηδα επηθάλεηα. Οη ηξεηο αξζξηθέο 

επηθάλεηεο εμππεξεηνχλ ηελ άξζξσζε κε ηελ πεξνλνθλεκηθή γιήλε. Χο κία θάησ ζπλέρεηα 

ηεο ζθαθνεηδνχο αξζξηθήο επηθάλεηαο, βξίζθεηαη ε πξφζζηα πηεξληαία αξζξηθή επηθάλεηα, 

ζηελ ζπλέρεηα βξίζθεηαη κέζε πηεξληαία αξζξηθή επηθάλεηα θαη πίζσ απφ απηήλ ε αχιαθα 

ηνπ αζηξαγάινπ θαη ε νπίζζηα πηεξληαία αξζξηθή επηθάλεηα. 

 Ζ πηέξλα είλαη ην κεγαιχηεξν νζηφ ηνπ ηαξζνχ. Πξνο ηα πίζσ θέξεη ην θχξησκα ηεο 

πηέξλαο κε δχν απνθχζεηο, ηελ έζσ θαη έμσ απφθπζε ηνπ θχκαηνο ηεο πηέξλαο. Ο αρίιιεηνο 

ηέλνληαο θαηαθχεηαη ζηελ αλψκαιε επηθάλεηα ηνπ θχκαηνο ηεο πηέξλαο. Μπξνζηά ππάξρεη ε 

αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηελ άξζξσζε κε ην θπβνεηδέο νζηφ, ελψ ζηελ πάλσ επηθάλεηα ηεο 

πηέξλαο ππάξρνπλ ηξεηο αξζξηθέο επηθάλεηεο, ε πξφζζηα, ε κέζε θαη ε νπίζζηα αζηξαγαιηθή 
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επηθάλεηα. Μεηαμχ ηεο κέζεο θαη ηεο νπίζζηαο αζηξαγαιηθήο επηθάλεηαο βξίζθεηαη ε αχιαθα 

ηεο πηέξλαο, πνπ καδί κε ηελ αχιαθα ηνπ αζηξαγάινπ ζρεκαηίδνπλ ηνλ ηαξζηαίν θφιπν. 

Κάησ απφ ην ππέξεηζκα ηνπ αζηξαγάινπ βξίζθεηαη ε αχιαθα ηνπ ηέλνληνο ηνπ καθξνχ 

θακπηήξα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ππάξρεη έλα ειαθξψο 

αλπςσκέλν νζηέηλν θχκα ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ αζηξαγάινπ, ε πεξνληαία ηξνρηιία θάησ 

απφ ηελ νπνία θέξεηαη ε αχιαθα ηνπ ηέλνληα ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ κπφο. 

 ΢ηα νζηά ηνπ ηαξζνχ, πέξα απφ ηνλ αζηξάγαιν θαη ηελ πηέξλα, πεξηιακβάλνληαη ην 

ζθαθνεηδέο νζηφ, κε ην θχκα ηνπ ζθαθνεηδνχο, ην θπβνεηδέο νζηφ, κε ηελ πηεξληαία 

απφθπζε, ηελ αχιαθα ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ κπφο θαη ην θχκα ηνπ θπβνεηδνχο νζηνχ. 

Μπξνζηά απφ ην ζθαθνεηδέο νζηφ βξίζθνληαη ην 1
ν
, 2

ν
 θαη 3

ν
 ζθελνεηδέο νζηφ. 

 Σα πέληε κεηαηάξζηα νζηά είλαη καθξά νζηά θαη θπξηά ξαρηαία. Κάζε κεηαηάξζην έρεη 

κηα βάζε, έλα ζψκα θαη κηα θεθαιή. ΢ηελ βάζε ηνπο φια έρνπλ αξζξηθέο επηθάλεηεο γηα ηελ 

κεηαμχ ηνπο άξζξσζε, ελψ ην 1
ν
,2

ν
 θαη 3

ν
 κεηαηάξζην αξζξψλνληαη κε ηα αληίζηνηρα 

ζθελνεηδή θαη ην 4
ν
 θαη ην 5

ν
 κε ην θπβνεηδέο. Κνληά ζηηο κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο 

δηαξζξψζεηο κπνξεί λα ππάξρνπλ πνιιά ζεζακνεηδή νζηά, αλ θαη βξίζθνληαη θπζηνινγηθά 

ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ. 

 Σν δεχηεξν, ηξίην, ηέηαξην θαη πέκπην δάθηπιν θέξεη κηα πξψηε, κηα κέζε θαη κηα 

ηξίηε θάιαγγα, ελψ ην πξψην δάθηπιν έρεη κφλν δχν θάιαγγεο. Κάζε θάιαγγα έρεη κηα βάζε, 

έλα ζψκα θαη κηα θεθαιή. 

2.2 ΢πλδεζκνινγία 

2.2.1 Μεζνζπνλδύιηεο Γηαξζώζεηο 

 Μεηαμχ ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ βξίζθεηαη ν κεζνζπνλδχιηνο δίζθνο, πνπ 

απνηειείηαη απφ έλαλ εμσηεξηθφ ηλψδε δαθηχιην θαη απφ ηνλ πεθηνεηδή ππξήλα, ν νπνίνο 

πεξηέρεη ππνιείκκαηα ηεο λσηηαίαο ρνξδήο. Οη κεζνζπνλδχιηνη δίζθνη δξνπλ σο 

απνξξνθεηήξεο δνλήζεσλ, κε ηνλ πεθηνεηδή ππξήλα λα θαηαλέκεη ηελ πίεζε. Σα  θνξηία 

ηνπο ζπκπηέδνπλ θαη φηαλ ην θεχγεη ην θνξηίν, νη δίζθνη απνθηνχλ θαη πάιη ην αξρηθφ ηνπο 

ζρήκα. Ο πξφζζηνο θαη ν νπίζζηνο επηκήθεο ζχλδεζκνο πνξεχνληαη αληίζηνηρα κπξνζηά θαη 

πίζσ απφ ηα ζπνλδπιηθά ζψκαηα. Ο πξφζζηνο επηκήθεο ζχλδεζκνο αξρίδεη απφ ην πξφζζην 

θχκα ηνπ άηιαληα θαη εθηείλεηαη πξνο ηα θάησ θαηά κήθνο ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ησλ 

ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ κέρξη ην ηεξφ νζηφ. Δίλαη πάληνηε πνιχ ζηεξεά ζπλδεδεκέλνο κε ηα 

ζπνλδπιηθά ζψκαηα θαη φρη κε ηνπο κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο. Ο νπίζζηνο επηκήθεο 

ζχλδεζκνο, πνπ βξίζθεηαη ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ, ζπλδέεηαη 



21 
 

πνιχ ζηαζεξά κε ηνπο κεζνζπνλδχιηνπο δίζθνπο, δίλνληαο ηνπο έηζη εθηεηακέλε πξνζηαζία. 

Οη επηκήθεηο ζχλδεζκνη έρνπλ δχν ιεηηνπξγίεο, ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ θηλήζεσλ ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ. Οη σρξνί ζχλδεζκνη, 

επίζεο, εθηείλνληαη κεηαμχ ησλ ζπνλδπιηθψλ ηφμσλ θαη πεξηβάιινπλ ηελ έζσ θαη ξαρηαία 

πιεπξά ησλ κεζνζπνλδχιησλ ηξεκάησλ. Λεηηνπξγία ηνπο είλαη λα βνεζνχλ ζηελ επάλνδν ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ζηελ φξζηα ζηάζε, χζηεξα απφ θάκςε. Σέινο, ππάξρνπλ νη 

κεζεγθάξζηνη ζχλδεζκνη, κεηαμχ ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ ησλ ζπνλδχισλ, νη κεζαθάλζηνη 

ζχλδεζκνη, κεηαμχ ησλ αθαλζψδσλ απνθχζεσλ θαη νη ππεξαθάλζηνη ζχλδεζκνη πνπ μεθηλνχλ 

απφ ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ 7
νπ

 απρεληθνχ ζπνλδχινπ θαη εθηείλνληαη κέρξη ην ηεξφ 

νζηφ. 

2.2.2 Αξζξώζεηο Ππέινπ 

 Ζ εβηθή ζχκθπζε εληζρχεηαη πξνο ηα πάλσ θαη θάησ απφ ηνλ πξφζζην, νπίζζην, άλσ 

θαη θάησ εβηθφ ζχλδεζκν. ΢ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε, ν αξζξηθφο ζχιαθνο εληζρχεηαη απφ 

ηνλ πξφζζην, ηνλ κεζφζηεν θαη ηνλ νπίζζην ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν. Ζ άξζξσζε εληζρχεηαη 

θαη απφ ηνλ νζθπνιαγφλην ζχλδεζκν, ν νπνίνο ζπλδέεη ην ιαγφλην κε ηνπο νζθπτθνχο 

ζπνλδχινπο. Ο έιαζζνλ θαη ν κείδνλ ηζρηντεξφο ζχλδεζκνο εθηείλνληαη απφ ηα πιάγηα ρείιε 

ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ θφθθπγα αληίζηνηρα πξνο ηελ ηζρηαθή άθαλζα, ν έιαζζνλ θαη ην 

ηζρηαθφ θχξησκα. Ο εγθάξζηνο θνηπιηαίνο ζχλδεζκνο θαιχπηεη ηελ θνηπιηαία εληνκή θαη 

ζπκπιεξψλεη ηελ αξζξηθή επηθάλεηα ηεο θνηχιεο πνπ δέρεηαη ηελ θεθαιή ηνπ κεξηαίνπ. 

Σέινο, ν βνπβσληθφο ζχλδεζκνο ζρεκαηίδεηαη απφ ην θάησ ρείινο ηεο απνλεχξσζεο ηνπ έμσ 

ινμνχ θνηιηαθνχ κπφο, εθηείλεηαη απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα κέρξη ην εβηθφ 

θχκα. 

2.2.3 Άξζξσζε ηνπ Ηζρίνπ 

 ΢ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ ππάξρνπλ 4 θχξηνη ζχλδεζκνη πνπ εκπνδίδνπλ ηηο αθξαίεο 

θηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ. Ο ιαγνλνκεξηθόο ζύλδεζκνο απνηξέπεη ηελ έθηαζε, ν ηζρηνκεξηθόο 

ηελ έζσ ζηξνθή,  ν εβνκεξηθόο ηελ απαγσγή θαη ν ζηξνγγύινο ηελ πξνζαγσγή 

2.2.4 Άξζξσζε ηνπ Γόλαηνο 

 Ζ δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο είλαη ε κεγαιχηεξε άξζξσζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Οη 

αξζξηθέο επηθάλεηεο ηεο επηγνλαηηδνκεξίαηαο άξζξσζεο είλαη ε κεξηαία ηξνρηιία  θαη ε 

νπίζζηα επηθάλεηα ηεο επηγνλαηίδαο. Δθεί, ν έμσ θαη έζσ θαζεθηηθόο ζύλδεζκνο, ν νξζόο, ν 

νβειηαίνο θαη ν νξηδόληηνο ζύλδεζκνο ζηαζεξνπνηνχλ ηελ επηγνλαηίδα ζηελ κεξηαία 

ηξνρειία. Ο επηγνλαηηδηθόο ζύλδεζκνο είλαη ζπλέρεηα ηνπ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθεθάινπ, απφ 
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ηελ επηγνλαηίδα κέρξη ην θλεκηαίν θχξησκα. ΢ηελ θλεκνκεξηαία άξζξσζε, κεηαμχ ησλ 

κεξηαίσλ θνλδχισλ θαη ηνλ θλεκηαίσλ γιελψλ παξεκβάιινληαη νη δηάξζξηνη κελίζθνη, ν 

έζσ θαη ν έμσ, νη νπνίνη είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ πεξηθέξεηα ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ ησλ 

θνλδχισλ ηεο θλήκεο, βειηηψλνπλ ηελ επαθή ηνπο κε ηνπο κεξηαίνπο θνλδχινπο θαη 

απμάλνπλ έηζη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ γφλαηνο. Σαπηφρξνλα απνξξνθνχλ θαη ακβιχλνπλ ηηο 

πηέζεηο πνπ αζθνχληαη θαζεκεξηλά πάλσ ζηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο ηνπ γφλαηνο θαη 

δηεπθνιχλνπλ ηηο ζηξνθηθέο θηλήζεηο ηεο θλήκεο πάλσ ζην κεξφ θαηά ηελ θάκςε θαη 

έθηαζεο ηεο άξζξσζεο. 

Ο πξόζζηνο ρηαζηόο ζύλδεζκνο πξνζθχεηαη ζηνλ πξφζζην κεζνγιήλην βφζξν ηεο 

θλήκεο θαη πνξεπφκελνο πξνο ηα πάλσ, έμσ θαη πίζσ θαηαιήγεη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ έμσ 

κεξηαίνπ θνλδχινπ. Ο πξφζζηνο ρηαζηφο είλαη ραιαξφο φηαλ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε ζέζε 

θάκςεο θαη ε θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε παξεκπφδηζε ηεο πξφζζηαο νιίζζεζεο ηεο θλήκεο. 

Ο νπίζζηνο ρηαζηόο ζύλδεζκνο είλαη ηζρπξφηεξνο απφ ηνλ πξφζζην. Δθθχεηαη απφ ηνλ 

νπίζζην κεζνγιήλην βφζξν ηεο θλήκεο θαη πνξεχεηαη πξνο ηα άλσ, έζσ θαη κπξνζηά 

πξνζθπφκελνο ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ έζσ κεξηαίνπ θνλδχινπ. Οη πξφζζηεο ίλεο ηνπ είλαη 

ραιαξέο θαηά ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο (θαη δηαηείλνληαη θαηά ηε θάκςε), ελψ νη νπίζζηεο 

είλαη ραιαξέο θαηά ηελ θάκςε (θαη δηαηείλνληαη θαηά ηελ έθηαζε ηνπ γφλαηνο). Ο νπίζζηνο 

ρηαζηφο παξεκπνδίδεη ηελ πξφζζηα παξεθηφπηζε ηνπ κεξηαίνπ σο πξνο ηελ θλήκε (νπίζζηα 

νιίζζεζε θλήκεο), ελψ κε ην γφλαην ζε θάκςε παξεκπνδίδεη ηελ πξνο ηα πίζσ έιμε ηεο 

θλήκεο. Ο έζσ πιάγηνο ζύλδεζκνο, ν νπνίνο εθθχεηαη απφ ην έζσ ππεξθνλδχιην θχξησκα, 

θαηαθχεηαη ζηνλ έζσ θλεκηαίν θφλδπιν. Δκπιέθεηαη κε ηε βάζε ηνπ έζσ κελίζθνπ θαη ηνλ 

αξζξηθφ ζχιαθν, ελψ  επίζεο εληζρχεηαη απφ ηελ θαηάθπζε ηνπ ρελείνπ πνδφο. Ο έμσ 

πιάγηνο ζύλδεζκνο, εθθχεηαη απφ ην έμσ ππεξθνλδχιην θχξησκα,  θαηαθχεηαη ζηελ θεθαιή 

ηεο πεξφλεο θαη δελ έρεη επαθή κε ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν. Ο ινμόο ηγλπαθόο ζύλδεζκνο,  

απνηειεί ηελ ηξίηε (πξνο ηα έμσ) ηελφληηα δεζκίδα ηνπ εκηπκελψδνπο θαη εθηείλεηαη κέρξη 

ηελ έμσ θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ γαζηξνθλεκίνπ, εληζρχνληαο ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 

αξζξηθνχ ζπιάθνπ. Σέινο, Ο ηνμνεηδήο ηγλπαθόο ζύλδεζκνο, εθθχεηαη απφ ηελ θνξπθή ηεο 

θεθαιήο ηεο πεξφλεο θαη πξνζθχεηαη ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθν δηαζηαπξνχκελνο κε ηνλ ηέλνληα 

ηνπ ηγλπαθνχ κπφο. 

 

2.2.5 Αξζξώζεηο Άθξνπ Πνδόο 

 

Ζ αζηξαγαινθλεκηθή ή πνδνθλεκηθή άξζξσζε ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ πεξνλνθλεκηθή 

γιήλε θαη ηελ ηξνρηιία ηνπ αζηξαγάινπ. Ο κεγαιχηεξνο ζχλδεζκνο βξίζθεηαη ζηελ έζσ 
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επηθάλεηα θαη νλνκάδεηαη έζσ πιάγηνο ζύλδεζκνο, πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ 

θλεκνζθαθνεηδή, πνπ εθηείλεηαη απφ ηελ θλήκε κέρξη ην ζθαθνεηδέο, ηνλ θλεκνπηεξληθφ, 

πνπ θέξεηαη ζην ππέξεηγκα ηνπ αζηξαγάινπ, θαη ηνλ πξφζζην θαη νπίζζην αζηξαγαινθλεκηθφ 

ζχλδεζκν. ΢ηελ έμσ επηθάλεηα ππάξρεη ν έμσ πιάγηνο ζύλδεζκνο πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ 

πξφζζην αζηξαγαινπεξνληθφ, πνπ ελψλεη ην έμσ ζθπξφ κε ηνλ απρέλα ηνπ αζηξαγάινπ, ηνλ 

νπίζζην αζηξαγαινπεξνληθφ, απφ ην βνζξίν ηνπ έμσ ζθπξνχ πξνο ηελ νπίζζηα απφθπζε ηνπ 

αζηξαγάινπ θαη ηνλ πηεξλνπεξνληθφ ζχλδεζκν. Ζ πεξνλνθλεκηθή γιήλε ζηεξίδεηαη κε ηνλ 

πξφζζην θαη νπίζζην πεξνλνθλεκηθφ ζχλδεζκν. 

 

2.3 Μπνινγία 

 

2.3.1 Μύεο  Ππέινπ, Ηζρίνπ θαη Μεξνύ 

  

Ο κέγαο γινπηηαίνο εθθχεηαη απφ ηελ ιαγφληα αθξνινθία θαη θαηαθχεηαη ζην 

γινπηηαίν ηξάρπζκα, εθηείλνληαο  ηνλ κεξφ. Ο κέζνο γινπηηαίνο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ 

επηθάλεηα ηνπ ιαγφληνπ θαη θαηαθχεηαη ζηνλ κείδνλα ηξνραληήξα, απάγνληαο ην ηζρίν θαη 

ζηαζεξνπνηψληαο ηελ ιεθάλε ζηελ βάδηζε. Ο κηθξφο γινπηηαίνο εθθχεηαη θαη θαηαθχεηαη 

ζηα ίδηα ζεκεία κε ηνλ κέζν, κε δηαθνξά φηη πέξα απφ απαγσγή πξαγκαηνπνηεί θαη έζσ 

ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ. Ο απηνεηδήο κπο εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ θαη 

θαηαθχεηαη ζηνλ κείδνλα ηξνραληήξα, ζηξέθνληαο πξνο ηα έμσ ην ηζρίν. Ο έζσ ζπξνεηδήο 

εθθχεηαη απφ ηε έζσ επηθάλεηα ηεο ειάζζνλνο ππέινπ θαη θαηαθχεηαη ζηνλ ηξνραληήξην 

βφζξν, ζηξέθνληαο έμσ ην ηζρίν. Ο έμσ ζπξνεηδήο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ θαη έζσ επηθάλεη 

ηνπ ηζρηαθνχ θαη θαηαθχεηαη ζηνλ ηξνραληήξην βφζξν, ζηξέθνληαο έμσ ην ηζρίν. Τπάξρνπλ 

θαη αθφκε 3 κχεο, ν άλσ θαη θάησ δίδπκνο θαη ν ηεηξάγσλνο κεξηαίνο, πνπ εθθχνληαη απφ ην 

ηζρηαθφ νζηφ θαη θαηαθχνληαη ζηνλ κείδνλα ηξνραληήξα, ιεηηνπξγψληαο σο έμσ ζηξνθείο ηνπ 

ηζρίνπ. Ο ειάζζσλ ςνΐηεο εθθχεηαη απφ ηνλ Θ12-Ο1 ζπφλδπιν θαη θαηαθχεηαη ζην 

ιαγνλνθηεληθφ φγθσκα, θάκπηνληαο ην ηζρίν. Ο κείδσλ ςνΐηεο εθθχεηαη απφ ηνλ Θ12-Ο5 

ζπφλδπιν θαη θαηαθχεηαη ζηνλ ειάζζνλα ηξνραληήξα, θάκπηνληαο ην ηζρίν. Ο ιαγφληνο κπο 

εθθχεηαη απφ ηνλ ιαγφλην βφζξν θαη ελψλεηαη κε ηνλ κείδνλα ςνΐηε, γηα λα θαηαιήμεη θαη 

απηφο ζηνλ ειάζζνλα ηξνραληήξα θαη λα ζρεκαηίζεη ηνλ ιαγνλνςνΐηε κπ, απνηειψληαο ηνλ 

πην ζεκαληηθφ κπ γηα ηελ θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο βάδηζεο. 

΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ κεξνχ, ν ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία (ΣΠΠ) εθηείλεηαη 

απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα έσο ηνλ έμσ θφλδπιν ηεο θλήκεο, ηείλνληαο ηελ 

ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία θαη εθηείλνληαο θαη ζηξέθνληαο έμσ ηελ θλήκε. Ο ξαπηηθφο κπο 

εθθχεηαη απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη θαηαθχεηαη καδί κε ηνλ ρήλεην πφδα ζην 
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θλεκηαίν θχξησκα θαη εμαηηίαο ηεο πνξείαο ηνπ, ιεηηνπξγεί σο έμσ, έζσ ζηξνθέαο (φηαλ ην 

γφλαην ζε θάκςε) θαη θακπηήξαο ηνπ ηζρίνπ, ελψ επίζεο θάκπηεη ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. 

Ο ηεηξαθέθαινο κπο απνηειείηαη απφ 4 θεθαιέο. Ο νξζφο κεξηαίνο εθθχεηαη απφ ηελ 

πξφζζηα θάησ ιαγφληα άθαλζα, ν κέζνο πιαηχο απφ ηελ πξφζζηα θαη πιάγηα επηθάλεηα ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ, ν έζσ πιαηχο απφ ηελ ηξαρεία γξακκή θαη ν έμσ πιαηχο απφ ηνλ κείδνλα 

ηξνραληήξα, ηελ ηξαρεία γξακκή θαη ην γινπηηαίν ηξάρπζκα. Καη νη 4 θεθαιέο ελψλνληαη ζε 

θνηλφ ηέλνληα ν νπνίνο θαηαθχεηαη ζηελ επηγνλαηίδα θαη ζπλερίδεη σο επηγνλαηηδηθφο 

ζχλδεζκνο κέρξη ην θλεκηαίν θχξησκα. Ο ηεηξαθέθαινο κεξηαίνο είλαη ν εθηείλσλ ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο, ελψ ν νξζφο κεξηαίνο θάκπηεη επίζεο ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ.  

΢ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ βξίζθνληαη νη κχεο πνπ πξνζάγνπλ ην ηζρίν. Ο 

θηελίηεο εθθχεηαη απφ ην εβηθφ νζηφ θαη θαηαθχεηαη ζηελ θηεληαία θαη ηξαρεία γξακκή, 

ιεηηνπξγψληαο σο θακπηήξαο θαη πξνζαγσγφο ηνπ ηζρίνπ. Ο ηζρλφο πξνζαγσγφο εθθχεηαη 

απφ ηνλ θάησ θιάδν ηνπ εβηθνχ νζηνχ θαη θαηαθχεηαη καδί κε ηνλ ξαπηηθφ θαη ηνλ 

εκηηελνληψδε σο ρήλεηνο πφδαο ζηελ άλσ θαη έζσ επηθάλεηα ηεο θλήκεο, πξνζάγνληαο ην 

ηζρίν θαη θάκπηνληαο ηελ θλήκε. Ο καθξφο θαη ν βξαρχο πξνζαγσγφο εθθχνληαη απφ ην 

εβηθφ νζηφ θαη θαηαθχνληαη ζηελ ηξαρεία γξακκή, πξνζάγνληαο θαη ζηξέθνληαο έμσ ην 

ηζρίν. Ο κέγαο πξνζαγσγφο εθθχεηαη απφ ην εβηθφ θαη ην ηζρηαθφ νζηφ, θαηαθχεηαη ζην 

γινπηηαίν ηξάρπζκα, ζηελ ηξαρεία γξακκή θαη ζην θχκα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ θαη 

πξνζάγεη, ζηξέθεη έμσ θαη εθηείλεη ην ηζρίν. Ίδηα ιεηηνπξγία έρεη θαη ν κηθξφο πξνζαγσγφο, ν 

νπνίνο ζεσξείηαη απνζπαζζείζα κνίξα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ, εθθχεηαη απφ ην εβηθφ 

νζηφ θαη θαηαθχεηαη ζηελ ηξαρεία γξακκή. 

 ΢ηελ νπίζζηα επηθάλεηα, βξίζθεηαη ν δηθέθαινο κεξηαίνο. Ζ καθξά θεθαιή ηνπ 

εθθχεηαη απφ ην ηζρηαθφ θχξησκα θαη ε βξαρεία θεθαιή απφ ην έμσ ρείινο ηεο ηξαρείαο 

γξακκήο. Καη νη δχν θεθαιέο ελψλνληαη θαη ζρεκαηίδνπλ ην δηθέθαιν κεξηαίν πνπ 

θαηαθχεηαη ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο θαη ιεηηνπξγεί σο θακπηήξαο θαη έμσ ζηξνθέαο ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Ο εκηηελνληψδεο εθθχεηαη απφ ην ηζρηαθφ θχξησκα θαη καδί κε ην 

ηζρλφ θαη ηνλ ξαπηηθφ κπ ζρεκαηίδεη ηνλ ρήλεην πφδα θαη θαηαθχεηαη ζηελ θλήκε, ελψ 

θάκπηεη θαη ζηξέθεη έζσ ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη εθηείλεη ην ηζρίν. Σέινο, ν 

εκηπκελψδεο εθθχεηαη επίζεο απφ ην ηζρηαθφ θχξησκα θαη θαηαθχεηαη δηαηξνχκελνο ζηνλ 

έζσ θλεκηαίν θφλδπιν, ζηελ πεξηηνλία ηνπ ηγληαθνχ κπφο θαη σο ινμφο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο 

ζην ηνίρσκα ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ. 
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2.3.2 Μύεο ηεο Κλήκεο  

  

 ΢ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ππάξρεη ν πξφζζηνο θλεκηαίνο, πνπ εθθχεηαη απφ ηελ έμσ 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο, θαηαθχεηαη ζην 1
ν
 ζθελνεηδέο νζηφ θαη ζην πξψην κεηαηάξζην θαη 

θάκπηεη ξαρηαία ην πφδη θαη αλαζπά ην έζσ ρείινο. Ο καθξφο εθηείλσλ ηνπο δαθηχινπο 

εθθχεηαη απφ ηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν, ηελ θεθαιή θαη ηελ άλσ επηθάλεηα ηεο πεξφλεο, 

θαηαθχεηαη ζηελ ηξίηε θάιαγγα ηνπ δεχηεξνπ έσο ην πέκπην δάθηπιν, θάκπηνληαο ξαρηαία 

ηα δάθηπια θαη βνεζψληαο ζηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο. Ο καθξφο εθηείλσλ ην 

κεγάιν δάθηπιν εθθχεηαη απφ ηελ έζσ επηθάλεηα ηεο πεξφλεο θαη θαηαθχεηαη ζηελ ηειεπηαία 

θάιαγγα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, πξνθαιψληαο ξαρηαία θάκςε ηνπ θαη βνεζεηηθά ξαρηαία 

θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο. 

΢ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο βξίζθεηαη ν γαζηξνθλήκηνο κπο. Ζ έζσ θεθαιή 

ηνπ εθθχεηαη απφ ηνλ έζσ κεξηαίν θφλδπιν, ε έμσ θεθαιή απφ ηνλ έμσ θφλδπιν θαη 

πνξεχνληαη πξνο ηα θάησ καδί κε ηνλ ηέλνληα ηνπ ππνθλεκίδηνπ ζην θχξησκα ηεο πηέξλαο. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπ είλαη ε πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ε αλάζπαζε έζσ ρείινπο, 

ελψ βνεζά ζηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο. Ο ππνθλεκίδηνο κπο εθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο θαη ηελ ηγλπαθή γξακκή, θαηαθχεηαη καδί κε ηνλ ηέλνληα 

ηνπ γαζηξνθλεκίνπ σο αρίιιεηνο ηέλνληαο ζην θχξησκα ηεο πηέξλαο θαη ιεηηνπξγεί σο 

πεικαηηαίνο θακπηήξαο. Ο καθξφο πεικαηηθφο εθθχεηαη πάλσ απφ ηνλ έμσ κεξηαίν θφλδπιν 

θαη ζπλελψλεηαη ζην έμσ ρείινο ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα, θάκπηνληαο πεικαηηαία ηελ 

πνδνθλεκηθή. Ο ηγλπαθφο κπο εθθχεηαη απφ ηνλ έμσ κεξηαίν θφλδπιν θαη θαηαθχεηαη ζηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο, θάκπηνληαο ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ζηξέθνληαο έζσ 

ηελ θλήκε. Ο καθξφο θακπηήξαο ηνπο δαθηχινπο εθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο 

θλήκεο θαη ν ηέλνληαο ηνπ θηάλεη δηαηξνχκελνο ζηηο ηειεπηαίεο θάιαγγεο ησλ 4 ηειεπηαίσλ 

δαθηχισλ, πξνθαιψληαο πεικαηηαία θάκςε ηνπο θαη αλάζπαζε έζσ ρείινπο. Ο καθξφο 

θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ εθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο πεξφλεο, 

θαηαθχεηαη ζηελ ηειεπηαία θάιαγγα ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ θαη πξνθαιεί θάκςε, θαζψο 

βνεζάεη θαη ζηελ αλάζπαζε έζσ ρείινπο. Ο νπίζζηνο θλεκηαίνο εθθχεηαη απφ ηνλ κεζφζηεν 

πκέλα θαη ηηο παξαθείκελεο επηθάλεηεο ηεο θλήκεο θαη ηεο πεξφλεο, θαηαθχεηαη ζην θχκα ηνπ 

ζθαθνεηδνχο θαη ζηα ηξία ζθελνεηδή νζηά, πξνθαιψληαο πεικαηηαία θάκςε θαη αλάζπαζε 

έζσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο. 

΢ηελ έμσ επηθάλεηα, ν καθξφο πεξνληαίνο εθθχεηαη απφ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν ηεο άλσ 

θλεκνπεξνληαίαο άξζξσζεο θαη ηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο, θαηαθχεηαη ζην θχκα ηνπ πξψηνπ 

κεηαηαξζίνπ θαη ζην έζσ ζθελνεηδέο νζηφ θαη πξνθαιεί αλάζπαζε έμσ ρείινπο θαη 

πεικαηηαία θάκςε. Ο βξαρχο πεξνληαίνο εθθχεηαη απφ ηελ έμσ επηθάλεηα ηεο πεξφλεο, 
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θαηαθχεηαη ζην θχκα ηνπο πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ θαη πξνθαιεί αλάζπαζε έμσ ρείινπο θαη 

πεικαηηαία θάκςε. 

 

2.3.3 Μύεο ηνπ Άθξνπ Πνδόο 

 

΢ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πνδφο βξίζθεηαη ε ξαρηαία απνλεχξσζε, πνπ 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο ηέλνληεο ησλ καθξψλ εθηεηλφλησλ ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ, ν βξαρχο εθηείλσλ ηνπο δαθηχινπο θαη ν βξαρχο εθηείλσλ ην κεγάιν δάθηπιν. 

 ΢ηελ πεικαηηαία επηθάλεηα βξίζθνληαη ε πεικαηηαία απνλεχξσζε, ε νπνία εθθχεηαη 

απφ ην θχξησκα ηεο πηέξλαο θαη θαηαθχεηαη ζηα δάθηπια, ν απαγσγφο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ, ν βξαρχο θακπηήξαο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ν πξνζαγσγφο ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ, ν βξαρχο θακπηήξαο ησλ δαθηχισλ θαη νη ηξεηο κχεο ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ 

(αληηζεηηθφο, βξαρχο θακπηήξαο θαη απαγσγφο) 

 

2.4 Νεπξνινγία 

 

ΘΤΡΟΔΗΓΔ΢ ΝΔΤΡΟ 

 ΢ρεκαηίδεηαη απφ ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο Ο2-Ο4 ησλ ξηδψλ ηνπ νζθπτθνχ 

πιέγκαηνο. Γίλεη αηζζεηηθφηεηα ζηελ έζσ θαη θάησ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ θαη λεπξψλεη ηελ 

άλσ θαη κέζε κνίξα ηνπ κεγάινπ πξνζαγσγνχ, ηνλ βξαρχ πξνζαγσγφ, ηνλ ηζρφ, ηνλ θηελίηε 

θαη ηνλ έμσ ζπξνεηδή κπ. 

 

ΜΖΡΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ 

 ΢ρεκαηίδεηαη απφ ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο ησλ Ο2-Ο4 ξηδψλ, είλαη ην παρχηεξν λεχξν 

ηνπ νζθπτθνχ πιέγκαηνο θαη πνξεχεηαη κεηαμχ ιαγφληνπ θαη ςντηε κπφο. Νεπξψλεη ηνλ 

ιαγνλνςνΐηε, ηνλ θηελίηε, ηνλ ξαπηηθφ θαη ηνλ ηεηξαθέθαιν κπ. Παξέρεη αηζζεηεξηαθή 

λεχξσζε ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ κεξνχ, ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ θαη ηνπ γφλαηνο 

θαη ζην έζσ ηκήκα ηεο θλήκεο θαη ηνπ πνδηνχ κε ην πξφζζην κεξνδεξκαηηθφ λεχξν, ην έζσ 

κεξνδεξκαηηθφ λεχξν θαη ην κείδνλ ζαθελέο λεχξν αληίζηνηρα. 

 

ΑΝΧ ΓΛΟΤΣΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ 

 ΢ρεκαηίδεηαη απφ ηνπο θιάδνπο ησλ ξηδψλ Ο4-Η1 θαη λεπξψλεη ηνλ ηείλσλ ηελ πιαηεία 

πεξηηνλία, ηνλ κέζν γινπηηαίν θαη ηνλ κηθξφ γινπηηαίν κπ. 
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ΚΑΣΧ ΓΛΟΤΣΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ 

 ΢ρεκαηίδεηαη απφ ηνπο πξφζζηνπο θιάδνπο ησλ Ο4-Η2 ξηδψλ θαη λεπξψλεη ηνλ κείδνλα 

γινπηηαίν κπ. 

 

Η΢ΥΗΑΚΟ ΝΔΤΡΟ 

  ΢ρεκαηίδεηαη ζηηο Ο4-Η2 ξίδεο ηνπ νζθπντεξνχ πιέγκαηνο θαη είλαη ην παρχηεξν θαη 

καθξχηεξν λεχξν ηνπ ζψκαηνο. Δμέξρεηαη απφ ηελ ιεθάλε θάησ απφ ηνλ απηνεηδή κπ θαη 

εηζέξρεηαη ζην κεξφ θάησ απφ ηνλ κείδνλα γινπηηαίν κπ, κεηαμχ ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο 

θαη ηνπ κείδνλα ηξνραληήξα. ΢ην χςνο ηεο ηγλπαθήο θνηιφηεηαο απνζρίδεηαη ζε δχν κεγάινπο 

θιάδνπο, ην θλεκηαίν θαη ην θνηλφ πεξνληαίν λεχξν. Σν ηζρηαθφ λεχξν λεπξψλεη ηνλ δηθέθαιν 

κεξηαίν, ηνλ εκηηελνληψδε, ηνλ εκηπκελψδε, ηνλ κεγάιν πξνζαγσγφ, ηνλ έζσ ζπξνεηδή, ηνλ 

απηνεηδή, ηνπο δίδπκνπο θαη ηνλ ηεηξάγσλν κεξηαίν κπ. 

 

ΚΟΗΝΟ ΠΔΡΟΝΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ 

 Απνηειεί ηελ κία απφ ηηο δχν βαζηθέο δηαθιαδψζεηο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ. Ξεθηλάεη 

απφ ηελ ηγλπαθή ρψξα θαη δηέξρεηαη θαηά κήθνο ηνπ έζσ ρείινπο ηνπ δηθέθαινπ κεξηαίνπ θαη 

θαηαιήγεη ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο. Δθεί δηαηξείηαη ζην επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη πεξνληαίν 

λεχξν. Σν επηπνιήο πεξνληαίν λεχξν λεπξψλεη ηνλ καθξφ θαη βξαρχ πεξνληαίν κπ θαη 

πξνζθέξεη αηζζεηηθφηεηα ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πνδφο Σν ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν 

λεπξψλεη ηνλ πξφζζην θλεκηαίν, ηνλ καθξφ θαη βξαρχ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο θαη ηνλ 

καθξφ θαη βξαρχ εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν, πξνζθέξνληαο αηζζεηηθφηεηα ζηελ ξαρηαία 

επηθάλεηα κεηαμχ πξψηνπ θαη ηξίηνπ δαθηχινπ. 

 

ΚΝΖΜΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ 

 Δίλαη ε ζπλέρεηα ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ θαη απνζρίδεηαη ζην έζσ ζθπξφ ζην έζσ θαη 

έμσ πεικαηηαίν λεχξν. Νεπξψλεη ηνλ γαζηξνθλήκην, ηνλ ππνθλεκίδην, ηνλ πεικαηηαίν, ηνλ 

ηγλπαθφ, ηνλ νπίζζην θλεκηαίν, ηνλ καθξφ θακπηήξα ηνπο δαθηχινπο θαη ην κεγάιν δάθηπιν, 

θαζψο θαη ηνπο κχεο άθξνπ πνδφο φπσο ηνπο κεζφζηενπο, ηνπο εικηλζνεηδείο, ηνλ βξαρχ 

θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ηνλ απαγσγφ ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ θαη 

ηνλ βξαρχ θακπηήξα ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ. Γίλεη αηζζεηηθφηεηα ζηελ νπίζζηα θαη άλσ 

επηθάλεηα ηεο θλήκεο, ζηελ επηθάλεηα ηεο πηέξλαο θαη ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ θαη ζε φιν ην 

πέικα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
 ΖΛΔΚΣΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε ειεθηξνζεξαπεία είλαη απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο κεζφδνπο ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο. ΢ήκεξα κε ηελ ξαγδαία εμέιημε ηεο βηνειεθηξνληθήο έρεη επξχηαηα 

δηαδνζεί θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηελ θαζηζηνχλ απαξαίηεηε κέζνδν ζεξαπείαο φρη κφλν ζε 

νξζνπεδηθά θαη λεπξνινγηθά πεξηζηαηηθά αιιά ζρεδφλ ζε φιν ην θάζκα ηεο ηαηξηθήο. Χο 

ειεθηξνζεξαπεία νξίδεηαη ε ρξήζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο. 

Ζιεθηξηθά ξεχκαηα δηαπεξλνχλ ην δέξκα θαη ζεξαπεχνπλ(αλαιγεηηθά ξεχκαηα) ή εληζρχνπλ 

(ξεχκαηα δηέγεξζεο) ηνλ κπτθφ ηφλν ζε αηξνθηθνχο κχεο ( δηαθνξεηηθήο αηηηνπαζνγέλεηαο) ζε 

κπτθέο αηξνθίεο κε ηελ ρξήζε εηδηθψλ ειεθηξνδίσλ (κεηαιιηθά-ζηιηθφλεο-ζηπινεηδή-

αλαξξφθεζεο) δηαθφξσλ δηαζηάζεσλ. Αλάινγα κε ηελ πάζεζε θαη νξηζκέλσλ παξακέηξσλ 

(φπσο κνξθή ειεθηξηθνχ εξεζίζκαηνο, δηάξθεηα απηνχ, ρξφλνο παχζεο, ζπρλφηεηα, έληαζε) 

ην ειεθηξηθφ ξεχκα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πξνζθέξνληαο ζπνπδαία απνηειέζκαηα ζηηο 

πεξηνρέο φπνπ εθαξκφδεηαη ζαλ ζεξαπεία, φπσο αλαιγεζία, βειηίσζε ηεο αηκαηηθήο 

θπθινθνξίαο, ραιάξσζε ησλ κπτθψλ ζπαζκψλ, επηβξάδπλζε ηεο κπτθήο αηξνθίαο, βειηίσζε 

ηεο λεπξνκπτθήο δπζιεηηνπξγίαο, κπτθή επαλεθπαίδεπζε κέζσ ηνπ ειεθηξηθνχ κπτθνχ 

εξεζηζκνχ θαη απνξξφθεζε δηαθφξσλ νπζηψλ αλαιγεηηθψλ θαη αληηθιεγκνλσδψλ αινηθψλ 

κέζσ ηεο ηνληνθφξεζεο. 

Σα ζεξαπεπηηθά ξεχκαηα θαηαηάζζνληαη αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα ηνπο ζε: 

1. Γαιβαληθό (ζπλερέο) ξεύκα, ην νπνίν δελ έρεη ζπρλφηεηα. 

2. Υακειόζπρλα ξεύκαηα (απφ 1Hz-1KHz). 

 Φαξαδηθφ ξεχκα 

 Παικηθά αλαζηαιηηθά ξεχκαηα ειεθηξνκάιαμεο 

 Παικηθά δηεγεξηηθά ξεχκαηα ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο 

 Γηαδπλακηθά ξεχκαηα 

 Ρεχκαηα δηαδεξκηθήο ειεθηξνδηέγεξζεο (T.E.N.S.) 
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3. Ρεύκαηα κέζεο ζπρλόηεηαο (απφ 1KHz-100KHz). 

 Ρεχκαηα επαιιειίαο-παξεκβαιιφκελα-δηαζηαπξνχκελα 

4. Ρεύκαηα πςειήο ζπρλόηεηαο (άλσ ησλ 100KHz). 

 Φσηνζεξαπεία 

 Τπέξερα 

 Ζιεθηξνκαγλεηηθά πεδία 

 

3.1 Γαιβαληθό ξεύκα 

Σν γαιβαληθφ είλαη ζπλερέο ξεχκα κε κνλνκεξή θαηεχζπλζε. Έρεη ζηαζεξή  ηάζε (V), 

έληαζε (I), ξνή ρσξίο παικνχο ή ηαιαληψζεηο. Οη ζηφρνη εθαξκνγήο ηνπ γαιβαληθνχ 

ξεχκαηνο είλαη ε ππεξαηκία, ε αχμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ, ε βειηίσζε ηεο ηξνθηθήο ησλ 

ηζηψλ, ε θαιχηεξε απνξξφθεζε ησλ νηδεκάησλ θαη αηκαησκάησλ θαη ε  αχμεζε ηεο 

αληηθινγηζηηθήο δξάζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3. Γραφική παράςταςη του γαλβανικοφ ρεφματοσ με γραμμική αυξομείωςη τησ ζνταςησ του 
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Οη επηδξάζεηο ηνπ γιαβαληθνχ ξεχκαηνο δηαθξίλνληαη ζε ειεθηξνιπηηθή, ειεθηξνηνληθή 

θαη ηνληνθνξεηηθή. 

 

 Ζιεθηξνιπηηθή επίδξαζε 

Πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ειεθηξνρεκηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη παξαηεξνχληαη 

δηαθνξεηηθέο ρεκηθέο κεηαβνιέο ζηα δχν ειεθηξφδηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ άλνδν 

(+) ζρεκαηίδνληαη νμέα ελψ ζηελ θάζνδν (-)  βάζεηο. Γεληθφηεξα, ε ειεθηξνιπηηθή 

επίδξαζε είλαη αηηία πξφθιεζεο εγθαπκάησλ, κε θπξηφηεξα αίηηα ηελ κεγάιε έληαζε 

ξεχκαηνο, ηελ κεγάιε ππθλφηεηα ξεχκαηνο ζε κηθξφ ειεθηξφδην, ηελ θαθή εθαξκνγή 

ειεθηξνδίσλ ζην ζψκα, ηελ ρξεζηκνπνίεζε θζαξκέλσλ ειεθηξνδίσλ-θαισδίσλ θαη 

ηελ αζηαζή εθαξκνγή ησλ ειεθηξνδίσλ κε απνηέιεζκα ηελ δηαθνπηφκελε ξνή ηνπ 

ξεχκαηνο. 

 Ζιεθηξνηνληθή επίδξαζε 

Πξφθεηηαη γηα κεηαβνιέο ηνπ δπλακηθνχ πνπ εκθαλίδνληαη ζην λεχξν θαηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. Οη κεηαβνιέο θαη ηα θαηλφκελα πνπ 

εκθαλίδνληαη ζην πνισηηθφ δπλακηθφ ηεο κεκβξάλεο κηαο ίλαο, φηαλ εθαξκνζηεί 

ζπλερέο ξεχκα, νλνκάδνληαη ειεθηξνηνληθά. Οη κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ 

άλνδν (+) νλνκάδνληαη αλειεθηξφηνλεο θαη ζηελ θάζνδν θαηειεθηξφηνλεο (-). ΢ηελ 

θάζνδν εκθαλίδεηαη αχμεζε ηεο δηεγεξζηκφηεηαο ελψ ζηελ άλνδν κείσζε ηεο 

δηεγεξζηκφηεηαο, νπφηε γηα λα επηηεπρζεί αλαιγεζία ζην ζεκείν ηνπ πφλνπ 

εθαξκφδεηαη ην ειεθηξφδην ηεο αλφδνπ. 

 Ηνληνθνξεηηθή επίδξαζε 

Δίλαη ε δηείζδπζε ,δηά ηνπ δέξκαηνο, ηφλησλ απφ θάξκαθα κε ηελ εθαξκνγή 

ζπλερνχο ξεχκαηνο. Σα ηφληα έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα πνξεχνληαη πξνο κηα νξηζκέλε 

θαηεχζπλζε κέζα ζε έλαλ ειεθηξνιπηηθφ αγσγφ κε ηελ επίδξαζε κηαο ειεθηξηθήο 

δχλακεο. Μέζσ ηεο ηδηφηεηαο απηήο, ινηπφλ,  είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί δηείζδπζε 

θαξκαθεπηηθψλ ηφλησλ κέζσ ηνπ δέξκαηνο ή ησλ βιελλνγφλσλ. Ζ κέζνδνο απηή 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο ηνληνζεξαπεία ή ειεθηξψζκσζε. Σα πιενλεθηήκαηα πνπ 

παξνπζηάδεη ε ηνληνθφξεζε είλαη φηη εμαιείθεηαη θάζε πηζαλφο ηξαπκαηηζκφο ζην 

δέξκα, δελ επηβαξχλνληαη εζσηεξηθά φξγαλα (ήπαξ, ζηνκάρη, έληεξν), εθαξκφδεηαη 
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άκεζα ζηελ επψδπλε πεξηνρή, ην ξεχκα επηδξά παξάιιεια ζηηο αληαλαθιαζηηθέο 

δψλεο θαη ζηα δηεγεξηηθά ζεκεία (Triggerpoints), ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επίδξαζεο 

DEPO (απνζήθεπζεο) ησλ ηφλησλ ησλ θαξκάθσλ ζην δέξκα θαη ε ηαπηφρξνλε 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ λεξνχ θαη ηνπ δέξκαηνο. Σα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν είλαη φηη δελ θαζνξίδεηαη αθξηβψο ε 

πνζφηεηα ηεο ελεξγνχο χιεο πνπ ζα δηεηζδχζεη ζην ζψκα, πσο δελ είλαη φια ηα 

θάξκαθα ηνληνθνξεηηθά θαη ε επίδξαζε ησλ ηφλησλ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

επηθεληξσζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν εζσηεξηθφ φξγαλν. 

Γεληθφηεξα, νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ηεο εθαξκνγήο ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο 

αλαθέξνληαη ζηελ επίηεπμε ππεξαηκίαο, αλαιγεζίαο, ιχζεο ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ θαη 

κπνραιάξσζεο, ελψ ελδείθλπηαη  ζε πεξηπηψζεηο κπαιγίαο, λεπξαιγίαο θαη αξζξίηηδαο. 

3.2 Υακειόζπρλα ξεύκαηα (1Hz-1KHz) 

3.2.1 Γηαδπλακηθά ξεύκαηα 

Δίλαη ηξνπνπνηεκέλα ξεχκαηα εκηηνλνεηδνχο κνξθήο απιήο (50Hz)ή δηπιήο (100Hz) 

αλφξζσζεο ηνπ ελαιιαζζφκελνπ ξεχκαηνο, ηα νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ην γαιβαληθφ ξεχκα, 

εθαξκφδνληαη κε ζηφρν ηε θαηαζηνιή ησλ παζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Σα δηαδπλακηθά 

ξεχκαηα απνηεινχληαη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο, πνπ νξίδεηαη σο 

BASIS,θαη ηνπ παικηθνχ, πνπ νξίδεηαη σο DOSIS.Όζνλ αθνξά ην γαιβαληθφ ξεχκα, ε 

έληαζε ηνπ θαζνξίδεηαη απφ ην κέγεζνο ησλ ειεθηξνδίσλ θαη είλαη: 0,5- 3 mA. Ζ έληαζε 

απηή δελ πξέπεη, ζε θακία πεξίπησζε λα ππεξβαίλεη ηελ έληαζε ηνπ παικηθνχ ξεχκαηνο. Σα 

παικηθά είλαη εκηηνλνεηδή ξεχκαηα κε εκηπεξηφδνπο αλάινγα κε ηελ πφισζε, δειαδή φηαλ ε 

πφισζε είλαη ζεηηθή, ηφηε νη εκηπεξίνδνη είλαη ζεηηθέο θαη αληίζηξνθα. 

 

 

 

 

 

Εικόνα 4. Σχηματική παράςταςη των διαδυναμικών ρευμάτων 
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Σα δηαδπλακηθά, είλαη κηθηά ξεχκαηα θαη νη πεξηζζφηεξεο επηδξάζεηο ηνπο έρνπλ 

ζρέζε πεξηζζφηεξν κε απηέο ηνπ ζηαζεξνχ ζπλερνχο ξεχκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, πξνθαινχλ 

αλαιγεζία, είηε κε ηελ άκεζε εθαξκνγή ηνπο ζε ξεπκαηνεηδείο πεξηπηψζεηο, ζε θαθψζεηο 

καιαθψλ κνξίσλ θαη ζε κπτθφ θάκαην, είηε κέζσ ηεο ζεσξίαο ηεο θαζνδηθήο αλαγσγήο, είηε 

ηεο ζεσξίαο λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ κέζσ αληαλαθιαζηηθνχ ηφμνπ. Δπίζεο, δεκηνπξγείηαη 

ππεξαηκία κέζσ ηεο απειεπζέξσζεο ηζηακηλνεηδψλ νπζηψλ, πνπ πξνθαινχλ δεπηεξνπαζή 

ππεξαηκία, είηε δηα ηεο εθαξκνγήο ζην ζπκπαζεηηθφ γάγγιην, είηε κε ηελ κπτθή ζχζπαζε. 

΢ηφρνη ησλ δηαδπλακηθψλ ξεπκάησλ είλαη ε αλαιγεζία, ε απνξξφθεζε ηνπ νηδήκαηνο, 

ε απνξξφθεζε ηνπ αηκαηψκαηνο θαη ε ιχζε κπτθψλ ζπαζκψλ, ελψ ελδείθλπηαη ζε παζήζεηο 

ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζε αζιεηηθέο θαθψζεηο, ζε ζιάζεηο καιαθψλ κνξίσλ θαη ζε 

λεπξαιγίεο ηξαπκαηηθήο θαη θιεγκνληθήο αηηηνινγίαο. 

3.2.2 Δλαιιαζζόκελα-Παικηθά- Γηεγεξηηθά ξεύκαηα 

Όιεο νη κνξθέο ησλ ειεθηξηθψλ ξεπκάησλ πνπ πξνθαινχλ δηέγεξζε ζηηο λεπξηθέο ή 

κπτθέο ίλεο, ραξαθηεξίδνληαη σο παικηθά ή εξεζηζηηθά ξεχκαηα. Ζ εθαξκνγή ησλ παικηθψλ 

ξεπκάησλ κε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο κεκνλσκέλσλ παικψλ ή παικνζεηξψλ, έρνπλ σο ζηφρν 

λα πξνθαιέζνπλ λεπξνκπτθφ εξεζηζκφ.΢ην ελαιιαζζφκελν ξεχκα, ε έληαζε θαη ε 

θαηεχζπλζε ξνήο ηνπ, κεηαβάιινληαη ζπλερψο ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ. 

Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παικηθήο παξακέηξνπ είλαη: 

 Ζ ξεφβαζε (I), ε νπνία νξίδεηαη σο ε ειάρηζηε ηηκή ηεο έληαζεο ηνπ ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο ζε mA πνπ πξνθαιεί έλα βαιβηδηθφ εξέζηζκα (κία κφιηο νξαηή ζχζπαζε). 

 Ζ ρξνλφβαζε (t), πνπ είλαη ν ειάρηζηνο ρξφλνο ελέξγεηα παικνχ ζε msec πνπ 

απαηηείηαη γηα λα πξνθιεζεί βαιβηδηθφ εξέζηζκα (κία κφιηο νξαηή ζχζπαζε). 

 Ο ρξφλνο παχζεο παικνχ (R) ,ν ρξφλνο δειαδή απφ ηελ ιήμε ελφο παικνχ κέρξη ηελ 

έλαξμε ηνπ επφκελνπ ζε msec . 

 Ο ηξφπνο θφξηηζεο θαη εθθφξηηζεο ηνπ παικνχ, φπσο θάζεηνο, ινμφο, εκηθπθιηθφο, 

εθζεηηθφο θαη ηξαπεδνεηδήο. 
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Καηά ηελ εθαξκνγή ειεθηξνγπκλαζηηθήο, ν παικφο έρεη ηξηγσληθή κνξθή, κε 

ρξφλν δξάζεο (t) 1mSec, ρξφλν παχζεο (R) 19mSec θαη ζπρλφηεηα (f) 50Hz. ΢ηελ 

ειεθηξνκάιαμε, ν παικφο είλαη ηεηξαγσληθφο, κε ρξφλν δξάζεο (f) 2mSec, ρξφλν 

παχζεο (R) 5mSec θαη ζπρλφηεηα (f) 143Hz. 

3.2.3 Ζιεθηξνδηαγλσζηηθή κε παικηθά ξεύκαηα 

΢ηα πιαίζηα ηεο εθαξκνγήο ησλ παικηθψλ ξεπκάησλ, ζεκαληηθή είλαη ε 

ειεθηξνδηαγλσζηηθή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη σο ε κέζνδνο εμέηαζεο ηνπ λεπξνκπτθνχ 

ζπζηήκαηνο κε ηε βνήζεηα παικηθψλ ξεπκάησλ γηα ηε δηάγλσζε λεπξνκπτθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ. Ο Erb (1868), εμαθξίβσζε ηελ εξεζηζηφηεηα ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο, 

άκεζα θαη έκκεζα, κε ηνλ ηεηξαγσληθφ θαη ηξηγσληθφ παικφ. Οη βαζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο ζην νπνίν ζηεξίδεηαη ε ειεθηξνδηαγλσζηηθή είλαη ε εξεζηζηφηεηα, 

ε επαηζζεζία δειαδή ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο λα αληηδξά ζε εξεζίζκαηα κε 

ζπγθεθξηκέλε έληαζε ξεχκαηνο (I), ρξφλν ελέξγεηαο παικνχ(t) θαη ζπρλφηεηα (f), θαη ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ε ηδηφηεηα ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο, λα πξνζαξκφδεηαη ζε 

κεγαιχηεξε έληαζε ξεχκαηνο κε ηξηγσληθφ παικφ, αξγήο θφξηηζεο. 

Κχξηνη παξάκεηξνη ηεο ειεθηξνδηαγλσζηηθήο είλαη ε έληαζε ξεχκαηνο (I) ζε mA, ν 

ρξφλνο δξάζεο παικνχ (t) ζε mSec, ν ρξφλνο παχζεο παικνχ (R) ζε mSec θαη ν ηξφπνο 

θφξηηζεο ηξηγσληθνχ παικνχ. Ζ εξεζηζηφηεηα θαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ κπφο 

πξνζδηνξίδνληαη απφ ηε ξεφβαζε (rheobase), ηε ρξνλφβαζε (chronobase) ή θχξην ρξήζηκν 

ρξφλν, ηε ρξνλαμία (chronaxie, δειαδή ν ειάρηζηνο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα λα πξνθιεζεί ε 

ειάρηζηε κπτθή ζχζπαζε), ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα (adaptation) θαη ηε γξαθηθή παξάζηαζε 

ησλ θακππιψλ. Καηά ηελ ειεθηξνδηάγλσζε εθαξκφδνληαη ηξηγσληθνί ή ηεηξαγσληθνί παικνί, 

κε κνλνπνιηθφ εξεζηζκφ θαη δηάξθεηα δξάζεο παικνχ (t) 1000mSec θαη παχζεο (R) 

2000mSec. 

Εικόνα 5. Οι παράμετροι του παλμοφ κατά τον Otto Gillert 
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3.2.4 Ρεύκαηα Ζιεθηξνκάιαμεο (Traebert) 

Δίλαη ε εθαξκνγή παικηθψλ ξεπκάησλ, πνπ έρνπλ ηεηξαγσληθή κνξθή, ρξφλν 

ελέξγεηαο παικνχ t=2ms, ρξφλν παχζεο παικνχ R=5ms θαη ζπρλφηεηα f=143Hz. Ζ 

εθαξκνγή ησλ παικηθψλ ξεπκάησλ κε ζηφρν ηελ αλαιγεζία, εκθαλίζηεθε απφ ηνλ Leduc 

(1902), κε ξεχκαηα ηεηξαγσληθήο κνξθήο θαη ζπρλφηεηαο 100-200Hz. Ζ ζεκεξηλή κνξθή 

ησλ ππεξεζηζηηθψλ ξεπκάησλ, ηεηξαγσληθνχ παικνχ κε t=2ms, R=5ms θαη f=143Hz 

παξνπζηάζηεθε απφ ην Traebert (1957). Δπεηδή νη επηδξάζεηο ησλ ξεπκάησλ απηψλ κνηάδνπλ 

κε απηέο ηεο θιαζζηθήο ρεηξνκάιαμεο, ραξαθηεξίζηεθαλ ξεχκαηα ειεθηξνκάιαμεο. 

 

 

Οη επηδξάζεηο ησλ ππεξεζηζηηθψλ ξεπκάησλ ζηνλ νξγαληζκφ είλαη ππεξαηκία, 

κπνράιαζε, κεηαβνιή ελδπκαηηθψλ εθθξίζεσλ θαη αλαιγεζία. Δθαξκφδνληαη είηε ζηαζεξά, 

κε δηπνιηθή εθαξκνγή ειεθηξνδίσλ, είηε θηλεηά, κε ρξήζε ειεθηξνδίσλ ζε κνξθή γαληηνχ 

θαη εκηθπθιηθέο θηλήζεηο απφ ηνλ ζεξαπεπηή. ΢ηφρνη απηνχ ηνπ είδνπο ξεπκάησλ είλαη ε 

αλαιγεζία, ε κπνράιαζε θαη ε απνξξφθεζε νηδήκαηνο θαη αηκαηψκαηνο ελψ ελδείθλπηαη ζε 

πεξηπηψζεηο αζιεηηθψλ θαθψζεσλ, κπαιγηψλ, ζπκθχζεσλ, κπτθψλ ζθιεξχλζεσλ, ρξφληαο 

εθθπιηζηηθήο αξζξίηηδαο, νζηενθπηηθήο επεμεξγαζίαο, ζπνλδπιαξζξίηηδαο θαη 

νζηενρνλδξψζεσλ. 

3.2.5 Γηαδεξκηθή Ζιεθηξηθή Νεπξνδηέγεξζε (T.E.N.S.) 

Γηαδεξκηθή ειεθηξνλεπξνδηέγεξζε (T.E.N.S.) ραξαθηεξίδεηαη ε εθαξκνγή 

ειεθηξηθψλ παικψλ νη νπνίνη κέζσ ηνπ δέξκαηνο επελεξγνχλ ζηα λεχξα κε ζηφρν ηελ 

αλαζηνιή ηνπ πφλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ρακειφζπρλα ξεχκαηα, ηα νπνία 

εθαξκφδνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ πφλνπ κέζσ ειεθηξνδίσλ θαη κεηαθέξνληαη κε ηηο λεπξηθέο 

Εικόνα 6. Τα ρεφματα του Traebert 
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ίλεο, αλαζηέιινληαο ηνπο ππνδνρείο ηνπ πφλνπ θαη εκπνδίδνληαο ηελ κεηαθνξά ηνπ ζήκαηνο 

απφ ηα λεχξα ζηνλ εγθέθαιν. 

Παξάκεηξνη ησλ ειεθηξηθψλ παικψλ TENS απνηεινχλ: 

1. Ζ δηάξθεηα ελέξγεηαο (t) θαη ε κνξθή ηνπ παικνχ. 

Γηα ηνλ εξεζηζκφ κηαο εκχειεο λεπξηθήο ίλαο πνιινί επηζηήκνλεο ζπζηήλνπλ ηε κνξθή 

ηνπ κνλνθαζηθνχ ηεηξαγσληθνχ παικνχ κε ρξφλν δηάξθεηαο t=0,05-0,5 msec. Οη παικνί 

κπνξεί λα έρνπλ ηξηγσληθή κνξθή, ηξαπεδνεηδή (ηεηξαγσληθή), θαξαδηθή , δηπινθνξπθνεηδή 

θαη δηθαζηθή ηεηξαγσληθή (ζπκκεηξηθή ή αζχκκεηξε). 

 

 

 

Ο ηξηγσληθφο παικφο ελεξγνπνηεί θαιχηεξα ηηο λεπξηθέο ίλεο ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη πην 

εθιεθηηθά δηεγείξνληαη νη κεγάιεο λεπξηθέο ίλεο (Struppler,Gessler,1979), ελψ γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ησλ άιισλ λεχξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ηεηξαγσληθφο κνλνθαζηθφο παικφο 

ζπρλφηεηαο (f=35Hz). 

2. Ζ έληαζε ηνπ ξεχκαηνο 

Ζ έληαζε γηα ηε δηέγεξζε κηαο λεπξνκπτθήο ίλαο εμαξηάηαη απφ ηελ απφζηαζε ηεο 

λεπξηθήο ίλαο απφ ηελ πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο πνπ ηνπνζεηνχληαη ηα ειεθηξφδηα,  ηελ δηάκεηξν 

ησλ λεπξηθψλ ηλψλ, νη κεγάιεο λεπξηθέο ίλεο έρνπλ ρακειφηεξε βαιβίδα εξεζηζκνχ απφ ηηο 

κηθξέο, ζε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ ξεχκαηνο δηεγείξνληαη πξψηα νη κεγάιεο θαη 

κεηά νη κηθξέο λεπξηθέο ίλεο,  γηα ηε δηέγεξζε κηαο λεπξνκπτθήο ίλαο απαηηείηαη έληαζε 

ξεχκαηνο απφ 10 έσο 60 mA. 

Εικόνα 7. Μορφζσ ρευμάτων TENS 
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3. ΢ρέζεηο έληαζεο (Η) πξνο ρξφλν παικνχ (t) 

Γηα θάζε ηχπν λεπξηθήο ίλαο ππάξρεη κηα μερσξηζηή ζρέζε κεηαμχ έληαζεο ξεχκαηνο θαη 

ρξφλνπ παικνχ. Όζν κηθξφηεξνο είλαη ν ρξφλνο ηνπ παικνχ ηφζν κεγαιχηεξε έληαζε 

ρξεηάδεηαη γηα λα εξεζηζηεί ε λεπξηθή ίλα. 

4. Αληίζηαζε λεπξηθή ίλαο 

Όζν ηζρπξφηεξε είλαη κηα λεπξηθή ίλα, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε θάζεηε αληίζηαζε θαη 

ρακειφηεξε ε βαιβηδηθή ηηκή ηεο. Καηά ηελ ειεθηξνδηέγεξζε έλα κέξνο ηνπ ξεχκαηνο 

απνξξνθάηαη απφ ηε ρσξεηηθή αληίζηαζε ησλ ηζηψλ. 

5. Ζ πνιηθφηεηα 

΢ηελ εθαξκνγή ησλ κνλνθαζηθψλ παικψλ θάησ απφ ηελ άλνδν + (ζεηηθέο 

εκηπεξίνδνη) ππάξρεη κείσζε ηεο δηεγεξζηκφηεηαο ηεο λεπξηθήο ίλαο ελψ θάησ απφ ηελ 

θάζνδν - (αξλεηηθέο εκηπεξίνδνη) ππάξρεη αχμεζε ηεο δηεγεξζηκφηεηαο (Jentsch-

Schuhfried). Με ην θαηλφκελν απηφ ηεο ππεξπφισζεο, δίλεηαη αθφκε κηα εμήγεζε, σο 

πξνο ηελ αλαιγεζία ζηε πεξηνρή ηεο αλφδνπ. Έηζη, ηα κνλνθαζηθά ξεχκαηα έρνπλ 

θαιχηεξε αλαιγεηηθή επίδξαζε απφ ηα δηθαζηθά (ελαιιαζζφκελα) (Jenkner, 1983). Σν 

κφλν κεηνλέθηεκα είλαη ην έληνλν ειεθηξνιπηηθφ εξέζηζκα πνπ πξνθαινχλ. 

6. Αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ παικψλ αλά δεπηεξφιεπην, δηαηξνχληαη, ζηα πςίζπρλα 

ζπκβαηηθά T.E.N.S. θαη ζηα ρακειφζπρλα ειεθηξνβεινληζηηθά T.E.N.S. 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν ξνήο ησλ ξεπκάησλ T.E.N.S., δηαθξίλνληαη ζε ζπλερή 

(continual), κε δηακφξθσζε ηνπ εχξνπο ηεο παικνζεηξάο (amplitude modulation), κε 

δηακφξθσζε ηεο ζπρλφηεηαο (frequency modulation) θαη ζε «εθξεθηηθή» κε 

δηαθνπηφκελεο ηηο παικνζεηξέο (Burst frequency). 

3.3 Ρεύκαηα Μέζεο ΢πρλόηεηαο (1KHz-100KHz) 

3.3.1 Ρεύκαηα Δπαιιειίαο-Παξεκβαιιόκελα-Γηαζηαπξνύκελα 

Δίλαη ε εθαξκνγή δχν θπθισκάησλ ελαιιαζζφκελσλ ξεπκάησλ κέζεο ζπρλφηεηαο, 

πνπ έρνπλ κία κηθξή δηαθνξά ζπρλνηήησλ θαη ζηε δηαζηαχξσζε ηνπο δεκηνπξγείηαη έλα 

εηεξφδπλν ρακειφζπρλν ξεχκα, κε ζπρλφηεηα ηε δηαθνξά ησλ δχν θπθισκάησλ κέζεο 

ζπρλφηεηαο. Με ηε δηαζηαχξσζε δχν θπθισκάησλ κέζεο ζπρλφηεηαο πνπ έρνπλ κηθξή 

δηαθνξά ζηηο ζπρλφηεηεο ηνπο δεκηνπξγείηαη απφ ελδνγελή ηαιάλησζε έλα ρακειφζπρλν 

ξεχκα επαιιειίαο κε εθθξεκνεηδείο ελαιιαζζφκελνπο παικνχο. 
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Παξάκεηξνη ησλ ξεπκάησλ επαιιειίαο απνηεινχλ ε δηακφξθσζε πιάηνπο (έληαζε) 

θαη ε δηακφξθσζε βάζνπο . Αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ξεπκάησλ 

παξαηεξνχληαη θαη δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζηηο λεπξνκπτθέο ίλεο, φπσο ζηα 0-100Hz 

πξνθαιείηαη κπτθή ζπζηνιή ελψ ζηα 100-250Hz αλαιγεζία. 

΢ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο ησλ ξεπκάησλ επαιιειίαο πεξηιακβάλνληαη ε κπτθή 

ζπζηνιή , ε ππεξαηκία, ε αλαιγεζία θαη ε κπτθή ράιαζε. 

3.4 Ρεύκαηα Τςειήο ΢πρλόηεηαο (άλσ ησλ 100kHz) 

3.4.1 Φσηνζεξαπεία 

Φσηνζεξαπεία ραξαθηεξίδεηαη ε εθκεηάιιεπζε ηνπ θάζκαηνο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ππέξπζξεο, ηηο νξαηέο θαη ηηο ππεξηψδεηο αθηίλεο, κε 

ζηφρν ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ λνζεκάησλ. 

3.4.2 Αθηίλεο ελίζρπζεο θσηόο κέζσ εμαλαγθαζκέλεο εθπνκπήο αθηηλνβνιίαο 

(L.A.S.E.R.) 

Ο φξνο L.ΑS.E.R. αλαθέξεηαη ζε κία κνλαδηθή κνξθή ηερλεηήο αθηηλνβνιίαο κε 

ζπκππθλσκέλε δέζκε θσηφο, πνπ ε ρξήζε ηεο κε ηηο δηάθνξεο ηερληθέο ηεο επηθνπξεί ηελ 

θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

3.4.3 Τπέξερα Κύκαηα 

Τπέξερα θχκαηα νλνκάδνληαη νη ερεηηθέο ηαιαληψζεηο κε ζπρλφηεηα πάλσ απφ 20 

KHz, δειαδή κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ κπνξεί λα αληηιεθζεί ην απηί ηνπ αλζξψπνπ. Ζ 

ζεξαπεία ησλ ππεξήρσλ είλαη κία εμεηδηθεπκέλε κνξθή κεραλνζεξαπείαο θαηά ηελ νπνία, εμ‟ 

αηηίαο ηεο κεγάιεο ζπρλφηεηαο ησλ ηαιαληψζεσλ (άλσ ησλ 800 KHz), αζθείηαη κία δνλεηηθή 

κηθξνκάιαμε ζηνπο ηζηνχο. Ο ειεθηξηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα ηελ παξαγσγή ησλ 

ερεηηθψλ ηαιαληψζεσλ. 

3.4.4 Γηαζεξκίεο 

Γηαζεξκία είλαη ε ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ ζηνρεχεη ζηε ζέξκαλζε ηζηψλ κέζσ κηαο 

ηερληθήο δηάηαμεο, φπνπ ε εθπεκπφκελε πςίζπρλε ειεθηξηθή θαη ειεθηξνκαγλεηηθή ελέξγεηα 

κεηαηξέπεηαη κέζα ζην ζψκα ζε ζεξκφηεηα. 
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3.4.5 Μαγλεηηθά Πεδία 

Ζ καγλεηνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο ηδηφηεηεο ηνπ 

καγλεηηθνχ πεδίνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. Υξεζηκνπνηεί κηθξνχο 

καγλήηεο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην δέξκα ζπλήζσο πάλσ ή γχξσ απφ έλα trigger point. Ο 

ηξφπνο δξάζεο ησλ καγλεηηθψλ πεδίσλ ζεσξείηαη φηη είλαη φκνηνο κε ηνλ ηξφπν δξάζεο ηεο 

παικηθήο δηαζεξκίαο βξαρέσλ θπκάησλ, αιιά νπσζδήπνηε πην αξγφο. 

3.5 Λεηηνπξγηθόο Ζιεθηξηθόο Δξεζηζκόο  

Ο φξνο Λεηηνπξγηθφο Ζιεθηξηθφο Δξεζηζκφο (FES=Functional Electrical Stimulation) 

αλαθέξεηαη ζηελ εθαξκνγή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζε έλα πεξηθεξηθφ λεχξν κέζσ 

δηαδεξκηθψλ ή εκθπηεπκέλσλ ειεθηξνδίσλ, ηα νπνία κε ηελ ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ κπτθέο 

ζπζπάζεηο κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο βάδηζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ρξήζεο ηνπ FES ζηελ πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα, ν ειεθηξηθφο εξεζηζκφο 

εθαξκφδεηαη ζην θνηλφ πεξνληαίν λεχξν, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηνπο κχεο πνπ λεπξψλνληαη 

απφ ην επηπνιήο θαη ην ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν θαη επεξεάδνληαο ηελ ξαρηαία θάκςε θαη 

ηελ αλάζπαζε ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. Ο εξεζηζκφο ζπγρξνλίδεηαη κε ηνλ θχθιν 

βάδηζεο, κε απνηέιεζκα λα ελεξγνπνηείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θάζεο αηψξεζεο θαη λα 

ζηακαηά ζηελ θάζε ζηήξημεο. Οη ζπζθεπέο FES γεληθά πεξηιακβάλνπλ κηα πεγή ελέξγεηαο 

(ζπλήζσο κπαηαξίεο), κηα κνλάδα εξεζηζκνχ, ειεθηξφδηα θαη έλαλ κεραληζκφ πνπ 

ελεξγνπνηεί θαη απελεξγνπνηεί ηνλ εξεζηζκφ ζχκθσλα κε ηελ θάζε ηνπ θχθινπ βάδηζεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 8. Το FES ςτην βάδιςη 
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Σν FES έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο ηελ δεθαεηία ηνπ 

60‟, φπνπ δνθηκάζηεθε αξρηθά ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Παξφιν πνπ ηα πξψηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθά, δελ ρξεζηκνπνηήζεθε θαλνληθά ζηελ θιηληθή 

άζθεζε έσο φηνπ πνιχ αξγφηεξα, θαζψο ζεσξνχληαλ πεηξακαηηθή ζεξαπεία. Ζ πξψηε έξεπλα 

ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ FES ζε εγθεθαιηθφ επεηζφδην γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ foot drop θαη 

γηα ηελ ππνβνήζεζε ηεο θίλεζεο ησλ δαθηχισλ δεκνζηεχζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

70‟ θαη ζηα κέζα ηεο επφκελεο δεθαεηίαο, κηα νκάδα απφ ην Salisbury ηνπ Ζλσκέλνπ 

Βαζηιείνπ μεθίλεζε λα κειεηά ηελ ρξήζε ηεο ζπζθεπήο απηήο
3,4

. ΢ηελ αξρή, ε επηθέληξσζε 

ηεο είρε λα θάλεη ζε αζζελείο κε ηξαπκαηηζκνχο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Με αθεηεξία απηφ, 

πξνρψξεζαλ ζηελ βειηίσζε ηεο ζπζθεπήο κε ηελ ρξήζε ζε πεξηπηψζεηο ΢θιήξπλζεο Καηά 

Πιάθαο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 90‟ θαη ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη ζήκεξα. 

Οη ζπζθεπέο FES απεπζχλνληαη ζε αλζξψπνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ 

βάδηζε ιφγσ ηνπ foot drop. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα κελ έρνπλ ηξαπκαηηζηεί νη 

λεπξηθέο ίλεο κεηαμχ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ησλ κπψλ, θαζψο θαη ν αζζελήο λα έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα βαδίζεη, έζησ θαη γηα κηθξή απφζηαζε, κε ηελ ρξήζε βαθηεξηψλ. Σα 

πιενλεθηήκαηα ηνπ FES αλαθέξνληαη ζε έλα πην θπζηνινγηθφ πξφηππν βάδηζεο, ζηελ 

δπλαηφηεηα ησλ αζζελψλ λα βαδίδνπλ ηαρχηεξα θαη γηα πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη 

λα θαηαβάινπλ ιηγφηεξε πξνζπάζεηα. Δπίζεο, βειηηψλεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο ζηελ 

βάδηζε θαη απμάλεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπο, κεηψλνληαο ηνλ θίλδπλν πηψζεσλ. Ζ ζεξαπεία κε 

FES επίζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ζπκπιεξσκαηηθά ζηηο θπζηθνζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο, ζπρλά γηα λα ππνβνεζήζεη θηλεηηθά ηνπο κχεο πνπ έρνπλ αηξνθήζεη. Απηφ επηηξέπεη 

ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο θαη ηνπο εχξνπο θίλεζεο, θαζψο επίζεο κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, αθφκα θαη λα κεηψζεη ην νίδεκα, αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε. 

Παξφια απηά, ε ρξήζε ηνπ FES έρεη θαη νξηζκέλεο αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηνπο 

ρξήζηεο. Ο ειεθηξηθφο εξεζηζκφο πξνθαιεί έλα αίζζεκα θλεζκνχ θαη ηζηκπήκαηνο, 

παξφκνην  κε απηφ ηνπ TENS, ελψ πεξηζηαζηαθά δεκηνπξγεί δεξκαηηθνχο εξεζηζκνχο, 

πξνβιήκαηα σζηφζν πνπ κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ κε ηελ ρξήζε ππναιιεξγηθψλ 

ειεθηξνδίσλ ζηελ ζσζηή ζέζε. Αθφκα, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ νη αζζελείο βξίζθνπλ ηελ 

ζπζθεπή δχζθνιε ζηελ ρξήζε, κε ηελ ηνπνζέηεζε λα είλαη αξθεηά ρξνλνβφξα θαη ηελ 

εμνηθείσζε ζηνλ λέν ηξφπν βάδηζεο λα ρξεηάδεηαη ρξφλν. Σέινο, είλαη πηζαλή ε χπαξμε 

πφλνπ ζηηο αξζξψζεηο ηνπ ηζρίνπ, ηνπ γφλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο, θαζψο λένη, 

δηαθνξεηηθνί κχεο επηζηξαηεχνληαη ζην θαηλνχξην πξφηππν βάδηζεο.  
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ΜΔΡΟ΢ Β΄ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ  

Πηψζε ηνπ Άθξνπ Πφδα (Foot Drop) νλνκάδεηαη ε αλσκαιία ζηελ βάδηζε, θαηά ηελ 

νπνία ε πηψζε ηνπ πνδφο ζπκβαίλεη εμαηηίαο κπτθήο αδπλακίαο, εξεζηζκνχ, βιάβεο ή 

πάξεζεο ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ, ζπκπεξηιακβάλνληαο θαη ην ηζρηαθφ λεχξν, κε 

απνηέιεζκα ηελ απνλεχξσζε ησλ κπψλ ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηεο θλήκεο πνπ λεπξψλεη ην 

ζπγθεθξηκέλν λεχξν. ΢πλήζσο πξφθεηηαη γηα έλα ζχκπησκα ελφο κεγαιχηεξνπ πξνβιήκαηνο 

θαη φρη κηα θαηεμνρήλ αζζέλεηα.  

Ζ πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα ραξαθηεξίδεηαη απφ αληθαλφηεηα ή κεησκέλε ηθαλφηεηα 

ζηελ αλχςσζε ησλ δαθηχισλ ή ζηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο, πξνθαιψληαο 

καθξνρξφληα ην πξφηππν ηεο ηππνπνδίαο, ιφγσ βξάρπλζεο ησλ κπψλ ηεο γαζηξνθλεκίαο. 

Γηαηαξαρή, αθφκα, παξαηεξείηαη θαη ζηελ αηζζεηηθφηεηα κε αηκσδίεο θαη ππαηζζεζία 

εηδηθφηεξα ζηελ πεξηνρή εμσηεξηθά ηεο θλήκεο, ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ θαη ζηα 

δάθηπια, ελψ ζπρλή είλαη ε εκθάληζε ειαηησκέλνπ κπτθνχ ηφλνπ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε 

πάξεζε ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ νθείιεηαη ζε απψηεξε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ηζρηαθνχ λεχξνπ, ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηάξγεζε ηνπ Αρίιιεηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ, αηξνθία κπψλ ηνπ θάησ άθξνπ, αδπλακία θάκςεο ηνπ γφλαηνο θαη ηεο 

πνδνθλεκηθήο, πφλν θαη ππαηζζεζία θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ. 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 9. Η εικόνα τησ Πτώςησ του Άκρου Ποδόσ 

   

Δπίζεο παξαηεξείηαη ην παζνινγηθφ πξφηππν βάδηζεο «Steppage Gait», θαηά ην νπνίν 

νη άλζξσπνη νχησο ψζηε λα κελ ζέξλνπλ ηα δάθηπια ηνπ πνδηνχ ηνπο ζην έδαθνο, ιπγίδνπλ 

ηα γφλαηα ηνπο γηα λα ζεθψζνπλ πςειφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν ην πφδη ηνπο. Ζ πηψζε ησλ 

δαθηχισλ ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ κηα ραξαθηεξηζηηθή βάδηζε ζηελ κχηε ζην αληίζεην 

πφδη, αλπςψλνληαο ηνλ κεξφ ππεξβνιηθά, φπσο ζην αλέβαζκα ζθαιηψλ, θαη αθήλνληαο ηα 

δάθηπια λα πέζνπλ. Άιια πξφηππα βάδηζεο, φπσο ε κεγάιε εμσηεξηθή αηψξεζε ηνπ πνδηνχ 

(wide outward leg swing) κπνξνχλ επίζεο λα εκθαληζηνχλ ζηελ πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα. Ζ 
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πάζεζε απηή κπνξεί λα είλαη πξνζσξηλή ή κφληκε, αλάινγα απφ ηνλ βαζκφ ηεο κπτθήο 

αδπλακίαο ή ηεο παξάιπζεο θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζην έλα ή θαη ζηα δχν πφδηα. Ζ πηψζε 

απηή νθείιεηαη ζε λεπξηθή βιάβε ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ελφο κπφο ή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

αλαηνκηθψλ αλσκαιηψλ, παζνινγηψλ, ηνμηλψλ ή αζζέλεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 10. Παθολογικά πρότυπα βάδιςησ λόγω FootDrop 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
 ΑΗΣΗΑ ΠΣΩ΢Ζ΢ ΑΚΡΟΤ ΠΟΓΟ΢ 

5.1 Μεραληθά–Σξαπκαηηθά αίηηα 

 Σξαπκαηηζκόο (ζπκπίεζε, δηαηνκή)  πεξνληαίνπ ή ηζρηαθνύ λεύξνπ ύζηεξα από 

θάηαγκα ηεο ιεθάλεο, ηνπ κεξηαίνπ νζηνύ ή ηεο πεξόλεο. 

Καηάγκαηα ζηελ πεξηνρή ηεο ιεθάλεο θαη ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ή ζηελ πεξφλε είλαη ηθαλά 

λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ ηζρηαθνχ ή ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ 

αληίζηνηρα. Ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην θάηαγκα είλαη απνζπαζηηθφ, κεηαηνπηζηηθφ, 

ζπληξηπηηθφ ή αλνηρηφ, ηα πξνβεβιεκέλα ηκήκαηα ηνπ νζηνχ είλαη πηζαλφ λα ηξαπκαηίζνπλ 

ην λεχξν πνπ δηέξρεηαη απφ ηελ αληίζηνηρε πεξηνρή πξνθαιψληαο ηνπ ζπκπίεζε ή δηαηνκή. 

 Ρήμε έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ ζηελ άξζξσζε ηνπ γόλαηνο. 

Ο ηξαπκαηηζκφο ηνπ έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ ηνπ γφλαηνο κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη 

βιάβε ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ. Ο έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο είλαη 

δπλαηφ λα ππνζηεί δηάηαζε (1
νπ

 βαζκνχ), κεξηθή ξήμε (2
νπ

 βαζκνχ) ή νιηθή ξήμε (3
νπ

 

βαζκνχ) κε θχξηα αίηηα ηελ επαλαιακβαλφκελε επηβάξπλζε ζε πεξίπησζε ξαηβψλ γνλάησλ, 

ηελ πιάγηα ζηξνθή ηνπ γφλαηνο φηαλ απηφ βξίζθεηαη ζε θφξηηζε απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο ή 

ηελ έιιεηςε ειαζηηθφηεηαο ηνπ ζπλδέζκνπ
5,6

.  Ο πηζαλφο ηξαπκαηηζκφο ηνπ πεξνληαίνπ 

λεχξνπ ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, απαηηεί ζπλήζσο ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ιφγσ ησλ 

ζχλζεησλ δνκψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλαηνο. 

 Κάθσζε πεξνληαίνπ λεύξνπ από ιαλζαζκέλε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην γόλαην. 

Δμαηηίαο ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν είλαη δνκεκέλε ε άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο, ε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηελ πεξηνρή απηή ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο θαζψο 

νπνηνδήπνηε ζθάικα είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη δνκέο πνπ δηέξρνληαη απφ ην ζεκείν εθείλν, 

φπσο ην θνηλφ πεξνληαίν λεχξν. 

 ΢πκπίεζε πεξνληαίνπ λεύξνπ ζην θάησ κέξνο ηεο θλήκεο από ζθηθηή πεξίδεζε 

κε γπςεπίδεζκν. 

΢ε πεξηπηψζεηο ζνβαξψλ κνξθψλ θαηάγκαηνο,  ε ρξήζε γπςεπίδεζκνπ ζηελ πάζρνπζα 

πεξηνρή θξίλεηαη απαξαίηεηε. ΢ηελ πεξηνρή σζηφζν ηεο θλήκεο, ε ζθηθηή πεξίδεζε κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ζπκπίεζε ζην πεξνληαίν λεχξν κε απνηέιεζκα λα εκθαληζηεί απψιεηα 

αηζζεηηθφηεηαο ή πξνζσξηλή πάξεζε ηνπ λεχξνπ κε πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα.  
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 ΢πκπίεζε ηνπ ηζρηαθνύ λεύξνπ ζηελ ηγλπαθή πεξηνρή ηνπ γόλαηνο ύζηεξα από 

παξαηεηακέλν θάζηζκα ζηαπξνπόδη. 

Σν ηζρηαθφ λεχξν πνξεχεηαη πίζσ απφ ην γφλαην, ζηελ ηγλπαθή πεξηνρή φπνπ θαη 

δηαθιαδψλεηαη ζε θλεκηαίν θαη θνηλφ πεξνληαίν λεχξν. Σν παξαηεηακέλν θάζηζκα ζηελ ζέζε 

ζηαπξνπφδη αζθεί πίεζε ζηελ πεξηνρή εθείλε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί ζπκπίεζε ζην 

ηζρηαθφ λεχξν, κε αληίθηππν ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο  ηεο πνδνθλεκηθήο. 

 Γηάηαζε ηζρηαθνύ λεύξνπ. 

Αθξαίεο θαη απφηνκεο θηλήζεηο ζην εχξνο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ ή ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε, θαζψο θαη ρεηξνπξγηθά ιάζε, είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ δηάηαζε ζην 

ηζρηαθφ λεχξν θαη θαηά ζπλέπεηα επηπινθέο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ. 

 ΢ύλζιηςε ηζρηαθνύ λεύξνπ ( εμάξζξεκα κεξηαίνπ νζηνύ, πίεζε ή θάπνηνο όγθνο 

πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί νπνπδήπνηε θαηά κήθνο ηνπ ηζρηαθνύ λεύξνπ ). 

 Σξαπκαηηζκόο ηζρηαθνύ λεύξνπ ιόγσ πξνβνιήο ή θήιεο κεζνζπνλδύιηνπ δίζθνπ, 

ζπλήζσο  ζηνπο Ο4-Η1. 

Ζ θήιε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ είλαη κηα ζπλεζηζκέλε δπζιεηηνπξγία ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο, φπνπ ππάξρεη ξήμε ηνπ εζσηεξηθνχ ηλψδνπο δαθηχιηνπ ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ 

θαη κεηαηφπηζε ηνπ δηζθηθνχ πιηθνχ κπξνζηά ζην κεζνζπνλδχιην δηάζηεκα. Σν 

κεηαηνπηζκέλν ηκήκα είλαη πηζαλφ λα αζθεί πίεζε ζην λεχξν πνπ εθθχεηαη απφ ην ζεκείν 

εθείλν κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη πφλνο θαη ελφριεζε  ζηελ πεξηνρή πνπ λεπξψλεηαη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν λεχξν. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, ε θήιε δεκηνπξγείηαη ζηελ 

νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνπο ζπνλδχινπο Ο4,Ο5,Η1 θαη 

επεξεάδεηαη ην ηζρηαθφ λεχξν, κε ζπκπηψκαηα φπσο ηζρηαιγία κέρξη θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ 

άθξνπ πφδα
7-9

. 

 ΢πνλδπινιίζζεζε. 

΢πνλδπινιίζζεζε είλαη ε πξφζζηα ή ε νπίζζηα νιίζζεζε ηνπ ζπνλδχινπ σο πξνο ηνλ 

ππνθείκελν ηνπ. Ζ πάζεζε απηή κπνξεί λα πξνθιεζεί ιφγσ ζπνλδπιφιπζεο, θαηάγκαηνο, 

ππεξβνιηθήο επηβάξπλζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, εθθχιηζεο ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, 

ζπνλδπιαξζξίηηδαο, δπζιεηηνπξγία ησλ ζηαζεξνπνηψλ ζπλδέζκσλ ησλ ζπνλδχισλ, 

ππεξβνιηθήο αθαίξεζεο ζηνηρείσλ χζηεξα απφ επέκβαζε ιακηλεθηνκήο, αλαπνηειεζκαηηθή 

κπτθή ζηαζεξνπνίεζε
10-14

. Ζ νιίζζεζε απηή, φηαλ εκθαλίδεηαη ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο 
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ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαρή ηεο πνξείαο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ 

θαη είλαη πηζαλφ λα επεξεαζηεί κέρξη θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ άθξνπ πφδα. 

 ΢ηέλσζε ζπνλδπιηθνύ ζσιήλα. 

Με ηνλ φξν ζηέλσζε ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα ελλνείηαη ε ειάηησζε  ηεο ρσξεηηθφηεηαο ηνπ 

λσηηαίνπ ζσιήλα θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπ ρψξνπ πνπ είλαη δηαζέζηκνο γηα ηηο λσηηαίεο ξίδεο. 

Αίηηα πνπ πξνθαινχλ απηή ηελ ζηέλσζε είλαη ζπλήζσο εθθπιηζηηθά θαη ζπγθεθξηκέλα 

νθείιεηαη ζε ππεξηξνθία ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, ησλ σρξψλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ 

αξζξηθψλ επηθαλεηψλ θαζψο επίζεο πεξηπηψζεηο ζπνλδπινιίζζεζεο είλαη  ηθαλέο λα 

πξνθαιέζνπλ πεξαηηέξσ ζηέλσζε
15

. Όπσο είλαη ινηπφλ θπζηθφ, αζθείηαη πίεζε ζηελ έμνδν 

ησλ ξηδψλ κε επαθφινπζα ζπκπηψκαηα λεπξνγελνχο δηαιείπνπζαο ρσιφηεηαο ζην θάησ άθξν 

κε ή ρσξίο ηελ εκθάληζε νζθπαιγίαο. 

 ΢ηέλσζε κεζνζπνλδύιηνπ δηαζηήκαηνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ιόγσ 

εθθπιηζηηθώλ αιινηώζεσλ ηνπ δίζθνπ. 

Χο ζηέλσζε κεζνζπνλδχιηνπ δηαζηήκαηνο νξίδεηαη ε ειάηησζε ηνπ δηαζηήκαηνο κεηαμχ 

δχν ζπνλδχισλ ιφγσ εθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ πνπ έρεη ππνζηεί ν κεζνζπνλδχιηνο δίζθνο, 

κε αίηηα φκνηα κε απηά ηεο ζηέλσζεο ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα. Σν απνηέιεζκα είλαη λα 

πξνθιεζεί δπζιεηηνπξγία θαη αζηάζεηα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ιφγσ εθθχιηζεο ηνπ δίζθνπ, 

απψιεηα ηνπ χςνπο ηνπ κε αθηηλσηέο ξήμεηο ηνπ ηλψδνπο δαθηπιίνπ, ε εκθάληζε δηζθνθειψλ 

θαη ε πιήξεο θαζίδεζε ηνπ δίζθνπ, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηε δεκηνπξγία νζηενθχησλ θαη 

δπζθακςία
16

. 

 Ρηδνπάζεηα νζθπτθήο κνίξαο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Ζ ξηδνπάζεηα ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη κηα αζζέλεηα θαηά ηελ 

νπνία πξνθαιείηαη πφλνο ρακειά ζηελ πιάηε θαη αληαλαθιάηαη  ζην ηζρίν, πίζσ απφ ηνλ 

κεξφ κέρξη ρακειά ζην πφδη. Πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζε έλαλ απφ ηνπο ζπνλδχινπο Ο1 έσο 

Η1, ε νπνία νθείιεηαη ζε ζπκπίεζε ή εξεζηζκφ ησλ λεπξηθψλ ξηδψλ πνπ εμέξρνληαη απφ ηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. Παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ απηή ηελ βιάβε ζεσξνχληαη θάπνηνο άκεζνο 

ηξαπκαηηζκφο ζηελ νζθπτθή πεξηνρή, ε θήιε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, νζηεφθπηα ιφγσ 

νζηεναξζξίηηδαο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ή ππεξηξνθία ησλ γεηηνληθψλ ζπλδέζκσλ
17,18

. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε πάζεζε  παξνπζηάδεη ζπκπηψκαηα αληαλαθιαζηηθνχ πφλνπ, αδπλακίαο, 

αηκσδίαο, παξαηζζεζίαο, ππαηζζεζίαο, έιιεηςεο θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη αηζζεηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Δηδηθφηεξα, φηαλ εκθαληζηεί ξηδνπάζεηα ζηνπο ζπνλδχινπο Ο4,Ο5,Η1 ηα 

ζπκπηψκαηα επεξεάδνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηνπ άθξνπ πφδα. 
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 Μνλνλεπξίηηδεο. 

Οη κνλνλεπξίηηδεο πξνθαινχληαη ζπλεζέζηεξα απφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ λεχξνπ ζηελ πνξεία 

ηνπ κέζα απφ αλαηνκηθέο δνκέο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ νζηά, ηέλνληεο θαη κχεο ή απφ 

ζπκπίεζε (παγηδεπηηθέο λεπξνπάζεηεο). Μνλνλεπξίηηδεο ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο 

παξαηεξνχληαη ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ή ζε απηνάλνζεοαγγεηίηηδεο. Οη ζπρλφηεξεο 

κνλνλεπξίηηδεο είλαη ζηα άλσ άθξα θαη ζην κέζν, ζην σιέλην θαη ζην θεξθηδηθφ λεχξν, ελψ 

ζηα θάησ άθξα ζπρλή είλαη ε πξνζβνιή ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ ιφγσ πίεζήο ηνπ ζηελ 

ηγλπαθή θνηιφηεηα ζηελ πνξεία ηνπ θάησζελ ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο θαη ε πξφθιεζε 

ζπλήζσο αλψδπλεο πηψζεο ηνπ άθξνπ πνδφο
19,20

. 

 Πνιπλεπξίηηδεο. 

Πξνθαινχληαη απφ βιάβε ηνπ λεπξάμνλα ή ηνπ κπέιηλνπ ειχηξνπ ησλ πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ. ΢ε αμνληθή βιάβε αξρηθά πξνζβάιινληαη νη λεπξάμνλεο ησλ θάησ άθξσλ ζηα 

πεξηθεξηθφηεξα ηκήκαηα ηνπ κέινπο, ελψ ζε απνκπειηλσηηθή βιάβε θαη ηα θεληξηθφηεξα 

ηκήκαηα ησλ κειψλ, κε απνηέιεζκα ε κπτθή αδπλακία λα εκθαλίδεηαη ζηα πεξηθεξηθά θαη 

ζηα θεληξηθά ηκήκαηα ησλ κειψλ
21

. Σα αλαθεξφκελα απφ ηνλ αζζελή ζπκπηψκαηα είλαη νη 

αηκσδίεο θαη ε αδπλακία ζηα πεξηθεξηθά ηκήκαηα ησλ άθξσλ. Σα θιηληθά επξήκαηα είλαη ε 

ππαηζζεζία, ε κεησκέλε αληίιεςε ηεο ζέζεο ησλ κειψλ ζην ρψξν, ε κπτθή αδπλακία 

ζπλήζσο ζηα πεξηθεξηθά ηκήκαηα ησλ άθξσλ θαη ε θαηάξγεζε ησλ ηελφληησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ. 

 ΢ύλδξνκν απηνεηδνύο.  

Σν ζχλδξνκν απηνεηδνχο είλαη κηα επίπνλε κπνζθειεηηθή θαηάζηαζε , θαηά ηελ νπνία 

παξαηεξείηαη έληνλνο πφλνο ζηελ πεξηνρή ηνπ γινπηνχ ή ηνπ ηζρίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε 

ηνλ φξν απηφ, ραξαθηεξίδεηαη κηα πεξηθεξηθή λεπξίηηδα ησλ θιάδσλ ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ πνπ 

πξνθαιείηαη απφ κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ απηνεηδνχο κπφο, φπσο ν ηξαπκαηηζκφο ή ν 

εξεζηζκφο ηνπ, ή απφ ηελ ζπκπίεζε ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ θαζψο απηφ πνξεχεηαη κέζα ή θάησ 

απφ ηνλ απηνεηδή κπ
22

. Αξθεηά ζπρλή θιηληθή εηθφλα ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ είλαη ε εκθάληζε 

πφλνπ θαη αηκσδίαο θαηά κήθνο ηνπ θάησ άθξνπ έσο θαη ηελ πεξηνρή ηνπ άθξνπ πφδα. 

 Δγθισβηζκόο λεύξνπ. 

Ο εγθισβηζκφο ελφο λεχξνπ πξνθαιείηαη φηαλ έλα πεξηθεξηθφ λεχξν ράζεη ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ ή ζπκπηεζηεί απφ γεηηνληθέο δνκέο, φπσο θιεγκνλή θαη 

νίδεκα απηψλ ή αλαηνκηθέο αλσκαιίεο. Οη λεπξνπάζεηεο, ινηπφλ, ιφγσ εγθισβηζκνχ 
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ραξαθηεξίδνληαη απφ λεπξνπαζεηηθφ/λεπξνγελή πφλν θαη έιιεηςε θηλεηηθήο ή αηζζεηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ λεχξνπ θαη εληνπίδεηαη ζε νμχ ή ρξφλην ζηάδην. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

φηαλ ν εγθισβηζκφο πξνθχπηεη θαηά κήθνο ηνπ ηζρηαθνχ ή ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ, 

είλαη δπλαηφ λα επεξεαζηεί ε ιεηηνπξγία ηνπ άθξνπ πφδα κε παζνινγίεο φπσο ε πηψζε ηνπ. 

 ΢ύλδξνκν δηακεξίζκαηνο. 

Σν ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο είλαη κηα επψδπλε παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη 

απφ αχμεζε ηεο πίεζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ κπψλ ζε επηθίλδπλα επίπεδα. Απηή ε πίεζε κπνξεί 

λα κεηψζεη ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο θαη λα εκπνδίζεη ηελ κεηαθνξά ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη ηελ 

νμπγφλσζε ησλ καιαθψλ ηζηψλ θαη θπξίσο ησλ λεχξσλ θαη ησλ κπτθψλ θπηηάξσλ. Σν 

ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο αλαπηχζζεηαη κεηά απφ νίδεκα εληφο ελφο δηακεξίζκαηνο-θπξίσο 

ιφγσ αηκαηψκαηνο. ΢ην νμχ ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο, αλ δελ απνζπκπηεζηεί ν ελ ιφγσ 

αλαηνκηθφο ρψξνο κπνξεί λα επέιζεη λέθξσζε ησλ ηζηψλ θαη κφληκε αλαπεξία. Αληίζεηα ζην 

ρξφλην ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο απφ θφπσζε δελ πεξηγξάθνληαη αλεπαλφξζσηεο βιάβεο. Σν 

ζχλδξνκν δηακεξίζκαηνο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζην πξφζζην δηακέξηζκα ηεο θλήκεο, θαζψο 

θαη ζε άιια κέξε ηνπ ζψκαηνο, φπσο ζηνλ βξαρίνλα, ηνπο γινπηνχο, ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα
23

. 

 Παξάιπζε από έλεζε. 

Σξαπκαηηζκφο ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ θαη, θαηά ζπλέπεηα, δπζιεηηνπξγία ηνπ πεξνληαίνπ 

λεχξνπ θαη ηνπ άθξνπ πνδφο είλαη πηζαλφ λα πξνζθιεζεί απφ έλεζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

γινπηνχ. ΢πγθεθξηκέλα, νη αλαθξηβείο ελδνκπτθέο ελέζεηο είλαη ε πην ζπρλή αηηία απηνχ ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ θαη απνδίδεηαη είηε ζηελ ζπρλή εθαξκνγή ελέζεσλ είηε ζηελ θαθή ηερληθή σο 

απνηέιεζκα ηεο αλεπαξθνχο εθπαίδεπζεο ή ηνπ αλεηδίθεπηνπ πξνζσπηθνχ
24-26

. 

 Κύζηε Baker. 

Ζ θχζηε Baker είλαη κηα νηδεκαηψδεο θχζηε γεκάηε κε πγξφ πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ ηγλπαθνχ βφζξνπ, ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο. Δηδηθφηεξα, ε θχζηε 

Bakerζπκπεξηιακβάλεηαη ζηα γάγγιηα, ηα νπνία είλαη θαινήζεηο θπζηηθνί φγθνη, πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ ζπγθέληξσζε αξζξηθνχ πγξνχ. Σν παζνινγηθφ απηφ θαηλφκελν 

πξνθχπηεη φηαλ ππάξρεη θάπνην ελ ησ βάζεη ελδναξζξηθφ πξφβιεκα ζην γφλαην ή θάπνηα 

θιεγκνλψδεο αληίδξαζε, ζπλήζσο ζε πεξηπηψζεηο νζηεναξζξίηηδαο, ξεπκαηνεηδνχο 

αξζξίηηδαο, ξήμεο πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ξήμε κελίζθνπ ή ζε αξζξνπιαζηηθή 

γφλαηνο
27-30

. Ζ θχζηε απηή, ινηπφλ, αζθεί πίεζε ζε παξαθείκελεο αλαηνκηθέο δνκέο, φπσο 

ζπκπίεζε  ζηελ ηγλπαθή αξηεξία πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί ηζραηκηθφ επεηζφδην ή ζξφκβσζε, 
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ή ζπκπίεζε  ζην θλεκηαίν ή θνηλφ πεξνληαίν λεχξν κε αληίθηππν ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ άθξνπ 

πνδφο. 

5.2 Παζνινγηθά αίηηα 

 Οδώδεο πνιπαξηεξίηεο. 

Ζ νδψδεο πνιπαξηεξίηηδα είλαη  κηα ζνβαξή ηδηνπαζήο αγγεηαθή λφζνο πνπ επεξεάδεη 

ζπλήζσο ηηο  κηθξνχ θαη κεζαίνπ κεγέζνπο αξηεξίεο ζε φιν ην ζψκα. Δμαηηίαο ηεο 

θιεγκνλψδνπο θχζεο ηεο αζζέλεηαο, πξνθαιείηαη νίδεκα ζηηο αξηεξίεο θαη κεηψλεηαη ε 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Ζ θιεγκνλή, ε νπνία επεξεάδεη νιφθιεξν ην αξηεξηαθφ ηνίρσκα, 

σο ζπλήζσο εθδειψλεηαη  ζηηο δηαθιαδψζεηο ησλ αξηεξηψλ θαη ζην ηέινο ηα επεξεαζκέλα 

αγγεία λεθξψλνληαη
31-33

.  Μεηαμχ δηάθνξσλ ζπκπησκάησλ, ε λφζνο απηή κπνξεί λα 

επεξεάζεη θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα, πξνθαιψληαο αδπλακία, αηκσδίεο, αθφκα θαη παξάιπζε 

ησλ ρεξηψλ ή ησλ πνδηψλ 

 Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα. 

Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε επηπινθή ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, 

επεξεάδνληαο έσο θαη ην 50% ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2. Ο δηαβήηεο 

απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο έιθνπο πνδηνχ ή αθξσηεξηαζκνχ ηνπ θαηά 23 πεξηζζφηεξν 

θαη ε λεπξνπάζεηα απνηειεί ηνλ θχξην παξάγνληα ηνπ απμεκέλνπ απηνχ θηλδχλνπ. 

Γεληθφηεξα, κε ηνλ φξν λεπξνπάζεηα, ραξαθηεξίδεηαη ε πξννδεπηηθή έιιεηςε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ησλ λεπξηθψλ ηλψλ. Όζνλ αθνξά ηα αίηηα ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο, πηζαλψο πξφθεηηαη 

γηα κηα πνιππαξαγνληηθή αζζέλεηα
34-39

.  Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

είλαη ε ππεξγιπθαηκηθή έθζεζε, ηα απμεκέλα ιηπίδηα, ε ππέξηαζε θαη ε απμεκέλε παξαγσγή 

ειεπζέξσλ ξηδψλ ζηνλ δηαβήηε. Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο φπσο ην θάπληζκα, ν αλεπαξθήο γιπθαηκηθφο 

έιεγρνο, ε απμεκέλε ειηθία, ε κεγάιε δηάξθεηα πάζεζεο απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, ε 

ππεξβνιηθή πξφζιεςε αιθνφι θαη ην πςειφ ζσκαηηθφ αλάζηεκα. Κηλεηηθά θαη αηζζεηηθά 

ζπκπηψκαηα είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ πέξα απφ ηα άλσ άθξα, θαη ζηα θάησ άθξα κε 

αηκσδίεο, αδπλακία, λεθξψζεηο θαη ήπηα πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα. 

 Νσηηαίν έκθξαθην. 

Πξνθαιείηαη απφ αξηεξηαθή απφθξαμε ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ.  

Σν έκθξαθην πνπ θαηαιακβάλεη ηα 2/3 ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, δειαδή  ηηο πξφζζηεο θαη 

πιάγηεο δέζκεο ακθνηεξφπιεπξα, πξνθαιείηαη απφ ηελ απφθξαμε ηεο πξφζζηαο λσηηαίαο 
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αξηεξίαο ή ησλ ξηδηηηθψλ λσηηαίσλ αξηεξηψλ. Σα ζπλεζέζηεξα αίηηα πξφθιεζεο εκθξάθησλ 

ζην λσηηαίν κπειφ είλαη ε ππνμία απφ θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή ή παξαηεηακέλε 

ππφηαζε, ε απφθξαμε ηεο ανξηήο, ησλ ζπνλδπιηθψλ ή ξηδηηηθψλ αξηεξηψλ θαη ηα 

αλεπξχζκαηα ηεο θνηιηαθήο θαη ζσξαθηθήο ανξηήο ιφγσ ξήμεο ή θαηά ηελ δηάξθεηα 

ρεηξνπξγηθψλ θαη αθηηλνινγηθψλ ρεηξηζκψλ ζηελ ανξηή. Ζ ζπκπησκαηνινγία θαη 

ζεκεηνινγία ηνπ αζζελή ραξαθηεξίδεηαη  απφ ηελ αηθλίδηα ραιαξή παξαπάξεζε ή 

ηεηξαπάξεζε αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο βιάβεο. 

 Κιεξνλνκηθέο γελεηηθέο παζήζεηο. 

 Νενπιαζίεο (ζε γεηηνληθά όξγαλα π.ρ. κήηξα, πξνζηάηεο). 

Ζ λενπιαζία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ αλψκαιν πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ, 

δεκηνπξγψληαο κηα αλψκαιε κάδα ηζηνχ, πνπ νλνκάδεηαη λεφπιαζκα. Ζ αλάπηπμε ησλ 

λενπιαζκαηηθψλ θπηηάξσλ μεπεξλά, θαη δελ ζπληνλίδεηαη, κε ηελ αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ 

ησλ θπζηνινγηθψλ ηζηψλ γχξσ απφ απηφ. Ζ αλάπηπμε ζπλερίδεηαη θαηά ηνλ ίδην ππεξβνιηθφ 

ηξφπν αθφκε θαη κεηά ηελ παχζε ησλ εξεζηζκάησλ. Σα λενπιάζκαηα κπνξεί λα είλαη 

θαινήζε, δπλεηηθά θαθνήζε (θαξθίλσκα insitu) ή θαθνήζε (θαξθηληθά)
40

. Οη πεξηπηψζεηο 

θαθνήζσλ φγθσλ επεξεάδνπλ κεηαμχ πνιιψλ άιισλ δνκψλ, θαη  ηελ λεπξηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ζψκαηνο, κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ θαη ζηελ ιεηηνπξγία ησλ θάησ άθξσλ 

θαη ηνπ άθξνπ πφδα. 

 Λνηκώμεηο Νεπξηθνύ ΢πζηήκαηνο. 

Οη ινηκψμεηο απηέο κπνξνχλ λα πξνζβάιινπλ ηνλ εγθέθαιν,  ηηο κήληγγεο, ην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ, ηνπο πεξηβάιινληεο ηζηνχο θαη ηα νζηά ηνπ θξαλίνπ θαη ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, θαζψο θαη ηνπο ρψξνπο αλάκεζα ζηηο δνκέο απηέο. Οη ινηκψμεηο 

θαηαηάζζνληαη ζχκθσλα κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηηο πξνθάιεζαλ ζε ηνγελείο ινηκψμεηο 

(έξπηο δσζηήξ, πνιηνκπειίηηδα, HTLV-1, HSV2, αξκπντνί), κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο 

(κεληγγίηηδα, εγθεθαιίηηδα, κεληγγνεγθεθαιίηηδα, εγθεθαιηθφ απφζηεκα θ.α.), παξαζηηηθέο 

ινηκψμεηο (ερηλνθνθθίαζε, θπζηηθέξθσζε), ινηκψμεηο πνπ νθείινληαη ζε ηνμίλεο (ηέηαλνο, 

αιιαληίαζε, δηθζεξίηηδα) ή κπθεηηζηαθέο ινηκψμεηο (φπσο νη κχθεηεο candida albicans, 

ναζπέξγηιινο θαη ν θξππηφθνθθνο)
41,42

. Οη ινηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

φπσο είλαη θπζηθφ, κεηαθέξνληαη θαη ζην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, πξνζβάιινληαο ηα 

εγθεθαιηθά θαη λσηηαία λεχξα θαη επεξεάδνληαο ηηο δηάθνξεο δνκέο πνπ λεπξψλνληαη απφ 

απηά. 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
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 Δγθεθαιηθή Παξάιπζε. 

Δγθεθαιηθή Παξάιπζε είλαη κία µφληµε, αιιά αλαζηξέςηµε δπζιεηηνπξγία ηνπ µπτθνχ 

ηφλνπ θαη ηεο θίλεζεο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ βιάβε ζην εμειηζζφκελν λεπξηθφ ζχζηεµα 

πξηλ, θαηά ηελ γέλλεζε ή ηνπο πξψηνπο µήλεο ηεο δσήο (WorldCommitteeofCerebralPalsy, 

1988). Δγθεθαιηθή Παξάιπζε απνηειεί µία νκάδα µε πξννδεπηηθψλ, αιιά ζπρλά 

αλαζηξέςηκσλ, ζπλδξφµσλ θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο σο δεπηεξνβάζκην απνηέιεζα βιάβεο ή 

αλσµαιηψλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ. Οη 

ηχπνη Δγθεθαιηθήο Παξάιπζεο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ησλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθαινχληαη, δηαθξίλνληαη ζε: ζπαζηηθή κνξθή, αζεησζηθή κνξθή ή αηαμηθή κνξθή. Σν 

θχξην πξφβιεκα ζε φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ εγθεθαιηθψλ παξαιχζεσλ είλαη θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο θαη 

γλσζηηθά πξνβιήκαηα. 

 Ηζραηκηθό/αηκνξξαγηθό αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην ή ηξαπκαηηθή 

εγθεθαιηθή βιάβε. 

Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ε βιάβε πνπ πξνθαιείηαη φηαλ ε παξνρή 

ηνπ αίκαηνο ζε κία πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ ζηακαηήζεη, νπφηε ηα θχηηαξα πνπ δελ 

παίξλνπλ νμπγφλν πεζαίλνπλ. Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν θαηά ηνλ 

νπνίν δηαθφπηεηαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο, δηαθξίλεηαη ζε ηζραηκηθφ (ζξφκβσζε ή εκβνιή) θαη ζε 

αηκνξξαγηθφ. ΢ηνλ ηζραηκηθφ ηχπν, ην ζξνκβσηηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απφθξαμε θάπνηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο ή κηθξφηεξσλ θιάδσλ ηεο, εμαηηίαο ηεο 

δεκηνπξγίαο ζξφκβνπ, ελψ ην εκβνιηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξνθαιείηαη απφ ηελ απφθξαμε  

εγθεθαιηθήο αξηεξίαο απφ ζξφκβν πνπ πξνήιζε, σο επί ην πιείζηνλ, απφ ηελ θαξδηά. Απφ 

ηελ άιιε, ηα αηκνξξαγηθά αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ραξαθηεξίδνληαη απφ αηκνξξαγία 

ζηα ελ ησ βάζεη ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ ιφγσ ξήμεσλ ησλ εγθεθαιηθψλ αγγείσλ. Σφζν 

ινηπφλ ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, φζν θαη βιάβε ηνπ εγθεθάινπ απφ ηξαπκαηηθφ 

επεηζφδην, ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη βιάβε ηνπ θεληξηθνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ηνπ πεξηθεξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο φπσο εκηπιεγία, παξαπιεγία, δηπιεγία, ηξηπιεγία, ηεηξαπιεγία, 

ζπαζηηθφηεηα, άλνηα θ.α., επεξεάδνληαο έηζη  ηελ ιεηηνπξγία άλσ θαη θάησ άθξσλ. 

 Υξόληα Φιεγκνλώδεο Απνκπειηλσηηθή Πνιπλεπξνπάζεηα.  

Πξφθεηηαη γηα κία πξννδεπηηθή απηνάλνζε αζζέλεηα, ε νπνία θαηαζηξέθεη ηα έιπηξα 

κπειίλεο ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ. Σα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη γελεηηθά, φπσο ζηελ 

λφζν ησλ Charcot-Marie-Toothή επίθηεηα απηφ-άλνζα λνζήκαηα, φπσο ζην ζχλδξνκν 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
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Guillain-Barre. Οη πάζρνληεο απφ απηή ηελ λεπξηθή δηαηαξαρή ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ 

ζπκκεηξηθή αδπλακία, πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο, κεησκέλε αηζζεηηθφηεηα θαη 

αληαλαθιαζηηθά, ζε ζπλδπαζκφ κε πξνβιήκαηα ζε λεπξνινγηθφ επίπεδν. Ζ καθξνρξφληα 

θχζε απηήο ηεο αζζέλεηαο νδεγεί ζε αλσκαιίεο ζην πξφηππν ηεο βάδηζεο θαη δηαηαξαρέο 

ζηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγία. Σα παζνινγηθά ζπκπηψκαηα ηεο 

απνκπειηλσηηθήο πνιπλεπξνπάζεηαο έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη εληνλφηεξα ζηελ έμνδν ησλ 

λεπξηθψλ ξηδψλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ζηα κεγάια πιέγκαηα θαη ζηνπο γεηηνληθνχο 

λεπξάμνλεο
43-45

. 

 Πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε. 

Ζ πιάγηα κπαηξνθηθή ζθιήξπλζε (ALS) είλαη κηα ζπάληα λεπξνεθθπιηζηηθή  πάζεζε 

θαηά ηελ νπνία πξννδεπηηθά θαηαζηξέθνληαη ηκήκαηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Γξα ζηνλ 

αλψηεξν θαη θαηψηεξν θηλεηηθφ λεπξψλα θαη επεξεάδεη ηνπο θηλεηηθνχο λεπξψλεο, ηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ, ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

αζζέλεηα νδεγεί ζε δηαηαξαρή ησλ ζεκάησλ πνπ ζηέιλεη ν αλψηεξνο θηλεηηθφο λεπξψλαο 

ζηνλ θαηψηεξν, πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί νπνηαδήπνηε θίλεζε, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθαιείηαη κπτθή δπζιεηηνπξγία θαη αδπλακία
46-49

. Ζ αζζέλεηα απηή είλαη ζπλήζσο 

θαηαιεθηηθή, θαη ν ζάλαηνο πνπ επέξρεηαη πξνθαιείηαη απφ αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα ιφγσ 

ηεο πξννδεπηηθήο αδπλακίαο ηνπ δηαθξάγκαηνο. Οη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηελ ελ ιφγσ 

πάζεζε είλαη νπζηαζηηθά άγλσζηνη, αιιά δηάθνξνη παξάγνληεο είλαη πηζαλφ λα εκπιέθνληαη 

φπσο ε θιεξνλνκηθφηεηα, νξηζκέλνη βηνρεκηθνί παξάγνληεο θαη ε πξφσξε γήξαλζε θάπνησλ 

θηλεηηθψλ θπηηάξσλ. Μεηαμχ πνιιψλ θαη δηαθφξσλ ζπκπησκάησλ ζε φια ηα ηκήκαηα ηνπ 

ζψκαηνο, επέξρεηαη κπτθή αδπλακία θαη ζην θάησ άθξν θαη ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε κε 

πηζαλή εκθάληζε πηψζεο ηνπ άθξνπ πφδα. 

 ΢θιήξπλζε θαηά πιάθαο. 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο (MS) είλαη κηα απηνάλνζε δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη 

απφ θιεγκνλή, επηιεγκέλε απνκπειίλσζε θαη γινίσζε θαη πξνθαιεί νμέα θαη ρξφληα 

ζπκπηψκαηα, κε απνηειέζκαηα φπσο ζεκαληηθή αλαπεξία θαη κεησκέλε πνηφηεηα δσήο. Ζ 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο αθνξά κηα θιεγκνλψδε αληίδξαζε πνπ ζπκβαίλεη, θαζψο ηα 

αλνζνθχηηαξα ηνπ ζψκαηνο επηηίζεληαη ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα, γεγνλφο πνπ νδεγεί 

ζε κηα αχμεζε ηεο πίεζεο κε απνηέιεζκα λα δηαηαξάζζεηαη ε λεπξηθή αγσγηκφηεηα. Ζ 

απνκπειίλσζε είλαη κηα δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία πξνθαιείηαη βιάβε ηεο κπειίλεο, 

εμαηηίαο ηεο αλνζνπνηεηηθήο αληίδξαζεο, πνπ νδεγεί ζε κεησκέλε λεπξηθή ηαρχηεηα αγσγήο 

θαη ζε πξφσξε θφπσζε ηνπ λεχξνπ
50,51

. Ζ γινίσζε ζπκβαίλεη φηαλ νη πεξηνρέο πνπ έρνπλ 
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ππνζηεί απνκπειίλσζε γίλνληαη ηλψδεηο, πξνθαιψληαο πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ λεπξνγινηαθνχ 

ηζηνχ θαη θαηαζηξνθή ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ ΢πζηήκαηνο. Σα αίηηα ηεο ζθιήξπλζεο θαηά 

πιάθαο είλαη αθφκα άγλσζηα, σζηφζν ππάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο φπσο αλνζνπνηεηηθνί παξάγνληεο, πεξηβαιινληηθνί, 

γελεηηθνί, ινηκψδεηο θαη κηθξνβηνινγηθνί. Πξφσξα ζπκπηψκαηα απηή ηεο πάζεζεο είλαη ε 

αδπλακία, ε αηκσδία ζε έλα ή δηάθνξα άθξα θαη δηαηαξαρέο φξαζεο, ελψ άιια ζπκπηψκαηα 

ζεσξνχληαη ν πνλνθέθαινο, ν ρξφληνο λεπξνπαζεηηθφο πφλνο, ν παξνμπζκηθφο πφλνο ζηα 

άθξα, ε ξηδνπάζεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ε ζπαζηηθφηεηα, ν ηξφκνο, 

νη ζπαζκνί,  δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο βάδηζεο, ε δπζαξζξία, ε θαηάζιηςε θ.α. 

 ΢ύλδξνκν Guillain-Barre. 

Σν ζχλδξνκν Guillain-Barre είλαη  κηα θιαζζηθή δηαηαξαρή ηνπ θαηψηεξνπ θηλεηηθνχ 

λεπξψλα. Πξφθεηηαη γηα κηα αληηδξαζηηθή απηνάλνζε αζζέλεηα, φπνπ ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ηνπ ζψκαηνο επηηίζεηαη ζε ηκήκα ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε 

νπνία παξνπζηάδεηαη σο κηα νμεία γεληθεπκέλε αδπλακία.  Αλαθέξεηαη σο ζχλδξνκν , θαζψο 

αληηπξνζσπεχεη κηα επξεία νκάδα απφ απνκπειηλσηηθέο θιεγκνλψδεηο 

πνιπξηδνλεπξνπάζεηεο. Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ πάζεζε απηή είλαη αζαθή κέρξη ζηηγκήο, 

κε ηα ζπκπηψκαηα λα απνηεινχληαη απφ αίζζεζε ηζηκπήκαηνο θαη αηκσδίεο ζηα άλσ θαη 

θάησ άθξα, αδπλακία ζηα πφδηα πνπ κεηαθέξεηαη ζε φια ηα θάησ άθξα, αζηαζέο βάδηζκα θαη 

αδπλακία ζην αλέβαζκα ζθαιηψλ, δηαηαξαρέο ζηηο θηλήζεηο ηνπ πξνζψπνπ ή ησλ νθζαικψλ, 

δπζθνιία ζηνλ έιεγρν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο θαη ηνπ εληέξνπ, απμεκέλνο θαξδηαθφο ξπζκφο, 

πςειή ή ρακειή αξηεξηαθή πίεζε θαη δπζρέξεηα ζηελ αλαπλνή. 

5.3 Λνηκώδε αίηηα 

 Σύθνο. 

Ο ηπθνεηδήο ππξεηφο ή ηχθνο πξνθαιείηαη απφ ην βαθηήξην Salmonella typhi θαη 

Salmonella paratyphi. Οθείιεηαη ζηελ πξφζιεςε κνιπζκέλεο ηξνθήο ή πγξψλ. Σα 

βαθηήξηα δηεηζδχνπλ ζην ηνίρσκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη 

πξνθαινχλ φλεγμονή ησλ λεμφαδζνων θαη ηνπ σπλήνα. Οη ρξφληνη θνξείο είλαη πηζαλέο 

πεγέο ηεο λφζνπ. ΢πλνπηηθά ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ηχθνπ είλαη ππξεηφο, πνλνθέθαινο, 

αδπλακία θαη θφπσζε, πφλνο ζην ιαηκφ, βήραο θαη δηάξξνηα. Χζηφζν, ην έλα ηξίην ησλ 

αζζελψλ κε ηχθν παξνπζηάδνπλ δηάθνξεο επηπινθέο φπσο εληεξηθή αηκνξξαγία, δηάηξεζε 

εληέξνπ, πλεπκνλία, ςχρσζε, κεληγγίηηδα θαη κφιπλζε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ησλ 

λεθξψλ ή ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (νζηενκπειίηηδα).  
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 Λέπξα. 

Λέπξα ή αιιηψο Νφζνο ηνπ Υάλζελ νλνκάδεηαη  ε ρξφληα ινηκψδεο αζζέλεηα ηνπ 

αλζξψπνπ πνπ νθείιεηαη ζε κφιπλζε απφ ην κπθνβαθηήξην Mycobacterium leprae θαη 

mycobacterium lepromatosis. Ζ αζζέλεηα είλαη κεηαδνηηθή θαη δηαθξίλεηαη ζε 

ιεπξσκαηψδε ιέπξα θαη λεπξηθή ιέπξα. Καηά ηελ ιεπξσκαηψδε κνξθή ηα ζπκπηψκαηα 

αθνξνχλ θπξίσο ην δέξκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζην πξφζσπν θαη ηα άθξα, πξνηνχ 

εμαπισζεί ζε φιν ην ζψκα.  Δκθαλίδνληαη κεκνλσκέλεο θφθθηλεο θειίδεο ζην δέξκα, 

δηεζήζεηο ζηελ ρξνηά ηνπ, μεξφηεηα, ηξηρφπησζε, αηκνξξαγία ή ζπλερήο ζπκθφξεζε ηεο 

κχηεο, πξνζβνιή ιάξπγγα θ.α. Όζνλ αθνξά ηελ λεπξηθή κνξθή, παξαηεξείηαη πξνζβνιή 

ησλ λεχξσλ (λεπξίηηδεο, πνιπλεπξίηηδεο) πνπ πξνθαινχλ κπτθέο αηξνθίεο, ηξνθηθέο 

εμειθψζεηο θαη βιάβεο ηνπ δέξκαηνο.  

 Φπκαηίσζε. 

Ζ θπκαηίσζε είλαη κηα θιεγκνλψδεο, κεηαδνηηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ 

βαθηήξην, πνπ νλνκάδεηαη  κπθνβαθηήξην ηεο θπκαηίσζεο. Ζ πλεπκνληθή θπκαηίσζε είλαη 

κηα ζπζηεκαηηθή αζζέλεηα πνπ πξνζβάιιεη σο ζπλήζσο ηνπο πλεχκνλεο.  Χζηφζν,  ε 

θπκαηίσζε κπνξεί λα εμαπισζεί θαη ζε άιια νξγαληθά ζπζηήκαηα, γεγνλφο πνπ ηελ 

θαηαηάζζεη πιένλ ζηελ εμσπλεπκνληθή θπκαηίσζε.  Ζ ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα δηαηξείηαη ζε 

δχν θαηεγνξίεο, ηελ πξσηαξρηθή θπκαηίσζε, φπνπ βξίζθεηαη ζε ιαλζάλνπζα ή αλελεξγή 

κνξθή θαη δελ εκθαλίδνληαη θιηληθά ζεκάδηα θαη ζπκπηψκαηα θαη ηελ δεπηεξεχνπζα 

θπκαηίσζε, πνπ απνθαιείηαη ε ελεξγή κνξθή, ε νπνία εκθαλίδεηαη  φηαλ ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ελφο νξγαληζκνχ είλαη απνδπλακσκέλν θαη ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα
52-54

. Καηά ηελ 

πλεπκνληθή θπκαηίσζε, ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πφλν ζην ζηήζνο, 

παξαηεηακέλν βήρα, ππξεηφ, ξίγε, θφπσζε, ελψ ζηελ εμσπλεπκνληθή θπκαηίσζε ηα ζεκεία 

πνπ πξνζβάιινληαη πην ζπρλά είλαη  ν ππεδσθφηαο, ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

(θπκαηηψδε κεληγγίηηδα), ην ιεκθηθφ ζχζηεκα, ην νπξνπνηνγελλεηηθφ θαη ηα νζηά θαη νη 

αξζξψζεηο, κε ηελ εκθάληζε κηαο κνξθήο νζηενκπειίηηδαο.  

5.4 Σνμηθά αίηηα 

 Αμνληθή πνιπλεξίηηο. 

Πξνθαιείηαη απφ εμσηνμίλεο, φπσο αιθνφι, ρεκηθέο δηαιπηηθέο νπζίεο, βαξέα κέηαιια, 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα ή απφ ελδνηνμίλεο, φπσο ζηελ ππεξγιπθαηκία ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε. Ζ αηξνθία ησλ πξνζβεβιεκέλσλ κπψλ είλαη κεγάινπ βαζκνχ, ε πνξεία ηεο είλαη 
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βξαδεία θαη πξντνχζα θαη ζπλήζσο ε αλάθακςε δελ είλαη πιήξεο παξά ηελ απνκάθξπλζε 

ησλ ηνμηθψλ αηηηψλ. 

 Αιθνόι. 

Ο αιθννιηζκφο είλαη κηα ζνβαξή αζζέλεηα, φπνπ νη άλζξσπνη έρνπλ κηα αθαηακάρεηε 

επηζπκία γηα ηηο ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο επηδξάζεηο ηνπ αιθνφι ζηνλ νξγαληζκφ.  Σν αιθνφι 

ζηνλ νξγαληζκφ αζθεί πνιχπιεπξε θαξκαθνινγηθή θαη ηνμηθή δξάζε θαη επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγία πνιιψλ ζπζηεκάησλ. Χζηφζν, ε θχξηα επίδξαζε ηνπ αιθνφι, ζε ρξφληεο 

θαηαζηάζεηο αθνξά ην λεπξηθφ ζχζηεκα. ΢πγθεθξηκέλα, ε ππεξβνιηθή θαη παξαηεηακέλε 

θαηαλάισζε αιθνφι πξνθαιεί πνηθίιεο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ. 

Οη βιάβεο απηέο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθέο αλαπεξίεο δηαθφξσλ κνξθψλ. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα εκθαληζζνχλ επηιεςία, πεξηθεξηθή πνιπλεπξνπάζεηα θαη ζχλδξνκν 

Wernicke - Korsakoff. Ζ αιθννιηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα δεκηνπξγείηαη απφ βιάβε ησλ 

λεχξσλ ιφγσ αιθνφι. Έιιεηςε ζε βηηακίλεο Β6, Β12,Β1,θπιιηθφ νμχ, ληαζίλε θάλνπλ 

ρεηξφηεξε αθφκε ηελ θαηάζηαζε θαζψο νη ζπγθεθξηκέλεο βηηακίλεο ρξεηάδνληαη γηα ηε ζσζηή 

λεπξηθή ιεηηνπξγία
55

. Έηζη ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα φπσο κνπδηάζκαηα, αίζζεκα βειφλσλ ή 

ηζηκπήκαηνο ζε πφδηα θαη ρέξηα, αδπλακία κπψλ, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, νξζνθπζηηθέο 

δηαηαξαρέο, ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία θηιπ. Δκθαλίδεηαη επίζεο αιθννιηθή κπνπάζεηα, κε 

αδπλακία ζην κπτθφ ζχζηεκα, αηξνθία, θξάκπεο.  

 Ναξθσηηθέο νπζίεο. 

Ζ επηξξνή ηεο καθξνρξφληαο ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ, είηε ιφγσ θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, είηε ιφγσ εζηζκνχ, είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ αιθνφι ζηνλ νξγαληζκφ. Μεηαμχ, 

ινηπφλ, πνιιψλ επηδξάζεσλ ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα, ζεκαληηθφο αληίθηππνο παξνπζηάδεηαη 

ζην λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ. Όζνλ αθνξά ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, πξνθαιεί 

εγθεθαινπάζεηεο,  βιάβεο ζηνλ αλψηεξν θαη θαηψηεξν θηλεηηθφ λεπξψλα, θαη θαηά ζπλέπεηα 

ζην πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, κε αηκσδίεο, κπτθέο αδπλακίεο θαη παξαιχζεηο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
Ο
 ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

6.1 Δμέηαζε Οζθπτθήο Μνίξαο ΢πνλδπιηθήο ΢ηήιεο 

 Ζ νζθπτθή κνίξα ηεο ΢΢ πξνζθέξεη ζηήξηγκα γηα ην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο, δίλεη 

θηλεηηθφηεηα ζηελ νζθχ θαη κεηαθέξεη ην βάξνο ζηελ ιεθάλε θαη ηα θάησ άθξα. Ζ αξρηθή 

εμέηαζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο πεξηιακβάλεη ηελ παξαηήξεζε ηεο νκαιφηεηαο ησλ θηλήζεσλ 

ηνπ αζζελή, νχησο ψζηε λα δηαγλσζζεί αλ ππάξρεη θάπνηα παζνινγία. Δπίζεο, ζεκαληηθή 

είλαη ε ςειάθεζε ησλ αθαλζψδσλ απνθχζεσλ ησλ νζθπτθψλ θαη πξψησλ ηεξψλ ζπνλδχισλ, 

κε ηελ χπαξμε πφλνπ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή λα ππνδειψλεη παζνινγία ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

 Ζ εμέηαζε ηνπ πιάηνπο θίλεζεο ηεο νζθπτθήο κνίξαο είλαη δπλαηφ λα απνθαιχςεη 

θάπνηνο είδνο δπζιεηηνπξγίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε έθηαζε ζηελ νζθπτθή κνίξα, ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ είλαη επψδπλε, ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ζπνλδπινιίζζεζεο θαη νη αζζελείο 

αλαθνπθίδνληαη κε ηελ θάκςε ηνπ θνξκνχ. Όζνλ αθνξά ηελ λεπξνινγηθή εμέηαζε ηεο 

νζθχνο, πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε νιφθιεξσλ ησλ θάησ άθξσλ, θαζψο παζήζεηο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηεο ηππνπξίδαο, φπσο ε δηζθνπάζεηα, φγθνη θαη επεκβάζεηο ζηηο ξίδεο 

ησλ λεχξσλ, εθδειψλνληαη ζπρλά ζηα θάησ άθξα κε ηελ κνξθή αιιαγήο ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ, ηεο αίζζεζεο θαη ηεο κπτθήο δχλακεο. 

6.2 Δμέηαζε Ηζρηαθνύ Νεύξνπ 

Ζ ςειάθεζε ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ απνηειεί νδεγφ ζεκείν γηα ηελ εχξεζε θάπνηαο 

παζνινγίαο. Σν ηζρηαθφ λεχξν εληνπίδεηαη εχθνια θαζψο βγαίλεη κέζα απφ ην ηζρηαθφ ηξήκα 

θάησ απφ ηνλ απηνεηδή κπ θαη πεξλά κεηαμχ ηνπ κείδνλα ηξνραληήξα θαη ηνπ ηζρηαθνχ 

θπξηψκαηνο. Ζ ςειάθεζε ηνπ είλαη εχθνιε, δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα θάκςεη ην ηζρίν 

θαη πηέδνληαο ζηελ κέζε ηεο απφζηαζεο ηνπ κείδνλα ηξνραληήξα θαη ηνπ ηζρηαθνχ 

θπξηψκαηνο ν ζεξαπεπηήο ην εληνπίδεη. Πφλνο ζην ζεκείν απηφ ππνδειψλεη κηα θήιε 

κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ ή κηα ρσξνηαθηηθή επεμεξγαζία πνπ κπνξεί λα πηέδνπλ ηηο ξίδεο ηνπ 

λεχξνπ. Δπίζεο, επαηζζεζία ηνπ λεχξνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ζπαζκφ ηνπ απηνεηδή κπφο ή 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ, φπσο ζπκβαίλεη ζε κηα θαθή ελδνκπτθή έλεζε. Σέινο, 

πφλνο θαζ‟ φιε ηελ δηαδξνκή ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ θαη ππαηζζεζία ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα 

ηνπ κεξνχ ππνδειψλεη χπαξμε παζνινγίαο. 
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6.3 Δμέηαζε Πεξνληαίνπ θαη Κλεκηαίνπ Νεύξνπ 

 Αξρηθά, ελδείθλπηαη ν έιεγρνο ηεο κπτθήο ηζρχνο ησλ κπψλ πνπ λεπξψλνληαη απφ ηα 

ζπγθεθξηκέλα λεχξα, φπσο ηνπ γαζηξνθλεκίνπ, ηνπ ππνθλεκηδίνπ, ηνπ καθξνχ πεικαηηθνχ, 

ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ, ησλ θακπηήξσλ ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ θαη ησλ δαθηχισλ γηα ην 

θλεκηαίν λεχξν, θαη ηνπ καθξνχ θαη βξαρχ πεξνληαίνπ, ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ θαη ησλ 

εθηεηλφλησλ ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ θαη ησλ δαθηχισλ γηα ην θνηλφ πεξνληαίν λεχξν. 

 Καηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ κπψλ πνπ λεπξψλνληαη απφ ην θλεκηαίν λεχξν, ε ηζρχο ηνπ 

γαζηξνθλεκίνπ ειέγρεηαη απφ ηελ φξζηα ζηάζε, κε ηνλ αζζελή λα πξνηξέπεηαη λα ζεθσζεί 

ζηηο άθξεο ησλ δαθηχισλ ζε ζέζε «κπαιαξίλαο». ΢ε αδπλακία εθηέιεζεο ηεο θίλεζεο 

ππάξρεη κπτθφ πξφβιεκα. Με ηελ ίδηα δνθηκαζία ειέγρεηαη θαη ν ππνθλεκίδηνο κπο, κε ηελ 

δηαθνξά φηη ηα γφλαηα βξίζθνληαη ζε ειαθξηά θακπηηθή ζέζε. Γηα ηνλ νπίζζην θλεκηαίν,ν 

αζζελήο ζε χπηηα ζέζε πξνζπαζεί λα θάλεη πεικαηηαία θάκςε θαη αλάζπαζε έζσ ρείινπο ηεο 

πνδνθλεκηθήο θαη γηα ηνπο θακπηήξεο ησλ δαθηχισλ, ζε πξελή ζέζε επηρεηξεί λα θάκςεη ηα 

δάθηπια. 

 ΢ε παξάιπζε ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ ην πέικα παίξλεη ηελ κνξθή ηεο ιεγφκελεο 

«πηεξλνπνδίαο» ιφγσ ηεο ππεξνρήο ηνπ ηφλνπ ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ζε ζπλδηαζκφ κε 

βιαηζνπνδία απφ ηελ ππεξνρή ηνπ ηφλνπ ησλ πεξνληαίσλ κπψλ ελψ ηα δάθηπια ζηηο βαζηθέο 

θάιαγγεο βξίζθνληαη ζε ππεξέθηαζε θαη ζηηο κεζαίεο θαη ζηηο ηειηθέο ζε θάκςε. Τπαηζζεζία 

ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο θαη ζην πέικα, κειαλφηεηα θαη εξπζξφηεηα ππνδειψλνπλ 

ηελ ίδηα παζνινγία, θαζψο απαξαίηεηε ζεσξείηαη θαη ε δνθηκαζία ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ 

αρίιιεηνπ ηέλνληα θαη ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ Babisnki θαη ηνπ Oppenheim. 

 ΢ρεηηθά κε ηελ εμέηαζε ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ, πξναπαηηείηαη έιεγρνο ηεο κπίθήο 

ηζρχνο. Γηα ηνλ πξφζζην θλεκηαίν, δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα βαδίζεη ζηηο πηέξλεο. Άηνκα 

πνπ έρνπλ αδχλαηνπο πξφζζηνπο θλεκηαίνπο αδπλαηνχλ λα θάλνπλ απηή ηελ ιεηηνπξγηθή 

ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη αλάζπαζε έμσ ρείινπο θαη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

ηελ παζνινγία ηεο Πηψζεο ηνπ Άθξνπ πνδφο ή ην ςεπδνηαμηθφ βάδηζκα. Ζ εμέηαζε ησλ 

εθηεηλφλησλ ησλ δαθηχισλ είλαη φκνηα κε απηή ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ, ελψ γηα ηνλ καθξφ 

θαη βξαρχ πεξνληαίν δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα βαδίζεη κε ηα έζσ ρείιε ησλ πνδηψλ ηνπ. ΢ε 

παξάιπζε ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ παξνπζηάδεηαη ππαηζζεζία ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο 

θλήκεο, ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ άθξνπ πνδφο θαη ζηα δάθηπια. 
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6.4 Δμέηαζε ηεο Βάδηζεο 

 Καζψο νη παζήζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηα θάησ άθξα εθδειψλνληαη θαζαξά ζην 

βάδηζκα, πξέπεη λα γίλεηαη ιεπηνκεξήο έιεγρνο ησλ παξακέηξσλ ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ηνπ 

αλψκαινπ βαδίζκαηνο γηα ηελ δηάθξηζε θαη ηελ ζεξαπεία ησλ δηαθφξσλ παζήζεσλ πνπ 

εθδειψλνληαη. Έηζη θαηά ηελ θάζε ζηήξημεο, αζζελείο κε κπτθή αδπλακία ηνπ πξφζζηνπ 

θλεκηαίνπ κπνξεί λα έρνπλ έλα βάδηζκα πεζκέλνπ πνδηνχ (FootDrop), αζζελείο κε αδπλακία 

ηνπ κέζνπ γινπηηαίνπ γέξλνπλ ηνλ θνξκφ ηνπο ζε απαγσγή ζηελ αληίζεηε πιεπξά (δνθηκαζία 

Trendelenburg), ζε αδπλακία ηνπ κεγάινπ γινπηηαίνπ γέξλνπλ ηνλ θνξκφ πξνο ηα πίζσ, ζε 

αδπλακία ηεο γαζηξνυπνθλεκηδίαο νκάδαο έρνπλ βάδηζκα πιαηππνδίαο ρσξίο δπλαηή 

εθθίλεζε κε ηα δάθηπια θαη ζε αδπλακία ηεηξαθεθάινπ έρνπλ αζηάζεηα ζην γφλαην. ΢ηελ 

θάζε αηψξεζεο, άηνκα κε αδχλακνπο ξαρηαίνπο θακπηήξεο ηεο πνδνθλεκηθήο, έρνπλ πςειφ 

βεκαηηζκφ θαη ζεθψλνπλ ην γφλαην ςειφηεξα απφ ην θπζηνινγηθφ, έηζη ψζηε λα 

απνκαθξπλζεί ην πφδη απφ ην έδαθνο. Δπίζεο, αζζελείο κε αδπλακία ηεηξαθεθάινπ δελ 

κπνξνχλ λα επηηαρχλνπλ ηνλ βεκαηηζκφ ηνπο ρσξίο αλψκαιν ζηξίςηκν ηνπ ηζρίνπ, ελψ ζε 

αδπλακία ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ, δελ κπνξνχλ λα επηβξαδχλνπλ ζσζηά ην βεκαηηζκφ πξηλ ε 

πηέξλα αθνπκπήζεη ην έδαθνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
Ο
 ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ ΢Δ 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ ΒΛΑΒΖ ΣΟΤ ΚΑΣΩ ΑΚΡΟΤ 

7.1 Βιάβε ηνπ Ηζρηαθνύ λεύξνπ (Ο4-Η3) 

Ηλεκηποθεπαπεία 

 Δθαξκφδεηαη ζηαζεξφ, γαιβαληθφ ξεχκα (ελδερνκέλσο θαη ηνληνθφξεζε), κε ζηφρν 

ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ ειεθηξνηνληθψλ, ειεθηξνιπηηθψλ θαη ηνληνθνξεηηθψλ ηδηνηήησλ ηνπ 

γαιβαληθνχ (ζπλερνχο) ξεχκαηνο. Υξεζηκνπνηνχληαη κεγάια πιαθνεηδή ειεθηξφδηα (10Υ15 

cm) θαη ηνπνζεηνχληαη κε ηελ άλνδν ζην νζθπτθφ πιέγκα θαη ηελ θάζνδν πάλσ ζηνπο 

ηζρηνθλεκηαίνπο κπο. Ζ έληαζε ηνπ ξεχκαηνο είλαη πεξίπνπ 2 – 3 mA, ζε ρξφλν ζεξαπείαο 10 

– 15 min. (΢ηελ ηνληνθφξεζε ν ρξφλνο κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξνο, 20-30 min ). Με ηελ 

ηερληθή ηνπ άκεζνπ δηπνιηθνχ παικηθνχ εξεζηζκνχ, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο 

παξεηηθνχο κχεο κε ηξηγσληθφ παικφ θαη κεγάινπο ρξφλνπο δξάζεο θαη παχζεο (t=400-

600mSec, R=3-5sec), δηεγείξνληαη ζε ζχζπαζε νη κχεο: δηθέθαινο κεξηαίνο, εκηπκελψδεο, 

εκηηελνληψδεο θαη κέγαο πξνζαγσγφο. Οη παξάκεηξνη ησλ δηεγεξηηθψλ παικψλ ξπζκίδνληαη 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ έρεη δψζεη ε ειεθηξνδηαγλσζηηθή ησλ κπψλ. 

Παθηηική Κινηηοποίηζη 

 Απφ πιάγηα θαηάθιηζε θαη νπδέηεξε ζέζε ηνπ γφλαηνο θαη ηνπ ηζρίνπ εθηεινχληαη 

θηλήζεηο θάκςεο – έθηαζεο ηνπ γφλαηνο. Απφ χπηηα θαηάθιηζε θαη νπδέηεξε ζέζε ηνπ ηζρίνπ 

εθηεινχληαη θηλήζεηο έμσ ζηξνθήο ηνπ κεξνχ. 

Τεχνικέρ Μάλαξηρ 

  Δθαξκφδνληαη ρεηξηζκνί θιαζηθήο ρεηξνκάιαμεο (γιηζηξήκαηα, δπκψκαηα θαη 

αλαηξίςεηο) ζηνπο νζθπτθνχο κπο, ηνλ ηεηξαθέθαιν κεξηαίν θαη ζηνπο πξνζαγσγνχο ηεο 

παξεηηθήο πιεπξάο.  Δλδείθλπηαη επίζεο κάιαμε ππνδφξηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, κε γξακκψζεηο 

«κηθξήο δνκήο», ξφκβνπ θαη ηζρίνπ θαη πδξνκάιαμε ζε ζεξκαηλφκελε πηζίλα, κε ρξήζε 

αθηίλαο λεξνχ ρακειήο πίεζεο πάλσ ζηελ πεξηνρή ηεο νζθχνο, ζηνπο γινπηνχο θαη ζηνπο 

ηζρηνθλεκηαίνπο κπο. 

Ενεπγηηικέρ Αζκήζειρ 

 Απφ ηελ πιάγηα ζέζε εθηεινχληαη απφ ηνλ αζζελή ππνβνεζνχκελεο θηλήζεηο θάκςεο-

έθηαζεο ηνπ γφλαηνο θαη έθηαζεο ηζρίνπ-θάκςεο γφλαηνο. Απφ ηελ χπηηα ζέζε εθαξκφδνληαη 
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ρεηξηζκνί ηερληθήο P.N.F. κε ηα ζρήκαηα έθηαζε-πξνζαγσγή-έμσ ζηξνθή θαη έθηαζε-

απαγσγή-έζσ ζηξνθή. Απφ ηελ πξελή ζέζε ζην πάζρνλ κέινο εθηεινχληαη θηλήζεηο θάκςεο 

ηνπ γφλαηνο θαη έθηαζεο ηνπ ηζρίνπ. 

Υδποκινηζιοθεπαπεία 

 Δθηεινχληαη παζεηηθέο θαη ελεξγεηηθέο αζθήζεηο κέζα ζε ζεξκαηλφκελε πηζίλα 

(ζεξκνθξαζία λεξνχ 32
ν
 –34

ν
 C). ΢ην πξφγξακκα ησλ ππνβνεζνχκελσλ αζθήζεσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε άλσζε ηνπ λεξνχ, ελψ ζηηο αζθήζεηο κε αληίζηαζε εθκεηαιιεπφκαζηε 

ηφζν ηελ ηδηφηεηα ηεο άλσζεο φζν θαη ηεο αληίζηαζεο ηνπ λεξνχ, ρξεζηκνπνηψληαο ζηα 

πφδηα ζακπξέιεο, βαηξαρνπέδηια θαη εηδηθά απηνθφιιεηα βαξίδηα. 

7.2 Βιάβε ηνπ Κλεκηαίνπ λεύξνπ (Ο4-Η3) 

Τεχνικέρ Μάλαξηρ 

 Αξρηθά ζα πξέπεη λα πξνιακβάλνληαη νη δεπηεξνγελείο βιάβεο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

απφ θαθή αηκάησζε ζηελ πεξηνρή, εμαηηίαο καθξνρξφληαο θαηάθιηζεο, φπσο είλαη ην 

ζχλδξνκν Sudeck (δπζηξνθία) ηα έιθε θηέξλαο θ.ά. Γηα ηελ πξφιεςε ησλ θαηαζηάζεσλ 

απηψλ, αιιά θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πάξεζεο εθαξκφδνληαη ηερληθέο ρεηξνκάιαμεο 

ζηελ νζθχ θαη ζε φιν ην παξεηηθφ κέινο, κάιαμε ππνδφξηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηζρίνπ θαη 

γφλαηνο θαη πδξνκάιαμε ζε ζεξκαηλφκελε πηζίλα, κε ρξήζε αθηίλαο λεξνχ ρακειήο πίεζεο 

πάλσ ζηνπο γινπηνχο, ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο, ηηο θλήκεο θαη ηα πέικαηα. 

Ηλεκηποθεπαπεία 

  Δθαξκφδεηαη ζηαζεξφο γαιβαληζκφο θαη ελδερνκέλσο ηνληνθφξεζε.  

Υξεζηκνπνηνχληαη κεγάια πιαθνεηδή ειεθηξφδηα 10 x 10 cm. Ζ άλνδνο (+) εθαξκφδεηαη 

θεληξηθφηεξα ηνπ ζεκείνπ βιάβεο ή ζηελ νζθχ θαη ε θάζνδνο (-) ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα 

ηνπ πνδηνχ ή ηνπνζεηείηαη ην πάζρνλ κέινο κέζα ζε ινπηήξα κε ζεξκφ λεξφ, πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλνο κε ην ειεθηξφδην ηεο θαζφδνπ (-). Ο  ρξφλνο ζεξαπείαο θπκαίλεηαη ζηα 10-15 

ιεπηά. Ζ  έληαζε ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο είλαη  0,2-0,5 mA/ cm2 ειεθηξφδην (2-5 mA).  

Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο ηνληνθνξάο, ζην ζηάδην ηεο θιεγκνλήο  ρξεζηκνπνηείηαη Voltaren 

(injection), πνπ ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ην ειεθηξφδην ηεο θαζφδνπ, ελψ ζην ρξφλην ζηάδην 

ρνξεγείηαη Vitamin B1 (injection) ή θάπνηα ηζηακηλνχρα ζεξκαληηθή αινηθή (ζηελ άλνδν) ή 

δηάιπκα Natrium salicylicum 3% (ζηελ θάζνδν). ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ν ρξφλνο 

ζεξαπείαο είλαη 15-20 ιεπηά. Ζ έληαζε ηνπ ζπλερνχο ξεχκαηνο είλαη 2-3 mA.  ΢ηα παικηθά 

ξεχκαηα γίλεηαη δηέγεξζε ησλ παξεηηθψλ κπψλ κε δηπνιηθή εθαξκνγή ησλ ειεθηξνδίσλ 
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(κηθξά ειεθηξφδηα 3x5 cm) ζηελ έθθπζε θαη ηελ θαηάθπζε ηνπ κπφο. Οη παξακέηξνη 

θαζνξίδνληαη ζχκθσλα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ κπφο. 

Ενεπγηηικέρ Αζκήζειρ 

 ΢ε κπτθή αμηνιφγεζε «0-2» ηεο θιίκαθαο ηεο Ομθφξδεο εθαξκφδνληαη αζθήζεηο κε 

αληίζηαζε απφ ηνλ ζεξαπεπηή ζηνλ γαζηξνθλήκην, ππνθλεκίδην θαη ζηνπο θακπηήξεο ησλ 

δαθηχισλ κε θηλήζεηο πεικαηηαίαο θάκςεο θαη αλάζπαζεο έζσ ρείινπο. ΢ε κπτθή 

αμηνιφγεζε «3-4», εθηεινχληαη ηερληθέο P.N.F. κε ηα ζρήκαηα έθηαζε-πξνζαγσγή-έμσ 

ζηξνθή, αζθήζεηο θάκςεο ησλ δαθηχισλ απφ θαζηζηή ζέζε θαη αζθήζεηο αθξνζηαζίαο απφ 

φξζηα ζέζε. 

Υδποκινηζιοθεπαπεία 

 Όιεο νη αζθήζεηο γηα ηελ κπτθή αμηνιφγεζε «0-2» θαη «3-4» κπνξνχλ λα εθηειεζζνχλ 

ζε πηζίλα κε ζεξκαηλφκελν λεξφ θαη πνδνινπηήξα. 

7.3 Βιάβε ηνπ Κνηλνύ Πεξνληαίνπ λεύξνπ (Ο4-Η2) 

 Γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ, ζηα θχξηα κέζα 

ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο πξέπεη απαξαίηεηα λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ε παζεηηθή θηλεηνπνίεζε 

ησλ αξζξψζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ησλ δαθηχισλ, νη δηαηάζεηο, θαζψο θαη ε ρξήζε 

λαξζήθσλ θαη θεδεκφλσλ. 

Ηλεκηποθεπαπεία 

 Δθαξκφδεηαη ζηαζεξφο γαιβαληζκφο θαη ελδερνκέλσο ηνληνθφξεζε. 

Υξεζηκνπνηνχληαη κεγάια πιαθνεηδή ειεθηξφδηα 10x15 cm, απφ ηα νπνία ην ειεθηξφδην ηεο 

αλφδνπ (+) εθαξκφδεηαη θεληξηθφηεξα ηνπ ζεκείνπ ηεο βιάβεο ή ζηελ πεξηνρή ηεο νζθχνο, 

ελψ ην ειεθηξφδην (-) ηνπνζεηείηαη ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ ή κέζα ζε ινπηήξα κε 

ζεξκφ λεξφ, γηα εθαξκνγή πδξνειεθηξνζεξαπείαο. Ο ρξφλνο ζεξαπείαο είλαη 10-15 ιεπηά θαη 

ε έληαζε ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο ζηα 2-5mA. Καηά ηελ ηνληνθνξά, ζην ζηάδην θιεγκνλήο 

ρξεζηκνπνηείηαη έγρπζε Voltaren (κηα ακπνχια ζην ειεθηξφδην ηεο θαζφδνπ), ελψ ζην 

ρξφλην ζηάδην ρνξεγείηαη Vitamin B1 ή θάπνηα ηζηακηλνχρα ζεξκαληηθή αινηθή (ζηελ άλνδν) 

ή δηάιπκα Natrium salicylicum 3% (ζηελ θάζνδν). Ο ρξφλνο ζεξαπείαο είλαη 20-30 ιεπηά θαη 

ε έληαζε 1-2mA. ΢ηα παικηθά ξεχκαηα ε δηέγεξζε γίλεηαη επηιεθηηθά κε ηελ ηερληθή ηεο 

δηπνιηθήο εθαξκνγήο ησλ ειεθηξνδίσλ (έθθπζε– θαηάθπζε) ζηνπο κπο πξφζζην θλεκηαίν, 
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πεξνληαίνπο, εθηείλνληα κπ ησλ δαθηχισλ θαη εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν. Οη παξάκεηξνη 

ησλ παικψλ θαζνξίδνληαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειεθηξηθνχ κπτθνχ ηεζη. 

Ενεπγηηικέρ Αζκήζειρ 

 ΢ε κπτθή αμηνιφγεζε «0-2» ηεο θιίκαθαο ηεο Ομθφξδεο, πξαγκαηνπνηνχληαη 

αζθήζεηο κε αληίζηαζε απφ ηνλ ζεξαπεπηή ζηνλ πξφζζην θλεκηαίν θαη ηνπο καθξνχο 

εθηείλνληεο ην κεγάιν δάθηπιν θαη ηνπο δαθηχινπο απφ χπηηα ζέζε, κε ηνλ αζζελή λα θάλεη 

ξαρηαία θάκςε θαη αλάζπαζε έζσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο. Γηα ηνπ πεξνληαίνπο κχεο, ε 

ζέζε ηνπ αζζελή είλαη ίδηα, εθηειψληαο ξαρηαία θάκςε θαη αλάζπαζε έμσ ρείινπο ηεο 

πνδνθλεκηθήο. ΢ε κπτθή αμηνιφγεζε «3» εθαξκφδνληαη ηερληθέο P.N.F. κε ηα ζρήκαηα 

θάκςε-απαγσγή-έζσ ζηξνθή γηα ηνπο καθξνχο εθηείλνληεο ηα δάθηπια θαη ηνπο πεξνληαίνπο 

θαη θάκςε-πξνζαγσγή-έμσ ζηξνθή γηα ηνλ πξφζζην θλεκηαίν θαη ηνλ καθξφ εθηείλσλ ην 

κεγάιν δάθηπιν. 

Υδποκινηζιοθεπαπεία 

 Δθηεινχληαη αζθήζεηο κέζα ζε πηζίλα κε ζεξκαηλφκελν λεξφ ή ζε εηδηθφ 

πνδνινπηήξα. ΢ην πξφγξακκα ππνβνεζνχκελσλ αζθήζεσλ ζε κπτθή ηζρχ «0-2» (θαηά ηνλ 

πίλαθα Ομθφξδεο), εθκεηαιιεπφκαζηε ηελ ηδηφηεηα ηεο άλσζεο ηνπ λεξνχ, ελψ ζηηο 

αζθήζεηο κε αληίζηαζε, πνπ γίλνληαη ζε κπτθή ηζρχ πάλσ απφ «3», εθκεηαιιεπφκαζηε ηελ 

ηδηφηεηα ηεο αληίζηαζεο ηνπ λεξνχ, πξνζαξκφδνληαο ζην πάζρνλ άθξν βαηξαρνπέδηιν 

κεγάιεο επηθάλεηαο. ΢ηηο αζθήζεηο κε αληίζηαζε κπνξνχκε, αθφκε, λα ρξεζηκνπνηήζνπκε 

εηδηθά απηνθφιιεηα βαξίδηα, ηα νπνία επηθνιιψληαη ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ πέικαηνο, 

ελψ ν αζζελήο εθηειεί ξαρηαία θάκςε ηνπ πέικαηνο. 

Υδπομάλαξη 

 Δθαξκφδεηαη πδξνκάιαμε κε ρξήζε αθηίλαο λεξνχ ρακειήο πίεζεο πάλσ ζηνπο 

ηζρηνθλεκηαίνπο, ηνλ ηεηξαθέθαιν, ην γαζηξνθλήκην, ηνπο πεξνληαίνπο, ηνλ πξφζζην θλεκηαίν 

θαη ηνπο κπο ηνπ πέικαηνο. Αθφκε, είλαη δπλαηή ε ρξήζε δηλφινπηξνπ (=πδξνκάιαμε κε ηε 

δίλε ηνπ λεξνχ) ζην πάζρνλ θάησ άθξν, ζε ζεξκνθξαζία λεξνχ 34-36
ν
 C θαη ρξφλν ζεξαπείαο 

10-12 ιεπηά. 

 Σέινο, γηα ηελ πξφιεςε ηεο ηππνπνδίαο ηνπ άθξνπ πνδφο, ν αζζελήο πξέπεη λα 

εθηειεί απηνδηαηάζεηο ζηνπο πγηείο αληαγσληζηέο κπο (γαζηξνθλήκην θαη ππνθλεκίδην), απφ 

ηελ φξζηα, εκηθαζηζηή θαη θαζηζηή ζέζε ελψ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο ξαρηαίαο θάκςεο ηνπ 
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πέικαηνο ζα πξέπεη λα θνξά θαηά ηε βάδηζε ιεηηνπξγηθφ λάξζεθα, ελψ θαηά θάζε ηνπ 

παηήκαηνο ηνπ πνδηνχ πξέπεη λα ππάξρεη επαθή πξψηα ηεο θηέξλαο ζην έδαθνο. 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ζ αδπλακία ηεο ξαρηαίαο θάκςεο ηεο πνδνθλεκηθήο, πνπ νθείιεηαη ζε πάξεζε ηνπ 

πεξνληαίνπ ή ηνπ ηζρηαθνχ λεχξνπ θαη θαη‟ επέθηαζε αηξνθία ησλ ξαρηαίσλ θακπηήξσλ, 

νδεγεί ζηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε ηεο Πηψζεο ηνπ Άθξνπ Πνδφο (Foot Drop). ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο, ν αζζελήο πξνζπαζψληαο λα απνθχγεη ην ζχξζηκν ηνπ πξφζζηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ πνδηνχ, πηνζεηεί νξηζκέλεο αληηζηαζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο, θάκπηνληαο ην 

γφλαην θαη ζεθψλνληαο ςειφηεξα ην ηζρίν, κε απνηέιεζκα ηελ ρξήζε ηνπ «θαιπαζηηθνχ» ή 

«steppage» ηχπνπ βάδηζε. ΢πγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ νη Blazkiewicz and Wit 

(2018)
56

 ζπκπεξηέιαβαλ έλα ζχλνιν 10 αζζελψλ κε πάξεζε πεξνληαίνπ λεχξνπ ιφγσ θήιεο 

νζθπτθνχ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ θαη, ζε ζχγθξηζε κε έλα control γθξνππ 10 πγηψλ αηφκσλ, 

θαηέγξαςαλ ηελ αληηζηαζκηζηηθή ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζεί ην κπτθφ ζχζηεκα ζε ηέηνηνπ 

είδνπο θαηαζηάζεηο. Αλαθάιπςαλ αχμεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο ζηελ νκάδα ησλ πξνζαγσγψλ 

ηνπ ηζρίνπ θαηά 112%, ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ ηζρίνπ θαηά 88%, ησλ θακπηήξσλ ηνπ γφλαηνο 

θαηά 83% θαη ησλ θακπηήξσλ ηνπ ηζρίνπ θαηά 50%. Γεληθφηεξα, ε αδπλακία ησλ 4 ξαρηαίσλ 

θακπηήξσλ ηεο πνδνθλεκηθήο, νδεγεί ηνπο ππφινηπνπο 39 κχεο ηνπ θάησ άθξνπ ζε αιιαγή 

θαη αχμεζε ηεο κπτθήο ηνπο απφδνζεο, ηδηαίηεξα θαηά ηνλ θχθιν βάδηζεο. 

Τπαίηηα γηα απηή ηελ θαηάζηαζε είλαη ε δπζιεηηνπξγία ή ε αδπλακία ηνπ πξφζζηνπ 

θλεκηαίνπ, ηνπ καθξνχ πεξνληαίνπ, ηνπ καθξνχ εθηείλνληα ηνπο δαθηχινπο θαη ηνπ καθξνχ 

εθηείλνληα ην κεγάιν δάθηπιν, κχεο πνπ επζχλνληαη  γηα ηελ ξαρηαία θάκςε θαη ηελ 

αλάζπαζε έμσ ρείινπο ηεο πνδνθλεκηθήο.  Πιεζψξα κεραληζκψλ θαη αηηηψλ κπνξεί λα είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ αλάπηπμε απηήο ηεο παζνινγίαο, φπσο κεηαβνιηθά, νγθνινγηθά, 

εθθπιηζηηθά, ηαηξνγελή θαη ηξαπκαηηθά αίηηα
57

. Ζ θήιε κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, γηα 

παξάδεηγκα είλαη ζπρλή αηηία εκθάληζεο πάξεζεο πεξνληαίνπ λεχξνπ. ΢ε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ νη Ma et al (2017)
58

, 52 αζζελείο κε foot drop, χζηεξα απφ επέκβαζε 

νζθπτθήο δηζθνθήιεο, εμεηάζηεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ νη παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ 

εκθάληζεο απηήο ηεο παζνινγίαο. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε αζβεζηνπνίεζε
 

ηνπ 

κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ, νη αζζελείο κε νμχ επεηζφδην ή νμχ ζε ρξφλην θαη νη αζζελείο κε 

ζηέλσζε ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα θαη εθθχιηζε ηνπ δίζθνπ πιάγηα ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ 

ηξήκαηνο δηαηξέρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πηψζεο άθξνπ πνδφο. 

Δληνχηνηο, ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο, φρη ηφζν ζπρλέο, πνπ πξνθαινχλ πάξεζε 

πεξνληαίνπ λεχξνπ θαη θαηά ζπλέπεηα foot drop. Μηα απφ απηέο είλαη ε παξαηεηακέλε ζηάζε 

ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο. Έλαο άληξαο 39 εηψλ, ζχκθσλα κε ηνπο Lomaglio et al (2017)
59

, 

αθνχ θνηκήζεθε ζε γνλαηηζηή ζέζε γηα λα αλαθνπθηζηεί απφ πφλν ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο 
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΢΢, μχπλεζε κε πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα θαη ην ραξαθηεξηζηηθφ “steppage” πξφηππν βάδηζεο 

θαη νδεγήζεθε ζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα ηελ απνζπκπίεζε ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ. ΢ε 

άιιε έξεπλα ησλ Yu et al (2013)
60

, ζπκπεξηιήθζεθαλ 26 αζζελείο κε εκθάληζε πηψζεο 

άθξνπ πνδφο χζηεξα απφ παξαηεηακέλε παξακνλή ζε νξηζκέλεο ζηάζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζε 14 άηνκα πξνθιήζεθε foot drop απφ ζπκπίεζε ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ ιφγσ βαζχ 

θαζίζκαηνο, ζε 6 ιφγσ ζηάζεο ζε ζηαπξνπφδη, ζε 4 ιφγσ θαηάθιηζεο, ζε 1 ιφγσ βάδηζεο 

πνιιψλ σξψλ θαη ζε 1 ιφγσ καθξάο νδήγεζεο. ΢ηηο ελ ιφγσ πεξηπηψζεηο, ν κέζνο ρξφλνο 

πνπ απαηηήζεθε γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε πάξεζε ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ, 

ε αίζζεζε θλεζκνχ, θαχζεο θαη αηκσδηψλ, ήηαλ 124.2 ιεπηά. Δπηπξφζζεηα, εκθαλίζηεθε 

θαζπζηεξεκέλε ηαρχηεηα λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο ζην θνηλφ θαη ελ ησ βάζεη πεξνληαίν λεχξν, 

ξηδνπάζεηα ζηνλ Ο5 ζπφλδπιν θαη πνιπλεπξνπάζεηα ζε νξηζκέλνπο αζζελείο. 

΢πκπίεζε, επίζεο, ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ θαηαγξάθεθε, ζχκθσλα κε ηνπο Kim et Lee 

(2018)
61

 , ζε κηα γπλαίθα 47 εηψλ ιφγσ εκπινθήο κηα θηλεηήο θπζηηθήο κάδαο ζηελ θίλεζε 

ηνπ γφλαηνο. Δηδηθφηεξα, ε κάδα απηή παξαηεξήζεθε κεηαμχ ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο θαη 

ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ κπφο, ε νπνία θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο κεηαθηλνχληαλ θαη 

ηξαπκάηηδε ην θνηλφ πεξνληαίνπ λεχξν ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο. ΢ε κηα άιιε, φρη θαη ηφζν 

ζπρλή πεξίπησζε, νη Napiontek et Ruszkowski (1993)
62

 εξεχλεζαλ 8 παηδηά κε πηψζε άθξνπ 

πνδφο, ε νπνία πξνήιζε απφ ελδνκπτθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ κε έλεζε ζηελ πεξηνρή ηνπ 

γινπηνχ. Ζ εθαξκνγή ελέζηκσλ θαξκάθσλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή κπνξεί λα επεξεάζεη 

κεραληθά ή ρεκηθά ην ηζρηαθφ λεχξν θαη λα πξνθαιέζεη πάξεζε θαη θαη‟ επέθηαζε 

ηππνπνδία, γεγνλφο πνπ δηαγλψζηεθε ζε έλα κέζν φξν 3.5 κελψλ απφ ηελ εθαξκνγή ησλ 

ελδνγινπηηαίσλ ελέζεσλ, ελψ ζε έλα κέζν δηάζηεκα 5.1 ρξφλσλ εκθαλίζηεθε θαη γινπηηαία 

ίλσζε. 

Ζ απνθαηάζηαζε ηεο παζνινγίαο απηήο εμαξηάηαη απφ ηελ αηηία πξφθιεζεο ηεο 

πηψζεο ηνπ άθξνπ πφδα θαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ εκθάληζε ηεο. Καηά ηελ έλαξμε 

ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ ζπλεδξηψλ, πξαγκαηνπνηείηαη αμηνιφγεζε ηεο ππάξρνπζαο 

θαηάζηαζεο κε παξακέηξνπο φπσο ην εχξνο θίλεζεο ηεο πνδνθλεκηθήο, ε κπτθή ηζρχο ησλ 

κπψλ ηνπ θάησ άθξνπ, ε ιεηηνπξγηθή θηλεηηθφηεηα, ε ηζνξξνπία θαη ε ηδηνδεθηηθφηεηα. Ο 

θχξηνο ζηφρνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο, ζε πεξηπηψζεηο φπσο ε πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα, είλαη ε 

βειηίσζε ηεο βάδηζεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ θαη γεληθά ησλ εθηεηλφλησλ ηεο πνδνθλεκηθήο, επξέσο 

δηαδεδνκέλε είλαη ε εθαξκνγή ειεθηξηθήο δηέγεξζεο ζηνπο παξεηηθνχο κχεο, πξνθεηκέλνπ λα 

επαλεθπαηδεπηνχλ ζηελ ζσζηή ζχζπαζε θαη ζηελ αλχςσζε ηνπ άθξνπ πφδα θαη ησλ 

δαθηχισλ. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηνχληαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ζηνπο εθηείλνληεο κχεο, κε ή 



65 
 

ρσξίο αληίζηαζε, ελάληηα ή φρη ζηελ βαξχηεηα, πξηλ θαη κεηά ηελ ειεθηξηθή δηέγεξζε, φπσο 

θαη αζθήζεηο ηζνξξνπίαο θαη ηδηνδεθηηθφηεηαο. Σέινο, ζεκαληηθέο είλαη νη δηαηαηηθέο 

αζθήζεηο ζηνπο νπίζζηνπο θλεκηαίνπο κχεο, θαζψο, ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ πξφζζησλ, 

έρεη επέιζεη βξάρπλζε
63

. 

 ΢ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, νη αζζελείο κε πάξεζε πεξνληαίνπ λεχξνπ εθνδηάδνληαη, 

επηπξφζζεηα ζηηο θπζηθνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, κε έλαλ λάξζεθα πνδνθλεκηθήο (Ankle-

Foot Orthosis=AFO). Πξφθεηηαη γηα πιαζηηθνχο ή κεηαιιηθνχο λάξζεθεο πνπ παξέρνπλ 

κεζνπιάγηα ζηήξημε ζηελ άξζξσζε ηεο πνδνθλεκηθήο ηνπ πάζρνληνο άθξνπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θάζεο ζηήξημεο ηνπ θχθινπ βάδηζεο θαη βειηηψλεη ηελ θάζε αηψξεζεο 

δηεπθνιχλνληαο ηελ αλχςσζε ησλ δαθηχισλ θαη πξνσζψληαο ηελ επαθή ηεο πηέξλαο
64

. Απηφ 

βνεζά ζηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ πξφζθξνπζεο ησλ δαθηχισλ ζην έδαθνο θαη πηψζεο. ΢ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ λάξζεθα είλαη ε επθνιία ζηελ εθαξκνγή γηα ηνλ ρξήζηε, ε 

παξνρή κφληκεο θαη ζηαζεξήο ππνζηήξημεο θαη ε ζρεηηθά ρακειή ηηκή ηνπ. Αληίζεηα, 

κεηνλεθηήκαηα ζεσξνχληαη ν πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε ηεο πνδνθλεκηθήο, ν  νπνίνο κπνξεί 

λα ζπκβάιεη ζηελ πεξαηηέξσ αηξνθία ησλ κπψλ θαη ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο απνθαηάζηαζεο, 

ελψ ε κε άλεηε θαη βνιηθή αίζζεζε, ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηα
65

 θαη ηα πξνβιήκαηα 

ηζνξξνπίαο δπζρεξαίλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ AFO.  

Χζηφζν, νη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ηερλνινγίαο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ ρξήζε ηνπ 

ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ (Functional Electrical Stimulation=FES), σο ελαιιαθηηθή ζηνπο 

λάξζεθεο AFO, κε ζθνπφ ηελ δηφξζσζε ηεο παζνινγίαο ηεο πηψζεο ηνπ άθξνπ πνδφο. 

Δηδηθφηεξα, ε δηέγεξζε ζηηο πεξηπηψζεηο foot drop απνθαιείηαη Foot Drop Stimulation (FDS) 

θαη ιεηηνπξγεί παξέρνληαο ειεθηξηθφ εξεζηζκφ, κέζσ επηθαλεηαθψλ ή εκθπηεπκέλσλ 

ειεθηξνδίσλ, ζηνπο θιάδνπο ηνπ θνηλνχ πεξνληαίνπ λεχξνπ νχησο ψζηε λα θάκςεη ξαρηαία 

ηελ πνδνθλεκηθή ζηελ θάζε αηψξεζεο ηεο βάδηζεο. Ο Liberson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ήηαλ 

νη πξψηνη εθεπξέηεο ηνπ FES πνπ αλέθεξαλ ηελ ρξήζε ηνπ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην
66

. Μάιηζηα, αλαθάιπςαλ ην γεγνλφο φηη κεξηθνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ηνπο, 

ζπλέρηζαλ λα θάκπηνπλ ξαρηαία ηελ πνδνθλεκηθή χζηεξα απφ ηελ παχζε ηνπ ειεθηξηθνχ 

εξεζηζκνχ, επίδξαζε πνπ επηβεβαίσζαλ θαη άιινη εξεπλεηέο
67-69

. Σα απνηειέζκαηα απηά 

ππνδεηθλχνπλ πσο ε ρξήζε ηνπ FES ζηελ βάδηζε πξνθαιεί νξηζκέλεο αιιαγέο ζηελ 

πιαζηηθφηεηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Ο ζεηηθφο αληίθηππνο ηνπ FES ζε αζζελείο κε πηψζε άθξνπ πνδφο επηβεβαηψζεθε ζε 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Kottink et al (2004)
70

, ε νπνία ζπκπεξηέιαβε 8 κειέηεο κε 

203 ζπλνιηθά αζζελείο κε εγθεθαιηθφ θαη foot drop αθνινχζσο. Μέζσ δνθηκαζηψλ φπσο ην 
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10-m walking test, 6-m walking test θαη 20-m walking speed κεηξήζεθε ε ηαρχηεηα βάδηζεο 

θαη βξέζεθε αχμεζε θαηά έλαλ κέζν φξν 13m/s ή 38%. Μεηαμχ άιισλ κειεηήζεθε θαη ην 

Physiological Cost Index (PCI), φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθηηκεζεί ην ελεξγεηαθφ 

θφζηνο θαηά ηελ βάδηζε, φπνπ θαηαγξάθεθε κηα κέζε κείσζε 32.2%. ΢ε άιιε κειέηε, νη L. 

(Miller) Renfrew et al (2018)
71

 αλαθέξζεθαλ ζηελ επίδξαζε ηνπ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ ζε 

πεξηπηψζεηο πηψζεο άθξνπ πνδφο ιφγσ ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο. ΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 10 

αζζελείο κε παξνπζία θαη ησλ 3 εηδψλ ζθιήξπλζεο (πξσηνγελήο, δεπηεξνγελήο πξντνχζα θαη 

ππνηξνπηάδνπζα δηαιείπνπζα ζθιήξπλζε). Ύζηεξα απφ ζπδήηεζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

απνδείρζεθε φηη ηα νθέιε ηνπ FES ήηαλ ζεκαληηθά, κε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο, ηεο 

ηαρχηεηαο βάδηζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο, θαζψο θαη κε κείσζε ησλ πηψζεσλ θαη ησλ 

παξαηεκάησλ, ηεο εμάξηεζεο απφ βνεζήκαηα βάδηζεο θαη ηεο θνχξαζεο. Παξ‟ φιε ηελ 

χπαξμε πξαθηηθψλ δπζθνιηψλ, φπσο ε εμνηθείσζε κε ηελ ζπζθεπή, ε εθαξκνγή ησλ 

ειεθηξνδίσλ, ν απαηηνχκελνο ρξφλνο εθαξκνγήο ηεο ζπζθεπήο θαη ε αίζζεζε ηνπ εξεζηζκνχ, 

παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο κέζα απφ ηελ 

βειηίσζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο.    

Δπαθφινπζν, ινηπφλ, είλαη ην δίιιεκα κεηαμχ ηεο ρξήζεο λάξζεθα πνδνθλεκηθήο 

(AFO) ή ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ (FES) ζε θαηαζηάζεηο πάξεζεο πεξνληαίνπ λεχξνπ θαη 

εκθάληζεο foot drop. Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνθεηκέλνπ λα 

δηαιεπθάλνπλ απηφ ην εξψηεκα, κε ηηο πεξηζζφηεξεο λα θάλνπλ ιφγν γηα ηζνδπλακία κεηαμχ 

ησλ δχν πεξηπηψζεσλ. 

Ζ παξάκεηξνο πνπ εξεπλήζεθε ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο πνπ ζπιιέρζεθαλ 

γηα ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ήηαλ ε ηαρχηεηα βάδηζεο. Οη Bethoux et al 

(2014)
72

 ζπκπεξηέιαβε ζπλνιηθά 399 αζζελείο πνπ ππέζηεζαλ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ηνπο 

κνίξαζε ηπραία ζε δχν γθξνππ, ζην AFO θαη ζην FES. ΢πγθξίλνληαο ηελ επίδξαζε ησλ δχν 

ηχπσλ απνθαηάζηαζεο, θαηέγξαςε ζεκαληηθέο απμήζεηο θαη γηα ηα δχν γθξνππ κέζσ ηνπ 6-

minute walk test, 41.4% ζην FES γθξνππ θαη 40% ζην AFO γθξνππ. Παξφκνηα κειέηε 

δηεμήγαγαλ θαη νη Kluding et al (2013)
73

 φπνπ 197 άηνκα κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη foot 

drop πήξαλ κέξνο θαη ηνπνζεηήζεθαλ ηπραία ζην AFO θαη FES γθξνππ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην 

10-meter walk test θαη ε κέζε ηηκή αχμεζεο ηεο ηαρχηεηαο θαη γηα ηα δχν γθξνππ ήηαλ 

0.06m/s, ζε κηα ρξνληθή πεξίνδν 30 βδνκάδσλ. Αχμεζε παξαηεξήζεθε θαη θαηά ηνπο 

Dunning et al (2015)
74

 , ζηελ έξεπλα ησλ νπνίσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 6 ειεγρφκελεο κειέηεο 

(RCT) κε 820 ζπκκεηέρνληεο κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ρσξηζκέλνη 401 ζην FES γθξνππ θαη 

419 ζην AFO γθξνππ. Δθεί, ε κέζε ηηκή αχμεζεο ηεο ηαρχηεηαο βάδηζεο γηα ην FES γθξνππ 

ήηαλ 0.11m/s θαη γηα ην AFO γθξνππ 0.085m/s, θαηά ηελ δηάξθεηα 6-30 βδνκάδσλ ρξήζεο. 
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Ζ ζχγθξηζε, επίζεο, ήηαλ ζπλήζεο φζνλ αθνξά ην mEFAP (modified Emory 

Functional Ambulation Profile). Πξφθεηηαη γηα κηα δνθηκαζία βάδηζεο, ε νπνία αμηνινγεί 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα δηαλχζνπλ 5 ζπλεζηζκέλα 

πεξηβαιινληηθά εδάθε κε ή ρσξίο ηελ ρξήζε βνεζεηηθήο ζπζθεπήο. ΢ε κειέηε ηνπο, νη 

Sheffler et al (2006)
75

 ζπγθέληξσζαλ 14 αζζελείο κε ρξφλην εγθεθαιηθφ θαη πηψζε άθξνπ 

πνδφο θαη ηνπο δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηα 5 δηαθνξεηηθά ηεζη-εδάθε κε 

ηελ ρξήζε ζπζθεπήο ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ (ODFS), κε λάξζεθα πνδνθλεκηθήο (AFO) θαη 

κε ρσξίο θακία ζπζθεπή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ζηνπο δχν 

ηχπνπο ζεξαπείαο (ODFS,AFO), κε ηηο κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο λα είλαη ακειεηέεο. Σα ίδηα 

απνηειέζκαηα απνθφκηζαλ θαη νη Bethoux et al (2014) κε κφλε δηαθνξά, ηελ ειάρηζηα 

κεγαιχηεξε βειηίσζε ηνπ ODFS ζε ζρέζε κε ην AFO. 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Dunning et al (2015) πεξηειάκβαλε θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ φξνπ PCI, θαηά ηελ νπνία ην FES γθξνππ ζεκαληηθέο ειαηηψζεηο ζην ρξφλν 

επίηεπμεο ηνπ 10-m walk test, ζπγθξηηηθά κε ην AFO γθξνππ, ελψ, φζνλ αθνξά ηελ 

ηζνξξνπία, ην Berg Balance Scale ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο Kluding et al (2013) γηα λα 

απνδείμεη φηη ην AFO γθξνππ παξνπζίαζε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αχμεζε ζε ζρέζε κε ην 

FES. Ζ ίδηα κειέηε ζπκπεξηέιαβε θαη ηελ παξάκεηξν ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, φπνπ 20 

ζπλνιηθά πεξηζηαηηθά εκθαλίζηεθαλ, κε θαλέλα απφ απηά λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε 

ηεο ζπζθεπήο. ΢ην FES γθξνππ παξνπζηάζηεθαλ 51 αλακελφκελνη δεξκαηηθνί εξεζηζκνί θαη 

ζην AFO 50 πεξηζηαηηθά είραλ ζρέζε κε απηφ. Ο αξηζκφο ησλ πηψζεσλ κεηψζεθε θαη ζηα 

δχν γθξνππ, κε ην AFO λα εκθαλίδεη ειαθξψο πεξηζζφηεξεο απφ ην FES. 

Σειεπηαία θαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη νη πξνηηκήζεηο ησλ αζζελψλ, φζνλ αθνξά 

ηελ ρξήζε ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ ή λάξζεθα πνδνθλεκηθήο. ΢ε απηφ επηθεληξψζεθε ε έξεπλα 

ησλ Bulley et al (2011)
76

, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 9 αζζελείο κε εγθεθαιηθφ θαη 4 

θξνληηζηέο ηνπο, πνπ είραλ ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηα δχν είδε δηφξζσζεο ηεο πηψζεο ηνπ άθξνπ 

πνδφο, ζπζθεπή FES θαη λάξζεθα πνδνθλεκηθήο AFO. ΢ηα ζεηηθά ηνπ ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ 

πεξηέγξαςαλ ηελ βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα θίλεζεο ηεο πνδνθλεκηθήο, ηελ θπζηνινγηθή 

βάδηζε, ηελ αζθάιεηα απφ πηψζεηο, ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ κεγαιχηεξε άλεζε, ελψ ζηα 

αξλεηηθά ήηαλ ε δπζθνιία ζηελ ρξήζε θαη ηελ εθαξκνγή, ε απνηπρία ιεηηνπξγίαο ηεο 

ζπζθεπήο θνληά ζε πγξφ πεξηβάιινλ, ζηα ηαμίδηα θαη νη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. Απφ ηελ 

άιιε, γηα ηελ ρξήζε AFO αλέθεξαλ ζεηηθά ηελ επθνιία εθαξκνγήο θαη ρξήζεο, ηελ 

αμηνπηζηία θαη ηελ δπλαηφηεηα ρξήζεο ζε φια ηα πεξηβάιινληα, ελψ αληίζεηα ε άβνιε 

αίζζεζε ηνπ, ε δπζθηλεζία, ε αλειαζηηθφηεηα θαη ε δπζθνιία ζηελ ρξήζε θαηάιιεισλ 

ππνδεκάησλ εληάζζνληαη ζηα αξλεηηθά ηνπ λάξζεθα πνδνθλεκηθήο. Έηζη, νη ζπκκεηέρνληεο 
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θαηέιεμαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα ελαιιάζζνπλ θαη ηα δχν, FES θαη AFO, ζε δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο, φκσο, λα εθθξάδνπλ ηελ πξνηίκεζε ηνπο ζην FES. 

Παξ‟ φια απηά, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε πηψζε ηνπ άθξνπ πφδα θαη ε ηππνπνδία δελ 

δηνξζψλεηαη θαη δηαξθεί γηα πεξηζζφηεξν απφ 1 ρξφλν, ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε θξίλεηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο αλαγθαία. Μία απφ ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλε νη λεπξνρεηξνπξγνί, 

θαη ηελ νπνία εμέηαζαλ νη Cho et al (2017)
77

, είλαη ε ηελνληνκεηάζεζε ηνπ ππνθλεκηδίνπ 

ηέλνληα. 17 αζζελείο κε foot drop, εθηφο λεπξνπαζνινγηθήο αηηηνινγίαο, πνπ ππνβιήζεθαλ 

ζηελ ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε, παξαθνινπζήζεθαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 3 ρξφληα κεηά. 

Γνθηκαζίεο πνπ εμέηαδαλ ηνλ πφλν, ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία, ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο (π.ρ. AOFAS, FAOS, FAAM) έδεημαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε κεηά ηελ εγρείξεζε, ελψ ζεκαληηθά απμήζεθε θαη ν κέζνο φξνο κνηξψλ ηεο 

ελεξγεηηθήο ξαρηαίαο θάκςεο (απφ 32.5 κνίξεο πξνεγρεηξεηηθά ζε 11.8 κνίξεο 

κεηεγρεηξεηηθά). Βειηηψζεηο, αιιά φρη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, βξέζεθαλ θαη ζηηο κνίξεο ηεο 

πεικαηηαίαο θάκςεο θαη ηεο αλάζπαζεο έζσ θαη έμσ ρείινπο. Ζ κέζε κπτθή ηζρχο ηεο 

ξαρηαίαο θάκςεο απμήζεθε απφ 1.1 ζε 3.9, ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0-5, ελψ αληίζεηα ε ηζρχο 

ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ κεηψζεθε ειάρηζηα απφ 4.8 ζε 4.4. Σέινο, ε κέζε κέγηζηε ξνπή 

ησλ ξαρηαίσλ θακπηήξσλ, ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ, ησλ αλαζπαζηψλ έζσ θαη έμσ 

ρείινπο έθηαζε λα είλαη ζην 44.4% ζπγθξηηηθά κε απηή ησλ κπψλ ηεο πγηνχο πιεπξάο. Όζνλ 

αθνξά ηηο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο, πέξα απφ δχν πεξηπηψζεηο αηεινχο ππαηζζεζίαο ηεο 

ξαρηαία επηθάλεηαο ηνπ πνδφο ιφγσ βιάβεο ηνπ επηπνιή πεξνληαίνπ λεχξνπ θαη ηνπηθήο 

πιεγήο, δελ ππήξμε θακία επαλεκθάληζε foot drop ή πιαηππνδίαο θαη ε ζπκκεηνρή ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ βάδηζε βειηηψζεθε ζεκαληηθά. 

Αληίζεηα, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ θαη ηφζν ελζαξξπληηθά ζε έλα άιιν είδνπο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο, ζηελ κεηαθνξά θηλεηηθνχ θιάδνπ ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ ζην ελ ησ 

βάζεη πεξνληαίν. ΢ε κειέηε ηνπο πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν είδνο εγρείξεζεο, νη Flores et al 

(2013)
78

 ζπκπεξηέιαβαλ 10 αζζελείο κε πηψζε άθξνπ πνδφο δηαθνξεηηθήο αηηηνινγίαο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε κεηακφζρεπζε θηλεηηθνχ λεπξηθνχ θιάδνπ. Μεηεγρεηξεηηθέο αμηνινγήζεηο 

εμέηαζαλ  ηελ ηζρχ ησλ κπψλ ηεο ξαρηαίαο θάκςεο ηεο πνδνθλεκηθήο, ηεο αλάζπαζεο έμσ 

ρείινπο θαη ηεο έθηαζεο ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ, ζχκθσλα κε ην MRC grading system. 

΢ρεηηθά κε ηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά κφλν ζε 2 

αζζελείο (20%), ζηελ αλάζπαζε έμσ ρείινπο ζε 3 αζζελείο (30%) θαη ζηελ έθηαζε ηνπ 

δαθηχινπ ζε 2 αζζελείο (20%), ελψ έλαο αζζελήο εμέθξαζε παξάπνλα αηζζεηηθήο άπνςεο 

γηα ηελ κεησκέλε πεξηθέξεηα ηεο θλήκεο, ιφγσ απνλεχξσζεο ηνπ ππνθλεκηδίνπ κπφο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ βάδηζε απνηειεί δσηηθήο ζεκαζίαο παξάγνληα γηα ηελ χπαξμε ηνπ αλζξψπηλνπ 

είδνπο πάλσ ζηελ γε, θαζψο είλαη θαη απηφ πνπ καο δηαθνξνπνίεζε θαη εμειηρζήθακε ζε 

ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο δσληαλνχο νξγαληζκνχο. Παξ‟ φια απηά, νξηζκέλεο παζνινγίεο 

έξρνληαη λα εκπνδίζνπλ ηελ ηθαλφηεηα καο απηή, δηαηαξάζζνληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη, 

γεληθφηεξα, ηνλ ηξφπν δσήο καο. Μία απφ απηέο είλαη ε πηψζε ηνπ άθξνπ πνδφο, ην ιεγφκελν 

“Foot Drop”, πνπ πξνθχπηεη ιφγσ πάξεζεο ηνπ πεξνληαίνπ λεχξνπ, δηαθφξσλ αηηηνινγηψλ, κε 

αδπλακία ξαρηαίαο θάκςεο ηεο πνδνθλεκηθήο, πνπ φπσο είλαη θπζηθφ δπζρεξαίλεη ηελ 

θπζηνινγηθή βάδηζε.  

Ο ηνκέαο ηεο Φπζηθνζεξαπείαο έρεη επηρεηξήζεη κε πνηθίιεο κεζφδνπο λα επηιχζεη ή 

έζησ λα ειαρηζηνπνηήζεη ην πξφβιεκα ηεο πηψζεο ηνπ άθξνπ πνδφο, κε ελδηαθέξνληα 

απνηειέζκαηα. Οη θπζηθνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο απφ κφλεο ηνπο δελ έρνπλ αλαδείμεη θάπνηα 

ζεκαληηθή πξφνδν, εμνχ θαη ε ρξήζε εηδηθψλ λαξζεθψλ πνδνθλεκηθήο (AFO) γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο βάδηζεο ησλ αζζελψλ. Χζηφζν, ε έιιεηςε πξαθηηθήο εθαξκνγήο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ βνεζεκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο, νδήγεζαλ ζε 

έλα λέν είδνο ζεξαπείαο, πνπ αθνξά ηελ ειεθηξηθή δηέγεξζε ηνπ πάζρνληνο λεχξνπ. Ο 

ειεθηξηθφο εξεζηζκφο (FES), θάκπηνληαο παζεηηθά ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηεο πνδνθλεκηθήο, 

ππνβνεζά ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο βάδηζεο, ελψ κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη έρεη 

ελζαξξπληηθά καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ζηελ βειηίσζε ηεο παζνινγίαο κέζσ ησλ 

αιιαγψλ ηεο λεπξνπιαζηηθφηεηαο. 

Πνιινί κειεηεηέο έρνπλ επηθεληξψζεη ηηο έξεπλεο ηνπο ζηελ δηαιεχθαλζε ηνπ 

εξσηήκαηνο κεηαμχ ηεο ρξήζεο λαξζήθσλ πνδνθλεκηθήο ή ειεθηξηθήο δηέγεξζεο. Παξ‟ φιν 

πνπ ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν βνεζεκάησλ έρνπλ αλαδείμεη ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηελ 

βάδηζε ησλ αζζελψλ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία, νη δηαθνξέο αλάκεζα ηνπο είλαη 

ακειεηέεο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη ηελ ηζνδπλακία ηνπο. Έηζη ινηπφλ, είλαη ππφ ηελ θξίζε 

θαη ηελ πξνηίκεζε ησλ αζζελψλ ην είδνο ζεξαπείαο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ηνπο, κε ηελ πιεηνςεθία ησλ παξαπάλσ, σζηφζν, λα ηείλεη 

πξνο ηνλ Λεηηνπξγηθφ Ζιεθηξηθφ Δξεζηζκφ (FES).  

΢ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πηψζεο ηνπ άθξνπ πνδφο ζε νξηζκέλεο καθξνρξφληεο 

θαηαζηάζεηο θξίλεηαη αλαγθαία θαη ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, φπσο ε ηελνληνκεηάζεζε θαη ε 

κεηακφζρεπζε λεπξηθνχ θηλεηηθνχ θιάδνπ. Αλ θαη, πεξηζηαζηαθά, έρνπλ παξαηεξεζεί ζεηηθέο 

εθβάζεηο, ηα αζηαζή θαη ακθίξξνπα απνηειέζκαηα νδεγνχλ ζηελ απνθπγή ηεο ηαθηηθήο 

ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηερληθψλ γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ foot drop. 
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Απφ ηα παξαπάλσ, δηαθαίλεηαη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο, νη νπνίεο ζα 

επηθεληξψλνληαη ζηα ιεπηνκεξέζηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν κεζφδσλ ζεξαπείαο, θαζψο 

θαη ζηελ θαηαιιειφηεηα ησλ αζζελψλ γηα ρξήζε λάξζεθα ή ειεθηξηθνχ εξεζηζκνχ. Απηφ ζα 

βνεζήζεη ζηελ εηδηθή αληηκεηψπηζε θαζελφο αζζελή μερσξηζηά, ελψ ζεκαληηθή είλαη ε 

κειέηε πάλσ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο πάξεζεο πεξνληαίνπ λεχξνπ, λεπξνινγηθήο θαη 

παζνινγηθήο αηηηνινγίαο. 
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