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Δηζαγσγή 
 

Δδψ θαη πνιινχο αηψλεο νη επηζηήκνλεο εθδειψλνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο δνκήο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ αιιά θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ θίλεζε θαη ηνλ πφλν. Απφ ηελ 

επνρή ηνπ Ηππνθξάηε (460-377 π.ρ.) έσο θαη ηνλ 18ν αηψλα πξνηεηλφηαλ φηη νη 

ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο είλαη θηλεηέο κφλν θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Καηά ηηο αξρέο 

φκσο, ηνπ 18νπ αηψλα, άξρηζε λα πξνηείλεηαη φηη νη αξζξψζεηο απηέο είλαη θηλεηέο 

ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο θάηη ην νπνίν επηβεβαηψζεθε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα.  

Παξά ηελ ξαγδαία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ηεο ζεακαηηθήο 

αχμεζεο ησλ εξεπλψλ θαη ησλ γλψζεσλ γχξσ απφ ην αλζξψπηλν ζψκα, πνιιά είλαη 

ηα ζέκαηα εθείλα ηα νπνία δελ έρνπλ αθφκα πιήξσο θαηαλνεζεί. Έλα απφ απηά ηα 

ζέκαηα είλαη θαη ν νζθπτθφο πφλνο ν νπνίνο ζπλερίδεη λα ηαιαηπσξεί ηφζν ηνπο 

αζζελείο σο πξνο ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, φζν θαη ηνπο ζεξαπεπηέο νη νπνίνη 

θαινχληαη λα δηαγλψζνπλ ηελ ππνθείκελε παζνινγία θαη ζηελ ζπλέρεηα λα ηελ 

ζεξαπεχζνπλ. Γεληθά ν πφλνο ζηελ νζθπτθή πεξηνρή αιιά θαη γχξσ απφ απηήλ 

απνηειεί έλα ζχκπησκα, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα πξνέξρεηαη απφ πνιιέο αηηίεο, κία 

εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε δπζιεηηνπξγία ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. Παξφιν πνπ 

πιένλ ε ζεκαζία ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ θαη ε ζπκβνιή ηνπο ζηνλ νζθπτθφ 

πφλν έρεη αλαγλσξηζζεί απφ ηνλ ηαηξηθφ θφζκν, δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο εθείλεο, πνπ 

ε αμηνιφγεζε ηνπο παξακειείηαη είηε ιφγσ άγλνηαο είηε ιφγσ ηνπ φηη απνηειεί 

πξφθιεζε γηα πνιινχο θιηληθνχο. Γεληθά επεηδή νη θηλήζεηο ζηηο αξζξψζεηο απηέο 

είλαη κηθξέο θαη κεηξνχληαη δχζθνια, ππάξρεη κηα ηάζε λα ζεσξνχληαη θαη 

αζήκαληεο θάηη ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιάζνο δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε. Ζ 

γλψζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ησλ αξζξψζεσλ απηψλ, θαζψο θαη ελφο ζσζηνχ ηξφπνπ 

αμηνιφγεζεο ηνπο, κπνξεί λα ιχζεη ηα ρέξηα ζηνλ ζεξαπεπηή ζρεηηθά κε ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ρξφληνπ, κε αληαπνθξηλφκελνπ ζηελ ζεξαπεία, πφλνπ. Δπηπιένλ 

αθφκα θαη αλ νη αξζξψζεηο απηέο δελ απνηεινχλ ηελ θχξηα αηηία ηνπ πφλνπ, επεηδή 

ζρεηίδνληαη κε πνιιέο παζνινγίεο ηεο νζθπτθήο κνίξαο θαη ησλ θάησ άθξσλ, ε 

εηζαγσγή ηνπο ζηνλ θιηληθφ καο ζπιινγηζκφ θαη αλ θξηζεί απαξαίηεην ζηελ 

εθαξκνδφκελε ζεξαπεία, ζα κπνξνχζε λα απμήζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ 

ηαρχηεηα ησλ ζεξαπεηψλ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα κεησζεί θαη ην ζπλνιηθφ 

δαπαλνχκελν θφζηνο, αθνχ νη αζζελείο ζα είλαη ζε ζέζε λα γίλνληαη θαιά 

γξεγνξφηεξα. 

Σν παξφλ ζχγγξακκα δεκηνπξγήζεθε πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμεη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξεο θαη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ δνκή ησλ ηεξνιαγφλησλ 

αξζξψζεσλ, ηελ ιεηηνπξγία ηνπο, ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο κε άιιεο γεηηνληθέο 

πεξηνρέο θαζψο θαη κε ηελ αμηνιφγεζε θαη ζεξαπείαο ηνπο. Σφζν ε εκηκάζεηα φζν 

θαη ην κπέξδεκα πνπ ππάξρεη γχξσ απφ ηηο αξζξψζεηο απηέο απνηέιεζε πεγή 

έκπλεπζεο γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο ζπγγξάκκαηνο πνπ ζα παξέρεη κηα ζπλνιηθή θαη 

θαηαλνεηή εηθφλα ζηνλ αλαγλψζηε γχξσ απφ ηηο αξζξψζεηο απηέο. Ζ πηπρηαθή απηή 

εξγαζία ρσξίδεηαη ζε 4 θεθάιαηα φπνπ ην πξψην θεθάιαην αθνξά ηα αλαηνκηθά 

ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο, ην δεχηεξν ηηο θηλήζεηο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη 
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ιεηηνπξγίεο ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ, ην ηξίην ηελ θπζηνζεξαπεπηηθή 

αμηνιφγεζε θαη ην ηέηαξην ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο. Γεληθά παξφιν 

πνπ ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία ησλ αξζξψζεσλ απηψλ έρεη εμεηαζηεί εθηελψο, νη 

αξζξψζεηο απηέο ζπλερίδνπλ λα εθπιήζζνπλ ηνπο εξεπλεηέο, ιφγσ ηεο κεγάιεο 

δηαθνξνπνίεζεο πνπ κπνξεί λα ππάξρεη απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν. Δπηπιένλ ε  

αμηνιφγεζε ηνπο, απνηειεί έλα έξγν ην νπνίν απαηηεί αξθεηά θαιή γλψζε απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή ηφζν ηεο νζθπνππειηθήο πεξηνρήο φζν θαη ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο. ΢ρεηηθά κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ελψ ν ηνκέαο ηεο 

αμηνιφγεζεο έρεη εξεπλεζεί αξθεηά θαιά, ν ηνκέαο ηεο ζεξαπείαο έρεη αθφκα πνιιά 

θελά ηα νπνία ζα πξέπεη λα δηεπθξηληζηνχλ. Κχξηνο ζθνπφο απηνχ ηνπ ζπγγξάκκαηνο 

είλαη ε θαηαλφεζε φιεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αμηνιφγεζεο θαη ηεο ζεξαπείαο πνπ ζα 

πξέπεη λα αθνινπζεζεί απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη ε εθαξκνγή ηεο ζηελ θιηληθή πξάμε 

πξνο φθεινο ηνπ αζζελή. 
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Πεξίιεςε 
 

Σν παξφλ ζχγγξακκα απνηειεί κία ηεθκεξησκέλε πξνζέγγηζε γχξσ απφ ηηο 

ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο, φπνπ ζα ζπδεηεζεί  ε αλαηνκία, ε ιεηηνπξγηθή αλαηνκία θαη 

ε βηνκεραληθή ηεο ππειηθήο δψλεο κε έκθαζε ζηηο αξζξψζεηο απηέο. Αθφκα ζα δνζεί 

έκθαζε ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αξζξψζεσλ απηψλ, ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ηέινο ζηελ ζεξαπεία ηνπο. Οη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο 

απνηεινχλ απαξαίηεηεο δνκέο ηφζν γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ εθαξκνδφκελσλ 

δπλάκεσλ θαηά ηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο φζν θαη γηα ηελ κεηαθνξά ησλ 

θνξηίσλ κεηαμχ ησλ θάησ άθξσλ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Γεληθά νη αξζξψζεηο 

απηέο επεξεάδνληαη άκεζα ηφζν απφ ηελ εθαξκνγή δπλάκεσλ πάλσ ηνπο φζν θαη απφ 

ηελ θαηάζηαζε ησλ κπψλ, ησλ ζπλδέζκσλ θαη ησλ πεξηηνληψλ ηνπο ζψκαηνο. ΢ην 

παξφλ ζχγγξακκα πξφθεηηαη λα αλαθεξζνχλ ζέκαηα φπσο νη δηάθνξεο παξαιιαγέο 

πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ απφ ην έλα άηνκν ζην άιιν, ε ζπζρέηηζε ησλ 

ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ κε ηελ εγθπκνζχλε θαη ηελ αλαπλνή αιιά θαη ε επίδξαζε 

πνπ αζθείηαη ζε απηέο αλάινγα κε ηελ ζέζε -ζηάζε ηνπ αζζελνχο. Αθφκα ζα γίλεη 

αλαθνξά ζηηο δηαθνξέο ηεο ππέινπ αλάινγα κε ην θχιν, ζηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ κέζσ ηεο ζχγθιεηζεο 

ιφγσ κνξθήο θαη ηεο ζχγθιεηζεο ιφγσ δπλάκεσλ, ζηελ αλάπηπμε ηνπο αιιά θαη ζηελ 

λεχξσζε ηνπο. ΢ηελ ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο ζα γίλεη πεξηγξαθή θαη αλάιπζε φισλ 

ησλ ζηαδίσλ ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ησλ ηερληθψλ πνπ ζπκβάινπλ 

ζε απηήλ, θαζψο θαη ηνπ θιηληθνχ ζπιινγηζκνχ ν νπνίνο ηειηθά ζα νδεγήζεη ηνλ 

εμεηαζηή ζηελ αλεχξεζε ηεο αηηίαο ηνπ πξνβιήκαηνο. Δπηπξφζζεηα ζα ζπδεηεζεί ε 

ζεκαζία ησλ δηάθνξσλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ηεξνιαγφληαο 

δπζιεηηνπξγίαο, φπνπ ηνλ θχξην ξφιν θαίλεηαη λα έρεη ε ηνπηθή έγρπζε αλαηζζεηηθνχ 

ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε ππφ αθηηλνζθνπηθή θαζνδήγεζε. Έπεηηα απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ζα πεξηγξαθνχλ νη δηάθνξεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ζπληεξεηηθήο 

απνθαηάζηαζεο νη νπνίεο πηζηεχεηαη φηη έρνπλ ζεηηθφ απνηέιεζκα ζηελ ζεξαπεία ηεο 

ηεξνιαγφληαο δπζιεηηνπξγίαο. Αθφκα ζα γίλεη αλαθνξά ζηνλ θιηληθφ ζπιινγηζκφ ηνλ 

νπνίν πξέπεη λα αθνινπζήζεη ν ζεξαπεπηήο πξνθεηκέλνπ λα εθαξκφζεη ηηο ζσζηέο 

ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο αλάινγα κε ηα επξήκαηα ηεο αμηνιφγεζεο. Έηζη κεηά ην ηέινο 

ηεο αλάγλσζεο, ν ελδηαθεξφκελνο ζα θαηέρεη ηα απαξαίηεηα εθφδηα πξνθεηκέλνπ λα 

έξζεη αληηκέησπνο κε ηελ δπζιεηηνπξγία ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ηεξνιαγφληα άξζξσζε –δπζιεηηνπξγία -εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά            

-αμηνιφγεζε -ζεξαπεία  
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Abstract 
 

The present text is a well-documented approach about the sacroiliac joints, where the 

anatomy, the functional anatomy and the biomechanics of the pelvic girdle will be 

discussed with emphasis on these joints. Emphasis will also be given on the specific 

characteristics of these joints, on the assessment of their dysfunction and finally on 

their treatment. The sacroiliac joints are essential structures both for absorbing the 

applying forces during functional activities and for transferring loads between the 

lower extremities and the spine. In general, these joints are directly affected by the 

application of forces on them and by the condition of the muscles, ligaments and 

fascias of the body. In the present book, will be mentioned issues like the various 

variants that may arise in different persons, the association of the sacroiliac joints with 

pregnancy and respiration, as well as the effect of the patient position-posture on 

them. Moreover, it will become a reference to the differences of the pelvis depending 

on the sex, to the factors that affect the stability of the sacroiliac joints via form 

closure and force closure, to their development and also to their innervation. Then, it 

will be a description and an analysis of all the stages of the physiotherapy assessment 

and of the techniques that are used for this purpose, but also of the clinical reasoning 

that will eventually guide the examiner to find the cause of the problem. Furthermore, 

the importance of the different medical diagnostic examinations in the evaluation of 

the sacroiliac joints will be discussed, with the topical infusion of anesthetic in the 

sacroiliac joint under X-Ray guidance, looks to play a major role. After the 

assessment, it will take place a description of the various therapeutic choices of 

conservative rehabilitation, which are believed to have a positive effect in the therapy 

of sacroiliac dysfunction. Also, it will happen a mention in the clinical reasoning that 

the therapist must follow, in order to apply the right therapeutic techniques depending 

on the findings of the assessment. In this way, after the end of the reading, the one 

who was interested about the subject will possess all the efforts needed, in order to 

face the dysfunction of the sacroiliac joints. 

 

Key words: sacroiliac joint –dysfunction –specific characteristics –assessment             

-therapy 
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Γεληθό κέξνο 

 

Κεθάιαην 1
ν
 Αλαηνκία 

 

Οζηά 

 

Αλώλπκα νζηό 

 

Σν αλψλπκν νζηφ έρεη αλψκαιν ζρήκα, αλήθεη ζηα πιαηέα νζηά θαη απνηειείηαη απφ 

ηξία νζηά ην ιαγφλην, ην εβηθφ θαη ην ηζρηαθφ, ηα νπνία ζπλνζηεψλνληαη ζηελ 

θνηχιε. Κάζε άλζξσπνο έρεη 2 αλψλπκα νζηά, ησλ νπνίσλ ε ζπλνζηέσζε γίλεηαη 

κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 5-7 εηψλ, αιιά κέζα ζηελ θνηχιε ε ζπλνζηέσζε γίλεηαη 

κεηαμχ 15-18 εηψλ. Ζ θνηχιε απνηειεί ηελ αξζξηθή επηθάλεηα κε ηελ νπνία έξρεηαη 

ζε επαθή ε θεθαιή ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ, γηα λα ζρεκαηίζεη ηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ 

θαη θάησ απφ ηελ θνηχιε βξίζθεηαη ην κεγάιν ζπξνεηδέο ηξήκα. Σν ιαγφλην νζηφ 

είλαη ηνπνζεηεκέλν πξνο ηα πάλσ ζε ζρέζε κε ηα άιια δχν, ην εβηθφ θάησ θαη 

κπξνζηά ελψ ην ηζρηαθφ θάησ θαη πίζσ. (1) (2) (3) 

 

 

Δηθόλα 1  Ζςω και ζξω επιφάνεια ανϊνυμου οςτοφ. (1) 
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Σν ιαγόλην νζηό θαηεγνξηνπνηείηαη ζην ζψκα θαη ζηελ πιαηηά κε ζρήκα βεληάιηαο, 

πηέξπγα. Σν ζψκα ζρεκαηίδεη ην πάλσ κέξνο ηεο θνηχιεο θαη αθνξίδεηαη πξνο ηα έμσ 

απφ ηελ άλσ θνηπιηαία αχιαθα θαη πξνο ηα έζσ απφ ηελ ηνμνεηδή γξακκή. Πάλσ απφ 

ην ζψκα ην ιαγφλην νζηφ δηαπιαηχλεηαη θαη ζρεκαηίδεη ηελ πηέξπγα. ΢ηελ εμσηεξηθή 

επηθάλεηα ηεο πηέξπγαο βξίζθεηαη ε γινπηηαία επηθάλεηα θαη ζηελ εζσηεξηθή ν 

ιαγφληνο βφζξνο, πίζσ απφ ηνλ νπνίνλ εδξάδεη ε σηνεηδήο αξζξηθή επηθάλεηα θαη ην 

ιαγφλην θχξησκα-φγθσκα, γηα ηελ άξζξσζε θαη ηελ ζπλδέζκσζε κε ην ηεξφ νζηφ, 

αληίζηνηρα. Σν άλσ ρείινο ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ είλαη παρπκέλν θαη ζρεκαηίδεη κηα 

πξνέρνπζα αθξνινθία, ηελ ιαγφληα αθξνινθία, πνπ εθηείλεηαη απφ ηελ πξφζζηα άλσ 

ιαγφληα άθαλζα κέρξη ηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη απνηειεί πεδίν 

πξφζθπζεο κπψλ θαη πεξηηνληψλ ηεο θνηιίαο ηεο ξάρεο θαη ηνπ θάησ άθξνπ. ΢ην 

πξφζζην ρείινο θάησ απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα, βξίζθεηαη ε πξφζζηα 

θάησ ιαγφληα άθαλζα ελψ ζην νπίζζην ρείινο, θάησ απφ ηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα βξίζθεηαη ε νπίζζηα θάησ ιαγφληα άθαλζα. (1) (2) (3) 

 

Σν εβηθό νζηό απνηειείηαη απφ ην ζψκα θαη 2 θιάδνπο, έλαλ άλσ θαη έλαλ θάησ, νη 

νπνίνη πεξηβάινπλ ην ζπξνεηδέο ηξήκα απφ κπξνζηά θαη απφ θάησ. Σν ζψκα ηνπ 

εβηθνχ νζηνχ βξίζθεηαη αλάκεζα ζηνπο δχν θιάδνπο θαη πάλσ ζε απηφ ζπλαληάκε 

ηελ αξζξηθή επηθάλεηα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο, πνπ απνηειεί θαη ζεκείν έλσζεο ησλ 

δχν εβηθψλ νζηψλ. Κνληά ζην άλσ ρείινο ηεο εβηθήο ζχκθπζεο ζπλαληάκε κηα 

πξνβνιή, ην εβηθφ θχκα, απφ ην νπνίν θέξεηαη πξνο ηα έζσ ε εβηθή αθξνινθία θαη 

πξνο ηα έμσ ε θηεληαία αθξνινθία, πνπ απνηειεί έλα ινμφ ρείινο απφ ηνλ άλσ θιάδν 

ηνπ εβηθνχ νζηνχ κέρξη ηελ ηνμνεηδή γξακκή ηνπ ιαγνλίνπ νζηνχ. Ο άλσ εβηθφο 

θιάδνο εθηείλεηαη πίζσ θαη έμσ απφ ην ζψκα θαη ελψλεηαη κε ην ιαγφλην θαη ην 

ηζρηαθφ νζηφ. ΢ην φξην κεηαμχ ηνπ άλσ θιάδνπ ηνπ εβηθνχ νζηνχ θαη ηνπ ιαγφληνπ 

νζηνχ, βξίζθεηαη ην ιαγνλνθηεληθφ φγθσκα. Ο θάησ εβηθφο θιάδνο πξνέρεη πξνο ηα 

πιάγηα θαη θάησ, φπνπ ελψλεηαη κε ηνλ αληίζηνηρν θιάδν ηνπ ηζρηαθνχ νζηνχ, θαη 

εκθαλίδεη ηελ ζπξνεηδή αχιαθα. (1) (2) (3) (4) 

 

Σν ηζρηαθό νζηό απνηειείηαη απφ ην ζψκα, πνπ ελψλεηαη κε ην ιαγφλην νζηφ θαη ηνλ 

άλσ θιάδν ηνπ εβηθνχ νζηνχ θαη απφ έλαλ θάησ ηζρηαθφ θιάδν πνπ ελψλεηαη κε ηνλ 

θάησ θιάδν ηνπ εβηθνχ νζηνχ. Έηζη ην ηζρηαθφ νζηφ πεξηβάιιεη ην ππφινηπν ηκήκα 

ηνπ ζπξνεηδνχο ηξήκαηνο πνπ δελ πεξηβάιιεηαη απφ ην εβηθφ νζηφ. Κάησ απφ ηελ 

νπίζζηα θάησ ιαγφληα άθαλζα, πεξίπνπ ζην ζεκείν έλσζεο ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ κε ην 

ηζρηαθφ, βξίζθεηαη ε κείδσλ ηζρηαθή εληνκή. Απηή δηαρσξίδεηαη απφ ηελ ρακειφηεξε 

ζε χςνο ειάζζνλ ηζρηαθή εληνκή κε ηελ ηζρηαθή άθαλζα. ΢πλερίδνληαο ρακειφηεξα 

απφ ηελ ειάζζνλ ηζρηαθή εληνκή ζπλαληάκε έλα κεγάιν ραξαθηεξηζηηθφ φγθσκα, ην 

ηζρηαθφ θχξησκα, ην νπνίν απνηειεί ζέζε πξφζθπζεο αξθεηψλ κπψλ ηνπ θάησ άθξνπ 

θαη ρξεζηκεχεη γηα ηελ ζηήξημε ηνπ ζψκαηνο ζηελ θαζηζηή ζηάζε. (1) (Platzer, etal., 

2011) (3) 
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Ιεξό νζηό 

 

Σν ηεξφ νζηφ απνηειείηαη απφ ηελ ζπλνζηέσζε ησλ 5 ηεξψλ ζπνλδχισλ θαη ησλ 

κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ ηνπο. Έρεη ηξηγσληθφ ζρήκα, κε ηελ βάζε ηνπ λα βιέπεη 

πξνο ηνλ ηειεπηαίν νζθπτθφ ζπφλδπιν θαη ηελ θνξπθή ηνπ πξνο ηνλ θφθθπγα. Κάζε 

ηκήκα ηνπ ηεξνχ νζηνχ πεξηέρεη 5 ππξήλεο νζηεψζεσο θαη ε ζπλνζηέσζε ησλ ηεξψλ 

ζπνλδχισλ κεηαμχ ηνπο γίλεηαη κε θνξά απφ θάησ πξνο ηα πάλσ, κέρξη θαη ηελ 

ειηθία ησλ 25-35 ρξνλψλ. Μπνξνχκε λα ρσξίζνπκε ην ηεξφ νζηφ ζε κία πξφζζηα-

ππειηθή επηθάλεηα, κία ξαρηαία επηθάλεηα, 2 πιάγηεο επηθάλεηεο, ζηελ βάζε θαη ζηελ 

θνξπθή ηνπ. (2) (3) (1) (4) 

 

Πξόζζηα ή ππειηθή επηθάλεηα 

 

Ζ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ παξνπζηάδεη κία θνίιε επηθάλεηα ε νπνία φκσο δελ 

είλαη νκνηφκνξθε θαη έρεη ην κεγαιχηεξν βάζνο ηεο πεξίπνπ ζην επίπεδν ηνπ 3
νπ

 

ηεξνχ ζπφλδπινπ, ζεκείν φπνπ ην ηεξφ κπνξεί λα παξνπζηάδεη γσλίσζε. Σν πξφζζην 

πξνβάιινλ ρείινο ηνπ πξψηνπ ηεξνχ ζπφλδπινπ, απνθαιείηαη αθξσηήξην ησλ 

καηεπηήξσλ θαη απνηειεί ζεκαληηθφ νδεγφ ζεκείν ηεο καηεπηηθήο. Δπίζεο ππάξρνπλ 

ηέζζεξα δεχγε πξφζζησλ ππειηθψλ ηεξψλ ηξεκάησλ κέζα απφ ηα νπνία πεξλάλε νη 

θνηιηαθνί θιάδνπ ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ. Αλάκεζα ζηα δεμηά θαη αξηζηεξά πξφζζηα 

ηεξά ηξήκαηα δηαθξίλνληαη νη εγθάξζηεο γξακκέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

ζπλνζηέσζε ησλ ζπνλδχισλ θαη ησλ κεζνζπνλδχιησλ δίζθσλ ηνπο. (2) (3) (1) (4) 
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Δηθόλα 2 Πξφζζηα επηθάλεηα ηεξνχ νζηνχ θαη θφθθπγα. 

Ραρηαία επηθάλεηα 

 

Ζ ξαρηαία επηθάλεηα είλαη θπξηή θαη πεξηέρεη φπσο θαη ε πξφζζηα, 4 δεχγε νπίζζησλ 

ηεξψλ ηξεκάησλ γηα ηελ έμνδν ησλ ξαρηαίσλ θιάδσλ ησλ λσηηαίσλ λεχξσλ. Δπίζεο 

ζηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ, ππάξρνπλ 5 εκθαλείο επηκήθεηο αθξνινθίεο: 

1 κέζε ηεξά αθξνινθία, 2 ελδηάκεζεο θαη 2 πιάγηεο. Ζ κέζε ηεξά αθξνινθία 

βξίζθεηαη ζηελ κέζε θαη πξνθχπηεη απφ ηελ ζπλνζηέσζε ησλ αθαλζσδψλ 

απνθχζεσλ ησλ ζπνλδχισλ. Δμσηεξηθά απφ απηή αιιά εζσηεξηθά απφ ηα νπίζζηα 

ηεξά ηξήκαηα βξίζθεηαη ε ελδηάκεζε ηεξά αθξνινθία ε νπνία απνηειεί ηελ ζπλέλσζε 

ησλ ππνιεηκκάησλ ησλ αξζξηθψλ απνθχζεσλ, ελψ έμσ απφ ηα ξαρηαία ηεξά ηξήκαηα 

βξίζθεηαη ε πιάγηα ηεξά αθξνινθία πνπ απνηειεί ηα ππνιείκκαηα ησλ εγθάξζησλ 

απνθχζεσλ. ΢ηελ θάησ επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ, εθεί πνπ ηειεηψλεη ε κέζε ηεξά 

αθξνινθία, βξίζθεηε ην ηεξφ ζρίζκα πνπ απνηειεί ην θαηψηεξν άλνηγκα ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα. Σν ηεξφ ζρίζκα βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηνπ ηέηαξηνπ ηεξνχ 

ζπνλδχινπ θαη πεξηβάιιεηαη ακθνηεξφπιεπξα απφ ηα ηεξά θέξαηα ελψ κεξηθέο θνξέο 

ην νπίζζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα  κπνξεί λα είλαη αηειέο. Σν 

ηεξφ νζηφ ελψλεηε απφ θάησ κε ηνλ θφθθπγα. (2) (3) (1) (4) 
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Δηθόλα 3 Οπίζζηα επηθάλεηα ηεξνχ νζηνχ θαη θφθθπγα. 

 

Άλσ επηθάλεηα- Βάζε 

 

Ζ άλσ επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ πεξηέρεη ζην θέληξν ηελ βάζε, ε νπνία απνηειεί 

ηελ επηθάλεηα επαθήο κεηαμχ ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ δίζθνπ ηνπ 

πέκπηνπ νζθπτθνχ ζπνλδχινπ. Γεμηά θαη αξηζηεξά απφ ηελ βάζε, πξνβάινπλ ηα ηεξά 

πηεξχγηα, ελψ πίζσ απφ απηήλ βξίζθεηαη ε είζνδνο ηνπ ηεξνχ ζσιήλα θαη νη δχν άλσ 

αξζξηθέο απνθχζεηο νη νπνίεο αξζξψλνληαη κε ηνλ ηειεπηαίν νζθπτθφ ζπφλδπιν θαη 

νη νπνίεο ζπλερίδνπλ πξνο ηα θάησ σο ελδηάκεζεο ηεξέο αθξνινθίεο. Ο ηεξφο ζσιήλαο 

απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα θαη πεξηέρεη ηελ ηππνπξίδα, δειαδή 

ηελ δέζκε ησλ λσηηαίσλ λεπξηθψλ ξηδψλ πνπ εθθχνληαη θάησ απφ ηνλ πξψην 

νζθπτθφ ζπφλδπιν. (2) (3) (1) (4) 

 

Πιάγηεο επηθάλεηεο 

 

΢ηελ  πιάγηα επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ, βξίζθεηαη ε σηνεηδήο αξζξηθή επηθάλεηα, 

γηα ηελ άξζξσζε κε ην αλψλπκν νζηφ θαη πίζσ απφ απηήλ βξίζθεηαη ην ηεξφ 

θχξησκα, κηα ηξαρηά επηθάλεηα πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηελ πξφζθπζε ησλ ζπλδέζκσλ. 

(2) 
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Κνξπθή 

 

Ζ θνξπθή ηνπ ηεξνχ νζηνχ έρεη κηα σνεηδή αξζξηθή επηθάλεηα γηα ηελ άξζξσζε κε 

ηνλ θφθθπγα. (3) (4) 

 

Κόθθπγαο  

 

Ο θφθθπγαο απνηειεί ην ηειηθφ ηκήκα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη έρεη ζρήκα 

ηξίγσλνπ κε ηελ βάζε ηνπ ζηξακκέλε πξνο ηα πάλσ. Απνηειείηαη απφ 3-4 

ζπνλδχινπο ησλ νπνίσλ ην κέγεζνο ειαηηψλεηαη κε θαηεχζπλζε θξαληαθά πξνο 

νπξαία, ελψ παχνπλ πιένλ λα παξνπζηάδνπλ ηελ δνκή ελφο ηππηθνχ ζπφλδπινπ. 

Μφλν ν πξψηνο θνθθπγηθφο ζπφλδπινο παξνπζηάδεη νκνηφηεηα κε έλαλ ηππηθφ 

ζπφλδπιν, έρνληαο κία γιήλε γηα ηελ άξζξσζε κε ην ηεξφ, 2 πιάγηα θέξαηα πνπ 

βιέπνπλ πξνο ην ηεξφ θαη απνηεινχλ ηελ ζπλνζηέσζε ησλ αξζξηθψλ απνθχζεσλ θαη 

2 πιάγηεο απνθχζεηο πνπ απνηεινχλ ππνιείκκαηα ησλ εγθάξζησλ απνθχζεσλ. Με 

ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ν πξψηνο θνθθπγηθφο ζπφλδπινο ζπρλά ζπγρσλεχεηαη κε ην 

ηεξφ νζηφ. Ζ ζπλνζηέσζε ησλ ζπνλδχισλ γίλεηαη κεηαμχ ηνπ 20
νπ

 θαη 30
νπ

 έηνπο ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ. (2) (3) (1) (4) 

 

Αξζξώζεηο θαη ζύλδεζκνη 

 

Ιεξνιαγόληα Άξζξσζε 

 

΢ε θάζε άλζξσπν ππάξρνπλ 2 ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο, θάζε κία εθ’ ησλ νπνίσλ 

απνηειείηαη απφ ηελ έλσζε ηεο σηνεηδνχο αξζξηθήο επηθάλεηαο ηνπ ηεξνχ νζηνχ κε 

ηελ σηνεηδή αξζξηθή επηθάλεηα ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. Οη σηνεηδείο απηέο αξζξηθέο 

επηθάλεηεο έρνπλ αλψκαιν αιιά εθαξκφζηκν ζρήκα θαη αιιεινθιεηδψλνληαη. Οη 

αιιεινζπλδεφκελεο ζπκκεηξηθέο απιαθψζεηο θαη θνξπθνγξακκέο ησλ ηεξνιαγφλησλ 

αξζξηθψλ επηθαλεηψλ, ζπκβάιινπλ ζηνλ πςειφηεξν ζπληειεζηή ηξηβήο, κηα ηδηφηεηα 

πνπ εληζρχεη ηε ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο θαηά ησλ δηαηκεηηθψλ δπλάκεσλ φπσο ε 

βαξχηεηα.  Ζ αξζξηθή επηθάληα ηνπ ηεξνχ νζηνχ είλαη γεληθά θνίιε ελψ ε αληίζηνηρε 

ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ είλαη θαηά θχξην ιφγν θπξηή, αιιά ππάξρνπλ κεγάιεο 

παξαιιαγέο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ. Απφ κηα πξνζζτνπίζζηα φςε ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο θαίλεηαη φηη ε άξζξσζε απηή είλαη ινμή, κε ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο 

άξζξσζεο (πξφζζηα αξζξηθή γξακκή) λα είλαη πξνο ηα έμσ ζε ζρέζε κε ηελ νπίζζηα, 

θάηη ην νπνίν θαίλεηαη ζε κηα αθηηλνγξαθία φπνπ ε πξφζζηα θαη ε νπίζζηα αξζξηθή 

γξακκή δηαθξίλνληαη μερσξηζηά. Σν πιάηνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαίλεηαη λα 
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είλαη 1-2 ρηιηνζηά, κε  ηελ ηεξή θαη ηελ ιαγφληα αξζξηθή επηθάλεηα λα θαιχπηνληαη 

απφ παιψδε ρφλδξν. Βέβαηα ζηελ ιαγφληα αξζξηθή επηθάλεηα ν ρφλδξνο θαίλεηαη λα 

είλαη πην ηλψδεο αιιά θαη δχν έσο ηξεηο θνξέο ιεπηφηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ηεο 

ηεξήο αξζξηθήο επηθάλεηαο. Έηζη ν ρφλδξνο ηεο ηεξήο αξζξηθήο επηθάλεηαο κπνξεί λα 

θηάζεη ζε πάρνο ηα 4 ρηιηνζηά ελψ ν αληίζηνηρνο ηεο ιαγφληαο επηθάλεηαο, ην 1 κε 2 

ρηιηνζηά. Παξφια απηά ν ιαγφληνο ρφλδξνο έρεη κεγαιχηεξε θπηηαξηθή ππθλφηεηα 

θαη ε ππνρφλδξηα πιάθα πνπ ππνζηεξίδεη ηνλ ιαγφλην αξζξηθφ ζχιαθν είλαη 

παρχηεξε απφ ηελ ηεξή. Οη αξζξηθέο απηέο επηθάλεηεο πεξηβάιινληαη απφ έλαλ πνιχ 

ηζρπξφ αξζξηθφ ζχιαθν κέζα ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ην αξζξηθφ πγξφ. Οη ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο ζεσξνχληαη ακθηαξζξψζεηο θαη επηηξέπνπλ κφλν πεξηνξηζκέλε 

θηλεηηθφηεηα αιιά πνιινί ζπγγξαθείο ηηο θαηαηάζζνπλ θαη σο δηαξζξψζεηο. Ζ 

επηθάλεηα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε 3 κέξε, ηα νπνία 

αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ ζηνπο ηξεηο ηεξνχο ζπνλδχινπο  (Η1, Η2, Η3), πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ ηεξή αξζξηθή επηθάλεηα, κε ην Η1 λα είλαη ην κεγαιχηεξν ηκήκα θαη ην Η3 ην 

κηθξφηεξν. Γεληθά απηά ηα ηκήκαηα ρσξίδνληαη ζε θξαληαθφ, κεζαίν θαη νπξηαίν 

αληίζηνηρα, κε ην θξαληαθφ ηκήκα ηεο άξζξσζεο λα είλαη βξαρχ ελψ ην νπξηαίν 

ηκήκα λα είλαη καθξχηεξν. Παξφια απηά ζηελ φξζηα ζηάζε νη φξνη πξφζζην, κεζαίν 

θαη νπίζζην ηκήκα ζα ήηαλ θαηαιιειφηεξνη, θαζψο ζηελ ζηάζε απηή ην ηεξφ θιίλεη 

πξνο ηα εκπξφο. Οη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο κεηαβηβάδνπλ δπλάκεηο απφ ηα θάησ 

άθξα ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη αληίζηξνθα θαη ζπρλά ηλσδνπνηνχληαη κε ηελ 

πάξνδν ηεο ειηθίαο ελψ είλαη δπλαηφ λα νζηενπνηεζνχλ πιήξσο (θπξίσο ζηνπο 

άλδξεο). (1) (2) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (Vleeming, etal., 1990a) 

(Vleeming, etal., 1990b) 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Sashin εληνπίζηεθε νιίζζεζε θαη πξφζζηα-νπίζζηα θηλεηηθφηεηα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο ζε πηψκαηα αλδξψλ κέρξη 30 εηψλ, ειαθξά θηλεηηθφηεηα ζε 

πηψκαηα αλδξψλ κέρξη θαη 40 εηψλ ελψ ζε ειηθία πάλσ απφ 40 εηψλ ππήξρε 

αγθχισζε ζηνπο πεξηζζφηεξνπο άληξεο. Αληίζεηα ζε πηψκαηα γπλαηθψλ εληνπίζηεθε 

ειαθξά θηλεηηθφηεηα κέρξη θαη ηελ ειηθία ησλ 50-60 εηψλ ελψ δελ εληνπίζηεθε 

αγθχισζε ζε θακία γπλαίθα, νπνηαζδήπνηε ειηθίαο. (9) 
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Εικόνα 4 Άποψθ δίκθν ανοιχτοφ βιβλίου των αρκρικϊν επιφανειϊν τθσ ιερολαγόνιασ 
διάρκρωςθσ. (3) 

 

Ιεξνθνθθπγηθή άξζξσζε 

 

Ζ ηεξνθνθθπγηθή άξζξσζε παξνπζηάδεη κφλν θάκςε θαη έθηαζε, νη νπνίεο είλαη θαηά 

βάζε παζεηηθέο θαη ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ αθφδεπζε θαη ηνλ ηνθεηφ. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ηεο λεχζεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ ε 

νπίζζηα θιίζε ηεο θνξπθήο ηνπ ηεξνχ νζηνχ κπνξεί λα δηεπξπλζεί θαη λα επηκεθπλζεί 

κε ηελ έθηαζε ηνπ θφθθπγα . Απηή απμάλεη ηελ πξνζζηνπίζζηα δηάκεηξν ηεο εμφδνπ 

ηεο ειάζζνλνο ππέινπ θαηά ηελ έμνδν ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ, ζηελ δηάξθεηα ηνπ 

ηνθεηνχ. (14) 

 

Αξζξηθόο ζύιαθνο θαη ζύλδεζκνη ηεξνιαγόληαο άξζξσζεο 

 

 Ο αξζξηθφο ζχιαθνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο εληζρχεηαη άκεζα απφ ηνλ πξφζζην, 

ηνλ κεζφζηεν θαη ηνλ νπίζζην ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν αιιά θαη έκκεζα απφ ηνλ 

νζθπνιαγφλην ζχλδεζκν, ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν θαη ηνλ ειάζζνλ ηζρηντεξφ 

ζχλδεζκν. Ο θνηιηαθφο αξζξηθφο ζχιαθνο είλαη ζρεηηθά ιεπηφο θαη ζπρλά 

παξνπζηάδεη ειαηηψκαηα πνπ επηηξέπνπλ ζηηο πγξέο νπζίεο κέζα ζηελ άξζξσζε, λα 

δηαξξεχζνπλ ζηηο πεξηβάιινπζεο δνκέο. ΢ην 61%  76 αξζξψζεσλ πνπ εμεηάζηεθαλ 

κε έγρπζε θαη απεηθφληζε, αλαθέξζεθε θνηιηαθή δηαξξνή ηεο εγρπκέλεο 

νπζίαο.(Fortin, etal., 1999) (2) 
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Εικόνα 5 Πρόςκια και οπίςκια όψθ ςυνδζςμων πυζλου (οι ςφνδεςμοι του ιςχίου επίςθσ 
απεικονίηονται αλλά δεν ςθματοδοτοφνται) (3) 

Ο πξφζζηνο ηεξνιαγφληνο ζχλδεζκνο απνηειεί κηα πάρπλζε ηνπ ηλψδνπο ρηηψλα ηνπ 

αξζξηθνχ ζπιάθνπ θαη θαηεπζχλεηαη πξνο ηα κπξνζηά θαη θάησ απφ ηελ άξζξσζε. Ο 

ζχλδεζκνο είλαη ηζρπξφηεξνο ζηηο γπλαίθεο. (3) (14) 

Ο κεζφζηενο ηεξνιαγφληνο ζχλδεζκνο βξίζθεηαη πίζσ θαη πάλσ απφ ηελ άξζξσζε θαη 

πξνζθχεηαη ζηηο παξαθείκελεο ηξαρείεο επηθάλεηεο ηνπ ιαγνλίνπ θαη ηνπ ηεξνχ νζηνχ 

γεκίδνληαο ην θελφ κεηαμχ ησλ δχν νζηψλ. Απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν θαη ηζρπξφηεξν 

απφ ηνπο ηξεηο θχξηνπο ζπλδέζκνπο θαηαιακβάλνληαο κηα επηθάλεηα πεξίπνπ 10 

ηεηξαγσληθψλ εθαηνζηψλ. Απνηειεί ηελ θχξηα δνκή πνπ εκπιέθεηαη κε ηελ 

κεηαβίβαζε ηνπ βάξνπο απφ ηνλ ζθειεηφ ζηα θάησ άθξα. (1) 

Ο νπίζζηνο ηεξνιαγφληνο ζχλδεζκνο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ άξζξσζε θαη θαιχπηεη 

ηνλ κεζφζηεν ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν. (1) 

Ο Μεζφζηενο ηεξνιαγφληνο ζχλδεζκνο είλαη κεγαιχηεξνο ζηηο γπλαίθεο απ’ φηη ζηνπο 

άλδξεο ελψ ν πξφζζηνο θαη ν νπίζζηνο ηεξνιαγφληνο ζχλδεζκνο είλαη κεγαιχηεξνο 

ζηνπο άλδξεο. (Steinke, etal., 2010) 

 

Ο νζθπνιαγφληνο ζχλδεζκνο πνξεχεηαη απφ ηηο εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ 4
νπ

 θαη 5
νπ

 

νζθπτθνχ ζπνλδχινπ έσο ηελ ιαγφληα αθξνινθία θαη ηελ παξαθείκελε πεξηνρή ηνπ 

ιαγφληνπ θπξηψκαηνο θαη αλακηγλχεηαη κε ηνλ πξφζζην ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν. Ζ 

θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ είλαη λα πεξηνξίζεη ηελ θίλεζε ζηελ νζθπντεξή έλσζε θαη 

ηδηαίηεξα ηελ πιάγηα θάκςε αιιά ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. ΢ε κηα έξεπλα ν Yamamoto θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

παξαηήξεζαλ φηη κεηά απφ ηνκή θαη ησλ δχν νζθπνιαγφλησλ ζπλδέζκσλ, ε ζηξνθή 

γχξσ απφ ηνλ ζπνλδπιηθφ άμνλα ζηελ νζθπντεξή έλσζε απμήζεθε θαηά 18%, ε 

έθηαζε θαηά 20%, ε θάκςε θαηά 23% θαη ε πιάγηα θάκςε θαηά 29%. Δπίζεο ν 
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νζθπνιαγφληνο ζχλδεζκνο θαη ηδηαίηεξα ην θνηιηαθφ κέξνο ηνπ, κπνξεί λα πεξηνξίζεη 

ηελ νβειηαία θίλεζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο (2) (5) (15) (16) 

Μείδσλ ηζρηντεξφο  ζχλδεζκνο: Δθηείλεηαη απφ ηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη 

απφ ηα πιάγηα ρείιε ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ θφθθπγα γηα λα θαηαιήμεη ζην ηζρηαθφ 

θχξησκα. Ζ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ έρεη κεξηθή πξνζθφιιεζε ζηνλ κείδσλ γινπηηαίν 

κπ. Ο κείδσλ ηζρηντεξφο ζχλδεζκνο είλαη ηζρπξφηεξνο θαη καθξχηεξνο απφ ηνλ 

ειάζζνλ. (1) (Platzer, etal., 2011) (3) (5) (17) 

Διάζζνλ ηζρηντεξφο ζχλδεζκνο: Δθηείλεηαη απφ ηα πιάγηα ρείιε ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ 

θφθθπγα πξνο ηελ ηζρηαθή άθαλζα. (2) 

Δμαηηίαο ηνπ κείδνλνο θαη ειάζζνλνο ηζρηντεξνχ ζπλδέζκνπ, ε κείδσλ ηζρηαθή εληνκή 

κεηαηξέπεηαη ζην κείδσλ ηζρηαθφ ηξήκα θαη ε ειάζζνλ ηζρηαθή εληνκή κεηαηξέπεηαη 

ζην ειάζζνλ ηζρηαθφ ηξήκα. (2).               

       

Ηβηθή ζύκθπζε 

 

Ζ εβηθή ζχκθπζε απνηειεί ην ζεκείν έλσζεο ησλ δχν αλψλπκσλ νζηψλ. Ζ έλσζε 

απηή πξαγκαηνπνηείηε απφ έλαλ ηλψδε ρφλδξν, ηνλ εβηθφ δίζθν, ν νπνίνο 

πεξηβάιιεηαη απφ ηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο θαιππηφκελεο απφ παινεηδή ρφλδξν. Ο 

κεζνεβηθφο δίζθνο είλαη γεληθά επξχηεξνο ζηηο γπλαίθεο. Απφ πάλσ ε ζχκθπζε 

εληζρχεηαη απφ ηνλ άλσ εβηθφ ζχλδεζκν, ελψ απφ θάησ, απφ ηνλ θάησ εβηθφ ή 

θακαξσηφ ζχλδεζκν. Απφ κπξνζηά ε άξζξσζε θιείλεηαη απφ ηνλ παρχ πξφζζην-

εβηθφ ζχλδεζκν θαη εληζρχεηαη κε ρηαδφκελεο ίλεο απφ ηηο ηελφληηεο θαηαθχζεηο  ηνπ 

νξζνχ θνηιηαθνχ, ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ, ηνπ έζσ ινμνχ θνηιηαθνχ, ηνπ 

ππξακνεηδή θαη ηνπ καθξνχ πξνζαγσγνχ κπ, νη νπνίεο ηελφληηεο ίλεο απνηεινχλ ηηο 

επηπνιήο δεζκίδεο ηνπ πξφζζηνπ εβηθνχ ζπλδέζκνπ. Ζ νπίζζηα άπνςε ηεο άξζξσζεο 

θέξεη ηνλ νπίζζην ζχλδεζκν ν νπνίνο είλαη κηα ηλψδεο κεκβξάλε πνπ ζπλέρεηαη κε ην 

πεξηφζηεν. (1) (2) (3) (14) 



16 
 

 

Δηθόλα 6 Πιάγηα φςε ζπλδέζκσλ ππέινπ. (18) 

         

 

 

Εικόνα 7 ΢τεφανιαία τομι για απεικόνιςθ τθσ ιερολαγόνιασ άρκρωςθσ και των ςχετικϊν 
ςυνδζςμων. (5) 
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Αλάπηπμε ηεξνιαγόλησλ αξζξώζεσλ 

 

Καηά ηελ 8
ε
 βδνκάδα ηεο ελδνκήηξηα αλάπηπμεο, αλαπηχζζεηαη κηα δνκή ηξηψλ 

ζηξσκάησλ ζην ππειηθφ κεζέγρπκα, ηα νπνία είλαη ν ηεξφο ρφλδξνο, ν ιαγφληνο 

ρφλδξνο θαη ε παξεκβαιιφκελε δψλε ηνπ παξεγρχκαηνο, ε νπνία πεξηέρεη κηα ζρηζκή 

πνπ απνηειεί ηελ πξψηκε αξζξηθή θνηιφηεηα. Ζ αλάπηπμε ηεο αξζξηθήο θνηιφηεηαο 

νινθιεξψλεηαη ηνλ 7
ν
-8

ν
 κήλα . Δθείλε ηελ πεξίνδν, ην γεληθφ πεξίγξακκα ηεο 

άξζξσζεο κπνξεί λα αλαγλσξηζηεί θαζαξά θαη ε άξζξσζε έρεη απνθηήζεη ηε 

δπλαηφηεηα λα θηλεζεί. Οη αξζξψζεηο αξρίδνπλ λα αιιάδνπλ θαζψο ην παηδί αξρίδεη 

λα θηλείηαη θαη λα θέξεη βάξνο. ΢ε κηα εμέηαζε 200 παξαζθεπαζκάησλ, ν Schuncke 

απνθάιπςε φηη νη νζηηθέο επηθάλεηεο ηεο άξζξσζεο είλαη νκαιέο κέρξη ηελ εθεβεία, 

ελψ ζε κεγαιχηεξε ειηθία εκθαλίδνληαη δηαθνξεηηθνί ζπλδπαζκνί νζηηθψλ 

απιαθψζεσλ θαη θνξπθψλ.  (19) (8) 

Μέρξη θαη ηελ εθεβεία, δελ εκθαλίδνληαη θπιεηηθέο δπζκνξθίεο ζηελ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε. ΢ηελ ζπλέρεηα ε αλάπηπμε ηεο αλδξηθήο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαίλεηαη 

λα είλαη κηα ιεηηνπξγηθή πξνζαξκνγή, κε ζθνπφ ηελ απνξξφθεζε ησλ κεγάισλ 

δπλάκεσλ φπνπ ζχκθσλα κε ηνλ Schuncke έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πάρπλζε ησλ 

ζπλδέζκσλ θαη ηελ κεησκέλε θηλεηηθφηεηα (ζρεηηθά κε ηηο γπλαίθεο). Δπίζεο ζηελ 

αξρηθή αλάπηπμε ηεο γπλαηθείαο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, θαίλεηαη έλαο πεξηνξηζκφο 

ηεο θηλεηηθφηεηαο (πεξίπνπ ζηα 14 ρξφληα), ν νπνίνο σζηφζν αξρίδεη λα ππνρσξεί 

θαηά ηελ 2
ε
 δεθαεηία ηεο δσήο θαη άξα ε θηλεηηθφηεηα απμάλεηαη. Αθφκα ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ε ιεθάλε δελ ζηακαηά λα αλαπηχζεηαη κε ηελ 

ζθειεηηθή αλάπηπμε θαη ηελ παχζε ηεο αχμεζεο ηνπ χςνπο, θαζσο ππάξρεη ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αχμεζεο ηεο ειηθίαο θαη ηεο αχμεζεο ηνπ πιάηνπο ηφζν ηνπ 

Ο4 ζπνλδχινπ φζν θαη ηεο ιεθάλεο, κεηά ηε δεχηεξε δεθαεηία ηεο δσήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε νζηέηλε πχεινο θαίλεηαη λα δηεπξχλεηαη πεξηζζφηεξν απφ 20 

ρηιηνζηά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο. (12) (19) (20) (21) 

 

 

Παξαιιαγέο ζηηο ηεξνιαγόληεο αξζξώζεηο 

 

Ο Prassopoulos θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ κειέηεζαλ ηηο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο ησλ 

ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ ζε 534 άηνκα κε ηελ ρξήζε αμνληθνχ ηνκνγξάθνπ θαη 

παξαηήξεζαλ 6 ηχπνπο αλαηνκηθψλ παξαιιαγψλ (εηθφλα 8) ζε ζρέζε κε ηελ 

θαλνληθή αλαηνκία φπσο παξνπζηάδεηαη ζηελ εηθφλα 9. Οη παξαιιαγέο απηέο 

απνηεινχλ :                                                                                                                  

1) ζπκπιεξσκαηηθέο αξζξψζεηο ζε 102 άηνκα (19.1% )                                               

2) ιαγνλντεξφ ζχκπιεγκα ζε 31 άηνκα (5.8%)                                                             

3) δηκεξήο ιαγφληα νζηηθή πιάθα ζε 22 άηνκα (4.1%)                                                              

4) εκηζειηλνεηδήο ιαγφληα νζηηθή πιάθα ζε 20 άηνκα (3.7%)                                      

5) εκηθπθιηθά ειαηηψκαηα ζηελ ηεξή ή ζηελ ιαγφληα πιεπξά ζε 16 άηνκα (3%)                               

6) θέληξα νζηενπνίεζεο ζε 3 άηνκα (0.6%) (22) 
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Εικόνα 8 ΢χθματικό διάγραμμα παραλλαγϊν ιερολαγόνιασ άρκρωςθσ όπου                       
ΑΡΙ΢ΣΕΡΑ:  a) ςυμπλθρωματικι ιερολαγόνια άρκρωςθ b) λαγονοϊερό ςφμπλεγμα c) διμερισ 
λαγόνια οςτικι πλάκα     ΔΕΞΙΑ: a) θμιςελινοειδοφσ τφπου λαγόνια οςτικι πλάκα                         
b) θμικυκλικά ελλείμματα ςτθν ιερι και ςτθν λαγόνια πλευρά c) κζντρα οςτεοποίθςθσ των 
ιερϊν πτερφγων  (22) 

 

Εικόνα 9 ΢χθματικό διάγραμμα απεικόνιςθσ                                                                                           
τθσ φυςιολογικισ ιερολαγόνιασ άρκρωςθσ ςτο                                                                                                                    
ανϊτερο(Α), ςτο μζςο (Β) και ςτο κατϊτερο                                                                                                  
(C) επίπεδο. Οι παράλλθλεσ γραμμζσ αποτελοφν                                                                                                 
το αρκρικό τμιμα  ενϊ το μαφρο το ςυνδεςμικό                                                                                                                           
τμιμα. (22)                           

Ζ πξψηε αλαηνκηθή παξαιιαγή 

αλαθέξεηαη ζε ζπκπιεξσκαηηθέο 

αξζξψζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

κεηαμχ ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ 

ηνπ ηεξνχ θαη ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ, 

ζην νπίζζην άλσ ηκήκα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, απφ ην 

επίπεδν ηνπ πξψηνπ έσο ηνπ 

δεχηεξνπ ηεξνχ ηξήκαηνο. Οη 

αξζξηθέο επηθάλεηεο ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθψλ αξζξψζεσλ ήηαλ 

επίπεδεο ζε 77 πεξηπηψζεηο, επίπεδεο 

αιιά ειαθξψο αθαλφληζηεο ζε 10 

πεξηπηψζεηο θαη έκνηαδαλ κε νζηηθή 

πξνεμνρή απφ ην ιαγφλην πξνο ην 

ηεξφ ζε 15 πεξηπηψζεηο. ΢ε 48 άηνκα 

εληνπίζηεθαλ κνλφπιεπξα ελψ ζε 54 

άηνκα ακθνηεξφπιεπξα θαη ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο απηνχ ηνπ 

ηχπνπ ήηαλ πςειφηεξε ζε 

παρχζαξθα θαη ζε γεξαηφηεξα άηνκα 

ζε ζρέζε κε θπζηνινγηθνχ βάξνπο 

θαη λεαξά άηνκα. Ζ ζπζρέηηζε ηεο 
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εκθάληζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ κε ηελ ειηθία θηλεί ηελ ππνςία γηα ην αλ ε παξαιιαγή 

απηή απνηειεί κηα επίθηεηε θαηάζηαζε. ΢ηηο πησκαηηθέο κειέηεο ησλ Derry DE θαη 

Trotter M. Βξέζεθε επίζεο αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Γηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε ηεο παζνινγίαο ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθψλ απηψλ αξζξψζεσλ κε ηνλ νζθπτθφ πφλν θαζψο φια ηα άηνκα πνπ 

παξνπζίαδαλ ζθιήξπλζε, νζηεφθπηα ή αγθχισζε ζηηο αξζξψζεηο απηέο, εκθάληδαλ 

θαη νζθπτθφ πφλν. (22) (23) (24) 

Ζ δεχηεξε πην ζπρλή αλαηνκηθή παξαιιαγή, ην ιαγνλντεξφ ζχκπιεγκα, ζρεκαηίδεηαη 

απφ κηα ιαγφληα πξνεμνρή πνπ εηζέξρεηαη ζε κία ζπκπιεξσκαηηθή ηεξή εζνρή. 

Αληρλεχεηαη ζπλήζσο (25/31) ζην επίπεδν ηνπ πξψηνπ θαη ηνπ δεχηεξνπ ηεξνχ 

ηξήκαηνο ζην νπίζζην θαη άλσ ηκήκα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο φπνπ βξίζθεηαη ε 

κεηαβαηηθή δψλε κεηαμχ ηνπ αξζξηθνχ θαη ζπλδεζκηθνχ ηκήκαηνο ηεο άξζξσζεο. ΢ε 

6 αζζελείο εληνπίζηεθε ζην νπίζζην θάησ ηκήκα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, ζην 

αξζξηθφ δηακέξηζκα. Ζ παξαιιαγή εκθαληδφηαλ ακθνηεξφπιεπξα ζε 21 απφ ηα 31 

άηνκα θαη ήηαλ ζπρλφηεξε ζηηο γπλαίθεο ελψ δελ δηαπηζηψζεθε ζπζρέηηζε κε ηελ 

ειηθία. (22) 

Ζ δηκεξήο εκθάληζε ιαγφληαο νζηηθήο πιάθαο είρε πςειφηεξε εκθάληζε ζηηο 

γπλαίθεο θαη ζε φια ηα άηνκα εκθαλίζηεθε ζην νπίζζην θαη θάησ ηκήκα ηεο 

άξζξσζεο. (22) 

Ζ εκηζειηλνεηδνχο ηχπνπ ιαγφληα νζηηθή πιάθα ήηαλ ακθίπιεπξε ζηα 18 απφ ηα 20 

άηνκα θαη παξαηεξνχληαλ ζπλήζσο ζην νπίζζην άλσ ηκήκα ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο ζπλνδεπφκελε απφ κία δηφγθσζε ηεο ηεξήο επηθάλεηαο. (22) 

Όζνλ αθνξά ηελ πέκπηε θαηεγνξία, έλα κνλφ εκηθπθιηθφ έιιεηκκα απεηθνλίζηεθε 

ζηελ αξζξηθή επηθάλεηα, ζην επίπεδν ηνπ πξψηνπ ηεξνχ ηξήκαηνο,  ζε ελλέα αζζελείο 

ζηελ ηεξή κεξηά. ΢ηνπο ππφινηπνπο επηά αζζελείο ην εκηθπθιηθφ έιιεηκκα 

εκθαλίζηεθε ηφζν ζηελ ηεξή φζν θαη ζηελ ιαγφληα κεξηά ζρεκαηίδνληαο θάηη κνπ 

κνηάδεη κε ηξήκα. (22) 

΢ηελ ηειεπηαία θαηεγνξία εκθαλίζηεθαλ κέζα ζηνλ ρψξν ηεο άξζξσζεο, κηθξά 

θέληξα νζηενπνίεζεο ησλ ηεξψλ πηεξχγσλ πνπ παξνπζηάδνληαλ ζαλ  ηξηγσληθά 

νζηηθά ζψκαηα κε νπίζζηα θαη άλσ ηνπνζέηεζε, ζε 3 άηνκα. ΢ηα 2 άηνκα 

παξαηεξήζεθαλ ακθνηεξφπιεπξα κε ζπκκεηξηθή εκθάληζε ελψ ζην ηξίην άηνκν 

παξαηεξήζεθε ζηελ δεμηά πηέξπγα ηνπ ηεξνχ. (22) 

 

Όπσο αλαθέξεη ν ζπγγξαθέαο, δελ βξέζεθε θαλέλα άηνκν ζηελ έξεπλα ηνπ, ην νπνίν 

λα έρεη αθξηβψο ηελ ίδηα εκθάληζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο ηνπ κε έλα άιιν 

άηνκν θαζψο θάζε ηεξνιαγφληα άξζξσζε είρε ηα δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά. (22) 

 

Οη παξαιιαγέο 2,3 θαη 4 είραλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηηο γπλαίθεο, 

παξαηεξνχληαλ ζπρλφηεξα θαη ζηηο δχν κεξηέο θαη δελ ζπλδένληαλ κε ηελ ειηθία, ην 

βάξνο θαη κε εθθπιηζηηθέο κεηαβνιέο. (22) 
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Ζ αξζξηθή επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ νζηνχ παξνπζηάδεη επξείεο δνκηθέο παξαιιαγέο 

αλάκεζα ζηνλ πιεζπζκφ θαη ν A. Delmas παξνπζίαζε κηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ 

ιεηηνπξγηθφ ηχπν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ζηελ δνκή ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηεο 

αξζξηθήο ηνπ επηθάλεηαο, φπνπ:  

-Όηαλ ηα θπξηψκαηα ζηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη αξθεηά αλεπηπγκέλα (δπλακηθφο 

ηχπνο) ην ηεξφ νζηφ βξίζθεηαη ζρεδφλ νξηδφληηα θαη ε αξζξηθή ηνπ επηθάλεηα είλαη 

βαζηά θαη θεθακέλε σο πξνο απηφ. Δδψ ε ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο εκθαλίδνληαη 

αξθεηά επθίλεηεο θαη πξνζνκνηάδνπλ ηππηθέο δηαξζξψζεηο. 

-Όηαλ ηα θπξηψκαηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη ειιηπψο αλεπηπγκέλα (ζηαηηθφο 

ηχπνο) ηφηε ην ηεξφ νζηφ είλαη ζρεδφλ θάζεην ζην έδαθνο θαη ε αξζξηθή ηνπ 

επηθάλεηα είλαη επηκεθπκέλε θάζεηα, ειαθξψο θεθιηκέλε σο πξνο απηφ θαη ζρεδφλ 

επίπεδε. Δδψ νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο παξνπζηάδνπλ κηθξή θηλεηηθφηεηα θαη 

παξαηεξνχληαη ζπρλά ζηα παηδηά. (14)  

 

Πξνζαλαηνιηζκόο ππέινπ 

 

΢ηελ αλαηνκηθή ζηάζε ην πξφζζην ρείινο ηεο θνξπθήο ηεο εβηθήο ζχκθπζεο 

βξίζθεηαη ζην ίδην θαηαθφξπθν επίπεδν κε ηηο 2 πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο. 

Έηζη ε ππειηθή είζνδνο είλαη ζηξακκέλε πξνο ηα εκπξφο κε κία θιίζε 50-60 κνίξεο 

απφ ην νξηδφληην επίπεδν, ελψ ηα ζψκαηα ησλ εβηθψλ νζηψλ θαη ην εβντζρηαθφ ηφμν 

βξίζθνληαη ζε έλα ζρεδφλ νξηδφληην επίπεδν, πνπ θνηηάεη πξνο ην έδαθνο. Έηζη ε 

ππειηθή θνηιφηεηα πξνβάιεη πεξηζζφηεξν πξνο ηα πίζσ απ’ φηη ε θνηιηαθή 

θνηιφηεηα. (1) (3) 

 

Γηαθνξέο ππέινπ αλάινγα κε ην θύιιν 

 

Ζ αλδξηθή πχειφο δηαθέξεη απφ ηελ γπλαηθεία ζε νξηζκέλα ζεκεία, πνιιά απφ ηα 

νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ δίνδν ηνπ βξέθνπο θαηά ηνλ ηνθεηφ ζηηο γπλαίθεο, αιιά θαη 

κε ηελ βαξχηεξε θαηαζθεπή θαη ηνπο κεγαιχηεξνπο κπο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο άληξεο. 

Καηαξράο ε πχεινο δηαρσξίδεηαη πξνο ηα πάλσ ζε κείδνλα ή ςεπδή πχειν πνπ 

θαηαιακβάλεηαη απφ θνηιηαθά ζπιάρλα θαη πξνο ηα θάησ ζε ειάζζνλα ή αιεζή 

πχειν πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ππειηθή θνηιφηεηα. Ο δηαρσξηζκφο απηφο γίλεηαη κέζσ 

κηαο λνεηήο γξακκήο απφ ην ρείινο ηεο ππειηθήο εηζφδνπ, δειαδή απφ έλα θπθιηθφ 

ζηφκην πνπ πεξηβάιιεηαη πιήξσο απφ νζηά θαη αξζξψζεηο θαη νξηνζεηεί ηελ 

επηθάλεηα ηεο ππειηθήο εηζφδνπ. Σν ππειηθφ ρείινο ζρεκαηίδεηαη νπηζζίσο απφ ην 

αθξσηήξην ησλ καηεπηήξσλ θαη πιάγηα απφ ηηο πηέξπγεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Γεμηά θαη 

αξηζηεξά απφ απηέο, πεξλά ηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο θαη ζπλερίδεη κέρξη κπξνζηά 

κε ηελ ηνμνεηδή γξακκή, ηελ θηεληαία γξακκή θαη ηελ εβηθή αθξνινθία, 

θαηαιήγνληαο ζηελ εβηθή ζχκθπζε. Ζ ππειηθή είζνδνο ζηηο γπλαίθεο έρεη 

πεξηζζφηεξν θπθιηθφ ζρήκα απφ φηη ζηνπο άλδξεο, θάηη ην νπνίν νθείιεηαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζην φηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πιαηχηεξεο πηέξπγεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη 

κηθξφηεξε πξνβνιή ηνπ αθξσηήξηνπ ησλ καηεπηήξσλ. Δπίζεο ε γσλία πνπ 



21 
 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο δχν θιάδνπο ηνπ εβηθνχ ηφμνπ είλαη κεγαιχηεξε ζηηο γπλαίθεο 

(80-85 κνίξεο) απφ φηη ζηνπο άλδξεο (50 -60 κνίξεο). Έηζη ε γσλία απηή είλαη θαηά 

πξνζέγγηζε ίδηα κε ηελ γσλία πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ δείθηε θαη αληίρεηξα (εβηθή 

θακάξα) ζηηο γπλαίθεο θαη δείθηε -κέζνπ (εβηθή γσλία) ζηνπο άληξεο. Δπηπιένλ ζηηο 

γπλαίθεο νη ηζρηαθέο άθαλζεο πξνεμέρνπλ ιηγφηεξν πξνο ηα έζσ απφ φηη ζηνπο άληξεο 

θαη νη θνηχιεο εκθαλίδνληαη κηθξφηεξεο. Δπηπξφζζεηα ε κείδσλ πχεινο ησλ γπλαηθψλ 

εκθαλίδεηαη ξερή ελψ ζηνπο άληξεο βαζηά θαη ε ειάζζνλ πχεινο πιαηηά θαη ξερή κε 

θπιηλδξηθφ ζρήκα ελψ ζηνπο άληξεο ζηελή θαη βαζηά πνπ βαζκηαία ζηελεχεη. Ζ 

γεληθή δνκή ηεο ππέινπ εκθαλίδεηαη ιεπηφηεξε θαη ειαθξχηεξε ζηηο γπλαίθεο απ’ φηη 

ζηνπο άληξεο θαη ε εζσηεξηθή φςε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κπνξεί λα έρεη αξθεηά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιιν. Ο Brooke έδεημε φηη ζην 88% 55 

αξζεληθψλ παξαζθεπαζκάησλ πνηθίισλ ειηθηψλ, έλα ελδναξζξηθφ νζηηθφ εμφγθσκα, 

παξνπζηάδεηαη θνηιηαθά ζηε κεζαία φςε ηεο αξζξηθήο επηθάλεηαο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. 

Απηφ ην κηθξφ, θαιπκκέλν κε ρφλδξν εμφγθσκα, είλαη θαίλεηαη λα είλαη ήδε παξφλ 

απφ ηα 14 ρξφληα δσήο ηνπ αηφκνπ. ΢ην 15% 95 γπλαηθείσλ παξαζθεπαζκάησλ, 

κπνξνχζε λα παξνπζηαζηεί έλα κηθξφ εμφγθσκα, πίζσ απφ ην νπνίν κπνξεί θαη λα 

ππήξρε έλα δεχηεξν. Αληίζεηα, αλ δελ ππάξρεη θαλέλα εμφγθσκα ηφηε νιφθιεξε ε 

αξζξηθή επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ είλαη θνίιε. Δπηπιένλ νη γπλαίθεο θαηά ηελ δεχηεξε 

δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο αλαπηχζζνπλ κία αχιαθα ζην θνηιηαθφ-νπξηαίν ηκήκα ηεο 

ιαγφληαο αξζξηθήο επηθάλεηαο, ε νπνία ζπλήζσο απνπζηάδεη ζηνπο άληξεο. ΢πρλά 

ππάξρεη έλα νζηηθφ ρείινο ζην θνηιηαθφ άθξν ηεο αχιαθαο, πάλσ ζην νπνίν 

ζπλδέεηαη κέξνο ηνπ πξφζζηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ. Αθφκα ζηνπο άληξεο ην ηεξφ νζηφ 

εκθαλίδεηαη καθξχηεξν θαη κε πην έληνλε θχξησζε απφ ηηο γπλαίθεο, ελψ ζηηο 

γπλαίθεο ην ηεξφ νζηφ εκθαλίδεηαη επξχηεξν. (2) (1) (4) (3) (Agur&Dalley, 2012) (20) 

 

 

Εικόνα 10.   Δομι οςτζινθσ πυζλου. Α. ΢τισ γυναίκεσ Β. ΢τουσ άνδρεσ (1) 
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Οη ηχπνη ηεο γπλαηθείαο ππέινπ αλάινγα κε ην ζρήκα ηεο εηζφδνπ ηεο ειάζζνλνο 

ππέινπ είλαη ν δνιηρνππειηθφο, ν κεζνππειηθφο, ν βξαρπππειηθφο θαη ν 

πιαηπππειηθφο. Ο πην ζπρλφο ηχπνο ζηελ ιεπθή θπιή είλαη ν βξαρπππειηθφο φπνπ ε 

είζνδνο ηεο ειάζζνλνο ππέινπ είλαη σνεηδήο κε κεγαιχηεξε θαηά 1-3 εθαηνζηά ηελ 

εγθάξζηα δηάκεηξν, δειαδή ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζηηο ηζρηαθέο άθαλζεο. (4) 

 

Θσξαθννζθπτθή πεξηηνλία  

 

Ζ ζσξαθννζθπτθή πεξηηνλία πηζηεχεηαη φηη έρεη έλα ζεκαληηθφ ιεηηνπξγηθφ ξφιν 

ζηελ κεραληθή ζηαζεξφηεηα ηεο θαηψηεξεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. Ζ ζσξαθννζθπτθή 

πεξηηνλία είλαη έλα ζχκπιεγκα πνιιψλ ζηξσκάησλ  απνλεπξψζεσλ θαη πεξηηνληψλ, 

πνπ δηαρσξίδεη ηνπο παξαζπνλδπιηθνχο κπο απφ ηνπο κπο ηνπ νπίζζηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο, ηνλ ηεηξάγσλν νζθπτθφ θαη ηνλ κείδσλ ςνίηε. Απηή ε δνκή έρεη 

πεξηγξαθεί θαη ηαμηλνκεζεί απφ πνιινχο ζπγγξαθείο σο κνληέιν δχν ή ηξηψλ 

ζηνηβάδσλ. ΢ην κνληέιν δχν ζηνηβάδσλ δηαθξίλνπκε κηα νπίζζηα ζηνηβάδα πνπ 

απνηειείηαη απφ έλα επηπνιήο θαη έλα ελ ησ βάζεη ζηξψκα θαη κία πξφζζηα ζηνηβάδα 

πνπ δηαρσξίδεη ηνπο παξαζπνλδπιηθνχο κπο απφ ηνλ ηεηξάγσλν νζθπτθφ. ΢ε απηφ ην 

κνληέιν ε πεξηηνλία πνπ βξίζθεηαη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ ηεηξάγσλνπ 

νζθπτθνχ θαη ηνλ δηαρσξίδεη απφ ηνλ ςνίηε κπ, απεηθνλίδεηαη σο κηα επέθηαζε ηεο 

εγθάξζηαο πεξηηνλίαο απφ ην θνηιηαθφ πεξηηνλταθφ ηνίρσκα. ΢ην κνληέιν ησλ ηξηψλ 

ζηνηβάδσλ ππάξρεη ε νπίζζηα ζηνηβάδα κε ην επηπνιήο θαη ην ελ ησ βάζεη ζηξψκα, ε 

κέζε ζηνηβάδα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξφζζηα ζηνηβάδα ηνπ πξνεγνχκελνπ κνληέινπ 

θαη ε πξφζζηα ζηνηβάδα πνπ απνηειεί ζπλέρεηα ηεο εγθάξζηαο πεξηηνλίαο. Έηζη 

ηππηθά ε δηαθνξά ησλ δχν εηδψλ ηαμηλφκεζεο έρεη λα θάλεη κε ην φηη ζην κνληέιν 

ησλ 2 ζηνηβάδσλ νη ζπγγξαθείο βγάδνπλ απφ ην κνληέιν ηελ πεξηηνλία κπξνζηά απφ 

ηνλ ηεηξάγσλν νζθπτθφ θαη αλαθέξνληαη ζε απηήλ σο εγθάξζηα πεξηηνλία. 

 

Αθξηβψο θάησ απφ ην δέξκα ζηελ νζθπνππειηθή πεξηνρή, βξίζθεηαη ην επηπνιήο θαη 

ελ ησ βάζεη ζηξψκα ηεο νπίζζηαο ζηνηβάδαο, ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο.  Απηή 

ε πεξηηνλία είλαη ηζρπξά ζπλδεδεκέλε κε ηελ απνλεχξσζε ηνπ νξζσηήξα κπ ηνπ 

θνξκνχ θαη ηνπ πνιπζρηδή κπφο ζηα ηεξά επίπεδα. Σα νπξηαία ηκήκαηα ηνπ νξζσηήξα 

κπ ηνπ θνξκνχ (ζπλδπαζκέλα ηκήκαηα ηνπ νζθπτθνχ ιαγνλνπιεπξηθνχ θαη ηνπ 

κήθηζηνπ ζσξαθηθνχ) πνπ νλνκάδνληαη ηεξνλσηηαίνο κπο θαη ν βαζχηεξνο νζθπτθφο 

πνιπζρηδήο βξίζθνληαη αθξηβψο θάησ απφ απηήλ ηελ πεξηηνλία. ΢πζηνιέο απφ απηνχο 

ηνπ κπο ζα πξνθαιέζνπλ ηάζε ζε απηφ ην «ζχλζεην» ηνπ επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη 

ζηξψκαηνο ηεο νπίζζηαο ζηνηβάδαο ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο, ηνπ ραιαξνχ 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ηεο ηελφληηαο απνλεχξσζεο. Σν επηπνιήο ηκήκα ηεο 

ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο είλαη κεξηθψο ζπλερέο κε ηελ γινπηηαία πεξηηνλία, 

θαιχπηεη ηνπο γινπηηαίνπο κπο θαη ζπγρσλεχεηαη κε ηηο θξαληαθέο κπτθέο ίλεο ηνπ 

κέγα γινπηηαίνπ. Απηφ ην ζθηρηφ ζχλζεην ηζηψλ θαιχπηεη ην ηεξφ αλάκεζα ζηελ κέζε 

ηεξή αθξνινθία θαη ηα εμσηεξηθά ηνπ φξηα. (25) 
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Εικόνα 11 Αυτόσ είναι ζνασ εντοπιςμόσ των υποαξονικϊν (προςπονδυλικϊν) και επαξόνιων 
(πίςω από τα ςπονδυλικά ςϊματα) μυϊκϊν διαμεριςμάτων που απεικονίηει εν ςυντομία τθν 
ςφγκριςθ μεταξφ του μοντζλου των δφο και του μοντζλου των τριϊν ςτοιβάδων τθσ 
κωρακοοςφυϊκισ περιτονίασ. Ο πλατφσ ραχιαίοσ (LD) για παράδειγμα, φαίνεται να 
βρίςκεται ςτο εξωτερικό τοίχωμα του υποαξονικοφ διαμερίςματοσ αλλά εκτείνεται πάνω 
από το επαξόνιο διαμζριςμα για να φτάςει ςτισ προςκολλιςεισ του ςτθν μζςθ γραμμι. Με 
αυτόν τον τρόπο θ απονεφρωςθ του πλατφ ραχιαίου ςυμβάλει ςτο επιφανειακό ςτρϊμα 
τθσ οπίςκιασ ςτοιβάδασ τθσ κωρακοοςφυϊκισ περιτονίασ.   RA= ορκόσ κοιλιακόσ μυσ,                     
Ps= ψοίτθσ μυσ,  QL= τετράγωνοσ οςφυϊκόσ μυσ,  ES= ορκοτιρασ μυσ του κορμοφ,               
L3= 3οσ οςφυϊκόσ ςπόνδυλοσ  (26) (27)    

 

Ζ ηάζε ηεο νπίζζηαο ζηνηβάδαο ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ ηελ δηάηαζε ή ηελ ζπζηνιή πνηθίισλ κπψλ. Δηδηθά ν πιαηχο ξαρηαίνο 

θαη ν κέγαο γινπηηαίνο είλαη ηθαλνί λα αζθήζνπλ κηα εηεξφπιεπξε επίδξαζε, εηδηθά 

ζηελ θαηψηεξε νζθπτθή κνίξα θαη ζηελ ιεθάλε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν κέγαο 

γινπηηαίνο ηεο κίαο κεξηάο θαη ν πιαηχο ξαρηαίνο ηελ άιιεο πιεπξάο κπνξνχλ λα 

ηεληψζνπλ ηελ νπίζζηα ζηνηβάδα ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο.  (28) 

 

Δπηπιένλ θάλεθε φηη ε πιεπξηθή έιμε ηνπ ηέλνληα ηνπ δηθέθαινπ κεξηαίνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ κεηαηφπηζε ηεο ελ ησ βάζεη ζηνηβάδαο ζην επίπεδν Ο5-Η1, πξνθαλψο 

κέζσ ηεο κεηαθνξάο θφξηηζεο απφ ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν. (29) 
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Εικόνα 12  (Α) Ραχιαία όψθ τθσ οςφυοπυελικισ περιοχισ όπου οι επενδυματικζσ 

επιφανειακζσ περιτονίεσ πάνω ςτουσ μυσ, ζχουν αφαιρεκεί. Το επιφανειακό ςτρϊμα τθσ 

οπίςκιασ ςτοιβάδασ τθσ οςφυϊκισ περιτονίασ υποδεικνφεται ωσ PLFsl και ο μζγασ 

γλουτιαίοσ υποδεικνφεται ωσ Gmax. Μπορεί να παρατθρθκεί το πάχοσ τθσ περιτονίασ πάνω 

από το ιερό και θ γεωμετρία τθσ, ςχθματίηοντασ μζροσ του ςφνκετου τθσ κωρακοοςφυϊκισ 

περιτονίασ, πάνω ςτο ιερό. (Willard Carreiro collection)                                                                 

(Β) Σο επιφανειακό ςτρϊμα τθσ οπίςκιασ ςτοιβάδασ τθσ κωρακοοςφυϊκισ περιτονίασ. 

Μποροφν να παρατθρθκοφν τα αυξθμζνα και ειδικά πρότυπα πυκνότθτασ του 

επιφανειακοφ ςτρϊματοσ πάνω ςτα Ο4-Ο5 ςπονδυλικά τμιματα και ςτο ιερό. Σο Α δείχνει 

τθν περιτονία του μεγάλου γλουτιαίου. Σο Β (ακριβϊσ πάνω από το Α) δείχνει τθν περιτονία 

του μζςου γλουτιαίου. Σο C δείχνει τθν περιτονία των ζξω λοξϊν κοιλιακϊν. Σο D δείχνει 

τθν περιτονία του πλατφ ραχιαίου. ΢το 1 (δίπλα από το Ε) φαίνεται αυξθμζνθ πυκνότθτα 

του ςτρϊματοσ πάνω από τθν οπίςκια άνω λαγόνια άκανκα. ΢το 2 φαίνονται τα όρια του 

ιεροφ. LR: δείχνει τθν πολλαπλϊν κατευκφνςεων πάχυνςθ του ςτρϊματοσ ςτθν εξωτερικι 

ραφι. Οι ςυνδζςεισ των εγκάρςιων κοιλιακϊν και των ζςω λοξϊν κοιλιακϊν ςτθν εξωτερικι 

ραφι είναι τοποκετθμζνεσ κάτω από τον πλατφ ραχιαίο μυ. (25)                                               
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(Γ) Σο εν τω βάκει ςτρϊμα τθσ οπίςκιασ ςτοιβάδασ τθσ κωρακοοςφυϊκισ περιτονίασ. 

Μπορεί να παρατθρθκεί θ ςυνολικι κατεφκυνςθ των ινϊν του εν τω βάκει ςτρϊματοσ ςε 

ςχζςθ με τθν επιπολισ περιτονία (A). Σο Β δείχνει τθν περιτονία του μζςου γλουτιαίου και 

το Ε (ςτο κζντρο και χαμθλά) τισ ςυνδζςεισ μεταξφ τθσ εν τω βάκει ςτοιβάδασ και τθσ 

υποκείμενθσ απονεφρωςθσ του ορκωτιρα μυ του κορμοφ και του πολυςχιδοφσ μυόσ. 

Μπορεί να παρατθρθκεί το αυξθμζνο και ειδικισ πυκνότθτασ πρότυπο τθσ εν τω βάκει 

ςτοιβάδασ ςτο επίπεδο Ο4-Ο5 που καλφπτει ειδικά τον χαμθλότερο οςφυϊκό πολυςχιδι και 

το ιερό. Σο πιο ουριαίο τμιμα τθσ εν τω βάκει ςτοιβάδασ ςυγχωνεφεται με τουσ ιςχιοϊεροφσ 

ςυνδζςμουσ. Σο F (κάτω από το G) δείχνει τθν περιτονία των ζςω λοξϊν κοιλιακϊν μυϊν, το 

G τθν περιτονία του οπίςκιου κάτω οδοντωτοφ και το H τουσ ιςχιοϊεροφσ ςυνδζςμουσ. Σο 1 

δείχνει τθν οπίςκια άνω λαγόνια άκανκα, το 2 δείχνει τα όρια του ιεροφ ενϊ το LR δείχνει 

τθν εξωτερικι ραφι που ςχθματίηεται από τθν απονεφρωςθ του ζςω λοξοφ κοιλιακοφ μυόσ 

και του εγκάρςιου κοιλιακοφ μυόσ και ςυνδζεται ςτθν εν τω βάκει ςτοιβάδα. (25) 

 

Αηκάησζε 

 

 

Εικόνα 13 Αξηεξίεο θαη αξηεξηαθέο αλαζηνκψζεηο ζηελ πχειν(Moore, etal., 2012) 
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Ζ θχξηεο αξηεξίεο πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ ππειηθή θνηιφηεηα είλαη νη έζσ ιαγφληεο 

αξηεξίεο ηεο δεμηάο θαη ηεο αξηζηεξήο κεξηάο, νη νπνίεο ηξνθνδνηνχλ ηα ππειηθά 

ηνηρψκαηα, ηνπο ππειηθνχο κπο θαη ηα ππειηθά ζπιάγρλα. Ζ έζσ ιαγφληα αξηεξία 

πξνθχπηεη θαζψο ε θνηιηαθή ανξηή δηαηξείηαη ζηηο δχν κεγάιεο θνηλέο ιαγφληεο 

αξηεξίεο ζην επίπεδν ηνπ Ο4 θαη ζηελ ζπλέρεηα απφ ηνλ δηαρσξηζκφ ηεο θάζε θνηλήο 

ιαγφληαο αξηεξίαο ζε έζσ θαη έμσ ιαγφληα αξηεξία ζην επίπεδν ηνπ κεζνζπνλδχιηνπ 

δίζθνπ ησλ Ο5 θαη Η1 ζπνλδχισλ, κπξνζηά απφ ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε. ΢χληνκα 

ε έζσ ιαγφληα αξηεξία δηαθιαδίδεηαη μαλά ζην επίπεδν ηνπ κείδνλνο ηζρηαθνχ 

ηξήκαηνο ζπλήζσο ζε δχν ζηειέρε, έλα πξφζζην θαη έλα νπίζζην, νη θιάδνη ησλ 

νπνίσλ πνηθίινπλ επξέσο. Οη θχξηνη ηνηρσκαηηθνί θιάδνη είλαη ε νζθπνιαγφληα 

αξηεξία, νη πιάγηεο ηεξέο αξηεξίεο, ε ζπξνεηδήο αξηεξία, ε άλσ γινπηηαία αξηεξία, ε 

θάησ γινπηηαία αξηεξία θαη νη έζσ αηδνητθέο αξηεξίεο. Ζ έμσ ιαγφληα αξηεξία 

ζπλερίδεη πξνο ηα θάησ σο κεξηαία αξηεξία ρνξεγψληαο κφλν κηθξνχο κπτθνχο 

θιάδνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο ζηελ πχειν. Αληίζηνηρα ε επηζηξνθή ηνπ 

αίκαηνο ζηελ θαξδηά πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο απφ ηελ έζσ ιαγφληα θιέβα, ε νπνία 

ελψλεηαη κε ηελ έμσ ιαγφληα θιέβα θαη ζρεκαηίδνπλ ηελ θνηλή ιαγφληα θιέβα. Ζ 

θνηλή ιαγφληα θιέβα ηεο δεμηάο κεξηάο ελψλεηαη κε ηελ αληίζηνηρε ηεο αξηζηεξήο 

κεξηάο θαη ζρεκαηίδνπλ ηελ αξρή ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο. ΢ηελ επηζηξνθή ηνπ 

αίκαηνο απφ ηελ ειάζζνλα πχειν ζπκβάινπλ επίζεο νη πιάγηεο ηεξέο θιέβεο, ε άλσ 

αηκνξξντδηθή θιέβα, ε κέζε ηεξά θιέβα θαη νη σνζεθηθέο θιέβεο ζηηο γπλαίθεο. (2) 

(17) (3) 

 

Μπο 

 

Μπο πνπ πξνζθύνληαη ζηελ ιεθάλε 

Οη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο ζε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο αξζξψζεηο ηνπ ζψκαηνο 

δελ θηλνχληαη κεκνλσκέλα θαη εθνχζηα αιιά ε θίλεζε ηνπο πξνθχπηεη απφ ηελ 

ζπλδπαζκέλε θίλεζε ησλ ηξηγχξσ αξζξψζεσλ. Δπνκέλσο φινη νη κπο νη νπνίνη έρνπλ 

θάπνηα πξφζθπζε ζηελ ιεθάλε ζα κπνξνχζαλ άκεζα ή έκκεζα λα επεξεάζνπλ ηηο 

αξζξψζεηο απηέο. 

Πίλαθαο 1 Μπο πνπ πξνζθχνληαη ζηελ ιεθάλε: 

Μπο: Νεπξηθέο ξίδεο απφ ηηο νπνίεο 

λεπξψλνληαη: 

Πιαηχο ξαρηαίνο Θσξαθνξαρηαία  (Α6-Α8) 

Οξζνηήξαο ηνπ θνξκνχ Ο1-Ο3 

Πνιπζρηδήο Ο1-Ο5 

Έμσ ινμφο θνηιηαθφο Θ7-Θ12 

Έζσ ινμφο θνηιηαθφο Θ7-Θ12, Ο1 

Δγθάξζηνο θνηιηαθφο Θ7-Θ12, Ο1 

Οξζφο θνηιηαθφο Θ6-Θ12 

Ππξακηδηθφο Θ12 

Σεηξάγσλνο νζθπτθφο Θ12, Ο1-Ο4 

Διάζζσλ ςνίηεο Ο1 

Μείδσλ ςνίηεο Ο1-Ο3 
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Λαγφληνο Μεξηαίν (Ο2, Ο3) 

Αλειθηήξαο ηνπ απεπζπζκέλνπ(νξζφ 

έληεξν) 

Η4 

Έμσ ζθηγθηήξαο κπο ηνπ απεπζπζκέλνπ Η2-Η4 

Δπηθαλεηαθφο εγθάξζηνο κπο πεξηλένπ  Η2-Η4 

Κνθθπγηθφο Η4-Η5 

Μέγαο γινπηηαίνο Καηψηεξν γινπηηαίν (Ο5, Η1, Η2) 

Μέζνο γινπηηαίνο Αλψηεξν γινπηηαίν (Ο5, Η1) 

Μηθξφο γινπηηαίνο Αλψηεξν γινπηηαίν (Ο5, Η1) 

Έζσ ζπξνεηδήο Ο5, Η1 

Έμσ ζπξνεηδήο Ο3, Ο4 

Απηνεηδήο Ο5, Η1, Η2 

Κάησ δίδπκνο Ο5, Η1 

Άλσ δίδπκνο Ο5, Η1 

Κηελίηεο Μεξηαίν (Ο2, Ο3) 

Ζκηπκελψδεο Ηζρηαθφ (Ο5, Η1, Η2) 

Ζκηηελνληψδεο Ηζρηαθφ (Ο5, Η1, Η2) 

Γηθέθαινο κεξηαίνο Ηζρηαθφ (Ο5, Η1, Η2) 

Σείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία Άλσ γινπηηαίν (Ο4,Ο5) 

Ραπηηθφο Μεξηαίν (Ο2, Ο3) 

Οξζφο κεξηαίνο Μεξηαίν (Ο2-Ο4) 

Ηζρλφο πξνζαγσγφο Θπξνεηδέο (Ο2, Ο3) 

Μέγαο πξνζαγσγφο Θπξνεηδέο/ηζρηαθφ  (Ο2-Ο4) 

Μαθξφο πξνζαγσγφο Θπξνεηδέο (Ο2-Ο4) 

Βξαρχο πξνζαγσγφο Θπξνεηδέο (Ο2-Ο4) 

(30) 

 

Μπο θαη ηεξνιαγόληεο αξζξώζεηο 

 

 Οι μυσ που μποροφν να προκαλζςουν νεφςθ ςτθν ιερολαγόνια άρκρωςθ είναι οι 

εξισ: 

Επιπολισ ορκοτιρασ μυσ του κορμοφ, εγκάρςιοσ κοιλιακόσ, πολυςχιδείσ, εν τω βάκει 

παραςπονδυλικοί μυσ, ορκόσ κοιλιακόσ μυσ, ιςχιοκνθμιαίοι, μζγασ γλουτιαίοσ (ανϊτερθ 

μοίρα του), ζξω λοξόσ κοιλιακόσ. (27) 

 

 Οι μυσ που μποροφν να προκαλζςουν αντίνευςθ ςτθν ιερολαγόνια άρκρωςθ είναι 

οι εξισ: 

Σεηξάγσλνο νζθπτθφο, απηνεηδήο, έμσ ζεξνεηδήο, ιαγνλνςνίηεο, ελ ησ βάζεη 

νξζνηήξαο κπο ηνπ θνξκνχ, θηελίηεο, βξαρχο πξνζαγσγφο, καθξφο πξνζαγσγφο, 

κέγαο πξνζαγσγφο, ηζρλφο πξνζαγσγφο, κέγαο γινπηηαίνο (θαηψηεξε κνίξα ηνπ), 

κέζνο γινπηηαίνο, κηθξφο γινπηηαίνο, νξζφο κεξηαίνο, ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία, 

ξαπηηθφο, πιαηχο ξαρηαίνο θαη έζσ ινμφο θνηιηαθφο κπο. (27) 
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Δηθόλα 14 Μπο πνπ πξνζθχνληαη ζηελ ιεθάλε. Internal oblique= έζσ ινμφο θνηιηαθφο, 

Rectus abdominus = νξζφο θνηιηαθφο, external oblique = έμσ ινμφο θνηιηαθφο, Sartorius = 

Ραπηηθφο, Rectus femoris= Οξζφο κεξηαίνο, Iliacus= ιαγφληνο, Psoas= ςνίηεο, Adductor 

longus= καθξφο πξνζαγσγφο, Iliotibial tract= ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία, Gracilis= ηζρλφο 

πξνζαγσγφο, Transversus abdominis= εγθάξζηνο θνηιηαθφο, Pectineus= θηελίηεο, Adductor 

minimus= κηθξφο πξνζαγσγφο, Adductor brevis= βξαρχο πξνζαγσγφο, Adductor magnus= 

κείδσλ πξνζαγσγφο, Lattisimus dorsi= πιαηχο ξαρηαίνο, Gluteus Maximus= κέγαο 

γινπηηαίνο, Semitendinosis= Ζκηηελνληψδεο, Biceps femoris= δηθέθαινο κεξηαίνο, Spinalis= 

αθαλζψδεηο, Erector spinae= νξζσηήξαο ηνπ θνξκνχ, Multifidus= πνιπζρηδείο, Gluteus 

Medius= κέζνο γινπηηαίνο, Semi-membranosus= εκηπκελψδεο, Semisinalis thoracis= 

εκηαθαλζψδεο ζσξαθηθφο, Quadratus lumborum= ηεηξάγσλνο νζθπτθφο, Gluteus minimus= 

κηθξφο γινπηηαίνο, Piriformis= απηνεηδήο, Superior gamellus= άλσ δίδπκνο, Obturator 

internus= έζσ ζπξνεηδήο, Inferior gamellus= θάησ δίδπκνο, Superficial transverse perineus= 

επηπνιήο εγθάξζηνο κπο πεξηλένπ, external anal sphincter= έμσ ζθηγθηήξαο ηνπ πξσθηνχ, 

Coccygeus= Κνθθπγηθφο, Deep transverse perineus= ελ ησ βάζεη εγθάξζηνο κπο πεξηλένπ, 

Central tendon= θεληξηθφο ηέλνληαο, Pubococcygeus= εβνθνθθπγηθφο, Iliococcygeus= 

ιαγνλνθνθθπγηθφο , Pelvic floor= ππειηθφ έδαθνο (31) 
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Νεύξσζε 

 

Παξφιν πνπ νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο είλαη θιηληθά γλσζηφ φηη ζρεηίδνληαη κε 

νζθπνππειηθφ πφλν, κφλν ιίγεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηελ λεχξσζε ηνπο, ε νπνία 

παξακέλεη αθφκα αβέβαηε . Σν πξφζζην ηκήκα πηζαλφλ λα λεπξψλεηαη απφ ην ηεξφ 

πιέγκα ελψ ην νπίζζην ηκήκα απφ ηα ζπνλδπιηθά λεχξα. Έρεη πξνηαζεί φηη ε 

θπξίαξρε λεχξσζε ηεο άξζξσζεο είλαη κέζσ ησλ Ο4-Η1 λσηηαίσλ ξηδψλ κε θάπνηα 

ζπλεηζθνξά θαη απφ ην άλσ γινπηηαίν λεχξν. Παξφηη έρεη αλαθεξζεί λεχξσζε απφ 

δηαθιαδψζεηο ησλ πξφζζησλ νζθπνππειηθψλ θιάδσλ, απηή δελ έρεη επηβεβαησζεί. 

Αληηζηξφθσο ε λεχξσζε απφ κηθξέο δηαθιαδψζεηο ησλ νπίζζησλ θιάδσλ έρεη 

αλαθεξζεί απφ πνιινχο ζπγγξαθείο. Ο Bradley αλέθεξε φηη βξήθε ιεπηέο ίλεο λα 

λεπξψλνπλ ηελ άξζξσζε απφ ηα Ο5-Η3 λσηηαία λεχξα ελψ ν Grob θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ αλαθέξνπλ θιάδνπο ζηελ άξζξσζε απφ ηνπο νπίζζηνπο θιάδνπο ησλ Η1-Η4 

λσηηαίσλ λεχξσλ. Σν 2012, o Patel θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέθεξαλ ηελ επηηπρή 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε 

ρξεζηκνπνηψληαο λεπξνηνκία ηνπ βαζηθνχ ξαρηαίνπ Ο5 θιάδνπ θαη  πιάγησλ θιάδσλ 

ηνπ ηεξνχ ξαρηαίνπ θιάδνπ, ησλ Η1 έσο Η3λσηηαίσλ λεχξσλ. 

 (Bradley, 1974)(Grob, etal., 1995) (32) (12)  (33) 
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Κεθάιαην 2
ν 

 
Κηλήζεηο θαη Υαξαθηεξηζηηθά 

Ιεξνιαγόλησλ Αξζξώζεσλ 
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Δηδηθό Μέξνο  

 

Κεθάιαην 2
ν
 Κηλήζεηο θαη Υαξαθηεξηζηηθά Ιεξνιαγόλησλ Αξζξώζεσλ 

 

Κηλήζεηο ηεξνιαγόληαο άξζξσζεο 

 

Αλ θαη νη θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη κηθξέο, ε 

άξζξσζε δηαζέηεη ηξεηο βαζκνχο ειεπζεξίαο πεξηιακβάλνληαο: 

 1) πξφζζηα -νπίζζηα ζηξνθή ζην νβειηαίν επίπεδν γχξσ απφ έλαλ εγθάξζην άμνλα, 

 2) απαγσγή –πξνζαγσγή ζην κεησπηαίν επίπεδν γχξσ απφ έλαλ πξφζζην-νπίζζην 

άμνλα, 

3) έζσ –έμσ ζηξνθή ζην εγθάξζην επίπεδν γχξσ απφ έλαλ θαηαθφξπθν άμνλα 

(6) 

 

-΢ηελ κεηά-αλάιπζε ηνπ Goode θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ αλαθέξεηαη φηη ζηηο 

ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο, ε κέγηζηε πξφζζηα –νπίζζηα ζηξνθή ήηαλ κφιηο πάλσ απφ 2 

κνίξεο, ε απαγσγή –πξνζαγσγή ήηαλ κέρξη 4 κνίξεο θαη ε έζσ –έμσ ζηξνθή ήηαλ 

κέρξη 8 κνίξεο. (34) 

-Ο Sashin ζε 32 πηψκαηα αηφκσλ ειηθίαο θάησ ησλ 29 εηψλ εληφπηζε άλσ-θάησ 

νιίζζεζε ηνπ ηεξνχ νζηνχ πάλσ ζηα ζηαζεξά ιαγφληα ή ησλ ιαγφλησλ νζηψλ πάλσ 

ζην ζηαζεξφ ηεξφ νζηφ ηεο ηάμεο ησλ 2-8 κνηξψλ κε κέζε ζπλδπαζκέλε θίλεζε ηηο 4 

κνίξεο. (9) 

-Ο Colachis θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ζηαζεξνπνηψληαο αηζάιηλεο θαξθίηζεο ζηηο 

νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο θνηηεηψλ ηεο ηαηξηθήο ζρνιήο, δηαπίζησζαλ φηη ε 

κεγαιχηεξε κεηαβνιή ηνπο, ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, θαηά ηελ πιήξε θάκςε 

ηνπ θνξκνχ απφ ηελ φξζηα ζηάζε ήηαλ 4 ρηιηνζηά. Με ηξηγσλνκεηξηθφ ππνινγηζκφ 

πξνθχπηνπλ πεξίπνπ 2-3,5 κνίξεο θίλεζεο αλά ηεξνιαγφληα άξζξσζε, αλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνηθίινπλ ζεκαληηθά. (35) 

 

 

Κηλήζεηο λεύζεο θαη αληίλεπζεο 

 

Νεχζε 

 

Καηά ηελ θίλεζε ηεο λεχζεο ην ηεξφ νζηφ ζηξέθεηαη γχξσ απφ έλαλ άμνλα ν νπνίνο 

δηέξρεηαη κέζα απφ ηνλ κεζφζηεν ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν έηζη ψζηε ην αθξσηήξην ησλ 
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καηεπηήξσλ θηλείηαη πξνο ηα θάησ θαη κπξνο ελψ ε θνξπθή ηνπ ηεξνχ νζηνχ θαη ηνπ 

θφθθπγα λα θηλνχληαη πξνο ηα πίζσ θαη πάλσ. Έηζη ειαηηψλεηαη ε πξφζζηα-νπίζζηα 

δηάκεηξνο ηεο εηζφδνπ ηεο ειάζζνλνο ππέινπ θαη απμάλεηαη ε πξφζζηα-νπίζζηα 

δηάκεηξνο ηεο εμφδνπ ηεο ειάζζνλνο ππέινπ. Δπίζεο ηα ιαγφληα νζηά πιεζηάδνπλ 

κεηαμχ ηνπο ελψ ηα ηζρηαθά θπξηψκαηα απνκαθξχλνληαη. Ζ θίλεζε απηή ηεο λεχζεο 

πεξηνξίδεηαη θπξίσο απφ ηνλ κείδνλα θαη ηνλ ειάζζνλα ηζρηντεξφ ζχλδεζκν θαη 

επνκέλσο ην κήθνο ηνπο ειέγρεη ηελ πνζφηεηα ηεο λεχζεο πνπ είλαη εθηθηή. Ζ λεχζε 

ιφγσ ηεο ηάζεο πνπ δεκηνπξγεί ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθν θαη ζηνπ πεξηζζφηεξνπο θαη 

ζεκαληηθφηεξνπο ζπλδέζκνπο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, απνηειεί ηελ πην ζηαζεξή 

ζέζε γηα ηελ άξζξσζε απηή. (6) (14) (36) 

 

 

 
Εικόνα 15 Ζ λεχζε ηνπ ηεξνχ ή ε νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ, 

θέξλεη ζε ηάζε ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ ζπλδέζκσλ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη είλαη 

ε πην απνηειεζκαηηθή ζέζε γηα ηελ κεηαθνξά κεγάισλ δπλάκεσλ. (36) 

 

Αληίλεπζε 

 

Καηά ηελ θίλεζε ηεο αληίλεπζεο ην ηεξφ νζηφ ζηξέθεηαη γχξσ απφ έλαλ άμνλα πνπ 

πεξλάεη απφ ηνλ κεζφζηεν ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν έηζη ψζηε ην αθξσηήξην ησλ 

καηεπηήξσλ λα θηλείηαη πξνο ηα πάλσ θαη πίζσ ελψ ε θνξπθή ηνπ ηεξνχ θαη ηνπ 

θφθθπγα πξνο ηα θάησ θαη εκπξφο. Έηζη απμάλεηαη ε πξφζζηα- νπίζζηα δηάκεηξνο ηεο 

εηζφδνπ ηεο ειάζζνλνο ππέινπ ελψ ειαηηψλεηαη ε πξφζζηα –νπίζζηα δηάκεηξνο ηεο 
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εμφδνπ ηεο. Δπίζεο ηα ιαγφληα νζηά απνκαθξχλνληαη θαη ηα ηζρηαθά θπξηψκαηα 

πιεζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο. Ζ θίλεζε ηεο αληίλεπζεο πεξηνξίδεηαη απφ ηνλ νπίζζην 

ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν. (14) (Vleeming, etal., 1989b)(Vleeming, etal., 1996) 

 

 

 
Δηθόλα 16 Κίλεζε Αληίλεπζεο ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε. (30) 

 

 

Ζ ζέζε ηνπ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο άξζξσζεο έρεη πεξηγξαθεί απφ δηάθνξνπο 

ζπγγξαθείο. Ζ παξαπάλσ ζεσξία πνπ ζέιεη ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο λα πεξλάεη απφ 

ηνλ κεζφζηεν ηεξνιαγφλην ζχλδεζκν απνηειεί ηελ θιαζηθή ζεσξία ηνπ Farabeuf. 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ Bonnaire ν άμνλαο απηφο δηέξρεηαη απφ ην θχκα ηνπ 

Bonnaire ην νπνίν βξίζθεηαη αλάκεζα ζην θεθαιηθφ θαη ζην νπξαίν ηκήκα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (14) 

 

 

Οη θηλήζεηο ηεο ιεθάλεο δελ ζα πξέπεη λα κπεξδεχνληαη κε ηηο θηλήζεηο πνπ γίλνληαη 

ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε, θαζψο νη πξψηεο αθνξνχλ ηηο θηλήζεηο ηεο ιεθάλεο πάλσ 

ζην κεξηαίν. Έηζη φηαλ κηιάκε γηα ηηο θηλήζεηο ηεο ιεθάλεο αλαθεξφκαζηε ζηελ 

πξφζζηα θαη νπίζζηα θιίζε ηεο ιεθάλεο ζην νβειηαίν επίπεδν, ζηελ πιάγηα θιίζε ηεο 

ιεθάλεο δεμηά θαη αξηζηεξά ζην κεησπηαίν επίπεδν θαη ζηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα 

ζηξνθή ηεο ιεθάλεο ζην εγθάξζην επίπεδν. Αληίζεηα φηαλ κηιάκε γηα ηηο θηλήζεηο 

πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο αλαθεξφκαζηε ζηηο θηλήζεηο 

λεχζεο θαη αληίλεπζεο. (6) 
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΢ηαζεξόηεηα ηεξνιαγόληαο άξζξσζεο κε βάζε ην κνληέιν ηεο ζύγθιεηζεο ιόγσ 

δπλάκεσλ (force closure) θαη ηεο ζύγθιεηζεο ιόγσ κνξθήο(form closure) 

 

Ο φξνο ζχγθιεηζε ιφγσ κνξθήο (form closure) πεξηγξάθεη ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κέζσ ηνπ αλαηνκηθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο ππέινπ θαη 

αλαθέξεηαη ζε κηα ζεσξεηηθά ζηαζεξή θαηάζηαζε ηεο άξζξσζεο, θαηά ηελ νπνία νη 

αξζξηθέο επηθάλεηεο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο. Σα δνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπληεινχλ ζηελ ζηαζεξφηεηαο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κέζσ 

ηεο ζχγθιεηζε ιφγσ κνξθήο είλαη α) ν ζρεκαηηζκφο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ θαη ε 

ελζθήλσζε ηνπ ηεξνχ ζηα ιαγφληα νζηά, β) νη αιιεινζπκπιεξψκελεο θακππιψζεηο 

ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ πνπ πξνθαινχλ ηελ αχμεζε ηεο ηξηβήο θαη γ)ε 

αθεξαηφηεηα ησλ ζπλδέζκσλ ηεο πεξηνρήο πνπ είλαη απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο ζην 

ζψκα. Ζ πην ζηαζεξή ζέζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

ζχγθιεηζε ιφγσ κνξθήο είλαη ε λεχζε. Βέβαηα ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο άξζξσζεο ζα 

ήηαλ ζεκαληηθά πεξηνξηζκέλε αλ ε ζηαζεξφηεηα ππήξρε κφλν ζε απηήλ ηελ θιεηζηή 

ζέζε (λεχζε). Ζ ζηαζεξφηεηα θαηά ηελ κεηαθνξά βάξνπο απαηηείηαη ζε νιφθιεξν ην 

εχξνο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο θαη παξέρεηαη απφ ην κπτθφ ζχζηεκα. Ο φξνο 

ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ (force closure) αλαθέξεηαη ζηελ αχμεζε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηεο άξζξσζεο κέζσ ηεο εθαξκνγήο κεηαβαιιφκελσλ δπλάκεσλ απφ 

ηνπο κπο (θαη θαη επέθηαζε απφ ηηο πεξηηνλίεο θαη ηνπο ζπλδέζκνπο ζηνπο νπνίνπο 

πξνζθνιιψληαη) απφ ηνπο νπνίεο απαηηνχληαη ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο φπσο ε 

δχλακε θαη ε αληνρή. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιεη ζηελ ζχγθιεηζε ιφγσ 

δπλάκεσλ είλαη ν ζσζηφο ζπγρξνληζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ έηζη 

ψζηε λα πξνβιέπεη ηνλ ζσζηφ ρξνληζκφ θαη ην κέγεζνο ελεξγνπνίεζεο ησλ κπψλ. Ο 

ρξνληζκφο, ην πξφηππν θαη ην κέγεζνο ησλ κπτθψλ ζπζπάζεσλ εμαξηψληαη απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθή δξάζε ηφζν ηνπ θεληξηθνχ φζν θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Βέβαηα ην κέγεζνο ηεο ζπκπίεζεο πνπ ρξεηάδεηαη λα αλαπαξαρζεί 

εμαξηάηαη απφ ηελ ζχγθιεηζε ιφγσ κνξθήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ θαη θπζηθά 

ηηο ζπλζήθεο θφξηηζεο. Ζ ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαηά 

ηελ δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ φπσο ην πεξπάηεκα, φπνπ ιφγσ ηεο κνλνπνδηθήο 

ζηήξημεο απμάλνληαη πνιχ νη δηαηκεηηθέο δπλάκεηο ζηελ άξζξσζε . Ζ ζχγθιεηζε 

ιφγσ δπλάκεσλ απμάλεη ηελ ζπκπίεζε ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ, δεκηνπξγψληαο 

έηζη κεγαιχηεξε ηξηβή θαη άξα ελίζρπζε ηεο ζχγθιεηζεο ιφγσ κνξθήο (form closure) 

ηεο άξζξσζεο. Γηα παξάδεηγκα νη έζσ ινμνί ,νη έμσ ινμνί θαη ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο 

ζρεκαηίδνπλ κηα νκάδα κπψλ πνπ ζπλδένληαη κέζσ ηεο ζήθεο ηνπ νξζνχ θνηιηαθνχ 

θαη απμάλνπλ ηελ ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ. Δπηπιένλ νη κπο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο 

αληηηίζεληαη ζηηο πιεπξηθέο θηλήζεηο ησλ αλψλπκσλ νζηψλ θαη θαηά ζπλέπεηα 

απμάλνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο ζέζεο ηνπ ηεξνχ αλάκεζα ζηα νζηά απηά.  
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΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ ζχγθιεηζε ιφγσ κνξθήο παίδεη ε πξνθαινχκελε θαηά ηελ 

θφξηηζε ηνπ ζψκαηνο, λεχζε ηνπ ηεξνχ, πνπ πξνθαιεί ηάζε ζηνπο πεξηζζφηεξνπο 

ηεξνιαγφληνπο ζπλδέζκνπο  θαη έηζη κεγαιχηεξε ζπκπίεζε ησλ ηεξνιαγφλησλ 

αξζξψζεσλ. (37) (38) (12) (39) (40) (36) 

 

 

Θσξαθννζθπτθή πεξηηνλία : ζπκβνιή ζηελ θίλεζε θαη ζηελ ππειηθή 

ζηαζεξόηεηα 

 

Ζ αμνληθή ζηξνθή ηνπ θνξκνχ πεξηιακβάλεη ηελ αγσληζηηθή δξάζε ηνπ 

εηεξφπιεπξνπ έμσ ινμνχ θνηιηαθνχ αιιά θαη ηνπ νκφπιεπξνπ έζσ ινμνχ θνηιηαθνχ, 

ηνπ νξζνηήξα κπ ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ. Ο Mooney θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ κειέηεζαλ ηελ δξάζε ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ θαη ηνπ κεγάινπ γινπηηαίνπ θαηά ηελ 

θπζηνινγηθή ζηξνθή ηνπ θνξκνχ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ βάδηζε πγεηψλ αηφκσλ. 

Έηζη νη ζπγγξαθείο έδεημαλ φηη θαηά ηελ δεμηά ζηξνθή ηνπ θνξκνχ ζηελ βάδηζε, ν 

δεμηφο πιαηχο ξαρηαίνο είλαη ζεκαληηθά πην ελεξγφο απφ ηνλ αξηζηεξφ θαη ν 

αξηζηεξφο κέγαο γινπηηαίνο είλαη πην ελεξγφο απφ ηνλ δεμηφ. ΢ηελ ίδηα κειέηε, 

παξαηεξήζεθε φηη νη αζζελείο κε ηεξνιαγφληα δπζιεηηνπξγία εκθάληδαλ έλα 

εληππσζηαθά δηαθνξεηηθφ πξφηππν. Έηζη παξφιν πνπ ε ζρέζε κεηαμχ κεγάινπ 

γινπηηαίνπ θαη πιαηχ ξαρηαίνπ εμαθνινπζνχζε λα ππάξρεη, ν κέγαο γινπηηαίνο ηεο 

ζπκπησκαηηθήο κεξηάο ήηαλ πνιχ πην ελεξγφο ζε ζρέζε κε ηα πγηή άηνκα. Μεηά φκσο 

απφ έλα έληνλν πξφγξακκα ζηξνθηθήο ελδπλάκσζεο ηνπ θνξκνχ νη αζζελείο 

εκθάληζαλ αχμεζε ηεο αληνρήο ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ θαη κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

ηνπ κεγάινπ γινπηηαίνπ ηεο ζπκπησκαηηθήο πιεπξάο. Έηζη ην ζεκαληηθφ απηψλ ησλ 

επξεκάησλ ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη ε ελδπλάκσζε ησλ ζηξνθέσλ κπψλ ηνπ θνξκνχ 

είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη ηεο 

θαηψηεξεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ ζπλδπαζκέλε ιεηηνπξγία ηνπ κέγα γινπηηαίνπ θαη 

ηνπ εηεξφπιεπξνπ πιαηχ ξαρηαίνπ δεκηνπξγεί κηα δχλακε θάζεηε ζηηο ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο απμάλνληαο έηζη ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπο. Δπηπιένλ κπνξεί λα ππνπηεπζεί 

φηη ε ζχζπαζε ηνπ νξζνηήξα κπ ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ πνιπζρηδή κπφο απμάλνπλ ηελ 

ηάζε ζην ελ ησ βάζεη ζηξψκα ηεο νπίζζηαο ζηνηβάδαο θαη έηζη ε εθπαίδεπζε ησλ 

κπψλ απηψλ θαζψο θαη ηνπ κέγα γινπηηαίνπ θαη ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ απμάλνπλ ηελ 

ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ (force-closure) κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο νπίζζηαο 

ζηνηβάδαο ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο. (41) (42) (26) (25) (28) 

΢ηελ θπζηνινγηθή βάδηζε πξηλ αθφκα γίλεη ε επαθή ηεο πηέξλαο κε ην έδαθνο π.ρ. 

ηεο δεμηάο θηέξλαο, ν θνξκφο ζηξίβεη αληίζηξνθα (ζε ζρέζε κε ηελ ιεθάλε) θαη ην 

αξηζηεξφ ρέξη αησξείηαη πξφζζηα. Απηέο νη θηλήζεηο βνεζνχλ ζηελ παζεηηθή 

επηκήθπλζε ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ θαη ζπλεπψο ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο ελψ ν 

ζπλδπαζκφο ηεο ηάζεο απφ ηνλ δεμηφ κέγα γινπηηαίν θαη ε ηαπηφρξνλε 

ελαιιαζζφκελε ππειηθή θιίζε ζε κεησπηαίν θαη εγθάξζην επίπεδν, κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζην ηέλησκα ηεο πεξηηνλίαο απηήο. Έηζη ε ελέξγεηα απφ ηελ ηάζε πνπ 

δεκηνπξγείηαη ζπζζσξεχεηαη ζηνπο ηζηνχο σο ειαζηηθή ελέξγεηα θαη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη πάιη, αλ ν κπο αθεζεί λα βξαρπλζεί ακέζσο κεηά. Έηζη ε ζηξνθή 
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ηνπ θνξκνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βάδηζεο ρξεζηκεχεη γηα ηελ απνζήθεπζε ελέξγεηαο 

ζηνπο ηζηνχο κέζσ ηεο ηάζεο ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο θαη θαηά ζπλέπεηα 

ζηελ κείσζε ηεο απαηηνχκελεο κπτθήο δξάζεο. Έηζη ε ζσξαθννζθπτθή πεξηηνλία 

παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηελ κεηαβίβαζε δπλάκεσλ (εηδηθά θαηά ηηο ζηξνθέο ηνπ 

θνξκνχ) φζν θαη ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ θαη ηεο 

θαηψηεξεο νζθπτθήο κνίξαο. (43) (28) (26) 

Ο εγθάξζηνο θνηιηαθφο θαη νη ππφινηπνη θνηιηαθνί κπο κε ηελ ζχζπαζε ηνπο ηξαβάλε 

ηα πξφζζηα ηκήκαηα ησλ ιαγφλησλ νζηψλ ην έλα πξνο ην άιιν, απμάλνληαο έηζη ηελ 

ζπκπίεζε ζηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο θαη ζηαζεξνπνηψληαο ηελ ιεθάλε ζε φξζηα 

ζηάζε. Απηφο ν κεραληζκφο θιεηζίκαηνο (force-closure) κπνξεί λα δνπιέςεη κφλν αλ 

θάπνηα άιιε δχλακε εκπνδίδεη ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ησλ αλψλπκσλ νζηψλ απφ ην 

λα θηλεζνχλ πξνο ηα έμσ θαζψο ηα πξφζζηα ηκήκαηα θηλνχληαη πξνο ηα έζσ. Ζ 

νπίζζηα ζηνηβάδα ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο καδί κε ηνπο νπίζζηνπο 

ηεξνιαγφληνπο ζπλδέζκνπο βνεζνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο πξνο ηα έμσ, ησλ 

νπίζζησλ επηθαλεηψλ ησλ αλψλπκσλ νζηψλ. Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε 

θαηάζηαζε ηνπ πνιπζρηδή κπφο πάλσ απφ ην ηεξφ, θαζψο ζηελ ηεξή πεξηνρή ν 

πνιπζρηδήο θαηαιακβάλεη ηνλ ρψξν κεηαμχ ηνπ ηεξνχ θαη ηεο πεξηηνλίαο θαη έηζη ε 

αηξνθία ηνπ ή ε ιηπψδεο δηήζεζε ηνπ ζα κεηψζεη ηελ κεραληθή ελίζρπζε θαη 

ζπλεπψο ηελ ηάζε ηεο ζσξαθννζθπτθήο πεξηηνλίαο θαη ζα επηηξέςεη κεγαιχηεξε 

θίλεζε ησλ νπίζζησλ επηθαλεηψλ ησλ αλψλπκσλ νζηψλ (άξα ιηγφηεξε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ). (44) (45) (46) (44) (47) (26) 

 

Ιεξνιαγόληεο αξζξώζεηο θαη εγθπκνζύλε 

 

Ζ κεγαιχηεξε θνηιφηεηα ηνπ κεζνεβηθνχ δίζθνπ ζηηο γπλαίθεο απμάλεηαη ζε κέγεζνο 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, απμάλνληαο έηζη θαη ηελ πεξηθέξεηα ηεο 

ειάζζνλνο ππέινπ θαη ζπκβάιινληαο ζηελ απμεκέλε επθακςία ηεο εβηθήο 

ζχκθπζεο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ κηζνχ ηεο εγθπκνζχλεο, νη απμεκέλεο 

πνζφηεηεο ησλ γπλαηθείσλ νξκνλψλ θαη θπξίσο ηεο ξειαμίλεο, πξνθαινχλ ραιάξσζε 

ζηνπο ππειηθνχο ζπλδέζκνπο, επηηξέπνληαο έηζη απμεκέλε θίλεζε ησλ ππειηθψλ 

αξζξψζεσλ. Ζ ραιάξσζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ θαη ηεο εβηθήο ζχκθπζεο 

επηηξέπεη ηελ αχμεζε ησλ δηακέηξσλ ηεο ππέινπ θαηά 10-15%, δηεπθνιχλνληαο έηζη 

ηελ δίνδν ηνπ εκβξχνπ δηακέζνπ ηνπ ππειηθνχ ζσιήλα. Ζ κφλε δηάκεηξνο πνπ 

παξακέλεη ακεηάβιεηε είλαη απηή κεηαμχ ηνπ αθξσηήξηνπ ησλ καηεπηήξσλ θαη ηεο 

νπίζζηαο -άλσ επηθάλεηαο ηελ εβηθήο ζχκθπζεο ελψ ν θφθθπγαο κπνξεί επίζεο λα 

θηλεζεί πξνο ηα πίζσ. Δμαηηίαο ηεο ραιάξσζεο ησλ ηεξνιαγφλησλ ζπλδέζκσλ, ν 

κεραληζκφο θιεηδψκαηνο ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ γίλεηαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθφο, επηηξέπνληαο έηζη κεγαιχηεξε ζηξνθή ηεο ππέινπ θαη 

ζπκβάιινληαο ζηελ ινξδσηηθή ζέζε πνπ ιακβάλεηαη ζπρλά θαηά ηελ εγθπκνζχλε, 

ιφγσ ηεο κεηαβνιήο ηνπ θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο (πξνο ηα κπξνζηά). Γεληθά ε 

ραιάξσζε ησλ ζπλδέζκσλ δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηελ πχειν θαη ε δπλαηφηεηα γηα 

εμαξζξήκαηα απμάλεηαη θαηά ηελ φςηκε πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο. Μεηά ηνλ 

ζειαζκφ ε έθθξηζε νξκνλψλ φπσο ε ξειαμίλε ζηακάηα θαη νη ζχλδεζκνη ζθίγγνπλ 

θαη πάιη. Έηζη δελ ζεσξείηαη αζπλήζηζην ε επαλαπξνζέγγηζε ησλ αξζξψζεσλ λα 
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γίλεηαη κε αζχκκεηξε επζπγξάκκηζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ θαη ηεο εβηθήο 

ζχκθπζεο θάηη ην νπνίν πξνθαιεί ρξφληα νζθπαιγία θαη πφλν ζην ηζρίν. (3) (6) 

(Δπηπιένλ ε πηνζέηεζε ηεο ινξδσηηθήο απηήο ζηάζεο κε λεχζε ηνπ ηεξνχ απφ ηηο 

εγθχνπο, κπνξεί λα έρεη επίδξαζε ζηνλ κεραληζκφ ηεο ζχγθιεηζεο ιφγσ δπλάκεσλ 

ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Γεδνκέλνπ ηεο κεγάιεο δηάξθεηαο ηεο εγθπκνζχλεο, ε 

ζηάζε απηή ζεσξεηηθά ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε βξάρπλζε ησλ κπψλ πνπ ηελ 

πξνθαινχλ θαη επηκήθπλζε ησλ αληαγσληζηψλ ηνπο (ηδηαίηεξα θαηά ην ηειεπηαίν 

ηξίκελν φπνπ ε ζηάζε απηή ζπλήζσο είλαη παξφλ). (40) 

 

Ιεξνιαγόληεο αξζξώζεηο θαη αλαπλνή 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εηζπλνήο, ν (ελ ησ βάζεη) νξζνηήξαο κπο ηνπ θνξκνχ 

ζπζπάηαη ελψ ν νξζφο θνηιηαθφο θαη ην ππειηθφ δηάθξαγκα ραιαξψλνπλ, 

πξνθαιψληαο ηξάβεγκα ζε πξφζζηα ζηξνθή ζηα αλψλπκα νζηά (αληίλεπζε). Καηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εθπλνήο, ν νξζφο θνηιηαθφο κπο θαη ην ππειηθφ δηάθξαγκα 

ζπζπψληαη ελψ ν νξζνηήξαο ηνπ θνξκνχ ραιαξψλεη θαη έηζη ηα αλψλπκα νζηά 

έξρνληαη ζε νπίζζηα θιίζε, θαζψο ε βάζε ηνπ ηεξνχ νζηνχ θηλείηαη πξνο ηα κπξνζηά 

θαη θάησ (λεχζε). Απηέο νη θηλήζεηο επαλαιακβάλνληαη ζπλέρεηα θαζψο ε αλαπλνή 

απφ κφλε ηεο αλ γίλεηαη κε ξπζκφ 12-20 αλαπλνέο ην ιεπηφ, ηφηε ζπκβαίλεη πεξίπνπ 

20.000 θνξέο ηελ εκέξα. (48) 

 

Δπίδξαζε ζηάζεσλ, ζέζεσλ θαη θόξηηζεο ζηηο αξζξώζεηο ηεο νζηέηλεο ππέινπ. 

 

΢ηελ φξζηα ζηάζε 

 

Όηαλ θάπνηνο βξίζθεηαη ζε φξζηα ζηάζε ην βάξνο ηνπ θνξκνχ ηνπ, πεξλάεη απφ ηελ 

άλσ επηθάλεηα ηνπ Η1 ζπνλδχινπ κπξνζηά απφ ην άμνλα θίλεζεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ ζε 

ζρέζε κε ην ιαγφλην. Έηζη ην άλσ πέξαο ηνπ ηεξνχ νζηνχ σζείηαη πξνο ηα θάησ θαη 

εκπξφο ελψ ην θάησ πξνο ηα πάλσ θαη πίζσ (λεχζε). Σαπηφρξνλα ε αληίδξαζε ηνπ 

εδάθνπο πνπ κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ ζην αλψλπκν νζηφ ηείλεη λα 

πξνθαιέζεη νπίζζηα θιίζε ηεο ππέινπ δεκηνπξγψληαο έηζη καδί κε ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο έλα δεχγνο δπλάκεσλ πνπ επηηείλεη ηελ ηάζε γηα λεχζε ηνπ ηεξνχ νζηνχ. 

Παξφιε ηελ ηάζε γηα λεχζε, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηέηνηεο θηλήζεηο ζπκβαίλνπλ 

ζπάληα ιφγσ ηεο ηζρπξήο ζπλδεζκηθήο ππνζηήξημεο. Έηζη φηαλ ζε έλα άηνκν 

κεηαβηβάδεηαη κεγάιε δχλακε ζην ηεξφ νζηφ κέζσ ησλ νζθπτθψλ ζπνλδχισλ π.ρ. 

απφ αλχςσζε κεγάινπ βάξνπο ή απφ έλα ςειφ άικα, ηφηε επεηδή ην θέληξν βάξνπο 

ηνπ ζψκαηνο δηέξρεηαη κπξνζηά απφ ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ησλ ηεξνιαγφλησλ 

αξζξψζεσλ πξνθαιείηαη κία θίλεζε λεχζεο ε νπνία πεξηνξίδεηαη απφ ηνπο κείδνλεο 

θαη ειάζζνλεο ηζρηντεξνχο ζπλδέζκνπο πνπ ελψλνπλ ην θάησ πέξαο ηνπ ηεξνχ νζηνχ 

κε ην ηζρηαθφ νζηφ θαη επηηξέπνπλ κηα ειαθξά κφλν θίλεζε ηνπ ηεξνχ ζε ζρέζε κε ηα 



39 
 

αλψλπκα νζηά. Δπηπιένλ επεηδή νη ίλεο ησλ νπίζζησλ ηεξνιαγφλησλ θαη ησλ 

κεζφζηεσλ ηεξνιαγφλησλ ζπλδέζκσλ θέξνληαη ινμά πξνο ηα έμσ θαη πάλσ απφ ην 

ηεξφ νζηφ, ην βάξνο ηνπ ζθειεηνχ πνπ πηέδεη ην ηεξφ νζηφ πξνο ηα θάησ, έιθεη ηα 

ιαγφληα πξνο ηα κέζα κε απνηέιεζκα απηά λα ζπκπηέδνπλ ην ηεξφ κεηαμχ ηνπο θαη λα 

θιεηδψλνπλ θαιά ηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο. Οη νζθπνιαγφληνη ζχλδεζκνη βνεζνχλ 

επίζεο ζε απηφλ ηνλ κεραληζκφ. (1) (3) (14) 

 

Καηά ηελ κνλνπνδηθή ζηήξημε ή ηνλ βεκαηηζκφ 

 

Όηαλ θάπνηνο ζηέθεηαη ζην έλα πφδη ή θάλεη έλα βήκα θαηά ηελ βάδηζε, ε αληίδξαζε 

ηνπ εδάθνπο πνπ κεηαδίδεηαη ζην άθξν ζηήξημεο ηείλεη λα αλπςψζεη ην ζχζηνηρν 

αλψλπκν νζηφ ελψ ην αληίζηνηρν αλψλπκν νζηφ ηείλεη λα θηλεζεί πξνο ηα θάησ απφ 

ην βάξνο ηνπ ειεχζεξνπ θάησ άθξνπ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν νη ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο ηείλνπλ λα θηλεζνχλ αληίζεηα πξάγκα ζην νπνίν αληηζηέθνληαη ιφγσ ησλ 

ηζρπξψλ ζπλδέζκσλ ηνπο. Αλ φκσο ζπκβεί έλαο ηξαπκαηηζκφο ζηηο ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο ηφηε κπνξεί λα εκθαληζζεί απμεκέλε θίλεζε θαη ν πφλνο λα αλαπαξάγεηαη 

ζε θάζε βήκα. Έηζη γίλεηαη θαλεξφ φηη ηφζν ε ζηάζε φζν θαη ε βάδηζε εμαξηψληαη 

απφ ηελ κεραληθή δχλακε ηεο ππέινπ. (14) 

 

΢ηελ θαζηζηή ζέζε 

 

Όηαλ θάπνηνο θάζεηαη ην βάξνο ηνπ ππφινηπνπ ζψκαηνο θαηαλέκεηαη ζηελ εβηθή 

ζχκθπζε θαη ζηα ηζρηαθά θπξηψκαηα. Οη δπλάκεηο απηέο φπσο θαη ζηελ φξζηα ζηάζε 

ζπκπηέδνπλ ην ηεξφ θαη ηα ιαγφληα νζηά καδί νδεγψληαο έηζη ην ηεξφ πξνο ηα θάησ 

θαη κπξφο αλάκεζα ζηα ιαγφληα ηα νπνία νδεγνχληαη πξνο ηα πάλσ θαη νπίζζηα. (6) 

 

΢ηελ χπηηα ζέζε κε ηα ηζρία ζε θάκςε θαη ζε έθηαζε 

 

Όηαλ έλα άηνκν είλαη μαπισκέλν χπηηα νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο ελεξγνπνηνχληαη 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ν νπνίνο εμαξηάηαη απφ ην αλ ην ηζρίν βξίζθεηαη ζε θάκςε ή 

ζε έθηαζε. (14) 

Όηαλ ηα ηζρία βξίζθνληαη ζε έθηαζε, ε έιμε απφ ηνπο θακπηήξεο κπο αλαγθάδεη ηελ 

πχειν λα θιίλεη πξνο ηα εκπξφο, ελψ ε θνξπθή ηνπ ηεξνχ νζηνχ πηέδεηαη πξνο ηα 

εκπξφο απφ ην έδαθνο. Απηφ νδεγεί ζε κία ζηξνθή ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο 

(θίλεζε αληίλεπζεο) θαη κηθξαίλεη ηελ απφζηαζε κεηαμχ ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο 

θαη ηεο θνξπθήο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Απηή ε ζέζε δηεπξχλεη ηελ είζνδν ηεο ειάζζνλνο 

ππέινπ θαη επλνεί ηελ θάζνδν ηεο θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ κέζα ζηελ πχειν, θαηά ην 

πξψηκν ζηάδην ηνπ ηνθεηνχ. (14) 
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Όηαλ ηα ηζρία βξίζθνληαη ζε θάκςε, ε έιμε απφ ηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο κπο ηείλεη 

λα πξνθαιέζεη θιίζε ηεο ππέινπ πξνο ηα πίζσ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ νζηφ θαη θαηά 

ζπλέπεηα θίλεζε λεχζεο ζηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο. Έηζη κηθξαίλεη ε πξφζζηα-

νπίζζηα δηάκεηξνο ηεο εηζφδνπ ηεο ειάζζνλνο ππέινπ αιιά απμάλνληαη θαη νη δχν 

δηάκεηξνη ηεο εμφδνπ ηεο ειάζζνλνο ππέινπ, θάηη ην νπνίν επλνεί ηελ έμνδν ηεο 

θεθαιήο ηνπ εκβξχνπ απφ ηελ πχειν θαηά ηελ θάζε εμψζεζεο ηνπ ηνθεηνχ. (14) 

 

Οζθπνππειηθόο ξπζκόο  

 

΢ηελ θαζεκεξηλή δσή νη θηλήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ηφζν κεηαμχ ησλ 

αξζξψζεσλ ηεο ιεθάλεο φζν θαη κεηαμχ ηεο ιεθάλεο θαη ησλ γεηηνληθψλ ηεο 

ηκεκάησλ, δηαπιέθνληαη θαη αιιεινζπκπιεξψλνληαη. Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν νη 

θηλήζεηο ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ δελ πξαγκαηνπνηνχληαη κεκνλσκέλα αιιά 

απαηηνχλ ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο θαη ζπλδένληαη κε θηλήζεηο  ησλ 

ηζρίσλ θαη ηνπ θνξκνχ. Έηζη, εμαηηίαο ηεο ζηαζεξφηεηαο ησλ ηεξνιαγφλησλ θαη 

νζθπντεξψλ ζπλδέζκσλ, θάζε θνξά πνπ ε ιεθάλε θηλείηαη, ζα θηλεζεί επίζεο θαη ε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη εηδηθά ε νζθπτθή κνίξα. Άξα ε θίλεζε ηεο ιεθάλεο επεξεάδεη 

ηελ νζθπτθή κνίξα θαη αληίζηξνθα. Παξνκνίσο επεηδή ε ιεθάλε πξνζθχεηαη ζην 

ηζρίν, ε θίλεζε ελφο απφ ηα δχν ηζρία ή ηεο ιεθάλεο επεξεάδεη ην άιιν. Έηζη 

παξαηεξείηαη κηα άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ θνξκνχ, ησλ αξζξψζεσλ ηεο ιεθάλεο 

θαη ησλ ηζρίσλ.  (6) 

 

Καηά ηελ πξφζζηα θιίζε ηεο ιεθάλεο πξαγκαηνπνηείηαη έθηαζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηα ηζρία έξρνληαη ζε θάκςε ελψ θαηά ηελ νπίζζηα θιήζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ειαθξηά θάκςε ζηηο ζπνλδπιηθέο αξζξψζεηο θαη έθηαζε ησλ 

ηζρίσλ. Ζ πιάγηα θιίζε αξηζηεξά (δειψλεηαη ε πιεπξά πνπ είλαη ρακειφηεξα) ηεο 

ιεθάλεο πξνθαιεί δεμηά πιάγηα θάκςε  ηνπ θνξκνχ, απαγσγή ηνπ αξηζηεξνχ ηζρίνπ 

θαη πξνζαγσγή ηνπ δεμηνχ θαη ηα αληίζηνηρα ε δεμηά πιάγηα θιίζε. Ζ ΢ηξνθή πξνο ηα 

αξηζηεξά (δειψλεηαη ε θαηεχζπλζε ηνπ πξφζζηνπ ηκήκαηνο ηεο ιεθάλεο) ηεο 

ιεθάλεο πξνθαιεί δεμηά ζηξνθή ζηηο ζπνλδπιηθέο αξζξψζεηο, έμσ ζηξνθή ηνπ 

αξηζηεξνχ ηζρίνπ θαη έζσ ζηξνθή ηνπ δεμηνχ ελψ ηα αληίζηνηρα ζπκβαίλνπλ θαη θαηά 

ηελ δεμηά ζηξνθή ηεο ιεθάλεο. (6) (49) 

 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θάκςεο ηνπ ηζρίνπ, ην ζχζηνηρν ιαγφλην νζηφ νδεγείηαη πξνο 

ηα πίζσ θαη θάησ ελψ θαηά ηελ έθηαζε ηνπ ηζρίνπ ηα ιαγφλην νδεγείηαη πξνο ηα 

εκπξφο θαη καθξηά απφ ην ηεξφ. (7) 
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΢ε ζπλδπαζκφ κε ηηο αξζξψζεηο ησλ ηζρίσλ, ε νζθπτθή κνίξα παξέρεη ηελ θχξηα 

θίλεζε θάκςεο θαη έθηαζεο γηα ηνλ θνξκφ. Ζ θηλεκαηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο νζθπτθήο 

κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηεο ππέινπ θαηά ηελ δηάξθεηα θηλήζεσλ ζην 

Οβειηαίν επίπεδν, θαιείηαη νζθπππειηθφο ξπζκφο. (27) 

 

Οζθπνππειηθόο ξπζκόο θαηά ηελ δηάξθεηα θάκςεο ηνπ θνξκνύ 

 

 

 

 
Εικόνα 17 Σρεισ διαφορετικοί οςφυοπυελικοί ρυκμοί που χρθςιμοποιοφνται κατά τθν 
κάμψθ του κορμοφ πρόςκια και προσ το ζδαφοσ με τα γόνατα ςε ζκταςθ. Α.Ο τυπικόσ 
οςφυοπυελικόσ ρυκμόσ αποτελείται από 40 μοίρεσ κάμψθσ τθσ οςφυικισ μοίρασ και 70 
μοίρεσ κάμψθσ των ιςχίων (λεκάνθ ωσ προσ το μθριαίο).  Β. Με περιοριςμζνθ κάμψθ των 
ιςχίων (π.χ. λόγω βράχυνςθσ ιςχιοκνθμιαίων), μεγαλφτερθ κάμψθ απαιτείται ςτθν οςφυικι 
και ςτθν κατϊτερθ κωρακικι μοίρα τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ. Γ. Με περιοριςμζνθ 
κινθτικότθτα τθσ οςφυικισ μοίρασ, απαιτείται μεγαλφτερθ κάμψθ ςτισ αρκρϊςεισ των 
ιςχίων. Σα κόκκινα τόξα υποδεικνφουν τον περιοριςμό τθσ κινθτικότθτασ. (27) 

Ζ θνηλή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζθπςίκαηνο κπξνζηά πξνο ην έδαθνο κε ηα γφλαηα 

ηελησκέλα κεηξάηαη ζαλ έλαο ζπλδπαζκφο 40 κνηξψλ νζθπτθήο θάκςεο θαη 70 

κνηξψλ θάκςεο ησλ ηζρίσλ. Παξφιν πνπ πνιιέο ζηξαηεγηθέο είλαη πηζαλφλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ, ηππηθά γίλεηαη ζπλδπαζκφο ηαπηφρξνλεο θάκςεο ησλ ηζρίσλ θαη 

ηνπ θνξκνχ κε ηελ θίλεζε ζπλήζσο λα μεθηλάεη απφ ηελ νζθπτθή κνίξα. ΢ηελ εηθφλα  

ζην Β θαη C θαίλνληαη δχν αθχζηθνη νζθπνππειηθνί ξπζκνί φπνπ ε ζπλνιηθή θάκςε 

ηνπ θνξκνχ είλαη κεησκέλε θαη έηζη φηαλ απαηηείηαη κεγαιχηεξε θάκςε , νη 

Τρεισ οςφυοπυελικοί ρυθμοί κατά 

την διάρκεια τησ κάμψησ του κορμοφ 

Α. Φυςιολογικι οςφυϊκι 

κάμψθ και κάμψθ των ιςχίων 

Β. Περιοριςμζνθ κάμψθ ιςχίων 

με υπζρμετρθ οςφυϊκι κάμψθ 

Γ. Περιοριςμζνθ οςφυϊκι κάμψθ 

με υπζρμετρθ κάμψθ ιςχίων 
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αξζξψζεηο ησλ ηζρίσλ ή ε νζθπτθή πεξηνρή πξνζπαζνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηελ 

πεξηνξηζκέλε θίλεζε απμάλνληαο έηζη ηελ πίεζε ζηηο αληηζηαζκηζηηθέο πεξηνρέο. 

΢ηελ εηθφλα Β γηα παξάδεηγκα φπνπ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ 

ηζρίσλ, ην ιχγηζκα ηνπ θνξκνχ πξνο ηα κπξνζηά απαηηεί κεγαιχηεξε θάκςε ζηελ 

νζθπτθή θαη θαηψηεξε ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Κάηη ηέηνην κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ππέξ -δηάηαζε ζηνπο νπίζζηνπο ζπλδεζκηθνχο ηζηνχο ή λα απμήζεη ηελ 

ηάζε ζηνπο δίζθνπο θαη ηηο απνθπζηαθέο αξζξψζεηο. Αληίζεηα, ε πεξηνξηζκέλε 

θηλεηηθφηεηα ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κπνξεί λα απαηηεί 

κεγαιχηεξε θίλεζε θάκςεο ζηηο αξζξψζεηο ησλ ηζρίσλ θαη έηζη κεγαιχηεξεο 

δπλάκεηο κπνξεί λα απαηηνχληαη απφ ηνπο εθηείλνληεο κπο ηνπ ηζρίνπ, θάηη ην νπνίν 

έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ησλ ζπκπηεζηηθψλ δπλάκεσλ ζηα ηζρία. ΢ε άηνκα κε 

πγηείο αξζξψζεηο απηή ε κηθξή αχμεζε ησλ ζπκπηεζηηθψλ δπλάκεσλ ζπλήζσο γίλεηαη 

αλεθηή ρσξίο εθθχιηζε ηνπ ρφλδξνπ ή δπζθνξία ελψ ζε άηνκα κε πξνυπάξρνπζα 

πάζεζε ησλ ηζρίσλ, θαίλεηαη φηη κπνξεί λα επηηαρχλεη ηηο εθθπιηζηηθέο αιιαγέο. (27) 

 

Οζθπνππειηθόο ξπζκόο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έθηαζεο ηνπ θνξκνύ 

 

 

 
Εικόνα 18 Ο τυπικόσ οςφυοπυελικόσ ρυκμόσ δείχνεται ςε τρεισ φάςεισ και χρθςιμοποιείται 
για τθν ζκταςθ του κορμοφ από μία πρόςκια καμπτικι κζςθ. Η κίνθςθ χωρίςτθκε 

Φυςιολογικοί οςφυοπυελικοί ρυκμοί κατά 

τθν διάρκεια τθσ ζκταςθσ του κορμοφ. 

Πρϊιμθ φάςθ Μζςθ φάςθ Ολοκλιρωςθ 
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αυκαίρετα ςε 3 χρονολογικζσ φάςεισ (A,B,C). ΢ε κάκε φάςθ ο άξονασ περιςτροφισ για τθν 
ζκταςθ του κορμοφ κεωρείται ότι περνάει από το ςϊμα του Ο3.   Α. ΢τθν πρϊιμθ φάςθ θ 
ζκταςθ του κορμοφ ςυμβαίνει ςτο μεγαλφτερο βακμό λόγω τθσ ζκταςθσ των ιςχίων μετά 
από ιςχυρι ενεργοποίθςθ των εκτεινόντων μυϊν των ιςχίων.  Β. ΢τθν μζςθ φάςθ θ ζκταςθ 
του κορμοφ ςυμβαίνει ςε μεγαλφτερο βακμό από τθν ζκταςθ τθσ οςφυϊκισ μοίρασ τθσ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ. Η μζςθ φάςθ απαιτεί αυξθμζνθ ενεργοποίθςθ από τουσ οςφυϊκοφσ 
εκτείνοντεσ μυσ. C. ΢ηελ νινθιήξσζε ηεο θίλεζεο, ε κπτθή δξαζηεξηφηεηα ζηακαηάεη φηαλ ε 

γξακκή ηεο δχλακεο ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο πεξάζεη πίζσ απφ ηα ηζρία. Body weight= 
Βάροσ του ςϊματοσ   Lumbar extensors= Οςφυϊκοί εκτείνοντεσ, Gluteus maximus= Μζγασ 
Γλουτιαίοσ, Harmstrings= Ιςχιοκνθμιαίοι (27)                             

 

Ο ηππηθφο νζθπνππειηθφο ξπζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ έθηαζε ηνπ θνξκνχ 

απφ κία πξφζζηα θακπηηθή ζέζε αθνινπζεί κηα ζεηξά απφ θάζεηο. Ζ έθηαζε ηνπ 

θνξκνχ κε ηα γφλαηα ζε έθηαζε θπζηνινγηθά αξρίδεη κε έθηαζε ησλ ηζρίσλ (Α) θαη 

αθνινπζείηαη απφ έθηαζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο (Β - C). Απηφο ν θπζηνινγηθφο 

ξπζκφο κεηψλεη ηηο απαηηήζεηο ζηνπο νζθπτθνχο εθηείλνληεο κπο θαη ζηηο ππνθείκελεο 

απνθπζηαθέο αξζξψζεηο θαη δίζθνπο θαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν πξνζηαηεχεη ηελ 

πεξηνρή απφ πςειέο πηέζεηο (27) 

 

 

Υαξηνγξάθεζε πόλνπ πξνεξρόκελνπ από ηεξνιαγόληεο αξζξώζεηο 

 

-Οη Fortin et al.ππνζηεξίδνπλ φηη ν πφλνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαιχπηεη κηα 

πεξηνρή δηαζηάζεσλ 3cm πιάηνπο θαη 10 cm κήθνπο, θάησ αθξηβψο απφ ηελ νπίζζηα 

άλσ ιαγφληα άθαλζα. Απηά ηα επξήκαηα πξνζδηνξίζηεθαλ κεηά απφ ελδναξζξηθή 

έγρπζε ζηελ ηεξνιαγφλην άξζξσζε αζπκπησκαηηθψλ αηφκσλ θαη αθνινχζσο κε 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ππεξεπαηζζεζίαο κεηά απφ ήπην άγγηγκα. Αθφκα αλαθέξεηαη φηη ε 

εληφπηζε ηνπ πφλνπ ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ 

δηάγλσζε ηνπ πφλνπ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (50) (51) (52) 

-Οη Slipman et al. αλαθνίλσζαλ ηελ χπαξμε αληηθαηηθψλ επξεκάησλ ζε 

ζπκπησκαηηθά άηνκα, επηζεκαίλνληαο φηη αξθεηνί αζζελείο εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα 

ζηελ θαηψηεξε ΟΜ΢΢, ηνπο βνχβσλεο, ην κεξφ, αθφκε θαη ζηνλ αζηξάγαιν θαη ηελ 

θλήκε, κε δηαθνξεηηθά κνξθνινγηθά πξφηππα απφ απηά πνπ αλαθνίλσζαλ νη Fortin et 

al. (53) 

-Δπηπιένλ ζχκθσλα κε άιιε έξεπλα ησλ Slipman et al. ε κεηαβιεηφηεηα ησλ 

κνξθνινγηθψλ πξνηχπσλ εληφπηζεο ηνπ πφλνπ νθείιεηαη ζηε κεηαβιεηφηεηα ηεο 

λεχξσζεο ηεο άξζξσζεο, θαζψο θαη ζην φηη ν πφλνο κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ 

εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο δνκέο θαη ε πεξηνρή θαηαλνκήο ηνπ πφλνπ εμαξηάηαη απφ 

ηελ αθξηβή εληφπηζε ηεο βιάβεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (52) (54)  
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-΢χκθσλα κε ηνπο Broadhurst et al. ε απνπζία πφλνπ ηεο ΟΜ΢΢ ζρεηίδνληαλ κε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, ελψ αληίζεηα ε αληαλάθιαζε ηνπ άιγνπο 

ζην βνχβσλα είρε ζεηηθή δηαγλσζηηθή αμία. (55) 

-΢χκθσλα κε ηηο Δπξσπατθέο νδεγίεο γηα ηελ δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεία ηνπ άιγνπο 

ηεο ππειηθήο δψλεο, ε εληφπηζε ηνπ πφλνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιια επξήκαηα. Με βάζε ηεο νδεγίεο απηέο, ην άιγνο ηεο βνπβσληθήο 

ρψξαο, ην άιγνο πνπ εληνπίδεηαη θάησ απφ ην επίπεδν ηνπ Ο5, ην άιγνο ηεο νπίζζηαο 

άλσ ιαγφληαο άθαλζαο θαη ε απνπζία άιγνπο ηεο ΟΜ΢΢ ζεσξνχληαη ελδεηθηηθά αιιά 

φρη θαζνξηζηηθά ζεκεία. (52) 

-΢πλήζσο ν πφλνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο εκθαλίδεηαη κνλφπιεπξνο θαη δελ 

εθηείλεηαη θάησ απφ ην γφλαην. (30) 

 

 

 

Δηθόλα 19 ΢πλήζεο θαηαλνκή άιγνπο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. 

 

 

 

Δπηδεκηνινγία 

Ο νζθπτθφο πφλνο είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλνο, επεξεάδνληαο πεξίπνπ ην 70% ησλ 

αηφκσλ ζε θάπνην ζεκείν ηεο δσήο ηνπο θαη απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε αηηία 

αλαπεξίαο ζε άηνκα ειηθίαο θάησ ησλ 45 εηψλ. Ζ ηεξνιαγφληα άξζξσζε έρεη βξεζεί, 

κε ηελ ρξήζε αθηηλνζθνπηθά θαζνδεγνχκελσλ δηαγλσζηηθψλ κπινθ, λα είλαη ε πεγή 

ηνπ πφλνπ ζε έλα πνζνζηφ 13% κε 30% ησλ αηφκσλ κε ρξφλην νζθπτθφ πφλν. (56) 

(57) 
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Κεθάιαην 3
ν
 Φπζηθνζεξαπεπηηθή αμηνιόγεζε 

 

Γηαθνξηθή δηάγλσζε 

 

Τπάξρνπλ δχν εηδψλ αηηηνινγηθέο θαηεγνξίεο γηα ην άιγνο ζηελ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε θαη ηελ πχειν, ε κεραληθήο αηηηνινγίαο πνπ ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε 

εμάξζξεκα θαη αζηάζεηα  θαη ε κε κεραληθήο αηηηνινγίαο, φπσο νη ινηκψμεηο, νη 

θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, ηα κεηαβνιηθά λνζήκαηα θαη νη ηαηξνγελείο θαηαζηάζεηο. 

Κάπνηεο θαηαζηάζεηο φπσο ε αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα, ε ςσξηαζηθή αξζξίηηδα, 

ην ζχλδξνκν Reiter, ν ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο, ην ζχλδξνκν Sjoegren, ε 

νπξηθή αξζξίηηδα, ε λφζνο Paget θαη δηάθνξεο κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο ρξήδνπλ 

αληηκεηψπηζεο απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Γεληθά νη παξαπάλσ παζήζεηο 

πξνθαινχλ δηαηαξαρέο κε κεραληθήο θχζεσο θαη γη απηφ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

ζπληεξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Χζηφζν αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη φιεο είλαη 

δχζθνιν λα δηαγλσζζνχλ κε ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο ηεο 

ρεηξνζεξαπείαο, παξφηη νη κέζνδνη απηνί εθαξκφδνληαη ρσξίο ηδηαίηεξε ακθηζβήηεζε 

ηεο δηαγλσζηηθήο ηνπο αμίαο. Οη θιαζηθέο αθηηλνγξαθίεο θαη νη αμνληθέο 

ηνκνγξαθηθέο κέζνδνη θαίλεηαη φηη δελ κπνξνχλ λα αληρλεχζνπλ ηε κεραληθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο αλ θαη κπνξνχλ λα θαλνχλ ηδηαίηεξα 

ρξήζηκεο ζηηο εθθπιηζηηθέο παζήζεηο ηεο άξζξσζεο απηήο. Αληίζεηα, ζηελ πεξίπησζε 

ησλ δηαηαξαρψλ ηεο εβηθήο ζχκθπζεο, ε αθηηλνγξαθία θαηά Chamberlain απνηειεί 

αμηφπηζηε δηαγλσζηηθή κέζνδν. Σν πην πξφζθαην θαη θαζνιηθά απνδεθηφ θξηηήξην 

γηα ηελ δηάγλσζε παζήζεσλ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο είλαη ε ελδναξζξηθή έγρπζε 

αλαηζζεηηθνχ ππφ αθηηλνζθνπηθή θαζνδήγεζε. Υσξίο πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε θαη 

ζπλερή αληίιεςε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο σο παξάγνληα πφλνπ, ππάξρεη 

πηζαλφηεηα ν πφλνο ηεο άξζξσζε απηήο λα παξαβιεθζεί, ζαλ ελδερφκελε πεγή ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο. Ζ απνζηνιή απηή είλαη ηδηαίηεξα πξνθιεηηθή ιφγσ ηεο 

πηζαλφηεηαο νη αζζελείο λα έρνπλ πφλν πνπ πξνέξρεηαη απφ πνιιαπιέο πεγέο, φπσο ε 

πεξηνρή ηνπ απηνεηδή, ε νζθπνλσηηαία πεξηηνλία θαη ην κπτθφ ζχζηεκα, νη νζθπτθνί 

κεζνζπνλδχιηνη δίζθνη, νη νζθπτθέο δπγναπνθπζηαθέο αξζξψζεηο θαη ν 

αλαθεξφκελνο λεπξνινγηθφο πφλνο. Ζ ζέζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο ζπκπίπηεη κε εθείλα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ νζθπτθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Οη αζζελείο ζπλήζσο ππνδεηθλχνπλ πφλν ζην θάησ κέξνο ηεο 

πιάηεο, ζηνπο γινπηνχο θαη κεξηθέο θνξέο αθηηλνβνιεί ζηελ πεξηνρή ηνπ άλσ πνδηνχ 

ή/θαη ηεο βνπβσληθήο ρψξαο. Οη Kurosawa et al.  εξεχλεζαλ κνηίβα αλαθεξφκελνπ 

πφλνπ απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Γεληθά, ν πφλνο ζην 

αλψηεξν ηκήκα ηνπ γινπηνχ ήηαλ ζπλδεδεκέλνο κε ην αλψηεξν ηκήκα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο  ελψ ν πφλνο ζην θάησ γινπηφ ζπλδέεηαη κε ην θάησ ηκήκα 
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ηεο αληίζηνηρα. Αθφκα κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ αλέθεξαλ πφλνπο ζηελ πεξηνρή ησλ 

βνπβψλσλ, ππήξμε θάπνηα ζρέζε κε ην αλψηεξν ηκήκα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. 

Ζ κέζνδνο McKenzie κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε 

παζήζεσλ ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο απφ άιιεο παζήζεηο κέζσ 

ηεο ζεσξίαο φηη νη αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ επηθέληξσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο, 

πάζρνπλ απφ θάπνηα πάζεζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο ελψ απηνί ρσξίο επηθέληξσζε, 

πηζαλψο απφ θάπνηα άιιε πάζεζε. Έηζη ε κέζνδνο McKenzie ελδείθλπηαη ζαλ 

ηερληθή αμηνιφγεζεο θαηά ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε. (52) (58) 

 

 

 

 

 

 

 
Δηθόλα 20 Κεληξηθνπνίεζε θαη πεξηθεξηθνπνίεζε ηνπ πφλνπ ζχκθσλα κε ηνλ McKenzie. 

Μία κείσζε ή ε θαηάξγεζε ηεο πην απνκαθξπζκέλεο έθηαζεο ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελή είλαη ην 

πξψην ζεκάδη ηεο θεληξηθνπνίεζεο. Αλ ε θεληξηθνπνίεζε ζπλερίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή 

πεξηζζφηεξσλ επαλαιήςεσλ ησλ δνθηκψλ πξνο ηελ επεξγεηηθή θαηεχζπλζε θαη φινο ν πφλνο 

εθηφο απφ απηφλ ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ ζψκαηνο, θαηαξγείηαη, ηφηε ν πφλνο ιέγεηαη φηη έρεη 

θεληξηθνπνηεζεί πιήξσο. Όηαλ κφλν ν πφλνο ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ ζψκαηνο είλαη παξφλ, 

ζπρλά κπνξεί απηφο επίζεο λα θαηαξγεζεί ζθφπηκα ρξεζηκνπνηψληαο επαλαιακβαλφκελεο 

δνθηκέο  θάκςεο ή έθηαζεο ηεο ΟΜ΢΢. Σππηθά ε αληίζεηε απφ ηελ επεξγεηηθή θαηεχζπλζε, 

κπνξεί λα ρεηξνηεξεχεη είηε αθφκα θαη λα πεξηθεξηθνπνηεί ηνλ πφλν. Centralization= 

θεληξηθνπνίεζε, Peripheralization= πεξηθεξηθνπνίεζε (59) 
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Ιζηνξηθό 

 

΢ηνλ αζζελή πξέπεη λα γίλνπλ εξσηήζεηο πξνθεηκέλνπ: 

 

Α) Να πεξηγξάςεη ηνλ ηξφπν έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ ή ηνλ κεραληζκφ ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ αλ ππήξρε. 

-Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίζηεθαλ κεηά απφ θάπνην ηξαπκαηηζκφ ή ρσξίο θάπνην 

εκθαλέο αίηην? 

-Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίζηεθαλ πξφζθαηα? 

-Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίζηεθαλ αηθλίδηα, επηδεηλψζεθαλ ζηαδηαθά ή εκθαλίδνληαη 

πεξηνδηθά? 

Γηα παξάδεηγκα, νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο ζπλήζσο ηξαπκαηίδνληαη απφ έλα 

μαθληθφ ηαξαθνχλεκα πνπ πξνθαιείηαη απφ έλα αθνχζην απφηνκν θαηέβαζκα απφ 

θάπνην θξάζπεδν, απφ κία δπλαηή θισηζηά (φηαλ ην πφδη αζηνρεί ή  ρηππά ην 

έδαθνο), απφ κία πηψζε πάλσ ζηνπο γινπηνχο ή απφ έλαλ ειηγκφ ζεθψκαηνο θαη 

πεξηζηξνθήο. (30) (60) 

 

Β) Να πεξηγξάςεη πσο αληηιακβάλεηαη ηα ζπκπηψκαηα 

-Καζνξηζκφο ζεκείνπ, ηχπνπ θαη θχζεο ηνπ πφλνπ ή γεληθά ησλ ζπκπησκάησλ 

( ν εμεηαζηήο πξέπεη λα θαζνξίζεη αλ ηα ζπκπηψκαηα παξνκνηάδνπλ θάπνηα πξφηππα 

παζνινγίαο π.ρ. λεπξηθνχ ηζηνχ).  

Γεληθά ζε παζνινγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο φ πφλνο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη 

βαζχο, ακβιχο, αθαζφξηζηνο θαη ηείλεη λα είλαη κνλφπιεπξνο ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη 

φηη δελ κπνξνχλ λα επεξεαζηνχλ θαη νη δχν κεξηέο ηαπηφρξνλα. Ζ πεξηνρή εκθάληζεο 

ηνπ πφλνπ είλαη ζπλήζσο ζηελ πεξηνρή ηεο άξζξσζεο, ζηνλ νπίζζην κεξφ, ζηνλ 

γινπηφ θαη ηνπο βνχβσλεο. Ο πφλνο ζπλήζσο δελ εμαπιψλεηαη θάησ απφ ην γφλαην. 

(30) (60) 

 

Γ) Να πεξηγξάςεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

24ψξνπ, ελψ αθνινπζεί ην ηππηθφ εκεξήζην πξφγξακκα ηνπ. 

-Να θαζνξίζεη αλ ηα ζπκπηψκαηα επεξεάδνληαη απφ ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ θαη αλ 

λαη, λα αλαγλσξίζεη πνηεο θηλήζεηο ή ζέζεηο πξνθαινχλ, επηδεηλψλνπλ ή ειαηηψλνπλ 

ηελ ζπκπησκαηνινγία ηνπ. 

-Να θαζνξίζεη πφζν εχθνια πξνθαινχληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη πφζν ρξφλν δηαξθνχλ. 

-Να θαζνξίζεη πφζν ιεηηνπξγηθά πεξηνξηζηηθφ είλαη ην πξφβιεκα ηνπ ζε ζρέζε κε 

ηελ δσή ηνπ.  

΢πλήζσο νη αζζελείο κε πφλν ηεξνιαγφληαο αηηηνινγίαο παξαπνληνχληαη γηα εκθάληζε 

ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ κεηαθνξά βάξνπο πξνο ην πάζρνλ άθξν, θαηά ηελ 

ζηξνθή ζην θξεβάηη, θαηά ηελ έγεξζε απφ ηελ θαζηζηή ζηελ φξζηα ζέζε θαη ζε 
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δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην αλέβαζκα ζθάιαο. ΢πρλά ν πφλνο είλαη ζπλερήο θαη 

αλεμάξηεηνο απφ ηελ ζέζε. Αληίζεηα ν πφλνο ηεο εβηθήο ζχκθπζεο ηείλεη λα είλαη 

εληνπηζκέλνο θαη απμάλεη κε θάζε θίλεζε πνπ ελεξγνπνηεί ηνπο πξνζαγσγνχο ή ηνπο 

θνηιηαθνχο κπο. (30) (60) 

 

Γ) Να πεξηγξάςεη ηελ ζπλεζηζκέλε ζέζε εξγαζίαο, ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ηα ρφκπη ηνπ. 

Ο εμεηαζηήο ςάρλεη γηα ζηάζεηο θαη ζέζεηο πνπ πηζαλφλ απμάλνπλ ηα θνξηία ζηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε π.ρ. ζηαπξνπφδη θαη καθξνρξφληα φξζηα ζηάζε ηδίσο ζην έλα 

πφδη. (30)  

 

Δ) Να πεξηγξάςεη νπνηνδήπνηε πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ ηεο θαηάζηαζεο ηνπ. 

- Να θαζνξίζεη αλ έρεη θάλεη πξνεγνχκελεο ζεξαπείεο γηα ην πξφβιεκα ηνπ, πνηεο 

ήηαλ απηέο θαη πνην ήηαλ ην απνηέιεζκα ηνπο. (60) 

 

Ε) Να πεξηγξάςεη ζπλνδά πξνβιήκαηα πγείαο, πξφζζεηε ζπκπησκαηνινγία, 

ρεηξνπξγεία, θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη νπνηαδήπνηε άιιε ζρεηηθή εμέηαζε. (60) 

 

Ζ) Να αλαθέξεη αλ ππάξρεη θάπνην νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ ηζηνξηθφ; (60) 

 

Θ) Να αλαθέξεη αλ ππάξρεη πξφζθαηε εγθπκνζχλε; 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε εγθπκνζχλε ιφγσ ηεο ραιάξσζεο ησλ ζπλδέζκσλ, 

επεξεάδεη άκεζα ηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο θαη απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα 

δηάζηξεκκα ησλ ηεξνιαγφλησλ ζπλδέζκσλ. Μπνξεί λα ρξεηαζηνχλ 3 κε 4 κήλεο ή θαη 

πεξηζζφηεξν, πξνθεηκέλνπ νη ζχλδεζκνη λα επηζηξέςνπλ ζηελ αξρηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. (30) 

 

Η)  Πνηα είλαη ε ειηθία θαη ην θχιν ηνπ αζζελή; 

Παζήζεηο φπσο ε αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα βξίζθνληαη θπξίσο ζε άληξεο ειηθίαο 

15-35 εηψλ. Δπηπιένλ ζε άληξεο κεηά ηα 40 ρξφληα θαη ζε γπλαίθεο κεηά ηα 50 είλαη 

πηζαλή ε εκθάληζε ππνθηλεηηθφηεηαο ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. (30) 

 

Κ) Βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν 

 

΢πλαηζζήκαηα, πφλνο θαη θηλεηηθφο έιεγρνο 

Ο εμεηαζηήο πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ, φηη κεξηθέο πηπρέο ηνπ ηζηνξηθνχ κπνξεί λα 

κελ είλαη αμηφπηζηεο θαη φηη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, έρεη άκεζε 

επίδξαζε ηφζν ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θαη ηελ αλζξψπηλε ιεηηνπξγία, φζν θαη 
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ζηελ αίζζεζε ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηνλ αζζελή. Αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο φπσο θφβνο, άγρνο θαη αλαζθάιεηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηνλ αζζελή ζε 

αθαηάιιειεο ακπληηθέο ή επηζεηηθέο ζηάζεηο, πνπ νδεγνχλ ζε απμεκέλε κπτθή 

ελεξγνπνίεζε θαη πεξαηηέξσ ηάζε ζην κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα. Κιηληθά, θαίλεηαη φηη 

εάλ ηα άηνκα δελ δηαζέηνπλ ηνπο απαξαίηεηνπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ, καζαίλνπλ λα απνθεχγνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνθαινχλ πφλν. 

Απηή ε απνθπγή κπνξεί λα επηκείλεη ιφγσ ηνπ θφβνπ επαλαηξαπκαηηζκνχ ή ηεο 

ππνβφζθνπζαο πεπνίζεζεο φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα ηηο εθηειέζνπλ ιφγσ ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο. Οη κχεο ηεο πεξηνρήο κπνξεί λα αληαλαθινχλ απηφλ ηνλ θφβν θαη 

λα γίλνπλ ππεξηνληθνί, απμάλνληαο έηζη ηελ ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ, ην νπνίν ζηε 

ζπλέρεηα νδεγεί ζε ππεξβνιηθή ζπκπίεζε ηεο ππειηθήο δψλεο. Απηφ κπνξεί λα 

δηαησλίζεη ηνλ πφλν θαη κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο ζηελ πεξηθεξηθή ή/θαη 

θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη ζεκαληηθά εκπφδηα ζηελ απνθαηάζηαζε. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνήζνπκε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη ην ηη πηζηεχεη ν 

ίδηνο, επεηδή ηα πξνθχπηνληα επηβιαβή θηλεηηθά πξφηππα ζπρλά κπνξνχλ λα 

αιιάμνπλ κφλν επεξεάδνληαο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 

Μεξηθέο θνξέο ε απάληεζε κπνξεί λα είλαη ηφζν απιή φζν ε απνθαηάζηαζε ηεο 

ειπίδαο κέζσ ηεο κφξθσζεο ηνπ αζζελή, ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηνπ ππνθείκελνπ 

κεραληθνχ πξνβιήκαηνο θαη ηελ παξνρή κηαο ζαθνχο, θαηαλνεηήο δηάγλσζεο θαη 

κηαο ινγηθήο πνξείαο δξάζεο. Άιιεο θνξέο κπνξεί λα απαηηείηαη επαγγεικαηηθή 

λνεηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε πην ζεηηθψλ κνληέισλ 

ζθέςεο. (60) (61) (36) 

Ζ απνηειεζκαηηθή ιήςε ηζηνξηθνχ πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ ηαπηνπνίεζε δηαηαξαρψλ 

κε κεραληθήο αηηηνινγίαο ηεο ππειηθήο δψλεο ή ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε θιεγκνλψδεηο, κεηαβνιηθέο θαη ηαηξνγελείο θαηαζηάζεηο. ΢χκθσλα κε 

πνιινχο εξεπλεηέο, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ππνθεηκεληθά ζπκπηψκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηνλ πφλν ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Ο πφλνο ηεο 

πιάγηαο δψλεο ησλ γινπηψλ απνηειεί θπξίαξρν ζχκπησκα αζζελψλ κε άιγνο ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Παξφια απηά ν πφλνο κπνξεί λα αληαλαθιά θαη ζηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ κεξνχ, ζηελ βνπβσληθή ρψξα, ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ 

κεξνχ, αθφκε θαη ζηνλ άθξν πφδα θαη ηα δάρηπια. Οη Slipman et al. αλαθέξνπλ φηη ν 

πφλνο εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά απφ ηζηνξηθφ πηψζεσλ, απφηνκσλ θηλήζεσλ φπσο ε 

ζηξέςε, άξζεο βάξνπο, κεηά απφ έγεξζε απφ ζέζε ζθπςίκαηνο θαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηξνραίνπ αηπρήκαηνο κε κνηνζηθιέηα φηαλ ην πφδη πηέδεηαη πάλσ ζην θξέλν. Ζ 

έγεξζε απφ ηελ θαζηζηή ζέζε ζηελ φξζηα ζηάζε ζεσξείηαη φηη απμάλεη ηνλ πφλν πνπ 

νθείιεηαη ζε παζήζεηο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, αλ θαη κέρξη ηψξα έρεη 

εθαξκνζηεί κφλν κία κειέηε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο δηαγλσζηηθήο αθξίβεηαο ηεο 
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ζπγθεθξηκέλεο θίλεζεο ζηελ αλίρλεπζε πφλνπ ηεο ππειηθήο δψλεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ πησρά. Δπηπιένλ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ πφλνπ ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο κε ηελ καθξά παξακνλή ζε ζέζεηο φπσο νθιαδφλ θαη slump 

(=θακπνπξηαζηή). ΢χκθσλα κε ηνπο Snijders et al. ε θαζηζηή ζέζε ηχπνπ slump 

πξνθαιεί πξφζζηα ζηξνθή ηνπ ιαγφληνπ σο πξνο ην ηεξφ νζηφ θαη ηάζε ηνπ 

νζθπνιαγφληνπ θαη ηνπ καθξνχ ξαρηαίνπ ζπλδέζκνπ. Γεληθά ε εθαξκνγή ηάζεο 

ζηνπο ζπλδέζκνπο κε λεχξσζε απνηειεί κηα πηζαλή πεγή νζθπαιγίαο. (62) (52) (54) 

(63) 

  

Δπηζθόπεζε 

 

Γεληθά ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη νη εμεηαζηέο κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ κε αζθάιεηα 

ζηα επξήκαηα ηεο επηζθφπεζεο, είλαη ιίγα θαη νη κέζνδνη απηνί ραξαθηεξίδνληαη απφ 

θησρή αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία γηα ηελ δηάγλσζε ησλ παζήζεσλ ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. Ζ επηζθφπεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππφινηπε 

αμηνιφγεζε πξνθεηκέλνπ λα έρεη δηαγλσζηηθή αμία. (52) 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζσζηά ε επηζθφπεζε ν αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη γπκλφο απφ 

ην ζηήζνο θαη θάησ ή ηνπιάρηζηνλ λα είλαη κε ην εζψξνπρν. Αλ ν αζζελήο επηζπκεί 

λα θνξάεη ζνξηζάθη ηφηε απηφ ζα πξέπεη λα ηπιηρηεί πξνο ηα θάησ φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν έηζη ψζηε λα είλαη νξαηέο νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο. Ο αζζελήο 

ηνπνζεηείηαη φξζηνο (θαηά πξνηίκεζε κπξνζηά απφ έλαλ θαζξέθηε) θαη ν εμεηαζηήο 

ηνλ θνηηάεη απφ κπξνζηά, πίζσ θαη ζην πιάη πξνθεηκέλνπ λα γίλεη παξαηήξεζε: 

Α) Σεο γεληθήο ζηάζεο ηνπ αζζελνχο θαη ηνπ ζρήκαηνο ησλ πξνζβεβιεκέλσλ 

ηκεκάησλ φπσο ε ζέζε ησλ γχξσ αξζξψζεσλ, αζπκκεηξία, δηφγθσζε, αηξνθίεο θαη 

ππεξηξνθίεο. 

Β) Σεο ρξεζηκνπνίεζεο νπνηνπδήπνηε βνεζήκαηνο 

Γ) Σεο εκθάληζεο ηνπ δέξκαηνο φπσο νπιέο θαη αιιαγέο ζην ρξψκα π.ρ. εξπζξφηεηα 

Γ) Σνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ζηέθεηαη θαη θηλείηαη, ηελ επθνιία γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο θίλεζεο, ηελ ζπλέξγεηα, ηελ ηζνξξνπία θαη ηελ ηθαλφηεηα λα 

γδπζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε. Ζ αλάιπζε ηεο βάδηζεο κπνξεί λα απνθαιχςεη 

παξεθθιίζεηο απφ ηελ θπζηνινγηθή βάδηζε, ιφγσ πφλνπ θαηά ηελ θάζε ζηήξημεο θάηη 

ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα απνηειεί έλδεημε παζνινγηθήο ηεξνιαγφληαο θηλεηηθφηεηαο.  

Δ) Αμηνιφγεζε ζέζεο νδεγψλ αλαηνκηθψλ ζεκείσλ (πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο, 

ιαγφληεο αθξνινθίεο, νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο, ηζρηαθά θπξηψκαηα, γινπηηαίεο 

πηπρέο) (64) (30) (60) (65)  
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΢ηελ νπδέηεξε φξζηα ζηάζε νη πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

νξηδφληηα επζπγξάκκηζε κε ηηο νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο  θαη ζε θαηαθφξπθε 

επζπγξάκκηζε ή ειαθξψο πην πίζσ απφ ηελ εβηθή ζχκθπζε. Γεληθά ε λεχζε ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο (ε νπνία θπζηνινγηθά απνηειεί ηελ πην ζηαζεξή ζέζε ηεο) 

παίξλεη κέξνο ζε πνιιέο θηλήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, αιιά παζνινγηθά αλ ε λεχζε 

ζπκβεί κφλν ζηελ κία κεξηά ηφηε ν εμεηαζηήο ζα βξεη φηη ε πξφζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα είλαη ςειφηεξα απφ ηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα εθείλεο ηεο κεξηάο θαη 

απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηεο άιιεο κεξηάο. Σν απνηέιεζκα είλαη έλα 

δηαδνρηθά θνληχηεξν πφδη, ζηελ κεξηά εθείλε. Αληίζηνηρα, παζνινγηθή ή κε 

θπζηνινγηθή αληίλεπζε ζηελ κία ηεξνιαγφληα άξζξσζε ζπκβαίλεη κε ηελ πξφζζηα 

άλσ ιαγφληα άθαλζα λα εκθαλίδεηαη ρακειφηεξα απφ ηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα ηεο κεξηάο εθείλεο. Αλ ε πξφζζηα θαη ε νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηεο κίαο 

κεξηάο είλαη ηαπηφρξνλα ςειφηεξα απφ απηέο ηεο άιιεο κεξηάο, απηφ ππνδεηθλχεη έλα 

αλαζεθσκέλν ιαγφλην ζηελ ςειή κεξηά, έλα θνληφ πφδη ζηελ αληίζεηε κεξηά ή 

θάπνηνλ κπτθφ ζπαζκφ πξνθαινχκελν απφ νζθπτθή παζνινγία.  (30) (6) 

 
Δηθόλα 21 Παξαηήξεζε απφ πξφζζηα φςε Α. επίπεδν πξφζζησλ άλσ ιαγφλησλ αθαλζψλ.      

Β. Δπίπεδν ιαγφλησλ αθξνινθηψλ (30) 

 
Δηθόλα 22 Παξαηήξεζε απφ νπίζζηα φςε Α. επίπεδν ιαγφλησλ αθξνινθηψλ Β. επίπεδν 

νπίζζησλ άλσ ιαγφλησλ άθαλζσλ Γ. Δπίπεδν ηζρηαθψλ θπξησκάησλ Γ. Δπίπεδν γινπηηαίσλ 

πηπρψλ. (30) 
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Φειάθεζε 

Ζ δηαγλσζηηθή αμία θάζε επξήκαηνο πνπ βαζίδεηαη ζηελ ςειάθεζε, απφ κφλε ηεο, 

είλαη κηθξή. Αλ φκσο εθαξκνζζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε άιια κέηξα νη ηηκέο απηέο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη ρξήζηκεο ζηελ δηάγλσζε ηνπ πφλνπ ή ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Δπεηδή είλαη πνιιέο νη δνκέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ππειηθψλ αξζξψζεσλ, ε ςειάθεζε ηεο πεξηνρήο κπνξεί λα είλαη 

αξθεηά εθηεηακέλε μεθηλψληαο απφ ηελ πξφζζηα φςε θαη θαηαιήγνληαο ζηελ νπίζζηα. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ςειάθεζεο ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα πξνζέμεη γηα απμεκέλε 

ηάζε, κπτθφ ζπαζκφ ή άιια ζεκάδηα πνπ κπνξεί λα ππνδειψλνπλ ηελ πεγή ηεο 

παζνινγίαο (52) (30) 

 

Πξφζζηα φςε 

 Οη ιαγόληεο αθξνινθίεο κπνξνχλ λα ςειαθεζνχλ εχθνια ζηελ δεμηά θαη 

αξηζηεξή πεξηνρή ηεο ππέινπ σο έλα πξνεμέρνλ νζηηθφ ρείινο θαη 

αθνινπζψληαο ηεο απφ κπξνζηά κπνξνχκε λα θηάζνπκε ζηηο πξόζζηεο άλσ 

ιαγόληεο άθαλζεο. Δπίζεο ν βνπβσληθόο ζύλδεζκνο πξνζθχεηαη απφ ηηο 

πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο κε θαηεχζπλζε πξνο ηα θάησ θαη έζσ ζηελ 

εβηθή ζχκθπζε.  (66) (6) (30) 

 Αλ αθνινπζήζνπκε ηνλ βνπβσληθφ ζχλδεζκν πξνο ηα θάησ, ζα θαηαιήμνπκε 

ζην εβηθό θύκα θαη πξν ηα έζσ απφ απηφ ζηελ εβηθή ζύκθπζε, ε νπνία ζα 

πξέπεη λα ςειαθεζεί γηα επαηζζεζία ή ζεκεία παζνινγίαο. (30) 

 ΢ηελ ζπλέρεηα αλ ν εμεηαζηήο ηνπνζεηήζεη ηνπο αληίρεηξεο ηνπ ζηα εβηθά 

θχκαηα θαη θηλήζεη ηα δάρηπια ηνπ πξνο ηα έμσ, ζηνπο κεξνχο, ζα 

ζπλαληήζεηο ηνπο κείδσλ ηξνραληήξεο. Ο κείδσλ ηξνραληήξαο ηνπ κεξηαίνπ 

νζηνχ κπνξεί επίζεο λα εληνπηζζεί εχθνια κε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αηφκνπ ζε 

χπηηα ζέζε κε ηα θάησ άθξα ζε έθηαζε θαη ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ αληίρεηξα 

πάλσ ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο θαηά ην πην θεληξηθφ 

ζεκείν ηεο. Απφ εθεί ν εμεηαζηήο εθηείλεη ηα δάρηπια ηνπ πξνο ηα θάησ, ζηελ 

έμσ επηθάλεηα ηνπ κεξνχ θαη ζηξέθνληαο παζεηηθά ηνλ κεξφ ηνπ αηφκνπ πξνο 

ηα έζσ θαη έμσ κε ην άιιν ρέξη, κπνξεί λα λνηψζεη ηνλ κείδνλα ηξνραληήξα 

λα θηλείηαη θάησ απφ ηα δάρηπια ηνπ. Ο νξνγόλνο ζύιαθνο ηνπ κείδσλ 

ηξνραληήξα βξίζθεηαη πάλσ απφ ηνλ κείδσλ ηξνραληήξα θαη είλαη ςειαθεηφο 

κφλν αλ είλαη πξεζκέλνο. (6) (30) 

 ΢εκεία McBurney ‘s θαη Baer ‘s. Ο εμεηαζηήο θέξλεη κηα θαληαζηηθή 

γξακκή απφ ηελ δεμηά πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα πξνο ηνλ νκθαιφ. Σν 

ζεκείν McBurney βξίζθεηαη θαηά κήθνο απηή ηεο γξακκήο πεξίπνπ ζην έλα 

ηξίην ηεο απφζηαζεο απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη είλαη ηδηαίηεξα 

ζθηρηφ θαηά ηελ παξνπζία νμείαο ζθσιεθνεηδίηηδαο. Σν ζεκείν Baer ‘s 

βξίζθεηαη ζηνλ δεμηφ ιαγφλην βφζξν, πξφζζηα ηεο δεμηάο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο θαη ειαθξψο εζσηεξηθά απφ ην ζεκείν McBurney. Απηφ ην ζεκείν 

εκθαλίδεη επαηζζεζία θαηά ηελ παξνπζία ινίκσμεο ή φηαλ ππάξρνπλ 

δηαζηξέκκαηα ησλ δεμηψλ ηεξνιαγφλησλ ζπλδέζκσλ θαη ππνδεηθλχεη ζπαζκφ 

θαη ηάζε ηνπ ιαγφληνπ κπ. (30) 
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 Δπηζηξέθνληαο ζηηο πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο, ν εμεηαζηήο κπνξεί λα 

πξνρσξήζεη ζηελ ςειάθεζε ηνπ κεξηαίνπ ηξηγώλνπ, ην νπνίν έρεη σο φξηα 

ηνλ βνπβσληθό ζύλδεζκν αλψηεξα, ηνλ καθξό πξνζαγσγό εζσηεξηθά θαη 

ηνλ ιαγνλνςνίηε κπ εμσηεξηθά. ΢ηελ αλψηεξε φςε ηνπ ηξηγψλνπ ν εμεηαζηήο 

κπνξεί λα ςειαθήζεη γηα πξεζκέλνπο ιεκθαδέλεο ελψ βαζχηεξα ζην 

ηξίγσλν κπνξεί λα ςειαθεζεί θαη ν κεξηαίνο ζθπγκόο. Ο νξνγόλνο ζύιαθνο 

ηνπ ςνίηε κπ κπνξεί λα ςειαθεζεί ζην κεξηαίν ηξίγσλν κφλν αλ είλαη 

πξεζκέλνο. Δπηπιένλ ν εμεηαζηήο κπνξεί λα αμηνινγήζεη ην γεηηνληθφ κπτθφ 

ζχζηεκα γηα θάπνηα έλδεημε παζνινγίαο. (30) 

 Δπηπιένλ αλαθέξεηαη φηη ε ηζρηαθή άθαλζα κπνξεί λα ςειαθεζεί δηακέζνπ 

ηνπ θφιπνπ ζηηο γπλαίθεο αιιά απηφ είλαη θάηη πνπ είλαη θαιχηεξα λα γίλεηαη 

απφ εηδηθφ ηαηξφ θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. (1) 

 

Οπίζζηα φςε 

 Αλ αθνινπζήζνπκε ηηο ιαγόληεο αθξνινθίεο πξνο ηα πίζσ ηφηε θηάλνπκε 

ζηηο νπίζζηεο άλσ ιαγόληεο άθαλζεο. ΢ην χςνο ησλ νπίζζησλ άλσ ιαγφλησλ 

αθαλζψλ θαη εζσηεξηθά βξίζθεηαη θαη ν Ι2 ηεξόο ζπόλδπινο. ΢ε πνιινχο 

αζζελείο ηα βαζνπισκαηάθηα πνπ παξνπζηάδεη ε πεξηνρή βνεζνχλ ζηελ 

γξήγνξε εληφπηζε ησλ νπίζζησλ άλσ ιαγφλησλ αθαλζψλ, νη νπνίεο βξίζθνληαη 

ειαθξψο πξνο ηα πάλσ θαη έμσ ζρεηηθά κε απηά. (6) (30) 

 Αλ ν εμεηαζηήο θηλεζεί πεξηθεξηθά θαη πξνο ηα θάησ απφ ηηο νπίζζηεο άλσ 

ιαγφληεο άθαλζεο, ζην επίπεδν ησλ γινπηηαίσλ πηπρψλ, ηφηε ηα ηζρηαθά 

θπξηώκαηα κπνξνχλ λα ςειαθεζνχλ εθφζνλ ν κέγαο γινπηηαίνο θαη νη 

Ηζρηνθλεκηαίνη είλαη ραιαξνί. Σα ηζρηαθά θπξηψκαηα κπνξνχλ επίζεο λα 

εληνπηζηνχλ εχθνια φηαλ ην άηνκν θάζεηαη ζε κηα ζθιεξή θαξέθια ή φηαλ 

βξίζθεηαη ζε πιάγηα θαηάθιηζε κε ηα ηζρία θαη ηα γφλαηα ηνπ ζε θάκςε. Σα 

ηζρηαθά θπξηψκαηα απνηεινχλ επίζεο ζεκείν έθθπζεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ 

κπώλ νπφηε κπνξνχλ λα καο δψζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνπο κπο 

απηνχο. (66) (30) 

 ΢ηελ νζθπτθή κνίξα νη αθαλζψδεηο απνθχζεηο ησλ ζπνλδχισλ έρνπλ 

νξηδφληηα θαηεχζπλζε θαη έηζη ην χςνο ησλ αθαλζσδψλ απνθχζεσλ θαηά ηελ 

ςειάθεζε ηνπο, αληηπξνζσπεχεη ζρεδφλ ην χςνο ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ 

ηνπο. Ζ αθαλζώδεο απόθπζε ηνπ Ο4 είλαη ζην ίδην επίπεδν κε ην αλψηαην 

ζεκείν ησλ ιαγφλησλ αθξνινθηψλ θαη αθξηβψο θάησ απφ απηήλ βξίζθεηαη ε 

αθαλζώδεο απόθπζε ηνπ Ο5 ζπνλδύινπ. Αλ ν εμεηαζηήο ζπλερίζεη ιίγν 

αθφκα πην θάησ απφ ηελ αθαλζψδε απφθπζε ηνπ Ο5 ζπνλδχινπ ζα 

ζπλαληήζεη ηελ νζθπντεξή άξζξσζε, ςτθν οποία μπορεί και να αναηθτιςει 

ςθμεία πακολογίασ. Επίςθσ οι γειτονικοί μυσ τθσ περιοχισ μποροφν να 

ψθλαφθκοφν για τθν εντόπιςθ ευαιςκθςίασ ι ςπαςμοφ. (6) (30) 

 Ζ επηθάλεηα ηνπ ηεξνύ νζηνύ κπνξεί λα ςειαθεζεί σο κία άκεζε ζπλέρεηα 

ηεο νζθπτθήο κνίξαο θαη ηα φξηα ηνπ ςειαθψληαη θαηά πξνζέγγηζε κε ηελ 

πξνο ηα πίζσ αθνινχζεζε ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο φπνπ ηα εληππψκαηα 

αθξηβψο θάησ θαη πξνο ηα έζσ ησλ νπίζζησλ άλσ ιαγφλησλ αθαλζψλ, 

θαηαδεηθλχνπλ ηελ ζέζε ησλ ηεξνιαγόλησλ αξζξώζεσλ. Ζ θαιχηεξε 
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ςειάθεζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ γίλεηαη αλ ν αζζελήο απφ πξελή 

ζέζε ιπγίζεη κφλν ηα γφλαηα ηνπ 90 κνίξεο θαη ν εμεηαζηήο ζηξέςεη παζεηηθά 

πξνο ηα έζσ ην ηζρίν ηεο κεξηάο, ζηελ νπνία ζέινπκε λα ςειαθήζνπκε ηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε. (6) (30) 

 Ζ κέζε ηεξή αθξνινθία παξνπζηάδεηαη σο κία ππνηππψδεο ζπλέρεηα ησλ 

αθαλζσδψλ απνθχζεσλ ησλ νζθπτθψλ ζπνλδχισλ. (66) 

 Οπξαία ην ηεξφ νζηφ ζπλερίδεη κε ηνλ θόθθπγα φπνπ ε έλσζε ηνπο ζρεκαηίδεη 

έλα νπίζζην θπξηφ, έηζη ψζηε ε άθξε ηνπ θφθθπγα λα είλαη ελ ησ βάζεη 

αλάκεζα ζηνπο δχν γινπηνχο. Ζ ζσζηή ςειάθεζε ηνπ θφθθπγα γίλεηαη 

δηακέζνπ ηνπ νξζνχ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη νη ζθηγθηήξεο κπο είλαη 

ραιαξσκέλνη. Με ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ δείθηε απφ ηνλ νξζφ ζηελ πξφζζηα 

επηθάλεηα ηνπ θφθθπγα θαη ηνπ αληίρεηξα απφ πίζσ ζηελ νπίζζηα επηθάλεηα, ν 

εμεηαζηήο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη θίλεζε ζηελ ηεξνθνθθπγηθή 

άξζξσζε, θάηη ην νπνίν θπζηνινγηθά δελ ζα πξέπεη λα πξνθαιεί πφλν (6) 

(30) 

 Ο κείδσλ ηζρηντεξόο ζύλδεζκνο ςειαθάηαη επί ηα έμσ ηνπ θφθθπγα θαη πάλσ 

επί ηα έζσ ησλ ηζρηαθψλ θπξησκάησλ. Φειαθάηαη σο κία παρηά ρνξδή πνπ 

γσληψλεη απφ ην ηζρηαθφ θχξησκα επί ηα έζσ θαη άλσ πξνο ηελ βάζε ηνπ 

ηεξνχ νζηνχ ππφ γσλία πεξίπνπ 30-45 κνηξψλ. Έλαο άιινο ηξφπνο 

ςειάθεζεο ηνπ ζπλδέζκνπ απηνχ είλαη ηνπνζεηψληαο ηα δάρηπια ζηελ 

νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα, απφ φπνπ θαη μεθηλάεη, θαη θηλψληαο ηα πξνο ηα 

θάησ αθνινπζψληαο έηζη ηελ πνξεία ηνπ ςάρλνληαο γηα ηελ εκθάληζε 

επαηζζεζίαο. Διαθξψο πην θάησ θαη εζσηεξηθά απφ ηελ κέζε ηεο πνξείαο 

κεηαμχ ηεο νπίζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο θαη ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο, ηα 

δάρηπια πεξλάλε απφ ηνλ ειάζζνλ ηζρηντεξό ζύλδεζκν ν νπνίνο βξίζθεηαη 

βαζχηεξα ηνπ κείδσλ ηζρηντεξνχ ζπλδέζκνπ. Δπαηζζεζία ζηελ πεξηνρή εθείλε 

κπνξεί λα ππνδεηθλχεη παζνινγία απηνχ ηνπ ζπλδέζκνπ. (6) (30) 

 

 
Δηθόλα 23 Φειάθεζε εβηθνχ θχκαηνο απφ φξζηα ζηάζε. (67) 
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Δλεξγεηηθέο θηλήζεηο 

 

Ζ ηεξνιαγφληα άξζξσζε δελ επηηξέπεη εθνχζηεο ελεξγεηηθέο θηλήζεηο, αιιά 

παξνπζηάδεη κηθξέο θηλήζεηο {δίθελ ειαηεξίνπ} κε ηελ θίλεζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο ή 

ησλ ηζρίσλ. Οη ζηνρεπκέλεο ελεξγεηηθέο θηλήζεηο ζηελ εβηθή ζχκθπζε είλαη επίζεο 

αδχλαηεο ελψ παξαηεξείηαη ειαθξά θίλεζε ηεο φηαλ ην βάξνο κεηαηνπίδεηαη απφ ην 

ζηεξηδφκελν ζην ειεχζεξν ζθέινο παξάιιεια κε ηηο θηλήζεηο ζηηο ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο. (65) 

 

Δπεηδή ν πφλνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο είλαη ζχκθσλνο κε ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ άιιεο νζθπντεξέο δνκέο, δελ έρεη εηδηθνχο ραξαθηήξεο θαη δελ 

ππάξρνπλ απφιπηα εηδηθέο θηλήζεηο νη νπνίεο λα αλαπαξάγνπλ ή λα αλαθνπθίδνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο, ε εμέηαζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ πξέπεη λα αθνινπζείηαη 

θαη απφ εμέηαζε ηεο ΟΜ΢΢. Βέβαηα δελ απνθιείεηαη λα πάζρεη ηαπηφρξνλα θαη ε 

ΟΜ΢΢ αιιά θαη ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε. Έηζη ειέγρνληαη νη θηλήζεηο ηεο ΟΜ΢΢ θαη 

φηαλ θάπνηα κεκνλσκέλε θίλεζε ηεο, πξνθαιεί ηελ αλαπαξαγσγή, ειάηησζε ή 

επηθέληξσζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηφηε θαηά πάζα πηζαλφηεηα ε ΟΜ΢΢ επζχλεηαη ή 

ζπκκεηέρεη ζηελ ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο. Οη θηλήζεηο ηεο ΟΜ΢΢ πνπ 

ειέγρνληαη είλαη: 

 

-Κάκςε θαη έθηαζε ( Δ-30-0-85-Κ) 

-Πιάγηα θάκςε δεμηά θαη αξηζηεξά (30-0-30) 

-΢ηξνθή δεμηά θαη αξηζηεξά (45-0-45) (52) (68) 

  

Δπηπιένλ ειέγρεηαη ε θηλεηηθφηεηα ησλ ηζρίσλ: 

 

-Κάκςε θαη έθηαζε (Δ-15-0-125-Κ) 

-Απαγσγή θαη πξνζαγσγή  (Α-45-0-15-Π) 

-Έζσ θαη έμσ ζηξνθή απφ 0 κνίξεο ζε ηζρίν θαη γφλαην ( Έμσ-45-0-40-Έζσ) 

Καη απφ 90 κνίξεο θάκςεο ζε ηζρίν θαη γφλαην (Έμσ-45-0-45-Έζσ) (68) 

 

-Ζ παξνπζία αζπκκεηξίαο θαηά ηελ παζεηηθή ζηξνθή ησλ ηζρίσλ παξνπζηάδεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, εχξεκα πνπ 

ππνζηεξίδεηαη θαη ζε in vitro κειέηεο. (52) 
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Παζεηηθέο θηλήζεηο ηεξνιαγόληαο άξζξσζε 

 

Θεσξεηηθά, ε εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ πξφθιεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ θπζηνινγηθέο 

θηλήζεηο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε ζέζε, πξνθαινχλ ξνπή 

ζηξέςεο ησλ ελδναξζξηθψλ θαη εμσαξζξηθψλ δνκψλ θαη εθιχνπλ πφλν. Δμαηηίαο ηεο 

πνιππινθφηεηαο ησλ ελδναξζξηθψλ θαη εμσαξζξηθψλ δνκψλ, ε ηθαλφηεηα 

θαζνξηζκνχ ηεο θχζεσο ηεο δπζιεηηνπξγίαο, κε βάζε ηελ αίζζεζε, ηελ εθαξκνγή 

κεκνλσκέλσλ θηλήζεσλ ή ηελ επηζθφπεζε είλαη ακθηζβεηνχκελε. Γηα παξάδεηγκα, 

εάλ ε πξφζζηα ζηξνθή ηνπ δεμηνχ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ είλαη επψδπλε 

ζηελ ηειηθή ζέζε, αξθεηέο δνκέο ζα κπνξνχζαλ λα επζχλνληαη. 

 

 

 
Δηθόλα 24 Δπίπεδα ζεξαπείαο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη ηεο εβηθήο ζχκθπζεο 

ζχκθσλα κε ηελ νξζνπαηδηθή ρεηξνζεξαπεία. Παξφιν πνπ ε αξζξηθή επηθάλεηα ηνπ ηεξνχ 

νζηνχ είλαη θνίιε θαη ε αληίζηνηρε ηνπ ιαγφληνπ θπξηή, ε θίλεζε ηνπ ηεξνχ κεηαμχ ησλ δχν 

ιαγφλησλ αθνινπζεί ηνλ θαλφλα ηνπ θπξηνχ. Σα δχν εβηθά νζηά ζεσξνχληαη ζηελ 

νξζνπαηδηθή ρεηξνζεξαπεία ζαλ θπξηά, ελψ ν δηάξζξηνο δίζθνο ζαλ θνίινο. 

 

-Παζεηηθή Φπζηνινγηθή Οπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ 

(παξφκνηα θίλεζε λεχζεο) 

 

Ζ πξφθιεζε ηνπ πφλνπ θαη ε απφθξηζε ηνπ αζζελνχο ζε επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο βνεζνχλ ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ είδνπο ηεο δηαηαξαρήο θαη ηεο 

ελδεηθλπφκελεο θαηεχζπλζεο εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ φπσο νη 

ρεηξηζκνί. Μηα κειέηε δηεξεχλεζε ηελ παζεηηθή νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ 

νζηνχ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ θαη απνδείρζεθε φηη ε ηερληθή απηή ραξαθηεξηδφηαλ απφ 
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θησρή δηαγλσζηηθή αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ πφλνπ ζηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε. Γεληθά ε νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην 

ηεξφ παξνπζηάδεη παξφκνηα θίλεζε κε ηελ πξφζζηα ζηξνθή ηνπ ηεξνχ σο πξνο ηα 

ιαγφληα νζηά (θίλεζε λεχζεο). 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε ζέζε κε ηελ επψδπλε πιεπξά πξνο ηα 

πάλσ. Σν επψδπλν άθξν θέξεηαη ζε θάκςε 90 κνηξψλ γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο 

ππέινπ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο παζεηηθήο θπζηνινγηθήο θάκςεο θαη ν εμεηαζηήο 

ηνπνζεηεί ην ζψκα ηνπ ζηνλ ηγλπαθφ βφζξν ηνπ αζζελνχο ελψ ην απφ θάησ πφδη 

θέξεηαη ζε έθηαζε. ΢ηελ ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο αθνπκπά κε ηα ρέξηα ηνπ ην ηζρηαθφ 

θχξησκα θαη ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζεη ηελ 

ζηξνθηθή θίλεζε. Ζ θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη κέρξη ηελ έθιπζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη αμηνινγνχληαη ηα ζπκπηψκαηα ζηελ ηειηθή ζέζε ηεο ηξνρηάο ηεο θίλεζεο. Ζ 

θίλεζε απηή εθαξκφδεηαη επαλαιακβαλφκελα γηα λα θαζνξηζηεί αλ ν πφλνο 

εμαθαλίδεηαη ή απμάλεηαη θαη ρξεζηκεχεη ζην λα θαζνξηζηεί έλα πξφηππν γηα ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ζεξαπείαο. (52) 

 

 
Δηθόλα 25 Φπζηνινγηθήο νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ. (52) 

Δπίζεο κπνξεί λα γίλεη θαη αλάπνδα εθαξκφδνληαο 

- Παζεηηθή λεχζε ηνπ ηεξνχ νζηνχ σο πξνο ην αλψλπκν νζηφ 

 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πξελή ζέζε κε έλα ζθιεξφ καμηιάξη θάησ απφ ηελ θνηιία 

ηνπ γηα λα πεξηνξηζηεί ε θίλεζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο θαηά ηελ δνθηκαζία θαη κε κία 

ζθήλα ή κηα ακκνζαθνχια θάησ απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηεο πιεπξάο 

πνπ ζα ειεγρζεί. Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηείηαη ζην αληίζεην απφ ην εμεηαδφκελν πιάη ηνπ 

αζζελνχο θαη ηνπνζεηεί ηνλ αληίρεηξα ηνπ νπξηαίνπ ηνπ ρεξηνχ ζηελ βάζε ηνπ ηεξνχ 

νζηνχ θαη ην σιέλην ρείινο ηνπ θεθαιηθνχ ηνπ ρεξηνχ πάλσ απφ ηελ νλπρνθφξν 
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θάιαγγα ηνπ αληίρεηξα ηνπ άιινπ ρεξηνχ ψζηε λα εθαξκφζεη πίεζε κε θαηεχζπλζε 

πξφζζηα θαη θάπσο νπξηαία, πξαγκαηνπνηψληαο έηζη λεχζε ζηελ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε. Παξαηεξνχληαη ην εχξνο θίλεζεο, ε ηειηθή αίζζεζε, θαζψο θαη ε 

ηξνπνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ. (65) 

 

 
Δηθόλα 26  Παζεηηθή λεχζε ηνπ ηεξνχ σο πξνο ην αλψλπκν νζηφ. (65) 

 

-Παζεηηθή θπζηνινγηθή πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ  

 

Μηα κειέηε δηεξεχλεζε ηελ παζεηηθή πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο 

ην ηεξφ θαη απνδείρζεθε φηη ε ηερληθή απηή ραξαθηεξηδφηαλ απφ θησρή δηαγλσζηηθή 

αθξίβεηα θαη αμηνπηζηία γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ πφλνπ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. 

Ο αζζελήο θέξεηαη ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε ζέζε κε ηελ επψδπλε πιεπξά πξνο ηα 

πάλσ. Σν θάησ άθξν ηεο επψδπλεο πιεπξάο θέξεηαη ζε έθηαζε ελψ ην άιιν πφδη 

θέξεηαη ζε θάκςε 90 κνηξψλ θαη ν εμεηαζηήο εθαξκφδνληαο ιαβή ζηνλ κεξφ ηνπ 

αζζελνχο, εληζρχεη ηελ έθηαζε ην ηζρίνπ ελψ κε ην αληηβξάρην ηνπ απφ ηελ θεθαιηθή 

κεξηά ηνπ αζζελνχο, εθαξκφδεη ηάζε ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη εληζρχεη 

ηελ πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. Ζ θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη κέρξη ην 

ηειηθφ εχξνο θίλεζεο θαη αμηνινγνχληαη ηα ζπκπηψκαηα ελψ ζηελ ζπλέρεηα 

εθαξκφδνληαη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο κέρξη ην ηειηθφ εχξνο ηξνρηάο γηα λα 

θαζνξηζηεί αλ ε θίλεζε απμάλεη ή κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα. Έηζη είλαη απαξαίηεην λα 

θαζνξηζηεί ην πξφηππν ηεο θίλεζεο, ψζηε λα επηιεγεί ε θαηεχζπλζε ηεο ζεξαπείαο. 

(52)  
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Δηθόλα 27 Φπζηνινγηθή πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ. (52) 

 

Δπίζεο κπνξεί λα γίλεη αλάπνδα εθαξκφδνληαο: 

-Παζεηηθή αληίλεπζε ηνπ ηεξνχ σο πξνο ην αλψλπκν νζηφ 

 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πξελή ζέζε κε έλα ζθιεξφ καμηιάξη θάησ απφ ηελ 

νζθπτθή κνίξα γηα λα πεξηνξηζηεί ε θίλεζε ηεο. Ο ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη ζην πιάη θαη 

αθηλεηνπνηεί ηελ θνξπθή ηνπ ηεξνχ νζηνχ ζηελ ζχζηνηρε πιεπξά κε ην σιέλην ρείινο 

ηνπ νπξηαίνπ ηνπ ρεξηνχ ελψ κε ην σιέλην ρείινο ηνπ θεθαιηθνχ ηνπ ρεξηνχ πηέδεη ην 

ιαγφλην πξνο ηα εκπξφο κέζσ ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο ηεο αληίζεηεο κεξηάο. Απηφ 

πξνθαιεί αληίλεπζε ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε αληίζεηα απφ ηελ ζέζε ηνπ 

ζεξαπεπηή. Παξαηεξείηαη ην εχξνο θίλεζεο, ε ηειηθή αίζζεζε θαη ε ηξνπνπνίεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ. (65) 

 

 
Δηθόλα 28 Παζεηηθή αληίλεπζε ηνπ ηεξνχ σο πξνο ην αλψλπκν νζηφ. (65) 
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Παζεηηθέο επηθνπξηθέο θηλήζεηο 

 

Αλ θαη δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ην φθεινο ηνπο ζηνλ πφλν ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, παξαδνζηαθά αξθεηνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

κέζνδνη ηεο νπηζζνπξφζζηαο θαη ηεο πξνζζνπίζζηαο θηλεηνπνίεζεο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ ειάηησζε ηεο έληαζεο ηνπ άιγνπο θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε θίλεζε. Όηαλ φκσο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο αίζζεζεο ηεο θίλεζεο ή γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ πφλνπ, έρνπλ πεξηνξηζκέλε αμία 

θαζψο ην εχξνο θηλήζεσλ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο είλαη πνιχ κηθξφ. Ζ παζεηηθή 

επηθνπξηθή θίλεζε κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή εθφζνλ νη επαλαιακβαλφκελεο 

παζεηηθέο θπζηνινγηθέο θηλήζεηο πξνθαινχλ ειάηησζε ηνπ πφλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο εμεηαζηηθήο δηαδηθαζίαο. 

 

-Μνλφπιεπξεο θαη ακθνηεξφπιεπξεο πξνζζηνπίζζηεο θηλήζεηο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ 

 

Σφζν ε κνλφπιεπξε φζν θαη ε ακθνηεξφπιεπξε πξνζζηνπίζζηα θίλεζε ηνπ αλψλπκνπ 

νζηνχ επλνεί ηελ νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ σο πξνο ην ηεξφ νζηφ.  

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν εμεηαζηήο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θίλεζεο 

κνλφπιεπξα, εθαξκφδεη κία νπίζζηα πίεζε ζηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. 

 

 
Δηθόλα 29 Μνλφπιεπξε πξνζζηνπίζζηα νιίζζεζε ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ. (52) 

 

Ζ ακθνηεξφπιεπξε θηλεηνπνίεζε εθαξκφδεηαη κε ηελ εθαξκνγή δχλακεο θαη ζηηο 2 

πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο. Ζ θίλεζε επαλαιακβάλεηαη θαη κεηά ηελ πξφθιεζε 

άιγνπο γηα λα επαλεμεηαζηεί ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο. Ο εμεηαζηήο 

εθαξκφδεη επαλαιακβαλφκελεο ηαιαληψζεηο πξνο ηελ ηειηθή ζέζε ηεο ηξνρηάο 

πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ νη ραξαθηήξεο ηνπ άιγνπο. Δπηπιένλ πξέπεη λα 



62 
 

αλαθεξζεί φηη κπνξεί λα ρξεηαζηεί ζεκαληηθή θφξηηζε γηα ηελ έθιπζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. (52) 

 

 

Δηθόλα 30  Ακθνηεξφπιεπξε πξνζζηνπίζζηα νιίζζεζε ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ. 

(52) 

 

-Μνλφπιεπξεο θαη ακθνηεξφπιεπξεο νπηζζνπξφζζηεο νιηζζήζεηο ηνπ αλψλπκνπ 

νζηνχ 

 

Ζ νπηζζνπξφζζηα νιίζζεζε ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ επλνεί ηελ πξφζζηα ζηξνθή ηνπ 

νζηνχ απηνχ πάλσ ζην ηεξφ. Ο αζζελήο θέξεηαη ζε πξελή ζέζε θαη ν εμεηαζηήο 

εθαξκφδεη ειαθξά πίεζε κε πξφζζηα θνξά ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. Ζ 

ακθνηεξφπιεπξε νπηζζνπξφζζηα θηλεηνπνίεζε αθνινπζεί ηελ δηαδηθαζία εθαξκνγήο 

δχλακεο κε ηελ επηθάλεηα ηνπ πηζνεηδνχο νζηνχ θαη ησλ δχν ρεξηψλ. Γίλνληαη 

επαλαιακβαλφκελεο νιηζζήζεηο κέρξη ην ηειηθφ εχξνο γηα 5-30 δεπηεξφιεπηα θαη αλ 

ν πφλνο ειαηησζεί ηφηε ε κέζνδνο απηή απνηειεί θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή επηινγή. 

(52) 
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Δηθόλα 31 Μνλφπιεπξε νπηζζνπξφζζηα νιίζζεζε ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ. 

(52) 

 

 

 

 
Δηθόλα 32 Ακθνηεξφπιεπξε νπηζζνπξφζζηα νιίζζεζε ησλ αλψλπκσλ νζηψλ ζε ζρέζε κε ην 

ηεξφ. (52) 
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Γηαδηθαζία δηαρσξηζκνύ πεξηνξηζηηθνύ παξάγνληα ζε κία δπζθίλεηε 

ηεξνιαγόληα άξζξσζε θαη θαζνξηζκόο αηηίαο ππεξθηλεηηθόηεηαο ζε κία ραιαξή 

άξζξσζε. 

 

Πξνθεηκέλνπ ν εμεηαζηήο λα ζέζεη ηελ δηάγλσζε γηα κία θαλνληθή, ππνθηλεηηθή ή 

ππεξθηλεηηθή ηεξνιαγφληα άξζξσζε, ζα πξέπεη λα θξίλεη κε πξνζνρή ζηελ πνηφηεηα 

θαη ηελ ζπκκεηξία ηεο θίλεζεο κεηαμχ ηεο δεμηάο θαη αξηζηεξήο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. Καζψο ην κπτθφ ζχζηεκα είλαη γλσζηφ φηη κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

ζπκπίεζε ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε, ε αληίζηαζε θαηά ηελ παζεηηθή νιίζζεζε 

κπνξεί λα είλαη απμεκέλε είηε απφ εμσγελή αίηηα (π.ρ. κπτθά) είηε απφ ελδνγελή αίηηα 

(π.ρ. αξζξηθφο ζχιαθνο ή ζχλδεζκνη). (36) 

Όηαλ ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη κνλφπιεπξα δπζθίλεηε ιφγσ ίλσζεο ηνπ 

αξζξηθνχ ζπιάθνπ, ην εχξνο θίλεζεο είλαη αζχκκεηξν θαη κεησκέλν ζηελ δπζθίλεηε 

κεξηά θαη ε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε είλαη απμεκέλε. Αληίζεηα φηαλ ε ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε αληηζηέθεηαη κνλφπιεπξα ζηελ θίλεζε ιφγσ ππεξελεξγνπνίεζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ νζθπνππειηθψλ κπψλ, ην εχξνο ηεο θίλεζεο είλαη επίζεο αζχκκεηξν 

θαη κεησκέλν ζηελ ζπκπηεζκέλε απηή κεξηά. Χζηφζν, καδί κε ηελ αχμεζε ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ θίλεζε (κπτθή ηειηθή αίζζεζε-πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο) 

ςειαθψληαη θαη ζεκεία ππξνδφηεζεο πφλνπ ζηνπο ππεξδξαζηήξηνπο- ππεξηνληθνχο 

κπο. (36) 

 Όηαλ ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη κνλφπιεπξα ραιαξή ζαλ απνηέιεζκα 

ραιαξφηεηαο ησλ ζπλδέζκσλ θαη ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ ηεο άξζξσζεο, ηφηε ην 

εχξνο θίλεζεο είλαη αζχκκεηξα απμεκέλν θαη ε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε κεηψλεηαη. 

Απηφ ζπλήζσο ζπλππάξρεη κε ππνελεξγνπνίεζε ησλ βαζχηεξσλ ζηαζεξνπνηεηηθψλ 

κπψλ θαη ν δηαρσξηζκφο απαηηεί επαλεμέηαζε ηεο νιίζζεζεο ηεο άξζξσζεο απφ κία 

ζέζε πνπ ζα απμάλεη ηελ ηάζε ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ θαη ησλ ζπλδέζκσλ. Γηα ηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε ε ζέζε απηή είλαη ε λεχζε ηνπ ηεξνχ (ή νπίζζηα πεξηζηξνθή 

ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ). ΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε (ηεο λεχζεο) δελ ζα πξέπεη λα 

παξαηεξεζεί θακία νιίζζεζε ζε πξνζζηνπίζζηα θαηεχζπλζε κεηαμχ ηνπ αλψλπκνπ 

θαη ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Μία ηεξνιαγφληα άξζξσζε πνπ είλαη ραιαξή, ιφγσ ραιαξφηεηαο 

ησλ ζπλδέζκσλ θαη ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθνπ, δελ ζα γίλεη δχζθακπηε φηαλ εμεηάδεηαη 

ε νιίζζεζε ζηελ ζέζε λεχζεο, ελψ κηα ηεξνιαγφληα άξζξσζε πνπ είλαη δεπηεξνγελψο 

ραιαξή ιφγσ ηεο ππνελεξγνπνίεζεο ηνπ ζηαζεξνπνηεηηθνχ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, 

γίλεηαη δχζθακπηε κε ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο. (36) 

Ο ζπλδπαζκφο φισλ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ ζα θαζνξίζεη αλ νη εμεηαδφκελεο 

ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο είλαη θπζηνινγηθέο ή αλ θάπνηα απφ απηέο θαη ζπγθεθξηκέλα 

πνηα απφ απηέο, παξνπζηάδεη ππεξθηλεηηθφηεηα ή ππνθηλεηηθφηεηα. 
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Δηθόλα 33 Γηα λα ειεγρζεί ε αθεξαηφηεηα ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθνπ θαη ησλ ζπλδέζκσλ ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν εμεηαζηήο πξαγκαηνπνηεί 

πξνζζηνπίζζηα νιίζζεζε ζηελ άξζξσζε αμηνινγψληαο ην εχξνο θίλεζεο θαη ηνλ πεξηνξηζηηθφ 

παξάγνληα. ΢ηελ ζπλέρεηα ην ηεξφ νζηφ ζηξέθεηαη ζε λεχζε κε ηα δάθηπια ηνπ ξαρηαίνπ 

ρεξηνχ ηνπ ζεξαπεπηή (βέινο ζην ρέξη πνπ ςειαθά ην ηεξφ νζηφ) ελψ ην θνηιηαθφ ρέξη 

ηαπηφρξνλα πεξηζηξέθεη νπίζζηα ην αλψλπκν νζηφ (θακππισηφ βέινο). Ζ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε ζπγθξαηείηαη ζε απηήλ ηε θιεηζηή ζέζε θαη ε πξνζζηνπίζζηα νιίζζεζε 

επαλαιακβάλεηαη (θαηαθφξπθν βέινο ζην ρέξη πνπ ςειαθά ην αλψλπκν). Κακία ςειαθεηή 

θίλεζε δελ ζα πξέπεη λα εκθαληζηεί ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε αλ ν αξζξηθφο ζχιαθνο θαη 

νη ζχλδεζκνη είλαη άζηθηα θαη ηθαλά λα ζηαζεξνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ άξζξσζε. (69) 

(36) 

 

Παζεηηθέο δνθηκαζίεο ηεξνιαγόληαο άξζξσζεο 

 

Οη παζεηηθέο θηλήζεηο ησλ αξζξψζεσλ ηεο ππέινπ δελ είλαη παζεηηθέο θηλήζεηο φπσο 

ζπκβαίλνπλ ζε άιιεο αξζξψζεηο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη δνθηκαζίεο πξφθιεζεο. 

(30) 

 

Α) Γνθηκαζία Patrick ή FABER (Flexion-Abduction-External Rotation) ή Figure 4 

test 

Έρνληαο ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε θέξλσ ην πφδη ηεο κεξηάο πνπ ζέισ λα ειέγμσ ζε 

ηέηνηα ζέζε ψζηε ε πηέξλα ηνπ λα βξίζθεηαη πην ςειά απφ ην γφλαην ηνπ άιινπ 

πνδηνχ κε ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε ειεχζεξε, φπσο ζην ζηαπξνπφδη (ζέζε θάκςεο, 

απαγσγήο θαη έμσ ζηξνθήο ηζρίνπ). ΢ηαζεξνπνηψληαο ηελ ιεθάλε απφ ηελ αληίζεηε 

πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα, πηέδνπκε αξγά πξνο ηα θάησ ην γφλαην ηνπ πνδηνχ πνπ 

ειέγρνπκε. Σν ηεζη είλαη ζεηηθφ αλ ην γφλαην ηνπ πνδηνχ πνπ ειέγρνπκε παξακέλεη 

πάλσ απφ ην αληίζεην πφδη, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε επεξεαζκέλεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, θαη ηζρίνλ άξζξσζεο ή ζπαζκνχ ηνπ ιαγνλνςνίηε κπ. 
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Δηθόλα 34 Γνθηκαζία Patrick. (52) 

 

Β) Γνθηκαζία εθαξκνγήο ψζεζεο ζηνλ κεξφ απφ χπηηα ζέζε (ή Ostgaard test ή 4P 

test ή thigh thrust test) 

Ζ δνθηκαζία απηή απνηειεί κία ρξήζηκε εμέηαζε γηα ηελ δηάγλσζε ησλ παζήζεσλ 

ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή δχλακεο ζηνλ κεξφ κε 

θνξά πξνο ηα θάησ, θάηη πνπ πξνθαιεί νπίζζηα κεηάζεζε ηνπ αλψλπκνπ σο πξνο ην 

ηεξφ νζηφ. Ζ εμέηαζε ζεσξείηαη ζεηηθή φηαλ αλαπαξάγεηαη ν ζπλεζηζκέλνο πφλνο ηνπ 

αζζελή. (52) 

Ο αζζελήο θέξεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν εμεηαζηήο βξίζθεηαη ζηελ αληίζεηε απφ ηελ 

επψδπλε πιεπξά ηνπ αζζελνχο. Σν γφλαην ηεο επψδπλεο πιεπξάο θέξεηαη ζε θάκςε 

90 κνηξψλ θαη ν εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ θάησ απφ ην ηεξφ νζηφ ηνπ 

αζζελνχο, δεκηνπξγψληαο έηζη κηα ζηαζεξή βάζε γηα ην ηεξφ νζηφ. ΢ηελ ζπλέρεηα 

εθαξκφδεηαη κηα δχλακε απφ ην γφλαην, δηακέζνπ ηνπ κεξηαίνπ, κε θνξά πξνο ηα 

θάησ πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε νπίζζηα κεηάζεζε ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζε ζρέζε 

κε ην ηεξφ. Ζ θφξηηζε δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 30 δεπηεξφιεπηα θαη εθφζνλ δελ εθιχεηαη 

άιγνο εθαξκφδεηαη ζην ηέινο κία ήπηα αλαπήδεζε πξνθεηκέλνπ λα πηεζζεί 

πεξηζζφηεξν ε άξζξσζε. Ζ δνθηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή φηαλ εθιπζεί πφλνο ζηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ ηζρίνπ ή ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε. (52) 

Δηδηθφηεηα       71% 

Δπαηζζεζία      88% (70) 
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Δηθόλα 35 Γνθηκαζία εθαξκνγήο ψζεζεο ζηνλ κεξφ απφ χπηηα ζέζε. (52) 

Γ) Γνθηκαζία ψζεζεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ (ή Sacral thrust) 

΢ε απηήλ ηελ κέζνδν πξφθιεζεο εθαξκφδεηαη δχλακε κε πξφζζηα θαηεχζπλζε απφ ην 

ηεξφ νζηφ ζηα δχν ιαγφληα νζηά. 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε θαη ν εμεηαζηήο ςειαθά ηε δεχηεξε ή ηελ ηξίηε 

αθαλζψδε απφθπζε ηνπ ηεξνχ νζηνχ. ΢ηελ ζπλέρεηα εθαξκφδεη κία ζεηξά πέληε έσο 

επηά ψζεσλ ζηνλ Η3 κε θαηεχζπλζε πξνο ηα θάησ. Όηαλ ζηνρεχεηαη ε κεζφηεηα ηνπ 

ηεξνχ νζηνχ είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα πξνθιεζεί ππεξέθηαζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Γηα λα ζεσξεζεί ζεηηθή ε δνθηκαζία ζα πξέπεη λα 

παξάγνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο δχλακεο κε 

θαηεχζπλζε πξνο ηα θάησ. (52) 

Δηδηθφηεηα       75% 

Δπαηζζεζία      63% (70) 

 
Δηθόλα 36 Γνθηκαζία ψζεζεο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. (52) 
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Γ) Γνθηκαζία ζπκπίεζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο (ή compression test) 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε ζέζε κε ηελ επψδπλε πιεπξά πξνο 

ηα πάλσ θαη ηα πφδηα ειαθξψο ιπγηζκέλα. ΢ηελ ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο εθαξκφδεη 

ιαβή ζηελ ιαγφληα αθξνινθία ηεο επψδπλεο πιεπξάο θαη εθαξκφδεη δχλακε κε 

θαηεχζπλζε πξνο ηα θάησ δηακέζνπ ηνπ ιαγφληνπ νζηνχ γηα 30 δεπηεξφιεπηα ην 

πνιχ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δνθηκαζίαο απηήο απαηηείηαη ηδηαίηεξε δχλακε γηα 

ηελ αλαπαξαγσγή ησλ ζπκπησκάησλ ελψ κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε θαη ε 

εθαξκνγή επαλαιακβαλφκελσλ δπλάκεσλ. Ζ δνθηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή φηαλ 

αλαπαξάγνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο. (52) 

Δηδηθφηεηα      69% 

Δπαηζζεζία     60% 

 (70) 

 

 
Δηθόλα 37 Γνθηκαζία ζπκπίεζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (30) 

 

Δ) Γνθηκαζία έιμεο ηεο Ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο (ή distraction test) 

΢ε απηήλ ηελ δνθηκαζία ην ζθεπηηθφ είλαη παξφκνην κε ηελ δνθηκαζία ζπκπίεζεο, κε 

ηελ δηαθνξά φκσο φηη ε δχλακε εθαξκφδεηαη κε αληίζεηε θνξά. 

Ο αζζελήο θέξεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν εμεηαζηήο ςειαθά ηηο πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο 

άθαλζεο ηνπ αζζελνχο. ΢ηελ ζπλέρεηα κε ζηαπξσκέλα ηα ρέξηα ηνπ, έηζη ψζηε ηα 

αληηβξάρηα ηνπ λα ζρεκαηίδνπλ έλα Υ, εθαξκφδεη κία δχλακε κε νπηζζνπιάγηα 

θαηεχζπλζε ζηηο δχν πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο. ΢ηελ ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο 

εθαξκφδεη κία ζηαηηθή δχλακε γηα 30 δεπηεξφιεπηα. Ζ δνθηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή 

φηαλ αλαπαξάγεηαη ε ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο. (52) 

Δηδηθφηεηα     81% 

Δπαηζζεζία    60% (70) 
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Δηθόλα 38 Γνθηκαζία έιμεο ηεο Ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (52) 

 

 

Ε) Γνθηκαζία Gaenslen 

Ζ δνθηκαζία απηή απνηειεί έλα ηεζη πξφθιεζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο 

δεκηνπξγψληαο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο (πξφζζηεο θαη νπίζζηεο), ζηηο αξζξψζεηο απηέο. 

Γηα λα εθαξκφζνπκε ηελ δνθηκαζία ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε ζηελ άθξε 

ηνπ θξεβαηηνχ. Γηα ηελ εθαξκνγή ζηελ δεμηά κεξηά, ην αξηζηεξφ πφδη θξέκεηαη έμσ 

απφ ην θξεβάηη θαη ζηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο θάλνληαο θάκςε ζην γφλαην θαη ην 

ηζρίν ηεο δεμηάο κεξηάο θέξλεη ην γφλαην ηνπ πξνο ην ζηήζνο ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο 

εθαξκφδεη ζηαζεξή πίεζε ψζηε ην ιπγηζκέλν γφλαην λα πάεη πξνο ηελ θνηιηά θαη 

ηαπηφρξνλα εθαξκφδεη πξνο ηα θάησ πίεζε ζην γφλαην ηνπ αξηζηεξνχ πνδηνχ. Ζ 

δνθηκαζία εθαξκφδεηαη θαη ζηηο δχν κεξηέο θαη ην ηεζη ζεσξείηαη ζεηηθφ αλ 

εκθαλίδνληαη ηα ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή. 

 

Δπαηζζεζία 50-53% 

Δηδηθφηεηα 71-77% 

(70) 
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Δηθόλα 39 Γνθηκαζία Gaenslen. (52) 

 

Ζ) Γνθηκαζία ηεξνιαγφληαο θίλεζεο (ή Sacroiliac Rocking test ή knee-to-shoulder 

test ή δνθηκαζία ηάζεο ηνπ κείδσλ ηζρηντεξνχ ζπλδέζκνπ) 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν εμεηαζηήο θάκπηεη πιήξσο ην ηζρίν θαη ην 

γφλαην ηνπ αζζελή απφ ηελ κεξηά πνπ εμεηάδεηαη θαη ζηελ ζπλέρεηα θάλεη 

πξνζαγσγή ζην ηζρίν. Γηα λα γίλεη ζσζηά ε δνθηκαζία ηφζν ην ηζρίν φζν θαη ην 

γφλαην, πξέπεη λα έρνπλ πιήξεο εχξνο θίλεζεο θαη λα κελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα 

παζνινγία. ΢ηελ ζπλέρεηα θηλνχκε ην γφλαην ηνπ αζζελή πξνο ηνλ αληίζεην ψκν. 

Μεξηθνί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ην ηζρίν ζα πξέπεη λα ζηξαθεί εζσηεξηθά φζν είλαη 

ζε θάκςε θαη πξνζαγσγή πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ε ηάζε ζηελ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε. Σαπηφρξνλα ν κείδσλ ηζρηντεξφο ζχλδεζκνο κπνξεί λα ςειαθεζεί γηα 

επαηζζεζία. Ο πφλνο ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε ππνδεηθλχεη φηη ηη ηεζη είλαη ζεηηθφ. 

Ζ δνθηκαζία πξέπεη λα γίλεη πξνζεθηηθά θαζψο αζθεί κεγάιε θφξηηζε ζην ηζρίν θαη 

ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε. 

 

 
Δηθόλα 40 Sacroiliac Rocking test. (30) 
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Γνθηκαζίεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ θίλεζε (Δλεξγεηηθέο δνθηκαζίεο) 

 

-Ηβηθή ζύκθπζε 

 

Έρνληαο ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε ηνπ δίλνπκε εληνιή λα σζήζεη ηη πηέξλεο ηνπ 

ελαιιάμ πεξηθεξηθφηεξα, ζαλ λα ζέιεη λα καθξχλεη ην πφδη ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί 

λα θαζνδεγεί ηελ θίλεζε ηνπνζεηψληαο ην έλα ηνπ ρέξη ζηνλ κεξφ ηνπ αζζελνχο. Ζ 

παξαπάλσ θίλεζε πξνθαιεί ελαιιαγή ειαθξάο απαγσγήο θαη πξνζαγσγήο ζηα ηζρία 

θαη ε θίλεζε κεηαδίδεηαη ζηελ εβηθή ζχκθπζε, δηφηη ην εβηθφ νζηφ ζηελ πιεπξά 

φπνπ ην ζθέινο κεηαθηλείηαη πεξηθεξηθά αθνινπζεί επίζεο απηήλ ηελ θίλεζε. Ο 

ζεξαπεπηήο ςειαθά ηελ θίλεζε ηνπνζεηψληαο ηα δάρηπια ζην δηάζηεκα ηεο εβηθήο 

ζχκθπζεο, απφ πάλσ. Ζ δνθηκαζία απηή ηεο ςειάθεζεο κπνξεί επίζεο λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζηελ φξζηα ζέζε, θαζψο ν αζζελήο κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ 

απφ ην έλα πφδη ζην άιιν. 

Ο ζηφρνο ηεο δνθηκαζίαο είλαη λα αληρλεχζεη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα. Αλ ε ςειάθεζε 

απνθαιχςεη ειάρηζηε ή θαη θαζφινπ θίλεζε ζηε ζχκθπζε, ηφηε ε άξζξσζε 

ζεσξείηαη ζηαζεξή. (65) 

 

 

 
Δηθόλα 41 Γνθηκαζία γηα έιεγρν ππεξθηλεηηθφηεηαο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (65) 
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Ιεξνιαγόληα άξζξσζε 

 

Α) Μεηαηφπηζε ηνπ βάξνπο απφ ην ζθέινο ζηήξημεο ζην ειεχζεξν ζθέινο: 

Ο αζζελήο ζηέθεηαη φξζηνο κε ηα πφδηα αλνηρηά ζηελ απφζηαζε ησλ ηζρίσλ θαη ν 

ζεξαπεπηήο θάζεηαη ή γνλαηίδεη απφ πίζσ ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηνπο 

αληίρεηξεο ηνπ ζηηο νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο θαη ρξεζηκνπνηεί ηα δάρηπια ηνπ 

γηα λα θαζνδεγήζεη ηελ ιεθάλε ηνπ αζζελή πξνο ηα αξηζηεξά ή πξνο ηα δεμηά, 

θάλνληαο έηζη ηνλ αζζελή λα βάδεη πεξηζζφηεξν βάξνο δεμηά θαη αξηζηεξά ελαιιάμ. 

Ο ζεξαπεπηήο ζεκεηψλεη πηζαλέο δηαθνξέο ζην εχξνο θίλεζεο κεηαμχ ηεο δεμηάο θαη 

ηεο αξηζηεξήο νπίζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο. Αλ ππάξρεη αζπκκεηξία ηφηε ν δεμηφο 

αληίρεηξαο παξακέλεη ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα, ελψ ν αξηζηεξφο ςειαθά ην 

ηεξφ νζηφ, ψζηε λα εθηηκήζεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηεο δεμηάο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. 

Ζ ίδηα δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θαη ζηελ άιιε πιεπξά. 

 

Γηα λα ζεσξεζεί ε δνθηκαζία ζεηηθή, ζα πξέπεη θαηά ηηο θηλήζεηο λα ςειαθάηαη 

δηαθνξά 2,54 cm κεηαμχ ησλ νπίζζησλ ιαγφλησλ αθαλζψλ ησλ 2 πιεπξψλ. (65) 

 

 
Δηθόλα 42 Γνθηκαζία κεηαηφπηζεο ηνπ βάξνπο απφ ην ζθέινο ζηήξημεο ζην ειεχζεξν 

ζθέινο. Α. Φφξηηζε θαη ζηα δχν πφδηα. Β. Φφξηηζε ζην δεμηφ πφδη. Γ. Φφξηηζε ζην αξηζηεξφ 

πφδη. (65) 

 

Β) Γνθηκαζία πξφζζηαο θάκςεο απφ φξζηα ζηάζε (ή Standing bent over test ή 

Standing flexion test) : 

Ο ζεξαπεπηήο βξίζθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή κε ηνπο αληίρεηξεο ηνπ ζηηο νπίζζηεο 

άλσ ιαγφληεο άθαλζεο θαη ηνπ δεηά λα ζθχςεη πξνο ηα εκπξφο κε ηα γφλαηα 

ηελησκέλα. Διέγρεηαη αλ νη δχν αξζξψζεηο θηλνχληαη πξνο ηα εκπξφο ηαπηφρξνλα ή 

δηαδνρηθά. ΢ηελ θπζηνινγηθή θίλεζε, αξρηθά θάκπηεηαη πξνο ηα εκπξφο ε 
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ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζηελ ζπλέρεηα ην ηεξφ, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί ηαπηφρξνλε 

λεχζε θαη ζηηο δχν ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο θαη ηέινο θάκςε ζηα ηζρία. ΢ηελ πιεπξά 

κε ηελ κηθξφηεξε θηλεηηθφηεηα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, ην ηεξφ έιθεη ηε 

ζχζηνηρε άξζξσζε πξνο ηα εκπξφο θαη πάλσ λσξίηεξα θάηη ην νπνίν γίλεηαη 

αληηιεπηφ απφ ηνλ ζεξαπεπηή κέζσ ηεο νπίζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο θαη έηζη ην 

ηεζη ζεσξείηαη ζεηηθφ γηα ηελ κεξηά εθείλε. ΢ε κηα θαλνληθή ηεξνιαγφληα άξζξσζε 

πεξηκέλνπκε ε θίλεζε λα αξρίζεη πεξίπνπ ζηηο 60 κνίξεο θάκςεο ηνπ θνξκνχ.  

(65) 

 

Ζ δνθηκαζία απηή παξνπζηάδεη  

17 %Δπαηζζεζία 

79% Δηδηθφηεηα 

(71) 

 

 
Δηθόλα 43 Γνθηκαζία πξφζζηαο θάκςεο απφ φξζηα ζηάζε. (65) 

 

Γ) Γνθηκαζία θάκςεο ησλ ηζρίσλ απφ φξζηα ζηάζε 

Ο ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή ςειαθψληαο ηηο νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο 

άθαλζεο θαη ηνπ δεηά λα ζεθψζεη αξρηθά ην έλα πφδη θάκπηνληαο ην ηζρίν θαη ζηελ 

ζπλέρεηα λα επαλαιάβεη θαη κε ην άιιν πφδη (αλ είλαη απαξαίηεην ν αζζελήο 

ζηεξίδεηαη θάπνπ γηα ηζνξξνπία). ΢ηελ θπζηνινγηθή θίλεζε αξρηθά θάκπηεηαη ην 

ηζρίν θαη ζηελ ζπλέρεηα ε θίλεζε πεξλά ζην αλψλπκν νζηφ ψζηε λα θηλεζεί ξαρηαία 

θαη απφ εθεί έιθεη ξαρηαία ην ηεξφ κε ηελ βάζε ηνπ. Σέινο παξαηεξείηαη πξφζζηα 
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θάκςε ηεο νζθπτθήο κνίξαο. Ο ζεξαπεπηήο ςειαθά θαη ζπγθξίλεη ηελ θίλεζε ζηηο 

νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο ησλ δχν πιεπξψλ φπνπ αλ ε κία πιεπξά θηλείηαη 

λσξίηεξα απφ ηελ άιιε, ίζσο ππάξρεη πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο ζηε ζχζηνηρε 

άξζξσζε. ΢ηελ ζπλέρεηα, ν δεμηφο αληίρεηξαο παξακέλεη ζηελ δεμηά νπίζζηα άλσ 

ιαγφληα άθαλζα, ελψ ν αξηζηεξφο ςειαθά ην ηεξφ νζηφ ψζηε λα αηζζαλζεί ηελ 

θίλεζε ζηελ δεμηά ηεξνιαγφληα άξζξσζε φπνπ αλ ππάξρεη πεξηνξηζκέλε θίλεζε ε 

νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη ην ηεξφ θηλνχληαη ζρεδφλ ηαπηφρξνλα. Ζ ίδηα 

δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θαη ζηελ αξηζηεξή πιεπξά. 

Βέβαηα παξφιν πνπ απηή ε δνθηκαζία δίλεη κηα αδξή εηθφλα ηνπ πνηα ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε είλαη ιηγφηεξν θηλεηή απφ ηελ άιιε, παξακέλεη ε εξψηεζε γηα ην αλ ε 

ιηγφηεξν θηλεηή πιεπξά είλαη απηή πνπ εκθαλίδεη πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο ή αλ 

έρεη θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα θαη ε άιιε κεξηά εκθαλίδεη ππεξθηλεηηθφηεηα. Έηζη νη 

δνθηκαζίεο απηέο ρξεζηκεχνπλ πεξηζζφηεξν γηα ηνλ εληνπηζκφ κεγάισλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ δχν πιεπξψλ θαη κεηά κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε θηλεηνπνίεζεο ηειηθνχ 

εχξνπο επηβεβαηψλεηαη ζε πνηα ηεξνιαγφληα άξζξσζε ε λεχζε ή ε αληίλεπζε είλαη 

επψδπλε θαη ηξνπνπνηεκέλε. (65) 

 

 

 

Δηθόλα 44 Γνθηκαζία θάκςεο ησλ ηζρίσλ απφ φξζηα ζηάζε. (65) 

 

Γ) Γνθηκαζία Gillet ή Marching test ή Sacred Fixation test 

Ζ δνθηκαζία Gillet είλαη πξαθηηθά ίδηα κε ηελ πξνεγνχκελε απιά κε ηελ δηαθνξά φηη 

βηβιηνγξαθηθά αλαθέξεηαη κφλν ην δεχηεξν κέξνο ζαλ δηαδηθαζία. Γειαδή έρνληαο 

ηνλ αζζελή ηνπνζεηεκέλν ζηελ φξζηα ζηάζε, ηνπνζεηψ ηνλ έλαλ αληίρεηξα ζηελ 

νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηεο κεξηάο πνπ ζέισ λα ειέγμσ θαη ηνλ άιινλ ζηνλ Η2 
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ζπφλδπιν ( ν νπνίνο βξίζθεηαη αλάκεζα ζηηο 2 νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο). ΢ηελ 

ζπλέρεηα ιέκε ζηνλ αζζελή λα θάκςε ην ηζρίν ηεο κεξηάο πνπ εμεηάδνπκε ζηηο 90 

κνίξεο. ΢ε κηα θπζηνινγηθή ηεξνιαγφληα άξζξσζε ε νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ζα 

θαηεβεί θάησ απφ ηελ άθαλζα ηνπ Η2 ζπνλδχινπ ελψ ζε κία κπινθαξηζκέλε ή 

ππεξθηλεηηθή ηεξνιαγφληα άξζξσζε ζα θηλεζεί ειάρηζηα ή θαζφινπ. 

 

Δπαηζζεζία 43% 

Δηδηθφηεηα 68 % 

(72) 

 

 
Δηθόλα 45  Γνθηκαζία Gillet. (52) 

 

Δ) Γνθηκαζία απφ χπηηα ζε θαζηζηή ζέζε 

Σνπνζεηψληαο ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε, πηάλνπκε ηα πφδηα ηνπ κε ηα ρέξηα καο έηζη 

ψζηε νη αληίρεηξεο καο λα βξίζθνληαη ζην ίδην ζεκείν ζηα έζσ ζθπξά, θαη ηα 

θξαηάκε ραιαξά ην έλα δίπια ζην άιιν (ζην ίδην επίπεδν). Δθφζνλ ηα έζσ ζθπξά 

βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν ιέκε ζηνλ αζζελή λα έξζεη ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 

παξαηεξνχκε αλ έρεη αιιάμεη ε δηαθνξά κήθνπο αλάκεζα ζηα δχν πφδηα. Σν πφδη ηεο 

κεξηάο εθείλεο πνπ ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη ππνθηλεηηθή εκθαλίδεηαη 

θνληχηεξν. Ζ δηαθνξά ηνπ κήθνπο κπνξεί επίζεο λα πξνθιεζεί απφ ζπαζκφ ησλ 

νζθπτθψλ κπψλ θαηά ηελ παξνπζία παζνινγίαο ζηελ νζθχ. 
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Δηθόλα 46 Γνθηκαζία απφ χπηηα ζε θαζηζηή ζέζε. (52) 

 

 

Δηθόλα 47 Γνθηκαζία απφ χπηηα ζε θαζηζηή ζέζε Α. χπηηα ζέζε  Β. Όηαλ ην θάησ άθξν ζηελ 

επεξεαζκέλε κεξηά εκθαλίδεηαη καθξχηεξν φηαλ ν αζζελήο είλαη ζηελ χπηηα ζέζε αιιά 

θνληχηεξν φηαλ βξίζθεηαη ζηελ θαζηζηή ζέζε, ην ηεζη ζεσξείηαη ζεηηθφ, ππνδειψλνληαο 

πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζηελ επεξεαζκέλε κεξηά. Σν αλάπνδν ζπκβαίλεη αλ 

ππάξρεη νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. Posterior innominate rotation= Οπίζζηα 

ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ, Anterior innominate rotation= Πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ   , 

Normal= Φπζηνινγηθφ, Anterior rotation= Πξφζζηα ζηξνθή, Posterior rotation= Οπίζζηα 

ζηξνθή , Supine= Ύπηηα ζέζε , Sitting= Καζηζηή ζέζε (30) 
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΢πλδπαζηηθέο Γνθηκαζίεο (Οκαδνπνίεζε) 

 

Τπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εθαξκνγή ζπλδπαζκψλ ησλ 

εηδηθψλ κεζφδσλ εμέηαζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε 

αμηνπηζηία θαη ε δηαγλσζηηθή ηνπο αμία. 

 

Οη van der Wurff et al. έιεγμαλ ηελ αθξίβεηα κηαο νκάδαο 5 δηαθνξεηηθψλ 

δηαγλσζηηθψλ δνθηκαζηψλ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κε ζθνπφ ηελ κείσζε ηεο 

έθζεζεο ησλ αζζελψλ ζε πεξηηηέο επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηηο ηεξνιαγφληεο 

αξζξψζεηο. Οη πέληε δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη 1) ε δνθηκαζία έιμεο 

ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, 2) ε δνθηκαζία ζπκπίεζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, 

3) ε δνθηκαζία εθαξκνγήο ψζεζεο ζηνλ κεξφ απφ χπηηα ζέζε, 4) ε δνθηκαζία 

Patrick, 5) ε δνθηκαζία Gaenslen.  

Με 3 ή παξαπάλσ ηεζη ζεηηθά, ε νκάδα απηή ησλ δνθηκαζηψλ έρεη: 

 

Δπαηζζεζία: 85% 

Δηδηθφηεηα: 79%  

 

Οη ηηκέο απηέο επαηζζεζίαο θαη εηδηθφηεηαο θαζηζηνχλ απηήλ ηελ νκάδα δνθηκαζηψλ 

απνδεθηή θαη δείρλνπλ φηη ε εθαξκνγή απηνχ ηνπ ζρήκαηνο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε 

ζηε κείσζε ησλ πεξηηηψλ ελδναξζξηθψλ κπινθαξηζκάησλ ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο (αμηνιφγεζε πφλνπ κε έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηελ 

άξζξσζε), θαηά ην αξρηθφ ζηάδην ηεο ιήςεο θιηληθψλ απνθάζεσλ. Όηαλ 3 ή 

πεξηζζφηεξεο δνθηκέο πξφθιεζεο είλαη ζεηηθέο, ε πηζαλφηεηα φηη ν πφλνο ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη κεηαμχ 65% θαη 93%, νπφηε ηφηε απαηηείηαη 

επηβεβαίσζε κε ελδναξζξηθφ κπινθ (block). Με ιηγφηεξεο απφ 3 ζεηηθέο δνθηκέο 

πξφθιεζεο, ε πηζαλφηεηα ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε λα κελ είλαη ε πεγή ηνπ πφλνπ 

είλαη κεηαμχ 72% θαη 99%. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε αξρηθά ζα πξέπεη λα ειεγρζνχλ 

άιιεο πεγέο, θαζψο ε άκεζε εθαξκνγή κπινθαξίζκαηνο  ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο 

δελ ππνζηεξίδεηαη. (73) 

 

 
Οι Laslett et al. χρθςιμοποίθςαν μια ομάδα 5 διαφορετικϊν διαγνωςτικϊν δοκιμαςιϊν για 

τθν ιερολαγόνια άρκρωςθ. Αυτι θ μελζτθ εξζταςε τθ διαγνωςτικι δφναμθ των δοκιμαςιϊν 

πρόκλθςθσ πόνου για τθν ιερολαγόνια άρκρωςθ τόςο ξεχωριςτά όςο και ςε διάφορουσ 

ςυνδυαςμοφσ, ςε ςχζςθ με ζνα αποδεκτό πρότυπο κριτθρίων. ΢ε ζνα τυφλό ςχεδιαςμό 

εγκυρότθτασ ςχετικά με τα κριτιρια, 48 αςκενείσ εξετάςτθκαν από φυςιοκεραπευτζσ 

χρθςιμοποιϊντασ δοκιμαςίεσ πρόκλθςθσ πόνου για τθν ιερολαγόνια άρκρωςθ και ζλαβαν 

ζνεςθ τοπικοφ αναιςκθτικοφ μζςα ςτθν άρκρωςθ. Οι δοκιμαςίεσ αξιολογικθκαν 

μεμονωμζνα και ςε διάφορουσ ςυνδυαςμοφσ (ομάδεσ) για διαγνωςτικι ιςχφ. Αξίηει να 
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αναφερκεί ότι όλοι οι αςκενείσ με κετικι ανταπόκριςθ ςτθ διαγνωςτικι ζγχυςθ 

αναιςκθτικοφ ανζφεραν πόνο ςε τουλάχιςτον μία δοκιμαςία και ότι μόνο ζνασ από τουσ 16 

αςκενείσ με επιβεβαιωμζνο πόνο ςτθν ιερολαγόνια άρκρωςθ εμφάνιςε 2 κετικά τεςτ (όλοι 

οι άλλοι είχαν παραπάνω). Καηά ζπλέπεηα, έλαο ινγηθφο θιηληθφο θαλφλαο είλαη φηη 

φηαλ φιεο νη δνθηκαζίεο πξφθιεζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο είλαη αξλεηηθέο, ε 

παζνινγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κπνξεί λα απνθιεηζηεί. Οη δνθηκαζίεο απηέο 

ήηαλ 1) ε δνθηκαζία έιμεο, 2) ε δνθηκαζία εθαξκνγήο ψζεζεο ζηνλ κεξφ απφ χπηηα 

ζέζε, 3) ε δνθηκαζία Gaenslen, 4) ε δνθηκαζία ζπκπίεζεο θαη 5) ε δνθηκαζία ψζεζεο 

ηεξνχ νζηνχ. Ζ δηαγλσζηηθή αμία είλαη πςειή φηαλ 3 ή παξαπάλσ απφ ηηο 5 

δνθηκαζίεο είλαη ζεηηθέο, αιιά ε αθαίξεζε ηεο δνθηκαζίαο Gaenslen θαη ε εθαξκνγή 

ηνπ θαλφλα ηνπιάρηζηνλ 2 ζεηηθά ηεζη απφ ηα ππφινηπα 4 θαίλεηαη λα παξάγεη 

ζρεδφλ ην ίδην θαιφ απνηέιεζκα. (74) 

 

Laslett (3 απφ 5 δνθηκαζίεο)       Δπαηζζεζία: 91%              Δηδηθφηεηα78% 

Laslett (2 απφ 4 δνθηκαζίεο)       Δπαηζζεζία: 88%              Δηδηθφηεηα78% (74) 

 

 ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο επεηδή νη δνθηκαζία ψζεζεο απφ ηνλ κεξφ ζηελ χπηηα 

ζέζε θαη ε δνθηκαζία έιμεο έρνπλ ηελ πςειφηεξε αηνκηθή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα 

αληίζηνηρα, ε εθαξκνγή απηψλ ησλ ηεζη πξψηα θαίλεηαη ινγηθή. Δάλ θαη νη δχν 

δνθηκαζίεο πξνθαινχλ ηνλ γλσζηφ πφλν, δελ ππνδεηθλχνληαη πεξαηηέξσ δνθηκαζίεο. 

Δάλ ε κία κφλν δνθηκαζία είλαη ζεηηθή, ηφηε εθαξκφδεηαη ε δνθηκαζία ζπκπίεζεο θαη 

εάλ είλαη ζεηηθή, ηφηε είλαη πηζαλφ λα είλαη επψδπλε ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε θαη δελ 

απαηηνχληαη πεξαηηέξσ δνθηκαζίεο. Δάλ ε ζπκπίεζε δελ είλαη επψδπλε, ηφηε 

εθαξκφδεηαη ε δνθηκαζία σζήζεσο ηνπ ηεξνχ νζηνχ. Δάλ απηφ είλαη επψδπλν, ε 

παζνινγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο είλαη πηζαλή, ελψ αλ δελ είλαη, ν πφλνο ζηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη απίζαλνο. Απηφο ν θαλφλαο φρη κφλν απνθεχγεη ηελ 

ππνβνιή ησλ αζζελψλ ζε πεξηηηέο δνθηκαζίεο, αιιά επίζεο ζα επηηξέπεη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηε δηάγλσζε, αθφκε θαη αλ δελ έρνπλ νινθιεξσζεί κία ή 

πεξηζζφηεξεο δνθηκαζίεο. Έηζη φηαλ ηνπιάρηζηνλ νη 2 απφ ηηο 4 δνθηκαζίεο είλαη 

ζεηηθέο θαη δελ εκθαλίδεηαη ην θαηλφκελν ηεο επηθέληξσζεο ηφηε πηζαλνινγείηαη ε 

παξνπζία δηαηαξαρψλ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (74) 
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Δηθφλα 48 Γηαγλσζηηθφο αιγφξηζκνο γηα ηνλ πφλν ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηεζη πξφθιεζεο γηα ηελ άξζξσζε απηή.                                                

Distraction test =δνθηκαζία έιμεο, thigh thrust test =δνθηκαζία ψζεζεο απφ ηνλ κεξφ ζηελ 

χπηηα ζέζε, Compression test =δνθηκαζία ζπκπίεζεο, Sacral thrust test =δνθηκαζία ψζεζεο 

ηνπ ηεξνχ, LBP= Low Back Pain= ρακειφο πφλνο ζηελ πιάηε (70) 

 

 

Ιζνκεηξηθέο θηλήζεηο ππό αληίζηαζε πνπ θνξηίδνπλ ηελ ηεξνιαγόληα άξζξσζε 

 

΢ε αληίζεζε κε άιιεο αξζξψζεηο, νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο δελ έρνπλ κπο πνπ λα 

ειέγρνπλ άκεζα ηελ θίλεζή ηνπο. Χζηφζν, επεηδή ε ζπζηνιή ησλ κπψλ ησλ άιισλ 

αξζξψζεσλ κπνξεί λα εθαξκφζεη ηάζε ζηηο αξζξψζεηο απηέο ή ζηελ εβηθή ζχκθπζε, 

ν εμεηαζηήο πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθφο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ελεξγεηηθψλ ή ππφ 
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αληίζηαζε ηζνκεηξηθψλ θηλήζεσλ άιισλ αξζξψζεσλ θαη γηα λα είλαη ζίγνπξνο πξέπεη 

λα ξσηήζεη ηνλ αζζελή γηα ηελ αθξηβή ηνπνζεζία ηνπ πφλνπ ζε θάζε θίλεζε. Καηά 

ηελ εθαξκνγή ελεξγεηηθψλ πξνζπαζεηψλ, ν εμεηαζηήο πξνζπαζεί λα αλαπαξάγεη ηα 

ηππηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή θαη δελ ςάρλεη απιά γηα ηελ εκθάληζε πφλνπ. (30) 

 

-΢χκθσλα κε ηνπο Rost et al., ζε αζζελείο κε ππεξθηλεηηθφηεηα ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο θαη ηεο εβηθήο ζχκθπζεο, ε απαγσγή ππφ αληίζηαζε ζε πιάγηα 

θαηαθεθιηκέλε ζέζε πξνθαιεί πφλν, θαζψο ν κέζνο θαη ν κηθξφο γινπηηαίνο ηξαβάλε 

ην ιαγφλην καθξηά απφ ην ηεξφ, φηαλ ζπζηέιινληαη έληνλα. Αληίζεηα, ε απψιεηα ηεο 

κπτθήο ηζρχνο ηεο πξνζαγσγήο ηνπ ηζρίνπ ( δεπηεξνπαζψο ιφγσ πφλνπ) κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ δηάγλσζε ηνπ επψδπλνπ ππειηθνχ ζπλδξφκνπ κεηά ηνλ ηνθεηφ.   

-Δπηπιένλ ε έθιπζε πφλνπ θαηά ηελ ελεξγεηηθή θάκςε ηνπ ηζρίνπ κε ηελησκέλν ην 

πφδη, κπνξεί λα ππνδειψλεη ππειηθή αζηάζεηα. Ζ θίλεζε απηή ηεζηάξεη ηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε κέζσ ηνπ ιαγφληνπ κπ. 

-Ζ πξνο ηα κπξνζηά θάκςε ηεο ΢.΢. απφ χπηηα ζέζε επηθνξηίδεη ηελ εβηθή ζχκθπζε 

ιφγσ ηεο ζχζπαζεο ησλ θνηιηαθψλ κπψλ. 

-΢ηελ πξνζαγσγή ηνπ ηζρίνπ, νη πξνζαγσγνί κπο αζθνχλ ηάζε ζηελ εβηθή ζχκθπζε.  

(52) (75) (30) 

 

 
Δηθόλα 49 Ηζνκεηξηθή αληίζηαζε ζηελ απαγσγή ηνπ ηζρίνπ απφ πιάγηα ζέζε. (52) 

 

Λεηηνπξγηθή αμηνιόγεζε 

Ζ ιεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε ησλ αξζξψζεσλ ηεο ππειηθήο δψλεο είλαη πνιχ δχζθνιε 

επεηδή νη αξζξψζεηο απηέο δελ δνπιεχνπλ κεκνλσκέλα. Λεηηνπξγηθά, πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη θνκκάηη κε ηηο αξζξψζεηο ηνπ ηζρίνπ θαη ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, αλάινγα κε ηελ πεξηνρή πνπ είλαη πεξηζζφηεξν επεξεαζκέλε. 

(30) 
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Δηδηθά ηεζη 

Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί κφλν ηα εηδηθά ηεζη ηα νπνία ζεσξνχληαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ εθάζηνηε δηάγλσζε. (30) 

 

- Σεζη γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ λεπξηθνύ ηζηνύ 

 

1) Γνθηκαζία θάκςεο γφλαηνο απφ πξελή ζέζε ( ή Nachlas test) 

Καλνληθά απηφ ην ηεζη ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα ειέγμεη γηα έλαλ ζθηρηφ νξζφ 

κεξηαίν κπ ή κηα θάθσζε λεπξηθήο ξίδαο. Ο αζζελήο μαπιψλεη ζε πξελή ζέζε θαη ν 

εμεηαζηήο θάκπηεη ην γφλαην ηνπ αζζελνχο ψζηε ε πηέξλα λα έξζεη πξνο ηνπο 

γινπηνχο. Αλ εκθαληζηεί κφλν πφλνο ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ κεξνχ πξηλ ην πιήξεο 

εχξνο θίλεζεο, ην πξφβιεκα είλαη ζηνλ νξζφ κεξηαίν κπ. Αλ ν πφλνο εκθαληζζεί 

ζηελ νζθπτθή κνίξα ην πξφβιεκα βξίζθεηαη εθεί θαη ζπλήζσο ζηελ Ο3 λεπξηθή ξίδα, 

εηδηθά αλ πξνθαιείηαη θαη ξηδίηηθε ζπκπησκαηνινγία. (30) 

 

2) Γνθηκαζία αλχςσζεο ηελησκέλνπ πνδηνχ (Lasegue ‘s test) 

Παξφιν πνπ ην ηεζη Lasegue ζεσξείηαη θπξίσο έλα ηεζη γηα ηνλ λεπξηθφ ηζηφ γχξσ 

απφ ηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ην ηεζη απηφ αζθεί ηάζε θαη ζηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε. Με ηνλ αζζελή ζε χπηηα ζέζε, ν εμεηαζηήο ζεθψλεη παζεηηθά 

ην πφδη ηνπ αζζελνχο κε ην γφλαην ηελησκέλν. Πφλνο πνπ εκθαλίδεηαη κεηά ηηο 90 

κνίξεο είλαη ζπλήζσο ελδεηθηηθφο γηα πφλν ζηελ άξζξσζε αλ θαη ζε ππεξθηλεηηθά 

άηνκα ν πφλνο απηφο κπνξεί λα εκθαληζζεί κεηά ηηο 120 κνίξεο θάκςεο ηνπ ηζρίνπ. 

Γηα απηφλ ην ιφγν είλαη ζεκαληηθφηεξν λα ειέγμνπκε γηα ηελ αλαπαξαγσγή ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελή, παξά γηα ην εχξνο θίλεζεο. Δπηπιένλ ην δηαζέζηκν εχξνο 

θίλεζεο ζα πξέπεη λα ζπγθξίλεηαη κε ηελ κε επεξεαζκέλε κεξηά. Αλ εκθαλίδνληαη 

ζπκπηψκαηα ξηδίηηθεο αηηηνινγίαο ή αλ ηα ζπκπηψκαηα επηδεηλψλνληαη κε ηελ θάκςε 

ηεο θεθαιήο ή/θαη ηελ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο, ηφηε απηφ είλαη ελδεηθηηθφ 

παζνινγίαο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ.  Αλ ν ζεξαπεπηήο ζεθψζεη θαη ηα δχν πφδηα ηνπ 

αζζελή ηαπηφρξνλα θαη εκθαληζζεί πφλνο πξηλ ηηο 70 κνίξεο, ηφηε απηφ ζεσξείηαη 

ελδεηθηηθφ πξνβιήκαηνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Έηζη ε δνθηκαζία απηή κπνξεί 

λα επεξεαζηεί απφ πξνβιήκαηα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Αλ θαηά ηελ εθηέιεζε 

ηεο δνθηκαζίαο Lasegue ν πφλνο κέλεη αλαιινίσηνο ή κεηψλεηαη, ν εμεηαζηήο ζα 

κπνξνχζε λα ππνςηαζηεί κία πξφζζηα ζηξέςε ηνπ ιαγφληνπ σο πξνο ην ηεξφ. Αλ ν 

πφλνο απμάλεηαη ζηελ αληίζεηε πιεπξά, ηφηε κία πξφζζηα ζηξέςε ηνπ ιαγφληνπ ζε 

εθείλε ηελ κεξηά ζα κπνξνχζε λα ζπκβαίλεη.  
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Δηθόλα 50 Γνθηκαζία άξζεο ηελησκέλνπ θάησ άθξνπ Α. Μνλφπιεπξα (Γηα επηπιένλ ηάζε 

ζηνλ λεπξηθφ ηζηφ ην θεθάιη κπνξεί λα θακθζεί θαη ε πνδνθλεκηθή άξζξσζε κπνξεί λα 

θακθζεί ξαρηαία). 

 

Ο Lee ππνζηήξημε αξθεηέο ηξνπνπνηήζεηο ζηελ δνθηκαζία αλχςσζεο ηελησκέλνπ 

πνδηνχ, ζε πεξίπησζε πνπ ππήξρε ππνςία πξνβιήκαηνο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. 

Απηά ηα ηεζη θαινχληαη ελεξγέο δνθηκαζίεο αλχςσζεο ηελησκέλνπ πνδηνχ ( ή active 

SLR= Straight Leg Raise test). ΢ηελ πξψηε ηξνπνπνίεζε ν Lee πξνηείλεη φηη ην ηεζη 

εθηειείηαη ελεξγεηηθά απφ ηνλ αζζελή ζηελ χπηηα ζέζε θαη θαζψο απηφ γίλεηαη, ν 

εμεηαζηήο ξσηάεη ηνλ αζζελή αλ αληηκεησπίδεη θάπνηα δπζθνιία ζηελ πξνζπάζεηα 

ζπγθξίλνληαο θαη κε ηελ άιιε κεξηά. Ο εμεηαζηήο ζηελ ζπλέρεηα ζηαζεξνπνηεί θαη 

ζπκπηέδεη ηελ πχειν φζν ν αζζελήο επαλαιακβάλεη ηελ δνθηκαζία, παξέρνληαο έηζη 

βνήζεηα ζηελ δχλακε ζχγθιεηζεο ησλ αξζξψζεσλ κέζσ ηεο πίεζεο ησλ αλψλπκσλ 

νζηψλ. Αλ ν πφλνο κεησζεί ή ε θίλεζε εθηειείηαη πην εχθνια ( θαη ρσξίο λεπξνινγηθά 

ζπκπηψκαηα), ε δνθηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή γηα πηζαλφ πξφβιεκα ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. (76) (30) 
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Δηθόλα 51 Α. ν αζζελήο εθηειεί ηελ δνθηκαζία αλχςσζεο ηνπ ηελησκέλνπ θάησ άθξνπ γηα 

λα ζπγθξίλεη ηελ ζπκπησκαηνινγία κε ηελ εθαξκνγή ηεο δνθηκαζίαο κε ηαπηφρξνλε 

ζπκπίεζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ.  Β. Δθαξκνγή ηνπ ηεζη κε ζπκπίεζε απφ ηα 

αλψλπκα νζηά (αχμεζε ζχγθιεηζεο ιφγσ δπλάκεσλ). 

 

- Σεζη γηα κέηξεζε ηνπ κήθνπο ησλ θάησ άθξσλ 

 

1) Γνθηκαζία ιεηηνπξγηθνχ κήθνπο άθξσλ 

Σν ηεζη απηφ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππφινηπε 

αμηνιφγεζε πξνθεηκέλνπ ην απνηέιεζκα ηνπ λα είλαη κεηξήζηκν. Ο αζζελήο ζηέθεηαη 

φξζηνο ραιαξά φζν ν εμεηαζηήο ςειαθά ηηο πξφζζηεο θαη νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο 

άθαλζεο, παξαηεξψληαο γηα θάπνηα αζπκκεηξία. Ο αζζελήο ηφηε ηνπνζεηείηε ζηελ 

ζσζηή ζηάζε (ηζρία ζε νπδέηεξε ζέζε, γφλαηα πιήξσο ηελησκέλα, πνδνθλεκηθέο 

αξζξψζεηο ζε νπδέηεξε ζέζε θαη ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ λα βιέπνπλ επζεία 

κπξνζηά) θαη νη πξφζζηεο θαη νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο ςειαθψληαη μαλά κε 

ηνλ αζζελή λα παξαηεξεί αλ ε αζπκκεηξία έρεη δηνξζσζεί. Αλ ε αζπκκεηξία 

δηνξζσζεί κε ηελ δηφξζσζε ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ πνδηνχ, ηφηε ην ηεζη είλαη ζεηηθφ γηα 

ιεηηνπξγηθή αληζνζθειία θαη ην πφδη ζεσξείηαη φηη είλαη θαηαζθεπαζηηθά 

θπζηνινγηθφ (δελ ππάξρεη αλαηνκηθφ έιιεηκκα).  
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2) Γνθηκαζία κήθνπο άθξσλ 

Απηή ε δνθηκαζία ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη πάληα ζε αζζελείο κε ππνςία θάθσζεο 

ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Ζ πξνο ηα πίζσ ζηξνθή ηνπ ιαγφληνπ ζε ζρέζε κε ην 

ηεξφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ κήθνπο ηνπ πνδηνχ φπσο θαη ε αληίλεπζε   

( πξνο ηα κπξνζηά ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ) ηεο αληίζεηεο κεξηάο. Γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

αληζνζθειίαο ζηα θάησ άθξα κπνξνχκε λα ηνπνζεηήζνπκε ηελ κηα άθξε ηεο 

κεδνχξαο ζηνλ νκθαιφ ή ζηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη  ηελ άιιε άθξε ηεο 

ζηελ κεζφηεηα ηνπ έζσ ή ηνπ έμσ ζθπξνχ ηεο ίδηαο κεξηάο θαη απηή ε δηαδηθαζία 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζηηο δχν κεξηέο. Ζ κέηξεζε πξαγκαηνπνηείηε 3 θνξέο ζε θάζε 

πφδη θαη ιακβάλεηαη ε κέζε ηηκή ησλ κεηξήζεσλ. Δπηπιένλ ε κέηξεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ηφζν ζε χπηηα ζέζε φζν θαη ζε φξζηα ζηάζε γηα λα γίλεη αληηιεπηφ 

αλ ε αληζνζθειία είλαη ιεηηνπξγηθή ή αλαηνκηθή. Γηα παξάδεηγκα αλ ε αληζνζθειία 

δελ εκθαλίδεηαη θαηά ηηο κεηξήζεηο απφ ηελ χπηηα ζέζε αιιά εκθαλίδεηαη ζηηο 

κεηξήζεηο απφ ηελ φξζηα ζηάζε ηφηε είλαη ιεηηνπξγηθή αληζνζθειία. Μία δηαθνξά 

κήθνπο αλάκεζα ζηα δχν άθξα κπνξεί λα ζεσξεζεί θπζηνινγηθή κέρξη ην 1 κε 1,3 

εθαηνζηά αλ θαη κηα ηέηνηα δηαθνξά κήθνπο ζα κπνξνχζε λα είλαη παζνινγηθή αλ 

εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα. (30) 

 

Βέβαηα ε κέηξεζε κφλν ηνπ κήθνπο ησλ πνδηψλ δελ αξθεί γηα λα εμάγνπκε αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ αληζνζθειία, δηφηη κπνξεί λα ππάξρεη θάπνηα ζπζηξνθή ζηελ 

ιεθάλε, νπφηε ιακβάλνπκε ππφςε καο ηα ζηνηρεία απφ ηελ ςειάθεζε φπσο: 

 Aλ θαηά ηελ φξζηα ζηάζε: 

- νη ιαγφληεο αθξνινθίεο βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν 

- νη γινπηηαίεο πηπρέο βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν 

- νη νπίζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν 

- νη πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο βξίζθνληαη ζην ίδην επίπεδν 

 

Αλ δηαπηζησζεί φηη είλαη δηαθνξεηηθφ ην χςνο ηεο πξφζζηαο θαη νπίζζηαο άλσ 

ιαγφληαο άθαλζαο ηεο κίαο κεξηάο ζε ζρέζε κε ηελ άιιε, ηφηε πηζαλφλ ππάξρεη 

ζπζηξνθή ζηελ ιεθάλε. 

Ζ κέηξεζε ηεο αληζνζθειίαο κπνξεί λα είλαη πην αθξηβήο κε ηελ ρξήζε εηδηθήο 

αθηηλνγξαθίαο ησλ θάησ άθξσλ. 

Καηά ηελ εμέηαζε ηεο αληζνζθειίαο είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη ηφζν αμηνιφγεζε ζηελ 

φξζηα ζηάζε φζν θαη αλάιπζε ηεο βάδηζεο (30) 

 

Ο Kiapour θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, ην 2012 ππνιφγηζαλ φηη κηα δηαθνξά κήθνπο ζηα 

θάησ άθξα ηφζν κηθξή φζν 1 εθαηνζηφ, απμάλεη ηα θνξηία δηακέζνπ ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο έσο θαη πέληε θνξέο. (Kiapour, etal., 2012) 
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- Άιια ηεζη 

 

1) 90 -90 δνθηκαζία αλχςσζεο ηελησκέλνπ ζθέινπο γηα βξάρπλζε ηζρηνθλεκηαίσλ (ή  

90 -90 SLR test for hamstring tightness) 

 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη θάκπηεη θαη ηα δχν ηζρία ηνπ κέρξη ηηο 90 °, 

ελψ ηα γφλαηα ηνπ είλαη ιπγηζκέλα. ΢ηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο κπνξεί λα πηάζεη ηνπο 

κεξνχο ηνπ, κε ηα δχν ηνπ ρέξηα πίζσ απφ ηα γφλαηα ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

ζηαζεξνπνηήζεη ηα ηζρία ηνπ ζε θάκςε 90 °. Έπεηηα ν αζζελήο εθηείλεη έλα -έλα ηα 

γφλαηα ηνπ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν. Γηα ηελ θαλνληθή επειημία ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ, ε έιιεηςε ηεο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο ζα πξέπεη λα είλαη εληφο ησλ 20 ° 

απφ ηελ πιήξε έθηαζε. Καλνληθά αλ νη ηζρηνθλεκηαίνη είλαη βξαρπκέλνη, ε ηειηθή 

αίζζεζε ζα είλαη κπτθή δηάηαζε. ΢πκπηψκαηα απφ λεπξηθέο ξίδεο κπνξνχλ επίζεο λα 

ζπκβνχλ θαη ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ, ιφγσ ηνπ φηη απηή ε ζέζε κνηάδεη κε ηελ 

δνθηκαζία Slump ( ε νπνία γίλεηαη ζε θαζηζηή ζέζε αληί ζε χπηηα). (30) 

 

2) Γνθηκαζία ή ζεκείν Trendelenburg 

Ο αζζελήο ζηέθεηαη φξζηνο κπξνζηά απφ έλαλ θαζξέπηε θαη ηνπ δεηάκε λα 

ηζνξξνπήζεη αξρηθά ζηνλ έλα πφδη θαη ζηελ ζπλέρεηα ζην άιιν. Καζψο ν αζζελήο 

ηζνξξνπεί ζην έλα πφδη, ν εμεηαζηήο ζηέθεηαη απφ πίζσ ηνπ παξαηεξψληαο ηελ 

θίλεζε ηεο ιεθάλεο. Αλ ε ιεθάλε ηεο κεξηάο ηνπ πνδηνχ πνπ δελ θέξεη βάξνο είλαη 

αλαζεθσκέλε, ην ηεζη ζεσξείηαη αξλεηηθφ επεηδή ν κέζνο θαη ν κηθξφο γινπηηαίνο 

ηεο αληίζεηεο (ζηεξηθηηθήο κεξηάο) αλαζεθψλνπλ ηελ ιεθάλε φπσο είλαη θπζηνινγηθφ 

θαηά ηελ κνλνπνδηθή ζηήξημε. Αληίζεηα αλ ε ιεθάλε ηεο κε ζηεξηθηηθήο κεξηάο 

πέθηεη, ην ηεζη ζεσξείηαη ζεηηθφ θαη απνηειεί έλδεημε αδπλακίαο ή αζηάζεηαο ησλ 

απαγσγψλ ηνπ ηζρίνπ ηεο ζηεξηθηηθήο κεξηάο. Έηζη παξφιν πνπ ν εμεηαζηήο θνηηάδεη 

ηη ζπκβαίλεη ζηελ κεξηά πνπ δελ θέξεη βάξνο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εμεηάδεη ηελ 

κεξηά ζηήξημεο. Γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα ν εμεηαζηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη 

νδεγά αλαηνκηθά ζεκεία, φπσο νη νπίζζηεο θαη πξφζζηεο άλσ ιαγφληεο άθαλζεο θαη νη 

ιαγφληεο αθξνινθίεο, αθνχ απηά έρνπλ πξψηα αμηνινγεζεί απφ ηελ νπδέηεξε φξζηα 

ζηάζε. (30) 

 

Αμηνιόγεζε αληαλαθιαζηηθώλ 

 

Γελ ππάξρνπλ αληαλαθιαζηηθά γηα λα εμεηάζνπλ ηηο ππειηθέο αξζξψζεηο. Ωζηφζν, ν 

εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηα δεξκνηφκηα ησλ ηεξψλ λεπξηθψλ ξηδψλ. Πφλνο 

κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο απφ ηελ νζθπτθή κνίξα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ην ηζρίν. Δπί πξνζζέησο ε Ηεξνιαγφληα άξζξσζε κπνξεί λα 

θέξεη πφλν ζηηο ίδηεο θαηαζθεπέο ή θαηά κήθνο ηεο πνξείαο ηνπ άλσ γινπηηαίνπ θαη 

ηνπ ζπξνεηδνχο λεχξνπ. (30) 
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Δπξήκαηα αμηνιόγεζεο πνπ ππνδεηθλύνπλ εθηεηακέλε ζπκπίεζε 

 Μεησκέλε θηλεηηθφηεηα ζηηο δνθηκαζίεο ελεξγεηηθψλ θηλήζεσλ 

 Μεησκέλε νπδέηεξε δψλε ζηηο δνθηκαζίεο παζεηηθψλ επηθνπξηθψλ θηλήζεσλ 

 Σν απνηέιεζκα ηεο εθαξκνγήο ηεο δνθηκαζίαο ελεξγεηηθήο αλχςσζεο ηνπ 

ηελησκέλνπ πνδηνχ δελ αιιάδεη ή θαη ρεηξνηεξεχεη ηα ζπκπηψκαηα κεηά ηελ 

εθαξκνγή ζπκπίεζεο ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε 

 Φειαθεηή ππεξηνλία ζε ζπγθεθξηκέλνπο κπο πνπ ζπρλά ζπλνδεχεηαη κε κε 

βέιηηζηα πξφηππα κπτθήο ζηξαηνιφγεζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ή 

απφ αληίδξαζε ζε ιεθηηθέο ππνδείμεηο (36) 

 

Δπξήκαηα αμηνιόγεζεο πνπ ππνδεηθλύνπλ θησρό θηλεηηθό έιεγρν 

 Απμεκέλε νπδέηεξε δψλε θαη καιαθή ηειηθή αίζζεζε θαηά ηηο δνθηκαζίεο 

παζεηηθψλ επηθνπξηθψλ θηλήζεσλ 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο ελεξγεηηθήο αλχςσζεο ηνπ ηελησκέλνπ 

πνδηνχ, βειηηψλνληαη κε ηελ εθαξκνγή ζπκπίεζεο 

 Με βέιηηζην πξφηππν κπτθήο ζηξαηνιφγεζεο απφ αληίδξαζε ζε ιεθηηθέο 

ππνδείμεηο 

 Απψιεηα ηεο ζέζεο ηεο άξζξσζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ιεηηνπξγηθψλ 

δνθηκαζηψλ κεηαθνξάο βάξνπο (π.ρ. πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο ζηήξημεο ζην έλα πφδη) (36) 

 

 

 

Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο  

Ζ απεηθφληζε κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απφξξηςε άιισλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξνχλ 

λα παξνκνηάδνπλ ηνλ πφλν απφ ηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο, αιιά απνηπγράλεη λα 

δείμεη έλαλ ζπγθεθξηκέλν δείθηε πνπ λα κπνξεί λα δηαγλψζεη ηελ ηεξνιαγφληα 

δπζιεηηνπξγία ή πφλν. Γεληθά ππάξρεη ρακειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ησλ αθηηλνινγηθψλ εμεηάζεσλ θαη πηζηεχεηαη, ιφγσ ησλ ρακειψλ 

επηδεκηνινγηθψλ ηηκψλ (επαηζζεζία 19%), φηη νη παξαδνζηαθέο αθηηλνγξαθίεο 

κπνξνχλ λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ δηάγλσζε ηεο ηεξνιαγνλίηηδαο. (77) 

 

Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία εκθαλίδεη επαηζζεζία 57.5% θαη εηδηθφηεηα 69% ζηελ 

δηάγλσζε ηνπ πφλνπ ηεξνιαγφληαο παζνινγίαο. Δπηπιένλ κία κειέηε έδεημε φηη ε 

αμνληθή ηνκνγξαθία ήηαλ αξλεηηθή ζην 42% ησλ αηφκσλ κε ζπκπησκαηηθή 

θιεγκνλή ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. (78) 
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Ζ ζάξσζε νζηψλ κε ξαδηνλνπθιεΐδηα-ξαδηντζφηνπα (Radionuclide bone scanning) 

αλαθέξεηαη επίζεο φηη απνηειεί έλα θησρφ δηαγλσζηηθφ εξγαιείν κε πςειή 

εηδηθφηεηα πνπ θπκαίλεηαη απφ 89.5% έσο 100%, αιιά κε πνιχ ρακειή επαηζζεζία 

απφ 13% έσο 46%. (79) (80) 

 

Οη δηάθνξνη ηξφπνη απεηθφληζεο δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή δηαγλσζηηθή αμία ζηνλ 

ρξφλην πφλν ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο φηαλ δελ ππάξρεη θιεγκνλψδε αξζξίηηδα θαη 

έηζη νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο κπνξεί λα απνηεινχλ ηελ πεγή ηνπ πφλνπ παξά ηα 

θπζηνινγηθά επξήκαηα. (81) 

 

Μέρξη ζήκεξα ηα δηαγλσζηηθά κπινθ απνηεινχλ ηνλ ρξπζφ θαλφλα γηα ηελ δηάγλσζε 

ηνπ πφλνπ ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. Ζ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία απνθαιχπηεη έλα 

θαιφ επίπεδν απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο θνηλήο 

δηήζεζεο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κε ηνπηθνχο αλαηζζεηηθνχο παξάγνληεο σο 

δηαγλσζηηθφ ηεζη. Οη θιηληθά θαζνδεγνχκελεο εγρχζεηο ζηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο 

έρνπλ αλαθεξζεί φηη έρνπλ ρακειφ πνζνζηφ επηηπρίαο, θαζψο ε αλφκνηα αλαηνκία 

ησλ αξζξψζεσλ ζπληζηά ηα ππνθεηκεληθά ιάζε ηεο έγρπζεο ηνπ θαξκάθνπ ζε κε 

επηζπκεηέο ζέζεηο. Χο απνηέιεζκα, ε ρξήζε αθηηλνζθνπηθά θαζνδεγνχκελεο έγρπζεο 

ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε ππνζηεξίδεηαη 

επξέσο θαη έρεη αλαδεηρζεί σο ε ηππηθή δηαγλσζηηθή κέζνδνο. Ζ ρξήζε ηεο 

αθηηλνζθφπεζεο βειηηψλεη ηε ρσξηθή απεηθφληζε ηεο άξζξσζεο θαη ηεο βειφλαο, 

αιιά επίζεο βειηηψλεη δξακαηηθά ηελ αθξίβεηα θαη ηα θιηληθά απνηειέζκαηα. (82) 

(83) (84) (85) 
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Κεθάιαην 4
ν
 Απνθαηάζηαζε 

 

Ζ ζεξαπεία πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηα 

επξήκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ζρεηηθά κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 

αζζελνχο. ΢πάληεο είλαη νη πεξηπηψζεηο εθείλεο ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη κφλν κία 

δπζιεηηνπξγία (π.ρ. κία δχζθακπηε άξζξσζε), θαζψο ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ 

πνιιαπιά πξνβιήκαηα. Ζ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ 

επίιπζε φισλ ησλ ζρεηηθψλ πξνβιεκάησλ πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςνπλ ηα θαιχηεξα 

δπλαηά απνηειέζκαηα. (36) 

 

Ιαηξηθή ζεξαπεία 

 

Ζ ηαηξηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ ελδναξζξηθή έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, 

ηελ έγρπζε ζθιεξπληηθψλ παξαγφλησλ ζηνπο ζπλδέζκνπο (prolotherapy), ηε 

ρεηξνπξγηθή απνλεχξσζε θαη ηελ αξζξφδεζε. (65) 

 

΢πληεξεηηθή ζεξαπεία 

 

Ζ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή θπζηθψλ κέζσλ-

ειεθηξνζεξαπείαο, ηηο ηερληθέο καιαθψλ κνξίσλ, ηηο δηαηάζεηο, ηελ θηλεηνπνίεζε θαη 

ηνπο ρεηξηζκνχο, ηηο παξεκβάζεηο ζηαζεξνπνίεζεο φπσο είλαη ε ηεξνιαγφληα δψλε θαη 

ηηο αζθήζεηο γηα ηνπο ελ ησ βάζεη κχεο (φπσο είλαη ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο) θαη ηνπο 

επηπνιήο κπο (φπσο ν πιαηχο ξαρηαίνο). (86) (65) 

 

Σερληθέο καιαθώλ κνξίσλ 

 

Οη ηερληθέο καιαθψλ κνξίσλ πεξηιακβάλνπλ ηερληθέο κάιαμεο φπνπ ζηελ πεξίπησζε 

ηνπ πφλνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηηο ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο ζηνρεχνπλ θπξίσο ζηελ 

αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ κέζσ ηεο εθαξκνγήο ζηνπο παζνινγηθά 

ζπζπαζκέλνπο κπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κάιαμεο ζην ζψκα είλαη ηφζν κεραληθά 

φζν θαη ςπρνινγηθά θαη κπνξνχλ άκεζα ή έκκεζα λα βνεζήζνπλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

ζεξαπείαο. Οη ηερληθέο απηέο ηεο κάιαμεο πνπ ππάξρνπλ, είλαη πνιιέο θαη γηα απηφ 

ζα αλαθεξζνχλ ελδεηθηηθά κεξηθέο απφ απηέο. 

 

Σερληθή ηεο εγθάξζηαο ελ ησ βάζεη κάιαμεο (deep friction) 

Απηφ ην είδνο κάιαμεο απνηειεί κία εηδηθή αλάηξηςε ε νπνία πεξηγξάθηεθε απφ ηνλ 

James Cyriax  θαη πεξηιακβάλεη ηελ έληνλε, βαζεηά θαη ηνπηθή εθαξκνγή, θάζεηα 
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ζηηο ίλεο ησλ κπψλ ή ησλ ηελφλησλ. Οη κπο δνπιεχνληαη απφ ζέζε βξάρπλζεο ελψ νη 

ηέλνληεο θαη νη ζχλδεζκνη απφ ζέζε δηάηαζεο. Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο εγθάξζηαο ελ ησ 

βάζεη κάιαμεο είλαη ε κεηαβνιή ηεο ζπγθέληξσζεο ρεκηθψλ νπζηψλ θαη ε βειηίσζε 

ηεο θπθινθνξίαο ηνπηθά, ε νπνία απμάλεηαη 2-3 θνξέο. Μεξηθέο αθφκα απφ ηηο 

βαζηθέο ηδηφηεηεο απηνχ ηνπ είδνπο κάιαμεο είλαη φηη: 

-εκπνδίδεη ηνλ αθαλφληζην ζρεκαηηζκφ ησλ ηλψλ ηνπ θνιιαγφλνπ αθνχ ε 

επαλαιακβαλφκελε ηάζε βνεζά ζηελ επζπγξάκκηζε ηνπ 

-επηθέξεη ιχζε ησλ επηθνιιήζεσλ 

-πξνθαιεί κείσζε ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ θαη ηνπ πφλνπ (87) 

 

Λεηηνπξγηθή κάιαμε 

Ζ ιεηηνπξγηθή κάιαμε απνηειεί κηα εηδηθή κέζνδν κάιαμεο ε νπνία γίλεηαη 

παξάιιεια ζηηο κπτθέο ίλεο κε ηαπηφρξνλε δηάηαζε ηνπο, κέζσ ηεο θίλεζεο ηεο 

άξζξσζεο απφ ηνλ ζεξαπεπηή. Ο ζεξαπεπηήο κε ην έλα ρέξη αζθεί πίεζε παξάιιεια 

ζηηο ίλεο ηνπ κπ πξνο ηελ έθθπζε ηνπ, ελψ κε ην άιιν ρέξη κεηαθηλεί ην θηλνχκελν 

ηκήκα ηεο άξζξσζεο απφ ηελ νπνία δηέξρεηαη ν κπο πξνθεηκέλνπ ν ηειεπηαίνο λα 

κεηαβεί απφ ζέζε πξνζέγγηζεο ζε ζέζε επηκήθπλζεο. Απηφ ην είδνο κάιαμεο 

πξνθαιεί ππεξαηκία, κείσζε ηνπ πφλνπ, κείσζε ηνπ ζπαζκνχ θαη εκπνδίδεη ηνλ 

αθαλφληζην ζρεκαηηζκφ ζπκθχζεσλ ησλ ηλψλ θνιιαγφλνπ.  (87) 

 

Φπζηθά κέζα- Ηιεθηξνζεξαπεία 

 

΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία εληάζζνληαη δηάθνξεο κέζνδνη παζεηηθήο ζεξαπείαο νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ, κείσζε ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ, 

κείσζε ηνπ νηδήκαηνο, ζηελ αχμεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ ηζηψλ, ζηελ αχμεζε ή 

κείσζε ηεο λεπξηθήο αγσγηκφηεηαο, ζηελ αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο θ.α. Μεξηθέο απφ 

ηηο κεζφδνπο απηέο είλαη ε ειεθηξνζεξαπεία κε ηηο πνηθίιεο κνξθέο ξεχκαηνο πνπ 

ππάξρνπλ (π.ρ. δηαζηαπξνχκελα, δηαδπλακηθά, γαιβαληθφ, T.E.N.S.),  εθαξκνγή 

ςπρξψλ θαη ζεξκψλ επηζεκάησλ, ην laser, ν ζεξαπεπηηθφο ππέξερνο, ηα κεραλήκαηα 

δηαζεξκίαο, ε καγλεηνζεξαπεία θαη πνιιά άιια. Κάζε έλα απφ απηά έρεη 

δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζηνπο ηζηνχο θαη έηζη ε επηινγή ηνπο γίλεηαη αλάινγα κε ην 

επηζπκνχκελν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. Βέβαηα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη 

φια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ βνεζεηηθά κέζα ηα νπνία καδί κε ηελ ππφινηπε 

ζεξαπεία κπνξνχλ λα επηθέξνπλ θάπνην ζεκηηφ απνηέιεζκα αιιά ζε θακία 

πεξίπησζε δελ απνηεινχλ απφ κφλα ηνπο κηα νινθιεξσκέλε ζεξαπεία. (88) 
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Θεξαπεία ηεο ζπιαθνζπλδεζκηθήο ππνθηλεηηθόηεηαο 

 

Παξφιν πνπ ν έιεγρνο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, απφ κφλνο ηνπ 

δελ νδεγεί ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα, είλαη απαξαίηεηνο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

ζεξαπείαο κέζσ ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηεο θαηεχζπλζεο ηεο θίλεζεο πνπ επηθέξεη 

ειάηησζε ηνπ άιγνπο ηνπ αζζελνχο. 

-Ζ ζεξαπεία κηαο επψδπλεο άξζξσζεο κε θπζηνινγηθή θηλεηηθφηεηα ζπλίζηαηαη ζε 

θηλήζεηο πνπ πξνθαινχλ αλαιγεζία. Ο πφλνο νθείιεηαη κάιινλ ζε θιεγκνλή ηεο 

ζπιαθνζπλδεζκηθήο κνλάδαο, πνπ πξνθαιείηαη γηα παξάδεηγκα απφ ήπηα δηαηαξαρή. 

-΢ε κηα ππεξθηλεηηθή άξζξσζε, ε ζεξαπεία αλαιγεζίαο απνηειείηαη πάιη απφ 

θηλήζεηο κε ηειηθνχ εχξνπο θαη ε αηηηνινγηθή δνθηκαζηηθή ζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα 

είλαη κία δψλε ζηήξημεο ηεο ιεθάλεο, γηα ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. 

-Αλ ππάξρεη εκθαλψο πεξηνξηζκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, νη 

παξεκβάζεηο αλαιγεζίαο πεξηιακβάλνπλ αλαιγεηηθέο θηλήζεηο ζην ππάξρνλ εχξνο 

θίλεζεο θαη ε ζεξαπεία πνπ βαζίδεηαη ζην αίηην πεξηιακβάλεη θηλεηνπνίεζε βαζκνχ 

III.  

-Ζ κεησκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο δελ αλαθέξεηαη πσο πξνθαιεί 

θιηληθά ζπκπηψκαηα. Μφλν ε ππεξθηλεηηθφηεηα θαίλεηαη λα πξνθαιεί 

ζπκπησκαηνινγία. Μηα ππεξθηλεηηθή εβηθή ζχκθπζε κπνξεί λα αθηλεηνπνηεζεί κε 

κία ζηαζεξή δψλε ιεθάλεο. (65) (52) 

 

Δθφζνλ νη θπζηνινγηθέο επαλαιακβαλφκελεο ζηξνθηθέο θηλήζεηο πξνθαινχλ 

αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ή εμάιεηςε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ αζζελή θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο, ηφηε ε εθάζηνηε ηερληθή επηιέγεηαη σο θνκκάηη ηεο 

ζεξαπείαο. 

 

Κηλεηνπνίεζε ζε πεξίπησζε πεξηνξηζκέλεο λεύζεο 

 

Μπνξεί θάπνηνο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ίδηα ηερληθή κε ηηο δνθηκαζίεο παζεηηθήο 

θπζηνινγηθήο νπίζζηαο ζηξνθήο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ (εηθφλα 25) θαη 

ηεο παζεηηθή λεχζεο ηνπ ηεξνχ σο πξνο ην αλψλπκν νζηφ (εηθφλα 26) πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζην Κεθάιαην ηεο αμηνιφγεζεο, σζηφζν ε εθαξκνγή πίεζεο βαζκνχ III 

είλαη πην παξαηεηακέλε. 

 

Μηα ελαιιαθηηθή εθαξκνγή είλαη ν αζζελήο λα βξίζθεηαη ζηελ χπηηα ζέζε ζηελ άθξε 

ηνπ θξεβαηηνχ, κε ην ηεξφ ηνπνζεηεκέλν πάλσ ζε κία ακκνζαθνχια θαη ην αλψλπκν 

νζηφ λα βξίζθεηαη ζηνλ αέξα (λα κελ ζηεξίδεηαη ζηελ ακκνζαθνχια ή ζην θξεβάηη). 
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Ο ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη νπξηαία ζπγθξαηψληαο ην ζθέινο ηνπ αζζελνχο, ην νπνίν 

βξίζθεηαη ζε θάκςε ζην ηζρίν θαη ζην γφλαην, ζηεξίδνληαο ην ζηνλ θνξκφ ηνπ. Σν 

εζσηεξηθφ ηνπ ρέξη ηνπνζεηείηαη απφ εκπξφο ζηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη 

πηέδεη ην ιαγφλην πξνο ηα πίζσ, θάηη ην νπνίν πξνθαιεί λεχζε. Σν εμσηεξηθφ ηνπ ρέξη 

ςειαθά ηελ θίλεζε κε ηα δάρηπια αλάκεζα ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα θαη 

ζην ηεξφ. (65) 

 

 

 
Δηθόλα 52 Σξφπνο θηλεηνπνίεζεο ζε πεξίπησζε πεξηνξηζκέλεο λεχζεο. (65) 

 

Κηλεηνπνίεζε ζε πεξίπησζε πεξηνξηζκέλεο αληίλεπζεο 

 

Καη εδψ κπνξεί θάπνηνο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ίδηα ηερληθή κε ηηο δνθηκαζίεο 

παζεηηθήο Φπζηνινγηθήο πξφζζηαο ζηξνθήο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ 

(εηθφλα 27) θαη ηεο παζεηηθή αληίλεπζεο ηνπ ηεξνχ σο πξνο ην αλψλπκν νζηφ (εηθφλα 

28) πνπ αλαθέξζεθαλ ζην Κεθάιαην ηεο αμηνιφγεζεο ,σζηφζν ε εθαξκνγή πίεζεο 

βαζκνχ III ζα είλαη πην παξαηεηακέλε. 

 

Μηα ελαιιαθηηθή εθαξκνγή είλαη λα βάινπκε ηνλ αζζελή ζε πξελή ζέζε, κε ην πφδη 

πνπ βξίζθεηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή έμσ απφ ην θξεβάηη κε κέγηζηε θάκςε 

ηνπ ηζρίνπ ψζηε λα αγγίμεη ην έδαθνο. Απηή ε θίλεζε βνεζάεη ην νπξηαίν ρέξη ηνπ 

ζεξαπεπηή ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ηεο θνξπθήο ηνπ ηεξνχ. 

Σν θεθαιηθφ ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή ηνπνζεηείηαη ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηεο 

αληίζεηεο κεξηάο απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη εθαξκφδεη δχλακε πξνο ηα κπξνζηά ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θίλεζε αληίλεπζεο. Ζ πξφθιεζε κέγηζηεο έθηαζεο ζην ηζρίν ηεο 

κεξηάο πνπ θηλεηνπνηείηαη κε ηελ αλχςσζε ηκήκαηνο ηνπ θξεβαηηνχ ή θαη κε έλα 

καμηιάξη βνεζάεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο θίλεζεο σζψληαο ην ιαγφλην πξνο ηα 

εκπξφο. (65) 
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Δηθόλα 53 Σξφπνο θηλεηνπνίεζεο ζε πεξίπησζε πεξηνξηζκέλεο αληίλεπζεο. (65) 

 

Μηα αθφκα παξαιιαγή ηεο θηλεηνπνίεζεο απηήο απφ πξελή ζέζε, ζε πεξίπησζε πνπ 

νη θηλήζεηο κέγηζηνπ εχξνπο απφ ηελ πιάγηα θαηάθιηζε δελ γίλνληαη θαιά αλεθηέο 

απφ ηνλ αζζελή, είλαη ε παξαθάησ. Με ηνλ αζζελή ζηελ πξελή ζέζε θαη ηνλ 

ζεξαπεπηή λα ζηέθεηαη απφ ηελ ζπκπησκαηηθή πιεπξά ηνπ αζζελνχο, ν δεχηεξνο 

ηνπνζεηεί ην θεθαιηθφ ηνπ ρέξη ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηνπ αζζελνχο, ελψ 

κε ην άιιν ρέξη αλπςψλεη ην γφλαην θαη ηνλ κεξφ. Ο ζεξαπεπηήο κε δηαδνρηθέο 

θηλήζεηο εθαξκφδεη δχλακε κε θνξά πξνο ηα θάησ ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα 

θαη ηαπηφρξνλα εθαξκφδεη παζεηηθή έθηαζε ηνπ ηζρίνπ, εληζρχνληαο έηζη ηελ 

πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. (52) 

 

 

Δηθόλα 54 Παζεηηθή θπζηνινγηθή πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ. (52) 
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Απηνθηλεηνπνίεζε ηεξνιαγόλησλ αξζξώζεσλ 

Τπάξρνπλ αξθεηέο ηερληθέο πνπ κπνξεί λα εθαξκφζεη ν ίδηνο ν αζζελήο απφ κφλνο 

ηνπ, ζηα πιαίζηα απηνζεξαπείαο. Απφ ηηο δηάθνξεο κεζφδνπο πνπ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζζνχλ, απηέο πνπ γίλνληαη θαιχηεξα θαηαλνεηέο θαη κπνξνχλ λα 

εθαξκνζζνχλ πην εχθνια είλαη νη ελεξγεηηθέο θπζηνινγηθέο θηλήζεηο ησλ 

ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ θηλήζεσλ είλαη ηα παξαθάησ: 

 

Οπίζζηα ζηξνθή ζε φξζηα ζηάζε 

Δθφζνλ ν αζζελήο αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζηηο επαλαιακβαλφκελεο νπίζζηεο 

ζηξνθηθέο θηλήζεηο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ ζηελ πιάγηα θαηάθιηζε, 

ηφηε ε ζηξνθή ζε φξζηα ζέζε κπνξεί λα εθαξκνζζεί σο θαη΄νίθνλ πξφγξακκα 

ζεξαπείαο. Γηα ηελ θίλεζε απηή, ν αζζελήο παηάεη κε ην πφδη ηεο επψδπλεο πιεπξάο 

πάλσ ζε έλα θνπηί ή νπνηαδήπνηε επηθάλεηα χςνπο 60-90 εθαηνζηψλ θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ζθχβεη πξνο ηα κπξνζηά πάλσ απφ ην πφδη πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζεη ηελ 

νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ σο πξνο ην ηεξφ (θίλεζε λεχζεο) . Πξνθεηκέλνπ λα 

θηλεηνπνηεζεί ην αλψλπκν, εθαξκφδνληαη επαλεηιεκκέλεο ηαιαληψζεηο ελψ ν 

αζζελήο κπνξεί λα επαλαιακβάλεη απηήλ ηελ δηαδηθαζία αξθεηέο θνξέο κέζα ζηελ 

κέξα. (52) 

 

 

 
Δηθόλα 55 Απηνθηλεηνπνίεζε γηα νπίζζηα ζηξνθή αλψλπκνπ νζηνχ ζε φξζηα ζηάζε. (52) 
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Έμσ ζηξνθή-θάκςε ηζρίνπ κε θάκςε θνξκνχ 

Όπσο θαη πξηλ, εθφζνλ ν αζζελήο αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζηηο νπίζζηεο ζηξνθηθέο 

θηλήζεηο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ νζηφ, ηφηε απηή ε θίλεζε ίζσο ηνλ 

βνεζήζεη. Αξρηθά ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε θαζηζηή ζέζε κε ην πφδη ηεο πάζρνπζαο 

κεξηάο ζηαπξσκέλν πάλσ ζην γφλαην ηνπ άιινπ πνδηνχ (θάκςε κε έμσ ζηξνθή θαη 

κηθξή απαγσγή ηζρίνπ). ΢ηελ ζπλέρεηα ν αζζελήο γέξλεη ηνλ θνξκφ ηνπ πξνο ηα 

κπξνζηά γηα λα εληζρχζεη ηελ νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ θαη εθαξκφδεη 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο. (52) 

 

 
Δηθόλα 56 Έμσ ζηξνθή κε θάκςε. (52) 

Απηνθηλεηνπνίεζε γηα πξφζζηα ζηξνθή ζηελ φξζηα ζηάζε 

Δθφζνλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή βειηηψλνληαη κε ηηο επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο πξφζζηα ζηξνθήο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ, ηφηε ν αζζελήο είλαη 

πνιχ πηζαλφλ λα κπνξεί λα σθειεζεί θαη απφ ηελ παξαθάησ ηερληθή 

απηνθηλεηνπνίεζεο. Αξρηθά ν αζζελήο θέξεη ην πφδη ηεο επψδπλεο πιεπξάο λα 

παηήζεη πίζσ απφ ην ηζρίν ηνπ (ηζρίν ζε έθηαζε) θαη ζηελ ζπλέρεηα γέξλεη ηνλ θνξκφ 

ηνπ πξνο ηα πίζσ αθήλνληαο ηελ πχειν λα θηλεζεί  ψζηε λα εληζρπζεί ε πξφζζηα 

ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ θαη εθηειεί επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο. (52) 
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Δηθόλα 57 Γηάηαζε κε έθηαζε ζηελ φξζηα ζηάζε. (52) 

 

Παζεηηθέο επηθνπξηθέο θηλήζεηο ηεο ηεξνιαγόληαο άξζξσζεο 

 

Ζ ζεξαπεία επηιέγεηαη κε βάζε ην πσο απνθξίλεηαη ν αζζελήο ζηελ αληίζηνηρε 

εμεηαζηηθή κέζνδν (πνιιέο θνξέο ν ηξφπνο εθαξκνγήο είλαη ίδηνο). Γηα παξάδεηγκα 

αλ ν πφλνο ειαηηψλεηαη κε ηηο επαλαιακβαλφκελεο ελεξγεηηθέο θηλήζεηο ηεο 

εθαξκνγήο κνλφπιεπξεο πξνζζνπίζζηαο ηάζεο ζηελ δεμηά πξφζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα ηφηε ε θίλεζε απηή κπνξεί λα επηιεγεί σο ζεξαπεία. (52) 

 

Μνλφπιεπξνο δηαρσξηζκφο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κε ζηξνθή 

Ζ κέζνδνο απηή είλαη ζρεδηαζκέλε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο νπίζζηαο νιίζζεζεο θαη 

γίλεηαη θέξλνληαο ηελ ΟΜ΢΢ ζε ζηξνθή θαη πιάγηα θάκςε πξνθεηκέλνπ λα 

ειαηησζεί ε θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ ηεο. ΢ε απηήλ ηελ ζέζε κπνξνχλ λα 

εθαξκνζζνχλ κεγαιχηεξεο δπλάκεηο ζηελ πχειν (ζρεηηθά κε ηελ ΟΜ΢΢) κέζσ ηνπ 

αλψλπκνπ νζηνχ. 

 Έρνληαο ηνλ αζζελή ζε πιάγηα θαηάθιηζε κε ηελ πάζρνπζα κεξηά απφ πάλσ θαη ην 

πφδη ηεο κεξηάο απηήο ιπγηζκέλν, αθήλνπκε ην ππφινηπν άλσ ηκήκα ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ αζζελή λα ζηξίςεη έηζη ψζηε θαη νη δχν ψκνη λα εθάπηνληαη ζην θξεβάηη θαη ην 

θεθάιη ηνπ λα θνηηάεη πξνο ηα πάλσ. Απφ απηήλ ηελ ζέζε ην θεθαιηθφ ρέξη ηνπ 

ζεξαπεπηή ηνπνζεηείηαη γηα θφληξα ζηνλ Ο5 ηνπ αζζελνχο (πξνθεηκέλνπ λα 

ζπγθξαηήζεη ηελ ΟΜ΢΢), ελψ ην άιιν ρέξη θέξεηαη ζηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα θαη εθαξκφδεη δχλακε κε πξνζζηνπίζζηα θαηεχζπλζε. Οη επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο πξέπεη λα πξνθαινχλ ειάηησζε ή εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ. (52) 
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Δηθόλα 58 Μνλφπιεπξνο δηαρσξηζκφο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο ζε πιάγηα θαηάθιηζε. (52) 

 

Οπίζζηα θηλεηνπνίεζε δηάηκεζεο ηνπ αλψλπκνπ πάλσ ζην ηεξφ νζηφ 

Ζ ηερληθή απηή φπσο θαη ε πξνεγνχκελε εθαξκφδεηαη φηαλ ν αζζελήο 

αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζηελ νπίζζηα νιίζζεζε ηνπ αλψλπκνπ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ. Ζ 

ηερληθή απηή παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο κε ηελ δνθηκαζία εθαξκνγήο ψζεζεο απφ ηνλ 

κεξφ. 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν ζεξαπεπηήο ζηεθνχκελνο ζηελ αληίζεηε 

απφ ηελ επψδπλε πιεπξά ηνπ αζζελνχο θάκπηεη ην ηζρίν ηνπ αζζελνχο θαηά 90 

κνίξεο (ην γφλαην αθήλεηαη επίζεο λα θακθζεί). Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην νπξηαίν 

ηνπ ρέξη θάησ απφ ην ηεξφ νζηφ γηα λα δεκηνπξγήζεη κία ζηαζεξή βάζε θαη 

εθαξκφδεη κε ην άιιν ηνπ ρέξη δχλακε κε θνξά πξνο ηα θάησ, κέζσ ηνπ κεξνχ, κε 

ζθνπφ ηελ νπίζζηα κεηάζεζε ηεο ππέινπ. (52) 

 

 

Δηθόλα 59 Οπίζζηα θηλεηνπνίεζε ηνπ αλψλπκνπ σο πξνο ην ηεξφ. (52) 
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Γηά ρεηξόο ππνβνεζνύκελεο θηλήζεηο –Σερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο 

Οη ηερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο ρξεζηκνπνηνχληαη αξθεηά ζπρλά γηα ηελ ζεξαπεία ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη ηεο ππέινπ γεληθφηεξα θαη ζηνρεχνπλ ζην λα δψζνπλ 

πνιιά λεπξνθπζηνινγηθά εξεζίζκαηα. ΢ηελ ζπλέρεηα πξφθεηηαη λα αλαιπζνχλ ηξεηο 

ηέηνηεο ηερληθέο νη νπνίεο ζεσξεηηθά κπνξνχλ λα δηνξζψζνπλ ηελ πξφζζηα θαη 

νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ θαζψο θαη ην εμάξζξεκα ηεο εβηθήο ζχκθπζεο. 

(52) 

 

Ηζνκεηξηθή πξνζαγσγή γηα ηελ εβηθή ζχκθπζε 

΢χκθσλα κε ηνπο Mens et al. θαηά ηελ κνλνπνδηθή ζηήξημε, ε αζηάζεηα ηεο ππέινπ 

πξνθαιεί νπξηαία κεηαηφπηζε ηνπ εβηθνχ νζηνχ ηεο κεξηάο ηνπ πνδηνχ πνπ είλαη ζηνλ 

αέξα θαη φρη θξαληαθή κεηαηφπηζε ηνπ εβηθνχ νζηνχ ηεο κεξηάο ηνπ πνδηνχ ζηήξημεο 

φπσο είρε πξνηαζεί παιαηφηεξα. Γηα λα αληηκεησπηζηεί απηφ ην πξφβιεκα κπνξεί λα 

εθαξκνζζεί ε ηερληθή ηεο ηζνκεηξηθήο πξνζαγσγήο, ε νπνία κάιηζηα έρεη θαλεί φηη 

πηζαλψο επηθέξεη λεπξνθπζηνινγηθά νθέιε εμίζνπ ζεκαληηθά, κε ηα εκβηνκεραληθά 

νθέιε ηεο. 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε κε ηα γφλαηα ιπγηζκέλα θαη ν ζεξαπεπηήο 

εθαξκφδεη ακθνηεξφπιεπξε δχλακε γηα απαγσγή ησλ ηζρίσλ, ζηελ νπνία ν αζζελήο 

θαιείηαη λα αληηζηαζεί. Πξαγκαηνπνηνχληαη αξθεηέο επαλαιήςεηο δηάξθεηαο 6 

δεπηεξνιέπησλ θαη ζηελ ζπλέρεηα ν ζεξαπεπηήο κε αξγνχο ρεηξηζκνχο πξνθαιεί 

πεξαηηέξσ απαγσγή ησλ ηζρίσλ, κέρξη ηα γφλαηα ηνπ αζζελνχο λα απέρνπλ απφζηαζε 

ίζε κε ην κήθνο ηνπ αληηβξαρίνπ ηνπ ζεξαπεπηή. Σέινο ν ζεξαπεπηήο δεηάεη απφ ηνλ 

αζζελή λα εθαξκφζεη ηζνκεηξηθή πξνζαγσγή ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηνπ. ΢πρλά ν 

αζζελήο εκθαλίδεη ελφριεζε κε απηήλ ηελ ηερληθή θαη αθνχγεηαη ραξαθηεξηζηηθφο 

ήρνο. Αλ ε αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ε αζηάζεηα, ηφηε ν αζζελήο κπνξεί λα 

σθειεζεί απφ ηελ εθαξκνγή δψλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ηερληθήο απηήο. 

(52) (89) 

 

Δηθόλα 60 Γηφξζσζε παξεθηφπηζεο εβηθήο ζχκθπζεο. (52) 



100 
 

Σερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο γηα ηελ έλαξμε ηεο νπίζζηαο ζηξνθήο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ 

Αλ ν α αζζελήο εκθαλίδεη πφλν θαηά ηελ θπζηνινγηθή νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ 

νζηνχ απφ ηελ πιάγηα θαηάθιηζε, ε νπνία φκσο βειηηψλεηαη κε ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο νπίζζηαο ζηξνθήο, ηφηε ν αζζελήο απηφο απνηειεί θαηά 

βάζε θαιφ ππνςήθην γηα ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ κπτθήο ελέξγεηαο. Ζ ηερληθή απηή 

είλαη απνηειεζκαηηθή επεηδή ν αζζελήο ειέγρεη ηελ πνζφηεηα ηεο δχλακεο πνπ 

εθαξκφδεηαη δηακέζνπ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε κε ιπγηζκέλα ηα γφλαηα θαη αμηνινγνχληαη ηα 

ζπκπηψκαηα εξεκίαο. ΢ηελ ζπλέρεηα ν ζεξαπεπηήο εθαξκφδεη παζεηηθή θάκςε ηνπ 

ηζρίνπ θαη ηνπ γφλαηνπ ηεο πάζρνπζαο κεξηάο, κέρξη εθεί πνπ κπνξεί λα αλερζεί ν 

αζζελήο. Σν αληίζεην θάησ άθξν δηαηεξείηαη ζε νπδέηεξε ζέζε ή θέξεηαη ζε ζρεηηθή 

έθηαζε θαη ν ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηψληαο ην ζψκα ηνπ ζθχβεη ζην πφδη πνπ 

βξίζθεηαη ζε θάκςε πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζεη έλα ζηαζεξφ θξάγκα αληίζηαζεο. 

Έπεηηα εθαξκφδνληαο αληίζηαζε κε ηελησκέλν ρέξη πάλσ ζην γφλαην ηεο κε 

πάζρνπζαο κεξηάο δεηά απφ ηνλ αζζελή λα πξνζπαζήζεη ηαπηφρξνλα λα θάκςεη απηφ 

ην γφλαην θαη λα ζπξψμεη πξνο ηα θάησ κε ην γφλαην θαη ην ηζρίν ηνπ άιινπ πνδηνχ 

ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηνπ. Ζ θίλεζε απηή επαλαιακβάλεηαη 3-5 θνξέο θαη ε ηειηθή 

ζέζε ζπγθξαηείηαη γηα πεξίπνπ 5 δεπηεξφιεπηα. ΢ην ηέινο επαλαμηνινγνχληαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο. (52) 

 

 

 
Δηθόλα 61 Σερληθή κπτθήο ελέξγεηα γηα ηελ έλαξμε ηεο νπίζζηα ζηξνθήο. (52) 
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Σερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο γηα ηελ έλαξμε πξφζζηαο ζηξνθήο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ 

Δάλ ν πφλνο ηνπ αζζελή εκθαλίδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θπζηνινγηθήο πξφζζηαο 

ζηξνθήο ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ απφ ηελ πιάγηα θαηάθιηζε θαη βειηηψλεηαη κε ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο πξφζζηαο ζηξνθήο, ηφηε απηφο ν αζζελήο κπνξεί λα 

απνηειεί θαιφ ππνςήθην γηα ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ κπτθήο ελέξγεηαο. 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζηελ χπηηα ζέζε κε ηα γφλαηα ιπγηζκέλα θαη αμηνινγνχληαη ηα 

ζπκπηψκαηα εξεκίαο. ΢ηελ ζπλέρεηα ην πφδη ηεο επψδπλεο πιεπξάο εθηείλεηαη έμσ 

απφ ην εμεηαζηηθφ θξεβάηη (ν αζζελήο θάζεηαη ζηελ άθξε ηνπ θξεβαηηνχ απφ εθείλε 

ηελ κεξηά) ελψ ην αληίζεην ηζρίν θαη γφλαην θάκπηνληαη. Γηα θαιχηεξε εθαξκνγή ν 

ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη ζηελ αληίζεηε απφ ηελ επψδπλε πιεπξά ηνπ αζζελνχο θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο ηνπ, ν ζεξαπεπηήο γέξλεη πξνο ην πφδη πνπ 

βξίζθεηαη ζε θάκςε (κε επψδπλε κεξηά) πξνθεηκέλνπ λα απνηειέζεη ζηαζεξφ 

θξάγκα αληίζηαζεο ελψ ηνπνζεηεί ην άιιν ηνπ ρέξη ηελησκέλν πάλσ ζην γφλαην ηνπ 

αζζελή. Απφ απηή ηελ ζέζε δεηά απφ ηνλ αζζελή λα πξαγκαηνπνηήζεη ήπηα ψζεζε 

πξνο ηα θάησ (κε ην πφδη ηεο αζπκπησκαηηθήο κεξηάο) ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηνπ 

θαη ηαπηφρξνλα λα βάιεη δχλακε γηα λα θάκςεη ην πφδη ηεο επψδπλεο πιεπξάο 

ελάληηα ζηελ αληίζηαζε ηνπ (ηζνκεηξηθά). Ζ θίλεζε απηή εθαξκφδεηαη 3-5 θνξέο θαη 

ε ηειηθή ζέζε δηαηεξείηαη γηα πεξίπνπ 5 δεπηεξφιεπηα. ΢ην ηέινο επαλαμηνινγνχληαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο. (52) 

 

 

 

Δηθόλα 62 Σερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο γηα ηελ έλαξμε πξφζζηαο ζηξνθήο. (52) 
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Υεηξηζκνί 

 

Οη ηερληθέο ρεηξηζκψλ είλαη ζρεδηαζκέλεο έηζη ψζηε λα πξνθαινχλ πιεκκχξα 

λεπξνθπζηνινγηθψλ εξεζηζκάησλ ζηελ πεξηνρή, λα δηνξζψλνπλ ηελ παξεθηφπηζε- 

ζέζε εμαξζξήκαηνο θαη λα αλαθνπθίδνπλ απφ ηνλ πφλν ακέζσο κεηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Flynn et al. δελ είλαη απαξαίηεην λα αθνπζηεί ν 

ραξαθηεξηζηηθφο ήρνο πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη ζεηηθή ζεξαπεπηηθή έθβαζε. Μεηά 

απφ κηα ζηεξενθσηνγξαθηθή αλάιπζε θαηά Roentgen , θάλεθε φηη ρεηξηζκνί δελ 

επεξεάδνπλ ηελ ζέζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, αλ θαη κεηά ηνπο ρεηξηζκνχο 

παξνπζηάδεηαη βειηίσζε ηεο θιηληθήο αζπκκεηξίαο ε νπνία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

κεηαβνιέο ζε καιαθά κφξηα. Οη παξαθάησ ηερληθέο ελδείθλπληαη φηαλ νη 

επαλαιακβαλφκελεο παζεηηθέο θπζηνινγηθέο ή επηθνπξηθέο θηλήζεηο δελ επηθέξνπλ 

ειάηησζε ηνπ πφλνπ. Χζηφζν, αθφκε θαη αλ νη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο 

ειαηηψλνπλ ηνλ πφλν, νη ρεηξηζκνί κπνξεί λα απνηεινχλ ζεξαπεία έθιπζεο. Οη 

ηερληθέο απηέο εθαξκφδνληαη πξνο εθείλε ηελ θαηεχζπλζε πνπ ζεκεηψζεθε ειάηησζε 

ηνπ πφλνπ κε ηηο παζεηηθέο επηθνπξηθέο θηλήζεηο (52) 

 

 

Υεηξηζκφο γηα πξφζζηα ζηξνθή ζε πιάγηα θαηάθιηζε. 

Γηα αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ πξφζζηα ζηξνθή 

ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ νζηφ. 

Ο αζζελήο θέξεηαη ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε ζέζε κε ην πφδη ηεο επψδπλεο πιεπξάο 

λα βξίζθεηαη απφ πάλσ θαη ζε έθηαζε ελψ ην άιιν πφδη πνπ αθνπκπά ζην θξεβάηη 

θάκπηεηαη ζηηο 90 κνίξεο (φπσο θαηά ηελ θηλεηνπνίεζε γηα ηελ θπζηνινγηθή πξφζζηα 

ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ). Ο ζεξαπεπηήο εθαξκφδεη ιαβή ζην πφδη ηνπ αζζελνχο 

κε ην νπξαίν ηνπ ρέξη, κε ζθνπφ λα εληζρχζεη ηελ θηλεζε. Σν αληηβξάρην ηεο 

θεθαιηθήο κεξηάο ηνπ ζεξαπεπηή ηνπνζεηείηε πάλσ ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα 

άθαλζα θαη κε κηα γξήγνξε θαη ζηαζεξή ψζε ζηελ ηειηθή ζέζε ηεο ηξνρηάο 

εληζρχεηαη ε πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ ζε ζρέζε κε ην ηεξφ (ζπάληα 

παξάγεηαη θαη ήρνο απφ ηνλ ρεηξηζκφ). Ζ ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο 

αμηνινγείηαη πξηλ θαη κεηά. 
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Δηθόλα 63 Υεηξηζκφο γηα πξφζζηα ζηξνθή ζε πιάγηα θαηάθιηζε. (52) 

 

Υεηξηζκφο ζε πιάγηα θαηάθιηζε γηα νπίζζηα ζηξνθή. 

Γηα αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηά ηελ νπίζζηα ζηξνθή 

ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην ηεξφ νζηφ. 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πιάγηα θαηαθεθιηκέλε ζέζε κε ηελ επψδπλε πιεπξά απφ 

πάλσ θαη ην ηζρίν απηήο ηεο κεξηάο θέξεηαη ζε θάκςε κεγαιχηεξε απφ 90 κνίξεο 

θάκςεο (ην γφλαην βξίζθεηαη επίζεο ζε θάκςε). Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα 

ηνπ ζην ηζρηαθφ θχξησκα θαη ζηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα. ΢ηελ ζπλέρεηα 

κεηαθηλεί ην αλψλπκν νζηφ παζεηηθά σο ηελ ηειηθή ζέζε ηεο ηξνρηάο θαη απφ εθεί 

εθαξκφδεη κηα ζηαζεξή θαη γξήγνξε ψζε (απφ ηελ νπνία ζπάληα παξάγεηαη ήρνο). 

Σέινο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή αμηνινγνχληαη γηα θάπνηα δηαθνξνπνίεζε. 

 

 

Δηθόλα 64 Υεηξηζκφο γηα νπίζζηα ζηξνθή ζε πιάγηα θαηάθιηζε. (52) 
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Πξνζζηνπίζζηα ψζεζε ζην αλψλπκν νζηφ 

Τπάξρεη αζπκθσλία ζην θαηά πφζν ε ηερληθή απηή ζηνρεχεη ηελ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε ή ηελ 5
ε
 δπγναπνθπζηαθή άξζξσζε ηεο ΟΜ΢΢. Χζηφζν έλαο αζζελήο κε 

πφλν θαηά ηελ επαλαιακβαλφκελε νπίζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ απνηειεί 

θαηάιιειν ππνςήθην γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο ηερληθήο. 

Ο αζζελήο απφ χπηηα ζέζε θέξλεη ηηο παιάκεο ηνπ πίζσ απφ ηνλ απρέλα ηνπ κε 

ελσκέλνπο ηνπο αγθψλεο. ΢ηελ ζπλέρεηα ν ζεξαπεπηήο πξνθαιεί ζηξνθή ηνπ θνξκνχ 

ηνπ αζζελνχο πξνο ην κέξνο ηνπ θαη πιάγηα θάκςε πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά 

ειέγρνληαο ηνλ άλσ θνξκφ ηνπ αζζελή απφ ηα ρέξηα ηνπ, κε ην θεθαιηθφ ηνπ ρέξη. Ζ 

θχιηζε ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ ηειηθή ζέζε ηεο ηξνρηάο θαη ζηελ ηειηθή ζέζε 

εθαξκφδεηαη κηα γξήγνξε ψζε ζηελ πξφζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα ηνπ αζζελνχο. (52) 

 

 
Δηθόλα 65 Ώζε ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ κε πξνζζηνπίζζηα θνξά. (52) 

 

Οπηζζνπξφζζηα ψζεζε κέζσ ηεο νπίζζηαο άλσ ιαγφληαο άθαλζαο 

Απηή ε ηερληθή σθειεί ηνπο αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο κε ηελ επαλαιακβαλφκελε πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ νζηνχ σο πξνο ην 

ηεξφ. 

Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε πξελή ζέζε θαη ν ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη δίπια ηνπ απφ ηελ 

πάζρνπζα κεξηά. Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην θεθαιηθφ ηνπ ρέξη πάλσ ζηελ νπίζζηα 

άλσ ιαγφληα άθαλζα ελψ κε ην άιιν ρέξη αλαζεθψλεη ηνλ κεξφ ηνπ αζζελνχο 

πξνθαιψληαο έθηαζε ζην ηζρίν. Με δηαδνρηθέο θηλήζεηο ζπξψρλεη ηελ νπίζζηα άλσ 

ιαγφληα άθαλζα πξνο ηα θάησ (εληζρχνληαο ηελ πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ 

νζηνχ) ελψ ηαπηφρξνλα εθαξκφδεη παζεηηθή έθηαζε ζην ηζρίν. ΢ηελ ηειηθή ζέζε ν 

ζεξαπεπηήο εθαξκφδεη κία γξήγνξε ψζεζε. (52) 
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Δηθόλα 66 Οπηζζνπξφζζηα ψζεζε (ζε πξελή ζέζε, ψζε ζηελ νπίζζηα άλσ ιαγφληα άθαλζα). 

(52) 

 

 

Υεηξηζκφο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο 5
νπ

 βαζκνχ θαηά Cyriax 

Ο Cyriax πεξηέγξαςε κηα ηερληθή θαηά ηελ νπνία ζην θάησ άθξν, ζχζηνηρα κε ηελ 

επψδπλε πιεπξά ηεο ππέινπ, εθαξκφδεηαη κηα γξήγνξε θαη δπλαηή έιμε. Ζ κέζνδνο 

απηή είλαη απνηειεζκαηηθή ζε αζζελείο κε δπζιεηηνπξγία ηεο ππέινπ, επεηδή ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ κεηάζεζε ηνπ ελφο εβηθνχ νζηνχ ζε αλψηεξε ζέζε ζπγθξηηηθά κε ην 

άιιν. Οη αζζελείο απηνί παξνπζηάδνπλ ζεηηθά απεηθνληζηηθά επξήκαηα ζηελ 

αθηηλνγξαθία θαηά Chamberlain θαη εκθαλίδνπλ πφλν θαηά ηελ επαλαιακβαλφκελε 

πξφζζηα ζηξνθή ηνπ αλψλπκνπ σο πξνο ην ηεξφ νζηφ. 

Ό αζζελήο βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε θαη ν ζεξαπεπηήο αλπςψλεη ην θάησ άθξν ηνπ 

αζζελνχο πεξίπνπ ζηηο 30 κνίξεο θάκςεο ,ελψ ηαπηφρξνλα πξνθαιεί έζσ ζηξνθή ηνπ 

ηζρίνπ γηα λα απμήζεη ηελ ηάζε ζηελ άξζξσζε. ΢ηελ ζπλέρεηα εθαξκφδεη ζηαδηαθή 

έιμε κέζσ ηεο θλήκεο γηα λα πεξηνξίζεη ηελ ραιαξφηεηα. Έπεηηα ν ζεξαπεπηήο 

εθαξκφδεη ειαθξέο ηαιαληψζεηο ζε θαηαθφξπθε δηεχζπλζε πξνθεηκέλνπ λα 

ραιαξψζεη ν αζζελήο θαη ηέινο δεηά απφ ηνλ αζζελή λα αθήζεη ην πφδη ηνπ ειεχζεξν 

(λα πέζεη ην βάξνο ηνπ ζηα ρέξηα ηνπ ζεξαπεπηή). Σφηε εθαξκφδεη κία γξήγνξε 

επηκήθε έιμε πξνο ηα πάλσ θαη άπσ. (52) (90) 

 

 

 

 



106 
 

 
Δηθόλα 67 Ώζεζε ζθέινπο σο κνρινχ (5

νπ
 βαζκνχ θαηά Cyriax). (52) 

 

΢εκαληηθνί κπο γηα αύμεζε ζηαζεξόηεηαο ηεξνιαγόλησλ αξζξώζεσλ 

Απφ πνιιέο έξεπλεο έρεη θαλεί φηη ν κείδσλ γινπηηαίνο, ν δηθέθαινο κεξηαίνο, ν 

πιαηχο ξαρηαίνο, ν νξζνηήξαο ηνπ θνξκνχ, ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο, νη ινμνί θνηιηαθνί, 

νη πνιπζρηδείο θαη νη κπο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ θαζψο απμάλνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα 

ηνπο, κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζχγθιεηζεο ιφγσ δπλάκεσλ 

(force closure). Απηή ε πιεξνθνξία απνηειεί κία ρξήζηκε γλψζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Σα απνηειέζκαηα 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

 

-Απφ ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Sanchez et. al. πξνθχπηεη φηη ν κείδσλ 

γινπηηαίνο θαη ν δηθέθαινο κεξηαίνο ζρεηίδνληαη κε ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη φηη ν πιαηχο ξαρηαίνο είλαη ζηαζεξνπνηεηήο ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο ηδηαίηεξα φηαλ δξα ζπλεξγηθά κε ηνλ εηεξφπιεπξν κείδσλ 

γινπηηαίν κπ. (91) 

-Ο Wingerden θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, κε ηελ ρξήζε απεηθφληζεο Doppler κε δνλήζεηο 

θαη ειεθηξνκπνγξαθηθή θαηαγξαθή, έδεημαλ φηη ε εθνχζηα ππνκέγηζηε ηζνκεηξηθή 

ζχζπαζε ηνπ κεγάινπ γινπηηαίνπ θαζψο θαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ νξζνηήξα ηνπ 

θνξκνχ θαη ηνπ δηθέθαινπ κεξηαίνπ απμάλεη ηελ δπζθακςία ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. Δπίζεο ν Hungerford θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ παξαηήξεζαλ φηη ε ρξνληθή 

επηζηξάηεπζε ηνπ κεγάινπ γινπηηαίνπ ήηαλ θαζπζηεξεκέλε ζε αζζελείο κε πφλν 

ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε. Απφ ηα επξήκαηα απηά θαίλεηαη φηη ν κέγαο γινπηηαίνο 

επηδξά ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε ελψ ε επίδξαζε ηνπ κπνξεί λα δηαηαξαρζεί θαηά 

ηελ παξνπζία πφλνπ ζηελ άξζξσζε απηή. (92) (93) 
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-Έρεη απνδεηρζεί φηη ε ιεπηή ξαρηαία πεξηηνλία ηνπ απηνεηδή κπ, είλαη θαηά θχξην 

ιφγν ζπλερήο κε ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν, ελψ ζε θάπνηα άηνκα κπνξεί λα 

είλαη απνλεπξσηηθή θαη λα κελ ζπλδέεηαη κε ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν. ΢ε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ κεξηαίνπ είλαη κεξηθψο 

ζπλδεδεκέλε κε ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν ακθνηεξφπιεπξα θαη έηζη ν κπο είλαη 

ηθαλφο λα δηαηείλεη ηνλ ζχλδεζκν, ζθίγγνληαο έηζη ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε. 

Παξφκνηα δξάζε κπνξνχλ λα έρνπλ ν εκηπκελψδεο θαη ν εκηηελνληψδεο. (94) 

(Barker, etal., 2004) 

 

-Ο Richardson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, κε ηελ ρξήζε απεηθφληζεο Doppler κε δνλήζεηο 

θαη ηαπηφρξνλε ειεθηξνκπνγξαθηθή θαηαγξαθή, έδεημαλ φηη ε ζπζηνιή ησλ 

εγθάξζησλ θνηιηαθψλ κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ ραιαξφηεηα ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. Απηή ε ειάηησζε ηεο ραιαξφηεηαο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ ζηεξηθηηθή 

δξάζε πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φινη νη ινμνί θνηιηαθνί κπο καδί. (95) 

-Γεληθά νη έζσ ινμνί ,νη έμσ ινμνί θαη ν εγθάξζηνο θνηιηαθφο ζρεκαηίδνπλ κηα νκάδα 

κπψλ πνπ ζπλδένληαη κέζσ ηεο ζήθεο ηνπ νξζνχ θνηιηαθνχ θαη απμάλνπλ ηελ 

ζηαζεξφηεηα ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ ελψ παξάιιεια νη κπο ηνπ ππειηθνχ 

εδάθνπο αληηηίζεληαη ζηηο πιεπξηθέο θηλήζεηο ησλ αλψλπκσλ νζηψλ θαη θαηά 

ζπλέπεηα απμάλνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο ζέζεο ηνπ ηεξνχ αλάκεζα ζηα νζηά απηά 

(40) 

-Ο νξζσηήξαο κπο ηνπ θνξκνχ θαη ν κέγαο γινπηηαίνο είλαη ιεηηνπξγηθά 

αιιειεμαξηψκελνη  θαζψο ειέγρνπλ δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ακνηβαία ζην ιαγφλην 

θαη ζην ηεξφ. Ο νξζσηήξαο ηνπ θνξκνχ θαη νη πνιπζρηδείο κπο βνεζνχλ ζην 

ηξάβεγκα ηνπ ηεξνχ ζε λεχζε, ελψ ηκήκαηα απηψλ ησλ κπψλ πξνζθνιιψληαη επίζεο 

πξνο ηα έζσ ηεο ιαγφληαο αθξνινθίαο. Ο κείδσλ γινπηηαίνο κε ηηο πξνζθνιιήζεηο 

ηνπ ζην ηεξφ, έιθεη ην ηεξφ πιεπξηθά κέζα ζην ιαγφλην. Ο κείδσλ γινπηηαίνο είλαη 

επίζεο ηζρπξά ζπλδεδεκέλνο θαη ζπγρσλεπκέλνο κε ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν 

θαη ηνλ ειάζζνλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν. Μφλν κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ κπ, απηνί νη 

ζχλδεζκνη γίλνληαη νξαηνί.(Vleeming, etal., 1989a) (Vleeming, 1990) (7) (93) (96) 

 

-Ο Richardson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2002 επηθεληξψζεθαλ ζηνλ ξφιν ηνπ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ θαη ηνπ πνιπζρηδή κπ ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο θαη δηαπίζησζαλ φηη φηαλ απηνί νη κπο ήηαλ ελεξγνί, ππήξρε απμεκέλε 

δπζθακςία θαη ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ (force closure) ζηελ ηεξνιαγφληα 

άξζξσζε.(Richardson, etal., 2002). ΢ε κία επηπξφζζεηε έξεπλα αλαθέξεηαη φηη νη 

εθνχζηεο ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ πνπ δηαπεξλνχλ ηελ ιεθάλε ( π.ρ. 

νξζσηήξαο ηνπ θνξκνχ, κέγαο γινπηηαίνο θαη καθξά θεθαιή ηνπ δηθέθαινπ 

κεξηαίνπ) απμάλνπλ επίζεο ηελ ζηαζεξφηεηα θαη ηελ ζχγθιεηζε ιφγσ δπλάκεσλ 

(force closure) ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. (van Wingerden, et al., 2004) 
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-Οη κπο ησλ αηφκσλ κε πφλν ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε ππξνδνηνχληαη δηαθνξεηηθά 

απφ ηνπο κπο ησλ αληίζηνηρσλ αηφκσλ ρσξίο πφλν. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα κε 

πφλν ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε παξνπζηάδνπλ θαζπζηεξεκέλε έλαξμε ηεο 

ειεθηξνκπνγξαθηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηνπο πνιπζρηδείο, ηνπο έζσ ινμνχο 

θνηιηαθνχο θαζψο θαη ηνπο κείδσλ γινπηηαίνπο. Αληίζεηα ν δηθέθαινο κεξηαίνο 

θαίλεηαη λα ελεξγνπνηείηαη γξεγνξφηεξα ζηα άηνκα κε πφλν ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο.  

 

 
Δηθόλα 68  Α. Σν νπίζζην θνηιηαθφ κπτθφ ηνίρσκα ηεο εμσηεξηθήο νκάδαο κπψλ 

(πεξηιακβάλεη ηνλ πιαηχ ξαρηαίν, ηνλ κέγα γινπηηαίν θαη ηελ ζσξαθννζθπτθή πεξηηνλία). Β. 

Σν πξφζζην θνηιηαθφ κπτθφ ζχζηεκα ηεο εμσηεξηθήο νκάδαο (πεξηιακβάλεη ηνπο έμσ θαη έζσ 

ινμνχο θνηιηαθνχο κπο, ηνπο αληίζεηνπο πξνζαγσγνχο ηνπ κεξνχ θαη ηελ πξφζζηα θνηιηαθή 

πεξηηνλία. (30) 

 

 
Δηθόλα 69 Γ. Σν πιάγην κπτθφ ζχζηεκα ηεο εμσηεξηθήο νκάδαο κπψλ (πεξηιακβάλεη ηνλ 

κέζν θαη ηνλ κηθξφ γινπηηαίν θαη ηνπο αληίζηνηρνπο πξνζαγσγνχο ηνπ κεξνχ). Γ. Ζ 

εζσηεξηθή κπτθή νκάδα πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο πνιπζρηδείο, ηνλ εγθάξζην θνηιηαθφ θαη ηνπο 

κπο ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο. (30) 



109 
 

 
Δηθόλα 70 Σν ελ ησ βάζεη δηακήθεο κπτθφ ζχζηεκα ηεο εμσηεξηθήο νκάδαο κπψλ 

(πεξηιακβάλεη ηνλ νξζνηήξα ηνπ θνξκνχ, ηελ ελ ησ βάζεη ζηνηβάδα ηεο ζσξαθννζθπτθήο 

πεξηηνλίαο, ηνλ κείδσλ ηζρηντεξφ ζχλδεζκν θαη ηνλ δηθέθαιν κεξηαίν κπ). (30) 

Έηζη πξνθχπηεη φηη ε εθαξκνγή αζθήζεσλ γηα ηνπο κπο πνπ πξνζθχνληαη ζηελ 

ιεθάλε θαη ηδηαίηεξα γηα απηνχο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, κπνξεί λα παίμεη πνιχ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ηεξνιαγφληα δπζιεηηνπξγία. 

 

Γεδνκέλνπ φηη ε κεηαθνξά θνξηίσλ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λεχζεο, νη 

πεξηζζφηεξνη ηεξνιαγφληνη ηξαπκαηηζκνί γίλνληαη ζε απηήλ ηελ ζέζε, φπνπ ζπρλά 

πξνθαινχληαη δηαζηξέκκαηα ζηνπο ζπλδέζκνπο πνπ αληηζηέθνληαη ζηελ λεχζε. Απηφ 

κε ηελ ζεηξά ηνπ πξνθαιεί αλαζηνιή ησλ κπψλ πνπ πξνθαινχλ λεχζε θαη 

ελεξγνπνίεζε απηψλ πνπ πξνθαινχλ αληίλεπζε. Οη αλαζηαικέλνη απηνί κπο είλαη νη 

ίδηνη κε απηνχο πνπ αλαθέξνληαη γεληθά σο αδχλακνη ή ππνηνληθνί. Μηα ζεξαπεία ε 

νπνία ζα πεξηιακβάλεη ηελ δηάηαζε ησλ ζπζπαζκέλσλ κπψλ πνπ πξνθαινχλ 

αληίλεπζε θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ αδχλακσλ κπψλ πνπ πξνθαινχλ λεχζε, ζα 

πξνζθέξεη κφλν βξαρππξφζεζκα νθέιε κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο θπθινθνξίαο θαη ηεο 

κείσζεο ηνπ πφλνπ. Δπεηδή φκσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηάηαζεο ησλ κπψλ πνπ 

πξνθαινχλ αληίλεπζε, νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο ζπλήζσο ζα θηλεζνχλ πξνο λεχζε 

θαη θαηά ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ πνπ πξνθαινχλ λεχζε (ε νπνία ζπλήζσο γίλεηαη 

κέρξη έλα εχξνο κεγαιχηεξν απφ ην θαλνληθφ) απηέο πάιη ζα θηλεζνχλ πξνο λεχζε, 

γίλεηε θαηαλνεηφ φηη θαη νη δχν δηαδηθαζίεο απμάλνπλ ηελ ηάζε ζηνπο ήδε 

ηξαπκαηηζκέλνπο ζπλδέζκνπο (θαζψο απηνί αληηζηέθνληαη ζηελ θίλεζε ηεο λεχζεο). 

Έηζη απηφο ν καθξνρξφληνο κηθξνεπαλαηξαπκαηηζκφο ηειηθά ζα νδεγήζεη πάιη ζηελ 
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εκθάληζε πφλνπ κφιηο ε παξερφκελε ζεξαπεία ζηακαηήζεη θαη έηζη ε αηξνθία ζηνπο 

κπο πνπ πξνθαινχλ λεχζε θαη ε απμεκέλε ηάζε ζηνπο κπο πνπ πξνθαινχλ αληίλεπζε 

ζα επέιζεη μαλά. Έηζη αξρηθά πξέπεη αξρηθά λα δνζεί έκθαζε ζηελ ζσζηή 

επζπγξάκκηζε ηεο άξζξσζεο. Όζνλ αθνξά ηελ άζθεζε, ε εθαξκνγή ηζνκεηξηθψλ 

αζθήζεσλ ελδπλάκσζεο ίζσο λα είλαη θαιχηεξε ζηελ αξρηθή θάζε ηεο 

απνθαηάζηαζεο ελψ ζηελ ζπλέρεηα κπνξνχλ λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ αζθήζεηο κέζα 

ζην θπζηνινγηθφ εχξνο θίλεζεο. Βέβαηα νη ηειεπηαίεο απαηηνχλ αξθεηή ππνκνλή θαη 

ζπγθέληξσζε πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο απφ ηνλ αζζελή. Δπηπξφζζεηα ζην 

αξρηθφ ζηάδην ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα γίλεη εθαξκνγή ζηαζεξνπνηεηηθήο δψλεο ζηελ 

ηεξνιαγφληα άξζξσζε, θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ. Γεληθά ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε νη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο αξρηθά εθαξκφδνληαη ζηνπο κπο πνπ 

πξνθαινχλ λεχζε θαη ζηελ ζπλέρεηα ζε απηνχο πνπ πξνθαινχλ αληίλεπζε. (97) (98)  

 

Σεθκεξίσζε Θεξαπεπηηθήο έθβαζεο ρεηξνζεξαπείαο 

 

Ζ ρεηξνζεξαπεία εκθαλίδεηαη σο κία πνιιά ππνζρφκελε ηερληθή ζηελ θιηληθή 

εθαξκνγή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ πφλνπ ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαη πνιινί 

ηεο ππνζηεξίδνπλ σο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή έθβαζε, παξφιν πνπ δελ 

ππάξρνπλ αξθεηά δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε απηή. 

Γεληθά παξφιν πνπ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζεξαπεπηψλ εξεπλά κε πάζνο ηελ 

εμέηαζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, έρνπλ γίλεη ειάρηζηεο δνθηκέο φζνλ αθνξά ηελ 

ρεηξνζεξαπεία ηεο άξζξσζεο απηήο. Απφ ηελ άιιε κεξηά έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

αξθεηέο εξγαζηεξηαθέο κειέηεο. Απφ κεξηά εκβηνκεραληθήο, δελ θαίλεηαη φηη ε 

εθαξκνγή ψζεζεο ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε ζηνρεχεη απνθιεηζηηθά ζε απηήλ ηελ 

άξζξσζε. Αθφκα δελ θάλεθε λα αιιάδεη ε ζέζε ηεο άξζξσζεο κεηά ηελ εθαξκνγή 

ρεηξηζκψλ αθφκε θαη αλ δηαπηζηψλεηαη κεηαβνιή ηεο θιηληθήο εηθφλαο, πξάγκα πνπ 

ζεκαίλεη φηη νη πξνθχπηνπζεο κεηαβνιέο δελ είλαη ηφζν έθδειεο φζν πηζηεχνπλ 

δηάθνξνη ζεξαπεπηέο. Αληίζεηα απφ λεπξνθπζηνινγηθήο άπνςεο έρνπλ αλαθεξζεί 

αξθεηέο επηδξάζεηο κεηά απφ ρεηξηζκνχο ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο φπσο κείσζε 

ηεο ηάζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ, ειάηησζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ Hoffmann, κεηαβνιέο 

ζηα νξκνληθά επίπεδα (ακέζσο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο), κείσζε έληαζεο 

ζπκπησκάησλ ησλ θάησ άθξσλ, βειηίσζε ηνπ πφλνπ, βειηίσζε ηνπ κεραληζκνχ πξν-

δξάζεο ηνπ εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ κπφο θαη ειάηησζε ηεο ηάζεο ησλ καιαθψλ κνξίσλ. 

Αθφκα παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή ειάηησζε ζην επίπεδν δηέγεξζεο ησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ αθφκε θαη κεηά απφ δεξκαηηθφ εξεζηζκφ. (52) 
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Αξρέο γηα δηόξζσζε επζπγξάκκηζεο 

 

Σα θνξηία κεηαθέξνληαη πην απνηειεζκαηηθά κεηαμχ αξζξψζεσλ πνπ είλαη 

θαηάιιεια επζπγξακκηζκέλεο, έηζη ψζηε νη δπλάκεηο ζπκπίεζεο θαη ηάζεο λα 

κνηξάδνληαη κεηαμχ φισλ ησλ δνκψλ. Ζ θαθή επζπγξάκκηζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ππεξβνιηθή πίεζε ζε κεκνλσκέλεο δνκέο (π.ρ. ηάζε ή ζπκπίεζε) θαη ηειηθά λα 

νδεγήζεη ζε θαηάξξεπζε ηνπ ηζηνχ, κε απνηέιεζκα θιεγκνλή θαη πφλν. Μία θνηλή 

παξαηήξεζε είλαη φηη φηαλ ν θηλεηηθφο έιεγρνο θαη νη αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο 

ππαγνξεχνληαη φηαλ ε θαθή επζπγξάκκηζε είλαη παξφλ, νη πξνθαινχκελεο κπτθέο 

ζπζηνιέο είλαη αζχκκεηξεο θαη αθαηάιιειεο. Γηα απηφ, ηερληθέο πνπ δηνξζψλνπλ ηελ 

επζπγξάκκηζε είλαη απαξαίηεηεο ζηα πεξηζζφηεξα πιάλα ζεξαπείαο. Ζ κε 

θπζηνινγηθή θαθή επζπγξάκκηζε ηεο ππειηθήο δψλεο ππνδειψλεη ηελ παξνπζία 

ξήμεο θαη απαηηεί κηα ρεηξνζεξαπεπηηθή ηερληθή (ρεηξηζκνί πςειήο ηαρχηεηαο θαη 

κηθξνχ εχξνπο) γηα λα δηνξζσζεί. Ζ θπζηνινγηθή θαθή επζπγξάκκηζε πνπ πξνθχπηεη 

απφ κπτθέο αληζνξξνπίεο (π.ρ. πξφζζηα ή νπίζζηα ζηξνθή αλψλπκνπ νζηνχ θαη 

πξφζζηα/νπίζζηα ζπζηξνθή ηνπ ηεξνχ) κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε αξθεηέο ηερληθέο 

νξζνπαηδηθήο ρεηξνζεξαπείαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ παξαθάησ: 

-Σερληθέο ελεξγεηηθήο θηλεηνπνίεζεο θαη επζπγξάκκηζεο (ηερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο) 

-Κίλεζε κε αζθήζεηο ζπλεηδεηνπνίεζεο (εχξεζε ηεο νπδέηεξεο ζέζεο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη επαλαθνξά ηεο βέιηηζηεο ππειηθήο βάζεο, πνπ είλαη 

ζηαζηθή επαλεθπαίδεπζε 

Απηέο νη ηερληθέο ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ απφ έλα πξφγξακκα αζθήζεσλ θαη 

εθπαίδεπζεο ηνπ αζζελή γηα ηελ επαλαθνξά ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ, ηεο δχλακεο θαη 

ηεο αληνρήο αλ ζέινπκε λα δηαηεξεζεί ε βέιηηζηε επζπγξάκκηζε. (36) 

 

Αξρέο γηα κείσζε ηεο αξζξηθήο ζπκπίεζεο 

 

Ζ ππεξβνιηθή ζπκπίεζε ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

ελδνγελείο παξάγνληεο, φπσο θιεγκνλψδε παζνινγία (π.ρ., αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιίηηδα), ή ζε ίλσζε ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ δεπηεξνγελψο απφ ηξαχκα. Ζ 

άξζξσζε κπνξεί επίζεο λα ζπκπηεζζεί απφ εμσγελείο παξάγνληεο ηεο άξζξσζεο, 

δειαδή απφ ηελ ππεξελεξγνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ νζθπνππειηθψλ θαη 

ζσξαθνππειηθψλ κπψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ησλ έμσ ζηξνθέσλ ηνπ ηζρίνπ, ησλ 

κπψλ ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο, ησλ ινμψλ θνηιηαθψλ, ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ, ηνπ κέγα 

γινπηηαίνπ θαη ησλ επηθαλεηαθψλ ηλψλ ηνπ νζθπντεξνχ πνιπζρηδή κπ. Καη ζηνπο δχν 

ηχπνπο ζπκπίεζεο (αξζξηθή θαη κπτθή), ε αληίζηαζε ζηελ θίλεζε ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο, απμάλεηαη. Παξφια απηά, ε θιηληθή δηαρείξηζε δηαθέξεη αξθεηά. 

 

Γηα ηελ αξζξηθή ζπκπίεζε πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ ίλσζε, ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο 

παζεηηθέο αξζξηθήο θηλεηνπνίεζεο απνηεινχλ ηελ πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία. 
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Γηα ηελ αξζξηθή ζπκπίεζε πνπ έρεη πξνθιεζεί απφ ηελ ππεξελεξγνπνίεζε κπψλ, 

ππάξρνπλ πνιιέο λεπξνκπτθέο ηερληθέο πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ ππεξηνλία 

ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ παξαθάησ: 

1. Λεηηνπξγηθέο ή θξαληντεξέο ηερληθέο 

2. Σερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο 

3. Σερληθέο ζεκείσλ ππξνδφηεζεο πφλνπ 

4. Ξεξφο βεινληζκφο 

5. Απειεπζέξσζε κέζσ ζπλεηδεηνπνίεζεο 

6. Δπηθαλεηαθφ ειεθηξνκπνγξάθεκα ή απνθαηάζηαζε κέζσ απεηθφληζεο κε 

ππέξερν, πξνθεηκέλνπ λα ραιαξψζνπλ ζπγθεθξηκέλνη κπο 

7. Σερληθέο ρεηξνζεξαπείαο (αξζξηθή θηλεηνπνίεζε, ρεηξηζκνί) 

8. Άζθεζε θαη επαλεθπαίδεπζε ησλ βέιηηζησλ ζηαηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ 

 

Όηαλ εθαξκφδεηαη κία δχλακε ζηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε, επαξθή ψζηε λα δηαηείλεη 

ή λα πξνθαιέζεη ξήμε ζηνπο αξζξηθνχο ζπλδέζκνπο, φπσο ζε κία ζθιεξή πηψζε 

πάλσ ζηνπο γινπηνχο ή έλαλ ηξαπκαηηζκφ αλχςσζεο/ζπζηξνθήο, νη κπο 

αληαπνθξίλνληαη γηα λα εκπνδίζνπλ ηελ παξεθηφπηζε θαη ην πξφζζεην ηξαχκα ηεο 

άξζξσζεο. Ο πξνθαινχκελνο ζπαζκφο κπνξεί λα κπινθάξεη ηελ άξζξσζε ζε κηα κε 

θπζηνινγηθή ζέζε θαη λα ζεκεησζεί αζπκκεηξία ηεο ππειηθήο δψλεο (π.ρ. ηνπ 

αλψλπκνπ ή/θαη ηνπ ηεξνχ). Απηφ απνηειεί κία αζηαζή άξζξσζε θάησ απφ 

εθηεηακέλε ζπκπίεζε ζε κία κε θπζηνινγηθή ζέζε. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε 

ζεξαπεία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ άζθεζε ρσξίο πξψηα λα αζρνιείηαη κε ηελ 

ζηεξέσζε ηεο άξζξσζεο, ηείλεη λα είλαη αλαπνηειεζκαηηθή θαη ζπρλά επηδεηλψλεη ηα 

ζπκπηψκαηα. Αληίζεηα αλ ε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη κφλν ρεηξνζεξαπεία 

(θηλεηνπνίεζε, ρεηξηζκνχο ή ηερληθέο κπτθήο ελέξγεηαο), ε αλαθνχθηζε ηείλεη λα είλαη 

πξνζσξηλή θαη επηπιένλ είλαη ζπρλή ε εμάξηεζε ηνπ αζζελή απφ ηνλ ζεξαπεπηή, 

πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζεη ηελ δηφξζσζε. Απηή ε βιάβε απαηηεί πνιπδηάζηαηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ πεξηιακβάλεη ρεηξνζεξαπεία γηα ηελ απνζπκπίεζε θαη 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο επζπγξάκκηζεο ηεο ππειηθήο δψλεο αθνινπζεκέλε απφ 

αζθήζεηο θαη δηδαζθαιία ηνπ αζζελή γηα ηελ επαλαθνξά ηνπ βέιηηζηνπ θηλεηηθνχ 

ειέγρνπ, ηεο δχλακεο θαη ηεο αληνρήο γηα ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. (36) 
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Δηθόλα 71 Αλ ε ηεξνιαγφληα άξζξσζε είλαη δχζθακπηε δεπηεξνγελψο ιφγσ 

ππεξελεξγνπνίεζεο ηνπ νπίζζηνπ κπτθνχ ηνηρψκαηνο ηεο ιεθάλεο ( ηζρηνθνθθπγηθφο), ε 

παξαθάησ ηερληθή θαη νη αζθήζεηο γηα ην ζπίηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα 

απνζπκπηέζνπλ ηελ άξζξσζε.  Α. Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ηα ηζρία θαη ηα 

γφλαηα άλεηα ιπγηζκέλα ψζηε λα πφδηα λα αθνπκπάλε ζην θξεβάηη. Ο ζεξαπεπηήο κε ην 

θεθαιηθφ ηνπ ρέξη ςειαθά ηνλ κπ (ή ηνπο κπο) ηνπ νπίζζηνπ ππειηθνχ ηνηρψκαηνο πνπ είλαη 

ππεξδξαζηήξηνη (αλαδεηψληαο γηα έλα επαίζζεην ζεκείν ππξνδφηεζεο πφλνπ θάπνπ θαηά 

κήθνο κίαο γξακκήο θάπνπ κεηαμχ ηεο θαηψηεξεο εμσηεξηθήο γσλίαο ηνπ ηεξνχ πξνο ην 

ηζρηαθφ, θαηά κήθνο ηεο έζσ πιεπξάο ηεο θαηψηεξεο ηνμνεηδήο δέζκεο ηνπ κείδσλ 

ηζρηντεξνχ ζπλδέζκνπ). Πνιχ απαιά εθαξκφδεη κία εμσηεξηθή πίεζε ζην ιαγφλην νζηφ θαη 

κία εζσηεξηθή πίεζε ζην ηζρηαθφ (πξνζάγεη ην αλψλπκν νζηφ), πξνζεγγίδνληαο ηελ έθθπζε 

θαη ηελ θαηάθπζε ηνπ κπφο. Σφηε παξαθνινπζεί ηελ αληίδξαζε ηνπ κπφο. Ο ζεξαπεπηήο 

πξνζέρεη λα κελ πηέδεη ην αλψλπκν νζηφ ή λα πξνθαιεί αληαλαθιαζηηθή κπτθή ζχζπαζε, 

απιψο λα παξέρεη ηδηνδεθηηθφ εξέζηζκα ζην λεπξηθφ ζχζηεκα φπσο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

απειεπζέξσζεο, γηα ηελ νπνία ςάρλεη. ΢ηε ζπλέρεηα, πεξηζηξέθεη ην αλψλπκν πξφζζηα, 

νπίζζηα, εζσηεξηθά, εμσηεξηθά, ή ζε ζπλδπαζκφ απηψλ, γηα λα βξεη ηε ζέζε πνπ δίλεη ηε 

κεγαιχηεξε ραιάξσζε ζηνλ κπ πνπ παξαθνινπζείηαη. Κξαηάεη απηή ηε ζπλδπαζκέλε ζέζε 

γηα έσο θαη 90 δεπηεξφιεπηα θαη πεξηκέλεη γηα κηα αίζζεζε καιαθψκαηνο ηνπ κπ. ΢ηελ 

ζπλέρεηα δίλεη ζηνλ αζζελή ιεθηηθά ζπλζήκαηα θαη εηθφλεο (πξνάγεη ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε) 

γηα λα ραιαξψζεη θαη λα αθήζεη ηα δάρηπια ηνπ ζεξαπεπηή λα βπζηζηνχλ κέζα ζηνλ 

ππεξηνληθφ κπ. Μεηά ηελ απειεπζέξσζε ηνπ κπ, επαλειέγρεη ηηο δνθηκαζίεο αξζξηθήο 

θηλεηνπνίεζεο θαη παξαηεξεί αλ ε ηερληθή ζηάζεθε επηηπρήο ζηνλ λα επαλαθέξεη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο. Θα πξέπεη λα αηζζαλζεί αχμεζε ζην εχξνο 

θίλεζεο θαη κείσζε ηεο ηάζεο ηνπ κπφο.  Β. Άζθεζε γηα ην ζπίηη: Ο/Ζ αζζελήο μαπιψλεη ζην 

πάησκα κε ην πξνζβεβιεκέλν πφδη λα ζηεξίδεηαη πάλσ ζε έλα ππνπφδην ή κηα θαξέθια θαη 

κία κηθξή κπάια ηνπνζεηείηαη ζην επαίζζεην ζεκείν ππξνδφηεζεο πφλνπ. Ο αζζελήο ηφηε 

ραιαξψλεη ηνπο κπο ζηελ νπίζζηα πεξηνρή ησλ γινπηψλ πξνθεηκέλνπ λα αθήζεη ηελ κπάια λα 

βπζηζηεί κέζα ζηνπ κπο ησλ γινπηψλ. (36) 
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Αξρέο γηα ηελ ελζσκάησζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνύ παξάγνληα 

 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα δηαηεξήζεη έλα επηδήκην 

θηλεηηθφ πξφηππν θαη λα απνηξέςεη έλα επηηπρεκέλν απνηέιεζκα. Ο θιηληθφο κπνξεί 

λα βνεζήζεη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ άγρνπο ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ ηξέρνπζα 

ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ην κέιινλ ηνπ, εμεγψληαο ηνπο πηζαλνχο αηηηψδεηο 

παξάγνληεο θαη βνεζψληαο ηνλ λα θαηαλνήζεη ηελ θπζηνινγία ηνπ πφλνπ. Ζ 

απνθαηάζηαζε ηεο ειπίδαο κε ηελ παξνρή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζρεδίνπ ζεξαπείαο γηα 

ηνλ θάζε αζζελή είλαη ζπρλά παξαθηλεηηθή θαη ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

εκπηζηνζχλεο. Όηαλ εκθαλίδνληαη ζεηηθέο αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία, ην ζρέδην 

ζεξαπείαο εληζρχεηαη θαη απηφ δεκηνπξγεί δέζκεπζε. Σειηθά, είλαη ζεκαληηθφ λα 

δηδάμνπκε ηνπο αλζξψπνπο λα αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα ηελ πγεία ηνπο κέζσ 

ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο παξαθίλεζεο. (36) 

 

Φησρόο θηλεηηθό έιεγρνο θαη ηεξνιαγόληα δώλε 

Αλεπαξθήο ή αθαηάιιεινο θηλεηηθφο έιεγρνο νδεγεί ζε θησρφ έιεγρν ηεο 

ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο θαη ηεο θφξηηζεο. Ο αζζελήο 

ζπλήζσο παξαπνληέηαη γηα αίζζεζε ππνρψξεζεο ή έιιεηςε εκπηζηνζχλεο θαηά ηελ 

θφξηηζε ηνπ εκπιεθφκελνπ θάησ άθξνπ. Ζ ζεξαπεία απηήο ηεο βιάβεο πεξηιακβάλεη 

ηελ απνθαηάζηαζε ηφζν ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ φζν θαη ησλ κπτθψλ ηδηνηήησλ (π.ρ. 

δχλακε θαη αληνρή) κε ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο πνπ αξρηθά εθπαηδεχνπλ κία 

βέιηηζηε ζηξαηεγηθή ζηξαηνιφγεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ππειηθήο δψλεο, 

αθνινπζνχκελε απφ αζθήζεηο πνπ δνθηκάδνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα θαηά ηελ δηάξθεηα 

ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Μηα ηεξνιαγφληα δψλε ή έλαο επίδεζκνο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ πξνζσξηλά γηα ηελ αχμεζε ηεο ζχγθιεηζεο ιφγσ δπλάκεσλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα απηνχ ηνπ ζηαδίνπ ηεο απνθαηάζηαζεο. Ζ δψλε απηή κπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξνζσξηλά γηα ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ κείσζε ησλ 

πηζαλνηήησλ επαλαηξαπκαηηζκνχ ηεο εβηθήο ζχκθπζεο ή ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο.  

 

Δηθόλα 72 ΢ην εκπφξην ππάξρνπλ πνιιά είδε δψλεο γηα ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηεξνιαγφληαο 

άξζξσζεο. Ζ παξαθάησ δψλε απνηειεί κία απφ απηέο ηηο δψλεο. Α. Εψλε ζρεδηαζκέλε γηα 
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ηελ ππειηθή δψλε πνπ επηηξέπεη λα γίλεη ζπγθεθξηκέλε ηφζν ε πεξηνρή εθαξκνγήο φζν θαη ην 

πνζφ ηεο ζπκπίεζεο. Δπηπιένλ ειαζηηθνί ηκάληεο, κπνξεί λα παξέρνληαη καδί κε ηελ δψλε 

έηζη ψζηε ε επηθάιπςε ηνπ ελφο κε έλαλ άιινλ λα απμήζεη ην πνζφ ηεο ζπκπίεζεο. Ζ ζέζε 

εθαξκνγήο ηεο ζπκπίεζεο θαζνξίδεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο δνθηκαζίαο ηεο ελεξγεηηθήο 

αλχςσζεο ηνπ ηελησκέλνπ θάησ άθξνπ θαη απφ ην πνηνο ηχπνο ζπκπίεζεο (πξφζζηνο, 

νπίζζηνο, ή ινμφο) παξέρεη ηελ θαιχηεξε αληαπφθξηζε (λα ρξεηάδεηαη ιηγφηεξε πξνζπάζεηα) 

γηα ηελ αλχςσζε ηνπ πνδηνχ απφ χπηηα ζέζε.  Β. ΢ε απηήλ ηελ εηθφλα νη ηκάληεο έρνπλ 

εθαξκνζζεί ζηελ αξηζηεξή νπίζζηα θαη δεμηά πξφζζηα πεξηνρή ηεο ππειηθήο δψλεο, 

πξνζνκνηάδνληαο ηηο δπλάκεηο ηνπ αξηζηεξνχ ελ ησ βάζεη πνιπζρηδή κπ θαη ηνπ δεμηνχ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ κπ. (36) 
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΢πκπεξάζκαηα 
 

Όπσο έγηλε θαηαλνεηφ απφ ην παξαπάλσ θείκελν, νη ηεξνιαγφληεο αξζξψζεηο 

απνηεινχλ έλαλ εμαηξεηηθά πεξίπινθν θαη εμεηδηθεπκέλν ηχπν αξζξψζεσλ πνπ 

πνιιέο θνξέο κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηνλ πφλν ηνπ αζζελνχο. Ο εμεηαζηήο 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη κία ζσζηή αμηνιφγεζε, ζα πξέπεη λα γλσξίδεη 

άςνγα ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ, ηηο πηζαλέο δηαθνξνπνηήζεηο 

ηνπο απφ άηνκν ζε άηνκν, θαζψο θαη ηελ ιεηηνπξγηθή ηνπο αιιειεμάξηεζε κε ηηο 

γεηηνληθέο αξζξψζεηο. Γεληθά ε αμηνιφγεζε απνηειεί κία αξθεηά πξνθιεηηθή 

δηαδηθαζία αθφκα θαη γηα ηνλ έκπεηξν εμεηαζηή, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα ζπλδπάζεη 

φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρεη ζπιιέμεη, πξνθεηκέλνπ λα εμάγεη έλα αζθαιέο 

ζπκπέξαζκα. Γηα λα είλαη ην ζπκπέξαζκα απηφ αμηφπηζην, ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιάβεη ζε απηήλ ηελ δηαδηθαζία δηάθνξεο κεζφδνπο αμηνιφγεζεο θαη λα κελ 

αξθεζηεί ζηα επξήκαηα κίαο κφλν πεγήο (π.ρ. ηνπ ηζηνξηθνχ ή ησλ θηλεηνπνηήζεσλ). 

Καζψο πνιινί παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ε ειηθία, κία πξφζθαηε εγθπκνζχλε, έλαο 

ηξαπκαηηζκφο αιιά θαη πνιιά άιια κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο αξζξψζεηο απηέο, ε 

αμηνιφγεζε ζα πξέπεη πάληα λα μεθηλάεη κε ηελ ιήςε ελφο θαινχ ηζηνξηθνχ. ΢ηελ 

ζπλέρεηα ζπλερίδεηαη κε ηελ επηζθφπεζε θαη ηελ ςειάθεζε δηαθφξσλ ζεκείσλ ηνπ 

ζψκαηνο ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα καο δψζνπλ ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. Αθφκα, 

γίλεηαη έιεγρνο ησλ ελεξγεηηθψλ θαη ησλ παζεηηθψλ θηλήζεσλ ηφζν ησλ 

ηεξνιαγφλησλ, φζν θαη ησλ γεηηνληθψλ αξζξψζεσλ, έιεγρνο ησλ παζεηηθψλ 

επηθνπξηθψλ θηλήζεσλ αιιά θαη ησλ παζεηηθψλ θαη ελεξγεηηθψλ δνθηκαζηψλ ησλ 

ηεξνιαγφλησλ αξζξψζεσλ. Όζνλ αθνξά ηηο δνθηκαζίεο απηέο, έρεη θαλεί φηη ν 

ζπλδπαζκφο ηνπο,  απμάλεη θαηά πνιχ ηελ επαηζζεζία θαη ηελ εηδηθφηεηα ησλ ηεζη 

αμηνιφγεζεο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινχλ νη νκάδεο ησλ δηαγλσζηηθψλ 

δνθηκαζηψλ πνπ πξνηάζεθαλ απφ ηνπο van der Wurff et al. θαη Laslett et al., νη νπνίεο 

αλ εθαξκνζζνχλ ζε νκάδεο ζπλδπαζκψλ, έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξε επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα απφ φηη αλ είραλ εθαξκνζηεί κεκνλσκέλα. Δπηπξφζζεηεο ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα ιεθζνχλ κέζσ ηεο κέηξεζεο ηνπ κήθνπο ησλ θάησ άθξσλ, 

ηεο εθαξκνγήο εηδηθψλ δνθηκαζηψλ(π.ρ. γηα ηελ ζπκκεηνρή λεπξηθνχ ηζηνχ) θαη ηνπ 

ηζνκεηξηθνχ θξαηήκαηνο ελάληηα ζε αληίζηαζε. Ο ζπλδπαζκφο φισλ απηψλ ησλ 

πιεξνθνξηψλ κπνξεί λα καο δψζεη έλα έκπηζην ζπκπέξαζκα γηα ηελ αηηία ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο. Βέβαηα ν ρξπζφο θαλφλαο ζηελ πεξίπησζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ πφλνπ 

ν νπνίνο πξνέξρεηαη απφ ηελ ηεξνιαγφληα άξζξσζε, ζπλερίδεη λα είλαη ε ελδναξζξηθή 

έγρπζε αλαηζζεηηθνχ ππφ αθηηλνζθνπηθή θαζνδήγεζε. Αιιά αθφκα θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, επεηδή απηή απνηειεί κία δχζθνιε θαη θνζηνβφξα δηαδηθαζία, ε θιηληθή 

αμηνιφγεζε κπνξεί λα αλαδείμεη ηα άηνκα ζηα νπνία ελδείθλπηαη λα εθηειεζηεί απηή 

ε επεκβαηηθή πξάμε θαη λα απνθιείζεη ηα άηνκα εθείλα ηα νπνία δελ θαίλεηαη λα 

πάζρνπλ απφ δπζιεηηνπξγία ηεο ηεξνιαγφληαο άξζξσζεο, πξνιακβάλνληαο έηζη ηηο 

πεξηηηέο εθαξκνγέο. ΢ηελ ζπλέρεηα ε ζεξαπεία πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε ηα 

επξήκαηα ηεο αμηνιφγεζεο απφ ηα νπνία εθαξκφδεηαη θαη ην πιάλν ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Ζ ζεξαπεία απηή δηαθέξεη αλάινγα κε ην αλ εθαξκφδεηαη ζε κηα 

ππνθηλεηηθή ή ζε κηα ππεξθηλεηηθή άξζξσζε θαη κε ην αλ ζηνρεχεη ζηνπο ελδνγελείο 

παξάγνληεο ηεο άξζξσζεο (πρ. ζπιαθνζπλδεζκηθφ ζχζηεκα), ζηνπο εμσγελείο 

παξάγνληεο (φπσο ην κπτθφ ζχζηεκα) ή ζε άιινπο εμίζνπ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο 

φπσο είλαη ε ςπρνινγία. Έηζη ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν κπνξεί λα πεξηιακβάλεη απφ 
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παξεκβάζεηο θηλεηνπνίεζεο γηα ηελ επαλαθνξά ηεο επζπγξάκκηζεο, έσο παξεκβάζεηο 

γηα κείσζε ηνπ πφλνπ, παξεκβάζεηο γηα ηελ αχμεζε ησλ ηδηνηήησλ ησλ 

ζηαζεξνπνηεηηθψλ κπψλ (π.ρ. δχλακε, αληνρή θ.α.) θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(π.ρ. θηλεηηθφο έιεγρνο), αιιά θαη παξεκβάζεηο γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ αζζελνχο. Ζ 

ζηαδηαθή βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο αιιά θαη ε δηαηήξεζε ηεο γηα 

θαηξφ κεηά ην ζηακάηεκα ηεο ζεξαπείαο, είλαη ηα ζεκεία εθείλα ηα νπνία ηειηθά ζα 

ππνδείμνπλ ζηνλ ζεξαπεπηή φηη έθαλε ηηο ζσζηέο επηινγέο, ραξίδνληαο έηζη 

ηθαλνπνίεζε ηφζν ζηνλ αζζελή φζν θαη ζηνλ ίδην ηνλ ζεξαπεπηή. 
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