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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα κνπ θαη πξφεδξν ηνπ 

ηκήκαηνο ηελ θπξία Υξηζηάξα – Παπαδνπνχινπ Αιεμάλδξα, γηα ηελ 

βνήζεηα θαη ηελ ππνκνλή ηεο ζηελ δεκηνπξγία απηήο ηεο εξγαζίαο. 

Όπσο επίζεο ηνπο Γνλείο κνπ Αζελά θαη Γαβξηήι, πνπ κε ηελ ζηήξημε 

ηνπο απηά ηα ρξνληά, φπσο θαη ζε απηή ηελ εξγαζία, είκαη ζηε ζέζε λα 

ζαο ηελ παξνπζηάζσ. 

Καη ηέινο ζηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ, Βαζίιε Καθθάλε θαη Μαξία 

Παπαζπχξνπ, πνπ κε ηελ βνήζεηα θαη ηε θηιία ηνπο κε βνήζεζαλ λα 

νινθιεξψζσ έλα ζεκαληηθφ ζηφρν ζηε δσή κνπ.   
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ κνπζηθή είλαη  γλσζηή ζε φινπο καο σο έλα κέζν έθθξαζεο, 

δηαζθέδαζεο, θαη επηθνηλσλίαο. Όκσο πνιινί άλζξσπνη απφ ηα πξψηα 

ρξνληά αλάπηπμεο ηνπ πνιηηηζκνχ, ρξεζηκνπνίεζαλ ηε κνπζηθή θαη σο 

ζεξαπεπηηθφ φξγαλν. Έηζη βξηζθφκαζηε ζηε ζεκεξηλή επνρή, φπνπ ε 

εθαξκνγή ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο ζπκβαίλεη θαζεκεξηλά ζε πνιιά 

θέληξα ηφζν ζην εμσηεξηθφ φζν θαη ζηελ Διιάδα θαη απνηειεί ζρεδφλ 

αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο ησλ λεπξνινγηθψλ αζζελεηψλ.  

΢θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο, είλαη λα δνχκε ηελ επίδξαζε ηεο 

Μνπζηθνζεξαπείαο, ζε ηέζζεξηο λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο, κε δηαθνξεηηθά 

ζχκπησκα δηαηαξαρψλ. Δπίζεο βιέπνπκε πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα ηνλ 

Μνπζηθνζεξαπεπηή πέξα απφ ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, λα έρεη θαη 

απηνγλσζία έηζη  ψζηε  λα κπνξεί κε βνεζφ ηε κνπζηθή λα αθνπκπήζεη 

επαίζζεηεο παζνινγηθέο ρνξδέο ηνπ αζζελή, πνπ κε ζπληεξεηηθνχο 

ηξφπνπο δελ ζα έθηαλε. Δίηε ινηπφλ ε Μνπζηθνζεξαπεία εθαξκφδεηαη 

αηνκηθά ή νκαδηθά, ή αλ αλαπαξάγεηαη είηε παζεηηθά ή ελεξγεηηθά, έρεη 

πάληα ην ξφιν ηεο θαη ην ζθνπφ ηεο ζε κηα  νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

ζεξαπείαο ηνπ πάζρνληνο. Καη ηέινο, κέζσ ζρεηηθψλ κειεηψλ,  ζα 

κπνξέζνπκε λα δνχκε ζηελ πξάμε πσο εθαξκφδνληαη φιεο απηέο νη 

κνπζηθέο ηερληθέο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ θάζαξζε, ηελ 

απειεπζέξσζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ αζζελή. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξαθάησ εξγαζία μεθηλάεη αλαιχνληαο ηε ιέμε κνπζηθνζεξαπεία, θαη 

δίλνληαο ηεο έλαλ νξηζκφ, θάλεη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή απφ ην 1500 π.ρ. 

κέρξη θαη ζήκεξα θαη δείρλεη ηελ επηξξνή ηεο κνπζηθήο ζηνλ αλζξψπηλν 

ςπρηζκφ θαη ζηελ αλαηνκία ηνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη ηέζζεξηο 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο κε δηαθνξεηηθά παζνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη 

αλαιχεηαη ε βνήζεηα πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ ζηα ειιείκκαηα απηψλ κέζσ 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. Σν Πάξθηλζνλ, κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή· ηελ 

Αθαζία, κηα νκηιεηηθή δηαηαξαρή· ην ζχλδξνκν Σνπξέη, κηα δηαηαξαρή 

κπτθνχ ειέγρνπ θαη ηελ Άλνηα κηα δηαηαξαρή ηεο κλήκεο ηνπ αλζξψπνπ. 

Καηφπηλ  πεξηγξάθνληαη, ηφζν ε ζπνπδαηφηεηα ηεο επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο φζν  θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζεξαπεπηή απέλαληη ζηνλ αζζελή,  

ζηνηρεία πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο ζέζεο ηνπ 

Μνπζηθνζεξαπεπηή, θαζψο επίζεο  θαη ν πξνηεηλφκελνο ρψξνο γηα ηελ 

άζθεζε ηεο Μνπζηθνζεξαπείαο. Πεξλάκε θαηφπηλ  ζηελ κεζνδνινγία, ηηο 

πξαθηηθέο κεζφδνπο αιιά θαη ηελ πνιπζχλζεηε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη γηα λα έξζεη εηο πέξαο κε επηηπρία ε Μνπζηθνζεξαπεία. 

Αλαθέξνληαη επίζεο νη ζθνπνί θαη νη ελδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

Μνπζηθνζεξαπείαο, Σέινο, παξαζέηνληαο ζρεηηθά δεκνζηεπκέλα άξζξα 

θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα, φηη δειαδή ε κνπζηθή γίλεηαη νινέλα θαη 

πην δπλαηφ εξγαιείν ζηα ρέξηα ησλ εθπαηδεπκέλσλ ζεξαπεπηψλ θαη 

ζηαδηαθά θαζηεξψλεηαη ζαλ κηα δεδνκέλε ζεξαπεία γηα ηνπο 

λεπξνινγηθνχο αζζελείο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Μνπζηθνζεξαπεία, Μνπζηθή, Νεπξνινγία, Πάξθηλζνλ, 

Αθαζία, ΢ύλδξνκν Σνπξέη, Άλνηα, Θεξαπεία  
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ABSTRACT 

The following work begins by analyzing the word Music therapy, and 

giving it a definition, making a historical reference from 1500 BC until 

today and shows the influence of music on human psyche and its 

anatomy. Following are four neurological disorders described, 

Parkinson's, a motor disorder; Aphasia, a speech disorder; Tourette's 

Syndrome, a muscle control disorder and Dementia, a human memory 

disorder, all with different pathological symptoms and they are analyzed 

to show the help we could get through Music Therapy. Then, both the 

importance of vocational training and the therapist's attitude towards the 

patient are highlighted, proof of the importance of the role of the Music 

Therapist, as well as the proposed environment for the practice of Music 

Therapy. We then go over the methodology, the practical methods and 

also the complex process that is followed to make Music Therapy a 

success. The goals and indications for the application of Music Therapy 

are also mentioned. Finally, citing published articles, we conclude that 

music is becoming an increasingly powerful tool in the hands of trained 

therapists and is gradually being established as a given therapy for 

neurological patients. 

 

Keywords: Music therapy, Music, Neurology, Parkinson, Aphasia, 

Syndrome de la Tourette, Dementia, Therapy  
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1. ΓΝΧΡΗΜΗΑ ΜΔ ΣΖ ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

1.1 Οξίδνληαο ηε κνπζηθνζεξαπεία 

«Μνπζηθνζεξαπεία»: Λέμε ζχλζεηε απφ ηε ιέμε κνπζηθή θαη ζεξαπεία 

πνπ θαη νη δπν είλαη έλλνηεο πνιχ πιαηείεο, δχζθνιεο θαη αξθεηά 

δηθνξνχκελεο. Ζ ιέμε ζεξαπεία πξνυπνζέηεη αξξψζηηα ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή. Κάζε επνρή αλάινγα κε ηε λννηξνπία πνπ επηθξαηεί, δίλεη άιιν 

λφεκα ζηελ αξξψζηηα. Γη‟ απηφ θαη εκείο εδψ φηαλ κηιάκε γηα ζεξαπεία, 

ζα παίξλνπκε ηε ιέμε απηή ζηελ πνιχ πιαηηά ηεο έλλνηα θαη ζα ελλννχκε 

θάζε πξνζπάζεηα πνπ ζα κπνξνχζε λα απαιχλεη ηνλ αλζξψπηλν πφλν. 

Όηαλ κηιάκε γηα κνπζηθή, ελλννχκε πάιη, φια ηα ζηνηρεία πνπ κπνξνχκε 

λα ζπιιάβνπκε, θπξίσο κε ηελ αθνή ή θαη κε άιιεο αηζζήζεηο καο, φπσο 

ε αθή. 

Θα κπνξνχζακε λα νξίζνπκε ηελ κνπζηθνζεξαπεία ζαλ ηελ δηαδηθαζία 

ζηελ νπνία ν αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε κηα παζεηηθή ή ελεξγεηηθή ή θαη 

βησκαηηθή, ρξήζε ηεο κνπζηθήο, κε ζθνπφ ηελ ίαζε ηνπ.  

Ζ κνπζηθή ζαλ εξγαιείν ηνπ ζεξαπεπηή, κπνξεί λα απνηειεί 

άθνπζκα(παζεηηθή ρξήζε), ή εθηέιεζε (ελεξγεηηθή ρξήζε), ή θαη ην 

ζπλδπαζκφ ησλ δπν, δειαδή ν αζζελήο ή ζα αθνχεη κνπζηθή, ή ζα 

αλαπαξάγεη, ή ζα παίξλεη δηαξθψο κεηαβαιιφκελν ελεξγεηηθφ θαη 

παζεηηθφ ξφιν ζπκκεηέρνληνο ζε έλα κνπζηθφ δξψκελν. 
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1.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Απφ ηηο πξψηεο γξαπηέο καξηπξίεο, φπνπ βξίζθνπκε αλαθνξέο ζην ζέκα 

ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, είλαη νη ηαηξηθνί αηγππηηαθνί πάππξνη πνπ 

αλαθαιχθζεθαλ ην 1899 θαη ρξνλνινγνχληαη γχξσ ζην 1500 π.Υ. ΢‟ 

απηνχο  γίλεηαη ιφγνο γηα επλντθή επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηελ 

γνληκφηεηα ηεο γπλαίθαο. 

Δπίζεο ζε πνιιά αξαβηθά θαη εβξατθά θείκελα, αιιά θαη ζε ζθίηζα ηεο 

επνρήο, βιέπνπκε κνπζηθνχο ζην πξνζθέθαιν αξξψζησλ, πνπ 

πξνζπαζνχλ, πξνθαλψο λα ηνπο αλαθνπθίζνπλ απφ ηνπο πφλνπο ή λα 

ηνπο ζεξαπεχζνπλ κε ηνπο ήρνπο ησλ κνπζηθψλ ηνπο νξγάλσλ. 

Ζ πξνζθνξά ησλ αξραίσλ Διιήλσλ ζην ρψξν ηεο κνπζηθνζεξαπείαο 

ζεσξείηαη κνλαδηθή θαη αλαγλσξίδνληαη σο νη πξαγκαηηθνί πξφδξνκνη 

ηεο ζχγρξνλεο κνπζηθνζεξαπείαο. Γηαηί κφλν απηνί, απφ φινπο ηνπο 

αξραίνπο ιανχο, ηε κειέηεζαλ θαη ηε ρξεζηκνπνίεζαλ εθηεηακέλα γηα 

ζεξαπεία ςπρηθψλ θαη ζσκαηηθψλ παζήζεσλ, βαζηζκέλνη απνθιεηζηηθά 

θαη κφλν ζηελ θιηληθή παξαηήξεζε θαη ζε νξζνινγηζηηθνχο 

ζπιινγηζκνχο, απειεπζεξσκέλνη απφ θάζε είδνπο δνμαζίεο, καγηθέο ή 

ζξεζθεπηηθέο.  

Σα ζεκαληηθφηεξα κνληέια κνπζηθνζεξαπείαο ζηελ αξραηφηεηα είλαη ηνπ 

Ππζαγφξα θαη ηνπ Αξηζηνηέιε. Ο Ππζαγφξαο ζεσξείηαη πσο αλαθάιπςε 

ηελ αξηζκεηηθή ζρέζε ησλ δνλήζεσλ δχν ήρσλ ελφο δηαζηήκαηνο, 

ππνζηεξίδνληαο φηη ε κνπζηθή κπνξεί λα επαλαθέξεη ηελ ηζνξξνπία ζηελ 

ςπρηθή πγεία, θαζψο νη κνπζηθέο αλαινγίεο κνηάδνπλ κε ηηο ςπρηθέο θαη 

επνκέλσο κεηαβάιινληαη κε ηε βνήζεηα ηεο κνπζηθήο. Δλψ ν 

Αξηζηνηέιεο ππνγξακκίδεη ηε ζπγθηλεζηαθή πνηφηεηα ηεο κνπζηθήο θαη 

ηελ επίδξαζε ηεο ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξψπσλ, ππνζηεξίδνληαο 

πσο δελ είλαη ε κνπζηθή ζην ζχλνιν ηεο πνπ επηδξά αξκνληθά ζηνλ 

άλζξσπν, αιιά νη επί κέξνπο κνπζηθνί παξάγνληεο, π.ρ. ξπζκφο, 

θιίκαθεο, κνπζηθά φξγαλα…, πνπ επηδξνχλ εμεηδηθεπκέλα, αλάινγα κε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

΢χγρξνλνο πξφδξνκνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζεσξείηαη ν Εαθ Έκηι 

Νηαιθξόδ (Βηέλλε 1865-Γελεύε 1950), ν ζπνπδαίνο απηφο παηδαγσγφο 

φπνπ κπνξνχκε λα πνχκε φηη άλνημε ηηο πφξηεο ζηε κνπζηθνζεξαπεία, 

γηαηί γθξέκηζε ην απζηεξφ πξφγξακκα ηεο κνπζηθήο εθπαίδεπζεο, 

επλνψληαο ηελ απεπζείαο επαθή κε ηνπο ξπζκνχο ηεο αλζξψπηλεο 
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ππφζηαζεο, κφλνπ ζεκείνπ αθεηεξίαο γηα ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο 

αξξψζηνπο. 

Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ κεζνπνιέκνπ άξρηζαλ νπζηαζηηθά λα κειεηνχλ 

ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηνλ άλζξσπν, θάησ απφ κηα επηζηεκνληθή 

δηάζηαζε. 

΢ηελ Ακεξηθή, κεηά ηνλ πξψην παγθφζκην πφιεκν, άξρηζαλ λα θαινχλ 

επαγγεικαηίεο κνπζηθνχο ζηα λνζνθνκεία γηα κηα «κνπζηθή βνήζεηα» 

πξνο ηνπο ηξαπκαηίεο ηνπ πνιέκνπ, αλνίγνληαο έηζη αθφκε πεξηζζφηεξν 

ην δξφκν γηα ηε κνπζηθνζεξαπεία. Σα απνηειέζκαηα φκσο απηήο ηεο 

«κνπζηθήο βνήζεηαο» μεπέξαζαλ ηηο πξνζδνθίεο ησλ γηαηξψλ, πνπ 

άξρηζαλ λα θαηαλννχλ ηελ αλάγθε εηδηθήο εθπαίδεπζεο ζ‟ απηφλ ην 

ρψξν. Αθνινχζεζαλ έξεπλεο, δεκνζηεχζεηο, θαη ην 1950 δεκηνπξγήζεθε 

ε πξψηε νξγάλσζε κνπζηθνζεξαπείαο ζηελ Ακεξηθή. 

Έηζη ζηαδηαθά, κέζα ζηα επφκελα 40 ρξφληα, δεκηνπξγήζεθαλ πνιιέο 

νξγαλψζεηο κνπζηθνζεξαπείαο ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ θαη 

δηαζπλδέζεθαλ κεηαμχ ηνπο γχξσ ζην 1970 ζε δηεζλέο επίπεδν. ΢ηελ 

Ακεξηθή, ζηελ Απζηξία, ζηελ Αγγιία, ζηε Γεξκαλία, ζηελ Αξγεληηλή, 

ηελ Βξαδηιία, ηελ Διβεηία θαη πνιιέο άιιεο ρψξεο. Καη ζε πνιιέο απφ 

απηέο ππάξρνπλ εξεπλεηηθά θέληξα εμεηδηθεπκέλα ζε νξηζκέλν ρψξν 

εξγαζίαο, φπσο ε κνπζηθή ζηε ζρηδνθξέλεηα, ζηα απηηζηηθά παηδηά, ζηνπο 

αιθννιηθνχο, ζηε ζεξαπεία λεπξψζεσλ, ζηηο ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη ζηνπο θσθάιαινπο. 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο ρψξεο νη ζπνπδέο κνπζηθνζεξαπείαο 

είλαη παλεπηζηεκηαθνχ επηπέδνπ. Οη ςπρνκνπζηθέο έξεπλεο γίλνληαη ζε 

θέληξα θαηάιιεια εμνπιηζκέλα κε κνπζηθά φξγαλα, νπηηθν-αθνπζηηθά 

κέζα, θαη ηε ζχγρξνλε ειεθηξνληθή ηερλνινγία. Αλ θαη νη ζχγρξνλνη 

εξεπλεηέο εκπλένληαη απφ ηνπο κχζνπο θαη ηηο δηάθνξεο ηζηνξηθέο 

καξηπξίεο, νη ζεκεξηλέο έξεπλεο αλάγνληαη ζην ρψξν ηεο επηζηήκεο θαη ε 

κνπζηθνζεξαπεία ζεσξείηαη ζήκεξα κηα επηζηεκνληθή παξαταηξηθή 

εηδηθφηεηα. 

΢ηελ ζχγρξνλε ειιεληθή ηαηξηθή ηζηνξία ε κνπζηθνζεξαπεία 

εθαξκφδεηαη ήδε απφ ην 1910 απφ δηάθνξνπο ηαηξνχο ζε πιήζνο 

παζήζεσλ, κάιηζηα ππάξρνπλ ζαθείο αλαθνξέο γηα ηα «κνπζηθά 

ζπληαγνιφγηα» ηεο επνρήο. ΢ηελ επνρή καο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζε θιηληθφ ρψξν θαζψο θαη γηα ηελ εξγαζηεξηαθή 

εξεπλά απηήο, απαηηείηαη ε ζπλεξγαζία εηδηθψλ επηζηεκφλσλ 

πξνεξρφκελσλ απφ δηάθνξεο επηζηήκεο φπσο ηεο Ηαηξηθήο, ηεο 

Μνπζηθήο, ηεο Φπρνινγίαο, ηεο Κνηλσληνινγίαο, ηεο Φπρν-αθνπζηηθήο 

θαη άιιεο. 
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1.3 Ζ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηνλ άλζξωπν 

 

1.3.1 Πνπ βξίζθεηαη ε κνπζηθή ζηνλ εγθέθαιν 

Όηαλ ν Ρψζνο κνπζηθφο Βεζζαξίσλ ΢εκπαιίλ έπαζε απνπιεμία ζε 

ειηθία 57 ρξνλψλ θαη έραζε ηελ ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο ιέμεσλ θαη 

θξάζεσλ, αιιά ζπλέρηζε λα ζπλζέηεη έσο ην ζάλαην ηνπ, ε απηνςία 

έδεημε φηη είραλ πξνθιεζεί ζνβαξέο βιάβεο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, ζε 

πεξηνρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηε γιψζζα, έλα είδνο επηθνηλσλίαο εληειψο 

δηαθνξεηηθφ απφ ηε γιψζζα ηεο κνπζηθήο. 

Απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ν κνπζηθφο εγθέθαινο εδξεχεη απνθιεηζηηθά ζην 

δεμί εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ καο, ην νπνίν ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη 

θπξίσο κε ηα ζπλαηζζήκαηα. Απηφ ην εκηζθαίξην ειέγρεη ηελ αληίιεςε 

ηεο κεισδίαο, θαη ζπληνλίδεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην, φπνπ ζπιιέγνληαη θαη αλαιχνληαη ηα δεδνκέλα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο ρξνηέο, ηνπο ξπζκνχο θαη ηα χςε, δειαδή ηε κνπζηθή 

γξακκαηηθή. 

Αλαθάιπςαλ ινηπφλ φηη ζηνπο κνπζηθνχο, θαη απηνχο πνπ αζρνινχληαη 

κε κνπζηθή, ην αξηζηεξφ θξνηαθηθφ πεδίν, ε δψλε δειαδή ηνπ 

εγθεθαιηθνχ θινηνχ πνπ επζχλεηαη γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ ερεηηθψλ 

ζεκάησλ, είλαη θαηά 25% κεγαιχηεξε απ‟φηη ζηνπο αλζξψπνπο πνπ δελ 

αζρνινχληαη κε ηε κνπζηθή. Χζηφζν εκπιέθνληαη θαη άιιεο εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο. Όηαλ έλαο πηαλίζηαο παίδεη πηάλν, ηκήκαηα ηνπ άλσ 

βξεγκαηηθνχ ινβνχ εμαζθαιίδνπλ ηελ αθξίβεηα ηεο θίλεζεο ησλ 

δαρηχισλ ζηα πιήθηξα, ελψ έλα άιιν ηκήκα ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

νξγαλψλεη ηε δηαδνρή θαη ην ξπζκφ ηεο θίλεζεο ησλ ρεξηψλ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη αζθείηαη ζρεδφλ ζπλνιηθά ν εγθέθαινο. 

1.3.2 Φπρνινγηθή θαη αλαηνκηθή επίδξαζε 

Ζ πξφσξε αλάπηπμε ηεο αθνήο ελ ζρέζε κε ηηο άιιεο αηζζήζεηο , θάλεη 

ηε κνπζηθή λα πιενλεθηεί φζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ςπρηθά 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνλ άλζξσπν. Ζ αθνή, παξάιιεια κε ηελ 

θηλεηηθφηεηα, είλαη πξάγκαηη ε πξψηε αίζζεζε πνπ αλαπηχζζεηαη θαη 

θαζνξίδεη έλα κεγάιν κέξνο ηεο αληίιεςεο ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ. 
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Απηή ε πξψηκε επαηζζεζία κπνξεί λα εξκελεπηεί θαη απφ ην γεγνλφο φηη 

ην απηί είλαη έλα πνιπζχλζεην ζχζηεκα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, κε 

είζνδν θαη έμνδν. Δίλαη έλα απφ ηα πην επαίζζεηα αηζζεηήξηα φξγαλα, 

θαζψο είλαη ην ιηγφηεξν νπιηζκέλν ελάληηα ζε εμσηεξηθέο επηζέζεηο. Σα 

ερεηηθά θχκαηα πνπ θηάλνπλ ζην εμσηεξηθφ απηί κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ 

αθνπζηηθνχ πφξνπ ζην ηχκπαλν θαη ην πάιινπλ. Απηφο ν παικφο εξεζίδεη 

ηα ρηιηάδεο αηζζεηήξηα θχηηαξα ηνπ εζσηεξηθνχ απηηνχ θαη έηζη 

δεκηνπξγνχληαη ειεθηξηθνί παικνί πνπ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

ηνπο θαηαγξαθεί, ηνπο ειέγρεη θαη ηνπο ζηέιλεη αληίζηνηρα ζην ππεχζπλν 

θέληξν ηνπ εγθεθάινπ.  

Οη πξψηεο ερεηηθέο κλήκεο καο είλαη εκπεηξίεο πξνγελλεηηθέο, θαζψο 

μεθηλνχλ απφ ηελ ελδνκήηξηα δσή, φπνπ ε αθνή θαη ε αληίιεςε ηνπ 

ξπζκνχ, είλαη νη πξψηεο αηζζήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη ζην έκβξπν. Οη 

αθνπζηηθέο εκπεηξίεο ηνπ εκβξχνπ απνηεινχλ ην πξψην εξέζηζκα γηα ηελ 

εγθεθαιηθή αλάπηπμε, ηνλ ξπζκφ ηεο θαξδίαο θαη ηελ αλαπλνή, έηζη ην 

ελδνκεηξηθφ «ακθηζέαηξν» απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ηεο δσή καο. Οη ερεηηθέο εληππψζεηο ηεο ελδνκήηξηαο δσήο 

απνηεινχλ έλα γελεηηθφ ερεηηθφ κσζατθφ, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

θιεξνλνκηθέο ερεηηθέο εκπεηξίεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θπιήο ηνπ θάζε 

αηφκνπ, θαζψο θαη ηηο θαζαξά πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηεο δσήο ηνπ, 

θαζνξίδνπλ ηελ ερεηηθή ηνπ ηαπηφηεηα. 

 

Οη πξψηεο απφπεηξεο έξεπλαο ηεο επίδξαζεο ηεο κνπζηθήο ζηηο νξγαληθέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ηνπνζεηνχληαη ζην ηέινο ηνπ 

19
νπ

 αηψλα. Όπνπ θάπνηνη θπζηνιφγνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ζην λεπξνθπηηθφ ζχζηεκα, ζην ζθπγκφ θαη ζηελ θπθινθνξία 

ηνπ αίκαηνο. ΢ηα ζπγγξάκκαηα πνπ καο άθεζαλ ππάξρνπλ δηάθνξεο 

παξαηεξήζεηο, φπσο π.ρ. φηη ν ξπζκφο ηνπ ηπκπάλνπ επηηαρχλεη ηε ξνή 

ηνπ αίκαηνο. Αιιά θαη ν Ρψζνο εξεπλεηήο Νηόγθιει (1880) κειέηεζε 

ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζε αλζξψπνπο 

θαη δψα, ρξεζηκνπνηψληαο κεκνλσκέλνπο ήρνπο απφ δηάθνξα κνπζηθά 

φξγαλα θαη παξαηήξεζε πσο, ηφζν ζηα δψα φζν θαη ν άλζξσπνο 

αληηδξνχζαλ ζ ‟απηά ηα εξεζίζκαηα κε κηα αχμεζε ηεο θαξδηαθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο θαη επηηάρπλζε ηεο 

αλαπλνήο. 



 

12 

 

Γχξσ ζην 1950, Γάιινη θπζηνιφγνη κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

κνπζηθήο ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζην λεπξνθπηηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη ζηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ, δειαδή ηελ ςπρν-γαιβαληθή δεξκαηηθή αληίδξαζε. 

Καηέγξαςαλ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ειεθηξηθήο αληίζηαζεο ηνπ δέξκαηνο 

ζηα κνπζηθά εξεζίζκαηα θαη δηαπίζησζαλ πσο ε αληίδξαζε ήηαλ πνιχ 

έληνλε φηαλ ην κνπζηθφ θνκκάηη ήηαλ ήδε γλσζηφ ζηνλ αθξναηή. 

Δπίζεο, είλαη γλσζηφ ζηηο κέξεο καο φηη ην αθνπζηηθφ λεχξν θαηαιήγεη 

ζην κέζν εγθέθαιν θαη επεξεάδεη άκεζα ην ζπγθηλεζηαθφ πεδίν ηνπ 

αλζξψπνπ. Έηζη ε αθξφαζε ή ε εθηέιεζε κνπζηθήο, βνεζνχλ ζηελ 

έθθξηζε ησλ ιεγνκέλσλ νξκνλψλ ηεο επηπρίαο. Πρ ηεο ΢εξνηνληλεο- ε 

νξκφλε ηεο ραξάο, ηεο Χθπηνθίλεο ή αιιηψο ηεο νξκφλεο ησλ ραδηψλ, 

ηεο Φαηλπιαηζπιακίλεο- εθθξίλεηαη φηαλ θάλνπκε εξσηά, ηεο 

Ννξαδξελαιίλεο – φπνπ καο θέξλεη ζε θαηάζηαζε έθζηαζεο. 

Με άιια πεηξάκαηα πνπ γίλνληαη ζήκεξα, θαηαθέξλνπλ, κε 

ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα, λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο αθφκε θαη ζηνλ 

κεηαβνιηζκφ θαη ηε βηνζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ. Απηφ καο νδεγεί λα 

θαληαζηνχκε πφζεο αιιαγέο γίλνληαη ζηηο ελδπκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ 

νξγαληζκνχ ζηελ επνρή καο, κε ηελ απίζηεπηε εμέιημε ησλ ήρσλ ζηνλ 

ζχγρξνλν πνιηηηζκφ. 

Άιινη εξεπλεηέο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζην 

κπτθφ ζχζηεκα θαη ζ ‟απηέο ηηο έξεπλέο βαζίδνληαη θαη νη κέζνδνη 

ραιάξσζεο. Ο ξπζκφο άιινηε απμάλεη θαη άιινηε κεηψλεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ. Ζ θαηάιιειε κνπζηθή νδεγεί ζην πξψην 

ζηάδην ηεο ραιάξσζεο- ζηε κπτθή ππνηνλία. Ζ ραιάξσζε πνπ 

επηηπγράλεηαη κ‟ απηφ ηνλ ηξφπν πξνθαιεί έλα ζπλαίζζεκα επθνξίαο, 

πνπ επλνεί κηα θαηλνχξγηα δηαζεζηκφηεηα θαη κηα κεγαιχηεξε 

δεθηηθφηεηα ζε εμσηεξηθνχο εξεζηζκνχο. Ζ κνπζηθή, ζ‟ απηφ αθξηβψο ην 

ζηάδην παχεη λα είλαη απιψο έλα ζηνηρείν ραιάξσζεο θαη παίδεη έλα ξνιφ 

ζεξαπεπηηθφ. 

Ζ αθξφαζε ηεο κνπζηθήο δελ είλαη κφλν κηα αθνπζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, αιιά θαη θηλεηηθή. «Αθνύκε ηελ κνπζηθή κε 

ηνπο κπο καο»  φπσο έγξαςε ν Νίηζε. Αθφκα θαη φηαλ απιά ε κνπζηθή 

παίδεη ζην κπαιφ καο, κπνξνχκε θαη θξαηάκε ηνλ ξπζκφ κε ηνλ λνπ ή θαη 

κε ην ζψκα καο. Ζ κνπζηθή, ινηπφλ επηδξά ηφζν ζηελ ςπρνινγία, φζν 

θαη ζηελ θπζηνινγία ηνπ αλζξψπνπ. 
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2. Μνπζηθνζεξαπεία θαη Νεπξνινγηθέο παζήζεηο 

2.1 Πεξηγξαθή πάξθηλζνλ 

Ζ λφζνο Πάξθηλζνλ (πεξηγξάθεθε απφ ηνλ J. Parkinson ην 1817) είλαη 

κηα ρξφληα πξννδεπηηθή λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή θαη έλα ζεκαληηθφ 

αίηην αληθαλφηεηαο, εηδηθά ζε ειηθησκέλα άηνκα. Αλ θαη ζπλήζσο 

ηαμηλνκείηαη σο κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή, πξνθαιεί επίζεο κηα πνηθηιία 

απφ κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

δπζιεηηνπξγίεο ηεο δηάζεζεο, δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία θαη απηνλνκηθή 

δπζιεηηνπξγία. 

Αλ θαη ην αίηην ηνπ Πάξθηλζνλ παξακέλεη άγλσζην, ε πεξηγξαθή ησλ 

παζνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θαηάζηαζεο είλαη πνιχ πην 

νινθιεξσκέλε ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Ζ απψιεηα ησλ λεπξψλσλ πνπ 

παξάγνπλ ηνλ λεπξνδηαβηβαζηή ληνπακίλε ζηε κέιαλα νπζία ζηνλ 

κεζεγθέθαιν εμεγεί πνιιά απφ ηα θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία απνηειείηαη απφ ηξφκν, δπζθακςία, αθηλεζία ή 

βξαδπθηλεζία, ραξαθηεξίδνληαο έηζη ην Πάξθηλζνλ κηα λφζν ηζνκεξνχο, 

ηξνκψδνπο ή αθηλεηηθνχ – δπζθακπηηθνχ ηχπνπ. 

Σππηθφ γλψξηζκα ηνπ πάξθηλζνλ είλαη φηη ράλεηαη ή ακνηβαία ηζνξξνπία 

κεηαμχ αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ κπψλ θαη, αληί λα ζπλεξγάδνληαη 

φπσο ζα έπξεπε –ραιαξψλνληαο νη κέλ φζν ζπζπψληαη νη δέ- ζπζπψληαη 

ηαπηφρξνλα, πξνθαιψληαο δπζθακςία ή ζπαζκφ. 

Χο θπζηνζεξαπεπηέο είλαη ζεκαληηθή ε πξψηκε θαη ζπζηεκαηηθή 

εθαξκνγή ηεο θηλεζηνζεξαπείαο ζε λεπξνθπζηνινγηθή βάζε, κε ζθνπφ 

ηελ θαηάξγεζε ηνπ εζθαικέλνπ πξνηχπνπ ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ 

θηλήζεσλ θαη ηελ επαλάθηεζε ηεο θπζηνινγηθήο θηλεηηθφηεηαο. Σν 

βάδηζκα κε απνθπγή ηεο κνλνηνλίαο θαη ηεο εμνπζέλσζεο, φπσο θαη νη 

ρεηξνκαιάμεηο θαη ε πδξνζεξαπεία βνεζνχλ ζηελ νπζηψδε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη κεηξηάδνπλ ηηο ζπλνδέο κπαιγίεο. Αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα φπσο ε κνπζηθή κε επηηαρπλφκελν ξπζκφ, απηηθά θαη νπηηθά 

εξεζίζκαηα απνηεινχλ επηβνεζεηηθά κέζα γηα λα ππεξληθεζεί ε 

παξθηλζνληθή αλαζηνιή. 

2.2. Πάξθηλζνλ θαη κνπζηθή 

Μηιψληαο γηα ηελ θίλεζε ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ, ν William Harvey 

ην 1628, ρξεζηκνπνίεζε ηελ έθθξαζε «ζησπειή κνπζηθή ηνπ ζώκαηνο». 
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Οη λεπξνιφγνη θαηαθεχγνπλ ζπρλά ζε παξφκνηεο κεηαθνξέο γηα λα 

ραξαθηεξίζνπλ ηε θπζηθφηεηα θαη ηε ξεπζηφηεηα ηεο θπζηνινγηθήο 

θίλεζεο, ηελ «θηλεηηθή κεισδία». Απηή ε νκαιή, γεκάηε ράξε ξνή 

αιινηψλεηαη ζηνλ παξθηλζνληζκφ, θαη ηφηε νη λεπξνιφγνη κηινχλ γηα 

«θηλεηηθφ ηξαχιηζκα». Όηαλ βαδίδνπκε, ηα βήκαηα καο αθνινπζνχλ ην 

έλα ην άιιν ζε ξπζκηθή ξνή, έλα ξεχκα απηφκαην θαη απην-

νξγαλνχκελν. ΢ηνλ παξθηλζνληζκφ απηφο ν θπζηνινγηθφο, επηπρήο, 

απηνκαηηζκφο ράλεηαη. 

Ο παξθηλζνληζκφο απνθαιείηαη ζπλήζσο «θηλεηηθή δηαηαξαρή», έζησ θη 

αλ ζηε βαξηά ηεο κνξθή δελ επεξεάδεηαη κφλνλ ε θίλεζε αιιά θαη ε ξνή 

ηεο αληίιεςεο, ηεο ζθέςεο θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Ζ δηαηαξαρή ηεο 

ξνήο κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, νξηζκέλεο θνξέο δελ ππάξρεη 

νκαιφ ξεχκα ησλ θηλήζεσλ αιιά θαηαθεξκαηηζκφο ηεο θίλεζεο, 

ζπαζκσδηθφηεηα, μεθηλήκαηα θαη ζηακαηήκαηα, φπσο ππνδειψλεη ν 

νξφο «θηλεηηθφ ηξαχιηζκα». Παξφκνηα κε ην ιεθηηθφ, ην παξθηλζνληθφ 

ηξαχιηζκα κπνξεί λ‟ αληαπνθξηζεί κε ηξφπν ζαπκαζηφ ζηνλ ξπζκφ θαη 

ζηε ξνή ηεο κνπζηθήο, εθφζνλ βέβαηα ε κνπζηθή απηή είλαη ε 

«θαηάιιειε» -θαη ε «θαηάιιειε» κνπζηθή είλαη δηαθνξεηηθή γηα θάζε 

αζζελή. 

 

Οη θηλήζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ παξθηλζνληθψλ είλαη ζπρλά είηε πνιχ 

γξήγνξεο είηε πνιχ αξγέο, αλ θαη είλαη πηζαλφ λα κελ ην ζπλεηδεηνπνηνχλ 

- κπνξνχλ λα ην ζπκπεξάλνπλ κφλν παξαθνινπζψληαο θάπνην άιιν 

άηνκν ή ην ξνιφη. Ο William Goody (ζην βηβιίν ηνπ Time and the 

Nervous System) ζρνιηάδεη ηελ ηεξάζηηα δηαθνξά πνπ ππάξρεη κεξηθέο 

θνξέο κεηαμχ ηνπ «πξνζσπηθνχ ρξφλνπ» απηψλ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

«ρξφλνπ ηνπ ξνινγηνχ». 

Αξθεί φκσο ή παξνπζία ηεο κνπζηθήο, γηα λα ππεξηεξεζεη ην δηθφ ηεο 

ηέκπν θαη ε ηαρχηεηα έλαληη ηνπ παξθηλζνληζκνχ θαη λα επηηξέςεη ζηνπο 

παξθηλζνληθνχο αζζελείο λα επαλέιζνπλ, φζν δηαξθεί, ζηε δηθή ηνπο 

ηαρχηεηα θίλεζεο, ζηελ ηαρχηεηα πνπ ήηαλ ε θπζηθή ηνπο πξνηνχ 

αξξσζηήζνπλ. Ζ κνπζηθή αληηζηέθεηαη ζε θάζε απφπεηξα βηαζχλεο ή 

θαζπζηέξεζεο θαη επηβάιεη ην δηθφ ηεο ηέκπν. 
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Παξφιν πνπ ν ρηχπνο ηνπ κεηξνλφκνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

«παξαζχξεη» ηνπο παξθηλζνληθνχο αζζελείο, επηηξέπνληαο ηνπο ή 

ζπξψρλνληαο ηνπο λα πεξπαηνχλ βήκα βήκα, ε κεηαθίλεζε ηνπο απηή 

δελ ζα έρεη ηελ απηνκαηνπνίεζε θαη ηε ξεπζηφηεηα ηεο πξαγκαηηθήο 

βάδηζεο. Ο παξθηλζνληθφο δελ ρξεηάδεηαη κηα ζεηξά απφ δηαθξηηά 

εξεζίζκαηα αιιά κηα ζπλερή ξνή ή έλα ξεχκα δηέγεξζεο, κε ζαθή 

ξπζκηθή νξγάλσζε. (Ο Michael Thaut θαη νη ζπλάδειθνη ηνπ ζην 

παλεπηζηήκην ηνπ Κνινξάλην ππήξμαλ πξσηνπφξνη ζηε ρξήζε ηνπ 

ξπζκηθνχ αθνπζηηθνχ εξεζηζκνχ γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο βάδηζεο ησλ 

παξθηλζνληθψλ αζζελψλ). 

 

Έλα ζεκειηψδεο πξφβιεκα ηνπ παξθηλζνληζκνχ είλαη ε αδπλακία 

απζφξκεηεο εθθίλεζεο: Οη παξθηλζνληθνί αζζελείο «παγψλνπλ», θαη ηα 

πφδηα ηνπο κέλνπλ «θνιιεκέλα» ζην έδαθνο. Τπφ θαλνληθέο ζπλζήθεο 

ππάξρεη κηα πξαθηηθψο αθαξηαία αληηζηνίρηζή αλάκεζα ζηηο πξνζέζεηο 

καο θαη ζηελ ππνθινηψδε κεραληθή(ηδίσο ζηα βαζηθά γάγγιηα) πνπ 

επηηξέπεη έλα απηφκαην πέξαζκα ζηελ πξάμε.  

Ο Gerald Ederald, ζην βηβιίν ηνπ “The Remembered Present”,  γξαθεί 

φηη ηα βαζηθά γάγγιηα είλαη, καδί κε ηελ παξεγθεθαιίδα θαη ηνλ 

ηππφθακπν, «ηα όξγαλα ηεο δηαδνρήο». ΢ηνλ παξθηλζνληζκφ 

πξνζβάιινληαη εηδηθψο ηα βαζηθά γάγγιηα. Δάλ ε θαηαζηξνθή είλαη πνιχ 

ζνβαξή, ν παξθηλζνληθφο θηλδπλεχεη λα θαηαδηθαζηεί ζηελ αθηλεζία θαη 

ζηε ζησπή, φρη παξάιπηνο αιιά θαηά κηα έλλνηα «θιεηδσκέλνο ζηνλ 

εαπηφ ηνπ» ζχλδξνκν locked-in, αλίθαλνο λα αξρίζεη κφλνο ηνπ θάπνηα 

θίλεζε ή λα κηιήζεη θαη ηαπηφρξνλα απφιπηα ζε ζέζε λα αληαπνθξηζεί 

ζε νξηζκέλα εξεζίζκαηα. 

Ο παξθηλζνληθφο είλαη, αο πνχκε, θνιιεκέλνο κέζα ζ ‟έλα ππνθινηψδεο 

θνπηί απφ ην νπνίν κπνξεί λα βγεη κφλν ράξε ζέλα εμσηεξηθφ 

εξέζηζκα(A.R. Luria 1932 “The Nature of Human Conflicts”). Έηζη, 

νξηζκέλεο θνξέο νη αζζελείο κπνξεί λα ελεξγνπνηεζνχλ απφ θάηη πνιχ 

απιφ, φπσο ην λα ηνπο πεηάμεηο κηα κπάια. Όκσο γηα λα δνθηκάζνπλ ζη‟ 

αιήζεηα κηα αίζζεζε ειεπζεξίαο, κηα ιχζε ησλ δεζκψλ ηνπο ιηγφηεξν 

ζχληνκε, ρξεηάδνληαη θάηη πνπ λα έρεη δηάξθεηα ζην ρξφλν – θαη ηίπνηα 

δελ μεθιεηδψλεη πην απνηειεζκαηηθά απφ ηε κνπζηθή. 
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Έζησ θαη αλ ε κνπζηθή αξθεί γηα λα μεθιεηδψζεη ηνπο παξθηλζνληθνχο, 

έζησ θαη αλ ε θίλεζε ή ε νπνηαδήπνηε κνξθήο άζθεζε έρνπλ 

αδηακθηζβήηεηε επεξγεηηθή επίδξαζε πάλσ ηνπο, ν ηδαληθφο ζπλδπαζκφο 

κνπζηθήο θαη θίλεζεο πξνζθέξεηαη κέζα απ‟ ην ρνξφ. Πφζν κάιινλ ην 

ρνξφ κε παξηελέξ ή ζην πιαίζην κηαο θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο, πνπ 

έρεη αθφκα επξχηεξεο ζεξαπεπηηθέο δηαζηάζεηο. Ζ Madeleine Hackney 

θαη ν Gammon Earthart ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

΢αίλη Λνπΐο έρνπλ ηεθκεξηψζεη κε κειέηεο ηηο άκεζεο ζπλέπεηεο ηνπ 

ρνξνχ αιιά θαη ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηελ 

απηνπεπνίζεζε πνπ απνθηνχλ νη αζζελείο κεηά ηε ρνξνζεξαπεία. Όπνπ ε 

ρνξνζεξαπεία ζεσξείηαη θνκκάηη ηεο κνπζηθνζεξαπείαο. 

Ο παξθηλζνληθφο ρξεηάδεηαη κνπζηθή δηφηη κφλνλ ε κνπζηθή, πνπ είλαη 

απζηεξά αθξηβήο θη σζηφζν απεξηφξηζηε, πεξίπινθε θαη δσληαλή, 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλάινγεο απαληήζεηο. Μάιηζηα δελ έρεη αλάγθε 

κφλν ηε κεηξηθή δνκή ηνπ ξπζκνχ θαη ηελ ειεχζεξε θίλεζε ηεο κεισδίαο 

– ηα πεξηγξάκκαηα θαη ηηο δηαδξνκέο ηεο, ηα πάλσ θαη ηα θάησ ηεο, ηηο 

εληάζεηο θαη ηα ραιαξψκαηα ηεο – αιιά θαη ηε «ζέιεζε» θαη ηελ 

πξνζεηηθφηεηα ηεο κνπζηθήο, γηα λα κπνξέζεη λα αλαθηήζεη ηελ 

ειεπζεξία ηεο δηθήο ηνπ θηλεηηθήο κεισδίαο. 

 

2.3. Πεξηγξαθή Αθαζίαο 

Ζ Αθαζία απνηειεί ζχκπησκα θαη φρη πάζεζε.  Οθείιεηαη ζε βιάβεο 

ζηηο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ιφγν. Οη δχν 

θαιχηεξα ραξαθηεξηζκέλεο είλαη ε πεξηνρή Wernicke θαη ε πεξηνρή 

Broca.  ΢ηνπο δεμηφρεηξεο θαη ζε αξθεηνχο αξηζηεξφρεηξεο, νη πεξηνρέο 

απηέο βξίζθνληαη ζην αξηζηεξφ εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην. 

Ζ Αθαζία κπνξεί είηε λα εκθαληζηεί νμέσο (εληφο ιεπηψλ), είηε λα είλαη 

βξαδέσο επηδεηλνχκελε, είηε παξνδηθή. ΢πλήζσο, νθείιεηαη ζε ηζραηκηθφ 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ζπλνδεπφκελε ζπρλά απφ αδπλακία ζην 

δεμί εκηκφξην ηνπ ζψκαηνο. 

Χο Αθαζία λννχκε ηηο δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θεληξηθήο αηηηνινγίαο, πνπ 

απνηεινχλ κέξνο ησλ λεπξνςπρνινγηθσλ ζπλδξφκσλ. Ζ Αθαζία 

δηαθξίλεηαη ζε θηλεηηθή, αηζζεηεξηαθή, κλεζίθαθε θαη ζθαηξηθή αθαζία. 
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Σα ζπκπηψκαηα απηά ζρεηίδνληαη θαηά θαλφλα κε ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηνρέο ησλ θέληξσλ ηνπ ιφγνπ κεησπνβξεγκαηηθά.  

Ζ επηινγή ηεο ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο γηα ηα ζπκπηψκαηα αθαζίαο 

εμαξηάηαη απφ αξθεηνχο παξάγνληεο, φπσο ε ππνθείκελε λφζνο, ε ειηθία 

ηνπ αηφκνπ θαη ε ζνβαξφηεηα θαη ν ηχπνο ηεο αθαζίαο. ΢ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λεπξνρεηξνπξγηθή παξέκβαζε, ελψ ζε 

άιιεο ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα ππνζηξέςνπλ ζηαδηαθά ρσξίο ζεξαπεία. 

Όηαλ ε αθαζία απνηειεί εθδήισζε ελφο λεπξν-εθθπιηζηηθνχ λνζήκαηνο, 

δελ ππάξρεη ηξφπνο λα αλαθνπεί ε ζηαδηαθή επηδείλσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. 

Χζηφζν ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθαζίαο, ηα ζπκπηψκαηα θαη ε 

ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κπνξνχλ λα βειηησζνχλ κε ηελ εθαξκνγή 

ινγνζεξαπείαο ή, φπσο ζα δνχκε, κνπζηθνζεξαπείαο 

 

 

 

2.4. Μνπζηθή-Αθαζία-νκηιία 

Οη αζζελείο κε Αθαζία, εθηφο απφ ηε δηαηαξαρή ζην ιεμηιφγην θαη ζηε 

γξακκαηηθή, έρνπλ επίζεο «ιεζκνλήζεη» ή ράζεη θαη ηελ αίζζεζε ησλ 

ξπζκψλ θαη ησλ θιίζεσλ ηεο νκηιίαο: Δμ νπ θαη ην θαηαθεξκαηηζκέλν, 

δηφινπ κνπζηθφ θαη ηειεγξαθηθφ χθνο ηεο νκηιίαο ηνπο – ζην βαζκφ πνπ 

κπνξνχλ θάπσο λα κηιήζνπλ έρνληαο θάπνηεο ιέμεηο ζηε δηάζεζε ηνπο. 

Απηνί, θαηά θαλφλα, είλαη νη αζζελείο πνπ σθεινχληαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηε κνπζηθνζεξαπεία θαη ελζνπζηάδνληαη φηαλ θαηνξζψλνπλ λα 

ηξαγνπδήζνπλ ηα ινγία, θαζψο αλαθαιχπηνπλ φηη θαη ηηο ιέμεηο 

δηαζέηνπλ αιιά θαη φηη κπνξνχλ λα πεηχρνπλ κηα θαλνληθή ξνή νκηιίαο. 

Γηα ηνλ αθαζηθφ αζζελή, κηα πνιχ θξίζηκε πηπρή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο 

είλαη ε ζρέζε ηνπ κε ηνλ ζεξαπεπηή ή ηε ζεξαπεχηξηα. Γηφηη ζε αληίζεζε 

κε ηνλ παξθηλζνληζκφ πνπ ε κνπζηθή ελεξγνπνηεί ην θηλεηηθφ ηνπ 

ζχζηεκα, ζρεδφλ απηφκαηα, θαη κ ‟απηή ηε ζηελή έλλνηα, κηα θαζέηα ή 

έλα CD κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ φζα ν ζεξαπεπηήο. Όκσο ζε δηαηαξαρέο 

ηεο νκηιίαο, φπσο ε αθαζία, ν ίδηνο ν ζεξαπεπηήο θαη ε ζρέζε ηνπ κε ηνλ 



 

19 

 

αζζελή –κηα ζρέζε πνπ εθηείλεηαη απφ ηε κνπζηθή θαη θσλεηηθή 

αιιειεπίδξαζε ζηε ζσκαηηθή επαθή, ζηνλ θψδηθα ησλ ρεηξνλνκηψλ, ζηε 

κίκεζε ησλ θηλήζεσλ θαη ζηελ πξνζσδία- ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηε 

ζεξαπεία. Απηή ε ζηελή ζπλεξγαζία, εμαξηάηαη απφ λεπξψλεο-θαζξέθηεο 

δηαζθνξπηζκέλνπο ζ‟ νιφθιεξν ηνλ εγθέθαιν πνπ θαζηζηνχλ ηνλ αζζελή 

ηθαλφ, φρη κφλν λα κηκείηαη, αιιά λα πξνζεηαηξίδεηαη ηηο πξάμεηο ή ηηο 

δεμηφηεηεο ησλ άιισλ, φπσο αλαθάιπςαλ ν Giacomo Rizzolati θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ. 

Πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Γθνηθξηλη ΢ιανπγθ θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

θαηαγξαθεί πξνζεθηηθά ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα νθηψ αζζελψλ 

πνπ ππνβάιινληαη ζε ζεξαπεία κεισδηθνχ επηηνληζκνχ ( ζε εβδνκήληα 

εληαηηθέο ζπλεδξίεο). Ο ΢ιανπγθ θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλαθέξνπλ φηη 

φινη νη αζζελείο, παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο κεηξήζεηο ησλ 

πξνθνξηθψλ ηνπο απαληήζεσλ θαη ζε έλα κεησπνθξνηαθηθφ δίθηπν  ηνπ 

δεμηνχ εκηζθαηξίνπ ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία, ελφζσ επαλαιάκβαλαλ 

απιέο ιέμεηο/θξάζεηο. 

Όπσο επηζεκαίλεη ν ΢ιανπγθ: « Οη λεπξσηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

ππφθεηληαη ζηε γισζζηθή απνθαηάζηαζε χζηεξα απφ εγθεθαιηθφ 

παξακέλνπλ  ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηεο θαη έηζη δελ κπνξνχλ λα 

απνηεινχλ εηδηθφ ζηφρν ησλ ζεξαπεηψλ ηεο Αθαζίαο» Σνπιάρηζηνλ ε 

ζεξαπεία κεισδηθνχ επηηνληζκνχ απνδείρηεθε ηδαληθή γηα λα δηεπθνιχλεη 

ηελ αλάθηεζε ηεο γιψζζαο ζε αζζελείο κε κε ξένπζα αθαζία, θαη εηδηθά 

ζε φζνπο έρνπλ εθηεηακέλεο βιάβεο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ θαη δελ 

δηαζέηνπλ άιιε πηζαλφηεηα απνθαηάζηαζεο, πέξα απφ ηε ζηξαηνιφγεζε 

ησλ γισζζηθψλ πεξηνρψλ ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ.  

Έρνπκε ζπλεζίζεη, ηελ ηειεπηαία ηξηαθνληαεηία, ζε ζεακαηηθέο 

απνθαιχςεηο ζρεηηθά κε ηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ θινηνχ. Έρεη απνδεηρζεί 

φηη ζηα εθ γελεηήο θσθά άηνκα ν αθνπζηηθφο θινηφο κπνξεί λα 

πξνζαξκνζηεί ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία ελψ ν νπηηθφο θινηφο ησλ 

ηπθιψλ κπνξεί λα αλαπξνζαλαηνιηζηεί ζε αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Αθφκε πην εληππσζηαθή φκσο είλαη ε ηδέα φηη ην δεμηφ 

εκηζθαίξην, πνπ ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο δελ δηαζέηεη παξά κφλν 

ζηνηρεηψδεηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζ‟ έλα ζρεηηθά 

επαξθέο γισζζηθφ φξγαλν χζηεξα απφ κηα εθπαίδεπζε πνπ δηαξθεί 

ιηγφηεξν απφ ηξεηο κήλεο – θαη φηη ην θιεηδί γη‟ απηή ηε κεηακφξθσζε 

είλαη ε κνπζηθή. 
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2.5 Πεξηγξαθή Σνπξέη 

Σν ζχλδξνκν Gilles de la Tourette, ή αιιηψο ζχλδξνκν Tourette, είλαη 

κηα ρξφληα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

νπνίαο είλαη ε χπαξμε πνιιαπιψλ θηλεηηθψλ θαη θσλεηηθψλ ηηθ. 

΢ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ Σνπξέη ζπκπεξηιακβάλνληαη ζπρλά 

ζπκπεξηθνξέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο ελίνηε απνηεινχλ 

ζεκαληηθέο αηηίεο ππνβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. Οη θπξηφηεξεο είλαη 

ηδενιεςίεο, ςπραλαγθαζκνί, ειιεηκκαηηθή πξνζνρή – ππεξθηλεηηθφηεηα, 

άγρνο, θαηάζιηςε θαη απηνηξαπκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Σν ζχλδξνκν 

Σνπξέη, κπνξεί επνκέλσο λα ζεσξεζεί σο κηα δηαηαξαρή κε επξχ θάζκα 

εθδειψζεσλ, κε ηηο βαξχηεξεο κνξθέο λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πεξηζζφηεξα θαη εληνλφηεξα ζπκπεξηθνξηθά – ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα. 

Ζ αθξηβήο αίηηα ηνπ Σνπξέη παξακέλεη άγλσζηε. Απφ κειέηεο πνπ έρνπλ 

γίλεη κέρξη ζήκεξα δελ απνδεηθλχεηαη πσο ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε 

εγθεθαιηθή βιάβε. Πηζαλφλ ην πξφβιεκα λα νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία 

θάπνησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ (πρ. Νηνπακίλε, ζεξνηνλίλε) ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξηνρή ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Σν ζχλδξνκν Σνπξέη έρεη ηζρπξή 

γελεηηθή ζπληζηψζα, φκσο ν αθξηβήο ηξφπνο θιεξνλνκηθφηεηαο δελ είλαη 

αθφκα απφιπηα μεθάζαξνο. 

Σν ζχλδξνκν Σνπξέη είλαη κηα ρξφληα δηαηαξαρή, γηα ηελ νπνία δελ 

ππάξρεη κέρξη ζηηγκήο ξηδηθή ζεξαπεία. Σν επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ 

θαη ε ζεκαληηθή δηαθχκαλζε ηεο βαξχηεηαο ηνπο απφ άηνκν ζε άηνκν, 

θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο νπνηαζδήπνηε παξέκβαζεο. 

Σα πξψηα βήκαηα ζε απηή ηε δηαδηθαζία πεξηιακβάλνπλ, εθηφο απφ ηελ 

εθηίκεζε ησλ ηηθ, ηε δηεξεχλεζε γηα ελδερφκελε ζπλχπαξμε 

ηδενςπραλαγθαζηηθψλ ζπκπησκάησλ, ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο- ππεξ- 

θηλεηηθφηεηαο, θαζψο θαη γηα ελδερφκελεο επηπηψζεηο ζηνλ ςπρηζκφ θαη 

ζηελ θνηλσληθφηεηα.  
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Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη θαξκαθεπηηθή, φπνπ νδεγεί ζε κείσζε ησλ 

ηηθ, αιιά ζπάληα ζηελ πιήξε χθεζε ηνπο. Μπνξεί λα είλαη ρεηξνπξγηθή, 

θαζψο ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κηα λεπξνρεηξνπξγηθή 

ηερληθή πνπ νλνκάδεηαη “Δλ ησ βάζεη εγθεθαιηθή δηέγεξζε” (Deep Brain 

Stimulation), γηα ηελ αληηκεηψπηζε πεξηπηψζεσλ ζπλδξφκνπ Σνπξέη κε 

ζνβαξή αλαπεξία. Μπνξεί κε ςπρνζεξαπεία λα βνεζεζεί ην άηνκν ζηελ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ επηπηψζεσλ ησλ 

ηηθ, θαζψο θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελδερφκελσλ ηδενςπραλα-

γθαζηηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ κνπζηθνζεξαπεία απφ ηελ άιιε κπνξεί 

επίζεο λα βνεζήζεη πην ζθαηξηθά θαη λα πξνζεγγίζεη ηνπο αζζελείο κε 

ζχλδξνκν Σνπξέη. 

 

 

2.6 Σνπξέη κε κνπζηθή 

Οη αληηδξάζεηο απηέο κνηάδνπλ πνιχ κ‟ εθείλεο ησλ παξθηλζνληθψλ 

αζζελψλ, πνπ κε ζπγθεθξηκέλα είδε κνπζηθήο μερλνχλ ηνλ 

παξθηλζνληζκφ ηνπο θαη απνιακβάλνπλ κηα γιπθηά θηλεηηθή ειεπζεξία  

ελψ κε άιια είδε παξαζχξνληαη θαη αθνινπζνχλ θαηαλαγθαζηηθά ην 

ξπζκφ. Παξφιν φκσο πνπ ην ζχλδξνκν Σνπξέη ζεσξείηαη θηλεηηθή 

δηαηαξαρή, φπσο θαη ην Πάξθηλζνλ (αλ θαη φρη αθίλεηνπ ηχπνπ, αιιά 

εθξεθηηθή, ππεξθηλεηηθή δηαηαξαρή), είλαη ηαπηφρξνλα θαη πνιιά άιια 

πξάγκαηα. Έρεη ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθφηεηα. Σν Σνπξέη είλαη 

παξνξκεηηθφ θαη παξαγσγηθφ, ελψ ν παξθηλζνληζκφο δελ είλαη. Μεξηθέο 

θνξέο, απηή ε παξαγσγηθφηεηα ιίγν σο πνιχ πεξηνξίδεηαη ζε απιά ηηθ ή 

ζε επαλαιεπηηθέο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο φκσο 

κπνξεί λα πάξεη κηα πεξίπινθε, θαληαζκαγνξηθή κνξθή, αμηνπξφζεθηε 

ιφγσ ηεο παηρληδηάξηθεο δηάζεζεο, ησλ επηλνήζεσλ, ησλ κπνπθνληθψλ 

κηκήζεσλ θαη ησλ απξνζδφθεησλ θαη θάπνηε ζνπξεαιηζηηθψλ ζπλεηξκψλ 

ηεο. Οη αζζελείο πνπ έρνπλ απηή ηε ζπαληφηεξε, θαληαζκαγνξηθή κνξθή 

ηνπ Σνπξέη, είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ πνιχ πην ζχλζεηεο αληηδξάζεηο 

ζηε κνπζηθή. 

 

Ζ δσή γίλεηαη πην πεξίπινθε, νξηζκέλεο θνξέο αλππφθνξε, γηα ηνπο 

αζζελείο κε εθξεθηηθά ηηθ ή εκκνλέο ή ςεπδαηζζήζεηο, πνπ είλαη 
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αλαγθαζκέλνη λα έξρνληαη θαζεκεξηλά θαη αθαηάπαπζηα ζ‟ επαθή κε 

αηηζαζνπο θαη απηφλνκνπο  κεραληζκνχο κέζα ζηνλ ίδην ηνλ εγθέθαιν 

ηνπο. Ζ πξφθιεζε πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη κεγάιε, αλ φκσο νη 

ςεπδαηζζήζεηο ή ηα ηηθ δελ ηνπο θαθιχδνπλ ππεξβνιηθά, ίζσο κπνξνχλ 

λα επηηχρνπλ έλα είδνο απηνγλσζίαο ή ζπκθηιίσζεο πνπ ζα ηνπο 

πινπηίζεη ζεκαληηθά ζηε δηάξθεηα απηνχ ηνπ παξάμελνπ αγψλα, ηεο 

δηπιήο δσήο πνπ δνπλ. Απηή ε θαηάξηηζε ηεο δηπιήο πξνζσπηθφηεηαο 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο κνπζηθνζεξαπείαο.  

 

2.7 Πεξηγξαθή Άλνηαο 

Σα εθθπιηζηηθά λνζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

νθείινληαη ζε πεξηνξηζκέλεο ή γεληθεπκέλεο αηξνθηθέο δηεξγαζίεο ηνπ 

εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Ζ έληνλε απψιεηα εγθεθαιηθνχ 

παξεγρχκαηνο ζηνλ θινηφ θαη ζηνλ ππνθινηφ πξνθαιεί Άλνηα, ιφγσ ηεο  

εθθχιηζεο ησλ θπηηάξσλ θαη ηεο κείσζεο ησλ ζπλάςεσλ θαη ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ, θαζψο ππάξρεη ειηθηαθή γήξαλζε. 

Ζ ςπρνπαζνινγηθή θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλεο 

ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο θαη απφ 

επίηαζε νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξν λνζεξήο πξνζσπηθφηεηαο 

(λφζνο ηνπ Alzheimer). Ζ δηάγλσζε ηεο αγγεηαθήο άλνηαο ζηεξίδεηαη ζην 

ηζηνξηθφ θαη ζηα θιηληθά εζηηαθά λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα κεηά απφ 

ηζραηκηθά εγθεθαιηθά έκπξαθηα (λφζνο ηνπ Binswanger).  

Μηιψληαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ άλνηαο, γίλεηαη 

πξνθαλέο φηη ε εθάζηνηε παξέκβαζε εμαξηάηαη πξσηίζησο απφ ηελ 

ππνθείκελε αηηηνινγία. Καη‟ επέθηαζε απφ ηε ζθνπηά ηεο ζεξαπείαο, νη 

άλνηεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δχν νκάδεο: εθείλεο γηα ηηο 

νπνίεο ππάξρεη αηηηνινγηθή ζεξαπεία(αλαζηξέςηκεο) θαη εθείλεο γηα ηηο 

νπνίεο δελ ππάξρεη αηηηνινγηθή ζεξαπεία (κε-αλαζηξέςηκεο). 

Αλ θαη γηα ηηο κε-αλαζηξέςηκεο κνξθέο δελ ππάξρεη κέρξη ζηηγκήο ξηδηθή 

ζεξαπεία, ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα . Ζ ζεξαπεία απηή νλνκάδεηαη ζπκπσκαηηθή 

θαη κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαζψο θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ησλ αζζελψλ. Σα θαιχηεξα απνηειέζκαηα εκθαλίδνληαη φηαλ ε 
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θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπλδπάδεηαη κε κε θαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο, κε 

ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη φπσο ζα δνχκε κε ηε 

ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο. 
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 2.8 Μνπζηθή ζηελ Άλνηα 

Ο ζεξαπεπηηθφο ξφινο ηεο κνπζηθήο ζηελ άλνηα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθφο 

απ‟ φηη ζηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ή 

δηαηαξαρέο ηεο νκηιίαο. Γηα παξάδεηγκα, ε κνπζηθή πνπ βνεζά ηνπο 

παξθηλζνληθνχο πξέπεη λα έρεη έλαλ έληνλα ξπζκηθφ ραξαθηήξα, ρσξίο λα 

είλαη απαξαίηεην λα είλαη νηθεία ή λα αλαθαιεί κλήκεο. Γηα ηνπο 

αθαζηθνχο πάιη, θξίζηκν ξφιν παίδνπλ ηα ηξαγνχδηα κε ζηίρνπο ή 

επηηνληζκέλεο θξάζεηο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ ζεξαπεπηή. Χζηφζν 

ζηνπο αλζξψπνπο κε άλνηα ν ζηφρνο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη πνιχ 

επξχηεξνο: Απεπζχλεηαη  ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζηηο λνεηηθέο δπλάκεηο, ζηηο 

ζθέςεηο θαη ηηο κλήκεο, ζηνλ επηβηψλνληα «εαπηφ» ηνπ αζζελή, θαη 

πξνζπαζεί λα ηα δηεγείξεη θαη λα ηα θέξεη ζηελ επηθάλεηα. Δπηδηψθεη λα 

εκπινπηίζεη θαη λα πιαηχλεη ηελ χπαξμε, λα πξνζθέξεη ειεπζεξία, 

ζηαζεξφηεηα, νξγάλσζε θαη εζηίαζε. 

Σα παξαπάλσ ίζσο ζεσξεζνχλ πνιχ πςεινί ζηφρνη, αλέθηθηνη ζρεδφλ, 

κπνξεί λα ππνζηεξίμεη θάλεηο αληηθξχδνληαο ηνπο αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα λα βπζίδνληαη ζε κηα θαηλνκεληθά άινγε, θελή 

λάξθε ή λα νπξιηάδνπλ θαη λα ηαξάδνληαη απφ κηα δπζθνξία πνπ δελ 

κπνξνχλ λα ηελ εθθξάζνπλ. Παξ ‟φια απηά ε κνπζηθνζεξαπεία κε ηνπο 

αζζελείο απηνχο είλαη δπλαηή δηφηη ε κνπζηθή αληίιεςε, ε κνπζηθή 

επαηζζεζία, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ε κλήκε επηδνχλ, φηαλ φιεο νη άιιεο 

κνξθέο κλήκεο έρνπλ πηα ραζεί. Ζ θαηάιιειε κνπζηθή κπνξεί λα 

πξνζαλαηνιίζεη θαη λα πξνζθέξεη έλα αγθπξνβφιη ζηνλ αζζελή φηαλ δελ 

ηνπ έρεη κείλεη πηα ηίπνηα άιιν γηα λα πηαζηεί.  

Ζ νηθεία κνπζηθή δξα ζαλ έλα είδνο «αθνχζηαο» κλήκεο , πξνθαιψληαο 

ζπλεηξκνχο θαη ζπλαηζζήκαηα απφ θαηξφ ιεζκνλεκέλα, δίλνληαο ζηνλ 

αζζελή θαη πάιη πξφζβαζε ζε δηαζέζεηο θαη αλακλήζεηο, ζθέςεηο θαη 

θφζκνπο πνπ έκνηαδαλ λα „ρνπλ ραζεί γηα πάληα. Σα πξφζσπα απνθηνχλ 

εθθξάζεηο θαζψο ε παιηά κνπζηθή αλαγλσξίδεηαη θαη γίλεηαη αληηιεπηή 

ε ζπλαηζζεκαηηθή ηεο θφξηηζε.  

Γηα ηνπο αζζελείο κε Άλνηα, ε κνπζηθνζεξαπεία ζπληζηάηαη παξαδνζηαθά 

ζηελ αθξφαζε παιηψλ ηξαγνπδηψλ πνπ, κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ, ην 

πεξηερφκελν θαη ην ζπλαίζζεκα ηνπο, αλαθαινχλ πξνζσπηθέο 

αλακλήζεηο, πξνμελνχλ πξνζσπηθέο αληηδξάζεηο θαη ηνπο παξαθηλνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ. Οη αλακλήζεηο θαη νη αληηδξάζεηο απηέο πηζαλφλ λα είλαη 
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φιν θαη ιηγφηεξν δηαζέζηκεο θαζψο ε Αλνηα επηδεηλψλεηαη. Χζηφζν 

θάπνηα είδε κλήκεο θαη αληίδξαζεο επηβηψλνπλ ζρεδφλ πάληνηε ( θπξίσο 

ε θηλεηηθή κλήκε θαη ε θηλεηηθή αληίδξαζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρνξφ).  

΢ε κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή, φπσο ην Πάξθηλζνλ, ε δχλακε ηεο κνπζηθήο 

δελ θαηνξζψλεη λα ζπλεπαίξλεη ζε ηφζν ζεκαληηθφ βαζκφ. Με ηε 

κνπζηθή ν αζζελήο κπνξεί λα αλαθηήζεη κηα νκαιή ξνή θηλήζεσλ, κφιηο 

φκσο ε κνπζηθή ζηακαηήζεη, ζα ζηακαηήζεη θαη ε θηλεηηθή ξνή. Χζηφζν, 

ε επίδξαζε ηεο κνπζηθήο κπνξεί λα είλαη καθξνρξφληα ζε αλζξψπνπο κε 

Άλνηα: ε βειηίσζε ηεο δηάζεζεο, ηεο ζπκπεξηθνξάο, αθφκε θαη ηεο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, είλαη πηζαλφλ λα δηαηεξεζεί γηα ψξεο ε θαη κέξεο 

απφ ηφηε πνπ ηελ ππξνδφηεζε ε κνπζηθή. 
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3. Οη παξάγνληεο ηεο  Μνπζηθνζεξαπείαο θαη ε 

εθαξκνγή ηεο 

Η ζρέζε ζεξαπεπηή θαη αζζελή ζηα πιαίζηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο – 

κεζνδνινγία εθαξκνγήο κνπζηθνζεξαπείαο 

3.1. Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο 

Ζ αηκφζθαηξα πνπ δεκηνπξγεί ε εθαξκνγή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο επηδξά 

θαη ζηε ζρέζε κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη αζζελή, ή ζεξαπεπηή θαη νκάδαο.  

΢ηελ παξνπζία ησλ δπν ππεηζέξρεηαη θαη έλαο ηξίηνο παξάγνληαο, ε 

κνπζηθή, πνπ απνηειεί ηνλ ζπλδεηηθφ θξίθν κεηαμχ ηνπο θαη ν 

ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα ρεηξηζηεί θαηάιιεια. Γηαηί κέζα απφ απηφλ ε 

ζεξαπεπηηθή ηνπ ζρέζε ζα «δέζεη» πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθά.  

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα έρεη νπσζδήπνηε γλψζεηο κνπζηθήο γηα 

λα κπνξέζεη λα εθπαηδεπηεί ζηελ θιηληθή ρξήζε ηεο. Ζ εθπαίδεπζε ηνπ 

Μνπζηθν-ζεξαπεπηή πεξηιακβάλεη: Κιηληθέο ζπνπδέο (καζήκαηα 

θιηληθήο ςπρνινγίαο θαη εμεηδίθεπζε ζε ςπρνζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο), ζεσξεηηθέο ζπνπδέο(κνληέια κνπζηθνζεξαπείαο), 

βησκαηηθέο ζπνπδέο (καζήκαηα θιηληθνχ κνπζηθνχ απηνζρεδηαζκνχ – 

εμεηδηθεπκέλε ρξήζε ηεο κνπζηθήο), Μνπζηθνζεξαπεπηηθέο νκάδεο κε 

εθπαηδεπηηθφ – ζεξαπεπηηθφ ζηφρν, θιηληθή πξαθηηθή θαη επνπηεία απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο Μνπζηθνζεξαπεπηέο απφ ηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ. 

Τπνρξεσηηθή είλαη ε πξνζσπηθή αλάιπζε, ςπρνζεξαπεία, 

κνπζηθνζεξαπεία. 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο είλαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνο ζην λα αθνχεη ην 

«παηδί-κνπζηθφ» (“Μusic child”, P.Nordoff-C.Robbins) ζηνλ άλζξσπν 

θαη ζπλζέηεη ηελ αλάινγε ερεηηθή εηθφλα, ζηε κνλαδηθφηεηα ηεο 

ζηηγκήο. Ο άλζξσπνο είλαη ζαλ «κνπζηθφ φξγαλν» κε ηε κνλαδηθή 

κνπζηθή ηνπ ηαπηφηεηα ε νπνία ελαξκνλίδεηαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο. 

Ζ αλαπλνή, νη ζθπγκνί ηεο θαξδηάο, ε ρξνηά, ε ηνπνζέηεζε θαη ε έληαζε 

ηεο θσλήο θαη ησλ θηλήζεσλ θαζψο θαη νη ήρνη ησλ ζθέςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ ζπλζέηνπλ απηή ηε κνπζηθή ηαπηφηεηα  ηνπ αλζξψπνπ 
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πξνζθέξνληαο έηζη πιηθφ ζηνλ ζεξαπεπηή γηα ην κνπζηθφ «ζέκα» ηνπ 

θιηληθνχ απηνζρεδηαζκνχ. 

Ζ δηαδηθαζία επηινγήο ηνπ ερεηηθνχ πιηθνχ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κφλν 

απφ έλαλ  εηδηθεπκέλν Μνπζηθνζεξαπεπηή. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζα πξέπεη 

λα είλαη θαιφο γλψζηεο ηεο παγθφζκηαο κνπζηθήο θαη λα είλαη ζε ζέζε λα 

δηακνξθψλεη άκεζα θξηηήξηα επηινγήο κεζφδνπ θαη θπξίσο πιηθνχ. Δάλ 

δελ γίλεη ζσζηή επηινγή θαη ρξήζε ηνπ κνπζηθνχ πιηθνχ κπνξεί λα 

δεκηνπξγεζνχλ ζνβαξέο επηπινθέο ζηελ φιε δηαδηθαζία νη νπνίεο κπνξεί 

είηε βξαρππξφζεζκα είηε καθξνπξφζεζκα λα απνβνχλ επηδήκηεο γηα ηνλ 

αζζελή. 

Δάλ ν αζζελήο ή νη αζζελείο λνζειεχνληαη ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ 

θέληξν ή εάλ παξαθνινπζνχληαη παξάιιεια θαη απφ άιινπο ζεξαπεπηέο, 

ή εάλ αθνινπζνχλ θαη θάπνηα ηαηξηθή αγσγή, ηφηε ν Μνπζηθνζεξαπεπηήο 

ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα βξίζθεηαη ζε ζηελή ζπλεξγαζία θαη κε ηα άιια 

κέιε ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο ή ηνπο άιινπο ππεχζπλνπο. 

3.2. Ο πξνηεηλόκελνο ρώξνο γηα κνπζηθνζεξαπεία 

Ζ ζπλαληήζεηο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη θαιφ λα γίλνληαη ζε έλα  

ρψξν φζν ην δπλαηφλ πην απνκνλσκέλν ερεηηθά θαη κε θαιή αθνπζηηθή. 

Έλα ρψξν νπδέηεξν θαη νηθείν, θαιπκκέλν, αλ είλαη δπλαηφλ, κε κνθέηα 

θαη θνπξηίλεο ζε νπδέηεξα απαιά ρξψκαηα, δίρσο πίλαθεο νη άιιεο 

δηαθνζκήζεηο. Οιφγπξα ζθφξπηα κεξηθά καμηιάξηα ζε νπδέηεξνπο θαη 

απηά ρξσκαηηζκνχο. Ο θσηηζκφο λα είλαη απαιφο, αιιά θάπνηεο 

ρξσκαηηζηέο ιάκπεο ζα καο επηηξέπνπλ λα θσηίδνπκε ην ρψξν αλάινγα 

κε ηηο ζπλζήθεο θαη ηηο αλάγθεο. 

΢ηνλ ρψξν απηφ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζχζηεκα ήρνπ θαη ερνγξάθεζεο 

κε φζν ην δπλαηφ θαιχηεξε απφδνζε. Κάησ απφ ηδαληθέο ζπλζήθεο ζα 

πξέπεη λα ππάξρεη κηα πινχζηα βηβιηνζήθε κνπζηθψλ επηινγψλ, θαζψο 

θαη θάπνηα CD γηα εγγξαθή κνπζηθήο. 

Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο απφ φια είλαη ε ππνκνλή, ε θαηαλφεζε, ε 

ςπρξαηκία, θαη ε δεθηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή. Δλφο αλζξψπνπ πνπ ζα 

πξέπεη λα έρεη επειημία λα ζπιιακβάλεη θαη λα θαηαλνεί ηα κελχκαηα 

πνπ ηνπ ζηέιλνπλ νη αζζελείο ηνπ. 
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3.3. Σξόπνη κνπζηθνζεξαπείαο θαη  ε κεζνδνινγία ηεο 

3.3.1. Καηεγνξίεο κνπζηθνζεξαπείαο 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα γίλεη είηε αηνκηθά είηε νκαδηθά. Έηζη ιέκε 

φηη έρνπκε ηελ αηνκηθή ή ηελ νκαδηθή κνπζηθνζεξαπεία. Δπίζεο ε ζηάζε 

ηνπ αζζελή νλνκαηίδεη άιιεο ηξεηο θαηεγνξίεο θαηάηαμεο. 

Πξψηα ηελ ελεξγεηηθή κνπζηθνζεξαπεία ζηελ νπνία ηα άηνκα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά παξάγνληαο κνπζηθή κε ηε θσλή ηνπο ή παίδνπλ 

κνπζηθή κε δηάθνξα κνπζηθά φξγαλα ή κε δηάθνξα αληηθείκελα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ κνπζηθά φξγαλα απφ ηελ ζηηγκή πνπ 

είλαη ζε ζέζε λα βγάινπλ ήρν. 

΢ηε ζπλέρεηα έρνπκε ηε δεθηηθή ή παζεηηθή κνπζηθνζεξαπεία. ΢ε 

απηή ηελ κέζνδν ν αζζελήο, ή νη αζζελείο, αθνχλ δηάθνξα ερεηηθά 

εξεζίζκαηα θαη κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη είλαη 

ειεχζεξνη λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε νπνηνδήπνηε ηξφπν αηζζαλζνχλ εθείλε 

ηελ ζηηγκή θιπ.  

Καη ε ηξίηε θαηεγνξία θαηάηαμεο θαιείηαη βηωκαηηθή 

κνπζηθνζεξαπεία αθξηβψο επεηδή έρεη έλαλ πην δπλακηθφ θαη 

πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα. Καζψο ζε απηή νη αζζελείο έρνπλ δηαξθψο 

κεηαβαιιφκελν ελεξγεηηθφ θαη παζεηηθφ ξφιν ζπκκεηέρνληαο ζε έλα 

δξψκελν φπνπ ην κνπζηθφ ζηνηρείν είλαη δπλαηφλ λα ππάξρεη ζε 

νπνηαδήπνηε κνξθή θαη ζε νπνηαδήπνηε αλαινγία. 

3.3.2. Ζ κεζνδνινγία θαη ε ηνπνζέηεζε 

Ζ κεζνδνινγία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δχν βαζηθά 

κέξε, ην πξψην αθνξά ηε δηάγλωζε θαη ην δεχηεξν ηε ζεξαπεία.  

΢ηφρνο ηνπ ζεξαπεπηή, ζηε δηαγλσζηηθή εξγαζία, είλαη λα αλαθαιχςεη 

ηελ «ηχηηική ηαυηόηηηα» ηνπ αηφκνπ ή ηεο νκάδαο κε ηελ νπνία ζα 

εξγαζηεί, δειαδή ην ζχλνιν ησλ ήρσλ ζηνπο νπνίνπο ηα άηνκα ή ε 

νκάδα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνη. Αθφκε, ζηφρνο ηεο δηαγλσζηηθήο 

εξγαζίαο, είλαη λα θαζνξηζηεί ην κεζάδνλ αληηθείκελν, ή αληηθείκελα, 

είηε πξφθεηηαη κηα κνπζηθή ζχλζεζε, είηε γηα έλα κνπζηθφ φξγαλν, είηε 
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γηα θάπνην άιιν αληηθείκελν, πνπ ζα γεθπξψζνπλ ηελ απφζηαζε 

αλάκεζα ζηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνλ αζζελή. 

Σν δεχηεξν κέξνο απνηειείηαη απφ ηηο ζπλαληήζεηο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο θαηά ηηο νπνίεο ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα αλνίμεη 

θαλάιηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή, αξρηθά κε ζηφρν ηελ εθηφλσζε θαη 

ηε ζπκθηιίσζε κε ηα ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο (ξπζκφο, κεισδία θηι.) θαη 

ζηελ επφκελε θάζε λα ηνπ επηηξέςεη έλα λέν άλνηγκα πξνο ηε δσή θαη 

ηελ κειινληηθή ηνπ ελζσκάησζε ζε θάπνηεο θνηλσληθέο νκάδεο. 

 

3.3.3. Γηάγλωζε 

Πξηλ απφ θάζε απφπεηξα κνπζηθνζεξαπείαο πξνεγείηαη κηα δηαδηθαζία 

αλίρλεπζεο, πνπ ζα βνεζήζεη ηνλ ζεξαπεπηή λα, ζπγθεληξψζεη αξθεηέο 

πιεξνθνξίεο, ψζηε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πην θαηάιιειε κέζνδν γηα 

θάζε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Αξρηθά πξνεγείηαη κηα ζπλνκηιία, πνπ ζα 

ηνλ βνεζήζεη λα έρεη κηα πξψηε άπνςε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ αζζελή ηνπ, λα θαηαγξάςεη ην ηζηνξηθφ ηνπ θαη λα 

θάλεη κηα πξψηε δηάγλσζε. Αθφκε λα θαηαγξάςεη ζε γεληθέο γξακκέο ηηο 

κνπζηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο, θαζψο θαη ηηο κνπζηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ, θαη ηνλ ηξφπν έθθξαζεο πνπ πξνηηκά.  

Σεζη κνπζηθήο θαη ερεηηθήο επαηζζεζίαο 

Απηή ε εμέηαζε απνηειείηαη απφ δχν κέξε: 

Έλα ηεζη πξνβνιήο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ν ζεξαπεπηήο 

θαηαγξάθεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ επηζθέπηε ηνπ θαηά ηελ αθξφαζε 

δηαθφξσλ κνπζηθψλ θνκκαηηψλ. 

Καη έλα ηεζη δεκηνπξγηθόηεηαο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ν 

αζζελήο αθήλεηαη λα αληηδξάζεη απζφξκεηα ζε έλα ρψξν κε πνιιά 

κνπζηθά φξγαλα πνπ κπνξεί λα ρεηξίδεηαη ειεπζέξα. 

 

o Σεζη Μνπζηθήο πξνβνιήο 
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΢ηφρνο απηνχ ηνπ ηεζη είλαη λα απνθηεζεί ζην ζπληνκφηεξν δπλαηφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα, κηα φζν ην δπλαηφλ πην ζπγθεθξηκέλε εηθφλα ηεο 

κνπζηθήο δεθηηθφηεηαο ηνπ αζζελή. 

Γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηείηαη έλα δεηγκαηνιφγην πνηθίισλ κνπζηθψλ 

απνζπαζκάησλ, πνιχ κηθξήο δηάξθεηαο (3 κε 5 ιεπηά) θαη επεμεγείηαη 

πξηλ αξρίζεη ην ηεζη, φηη κεηά ην άθνπζκα ηνπ θάζε κεκνλσκέλνπ 

θνκκαηηνχ ν αζζελήο ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάζεη απηφ πνπ 

έλησζε, ιεθηηθά ή κε θάπνηνλ άιιν ηξφπν, φπσο ζσκαηηθά ή θηλεηηθά. 

Θα πξέπεη κε έλα ζχλνιν ην πνιχ δέθα απνζπαζκάησλ λα θαιπθζεί 

ζπγρξφλσο κηα κεγάιε πνηθηιία κνπζηθψλ εηδψλ: ηελ θιαζηθή κνπζηθή, 

ηελ παξαδνζηαθή , ηελ ζχγρξνλε, ζνξχβνπο, ήρνπο δηάθνξσλ κνπζηθψλ 

νξγάλσλ, πεξίπινθεο θαη απιέο ζπλζέζεηο, θσλή θ.ιπ. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο εμέηαζεο, ν ζεξαπεπηήο παξαηεξεί ζησπειφο 

θαη θξαηάεη ζεκεηψζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή. Απηφ ην ηεζη 

κνπζηθήο αθξφαζεο δίλεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ην άηνκν πνπ 

εμεηάδεηαη δηφηη ζθηαγξαθεί ηε κνπζηθή ηνπ δεθηηθφηεηα. 

 

 

o Σεζη ερεηηθήο δεκηνπξγηθόηεηαο 

Ο εμεηαδφκελνο βξίζθεηαη ζε έλα ρψξν φπνπ ππάξρνπλ πνιιά θαη 

πνηθίια κνπζηθά φξγαλα ή ερεηηθά αληηθείκελα, απιά ή θαη θάπσο πην 

πεξίπινθα: πνιιά θξνπζηά, θάπνηα έγρνξδα, δπν ηξία κεισδηθά, θαη αλ 

αθφκα ππάξρεη πηάλν κπνξεί λα είλαη αλνηρηφ ζηε δηάζεζε ηνπ. Απηφ πνπ 

ελδηαθέξεη ηνλ ζεξαπεπηή είλαη ν ήρνο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ν ίδηνο 

ν αζζελήο, φρη κφλν κε ηα πιήθηξα ηνπ πηάλνπ αιιά θαη κε ην ρηχπεκα ή 

ηελ επαθή κε νπνηνδήπνηε άιιν ζεκείν ηεο επηθάλεηαο ηνπ. Γη‟ απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε απηή ηελ εμέηαζε, νπνηνδήπνηε αληηθείκελν κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη θάπνηνλ ήρν θαη φρη κφλν κνπζηθά φξγαλα. 

Απηφ πνπ είλαη ζεκαληηθφ είλαη λα κέλεη ν ζεξαπεπηήο ακέηνρνο θαηά 

ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο εμέηαζεο, αθνχ δψζεη ηεο πξψηεο ηππηθέο 

νδεγίεο, παξακέλνληαο ζησπειφο θαη παξαηεξψληαο δίρσο λα επεκβαίλεη. 
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Έλαο άιινο ηξφπνο πξνζέγγηζεο, ζε απηή ηε θάζε ηνπ ηεζη, είλαη λα 

δηνρεηεπηνχλ ζην ρψξν ηέζζεξηο ερεηηθέο πξνθιήζεηο, δηάξθεηαο δχν κε 

ηξία ιεπηά ε θαζεκία. 

● Ζ πξψηε ζα είλαη έλαο ήρνο πνιχ πξσηφγνλνο (ρηχπνη θαξδίαο, 

ζθπγκφο, ξπζκνί πξσηφγνλσλ θπιψλ θι.)  

● Ζ δεχηεξε ζα είλαη έλαο πνιχ κεισδηθφο ήρνο (πρ. Ήρνο 

θινγέξαο). 

● Ζ ηξίηε κηα κνπζηθή πνιχ αξκνληθή. 

● Ζ ηέηαξηε, ειεθηξνληθή κνπζηθή. 

 

Εεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα αληηδξάζεη κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν ζε 

απηά ηα αθνχζκαηα, ρξεζηκνπνηψληαο φιν ην πιηθφ πνπ έρεη γχξσ ηνπ.  

Καη ην δεχηεξν απηφ ηεζη κνπζηθήο δεκηνπξγίαο δίλεη πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο, πνπ νδεγνχλ ζηελ ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηεο ππφζεζεο φζνλ 

αθνξά ζηελ ερεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ κεζαδφλησλ αληηθεηκέλσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηε ζεξαπεία, 

πξνζαλαηνιηζκφ ή θνηλσληθή επαλέληαμε.  

 

3.3.4. Ζ κνπζηθνζεξαπεία ωο ζεξαπεπηηθό όξγαλν 

Όιεο νη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο πνπ ν ζεξαπεπηήο ζπλέιεμε κε δηάθνξεο 

ηερληθέο θαηά ηε θάζε ηεο δηάγλσζεο, ζα ηνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ 

πνξεία πνπ ζα αθνινπζήζεη ζηε δεχηεξε θάζε, ηε θάζε ηεο ζεξαπείαο. 

΢ηε θάζε απηή ν ζεξαπεπηήο ζα ρξεηαζηεί λα αλαπηχμεη φιεο ηνπ ηηο 

ηθαλφηεηεο επαηζζεζίαο, εμππλάδαο θαη θαληαζίαο, ψζηε λα βνεζήζεη 

ζηελ εθηφλσζε  απφ ηελ θαηαπίεζε ηεο αζζέλεηαο, ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ αλαδηνξγάλσζε πάλσ ζηα ζεηηθά θαη λα 

απνθαιχςεη ηηο δεκηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαη 

ηειηθά ζηε ζεξαπεία. 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα εμειίζζεηαη ζπλήζσο ζε ηξεηο θάζεηο. 
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΢ηελ πρώηη θάζη, πνπ κπνξεί λα νλνκαζηεί «πξνεηνηκαζία θαη 

θάζαξζε», πξνθαιείηαη κηα ζπγθηλεζηαθή θαη ζσκαηηθή εθηφλσζε. 

΢ηελ θάζε απηή ε ρξεζηκνπνίεζε θάπνηνπ κνπζηθνχ νξγάλνπ, αλ δελ 

εκπνδίδεηαη  απφ ηελ πάζεζε, ζα δηεπθφιπλε ηε δηνρέηεπζε ηεο 

θνξηηζκέλεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ελέξγεηαο. Σελ έθξεμε-θάζαξζε 

κπνξνχλ φκσο λα πξνθαιέζνπλ θαη θάπνηνη ήρνη ή ξπζκνί, ίζσο θαη 

θάπνηεο ιεθηηθέο παξνηξχλζεηο. Αλεπαίζζεηα θαη απζφξκεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εθηφλσζεο, ν ζεξαπεπηήο νινθιεξψλεη ηελ «παξαηήξεζε 

ηνπ αζζελή ηνπ ζην κε ιεθηηθφ πεδίν». Καη εηζέξρεηαη ζηε δεύηερη 

θάζη, φπνπ γίλεηαη φιν θαη πην ζπγθεθξηκέλε ε ππφζεζε ηνπ ζεξαπεπηή 

γηα ηελ ερεηηθή ηαπηφηεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ. Παξάιιεια δηαηζζάλεηαη 

θαη ζπιιακβάλεη κε φιν θαη κεγαιχηεξε ζαθήλεηα, ηελ θαιχηεξε 

ζηξαηεγηθή κέζα απφ ηελ νπνία ζα κπνξέζεη λα αλνίμεη έλα θαλάιη 

επηθνηλσλίαο κε ηνλ αζζελή ηνπ. 

΢ην ζεκείν απηφ κπαίλεη αζπλαίζζεηα ζην παηρλίδη ησλ αληηδξάζεσλ θαη 

ησλ επηινγψλ θαη ε ερεηηθή ηαπηφηεηά ηνπ ίδηνπ ηνπ ζεξαπεπηή. Κάζε 

αληίδξαζε ηνπ ζεξαπεπηή, θάζε αληίδξαζε ηνπ ζηα κελχκαηα πνπ ηνπ 

ζηέιλεη ν αζζελήο, εμαξηψληαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπιιακβάλεη 

απηά ηα κελχκαηα, θαη ν ηξφπνο απηφο πεγάδεη απφ ηε δηθή ηνπ ερεηηθή 

ηαπηφηεηα θαη απφ ηε γεληθεπκέλε πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ 

είλαη νπζηαζηηθφ λα έρεη θηάζεη ν ζεξαπεπηήο ζε έλα φζν ην δπλαηφλ 

βαζχηεξν επίπεδν απηνγλσζίαο, ψζηε λα κπνξεί λα ζπιιακβάλεη φζν πην 

αληηθεηκεληθά γίλεηαη, ηηο αλάγθεο ηνπ αζζεληθνχ, ρσξίο θπζηθά λα 

κπνξνχκε λα απνθιείζνπκε θάπνηα ρξνηά ππνθεηκεληθφηεηαο ζε θάζε 

εξκελεία. Ζ δηαδηθαζία ηεο κνπζηθνζεξαπείαο βαζίδεηαη ζηνλ κε ιεθηηθφ 

δηάινγν θαη ζηελ επηθνηλσλία. 

Απηφο ν “ερεηηθόο δηάινγνο” ραξαθηεξίδεη ηελ ηρίηη θάζη 

Ζ ζχιιεςε ησλ εθθιήζεσλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ αζζελή απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή θαη ε απάληεζε ηνπ ζ‟ απηέο έρεη αλνίμεη ήδε θάπνην θαλάιη 

επηθνηλσλίαο. Απηφ ην θαλάιη επηθνηλσλίαο απνηειεί ην πνιπηηκφηεξν 

ζηνηρείν ηεο ζεξαπείαο. 

Μέζα απφ απηφ μαλαδσληαλεχνπλ κε απνθαιππηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ 

ηξφπν φια ηα ππνζπλείδεηα θαη ζπλεηδεηά βηψκαηα ηνπ αζζελή: θφβνη, 

άγρε, επηζπκίεο θηι. Μέζα απφ απηφ κπνξεί ν ζεξαπεπηήο λα ηνπ 

κεηαδψζεη κηα αηζηνδνμία γηα ηε δσή λα ηνπ μππλήζεη θαηλνχξγηα 
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ελδηαθέξνληα, λα ηνπ θεληξίζεη ηελ επαηζζεζία, λα ηνλ βνεζήζεη λα 

επαλεληαρζεί ζε θάπνηεο θνηλσληθέο νκάδεο. 

 

 

3.3.5. Σέινο ζεξαπείαο 

Αξγά ή γξεγνξά θάζε ζεξαπεία θηάλεη θάπνηα ζηηγκή ζην ηέινο ηεο.  

Δίηε επεηδή δηάθνξνη ιφγνη πνπ δελ είλαη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζεξαπεπηή  

επηβάιινπλ λα ζηακαηήζεη, είηε επεηδή ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελή έρεη 

βειηησζεί ζε ηέηνην βαζκφ πνπ δελ έρεη πηα ηελ αλάγθε ηνπ. 

Οχησο ε άιισο κηα ζεξαπεία ζε λεπξνινγηθφ αζζελή δελ πξέπεη λα 

ζηακαηάεη πνηέ απφηνκα. Κάζε ζεξαπεία δεκηνπξγεί κηα ζρέζε 

εμάξηεζεο θαη απηή ε εμάξηεζε πξέπεη λα αηνλήζεη ζηαδηαθά θαη νκαιά. 
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3.3.6. Οη 20 ηερληθέο Μνπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο 

λεπξνινγηθώλ αζζεληθώλ ηνπ Michael Thaut 

 (Μνπζηθόο-λεπξνεπηζηήκνλαο. Director, Music and Health Science 

Research Collaboratory (MaHRC) 

● Rhythmic Auditory Stimulation (RAS) 

Δίλαη κηα λεπξνινγηθή ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηεπθνιχλεη 

ηελ απνθαηάζηαζε ησλ θηλήζεσλ πνπ είλαη πξαγκαηηθά βηνινγηθά 

ξπζκηθέο θαη θπξίσο αθνξνχλ ην βάδηζκα. Ζ RAS κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ έλα άκεζν εξέζηζκα φπνπ ζα δίλεη ξπζκηθά 

ζπλζήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ θαζψο θαη ηε δηεπθφιπλζε 

εξεζίζκαηνο φπνπ ζα βνεζήζεη λα επηηεπρζεί πην ιεηηνπξγηθφ πξφηππν 

(Thaut et al. 1991) 

● Patterned Sensory Enhancement (PSE) 

Σν PSE ρξεζηκνπνηεί ηα ξπζκηθά, κεισδηθά, αξκνληθά θαη δπλακηθά 

αθνπζηηθά ζηνηρεία ηεο κνπζηθήο γηα λα παξέρεη ρξνληθά, ρσξνηαμηθά 

θαη δπλακηθά ελαχζκαηα ηα νπνία εθθξάδνπλ – αληηθαηνπηξίδνπλ 

ιεηηνπξγηθέο αζθήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Thaut 

et. al. 1991) 

● Therapeutic Instrumental Music Performance (TIMP) 

To TIMP πεξηιακβάλεη ην παίμηκν ησλ κνπζηθψλ νξγάλσλ γηα εμάζθεζε 

θαη κίκεζε ιεηηνπξγηθψλ κνηίβσλ. Καηάιιεια κνπζηθά φξγαλα 

επηιέγνληαη ζε έλα ζεξαπεπηηθφ νπζηψδε ηξφπν έηζη ψζηε λα δνζεί 

έκθαζε ζην θάζκα ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ αληνρή, ηε δχλακε, ηηο 

ιεηηνπξγηθέο θηλήζεηο ρεξηψλ, ηελ επηδεμηφηεηα ησλ δαθηχισλ θαζψο θαη 

ηνλ ζπληνληζκφ ησλ άθξσλ. (Thaut 2005) 

 

● Musical Speech Stimulation (MUSTIM) 

Γίλεηαη ρξήζε κνπζηθψλ κέζσλ φπσο ηξαγνχδηα, ξπζκνί, κνπζηθέο 

θξάζεηο θ.α., κε απψηεξν ζηφρν ηελ παξαγσγή απζφξκεηνπ ιφγνπ ν 

νπνίνο ζηαδηαθά ζα εμειηρζεί ζε ζπλεηδεηή αληίδξαζε. 

● Melodic Intonation Therapy (MIT) 
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Δίλαη κηα ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο θπξίσο 

γηα ηελ αθαζία. Αμηνπνηείηαη ε ακείσηε ηθαλφηεηα ηνπ πειάηε λα 

ηξαγνπδά, δηεπθνιχλνληαο ηνλ ελζηηθηψδε θαη απζφξκεην ιφγν κέζσ 

ηνπ ηξαγνπδηνχ θαη ησλ κεισδηψλ ςαικσδίαο ηα νπνία εκπεξηέρνπλ εθ 

θχζεσο ζηνηρεία κεισδηθνχ επηηνληζκνχ. 

● Rhythmic Speech Cuing (RSC) 

Δίλαη ε ρξήζε ηνπ ξπζκνχ γηα ηελ επίηεπμε ηεο έλαξμεο ηεο θψλεζεο θαη 

ε ηαρχηεηα ηεο νκηιίαο. Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηνλ κεηξνλφκν γηα 

ηελ επίηεπμε ηνπ πξσηαξρηθνχ ιφγνπ ή γηα λα δηαηεξήζεη ηνλ ξπζκφ ηνπ 

ιφγνπ. Απηή ε ηερληθή κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα λα δηεπθνιχλεη ηνλ 

θηλεηηθφ ζρεδηαζκφ ζε έλαλ αζζελή κε απξαμία γηα λα ζπγρξνλίζεη ηελ 

κπτθή «ζπλεξγαζία» ζε πεξηπηψζεηο δπζαξζξίαο ή λα βνεζήζεη ζηνλ 

ξπζκφ κε δηαηαξαρέο ξνήο νκηιίαο. 

● Vocal Intonation Therapy (VIT) 

Δίλαη ε ρξήζε ησλ επηηνληζκψλ θξάζεσλ νη νπνίεο είλαη ζπγρξνληζκέλεο 

κε ηελ πξνζσδία, ηηο δηαθπκάλζεηο θαη ηνλ ξπζκφ θπζηνινγηθήο νκηιίαο 

θαη ζηνρεχνπλ ζηνλ ζπγρξνληζκφ, ηνλ ξπζκφ ηνλ έιεγρν αλαπλνήο, 

ηαρχηεηαο θαη δπλακηθψλ. 

● Therapeutic Singing (TS) 

Δίλαη κηα ηερληθή ε νπνία εκπιέθεη ηελ απξνζδηφξηζηε ρξήζε 

δξαζηεξηνηήησλ κε ηξαγνχδη, έηζη ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε έλαξμε, ε 

εμέιημε, ε άξζξσζε ιφγνπ θαη νκηιίαο, θαζψο θαη λα απμήζεη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

● Oral Motor and Respiratory Exercises (OMREX) 

Πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε κνπζηθψλ πιηθψλ θαη αζθήζεσλ, θπξίσο 

κέζσ ερεηηθψλ θσλεκάησλ θαη παημίκαηνο πλεπζηψλ νξγάλσλ, γηα ηελ 

ελίζρπζε ηνπ ειέγρνπ άξζξσζεο θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο δχλακεο θαζψο 

θαη ηνπ κεραληζκνχ νκηιίαο. 

● Developmental Speech and Language Training through 

Music (DSLM) 

Δίλαη ε εηδηθή ρξήζε θαηάιιεισλ αλαπηπμηαθψλ κνπζηθψλ πιηθψλ θαη 

εκπεηξηψλ, έηζη ψζηε λα πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε ιφγνπ θαη νκηιίαο κέζσ 
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ηνπ ηξαγνπδηνχ, ηεο ςαικσδίαο, ηεο εθηέιεζεο κνπζηθψλ νξγάλσλ 

ζπλδπάδνληαο έηζη ηε κνπζηθή, ηελ νκηιία αιιά θαη ηελ θίλεζε. 

● Symbolic Communication Training through Music 

(SYCOM) 

Δίλαη ε ρξήζε δνκεκέλνπ νξγαληθνχ ή θσλεηηθνχ απηνζρεδηαζκνχ κέζσ 

ηεο νπνίαο επηηπγράλεηαη ε εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσληαθή 

ζπκπεξηθνξά, ηε γισζζηθή πξαγκαηνινγία, ηελ θαηάιιειε γιψζζα, 

θαζψο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επηθνηλσλία ζε έλα κε ιεθηηθφ ζχζηεκα 

γιψζζαο. 

● Musical Sensory Orientation Training (MSOT) 

Γίλεηαη ρξήζε ηεο κνπζηθήο, δσληαλήο ή ερνγξαθεκέλεο πξνθεηκέλνπ λα 

δηεγείξεη, λα μππλήζεη θαη λα αλαθηήζεη ηελ αθππληζκέλε θαηάζηαζε, 

θαζψο θαη λα δηεπθνιχλεη κηα αληαπφθξηζε κε λφεκα θαη πξνζαξκνγή 

ζηελ ψξα, ην κέξνο θαη ην άηνκν. 

● Musical Neglect Training (MNT) 

Πεξηέρεη ην ελεξγφ παίμηκν κνπζηθψλ νξγάλσλ θαη ηελ εμάζθεζε 

κνπζηθήο εθηέιεζεο κε δνκή ζην ηέκπν, ηνλ ξπζκφ θαη ην κέηξν , θαη κε 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλα φξγαλα πξνθεηκέλνπ λα θαηεπζχλεη ηελ 

πξνζνρή ζηηο παξαβεβιεκέλεο ή αθχιαθηεο πεξηνρέο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ. 

Δπίζεο πεξηιακβάλεη ηε δεθηηθή κνπζηθή αθξφαζε γηα λα δηεγείξεη θαη 

λα ππνθηλήζεη ηα εγθεθαιηθά εκηζθαίξηα. 

● Auditory Perception Training (APT) 

Γίλεηαη ρξήζε κνπζηθψλ αζθήζεσλ γηα λα δηαρσξηζηνχλ θαη λα 

αλαγλσξηζηνχλ δηαθνξεηηθά ζηνηρεία ηνπ ήρνπ, φπσο ην κέηξν, ην ηέκπν, 

ε δηάξθεηα, ην χςνο, ε ρξνηά, δηαθνξά ξπζκηθά ζρέδηα, θαζψο θαη ήρνη 

νκηιίαο. Γίλεηαη νινθιήξσζε δηαθφξσλ αηζζεηηθψλ κνξθψλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ φξαζε, ηελ αθή θαη ηελ θηλαηζζεηηθή εηζαγσγή, θαη 

γξαθηθέο έλλνηεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κεηαθνξά ηνπ ήρνπ ή ηελ 

ελζσκάησζε θίλεζεο ζηε κνπζηθή 

● Musical Attention Control Training (MACT) 

Πεξηιακβάλεη δνκεκέλα ελεξγέο ή δεθηηθέο κνπζηθέο αζθήζεηο, 

ρξεζηκνπνηψληαο πξνεηνηκαζκέλεο ζπλζέζεηο ή απηνζρεδηαζκφ, ζηα 
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νπνία κνπζηθά ζηνηρεία δίλνπλ ρψξν θαη ρξφλν ζηνλ αζζελή γηα λα 

αληαπνθξηζεί κνπζηθά κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εμαζθείηαη ε ζπλερήο 

επηιεγκέλε, δηαρσξηζκέλε θαη ελαιιαζζφκελε ιεηηνπξγία πξνζνρήο. 

● Musical Mnemonics Training (MMT) 

Δίλαη ε ρξήζε κνπζηθψλ αζθήζεσλ πνπ απεπζχλνληαη ζε πνηθίιεο 

κλήκεο νη νπνίεο θσδηθνπνηνχληαη, απνθσδηθνπνηνχληαη ή αλαθαινχληαη. 

Άκεζε αλάθιεζε ήρσλ ή ηξαγνπδηζηέο ιέμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

κνπζηθά εξεζίζκαηα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ κλεκνληθά ηερλάζκαηα ή πξφηππα κλήκεο ζε έλα 

ηξαγνχδη, ξπζκφ ή ςαικφ, ή γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε κηαο κε-

κνπζηθήο πιεξνθνξίαο κε αιιεινπρία, θαη νξγαλψλνληαο ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ είλαη ζε ρξνληθά δνκεκέλα πξφηππα ή κεγάια ηκήκαηα. 

● Associative Mood and Memory Training (AMMT) 

Πεξηέρεη κνπζηθέο ηερληθέο κε ζθνπφ, πξψηνλ, λα βάινπλ ζε ζέζε ηελ 

αξκνλία ηεο δηάζεζεο θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάθιεζε ηεο κλήκεο, 

θαη δεχηεξνλ,  λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ζπλεηξκηθέο δηαζέζεηο θαη 

ιεηηνπξγίεο κλήκεο κέζα απφ πξνθιήζεηο ζεηηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαηά ηελ εθκάζεζε θαη δηαδηθαζία επαλαθνξάο. 

● Music in Psychological training and Counseling (MPC) 

Γίλεηαη ρξήζε κνπζηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ απεπζχλνληαη ζε δεηήκαηα 

γλσζηηθψλ πξνζαλαηνιηζκψλ, ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο θαη 

θαηάιιειεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, κε ζθνπφ λα δηεπθνιπλζνχλ 

ςπρνθνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο. Απηέο νη ζεξαπεπηηθέο κνπζηθέο ηερληθέο, 

ζηε Νεπξνινγηθή Μνπζηθνζεξαπείαο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζε θέληξα νπνχ εμαζθνχλ ή επαλεθπαηδεχνπλ 

ηξαπκαηηζκέλνπο εγθεθάινπο, φπσο είλαη ηα θπζηνζεξαπεπηήξηα, ηα 

ινγνζεξαπεπηήξηα θαη ηα εξγνζεξαπεπηήξηα θαη ηα θέληξα 

απνθαηάζηαζεο. 

● Musical Executive Function Training (MEFT) 

Γίλνληαη αζθήζεηο κε ηε ρξήζε απηνζρεδηαζκνχ ή θαη λέσλ ζπλζέζεσλ 

είηε ζε νκαδηθά ζχλνια ή αηνκηθά, γηα ηελ εμάζθεζε δεμηνηερληθψλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (νξγάλσζε, ιχζε πξνβιεκάησλ, απνθάζεηο, 
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θαηαλφεζε / αληίιεςε θ.α.) κέζα ζε θνηλσληθά πιαίζηα φπνπ παξέρνπλ 

ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά ζηνηρεία. 

● Musical Echoic Memory Training (MEM) 

Γίλεηαη αλάθιεζε κλήκεο θαη αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα κνπζηθήο θσλεηηθήο εθηέιεζεο, ελψ θχξην ζηφρν απνηειεί ε 

επαλάιεςε ηεο ηειεπηαίαο ιέμεο ηνπ ηξαγνπδηνχ ή ηνπ ηειεπηαίνπ ήρνπ 

ηεο κνπζηθήο πξηλ απηή ζηακαηήζεη μαθληθά. 
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3.4. ΢ηόρνη θαη ζθνπνί 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εμέιημε, ηε δηαηήξεζε θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηθήο ιεηηνπξγίαο 

ελφο αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα. 

Πην εηδηθά: 

1. Γηεπθόιπλζε ραιάξσζεο 

Ζ ραιάξσζε είλαη ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ζηελ επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο 

θίλεζεο θαη ηεο επειημίαο. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ ην λα επηηεπρζεί 

ραιάξσζε, φηαλ εξγάδεηαη θαλείο κε αζζελείο κε λεπξνινγηθά 

πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ζχκπησκα ηε ζπαζηηθφηεηα αθνχ βνεζά ζην 

biofeedback. Ο ζεξάπσλ κνπζηθφο είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη θαη λα 

ειέγμεη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κνπζηθήο ζην άηνκν θαη λα 

ξπζκίζεη ηε κνπζηθή έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηνχλ ηα πξννξηδφκελα 

απνηειέζκαηα. 

2. Αύμεζε ζπληνληζκνύ θηλήζεσλ 

Ο ζπληνληζκφο ησλ θηλήζεσλ κπνξεί λα βειηησζεί κε δηάθνξεο κνπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ρξήζε δηαθφξσλ κνπζηθψλ νξγάλσλ κπνξεί λα 

βειηηψζεη ην εχξνο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ θαζψο επίζεο θαη ησλ 

ιεπηψλ θαη αδξψλ δεμηνηήησλ ζηξαηεγηθά, ηνπνζεηψληαο ηα φξγαλα 

γχξσ απφ ηνλ αζζελή ή ρξεζηκνπνηεί ηα φξγαλα πνπ απαηηνχλ ηε ρξήζε 

ζπγθεθξηκέλσλ κπτθψλ νκάδσλ ή κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

Ο ζπληνληζκφο κεηαμχ ηεο φξαζεο θαη ησλ θηλήζεσλ ησλ ρεξηψλ, κπνξεί 

επίζεο λα βειηησζεί κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ θαηάιιεισλ κνπζηθψλ 

νξγάλσλ πνπ απαηηνχλ ηελ απμαλφκελε αθξίβεηα ζηε θπζηνινγηθή 

θίλεζε. 

Ζ ρξήζε ηνπ ξπζκνχ ζηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα έρεη απνδερηεί πσο 

απμάλεη ηνλ έιεγρν ηεο βάδηζεο ζηα άηνκα κε παζνινγηθφ πξφηππν 

βάδηζεο θαζψο απμάλεη θαη ην ρξνληθφ θαη ην πνζνηηθφ κπτθφ έιεγρν. 

3. Δλίζρπζε θαη θίλεηξν γηα ζσκαηηθή άζθεζε 

Ζ ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο ζηε ζεξαπεία παξέρεη κηα ζεηηθή θαη επράξηζηε 

αηκφζθαηξα γηα ηα άηνκα κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, ψζηε λα 

μαλαλνηρηνχλ ζηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο. Σν πξνζεθηηθά επηιεγκέλν 



 

40 

 

κνπζηθφ ππφβαζξν κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ ζέιεζε θαη ηελ αλάγθε γηα 

ζσκαηηθή άζθεζε. 

Μέζσ ηεο δσληαλήο κνπζηθήο, ε πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε επειημία 

δηαηεξνχληαη έηζη ψζηε ν Μνπζηθνζεξαπεπηήο λα κπνξεί επθνιφηεξα λα 

ζπληνλίζεη ηηο θηλήζεηο ηνπ θάζε αζζελή ζην ξπζκφ. 

Ζ κνπζηθή κε απζηεξά ζηνηρεία θαη έληνλν ξπζκφ κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζηελ εμάζθεζε ηεο κε απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο, θαη ζηηο αζθήζεηο πνπ 

κπνξεί λα δπζθνιεχνπλ ηνπο αζζελείο, λα παξέρεη ην θίλεηξν γηα λα 

δηαηεξήζνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο θαη λα ηνπο θαλεί ιηγφηεξν θνπξαζηηθή. 

 

4. Αλάπηπμε ιεηηνπξγηθώλ δπλαηνηήησλ νκηιίαο θαη 

επηθνηλσλίαο 

Ζ νκηιία θαη ην ηξαγνχδη έρνπλ πνιιά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Ζ ρξήζε 

ησλ θσλεηηθψλ αζθήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ηξαγνχδη κπνξεί λα 

εληζρχζεη ηηο πξνθνξηθέο δεμηφηεηεο φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ 

θαηάιιειε άξζξσζε, ηνλ ζσζηφ έιεγρν ηεο αλαπλνήο θαη ηελ θσλεηηθή 

έληαζε. 

Μέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ ξπζκνχ, ε ζαθήλεηα ηεο νκηιίαο κπνξεί λα 

εληζρπζεί θαη ην πνζνζηφ νκηιίαο κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί γηα λα παξέρεη 

ηηο απμαλφκελεο δπλαηφηεηεο επηθνηλσλίαο γηα ην άηνκν. Ζ επηξξνή ηνπ 

ξπζκνχ έρεη απνδεηρζεί πσο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηα άηνκα κε αθαζία. 

Ζ ηερληθή ηεο κεισδίαο κε ην λα έρεη ηελ ίδηα ρξνηά κε ηελ νκηιία έρεη 

επίζεο απνδεηρζεί πσο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε απφδνζεο 

ησλ ιέμεσλ, ζην κήθνο ηεο πξφηαζεο, ζηελ δεμηφηεηα ησλ αξζξψζεσλ 

θαη ηελ ζαθήλεηαο ηνπ ιφγνπ. 

5. Δλζάξξπλζε ηεο αλεμαξηεζίαο, απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνζεβαζκόο 

Γεδνκέλνπ φηη νη θπζηθέο δπλαηφηεηεο – θηλήζεηο βειηηψλνληαη θαη νη 

αζζελείο έρνπλ απμήζεη ηηο λέεο δεμηφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπο 

(κέζσ θπζηθνζεξαπείαο, θαξκαθεπηηθά, κνπζηθνζεξαπεπηηθά) ε 

αλεμαξηεζία κπνξεί λα ελζαξξπλζεί θαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ν 

απηνζεβαζκφο λα εληζρπζνχλ. Έηζη κε ηα θαηάιιεια φξγαλα ή κε ηελ 

επηινγή ησλ ηξαγνπδηψλ κπνξεί ν ζεξαπεπηήο λα θάλεη ηνπο αζζελείο πην 
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επηθνηλσληαθνχο ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε θνηλσληθφηεηα ηνπο κε άιια 

άηνκα, παξφκνηαο αζζέλεηαο ή θαη κε. Ζ κνπζηθνζεξαπεία δειαδή 

κπνξεί λα βνεζήζεη απηνχο ηνπο αλζξψπνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεηηθήο 

ζηάζεο απέλαληη ζηηο αληθαλφηεηεο ηνπο θαη λα ηνπο βνεζήζεη λα 

βιέπνπλ ηε δσή ηνπο κε «άιιε καηηά». 

6. Παξαθίλεζε γηα αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα νκνίαο 

θαηάζηαζεο 

Οη αζζελείο κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο κεησκέλεο επθαηξίεο θαη ην θίλεηξν γηα θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Οη ζεξαπείεο ζε νκάδεο παξέρνπλ ηελ επθαηξία λα 

αλαπηπρζνχλ φκνηεο ζρέζεηο, θαζψο επίζεο θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο 

αιιειεπίδξαζεο θαη λα παξνπζηαζηνχλ επθαηξίεο γηα ζπλεξγαζία θαη 

εξγαζία καδί σο νκάδα γηα έλα θνηλφ ζηφρν. 
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3.5. Δλδείμεηο 

Ζ εθαξκνγή ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ελδείθλπηαη ζηηο παξαθάησ 

πεξηπηψζεηο: 

1. ΢ε πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε θπζηθέο αλαπεξίεο, φπσο ηπθιά αιιά 

θαη θσθά άηνκα(αξθεί λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξίπησζε απηή 

επαίζζεηα κεραλήκαηα ζε κεγάιε έληαζε πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο κνπζηθήο θαη κέζα απφ ηελ αθή ησλ θξαδαζκψλ)  

2. ΢ε παηδηά κε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, αξθεί λα μεράζεη ν 

ζεξαπεπηήο ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ησλ παηδηψλ θαη ηηο δίθεο ηνπ 

εγθπθινπαηδηθέο γλψζεηο γχξσ απφ ηελ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

ψζηε λα ηα πιεζηάζεη απιά, φπσο νπνηαδήπνηε άιια παηδηά 

3. ΢ε αιθννιηθνχο γηαηί βνεζά λα μεπεξαζηεί ε εμάξηεζε απφ ην 

αιθνφι 

4. Όπσο αλαθέξακε ζην πξψην θεθάιαην γηα ηνπο αζζελείο κε 

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, θπξίσο εθξεθηηθψλ ή αλχπαξθησλ 

θηλεηηθψλ ή νκηιεηηθψλ παζνινγηθψλ εθθξάζεσλ. 

5. Υξεζηκνπνηείηαη αθφκε γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή ζε 

νδπλεξέο ζεξαπεπηηθέο επεκβάζεηο (ρεηξνπξγηθέο, νδνληηαηξηθέο 

θηι.) 

6. Με ηελ θαηάιιειε ερεηηθή πξνεηνηκαζία απφ ηνλ έθην κήλα ηεο 

εγθπκνζχλεο, επηηπγράλεηαη ζηε Γαιιία ν αλψδπλνο ηνθεηφο. 

 

Γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο απνθεχγνπκε ηελ εθαξκνγή ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε βαζηά θαηάζιηςε (δηφηη 

επηβαξχλνληαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζπγθηλεζηαθά), ή ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

θάλεη πξφζθαηα απφπεηξα απηνθηνλίαο. Σέινο δελ ελδείθλπηαη ζε άηνκα 

πνπ πάζρνπλ απφ επηιεςία. 
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4. Άξζξα, Έξεπλεο θαη Μειέηεο 

 

● ΢ηελ κειέηε “ Σν πλεπκαηηθό ηξαγνύδη κεηώλεη ηε κεηαβιεηόηεηα 

ηνπ GAIT πεξηζζόηεξν από ηελ αθξόαζε κνπζηθήο γηα ηνπο πγηείο 

ειηθησκέλνπο θαη ηνπο αλζξώπνπο κε λόζν ηνπ Parkinson¨ ησλ 

Elinor Harrison, Adam Horin & Gammon Earhart; ( ηνπ 

Washington University School of Medicine, St Louis, Missouri ) 

πνπ δεκνζηεχηεθε  ζην Journal of Neurologic Physical Therapy 

ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2019, παξαηεξνχληαη ηα εμήο. ΢ηηο δνθηκέο 

ζπκκεηείραλ  60 άηνκα ειηθίαο 50 εηψλ θαη άλσ (30 γπλαίθεο). 30 

είραλ PD θαη 30 ήηαλ πγηείο . Οη ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ηηο 

δνθηκέο βάδηζεο πνπ αθνξνχζαλ εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο 

ηερληθέο κε 90%, 100% θαη 110% ηνπ πξνηηκψκελνπ ξπζκνχ. Οη 

κεηξήζεηο & αμηνινγήζεηο έγηλαλ , ζπγθξίλνληαο ηα 

ραξαθηεξηζηηθά βεκαηηζκνχ (ηαρχηεηα, ξπζκφ, κήθνο 

βεκαηηζκνχ) θαη κεηαβιεηφηεηαο (ζπληειεζηέο κεηαβνιήο ηνπ 

κήθνπο βεκάησλ, ρξφλνο βεκαηηζκνχ, θιπ). Σα απνηειέζκαηα 

ήηαλ πσο φινη νη ζπκκεηέρνληεο ηξνπνπνίεζαλ ην ξπζκφ ηνπο θαη 

ην κήθνο ησλ βεκάησλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, θαζψο 

θαη ηελ  ηαρχηεηα ηνπ βεκαηηζκνχ ζχκθσλα κε ηνλ  ξπζκφ ηεο 

κνπζηθήο . Οη κεηψζεηο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ GAIT ήηαλ πην 

ζεκαληηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πλεπκαηηθνχ ηξαγνπδηνχ . 

          ΢ρεηηθφ βίληεν:  http://links.lww.com/JNPT/A286  

● ΢ηελ κειέηε “ Οη επηδξάζεηο  εθγύκλαζεο Gait δηακέζνπ ηεο 

κνπζηθήο  ,  ζηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε θαη ςπρνινγηθή δηάζεζε 

αηόκσλ κε  λόζν ηνπ Πάξθηλζνλ: Μηα κειέηε ζθνπηκόηεηαο” πνπ 

δεκνζηεχηεθε ηνλ Γεθέκβξε ηνπ 2019 απφ ηνπο :Jacqueline 

Burt, MPH, Einat (Natalie)Ravid,  PhD,  Sandra Bradford, Nancy 

J. Fisher, PhD, Yiye Zeng, MSc, Taylor Chomiak, PhD, Lesley 

Brown, PhD, Martin J. McKeown, MD, Bin Hu, MD, PhD, Richard 

Camicioli, MD, παξαηεξνχληαη ηα εμήο: ΢πλνιηθά  30 

ζπκκεηέρνληεο κε ήπηα έσο κέηξηα PD,έιαβαλ 12 εβδνκάδεο 

εθπαίδεπζεο κνπζηθήο ππφ φξνπο, φπνπ ην παηρλίδη κνπζηθήο 

εμαξηάηαη απφ ην ρξήζηε λα επηηχρεη έλα θαζνξηζκέλν κήθνο 

βεκάησλ, πξνζαξκνζκέλν ζε απεπζείαο ζχλδεζε κε  ηελ αηνκηθή 

επηκέξνπο απφδνζε. Ζ νκάδα  έιαβε εθπαίδεπζε πνπ μεθίλεζε κε 

6 εβδνκάδεο αζχλδεηνπ κε ηελ  κνπζηθή πεξπαηήκαηνο, φπνπ ε 

κνπζηθή έπαηδε ζπλερψο αλεμάξηεηα απφ ην κέγεζνο ηνπ βήκαηνο, 

αθνινπζνχκελε απφ 6 εβδνκάδεο εθπαίδεπζεο ζρεηηδφκελεο κε 

http://links.lww.com/JNPT/A286#_blank
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
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ηελ κνπζηθή . Αμηνινγήζεηο ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο 

πξνζνρήο θαη ηεο κλήκεο  νινθιεξψζεθαλ απφ ηνπο  αμηνινγεηέο 

θαηά ηελ έλαξμε, 6 εβδνκάδεο θαη 12 εβδνκάδεο κεηά. 

Αμηνινγήζεθαλ, ε θηλεηηθή ιεηηνπξγία, ε δηάζεζε θαη ην άγρνο. 

Απνηειέζκαηα. Ζ κέζε εθπαηδεπηηθή αληαπφθξηζε ήηαλ 97%, 

ρσξίο λα ζεκεηψλνληαη πηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπλαληήζεσλ. Οη βειηηψζεηο ζε ζρεηηθέο κεηξήζεηο 

δελ ήηαλ θιηληθά ζεκαληηθέο. Χζηφζν, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

κεηψζεηο ζηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο θαη ζηηο δχν νκάδεο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ  ΢πκπεξάζκαηα. Ζ δηα κέζσ ηεο κνπζηθήο  

εθπαίδεπζε Gait είλαη εθηθηή θαη αζθαιήο ζε άηνκα κε PD. 

Απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε πηζαλψλ ζεξαπεπηηθψλ 

εθαξκνγψλ απηήο ηεο ηερλνινγίαο. 

 

 

● ΢ηελ επφκελε κειέηε: “ Μνπζηθνζεξαπεία θαη κνπζηθά βαζηδόκελεο 

παξεκβάζεηο ζε άηνκα κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ” ησλ Kerry Devlin1 

& Jumana T. Alshaikh2 & Alexander Pantelyat, ( Current 

Neurology and Neuroscience Reports-2019) εθαξκφζηεθαλ ηα 

παξαθάησ: 

◦ Δίδνο κειέηεο: Ρπζκηθή αθνινπζία 

▪  Δίδνο αζζελψλ: PD, PSP, HD ( Πάξθηλζνλ, Πξντνχζα 

Τπεξππξεληθή Παξάιπζε, Αζζέλεηα Huntington  

▪ Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: Απφ 5 έσο 60 άηνκα 

▪ Μεζνδνινγία: RAS κε ηελ ρξήζε κνπζηθήο θαη κεηξνλφκνπ 

▪ Γηάξθεηα κειέηεο: 4- 24 εβδνκάδεο 

▪ Απνηειέζκαηα: Απμεκέλε ηαρχηεηα βάδηζεο θαη κήθνο 

βεκάησλ, ζεηηθή αληαπφθξηζε ζην RAS πξνεξρφκελε  απφ 

ηελ απφδνζε ζπγρξνληζκνχ,  κε παιακάθηα θαη αζθήζεηο  

βεκαηηζκνχ. Μείσζε ησλ πηψζεσλ θαη βειηίσζε 

βαδίζκαηνο (ηαρχηεηα, κήθνο βεκαηηζκνχ). Μείσζε 

δηάξθεηαο θαη αξηζκνχ FOG (Πάγσκα βαδίζκαηνο) 

επεηζνδίσλ.  

 

◦ Δίδνο κειέηεο: Χνξόο 

▪  Δίδνο αζζελψλ: PD, 

▪ Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: Απν10 έσο 65 άηνκα 

▪ Μεζνδνινγία: Υνξεχνληαο ηαγθφ 

▪ Γηάξθεηα κειέηεο: 12 εβδνκάδεο – 24 κήλεο 

▪ Απνηειέζκαηα: ΢εκαληηθά νθέιε ζηελ θίλεζε ηεο νκάδαο 

πνπ έθαλε 12  κήλεο θαη πιένλ,  ηαγθφ ( 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ παγψκαηνο ζηελ θίλεζε , ηεο 
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ηζνξξνπίαο θαη ηνπ  πεξπαηήκαηνο )  

 

◦ Δίδνο κειέηεο: Σξαγνχδη 

▪  Δίδνο αζζελψλ: PD 

▪ Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: Απν27 έσο 90 άηνκα 

▪ Μεζνδνινγία: Υνξσδία & κεκνλσκέλν ηξαγνχδη 

▪ Γηάξθεηα κειέηεο: 8 εβδνκάδεο ρνξσδία & 1 θνξά 

ηξαγνπδψληαο έλα ξπζκηθφ ηξαγνχδη 

▪ Απνηειέζκαηα: Απμεκέλε   ηθαλφηεηα αλαπλνήο , ρξφλνο 

θσλνπνίεζεο, θαη ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο. Σν εζσηεξηθφ 

ηξαγνχδηζκα  ζρεηηδφηαλ κε  βειηηψζεηο ζηελ ηαρχηεηα 

βεκαηηζκνχ, ην ξπζκφ θαη ην κήθνο ηνπ βήκαηνο ηφζν 

εκπξφο φζν θαη  πξνο ηα πίζσ. 

 

◦ Δίδνο κειέηεο:  

▪  Δίδνο αζζελψλ: ΢χλδξνκν Tourret 

▪ Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: 29 άηνκα 

▪ Μεζνδνινγία: Αθξφαζε κνπζηθήο & θαληαζίσζε εθηέιεζεο 

κνπζηθήο  

▪ Γηάξθεηα κειέηεο: Σαπηφρξνλα θαη βξαρππξφζεζκα (εληφο 

15 ιεπηψλ) κεηά ηελ αθξφαζε 

Αποηελέζμαηα: ΢εκαληηθή κείσζε ησλ ηηθ, ηφζν θαηά ηελ δηάξθεηα φζν 

θαη θαηά ηα 15 ιεπηά κεηά ηελ αθξφαζε. 

 

 

 

● ΢ε κηα άιιε κειέηε κε ηίηιν “Μνπζηθνζεξαπεία θαη άιιεο 

βαζηζκέλεο ζηε κνπζηθή παξεκβάζεηο ζηελ παηδηαηξηθή θξνληίδα 

πγείαο” ησλ Thomas Stegemann, Monika Geretsegger, Eva Phan 

Quoc, Hannah Riedl θαη Monika Smetana πνπ δεκνζηεχηεθε 14 

Φιεβάξε ηνπ 2019 είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη ηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο θαη άιισλ 

παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζηε κνπζηθή φπσο εθαξκφδνληαη 

ζηελ παηδηαηξηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε. Μέζνδνη: Μειεηψληαο 

ηελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία θαη ζπλνςίδνληαο ηα ζπκπεξάζκαηα 

απφ ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο, απηή ε επηζθφπεζε θαιχπηεη 

επηιεγκέλα πεδία εθαξκνγήο ζηελ παηδηαηξηθή πεξίζαιςε 
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(δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, αλαπεξία, επηιεςία, 

ςπρηθή πγεία, λενγληθή θξνληίδα, λεπξναπνθαηάζηαζε, πφλνο, 

άγρνο θαη ζηξεο ζηηο ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο, παηδηαηξηθή νγθνινγία 

θαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα) θαη ζπδεηά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ κνπζηθψλ παξεκβάζεσλ ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. 

Απνηειέζκαηα: Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, ηεο κνπζηθήο ηαηξηθήο θαη 

άιισλ παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζηε κνπζηθή γηα ηα παηδηά 

θαη ηνπο εθήβνπο, παξφιν πνπ ρξεηάδεηαη αθφκα απζηεξφηεξε 

έξεπλα. Ζ πςειφηεξε πνηφηεηα απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθνζεξαπείαο είλαη δηαζέζηκε ζηνπο 

ηνκείο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο 

λενγληθήο θξνληίδαο 

● Μηα άιιε κειέηε κε ηίηιν “ Μηα πηινηηθή κειέηε ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε πςεινύ πιάηνπο θαη ρακειήο ζπρλόηεηαο κνπζηθήο 

(HALF-MIS) σο πξόζζεηε ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε” ησλ 

Gudrun Agusta Sigurdardottir, Peter Michael Nielsen, Jesper 

Ronager θαη August Gabriel Wang ζηηο 11 ΢επηέκβξηνπ ηνπ 2019 

είρε ζηφρν  λα πξνζδηνξηζηεί ε ζθνπηκφηεηα, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη νη πηζαλέο παξελέξγεηεο ηνπ HALF-MIS, 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

θαηάζιηςε. Μέζνδνο: Πξφθεηηαη γηα κηα αλνηρηή ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε πηινηηθή κειέηε. Οη αζζελείο κε θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή θαηαλεκήζεθαλ ηπραία είηε ζε νκάδα HALF-MIS κε 

νθηψ ζπκπιεξσκαηηθέο ζπλεδξίεο HALF-MIS (ζε δηάζηεκα 3-4 

εβδνκάδσλ) είηε ζε νκάδα ειέγρνπ πνπ έιαβε ηε ζπλήζε ζεξαπεία. 

Καζηζκέλνη ζε κηα εηδηθά ζρεδηαζκέλε θαξέθια () πνπ είλαη 

ελζσκαησκέλε κε έλα κνξθνηξνπέα, ην θεληξηθφ λεπξηθφ ηνπο 

ζχζηεκα δηεγείξεηαη κέζσ ηεο θνηιηάο, () κε κνπζηθή θαη δφλεζε. 

Ζ αμηνιφγεζε Hamilton πξαγκαηνπνηήζεθε. Οη παξελέξγεηεο 

θαηαγξάθεθαλ. Απνηέιεζκα: Γεθανθηψ αζζελείο 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ ζεξαπεία πξνζζήθεο θαη 20 αζζελείο ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Καη νη δχν νκάδεο παξνπζηάδνληαη ζε θιίκαθα 

θαηάζιηςεο Hamilton (HDRS) -17 θαη ζε HDRS-6, αλ θαη ε νκάδα 

HALF-MIS είρε κεγαιχηεξε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ. Απηή 

ήηαλ κηα ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ αλάιπζε κεηαμχ νκάδσλ (p = 

.011, CI 95% γηα ηελ νκάδα HALF-MIS 3.0588-8.5327 θαη CI 

95% γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ 0.2384-3.0). Ζ δηαθνξά (HDRS) -6 
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ήηαλ επίζεο ζεκαληηθή (p = .020, CI 95% γηα ηελ νκάδα HALF-

MIS 1.5911-5.0487 θαη γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ -0.297 έσο 1.7058). 

Γελ παξαηεξήζεθαλ παξελέξγεηεο. 

 

● ΢ηε επφκελε κειέηε κε ηίηιν “ Σν έξγν Roth - Μνπζηθή θαη κλήκε: 

Μηα θνηλσληθή ππεξεζία μεθίλεζε εμαηνκηθεπκέλε κνπζηθή 

παξέκβαζε γηα άηνκα κε άλνηα.” ησλ Emmali Buller, Phillip K. 

Martin, Anthony Stabler, Brenda Tucker, Jenna Smith, Linsey 

Norton, θαη Ryan W. Schroeder ζηηο 12 λνεκβξηνπ 2019 εηρε σο 

ζθνπν λα ρξεζηκνπνηεζεη ην πξφγξακκα Roth - Μνπζηθή θαη Μλήκε 

πνπ είλαη έλα κνπζηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο πνπ πινπνηείηαη απφ 

ηνλ ΢χλδεζκν Alzheimer Κεληξηθνχ θαη Γπηηθνχ Κάλζαο, ην νπνίν 

παξέρεη έλα κε θαξκαθνινγηθφ κέζν αληηκεηψπηζεο ησλ 

λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε άλνηα. Μέζνδνη: Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άηνκα κε άλνηα πνπ είραλ εγγξαθεί ζην Project 

The Roth - Μνπζηθή θαη Μλήκε. Οη έξεπλεο κεηά ηελ παξέκβαζε 

δηαλεκήζεθαλ ζηνπο θξνληηζηέο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη 

αμηνιφγεζαλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ θξνληηζηή κε ην πξφγξακκα, 

θαζψο θαη ε αληίιεςε ηνπ θξνληηζηή γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο κνπζηθήο ζηα ζπκπηψκαηα ηεο δηάζεζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Απνηειέζκαηα: Απφ ηηο επηζηξεθφκελεο έξεπλεο (n = 

79), 99% ησλ θξνληηζηψλ δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη ή πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ην πξφγξακκα θαη ην 94% ησλ θξνληηζηψλ 

αληηιήθζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο ηνπο αξέζνπλ ή κνηάδνπλ πάξα 

πνιχ κε ηελ αθξφαζε ηεο κνπζηθήο. Δλψ έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ ρξεηάζηεθε βνήζεηα κε ηε ρξήζε ηνπ iPod (95%), ε 

πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ παξαηεξήζεθε λα αθνχεη ηε 

κνπζηθή κε ζηαζεξή ή απμεκέλε ζπρλφηεηα κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. Ζ εμαηνκηθεπκέλε κνπζηθή παξαηεξήζεθε γηα λα βειηηψζεη 

ηε δηάζεζε ζην 78% ησλ πεξηπηψζεσλ, κε ηα πην ζπρλά νθέιε λα 

βειηηψλνληαη ε ζπλνιηθή επηπρία, ην κεησκέλν άγρνο, ε απμεκέλε 

ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε θαη ε κεησκέλε θαηάζιηςε. 

 

● ΢ε κηα επφκελε κειέηε κε ηίηιν “Μελ ζηακαηάηε ηε κνπζηθή: 

΢πκπιήξσζε ηξαγνπδηνύ ζε αζζελείο κε αθαζία” ησλ Anna Kasdan 

θαη Swathi Kiran, ηνλ Οθηψβξε ηνπ 2018 ε νπνία κειέηε εμέηαζε 

ηελ ηθαλφηεηα ηεο αθαζίαο PWA λα ζπκπιεξψλεη θξάζεηο απφ ηα 

ηξαγνχδηα, είηε ηξαγνπδψληαο, κηιψληαο, είηε ηνλίδνληαο ηα ζε κηα 

πεηξακαηηθή κνξθή νινθιήξσζεο ζηειέρνπο. Μέζνδνο: Δίθνζη 
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PWA πνηθίιεο ζνβαξφηεηαο, φινη απφ ηνπο νπνίνπο έλαο είρε 

αθαζία σο απνηέιεζκα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη 20 πγηείο 

κάξηπξεο ειηθίαο, ζπκκεηείραλ ζηελ εξγαζία. Σν έξγν ζπλίζηαηαη 

ζε ηξεηο ζπλζήθεο (ηξαγνχδη, νκηιία θαη κεισδηθφηεηα) πνπ 

απνηεινχληαλ απφ 20 γλσζηά ηξαγνχδηα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

άθνπζαλ ην πξψην κηζφ κηαο θξάζεο πνπ είηε ηξαγνχδεζε κε ηελ 

αξρηθή ηεο κνξθή (ηξαγνχδη ηξαγνπδηνχ), κηιήζεθε (νκηινχκελε 

θαηάζηαζε), είηε ρηππάεη ηε ζπιιαβή "bum" (κεισδηθή ζπλζήθε) 

θαη θιήζεθε λα ζπκπιεξψζεη ηε θξάζε ζχκθσλα κε κνξθή ζηελ 

νπνία παξνπζηάζηεθε ην εξέζηζκα. Απνηέιεζκα: Ζ PWA πέηπρε 

ηελ πςειφηεξε αθξίβεηα ζηελ θαηάζηαζε ηξαγνπδηνχ, 

αθνινπζνχκελε απφ ηηο νκηινχκελεο θαη ζηε ζπλέρεηα κεισδηθέο 

ζπλζήθεο, ελψ νη κάξηπξεο ζεκείσζαλ ζπγθξίζηκα ηελ 

ηξαγνπδηζηηθή θαη νκηινχκελε θαηάζηαζε θαη πνιχ ρακειφηεξα 

ζηελ κεισδηθή θαηάζηαζε. Οη αζζελείο PWA θαη νη κάξηπξεο 

ήηαλ πην ηθαλνί λα έρνπλ πξφζβαζε θαη λα παξάγνπλ ηφζν ηε 

κεισδία φζν θαη ηνπο ζηίρνπο ησλ ηξαγνπδηψλ ζηελ θαηάζηαζε 

ηξαγνπδηνχ (φηαλ παξνπζηάζηεθαλ καδί θαη ηα δχν θνκκάηηα), ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ παξνπζίαζε ηεο κεισδίαο θαη ησλ ζηίρσλ ησλ 

ηξαγνπδηψλ κεκνλσκέλα. 

 

● ΢ηελ έξεπλα κε ηίηιν “ Οη επηδξάζεηο ηεο κνπζηθήο πέληε-ζηνηρείσλ 

ζηε γισζζηθή αλάθακςε ησλ αζζελώλ κε κεηα-εγθεθαιηθή αθαζία : 

΢πζηεκαηηθή Αλαζθόπεζε θαη Μεηα-Αλάιπζε.” Σσλ Yang Yang, 

Yueh-yen Fang, Jing Gao, θαη Gui-Ling Geng ζηηο 21 Οθηψβξηνπ 

ηνπ 2019, γίλεηαη κηα ζχλνςε ελδείμεσλ πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο 

επηδξάζεηο ηεο κνπζηθήο πέληε-ζηνηρείσλ ζηε γισζζηθή ζεξαπεία 

ζε αζζελείο κε PSA(κεηα-εγθεθαιηθή αθαζία). Μέζνδνη: 

΢πλνιηθά 20 βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ηζηφηνπνη αλαδεηήζεθαλ απφ 

ηελ αξρή κέρξη ηνλ Μάην ηνπ 2018, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δεκνζηεπκέλεο ή αδεκνζίεπηεο γθξίδαο βηβιηνγξαθίαο. Σφζν νη 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο (RCT) φζν θαη νη 

ειεγρφκελεο θιηληθέο δνθηκέο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ επηζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο. Γχν αμηνινγεηέο εμέηαζαλ θαη αμηνιφγεζαλ ηηο 

ζρεηηθέο δεκνζηεχζεηο. ε εμαγσγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο. Οη παξαπάλσ αμηνινγεηέο αμηνιφγεζαλ 

επίζεο ηελ πνηφηεηα θάζε δνθηκήο ρξεζηκνπνηψληαο ην εγρεηξίδην 

Cochrane γηα ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο παξεκβάζεσλ. Μεηά 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο εηεξνγέλεηαο κεηαμχ ησλ κειεηψλ, 
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εθαξκφζηεθε πνζνηηθή ζχλζεζε, φπνπ ελδείθλπηαη. Ο Γηεπζπληήο 

Αλαζεψξεζεο (Rev Man) 5.3 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα εμεηάζεη ην 

ζπγθεληξσηηθφ απνηέιεζκα ηεο κνπζηθήο κε πέληε ζηνηρεία γηα ην 

PSA ζε ζχγθξηζε κε ηε ζεξαπεία ειέγρνπ. Απνηειέζκαηα: Έμη 

RCTs πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο θαη πεξηιάκβαλαλ 

516 αζζελείο θαη αμηνινγήζεθαλ κε κεηα-αλάιπζε θαη αλάιπζε 

πνηφηεηαο. Ζ κνπζηθή ησλ πέληε ζηνηρείσλ αχμεζε ζεκαληηθά ηηο 

γισζζηθέο βαζκνινγίεο ζε ζχγθξηζε κε ηε δπηηθή 

κνπζηθνζεξαπεία ή ηνπο ειέγρνπο ξνπηίλαο ζηελ επαλάιεςε 

(ηππνπνηεκέλε κέζε δηαθνξά [SMD] = 1,96, δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95% [CI] 0,55-3,37), απζφξκεηε νκηιία (SMD = CI 

0.53-2.04), θαη νλνκαζία (SMD = 1.11, 95% CI 0.80-1.43) (φια ξ 

<0.05). Γελ αλαθέξζεθαλ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. 

 

● Μηα αθφκε εξεχλα κε ηίηιν “ Η κνπζηθή επίδξαζε ζηε κείσζε ησλ 

Σηθ ζε αζζελήο κε ζύλδξνκν Tourette : Απηναλαθεξόκελε θαη 

αληηθεηκεληθή αλάιπζε.” απφ ηνπο  Sabie Bodeck, Claudia Lappe 

θαη Stefan Evers ζηηο 15 Μαΐνπ ηνπ 2015, κειεηά ην θαηλφκελν 

θαηά ην νπνίν θάπνηνη κνπζηθνί νη νπνίνη πάζρνπλ απφ ζχλδξνκν 

Σνπξέη ππνδειψλνπλ φηη ηα ηηθ ηνπο ζηακαηνχλ φηαλ απηνί 

ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνηα κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Υξεζηκνπνηψληαο έλα εξσηεκαηνιφγην γηα λα δηεξεπλήζνπλ ην 

ππνθεηκεληθά εθηηκψκελν αληίθηππν ηεο κνπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

ζηε ζπρλφηεηα ηηθ, θαη έλα πεηξακαηηθφ ζρέδην γηα λα 

επηβεβαηψζνπλ απηά ηα απνηειέζκαηα. Μέζνδνη: Απεζηάιε 

εξσηεκαηνιφγην ζε 29 αζζελείο πνπ εθηηκνχλ εάλ ε αθξφαζε 

κνπζηθήο θαη ε κνπζηθή απφδνζε ζα νδεγήζεη ζε κείσζε ή 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ηηθ. Έπεηηα, δηεμήρζε έλαο ζρεδηαζκφο 

επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ εληφο νληνηήησλ κε νθηψ 

αζζελείο. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ πέληε πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο: 

αξρηθή, κνπζηθή απφδνζε, ζχληνκε ρξνληθή πεξίνδνο κεηά ηε 

κνπζηθή παξάζηαζε, αθξφαζε κνπζηθήο θαη κνπζηθή απεηθφληζε. 

Οη ηηθ κεηξήζεθαλ κε βάζε ηηο βηληενθαζέηεο. Απνηειέζκαηα : Ζ 

αλάιπζε ησλ απην-αλαθνξψλ (κειέηε 1) νδήγεζε ζε ζεκαληηθή 

κείσζε ησλ ηηθ, ηφζν απφ ηελ αθξφαζε κνπζηθήο φζν θαη απφ ηελ 

κνπζηθή απφδνζε. ΢ηε κειέηε 2, ε κνπζηθή απφδνζε, ε κνπζηθή 

αθξφαζε θαη ε ςπρηθή απεηθφληζε ηεο κνπζηθήο απφδνζεο 

κείσζαλ ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηα ηηθ. Βξήθακε ηε κεγαιχηεξε 

κείσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο κνπζηθήο απφδνζεο, φηαλ ηα ηηθ 
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ζρεδφλ ζηακάηεζαλ ηειείσο. Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζακε λα βξνχκε 

έλα βξαρππξφζεζκν κεησηηθφ απνηέιεζκα κεηά ηε κνπζηθή 

απφδνζε. 

 

● ΢ηελ παξαθάησ έξεπλα κε ηίηιν “ Ζ κνπζηθνζεξαπεία θαη ν ρνξφο 

σο απνθαηάζηαζε ηεο βάδηζεο ζε αζζελείο κε λφζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ : Μηα επηζθφπεζε ησλ απνδείμεσλ.” ησλ Ana Paula S. 

Pereira, Victor Marinho, Daya Gupta, Francisco Magalhaes, Carla 

Ayres θαη Silmar Teixeira ζηηο 17 Γεθεκβξίνπ ηνπ 2018, έρεη 

ζηφρν λα απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνπζηθήο θαη ηνπ 

ρνξνχ γηα ηε βειηίσζε ηνπ βεκαηηζκνχ θαη ηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ζηε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ. Μεζνδνινγία : Μειέηεο 

πνπ αλέιπαλ ηα ερεηηθά εξεζίζκαηα θαη ηνλ ρνξφ ζηε βειηίσζε 

ηνπ βάδηζεο ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ εμεηάζηεθαλ κέζσ ησλ 

βάζεσλ δεδνκέλσλ PubMed, Scopus, Doaj, MEDLINE θαη 

ScienceDirect απφ ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2017 έσο ηνλ Απξίιην ηνπ 

2018 θαη επαλαιήθζεθαλ ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2018. 

Απνηειέζκαηα : ΢αξάληα πέληε κειέηεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

έληαμεο γηα λα ζπλζέζνπλ ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ρνξεπηηθέο 

θαη κνπζηθέο επηδφζεηο σο ζεξαπεία γηα ηα θιαζηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ. Πέληε θξηηηθέο θαη 40 πεηξακαηηθέο 

εθεκεξίδεο έρνπλ δείμεη φηη ε ξπζκηθή δηέγεξζε θαη ν ρνξφο 

πξνζθέξνπλ ηα νθέιε απφ ηε κεραλή, ηε γλσζηηθή θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ. 

Έηζη, ηα ερεηηθά εξεζίζκαηα θαη ν ρνξφο πξνζθέξνπλ 

ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα γηα ην βάδηζκα, βειηηψλνληαο ηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ν έιεγρνο ηνπ θηλεηήξα θαη ε ξχζκηζε 

θαη ε ρσξηθή κλήκε. Δπηπιένλ, απηέο νη λέεο κνξθέο ζεξαπείαο 

ππνθηλνχλ ηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ λα αζθεί ηε ζσκαηηθή 

άζθεζε, δεκηνπξγψληαο επεμία θαη βνεζψληαο ηνλ απηνζεβαζκφ. 

 

 

 

● ΢ηελ κειέηε “Μνπζηθνζεξαπεία ζηελ αζζέλεηα Πάξθηλζνλ”,  

(Music Therapy in Parkinson‟s Disease), ησλ Natalia García-Casares 

MD, PhD , Julia Eva Martín-Colom MD,Juan Antonio García-Arnés MD, 
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PhD, πνπ δεκνζηεχηεθε ζην JAMDA ( official journal of AMDA- The 

Society for Post-Acute and Long-Term Care Medicine.)  ην 2018, 

εθαξκφζηεθαλ & παξαηεξήζεθαλ ηα παξαθάησ: 

◦ Δίδνο κειέηεο: Αλάιπζε ησλ  επηζηεκνληθψλ ζηνηρείσλ γηα ηα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο κνπζηθήο ζην PD 

▪  Δίδνο αζζελψλ: Άηνκα κε θιηληθή δηάγλσζε ηδηνπαζνχο PD 

ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην (ήπην, κέηξην ή πξνρσξεκέλνο) 

▪ Μεζνδνινγία:  Αλάιπζε ησλ πεξηιήςεσλ ησλ άξζξσλ   

εθείλσλ πνπ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο. Σν 

δεχηεξν βήκα αθνξνχζε ηελ πιήξε αλάγλσζε ησλ άξζξσλ 

πνπ επηιέρζεθαλ γηα λα απνθηεζνχλ νη βαζηθέο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηηο κειέηεο: ζρεδηαζκφο, ζπκκεηέρνληεο, 

θξηηήξηα ζπκπεξίιεςεο θαη απνθιεηζκνχ, κέζνδνη, ζεξαπεία 

παξέκβαζεο θαη απνηειέζκαηα. . Δπηπιένλ, ηαμηλνκήζεθαλ 

ηα άξζξα ζε 3 θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ην θχξην ζηνηρείν 

κνπζηθήο πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηελ παξέκβαζε MΘ: 

κνπζηθή (κε κεισδία), ηξαγνχδη θαη ξπζκφ (ρσξίο κεισδία). 

▪ Αποηελέζμαηα: Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο πνπ 

αλαιχζεθαλ θαηέδεημαλ φηη ε κνπζηθνζεξαπεία έρεη 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε κε θαξκαθνινγηθή 

ζεξαπεία ζπκπησκάησλ θηλεηηθψλ θαη  κε θηλεηηθψλ θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε PD. Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

ε ρξήζε ηεο κνπζηθήο σο ζεξαπεπηηθνχ εξγαιείνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο 
 

● ΢ηελ κειέηε: “Η επίδξαζε ηεο θπζηθνζεξαπείαο κε ηελ ρξήζε 

κνπζηθώλ ζηνηρείσλ ζε αζζελείο κε λόζεκα Πάξθηλζνλ” , ησλ Andrejeva 

J., Kasradze M., Misiukeviciute L. &, Radziuviene R. ( Georgian Med 

News. 2019 June), πνπ έγηλε ζε 18 (9 άλδξεο & 9 γπλαίθεο) ειηθησκέλα 

(67-80 εηψλ) άηνκα κε δηαγλσζκέλε αζζέλεηα Πάξθηλζνλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ εξγαιεία κειέηεο: Γπλακηθφο δείθηεο 

GAIT (DGI), Romberg´s test & Burns Depression Checklist (BDC).  

Παξαηεξήζεθαλ ηα εμήο: Οη αζζελείο κε PD είραλ ηελ ηάζε λα έρνπλ 

ιηγφηεξε θαηάζιηςε κεηά απφ  ζπλεδξίεο θπζηθνζεξα κε ηε ζπλνδεία 

κνπζηθψλ ζηνηρείσλ. Όζνλ αθνξά ην πνζνζηφ DGI κεηψζεθε απφ 77,8% 

ζε 72,2% κεηά ηηο ζπλεδξίεο θπζηθνζεξαπείαο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

αζζελψλ κε RT, έδεημε ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ζπγθξίλνληαο κε ηνπο 

αξρηθά πεξηζζφηεξνπο απφ ην 50% ησλ αζζελψλ πνπ ρξεηάζηεθαλ 

https://paltc.org/#_blank
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βνήζεηα ή δελ κπφξεζαλ λα νινθιεξψζνπλ ην έξγν. Μεηά ηηο ζπλεδξίεο 

ην πνζνζηφ κεηψζεθε. Ζ ζηαηηθή ηζνξξνπία ησλ αζζελψλ βειηηψζεθε  

ζεκαληηθά.  

● ΢ηελ επφκελε κειέηε, “The role of music therapy in 

rehabilitation:improving aphasia and beyond”, “Ο ξφινο ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο  ζηελ απνθαηάζηαζε: βειηίσζε ηεο αθαζίαο θαη 

πέξαλ απηήο” ησλ Simona Leonardi, Alberto Cacciola, Rosaria De Luca, 

Bianca Aragona,Veronica Andronaco, Demetrio Milardi, Placido 

Bramanti & Rocco Salvatore Calabrò, ( International Journal of 

Neuroscience,2017 ) πάλσ ζε άηνκα κε Αθαζία θαη Απξαμία νκηιίαο, 

θαηέδεημε φηη ε επεμεξγαζία κνπζηθήο ζηνλ εγθέθαιν βαζίδεηαη ζε 

ζρέζεηο ηφλνπ (κεισδηθνχ) θαη ρξφλνπ. Σα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κειέηεο βιαβψλ θαη ηερληθέο λεπξναπεηθφληζεο, 

ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη ηα δηάθνξα κνπζηθά ζηνηρεία  επεμεξγάδνληαη 

απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Αλαθεξφκελνη ζηηο  

αλαηνκηθέο δηαθνξέο  ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ κεηαμχ 

ησλ κνπζηθψλ θαη ησλ κε κνπζηθψλ πνπ έρνπλ κειεηεζεί ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία δηαπίζησζαλ φηη ε αλαπαξαγσγή κνπζηθήο ζα κπνξνχζε λα 

βειηηψζεη ηελ ζπλαπηηθή πιαζηηθφηεηα ζην θηλεηηθφ ζχζηεκα, αθφκε 

θαη ζε εθείλνπο ηνπο αζζελείο πνπ δελ είραλ κνπζηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ  

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηεο κνπζηθήο ζα κπνξνχζε λα εληζρχζεη ηηο 

ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ θηλεηήξησλ  θαη ησλ αθνπζηηθψλ πεξηνρψλ 

νδεγψληαο έηζη θαη ζηηο γλσζηηθέο βειηηψζεηο 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηνλίδεηαη ν επεξγεηηθφο  ξφινο ηεο κνπζηθήο ζηηο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, δεδνκέλνπ φηη ε ΜΣ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηφζν γλσζηηθέο φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο, ελδερνκέλσο λα 

νδεγήζεη ζε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Απφ αλαηνκηθή άπνςε, ηφζν ε 

πξάμε αθξφαζεο φζν θαη ε αλαπαξαγσγή κνπζηθήο είλαη πνιχ 

απαηηεηηθά θαζήθνληα πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία 

εγθεθαιηθψλ δνκψλ θαη πεξηνρψλ. Νεπξσληθά δίθηπα, παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληίιεςε θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο κνπζηθήο. 

Δπηπιένλ, θαζψο νη κνπζηθέο εκπεηξίεο πεξηιακβάλνληαη ζηα θπζηθά 

κέζα αληακνηβήο, είλαη απαξαίηεην λα πηνζεηεζεί ε κνπζηθνζεξαπεία ζε 

αθαζηθνχο αζζελείο φρη κφλν γηα ηελ αλάθηεζε ηεο γιψζζαο, αιιά θαη 

γηα ηε βειηίσζε ηεο ρακειήο δηάζεζεο. 

 

● ΢ε θάπνηα άιιε κειέηε κε ηίηιν: “ Νεπξσληθή βάζε ησλ ξπζκηθψλ 

δηθηχσλ ρξνληζκνχ ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν” ( Neural basis of 
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rhythmic timing networks in the human brain), ηνπ Michael H. Thaut (  

Center in biomedical research in  music, Colorado state University, 

2003), κειεηήζεθε ε λεπξσληθή δπλακηθή ηνπ ξπζκηθνχ ζπγρξνληζκνχ 

θαηά ηελ δηάξθεηα κεηαβνιψλ ζηνλ ξπζκφ θαη ηελ ηαπηφρξνλε κέηξεζε 

εγθεθαιηθψλ θπκάησλ, κε ηελ κέζνδν MEG.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο νη ελεξγνπνηεκέλεο πεξηνρέο 

πεξηειάκβαλαλ πξσηεχνπζεο πεξηνρέο αηζζεηήξα θίλεζεο, εγθεθαιηθνχ 

θινηνχ, δηκεξείο ιεηηνπξγηθέο πεξηνρέο , ακθίπιεπξε SII, θνηιηαθφ 

πξνκεησπηαίν θινηφ, εκπξφζζηα λεζίδα, θειχθνπο θαη ζαιάκνπ. Μέζα 

ζηελ παξεγθεθαιίδα, νη ξεπκαηηθέο πεξηνρέο θαη ηα νκφπιεπξα ηεο 

θίλεζεο πξφζζηα εκηζθαίξηα ελεξγνπνηήζεθαλ ζεκαληηθά. Οη 

εληνπηζκέλεο πξνζσξηλέο δηακνξθψζεηο ελεξγνπνίεζαλ επηπξνζζέησο 

θπξίσο ηηο νξζέο πξνκεησπηθέο πεξηνρέο,  θαζψο θαη ηα νπίζζηα 

παξεγθεθαιηδηθά εκηζθαίξηα. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία γηα 

ηα ζεκαληηθά νθέιε ησλ ξπζκηθψλ εξεζηζκάησλ ζηελ εθπαίδεπζε 

απνθαηάζηαζεο κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο. 

● ΢ηελ κειέηε: «Μνπζηθή θαη θίλεζε: πξνο κηα κεηαθξαζηηθή 

πξνζέγγηζε», (Music and movement: Towards a translational approach), 

ηεο Simone Dalla Bella, (International Laboratory for Brain, Music, and 

Sound Research (BRAMS), Montreal, Canada Department of 

Psychology, University of Montreal, Montreal, Canada Centre for 

Research on Brain, Language and Music (CRBLM), Montreal, Canada, 

ELSVIER, 14 October 2018, δεηψληαο απφ αζζελείο κε θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο λα πεξπαηνχλ καδί κε ξπζκηθνχο ήρνπο, φπσο κεηξνλφκν 

ή κνπζηθή  παξαηεξήζεθε λα επσθεινχληαη απφ αθνπζηηθέο ελδείμεηο 

πνπ παξνπζηάδνληαη ζε ξπζκνχο πνπ θπκαίλνληαη απφ 80% έσο 125% 

ηεο πξνηηκψκελεο ζπρλφηεηαο βεκαηνδφηεζεο (100 βήκαηα / ιεπηφ). Με 

ηελ παξνπζία ελφο ξπζκηθνχ εξεζίζκαηνο, απμάλνπλ ην κήθνο βεκάησλ 

ηνπο θαη ηείλνπλ λα πεξπαηνχλ ρσξίο λα δείρλνπλ επεηζφδηα. Σν αλ απηά 

ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο επηκέλνπλ καθξνπξφζεζκα 

είλαη αθφκα ππφ ζπδήηεζε. ΢εκαληηθή επηδείλσζε ηεο απφδνζεο 

παξαηεξείηαη εληφο 12 εβδνκάδσλ κεηά ηε ζεξαπεία 

Μηα νκάδα 39 αζζελψλ κε PD ππνβιήζεθαλ ζε ζπλδπαζκέλνπο 

ειέγρνπο λα πεξπαηνχλ καδί κε ξπζκηθά εξεζίζκαηα (π.ρ., πνιχ γλσζηή 

κνπζηθή πνξείαο). Ο ξπζκφο ησλ ξπζκηθψλ εξεζηζκάησλ 

εμαηνκηθεχηεθε, δειαδή ήηαλ 10% ηαρχηεξνο ζε ζρέζε κε ηνλ 
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πξνηηκψκελν ξπζκφ θάζε ζπκκεηέρνληα. Δπηπιένλ, ε αληίιεςε ηνπ 

ξπζκνχ δνθηκάζηεθε κε ηε Γνθηκή Δπζπγξάκκηζεο ζην ξπζκφ(BAT). 

΢πκπεξάζκαηα:  Μηα ηππνπνηεκέλε αμηνιφγεζε απηψλ ησλ ηθαλνηήησλ 

απνηειεί έλα θξίζηκν βήκα γηα ηελ εθπνλεζε εμαηνκηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ξπζκηθήο αθνπζηηθήο αθνινπζίαο (RAC) γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ δπλεηηθψλ επηβιαβψλ ζπλεπεηψλ ηνπ (RAC), ελψ 

κεγηζηνπνηνχλ ηα νθέιε ηνπ. Σέινο, ε πξφζθαηε ηερλνινγηθή πξφνδνο 

ζηηο ηερλνινγίεο θηλεηψλ επηθνηλσληψλ κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

πινπνίεζε θαη ηε δηάδνζε ησλ παξεκβάζεσλ κνπζηθήο κε βάζε ην 

ξπζκφ. Απηφ κπνξεί λα έρεη ηε κνξθή κηαο εθαξκνγήο ζε έλα 

smartphone ή ελφο ζνβαξνχ παηρληδηνχ πνπ εθαξκφδεηαη ζε κηα ζπζθεπή 

tablet. Οη ζηξαηεγηθέο ππνβνεζεηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ εθαξκφδνληαη 

κέζσ απηψλ ησλ ηερλνινγηθψλ ιχζεσλ έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη είλαη 

ζπλήζσο ςπραγσγηθέο ,νηθνλνκηθά απνδνηηθέο θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε πξνγξάκκαηα νηθηαθήο απνθαηάζηαζεο. Θα πξέπεη 

λα αθηεξσζνχλ ζε πεξαηηέξσ κειέηεο ζην κέιινλ. 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Elinor Harrison, Adam Horin & 

Gammon Earhart ( 10-2019)  

“ Σν πλεπκαηηθό ηξαγνύδη 

κεηώλεη ηε κεηαβιεηόηεηα 

ηνπ GAIT πεξηζζόηεξν από 

ηελ αθξόαζε κνπζηθήο γηα 

ηνπο πγηείο ειηθησκέλνπο 

θαη ηνπο αλζξώπνπο κε 

λόζν ηνπ Parkinson¨  

https://insights.ovid.com/crossre

f?an=01253086-201910000-

00003 

Ζ βειηηζηνπνίεζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ πλεπκαηηθνχ 

ηξαγνπδηνχ γηα ηε δηεπθφ-

ιπλζε ηεο θίλεζεο είλαη έλα 

ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε θάιπςε 

ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρέο ζην βάδηζκα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε ή 

ηε λεπξνινγηθή αζζέλεηα. 

https://insights.ovid.com/crossref?an=01253086-201910000-00003#_blank
https://insights.ovid.com/crossref?an=01253086-201910000-00003#_blank
https://insights.ovid.com/crossref?an=01253086-201910000-00003#_blank
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Jacqueline Burt, MPH, Einat 

(Natalie) Ravid, PhD, Sandra 

Bradford,  

Nancy J. Fisher, PhD, Yiye 

Zeng, MSc, Taylor 

Chomiak, PhD, Lesley 

Brown, PhD, Martin J. Mc 

Keown, MD, Bin Hu, MD, 

PhD, Richard Camicioli, MD 

(12/2019) 

“ Οη επηδξάζεηο  εθγύκλα- 

ζεο Gait δηακέζνπ ηεο 

κνπζηθήο,  ζηελ πλεπκαηηθή  

θαηάζηαζε θαη ςπρνινγηθή 

δηάζεζε αηόκσλ κε  λόζν 

ηνπ Πάξθηλζνλ: Μηα κειέηε 

ζθνπηκόηεηαο”  

https://journals.sagepub.com/do

i/full/10.1177/15459683198933

03?url_ver=Z39.88-

2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acr

ossref.org&rfr_dat=cr_pub%3D

pubmed 

Ζ δηα κέζσ ηεο κνπζηθήο  

εθπαίδεπζε Gait είλαη εθηθηή 

θαη αζθαιήο ζε άηνκα κε PD 

Kerry Devlin1 & Jumana T. 

Alshaikh2 & Alexander 

Pantelyat, ( Current Neurology 

and Neuroscience Reports-

2019) 

“ Μνπζηθνζεξαπεία θαη 

κνπζηθά βαζηδόκελεο 

παξεκβάζεηο ζε άηνκα κε 

θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ”  

Sci-Hub | Music Therapy and Music-

Based Interventions for Movement 

Disorders. Current Neurology and 

Neuroscience Reports, 19(11) | 

10.1007/s11910-019-1005-0 

΢εκαληηθέο βειηηψζεηο ηφζν 

ζε αηνκα  κε PD, φζν θαη  κε 

PSP, HD & Tourret. 

Thomas Stegemann, Monika 

Geretsegger, Eva Phan Quoc, 

Hannah Riedl θαη Monika 

Smetana (published 14/2/2019, 

Austria) 

“Μνπζηθνζεξαπεία θαη 

άιιεο βαζηζκέλεο ζηε 

κνπζηθή παξεκβάζεηο ζηελ 

παηδηαηξηθή θξνληίδα 

πγείαο” 

 
https://www.mdpi.com/2305-

6320/6/1/25 

Ζ κνπζηθνζεξαπεία κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο κηα αζθαιήο 

θαη γεληθά απνδεθηή 

παξέκβαζε ζηελ παηδηαηξηθή 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε γηα 

ηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηε βειηί-

σζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

Gudrun Agusta Sigurdardottir, 

Peter Michael Nielsen, Jesper 

Ronager θαη August Gabriel 

Wang (published 11/9/2019, 

Denmark) 

“Μηα πηινηηθή κειέηε 

ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

πςεινχ πιάηνπο θαη 

ρακειήο ζπρλφηεηαο 

κνπζηθήο (HALF-MIS) σο 

πξφζζεηε ζεξαπεία γηα ηελ 

θαηάζιηςε” 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p

ubmed/31507100 

Σν High Amplitude Low-

Frequency-Music Impulse Ζ 

ζεξαπεία κε δηέγεξζε 

θαίλεηαη λα δίλεη επεξγεηηθφ 

απνηέιεζκα σο add-on 

ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε. 

Σν HALF-MIS θαίλεηαη λα 

είλαη κηα αζθαιήο θαη 

απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία 

γηα ηελ θαηάζιηςε. 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed#_blank
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed#_blank
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed#_blank
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed#_blank
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed#_blank
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1545968319893303?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed#_blank
https://sci-hub.tw/10.1007/s11910-019-1005-0#_blank
https://sci-hub.tw/10.1007/s11910-019-1005-0#_blank
https://sci-hub.tw/10.1007/s11910-019-1005-0#_blank
https://sci-hub.tw/10.1007/s11910-019-1005-0#_blank
https://sci-hub.tw/10.1007/s11910-019-1005-0#_blank
https://www.mdpi.com/2305-6320/6/1/25
https://www.mdpi.com/2305-6320/6/1/25
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31507100
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31507100
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Emmali Buller, Phillip K. 

Martin, Anthony Stabler, 

Brenda Tucker, Jenna Smith, 

Linsey Norton, θαη Ryan W. 

Schroeder 

“Σν έξγν Roth - Μνπζηθή 

θαη κλήκε: Μηα θνηλσληθή 

ππεξεζία μεθίλεζε 

εμαηνκηθεπκέλε κνπζηθή 

παξέκβαζε γηα άηνκα κε 

άλνηα” 

 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p

mc/articles/PMC6884019/ 

Σν έξγν Roth - Μνπζηθή θαη 

Μλήκε ήηαλ εππξφζδεθηα 

απφ ηνπο θξνληηζηέο θαη 

ζεσξήζεθε φηη σθειεί ηε 

δηάζεζε ησλ αηφκσλ κε 

άλνηα. Απηά ηα απνηειέζκα-

ηα παξείραλ ζπλερή ππνζηή-

ξημε γηα εμαηνκηθεπκέλεο 

παξεκβάζεηο κε βάζε ηε 

κνπζηθή θαη απέδεημαλ φηη 

ηέηνηεο παξεκβάζεηο, φηαλ 

εθαξκφδνληαη απφ θνηλνηη-

θνχο νξγαληζκνχο, κπνξνχλ 

λα ιεθζνχλ θαιά απφ εθεί-

λνπο πνπ ηηο ρξεζηκνπνηνχλ. 

Kasdan A, Kiran S, PLEASE 

DON‟T STOP THE MUSIC: 

SONG COMPLETION IN 

PATIENTS WITH APHASIA, 

Journal of Communication 

Disorders (2018), 

https://doi.org/10.1016/j.jcomdi

s.2018.06.005 

“Μελ ζηακαηάηε ηε 

κνπζηθή: ΢πκπιήξσζε 

ηξαγνπδηνχ ζε αζζελείο κε 

αθαζία”  

 
https://www.sciencedirect.com/s

cience/article/abs/pii/S00219924

16301514?via%3Dihub 

΢πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηά 
καο ππνδειψλνπλ φηη ην 
ηξαγνχδη θαίλεηαη λα 
επεξεάδεη ηελ PWA φηαλ 
πξνζπαζεί λα έρεη πξφζβαζε 
ζηνπο ζηίρνπο ησλ ηξαγνπ- 
δηψλ, ε πξφζβαζε ζηε κεισ- 
δία δηαηεξείηαη ζην PWA 
αθφκα θαη φηαλ παξνπζηά- 
δνπλ βαζηέο θαη πνηθίιεο 
γισζζηθέο δπζιεηηνπξγίεο. 
Σα επξήκαηα κπνξεί λα 
έρνπλ επηπηψζεηο ζηε ρξήζε 
ηεο κνπζηθήο σο επξχηεξα 
εθαξκνζκέλνπ εξγαιείνπ 
ζηελ ινγνζεξαπεία γηα ηελ 
PWA. 

Yang Yang, Yueh-yen Fang, 

Jing Gao, θαη Gui-Ling  Geng  

(21/10/2018, China) 

 

“ Οη επηδξάζεηο ηεο κνπζη- 

θήο πέληε-ζηνηρείσλ ζηε 

γισζζηθή αλάθακςε ησλ 

αζζελψλ κε κεηαεγθεθα- 

ιηθή αθαζία : ΢πζηεκαηηθή 

Αλαζθφπεζε θαη Μεηα-

Αλάιπζε.” 
https://www.liebertpub.com/doi/

abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr

_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_

ver=Z39.88-

2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acr

ossref.org&journalCode=acm 

Ζ κνπζηθή κε πέληε ζηνηρεία 

κπνξεί λα βειηηψζεη κεηξίσο 

ηε γισζζηθή απνθαηάζηαζε 

ζε άηνκα κε PSA. Χζηφζν, 

γηα ηελ επηβεβαίσζε απηψλ 

ησλ επξεκάησλ απαηηνχληαη 

RCT πςειφηεξεο πνηφηεηαο 

κε ζπλερείο παξεκβάζεηο. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6884019/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6884019/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021992416301514?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021992416301514?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021992416301514?via%3Dihub
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=acm
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=acm
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=acm
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=acm
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=acm
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/acm.2018.0479?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=acm
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Sabie Bodeck, Claudia Lappe 

θαη Stefan Evers (15/5/2015) 

“ Ζ κνπζηθή επίδξαζε ζηε 

κείσζε ησλ Σηθ ζε αζζελήο 

κε ζχλδξνκν Tourette : 

Απηναλαθεξφκελε θαη 

αληηθεηκεληθή αλάιπζε.” 

 
https://www.jns-

journal.com/article/S0022-

510X(15)00147-1/fulltext 

Ζ αμηνιφγεζε απηνειέγρνπ 

απνθάιπςε φηη ε ελεξγεηηθή 

θαη παζεηηθή ζπκκεηνρή ζηε 

κνπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά 

ηε ζπρλφηεηα ηνπ tic.  

΢πκπεξηιακβαλνκέλεο κηαο 

βξαρππξφζεζκεο κφληκεο 

κεησηηθήο επίδξαζεο.  Ο 

πεηξακαηηθφο έιεγρνο 

επηβεβαίσζε ηελ αληίιεςε 

ησλ αζζελψλ. Ζ εζηηαζκέλε 

πξνζνρή θαη ε ζπκπεξηθνξά 

πνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ην 

ζηφρν πηζηεχεηαη φηη είλαη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα 

ηελ παξαηήξεζε απηή. 

Ana Paula S. Pereira, Victor 

Marinho, Daya Gupta, 

Francisco Magalhaes, Carla 

Ayres θαη Silmar Teixeira 

“ Ζ κνπζηθνζεξαπεία θαη ν 

ρνξφο σο απνθαηάζηαζε 

ηεο βάδηζεο ζε αζζελείο κε 

λφζν ηνπ Πάξθηλζνλ : Μηα 

επηζθφπεζε ησλ 

απνδείμεσλ.” 
https://journals.sagepub.com/doi

/abs/10.1177/089198871881985

8?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&

url_ver=Z39.88-

2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acr

ossref.org&journalCode=jgpb 

Οη παξεκβάζεηο ρνξνχ θαη 

κνπζηθνζεξαπείαο είλαη κε 

επεκβαηηθέο, απιέο επηινγέο 

ζεξαπείαο, νη νπνίεο 

πξνσζνχλ ην βάδηζκα θαη 

ηελ αλαγλψξηζε. 

https://www.jns-journal.com/article/S0022-510X(15)00147-1/fulltext
https://www.jns-journal.com/article/S0022-510X(15)00147-1/fulltext
https://www.jns-journal.com/article/S0022-510X(15)00147-1/fulltext
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988718819858?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=jgpb
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988718819858?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=jgpb
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988718819858?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=jgpb
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988718819858?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=jgpb
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988718819858?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=jgpb
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988718819858?rfr_dat=cr_pub%3Dpubmed&url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&journalCode=jgpb
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Natalia García-Casares MD, 

PhD , Julia Eva Martín-Colom 

MD,Juan Antonio García-Arnés 

MD, PhD, πνπ δεκνζηεχηεθε 

ζην JAMDA ( official journal of 

AMDA- The Society for Post-

Acute and Long-Term Care 

Medicine.)  ην 2018 

“ Μνπζηθνζεξαπεία ζηελ 

αζζέλεηα  Πάξθηλζνλ” 

Μηα επηζηεκνληθή αλάιπζε 

27 δεκνζηεπκέλσλ άξζξσλ 

πάλσ ζηελ 

κνπζηθνζεξαπεία αηφκσλ 

κε PD 

 
Sci-Hub | Music Therapy in 

Parkinson‟s Disease. Journal of the 

American Medical Directors 

Association, 19(12), 1054–1062 | 

10.1016/j.jamda.2018.09.025 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κειέηεο πνπ αλαιχζεθαλ 

θαηέδεημαλ φηη ε 

κνπζηθνζεξαπεία έρεη 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα 

γηα ηε κε θαξκαθνινγηθή 

ζεξαπεία ζπκπησκάησλ 

θηλεηηθψλ θαη  κε θηλεηηθψλ 

θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αηφκσλ κε PD. 

Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ε 

ρξήζε ηεο κνπζηθήο σο 

ζεξαπεπηηθνχ εξγαιείνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο 

ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο 

 

Andrejeva J., Kasradze M., 

Misiukeviciute L. &, 

Radziuviene R. ( Georgian Med 

News. 2019 June) 

“Ζ επίδξαζε ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο κε ηελ 

ρξήζε κνπζηθψλ ζηνηρείσλ 

ζε αζζελείο κε λφζεκα 

Πάξθηλζνλ”  
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/p

ubmed/31418736 

Σν πνζνζηφ DGI κεηψζεθε 

απφ 77,8% ζε 72,2%,ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηνπο  

αζζελείο κε RT,  θαη 

ζεκαληηθή  βειηίσζε ζηελ 

ζηαηηθή ηζνξξνπία ησλ 

αζζελψλ .  

 

Simona Leonardi, Alberto 

Cacciola, Rosaria De Luca, 

Bianca Aragona,Veronica 

Andronaco, Demetrio Milardi, 

Placido Bramanti & Rocco 

Salvatore Calabrò, ( Internatio-

nal Journal of Neuroscience, 

2017 ) 

“Ο ξφινο ηεο κνπζηθν- 

ζεξαπείαο  ζηελ απνθαηά- 

ζηαζε: βειηίσζε ηεο 

αθαζίαο θαη πέξαλ απηήο” 

https://doi.org/10.1080/0020745

4.2017.1353981 

Απφ αλαηνκηθή άπνςε, ηφζν 

ε πξάμε αθξφαζεο φζν θαη ε 

αλαπαξαγσγή κνπζηθήο είλαη 

πνιχ απαηηεηηθά θαζήθνληα 

πνπ πεξηιακβάλνπλ κηα 

κεγάιε πνηθηιία 

εγθεθαιηθψλ δνκψλ θαη 

πεξηνρψλ. Δπηπιένλ, θαζψο 

νη κνπζηθέο εκπεηξίεο 

πεξηιακβάλνληαη ζηα θπζηθά 

κέζα αληακνηβήο, είλαη 

απαξαίηεην λα πηνζεηεζεί ε 

κνπζηθνζεξαπεία ζε 

αθαζηθνχο αζζελείο 

https://paltc.org/#_blank
https://sci-hub.tw/10.1016/j.jamda.2018.09.025#_blank
https://sci-hub.tw/10.1016/j.jamda.2018.09.025#_blank
https://sci-hub.tw/10.1016/j.jamda.2018.09.025#_blank
https://sci-hub.tw/10.1016/j.jamda.2018.09.025#_blank
https://sci-hub.tw/10.1016/j.jamda.2018.09.025#_blank
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31418736
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31418736
https://doi.org/10.1080/00207454.2017.1353981
https://doi.org/10.1080/00207454.2017.1353981
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Michael H. Thaut (  Center in 

biomedical research in  music, 

Colorado state University, 

2003) 

«Νεπξσληθή βάζε ησλ 

ξπζκηθψλ δηθηχσλ 

ρξνληζκνχ ζηνλ αλζξψπηλν 

εγθέθαιν» ( Neural basis 

of rhythmic timing networks 

in the human brain) 

Τπάξρνπλ ηζρπξά ζηνηρεία 

γηα ηα ζεκαληηθά νθέιε ησλ 

ξπζκηθψλ εξεζηζκάησλ ζηελ 

εθπαίδεπζε απνθαηάζηαζεο 

αηφκσλ κε θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο. 

   

Simone de la 

Pella.(International Laboratory 

for Brain, Music, and Sound 

Research (BRAMS), Montreal, 

Canada Department of 

Psychology, University of 

Montreal, Montreal, Canada 

Centre for Research on Brain, 

Language and Music (CRBLM), 

Montreal, Canada 

«Μνπζηθή θαη θίλεζε: πξνο 

κηα κεηαθξαζηηθή 

πξνζέγγηζε», (Music and 

movement: Towards a 

translational approach) 

ELSVIER, 14 October 2018 

Αλάγθε εθπφλεζεο 

εμαηνκηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ ξπζκηθήο 

αθνπζηηθήο αθνινπζίαο 

(RAC) γηα ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ δπλεηηθψλ επηβιαβψλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ (RAC), θαη 

ηαπηφρξνλεο  

κεγηζηνπνίεζεο ησλ νθειψλ 

ηνπ. Ζ ηερλνινγηθή πξφνδνο 

ζηηο ηερλνινγίεο θηλεηψλ 

επηθνηλσληψλ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη ζηελ πινπνίεζε 

θαη ηε δηάδνζε ησλ 

παξεκβάζεσλ κνπζηθήο κε 

βάζε ην ξπζκφ 
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5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ  κνπζηθή είλαη ε πξψηε γιψζζα ηνπ αλζξψπνπ. Απφ ηφηε πνπ 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ γε θαη θάζε θνξά πνπ δεκηνπξγείηαη κηα λέα αλζξψπηλε 

γέλλεζε, απηή ηνλ ζπλνδεχεη απφ ηελ αξρή κέρξη θαη ην ηέινο ηνπ. 

Ζ κνπζηθή είλαη έλα αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο θπζηνινγίαο 

καο. Μέζα απφ απηή αληηιακβαλφκαζηε, θαηαλννχκε, θαη εθθξάδνπκε ηνλ 

εζσηεξηθφ, εμσηεξηθφ θαη γχξσ θφζκν καο. 

Έηζη ινηπφλ φπσο ην λεπξνινγηθφ ζχζηεκα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ θπζηνινγηθή 

θαη ηελ παζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ, έηζη κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ 

“ελδνκήηξηα γιψζζα” ηελ κνπζηθή. 

Μέζα ινηπφλ απφ πνιπάξηζκεο κειέηεο, έξεπλεο θαη άξζξα, βιέπνπκε  φηη απηή ε 

ζρέζε εμάξηεζεο θαη αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ γηα κνπζηθή κπνξεί λα είλαη 

ζεξαπεπηηθή. 

Ο Μνπζηθνζεξαπεπηήο πξέπεη λα έρεη ιάβεη ηελ θαηάιιειε  εθπαίδεπζε, αιιά θαη 

λα έρεη ηελ θαηάιιειε εζσηεξηθή ηζνξξνπία γηα λα κπνξέζεη λα αληηιεθζεί θαη λα 

βνεζήζεη ην θάζε “παηδί κνπζηθφ” πνπ ππάξρεη κέζα ζε φια ηα αλζξψπηλα φληα. 

Γηα κέζνπ ηεο θαηάιιειεο κεισδίαο, ξπζκνχ , ηφλνπ θαη ζηίρνπ λα νδεγήζεη ηνλ 

αζζελή ζε κηα απειεπζέξσζε απφ φηη ηνλ βαξαίλεη θαη λα ηνπ δψζεη έλα λέν 

λφεκα γηα δσή. Γίλνληαο ηνπ θίλεζε, νκηιία, έιεγρν κπτθνχ ηφλνπ,  αλάθηεζε 

ρακέλσλ αλακλήζεσλ κέζσ κηαο πνιχπιεπξεο θαη ζχλζεηεο αιιά επράξηζηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο κνπζηθνζεξαπείαο  

Πάξθηλζνλ, αθαζία, ζχλδξνκν Σνπξέη. άλνηα θαη πνιιέο άιιεο παζήζεηο γίλνληαη 

μαθληθά απφ αβάζηαρην βάξνο θαη έλα ηαμίδη ζηελ θφιαζε ρσξίο επηζηξνθή,  έλα 

επράξηζην παηρλίδη θαη κηα βφιηα ζηνλ επίγεην παξάδεηζν  ηεο  θπζηνινγηθήο δσήο. 

Θεσξψ φηη ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα ,φηη  ν άλζξσπνο αλνίγεηαη  φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ζε ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο θαη κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

αλζξψπηλεο παζνινγίαο. Γελ ππάξρεη έλαο γηαηξφο ή έλα θάξκαθν γηα φια, αιιά 

νχηε θαη ε ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ είλαη πιένλ κνλνδηάζηαηε. Όηαλ έλαο 

ζεξαπεπηήο βιέπεη θαη αλαιακβάλεη  έλα άηνκν κπνξεί πιένλ λα ιακβάλεη ππφςε 

ηνπ φινπο ηνπο ζσκαηηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

θέξεη απηφ ην άηνκν ελψπηνλ ηνπ Δπειπηζηψ φηη κέζα ζηα επφκελα ρξφληα ζα 

ππάξμνπλ θη άιιεο νιηζηηθέο ζεξαπείεο πνπ ζα παληξεχνπλ ηελ ςπρή θαη ην ζψκα 

ζε έλα ζεξαπεπηηθφ ρνξφ ρσξίο φξηα θαη πεξηνξηζκνχο.  
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Έηζη ινηπφλ ε Μνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα ζπλερψο εμειηζζφκελε κέζνδνο, ε 

νπνία αλ θαη πξφζθαηα έρεη ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά, βξηζθφηαλ απφ πάληα 

έκθπηε ζην αλζξψπηλν είδνο θαη γηα απηφ ζα κπνξέζεη λα θηάζεη ζην επίπεδν πνπ 

ζα ζεσξείηαη δεδνκέλε θαη αλαγθαία ζηελ ζεξαπεία νπνηαζδήπνηε λεπξνινγηθήο 

ή κε πάζεζεο. 

Αιιά κέρξη ηφηε, κελ ζηακαηάηε λα αθνχηε κνπζηθή θαη αγθαιηάζηε ην “παηδί 

κνπζηθφ” κέζα ζαο.  
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