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ΠΡΟΛΟΓΟ-ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Ζ παξνχζα κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ησλ 

θνηηεηξηψλ Αζπαζία Καλαθάθε θαη Οπάξληα Μππιπθνχ, ηνπ ηκήκαηνο Αηζζεηηθήο θαη 

Κνζκεηνινγίαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο 

Θεζζαινλίθεο. Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή καο 

Παπαδφπνπιν Ηνξδάλε, γηα ην ελδηαθέξνλ πνπ έδεημε, αιιά θαη γηα ηε πνιχηηκε βνήζεηά 

ηνπ. Αθφκα ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο θίινπο καο, γηα ηε 

ζηήξημή ηνπο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ καο.  
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

            Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζέκα ηελ αληηγήξαλζε ηνπ ζψκαηνο. Πξηλ πξνβνχκε 

φκσο ζηελ αληηκεηψπηζε, ζα πξέπεη λα αλαιχζνπκε θαη λα θαηαλνήζνπκε πιήξσο ην 

κεραληζκφ ηεο γήξαλζεο, ηνπο παξάγνληεο πνπ επηηαρχλνπλ ηελ εκθάληζή ηεο, αιιά θαη 

ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ζην ζψκα θαη ηελ πγεία καο. Θα δψζνπκε ηδηαίηεξε έκθαζε ζην 

δέξκα, θαζψο είλαη ην φξγαλν πνπ πεξηβάιεη νιφθιεξν ην ζψκα θαη αληηθαηνπηξίδεη ηε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο καο. Δίλαη ην φξγαλν πνπ εκθαλίδεη πξψην ηα ζεκάδηα ηεο 

γήξαλζεο. Ζ λεαληθφηεηα ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζην θνιιαγφλν, ηελ αληνρή θαη ηε 

ζθξηγειφηεηά ηνπ, ζηελ ειαζηίλε ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ, ελψ ε απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα 

ηνπ ζε παινπξνληθφ νμχ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ λα ζπγθξαηεί ην λεξφ. Απφ 

απηά εμαξηάηαη ε λεφηεηα ηνπ δέξκαηνο,, έηζη φηαλ ην δέξκα ειαηηψζεη ηε παξαγσγή 

ηνπ, ζηηο νπζίεο απηέο, εκθαλίδεη ην πην ραξαθηεξηζηηθφ ζεκάδη γήξαλζεο, ηηο ξπηίδεο.  

Ζ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο είλαη κηα θπζηνινγηθή θαη γελεηηθά 

πξνγξακκαηηζκέλε ιεηηνπξγία πνπ θαζνξίδεηαη απφ ελδνγελείο παξάγνληεο, αιιά ε 

εκθάληζή ηεο επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηνπο εμσγελείο παξάγνληεο.. Ζ ελδνγελήο 

δηαδηθαζία, νθείιεηαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ σο απφξξνηα ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, ηνπ 

θπηηαξηθνχ κεηαβνιηζκνχ θαη ησλ νξκνλνινγηθψλ κεηαβνιψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ 

νξγαληζκφ. Οη εμσγελείο παξάγνληεο αθνξνχλ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δνχκε θαη ηνλ 

ηξφπν δσήο καο. Ζ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, ε μεξαζία, ε έθζεζε ζηνλ ήιην ρσξίο 

πξνζηαζία, ην θάπληζκα, ην αιθνφι, ε θαθή δηαηξνθή, ε ιήςε θαξκάθσλ θ.α., είλαη 

εμσγελείο αηηίεο, νη νπνίεο επηβαξχλνπλ ηε βηνινγηθή γήξαλζε θαη ελνρνπνηνχληαη γηα ηε 

πξφσξε γήξαλζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο γήξαλζεο, εκθαλίδνληαη πξψηα ζην δέξκα θαη 

πεξηιακβάλνπλ ηε ιέπηπλζε ηεο επηδεξκίδαο, ηελ ειάηησζε ηνπ θπηηαξηθνχ πιεζπζκνχ 

ηνπ ρνξίνπ κε παξάιιειε ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αγγείσλ ηνπ, ηνπ θνιιαγφλνπ θαη 

ηεο ειαζηίλεο, ελψ ζπρλά παξαηεξνχληαη δεξκαηνπάζεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ειηθία. 

Ζ κεζνδνινγία ηεο εξγαζίαο ζηεξίδεηαη ζηε θαηαλφεζε ηνπ κεραληζκνχ ηεο 

γήξαλζεο, ζηηο αηηίεο πνπ ηε πξνθαινχλ (ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφ ηη πξέπεη λα 

απνθεχγνπκε) ζηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ζην ζψκα, αιιά θαη ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Σν 

πξψην θεθάιαην αθνξά ην δέξκα, φπνπ αλαιχεηαη ε αλαηνκία ηα, ε ηζηνινγία ηνπ, ε 

θπζηνινγία  ηνπ, νη ηχπνη δέξκαηνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. ην δεχηεξν θεθάιαην 

αλαιχεηαη ν κεραληζκφο ηεο γήξαλζεο, νη ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο πνπ ηε 

πξνθαινχλ , θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ θαίλεηαη λα έρεη ζην ζψκα καο. Σέινο ζην 
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ηξίην θεθάιαην αλαθεξφκαζηε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζεκαδηψλ ηεο γήξαλζεο, κε 

ζχκκαρν ηελ ζχγρξνλε θνζκεηνινγία θαη ηελ αηζζεηηθή πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή. 
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ABSTRACT 

This paper deals with the antiaging of the body. Before the confrontation of the 

aging of the human body, we have, at first, analyze and understand completely the 

mechanism of aging, the factors which accelerate its development and the impacts at our 

body and health. We will place emphasis on the skin, as it surrounds the whole body and 

reflects our state of health. It‟s the organ that displays first the signs of aging. The skin‟s 

youthfulness is due to its collagen, strength, and firmness, to elastin its elasticity, while its 

increased content of hyaluronic acid leads to an increase in its ability to retain water. 

These depends on the skin‟s youth, so when it reduces its production to these substances, 

it displays the most characteristic sign of aging, the wrinkles. 

The process of aging is a normal and genetically programmed function determined 

by endogenous factors, but its appearance is directly affected by exogenous factors. The 

endogenous process is due to the pass of time because of heredity, cell metabolism and 

hormonal changes observed in the body. External factors concern the environment in 

which we live and our way of life. Air pollution, drought, unprotected sun exposure, 

smoking, alcohol, poor nutrition, medication, etc. are exogenous causes that aggravate 

biological aging and are implicated in premature aging. The effects of aging appear first 

on the skin and include thinning of the epidermis, reduction of the chorionic cell 

population while decreasing the number of vessels, collagen and elastin, and age-related 

dermatoses are often observed. 

The methodology of this thesis is based on the understanding of the mechanism of 

aging, the causes, (to understand what we must avoid) the consequences it has on the 

body, and to address it. The first chapter deals with the skin, analyzing its anatomy, 

histology, physiology, skin types and their characteristics. In the second chapter we 

analyze the mechanism of aging, the endogenous and exogenous factors that cause it, as 

well as the results it seems to have in our body. Finally, in the third chapter is referred to 

the treatment of the signs of aging, allied to modern cosmetology and cosmetic plastic 

surgery. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1ν ΓΔΡΜΑ 

1.1. ΔΜΒΡΤΟΛΟΓΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

ιε ε επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο πεξηβάιιεηαη απφ ην δέξκα, κε ηε κνξθή 

πξνζθνιιεκέλεο κεκβξάλεο θαη ζηα θπζηθά ζηφκηα, φπσο ε κχηε, ην ζηφκα, ηα κάηηα, 

κεηαηξέπεηαη ζηνπο βιελλνγφλνπο ησλ αληίζηνηρσλ θνηινηήησλ. Ζ επηδεξκίδα θαη ηα 

εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο (ζκεγκαηνγφλνη θαη ηδξσηνπνηνί αδέλεο, ηξίρεο θαη λχρηα) 

πξνέξρνληαη απφ ην έμσ βιαζηηθφ δέξκα. Ζ δηάπιαζε ηνπο αξρίδεη ην 2
ν
 εκβξπηθφ κήλα 

θαη ηειεηψλεη ηνλ 7
ν
 πνπ παίξλνπλ ηε κνξθή ηνπ ελήιηθνο. Σν ρφξην θαη ην ππφδεξκα 

πξνέξρνληαη απφ ην κέζν βιαζηηθφ δέξκα θαη ε δηάπιαζε ηνπο αξρίδεη ηνλ 3
ν
 εκβξπηθφ 

κήλα. Σν ππνδφξην ιίπνο αξρίδεη ζηαδηαθά λα αλαπηχζζεηαη απφ ηνλ 4
ν
 εκβξπηθφ κήλα. 

Σν δέξκα ρσξίδεηαη ζε 3 ζηνηβάδεο, ηελ επηδεξκίδα, ην ρφξην ή θπξίσο δέξκα θαη 

ην ππφδεξκα ή ππνδεξκίδα ηα νπνία απεηθνλίδνληαη ζηελ αθφινπζε εηθφλα.  

 

 

Δηθόλα 1. Σν δέξκα Πεγή: http://slideplayer.gr/slide/11916191/ 

 

1.2. ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

Σν δέξκα είλαη έλα δσηηθφ φξγαλν επηθνηλσλίαο ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ. 

Σν δέξκα απνηειεί έλα πξνζηαηεπηηθφ επηζήιην, είλαη έλαο ζπλδεηηθφο ηζηφο ππνζηήξημεο 

θαη ζξέςεο θαζψο επίζεο έδξα κεηαβνιηζκνχ νξγαληθψλ θαη κεηαιιηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

http://slideplayer.gr/slide/11916191/
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φξγαλν ηεο αθήο θαη ε αληαλάθιαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. Ο ξφινο ηνπ είλαη 

πξνζηαηεπηηθφο έλαληη ησλ κεραληθψλ, ρεκηθψλ, θπζηθψλ θαη κηθξνβηαθψλ πξνζβνιψλ. 

Έρεη ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη ζηελ επηθνηλσλία ηνπ 

εμσηεξηθνχ κε ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Ζ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο, δηφηη ην δέξκα αλαδηπιψλεηαη ζε θάπνηεο πεξηνρέο. ηνπο άλδξεο 

είλαη 1,8 η.κ. θαη ζηηο γπλαίθεο 1,6η.κ. Έρεη βάξνο 4 – 6 Kgr. 

ηαλ παξαηεξνχκε ην δέξκα απφ καθξηά, απηφ εκθαλίδεηαη ιείν θαη νκαιφ. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα φκσο, ε επηθάλεηά ηνπ είλαη αλψκαιε θαη κε γπκλφ κάηη ή κε 

κεγεζπληηθφ θαθφ παξαηεξνχληαη ηα εμήο --------: 

1. Oη ηξίρεο θαη ην ρλνχδη. 

2. Οη πφξνη πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ηα ζηφκηα ησλ ηξηρνζκεγκαηνγφλσλ ζπιάθσλ. 

3. Οη πηπρέο, νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζηηο κεγάιεο πηπρέο ησλ αλδξηθψλ επηθαλεηψλ 

θαη ζηηο κηθξέο πηπρέο ή αχιαθεο. 

4. Οη δεξκαηηθέο ζειέο πνπ είλαη κηθξέο θσλνεηδείο πξνεμνρέο πνπ πξνεμέρνπλ ζαλ 

θνθθία. 

5. Οη δεξκαηηθέο αθξνινθίεο πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ηε ζπλέλσζε ησλ δεξκαηηθψλ 

ζειψλ ζηηο παιάκεο θαη ζηα πέικαηα θαη νη νπνίεο έρνπλ ηδηαίηεξε κνξθνινγηθή 

εηθφλα ζε θάζε άηνκν, ε νπνία παξακέλεη ακεηάβιεηε ζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

βίνπ. 

6. Οη γξακκέο Langer. Σν δέξκα βξίζθεηαη ζε ζπλερή ηάζε, πνπ νθείιεηαη ζηελ 

ειαζηηθφηεηα ησλ ηλψλ. Ζ θνξά ηεο ηάζεο ηνπ δέξκαηνο ζε θάζε κνίξα ηεο 

επηθάλεηάο ηνπ, απ‟ φπνπ πξνέξρνληαη θαη νη γξακκέο Langer, θαηά κήθνο ή 

παξάιιεια πξνο ηηο γξακκέο απηέο πξέπεη λα γίλεη ηνκή ζην δέξκα γηα λα έρνπκε 

θαιή αηζζεηηθά νπιή. 

 

Bάξνο δέξκαηνο: To βάξνο ηνπ δέξκαηνο αλέξρεηαη ζηα 30-32 % ηνπ βάξνπο 

νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο. 

Πάρνο δέξκαηνο:To πάρνο ηνπ δέξκαηνο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. Γηαθνξέο 

επίζεο παξαηεξνχληαη ζην πάρνο ηνπ δέξκαηνο ηνπ ίδηνπ αηφκνπ, αλάινγα απφ ην ζεκείν 

απ‟ φπνπ πξνέξρεηαη. Δίλαη ιεπηφ ζηα βιέθαξα, ηα απηηά θαη ηελ πφζζε, ελψ είλαη παρχ 

ζηνλ απρέλα, ζηηο παιάκεο, ζηα πέικαηα, ζηνπο γινπηνχο θαη ζην εθήβαην. Γηαθέξεη 

αθφκα αλάινγα κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία. Δίλαη πην ιεπηφ ζηηο γπλαίθεο θαη ζηα παηδηά, 

ελψ είλαη παρχηεξν ζηνπο ελήιηθεο άλδξεο. Σν πάρνο ηεο επηδεξκίδαο θπκαίλεηαη απφ 
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0,04 mm - 0,25 mm, ην πάρνο ηνπ ρνξίνπ θπκαίλεηαη απφ 0,5 – 4 mm, ελψ ην πάρνο ηνπ 

ππνδέξκαηνο θπκαίλεηαη απφ 4 -9 mm. 

Phδέξκαηνο: Ζ παξνπζία ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο επζχλεηαη, ζε κεγάιν βαζκφ, γηα 

ην φμηλν ph ηεο πδξνιηπηδηθήο ηαηλίαο ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο. Σν phκεηξηέηαη ζε 

θιίκαθα απφ 0-14,κε νπδέηεξν ην επηά. Σν θπζηνινγηθφ ph ηνπ δέξκαηνο θπκαίλεηαη 4,5-

6. 

Xξψκα δέξκαηνο: Σν ρξψκα ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο, 

φπσο είλαη ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε κειαλίλε, ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε θαξνηέλην, ν 

αξηζκφο ησλ αγγείσλ ζην ρφξην, ε παξνπζία νμπαηκνζθαηξίλεο ζην αίκα, ε θνθθψδεο 

ζηηβάδα θαη ην πάρνο ηεο θεξαηίλεο ζηηβάδαο ζηελ επηδεξκίδα. Ο αξηζκφο ησλ 

κειαλνθπηηάξσλ δε δηαθέξεη ζε ζρέζε κε ην θχιιν. Σν ρξψκα ηνπ δέξκαηνο δηαθέξεη ζε 

ζρέζε κε ηελ ειηθία, ην επάγγεικα θαη ζην ίδην άηνκν ,αλάινγα κε ηε πεξηνρή ηνπ 

ζψκαηνο. Ζ δηαθνξά ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη θπξίσο ζε δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ 

ησλ θνθθίσλ κειαλίλεο ζηα θεξαηηλνθχηηαξα πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα βαζχηεξα 

ππνζηξψκαηα ηεο επηδεξκίδαο. 

 

Δηθόλα 2. Δίδε δέξκαηνο Πεγή:https://www.slideshare.net/drbonci/part-2-vitamin-d-update-2010 

 

1.3. ΙΣΟΛΟΓΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

Σν δέξκα είλαη ην κεγαιχηεξν φξγαλν ηνπ ζψκαηνο. Δίλαη δσληαλφο, δνκεκέλνο 

θαη ζχλζεηνο νξγαληζκφο, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί κέζα απφ έλα δίθηπν εμεηδηθεπκέλσλ 

θπηηάξσλ, ηα νπνία εμειίζζνληαη δηαξθψο. Κάζε ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ (cm2) πεξηέρεη 

πεξίπνπ :  

-6 εθαηνκκχξηα θχηηαξα                                 -5000 αηζζεηήξεο 

https://www.slideshare.net/drbonci/part-2-vitamin-d-update-2010
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-400 εθαηνζηά λεπξηθψλ ηλψλ                        -100 ηδξσηνπνηνχο αδέλεο 

-100 εθαηνζηά αηκνθφξσλ αγγείσλ               -2 ζεξκηθνχο ππνδνρείο 

-15 ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο                         -5 βνιβνχο ηξηρψλ 

Σν δέξκα ρσξίδεηαη αλαηνκηθά ζε ηξεηο ζηηβάδεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα 

κειεηεζνχλ κε ην κηθξνζθφπην. Οη ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο είλαη ε επηδεξκίδα, ην ρφξην 

θαη ην ππφδεξκα. 

 

Δηθόλα 3. Δγθάξζηα δηαηνκή ηνπ δέξκαηνο Πεγή: https://bioximikos.gr/topics/physiology-anatomy/100-

anatomia-dermatos 

 

1.4. ΔΠΙΓΔΡΜΙΓΑ 

Ζ επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ πνιχζηηβν πιαθψδεο ή καιπηγηαλφ επηζήιην. 

Παξαηεξψληαο ηνκή ηεο επηδεξκίδαο ζην κηθξνζθφπην, δίλεη ηελ εληχπσζε κσζατθνχ, 

πνπ απνηειείηαη απφ θχηηαξα δηαηεηαγκέλα ζε πνιιέο ζηηβάδεο. Ζ επηδεξκίδα εθάπηεηαη 

κε ην ρφξην κε ην νπνίν θαη ζπλδέεηαη ζηαζεξά. Ζ γξακκή επαθήο ηνπο δελ είλαη επζεία 

αιιά θπκαηνεηδήο. Ζ απψιεηα ηνπ θπκαηνεηδνχο απηνχ ζρήκαηνο ηεο επηδεξκίδαο ηνπ 

πξνζψπνπ είλαη βαζηθήο ζεκαζίαο θαη γίλεηαη ηδηαίηεξα αηζζεηή ζηηο παξεηέο.  

https://bioximikos.gr/topics/physiology-anatomy/100-anatomia-dermatos
https://bioximikos.gr/topics/physiology-anatomy/100-anatomia-dermatos
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Δηθόλα 4. Δπηδεξκίδα Πεγή: http://slideplayer.gr/slide/11916191/ 

 

H επηδεξκίδα αλαλεψλεηαη ζπλερψο, κπνξεί λα ζεσξεζεί φξγαλν παξά ηζηφο κηαο 

θαη δηαζέηεη κσζατθφ θπηηάξσλ ζε δηαθνξεηηθφ ζηάδην εμέιημεο. Ο κεραληζκφο 

αλαλέσζήο θαη ε θηλεηηθή ηεο παξνπζηάδνπλ κεγάιν ελδηαθέξνλ αθνχ απνδεηθλχνπλ 

αδπλακία παξακνλήο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γήξαλζεο, ζ‟ 

απηφ ην δηαξθψο αλαλεσκέλν ζχζηεκα. Ζ επηδεξκίδα δηαπεξλάηε απφ ηα εμαξηήκαηα ηνπ 

δέξκαηνο, ηξίρεο θαη εθθνξεηηθνχο πφξνπο ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ, ελψ ζηεξείηαη αγγείσλ. 

Ζ επηδεξκίδα απνηειείηαη απφ πέληε ζηηβάδεο, νη νπνίεο απφ ην βάζνο πξνο ηελ επηθάλεηα 

είλαη: 

1. H βαζηθή ή κεηξηθή ζηηβάδα (StratumBasale) 

2. H καιπηγηαλή ή αθαλζσηή ζηηβάδα (StratumSpinosum) 

3. H θνθθψδεο ζηηβάδα (StratumGranulosum) 

4. H δηαπγήο ζηηβάδα (StratumLucidum) 

5. H θεξαηίλε ζηηβάδα (Stratum Corneum) 

 

1.4.1. Βαζηθή ή κεηξηθή ζηηβάδα 

Απνηειείηαη απφ κία κφλν ζεηξά κφλν θπιηλδξηθψλ ή θπβνεηδψλ θπηηάξσλ 

δηαηεηαγκέλα θάζεηα. Ο πάλσ πφινο ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο είλαη ζνισηφο, 

ελψ απφ ηνλ θάησ πφιν μεθηλνχλ νδνλησηέο πξσηνπιαζκαηηθέο πξνεμνρέο, νη νπνίεο 

θζάλνπλ κέρξη ην θπξίσο δέξκα. Με ηηο νδνλησηέο απηέο πξνεθβνιέο επηηπγράλεηαη ε 

ζηεξεή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ θπξίσο δέξκαηνο. Ο ππξήλαο ησλ 

θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο είλαη σνεηδήο θαη επκεγέζεο, βαζπρξσκαηηθφο, έληνλα 

http://slideplayer.gr/slide/11916191/
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βαζεφθηινο, ελψ κεξηθνί απ‟ απηνχο παξνπζηάδνπλ θίλεζε. Σν πξσηφπιαζκα είλαη 

βαζεφθηιν, ειαθξά θνθθψδεο θαη πεξηέρεη ηα ζπεηξνεηδή λεκάηηα ηνπ Herxheimer. Σα 

θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε κεζνθπηηάξηεο γέθπξεο. 

Μεηαμχ ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο ππάξρνπλ θαηά ηφπνπο πνιπγσληθά θχηηαξα 

κε κηθξφ βαζπρξσκαηηθφ ππξήλα θαη δηαπγέο πξσηφπιαζκα, ηα νπνία νλνκάδνληαη 

δηαπγή θχηηαξα ηνπ Masson, κέζα ζηα νπνία ζρεκαηίδεηαη ε κειαλίλε, κε νμείδσζε ηνπ 

ελδχκνπ ηπξνζίλεο. Tα κειαληλνθχηηαξα απνηεινχλ ηειηθέο απνιήμεηο ησλ δελδξηηηθψλ 

ηλψλ ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ. Δίλαη ε ζπνπδαηφηεξε απ‟ φιεο ηηο ζηηβάδεο, δηφηη φιεο νη 

ππφινηπεο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο πξνέξρνληαη απ‟ απηή, γη‟ απηφ νλνκάδεηαη κεηξηθή. 

Απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα θαη ζε πνζνζηφ 90% κε δηαδνρηθέο κηησηηθέο θηλήζεηο 

αλαγελληνχληαη, σξηκάδνπλ, κεηαλαζηεχνπλ ζηελ θνθθψδε ζηηβάδα θαη ηειηθά ζηελ 

θεξάηηλε ζηηβάδα γηα λα απνπέζνπλ ζαλ θεξαηηλνθχηηαξα. Σν ππφινηπν 10% ησλ 

θπηηάξσλ παξακέλεη ζηε βαζηθή ζηηβάδα αλελεξγφ θαη απνζεθεπκέλν. Έηζη ε βαζηθή 

ζηηβάδα ζε αληίζεζε κε φηη παιαηφηεξα πηζηεχεηέ, είλαη εηεξνγελήο κε απνζεθεπηηθά, 

άσξα, κηησηηθά, ψξηκα θαη κεηαλαζηεπηηθά θχηηαξα. 

 

1.4.2. Μαιπηγηαλή ή αθαλζσηή ζηηβάδα 

Απνηειείηαη απφ 6 -15 ζεηξέο θπηηάξσλ θαη είλαη ε κεγαιχηεξε ζε πάρνο ζηηβάδα 

ηεο επηδεξκίδαο. Σα θχηηαξά ηεο, ζηηο θαηψηεξεο ζεηξέο είλαη πνιπεδξηθά κε κεγάιν 

ππξήλα θαη αξθεηφ πξσηφπιαζκα, ελψ ζηηο αλψηεξεο ζεηξέο γίλνληαη απνπεπιαηπζκέλα 

κε ππξήλα πνπ δχζθνια ρξψλλπηαη θαη πξσηφπιαζκα πνπ πεξηέρεη γιπθνγφλν. Αλάκεζα 

ζηα θχηηαξά ηεο, ππάξρνπλ θελά δηαζηήκαηα - νη κεζνθπηηάξηνη ρψξνη – κέζα ζηνπο 

νπνίνπο θπθινθνξεί ε ιέκθνο. Σα θχηηαξα ηεο καιπηγηαλήο ζηηβάδαο ζπλδένληαη κεηαμχ 

ηνπο κε κεζνθπηηάξηεο γέθπξεο, πνπ νλνκάδνληαη δεζκνζσκάηηα θαη νη νπνίεο 

πξνζδίδνπλ ζεκαληηθή ζηαζεξφηεηα θαη αληνρή ζηελ επηδεξκίδα. Σα δεζκνζσκάηηα 

μεθηλνχλ απφ ην πξσηφπιαζκα ησλ θπηηάξσλ, πεγαίλνπλ πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη 

πεξηέρνπλ ηα ηνληθά λεκάηηα πνπ απνηεινχληαη απφ ηα ηνληθά ηλίδηα. Ζ καιπηγηαλή 

ζηηβάδα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζαλ πέξαζκα. 

 

1.4.3. Κνθθψδεο ή δηαπγήο ζηηβάδα 

Απνηειείηαη απφ 1-4 ζεηξέο ξνκβνεηδψλ απνπεπιαηπζκέλσλ θπηηάξσλ. Ο 

ππξήλαο ησλ θπηηάξσλ ηεο θνθθψδνπο ζηηβάδαο ρξψλλπηαη αηειψο, ελψ ην 

πξσηφπιαζκα πεξηέρεη θάπνηα θνθθία κε αλψκαιν ζηξνγγπιφ ζρήκα, κε βαζχ ρξψκα, 
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αθαζφξηζηε ρεκηθή ζχζηαζε, ηα νπνία νλνκάδνληαη θνθθία θεξαηνυαιίλεο. Σα θνθθία 

απηά παξάγνληαη πηζαλψο απφ ηα θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο, ν ξφινο ηνπο φκσο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο θεξαηηλνπνίεζεο είλαη άγλσζηνο. 

 

1.4.4. Κεξαηίλε ζηηβάδα 

Δίλαη ε επηπνιήο ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο. Σν πάρνο ηεο πνηθίιεη αλάινγα κε ην 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Απνηειείηαη απφ απνπεπιαηπζκέλα, νκνηνγελή, νμεφθηια, απχξελα 

θχηηαξα, δηαηεηαγκέλα ζε 15 -20 ζηηβάδεο. Σα θεξαηηλνθχηηαξα έρνπλ πεληαγσληθφ ή 

εμαγσληθφ ζρήκα, δηάκεηξν 30 κm, πάρνο 1 -2 κm θαη πεξηέρνπλ άκνξθν πιηθφ. Σα 

θχηηαξα απηά θαίλνληαη λα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε θάπνην δηάκεζν θπηηαξηθφ πιηθφ 

πνπ πηζαλφ πεξηέρεη γιπθακηλνγιπθάλεο. Ζ νκνηνγέλεηά ηεο θαη ν νμεφθηινο ραξαθηήξαο 

ηεο, νθείιεηαη ζηελ θεξαηίλε, νπζία πξσηετληθήο θχζεσο πνπ απνηειείηαη απφ πνιιά 

ακηλνμέα κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ηξππηνθάλε, ε ηπξνζίλε θαη ε θπζηετλε. Σα θχηηαξα ηεο 

θεξάηηλεο ζηηβάδαο πνπ βξίζθνληαη «ελ ησ βάζε» δηαηεξνχλ αθφκα ηε κνξθή θαη ηελ 

ελφηεηά ηνπο κε ηελ βνήζεηα ησλ ηνληθψλ ηληδίσλ. ηηο επηπνιήο ζεηξέο ηα θχηηαξά ηνπο 

ράλνπλ ηελ ελφηεηά ηνπο, ελψ εμαθαλίδνληαη θαη ηα ηνληθά ηλίδηα, κε απνηέιεζκα ηε 

ζπλερή απφπησζε ησλ θεξαηηλνπνηεζέλησλ θπηηάξσλ. Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ θπηηάξσλ 

πνπ πέθηνπλ απφ ηελ επηδεξκίδα γίλεηαη κε ηνλ ζπλερή πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ 

ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο, ηα νπνία, αθνχ δηαθνξνπνηνχληαη πξνσζνχληαη ζπλερψο πξνο ηελ 

επηθάλεηα. Ζ δηάξθεηα σξίκαλζεο ησλ θπηηάξσλ ηεο επηδεξκίδαο, ν ρξφλνο δειαδή πνπ 

κεζνιαβεί απφ ηελ αξρή ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο 

κέρξη ηεο απφπησζεο ησλ λεθξψλ πιένλ θπηηάξσλ ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο, αλέξρεηαη 

θαηά κέζν φξν ζηηο 28 εκέξεο. Ο ξπζκφο κε ηνλ νπνίν απνκαθξχλνληαη απφ ηελ θεξάηηλε 

ζηηβάδα - κεκνλσκέλα ή 3 -4 καδί –εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ην κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο θαη ε θπζηνινγηθή απηή δηαδηθαζία νλνκάδεηαη θεξαηηλνπνίεζε. Με απηφλ ην 

κεραληζκφ ε θεξαηίλε :  

-Αλαλεψλεηαη ζπλερψο θαη έηζη απνβάιινληαη κηθξφβηα θαη νπζίεο. 

-Σελ αλζεθηηθφηεηα ηεο ζπκπιεξψλεη ε χπαξμε ηνπ πδξνιηπηδηθνχ πκελίνπ, πνπ 

ηε θαζηζηά πξαθηηθά αδηάβξνρε ζην λεξφ, ελψ φκσο ηαπηφρξνλα επηηξέπεη ηε δίνδν 

κηθξψλ κνξίσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε θάξκαθα θαη θαιιπληηθά. Δίλαη ζπλεπψο 

εκηδηαπεξαηή κεκβξάλε. 
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-Δμαζθαιίδεη ηε κεραληθή αληνρή ηεο ζηηο ζπλερείο πηέζεηο πνπ πθίζηαηαη ,κέζσ 

ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ ηεο, θαζψο θαη ηελ ειαζηηθφηεηά ηεο κέζσ ηνπ λεξνχ πνπ 

πεξηέρεη θαη ησλ ιηπηδίσλ ηεο (θεξακίδηα, ιηπαξά νμέα, ρνιεζηεξφιε) 

 Θέινληαο λα ζπλνςίζνπκε ην ξφιν θάζε κηαο απφ ηηο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο ν ξφινο ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο είλαη ε θπηηαξηθή 

αλαγέλλεζε θαη ν κεηαβνιηζκφο ηεο ζξέςεο, ν ξφινο ηεο καιπηγηαλήο ζηηβάδαο είλαη ε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζην πξψην ζηάδην ηεο θεξαηηλνπνίεζεο, ηεο θνθθψδνπο ζηηβάδαο ε 

ζπκκεηνρή ζην δεχηεξν ζηάδην ηεο θεξαηηλνπνίεζεο, ε δηαπγήο παίδεη ελεξγφ ξφιν ζηελ 

αληειηαθή πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο ιφγσ ηεο ειατδίλεο πνπ πεξηέρεη – νπζίαο πνπ δηαζιά 

ηελ UVR–ελψ αλήθεη ζηε δψλε ηεο ελεξγνχο θεξαηηλνπνίεζεο. Σέινο ν ξφινο ηεο 

θεξαηίλεο είλαη ε δεκηνπξγία ηνπ „‟θξαγκνχ‟‟. 

 

1.4.5. Βαζηθή κεκβξάλε ή δέξκαηνο-επηδεξκηθή ζχλαςε 

Ζ βαζηθή κεκβξάλε πξνέξρεηαη απφ ην ρφξην θαη απνηειείηαη απφ δχν πέηαια: 

απηφ πνχ βξίζθεηαη πξνο ην ρφξην θαη ζην νπνίν πξνζθχνληαη νη ειαζηηθέο ίλεο ηνπ 

δέξκαηνο θαη απνηειείηαη απφ δηθηπσηέο ίλεο θαη ην πξνο ηελ επηδεξκίδα πέηαιν πνπ 

απνηειείηαη απφ ζπκππθλσκέλνπο πνιπζαθραξίηεο ζηηο εκβαζχλζεηο ηνπ νπνίνπ έξρνληαη 

νη πξσηνπιαζκαηηθέο πξνεθηάζεηο ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο 

θαη έηζη πξαγκαηνπνηείηαη ε ζηεξεή δεξκαηνεπηδεξκηθή ζπλάθεηα. Δθηφο βέβαηα ηεο 

ζεκαζίαο ηεο γηα ηε ζηεξεά ζχλδεζε ηεο επηδεξκίδαο – δέξκαηνο, έρεη θαη ζπνπδαία 

θπζηνινγηθή ζεκαζία, δηφηη δηα κέζνπ απηήο ηεο ζχλαςεο γίλεηαη ε ζξέςε ηεο 

επηδεξκίδαο, αιιά θαη ε δίνδνο νπζηψλ απφ έμσ πξνο ηα κέζα θαη αληίζεηα. 

 

1.5. ΥΟΡΙΟ Η ΚΤΡΙΩ ΓΔΡΜΑ 

Σν ρφξην ή θπξίσο δέξκα βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ππνδέξκαηνο, 

απνηειείηαη απφ θχηηαξα, ίλεο, βαζηθή νπζία, αγγεία θαη λεχξα. 

1.5.1. Κχηηαξα ηνπ ρνξίνπ 

Δίλαη θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην ρφξην, παξάγνληαη ζ‟ απηφ ή 

κεηαλαζηεχνπλ ζ‟ απηφ ή κεηαλαζηεχνπλ ζ‟ απηφ απφ άιιν ηφπν παξαγσγήο ( π. ρ. 

αηκνπνηεηηθφ ζχζηεκα) θαη αλήθνπλ ζην δηθηπνελδνζειηαθφ ζχζηεκα θαη είλαη : 

α. Οη ηλνβιάζηεο. Κχηηαξα επηκήθε σνεηδή κε σρξφ πξσηφπιαζκα θαη δηαπγή 

αηξαθηνεηδή ππξήλα, ηα νπνία άιινηε ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κε ηηο πξσηνπιαζκαηηθέο 

πξνεθηάζεηο θαη άιινηε είλαη ειεχζεξα θαη θηλεηά. 
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β. Σα ηζηηνθχηηαξα. πγγελεχνπλ κε ηνπο ηλνβιάζηεο, δηαθέξνπλ φκσο απ‟ απηνχο 

ηφζν κνξθνινγηθά φζν θαη ιεηηνπξγηθά. Σν ζρήκα ηνπο είλαη ιηγφηεξν επίκεθεο  θαη ν 

ππξήλαο ηνπο κεγαιχηεξνο θαη πην ζηξνγγπιφο. Γηαθξίλνληαη γηα ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπο 

θαη ηηο θαγνθπηηαξηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. Οη ηλνβιάζηεο θαη ηα ηζηηνθχηηαξα αλήθνπλ ζην 

δηθηπνελδνζειηαθφ ζχζηεκα θαη ελψ είλαη ηα θπξίσο θχηηαξα ηνπ ρνξίνπ, ν αξηζκφο ηνπο 

ζην ρφξην είλαη ζρεηηθά κηθξφο.  

γ. Σα καζηνθχηηαξα. Δίλαη αθφκα ιηγφηεξα απφ ηα παξαπάλσ ζην θπζηνινγηθφ 

δέξκα, ιίγν κεγαιχηεξα ησλ ηζηηνθπηηάξσλ, δηαθφξσλ ζρεκάησλ, είλαη βαζεφθηια, 

παξάγνπλ θαη απνζεθεχνπλ ηζηακίλε – επαξίλε. 

δ. Σα ιεκθνθχηηαξα, ηα πνιπκνξθνπχξελα, ηα νπδεηεξφθηια θαη ηα εσζηλφθηια. 

Σα παξαηεξνχκελα ζην ρφξην είλαη αηκαηηθήο πξνέιεπζεο, είλαη δπλαηφλ φκσο λα 

ζρεκαηίδνληαη θαη ζην ρφξην. Δίλαη ιίγα ζηνλ αξηζκφ, απμάλνληαη φκσο ζε θιεγκνλή ή 

άιιε παζνινγηθή θαηάζηαζε. 

ε. Σα πιαζκαηνθχηηαξα. Υαξαθηεξίδνληαη απφ άθζνλν βαζπρξσκαηηθφ 

βαζεφθηιν πξσηφπιαζκα θαη απφ ζηξνγγπιφ ππξήλα πνπ πεξηέρεη ρξσκαηίλε 

δηαηεηαγκέλε ζαλ αθηίλεο ηξνρνχ πνδειάηνπ. 

1.5.2. Ίλεο ηνπ ρνξίνπ 

Γηαθξίλνληαη ζηηο θνιιαγφλεο ζηηο ειαζηηθέο θαη ηηο δηθηπσηέο. 

α) Κνιιαγφλεο ίλεο. Απηέο δηαηάζζνληαη θαηά δεκάηηα θπκαηνεηδή, ηα νπνία 

θέξνληαη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο, πιέθνληαη δηθηπνεηδψο κεηαμχ ηνπο, απνηειψληαο 

ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ δέξκαηνο θαη κάιηζηα ην 77% ηνπ 

δέξκαηνο, κεηά ηελ αθαίξεζε λεξνχ θαη ιίπνπο. Δίλαη νμεφθηιεο θαη ρξσκαηίδνληαη 

εξπζξέο θαηά ηε ρξψζε αηκαηνμπιίλεο – εσζίλεο. 

β) Διαζηηθέο ίλεο. Απηέο είλαη πνιχ ιηγφηεξεο απφ ηηο θνιιαγφλεο ίλεο, ε 

πνζφηεηά ηνπο αλέξρεηαη ζην 2 -4 % ηνπ δέξκαηνο, είλαη ιεπηέο, αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ 

ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ δίθηπν ζ‟ φιν ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο. Γελ ρξσκαηίδνληαη εξπζξέο 

θαηά ηε ρξψζε αηκαηνμπιίλεο - εσζίλεο, ελψ ρξσκαηίδνληαη κειαλέο, ζε ρξψζε κε 

νξζετλε. 

γ) Γηθηπσηέο ίλεο. Οη δηθηπσηέο ίλεο είλαη ιεπηέο, βξίζθνληαη ζε κεγάιε πνζφηεηα 

ζην ζειψδεο ζηξψκα, φπνπ ζπκκεηέρνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη 

ησλ γχξσ αγγείσλ ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ. 
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1.5.3 Ζ βαζηθή νπζία ηνπ ρνξίνπ 

Ζ βαζηθή νπζία ηνπ ρνξίνπ είλαη άκνξθε, θνιιψδεο, πεξηέρεη φμηλνπο θαη 

νπδέηεξνπο βιελλνπνιπζαθραξίηεο, ιεπθψκαηα, ειεθηξνιχηεο θαη πεξηβάιιεη ηα θχηηαξα 

θαη ηηο ίλεο ηνπ ρνξίνπ. Οη βιελλνπνιπζαθραξίηεο έρνπλ ζαλ θχξην ζπζηαηηθφ ην 

παινπξνληθφ νμχ, βξίζθνληαη ζην θπζηνινγηθφ ρφξην ζε πνιπκεξηζκέλε κνξθή, ε νπνία 

πξνζδίδεη ζηε βαζηθή νπζία ηνπ ρνξίνπ, ηελ ραξαθηεξηζηηθή θνιιψδε ηεο ζχζηαζε. Σα 

ζπζηαηηθά ηνπ ρνξίνπ, δειαδή ηα θχηηαξα, νη ίλεο θαη ε βαζηθή νπζία, δελ δηαηάζζνληαη 

νκνηφκνξθα ζε φιν ην πάρνο ηνπ. Αλάινγα κε ηελ  θαηαλνκή θαη ηε δηάηαμε ησλ 

παξαπάλσ ζπζηαηηθψλ ηνπ, ην ρσξίδνπκε ζε δχν ζηηβάδεο : 

α) Tν επηπνιήο ρφξην ή ζειψδεο ζψκα ή ζειψδεο ζηξψκα ηνπ ρνξίνπ. Δδψ ηα 

θχηηαξα είλαη πην πνιιά, ηα δεκάηηα ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ ιεπηά θαη δηαηεηαγκέλα 

θάζεηα πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. Οη ειαζηηθέο θαη δηθηπσηέο ίλεο είλαη ην ίδην 

ιεπηέο. Ζ επηθάλεηα ηεο ζηηβάδαο απηήο εκθαλίδεη θσληθέο ή θπιηλδξηθέο πξνεμνρέο νη 

νπνίεο εηζέξρνληαη κέζα ζηελ επηδεξκίδα ζε αληηζηνηρία κε ηηο πξνεμνρέο ηεο επηδεξκίδαο 

φπνπ εηζέξρνληαη κέζα ζην ζειψδεο ζηξψκα θαη ζρεκαηίδνπλ ηηο επηζειηαθέο ζειέο. 

β )Σν “ ελ ησ βάζεη “ ρφξην ή δηθηπσηφ ζψκα ηνπ ρνξίνπ. Δδψ ηα δεκάηηα ηνπ 

θνιιαγφλνπ είλαη παρχηεξα κε ινμή ή νξηδφληηα δηάηαμε θαη πιέθνληαη κεηαμχ ηνπο ζε 

ππθλφ δίθηπν. Οη ειαζηηθέο ίλεο είλαη θη απηέο παρχηεξεο θαη ηα θχηηαξα ζε κηθξφηεξν 

αξηζκφ. 

 

1.5.4. Αγγεία θαη ιεκθαγγεία ηνπ ρνξίνπ 

Σα αγγεία ηνπ ρνξίνπ βξίζθνληαη ζε δχν επίπεδα θαη δεκηνπξγνχλ έηζη αγγεηαθά 

πιέγκαηα. Σν βαζχηεξν ιέγεηαη « ππνδεξκηθφ πιέγκα », βξίζθεηαη θνληά ζην φξην 

δέξκαηνο- ππνδέξκαηνο θαη επηθνηλσλεί κε ην επηπνιήο « ππνζειψδεο πιέγκα ». ην 

ππνζειψδεο πιέγκα ηα αξηεξηφιηα ζρεκαηίδνπλ παξάπιεπξεο αγγεηαθέο αγθχιεο πξνο ην 

επηπνιήο ρφξην, εθνδηάδνληαο ηηο ζειέο ηνπ ρνξίνπ πξηλ κεηαπέζνπλ ζηα κεηαηξηρνεηδή 

θιεβίδηα. Ζ ηξηρνεηδηθή θπθινθνξία, κπνξεί λα παξαθάκπηεη ην δέξκα θαηφπηλ άκεζεο 

ξνήο απφ ηα αξηεξηφιηα ζηα θιεβηθά ηκήκαηα ηνπ ππνζειψδνπο πιέγκαηνο. Ζ νδφο απηή 

παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε ζεξκνξχζκηζε. Σν ιεκθαγγεηαθφ ζχζηεκα αξρίδεη κε ηπθιά 

ιεκθηθά ηξηρνεηδή απφ θάζε κία ζειή ηνπ ρνξίνπ θαη απηά εθβάιινπλ ζ‟ έλα ππνζειψδεο 

ιεκθηθφ δίθηπν. Τπάξρεη αθφκα έλα βαζχηεξν δίθηπν ιεκθαγγείσλ κε βαιβίδεο, απφ ην 

νπνίν ην ιεκθηθφ ζχζηεκα νδεχεη θεληξηθά, αθνινπζψληαο ηελ νδφ ησλ κεγαιχηεξσλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ, εθβάιινληαο ηειηθά ζηνπο επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο. 
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1.5.5.Νεχξα ηνπ ρνξίνπ 

Σα λεχξα ηνπ δέξκαηνο είλαη εκκχειεο θαη ειεχζεξεο λεπξηθέο ίλεο. Γεζκίδεο 

λεχξσλ εηζέξρνληαη ζην ρφξην απφ ηνλ ππνδφξην ιηπψδε ηζηφ θαη ζηέιλνπλ θιάδνπο πξνο 

ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, απφ έλα δίθηπν πνπ βξίζθεηαη βαζηά ζην ρφξην. Οη λεπξηθέο 

ίλεο δηαζηαπξψλνληαη κεηαμχ ηνπο απφ ηε κία δεζκίδα ζηελ άιιε, έηζη ψζηε παξά ηελ 

ηάζε πνπ έρνπλ λα αθνινπζνχλ ηελ πνξεία ησλ αγγείσλ, ηειηθά δεκηνπξγνχλ έλα πνιχ 

εθηεηακέλν δίθηπν απφ δηαπιεθφκελεο λεπξηθέο ίλεο ζε φια ηα επίπεδα ηνπ ρνξίνπ. 

 Ζ λεχξσζε ηνπ δέξκαηνο γίλεηαη: 

α ) Aπφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα , ην νπνίν λεπξψλεη κε ρνιηλεξγηθέο ίλεο 

ηνπο εθθξηλείο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο, ηηο ιείεο κπτθέο ίλεο ησλ αξηεξηνιίσλ θαη ηνπο 

αλνξζσηήξεο κχεο ησλ ηξηρψλ. 

β ) Απφ ηηο αηζζεηηθέο λεπξηθέο ίλεο, νη νπνίεο είλαη δηαθφξσλ εηδψλ. Οη 

ειεχζεξεο αηζζεηηθέο λεπξηθέο απνιήμεηο ζην επηπνιήο θπξίσο ρφξην θαη ζηελ επηδεξκίδα 

νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ. Οη γχξσ απφ ηνπο ηξηρνζπιάθνπο, 

αηζζεηηθέο λεπξηθέο ίλεο νη νπνίεο είλαη κεηαβάιινληαη ζε φξγαλα αθήο. Σέινο θάπνηεο 

αηζζεηηθέο λεπξηθέο ίλεο θαηαιήγνπλ ζε εμεηδηθεπκέλνπο ππνδνρείο ή εμεηδηθεπκέλα 

ηειηθά ζσκάηηα, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα δηάθνξεο αηζζήζεηο φπσο ηεο αθήο, ηεο 

πίεζεο ή ηεο ζεξκφηεηαο. 

 

Δηθόλα 5. Αλαηνκία δέξκαηνο 
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1.6.ΤΠΟΓΔΡΜΑ 

Σν ππφδεξκα απνηειείηαη απφ δίθηπν ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, απνηεινχκελν απφ 

θνιιαγφλεο θαη ειαζηηθέο ίλεο κέζα ζην νπνίν θαηαιείπνληαη ρψξνη - ηα νλνκαδφκελα 

ινβία - νη νπνίνη γεκίδνληαη κε ιηπψδε θχηηαξα. H δηάηαμε ησλ ηλψλ απηψλ γίλεηαη ρηαζηί 

ζηνπο άλδξεο, ελψ ζηηο γπλαίθεο γίλεηαη θάζεηα, ψζηε λα αθήλνπλ πεξηζψξηα γηα ηελ 

αλάπηπμή ηνπο. Πηζηεχεηαη φηη ε αλαηνκηθή απηή θαηαζθεπή ηνπ ππνδέξκαηνο θαζνξίδεη 

ηελ αλψκαιε ελαπφζεζε ιίπνπο ζηηο γπλαίθεο θαη σο εθ ηνχηνπ ηελ εκθάληζε 

θπηηαξίηηδαο ζηηο γπλαίθεο.. Σα ιηπψδε θχηηαξα είλαη κεγάια θχηηαξα γεκηζκέλα κε 

ιίπνο, ην νπνίν έρεη απσζήζεη πξνο  ηελ πεξηθέξεηα ηνπ ππξήλα ην ιηγνζηφ πξσηφπιαζκα 

πνπ έρεη απνκείλεη. Σα ινβία ζην ζχλνιφ ηνπο απνηεινχλ ην ππνδφξην ιίπνο, ην νπνίν 

πνηθίιεη απφ άηνκν ζε άηνκν, φπσο θαη ζην ίδην άηνκν αλάινγα κε ηελ πεξηνρή. Δίλαη 

άθζνλν ζηελ θνηιηά, ζηνπο γινπηνχο θαη ιηγνζηφ ζηα βιέθαξα, ζηε κχηε θαη ηα ρείιε. 

Πνηθίιεη αθφκε αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν. Απφ ην ππφδεξκα δηέξρνληαη ηα 

αγγεία θαη ηα λεχξα ηνπ δέξκαηνο θαη κε απηφ γίλεηαη ε ζχλδεζε ηνπ δέξκαηνο κε ηα 

ππνθείκελα φξγαλα. Μέζα ζην ππφδεξκα βξίζθνληαη νη λεπξηθέο απνιήμεηο, νη  

ηδξσηνπνηνί αδέλεο θαη κεξηθέο ηξηρνζκεγκαηνγφλνη κνλάδεο. Σν πάρνο ηνπ θπκαίλεηαη 

απφ 2 -30 mm 

 

 

1.7.ΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΓΔΡΜΑΣΟ 

Σν δέξκα δελ απνηειεί απιφ πεξίβιεκα ηνπ ζψκαηνο αιιά έλα πνιχηηκν φξγαλν 

πνπ αζθεί πνιχπινθεο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, είλαη έλαο εμσηεξηθφο ακπληηθφο ηζηφο. 

 

1.7.1. Πξναζπηζηηθή ιεηηνπξγία 

Οθείιεηαη ζηηο θπζηθνρεκηθέο ηδηφηεηεο ηνπ δέξκαηνο θαη αζθείηαη: 

α ) Έλαληη ησλ κεραληθψλ θαθψζεσλ νη νπνίεο κπνξνχλ λα εμνπδεηεξσζνχλ ζε 

ηξία επίπεδα. ε επίπεδν επηδεξκίδαο κε ηε βνήζεηα ηεο θεξαηίλεο θαη ηεο καιπηγηαλήο 

ζηηβάδαο. ε επίπεδν δεξκνεπηδεξκηθήο ζχλαςεο θαη ζε επίπεδν ρνξίνπ, ράξε ζηελ 

ειαζηηθφηεηα θαη ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπ, ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ ειαζηηθψλ θαη 

θνιιαγφλσλ ηλψλ. 

β ) Έλαληη ησλ ζεξκηθψλ επηδξάζεσλ (ςχρνπο ή ζεξκφηεηαο ), φπνπ αλεμάξηεηα 

απφ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ ζηε ζεξκνξχζκηζε ηνπ ζψκαηνο, ην δέξκα δξα κνλσηηθά, 

ηδηαίηεξα κε ηε βνήζεηα ηνπ ππνδέξκαηνο, πξνθπιάζζνληαο ηα εζσηεξηθά  
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γ ) Έλαληη ησλ ειεθηξηθψλ θαθψζεσλ, κηαο θαη ην δέξκα είλαη αξλεηηθά 

θνξηηζκέλν. Ζ αληίζηαζή ηνπ εληνπίδεηαη ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα, κε απνηέιεζκα φηαλ 

ιεπηαίλεη ε επηδεξκίδα λα κεηψλεηαη ε αληίζηαζε θαη λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο ηεο 

ειεθηξνπιεμίαο. 

δ ) Έλαληη ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ιφγσ ηεο κειαλίλεο πνπ βξίζθεηαη ζηε 

βαζηθή ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο. 

ε ) Έλαληη ησλ ρεκηθψλ πξνζβνιψλ, ε νπνία απνδίδεηαη ζηελ θεξάηηλε ζηηβάδα ε 

νπνία είλαη αλζεθηηθή ζηα αζζελή νμέα θαη ηα αιθάιηα, ιφγσ ηνπ φμηλνπ καλδχα πνπ 

θαιχπηεη ηελ επηδεξκίδα. 

ζη ) Έλαληη κηθξνβηαθψλ θαη παξαζηηηθψλ πξνζβνιψλ κε ηελ βνήζεηα ηεο 

θεξάηηλεο ζηηβάδαο, ε νπνία απφ ηε κηα δελ είλαη δηαπεξαηή απφ ηα κηθξφβηα θαη ηνπο 

κχθεηεο θαη απφ ηελ άιιε ιφγσ ηεο ζπλερνχο απνιέπηζεο απνβάιιεη θαη ηνπο 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ επηθάζνληαη ζ‟ απηή. Σέινο ζπνπδαίνο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ 

φμηλνπ καλδχα θαη ηεο ζπλερνχο απνβνιήο ηδξψηα θαη ζκήγκαηνο.  

 

1.7.2. Θεξκνξξπζκηζηηθή ιεηηνπξγία 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζηνπο 37
0
C ράξηο ζηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ παξάγεηαη θαη απνβάιιεηαη θαη ε νπνία βξίζθεηαη 

ζηνλ ππνζάιακν. ηε ξχζκηζε απηή ην δέξκα παίδεη ζπνπδαίν ξφιν κε δχν θπξίσο 

κεραληζκνχο, κε ηελ παξαγσγή θαη ηελ ειάηησζε ηνπ ηδξψηα θαη ηελ δηαζηνιή ή 

ζπζηνιή ησλ επηπνιήο αγγείσλ. 

1.7.3. Σν δέξκα ζαλ αηζζεηήξην φξγαλν 

ην δέξκα βξίζθνληαη ηα αηζζεηήξηα φξγαλα ηεο αθήο, ηεο πίεζεο, ηνπ ςπρξνχ 

θαη ηνπ πφλνπ, ηα νπνία βξίζθνληαη ζε εηδηθνχο ππνδνρείο ηνπ δέξκαηνο. Γηα  παξάδεηγκα 

ε αίζζεζε ηεο αθήο έρεη έδξα ζηα ζσκάηηα ησλ Wagner –Meisner πνπ βξίζθνληαη ζηηο 

ζειέο ηνπ ρνξίνπ, ε αίζζεζε ηνπ ζεξκνχ ζηα ζσκάηηα Ruffiini ζην βάζνο ηνπ ρνξίνπ θαη 

ηνπ ςπρξνχ ζηα ζσκάηηα Krause ζην ζειψδεο ζηξψκα ηνπ ρνξίνπ. 

1.7.4. Μεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο 

Οη κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχληαη ζην δέξκα έρνπλ ζρέζε κε ηηο 

πξσηεΐλεο, ηνπο πδαηάλζξαθεο, ηα ιίπε, ην λεξφ, ηηο βηηακίλεο θαη ηνπο ειεθηξνιχηεο. Οη 

ιεηηνπξγίεο απηέο γίλνληαη κε ηε βνήζεηα δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαη πνιχπινθσλ 

κεραληζκψλ.  
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 Σα έλδπκα πνπ βξίζθνληαη ζην δέξκα, φπσο ε ηζηακηλάζε, ε ηπξνζηλάζε, ε 

παινπξνληδάζε είλαη αδξαλή. Με ηε βνήζεηα φκσο θάπνησλ ζπλελδχκσλ θαη 

θάπνησλ θπζηθνρεκηθψλ παξαγφλησλ, ηα έλδπκα ελεξγνπνηνχληαη θαη έηζη 

επηηπγράλεηαη ν αλαβνιηζκφο ή ν θαηαβνιηζκφο ησλ ιεπθσκάησλ, ησλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ ιηπψλ ηνπ δέξκαηνο. 

 Οη βηηακίλεο παίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζε πνιιέο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

δέξκαηνο. Ζ βηηακίλε Α δξα αλαζηαιηηθά ζηελ θεξαηηλνπνίεζε, γη‟ απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε παζνινγηθέο ππεξθεξαηψζεηο. Οη βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο 

Β ελεξγνχλ ζαλ ζπλέλδπκν ζε δηάθνξεο νμεηδναλαγσγηθέο επεμεξγαζίεο θαη ζην 

κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ. Ζ βηηακίλε C δξα φπσο νη βηηακίλεο ηνπ 

ζπκπιέγκαηνο Β θαη επηπιένλ ζπληειεί ζηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο βηηακίλεο Α απφ 

ηνλ νξγαληζκφ. Ζ βηηακίλε D ζπληίζεηαη ζην δέξκα απφ ηηο ζηεξφιεο ηνπ κε ηελ 

επίδξαζε ησλ ππεξησδψλ αθηηλψλ.  

 

1.7.5. Απεθθξηηηθή θαη απνξξνθεηηθή ιεηηνπξγία 

Σν δέξκα απνηειεί ζεκαληηθφ φξγαλν ειέγρνπ γηα ηηο νπζίεο νη νπνίεο 

εηζέξρνληαη θαζψο θαη γηα νπζίεο νη νπνίεο απνβάιινληαη απ‟ απηφ. Απφ ην δέξκα 

απνβάιιεηαη θπξίσο ηδξψηαο θαη ζκήγκα. Ο ηδξψηαο παξάγεηαη θπξίσο απφ ηνπο 

ηδξσηνπνηνχο αδέλεο θαη ε πνζφηεηά ηνπ ζε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε είλαη 500 – 700 gr 

ηελ εκέξα. ε πεξίπησζε ππξεηνχ ή απμεκέλεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ε πνζφηεηά 

ηνπ απμάλεηαη. Με ηνλ ηδξψηα απνβάιιεηαη λεξφ ην νπνίν απνηειεί ην 99 % ηεο 

πνζφηεηάο ηνπ, απφ αλφξγαλα άιαηα ( π. ρ. ρισξηνχρν λάηξην ) ζε αλαινγία 0,5 % θαη 

νξγαληθέο νπζίεο ( νπξία, νπξηθφ νμχ, θξεαηηλίλε, ακηλνμέα, γιπθφδε, γαιαθηηθφ νμχ ) ζε 

αλαινγία 0,5 %. Ο ηδξψηαο έρεη ΡΖ 4-6, είλαη φμηλνο θαη ζπληειεί ζηελ φμηλε αληίδξαζε 

ηνπ δέξκαηνο  θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξκνξξπζκηζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ. Σν 

ζκήγκα παξάγεηαη απφ ηνπο ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο θαη απνηειείηαη απφ νπδέηεξα ιίπε, 

ειεχζεξα ιηπαξά νμέα θαη ιηπνεηδή. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο ζαλ απνξξνθεηηθφ 

φξγαλν είλαη ζεκαληηθή. Ζ είζνδνο δηαθφξσλ νπζηψλ ζην δέξκα γίλεηαη απφ ηελ 

επηδεξκίδα θαη απφ ηνπο ηξηρνζκεγκαηνγφλνπο ζχιαθεο. Σν λεξφ θαη νη πδαηνδηαιπηέο 

νπζίεο απνξξνθψληαη ζε ειάρηζηεο πνζφηεηεο, δηφηη παξεκπνδίδνληαη απφ ην ζκήγκα θαη 

ηνπο ηξηρνζκεγκαηνγφλνπο ζχιαθεο. Οη ιηπνδηαιπηέο νπζίεο απνξξνθψληαη επθνιφηεξα 

δηά κέζνπ ησλ κεκβξαλψλ θαη ησλ θπηηάξσλ ηεο επηδεξκίδαο. Ζ ιεηηνπξγία απηή ηνπ 

δέξκαηνο ελδηαθέξεη θαη σο πξνο ηελ απνξξφθεζε ηνμηθψλ νπζηψλ νη νπνίεο δξνπλ ζαλ 
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αιιεξγηνγφλα θαη πξνθαινχλ επαηζζεζίεο θαη αιιεξγία θαη σο πξνο ηελ απνξξφθεζε ησλ 

νπζηψλ πνπ επηζπκνχκε λα απνξξνθεζνχλ απφ ην δέξκα πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπίζνπκε ηε γήξαλζε, ηελ θσηνγήξαλζε, ηελ αθπδάησζε θαη άιισλ αηζζεηηθά 

θαη θνζκεηνινγηθά, αληηκεησπίζηκσλ αιινηψζεσλ ηνπ δέξκαηνο. Ο φμηλνο ή αιθαιηθφο 

καλδχαο  ηνπ δέξκαηνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην ζεκείν απηφ. 

 

1.7.6. Αλνζνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο 

Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ αλαθεξζεί φηη ζηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ 

ζπκκεηέρνπλ θαη ηα ιεκθνθχηηαξα θαη πιαζκαηνθχηηαξα ηνπ δέξκαηνο. ηηο 

κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ δέξκαηνο πεξηιακβάλνληαη θαη δχν εηδηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο 

επηδεξκίδαο, ε θεξαηηλνπνίεζε θαη ε κειαληλνγέλεζε. 

 Κεξαηηλνπνίεζε: 

Αξθεηά πνιχπινθνο κεραληζκφο, βαζηδφκελνο ζηε κεηαηξνπή ησλ ζθαηξηθψλ 

πξσηετλψλ ζε ηλψδεηο, κε ηαπηφρξνλε απνζχλζεζε ηνπ πξσηνπιάζκαηνο θαη εμαθάληζε 

ηνπ ππξήλα. Ζ κεηαηξνπή ησλ ζθαηξηθψλ πξσηετλψλ ζε ηλψδεηο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

νμείδσζε δχν κνξίσλ θπζηετλεο, ζε έλα κφξην θπζηίλεο : 

R –SH + HS –R + O → R –S –S –R + H2O  

Ζ θεξαηηλνπνίεζε γίλεηαη ζηα δεζκνζσκάηηα θαη ηα ηνληθά ηλίδηα, αξρίδεη απφ ηα 

επηπνιήο θχηηαξα ηεο καιπηγηαλήο ζηηβάδαο θαη ηειεηψλεη ζηα θχηηαξα ηεο θεξάηηλεο 

ζηηβάδαο. Σα θεξαηηλνπνηεζέληα θχηηαξα είλαη μεξά, ζθιεξά, ρσξίο δσηηθφηεηα, 

πέθηνπλ ζπλερψο ρσξίο λα θαίλνληαη ή κε ηε κνξθή ιεπηψλ, αθνχ αζξνηζηνχλ πξψηα ζε 

πεηάιηα. Πην απιά, θεξαηηλνπνίεζε θαιείηαη ην ζχλνιν ησλ δνκηθψλ θαη ρεκηθψλ 

κεηαβνιψλ ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ, θαζψο απηά πξνσζνχληαη απφ ηε βαζηθή ζηηβάδα θαη 

θαηαιήγνπλ ζαλ απνπιαηπζκέλα θαη απχξελα πεηάιηα ζηε θεξάηηλε ζηηβάδα, φπνπ ε 

θεξαηίλε δξα ζαλ πξνζηαηεπηηθφ θέιπθνο. 

 Mειαληλνγέλεζε: 

H κειαλίλε παξάγεηαη ζε εηδηθά θχηηαξα ηα κειιαλνθχηηαξα, ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζηε βαζηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο. Σα κειαλνθχηηαξα είλαη πνιπγσληθά 

θχηηαξα, κε πεληαγσληθφ ή εμαγσληθφ ζρήκα, δηάκεηξν 30 κm, πάρνο 1-2 κm, κε κηθξφ 

βαζπρξσκαηηθφ ππξήλα θαη δηαπγέο πξσηφπιαζκα. Ζ κειαλίλε είλαη ζχκπινθνο 

ιεπθσκαηνχρνο νπζία θαηνκειαλνχ ρξψκαηνο θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ ηπξνζίλε. Ζ 

ηπξνζίλε κε ηελ επίδξαζε ηνπ ελδχκνπ ηπξνζπλάζεο, νμεηδψλεηαη, ζε άρξσκε νπζία ηε 

δηνμπθαηλπιαιαλίλε. Απηή κε ηελ επίδξαζε πάιη ηεο ηπξνζπλάζεο κεηαβάιιεηαη κε 
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νμείδσζε ζε δηάθνξεο ελδηάκεζεο νπζίεο θαη ηειηθά ζε κειαλίλε. Ζ ζρεκαηηζζείζα 

κειαλίλε παξακέλεη ζηα κειαλνθχηηαξα ή κεηαλαζηεχεη κε ηε βνήζεηα δελδξηηηθψλ 

πξνεθβνιψλ ζηε καιπηγηαλή ζηηβάδα ή ην ρφξην θαη κάιηζηα ζε πεξίπησζε 

ππεξπαξαγσγήο.  

 

1.8. ΣΤΠΟΙ ΓΔΡΜΑΣΟ ΚΑΙ ΣΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ ΣΟΤ 

Σν θπζηνινγηθφ ή ηζνξξνπεκέλν δέξκα είλαη ειαζηηθφ, θαζαξφ, απαιφ ζηελ πθή, 

ιακπεξφ, δίρσο γπαιάδα, κε θπζηνινγηθή δηαηνκή πφξσλ θαη πάρνο ηεο επηδεξκίδαο. 

Δπηπιένλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ θπζηνινγηθφ πάρνο πδξνιηπηδηθήο κεκβξάλεο θαη ηηκή ph 

ζηα 4.7 - 5.7. Καιχπηεηαη απφ ρλνψδεο ηξίρσκα, ε δνκή ησλ αγγείσλ ζην ρφξην είλαη 

θαιή, ηνπ νπνίνπ ην πάρνο είλαη ηθαλνπνηεηηθφ θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ θαλνληθή. 

Σν μεξφ δέξκα έρεη κεησκέλε έθθξηζε ζκήγκαηνο θαη ζηαζεξή πγξαζία θαη ζε εθείλν πνπ 

έρεη κεησκέλε πγξαζία θαη θπζηνινγηθή έθθξηζε ζκήγκαηνο. ηελ πξψηε πεξίπησζε, έρεη 

ιεπηφ πάρνο επηδεξκίδαο θαζφινπ αλζεθηηθφ θαη θαζαξφ δίρσο θαγέζσξεο κε κηθξή 

δηαηνκή πφξσλ θαη ιεπηή επηδεξκίδα. Σν πάρνο ηεο πδξνιηπηδηθήο κεκβξάλεο είλαη κηθξφ 

έσο αλχπαξθην, ελψ ε παξαγσγή ζκήγκαηνο είλαη αλχπαξθηε. Ζ πθή ηνπ είλαη ηξαρηά, 

ελψ παξάιιεια είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην, εχζξαπζην, δηάθαλν, θνθθηλίδεη εχθνια θαη 

εκθαλίδεη ζπρλά αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ε εχθνιε 

δεκηνπξγία ξπηίδσλ θαη ε ξνδαιή ρξνηά ηνπ. πρλά μεθινπδίδεη, κε πνιιέο επηθαλεηαθέο 

ξπηίδεο κε αιινησκέλε ρξνηά θαη ph. Απνθηά πνιιέο ξπηίδεο κε ηελ παξνρή ηνπ ρξφλνπ. 

Σν ιηπαξφ δέξκα δηαρσξίδεηαη ζε ηππηθά ιηπαξφ θαη αζθπμηαθφ. Σν πξψην είλαη 

αλζεθηηθφ, κειαρξηλφ, ιηπαξφ ζηελ πθή θαη ζηελ φςε, θαη κεγάιν πάρνο επηδεξκίδαο, πνπ 

δηαηεξεί ηε λεαληθή ηνπ φςε. Σν πάρνο ηεο πδξνιηπηδηθήο κεκβξάλεο είλαη πνιχ κεγάιν, 

ελψ ε παξαγσγή ζκήγκαηνο απμεκέλε. Σν ιηπαξφ δέξκα κπνξεί λα έρεη ηάζεηο αθκήο. 

Έρεη ζακπή φςε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξθεξάησζε κε εζσηεξηθνχο θαγέζσξεο. Ζ 

εγθισβηζκέλε ιηπαξφηεηα επλνεί ηελ εκθάληζε πνιιψλ θιεηζηψλ θαγεζψξσλ πνπ 

ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηα δπγσκαηηθά. Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα παξνπζηάδεη αθκή, θαη 

εκθαλίδεη πην εχθνια ξπηίδεο. Σαπηφρξνλα, εκθαλίδεη κεησκέλε άδειε αλαπλνή, 

αληαιιαγή νπζηψλ θαη ξνή χδαηνο απφ ην δέξκα ζην πεξηβάιινλ θαη αληίζηξνθα θαη 

δηαδεξκηθή απνξξφθεζε νπζηψλ. Σέινο φινη νη ηχπνη δέξκαηνο κπνξνχλ λα ζπλαληήζνπλ 

αθπδάησζε, θαη θπξίσο ην μεξφ δέξκα πνπ δελ έρεη πδξνιηπηδηθή κεκβξάλε. 
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1.9. ΓΙΑΦΟΡΔ ΗΛΙΚΙΔ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ ΚΑΙ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

Σν δέξκα είλαη εμαηξεηηθά επάισην ζηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο ν 

ήιηνο, ην θξχν, ν αέξαο θαη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε, γη‟ απηφ θαη κπνξεί ε γήξαλζή ηνπ 

λα μεθηλήζεη αθφκε θαη πξηλ ηελ εθεβεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε γήξαλζε μεθηλάεη κεηά ην 

πέξαο ηεο εθεβείαο, ελψ θάζε έηνο κεηά ηελ ειηθία ησλ 18 ρξνλψλ, ην δέξκα ράλεη 

πεξίπνπ ην 1% ηεο βηνινγηθήο ηνπ δχλακεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ζηελ ειηθία ησλ 

35 εηψλ λα δεκηνπξγνχληαη ξπηίδεο γήξαλζεο. Ζ θάζε ειηθία ηνπ δέξκαηνο κεηαβάιιεηαη 

αλάινγα κε ηηο νξκνληθέο αιιαγέο, ηνλ ηξφπν δσήο, ηελ έθζεζε ζηηο ειηαθέο 

αθηηλνβνιίεο, αιιά θαη ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. Πην αλαιπηηθά, ζηελ βξεθηθή ειηθία, 

είλαη καιαθφ, απαιφ, κε θαιή αηκάησζε, ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ηθαλφηεηα θαη κηθξέο 

εθθξίζεηο ιίπνπο. Καηά ηελ εθεβηθή ειηθία, ε αλάπηπμε ησλ αδέλσλ είλαη πιήξεο, νπφηε 

ππάξρεη ππεξβνιηθή έθθξηζε ζκήγκαηνο πνπ δεκηνπξγεί αθκή, ελψ ηαπηφρξνλα 

παξνπζηάδεη κεγάιε ειαζηηθφηεηα θαη ηθαλφηεηα αληίζηαζεο ζην ζρεκαηηζκφ ξπηίδσλ. 

ηνπο ελήιηθεο, νη πξσηεΐλεο, ε ειαζηίλε θαη ην θνιιαγφλν δίλνπλ ζην δέξκα ιάκςε, 

ζθξηγειφηεηα θαη ειάρηζηεο ξπηίδεο έθθξαζεο. ηελ εγθπκνζχλε επηθξαηεί ηζνξξνπία 

θαη ιάκςε ηεο επηδεξκίδαο ιφγσ αχμεζεο ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο, αλ 

θαη ίζσο εκθαληζηεί αθπδάησζε, δπζρξσκίεο θαη ξαβδψζεηο. Έπεηηα απφ ηελ ειηθία ησλ 

40 εηψλ ειαηηψλνληαη νη εθθξίζεηο ιίπνπο θαη ε αλαλέσζε ησλ θπηηάξσλ, νπφηε ην δέξκα 

ράλεη ιάκςε θαη ειαζηηθφηεηα. Οη ξπηίδεο γίλνληαη πην εκθαλείο, αλ θαη νη ελαιιαγέο ηνπ 

δέξκαηνο πνηθίινπλ αλαιφγσο ηνπ ηξφπνπ δσήο, ηεο έθζεζεο ζηνλ ήιην θαη άιια. Ζ 

ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζηελ ειαηησκέλε παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη 

ειαζηίλεο, ελψ ηαπηφρξνλα ε θεξάηηλε ζηηβάδα είλαη πην ζθιεξή. Σν δέξκα ζηηο γπλαίθεο 

κεηά ηελ εκκελφπαπζε γίλεηαη ιεπηφηεξν, αλνηρηφρξσκν θαη μεξφ, θαζψο επηβξαδχλεηαη 

ε παξαγσγή ιίπνπο. Δπίζεο ράλεη ηελ ιάκςε ηνπ θαη δελ είλαη ειαζηηθφ. Μεηά ηελ ειηθία 

ησλ 65 εηψλ ράλεη εληειψο ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ θαη κεηαηξέπεηαη ζε ηξαρχ, μεξφ, 

αλειαζηηθφ κε κειαγρξσκαηηθέο θειίδεο θαη έληνλεο ξπηίδεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
 Η ΓΗΡΑΝΗ 

2.1. ΓΔΝΙΚΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΓΗΡΑΝΗ 

Eίλαη κία θπζηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη ζε θάζε άηνκν κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ. Δίλαη θαηλφκελν πξννδεπηηθφ, κέρξη ζηηγκήο κε αλαζηξέςηκν. Θεσξεηηθά ε 

γήξαλζε μεθηλά απφ ην εηθνζηφ έηνο ειηθίαο θάζε αλζξψπνπ, κ‟ έλα πνζνζηφ 1% αλά 

έηνο, αιιά νη αιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν. Δίλαη γεληθά 

απνδεθηφ φηη αμηνινγνχκε έλα άηνκν αλ έρεη γεξάζεη, βαζηδφκελνη απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν ζηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ δέξκαηφο ηνπ. Θεσξψληαο ζαλ γήξαλζε «ην πέξαζκά κέζα 

ζην ρξφλν», δχν ζχγρξνλεο ζεσξίεο δηαηππψλνληαη ζήκεξα, απφ αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο 

ε θαζεκία, νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο: ε 

πξνγξακκαηηζκέλε ζεσξία, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε γήξαλζε, φπσο θαη ε αλάπηπμε, 

είλαη γελεηηθά πξνζρεδηαζκέλε κε ηα «γεξνληνγνλίδηα», θαη β) ε ζηνραζηηθή ζεσξία, ε 

νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε γήξαλζε νθείιεηαη ζε ηπραία ζπζζσξεπηηθή πεξηβαιινληηθή 

θαηαζηξνθή γνληδίσλ, κεγέζπλζε θαη δηαηήξεζε απηνχ ηνπ ιάζνπο ζηελ αληηγξαθή ηεο 

γελεηηθήο πιεξνθνξίαο. 

 

 

Δηθόλα 6. Σαρύηεηα γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο Πεγή: http://www.onmed.gr/antigiransi/story/338529/trofes-kai-

pota-pou-sas-gernoyn-kata-20-xronia 

 

Μηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, σο πξνο ηελ θαηάηαμε ηεο γήξαλζεο, ηελ 

θαηαηάζζεη ζε ειηθηαθή θαη γελεηηθή. Ζ κελ ειηθηαθή νθείιεηαη ζηελ ειηθία ηνπ θάζε 

αλζξψπνπ, ε δε γελεηηθή, ζην γελεηηθφ πιηθφ ηνπ θάζε αηφκνπ. 

Πξφζθαηα έρνπλ θαηαγξαθεί νη παξαθάησ ζεσξίεο γηα ηε γήξαλζε : 

1.H ζεσξία ηνπ αλαδηπιαζηαζκνχ ηνπ DNA. 

http://www.onmed.gr/antigiransi/story/338529/trofes-kai-pota-pou-sas-gernoyn-kata-20-xronia
http://www.onmed.gr/antigiransi/story/338529/trofes-kai-pota-pou-sas-gernoyn-kata-20-xronia
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2.H ζεσξία ηνπ Orgel ησλ ζθαικάησλ κεηαγξαθήο ηνπ DNA. 

3.Ζ ζεσξία ησλ ειεπζέξσλ ξηδψλ. 

4.Ζ αλνζνινγηθή ζεσξία. 

5.Ζ ελδνθξηληθή ζεσξία. 

6.Ζ ζεσξία ηεο πξνζδηνξηζκέλεο δηαζηαπξνχκελεο ζχλδεζεο ησλ 

ελδνθπηηαξηθψλ θαη εμσθπηηαξηθψλ πξσηετλψλ ηνπ Bjorkstein. (Κεθαιά 2014) 

Παξά ην φηη φινη κπνξνχκε λα αλαγλσξίζνπκε έλαλ ειηθησκέλν ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα λεφηεξεο ή κέζεο ελήιηθεο δσήο, είλαη ζπρλά δχζθνιν λα δψζεη θάπνηνο έλαλ 

κφλν επηζηεκνληθφ νξηζκφ ηεο γήξαλζεο θαη απηφ δηφηη ε γήξαλζε ζπλδέεηαη κε ζεηξά 

κεηαβνιψλ ζηα άηνκα, νη νπνίεο είλαη ζπλάξηεζε ηεο παξέιεπζεο ηνπ ρξφλνπ θαη  

εθδειψλνληαη ηφζν ζε βηνινγηθφ φζν θαη ζε επίπεδα εκθάληζεο, ζπκπεξηθνξάο, 

εκπεηξίαο θαη θνηλσληθψλ ξφισλ. Χζηφζν είλαη δχζθνιν λα πνχκε πνηεο ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αιιαγέο θαη ζε πνηα ειηθία είλαη απφξξνηα κφλν ηεο γήξαλζεο. Σν γήξαο 

ζεσξείηαη απφηνθνο ησλ ρξνληθά εμαξηεκέλσλ κεηαβνιψλ ζηα δψληα ζπζηήκαηα. Δπεηδή 

ην γήξαο εμαξηάηαη απφ ην ρξφλν, ε ρξνλνινγηθή ειηθία ελφο νξγαληζκνχ ζεσξείηαη έλαο 

απφ ηνπο πην ηζρπξνχο δείθηεο ηνπ γήξαηνο. Δπεηδή φκσο νη νξγαληζκνί γεξάζθνπλ κε 

δηαθνξεηηθνχο ξπζκνχο, ε ειηθία απφ κφλε ηεο δελ αξθεί γηα λα πξνζδηνξίζνπκε ην 

γήξαο. 

Γηα ην ιφγν απηφ είλαη πξνηηκφηεξν λα δψζνπκε ηνπο ηχπνπο ηεο γήξαλζεο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη ηα ζεκάδηα  πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ γηα λα θαηαλνήζνπκε ηη 

είλαη. 

 

2.2. ΚΑΣΗΓΟΡΙΔ ΓΗΡΑΝΗ 

To δέξκα, σο εμσηεξηθφο ηζηφο ηνπ νξγαληζκνχ, έρεη σο θχξηα ιεηηνπξγία ηελ 

πξνζηαζία απφ ην πεξηβάιινλ. Σν δέξκα θαη ηα εμαξηήκαηά ηνπ κε ην ρξφλν 

επεξεάδνληαη θαη επηβαξχλνληαη απφ δηάθνξνπο ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο. 

Έηζη ε γήξαλζε ηνπ δέξκαηφο καο δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο : ζηελ 

«ελδνγελή» ή «βηνινγηθή» ή «ρξνλνγήξαλζε» θαη ζηελ «εμσγελή» γήξαλζε ή 

«θσηνγήξαλζε». Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη ε νξκνληθή γήξαλζε. 

 

2.2.1. Δλδνγελήο ή βηνινγηθή γήξαλζε 

Σν δέξκα, νη ηξίρεο θαη ηα λχρηα φπσο θαη άιινη ηζηνί ηνπ ζψκαηφο καο, 

πθίζηαληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηηο επηδξάζεηο ηεο «βηνινγηθήο» γήξαλζεο ή 
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«ρξνλνγήξαλζεο», ε νπνία ζπλίζηαηαη ζε κηα ζπλερή θαη κε αλαζηξέςηκε αιιαγή, απφ 

ηελ εκβξπηθή έσο ηε γεξνληηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ. Θεσξείηαη φηη πξνθαιείηαη, είηε ιφγσ 

γελεηηθνχ πιηθνχ πνπ θιεξνλνκεί ην θάζε άηνκν κε ην DNA, είηε σο απνηέιεζκα ηεο 

ινγηθήο θζνξάο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ καο. Οη αιιαγέο ζην δέξκα αξρίδνπλ λα 

θαίλνληαη απφ ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ θαη δελ είλαη ίδηεο γηα φινπο.  Οη θιηληθέο 

εθδειψζεηο ηεο βηνινγηθήο γήξαλζεο ελφο ειηνπξνζηαηεπκέλνπ δέξκαηνο είλαη γεληθά 

αλεπαίζζεηεο. Απηέο πνπ εκθαλίδνληαη πην ζπρλά είλαη ε ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο, ε 

ιεπηή ξπηίδσζε θαη ε πνηθηιία φγθσλ. Μνξθνινγηθέο κεηαβνιέο παξαηεξνχληαη ζηελ 

επηδεξκίδα, ζην ρφξην, ζην ππφδεξκα θαη ζε εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο. Ο θξαγκφο ηεο 

θεξάηηλεο ζηνηβάδαο γίλεηαη ειαηησκαηηθφο θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ απψιεηα λεξνχ 

θαη ηελ εκθάληζε μεξφηεηαο. 

 

2.2.2. Δμσγελήο γήξαλζε θσηνγήξαλζε 

Ζ «εμσγελήο γήξαλζε» ή «θσηνγήξαλζε» δε ζρεηίδεηαη κε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

ειηθία , αιιά κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ, ν νπνίνο κπνξεί λα επηδεηλψζεη θαη λα 

επηηαρχλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο βηνινγηθήο γήξαλζεο. Πξνθαιείηαη απφ ηελ επίδξαζε 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη ν ήιηνο, κε ηε βιαβεξή ππεξηψδε αθηηλνβνιία, νη 

ρεκηθέο νπζίεο, ην θάπληζκα, ε θαθή δηαηξνθή θαη άιια. Παξαηεξνχληαη ηξαρχηεηα, 

ρισκφ δέξκα κε αθαλφληζην ρξψκα, αηξνθηθέο θαη ππεξηξνθηθέο πεξηνρέο, επξπαγγείεο, 

βαζηέο ξπηίδεο θαη αλάπηπμε φγθσλ θαινεζψλ ή θαθνήζσλ. Σν πην ζεκαληηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θσηνγεξαζκέλνπ δέξκαηνο είλαη ε ειάηησζε ηνπ ρνξίνπ, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κε θπζηνινγηθέο ειαζηηθέο ίλεο θαη απφ αιιαγή ρξψζεο ηεο 

εμσθπηηάξηαο νπζίαο ηνπ ρνξίνπ. Οη αιινηψζεηο απηέο είλαη ην άκεζν απνηέιεζκα ηεο 

βιαπηηθήο επίδξαζεο ησλ ππεξησδψλ αθηηλψλ. Ζ εθδήισζε ή κε ησλ κεηαβνιψλ απηψλ 

ζην δέξκα, είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ, δειαδή ην αλ θαη 

θαηά πφζν πξνζηαηεχεηαη απφ ηνπο βιαπηηθνχο εμσηεξηθνχο παξάγνληεο.  
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Πεγή: Γξακκαηηθόπνπινο, Γ. (2004). Φωηνγήξαλζε - Φωηνπξνζηαζία. Θεζζαινλίθε: Σ.Δ.Ι.Θ.. 

 

2.2.3. Οξκνληθή γήξαλζε 

Με ηε κείσζε ηεο νξκνληθήο δξαζηεξηφηεηαο γχξσ ζηελ ειηθία ησλ 50 ε 

επηδεξκίδα ππφθεηηαη ζε πεξαηηέξσ κεηαβνιέο. Πξνθαιεί κεηαβνιέο ζην επίπεδν θαη ησλ 

ηξηψλ ζηξψζεσλ ηνπ δέξκαηνο: ζηελ επηδεξκίδα, ζην θπξίσο δέξκα θαη ζην ππφδεξκα. Σν 

δέξκα ράλεη ηελ ππθλφηεηά ηνπ, μεξαίλεηαη θαη ραιαξψλεη. Ζ ζρέζε ηεο ρφξην 

επηδεξκηθήο έλσζεο ράλεη ηελ ηζνξξνπία ηεο. Απηέο νη κεηαβνιέο νθείινληαη ζηελ 

κείσζε ηεο παξαγσγήο νηζηξνγφλσλ απφ ηηο σνζήθεο θαη ηελ ηαπηφρξνλε αχμεζε ησλ 

αλδξνγφλσλ. 

 

2.3. ΔΝΓΟΓΔΝΔΙ ΚΑΙ ΔΞΩΓΔΝΔΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ 

ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΣΗ ΓΗΡΑΝΗ 

 

2.3.1. Δλδνγελείο παξάγνληεο 

 Δκκελφπαπζε 

Ζ εκκελφπαπζε είλαη ε νξηζηηθή παχζε ηεο αλαπαξαγσγηθήο γνληκφηεηαο πνπ 

ζεκεηψλεηαη θάπνηα ζηηγκή πξηλ απφ ην ηέινο ηεο θπζηθήο δσήο. Ζ ιέμε "εκκελφπαπζε" 

θπξηνιεθηηθά ζεκαίλεη "ηέινο ηνπ κεληαίνπ θχθινπ" θαη απνηειεί κηα θπζηνινγηθή 

βηνινγηθή δηαδηθαζία. 

Υσξίδεηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα: ζηελ πξνθαηαξθηηθή πεξίνδν, ζηελ ιίγν πξηλ ηελ 

έλαξμε πεξίνδν, ζηελ πεξίνδν εκκελφπαπζεο θαη ζηελ κεηά εκκελφπαπζε. ε φιεο ηηο 

παξαπάλσ πεξηφδνπο, ηα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο ή γίλνληαη 

πην έληνλα. Σα γεγνλφηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ εκκελφπαπζε είλαη ε έιιεηςε 

σξίκαλζεο ησλ σνζπιαθίσλ, ε κε παξαγσγή ησλ νηζηξνγφλσλ θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο 

Βηνινγηθή γήξαλζε ή ρξνλνγήξαλζε Φσηνγήξαλζε 

Γέξκα ραιαξφ Γέξκα ραιαξφ 

Γέξκα ιεπηφ Αλψκαιε δεξκαηηθή επηθάλεηα 

 Δπξπαγγείεο 

Απψιεηα ειαζηηθφηεηαο, μεξφηεηα Απψιεηα ειαζηηθφηεηαο, μεξφηεηα, ηξαρχηεηα 

Βάζπλζε ησλ θπζηνινγηθψλ πηπρψλ ηνπ 

δέξκαηνο, ιεπηέο ξπηίδεο 

Βάζπλζε ησλ θπζηνινγηθψλ πηπρψλ ηνπ 

δέξκαηνο, ιεπηέο ξπηίδεο, βαζηέο ξπηίδεο 

Καινήζεηο φγθνη Καινήζεηο φγθνη,Πξνθαθνήζεηο,Καθνήζεηο 

φγθνη 
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θαη ε ηειηθή εμαθάληζε ησλ σνζπιαθίσλ. Ζ κείσζε ηεο νηζηξνγφλνπ νξκφλεο, είλαη έλαο 

απφ ηνπο ιφγνπο πνπ επηηαρχλεηαη ε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο. 

 

 Γελεηηθή πξνδηάζεζε-θιεξνλνκηθφηεηα 

Σν γήξαο είλαη έλα αλαπφθεπθην βηνινγηθφ θαηλφκελν γηα θάζε δσληαλφ 

νξγαληζκφ. Σν θαηλφκελν απηφ ηεο γήξαλζεο, αιιά θαη ηεο καθξνβηφηεηαο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ θιεξνλνκηθφηεηα. .Πξάγκαηη, νη γελλεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ θιεξνλνκεί ην θάζε 

άηνκν κε ην DNA επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαζψο ππάξρνπλ γνλίδηα πνπ 

θαζνξίδνπλ ηε γήξαλζε φπσο θαη ηε δσηηθφηεηα ησλ θπηηάξσλ. Ζ θιεξνλνκηθφηεηα 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηε δηαδηθαζία γήξαλζεο, δηφηη ην DNA ππνβάιιεηαη θαζεκεξηλά ζε 

εμσγελείο θαη ελδνγελείο παξάγνληεο πνπ δηαρξνληθά θαη ζηαδηαθά ηνπ πξνθαινχλ 

αιινηψζεηο θαη βιάβεο. Οη αιινηψζεηο απηέο ζπκβαίλνπλ ζηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο θαη 

έηζη επηδξνχλ ζηελ ειαζηηθφηεηα θαη ηε ζθξεγηιφηεηά ηνπ, ελψ γίλνληαη εκθαλείο 

ζπλήζσο κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 πεξίπνπ εηψλ. Γεδνκέλνπ φηη θάζε άηνκν δηαζέηεη 

δηαθνξεηηθφ γελεηηθφ πιηθφ (DNA) , ε δηαδηθαζία εκθάληζεο ζεκείσλ γήξαλζεο ζην 

δέξκα δελ είλαη ίδηα γηα φινπο. Έηζη, άιια άηνκα εκθαλίδνπλ λσξίηεξα θαη άιια 

αξγφηεξα απηέο ηηο αιιαγέο πνπ θαλεξψλνπλ ηε γήξαλζε. Με ηε πξφνδν ηεο επηζηήκεο 

φκσο, έρεη επηηεπρζεί ε απνθσδηθνπνίεζε ηνπ αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο, ζην νπνίν 

εγγξάθεηαη φιε ε αλζξψπηλε εμέιημε θαη απνηππψλνληαη νη θψδηθεο φισλ ησλ 

δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ πνπ έρεη έλαο νξγαληζκφο. Ο γνληδηαθφο έιεγρνο, πνπ ζα 

γίλεηαη απφ ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ, ζα δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ην γήξαο. Με άιια ιφγηα ζα 

κπνξνχκε λα επέκβνπκε ζην DNA θαη λα ειέγρνπκε ηελ εθδήισζε ησλ αιιαγψλ απηψλ. 

 

 Διεχζεξεο ξίδεο θαη νμείδσζε 

ηε δεθαεηία ηνπ 1950 ν ηαηξφο βηνιφγνο-γεξνληνιφγνο δηαηχπσζε «ηε ζεσξεία 

ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ γηα ηε γήξαλζε»(FreeRadical-Theoryofageing). ηελ αξρή, νη 

ζπλάδειθνη ηνπ Υάξκαλ γέιαζαλ κε ηε ζεσξεία ηνπ δηφηη νη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη έλα 

θπζηνινγηθφ απνηέιεζκα ηνπ κεηαβνιηζκνχ. κσο ην 1969 αλαθαιχθζεθε φηη ην ζψκα 

παξάγεη έλα έλδπκν πνπ εμνπδεηεξψλεη ην ππεξνμείδην θ έηζη ε ζεσξεία ηνπ Υάξκαλ 

θάλεθε αμηφπηζηε. Οη ειεχζεξεο ξίδεο είλαη ρεκηθέο ελψζεηο, νξγαληθέο θαη αλφξγαλεο 

πνπ έρνπλ έλα αδεπγάξσην ειεθηξφλην ζηελ εμσηεξηθή ηνπο ζηνηβάδα. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα νη ειεχζεξεο ξίδεο λα θηλεηνπνηνχληαη ψζηε λα αξπάμνπλ ην ειεθηξφλην πνπ 
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ηνπο ιείπεη απφ νπνηνδήπνηε άιιν κφξην κπνξνχλ. Ζ ¨»θινπή» απηή ησλ ειεθηξνλίσλ 

νλνκάδεηαη νμείδσζε θ είλαη ηθαλή λα επηθέξεη ζνβαξέο βιάβεο ζηελ πγεία. ήκεξα νη 

ειεχζεξεο ξίδεο ελνρνπνηνχληαη γηα ηε γήξαλζε, ηελ θαξδηνπάζεηα, ηνλ θαξθίλν θαη 

άιιεο ρξφληεο αζζέλεηεο. Οη πην δξαζηηθέο ειεχζεξεο ξίδεο πξνέξρνληαη απφ ηε δξάζε ηνπ 

νμπγφλνπ θαη έρεη δηαπηζησζεί φηη έρνπλ θαηαζηξνθηθή δξάζε θαζψο :  

 Απμάλνπλ ην θίλδπλν δεκηνπξγίαο θαξθηλνεηδψλ θπηηάξσλ δηφηη βιάπηνπλ 

θαη κεηαιιάζζνπλ ην DNA ηνπ θπηηάξνπ 

 Kαηαζηξέθνπλ ηε κεκβξάλε ησλ θπηηάξσλ 

 Μεηαηξέπνπλ νξηζκέλεο ρεκηθέο νπζίεο ζε ελεξγνχο θαξθηλνγφλνπο 

παξάγνληεο 

 Απελεξγνπνηνχλ θ δηαζπνχλ ηηο πξσηεΐλεο 

Ζ παξαγσγή πνιιψλ ειεχζεξσλ ξηδψλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα δεκηνπξγεί 

ζην ζψκα έλα ζηξεο ην νπνίν θαιείηαη «νμεηδσηηθφ ζηξεο» θαη είλαη ππεχζπλν γηα ηελ 

εθδήισζε δηαθφξσλ αζζελεηψλ. Ζ ζνβαξφηεξε δεκηά πνπ θάλνπλ νη ειεχζεξεο ξίδεο 

είλαη ζην κφξην ηνπ DNA. Πεξίπνπ 30.000 γνλίδηα, δίλνπλ εληνιέο γηα ηε παξαγσγή 

πξσηετλψλ. Αλ νη ειεχζεξεο ξίδεο επηηεζνχλ ζε απηά ηα γνλίδηα θαη ηα αιινηψζνπλ δε ζα 

κπνξνχλ λα θηηάμνπλ ζσζηά ηα έλδπκα, ηηο νξκφλεο θαη ηα αληηζψκαηα. 

Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο είλαη απνηέιεζκα : 

 Σεο έθζεζεο ζην ηνμηθφ πεξηβάιινλ πνπ δνχκε (εμσγελείο παξάγνληεο) 

 Σεο παξαγσγήο κεηαβνιηθήο ελέξγεηαο (ελδνγελείο παξάγνληεο) 

 

 Γιπθνδπιίσζε  

Ζ γιπθνδπιίσζε είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε γήξαλζε ησλ θπηηάξσλ. Δίλαη έλα βηνρεκηθφ θαηλφκελν, πνπ δεκηνπξγείηαη 

φηαλ ε πεξίζζεηα γιπθφδε ηνπ αίκαηνο πξνζθνιιάηαη ζηηο πξσηεΐλεο ηνπ νξγαληζκνχ 

(αηκνζθαηξίλε, θνιιαγφλν θ.α.) , κε απνηέιεζκα λα ζρεκαηίδνληαη λέα επηβιαβή κφξηα 

ηα ΑGEs, πνπ νπζηαζηηθά θάλνπλ ην θνιιαγφλν θαη ηελ ειαζηίλε άθακπηε Ακεξηθαλφο 

εξεπλεηήο Anthony Cerami, πξσηνπφξνο ζην ζέκα ηεο γιπθνδπιίσζεο, έδσζε ηελ 

νλνκαζία AGEs (Αdvanced Glycation Δnd Ρroducts), δειαδή Σειηθά Πξντφληα 

Πξνρσξεκέλεο Γιπθνδπιίσζεο. Σα AGEs  ελαπνηίζεληαη ζηα δηάθνξα φξγαλα, απφ ηα 

αγγεία κέρξη ην δέξκα, ζπκβάιινπλ ζηελ αζεξσκάησζε θαη επλννχλ ηε γήξαλζε. Δπίζεο 

αδξαλνπνηνχλ ηα θπζηθά αληηνμεηδσηηθά έλδπκα θαη κεηψλνπλ ηε θπζηθή άκπλα ηνπ 

νξγαληζκνχ. Γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο δεθαεηίεο νη εξεπλεηέο κειεηνχλ ηηο επηδξάζεηο 

ησλ AGEs ζηνλ νξγαληζκφ θαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. 
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 ηξεο 

Σν ζηξεο πξνθαιεί πξφσξε γήξαλζε θαη επηηαρχλεη ηελ εκθάληζε αζζελεηψλ πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Σα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ καο ππνθέξνπλ απφ 

ηελ ςπρνινγηθή έληαζε θαη ην άγρνο. Σν έληνλν θαη ζπλερέο άγρνο απνηειεί βαζηθή αηηία 

ηεο αθπδάησζεο ηνπ δέξκαηνο δηφηη νη νξκφλεο πνπ εθθξίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηά ηνπ 

απφ ηα επηλεθξίδηα (αδξελαιίλε θαη θνξηηδφλε) ,αθελφο πξνθαινχλ ηζραηκία ηνπ 

δέξκαηνο θαη αθεηέξνπ κεηψλνπλ ηελ αλαγελλεηηθή θαη παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Σν ζηξεο κπνξεί λα απνδπλακψζεη ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα, ηε θαξδηά, ηα λεχξα, ην δέξκα θαη λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηνλ χπλν, κε 

απνηέιεζκα ηηο δηαλνεηηθέο δηαηαξαρέο, ηε λεπξηθφηεηα, ηελ αλεζπρία θαη ηε θαθή φςε 

δέξκαηνο. Ζ πίεζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηηο νξκνληθέο αιιαγέο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηε 

εκθάληζε αθκήο, ζηε δεκηνπξγία εθδεκάησλ ε‟ άιισλ δεξκαηηθψλ παζήζεσλ.  Σέινο, ην 

ζηξεο ζπκβάιεη θαη ζηε κπ γήξαλζε θαζψο φηαλ αγρσλφκαζηε ζπλνθξπσλφκαζηε.  

πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη ην άγρνο θαη  ζπλερή έληαζε καο θιέβνπλ ρξφληα γη‟ απηφ θαη 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο δε πξέπεη λα αθήλνληαη αλεμέιεγθηεο. Τπάξρνπλ ζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο πνπ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ ην ςπρνινγηθφ ζηξεο απνηειεζκαηηθά. 

 

 πρλέο απψιεηεο θαη αλαπφθηεηε βάξνπο 

Γηα λα θξαηεζεί ην ζψκα πγηέο, ν θαζέλαο πξέπεη λα δηαηεξεί ην θαλνληθφ ηνπ 

βάξνο. Καζψο βάδνπκε παξαπάλσ θηιά, ην δέξκα ηεληψλεηαη ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ζηα 

παξαπάλσ θηιά. ηαλ ράζνπκε βάξνο πνιχ γξήγνξα, ην δέξκα δελ έρεη ρξφλν λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο αιιαγέο ζηνπο εζσηεξηθνχο κχεο ηνπ ζψκαηνο. Απηφ πξνθαιεί 

πξφσξν ξπηίδηαζκα θαη ζαθνχιηαζκα ηνπ δέξκαηνο. Γηα λα απνθεπρζεί απηφ νη 

ππέξβαξνη πξέπεη λα ζπκβνπιεπηνχλ λα ράζνπλ ηα θηιά βαζκηαία θάησ απφ ηε 

παξαθνινχζεζε ελφο γηαηξνχ. 

 

2.3.2. Δμσγελείο Παξάγνληεο 

 Ζιηθηαθή αθηηλνβνιία 

Ο ήιηνο εθπέκπεη κε ηνλίδνπζα ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία νπνία  νλνκάδεηαη 

ειηαθφ θσο ή ειηαθή αθηηλνβνιία. Δίλαη πεγή δσήο αιιά πξνθαιεί θαη πξνβιήκαηα ζην 

αλζξψπηλν δέξκα , δηφηη έρεη κεηαιιαμηνγφλν θαη θαξθηλνγφλν δξάζε. Σν ειηαθφ θσο 

εθπέκπεη ζε έλα επξχ θάζκα κε δηάθνξεο δψλεο ζπρλφηεηαο ή κήθε θχκαηνο, θη έηζη 
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πξνθχπηνπλ ε νξαηή θαη νη αφξαηεο αθηηλνβνιίεο. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία απνξξνθάηε 

απφ κφξηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο, φπσο ην DNA, ην RNA, νη πξσηεΐλεο, νη 

πνξθπξίηεο, ε κειαλίλε θαη ε ρνιεζηεξίλε. Πξνθαιεί ζην δέξκα θάπνηεο θπζηνινγηθέο 

αιιαγέο: πάρπλζε θαη κειάγρξσζε πνπ έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν γηα ηελ πεξαηηέξσ 

έθζεζε, ελψ έρεη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο αιιά θαη παζνινγηθέο. Οη παζνινγηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ ειίνπ έρνπλ πάξεη αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

απνηεινχλ  κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο. Ζ βιαπηηθή 

επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο εμαξηάηαη απφ ην κήθνο θχκαηνο ηεο. Σν ζηξψκα ηνπ 

φδνληνο ηεο αηκφζθαηξαο, θαζψο θαη ηα ζσκαηίδηα ζθφλεο θαη νη ζηαγφλεο λεξνχ 

«θηιηξάξνπλ» ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, θαη έηζη θζάλνπλ ζηε γε κφλν ηα 2/3 ηεο. Ζ 

ππεξηψδεο C κε ην κηθξφηεξν κήθνο θχκαηνο(200-280nm), ηνμηθή γηα ηα θχηηαξα, δελ 

θζάλεη ζηε γε. Ζ UVB, δηαπεξλά ηηο ηέζζεξεηο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο θαη ζηακαηά ζην 

επάλσ κέξνο ηνπ ρνξίνπ. Έηζη ε UVB (κε κήθνο θχκαηνο 280-315nm) κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη εξπζξφηεηα, έγθαπκα, θαηαζηξνθή ηνπ DNA, θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη 

πξφσξε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο. Ζ UVA (κε κήθνο θχκαηνο 315-400nm),δηαπεξλά ηελ 

επηδεξκίδα αιιά θαη ην ρφξην θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο 

καθξνρξφληα, ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θνιιαγφλνπ, ηελ απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ 

δέξκαηνο θαη γηα ηε θσηνθαξθηλνγέλλεζε. Ζ νξαηή αθηηλνβνιία (Visible Light) κε κήθνο 

θχκαηνο 400-700nm θαη ε ππέξπζξε (Infrared) κε κήθνο θχκαηνο 700-1000nm 

εηζρσξνχλ κέρξη ηνλ ππνδφξην ηζηφ. 
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Δηθόλα 7. Γηείζδπζε αθηηλνβνιίαο ζην δέξκα. Πεγή: https://www.adamscheinermd.com/how-hugh-jackman-

and-other-stars-could-prevent-future-skin-cancers 

 

 Γηαηξνθή 

Ζ δηαηξνθή δηαδξακαηίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ νξγαληζκνχ, φζν θαη γηα ηε πξνθχιαμή ηνπ απφ ηε γήξαλζε. Έλα ξεηφ ιέεη : «Πεο 

κνπ ηη ηξσο θαη ζα ζνπ πσ πφζν θαηξφ ζα δήζεηο! Νεφηεηα, πγεία θαη καθξνδσία, είλαη 

φια θξπκκέλα ζην πηάην καο.   Γηα λα δηαηεξεζεί ην δέξκα πγεηέο θαη ιακπεξφ είλαη 

απαξαίηεηε ε ηήξεζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο, πινχζηαο ζε πξσηεΐλεο , βηηακίλεο 

θαη ηρλνζηνηρεία , θαζψο επίζεο θαη ε θαηαλάισζε επαξθνχο πνζφηεηαο πγξψλ. Ζ θαθή 

θαη ρακειά ελεξγεηαθή δηαηξνθή απνδπλακψλεη ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη απμάλεη 

ηνλ θίλδπλν ινηκψμεσλ ηνπ δέξκαηνο. Ζ έιιεηςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πξνθαιεί 

ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε απηά ησλ δεξκαηνπαζεηψλ (θνθθίληζκα, θαγνχξα , μεξφηεηα , 

αίζζεκα θαχζνπ). Δπηπιέσλ, ε θαθή δηαηξνθή νδεγεί ζε κα έιιεηςε ηξνθήο γηα ηα 

θχηηαξα θαη πηζαλψο έθζεζε ζε ρεκηθά θαη ζπληεξεηηθά, ελψ παξάιιεια κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη νμείδσζε , νδεγψληαο ζηελ απνδπλάκσζε ηεο δνκήο ησλ θπηηάξσλ.   Γεληθά 

ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ην πξφρεηξν θαη πξνπαξαζθεπαζκέλν θαγεηφ, δηφηη απηνχ ηνπ 

είδνπο ε ηξνθή γεκίδεη ην αίκα θ ηνπο ηζηνχο ησλ αλζξψπσλ κε νπζίεο πνπ πξνθαινχλ 

πξφσξε γήξαλζε αιιά θαη θαξθίλν. Παξαθάησ αλαθέξνληαη νξηζκέλεο ηξνθέο νη νπνίεο 

επζχλνληαη γηα ηε πξφσξε γήξαλζε ιφγσ ησλ βιαβεξψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνπλ :  

-Έηνηκα γεχκαηα: Θα πξέπεη λα απνθεχγνληαη θαζψο πεξηέρνπλ ηεξάζηηεο 

πνζφηεηεο αιαηηνχ πνπ πξνθαιεί θαηαθξάηεζε κε απνηέιεζκα ην ζψκα λα κνηάδεη 

πξεζκέλν θαη πεξηζζφηεξν γεξαζκέλν. 

-Σν ηεγάληζκα : Θεσξείηαη ν πην αλζπγηεηλφο ηξφπνο καγεηξέκαηνο δηφηη 

θαηαζηξέθεηαη έλα κεγάιν κέξνο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ θαη ησλ βηηακηλψλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζηα ηξφθηκα θαη ζπκβάινπλ ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο. Δπίζεο έλα κέξνο ηεο ιηπαξήο χιεο πξνζξνθάηε ζην ηξφθηκν, 

απμάλνληαο έηζη ηηο ζπλνιηθέο ηνπ ζεξκίδεο. 

-Αξηνπνηήκαηα θαη γιπθά: Σα γιπθά ,ηα θξνπαζάλ, ηα ηζνπξέθηα αιιά θαη νη 

αικπξέο δχκεο έρνπλ αξθεηή δάραξε θαη ιηπαξά πνπ πξνζζέηνπλ θηιά θαη παξάιιεια 

πξνθαινχλ βιάβεο ζηα δφληηα. Γεληθά ε θαηαλάισζε δάραξεο ζεσξείηαη φηη νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο πξφζιεςεο άιισλ ζξεπηηθφηεξσλ ηξνθψλ θαη ζπλεπψο έκκεζα νδεγεί ηνλ 

νξγαληζκφ ζε πξφσξε γήξαλζε. 
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- Λεπθφ ςσκί θαη ιεπθά δπκαξηθά: Οη ηξνθέο πνπ αλήθνπλ ζε απηέο ηηο 

θαηεγνξίεο έρνπλ πςειφ γιπθαηκηθφ δείθηε επηηαρχλνπλ ζεκαληηθά ηε δηαδηθαζία 

γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο. 

- Αιιαληηθά: Σα ζπληεξεηηθά πνπ ππάξρνπλ ζην επεμεξγαζκέλν θξέαο 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ειεχζεξσλ ξηδψλ, νη νπνίεο νδεγνχλ ζηε νμείδσζε ησλ 

θπηηάξσλ θαη ηνπ DNA. 

- Μαξγαξίλε: Οξηζκέλεο πεξηέρνπλ ιηπαξά, ηα νπνία κεηψλνπλ ηα επίπεδα 

ελπδάησζεο ηνπ δέξκαηνο θη έηζη εκθαλίδνληαη πην γξήγνξα ξπηίδεο θαη ιεπηέο γξακκέο. 

-Σν θνξεζκέλν ιίπνο: Πεξηέρεηαη ζε ηξνθέο φπσο ην θφθθηλν θξέαο, ηα νιφπαρα 

ηπξηά , ηα πιήξε γαιαθηνθνκηθά θαη ην βνχηπξν, αθελφο επηβαξχλνπλ ην θαξδηαγγεηαθφ 

καο ζχζηεκα θαη αθεηέξνπ εληζρχνπλ ηελ νμείδσζε ζηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ. 

- Δλεξγεηαθά πνηά: Απνηεινχλ γηα πνιινχο ιχζε-αλάγθεο φηαλ ρξεηάδνληαη 

άκεζε ηφλσζε, πεξηέρνπλ φκσο αξθεηή δάραξε θαη έρνπλ φμηλν pH, είλαη επνκέλσο 

ηδηαίηεξα βιαβεξά γηα ηα δφληηα. 

-Κνθηέηι: Αλ θαη ιίγν θφθθηλν θξαζί ηελ εκέξα δελ βιάπηεη, θαιφ είλαη λα 

απνθεχγεηε ηα θνθηέηι, θαζψο πεξηέρνπλ ηεξάζηηεο πνζφηεηεο δάραξεο, θαηαζηξέθνληαο 

ζηαδηαθά ην θνιιαγφλν ηνπ δέξκαηνο. 

Ζ θαηάιιειε δηαηξνθή ινηπφλ δχλαηαη λα παίδεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν θαηά ηεο 

γήξαλζεο θαη βαζίδεηαη αθελφο ζηελ απνθπγή ηξνθψλ πνπ απμάλνπλ ηε δηαδηθαζία 

νμείδσζεο θαη αθεηέξνπ ζηελ θαηαλάισζε ηξνθψλ πινχζησλ ζε βηηακίλεο θαη 

αληηνμεηδσηηθά πνπ καο θξαηνχλ λένπο. πγθεθξηκέλεο βηηακίλεο παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ επηβξάδπλζε ηεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο, φπσο είλαη νη βηηακίλεο Α θαη Δ, 

θαζψο θαη άιιεο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, γηα ηηο νπνίεο ζα κηιήζνπκε ζην θεθάιαην ηεο 

πξφιεςεο ηεο γήξαλζεο. 

 

 Τπεξβνιηθφ καζάδ 

Σν καζάδ είλαη θαιφ γηα ην δέξκα αλ γίλεηαη θαηάιιεια απφ έλαλ εθπαηδεπκέλν 

αηζζεηηθφ. Παξφια απηά, αδηάθνπν ηξίςηκν θαη ηξάβεγκα ή ιαλζαζκέλεο θηλήζεηο καζάδ 

κπνξνχλ λα ραιαξψζνπλ ηνπο θνιιαγφλνπο ηζηνχο, κε απνηέιεζκα ην ξπηίδηαζκα ηνπ 

δέξκαηνο. 

 

 Φάξκαθα 
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Σα θάξκαθα πνηθίισλ εηδψλ κπνξεί λα έρνπλ κηα δπζκελή επίδξαζε ζην δέξκα 

θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη κφλν κε ηε ζπληαγή γηαηξνχ. Μειέηεο ζηηο επηδξάζεηο ησλ 

θαξκάθσλ ζην δέξκα δείρλνπλ φηη νξηζκέλα θάξκαθα αλακεηγλχνληαη κε ηελ εηζπλνή 

νμπγφλνπ ην νπνίν ην δέξκα ρξεηάδεηαη γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ. 

Ζξεκηζηηθά, ακθεηακίλεο, βαξβηηνπξηθά, εξσίλε, καξηρνπάλα θαη παξφκνηα θάξκαθα 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ μεξφηεηα θαη αιιεξγηθέο επηδξάζεηο θαη ζπρλά ρεηξνηεξεχνπλ 

ηα ππάξρνληα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα. 

 

 Υψξνο θαη είδνο εξγαζίαο 

Σν επάγγεικά πνπ αζθεί ν θαζέλαο επεξεάδεη ηελ εηθφλα ηνπ δέξκαηφο ηνπ. Οη 

βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζρέζε επαγγέικαηνο – δέξκαηνο είλαη ην 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαη ην είδνο ηεο εξγαζίαο. Απφ ηηο παξακέηξνπο απηέο ε γήξαλζε 

ηνπ δέξκαηνο πξνθαιείηαη αλάινγα µε ην πεξηβάιινλ ηεο εξγαζίαο. Οη άλζξσπνη πνπ 

εξγάδνληαη ζηε πφιε, είηε ζε θιεηζηνχο είηε ζε αλνηρηνχο ρψξνπο, έρνπλ δέξκα ζακπφ, 

σρξφ θαη άηνλν. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη µε ηελ αλαπλνή ην δέξκα δεζκεχεη µνιπζµαηηθνχο 

παξάγνληεο απφ ηελ αηκφζθαηξα ( φπσο CO2 , N, S, θ.η.ι. ) µε ζπλέπεηα λα 

δειεηεξηάδεηαη θαη λα δεκηνπξγνχληαη ειεχζεξεο ξίδεο πνπ θαηαζηξέθνπλ ηα θχηηαξα. 

Ηδηαίηεξα αλ εξγαδφκαζηε ζε θιεηζηνχο ρψξνπο, ηφηε πξνθαιείηαη θαη έληνλε αθπδάησζε 

ζην δέξκα, ιφγσ ηεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο ή ηνπ θιηκαηηζηηθνχ πνπ επεξεάδεη ηε ζρεηηθή 

πγξαζία ηνπ ρψξνπ. Οη άλζξσπνη πνπ εξγάδνληαη ζηελ χπαηζξν έρνπλ θαηά θαλφλα 

δέξκα πγηέο θαη ξνδαιφ ιφγσ ηεο θαζαξφηεξεο αηκφζθαηξαο. Χζηφζν, φινη φζνη 

εξγάδνληαη ζε αλνηρηνχο ρψξνπο φπσο εξγάηεο νηθνδνκψλ, αγξφηεο, ςαξάδεο θ.α. 

θαηαζηξέθνπλ ην δέξκα ηνπο µε ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, θαηλφκελν 

γλσζηφ σο θσηνγήξαλζε ηνπ δέξκαηνο. Ζ θσηνγήξαλζε αλαθέξεηαη ζηηο αιιαγέο πνπ 

γίλνληαη ζε µνξηαθφ θαη βηνρεκηθφ επίπεδν ζην δεξκαηηθφ ηζηφ πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 

νξαηέο κεηαβνιέο ζηε θιηληθή εηθφλα ηνπ δέξµαηνο φπσο ξπηίδσζε, δπζρξσκία, 

ηξαρχηεηα.. 

         Ο άλζξσπνο πνπ απεηθνλίδεηαη ζηε θσηνγξαθία παξαθάησ, δνχιεπε σο  νδεγφο 

ληαιίθαο.. Δίλαη εκθαλέο φηη ε κεξηά πνπ εθηίζνληαλ πεξηζζφηεξν ζηνλ ήιην, είλαη αξθεηά 

πην γεξαζκέλε. Καηαιήγνπκε ινηπφλ, φηη ν ρψξνο θαη ην είδνο εξγαζίαο, δηαδξακαηίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο γήξαλζεο. 
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Δηθόλα 8. Οδεγόο ληαιίθαο. Πεγή: http://www.nydailynews.com/life-style/health/truck-driver-face-

prematurely-aged-due-sun-damage-truck-driver-face-altered-unilateral-dermatoheliosis-article-1.1089706 

 

 Αθξαίεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο 

Σν δέξκα κε ηνπο ζεξκνξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο πνπ δηαζέηεη πξνζπαζεί λα 

πξνζηαηεχεη απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. απηφ ζεκαίλεη φηη 

επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ φπνπ βξίζθεηαη θάζε θνξά. Έηζη ζε 

έλα ςπρξφ πεξηβάιινλ, κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ, πξνθαιείηαη αγγεηνζπζηνιή ζην 

αγγεηαθφ πιέγκα ηνπ ρνξίνπ, κε ζπλέπεηα λα ειαηησζεί ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην 

δέξκα. Γηαηαξάζζνληαη έηζη, νη θπζηνινγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο κε ζπλέπεηα ην δέξκα λα 

αθπδαηψλεηαη, πνιιέο θνξέο λα απνιεπίδεηαη, ελψ ην άηνκν έρεη ηελ αίζζεζε ηνπ 

«ηξαβήγκαηνο». Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζπλνδεχνληαη θαη απφ έληνλε εξπζξφηεηα ζην 

πξφζσπν. Τπφ ηελ επίδξαζε ηεο πςειήο ζεξκνθξαζίαο, ην δέξκα αξρηθά θνθθηλίδεη, 

ιφγσ αχμεζεο ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο ζην ρφξην, ελψ παξάιιεια, ιφγσ απμεκέλεο 

εθίδξσζεο, ην δέξκα αθπδαηψλεηαη, ράλνληαο κεγάιεο πνζφηεηεο χδαηνο. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη δε ε επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην δέξκα, θαζψο κεηά 

απφ άκεζε θαη παξαηεηακέλε έθζεζε ζηνλ ήιην παξνπζηάδεηαη ην γλσζηφ θαηλφκελν ηεο 

θσηνγήξαλζεο. 
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 Αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε 

Σν δέξκα έξρεηαη άκεζα ζε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ γη‟ απηφ θαη 

ζπλδέεηαη κε ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε.. 

Αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαιείηαη ε χπαξμε νπζηψλ ζηελ αηκφζθαηξα πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ, ζηα δψα θαη ζην 

νηθνζχζηεκα. Σέηνηεο νπζίεο είλαη ην δηνμείδην ηνπ ζείνπ, ην κνλνμείδην θαη δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα, ηα νμείδηα ηνπ αδψηνπ αιιά θαη ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα φπσο είλαη ε ζθφλε, 

ν θαπλφο, ηα πηεηηθά θπηνθάξκαθα θαη ηα δηάθνξα βαξηά κέηαιιά φπσο είλαη ν 

κφιπβδνο θ.ά..   Πεγέο ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο είλαη θπξίσο ηα νρήκαηα, νη 

βηνκεραλίεο θαη νη θεληξηθέο ζεξκάλζεηο. 

Ζ θεξάηηλε ζηνηβάδα ηνπ δέξκαηνο ην θαζηζηά αλζεθηηθφ ζηελ δίνδν δηαθφξσλ 

νπζηψλ, φκσο νη δηαβξσηηθέο θαη ιηπνδηαιπηέο νπζίεο ηελ θαηαζηξέθνπλ, εηζέξρνληαη 

ζηνλ νξγαληζκφ, πξνθαινχλ κε επαξθή νμπγφλσζε ηνπ δέξκαηνο κε απνηέιεζκα ηελ 

πξφσξε γήξαλζή ηνπ. Σα νμείδηα ηνπ αδψηνπ θαη νη πηεηηθέο νξγαληθέο ελψζεηο απφ ηηο 

εμαηµίζεηο ησλ απηνθηλήησλ αιιειεπηδξνχλ µε ην ειηαθφ θσο θαη δεκηνπξγνχλ φδνλ, ην 

νπνίν µπνξεί λα δηεηζδχζεη βαζηά µέζα ζηελ επηδεξκίδα θαη λα βιάςεη ην DΝΑ ησλ 

θπηηάξσλ. Σν δέξκα έρεη πφξνπο ψζηε αθελφο λα εμαηκίδνληαη θαη λα απνβάιινληαη νη 

άρξεζηεο νπζίεο κε ηελ άδειν αλαπλνή θαη αθεηέξνπ λα εθθξίλεηαη ην ζκήγκα. ηαλ 

εκπνδίδεηαη ε άδεινο αλαπλνή ηνπ δέξκαηνο γηαηί θνιιάλε πάλσ ηνπ νη ξχπνη ηεο 

αηκφζθαηξαο, θξπζηαιινπνηείηαη ην ζκήγκα, θξάδνπλ νη πφξνη, δηαζηέιινληαη θαη 

παξακνξθψλνληαη, δεκηνπξγνχληαη νη ειεχζεξεο ξίδεο κε απνηέιεζκα λα εθδειψλνληαη 

αηζζεηηθά πξνβιήκαηα ζην δέξκα. Απηνχ ηνπ είδνπο ε γήξαλζε έρεη επηθξαηήζεη λα 

νλνκάδεηαη «πξφσξε γήξαλζε» θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζηελ επηδεξκίδα είλαη ξπηίδεο, 

ιεπηέο γξαµµέο, ραιάξσζε, ζθνχξεο θειίδεο θαη αλνκνηνκνξθία ζηελ απφρξσζε ηεο 

επηδεξκίδαο. 

 

 ΣΡΟΠΟ ΕΧΖ (θάπληζκα, αιθνφι, έιιεηςε άζθεζεο) 

Ο ηξφπνο δσήο ηνπ θάζε αλζξψπνπ παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, θαζψο παξάγνληεο 

φπσο ην θάπληζκα , ην αιθνφι θαη ε έιιεηςε άζθεζεο επηηαρχλνπλ ηνπο κεραληζκνχο ηεο 

γήξαλζεο.  

 Σν θάπληζκα ελεξγνπνηεί ηε δηαδηθαζία γήξαλζεο εμαηηίαο ηεο βιαπηηθήο 

επίδξαζεο ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αιιά θαη ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ πνπ δεκηνπξγεί ζηα 
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ζηνηρεία ηνπ δέξκαηνο. Κάζε θνξά πνπ εηζπλέεη θάπνηνο ην θαπλφ ηνπ ηζηγάξνπ, 

πεξηζζφηεξεο απφ ηξία εθαηνκκχξηα ειεχζεξεο ξίδεο παξάγνληαη ζηα πλεπκφληα ηνπ, 

κνιχλνληαο ηνλ νξγαληζκφ, κε απνηέιεζκα λα δηαηαξάζζεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ 

δεξκαηηθνχ θξαγκνχ θαη λα ειαηηψλεηαη ν αληηνμεηδσηηθφο κεραληζκφο άκπλαο ηνπ 

δέξκαηνο , πξνθαιψληαο βηνρεκηθέο θαη θπηηαξηθέο αιινηψζεηο ζην δέξκα. Μάιηζηα, ν 

θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ πεξηέρεη πεξηζζφηεξεο απφ ηέζζεξηο ρηιηάδεο ρεκηθέο νπζίεο, πνιιέο 

απφ ηηο νπνίεο απνξξνθψληαη απφ ην αίκα θαη δηεηζδχνπλ ζηε δνκή ηνπ δέξκαηνο 

δηαηαξάζζνληαο ηε παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη ηε ζχλζεζε ηεο ειαζηίλεο. Δπηπιέσλ 

απμάλεη ηε παξαγσγή κηαο νπζίαο πνπ νλνκάδεηαη matrix metalloproteinase (MMP) , 

νπνία θαηαζηξέθεη ην παιηφ δέξκα, βνεζψληαο έηζη ζηελ αλαλέσζή ηνπ. Ζ αχμεζε φκσο 

ηεο παξαγσγήο ηεο MMP δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα, θαζψο εθηφο απφ ην παιηφ δέξκα 

θαηαζηξέθεη θαη ην θαηλνχξγην, επηηαρχλνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο. Αθφκα, 

πξνθαιεί ζηέλσζε ζηα κηθξά αηκνθφξα αγγεία ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο θαη έηζη ην 

δέξκα γίλεηαη πην ιεπηφ, ιφγσ ηεο θαθήο θπθινθνξίαο. Ο θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ επζχλεηαη 

επίζεο γηα ηε θαηαζηξνθή ηεο αληηγεξαληηθήο βηηακίλεο Α θαη ηελ εμνπδεηέξσζε ηεο 

βηηακίλεο C, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηε παξαγσγή ηνπ θνιιαγφλνπ. Σν θάπληζκα 

απμάλεη ηνπο θαξθίλνπο θαη κεηψλεη ηε δηάξθεηα δσήο θαηά αξθεηά ρξφληα. Σν δέξκα ηνπ 

θαπληζηή, δελ νμπγνλψλεηαη ζσζηά, είλαη ιεπηφηεξν εμαηηίαο ηεο θησρήο θπθινθνξίαο, 

αζθπθηηθά θαη ε φςε ηνπ γίλεηαη ρισκή, γθξίδα κε γξακκέο θαη ζεκάδηα αθπδάησζεο. 

Πξνθαιεί ινηπφλ ξαγδαία γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν γλσζηφ 

παξάγνληα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Οη ξπηίδεο ζην δέξκα 

κπνξνχλ λα ππνρσξήζνπλ κε ξεηηλφιε –Α , αληειηαθά ηνπηθνχο νξνχο βηηακίλεο C θαη α-

ιηπαξά νμέα, ζε αληίζεζε κε ηηο ξπηίδεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ην θάπληζκα νη νπνίεο δελ 

αλαζηξέθνληαη. 

 

Δηθόλα 9.Καπλόο ηζηγάξνπ. Πεγή: https://www.ilektronikotsigaroexcel.gr/geloies-oi-proeidopoihseis-gia-to-

tsigaro/ 
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Σν αιθνφι ζπκβάιεη θ απηφ ζηε πξφσξε γήξαλζε, φηαλ ε θαηάπνζε ηνπ γίλεηαη 

ζπλήζεηα, ρσξίο κέηξν. Βαξηέο πνζφηεηεο νηλνπλεχκαηνο ππεξδηαζηέινπλ ηα αγγεία ηνπ 

δέξκαηνο. Αλ ζπλερηζηνχλ γηα κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν, απηφ κπνξεί λα αδπλαηήζεη ηα 

ηξηρνεηδή ηείρε. ηαλ ην αίκα απιψλεηαη, ηα αδπλαηηζκέλα ηξηρνεηδή ηείρε κπνξνχλ λα 

ζπάζνπλ, πξνθαιψληαο άζρεκα πηηζηιίζκαηα ζην άζπξν ηκήκα ηνπ καηηνχ ε θάησ απφ 

ην δέξκα. Σν νηλφπλεπκα επίζεο ζχξεη ην λεξφ έμσ απφ ηνπο ηζηνχο θαη αθήλεη ην δέξκα 

ζθνχξν θαη αθπδαησκέλν. 

Ζ έιιεηςε άζθεζεο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηε πξφσξε γήξαλζε , θαζψο ε άζθεζε 

δηαηεξεί ηε ηνληθφηεηα ησλ κπψλ θαη δηεγείξεη ηε ξνή ηνπ αίκαηνο. Ζ θαζηζηηθή δσή 

µπνξεί λα µαο γεξάζεη πνιχ λσξίηεξα, απφ φζν ήηαλ γελεηηθά πξνγξακκαηηζκέλν 

ζχµθσλα µε βξεηαληθή µειέηε πνπ δεκνζηεχηεθε ζην επηζηεκνληθφ έληππν Archives of 

Internal Medicine. Δξεπλεηέο ηνπ Κνιεγίνπ Κίλγθ ηνπ Λνλδίλνπ µειέηεζε νµάδα 

δηδχµσλ θαη δηαπίζησζε φηη απηνί πνπ ήηαλ ζσµαηηθά ελεξγνί ήηαλ βηνινγηθά λεφηεξνη 

απφ ηα άηνκά πνπ έθαλαλ θαζηζηηθή δσή. χκθσλα κε ηηο κειέηεο, ε θαζηζηηθή δσή, ε 

παρπζαξθία, ην θάπληζκα θαη ην ζηξεο κεηψλνπλ ην κέγεζνο κηαο δνκήο ησλ 

ρξσκνζσκάησλ, ηα ηεινκεξή, ηα νπνία έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε γήξαλζε ηνπ 

νξγαληζκνχ γη‟ απηφ θαη αλαιχνληαη παξαθάησ. 

 

 

2.3.3. Σεινκεξή θαη γήξαλζε 

χκθσλα κε ηνπο επηζηήκνλεο, ηα ηεινκεξή απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο θαη αθξηβέζηεξνπο δείθηεο ζρεηηθά κε ηνλ ξπζκφ γήξαλζεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Μπνξεί δειαδή γηα έλαλ άλζξσπν λα νξηζηεί ε ρξνλνινγηθή 

ηνπ ειηθία κε βάζε ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο ηνπ αιιά θαη ε βηνινγηθή ηνπ ειηθία κε 

βάζε ην κήθνο ησλ ηεινκεξψλ ζηα ρξσκνζψκαηά ηνπ. ηεινκεξή , είλαη ηκήκαηα 

γελεηηθνχ θψδηθα θαη βξίζθνληαη ζηα άθξα ησλ ρξσκνζσκάησλ καο. 

 Σν κήθνο ησλ ηεινκεξψλ κεηψλεηαη κε θάζε δηαίξεζε ησλ θπηηάξσλ. Σα 

ηεινκεξή, θαηά θάπνην ηξφπν, πξνζηαηεχνπλ ηα ρξσκνζψκαηα θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

νξζή δηαίξεζε ησλ ρξσκνζσκάησλ θαηά ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ηνπ 

νξγαληζκνχ καο. ζν κηθξαίλνπλ ηα ηεινκεξή, ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη πηζαλφηεηεο λα 

πξνθιεζνχλ αζζέλεηεο. ηαλ ηα ηεινκεξή κηθξαίλνπλ ζην ειάρηζην, ηα θχηηαξα 

πεζαίλνπλ. Σν κήθνο ησλ ηεινκεξψλ έρεη ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη κε ηελ εκθάληζε 
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αζζελεηψλ. ηνπο λένπο αλζξψπνπο, ππάξρεη ην έλδπκν ηεινκεξάζε , ην νπνίν 

μαλαδεκηνπξγεί ηα ηεινκεξή θαη βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ κήθνπο ηνπο. ηνπο 

ειηθησκέλνπο ν κεραληζκφο απηφο δε ιεηηνπξγεί θαλνληθά. Δίλαη ινηπφλ βέβαην φηη νη 

παξάγνληεο πνπ επηηαρχλνπλ ηελ απψιεηα κήθνπο θαη ηε ζκίθξπλζε ησλ ηεινκεξψλ, 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, ηφζν γηα ιφγνπο παξάηαζεο ηεο λεφηεηαο, φζν θαη 

γηα ιφγνπο πξφιεςεο πνιιψλ αζζελεηψλ. Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη ην ζηξεο, ην θάπληζκα 

,ε παρπζαξθία θαη ε έιιεηςε άζθεζεο, φπνπ νη κειέηεο έδεημα ηα εμήο : 

χκθσλα κε κηα λέα ακεξηθαληθή επηζηεκνληθή έξεπλα πνπ κειέηεζε ην γελεηηθφ 

πιηθφ ησλ παηδηψλ ελφο ξνπκαληθνχ νξθαλνηξνθείνπ, ηα παηδηά πνπ κεγάισζαλ κέζα 

ζηε ζηέξεζε θαη ζην άγρνο, παξαβεβιεκέλα απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή νξθαλά έρνπλ πην 

«γεξαζκέλα» θχηηαξα. Οη εξεπλεηέο ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Υάξβαξλη, 

ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ ηεο Βνζηψλεο θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Σνπιέηλ ηεο Νέαο 

Οξιεάλεο, κε επηθεθαιήο ηελ ςπρίαηξν ηέηζη Νηξνχξη θαη ηνλ Σζαξιο Νέιζνλ, 

αλαθάιπςαλ φηη ζηα νξθαλά θαη ηα εγθαηαιεηκκέλα παηδηά έρεη πξφσξα ζκηθξπλζεί ην 

κήθνο ησλ ηεινκεξψλ ησλ ρξσκνζσκάησλ ηνπο. ηα παηδηά πνπ κεγάισζαλ κε ζεηνχο 

γνλείο θαη φρη ζε νξθαλνηξνθείν, άξα, είραλ πεξηζζφηεξε θξνληίδα θαη ιηγφηεξν ζηξεο, 

ην κήθνο ησλ ηεινκεξή ήηαλ κεγαιχηεξν. 

Δπηπιέσλ, επηζηήκνλεο απφ ην παλεπηζηήκην ηεο Καιηθφξληαο ζην αλ 

Φξαλζίζθν ππνιφγηζαλ , φ ηη άηνκα πνπ ππνθέξνπλ απφ ζηξεο , παξνπζηάδνπλ θαηά κέζν 

φξν 10 ρξφληα αχμεζε ηεο βηνινγηθήο ηνπο ειηθίαο ζε ζχγθξηζε κε ηε πξαγκαηηθή 

ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία. ε έξεπλα πνπ έγηλε φινη νη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζε 

ηεζη γηα λα αμηνινγεζεί ην επίπεδν ςπρνινγηθνχ ζηξεο. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη ηα 

άηνκα πνπ είραλ ηα πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο, είραλ θαη ην ρακειφηεξν κήθνο 

ηεινκεξψλ. 

 Με βάζε ηε ζρέζε κήθνπο ηεινκεξψλ θαη ειηθίαο, νη εξεπλεηέο ππνιφγηζαλ, φηη 

ην ζηξεο κεηψλεη ζε ηέηνην ζεκείν ηα ηεινκεξή , πνπ ε βηνινγηθή γήξαλζε ησλ θπηηάξσλ 

θπκαηλφηαλ απφ 9 έσο 17 ρξφληα. Δπηπξφζζεηα βξέζεθε φηη ηα επίπεδα ηεο ηεινκεξάζεο 

ήηαλ ρακειφηεξα ζηα άηνκα κε ην ςειφηεξν επίπεδν ςπρνινγηθνχ ζηξεο. . Σν ζηξεο 

ινηπφλ θαίλεηαη λα έρεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα ζηα ηεινκεξή θαη ζηε ηεινκεξάζε, φπσο ε 

αχμεζε ηεο ειηθίαο.  Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηε παρπζαξθία, ηελ έιιεηςε άζθεζεο θαη 

ην θάπληζκα. Έρεη ππνινγηζηεί απφ γηαηξνχο ηνπ λνζνθνκείνπ St Thomas ηνπ Λνλδίλνπ 

φηη ηα παρχζαξθα άηνµα, είλαη ζρεδφλ 9 ρξφληα βηνινγηθά πεξηζζφηεξν γεξαζκέλα ζε 

ζχγθξηζε µε άηνµα πνπ έρνπλ ηελ ίδηα ρξνλνινγηθή ειηθία αιιά µε θαλνληθφ βάξνο 

ζψµαηνο .    

http://secretforhealth.blogspot.gr/2013/04/blog-post_26.html#more
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 Δπίζεο ππνινγίζηεθε φηη άλζξσπνη πνπ θαπλίδνπλ έλα παθέην ηζηγάξα γηα 40 

ρξφληα θάζε µέξα, είλαη θαηά 7,4 ρξφληα  βηνινγηθά γεξαηφηεξνη ζε ζχγθξηζε µε απηνχο 

πνπ δελ θάπληδαλ. Σν γεγνλφο φηη θάπνηνο είλαη ή ήηαλ θαπληζηήο πξνθαιεί πξφσξε 

γήξαλζε δηφηη απμάλεη ηε βηνινγηθή ειηθία θαηά 4,6 ρξφληα ζε ζρέζε µε ηε ρξνλνινγηθή 

ειηθία. Σα ζεµαληηθά απηά ζπκπεξάζκαηα πξνέθπςαλ απφ έξεπλεο γελεηηθνχ ηχπνπ µε 

µειέηε ησλ ρξσκνζσκάησλ ζε 1.122 γπλαίθεο ειηθίαο απφ 18 έσο 76 εηψλ. Ζ µέηξεζε 

ησλ ηεινµεξψλ ησλ ρξσκνζσκάησλ γπλαηθψλ πνπ ήζαλ θαλνληθνχ βάξνπο, παρχζαξθεο, 

θαπλίζηξηεο θαη µε θαπλίζηξηεο έγηλε ζε δείγκαηα αίµαηνο πνπ ιήθζεθαλ απφ απηέο. Σν 

θάπληζµα θαη ε παρπζαξθία πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζηα ρξσκνζψκαηα δηφηη απμάλνπλ ην 

νμεηδσηηθφ ζηξεο ζην νπνίν ππνβάιινληαη ηα θχηηαξα ηνπ νξγαληζµνχ µαο θαζεκεξηλά. 

 Αθφκα κηα βξεηαληθή έξεπλα πνπ δεκνζηεχζεθε ζην επηζηεκνληθφ έληππν 

Archives of Internal Medicine. Οη επηζηήκνλεο έζεζαλ ππφ ηαηξηθή παξαθνινχζεζε 2.401 

δηδχµνπο ηεο θαπθάζηαο θπιήο, δεηψληαο ηνπο λα ζπµπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγην γηα ηα 

επίπεδα ηεο ζσµαηηθήο ηνπο δξαζηεξηνπνίεζεο, θαη πήξαλ δείγκαηα αίµαηνο απφ ηα 

νπνία εμήγαγαλ δείγµα DΝΑ. Δμεηάδνληαο ιεπθά αηκνζθαίξηα απφ ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα ζπγθεθξηκέλα, νη επηζηήκνλεο δηαπίζησζαλ φηη, θαηά µέζν φξν, ηα ηεινµεξή 

έραζαλ 21 ζπζηαηηθά ηµήµαηα, λνπθιενηίδηα, εηεζίσο. Αιιά νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο 

πνπ ήηαλ ιηγφηεξν ζσµαηηθά δξαζηήξηνη είραλ θνληχηεξα ηεινµεξή ιεπθνθπηηάξσλ 

ζπγθξηηηθά µε ηα άηνµα πνπ ήηαλ δξαζηήξηα. Σν µέζν µήθνο ηεινµεξνχο ζηα άηνµα µε 

ηελ ειάρηζηε ζσµαηηθή δξαζηεξηφηεηα ήηαλ 200 λνπθιενηίδηα θνληχηεξα απφ απηά ησλ 

αηφµσλ πνπ γπκλάδνληαλ ζην κέγηζην. 

Ζ αχμεζεο ηεο ειηθίαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο βιαπηηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ,ηεο παρπζαξθίαο,ηεο έιιεηςεο άζθεζεο αιιά θαη ηνπ ζηξεο έρνπλ σο 

απνηέιεζµα ηελ  πξφσξε γήξαλζε θαη ηελ πξφθιεζε πεξηζζφηεξσλ αζζελεηψλ. 

 

 

2.4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΓΗΡΑΝΗ 

 

2.4.1. Ρπηίδεο 

Σν δέξκα αθνινπζεί ηηο θηλήζεηο ησλ ππνθείκελσλ ηζηψλ, θηλήζεηο πνπ απνηεινχλ 

ζπζπάζεηο έθθξαζεο, φπσο ην ρακφγειν θαη ε ζπλνθξχσζε, θαη πξνθαινχλ παξνδηθή 

αιιά επαλαιακβαλφκελε αλαδίπισζε ζηελ ίδηα πάληα πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο. Καζψο ην 

δέξκα γεξλάεη, ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ. Σα ιηπψδε θχηηαξα θάησ απφ ηελ επηδεξκίδα 
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αηξνθνχλ θαη ην δίθηπν ησλ ειαζηηθψλ θαη θνιιαγφλσλ ηλψλ ραιαξψλεη θαη 

δηαξξεγλχεηαη. Χο απνηέιεζκα, ην δέξκα αδπλαηεί λα παξαθνινπζήζεη ηηο θηλήζεηο ησλ 

κπψλ, αθνχ ν ειαζηηθφο ηνπ ηζηφο έρεη ππνζηεί εθθχιηζε, επνκέλσο ζηα ζεκεία φπνπ 

ζπκβαίλνπλ νη ζπρλφηεξεο θαη δπλαηφηεξεο ζπζπάζεηο κπψλ, εκθαλίδνληαη νη 

ξπηίδεο.(Κνπηζνπλάλνπ & Μπαληψια,2008) 

 Οη ξπηίδεο δηαθξίλνληαη ζε :  

1) κφληκεο ή ζηαζεξέο, νη νπνίεο είλαη βαζηέο θαη εληνπίδνληαη θπξίσο ζην 

πξφζσπν θαη ην ιαηκφ. Με ηελ έθηαζε ηνπ δέξκαηνο δελ εμαθαλίδνληαη. 

 2) Πξφζθαηξεο ή παξνδηθέο, νη νπνίεο είλαη ιεπηέο, εληνπίδνληαη ζηνπο γινπηνχο 

θαη ζηελ θνηιηά θαη εμαθαλίδνληαη κε ηελ έθηαζε ηνπ δέξκαηνο. χκθσλα κε άιιε 

ηαμηλφκεζε, νη ξπηίδεο δηαθξίλνληαη ζε: γξακκνεηδείο, εθθξαζηηθέο, αλάγιπθεο, 

δπλακηθέο, θηλεηηθέο θαη κηθηέο.(Γαγθνχιε,2008) Δλψ ζχκθσλα κε κηα ηξίηε 

ηαμηλφκεζε, νη ξπηίδεο δηαθξίλνληαη ζε:  

α) ξπηίδεο ελδνγελνχο γήξαλζεο θαη πεξηβαιινληηθήο γήξαλζεο, νη νπνίεο είλαη 

ιεπηέο ξπηίδεο, πνπ ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζηα κάγνπια, ηα ρείιε, ην ιαηκφ, ηνλ απρέλα 

θαη ην ζηήζνο.  

β) ξπηίδεο έθθξαζεο, νη νπνίεο είλαη βαζηέο ξπηίδεο θαη απνηεινχλ ζπλέπεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ησλ κηκεηηθψλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ.(Κνπηζνπλάλνπ & Μπαληψια,2008) 

Αηηίεο εκθάληζεο ξπηίδσλ: Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηηο ξπηίδεο είλαη πνιιά θαη 

πνιχπινθα. 

• Ζ ειηθία κε ηε ιεηηνπξγηθή θζνξά ησλ θπηηάξσλ. 

• Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία.  

• Ζ θιεξνλνκηθφηεηα. 

• Σν αιθνφι.  

• Σν κνιπζκέλν πεξηβάιινλ ησλ πφιεσλ 

• Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

• Ζ αθπδάησζε(εθεξίδνπ,2008) 
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Δηθόλα 10 Υαιαξωκέλν θαη ξπηηδηαζκέλν ζώκα. Πεγή: http://www.iefimerida.gr/news/154791/ πώο-είλαη-ην-

ζώκα-κηαο-ππέξγεξεο-κηα-ειηθηωκέλε-101-εηώλ-πνδάξεη-γπκλή-ζην-θαθό-εηθόλεο 

2.4.2. Υαιάξσζε δέξκαηνο 

Έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο  παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηε ραιάξσζε είλαη ε 

γήξαλζε. Ζ ραιάξσζε ζπλδέεηαη κε ηε κείσζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη ηε 

κεηαβνιή ηεο κπτθήο ζπζηαιηηθφηεηαο πνπ επλνείηαη απφ ηελ αηξνθία ηνπ ππνδφξηνπ 

ιίπνπο. Έηζη ην δέξκα ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπ  θ αξρίδεη λα «θξεκάεη» φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά ιέκε. Σν θαηλφκελν ηεο ραιάξσζεο πξσηνεκθαλίδεηαη ζην ηξηαθνζηφ 

έηνο ηεο ειηθίαο ,φπνπ νη ίλεο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο ζπζπεηξψλνληαη θαη ράλνπλ ηελ 

ειαζηηθφηεηά ηνπο. Σν αδπλάηηζκα, νη ζπζπάζεηο έθθξαζεο, ε ππεξθφπσζε, ε πγεία 

γεληθά θαη νη ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν. Δληνπίδεηαη θπξίσο 

ζηε βάζε ηνπ πξνζψπνπ(θάησ απφ ην πεγνχλη), ζηηο παξεηέο , ζηα βιέθαξα , ζηε πεξηνρή 

ηνπ ιαηκνχ φπνπ ην πξφβιεκα ζπλήζσο είλαη πην έληνλν, αιιά θαη ζε νιφθιεξν ην ζψκα 

. 

2.4.3. Aθπδαησζε 

Ζ αθπδάησζε είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ζπλνδεχεη ηε βηνινγηθή γήξαλζε ηνπ 

δέξκαηνο. Σν πξφβιεκα αξρίδεη απφ ηελ ψξα πνπ δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία κεηαμχ 

πξφζιεςεο θαη απνβνιήο λεξνχ απφ ην δεξκαηηθφ ηζηφ. Απηφ ζπκβαίλεη είηε δηφηη ην 

δέξκα δελ αδξεχεηαη ηθαλνπνηεηηθά ιφγσ θαθήο αηκάησζεο, είηε γηαηί ράλεη εχθνια ην 

λεξφ ηνπ πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαζψο δελ είλαη ζε ζέζε λα ην ζπγθξαηήζεη 

(ιέπηπλζε ηεο επηδεξκίδαο, αιινηψζεηο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, κείσζε ησλ αιάησλ θ.α.).  

Ζ αθπδάησζε φκσο δελ αθνξά κφλν . ηελ φςε ηνπ δέξκαηνο θαζψο ε ρξφληα 

θπηηαξηθή αθπδάησζε θαηεγνξείηαη γηα ηελ εθδήισζε νδπλεξψλ, εθθπιηζηηθψλ 

αζζελεηψλ. ODR.F. Batmanghelidj ζην βηβιίν ηνπ κε ηίηιν Your Body΄s Many Criesfor 

Water, θαηεγνξεί ηελ έιιεηςε ζσζηήο ελπδάησζεο σο αηηία γηα έλαλ κεγάιν αξηζκφ 
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παζήζεσλ. Ζ ζσζηή ελπδάησζε κπνξεί λα αλαζηξέςεη θαη λα βειηηψζεη έλα επξχ θάζκα 

πξνβιεκάησλ πγείαο φπσο είλαη νη αιιεξγίεο, ην άζζκα, ε ππέξηαζε, ε πςειή 

ρνιεζηεξίλε, ε πξφσξε γήξαλζε, ε λφζνο Αιηζράηκεξ, νη πφλνη ηεο πιάηεο, νη 

εκηθξαλίεο, ε παρπζαξθία θαη ε θαηάζιηςε.  ην ζψκα, ην λεξφ δηαηεξεί γεξνχο ηνπο 

ρφλδξνπο θαη εμαζθαιίδεη ηελ άλεηε θίλεζε ησλ αξζξψζεσλ. ηαλ εδξαησζεί ε 

αθπδάησζε, νη ρφλδξνη αδπλαηίδνπλ θ δε κπνξνχλ λα πξνθπιάμνπλ ηηο αξζξψζεηο κε 

απνηέιεζκα ην έλα νζηφ λα ηξίβεηαη πάλσ ζην άιιν πξνθαιψληαο πφλνπο αξζξίηηδαο. 

Αθφκα φηαλ δελ ππάξρεη επαξθέο λεξφ γηα λα θηάζεη ζηα θχηηαξα, ηφηε απηά ην αληινχλ 

απφ ην εμσθπηηαξηθφ λεξφ. Απηφ είλαη ην πξψην ζηάδην αθπδάησζεο. Δίλαη επίζεο ε 

αηηία νηδήκαηνο επεηδή  ν εγθέθαινο γηα αχμεζε ζε αιάηη κε ζθνπφ ηε ζπγθξάηεζε 

πεξηζζφηεξν λεξνχ. ηαλ ε έιιεηςε λεξνχ επηδεηλσζεί, ην ζψκα απμάλεη ηελ σζκσηηθή 

πίεζε γηα λα κεηαθέξεη πεξηζζφηεξν λεξφ ζηα θχηηαξα. Απηή είλαη κηα απφ ηηο αηηίεο ηεο 

ππέξηαζεο. 

 

 

2.4.4. Φπζηθέο θζνξέο ιφγσ γήξαλζεο 

Σν θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα: Καζψο πεξλνχλ ηα ρξφληα κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα 

ηεο θαξδηάο λα αληιεί ην αίκα κε απνηέιεζκα ν θαξδηαθφο κπο λα θαηαβάιεη κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα ψζηε λα δηνρεηεχεη ηελ αλαγθαία πνζφηεηα αίκαηνο ζε φιν ην ζψκα. 

Δπηπιένλ ηα αηκνθφξα αγγεία ράλνπλ ηελ ειαζηηθφηεηά ηνπο. Ο ζρεκαηηζκφο 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ δεκηνπξγεί ζηέλσζε θαη κεηψλεηαη 

έηζη ε δηάκεηξνο ηνπο. Ζ θπζηθή απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ αξηεξηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αζεξνζθιήξσζε θάλνπλ ηηο αξηεξίεο πην ζθιεξέο θαη ζηελέο κε 

απνηέιεζκα ε θαξδηά λα ρξεηάδεηαη λα δνπιεχεη πην πνιχ ψζηε λα πεξλά ην αίκα κέζα 

απφ ηηο αξηεξίεο. Απηφ νδεγεί ζε απμεκέλε πίεζε ηνπ αίκαηνο (ππέξηαζε). 

Σν κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα: Ζ νζηηθή κάδα θηάλεη ην κέγηζην ηεο ζην δηάζηεκα 

κεηαμχ 25 θαη 35 εηψλ. Καζψο γεξλάκε μεθηλνχλ νη απψιεηεο ηεο νζηηθήο κάδαο θαη ε 

ππθλφηεηα θαη ην κέγεζνο ησλ νζηψλ κεηψλνληαη (νζηενπφξσζε). Οη κεηαβνιέο ζηνπο 

ζπνλδχινπο ζην πάλσ κέξνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πξνθαινχλ αλαηξνπή ζην θεθάιη 

πξνο ηα εκπξφο, ζπκπηέδνληαο ην ιαηκφ. Οη ζπφλδπινη γίλνληαη ιηγφηεξν ππθλνί 

θαζηζηψληαο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε κηθξφηεξε θαη έηζη νη ειηθησκέλνη γίλνληαη 

θνληχηεξνη. Ζ ζηαδηαθή απψιεηα ηεο ππθλφηεηαο απνδπλακψλεη ηα νζηά θαη ηα θαζηζηά 
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επηξξεπή ζε θαηάγκαηα. Δπηπιένλ νη κχεο, νη ηέλνληεο θαη νη αξζξψζεηο ράλνπλ ηελ 

ειαζηηθφηεηα θαη ηε δχλακε ηνπο. 

Νεθξά θαη νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα: ηαλ γεξλάκε κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ησλ 

λεθξψλ λα δηψρλνπλ ηα απφβιεηα απφ ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Υξφληεο παζήζεηο 

φπσο ν δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε, αιιά θαη θάπνηεο θαξκαθεπηηθέο αγσγέο πξνθαινχλ 

αθφκα κεγαιχηεξεο βιάβεο ζηα λεθξά. Πεξίπνπ ην 30% ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 65 εηψλ 

εκθαλίδνπλ αθξάηεηα νχξσλ. Ζ αθξάηεηα κπνξεί λα πξνθαιείηαη απφ άιιεο θαηαζηάζεηο 

φπσο ε παρπζαξθία, ε δπζθνηιηφηεηα θαη ν ρξφληνο βήραο. Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πην 

ζπρλά αθξάηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Σα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ κεηψλνληαη κε 

απνηέιεζκα λα γίλεηαη πην αδχλακνο ν ηζηφο πνπ πεξηθπθιψλεη ηελ νπξήζξα λα 

απνδπλακψλεηαη. Οη ππειηθνί κχεο ράλνπλ κέξνο ηεο δχλακήο ηνπο θαη έηζη ε νπξνδφρνο 

θχζηε δελ ππνζηεξίδεηαη επαξθψο. ηνπο άλδξεο ε αθξάηεηα νθείιεηαη ζε δηεχξπλζε ηνπ 

πξνζηάηε ε νπνία εκπνδίδεη ηελ νπξήζξα. Απηφ δπζρεξαίλεη ηελ νχξεζε θαη πξνθαιεί 

δηαξξνή κηθξψλ πνζνηήησλ νχξσλ. 

Λίπνο ζψκαηνο : Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 75 εηψλ, ην πνζνζηφ ζσκαηηθνχ ιίπνπο 

ζπλήζσο δηπιαζηάδεηαη ζε ζρέζε κε απηφ πνπ ήηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λεαξήο ειηθίαο. 

Σν ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ ιίπνο απμάλεη ην θίλδπλν γηα πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο είλαη ν 

δηαβήηεο. Ζ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο επίζεο αιιάδεη, αιιάδνληαο ην ζρήκα ηνπ θνξκηνχ. Ζ 

δηαηξνθή δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. 

Δλδνθξηληθφ ζχζηεκα: Σα επίπεδα θαη ε δξαζηεξηφηεηα νξηζκέλσλ νξκνλψλ πνπ 

παξάγνληαη ζηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο κεηψλνληαη. πγθεθξηκέλα ππάξρεη κείσζε ηεο 

απμεηηθήο νξκφλεο, νδεγψληαο ζε κεησκέλε κπτθή κάδα. Σα επίπεδα ηεο αιδνζηεξφλεο 

επίζεο κεηψλνληαη, θαζηζηψληαο πην πηζαλή ηελ αθπδάησζε. Ζ ηλζνπιίλε, ε νπνία βνεζά 

ζηνλ έιεγρν ηεο ζηάζκεο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα, είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή θαζψο 

παξάγεηαη ζε κηθξφηεξε πνζφηεηα. 

Αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα: Ο ξφινο ησλ θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη λα ηαπηνπνηνχλ θαη λα θαηαζηξέθνπλ ηηο μέλεο νπζίεο πνπ εηζέξρνληαη 

ζηνλ νξγαληζκφ. Με ηε πάξνδν ηεο ειηθίαο φκσο επηβξαδχλεηαη ε ιεηηνπξγία ησλ 

θπηηάξσλ απηψλ. Ζ επηβξάδπλζε απηή έρεη σο απνηέιεζκα νη ειηθησκέλνη λα είλαη πην 

επηξξεπείο  ζηηο αξξψζηηεο, ελψ πνιιέο θνξέο κπνξεί λα θηλδπλεχζεη θαη ε ίδηα ηνπο ε 

δσή απφ κηα απιή γξίπε. 

Δγθέθαινο θαη λεπξηθφ ζχζηεκα: Ο αξηζκφο ησλ εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ 

κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία θαζψο θαη ε ξνή ηνπ αίκαηνο ειαηηψλεηαη. Έηζη θάπνηεο 

εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο είλαη ην ιεμηιφγην, ε βξαρχρξνλε κλήκε, ε ηθαλφηεηα λα 
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καζαίλεηο θαηλνχξγηα πξάγκαηα θαη λα ζπκάζαη ιέμεηο, κεηψλεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 

60.Δπηπιένλ ηα αληαλαθιαζηηθά γίλνληαη πην αξγά θαη κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα 

ζπληνληζκνχ-ζπγθέληξσζεο. 

Μάηηα: Με ηελ ειηθία ηα κάηηα ράλνπλ ηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο δαθξχσλ, ν 

ακθηβιεζηξνεηδήο γίλεηαη πην ιεπηφο, νη θαθνί θηηξηλίδνπλ θαη γίλνληαη πην ζνινί. ηελ 

ειηθία ησλ 40 εηψλ κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα λα βιέπνπκε θνληηλά αληηθείκελα θαη 

αξγφηεξα ράλεηαη κέξνο ηεο ηθαλφηεηαο πξνζαξκνγήο ζε δηάθνξα επίπεδα ηνπ θσηφο. Ο 

θαηαξξάθηεο, ην γιαχθσκα, θαη ν εθθπιηζκφο είλαη απφ ηα πην ζπρλά πξνβιήκαηα πνπ 

θέξλεη ν ρξφλνο ζηα κάηηα 

Αθνή: Ζ απψιεηα αθνήο είλαη έλα απφ ηα πην ζπρλά πξνβιήκαηα ησλ κεζήιηθσλ 

θαη ησλ ειηθησκέλσλ. Καζψο νη άλζξσπνη γεξλνχλ, ε αθνή πςειψλ ζπρλνηήησλ γίλεηαη 

πην δχζθνιε (presbycusis). Έλαο ζηνπο ηξεηο αλζξψπνπο άλσ ησλ 60 θαη ζρεδφλ ην 50% 

ησλ αλζξψπσλ άλσ ησλ 85 παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή απψιεηα ζηελ αθνή. Σα ηνηρψκαηα 

ησλ αθνπζηηθψλ νδψλ ιεπηαίλνπλ θαη ηα ηχκπαλα ζθιεξαίλνπλ. O ήρνο γίλεηαη πην 

κνπληφο θαη νη ιέμεηο πην δπζλφεηεο, θαη έηζη πνιινί ειηθησκέλνη δελ κπνξνχλ λα 

αθνινπζήζνπλ ζπδεηήζεηο ζε ρψξνπο κε πνιχ θφζκν. 

Γφληηα: Ζ θζνξά ησλ δνληηψλ θαη ησλ νχισλ δελ έρεη λα θάλεη κφλν κε ηελ 

ειηθία αιιά θαη κε ην πφζν θαιά ηα πεξηπνηνχκαζηε. κσο αθφκε θαη αλ πεξηπνηείζηε 

ζρνιαζηηθά ηα δφληηα ζαο κπνξεί κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ λα παξαηεξήζεηε μεξφηεηα 

ζην ζηφκα θαη ππνρψξεζε ησλ νχισλ. Σα δφληηα κε ηα ρξφληα θηηξηλίδνπλ θαη γίλνληαη 

πην εχζξαπζηα. Ζ κεησκέλε παξαγσγή ζηέινπ ην νπνίν απνκαθξχλεη ηα βαθηήξηα κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε μεξνζηνκία πνπ θάλεη ηα δφληηα πην επηξξεπή ζε δηάβξσζε θαη 

κνιχλζεηο. Πνιινί ειηθησκέλνη έρνπλ ηερλεηή νδνληνζηνηρία ή εκθπηεχκαηα. ια απηά 

δπζθνιεχνπλ ηελ νκηιία ηε κάζεζε θαη ηελ θαηάπνζε. Αθφκε είλαη πηζαλή ε εκθάληζε 

θαξθίλνπ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο γηα απηφ επηβάιινληαη νη ηαθηηθέο επηζθέςεηο ζηνλ 

νδνληίαηξν. 

Ύπλνο: Οη αλάγθεο γηα χπλν αιιάδνπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία. Αλ ρξεηάδεζηε 

θαζεκεξηλά 6 ψξεο χπλνπ απηφ δελ πξφθεηηαη λα αιιάμεη. κσο θαζψο γεξλάηε ζα 

αλαθαιχςεηε φηη θνηκάζηε ιηγφηεξν ήξεκα. Απηφ απνδίδεηαη ζην φηη νη ειηθησκέλνη 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα ηνπο πάξεη ν χπλνο θαη ζηελ ειηθία ησλ 75 θαη 

άλσ νη πεξηζζφηεξνη μππλνχλ πνιιέο θνξέο ηε λχρηα. 

Σν βάξνο: Ζ δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο γίλεηαη πην δχζθνιε θαζψο 

πεξλνχλ ηα ρξφληα. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή κε ηα ρξφληα ν κεηαβνιηζκφο γίλεηαη πην 

αξγφο πνπ ζεκαίλεη φηη θαίκε ιηγφηεξεο ζεξκίδεο θαη έηζη ε απνζήθεπζε ιίπνπο είλαη πην 
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εχθνιε. Γειαδή αθφκα θαη αλ ηξψκε ην ίδην κε πξηλ είλαη πηζαλφ λα παίξλνπκε βάξνο. 

εκαληηθφ ξφιν ζε απηφ παίδεη θαη ε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Η ζεμνπαιηθφηεηα: Με ηελ ειηθία νη ζεμνπαιηθέο αλάγθεο θαη απνδφζεηο 

αιιάδνπλ. Ο γπλαηθείνο θφιπνο κεηψλεηαη θαη ζηελεχεη θαη ηα ηνηρψκαηα γίλνληαη 

ιηγφηεξν ειαζηηθά. Ζ εκθάληζε μεξαζίαο ζηνλ θφιπν θάλεη ην ζεμ πην επψδπλν. Ζ 

αληθαλφηεηα ζηνπο άληξεο απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. ηελ ειηθία ησλ 65 ην 25% ησλ 

αλδξψλ εκθαλίδεη πξνβιήκαηα ζηε ζηχζε. 

 

2.4.5. Μνξθνινγηθέο αιιαγέο ζην δέξκα: 

Οη κεηαβνιέο πνπ νθείινληαη ζηελ ελδνγελή γήξαλζε παξαηεξνχληαη ζηελ 

επηδεξκίδα, ζην ρφξην, ζην ππφδεξκα θαη ζηα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο. 

ηελ επηδεξκίδα παξαηεξείηαη: 

-Μείσζε ηνπ πάρνπο ηεο επηδεξκίδαο, ιφγσ ηεο κίησζεο ησλ θπηηάξσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηα κεζνζήιαηα δηαζηήκαηα. 

-Δπηπέδσζε ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ κε απνηέιεζκα ηε ιείαλζε ηεο επηδεξκίδαο. 

-Μείσζε ηνπ αξηζκνχ δηαθφξσλ θπηηάξσλ. Ηδηαίηεξα ησλ κειαληλνθπηηάξσλ κε 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο καπξίζκαηνο θ ηε ιεχθαλζε ησλ ηξηρψλ. 

ην ρφξην παξαηεξείηαη : 

-Mείσζε ησλ ηλνβιαζηψλ,ηνπ θνιιαγφλνπ, ηεο ειαζηίλεο, ηνπ παινπξνληθνχ 

νμένο θαη ησλ γιπθνδακηλνγιπθαλψλ(GAGs) κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ 

ρνξίνπ θ ηελ αηξνθία ηνπ δέξκαηνο. 

-Σα αηκνθφξα αγγεία κεηψλνληαη θαζψο θαη ην ηξηρνεηδηθφ δίθηπν, δελ 

αηκαηψλνληαη ζσζηά θη έηζη εκθαλίδεηαη ην ρισκφ δέξκα ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

-Αιινηψζεηο ζηηο λεπξηθέο απνιήμεηο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο. 

ην ππφδεξκα παξαηεξείηαη:  

-Μείσζε  ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ζην πξφζσπν θαη ηα ρέξηα θ αιιαγή ηνπ 

θπηηαξηθνχ πιέγκαηνο, κε απνηέιεζκα ηε ιέπηπλζε θ ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο, ηελ 

εκθάληζε ξπηίδσλ θαη ηε ρακειή αλνρή ζην θξχν. 

-Πάρπλζε ζηελ νζθπτθή ρψξα ησλ αλδξψλ θαη ζηνπο κεξνχο ησλ γπλαηθψλ. 

ηα εμαξηήκαηα ηνπ δέξκαηνο παξαηεξείηαη :  

-Μείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε μεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο 
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-Μείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ελεξγψλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ θαη ησλ εθθξίζεσλ ηνπο 

κε απνηέιεζκα δηαηαξαρέο ζηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ππάξρεη θίλδπλνο 

ζεξκνπιεμίαο. 

-Μείσζε ζηνλ αξηζκφ ησλ ηξηρηθψλ ζπιάθσλ κε απνηέιεζκα αισπεθία. Καζψο 

θαη ιέπηπλζε θαη ιεχθαλζε ησλ ηξηρψλ. 

-Δπηβξάδπλζε αλάπηπμεο νλχρσλ κε απνηέιεζκα νλπρνγξχπσζε - παρπσλπρία 

 

2.4.6. Αιιαγέο ζην ζψκα θαηά ηελ εκκελφπαπζε 

Οη ζπλέπεηεο ηεο έιιεηςεο ησλ σνζεθηθψλ νξκνλψλ είλαη νη εμήο:  

-Αηξνθία ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ηνπ δέξκαηνο πνπ θαιχπηεη ηα εμσηεξηθά 

γελεηηθά φξγαλα κε απνηέιεζκα ηε ζκίθξπλζε ηνπ φγθνπ ηνπο θ ηε ιέπηπλζε ηνπ 

δέξκαηνο ην νπνίν έρεη φςε ζηηιπλή. 

-Σν αηξνθηθφ επηζήιην ηνπ θφιπνπ είλαη εππαζέο ζηηο ινηκψμεηο νη νπνίεο είλαη 

ζπρλέο θαηά ηελ εκκελφπαπζε θαη δεκηνπξγνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο αηξνθηθήο 

θνιπίηηδαο. 

-Ο θφιπνο ζπξξηθλψλεηαη θαη ράλεη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ θαη νη ζεμνπαιηθέο 

επαθέο είλαη επψδπλεο. 

-Σν βάξνο ηεο κήηξαο κεηψλεηαη ζην κηζφ ή θαη ζην ¼ ηνπ αξρηθνχ βάξνπο 

-Σν ελδνκήηξην θαη γεληθά ε κήηξα αηξνθνχλ ζηαδηαθά. κσο παξά ηελ αηξνθία 

ηνπ, ην ελδνκήηξην δηαηεξεί αθέξαηε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αληηδξάζεη κε ππεξπιαζία ζην 

νηζηξνγνληθφ εξέζηζκα κέρξη ην βαζχηεξν γήξαο. Γηα ην ιφγν απηφ νη 

νηζηξνγνλνεθθξηηηθνί φγθνη ησλ σνζεθψλ πξνθαινχλ αηκνξξαγίεο ηνπ ελδνκεηξίνπ 

αθφκα θαη ζε κεγάιε ειηθία. 

-Οη καζηνί αηξνθνχλ ραξαθηεξηζηηθά κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Ο καδηθφο αδέλαο  

εκθαλίδεη αηξνθία θαη νη ζειέο γίλνληαη κηθξφηεξεο, πεξηζζφηεξν επίπεδεο θαη ράλνπλ ηε 

ζηπηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. 

-Σν επαίζζεην ζηε δξάζε ησλ νηζηξνγφλσλ επηζήιην ηεο θχζηεο θαη ηεο 

νπξήζξαο αηξνθεί θαη είλαη επηξξεπέο ζηηο ζπρλέο κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο. Έηζη ε 

αηξνθηθή θπζηίηηδα είλαη ζπρλή ζηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο θαη πξνθαιεί δπζάξεζηα 

ελνριήκαηα φπσο ζπλερή έπεημε πξνο νχξεζε ε‟ θαη αθξάηεηα νχξσλ.  

-Ζ έιιεηςε ησλ νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ εκκελφπαπζε απνηειεί επηβαξπληηθφ 

παξάγνληα ζηελ εκθάληζε ηεο νζηενπφξσζεο θαζψο ηα νηζηξνγφλα δξνπλ πξνζηαηεπηηθά 
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ζηε δηαδηθαζία ηεο νζηεφιπζεο, αλαζηέιινληαο ηελ απειεπζέξσζε ησλ θπηηάξσλ πνπ 

θαηαζηξέθνπλ ην νζηφ. 

-Γεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ ππνδνρείο γηα ηα νηζηξνγφλα ζην δέξκα θαη ηα 

παξάγσγά ηνπ (ηξίρεο, ζκεγκαηνγφλνη θαη ηδξσηνπνηνί αδέλεο), ε κείσζε ηεο 

νηζηξνγφλνπ νξκφλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκελφπαπζεο είλαη ν ιφγνο πνπ 

επηηπγράλεηαη ε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο. Σν ππφδεξκα ζπξξηθλψλεηαη θαζψο κεηψλνληαη 

ηα επίπεδα ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο ειαζηίλεο. Σν ρφξην, ην δνκηθφ θαη ην ηξνθνδνηηθφ 

ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο, ιεπηαίλεη θαη ην δέξκα ράλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

<<δηαηείλεηαη>> θαη λα επαλέξρεηαη κε απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε ηεο ειαζηηθφηεηαο ησλ 

αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη ην ζπάζηκν ησλ ηξηρνεηδψλ. Ζ κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ δέξκαηνο 

ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ θνιιαγφλνπ ππνινγίδεηαη ζην 1-2% εηεζίσο. Έηζη νη αιινηψζεηο 

πνπ επέξρνληαη ζην δέξκα είλαη αλακελφκελεο .Σν δέξκα γίλεηαη ζακπφ, άρξσκν, άγξην 

θαη κε εκθαλή ζεκάδηα μεξφηεηαο. Δπηπιένλ γπλαίθεο πνπ δελ είραλ πνηέ ζηε δσή ηνπο 

αθκή, κπνξεί λα βηψζνπλ θαγεζσξηθέο αληηδξάζεηο ιφγσ ηεο έιιεηςεο  ησλ νξκνλψλ 

ζηνλ νξγαληζκφ ηνπο. Δπίζεο κπνξεί λα παξαηεξεζεί επαηζζεζία ζην δέξκα θαη κηθξά 

νξαηά αγγεία, καιαγξψζεηο αιιά θαη αχμεζε ηεο ηξηρνθπΐαο.  

-Δπηπξφζζεηα, ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ηεο γπλαίθαο ζπλαληψληαη ε 

ιεπθνπιαθία, ε ζκεγκαηνξξνΨθή ππεξθεξάησζε, ε ειηαθή ππεξθεξάησζε, ην ριφαζκα, 

νη ζπαζκέλεο θιέβεο, νη αξαρλνεηδείο ζπίινη θαη ν ζθιεξναηξνθηθφο ιεηρήλαο. 

 Λεπθνπιαθία 

 Λεπθνπιαθία θαιείηαη ε ιεπθή βιάβε πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί ζηηο εζσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ ζηφκαηνο, φπσο ηα νχια, ηα κάγνπια, ηε γιψζζα, ηνλ νπξαλίζθν, ηα ρείιε 

θαη κνηάδεη κε πιάθα. Γελ απνκαθξχλεηαη κε ηελ ηξηβή. Απηέο νη δηνγθσκέλεο ιεπθέο 

θειίδεο νθείινληαη ζηελ πάρπλζε ηνπ ηζηνχ. Αλαπηχζζνληαη αξγά, δελ πξνθαινχλ 

ελνριήζεηο θαη ζπλήζσο είλαη αθίλδπλεο. κσο νξηζκέλεο θνξέο κπνξεί λα κεηαηξαπνχλ 

ζε θαθνήζεηο. 

 κεγκαηνξξντθή ππεξθεξάησζε  

ην ζηάδην ηεο εκκελφπαπζεο, κπνξεί λα αξρίζνπλ λα εκθαλίδνληαη ζην δέξκα 

θαθεηί-θηηξίλνπ ρξψκαηνο δηνγθσκέλα ζηίγκαηα θαη νξηζκέλεο θνξέο κε ηξαρηά 

επηθάλεηα ζην πξφζσπν, ζηηο ξαρηαίεο επηθάλεηεο ησλ άλσ άθξσλ θαη ζηνλ θνξκφ. 

Κπξίσο ζε ζεκεία ηξηβήο. Σα θχηηαξα απηήο ηεο ππεξθεξάησζεο είλαη κίγκα θπηηάξσλ 

ηεο βαζηθήο ζηηβάδαο θαη θεξαηηλνθπηηάξσλ. Σα κειαληλνθχηηαξα πξνζθέξνπλ κειαλίλε 

ζηα θχηηαξα ηεο ζκεγκαηνξξντθήο ππεξθεξάησζεο θη έηζη απνθηά ην θαθέ-θίηξηλν 
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ρξψκα πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ. Πξννδεπηηθά αλαπηχζζνληαη, γίλνληαη πην 

ζθνπξφρξσκεο θαη θαιχπηνληαη απφ ιέπη, πνπ απνθνιιάηαη επρεξψο. 

 

 . Ζιηαθή/αθηηληθή ππεξθεξάησζε  

Αθνξά γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο εκκελφπαπζεο θαη εθηίζεληαη ζηνλ 

ήιην. Ζ ειηαθή ππεξθεξάησζε εληνπίδεηαη θπξίσο ζην πξφζσπν, ζηα απηηά, ζηα ρέξηα θαη 

ζηηο θλήκεο. Ξεθηλά ζαλ εξπζξσπή βιαηίδα, γίλεηαη πιάθα κε ιέπηα πνπ δχζθνια 

απνθνιιψληαη, θαη κε ηνλ θαηξφ παρχλεηαη θαη ζθνπξαίλεη, απνθηψληαο κπεδ ή θαθέ 

ρξψκα. 

 

 Υιφαζκα 

Ζ παζνινγία απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε κειάγρξσζεο θαη 

εκθαλίδεηαη αξρηθά ζην πξφζσπν (κέησπν, κάγνπια, θξφηαθνη θαη θακηά θνξά ζηνλ 

απρέλα). πλδέεηαη κε ηηο νξκνληθέο αιιαγέο πνπ βηψλεη ην γπλαηθείν ζψκα θαηά ηελ 

εκκελφπαπζε.  Ζ κειάρξσζε ρεηξνηεξεχεη κε ην θσο ηεο εκέξαο.(Martina Doren,1996, 

Hormonsubstitution in Klimakterium and Postmenopause) 

 

 παζκέλεο θιέβεο- αξαρλνεηδήο ζπίινο  

Καζψο εμαζζελεί ην δέξκα θαη ράλεη ην ρξψκα ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκκελφπαπζεο, νη δηεζηαικέλεο θιέβεο γίλνληαη πην εκθαλείο. ηηο μαθληθέο έληνλεο 

εξπζξηάζεηο, φηαλ ηα αηκνθφξα ηξηρνεηδή αγγεία δηαζηέιινληαη γηα λα γεκίζνπλ αίκα, 

κπνξεί λα εκθαληζηνχλ νη κφληκα ζπαζκέλεο θιέβεο. Οη δηεπξπκέλεο ζπαζκέλεο θιέβεο 

γίλνληαη νξαηέο κεηά ηελ εκκελφπαπζε δίλνληαο ζην δέξκα θνθθηλσπή εκθάληζε. 

Δπηπιένλ, ν αξαρλνεηδήο ζπίινο απνηειεί αγγεηαθή δπζπιαζία. Δίλαη έλα ιεπηφ, 

δηνγθσκέλν θφθθηλν ζηίγκα. 

 

 θιεξναηξνθηθφο Λεηρήλαο 

θιεξναηξνθηθφο Λεηρήλαο είλαη έλα ρξφλην πξφβιεκα ηνπ δέξκαηνο. 

Πξνζβάιιεη θπξίσο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε θαη πνιχ ζπάληα άληξεο. 

Δκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα γελλεηηθά φξγαλα θαη ηηο γχξσ απφ ηνλ πξσθηφ πεξηνρέο. 

Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη ζην πάλσ κέξνο ηνπ ζψκαηνο, ην ζηήζνο θαη ηα κπξάηζα. 

Αξρηθά εκθαλίδνληαη κηθξέο ιεπθέο θειίδεο ζην δέξκα. Οη θειίδεο είλαη ζπλήζσο 

ιακπεξέο θαη ιείεο. Αξγφηεξα, νη θειίδεο κεγαιψλνπλ ζε κεγαιχηεξεο πιάθεο. Σν δέξκα 

ζηηο πιάθεο γίλεηαη ιεπηφ θαη αηξνθηθφ θαη ζηε ζπλέρεηα, κπνξεί λα ζθηζηεί εχθνια. 
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Μπνξεί λα εκθαληζηεί αηκνξξαγία, εθρπκψζεηο, ξαγάδεο. πρλά ην δέξκα γίλεηαη 

νπιψδεο ηζηφο. Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα είλαη ε θαγνχξα, ε δπζθνξία ε‟ ν πφλνο, ε 

αηκνξξαγία θαη ε δπζθνιία ζην ζεμ θαη ηελ νχξεζε. Δάλ ε αζζέλεηα είλαη ήπηαο κνξθήο, 

κπνξεί λα κελ εθδεισζνχλ ζπκπηψκαηα 

ζσλ αθνξά ηε πξφθιεζε, ελνρνπνηνχληαη δηαηαξαρέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηα νξκνληθά πξνβιήκαηα. Θεσξείηαη επίζεο φηη νη άλζξσπνη 

θιεξνλνκνχλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ. Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη ζε δέξκα 

πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε ή ηξαπκαηηζκφ (θαηλφκελν Kombner). Δλνρνπνηνχληαη επίζεο 

ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο φπσο HPV, έξπεο, πξνζβνιή απφ Borelia SP (Lyme). O 

θιεξναηξνθηθφο Λεηρήλαο ζρεηίδεηαη θαη κε άιια απηνάλνζα λνζήκαηα (ζθιεξνδεξκία, 

νκαιφο ιεηρήλαο, ιεχθε θαη γπξνεηδή αισπεθία). 

 

 

2.4.7. Γεξκαηηθέο αιινηψζεηο 

-Φαθίδεο: Ζ έθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία UV-B ελεξγνπνηεί ηα κειαλνθχηηαξα γηα 

ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο κειαλίλεο, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε ζθνχξα θαη πην 

νξαηή εκθάληζε ησλ θαθίδσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα αλαπηπρηεί κεηά απφ 

εθηεηακέλε έθζεζε ζην ειηαθφ θσο ζε νπνηνδήπνηε ειηθία. 

-Κειίδεο ειηθίαο : Σα ζεκεία ειηθίαο ζην δέξκα, δειαδή νη γεξνληηθέο θειίδεο, 

είλαη επίπεδεο θαθέ, καχξεο ή θίηξηλεο θειίδεο πνπ εκθαλίδνληαη ζην ιαηκφ, ηα ρέξηα θαη 

ην πξφζσπν. ζπλήζσο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη γχξσ ζηα 40. Οη δπζρξσκίεο ειηθίαο δελ 

είλαη επηθίλδπλεο σζηφζν, κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ ηελ ειηθία ελφο αηφκνπ θαη πνιινί 

άλδξεο θαη γπλαίθεο ζέινπλ λα ηηο αθαηξέζνπλ γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο. 

-Σξαρχηεηα : ζθιεξφηεηα δέξκαηνο :Eίλαη κηα δηαδεδνκέλε αζζέλεηα ησλ 

ζπλδεηηθψλ ηζηψλ πνπ εθδειψλεηαη κε αιιαγέο ζην δέξκα, ηα αηκνθφξα αγγεία, ηνπο κπο 

θαη ηα εζσηεξηθά φξγαλα. Σν δέξκα γίλεηαη μεξφ θαη ηξαρχ ιφγσ ηεο θαηαζηξνθήο ηνπ 

πδξνιηπηδηθνχ θηικ θαη ηεο πάρπλζεο ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο. 

-Διάζησζε : Γλσζηή επίζεο σο „δέξκα ρήλαο‟, „ιαηκφο γαινπνχιαο‟, 

παξαηεξείηαη ζην ιαηκφ θαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ζψξαθα. Απηφ απνδίδεηαη ζηελ αλψκαιε 

ππεξπιαζία ηεο ειαζηίλεο. Σν δέξκα αξρίδεη ζηγά ζηγά λα ράλεη ηελ ηθαλφηεηα 

απνθαηάζηαζεο ησλ θζνξψλ πεξίπνπ ζηα 30 θαη αλ δελ ιεθζνχλ κέηξα πξφιεςεο θαη 

απνθαηάζηαζεο ησλ θζνξψλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γήξαλζεο ζα εκθαληζηνχλ κεηά ηα 

40 έηε.   
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-Ωρξφ δέξκα-Δπξπαγγεηεο : Σα αηκνθφξα αγγεία ηνπ δέξκαηνο αιινχ 

θαηαζηξέθνληαη θαη κεηψλνληαη θαη έηζη ην δέξκα εκθαλίδεηαη κε  ειαθξά θίηξηλε 

απφρξσζε θαη αιινχ δηαζηέιινληαη ,νπφηε παξαηεξνχκε ηηο επξπαγγείεο. 

-Γπζρξσκίεο : Δκθαλίδνληαη άιινηε σο εληνλφηεξνο ρξσκαηηζκφο ηνπ δέξκαηνο, 

ζε θάπνηεο πεξηνρέο, ιφγσ ππνιεηηνπξγίαο ησλ κειαλνθπηηάξσλ θαη άιινηε σο 

ππνρξσκαηηζκφο ιφγσ θαηαζηξνθήο ησλ κειαλνθπηηάξσλ. 

-Δθειίδεο : Δίλαη επίπεδεο, θαθέ θειίδεο. Δκθαλίδνληαη θπξίσο ζηα ρέξηα, ζην 

πξφζσπν, ζηηο θλήκεο ,ζηε ξάρε θαη είλαη γεληθά αθίλδπλεο. 

-Μηθξά αγγεηψκαηα : Δίλαη αβιαβείο, κηθξέο, έληνλα εξπζξέο ειηέο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ δηαζηαικέλα αγγεία. Σηο βξίζθνπκε ζην 85% ησλ κεζειίθσλ θαη 

ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ, ζπλήζσο βξίζθνληαη ζην θνξκφ. 

-Παλάδεο/ Μέιαζκα : Οη παλάδεο ή κέιαζκα εκθαλίδνληαη ζηα ρέξηα, ζην 

πξφζσπν θαη ζην αλψηεξν ηκήκα ηνπ ζψξαθα (πεξηνρή V).Δίλαη ζπρλφηεξεο ζε άηνκα κε 

ζθνχξν ρξψκα δέξκαηνο. Οη παλάδεο πξνέξρνληαη απφ ηελ ππεξπαξαγσγή θαη ελαπφζεζε 

ηεο κειαλίλεο, πνπ ππάξρεη θπζηνινγηθά ζηελ επηδεξκίδα φισλ ησλ αλζξψπσλ. Οη 

θπξηφηεξεο αηηίεο εκθάληζεο παλάδσλ είλαη: ε έθζεζε ζε έληνλε ειηαθή αθηηλνβνιία 

ρσξίο αληειηαθή πξνζηαζία, ε έιιεηςε ζηδήξνπ, καγλεζίνπ θαη βηηακίλεο C, ε 

απνηξίρσζε πξνζψπνπ ρσξίο αληειηαθή πξνζηαζία κεηά, ε απνιέπηζε-peeling 

πξνζψπνπ ή βαζχο θαζαξηζκφο ρσξίο επίζεο αληειηαθή πξνζηαζία κεηά, ην 

αθπδαησκέλν πξφζσπν, ε θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, 15 ε θαθή δηαηξνθή, ηα θαιιπληηθά 

πξντφληα κε νηλφπλεπκα, ην αιθνφι, ηα αληηβηνηηθά ηα εξεκηζηηθά θαη άιια θάξκαθα. 

Αλάινγα κε ην βάζνο ηεο παλάδαο ηαμηλνκνχληαη ζε ηξεηο ηχπνπο : 

-Σχπνο 1: επηδεξκηθφο. Ζ βιάβε εδψ είλαη επηθαλεηαθή, έρεη ζαθή φξηα, θαθεηί 

ρξψµα θαη θαιή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. �  

-Σχπνο 2: µηθηφο. Σν µέιαζµα ηνπ ηχπνπ απηνχ έρεη ελδηάκεζν βάζνο, ζθνχξν 

θαθέ ρξψµα, φρη πάληα ζαθή φξηα θαη ζρεηηθή αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. � 

- Σχπνο 3: δεξµαηηθφο. Δδψ ε βιάβε έρεη κεγαιχηεξν βάζνο, έρεη αζαθή φξηα, θαη ην 

ρξψµα είλαη βαζχ ζθνχξν θαθέ έσο µαχξν. Ο ηχπνο απηφο αληαπνθξίλεηαη δχζθνια ζηε 

ζεξαπεία 

 

 

2.4.8. Γεξκαηνπάζεηεο θαηά ηε ηξίηε ειηθία 
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Φαξκαθεπηηθά εμαλζήκαηα 

Οη ειηθησκέλνη παίξλνπλ πνιιά θάξκαθα θαη γη΄απηφ έρνπλ, πνιιέο θνξέο, 

θαξκαθεπηηθά εμαλζήκαηα. ια ηα θάξκαθα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εμάλζεκα, αιιά 

πεξηζζφηεξν δεκηνπξγείηαη απφ αληηβηνηηθά, αληηθιεγκνλψδε, αλαιγεηηθά, θαξδηνινγηθά 

θαη εξεκηζηηθά θάξκαθα, ζθηαγξαθηθέο νπζίεο θαη βηηακίλεο. 

 

Γεξνληηθφο θλεζκφο 

Ο θλεζκφο είλαη έλα ζχκπησκα πνιχ ζπρλφ ζε ειηθησκέλνπο. Ο θλεζκφο κπνξεί 

λα είλαη είηε ήπηνο, δηαθνπηφκελνο θαη ιίγν ελνριεηηθφο είηε ζπλερήο θαη επίκνλνο. 

Μπνξεί λα γίλεη αξθεηά ελνριεηηθφο ζε ζεκείν πνπ λα κελ αθήλεη ηνλ αζζελή λα 

θνηκεζεί θαη λα εξεκήζεη. Οη ειηθησκέλνη έρνπλ, ζπλήζσο, θαγνχξα ζην ηξηρσηφ ηεο 

θεθαιήο, ζηελ πιάηε θαη ζηα πφδηα, φπνπ ζπρλά αηζζάλνληαη ζα λα πεξπαηνχλ πάλσ 

ηνπο κπξκήγθηα. Φαίλεηαη φηη νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ απαηηνχκελνπ ρξφλνπ ηεο 

αλάθηεζεο ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο θαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε επνχισζε, κεηά ηελ 

επίδξαζε βιαπηηθψλ παξαγφλησλ. Άιιεο θνξέο, ν θλεζκφο νθείιεηαη ζε ηνπηθή 

δεξκαηηθή λφζν , φπσο έθδεκα, αηνπηθή δεξκαηίηηδα ή λεπξνδεξκαηίηηδα. Αθφκε, κπνξεί 

λα νθείιεηαη ζε ζπζηεκαηηθά ρξφληα λνζήκαηα θαη ζα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο ησλ 

λεθξψλ, ηεο ρνιήο, ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, έιεγρνο γηα ζηδεξνπεληθή αλαηκία, 

ζαθραξψδε δηαβήηε, γηα θαξκαθεπηηθφ θλεζκφ, γηα HIV ινίκσμε θαη γηα λεπξνινγηθέο 

παζήζεηο, φπσο ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, Alzheimer, φγθνπο εγθεθάινπ, θαθνήζε 

ιεκθψκαηα θ.ά. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο λφζνπ, ζπλήζσο, ζεξαπεχεη θαη ηνλ θλεζκφ. Ο 

θλεζκφο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, νθείιεηαη ζε μεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο πνπ επηδεηλψλεηαη 

κε ην ζπρλφ πιχζηκν κε δεζηφ λεξφ θαη ζαπνχλη. Κάπνηεο θνξέο, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

παξάζηην, φπσο ε ςψξα. Σέινο, ππάξρεη θαη ν ςπρνγελήο θλεζκφο. ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ε ζεξαπεία ζπλίζηαηαη  έλα θαιφ πεληηθηνχξ κε θνληά λχρηα, κε ρξήζε 

βακβαθεξψλ ξνχρσλ θαη φρη κάιιηλσλ ή ζπλζεηηθψλ, κε απνθπγή ηεο εθίδξσζεο θαη 

απνθπγή πιπζίκαηνο ησλ ξνχρσλ κε αιιεξγηνγφλα απνξξππαληηθά. Μπνξεί ε ςχμε ηνπ 

δέξκαηνο, ε δηαδεξκηθή ειεθηξηθή δηέγεξζε (TENS) θαη ν βεινληζκφο λα βνεζήζνπλ. 

 

Γσληαθή ρεηιίηηδα 

Δίλαη ππνηξνπηάδνπζα θιεγκνλή ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο, πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

ηελ θαθή εθαξκνγή νδνληνζηνηρηψλ , ιφγσ θαθήο ζχγθιεηζεο άλσ θαη θάησ γλάζνπ θαη 

αηξνθίαο ηνπ βιελλνγφλνπ ησλ ρεηιηψλ. Ζ πηπρή κεηαμχ άλσ θαη θάησ ρείινπο 
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δηαβξέρεηαη κε ζάιην θαη αλαπηχζζνληαη εθεί κηθξφβηα θαη κχθεηεο θαη ξσγκέο. Μπνξεί, 

φκσο λα νθείιεηαη ζε έιιεηςε ζηδήξνπ θαη βηηακίλεο Β12.  

 

Δηθόλα 11 Γωληαθή ρεηιίηηδα. Πεγή:http://slideplayer.gr/slide/11147323/ 

 

Γεξνληηθή πνξθχξα 

Ζ γεξνληηθή πνξθχξα πξνθαιεί εθρπκψζεηο πνξθπξνχ ρξψκαηνο πνπ 

εκθαλίδνληαη σο εξπζξέο ή κνβ επίπεδεο πιάθεο ζηα άλσ άθξα, ζα κειαληέο θαη 

νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη ηνπ δέξκαηνο. ηηο πεξηνρέο ηηο νπνίεο 

εκθαλίδεηαη ην δέξκα θ ν ππνδφξηνο ηζηφο είλαη αηξνθηθά. Δίλαη θαινήζεο θαηάζηαζε 

θαη δελ εκθαλίδεη επηπινθέο. Θεσξείηαη φηη είλαη απνηέιεζκα ηεο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο 

ηνπ δέξκαηνο πνπ αθνινπζεί ηε βηνινγηθή ειηθία ηνπ νξγαληζκνχ. Δπηβαξπληηθνί 

παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε πξφθιεζε είλαη ρξφληα έθζεζε ζηνλ ήιην, ε ιήςε 

αληηπεθηηθψλ θαξκάθσλ θ νη κηθξνηξαπκαηηζκνί. 

Καηλνχξγηεο εθρπκψζεηο εκθαλίδνληαη ρσξίο ηξαπκαηηζκφ ή ηνπηθή θάθσζε. Οη 

εθρπκψζεηο απηέο ππνρσξνχλ κεηά απφ ιίγεο εκέξεο, αθήλνληαο απφρξσζε θαθεεηδνχο 

φςεο ε νπνία νθείιεηαη ζηελ αηκνζηδεξίλε πνπ είλαη πξντφλ θπζηνινγηθήο 

απνηθνδφκεζεο θαη κεηαβνιηζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο. (Dr.Νίθνο Καιιηαθκάλεο) 

 

 

 

Έξπεο δσζηήξαο 

Δίλαη κηα ηνγελήο λφζνο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ επψδπλν θπζαιηδνεηδέο 

εμάλζεκα πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο Πξνθαιείηαη απφ ηελ αλαδσπχξσζε ηνπ ηνχ ηεο 

αλεκνβινγηάο, πνπ παξακέλεη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε ζε φζνπο έρνπλ πξνζβιεζεί, 

κεηά απφ πηψζε ηεο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. Σν εμάλζεκα εκθαλίδεηαη δεμηά ή αξηζηεξά 
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ζην πξφζσπν, ζην ζψξαθα θαη ζην ζψκα θαη αθνινπζεί ηελ πνξεία ηνπ λεχξνπ ηεο 

πεξηνρήο  πνπ πξνζβάιιεη, ζε θαηαλνκή δψλεο. Ο βαζαληζηηθφο πφλνο είλαη ζπρλφο θαη 

επηκέλεη γηα κήλεο κεηά ηελ ππνρψξεζε ηνπ εμαλζήκαηνο (κεζεξπεηηθή λεπξαιγία). 

 

Δηθόλα 12. Έξπεο δωζηήξαο ζην ζώκα 

Πεγή:http://gkelismedicallexicon.gr/ word.php?search=έξπεο%20δωζηήξαο%2C%20ν 

 

 

 

κεγκαηνξξνηθή δεξκαηίηηδα 

Ζ ζκεγκαηνξξνηθή δεξκαηίηηδα είλαη κηα θνηλή, ρξφληα ή ππνηξνπηάδνπζα κνξθή 

εθδέκαηνο / δεξκαηίηηδαο πνπ επεξεάδεη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ην πξφζσπν (γχξσ απφ 

ηε κχηε, πίζσ απφ ηα απηηά, ηα θξχδηα) θαη ηνλ άλσ θνξκφ. Μεξηθέο θνξέο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ςσξίαζε. Δίλαη επίζεο γλσζηή σο ζκεγκαηνξξντθφ έθδεκα. Πξνζβάιεη ειηθησκέλνπο 

αιιά θαη άηνκα κηθξφηεξεο ειηθίαο. Ζ πηηπξίδα ή πηηπξίαζε ε νπνία εθδειψλεηαη σο 

δηάζπαξηε ιεπηή απνιέπηζε κέζα ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, είλαη κία κνξθή 

ζκεγκαηνξξντθήο δεξκαηίηηδαο. ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πάζεζεο 

πεξηιακβάλνληαη: 

-Υεηκεξηλέο εμάξζεηο, ( ην θαινθαίξη παξαηεξείηαη βειηίσζε κεηά απφ ηελ έθζεζε 

ζηνλ ήιην ) 

-Διάρηζηε θαγνχξα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

-πλδπαζκφο ιηπαξφηεηαο θαη μεξφηεηαο ηνπ δέξκαηνο ηνπ πξνζψπνπ 
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-Δληνπηζκέλα ή δηάρπηα ιεπηή “πηηπξψδε” απνιέπηζε  ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο 

-Αλνηρηέο ξνδ, ιεπηέο, θνιηδσηέο θαη αζαθήο πιάθεο ζηηο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο 

θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ πξνζψπνπ. 

-Διαθξά εξπζξέο ιεπηέο πιάθεο κε αζαθή φξηα θαη κε ήπηα απνιέπηζε ζηηο 

πηπρέο ηνπ πξνζψπνπ, ζηα θξχδηα. 

-ρήκα πεηάινπ ή δαθηπιίνπ απνιεπηδφκελεο πιάθεο  ζηε βάζε ηνπ ηξηρσηνχ ηεο 

θεθαιήο θαη ζην ζηήζνο 

-Δμάλζεκα ζηηο καζράιεο, θάησ απφ ηνπο καζηνχο, ζηηο πηπρψζεηο ηεο 

βνπβσληθήο ρψξαο θαη ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

-Δπηθαλεηαθή ζπιαθίηηδα (θιεγκνλή ηξηρνζπιαθίσλ) ζηα κάγνπια θαη ηνλ άλσ 

θνξκφ 

-Δθηεηακέλν εμάλζεκα ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ θνξκνχ. 

Ζ ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα δελ πξνέξρεηαη απφ αιιεξγία ή θαθή πγηεηλή. 

Φαίλεηαη φηη ε εθδήισζή ηεο νθείιεηαη ζε έλα ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ, ζηνπο νπνίνπο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ην ζηξεο, νη γνληδηαθέο θαηαβνιέο, ν δπκνκχθεηαο πνπ δεη θαλνληθά 

ζην δέξκα, νξηζκέλεο ηαηξηθέο παζήζεηο θαη θάξκαθα θαη ν θξχνο, μεξφο θαηξφο. 

Οη αθφινπζνη παξάγνληεο κεξηθέο θνξέο ζρεηίδνληαη κε ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο  ζκεγκαηνξξντθήο δεξκαηίηηδαο ελειίθσλ: 

-Ληπαξφ δέξκα (ζκεγκαηφξξνηα) 

-Οηθνγελήο ηάζε ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ςσξίαζεο 

-Αλνζνθαηαζηνιή: ιφγν κεηακφζρεπζεο νξγάλνπ,  απφ ηνλ ηφ ηεο αλζξψπηλεο 

αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) θαη άιισλ 

-Νεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο αζζέλεηεο: ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ, ε φςηκε 

δπζθηλεζία, θαηάζιηςε θηι 

 

 

 

Αζηεαησηηθφ έθδεκα- Έθδεκα Craquele 

Tν αζηεαησηηθφ έθδεκα είλαη κηα δεξκαηνπάζεηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ μεξφ, 

επαίζζεην, εξεζηζκέλν, θλεζκψδεο θαη επηθαλεηαθά ξσγκψδεο δέξκα, κε εληφπηζε ζπρλά 

ζηηο θλήκεο ησλ ειηθησκέλσλ. Πηζαλψο ππάξρεη κείσζε ησλ ιηπηδίσλ ηεο επηθάλεηαο ηνπ 

δέξκαηνο θαη πεξηζηαζηαθά ε θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα απνηειεί ην πξψην ζχκπησκα 

κπμνηδήκαηνο. πρλά νη αζζελείο κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ηάζε πξνο ήπηα μεξφηεηα ηνπ 

δέξκαηνο γηα φιε ηνπο ηε δσή ή ε μεξφηεηα απηή κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη κε ηε πάξνδν 
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ηεο ειηθίαο, εηδηθά εάλ παξνπζηάδνπλ ζεκεία ρξφληαο ειηαθήο βιάβεο. Σν αζηεαησηηθφ 

έθδεκα απνηειεί κηα κνξθή πξσηνπαζνχο εξεζηζηηθήο δεξκαηίηηδαο θαη ζπλήζσο 

πξνθαιείηαη απφ ηελ απνμεξαληηθή επίδξαζε ελφο ςπρξνχ ρεηκψλα ή ην ππεξβνιηθφ 

πιχζηκν ή ηε ιήςε δηνπξεηηθψλ θαξκάθσλ. 

 

Πνκθνιπγψδεο Πεκθηγνεηδέο 

Δίλαη κηα ζνβαξή λφζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αηθλίδηα εκθάληζε ηεηακέλσλ 

πνκθνιχγσλ, κε έληνλν θλεζκφ ζηε πεξηνρή ησλ θάησ άθξσλ αξρηθά θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζηα άλσ άθξα θαη ζην θνξκφ φπνπ εδξάδνληαη ζε εξπζξή βάζε. ε πξψην ζηάδην 

εθδειψλεηαη κε θπζαιίδεο πνπ ζπξξένπλ θαη κεηαηξέπνληαη ζε πνκθφιπγεο πνπ 

πεξηέρνπλ δηαπγέο πγξφ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη αηκνξξαγηθφ. Έπεηηα πξνθαιείηαη 

ξήμε ζην δέξκα ην νπνίν γίλεηαη δηαβξσηηθφ θαη θαιχπηεηαη απφ εθειθίδεο. ε 

ζπαληφηεξεο πεξηπηψζεηο πξνζβάιιεηαη θαη ν βιελλνγφλνο ηνπ ζηφκαηνο. Θεσξείηαη 

θαηάζηαζε απηνάλνζνπ ηχπνπ, δηφηη ζπρλά παξαηεξείηαη ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ 

άιιεο παξφκνηνπ ηχπνπ παζήζεηο, φπσο είλαη ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, λνζήκαηα ηα ζπξενεηδνχο θ.α. 

 

Δηθόλα 13Έλκη κάτω άκρων. Πηγή:http://www.hellenicdermatlas.com/gr/viewpicture/2524/ 

Έιθε θάησ άθξσλ 

Eίλαη πιεγέο ζηα πφδηα πνπ δελ θιείλνπλ. Δκθαλίδνληαη είηε κεηά απφ θάπνην 

ηξαπκαηηζκφ, είηε απηφκαηα ρσξίο λα πξνεγεζεί θάπνηα θάθσζε. πλαληάηαη ζπρλφηεξα 

ζε ειηθησκέλα άηνκα θαη είλαη κία αξθεηά επψδπλε θαηάζηαζε, πνπ κεηψλεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο (πφλνο, εθξνή πγξψλ, δπζθνιία ζηε βάδηζε) θαη κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε βαξηέο ινηκψμεηο ηνπ δέξκαηνο, κε ζνβαξφ θίλδπλν λα ράζεη ν αζζελήο 
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κέξνο ή νιφθιεξν ην πφδη. Γηαθξίλνληαη αλάινγα ηελ αηηηνινγία ηνπο ζε θιεβηθά, 

αξηεξηαθά, δηαβεηηθά, εθ πηέζεσο θαη κηθηά (ζπλδπαζκφο φισλ ησλ παξαπάλσ).  

Φιεβηθά Έιθε: είλαη ηα ζπλεζέζηεξα θαη ιέγεηαη φηη απνηεινχλ πάλσ απφ 70% 

φισλ ησλ ειθψλ. Οθείινληαη ζε παιηλδξφκεζε ηνπ αίκαηνο κέζα ζηηο θιέβεο, 

θαηάζηαζε πνπ είλαη γλσζηή σο θιεβηθή αλεπάξθεηα. ηελ θιεβηθή αλεπάξθεηα, ε 

πνξεία ηνπ αίκαηνο, αληί λα γίλεηαη απφ ηα πφδηα πξνο ηελ θαξδηά, ε ξνή αληηζηξέθεηαη. 

Σν αίκα ινηπφλ ζπζζσξεχεηαη ζε επηθαλεηαθέο θιέβεο, νη νπνίεο επηκεθχλνληαη θαη 

δηαηείλνληαη. Οη ηζηνί γχξσ απφ απηέο ηηο παζνινγηθέο θιέβεο δελ ιακβάλνπλ ηελ 

απαξαίηεηε πνζφηεηα νμπγφλνπ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Δπηπιένλ, ζηνηρεία ηνπ 

αίκαηνο, φπσο ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα, ηα νπνία αζθνχλ πξνζηαζία έλαληη ησλ κηθξνβίσλ, 

δελ επηηεινχλ ζσζηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπο. Σν απνηέιεζκα είλαη ε ζπζζψξεπζε ηνμηθψλ 

νπζηψλ ζην δέξκα θαη ζην ιίπνο, πνπ ππάξρεη αθξηβψο θάησ απφ ην δέξκα, κε ζπλέπεηα 

ηειηθψο ηελ εκθάληζε πιεγψλ. πλήζσο εκθαλίδνληαη πεξηθεξεηαθά  ηεο θλήκεο θαη 

έρνπλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά : 

- Αθαλφληζην ζρήκα 

- Αιινίσζε ηεο ζχζηαζεο θαη ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δέξκαηνο (ππέξρξσζε - ιεπθή 

αηξνθία) 

- Πξήμηκν θλήκεο θαη επαηζζεζία ζην άγγηγκα 

- Γέξκα μεξφ, ζθνπξφρξσκν κε ηάζεηο θλεζκνχ 

 

Αξηεξηαθά Έιθε: Δίλαη ηα δεχηεξα ζε ζπρλφηεηα έιθε κεηά ηα θιεβηθά θαη 

απνηεινχλ ην 10-30% ησλ ειθψλ. Πξνθαινχληαη ιφγσ κεησκέλεο αηκάησζεο ησλ ηζηψλ, 

θάηη ην νπνίν ζρεδφλ πάληα νθείιεηαη ζε αζεξσζθιήξπλζε. ηελ αζεξσζθιήξπλζε ηα 

αγγεία βνπιψλνπλ απφ πιηθφ πνπ πεξηέρεη ιίπνο θαη είλαη γλσζηφ σο αζήξσκα ή 

αζεξσκαηηθή πιάθα. Ζ ρνιεζηεξίλε, θαζψο θαη άιια είδε ιίπνπο, εγθαζίζηαληαη ζην 

εζσηεξηθφ ησλ αξηεξηψλ, ηηο ζηελεχνπλ, ηηο ζθιεξαίλνπλ θαη έηζη δπζθνιεχεηαη ε ξνή 

ηνπ αίκαηνο πξνο ηνπο ηζηνχο. Έηζη, αθφκα θαη κηα κηθξή γξαηζνπληά, ιφγσ ηεο θαθήο 

αηκάησζεο ηνπ δέξκαηνο, δελ κπνξεί λα επνπισζεί θαη κπνξεί λα εμειηρζεί ζε έλα κεγάιν 

έιθνο ή θαη λέθξσζε ηνπ ηζηνχ, γλσζηή θαη σο γάγγξαηλα. Δίλαη επψδπλα θαη 

εληνπίδνληαη ζηα δάρηπια ή ζε ζεκεία πηέζεσο. Σα αξηεξηαθά έιθε απαηηνχλ 

αγγεηνρεηξνπξγηθή εθηίκεζε θαη αληηκεηψπηζε δηφηη παξνπζηάδνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα 

κείδνλνο αθξσηεξηαζκνχ. Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη θξχα πφδηα θαζψο 

θαη πφλνο ζηα πφδηα θαηά ηε βάδηζε αιιά θαη ζε αλάπαπζε. 
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Γηαβεηηθά Έιθε: πλδπάδνληαη κε αξηεξηνπάζεηα αιιά θαη κε ηε δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα. χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ην 15% ησλ δηαβεηηθψλ ζα παξνπζηάζεη 

κηα θνξά ζηε δσή ηνπ θάπνην έιθνο. Μάιηζηα είλαη ν πην ζπρλφο ιφγνο παξακνλήο ζε 

λνζνθνκείν ζηελ δσή ελφο δηαβεηηθνχ αζζελνχο. Ζ κεησκέλε αηκάησζε θαη ε θαθή 

αηζζεηηθφηεηα ηνπ άθξνπ νδεγεί εχθνια ζε ηξαπκαηηζκνχο θαη έιθε. Δκθαλίδνληαη 

θπξίσο ζε ζεκεία πίεζεο ζην πφδη. Σα δηαβεηηθά έιθε ζπλήζσο επηβαξχλνληαη απφ 

παξάγνληεο φπσο: ην θάπληζκα, ε θαθή δηαηξνθή, ε θαθή πγηεηλή ησλ πνδηψλ, 

ιαλζαζκέλε ρξήζε αινηθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ, ή αθφκε θαη απφ ζηελά 

παπνχηζηα. Δίλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ε επηινγή ζσζηψλ ππνδεκάησλ, γηα λα 

απνθεχγεηαη ε πίεζε ζηα επαίζζεηα ζεκεία ηνπ πνδηνχ. 

 

 Έιθε εθ πηέζεσο (θαηαθιίζεηο):εκθαλίδεηαη ιφγσ ηεο πίεζεο πνπ εθαξκφδεηαη ζε 

θάπνηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σα έιθε απηά 

παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ζε αζζελείο κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο (ρξήζε αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ, ή κεγάιε παξακνλή ζην θξεβάηη ιφγσ αδπλακίαο θίλεζεο). Παξαηεξνχληαη 

αθφκα ζε αδπλακία θίλεζεο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή ηξαπκαηηζκφ. Ζ 

παξαηεηακέλε πίεζε ηνπ δέξκαηνο έρεη σο ζπλέπεηα ηελ κείσζε ηεο αηκάησζεο ηνπ 

δέξκαηνο ζηελ πεξηνρή πνπ πηέδεηαη κε απνηέιεζκα ηελ λέθξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ 

εκθάληζε πιεγήο. 

 Σα πην πηζαλά ζεκεία γηα εκθάληζε έιθνπο εθ πηέζεσο είλαη πεξηνρέο φπνπ ηα 

νζηά βξίζθνληαη θνληά ζην δέξκα, ηα θάησ άθξα ηα ζπλεζέζηεξα ζεκεία εκθάληζεο 

ηέηνησλ ειθψλ είλαη νη γινπηνί θαη νη πηέξλεο.  

 

 

κεγκαηνξξντθή ππεξθεξάησζε 

Ζ ζκεγκαηνξξντθή ππεξθεξάησζε είλαη κηα πνιχ ζπρλή θαινήζεο πάζεζε πνπ 

εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζηε Σξίηε ειηθία. Δθδειψλεηαη κε ηε κνξθή βιαηίδαο ή πιάθαο, κε 

αλψκαιε επηθάλεηα, ρξψκαηνο θαθέ. Μπνξεί λα εληνπηζηεί νπνπδήπνηε ζην ζψκα. Ζ 

αθαίξεζε πξαγκαηνπνηείηαη γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο κε δηαζεξκνπεμία ή κε θξπνπεμία. 
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Δηθόλα 14.κεγκαηνξξνϊθή ππεξθεξάηωζε. Πεγή: https://dermadvance.gr/ ζκεγκαηνξξνϊθή-ππεξθεξάηωζε/ 

 

-Αθηηληθή θεξάησζε 

Ζ αθηηληθή ππεξθεξάησζε (Actinic keratosis) είλαη πξνθαξθηληθή βιάβε ηνπ 

δέξκαηνο, εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα κε αλνηρηφρξσκν δέξκα. Οη αθηηληθέο 

ππεξθεξάησζεηο ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηηο επηθάλεηεο ηνπ δέξκαηνο πνπ είλαη 

εθηεζεηκέλεο ζηνλ ήιην φπσο ην πξφζσπν, ηα κάγνπια, ε κχηε, ηα απηηά, νη ξάρεο ηνλ 

ρεξηψλ θ.α. Οη αθηηληθέο ππεξθεξαηψζεηο έρνπλ ηξαρηά χθε θαη είλαη ζπλήζσο πνιιαπιέο. 

Ζ Αθηηληθή Τπεξθεξάησζε κπνξεί λα είλαη ην πξψην βήκα πνπ νδεγεί ζην 

αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα (SCC). Παξφιν πνπ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

αθηηληθψλ ππεξθεξαηψζεσλ παξακέλνπλ θαινήζεηο, θάπνηεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη 

κέρξη ην 10% κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ ζε αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. 

 

Καθνήζεηο φγθνη: 

1. Καξθίλνο βαζηθψλ θπηηάξσλ : Δίλαη ε πην ζπρλή θαθνήζεηα θαη εκθαλίδεηαη 

ζπλήζσο ζε ειηθία άλσ ησλ 60 εηψλ. Σν θαξθίλσκα βαζηθψλ θπηηάξσλ ζπλήζσο 

εκθαλίδεηαη σο έλα αλπςσκέλν, ιείν, πεξιέ oίδεκα ζην εθηεζεηκέλν ζηνλ ήιην δέξκα ηεο 

θεθαιήο, ηνπ απρέλα ή ηνπο ψκνπο. Μεξηθέο θνξέο κηθξά αγγεία αίκαηνο (πνπ 

νλνκάδεηαη επξπαγγείσζε) κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ κέζα ζηνλ φγθν. πρλά 

αλαπηχζζεηαη απνμήξαλζε θαη αηκνξξαγία ζην θέληξν ηνπ φγθνπ. Απηφ ζπρλά ζπγρέεηαη 

κε κηα πιεγή πνπ δελ επνπιψλεηαη. Απηή ε κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο είλαη ε 

ιηγφηεξν ζαλαηεθφξα, ζπάληα θάλεη κεηάζηαζε θαη κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία κπνξεί 
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λα εμαιεηθζεί εληειψο, ζπρλά ρσξίο νπιέο. Ζ εμάιεηςε πξαγκαηνπνηείηαη κε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ή θαηαζηξνθή κε δηαζεξκνπεμία ή αθηηλνζεξαπεία.   

2. Καξθίλνο πιαθσδψλ θπηηάξσλ: Ολνκάδεηαη θαη αθαλζνθπηηαξηθφ 

θαξθίλσκα θαη είλαη ν δεχηεξνο ζε ζπρλφηεηα θαθνήζεο φγθνο ηνπ δέξκαηνο. 

Παξαηεξείηαη ζπλήζσο κία θφθθηλε, επηζειηαθή, ζπκππθλσκέλε θειίδα ζε εθηεζεηκέλεο 

ζηνλ ήιην πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο θαη πην ζπρλά ζηελ άθξε ηεο κχηεο, ζην κέησπν, ζην 

θάησ ρείινο θαη ζηα ρέξηα. Μεξηθά αθαλζνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα είλαη ζηαζεξά 

ζθιεξά νδίδηα θαη θεξαηναθαλζψκαηα ζε ζρήκα ζφινπ. Μπνξεί λα ζπκβεί εμέιθσζε θαη 

αηκνξξαγία. ηαλ ην αθαλζνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα δελ αληηκεησπηζηεί, κπνξεί λα 

εμειηρζεί ζε κηα κεγάιε κάδα θαη ζπρλά θάλεη κεηαζηάζεηο ζε άιια φξγαλα, γη απηφ θαη 

ζπλίζηαηαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ. Ζ θαηαζηξνθή ή αθαίξεζε ηεο βιάβεο πξαγκαηνπνηείηαη 

κε δηαζεξκνπιεμία ή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή αθηηλνβνιία. 

3. Καθνήζεο κειάλσκα : Δίλαη αθφκα έλαο ηχπνο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο πνπ 

αξρίδεη απφ ηα κειαλνθχηηαξα. Γελ είλαη ηφζν ζπρλφο φζν νη άιινη ηχπνη θαξθίλνπ αιιά 

είλαη πεξηζζφηεξν επηθίλδπλνο. Σα πεξηζζφηεξα κειαλψκαηα απνηεινχληαη απφ δηάθνξα 

ρξψκαηα απφ απνρξψζεηο ηνπ θαθέ έσο απνρξψζεηο ηνπ καχξνπ. Μηα κηθξή πνζφηεηα 

κειαλσκάησλ είλαη ξνδ, θφθθηλα ή ζαξθσεηδή ζην ρξψκα. Απηά νλνκάδνληαη 

ακειαλσηηθά κειαλψκαηα, ηα νπνία ηείλνπλ λα είλαη πην επηζεηηθά. Γεληθά ην κειάλσκα 

κπνξεί λα εκθαληζηεί μαθληθά , αιιά θαη πάλσ ζε έλα ζπίιν. Πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία 

ηνπ θαθνήζνπο κειαλψκαηνο πεξηιακβάλνπλ αιιαγή ζην κέγεζνο, ην ζρήκα, ην ρξψκα ή 

ηελ φςε κηαο θξεαηνειηάο. Άιια ζπκπηψκαηα είλαη ε εκθάληζε κηαο λέαο θξεαηνειηάο 

θαηά ηελ ελήιηθε δσή ή πφλνο, θλεζκφο, έιθνο, εξπζξφηεηα γχξσ απφ ηελ πεξηνρή, ή 

αηκνξξαγία ζην ζεκείν. Δληνπίδεηαη ζπρλφηεξα ζηε ξάρε αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη ζηηο 

θλήκεο, αιιά θαη νπνπδήπνηε αιινχ ζην ζψκα. Ζ κφλε ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηε 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ηνπ φγθνπ, φζν ην δπλαηφλ λσξίηεξα. 

Ο θαξθίλνο ησλ βαζηθψλ θπηηάξσλ θαη ν θαξθίλνο ησλ πιαθσδψλ θπηηάξσλ 

ζπρλά θέξνπλ κεηάιιαμε ππεξηψδνπο(UV)-ππνγξαθήο, πνπ δείρλεη φηη απηνί νη θαξθίλνη 

πξνθαινχληαη απφ ηελ ππεξηψδε Β αθηηλνβνιία (UV-B) κέζσ ηεο άκεζεο βιάβεο ηνπ 

DNA. Χζηφζν, ην θαθφεζεο κειάλσκα θπξίσο πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξηψδε Α 

αθηηλνβνιία (UV-A), κέζσ ηεο έκκεζεο θαηαζηξνθήο ηνπ DNA.Ζ έκκεζε βιάβε ηνπ 

DNA πξνθαιείηαη απφ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο θαη ηα αληηδξαζηηθά είδε νμπγφλνπ. 

Ληγφηεξν ζπρλέο κνξθέο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο πεξηιακβάλνπλ: πξνθνλδπιηθφ 

δεξκαηντλνζάξθσκα, θαξθίλσκα ησλ θπηηάξσλ Μέξθει, ζάξθσκα Kaposi, 

θεξαηναθάλζσκα, φγθνπο ηεο θπηηαξηθήο αηξάθηνπ, ζκεγκαηνγφλα θαξθηλψκαηα, 
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κηθξνθπζηηθφ εμαξηεκαηηθφ θαξθίλσκα, ε λφζνο ηνπ Paget ηνπ καζηνχ, άηππν 

ηλνμάλζσκα, ιεηνκπνζάξθσκα θαη αγγεηνζάξθσκα. 

 

Δηθόλα 15Σύπνη θαξθίλώλ ηνπ δέξκαηνο. Πεγή: https://dermaclinic.oasismed.gr/el/efarmoges-laser/afairesh-

me-xeiroyrgika-laser/karkinwn-toy-dermatos 

 

2.4.9. Γεξκαηνπάζεηεο ιφγσ δηαηαξαρψλ ηεο ζξέςεο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

Οθείινληαη ζε έιιεηςε ή πεξίζζεηα δσηηθψλ ζπζηαηηθψλ ηνπ νξγαληζκνχ εμαηηίαο 

δηαηαξαρήο είηε ηεο πξφζιεςεο, είηε ηεο απνξξφθεζεο, είηε ηεο απνβνιήο. Παξαθάησ 

αλαθέξνληαη δεξκαηνπάζεηεο απφ δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ησλ πξσηετλψλ, ησλ 

βηηακηλψλ, ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ησλ κεηάιισλ(ηρλνζηνηρείσλ). 

Απφ δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ησλ πξσηετλψλ: 

Ζ δηαηαξαρή ζηηο πξσηεΐλεο νθείιεηαη θπξίσο ζε ειαηησκέλε πξφζιεςή ηνπο κε 

ηε ηξνθή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα βάξνπο, απφ απίζρλαζε θαη δέξκα μεξφ, σρξφ, 

ξπηηδσκέλν, ραιαξφ, δηφηη έρεη κεησζεί ην ππνδφξην ιίπνο. 

 Aπν δηαηαξαρέο ησλ βηηακηλψλ: 

Ζ παξνπζία ησλ βηηακηλψλ  είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δξάζε ησλ ελδχκσλ θαη 

αξθνχλ ζε κηθξή πνζφηεηα γηα ηηο αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ. Γεληθά ε έιιεηςε βηηακηλψλ 

είλαη απνηέιεζκα ηεο αλεπάξθεηαο ηεο πξφιεςή ηνπο κέζσ ηεο δηαηξνθήο, ηεο 

ειάηησζεο ηεο απνξξφθεζεο, κεξηθέο θιεξνλνκηθέο παζήζεηο ή κεγάιε απψιεηα. 
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Αληίζεηα ε πεξίζζεηα βηηακηλψλ ζπκβαίλεη ζπλήζσο, ιφγν ππεξβνιηθήο εμσγελνχο ιήςεο 

θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. 

-Έιιεηςε βηηακίλεο Α : 

Σν δέξκα εκθαλίδεη μεξφηεηα, κε πνιιά ζεκεία ηξαρχηεηαο(ππεξθεξάησζε). 

Ξεξφηεηα παξαηεξείηαη θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο θαζψο θαη ζηνπο επηπεθπθφηεο ησλ 

καηηψλ. ε βαξηέο πεξηπηψζεηο ε ππεξθεξάησζε είλαη πνιχ έληνλε (θξπλφδεξκα), θαη 

ειαηηψλεηαη ε έθθξηζε ηδξψηα θαη ζκήγκαηνο. 

-Έιιεηςε βηηακίλεο Β2 (ξηλνθιαβίλε): 

Δίλαη απαξαίηεην ζπλέλδπκν γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ. Μπνξεί λα 

δεκηνπξγεζεί ρεηιίηηδα ζηηο γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο θαη εμάλζεκα ζην πξφζσπν, ην νπνίν 

κνηάδεη κε ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ εξχζεκα θαη 

απνιέπηζε. 

-Έιιεηςε βηηακίλεο Β3 (ληαζίλε ή ληθνηηθφ νμχ) : 

Σελ βηηακίλε Β3 ν νξγαληζκφο είηε ηε ιακβάλεη απφ ην θινηφ ηνπ ζηηαξηνχ, είηε 

ηε ζπλζέηεη κφλνο ηνπ απφ ην ακηλνμχ ηξηπηνθάλε. Απφ ηελ έιιεηςή ηεο πξνθχπηεη ε 

πειιάγξα, ε νπνία έρεη σο ζπκπηψκαηα ηα ιεγφκελα «ηξία δέιηα»: Γεξκαηίηηδα-

Γηάξξνηα-Γηαλνεηηθή έθπησζε. Υαξαθηεξίδεηαη απφ θσηνεπαηζζεζία,δέξκα ηξαρχ, 

άγξην θαη επάισην ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο, θαζψο θαη απφ επψδπλεο δηαβξψζεηο ζηνπο 

βιελλνγφλνπο (ρείιε, γιψζζα θαη ην εζσηεξηθφ ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο). Ζ 

δεξκαηίηηδα κνηάδεη κε ηε ζκεγκαηνξξντθή δεξκαηίηηδα θαη εκθαλίδεηαη κε εξχζεκα, 

ήπην νίδεκα θαη παρηά απνιέπηζε ζην πξφζσπν, ην ιαηκφ θαη ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. 

-Έιιεηςε βηηακίλεο C (αζθνξβηθφ νμχ) : 

Ζ βηηακίλε Cείλαη απαξαίηεηε γηα ηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ηεο ειαζηίλεο, 

ηε ζπλνρή ζην εζσηεξηθφ ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ, ηε θαιή ζχζηαζε ησλ νζηψλ θαη 

ηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ θαη ησλ εγθαπκάησλ. Ζ έιιεηςή ηεο πξνθαιεί δηαηαξαρή 

ζηε ζχλζεζε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ππάξρεη ηάζε γηα αηκνξξαγίεο. ην δέξκα 

εθδειψλνληαη εθρπκψζεηο (κειαληέο) θαη πνξθπξέο θειίδεο. 

 

 

-Έιιεηςε βηηακίλεο Ζ (βηνηίλε) : 

Δμαηηίαο ηεο έιιεηςήο ηεο κπνξεί λα πξνθιεζεί σρξφηεηα ζην πξφζσπν, 

εκθάληζε εμαλζήκαηνο πνπ κνηάδεη κε έθδεκα θαη αισπεθία. ηε κχηε εκθαλίδνληαη 

εθειθίδεο. Δθειθίδα είλαη κηα κάδα (θξνχζηα) πνπ απνηειείηαη απφ εξπζξά θαη ιεπθά 

αηκνζθαίξηα, ζκήγκα, πχνλ, λεθξά θχηηαξα θαη κηθξφβηα. Σν ρξψκα ηεο εμαξηάηαη απφ 
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ηε ζχζηαζε ηνπ πγξνχ. Δάλ ην απνμεξακέλν πγξφ είλαη νξψδεο ην ρξψκα ηεο είλαη 

θηηξηλσπφ, εάλ είλαη ππψδεο ην ρξψκα ηεο είλαη θηηξηλνθαίν, ελψ αλ είλαη αηκνξξαγηθφ ην 

ρξψκα ηεο είλαη θαίν ή καχξν. 

-Έιιεηςε βηηακίλεο Κ (Κ1 θαη Κ2) : 

Δίλαη απαξαίηεηε ζηε πήμε ηνπ αίκαηνο. Ζ έιιεηςή ηεο πξνθαιεί ζην δέξκα 

αηκνξξαγηθή δηάζεζε θαη εθδειψλεηαη κε εθρπκψζεηο (κειαληέο). 

 

 Απφ έιιεηςε ιηπαξψλ νμέσλ:  

Σα απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα βξίζθνληαη ζηα πνιπαθφξεζηα ιίπε νξηζκέλσλ 

θπηηθψλ ειαίσλ πνπ ιακβάλνπκε κε ηε δηαηξνθή. Ζ έιιεηςή ηνπο πξνθαιεί ζην δέξκα 

μεξφηεηα θαη απνιέπηζε. 

 

 Απφ δηαηαξαρή ζε κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία : 

Tα ηρλνζηνηρεία αξθνχλ ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Σν δέξκα ηα ρξεηάδεηαη γηα ζεκαληηθφ αξηζκφ βηνρεκηθψλ αληηδξάζεσλ. 

-Έιιεηςε ραιθνχ :  

Ο ραιθφο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ελδχκσλ θαη ηε παξαγσγή 

κειαλίλεο απφ ηε ηπξνζίλε. Απφ έιιεηςε ραιθνχ δεκηνπξγείηαη δηαηαξαρή ζηε ζχλ8εζε 

ηεο ειαζηίλεο. Σν δέξκα θαη ηα καιιηά απνρξσκαηίδνληαη, ελψ ζην πξφζσπν θαη γχξσ 

απφ ην ζηφκα εθδειψλεηαη δεξκαηίηηδα πνπ κνηάδεη κε έθδεκα. 

-Έιιεηςε ςεπδαξγχξνπ : 

Δμαηηίαο ηεο έιιεηςήο ηνπ εκθαλίδεηαη ζην δέξκα ςσξηαζηφκνξθε δεξκαηίηηδα κε 

εξπζξφηεηα θαη απνιέπηζε ζηα άθξα, γχξσ απφ ην ζηφκα θαη ηε κχηε. Δπίζεο 

εκθαλίδνληαη θπζαιίδεο, πνκθφιπγεο θαη δηάρπηε αισπεθία. 

Φπζαιίδα είλαη κηθξφ ζηξνγγπιφ έπαξκα ηε επηδεξκίδαο, κε δηάκεηξν κηθξφηεξε 

ηνπ ελφο εθαηνζηνχ θαη θνηιφηεηα πνπ πεξηέρεη νξψδεο ή αηκαηεξφ πγξφ. 

Πνκθφιπγα είλαη θπζαιίδα κεγαιχηεξε απφ έλα εθαηνζηφ. Αλάινγα κε ηελ 

ηζνινγηθή ηεο κνξθή δηαθξίλεηαη ζε ππνθεξάηηα: ζρεκαηίδεηαη θνηιφηεηα θάησ απφ ηε 

θεξάηηλε ζηηβάδα, ζε ελδνεπηδεξκηθή: ζρεκαηίδεηαη θνηιφηεηα κέζα ζηηο ζηηβάδεο ηεο 

επηδεξκίδαο θαη ζε ππνεπηδεξκηθή: ζρεκαηίδεηαη θνηιφηεηα ζην φξην ηεο βαζηθήο 

κεκβξάλεο, έηζη ψζηε νιφθιεξε ε επηδεξκίδα λα απνηειεί ηελ νξνθή ηεο πνκθφιπγαο. 

-Έιιεηςε ζηδήξνπ : 

Ζ έιιεηςε ζηδήξνπ εθδειψλεηαη κε θνηισλπρία, ηξηρφπησζε θαη ρισκφ δέξκα. 

κσο θαη ε πεξίζζεηα ζηδήξνπ πξνθαιεί παζήζεηο, φπσο είλαη ε αηκνρξσκάησζε, δειαδή 



70 
 

ε ελαπφζεζε ζηδήξνπ ζην δέξκα θαη ζηα φξγαλα. Σν δέξκα γίλεηαη ζθνχξν. Ζ πεξίζζεηα 

επίζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε ηεο πνξθπξίαο ζην δέξκα, δειαδή άζξνηζεο 

πνξθπξηλψλ νπζηψλ, πνπ θάλνπλ ην δέξκα επάισην ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, 

πξνθαιψληαο θπζαιίδεο, εθειθίδεο, νπιέο, νη νπνίεο εθδειψλνληαη ζηα θσηνεθηεζεηκέλα 

κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

Οπιή: είλαη λενζρεκαηηζκέλνο, ζπλδεηηθφο ηζηφο, ρσξίο ειαζηηθέο ίλεο, πνπ 

αληηθαζηζηά ηα θαηεζηξακκέλα ή αιινησκέλα, κέρξη ην βάζνο, ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο. 

Ζ επηθάλεηά ηεο είλαη ιεία κε ρξψκα ξφδηλν, πνπ γίλεηαη αξγφηεξα ιεπθφ, θαιχπηεηαη 

απφ δέξκα ιεπηφ, δε δεκηνπξγεί πιένλ πηπρέο θαη ζηεξείηαη αδέλσλ θαη ηξηρψλ. Ζ νπιή 

κπνξεί λα είλαη επίπεδε, ππεξπςσκέλε θαη εκβπζηζκέλε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΟΙ ΜΔΘΟΓΟΙ ΣΗ ΑΝΣΙΓΗΡΑΝΗ 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη αληηγήξαλζεο κε άιινηε άιιν βαζκφ επηηπρίαο. ηνλ 

αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδνληαη επηγξακκαηηθά θάπνηεο κέζνδνη νη νπνίεο ζα 

αλαιπζνχλ ζηελ ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ 

Πίλαθαο 1. Μέζνδνη αληηγήξαλζεο 

Κνζκεηνινγηθή θξνληίδα Αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο 

σζηή αληειηαθή πξνζηαζία 

Σνπηθνί παξάγνληεο  Αληηνμεηδσηηθά 

Δπεκβαηηθέο κέζνδνη Υεκηθά πίιηλγθ 

Laser 

Ραδηνζπρλφηεηεο 

Δλέζηκα εκθπηεχκαηα 

Botox 

Πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή 

πζηεκαηηθή ζεξαπεία Οξκφλεο 

Απνθπγή εμσγελψλ 

παξαγφλησλ 

Γεληθέο νδεγίεο 

Ήιηνο 

Κάπληζκα 

Απνθπγή άγρνπο 

σζηή δηαηξνθή 

Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

Έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 
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νξγαληζκνχ 

 

3.1. Θεξαπεία ζε ηλζηηηνύηα 

Ο βαζηθφηεξνο ξφινο ησλ αηζζεηηθψλ ζε φηη αθνξά ηε γήξαλζε ηεο επηδεξκίδαο 

είλαη ε ζσζηή θαη πιήξεο ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ πνπ απεπζχλεηαη ζε απηνχο. Οη 

αηζζεηηθέο θξνληίδεο ηνπ γεξαζκέλνπ δέξκαηνο είλαη ζπλάξηεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο 

θιηληθήο ηνπ εηθφλαο.. Θα πξέπεη λα ηνπο γλσζηνπνηνχλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηβξαδχλνπλ ηελ εκθάληζε ησλ βιαβψλ ζην δέξκα, θαζψο θαη 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπο, αθνχ έρνπλ ήδε δεκηνπξγεζεί. 

 Ζ ζεξαπεία ηεο αληηγήξαλζεο πεξηιακβάλεη αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο : 

-Με ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ πξντφλησλ πνπ πεξηέρνπλ νπζίεο, νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλαλέσζε ηνπ δέξκαηνο 

-Σε ρξήζε ζπζθεπψλ κε ηελ εθαξκνγή ξεχκαηνο 

-Με επηπιένλ εμεηδηθεπκέλεο πεξηπνηήζεηο αληηγήξαλζεο. 

ηελ αθφινπζε ελφηεηα ζα πξαγκαηνπνηεζεί κία αλάιπζε ζχγρξνλσλ θαη κε 

κεζφδσλ ζεξαπεηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε ηλζηηηνχηα θαη ζηνρεχνπλ ζηελ 

Αληηγήξαλζε. ηα πιαίζηα απηή ηελ αλάιπζεο έρνπλ δεκηνπξγεζεί μερσξηζηέο 

ππνελφηεηεο γηα θάζε ζεξαπεία. 

 

3.1.1. Δθαξκνγή θαηάιιεισλ πξντφλησλ ( θνζκεηνινγηθή αληηκεηψπηζε): 

Σα θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζε γεξαζµέλν δέξµα, 

πξέπεη λα είλαη εκπινπηηζκέλα µε ελεξγά ζηνηρεία πνπ ζα έρνπλ ηηο εμήο ηδηφηεηεο : a) λα 

απνδίδνπλ πγξαζία ζην δέξµα, b) λα ην ζξέθνπλ, ,c) λα εκπνδίδνπλ ηελ πεξαηηέξσ 

αηξνθία ηνπ, d) λα ελεξγνπνηνχλ ηε ζχλζεζε λέσλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ,e) λα 

εληζρχνπλ ηε θπζηθή ηνπ άµπλα ζηηο εμσγελείο επηζέζεηο πνπ δέρεηαη θαη f) λα 

αλαπιεξψλνπλ ηηο βηνινγηθέο νπζίεο πνπ θπζηνινγηθά βξίζθνληαη ζην δέξµα αιιά έρνπλ 

µεησζεί µε ηελ ειηθία.(Νηθνιάνπ, Διέλε. 2002).Σα ζχγρξνλα θαιιπληηθά πεξηέρνπλ 

αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ θαηαπνιεκνχλ ηηο ειεχζεξεο ξίδεο, δξαζηηθέο νπζίεο θαη 

έθδνρα πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε δίνδν ησλ δξαζηηθψλ νπζηψλ ζην δέξκα. θνπφο ηνπο είλαη 

ε θαζπζηέξεζε ηεο εκθάληζεο ή ε βειηίσζε ησλ  γξακκψλ – ξπηίδσλ ηνπ δέξκαηνο, ηεο 

ραιάξσζεο θαη ηεο αθπδάησζεο. 

. Ζ ηνπνζέηεζε σο θαιιπληηθψλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, παξαγφλησλ  

πδαηηθψλ ή πγξνζθνπηθψλ (φπσο ε ιαλνιίλε, ε γιπθεξφιε, ε ζνξβηηφιε θ.α.),επηηξέπεη 
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κηα ελπδάησζε ησλ θεξαηηλνπνηεκέλσλ ζηξσκάησλ ηεο επηθάλεηαο  ηεο επηδεξκίδαο 

.Απηνί νη παξάγνληεο είλαη γλσζηνί ζηνπο αηζζεηηθνχο θαη πξνζηίζεληαη κε δηάθνξεο 

κνξθέο ζηα δξαζηηθά ζηνηρεία ησλ θξεκψλ θαη ησλ γαιαθησκάησλ πνπ ιέγνληαη πδαηηθά. 

Ζ δξάζε ηνπο είλαη λα ελπδαηψζνπλ ηελ επηθάλεηα ηεο επηδεξκίδαο, εκπνηίδνληαο ηελ θαη 

λα δεκηνπξγνχλ κηα πην γξήγνξε πξνψζεζε ηνπ λεξνχ πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ 

θπηηάξσλ ,πνπ θπζηνινγηθά ππάξρεη ζηα βαζχηεξα ζηξψκαηα ηεο επηδεξκίδαο ,πξνο ηηο 

αλψηεξεο ζηηβάδεο πνπ βξίζθνληαη ππφ θεξαηηλνπνίεζε θαη πξνο ηα θχηηαξα ηεο 

θεξαηίλεο .Έηζη, ηα πδαηηθά (ή ελπδαηηθά) θαιιπληηθά πεξηπνίεζεο  βνεζνχλ ηφζν ζηελ 

ελίζρπζε ηεο θπζηθήο πγξαζίαο ηνπ δέξκαηνο θαη ζηε ζηαζεξνπνίεζή ηεο κέζα ζ'απηφ 

,φζν θαη ζηελ παξεκπφδηζε ηεο απψιεηάο ηεο απ' ην δέξκα . 

Σα ελεξγά ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη ζε θαιιπληηθά είλαη ζπλήζσο ιηπνζψκαηα, 

ακηλνμέα, αηζέξηα έιαηα, παινπξνληθφ νμχ, ειαζηίλε, θνιιαγφλν, νμέα θξνχησλ, έλδπκα, 

βηηακίλεο θαη άιια. Σα ιηπνζψκαηα είλαη ζθαηξηθά ζσκαηίδηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε 

κείμε θσζθνιηπηδίσλ κε πδαηηθά δηαιχκαηα θαη δξνπλ σο θνξείο δξαζηηθψλ νπζηψλ 

θηάλνπλ αθφκε θαη ζηα βαζχηεξα δεξκαηηθά ζηξψκαηα. Σα ελεξγά ζηνηρεία πνπ 

κεηαθέξνληαη απφ ηα ιηπνζψκαηα ζην εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ είλαη ζπλήζσο 

πγξνζθνπηθνί παξάγνληεο, παινπξνληθφ νμχ, εθρπιίζκαηα πιαθνχληα θαη ζχκνπ αδέλα, 

ηα νπνία δξαζηεξηνπνηνχλ ηηο θπηηαξηθέο ιεηηνπξγίεο θαη θαηαπνιεκνχλ ηε γήξαλζε ηνπ 

δέξκαηνο. Σν Ταινπξνληθφ νμχ (HA) είλαη έλα εμαηξεηηθά πδξφθηιν ζπζηαηηθφ, 

πιαζηηθνπνηεηηθφ ηνπ δέξκαηνο θαη αληηζηαηηθφο παξάγνληαο θαιιπληηθψλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη δηφηη έρεη ηελ ηδηφηεηα λα ζπγθξαηεί κεγάιε πνζφηεηα λεξνχ, 

πξνζηαηεχεη ηε δνκή ηνπ θνιιαγφλνπ θαη πξνσζεί ην κεηαβνιηζκφ ηνπ, βνεζά ην δέξκα 

λα αλαπλεχζεη θαη δηεπθνιχλεη ηε δηαπέξαζε ησλ άιισλ δξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζην θαιιπληηθφ. 

Ζ ηθαλφηεηα ηνπ θνιιαγφλνπ ζε έλα θαιιπληηθφ ζθεχαζκα είλαη λα απμάλεη ηελ 

πγξαζία ηνπ δέκαηνο επαλαθέξνληαο ζην δέξκα ηε δπλαηφηεηα λα ζπγθξαηήζεη ην λεξφ 

πνπ ράλεη. Σνλ ίδην ξφιν έρεη θαη ε ειαζηίλε σο ζπζηαηηθφ ησλ θαιιπληηθψλ. Σν 

θνιιαγφλν είλαη ην θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ηνπ ρνξίνπ απνηειψληαο 

πεξίπνπ ην 75-80% ηνπ βάξνπο ηνπ, κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ λεξνχ. Δίλαη κηα πξσηεΐλε 

πνπ βξίζθεηαη ζηνπο ηέλνληεο θαη ζηα νζηά κε ηε κνξθή κηθξψλ ηλψλ (θνιιαγφλεο ίλεο). 

ην δέξκα ππάξρεη ζε δπν κνξθέο : ην δηαιπηφ θνιιαγφλν θαη ην αδηάιπην. Σν δηαιπηφ 

θνιιαγφλν ζε αληίζεζε κε ην αδηάιπην έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα απνξξνθά εχθνια πγξαζία 

θαη λα θνπζθψλεη ,δίλνληαο ειαζηηθφηεηα ζην ζπλδεηηθφ ηζηφ .Καζψο ην δέξκα γεξλάεη 

,ε πνζφηεηα ηνπ δηαιπηνχ θνιιαγφλνπ κεηψλεηαη ελψ απμάλεηαη ε πνζφηεηα ηνπ 
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αδηάιπηνπ .Απηφ εθδειψλεηαη κε απψιεηα ηεο ειαζηηθφηεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη 

ζρεκαηηζκφ ξπηίδσλ .Ζ πξνζζήθε δηαιπηνχ θνιιαγφλνπ ζηα πξντφληα (κάζθεο ,θξέκεο) 

πξνθαιεί αχμεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο θαη ηεο πγξαζίαο ηνπ δέξκαηνο . 

Σα ακηλνμέα αθνξνχλ πδαηηθά ζπζηαηηθά κε αληηγεξαληηθή ρξήζε ζηα 

θαιιπληηθά. Πξνέξρνληαη απφ ηε θηιαγξίλε θαη πεξηέρνπλ γινπηακηληθφ νμχ, γιπθίλε, 

ζξενλίλε, ζεξίλε, θηηξνπιίλε, αιαλίλε, ηζηηδίλε θαη αξγηλίλε, ελψ θάπνηα απφ απηά 

δεκηνπξγνχλ πξσηεΐλεο φπσο θνιιαγφλν θ.ά. Σα ακηλνμέα ελπδαηψλνπλ ζεκαληηθά ην 

δέξκα θαη ηα εμαξηήκαηά ηνπ, θαζψο δηαρένληαη ζην δεξκαηηθφ ηζηφ θαη θαηαθξαηνχλ ην 

λεξφ ή παξακέλνπλ ζηελ επηδεξκίδα θαη παξεκπνδίδνπλ ηελ εμάηκηζε. ζνλ αθνξά ηε 

ρξήζε ηνπο ζηα θαιιπληηθά, αλεπξίζθνληαη θπξίσο ζε θξέκεο ελπδαηηθέο ηνπ δέξκαηνο 

θαη εθρπιίζκαηα βηηακηλψλ. 

Οη ιεπθαληηθέο νπζίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ απνρξσκαηηζκφ ηνπ δέξκαηνο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε δεξκαηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ, φπσο είλαη ην 

κέιαζκα, νη θαθίδεο, ην ριφαζκα θ.α. Οη νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε 

ηερλνινγία ησλ θαιιπληηθψλ είλαη νμεηδσηηθνί παξάγνληεο (ππεξνμείδην ηνπ 

πδξνγφλνπ).(Παπατσάλλνπ, Γεψξγηνο 2006) 

Σα ζαιαζζνζθαηξίδηα είλαη καιαθηηθέο νπζίεο, γλσζηέο γηα ηελ αληηγεξαληηθή 

ηνπο δξάζε. Δίλαη εκπνξηθή νλνκαζία νπζηψλ κε ζαιάζζηα πξνέιεπζε (απφ ην 

πιαγθηφλ). Έρνπλ θξεκψδε κνξθή, ελζσκαηψλνληαη ζε κηθξνζθαηξίδηα, θξέκεο, ινζηφλ 

θαη είλαη εμαηξεηηθά δξαζηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ξπηίδσλ. 

 

3.1.2.Δθαξκνγή αηζέξησλ ειαίσλ ( αξσκαηνζεξαπεία ) 

Κάζε θπηφ ή βφηαλν, ή δέλδξν, παξάγεη ην δηθφ ηνπ αηζέξην έιαην. Σν κέξνο ηνπ 

θπηνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμαγσγή ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ πνηθίιεη θαη κπνξεί λα 

είλαη ηα άλζε, ηα θχιια, ηα θισλάξηα, νη θαξπνί, ε ξίδα, ην ξεηζίλη, ν θινηφο ή θαη ν 

ζπλδπαζκφο θάπνησλ απφ απηά. Σα αηζέξηα έιαηα είλαη ε πεκπηνπζία ηνπ θπηνχ, ε 

δσηηθή δχλακε, ε ςπρή πνπ ππάξρεη ζε θάζε δσληαλφ νξγαληζκφ. Πνιιά απφ απηά είλαη 

ηζρπξά δειεηήξηα θαη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αξσκαηνζεξαπεία. Σα αηζέξηα έιαηα 

γηα λα δηαηεξνχλ ηηο θαιιπληηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, πξέπεη λα είλαη 100% 

θαζαξά, αλφζεπηα θαη ηα θπηά απφ ηα νπνία ιακβάλνληαη λα έρνπλ θαιιηεξγεζεί ζηηο 

ηδαληθφηεξεο. Δίλαη ζχλζεηα πξντφληα θαη πεξηέρνπλ πνιιέο νξγαληθέο, ρεκηθέο νπζίεο 

θαη έηζη αλάινγα κε ηε δξαζηηθή νπζία επηδξνχλ ζε δηάθνξα ζπζηήκαηα φπσο λεπξηθφ, 

λεπξνθπηηθφ, ελδνθξηληθφ θαη φξγαλα απνβνιήο θαη απνηνμίλσζεο. Δθηφο απφ νξηζκέλεο 
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εμαηξέζεηο ηα αηζέξηα έιαηα δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη απηνχζηα ζην δέξκα, 

αιιά δηαιπκέλα ζε θάπνην θνξέα, θξέκα, ιάδη. Έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα δηαηεξνχλ ή θαη λα 

επαλαθέξνπλ ηε δηαηαξαγκέλε ηζνξξνπία θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ λα εμαζθαιίδνπλ ηελ 

πγεία ζηνλ νξγαληζκφ. Σα αηζέξηα έιαηα εηζέξρνληαη ζην ζψκα δηακέζνπ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ θαη ηεο επηδεξκίδαο, γξήγνξα θαη εχθνια. Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηεο γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ν βαζηιηθφο, ην γεξάλη θαη ην 

δεληξνιίβαλν, ην ηξηαληάθπιιν, ην ξφδη θ.α. Δπεηδή φκσο πνιιά απ‟ απηά παξνπζηάδνπλ 

αληελδείμεηο ζε δηάθνξεο παζήζεηο, ν αηζζεηηθφο νθείιεη πάληα λα ιακβάλεη ην ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ ηνπ πειάηε, πξηλ πξνβεί ζηε ρξήζε ηνπο. Παξαθάησ παξαζέηνληαη νξηζκέλα 

αηζέξηα έιαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζεξαπείεο αληηγήξαλζεο θαη νη ηδηφηεηέο ηνπο. 

(Γαγθνχιε,2008) 

 Αγγειηθή : Καηά ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ 

Ζ αγγειηθή εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ, ελψ παξάιιεια βνεζά 

ζηε γνληκφηεηα θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκκελφπαπζε θαζψο πεξηνξίδεη ηα 

ζπκπηψκαηα. 

 Δρηλάθεηα : Γηα λεαληθφ δέξκα 

Έρεη αληηγεξαληηθέο ηδηφηεηεο θαζψο ζπζθίγγεη ην δέξκα, δηαηεξψληαο ην 

ζθξηγειφ παξά ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Δπίζεο εληζρχεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη 

πξνιακβάλεη κνιχλζεηο θαη θξπνινγήκαηα. 

 Νπρηνινχινπδν : «πιν» θαηά ησλ παζήζεσλ  

Δθηφο απφ ηηο αληηγεξαληηθέο ηδηφηεηεο πνπ δηαζέηεη, κπνξεί λα βνεζήζεη ζην 

έθδεκα, ζηε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα αιιά θαη ζε ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο απηά 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε θαξδηά, αιιά θαη κε δηαθφξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ. Δπίζεο βνεζά θαη 

ζηνπο πφλνπο πεξηφδνπ. 

 Σζηκηζηθνχγθα : Βνεζά θαη ζηελ εκκελφπαπζε 

Δίλαη πνιχηηκν βφηαλν ησλ Ηλδηάλσλ ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο. ήκεξα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιά πξντφληα αληηγήξαλζεο. Δλεξγνπνηεί ην ζπξνεηδή, ηνπο αδέλεο 

πνπ παξάγνπλ νηζηξνγφλα θαη ηεζηνζηεξφλε θαη ηνπο επηλεθξηδηθνχο αδέλεο. Δπίζεο 

βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο μεξφηεηαο ηνπ θφιπνπ, αιιά θαη ηεο εκκελφπαπζεο. 

 Βελδφε : Αλαγελλά ην ψξηκν δέξκα 

Σν βελδντθφ Βάιζακν, φπσο είλαη γλσζηφ βνεζά ζηελ ελπδάησζε ηνπ μεξνχ 

δέξκαηνο. Δίλαη δεζηφ θαη θαηαπξαυληηθφ γηα ην δέξκα. Δλπδαηψλεη ην μεξφ δέξκα, γη 

απηφ θαη είλαη θαηάιιειν γηα ζθαζκέλα, μεξά θαη ξπηηδηαζκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

 Ληβάλη θαη Πνξηνθάιη : Γηα ηε ραιάξσζε 
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Καη ηα δχν είλαη ηδαληθά γηα ψξηκν δέξκα. Ζξεκνχλ ηνλ εξεζηζκέλν ηζηφ θαη 

ηνλψλνπλ ην ραιαξσκέλν δέξκα, ελψ παξάιιεια βειηηψλνπλ ηελ φςε ηνπ. 

 Γεξάλη, Γηαζεκί, Νεξνιί,, Ρφδη, Σξηαληάθπιιν, Γεληξνιίβαλν θαη 

αληαιφμπιν : Αλαδσνγνλνχλ ηα ψξηκα δέξκαηα 

πκβάινπλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο θπζηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ δέξκαηνο, 

βειηηψλνληαο ηε φςε ηνπ, ελψ παξάιιεια έρνπλ αληηξπηηδηθή δξάζε. 

 

3.1.3. AHA ή νμέα θξνχησλ 

Ζ δξάζε ησλ α-πδξνμπνμέσλ εληνπίδεηαη ζε δχν επίπεδα: ζην επίπεδν ηεο 

επηδεξκίδαο θαη ζην επίπεδν ηνπ ρνξίνπ. ηελ επηδεξκίδα ηα AHA κεηψλνπλ ηε ζπλνρή 

ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ, απμάλνληαο ηελ απφπησζή ηνπο .ην ρφξην ηα AHA 

παξεκβαίλνπλ κέζσ ηεο ζχλζεζεο λένπ θνιιαγφλνπ. 

Σα πην θαηάιιεια AHA γηα θνζκεηνινγηθή ρξήζε είλαη απηά πνπ έρνπλ κηθξφ 

κνξηαθφ βάξνο φπσο ην γιπθνιηθφ θαη ην γαιαθηηθφ νμχ απφ ηα νπνία ην πξψην έρεη ηα 

πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ρξήζε. 

Οη θπξηφηεξεο ελδείμεηο γηα ηε ρξήζε ηνπ γιπθνπιηθνχ νμένο είλαη ε αληηκεηψπηζε 

ηεο: 

• Σεο θσηνγήξαλζεο 

• Σσλ γεξνληηθψλ θειίδσλ 

• Σσλ ξαβδψζεσλ 

• Σνπ κειάζκαηνο 

• Σεο αθκήο 

ην ηλζηηηνχην ε ρξήζε ηνπ γιπθνιηθνχ νμένο ζε ζπλδπαζκφ κε θαζεκεξηλέο 

πεξηπνηήζεηο έρεη ζεακαηηθά απνηειέζκαηα. Ζ επηδεξκίδα αλαθηά ηε ρακέλε 

ειαζηηθφηεηά ηεο, κεηψλνληαη νη ιεπηέο γξακκέο θαη νη ξπηίδεο ηνπ πξνζψπνπ 

εμαθαλίδνληαη νη αθηηληθέο ππεξθεξαηψζεηο θαη γεληθά ην δέξκα γίλεηαη ιείν, απαιφ θαη 

ελπδαησκέλν.(Κνπηζνπλάλνπ-Μπαληψια,2008) 

 

Θεξαπεία κε θχθηα 

Σα θχθηα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο ζψκαηνο θαη 

πξνζψπνπ. Σα θχθηα αληινχλ θαη ζπγθξαηνχλ φια ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο ζάιαζζαο 

πνπ ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο γηα ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα έρνπλ ηηο εμήο 

ηδηφηεηεο : 
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a) Αλαπιαζηηθέο ηδηφηεηεο : επηβξαδχλνπλ ην γήξαο, επλνψληαο ηνλ θπηηαξηθφ 

πνιιαπιαζηαζκφ φισλ ησλ δσηηθψλ νπζηψλ ζηελ επηδεξκίδα. Δπίζεο ηα 

νιηγνζηνηρεία θαη ηα κέηαιια πνπ πεξηέρνληαη ζηα εθρπιίζκαηα θπθηψλ, είλαη 

βηνθαηαιχηεο ζε πνιιέο ελδπκηθέο αληηδξάζεηο ζην επίπεδν ηνπ δέξκαηνο. 

b) Δλπδαηηθέο : δηαηεξνχλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελπδάησζεο ζηηο επηθαλεηαθέο 

ζηνηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο, ράξε ζηε παξνπζία ακηλνμέσλ, ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ 

ζηε δεκηνπξγία ηνπ Ν.M.F. ηνπ δέξκαηνο. 

c) Απηζρλαληηθέο : απνδείρζεθε φηη ηα θχθηα έρνπλ απηζρλαληηθή, ζπζθηθηηθή θαη 

απνηνμηλσηηθή δξάζε ζην επίπεδν ησλ ηζηψλ ηνπ δέξκαηνο. Λεηηνπξγνχλ ζαλ 

ιηπαπνζήθεο, ράξε ζηε ζπλδπαζηηθή δξάζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο ηνπηθήο 

κηθξνθπθινθνξίαο θαη ηελ επηηάρπλζε ησλ θπηηαξηθψλ αληαιιαγψλ. 

 

3.1.4.Θεξαπείεο κε ηε ρξήζε ξεχκαηνο 

 χζθημε κε κηθξνξεχκαηα 

Σα κηθξνξεχκαηα είλαη ξεχκαηα πςειήο ζπρλφηεηαο, παξφκνηα κε ηε ζπρλφηεηα 

πνπ ιεηηνπξγνχλ ηα θχηηαξα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Σα κηθξνξεχκαηα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξηλ απφ 25-30 ρξφληα γηα ζεξαπεπηηθνχο ζθνπνχο, φπσο είλαη ε 

θαθψζεηο λεχξσλ, νη παξέζεηο κπψλ θαζψο θαη ζε θιεγκνλέο, ζε ρεηξνπξγεκέλνπο 

ηξαπκαηηζκέλνπο ηζηνχο, ζε εγθαχκαηα θ.α.  Παξφηη ε ζεξαπεία απηή εθαξκφδεηαη 

ρξφληα, αξρηθά ζηελ ηαηξηθή θ κεηέπεηηα ζηελ αηζζεηηθή, ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ηε 

θαζηζηά φιν θαη πην απνηειεζκαηηθή. Πξφθεηηαη γηα κηα αγσγή ε νπνία δξα ζε ηξία 

ζηάδηα αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηηο θηλήζεηο. Δλεξγνπνηεί ηνπο ηλνβιάζηεο θ 

παξάγεηαη θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε, ελψ ηνλψλεηαη ε θπθινθνξία. 

 

 Δλδνδεξκηθφ καζάδ 

Πξφθεηηαη γηα κηα ζεξαπεία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε εηδηθφ κεράλεκα, ην νπνίν 

δηεγείξεη ηελ αηκαηηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία. Απνθαζηζηά ην ηφλν ησλ κπψλ, νη 

ξπηίδεο ιεηαίλνπλ θαη νη κχεο επαλαθηνχλ ηε ζθξηγειφηεηά ηνπο. 

 

 

 Soft laser 

Πξφθεηηαη γηα κία αληηξπηηδηθή ζεξαπεία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε 

softlaser. Ζ αθηίλα ηνπ laser επηηπγράλεη ζηαδηαθή αχμεζε ηεο παξαγσγήο θνιιαγφλνπ 
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θαη ειαζηίλεο, ηα νπνία δηαηεξνχλ ηελ επηδεξκίδα λεαληθή θαη ειαζηηθή. Δθαξκφδεηαη 

ζηε πεξηνρή ηνπ ληεθνιηέ, ηνπ ιαηκνχ θαη ηνπ πξνζψπνπ, πεξλψληαο αξγά ην θσο πάλσ 

απφ θάζε ξπηίδα γηα αξθεηά δεπηεξφιεπηα. Ζ ζεξαπεία απηή ζηνρεχεη ζηε ιείαλζε ησλ 

επηθαλεηαθψλ ξπηίδσλ, αιιά θαη ζηε κείσζε ηνπ βάζνπο ησλ έληνλσλ ξπηίδσλ. Δπίζεο 

βειηηψλεη ηελ επηθαλεηαθή θπθινθνξία ηεο επηδεξκίδαο, ελψ κέζσ ηεο αχμεζεο 

παξαγσγήο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο, επνπιψλνληαη ζηαδηαθά ηα κηθξά ζεκάδηα πνπ 

ππάξρνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο 

 

 Eθαξκνγή ειεθηξνζεξαπείαο  

 Γαιβαληθφ ξεχκα. 

Σν γαιβαληθφ ξεχκα είλαη ζπλερή ή ελαιιαζζφκελν θαη  ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο 

αηζζεηηθέο πεξηπνηήζεηο ζψκαηνο θαη πξνζψπνπ. Σα ζπλερή ειεθηξηθά ξεχκαηα ή ακηγή 

γαιβαληθά, είλαη ηα ξεχκαηα εθείλα ζηα νπνία ππάξρεη κία ζπλερήο ξνή ειεθηξηθψλ 

θνξηίσλ πξνο κηα θαηεχζπλζε. Σα ζεηηθά ειεθηξηθά θνξηία ξένπλ απφ ην ζεηηθφ πφιν 

ηνπ θπθιψκαηνο πξνο ηνλ αξλεηηθφ θαη ηα αξλεηηθά αληίζηξνθα. Ζ πνιηθφηεηα ησλ 

ειεθηξνδίσλ θαη ε έληαζε ηνπ ξεχκαηνο παξακέλνπλ ζηαζεξέο. Με ηελ εθαξκνγή απηνχ 

ηνπ ξεχκαηνο γίλεηαη ηνληνθφξεζε θαη θαζηνδεξκία. Πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηνλ ηνληζκφ είλαη βηηακίλεο, ακπνχιεο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο θ.α., αλάινγα κε ην 

ζεκείν εθαξκνγήο θαη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. πγθεθξηκέλα γηα ηε βειηίσζε ησλ 

ξπηίδσλ γίλεηαη θαζηνδεξκία κε ην ιεγφκελν αληηξπηηδηθφ ζηπιφ. Πξφθεηηαη γηα έλα 

ειεθηξφδην κε ην νπνίν, ν αηζζεηηθφο δνπιεχεη θαηά κήθνο ηεο θάζε ξπηίδαο μερσξηζηά, 

αθνχ πξψηα ηνπνζεηήζεη ζην δέξκα αληηξπηηδηθή ακπνχια. 

 Φαξαδηθφ ξεχκα 

Σν θαξαδηθφ ξεχκα είλαη ελαιιαζζφκελν δηαθνπηφκελν ξεχκα θαηάιιειν λα 

πξνθαιέζεη κεραληθέο αληηδξάζεηο (κπτθέο ζπζπάζεηο) ρσξίο ρεκηθά απνηειέζκαηα. Σα 

θαξαδηθά ξεχκαηα κπνξεί λα είλαη αλνξζσκέλα ή εκηαλνξζσκέλα ηα εκηαλνξζσκέλα 

θαξαδηθά ξεχκαηα ππάξρεη ζπλερή θνξά ηνπ ξεχκαηνο ε ζπλέρεηα ηνπο φκσο δηαθφπηεηαη 

θαη επαλαιακβάλεηαη ξπζκηθά ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ. Δθαξκφδεηαη γηα ηε κπτθή 

ελδπλάκσζε ή παζεηηθή κπνγχκλαζε ησλ ελλεπξσκέλσλ κπψλ θαη γηα ηε βειηίσζε ηε; 

ιεκθηθήο θαη αηκαηηθήο θπθινθνξίαο. 

 Γαιβαλνθαξαδηθφ ξεχκα 

 Με ηελ εθαξκνγή απηνχ ηνπ ξεχκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ε κέζνδνο ηεο 

νιηγνδεξκίαο, ε νπνία ζπλδπάδεη ηελ ηνληνθφξηζε πνπ γίλεηαη κε ην γαιβαληθφ ξεχκα θαη 

ηε κπτθή ηφλσζε, πνπ θάλεη ην θαξαδηθφ ξεχκα. Απνηειεί ζπλδπαζκφ γαιβαληθνχ θαη 
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θαξαδηθνχ ξεχκαηνο. Χο ειεθηξνζεξαπεπηηθή κέζνδν ν γαιβαλνθαξαδηζκφο είλαη 

πεξίπινθνο θαη απαηηεί αξθεηή εκπεηξία ηνπ/ηεο αηζζεηηθνχ γηαηί κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ρεκηθφ έγθαπκα. Ζ κέζνδνο εθκεηαιιεχεηαη ηηο ηδηφηεηεο θαη ησλ δχν ξεπκάησλ. Δπεηδή 

ην γαιβαληθφ ξεχκα πξνθαιεί ππεξαηκία, θαιφ είλαη θαη' αξρή λα εθαξκφδεηαη 

γαιβαληζκφο θαη φηαλ νη ηζηνί είλαη έηνηκνη λα εθαξκφδεηαη κηθηφ ξεχκα (δειαδή 

γαιβαλνθαξαδηθφ ξεχκα). 

 

3.1.5. Αληηκεηψπηζε Φσηνγήξαλζεο 

Σα ξεηηλνεηδή δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν ζηελ θπηηαξηθή  δηαθνξνπνίεζε θαη 

δηακφξθσζε κέζσ ησλ ππξεληθψλ ππνδνρέσλ ησλ ξεηηλνεηδψλ. Ζ ρξήζε ησλ 

ξεηηλνεηδψλ βειηηψλεη ην θσηνγεξαζκέλν δέξκα κεηά απφ ηελ ρξήζε θαη απηφ ,νθείιεηαη 

ζηελ επαλφξζσζε ηνπ πξνθνιιαγφλνπ Η ζε επίπεδα αληίζηνηρα ησλ κε ειηνεθηεζεηκέλσλ 

πεξηνρψλ ηνπ δέξκαηνο. Δπίζεο δηεγείξνπλ ηελ ζχλζεζε ηνπ παινπξνληθνχ νμέσο ψζηε 

λα επηηπγράλεηαη ε αχμεζε ηνπ πάρνπο ηεο επηδεξκίδαο. Σν κέγηζην ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο παξαηεξείηαη κεηά ζεξαπεία δηάξθεηαο άλσ ησλ δέθα 

κελψλ.  Οη ππεξηξνθηθέο νπιέο, ρεινεηδή θαζψο θαη νπιέο απφ αθκή κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ κέζσ ηεο θνιιαγνλνγέλεζεο πνπ πξνθαινχλ ηα ηνπηθά ξεηηλνεηδή ελψ ηα 

άιθα-πδξνμπ-νμέα έρνπλ πνιχ θαιφ απνηέιεζκα ζηελ αθκή θαζψο θαη ζηηο ππεξρξψζεηο 

ηνπ δέξκαηνο. Δπίζεο βειηηψλνπλ θαη ηελ παξαγσγή ηνπ θνιιαγφλνπ. Ζ θαιχηεξε 

εκθάληζε ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζηνλ ρεκηθφ εξεζηζκφ πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο δηείζδπζεο αλ θαη εθφζνλ ην pH είλαη κηθξφηεξν ηνπ 3. Σν βήηα-θαξνηέλην 

είλαη έλαο θπζηθφο αληηνμεηδσηηθφο παξάγνληαο. Σν ιπθνπέλην έρεη επίζεο πνιχ θαιή 

αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σα θαξνηελνεηδή έρνπλ κειεηεζεί γηα ηελ αληηθαξθηληθή 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα. ινη νη πξναλαθεξζέληεο αληηγεξαληηθνί παξάγνληεο είλαη ζε ζέζε 

λα δηεγείξνπλ ηνπο ηλνβιάζηεο γηα ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ. Γηα λα γίλεη απηφ 

απαηηείηαη ε ηνπηθή ηνπο ρξήζε γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κε έμη κήλεο. (BalinAk, AllenRG: 

1986).  

 Ζ πξνζπάζεηα πξφιεςεο ηεο θσηνγήξαλζεο ζπληζηά: (Σεθλεηδεο Α., 

1996):  

1. απνθπγή καθξάο έθζεζεο ζηνλ ήιην απφ ηελ παηδηθή αθφκα ειηθία.  

2. ζσζηή ειηνπξνζζηαζία κε ηε ρξήζε αληειηαθψλ ζθεπαζκάησλ.  

 Ζ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο θσηνγήξαλζεο ζπλίζηαηαη ζηελ 

εθαξκνγή πξντφλησλ πνπ έρνπλ ζηε ζχλζεζή ηνπο:  
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1. Σξεηηλντλε.  

2. Ρεηηλαιδείίδε.  

3. Ρεηηλφιε.  

4. Υεκηθά peelings.  

5. Σνπηθή θσηνρεκεηνζεξαπεία.  

6. Κπηνθίλεο.  

7. Υεηξνπξγηθή ζεξαπεία.  

8. Γεξκαηναπφμεζε (Dermabrasion).  

9. Laserresurfacing.  

10. Οη ελέζεηο θνιιαγφλνπ ή δειαηίλεο. γηα ιίγνπο κφλν κήλεο.  

11. Ζ ιηπνπξφζζεζε.  

12. Δλέζεηο Botox (Botulinum Toxine).  

13. Αληηνμεηδσηηθά  

 

3.1.6. Γεξκναπφμεζε κε Γηακάληη 

Ζ Γεξκναπφμεζε κε Γηακάληη είλαη ε πην πξνεγκέλε ζεξαπεία  

κηθξνδεξκναπφμεζεο γηα ην πξφζσπν θαη ην ζψκα. Ζ δεξκναπφμεζε κε δηακάληη 

απνηειεί ηνλ ππξήλα ζε φιεο ηηο ζεξαπείεο αληηγήξαλζεο.  ηε δεξκναπφμεζε κε 

δηακάληη ρξεζηκνπνηνχληαη θεθαιέο απφ γλήζηα, θνκκέλα κε  laser, δηακάληηα αθαηξείηαη 

αλαίκαθηα ε επηθαλεηαθή ζηηβάδα ηνπ δέξκαηνο κε ζπλέπεηα ηελ ιείαλζε ηνπ, ελψ 

παξάιιεια  κηα απαιή αλαξξφθεζε ελεξγνπνηεί ηνλ ζρεκαηηζκφ λένπ  θνιιαγφλνπ & 

ειαζηίλεο είλαη ε ηδαληθή θαη πην απιή ζεξαπεία γηα έλα αλαδσνγνλεκέλν, απαιφ θαη 

θαζαξφ πξφζσπν. Απνκαθξχλεη απφ ην δέξκα κεραληθά ην ζκήγκα θαη φια ηα λεθξά 

θχηηαξα θαη ραξίδεη ιεία, ιακπεξή θαη λεαληθή φςε ζηελ επηδεξκίδα ρσξίο ιεπηέο 

ξπηίδεο. Ζ Γεξκναπφμεζε κε Γηακάληη βνεζάεη ην δέξκα λα παξάγεη κφλν ηνπ θνιιαγφλν 

θαη ειαζηίλε, δειαδή λα αλαπιάζεηαη κφλν ηνπ (απηνγελήο αλάπιαζε), είλαη αλψδπλε, 

κε επεκβαηηθή, ρσξίο εξεζηζκνχο ή ηξαχκαηα, απφιπηα αζθαιήο θαη θπζηθή, ρσξίο  

παξελέξγεηεο θαη ρσξίο λα πεξηνξίδεη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ πειάηε, κε 

ζχληνκε εθαξκνγή. Ζ Γεξκναπφμεζε κε Γηακάληη θαζαξίδεη απαιά ην δέξκα, δηψρλεη ηα 

λεθξά θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο, θαη θάλεη βαζχ θαζαξηζκφ αθαηξψληαο ηα καχξα 

ζηίγκαηα. 
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Δηθόλα 16Γεξκναπόμεζε Με Γηακάληη. https://www.tsolaki.gr/body/xalarosi/dermoapoksesi-diamanti-

chalarosi/ 

 

. 

 

3.1.7. Υεκηθή απνιέπηζε -  Πίιηλγθ 

Ο ζθνπφο απηψλ ησλ κεζφδσλ είλαη ε απνκάθξπλζε ησλ βεβιεκέλσλ απφ ηνλ 

ήιην πεξηνρψλ θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπο απφ θαηλνχξην πγηέο δέξκα. Αλάινγα κε ην 

βάζνο δηείζδπζεο ηνπο πξνθαινχλ πνιιέο θνξέο νπιέο θαη δπζρξσκίεο. Δπίζεο πςειέο 

δφζεηο θαηλφιεο κπνξνχλ λα γίλνπλ θαξδηνηνμηθέο, λεθξνηνμηθέο θαη επαηνηνμηθέο.  

Σν ρεκηθφ απνιέπηζκα είλαη κία δηαδηθαζία, ζηελ νπνία έλα θαπζηηθφ ζηνηρείν 

απιψλεηαη ζην ζψκα κε ζθνπφ λα θάςεη ην εμσηεξηθφ ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο (επηδεξκίδα) 

θαη κέξνο ηνπ εθαπηφκελνπ εζσηεξηθνχ ζηξψκαηνο ( ρφξην ). Ο ζθνπφο είλαη λα κεηψζεη 

ην ζθιεξφ, ειηνθακέλν, κε κεγάινπο πφξνπο, κε θαθίδεο ή θειηδηαζκέλν δέξκα θαη λα ην 

μαλαδεκηνπξγήζεη ζε έλα πην πγηέο, λεφηεξεο πθήο. Ζ αθαίξεζε ελφο κέξνπο ηνπ ρνξίνπ 

δηεγείξεη ηελ αλάπηπμε λέσλ ηζηψλ θαη βνεζά ζηε κεξηθή αλάπιαζε ηνπ δέξκαηνο. ηαλ 

επνπισζεί ην ρφξην είλαη ειάρηζηα πην παρχ, πην ζηαζεξφ θαη πην ειαζηηθφ, έηζη 

θνπζθψλεη ην δέξκα θαη κεηψλεη ηηο ιεπηέο ξπηίδεο. 

Ζ ρεκηθή απνιέπηζε έρεη κφλν κία πεξηνξηζκέλε ρξεζηκφηεηα ζηε ζεξαπεία ησλ 

πξνβιεκάησλ γεξαζκέλσλ ηζηψλ, γηαηί ζπζθίγγεη ην ραιαξσκέλν δέξκα ειαθξψο. Αιιά 

κεηά ην ηξάβεγκα ηνπ πξνζψπνπ, ην νπνίν βειηηψλεη ην γεληθφ πεξίγξακκα ηνπ 

πξνζψπνπ, ε ρεκηθή απνιέπηζε είλαη ηδεψδεο γηα λα ιεπηχλνπλ νη ιεπηέο ξπηίδεο ζην 

https://www.tsolaki.gr/body/xalarosi/dermoapoksesi-diamanti-chalarosi/
https://www.tsolaki.gr/body/xalarosi/dermoapoksesi-diamanti-chalarosi/
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πάλσ ρείινο, ζην κέησπν θαη ζηηο βιεθαξίδεο, πνπ γεληθά δελ επεξεάδνληαη απφ ην 

ηξάβεγκα ηνπ πξνζψπνπ. 

Σα Υεκηθά πίιηλγθ κε ζπγθεληξψζεηο 10-15% δηεηζδχνπλ ζην δέξκα ζε βάζνο 60-

100κm.  

 

Πίλαθαο 2. Υξήζεηο επηθαλεηαθνύ ρεκηθνύ πίιηλγθ ζπγθέληξωζεο TCA 20% 

Αθκή 

Αληηγήξαλζε 

Γεξνεηδήο αισπεθία 

Φαθίδεο  

Μέιαζκα 

Γηαηεηακέλνη πφξνη 

Φσηνγήξαλζε 

 

Πίλαθαο 3. Πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο επηθαλεηαθνύ ρεκηθνύ πίιηλγθ ζπγθέληξωζεο TCA 20% 

Λίγεο αληελδείμεηο 

Διεγρφκελν βάζνο λέθξσζεο ζπλαξηήζεη ηεο ζπγθέληξσζεο 

Γελ θάλεη αιιεξγίεο 

Γελ έρεη ζπζηεκαηηθή ηνμηθφηεηα 

πάληα πξφθιεζε νπιψλ 

Μηθξφο ρξφλνο απνζεξαπείαο 

Πνιχ πξαθηηθή θαη ζχληνκε ζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε άιιεο 

 

Πίλαθαο 4. Αληελδείμεηο ρεκηθνύ πίιηλγθ 

Πξφθιεζε ηειεαγγεηεθηαζηψλ 

Βαθηεξηδηαθή ινίκσμε 

Δξπεηηθή ινίκσμε ζε πξνυπάξρνλ ηζηνξηθφ 

Τπεξηξνθηθή νπιή 

Φσηνεπαηζζεζία 

Δπίκνλν εξχζεκα 
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3.1.8. LIGHTTHERAPY-ΑΡΥΔ ΣΖ ΦΧΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ Θεξαπεπηηθή δχλακε ηνπ θσηφο είλαη γλσζηή απφ ηελ αξραηφηεηα. Σν δέξκα 

καο ¨ηξέθεηαη¨ απφ ην ζσζηφ θψο (ζχλζεζε βηηακίλεο D) .Σν θψο έρεη έλα ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο εηθφλαο ηνπ νξγαληζκνχ καο, παξφκνηα κε ην θαηλφκελν ηεο 

θσηνζχλζεζεο πνπ επηηξέπεη ζηα θπηά λα αλαπλένπλ θαη λα αλαπηχζζνληαη. ηαλ έλα 

θχηηαξν δέρεηαη έλα θχκα θσηφο μππλά θαη ηνλψλεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

(GilchrestΒΑ., 1989). 

ηηο θαηάιιειεο ζπρλφηεηεο ην θψο δηεγείξεη ηα θχηηαξα ηεο επηδεξκίδαο ηνπο 

ηλνβιάζηεο κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ειαζηίλεο θαη θνιιαγφλνπ, θαζψο θαη άιισλ 

πξσηετλψλ πνπ ρξεζηκεχνπλ σο δνκηθά ζηνηρεία ηνπ δέξκαηνο . 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο θεθαιήο αμηνπνηείηαη ε θσηεηλή ελέξγεηα ησλ ρξσκάησλ 

γηα λα δηεγείξεη ην δέξκα ή ηα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηνπ 

νξγαληζκνχ. Σα ρξψκαηα είλαη απνηέιεζκα ηνπ κήθνπο θχκαηνο ησλ θνζκηθψλ αθηηλψλ 

θαη ην θάζε ρξψκα έρεη έλα δηθφ ηνπ κήθνο θχκαηνο θαη κηα δηαθνξεηηθή έληαζε θαη 

δξάζε. 

Υξψκα Μήθνο θχκαηνο 

Δξπζξφ 630-700 nm 

Πνξηνθαιί 590-630 nm 

Κίηξηλν 560-590 nm 

Πξάζηλν 500-560 nm 

Μπιε 400-440 nm 

Δπίδξαζε ησλ ρξσκαηηθψλ αθηηλψλ ζην δέξκα 

Δξπζξφ ε δξάζε ηνπ αθνξά ζηα βαζχηεξα ηκήκαηα ηνπ ρνξίνπ, κε απνηέιεζκα 

ηελ θαιχηεξε αηκάησζε θαη νμπγφλσζε ηεο πεξηνρήο θαη ηελ δηέγεξζε ησλ ηλνβιαζηψλ 

γηα παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο. 

Πνξηνθαιί ε δξάζε ηνπ αθνξά ζηα κεζαία ηκήκαηα ηνπ ρνξίνπ θαη απμάλεη φιεο 

ηηο θπηηαξηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο πεξηνρήο κε απνηέιεζκα ηελ αλάπιαζε θαη ζχζθημε ησλ 

ηζηψλ. 

πλδπάδεη ηελ δξάζε ηνπ θίηξηλνπ θαη θφθθηλνπ ρξψκαηνο. 

Κίηξηλν ε δξάζε ηνπ αθνξά ζηα αλψηεξα ηκήκαηα ηνπ ρνξίνπ, κε έληνλα 

επνπισηηθή θαη αλαπιαζηηθή ηθαλφηεηα. Βειηηψλεη ηε δηαδηθαζία επνχισζεο ζε 
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πεξηπηψζεηο έληνλνπ εξπζήκαηνο ζε κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο πρ. ζεξαπείεο κε ιέηδεξ, 

θαη θφθθηλεο ξαβδψζεηο 

Πξάζηλν ε δξάζε ηνπ αθνξά ζηελ βαζηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο θαη απμάλεη 

ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο λέσλ πγεηψλ θπηηάξσλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηθαλεηαθψλ ιεθέδσλ. Βειηηψλεη ηε δηαλνκή ηεο κειαλίλεο, δεκηνπξγεί νκνηφκνξθν 

ηφλν ζην δέξκα θαη κεηψλεη ηελ εκθάληζε ησλ δπζρξσκηψλ. 

Μπιε ε δξάζε ηνπ αθνξά ζηηο βαζχηεξεο ζηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο, κε 

ζεξαπεπηηθή ηθαλφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κηθξνβίνπ ηεο αθκήο Propionibacterium 

Acnes. Πνιιέο θιηληθέο κειέηεο αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξν απφ 50% βειηίσζε ζηε 

θιεγκνλψδε αθκή θαηφπηλ 2 ζπλεδξηψλ κε έθζεζε ζε κπιε LED γηα κηα πεξίνδν 6 

εβδνκάδσλ. 

 

 πλεξγεηηθή δξάζε ησλ ρξσκάησλ 

Ζ ηαπηφρξνλε ρξήζε ησλ 4 ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ ρξσκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θεθαιή ηνπ Luminotherapy- CryoliftIII θφθθηλν-κπιε-πξάζηλν-

θίηξηλν, απμάλεη ηελ ζπλεξγεηηθή ηνπο δξάζε. 

Σα ρξψκαηα δηεηζδχνπλ ζε δηαθνξεηηθά βάζε ζην δέξκα θη έηζη κπνξνχλ λα 

ζεξαπεχζνπλ φιεο ηηο ζηηβάδεο ην δέξκαηνο. 

Σα ρξψκαηα απηά έρνπλ δηαθνξεηηθφ κήθνο θχκαηνο θαη δηείζδπζε ζην δέξκα άξα 

θαη δηαθνξεηηθνχο θπηηαξηθνχο ζηφρνπο. 

Κιηληθέο κειέηεο δείρλνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα, φηαλ ζπλδπάδνληαη 

δηαθνξεηηθά ρξψκαηα ,κε ζπλερφκελνπο θαη παικηθνχο ξπζκνχο, γηα ηελ δηέγεξζε ησλ 

θπηηαξηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Oη ρξσκαηηθέο αθηίλεο κπνξνχλ: 

• λα απμνκεηψζνπλ ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο 

• λα δηεγείξνπλ ηελ παξαγσγή ησλ εξπζξψλ θαη ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

• λα ξπζκίζνπλ ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ 

• λα εληζρχζνπλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ νξγαληζκνχ 

1. Γηεγείξεη ηα κηηνρφλδξηα ησλ ηλνβιαζηψλ 

Σα κηηνρφλδξηα είλαη νξγαλίδηα ηνπ θπηηάξνπ, πνπ ιεηηνπξγνχλ σο θέληξα 

παξαγσγήο ελέξγεηαο, παξάγνληαο πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ηεο ελέξγεηαο πνπ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε δσή, Δίλαη δειαδή ην εξγνζηάζην παξαγσγήο ελέξγεηαο ηνπ θπηηάξνπ. 

Μεηαηξέπεη ηελ ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο ηξνθήο ζε έλα 

κφξην πνπ ιέγεηαη ΑΣΡ (Αδεληλν- ηξηθσζθνξηθφ νμχ).Σν κφξην απηφ απνηειεί ηε κνξθή 
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ελέξγεηαο πνπ ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θάζε θχηηαξν φπνηε θαη φπνπ ην 

ρξεηάδεηαη. Σα κηηνρφλδξηα ησλ Ηλνβιαζηψλ έρνπλ κεγάιε αληαπφθξηζε ζην θσο 

απμάλνληαο ηελ παξαγσγή ελέξγεηάο ηνπο. 

2. Αλαζηέιιεη ηελ δξάζε ηεο θνιιαγνγελάζεο: 

Ζ θνιιαγνγελάζε είλαη ην έλδπκν πνπ επζχλεηαη γηα ηε θαηαζηξνθή ηνπ 

θνιιαγφλνπ.  

Απνηειέζκαηα: 

• Απμεκέλνο αξηζκφο ηλνβιαζηψλ, πάρπλζε θαη αλαθαηαλνκή ησλ ηλψλ ηνπ 

θνιιαγφλνπ. 

• Απμεκέλε παξαγσγή θνιιαγφλνπ θη ειαζηίλεο. 

 

 

3.1.9.RED LIGHT AND COLLAGEN 630-700 nm 

1) Αλαγελλεηηθέο ηδηφηεηεο 

Σν εξπζξφ θσο, απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ ψξηκσλ θαη θσην – γεξαζκέλσλ 

ηλνβιαζηψλ, λα παξάγνπλ πεξηζζφηεξν θνιιαγφλν απμάλνληαο ηηο κεηαβνιηθέο ηνπο 

δπλαηφηεηεο. Έρεη απνδεηρηεί φηη ζε απηφ ην κήθνο θχκαηνο 650nm, ε ζχλζεζε ηνπ 

θνιιαγφλνπ απφ ηνπο ηλνβιάζηεο απμάλεη 4 θνξέο πεξηζζφηεξν, ρσξίο λα επεξεαζηνχλ 

ηα πξσηενιπηηθά έλδπκα πνπ εληνπίδνληαη ζην ρφξην. (Σα πξσηενιπηηθά έλδπκα είλαη κηα 

θαηεγνξία ελδχκσλ απαξαίηεηα γηα ηελ πέςε ησλ πξσηετλψλ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο αθνξά 

ηελ δηάζπαζε ησλ γεξαζκέλσλ θπηηάξσλ ηα νπνία έρνπλ νινθιεξψζεη ηνλ θχθιν δσήο 

ηνπο θαη ρξεηάδεηαη λα αλαθπθισζνχλ). Ζ αθηηλνβφιεζε ζην εξπζξφ θσο, εληζρχεη 

επίζεο, ηε ζχλζεζε ηνπ απμεηηθνχ παξάγνληα ησλ ηλνβιαζηψλ κέζσ 

θσηνελεξγνπνηεκέλσλ καθξνθάγσλ. 

2)Αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο 

Ζ θσηνζεξαπεία κε εξπζξά LED επηδξά ζην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ελεξγψληαο 

ζηα ιεκθνθχηηαξα. Ζ ελεξγνπνίεζε απηή ειέγρεη ηε θιεγκνλψδε δηαδηθαζία θαη 

επηηαρχλεη ηελ επνχισζε .Δπηπιένλ, κεηψλεη ηε δξαζηεξηφηεηαο ηεο θνιιαγνγελάζεο. 
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Δηθόλα 17. Απεηθόληζε ηεο δξάζεο ηνπ REDLIGHTANDCOLLAGEN. Πεγή:http://www.infrared-light-

therapy.com/red-light-therapy-skin-benefits/ 

 

 

 

3.2. Θεξαπεία ζε Ιαηξεία 

Οη επεκβάζεηο Πιαζηηθήο Υεηξνπξγηθήο κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ ζηελ ςπρνινγία 

ηνπ αηφκνπ πνπ ππνβάιιεηαη ζε απηέο. Καζέλαο απφ εκάο έρεη ζρεκαηίζεη κηα εηθφλα γηα 

ην πψο ηνλ αληηκεησπίδνπλ νη ζπλάλζξσπνί ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλαλαζηξνθέο ηνπ 

θαζψο θαη πνηα εληχπσζε δίλεη ζ‟απηνχο. Άηνκα πνπ είλαη επραξηζηεκέλα απφ ηνλ εαπηφ 

ηνπο είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρνπλ ηζρπξή απηνπεπνίζεζε λα είλαη απνηειεζκαηηθά ζηελ 

εξγαζία ηνπο θαη λα ηα δηαθξίλεη άλεζε ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζπλαλαζηξνθέο. 

ζνη δελ είλαη επραξηζηεκέλνη ηείλνπλ λα είλαη αζηαζείο ςπρνινγηθά θαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθνί ζηηο ελαζρνιήζεηο ηνπο. Ζ πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή, αλεμάξηεηα εάλ είλαη 

αηζζεηηθή ή επαλνξζσηηθή, ελζαξξχλεη θαη πξνσζεί κηα ηζρπξή εηθφλα ηνπ αηφκνπ γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ. Αθφκα θαη κηα κηθξή αιιαγή ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε ηνπ αηφκνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη κηα δξακαηηθή αιιαγή ζηελ ςπρνινγία ηνπ, απμάλνληαο ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπ. 

Ζ αηζζεηηθή ρεηξνπξγηθή αζρνιείηαη µε ηελ αληηκεηψπηζε δπζκνξθηψλ θαη άιισλ 

αηειεηψλ ηνπ ζψκαηνο πνπ έρεη πξνθαιέζεη ε θχζε, ν ρξφλνο ή ην ηξαχκα. Τπάξρεη 

θαζνξηζκέλε ειηθία θαη εηδηθνί θαλφλεο πνπ αθνινπζεί ν κεραληζκφο ηεο γήξαλζεο ησλ 

ηζηψλ, φπνπ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ παξαηεξνχληαη αιινηψζεηο νη νπνίεο 

πξνζβάιινπλ ηνπο ηζηνχο ζην ζχλνιφ ηνπο µε απνηέιεζκα λα δηαηαξάζζνπλ ηελ 

ππάξρνπζα ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπο. Απηέο νη αιινηψζεσλ κεηαβάιινπλ ηελ εηθφλα ηνπ 
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αηφκνπ θαη πξνθαινχλ ην γήξαο. Οη κεηαβνιέο ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδνξίνπ ζε 

πνιιά άηνκα παξαηεξείηαη σο  µηα ιέπηπλζε ηνπ ππνδνξίνπ ιίπνπο ε νπνία ζε 

ζπλδπαζκφ µε ηελ ειάηησζε ησλ ειαζηηθψλ θαη θνιιαγφλσλ ηλψλ ηνπ δέξκαηνο νδεγεί 

ζε µηα ραιάξσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ εκθάληζε ησλ θιαζηθψλ ξπηίδσλ.  

Ζ αηζζεηηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ ζψκαηνο θαιείηαη λα βειηηψζεη ηηο αιινηψζεηο 

απηέο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν ρξφλνο πξνζθέξνληαο ζπκπησκαηηθή θαη φρη αηηηνινγηθή 

ζεξαπεία θαζφζνλ ν µεραληζµφο ηεο γήξαλζεο, ν νπνίνο αξρίδεη κεηά ην 25ν έηνο ηεο 

ειηθίαο θαη ζπλερίδεηαη αλειέεηα.  

Ζ επέµβαζε είλαη δπλαηφλ λα ιάβεη ρψξα ππφ γεληθή αλαηζζεζία ή 

λεπξνιεπηαλαιγεζία θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ε ππνδφξηνο δηήζεζε μπινθατλεο 1 % µε 

αδξελαιίλε 1 :200.000 είλαη απαξαίηεηε.  

ηε ζπλέρεηα έρνπλ ρσξηζηεί ζε ππνελφηεηεο δηάθνξεο κέζνδνη ζεξαπείαο ηεο 

γήξαλζεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο Ηαηξνχο (Πιαζηηθνχο 

ρεηξνχξγνπο, Γεξκαηνιφγνπο) 

 

3.2.1. Ζ ελέζηκε κεζνζεξαπεία 

Δίλαη κία ηερληθή ζην θάζκα ηεο αληηγήξαλζεο/αλαλέσζεο κε ζθνπφ ηε βειηίσζε 

ηνπ δέξκαηνο, φζσλ αθνξά ηελ πθή ηνπ, ηηο ξπηίδεο, ηε ραιάξσζε, ην ηνπηθφ πάρνο, ηηο 

νπιέο θαη ηηο ξαγάδεο, ηε θπηηαξίηηδα, ηε ηξηρφπησζε, ηηο θειίδεο θαη ηηο δπζρξσκίεο θ.α. 

Ολνκάδεηαη κεζνζεξαπεία δηφηη εγρένληαη κε ελέζηκν ηξφπν νπζίεο θάησ απφ ην δέξκα, 

ζην ρφξην θαη ζηηο αλψηεξεο ζηηβάδεο ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. ην ρφξην γίλνληαη θπξίσο 

δηεξγαζίεο αλαγέλλεζεο απφ θχηηαξα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηε παξαγσγή εηδηθψλ 

δνκηθψλ πξσηετλψλ ηνπ θνιιαγφλνπ, ηεο ειαζηίλεο θαη ηνπ παινπξνληθνχ νμένο, νη 

νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ νκαιή, ελπδαησκέλε, ζθξηγειή θαη θσηεηλή φςε ηνπ δέξκαηνο.  

Σα εληφκελα ζηνηρεία πνπ εγρένληαη, κπνξεί λα είλαη: 

 Ταινπξνληθφ νμχ 

 Μέηαιια 

 Ηρλνζηνηρεία 

 Πεπηίδηα 

 Βηηακίλεο 

 πλέλδπκν Q 

Ζ έγρπζε γίλεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γήξαλζεο είηε κε πάξα πνιχ ιεπηέο 

βειφλεο είηε κε ην ιεγφκελν πηζηφιη «mesogun». Με πνιιαπιά ινηπφλ, θαη ζρεδφλ 
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αλψδπλα ηζηκπήκαηα, εγρένληαη ζην δέξκα θαη κεηαθέξνληαη αθξηβψο εθεί πνπ 

ρξεηάδνληαη, ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ άκεζα απφ ηνπο ηλνβιάζηεο. Λφγσ ησλ 

πνιιαπιψλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ ηνπ δέξκαηνο απφ ηνπο λπγκνχο πξνθαιείηαη θαη 

δηέγεξζε αλάπιαζεο ηνπ δέξκαηνο. Ζ κεζνζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζην πξφζσπν, 

ζην ιαηκφ , ην ληεθνιηέ , ζην ζψκα ζε ηνπηθφ πάρνο θ θπηηαξίηηδα αιιά θαη ζηε ξάρε 

ησλ ρεξηψλ, ζηα κπξάηζα θαη ζην εζσηεξηθφ ησλ κπψλ.  Ζ απνζεξαπεία δηαξθεί κία κε 

ηέζζεξηο ψξεο. 

Δμέιημε ηεο κεζνζεξαπείαο ηα ηειεπηαία ρξφληα, απνηειεί ε απηφινγε 

κεζνζεξαπεία ζηελ νπνία αμηνπνηνχληαη ελδνγελείο παξάγνληεο αλαλέσζεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ αίκαηνο θαη δίλνπλ ηεξάζηηα ψζεζε ζε δηαδηθαζίεο 

αλαλέσζεο θαη αληηγήξαλζεο κε πιήξε ζπκβαηηθφηεηα κε ηνλ νξγαληζκφ ηνπ θαζελφο. 

ηα πιαίζηα ηεο ελέζηκεο κεζνζεξαπείαο ππάξρνπλ θαη νη εμήο ζχγρξνλεο 

ζεξαπείεο ελπδάησζεο θαη είλαη νη αθφινπζεο. 

Σν NCTFείλαη κία ζεηξά απφ ελέζηκα αληηγεξαληηθά πιηθά κεζνζεξαπείαο, πνπ 

απνηεινχληαη απφ παινπξνληθφ νμχ θαη 55 ζξεπηηθά ελεξγά ζπζηαηηθά, πνπ επηηξέπνπλ 

ηελ πξφιεςε θαη ηελ δξάζε ζηηο απψιεηεο θαη ειιείςεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην γήξαο. 

• Σν NCTF αλαδσνγνλεί θαη ελπδαηψλεη βαζηά ην δέξκα ην νπνίν έρεη ράζεη ηελ 

ιάκςε ηνπ, ηνλ ηφλν, ηελ ειαζηηθφηεηα θαη ηνπ. 

• Σν παινπξνληθφ νμχ πνπ πεξηέρεηαη ζηα πξντφληα NCTF 135 αληηζηαζκίδεη ηελ 

θπζηθή απψιεηα ηνπ ελδνγελνχο παινπξνληθνχ νμέσο θαη αλαπιεξψλεη ηελ ρακέλε 

ππθλφηεηα ηνπ δέξκαηνο. 

• Ζ ηζρπξή πγξνζθνπηθή ηδηφηεηα ηνπ, επηηξέπεη λα δεζκεχεη κέρξη 30 θνξέο 

παξαπάλσ ηνπ φγθν ηνπ, ζε λεξφ. 

• Δπίζεο παξέρεη εμαηξεηηθή επηδεξκηθή αλαδφκεζε, δξψληαο ζην θπηηαξηθφ 

πνιιαπιαζηαζκφ θαη ξπζκίδεη ηελ κηθξνθπθινθνξία ζην επίπεδν ηνπ δέξκαηνο. 

• Δλδνδεξκηθέο, πνιπαλαδσνγνλεηηθέο εγρχζεηο, πξνάγνπλ ηελ θπηηαξηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη αλαγελλνχλ φιεο ηηο ππνζηεξηθηηθέο ζηνηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. 

Πεξηνρέο εθαξκνγήο: Πξφζσπν, ιαηκφο, ληεθνιηέ, ρέξηα, εζσηεξηθφ ησλ κπξάηζσλ θαη 

πξνζαγσγνί. 

Σν M-HA10 είλαη έλα θαζαξφ παινπξνληθνχ νμχ κε ηελ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε 

10mg/ml ζε παινπξνληθφ ειεχζεξεο κνξθήο. Ηδαληθφ γηα βαζεηά ελδνδεξκηθή ζεξαπεία, 

κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε, άκεζε επίδξαζε ζηελ ελπδάησζε , ιάκςε θαη ζηνλ 

αλαζρεκαηηζκφ ηνπ πεξηγξάκκαηνο. Απφ ηελ πξψηε ζεξαπεία ην δέξκα εκθαλίδεηαη ήδε 

θσηεηλφηεξν, έρεη κεγαιχηεξε ειαζηηθφηεηα, ελψ νη ιεπηέο γξακκέο θαη νη ξπηίδεο 
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κεηψλνληαη. Αζθαιέο ζε ιεπηέο γξακκέο θαη ξπηίδεο ζε πνιχ επαίζζεηα ζεκεία φπσο ε 

πεξηνρή ησλ καηηψλ. Με κνξηαθφ βάξνο ζρεδφλ φκνην κε απηφ ηνπ ελδνγελνχο 

παινπξνληθνχ νμένο ,έρεη ηε κέγηζηε βηνζπκβαηφηεηα κε ην δέξκα.  

Ταινπξνληθφ νμχ πςειήο θαζαξφηεηαο κε γιπθεξφιε (Μ-ΗΑ 18)θαη 

ζπγθέληξσζε 18mg/ml .Με mikrofiller δξάζε είλαη ηδαληθφ γηα πεξηνθζαικηθέο θαη 

πεξηζηνκαηηθέο ξπηίδεο. Σαπηφρξνλα βνεζά ζηελ βειηίσζε ηνπ πεξηγξάκκαηνο ηνπ 

πξνζψπνπ ελψ αληηζηαζκίδεη ηελ έιιεηςε ελδνγελνχο παινπξνληθνχ. 

 

3.2.2 Γεξκαηηθά εκθπηεχκαηα (Fillers) 

Καηά θχξην ιφγν ηα δεξκαηηθά εκθπηεχκαηα επηηεινχληαη κε ηελ ρξήζε ηνπ 

παινπξνληθνχ νμέσο, δειαδή πξφθεηηαη γηα δηζαθραξίηε γιπθνδακηλνγιπθάλεο πνπ 

θπζηνινγηθά απαληάηαη ζην δέξκα ζηελ εμσθπηηάξην νπζία, φπνπ ζπκπιεξψλεη ηα 

κεζνδηαζηήκαηα ελπδαηψλεη θαη απνξξνθά ηηο κεραληθέο πηέζεηο. Απηή ε κέζνδνο ζπάληα 

εκθαλίδεη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. Σν εκπνξηθφ πξντφλ πνπ εθρέεηαη, είλαη πξντφλ 

εξγαζηεξίνπ, κε δσηθήο πξνέιεπζεο, απνζηεηξσκέλν θ ζπκβαηφ κε ην ελδνγελέο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη φηη ζπγθξαηεί ην λεξφ, επνκέλσο δηνγθψλεηαη ζε θάπνην βαζκφ 

θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ελπδαηψλεη, γεκίδεη θαη απαιχλεη ηηο ξπηίδεο θαη απνθαζηζηά ην 

ρακέλν φγθν. Τπάξρνπλ δηάθνξεο ηερληθέο έγρπζεο φπσο είλαη ε γξακκνεηδήο, ε ηερληθή 

ηεο βεληάιηαο, θ.ά. 

Δθαξκφδεηαη ζπρλά γηα αχμεζε ηνπ φγθνπ ζηηο παξεηέο, ζηελ ππνθφγρηα αχιαθα, 

ζην θαηψηεξν ηκήκα ηνπ πξνζψπνπ, ζηηο ξηλνρεηιηθέο αχιαθεο, ζηηο πεξηζηνκαηηθέο 

ξπηίδεο, ζηηο νπιέο, ζην πεξίγξακκα ηνπ πξνζψπνπ θαη ζηηο άθξεο ρείξεο. Ζ εθαξκνγή 

είλαη ζρεηηθά αλψδπλε θαη ζχληνκε. Σν απνηέιεζκα ηεο πιήξσζεο ξπηίδσλ θαη φγθνπ 

είλαη ακέζσο νξαηφ. Αλαιφγσο ην ζθεχαζκα, ηε ζέζε έγρπζεο θαη ηελ επηζπκία 

δηφξζσζεο, ηα απνηειέζκαηα δηαξθνχλ απφ ηξείο κήλεο έσο ελάκηζε έηνο. Μπνξνχλ 

φκσο πάληα λα πξνθιεζνχλ επηπινθέο ιφγσ έιιεηςεο εκπεηξίαο θαη γλψζεσλ. 

Πίλαθαο 5. Δπηπινθέο παινπξνληθνύ νμέωο 

 

Δκθαλέο εκθχηεπκα ιφγσ επηθαλεηαθήο έγρπζεο 

Νέθξσζε δέξκαηνο ιφγσ ελδναγγεηαθήο έγρπζεο 

Φιεγκνλή 

Κνθθηψκαηα 
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3.2.3. Δκθχηεπζε πιάζκαηνο πινχζηνπ ζε απμεηηθνχο παξάγνληεο (PRP) 

Δίλαη εμσθπηηάξηεο πξσηεΐλεο αθνξνχλ ηελ αλάπιαζε θαη ηελ επνχισζε κεηά 

απφ ηξαπκαηηζκφ, ηα αηκνπεηάιηα θέξνπλ ηνπο παξάγνληεο απηνχο ππφ κνξθή θνθθίσλ 

θαη φηαλ απειεπζεξψλνληαη δηεγείξνπλ ηνπο ηλνβιάζηεο. ‟ απηή ηε ηερληθή 

πεξηιακβάλεηαη ε ιήςε πεξηθεξηθνχ αίκαηνο θαη ηελ θπγνθέληξεζε ηνπ γηα 8 ιεπηά ζηηο 

4000 ζηξνθέο ην ιεπηφ. Έπεηηα γίλεηαη ε ζπιινγή ησλ αηκνπεηαιίσλ θαη ε έγρπζε ηνπ 

ζηελ πξνο ζεξαπεία πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο πνπ έρεη επηιεγεί. πρλά γίλεηαη ζπλδπαζκφο 

ηεο κεζφδνπ κε laserηχπνπ fractionalγηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα αληηγήξαλζεο. 

 

3.2.4. Botox - βνηνπιηληθή ηνμίλε 

Σν Botox είλαη ε βνηνπιηληθή ηνμίλε ηχπνπ Α ή αιιαληηθή ηνμίλε ε νπνία 

πξνέξρεηαη απφ ην θισζηεξίδην botulinum θαη δξα ζηελ λεπξνκπτθή ζχλαςε 

πξνθαιψληαο αλαζηνιή ηεο δξάζεο κηαο λεπξνδηαβηβαζηηθήο νπζίαο ε νπνία νλνκάδεηαη 

αθεηπινρνιίλε. Έηζη γίλεηαη αδξαλνπνίεζε ή ειάηησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ κπψλ. Απηφ 

ην θάξκαθν αξρηθά ρξεζηκνπνηνχληαλ θπξίσο ζηελ Νεπξνινγία ζηηο αθφινπζεο 

πεξηπηψζεηο: 

 Τπεξηδξσζία 

 Βιεθαξφζπαζκν  

 ηξαβηζκφ  

 παζηηθή παξάιπζε 

 Ραηβφθξαλν 

Σν Botoxπξνθαιεί πξνζσξηλή παξάιπζε ησλ κπψλ εθφζνλ ε έλεζε γίλεηαη 

ελδνκπτθά θαη ην βέιηηζην απνηέιεζκα κε δηάξθεηα 3-4 κήλεο. Οη επηπινθέο πνπ κπνξνχλ 

λα πξνθιεζνχλ απφ ην Botox είλαη νίδεκα, εθρπκψζεηο θαη ζε ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο 

βιεθαξφπησζε ελψ ζπάληα έρνπλ αλαθεξζεί αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 

 

3.2.5. Απηνκεηακφζρεπζε ιίπνπο 

Καηά ηελ επέκβαζε απηή, κηθξέο πνζφηεηεο ιίπνπο ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελνχο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηφξζσζε αλσκαιηψλ ηνπ δέξκαηνο. Ζ επέκβαζε κπνξεί λα 

γίλεη κε ηνπηθή αλαηζζεζία θαη ιφγσ ηεο κεξηθήο απνξξφθεζεο ηνπ ιίπνπο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζηα ζεκεία ηεο έγρπζεο, ν ρεηξνπξγφο αξρηθά πξνθαιεί 

ππεξδηφξζσζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελή. Έλα πνιχ θαιφ απνηέιεζκα απαηηεί 2 έσο 3 

εγρχζεηο ιίπνπο θαη δηαξθεί αξθεηά ρξφληα. 
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3.2.6. Ληπναλαξξφθεζε 

Ζ ιηπναλαξξφθεζε είλαη ε ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

απνκαθξχλνληαη απφ ην δηάθνξα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ιηπψδεο ηζηνί, κέζσ 

κηθξνζθνπηθψλ ηνκψλ ρξεζηκνπνηψληαο κηθξνχο ακβιχο ζσιελίζθνπο. Ζ εγρείξεζε 

δηεμάγεηαη κε ζσιελίζθνπο δηαθφξσλ κεγεζψλ θαη ζρεδίσλ αλάινγα κε ηελ πεξηνρή πνπ 

ζα γίλεη ε ιηπναλαξξφθεζε. Παξφιν ε απνκάθξπλζε ηνπ ιηπψδεο ηζηνχ είλαη ζρεδφλ 

άκεζε, ην απνηέιεζκα ζπλερίδεη λα εληζρχεηαη απφ ηελ θπζηνινγηθή αλαδίπισζε ηνπ 

δέξκαηνο, ε νπνία κπνξεί λα θξαηήζεη κέρξη θαη έμη κήλεο. Πνηθίινη ζσιελίζθνη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ιηπναλαξξφθεζε ζε δηαθνξεηηθέο αλαηνκηθά πεξηνρέο φπσο: 

• Λαηκφο θαη ζαγφληα 

• ηήζνο 

• Οπίζζηνο βξαρίνλαο 

• Κνηιηά θαη πιεπξά 

• Γινπηνχο, Μεξνί. 

πσο θάζε επεκβαηηθή δηαδηθαζία, ε ιηπναλαξξφθεζε έρεη ηα δηθά ηεο ξίζθα θαη 

ηηο δηθέο ηεο επηπινθέο. Οη αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε ηέηνηα εγρείξεζε πξέπεη λα ηηο 

γλσξίδνπλ.(Rendon&Benitez&Gaviria,2004) 

 

3.2.7. Ληπναλαξξφθεζε δηπινζάγνλνπ 

Με ηε ιηπναλαξξφθεζε αθαηξείηαη ην πεξηηηφ ηνπηθφ ιίπνο απνηειεζκαηηθά, 

γξήγνξα, αλψδπλα θαη κφληκα. Σν  ιίπνο δελ ζπζζσξεχεηαη μαλά ζηελ ίδηα πεξηνρή, 

επεηδή ν νξγαληζκφο κεηά ηελ εθεβεία δελ δεκηνπξγεί πιένλ λέα ιηπνθχηηαξα ζην ζψκα. 

 

3.2.8. Κξπνιηπφιπζε 

Ζ θξπνιηπφιπζε είλαη κηα κέζνδνο, ε νπνία αθαηξεί ην ηνπηθφ ιίπνο ρσξίο 

λπζηέξη. Απνηειεί κηα κε ρεηξνπξγηθή, θιηληθά δνθηκαζκέλε δηαδηθαζία, ε νπνία 

επηιεθηηθά κεηψλεη ην αλεπηζχκεην ιίπνο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ηερλνινγία ηεο ςχμεο. Οη 

θεθαιέο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηα πξνβιεκαηηθά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, παγψλνπλ ηα 

ιηπνθχηηαξα, ρσξίο λα επεξεάδεηαη ν δεξκαηηθφο ηζηφο πνπ ηα πεξηβάιιεη. Ζ 

ζεξκνθξαζία θηάλεη ηνπο -6 βαζκνχο Κειζίνπ, ψζηε λα θξπζηαιινπνηεζεί ην λεξφ ζηα 

ιηπνθχηηαξα θαη λα ηα νδεγήζεη ζε λέθξσζε. Καηφπηλ, ν νξγαληζκφο ηα αληηκεησπίδεη σο 

θάηη πεξηηηφ, ην νπνίν απνβάιιεη κέζσ ηνπ ιεκθηθνχ ζπζηήκαηνο (κε ηε θπζηνινγηθή 
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βηνινγηθή δηαδηθαζία ηεο απφπησζεο). Δίλαη κηα αζθαιήο δηαδηθαζία, κε απνδεδεηγκέλα 

απνηειέζκαηα ηα νπνία γίλνληαη εκθαλή κέζα ζε 1-3 κήλεο. 

 

Δηθόλα 18. Απεηθόληζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θξπνιηπόιπζεο. 

Πεγή : https://www.dermatologist.gr/θξπνιηπόιπζε-ζεζζαινλίθε/ 

 

3.2.9. Βαζχ (ηαηξηθφ) Peeling 

Πξφθεηηαη γηα ζεηξά ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζην δέξκα. Δίλαη ηαρχο θαη 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ απφ δεξκαηνιφγνπο, απαηηείηαη φκσο πείξα, επηδεμηφηεηα θαη 

θάζε θνξά ζαθήο γλψζε ηεο ηερληθήο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Tν βαζχ ρεκηθφ 

peeling πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε ηεο θαηλφιεο, ε νπνία απνηειεί ην ηζρπξφηεξν απφ 

ηα ρεκηθά δηαιχκαηα, δίλνληαο έηζη πξάγκαηη έλα βαζχ peeling. Ζ νπζία απηή πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κε κεγάιε πξνζνρή, θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην κφληκν «άλνηγκα» 

ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δέξκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία αληελδείθλπηαη 

γηα αζζελείο κε ζθνπξφρξσκν δέξκα.  

 

3.2.10. Υεκηθφ peeling βάζνπο 

ηνλ ηχπν απηφ, ρξεζηκνπνηείηαη ηξηρισξνμηθφ νμχ (TCA) ζε δηάθνξεο 

ζπγθεληξψζεηο . Ζ εθαξκνγή ηνπ TCA δηαξθεί πεξίπνπ δεθαπέληε ιεπηά. Πξηλ απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ρεκηθνχ απηνχ κίγκαηνο, ν εηδηθφο ζα θαζαξίζεη πξνζεθηηθά ηελ πεξηνρή 

θαη ίζσο ρξεηαζηεί θαη ε ρξήζε κηαο θαηαπξαυληηθήο αινηθήο, ρσξίο φκσο, λα θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ρξήζε αλαηζζεζίαο, θαζψο ην κίγκα αλαηζζεηνπνηεί απφ κφλν ηνπ ην δέξκα. 
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ηελ αξρή ν αζζελήο είλαη πηζαλφ λα ληψζεη έλα «θάςηκν», ην νπνίν ζα ζπλνδεχεηαη απφ 

έλα αίζζεκα  ηζηκπήκαηνο. Δλίνηε, απαηηνχληαη δχν ή πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο κε TCA, 

ζε κεζνδηάζηεκα ελφο έσο δχν κελψλ, έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

Σν ζπγθεθξηκέλν κίγκα κπνξεί λα δηαιπζεί κε αξθεηνχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο ίζσο ρξεηαζηεί λα πξνεγεζεί ε ιήςε αλαηζζεηηθνχ απφ ην ζηφκα. Σα 

απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ ηχπνπ peeling είλαη εκθαλή, ε επνχισζε ηνπ δέξκαηνο είλαη 

ζρεηηθά ζχληνκε, ελψ απαηηείηαη ε ρξήζε αληειηαθήο θξέκαο γηα κεξηθνχο κήλεο κεηά ηε 

ζεξαπεία. 

 

3.2.11. Μεραληθφ πίιηλγθ - Laser rejuvenation 

Μεραληθφ πίιηλγθ νλνκάδεηαη ε κεραληθή απνιέπηζε ή απφμεζε ηνπ δέξκαηνο. ε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ην πίιηλγθ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί επηηπρψο κε εμεηδηθεπκέλα 

Laser. 

 

3.2.12. CRYOLIFT III –Κνζκεηηθή εθαξκνγή αληηγήξαλζεο 

Δπαγγεικαηηθή ζπζθεπή Filorga πνπ παξέρεη δχν ηχπνπο δεξκαηηθήο 

αλαδσνγφλεζεο. πλδπαζκφο CRYOTHERAPY θαη LIGHTTHERAPΤ κε ηε ρξήζε 

ιπρληψλ, γηα ηελ επηηπρή δηείζδπζε ελεξγψλ ζπζηαηηθψλ. Σα πξσηφθνιια ζεξαπεηψλ, 

πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα ηηο ζπλδπαζκέλεο ηερληθέο θαη ζεξαπείεο ηεο FilorgaProfessional, 

πξνέξρνληαη απφ ηελ αηζζεηηθή ηαηξηθή θαη ε ρξήζε ηνπο είλαη πξνζαξκνζκέλε ζε 

επηιεγκέλα θέληξα ηαηξηθήο αηζζεηηθήο. 

Ζ Μέζνδνο Cryolift ΗΗΗ απνηειεί πξντφλ ηαηξηθήο έξεπλαο θαη επηηπγράλεη κηα 

ηέιεηα ζπκβίσζε, κεηαμχ ηεο βηνδηεγεξηηθήο επίδξαζεο ηνπ Cryoplasty (θξπνζεξαπεία) 

θαη ηεο δηείζδπζεο ησλ ελεξγψλ ζπζηαηηθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζην δέξκα. Σν Cryolift ΗΗΗ 

ρξεζηκνπνηεί ηε κέζνδν Cryoplasty, πξντφλ ηαηξηθήο έξεπλαο πνπ εθκεηαιιεχεηαη ην 

ζεξκνειεθηξηθφ Φαηλφκελν Peltier. 

Σν 1834 ν Γάιινο Φπζηθφο JeanPeltier αλαθάιπςε φηη φηαλ ην ειεθηξηθφ ξεχκα 

δηαξξέεη δχν δηαθνξεηηθά πιηθά ηα νπνία ελψλνληαη ζε έλα ζεκείν αλάινγα κε ηε θνξά 

ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ην ζεκείν ςχρεηαη ή ζεξκαίλεηαη. 

Σν Cryolift ΗΗΗ ρξεζηκνπνηεί ηε δξάζε Peltier γηα λα παξέρεη ζηαζεξή θαη ζπλερή 

ειεθηξνληθή ςχμε. Ζ Cryotherapy βαζίδεηαη ζηελ ηαρεία πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

δέξκαηνο θαη θαηφπηλ ζηελ αγσγή ηεο ςχμεο ζηηο βαζχηεξεο ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο. 

Καηά ηε ζηηγκή ηεο εθαξκνγήο ηεο θξπνγφλνπ πεγήο ζην δέξκα (θεθαιή cryolift) , ε 
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κεηαθνξά ηνπ ςχρνπο πξαγκαηνπνηείηαη ηαπηφρξνλα ζε δχν θαηεπζχλζεηο ,ζηελ 

επηθάλεηα θαη ζε βάζνο. Σαπηφρξνλα ελεξγνπνηνχληαη απφ ηνλ δεξκαηηθφ ηζηφ δχν 

κεραληζκνί, ηεο αγσγηκφηεηαο κε ηελ άκεζε επαθή ,πνπ ην ςχρνο κεηαθέξεηαη απφ ηε 

επηθάλεηα πξνο ην βάζνο θαη ηελ ζπλαγσγή, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηελ αξηεξηαθή θαη 

θιεβηθή κηθξνθπθινθνξία γηα λα νδεγήζεη ην ςχρνο ζην βάζνο ηνπ ρνξίνπ. Ζ έλσζε ηεο 

αγσγήο ηεο ζπλαγσγήο αλαγλσξίδεη ζηελ κέζνδν Cryoplasty ηξεηο θχξηεο δξάζεηο 

(Meyerowitz, S. 2001). 

ΒΑΗΚΔ ΓΡΑΔΗ : 

1.Διεγρφκελε αλαιγεζία Ζ ηαρεία αλαζηνιή ηεο αγσγηκφηεηαο ,επλνεί ηε βαζηά 

κάιαμε ρσξίο ηελ ηαιαηπσξία ηνπ πειάηε. 

2.Dermocryophoresis Ζ ζεξκνξχζκηζε ηνπ ρνξίνπ ηνπ δέξκαηνο νδεγεί ζε ηαρεία 

δηαδνρή ηεο αγγεηνζπζηνιήο θαη αγγεηνδηαζηνιήο ζηε κηθξνθπθινθνξία, παξάγνληαο έλα 

θαηλφκελν άληιεζεο. Απηή ε ειεγρφκελε θηλεηηθφηεηα ησλ αγγείσλ επηηξέπεη ηα ελεξγά 

ζπζηαηηθά, πνπ εθαξκφδνληαη ζην δέξκα, λα δηαλέκνληαη κε αμηνζεκείσηε 

απνηειεζκαηηθφηεηα. 

3.Ομπγφλσζε ηνπ δέξκαηνο Ζ ελεξγνπνίεζε ηεο δεξκαηηθήο κηθξνθπθινθνξίαο 

πξνάγεη ηελ νμπγφλσζε ησλ θπηηάξσλ , βειηηψλνληαο ην κεηαβνιηζκφ ηνπο. 

Ο Μεραληζκφο απηφο ηεο ηξηπιήο δξάζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δπλακηθή 

ζχλζεζε ησλ ελεξγψλ πςειήο απνηειεζκαηηθφηεηαο πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, 

ζπκβάιινπλ ζηελ νινθιεξσκέλε θξνληίδα ηεο αλαδηακφξθσζεο ηνπ πξνζψπνπ , ηνπ 

ιαηκνχ θαη ηνπ ζηήζνπο. 

ΣΟΥΟ ΜΔΘΟΓΟΤ: 

Ζ Cryoplasty δξα ζηα δηάθνξα κέξε ηεο αλαηνκίαο ηνπ δεξκαηηθνχ ηζηνχ: 

• Δπηδεξκίδα 

• Υφξην 

• Τπφδεξκα ( αλψηεξα ζηξψκαηα) 

• Μηθξνθπθινθνξία αίκαηνο 

• Διεχζεξεο λεπξηθέο απνιήμεηο. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: 

πζθηθηηθή ζεξαπεία γηα ψξηκα θαη ραιαξά δέξκαηα πνπ έρνπλ ράζεη ηελ 

ππθλφηεηα ηνπο θαη ην ζθξίγνο ηνπο. Ζ ζηαζεξή ειεθηξνληθή ςχμε ηνπ CryoliftIII θαη ηα 

ηζρπξά επαλνξζσηηθά ελεξγά ζπζηαηηθά απφ ηηο θφξκνπιεο Filorga 

• θαηαπνιεκνχλ ηελ ραιάξσζε ησλ ηζηψλ 

• γεκίδνπλ ηηο ξπηίδεο θαη 
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• αλαδηακνξθψλνπλ ηε δνκή ηνπ πξνζψπνπ. 

ΑΝΣΔΝΓΔΗΞΔΗ: 

• Ηζρχνπλ νη γεληθέο αληελδείμεηο γηα ηηο ππεξεζίεο αηζζεηηθήο: 

• λενπιαζίεο, αλνηθηέο πιεγέο, δεξκαηίηηδεο θιπ 

• ζε άηνκα κε ππεξεπαηζζεζία ζην θξχν, ε νπνία κπνξεί λα εθδεισζεί κε ηελ 

θιαζζηθή αληίδξαζε, θλίδσζεο, εθίδξσζεο, εξπζήκαηνο, αλαθπιαμία, αξξπζκία 

• ζε άηνκα κε έληνλα θαξδηαθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη θπθινθνξηθή 

αλεπάξθεηα 

H ζεξαπεηα εθαξκφδεηαη εθφζνλ έρεη ιεθζεί ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη δελ ππάξρνπλ 

αληελδείμεηο. Δάλ ην κέινο έρεη θάλεη Botox ηφηε απνθεχγνπκε ηελ εθαξκνγή Cryolift 

ζηα ζεκεία πνπ εθαξκφζηεθε γηα 2 εβδνκάδεο. 

 

3.2.13. Νήκαηα ζψκαηνο PDO COG 

Ζ ηειεπηαία εμέιημε ζηνλ ηνκέα ησλ λεκάησλ είλαη ηα λήκαηα ζψκαηνο PDO 

COG, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηελ θαξδηνρεηξνπξγηθή θαη είλαη 100% 

βηνδηαζπψκελα, κε κηα ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηα ππφινηπα. Σα λήκαηα ζψκαηνο PDO 

COG έρνπλ αγθηζηξνεηδή κνξθή, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχλ αθφκα κεγαιχηεξε 

παξαγσγή θνιιαγφλνπ θαζψο δεκηνπξγνχλ κεγαιχηεξε ηξηβή εζσηεξηθά ηνπ δέξκαηνο, 

ελψ έρνπλ εμαηξεηηθή αλνξζσηηθή δξάζε. 

Σα λήκαηα PDO είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα ρεηξνπξγηθά, απνξξνθήζηκα 

ξάκκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κε αζθάιεηα εδψ θαη αξθεηά ρξφληα ζην θιάδν ηεο 

ηαηξηθήο. Σα λήκαηα απηά εηζάγνληαη κέζα ζην δέξκα ρσξίο λα γίλνπλ ηνκέο κε ηελ 

βνήζεηα κίαο καθξηάο, εμαηξεηηθά ιεπηήο βειφλαο. 

Σνπνζεηνχληαη είηε θάζεηα είηε νξηδφληηα ζηα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη ζχζθημε, 

κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα πιέγκα ην νπνίν ζα αλαζεθψζεη ην δέξκα ζε 

πεξηνρέο φπσο νη γινπηνί, ην εζσηεξηθφ ησλ κεξψλ, ηα γφλαηα, ε θνηιηά θαη ην εζσηεξηθφ 

κέξνο ζηα κπξάηζα. 

Ζ εηζαγσγή ηνπο γίλεηαη κε ηελ ρξήζε απιήο ηνπηθήο αλαηζζεζίαο θαη ν αξηζκφο 

ησλ λεκάησλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ δελ είλαη πξνθαζνξηζκέλνο, αιιά εμαξηάηαη απφ 

ηελ πεξηνρή θαη ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Σα ζπγθεθξηκέλα λήκαηα είλαη θηηαγκέλα 

απφ δχν νπζίεο, απφ ην πνιπγαιαθηηθφ νμχ θαη ηελ πνιπδηνμαλφλε (PDO). Με ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, νη νπζίεο απηέο πδξνιχνληαη αξγά θαη πξνβιέςηκα, αθνκνηψλνληαη 
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δειαδή απφ ηνλ πεξηβάιινληα ηζηφ ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία εηζήρζεζαλ. Σν γεγνλφο 

απηφ δηαζθαιίδεη πσο δελ πξφθεηηαη πνηέ λα έρεηε κέζα ζην δέξκα ζαο έλα μέλν ζψκα. 

 

Δηθόλα 19 Απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεωο λεκάηωλ PDO ζηε πεξηνρή ηωλ γινπηηαίωλ κπώλ. Πεγή: 

http://www.odontiatros-peiraia.gr/index.php/αηζζεηηθε-νδνληηαηξηθε 

 

Δηθόλα 20.Απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο λεκάηωλ PDOζηε πεξηνρή ηνπ ιαηκνύ. Πεγή :http://www.odigos-

ygeias.eu/index.php/νκνξθηά/290-λήκαηα-pdo-θαη-cog 

 

3.2.14. Σν ιέηδεξ ζηηο Αηζζεηηθέο Υεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο 

Απφ ην 1958, πνπ αλαθαιχθηεθαλ, ηα ιέηδεξ έρνπλ γίλεη έλα παλίζρπξν 

βηνκεραληθφ εξγαιείν.Tα ιέηδεξ έρνπλ γίλεη ην πην πνιιά ππνζρφκελν φπιν πςειήο 

ηερλνινγίαο ζηα ρέξηα ησλ ρεηξνχξγσλ, ησλ δεξκαηνιφγσλ αιιά θαη αηζζεηηθψλ.  Ζ 

ρξήζε ηνπο, φκσο, ζηελ Ηαηξηθή έθεξε πξαγκαηηθά ηελ επαλάζηαζε. Σα ιέηδεξ, 

ρξεζηκνπνηνχκελα ζαλ ρεηξνπξγηθά εξγαιεία, κπνξνχλ λα θφςνπλ ηζηνχο ρσξίο λα 

πξνθαιέζνπλ παξαηεηακέλε αηκνξξαγία. Δπίζεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηα ιέηδεξ 

κπνξνχλ λα πιεζηάζνπλ ζε εζσηεξηθέο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, πνιχ πην εχθνια απφ ην 

λπζηέξη. Καη ηέινο, ην κήθνο θχκαηνο ησλ αθηηλψλ ησλ ιέηδεξ επηηξέπεη ζηνπο 
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ρεηξνχξγνπο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα ιέηδεξ ζε πνιχ ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνχο, ρσξίο λα 

επεξεάζνπλ άιινπο θνληηλνχο ηζηνχο. 

Πνιιέο δεξκαηηθέο παζήζεηο αληηδξνχλ θαιά ζηελ επέκβαζε κε ιέηδεξ, φπσο νη 

επξπαγγείεο, ηα αηκαγγεηψκαηα, θαη ηα ζεκάδηα εθ γελεηήο. Σα ιέηδεξ είλαη ρξήζηκα γηα 

λα εμαθαλίζνπκε νπιέο, θξεαηνειηέο, καχξνπο θχθινπο ζηα κάηηα, ηαηνπάδ, ηξίρεο, ή ηα 

θαθέ ζεκάδηα ειηθίαο. 

Ζ επαλαδφκεζε ηεο επηδεξκίδαο, κε ηελ ρξήζε ιέηδεξ, είλαη κηα δηαδηθαζία 

"θαςίκαηνο", θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο, ηα ιέηδεξ εμαηκίδνπλ ηα επηθαλεηαθά 

ζηξψκαηα ηεο επηδεξκίδαο. Έηζη αθαηξνχλ φρη κφλν ξπηίδεο θαη γξακκέο, πνπ 

πξνθιήζεθαλ απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ηνπο κνξθαζκνχο, ζεκάδηα αθκήο, 

αλαδηπιψζεηο ηνπ δέξκαηνο θαη πηπρέο ζην ζηφκα θαη ηελ κχηε, αιιά αθφκα θαη φγθνπο 

ζην δέξκα. Καηά κηα έλλνηα, ε δηαδηθαζία απηή δεκηνπξγεί κηα λέα επηθάλεηα, πάλσ ζηελ 

νπνία λέν δέξκα κπνξεί λα αλαπηπρζεί. Ζ επαλαδφκεζε ηεο επηδεξκίδαο έιθεη πνιχ ηνλ 

θφζκν, επεηδή έηζη εμαθαλίδνπκε ηα ζεκάδηα ηεο γήξαλζεο θαη δείρλνπκε λεψηεξνη. 

Μεηά ηελ ζεξαπεία κε ιέηδεξ, έλα λέν θνιιαγφλν αλαπηχζζεηαη ζηελ επηδεξκίδα 

καο. Σν θνιιαγφλν είλαη κηα βαζηθή ηλψδεο πξσηεΐλε ζηνπο ζπλδεηηθνχο ηζηνχο ηνπ 

δέξκαηνο, πνπ βνεζά ην δέξκα λα δηαηεξεί ηελ πθή ηνπ. Ζ θπζηθή γήξαλζε θαη 

παξάγνληεο φπσο ν ήιηνο ή ην θάπληζκα βνεζνχλ ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ ζηξψκαηνο 

θνιιαγφλνπ θαη έηζη ην δέξκα καο, πνπ αξρηθά ήηαλ ιείν θαη απαιφ, δεκηνπξγεί ξπηίδεο. 

Ζ επαλαδφκεζε κε ιέηδεξ κπνξεί ζπρλά λα καο θάλεη λα θαηλφκαζηε 10-20 

ρξφληα λεψηεξνη θαη ηα απνηειέζκαηα λα θξαηήζνπλ απφ 8-10 ρξφληα. Αιιά κεηά απφ 

κηα επέκβαζε κε ιέηδεξ, πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ειηνζεξαπεία θαη ε θαηαζηξνθή ηνπ 

δέξκαηνο μαλά. Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα επαλαιεθζεί ην λσξίηεξν έλα ρξφλν κεηά ηελ 

αξρηθή, αιιά ε επαλάιεςή ηεο είλαη θαιφ λα απνθεχγεηαη. 

Σα ιέηδεξ δελ κπνξνχλ λα επαλαθέξνπλ ην δέξκα ζηελ αξρηθή ηνπ θαηάζηαζε, 

νχηε κπνξνχλ λα αθαηξέζνπλ βαζνπιψκαηα θαη πξνγνχιηα ή λα δηνξζψζνπλ ην ραιαξφ 

δέξκα ηνπ ιαηκνχ. Απηέο νη πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κφλν κε ηελ 

θιαζζηθή πιαζηηθή ρεηξνπξγηθή. 

Ζ αηζζεηηθή επέκβαζε κε ιέηδεξ απνηειεί ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη ζπλεπάγεηαη 

θηλδχλνπο θαη παξελέξγεηεο. Δλψ ζεσξείηαη εχθνιε θαη απιή ππφζεζε, δελ είλαη. Ζ 

ζεξαπεία ηνπ δέξκαηνο είλαη πνιχ πην δχζθνιε απφ φηη απηή ησλ καηηψλ. 

Σα Lasers είλαη ε παξαγσγή θαη κεηαθνξά ελέξγεηαο ζην φξγαλν ζηφρν κε κνξθή 

δέζκεο θσηφο. Σν κέζν παξαγσγήο ηεο ελέξγεηαο απηήο θαζνξίδεη θαη ηε ζπρλφηεηα ηνπ 

θχκαηνο ηεο δέζκεο θσηφο θαη επνκέλσο ην ρξψκα ηεο. Έηζη έρεηε αθνχζεη γηα Laser 
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δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2), Ruby, Argon , Er-Yag Laser θιπ., δειαδή ηα πιηθά, κέζα 

ζηα νπνία παξάγεηαη ε δέζκε Laser. Κάζε πιηθφ παξάγεη ην δηθφ ηνπ κήθνο θχκαηνο 

θσηφο, πνπ ειάρηζηα κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί αλάινγα κε ην κήθνο ηνπ ζσιήλα θαη ηελ 

ειεθηξηθή ελέξγεηα. Κάζε ζηνηρείν ηνπ δέξκαηνο έρεη ηε δηθή ηνπ ζπρλφηεηα θαη 

επνκέλσο κπνξεί λα απνξξνθήζεη κφλν ηελ ελέξγεηα, πνπ κεηαθέξεηαη κε ην αλάινγν 

κήθνο θχκαηνο. H κεγάιε απνξξφθεζε ελέξγεηαο, νδεγεί ζε εμάηκηζε ηνπ ζηνηρείνπ, πνπ 

ηελ απνξξφθεζε. Σν λεξφ κπνξεί λα απνξξνθήζεη ελέξγεηα, πνπ παξάγεηαη απφ ην CO2 

Laser. Σν λεξφ είλαη ζπζηαηηθφ φισλ ησλ νξγάλσλ θαη νπζηψλ ηνπ δέξκαηνο θαη 

επνκέλσο ην Laser απηφ θαηαζηξέθεη φιν ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο, πνπ εκείο έρνπκε 

πξνεπηιέμεη (Laserbation). Δθαξκνγή ηνπ Laser CO2 έρεη: ζηελ αλαλέσζε ηεο 

επηδεξκίδαο, ηελ αθκή θαη ην βαζχ peeling. Αθαηξεί επηθαλεηαθέο ζηνηβάδεο δέξκαηνο, 

πνπ κπνξεί λα είλαη απφιπηα πξνθαζνξηζκέλεο αλάινγα κε ηε γεληά ηερλνινγίαο ηνπ 

Laser. Ζ αηκνζθαηξίλε, ζπζηαηηθφ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ ηνπ αίκαηνο, κπνξεί λα 

απνξξνθήζεη ελέξγεηα απφ ην Argon ή ην Ruby Laser θαη θαηαλνεηφ είλαη επνκέλσο, φηη 

ηα Lasers απηά είλαη ρξήζηκα γηα ηα Port Wine Stains ("Αηκαγγεηψκαηα") επξπαγγείεο 

θιπ. 

 

Δηθόλα 21Απνηειέζκαηα ζε θειίδεο κε ρξήζε ιέηδεξ, Πεγή: http://www.skinessence.com.au/pigmentation.html 

 

3.2.15. Φσηνελαξκφλεζε 

Θεξαπεία ηνπ δέξκαηνο γηα ηε κείσζε ησλ ξπηίδσλ, ηελ ειάηησζε ησλ  

δπζρξσκαηηθψλ θειίδσλ, ηελ εμηζνξξφπεζε ηεο ιηπαξφηεηαο, ηελ εμνκάιπλζε ηεο 

ξνδφρξνπ αθκήο θαη ηε ξχζκηζε ηεο θπζηνινγηθήο πγξαζίαο ηνπ δέξκαηνο. ηε ζεξαπεία 

απηή ρξεζηκνπνηείηαη θσο ρακειήο ηζρχνο γηα λα επηηεπρζεί ε ξχζκηζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ησλ θπηηάξσλ, ράξε ζε κία πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θσηνλίσλ θαη 

θάπνησλ ππνδνρέσλ ησλ θπηηάξσλ κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή θαιχηεξεο πνηφηεηαο 

http://www.skinessence.com.au/pigmentation.html
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θνιιαγφλνπ θαη εμσθπηηάξηθεο νπζίαο, ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ε γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο 

θαη άιια δεξκαηνινγηθά πξνβιήκαηα φπσο είλαη νη δπζρξσκίεο, νη παλάδεο, νη θειίδεο 

θ.α. 
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Δπίινγνο 

Ζ επηινγή ηνπ ηξφπνπ πνπ ζα αληηκεησπηζηεί ε γήξαλζε εμαξηάηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο κε θχξην ηελ ειηθία θαη ην κέγεζνο ησλ βιαβψλ απφ απηήλ. εκαληηθφ 

θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο είλαη θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ 

ελδηαθεξφκελνπ. αθψο ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα ζπλδπαζκνχ ζεξαπεηψλ φπσο 

πξναλαθέξζεθε ζηελ πεξίπησζε ηνπ Botox θαη ηνπ παινπξνληθνχ νμέσο. ε θάζε 

πεξίπησζε ν ελδηαθεξφκελνο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη εθ ησλ πξνηέξσλ ην θφζηνο ηεο 

ζεξαπείαο, ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο θαη θπζηθά ην αλακελφκελν απνηέιεζκα 

πξνθεηκέλνπ λα επηιέμεη ν ίδηνο κε ηνλ δηθφ ηνπ γλψκνλα απηφ πνπ ηνπ αξκφδεη 

θαιχηεξα. 

Ζ γήξαλζε ηνπ δέξκαηνο δηαθξίλεηαη ζηελ ελδνγελή θαη ζηελ εμσγελή. Δλδνγελήο 

γήξαλζε ή ρξνλνγήξαλζε νλνκάδνληαη νη κεηαβνιέο ηνπ δέξκαηνο πνπ νθείινληαη ζηνλ 

παξάγνληα ρξφλν θαη είλαη αλαπφθεπθηεο. Έπεηηα απφ απηή ηελ έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζακε ζε ζπλδπαζκφ κε επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο κειέηεο, έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί πξντφληα, κέζνδνη, ζηξαηεγηθέο θαη ζπλερψο εμειηζζφκελε ηερλνινγία γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γήξαλζεο, ζε θπηηαξηθφ θπξίσο επίπεδν. πσο αλαθέξακε θαη ζηα 

ππφινηπα θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο απηέο είλαη ε  

Φσηνπξνζηαζία απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία: Πξέπεη λα γίλεηαη ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο κε απνηειεζκαηηθά πξντφληα, ηφζν γηα ηελ UVA, φζν θαη γηα ηελ 

UVB, ρξεζηκνπνηψληαο θηιηθέο πθέο πξνο ηνλ θαηαλαισηή. πληζηάηαη λα αλαλεψλεηαη 

ην πξντφλ αλά 2-3 ψξεο. 

Σνπηθή ρξήζε βηηακηλψλ Α, C, E: Ζ βηηακίλε Α (tretinoin) απνηειεί ηελ πην 

ζηαζεξή αμία ζηνλ ηνκέα ηεο αληηγήξαλζεο, ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία, δηφηη ηαπηφρξνλα 

εληζρχεη ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ, ειαζηίλεο θαη GAG-S απφ ηνπο ηλνβιάζηεο, 

νκαινπνηεί ηε δηαίξεζε θαη σξίκαλζε ησλ θπηηάξσλ ηεο επηδεξκίδαο, ζπκβάιιεη ζηε 

ζκεγκαηνξχζκηζε, ξπζκίδεη ηε κειαλνγέλεζε θαη νκαινπνηεί ηηο κηηψζεηο, παξέρνληαο 

αληηλενπιαζκαηηθή πξνζηαζία.  

Ομέα: Ζ ρξήζε ηνπο απνζθνπεί ζηελ απνκάθξπλζε ησλ λεθξψλ θπηηάξσλ ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο πδάησζεο ηεο επηδεξκίδαο. Σαμηλνκνχληαη 

ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: (α) Α-πδξνμπ-νμέα (ΑΖΑ-s), κε θχξην αληηπξφζσπν ηα νμέα 

θξνχησλ, θπξίσο απφ ζαθραξνθάιακν, (β) Β-πδξνμπ-νμέα (ΒΖΑ-s), φπσο ην ζαιηθπιηθφ 

νμχ θαη ην ιηπνυδξφμπ νμχ, θαη (γ) πνιπ-πδξνμπ-νμέα. 
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Υεκηθή απνιέπηζε (peeling): Μία ή πεξηζζφηεξεο νπζίεο εθαξκφδνληαη ζην 

δέξκα, αθελφο γηα ηελ πεξηνξηζκέλε θαη ειεγρφκελε θαηαζηξνθή ζηηβάδσλ ηεο 

επηδεξκίδαο θαη αθεηέξνπ γηα ηε δηέγεξζε ησλ θπηηάξσλ ησλ ππνθείκελσλ ζηηβάδσλ 

(βαζηθή θαη ρφξην), ηφζν γηα ηελ παξαγσγή λέσλ θπηηάξσλ, φζν θαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο.  

Μεζνζεξαπεία: Δίλαη ε ελδνδεξκηθή εηζαγσγή κείγκαηνο δξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ 

κε πνιιαπινχο λπγκνχο απφ ζχξηγγα ή απφ εηδηθή απηνκαηνπνηεκέλε ζπζθεπή: ην 

«πηζηφιη»  κεζνζεξαπείαο.  

Δκθπηεχκαηα: Απνθαζηζηνχλ ξπηίδεο θαη ειιείκκαηα δέξκαηνο.  

Laser: Σερλνινγία πνπ θαη ζηνλ ρψξν ηεο αηζζεηηθήο ηαηξηθήο εμειίζζεηαη κε 

ξαγδαίν ξπζκφ. Σα laser δηαθξίλνληαη ζε επεκβαηηθά θαη κε επεκβαηηθά.  

Ραδηνζπρλφηεηεο: Δίλαη φ,ηη πην ζχγρξνλν ζηνλ ρψξν ηεο ηερλνινγίαο θαη έρνπλ 

παξφκνηα δξάζε κε ηα laser. Γελ απαηηνχλ ρξφλν αλάξξσζεο. 

Σα αληηνμεηδσηηθά: νη νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηα θχηηαξα 

δεζκεχνληαο ή εμνπδεηεξψλνληαο ηηο ειεχζεξεο ξίδεο, είλαη ε κνλαδηθή αζπίδα 

πξνζηαζίαο κε νξαηέο, κάιηζηα, απνδείμεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ηνπο δξάζε φηαλ 

εθαξκφδνληαη έγθαηξα. Κάπνηα απφ απηά μερσξίδνπλ γηα ηηο πςειέο επηδφζεηο ηνπο φπσο 

ε Βηηακίλε E., πλέλδπκν Q10, Βηηακίλε C, Ρεζβεξαηξφιε. 

αθψο εθηφο απ‟ φια ηα παξαπάλσ, γηα ηελ πξφιεςε ηνπ γήξαηνο είλαη θαη 

θάπνηνη παξάγνληεο φπσο ν χπλνο,  ε απνθπγή αιθνφι, θαπλνχ θαη άγρνπο, ε πγηεηλή 

δηαηξνθή, ε ιήςε αληηνμεηδσηηθψλ ζθεπαζκάησλ (βηηακίλεο C θαη Δ, ξεζβεξαηξφιε) θαη 

ακηλνμέσλ, θαζψο θαη έγθαηξε αληηκεηψπηζε νξκνληθψλ δηαηαξαρψλ θαη αλεπαξθεηψλ, κε 

ηε ζπκβνιή εμεηδηθεπκέλνπ ηαηξνχ.  
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