
1 

 

 



2 

 

 



3 

 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ ΣΕΦΝΟΛΟΓΙΚΟ 



4 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΙΔΡΤΜΑ 



5 

 

ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 



6 

 

ΦΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΨΝ ΤΓΕΙΑ 



7 

 

ΣΜΗΜΑ ΑΙΘΗΣΙΚΗ & 



8 

 

ΚΟΜΗΜΑΣΟΛΟΓΙΑ 



9 

 

 



10 

 

Διπλωματική εργασία 



11 

 

ΥΤΑΛΛΙΔΨΔΕΙ ΔΕΡΜΑΣΟΠΑΘΕΙΕ 



12 

 

 



13 

 

 



14 

 

 



15 

 

πουδάστρια: ουφλιά Φρυσουλά 



16 

 

Τπεύθυνος Καθηγητής: Κ. Παπαδόπουλος Ιορδάνης 



17 

 

 



18 

 

 



19 

 

ΕΤΦΑΡΙΣΙΕ 



20 

 

 



21 

 

ΘΑ ήθελα να ευχαριστήσω θερμά τον εισηγητή 



22 

 

μου στο Σ.Ε.Ι. Κύριο Παπαδόπουλο Ιορδάνη για 



23 

 

την ευκαιρία που μου έδωσε να διερευνήσω ενα 



24 

 

τόσο σημαντικό θέμα.Σέλος, θα ήθελα να 



25 

 

ευχαριστήσω όλους τους καθηγητές του τμήματος 



26 

 

μου, οι οποίοι στα 4 χρόνια των σπουδών μου, 



27 

 

μου έδωσαν όλα τα πολύτιμα εφόδια για να 



28 

 

μπορέσω να γίνω σωστός και ικανός 



29 

 

επαγγελματίας. 



30 

 

 



31 

 

 



32 

 

 



33 

 

 



34 

 

 



35 

 

 



36 

 

 



37 

 

 



38 

 

ΠΕΡΙΛΗΧΗ  



39 

 

ηελ πηπρηαθή εξγαζία πνπ αθνινπζεί, παξέρνληαη αξρηθά 
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πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην δέξκα, πεξηγξάθνληαο ηελ αλαηνκία, 
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θαζώο θαη γηα ηηο βιάβεο ηνπ. Απηό βνεζάεη ώζηε ν Αηζζεηηθόο 
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πνπ ζα αζρνιεζεί κε δεξκαηνπάζεηεο λα κπνξεί λα δηαθξίλεη ηηο 



43 

 

δεξκαηηθέο εθδειώζεηο πνπ κπνξεί λα παξνπζηαζηνύλ ζε 
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δηάθνξεο θάζεηο ηεο δωήο ελόο αλζξώπνπ. Δπηπιένλ, 
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παξνπζηάδνληαη θαη δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην 



46 

 

δέξκα, όπωο ηα θάξκαθα, ν ήιηνο θαη ε δηαηξνθή. 
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θνπόο απηήο ηεο εξγαζίαο, είλαη ε κεηάδνζε ηωλ απαξαίηεηωλ 
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γλώζεωλ ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ απαζρνινύλ έλα κεγάιν κέξνο 



49 

 

ηνπ πιεζπζκνύ. Σα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθνληαη ζηελ εξγαζία, 
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έρνπλ κειεηεζεί κε πξνζνρή θαη πξνέξρνληαη από έγθπξεο 



51 

 

πεγέο. 
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ABSTRACT 



53 

 

In the dissertation that follows, initial information is provided 



54 

 

about the skin, describing the anatomy, as well as its lesions. 



55 

 

This helps the skinny aesthetic to be able to distinguish the skin 



56 

 

manifestations that may occur in different phases of a person's 



57 

 

life. In addition, there are several factors that affect the skin, 



58 

 

such as medicines, sun and nutrition. 



59 

 

The purpose of this work is to disseminate the necessary 



60 

 

knowledge about issues that occupy a large part of the 



61 

 

population. The data recorded in the work have been carefully 
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studied and come from valid sources. 
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1. ΣΟ ΔΕΡΜΑ 
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101 

 

Σν δέξκα είλαη έλα ειαζηηθφ πεξίβιεκα ηνπ ζψκαηνο 



102 

 

απηναλαγελλφκελν, πνιπιεηηνπξγηθφ πνπ πξνζαξκφδεηαη εχθνια ζηηο 



103 

 

πνιιαπιέο αιιαγέο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηηο αιιαγέο ησλ 



104 

 

ππνθεηκέλσλ νξγάλσλ πνπ πξνζηαηεχεη. Σν ρξψκα ηνπ δηαθέξεη 



105 

 

αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηε θπιή, ηε ρψξα. Σν πάρνο ηνπ πνηθίιεη απφ 



106 

 

0,7 έσο 1 nm ζηα βιέθαξα θαη απφ 2 έσο 3 nm ζηε ξάρε. 



107 

 

Γηαθξίλνπκε ηνπο πφξνπο, ηηο δεξκαηηθέο ζειέο, ηηο πηπρέο ηνπ 



108 

 

δέξκαηνο.  



109 

 

Η θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο είλαη ε πξνζηαηεπηηθή πνπ αζθείηαη 



110 

 

έλαληη βιαπηηθψλ επηδξάζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν δέξκα 



111 

 

πξνζηαηεχεη απφ κεραληθέο θαθψζεηο, ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ηεο 



112 

 

κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο, απφ ρεκηθέο πξνζβνιέο, απφ ηε 



113 

 

δηείζδπζε μέλσλ “micro” θαη “macro” νπζηψλ.  



114 

 

Η θχξηα απηή ιεηηνπξγία ηνπ δέξκαηνο αζθείηαη απφ επί κέξνπο 



115 

 

ιεηηνπξγίεο φπσο:  



116 

 

Η κερατινοποίηση: H παξαγσγή δειαδή ηεο θεξάηηλεο νπζίαο πνπ 



117 

 

πεξηβάιιεη ην ζψκα θαη απνηειεί έλα θξαγκφ έλαληη πνηθίισλ 



118 

 

εμσηεξηθψλ βιαπηηθψλ επηδξάζεσλ. 



119 

 

Η μελανινογέννεση: Η παξαγσγή κειαλίλεο πνπ πξνζηαηεχεη απφ 



120 

 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 



121 

 

Η θερμορρσθμιστική λειτοσργία. 



122 

 

Η παραγωγή τοσ σμήγματος: Oπζίαο πνπ έρεη ιηπαληηθέο θαη 



123 

 

αληηκηθξνβηαθέο ηδηφηεηεο. 



124 

 

1.1 ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΣΟΤ ΔΕΡΜΑΣΟ 



125 

 

Σν δέξκα απνηειείηαη απφ ηξία ηκήκαηα πνπ είλαη απφ έμσ πξνο ηα 



126 

 

κέζα: ηελ επηδεξκίδα, ην ρφξην ή θπξίσο δέξκα θαη ηνλ ππνδφξην ηζηφ 



127 

 

ή ππνδεξκίδα. Πεξηέρεη επίζεο αγγεία θαη λεχξα φπσο θαη αδέλεο. 



128 

 

 Δπηδεξκίδα 



129 

 

Δίλαη έλα πνιχζηηβν πιαθψδεο επηζήιην πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ 



130 

 

θεξαηηλνθχηηαξα πνπ απνηεινχλ ην 95% ηνπ θπηηαξηθνχ πιεζπζκνχ 



131 

 

θαη απφ ειάρηζηε κεζνθπηηάξην νπζία. Σν θεξαηηλνθχηηαξν γελληέηαη 



132 

 

ζηελ θαηψηεξε ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο θαη θαζψο κεηαθηλείηαη πξνο 



133 

 

ηα πάλσ θαη δηαθνξνπνηείηαη γηα λα ζρεκαηίζεη ηελ θεξάηηλε νπζία 



134 

 

αιιάδεη ζπλερψο κνξθή ψζηε, ζρεκαηηθά ε επηδεξκίδα λα απνηειείηαη 



135 

 

απφ ηέζζεξηο ζηηβάδεο πνπ είλαη απφ θάησ πξνο ηα πάλσ: ε βαζηθή, 



136 

 

ε αθαλζσηή ή καιπηγηαλή , ε θνθθψδεο θαη ε θεξάηηλε. 



137 

 

 Η βαζηθή ζηηβάδα: Βξίζθεηαη ακέζσο πάλσ απφ ην ρφξην θαη 



138 

 

απνηειείηαη απφ έλα ζηνίρν θπβνεηδψλ ή θπιηλδξηθψλ θπηηάξσλ πνπ 



139 

 

δηαηάζζνληαη ην έλα δίπια απφ ην άιιν ζαλ πάζζαινη θξάρηε. 



140 

 

Η αθαλζσηή ζηηβάδα: Απνηειείηαη απφ πνιινχο ζηνίρνπο 



141 

 

πνιπεδξηθψλ θπηηάξσλ πνπ φζν αλεβαίλνπλ πξνο ηα πάλσ 



142 

 

απνπιαηχλνληαη. Σα θχηηαξα απηά ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ιεπηά 



143 

 

ηλίδηα πνπ νλνκάδνληαη δεζκνζσκάηηα. 



144 

 

Η θνθθψδεο ζηηβάδα: Απνηειείηαη απφ απνπιαηπζκέλα 



145 

 

ξνκβνεηδή θχηηαξα πνπ έρνπλ ράζεη ηνλ ππξήλα ηνπο θαη πεξηέρνπλ 



146 

 

ζην πξσηφπιαζκά ηνπο θνθθία θεξαηνπαιίλεο. 



147 

 

 Η θεξαηίλε ζηηβάδα: Απνηειείηαη απφ κία άκνξθε νκνηνγελή 



148 

 

κάδα φπνπ ηα θχηηαξα ράλνπλ ηα φξηα, ηα θνθθία θαη ηα νξγαλχιηα 



149 

 

ηνπο θαη κεηαηξέπνληαη ζηελ θεξαηίλε νπζία πνπ ζπλερψο απνπίπηεη 



150 

 

θαη αλαγελλάηαη.  



151 

 

Ο ρξφλνο δηαθνξνπνηήζεσο ελφο θεξαηηλνθπηηάξνπ απφ ηε ζηηγκή 



152 

 

πνπ ζα γελλεζεί ζηε βαζηθή ζηηβάδα κέρξη λα απνπέζεη ζαλ θεξάηηλν 



153 

 

πεηάιην είλαη πεξίπνπ 28 εκέξεο.  



154 

 

Δθηφο απφ ηα θεξαηηλνθχηηαξα ε επηδεξκίδα πεξηέρεη 



155 

 

κειαληλνθχηηαξα, ηα θχηηαξα ηνπ Langerhans θαη ηα θχηηαξα ηνπ 



156 

 

Merkel.  Σα κειαληλνθχηηαξα είλαη δελδξηηηθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη 



157 

 

κεκνλσκέλα ζηε βαζηθή ζηηβάδα, παξάγνπλ κειαλίλε θαη ηε 



158 

 

κεηαθέξνπλ κε ηνπο δελδξίηεο ηνπο ζηα παξαθείκελα 



159 

 

θεξαηηλνθχηηαξα. Έλα κειαληλνθχηηαξν αληηζηνηρεί ζε ηξηάληα 



160 

 

πεξίπνπ θεξαηηλνθχηηαξα.                                           Σα θχηηαξα ηνπ 



161 

 

Langerhans είλαη δελδξηηηθά θχηηαξα,βξίζθνληαη πάλσ απφ ηε 



162 

 

βαζηθή ζηηβάδα θαη κεηέρνπλ ζε αλνζνινγηθέο ιεηηνπξγίεο.                                                         



163 

 

Σα θχηηαξα ηνπ Merθel βξίζθνληαη ζηε βαζηθή ζηηβάδα έρνπλ ζρέζε 



164 

 

κε αηζζεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ππάξρνπλ ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο. 



165 

 

Υόξην 



166 

 

Σν ρφξην είλαη ην ηκήκα ηνπ δέξκαηνο πνπ απνηειείηαη απφ ζπλδεηηθφ 



167 

 

ηζηφ θαη πεξηέρεη θπξίσο, κεζνθπηηάξην νπζία. Διάρηζηα θχηηαξα, 



168 

 

αγγεία θαη λεχξα. Παξνπζηάδεη δχν Σκήκαηα: Σν επηπνιήο ή ζειψδεο 



169 

 

ρφξην πνπ βξίζθεηαη πξνο ηα πάλσ ζε επαθή κε ηελ επηδεξκίδα θαη 



170 

 

ην δηθηπσηφ ρφξην πνπ είλαη παρχηεξν θαη κεηαπίπηεη ζηελ 



171 

 

ππνδεξκίδα. Η κεζνθπηηάξηνο νπζία απνηειείηαη απφ ίλεο θαη ζεκέιην 



172 

 

νπζία. Οη ίλεο είλαη νη θνιιαγφλεο θαη νη ειαζηηθέο.  



173 

 

Οη θνιιαγφλεο ίλεο απνηεινχλ ην θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ ρνξίνπ θαη 



174 

 

δηαηάζζνληαη ζε δεζκίδεο πνπ θέξνληαη πξνο δηάθνξεο 



175 

 

θαηεπζχλζεηο.Δίλαη ιεπηφηεξεο θαη αξαηφηεξεο ζην ζειψδεο ρφξην θαη 



176 

 

παρχηεξεο θαη ππθλφηεξεο ζην δηθηπσηφ ρφξην. Τπάξρνπλ αξθεηνί 



177 

 

ηχπνη θνιιαγφλνπ. Οη ειαζηηθέο ίλεο είλαη πνιχ ιηγφηεξεο απφ ηηο 



178 

 

θνιιαγφλεο είλαη  ιεπηέο , δηαπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο θαη εθηείλνληαη 



179 

 

απφ ην ρφξην - επηδεξκηθφ ζχλδεζκν κέρξη θαη ηελ ππνδεξκίδα.  



180 

 

Η ζεκέιηνο νπζία είλαη κηα άκνξθε λεκαηνεηδήο νπζία πνπ 



181 

 

απνηειείηαη απφ πξσηετλνγιπθάλεο. Σα θχηηαξα ηνπ ρνξίνπ είλαη είηε 



182 

 

απηφρζνλα (ηλνβιάζηεο, κηθξνθάγα θαη καζηνθχηηαξα), είηε 



183 

 

εηεξφρζνλα (ιεκθνθχηηαξα, πιαζκαηνθχηηαξα θαη ιεπθνθχηηαξα). 



184 

 

Τπνδεξκίδα 



185 

 

Απνηειείηαη απφ ιηπψδε ηζηφ πνπ δηαζρίδεηαη απφ πξνεθβνιέο ηνπ 



186 

 

ρνξίνπ, ηηο ηλψδεηο δεζκίδεο, πνπ δηαρσξίδνπλ ηνλ ιηπψδε ηζηφ ζηα 



187 

 

ιηπψδε ηζηφ ζηα ιηπψδε ινβία. 



188 

 

Αγγεία 



189 

 

Οη αξηεξίεο αλεβαίλνπλ δηαζρίδνληαο ηηο ηλψδεηο δεζκίδεο ηεο 



190 

 

ππνδεξκίδαο θαη ζρεκαηίδνπλ δχν νξηδφληηα πιέγκαηα ην ελ ην βάζεη 



191 

 

πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ρνξίνπ θαη ππνδέξκαηνο θαη ηξνθνδνηεί ηνπο 



192 

 

ηδξσηνπνηνχο θαη ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο θαη ηνπο ζπιάθνπο θαη 



193 

 

ηξηρψλ, θαη ην επηπνιήο πνπ βξίζθεηαη ζην ζειψδεο ρφξην θαη 



194 

 

ηξνθνδνηεί ηελ επηδεξκίδα κε ηηο ηξηρνεηδή θαη ηα αληίζηνηρα θιεβηθά 



195 

 

πιέγκαηα. 



196 

 

Αδέλεο 



197 

 

Σν δέξκα είλαη εθνδηαζκέλν κε δηάθνξνπο αδέλεο : 



198 

 

*  Σνπο ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο. 



199 

 

*  Σνπο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο. 



200 

 

* Σνπο αδέλεο Meibomius, πνπ βξίζθνληαη ζηα βιέθαξα. 



201 

 

* Σνπο αδέλεο Moll, πνπ νκνίσο βξίζθνληαη ζηα βιέθαξα. 



202 

 

* Σνπο θπςειηδνπνηνχο αδέλεο, πνπ βξίζθνληαη ζηνλ έμσ 



203 

 

αθνπζηηθφ πφξν. 



204 

 

* Σνπο καζηνχο. 



205 

 

κεγκαηνγόλνη αδέλεο 



206 

 

Οη ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο, πνπ παίδνπλ βαζηθφ ξφιν ζηελ αθκή, είλαη 



207 

 

θπςεισηνί θαη απαληψληαη ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο, εθηφο 



208 

 

απφ ηηο παιάκεο, ηα πέικαηα θαη ίζσο ηε ξάρε ηνπ άθξνπ πνδφο. 



209 

 

Βξίζθνληαη ζην ηξίγσλν πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηνλ ηξηρηθφ ζχιαθα, 



210 

 

ηνλ νξζσηήξα κπ ηεο ηξίραο θαη ηελ επηδεξκίδα, εθβάιινπλ δε ζην 



211 

 

ζχιαθα ηεο ηξίραο. Τπάξρνπλ φκσο, αθφκε, ζην βιελλνγφλν ησλ 



212 

 

παξεηψλ θαη ην πεξίγξακκα ηνπ άλσ ρείινπο, ζηε ζειαία άισ, ηα 



213 

 

βιέθαξα, ηε βάιαλν, ηελ αθξνπνζζία, ηα ρείιε ηνπ αηδνίνπ θαη 



214 

 

πεξηπξσθηηθά. ε απηέο ηηο ζέζεηο εθβάιινπλ θαηεπζείαλ ζην δέξκα. 



215 

 

Πεξηζζφηεξνη αξηζκεηηθά θαη κε κεγαιχηεξν φγθν βξίζθνληαη ζην 



216 

 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ην πξφζσπν, ην ζηήζνο θαη ηε ξάρε.Οη 



217 

 

ζκεγκαηνγφλνη αδέλεο απνηεινχληαη απφ ην αδεληθφ ζψκα θαη ηνλ 



218 

 

εθθνξεηηθφ πφξν. Σν αδεληθφ ζψκα είλαη πνιπινβψδεο θαη 



219 

 

πεξηβάιιεηαη απφ ηλψδε ειαζηηθφ ηζηφ. Σν πξσηφπιαζκα ησλ 



220 

 

θπηηάξσλ παξάγεη ιηπαξέο νπζίεο, ην ζκήγκα, νη νπνίεο 



221 

 

ζπζζσξεχνληαη, γεκίδνπλ ηα θχηηαξα ηα νπνία ηειηθά κεηαβάιινληαη 



222 

 

νιφθιεξα ζε έθθξηκα. Ο εθθνξεηηθφο πφξνο είλαη βξαρχο θαη επξχο 



223 

 

θαη εθβάιιεη, αδεηάδνληαο ην πεξηερφκελν ηνπ αδέλα, ζηνλ απρέλα ηνπ 



224 

 

ηξηρνκηγκαηηθνχ ζχιαθα. Οη αδέλεο απηνί είλαη νξκνλνεμαξηψκελνη. 



225 

 

Μεηά ηε γέλλεζε παξνπζηάδνπλ κηθξή δξαζηεξηφηεηα, θαηφπηλ 



226 

 

ππνζηξέθνπλ, γηα λα δηνγθσζνχλ θαη λα δξαζηεξηνπνηεζνχλ έληνλα 



227 

 

θαηά ηελ εθεβεία, ππφ ηελ επίδξαζε ησλ αλδξνγφλσλ. Καηά ηε 



228 

 

γεξνληηθή ειηθία αξρίδνπλ λα ππνιεηηνπξγνχλ. Με ην ζκήγκα πνπ 



229 

 

παξάγνπλ, ην νπνίν πεξηέρεη ηξηγιπθεξίδηα, ιηπαξά νμέα, εζηέξεο, 



230 

 

ζθνπαιέλην θαη ρνιεζηεξφιε, ιηπαίλνπλ θαη αδηαβξνρνπνηνχλ ην 



231 

 

δέξκα, ην πξνζηαηεχνπλ απφ ηελ μεξφηεηα θαη αζθνχλ κηθξή 



232 

 

αληηβαθηεξηδηαθή δξάζε. Όκσο ζε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηά ηνπ 



233 

 

πξνθαιείηαη, φρη επράξηζηα, ε αθκή. 



234 

 

 



235 

 

 



236 

 

 



237 

 

1.2 ΒΛΑΒΕ ΣΟΤ ΔΕΡΜΑΣΟ 



238 

 

Α) ΠΡΨΣΟΠΑΘΕΙ Ή ΠΡΨΣΟΓΕΝΕΙ ΒΛΑΒΕ 



239 

 

 



240 

 

1. Κειίδεο 



241 

 

Κάζε πεξηγεγξακκέλε αιινίσζε ηνπ θπζηνινγηθνχ ρξψκαηνο ηνπ 



242 

 

δέξκαηνο νλνκάδεηαη θειίδα.  



243 

 

Oη θειίδεο δηαηξνχληαη ζε: 



244 

 

Ι. Τπεξαηκηθέο. Οθείινληαη ζε πξφζθαηξε δηαζηνιή ή ππεξαηκία ησλ 



245 

 

αξηεξηδίσλ ή θιεβηδίσλ ηνπ δέξκαηνο, έρνπλ ρξψκα ξφδηλν, εξπζξφ 



246 

 

ή θπαλφ θαη εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε ηνπ δαθηχινπ. 



247 

 

ΙΙ. Αγγεηαθέο. Οθείινληαη ζε έκκνλε δηαζηνιή ή ππεξπιαζία ησλ 



248 

 

κηθξψλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ηνπ δέξκαηνο, έρνπλ πνηθίιν ρξψκα, απφ 



249 

 

ξφδηλν έσο βαζχ εξπζξφ. Δμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε ηειείσο ή 



250 

 

κεξηθψο θαη έρνπλ κέγεζνο απφ θεθάιη θαξθίηζαο κέρξη παιάκεο. 



251 

 

Γηαθξίλνληαη ζε ζπγγελείο θαη επίθηεηεο. 



252 

 

ΙΙΙ. Αηκαηηθέο. Οθείινληαη ζε εμαγγείσζε εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, 



253 

 

εληφο ηνπ δέξκαηνο, θαη απηφ γίλεηαη ιφγσ ξήμεο ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ 



254 

 

αγγείσλ απφ κεραληθά αίηηα ή παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Γελ 



255 

 

εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε. To ρξψκα ηνπο είλαη αξρηθά εξπζξφ, ελψ 



256 

 

ηηο επφκελεο κέξεο, κεηαβάιιεηαη δηαδνρηθά, απφ θπαλέξπζξν, 



257 

 

πξάζηλν, θίηξηλν θαη ηέινο ζε δηάζηεκα δχν πεξίπνπ εβδνκάδσλ 



258 

 

εμαθαλίδνληαη.  



259 

 

Γηαθξίλνληαη ζηηο: 



260 

 

*  πεηέρηεο πνπ πξνέξρνληαη απφ κεραληθά αίηηα 



261 

 

*  εθρπκψζεηο πνπ νθείινληαη ζε ηξαπκαηηθά αίηηα θαη 



262 

 

*  γξακκνεηδείο αθνινπζψληαο ηηο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο. 



263 

 

 



264 

 

IV. Γπζρξσκηθέο. Γηαθξίλνληαη ζε: 



265 

 

*  Μειαλρξσκαηiθέο θειίδεο. Οθείινληαη ζε ηνπηθή αχμεζε ηεο 



266 

 

κειαλίλεο θαη έρνπλ ρξψκα ζθνχξν έσο καχξν. To κέγεζνο 



267 

 

ηνπο δελ είλαη ζηαζεξφ θαη δελ εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε. 



268 

 

Γηαθξίλνληαη ζε κφληκεο, επίθηεηεο θαη ζπγγελείο. 



269 

 

* Αρξσκηθέο ή άρξνεο. Έρνπλ ιεπθφ ή ππφιεπθν ρξψκα θαη 



270 

 

νθείινληαη ζε ειάηησζε ή πιήξε εμαθάληζε ηεο κειαλίλεο. 



271 

 

Έρνπλ δηαθνξεηηθφ θαηά πεξίπησζε ζρήκα θαη δελ 



272 

 

εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε.                                                                                    



273 

 

Γηαθξίλνληαη ζε επίθηεηεο (θειίδεο ιεχθεο, παξαζηηηθή 



274 

 

αρξσκία) θαη ζπγγελείο (αιθηληζκφο, αρξσκαηηθφο ζπίινο). 



275 

 

* Σερλεηά ρξσζκέλεο. Οθείινληαη ζε ελαπφζεζε ζην δέξκα 



276 

 

ρξσζηηθήο άιιεο εθηφο απφ ηε κειαλίλε π.ρ. θπαλέο θειίδεο, 



277 

 

θειίδεο ζηίμεσο (tatouaze), αξγπξίαζε θιπ. 



278 

 

* Λεπθνκειαλνδεξκία. Δίλαη κία κνξθή δπζρξσκίαο ηνπ 



279 

 

δέξκαηνο, θαηά ηελ νπνία έρνπκε ελαιιαγή κειαλνρξσκαηηθψλ 



280 

 

θαη αρξσκηθψλ θειίδσλ. 



281 

 

2. Βιαηίδεο 



282 

 

Δίλαη πεξηγεγξακκέλα επάξκαηα ηνπ δέξκαηνο, ζηεξεά ζηε ζχζηαζε, 



283 

 

κε κέγεζνο απφ θεθάιη θαξθίηζαο έσο κπηδειηνχ. Έρνπλ ζρήκα 



284 

 

ζηξνγγπιφ ή πνιπγσληθφ. Έρνπλ ρξψκα εξπζξφ ηψδεο ράιθηλν ή 



285 

 

θπζηνινγηθφ. Γελ είλαη κφληκεο θαη φηαλ εμαθαλίδνληαη δελ αθήλνπλ 



286 

 

νπιή.                                                                                                   



287 

 

Γηαθξίλνληαη ζε ηξεηο νκάδεο. 



288 

 

I. Γεξκαηηθέο φπνπ έρνπκε θπηηαξηθή δηήζεζε ηεο ζειψδνπο ζηηβάδαο 



289 

 

ηνπ ρνξίνπ (ζηε ζχθηιε). 



290 

 

II. Δπηδεξκηδηθέο πνπ νθείινληαη ζε ππεξηξνθία ηεο επηδεξκίδαο, θαη 



291 

 

ΙΙΙ. Μηθηέο φπνπ ζηελ θπηηαξηθή δηήζεζε ζπκκεηέρεη ην ρφξην καδί κε 



292 

 

ηελ επηδεξκίδα. 



293 

 

3. Πνκθόο 



294 

 

Δίλαη έπαξκα ηνπ δέξκαηνο απνπεπιαηπζκέλν ζηεξεάο ζχζηαζεο, κε 



295 

 

πνηθίιν κέγεζνο δξαρκήο θαη είλαη δπλαηφ λα θζάζεη κέγεζνο 



296 

 

παιάκεο. To ρξψκα εξπζξφ εξπζξνξφδηλν ή ππφιεπθν. Οη πνκθνί 



297 

 

εμειίζζνληαη γξήγνξα. Δκθαλίδνληαη, αλαπηχζζνληαη θαη 



298 

 

εμαθαλίδνληαη ζε ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν δηάζηεκα αλάινγα κε ην 



299 

 

αίηην πνπ ηα πξνθάιεζε. πλνδεχνληαη πάληα απφ θλεζκφ θαη 



300 

 

αίζζεκα θαχζνπ. Πξνθαινχληαη απφ εμσηεξηθά αίηηα, ηζηκπήκαηα 



301 

 

εληφκσλ, αιιεξγηθά αίηηα. 



302 

 

4. Φύκαηα 



303 

 

Δίλαη πεξηγεγξακκέλα επάξκαηα ηνπ δέξκαηνο, έρνπλ ζρήκα 



304 

 

ζηξνγγπιφ, είλαη ζθιεξά ή καιαθά ζηε ζχζηαζε θαη ζπλήζσο έρνπλ 



305 

 

κέγεζνο απφ θεξί κέρξη θνπληνχθη. Σν ρξψκα ηνπο είλαη 



306 

 

εξπζξνθίηξηλν έσο εξπζξνράιθηλν. Ιζηνινγηθά βξίζθνληαη ζην ρφξην. 



307 

 

Δμειίζζνληαη αξγά θαη έρνπλ ηάζη\ γηα έιθπζε. Όηαλ ηαζνχλ αθήλνπλ 



308 

 

νπιή. Φχκαηα ζπλαληνχκε ζηε ζχθηιε, ηε ιέπξα θιπ. 



309 

 

5. Οδνί – Οδίδηα 



310 

 

Δίλαη βιάβεο ηνπ δέξκαηνο, ζθιεξέο ζηε ζχζηαζε θαη βξίζθνληαη 



311 

 

ζηελ ππνδεξκίδα. Έρνπλ ζρήκα ζηξνγγπιφ ή σνεηδέο. To δέξκα πνπ 



312 

 

ηηο θαιχπηεη είλαη θπζηνινγηθνχ ή θαη δηαθνξεηηθνχ, απφ ην 



313 

 

θπζηνινγηθφ, ρξψκαηνο. Δμειίζζνληαη αξγά ή παξακέλνπλ κφληκα. 



314 

 

Οξηζκέλεο θνξέο ειθνχληαη. Όηαλ ζεξαπεπζνχλ, άιινηε αθήλνπλ 



315 

 

νπιή θαη άιινηε φρη. Οη φδνη δηαθέξνπλ απφ ηα νδίδηα κφλν ζην 



316 

 

κέγεζνο. Σα νδίδηα έρνπλ κέγεζνο απφ κπηδέιη έσο θνπληνχθη. Οη φδνη 



317 

 

αληίζεηα κπνξνχλ λα θζάζνπλ ην κέγεζνο απγνχ. Σνπο απαληνχκε 



318 

 

ζην νγθψδεο εξχζεκα. 



319 

 

 



320 

 

 



321 

 

 



322 

 

 



323 

 

6. Κνκκηώκαηα 



324 

 

Δδξάδνληαη ζηηο βαζηέο ζηηβάδεο ηνπ ρνξίνπ θαη ζηελ ππνδεξκίδα. To 



325 

 

κέγεζνο ηνπο είλαη απφ θνπληνπθηνχ έσο απγνχ. Η ζχζηαζε ηνπο 



326 

 

είλαη ζθιεξή ζηελ αξρή ζηε ζπλέρεηα φκσο καιαθψλεη. πλήζσο 



327 

 

θαηαιήγνπλ ζηελ έιθσζε θαη κεηά ζηελ ίαζε ηνπο. Αθήλνπλ νπιή. 



328 

 

Κνκκηψκαηα ζπλαληνχκε ζηελ θπκαηίσζε θαη ζε νξηζκέλεο 



329 

 

ππνδεξκαηίηηδεο. Η εμέιημε ηνπ θνκκηψκαηνο γίλεηαη ζε ηέζζεξα 



330 

 

ζηάδηα. 



331 

 

7. Όγθνη 



332 

 

Παζνινγηθέο επεμεξγαζίεο κε δηαθνξεηηθφ θαηά πεξίπησζε ζρήκα, 



333 

 

κέγεζνο θαη ζχζηαζε, έρνπλ ηελ ηάζε γηα αχμεζε. Παξακέλνπλ γηα 



334 

 

αξθεηφ ρξφλν, ή είλαη κφληκνη. Παίξλνπλ ηελ νλνκαζία ηνπο απφ ηνλ 



335 

 

ηζηφ απφ ηνλ νπνίν πξνέξρνληαη (ίλσκα, ζάξθσκα, ηλνκχσκα, 



336 

 

βιάζησκα, αζηξνθχησκα, γινίσκα, ζήισκα θιπ) θαη είλαη θαινήζεηο 



337 

 

ή θαθνήζεηο. 



338 

 

8. Φπζαιίδα 



339 

 

Δίλαη έπαξκα ηεο επηδεξκίδαο, ζηξνγγπιφ ή ζθαηξηθφ, θαη ην κέγεζνο 



340 

 

ηεο είλαη απφ θεθαιή θαξθίηζαο έσο κπηδειηνχ. Πεξηέρνπλ ζπλήζσο 



341 

 

νξψδεο πγξφ, κεξηθέο θνξέο φκσο αηκαηεξφ ε ζνιεξφ. Δκθαλίδνληαη 



342 

 

δηάζπαξηεο (΄0πσο ην έθδεκα) ή θαηά νκάδεο (φπσο ζηνλ έξπε). 



343 

 

9. Πνκθόιπγεο 



344 

 

Δίλαη επάξκαηα ηεο επηδεξκίδαο, ζηξνγγπιά ή εκηζθαηξηθνχ 



345 

 

ζρήκαηνο ή σνεηδνχο. Σν κέγεζνο ,ηνπο είλαη απφ κπηδειηνχ έσο 



346 

 

απγνχ θαη πεξηέρνπλ ζνιεξφ ή αηκνξξαγηθφ.                                                           



347 

 

Σηο δηαηξνχκε ζηηο α)επί πνιήο, β)ζηηο θαηά βάζνο θαη γ) ζηηο 



348 

 

αθαλζσιπηηθέο.                                                                                            



349 

 

Η επηθάλεηα ηεο πνκθφιπγαο αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηνπ πγξνχ 



350 

 

πνπ πεξηέρεη είλαη ηεηακέλε ή πιαδαξή. Οη πνκθφιπγεο ζρεκαηίδνληαη 



351 

 

απφ ηελ απνθφιιεζε ηεο επηδεξκίδαο ε νπνία γίλεηαη είηε κεηαμχ ησλ 



352 

 

ζηηβάδσλ ηεο, είηε κεηαμχ απηήο θαη ηνπ ρνξίνπ. 



353 

 

10. Φιύθηαηλεο 



354 

 

Δίλαη επάξκαηα ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο, έρνπλ κέγεζνο απφ 



355 

 

θεθάιη θαξθίηζαο κέρξη ξεβηζηνχ ή θαη κεγαιχηεξα. Έρνπλ ζρήκα 



356 

 

ζθαηξηθφ ή εκηζθαηξηθφ θαη πεξηέρνπλ επζχο εμ’αξρήο πχν λ.  



357 

 

 



358 

 

πλήζσο πεξηβάιινληαη απφ εξχζεκα. Γηαθξίλνληαη αλάινγα κε ην 



359 

 

βάζνο ηνπο ζε: α) επηδεξκηθέο νη νπνίεο δελ αθήλνπλ νπιή, θαη β) 



360 

 

δεξκαηηθέο πνπ αθήλνπλ νπιή. 



361 

 

11. Κύζηεηο 



362 

 

Δίλαη θνηιφηεηεο πνπ πεξηβάιινληαη κε κεκβξάλε απφ ζπλδεηηθφ ηζηφ. 



363 

 

To πεξηερφκελν ηεο θχζηεο, κπνξεί λα είλαη πδαξέο (νξφο, αίκα) ή 



364 

 

ππθλφξξεπζην (ζκήγκα). Οη θχζηεηο εθπνξεχνληαη θπξίσο απφ ηνπο 



365 

 

αδέλεο ηνπ δέξκαηνο. 



366 

 

 



367 

 

 



368 

 

Β) ΔΕΤΣΕΡΟΓΕΝΕΙ ΣΟΙΦΕΙΨΔΕΙ ΒΛΑΒΕ 



369 

 

1. Γηάβξωζε 



370 

 

Δίλαη ε βιάβε ε νπνία δεκηνπξγείηαη απφ ηελ απψιεηα ησλ ζηηβάδσλ 



371 

 

ηεο επηδεξκίδαο κέρξη θαη ηε βαζηθή ζηηβάδα. 



372 

 

2. Δμέιθωζε 



373 

 

Δίλαη ε βιάβε θαηά ηελ νπνία, έρνπκε απψιεηα θαη ηεο βαζηθήο 



374 

 

ζηηβάδαο ηεο επηδεξκίδαο (δειαδή φισλ ησλ ζηηβάδσλ ηεο 



375 

 

επηδεξκίδαο) θαη πνιιέο θνξέο θαη ηελ επηθάλεηα ηνπ ζειψδνπο 



376 

 

ζηξψκαηνο ηνπ ρνξίνπ. 



377 

 

3. Δθδνξά 



378 

 

Η επί πνιήο ιχζε (δηαθνπή) ηεο ζπλέρεηαο ηεο επηδεξκίδαο κε 



379 

 

δηαθνξεηηθφ κέγεζνο θαη ζρήκα,πνπ πξνέξρεηαη απφ ηξαπκαηηζκνχο. 



380 

 

4. Γξπθάδεο 



381 

 

Δίλαη γξακκνεηδείο ιχζεηο ηεο ζπλέρεηαο ηεο επηδεξκίδαο νη νπνίεο 



382 

 

πξνέξρνληαη απφ θλεζκφ. 



383 

 

 



384 

 

5. Έιθωζε 



385 

 

Δίλαη ε βαζηά απψιεηα νπζίαο πνπ κπνξεί λα επεθηαζεί κέρξη ηελ 



386 

 

ππνδεξκίδα.                                                                                             



387 

 

ηελ έιθσζε δηαθξίλνπκε:                                                                             



388 

 

α. ηελ βάζε πνπ κπνξεί λα είλαη ζθιεξή, ππφζθιεξε ή καιαθηά,  



389 

 

β. ηνλ Ππζκέλα πνπ κπνξεί λα είλαη νκαιφο, ξππαξφο ή βιαζηηθφο, 



390 

 

θαη γ. ηα ρείιε πνπ κπνξεί λα είλαη απφηνκα θνιπψδε ή ηεηκεκέλα, 



391 

 

ππεθακέλα. To ζρήκα ησλ ειθψζεσλ κπνξεί λα είλαη ζηξνγγπιφ, 



392 

 

σνεηδέο ή αλψκαιν. To ρξψκα ηνπο άιινηε εξπζξφ,ππνθχαλν ή 



393 

 

ηψδεο. To κέγεζνο απφ θεθάιη θαξθίηζαο-κέρξη παιάκεο. 



394 

 

6. Σξαύκαηα 



395 

 

Δίλαη βαζηέο απψιεηεο νπζίαο, πνπ νθείινληαη ζε κεραληθέο θαθψζεηο 



396 

 

ή ηελ επίδξαζε ρεκηθψλ ή θπζηθψλ νπζηψλ. 



397 

 

7. Ραγάδεο 



398 

 

Δίλαη βαζηέο γξακκνεηδήο ζράζεηο ηνπ δέξκαηνο πνπ θζάλνπλ κέρξη 



399 

 

ην ρφξην. Παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ζηα πέικαηα ρείιε παιάκεο. 



400 

 

8. Δθειθίδεο. 



401 

 

Δίλαη κάδεο πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ ηελ πήμε θαη ηελ μήξαλζε πγξψλ, 



402 

 

φπσο πχνπ, αίκαηνο, νξνχ, πνπ βγαίλνπλ απφ θαηεζηξακκέλεο 



403 

 

θπζαιίδεο, πνκθφιπγεο θαη θιχθηαηλεο ή απφ δηαβξσκέλεο ή 



404 

 

ειθφκελεο επηθάλεηεο ηνπ δέξκαηνο. Οη εθειθίδεο έρνπλ ρξψκα 



405 

 

θίηξηλν, φηαλ ην απνμεξακέλν πγξφ πξνέξρεηαη απφ νξφ θαη κειαλέο 



406 

 

φηαλ πξνέξρεηαη απφ αίκα. 



407 

 

 



408 

 

9. Οπιέο 



409 

 

Οη νπιέο απνηεινχληαη απφ λεφπιαζην ζπλδεηηθφ ηζηφ ν νπνίνο 



410 

 

αληηθαζηζηά ην θαηεζηξακκέλν δέξκα. To ρξψκα ηεο νπιήο ζηελ αξρή 



411 

 

είλαη ξνδαιφ, αξγφηεξα φκσο γίλεηαη ιεπθφ. Η επηθάλεηα ηεο είλαη 



412 

 

ιεία. To δέξκα ηεο είλαη ιεπηφ θαη δελ έρεη ηξίρεο θαη αδέλεο.  



413 

 

 



414 

 

Οη νπιέο ρσξίδνληαη ζε αηξνθηθέο θαη ππεξηξνθηθέο νη νπνίεο 



415 

 

νλνκάδνληαη θαη ρεινεηδείο νπιέο. 



416 

 

10. Αηξνθία 



417 

 

Δίλαη ε ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ φγθνπ νξηζκέλσλ ή θαη φισλ 



418 

 

ησλ ζηνηρείσλ ηνπ δέξκαηνο. Μεξηθέο θνξέο κάιηζηα έρνπκε θαη ηελ 



419 

 

νινθιεξσηηθή εμαθάληζε νξηζκέλσλ. To αηξνθηθφ δέξκα είλαη ιεπηφ 



420 

 

θαη καιαθφ θαη ηνπ ιείπεη ε ειαζηηθφηεηα. To ρξψκα ηνπ είλαη ιεπθφ, 



421 

 

εξπζξφ, θπαλφ θιπ. ε αηξνθία ηνπ δέξκαηνο νθείιεηαη ζε ρξφληεο 



422 

 

θιεγκνλψδεηο παζήζεηο (φπσο ν εξπζεκαηψδεο ιχθνο) ή ζε 



423 

 

ηδηνπαζείο λφζνπο. 



424 

 

11. θιήξπλζε 



425 

 

ηε ζθιήξπλζε ην δέξκα γίλεηαη ζθιεξφηεξν ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη 



426 

 

δελ δηπιψλεηαη ζε πηπρέο εχθνια. Σν ρξψκα ηνπ είλαη ή 



427 

 

ππεξρξσκαηηθφ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αρξσκαηηθφ. Αηξνθηθή 



428 

 

ζθιήξπλζε παξαηεξείηαη ζηε ζθιεξνδεξκία, ελψ ππεξηξνθηθή ζηελ 



429 

 

ειεθαληίαζε. 



430 

 

12. Λέπηα 



431 

 

Δίλαη θεξάηηλα πεηάιηα ηεο επηδεξκίδαο, πνπ πέθηνπλ απφ ηελ 



432 

 

επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο θπζηνινγηθά ή απνζπψληαη. Μπνξεί λα 



433 

 

έρνπλ δηάθνξα ρξψκαηα, ιεπθά, ιεπθφθαηα, αξγπξφρξσα, κειαλά. 



434 

 

Αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ην πάρνο ηνπο ρσξίδνληαη ζε πηηπξψδε, 



435 

 

αιεπξψδε, θπιιψδε θιπ. Σα ιέπηα ζε νξηζκέλεο δεξκαηνπάζεηεο 



436 

 

είλαη θνιιεκέλα ζηεξεά ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο (εξπζεκαηψδεο 



437 

 

ιχθνο), ελψ άιινηε απνζπψληαη εχθνια (ςσξίαζε). 



438 

 

13. Λεηρελνπνίεζε 



439 

 

Σν δέξκα ζηελ παζνινγηθή απηή θαηάζηαζε γίλεηαη ζθιεξφ 



440 

 

δηεζεκέλν, παρχηεξν θαη αιιάδεη ρξψκα (ζθνπξαίλεη). Οη 



441 

 

θπζηνινγηθέο ηνπ πηπρψζεηο, παξνπζηάδνπλ εηθφλα κσζατθνχ.  



442 

 

 



443 

 

Η ιεηρελνπνίεζε, παξνπζηάδεηαη θαηά κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, ζηνλ 



444 

 

απρέλα ζηνλ ηξάρειν, ζηηο θακπηπθέο επηθάλεηεο ησλ άθξσλ, θαη 



445 

 

ηνπο κεξνχο. Γηαηξείηαη ζε:  



446 

 

α. πξσηνγελή πνπ νθείιεηαη ζην ζηξεπηφθνθθν θαη  



447 

 

β. δεπηεξνγελή πνπ παξαηεξείηαη ζε ρξφληεο θλεζκψδεηο 



448 

 

δεξκαηνπάζεηεο. 



449 

 

 



450 

 

 



451 

 

 



452 

 

 



453 

 

 



454 

 

 



455 

 

 



456 

 

 



457 

 

 



458 

 

 



459 

 

2. ΕΝΔΟΕΠΟΔΕΡΜΙΚΕ ΥΤΑΛΙΔΕ ΚΑΙ 



460 

 

ΠΟΜΥΟΛΤΓΕ 



461 

 

 



462 

 

2.1 ΑΛΛΔΡΓΙΚΗ ΓΔΡΜΑΣΙΣΙΓΑ ΔΞ' ΔΠΑΦΗ 



463 

 

Η αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο είλαη κηα θνηλή πάζεζε ηνπ 



464 

 

δέξκαηνο. Πξνθαιείηαη, ιφγσ επαθήο ηνπ δέξκαηνο, κε παξάγνληεο 



465 

 

δηαθφξσλ εηδψλ πνπ δεκηνπξγνχλ ηνπηθέο αιιεξγηθέο θιεγκνλψδεηο 



466 

 

αληηδξάζεηο. Η αλαγλψξηζε ηνπ παξάγνληα πνπ επζχλεηαη γηα ηελ 



467 

 

αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο είλαη ε βάζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο 



468 

 

πάζεζεο. 



469 

 

Σα ζπρλφηεξα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο αιιεξγηθήο δεξκαηίηηδαο εμ 



470 

 

επαθήο είλαη: 



471 

 

* Δξπζεκαηψδεο εμάλζεκα κε θαγνχξα ζηελ πεξηνρή πνπ ήιζε 



472 

 

ζε επαθή κε ηνλ αιιεξγηνγφλν παξάγνληα 



473 

 

* Δπαηζζεζία ζηελ πεξηνρή πνπ επεξεάδεηαη 



474 

 

* Αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο ηνπηθά ζηελ πεξηνρή ηεο δεξκαηηθήο 



475 

 

θιεγκνλήο  



476 

 

* Σν δέξκα κπνξεί λα παξνπζηάδεη νίδεκα (πξήμηκν) ιφγσ ηεο 



477 

 

θιεγκνλήο κε βιαηίδεο θαη θπζαιίδεο 



478 

 

* Δίλαη δπλαηφλ λα ππάξρεη εμίδξσζε κε πγξή δηαξξνή ηνπηθά 



479 

 

* Οη δεξκαηηθέο βιάβεο κπνξεί λα εμειηρζνχλ θαη λα 



480 

 

παξνπζηαζηνχλ δηαβξψζεηο, ξαγάδεο, απνιέπηζε, εζράξεο ή 



481 

 

αθφκε ιεηρελνπνίεζε εάλ ην θιεγκνλψδεο δεξκαηηθφ αιιεξγηθφ 



482 

 

πξφβιεκα θαηαζηεί ρξφλην (έθδεκα ρξφληαο κνξθήο). 



483 

 

πλήζσο ε αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο παξνπζηάδεηαη δχν κε 



484 

 

ηξεηο κέξεο κεηά απφ ηελ επαθή κε ην αιιεξγηνγφλν. Γηαξθεί γηα φζν 



485 

 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζπλερίδεηαη ε επαθή κε απηφ.  



486 

 

Μεηά ηελ απνκάθξπλζε ηνπ αιιεξγηνγφλνπ, ε αιιεξγηθή δεξκαηηθή 



487 

 

αληίδξαζε κπνξεί λα ζπλερίδεηαη ζπλήζσο γηα δηάζηεκα κίαο έσο δχν 



488 

 

εβδνκάδσλ. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν αιιεξγηνγφλνο παξάγνληαο δελ 



489 

 

απνκαθξχλεηαη, νη βιάβεο ζην δέξκα απνθηνχλ ηφηε ρξφλην 



490 

 

ραξαθηήξα. ε έλα ηέηνην ελδερφκελν δεκηνπξγείηαη ρξφλην έθδεκα. 



491 

 

Η ζπκβνπιή γηαηξνχ είλαη απαξαίηεηε γηα λα δηεπθξηληζζεί εάλ 



492 

 

πξφθεηηαη γηα αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο ή γηα άιιε κνξθή 



493 

 

δεξκαηίηηδαο. Μεηαμχ άιισλ ππάξρεη θαη ε εξεζηζηηθή δεξκαηίηηδα 



494 

 

επαθήο ε νπνία πξνθαιείηαη φρη απφ αιιεξγηνγφλν παξάγνληα αιιά 



495 

 

απφ νπζία πνπ ιφγσ ηνπ είδνπο ηεο βιάπηεη ή εξεζίδεη ή είλαη ηνμηθή 



496 

 

άκεζα γηα ην δέξκα. 



497 

 

Οη παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηελ πξφθιεζε ηεο αιιεξγηθήο 



498 

 

δεξκαηίηηδαο εμ επαθήο είλαη πνιινί. Μεηαμχ απηψλ πεξηιακβάλνληαη: 



499 

 

i. Νηθέιην  



500 

 

ii. Υξψκην  



501 

 

iii. Κνζκήκαηα  



502 

 

iv. Υεκηθέο νπζίεο  



503 

 

v. Φπηά  



504 

 

vi. Καιιπληηθά πξντφληα 



505 

 

vii. Αξψκαηα 



506 

 

viii. Κξέκεο 



507 

 

ix. Διαζηηθά 



508 

 

x. Γηαιχηεο 



509 

 

xi. Απνξξππαληηθά 



510 

 

 



511 

 

 



512 

 

Σν ληθέιην είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία πξφθιεζεο ηεο αιιεξγηθήο 



513 

 

δεξκαηίηηδαο εμ επαθήο. Σν ληθέιην ππάξρεη ζε κέηαιια πνπ 



514 

 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε είδε έλδπζεο, θνζκήκαηα, ξνιφγηα, 



515 

 

ζηεζφδεζκνπο, ζθειεηνχο γπαιηψλ θαη πνιιά άιια αληηθείκελα. 



516 

 

Σα απηηά επεξεάδνληαη φηαλ γίλνληαη νη ηξχπεο γηα ζθνπιαξίθηα. Σα 



517 

 

απηηά επεξεάδνληαη απφ ζθνπιαξίθηα πνπ δελ είλαη ρξπζά. πλήζσο 



518 

 

δχν κέξεο κεηά απφ ηελ επαθή κε ην αιιεξγηνγφλν κέηαιιν, 



519 

 

παξνπζηάδεηαη ζηα απηηά έλα εμάλζεκα κε θλεζκφ ηα νπνίν κπνξεί λα 



520 

 

είλαη νηδεκαηψδεο, κε εμίδξσζε θαη λα έρεη θπζαιίδεο. Η δεξκαηίηηδα 



521 

 

ζην απηί ζα δηαξθέζεη γηα κεξηθέο κέξεο ή πεξηζζφηεξεο εάλ ε επαθή 



522 

 

κε ην κέηαιιν ησλ ζθνπιαξηθηψλ ζπλερηζηεί. 



523 

 

Οξηζκέλα είδε θπηψλ κπνξνχλ λα δεκηνπξγνχλ αιιεξγηθέο 



524 

 

αληηδξάζεηο εμ επαθήο κε ην δέξκα. Οη αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο ιφγσ 



525 

 

θπηψλ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ κεηά απφ άκεζε επαθή κε ην θπηφ ή 



526 

 

δπλαηφλ λα εμαξηψληαη απφ ην ζπλδπαζκφ έθζεζεο ζηνλ 



527 

 

αιιεξγηνγφλν θπηηθφ παξάγνληα θαη ην θσο ηνπ ήιηνπ. ηηο 



528 

 

πεξηπηψζεηο απηέο ε δεξκαηίηηδα απνθαιείηαη αιιεξγηθή 



529 

 

θσηνδεξκαηίηηδα εμ επαθήο. Δθηφο απφ ηα θπηά ππάξρνπλ θαη άιινη 



530 

 

παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα αιιεξγηθή θσηνδεξκαηίηηδα εμ 



531 

 

επαθήο. 



532 

 

Άιια πνπ πξνθαινχλ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο είλαη ρεκηθέο 



533 

 

νπζίεο πνπ ππάξρνπλ ζε  ειαζηηθά, ιάζηηρα, ζε δέξκαηα θαη 



534 

 

ρξσζηηθέο νπζίεο. Η δεξκαηίηηδα ιφγσ παπνπηζηψλ είλαη ζπρλή. 



535 

 

Πξνθαιείηαη απφ δέξκαηα, ιάζηηρα, ρξσζηηθέο νπζίεο ή κέηαιια πνπ 



536 

 

κπνξεί λα έρνπλ ηα παπνχηζηα. 



537 

 

Τπάξρνπλ θξέκεο θαη αινηθέο πνπ φηαλ ηνπνζεηνχληαη ζην δέξκα 



538 

 

δπλαηφλ λα πξνθαινχλ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο. Οη 



539 

 

παξάγνληεο ηεο αιιεξγηθήο αληίδξαζεο κπνξεί λα είλαη είηε ην βαζηθφ 



540 

 

ζπζηαηηθφ ηνπ ζθεπάζκαηνο φπσο ε ιαλνιίλε ή ε ελεξγφο νπζία (ην 



541 

 

θάξκαθν) πνπ πεξηέρεη φπσο γηα παξάδεηγκα ε λενκπθίλε ή άιιν 



542 

 

αληηβηνηηθφ. 



543 

 

 



544 

 

 



545 

 

πλήζσο εκθαλίδνληαη ηα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ηεο αιιεξγηθήο 



546 

 

δεξκαηίηηδαο εμ επαθήο κεηά απφ δέθα έσο δεθαπέληε κέξεο απφ ηελ 



547 

 

πξψηε θνξά πνπ ηνπνζεηείηαη ζην δέξκα κηα θξέκα ή κηα αινηθή πνπ 



548 

 

πεξηέρεη ην αιιεξγηνγφλν. Σηο επφκελεο θνξέο πνπ ζα ηνπνζεηεζεί ε 



549 

 

θξέκα, ε αιιεξγηθή αληίδξαζε εθδειψλεηαη εληφο δχν πεξίπνπ 



550 

 

εκεξψλ. 



551 

 

Σα αξψκαηα θαη ηα θαιιπληηθά είλαη επίζεο αηηίεο ηεο αιιεξγηθήο 



552 

 

δεξκαηίηηδαο εμ επαθήο. Αθφκε θαη νη αληειηαθέο θξέκεο ζε 



553 

 

νξηζκέλνπο αλζξψπνπο δπλαηφλ λα πξνθαινχλ αιιεξγηθέο 



554 

 

αληηδξάζεηο. 



555 

 

Η αλεχξεζε ηνπ παξάγνληα πνπ πξνθαιεί ηελ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα 



556 

 

εμ επαθήο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πάζεζεο. Η 



557 

 

απνκάθξπλζε ηνπ αιιεξγηνγφλνπ παξάγνληα είλαη ε πξψηε θίλεζε 



558 

 

πνπ επηβάιιεηαη. Οη αηηίεο πξφθιεζεο ηεο είλαη πνιιέο θαη γηα απηφ ε 



559 

 

ζπκβνπιή ηνπ δεξκαηνιφγνπ ηφζν γηα ηε δηάγλσζε φζν θαη γηα ηελ 



560 

 

εμαθξίβσζε ηεο αηηίαο πνπ ηελ πξνθαιεί είλαη απαξαίηεηε. Ο 



561 

 

δεξκαηνιφγνο ζα δηαπηζηψζεη εάλ πξάγκαηη πξφθεηηαη γηα αιιεξγηθή 



562 

 

δεξκαηίηηδα εμ επαθήο ή εάλ είλαη κηα άιιε κνξθή δεξκαηίηηδαο. 



563 

 

Σν ηεζη κε ηνπνζέηεζε ζην δέξκα ηνπ αζζελνχο κηα ζεηξάο απφ 



564 

 

εηδηθέο επηθνιιεηηθέο ηαηλίεο πνπ πεξηέρνπλ αιιεξγηνγφλεο νπζίεο 



565 

 

(επηδεξκηθέο αιιεξγηθέο δνθηκαζίεο, patch ηεζη) δηελεξγείηαη απφ ηνλ 



566 

 

αιιεξγηνιφγν ή ην δεξκαηνιφγν. Δάλ κεηά απφ κεξηθέο εκέξεο (2-3) 



567 

 

παξνπζηαζηεί αιιεξγηθή δεξκαηηθή αληίδξαζε ζε έλα απφ ηα 



568 

 

αιιεξγηνγφλα πνπ δνθηκάζζεθαλ ζην δέξκα ηνπ αζζελνχο απηφ 



569 

 

καξηπξεί ηελ επαηζζεζία ηνπ αζζελνχο ζην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα.   



570 

 

Σα ηεζη απηά επηηξέπνπλ έηζη ζηνλ αζζελή λα γλσξίδεη ζε ηη είλαη 



571 

 

αιιεξγηθφο θαη λα απνθεχγεη ηελ επαθή κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ηνπ 



572 

 

πξνθαινχλ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο. 



573 

 

Η αληηκεηψπηζε ηεο αιιεξγηθήο δεξκαηίηηδαο εμ επαθήο βαζίδεηαη 



574 

 

ζηελ απνθπγή ηνπ αιιεξγηνγφλνπ παξάγνληα. Γηα ηελ άκεζε 



575 

 

αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνχο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηνπηθά 



576 

 

ζθεπάζκαηα πνπ πεξηέρνπλ θνξηηθνζηεξνεηδή θάξκαθα. 



577 

 

 



578 

 

 



579 

 

2.2 ΠΟΜΥΟΛΤΥΨΔΗ ΔΕΡΜΑΣΟΥΤΣΙΑ 



580 

 

Η Γεξκαηνθπηία είλαη κία κπθεηψδε ινίκσμε ε νπνία κπνξεί λα 



581 

 

πξνθαιέζεη κφιπλζε ηνπ δέξκαηνο. Οη πεξηνρέο πνπ επεξεάδνληαη 



582 

 

ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ηα πφδηα (Δπηδεξκνθπηία ε Πφδη ηνπ Αζιεηνχ), 



583 

 

βνπβσληθή ρψξα (jock itch),ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο θαη θάησ απφ ην 



584 

 

ζηήζνο. Η Γεξκαηνθπηία είλαη πνιχ κεηαδνηηθή θαη κπνξεί λα 



585 

 

εμαπισζεί κε έκκεζε επαθή ή απφ δέξκα ζε δέξκα. Δπίζεο γλσζηή 



586 

 

σο ringworm (ιεηρήλα κε έλα θαζαξφ θέληξν θαη έλα θφθθηλν θαη 



587 

 

ιεπηδσηφ δαθηπιίδη ) κνινλφηη δελ ππαξρεη ζρέζε κε ζθνπιήθη.  



588 

 

Η ζεξαπεία πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή κε αληηκπθεηηαζηθά 



589 

 

θάξκαθα θαη θαιή πγηεηλή ηνπ δέξκαηνο. Σα είδε ζπκπησκάησλ 



590 

 

κπνξεί λα είλαη ήπηα έσο ζνβαξά θαη πεξηιακβάλνπλ:  



591 

 

* Φαγνχξα θαη/ή ηζνχμηκν αλάκεζα ζηα δάρηπια ηνπ πνδηνχ  



592 

 

* Κφθθηλν, ιεπηδσηφ εμάλζεκα πνπ έρεη ζρήκα ζαλ δαθηπιηδη  



593 

 

* θάζηκν, ζθίζεκν θαη μεθινχδηδκα ηνπ δέξκαηνο αλάκεζα ζηα 



594 

 

δάθηπια ησλ πνδηψλ  



595 

 

* Φνπζθάιεο θαη/ή θπηηαξίηεο 



596 

 

 



597 

 

 



598 

 

Η Γεξκαηνθπηία πξνθαιείηαη απφ έλα κχθεηα. Σν ηδαληθφηεξν 



599 

 

πεξηβάιινλ ζηελ αλάπηπμή ηνπ είλαη έλα πγξφ, δεζηφ πεξηβάιινλ θαη 



600 

 

ζπλήζσο κεηαδίδεηαη ζηηο θνηλφρξεζηεο πγξέο πεξηνρέο φπνπ νη 



601 

 

άλζξσπνη πεξπαηνχλ μππφιεηνη, φπσο ηα ληνχο θαη απνδπηήξηα. 



602 

 

Αληηκεησπίδεηαη κε αληηκπθεηηαζηθέο θξέκεο, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο 



603 

 

πσινχληαη ζηα θαξκαθεία ρσξίο ζπληαγή ηνπ ηαηξνχ (Ο 



604 

 

Φαξκαθνπνηφο ζαο ζα είλαη ζε ζέζε λα ζαο βνεζήζεη ). Τπάξρνπλ 



605 

 

πνιιά δηάθνξα πξντφληα εηδηθά γηα ηνπο κχθεηεο. Βεβαησζείηε φηη ζα 



606 

 

αθνινπζήζεηε ηηο νδεγίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηε ζπζθεπαζία. Σα 



607 

 

πεξηζζφηεξα πξντφληα ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κηα θνξά ή δχν 



608 

 

θνξέο θαζεκεξηλά κέρξη 4 βδνκάδεο. 



609 

 

Οξηζκέλεο ινηκψμεηο είλαη πην δχζθνιν λα ζεξαπεπηνχλ θαη κπνξεί 



610 

 

λα απαηηνχλ έλα αληηκπθεηηαθφ θάξκαθν ζηελ κνξθή ελφο δηζθίνπ. 



611 

 

Αλνη αληηκπθεηηαζηθέο θξέκεο είλαη αλεπηηπρήο δείηε ην γηαηξφ ζαο. 



612 

 

'Oινη είλαη επαίζζεηνη ζηελ αλάπηπμε ηεο Γεξκαηνθπηίαο. 



613 

 

Τπεξζέξκαλζε θαη εθίδξσζε ζπκβάιινπλ ζε ινηκψμεηο 



614 

 

Γεξκαηνθπηίαο. Πξνηάζεηο γηα ηελ απνθπγή ινίκσμεο 



615 

 

πεξηιακβάλνπλ: 



616 

 

* Γεληθή πξνζσπηθή θαζαξηφηεηα κε πξνζεθηηθφ ζηέγλσκα ηνπ 



617 

 

δέξκαηνο εηδηθά κεηαμχ ησλ δαθηχισλ ηνπ πνδηνχ 



618 

 

* Αθήζηε ην δέξκα αλνηθηφ ζηνλ αέξα φζν ην δπλαηφλ  



619 

 

* Φνξάηε βακβαθεξέο θάιηζεο αληί ησλ ζπλζεηηθψλ 



620 

 

ρξεζηκνπνηήζηε κία αληί ηδξσηηθή ζθφλε πνδηνχ γηα ηνλ έιεγρν 



621 

 

ηεο ππεξβνιηθήο εθίδξσζεο πνδηψλ 



622 

 

* Φνξέζεηε ζαγηνλάξεο ζε πηζίλεο, απνδπηήξηα, γπκλαζηήξηα θαη 



623 

 

άιινπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. 



624 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζπκφκαζηε φηη ε Γεξκαηνθπηία είλαη κεηαδνηηθή. 



625 

 

Πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηεο εμάπισζεο ηεο ινίκσμεο 



626 

 

πεξηιακβάλνπλ: 



627 

 

* ζεξαπεχζεηε ηελ ινίκσμε κε αληηκπθεηηαζηθή θξέκα 



628 

 

* θαζεκεξηλφ πιχζηκν ησλ πνδηψλ κε ζαπνχλη θαη λεξφ θαζψο 



629 

 

θαη ην πξνζεθηηθφ ζηέγλσκα ησλ πνδηψλ 



630 

 

* πιέλεηε ηα ρέξηα ζαο κεηά ηελ επαθή κε ηε κνιπζκέλε πεξηνρή 



631 

 

* λα κελ κνηξάδεζηε κε άιινπο ηηο πεηζέηεο ζαο 



632 

 

* θαζαξίζεηε ην πάησκα ηνπ ληνπο, κπάληνπ θαη ηεο ηνπαιέηαο 



633 

 

κεηά ηε ρξήζε  



634 

 

* κελ πεξπαηάηε κε γπκλά πφδηα 



635 

 

* κελ θνξέζεηε παπνχηζηα άιισλ αηφκσλ 



636 

 

* νινθιεξψζεηε ηελ ζεξαπεία ηεο Γεξκαηνθπηίαο ζχκθσλα κε ηηο 



637 

 

νδεγίεο απφ ην θαξκαθνπνηφ ή ην γηαηξφ ζαο 



638 

 

* δεηήζηε ηαηξηθή ζπκβνπιή εάλ είζηε έγθπνο ή ζειάδεηε. 



639 

 

 



640 

 

2.3 ΕΡΠΗΣΑ 



641 

 

Ο έξπεο δσζηήξ (ή απιά έξπεηαο δσζηήξα) είλαη κηα ηνγελήο λφζνο ε 



642 

 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ επψδπλν θπζαιηδνεηδέο εμάλζεκα 



643 

 

πεξηνξηζκέλεο έθηαζεο ζε κηα πιεπξά ηνπ ζψκαηνο (δεμηά ή 



644 

 

αξηζηεξά)θαη ζπρλά θαηά γξακκέο.  



645 

 

Ο ππεχζπλνο ηφο γηα ηε ινίκσμε ηνπ έξπεηα δσζηήξα είλαη ν varicella 



646 

 

zoster virus (VZV) ε θνηλψο ν ηφο έξπεο δσζηήξ. Η αξρηθή ινίκσμε 



647 

 

απφ ηνλ ηφ VZV πξνθαιεί ηελ νμεία θαη βξαρπρξφληα λφζν ηεο 



648 

 

αλεκνβινγηάο πνπ πξνζβάιιεη ζπλήζσο παηδηά θαη εθήβνπο.  



649 

 

Μεηά ην πέξαο ηεο λφζνπ ηεο αλεκνβινγηάο ν ηφο παξακέλεη ζηνλ 



650 

 

νξγαληζκφ ζε ιαλζάλνπζα κνξθή θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 



651 

 

κειινληηθά ηε λφζν ηνπ έξπεηα δσζηήξα θαη ζπρλά απηφ ζπκβαίλεη 



652 

 

κεηά απφ πνιιά ρξφληα απφ ηελ αξρηθή ινίκσμε. Ο έξπεηαο δσζηήξα 



653 

 

δελ απνηειεί ίδηα αζζέλεηα κε ηνλ επηρείιην έξπεηα παξφιν πνπ 



654 

 

κνηάδεη ε νλνκαζία ησλ αζζελεηψλ.  



655 

 

Ο έξπεηαο δσζηήξαο πξνθαιείηαη φπσο πξναλαθέξζεθε απφ ηνλ 



656 

 

varicella zoster virus (VZV) ελψ ν επηρείιηνο έξπεηαο απν ηνλ herpes 



657 

 

simplex virus (HSV). Χζηφζν, αλήθνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία ηψλ, ηνπο 



658 

 

Alphaherpesvirinae. 



659 

 

Μεηά ην πέξαο ηεο αξρηθήο ινίκσμεο απφ αλεκνβινγηά, ν ηφο VZV 



660 

 

παξακέλεη αλελεξγφο ζην πεξηθάξπν ησλ απιψλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ 



661 

 

θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζηα δνξπθφξα λεπξηθά θχηηαξα ηεο ζπνλδπιηθήο 



662 

 

ζηήιεο, ηνπ θξαλίνπ ή ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΑΝ), 



663 

 

ρσξίο λα πξνθαιεί ζπκπηψκαηα. Μεηά απφ ρξφληα ή δεθαεηίεο απφ 



664 

 

ηελ αξρηθή ινίκσμε, ν ηφο κπνξεί λα μεθχγεη απφ ην ζψκα ησλ 



665 

 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη κέζσ ηνπ άμνλα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ λα 



666 

 

εγθαηαζηαζεί ζηα δεξκαηηθά θχηηαξα ηεο γχξσ πεξηνρήο.  



667 

 

Η εμάπισζε ηνπ ηνχ ζηα δεξκαηηθά θχηηαξα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 



668 

 

επψδπλν εμάλζεκα. Παξφιν πνπ ην εμάλζεκα ζπλήζσο ζεξαπεχεηαη 



669 

 

απηφκαηα κεηά απφ 2 εσο 4 εβδνκάδεο, νξηζκέλνη αζζελείο 



670 

 

παξνπζηάδνπλ λεπξνινγηθά ζπκπηψκαηα ζηε γεηηνληθή πεξηνρή γηα 



671 

 

κήλεο ή θαη γηα ρξφληα, κηα πάζεζε πνπ νλνκάδεηαη κεηα-εξπεηηθή 



672 

 

λεπξαιγία. Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ν ηφο παξακέλεη αλελεξγφο 



673 

 

ζηνλ νξγαληζκφ θαη μαθληθά ελεξγνπνηείηαη δελ είλαη αθφκε 



674 

 

θαηαλνεηφο. 



675 

 

ε φιν ηνλ θφζκν, ν επηδεκηνινγηθφο δείθηεο ηνπ έξπεηα δσζηήξα 



676 

 

θπκαίλεηαη απφ 1,2 έσο 3,4 πεξηζηαηηθά αλά 1000 άηνκα ην ρξφλν, 



677 

 

απμάλεηαη δε ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο απφ 65 ρξφλσλ ζε 3,9 έσο 11,8 



678 

 

πεξηζηαηηθά αλά 1.000 άηνκα ην ρξφλν. Μηα Βξεηαληθή κειέηε πνπ 



679 

 

δηεμήρζε ην 1965 θαη θξάηεζε 16 ρξφληα έδεημε φηη ζε άηνκα πνπ δνπλ 



680 

 

85 ρξφληα, έρνπλ 50% πηζαλφηεηεο λα λνζήζνπλ 1 θνξά απφ ηνλ 



681 

 

έξπεηα δσζηήξα θαη 1% λφζεζε ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο. 



682 

 

 



683 

 

Σν εκβφιην θαηά ηνπ ηνχ VSV απνηειεί ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ ηξφπν 



684 

 

λα κεησζνχλ ηα πεξηζηαηηθά ηνπ έξπεηα δσζηήξα θαζψο θαη ηεο κεηα-



685 

 

εξπεηηθήο λεπξαιγίαο φπσο επίζεο θαη λα κεησζεί ε ζνβαξφηεηα ησλ 



686 

 

ζπκπησκάησλ ζε πεξίπησζε έμαξζεο. 



687 

 

Tα αληητηθά θάξκαθα ζεσξνχληαη ζεξαπεία δεχηεξεο εθινγήο, 



688 

 

σζηφζν κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 



689 

 

θαζψο θαη ηε δηάξθεηα έμαξζεο ηνπ ηνχ αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα 7-10 



690 

 

εκέξεο θαη ε ζεξαπεία μεθηλήζεη κέζα ζε 72 ψξεο απφ ηελ εκθάληζε 



691 

 

ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ εμαλζήκαηνο. 



692 

 

 



693 

 

 



694 

 

2.4 ΑΝΕΜΟΒΛΟΓΙΑ 



695 

 

Η αλεκνβινγηά είλαη εμαηξεηηθά κεηαδνηηθή ηνγελήο εμαλζεκαηηθή 



696 

 

λφζνο κε ππξεηφ. Δίλαη θπξίσο παηδηθή λφζνο θαη απνηειεί ηε 



697 

 

πξσηνπαζή ινίκσμε απφ ην ηφ ηνπ έξπε δσζηήξαο (VZV). Αλ ε 



698 

 

λφζνο εθδεισζεί ζε ελήιηθεο είλαη πην ζνβαξή θαη κπνξεί λα 



699 

 

νδεγήζεη ζε δηάκεζε πλεπκνλία. Η αλεκνβινγηά κπνξεί λα 



700 

 

παξακείλεη ζε ιαλζάλνπζα κνξθή θαη λα εθδεισζεί αξγφηεξα ζαλ 



701 

 

έξπεο δσζηήξαο. Μεηαδίδεηαη κε κνιπζκέλα ζηαγνλίδηα ή εληφο ηεο 



702 

 

κήηξαο. Τπάξρεη δηαζέζηκν εκβφιην κε εμαζζεληζκέλν ηφ. 



703 

 

 



704 

 

Ο ηφο εηζέξρεηαη ζηνλ νξγαληζκφ κε ζσκαηίδηα θαη αξρηθά 



705 

 

εγθαζίζηαηαη ζηηο ακπγδαιέο θαη ζην βιελλνγφλν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 



706 

 

ζπζηήκαηνο θαη κεηά ζηνπο ηνπηθνχο ιεκθαδέλεο. ηε ζπλέρεηα 



707 

 

εηζέξρεηαη ζην αίκα θαη εηζέξρεηαη ζην ήπαξ, ην ζπιήλα θαη άιια 



708 

 

φξγαλα, φπνπ θαη αλαπαξάγεηαη.  



709 

 

Απηή ε πεξίνδνο επψαζεο δηαξθεί 11 κε 13 κέξεο θαη κεηά ν ηφο 



710 

 

εηζέξρεηαη πάιη ζην αίκα θαη εμαπιψλεηαη ζην δέξκα. Ο ηφο πξνθαιεί 



711 

 

εμάλζεκα καδί κε ππξεηφ θαη ζπζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 



712 

 

θεθαιαιγία. Ο άξξσζηνο κεηαδίδεη ηνλ ηφ 2 κέξεο πξηλ ηελ εκθάληζε 



713 

 

ηνπ εμαλζήκαηνο κέρξη θαη 6 κέξεο κεηά. Ο ηφο ηεο αλεκνβινγηάο 



714 

 

κεηαδίδεηαη κε ζηαγνλίδηα απφ ηελ κχηε ή ην ζηφκα ,πνπ πεξηέρνπλ 



715 

 

ηνλ ηφ. Μεηαδίδεηαη πνιχ εχθνια. Άηνκα πνπ κέλνπλ ζην ίδην ζπίηη κε 



716 

 

ηνλ άξξσζην έρνπλ πηζαλφηεηα 95% λα κνιπλζνχλ. 



717 

 

Μεηά ηελ πξψηε ινίκσμε (αλεκνβινγηά), ν ηφο παξακέλεη ζηα λεπξηθά 



718 

 

θχηηαξα θαη κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί μαλά ζε ελήιηθεο ή φηαλ ε 



719 

 

θπηηαξηθή αλνζία ηνπ αζζελνχο εμαζζελίζεη, κε απνηέιεζκα ηελ 



720 

 

εκθάληζε έξπε δσζηήξα. 



721 

 

Σν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλεκνβινγηάο είλαη ηα εμαλζήκαηα. Σα 



722 

 

εμαλζήκαηα εκθαλίδνληαη πεξίπνπ 14 κέξεο κεηά ηελ είζνδν ηνπ ηνχ 



723 

 

ζηνλ νξγαληζκφ. Σα εμαλζήκαηα είλαη θειηδνβιαηηδψδε θαη κέζα ζε 



724 

 

ψξεο ζρεκαηίδνπλ κηα θπζαιίδα κε ιεπηφ ηνίρσκα πάλσ ζε κηα 



725 

 

εξπζξεκαηψδε βάζε. Μεηά απφ 12 ψξεο, ε θπζαιίδα γίλεηαη 



726 

 

θιχθηαηλα θαη αξρίδεη ε εθειθίδσζε.  



727 

 

Σν εμάλζεκα πξνθαιεί θλεζκφ (θαγνχξα) θαη έηζη κπνξεί λα κνιπλζεί 



728 

 

κε βαθηήξηα θαη λα κεηαηξαπεί ζε νπιή. Σν εμάλζεκα εμαπιψλεηαη ζε 



729 

 

φιν ην ζψκα, αθφκε θαη ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Δίλαη πην ζνβαξφ 



730 

 

ζην θνξκφ, ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα. 



731 

 

Αλ ε αλεκνβινγηά πξνζβάιεη ελήιηθεο, ηφηε είλαη πην ζνβαξή θαη ζε 



732 

 

ειηθησκέλνπο θαη αλνζνθαηεζηαικέλνπο κπνξεί λα πξνζβάιιεη άιια 



733 

 

φξγαλα, φπσο ηνπο πλεχκνλεο, κε απνηέιεζκα ην 20-30% λα 



734 

 

αλαπηχμεη δηάκεζε πλεπκνλία θαη λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζην ζάλαην. 



735 

 

Η αλεκνβινγηά ζηα παηδηά ζπλήζσο δελ απαηηεί ζεξαπεία, αιιά 



736 

 

κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε ζε ελήιηθεο θαη αλνζνθαηαζηαικέλνπο. 



737 

 

Δπεηδή ε DNA πνιπκεξάζε ηνπ VZV δηαθέξεη ιίγν απφ απηή ηνπ 



738 

 

εξπεηντνχ, απαηηνχληαη κεγαιχηεξεο δφζεηο αθηθινβίξεο, ε νπνία 



739 

 

ρνξεγείηαη ελδνθιέβηα, ή θακζηθινβίξεο ή βαιαζηθινβίξεο απφ 



740 

 

ζηφκα.  



741 

 

Δπηπιένλ ζε ζνβαξέο ινηκψμεηο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 



742 

 

έηνηκα αληηζψκαηα γηα ην ηφ (VZIG). Σα VZIG είλαη ρξήζηκα φζν ν ηφο 



743 

 

βξίζθεηαη ζην αίκα θαη εμαπιψλεηαη, φκσο είλαη αλαπνηειεζκαηηθά 



744 

 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελεξγνχ αλεκνβινγηάο. 



745 

 

 



746 

 

 



747 

 

 



748 

 

2.5 ΠΟΜΥΟΛΤΓΨΔΕ ΜΟΛΤΜΑΣΙΚΟ ΚΗΡΙΟ ΙΔΡΨΑ 



749 

 

Η παξαιιαγή απηή ηνπ κνιπζκαηηθνχ θεξίνπ παξνπζηάδεηαη 



750 

 

ραξαθηεξηζηηθά ζε λενγέλλεηα κσξά, αλ θαη κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 



751 

 

θάζε ειηθία. Ο λενγληθφο ηχπνο είλαη εμαηξεηηθά κνιπζκαηηθφο θαη 



752 

 

απνηειεί απεηιή ζηνπο βξεθηθνχο ζαιάκνπο. 



753 

 

ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ε λφζνο μεθηλά κεηαμχ ηέηαξηεο 



754 

 

θαη δέθαηεο εκέξαο δσήο κε ηελ εκθάληζε πνκθνιχγσλ, νη νπνίεο 



755 

 

είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζζνχλ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. 



756 

 

πρλέο αξρηθέο ζέζεηο εληφπηζεο είλαη ην πξφζσπν θαη νη άθξεο 



757 

 

ρείξεο. Σα ζπζηεκαηηθά ζπκπηψκαηα ιείπνπλ ζηε αξρή αιιά 



758 

 

αξγφηεξα εθδειψλνληαη αδπλακία θαη ππξεηφο ή ππνζεξκία.  



759 

 

πρλά παξνπζηάδνληαη πξαζηλσπέο δηαξξντθέο θελψζεηο.  



760 

 

Δίλαη δπλαηφλ λα αλαπηπρζνχλ ξαγδαία βαθηεξηαηκία, πλεπκνλία ή 



761 

 

κεληγγίηηδα, κε κνηξαία θαηάιεμε. 



762 

 

ηα ζεξκά θιίκαηα ηδίσο, νη ελήιηθεο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ 



763 

 

πνκθνιπγψδεο κνιπζκαηηθφ θεξίν, ζπρλφηεξα ζηε καζραιηαία ή 



764 

 

βνπβσληθή ρψξα ή ηηο άθξεο ρείξεο. 



765 

 

πλήζσο, δελ παξαηεξνχληαη βιάβεο ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. Οη 



766 

 

βιάβεο είλαη εληππσζηαθά κεγάιεο, εχζξαπζηεο πνκθφιπγεο, πνπ 



767 

 

δίλνπλ θιηληθά ηελ εληχπσζε πέκθηγαο. Όηαλ ξήγλπληαη θαηαιείπνπλ 



768 

 

γπξνεηδείο, νξνξξννχζεο ή εθειθηδνπνηεκέλεο βιάβεο θαη ην ζηάδην 



769 

 

απηφ θαιείηαη γπξνεηδέο κνιπζκαηηθφ θεξίν (impetigo circinata). 



770 

 

 



771 

 

 



772 

 

 



773 

 

 



774 

 

2.6 ΑΠΛΗ ΠΟΜΥΟΛΤΓΨΔΗ ΕΠΙΔΕΡΜΟΛΤΗ  



775 

 

Η Πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε (Epidermolisys Bullosa) είλαη κηα 



776 

 

ζπάληα γελεηηθή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ 500.000 



777 

 

αλζξψπνπο ζε φιν ηνλ θφζκν. Δίλαη ην «απνηέιεζκα κηαο απνηπρίαο 



778 

 

ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ρνξίνπ». 



779 

 

Eίλαη κηα επψδπλε γελεηηθή δεξκαηνινγηθή αζζέλεηα πνπ δηαρσξίδεη 



780 

 

ηηο ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ εζσηεξηθή ηνπ 



781 

 

επηθάλεηα, ζρεκαηίδνληαο θνπζθάιεο σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο.  



782 

 

 



783 

 

Υαξαθηεξίδεηαη σο κία ζπάληα λφζνο ε νπνία  παξνπζηάδεη ηφζν 



784 

 

ήπηεο φζν θαη ζνβαξέο κνξθέο, πνπ πξνθαινχληαη απφ δηαθνξεηηθά 



785 

 

γνλίδηα. 



786 

 

ε γεληθέο γξακκέο, σζηφζν, ππάξρνπλ ηξεηο επηκέξνπο ηχπνη 



787 

 

πνκθνιπγψδνπο επηδεξκφιπζεο: 



788 

 

* Απιή,  



789 

 

* ζπλδεηηθή θαη  



790 

 

* δπζηξνθηθή.   



791 

 

ηελ απιή κνξθή ηεο λφζνπ, πξνζβάιιεηαη κφλν ην δέξκα. Χζηφζν, 



792 

 

ζηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, πξνζβάιιεηαη θαη ε εζσηεξηθή 



793 

 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο (γηα παξάδεηγκα ην ζηφκα, ν νηζνθάγνο θαη 



794 

 

ην παρχ έληεξν). Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δπζηξνθηθή 



795 

 

πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε είλαη πην επηξξεπή ζε κηα επηζεηηθή 



796 

 

κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο πνπ νλνκάδεηαη αθαλζνθπηηαξηθφ 



797 

 

θαξθίλσκα (SCC). 



798 

 

Η έξεπλα γηα ηελ πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε επηθεληξψλεηαη σο επί 



799 

 

ην πιείζηνλ ζηελ πξφιεςε ηεο εμέιημεο θαη ηεο εμάπισζεο ηεο 



800 

 

λφζνπ. 



801 

 

 



802 

 

Γελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηελ πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε πξνο ην 



803 

 

παξφλ.Η ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ, 



804 

 

ε νπνία έρεη βειηησζεί ζεκαληηθά θαηά ηα ηειεπηαία έηε. Έξεπλα 



805 

 

δηεμάγεηαη δηεζλψο γηα ηνλ εληνπηζκφ κηαο απνηειεζκαηηθήο κνξθήο 



806 

 

ζεξαπείαο. 



807 

 

2.7 ΚΟΙΝΗ ΠΕΜΥΙΓΑ 



808 

 

Η πέκθηγα είλαη έλα απηνάλνζν λφζεκα πνπ πξνθαιεί πνκθφιπγεο 



809 

 

(θνπζθάιεο) ζην δέξκα θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο. 



810 

 

Όπσο ζπκβαίλεη ζε φια ηα απηνάλνζα, ζηελ πέκθηγα ην αλνζνινγηθφ 



811 

 

ζχζηεκα ηνπ δέξκαηνο θάλεη ιάζνο, αλαγλσξίδεη ηα θχηηαξα ηεο 



812 

 

επηδεξκίδαο σο μέλα θαη πξνζπαζεί λα ηα θαηαζηξέςεη. 



813 

 

Οη βιάβεο είλαη θνπζθάιεο γεκάηεο κε πγξφ πνπ εκθαλίδνληαη ζην 



814 

 

ζηφκα θαη ζε πνιιά κέξε ηνπ ζψκαηνο. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο θιηληθέο 



815 

 

κνξθέο πέκθηγαο: 



816 

 

I. Η θνηλή πέκθηγα 



817 

 

II. Η βιαζηηθή  



818 

 

III. Η θπιιψδεο 



819 

 

IV. Η εξπζεκαηψδεο 



820 

 

Η θνηλή πέκθηγα είλαη ε ζπρλφηεξε θαη βαξχηεξε κνξθή ηεο λφζνπ. 



821 

 

Οη πνκθφιπγεο εκθαλίδνληαη ζε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο 



822 

 

πάλσ ζε θαηλνκεληθά πγηέο δέξκα. Δίλαη πιαδαξέο θαη έρνπλ πνηθίιν 



823 

 

κέγεζνο. Αξγφηεξα ζπάλε θαη αθήλνπλ δηαβξψζεηο πνπ επεθηείλνληαη 



824 

 

ζπλερψο κε πεξηθεξηθή απνθφιιεζε ηεο επηδεξκίδαο.  



825 

 

Οη βιάβεο είλαη επψδπλεο θαη θαζφινπ θλεζκψδεηο. Δληνπίδνληαη 



826 

 

ζπλήζσο ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ηηο καζράιεο, ην πξφζσπν θαη ηηο 



827 

 

κεξνγελλεηηθέο πηπρέο. Ο βιελλνγφλνο ηνπ ζηφκαηνο πξνζβάιιεηαη 



828 

 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηε δηαδξνκή ηεο λφζνπ. ην 



829 

 

50% ησλ παζρφλησλ νη βιάβεο αξρίδνπλ απφ ην ζηφκα. ην ζηφκα 



830 

 

παξαηεξνχληαη θπξίσο δηαβξψζεηο γηαηί νη πνκθφιπγεο ζπάλε 



831 

 

ακέζσο. 



832 

 

Η δηάγλσζε γίλεηαη απφ ην δεξκαηνιφγν κε βάζε ηελ εηθφλα ησλ 



833 

 

βιαβψλ θαη ηελ παξαηήξεζε ηνπ δέξκαηνο ζην κηθξνζθφπην. Γελ 



834 

 

ππάξρεη εηδηθή ζεξαπεία. Η πέκθηγα ειέγρεηαη κε ηζρπξά 



835 

 

αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα. 



836 

 

 



837 

 

 



838 

 

2.8 ΥΤΛΛΨΔΗ ΠΕΜΥΙΓΑ 



839 

 

Απηφο ν ηχπνο ζπλήζσο  αξρίδεη κε πιεγέο ή θνπζθάιεο ζην 



840 

 

πξφζσπν θαη ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο.   ηε ζπλέρεηα εκθαλίδνληαη 



841 

 

θπςέιεο ζην ζηήζνο θαη ζηελ πιάηε. Μπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη 



842 

 

ραιαξέο, πγξέο θιίκαθεο ζην δέξκα. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πιεγέο 



843 

 

έρνπλ θαγνχξα, αιιά φρη επψδπλε.  Απηφο ν ηχπνο πέκθηγαο δελ 



844 

 

πξνθαιεί θνπζθάιεο ζην ζηφκα. 



845 

 

 



846 

 

2.9 HAILEY-HAILEY 



847 

 

Η αζζέλεηα Hailey-Hailey είλαη κηα ζπάληα γελεηηθή δηαηαξαρή πνπ 



848 

 

ραξαθηεξίδεηαη απφ θνπζθάιεο θαη δηαβξψζεηο πνπ ζπρλά πιήηηνπλ 



849 

 

ηνλ απρέλα, ηηο καζράιεο, ηηο πηπρέο ηνπ δέξκαηνο θαη ηα γελλεηηθά 



850 

 

φξγαλα.  



851 

 

πλήζσο εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά σο δηαβξσηηθφ, θνπζθσκέλν 



852 

 

δεξκαηηθφ εμάλζεκα, ην νπνίν ζπλήζσο επεξεάδεη ηηο καζράιεο, ην 



853 

 

ιαηκφ, ην ζηήζνο θαη ηε βνπβσληθή ρψξα. Οη βιάβεο κπνξεί λα 



854 

 

αλαπηχμνπλ έλα θίηξηλν θινηφ επηθαιππηηθφ ζηξψκα. ε πνιιέο 



855 

 

πεξηπηψζεηο, ην εμάλζεκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαγνχξα ή λα 



856 

 

πξνθαιέζεη αίζζεζε θαςίκαηνο. Οη βιάβεο κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ 



857 

 

αθήλνληαο ην νδπλεξφ, ξαγηζκέλν δέξκα. Γεπηεξνγελήο κφιπλζε 



858 

 

ησλ δεξκαηηθψλ βιαβψλ κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί θαη κπνξεί λα 



859 

 

πξνθαιέζεη κηα δπζάξεζηε νζκή. πλήζσο επνπιψλνληαη ρσξίο 



860 

 

νπιέο. Σν θσο ηνπ ήιηνπ, ε ζεξκφηεηα, ε εθίδξσζε θαη ε ηξηβή ζπρλά 



861 

 

επηδεηλψλνπλ ηε δηαηαξαρή.  



862 

 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ Hailey-Hailey ζπκβαίλνπλ ιφγσ ηεο 



863 

 

απνηπρίαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ δέξκαηνο λα θνιιήζνπλ κεηαμχ ηνπο 



864 

 

θαηαιήγνληαο ζε δηάζπαζε ησλ επεξεαδφκελσλ επηθαλεηψλ ηνπ 



865 

 

δέξκαηνο. Η ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο Hailey-Hailey πνηθίιινπλ απφ 



866 

 

ην έλα άηνκν ζην άιιν, αθφκε θαη κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο ίδηαο 



867 

 

νηθνγέλεηαο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ππάξρεη έλα 



868 

 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηεο δηαηαξαρήο. 



869 

 

Η αζζέλεηα Hailey-Hailey νθείιεηαη ζε κηα κεηάιιαμε ζε έλα 



870 

 

ζπγθεθξηκέλν γνλίδην πνπ δεκηνπξγεί κηα πξσηεΐλε πνπ είλαη 



871 

 

απαξαίηεηε γηα ηελ θαιή πγεία ηνπ δέξκαηνο.  



872 

 

Η δηαηαξαρή γίλεηαη εκθαλήο κεηά ηελ εθεβεία, ζπλήζσο ηελ ηξίηε ή 



873 

 

ηέηαξηε δεθαεηία, αιιά ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ζε 



874 

 

νπνηαδήπνηε ειηθία.  Η αζζέλεηα Hailey-Hailey κπνξεί λα εκθαληζηεί 



875 

 

ηπραία ιφγσ κηαο απζφξκεηεο γελεηηθήο αιιαγήο (δειαδή λέαο 



876 

 

κεηάιιαμεο) ζην γνλίδην ATP2C1. Απηή ε κεηάιιαμε θιεξνλνκείηαη σο 



877 

 

απηνζσκηθφ θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ.   



878 

 

Οη γελεηηθέο αζζέλεηεο θαζνξίδνληαη απφ ην ζπλδπαζκφ γνληδίσλ γηα 



879 

 

έλα ζπγθεθξηκέλν γλψξηζκα πνπ βξίζθνληαη ζηα ρξσκνζψκαηα πνπ 



880 

 

ιακβάλνληαη απφ ηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα. 



881 

 

Κπξίαξρεο γελεηηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνληαη φηαλ κφλν έλα 



882 

 

αληίγξαθν ελφο κε θπζηνινγηθνχ γνληδίνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηελ 



883 

 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. Σν κε θπζηνινγηθφ γνλίδην κπνξεί λα 



884 

 

θιεξνλνκεζεί απφ ηνλ θάζε γνλέα ή κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα 



885 

 

κηαο λέαο κεηάιιαμεο (αιιαγή γνληδίνπ) ζην άηνκν πνπ έρεη 



886 

 

πξνζβιεζεί. Ο θίλδπλνο λα πεξάζεη ην κε θπζηνινγηθφ γνλίδην απφ 



887 

 

ηνλ πξνζβεβιεκέλν γνλέα ζηνπο απνγφλνπο είλαη 50 ηνηο εθαηφ γηα 



888 

 

θάζε εγθπκνζχλε αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ηνπ παηδηνχ πνπ 



889 

 

πξνθχπηεη. 



890 

 

 Η αθξηβήο δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ε απψιεηα ή ε εζθαικέλε 



891 

 

ιεηηνπξγία ηνπ πξσηετληθνχ πξντφληνο ηνπ γνληδίνπ ΑΣΡ2Ο1 πξνθαιεί 



892 

 

λφζν Hailey-Hailey δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηή. Η πξσηεΐλε είλαη πην 



893 

 

δξαζηηθή ζηα θεξαηηλνθχηηαξα, ηνλ θπξηφηεξν ηχπν θπηηάξσλ ηνπ 



894 

 

εμσηεξηθνχ ζηξψκαηνο ηνπ δέξκαηνο (επηδεξκίδα). Η απνηπρία ησλ 



895 

 

ξαβδνεηδψλ θεξαηηλνθπηηάξσλ λα θνιιήζνπλ κεηαμχ ηνπο νδεγεί 



896 

 

ζηελ εκθάληζε θπζαιίδσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ αζζέλεηα. 



897 

 

Δπεξεάδεη ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ζε ίζν αξηζκφ. χκθσλα κε 



898 

 

κηα εθηίκεζε, ε δηαηαξαρή επεξεάδεη 1 ζηνπο 50.000 αλζξψπνπο ζην 



899 

 

γεληθφ πιεζπζκφ. Η αζζέλεηα Hailey-Hailey ζπρλά πεγαίλεη 



900 

 

ιαλζαζκέλα ή κε δηαγλσζκέλε, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηνλ 



901 

 

πξνζδηνξηζκφ ηεο πξαγκαηηθήο ηεο ζπρλφηεηαο ζην γεληθφ 



902 

 

πιεζπζκφ. 



903 

 

Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ Hailey-Hailey γίλεηαη βάζεη δηεμνδηθήο θιηληθήο 



904 

 

αμηνιφγεζεο, ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ αζζελνχο, ηαπηνπνίεζεο 



905 

 

ραξαθηεξηζηηθψλ επξεκάησλ θαη πνηθίισλ εμεηδηθεπκέλσλ εμεηάζεσλ, 



906 

 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρεηξνπξγηθήο αθαίξεζεο θαη 



907 

 

κηθξνζθνπηθήο εμέηαζεο (βηνςία) ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ δεξκαηηθνχ 



908 

 

ηζηνχ. Μηα βηνςία κπνξεί λα απνθαιχςεη κε θπζηνινγηθφ ζρεκαηηζκφ 



909 

 

θεξαηηληθνχ ηζηνχ (θεξαηηληζκφ) θαη απνηπρία πξνζθφιιεζεο 



910 

 

θπηηάξνπ πξνο θχηηαξν (αθαλζφιεζε). Οη εμεηάζεηο αίκαηνο ζε άηνκα 



911 

 

κε λφζν Hailey-Hailey ζα απνηχρνπλ ζηελ αλίρλεπζε αληηζσκάησλ, 



912 

 

πξάγκα πνπ απνθιείεη απηνάλνζεο δηαηαξαρέο φπσο πεκθίγν. 



913 

 

Η ζεξαπεία ηεο λφζνπ θαηεπζχλεηαη πξνο ηα ζπγθεθξηκέλα 



914 

 

ζπκπηψκαηα πνπ είλαη εκθαλή ζε θάζε άηνκν. Οη ζπγθεθξηκέλεο 



915 

 

ζεξαπείεο εμαξηψληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο ε έθηαζε 



916 

 

θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ε ειηθία θαη ε γεληθή πγεία ελφο 



917 

 

αηφκνπ. 



918 

 

Σα άηνκα κε ηε λφζν Hailey-Hailey ελζαξξχλνληαη λα απνθχγνπλ 



919 

 

«ζθαλδάιεο» φπσο ε ειηαθά εγθαχκαηα, ε εθίδξσζε θαη ε ηξηβή θαη 



920 

 

λα δηαηεξήζνπλ ηηο πιεγείζεο πεξηνρέο μεξέο. Γηα νξηζκέλα άηνκα, ηα 



921 

 

αληειηαθά, ηα ραιαξά ξνχρα, νη θξέκεο ελπδάησζεο θαη ε απνθπγή 



922 

 

ππεξβνιηθήο ζεξκφηεηαο κπνξεί λα απνηξέςνπλ ηελ εκθάληζε 



923 

 

θξνπζκάησλ. 



924 

 

Οη δξνζεξέο ζπκπηέζεηο, νη επηδέζκεο, νη ήπηεο θνξηηθνζηεξνεηδείο 



925 

 

θξέκεο θαη ηα ηνπηθά αληηβηνηηθά κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθά ζηε 



926 

 

ζεξαπεία ήπησλ πεξηπηψζεσλ. Οη πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο κπνξεί 



927 

 

λα απαηηνχλ ζπζηεκαηηθά αληηβηνηηθά ή ηζρπξφηεξεο 



928 

 

θνξηηθνζηεξνεηδείο θξέκεο. Η καθξνρξφληα ζεξαπεία κε 



929 

 

θνξηηθνζηεξνεηδή δελ ζπληζηάηαη επεηδή κπνξεί λα απνδπλακψζεη 



930 

 

πεξαηηέξσ ην δέξκα πνπ ππέζηε βιάβε κε ηελ πάξνδν ηνπ 



931 

 

ρξφλνπ.Σα θάξκαθα πνπ θαηαπνιεκνχλ βαθηεξηαθέο, κπθεηηαθέο ή 



932 

 

ηηθέο ινηκψμεηο ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο ζπλήζσο γηα ηε ζεξαπεία ή 



933 

 

ηελ  πξφιεςε δεπηεξνγελνχο ινίκσμεο πνπ ζπλδέεηαη κεξηθέο θνξέο 



934 

 

κε ηε λφζν Hailey-Hailey.                    



935 

 

 



936 

 

2.10 ΠΟΜΥΟΛΤΓΨΔΗ ΤΓΓΕΝΗ ΕΡΤΘΡΟΘΕΡΜΙΑ 



937 

 

 ηελ ηρζχαζε ην δέξκα θαιχπηεηαη απφ παρηά ιέπηα, ζαλ ηα ιέπηα 



938 

 

ησλ ςαξηψλ. Η ηρζχαζε, ICD-10 Q80, είλαη θιεξνλνκηθή λφζνο κε 



939 

 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ην μεξφ θαη ιεπηδψδεο δέξκα (ζαλ ηα ιέπηα ησλ 



940 

 

ςαξηψλ). Πεξηιακβάλεη κηα νκάδα παζήζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη είηε 



941 

 

κε ηε γέλλεζε είηε λσξίο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 



942 

 

Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο είλαη είλαη ε εκθάληζε ρξφληνπ 



943 

 

γεληθεπκέλνπ, κε θιεγκνλψδνπο εμαλζήκαηνο ηνπ δέξκαηνο. Η 



944 

 

ζεκειηψδεο βιάβε νθείιεηαη ζε αδπλακία ηεο θπζηνινγηθήο 



945 

 

απνιέπηζεο ηνπ δέξκαηνο. 



946 

 

Γηαθξίλεηαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν θιεξνλνκηθφηεηάο ηεο ζηελ θνηλή 



947 

 

ηρζχαζε, ζηε θπινζχλδεηε  ηρζχαζε (X-liinked icthyuosis),  ζηε 



948 

 

θπιιψδε ηρζίαζε, ηε ζπγγελή κε πνκθνιπγψδε ηρζπαζηνεηδή 



949 

 

εξπζξνδεξκία (Lamellar Icthyosis, Gongenital Nin-Bullous 



950 

 

Icthyosiform Erythroderma), ζηελ επηδεξκνιπηηθή ππεξθεξάησζε,  



951 

 

ζπγγελή πνκθνιπγγψδε ηρζπζηνεηδή εξπζξνδεξκία (Epidermolytic 



952 

 

Hyperkeratosis, Con-Genital Bullous Icthyosiform Erythroderma), ζηε 



953 

 

ζπιαθηθή ππεξθεξάησζε (Keratosis Pilaris), ζηελ ππεξθεξάησζε 



954 

 

παιακψλ θαη πεικάησλ (Palmar-Plantar Keratoderma) θαη ζηελ 



955 

 

ζηξνγγπιή πηηπξίαζε (Pityriasis Rotunda). 



956 

 

Τπάξρνπλ θαη κεξηθέο ζπάληεο κνξθέο ηρζχαζεο πνπ ζρεηίδνληαη 



957 

 

εθηφο απφ ην δέξκα θαη κε ζπζηεκαηηθέο αλσκαιίεο. Σν ζχλδξνκν 



958 

 

Sjogren-Larsson είλαη κηα απηνζσκαηηθή, ππνιεηπφκελνπ ηχπνπ 



959 

 

πάζεζε πνπ εκθαλίδεηαη κε ζρεηηθά ήπηα θπιιψζε ηρζχαζε κε 



960 

 

λαληζκφ, δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, ππνγνλαδηζκφ θαη επηιεςία. 



961 

 

Σέινο, ην ζχλδξνκν Conradi εκθαλίδεηαη κε εξπζξνδεξκία πνπ 



962 

 

θαιχπηεη φιν ην ζψκα κε έληνλε απνιέπηζε, νζηξαθνεηδνχο θαη 



963 

 

επαθνινπζεί ζπιαθηθή αηξνθία. Δπίζεο, ζπλππάξρεη βξάρπλζε ηνπ 



964 

 

βξαρηφληνπ θαη κεξηαίνπ νζηνχ, αδηαθάλεηα ησλ θαθψλ, πςειή 



965 

 

ηνμνεηδήο ππεξψα θαη δηάζηημε ησλ επηθχζεσλ πνπ απνθαιχπηεηαη 



966 

 

ζηηο αθηηλνγξαθίεο. 



967 

 

Κνηλή ηρζύαζε 



968 

 

Η λφζνο κεηαβηβάδεηαη κε ηνλ απηνζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ηχπν 



969 

 

θιεξνλνκηθφηεηαο. Οη αζζελείο έρνπλ θπζηνινγηθή ζσκαηηθή θαη 



970 

 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε. Δκθαλίδεηαη, ζπλήζσο, θαηά ηνλ πξψην ρξφλν 



971 

 

δσήο θαη δηαξθεί δηά βίνπ, ζπρλά κε ζηαδηαθή βειηίσζε. 



972 

 

Φπινζύλδεηε ηρζύαζε 



973 

 

Δκθαλίδεηαη θαηά ηε γέλλεζε, ηε λενγληθή ή θαη βξεθηθή ειηθία. 



974 

 

Μεηαβηβάδεηαη θαηά ηνλ θπινζχλδεην ππνιεηπφκελν ραξαθηήξα, 



975 

 

ζπλεπψο νπζηαζηηθά πξνζβάιιεη κφλν ηνπο άξξελεο. 



976 

 

πγγελήο κε πνκθνιπγώδεο ηρζπαζηνεηδήο εξπζξνδεξκία 



977 

 

κεηαβηβάδεηαη κε ηνλ απηνζσκαηηθφ ππνιεηπφκελν ηχπν 



978 

 

θιεξνλνκηθφηεηαο ε νπνία εθδειψλεηαη θιηληθά κε έληνλε απνιέπηζε. 



979 

 

πγγελήο πνκθνιπγγώδεο ηρζπζηνεηδήο εξπζξνδεξκία 



980 

 

Μεηαβηβάδεηαη κε ηνλ απηνζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ηχπν 



981 

 

θιεξνλνκηθφηεηαο.. Υαξαθηεξίδεηαη απφ γεληθεπκέλν εξχζεκα, 



982 

 

απνιέπηζε πνπ ζπλνδεχεηαη απφπνκθφιπγεο θαη δηαβξψζεηο. 



983 

 

Θπιαθηθή ππεξθεξάηωζε 



984 

 

Μεηαβηβάδεηαη κε ηνλ απηνζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ηχπν 



985 

 

θιεξνλνκηθφηεηαο. Αλσκαιία ηεο θεξαηηλνπνίεζεο ησλ ζπιάθσλ ησλ 



986 

 

ηξηρψλ επίκνλε ζηηο εθηαηηθέο επηθάλεηεο ησλ άθξσλ. 



987 

 

Τπεξθεξάωζε παιακώλ θαη πεικάηωλ 



988 

 

πλήζσο είλαη ηδηνπαζήο. Έλαο ζπάληνο θιεξνλνκνχκελνο ηχπνο 



989 

 

είλαη ε ηχισζε πνπ ζπλδπάδεηαη κε θαξθίλν νηζνθάγνπ. 



990 

 

ηξνγγπιή πηηπξίαζε 



991 

 

Δπίθηεηε κνξθή ςεπδηηρζχαζεο κε ζηξνγγπιέο μεξέο δεξκαηηθέο 



992 

 

πιάθεο, ζπρλή ζηελ Άπσ Αλαηνιή. 



993 

 

 



994 

 

Σα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ηρζχαζεο είλαη: 



995 

 

i. Γεληθεπκέλε μεξφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Καιχπηεηαη ην δέξκα απφ 



996 

 

παρηά ιέπηα, ηα νπνία ρσξίδνληαη κε βαζηέο κεξηθέο θνξέο 



997 

 

ξσγκέο θαη ζπλερή απνιέπηζε. 



998 

 

ii. Αλσκαιία ζηα βιέθαξα, ην ιεγφκελν έληνλν εθηξφπην. 



999 

 

iii. Τζηέξεζε ζηαζεξήο αλάπηπμεο (φξζηαο ζηάζεο θαη 



1000 

 

ηζνξξνπίαο). 



1001 

 

iv. Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ζηνπο αζζελείο ηελ μεξφηεηα ηνπ 



1002 

 

δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ είλαη ην θσο, ε δέζηε, ην θξχν, 



1003 

 

θαη ην αζβεζηνχρν λεξφ. 



1004 

 

Η επθακςία ηεο θεξάηηλεο ζηηβάδαο βειηηψλεηαη φηαλ απμάλεηαη ε 



1005 

 

πεξηεθηηθφηεηά ηεο ζε λεξφ θαη γη' απηφ ην ιφγν, νπζίεο πνπ 



1006 

 

πεξηνξίδνπλ ή θαη απνθιείνπλ ηελ εμάηκηζε λεξνχ, φπσο ε βαδειίλε, 



1007 

 

απνηεινχλ ηελ βάζε ηεο ζεξαπείαο. Μπνξεί, επίζεο, λα 



1008 

 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη δηάθνξα ιηπαληηθά πιηθά, φπσο  ιίπε, θεξί, 



1009 

 

έιαηα θαη αινηθέο. 



1010 

 

Pηδηθή ζεξαπεία γηα ηελ ηρζχαζε δελ ππάξρεη. ηφρνο ηεο 



1011 

 

αληηκεηψπηζεο είλαη ε θαιή ελπδάησζε ηνπ δέξκαηνο κε ζθνπφ ηελ 



1012 

 

χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ. Απηφ γίλεηαη κε ηε ρξήζε βαδειηλνχρσλ 



1013 

 

ζθεπαζκάησλ, καιαθηηθψλ αινηθψλ θαη πγξψλ επηζεκάησλ. Δπίζεο 



1014 

 

ζπληζηάηαη ε ρξεζηκνπνίεζε ξεηηλνεηδψλ απφ ηνπ ζηφκαηνο, ελψ 



1015 

 

ζπαλίσο ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θεξαηνιπηηθά θάξκαθα. 



1016 

 

 



1017 

 

2.11 ΕΝΔΟΕΠΙΔΕΡΜΙΚH IgA ΟΤΔΕΣΕΡΟΥΙΛΙΚΗ 



1018 

 

ΔΕΡΜΑΣΟΠΑΘΕΙΑ  



1019 

 

Σν ζχλδξνκν Sweet ραξαθηεξίδεηαη απφ αηθλίδην ππξεηφ, 



1020 

 

ιεπθνθπηηάξσζε θαη επαίζζεηεο, επεξκέλεο, εξπζεκαηψδεηο θαη 



1021 

 

θαιψο πεξηγεγξακκέλεο βιαηίδεο θαη πιάθεο, ηζηνινγηθά 



1022 

 

απνηεινχκελεο απφ νπδεηεξνθηιηθέο δηεζήζεηο.  



1023 

 

Μεηά ηελ αξρηθή πεξηγξαθή ηνπ σο ππνηξνπηάδνπζα εκπχξεηνο 



1024 

 

δεξκαηνπάζεηα ζηηο γπλαίθεο πνπ έγηλε ην 1964 απφ ηνλ Robert 



1025 

 

Sweet, ην θάζκα ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ δηεπξχλζεθε. 



1026 

 

Σν ζχλδξνκν Sweet πξνζβάιιεη θπξίσο ελήιηθεο θαη εκθαλίδεηαη κε 



1027 

 

ηξηπιάζηα ζπρλφηεηα ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άληξεο. Η 



1028 

 

επηθξάηεζε ησλ γπλαηθψλ είλαη έθδειε ζε λεαξφηεξεο ειηθίεο. 



1029 

 

Παξνπζηάδεηαη θαη ζηα παηδηά. Σα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 



1030 

 

πξνζβάιινληαη κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα. 



1031 

 

Έρνπλ πεξηγξαθεί ηέζζεξηο ππνηχπνη ηνπ ζπλδξφκνπ Sweet κε βάζε 



1032 

 

ηελ αηηία ηνπ: Ο θιαζζηθφο ηχπνο (71%), νη πεξηπηψζεηο πνπ 



1033 

 

ζπζρεηίδνληαη κε λενπιαζία (11%), νη πεξηπηψζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη 



1034 

 

κε θιεγκνλψδε λφζν (16%) θαη νη πεξηπηψζεηο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε 



1035 

 

θχεζε (2%). 



1036 

 

Σα θιηληθά γλσξίζκαηα θαη ησλ ηεζζάξσλ ππνηχπσλ είλαη παξφκνηα, 



1037 

 

αλ θαη ζε αζζελείο κε ζπλνδφ ιεπραηκία είλαη ζπρλφηεξεο νη 



1038 

 

ζθνηεηλφρξνεο πνκθφιπγεο θαη νη λεθξσηηθέο βιάβεο πνπ 



1039 

 

αιιεινεπηθαιχπηνληαη κε ην γαγγξαηλψδεο ππφδεξκα. 



1040 

 

Η πξσηνγελήο δεξκαηηθή βιάβε είλαη κηα ζαθψο αθνξηδφκελε, 



1041 

 

ηαρέσο εμαπινχκελε, επαίζζεηε, εξπζεκαηψδεο ή ηψδεο, επψδπλε, 



1042 

 

επεξκέλε πιάθα δηακέηξνπ 2 έσο 10 εθαηνζηά. 



1043 

 

Οη βιάβεο κπνξεί λα έρνπλ έληνλα νηδεκαηψδε φςε (πξψηε εηθφλα) ή 



1044 

 

απιά λα είλαη δηεζεκέλεο (εηθφλα δεχηεξε). πλήζσο εληνπίδνληαη ζην 



1045 

 

πξφζσπν, ηνλ ηξάρειν, ην άλσ ηκήκα ηνπ θνξκνχ θαη ηα άθξα. 



1046 

 

 



1047 

 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ αίζζεκα θαχζνπ αιιά φρη θαγνχξαο. ηελ 



1048 

 

επηθάλεηα ησλ πιαθψλ κπνξεί λα εκθαληζηεί θπζαιηδνπνίεζε ή 



1049 

 

αλάπηπμε θιπθηαηλψλ σο απνηέιεζκα κηαο έληνλεο ρνξηαθήο 



1050 

 

θιεγκνλψδνπο δηήζεζεο θαη ζπλνδνχ νηδήκαηνο ρνξίνπ. 



1051 

 

Ο φξνο εληνπηζκέλν ζχλδξνκν Sweet έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 



1052 

 

πεξηγξάςεη πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο νη βιάβεο παξαηεξνχληαη κφλν 



1053 

 

ζην πξφζσπν, ζπλήζσο ζηα κάγνπια.  



1054 

 

παλίσο εκθαλίδεηαη παζεξγεία θαη θαηλφκελν koebner κεηά απφ 



1055 

 

ηξαπκαηηζκφ ή έθζεζε ζηε UVB. 



1056 

 

Πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ηα ηξία ηέηαξηα ησλ αζζελψλ έρεη 



1057 

 

ζπζηεκαηηθά επξήκαηα. Σα ζπρλφηεξα είλαη ν ππξεηφο, πνπ 



1058 

 

παξνπζηάδεηαη ζην 50% έσο 80% ησλ αζζελψλ. Αξζξίηηδα, 



1059 

 

αξζξαιγία, ή κπαιγίεο παξνπζηάδνληαη ζην έλα έσο δχν ηξίηα ησλ 



1060 

 

πεξηπηψζεσλ. 



1061 

 

Δπηπεθπθίηηο ή επηζθιεξίηηο ζπκβαίλεη πεξίπνπ ζην 30% ησλ 



1062 

 

πεξηπηψζεσλ. ηνκαηηθέο βιάβεο πνπ κνηάδνπλ κε άθζεο 



1063 

 

παξνπζηάδνληαη ζην 2% ή 3% ησλ θιαζζηθψλ πεξηπηψζεσλ αιιά ζε 



1064 

 

πνζνζηφ 10% ή κεγαιχηεξν εθείλσλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε θαθνήζεηεο 



1065 

 

ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 



1066 

 

Ο βήραο, ε δχζπλνηα θαη ε πιεπξίηηδα κπνξεί λα αληηπξνζσπεχνπλ 



1067 

 

πλεπκνληθή πξνζβνιή. ηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθα ησλ αζζελψλ 



1068 

 

απηψλ παξαηεξνχληαη ζπρλά δηεζήζεηο θαη εμηδξψζεηο. παλίσο 



1069 

 

κπνξεί λα ζπκβεί θαξδηαθή, λεθξηθή, επαηηθή, εληεξηθή θαη 



1070 

 

λεπξνινγηθή πξνζβνιή. Δίλαη δπλαηφλ λα πξνθχςεη πνιπεζηηαθή 



1071 

 

άζεπηε νζηενκπειίηηδα. 



1072 

 

ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα πεξηιακβάλνληαη ε απμεκέλε ηαρχηεηα 



1073 

 

θαζίδεζεο (90%), νπδεηεξνθηιία (70%), ιεπθνθππάξσζε (60%) θαη 



1074 

 

κηα ζηξνθή πξνο ηα αξηζηεξά (απμεκέλεο δέζκεο, 50%). 



1075 

 

Σν παζνγλσκνληθφ γλψξηζκα ηνπ ζπλδξφκνπ Sweet είλαη κηα νδψδεο 



1076 

 

θαη δηάρπηε δηήζεζε ηνπ ρνξίνπ απφ νπδεηεξφθηια κε θαξπνξξεμία 



1077 

 

θαη εθηεηακέλν νίδεκα ηνπ ζειψδνπο ρνξίνπ. 



1078 

 

ην 10% ησλ αλαθεξφκελσλ πεξηπηψζεσλ ππνθξχπηνληαη 



1079 

 

θαθνήζεηεο ηνπ αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ή φγθνη ζπκπαγψλ 



1080 

 

νξγάλσλ. Σν ζχλδξνκν Sweet ζπρλά παξνπζηάδεηαη ζε πξψηκα 



1081 

 

ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ, φηαλ ε ζεξαπεία είλαη πεξηζζφηεξν 



1082 

 

απνηειεζκαηηθή.  



1083 

 

Αλαηκία αλεπξίζθεηαη ζην 93% ησλ αλδξψλ θαη ζην 71% ησλ 



1084 

 

γπλαηθψλ κε ζχλδξνκν Sweet πνπ ζπζρεηίδεηαη κε θαθνήζεηα, 



1085 

 

ζξνκβνθπηνπελία παξαηεξείηαη ζηνπο κηζνχο απφ ηνπο αζζελείο. Οη 



1086 

 

βιάβεο ησλ ζπκπαγψλ νξγάλσλ ή νη ειθσηηθέο βιάβεο ζπζρεηίδνληαη 



1087 

 

ζπρλφηεξα κε θαθνήζεηεο. 



1088 

 

Σν ζχλδξνκν Sweet πνπ ζπζρεηίδεηαη κε εγθπκνζχλε παξνπζηάδεηαη 



1089 

 

ηππηθά ζην πξψην ή δεχηεξν ηξίκελν θαη εθδειψλεηαη κε βιάβεο ζηελ 



1090 

 

θεθαιή, ηνλ ηξάρειν θαη ηνλ θνξκφ θαη ιηγφηεξν ζπρλά ζηα άλσ άθξα. 



1091 

 

Δίλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ βιάβεο ζηα θάησ άθξα πνπ κνηάδνπλ 



1092 

 

κε νδψδεο εξχζεκα. Η θαηάζηαζε κπνξεί λα ππνρσξεί απηνκάησο ή 



1093 

 

λα πθίεηαη κε ηνπηθά ή ζπζηεκαηηθά ζηεξνεηδή. Δίλαη δπλαηφλ λα 



1094 

 

επαλεκθαληζηεί ζε επφκελεο θπήζεηο αιιά δελ θαίλεηαη λα πξνθαιεί 



1095 

 

θάπνην θίλδπλν ζην έκβξπν. 



1096 

 

Φάξκαθα φπσο ν δηεγεξηηθφο παξάγνληαο ηεο απνηθίαο ησλ 



1097 

 

θνθθηνθπηηάξσλ έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε αληηδξάζεηο ηχπνπ Sweet ζην 



1098 

 

δέξκα. Βιάβεο κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ ζηε ζέζε έγρπζεο ή ζε 



1099 

 

απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. 



1100 

 

Έρνπλ επίζεο ελνρνπνηεζεί ηα αληηζπιιεπηηθά πνπ ρνξεγνχληαη απφ 



1101 

 

ην ζηφκα, ε ηξηκεζνπξίκε-ζνπιθακεζνμαδφιε θαη ε κηλνθπθιίλε. To 



1102 

 

all-trans ξεηηλντθφ νμχ πξνθαιεί ηειηθή δηαθνξνπνίεζε κεξηθψλ 



1103 

 

ιεπραηκηθψλ θιψλσλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 



1104 

 

πξνκπεινθπηηαξηθήο ιεπραηκίαο. Μεηά απφ 2 εβδνκάδεο πεξίπνπ 



1105 

 

ζεξαπείαο, είλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ βιάβεο ηχπνπ ζπλδξφκνπ 



1106 

 

Sweet. 



1107 

 

 



1108 

 

 



1109 

 

3.12 ΠΟΜΥΟΛΤΓΕ ΑΠΟ ΕΓΚΑΤΜΑ 



1110 

 

Σν έγθαπκα είλαη έλα είδνο ηξαπκαηηζκνχ ζηε ζάξθα ή ζην δέξκα πνπ 



1111 

 

πξνθαιείηαη απφ ηε ζεξκφηεηα, ηνλ ειεθηξηζκφ, ηηο ρεκηθέο νπζίεο, 



1112 

 

ηελ ηξηβή ή ηελ αθηηλνβνιία. Σα εγθαχκαηα πνπ επεξεάδνπλ κφλν ηελ 



1113 

 

επηθαλεηαθή επηδεξκίδα είλαη γλσζηά σο επηθαλεηαθά ή εγθαχκαηα 



1114 

 

πξψηνπ βαζκνχ. Όηαλ ε δεκηά εηζρσξεί ζε θάπνηα απφ ηα 



1115 

 

ππνθείκελα ζηξψκαηα, ηφηε ιέκε φηη έρνπκε έλα- ελ ησ βάζεη -κεξηθνχ 



1116 

 

πάρνπο έγθαπκα ή έγθαπκα δεχηεξνπ βαζκνχ. ’ έλα -νιηθνχ πάρνπο 



1117 

 

-έγθαπκα ή έγθαπκα ηξίηνπ βαζκνχ, ν ηξαπκαηηζκφο επεθηείλεηαη ζε 



1118 

 

φια ηα ζηξψκαηα ηεο επηδεξκίδαο. Έλα έγθαπκα ηέηαξηνπ βαζκνχ 



1119 

 

πεξηιακβάλεη, επηπξφζζεηα, ηξαπκαηηζκφ ζε βαζχηεξνπο ηζηνχο, 



1120 

 

φπσο ζηνπο κχεο ή ζηα θφθθαια. 



1121 

 

Η απαηηνχκελε ζεξαπεία εμαξηάηαη απφ ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ 



1122 

 

εγθαχκαηνο. Σα επηθαλεηαθά εγθαχκαηα κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ 



1123 

 

κφλν κε απιά αλαιγεηηθά πφλνπ, ελψ γηα ηα βαξηά εγθαχκαηα 



1124 

 

ελδέρεηαη λα απαηηεζεί παξαηεηακέλε ζεξαπεία ζε εμεηδηθεπκέλα 



1125 

 

θέληξα απνθαηάζηαζεο εγθαπκάησλ. Γξνζίδνληαο ην έγθαπκα κε ιίγν 



1126 

 

λεξφ βξχζεο ελδέρεηαη λα αλαθνπθίζεη ηνλ πφλν θαη λα κεηψζεη ηε 



1127 

 

δεκηά, σζηφζν ε παξαηεηακέλε έθζεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 



1128 

 

ππνζεξκία. Γηα ηα -ελ ησ βάζεη -κεξηθνχ πάρνπο εγθαχκαηα κπνξεί λα 



1129 

 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη θαζαξηζκφο κε λεξφ θαη ζαπνχλη θαη λα 



1130 

 

αθνινπζήζεη επίδεζε ηνπ ηξαχκαηνο. 



1131 

 

Γελ είλαη μεθάζαξν ην πψο ζα πξέπεη λα δηαρεηξηζηεί θαλείο ηηο 



1132 

 

θνπζθάιεο, αιιά ινγηθά, είλαη θαιχηεξα λα κελ ηηο πεηξάμνπκε 



1133 

 

θαζφινπ. Γηα ηα -νιηθνχ πάρνπο -εγθαχκαηα ζπλήζσο απαηηείηαη 



1134 

 

θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, φπσο κεηακφζρεπζε δέξκαηνο. Γηα ηα 



1135 

 

Δθηεηακέλα εγθαχκαηα ζπλήζσο απαηηνχληαη κεγάιεο δφζεηο 



1136 

 

ελδνθιέβησλ πγξψλ γηαηί ε επαθφινπζε θιεγκνλψδε αληίδξαζε ζα 



1137 

 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή ηξηρνεηδή δηαξξνή πγξνχ θαη 



1138 

 

νίδεκα. Οη πην ζπλεζηζκέλεο επηπινθέο ησλ εγθαπκάησλ ζρεηίδνληαη 



1139 

 

κε ηελ κφιπλζε. 



1140 

 

Παξφιν πνπ ηα εθηεηακέλα εγθαχκαηα κπνξνχλ λα απνβνχλ κνηξαία, 



1141 

 

νη ζχγρξνλεο ζεξαπείεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί απφ ην 1960 έρνπλ 



1142 

 

βειηηψζεη ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα, θπξίσο ζε παηδηά θαη 



1143 

 

έθεβνπο. Πεξίπνπ 11 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο 



1144 

 

θαηαθεχγνπλ ζε θάπνηα ηαηξηθή ζεξαπεία, ελψ 300,000 άλζξσπνη 



1145 

 

πεζαίλνπλ απφ ηα εγθαχκαηα θάζε ρξφλν. ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, 



1146 

 

πεξίπνπ ην 4% ησλ εγθαπκαηηψλ πνπ πεγαίλνπλ ζε θάπνην θέληξν 



1147 

 

απνθαηάζηαζεο εγθαπκάησλ πεζαίλνπλ απφ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο 



1148 

 

ηνπο. Σν καθξνρξφλην απνηέιεζκα ζρεηίδεηαη πξσηίζησο κε ην 



1149 

 

κέγεζνο ηνπ εγθαχκαηνο θαη ηελ ειηθία ηνπ εγθαπκαηία. 



1150 

 

 



1151 

 

 



1152 

 

 



1153 

 

 



1154 

 

 



1155 

 

3.ΤΠΟΕΠΙΔΕΡΜΙΚΕ ΥΤΑΛΙΔΕ ΚΑΙ 



1156 

 

ΠΟΜΥΟΛΤΓΕ 



1157 

 

 



1158 

 

3.1 ΟΧΙΜΗ ΔΕΡΜΑΣΙΚΗ ΠΟΡΥΤΡΙΑ 



1159 

 

Η πνξθπξία, είλαη πνηθίιεο αλεπάξθεηεο ελδχκσλ ζηελ πνξεία 



1160 

 

ζχλζεζεο ηεο αίκεο, κε ππεξπαξαγσγή θαη ζπζζψξεπζε ησλ 



1161 

 

ελδηάκεζσλ κεηαβνιηθψλ πξντφλησλ κε απνηέιεζκα 



1162 

 

λεπξνςπρηαηξηθά, θνηιηαθά θαη δεξκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ζχλδξνκα. 



1163 

 

Η πνξθπξία είλαη πην ζπρλή ζηνπο Καπθάζηνπο. 



1164 

 

Η κνξθέο πνξθπξίαο εηλαη: 



1165 

 

-Όςηκε δεξκαηηθή πνξθπξία-δεξκαηνινγηθφ, απηνζσκηθφ επηθξαηέο, 



1166 

 

αιιά κπνξεί λα είλαη επηθξαηέο θη επίθηεην, επίπησζε 1/10.000, κέζε 



1167 

 

ειηθία, ζπλήζσο ζε άλδξεο. 



1168 

 

-Ομεία δηαιείπνπζα πνξθπξία-ππξξνινπνξθπξία-λεπξνςπρηαηξηθφ-



1169 

 

θνηιηά, απηνζσκηθφ επηθξαηέο, επίπησζε 1/10.000-1/100.000, 



1170 

 

ζπλήζσο, ζε γπλαίθεο. 



1171 

 

-Πξσηνπνξθπξία-εξπζξνπνηεηηθή ή επαηνεξπζξνπνηεηηθή-ήπην 



1172 

 

δεξκαηνινγηθφ, απηνζσκηθφ επηθξαηέο, επίπησζε 1/10.000-



1173 

 

1/100.000, αξγφηεξα ζηελ παηδηθή ειηθία, άξξελ=ζήιπ. 



1174 

 

-Μηθηή πνξθπξία-πνξθχξα Ννηίνπ Αθξηθήο-ν επηπνιαζκφο ζηε Νφηηα 



1175 

 

Αθξηθή είλαη 1/400, απηνζσκηθφ επηθξαηέο, επίπησζε 1/10.000-



1176 

 

1/100.000, λεαξνί ελήιηθεο,ζπλήζσο, ζε γπλαίθεο. 



1177 

 

-Κιεξνλνκηθή θνπξνπνξθπξία-λεπξνςπρηθφ θαη κεξηθέο θνξέο 



1178 

 

δεξκαηνινγηθφ, απηνζσκηθφ επηθξαηέο, ιηγφηεξν απφ 1/100.000, 



1179 

 

λεαξνί ελήιηθεο, ζπλήζσο, ζε γπλαίθεο. 



1180 

 

-Αλεπάξθεηα ζπλζεηάζεο πνξθνρνιηλνγφλνπ-δ-ακηλνιαηβνπιηθή 



1181 

 

νμπνπξία-λεπξνςπρηαηξηθφ-θνηιηά, απηνζσκηθφ ππνιεηπφκελν, πνιχ 



1182 

 

ζπάλην, λεαξνί ελήιηθεο,ζπλήζσο, ζε γπλαίθεο. 



1183 

 

-πγγελήο εξπζξνπνηεηηθή πνξθχξα-λφζνο ηνπ Gunther-ζνβαξφ 



1184 

 

δεξκαηνινγηθφ, απηνζσκηθφ ππνιεηπφκελν, πνιχ ζπάλην, λσξίο ζηελ 



1185 

 

παηδηθή ειηθία, άξξελ=ζήιπ. 



1186 

 

Οη κνξθέο ηεο πνξθπξίεο έρνπλ πνηθίιε έθθξαζε, πνιιέο είλαη 



1187 

 

αζπκπησκαηηθέο ή κε ειάρηζηα ζπκπηψκαηα θαη πνξείεο. Όια ηα 



1188 

 

ζπκπηψκαηα είλαη, ζπλήζσο, αληηζηξεπηά, κε δηάξθεηα εκεξψλ έσο 



1189 

 

εβδνκάδσλ.Μπνξεί λα είλαη θαη κφληκα. 



1190 

 

Σα νχξα κπνξεί λα γίλνπλ βαζπθφθθηλα ή θαθεηηά ζε φξζηα ζέζε. 



1191 

 

Αξθεηά ζνβαξφ θνηιηαθφ άιγνο, κεξηθέο θνξέο ζηελ πιάηε θαη ζηα 



1192 

 

άθξα. πρλφηεξα γεληθεπκέλν παξά εληνπηζκέλν. Μπνξεί λα κηκεζεί 



1193 

 

ηελ νμεία θνηιία.Γελ πξέπεη λα ππάξρεη ππξεηφο. Η ζνβαξφηεηα ησλ 



1194 

 

ζπκπησκάησλ ζπρλά είλαη δπζαλάινγε κε ηα θιηληθά επξήκαηα.  



1195 

 

Σα Νεπξνινγηθά ζπκπησκαηα πεξηιακβάλνπλ ην αηζζεηηθφ θαη 



1196 

 

θηλεηηθφ ζχζηεκα θαη ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. Μπνξεί λα 



1197 

 

πεξηιακβάλνπλ ζπαζκνχο. Αθνκε κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 



1198 

 

ηεηξαπιεγία ή αλαπλεπζηηθή παξάιπζε θαη ζάλαην. 



1199 

 

Σα Φπρηαηξηθά ζπκπησκαηα ηίπνηε νπζηψδεο. πλεζέζηεξε εηλαη ε 



1200 

 

ςχρσζε, νη νπηηθέο παξαηζζήζεηο, ν απνπξνζαλαηνιηζκφο θαη ζπρλή 



1201 

 

ρξφληα θαηάζιηςε. 



1202 

 

Σα Γεξκαηνινγηθά ζπκπησκαηα εηλαη ε θσηνεπαηζζεζία, ηα 



1203 

 

γδαξζίκαηα, έιθε, θιχθηαηλεο κε ειάρηζην ηξαχκα, ππεξρξσκαηηζκφο 



1204 

 

εηδηθά ζην πξφζσπν θαη ηα ρέξηα θαη ζπρλέο νπιέο. 



1205 

 

ηελ ζπγγελή εξπζξνπνηεηηθή πνξθχξα απηφκαηνο αθξσηεξηαζκφο, 



1206 

 

αηκφιπζε, εξπζξνδνληία, ζπιελνκεγαιία.ηελ πξσηνπνξθπξία-



1207 

 

εξπζξνπνηεηηθή ή επαηνεξπζξνπνηεηηθή κεξηθέο θνξέο ππάξρεη 



1208 

 

επαηηθή λφζνο. 



1209 

 

Αίηηα πνξθπξηψλ εηλαη: Αλεπάξθεηεο γελεηηθψλ ελδχκσλ. 



1210 

 

Όςηκε δεξκαηηθή πνξθπξία εηλαη ε απνθαξβνμπιάζε 



1211 

 

πξνπνξθπξνγφλνπ 



1212 

 

 



1213 

 

Δπίθηεηε Όςηκε δεξκαηηθή πνξθπξία εηλαη κεησκέλν έλδπκν πνπ 



1214 

 

ζρεηίδεηαη κε ην νηλφπλεπκα, θαη ζηεξενεηδείο νξκφλεο, εηδηθή έθζεζε 



1215 

 

ζε πνιπαινγνλσκέλνπο πδξνγνλάλζξαθεο (εμαρισξνβελδφιην), 



1216 

 

Dειεηεξίαζε κε ζίδεξν κπνξεί λα αιιάμεη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, 



1217 

 

HIV, iφο επαηίηηηδαο C. 



1218 

 

Πνιινί επηηαρπληηθνί παξάγνληεο ππάξρνπλ, φπσο θάξκαθα 



1219 

 

(βαξβηηνπξηθά θαη ζνπιθνλακίδεο ζε νμεία δηαιείπνπζα πνξθπξία), 



1220 

 

νηζηξνγφλα (αληηζπιιεπηηθά απφ ην ζηφκα), ζηεξενεηδή, λφζνο ηνπ 



1221 

 

ήπαηνο, θαηακήληνη θχθινη, ινίκσμε θαη λεζηεία. 



1222 

 

Μηα δηαηξνθή πςειή ζε πδαηάλζξαθεο, ζπλήζσο ζπληζηάηαη. ε 



1223 

 

ζνβαξέο επηζέζεηο, ε δεμηξφδε 10% κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 



1224 

 

αλάθακςε.Δλδνθιέβηα γιπθφδε 400 gr ηελ εκέξα γηα 1-2 εκέξεο. 



1225 

 

Η αηκαηίλε ή ζηδεξνπξσηνπνξθπξίλε IX  θαη ε αίκε arginate είλαη ηα 



1226 

 

θάξκαθα εθινγήο ζηελ νμεία πνξθπξία. Πξέπεη λα δνζνχλ πνιχ 



1227 

 

λσξίο ζε κηα επίζεζε γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά απηά ηα θάξκαθα 



1228 

 

θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηή πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Γελ 



1229 

 

είλαη ζεξαπεπηηθά θάξκαθα, αιιά κπνξεί λα κεηψζνπλ ηηο επηζέζεηο 



1230 

 

θαη λα κεηψζνπλ ηελ έληαζε ηεο επίζεζεο. Οη παξελέξγεηεο είλαη 



1231 

 

ζπάληεο αιιά κπνξεί λα είλαη ζνβαξέο. Απηέο νη νπζίεο αίκεο  



1232 

 

αλαζηέιινπλ ηελ ζχλζεζε ALA θαη ζπλεπψο ηε ζπζζψξεπζε ησλ 



1233 

 

ηνμηθψλ πξφδξνκσλ νπζηψλ.  Η Αίκε Arginate  ρξεζηκνπνηείηαη θαηά 



1234 

 

ηε δηάξθεηα θξίζεσλ, αιιά θαη σο πξνιεπηηθή ζεξαπεία γηα ηελ 



1235 

 

απνθπγή ησλ θξίζεσλ θάζε 10 εκέξεο.Πξνζνρή ε αηκαηίλε πξνθαιεί 



1236 

 

θιεβίηηδα ζην ζεκείν ελδνθιέβηαο έλεζεο θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα 



1237 

 

πήμεο. 



1238 

 

Οπνηαδήπνηε έλδεημε ρακεινχ λαηξίνπ ζην αίκα (ππνλαηξηαηκία) ή 



1239 

 

αδπλακία ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ηελ πξνζζήθε  αηκαηίλεο 



1240 

 

ή αίκεο arginate ή αθφκα θαη κεζνπνξθπξίλεο γηα ηελ απνθπγή ηνπ  



1241 

 

ζπλδξφκνπ απξφζθνξεο έθθξηζεο αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο (SIADH), 



1242 

 

κε πίεζε ζηνλ πξνκήθε θαη παξάιπζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 



1243 

 

ζπζηήκαηνο.  



1244 

 

 



1245 

 

Η ζηκεηηδίλε έρεη επίζεο αλαθεξζεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 



1246 

 

νμεία πνξθπξηθή θξίζε θαη πηζαλψο απνηειεζκαηηθή γηα καθξνρξφληα 



1247 

 

πξνθχιαμε.  



1248 

 

Ο πφλνο είλαη ζνβαξφο, ζπρλά δπζαλάινγνο θαη ζπρλά απαηηεί ηε 



1249 

 

ρξήζε νπηνχρσλ. Ο πφλνο πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ην ζπληνκφηεξν 



1250 

 

δπλαηφ ηαηξηθά, ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηάο ηνπ. Η λαπηία κπνξεί λα είλαη 



1251 

 

ζνβαξή,  κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο θαηλνζεηαδίλεο. Σν δεζηφ  



1252 

 

ινπηξφ /ληνπο κπνξεί λα κεηψζεη ηε λαπηία πξνζσξηλά, αλ θαη πξέπεη 



1253 

 

λα δίλεηαη πξνζνρή γηα ηελ απνθπγή εγθαπκάησλ. 



1254 

 

πληζηάηαη νη αζζελείο κε ηζηνξηθφ νμείαο πνξθπξίαο, πνπ είλαη 



1255 

 

γελεηηθνί θνξείο, λα θνξνχλ έλα βξαρηφιη ή ηαπηφηεηα θαη ζε  



1256 

 

πεξίπησζε πνπ αλαπηχζζνπλ ζνβαξά ζπκπηψκαηα, ή ζε πεξίπησζε 



1257 

 

αηπρήκαηνο. 



1258 

 

Αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ ζπρλέο επηζέζεηο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ 



1259 

 

ρξφλην λεπξνπαζεηηθφ πφλν ζηα άθξα, θαζψο θαη ρξφλην πφλν ζηελ 



1260 

 

θνηιηά. Η δπζθηλεζία ηνπ εληέξνπ, ν εηιεφο, ν εγθνιεαζκφο, ε 



1261 

 

εγθφπξεζε ζε παηδηά θαη ε εληεξηθή ςεπδν-πφθξαμε έρνπλ 



1262 

 

ζπζρεηηζηεί κε ηηο πνξθπξίεο Απηφ πηζηεχεηαη φηη νθείιεηαη ζε αμνληθή 



1263 

 

λεπξηθή επηδείλσζε ζηηο πιεγείζεο πεξηνρέο ηνπ λεπξηθνχ 



1264 

 

ζπζηήκαηνο θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ λεχξνπ. 



1265 

 

Η ζεξαπεία ηνπ πφλνπ γίλεηαη κε νπηνεηδή καθξάο δξάζεο, φπσο ε 



1266 

 

κνξθίλε, εθαη ε επηιεςία θαη ν λεπξνπαζεηηθφο πφλνο 



1267 

 

αληηκεησπίδεηαη κε γθακπαπεληίλε. 



1268 

 

Η θαηάζιηςε πνπ ζπρλά ζπλνδεχεη ηελ αζζέλεηα αληηκεησπίδεηαη 



1269 

 

θαιχηεξα κε  ηε ζπλεηή ρξήζε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ. Οξηζκέλα 



1270 

 

ςπρνηξφπα θάξκαθα είλαη πνξθπξηλνγνληθά.  Άιια ςπρηαηξηθά 



1271 

 

ζπκπηψκαηα φπσο άγρνο, αλεζπρία, αυπλία, θαηάζιηςε, καλία, 



1272 

 

παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο, ζχγρπζε, θαηαηνλία, θαη ςχρσζε 



1273 

 

κπνξεί λα ζπκβνχλ. 



1274 

 

 



1275 

 

 



1276 

 

Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο ζπλνδεχνπλ απηή ηελ αζζέλεηα. Σα 



1277 

 

πεξηζζφηεξα θάξκαθα γηα ηελ επηιεςία επηδεηλψλνπλ απηή ηελ 



1278 

 

θαηάζηαζε θαη ε ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη πξνβιεκαηηθή. Σα 



1279 

 

βαξβηηνπξηθά εηδηθά πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Μεξηθέο 



1280 

 

βελδνδηαδεπίλεο είλαη αζθαιείο θαη, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 



1281 

 

ζπλδπαζκφ κε ηα λεφηεξα θάξκαθα θαηά ηεο επηιεςίαο, φπσο ηε 



1282 

 

γθακπαπεληίλε, πξνζθέξνπλ κηα ζεξαπεία γηα ηνλ έιεγρν ησλ 



1283 

 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ θαη επηπιένλ βνεζά ζηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ 



1284 

 

εηδψλ λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ.  



1285 

 

Σν ζεηηθφ καγλήζην θαη βξσκίδηα έρνπλ επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί ζε 



1286 

 

επηιεπηηθέο θξίζεηο. Η πξνζζήθε ηνπ αηκαηίλε ή αίκεο arginate είλαη 



1287 

 

απαξαίηεηε ζηηο επηιεπηηθέο θξίζεηο. Η θινλαδεπάκε, επίζεο, 



1288 

 

ζεσξείηαη αζθαιήο. 



1289 

 

Οξηζκέλεο αζζέλεηεο ηνπ ήπαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πνξθπξία 



1290 

 

αθφκε θαη ελ απνπζία ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Απηέο 



1291 

 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αηκνρξσκάησζε θαη ηελ επαηίηηδα C. Θεξαπεία 



1292 

 

ηεο ππεξθφξησζεο ζηδήξνπ κπνξεί λα απαηηεζεί. 



1293 

 

Τπάξρνπλ νξκνληθέο δηαθπκάλζεηο ζε γπλαίθεο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 



1294 

 

ζεξαπεία κε απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηζπιιεπηηθά θαη σρξηλνηξφπεο 



1295 

 

νξκφλεο, αλδξνγφλα θαη νξκφλεο γνληκφηεηαο πνπ πξνθαινχλ 



1296 

 

θσηνεπαηζζεζία θαη επηζέζεηο. Απφ ηελ άιιε γπλαίθεο κε πεξίνδν 



1297 

 

πξέπεη λα παίξλνπλ αηκαηίλε πξηλ απφ ηνλ θχθιν θαη θαηαζηνιείο ηνπ 



1298 

 

θχθινπ π.ρ. αλάινγα νξκφλεο απειεπζέξσζεο ηεο σρξηλνηξφππ 



1299 

 

νξκφλεο. 



1300 

 

Οη αζπκπησκαηηθνί αζζελείο ή νη ειάρηζηα ζπκπησκαηηθνί δνπλ 



1301 

 

θπζηνινγηθά. Οη πεξηζζφηεξνη ζπκπησκαηηθνί πάλε θαιά. 



1302 

 

Νεπξνινγηθέο επηπινθέο είλαη ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, ε λεχξσζε 



1303 

 

θαη ε εκηπιεγία πνπ κπνξεί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα είλαη κφληκεο. 



1304 

 

Οη νμείεο πξνζβνιέο έρνπλ ζλεζηκφηεηα 25%. 



1305 

 

 



1306 

 

 



1307 

 

Σα θάξκαθα πνπ δελ πξέπεη λα παίξλνπλ φζνη έρνπλ πνξθπξίεο 



1308 

 

εηλαη: Αιθνφι, βαξβηηνπξηθά, θαξκπακαδεπίλε, ρισξνπξνπακίδε, 



1309 

 

δαλαδφιε, εξγνηακίλεο, νηζηξνγφλα, πξνγεζηίλεο, ethchlorvynol, 



1310 

 

γινπηαηκίδε, γθξηδενθινπβίλε, κεθαηλπληντλε, κεπξνβακάηε, 



1311 

 

κεζνηξεμάηε, methyprylon, θαηλπληντλε, ππξαδνιφλεο, ειεθηξηκίδηα, 



1312 

 

αληηβηνηηθά ζνπιθνλακίδεο, βαιπξντθφ νμχ). 



1313 

 

Σα θάξκαθα πνπ είλαη αζθαιή γηα πνξθπξίεο: Αθεηακηλνθαίλε, 



1314 

 

αζπηξίλε, αηξνπίλε, βξσκίδηα, δηαδεπάκε ζε κηθξέο δφζεηο, 



1315 

 

δηθνπκαξφιε, δηγνμίλε, δηθαηλπδξακίλε, επαξίλε, ηλζνπιίλε, 



1316 

 

λενζηηγκίλε, νμείδην ηνπ αδψηνπ, πεληθηιιίλε θαη παξάγσγα, 



1317 

 

θαηλνζεηαδίλεο, λαξθσηηθά αλαιγεηηθά, πξνπξαλνιφιε, 



1318 

 

ζηξεπηνκπθίλε, ζνπθηλπινρνιίλε, ζεηαδίδεο. 



1319 

 

 



1320 

 

 



1321 

 

 



1322 

 

 



1323 

 

 



1324 

 

3.2 ΠΟΜΥΟΛΤΓΨΔΕ ΠΕΜΥΙΓΟΕΙΔΕ 



1325 

 

Σν πνκθνιπγψδεο πεκθηγνεηδέο απνηειεί απηνάλνζε, κε νπισηηθή 



1326 

 

δεξκαηνπάζεηα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 



1327 

 

ππνεπηδεξκηθήο πνκθφιπγαο. Παξνπζηάδεηαη θπξίσο ζε ειηθησκέλα 



1328 

 

άηνκα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία κεγάισλ ηεηακέλσλ 



1329 

 

πνκθνιχγσλ θαη ζηαζεξψλ αλνζνδξαζηηθψλ ζηνηρείσλ, πνπ 



1330 

 

ζπληζηάηαη ζηελ ελαπφζεζε C3 θαη IgG θαηά κήθνο ηεο δψλεο ηεο 



1331 

 

βαζηθήο κεκβξάλεο. 



1332 

 

Σν 1953, έγηλε αλαγλψξηζε ηνπ ΠΠ απφ ηνλ Lever σο αλεμάξηεηε 



1333 

 

λνζνινγηθή νληφηεηα απφ ηελ πέκθηγα. Σν 1967, νη Jordon θαη ζπλ. 



1334 

 

πεξηέγξαςαλ ηνπο αλνζνινγηθνχο ραξαθηήξεο ηνπ ΠΠ. 



1335 

 

Πξνζβάιιεη άληξεο θαη γπλαίθεο κε ηελ ίδηα ζπρλφηεηα. Δθιπηηθνί 



1336 

 

παξάγνληεο ηεο λφζνπ απνηεινχλ ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία UVB ή 



1337 

 

UVA, θαζψο θαη ε ιήςε θαξκάθσλ (θνπξνζεκίδε, D- πεληθηιιίλε, 



1338 

 

θαηλνινθζαιεΐλε, βαξβηηνπξηθά). 



1339 

 

Δπίζεο, παξαηεξείηαη ζπλχπαξμε ηεο λφζνπ κε άιια απηνάλνζα 



1340 

 

λνζήκαηα, φπσο: απηνάλνζε αηκνιπηηθή αλαηκία, ξεπκαηνεηδή 



1341 

 

αξζξίηηδα, ππνζπξενεηδηζκφ, γπξνεηδή αισπεθία, ιεχθε, πξσηνπαζή 



1342 

 

ρνιηθή θίξξσζε, πνιπκπνζίηηδα, κπναζζέλεηα Gravis, ζχκσκα, 



1343 

 

ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν, θαηά πιάθαο ζθιήξπλζε θαη 



1344 

 

ξεπκαηηθή πνιπκπαιγία. Δπίζεο, ην ΠΠ ζε 10-15% ζπζρεηίδεηαη κε 



1345 

 

θαθνήζεηα, θαη θπξίσο κε θαξθίλν ζηνκάρνπ, πλεπκφλσλ, 



1346 

 

παγθξέαηνο, κήηξαο, ιέκθσκα ή θαθνήζεο κειάλσκα. 



1347 

 

Η αιιειεπίδξαζε ησλ απηναληηζσκάησλ κε ηα αληηγφλα ηνπ ΠΠ ζηελ 



1348 

 

επηθάλεηα ή εληφο ησλ εκηδεζκνζσκαηίσλ ησλ θπηηάξσλ ηεο βαζηθήο 



1349 

 

επηδεξκηδηθήο ζηνηβάδαο αθνινπζείηαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 



1350 

 

ζπκπιεξψκαηνο θαη ηε ρεκείν ηαμίαξρνο πνιπκνξθνπχξελσλ 



1351 

 

νπδεηεξφθηισλ θαη πσζηλoθηισλ. Η δεκηνπξγία πνκθφιπγαο είλαη ην 



1352 

 

απνηέιεζκα ηεο δξάζεο πνιιαπιψλ βηνδξαζηηθψλ κνξίσλ πνπ 



1353 

 

εθιχνληαη απφ ηα καζηνθχηηαξα θαη ηα πσζηλφθηια. 



1354 

 

 



1355 

 

ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα πξνεγείηαη έλα πξφδξνκν 



1356 

 

εμάλζεκα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ θληδσηηθέο βιάβεο κε κέηξην ή 



1357 

 

έληνλν θλεζκφ, πνπ κεηαηξέπεηαη ζηαδηαθά ζε κεγάιεο θαη ηεηακέλεο 



1358 

 

πνκθφιπγεο. Σν εμάλζεκα πηζαλφλ λα είλαη εληνπηζκέλν ή 



1359 

 

γεληθεπκέλν. Σν πγξφ ησλ πνκθνιχγσλ είλαη είηε δηαπγέο είηε 



1360 

 

αηκνξξαγηθφ. πλήζσο νη αξρηθά ηεηακέλεο πνκθφιπγεο 



1361 

 

ζπξξηθλψλνληαη θαη κεηαπίπηνπλ ζε εμειθψζεηο πνπ θαιχπηνληαη απφ 



1362 

 

εθειθίδεο. Η επνχισζε είλαη ηθαλνπνηεηηθή, ρσξίο ηελ δεκηνπξγία 



1363 

 

νχισλ. Μπνξεί φκσο, λα δεκηνπξγεζεί κεηαθιεγκνλψδεο 



1364 

 

ππεξκειάρξσζε ζηα ζεκεία ησλ βιαβψλ. 



1365 

 

Σν εμάλζεκα θπξίσο εληνπίδεηαη ζην ππνγάζηξην, ζηελ έζσ επηθάλεηα 



1366 

 

ησλ κεξψλ, ζηε βνπβσληθή ρψξα, ζηηο θακπηηθέο επηθάλεηεο ησλ 



1367 

 

αληηβξαρίσλ θαη ζηηο θλήκεο. παληφηεξα εληνπίδνληαη ζηνπο 



1368 

 

βιελλνγφλνπο, θπξίσο ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαζψο επίζεο ζηνλ 



1369 

 

θφιπν θαη ζηνλ πξσθηφ. Οη βιάβεο ησλ βιελλνγφλσλ είλαη ιηγφηεξν 



1370 

 

επψδπλεο απφ ηηο αληίζηνηρεο βιάβεο ηεο πέκθηγαο. 



1371 

 

Η ηζηνινγηθή εμέηαζε θαη ν αλνζνθζνξηζκφο ζα βνεζήζνπλ ζηε 



1372 

 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ ΠΠ απφ ηα ππφινηπα πνκθνιπγψδε 



1373 

 

λνζήκαηα κε ππνεπηδεξκηθή πνκθφιπγα θαζψο θαη απφ ηελ θνηλή 



1374 

 

πέκθηγα θαη ην πνκθνιπγψδεο πνιχκνξθν εξχζεκα. 



1375 

 

Η ζεξαπεία ηίζεηαη κε βάζε ηελ θιηληθή εηθφλα θαη επηβεβαηψλεηαη απφ 



1376 

 

ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηα επξήκαηα ηνπ 



1377 

 

νλνζνθζνξηζκνχ. 



1378 

 

Βάζε ηεο ζεξαπείαο απνηεινχλ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή. ε εληνπηζκέλε 



1379 

 

ή ήπηα λφζν αξθεί ε ηνπηθή εθαξκνγή θνξηηθνζηεξνεηδψλ, ελψ ζε 



1380 

 

γεληθεπκέλε απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε ηνπο, ζε δφζεηο 40-80 



1381 

 

mg πξεδληδνιφλεο εκεξεζίσο. Έρνπλ ρνξεγεζεί επίζεο κε επηηπρία 



1382 

 

θαηά ψζεηο πςειέο δφζεηο κεζπι-πξεδληδνιφλεο ελδνθιεβίσο. Ο 



1383 

 

ζπλδπαζκφο κε αλνζνθαηαζηαιηηθά, φπσο αδαζεηνπξίλε ή 



1384 

 

θπθινθσζθακίδε, κεηψλεη ηελ απαηηνχκελε ζπλνιηθή δφζε 



1385 

 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ.  



1386 

 

 



1387 

 

ε επηφηεξεο πεξηπηψζεηο είλαη απνηειεζκαηηθέο νη ζνπθιφλεο 100-



1388 

 

150 mg εκεξηζίσο θαζψο θαη νη ηεηξαθπθιίλεο ληθνηηλακίδην. Έρνπλ 



1389 

 

δνθηκαζηεί επίζεο ε ελδνθιέβηα γ-ζθαηξίλε, ε πιαζκαθαίξεζε, ε 



1390 

 

κεζνηξεμάηε, ε θπθινζπνξίλε, ε mycophenolate mofetil. 



1391 

 

 



1392 

 

 



1393 

 

3.3 ΟΤΛΨΣΙΚΟ ΠΕΜΥΙΓΟΕΙΔΕ 



1394 

 

Σν νπιψδεο πεκθηγνεηδέο (mucous membrane pemphigoid) είλαη κηα 



1395 

 

ζπζηεκαηηθή, απηνάλνζε, ρξφληα θιεγκνλή ησλ βιελλνγφλσλ. 



1396 

 

Η λφζνο πξνζβάιιεη ηνπο βιελλνγφλνπο ηνπ δέξκαηνο, ηεο 



1397 

 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηνπ νηζνθάγνπ, ηεο ηξαρείαο, ηεο κχηεο, ηνπ 



1398 

 

θφιπνπ, ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ καηηνχ. Ο ηχπνο ηεο λφζνπ πνπ 



1399 

 

πξνζβάιιεη ην κάηη ιέγεηαη νθζαικηθφ νπιψδεο πεκθηγνεηδέο θαη 



1400 

 

πξφθεηηαη γηα κηα ρξφληα θιεγκνλή ηνπ επηπεθπθφηα. 



1401 

 

Αλ θαη είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί πφζν ζπρλή είλαη ε αζζέλεηα 



1402 

 

θαίλεηαη φηη 1 ζηα 8000 άηνκα κπνξεί λα εθδειψζνπλ νπιψδεο 



1403 

 

πεκθηγνεηδέο θάζε ρξφλν.  



1404 

 

πλήζσο ε λφζνο μεθηλά κεηαμχ 60 θαη 70 εηψλ, αιιά ππάξρνπλ 



1405 

 

αζζελείο ζηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ κε ηελ αζζέλεηα απηή. Οη γπλαίθεο 



1406 

 

πάζρνπλ πην ζπρλά απφ ηνπο άλδξεο. 



1407 

 

Αλ θαη πάζεζε είλαη γλσζηή απφ ηα ρξφληα ηνπ Ιππνθξάηε, πνιινί 



1408 

 

αζζελείο δελ μέξνπλ φηη πάζρνπλ, φπσο θαη πνιινίν θζαικίαηξνη δελ 



1409 

 

δίλνπλ ζεκαζία ζηα πξψηκα ζεκάδηα ηεο. Καηά ηελ έλαξμε (ζηάδην Ι), 



1410 

 

ζπλήζσο κφλν ην έλα κάηη πξνζβάιιεηαη. 



1411 

 

Δξπζξφηεηα, θάςηκν, αίζζεζε μέλνπ ζψκαηνο, δαθξχξξνηα  είλαη ηα 



1412 

 

πξψηα ζπκπηψκαηα, πνπ ζπλερίδνληαη παξά ηελ ηνπηθή ζεξαπεία, κε 



1413 

 

ζπλερή επηδείλσζε. Η επηπεθπθίηηδα επεθηείλεηαη θαη ζην άιιν κάηη 



1414 

 

θαη αλαπηχζζεηαη νπιψδεο ηζηφο κεζπκθχζεηο ζηνλ επηπεθπθφηα 



1415 

 

(ζπκβιέθαξν), ηξηρίαζε θαη πξνζβνιή ηνπ θεξαηνεηδή. Αλ ε λφζνο 



1416 

 

κείλεη ρσξίο ζεξαπέηα ζα νδεγήζεη κεηά απφ ρξφληα ζηελ ηχθισζε 



1417 

 

ιφγσ νπινπνίεζεο ηνπ θεξαηνεηδή θαη εκθάληζεο παζνινγηθψλ 



1418 

 

αγγείσλ.  



1419 

 

Η δηάγλσζε ηνπ νπιψδνπο πεκθηγνεηδνχο κπαίλεη κε βηνςία ηνπ 



1420 

 

επηπεθπθφηα θαη εηδηθέο εμεηάζεηο (αλνζνθζνξηζκφο, ππεξνμεηδάζε). 



1421 

 

Δπεηδή ζε 20% ησλ αζζελψλ ε βηνςία κπνξεί λα είλαη αξλεηηθή, αλ 



1422 

 

ππάξρεη ηζρπξή θιηληθή ππνςία ν νθζαικίαηξνο ζα πξέπεη λα 



1423 

 

ζεξαπεχζεη ηε λφζν αθφκα θαη αλ ε βηνςία είλαη αξλεηηθή. 



1424 

 

Η ηνπηθή ζεξαπεία ζην νπιψδεο πεκθηγνεηδέο είλαη κφλν 



1425 

 

ζπκπησκαηηθή, θπξίσο γηα λα βειηηψζεη ηελ μεξνθζαικία ή λα 



1426 

 

ζεξαπεχζεη κηα πηζαλή ινίκσμε. Η λφζνο CP απαηηεί 



1427 

 

αλνζνξπζκηζηηθή ζεξαπεία: 



1428 

 

* Γαπζψλε 



1429 

 

* Μεζνηξεμάηε 



1430 

 

* Αδαζηνπξίλε 



1431 

 

* Κπθνθσζθακίδε 



1432 

 

* Ρεηνπμάκε 



1433 

 

* Δλδνθιεβίσο αλνζνζθαηξίλεο 



1434 

 

* Anti-TNF  



1435 

 

Μφληκε χθεζε είλαη ζπλήζσο δπλαηή, αλ ε αζζέλεηα δηαγλσζηεί 



1436 

 

λσξίο θαη αληηκεησπηζζεί επαξθψο γηα 1 έσο 5 έηε. Ο ζθνπφο ηεο 



1437 

 

καθξνρξφληαο ζεξαπείαο είλαη λα ηεζεί έλα ηέινο ζηελ απην-



1438 

 

θαηαζηξνθηθή απηνάλνζε δηαδηθαζία. 



1439 

 

Η πγηεηλή ησλ βιεθάξσλ θαη ε αθαίξεζε ησλ βιεθαξίδσλ ψζηε λα 



1440 

 

κελ εξεζίδεηαη ν θεξαηνεηδήο είλαη απαξαίηεηα. Υεηξνπξγηθέο 



1441 

 

επεκβάζεηο κπνξεί λα γίλνπλ, είηε γηα ηε δηφξζσζε ηεο ηξηρίαζεο, είηε 



1442 

 

γηα ηε δηφξζσζε ησλ βιεθάξσλ, είηε γηα ηνλ θαηαξξάθηε ή ην 



1443 

 

γιαχθσκα, κφλν αλ ε λφζνο βξίζθεηαη ζε χθεζε κε ηα θαηάιιεια 



1444 

 

θάξκαθα.  



1445 

 

 



1446 

 

 



1447 

 

3.4 ΕΡΠΗΣΟΕΙΔΗ ΔΕΡΜΑΣΙΣΙΔΑ 



1448 

 

Μεηαμχ άιισλ ζπκπησκάησλ ηεο θνηιηνθάθεο είλαη θαη ε εξπεηνεηδήο 



1449 

 

δεξκαηίηηδα ηνπ Νηχξηλγθ. Άηνκα πνπ έρνπλ ηα ρξφληα δεξκαηηθά 



1450 

 

ζπκπηψκαηα, ζπρλά εκθαλίδνπλ αζπκπησκαηηθή θνηιηνθάθε σο 



1451 

 

πξσηνπαζή λφζν. Η ίδηα ε θνηιηνθάθε είλαη ζπλήζσο πνιχ έληνλε ζε 



1452 

 

φζνπο επεξεάδνληαη. 



1453 

 

πρλά ιείπνπλ θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ηνπ εληέξνπ 



1454 

 

(αζπκπησκαηηθή θνηιηνθάθε). Χο εθ ηνχηνπ, ε εξπεηνεηδήο 



1455 

 

δεξκαηίηηδα ζεσξείηαη σο δεξκαηηθή εθδήισζε ηεο θνηιηνθάθεο. ην 



1456 

 

δέξκα, δειαδή ησλ αζζελψλ, εθδειψλεηαη ε  κε θπζηνινγηθή 



1457 

 

απφθξηζε αληηζσκάησλ (IgA – αλνζνζθαηξίλε ηχπνπ Α). 



1458 

 

ηνπο άλδξεο ζπλαληάηαη πεξίπνπ 1,5 θνξά ζπρλφηεξα απ’ φηη ζηηο 



1459 

 

γπλαίθεο.  Δπίζεο, δείρλεη πξνηίκεζε ζηηο πην αλνηρηφρξσκεο 



1460 

 

επηδεξκίδεο θαη ηε κέζε ειηθία. 



1461 

 

Αξρηθά θλεζκψδεο εμάλζεκα κε πξνθαλείο θειίδεο πνπ ζπλνδεχεηαη 



1462 

 

απφ εξεζηζκφ θαη θιεγκνλή. 



1463 

 

Φνπζθάιεο θαη θπζαιίδεο, θπξίσο ζπκκεηξηθέο επηκεξηζκέλεο ζε φιν 



1464 

 

ην ζψκα. Ξεθηλνχλ απφ ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο, ην κέησπν 



1465 

 

πξνρσξνπλ ζην ζηήζνο θαη εμαπιψλνληαη ζε ψκνπο, βξαρίνλεο, 



1466 

 

αγθψλεο, πιάηε, γινπηνχο θαη γφλαηα. 



1467 

 

Αθφξεηε θαγνχξα κε απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ πιεγψλ θαη νπιψλ. 



1468 

 

Η εξπεηψδεο δεξκαηίηηδα είλαη κηα πνιχ ζπάληα δεξκαηηθή αζζέλεηα 



1469 

 

θαη ζηα πξψηα ζηάδηα δελ κπνξεί λα δηαγλσζζεί κε αθξίβεηα. Γη’ απηφ 



1470 

 

θαη ε δηάγλσζή ηνπ γίλεηαη θαζπζηεξεκέλα. Μάιηζηα, κπνξεί λα 



1471 

 

κνηάδεη κε άιιεο αζζέλεηεο φπσο έθδεκα, πνιχκνξθν εξχζεκα 



1472 

 

(δίζθνο Rose)  



1473 

 

Γηα λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε απαηηείηαη ε αλίρλεπζε ησλ 



1474 

 

αληηζσκάησλ ΙgA ζην δέξκα ηνπ αζζελνχο. Θα πξέπεη λα παξζεί 



1475 

 

δείγκα δέξκαηνο θαη λα εμεηαζζεί ζε εηδηθά εξγαζηήξηα. Γηα λα 



1476 

 

επηβεβαησζεί ε πεξίπησζε ηεο  θνηιηνθάθεο ζα πξέπεη λα γίλεη θαη 



1477 

 

βηνςία ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. 



1478 

 

Γηα ηελ ζεξαπεία δεξκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο εξπεηψδνπο 



1479 

 

δεξκαηίηηδαο δίδεηαη θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. Πάληα φκσο ζε 



1480 

 

ζπλδπαζκφ κε δηαηξνθή ρσξίο γινπηέλε ψζηε λα απνθεπρζνχλ θαη 



1481 

 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο θνηιηνθάθεο. Δπεηδή ηα ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα 



1482 

 

κπνξεί λα έρνπλ παξελέξγεηεο πξέπεη λα γίλνληαη ηαθηηθέο εμεηάζεηο 



1483 

 

αίκαηνο. Με ηελ αλαγθαία ζπκκφξθσζε ζηα παξαπάλσ κπνξεί 



1484 

 

θαλείο λα δεη απνηειέζκαηα ζε έμη κήλεο σο έλα ρξφλν. ε πνιιέο  



1485 

 

πεξηπηψζεηο ε εξπεηνεηδήο δεξκαηίηηδα έρεη ζεξαπεπηεί εληειψο. 



1486 

 

Πξνζνρή ζηε γινπηέλε θαη φρη κφλν! Δίλαη γλσζηφ φηη ην ηψδην κπνξεί 



1487 

 

λα επηβαξχλεη ηηο δηάθνξεο δεξκαηηθέο βιάβεο.  



1488 

 

Γη’ απηφ ζα πξέπεη νη αζζελείο  λα απνθεχγνπλ ην ησδηνχρν αιάηη, ηα 



1489 

 

ςάξηα, ηε ρξσζηηθή ηξνθίκσλ Δ127 θ.ι.π. Παξφια απηά δελ ζα 



1490 

 

πξέπεη καθξνπξφζεζκα λα πέζεη θάησ απφ ην θαλνληθφ ε εκεξήζηα 



1491 

 

ιήςε ησδίνπ. Σν ηψδην δελ έρεη θάπνηα επίδξαζε ζηε λφζν ηνπ 



1492 

 

εληέξνπ. 



1493 

 

Γηα ηηο πιεγείζεο πεξηνρέο κπνξεί λα γίλεη ρξήζε απνιπκαληηθψλ 



1494 

 

ζθεπαζκάησλ (πξνζνρή φρη ησδηνχρα βάκκαηα), ινζηφλ θαηά ηεο 



1495 

 

θαγνχξαο, παξαζθεπάζκαηα πίζζαο ή θνξηηδνλνχρεο θξέκεο γηα 



1496 

 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Όζνλ αθνξά ηε γεληθή θξνληίδα ηνπ 



1497 

 

δέξκαηνο κπνξεί λα γίλεηαη κε  πξντφληα θαηάιιεια γηα ηνλ εθάζηνηε 



1498 

 

ηχπν δέξκαηνο. 



1499 

 

 



1500 

 

 



1501 

 

3.5 ΓΡΑΜΜΙΚΗ IgA ΔΕΡΜΑΣΟΠΑΘΕΙΑ  



1502 

 

Απνηειεί ρξφληα, κε νπισηηθή δεξκαηνπάζεηα, απηνπεξηνξηδφκελε ζε 



1503 

 

πνιινχο αζζελείο.Η IgA γξακκνεηδήο πνκθνιπγψδεο δεξκαηνπάζεηα 



1504 

 

ησλ ελειίθσλ πξνζβάιιεη θπξίσο ελειίθνπο. Γελ είλαη ζπρλή 



1505 

 

λνζνινγηθή νληφηεηα. Έρεη ζπζρεηηζζεί κε άιια λνζήκαηα φπσο: 



1506 

 

ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, δεξκαηνκπνζίηηδα, θιεγκνλψδε λφζν ηνπ 



1507 

 

εληέξνπ, Ca νπξνδφρνπ θχζηεο, ζπξνεηδνχο θαη νηζνθάγνπ, λφζν 



1508 

 

Hodgkin, Β ιέκθσκα, ρξφληα ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία θ.α Δπίζεο, 



1509 

 

ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο λφζνπ κε ηε ιήςε θαξκάθσλ θπξίσο 



1510 

 

βαλθνκπθίλεο, θαπηνπξίιεο, πεληθηιιίλεε θαη θεθαινζπνξηλψλ. 



1511 

 

 



1512 

 

Έρνπλ αλεπξεζεί θπθινθνξνχληα απηναληηζψκαηα έλαληη ηεο βαζηθήο 



1513 

 

κεκβξάλεο ηεο επηδεξκίδαο. Σν αληηγφλν ηεο γξακκηθήο IgA 



1514 

 

πνκθνιπγψδνπο δεξκαηνπάζεηαο ησλ ελειίθσλ είλαη κνξηαθνχ 



1515 

 

βάξνπο 97kDa. 



1516 

 

Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ κνηάδνπλ κε απηέο ηεο 



1517 

 

εξπεηνεηδνχο δεξκαηίηηδαο, φκσο παξαηεξνχληαη πεξηζζφηεξεο 



1518 

 

πνκθφιπγεο. Οη αζζελείο εκθαλίδνπλ αξρηθά θληδσηηθέο πιάθεο, 



1519 

 

βιαηίδεο θαη ζηε ζπλέρεηα πνκθφιπγεο κε θλεζκφ, πνπ ε δηάηαμε 



1520 

 

ηνπο κνηάδεη κε πεξηδέξαην. Οη βιάβεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηηο 



1521 

 

εθηαηηθέο επηθάλεηεο, ζην πξφζσπν, ζην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο θαη 



1522 

 

ζηνπο γινπηνχο. Η πξνζβνιή ησλ βιελλνγφλσλ κπνξεί λα είλαη 



1523 

 

ζεκαληηθή κε επψδπλεο πνκθφιπγεο θαη δηαβξψζεηο ζην ζηφκα, ζην 



1524 

 

ξηλνθάξπγγα, ζηνπο νθζαικνχο θαη ζηνλ νηζνθάγν, βιάβεο δειαδή 



1525 

 

πνπ κνηάδνπλ κε ην πεκθηγνεηδέο ησλ βιελλνγφλσλ.  



1526 

 

ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε παξαηεξείηαη ππνεπηδεξκηθή πνκθφιπγα κε 



1527 

 

πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια, ελψ ζηνλ άκεζν αλνζνθζνξηζκφ 



1528 

 

γξακκηθή IgA ελαπφζεζε, θαηά κήθνο δψλεο βαζηθήο κεκβξάλεο. 



1529 

 

ηνλ έκκεζν αλνζνθζνξηζκφ παξαηεξείηαη 20% αλίρλεπζε 



1530 

 

θπθινθνξνχλησλ αληηζσκάησλ IgA. Δπίζεο ε ηερληθή δηαρσξηζκνχ 



1531 

 

δέξκαηνο, ε ειεθηξνληθή κηθξνζθφπεζε θαη ε αλνζναπνηχπσζε 



1532 

 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηελ δηάγλσζε. 



1533 

 

 



1534 

 

3.6 ΛΤΚΟ 



1535 

 

Ο ζπζηεκαηηθφο εξπζεκαηψδεο ιχθνο (ΔΛ) είλαη ρξφλην, 



1536 

 

ππνηξνπηάδνλ, πνιπζπζηεκαηηθφ απηνάλνζν λφζεκα. Μπνξεί λα 



1537 

 

απνβεί αθφκε θαη ζαλαηεξφθνξν αλ θαη κε ηηο πξφζθαηεο ηαηξηθέο 



1538 

 

εμειίμεηο ε ζλεζηκφηεηα έρεη κεησζεί αξθεηά. Όπσο θαη κε ηηο 



1539 

 

ππφινηπεο απηνάλνζεο παζήζεηο, ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 



1540 

 

επηηίζεηαη ζηα θχηηαξα θαη ηνπο ηζηνχο ηνπ ζψκαηνο πξνθαιψληαο 



1541 

 

θιεγκνλή θαη ηζηνινγηθή βιάβε.  



1542 

 

Ο ΔΛ κπνξεί λα επεξεάζεη νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ ζψκαηνο, αιιά 



1543 

 

πεξηζζφηεξν ζπρλά πξνθαιεί βιάβεο ζηε θαξδηά, ζηηο αξζξψζεηο, 



1544 

 

ζην δέξκα, ζηνπο πλεχκνλεο, ζηηο θιέβεο, ζην ήπαξ, ζηα λεθξά θαη 



1545 

 

ζην λεπξηθφ ζχζηεκα. Η πνξεία ηεο πάζεζεο είλαη απξφβιεπηε. Ο 



1546 

 

ιχθνο κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία θαη είλαη πεξηζζφηεξν 



1547 

 

ζπρλφο ζηηο γπλαίθεο.  



1548 

 

Μέρξη ζηηγκήο δελ έρεη βξεζεί θάπνηα ζεξαπεία πνπ λα επηθέξεη 



1549 

 

πιήξε ίαζε ηεο πάζεζεο, σζηφζν ηα θάξκαθα (ζπλήζσο 



1550 

 

θνξηηθνζηεξνεηδή) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κπνξνχλ λα ειέγρνπλ ηα 



1551 

 

ζπκπηψκαηα, λα θαζπζηεξνχλ ηελ εμέιημε θαη λα πξνιακβάλνπλ ηηο 



1552 

 

εμάξζεηο ηεο λφζνπ. 



1553 

 

Η λφζνο πξνζβάιιεη φιεο ηηο ειηθίεο αιιά είλαη ζπρλφηεξε ζηηο 



1554 

 

γπλαίθεο ειηθίαο 20-45 εηψλ, κε αλαινγία γπλαίθεο πξνο άληξεο 



1555 

 

πεξίπνπ 9:1, ελψ ε αλαινγία ζηα παηδηά θαη ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη 



1556 

 

3:1. Η λφζνο ηνπ ΔΛ ζχκθσλα κε ηα θιηληθά, αλνζνινγηθά θαη 



1557 

 

αηκαηνινγηθά επξήκαηα δηαθξίλεηαη ζην δηζθνεηδή (ρξφλην), ζην 



1558 

 

ζπζηεκαηηθφ (νμχ) θαη ζε κηα ελδηάκεζε κνξθή ηνλ ππνμχ 



1559 

 

εξπζεκαηψδε ιχθν. 



1560 

 

Ο ΔΛ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθίια θιηληθά ζπκπηψκαηα, 



1561 

 

αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ηζηνινγηθέο αιινηψζεηο ηνπ ζπλδεηηθνχ 



1562 

 

ηζηνχ θαη ησλ αγγείσλ. πγθεθξηκέλα πξνθαιεί βιάβεο ζηε θαξδηά, 



1563 

 

ζηηο αξζξψζεηο, ζην δέξκα, ζηνπο πλεχκνλεο, ζηηο θιέβεο, ζην ήπαξ, 



1564 

 

ζηα λεθξά θαη ζην λεθξηθφ ζχζηεκα. Η θιηληθή εθδήισζε, εμαξηάηαη 



1565 

 

απφ ηε ζνβαξφηεηα, ηελ εληφπηζε θαη ηελ εμέιημε ησλ βιαβψλ. 



1566 

 

Η λφζνο αξρίδεη αηθλίδηα, κε έληνλα γεληθά θαηλφκελα ή βξαδέσο κε 



1567 

 

ήπηα γεληθά θαηλφκελα. ηε ζπλέρεηα ή παξάιιεια πξνζβάιινληαη ην 



1568 

 

δέξκα, νη αξζξψζεηο θαη ηα ζπιάρλα ζηα νπνία πξνθαινχληαη 



1569 

 

δηάθνξεο αιινηψζεηο. Χζηφζν ζε θάζε άηνκν ν ζπζηεκαηηθφο 



1570 

 

εξπζεκαηψδεο ιχθνο εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, κε 



1571 

 

θχξηεο θιηληθέο εθδειψζεηο δεξκαηηθά εμαλζήκαηα, αξζξίηηδα, ρακειφ 



1572 

 

ππξεηφ θαη αίζζεκα εμάληιεζεο. 



1573 

 

 



1574 

 

Άιια ζπκπηψκαηα, φρη ηφζν ζπρλά φζν ηα πξνεγνχκελα είλαη ε 



1575 

 

θσηνεπαηζζεζία, ε θαηάζιηςε, ε θεθαιαιγία θαη ην αίζζεκα δάιεο. 



1576 

 

Μεξηθέο θνξέο εκθαλίδεηαη ην ζχλδξνκν Raynaud, δειαδή ε 



1577 

 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζηα άθξα 



1578 

 

δηαθφπηεηαη μαθληθά. Όζνλ αθνξά ην εμάλζεκα ζην δέξκα, 



1579 

 

απνηειείηαη απφ εξπζξνηψδεο θειίδεο κε κηθξή πηηπξψδε απνιέπηζε, 



1580 

 

απηφ ην θαηλφκελν φκσο είλαη παξνδηθφ θαη εκθαλίδεηαη ζην 



1581 

 

πξφζσπν κε κνξθέο λπθηεξίδαο ζε πηήζε, ζηε ξάρε ρεηξψλ θαη 



1582 

 

δαθηχισλ, ζην ιαηκφ θαη ζην ζψξαθα.  



1583 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ είλαη δπλαηή ε εκθάληζε πνκθψλ, 



1584 

 

πνκθφιπγσλ, επξπαγγείεο, αισπεθία, ειθψζεηο, εθδειψζεηο 



1585 

 

θαηλνκέλνπ θαη πνιχκνξθν εξχζεκα. ηνπο βιελλνγφλνπο, ην 



1586 

 

εμάλζεκα είλαη πνξθπξηθφ ή απνηειείηαη απφ αηκνξξαγηθέο θπζαιίδεο 



1587 

 

θαη κηθξέο επψδπλεο δηαβξψζεηο ην νπνίν εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηνπο 



1588 

 

βιελλνγφλνπο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ζηα γελλεηηθά φξγαλα. 



1589 

 

Όκσο ν ΔΛ έρεη θαη άιιεο ζνβαξέο επηπινθέο φπσο ηε πξνζβνιή 



1590 

 

ησλ αξζξψζεσλ θαη ηε πξνζβνιή ηεο θαξδηάο ε νπνία εθδειψλεηαη 



1591 

 

κε κπνθαξδίηηδα, πεξηθαξδίηηδα ή ακηθξνβηαθή βαιβηθή 



1592 

 

ελδνθαξδίηηδα. Αθφκα πξνθαιεί θιεγκνλή ζηνπο λεθξνχο πνπ κπνξεί 



1593 

 

λα εμειηρζεί ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα ή λεθξσζηθφ ζχλδξνκν. Οη 



1594 

 

ιεκθαδέλεο είλαη δηνγθσκέλνη ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ ζε 



1595 

 

αληίζεζε κε ην ήπαξ θαη ην ζπιήλα. Δίλαη δπλαηφ λα πξνζβιεζεί ην 



1596 

 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα, ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ), ην 



1597 

 

πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΠΝ) θαζψο θαη ην αλαπλεπζηηθφ 



1598 

 

ζχζηεκα. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ηληδνεηδή εθθχιηζε ηνπ θνιιαγφλνπ 



1599 

 

ζην ρφξην θαη ζηα αγγεία ηνπ δέξκαηνο, ζην δίθηπν ηνπ ζπλδεηηθνχ 



1600 

 

ηζηνχ, ηεο ππνδεξκίδαο θαη ζπρλφηεξα ζηα ζπιάρλα. Αξρηθά, 



1601 

 

εθθπιίδεηαη ε βαζηθή νπζία θαη ζηε ζπλέρεηα νη θνιιαγφλεο ίλεο, ελψ 



1602 

 

ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην πξαγκαηνπνηείηαη νκνγελνπνίεζε ησλ ηλψλ 



1603 

 

κε ηε βαζηθή νπζία. Σέινο, παξαηεξείηαη θελνηνπηψδεο εθθχιηζε ησλ 



1604 

 

θπηηάξσλ πνπ βξίζθνληαη ζηε βαζηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο, 



1605 

 

νίδεκα ησλ ζειψλ ηνπ ρνξίνπ, θιεγκνλψδεο δηήζεζε ηνπ ρνξίνπ θαη 



1606 

 

εζηηαθή βιελλψδεο εθθχιηζε ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο κε 



1607 

 

ιεκθνθπηηαξηθή αληηδξαζηηθή δηήζεζε. 



1608 

 

Ο ΔΛ κπνξεί λα έρεη απφ ήπηα κέρξη πνιχ βαξηά πνξεία κε 



1609 

 

πξνζβνιή δσηηθψλ νξγάλσλ, φκσο ε επηβίσζε ησλ αζζελψλ έρεη 



1610 

 

βειηησζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηεο έγθαηξεο γλψζεο, ηεο 



1611 

 

βειηίσζεο ησλ εξγαζηεξηαθψλ δνθηκαζηψλ, ηεο έγθαηξεο έλαξμεο 



1612 

 

ζεξαπείαο θαη ηεο θαηάιιειεο θαη έγθαηξεο αληηκεηψπηζεο ησλ 



1613 

 

επηπινθψλ. 



1614 

 

Η αηηία ηνπ ζπζηεκαηηθνχ εξεζεκαηψδε ιχθνπ παξακέλεη άγλσζηε. 



1615 

 

Γεληθά ζεσξείηαη φηη πεξηζζφηεξνη απφ έλαο παξάγνληεο δξνπλ ζε 



1616 

 

ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο θαη πξνθαιείηαη ε λφζνο. Οη παξάγνληεο 



1617 

 

δηαθξίλνληαη ζε αλνζνινγηθνχο, ελδνθξηληθνχο, ηνγελείο, κηθξνβηαθνχο 



1618 

 

θαη ζε γελεηηθνχο. Σα θάξκαθα αθφκα είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ 



1619 

 

ην ζχλδξνκν. Η λφζνο πηζηεχεηαη φηη κπνξεί λα είλαη θιεξνλνκηθή 



1620 

 

γηαηί λνζνχλ απφ απηή, αξθεηά κέιε κηαο νηθνγέλεηαο ή αθφκα φηη έρεη 



1621 

 

πξνθιεζεί απφ θάπνηνλ ηφ πνπ πξνζβάιεη άηνκα ηα νπνία έρνπλ 



1622 

 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Δθιπηηθνί παξάγνληεο νη 



1623 

 

νπνίνη είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζνπλ έλαξμε, επηδείλσζε ή 



1624 

 

ππνηξνπή ηεο λφζνπ ζεσξνχληαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ε ζεξκφηεηα, 



1625 

 

ην ςχρνο θαη ηα ςπρηθά ή ηπραία ηξαχκαηα. Γεληθά πξνθαινχληαη 



1626 

 

αιινηψζεηο ζηα δηάθνξα φξγαλα απφ ηελ επίδξαζε ησλ 



1627 

 

αλνζνζπκπιεγκάησλ. 



1628 

 

Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηζηνπαζνινγηθέο ή 



1629 

 

ηζηναλνζνινγηθέο εμεηάζεηο αιιά θαη κε εξγαζηεξηαθά επξήκαηα. ε 



1630 

 

πεξίπησζε πνπ ππάξρεη κφλν εμάλζεκα, ε λφζνο πξέπεη λα 



1631 

 

δηαθνξνδηαγλσζζεί απφ άιιεο λφζνπο ή παζήζεηο. ε πεξίπησζε 



1632 

 

απνπζίαο ησλ δεξκαηηθψλ εθδειψζεσλ ζα πξέπεη λα γίλεη δηαθνξηθή 



1633 

 

δηάγλσζε απφ άιιεο νξγαληθέο παζήζεηο κε ηελ αληίζηνηρε 



1634 

 

ζπκπησκαηνινγία. 



1635 

 

Σα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα γηα ηελ δηάγλσζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε 



1636 

 

ηνπ ζπζηεκαηηθνχ εξπζεκαηψδε ιχθνπ είλαη: 



1637 

 

i. αχμεζε ηαρχηεηαο θαζίδεζεο εξπζξψλ (ΣΚΔ), 



1638 

 

ii. αλαηκία, 



1639 

 

iii. ιεπθνπελία, 



1640 

 

iv. ζξνκβνθπηηαξνπελία, 



1641 

 

v. απμεκέλνο ξεπκαηνεηδήο παξάγνληαο (RF), 



1642 

 

vi. δηαηαξαρέο ησλ πξσηετλψλ ηνπ νξνχ, αληηππξεληθά αληηζψκαηα 



1643 

 

(ANA), 



1644 

 

vii. παξνπζία θπηηάξσλ εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ (Le). 



1645 

 

Σα ANA είλαη απηναληηζψκαηα (αλνζνζθαηξίλεο IgG) έλαληη ησλ 



1646 

 

ππξήλσλ ησλ θπηηάξσλ ηα νπνία δηαθξίλνληαη ζε αληηζψκαηα θαηά 



1647 

 

ηνπ DNA, αληηζψκαηα θαηά ησλ δεζνμπ-ξηβνλνπθιενπξσηεηλψλ ή ησλ 



1648 

 

δεζνμπ-ξηβνλνπ-θιενηζηφλσλ θαη ζε αληηζψκαηα θαηά ησλ άιισλ 



1649 

 

ζπζηαηηθψλ ηνπ ππξήλα. 



1650 

 

Σα θχηηαξα ηνπ ζπζηεκαηηθνχ εξπζεκαηψδε ιχθνπ (Le) είλαη 



1651 

 

πνιπκνξθνπχξελα ιεπθνθχηηαξα πνπ πεξηέρνπλ ζην πξσηφπιαζκα 



1652 

 

ηνπο νκνηνγελή ζηξνγγπιή κάδα ρσξίο δίθηπν ρξσκαηίλεο θαη 



1653 

 

αλεπξίζθνληαη ζην πεξηθεξηθφ αίκα θαη ζε επίρξηζκα κπεινχ απφ 



1654 

 

ζηεξληθή παξαθέληεζε. Με ρξψζε Gram ε κάδα ηνπ ιεπθνθπηηάξνπ 



1655 

 

παίξλεη αλνηθηφ ηψδεο ρξψκα, ελψ ν ππξήλαο ηνπ ιεπθνθπηηάξνπ 



1656 

 

παίξλεη βαζχ ηψδεο ρξψκα. 



1657 

 

Γηα ηε λφζν ηνπ ζπζηεκαηηθνχ εξπζεκαηψδε ιχθνπ δελ ππάξρεη 



1658 

 

ζεξαπεία, απιά ρνξεγείηαη αγσγή ε νπνία απνζθνπεί ζηε πξφιεςε 



1659 

 

ησλ επηπινθψλ αιιά θαη ζηε ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ. Σα 



1660 

 

θάξκαθα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα αθφινπζα: Με ζηεξνεηδή 



1661 

 

αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 



1662 

 

ειέγμνπλ ηνλ πφλν ηεο αξζξίηηδαο. πλήζσο ρνξεγνχληαη γηα κηθξφ 



1663 

 

ρξνληθφ δηάζηεκα κε ηελ νδεγία ζηαδηαθά λα κεηψλεηαη ε δφζε θαζψο 



1664 

 

ε αξζξίηηδα βειηηψλεηαη. Η αζπηξίλε ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε απηή ηε 



1665 

 

θαηεγνξία θαη βνεζάεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθακςίαο ησλ 



1666 

 

αξζξψζεσλ φκσο κφλν φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη φπσο θαζνξίδεηαη. 



1667 

 

Γεληθά ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα έρνπλ παξφκνηεο 



1668 

 

ηδηφηεηεο κε ηεο αζπηξίλεο. Σέηνηα θάξκαθα είλαη ε ηλδνκεζαθίλε, ε 



1669 

 

λαπξνμίλε, ε ηελημηθάκε, ε ηβνκπξνπθαίκε θ.α.  



1670 

 

Όια κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ζηνκαρηθφ εξεζηζκφ ή άιιεο 



1671 

 

παξελέξγεηεο π ρ δάιε θαη δηάξξνηα. Σα κε ζηεξνεηδή 



1672 

 

αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζην ζπθψηη 



1673 

 

ή λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ ε νπνία ζπλήζσο 



1674 

 

απνθαζίζηαηαη κε ηε δηαθνπή ή ηελ ειάηησζε ηεο δφζεο. 



1675 

 

Αλζεινλνζηαθά θάξκαθα πνπ παιαηφηεξα ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ 



1676 

 

εινλνζία, είλαη ε πδξνμπρισξνθίλε θαη ρξεζηκεχνπλ γηα ηε ζεξαπεία 



1677 

 

ησλ θσηνεπαίζζεησλ δεξκαηηθψλ εμαλζεκάησλ. 



1678 

 

Γιπθνθνξηηθνζηεξνεηδή (θνξηηδφλε) φπσο είλαη ε πξεδληδφλε 



1679 

 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηε θαηαζηνιήο ηεο 



1680 

 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αλνζηαθνχ ζπζηήκαηνο. Απνηεινχλ ηε θχξηα 



1681 

 

ζεξαπεία γηα ην ΔΛ θαζψο ιφγσ ηεο ηζρπξφηεηαο ηνπο κπνξνχλ λα 



1682 

 

κεηψζνπλ ηνλ πφλν θαη ηε θιεγκνλή ζε ιίγεο κφλν ψξεο. Οη 



1683 

 

παξελέξγεηεο ηνπο πεξηιακβάλνπλ ηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ 



1684 

 

βάξνπο, ηε ζηξνγγπινπνίεζε ηνπ πξνζψπνπ, ηελ εκθάληζε ησλ 



1685 

 

κσιψπσλ ηελ αιιαγή ηεο δηάζεζεο κε κεγάιε λεπξηθφηεηα απφ 



1686 

 

αυπλίεο κέρξη θαηάζιηςε, ηε θαηαθξάηεζε πγξψλ κε απνηέιεζκα 



1687 

 

νίδεκα ησλ πνδηψλ, ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ηελ εκθάληζε ή ηε 



1688 

 

ρεηξνηέξεπζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 



1689 

 

ινηκψμεσλ θαη ζε ζπάληα πεξίπησζε ηελ εκθάληζε γαζηξνξξαγίαο. Η 



1690 

 

ρξήζε ηνπο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 



1691 

 

νζηενπφξσζε θαη θαηαξξάθηε. 



1692 

 

Αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα ηα νπνία ιακβάλνληαη ζρεδφλ πάληα κε 



1693 

 

θνξηηθνζηεξνεηδή, θαζψο ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα δξαζηήξηεο 



1694 

 

παζήζεηο, θπξίσο κε ζνβαξά πξνβιήκαηα λεθξψλ. Η ρξήζε ηνπο 



1695 

 

αθνξά θπξίσο άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ αληαπνθξηζεί ζε άιινπ 



1696 

 

είδνπο θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ή έρεη κεησζεί ε δφζε 



1697 

 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ. Γεληθά ηα θάξκαθα απηά έρνπλ ζνβαξέο 



1698 

 

παξελέξγεηεο. 



1699 

 

ηε λφζν ηνπ ΔΛ απαηηείηαη απιά κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ε 



1700 

 

νπνία ζα πεξηιακβάλεη πδαηάλζξαθεο, ιίπε θαη πξσηεΐλεο. Σα θπηηθά 



1701 

 

πξντφληα δελ έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζνχλ. 



1702 

 

Σν ζίγνπξν είλαη πσο ε δηαηξνθή πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη πάληα κε 



1703 

 

ηαηξηθέο νδεγίεο. 



1704 

 

Η άζθεζε βνεζά ψζηε λα αληηκεησπίζεη ν αζζελήο ην αίζζεκα 



1705 

 

εμαζζέλεζεο θαη ηεο απψιεηαο κπτθήο κάδαο πνπ ζπλήζσο επέξρεηαη 



1706 

 

κεηά απφ εμάξζεηο ηεο λφζνπ. 



1707 

 

ε πεξηφδνπο φπνπ ε λφζνο είλαη ζε έμαξζε πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε 



1708 

 

εγθπκνζχλε. Γηα ην ιφγν απηφ πξέπεη λα ππάξρεη ζπλεξγαζία 



1709 

 

γπλαηθνιφγνπ-ξεπκαηνιφγνπ θαη ε εγθπκνζχλε λα πξνγξακκαηηζζεί 



1710 

 

κεηά απφ έλα κήλα χθεζεο. 



1711 

 

 



1712 

 

 



1713 

 

 



1714 

 

3.7 ΕΠΙΚΣΗΣΗ ΚΑΙ ΔΤΣΡΟΥΙΚΗ ΠΟΜΥΟΛΤΓΨΔΗ 



1715 

 

Η επίθηεηε πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε είλαη ζπάληα 



1716 

 

δεξκαηνπάζεηα, ε νπνία έρεη ρξφληα πνξεία κε πθέζεηο θαη εμάξζεηο. 



1717 

 

Η πξφγλσζε ηεο λφζνπ είλαη επηθπιαθηηθή ιφγσ πξφθιεζεο 



1718 

 

δπζκνξθηψλ θαη ζνβαξψλ επηπινθψλ. 



1719 

 

 



1720 

 

Η ΔΠΔ  εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε ελήιηθεο θαη ζπαληφηεξα ζε παηδηά. 



1721 

 

Δίλαη πην ζπρλή ζε Αζηάηεο (Κνξεάηεο) θαη ζε έγρξσκνπο 



1722 

 

Ακεξηθάλνπο. Παξαηεξείηαη ζπλχπαξμε ηεο λφζνπ κε άιια λφζεκα, 



1723 

 

φπσο: ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν, 



1724 

 

πνιιαπινχλ κπέισκα, ζαθραξψδε δηαβήηε, ιέκθσκα, ζπξνεηδίηηδεο, 



1725 

 

θιεγκνλψδε λφζνπ ηνπ εληέξνπ θαη εηδηθή λφζνπ ηνπ Grohn, 



1726 

 

θπκαηίσζεο, Ca πλεχκνλνο, ρξφληα ιεκθνθπηηαξηθή ιεπραηκία. 



1727 

 

Οη αζζελείο κε ΔΠΔ έρνπλ IgG απηναληηζψκαηα ελαληίνλ ζηνηρείσλ 



1728 

 

ηεο δψλεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ηεο επηδεξκίδαο. Αληηδξνχλ 



1729 

 

ραξαθηεξηζηηθά κε ην πξνθνιιαγφλν ηχπνπ VII, ην νπνίν απνηειεί ην 



1730 

 

θχξην ζπζηαηηθφ ησλ ζηεξηθηψλ ηληδίσλ, κε κνξηαθφ βάξνο 290kDa. 



1731 

 

Σα απηναληηζψκαηα ηεο ΔΠΔ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 



1732 

 

ζπκπιεξψκαηνο επζχλνληαη γηα ηελ θιεγκνλή θαη ην δηαρσξηζκφ 



1733 

 

ρνξίνπ- επηδεξκίδαο. Δπίζεο, ε ΔΠΔ θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθή 



1734 

 

ζπζρέηηζε κε ην αληηγφλν ηζηνζπκβαηφηεηαο HLA DR2. 



1735 

 

Η λφζνο εκθαλίδεηαη θιηληθά ζην δέξκα κε δχν κνξθέο: θιεγκνλψδε 



1736 

 

θαη κε θιεγκνλψδε. Η κε θιεγκνλψδεο είλαη ε πην ζπρλή θαη 



1737 

 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε πνκθνιχγσλ ζηα άθξα, πνπ θαηά 



1738 

 

ηελ επνχισζε αθήλνπλ αηξνθηθέο νπιέο, θέρξηα θαη ππφ- ή 



1739 

 

ππεξκειάρξσζε.  



1740 

 

Οη βιάβεο εκθαλίδνληαη ζε πεξηνρέο ηξαπκαηηζκνχ θαη ηδηαίηεξα ζε 



1741 

 

γφλαηα, αγθψλεο, άλσ επηθάλεηα ησλ ρεξηψλ, πφδηα θαη δάθηπια. Η 



1742 

 

πξνζβνιή ησλ άθξσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζκνξθίεο ησλ 



1743 

 

δαθηχισλ, ζπλδαθηπιία, δπζηξνθία νλχρσλ ή θαη πιήξε απνπζία 



1744 

 

ησλ νλχρσλ. ην ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ 



1745 

 

βιάβεο πνπ δχζθνια επνπιψλνληαη θαη νδεγνχλ ζε νπισηηθή 



1746 

 

αισπεθία. 



1747 

 

Ο θιεγκνλψδεο ηχπνο κπνξεί λα κνηάδεη κε ην ΠΠ, φπνπ 



1748 

 

παξαηεξνχληαη κεγάιεο θπζαιίδεο θαη πνκθφιπγεο, θπξίσο ζηηο 



1749 

 

θακπηηθέο πεξηνρέο, ρσξίο λα αθήλνπλ θέρξηα ή αηξνθηθέο νπιέο, είηε 



1750 

 

κε ην πεκθηγνεηδέο ησλ βιελλνγφλσλ, φπνπ παξαηεξείηαη νπισηηθή 



1751 

 

αισπεθία. 



1752 

 

ηνπο βιελλνγφλνπο ζπρλή είλαη ε εκθάληζε επψδπλσλ δηαβξσηηθψλ 



1753 

 

βιαβψλ θαη ππφ ηάζε θπζαιιίδσλ ζην ζηφκα, ζην ιάξπγγα, ζηνλ 



1754 

 

νηζνθάγν, ζηα γελλεηηθά φξγαλα θαη ζηνπο νθζαικνχο. Αληίζηνηρα, 



1755 

 

απηέο νη βιάβεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε δπζθαγία, ζηέλσζε ηνπ 



1756 

 

ιάξπγγα, δπζθαηαπνζία, δπζιεηηνπξγία ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ θαη 



1757 

 

ηχθισζε. 



1758 

 

Η ηζηνινγηθή εμέηαζε δείρλεη ππνεπηδεξκηθή πνκθφιπγα ρσξίο 



1759 

 

αθαλζφιπζε. Ο θιεγκνλψδεο ηχπνο εκθαλίδεη έληνλε θιεγκνλψδε 



1760 

 

δηήζεζε ηνπ ρνξίνπ απφ πνιπκνξθνπχξελα νπδεηεξφθηια, 



1761 

 

πσζηλφθηια ή ιεκθνθχηηαξα, ελψ ζηνλ κε θιεγκνλψδε ηχπν ε 



1762 

 

θπηηαξηθή δηήζεζε είλαη ειάρηζηε έσο απνχζα. ηνλ άκεζν 



1763 

 

αλνζνθζνξηζκφ παξαηεξείηαη έληνλε θαζήισζε IgG θαη C3 θαηά 



1764 

 

κήθνο ηεο δψλεο ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο, ελψ ζηνλ έκκεζν 



1765 

 

αληρλεχνληαη απηναληηζψκαηα ηχπνπ IgG ζηνλ νξφ. Με ηε κέζνδν 



1766 

 

δηαρσξηζκνχ ηνπ δέξκαηνο ησλ αζζελψλ ππάξρεη θαζήισζε IgG ζηε 



1767 

 

βάζε ηεο πνκθφιπγαο. Δπίζεο, ε ειεθηξνληθή θαη αλνζνειεθηξνληθή 



1768 

 

κηθξνζθφπεζε, θαζψο θαη ε αλνζναπνηχπσζε βνεζνχλ ζηελ 



1769 

 

επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο. 



1770 

 

Η ΔΠΔ ζα πξέπεη λα δηαθνξνδηαγλσζηεί, εθηφο απφ ην ΠΠ θαη ην 



1771 

 

πεκθηγνεηδέο ησλ βιελλνγφλσλ, απφ ηελ φςηκε δεξκαηηθή πνξθπξία, 



1772 

 

ηε δπζηξνθηθή ζπγγελή πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε θαη ηε 



1773 

 

πνκθνιπγψδε κνξθή ηνπ ζπζηεκαηηθνχ εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ. 



1774 

 

πζηεκαηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά, φπσο 



1775 

 

αδαζεηνπξίλε, θπθινθσζθακίδε θαη κεζνηξεμάηε κπνξεί λα 



1776 

 

βνεζήζνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ. Δπίζεο ε θνιρηθίλε, ε δαςφλε, ε 



1777 

 

θπθινζπνξίλε θαζψο θαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε αλνζνζθαηξίλεο 



1778 

 

θαίλεηαη φηη έρνπλ θαιφ απνηέιεζκα. 



1779 

 

 



1780 

 

 



1781 

 

 



1782 

 

3.8 ΕΠΙΔΕΡΜΟΛΤΗ 



1783 

 

Η Πνκθνιπγψδεο επηδεξκφιπζε (Epidermolisys Bullosa) είλαη κηα 



1784 

 

ζπάληα γελεηηθή αζζέλεηα πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ 500.000 



1785 

 

αλζξψπνπο ζε φιν ηνλ θφζκν. Δίλαη ην «απνηέιεζκα κηαο απνηπρίαο 



1786 

 

ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ ηεο επηδεξκίδαο θαη ηνπ ρνξίνπ». 



1787 

 

Eίλαη κηα επψδπλε γελεηηθή δεξκαηνινγηθή αζζέλεηα πνπ δηαρσξίδεη 



1788 

 

ηηο ζηηβάδεο ηνπ δέξκαηνο ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ εζσηεξηθή ηνπ 



1789 

 

επηθάλεηα, ζρεκαηίδνληαο θνπζθάιεο σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο. 



1790 

 

Υαξαθηεξίδεηαη σο κία ζπάληα λφζνο ε νπνία  παξνπζηάδεη ηφζν 



1791 

 

ήπηεο φζν θαη ζνβαξέο κνξθέο, πνπ πξνθαινχληαη απφ δηαθνξεηηθά 



1792 

 

γνλίδηα. 



1793 

 

ε γεληθέο γξακκέο, σζηφζν, ππάξρνπλ ηξεηο επηκέξνπο ηχπνη 



1794 

 

πνκθνιπγψδνπο επηδεξκφιπζεο: Απιή, ζπλδεηηθή θαη δπζηξνθηθή.  



1795 

 

ηελ απιή κνξθή ηεο λφζνπ, πξνζβάιιεηαη κφλν ην δέξκα. Χζηφζν, 



1796 

 

ζηηο πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο, πξνζβάιιεηαη θαη ε εζσηεξηθή 



1797 

 

επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο (γηα παξάδεηγκα ην ζηφκα, ν νηζνθάγνο θαη 



1798 

 

ην παρχ έληεξν). Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δπζηξνθηθή 



1799 

 

πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε είλαη πην επηξξεπή ζε κηα επηζεηηθή 



1800 

 

κνξθή θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο πνπ νλνκάδεηαη αθαλζνθπηηαξηθφ 



1801 

 

θαξθίλσκα (SCC). 



1802 

 

Η έξεπλα γηα ηελ πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε επηθεληξψλεηαη σο επί 



1803 

 

ην πιείζηνλ ζηελ πξφιεςε ηεο εμέιημεο θαη ηεο εμάπισζεο ηεο 



1804 

 

λφζνπ. Γελ ππάξρεη ζεξαπεία γηα ηελ πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε 



1805 

 

πξνο ην παξφλ. 



1806 

 

Η ζεξαπεία ζπλίζηαηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ε 



1807 

 

νπνία έρεη βειηησζεί ζεκαληηθά θαηά ηα ηειεπηαία έηε. Έξεπλα 



1808 

 

δηεμάγεηαη δηεζλψο γηα ηνλ εληνπηζκφ κηαο απνηειεζκαηηθήο κνξθήο 



1809 

 

ζεξαπείαο, ελψ νξγαλψζεηο ζηήξημεο ρξεκαηνδνηνχλ δηάθνξα 



1810 

 

πξνγξάκκαηα πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλάπηπμε ζεξαπείαο θαη 



1811 

 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο γηα ηελ πνκθνιπγψδε επηδεξκφιπζε. 



1812 

 

 



1813 

 

 



1814 

 

3.9 ΠΕΜΥΙΓΟΕΙΔΕ ΚΤΗΗ 



1815 

 

Σν πεκθηγνεηδέο ηεο θχεζεο απνηειεί ζπάληα, θλεζκψδε, κε 



1816 

 

νπισηηθή δεξκαηνπάζεηα ηεο θχεζεο θαη ηεο ινρείαο. 



1817 

 

Η ζπρλφηεηα ηνπ ππνινγίδεηαη ζε 1:50.000 θπήζεηο θαη θαίλεηαη λα 



1818 

 

εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε αζζελείο κε ζεηηθφηαηε ζηα HLA DR2 θαη 



1819 

 

DR4, ελψ 50% ησλ αζζελψλ θαη ζηα δχν. Πξνζβάιεη φιεο ηηο θπιέο 



1820 

 

θαη εκθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηαμχ δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ ηξηκήλνπ ηεο 



1821 

 

θχεζεο, ελψ έρεη αλαθεξζεί θαη ζην πξψην ηξίκελν θαη ζηε ινρεία. 



1822 

 

Δπίζεο, κπνξεί λα επαλεκθαληζηεί ζε επφκελεο θπήζεηο, ελψ 



1823 

 

ππνηξνπηάδεη ζηελ έκκελν ξχζε, θαζψο θαη κε ηε ρξήζε 



1824 

 

αληηζπιιεπηηθψλ. Η λφζνο έρε αλαθεξζεί φηη ζρεηίδεηαη κε 



1825 

 

ρνξηνθαξθίλσκα, ηξνθνβιαζηηθνχο φγθνπο θαη απηνάλνζεο παζήζεηο, 



1826 

 

ηδηαίηεξα λφζν Grave. 



1827 

 

 



1828 

 

 



1829 

 

Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1970 ππνζηεξίδεηαη ε απηνάλνζε θχζε ηεο λφζνπ. 



1830 

 

Σα εκπιεθφκελα αληηζψκαηα αλήθνπλ ζηελ IgG1 ππνθαηεγνξία, θαη 



1831 

 

παξάγνληαη ζε απάληεζε πξνο αληηγνληθφ εξέζηζκα ηεο θχεζεο, 



1832 

 

πηζαλψο εληνπηδφκελν ζην άκλην. Δκθαλίδνπλ εηδηθφηεηα γηα έλα 



1833 

 

αληηγφλν 180kDa, πηζαλψο ην ίδην κε έλα απφ ηα δχν αληίγξαθα ηνπ 



1834 

 

ΠΠ. Δλαπνηίζεληαη ζηε δψλε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη κέζσ ηεο 



1835 

 

θιαζζηθήο νδνχ ελεξγνπνηνχλ ην ζπκπιήξσκα.  



1836 

 

ηε ζπλέρεηα παξάγεηαη κηα κε θιεγκνλψδεο αληίδξαζε, ε νπνία 



1837 

 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζην δηαρσξηζκφ επηδεξκίδαο- ρνξίνπ. Σν γεγνλφο 



1838 

 

φηη θαη άιινη παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε ησλ 



1839 

 

βιαβψλ, εληζρχεηαη απφ ηε δηαπίζησζε φηη νη ηίηινη ησλ αληηζσκάησλ 



1840 

 

θαη ν άκεζνο αλνζνθζνξηζκφο παξακέλνπλ ζεηηθά θαη κεηά ηελ 



1841 

 

ππνρψξεζε ησλ δεξκαηηθψλ βιαβψλ. 



1842 

 

Σν εμάλζεκα απνηειείηαη απφ εξπζεκαηψδεηο, θληδσηηθέο βιάβεο πνπ 



1843 

 

εμειίζζνληαη ζε ηεηακέλεο πνκθφιπγεο, δηαβξψζεηο θαη εθειθίδεο. 



1844 

 

Αξρηθά μεθηλά απφ ηελ θνηιηά γχξσ απφ ηνλ νκθαιφ θαη θαηαιακβάλεη 



1845 

 

φιν ην ζψκα εθηφο απφ ην πξφζσπν, ηηο παιάκεο, ηα πέικαηα θαη 



1846 

 

ηνπο βιελλνγφλνπο. Καηά ηνλ ηνθεηφ θαη ακέζσο κεηά, γίλεηαη πην 



1847 

 

έληνλν ζην 75% ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη ππνηξνπέο ζρεηίδνληαη κε ηελ 



1848 

 

επαλέλαξμε ηεο εκκήλνπ ξχζεο θαζψο θαη κε ηε ιήςε 



1849 

 

αληηζπιιεπηηθψλ. Σα λενγλά κπνξεί λα λνζήζνπλ ζε 10% ησλ 



1850 

 

πεξηπηψζεσλ, φκσο νη βιάβεο είλαη ήπηεο θαη απηνπεξηνξηδφκελεο. 



1851 

 

Τπάξρεη επίζεο θίλδπλνο πξφσξσλ ηνθεηψλ, ρσξίο αχμεζε ηεο 



1852 

 

εκβξπηθήο ζλεζηκφηεηαο. 



1853 

 

Η ηζηνινγηθή εμέηαζε θαη ν αλνζνθζνξηζκφο ζα βνεζήζνπλ ζηελ 



1854 

 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ πεκθηγνεηδνχο ηεο θχεζεο απφ ηα ππφινηπα 



1855 

 

πνκθνιπγψδε λνζήκαηα κε ππνεπηδεξκηθή πνκθφιπγα, θαζψο θαη 



1856 

 

απφ ην πνιχκνξθν εξχζεκα ηεο θχεζεο, ηα θαξκαθεπηηθά 



1857 

 

εμαλζήκαηα, ηελ αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο θαη ην πνιχκνξθν 



1858 

 

εξχζεκα.Η δηάγλσζε ηίζεηαη κε βάζε ηα θιηληθά επξήκαηα, ελψ 



1859 

 

επηβεβαηψλεηαη κε ηελ ηζηνινγηθή εμέηαζε θαη ηνλ αλνζνθζνξηζκφ. 



1860 

 

 



1861 

 

Λίγνη κφλν αζζελείο κπνξεί λα ειεγρζνχλ κε αληηΐζηακηληθά θαη ηνπηθά 



1862 

 

θνξηηθνζηεξνεηδή. Σα ζπζηεκαηηθά θνξηηθνζηεξνεηδή απνηεινχλ 



1863 

 

ζεξαπεία εθινγήο θαη κπνξνχλ λα δνζνχλ ρσξίο πξφβιεκα θαηά ηελ 



1864 

 

θχεζε, θαζψο θαη ηελ πεξίνδν ηεο ινρείαο. Η θπθινζπνξίλε έρεη 



1865 

 

επίζεο ρνξεγεζεί κε επηηπρία. Μεηά ηνλ ηνθεηφ δίδνληαη θαη άιιεο 



1866 

 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο φπσο κεζνηξεμάηε, αδαζεηνπξίλε, 



1867 

 

θπθινθσζθακίδε, δαςφλε ή πιαζκαθαίξεζε, ή mycophenolate 



1868 

 

mofetil, ή ελδνθιέβηα αλνζνζθαηξίλε, ''βηνινγηθέο'' ζεξαπείεο. 



1869 

 

 



1870 

 

 



1871 

 

 



1872 

 

 



1873 

 

3.10 ΠΟΛΤΜΟΡΥΟ ΕΡΤΘΗΜΑ 



1874 

 

Σν πνιχκνξθν εξχζεκα είλαη αηθλίδηα θαη ζνβαξή θαηάζηαζε πνπ 



1875 

 

εθδειψλεηαη ζην δέξκα θαη ζηνπο βιελλνγφλνπο. Δίλαη ζπλήζσο 



1876 

 

απνηέιεζκα αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο ζε θάξκαθα ή ζε κηα ινίκσμε, 



1877 

 

εηδηθά απφ ηνλ ηφ ηνπ απινχ έξπεηα θαη εκθαλίδεηαη ζαλ 



1878 

 

ραξαθηεξηζηηθφ εμάλζεκα.  



1879 

 

Αηηίεο εκθάληζήο ηνπ : 



1880 

 

* αιιειεπίδξαζε ζε νξηζκέλα θάξκαθα, 



1881 

 

* κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο -ινηκψμεηο, 



1882 

 

* νξηζκέλα εκβφιηα 



1883 

 

Δκθαλίδνληαη εξπζξντψδεηο θειίδεο πνπ κνηάδνπλ ζαλ «ζηφρνη» 



1884 

 

(νκφθεληξνη θχθινη ) θαη ε εκθάληζή ηνπο ζπλνδεχεηαη απφ  



1885 

 

ζπκπηψκαηα δηαθφξνπ βαξχηεηνο. Η λφζνο πξνζβάιιεη ζπλήζσο 



1886 

 

λεαξά άηνκα 20-30 εηψλ. 



1887 

 

Η πην ζνβαξή  κνξθή ηεο λφζνπ, φπνπ ζπκκεηέρνπλ  νη νθζαικνί, ην 



1888 

 

ζηφκα θαη δηάθνξα εζσηεξηθά φξγαλα, νλνκάδεηαη ζχλδξνκν 



1889 

 

Stevens- Johnson ή ηνμηθή επηδεξκηθή λεθξφιπζε . Σν ζχλδξνκν 



1890 

 

παξνπζηάδεη κηα  αξρηθή θάζε κε ππξεηφ, θαξπγγαιγία, θεθαιαιγία  



1891 

 

θαη κεηά εκθαλίδεηαη   ε  ραξαθηεξηζηηθή  βιάβε ζην δέξκα θαη ηνπο 



1892 

 

βιελλνγφλνπο.  Πξφθεηηαη γηα δαθηπιηνεηδείο βιάβεο , πνπ κνηάδνπλ κε 



1893 

 

νκφθεληξνπο θχθινπο: εξπζξφο, ιεπθφο, θπαλφο απφ ηελ πεξηθέξεηα 



1894 

 

πξνο ην θέληξν. Γξήγνξα ην θέληξν ησλ βιαβψλ κεηαηξέπεηαη ζε 



1895 

 

θπζαιίδα, πνκθφιπγα .  Δπψδπλεο δηαβξψζεηο θαη ειθψζεηο ζα  



1896 

 

ζπκβνχλ φηαλ νη  βιάβεο αλνίμνπλ  θαη βγεη  πξνο ηα  έμσ  ην  



1897 

 

πεξηερφκελφ ηνπο . 



1898 

 

Ο αζζελήο είλαη βαξηά  πάζρσλ , παξνπζηάδεη ππξεηφ, αδπλακία θαη  



1899 

 

θαθνπρία. Σα έιθε ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηνπ νηζνθάγνπ 



1900 

 

δεκηνπξγνχλ έληνλν πφλν κε  απνηέιεζκα ηελ  αδπλακία ιήςεο 



1901 

 

ηξνθήο.  



1902 

 

Η  δεκηνπξγία ειθψλ ζηνπο νθζαικνχο  κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηε 



1903 

 

δεκηνπξγία νπιψλ  θαη ηειηθά ηχθισζε, ελψ ε πξνζβνιή ηεο 



1904 

 

νπξήζξαο θαη ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ πνιιέο θνξέο νδεγεί ζε 



1905 

 

ζνβαξφηαηεο βιάβεο ηνπ νπξνγελλεηηθνχ. Νεθξηθή ζσιελαξηαθή 



1906 

 

λέθξσζε θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα ζα παξνπζηαζηεί  κεηά  απφ  



1907 

 

πξνζβνιή  ησλ  λεθξψλ , ελψ βιάβεο ζε ηξαρεία θαη βξφγρνπο 



1908 

 

κπνξνχλ λα θαηαιήμνπλ ζε αλαπλεπζηηθή  δπζρέξεηα  κέρξη θαη 



1909 

 

αλεπάξθεηα.  



1910 

 

Μνηάδνπλ κε ηηο επηπινθέο  ζε αζζελείο κε εθηεηακέλα εγθαχκαηα : 



1911 

 

1. Απψιεηα κεγάιεο πεξηνρήο ηνπ δέξκαηνο 



1912 

 

2. Μαδηθφ νίδεκα 



1913 

 

3. Γηαηαξαρέο ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ ( Απψιεηα πγξψλ θαη 



1914 

 

ειεθηξνιπηψλ ) 



1915 

 

4. Δπηκνιχλζεηο θαη δεπηεξνπαζείο ινηκψμεηο κε  νπινπνίεζε ηνπ 



1916 

 

δέξκαηνο 



1917 

 

5. Οπινπνίεζε ηνπ βιελλνγφλνπ κε δηαηαξαρή  ηεο 



1918 

 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ     πξνζβιεζέληνο  ζπζηήκαηνο . 



1919 

 

6. ηέλσζε θφιπνπ θαη νπινπνίεζε πένπο 



1920 

 

7. Οηζνθαγηθά ζηελψκαηα, ζε  εθηεηακέλε πξνζβνιή ηνπ 



1921 

 

νηζνθάγνπ 



1922 

 

8. Νεθξηθή ζσιελαξηαθή λέθξσζε θαη λεθξηθή αλεπάξθεηα 



1923 

 

9. Ηπαηίηηδα 



1924 

 

10. Πλεπκνλίηηδα. 



1925 

 

11. Αηκαηνινγηθέο  δηαηαξαρέο 



1926 

 

Οθζαικηθέο επηπινθέο 



1927 

 

i. θεξαηίηηδα, 



1928 

 

ii. πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα, 



1929 

 

iii. δηάηξεζε βνιβνχ 



1930 

 

iv. κφληκε απψιεηα ηεο φξαζεο δεπηεξνπαζψο  (3% έσο 10%) 



1931 

 

v. ζνβαξή μεξνθζαικία ιφγσ ζηέλσζεο ησλ δαθξπτθψλ πφξσλ 



1932 

 

 



1933 

 

 



1934 

 

 Σν πνιχκνξθν εξχζεκα αληηκεησπίδεηαη: 



1935 

 

I. πκπησκαηηθή ( αλάινγα κε  ην  φξγαλν θαη  ηελ 



1936 

 

ζπκπησκαηνινγία  ηνπ ) 



1937 

 

II. Αλαδήηεζε πηζαλνχ εθιπηηθνχ  ή αηηηνινγηθνχ παξάγνληα 



1938 

 

III. Γηαθνπή χπνπηνπ θαξκάθνπ π.ρ  θάπνηα θάξκαθα ζε ρξφληα 



1939 

 

ρξήζε (βαξβηηνπξηθά ) κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ηηο ππνηξνπέο 



1940 

 

IV. Υξήζε ηνπηθψλ  αλαηζζεηηθψλ γηα ηηο ζηνκαηηθέο ειθψζεηο 



1941 

 

V. Αληηθξνπφκελεο απφςεηο γηα ηα θνξηηθνεηδή 



1942 

 

VI. Θεξαπεία δεχηεξεο γξακκήο απνηειεί (πιελ ηεο θνξηηδφλεο) ε 



1943 

 

ζαιηδνκίδε, ε δαςφλε θαη αλνζνθαηαζηαιηηθά θάξκαθα 



1944 

 

VII. Αληηηθή αγσγή κε  αζπθινβίξε. Η  ζπλχπαξμε κε έξπεηα 



1945 

 

είλαη  πνιχ  ζπρλή  θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε αθφκα θαη εάλ ν 



1946 

 

έξπεηαο δελ ππνηξνπηάδεη ζπρλά, πξνηείλεηαη ζεξαπεία 



1947 

 

θαηαζηνιήο ηνπ ηνχ κε αληηηθά θάξκαθα γηα 6-12κήλεο. 



1948 

 

  



1949 

 

 



1950 

 

 



1951 

 

4.0 ΤΠΟΚΕΡΑΣΙΑ  



1952 

 

 



1953 

 

4.1 ΔΙΙΔΡΨΙΚΟ ΕΚΖΕΜΑ  



1954 

 

Σν δπζηδξσζηθφ έθδεκα είλαη κία ππνηξνπηάδνπζα κνξθή 



1955 

 

θπζαιηδψδνπο δεξκαηίηηδαο, πνπ ζεσξείηαη αληίδξαζε ζε πνηθίινπο 



1956 

 

ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο ε ζεξκφηεηα, ην ζηξεο, ε 



1957 

 

κπθεηίαζε ησλ πνδηψλ αιιά θαη ρεκηθέο νπζίεο φπσο ην ληθέιην, ην 



1958 

 

θνβάιηην  θαη ηα αξψκαηα.  



1959 

 

Δκθαλίδεηαη θπξίσο ηνπο αλνημηάηηθνπο θαη ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 



1960 

 

θαη εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζηα πιάγηα ησλ δαθηχισλ ησλ άθξσλ 



1961 

 

ρεξηψλ θαη ηηο παιάκεο, αιιά κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ θαη ηα δάθηπια 



1962 

 

ησλ πνδηψλ θαη ηα πέικαηα.  



1963 

 

Σππηθά ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξέο θπζαιίδεο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 



1964 

 

έληνλε θαγνχξα ή αίζζεκα θαχζνπ, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα 



1965 

 

ζπάζνπλ θαη λα δεκηνπξγεζνχλ εθειθίδεο (θξνχζηεο), ελψ 



1966 

 

ζπλππάξρεη μεξνδεξκία θαη ελίνηε ξσγκέο ζηελ επηδεξκίδα. Η 



1967 

 

βαξχηεηα, σζηφζν, κπνξεί λα πνηθίιεη κε ήπηεο κνξθέο φπνπ 



1968 

 

παξαηεξείηαη έλα κηθξφ μεθινχδηζκα, κέρξη ζνβαξέο γχξσ απφ ηα 



1969 

 

λχρηα  (δπζηξνθία ησλ λπρηψλ ή ρξφληα θιεγκνλή ηνπο – παξσλπρία) 



1970 

 

ή κε κεγάιεο θνπζθάιεο θαη αλνίγκαηα ζηα ρέξηα πνπ εκπνδίδνπλ ηηο 



1971 

 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ.  



1972 

 

Σν δπζηδξσζηθφ έθδεκα είλαη πην ζπρλφ ζηηο δεζηέο ρψξεο θαη 



1973 

 

θαίλεηαη λα πξνζβάιιεη ιίγν πεξηζζφηεξν ηηο γπλαίθεο. Ο φξνο 



1974 

 

δπζηδξσζηθφ ππνδειψλεη δπζιεηηνπξγία ησλ ηδξσηνπνηψλ αδέλσλ 



1975 

 

θαζψο ζε θάπνηεο κειέηεο ε ππεξηδξσζία θαίλεηαη λα είλαη 



1976 

 

επηβαξπληηθφο παξάγνληαο. 



1977 

 

Η δηάγλσζε γίλεηαη ζπλήζσο απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηηο ραξαθηεξηζηηθέο 



1978 

 

βιάβεο ηνπ δέξκαηνο, ελψ ζπάληα, ζε κε ηππηθέο πεξηπηψζεηο κπνξεί 



1979 

 

λα ρξεηαζηεί βηνςία δέξκαηνο.  



1980 

 

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ρξήζηκν λα γίλνληαη επηδεξκηθέο 



1981 

 

δνθηκαζίεο επηθφιιεζεο (patch tests), πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ 



1982 

 

ε λφζνο ζρεηίδεηαη κε αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα εμ επαθήο ζε κέηαιια ή 



1983 

 

άιιεο ρεκηθέο νπζίεο. Δμάιινπ, ππάξρνπλ εξεπλεηέο πνπ 



1984 

 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζπρλή ζπλχπαξμε ραξαθηεξηζηηθψλ δπζηδξσζηθνχ 



1985 

 

εθδέκαηνο ζε έδαθνο πξνυπάξρνπζαο αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο. ηελ 



1986 

 

πεξίπησζε απηή, αληί γηα ην ρεηκψλα θαη ην θξχν πεξηβάιινλ 



1987 

 

παξαηεξείηαη επηδείλσζε ην θαινθαίξη κε εηθφλα φρη ηππηθά 



1988 

 

μεξνδεξκηθή αιιά πεξηζζφηεξν πνπ κνηάδεη κε κηθξά, πγξά ζππξάθηα 



1989 

 

(δξνηζίια). 



1990 

 

Σν δπζηδξσζηθφ έθδεκα ζπρλά ρξεηάδεηαη θαξκαθεπηηθή 



1991 

 

αληηκεηψπηζε, γηαηί ην εμάλζεκα είλαη επίκνλν θαη επηβαξχλεη ηελ 



1992 

 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελνχο. πλήζσο ζπζηήλνληαη επηζέκαηα, 



1993 

 

εμεηδηθεπκέλεο καιαθηηθέο θξέκεο αιιά θαη αληηζηακηληθά επί θλεζκνχ 



1994 

 

γηα ηελ αλαθνχθηζε ηνπ αζζελνπο. Όπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο 



1995 

 

αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο, νη θξέκεο θνξηηθνεηδψλ βνεζνχλ ζεκαληηθά, 



1996 

 

αιιά ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζθεπάζκαηνο είλαη απαξαίηεηε, ψζηε 



1997 

 

λ’απνθεχγνληαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. Δλίνηε κπνξεί λα 



1998 

 

ρξεηαζηεί αληηβηνηηθή ή αληηκπθεηηαζηθή αγσγή, ελψ κπνξεί λα 



1999 

 

ρξεζηκνπνηεζνχλ αλνζνηξνπνηεηηθνί παξάγνληεο θπξίσο ζε κνξθή 



2000 

 

θξέκαο. Σέινο, ζε επηιεγκέλεο, δχζθνιεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα 



2001 

 

βνεζήζνπλ ε θσηνζεξαπεία κε UV αθηηλνβνιία, θαζψο θαη ε ηνπηθή 



2002 

 

έγρπζε botox. 



2003 

 

 



2004 

 

 



2005 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 



2006 

 

Βηβιηνγξαθία κέζω δηαδηθηύνπ 



2007 

 

* el.wikipedia.org 



2008 

 

* www.medlook.net 



2009 

 

* www.healthyliving.gr 



2010 

 

* www.onmed.gr 



2011 

 

* www.syggros-hosp.gr 



2012 

 

* www.eyepathology.gr 



2013 

 

* www.rarediseases.org 



2014 

 

Βηβιηνγξαθία κέζω βηβιίωλ  



2015 

 

* Κιηληθή Γεξκαηνινγία κε Έγρξωκεο Δηθόλεο 
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