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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

    Ζ  παρπζαξθία απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ππεξβνιηθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ιηπψδε ηζηφ πξνθαιψληαο θίλδπλν ζηελ πγεία 

ηνπ αηφκνπ. Ζ ζπζζψξεπζε απηή ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ απμεκέλε ζεξκηδηθή 

πξφζιεςε ε νπνία νδεγεί ζε αχμεζε βάξνπο. εκαληηθέο δηαθνξέο έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο, ε νπνία θαζνξίδεη θαη ηελ πηζαλφηεηα 

πξφθιεζεο πιεζψξαο αζζελεηψλ νθεηιφκελεο ζηελ παρπζαξθία.  Ζ ιεγφκελε 

θεληξηθή παρπζαξθία δειαδή ε ζπζζψξεπζε ιίπνπο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή ηεο 

θνηιηαθήο ρψξαο ζεσξείηαη πην επηθίλδπλε φζνλ αλαθνξά ηελ αλάπηπμε δηάθνξσλ 

παζήζεσλ, ζπγθξηηηθά κε ηελ παρπζαξθία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ νκνηφκνξθε 

θαηαλνκή ιίπνπο.  

   Ζ  θεληξηθή παρπζαξθία επλνεί ηελ αλάπηπμε νξηζκέλσλ ζπλζεθψλ νη νπνίεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ  πξφθιεζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

είλαη έλα ζχλδξνκν κε εηεξνγελέο θαη πνιππαξαγνληηθφ ππφζηξσκα, ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ πδαηαλζξάθσλ, ιηπηδίσλ θαη 

πξσηετλψλ ιφγσ έιιεηςεο ηλζνπιίλεο. Σα άηνκα κε θεληξηθή παρπζαξθία εκθαλίδνπλ 

πνιχ ζπρλά αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαηλφκελν απαξαίηεην γηα ηελ αλάπηπμε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2.   

    ηελ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη κειεηήζεθαλ νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο θαζψο θαη αλ 

πάζρνπλ ηαπηφρξνλα απφ θεληξηθή παρπζαξθία. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

δηαβεηηθψλ παξνπζίαδαλ θεληξηθή παρπζαξθία γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ ζρέζε 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2.  
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ABSTRACT 

 

   Obesity is a global health problem which is characterized by excessive 

accumulation of fat in adipose tissue, causing severe health problems. This 

accumulation is directly related to high caloric intake which leads to weight gain. 

Significant differences in fat distribution can cause the outbreak of many diseases, 

which are the result of obesity. Abdominal obesity, also known as central obesity is 

the accumulation of fat around the abdominal area and is considered to be more 

dangerous for the development of many diseases, as compared with obesity which is 

characterized by uniform fat distribution.  

   The central obesity favors the development of certain conditions which contribute to 

the induction of diabetes mellitus type 2. Diabetes mellitus is a syndrome with 

heterogeneous and multifactorial substrate, characterized by a disturbance of 

carbohydrate, lipid and protein metabolism, because of insulin deficiency. Abdominal 

obesity can cause insulin resistance, which is necessary for the development of 

diabetes mellitus type 2.  

    In this project conducted a survey about people with diabetes mellitus type 2 and 

their eating habits were studied as if suffering simultaneously from central obesity. 

The vast majority of diabetic patients had central obesity which shows the relationship 

of central obesity and type 2 diabetes. 
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1. ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΜΔΡΟ  

1.1 Παρπζαξθία  

    Χο παρπζαξθία νξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ππεξβνιηθφ πνζφ ιίπνπο 

ζπζζσξεχεηαη ζην ιηπψδε ηζηφ πξνθαιψληαο θίλδπλν ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. Ζ 

ζπζζψξεπζε απηή ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην ζεηηθφ ηζνδχγην ην νπνίν νδεγεί ζε αχμεζε 

βάξνπο, ε νπνία παξ’ φια απηά δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. εκαληηθέο δηαθνξέο 

επίζεο έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζηελ θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο, ε νπνία θαζνξίδεη θαη ηελ 

πηζαλφηεηα πξφθιεζεο πιεζψξαο αζζελεηψλ ιφγσ παρπζαξθίαο.  Ζ θαηαλνκή ηνπ 

ιίπνπο δηαρσξίδεηαη ζηελ «αλδξνεηδή παρπζαξθία», ε νπνία αθνξά ηελ ελαπφζεζε 

θνηιηαθνχ ιίπνπο, θαη ζηελ «γεηλαηθνεηδή παρπζαξθία», ζηελ νπνία ην ιίπνο 

θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα ζε νιφθιεξν ην ζψκα.  

 

1.1.1 Πξνζδηνξηζκόο παρπζαξθίαο  

 

1.1.1.1 Γείθηεο Μάδαο Σώκαηνο ΓΜΣ, (Body Mass Index, BMI) 

    Ο ΒΜΗ είλαη έλαο δείθηεο ηνπ βάξνπο σο πξνο ην χςνο κε ζθνπφ ηελ θαηάηαμε ησλ 

ελειίθσλ ζε θαηεγνξίεο. Αλήθεη ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεζφδνπο εθηίκεζεο ηεο 

παρπζαξθίαο θαη νξίδεηαη σο ην πειίθν ηνπ βάξνπο ζε θηιά πξνο ην ηεηξάγσλν ηνπ 

χςνπο ζε κέηξα. Ζ θαηάηαμε ζχκθσλα κε ην απνηέιεζκα ηνπ δείθηε θαη κε ηελ 

πηζαλφηεηα πξφθιεζεο επηπινθψλ παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1.1  

 

Πίλαθαο 1.1 : Καηάηαμε ελειίθσλ ζύκθσλα κε ην ΓΜ 

Καηάηαμε ΓΜ Κίλδπλνο επηπινθώλ 

Διιεηπνβαξήο  <18,5 Μηθξφο (θίλδπλνο γηα άιια 

πξνβιήκαηα πγείαο  

Καλνληθό Βάξνο  18,5-24,9 πλήζεο  

Τπέξβαξνο  25-29,9 Απμεκέλνο  

Παρπζαξθία 1
νπ

 βαζκνύ  30-34,9 Μέηξηνο  

Παρπζαξθία 2
νπ

 βαζκνύ  35-39,9 νβαξφο  

Παρπζαξθία 3
νπ

 βαζκνύ  >40 Πνιχ ζνβαξφο  

 

 

    Γεληθά είλαη απνδεθηφ φηη έλαο ΓΜ  >30 ππνδεηθλχεη πεξίζζεηα ιίπνπο ζην ζψκα. 

Παξ’ φια απηά ν ΓΜ δε κπνξεί λα δηαρσξίζεη κεηαμχ βάξνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

κχεο θαη βάξνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ιίπνο.  

    Ο ΓΜ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη παξέρεη ηα πην ρξήζηκα θξηηήξηα εθηίκεζεο ηεο 

παρπζαξθίαο ζε επίπεδν πιεζπζκνχ ελψ νη επηπιένλ εμεηδηθεπκέλεο κεηξήζεηο ηνπ 

πνζνζηνχ ιίπνπο, φπσο ε κέηξεζε ησλ δεξκαηηθψλ πηπρψλ παξέρνπλ 
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ζπκπιεξσκαηηθέο παξά πξσηνγελείο πιεξνθνξίεο. Σέινο ν ΓΜ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ πηζαλψλ επηπινθψλ ζε 

έλαλ πιεζπζκφ  αιιά φρη γηα ηελ αμηνιφγεζε κεγάισλ απνθιίζεσλ ζηελ κνξθή ηεο 

παρπζαξθίαο. (Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 

 

1.1.1.2 Πεξίκεηξνο κέζεο θαη ιόγνο κέζεο/ηζρύσλ(WHR) 

    Ζ πεξίκεηξνο κέζεο απνηειεί κηα εχρξεζηε θαη απιή κέηξεζε πνπ δε ζρεηίδεηαη κε 

ην χςνο αιιά ζρεηίδεηαη ζηελά κε ηνλ ΒΜΗ θαη ηνλ WHR, απνηειψληαο έλαλ 

πξνζεγγηζηηθφ δείθηε ηεο πνζφηεηαο ελδνθνηιηαθνχ  αιιά θαη ζπλνιηθνχ ιίπνπο. 

Όπσο θαη ν ΒΜΗ αλήθεη ζηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ εθηίκεζε ηα παρπζαξθίαο. Οη κεηαβνιέο ζηελ πεξίκεηξν κέζεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί 

επίζεο κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ θαη άιισλ 

ρξφλησλ παζήζεσλ.  

    Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη έλαο απμεκέλνο WHR, δειαδή  >1,0  ζηνπο 

άληξεο θαη >0,85 ζηηο γπλαίθεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζπζζψξεπζε θνηιηαθνχ 

ιίπνπο. Παξ’ φια απηά ε πεξίκεηξνο κέζεο κε ηελ κέηξεζε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ηνπ θαηψηεξνπ νξίνπ ηνπ ζσξαθηθνχ θισβνχ θαη ηεο ιαγφληαο 

αθξνινθίαο, ζεσξείηαη πην αμηφπηζηε φζν αλαθνξά ηελ θαηαλνκή ηνπ θνηιηαθνχ 

ιίπνπο θαη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη. Απελαληίαο πνιιέο 

κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε κέηξεζε ησλ γνθψλ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ 

εξγαιείν θαζψο παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ κπτθή κάδα θαη ηελ θαηαζθεπή 

ησλ νζηψλ ζηελ πεξηνρή ησλ γινπηψλ. Χζηφζν, γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα άηνκν σο 

πςεινχ θηλδχλνπ γηα επηπινθέο ιφγσ παρπζαξθίαο ε πεξίκεηξνο κέζεο είλαη ε 

θαηάιιειε αξρηθή κέζνδνο ειέγρνπ. ηνλ Πίλαθα 1.2 παξνπζηάδνληαη θάπνηεο 

ελδεηθηηθέο ηηκέο πεξηκέηξνπ κέζεο πάλσ απφ ηηο ππάξρεη θίλδπλνο αλάπηπμεο 

επηπινθψλ.  

 

Πίλαθαο 1.2: Πεξίκεηξνο κέζεο θαηά θύιν θαη θίλδπλνο κεηαβνιηθώλ επηπινθώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία  

Κίλδπλνο κεηαβνιηθώλ 

επηπινθώλ 

Πεξίκεηξνο  κέζεο 

Άληξεο Γπλαίθεο 

Απμεκέλνο >94 >80 

Δμαηξεηηθά απμεκέλνο >102 >88 
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1.1.1.3 Δπηπξόζζεηα κέζα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο  

    Δθηφο απφ ηηο αλζξσπνκεηξηθέο κεζφδνπο ππάξρνπλ θαη άιια ρξήζηκα κέζα γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πάρνπο ζψκαηνο ζε δηάθνξεο 

θιηληθέο θαηαζηάζεηο. Σα κέζα απηά ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

παρπζαξθίαο επηηξέπνληαο ηελ κέηξεζε ηεο ζχζηαζεο ζψκαηνο, αλαηνκηθήο 

θαηαλνκήο ιίπνπο, ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα εξγαιεία κέηξεζεο θαη ην αληίζηνηρν 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ. (Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 

 

Πίλαθαο 1.3:  Υαξαθηεξηζηηθά παρπζαξθίαο πξνο κέηξεζε θαη εξγαιεία 

κέηξεζεο 

Υαξαθηεξηζηηθό παρπζαξθίαο  Παξαδείγκαηα εξγαιείσλ κέηξεζεο  

 

 

 

ύλζεζε ζώκαηνο 

 

ΒΜΗ, πεξίκεηξνο κέζεο, ππνβξχρηα 

δχγηζε, πάρνο δεξκαηνπηπρψλ, 

βηνειεθηξηθή αληίζηαζε, απνξξφθεζε 

αθηηλψλ Υ δηπιήο ελέξγεηαο, ρξήζε 

ηζνηφπσλ 

 

 

Αλαηνκηθή θαηαλνκή ιίπνπο 

 

Πεξίκεηξνο κέζεο, WHR, αμνληθή 

ηνκνγξαθία, ππέξερνη, καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία  

 

 

Καηακεξηζκόο απνζήθεπζεο 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

 

 

Παικηηηθφ νμχ, παξαηεηακέλε δνθηκαζία 

ππεξζίηηζεο  

 

 

Δλεξγεηαθή πξόζιεςε 

 

Οιηθή θαηαγξαθή δίαηηαο πξννπηηθά ε 

απφ κλήκεο, ζχλζεζε καθξνζηνηρείσλ 

δίαηηαο κε εξσηεκαηνιφγην  

 

 

 

Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε 

 

Οιηθή κε δηπιά ζεκαζκέλν λεξφ, εξεκίαο 

κε έκκεζε ζεξκηδνκεηξία, επίπεδα 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε 

εξσηεκαηνιφγηα, αληρλεπηήο θίλεζεο, 

θαηαγξαθή θαξδηαθψλ παικψλ   
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1.1.2 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο παρπζαξθίαο  

    Ζ παρπζαξθία είλαη απνηέιεζκα δηαηαξαρήο ηεο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο, κε ηελ 

ελεξγεηαθή πξφζιεςε λα ππεξβαίλεη ηελ ελεξγεηαθή δαπάλε γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Τπάξρνπλ πνιινί ζχλζεηνη θαη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζεηηθή ελεξγεηαθή ηζνξξνπία, απνδεηθλχνληαο φηη ε παρπζαξθία δελ 

είλαη απιά ην απνηέιεζκα θαηάρξεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ειθπζηηθψλ ηξνθίκσλ ή ηεο 

έιιεηςεο ζσκαηηθήο άζθεζεο.  

 

1.1.2.1 Βαζηθέο αξρέο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο 

    Ζ βαζηθή αξρή ηεο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο είλαη ε εμήο:  

αιιαγέο ζηηο ελεξγεηαθέο απνζήθεο= ελεξγεηαθή πξφζιεςε-ελεξγεηαθή θαηαλάισζε 

    Θεηηθή ελεξγεηαθή ηζνξξνπία πξνθχπηεη φηαλ ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε είλαη 

κεγαιχηεξε απφ ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ 

ελεξγεηαθψλ απνζεκάησλ θαη ηνπ βάξνπο ζψκαηνο. Τπφ θαλνληθέο ζπλζήθεο  ε 

ελεξγεηαθή ηζνξξνπία κεηαβάιιεηαη απφ γεχκα ζε γεχκα, απφ κέξα ζε κέξα, απφ 

εβδνκάδα ζε εβδνκάδα ρσξίο θακία κφληκε αιιαγή ζηηο απνζήθεο θαη ζην βάξνο 

ζψκαηνο. Γηάθνξνη θπζηνινγηθνί κεραληζκνί ελεξγνχλ ζε θάζε άηνκν κε ζθνπφ ηελ 

εμηζνξξφπεζε ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε. 

Έηζη κφλν φηαλ ππάξρεη ζεηηθή ελεξγεηαθή ηζνξξνπία γηα έλα άηνκν θαη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη πηζαλή ε εκθάληζε ηεο παρπζαξθίαο.  

 

o Ενεπγειακή ππόζλητη: σο ζπλνιηθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε πεξηγξάθεηαη φιε 

ε ελέξγεηα πνπ πξνζιακβάλεηαη σο ηξνθή θαη πνηά θαη κπνξεί λα 

κεηαβνιηζηεί άκεζα απφ ηη ζψκα. Απφ ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ην ιίπνο 

παξέρεη ηελ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα θαζψο απνδίδεη 9kcal/g, ελψ αθνινπζνχλ 

νη πξσηεΐλεο θαη νη πδαηάλζξαθεο κε 4kcal/g. Οη θπηηθέο ίλεο ππφθεηληαη ζε 

βαθηεξηαθή δηάζπαζε ζην παρχ έληεξν θαη παξάγνπλ ρξήζηκα ιηπαξά νμέα ηα 

νπνία ζηε ζπλέρεηα απνξξνθψληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο πεγή ελέξγεηαο.  

o Ενεπγειακή καηανάλυζη: ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε απνηειείηαη απφ ην 

βαζηθφ κεηαβνιηθφ ξπζκφ(BMR), ηε δηαηξνθηθή ζεξκνγέλεζε θαη ηε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα. Σν πνζνζηφ κε ην νπνίν θαζέλα απφ απηά ηα 

ζηνηρεία ζπλεηζθέξεη ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε πνηθίιεη αλάινγα 

κε ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ζσκαηηθήο άζθεζε ε νπνία θαίλεηαη λα είλαη 

ν κεηαβιεηφο παξάγνληαο θιεηδί γηα ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ελφο 

αηφκνπ. (Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 
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1.1.2.2 Φπζηνινγηθή ξύζκηζε βάξνπο ζώκαηνο    

    Κνηλσληθνί θαη ζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ έιεγρν 

βάξνπο ζψκαηνο κέρξη έλα βαζκφ, θπξίσο φκσο ππεχζπλεο είλαη κηα ζεηξά απφ 

θπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο παξ’ φια απηά δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηέο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα ζηνηρεία ζρεηηθά κε έλαλ αξηζκφ αηζζεηήξησλ κεραληζκψλ κέζα 

ζην έληεξν, ην ιηπψδε ηζηφ θαη ηνλ εγθέθαιν θαη πηζαλά θαη ζε άιινπο ηζηνχο πνπ 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ παξνπζία ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηελ θαηαλνκή ηνπο θαη ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ή ηελ απνζήθεπζε ηνπο. Οη κεραληζκνί απηνί ζπληνλίδνληαη απφ ηνλ 

εγθέθαιν, νδεγψληαο ζε αιιαγέο ζην ηξφπν δηαηξνθήο, ζηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη 

ζην κεηαβνιηζκφ έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ νη ελεξγεηαθέο απνζήθεο ηνπ 

ζψκαηνο.  Ζ πξφζθαηε αλαθάιπςε κηα νξκφλεο πνπ νλνκάδεηαη ιεπηίλε, ε νπνία 

εθθξίλεηαη απφ ιηπνθχηηαξα αλάινγα κε ηα απνζέκαηα ηνπο ζε ηξηγιπθεξίδηα θαη 

ζπλδέεηαη κε ππνδνρείο ζηνλ ππνζάιακν, παξέρεη ρξήζηκεο γλψζεηο φζν αλαθνξά ηα 

πηζαλά ξπζκηζηηθά ζπζηήκαηα ειέγρνπ.  

 

1.1.2.3 Γπλακηθή αύμεζεο βάξνπο  

    Αλ θαη ππάξρνπλ δηάθνξνη θπζηνινγηθνί ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί, κε ζθνπφ ηελ 

δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ζψκαηνο, κηα ζεηηθή ελεξγεηαθή ηζνξξνπία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αχμεζε βάξνπο αλαπφθεπθηα, αλ παξακείλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Ζ έλαξμε ζεηηθήο ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο νθείιεηαη ζε αχμεζε ηεο 

ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ζε ζρέζε κε ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο. Θεσξείηαη πηζαλφ νη 

κεγάιεο απνθιίζεηο απφ ηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε βάξνπο, αιιά είλαη επίζεο πηζαλφ κηα κηθξή κφληκε 

απφθιηζε πνπ επηκέλεη γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα λα πξνθαιέζεη ζνβαξή 

αχμεζε ηνπ βάξνπο. Ζ δηαδηθαζία αχμεζεο βάξνπο κπνξεί λα δηαηξεζεί ζηηο 

αθφινπζεο ηξεηο θάζεηο:  

 Σε ζηαηηθή θάζε πξν-παρπζαξθίαο, φπνπ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε καθξνρξφληα 

ελεξγεηαθή ηζνξξνπία θαη ην βάξνο ηνπ παξακέλεη ζηαζεξφ  

 Σε δπλακηθή θάζε, φπνπ ην άηνκν θεξδίδεη βάξνο κε ηελ ελεξγεηαθή ηνπ 

πξφζιεςε λα ππεξβαίλεη ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα  

 Σε ζηαηηθή θάζε ηεο παρπζαξθίαο, φπνπ ππάξρεη απνθαηάζηαζε ηεο 

ελεξγεηαθήο ηζνξξνπίαο αιιά ην βάξνο είλαη πιένλ κεγαιχηεξν ηεο ζηαηηθήο 

θάζεο πξν-παρπζαξθίαο  

    Ζ δπλακηθή θάζε κπνξεί λα έρεη δηάξθεηα αξθεηά ρξφληα θαη ζπρλά ππάξρνπλ 

πνιιέο δηαθπκάλζεηο ζην βάξνο. Χζηφζν, εθφζνλ δελ ππάξμεη παξέκβαζε, ε δηαθνξά 

κεηαμχ ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο θαη θαηαλάισζεο ζηαδηαθά ειαηηψλεηαη ιφγσ 

κεγαιχηεξεο ειεχζεξεο ιίπνπο κάδαο ζψκαηνο θαη κεγαιχηεξσλ ελεξγεηαθψλ 

απαηηήζεσλ πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε ηνπ BMR. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα εδξαησζεί ε 

ζηαηηθή θάζε ηεο παρπζαξθίαο ην λέν βάξνο πξνθπιάζζεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

(Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 
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1.1.2.4 Γηαηξνθηθνί παξάγνληεο θαη θπζηθή δξαζηεξηόηεηα  

    Οη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο θαη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

ηελ ελεξγεηαθή ηζνξξνπία θαη ζεσξνχληαη βαζηθέο κεηαβιεηέο γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο.  

 Μακποθπεπηικά ζςζηαηικά και ενεπγειακή ππόζλητη: πιεζψξα θιηληθψλ 

κειεηψλ θαη πεηξακάησλ ζε δψα θαη αλζξψπνπο έρνπλ απνδείμεη ηελ ηζρπξή 

ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο αχμεζεο βάξνπο θαη ηεο πξφζιεςεο ιίπνπο θαη 

ελέξγεηαο. Σν ιίπνο ηεο δηαηξνθήο δηαζέηεη κεγαιχηεξε ππθλφηεηα ελέξγεηαο 

απ’ φηη ηα άιια καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Απηφ ζεσξείηαη ν θχξηνο ιφγνο 

γηα ηελ θαηάζηαζε ππεξθαγίαο ε παζεηηθήο θαηαλάισζεο, πνπ εκθαλίδνπλ 

θάπνηα άηνκα ηα νπνία εθηίζεληαη ζε ηξνθέο πινχζηεο ζε ιηπαξά. Δπίζεο ε 

δηεγεξηηθή επίδξαζε ησλ ιηπαξψλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ επράξηζηε 

αίζζεζε πνπ αθήλεη ζην ζηφκα ηη ιίπνο ηεο ηξνθήο. Σν ζψκα κπνξεί λα 

αληηζηαζκίζεη ηελ απμεκέλε πξφζιεςε απφ ηξνθέο πινχζηεο ζε ιίπνο κέρξη 

έλα βαζκφ, φκσο ηα θέληξα ειέγρνπ ηεο φξεμεο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

εκπνδίζνπλ ηελ απφηνκε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ελφο ιηπαξνχ γεχκαηνο. Σν 

γεγνλφο απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππεξθνξεζκφ ησλ θέληξσλ απηψλ κε 

απνηέιεζκα ν έιεγρνο ηεο πξφζιεςεο ηεο ηξνθήο λα εμαξηάηαη απφ 

καθξνρξφληεο ξπζκηζηηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο δελ είλαη ην ίδην 

απνηειεζκαηηθέο ζηνλ ππεξζηηηζκφ.  

    ε αληίζεζε κε ηα ιίπε, νη θπηηθέο ίλεο πεξηνξίδνπλ ηελ ελεξγεηαθή 

πξφζιεςε, ειαηηψλνληαο ηελ ελεξγεηαθή πεξηεθηηθφηεηα κηαο ηξνθήο θαη 

παξέρνληαο ην ρξφλν γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ ηα θέληξα ειέγρνπ ηεο φξεμεο 

πξηλ ηελ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζψλ ελέξγεηαο. 

     Όζν αλαθνξά ηνπο πδαηάλζξαθεο δελ ππάξρνπλ αθφκε ζαθή ζηνηρεία πνπ 

λα ππνζηεξίδνπλ φηη ε κεγάιε πξφζιεςε πδαηαλζξάθσλ κπνξεί λα 

εμνπδεηεξψζεη ηα θέληξα ειέγρνπ ηεο φξεμεο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ ην 

επηηπγράλνπλ ηα ιίπε. Χζηφζν ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο φηη δίαηηεο θησρέο 

ζε ιηπαξά, πινχζηεο ζε ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ρακειήο ελεξγεηαθήο 

ππθλφηεηαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε επθνιφηεξε απψιεηα βάξνπο, θάηη πνπ 

δελ ηζρχεη γηα ηηο πινχζηεο ελεξγεηαθά δίαηηεο αλεμάξηεηα απφ ην πεξηερφκελν 

ηνπο ζε ιίπε ή πδαηάλζξαθεο.  

    Σα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά αλάινγα κε ηελ ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο ηνπο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ επίζεο ηελ έθηαζε κε ηελ νπνία απνζεθεχεηαη ε 

πεξίζζεηα ηεο ελέξγεηαο. Ζ πξσηεΐλε έρεη πεξηνξηζκέλε ηθαλφηεηα 

απνζήθεπζεο ε νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κέζσ απψιεηαο άιηπεο κάδαο 

ζψκαηνο. Οη πδαηάλζξαθεο έρνπλ κηθξή ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο κε ηε κνξθή 

γιπθνγφλνπ. Ζ πεξίζζεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ κπνξεί επίζεο λα κεηαηξαπεί ζε 

ιίπνο, θπξίσο ζε δίαηηεο ρακειέο ζε ιίπνο θαη πςειέο ζε πδαηάλζξαθεο. Ζ 

δπλαηφηεηα ησλ ιηπψλ λα απνζεθεχνληαη είλαη πξαθηηθά απεξηφξηζηε θαη ε 

πεξίζζεηα ηνπο απνζεθεχεηαη θαηά 96% ζην ιηπψδε ηζηφ. Σέινο φζν αλαθνξά 

ην νηλφπλεπκα δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα απνζήθεπζεο ζην ζψκα κε 

απνηέιεζκα φιν ην νηλφπλεπκα πνπ θαηαλαιψλεηαη λα νμεηδψλεηαη ακέζσο, 
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ειαηηψλνληαο ην ξπζκφ νμείδσζεο ησλ άιισλ θαχζηκσλ πιψλ.  ηνλ 

παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά φισλ ησλ 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ.  

 

Πίλαθαο 1.4: ραξαθηεξηζηηθά καθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ  

  

Υαξαθηεξηζηηθό Πξσηεΐλεο Τδαηάλζξαθεο Λίπε 

 

Ιθαλόηεηαο δηαθνπήο 

θαγεηνύ  

 

Τςειή 

 

Δλδηάκεζε 

 

Υακειή 

 

Ιθαλόηεηα θαηαζηνιήο 

πείλαο  

 

Τςειή 

 

Τςειή 

 

Υακειή 

 

πλεηζθνξά ζηελ 

εκεξήζηα ελεξγεηαθή 

πξόζιεςε  

 

Υακειή 

 

Τςειή 

 

Τςειή 

 

Δλεξγεηαθή ππθλόηεηα  

 

Υακειή 

 

Υακειή 

 

Τςειή 

 

Ιθαλόηεηα απνζήθεπζεο 

ζην ζώκα  

 

Υακειή 

 

Υακειή 

 

Τςειή 

 

Μεηαβνιηθά κνλνπάηηα 

γηα κεηαθνξά πεξίζζεηαο 

πξόζιεςεο ζε άιιν 

δηακέξηζκα  

 

 

Ναη 

 

 

Ναη 

 

 

Όρη 

 

Απηνξξύζκηζε  

 

Άξηζηε 

 

Άξηζηε 

 

Πησρή 

  

 

 

 

 Σςνήθειερ ζυμαηικήρ δπαζηηπιόηηηαρ: δηάθνξεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ ηελ 

χπαξμε αληηζηξφθσο αλάινγεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ ΒΜΗ θαη ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Έηζη ηα παρχζαξθα θαη ππέξβαξα άηνκα παξνπζηάδνπλ 

ζπλήζσο ρακειφηεξε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζε ζρέζε κε ηα κε παρχζαξθα, 

ρσξίο σζηφζν λα έρεη εμαθξηβσζεί αλ ε παρπζαξθία ηνπο είλαη απνηέιεζκα 

ηεο πεξηνξηζκέλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ή αλ έρνπλ ρακειή 

δξαζηεξηφηεηα ιφγσ παρπζαξθίαο. Παξ’ φια απηά, νη πεξηζζφηεξεο 

ζχγρξνλεο κειέηεο πξνηείλνπλ φηη ηα ρακειά επίπεδα ζσκαηηθήο άζθεζεο 

είλαη θπξίσο ππεχζπλα γηα ηελ αλάπηπμε παρπζαξθίαο, θαζψο ηα πεξηζζφηεξα 

παρχζαξθα άηνκα αθνινπζνχλ κηα θαζηζηηθή δσή κε ειάρηζηε 
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δξαζηεξηφηεηα. Οη ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηε θπζηνινγηθή ξχζκηζε ηνπ βάξνπο ζψκαηνο θαζψο 

επηδξνχλ ζηελ ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, ζην ηζνδχγην ιίπνπο θαη 

ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο.  

 

1.1.3 Δπηπηώζεηο ηεο παρπζαξθίαο ζηελ πγεία ελειίθσλ   

    Οη ζπλέπεηεο ηεο παρπζαξθίαο είλαη πάξα πνιιέο θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κε 

ζαλαηεθφξεο ζνβαξέο θαηαζηάζεηο ή αθφκε θαη ζε πξφσξν ζάλαην. Ζ παρπζαξθία 

έρεη ζπζρεηηζζεί ζε κεγάιν βαζκφ κε κε κεηαδνηηθέο παζήζεηο φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 2, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη ν θαξθίλνο, ελψ δελ είλαη ιίγα θαη 

ηα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα επηθέξεη.  

 

1.1.3.1 Κεληξηθή ελαπόζεζε ιίπνπο θαη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία    

    Ζ θνηιηαθή παρπζαξθία πξνθαιεί κεγάιε αλεζπρία θαζψο ζρεηίδεηαη κε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηελ πγεία ζε ζχγθξηζε κε ηελ πεξηθεξηθή  ελαπφζεζε ιίπνπο. 

Ο ελδνθνηιηαθφο ιηπψδεο ηζηφο είλαη πην επαίζζεηνο ζε νξκνληθά εξεζίζκαηα θαη ζε 

κεηαβνιέο ζηελ ελαπφζεζε ιηπαξψλ νμέσλ θαη ζην κεηαβνιηζκφ θαζψο ζε ζχγθξηζε 

κε ηνλ ππνδφξην ιηπψδε ηζηφ έρεη πεξηζζφηεξα θχηηαξα αλά κνλάδα κάδαο, 

κεγαιχηεξε παξνρή αίκαηνο, πεξηζζφηεξνπο ππνδνρήο θνξηηδφιεο θαη αλδξνγφλσλ 

θαη απμεκέλε ιηπφιπζε ιφγσ θαηερνιακηλψλ. Δπίζεο, ηα ελδνθνηιηαθά θχηηαξα 

βξίζθνληαη ζην ξεχκα αίκαηνο πξνο ην ήπαξ πξνθαιψληαο ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

ξνήο κε εζηεξνπνηεκέλσλ  ιηπαξψλ νμέσλ πξνο ην ήπαξ κέζσ ηνπ αίκαηνο ηεο 

ππιαίαο θπθινθνξίαο ζηνπο αζζελείο κε θνηιηαθή παρπζαξθία.  

     Μεγάιε ζπζρέηηζε ππάξρεη αλάκεζα ζηελ θεληξηθή παρπζαξθία θαη ζηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, ελψ ππάξρνπλ θαη ζνβαξέο ελδείμεηο φηη ε θνηιηαθή 

παρπζαξθία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε κεηαβνιηθνχ 

ζπλδξφκνπ.  

    Οη γπλαίθεο πξηλ ηελ εκκελφπαπζε δηαζέηνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα 

ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο κε κεγαιχηεξε δξαζηεξηφηεηα απηήο ζηηο πεξηνρέο ησλ 

γινπηψλ θαη ησλ κεξψλ νη νπνίεο πεξηέρνπλ κεγαιχηεξα ιηπνθχηηαξα απφ εθείλα ησλ 

αληξψλ, δηαθνξέο νη νπνίεο εμαθαλίδνληαη κεηά ηελ εκκελφπαπζε. Οη δηαθνξέο απηέο 

κπνξνχλ  λα εξκελεχζνπλ ηελ ηάζε ησλ γπλαηθψλ λα ζπζζσξεχνπλ ιίπνο θπξίσο ζην 

θάησ κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Σν πςειφηεξν πνζνζηφ ελδνθνηιηαθνχ ιίπνπο πνπ 

παξαηεξείηαη ζηνπο άληξεο εμεγεί θαηά έλα κέξνο ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο δπζιηπηδαηκίαο θαη θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ ζην αληξηθφ θχιν.  

(Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 

 

 



[16] 
 

 

1.1.3.2 Χξόληεο παζήζεηο θαη παρπζαξθία 

 

1) Καπδιαγγειακέρ παθήζειρ και ςπέπηαζη: νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ζηεθαληαία λφζν, ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη 

ηελ πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζν. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ε παρπζαξθία απνηειεί 

αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αλάπηπμε ζηεθαληαίαο λφζνπ 

ζρεηηδφκελε κε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Ο θίλδπλνο απμάλεηαη 

ζεκαληηθά φηαλ ππάξρεη θνηιηαθή παρπζαξθία. Ζ ζηεθαληαία λφζνο ηείλεη λα 

εκθαλίδεηαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, 

ππεξζνπιηλαηκία, ρακειή HDL θαη πςειή LDL, παξάγνληεο άκεζα 

ζρεηηδφκελνπο κε ην βάξνο ζψκαηνο θαη ηελ θεληξηθή ελαπφζεζε ιίπνπο. 

     Όζν αλαθνξά ηελ ππέξηαζε, ε ζρέζε ηεο κε ηελ παρπζαξθία είλαη πνιχ 

θαιά ηεθκεξησκέλε. Σφζν ε ζπζηνιηθή φζν θαη ε δηαζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε απμάλνπλ κε ηελ αχμεζε ηνπ ΒΜΗ θαη νη παρχζαξθνη δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο ππέξηαζεο απφ φηη ηα ιεπηφζσκα άηνκα. Ζ 

αηηία γηα ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ απμεκέλνπ βάξνπο ζψκαηνο θαη πςειήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο δελ είλαη ζαθήο. Μηα πηζαλφηεηα είλαη φηη ε παρπζαξθία 

ζρεηίδεηαη κε πςεινηέξα επίπεδα ηλζνπιίλεο ζηελ θπθινθνξία κε 

απνηέιεζκα ηελ πςειή λεθξηθή θαηαθξάηεζε λαηξίνπ ην νπνίν ζπκβάιιεη 

ζηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Άιινη πηζαλνί αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

πεξηιακβάλνπλ ηα πςειφηεξα επίπεδα ξελίλεο πιάζκαηνο ή ηελ απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζπζηήκαηνο.   

    Αλ θαη πνιιέο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο 

θαη ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, δελ έρεη δνζεί ε ίδηα έκθαζε γηα ην αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Παξ’ φια απηά έρεη πξνηαζεί φηη ε αχμεζε ηνπ βάξνπο 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα δσήο παξά ε αχμεζε ηνπ βάξνπο ζηε κέζε ειηθία 

απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην.  

2) Καπκίνορ: πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ παρπζαξθίαο 

θαη αλάπηπμεο θαξθίλνπ, ηδηαίηεξα ησλ νξκνλνεμαξηψκελσλ θαξθίλσλ θαη 

ησλ φγθσλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Μεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα 

αλάπηπμε θαξθίλνπ ζην ελδνκήηξην, ζηηο σνζήθεο, ζηνλ ηξάρειν θαη ζηνλ 

καζηφ έρεη δηαπηζησζεί ζηηο γπλαίθεο κεηά ηελ εκκελφπαπζε, ελψ ππάξρεη θαη 

απμεκέλνο θίλδπλνο εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ πξνζηάηε ζε παρχζαξθνπο 

άληξεο. Ζ απμεκέλε ζπρλφηεηα ηέηνησλ ηχπσλ θαξθίλνπ είλαη κεγαιχηεξε ζε 

παρχζαξθνπο κε πεξίζζεηα θνηιηαθνχ ιίπνπο θαη πηζηεχεηαη φηη απνηειεί 

άκεζε ζπλέπεηα νξκνληθψλ αιιαγψλ. Άιινη ηχπνη θαξθίλσλ φπσο ηνπ παρένο 

εληέξνπ θαη ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο έρεη δηαπηζησζεί επίζεο φηη ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ην βάξνο ζψκαηνο θαη ηελ παρπζαξθία, ελψ ηζρπξή ζπζρέηηζε 

ππάξρεη θαη αλάκεζα ζηνλ θαξθίλν ησλ λεθξψλ θαη ηελ παρπζαξθία.  
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    Δθηφο απφ ηελ παρπζαξθία, ε ελδνθνηιηαθή θαηαλνκή ιίπνπο θαη ε αχμεζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαηά ηελ ελήιηθε δσή έρνπλ ζπζρεηηζηεί αλεμάξηεηα 

κε απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζην καζηφ. Παξ’ φια απηά, ζα 

πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιν λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ε 

επίδξαζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ αχμεζε βάξνπο, φπσο 

ην πςειφ πεξηερφκελν ζε ιίπνο, ή ε επίδξαζε απηήο θαζαπηήο ηεο 

παρπζαξθίαο είλαη ν πιένλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε φγθσλ.    

    Σέινο αξθεηέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ηα πςειά επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ειιαηψλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ, ελψ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθή θάλεθε λα είλαη θαη ε ςπραγσγηθή άζθεζε. 

3) Σακσαπώδηρ διαβήηηρ: ζεηηθή ζπζρέηηζε έρεη παξαηεξεζεί ζε επαλεηιεκκέλεο 

κειέηεο κεηαμχ ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Ο θίλδπλνο θαίλεηαη λα απμάλεη ζπλερψο κε ηελ αχμεζε ηνπ ΒΜΗ 

θαη λα ειαηηψλεηαη κε ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Τπάξρνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ παρχζαξθσλ αηφκσλ ηα νπνία απμάλνπλ πεξαηηέξσ ηνλ 

θίλδπλν αλάπηπμεο ζαθραξψδε δηαβήηε αθφκα θαη κεηά απφ 

ζπλππνινγηζκφην ηεο ειηθίαο, ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ηζηνξηθνχ. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ παρπζαξθία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, ηε ζηαδηαθή αχμεζε ηνπ βάξνπο 

ζψκαηνο απφ ηελ ειηθία ησλ 18 εηψλ θαη ηελ ελδνθνηιηαθή ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο. Δηδηθφηεξα ε ελδνθνηιηαθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζεσξείηαη σο έλαο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε ζαθραξψδε δηαβήηε.  

     Μεγάιν ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαίλεηαη λα παίδεη θαη ε έιιεηςε 

ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαζψο έρεη βξεζεί φηη ηα ιηγφηεξν ζσκαηηθά 

δξαζηήξηα άηνκα θηλδπλεχνπλ 2-4 θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλνπο πνπ αζθνχληαη ηαθηηθά αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν κάδαο ζψκαηνο.  

    Ζ ελδνθνηιηαθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζρεηίδεηαη άκεζα κε απμεκέλν 

θίλδπλν αλάπηπμεο πξνδηαβεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη ε κεησκέλε 

αλνρή ζηε γιπθφδε θαη ε ηλζνπιηλναληίζηαζε, θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ κε ηελ πηνζέηεζε κηαο πγηεηλήο δηαηξνθήο.  

 

4) Παθήζειρ σοληδόσος κύζηηρ: ε ρνινιηζίαζε παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζε 

γπλαίθεο θαη ειηθησκέλνπο. Χζηφζν ε παρπζαξθία ζεσξείηαη παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Σφζν ζε άληξεο φζν θαη ζε γπλαίθεο, 

ρνινιηζίαζε αλαπηχζζεηαη 3-4 θνξέο ζπρλφηεξα ζηα παρχζαξθα άηνκα ζε 

ζρέζε κε ηα κε παρχζαξθα, ελψ ν θίλδπλνο απμάλεηαη φηαλ ππάξρεη θεληξηθή 

θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο.  

    Ο ππεξθνξεζκφο ηεο ρνιήο κε ρνιεζηεξίλε θαη ε κεησκέλε θηλεηηθφηεηα 

ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, θαηαζηάζεηο ζπρλέο ζε παρχζαξθα άηνκα, πηζηεχεηαη 

φηη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζην ζρεκαηηζκφ ρνιφιηζσλ. Δπηπιένλ, αθνχ νη 

ρνιφιηζνη απμάλνπλ ηελ ηάζε γηα θιεγκνλή ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο, ε νμεία 

θαη ε ρξφληα ρνινθπζηίηηδα είλαη θαηαζηάζεηο ζπρλφηεξεο ζηα παρχζαξθα 

άηνκα. Άιιεο πηζαλέο επηπινθέο ησλ ρνιφιηζσλ είλαη νη θνιηθνί ησλ 
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ρνιεθφξσλ θαη ε νμεία παγθξεαηίηηδα. Παξ’ φια απηά έρεη παξαηεξεζεί φηη ε 

ρνινιηζίαζε απνηειεί επίζεο ζπρλφ πξφβιεκα ζε άηνκα πνπ ράλνπλ βάξνο.  

1.1.3.3 Δλδνθξηληθέο-κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη παρπζαξθία  

    Σα ιηπνθχηηαξα εθηφο απφ απνζήθεο ιίπνπο ιεηηνπξγνχλ θαη σο ελδνθξηληθά 

θχηηαξα, παξάγνληαο πνιιέο νξκφλεο πνπ δξνπλ ηνπηθά αιιά θαη ζε 

απνκαθξπζκέλνπο ζηφρνπο, ελψ επίζεο απνηεινχλ θχηηαξα ζηφρνπο γηα κεγάιν 

αξηζκφ νξκνλψλ. Σα πεξηζζφηεξα παρχζαξθα άηνκα εηδηθά εθείλα κε ελδνθνηιηαθή 

ζπζζψξεπζε ιίπνπο παξνπζηάδνπλ θάπνηα ελδνθξηληθή δηαηαξαρή. Οη πην θνηλέο 

ελδνθξηληθέο θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο είλαη νη εμήο:  

1) Ανηίζηαζη ζηην ινζοςλίνη: ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη πνιχ ζπρλφ 

θαηλφκελν ζε παρχζαξθα άηνκα θαη θπξίσο ζε απηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

θεληξηθή θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο. Γηάθνξνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε απνηειεί κηα πξνζαξκνγή ζηελ παρπζαξθία κε 

ζθνπφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πεξαηηέξσ ελαπφζεζεο ιίπνπο. Με ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε επλνείηαη ε νμείδσζε ηνπ ιίπνπο παξά ε 

απνζήθεπζε ηνπ θαη ε νμείδσζε ηεο γιπθφδεο. πλεπψο, αλ θάπνην άηνκν 

πνπ παίξλεη βάξνο ζπλερίδεη λα θαηαλαιψλεη ηηο ίδηεο πνζφηεηεο θαγεηνχ, 

ζα έξζεη θάπνηα ζηηγκή φπνπ ε θαζαξή νμείδσζε ιίπνπο κέζσ ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, εμηζψλεηαη κε ηελ πξφζιεςε ιίπνπο θαη έηζη 

ην άηνκν βξίζθεηαη ζε ηζνδχγην ιίπνπο. Χο απνηέιεζκα, έξεπλεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ζε κηα νκάδα κε άηνκα θαλνληθνχ βάξνπο ζψκαηνο, 

απηνί πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ζα 

πξνζηαηεχνληαη απφ κειινληηθή αχμεζε βάξνπο. Παξ’ φια απηά ε άπνςε 

απηή απνηειεί απιά κηα ζεσξία θαη ρξεηάδεηαη επηπιένλ κειέηε γηα ηελ 

εμαθξίβσζε ηεο.  

    Ζ ηλζνπιίλε θπζηνινγηθά αλαζηέιιεη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ ιίπνπο απφ 

ην ιηπψδε ηζηφ θαη ελεξγνπνηεί ηελ ιηπνπξσηετληθή ιηπάζε, κεηαβνιηθέο 

δηεξγαζίεο νη νπνίεο θαζίζηαληαη αλζεθηηθέο ζηελ ηλζνπιίλε ζε 

θαηαζηάζεηο παρπζαξθίαο. Όκσο ζε αληίζεζε κε ηελ άκεζε ξχζκηζε ηεο 

έθθξηζεο ηλζνπιίλεο απφ ηελ ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην πιάζκα, ε 

ξχζκηζε ηεο απφ ηα κεηαβνιηθά πξντφληα ηνπ ιίπνπο είλαη ζρεηηθά 

αζζελήο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ππεξέθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ 

αληίζηαζεο ζε απηήλ παίδεη αληηζηαζκηζηηθφ ξφιν γηα ηηο δηαηαξαρέο 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο πνιχ πεξηζζφηεξν απ’ φηη γηα ηηο δηαηαξαρέο 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ιηπηδίσλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

δπζιηπηδαηκηθή θαηάζηαζε. Οη δηαθνξέο κεηαμχ νξγάλσλ θαη ηζηψλ σο 

πξνο ην βαζκφ αληίζηαζεο ηνπο ζηελ ηλζνπιίλε θαίλεηαη λα είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηελ ηνπηθή ζπζζψξεπζε ιίπνπο.  

2) Οπμόνερ αναπαπαγυγικήρ λειηοςπγίαρ:  έρεη παξαηεξεζεί ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ πεξίζζεηαο ιίπνπο ζψκαηνο θαη εηδηθά θνηιηαθήο 

παρπζαξθίαο θαη δηαηαξαρψλ ηεο σνξξεμίαο, ππεξαλδξνγνλαηκίαο θαη 

νξκνλνεμαξηψκελσλ θαξθίλσλ.  Ζ αηηία απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ θαίλεηαη 
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λα είλαη νη κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηα επίπεδα ησλ θπθινθνξνπζψλ 

νξκνλψλ ηνπ θχινπ. Ζ κεηξίνπ βαζκνχ παρπζαξθία ζρεηίδεηαη ζπρλά κε 

ην ζχλδξνκν ησλ πνιπθηζηηθψλ σνζεθψλ ελψ επίζεο ζπκβάιιεη θαη ζε 

ζρεηηθέο δηαηαξαρέο ηνπ θαηακήληνπ θχθινπ, ελψ ε απψιεηα βάξνπο 

θαίλεηαη λα δξα ζεηηθά ζηελ βειηίσζε απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ. εκαληηθέ 

κεηαβνιέο έρνπλ παξαηεξεζεί επίζεο θαη ζηα  

επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξφλεο θαη ηεο αλδξνζηελδηφλεο ζε παρχζαξθνπο 

άληξεο. 

3)  Επινεθπιδιακή λειηοςπγία: ηα παρχζαξθα άηνκα παξνπζηάδνπλ 

θπζηνινγηθέο ζπγθεληξψζεηο θνξηηδφιεο πιάζκαηνο, κε θαλνληθνχο 

θηξθάδηνπο ξπζκνχο θαη θπζηνινγηθή ειεχζεξε θνξηηδφιε πιάζκαηνο. 

Παξ’ φια απηά, ζηελ παρπζαξθία, απμάλεηαη ν ξπζκφο παξαγσγήο ηεο 

θνξηηδφιεο έηζη ψζηε λα αληηζηαζκηζηεί ν απμεκέλνο ξπζκφο 

κεηαβνιηζκνχ απηήο. Ζ θνξηηδφιε δξα αλαζηέιινληαο ηηο αληηιηπνιπηηθέο 

δξάζεηο ηεο ηλζνπιίλεο ζηα αλζξψπηλα ιηπνθχηηαξα, κηα επίδξαζε πνπ 

κπνξεί θπζηνινγηθά λα είλαη ηδηαίηεξα έληνλε ζην θνηιηαθφ ιίπνο ιφγσ 

ηεο κεγάιεο ηνπ πεξηεθηηθφηεηαο ζε ππνδνρείο γιπθνθνξηηθνεηδψλ. Ο 

κεραληζκφο απηφο είλαη πηζαλφλ λα ζπκβάιιεη ζηηο εθδειψζεηο ηεο 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε.  Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη άηνκα κε 

θεληξηθή παρπζαξθία παξνπζηάδνπλ πςειή έθθξηζε θνξηηδφιεο ιφγσ 

απμεκέλεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ  

άμνλα ππνζάιακνπ-ππφθπζεο.  

4) Δςζλιπιδαιμία: ηα παρχζαξθα άηνκα παξνπζηάδνπλ ζπρλά κηα 

δπζιηπηδαηκηθή θαηάζηαζε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλα 

ηξηγιπθεξίδηα πιάζκαηνο, απμεκέλα επίπεδα LDL ρνιεζηεξφιεο 

(ρακειήο ππθλφηεηαο) θαη κεησκέλα επίπεδα HDL ρνιεζηεξφιεο (πςειήο 

ππθλφηεηαο). Απηφ ην κεηαβνιηθφ πξνθίι εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε άηνκα κε 

θεληξηθή θαηαλνκή ιίπνπο θαη έρεη ζπλδεζεί ζε κεγάιν βαζκφ γηα θίλδπλν 

ζηεθαληαίαο λφζνπ.  

5) Πασςζαπκία και μεηαβολικό ζύνδπομο: δελ έρεη βξεζεί αθξηβήο νξηζκφο 

γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ αιιά κηα ηθαλνπνηεηηθή 

πεξηγξαθή ηνπ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη δχν ε πεξηζζφηεξα απφ ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 

 Γπζαλνρή ζηε γιπθφδε  

 Τπέξηαζε  

 Τπεξηξηγιπθεξηδαηκία θαη ρακειή HDL- ρνιεζηεξφιε  

 Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε  

 Κεληξηθή παρπζαξθία  

     Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ε ππεξζνπιηλαηκία έρνπλ πξνηαζεί σο νη                                                                                     

αηηηνινγηθνί παξάγνληεο πνπ ζπλδένπλ ηηο αλσηέξσ θαηαζηάζεηο. Κάζε έλα ζηνηρείν 

απηνχ   ηνπ ζπλδξφκνπ απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, αιιά ν 
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ζπλδπαζκφο ηνπο ηνλ πνιιαπιαζηάδεη κε ζπλεξγηζηηθφ ηξφπν. (Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 

2012) 

 

1.1.3.4 Άιια πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία  

    Τπάξρνπλ νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ παρπζαξθία νη 

νπνίεο είλαη ιηγφηεξν ζνβαξέο γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ αιιά εμίζνπ ελνριεηηθέο θαη 

πνιιέο θνξέο δαπαλεξέο. Μεξηθέο απφ ηηο θαηαζηάζεηο απηέο είλαη νη αθφινπζεο:  

 Οζηεναξζξίηηδα θαη νπξηθή αξζξίηηδα  

 Πλεπκνληθέο παζήζεηο  

 Φπρνινγηθά πξνβιήκαηα 

 

1.1.4 Αληηκεηώπηζε παρπζαξθίαο  

    Δίλαη πιένλ γεληθά απνδεθηφ φηη ε παρπζαξθία επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο νη νπνίνη κεηαβάινπλ ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ηελ ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε. Οη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο θαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζεσξνχληαη 

νη θχξηνη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ ψζηε λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο. Χζηφζν, νη παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο ζα πξέπεη λα λα 

ζρεδηάδνληαη πνιχ πξνζεθηηθά θαζψο πνιχ ζπρλά κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ 

αλάπηπμε δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ.  

 

 

1.1.4.1 Γηαηξνθηθή παξέκβαζε  

    Ζ δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο είλαη κηα κέζνδνο πνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ επηκφξθσζε ησλ ππέξβαξσλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηξφθηκα θαη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. εκαληηθή είλαη ε 

αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο θαη ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ψζηε λα 

αλαγλσξίδνληαη ηα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε πξνζνρή φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

επάξθεηα ηξνθήο, ην κέγεζνο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ γεπκάησλ θαη ε ψξα πνπ 

θαηαλαιψλνληαη.  

Ο δηαηξνθηθφο πεξηνξηζκφο απνηειεί ηελ πην ζπλεζηζκέλε κέζνδν αληηκεηψπηζεο ηεο 

παρπζαξθίαο. Ζ απψιεηα βάξνπο πνπ επηηπγράλεηαη ζε ζρεηηθά κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα κέζσ απηνχ, έρεη θησρή απνηειεζκαηηθφηεηα καθξνρξφληα εηδηθά φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλνο ηνπ. Οη δίαηηεο δηαηξνθηθνχ πεξηνξηζκνχ κπνξνχλ λα 

δηαρσξηζηνχλ ζηηο εμήο θαηεγνξίεο:  

o Εξαηομικεςμένερ ςποθεπμιδικέρ δίαιηερ: βαζίδνληαη ζε έλαλ δηαηξνθηθφ 

πεξηνξηζκφ κε ζθνπφ ην αξλεηηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην θαη κπνξνχλ λα 
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δηαηεξεζνχλ ζπλήζσο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. ηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ έλα έιιεηκκα 500-600kcal εκεξεζίσο γίλεηαη θαιά αλεθηφ θαη 

αλ ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά, νδεγεί ζε κεγαιχηεξε απψιεηα βάξνπο 

καθξνρξφληα ζε ζρέζε κε δίαηηεο πνπ βαζίδνληαη ζε απζηεξφ πεξηνξηζκφ 

ζεξκίδσλ. Σν πην ζπλεζηζκέλν ζρήκα πνπ ζπζηήλεηαη ζηνπο αζζελείο 

βαζίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ αξρηθψλ ηνπο ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ 

ζπληήξεζεο κείνλ ην ζπκθσλεκέλν έιιεηκκα. Αθνινπζεί ε ζχζηαζε ησλ 

καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ε νπνία ζπλήζσο πεξηιακβάλεη 20-30% ιίπνο, 

15% πξσηεΐλε θαη 55-60% πδαηάλζξαθεο. Ζ ζπληζηψκελε ελέξγεηα ζηηο 

δίαηηεο απηέο δε ζα πξέπεη λα είλαη γεληθά ρακειφηεξε απφ ηηο 1200kcal 

εκεξεζίσο.  

o Δίαιηερ σαμηλέρ ζε λιπαπά και πλούζιερ ζε ςδαηάνθπακερ: βαζηθφ ηνπο 

πιενλέθηεκα είλαη νη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηνπο φζν αλαθνξά ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα. Όκσο ηέηνηεο δίαηηεο έρεη 

επίζεο αλαθνηλσζεί φηη πξνθαινχλ απψιεηα βάξνπο αλάινγε κε ην πξηλ απφ 

ηελ ζεξαπεία βάξνο θαζψο θαη κε ηελ καθξνρξφληα ειάηησζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ιίπνπο ζηε δίαηηα. Ζ αληηθαηάζηαζε ελφο πνζνζηνχ ηνπ ιίπνπο 

απφ πξσηεΐλε αληί γηα πδαηάλζξαθεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ κείσζε 

ηνπ βάξνπο.  

o Δίαιηερ μέηπιος/ένηονος ενεπγειακού ελλείμμαηορ: ε πην ζπλεζηζκέλε ηαθηηθή 

αδπλαηίζκαηνο είλαη ε ζχζηαζε γηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε 1000-1200kcal 

εκεξεζίσο. Χζηφζν φινη νη αζζελείο δελ έρνπλ ηηο ίδηεο ελεξγεηαθέο 

απαηηήζεηο θαη ην κέγεζνο ηνπ ελεξγεηαθνχ ειιείκκαηνο πνπ δεκηνπξγείηαη 

απφ ηελ δίαηηα ζα είλαη κεγαιχηεξν φηαλ είλαη κεγαιχηεξεο νη ελεξγεηαθέο 

απαηηήζεηο. Δπηπιένλ ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζε έλα ηέηνην επίπεδν ζπλήζσο 

ζπλδέεηαη κε κεησκέλε πξφζιεςε αξθεηψλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. Πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη νη δίαηηεο πνπ πεξηέρνπλ θάησ απφ 1200kcal 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απψιεηα σο θαη 15% κέζα ζε δηάζηεκα 10-20 

εβδνκάδσλ, αιιά ρσξίο έλα πξφγξακκα ζπληήξεζεο έρεη παξαηεξεζεί φηη ην 

βάξνο επαλαπξνζιακβάλεηαη ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπίζεο δπζθνιία 

παξαηεξείηαη θαη ζηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ηηο δίαηηεο απηέο, ελψ 

δελ είλαη ιίγα ηα πνζνζηά εγθαηάιεηςεο.  

o Δίαιηερ πολύ σαμηλών θεπμίδυν: νη δίαηηεο απηέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

απφηνκε απψιεηα βάξνπο κέζα ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 3 κελψλ αιιά δελ 

θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο ζηε καθξνρξφληα δηαηήξεζε ηνπ 

λένπ βάξνπο. Θα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη γη απηήλ επίηεπμε ελφο γξήγνξνπ θαη 

βξαρχρξνλνπ αδπλαηίζκαηνο ζε αζζελείο κε ΒΜΗ >30, γηα ηαηξηθνχο ιφγνπο 

φπσο γηα παξάδεηγκα πξηλ απφ κηα επέκβαζε. Ζ ρξήζε ηνπο ζε αζζελείο ρσξίο 

ηαηξηθή παξαθνινχζεζε είλαη ιάζνο θαη δε ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη. 

εκαληηθφ ηνπο κεηνλέθηεκα απνηειεί ε απψιεηα πξσηεΐλεο απφ ηνπο ηζηνχο. 

Οη πξφζθαηεο δίαηηεο πνιχ ρακειψλ ζεξκίδσλ έρνπλ ζπλήζσο κηα θεηνγφλν 

δξάζε θαη πεξηέρνπλ 800kcal εκεξεζίσο κε ηελ κνξθή γεπκάησλ ε πνηψλ 

εκπινπηηζκέλσλ κε πξσηεΐλεο, κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη βηηακίλεο. Μειέηεο 
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έρνπλ δείμεη φηη νη δίαηηεο κε <800kcal δελ πξνάγνπλ κεγαιχηεξε απψιεηα 

βάξνπο θαη είλαη ιηγφηεξν αλεθηέο.  (Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 

 

 

1.1.4.2 Σσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη άζθεζε  

Ο ζπλδπαζκφο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη δηαηξνθηθνχ πεξηνξηζκνχ είλαη πην 

απνηειεζκαηηθφο απφ νπνηαδήπνηε απφ απηέο ηηο κεζφδνπο κεκνλσκέλα γηα ηελ 

επίηεπμε απψιεηαο βάξνπο. Ζ ζσκαηηθή άζθεζε έρεη ην πιενλέθηεκα φηη κπνξεί λα 

πεξηνξίζεη ηελ απψιεηα κπτθνχ ηζηνχ ιφγσ αδπλαηίζκαηνο, αιιά θαη ην πνζνζηφ 

επαλαπξφζιεςεο βάξνπο, επηδξψληαο επίζεο ζεηηθά ζηελ θαηαλνκή ιίπνπο ζην 

ζψκα. εκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζηε γεληθή θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαζψο έρεη βξεζεί φηη ηα άηνκα πνπ εθαξκφδνπλ κέηξηα ή 

εληαηηθή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπιάρηζηνλ  κηα θνξά ηελ εβδνκάδα έρνπλ 

κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο παζήζεσλ φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε 

ζηεθαληαία λφζνο, ηα θαηάγκαηα ηζρίνπ θαη νη ςπρηθέο παζήζεηο, ελψ επίζεο 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο ζε ζρέζε κε ηα ιηγφηεξν 

δξαζηήξηα άηνκα. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πηζαλνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο 

ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ επηηπρή δηαηήξεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο:  

 

 Απμεκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε  

 Καιχηεξε αεξνβηθή θπζηθή θαηάζηαζε  

 Βειηίσζε ζχλζεζεο ζψκαηνο  

 Απψιεηα ιίπνπο  

 Γηαηήξεζε κπτθνχ ηζηνχ  

 Διάηησζε απνζεθψλ ιίπνπο  

 Αχμεζε ηθαλφηεηαο κεηαβνιηζκνχ θαη νμείδσζεο ιίπνπο  

 Έιεγρνο πξφζιεςεο ηξνθήο  

 Βξαρπρξφληα ειάηησζε φξεμεο  

 Διάηησζε πξφζιεςεο ιίπνπο  

 Δλεξγνπνίεζε ζεξκνγελεηηθήο αληίδξαζεο  

 Μεηαβνιηθφο ξπζκφο εξεκίαο 

 Θεξκνγέλεζε πνπ επάγεηαη απφ ηελ ηξνθή  

 Αιιαγέο ζηελ κνξθνινγία ησλ κπψλ θαη ζηηο βηνρεκηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο  

 Απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε  

 Βειηίσζε ησλ επηπέδσλ ιηπηδίσλ θαη ιηπνπξσηετλψλ πιάζκαηνο  

 Διάηησζε αξηεξηαθήο πίεζεο  

 Θεηηθέο ςπρνινγηθέο επηδξάζεηο  

 



[23] 
 

 

 

 

 

1.1.4.3 Φαξκαθνζεξαπεία  

    Ζ θαξκαθνζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παρπζαξθίαο κπνξεί λα εθαξκνζηεί 

ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε ΒΜΗ >30 νη νπνίνη απέηπραλ λα ράζνπλ βάξνο κε δίαηηα 

θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ή ζε αζζελείο κε ΒΜΗ >25 νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο επηκέλνπλ παξά ηε βειηίσζε ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο.  

 

Σα θάξκαθα γηα απψιεηα βάξνπο ηαμηλνκνχληαη ζε δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο:  

I. Φάξκαθα πνπ δξνπλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη επεξεάδνπλ ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ φξεμε θαη άιινπο κεραληζκνχο  

II. Φάξκα πνπ δξνπλ πεξηθεξηθά, φπσο απηά πνπ ζηνρεχνπλ ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα θαη αλαζηέιινπλ ηελ εληεξηθή απνξξφθεζε ή εληζρχνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο γαζηξηθήο πιεξφηεηαο 

 

 

1.1.4.4 Γαζηξνπιαζηηθέο επεκβάζεηο  

    Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζεσξείηαη ζήκεξα κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο 

ειάηησζεο θαη δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ζηνπο ζνβαξά θαη πνιχ ζνβαξά 

παρχζαξθνπο αζζελείο, δειαδή ζε αζζελείο κε ΒΜΗ > 35 ή ΒΜΗ >40. Γηάθνξεο 

ρεηξνπξγηθέο κέζνδνη είλαη ζήκεξα δηαζέζηκεο, νη νπνίεο βαζίδνληαη γεληθά ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο, ζηε δπζαπνξξφθεζε ή ζε ζπλδπαζκφ 

απηψλ.     (Καηζηιάκπξνο Ν.Λ. 2012) 

 

1.2  αθραξώδεο δηαβήηεο 

1.2.3 Οξηζκόο 

    Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη έλα ζχλδξνκν κε εηεξνγελέο θαη πνιππαξαγνληηθφ 

ππφζηξσκα, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

πδαηαλζξάθσλ, ιηπηδίσλ θαη πξσηετλψλ ιφγσ έιιεηςεο ηλζνπιίλεο. Ζ έιιεηςε κπνξεί 

λα είλαη πιήξεο, κεξηθή ή ζρεηηθή. ρεηηθή έιιεηςε παξαηεξείηαη φηαλ ππάξρνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο ζην αίκα ηα νπνία παξ’ φια απηά δελ επαξθνχλ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ιφγσ αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ βαζηθή 
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δηαηαξαρή κεηαβνιηζκνχ ζην ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο ζην αίκα. (Καξακάλνο Β. 2013) 

    Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ ππεξγιπθαηκία πνπ ζπκβαίλεη ζην ζαθραξψδε 

δηαβήηε πεξηιακβάλνπλ είηε ηηκή γιπθφδεο νξνχ θαηά ηελ δηάξθεηα λεζηείαο 

πςειφηεξε απφ 140mg/dl ζε δχν ηνπιάρηζηνλ κεηξήζεηο είηε παξαηεηακέλε(>2 

ψξεο), αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο >200mg/dl κεηά ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ρνξήγεζε κηαο δφζεο 75g γιπθφδεο.  

   ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε ππεξγιπθαηκία είλαη απνηέιεζκα ιεηηνπξγηθήο 

αλεπάξθεηαο ηεο ηλζνπιίλεο. Ζ αλεπαξθήο δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε κεησκέλε έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο, ζε κεησκέλε 

αληαπφθξηζε ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ ζηελ ηλζνπιίλε (αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε) ή ζε 

αχμεζε ησλ θαηαβνιηθψλ νξκνλψλ νη νπνίεο αληαγσλίδνληαη ηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο.  

 

 

 

 

1.2.4 Σαμηλόκεζε 

    Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ ζαθραξψδε δηαβήηε ζεσξνχληαη 

πξσηνπαζείο δηαηαξαρέο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο. Οη πεξηπηψζεηο απηέο ηαμηλνκνχληαη 

ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 (ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο) θαη 

ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 ν νπνίνο είλαη κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο. 

Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο δχν απηνχο ηχπνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα.                                                             

      Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1 αληηπξνζσπεχεη κφλν ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ 

πξσηνπαζνχο δηαβήηε θαη νθείιεηαη ζε αλνζνινγηθψο επαγφκελε θαηαζηξνθή ησλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζνβαξήο ηλζνπιηλνπελίαο. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πξνζβάιεη άηνκα θάησ ησλ 30 εηψλ, κε ηε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηελ δηάξθεηα ηεο εθεβείαο. Αλ θαη ε θαηαζηξνθή ησλ β-

θπηηάξσλ δελ ζπκβαίλεη νμέσο, νη θιηληθέο εθδειψζεηο εηζβάιινπλ θαηά θαλφλα 

απφηνκα κε απνηέιεζκα ηελ πνιπνπξία, ηελ πνιπδηςία θαη ηελ ζεκαληηθή απψιεηα 

βάξνπο λα εκθαλίδνληαη ζε ιίγεο εκέξεο ή εβδνκάδεο. εκαληηθή είλαη θαη ε αχμεζε 

ησλ θεηνληθψλ ζσκάησλ ιφγσ αλεπάξθεηαο ηλζνπιίλεο κε απνηέιεζκα ηνλ θίλδπλν 

ζνβαξήο θαη απεηιεηηθήο γηα ηε δσή νμέσζεο. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε απηνχ 

ηνπ ηχπνπ δηαβήηε, απαηηεί ηλζνπιίλε.   

 

    Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 δηαθέξεη ζε αξθεηά ζεκεία απφ ηνλ ηχπνπ 1. 

Δίλαη πνιχ ζπρλφηεξνο θαη εκθαλίδεη ηζρπξφηεξε γελεηηθή πξνδηάζεζε. 
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Παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο ζε ελήιηθεο θαη ζρεηίδεηαη κε αληίζηαζε ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ 

ζηελ ηλζνπιίλε αιιά θαη κε κεησκέλε έθθξηζε απηήο απφ ην πάγθξεαο. πρλά 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε παρπζαξθία ε νπνία νδεγεί ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζε αλάπηπμε 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε, ε νπνία απνηειεί βαζηθφ γλψξηζκα ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2. Οη αζζελείο απηνί ζπλήζσο δηαηεξνχλ θάπνηνπ βαζκνχ 

ππνιεηκκαηηθήο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο, πνπ αξθεί γηα ηελ απνηξνπή ζνβαξήο 

ππεξγιπθαηκίαο ή θεηνμέσζεο. Γηα ην ιφγν απηφ νη αζζελείο απηνί είλαη ζπρλά 

αζπκπησκαηηθνί θαη δηαγλψζθνληαη αξθεηφ θαηξφ κεηά ηελ πξαγκαηηθή έλαξμε ηεο 

λφζνπ. Ζ δηάγλσζε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο γίλεηαη ηπραία κε ηελ αλεχξεζε πςειήο 

ηηκήο γιπθφδεο αίκαηνο λεζηείαο ζε ηππηθέο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο. Ζ 

αληηκεηψπηζε κεηά ηελ δηάγλσζε πεξηιακβάλεη εηδηθή δηαηξνθή θαη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή κε αληηδηαβεηηθά δηζθία ρσξίο λα απαηηείηαη ε έλαξμε ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο.  

     Μηα άιιε θαηεγνξία ζαθραξψδε δηαβήηε, απνηειεί ν δηαβήηεο θχεζεο ν νπνίνο 

εκθαλίδεηαη ζην 2-3% ησλ εγθχσλ, κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε επφκελε θχεζε θαη 

εμαθαλίδεηαη ζπλήζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο 

ζην έκβξπν, θαη πξέπεη λα δηαγλψζθεηαη ή λα απνθιείεηαη κε έιεγρν ξνπηίλαο πνπ 

πεξηιακβάλεη δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε θαηά ηελ 24
ε
 εβδνκάδα ηεο θχεζεο. 

Δκθαλίδεηαη θπξίσο θαηά ην δεχηεξν ήκηζπ ηεο θχεζεο θαη θαίλεηαη λα πξνθαιείηαη 

απφ ηα απμεκέλα επίπεδα νξκνλψλ πνπ αληαγσλίδνληαη ηελ ηλζνπιίλε. 

(Μνπηζφπνπινο Υ. 2009) 

    Σέινο ππάξρνπλ θαη νξηζκέλνη εηδηθνί ηχπνη δηαβήηε πνπ νθείινληαη ζε άιια αίηηα 

φπσο είλαη νη γελεηηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ β-

θπηηάξσλ ή ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο, λφζνπο ηεο εμσθξηλήο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο, 

έθζεζε ζε θάξκαθα θ.α. Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαίλεηαη λα έρεη έλαο λεαληθφο δηαβήηεο 

πνπ νλνκάδεηαη MODY( Maturity Onset Diabetes of the Young) ν νπνίνο είλαη κηα 

κνλνγνληαδηαθή κνξθή ζαθραξψδε δηαβήηε ζηελ νπνία ππάξρεη ηζρπξφ ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ κε θάζεηε πξνζβνιή 2 ηνπιάρηζηνλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ θαη 

ε θιεξνλφκεζε γίλεηαη κε απηνζσκηθφ επηθξαηνχληα ηξφπν. Δκθαλίδεηαη ζε λέα κε 

παρχζαξθα άηνκα ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ 25 εηψλ αιιά θαη αξγφηεξα ζηελ ελήιηθε 

δσή. Ο κεραληζκφο πξφθιεζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ δηαβήηε αθνξά ηε δπζιεηηνπξγία 

ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο ε νπνία νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο δηάθνξσλ 

γνληδίσλ κε απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο.  (Καξακάλνο Β. 

2013) 
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Πίλαθαο 1.5: Xαξαθηεξηζηηθά γηα ηε δηάθξηζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 1 

θαη ηύπνπ 2 (Μνπηζφπνπινο Υ. 2009) 

Υαξαθηεξηζηηθό  Σύπνπ 1 Σύπνπ 2 

 

Ηιηθία έλαξμεο  

 

πλήζσο <30 

 

πλήζσο >40 

Κέησζε  πρλή πάληα 

σκαηηθό βάξνο  Απνπζία παρπζαξθίαο Παρπζαξθία ζην 80% 

πρλόηεηα  0,2-0,3% 2-4% 

Κπθινθνξνύληα 

αληηζώκαηα έλαληη ησλ 

λεζηδηαθώλ θπηηάξσλ  

 

Ναη 

 

Όρη 

ρέζε κε άιια 

απηνάλνζα θαηλόκελα  

Πεξηζηαζηαθά Όρη 

 

Δπηπινθέο  

 

πρλέο 

 

πρλέο 

 

Θεξαπεία κε ηλζνπιίλε  

 

Πάληνηε απαξαίηεηε 

 

πλήζσο φρη απαξαίηεηε 

 

Έθθξηζε ηλζνπιίλεο  

 

νβαξή αλεπάξθεηα 

 

Πνηθίιεη απφ ήπηα σο 
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1.2.5 αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 

 

1.2.5.1 Αηηηνινγία  

    Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 είλαη 10 θνξέο ζπρλφηεξνο απφ ηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 1. Έρεη βξεζεί φηη ππάξρεη κεγαιχηεξε γελεηηθή πξνδηάζεζε, σζηφζν 

νη κνξηαθέο δηαηαξαρέο πνπ πξνθαινχλ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 παξακέλνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηεο. Δλψ ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 είλαη ζπλέπεηα αλεπάξθεηαο 

ηλζνπιίλεο, ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2 ηφζν δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, φζν θαη 

αληίζηαζε ησλ ηζηψλ ζηελ δξάζε ηεο. Οη αζζελείο εθθξίλνπλ κεησκέλε πνζφηεηα 

ηλζνπιίλεο ζαλ απάληεζε ζην δηεγεξηηθφ εξέζηζκα ηεο γιπθφδεο ελψ κεηψλεηαη 
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ραξαθηεξηζηηθά ε ηαρεία θάζε έθθξηζεο ηλζνπιίλε, κε ηαπηφρξνλε αληίζηαζε ζηε 

δξάζε ηεο.  

    Γελ είλαη γλσζηφ αλ ε πξσηαξρηθή δηαηαξαρή ζην δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη ε 

δηαηαξαρή έθθξηζεο ηλζνπιίλεο απφ ηα λεζηδηαθά θχηηαξα ή ε αληίζηαζε ησλ ηζηψλ 

ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη δεθαεηίεο πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ παξαηεξείηαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη πςειά επίπεδα ηλζνπιίλεο ζηνλ 

νξφ, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αξρηθή δηαηαξαρή είλαη ε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε πνπ νδεγεί ζε αληηξνπηζηηθή αχμεζε ηεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο θαη ηειηθά 

ζε αδπλακία ηνπ παγθξέαηνο λα αληαπνθξηζεί ζε απηέο ηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο. 

Όηαλ ην πάγθξεαο εμαληιεζεί θαη δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο απμεκέλεο 

αλάγθεο ηλζνπιίλεο, εθδειψλεηαη θιηληθά ν δηαβήηεο.  

     Τπάξρνπλ νξηζκέλεο άιιεο κειέηεο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ππεξζνπιηλαηκία 

είλαη απηή ε νπνία ππξνδνηεί ηελ παζνινγηθή δηαδηθαζία, πξνθαιψληαο 

αληηξνπηζηηθή ειάηησζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ππνδνρέσλ ηεο ηλζνπιίλεο, κε απνηέιεζκα 

ηελ αλάπηπμε αληίζηαζεο ζηε δξάζε ηεο θαη ηειηθά ηελ εμάληιεζε ησλ θπηηάξσλ. 

Άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε πξσηαξρηθή δηαηαξαρή πνπ νδεγεί ζε 

ππεξγιπθαηκία είλαη ε δηαηαξαρή ηεο ηαρείαο θάζεο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο απφ ηα 

θχηηαξα σο απάληεζε ζην δηεγεξηηθφ εξέζηζκα ηεο γιπθφδεο. Έηζη ε ππεξγιπθαηκία 

θαη ε αληηξνπηζηηθή ππεξέθθξηζε ηλζνπιίλεο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε αληίζηαζεο 

ζηελ ηλζνπιίλε.   

    Τπάξρνπλ νξηζκέλα γνλίδηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εξκελεχζνπλ ηελ αληίζηαζε 

ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ  ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. Σα γνλίδηα απηά είλαη ην γνλίδην ηεο 

ίδηαο ηεο ηλζνπιίλεο, ην γνλίδην ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο ή ηα γνλίδηα άιισλ 

πξσηετλψλ ππεχζπλσλ γηα ηε κεηά ην επίπεδν ηνπ ππνδνρέα δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. 

Τπάξρνπλ θαη νξηζκέλεο πην ζπάληεο πεξηπηψζεηο φπσο ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

ιφγσ δηαηαξαρήο ηνπ κνξίνπ ηεο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζε αδπλακία κεηαηξνπήο ηεο πξντλζνπιίλεο ζε ηλζνπιίλε. Παξ’ φια απηά, 

ζε πνιιά άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 ηα επίπεδα ηεο πξντλζνπιίλεο είλαη 

απμεκέλα ρσξίο λα είλαη γλσζηή ε ζεκαζία ηνπ επξήκαηνο απηνχ. Έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί νξηζκέλα ζχλδξνκα πνπ πξνθαινχλ ζνβαξή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

αλεμάξηεηα απφ ην δηαβήηε. Οη αηηίεο ησλ ζπλδξφκσλ απηψλ κπνξεί λα είλαη ε 

δηαηαξαρή ζηνλ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο ή ε δεκηνπξγία απηνάλνζσλ αληηζσκάησλ 

θαηά ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο. Χζηφζν, κέρξη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη 

ε πξσηνπαζήο δηαηαξαρή πνπ πξνθαιεί ηελ αληίζηαζε ησλ ηζηψλ-ζηφρσλ ζηε δξάζε 

ηεο ηλζνπιίλεο κπνξεί λα αθνξά ηνλ ίδην ηνλ ππνδνρέα ηελ ηλζνπιίλεο. Αληίζεηα, 

ζεσξείηαη φηη ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είλαη κάιινλ ζπλέπεηα κηαο δηαηαξαρήο ζε 

επίπεδν κεηά απφ απηφ ηνπ ππνδνρέα θαη κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε θάπνηνλ απφ ηνπο 

κεηαβηβαζηέο ζήκαηνο θεληξηθφηεξα ησλ θηλαζψλ ηνπ ππνδνρέα ή ζηα ηειηθά 

γνληδηαθά πξντφληα πνπ ξπζκίδνληαη απφ ηελ ηλζνπιίλε φπσο είλαη νη κεηαθνξείο ηεο 

γιπθφδεο ή ηα έλδπκα.  



[28] 
 

    Έρεη εμαθξηβσζεί πιένλ φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

είλαη παρχζαξθνη. Ζ παρπζαξθία θαη εηδηθά απηή πνπ αθνξά ηελ θεληξηθή θαηαλνκή 

ιίπνπο, απμάλεη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Σα παρχζαξθα άηνκα έρνπλ 

απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο θαη κεησκέλε έθθξαζε ησλ ππνδνρέσλ ηεο ηλζνπιίλεο 

αθφκα θαη φηαλ δελ πάζρνπλ απφ δηαβήηε. Δπίζεο ηα παρχζαξθα άηνκα κε δηαβήηε 

ηχπνπ 2 έρνπλ ζπρλά πςειφηεξα επίπεδα ηλζνπιίλεο ζε ζρέζε κε ηα ιεπηφζσκα 

άηνκα. Δπνκέλσο, ε παρπζαξθία παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμε δηαβήηε 

ηχπνπ 2, ελψ έρεη δηαπηζησζεί φηη ε απψιεηα βάξνπο ζε παρχζαξθα άηνκα κε 

πξνδηάζεζε γηα δηαβήηε, κπνξεί λα πεξηνξίζεη ή λα πξνιάβεη ηε λφζν. (Yoon K. 2006 

) 

 

1.2.5.2 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

    Ζ δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε κπνξεί λα ηεζεί κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο. Ο πξψηνο πεξηιακβάλεη ηελ ζπκπησκαηνινγία ππεξγιπθαηκίαο θαη κηα 

ηπραία ηηκή γιπθφδεο πιάζκαηνο >200mg/dl. ηε ζπκπησκαηνινγία 

πεξηιακβάλνληαη ε πνιπδηςία, ε πνιπνπξία θαη ε αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο, ελψ 

ηπραία ραξαθηεξίδεηαη ε ηηκή γιπθφδεο πνπ κεηξήζεθε ζε αίκα πνπ ειήθζε ζε 

νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο θαη αλεμάξηεηα απφ ην ρξφλν ηπρφλ πξνεγεζέληνο 

γεχκαηνο. Ο δεχηεξνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε 

αθνξά κηα ηηκή γιπθφδεο πιάζκαηνο λεζηείαο >126mg/dl, κε ηελ λεζηεία λα νξίδεηαη 

σο ε απνρή απφ γεχκα ηνπιάρηζηνλ γηα 8 ψξεο. Σέινο, ππάξρεη θαη ε κέζνδνο 

δνθηκαζίαο αλνρήο ζηε γιπθφδε ε νπνία ζεσξείηαη ζεηηθή φηαλ ε ηηκή ηεο γιπθφδεο 

πιάζκαηνο 2 ψξεο κεηά απφ ηελ ρνξήγεζε 75g γιπθφδεο θπκαίλεηαη ζε επίπεδα 

>200mg/dl. Ζ κέζνδνο απηή είλαη ρξήζηκε γηα δηαγλσζηηθή δηεπθξίληζε ζε άηνκα ζηα 

νπνία, ελψ ππάξρεη ηζρπξή ππνςία δηαβήηε, έρνπλ θπζηνινγηθή ή δηαηαξαγκέλε 

γιπθφδε λεζηείαο, ή ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο θπζηνινγηθή, 

αιιά κεηαγεπκαηηθά απμεκέλε, δειαδή >140mg/dl 

    Πξφζθαηα έρεη πξνηαζεί ε κέηξεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο(HbA1c) 

ή νπνία ζεσξείηαη παζνινγηθή φηαλ ε ηηκή ηεο είλαη >6,5%, ελψ ηηκέο 5,7-6,4% 

ζεσξείηαη φηη ζπλδπάδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εμέιημεο ζε ζαθραξψδε δηαβήηε.  

Πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο κε κέηξεζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, ζπζηήλεηαη ζηηο εμήο 

πεξηπηψζεηο:  

 Ζιηθία >45 έηε  

 Κεληξηθή παρπζαξθία  

 ΓΜ >30kg/m
2 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε  

 Ηζηνξηθφ ππέξηαζεο ε θαξδηαγγεηαθή λφζνπ  

 Ηζηνξηθφ δηαβήηε θχεζεο 

 Γέλλεζε παηδηψλ κε ζσκαηηθφ βάξνο >4kg 

 Γπλαίθεο κε ζχλδξνκν πνιπθηζηηθψλ σνζεθψλ  

 Λήςε θαξκάθσλ πνπ πξνδηαζέηνπλ ζε αχμεζε γιπθφδεο αίκαηνο  νδεγηεο 
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1.2.3.3 Παζνινγναλαηνκία θαη παζνγέλεηα  

     Αλεμάξηεηα απφ ηελ αθξηβή αηηηνινγία, φινη νη ηχπνη ζαθραξψδε δηαβήηε 

νθείινληαη ζηελ αλεπαξθή δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαζψο θαη ζηα δπζαλάινγα πςειά 

επίπεδα γιπθαγφλεο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κηαο θαηάζηαζεο πνπ 

κνηάδεη κε ηελ λεζηεία, δειαδή δεκηνπξγείηε έλα πεξηβάιινλ ππέξ-λεζηείαο ζην 

νπνίν δηαηαξάζζεηαη ε θπζηνινγηθή νκνηφζηαζε ησλ ελεξγεηαθψλ πξψησλ πιψλ.  

    ην ζαθραξψδε δηαβήηε παξαηεξνχληαη δηάθνξεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο νη 

νπνίεο είλαη αλάινγεο κε ην βαζκφ αλεπάξθεηαο ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο. Ο 

ιηπψδεο ηζηφο εκθαλίδεη ηε κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηε δξάζε ηεο νξκφλεο απηήο κε 

απνηέιεζκα αθφκα θαη ε ρακειή δξαζηεξηφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο λα κπνξεί λα 

πεξηνξίζεη ηε ιηπφιπζε θαη λα επλνήζεη ηελ απνζήθεπζε ιίπνπο. Ο κπτθφο ηζηφο είλαη 

έλαο ηζηφο ν νπνίνο απαηηεί ηελ παξνπζία ηλζνπιίλεο γηα λα πξνζιάβεη ηελ γιπθφδε 

κε απνηέιεζκα ηελ αλάγθε γηα δηέγεξζε κεγαιχηεξσλ πνζνηήησλ ηλζνπιίλεο απφ ην 

πάγθξεαο.  

    Δπνκέλσο, ε ήπηα αλεπάξθεηα ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο εθδειψλεηαη αξρηθά κε 

ηελ αδπλακία ησλ επαίζζεησλ ζηελ ηλζνπιίλε ηζηψλ λα απνκαθξχλνπλ ηελ γιπθφδε 

απφ ηελ θπθινθνξία. Ζ θιηληθή εθδήισζε ηεο θαηάζηαζεο απηήο νλνκάδεηαη 

κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία. ηα άηνκα απηά, δειαδή ζηα άηνκα ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ ππνιεηκκαηηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη απμεκέλε αληίζηαζε ησλ ηζηψλ 

ζηε δξάζε ηε, ε δνθηκαζία αλνρήο ζηε γιπθφδε είλαη παζνινγηθή. Παξ’ φια απηά ηα 

επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο είλαη θπζηνινγηθά θαζψο ε δξαζηεξηφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο 

παξακέλεη ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα ψζηε λα αληηζηαζκίδεηαη ε παξαγσγή γιπθφδεο 

απφ ην ήπαξ. Όηαλ φκσο ε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο πεξηνξηζηεί ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, 

δελ κπνξεί λα αληηζηαζκηζηεί ε παξαγσγή γιπθφδεο θαη νη αζζελείο απηνί 

εκθαλίδνπλ θαη ππεξγιπθαηκία ηηο πξσηλέο ψξεο ε νπνία θαιείηαη ππεξγιπθαηκία 

λεζηείαο.  

 

 

1.2.3.4 Κιηληθέο εθδειώζεηο  

 

 Υπεπγλςκαιμία:  φηαλ ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ππεξβεί ην 

λεθξηθφ νπδφ επαλαξξφθεζεο ηεο, παξαηεξείηαη γιπθνδνπξία ε νπνία 

πξνθαιεί σζκσηηθή δηνχξεζε θαη εθδειψλεηαη κε πνιπνπξία θαη λπθηνπξία. 

Απνηέιεζκα είλαη ε αθπδάησζε θαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ δίςαο 

πξνθαιψληαο ηελ εθδήισζε ηεο πνιπδηςίαο. Μέζσ ηεο γιπθνδνπξίαο 

απνβάιιεηαη κεγάιε πνζφηεηα γιπθφδεο ε νπνία κπνξεί λα μεπεξάζεη ηα 75g 

κε απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή απψιεηα ζεξκίδσλ.  Δπίζεο παξαηεξείηαη θαη 

πνιπθαγία ιφγσ κεησκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θέληξνπ θνξεζκνχ ζηνλ 
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ππνζάιακν. Σα ηξία απηά ραξαθηεξηζηηθά κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ θαη ζηνπο 

δχν ηχπνπο ζαθραξψδε δηαβήηε. πρλφ θαηλφκελν απνηειεί επίζεο ε απψιεηα 

βάξνπο ε νπνία νθείιεηαη ζε απψιεηα ζεξκίδσλ θαη απψιεηα κπτθήο κάδαο.  

 Διαβηηική κεηοξέυζη: ε κεγάιε κείσζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο ηλζνπιίλεο 

απμάλεη ζεκαληηθά ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα αιιά νδεγεί επίζεο θαη ζε 

παξαγσγή θεηνληθψλ ζσκάησλ. ε βαξηά ηλζνπιηλνπελία απμάλεηαη ε 

ιηπφιπζε κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ιηπαξψλ νμέσλ ηα νπνία 

κεηαηξέπνληαη απφ ην ήπαξ ζε θεηνληθά ζψκαηα. Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε 

ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, κπνξεί λα 

ζπκβεί φκσο θαη ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρνπλ 

θαηαζηάζεηο φπσο νη ινηκψμεηο, νη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί θαη δηάθνξεο άιιεο 

πεξηπηψζεηο stress φπνπ απμάλνπλ ηα επίπεδα ησλ θαηαβνιηθψλ νξκνλψλ πνπ 

αληαγσλίδνληαη ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. 

     Όηαλ ε ππεξγιπθαηκία είλαη ζνβαξή, ε αληηξξφπεζε ηεο σζκσηηθήο 

δηνχξεζεο είλαη αλεπαξθήο κε απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε ζνβαξήο 

ππεξγιπθαηκίαο κε ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο λα μεπεξλνχλ ηα 500mg/dl. 

Αξρηθά πξνθαιείηαη αχμεζε ηεο σζκσηηθφηεηαο ηνπ πιάζκαηνο κε ηνλ 

ελδναγγεηαθφ φγθν λα δηαηεξείηαη ζηαζεξφο ράξε ζηελ έμνδν ηνπ λεξνχ απφ 

ηνλ ελδνθπηηάξην πξνο ηνλ εμσθπηηάξην ρψξν θαη ηεο απμεκέλεο πξφζιεςεο 

λεξνχ ιφγσ πνιπδηςίαο. Ζ πνιπνπξία φκσο δελ ζηακαηά, κε απνηέιεζκα νη 

κεραληζκνί απηνί λα είλαη αλεπαξθείο γηα ηελ θάιπςε απψιεηαο πγξψλ. 

Αθνινπζεί κείσζε ελδναγγεηαθνχ φγθνπ θαη κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο 

ζηνπο λεθξνχο. Όια απηά θάλνπλ ηα λεθξά αδχλακα ζηελ απέθθξηζε ηεο 

γιπθφδεο. Δπηπιένλ ιφγσ ππννγθαηκίαο δηεγείξεηαη ε έθθξηζε θαηαβνιηθψλ 

νξκνλψλ κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αθφκα 

πεξηζζφηεξν.  

     Ζ εκθάληζε θψκαηνο εκθαλίδεηαη ιφγσ ππεξνζκσηηθφηεηαο ε νπνία είλαη 

ζπάληα ζηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε. Ζ αχμεζε ηεο θεηνγέλεζεο ιφγσ 

αλεπάξθεηαο ηλζνπιίλεο νδεγεί ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ησλ θεηνλψλ θαη ζε 

θεηνλνπξία. Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε ζπλνδεχεηαη απφ σζκσηηθή δηνχξεζε 

θαηά ηελ νπνία παξαηεξείηαη απψιεηα λαηξίνπ πνπ νδεγεί ζε νιηθή κείσζε 

ζην λάηξην ηνπ νξγαληζκνχ. Λφγσ ηεο δηνχξεζεο θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο θαη ησλ εκεηψλ κεηψλεηαη θαη ε πνζφηεηα θαιίνπ ζηνλ 

νξγαληζκφ. Παξ’ φια απηά, ε νμέσζε, ε έιιεηςε ηλζνπιίλεο θαη ηα απμεκέλα 

επίπεδα γιπθφδεο πξνθαινχλ έμνδν θαιίνπ απφ ηα θχηηαξα κε απνηέιεζκα ηα 

επίπεδα ηνπ λα είλαη θπζηνινγηθά ή θαη απμεκέλα. Με ηελ ρνξήγεζε 

ηλζνπιίλεο ε ζπγθέληξσζε ηνπ θαιίνπ ζηνλ νξφ ειαηηψλεηαη, αιιά ρσξίο 

εηδηθή αγσγή ην θάιην κπνξεί λα κεησζεί ζεκαληηθά νδεγψληαο ζε 

ζαλαηεθφξεο αξξπζκίεο. Γηα ην ιφγν απηφ ζηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη 

απαξαίηεηε ε ρνξήγεζε θαιίνπ. Δθηφο απφ ην θάιην, κείσζε παξαηεξείηαη 

επίζεο θαη ζηνλ νιηθφ θψζθνξν, αλ θαη ηα επίπεδα ηνπ κπνξνχλ λα 

δηαηεξεζνχλ θπζηνινγηθά ζηνλ νξφ κέρξη ηελ έλαξμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Υνξήγεζε θσζθφξνπ πξαγκαηνπνηείηαη κφλν ζε αθξαίεο πεξηπηψζεηο θαζψο 

κπνξεί λα επηθέξεη ζνβαξνχο θηλδχλνπο.  
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    Ζ βαξηά θεηνμέσζε κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο απφ 

ππεξηξηγιπθεξηδαηκία θαζψο απμάλεηαη ε παξαγσγή VLDL θαη κεηψλεηαη ε 

θάζαξζε ηνπο. Ζ αχμεζε ησλ VLDL νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε πξνζθνξά 

ιηπαξψλ νμέσλ πξνο ην ήπαξ, ηα νπνία ρξεζηκεχνπλ ζαλ ππφζηξσκα γηα 

θεηνγέλεζε ή εθθξίλνληαη ζαλ VLDL. Ζ κεησκέλε θάζαξζε ηνπο νθείιεηαη 

ζηελ κεησκέλε δξάζε ηεο ιηπνπξσηετληθήο ιηπάζεο.  

    πρλά ε δηαβεηηθή θεηνμέσζε ζπλνδεχεηαη απφ λαπηία θαη εκεηνχο πνπ 

επηηείλνπλ ηελ αθπδάησζε. Δπίζεο ιφγσ κεησκέλεο θέλσζεο ηνπ ζηνκάρνπ 

κπνξεί λα ζπλππάξρεη πφλνο ζηε θνηιηά. Απμεκέλε είλαη ε ακπιάζε ηνπ νξνχ 

ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ζπρλά αλεπξίζθεηαη θαη 

ιεπθνθπηηάξσζε πνπ δελ ππνδειψλεη απαξαίηεηα ινίκσμε.  

    Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο ρνξεγείηαη ηλζνπιίλε 

θαζψο θαη πγξά θαη ειεθηξνιχηεο ηα νπνία βειηηψλνπλ ηελ αηκάησζε ησλ 

λεθξψλ κε απνηέιεζκα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο λεθξηθήο θάζαξζεο ησλ 

απμεκέλσλ επηπέδσλ γιπθφδεο. Ζ παξαγσγή ησλ θαηαβνιηθψλ νξκνλψλ 

κεηψλεηαη κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο παξαγσγήο γιπθφδεο απφ ην ήπαξ. 

Ζ ελπδάησζε απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ κέζν θαζψο αλ 

ρνξεγεζεί ηλζνπιίλε ρσξίο πγξά θαη ειεθηξνιχηεο, ην λεξφ ζα κεηαθηλεζεί 

απφ ηνλ εμσθπηηάξην ρψξν θαη πάιη εληφο ησλ θπηηάξσλ κε απνηέιεζκα ηελ 

θαηέξξεηςε ησλ αγγείσλ. Ζ ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ζεσξείηαη απαξαίηεηε ψζηε 

λα πεξηνξηζηεί ε ιηπφιπζε θαη λα κεησζεί ε παξνρή ππνζηξσκάησλ ηεο 

θεηνγέλεζεο πξνο ην ήπαξ.  

 Υπεπυζμυηικό κώμα: ζην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ ζνβαξέο δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ππεξψζκσζε ηνπ 

εμσθπηηάξηνπ πγξνχ κε ζπλνδεπφκελε απφ θεηνμέσζε. Οη δηαηαξαρέο απηέο 

ζπρλά παξνπζηάδνληαη φηαλ ππάξρεη κεησκέλε πξφζιεςε χδαηνο θαη ζε 

ειηθησκέλα αθπδαησκέλα άηνκα. Οη παζνγελεηηθνί κεραληζκνί είλαη ίδηνη κε 

απηνχο ηεο θεηνμέσζεο. Χζηφζν, επεηδή γηα ηελ θαηαζηνιή ηεο ιηπφιπζεο 

αξθνχλ ειάρηζηα κφλν επίπεδα ηλζνπιίλεο, ηα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 2 

δηαζέηνπλ αξθεηή ηλζνπιίλε γηα ηελ πξφιεςε ηεο θεηνγέλεζεο. Λφγσ 

απνπζίαο θεηνμέσζεο, ε δηαηαξαρή εθδειψλεηαη βξαδχηεξα, κε απνηέιεζκα 

θαηά ηε δηάγλσζε νη αζζελείο λα παξνπζηάδνπλ πην έληνλε ππεξγιπθαηκία θαη 

αθπδάησζε κε απνηέιεζκα νη ηηκέο ηηο γιπθφδεο λα θηάλνπλ σο θαη 800-

2400mg/dl. πλεπψο ν θίλδπλνο εκθάληζεο θψκαηνο είλαη κεγαιχηεξνο απφ 

φηη ζηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε. Παξά ην γεγνλφο φηη ε θεηνμέσζε απνπζηάδεη, 

εάλ ν αζζελήο είλαη λεζηηθφο κπνξεί λα εκθαλίζεη θεηνλνπξία κε απψιεηεο 

θαιίνπ ιηγφηεξν ζνβαξέο απφ φηη ζηελ θεηνμέσζε. Ζ ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε είλαη παξφκνηα αιιά ε ζλεζηκφηεηα δέθα θνξέο κεγαιχηεξε.  

 Υπογλςκαιμία: ε ππνγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ αζζελείο πνπ 

αθνινπζνχλ ηλζνπιηλνζεξαπεία αιιά θαη απφ αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ 

αληηδηαβεηηθά δηζθία. Ζ ππνγιπθαηκία ζπκβαίλεη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηελ 

λεζηείαο ή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, δειαδή ζε θαηαζηάζεηο φπνπ 

παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ θαηαβνιηθψλ νξκνλψλ θαη κείσζε επηπέδσλ 

ηλζνπιίλεο. Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα νθείινληαη ζηε δξάζε ησλ 
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θαηερνιακηλψλ θαη είλαη ν ηξφκνο, νη εθηδξψζεηο θαη ην αίζζεκα παικψλ. 

Αθνινπζνχλ λεπξνγιπθνπεληθά ζπκπηψκαηα ζηα νπνία αλήθνπλ ε ζχγρπζε 

θαη ην θψκα  θαζψο θαη κηα νκάδα ζπκπησκάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηε 

λπθηεξηλή ππνγιπθαηκία φπσο νη λπθηεξηλέο εθηδξψζεηο, νη εθηάιηεο θαη νη 

πξσηλέο θεθαιαιγίεο.  

      Ζ άκεζε αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηελ ηαρεία ρνξήγεζε γιπθφδεο απφ 

ηνπ ζηφκαηνο ή ελδνθιέβηα. Μεηά ηελ ππνγιπθαηκία ζπρλή είλαη ε 

αληηδξαζηηθή ππεξγιπθαηκία νθεηιφκελε ζηε δξάζε ησλ θαηαβνιηθψλ 

νξκνλψλ, ηδίσο φηαλ ρνξεγνχληαη κεγάιεο πνζφηεηεο γιπθφδεο.  

 

 

 

1.2.3.5 Χξόληεο επηπινθέο  

    Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ν δηαβήηεο πξνθαιεί βιάβε θαη δπζιεηηνπξγία πνιιψλ 

νξγαληθψλ ζπζηεκάησλ. Ζ βαζηθή αηηία ησλ επηπινθψλ απηψλ ζεσξείηαη ε 

αγγεηνπάζεηα ε νπνία δηαρσξίδεηαη ζηελ κηθξναγγεηνπάζηα (ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 

λεθξνπάζεηα) θαζψο θαη ζηελ καθξναγγεηνπάζεηα (ζηεθαληαία λφζνο, πεξηθεξηθή 

αγγεηνπάζεηα), θαηαζηάζεηο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πςειή λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ζ λεπξνπάζεηα απμάλεη επίζεο ηε 

λνζεξφηεηα θαζψο ζπκβάιεη ζηελ παζνγέλεηα ησλ ειθψλ ζηα θάησ άθξα.  

    ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε καθξναγγεηνπάζεηα απνηειεί 

ηελ θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ, ελψ ε λεθξηθή αλεπάξθεηα σο ζπλέπεηα δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε δηαβεηηθνχ ηχπνπ 1. Αλ θαη ε 

ηχθισζε παξνπζηάδεηαη θαη ζηνπο δχν ηχπνπο δηαβήηε, ε ππεξπιαζηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία ηχθισζεο ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 1, ελψ ζηνλ ηχπνπ 2 ε θπξηφηεξε αηηία ηχθισζεο είλαη ην νίδεκα ηεο νπηηθήο 

ζειήο.  

 

i. Αμθιβληζηποειδοπάθεια: ε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα απνηειεί ην 

βαζηθφ αίηην ηχθισζεο θαη νπηηθήο αλαπεξίαο. Πξνθαιείηαη θαηαζηξνθή ησλ 

κηθξψλ αηκνθφξσλ αγγείσλ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή κε απνηέιεζκα ηελ 

απψιεηα ηεο φξαζεο.  Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη κεηά απφ 15 ρξφληα παξνπζίαο 

δηαβήηε, ην 2% ησλ αζζελψλ ηπθιψλνληαη ελψ ην 10% αλαπηχζζεη βαξηάο 

κνξθήο νπηηθή αλαπεξία. Μεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ππάξρεη επίζεο γηα 

αλάπηπμε γιαπθψκαηνο θαη θαηαξξάθηε. Ο θαιφο δηαβεηηθφ έιεγρνο είλαη 

δπλαηφλ λα θαζπζηεξήζεη ηελ έλαξμε θαη ηελ εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο.   

ii. Νεθποπάθεια: ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο εμαξηάηαη 

απφ ηελ ζπρλφηεηα θαη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ. εκαληηθά κέηξα γηα ηελ 

πξφιεςε λεθξνπάζεηαο απνηεινχλ ε κέηξεζε γιπθφδεο θαη ε δηαηήξεζε ηεο 
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ζηα επηζπκεηά φξηα, ε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαζψο θαη ε έγθαηξε 

έλαξμε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο λεθξηθήο 

θαηαζηξνθήο  

iii. Καπδιακή νόζορ: ην 50% ησλ ζαλάησλ ζε άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζε 

βηνκεραληθέο ρψξεο νθείιεηαη ζηελ θαξδηαθή λφζν. πλππάξρνληεο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ απνηεινχλ ην θάπληζκα, ε πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ε 

ρνιεζηεξφιε θαη ε παρπζαξθία. Ζ αλαγλψξηζε θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαζηάζεσλ απηψλ κπνξεί λα θαζπζηεξήζνπλ ή λα πξνιάβνπλ ηελ θαξδηαθή 

λφζν.  

iv. Διαβηηική νεςποπάθεια: ζεσξείηαη κάιινλ ε ζπρλφηεξε επηπινθή ηνπ δηαβήηε 

κε βαζηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηα επίπεδα θαη ε δηάξθεηα ησλ πςειψλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα. πλέπεηεο ηεο κπνξεί λα είλαη ε απψιεηα 

αηζζεηηθφηεηαο θαη ε θαηαζηξνθή ησλ άθξσλ θαζψο θαη ε ζεμνπαιηθή 

αληθαλφηεηα ζηνπο άληξεο.  

v. Νόζορ ηος διαβηηικού ποδιού: νθείιεηαη ζε κεηαβνιέο ησλ αηκνθφξσλ 

αγγείσλ θαη ησλ λεχξσλ θαη ζπρλά νδεγεί ζε εμειθψζεηο κε επαθφινπζν 

αθξσηεξηαζκφ ηνπ άθξνπ. Δίλαη κηα απφ ηηο επηπινθέο κε ην κεγαιχηεξν 

θφζηνο. Πξνθχπηεη απφ ηελ αγγεηαθή λφζν θαη ηελ λεπξνινγηθή εμέιημε ηεο. 

Γηα ηελ πξφιεςε ηεο απαηηείηαη ηαθηηθή εμέηαζε θαη θαιή θξνληίδα ησλ 

πνδηψλ. (Μαληφο Η. 2010) 

 

1.2.3.6 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

    Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πεξηιακβάλεη ηελ εηδηθή 

δηαηξνθή, ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ ρνξήγεζε 

αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ ή ηελ ηλζνπιηλνζεξαπεία κνλή ηεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

δηζθία. θνπφο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε επίηεπμε ησλ παξαθάησ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ:  

 Γηαηήξεζε ηεο HbA1c <7.0% 

 Πξνγεπκαηηθή γιπθφδε <130mg/dl θαη κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε <180mg/dl 

 Γηαηήξεζε ηεο HbA1c ζε θπζηνινγηθά φξηα γηα φζν κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα είλαη εθηθηφ 

Άζκηζη και ζακσαπώδηρ διαβήηηρ: ε άζθεζε ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηε 

ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ, ηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο κε απνηέιεζκα ηελ ζπλνιηθή βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ. πλίζηαηαη κέηξηαο ή έληνλεο έληαζεο αεξφβηα άζθεζε, δηάξθεηαο 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ ηελ εκέξα, ην ιηγφηεξν 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

Διαηποθή και ζακσαπώδηρ διαβήηηρ: ε δίαηηα απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε. Ζ ξχζκηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο κε 

νπνηνδήπνηε θάξκαθν αθφκε θαη κε ηλζνπιίλε δελ κπνξεί λα έρεη ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα αλ δελ ζπλδπαζηεί κε κηα ζσζηή δηαηξνθή.   
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Φαπμακεςηική ανηιμεηώπιζη: ηα θάξκαθα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο 

αλήθνπλ ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπο: 

 Μείσζε αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε ηελ νπνία πξνθαινχλ νη δηγνπαλίδεο θαη 

γιηηαδφλεο 

 Έθθξηζε ηλζνπιίλεο ηελ νπνία πξνάγνπλ νη ζνπιθηλνινπξίεο, νη κεγιηηηλίδεο 

ηα κηκεηηθά ηνπ GLP-1 θαη νη αλαζηνιείο ηνπ DPP-4  

 Δπηβξάδπλζε ηεο απνξξφθεζεο γιπθφδεο απφ ην έληεξν πξνθαινχλ νη α-

γιπθνζηδάζεο  

Ινζοςλινοθεπαπεία: ε ηλζνπιίλε κπνξεί λα πξνζηεζεί ζε θάπνην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα 

κε αληηδηαβεηηθά δηζθία φηαλ δελ επηηπγράλεηαη κε απηφ ν ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ηλζνπιίλεο πνπ δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ έλαξμε δξάζεο, ηελ 

θνξχθσζε ηνπο, ηε δηάξθεηα δξάζεο θαη ηελ εκθάληζε ηνπο.  Αλάινγα κε ην ρξφλν 

δξάζεο ηνπο, ην ρξφλν έλαξμεο θαη θνξχθσζεο ηνπο ρσξίδνληαη ζε ηαρείαο, κέζεο 

θαη καθξάο δξάζεο.  

 Σαρείαο δξάζεο: πεξηιακβάλνπλ ηηο ηλζνπιίλεο ανθπώπινος ηύπος νη νπνίεο 

μεθηλνχλ ηε δξάζε ηνπο θαηά κέζν φξν ζε 30 ιεπηά, εκθαλίδνπλ κέγηζηε 

δξάζε ζε 1-3 ψξεο θαη δξνπλ γηα 5-8 ψξεο θαη ηα ανάλογα ινζοςλίνηρ ηα νπνία 

μεθηλνχλ ηε δξάζε ηνπ ζε 10-20 ιεπηά, εκθαλίδνπλ θνξχθσζε ζε 1-3 ψξεο 

θαη έρνπλ δηάξθεηα δξάζεο γηα 3-5 ψξεο.  

 Μέζεο δξάζεο: πεξηιακβάλνπλ ανθπώπινος ηύπος ηλζνπιίλεο κε ρξφλν 

έλαξμεο 1 ψξα, κέγηζηε δξάζε απφ 2-12 ψξεο (αλάινγα κε ην είδνο) θαη 

δηάξθεηα 16-24 ψξεο 

 Μαθξάο δξάζεο: πεξηιακβάλνπλ ανάλογα ινζοςλίνηρ κε ρξφλν έλαξμεο 1-4 

ψξεο θαη δηάξθεηα δξάζεο 24 ψξεο ρσξίο ρξφλν θνξχθσζεο.   

    Δθηφο απφ ηηο ηξεηο απηέο θαηεγνξίεο ππάξρνπλ θαη ηα κείγκαηα ηλζνπιίλεο ηα 

νπνία πεξηιακβάλνπλ ηα δηθαζηθά κείγκαηα αλζξψπηλνπ ηχπνπ θαη ηα δηθαζηθά 

κείγκαηα αλαιφγσλ ηλζνπιίλεο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ν ρξφλνο έλαξμεο 

θπκαίλεηαη ζηα 15-30 ιεπηά, ε θνξχθσζε ζηηο 1-8 ψξεο θαη ε δηάξθεηα δξάζεο ζηηο 

14-24 ψξεο. (Καξακάλνο Β. 2013) 

 

 

1.3 Γηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 

   εκαληηθή αχμεζε ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε θαη ησλ αηφκσλ πνπ είλαη ζε θίλδπλν 

γηα αλάπηπμε δηαβήηε θαη θαξδηαγγεηαθψλ παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο 

ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο έιιεηςεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ 

άκεζε παξέκβαζε κε ζθνπφ ηε πξφιεςε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη αλαγθαία ζε 

άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν.  



[35] 
 

    Οη ζηφρνη ηεο ηαηξηθήο δηαηξνθηθήο ζεξαπείαο γηα ην πξν-δηαβεηηθφ ζηάδην 

ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ηξφπνπ δσήο ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

δηαβήηε ηχπνπ 2, κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο 

ηξνπνπνίεζεο ηνπ δηαηξνθηθνχ πεξηερνκέλνπ κε ζθνπφ ηελ κέηξηα απψιεηα βάξνπο. 

Λφγσ ησλ επηπηψζεσλ ηεο παρπζαξθίαο ζηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ε απψιεηα 

βάξνπο ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε πξν-δηαβεηηθφ ζηάδην 

δειαδή ζε άηνκα κε πξνβιεκαηηθή γιπθφδε λεζηείαο θαη πξνβιήκαηα ζηελ αλνρή 

ζηε γιπθφδε, ή ζε άηνκα κε κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν. 

1.3.1 ηόρνη ηαηξηθήο δηαηξνθηθήο ζεξαπείαο 

    Ζ δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε ζηνρεχεη ζηα εμήο:  

 Γηαηήξεζε γιπθφδεο αίκαηνο ζηα θπζηνινγηθά φξηα ή φζν πην θνληά ζηα 

θπζηνινγηθά φξηα είλαη δπλαηφλ  

 Ληπηδαηκηθφ θαη ιηπνπξσηετληθφ πξνθίι πνπ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν γηα αγγεηαθή 

λφζν  

 Δπίπεδα αξηεξηαθήο  πνπ κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν αγγεηαθήο λφζνπ  

 Πξφιεςε ή θαζπζηέξεζε ηνπ ξπζκνχ αλάπηπμεο ησλ ρξφλησλ επηπινθψλ 

κέζσ ηεο θαηάιιειεο ηξνπνπνίεζεο ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο θαη ηνπ 

ηξφπνπ δσήο  

 

 

 

 

1.3.2 πζηάζεηο γηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

 

 Υδαηάνθπακερ: πεξηιακβάλνληαη ζε ηξφθηκα φπσο δεκεηξηαθά, θξνχηα 

ιαραληθά θαη γαιαθηνθνκηθά ηα νπνία είλαη εμίζνπ θαιέο πεγέο βηηακηλψλ, 

κεηάιισλ θαη θπηηθψλ ηλψλ. Οη πδαηάλζξαθεο είλαη βαζηθή πεγή ελέξγεηαο 

θαη επνκέλσλ πξέπεη λα απνηεινχλ βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθήο φισλ 

ησλ αλζξψπσλ αθφκε θαη ησλ δηαβεηηθψλ. Αλ θαη νη ρακειέο ζε 

πδαηάλζξαθεο δίαηηεο θαίλνληαη κηα ινγηθή πξνζέγγηζε γηα ηε κείσζε ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο, ε Ακεξηθάληθε Έλσζε Γηαηξνθήο ηνλίδεη πσο νη 

ρακειέο ζε πδαηάλζξαθεο δίαηηεο <130γξ/εκέξα δελ ζπζηήλνληαη ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε.  

    Πνιινί είλαη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ γιπθαηκηθή 

απφθξηζε απέλαληη ζηηο ηξνθέο φπσο ην πνζφ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ν ηχπνο ηνπ 

ζαθράξνπ, ε θχζε ηνπ ακχινπ, ε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθψλ θαη ην 

καγείξεκα, ην κέγεζνο ησλ ηεκαρηδίσλ θαη ε κνξθή ηεο ηξνθήο αιιά θαη νη 

ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο αίκαηνο λεζηείαο θαη κεηαγεπκαηηθά, ε ζνβαξφηεηα 

ηεο δπζαλνρήο ζηε γιπθφδε θαη ην δεχηεξν γεχκα ή ην αξγφ απνηέιεζκα ησλ 
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πδαηαλζξάθσλ. Αλ θαη ηφζν ε πνζφηεηα φζν θαη ν ηχπνο ησλ πδαηαλζξάθσλ 

ελφο ηξνθίκνπ επεξεάδνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο, ν έιεγρνο ησλ 

ζπλνιηθψλ γξακκαξίσλ πδαηαλζξάθσλ είηε κέζσ κέηξεζεο πδαηαλζξάθσλ 

είηε ησλ ηζνδπλάκσλ, εμαθνινπζεί λα ζπληζηά θιεηδί ζηελ επίηεπμε 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Πνιιέο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη φηαλ ηα άηνκα 

αθήλνληαη ειεχζεξα λα επηιέμνπλ απφ κηα πνηθηιία ακχισλ θαη ζαθράξσλ ε 

γιπθαηκηθή απφθξηζε είλαη παξφκνηα, εάλ ην ζπλνιηθφ πνζφ πδαηαλζξάθσλ 

είλαη ην ίδην. ε κειέηεο νη νπνίεο ζπγθξίλνπλ ηνπ ρακεινχ θαη πςεινχ 

γιπθαηκηθνχ δείθηε δίαηηεο ην νιηθφ πνζφ ησλ πδαηαλζξάθσλ δηαηεξείηαη 

ζηαζεξφ. Παξ’ φια απηά θάπνηα άηνκα κπνξεί λα παξαηεξήζνπλ βειηηψζεηο 

ζηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο κε ηε ρξήζε ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη 

ηνπ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ. 

 

     εκαληηθή πξνηεξαηφηεηα απνηειεί ην ζπλνιηθφ πνζφ πδαηαλζξάθσλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζηα γεχκαηα ή ηα ζλαθ. Πνιιέο είλαη νη κέζνδνη πνπ 

επηιέγνληαη γηα ηελ εθηίκεζε δηαηξνθηθνχ πεξηερνκέλνπ φπσο είλαη ε 

κέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ, νη ιίζηεο ηζνδπλάκσλ θαη νη βαζηδφκελεο ζηελ 

εκπεηξία εθηηκήζεηο. ηελ πεξίπησζε ηεο κέηξεζεο πδαηαλζξάθσλ, νη κεξίδεο 

πνπ πεξηέρνπλ 15γξ πδαηάλζξαθα ζεσξνχληαη σο έλα ηζνδχλακν. Οη ιίζηεο 

ηζνδπλάκσλ κε ηε ζεηξά ηνπο θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε έμη νκάδεο νη νπνίεο 

είλαη ην άκπιν, ηα θξνχηα, ην γάια, ην ιίπνο, ην θξέαο θαη ηα ιαραληθά θαη 

θάζε νκάδα είλαη έλα γθξνππ ππνινγηζκέλσλ ηξνθψλ κε πεξίπνπ ηελ ίδηα 

δηαηξνθηθή αμία. 

 

 Ππυηεΐνερ: ζε άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 2 πνπ δελ έρνπλ θαιή ξχζκηζε ε 

δηαδηθαζία ηεο γιπθνλενγέλεζεο επηηαρχλεηαη θαη κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο απμεκέλεο παξαγσγήο γιπθφδεο ζην 

κεηααπνξξνθεηηθφ ζηάδην. Παξ’ φια απηά ζηα άηνκα κε θαιή ξχζκηζε, 

απνξξνθεζείζα πξσηεΐλε δελ απμάλεη ηηο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο 

πιάζκαηνο. Αλ θαη ηα κε απαξαίηεηα ακηλνμέα ππνβάιινληαη ζε 

γιπθνλενγέλεζε δελ είλαη ζαθέο γηαηί ε παξαγφκελε γιπθφδε δε θαίλεηαη ζηε 

γεληθή θπθινθνξία κεηά ηελ απνξξφθεζε ηεο πξσηεΐλεο. Δπίζεο ε πξσηεΐλε 

δελ επηβξαδχλεη ηελ απνξξφθεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ε πξνζζήθε ηεο ζηε 

ζεξαπεία ηεο ππνγιπθαηκίαο δελ πξνιακβάλεη κεηαγελέζηεξε ππνγιπθαηκία. 

ε άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 2 ηα νπνία είλαη αθφκε ηθαλά λα παξάγνπλ 

ηλζνπιίλε ε απνξξνθεζείζα πξσηεΐλε είλαη ηφζν ηζρπξή γηα ηελ έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο φζν θαη νη πδαηάλζξαθεο.  

    Γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε θαη θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία λεθξψλ δελ ππάξρνπλ 

επαξθή ζηνηρεία φηη ε ζπλήζεο πξφζιεςε πξσηεΐλεο δειαδή 10-20% πξέπεη 

λα ηξνπνπνηείηαη. Ζ πξφζιεςε πξσηεΐλεο ζε απηφ ην εχξνο δε θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε αλάπηπμε δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο, αλ θαη ηα καθξνπξφζεζκα 

απνηειέζκαηα ηεο πςειήο θαηαλάισζεο >20% ηεο ελέξγεηαο δελ έρνπλ 

επαξθψο κειεηεζεί.  
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 Λίπορ: ηα άηνκα κε δηαβήηε ζεσξνχληαη πσο έρνπλ παξφκνην θίλδπλν γηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα κε ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηζηνξηθφ θαξδηαγγεηαθψλ 

επεηζνδίσλ. Δπνκέλσο νη ζπζηάζεηο θπκαίλνληαη ζηα ίδηα επίπεδα ηα νπνία 

θπκαίλνληαη ζην 25-35% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο κε ηα 

θνξεζκέλα ιηπαξά λα είλαη θάησ απφ 7%. Γηα λα επηηεπρζεί κείσζε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ζπζηήλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ κε 

κνλναθφξεζηα ή πνιπαθφξεζηα. Τπάξρνπλ απνδείμεηο ζε γεληθφ πιεζπζκφ 

φηη ηα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ καθξάο αιχζνπ σ-3 ιηπαξά νμέα είλαη 

επεξγεηηθά θαη 2-3 κεξίδεο ςαξηνχ ζπζηήλνληαη εβδνκαδηαίσο. Δμίζνπ 

επεξγεηηθέο ζεσξνχληαη θαη θπηηθέο ζηεξφιεο νη νπνίεο κπινθάξνπλ ηελ 

εληεξηθή απνξξφθεζε ηεο δηαηηεηηθήο ρνιεζηεξφιεο, νη ζπζηάζεηο ησλ 

νπνίσλ γηα ηα γεληθφ πιεζπζκφ θπκαίλνληαη ζηα 2-3γξ/ εκεξεζίσο.  

 

1.3.3 πζηάζεηο γηα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

     Γελ έρεη βξεζεί θακία μεθάζαξε απφδεημε γηα πιενλεθηήκαηα απφ ηελ 

θαηαλάισζε ζπκπιεξσκάησλ βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ ζε άηνκα κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Απφ ηη ζηηγκή πνπ ν δηαβήηεο κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα θαηάζηαζε κε 

απμεκέλν νμεηδσηηθφ ζηξεο, ελδηαθέξνλ έρνπλ νη βηηακίλεο κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε. 

πγθεθξηκέλα επεξγεηηθά έρνπλ βξεζεί ηα απνηειέζκαηα κεηά απφ ρνξήγεζε 

βηηακίλεο Δ, ρσξίο λα ππάξρεη θάπνηα ηεθκεξίσζε πνπ λα νδεγήζεη ζηε ζχζηαζε 

ζπκπιεξσκάησλ ηεο βηηακίλεο απηήο. 

    Οη πεξηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα βνεζεζνχλ απφ ηα ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ είλαη 

απηέο φπνπ νη αζζελείο αθνινπζνχλ δίαηηεο θησρέο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, νη 

απζηεξψο θπηνθάγνη, νη εγθπκνλνχζεο, ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ηα άηνκα 

πνπ πξνζιακβάλνπλ θάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ.  

    Πνιιέο κειέηεο έρνπλ πξνηείλεη πηζαλφ ξφιν ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο ρνξήγεζεο 

ρξσκίνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζαλνρήο ηεο γιπθφδεο ζε δηαβήηε θχεζεο, ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, θαη ηνπ απφ ηα θνξηηθνζηεξνεηδή επαγφκελνπ δηαβήηε. Παξ’ φια 

απηά, δελ ππάξρνπλ επαξθείο απνδείμεηο γηα ηε δξάζε ηνπ ρξσκίνπ θαη δελ 

ζπζηήλεηαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε ηνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε.  

(Μαληφο Η. 2010) 

1.3.4 Γιπθαηκηθόο δείθηε (ΓΓ) 

 

    Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο απνηειεί έλαλ δείθηε πνπ βνεζά ζηελ θαηάηαμε ησλ 

ηξνθίκσλ αλάινγα κε ηελ επίδξαζε ηνπο ζηελ γιπθφδε αίκαηνο θαη αλαπηχρζεθε γηα 

λα βνεζήζεη ηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Πξνζδηνξίδεη ηελ αχμεζε ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο 2-3 ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε ηεο ηξνθήο θαη αθνξά ηξνθέο πνπ 

πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο. Βαζηθφ ηνπ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη αλαθέξεηε ζηελ 

πνηφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε έλα ηξφθηκν θαη φρη ζηελ πνζφηεηα 
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ηνπο. Γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ ηξνθίκσλ σο πξνο ηνλ ΓΓ ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε σο κέηξν 

ζχγθξηζεο ηα 50 γξακκάξηα δηαζέζηκσλ πδαηαλζξάθσλ ζε θάζε ηξφθηκν. Ο ΓΓ 

ζεσξείηαη ε καζεκαηηθή έθθξαζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο πνπ πξνθχπηεη φηαλ ηα ππφ 

εμέηαζε ηξφθηκα ζπγθξηζνχλ κε ηελ ππεξγιπθαηκία πνπ πξνθαιεί ε ιήςε ςσκηνχ 

πνπ πεξηέρεη ηελ ίδηα πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ ή πνζφηεηα γιπθφδεο.  

    Βαζηθφ πξφβιεκα ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε είλαη νη πδαηάλζξαθεο. Ο αλζξψπηλνο 

νξγαληζκφο έρεη άκεζε αλάγθε ηνπο πδαηάλζξαθεο γηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο 

ζσκαηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη ιφγσ ησλ βηηακηλψλ θαη 

ηρλνζηνηρείσλ πνπ εκπεξηέρνληαη ζε απηνχο. Οη ζπζηάζεηο γηα πδαηάλζξαθεο αθφκε 

θαη γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε θπκαίλνληαη ζην 50-55% ηεο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο 

πξφζιεςεο απνηειψληαο βάζε ηεο δηαηξνθηθήο ππξακίδαο. Σαπηφρξνλα φκσο είλαη 

εθείλν ην δηαηξνθηθφ ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη άκεζα ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην 

αίκα.  

    Μεηά απφ έλα γεχκα ή ηξφθηκν πνπ πεξηέρεη πδαηάλζξαθεο παξαηεξείηαη κηα 

ραξαθηεξηζηηθή αχμεζε θαη ζηε ζπλέρεηα πηψζε ζηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο αίκαηνο 

κεηά απφ πεξίπνπ 3 ψξεο. Ο ξπζκφο θαη ε ηαρχηεηα απνξξφθεζεο ηεο ηξνθήο θαη 

επνκέλσο ε άλνδνο ηνπ κεηαγεπκαηηθνχ ζαθράξνπ εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο ν ηξφπνο παξαζθεπήο ηνπ θαγεηνχ, ε ζεξκνθξαζία απηνχ, ην 

κέγεζνο ηεο κπνπθηάο, ε παξνπζία άιαηνο ή λεξφ, ην είδνο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ε 

παξνπζία θπηηθψλ ηλψλ. Παξαθάησ δίλνληαη δχν πίλαθεο κε ηηο ηηκέο ηνπ ΓΓ γηα κηα 

ζεηξά ηξνθίκσλ πνπ ζπγθξίλνληαη κε ην ςσκί θαη ηελ γιπθφδε. Οη πίλαθεο απηνί 

βνεζνχλ ζηελ επηινγή ηξνθψλ πνπ έρνπλ ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε κε ζηφρν 

θαιχηεξν κεηαγεπκαηηθφ ζάθραξν θαη ζηελ απνθπγή εθείλσλ πνπ έρνπλ πςειφ 

γιπθαηκηθν δείθηε. Όιεο νη ηξνθέο πνπ ζπγθξίλνληαη σο πξνο ην γιπθαηκηθφ ηνπο 

δείθηε έρνπλ ηελ ίδηα πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ δειαδή 50γξ.  
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Πίλαθαο 1.6: Μέζεο ηηκέο γιπθαηκηθνύ δείθηε δηάθνξσλ ηξνθίκσλ κε ηξόθηκν 

αλαθνξάο ην ιεπθό ςσκί  

 

Μαιηφδε  152 

Γιπθφδε  138 

Παηάηεο ςεηέο  135 

Μέιη 126 

Corn flakes 119 

Άζπξν ςσκί  100 

Φσκί νιηθήο άιεζεο  99 

ηαθίδεο  93 

αθραξφδε 86 

Παηάηεο βξαζηέο 81 

Μπαλάλα  79 

All bran  73 

Καξπνχδη  72 

Φαζφιηα θνχξλνπ  70 

παγγέηη 66 

Πνξηνθάιηα 66 

ηαθχιηα  62 

Φσκί πιήξεο ζίθαιεο  58 

Μήια  53 

Παγσηφ  52 

Γηανχξηη  52 

Πιήξεο γάια 49 

Αριάδηα  47 

Άπαρν γάια 46 

Φαθέο 43 

Ρνδάθηλα  40 

Γθξέηπ θξνπη  35 

Γακάζθελα  34 

Κεξάζηα  32 

Φξνπθηφδε  30 
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Πίλαθαο 1.7: Μέζεο ηηκέο γιπθαηκηθνύ δείθηε δηάθνξσλ ηξνθίκσλ κε ηξόθηκν 

αλαθνξάο ηε γιπθόδε 

Μαιηφδε  105 

Γιπθόδε  100 

Μέιη  90 

Πνπξέο παηάηαο  90 

Παηάηεο ςεηέο 80-90 

Καξφηα καγεηξεκέλα  85 

Corn flakes 80 

Φσκί νιηθήο άιεζεο  72 

Ρχδη άζπξν  72 

Μπηζθφηα  70 

νθνιάηα 70 

Άζπξν ςσκί  69 

Μνχζιη  66 

Ρχδη θαζηαλφ  66 

ηαθίδεο 64 

Μπαλάλεο  62 

αθραξφδε  59 

Μαξκειάδα 55 

All bran  51 

Αξαθάο 50 

παγγέηη άζπξα 50 

Κνπάθεξ  49 

Αριάδηα  47 

παγγέηη νιηθήο άιεζεο  42 

Φαζφιηα θνχξλνπ  40 

Πνξηνθάιηα  40 

Μήια  39 

Γηανχξηη  36 

Παγσηφ  36 

Φαζφιηα γίγαληεο 36 

Πιήξεο γάια  34 

Άπαρν γάια  32 

Ρεβίζηα  30 

Φαθέο  29 

θνχξα ζνθνιάηα  22 

Φξνπθηφδε  20 

φγηα  15 

Λεκφλη  <15 

Πξάζηλα ιαραληθά  <15 

Μαληηάξηα  <15 
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1.3.5 Φπηηθέο ίλεο ζηε δίαηηα ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε 

    Ζ δίαηηα ελφο αηφκνπ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζα πξέπεη λα πεξηέρεη πάλσ απφ 35-

40γξ θπηηθψλ ηλψλ θαζεκεξηλά ή 20γξ/1000kcal/εκέξα απφ ηηο νπνίεο νη κηζέο λα 

είλαη δηαιπηέο. Όζν κεγαιχηεξν πνζνζηφ πδαηαλζξάθσλ πεξηέρεη ε δίαηηα ηφζν πην 

εχθνιν είλαη λα ζπκπιεξσζεί θαη ε ζπληζηψκελε πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ. Μηα δίαηηα 

πςειή ζε θπηηθέο ίλεο επηβξαδχλεη ηελ απνξξφθεζε πδαηαλζξάθσλ θαη ζπλεπψο 

κεηψλεη ηα εκεξήζηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο, ηα κεηαγεπκαηηθά ζάθραξα θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηελ HbA1c. Ζ θαηαλνκή ηνπο ζηα γεχκαηα πξέπεη λα είλαη ηζφπνζε. Οη 

θπηηθέο ίλεο ζπκβάιινπλ επίζεο ζηελ κείσζε ηεο LDL ρνιεζηεξφιεο θαη ρσξίδνληαη 

ζε δχν θαηεγνξίεο:  

 Γηαιπηέο (πεθηίλεο, θφκεο, νξηζκέλεο εκη-θπηαξξίλεο) πνπ βξίζθνληαη ζηα 

φζπξηα, ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά  

 Αδηάιπηεο (θπηηαξίλε θαη εκηθπηηαξίλεο) πνπ βξίζθνληαη ζηα δεκεηξηαθά 

νιηθήο αιέζεσο.  

 

1.3.6 Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

     Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή αληαλαθιά ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ κεζνγεηαθψλ 

ρσξψλ θαη βαζίδεηαη ζηελ Παξαζθεπή ηξνθίκσλ θαη θαγεηψλ κεγάιεο πνηθηιίαο 

παξαδνζηαθψλ πξντφλησλ.  Ζ ειιεληθή εθδνρή ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο 

ζρεκαηίδεηαη απφ πξντφληα ηεο ειιεληθήο γεο ηα νπνία απαξηίδνπλ ηελ ειιεληθή 

δηαηξνθή απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη θαη ζήκεξα.  

     Πνιιέο κειέηεο έρνπλ επηβεβαηψζεη πσο ηα άηνκα πνπ αθνινπζνχλ ηελ 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαη θαξθίλνπ, ελψ επίζεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξν πξνζδφθηκν δσήο.   

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο είλαη ηα εμήο:  

 Ζ πςειή θαηαλάισζε θξνχησλ, ιαραληθψλ, παηάηαο, θαζνιηψλ, θηζηηθηψλ, 

ζπφξσλ, ςσκηνχ θαη άιισλ δεκεηξηαθψλ  

 Σν ειαηφιαδν σο βαζηθφ ιίπνο ζε καγεηξηθή θαη ζαιάηεο 

 πρλή θαηαλάισζε ςαξηνχ θαη ρακειή θαηαλάισζε θξέαηνο  

 Υακειέο κε κέηξηεο πνζφηεηεο νιφπαρσλ ηπξηψλ θαη γηανπξηηνχ  

 Καηαλάισζε κε κέηξν θξαζηνχ, ζπλήζσο κε ηα γεχκαηα  

 Καηαλάισζε θπξίσο ηνπηθψλ, επνρηθψλ θαη θξέζθσλ πξντφλησλ  

 Έλαο δξαζηήξηνο θαζεκεξηλφο ηξφπνο δσήο  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ δηαηξνθηθνχ κνληέινπ αθνξνχλ ζε κηα γεληθά 

κέηξηα θαηαλάισζε ιίπνπο κε πην ειεχζεξε θαηαλάισζε κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη ρακειή θαηαλάισζε θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ θαη ρνιεζηεξφιεο θαζψο θαη 

κηα πςειή θαηαλάισζε ακπινχρσλ ηξνθίκσλ. Αλ θαη έλα ηέηνην κνληέιν είλαη 
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ηδηαίηεξα επεξγεηηθφ γηα ην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ, ην πςειφ πεξηερφκελν ηνπ ζε 

πδαηάλζξαθεο δελ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ηδαληθφ γηα άηνκα κε δηαβήηε ή άηνκα 

κε θίλδπλν εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Χζηφζν κηα δίαηηα πνιχ πςειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο κπνξεί λα έρεη δπζκελείο επηπηψζεηο ζην 

γιπθαηκηθφ έιεγρν αηφκσλ κε δηαβήηε, ηδηαίηεξα γηα ηα άηνκα πνπ ξπζκίδνληαη κε 

ηλζνπιίλε. Βέβαηα φιεο νη ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο δελ έρνπλ ίδηα 

επίδξαζε ζηα ζάθραξα θαη δίλνπλ δηαθνξεηηθέο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο ζαθράξνπ.  

    Μειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη πεξηζζφηεξν απφ κεκνλσκέλα ηξφθηκα ή ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά, πξνζηαηεπηηθή δξάζε αζθεί πεξηζζφηεξν ε ζπλνιηθή δίαηηα ελφο αηφκνπ. 

Σφζν ηα ζεξκηδνγφλα φζν θαη ηα κε ζεξκηδνγφλα καθξνζξεπηηθά θαη κηθξνζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δίαηηαο αιιειεπηδξνχλ ζπλδπαζηηθά κεηαμχ ηνπο ψζηε 

λα δεκηνπξγήζνπλ πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε αληίζηαζεο ζε ρξφληεο παζήζεηο 

φπσο ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο θαη νη δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ.  Τπάξρνπλ νξηζκέλνη 

πξνζηαηεπηηθνί κεραληζκνί ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο ζηελ εκθάληζε ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Οη κεραληζκνί απηνί έρνπλ κειεηεζεί θαη είλαη νη 

αθφινπζνη:  

 Καζπζηεξεκέλε θέλσζε ζηνκάρνπ ιφγσ ηεο παξνπζίαο θπηηθψλ ηλψλ 

 Απμεκέλε νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ιφγσ ηεο παξνπζίαο αληηνμεηδσηηθψλ ζηελ 

γεληθφηεξε δίαηηα  

 Σελ επίδξαζεο ηεο παξνπζίαο αζβεζηίνπ θαη καγλεζίνπ ζηα κεηαβνιηθά 

κνλνπάηηα θαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο κεραληζκνχο  

 Σελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ αδηπνλεθηίλεο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ  

    Ζ βαζηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν δίαηηεο, ηε κεζνγεηαθή θαη αχηε ηνπ δηαβήηε 

αθνξά ηελ θαηαλάισζε αθνξά ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ είλαη πεγέο 

πδαηαλζξάθσλ θαη έρνπλ πςειφ γιπθαηκηθν δείθηε.  ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ηα 

ηξφθηκα απηά ζπζηήλνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο θαη απνηεινχλ ηε βάζε ηεο 

κεζνγεηαθήο ππξακίδαο. ηε δίαηηα ηνπ δηαβήηε ηα ηξφθηκα απηά πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνληαη θάζε κέξα ζε φια ηα γεχκαηα αιιά ζε ηέηνηεο πνζφηεηεο πνπ δε ζα 

επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. (Βαδαίνπ Α. 2013 ) 
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2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ  

 

2.1 Δξσηεκαηνιόγην  

    Ζ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ επηιέγεηαη ζπρλά ζαλ ηερληθή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

κηαο έξεπλαο. Έλα εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ έλα πιήζνο εξσηήζεσλ, νη 

νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο.  

    Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία είρε σο 

ζθνπφ λα εξεπλεζνχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2 θαζψο θαη αλ ηα άηνκα απηά πάζρνπλ απφ θεληξηθή παρπζαξθία. Γηα 

ην ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν απαληήζεθε απφ έλα 

δείγκα 40 δηαβεηηθψλ, θαηνίθσλ ηνπ Ννκνχ Δπβνίαο.  

 

 

2.1.1 Γνκή θαη πεξηερόκελν εξσηεκαηνινγίνπ 

    Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απνηειείηαη απφ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο 

εξσηήζεσλ. Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηα νπνία 

είλαη ην θχιν, ε ειηθία θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

έξεπλα.  

    Αθνινπζεί ε θαηεγνξία κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία ηα νπνία είλαη ην βάξνο, 

ην χςνο θαη ε πεξίκεηξνο κέζεο. Ζ ηξίηε θαηεγνξία εξσηήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηνπο 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο φπνπ αλήθνπλ ην θάπληζκα, ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ε 

δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ε αχμεζε βάξνπο πξηλ ηελ εκθάληζε δηαβήηε θαη ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ αζζελψλ.  

    ηε ζπλέρεηα  δεκηνπξγήζεθε κηα νκάδα εξσηήζεσλ ζρεηηθέο κε ηνλ ηξφπν 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο πνπ επηιέγεη ν θάζε αζζελήο ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ 

αγσγή πνπ ιακβάλεη θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, ελψ ηειεπηαία θαη κεγάιε 

θαηεγνξία εξσηήζεσλ απνηεινχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηο ηνπ δείγκαηνο θαη ε 

επηινγή πξντφλησλ ηα νπνία κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο.  

 

2.2 Γνκή απνηειεζκάησλ 

     Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δηαρσξίδνληαη ζε 2 θαηεγνξίεο. Ζ 

πξψηε πεξηιακβάλεη ηα πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα φπνπ πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ θάζε εξψηεζε πνπ ππήξρε ζην εξσηεκαηνιφγην. Σα 

απνηειέζκαηα δίλνληαη θαη ζε πνζνζηφ %. Δπίζεο θάησ απφ θάζε πίλαθα 

απνηειεζκάησλ ππάξρεη θαη ην αληίζηνηρν ξαβδφγξακκα ην νπνίν απεηθνλίδεη ηηο 

ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο γηα θάζε απάληεζε ησλ εξσηήζεσλ.  
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    ηε δεχηεξε θαηεγνξία απνηειεζκάησλ αλήθνπλ νη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο έγηλε ζχγθξηζε νξηζκέλσλ 

κεηαβιεηψλ κε ηε κέζνδν ρ
2
. Ο έιεγρνο ρ

2
 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζηαηηζηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο χπαξμεο εμάξηεζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, ελψ σο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα εληνπίζηεθαλ απηά κε αθξηβή πηζαλφηεηα ζθάικαηνο 

p<0,05.Σν πξφγξακκα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην SPSS. 

Δπηπιένλ, γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαηαζθεπάζηεθαλ 

ξαβδνγξάκκαηα, ζε αληηζηνηρία κε θάζε έιεγρν ρ
2
 πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3.1 Πεξηγξαθηθά απνηειέζκαηα 

3.1.1 Φύιν  

    Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε αλήθεη ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ θαη 

θαηαιακβάλεη ην 72,5% ελψ ην ππφινηπν 27,5 αλήθεη ζηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ.  

Πίλαθαο 3.1: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην θύιν  

  N % 

Άληξεο  11 27.5 

Γπλαίθεο  29 72.5 

 

 

 

 

  

 

        ρήκα 3.1: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην θύιν 

 

3.1.2 Ηιηθία 

    Ο κέζνο φξνο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε είραλ ειηθία 56 εηψλ, ελψ ν κηθξφηεξνο είρε 

ειηθία 32 εηψλ θαη ν κεγαιχηεξνο 85 εηψλ.  

 

Πίλαθαο 3.2: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ειηθία  

 
N Mean Minimum Median Maximum 

 40 56.65 32 57 85 
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          ρήκα 3.2: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ειηθία 

 

 

3.1.3 Δθπαίδεπζε 

    Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε πνπ ζπκκεηείραλ, ρσξίζηεθε ζηηο 

αθφινπζεο θαηεγνξίεο. χκθσλα κε ην δηαρσξηζκφ απηφ 55% ήηαλ απφθνηηνη 

γπκλαζίνπ ή ιπθείνπ, ην 2%% απφθνηηνη ΣΔΗ ή Παλεπηζηεκίνπ, ην 12,5% απφθνηηνη 

δεκνηηθνχ θαη κφλν ην 7,5% θαηείραλ θάπνην κεηαπηπρηαθφ ε δηδαθηνξηθφ. 
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Πίλαθαο 3.3: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην κνξθσηηθό επίπεδν  

  N % 

Γεκνηηθό  5 12.5 

Γπκλάζην/Λύθεην  22 55 

ΣΔΙ/ΑΔΙ 10 25 

Μεηαπηπρηαθό/Γηδαθηνξηθό    3 7.5 

 

 

 

 

 

        ρήκα 3.3: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην κνξθσηηθό επίπεδν  
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3.1.4 Βάξνο 

    Σν βάξνο ησλ δηαβεηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ θπκαίλεηαη απφ 52 θηιά έσο θαη 120 

θηιά, κε κέζν φξν ηα 87 θηιά.  

 

Πίλαθαο 3.4: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην ζσκαηηθό βάξνο  

 

 
N Mean Minimum Median Maximum 

 40 87.83 52 85 120 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  ρήκα 3.4: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην ζσκαηηθό βάξνο  
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3.1.5 Ύςνο 

    Σν χςνο ησλ δηαβεηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ θπκαίλεηαη απφ 150cm έσο θαη 186cm. 

Πίλαθαο 3.5: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην ύςνο   

 
N Mean Minimum Median Maximum 

 40 165.45 150 165 186 

 

 

ρήκα 3.5: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην ύςνο   

3.1.6 ΓΜ 

   χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ν ρακειφηεξνο ΓΜ είρε ηηκή 20,2 ελψ 

ν πςειφηεξνο 45,2 ελψ ν κέζνο φξνο ΓΜ ησλ δηαβεηηθψλ ήηαλ 32.  

 

Πίλαθαο 3.6: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην ΓΜ  

 
N Mean Minimum Median Maximum 

 40 32.02 20.2 31.77 45.17 
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ρήκα 3.6: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηνΓΜ   

 

 

 

 

3.1.7 Σαμηλόκεζε ΓΜ 

 

Πίλαθαο 3.7: Σαμηλόκεζε ζε θαηεγνξίεο ζύκθσλα κε ΓΜ  

  N % 

Ννξκνβαξήο  3 7.5 

Τπέξβαξνο  13 32.5 

Παρύζαξθνο 1
νπ

 βαζκνύ  12 30 

Παρύζαξθνο 2
νπ

 βαζκνύ  8 20 

Παρύζαξθνο 3
νπ

 βαζκνύ  4 10 
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    χκθσλα κε ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αηφκσλ ην 32,5% αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

ππέξβαξσλ. Σν 30% αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ παρχζαξθσλ 1
νπ

 βαζκνχ, ελψ 

αθνινπζνχλ κε 20% θαη 10% νη παρχζαξθνη 2
νπ

 θαη 3
νπ

 βαζκνχ αληίζηνηρα. Σέινο 

κφλν ην 7,5% αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ αηφκσλ κε θπζηνινγηθφ βάξνο.  

 

 

 

ρήκα 3.7: Σαμηλόκεζε ζε θαηεγνξίεο ζύκθσλα κε ΓΜ 
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3.1.8 Πεξίκεηξνο Μέζεο 

    Ζ πεξίκεηξνο κέζεο ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα θπκαίλεηαη απφ 

55cm έσο θαη 129cm κε κέζν φξν ηα 104cm.  

 

Πίλαθαο 3.8: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ πεξίκεηξν κέζεο  

 
N Mean Minimum Median Maximum 

 40 103.95 55 104.5 129 

 

 

 

ρήκα 3.8: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ πεξίκεηξν κέζεο 
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3.1.9 Κεληξηθή Παρπζαξθία 

    Έλα άηνκν ζεσξείηαη φηη πάζρεη απφ θεληξηθή παρπζαξθία φηαλ έρεη πεξίκεηξν 

κέζεο >88cm γηα  ηηο γπλαίθεο θαη > 102cm γηα ηνπο άληξεο. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ην 87,5% παξνπζίαδε θεληξηθή παρπζαξθία ελψ ην 12,5% 

φρη.  

Πίλαθαο  3.9: Σαμηλόκεζε αλάινγα κε ην αλ πάζρνπλ ή όρη από θεληξηθή 

παρπζαξθία  

  N % 

Όρη 5 12.5 

Ναη 35 87.5 

 

 

 

  

 

 

ρήκα 3.9: Σαμηλόκεζε αλάινγα κε ην αλ πάζρνπλ ή όρη από θεληξηθή 

παρπζαξθία  
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3.1.10 Γηάξθεηα λόζνπ  

    ηελ εξψηεζε πφζα ρξφληα γλσξίδεηε φηη πάζρεηε απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, ην 

47,5% ησλ δηαβεηηθψλ απάληεζαλ 0-5 έηε, ην 37,5% απάληεζε 6-10 έηε θαη ην 15% 

απάληεζε >10 έηε.  

 

Πίλαθαο 3.10: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ  

 

  N % 

0-5 έηε  19 47.5 

6-10 έηε 15 37.5 

>10 έηε 6 15 

. 

 

 

 

ρήκα 3.10: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ  
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3.1.11 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζαθραξώδε δηαβήηε 

    ηελ εξψηεζε ππάξρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζαθραξψδε δηαβήηε, ην 70% 

απάληεζε λαη ελψ ην 30% φρη.  

Πίλαθαο 3.11: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην αλ ππάξρεη ή όρη νηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό  

  N % 

Όρη 12 30 

Ναη 28 70 

 

 

 

ρήκα 3.11: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην αλ ππάξρεη ή όρη νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό  
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3.1.12 Κάπληζκα 

    χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 65% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ κε 

θαπληζηέο, ελψ ην 35% ήηαλ θαπληζηέο.  

Πίλαθαο 3.12: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην αλ είλαη θαπληζηέο  

 

  N % 

Όρη 26 65 

Ναη 14 35 

   

 

 

 

  

   

 

ρήκα 3.12: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην αλ είλαη θαπληζηέ 
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3.1.13 Αύμεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο πξηλ ηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ 

    ηελ εξψηεζε παξαηεξήζαηε θάπνηα ζεκαληηθή αχμεζε βάξνπο πξηλ ηελ 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ην 65% απάληεζε πσο παξαηήξεζε αχμεζε, ελψ ην 35% φρη.  

Πίλαθαο 3.13: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην αλ ππήξμε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο πξηλ ηελ δηάγλσζε ηεο λόζνπ   

 

 

  

 N % 

Όρη 14 35 

Ναη 26 65 

 

 

 

 
ρήκα 3.13: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην αλ ππήξμε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο πξηλ ηελ δηάγλσζε ηεο λόζνπ   
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3.1.14 Αύμεζε βάξνπο ζε θηιά  

     ηελ εξψηεζε πφζα θηιά ήηαλ ε αχμεζε απηή, ην 55,6% απάληεζε 6-10 θηιά, 

ην 40,7% απάληεζε >10 θηιά, ελψ ην 3,7% απάληεζε 0-5 θηιά.  

Πίλαθαο 3.14: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ αύμεζε βάξνπο ζε θηιά  

 

  N % 

0-5 θηιά  1 3.704 

6-10 θηιά 15 55.56 

>10 θηιά 11 40.74 

 

 

 

 
 

ρήκα 3.14: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ αύμεζε βάξνπο ζε θηιά 
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3.1.15 Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

    ηελ εξψηεζε πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηε θπζηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα, ην 37,5% 

ηελ ραξαθηήξηζε σο κέηξηα ελψ ην 62,5% σο ρακειή  

Πίλαθαο 3.15: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα  

 

  N % 

Υακειή  25 62.5 

Μέηξηα  15 37.5 

 

 

 

 

 

 

 
ρήκα 3.15: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα ηελ θπζηθή δξαζηεξηόηεηα 
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3.1.16 Δλαζρόιεζε κε άζιεκα  

    Σν 92,5% ησλ δηαβεηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα δελ 

αζρνιείηαη κε θάπνην άζιεκα, ελψ κφλν ην 7,5% αζρνιείηαη.  

Πίλαθαο 3.16: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην επηιεγόκελν άζιεκα   

  N % 

Όρη 37 92.5 

Ναη 3 7.5 

 

 

 

  

 

 

  

 
ρήκα 3.16: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην επηιεγόκελν άζιεκα   
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3.1.17 Δίδνο ζεξαπείαο  

     χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 85% ησλ δηαβεηηθψλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αληηδηαβεηηθά δηζθία γηα ηε ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε, ην 12,5% 

ζπλδπαζκφ ηλζνπιίλεο κε αληηδηαβεηηθά δηζθία, ελψ ην 2,5% ηλζνπιίλε.  

Πίλαθαο 3.17: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην είδνο ζεξαπείαο    

 

  N % 

Αληηδηαβεηηθά δηζθία  34 85 

Ιλζνπιηλνζεξαπεία  1 2.5 

πλδπαζκόο  5 12.5 
 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 3.17: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ην είδνο ζεξαπείαο    
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3.1.18 Απνηειεζκαηηθόηεηα ζεξαπείαο  

    Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ην 70% είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ ιακβάλεη, ελψ ην 30% φρη.  

Πίλαθαο 3.18: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο    

  N % 

Όρη 12 30 

Ναη 28 70 

 

 

 

ρήκα 3.18: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο    
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3.1.19 Σηκή ηνπ ζαθράξνπ κεηά από κέηξεζε ηηο πξσηλέο ώξεο ρσξίο λα έρεη 

πξνεγεζεί θάπνην γεύκα (γιπθόδε λεζηείαο); 

    Απφ ην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ην 55% είρε 

γιπθφδε λεζηείαο  120-150mg/dl, ην 40% είρε γιπθφδε λεζηείαο 70-120mg/dl, ελψ ην 

5% είρε γιπθφδε λεζηείαο >200mg/dl.  

 

Πίλαθαο 3.19: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ζαθράξνπ ηηο πξσηλέο ώξεο     

  N % 

70-120mg/dl 16 40 

120-150mg/dl 22 55 

>200mg/dl 2 5 

 

 

 

ρήκα 3.19: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ζαθράξνπ ηηο πξσηλέο ώξεο     
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3.1.20 Σηκή ηνπ ζαθράξνπ κεηά από κέηξεζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 2 ώξεο κεηά 

από έλα γεύκα (κεηαγεπκαηηθή γιπθόδε); 

    Απφ ην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ην 50% είρε ηηκέο 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο 180-250mg/dl, ην 42,5% είρε ηηκέο 120-180mg/dl, ελψ ην 

7,5% είρε κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε >250mg/dl 

  

 

Πίλαθαο 3.20: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ζαθράξνπ 2 ώξεο κεηά από έλα 

γεύκα      

  N % 

120-180mg/dl 17 42.5 

180-250mg/dl 20 50 

>250mg/dl 3 7.5 

 

 

 

 

ρήκα 3.20: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ζαθράξνπ 2 ώξεο κεηά από έλα 

γεύκα      
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3.1.21 πρλόηεηα ππνγιπθαηκίαο ππνγιπθαηκίαο (ηηκή ζαθράξνπ <70mg/dl); 

    ηελ εξψηεζε αληηκεησπίδεηε ζπρλά ην θαηλφκελν ηεο ππνγιπθαηκίαο, ην 60% 

απάληεζε φρη πνηέ, ην 35% απάληεζε λαη ζπάληα θαη ην 5% λαη ζπρλά  

Πίλαθαο 3.21: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα ππνγιπθαηκίαο  

 

  N % 

Όρη, πνηέ  24 60 

Ναη, ζπάληα  14 35 

Ναη, ζπρλά  2 5 

 

 

 

 

ρήκα 3.21: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα ππνγιπθαηκίαο  
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3.1.22 Έιεγρνο Γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο  

    ηελ εξψηεζε ειέγρεηε ηαθηηθά ηελ ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζαο, 

ην 12,5% απάληεζε φρη δελ ηελ ειέγρσ. Απφ ηνπο εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ πσο 

ειέγρνπλ ηελ ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ην 52,5% είρε ηηκέο 5,4-7% 

ζηελ ηειεπηαία ηνπ εμέηαζε, ην 30% είρε ηηκέο 7-9% ελψ   ην 5% είρε ηηκέο >9%.  

Πίλαθαο 3.22: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο  

  N % 

5,4-7% 21 52.5 

7-9% 12 30 

>9% 2 5 

ΓΓ/ΓΔ 5 12.5 

 

 

ρήκα 3.22: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο  
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3.1.23 Γηαηξνθηθή αγσγή γηα ηε ξύζκηζε ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε 

    Απφ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εξεχλα, ην 55% αθνινπζεί κηα εηδηθή δίαηηα 

γηα ην δηαβήηε αθφκα θαη ζήκεξα, ην 22,5% δελ έρεη αθνινπζήζεη πνηέ κηα εηδηθή 

δηαηξνθή ελψ ην ππφινηπν 22,5% είρε αθνινπζήζεη παξειζνληηθά.  

Πίλαθαο 3.23: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ δηαηξνθηθή αγσγή γηα ηε ξύζκηζε 

δηαβήηε  

 

  N % 

Όρη, πνηέ  9 22.5 

Ναη, παξειζνληηθά 9 22.5 

Ναη, αθόκε θαη 

ζήκεξα  

22 55 

 

 

 

 

  

 

ρήκα 3.23: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ δηαηξνθηθή αγσγή γηα ηε ξύζκηζε 

δηαβήηε  
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3.1.24 Βειηίσζε ζηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ιόγσ δηαηξνθηθήο αγσγήο  

    Αθνινχζεζε ε εξψηεζε γηα ην αλ ε δηαηξνθή επέθεξε θάπνηα βειηίσζε ζηα 

επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ησλ αζζελψλ, ζηελ νπνία ην96,8% απάληεζε πσο είδε 

βειηίσζε ελψ κφλν ην 3,2% απάληεζε φρη. 

Πίλαθαο 3.24: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ βειηίσζε ηνπ ζαθράξνπ ιόγσ 

δηαηξνθηθήο αγσγήο  

 

  N % 

Όρη  1 3.226 

Ναη 30 96.77 

 

 

 

ρήκα 3.24: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ βειηίσζε ηνπ ζαθράξνπ ιόγσ 

δηαηξνθηθήο αγσγήο 
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3.1.25 Γεύκαηα εκεξεζίσο 

    Όζν αλαθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ γεπκάησλ πνπ ζπλήζηδαλ λα έρνπλ νη δηαβεηηθνί ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ε πιεηνςεθία ζε πνζνζηφ 35% απάληεζε 4 γεχκαηα, ην 

27,5% απάληεζε 5 ή >5 , ην 22,5% απάληεζε 3 γεχκαηα, ην 10%  κφλν 2 γεχκαηα θαη 

ηέινο ην 5% κφλν 1 γεχκα εκεξεζίσο.  

Πίλαθαο 3.25: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηα εκεξήζηα γεύκαηα  

  N % 

1 2 5 

2 4 10 

3 9 22.5 

4 14 35 

>=5 11 27.5 

 

 

 

ρήκα 3.25: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηα εκεξήζηα γεύκαηα 
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3.1.26 Καηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο  

    Όζν αλαθνξά ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θφθθηλνπ θξέαηνο, ε πιεηνςεθία ζε 

πνζνζηφ 60% απάληεζε 2-4 θνξέο/ κήλα, ην 35% 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα, ην 2,5% 

απάληεζε >4 θνξέο/ εβδνκάδα ελψ ην ππφινηπν 2,5% πνηέ/ζπάληα.  

Πίλαθαο 3.26: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο  

  N % 

Πνηέ /ζπάληα  1 2.5 

2-4 θνξέο/κήλα 24 60 

2-4 θνξέο /εβδ. 14 35 

>4 θνξέο /εβδ. 1 2.5 

 

 

 

ρήκα 3.26: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο 
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3.1.27 Καηαλάισζε αιιαληηθώλ (δακπόλ, ζαιάκη, κπέηθνλ θηι); 

    Απφ ην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ, έλα πνζνζηφ 45% απάληεζε πσο δελ θαηαλαιψλεη 

αιιαληηθά ή θαηαλαιψλεη ζπάληα, έλα 45% απάληεζε πσο ηα επηιέγεη 2-4 θνξέο/ 

κήλα, ελψ έλα 10% 2-4 θνξέο / εβδνκάδα.  

 

Πίλαθαο 3.27: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε αιιαληηθώλ  

  N % 

Πνηέ/ζπάληα  18 45 

2-4 θνξέο/ κήλα  18 45 

2-4 θνξέο /εβδ. 4 10 

 

 

ρήκα 3.27: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε αιιαληηθώλ  
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3.1.28 Καηαλάισζε πνπιεξηθώλ (θνηόπνπιν, γαινπνύια); 

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε πνπιεξηθψλ, ην 55% απάληεζε πσο ηα επηιέγεη 2-4 

θνξέο/ κήλα, ην 40% 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα, ην 2,5% απάληεζε >4 θνξέο/ εβδνκάδα, 

ελψ ην ππφινηπν 2,5% πνηέ ή ζπάληα.  

Πίλαθαο 3.28: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε πνπιεξηθώλ  

  N % 

Πνηέ /ζπάληα  1 2.5 

2-4 θνξέο /κήλα  22 55 

2-4 θνξέο /εβδ. 16 40 

>4 θνξέο /εβδ. 1 2.5 

 

 

 

 

ρήκα 3.28: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε πνπιεξηθώλ  

 

 

 

 



[73] 
 

 

3.1.29 Καηαλάισζε νζπξίσλ  

     ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο νζπξίσλ, ε πιεηνςεθία ζε 

πνζνζηφ 60% απάληεζε πσο θαηαλαιψλεη φζπξηα 2-4 θνξέο/ κήλα, ην 32,5% 

απάληεζε 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα ελψ ην 7,5% πνηέ ή ζπάληα.  

Πίλαθαο 3.29: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε νζπξίσλ  

  N % 

Πνηέ /ζπάληα  3 7.5 

2-4 θνξέο /κήλα  24 60 

2-4 θνξέο /εβδ. 13 32.5 

 

 

ρήκα 3.29: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε νζπξίσλ  
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3.1.30 Καηαλάισζε ιαδεξώλ θαγεηώλ (θαζνιάθηα, κπάκηεο θηι); 

    ηελ εξψηεζε πφζν ζπρλά επηιέγεηε ιαδεξά θαγεηά, ην 55% απάληεζε 2-4 θνξέο/ 

κήλα, ην 37,% απάληεζε 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα, ην 5% απάληεζε >4 θνξέο/ εβδνκάδα 

ελψ ην 2,5% πνηέ ή ζπάληα.  

Πίλαθαο 3.30: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ιαδεξώλ  

  N % 

Πνηέ /ζπάληα  1 2.5 

2-4 θνξέο /κήλα  22 55 

2-4 θνξέο /εβδ. 15 37.5 

>4 θνξέο /εβδ. 2 5 

 

 

 

 

ρήκα 3.30: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ιαδεξώλ  
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3.1.31 Καηαλάισζε ςαξηώλ θαη ζαιαζζηλώλ 

    Απφ ηνπο εξσηεζέληεο ηεο έξεπλαο, ην 65% θαηαλαιψλεη ςάξηα θαη ζαιαζζηλά 2-4 

θνξέο/ κήλα, ην 32,5% θαηαλαιψλεη 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα θαη ην 2,5% πνηέ ή ζπάληα.  

Πίλαθαο 3.31: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ θαη 

ζαιαζζηλώλ  

  N % 

Πνηέ /ζπάληα  1 2.5 

2-4 θνξέο /κήλα  26 65 

2-4 θνξέο /εβδ. 13 32.5 

 

 

 

ρήκα 3.31: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ςαξηώλ θαη ζαιαζζηλώλ  
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3.1.32 Καηαλάισζε δπκαξηθώλ (ξύδη, καθαξόληα, θξηζαξάθη) 

Απφ ηνπο εξσηεζέληεο ηεο έξεπλαο ην 47,5% θαηαλαιψλεη δπκαξηθά 2-4 θνξέο/κήλα, 

ην 42,5% θαηαλαιψλεη 2-4 θνξέο/εβδνκάδα θαη ην 10% πνηέ ή ζπάληα.  

 

Πίλαθαο 3.32: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε δπκαξηθώλ  

  N % 

Πνηέ/ ζπάληα  4 10 

2-4 θνξέο /κήλα  19 47.5 

2-4 θνξέο /εβδ. 17 42.5 

 

 

 

ρήκα 3.32: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε δπκαξηθώλ  
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3.1.33 Καηαλάισζε παηαηώλ (βξαζηέο, πνπξέ, θνύξλνπ, ηεγαλεηέο) 

    ηελ εξψηεζε πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε παηάηεο ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ζε 

πνζνζηφ 72,5% απάληεζε 2-4 θνξέο/ κήλα. Έλα πνζνζηφ  17,5% απάληεζε 

πνηέ/ζπάληα θαη έλα πνζνζηφ 10% απάληεζε 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα. 

Πίλαθαο 3.33: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε παηαηώλ  

  N % 

Πνηέ /ζπάληα 7 17.5 

2-4 θνξέο /κήλα 29 72.5 

2-4 θνξέο /εβδ. 4 10 

 

 

 

ρήκα 3.33: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε παηαηώλ  
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3.1.34 Καηαλάισζε γιπθώλ (πάζηεο, ζνθνιάηεο, ηαςηνύ, θνπηαιηνύ, παγσηά) 

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε γιπθψλ, ην 50% ησλ δηαβεηηθψλ θαηαλαιψλνπλ 

γιπθά ζε ζπρλφηεηα 2-4 θνξέο/εβδνκάδα, ην 47,5% θαηαλαιψλνπλ γιπθά ζπάληα ή 

πνηέ  θαη ην 2,5% θαηαλαιψλεη γιπθά 2-4θνξέο/κελα.   

Πίλαθαο 3.34: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε γιπθώλ  

  N % 

Πνηέ/ζπάληα  19 47.5 

2-4 θνξέο/κήλα 20 50 

2-4 θνξέο /εβδ. 1 2.5 

 

 

 

ρήκα 3.34: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε γιπθώλ  
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3.1.35 Καηαλάισζε ςσκηνύ (ή θαη θξπγαληέο, παμηκάδηα)  

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε ςσκηνχ θαη άιισλ αξηνζθεπαζκάησλ, ε 

πιεηνςεθία ζε πνζνζηφ λα θηάλεη ην 62,5% απάληεζε φηη θαηαλαιψλεη 1-3 κεξίδεο 

εκεξεζίσο. Σν 22,5% απάληεζε >3 κεξίδεο εκεξεζίσο, ελψ ην 15% απάληεζε πσο δε 

θαηαλαιψλεη θαζφινπ ςσκί.  

Πίλαθαο 3.35: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ςσκηνύ  

  N % 

Όρη  6 15 

Ναη, 1-3 κεξίδεο  25 62.5 

Ναη, >3 κεξίδεο  9 22.5 

 

 

 

ρήκα 3.35: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ςσκηνύ  
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3.1.36 Καηαλάισζε ηπξηνύ  

    ρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ηπξηνχ ζε θαζεκεξηλή βάζε, έλα πνζνζηφ 62,5% 

απάληεζε φηη θαηαλαιψλεη 1-3 κεξίδεο ηπξηνχ εκεξεζίσο, έλα πνζνζηφ 22,5% 

απάληεζε φηη θαηαλαιψλεη >3 κεξίδεο εκεξεζίσο, ελψ έλα πνζνζηφ 15% απάληεζε 

φηη δε θαηαλαιψλεη θαζφινπ ηπξί.  

Πίλαθαο 3.36: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ηπξηνύ  

  N % 

Όρη  6 15 

Ναη, 1-3 κεξίδεο  25 62.5 

Ναη, >3 κεξίδεο  9 22.5 

 

 

 

ρήκα 3.36: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ηπξηνύ  
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3.1.37 Καηαλάισζε αιθννινύρσλ πνηώλ  

    Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζε πνζνζηφ 

80%βξέζεθε λα κε θαηαλαιψλεη θαζφινπ αιθνφι ή λα θαηαλαιψλεη ζπάληα. Έλα 

πνζνζηφ 17,5% θαηαλαιψλεη αιθννινχρα πνηά 2-4 θνξέο/ κήλα, ελψ έλα πνζνζηφ 

2,5% θαηαλαιψλεη αιθνφι 2-4 θνξέο/ εβδνκάδα.  

Πίλαθαο 3.37: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε αιθννινύρσλ πνηώλ  

  N % 

Πνηέ/ζπάληα  32 80 

2-4 θνξέο /κήλα 7 17.5 

2-4 θνξέο/εβδ. 1 2.5 

 

 

 

ρήκα 3.37: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε αιθννινύρσλ πνηώλ  

 

 

 

 



[82] 
 

3.1.38 Σξόπνο καγεηξέκαηνο 

    Όζν αλαθνξά ηνλ ηξφπν καγεηξέκαηνο, ην 55% επηιέγεη θαηζαξφια, ην 35% 

θνχξλν θαη ην 10% ςεηά.  

Πίλαθαο 3.38: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηνλ ηξόπν καγεηξέκαηνο  

  N % 

Καηζαξόια  22 55 

Φνύξλν  14 35 

Φεηά  4 10 

 

 

 

 

ρήκα 3.38: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηνλ ηξόπν καγεηξέκαηνο  

 

 

3.1.39 Καηαλάισζε θξνύησλ ή θπζηθώλ ρπκώλ  

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη θπζηθψλ ρπκψλ, ην 77,5% απάληεζε 

πσο θαηαλαιψλεη  1-3 κεξίδεο/ κέξα, ην 17,5% απάληεζε πσο δελ θαηαλαιψλεη 

θαζφινπ θαη ην 5% απάληεζε πσο θαηαλαιψλεη > 3 κεξίδεο εκεξεζίσο.  



[83] 
 

Πίλαθαο 3.39: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ρπκώλ  

  N % 

Όρη  7 17.5 

Ναη, 1-3/εκέξα 31 77.5 

Ναη, >3/εκέξα  2 5 

 

 

 

 

ρήκα 3.39: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε θξνύησλ θαη ρπκώλ  

 

 

 

 

 

3.1.40 Καηαλάισζε ιαραληθώλ  

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ, ε πιεηνςεθία ζε πνζνζηφ 77,5% 

απάληεζε φηη θαηαλαιψλεη 1-3 κεξίδεο ιαραληθψλ εκεξεζίσο. Σν 20% απάληεζε φηη 
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δε θαηαλαιψλεη θαζφινπ ιαραληθά ελψ ην 2,5% απάληεζε πσο θαηαλαιψλεη >3 

κεξίδεο ιαραληθψλ εκεξεζίσο.   

Πίλαθαο 3.40: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθώλ  

  N % 

Όρη  8 20 

Ναη , 1-3/εκέξα  31 77.5 

Ναη , >3/εκέξα  1 2.5 

 

 

 

ρήκα 3.40: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε ιαραληθώλ  

 

 

 

 

3.1.41 Δπηινγή ιηπαξήο νπζίαο γηα ην καγείξεκα  

    Όινη νη δηαβεηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, επηιέγνπλ ην ειαηφιαδν γηα ην 

θαζεκεξηλφ ηνπο θαγεηφ  
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Πίλαθαο 3.41: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ επηινγή ιηπαξήο νπζίαο γηα ην 

καγείξεκα  

  N % 

Διαηόιαδν 40 100 

Ηιηέιαην  0 0 

Καιακπνθέιαην  0 0 

Βνύηπξν  0 0 

Μαξγαξίλε  0 0 

Άιιν  0 0 

 

3.1.42 Φαγεηό εθηόο ζπηηηνύ  

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ εθηφο ζπηηηνχ, ην 60% απάληεζε πσο δελ 

ηξψεη εθηφο ζπηηηνχ πνηέ ή ηξψεη ζπάληα θαη ην 40% απάληεζε 2-4 θνξέο/ κήλα  

Πίλαθαο 3.42: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα επηινγήο θαγεηνύ εθηόο 

ζπηηηνύ  

 

  N % 

2-4 θνξέο/κήλα  16 40 

Πνηέ/ ζπάληα 24 60 

 

 

ρήκα 3.42: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα επηινγήο θαγεηνύ εθηόο 

ζπηηηνύ  
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3.1.43 Δπηινγή πξντόλησλ νιηθήο άιεζεο  

    ρεηηθά κε ηα πξντφληα νιηθήο άιεζεο, ην 35% δελ ηα πξνηηκά ζε θαζεκεξηλή 

βάζε, ην 32,5% ηα επηιέγεη ζε ςσκί-αξηνζθεπάζκαηα αιιά θαη ζε δπκαξηθά-ξχδη, ην 

30% ηα επηιέγεη κφλν ζε ςσκί αξηνζθεπάζκαηα θαη ην 2,5% κφλν ζε δπκαξηθά-ξχδη.   

Πίλαθαο 3.43: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα επηινγήο πξντόλησλ 

νιηθήο άιεζεο   

 

  N % 

Όρη  14 35 

Ναη , δπκαξηθά /ξύδη 1 2.5 

Ναη, ςσκί/αξηνζθεπάζκαηα 12 30 

Ναη, όια 13 32.5 

 

 

 

ρήκα 3.43: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ επηινγή πξντόλησλ νιηθήο άιεζεο  
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3.1.44 Καηαλάισζε δάραξεο  

    Όζν αλαθνξά ηελ θαηαλάισζε δάραξεο, ην 80% απάληεζε πσο δε θαηαλαιψλεη 

θαζφινπ δάραξε ελψ ην 20% θαηαλαιψλεη 1-3θ.γ εκεξεζίσο.  

Πίλαθαο 3.44: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ θαηαλάισζε δάραξεο  

 

  N % 

Όρη  32 80 

Ναη  8 20 

 

 

 

ρήκα 3.44: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε θαηαλάισζε δάραξεο  
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3.1.45 Πξντόληα ρακειώλ ιηπαξώλ  

    ρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε πξντφλησλ κε ρακειά ιηπαξά, ην 60% θαηαλαιψλεη 

γάια θαη γηανχξηη κε ρακειά ιηπαξά, ην 12,5% ηπξί θαη ην 27,5% θαλέλα απφ ηα 

παξαπάλσ.  

Πίλαθαο 3.45: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ επηινγή πξντόλησλ ρακειώλ 

ιηπαξώλ  

 

  N % 

Όρη  11 27.5 

Ναη, γάια /γηανύξηη  24 60 

Ναη, ηπξηά  5 12.5 

 

 

 

ρήκα 3.45: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ επηινγή πξντόλησλ ρακειώλ ιηπαξώλ  
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3.1.46 Υξήζε γιπθαληηθώλ νπζηώλ  

    Όζν αλαθνξά ηελ ρξήζε γιπθαληηθψλ πιψλ αληί γηα δάραξε, ην 55% δελ 

ρξεζηκνπνηεί γιπθαληηθέο χιεο, ην 32,5% ρξεζηκνπνηεί ζηέβηα, ην 2,5% ζαθραξίλε 

θαη ην 10% θάπνηα άιιε γιπθαληηθή νπζία.  

Πίλαθαο 3.46: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ρξήζε γιπθαληηθώλ νπζηώλ  

 

  N % 

αθραξίλε  1 2.5 

ηέβηα  13 32.5 

Άιιε  4 10 

Όρη  22 55 

 

 

 

ρήκα 3.46: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ ρξήζε γιπθαληηθώλ νπζηώλ   
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3.1.47 Γιπθαηκηθόο δείθηεο  

    Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ, ην 42,5% γλσξίδεη ηη είλαη ν Γιπθαηκηθφο 

Γείθηεο αιιά δελ επηιέγεη ηξφθηκα ρακεινχ ΓΓ. Σν 37,5% γλσξίδεη θαη επηιέγεη 

ηξφθηκα ρακεινχ ΓΓ θαη ην ππφινηπν 20% δελ γλσξίδεη ηελ έλλνηα ηνπ ΓΓ. 

Πίλαθαο 3.47: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ γλώζε θαη επηινγή πξντόλησλ 

ρακεινύ ΓΓ  

 

  N % 

Όρη  8 20 

Ναη θαη δελ επηιέγσ  17 42.5 

Ναη θαη επηιέγσ  15 37.5 

 

 

 

ρήκα 3.47: Σαμηλόκεζε ζύκθσλα κε ηελ γλώζε θαη επηινγή πξντόλησλ 

ρακεινύ ΓΓ  
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3.2 ηαηηζηηθνί έιεγρνη 

  

3.2.1 Κεληξηθή παρπζαξθία - Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα 

  

Πίλαθαο 3.48: πζρέηηζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο   

Κεληξηθή  παρπζαξθία  Υακειή  Μέηξηα  ύλνιν  

Όρη  3 2 5 

 12.0% 13.3%  

Ναη  22 13 35 

 88.0% 86.7%  

ύλνιν  25 15 40 

 62.5% 37.5%  

 

 

 

ρήκα 3.48: πζρέηηζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη θπζηθήο δξαζηεξηόηεηαο   
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     ην ζχλνιν ησλ 40 εξσηεζέλησλ νη 35 πάζρνπλ απφ θεληξηθή παρπζαξθία θαη νη 5 

φρη. Δπίζεο ζην ίδην ζχλνιν, νη 25 είραλ ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελψ νη 15 

κέηξηα.  

    Απφ ην ζχλνιν ησλ 35 αηφκσλ κε θεληξηθή παρπζαξθία, νη 22 βξέζεθε λα έρνπλ 

ρακειή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ελψ νη 13 κέηξηα.  

    Απφ ην ζχλνιν ησλ 5 αηφκσλ ρσξίο θεληξηθή παρπζαξθία, νη 3 είραλ ρακειή 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη 2 κέηξηα.  

    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ηα νπνία έδεημαλ ηηκή p=1, άξα 

>0,05, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο.  

 

 

 

 

3.2.2 Κεληξηθή παρπζαξθία - Γηαηξνθηθή Αγσγή 

 

Πίλαθαο 3.49: πζρέηηζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη δηαηξνθηθήο αγσγήο    

Κεληξηθή Παρπζαξθία  Όρη , πνηέ  Ναη, παξειζνληηθά  Ναη, ζήκεξα  ύλνιν  

Όρη  1 0 4 5 

 11.1% 0.0% 18.2%  

Ναη 8 9 18 35 

 88.9% 100.0% 81.8%  

ύλνιν  9 9 22 40 

 22.5% 22.5% 55.0%  
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ρήκα 3.49: πζρέηηζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη δηαηξνθηθήο αγσγήο    

 

    ην ζχλνιν ησλ 40 εξσηεζέλησλ νη 35 πάζρνπλ απφ θεληξηθή παρπζαξθία θαη νη 5 

φρη. ην ίδην ζχλνιν νη 22 αθνινπζνχλ εηδηθή δηαηξνθή γηα ην δηβήηε έσο θαη 

ζήκεξα, νη 9 αθνινπζνχζαλ παξειζνληηθά θαη νη 9 δελ αθνινχζεζαλ πνηέ.  

    Απφ ην ζχλνιν ησλ 35 αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ θεληξηθή παρπζαξθία, νη 18 

αθνινπζνχλ δηαηξνθή αθφκε θαη ζήκεξα, νη 9 αθνινπζνχζαλ παξειζπληηθά θαη νη 8 

δελ έρνπλ αθνινπζήζεη πνηέ.  

   Απφ ην ζχλνιν ησλ 5 αηφκσλ ρσξίο θεληξηθή παρπζαξθία, νη 4 αθνινπζνχλ 

δηαηξνθή κέρξη θαη ζήκεξα θαη ν 1 δελ έρεη αθνινπζήζεη πνηέ.  

    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ε ηηκή p είρε ηηκή 0,377. 

Δθφζνλ P >0,05, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

δηαηξνθηθήο αγσγήο θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο.  
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3.2.3 Κεληξηθή παρπζαξθία - Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 

Πίλαθαο 3.50: πζρέηηζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ     

 Κεληξηθή παρπζαξθία  

Αξηζκόο γεπκάησλ εκεξεζίσο  p= 0,354 

Καηαλάισζε θόθθηλνπ θξέαηνο  p= 0,955 

Καηαλάισζε πνπιεξηθώλ  p= 0,197 

Καηαλάισζε νζπξίσλ  p= 0,343 

Καηαλάισζε ιαδεξώλ  p= 0,398 

Καηαλάισζε ςαξηώλ θαη 

ζαιαζζηλώλ  

p= 1 

Καηαλάισζε δπκαξηθώλ  p= 0,681 

Καηαλάισζε παηαηώλ  p= 0,699 

Καηαλάισζε γιπθώλ  p= 0,85 

Καηαλάισζε ςσκηνύ  p= 0,18 

Καηαλάισζε θξνύησλ θαη ρπκώλ  p= 0,856 

Δπηινγή πξντόλησλ νιηθήο  p= 0,068 

Καηαλάισζε δάραξεο  p= 0,55 

Δπηινγή πξντόλησλ κε ρακειά 

ιηπαξά  

p= 0,829 

Υξήζε γιπθαληηθώλ νπζηώλ  p= 0,798 

 

 

    Όζν αλαθνξά ηε ζρέζε θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ε ηηκή p ζχκθσλα κε ηε κέζνδν ρ2 ήηαλ >0,05 γηα φιεο ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη φηη δελ ππάξρεη 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ.  
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3.2.4 Γιπθόδε λεζηείαο - Γηαηξνθηθή αγσγή 

 

Πηλάθαο 3.51: πζρέηηζε γιπθόδεο λεζηείαο θαη δηαηξνθηθήο αγσγήο  

Γιπθόδε Νεζηείαο Όρη, πνηέ Ναη, παξειζνληηθά Ναη, ζήκεξα ύλνιν 

70-120mg/dl 1 1 14 16 

 11.1% 11.1% 63.6%  

120-150mg/dl 7 8 7 22 

 77.8% 88.9% 31.8%  

>200mg/dl 1 0 1 2 

 11.1% 0.0% 4.5%  

ύλνιν 9 9 22 40 

 22.5% 22.5% 55.0%  

 

 

ρήκα 3.51: πζρέηηζε γιπθόδεο λεζηείαο θαη δηαηξνθηθήο αγσγήο 
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    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 22 αθνινπζνχλ εηδηθή δηαηξνθή γηα ην δηαβήηε. 

Οη 9 είραλ αθνινπζήζεη παξειζνληηθά θαη νη 9 δελ αθνινχζεζαλ πνηέ.  

    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 22 παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο 120-

150mg/dl, νη 16 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 70-120mg/dl θαη νη 2 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 

>200mg/dl.  

    Απφ ηνπο 22 πνπ αθνινπζνχλ δηαηξνθή αθφκε θαη ζήκεξα, νη 14 παξππζηάδνπλ 

γιπθφδε λεζηείαο ζε επίπεδα 70-120mg/dl, νη 7 ζε επίπεδα 120-150mg/dl θαη κφλν ν 

1 παξνπζηάδεη γιπθφδε λεζηείαο >200mg/dl.  

    Απφ ηνπο 9 πνπ αθνινχζεζαλ δηαηξνθή παξειζνληηθά, νη 8 παξνπζηάδνπλ γιπθφδε 

λεζηείαο 120-150mg/dl θαη ν 1 γιπθφδε λεζηείαο 70-120mg/dl. 

    Απφ ην ζχλνιν ησλ 9 πνπ δελ αθνινχζεζαλ πνηέ δηαηξνθή γηα ην δηαβήηε νη 

7παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο 120-150mg/dl θαη ν 1 γιπθφδε λεζηείαο 

>200mg/dl.  

    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ε ηηκή p είρε ηηκή 0,012.  

Δθφζνλ P <0,05 ε γιπθφδε λεζηείαο εμαξηάηαη απφ ηε δηαηξνθηθή αγσγή γηα ηε 

ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Όζνη αθνινπζνχλ αθφκε θαη ζήκεξα θάπνηα 

δηαηξνθηθή αγσγή γηα ηε ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, έρνπλ κηθξφηεξα επίπεδα 

ζαθράξνπ. 

 

3.2.5 Γιπθόδε λεζηείαο - Γεύκαηα εκεξεζίσο 

 

Πίλαθαο 3.52: πζρέηηζε γιπθόδεο λεζηείαο θαη αξηζκνύ γεπκάησλ εκεξεζίσο  

Γιπθόδε Νεζηείαο 1 2 3 4 >=5 ύλνιν 

70-120mg/dl 1 3 2 7 3 16 

 50.0% 75.0% 22.2% 50.0% 27.3%  

120-150mg/dl 1 1 7 7 6 22 

 50.0% 25.0% 77.8% 50.0% 54.5%  

>200mg/dl 0 0 0 0 2 2 

 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2%  

ύλνιν 2 4 9 14 11 40 

 5.0% 10.0% 22.5% 35.0% 27.5%  
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ρήκα 3.52: πζρέηηζε γιπθόδεο λεζηείαο θαη αξηζκνύ γεπκάησλ εκεξεζίσο  

 

    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 14 θαηαλαιψλνπλ 4 γεχκαηα εκεξεζίσο, νη 11 

θαηαλαιψλνπλ 5 ή >5 γεχκαηα, νη 9 θαηαλαιψλνπλ 3 γέπκαηα, νη 4 θαηαλαιψλνπλ 2 

θαη νη ππφινηπνη 2 θαηαλαιψλνπλ κφλν 1 γεχκα.  

    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 22 παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο 120-

150mg/dl, νη 16 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 70-120mg/dl θαη νη 2 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 

>200mg/dl.  

    Απφ ηνπο 14 δηαβεηηθνχο πνπ θαηαλαιψλνπλ 4 γεχκαηα εκεξεζίσο νη 7 

παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο 70-120mg/dl θαη νη ππφινηπνη 7 γιπθφδε λεζηείαο 

120-150mg/dl. Απφ ηνπο 11 πνπ θαηαλαιψλνπλ 5 ή >5 γεχκαηα, νη 6 παξνπζηάδνπλ 

γιπθφδε λεζηείαο 120-150 mg/dl, νη 3 παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο 70-120mg/dl 

θαη νη 2 παξνπζηάδνπλ ηηκέο >200mg/dl.  

    Όζν αλαθνξά ηνπο 9 πνπ θαηαλαιψλνπλ 3 γεχκαηα εκεξεζίσο νη 7 παξνπζηάδνπλ 

γιπθφδε λεζηείαο 120-150 mg/dl θαη νη 2  παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο 70-

120mg/dl. 

    Απφ ηνπο 4 πνπ θαηαλαιψλνπλ 2 γέπκαηα εκεξεζίσο νη 3 παξνπζηάδνπλ γιπθφδε 

λεζηείαο 70-120mg/dl θαη ν 1 γιπθφδε λεζηείαο 120-150mg/dl. Σέινο απφ ηνπο 2 πνπ 

θαηαλαιψλνπλ 1 γεχκα, ν 1 παξνπζηάδεη γιπθφδε λεζηείαο 70-120mg/dl θαη ν άιινο  

120-150mg/dl. 
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    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ε ηηκή p είρε ηηκή 0,292.  

Δθφζνλ P >0,05, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

γιπθφδεο λεζηείαο θαη αξηζκνχ γεπκάησλ εκεξεζίσο.  

 

3.2.6 Μεηαγεπκαηηθή γιπθόδε - Πξντόληα νιηθήο 

 

Πίλαθαο 3.53: πζρέηηζε κεηαγεπκαηηθήο γιπθόδεο θαη επηινγήο πξντόλησλ 

νιηθήο   

Μεηαγεπκαηηθή 

γιπθόδε Όρη 

Ναη, 

δπκ./ξύδη 

Ναη, 

ςσκί/αξη. 

Ναη, 

όια ύλνιν 

120-180mg/dl 5 0 7 5 17 

 35.7% 0.0% 58.3% 38.5%  

180-250mg/dl 8 1 4 7 20 

 57.1% 100.0% 33.3% 53.8%  

>250mg/dl 1 0 1 1 3 

 7.1% 0.0% 8.3% 7.7%  

ύλνιν 14 1 12 13 40 

 35.0% 2.5% 30.0% 32.5%  
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ρήκα 3.53: πζρέηηζε κεηαγεπκαηηθήο γιπθόδεο θαη επηινγήο πξντόλησλ 

νιηθήο   

 

 

 

 

    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 14 δελ θαηαλαιψλνπλ θαζφινπ πξντφληα νιηθήο 

άιεζεο. Οη 13 θαηαλαιψλνπλ ςσκί-αξηνζθεπάζκαηα αιιά θαη δπκαξηθά-ξχδη νιηθήο 

άιεζεο, νη 12 κφλν ςσκί-αξηνζθεπάζκαηα θαη ν 1 κφλν δπακξηθά-ξχδη.  

    ην ίδην ζχλνιν νη 20 παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ζε επίπεδα 180-

250mg/dl, νη 17 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 120-180mg/dl θαη νη 3 ηηκέο >250mg/dl.  

    Απφ ηνπο 14 πνπ δελ επηιέγνπλ πξντφληα νιηθήο, νη 8 παξνπζηάδνπλ 

κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ζε επίπεδα 180-250mg/dl, νη 5 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 120-

180mg/dl θαη ν 1 ηηκέο >250mg/dl.  

    Απφ ηνπο 13 πνπ  θαηαλαιψλνπλ ςσκί-αξηνζθεπάζκαηα αιιά θαη δπκαξηθά-ξχδη 

νιηθήο άιεζεο, νη 7 παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ζε επίπεδα 180-250mg/dl, 

νη 5 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 120-180mg/dl θαη ν 1 ηηκέο >250mg/dl.  
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    Απφ ηνπο 12 πνπ επηιέγνπλ ςσκί θαη αεξνζθεπκάζκαηα νιηθήο, νη 7 παξνπζηάδνπλ 

ηηκέο 120-180mg/dl, νη 4 παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ζε επίπεδα 180-

250mg/dl θαη ν 1 ηηκέο >250mg/dl. 

    Σέινο κφλν 1 επηιέγεη δπκαξηθά θαη ξχδη νιηθήο θαη εκθαλίδεη ηηκέο 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο 180-250mg/dl. 

    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ε ηηκή p είρε ηηκή 0,837.  

Δθφζνλ P >0,05, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο θαη πξντφλησλ νιηθήο άιεζεο.   

 

 

3.2.7 Μεηαγεπκαηηθή γιπθόδε - Γιπθαηκηθόο Γείθηεο 

 

Πίλαθαο 3.54: πζρέηηζε κεηαγεπκαηηθήο γιπθόδεο θαη επηινγήο πξντόλησλ 

ρακεινύ ΓΓ  

 

Μεηαγεπκαηηθή γιπθόδε Όρη Ναη (δελ επηιέγσ) Ναη (επηιέγσ) ύλνιν 

120-180mg/dl 2 8 7 17 

 25.0% 47.1% 46.7%  

180-250mg/dl 5 8 7 20 

 62.5% 47.1% 46.7%  

>250mg/dl 1 1 1 3 

 12.5% 5.9% 6.7%  

ύλνιν 8 17 15 40 

 20.0% 42.5% 37.5%  
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ρήκα 3.54: πζρέηηζε κεηαγεπκαηηθήο γιπθόδεο θαη επηινγήο πξντόλησλ 

ρακεινύ ΓΓ  

 

    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 17 γλσξίδνπλ ηη είλαη ν ΓΓ αιιά δελ επηιέγνπλ 

πξντφληα κε ρακειφ ΓΓ, νη 15 γλσξίδνπλ ηη είλαη θαη επηιέγνπλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ 

θαη νη 8 δελ γλσξίδνπλ ηη είλαη. ην ίδην ζχλνιν νη 20 παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή 

γιπθφδε ζε επίπεδα 180-250mg/dl, νη 17 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 120-180mg/dl θαη νη 3 

ηηκέο >250mg/dl.  

    Απφ ηνπο 17 πνπ γλσξίδνπλ ηνλ ΓΓ αιιά δελ επηιέγνπλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ, νη 8 

παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ζε επίπεδα 180-250mg/dl, νη 8 παξνπζηάδνπλ 

ηηκέο 120-180mg/dl θαη ν 1 ηηκέο >250mg/dl. 

    Απφ ηνπο 15 πνπ γλσξίδνπλ θαη επηιέγνπλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ νη 7 

παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε ζε επίπεδα 180-250mg/dl, νη 7 παξνπζηάδνπλ 

ηηκέο 120-180mg/dl θαη ν 1 ηηκέο >250mg/dl. 

    Απφ ηνπο 8 πνπ δελ γλσξίδνπλ ηνλ ΓΓ νη 5 παξνπζηάδνπλ κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε 

ζε επίπεδα 180-250mg/dl, νη 2 παξνπζηάδνπλ ηηκέο 120-180mg/dl θαη ν 1 ηηκέο 

>250mg/dl. 

    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ε ηηκή p είρε ηηκή 0,849.  

Δθφζνλ P >0,05, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο θαη πξντφλησλ ρακεινχ ΓΓ.    
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3.2.8 Μνξθσηηθό Δπίπεδν - Γιπθαηκηθόο Γείθηεο 

 

Πίλαθαο 3.55: πζρέηηζε κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, γλώζεο ΓΓ θαη επηινγήο 

πξντόλησλ ρακεινύ ΓΓ   

Γιπθαηκηθόο 

Γείθηεο Γεκνηηθό Γπκλάζην/Λύθεην ΣΔΙ/ΑΔΙ Μεηαπ./Γηδ. ύλνιν 

Όρη 4 3 1 0 8 

 80.0% 13.6% 10.0% 0.0%  

Ναη (δελ 

επηιέγσ) 

1 11 4 1 17 

 20.0% 50.0% 40.0% 33.3%  

Ναη (επηιέγσ) 0 8 5 2 15 

 0.0% 36.4% 50.0% 66.7%  

ύλνιν 5 22 10 3 40 

 12.5% 55.0% 25.0% 7.5%  

 

 

 

ρήκα 3.55: πζρέηηζε κνξθσηηθνύ επηπέδνπ, γλώζεο ΓΓ θαη επηινγήο 

πξντόλησλ ρακεινύ ΓΓ   
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    ην ζχλνιν ησλ 40 δηαβεηηθψλ νη 17 γλσξίδνπλ ηη είλαη ν ΓΓ αιιά δελ επηιέγνπλ 

πξντφληα κε ρακειφ ΓΓ, νη 15 γλσξίδνπλ ηη είλαη θαη επηιέγνπλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ 

θαη νη 8 δελ γλσξίδνπλ ηη είλαη.  

    ην ίδην ζχλνιν νη 22 είλαη απφθνηηνη Γπκλαζίνπ/Λπθείνπ, νη 10 απφθνηηνη 

ΣΔΗ/ΑΔΗ, νη 5 απφθνηηνη δεκνηηθνχ θαη θαη νη 3 θάηνρνη δηδαθηνξηθνχ ή 

κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο.  

   Απφ ηνπο 22 νη νπνίνη είλαη απφθνηηνη Γπκλαζίνπ/Λπθείνπ νη 11 γλσξίδνπλ ηη είλαη 

ν ΓΓ αιιά δελ επηιέγνπλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ, νη 8 γλσξίδνπλ θαη επηιέγνπλ ελψ νη 

3 δελ γλσξίδνπλ ηνλ ΓΓ. Απφ ηνπο 10 απφθνηηνπο ΑΔΗ/ΣΔΗ νη 5 γλσξίδνπλ θαη 

επηιέγνπλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ, νη 4 γλσξίδνπλ αιιά δελ επηιέγνπλ θαη ν 1 δελ 

γλσξίδεη ηη είλαη ν ΓΓ.  

    Απφ ηνπο 5 απφθνηηνπο δεκνηηθνχ νη 4 δελ γλσξίδνπλ ηνλ ΓΓ θαη ν 1 γλσξίδεη ηη 

είλαη αιιά δελ επηιέγεη πξντφληα ρακεινχ ΓΓ. Σέινο απφ ηνπο 3 θάηνρνπο 

κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο νη 3 γλσξίδνπλ θαη επηιέγνπλ πξντφληα 

ρακεινχ ΓΓ θαη ν 1 γλσξίδεη αιιά δελ επηιέγεη.  

    Με βάζε ηα απφ απνηειέζκαηα  ηεο δηαδηθαζίαο ρ2 ε ηηκή p είρε ηηκή 0,025.  Αθνχ 

p<0.05, ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Ο γιπθαηκηθφο δείθηεο εμαξηάηαη 

απφ ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Όζνη έρνπλ ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν (απνιπηήξην 

Γεκνηηθνχ) δελ γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη δελ επηιέγνπλ 

ηξφθηκα κε ρακειφ επίπεδν απηνχ. Αληίζεηα, φζνη έρνπλ πςειφηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν γλσξίδνπλ ηελ χπαξμε ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη επηιέγνπλ ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ πξντφληα κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε. Όζν θαιχηεξν είλαη ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ηφζν κεγαιχηεξε θαη ε πξνηίκεζε ζε πξντφληα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ 

δείθηε. 
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4. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  
 

    ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκεηείραλ 40 ελήιηθεο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 2 απφ ηνπο νπνίνπο νη 11 είλαη άληξεο θαη νη 29 γπλαίθεο. ην ζχλνιν ησλ 

δηαβεηηθψλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία είλαη ππέξβαξνη ε πάζρνπλ απφ θάπνηνπ 

βαζκνχ παρπζαξθία. Δπίζεο νη πεξηζζφηεξνη πάζρνπλ απφ θεληξηθή παρπζαξθία.  

    Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηαηηζηηθνί έιεγρνη ζρεηηθά κε ηελ θεληξηθή παρπζαξθία θαη 

ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ δηαβήηηθψλ νη νπνίνη δελ νδήγεζαλ ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο ειέγρζεθε ε ζρέζε κεηαμχ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

θαη θεληξηθήο παρπζαξθίαο ρσξίο επίζεο λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. 

Σν γεγνλφο απηφ πηζαλψλ νθείιεηαη ζηνλ κηθξφ αξηζκφ δείγκαηνο.  

    ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε κεηαμχ ηεο γιπθφδεο λεζηείαο θαη ηεο 

δηαηξνθηθήο αγσγήο. Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο λεζηείαο ήηαλ ζε πνιχ θαιά επίπεδα 

ζε φζα άηνκα αθνινπζνχλ εηδηθή δηαηξνθηθή αγσγή γηα ην ζαθραξψδε δηβαήηε κέρξη 

θαη ζήκεξα. ε ζρεηηθά θαιά επίπεδα βξέζεθαλ θαη ηα επίπεδα γιπθφδεο ησλ αηφκσλ 

πνπ αθνινπζνχζαλ δηαηξνθηθή αγσγή παξειζνληηθά. Αληηζέησο αλεβαζκέλα ήηαλ ηα 

επίπεδα γιπθφδεο ησλ αζζελψλ πνπ δελ αθνινχζνχλ θαη δελ αθνινχζεζαλ θακία 

δηαηξνθηθή αγσγή. Σν γεγνλφο απηφ απνδπθλχεη ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο δηαηξνθήο 

ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  

    ηαηηζηηθνί έιεγρνη κε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ επίζεο γηα 

ηε γλψζε ηνπ Γιπθαηκηθνχ Γείθηε θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ην κνθσηηθφ επίπεδν ησλ 

αζζελψλ. Οη απφθνηηνη δεκνηηθνχ ζηελ πιεηνςεθία δελ είραλ θακία γλψζε γηα ην ΓΓ 

ελψ φζνη γλψξηδαλ ηη είλαη δελ επέιεγαλ πξντφληα ρακεινχ ΓΓ. Αληηζέησο νη 

πεξηζζφηεξνη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ε δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο ήηαλ εμνηθησκέλνη 

κε ηνλ φξν ΓΓ θαη επέιεγαλ πξντφληα ρακεινχ.  

    πκπεξαζκαηηθά ε δηαηξνθηθή αγσγή θαίλεηαη λα θαηέρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

γιπθφδε λεζηείαο θαζψο φζνη αζζελείεο αθνινπζφπζαλ εηδηθή δηαηξνθηθή αγσγή 

εκθάληζαλ θαιχηεξα επίπεδα ζε γιπθφδε λεζηείαο. Λφγσ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ 

δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα δελ βξέζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ 

θεληξηθήο παρπζαξθίαο θαη δηαηξνθηθψλ ζπλεζείσλ γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ (ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ) 
 

Κεληξηθή παρπζαξθία θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε άηνκα κε ζαθραξώδε 

δηαβήηε ηύπνπ 2 

Α) Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Φχιν 
o Άληξαο 

o Γπλαίθα 

Ζιηθία  
 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 
o Απφθνηηνο δεκνηηθνχ 

o Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 

o Απφθνηηνο ιπθείνπ 

o Αλψηαηε εθπαίδεπζε (ΣΔΗ/ΑΔΗ) 

o Μεηαπηπρηαθφ/δηδαθηνξηθφ 

 

Β)Αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία 

Βάξνο  
 

Ύςνο (ζε εθαηνζηά)  
 

Πεξίκεηξνο κέζεο  
 

 

Γ)Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο 

Πφζα ρξφληα γλσξίδεηε φηη πάζρεηε απφ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 

2? 
o 0-5 έηε 

o 6-10 έηε 

o >10 έηε 

Τπάξρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζαθραξψδε δηαβήηε? 
o Ναη 

o Όρη 

Καπλίδεηε? 
o Ναη 

o Όρη 
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Παξαηεξήζαηε θάπνηα ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ζαο 

βάξνπο πξηλ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ? 
o Ναη 

o Όρη 

Αλ λαη, πφζα θηιά ήηαλ ε αχμεζε? 
o 0-5 θηιά 

o 6-10 θηιά 

o >10 θηιά 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ θπζηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα 
o Υακειή 

o Μέηξηα 

o Τςειή 

Αζρνιείζηε κε θάπνην άζιεκα? Αλ λαη, πνίν είλαη απηφ? 
 

 

Γ)Θεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε 

Ση είδνπο ζεξαπεία αθνινπζείηε γηα ηελ επίηεπμε γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ? 
o Ηλζνπιηλνζεξαπεία 

o Αληηδηαβεηηθά δηζθία 

o πλδπαζκφο ηλζνπιίλεο θαη αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ 

Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνο φζν αλαθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο πνπ αθνινπζείηε? 
o Ναη 

o Όρη 

Πνηα είλαη ζπλήζσο ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ζαο φηαλ ε κέηξεζε 

γίλεηαη ηηο πξσηλέο ψξεο ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θάπνην γεχκα 

(γιπθφδε λεζηείαο)? 
o 70-120mg/dl 

o 120-150mg/dl 

o 150-200mg/dl 

o >200mg/dl 

Πνηα είλαη ζπλήζσο ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ζαο φηαλ ε κέηξεζε 

γίλεηαη 2 ψξεο κεηά απφ έλα γεχκα (κεηαγεπκαηηθή γιπθφδε)? 
o <120mg/dl 

o 120-180mg/dl 

o 180-250mg/dl 

o >250mg/dl 
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Αληηκεησπίδεηε ζπρλά ην θαηλφκελν ηεο ππνγιπθαηκίαο (ηηκή 

ζαθράξνπ <70mg/dl)? 
o Όρη πνηέ 

o Ναη, ζπάληα 

o Ναη, αξθεηά ζπρλά 

o Ναη, πνιχ ζπρλά 

Διέγρεηε ηαθηηθά ηελ ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζαο 

(HbA1c)?Αλ λαη πνηα ήηαλ ε ηηκή ηεο ηεο ηειεπηαίαο ζαο εμέηαζεο? 
o Γελ γλσξίδσ, δελ ηελ ειέγρσ 

o 5,4-7 % 

o 7-9% 

o >9% 

 

Δ)Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

Αθνινπζείηε ή έρεηε αθνινπζήζεη θάπνηα δηαηξνθηθή αγσγή γηα ηε 

ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε? 
o Όρη, πνηέ 

o Ναη, παξειζνληηθά 

o Ναη, αθνινπζψ αθφκε θαη ζήκεξα 

Αλ λαη, είδαηε βειηίσζε ζηα επίπεδα ηνπ ζαθράξνπ ζαο? 
o Ναη 

o Όρη 

Πφζα γεχκαηα ηξψηε ηελ εκέξα 
o 1 

o 2 

o 3 

o 4 

o 5 

o >5 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε θφθθηλν θξέαο? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηαη αιιαληηθά (δακπφλ, ζαιάκη, κπέηθνλ 

θηι)? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε πνπιεξηθά (θνηφπνπιν, γαινπνχια)? 
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o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε φζπξηα? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε ιαδεξά θαγεηά (θαζνιάθηα, κπάκηεο 

θηι)? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε ςάξηα θαη ζαιαζζηλά? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε δπκαξηθά (ξχδη, καθαξφληα, θξηζαξάθη)? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε παηάηεο (βξαζηέο, πνπξέ, θνχξλνπ, 

ηεγαλεηέο)? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Καηαλαιψλεηε γιπθά (πάζηεο, ζνθνιάηεο, ηαςηνχ, θνπηαιηνχ, 

παγσηά)? Αλ λαη πφζν ζπρλά? 
o Πνηέ/ ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Καηαλαιψλεηε ςσκί (ή θαη θξπγαληέο, παμηκάδηα) ζε θαζεκεξηλή 

βάζε? Αλ λαη πφζεο κεξίδεο ηελ εκέξα? 
o Όρη, δελ θαηαλαιψλσ θαζεκεξηλά 

o Ναη, 1-3 κεξίδεο 
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o Ναη, >3 κεξίδεο 

Καηαλαιψλεηε ηπξί θαζεκεξηλά (θίηξηλν, θέηα, γξαβηέξα, αλζφηπξν 

θηι)? Αλ λαη πφζεο κεξίδεο ηελ εκέξα? 
o Όρη, δελ θαηαλαιψλσ θαζεκεξηλά 

o Ναη, 1-3 κεξίδεο 

o Ναη, >3 κεξίδεο 

Καηαλαιψλεηε αιθννινχρα πνηά? Αλ λαη, πφζν ζπρλά? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

Πνηφλ ηξφπν καγεηξέκαηνο επηιέγεηε ζπλήζσο?? 
o Σεγάλη 

o Φνχξλν 

o Φεηά 

o Καηζαξφια 

Καηαλαιψλεηε θξνχηα ή θπζηθνχο ρπκνχο ζε θαζεκεξηλή βάζε? Αλ 

λαη, πφζεο κεξίδεο ηελ εκέξα? 
o Όρη δελ θαηαλαιψλσ 

o Ναη, 1-3 κεξίδεο ηελ εκέξα 

o Ναη, > 3 κεξίδεο ηελ εκέξα 

Καηαλαιψλεηε ιαραληθά ζε θαζεκεξηλή βάζε? Αλ λαη, πφζεο 

κεξίδεο ηελ εκέξα? 
o Όρη δελ θαηαλαιψλσ 

o Ναη, 1-3 κεξίδεο ηελ εκέξα 

o Ναη, >3 κεξίδεο ηελ εκέξα 

Ση απφ ηα παξαθάησ θαηαλαιψλεηε ζην θαζεκεξηλφ θαγεηφ ζαο 
o Διαηφιαδν 

o Ζιηέιαην 

o Καιακπνθέιαην 

o Μαγηνλέδα 

o Βνχηπξν 

o Μαξγαξίλε 

Άιιν: 

 

Σξψηε ζπρλά θαγεηφ εθηφο ζπηηηνχ( πρ εζηηαηφξηα, ηαβέξλεο, fast 

food)? 
o Πνηέ/ζπάληα 

o 2-4 θνξέο ην κήλα 

o 2-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

o >4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 
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Δπηιέγεηε πξντφληα νιηθήο αιέζεσο ζην θαζεκεξηλφ ζαο 

δηαηηνιφγην? Αλ λαη, ζε πνηα ηξφθηκα? 
o Όρη ζε θαλέλα 

o Ναη, ζην ςσκί θαη ηα αξηνζθεπάζκαηα 

o Ναη, ζηα δπκαξηθά θαη ζην ξχδη 

o Ναη, ζε φια ηα παξαπάλσ 

Καηαλαιψλεηε δάραξε ζε θαζεκεξηλή βάζε? (πρ ζην θαθέ ή ζην 

ηζάη)? Αλ λαη, πφζα θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ εκεξεζίσο? 
o Όρη θαζφινπ 

o Ναη, 1-3 θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ 

o Ναη >3 θνπηαιάθηα ηνπ γιπθνχ 

Δπηιέγεηε πξντφληα κε ρακειά ιηπαξά? Αλ λαη ζε πνηα ηξφθηκα? 
o Όρη, ζε θαλέλα 

o Ναη, ζηα γαιαθηνθνκηθά (γάια, γηανχξηη) 

o Ναη, ζηα ηπξηά 

Άιιν: 

 

Υξεζηκνπνηείηε γιπθαληηθέο νπζίεο αληί γηα δάραξε? Αλ λαη, πνηεο 

είλαη απηέο? 
o Όρη, δε θαηαλαιψλσ 

o αθραξίλε 

o νπθξαιφδε 

o Αζπαξηάκε 

o ηέβηα 

Άιιν: 
 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν γιπθαηκηθφο δείθηεο (ΓΓ) θαη πνηα ε ζεκαζία 

ηνπ ζηελ ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε? Αλ λαη, επηιέγεηε 

ηξφθηκα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε? 
o Όρη δελ γλσξίδσ 

o Ναη γλσξίδσ αιιά δελ επηιέγσ ηξφθηκα ρακεινχ ΓΓ 

o Ναη γλσξίδσ θαη επηιέγσ ηξφθηκα ρακεινχ ΓΓ 
 

  


