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ζει.1 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

θνπόο: Γηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο ζρέζεο κεηαμχ ραξαθηεξηζηηθψλ 

γλσξηζκάησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2. 

Μέζνδνο: Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε κε ηε ρξήζε δεδνκέλσλ απφ 110 

αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, 59% γπλαίθεο, ζηελ αγξνηηθή βφξεηα Διιάδα. 

Οη ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην πξνζσπηθφηεηαο NEO-PI-3, ην νπνίν 

κεηξάεη ηνπο 5 βαζηθνχο ηνκείο ηεο θπζηνινγηθήο πξνζσπηθφηεηαο. Οη ζρέζεηο κεηαμχ 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ κεηξήζεσλ ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ 

(HbA1c θαη ηα επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο ζην αίκα), ησλ βην-δεηθηψλ θαη ηεο 

πξνζαξκνγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο εμεηάζηεθαλ κε ζπζρέηηζε. 

Απνηειέζκαηα: Οη ρακειφηεξεο ηηκέο HbA1c θαη γιπθφδεο λεζηείαο 

ζπζρεηίζηεθαλ αζζελψο κε πςειφηεξεο ηηκέο ηεο επζπλεηδεζίαο θαη ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά εμσζηξέθεηαο ζπζρεηίζηεθαλ κε κηθξφηεξν δείθηε κάδαο ζψκαηνο. 

πκπέξαζκα: Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε εμσζηξέθεηα θαη 

ε επζπλεηδεζία, κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. πλεπψο, 

ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε βειηίσζε ησλ πγηεηλψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ 

ζρεδηαζκνχ. 

 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2, Μνληέιν Πέληε Παξαγφλησλ, ξφινο 

πξνζσπηθφηεηαο 
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ABSTRACT 

Objective: To investigate the potential relationship between glycemic control in 

patients with type 2 diabetes mellitus and personality traits.   

Method: The present study was conducted using data from 110 patients with 

type II diabetes, 59% being women, in rural northern Greece. Participants completed the 

NEO-PI-3 Personality Inventory, which is a questionnaire inventory measuring 5 major 

domains of normal personality. Relationships between personality traits and measures of 

glycaemic control (HbA1c and fasting blood glucose levels), measures of bio-markers and 

measures of  behavioural adaptation were examined by correlation. 

Results: Lower HbA1c values and fasting blood glucose levels were weakly 

associated with higher scores for the personality domain of conscientiousness and higher 

scores of extraversion were associated with lower scores of body mass index (BMI).  

Conclusions:  Personality traits such as extraversion and conscientiousness can 

help control blood glucose. As a result considering psychological interventions focused on 

improving healthy behaviours, can optimize individualized planning efficacy. 

 

 

 

 

Key words: diabetes mellitus type 2, Five Factor Model, personality role.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (Γ) απνηειεί ζνβαξφ θαη νινέλα επεθηεηλφκελν 

πξφβιεκα γηα ηελ δεκφζηα πγεία, κε ζνβαξέο επηπηψζεηο ζε αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν. Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε – κηα ρξφληα πάζεζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ πνπ απαηηεί ζπλερή θξνληίδα - ε απηνδηαρείξηζε απφ κέξνπο ηνπ αζζελνχο 

είλαη ην θπξηφηεξν φπιν θαη ν αζθαιέζηεξνο ηξφπνο γηα ηελ απνθπγή ζνβαξψλ 

επηπινθψλ. 

Ζ απηνδηαρείξηζε είλαη κηα πνιπεπίπεδε δηαδηθαζία, πνπ πεξηιακβάλεη ηηο ηαθηέο 

κεηξήζεηο ζαθράξνπ, ηελ ηήξεζε θαη θαλνληθή ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ηηο 

θαζεκεξηλέο δηαηξνθηθέο επηινγέο, ηελ ζσκαηηθή άζθεζε, αιιά θαη ηελ επαγξχπλεζε γηα 

ηπρφλ εκθάληζε αθξαίσλ ηηκψλ ζαθράξνπ (ππνγιπθαηκίαο, ππεξγιπθαηκίαο). 

Δπεηδή ε απηνδηαρείξηζε πξνυπνζέηεη έλα κίγκα λνεηηθήο επάξθεηαο, αιιά θαη 

επηθνηλσληαθψλ θαη πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ, είλαη εκθαλήο ε εκπινθή ηνπ ηχπνπ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζην βαζκφ ζπκκφξθσζεο  ζε απηήλ ηελ πνιπεπίπεδε δηαδηθαζία. 

Ζ ζπλήζεο πξαθηηθή είλαη λα ελεκεξψλνληαη/εθπαηδεχνληαη φινη νη αζζελείο γηα 

ζέκαηα απηνδηαρείξηζεο κε ηνλ ίδην ηξφπν. Μήπσο φκσο ηα απνηειέζκαηα ζα ήηαλ 

θαιχηεξα αλ ε εθπαίδεπζε επηθεληξσλφηαλ κε έληαζε θαη εηδηθή πξνζέγγηζε, ζε άηνκα 

πνπ δπζθνιεχνληαη ζηελ εθαξκνγή ηεο απηνδηαρείξηζεο ιφγσ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο;  

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη ζηφρν λα πξνζδηνξίζεη ηε ζρέζε κεηαμχ απηνδηαρείξηζεο 

θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ψζηε λα εζηηαζηνχλ ηδηαίηεξεο νκάδεο 

πξνζσπηθφηεηαο γηα ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ ςπρνινγηθήο πξνζέγγηζεο 

πξνο επίηεπμε ησλ βέιηηζησλ απνηειεζκάησλ απηνδηαρείξηζεο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ  

«Μέηξνλ πάλησλ ρξεκάησλ ἄλζξσπνο» κέηξν θαη θξηηήξην γηα ηα πξάγκαηα είλαη 

ν άλζξσπνο θαηά ην Πξσηαγφξα. Ο ηδηαίηεξνο δειαδή ηξφπνο ζεψξεζεο ησλ πξαγκάησλ 

απφ θάζε άηνκν είλαη ην ζεκαληηθφηεξν. Κάζε άλζξσπνο αληηδξά δηαθνξεηηθά, ηφζν 

βηνινγηθά φζν θαη ςπρνινγηθά/ζπλαηζζεκαηηθά ζε παξφκνηεο θαηαζηάζεηο.  

ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2 (Γη2), ε ίδηα ε εκθάληζε ηεο λφζνπ, θαη 

θαηφπηλ ε δηαρείξηζή ηεο θαη ε απνθπγή βξαρπρξφλησλ θαη καθξνρξφλησλ επηπινθψλ 

επεξεάδνληαη απφ ηνλ ηξφπν ζεψξεζεο ησλ πξαγκάησλ απφ κέξνπο ηνπ αζζελνχο. Ζ 

πξνζσπηθφηεηα θαη νη ηδηαίηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο παίδνπλ 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. Ζ δηαρείξηζε ηνπ Γηαβήηε πεξηιακβάλεη 

απαηηήζεηο πνιχ πεξηζζφηεξεο απφ έλαλ απιφ γιπθαηκηθφ έιεγρν. Αλάινγα κε ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο, πηζαλφλ λα ππάξμεη 

ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε ηέηνηα πνπ λα πξνθαιέζεη αδπλακία ηθαλνπνηεηηθήο 

απηνδηαρείξηζεο, κε ζπλαηζζήκαηα αλεζπρίαο, ελνρήο, αληθαλφηεηαο, ήηηαο, 

παξαηεηακέλνπ άγρνπο, έσο θαη θαηάζιηςεο έληνλεο θαη εκκέλνπζαο. 

Ζ ζσζηή απηνδηαρείξηζε πεξηιακβάλεη: 

 Σαθηέο κεηξήζεηο ζαθράξνπ. Ζ εκθάληζε ησλ ζαθραξνκέηξσλ παξάζρεη ζηα 

άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηελ δπλαηφηεηα λα αλαιάβνπλ ηελ απηνκέηξεζε ζαθράξνπ 

ζην αίκα ηνπο, λα παξαθνινπζνχλ ηελ γιπθαηκηθή ηνπο πνξεία θαη δηαξθήο επαγξχπλεζε, 

ψζηε λα πξνβαίλνπλ ζηελ έγθαηξε δηφξζσζή ηεο κε παξεκβάζεηο ζηελ δηαηξνθή, ζηελ 

άζθεζε θαη ζηελ αγσγή, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ επηβιέπνληνο ηαηξνχ. 

 Πηζηή ηήξεζε θαη θαλνληθή ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κε 

επηθνηλσλία κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ γηα παξεκβάζεηο αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

κεηξήζεσλ ζαθράξνπ. 

 σζηέο δηαηξνθηθέο επηινγέο. Ζ παρπζαξθία, θαη ηδηαίηεξα απηή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζηελ θνηιηά, επζχλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ γηα ηελ 

εθδήισζε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη γηα ηελ πνξεία θαη ηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ, 

ιφγσ ησλ κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ πξνθαιεί, κε θνκβηθή ζηελ πεξίπησζή καο ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Υξεζηκνπνηείηαη κέρξη θαη ν φξνο ΄΄δηαβεηνπαρπζαξθία΄΄ 

(diabesity) γηα λα πεξηγξαθεί ε ζηελή ζρέζε ησλ δχν θαηαζηάζεσλ. Ζ παξαθνινχζεζε 
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ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη κηα απφ ηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπ ζσζηά εθπαηδεπκέλνπ 

αζζελνχο. 

 Σαθηηθή πξνγξακκαηηζκέλε άζθεζε.  Βειηηψλεηαη ε επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη κεηψλνληαη ηα επίπεδα γιπθφδεο, ην νμεηδσηηθφ ζηξέο θαη ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ. Γηα ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, 

ην πξφγξακκα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο. 

Οη επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα ακθηβνιηψλ γηα 

ηελ βαξχηεηα ηεο επηηπρεκέλεο απηνδηαρείξηζεο, ε νπνία πξνυπνζέηεη θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε απφ κέξνπο ηνπ ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ελεξγή θαη 

εηιηθξηλή ζπλεξγαζία απφ κέξνπο ηνπ αζζελνχο. Λφγσ ηεο θχζεσο ηεο αζζέλεηαο, ε 

δηαδηθαζία απηή δηαξθεί γηα πάληα θαη μεπεξλά ηε λννηξνπία ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

πνπ απφ κφλε ηεο ζεξαπεχεη. Γηα ηελ επηηπρεκέλε πξαγκαηνπνίεζή ηεο απαηηείηαη ε θνηλή 

δξάζε αζζελνχο θαη ηαηξνχ. Μηα θαιχηεξε απηνδηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

πεξηιακβάλεη κεηαζηξνθή απφ ηελ παζεηηθή ζηελ ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε, κε θαιχηεξε 

πιεξνθφξεζε, δηαηήξεζε ξεαιηζηηθψλ ειπίδσλ θαη καθξνπξφζεζκνπο ζηφρνπο.  

Παγθνζκίσο δεκνζηεχνληαη θάζε ρξφλν έξεπλεο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ επίδξαζε 

αζζελεηψλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, πνπ 

έρεη σο ζεξαπεπηηθή αγσγή ηελ απηνδηαρείξηζε – αληηζηξέθεη ηε ζρέζε αηηίαο-αηηηαηνχ 

θαη δίλεη βαξχλνπζα ζεκαζία γηα ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ ζηελ επίδξαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο. Γελλψληαη, ζπλεπψο, ηα εμήο εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ πξνζσπηθφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

απηνδηαρείξηζεο;  

 Τπάξρνπλ νξηζκέλνη ηχπνη πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ, ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

εζηηάζνπλ νη νκάδεο πξφζζεηεο παξέκβαζεο/εθπαίδεπζεο; 

 Δίλαη δπλαηφλ κέζα απφ ηελ ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο αζζέλεηαο λα 

εληνπίδνληαη πξψηκα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξψλ κε ηθαλνπνηεηηθήο 

απηνδηαρείξηζεο, ψζηε λα νδεγνχκαζηε έγθαηξα ζε θαίξηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο; 
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 Έρεη ζρέζε ε ηθαλφηεηα απηνξξχζκηζεο ζαθράξνπ κε θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζζελψλ; 

 Ζ πξνζσπηθφηεηα επεξεάδεη ηνλ βαζκφ ζπκκφξθσζεο κε ηηο νδεγίεο γηα 

παξαθνινχζεζε/κείσζε βάξνπο, κε θάπληζκα, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα;  

 Τπάξρεη ηξφπνο λα δηαρσξηζηνχλ κε επηζηεκνληθή ζαθήλεηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζηάζε ηνπ 

αζζελνχο σο πξνο ηελ δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηάο ηνπ; 

 Τπάξρνπλ δηαθξηηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ σζνχλ ηνπο 

αζζελείο  λα απνθαξδησζνχλ ή λα πεηζκψζνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

καθξάο πξνζπάζεηαο γηα δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ κεηαβνιηθψλ 

παξακέηξσλ; 

 Πψο ζα κπνξνχζε ν αζζελήο λα θηλεηνπνηεζεί ψζηε ε ηθαλφηεηα ειέγρνπ 

θαη ε επηζπκία ειέγρνπ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε λα βξίζθνληαη ην ίδην 

ςειά; 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ ζηνλ βαζκφ επηηπρίαο ηεο 

απηνδηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, θαη αλαιπηηθφηεξα ζηελ θαιή γιπθαηκηθή 

ξχζκηζε, ζηελ δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ κεηαβνιηθψλ παξακέηξσλ, ζηελ ηήξεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ζηελ δηαηήξεζε κεησκέλνπ βάξνπο, ζηελ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη έιιεηςε θαπλίζκαηνο. 

ηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη λα ππάξμεη ζπλεηζθνξά ζηελ δηεξεχλεζε πνπ γίλεηαη 

παγθνζκίσο γηα ηε ζρέζε πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ψζηε 

λα κπνξέζνπλ λα εληνπηζζνχλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν 

απηνδηαρείξηζεο είηε ζεηηθά, είηε αξλεηηθά. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πηζαλφλ δεκηνπξγνχλ 

ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ είηε απμάλνπλ, είηε κεηψλνπλ αληίζηνηρα ην θίλεηξν γηα 

ζεξαπεία, ζπκκφξθσζε θαη ηθαλφηεηα απηνδηαρείξηζεο ελ γέλεη. 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο σο ρξφλην λφζεκα, έρεη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ κε 

ηελ ίδηα ηε δσή: Δίλαη έλαο Μαξαζψληνο. Γελ είλαη αγψλαο 100 κέηξσλ. Απαηηνχληαη 

καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη θαη παξεκβάζεηο. Σν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ είλαη απηφ πνπ ζα 

εκπλεχζεη ζηνλ αζζελή ηελ απαξαίηεηε απηνπεπνίζεζε γηα ηελ δηαξθή θαη πηζηή ηήξεζε 
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ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνδηαρείξηζεο. Ζ δηεξεχλεζε ηνπ ηχπνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

θάζε αζζελνχο μερσξηζηά, ψζηε λα κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ εμεηδηθεπκέλεο 

αηνκηθέο παξεκβάζεηο, ίζσο κπνξέζεη λα ζπλεηζθέξεη κειινληηθά ζ΄απηφλ ην ζηφρν. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ - ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ  

 

1. ΑΤΣΟΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΝ Γη2 

 

1.1. Ση ζεκαίλεη απηνδηαρείξηζε ζηνλ Γη2 

 «Σπκπαζῶκελ ηνῖο θίινηο νὐ ζξελνῦληεο ἀιιὰ θξνληίδνληεο»  -  Δπίθνπξνο 

ηνλ πφλν ησλ θίισλ ζπκπάζρνπκε φρη ζξελψληαο αιιά κεξηκλψληαο γη’ απηνχο. 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε απνηειεί κηα πνιπεπίπεδε δηαδηθαζία 

εθπαίδεπζεο ηνπ αζζελνχο απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ/λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, κε ζηφρν 

ηελ επίηεπμε επηηπρεκέλεο δηαξθνχο απηνδηαρείξηζεο απφ κέξνπο ηνπ πάζρνληνο. Ζ 

εθπαίδεπζε απηή νθείιεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη πνιπδηάζηαηε. Να ιακβάλεη 

ππ΄φςηλ ηηο θάζε είδνπο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ πάζρνληνο, απφ ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηα πηζηεχσ 

ηνπ, κέρξη ηηο γξακκαηηθέο θαη αξηζκεηηθέο ηνπ γλψζεηο (literacy and numeracy). 

Απαηηείηαη κηα ππνζηεξηθηηθή νκάδα ηθαλή λα εθκαηεχεη ηηο βαζχηεξεο ζθέςεηο θαη 

αλεζπρίεο ηνπ αζζελνχο, λα δηεξεπλεί ηα πηζαλά εκπφδηα ζηελ απηνθξνληίδα, λα θξαηά 

δηαξθή επηθνηλσλία κε ηνλ πάζρνληα θαη λα ηνλ εμνπιίδεη ζε κφληκε βάζε κε ηθαλφηεηεο 

πξφιεςεο αιιά θαη αληηκεηψπηζεο θξηζίκσλ θαηαζηάζεσλ. 

ηφρνο ηεο νκάδαο εθπαίδεπζεο είλαη ε επηηπρεκέλε ρεηξαθέηεζε ηνπ αζζελνχο, 

κηα ρεηξαθέηεζε πνπ ζα πεξηγξαθφηαλ θαιχηεξα σο αλεμαξηεηνπνίεζε ππφ δηαξθή 

επνπηεία κέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο, ηεο δηαηήξεζεο 

θπζηνινγηθψλ κεηαβνιηθψλ παξακέηξσλ θαη ηεο εθαξκνγήο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, κε 

ηειηθφ ζηφρν ηελ απνκάθξπλζε ησλ πηζαλνηήησλ γηα λνζεξφηεηα, επηπινθέο θαη 

ζλεηφηεηα. 

ηηο παξαγξάθνπο πνπ αθνινπζνχλ γίλεηαη κηα ζχληνκε απνηχπσζε ησλ 

επηγξακκαηηθά πξναλαθεξζέλησλ ζηφρσλ. 
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1.2. Γιπθαηκηθή ξύζκηζε 

Βαζηθφο θαη ζεκέιεηνο ζηφρνο θάζε πξνζπάζεηαο, ηφζν απφ κέξνπο ηνπ 

πάζρνληνο απφ Γ, φζν θαη απφ κέξνπο ηεο ηαηξηθήο/λνζειεπηηθήο νκάδαο, είλαη ε 

γιπθαηκηθή ξχζκηζε. Ζ φζν ην δπλαηφλ ζπρλφηεξε παξαθνινχζεζε ηεο δηαθχκαλζε ηεο 

γιπθφδεο, ε θαηαγξαθή ησλ ηηκψλ ζαθράξνπ, ε αμηνιφγεζε απηψλ ησλ ηηκψλ θαη νη 

απνξξένπζεο απνθάζεηο γηα πηζαλή ζεξαπεπηηθή αλαπξνζαξκνγή ή/θαη εληαηηθνπνίεζε 

άιισλ δξάζεσλ, απνηειεί ηελ ξαρνθνθαιηά ηεο επηηπρεκέλεο δηαδηθαζίαο απηνειέγρνπ.  

 

1.2.1. Ασηοκέηρεζε ζαθτάροσ  

Ζ απηνκέηξεζε ζαθράξνπ είλαη ε νπζηαζηηθή ζπλδξνκή ηεο ηερλνινγίαο ζηελ 

δπλαηφηεηα πνπ παξέρεηαη ζηνλ αζζελή γηα απηνδηαρείξεζε ηνπ Γ. Ζ γλψζε ηεο 

ηξέρνπζαο ηηκήο ζαθράξνπ είλαη πιεξνθνξία πνιχηηκε, πνπ παξέρεη πνιππνίθηια 

ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία δελ ζα ήηαλ εχθνιν λα αληιεζνχλ κε άιιν ηξφπν. Δπηηξέπεη ηελ 

εληαηηθνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο, παξέρνληαο ηελ δπλαηφηεηα αλαιπηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο 

αληαπφθξηζεο ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ππνζηεξίδνληαο ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ειέγρνπ, κε ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο αγσγήο θαη ηεο δίαηηαο θαη κε ηελ  

ελαξκφληζε ηεο άζθεζεο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή. Δπηπιένλ ε απηνκέηξεζε είλαη 

αζθαιήο κέζνδνο αλίρλεπζεο θαη αλαγλψξηζεο ππν- ή ππεξ-γιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ, θαη 

ρξήζηκν εξγαιείν αληηκεηψπηζεο νμεηψλ θαηαζηάζεσλ. 

Λφγσ ηεο ζεκαζίαο ηεο απηνκέηξεζεο ζαθράξνπ σο εξγαιείν ηεο 

απηνδηαρείξηζεο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, ζε θάζε επίζθεςε ζηνλ γηαηξφ, λα 

επαλεπηβεβαηψλεηαη φηη εθαξκφδεηαη ε ζσζηή ηερληθή, ψζηε λα είλαη έγθπξεο θαη αθξηβείο 

νη κεηξήζεηο. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπρλφηεηα απηνκέηξεζεο θαη ζηελ βαξχηεηα ηεο ζεηηθήο ηεο 

επίδξαζεο ζηνλ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ, ππάξρεη δηαθνξά αλάινγα κε ην ζεξαπεπηηθφ 

ζρήκα. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε απηνκέηξεζε επηθέξεη ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε 

αζζελείο πνπ είλαη ζε εληαηηθφ ζρήκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο, [1-4]  ελψ γηα αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ κφλν βαζηθή ηλζνπιίλε ή/θαη δηζθία, ηα απνηειέζκαηα είλαη κε εδξαησκέλα 

ζηαηηζηηθά. [1-3, 5-15] Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο αζζελείο ππφ εληαηηθφ ζρήκα 

ηλζνπιηλνζεξαπείαο απαηηνχληαη κεηξήζεηο πξν- θαη κεηα- γεπκαηηθά θαη πξν ηνπ χπλνπ, 
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φπσο θαη πξηλ απφ έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε, θαζψο θαη φηαλ ππάξρνπλ ελδείμεηο, 

ζπκπηψκαηα ή ππνςία ππνγιπθαηκίαο, αιιά επίζεο θαη κεηά ηελ παξέκβαζε γηα δηφξζσζε 

ηνπ επηπέδνπ γιπθφδεο. [16] Αιιά θαη ζηηο πεξηπηψζεηο κε ηλζνπιηλνζεξαπείαο ζην Γ, 

κε ηελ βνήζεηα ησλ απηνκεηξήζεσλ, κπνξνχκε λα έρνπκε αζζελνθεληξηθή πξνζέγγηζε, κε 

φζν ην δπλαηφλ αθξηβέζηεξε εμαηνκίθεπζε ηνπ θαζνξηζκνχ ηεο ζπρλφηεηαο κεηξήζεσλ 

θαη ηνπ ρξφλνπ πξαγκαηνπνίεζήο ηνπο, ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα, ηελ 

εθπιήξσζε ή κε ησλ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ, θαζψο θαη ηνλ βαζκφ αληαπφθξηζεο ηνπ 

αζζελνχο ζηελ εθπαίδεπζε.  

Πξάγκαηη, ε αμία απηνκέηξεζεο είλαη θεθαιαηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή απηνξξχζκηζε ζαθράξνπ, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη γίλεηαη ρξήζε ηεο 

πιεξνθνξίαο απφ ηνλ αζζελή. ρεηηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ν απμεκέλνο αξηζκφο 

απηνκεηξήζεσλ γιπθφδεο αίκαηνο είρε σο απνηέιεζκα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

επηπέδσλ HbA1c, κφλν γηα ηνπο αζζελείο πνπ θξφληηδαλ λα απην-αλαπξνζαξκφδνπλ ηελ 

δφζε ηλζνπιίλεο, ελψ ε ηπθιή εθαξκνγή ηεο απηνκέηξεζεο, ρσξίο εμαηνκίθεπζε ηεο 

δηαρείξηζεο κε αλάινγε εθπαίδεπζε, επηηπγράλεη κφλν ηελ κε επθαηαθξφλεηε αχμεζε 

θφζηνπο. [9-15] Μφλνλ φηαλ ε απηνκέηξεζε ζπλδπάδεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε ζηελ 

απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, κε ηξφπν πνπ λα επηθέξεη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο θαη ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, κφλν ηφηε απνθηά ηνλ νπζηαζηηθφ ηεο ξφιν.  

 

1.2.2. Γισθοδσιηωκέλε αηκοζθαηρίλε 

 Ζ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (HbA1c) ζρεκαηίδεηαη κε ηε ζχλδεζε ηεο  

αηκνζθαηξίλεο κε ηε γιπθφδε αίκαηνο, κέζσ κηαο αληίδξαζεο πνπ θαιείηαη κε ελδπκαηηθή 

γιπθνδπιίσζε, κε κε αλαζηξέςηκν ηξφπν θαηά ηελ δηάξθεηα δσήο ησλ εξπζξψλ 

αηκνζθαηξίσλ ηεο θπθινθνξίαο, δειαδή γηα πεξίπνπ 120 εκέξεο (πιελ ηεο πην πξφζθαηεο 

εβδνκάδαο, θαηά ηελ νπνία ε γιπθνδπιίσζε είλαη αθφκε αλαζηξέςηκε). Ζ κέηξεζε ηεο 

HbA1c απνηππψλεη ηελ κέζε γιπθαηκηθή εηθφλα γηα ην πξνεγεζέλ δηάζηεκα ησλ 2-3 

κελψλ, θαη θπξίσο ησλ ηειεπηαίσλ 4 εβδνκάδσλ (πιελ ηεο πην πξφζθαηεο), απνηειεί 

δειαδή κηα παξάκεηξν εθηίκεζεο ηεο αλαδξνκηθήο ππεξγιπθαηκίαο. 

O πξνζδηνξηζκφο ηνπ αηκνζθαηξηληθνχ θιάζκαηνο HbA1c απνηειεί πιένλ ηνλ 

επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν δείθηε κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ [17,18] θαη, επεηδή ε ηηκή 

HbA1c ζρεηίδεηαη γξακκηθά κε ηελ κέζε ηηκή γιπθφδεο αίκαηνο, απνηειεί ζηηο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο ην πξσηαξρηθφ θξηηήξην απνηειεζκαηηθφηεηαο νπνηαζδήπνηε ππφ 
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εμέηαζε αγσγήο, κεζφδνπ ή παξάγνληα. Δπηπιένλ είλαη ε κφλε κέηξεζε πνπ ζπζρεηίδεηαη 

επαξθψο κε ηελ αλάπηπμε κηθξν- θαη καθξν-αγγεηαθψv επηπινθψλ. 

Σα επηζπκεηά φξηα δηαθέξνπλ, αλάινγα κε ηνλ ιφγν γηα ηνλ νπνίν γίλεηαη ε 

εμέηαζε. Λφγσ ηνπ θηλδχλνπ ππνγιπθαηκηψλ ή/θαη πνιπθαξκαθίαο ζηελ πξνζπάζεηα 

απζηεξήο θαη ηαρείαο επίηεπμεο κείσζεο ηεο HbA1c, ππάξρεη ειαζηηθφηεηα θαη 

εμαηνκίθεπζε ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ-ζηφρνπ ηεο  θαη ζηελ ηαρχηεηα επίηεπμεο.  ε 

αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ UKPDS, ACCORD, ADVANCE θαη VADT εθηηκήζεθε φηη 

κείσζε θαηά 1mmol/mol ηεο HbA1c ειαηηψλεη ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ ηνπ Γ θαηά 3%. 

[19] Μηα κειέηε φκσο ηνπ ACCORD εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ε 

εληαηηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή κε ζηφρν ηελ επίηεπμε θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ HbA1c ζε 

αζζελείο κε Γη2 ζα κείσλε ηνλ ξπζκφ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ, ηεξκαηίζηεθε 

πξφσξα ζε 3,5 ρξφληα ιφγσ απμεκέλεο ζλεζηκφηεηαο. [20] Πεξαηηέξσ πξνβιεκαηηζκφο 

δεκηνπξγήζεθε κε ηα ζπκπεξάζκαηα απφ κεγάιε βάζε δεδνκέλσλ Γη2 πνπ έδεημαλ φηη ν 

ζπζρεηηζκφο επηπέδσλ HbA1c θαη ζλεζηκφηεηαο έρεη ζρήκα U, φπνπ ην ρακειφηεξν 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο παξαηεξείηαη κε HbA1c 7,5% ελψ εκθαλίδεηαη αχμεζε θαηά 52% 

ζηε ζλεζηκφηεηα κε HbA1c 6,4%. [21]  Πξνβιεκαηηζκφ δεκηνπξγεί θαη κηα κεηα-

αλάιπζε 9 κειεηψλ επί 25.932 αηφκσλ ζηελ Κίλα, πνπ έδεημε φηη ε ρξήζε HbA1c≥6,5% 

γηα ηε δηάγλσζε δηαβήηε ζα απνηχγραλε ζηνπο κηζνχο πεξίπνπ λενδηαγλσζζέληεο 

(πνζνζηφ  48,7%), ακθηζβεηψληαο ηελ θαζνιηθή θαη αληηπξνζσπεπηηθή αμία ηεο HbA1c 

θαη ππνδειψλνληαο αλάγθε γηα εχξεζε λέαο θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλεο ηηκήο-

θξηηεξίνπ. [22] 

 Σν κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ε απεηθφληζε 

ηεο γιπθαηκηθήο θαηάζηαζεο ζε κηα κνλαδηθή ηηκή, είλαη ηαπηφρξνλα θαη ην κεγάιν ηεο 

κεηνλέθηεκα: κε απηήλ δελ πεξηγξάθνληαη νη αθξαίεο ηηκέο ππεξ- θαη ππν-γιπθαηκίαο, 

νχηε ε δηάξθεηα θαη ζπρλφηεηά ηνπο. ε παξφκνηεο ηηκέο HbA1c είλαη δπλαηφλ λα 

αληηζηνηρνχλ αληηδηακεηξηθά πξνθίι δηαθπκάλζεσο γιπθφδεο. ηε κειέηε DCCT 

παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθφ κνληέιν ζην νπνίν θαίλεηαη φηη γηα παξφκνηα επίπεδα HbA1c, 

ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο ακθηβιεζηξνπάζεηαο ζηα άηνκα ηεο νκάδαο ζπκβαηηθήο 

ζεξαπείαο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο εληαηηθήο ζεξαπείαο.[23, 24] Δπηπιένλ ηελ 

θαζνιηθή αμία ηεο HbA1c ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ελδείμεηο φηη κε ίδηεο ηηκέο γιπθφδεο 

ππάξρεη δπλαηφηεηα δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ γιπθνδπιίσζεο, εμαηηίαο δηαθφξσλ βηνινγηθψλ 

ή/θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ.[25] 
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Ζ πξνζπάζεηα γηα λα πεξηγξαθεί, αμηνινγεζεί θαη απνηππσζεί ε δηαθχκαλζε 

γιπθφδεο σο δείθηεο κε αμηνπηζηία θαη βαξχηεηα, είλαη ζπλερήο ζηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα. Έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο θαη έρνπλ θαηά θαηξνχο πξνηαζεί δηάθνξνη δείθηεο, 

απφ απινί έσο πνιπζχλζεηνη πνπ πξνθχπηνπλ απφ ινγαξηζκηθή κεηαηξνπή ηηκψλ 

γιπθφδεο. Γίλνληαη ζπλερείο πξνζπάζεηεο ζχλδεζεο ηεο δηαθχκαλζεο γιπθφδεο κε 

επηπινθέο ή /θαη ζλεζηκφηεηα, κε αληηθαηηθά ή ηνπιάρηζηνλ κε επαξθψο απνδεδεηγκέλα 

απνηειέζκαηα. To φιν εγρείξεκα κέρξηο ζηηγκήο ζπκίδεη ηελ ξήζε ηνπ Aτλζηάηλ “όζα 

είλαη ζεκαληηθά δελ κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ όια, θαη όζα κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ δελ είλαη 

όια ζεκαληηθά” .  

 

 

1.3. Γηαρείξηζε ηνπ ηξόπνπ δωήο 

 «Εάλ ζρεδηάδεηο γηα έλα ρξόλν, ζπείξε ξύδη. Αλ ζρεδηάδεηο γηα κηα δεθαεηία, 

θύηεςε δέληξα. Αλ ζρεδηάδεηο γηα κηα δσή, εθπαίδεπζε ηνπο αλζξώπνπο»      

Κηλέδηθε παξνηκία 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη ππφζεζε δσήο θαη πξάγκαηη ζέιεη καθξφπλνν 

ζρεδηαζκφ γηα κηα δσή. Απαηηείηαη εθπαίδεπζε ζηε δηαρείξηζε ηνπ ηξφπνπ δσήο, κε κηα 

ζπλερή δηα βίνπ δηαδηθαζία, πνπ ζα πεξηιακβάλεη αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

έληαμε ηεο άζθεζεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, επηκνλή ζηελ απνθπγή θαπλίζκαηνο θαη 

ξχζκηζε άιισλ παξακέηξσλ, εθηφο ηνπ ζαθράξνπ,  φπσο ιηπίδηα θαη αξηεξηαθή πίεζε, κε 

ζηφρν ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα πγείαο θαη πνηφηεηαο δσήο. 

 

 1.3.1. Δηαηροθηθή ζεραπεσηηθή αγωγή ζηολ Δη2 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο, σο κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν, έρεη ζηελή ζρέζε κε ηελ 

ηξνθή, ηφζν ζε ζέκαηα πξφιεςεο θαη αηηηνινγίαο-παζνγέλεηαο, φζν θαη ζέκαηα 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Ζ δηαηξνθηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή κάιηζηα, απνηειεί αλαπφζπαζην 

ηκήκα ηεο απηνδηαρείξηζεο ζηνλ δηαξθή αγψλα αληηκεηψπηζεο ηνπ Γ. [15, 26-28] Οη 

δηαβεηνινγηθέο εηαηξείεο εζηηάδνπλ ηηο νδεγίεο ηνπο ζηε δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλεο 

πξφηαζεο πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη γεληθφηεξνπ ηξφπνπ δσήο, ιακβάλνληαο ππ΄φςηλ ηελ 
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θαηάζηαζε πγείαο ηνπ θάζε ζπγθεθξηκέλνπ αζζελνχο θαη κε ζεβαζκφ ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο, 

αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ, γηα εδξαίσζε ησλ λέσλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη 

απνθπγή ππνηξνπήο.[39-31] 

Λφγσ ηεο ζρέζεο ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ε απψιεηα 

βάξνπο κε ήπηα πξνζαξκνγή κείσζεο θαηά 5-10% ηνπ αξρηθνχ βάξνπο, σθειεί ηνπο 

πάζρνληεο απφ Γη2, επηθέξνληαο βειηίσζε ζηα επίπεδα ζαθράξνπ, ζηελ αλνρή ζηε 

γιπθφδε, ζηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ζηα επίπεδα ιηπηδίσλ αίκαηνο. Ζ βαζηθή αξρή θάζε 

κεηαβνιήο ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. Γηα κείσζε, ζα πξέπεη ε 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε λα πζηεξεί ηεο ζεξκηδηθήο απψιεηαο, ε νπνία είλαη ην άζξνηζκα ηνπ 

Βαζηθνχ Μεηαβνιηζκνχ δηαηήξεζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζε ιεηηνπξγία, ηεο κεηαγεπκαηηθήο 

ζεξκνγέλεζεο πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο πέςεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο 

δαπάλεο ιφγσ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ παξάιιειε κείσζε πξφζιεςεο ηξνθήο θαη 

αχμεζε θαζεκεξηλήο άζθεζεο, νδεγεί ζηελ επσθειή κείσζε βάξνπο. Με ηελ δηαηξνθηθή 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ζρεηίδνληαη επίπεδα HbA1c κεησκέλα θαηά 0,5-2%. [32-35] 

Όζνλ αθνξά ηηο δίαηηεο, ππάξρεη επξχ θάζκα πξνηάζεσλ, απφ ήπηεο θαη 

παξαδνζηαθέο, φπσο ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή, [36-38] έσο αθξαίεο ρνξηνθαγηθέο. H 

βηβιηνγξαθία δελ ππνζηεξίδεη έλα ζπγθεθξηκέλν κνληέιν δηαηξνθήο. [39-40] ε γεληθέο 

γξακκέο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα κε μεπεξλά ηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε ζεξκίδσλ πνπ ηνπ 

έρεη ηεζεί σο φξην, θαη λα θξνληίδεη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επεμεξγαζκέλσλ 

πδαηαλζξάθσλ, ησλ θνξεζκέλσλ θαη trans ιηπαξψλ θαη ηνπ αιθνφι.  

Έλαο ηξφπνο πνπ πξνηείλεηαη γηα ηελ ζσζηή δηακφξθσζε ησλ γεπκάησλ, είλαη ε 

κέζνδνο ησλ ηζνδπλάκσλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα ηξφθηκα θαηαηάζζνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο, ζηα πεξηέρνληα πδαηάλζξαθεο θαη ζηα κε πεξηέρνληα, κε ζεκείν αλαθνξάο 

γηα θάζε νκάδα ην έλα (1) ηζνδχλακν ηξνθίκσλ. Δπηηξέπνληαη έηζη αληαιιαγέο ηξνθίκσλ 

εληφο ηεο νκάδαο, αθνχ έρνπλ ηελ ίδηα ζρεηηθά πνηνηηθή ζχζηαζε. 

Ζ έλλνηα ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε είλαη κηα άιιε πξνζέγγηζε ζηε δίαηηα ζην Γ. 

Ζ κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία πνηθίιεη απφ ηξφθηκν ζε ηξφθηκν,  αθφκε θαη κε ηελ 

ιήςε ηξνθψλ κε ίζε πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ, θαη απφ άηνκν ζε άηνκν, αθφκε θαη κε ηελ 

θαηαλάισζε ηεο ίδηαο αθξηβψο ηξνθήο. Σα ηξφθηκα ηαμηλνκνχληαη ζε θιίκαθα 0-100, κε 

ην 100 λα αληηζηνηρεί ζηε γιπθφδε. Όζν κεγαιχηεξνο ν δείθηεο, ηφζν ηαρχηεξα 
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απμάλνληαη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα ζαθράξνπ (ρξήζηκε πιεξνθνξία γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ππνγιπθαηκίαο). Όζν κηθξφηεξνο ν γιπθαηκηθφο δείθηεο, πξνάγεηαη ν 

θνξεζκφο, κεηψλεηαη ε κεηαγεπκαηηθή ππεξγιπθαηκία θαη απμάλεηαη ε νμείδσζε ησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ. Όπνηα κέζνδνο θαη λα αθνινπζεζεί, είλαη εμ ίζνπ απνηειεζκαηηθή σο 

ηξφπνο ζρεδηαζκνχ ησλ γεπκάησλ γηα αζζελείο κε Γ2. [33] 

Δθηφο ηεο δηαηξνθήο ππάξρνπλ θαη άιιεο θαηαζηάζεηο δπλάκελεο λα νδεγήζνπλ 

ζε αχμεζε ή κείσζε ηνπ βάξνπο. Γηα ζεηηθφ ηζνδχγην κπνξεί λα επζχλνληαη νξκνληθέο 

δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο χπλνπ, [41] έιιεηςε πξνζσπηθνχ ρξφλνπ, αλάινγε επηξξνή 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, επίδξαζε θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ε δηαθνπή 

θαπλίζκαηνο, ν γάκνο. [42] 

Ζ δηαηξνθηθή ζεξαπεπηηθή αγσγή παξακέλεη αλαπφζπαζηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Δάλ παξαγλσξηζζεί ν ξφινο ηεο, ε ξχζκηζε ζαθράξνπ 

γίλεηαη εμαηξεηηθά δπζρεξήο έσο αλέθηθηε. Όκσο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο πάζρνληεο απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ε αλαηξνπή ζηελ δηαηξνθηθή ηνπο ειεπζεξία ζεσξείηαη ε κεγαιχηεξε 

πξφθιεζε ζηε ζεξαπεία ηνπο. Ο δηαβεηνιφγνο/δηαηηνιφγνο αληηκεησπίδεη ηελ ίδηα 

πξφθιεζε: ε δηαηξνθηθή ηνπ πξφηαζε ζα πξέπεη λα απνηειέζεη ηελ δηαηξνθηθή 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ αζζελνχο. Γελ είλαη φκσο ηφζν απιφ. Ζ ηξνθή απνηειεί επηινγή 

δσήο γηα ηνλ άλζξσπν, αλ ζθεθηεί θαλείο φηη ράζακε ηνλ Παξάδεηζν γηα έλα κήιν. Γελ 

είλαη ινηπφλ ινγηθφ λα δίλνπκε ζηνλ αζζελή έλα θαηεβαηφ κε απαγνξεχζεηο (φπνπ κνηάδεη 

λα επηηξέπεηαη κφλν ην κήιν) θαη λα επειπηζηνχκε φηη ζα ηεξεζνχλ.  

Τπάξρνπλ ζε άκεζε δηαζεζηκφηεηα θαη ζε απεξηφξηζηε πνζφηεηα θαη πνηθηιία, 

ηξνθέο θπξίσο επεμεξγαζκέλεο θαη ειθπζηηθά ζπζθεπαζκέλεο, ζπλήζσο κηθξήο ζξεπηηθήο 

αμίαο – θάηη ζαλ ηα γπάιηλα θαζξεθηάθηα πνπ μεγεινχζαλ ηνπο ηζαγελείο. Δπί ρηιηάδεο 

ρξφληα ε αλαδήηεζε ηξνθήο δεκηνπξγνχζε πνιηηηζκνχο πνπ αλαπηχζζνληαλ γχξσ απφ 

κεγάινπο πνηακνχο, ελψ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπκε έλα πνιηηηζκφ πνπ αλαπηχζζεηαη 

γχξσ απ΄ην ζνχπεξ-κάξθεη. Τπάξρεη πιένλ πιεζψξα επηινγψλ ηξνθήο ρακεινχ θφζηνπο, 

ππθλψλ ζεξκηδηθά θαη θησρψλ δηαηξνθηθά θαη έλα εχρξεζην πάξθηγθ γηα πξφζβαζε κε ηε 

κηθξφηεξε δπλαηή θαηαλάισζε ζεξκίδσλ. Ζ πξφθιεζε γηα ηνλ δηαβεηνιφγν/δηαηηνιφγν 

είλαη λα δηεξεπλήζεη ηηο δπλαηφηεηεο, ηδηαηηεξφηεηεο θαη πξνζδνθίεο ηνπ αζζελνχο, ψζηε  

λα ηνπ εκπλεχζεη ζηξνθή πξνο έλα λέν ηξφπν δσήο, ηνλ νπνίν λα ελζηεξληζζεί επί καθξφλ 

κε ελζνπζηαζκφ. 
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1.3.2. Ο ρόιος ηες άζθεζες ζηολ Δη2 

Ζ έλλνηα ηεο άζθεζεο ζηνλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη δηεπξπκέλε θαη 

πεξηιακβάλεη θάζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ απμάλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηελ 

επεμία, απνηειψληαο ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο απηνδηαρείξεζεο. Όπσο έρνπλ 

δείμεη κεηα-αλαιχζεηο θιηληθψλ εξεπλψλ, παξεκβάζεηο κε πξνγξακκαηηζκέλεο αζθήζεηο 

δηάξθεηαο 8 εβδνκάδσλ θαη άλσ, επέθεξαλ κείσζε ηεο HbA1c θαηά 0,66%, [43] ελψ ε 

εληαηηθνπνίεζε ηεο άζθεζεο νδεγεί ζηελ επίηεπμε αθφκε κεγαιχηεξεο κείσζεο, [44]  θαη 

ζηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο/επεμίαο ησλ ππέξβαξσλ. [45] Ζ άζθεζε έρεη ζεηηθέο 

επηπηψζεηο φρη κφλν κφλν επί ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, αιιά θαη επί ηεο παρπζαξθίαο, 

ηεο ηλζνπιηλναληίζηαζεο, ηεο ππέξηαζεο, ηεο δπζιηπηδαηκίαο θαη ησλ ζπλνδψλ ζηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαηαζηάζεσλ. Mεηα-αλάιπζε πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηελ ΔPIC study 

(European Prospective Investigation Into Cancer and Nutrition) ζηεξίδεη ηελ επξέσο 

απνδεθηή άπνςε φηη θαη αθφκε θαη κέηξηαο έληαζεο δξαζηεξηφηεηα επηθέξεη ζεκαληηθή 

κείσζε θηλδχλνπ επηπινθψλ θαη ζλεζηκφηεηαο ζηα άηνκα κε Γη2. [46] 

Οη αζθήζεηο δηαθξίλνληαη ζε αεξφβηεο, κε παξαγσγή ελέξγεηαο κέζσ νμείδσζεο 

ηεο γιπθφδεο θαη ειεχζεξσλ ιηπαξψλ νμέσλ κέζσ ηνπ θχθινπ ηνπ Krebs, θαη ζε 

αλαεξφβηεο, φπνπ ε ελέξγεηα πξνέξρεηαη απφ γιπθνγνλφιπζε θαη παξαγσγή γαιαθηηθνχ 

νμέσο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αζθήζεσλ απμάλεη κε ην 

ζπλδπαζκφ ηνπο [47, 48] ελψ ζε κεηα-αλάιπζε ηνλίζηεθε ε ζεκαζία ηνπ ζπλδπαζκνχ ηεο 

άζθεζεο κε δηαηηηηηθέο παξεκβάζεηο. [49] 

Οη Γηαβεηνινγηθέο Δηαηξείεο πξνηείλνπλ επέιηθηα, κέηξηαο έληαζεο 

πξνγξάκκαηα, κε έλαλ ειάρηζην εβδνκαδηαίν ρξφλν πνπ πξέπεη λα αθηεξψλεηαη ζηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλίδνληαο φηη αθφκε θαη νη απιέο, ειαθξηέο θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην  βάδηζκα, βνεζνχλ ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ δηαβεηηθψλ θαη 

κεηψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επηπινθψλ φπσο ηα θαξδηναγγεηαθά επεηζφδηα. [50-52] 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, λα 

ππάξμεη ζηξνθή ζηνλ ηξφπν δσήο, απφ θαζηζηηθφ ζε θηλεηηθφ, γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

ζπλνιηθήο ςπρνθνηλσληθήο επεμίαο ηνπ αζζελνχο. πρλά φκσο ππάξρεη κεησκέλε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη απξνζπκία γηα άζθεζε, θαηάζηαζε πνπ ζπλήζσο είλαη παγησκέλε επί 

ζεηξά εηψλ, κε ζπλππεπζπλφηεηα ζηελ παζνγέλεηα ηνπ Γη2. Σφηε ην βάξνο πέθηεη ζηελ 
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νκάδα εθπαίδεπζεο, πνπ επηθνξηίδεηαη λα βξεη ηξφπνπο ψζηε ν αζζελήο λα ελζηεξληζηεί 

κηα κάρηκε άπνςε γηα ηε δσή θαη λα πξνζζέζεη ηελ άζθεζε ζηηο θχξηεο ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε. 

 

1.4. Ο ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γη2 

1.4.1  Ο ρόιος ηοσ εθπαηδεσηή 

Οη ελλέα ζσκαηνθχιαθεο, πνπ ήηαλ επηά, ήηαλ πέληε, νη εμήο ηξεηο: ν 

Νη’Αξηαληάλ. Κάπσο έηζη είλαη ε θαηάζηαζε πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ε Οκάδα 

Δθπαίδεπζεο, δειαδή ζπλήζσο κφλνο ηνπ ν Γηαβεηνιφγνο, ν νπνίνο είλαη 

ηεξκαηνθχιαθαο θαη επηζεηηθφο ηαπηφρξνλα. Οη απνγνεηεπηηθέο επηδφζεηο κεγάινπ 

πνζνζηνχ παζρφλησλ απφ Γη2, παξά ηελ εμέιημε ζε ζέκαηα επηζηεκνληθήο γλψζεο θαη 

ζεξαπεπηηθήο/θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, δείρλνπλ φηη ππάξρεη πνιιή δνπιεηά αθφκε ζην 

ζέκα ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ παξάζεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ αλαιχζεσλ θαη ε επηζήκαλζε ηεο 

βαξχηεηαο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο, δελ αξθνχλ γηα λα δεκηνπξγήζνπλ έλαλ ελζνπζηψδε 

καρεηή ηεο πγείαο. [53] Ζ φζν ην δπλαηφλ πιεξέζηεξε ελεκέξσζε ηνπ πάζρνληνο γηα ηελ 

αζζέλεηά ηνπ, ηνπο θηλδχλνπο, ηηο πηζαλέο επηπινθέο θαη ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο, είλαη 

ζίγνπξα ε πξψηε θαη βαζηθφηεξε, φρη φκσο ε κφλε παξέκβαζε, πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη. 

Όπσο ε πιεξνθνξία, φηη ιφγσ άλσζεο ην αλζξψπηλν ζψκα επηπιέεη ζηε ζάιαζζα, δελ 

παξάγεη απφ κφλε ηεο δεηλνχο θνιπκβεηέο, έηζη θαη ε πιεξνθφξεζε γηα ηα νθέιε ηεο 

απηνδηαρείξηζεο δελ απνηειεί – γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο - ηζρπξφ θίλεηξν 

αλαηξεπηηθψλ απνθάζεσλ γηα ξηδηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζνρήο πνπ έρεη δνζεί απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

ζηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ απηνδηαρείξηζε, είλαη νη ελαιιαθηηθέο 

νξνινγίεο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε αληηθαηάζηαζε ηνπ φξνπ ζπκκόξθσζε ηνπ 

αζζελνχο, φπσο θίλεηξν απηνλνκίαο, εκςύρσζε, απηάξθεηα, ζπλεξγαζηκόηεηα, 

ζπλδηαρείξηζε, φξνη πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ηφζν ζηελ 

επηινγή ζηφρσλ φζν θαη ζηελ δηαξθή ππνζηήξημε ηεο απηνδηαρείξηζεο. [54-57] 
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1.4.2    Η ζεκαζία ηες απόθηεζες ασηοειέγτοσ 

 Ζ αλάιεςε ηνπ ειέγρνπ ηεο δηαρείξηζεο ηνπ Γ είλαη ην κεγάιν ζηνίρεκα. Αλ ν 

Γηαβεηνιφγνο θαηαθέξεη λα κεηαβηβάζεη επηηπρψο ηνλ έιεγρν ζηνλ εθπαηδεπφκελν, ε 

εθπαίδεπζε ζα έρεη ζεακαηηθά απνηειέζκαηα, γηα ηνλ βαζηθφ ιφγν φηη ν αζζελήο ζα έρεη 

θαηαζηεί ν άγξππλνο θξνπξφο ηνπ εαπηνχ ηνπ, πνπ ζα παξαθνινπζεί, ζα λνπζεηεί, ζα 

θξίλεη, ζα ζηαζκίδεη θαη ζα απνθαζίδεη, ππφ ην βάξνο ηεο ππεπζπλφηεηαο πνπ αξκφδεη ζε 

manager.  

Πξάγκαηη, ζηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε - σο ρξφληα λφζν κε ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο 

άκεζεο, δηαξθνχο επίδξαζεο ησλ πξάμεσλ ηνπ αζζελνχο επί ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ – νη 

αζζελείο είλαη πιήξσο ππεχζπλνη γηα ηελ απηνδηαρείξεζε, κε ηξφπν κε δηαπξαγκαηεχζηκν 

θαη κε απνθεπθηέν, αθνχ νη ίδηνη ηνπο, έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο πινπνίεζεο ησλ απνθάζεσλ 

επί ηεο απηνδηαρείξηζεο θαη ηξφπνπ δσήο, εθαξκφδνληαο ή κε, θαηά ην δνθνχλ, ηηο 

πξνηάζεηο ηνπ δηαβεηνιφγνπ, αιιά θαη επεηδή νη φπνηεο ζπλέπεηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο 

(επηπινθέο) βαξχλνπλ απνθιεηζηηθά ηνπο ίδηνπο. 

Ζ ζπλεξγαζία ηνπ δηαβεηνιφγνπ κε ηνλ αζζελή έρεη ζηφρν λα βνεζήζεη ηνλ 

πάζρνληα λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ν γηαηξφο είλαη ππεχζπλνο πξνο ηνλ αζζελή, αιιά φρη 

ππεχζπλνο αληί γηα ηνλ αζζελή. Τπεχζπλνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη ν ίδηνο ν αζζελήο. Ο 

εθπαηδεπηήο ηνλ εθνδηάδεη κε ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ απηνδηαρείξηζε, ηνπ 

δηδάζθεη ηερληθέο απηνθξνλίδαο, ηνπ παξέρεη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, θάλεη 

πξνηάζεηο γηα αιιαγή ζπκπεξηθνξάο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, 

δεκηνπξγεί επθαηξίεο επηινγψλ θαη ζηφρσλ, ψζηε ν αζζελήο λα απνθηήζεη απηνλνκία θαη 

ππεπζπλφηεηα γηα ηε δσή ηνπ κε ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε. [58-63] 

Δδψ εκθαίλεηαη ε εκπινθή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αζζελνχο, σο παξάγνληα 

επίδξαζεο ζηνλ βαζκφ αλάιεςεο, πινπνίεζεο θαη δηαηήξεζεο ησλ ζηφρσλ. Ζ 

πξνζσπηθφηεηα θαη νη εμ απηήο απνξξένπζεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο, 

κε ηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ ζηνλ βαζκφ πξνζήισζεο ζην ζηφρν, έρνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηε πνξεία ηεο λφζνπ θαη ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο πξνζνρήο.  

Σνλ θαιχηεξν πξνπνλεηή θνιχκβεζεο νιπκπηαθψλ πξνδηαγξαθψλ λα δηαζέζνπκε 

ζε άηνκν αδηάθνξνπ ή κε ζπγθξνηεκέλνπ θαη κε νξγαλσηηθνχ ραξαθηήξα, φρη κφλν δελ 

ζα πάεη γηα κεηάιιην, αιιά πηζαλφηεηα δελ ζα κάζεη θαλ θνιχκπη. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 
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αζζελνχο είλαη ζίγνπξν φηη αληαλαθιάηαη ζηνλ ηξφπν απνδνρήο ηεο αζζέλεηαο, ζηελ 

κεηέπεηηα ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζή ηεο, ζηνλ βαζκφ εκπινθήο ηνπ 

ζηελ απηνδηαρείξηζε θαη ζην κέηξν ηεο επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ ηεο δηαηήξεζεο 

θπζηνινγηθψλ κεηαβνιηθψλ παξακέηξσλ.  

Αθνχ εληνπηζηνχλ νη θξαγκνί ζηνλ ηξφπν απηνδηαρείξηζεο, θξαγκνί πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δηάξθεηα ηνπ Γ, ην είδνο ηεο αγσγήο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ θξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

αζζελνχο, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ΄φςηλ θαη ζέκαηα ραξαθηήξα, φπσο ε ηάζε γηα 

ππαθνή/αλππαθνή ζε νδεγίεο, ν βαζκφο σξηκφηεηαο θαη ππεπζπλφηεηαο, ε 

αηζηνδνμία/απαηζηνδνμία ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ. Ζ εθπαίδεπζε, 

επηθεληξσλφκελε ζηελ πξνζσπηθφηεηα, κε ηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ηελ ελζάξξπλζε νξακαηηζκνχ θαη ζρεδηαζκνχ γηα ην κέιινλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

θαιιηέξγεηα αγσληζηηθνχ πλεχκαηνο θαη απνθαζηζηηθφηεηαο λα αληηκεησπηζηεί ε 

αζζέλεηα. 

Σα επφκελα θεθάιαηα ζα αζρνιεζνχλ κε ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ηεο 

επίδξαζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ επδσία θαη καθξνεκέξεπζε ελ γέλεη, αιιά θαη ζηελ 

επίδξαζή ηεο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε εηδηθφηεξα. 
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2. ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ 

 

2.1   Σαμηλόκεζε ηωλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο πξνζωπηθόηεηαο 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη αλαλεσζεί ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ έξεπλα ηνπ 

ζπζρεηηζκνχ κεηαμχ πξνζσπηθφηεηαο θαη πγείαο, πνπ φκσο ζπλαληά εκπφδηα ιφγσ ηεο 

πεξηπινθφηεηαο θαη ησλ κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηνλ θαζνξηζκφ θαη ηαμηλφκεζε 

ησλ πηπρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. [64, 65] Σν ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζε ηξεηο 

δηεξεπλεηηθέο θαηεπζχλζεηο: 

 ηελ πηζαλή επίδξαζε νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ αλάπηπμε θαη πνξεία αζζελεηψλ, κέζσ δηαδξνκψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπρλφηεηα, δηάξθεηα θαη έληαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ αληαπνθξίζεσλ, 

πνπ εηθάδεηαη φηη θαηαιήγνπλ ζηελ εθδήισζε θαη επηηάρπλζε ηεο αλάπηπμεο 

λφζσλ. 

 ηνλ βαζκφ θαηά ηνλ νπνίν ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζρεηίδνληαη 

κε ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο πηζαλφλ λα απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν αζζελεηψλ. ε απηή ηελ πεξίπησζε αλαδεηψληαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ λα ζπλδένληαη κε ηελ ξνπή πξνο ηελ αλάπηπμε αλζπγηεηλψλ 

ζπλεζεηψλ δηαηξνθήο, άζθεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. 

 ηελ επίδξαζε γλσξηζκάησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο επί ησλ ζπλεπεηψλ θαη 

απαηηήζεσλ ηεο αληηκεηψπηζεο κηαο ρξφληαο λφζνπ.  ε απηή ηελ θαηεχζπλζε 

αλαδεηψληαη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ θάλνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο πην επάισηνπο ζε δπζθνξηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πνπ θαηαιήγνπλ ζε 

ζπκπεξηθνξηθή δπζιεηηνπξγία. 

Γηα λα κπνξέζεη φκσο ε επηζηήκε λα θάλεη ρξήζε ελφο εξγαιείνπ, φπσο ε 

πξνζσπηθφηεηα, ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζαθήο ηαμηλφκεζε ζε φια ηα ηεξαξρηθά 

δηαζηξσκαηηθά επίπεδα ησλ ελλνηψλ πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ. ε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνεγνχκελνπ αηψλα, κειεηεηέο θαη ζεσξεηηθνί θαηάθεξαλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα 

αζπκκάδεπην θάζκα ππνδηαηξέζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ρσξίο ζχκπλνηα ζηηο βαζηθέο 

αξρέο.  
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Ζ έιιεηςε νκνηνκνξθίαο ζηε κεζνδνινγηθή αλάιπζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο απφ 

κέξνπο ησλ δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ, νδεγεί ζε δπζθνιίεο ζχγθξηζεο κειεηψλ θαη 

εμαγσγήο θαζνιηθά απνδεθηψλ ζπκπεξαζκάησλ. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθνί ηξφπνη 

ζεψξεζεο, νξηζκνχ θαη αλάιπζεο πεξηνρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζπρλά κε 

αιιεινεπηθάιπςε ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπκπεξηθνξηθψλ πξνηχπσλ. 

Άιιεο θνξέο δεκηνπξγνχληαη/νξίδνληαη λέεο πηπρέο πξνζσπηθφηεηαο ρσξίο λα έρνπλ 

κειεηεζεί επαξθψο νη ςπρνκεηξηθέο ηνπο ηδηφηεηεο θαη ε δνκηθή ηνπο αμία. Κάπνηεο θνξέο 

επαλεθεπξίζθνληαη δνκέο ππφ λέα νλνκαζία, ελψ απφ ηελ άιιε, ζχγρπζε δεκηνπξγνχλ 

παξαπιήζηεο νλνκαζίεο γηα αξθεηά δηαθνξεηηθέο, δηαθξηηέο πιεπξέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Μεηά απφ δεθαεηίεο εξεπλψλ, ηελ δεθαεηία ηνπ ’70 δεκηνπξγήζεθε θαη ζπλερψο 

ηξνπνπνηείηαη, επαλεμεηάδεηαη θαη βειηηψλεηαη, κηα ζεσξία γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

ππνδηαηξέζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ πξνζθέξεη έλα ζηαζεξφ θαη θνηλά απνδεθηφ 

ιεμηιφγην, ε ζεσξία ηνπ Μνληέινπ ησλ Πέληε Παξαγφλησλ (Five Factor Model ή FFM), ή 

ζεσξία ησλ Πέληε Μεγάισλ Παξαγφλησλ (Big Five Factors / BFF), [66, 67]  ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ απφ ην 85% ησλ δεκνζηεπκέλσλ κειεηψλ δηεζλψο. Σν κνληέιν 

απηφ βαζίδεηαη ζε κηα δηαθξηηή θαη ηαπηφρξνλα ιεηηνπξγηθή αλάιπζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο πξνηείλεη ηελ χπαξμε δηαζηάζεσλ πξνζσπηθφηεηαο ππεξ-

πνιηηηζκηθψλ θαη ππεξ-δεκνγξαθηθψλ, επηηξέπνληαο ηελ πιήξε επηζηεκνληθή πεξηγξαθή 

ηνπο. χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, ζηελ πξνζσπηθφηεηα δηαθξίλνληαη πέληε 

δηαζηάζεηο/dimensions (ή πεξηνρέο/domains, ραξαθηεξηζηηθά/characteristics, 

παξάγνληεο/factors) : 

 Δεθηηθόηεηα ζηελ εκπεηξία:   ραξαθηεξίδεηαη απφ πξσηνηππία, θαληαζία, 

πεξηέξγεηα, εθεπξεηηθφηεηα θαη θαιιηηερληθή επαηζζεζία.  

 Επζπλεηδεζία:  ραξαθηεξίδεηαη απφ ηάμε, απηνέιεγρν, ππεπζπλφηεηα, αμηνπηζηία, 

νξγάλσζε, ππαθνή ζηνπο θαλφλεο θαη ηηο εζηθέο αξρέο. 

 Εμσζηξέθεηα:   ραξαθηεξίδεηαη απφ νκηιεηηθφηεηα, θνηλσληθφηεηα, ελζνπζηαζκφ, 

απηνπεπνίζεζε θαη ελεξγεηηθφηεηα. 

 Σπλεξγαζηκόηεηα: ραξαθηεξίδεηαη απφ αιηξνπηζκφ, θηιηθφηεηα, ζπκπφληα, 

κεηξηνπάζεηα, ζπλεξγαζία θαη εκπηζηνζχλε. 

 Νεπξσηηζκόο:   ραξαθηεξίδεηαη απφ ηάζε πξνο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ην 

άγρνο, ε αλαζηάησζε ν ζπκφο θαη ε ιχπε, θαη είλαη ην πνιηθφ αληίζεην ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηαζεξφηεηαο.  
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Κάζε κηα κηα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο πεξηνρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αλαιχεηαη 

ζε έμη επί κέξνπο πηπρέο/ππνθιίκαθεο (facets/subscales): 

 Δεθηηθόηεηα ζην λα βηώζνπλ: 

 Φαληαζία 

 Αηζζεηηθή 

 πλαηζζήκαηα 

 Πξάμεηο 

 Ηδέεο 

 Αμίεο 

 Επζπλεηδεζία: 

 Ηθαλφηεηα 

 Σάμε 

 Τπεπζπλφηεηα 

 Πξνζπάζεηα 

 Απηνπεηζαξρία 

 Πεξίζθεςε 

 Εμσζηξέθεηα: 

 Σξπθεξφηεηα 

 Κνηλσληθφηεηα 

 Απηνπεπνίζεζε 

 Δλεξγεηηθφηεηα 

 Δπηδίσμε ζπγθηλήζεσλ 

 Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

 Σπλεξγαζηκόηεηα: 

 Δκπηζηνζχλε 

 Δπζχηεηα 

 Αιηξνπηζκφο 

 πκκφξθσζε 
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 εκλφηεηα 

 Δλδηαθέξνλ γηα ηνλ άιινλ 

 Νεπξσηηζκόο: 

 Άγρνο 

 Δρζξηθφηεηα 

 Καηάζιηςε 

 Δπεξεζηζηηθφηεηα 

 Παξνξκεηηθφηεηα 

 Δπαηζζεζία ζην ζηξεο 

 

2.2 Μειέηεο ζπζρεηηζκνύ πξνζωπηθόηεηαο, πγείαο, πνηόηεηαο δωήο 

θαη καθξνδωίαο 

Οη πνιππιεζείο κειέηεο θαη δεκνζηεχζεηο πνπ γίλνληαη δηεζλψο κε ρξήζε ηεο 

ζεσξίαο ησλ πέληε παξαγφλησλ πξνζσπηθφηεηαο, έρνπλ βνεζήζεη λα κπεη ηάμε ζε έλα 

πεξηβάιινλ ζηελ έξεπλα πγείαο, πνπ ζπρλά έκνηαδε ππεξπαξαγσγηθφ, κε ζπζηεκαηηθφ, 

δχζθακπην θαη ηαπηφρξνλα ρανηηθφ ζε ηξφπνπο κέηξεζεο δνκψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Μεγάιν κέξνο ηέηνησλ εξεπλψλ αθνξνχλ ηνλ ζπζρεηηζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε 

ηε ζηεθαληαία λφζν. Σελ δεθαεηία ηνπ ΄50 νη θαξδηνιφγνη Μeyer Friedman θαη Ray 

Rosenman κεηά απφ κειέηε δηάξθεηαο νθηψκηζπ εηψλ ζε πγηείο άλδξεο ειηθίαο κεηαμχ 35 

θαη 59 εηψλ, ππνιφγηζαλ φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε πξνζσπηθφηεηα Σχπνπ Α 

δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ. [68] ηελ ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο σο Σχπνο 

Α πεξηγξάθεηαη ην άηνκν πνπ είλαη θηιφδνμν, άθακπηα νξγαλσκέλν, αληαγσληζηηθφ, 

αλππφκνλν, αλήζπρν, δξαζηήξην έσο εξγαζηνκαλίαο, πνπ κηζεί ηηο θαζπζηεξήζεηο, ηηο 

αλαβνιέο θαη ηηο ππαλαρσξήζεηο (ελψ νη πην ραιαξέο θαη πξάεο πξνζσπηθφηεηεο 

ραξαθηεξίζηεθαλ Σχπνπ Β). Σν πξφηππν ζπκπεξηθνξάο αηφκσλ κε πξνζσπηθφηεηα Σχπνπ 

Α, ην επνλνκαδφκελν TABP (Type A Behavior Pattern) έγηλε ηηο επφκελεο δεθαεηίεο 

επίθεληξν πξνζνρήο ηφζν ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο, φζν θαη ηνπ γεληθφηεξνπ θνηλνχ, 

κε εξσηεκαηνιφγηα πξνζδηνξηζκνχ ηνπ ραξαθηήξα λα θαηαθιχδνπλ ηα πεξηνδηθά θαη ηηο 

εθεκεξίδεο.  
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ε κειέηεο ησλ επφκελσλ εηψλ, απφ ηηο πηπρέο πξνζσπηθφηεηαο κφλν ε 

ερζξηθφηεηα – πνπ απνηειεί ππνθιίκαθα ηνπ λεπξσηηζκνχ – ζπλδέζεθε κε ηε ζηεθαληαία 

λφζν, [69-70] κέρξη θαη κε ηελ επαλα-ζηέλσζε ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ κεηά απφ 

αγγεηνπιαζηηθή, [71-72] ελψ αληηζέησο άιιεο έξεπλεο – κεηαγελέζηεξεο – δελ βξήθαλ 

θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζχλδεζε ηεο ερζξηθφηεηαο κε ηε ζηεθαληαία λφζν [73-74]. 

 Σε ζεκαληηθφηεξε φκσο δεκνζίεπζε πνπ απνζπλδέεη ηελ πξνζσπηθφηεηα Σχπνπ 

Α απφ ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο είηε θαξδηαγγεηαθήο είηε κε θαξδηαγγεηαθήο, ηελ έδσζε 

ε καθξνρξφληα (20,6 εηψλ) έξεπλα επί 2.682 αλδξψλ  ειηθίαο 42-60 εηψλ (ην δείγκα ηεο 

κειέηεο KIHD) ζηε Φηιιαλδία. [75] ην ίδην κήθνο θχκαηνο, ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

18 κειεηψλ πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη ηελ πξνζσπηθφηεηα σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ην 

κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (πξφδξνκν αλάπηπμεο θαξδηναγγεηαθψλ λνζεκάησλ ή/θαη 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε) δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο χπαξμεο ή αλάπηπμεο 

κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. [76] 

Δπηπιένλ, κειέηε ηνπ 2012, ε νπνία έθαλε ρξήζε ησλ αξρείσλ Legacy Tobacco 

Documents Library, εξκελεχεη ην θαηλφκελν ησλ αληηθξνπφκελσλ απνηειεζκάησλ 

ζπζρέηηζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηα θαξδηαγγεηαθά - αξρηθά ζεηηθψλ πνπ 

αθνινπζήζεθαλ απφ αξλεηηθά - κε ηελ εκπινθή ησλ κεγάισλ ακεξηθαληθψλ 

θαπλνβηνκεραληψλ (Philip Morris θαη RJ Reynolds) ζηελ ρξεκαηνδφηεζε θνκβηθά 

ζεκαληηθψλ εξεπλεηψλ – κεηαμχ απηψλ θαη ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Meyer Friedman –  

θαηεπζχλνληαο έξεπλεο πνπ λα ελνρνπνηνχλ ΄΄επηξξεπείο΄΄ ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο γηα ηε 

ζηεθαληαία λφζν θαη ηνλ θαξθίλν, ψζηε λα δηαθαίλεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ν θίλδπλνο απφ 

ην θάπληζκα πξνθαιείηαη απφ ηα ηδηαίηεξα ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε 

κεκνλσκέλνπ θαπληζηή, παξά απφ ηα ίδηα ηα πξντφληα ηνπ θαπλνχ, θαη ζεσξψληαο ηηο 

αηηίεο ηνπ θαξθίλνπ πνιππαξαγνληηθέο, κε θπξηφηεξν ελνρνπνηεηηθφ ζπληειεζηή ην ζηξεο. 

[77] 

Γηα ηελ ηζηνξία, ν Friedman δελ αξθέζηεθε ζε έξεπλεο ελνρνπνίεζεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, αιιά ην 1994 έζηεηιε επηζηνιή ζηελ αξκφδηα Οκνζπνλδηαθή Τπεξεζία 

ησλ ΖΠΑ, αζθψληαο έληνλε θξηηηθή ζηελ επηβνιή πεξηνξηζκψλ ζην θάπληζκα ζε 

θιεηζηνχο ρψξνπο, ζπλερίδνληαο λα επηξξίπηεη ηηο επζχλεο γηα ηηο επηπινθέο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηελ Σχπνπ Α ζπκπεξηθνξά, παξφιν πνπ απφ ηηο κέρξη ηφηε δεκνζηεπκέλεο 
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κειέηεο, κφλν ηξεηο ζηηο δψδεθα ελνρνπνηνχζαλ ηελ πξνζσπηθφηεηα Σχπνπ Α. Aπφ ηε 

ζηηγκή πνπ ε Σχπνπ Α ζπκπεξηθoξά έραζε ηελ αμηνπηζηία ηεο, νη θαπλνβηνκεραλίεο 

ζηξάθεθαλ ζηελ ρξεκαηνδφηεζε εξεπλψλ επί ηνπ ζηνηρείνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

΄΄ερζξηθφηεηα΄΄ πξνο ελνρνπνίεζε γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν ησλ θαπληζηψλ (ελεξγεηηθψλ 

θαη παζεηηθψλ) γηα ζηεθαληαία λφζν θαη ζλεηφηεηα. Μέρξη θαη o αληηπξφεδξνο ησλ ΖΠΑ,  

Jetson Lincoln, επηζηξαηεχηεθε λα εμεγεί κε παξέκβαζή ηνπ, φηη ε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα 

ησλ παζεηηθψλ θαπληζηψλ νθείιεηαη ζην ζηξεο πνπ ηνπο δεκηνπξγνχλ ηα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο, κε ην λα ηνλίδνπλ ζπλερψο φηη νη θαπληζηέο ζχδπγνί ηνπο έρνπλ κηα έμε πνπ 

ηνπο νδεγεί ζε αξγφ ζάλαην. [78] 

Κιείλνληαο ην ζέκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο Σχπνπ Α, αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη 

ζηε βηβιηνγξαθία έρνπλ δεκνζηεπζεί ελδείμεηο γηα κεραληζκφ ζχλδεζεο απηήο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ έιιεηςε καγλεζίνπ. Ο πηζαλφο κεραληζκφο εηθάδεηαη φηη δξα σο 

εμήο: ε δηαηήξεζε θαινχ επηπέδνπ καγλεζίνπ ζην ζψκα απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

πξνζηαζίαο ηεο θαξδηαγγεηαθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Οη πξνζσπηθφηεηεο Σχπνπ Α είλαη πην 

αγρψδεηο θαη παξάγνπλ πεξηζζφηεξεο θαηερνιακίλεο πνπ δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ 

ελδνθπηηαξηθή απψιεηα καγλεζίνπ, θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί αθφκε πεξηζζφηεξν άγρνο 

θαη νδεγεί ζε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. [79] Απφ απηή ην ζπιινγηζκφ αμίδεη λα 

θξαηήζνπκε φηη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ίζσο απνηεινχλ 

έλδεημε πξνβιεκάησλ πγείαο, φρη φκσο αηηία πξφθιεζεο απηψλ. 

Πάλησο ε ζρέζε πξνζσπηθφηεηαο θαη θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ δελ έρεη παχζεη 

λα απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. ε κειέηε ηνπ 2014, βαζηζκέλε ζηελ 

Baltimore Epidemiologic Catchment Area follow-up study, κε παξαθνινχζεζε ησλ 

αηφκσλ επί 10,5 έηε, ε πςειή δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο θαίλεηαη λα είλαη αλεμάξηεηνο 

παξάγσλ πξνζηαζίαο έλαληη ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ, κε άγλσζηε ηε θχζε ηνπ κεραληζκνχ 

ζπζρέηηζεο.  [80]  

Όζν γηα ην θάπληζκα, ζε κεηα-αλάιπζε πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2015, ε δηαθνπή 

ηνπ θαπλίζκαηνο ζπλδέζεθε κφλν κε ηνλ ρακειφ λεπξσηηζκφ, ππνδειψλνληαο φηη νη 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζέζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή ηε δηάζηαζε 

πξνζσπηθφηεηαο θξίλνληαη ηδηαίηεξα θαηάιιειεο γηα ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο. [81] 
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Υξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΝΔΟ ησλ πέληε παξαγφλησλ έρεη γίλεη θαη γηα ηελ 

έξεπλα ηεο ζρέζεο πξνζσπηθφηεηαο θαη δπζιηπηδαηκίαο, φπνπ βξέζεθε φηη ην θχιν 

κεηξηάδεη ηελ ζπζρέηηζε κε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (γηα ηα νπνία 

ππάξρεη ζπζρέηηζε κφλν γηα ηηο γπλαίθεο θαη φρη γηα ηνπο άλδξεο). [82, 83] ε κεηα-

αλάιπζε πνπ εμέηαζε ηελ ζρέζε ηνπ ηχπνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηνλ Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο, κε ρξήζε ηνπ κνληέινπ ησλ Πέληε Παξαγφλησλ, κφλνλ ε πςειή επζπλεηδεζία 

βξέζεθε λα έρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε κεησκέλν θίλδπλν παρπζαξθίαο, ινγηθφ αθνχ ε 

επζπλεηδεζία αληαλαθιά πςειφ απηνέιεγρν, επηαμία θαη ζπκκφξθσζε κε ηνπο 

θαλφλεο.[84] Tε ζπζρέηηζε επηβεβαίσζε αλαζθφπεζε, ε νπνία κάιηζηα ζπλέδεζε ηελ 

επζπλεηδεζία θαη κε ηελ απνθπγή αιθνφι θαη θαπλνχ, θαη κε ηελ ηήξεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. [85]  

Ζ ρακειή επζπλεηδεζία θαη ν πςειφο λεπξσηηζκφο ππνδείρζεθαλ σο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ θαη γηα Αιηζράηκεξ, ζε κεηα-αλάιπζε ηεο ζρέζεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ 

αζζέλεηα. [86] Αθξηβψο νη ίδηεο δηαζηάζεηο πξνζσπηθφηεηαο ζπλδέζεθαλ θαη κε ηηο 

επηδφζεηο ζηαδηνδξνκίαο (επηηπρία θαξηέξαο). [87] Ζ επζπλεηδεζία – θαη πάιη – 

ζπζρεηίζηεθε ζε επαλεηιεκκέλεο κεηα-αλαιχζεηο κε ηελ πξφβιεςε ηεο απφδνζεο ζηηο 

Παλεπηζηεκηαθέο πνπδέο. [88] 

Σελ έξεπλα έρεη απαζρνιήζεη θαη ε πξφβιεςε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ησλ 

ελειίθσλ κέζσ κεηξήζεσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο απφ ηελ 

παηδηθή ειηθία. ε έξεπλα (Σerman Life-Cycle Study of Gifted Children) πνπ 

παξαθνινχζεζε ηε δσή λεαξψλ ιεπθψλ καζεηψλ κε δείθηε λνεκνζχλεο άλσ ηνπ κέζνπ 

φξνπ, ζηελ Καιηθφξληα, ησλ επνλνκαδφκελσλ ΄΄ηεξκεηψλ΄΄ (απφ ην φλνκα ηνπ Terman) 

απφ ην 1921 κέρξη ηα ρξφληα καο, ε επζπλεηδεζία εληνπίζηεθε σο δηάζηαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κε εληππσζηαθή ζρέζε κε ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο. Σα παηδηά πνπ 

ζηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ βξίζθνληαλ ζην 25
ν
 εθαηνζηεκφξην ηεο επζπλεηδεζίαο είραλ 

30% κεγαιχηεξν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο νπνηαδήπνηε ρξνληά, απ΄φηη ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζην 75
ν
 εθαηνζηεκφξην. Καη ζηελ ειηθία ησλ 20 εηψλ, φζνη βξίζθνληαλ ζην 

75
ν
 εθαηνζηεκφξην ηεο επζπλεηδεζίαο είραλ πξνζδφθηκν δσήο απμεκέλν θαηά 2 έηε. [89-

91] 

Aμίδεη λα ζεκεηψζνπκε έλαλ αθφκε ηνκέα πνπ έρεη απαζρνιήζεη ηελ έξεπλα. 

Πξφθεηηαη γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζε ησλ Πέληε Γηαζηάζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε 
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ηελ δπλαηφηεηα κείσζεο ηνπ ρξφληνπ ή ζπρλά επαλαιακβαλφκελνπ άγρνπο θαη κε ηνλ 

βαζκφ πξνζσπηθήο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο (personal self-efficacy, ε εκπηζηνζχλε 

ζηηο ηθαλφηεηέο καο λα επηηχρνπκε ηνπο ηεζέληεο ζηφρνπο). [92, 93] Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνδείρηεθε ζεκαληηθφο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ζηε 

ζρέζε πξνζσπηθφηεηαο-ζηξεο, κεηαβάιινληαο ηνλ αληίθηππν θαη ηελ εξκελεία ησλ 

δηαζηάζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο επί ηνπ ηξφπνπ πνπ εθιακβάλεηαη ην άγρνο, ελψ ε 

επζπλεηδεζία βξέζεθε φηη απνηειεί θξαγκφ ζηελ κεηαηξνπή ηνπ ζηξεο ζε αλεμέιεγθην 

άγρνο. 

πλνςίδνληαο κπνξνχκε λα πνχκε φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 

ηξφπνπ δσήο, ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, κε ηελ επζπλεηδεζία λα ζπζρεηίδεηαη ηζρπξφηεξα κε ηηο ζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο, φπσο ππνδεηθλχνπλ θαη δχν κεηα-αλαιχζεηο πνπ δηαπξαγκαηεχνληαη 

ηε ζρέζε πξνζσπηθφηεηαο θαη θηλδχλνπ ζλεζηκφηεηαο απφ θάζε είδνπο αηηία, κε αλάιπζε 

κεγάισλ εξεπλψλ απφ ηε Μεγ. Βξεηαλία, ηελ Γεξκαλία, ηελ Απζηξαιία θαη ηηο ΖΠΑ. [94, 

95] Δπηζεκαίλνπκε επίζεο ηελ επηινγή ηεο ζεσξίαο ησλ Πέληε Μεγάισλ Παξαγφλησλ γηα 

ηε κέηξεζε, ηαμηλφκεζε θαη ζχγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, απφ 

ηελ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ. 
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3.   ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΓΛΤΚΑΗΜΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ 

Ζ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ε ζρεηηδφκελε κε ηε επίδξαζε ηνπ κνληέινπ ησλ πέληε 

παξαγφλησλ πξνζσπηθφηεηαο ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη πεξηνξηζκέλε 

θαη ηα απνηειέζκαηα πνιιέο θνξέο αιιειναλαηξνχκελα. Άιιεο κειέηεο εθηηκνχλ ηνλ 

βαζκφ δηαβεηηθνχ ειέγρνπ άκεζα (κε κέηξεζε γιπθφδεο αίκαηνο) θαη άιιεο έκκεζα 

(κέηξεζε άιισλ δεηθηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ δηαβεηηθφ έιεγρν). ε θάπνηεο κάιηζηα 

γίλεηαη έιεγρνο θαη άκεζσλ θαη έκκεζσλ δεηθηψλ γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα. 

Mειέηε επί 99 αζζελψλ κε Γη2, ην 2000,
 
έδεημε ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

ησλ πεξηζζνηέξσλ ππνδηαηξέζεσλ ηνπ λεπξσηηζκνχ κε ηελ απηνκέηξεζε γιπθφδεο 

αίκαηνο (SMBG), δει. πςειφηεξνο λεπξσηηζκφο (ε θιίζε πξνο ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα) αληηζηνηρνχζε ζε ρακειφηεξε γιπθφδε αίκαηνο, ελψ ζηελ ίδηα κειέηε 

βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο απηνκέηξηζεο γιπθφδεο κε ηνλ αιηξνπτζκφ (ππνδηαίξεζε 

ηεο ζπλεξγαζηκφηεηαο), δει. πςειφηεξνο αιηξνπτζκφο αληηζηνηρνχζε ζε πςειφηεξα  

επίπεδα ζαθράξνπ. Γηα ηελ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (HbA1c) ηα απνηειέζκαηα 

ήηαλ παξφκνηα, ρσξίο λα είλαη ηφζν ηζρπξά. [96]  

Αληηζέησο, ζε έξεπλα επί δείγκαηνο 41 αζζελψλ κε Γη2 ζηελ Πνισλία ην 2006 

βξέζεθε φηη πςειφηεξνο λεπξσηηζκφο  θαη ρακειφηεξα επίπεδα ζπλεξγαζηκφηεηαο (ηάζε 

γηα ζπλεξγαζία θαη αιηξνπηζκφ) θαη επζπλεηδεζίαο (ηάζε γηα ππεπζπλφηεηα θαη 

νξγάλσζε), αληηζηνηρνχζαλ ζε πςειφηεξε HbA1c. ηελ ίδηα έξεπλα, πςειφηεξα επίπεδα 

λεπξσηηζκνχ θαη ρακειφηεξα επζπλεηδεζίαο ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξν Γείθηε Μάδαο 

ψκαηνο (ΒΜΗ). [97]    

Tελ ίδηα ρξνληά, έξεπλα πνπ βαζίζηεθε ζε δείγκα 5.877 αηφκσλ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ (φρη απνθιεηζηηθά δηαβεηηθψλ) απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο Δζληθήο Έξεπλαο 

πλλνζεξφηεηαο ησλ ΖΠΑ (National Comorbidity Survey) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ λεπξσηηζκνχ θαη δηαθφξσλ αζζελεηψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ν 

αθραξψδεο Γηαβήηεο. [98] 
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Σν 2016 δεκνζηεχηεθε θαη ε πξψηε έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο Σχπνπ Α θαη ηεο HbA1c επί κεγάινπ δείγκαηνο (626 αζζελψλ) 

παζρφλησλ απφ Γη1 είηε Γη2 θαη δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε. [99] 

Eλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη έξεπλα επί δείγκαηνο 1.617 γπλαηθψλ ζηελ Κνξέα, 

ρσξίο πξφηεξα δηαγλσζζέληα δηαβήηε, εθ ησλ νπνίσλ ζηηο 111 (6,9%) δηαγλψζηεθε 

δηαβήηεο γηα πξψηε θνξά. [100] Πέξαλ ηνπ ζπκπεξάζκαηνο φηη κε επθαηαθξφλεην 

πνζνζηφ αζζελψλ δελ έρνπλ επίγλσζε ηεο αζζέλεηάο ηνπο, βξέζεθε ζπζρεηηζκφο κεηαμχ 

ρακειήο εμσζηξέθεηαο θαη πςειψλ επηπέδσλ κεηαγεπκαηηθήο γιπθφδεο, θαζψο θαη φηη ε 

εμσζηξέθεηα αζθεί επεξγεηηθή επίδξαζε επί ηεο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ δηαηαξαγκέλεο 

ξχζκηζεο γιπθφδεο.  

Παξνκνίσο, ζε δηαηκεκαηηθή έξεπλα επί δείγκαηνο 2.152 αλδξψλ θαη 3.143 

γπλαηθψλ ζηε νπεδία, (φπνπ έγηλε ηεζη αλνρήο ζηε γιπθφδε θαη δηαγλψζηεθαλ 316 

άλδξεο θαη 213 γπλαίθεο κε πξφηεξα άγλσζηε είηε ηε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, 

είηε ηελ δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο είηε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2), δηαπηζηψζεθε 

κεησκέλνο θίλδπλνο δηαηαξαρήο ζηε ξχζκηζε γιπθφδεο ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο κε 

απμεκέλε εμσζηξέθεηα. [101] 

ε κηα αθφκε έξεπλα ηεο ζρέζεο πξνζσπηθφηεηαο θαη HbA1c, ζε δείγκα 400 

Ηξαλψλ θαη ησλ δχν θχισλ, παζρφλησλ απφ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2, βξέζεθε φηη ε 

εμσζηξέθεηα θαη ε επζπλεηδεζία είραλ ζεκαληηθή αξλεηηθή ζρέζε κε ηα επίπεδα HbA1c, 

ελψ ν λεπξσηηζκφο είρε ζεηηθή ζρέζε. [102] 

Έξεπλα, φκσο, επί δείγκαηνο 1.313 αηφκσλ κε Γη2, πνπ κεηείραλ ζηελ 2
ε
 θάζε 

ηεο καθξνρξφληα κειέηεο Fremantle, δελ βξήθε θακία ζρέζε κεηαμχ ηεο  HbA1c θαη 

νπνηνπδήπνηε απφ ηνπο Πέληε Παξάγνληεο Πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζζελψλ κε Γη2. [103] 

Έδεημε φκσο φηη νη αζζελείο κε πςειφηεξε επζπλεηδεζία είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα 

είλαη παρχζαξθνη ή θαπληζηέο, θαη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα πξαγκαηνπνηνχλ 

απηνέιεγρν γιπθφδεο θαη λα ιακβάλνπλ ηαθηηθά ηελ αγσγή ηνπο. Παξφιν πνπ δελ 

βξέζεθε άκεζε ζρέζε κεηαμχ επζπλεηδεζίαο θαη HbA1c, νη εξεπλεηέο ζηα ζπκπεξάζκαηά 

ηνπο δήισζαλ φηη ζεσξνχλ φηη ε ζπζρέηηζε ηεο πςειήο επζπλεηδεζίαο κε ρακειφ ΒΜΗ 

θαη κε επεξγεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο, δείρλεη φηη ε πςειή επζπλεηδεζία αζθεί 

έκκεζε ζεηηθή επίδξαζε επί ηεο γιπθαηκίαο, θαη πξνηείλνπλ λα γίλεηαη πξνζπάζεηα 
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αχμεζήο ηεο, κέζσ κεζφδσλ εθπαίδεπζεο ζηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

σο κέξνο ηεο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε.  

Σελ πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο πςειήο επζπλεηδεζίαο ζηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ θηλεηηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ, εληφπηζε έξεπλα 3 

εηψλ επί δείγκαηνο 907 ειηθησκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε Ζealth ABC (Health, 

Aging, and Body Composition study). [104] πγθεθξηκέλα βξέζεθε ζπζρεηηζκφο πςειήο 

επζπλεηδεζίαο θαη απμεκέλεο ηαρχηεηαο βαδίζκαηνο ζηελ αξρηθή κειέηε, θαη πςειήο 

επζπλεηδεζίαο θαη κηθξφηεξεο κείσζεο ηεο ηαρχηεηαο βαδίζκαηνο ησλ ειηθησκέλσλ 3 

ρξφληα κεηά. 

ηε ρακειή επζπλεηδεζία,  πνπ αληαλαθιάηαη σο απξφζεθηε ζπκπεξηθνξά θαη 

έιιεηςε απηνειέγρνπ θαη πξνγξακκαηηζκνχ, εζηίαζε ηνλ ζπζρεηηζκφ κε απμεκέλν 

θίλδπλν δηαβήηε θαη κε ζλεζηκφηεηα ζρεηηδφκελε κε ηνλ δηαβήηε, ζπγθεληξσηηθή 

αλάιπζε 5 εξεπλψλ επί 34.913 ελειίθσλ κε παζρφλησλ απφ Γ, ζηε Μεγ. Βξεηαλία θαη 

ζηηο ΖΠΑ. [105] Ωο κεραληζκνί δξάζεηο ππνδείρζεθαλ ζπκπεξηθνξέο κε επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία, φπσο θαθφο έιεγρνο ζσκαηηθνχ βάξνπο, έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη 

πιεκκειήο εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο αγσγήο.  

Oκνίσο, άιιε καθξνρξφληα έξεπλα ζηε Βξεηαλία, επί 17.415 λενγέλλεησλ ηνπ 

έηνπο 1958, πνπ παξαθνινπζήζεθαλ ζηηο ειηθίεο ησλ 7, 11, 33, θαη 50 εηψλ, έδεημε φηη ε 

επζπλεηδεζία ζπλδέεηαη ζεκαληηθά κε ηελ κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο αλάπηπμεο Γη2 ζηελ 

ελειηθίσζε, ππνδεηθλχνληαο σο κεραληζκφ δξάζεο ηελ πξνζεθηηθή επηινγή ηξνθήο θαη 

ηελ ελ γέλεη πγηεηλή δσή. [106] 

Αξθεηά αηληγκαηηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα έξεπλαο επί ηνπ δείγκαηνο 6.798 

αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ καθξνρξφληα κειέηε NHANES1 (εθ ησλ νπνίσλ πνζνζηφ 

2,9% αλέπηπμε Γ ζε δηάζηεκα 10 εηψλ), φπνπ θαηέιεμαλ ζε ζπζρεηηζκφ ηνπ πςεινχ 

λεπξσηηζκνχ κε κεησκέλν θίλδπλν αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2. [107] εκεηψλνπκε φηη 

θαη ζε απηή ηελ έξεπλα απνθιείζηεθε ε ζρέζε Πξνζσπηθφηεηαο Σχπνπ Α κε ηνλ θίλδπλν 

Γηαβήηε.  

ε έξεπλα δηάξθεηαο 2 εηψλ (κε επηζθέςεηο παξαθνινχζεζεο ζηνπο 6, 12 θαη 24 

κήλεο), πνπ εμέηαδε ηε ζρέζε ησλ παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ έκκεζε 

εθηίκεζε ηνπ δηαβεηηθνχ ειέγρνπ, κε ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη ηηο αιιαγέο ζηε 
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ζπκπεξηθνξά, επί δείγκαηνο 109 αηφκσλ κε λενδηαγλσζζέληα Γη2 θαη 29 κε Γη1, 

βξέζεθε φηη ε ζπλεξγαζηκφηεηα, ε δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο θαη ε επζπλεηδεζία 

εληζρχνπλ ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε κεηά ηελ δηάγλσζε, 

θαη θαηά ζπλέπεηα αζθνχλ έκκεζε ζεηηθή επίδξαζε ζηνλ δηαβεηηθφ έιεγρν. [108-109]  

Παξάιιεια κε ηελ έξεπλα ηεο ζρέζεο πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαβεηηθνχ ειέγρνπ, 

δεκνζηεπκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, δηαθέξνπλ ζην πψο εθιακβάλνπλ ηελ αζζέλεηα, ηα ζπκπηψκαηά ηεο 

θαη ηνπο κεηαβνιηθνχο δείθηεο. Ο πςειφο λεπξσηηζκφο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε 

ιαλζαζκέλε ππεξεθηίκεζε χπαξμεο πςειήο γιπθφδεο αίκαηνο, φπσο θαη κε ζπρλφηεξε 

αλαθνξά ηεο εληχπσζεο ζπκπησκάησλ ππνγιπθαηκίαο. [110] Oη εξεπλεηέο ππέζεζαλ φηη 

ηα άηνκα κε πςειφ λεπξσηηζκφ επηδεηθλχνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηα εξεζίζκαηα ησλ 

αηζζήζεσλ. ην ίδην κήθνο θχκαηνο, ζε άιιε κειέηε βξέζεθε φηη ν λεπξσηηζκφο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηε ιαλζαζκέλε ππνθεηκεληθή εληχπσζε πνπ έρεη ην άηνκν φηη είλαη 

βαξχηεξν, θαη ε εμσζηξέθεηα κε ηελ ππνθεηκεληθή εληχπσζε φηη είλαη ςειφηεξν θαη 

ιεπηφηεξν. [111]  Δλψ έξεπλα βαζηζκέλε ζε δείγκα 1.474 αηφκσλ ηεο κειέηεο HRS1 

(Ζealth and Retirement Study1) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δηαθνξέο ζηελ αθξίβεηα 

ηεο αληίιεςήο ηνπο επί ηνπ δηαβεηηθνχ ειέγρνπ νθείινληαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, θαη φηη ε ζεσξία ηνπ Μνληέινπ ησλ Πέληε Παξαγφλησλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ πηνζέηεζε επεξγεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ 

κέξνπο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. [112] 

πλνςίδνληαο κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη κειέηεο άκεζνπ ή έκκεζνπ ζπζρεηηζκνχ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

νκνηνκνξθία ζην φηη γηα ηηο κεηξήζεηο θαη αλαιχζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θάλνπλ ρξήζε 

θπξίσο ηεο ζεσξίαο ησλ Πέληε Παξαγφλησλ.  Παξνπζηάδνπλ πνιχ κηθξφηεξε φκσο 

νκνηνκνξθία ζηα απνηειέζκαηα, πνπ ζπρλά είλαη αληηθαηηθά.  Οη κειέηεο κε δείγκα 

απνθιεηζηηθά πάζρνληεο απφ Γη2 είλαη ζρεηηθά ιίγεο, θαη ζπρλά πεξηιακβάλνπλ κηθξφ 

αξηζκφ αηφκσλ, κε φια ηα κεηνλεθηήκαηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ζπλεπάγνληαη. 

Όπνηε ην δείγκα ήηαλ κεγάιν, επξφθεηην γηα δείγκα γεληθνχ πιεζπζκνχ, ηνπ νπνίνπ έλα 

κηθξφ πνζνζηφ αλέπηπζζε δηαβήηε (ζπλήζσο καθξνρξφληεο έξεπλεο γηα ηνλ θίλδπλν Γ), 

πιελ κηαο έξεπλαο επί 1.313 αηφκσλ ηεο κειέηεο Fremantle, φπνπ φκσο δελ βξέζεθε 

άκεζνο ζπζρεηηζκφο θαλελφο πεδίνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν. [103] 

Ζ επζπλεηδεζία πάλησο – πνπ ζπλδέεηαη κε ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο – ζεσξήζεθε 
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ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο φηη ζρεηίδεηαη κε ηελ πηζηφηεξε εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο θαη ησλ νδεγηψλ ηνπ δηαβεηνιφγνπ γηα ζηξνθή πξνο ηνλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

1. ΚΟΠΟ 

Δίλαη απνγνεηεπηηθφ ην πνζνζηφ ησλ παζρφλησλ απφ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 

2 πνπ πεηπραίλνπλ λα δηαηεξνχλ ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα ηηο κεηαβνιηθέο παξακέηξνπο. 

Τπάξρεη έληνλε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα γηα θάιπςε απηήο ηεο ειιεηπνχο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ απηνδηαρείξηζε, κε ζηξνθή ζηελ εμαηνκηθεπκέλε αγσγή, θαη 

ζηνπο ηξφπνπο ελίζρπζεο ηεο ππεπζπλφηεηαο θαη ζπλεξγαζηκφηεηαο ηνπ αζζελνχο, ψζηε 

λα απμάλεη ε πξνζήισζή ηνπ ζηνλ ζηφρν ηεο βέιηηζηεο δπλαηήο απηνδηαρείξηζεο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο αληαλαθιψληαη ζηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελνχο κε ηνλ γηαηξφ ηνπ, ζηνλ ηξφπν αληίδξαζεο απφ ηελ ζηηγκή ηεο 

πξψηεο δηάγλσζεο, ζηνλ ηξφπν αληίιεςεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο, θαζψο θαη 

ζηνλ βαζκφ αληαπφθξηζεο θαη πξνζήισζεο ζηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο ηθαλνπνηεηηθήο 

απηνδηαρείξηζεο. 

Καη ν ίδηνο ν αθραξψδεο Γηαβήηεο φκσο, σο ρξφληα λφζνο, επεξεάδεη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σν πνηα ραξαθηεξηζηηθά ζα επεξεαζηνχλ θαη ζε 

πνηφλ βαζκφ, εμαξηάηαη απφ ηελ δνκή ηεο θάζε δηαθνξεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν δηακνξθψλεηαη ε ηδηαίηεξε γηα ηνλ θαζέλα πξνζσπηθφηεηα πάζρνληνο απφ 

Γη2, ε νπνία εθθξαδφκελε ππφ ηνλ ηχπν ζπκπεξηθνξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, επεξεάδεη 

ηνλ βαζκφ αληαπφθξηζεο ηνπ αζζελνχο ζηελ πξνζπάζεηα απηνδηαρείξηζεο, κέζσ ηεο 

ακθίδξνκεο θαη πεξίπινθεο ζρέζεο πνπ πξναλαθέξζεθε. 

 Σίζεηαη ινηπφλ ε θχξηα θαη βαζηθή εξεπλεηηθή καο ππφζεζε: 

 Δξεπλεηηθή ππφζεζε Ζ1:  Κάπνην/θάπνηα απφ ηα πέληε ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζπλδένληαη κε ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν κε άκεζν 

ή κε έκκεζν ηξφπν. 



ζει.33 

2. ΤΛΗΚO ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

 

2.1. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

ρεδηάζηεθε κηα κειέηε παξαηήξεζεο. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 

πάζρνληεο απφ αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 2 ζηελ πεξηνρή ηεο Βέξνηαο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα αζζελείο πνπ επηζθέπηνληαλ ην Σαθηηθφ Γηαβεηνινγηθφ Δμσηεξηθφ Ηαηξείν 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Βέξνηαο. Απφ απηνχο απνθιείζηεθαλ άηνκα πνπ έπαζραλ απφ 

Γ ηχπνπ 1, θαζψο θαη άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ςπρηαηξηθέο λφζνπο θαη απφ βαξηέο 

ρξφληεο επηπινθέο ηνπ Γ. 

πγθεθξηκέλα, ζην δείγκα ζπκπεξηειήθζεζαλ 110 άηνκα θαη ησλ δχν θχισλ, κε 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν απφ βαζηθφ (δεκνηηθνχ) έσο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

εξγαδφκελνη είηε ζπληαμηνχρνη, κε ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ θπκαηλφηαλ απφ ηελ 

δίαηηα/άζθεζε έσο ηελ ηλζνπιηλνζεξαπεία. 

 

2.2. Δξγαιείν κέηξεζεο 

Ζ κέηξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο έγηλε κε ην 

εξσηεκαηνιφγην ΝΔΟ-FFI-3, ζηελ ειιεληθή ηνπ κεηάθξαζε. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη 

πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία ηεο εηαηξείαο PAR (Psychological Assessment Resources, Inc., 

USA) θαη ε ρξήζε ηνπ επηηξέπεηαη κφλν θαηφπηλ εηδηθήο εγθξίζεσο. Tν NEO 

εξσηεκαηνιφγην είλαη έλα εξγαιείν πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Paul T. Costa, Jr. θαη 

Robert R. McCrae ην 1978 σο ην ΝΔΟ-I εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ ηξηψλ απφ ηηο 

πέληε δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο: ηνπ λεπξσηηζκνχ, εμσζηξέθεηαο θαη δεθηηθφηεηαο 

ζηελ εκπεηξία (ΝΔΟ είλαη ηα αξρηθά ησλ αγγιηθψλ αληηζηνίρσλ: Νeuroticism, 

Extroversion, Openness to experience, ελψ ην Η αληηζηνηρεί ζηε ιέμε Inventory). Σν 

εξσηεκαηνιφγην εκπινπηίζηεθε ην 1985 κε ηηο ππφινηπεο δχν πεξηνρέο/δηαζηάζεηο 

(domains/dimensions), ζπλεξγαζηκφηεηα θαη επζπλεηδεζία (Agreeableness, 

Conscientiousness) θαη νλνκάζηεθε ΝΔΟ-ΡΗ, ην νπνίν θαη απηφ αλαζεσξήζεθε σο ην 

ΝΔΟ-ΡΗ-R, [113,114] ε δε λεψηεξε εθδνρή ηνπ είλαη ην ΝΔΟ-ΡΗ-3. [115] Σν πιήζνο ησλ 
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δεκνζηεχζεσλ απφ εξεπλεηέο παγθνζκίσο ζηηο νπνίεο γίλεηαη ρξήζε απηψλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο θαη ν κεγάινο αξηζκφο ησλ επηθπξσκέλσλ κεηαθξάζεψλ ηνπ ζε 

πνιιέο γιψζζεο, καξηπξνχλ ηελ επηζηεκνληθή αμία απηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο 

εξγαιείσλ κέηξεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. [116] Ζ επηθχξσζε ηεο 

ειιεληθήο κεηάθξαζεο απηνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεκνζηεχηεθε ην 2014. [117] 

To εξσηεκαηνιφγην NEO-FFI-3 πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε, 

είλαη κηα ζρεηηθά ζπληνκεπκέλε κνξθή ηνπ NEO-ΡΗ-3. Απνηειείηαη απφ κηα θιίκαθα 60 

εξσηεκάησλ, κε 12 εξσηήζεηο γηα ηνλ θαζνξηζκφ θάζε κηαο απφ ηηο 5 δηαζηάζεηο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Γηα θάζε απάληεζε ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επηινγήο ζηελ 5βάζκηα 

θιίκαθα Likert (δηαβάζκηζε απφ 1 έσο 5) απφ ην ΄΄δηαθσλψ απνιχησο΄΄ έσο ην 

΄΄ζπκθσλψ απνιχησο΄΄. Οη εξσηήζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε πεδίν πξνζσπηθφηεηαο 

είλαη δηάζπαξηεο κέζα ζην εξσηεκαηνιφγην. 

Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ NEO-FFI-3 γίλεηαη ν ππνινγηζκφο 

ηεο αμίαο ηεο θάζε απάληεζεο. Μία-κία ε βαζκνινγηθή αμία ηεο θάζε απάληεζεο 

πξνθχπηεη ζέηνληαο ηελ ηηκή πνπ επέιεμε ν αζζελήο (1 έσο 5 ηεο θιίκαθαο Likert) ζηνλ 

εηδηθφ Πίλαθα Μεηαηξνπήο ζε βαζκνινγία πξνζσπηθφηεηαο (personality scoring) πνπ 

παξέρεηαη καδί κε ην Δγρεηξίδην Υξήζεο (πνπ θαη απηφ είλαη πλεπκαηηθή ηδηνθηεζία ηεο 

PAR Inc). Ζ βαζκνινγηθή αμία ηεο θάζε απάληεζεο θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 4. Γψδεθα 

εξσηήζεηο αληηζηνηρνχλ ζε θάζε έλα απφ ηα πέληε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

νπφηε ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ κπνξεί λα είλαη απφ 0 έσο 48 κνλάδεο 

(ειάρηζην 12 Υ 0 = 0 θαη κέγηζην 12 Υ 4 = 48). Οη κνλάδεο έρνπλ ηέηνηα θαηαλνκή, ψζηε 

φζν πεξηζζφηεξεο ζπγθεληξψλνληαη, λα ζεκαίλνπλ κεγαιχηεξε ππθλφηεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (δει. φηη είλαη πην έληνλν, πην 

αλεπηπγκέλν).  

Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη πεξίπνπ 

20 ιεπηά ηεο ψξαο. Ζ επηινγή ηεο ζπληνκεπκέλεο κνξθήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (60 

εξσηήζεηο αληί ησλ 240 πνπ έρεη ε εθηεηακέλε κνξθή ηνπ) έγηλε κε γλψκνλα ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα. Έλα ρξνλνβφξν εξσηεκαηνιφγην είλαη 

ακθίβνιν εάλ ζα κπνξνχζε λα θξαηάεη ζπγθεληξσκέλε ηελ πξνζνρή ζε φιν ην πιήζνο 

ησλ εξσηήζεσλ, θαη – ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία - παξαηεξείηαη ζπρλά ην θαηλφκελν ηεο 
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εγθαηάιεηςήο ηνπ (πιήξνπο απφ θάπνην εξψηεκα θαη πέξα ή επηιεθηηθά δηαθφξσλ 

δηάζπαξησλ εξσηεκάησλ).  

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ειήθζεζαλ κε εξσηεκαηνιφγην πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο, φπνπ θαηαγξαθφηαλ ην θχιν, ε ειηθία, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (παληξεκέλνο ή φρη, κε παηδηά ή φρη), ε κνλαρηθή ή κε δσή (εάλ 

δεη κφλνο, ή κε ζχδπγν ή κε παηδί ηνπ), ην κνξθσηηθφ επίπεδν (Α΄βάζκηα, Β΄βάζκηα ή 

Γ΄βάζκηα εθπαίδεπζε), ε επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε (εξγαδφκελνο ή ζπληαμηνχρνο), ην 

επάγγεικα, ν βαζκφο εθαξκνγήο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, νη ψξεο άζθεζεο 

εβδνκαδηαίσο. 

Όιεο νη κεηξήζεηο κεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ έγηλαλ ζην ίδην εξγαζηήξην, ζην 

Μηθξνβηνινγηθφ Δξγαζηήξην ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Βέξνηαο, πξνζδίδνληαο 

νκνηνγέλεηα ζηνλ ηξφπν κέηξεζεο. Καηαγξάθεθαλ ηα κεγέζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο, ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο, ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο 

HDL, LDL, ρνιεζηεξφιεο, ζπζηνιηθήο θαη δηαζηνιηθήο πίεζεο. 

 

2.3. Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλωλ 

Σν Σαθηηθφ Γηαβεηνινγηθφ Δμσηεξηθφ Ηαηξείν ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Βέξνηαο 

ιεηηνπξγεί θάζε Σξηηε θαη Πέκπηε ηηο πξστλέο ψξεο. Γηα θάζε αζζελή ζηνλ νπνίν ζα 

δίδνληαλ ην εξσηεκαηνιφγην, γηλφηαλ πξψηα έιεγρνο κήπσο αλήθε ζε απνθιεηφκελε 

νκάδα. Καηφπηλ ελεκεξσλφηαλ γηα ηελ έξεπλα θαη εάλ ζπλαηλνχζε, ζπκπιήξσλε ην 

εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν απνηεινχληαλ απφ έλα παθέην κε ηα εμήο (βιέπε Παξάξηεκα 

Β): 

 Σν έγγξαθν ζπγθαηάζεζεο ηνπ αζζελνχο 

 Ζ θφξκα κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 Σν εξσηεκαηνιφγην ΝΔΟ-FFI-3 

 Μηα κεγαινγξάκκαηε θσηνηππία ηεο θιίκαθαο Likert (λα ηελ θξαηά ζην 

ρέξη ηνπ ν αζζελήο, γηα λα δηεπθνιχλεηαη ζηηο απαληήζεηο). 
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2.4. Αλάιπζε δεδνκέλωλ  

ηελ εξγαζία εθαξκφδεηαη πνζνηηθή έξεπλα θαη γίλεηαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε ηε 

ρξήζε ηνπ παθέηνπ SPSS ηεο IBM (v. 20) γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο θαη ηε 

δηεξεχλεζε ηεο παξαπάλσ εξεπλεηηθήο ππφζεζεο θαη εξσηήκαηνο. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 

3.1. Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

 

3.1.1. Γεληθά ταραθηερηζηηθά ηοσ δείγκαηος 

Ο παξαθάησ πίλαθαο 1 παξνπζηάδεη ζπγθεληξσηηθά ηα θχξηα γεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο πνπ επηιέρζεθε: 

Πίλαθαο 1. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο 

Hιηθία Μ.Ο. 66,56 (±10,35) 

 

Φχιν 

Άλδξεο: 45 (40,9%) 

Γπλαίθεο: 65 (59.1%) 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Έγγακνη κε ηέθλα:     100 (90,9%) 

Έγγακνη ρσξίο ηέθλα:   3  (2,7%) 

Αλχπαληξνη:                  7 ( 6,4%) 

πληξνθηθφηεηα ή κνλαρηθφηεηα  Ενπλ κε ζχδπγν:     80 (72,7%) 

Ενπλ κε παηδί ηνπο:  9 (8,2%) 

Ενπλ κφλνη ηνπο:     21 (19,1%) 

Μνξθσηηθφ επίπεδν Γεκνηηθφ:                   77 (70,0%) 

Μέζε Δθπαίδεπζε:     19 (17,3%) 

Αλψηαηε Δθπαίδεπζε: 14 (12,7%) 
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Δξγαδφκελνο ή πληαμηνχρνο Δξγαδφκελνη:  77 (70,0%) 

πληαμηνχρνη: 33 (30,0%) 

Δπάγγεικα Αγξφηεο:               46 (41,8%) 

Άλεξγνη:  2 ( 1,8%) 

Βηνκήραλνο:  1 ( 0,9%) 

Γηαηξφο:  1 ( 0,9%) 

Γεκφζηνη Τπάιιεινη: 11 (10,0%) 

Έκπνξνη:  5 ( 4,5%) 

Δπηπινπνηνί:  2 ( 1,8%) 

Δπηρεηξεκαηίαο:  1 ( 0,9%) 

Δξγάηεο: 11 (10,0%) 

Ηδησηηθνί Τπάιιεινη: 11 (10,0%) 

Μεραληθφο Απηνθηλήησλ:  1 ( 0,9%) 

Οδεγνί Φνξηεγνχ:  2 ( 1,8%) 

Οηθηαθά: 15 (13,6%) 

χκβνπινο Δπηρεηξήζεσλ:  1 ( 0,9%) 

Κιεξνλνκηθφηεηα δηαβήηε Ναη: 58 (52,7%) 

Όρη: 52 (47,3%) 

Δίδνο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο Υσξίο θαξκαθεπηηθή αγσγή:   4 ( 3,64%) 

Μφλν κε δηζθία:                      63 (57,3%) 

Με ηλζνπιίλε:                         43 (39,1%) 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1, ζην δείγκα καο ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ είλαη 

γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 59,1% ή 65 άηνκα έλαληη 45 αλδξψλ. Ζιηθηαθά παξαηεξνχκε κηα 

εληνλφηεξε ζπζζψξεπζε ζηηο ειηθίεο απφ 60 έσο 80 εηψλ, κε εχξνο θαηαλνκήο απφ ηα 31 

έσο ηα 89 έηε. Απφ απηνχο ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (93,64%) είλαη έγγακνη, κε πνζνζηφ 
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2,73% εμ απηψλ ρσξίο ηέθλα, ελψ ην ππφινηπν 6,36% είλαη αλχπαληξνη. Πνιχ κεγάιε 

πιεηνςεθία (φρη φκσο φζε ησλ παληξεκέλσλ) δνπλ κε θάπνην ζπγγελή α΄ βαζκνχ: ην 

72,73% δεί κε ηνλ/ηελ ζχδπγν, θαη ην 8,18% δνπλ κε θάπνην παηδί ηνπο. Σν ππφινηπν φρη 

επθαηαθξφλεην πνζνζηφ ηνπ 19,09% δνχλε κφλνη ηνπο. To κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

δείγκαηνο είλαη απφθνηηνη Γεκνηηθνχ (70,00%), 17,27% είλαη απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη ην ππφινηπν 12,73% ηξηηνβάζκηαο. Σν πςειφ πνζνζηφ απνθνίησλ 

Γεκνηηθνχ εμεγείηαη απφ ηηο κεγάιεο ειηθίεο: παιαηφηεξα ππνρξεσηηθή ήηαλ ε 6εηήο 

εθπαίδεπζε, φρη ε 9εηήο πνπ ηζρχεη ζήκεξα. Γηα φκνηνπο ιφγνπο είλαη φηη πάλσ απφ 2 

ζηνπο 3 είλαη ζπληαμηνχρνη (70,0%). Όζνλ αθνξά ηα επαγγέικαηα κε ηα νπνία 

απαζρνινχληαη ή απαζρνινχληαλ νη αζζελείο, ε πιεηνςεθία 51,8% είλαη αγξφηεο θαη 

εξγάηεο. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ππάξρεη κφλν έλαο γηαηξφο, κφλν έλαο επηρεηξεκαηίαο, 

έλαο βηνκήραλνο θαη έλαο ζχκβνπινο επηρεηξήζεσλ, κέζα ζην δείγκα ηεο έξεπλαο. Απφ 

απφςεσο θιεξνλνκηθφηεηαο, πεξίπνπ ην κηζφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο είρε ζπγγελείο 

α΄βαζκνχ κε γλσζηφ Γ. Απφ ηνπο αζζελείο, ζρεδφλ ηα 2/3, ή πνζνζηφ 57,3% ιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή κφλν κε δηζθία, ελψ είλαη πνιχ ιίγα (4) ηα άηνκα ρσξίο 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, εθ ησλ νπνίσλ κάιηζηα νη 3 παλεπηζηεκηαθήο κφξθσζεο. (βιέπε 

Παξάξηεκα Α).  

 

 

 

3.1.2. Δείθηες ζσκπερηθορηθής προζαρκογής 

Αθνινπζεί ν πίλαθαο ησλ δεηθηψλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, φπσο απνηππψζεθε απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο: 

Πίλαθαο 2. Γείθηεο ζπκπεξηθνξηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ δείγκαηνο 

Βαζκφο ηήξεζεο αγσγήο Καζφινπ:  3  (2,7 %) 

Μέηξηα: 23 (20,9%) 

Απζηεξά: 84 (76,4%) 
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Kάπληζκα Πνηέ: 60 (54.5%) 

Πξψελ θαπληζηήο: 34 (30,9%) 

Καπλίδεη αθφκε: 16 (14,5%) 

Ώξεο άζθεζεο εβδνκαδηαίσο Καζφινπ: 85 (77,3) 

1 ψξα: 3 (2,7%)  

2 ψξεο: 2 (1,8%) 

3,5- 4 ψξεο: 5 (4,5%) 

4,5- 5 ψξεο: 6 (5,4%) 

5,5- 6 ψξεο: 2 (1,8%) 

7 ψξεο: 6 (5,5%) 

9 ψξεο: 1 (0,9%) 

Πάλσ απφ ηα 2/3 ησλ αζζελψλ δειψλνπλ φηη αθνινπζνχλ απζηεξά ηελ αγσγή 

ηνπο, ελψ αθφκε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (85,5%) δελ είλαη θαπληζηέο (δελ θάπληδαλ πνηέ, ή 

δελ θαπλίδνπλ πιένλ). Αξλεηηθά εληππσζηαθφ είλαη ην φηη ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

(77,3%) δειψλεη φηη δελ αζθείηαη θαζφινπ, ελψ κφλν ην 17,1% ηνπ δείγκαηνο δειψλεη φηη 

αζθείηαη πάλσ απφ κηζή ψξα εκεξεζίσο (βιέπε Παξάξηεκα Α). 

 

 

3.1.3 Μεηαβοιηθοί Δείθηες 

Όζνλ αθνξά ηνπο ζεκαληηθνχο δείθηεο ειέγρνπ γιπθφδεο αίκαηνο (γιπθφδε λεζηείαο θαη 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε), ηνπο ινηπνχο εξγαζηεξηαθνχο δείθηεο πνπ θαηαγξάθεθαλ 

(HDL, LDL, ηξηγιπθεξίδηα, ρνιεζηεξφιε), ηελ ζπζηνιηθή θαη δηαζηνιηθή πίεζε, θαζψο 

θαη ηνλ Γείθηε Μάδαο ψκαηνο, αθνινπζεί ν Πίλαθαο 3, φπνπ θαηαγξάθνληαη νη κέζεο 

ηηκέο θαη νη δηαθπκάλζεηο, ελψ ηα ηζηνγξάκκαηα κε ηηο θακπχιεο θαλνληθφηεηαο έρνπλ 

θαηαρσξεζεί ζην Παξάξηεκα Α. 
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Πίλαθαο 3. Μεηαβνιηθνί δείθηεο δείγκαηνο 

Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο Μέζε ηηκή:  31,97 (±6,44) kg/m
2
 

Γιπθφδε λεζηείαο Μέζε ηηκή: 149,3  (±56,1) mg/dl 

Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε Μέζε ηηκή:   6,97 (±1,15) mg/dl 

HDL Μέζε ηηκή:  45,1 (±12,3) mg/dl 

LDL Μέζε ηηκή:  90,5 (±37.7) mg/dl 

ηξηγιπθεξίδηα Μέζε ηηκή: 155,4 (±73,7) mg/dl 

ρνιεζηεξφιε Μέζε ηηκή: 166,7 (±43,3) mg/dl 

πζηνιηθή πίεζε Μέζε ηηκή: 135,1 (±12,8) mmHg 

Γηαζηνιηθή πίεζε Μέζε ηηκή:   77,6 (±8,4) mmHg 

O δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ηνπ δείγκαηνο παξνπζηάδεη κέζν φξν πεξίπνπ 32 kg/m
2
 

κε ηελ πςειφηεξε ζπγθέληξσζε απφ 25 kg/m
2
 έσο 38 kg/m

2
, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζεκαληηθά πεξηζψξηα βειηίσζεο. Ζ γιπθφδε λεζηείαο έρεη κέζν φξν 150 mg/dl πεξίπνπ, 

κε κηα κεγάιε κάδα αζζελψλ (νη κηζνί πεξίπνπ) ζηηο ηηκέο απφ 100-150 mg/dl. Ζ 

γιπθνδπσκέλε αηκνζθαηξίλε έρεη παξνπζηάδεη κέζν φξν ηα 7 mg/dl, κε ηνπο κηζνχο 

αζζελείο λα βξίζθνληαη ζην δηάζηεκα 6,0-7,0 mg/dl θαη ην 30% ζηηο ηηκέο κέρξη 9,0 mg/dl 

ρσξίο λα ιείπνπλ νη αθξαία κεγάιεο ηηκέο (δχν άηνκα κε ηηκέο HbA1c>10 mg/dl) .Οη κηζνί 

πεξίπνπ αζζελείο έρνπλ ΖDL γχξσ ζηα 45 mg/dl, LDL γχξσ ζην 90 mg/dl θαη 

ηξηγιπθεξίδηα γχξσ ζην 140 mg/dl. Έλαο ζηνπο ηξεηο έρεη ρνιεζηεξφιε γχξσ ζηα 150 

mg/dl, κε ην κηζφ δείγκα λα ζπγθεληξψλεηαη ζηελ πεξηνρή 140-170 mg/dl. Ζ ζπζηνιηθή 

πίεζε εκθαλίδεη κέζν φξν 135 mmHg, κε πςειέο ζπγθεληξψζεηο πξηλ θαη κεηά ηε κέζε 

ηηκή, φρη φκσο γχξσ απφ ηε κέζε ηηκή, ζηελ πεξηνρή ηεο νπνίαο ε θακπχιε γίλεηαη θνίιε, 

φπσο θαίλεηαη θαζαξά ζην αληίζηνηρν ηζηφγξακκα ηνπ Παξαξηήκαηνο Α. Αληίζηνηρα ε 

δηαζηνιηθή πίεζε παξαηεξνχκε φηη ε κέζε ηηκή είλαη 78 mmHg, ελψ νη κηζνί πεξίπνπ 

αζζελείο βξίζθνληαη ζην δηάζηεκα 80-82. Δδψ ε αηηία είλαη ε κεγάιε δηαζπνξά, θπξίσο 
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πξνο ηα θάησ (ππάξρνπλ άηνκα κε πνιχ ρακειή δηαζηνιηθή πίεζε, γεγνλφο πνπ θαηεβάδεη 

ην χςνο ηεο κέζεο ηηκήο). 

 

3.1.4 Χαραθηερηζηηθά γλωρίζκαηα ηες προζωπηθόηεηας 

Ζ αλάιπζε ησλ 5 παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο απηνί δηακνξθψζεθαλ 

κε ηελ επεμεξγαζία ησλ εξσηεκαηνινγίσλ,  παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, θαζφζνλ 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζα ζπζρεηηζηνχλ κε κεηαβνιηθνχο δείθηεο θαη δείθηεο 

ζπκπεξηθνξηθήο πξνζαξκνγήο. 

 

 Πίλαθαο 4. Υαξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο 

Νεπξσηηζκφο (neuroticism) Μέζε ηηκή: 24,65 (±6,29) 

Δμσζηξέθεηα (extraversion) Μέζε ηηκή: 27,53 (±6,32) 

Γεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο (νpenness) Μέζε ηηκή: 24,71 (±5,67) 

πλεξγαζηκφηεηα (agreeableness) Μέζε ηηκή: 31,15 (±5,34) 

Δπζπλεηδεζία (conscientiousness) Μέζε ηηκή: 35,28 (±5,07) 

 

Αθνινπζνχλ ηα ηζηνγξάκκαηα ησλ πέληε ραξαθηεξηζηηθψλ γλσξηζκάησλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, κε ηηο αληίζηνηρεο θακπχιεο θαλνληθφηεηαο: 
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Ηζηφγξακκα 1. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη λεπξσηηζκνχ 

 
Ηζηφγξακκα 2. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη εμσζηξέθεηαο 
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Ηζηφγξακκα 3. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη δεθηηθφηεηαο ζε εκπεηξίεο 

 
Ηζηφγξακκα 4. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπλεξγαζηκφηεηαο 
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Ηζηφγξακκα 5. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη επζπλεηδεζίαο 

 

Παξαηεξνχκε φηη θαη νη πέληε δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο 

αθνινπζνχλ ηζρπξά ηελ θακπχιε θαλνληθφηεηαο. Ζ πιήξεο ζεηξά ησλ ζρεηηθψλ 

ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ – έιεγρνο αζπκκεηξίαο (skewness) θαη θχξησζεο (kurtosis), ηέζη 

Kolmogorov-Smirnov, Q-Q Plots, παξαηίζεληαη ζην Παξάξηεκα Α.  

Όιεο νη θαηαλνκέο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θπκαίλνληαη εληφο 

ηεο θεληξηθήο δψλεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη κέζε θπζηνινγηθή γηα ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, κε 

ηε δεθηηθφηεηα ζε λέα εκπεηξίεο λα βξίζθεηαη ζην θάησ άθξν απηήο ηεο δψλεο, θαη ηελ 

επζπλεηδεζία ζην άλσ άθξν, εληφο πάληνηε ηεο πεξηνρήο πνπ πξνζδηνξίδεηαη σο κέζε 

(average scoring). [115] Οη παξαηεξήζεηο απηέο ζπλάδνπλ κε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία: 

 χκθσλα κε έξεπλα φπνπ ζπγθεληξψλνληαη ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ κειεηψλ 

θαη κεηα-αλαιχζεσλ, ε δεθηηθφηεηα ζε λέεο εκπεηξίεο ηείλεη λα απμάλεηαη ηα 

πξψηα ρξφληα ηεο ελήιηθεο δσήο θαη λα κεηψλεηαη θαζ΄φιε ηελ ππφινηπε δσή ηνπ 
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ελήιηθα, ελψ ε επζπλεηδεζία απμάλεηαη κέρξη ηα γεξάκαηα. [118] Σν δείγκα καο 

έρεη απμεκέλε κέζε ειηθία. 

 Δπηπιένλ κεγάιε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ρξφληαο λφζνπ επί ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, βαζηζκέλε ζε δείγκα 2.008 αηφκσλ ηεο κειέηεο Baltimore 

Longitudinal Study of Aging, νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ΝΔΟ-

ΡΗ, έδεημε φηη θαζψο νη αζζελείο αλαπηχζζνπλ ρξφληα λφζν, ε πξνζσπηθφηεηα 

κεηαβάιιεηαη ειαθξά κφλν, θαη φηη νη πάζρνληεο γίλνληαη πην ζπληεξεηηθνί, δει. 

κεηψλεηαη ε δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο. [119]  

 Οη κέζεο ηηκέο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο ηνπ δείγκαηφο καο 

ζπκθσλνχλ θαη κε ηε γεληθφηεξε άπνςε φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

παξνπζηάδνπλ κφλν κηθξέο κεηαβνιέο κεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ. [118-120] 
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3.2. Δπαγωγηθή ζηαηηζηηθή 

ηφρνο ήηαλ ε εχξεζε πηζαλνχ ζπζρεηηζκνχ κεηαμχ ησλ πέληε δηαζηάζεσλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θάζε κηαο ρσξηζηά, θαη ησλ εμήο άκεζσλ ή έκκεζσλ δεηθηψλ 

απηνειέγρνπ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2: 

Πίλαθαο 5. πζρεηηζκνί πνπ έγηλαλ κε ρξήζε κεζφδσλ ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο 

Δίδνο ζεξαπείαο (δηζθία, ηλζνπιίλε) 

Κάπληζκα 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (BMI) 

Γιπθφδε λεζηείαο 

ΖbA1c 

HDL 

LDL 

ηξηγιπθεξίδηα 

 

 

 

ζπζρέηηζε κε 

 

 

 

5 ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (n,e,o,a,c)  

 

 

Αξρηθά ειέρζεζαλ νη πέληε κεηαβιεηέο, αλ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, 

γηα ηελ επηινγή παξακεηξηθψλ ή κε ειέγρσλ. Σν ηεζη ησλ Kolomogorov-Smirnov 

(επφκελνο πίλαθαο) έδεημε φηη θαη νη πέληε κεηαβιεηέο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή (p>0,05).  

 

Πίλαθαο 6. Έιεγρνο Καλνληθφηεηαο 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

n ,069 110 ,200
*
 ,981 110 ,117 

e ,093 110 ,019 ,986 110 ,290 

o ,086 110 ,043 ,982 110 ,132 

a ,070 110 ,200
*
 ,978 110 ,069 

c ,073 110 ,198 ,992 110 ,745 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

To ηέζη Kolmogorov-Smirnov θξίζεθε θαηάιιειν (ρξήζε γηα κέγεζνο δείγκαηνο 

n<300), ελψ ην Shapiro-Wilk είλαη θαηάιιειν γηα κηθξφηεξα δείγκαηα (n<20). Αθνχ 

δηαπηζηψζακε φηη έρνπκε θαλνληθή θαηαλνκή, επηιέγνπκε παξακεηξηθά ηεζη θαη 
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ζπγθεθξηκέλα ην Indepedent t-test.  Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζπζρεηηζκψλ, αλάινγα κε ην 

είδνο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ, ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ε κέζνδνο 

ΑΝΟVA (κε εθαξκνγή γηα αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πεξηζζφηεξεο ησλ δχν), ν 

ππνινγηζκφο ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Pearson (ζε θαλνληθέο θαηαλνκέο κε κεηαβιεηέο 

ηχπνπ scale) θαη ν κε ζπζρεηηζκέλνο έιεγρνο t (Levene’s test of equality of variables) γηα 

ηε ζηάζκηζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ησλ κέζσλ φξσλ (mean).  

Oη πίλαθεο κε ηα απνηειέζκαηα θαη ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο πνπ 

αθνινπζήζεθαλ αλά κεηαβιεηή, παξνπζηάδνληαη ζηηο επφκελεο ζειίδεο, αθνινπζψληαο  

ηε ζεηξά κε ηελ νπνία θαηαγξάθνληαη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζηνλ πξναλαθεξφκελν 

Πίλαθα 6. 
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σζτέηηζε ηοσ είδοσς θαρκαθεσηηθής αγωγής κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 
 

 

Πίλαθαο 7. Δίδνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη πξνζσπηθφηεηα – group statistics 

 

Group Statistics 

 treatment N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

n 
ΔΘΚΘΑ 63 24,87 6,108 ,770 

ΘΝΟΤΛΘΝΗ 43 24,19 6,613 1,008 

e 
ΔΘΚΘΑ 63 27,11 6,348 ,800 

ΘΝΟΤΛΘΝΗ 43 27,95 6,313 ,963 

o 
ΔΘΚΘΑ 63 24,97 4,961 ,625 

ΘΝΟΤΛΘΝΗ 43 24,09 6,428 ,980 

a 
ΔΘΚΘΑ 63 30,78 4,427 ,558 

ΘΝΟΤΛΘΝΗ 43 31,72 6,598 1,006 

c 
ΔΘΚΘΑ 63 35,46 4,727 ,596 

ΘΝΟΤΛΘΝΗ 43 35,44 5,315 ,811 

 

 

 

 

Πίλαθαο 8. Δίδνο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη πξνζσπηθφηεηα – Levene’s test 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

n 

Equal variances 

assumed 
,201 ,655 ,550 104 ,584 ,687 1,249 -1,791 3,165 

Equal variances 

not assumed 

  
,542 

85,51

4 
,590 ,687 1,268 -1,835 3,209 

e 

Equal variances 

assumed 
,013 ,909 -,672 104 ,503 -,842 1,253 -3,327 1,642 

Equal variances 

not assumed 

  
-,673 

90,70

5 
,503 -,842 1,252 -3,329 1,644 

o 
Equal variances 

assumed 
3,397 ,068 ,790 104 ,431 ,875 1,108 -1,321 3,072 
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Equal variances 

not assumed 

  
,753 

74,72

2 
,454 ,875 1,163 -1,441 3,191 

a 

Equal variances 

assumed 
4,652 ,033 -,881 104 ,380 -,943 1,070 -3,065 1,179 

Equal variances 

not assumed 

  
-,820 

67,45

4 
,415 -,943 1,150 -3,239 1,353 

c 

Equal variances 

assumed 
,821 ,367 ,019 104 ,985 ,018 ,984 -1,932 1,969 

Equal variances 

not assumed 

  
,018 

83,17

3 
,985 ,018 1,006 -1,982 2,019 

 

Οη δηαθνξέο κέζσλ (mean) πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ Πίλαθα Group statistics, 

ειέγρζεθαλ κε εξγαιείν ην Levene’s test of equality, ζε κε ζπζρεηηζκέλν έιεγρν t, φπνπ 

απνδείρζεθαλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p>0,05). πκπεξαίλνπκε φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ είδνπο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (δηζθία – 

ηλζνπιίλε) κε ηηο πέληε δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο. 
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σζτέηηζε ηοσ θαπλίζκαηος κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 

 

 

Πίλαθαο 9. Kάπληζκα θαη πξνζσπηθφηεηα – test ANOVA 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

n 

Between Groups 199,852 2 99,926 2,603 ,079 

Within Groups 4107,021 107 38,383   

Total 4306,873 109    

e 

Between Groups 56,189 2 28,094 ,700 ,499 

Within Groups 4295,230 107 40,142   

Total 4351,418 109    

o 

Between Groups 117,062 2 58,531 1,850 ,162 

Within Groups 3385,629 107 31,641   

Total 3502,691 109    

a 

Between Groups 82,417 2 41,208 1,457 ,238 

Within Groups 3027,256 107 28,292   

Total 3109,673 109    

c 

Between Groups 64,128 2 32,064 1,254 ,290 

Within Groups 2736,136 107 25,571   

Total 2800,264 109    

 

Δπεηδή έπξεπε λα ζπγθξηζνχλ πεξηζζφηεξα απφ δχν ζχλνια ηηκψλ, ζηελ 

πεξίπησζε απηή (έρνπκε 3 ηηκέο) εθαξκφζακε ηελ κε ζρεηηδφκελε αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

ΑΝΟVA. Γελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ζπζρεηηζκνί. Γη΄απηφ ην ιφγν έγηλε 

κηα επηπιένλ ζχγθξηζε, αζζελψλ πνπ δηέθνςαλ ην θάπληζκα θαη αζζελψλ πνπ θαπλίδνπλ 

αθφκε. Οχηε θαη εδψ εληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηηο 5 δηαζηάζεηο 

πξνζσπηθφηεηαο (αθνινπζνχλ νη δχν ζρεηηθνί πίλαθεο): 
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Πίλαθαο 10. Κάπληζκα θαη πξνζσπηθφηεηα – group statistics  

Group Statistics 

 smoking N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

n 
ΠΡΩΗΝ 34 23,00 7,291 1,250 

ΑΚΟΜΑ 16 27,19 6,253 1,563 

e 
ΠΡΩΗΝ 34 28,21 6,261 1,074 

ΑΚΟΜΑ 16 25,94 8,888 2,222 

o 
ΠΡΩΗΝ 34 26,18 6,303 1,081 

ΑΚΟΜΑ 16 23,31 5,263 1,316 

a 
ΠΡΩΗΝ 34 30,41 6,439 1,104 

ΑΚΟΜΑ 16 29,81 5,468 1,367 

c 
ΠΡΩΗΝ 34 36,35 5,662 ,971 

ΑΚΟΜΑ 16 34,19 5,282 1,320 

 

Πίλαθαο 11. Κάπληζκα θαη πξνζσπηθφηεηα – Levene’s test  

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

n 

Equal variances assumed ,371 ,545 -1,978 48 ,054 -4,188 2,117 -8,444 ,069 

Equal variances not 

assumed 

  -2,092 34,006 ,044 -4,188 2,002 -8,255 -,120 

e 

Equal variances assumed 3,035 ,088 1,041 48 ,303 2,268 2,179 -2,112 6,649 

Equal variances not 

assumed 

  ,919 22,271 ,368 2,268 2,468 -2,846 7,383 

o 

Equal variances assumed 1,330 ,255 1,575 48 ,122 2,864 1,818 -,792 6,520 

Equal variances not 

assumed 

  1,682 34,864 ,102 2,864 1,703 -,593 6,321 

a 

Equal variances assumed ,736 ,395 ,321 48 ,749 ,599 1,865 -3,151 4,349 

Equal variances not 

assumed 

  ,341 34,323 ,735 ,599 1,757 -2,971 4,169 

c 

Equal variances assumed ,139 ,711 1,288 48 ,204 2,165 1,681 -1,215 5,546 

Equal variances not 

assumed 

  1,321 31,430 ,196 2,165 1,639 -1,175 5,506 
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σζτέηηζε Δείθηε Μάδας ώκαηος κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 

 
Πίλαθαο 12. ΒΜΗ θαη πξνζσπηθφηεηα – ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

 

Correlations 

 n e o a c bmi 

n 

Pearson Correlation 1 -,366
**
 ,097 -,181 -,480

**
 ,130 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,312 ,058 ,000 ,177 

N 110 110 110 110 110 110 

e 

Pearson Correlation -,366
**
 1 ,408

**
 ,239

*
 ,432

**
 -,206

*
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,012 ,000 ,031 

N 110 110 110 110 110 110 

o 

Pearson Correlation ,097 ,408
**
 1 ,063 ,231

*
 -,022 

Sig. (2-tailed) ,312 ,000  ,514 ,015 ,822 

N 110 110 110 110 110 110 

a 

Pearson Correlation -,181 ,239
*
 ,063 1 ,278

**
 ,014 

Sig. (2-tailed) ,058 ,012 ,514  ,003 ,887 

N 110 110 110 110 110 110 

c 

Pearson Correlation -,480
**
 ,432

**
 ,231

*
 ,278

**
 1 -,079 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,015 ,003  ,410 

N 110 110 110 110 110 110 

bmi 

Pearson Correlation ,130 -,206
*
 -,022 ,014 -,079 1 

Sig. (2-tailed) ,177 ,031 ,822 ,887 ,410  

N 110 110 110 110 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Γελ δηαθξίλνληαη δηαθνξέο, εθηφο ηνπ παξάγνληα e(p<0,05).  

Mε παξαηεξεζέλ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0,031 ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson έρεη ηηκή r=-0,206. Γειαδή ππάξρεη ειαθξά αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ δείθηε 

κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) θαη ηεο εμσζηξέθεηαο  (extraversion). 
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σζτέηηζε ηες γισθόδες λεζηείας κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 

 
Πίλαθαο 13. Γιπθφδε λεζηείαο θαη πξνζσπηθφηεηα – ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

 

Correlations 

 n e o a c glyc 

n 

Pearson Correlation 1 -,366
**
 ,097 -,181 -,480

**
 -,006 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,312 ,058 ,000 ,954 

N 110 110 110 110 110 110 

e 

Pearson Correlation -,366
**
 1 ,408

**
 ,239

*
 ,432

**
 -,136 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,012 ,000 ,157 

N 110 110 110 110 110 110 

o 

Pearson Correlation ,097 ,408
**
 1 ,063 ,231

*
 -,164 

Sig. (2-tailed) ,312 ,000  ,514 ,015 ,088 

N 110 110 110 110 110 110 

a 

Pearson Correlation -,181 ,239
*
 ,063 1 ,278

**
 ,086 

Sig. (2-tailed) ,058 ,012 ,514  ,003 ,372 

N 110 110 110 110 110 110 

c 

Pearson Correlation -,480
**
 ,432

**
 ,231

*
 ,278

**
 1 -,211

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,015 ,003  ,027 

N 110 110 110 110 110 110 

glyc 

Pearson Correlation -,006 -,136 -,164 ,086 -,211
*
 1 

Sig. (2-tailed) ,954 ,157 ,088 ,372 ,027  

N 110 110 110 110 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Γελ δηαθξίλνληαη δηαθνξέο, εθηφο ηνπ παξάγνληα c(p<0,05).  

Mε παξαηεξεζέλ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0,027 ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson έρεη ηηκή r=-0,211. Γειαδή ππάξρεη ειαθξά αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο γιπθφδεο 

λεζηείαο θαη ηεο επζπλεηδεζίαο  (conscientiousness). 
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σζτέηηζε γισθωδσιηωκέλες αηκοζθαηρίλες κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 

 

Πίλαθαο 14. HbA1c θαη πξνζσπηθφηεηα – ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

 

Correlations 

 hba1c n e o a c 

hba1c 

Pearson Correlation 1 ,004 -,065 -,007 ,044 -,191
*
 

Sig. (2-tailed)  ,963 ,499 ,940 ,650 ,046 

N 110 110 110 110 110 110 

n 

Pearson Correlation ,004 1 -,366
**
 ,097 -,181 -,480

**
 

Sig. (2-tailed) ,963  ,000 ,312 ,058 ,000 

N 110 110 110 110 110 110 

e 

Pearson Correlation -,065 -,366
**
 1 ,408

**
 ,239

*
 ,432

**
 

Sig. (2-tailed) ,499 ,000  ,000 ,012 ,000 

N 110 110 110 110 110 110 

o 

Pearson Correlation -,007 ,097 ,408
**
 1 ,063 ,231

*
 

Sig. (2-tailed) ,940 ,312 ,000  ,514 ,015 

N 110 110 110 110 110 110 

a 

Pearson Correlation ,044 -,181 ,239
*
 ,063 1 ,278

**
 

Sig. (2-tailed) ,650 ,058 ,012 ,514  ,003 

N 110 110 110 110 110 110 

c 

Pearson Correlation -,191
*
 -,480

**
 ,432

**
 ,231

*
 ,278

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,046 ,000 ,000 ,015 ,003  

N 110 110 110 110 110 110 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Γελ δηαθξίλνληαη δηαθνξέο, εθηφο ηνπ παξάγνληα c(p<0,05).  

Mε παξαηεξεζέλ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p=0,046 ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson έρεη ηηκή r=-0,191. Γειαδή ππάξρεη ειαθξά αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

γιπθνδπσκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ΖbA1c) θαη ηεο επζπλεηδεζίαο  (conscientiousness). 
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σζτέηηζε HDL κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 

 
Πίλαθαο 15. HDL θαη πξνζσπηθφηεηα – ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

 

 

Correlations 

 n e o a c hdl 

n 

Pearson Correlation 1 -,366
**
 ,097 -,181 -,480

**
 -,054 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,312 ,058 ,000 ,579 

N 110 110 110 110 110 109 

e 

Pearson Correlation -,366
**
 1 ,408

**
 ,239

*
 ,432

**
 ,053 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,012 ,000 ,587 

N 110 110 110 110 110 109 

o 

Pearson Correlation ,097 ,408
**
 1 ,063 ,231

*
 ,115 

Sig. (2-tailed) ,312 ,000  ,514 ,015 ,235 

N 110 110 110 110 110 109 

a 

Pearson Correlation -,181 ,239
*
 ,063 1 ,278

**
 ,159 

Sig. (2-tailed) ,058 ,012 ,514  ,003 ,098 

N 110 110 110 110 110 109 

c 

Pearson Correlation -,480
**
 ,432

**
 ,231

*
 ,278

**
 1 ,072 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,015 ,003  ,460 

N 110 110 110 110 110 109 

hdl 

Pearson Correlation -,054 ,053 ,115 ,159 ,072 1 

Sig. (2-tailed) ,579 ,587 ,235 ,098 ,460  

N 109 109 109 109 109 109 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Γελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ HDL θαη ησλ πέληε 

παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 
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σζτέηηζε LDL κε ηης πέληε δηαζηάζεης προζωπηθόηεηας 

 
Πίλαθαο 16. LDL θαη πξνζσπηθφηεηα – ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson 

 

Correlations 

 n e o a c ldl 

n 

Pearson Correlation 1 -,366
**
 ,097 -,181 -,480

**
 ,183 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,312 ,058 ,000 ,057 

N 110 110 110 110 110 109 

e 

Pearson Correlation -,366
**
 1 ,408

**
 ,239

*
 ,432

**
 ,014 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,012 ,000 ,882 

N 110 110 110 110 110 109 

o 

Pearson Correlation ,097 ,408
**
 1 ,063 ,231

*
 ,061 

Sig. (2-tailed) ,312 ,000  ,514 ,015 ,531 

N 110 110 110 110 110 109 

a 

Pearson Correlation -,181 ,239
*
 ,063 1 ,278

**
 -,082 

Sig. (2-tailed) ,058 ,012 ,514  ,003 ,399 

N 110 110 110 110 110 109 

c 

Pearson Correlation -,480
**
 ,432

**
 ,231

*
 ,278

**
 1 ,001 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,015 ,003  ,990 

N 110 110 110 110 110 109 

ldl 

Pearson Correlation ,183 ,014 ,061 -,082 ,001 1 

Sig. (2-tailed) ,057 ,882 ,531 ,399 ,990  

N 109 109 109 109 109 109 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Γελ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο ηεο LDL κε ηελ πξνζσπηθφηεηα. 
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4. ΤΕΖΣΖΖ 

Ζ εμαηνκίθεπζε ηεο απηνδηαρείξηζεο ζηνλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2, είλαη ε 

απάληεζε ζηελ απνηπρία ησλ πξνγξακκάησλ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Δλψ ππάξρεη πνιχ 

πινχζηα βηβιηνγξαθία επί ηεο επίδξαζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε 

άιιεο ρξφληεο λφζνπο θαη ζηε ζλεζηκφηεηα, νη έξεπλεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε ζρέζε 

ηνπ ηχπνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηνλ Γ είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο. Δπηπιένλ ειιείπνπλ 

νη έξεπλεο επί ειιεληθνχ πιεζπζκηαθνχ δείγκαηνο. 

Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην NEO-FFI-3, σο εξγαιείν 

δηεζλψο αλαγλσξηζκέλν γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ πηπρψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, κε επξεία 

απνδνρή, θαη κε αμηνιφγεζε ηεο κεηάθξαζήο ηνπ ζηα ειιεληθά, [116] ψζηε λα κπνξέζνπλ 

λα γίλνπλ ζπγθξίζεηο κε αληίζηνηρεο δηεζλείο δεκνζηεχζεηο θαη λα εμαρζνχλ ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα. Αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη ην θάζκα ηεο ρξήζεο ηνπ Μνληέινπ ησλ 

Πέληε Παξαγφλησλ, ζην νπνίν ζηεξίδεηαη ην εξσηεκαηνιφγην, είλαη ηφζν επξχ, πνπ αξθεί 

γξάςεη θαλείο ΄΄five factor model of personality΄΄ ζην Google Scholar, γηα λα εκθαληζηνχλ 

πάλσ απφ δπφκηζη εθαηνκκχξηα ζρεηηθά άξζξα (2.540.000 ζηηο 31/08/2017).  

Ο ηξφπνο πνπ επηιέρζεθε ην δείγκα πιεζπζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε (πάζρνληεο 

απφ Γη2, πνπ επηζθέθηεθαλ ην Σαθηηθφ Γηαβεηνινγηθφ Δμσηεξηθφ Ηαηξείν ηνπ Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ Βέξνηαο), παξνπζηάδεη ζρεηηθή νκνηνγέλεηα, πνπ πξνζδίδεη κεγαιχηεξε 

αμηνπηζηία, κηα θαη φιεο νη αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο έγηλαλ ζην ίδην Μηθξνβηνινγηθφ 

Δξγαζηήξην, κε ηηο ίδηεο αθξηβψο κεζφδνπο θαη κεραλήκαηα. Δπηπιένλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ δείγκαηνο εκθαλίδνπλ κέζεο ηηκέο εληφο ηεο θπζηνινγηθήο θεληξηθήο 

δψλεο πνπ πξνβιέπεηαη γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ. [114] 

ηελ έξεπλά καο, ην απνηέιεζκα ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ είδνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο (ρσξίο θάξκαθα, κε δηζθία, κε ηλζνπιίλε) κε ηηο πέληε δηαζηάζεηο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ήηαλ αξλεηηθφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ βξέζεθε επίδξαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ θαξκαθεπηηθή εμέιημε ηεο αγσγήο, νχηε θαη επίδξαζε ηνπ είδνπο 

ηεο αγσγήο ζηελ πξνζσπηθφηεηα. Γελ δηαπηζηψζεθε δειαδή δηακφξθσζε 

πξνζσπηθφηεηαο δηαβεηηθνχ (ιφγσ ρξήζεο ηλζνπιίλεο γηα παξάδεηγκα), ζπκπέξαζκα πνπ 

ζπλάδεη κε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία πεξί γεληθήο ζηαζεξφηεηαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 

ελειίθσλ. [118-120] 
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Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) βξέζεθε φηη ζρεηίδεηαη ειαθξψο, κε αξλεηηθά 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή ζχλδεζε (ηηκή r = - 0,206 κε p = 0,031), κε ηελ εμσζηξέθεηα 

(extraversion). Γειαδή φζν πην απμεκέλν είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο 

΄΄εμσζηξέθεηα΄΄, ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο. Ζ εμσζηξέθεηα 

εκπεξηέρεη ηδηφηεηεο φπσο ελεξγεηηθφηεηα, δξαζηεξηνπνίεζε, απηνπεπνίζεζε, ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, θνηλσληθφηεηα. [114] Έηζη ην άηνκν έρεη θίλεηξα γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 

ζψκαηνο ζε θαιή θαηάζηαζε: 

 ηελ θνηλσληθή ηνπ πιεπξά, κηα θαη γηα ην θνηλσληθφ άηνκν ην ζψκα είλαη ν 

πξεζβεπηήο ηνπ πξνο ην πεξηβάιινλ.   

 ηελ γεληθφηεξε δξαζηεξηνπνίεζή ηνπ, πνπ ζπλεπάγεηαη θηλεηηθφηεηα θαη 

θαινδηαηεξεκέλν ζψκα. 

Καηά ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία: 

 ε έξεπλα επί δείγκαηνο 6.798 αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ καθξνρξφληα 

κειέηε NHANES1 γηα ηε ζρέζε πξνζσπηθφηεηαο θαη ελδερφκελνπ δηαβήηε, 

παξαηεξήζεθε ζπζρεηηζκφο ηεο εμσζηξέθεηαο κε ηνλ ΒΜΗ, [107] νδεγψληαο ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε εμσζηξέθεηα κπνξεί λα επεξεάδεη ην ελδερφκελν αλάπηπμεο 

δηαβήηε κέζσ παξαγφλησλ φπσο ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε δίαηηα. [121] 

 Αληηζέησο, ζηελ έξεπλα επί δείγκαηνο 1.313 αηφκσλ κε Γη2, πνπ κεηείραλ ζηελ 

2
ε
 θάζε ηεο καθξνρξφληα κειέηεο Fremantle, βξέζεθε ζπζρέηηζε ηνπ ΒΜΗ κε 

ηελ επζπλεηδεζία. [103] ε παξφκνην ζπκπέξαζκα θαηέιεμε έξεπλα επί 

δείγκαηνο 41 αζζελψλ ζηελ Πνισλία. [97] 

 Ζ έξεπλα ζε δείγκα 400 Ηξαλψλ θαη ησλ δχν θχισλ, παζρφλησλ απφ αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 2, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εμσζηξέθεηα θαη ε 

επζπλεηδεζία κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν (ζε αληίζεζε κε 

ηνλ λεπξσηηζκφ). [102] 

 ηελ έξεπλα επί δείγκαηνο 1.617 γπλαηθψλ ζηελ Κνξέα, ρσξίο πξφηεξα 

δηαγλσζζέληα δηαβήηε, βξέζεθε φηη ε εμσζηξέθεηα αζθεί επεξγεηηθή επίδξαζε 

επί ηεο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ δηαηαξαγκέλεο ξχζκηζεο γιπθφδεο, κέζσ 

κεραληζκνχ κείσζεο ηνπ άγρνπο, αθνχ ζηελ εμσζηξέθεηα πξνζδίδνληαη ηδηφηεηεο 

φπσο δξαζηεξηφηεηα, θνηλσληθφηεηα θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα. [100] 
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 Παξνκνίσο, επί δείγκαηνο 5.295 αηφκσλ ζηε νπεδία, δηαπηζηψζεθε φηη ε 

απμεκέλε εμσζηξέθεηα ζπλεπάγεηαη κεησκέλν θίλδπλν δηαηαξαγκέλεο ξχζκηζεο 

γιπθφδεο. [101] 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ε γιπθφδε λεζηείαο θαη ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδνληαη ειαθξψο αξλεηηθά κε ην πεδίν ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

΄΄επζπλεηδεζία΄΄. Γειαδή, φζν πςειφηεξε ε επζπλεηδεζία, ηφζν ρακειφηεξνο ν δείθηεο 

ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ηηκή r = - 0,191 κε p = 0,046) θαη ηεο γιπθφδεο 

λεζηείαο ηνπ αζζελνχο (ηηκή r = - 0,211 κε p = 0,027). Ζ επζπλεηδεζία ινηπφλ, γηα ην 

δείγκα ηεο παξνχζεο έξεπλαο, είλαη ζεηηθφο παξάγσλ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Οη 

ππνδηαηξέζεηο απηνχ ηνπ πεδίνπ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ ηε ζπλδένπλ κε έλα θαλνληθφ - 

φρη φκσο ππεξβνιηθφ - επίπεδν ηάμεο, νξγάλσζεο, αλάγθεο γηα επηηπρία, απηνπεηζαξρίαο 

θαη αμηνπηζηίαο, [114] δίλνπλ κηα πηζαλή εξκελεία γηα ηε ζεηηθή ζρέζε ηεο επζπλεηδεζίαο 

κε ηνλ επηηπρή γιπθαηκηθφ έιεγρν. 

Πινχζηα είλαη θαη ε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία: 

 Ζ επζπλεηδεζία βξέζεθε λα έρεη ζεκαληηθά αξλεηηθή ζρέζε κε ηα επίπεδα 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ έξεπλα επί δείγκαηνο 400 ηξαλψλ κε Γη2. 

[102] 

 Αληηζέησο ζε δείγκα 41 πνισλψλ βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο επζπλεηδεζίαο 

κε ηε γιπθνδησκέλε αηκνζθαηξίλε (δει. αχμεζε ηεο επζπλεηδεζίαο ζήκαηλε 

αχμεζε HbA1c). [97] 

 ην δείγκα ηεο κειέηεο Fremantle δελ βξέζεθε άκεζε ζρέζε, ε επζπλεηδεζία 

φκσο ζρεηίζηεθε εκκέζσο κε ηελ επηηπρία ηεο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε. 

[103] ηελ ίδηα κειέηε κάιηζηα, πξνηείλνληαη παξεκβάζεηο αχμεζεο ηεο 

επζπλεηδεζίαο σο κεζφδνπ ειέγρνπ ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

νκαινπνίεζεο ηεο γιπθαηκίαο. 

 Καη νη έξεπλεο επίδξαζεο ησλ πέληε πεδίσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο Γη2, εζηηάδνληαη ζηνλ θίλδπλν απφ ρακειή 

επζπλεηδεζία, πνπ εξκελεχεηαη σο απξφζεθηε ζπκπεξηθνξά θαη έιιεηςε 

απηνειέγρνπ. [105, 106] 

 Υαξαθηεξηζηηθά ηεο ζπλεξγαζηκφηεηαο, φπσο ε εκπηζηνζχλε θαη ε επζχηεηα, θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο επζπλεηδεζίαο, φπσο επηδίσμε επηηπρίαο, επάξθεηα θαη 
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πεξίζθεςε, πξνηείλνληαη απφ ζεσξεηηθνχο ηνπ Μνληέινπ ησλ Πέληε 

Παξαγφλησλ, σο ηδηφηεηεο ηνπ αηφκνπ κε ΄΄ραξαθηήξα΄΄, δειαδή ηνπ αηφκνπ πνπ 

έρεη απηνέιεγρν θαη κεγάιν πξνζδφθηκν δσήο. [122-124] 

 Ζ επζπλεηδεζία ζπλδέεηαη κε ηελ καθξνδσία θαηά ηηο καθξφρξνλεο κειέηεο ησλ 

επνλνκαδφκελσλ ΄΄ ηεξκηηψλ΄΄.  [89-91,125] 

 H έξεπλα ηεο ζπζρέηηζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ πξνζσπηθή απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα, αλέδεημε ηελ επζπλεηδεζία σο ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

ιεηηνπξγεί σο θξαγκφο ζηελ κεηαηξνπή ηνπ ζηξεο ζε αλεμέιεγθην άγρνο. [92, 93] 

Δίλαη ζαθέο φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζεο έξεπλαο βξίζθνληαη ζε 

αληηζηνηρία κε ηα ζπκπεξάζκαηα πνιιψλ παξφκνησλ εξεπλψλ ζε άιινπο πιεζπζκνχο, 

κέζα ζηα πιαίζηα φκσο ελφο αληηθεηκέλνπ πνπ έρεη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλε εξεπλεηηθή 

βηβιηνγξαθία θαη κεξηθέο θνξέο αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. Γη΄ απηφ άιισζηε 

επηρεηξήζεθε ε παξνχζα έξεπλα, άιισο ζα ήηαλ ζαλ λα εθφκηδε ΄΄γιαχθα εηο Αζήλαο΄΄. 

Με ηελ έξεπλα απνδείρζεθε γηα άιιε κηα θνξά φηη ππάξρνπλ πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο κηαο ρξφληαο λφζνπ, φπσο 

ν δηαβήηεο. Έδεημε φκσο θαη φηη ε πξνζσπηθφηεηα είλαη έλαο απφ ηνπο πνιπάξηζκνπο 

παξάγνληαο πνπ δηακνξθψλνπλ ην απνηέιεζκα ηεο απηνδηαρείξηζεο. Πξνέρνπλ – κε πνιχ 

κεγαιχηεξε βαξχηεηα – άιινη παξάγνληεο, φπσο ν γιπθαηκηθφο απηνέιεγρνο, ε δίαηηα, ε 

ηαθηηθή άζθεζε, ε πηνζέηεζε ζεηηθψλ ζπλεζεηψλ πγείαο.  

Καη θπξίσο, ε επίδξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ ζα πξέπεη ρξεζηκνπνηεζεί σο 

άιινζη γηα ηα πεληρξά απνηειέζκαηα ηεο απηνδηαρείξηζεο, αιιά σο πεδίν ζεηηθψλ 

παξεκβαηηθψλ δξάζεσλ. Με εξγαιεία θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο 

ε ζπλεξγαζηκφηεηα θαη ε επζπλεηδεζία, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ζα κπνξέζεη λα εκπλεχζεη 

ζηνλ αζζελή ηελ απαξαίηεηε απηνπεπνίζεζε, ψζηε λα ελζηεξληζηεί ηηο αξρέο ηεο 

απηνδηαρείξηζεο θαη λα επηηχρεη ζηαζεξφ θαη δηαξθή έιεγρν ησλ κεηαβνιηθψλ 

παξακέηξσλ.    

Πξνζνρή φκσο, ε πξνζσπηθφηεηα δελ είλαη παλάθεηα – ην θαηαδεηθλχεη θαη ε 

παξνχζα κειέηε, φπνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη ζπζρέηηζε, φρη φκσο πνιχ ηζρπξή, θάπνησλ, 

φρη φκσο φισλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, κε νξηζκέλνπο κφλν απφ ηνπο 

πνιινχο βην-δείθηεο ηεο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε.  
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Ζ πξνζσπηθφηεηα, φζν ηζρπξέο θαη απνδεθηέο θη αλ είλαη νη ζεσξίεο, δελ παχεη 

λα είλαη γηα ηελ ςπρνινγία ΄΄ην ηειεπηαίν νρπξφ ηεο ανξηζηνινγίαο΄΄, φπσο είπε ν 

Revelle. [126]  Δπηπιένλ δελ είλαη εθηθηφ, νχηε ζεκηηφ, λα πξνζδνθνχκε φηη ν 

δηαβεηνιφγνο, ζηα πιαίζηα ηεο εμαηνκίθεπζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ αληηκεηψπηζεο ηνπ 

δηαβήηε, ζα πξνζπαζήζεη λα πξνθαιέζεη κεηαβνιέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Απηφ, εθηφο ηνπ φηη μεθεχγεη απφ ηα φξηα ηνπ γλσζηηθνχ ηνπ πεδίνπ, ζα 

ήηαλ αληηδενληνινγηθφ θαη αλαπνηειεζκαηηθφ. Πέξαλ απηνχ, ε πξνζσπηθφηεηα δελ 

κπνξεί λα κεηαβιεζεί εχθνια θαη απνηειεί παγησκέλν δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ αηφκνπ. Απηά 

πνπ κπνξνχλ λα κεηαβιεζεί είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, πνπ 

θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν αληαπφθξηζεο ζην εθάζηνηε πεξηβάιινλ. Μαθξνρξφληεο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη ηνλ ακειεηέν ξφιν ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο επί ησλ πέληε πεδίσλ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο. [127] Ζ παξαηήξεζε φηη νη νκνηφηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ δίδπκα 

πνπ κεγάισζαλ μερσξηζηά, είλαη ζπγθξίζηκεο κε ηηο νκνηφηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ δίδπκα 

πνπ κεγάισζαλ ζηε ίδηα νηθνγέλεηα, νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη εκπεηξίεο εθ ηνπ 

πεξηβάιινληνο δελ ζπλεηζθέξνπλ επί ηεο νπζίαο ζηελ δηακφξθσζε ή κεηαβνιή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. [128]  

Σα ραξαθηεξηζηηθά πξνζαξκνγήο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη πάγηεο ζπλήζεηεο, νη 

δηαζέζεηο, νη ξφινη, νη ζρέζεηο θαη νη ζηφρνη, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηνλ ζηφρν ηεο 

ζπκβνιήο ηεο ςπρνινγίαο ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Ζ επηζηήκε ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ζπγθεθξηκέλα, επηζεκαίλεη φηη πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε 

επί ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζαξκνγήο, ηα νπνία είλαη αλαπξνζαξκφζηκεο εθθάλζεηο ησλ 

κε κεηαβαιιφκελσλ βαζηθψλ πεδίσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. [129, 130] Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ πξνζαξκνγήο φκνησλ βαζηθψλ πεδίσλ πξνζσπηθφηεηαο, 

απνηειεί ε πνιπζπδεηεκέλε πεξίπησζε ησλ Σδάθ & Όζθαξ, δηδχκσλ νκνδπγσηψλ, πνπ 

ρσξίζηεθαλ ιίγν κεηά ηε γέλλα θαη μαλαζπλαληήζεθαλ ζαξάληα ρξφληα αξγφηεξα, σο 

κέξνο ηεο ζρεηηθήο κειέηεο Minnesota Study of Twins Reared Apart (Μειέηε 

δηαρσξηζκέλσλ δηδχκσλ ηεο Μηλεδφηα). [131] Ο Σδαθ κεγάισζε ζε νηθνγέλεηα εβξαίσλ 

ζε θηκπνχηδ, ελψ ν Όζθαξ κε ηε γηαγηά ηνπ ζηελ Σζερία. Αλ θαη δηαπηζηψζεθε φηη είραλ 

εμαηξεηηθά φκνηεο πξνζσπηθφηεηεο (ζπκπιήξσζαλ εμαηξεηηθά φκνηα εξσηεκαηνιφγηα), ν 

έλαο ήηαλ θαλαηηθά ζξεζθεπφκελνο εβξαίνο θαη ν άιινο λαδί θαη αληηζεκίηεο. 

Παξαηεξήζεθε δειαδή, φηη ηα δχν αδέξθηα είραλ αμηνζεκείσηα δηαθνξεηηθνχο 

θαηλφηππνπο πξνζαξκνγήο, πνπ πήγαδαλ απφ παλνκνηφηππα πεδία πξνζσπηθφηεηαο. 
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Οη εθπαηδεπηέο θαη δηαβεηνιφγνη, ζπλεπψο, ζην βαζκφ πνπ ε ζεσξία είλαη 

αθξηβήο, έρνπλ πνιχ κηθξά πεξηζψξηα επηξξνήο επί ησλ πέληε πεδίσλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, κπνξνχλ φκσο λα επηδξάζνπλ κέζσ εηδηθά ζηνρεπκέλσλ παξεκβάζεσλ, 

επί ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελνχο. Σα πεδία ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

κπνξνχλ λα δηνρεηεπηνχλ πξνο ζεηηθέο πξνζαξκνγέο, αθνχ δελ κπνξνχλ, νχηε είλαη ζεκηηφ 

λα κεηαβιεζνχλ. Πνηεο ζπλήζεηεο, πνηα πξνζφληα θαη αληηιήςεηο, πνην ππνζηεξηθηηθφ 

δίθηπν είλαη ηα βέιηηζηα γηα ηελ ηδηαίηεξε πεξίπησζε ηνπ θάζε αηφκνπ; Απηέο νη 

εξσηήζεηο θαίλεηαη λα είλαη παξαγσγηθφηεξεο απ΄ φηη ε ελαζρφιεζε κε ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Ζ κειέηε απηή παξνπζηάδεη αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο. Σν δείγκα είλαη αξθεηά 

κηθξφ, αλ θαη έρνπλ δεκνζηεπζεί δηεζλψο κηθξφηεξα δείγκαηα κε ην ίδην αληηθείκελν 

έξεπλαο. Δπίζεο, ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο απνηππψλνπλ δεκνγξαθηθνχο 

θαη αλζξσπνκεηξηθνχο δείθηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αζζελψλ. Πξφθεηηαη γηα κεγάιεο 

ειηθίαο άηνκα πνπ δνπλ ζε επαξρία ηεο Βφξεηαο Διιάδαο, ζηε κεγάιε ηνπο πιεηνςεθία 

αγξφηεο, ρακεινχ εηζνδήκαηνο θαη ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, πνπ 

παξαθνινπζνχληαη ζε ηαθηηθή βάζε ζε Κξαηηθφ Ννζνθνκείν.  

Σν εξσηεκαηνιφγην NEO-FFI-3 είλαη έγθπξν θαη κε αμηνινγεκέλε θαη 

εγθεθξηκέλε κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά, σζηφζν δηαπηζηψζεθαλ ζηε ρξήζε ηνπ δπζρέξεηεο 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ, δπζρέξεηεο νη νπνίεο θαηά έλα κέξνο νθείινληαη ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ δείγκαηνο (ειηθησκέλνη, ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ). ε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο ππήξρε αιιεινπρία αξλεηηθψλ θαη θαηαθαηηθψλ εξσηήζεσλ, πνπ 

δεκηνπξγνχζαλ ζχγρπζε. Δθεί ρξεηαδφηαλ ε παξέκβαζή καο γηα δηεπθξηλίζεηο. ε δχν 

πεξηπηψζεηο ππήξραλ εξσηήζεηο πνπ δηαπξαγκαηεχνληαλ δχν ζέκαηα ηαπηνρξφλσο, ελψ 

δηλφηαλ ε δπλαηφηεηα κηαο κφλν απάληεζεο. Λίγεο θνξέο νη εξσηήζεηο ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξεζνχλ επηζεηηθέο ή θπληθέο, ή φηη απείραλ απφ ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα. ε γεληθέο 

γξακκέο ν ρξφλνο θπινχζε επράξηζηα θαη ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ, αλ θαη 

άξρηδε ηε ζπκκεηνρή κε θάπνηα επηθχιαμε, ζηαδηαθά ην αληηκεηψπηδε κε πνιχ θαιή 

δηάζεζε. πρλά κάιηζηα θάπνηεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γίλνληαλ αθνξκή γηα λα 

εθκπζηεξεπηνχλ νη αζζελείο κχρηεο ζθέςεηο ηνπο θαη λα αλαινγηζηνχλ θαηαζηάζεηο πνπ 

έδεζαλ ζην παξειζφλ. Μφλν κηα θνξά ππήξμε άξλεζε ζπκπιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ, 

ελψ θαλέλαο αζζελήο δελ έδεημε δπζθνξία ή δηάζεζε λα ην εγθαηαιείςεη ζηα ελδηάκεζα.  
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Έλαο επηπιένλ πεξηνξηζκφο είλαη απηή θαζ΄απηή ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην, θάζε ηέηνηνπ είδνπο εξσηεκαηνιφγην, θαηαγξάθεη φρη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, αιιά ηελ εληχπσζε πνπ ζέιεη λα δψζεη ην άηνκν γηα ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπ. Έλαο ηξφπνο θαηαγξαθήο ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπλεζεηψλ, ρσξίο ην εξσηεκαηνιφγην 

σο εξγαιείν, ζεσξνχκε φηη είλαη πην επηζηεκνληθά αληηθεηκεληθφο θαη ζα βνεζήζεη πην 

απνηειεζκαηηθά ζηε κειέηε ησλ ηξφπσλ βειηίσζεο ηεο απηνδηαρείξηζεο ζηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε. 
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5.       ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

Ζ κειέηε θαηέδεημε πσο ππάξρεη επίδξαζε νξηζκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

γλσξηζκάησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο επί ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη επί ηνπ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά, ζε ζπλδπαζκφ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ ηεο 

ζρεηηθήο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, καο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ξφινο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη κελ ππαξθηφο, δελ είλαη φκσο θαζνξηζηηθφο. Παξεκβάζεηο κπνξνχλ 

λα γίλνπλ ζηελ πεξίπησζε ζπκπεξηθνξηθψλ παξαγφλησλ, κε πξνζπάζεηεο ηξνπήο ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ πξνο ζπκπεξηθνξέο πγείαο. ίγνπξα δελ είλαη 

εχθνινο ν δξφκνο, θαη δελ έρνπκε αθφκε απηά απνηειέζκαηα απφ ζρεηηθέο παξεκβάζεηο. 

ε κεηα-αλάιπζε πνπ ζπγθξίλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνινγηθψλ παξεκβάζεσλ 

πνπ γίλνληαη απφ εηδηθνχο ςπρνιφγνπο, κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ, 

επί ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη επί ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, βξέζεθε 

φηη ςπρνιφγνη θαη θιηληθνί ηαηξνί είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθνί ζηηο παξεκβάζεηο ζηνπο 

ζηνπο πάζρνληεο απφ Γη2. [132]  

Aπαηηνχληαη επξχηεξεο κειέηεο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηνπο 

γιπθαηκηθνχο δείθηεο, κε δηεχξπλζε ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη πνζνηηθά θαη πνηνηηθά. 

Θα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ άηνκα πνπ επηζθέπηνληαη ηδηψηεο δηαβεηνιφγνπο θαη λα 

εκπινπηηζηεί ην δείγκα κε άηνκα λεαξφηεξεο ειηθίαο θαη πςειφηεξεο κφξθσζεο. 

Δπίζεο ζην δηεπξπκέλν δείγκα, ζα βνεζήζεη αλ αμηνινγεζνχλ νη ζρέζεηο πνπ 

έρνπλ κε ηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε άιινη παξάγνληεο, κεηαβνιηθνί, ζπκπεξηθνξηθνί ή 

πεξηβαιινληηθνί. Ζ επίδξαζε ηεο χπαξμεο ή κε, νηθνγελεηαθνχ ππνζηεξηθηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ε δηακνλή ζε αζηηθφ θέληξν ή ρσξηφ, ην είδνο ηεο δίαηηαο, ν ρξφλνο πνπ 

έρεη πεξάζεη απφ ηε δηάγλσζε, ν βαζκφο ελεκέξσζεο ηνπ αζζελνχο γηα ηνλ δηαβήηε θαη 

ηνλ απηνέιεγρν, ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ ζηνπο παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ην 

ηειηθφ απνηέιεζκα.  

Αθφκε πεξηζζφηεξν ζα βνεζνχζε αλ – κε βάζε ηελ ζεσξία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξνζαξκνγήο – γίλνληαλ ζρεηηθέο παξεκβάζεηο πξνο ζεηηθφηεξεο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, 

θαη θαηαγξάθνληαλ ηα απνηειέζκαηα, ψζηε λα κειεηεζνχλ.  
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Καη θπζηθά ε έξεπλα ζα έρεη πνιχ κεγαιχηεξε αμία εάλ βξεζεί ηξφπνο νη 

πιεξνθνξίεο λα είλαη απνηέιεζκα παξαηήξεζεο θαη φρη εξσηήζεσλ πξνο ηνλ αζζελή. 
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6.      ΠΡΟΣΑΔΗ 

΄΄ γλῶζη ζαὐηόλ΄΄ (πξνηξνπή γηα απηνγλσζία) 

 Χείισλ ν Λαθεδαηκόληνο 

Οη κεγάινη ζνθνί ηεο αξραηφηεηαο δηαπίζησλαλ πφζν ζεκαληηθφ αιιά θαη 

ηαπηφρξνλα πφζν δχζθνιν είλαη λα γλσξίζεη ν άλζξσπνο ηνλ εαπηφ ηνπ, παξφιε ηελ 

νιφρξνλε ζπκβίσζε καδί ηνπ. Αο κελ πξνζδνθνχκε ινηπφλ φηη ν δηαβεηνιφγνο ζα 

θαηαθέξεη λα γλσξίζεη ηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο ηξίηνπ κέζσ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ, νχηε 

φηη ζα επηρεηξήζεη λα ηελ κεηαβάιεη. Θα απνζπάζεη φκσο πιεξνθνξίεο ρξήζηκεο γηα ηελ 

δηακφξθσζε ηνπ ζρεδίνπ νκαινπνίεζεο ησλ δεηθηψλ, παξεκβαίλνληαο ζηελ πξνζθφιιεζε 

ζε αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο, ππνδεηθλχνληαο ζηνλ αζζελή επέιηθηνπο 

ηξφπνπο λα μεπεξάζεη ηα εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά εκπφδηα θαη εληζρχνληαο ηελ ζεηηθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηηο δπζκελείο ζπλζήθεο ηεο ρξφληαο λφζνπ. 

Ζ έξεπλα δελ ζηακαηάεη εδψ. Τπάξρνπλ άηνκα πνπ δελ πξφθεηηαη λα επηηχρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ απηνδηαρείξηζεο ρσξίο επηπιένλ εηδηθή βνήζεηα, φπσο θαη άηνκα ζηα 

νπνία νη ζπλήζεηο ζεξαπεπηηθέο πξνηάζεηο απηνδηαρείξηζεο ιεηηνπξγνχλ θαιχηεξα απ΄φηη 

ζηνπο πνιινχο. Δπηηπρία ζα είλαη, αλ νη επφκελεο έξεπλεο ππνδείμνπλ ζαθείο θαη 

ζχληνκνπο ηξφπνπο εθηίκεζεο ηεο αληαπφθξηζεο ησλ αζζελψλ ζηηο πξνηάζεηο αγσγήο. 

Σφηε νη δηαβεηνιφγνη ζα έρνπλ βξεη πξαγκαηηθά ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ ηνπο. 

“Φέξζνπ ζηνπο αλζξώπνπο ζαλ λα είλαη απηό πνπ ζα΄πξεπε λα΄λαη, θαη βνήζεζέ 

ηνπο λα γίλνπλ όηη έρνπλ δπλαηόηεηα λα γίλνπλ” Γθαίηε  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  Α 

 

Απνηειέζκαηα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο 

 

Πίλαθαο 17 Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ειηθίαο 

ειηθία Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

31 1 ,9 ,9 ,9 

40 1 ,9 ,9 1,8 

44 1 ,9 ,9 2,7 

45 1 ,9 ,9 3,6 

49 1 ,9 ,9 4,5 

50 4 3,6 3,6 8,2 

51 2 1,8 1,8 10,0 

52 1 ,9 ,9 10,9 

53 1 ,9 ,9 11,8 

55 1 ,9 ,9 12,7 

56 2 1,8 1,8 14,5 

57 1 ,9 ,9 15,5 

58 3 2,7 2,7 18,2 

59 2 1,8 1,8 20,0 

60 6 5,5 5,5 25,5 

61 5 4,5 4,5 30,0 

62 3 2,7 2,7 32,7 

63 5 4,5 4,5 37,3 

64 3 2,7 2,7 40,0 

65 2 1,8 1,8 41,8 

66 6 5,5 5,5 47,3 

67 9 8,2 8,2 55,5 

69 8 7,3 7,3 62,7 

70 3 2,7 2,7 65,5 

71 1 ,9 ,9 66,4 

73 5 4,5 4,5 70,9 

74 4 3,6 3,6 74,5 

75 3 2,7 2,7 77,3 

76 6 5,5 5,5 82,7 

77 4 3,6 3,6 86,4 

79 3 2,7 2,7 89,1 

80 5 4,5 4,5 93,6 

81 3 2,7 2,7 96,4 

82 2 1,8 1,8 98,2 

87 1 ,9 ,9 99,1 

89 1 ,9 ,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Πίλαθαο 18. Mέζνο φξνο δείγκαηνο βάζεη ειηθίαο 

 

Statistics 

age   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 66,56 

Std. Deviation 10,354 

 

 

 

 

 

 
 

Ηζηφγξακκα 6. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ειηθίαο 
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Πίλαθαο 19. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη θχινπ 

 

gender 

 ςσνόηηηα Ποζοζηό Valid Percent ςγκενηπωηικό 

ποζοζηό 

 

ΑΝΔΡΑ 45 40,9 40,9 40,9 

ΓΤΝΑΘΚΑ 65 59,1 59,1 100,0 

ύνολο 110 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 
 

Γηάγξακκα 1. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη θχινπ 
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Πίλαθαο 20. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 

 

marital 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΕΓΓΑΜΟ ΜΕ ΠΑΘΔΘΑ 100 90,9 90,9 90,9 

ΕΓΓΑΜΟ ΥΩΡΘ ΠΑΘΔΘΑ 3 2,7 2,7 93,6 

ΑΝΤΠΑΝΣΡΟ 7 6,4 6,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

 
 

Γηάγξακκα 2. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 



ζει.82 

 

Πίλαθαο 21. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπληξνθηθφηεηαο ή κνλαρηθφηεηαο 

 

live 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΖΩ ΜΕ ΤΖΤΓΟ 80 72,7 72,7 72,7 

ΖΩ ΜΕ ΠΑΘΔΘ ΜΟΤ 9 8,2 8,2 80,9 

ΖΩ ΜΟΝΟ /Η 21 19,1 19,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

 
 

Γηάγξακκα 3. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπληξνθηθφηεηαο ή κνλαρηθφηεηαο 



ζει.83 

 

Πίλαθαο 22. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

 

education 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΔΗΜΟΣΘΚΟ 77 70,0 70,0 70,0 

ΓΤΜΝΑΘΟ-ΛΤΚΕΘΟ 19 17,3 17,3 87,3 

ΠΑΝΕΠΘΣΗΜΘΟ 14 12,7 12,7 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

 
 

Γηάγξακκα 4. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 



ζει.84 

 

Πίλαθαο 23. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο 

 

work 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΤΝΣΑΞΘΟΤΥΟ 77 70,0 70,0 70,0 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ 33 30,0 30,0 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

 

 

Γηάγξακκα 5. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο 

 



ζει.85 

 

Πίλαθαο 24. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη  επαγγέικαηνο 

working 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

αγπόηηρ 46 41,8 41,8 41,8 

άνεπγορ 2 1,8 1,8 43,6 

βιομήσανορ 1 ,9 ,9 44,5 

γιαηπόρ 1 ,9 ,9 45,5 

δημόζιορ ςπάλληλορ 11 10,0 10,0 55,5 

έμποπορ 5 4,5 4,5 60,0 

επιπλοποιόρ 2 1,8 1,8 61,8 

επισειπημαηίαρ 1 ,9 ,9 62,7 

επγάηηρ 11 10,0 10,0 72,7 

ιδιωηικόρ ςπάλληλορ 11 10,0 10,0 82,7 

μησανικόρ αςηοκινήηω 1 ,9 ,9 83,6 

οδηγόρ θοπηηγού 2 1,8 1,8 85,5 

οικιακά 15 13,6 13,6 99,1 

ζύμβοςλορ επισειπήζε 1 ,9 ,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Γξάθεκα 1. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη επαγγέικαηνο 

 

Πίλαθαο 25. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη είδνπο ζεξαπείαο 

 

treatment 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΜΟΝΟ ΔΘΑΘΣΑ 4 3,6 3,6 3,6 

ΥΑΠΘΑ 63 57,3 57,3 60,9 

ΘΝΟΤΛΘΝΗ 43 39,1 39,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Γηάγξακκα 6. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη είδνπο ζεξαπείαο 

 

Πίλαθαο 26. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη βαζκνχ ηήξεζεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

 

treat_level 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΚΑΘΟΛΟΤ 3 2,7 2,7 2,7 

ΕΣΘ ΚΑΘ ΕΣΘ 23 20,9 20,9 23,6 

ΝΑΘ ΑΤΣΗΡΑ 84 76,4 76,4 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Γηάγξακκα 7. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη βαζκνχ ηήξεζεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

Πίλαθαο 27. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπρλφηεηαο εμάζθεζεο (ψξεο/εβδνκάδα) 

exer_hours 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

0 85 77,3 77,3 77,3 

1 3 2,7 2,7 80,0 

2 2 1,8 1,8 81,8 

4 4 3,6 3,6 85,5 

4 1 ,9 ,9 86,4 

5 1 ,9 ,9 87,3 

5 5 4,5 4,5 91,8 

6 1 ,9 ,9 92,7 

6 1 ,9 ,9 93,6 

7 6 5,5 5,5 99,1 

9 1 ,9 ,9 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 



ζει.89 

 
 

Γηάγξακκα 8. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπρλφηεηαο εμάζθεζεο (ψξεο/εβδνκάδα) 
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Ηζηφγξακκα 7. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπρλφηεηαο εμάζθεζεο (ψξεο/εβδνκάδα) 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 28. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη θαπλίζκαηνο 

 

smoking 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

 

ΠΟΣΕ 60 54,5 54,5 54,5 

ΠΡΩΗΝ 34 30,9 30,9 85,5 

ΑΚΟΜΑ 16 14,5 14,5 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Γηάγξακκα 9. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη θαπλίζκαηνο 

 

Πίλαθαο 29. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη θιεξνλνκηθφηεηαο 

 

legacy 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 

ΝΑΘ 58 52,7 52,7 52,7 

ΟΥΘ 52 47,3 47,3 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Γηάγξακκα 10. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη θιεξνλνκηθφηεηαο  

 

 

Πίλαθαο 30. Mέζνο φξνο Γείθηε Μάδαο ψκαηνο 

 

Statistics 

bmi   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 31,9688 

Std. Deviation 6,43584 
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Ηζηφγξακκα 8. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο 
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Πίλαθαο 31. Mέζνο φξνο γιπθφδεο λεζηείαο 

 

Statistics 

glyc   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 149,31 

Std. Deviation 56,113 

 

 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 9. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη γιπθφδεο λεζηείαο 
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Πίλαθαο 32. Mέζνο φξνο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

 

Statistics 

hba1c   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 6,972 

Std. Deviation 1,1458 

 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 10. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 
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Πίλαθαο 33. Mέζνο φξνο HDL 

 

Statistics 

hdl   

N 
Valid 109 

Missing 1 

Mean 45,124 

Std. Deviation 12,3155 

 

 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 11. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη HDL 
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Πίλαθαο 34. Mέζνο φξνο LDL 

 

Statistics 

ldl   

N 
Valid 109 

Missing 1 

Mean 90,447 

Std. Deviation 37,7073 

 

 

 
 

Ηζηφγξακκα 12. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη LDL 
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Πίλαθαο 35. Mέζνο φξνο ηξηγιπθεξηδίσλ 

 

Statistics 

tg   

N 
Valid 109 

Missing 1 

Mean 155,413 

Std. Deviation 73,7349 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 13. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ηξηγιπθεξηδίσλ 
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Πίλαθαο 36. Mέζνο φξνο ρνιεζηεξφιεο 

 

Statistics 

chol   

N 
Valid 109 

Missing 1 

Mean 166,6532 

Std. Deviation 43,33399 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 14. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ρνιεζηεξφιεο 
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Πίλαθαο 37. Mέζνο φξνο ζπζηνιηθήο πίεζεο 

 

Statistics 

syst   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 135,09 

Std. Deviation 12,784 

 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 15. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπζηνιηθήο πίεζεο 
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Πίλαθαο 38. Mέζνο φξνο δηαζηνιηθήο πίεζεο 

 

Statistics 

dist   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 77,55 

Std. Deviation 8,372 

 

 

 

 
 

 

Ηζηφγξακκα 16. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη δηαζηνιηθήο πίεζεο 
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Πίλαθαο 39. Mέζνο φξνο λεπξσηηζκνχ 

 

Statistics 

n   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 24,65 

Std. Deviation 6,286 

 

 

 

 
 

Ηζηφγξακκα 17. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη λεπξσηηζκνχ 
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Πίλαθαο 40. Mέζνο φξνο εμσζηξέθεηαο 

 

Statistics 

e   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 27,53 

Std. Deviation 6,318 

 

 

 

 

 
 

Ηζηφγξακκα 18. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη εμσζηξέθεηαο 



ζει.104 

 

Πίλαθαο 41. Mέζνο φξνο δεθηηθφηεηαο ζε εκπεηξίεο 

 

Statistics 

o   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 24,71 

Std. Deviation 5,669 

 

 

 

 

 
 

Ηζηφγξακκα 19. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη δεθηηθφηεηαο ζε εκπεηξίεο 
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Πίλαθαο 42. Mέζνο φξνο ζπλεξγαζηκφηεηαο 

 

Statistics 

a   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 31,15 

Std. Deviation 5,341 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ηζηφγξακκα 20. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη ζπλεξγαζηκφηεηαο 



ζει.106 

 

Πίλαθαο 43. Mέζνο φξνο επζπλεηδεζίαο 

 

Statistics 

c   

N 
Valid 110 

Missing 0 

Mean 35,28 

Std. Deviation 5,069 

 

 

 

 

 

Ηζηφγξακκα 21. Καηαλνκή δείγκαηνο βάζεη επζπλεηδεζίαο 
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Πίλαθαο 44. ηαηηζηηθφο Πεξηγξαθηθφο Έιεγρνο πξνζσπηθφηεηαο 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

n 

Mean 24,65 ,599 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 23,47  

Upper Bound 25,84  

5% Trimmed Mean 24,75  

Median 24,00  

Variance 39,513  

Std. Deviation 6,286  

Minimum 9  

Maximum 36  

Range 27  

Interquartile Range 9  

Skewness -,050 ,230 

Kurtosis -,498 ,457 

e 

Mean 27,53 ,602 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 26,33  

Upper Bound 28,72  

5% Trimmed Mean 27,66  

Median 28,00  

Variance 39,921  

Std. Deviation 6,318  

Minimum 10  

Maximum 43  

Range 33  

Interquartile Range 9  

Skewness -,336 ,230 

Kurtosis ,219 ,457 

o 

Mean 24,71 ,540 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 23,64  

Upper Bound 25,78  

5% Trimmed Mean 24,71  

Median 24,00  

Variance 32,135  

Std. Deviation 5,669  

Minimum 13  

Maximum 42  

Range 29  

Interquartile Range 7  

Skewness ,201 ,230 
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Kurtosis -,024 ,457 

a 

Mean 31,15 ,509 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 30,14  

Upper Bound 32,15  

5% Trimmed Mean 31,22  

Median 31,00  

Variance 28,529  

Std. Deviation 5,341  

Minimum 15  

Maximum 48  

Range 33  

Interquartile Range 6  

Skewness -,060 ,230 

Kurtosis 1,333 ,457 

c 

Mean 35,28 ,483 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 34,32  

Upper Bound 36,24  

5% Trimmed Mean 35,24  

Median 35,50  

Variance 25,690  

Std. Deviation 5,069  

Minimum 22  

Maximum 48  

Range 26  

Interquartile Range 6  

Skewness ,064 ,230 

Kurtosis -,007 ,457 

 

Πίλαθαο 45. Έιεγρνο θαλνληθφηεηαο – ηέζη Kolmogorov-Smirnov 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

n ,069 110 ,200
*
 ,981 110 ,117 

e ,093 110 ,019 ,986 110 ,290 

o ,086 110 ,043 ,982 110 ,132 

a ,070 110 ,200
*
 ,978 110 ,069 

c ,073 110 ,198 ,992 110 ,745 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Πίλαθαο 46. Q-Q Plot γηα ηνλ λεπξσηηζκφ 

 
 

Πίλαθαο 47. Q-Q Plot γηα ηελ εμσζηξέθεηα 
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Πίλαθαο 48. Q-Q Plot γηα ηελ δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο 

 
 

 

Πίλαθαο 49. Q-Q Plot γηα ηε ζπλεξγαζηκφηεηα 
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Πίλαθαο 50. Q-Q Plot γηα ηελ επζπλεηδεζία 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  Β 

 
 

ΕΝΣΤΠΟ ΤΓΚΑΣΑΘΕΗ Ε ΕΡΕΤΝΑ 
 
 
 
 
 
 

Δηλώνω ςπεύθςνα όηι έσω ενημεπωθεί πλήπωρ για ηον ζκοπό, ηην 

επεςνηηική διαδικαζία, ηη θύλαξη και ηη σπήζη ηων πληποθοπιών πος θα 

παπέσω ζηη ζςμπλήπωζη ηος επωηημαηολογίος για ηην έπεςνα με ηίηλο «Ο 

πόλορ ηηρ πποζωπικόηηηαρ ζηη διασείπιζη ηος ακσαπώδη Διαβήηη και 

ζηον γλςκαιμικό έλεγσο», ζηα πλαίζια ηος Ππογπάμμαηορ Μεηαπηςσιακών 

ποςδών «Φπονηίδα ζηο ακσαπώδη Διαβήηη». 

 

 

 

 

Ημεπομηνία      . .  /  . .  / 2017 

 

 

 

 

 

 Ο δηλών / Η δηλούζα 

 

 (μόνο σπογραφή – τωρίς ονοματεπώνσμο) 
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