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NEPAHWH EPIrAzIAZ

H eykopoohvn elvar n mepiodoc amd ™ SOAANYM ¢ TN Yévvnon.
A@o¥ 10 ®waplo yoviporomBel amd to onepuaTolmdplo Kot eykotactadel ot
untpa, eEediooetan oe EuPpvo. H eykvpoocivi cuvinbmg dwopikel 40 fdopdoeg,
Eexvavtag omd TNV TPOTN HEPA NG TEAEVLTOLNG TEPLOOOL NG Yuvaikag. H

KOTAGTAOT dlopeital o€ Tpio Tpipmva.

Ta o@éAn mov mpooeépel M Aoknon otov Gvlpomo  eival  yeviKadg
AVOYVOPIGUEVO. Oe®pNTIKEG aVNOLYIEC TPOKVTTOLV OUMG OCOV OPOPA TO
OMOTEAECUOTO TG AGKNONG OTIC £YKVUOVOVCEG. AVTIKEWEVIKA GTOLXELN Yo
mv emidpaocn G Aoknong ot untépa, to £uPpvo Kol TNV mopeia TNg
gykopoovvng eivon mepropiopéva. Ilapoia avtd, to omoteléopoto TOV
gpevvov mov OeEyOnoav pEAETOVTAG TNV AOKNON OTNV  EYKLUOGUVT
TaPOVCIALOVY  HEYAAN AGPAAELD KOl OPEMUOTNTA TOGO GTN UNTEPA OGO KO

010 £ufpuo.

Q61060, 0 TOTOG, M £VIOoN, 1 CLYVOTNTO KOl 1) OBPKELD TNG AOKNONG KOTA
TNV €YKLUOGUVT OEMOVTAL a0 KAToleg PacIKES apyES 01 0moieg TPOKHTTOVV
amd TNV GAAOY] TOL GOUATOS KO TNG PUGIOAOYING TNG YuvaiKag oTnV OldpKeL
NG KUMONG DOGTE va. £XoVV To KaAOTepo amotéleopo. [lapoia avtd , n £yKvog
TpEMEmAVTO Vo a&lodloyeiton kal n doknorn va egedkedetan pe Paon v
mopeio TNG EYKLUOGUVNG KOt TIC OITEPOTNTES TNG EYKLLOVOVCHS , OCTE VO

amotehel Pt AGPOAAT KOl OQEAMUT KATAGTAOT Yo TNV £YKVO Kot To £UPPLO.

Ta opéAn g doknong eivor TOAAG KOl GNUOVTIKA. XTo UNTPKE 0QPEAN
neplopfavovtor  PeAtiopévn kapdlayyelakn Agrtovpyic, 1 TEPLOPICUEVN
avEnomn PAapovg Kol 0 TEPLOPIGHOS TOV MmOV, 1 PEATIOUEVT] GLUTEPIPOPA KOl
TVEVUOTIKY] KATAGTAOY], O EVKOAOTEPOG KOl e AYOTEPEG EMMAOKEG TOKETOC,
N toyele avdppoon Kot 1 PBEATIOUEV QULOIKY KATACTOGN. XT0 EUPPLIKA
0éAN mepllapPavovtor n petdpévn veoyvikn pala Almovg, 1 Peitiopévn

OVOYN GTO GTPEG KOl 1 EEEATYLLEVT] VEVPOAOYIKT] OPILAVOT).



EmumAéov 1 doknomn oOuemva pe EPEVVES TV TEAELTAIOV ETMV AmOTEAEL o
0epOmEVTIKY) TPOGEYYIOT] GTNV AVIYETMMIOT EMTAOK®Y TOV UTOPEL VO ELPAVICTOVV
KOTO TNV OPKELDL TG EYKVUOGUVIG. ZVYKEKPUEVA 1) OEPATEVTIKT] AOKNON UTOpEl va
BonBnoel v €ykvo otV avTIHETOTION NG 01d6TacNg TOL 0pHoL KOWAlaKOD , TNG
EUPAVIONG OKPATEWG , TOV TPOPANUATOV TG 6TAoNS , TOL TOVOL otV OGELIKY
Moipa g ZmovovAikng XTOANG Kot Tov omicbiov muelkoy wHVov, TV
KUKAOQOPIKAOV TPOPANUATOV ,TNG 0GTEOTOPMGNG KOl TOV GOKYapddn dafntn mov
oxetileton pe v eykvpoovvn. Emumdéov 1m Bepamevtikny doknon pmopel vo
amoteAéoel HEGO TPOANYNG Kot Bepameiag TV TPOoPANUATOV TOV TPOKVTTOLV O
VYNAOD KIvOHVOL EMIMAOKEG TNG KUNOTG OTMG TNG TPOEKAQUYING Kot TNG TOAAUTANG

Kvopopiog.



EIZArOrH

O avBpomvog opyoviopog omoterel €va  moAvmAoKO, ovOVOeTO
OUVOAO KOl  OVTO OQEIAETAL OTOV TPOMO HE TOV ONOI0 GULUTAEKOVTOL

OVOTOMUKG Kol AETOVPYIKA To  otolyei  mov  Tov  amaptilovv.

YKomOG avuTthg TG gpyaciog eitvar vo mopovclootel 10 moAvcouvieTo
“PovOpEVO’’ NG EYKVUOOUVNG KOl VO GUGYETIOTEL [LE TNV ACKNON KOl €
TOV TPOTO TOV OVTN MUTOPEl VO amoTEAESEL o Oepamevtikn 000 TV

EMUTAOK®V TNG KVNOTG

IMa Ad0yovg mov eummpetovy v KoAvTEPN avdmtuén tov Bépartog,

N epyacia yopiletar og dvo pépM: éva I'eviko kot Evo E1diko.

210 T'evikd pépog o10Y0G £ivar vo YIivel KOTAVONTH 0OPOUEPDS M

EYKVUOGUVT] Kol Ol OAAOYEG OV GLVTEAOVUVTOL OTN UNTEP Kol TO EUPPLO.

210 Ewwod pépog mapovoidloviar ot emOPAGES TG AGKNONG OTNV
QLoOAOYIDL TNG €YKVOV, TOL OQEAN TOV TPOKVTTOLV GTO EUPPLO KO GTNV
yovaiko Kafdg ot 0dnyieg Yoo 0oQOAN KOl ATOTEAECUATIKY] AGKNOT KOTd TN
duwpkela g eykvpoovvne. Emmhiéov mapovcidloviar opiopéves omd Tig
EMMAOKEG TOV gpQavifovTal KaTd TNV JpKELN TG KUNONS Kot 1] AoKNOoT MG

péco Bepameiog GtV AVTILETAOTION OLTOV.



r'sviko Mépoc¢
KepaAaio lNpwro

1.2TOIXEIA ANATOMIKHZ TOY 'YNAIKEIOY TENNHTIKOY
2Y2THMATOZ

Ta yevwntkd dpyovo g yvvaikag dakpivovior oe €6m, To omoia Bpiokovtol
péca otnv mHEAO Kot £E® yevvnTiKa Opyava mov Ppickovion £E® amd v moero. Ta
€00 YEVWNTIKA Opyovo amoTeEAOVVTOL OO TIG WOONKES, amd TOLG MAYM®YOVS, amd N
unTpa kol omd Tov KOAmo. To €€® yevvnTikd Opyava amoteAobVTol HOvo omd To
a0oio. Zav Oplo avAUESH OTO ££® KOl TO €0M YEVWNTIKA Opyovo YPNOIUEDEL O

TapOEVIKOG LUEVOC.

1.1 EZQ N'ENNHTIKA OPIrANA :

OOOHKH

Ot 0V0 wobnKeg etvar ot yevvntikol adéveg g yuvaikag. ATOTEAOVV LEIKTOVG
00VEG, 01 OTTO{01 TAPAYOLV TA YEVVITIKG KOTTAPO TNG YLVAiKaS, ONAadn To mdpio Kot
opuoOvES, OTMG 016TPOYOVA Kol TTPoyestepdVN. Ot opudves t@v wobnkov mailovv
ONUOVTIKO POAO GTOV EUUNVOPPLGLOKO KOKAO Kol TPOKOAOVV TNV avAmTuén tov
JEVTEPOYEVMV YAPOKTHPOV TOV VA0V, OTMG 1 OvATTLEN TOV HOGT®V, 1 evamdfeon
1OV Almovg kot GAla. Metd 1o 150 étog mepimov g nlikiag, Ppickovrol 6to TAGY10
TOlY®OUO TNG WKPNG TLEAOL, OVTIGTOWO GTO0 VYOG NG TPOcHng Gve Adyoviag
drxavlog. To ypopo tov wodnkdv etvar epBpdeato Kot ol emPAvelES TOVG ivan

AVAOUOAES Kot LE TTPOEEOYEC.



SANNIFTEY

Ot céAmyyeg 1 woywyol givar 600 GOANVEG TOV YPNGUEVOVV Y10, TN UETOPOPE
0L TVYXOV YoviomomBévtog mapiov otn utpa. H yovipomoinon tov wapiov yivero
péca ot ANKvOo G COATMYYOG KOU GTN GUVEXEWL, TO YOVILOTOUUEVO AP0
petapépeton otn untpo. Kabe cdimyya éxer prrxog 10-12cm kot anoteleiton amd tov
KOdwva, T AKvbo, Tov 160ud Kot v untptlaio poipa, eved amd To 00 GTOMA TG TO
untpio exPfdriel otn unTpa Kol 10 Kotokd Ppioketal mive omd TNV GVGTOLYM

®oMiKm.

MHTPA

H pntpa amotelel koiho poddeg dpyovo HE TTayld TOYYMUATO Kol YPNOUEDEL
Yy TV £UUnvn pOGN Kot VIOOEXETAL TO YOVILOTOMIEVO AP0, TPOUSTILEL KO TPEPEL
TO KOMUOL PEYPL TNV TANPN avanTuEn Tov, omoTe pe e€mbnoelg mpokalel v €500
tov. To oynua g unTpog potdlet pe oyAaodt kot dtakpivoovpe tpio pépn: tov mubuéva,
TO GO0 KoL TOV TPAYNA0, aKOUN o KOTAOTNTO Kol V0 GTOUL, TO €60 Kot To £E®. H
oTeEVOTEPN HOIPO TOV CAOMNTOG NG UNTPOg amoteAel tov 160ud ™ pntpoag. O
TPAYNAOG TG UTPOS TPOGPVETAL GTO KOATO Ko vtodtaipeiton og dvo uépn. H ptpa
Bpioketal péca otn pKpY| TOEAO Kot oTNpileTon pe TOV KOATO 6TO TEPiveo, akdun, yio
™ ompiEn ™¢ WTPaS, CVUPAALOVY TO TEPITOVOLO, Ol LEPOUNTPIKOT GUVOECHOL, Ol
TAOTELS CUVOECHOL, TO TOPUUNTPIO KOl Ol GTPOYYLAOL GVuvVdesuol ¢ untpag. To
TOlYOUO TG UNTPOGS OmOTEAEITOL OO TPELS YLITOVES, TOV 0pOYOVO, TO HLOUNTPLO

(Lvikd) Kot Tov PAeVvoYOVOo (VOOUNTPLO).

KOAINOoZz

O KOAmog etvat vopV®ONG COANVOG OPKETA OAUTATOC, O OTOI0G VITOOEYETAL TO
TE0G KATd TNV cvuvovasia. O KOATOG ekTeiveTal HETAED TOV TPAYMAOL TNG UNTPOG Kot

0V adoiov. Ilpocevetar mpog ta Gve yOpw



Ao TOV TPAYNAO TG UNTPOC, EVO TPOG T KAT® EKPAAAEL 6T GYIGUN TOV cudoiov.
Bpioketatl ot péon ypoppn tov TepvEOL Kot £XEL LTPOGTA TOV TV 0VPOdHY0 KVGTN

Kot v ovpNBpa kot wiocw 1o opho (Ioamavikordov,1983).

oAATIYY A
Migpvslsl wo kT
OUPOAOKOC —— —— opHo
HDUT[] L KOATIOD
B /
UUHQPUCTT] Oupnep:i
adoio TIRW KTOQ

Ewodva 1.1 (https://www.care.gr/media/enc/body/e24p01.qif)

1.2 EZQ TENNHTIKA OPIANA( TO AIAOIO)

To awdoio , mopiotdvel t0 €€ yevvnTiKd Opyavo Tov OMAE0C Kol amoTelel
oENVoEWEg Emapua , mov Ppioketar PETaEL TV ovo plounpiov . ‘Exst pnkog 7
TEPIMOV €K. KOl SLUMEPVATE OO KAOETT GYIGUY , TO OLOOUKO GYIGHLA.

Mop@poroyikd 10 adoio amotereitar amd to epnPaio , o peydra yeidn, Ta
pKpd xethn, v Kietropida, tov Tpddpopo Tov KoAEoH Tovg foABoVG TOV TPOSPOHOV
Kot Toug peifoveg adéves Tov TPodpoOOL.
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2. 2KEAETOZ THZ INYEANIKHE ZONHZ

Aayévio
0016

Korihn

HBix6
0016

Ewoéva 2. (tpomomomuévo amd v avatopio tov Grey Smith 610 d1060KT10)

H moehog amoteleitan , umpootd kot TAdyto , omd To VO AVMOVULLLO 0CTA Kol
To® amd 10 1EPO 06TO KOl TOV KOKKVY(, TO OTTO10 UTPOGTH GLVOEOVTAL LETAED TOVG
pe v NPKn cOUELON EVA TPOS TO, TO® LE TO 1EPO 00TO.

To avadvopo 0otd avikel ta TAatéa 06td kot oynuatiletot omd v
GLVOGTEMON TPUDV EMUEPOVS OGTAOV , TOL AYOVioL , ToL MPoD Kot Tov oytokov. H
oLVOGTEMON YiveTon avtioTotya mpog v KoTuAN. To oyfua Tov elval TeTpATAELPO
Kot peovilel téooepa yeiln Kot OVO EMPAVELES.

H mdelog ypnoyedet yio v petafifocn tov Bdpovg tov koppod kot v dvo
dxpov , ota Kato dxpa. Eniong , mpoctatevet ta Opyava mov Bpickovton péca o
avt. To oynpa g etvor KOViKd , 1 KOPLPT GTPEPETAL TPOGS T KAT® Kot 1) Bdon
TPOG TO TAV®.

H mdelog ywpiletan o dvo pépn ,  peilova , Tpog ta TavEm, Kot TV
eMdocova THELO , TPOG T KAT®. L2g Op1o petahd Tovg , ivat piol vontn ypopun , 1

AVAOVLUT YPOUUY , TTOV OTOTEAEITAL , TPOG TO TG® ,0md

10 TPOGHo Yeihog TG Phong Tov 1EPoL 06ToY , d&Id KoL aploTEPE amd TNV T0Z0EdN

YPOUUN Kot TPOG TaL EUTTPOG , omd TV KTevViaia Kot tnv npikn axkpolopia.
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H eldoowv mHelog ,mov €xet Wwaitepn onuacio otny yovoika yoti péca omd
LTV TEPVAEL TO EUPPLO Katd ToV TokeTO Ko gpeovilet dvo otopa: To dvo otdpo

1N €lc0d0g mov Eexwpiletan amd TNV OVAOVLUN YPOLLLUY).

To kdtw otopo M £€€0dog £xel oynua popPov Tov omoiov N TPOHSHIL Yovia
avTiototyel 610 KAt yeilog T NPKNIg cvpevong, N omicOo 6TV KOpLEN TOV
KOKKLYA KoL 01 TAGY1eg oTa 1oyoKd kKuptodpata.H koo ta ¢ eAdccovog muélov
eueavilel dvo poipeg , TNV dve , Tov OvVoUALETAL TVEAIKT] EVPLY®PIN KoL TNV KAT® ,

mov ovopdletan 160UOG TLEAOL.

[dwaitepo evorapEpov Tapovstalovy ot S1EPETPOL Kol 01 AE0VES TG EMAGGOVOG

TLEAOV , 01 OTtOiEC €vor 01 akOAOVOEG:

2.1 Aiauerpol eic6dou:

1. Evbeia : Evovel 1o pécov 1ov akpotnpiov e 10 HOAAOV TPOG TO TOW TPOEYOV
onueio ¢ nPuMg ocvppvong kot Exel unkog 11 ex.

2. Eykapoia : Evovel ta pOAAOV amo LoKpUoUEVO GNUELDL TG AVOVUUNG YPOUUNG Ko
Exel unkog 13 ex.

3. Ao&n : Evover v ieporaydvia 81épHpmon Tov 60GTo00 TANYion UE TO

AOyovoKTEVIKO OYKOUa TOV avtifetov miayiov. Eyxet unkog 13 ex.

2.2 Aiduerpol TTUEAIKNS EUpUXWpPIag:

1. EvBeia : Evavel to péco g omiciog empdveiag g npikng ocOpeuong , 1e 1o
LEGO NG GLVOGTEMONG HeTA&D ToL 20V Kot 30V 1EPOV GTOVILAOVL Kot £xEl UnKog 12

EX.

2. Eyxapoa : Evaovel ta kévipa tov KoTuA®V Kot et unKog 12 ex.

12



2.3 Aiauerpol 106uoU.
1. EvBeia : Evdverl tnv kopuen Tov 1€pod He To HEGO TOV KAT® Yeilovg T NPikng
ovpeLoNG Kot Exel unkog 11,5 ex.

2. Eyxapowa : Evavel 116 1oyakég diovOeg ko £xet pnkog 10,5 ek

2.4 Aiauerpo §odou:

1. Evbeia : Evovel v kopoue1| Tov KdKKvya e T0 KATo ¥eilog tng nPikng cbpeuong
Ko Exel unKkog 9.5 ex. H dudpetpog o, Katd tov Toketd , avépyetal oe 12 k. kab®OG
0 KOKKVYOG EAKETOL TTPOG TO TG,

2. Eyxapoa : Evovel v €60 emeavelo TV 10(10KOV KUPTOUATOV Kol EXEL UINKOG

11 ek.

2.5 Tumol yuvaikeiag muéAou:.

AvaLoya [Le TO GYNHOL TNG 16000V TG EAAGGOVOG TLEAOD , SLOKPIVOLLLE TOVG EENG
TOTOVG NG YVVOIKELNG TVEAOV :

o . AOALYOTVEMKOG : ZOUQ®VO LE QVTOV TOV TOTTO 1 £10000G EIVOL WOELONG LUE
peyoAvTEPN TNV €VOeial SIAUETPO.

B .MecomveMkog : ZOH@®vVa e avtdV TOV TOTO 1 €16000¢ ivat 6YedOV KUKAOTEPNC.

v . Bpayvmoehikdg : Zopemva pe antodv 1 €i6000¢ gival @oewdng , Le LeyaldTepn
katd 1 og 3 ex. v eykdpoio SIGUETPO.

0 . [ThatumueAikog : Zopemva e Tov omoio 1 160006 eivat MOEWNG , e LeYaAdTEPT
Katd 3 1 TEPLEGOTEPA EK. TNV EYKAPSTLO OLAUETPO.

O 1o ovyVvOG TOTOG BTNV AELKN ELAN €lvar 0 BPayVTVEAKOG .
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2.6 APOPQZEIX THE NMYEAIKHE ZONHZ #

Ta dvo avdvope 06T TG TLEMKNG {DOVNE GLVTACCOVTAL UTPOGTA LETAED TOVS UE
™V NPk cOUELON Kot TG PE TNV GTOVOVAIKY GTHAN e TNV TapéuPact Tov 1epoh
00TOV , LE TIG 1EPOAAYOVIEG 0POPADGELS KOl e aveEAPTNTOVS GUVOEGHOVE.

A. Hpixn ovougpoon

Ymv nPum osopeovon dgv yivovian kivinoels. Kotd tnv kdnon yiveton eractikn pe v
EMIOPOCT TV OPUOVAOV KO £TGL EPUNVEDETAL 1] EAAPPA KIVITIKOTNTA TNG TOV
TOPATNPEITOL KOTE TO TEPUA TNG KUTOMG , 1] OTTOl0 OU®G dgV Umopel va avapepOel cav
kivnon.

B. Iepoiayovieg apOpwaoeig

H xivnon mov mpaypotonoteiton oTic ieporaydvieg apbpdoeig- eEhappd GTPOPTn TOL
1EPOV 06TOD YOPW Ao TOV EYKAPC10 AEova - elval apKeTd TEPLOPIGUEVT . AVTO
opeiletal Oyt LOVo otV EHOMN TOV APOPIKOV EMPAVEIOV OAAL Kot TNV Vapén TOAD
1GYLVPAOV GLVIEGUMY. Q0TOGO KATA TNV KVTOT TOPATNPEITAL U0 OYETIKT 0OENCT TOV
€0POVC TOVG.

2.7 XYNAEZMOI THEX MNYEAIKHE ZONHZX #

Ot 6VVdes 01 TOV aTOTEAOVY TNV NPIKN GVUELON glval : @ . dvo NPikdg B. kdTo
NPdS N Kapapwtdg TG NPNS ohvoesuog v. Tpodcbloc nPikdg cvuvoeouog 8. omichlog
nPdg cvVOEGUOG.

O1 ohvdes O IOV ATOTEAOVV TIG 1Eporaydvies apbpmaoels ival: a. Tpdcbiog
1EPOAAYOVIOG GUVIESLOG B. 0micO10¢ 1EpOAAYOVIOS GUVOEGHOGC Y. LECOGTEDG
1EPOANYOVIOG GUVOEGHOG.

Ot ohvdeopot mov PBpiokovtan HETAED TLELOL KoL GTOVOLAIKNG GTHANG Etvat:

0. 0GPLOAAYOVIOS GUVOEGLOG O OTOT0G EVAOVEL TOV 5 0 0GPLVIKO GTOVOVAO LE TO
Aayovio 0016 Kot B. 0 pell@v Kot ELAcomV 10Y101EPOS GUVOEGLOG IOV EVMOVOLV TO
1EPO KoL 10Y0KO 0GTO.
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2.8 MYEX THZX [TYEAOY *

Awkpivovtor 6toug £€m kot £om PoEG TG TuéAov. Ot €€ peg TG TLEAOL givant :
a. 0 Heyarog yhovtwaiog B. o tetvav v mhateld mepirovia

Y. 0 HEGOG YAOLTIONOC 8. 0 HIKPOG YAOVTLOHOG €. O OTIOEWNG OT. O £0M
Bupeocdng & . o dvo kot KAt® 610VHOG 1) . 0 TETPAYM®VOG UNPLoiog Kot

0. 0 £€® Bupocong .

Ot éom poeg g muélov givar : a. o eAdoocwv yolitng P. o peilov yoirtng kot y. ot

Aayoviot.

2.8.1 MYEZ TOY NMEPINEOYT THX 'YNAIKAZX *

Ot poeg 10V TEPIVEOL TNV YuVaiKe ELPAVIOVV OPIGUEVES SLOPOPES , GE GYECT LE TOV
avdpa d10TL To TEPIVED NG Yuvaikag dlamepvaTat omd Tov KoAed. Ot pieg Tov
TeEPVEOL OlaKkpivovion o€ TPELS oTIPAOES : TV €E® , TNV HéDM , Ko TNV &V Te Pdbet
oTiada.

H ¢ M emumong otidda amotereiton amd tov : 1. EmtoAng eyKapoto pg tov
TeEPVEOL (OTMC Kot 6ToV Avopa ) 2. Ioyoonpayymon. KaAvmtel to cvotoryo okéN0C
™G KAETOPIONS , EKPVETOL OO TO 10YKO KOPTMOLO KO KATAUPOETAL GTNV TEPLTOVIN
TOV G1PAYYOIOVG COUATOG TNG ovpNBpas. 3. BoABoonpayydon. Amoteleitan amd 300
poeg , o1 omoiot TEPPAAAOVY TO GTOLO TOV KOAEOD KOl KOADTTOVV TO GVGTOLO PoABO
TOV TPOSPOUOV , EKGVETOL OO TO KEVIPO TOL TEPIVEOL KOl KATAPVETOL GTOL
onpayydon copata g KAetrtopidoc. 4. EEw coryktnpa tov mpoktol (0nme Kot 6Tov
avopar)

H péon otifdada 1 ovpoyevvntikd tpiymvo givar mAatdtept Ko S10meEPVATOL OO TV
ovpnBpa Kot Tov KoAed. H péom otifdda amotereiton amd tov : 1. Ev to Pabet
gyYKapo1o (0mwg kot otov avopa) , 2. OvpnBpokoiekd , o omoiog ivol 0 cELYKTNPOG
™G LUEVDOOLG ovpnBpag Kot TepBaiAietl Tnv ovpnBpa kot Tov Kored , 3. IoyonPucd

TOV OVTITPOCHOTEVETAL OO TOV TPOoOoVPNOpaio GLVOEGLLO.

H ev 1o BaOet otifdda amotedeiton amod : 1. Avelktipa P tov Tpoktol (61mg Kot

otov vopa ) 2. Kokkuyiko 1 16Y10KoKKVYIKO (OT®g 6ToV Avopal).
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3. ZTOIXEIA ®YZIONOrlIAZ THX EMMHNHZ PYZHX

H mAéov yapokmnpiotikn ekdNA®on g AETOvPYiog TOV OVOTAUPUYMYIKOV
OLOTAUMOTOG TNG Yuvaikag etvor 1 Euunvn pdon M mepiodog. O gUENVOPLGLOKOG
KOKAOG emavalapPaveton kdbe 28 mepimov mMuépeg amd v eopnPeic €wg TV
euunvoravon. Katd tov kOkho, o omoiog eEaptdton amd v vadQLoN,
wapoatnpovvtor  UETOPOAEC  TOGO ot wofnkeg  (wpipavon  wobBvlakiov,
wofviaxioppnéio, oYNUATICHOS ©YPOV COMOTIOV), OCO KOl OTO EVOOUNTPLO
(TOALOTAOGIOGLOG TOV KVTTAP®V, 0DENCT TNG UATOONS, EKQGUAMGUAG) e oKOTO Vol
S1EVKOAHVOLY TNV EUPVTEVOT Kol Vo eEac@aiicovy T amapaitnteg Opentikég ovoieg
TOL TVYOV YOVILOTIOMUEVOL MaPiov. AV TO ®EPLo deV Yovipomombel, to gvoountpo,
mov  &xel ovomtuyfel khdT® omd TV emdpacn TV O1GTPOYOVOV KOl NG
TPOYESTEPOVIG, amoTimTEL. AT €lval n EuuUnvog povon N mepiodog, Katd v omoia
armofdrrovioan  50-150 ml oaipotog, PAEVVAG Kol  KUTTOPIKAOV VTOAEYUUATOV

(ITamavucordov, 1983).

And v epnPeio Ko peTd, kdbe 28 mepimov MUEPES, OVOMTUGOETOL £Vl
®oBvAdKlo, cuvBwGg evaAldE amd kdbe oK. Xe kdbe woBvAdkio vrdpyel Eva
®OKLTTAPO, OO TO 0TO10 TEAKA oynuatiletal To ®Aplo, pe amAoedr mopnva. To
®AP0 TEPLEYEL TAL  ATOPOITNTO GLOTATIKA Y10 TNV AVATTLEN TOL {LYMTOD KATH TIC

TpOTEG NUEPES peTd T yovipomoinon. (ITamavucordov, 1983).

Katd ™ yovyomoinon n ke@an evog povo omeppatolmapiov €GEpYETOL GTO
®ap1o. O1dvo amhoedeig TupNvesg 10V cmepaTol®aPiov Kot TOV OAPIOL GLVTHKOVTOL
Kol TPOKLATEL vl KOTTAPOo pe dmhogwdn mopnva, 10 Luywtd. To {uywtd eivar to

TPMOTO KVTTAPO TOV VEOL opyovicpov. (ITamavicoidov, 1983).
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4.Eykupoouvn — lsvika Zroixeia

H gyxvpocivn givon pio katdotaom Kotd tnv omoio 1 yovoiko Kvopopet

YOVILOTIOMUEVO MAPIO GTO GAOUOL TNG.

4.1 Opiouog

H gyxvpocvvn givon | mepiodog amd ) cOAANYN ©¢ ™ Yévvnon. Aol to
®apto yovipormomBel and 1o onepuotolwapilo kot eykatactadel ot pnTpa,
eEedlooetan oe mAakovvta Ko EuPpvo. H gykvopocsvvn cvvnbag dapkel 40
gPOopOES, EEKIVOVTOG At TNV TPATY LEPA TNG TEAELTAING TEPLOJOL TG Yuvaikag. H

KOTAGTAOT Olopeital oe Tpia TpipmvaL.

4.2 AAAayég mou ouuBaivouv oro EUBpuo Kara rnv

gykupoouvn®

Ilpwroc Mnvag

210 1€\0G TOL TPMTOL UNVa, T0 EUPpvo €xel Dyog mepinov 0,85 exaTooTA Kot
£xouv apyicet vo avamtiGeoVToL T0 KEPAAL, 0 KOPUOG Kol 01 apyEG TOV XEPLOV Kot
TV Todwwv. To £uPpuo maipvel Ta OPENTIKA GLOTATIKE KOl ATOUAKPVVEL TO, TEPLTTH
LEG® TOV OUPAALIOV ADPOV KoL TOV TAAKOVVTO. XTO TEAOS TOV TPMOTOL UNva £TioNg,
apyilel vo avantiGGETOL TO GUKAOTL KoL TO TEMTIKO GVGTNUA KO 1) Kapdld apyilel va

XTUTA.
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Aevtepos Mnvag

Ye ovtd to pnva M kopdd apyilet vo avtiel Kot To VELPIKO GUOTNUO
(cvumeplopavouévoy TOv  EYKEQPAAOL KOl TOL VOTWHOL pveAov) apyilel va
eEeMooetan. To 2,5 ekatootdv EuPpvo €xel TANPOG YOVOPIVO OKEAETO TOL
avtikafiotoTot amd 0oTIKG KOTTOPA 6T0 TEA0G Tov pnva. Ta yépla, ta oo Kot OAN
ta Pacwd opyava apyilovv va eppavifoviat. To yopakTnpioTikd TOL TPOCHTOV
apyilovv va oynuatiCovrat.

Tpitog Mnvag

To éuPpvo eivar mepimov 10 exarootd wor {uyiler Alyo mapomdve amd 28
ypoppdpto. ‘Exouv oyeddv minpog oynuotiotel ta focikd apo@odpo ayysio kot o
ovpaviokog tov otopatoc. To mpocwmo apyilel va OmMOKTA 7O OVOyVOPIGLLO
avOpomva yapaktprotikd. Epeaviovtar to ddyTtula TV TOOIDV Kol TOV XEPIDOV.
Ola ta peyara 6pyava apyilovv va oynuoatilovtat: Ta veppd gival Tdpa AETOVPYIKA
Kol 01 T€6oePIg Kopdlokol Odlapot etvar Etoyot.

Téraptos Mnvog

To éuPpvo apyilel va KA®Tod Kot Vo KOTATIVEL, TOPOAO TOL 01 TEPIGCOTEPES
yovaikeg ogv aioBdavovtar to EuPpvo axoupa. To Papog tov eivon mepimov 112
YPOUUAPLO, UTOPEL VO KOVOEL Kol Vo, OVPNOEL Kol £xEl Kabepdoel KOKAOVS VITvov.
Olo ta Opyova elvalr mANpwG oynmuoticpéva, mopdérlo mov Ba cuveyicovv va
OVOTTOGOOVTOL Y10 TOVS EMOUEVOVG TEVTE UNVEG.

1Iéumros Mnvag

To éuppvo Quyiler mepimov 454 ypappdpro ko €xet dyog 20-30 exoTooTA.
Avamtbooetor  moAD  ypnyopo kabBdg To ecmTEpd  Opyova  cuvveyilovv va
eEeMocovtat.

Ye avtd 1o onueio n pntépa vimbel o EuPpvo va kveitor ko pmopel vo
OKOVGEL TOV YO NG KAPOLIS Tov pe 6TNHOGKATIO.
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Extogc Mnvog

[TopdAo OV 01 TVELOVEG TOL dEV £Vl TANPMG CYNLATIGUEVOL, OV
éva €uPpoo yevvnbet owtd o unva propel vo emNOEL GTNV EVIATIKY GPOVTIOA.
Zvyiler mepinov 454-681 ypapudpio.

Epoouog Mnvag

Av 1o éuppvo yevvnOel avtd to pnva vdpyet peyorvtepn mibovotnto
va eminoet. Xvveyilel va avantdicoeton paydaio Kot pumwopet
va Quyiler péypt 1,3 xihd. Mmopei vo mapoakoAovdel 1o VOOTOOES
TePPAAAOV TOV LLE OVOTYTA TO LTI

Oydooc Mnvag

H oavantoén  ovveyiletor  oAldd  emPpoddveton  kabhdg T0  EuPpvo
vepiler 1o yopo péoo ot pitpa. Topa Quyiler 1,8-2,3 wihd, éxet Hyog
40-45 exatrootd ol iom¢ Kiwvel 1O KEPAAM TOL TPOC TA KAT® Yy vo
TPOETOACEL TNV ££000 TOL TOV GALO Unval.

Evaroc Mnvag

[IpocBétovrag 227 ypappdpro v efdopdda «kabdg minowler 1
HéPAL TOL TOKETOL, TO EUPPLO KOATEPYETOL TNV KOWMOKY YOPO NG UNTEPOG
Kot mpoerowdleton Yo T oty ¢ yévvnong.  Avty  pmopst  va
npoypatoromBel petald g 37ng kot g 42ng gfdopddag ™G Kvogopiog.
Ta neprocdtepa vym Ppéon Cuyilovv 2,7-4 Kk Katd ™ Yévvnon kot £xovv Hyog 50
EKOTOGTA.
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5. ANATOMIKEZ KAl @YZIOANOlIKEZ METABOAEZ 2TO 2OMA
THZ 'YNAIKAZ KATA THN EFTKYMOZXYNH'?

Metd v yovipomoinom tov wapiov tibeton e Asttovpyio Evag
TOAOTAOKOG UNYAVIGLOC PLGIOAOYIKMV KOl OVOTOUIK®Y HETAROADY GTO
UNTPIKO 0pYOavVIGUO.

Ot oAAayég avTéG TOL TPOKAAOVVTOL AItO TNV ETIOPOCT| O1POPOV

OPUOVDV , OITOGKOTOVV GTIV TPOGOAPUOYH TOL UNTPIKOD OPYAVIGUOD

TNV VO KOTAGTAOT] , £TCL MGTE VO EMTEAEGEL TO VIEPTOTO KaHNKOV TOL, TNV
ST PNON Kol TOV EMTLYY| TEPUATIOUO TNS KOTONG.

5.1 AY=H2H BAPOYZ

Mo exatootiaio adEnon tov oAkol Pépovg Katd TNV €YKLHOGUVT Eivorl
QLGLOAOYIKT Ko glvat amapaitntn yia va Opéyet to EuPpvo. H avénon tov
Bapovg mapdyetor omd (YEVIKEG EKTIUNGCELS ) :

Epppvo 3.63 Kg - 3.83 Kg
[TAaxovvtag 0.48 Kg - 0.82 Kg
Apviako vypo 0.72 Kg — 0.92 Kg
Mntpa Kon 6TtHOn 2.42 Kg — 2.66 Kg
Ao kot vypo 1.94 Kg — 3.99 Kg
Mg ko Aimog 0.48 Kg — 2.91 Kg
>HvoAo 9.70 Kg — 14.55 Kg

(ITivaxkag 5.1 IMapovsioon g avénong Bapovg g £yKHov)

5.2 METABOAEZ 2TO FrENNHTIKO 2Y2THMA

A. Mhrpa

- AvEnon tov peyéboug :
H pntpa mpwv v eykvpocivn éxet pikog 7-8 eK. Kot eykdpaoto didpetpo 4
EK. , UE TIC EMOPACELS TV O10TPOYOVAOV (OBAVEL 6TO TEAOG TG
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€YKVHOGUVNG v av&dvetar 5 e 6 popég oe péyebog , Kot va mopovctalet
dwotdoelg 25 pe 36 ex. evad 1 yopnTikdTnTo TS awédvetor 3.000 pe
4.000 @opég . Méypt To T€AOG TNG EYKVUOGVUVNG , KAOE putkd KOHTTOPO NG
untpag £xet avéndet 10 popéc 6e pNKog , 6€ oY€om LE TO UNKOG TPV ad
v gykovpoctvn. 'Etor, dtav n pntpa enextabel mpog ta mivem
Byaivovtog amd v Aekavn , yivetal TeplocdTEPO £V OPYOVO KOIAMOKO
TOPA TTLEAIKO.

- Avénon tov pécsov Bapoug :

Amd 30 -40 yp. mov vroroyiletat o dtoko yvvaika o Bapog g uNTpos ,
av&avel 6to pEso g eykvpootiving ota 300-400 yp. vy va Odoet 6to
téhog ta 1100 yp.

- [IpoodevtiKn| aENCM TG CLGTOATIKOTNTOG TNG :

Metd v 36m gBoopdda 01 GLGTOAES TG UNTPOG UITopel va yivouy
AVTIAMNTTEG OO TOL KOTAMOK(O TOLYMILATOL.

-AbEnon g pdTOoNS TG :

Ymoloyileton 6t ) arpdtoon e puntpog avéaveton omd 30 ml/min vy 101
gBoopdoa og 400 — 600 ml/min 6To TEAOG TNG KONOTG.

-AM\ay" TOV GYUOTOG TNG :

Méypt v 6 1 efoopdda dtotnpeitan OmOEEG TO GYNILA TNGS , Y10 VO,
petaPAndei oe cpopkd petd v 12n efdopdoan e kumong . Ilpog to
TEAOG TNG EYKLUOOVVNG EMUNKOVETOL KO TAIPVEL KLAIVOPOELDT LOPOT] ,
aKoAoVOOVTAG TN 6TAOT TOL EUPPVOV PECH GE VTN V.

B. Qofnkeg:

- AbEnon tov wypoH copatiov

Tic mpdTeg BOOUAdES TN KUNONG LEYOADVEL TEPITOV GTO HIMAAGIO Ko
napovctalel SapeTpo 2 £mg 2.5 ek. Tn peyodvtepn avantoén v
eupaviCetr katd v 6m gfdopdda g KN oNG.
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I. ZaAmiyyeg:
-AvEnon g aaTIKNG POTG -
- To evdocainiyylo yivetor mo Aentd , TO EKKPITIKO TOL KVTTAPO YIVOVTOL

OVOUOAL Kot GUUTLECOVV TOL KPOGCMTAL.

A. KéAmrog:

-AbEnon g opdTOong

EpeaviCer peydAn vreparpio kot 1o ypdpo Tov Yivetol 10deg amd Ty 6m
gBOOUAO TNG KOOGS AMOTEADVTOS £VO TPMOO OOLYVAOGTIKO GNUEID NG
Konong.

-AbEnon tov aplBuov kol Tov peYEBOVS TOV KLTTAP®OV TOV TOAVGTIBOV
TAOKDO0VE emONAioV.

-Abénon g o&vTag Tov kdATov (PH=4.5)

To 6&wvo avtd mepdirov , ackel TpooTaTELTIKO POAO gumodilovTag TV

avATTLEN TaBOYOVOV LIKPOOPYOVIGLLMOV.

5.3 METABOAEZ 2TO KAPAIATTEIAKO KAl METABOAIKO
2Y2ZTHMA

- O 0yKog tov aipatog avéaveror otadtokd 35% pe 50% (1.5 pe 2 Aitpa)
o€ OAN TNV SLAPKELN TNG EYKVUOGVVNG KOl ETIOTPEPEL GTO PLGLOAOYIKO EMIMEDO GE 6
pe 8 efOOUAOES LETA TNV EYKVLOGUVY).

- H av&non g mocdtrag tov mAdopatog eivat peyoaivtepn and tnv
avEnomn tov aptBpov Twv epuOPAOV ALOCPUPIOY , 0ONYADOVTAS GE
“uoloAoyKn avapia ¢’ TG EYKLHOGUVNG , 1] OTToloL OEV Etval TPOYLLALTIKN
avorpia , 0ALY Etvol oVTUTPOGOTELTIKY NG VENGNS TOV GYKOV TOV

mAdopatog . H avénon tov 6yKkov 1ov mTAAGHOTOS TapoLGLaleTan ™G

OTOTELEGLOL OPLOVIKNG OEYEPOTG , Y10 VOL IKOVOTIOMGEL TG OMOUTNGEL TNG

€YKVHOGVVNG € 0EVYOVO.

- EAMdtoon tov apatokpitn katd 10% mepimov péypt to 1€Aog Tov 200

TPWNVOL TNG KUNONS AOY® NG YPNYopng ahENong Tov OYKOL Tov
TAACLOTOG GTNV 0Py TNG KONONG Kot THG KAOLGTEPTUEVIS TALPOYWYNG

TV £pLOPOV apoceapiny
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- BaBpaio avénon tov Aevkdv aipos@atpiov (Tolvpopeomdpnva) 1
omoia Eekvael amd Tov 20 pnva TG KOmong ya va e8dcel 6to Héyioto
eminedo v 30m efdopdda

- AbEnon tov apBuod tov oponretariov, cuppdriovioag oTnV
OMOTEAECUOTIKT] AUOCTOGT.

- H pAefwn mieon ota kdto dkpo avédveral katd v opboctacio , ¢
ATOTELECHO. TOV ENUEVOL HeYEHOVE TG UNTPOS KOL TNG AVENUEVIG
AoTaTIKOTNTOG TOV AEROV.

- H mieon otV k1o koidn eAEPa av&aveton Tpog 10 TEAOG NG
EYKLHOOVVTG €101KA KaTd TV Vmtio 0o , e€attiog mieong and v untpa
aKpPdg KAt omd To S1dppaypa. e LEPIKES YVVOIKES , 1 PElwoN TG
QAEPIKNG EMOTPOPNG Kot 1 ETakOA0LON pelwon TN KapILOKTG amddooNns
Umopel va 00NYNOEL GE CUUTTOUOTIKO GUVOPOLO VTOTOGNC GTNV VITIOL
0éon

- To péyeBog g Kapdidg avéavetar amd v EKKpion TV 016TPOYOVEOV
KOl 1) KOPOd avuydVETOL EE0NTIOG TNG KIvNoMg TOV S ppAyUATOC,

- Awtapayég Tov puOpov ¢ Kapdldg ivor mo cuvNIoUEVES KATA TV
SLAPKELDL TNG EYKVUOGVVT|G.

- O xapdlokdg puOpdg cuvnibwg avédveton katd 10 pe 20 TaApoveg oe OAN
TNV OLIPKELD KO EMOTPEPEL GTO PLGLOAOYIKO eMinedo péca o€ EEL
€POOUAOES LETA TV EYKVLUOGVV).

- H xapdioxn andéoon avéaveror kotd 30% pe 60% evad avdvetan
ONUOVTIKA GTNV TAAYL0 KOTAKALOT) GTNV 0ploTEPT TAEVPE .ZTNVv 0€om avTn
N WTpa aoKel TNV LKpOTEPN TTiEGN GTNV OPTY).

- H nieon tov aipatog pewwveral vopic 6to mpato tpipunvo . Ydpyet po
AP LelON TS GLOTOAKYG TTIEOTG KOt L LeyaAvTEPT Lelmon TG
dwwotoMkng mieong. H migon tov aipatog Oavel ota yoaunAotepa enineda
NG TEPIMOV GTA LEGA TNG EYKLHOCVVNG , GTNV GLUVEXELD ALEAVETOL
OTOOWKA , Y10l Vo OACEL GTO EMIMESO TPV OO TNV EYKLUOGUVT| ,

nepinov 6 fdopdoeg petd v yévva . [lapdAio mov 1 Kapdiokn amddoon
avEaverol , N Tieon ToL AlaTog LEWOVETOL £EALTIOG TNG OLTATIKOTNTOG TV
eAefav. - EAdttmon g meprpepikng avtictaong tov ayyeiov egottiog g

EMIOPAONG TOV O1GTPOYOVOV TNG TPOANKTIVIG KOl TNG TPOYESTEPOHVNC.



5.4 METABOAEZ 3TO MYOZKEAETIKO 2YZTHMA

- Ot kotAlokol pieg dateivovtol 6To Oplo TG ELACTIKOTNTOG TOVG LEYPL TO
TéA0G NG eykvpoovvng. O 0pBOG KothaKkog dratetveTan péypt ko 15 ex.

- O1 0pUOVIKEG EMPPOEC GTOVG GLUVOEGHOVG EIVOL EVIOVES , TPOKAADVTOG
p peimon oy vrooTNPIEN TOL HVOGKEAETIKOV GUGTNATOS OO TNV
EAGTIKY SVVOUN TOV GUVOEGUMV KO [0 00ENGT TG KIVITIKOTNTOG TV
doudv mov vrootpiloviat amd cuvdéspovs. Ewdwdtepa , 1 opudvn
pnAagivn Tov exkpiveton and Tig wodNkeg TPOoKaAel YAAAPWOOT TOV
HOAOKOV popiwv yOpw amd Tig apfpdoelg g muelkng {dvng
oupPaAlovTtag 6TV aENCT TOV SWGTAGEMY TNG TVEAOV.

- H veprivntikotra tov apfpmdoewv mov copfaivel Aoym g
YOAOPOTNTAG TOV GUVOEGU®MY UTOPEL Vo Tpodladétel Tnv achevn oe
TPOVUATIGHOVS EWIKOTEPO GE TEPLOYEG OTTMG TNG PAYNGS TNS AEKAVNG Ko
TOV KATO AKPOV.

- Ot poeg Tov TLEMKOV £04POVE TPEMEL VoL avTEEOLV TO BAPOG TNG UTPOG
LE QMOTEAEGLOL TO TTVEAIKO £301POG VL VOIGTOTOL TTOCT UEYPL 2.5 K.

- To mueho Toiympa pmopet va drotabel 1 ko vo Komel Kotd tnv dtipKelo
TOV TOKETOV.

5.5 MHXANIKEZ AANATEX

A. Kévrpo Bapoug

- To kévtpo Bapovg petapépetar TPog To TAVE Kol UTPOSTA , AOY® TNG
peyévioong g unTpag Kol Tov otndov. Avtd amottel avTioTaduon e
o0TAoNG Yo 160ppoTio Kot 6TadepdTNTOL.

B.Zrdon

- H opkn dvn kot 1o aveo tpuipa e péyms oTpoyyvAedouy Le Tpdchia
avaoTaoT TG OUOTAATNG Kot €60 GTPOPY| TOV VM AKPOL , AOY® NG
pey€Buvong 1o otnB®V Kot TG VwBeTOLEVNG BECTG LETA TNV YEVVA KO
MV Tepmoinom tov Bpéoug.

- H avyevikr) Aopdmon av&avetat , 6TV avmTEPT OWYEVIKT LOTpa Kol
enpaviCetor Tpocho TPofoin TS KEPAANG , Yo va avTicTadpicel Tnv
eLBLYPAUIOT TOV OUOV.

- H oopuikn Aopdwon avédvetar , yio va avTiotadpicel v oAloyn Tov
KEVTPOL Bapoug . Kot ta yovata vrepekteivovTa , &attiog tng aAlayng
OGNV YPOUUN TOV KEVTPOL Pépovg
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- To Bapog petatomiCeton PO TIg TTEPVEG , Y10 VO, PEPEL TO KEVTPO
Bapovg o€ pa mo omicOwo B€om).

- Ot adAayég oty otdon cuviBwmg dev dtopHdvovTal aVTOUATO LETH TV
YéVva Kol 6TAoT NG EYKLHOGUVNG pmopel va dtotnpnBel wg otdon mov
éxervioBeBel . H petagopd tov Bpépovg ota yépla pmopet va dtomvicet

TNV KOKT GTAGN.

I'. looppormia

- Me to avénpévo Bapog kot v avakatavoun g nalag Kot tnv aAloyn
TOL KEVTIPOL PAPOVG CAOUATOG LITAPYOVY SVCKOAIES Yo TNV dloTPNoN TNG
160ppoTiaG. AvTo ExEl MG AMOTEAEGLLO. 1] YOVOITKO GUVNOMC VO TEPTATA LE
peyaan Baon otpigng , Kot KAmoleg dpacTnploTTES , OMMG TEPTATNLOL ,
oKOYIHO , avEBacpa oKAANG , avOY®oN Kol Ttpoomtafeia va eBdcel Eva

QVTIKEILEVO , YivOVTOl OVGKOAEC.

5.6 METABOAEZ 2TO ANATINEYZTIKO 2Y2THMA

- H avamvon g eyxvov etvar mepiocdTEPO dLopporyLOTIKY Topd
Ompokikn

- Oidnua Kot GLIEOHPNGN GTOVG 1IGTOVE TG AVMTEPNG AVATVEVCTIKNG 000V
oupPaivovy oty apyn TS EYKLHOGUVIG AOY® OPUOVIKAOV GAALYDV.

- Yndpyel vmepEKKPIOT GTO AVAOTEPO OLVATVEVGTIKO GUGTILLA
(TpoKaAOVUEVN ATTO OPLOVEG)

-H vomAebpla yovia avEdvetor otadiakd . Ot mAevpéc avoiyovv mpog Ta
Thvo kot EEm.

- H mpocBonicOia kot eykdpoia d1dpetpog tov Odpaka avEdvovton katd 2
ex. M kabepio

- H telucn meprpépeta tov Bdpaka avsavetot amd 5 g 7 ek. KoL 0gv
EMIGTPEPEL TAVTOTE GTNV TPO TNG EYKLHOGVVNG KATAGTOON.

- Ot adhayég oty B€om TV TAeVP®OV TPoKAAOVVTOL ATO OPUOVES KOl

cuppaivovv Tpv amd v peyéBuvon g UITpaC.
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- To dbppaypo avoymdvetor katd 4 ex. avt glvat pio TodNTIK) aAloyn
TOV TTPOKOAEITOL aTd TNV aAlayn otV BEon TV TAELP®V.

- O pvOuog ™G avamvong Tapapével apetdfAnTog aAld to PaBog g
avomvong avgavet.

- O avamveopevog oykog aépa avédvel kotd 40% amd tov 3 o unva,
emiong av&avetal 0 KATd AETTO 0EPIGUOG , GAAA 1) OAIKT TVELLOVIKT
YOPNTIKOTNTO TOPOUEVEL AUETAPANTN 1| LEIDVETAL EAGYIOTOL .

- Yrdpyetr avénon 15% pe 20% oty xotavdAmor tov ouydovov evod o
(LGLOAOYIKY) KOTAGTOGT VLIEPAEPICHOV ERPAVILETAL KOTE TNV EYKLUOCUVT
AOY® TOV anoToE®V TG 0€ 0EVYOVO .

- To épyo g avamvong avédvetor eEaitiog TOL VIEPAEPIGLOD , QVTO EXEL
®G AmOTEAEC O, TNV THAVOTNTO ELPAVIONG OVGTVOLNG KATA TNV EKTEAECT

nma doxnong amo v 20m efdopdda g eykvpoovvng (33,40)

5.7 METABOAEZ 2TO OYPOIIOIHTIKO 2Y2THMA

- To unkog TV veppdv avédvetor Katd 1 ex.

- Ot ovpnpeg e16€pYovVTOL TNV KOGTT KaBeTa AOYm g peyébuvong

™G UNTPOS . AVTO UTTOPEL Vo EYEL WG AMOTEAEGLLOL TV TOALVOPOUN O

TOV 0VP®V EEM aId TNV KLOTN Kot oM Kol LEGH ad TOV OLPNTIHPa. ,

aVTO PUTopel va £l G GLVETELDL TV TOAVOTNTO EUPAVIONS OVPOAOUDOEEDY

KOTA TNV €YKLHOGHVN , e€outiag TG 6TAoNg TOV 0VPMV.

5.8 METABOAEZ 2TO OEPMOPYOMIZTIKO 2Y2THMA
- Katd v gyxopoctivn avédvetar o puBpog tov factkcod HeTafoAIGHOD
KO TNG Topaymyns Beppotntoc.

- M avénon 300 Beppidwv v nuépa ivor amapaitnn , yuo vo
KovoTomoet Ti§ Pacikés LETOPOMKES avVAYKEG TNG EYKVHOGUVIC.

- To eninedo ¢ yAvkding oto aipo tvat UGIOAOYIKA YOUNAOTEPO OTIC

€YKveG omd OTL OTIC U1 £YKVEG YUVOIKEC.
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5.9 METABOAEZ 2TO ENAOKPINIKO 2XY2XTHMA
A. Oupeocsidng adévag

- Yreptpopio Kot vepmAlocio Tov adéva.

- AbEnom g mapoaymymg g Bupoivng.

- Aumhoctaletat 1 dpacTIKOTNTA TG SEGUEVTIKNG c@apivng ¢ Bupoivng

(T.B.G.) otov opd.

B. ®A016¢ TwV mMIvEPPIdiwV

- Av&avetar . kopTilOAN TOL TAAGHOTOG 1) 0Toia dmAac1dleToL 6TO
TPAOTO TPIUNVO TNG KONoNGS Kol TpmAactdletal 6To Tpito Tpiunvo.

- AbEnon tov emmédmv g aAdooTEPOVIG , 1 0TToln GYETILETOL LIE TOL
VYNAQ eMimEd L TNG TPOYESTEPOVIG.

- AbEnon tov enuédov TG TEGTOGTEPOVNG TOV TAAGLLATOC .

- AbEnon g Tpavokoptivig and TV ENIOPUCT] TOV 01GTPOYOVOV.

- AbEnon g adpevarivng ,  omoio VBVVETAL Y10 TOV YPOUATICUO TOV
dEPUATOC TNG AEVKNG YPOUUNS TS OnAaiag dAm Kot Tov adoiov.
r.Ymoguon

- AbEnon tov peyébovug e vrdpLoNg .

- Ta Baocwkd enineda ™ avéntikng opudvng (GH) mapapévouvy otabepd.

- [Ttoon tov emmédwv g Bviaxkiotpomov opudvng (FSH) kot g
wypwvotpomov opuovng (LH).

- Abénon tov emmédwv g tporaktivng (PRL).

- AbEnon tov emmédwv g BupeoeldoTPOHTOL 0PUOVTG .

- AbEnon tov emmEdmV TG PAOLOTPOTOV OPUOVIG .

- ADEnon g dpaCTIKOTNTAG TNG ®KVTOKIVIG.

5.10 METABOAEX 2TOYZ MAZTOYZ

- AvEnon tov peyéBoug Tovg amd To 20 UNva TG EYKVIOGUVIG AOY® TNG
ALENUEVNG EKKPIOTIG TMOV O1GTPOYOVMV .

- Avénon g evaucOnoiog tovg

- AvEnon tov peyéBoug kat g peAdyypwong g niaiog dAw .

- Adykoon Tov pupotudv Tov Montgomery.

- 'Exkpion <<mbdop 1 tpotdycra >> and T0VG EKEOPNTIKOVS TOPOLS TOV

0oéva.
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5.11 METAOAEZ 2TO NEYPIKO 2Y2THMA

- Alatapoyn otV 160ppoTia LETOED TOV GVUTAONTIKOD Kot
TopacvUTadNTIKOL cvoTNUAToS . To yeyovog avtd odnyel og

(QULGIKEG O1OTAPOYES OTWG AYYELOKIVNTIKES , VELPIKES K. 0.

- AwaTapayr) ™S YOuXIKNG 100pPOTHOG Kot PERia TNG ETTOKOV.

H katdotaon aut) uropet vo 0dNnynoeL 6Ty EKONAMGT TUPAVVIKNG
CLUTEPLPOPAS , LEAUYYOAIDS , 1O10TPOTLMOV 1 OKOUA KOl YUYOGOUATIKOV
CLUTTOUATOV OTTwG aicOnua advvapiog Kot yoiapdtntog , apdovo euetd

K.

6. ZYMINTOMATA THX EKTKYMOXYNHZ ©

H eyxvpoodvn opeideton ot yovipomoinon evdg wapiov. H mpotn £€vdeién
G EYKVHOOLVYTG €lval cuviBwg 1 dlakom| TG EUUNVNG POONG, TOPOAO TOL UEPIKES
yovaikeg eEokoAovbodv  vo apoppayovv oty apyn. To otfog doykdveTal Kot
umopel va gvaicOntomonbel kobmdc ot paoctikol adéveg mpoetodlovior yo. TO
OnAacpd. Ot OnAég tov pactov peyeBivovror kot ot EAEPeC otV MEPLOYN TOL

otfovg yivovtol o £VIovec.

H voavtio kot 0 guetodc ivor moAd cuviOn GuURTOUOTO TOV YEVIKA EUQOvIfovToL
TOVG  TPEG TMPOTOVG  UNVECG TNG  EYKLUOGUVNIG  KLUpIOg TG TPOIVEG
opec. TToAléc yuvaikeg oncBavovtor emiong eSOUPETIKA KOVPOOUEVES KOTA TIC
apywéc  efoouddec. H ovyvn Owovpnon  eivor  ocvovnOnc. Mepkég  youvaikeg
VREPEMOVUOVY  GUYKEKPWEVA  QOYNTO KOl 1 LEEPOEYEPON 1TNG  OCOPNONG

pmopet va emdevacet ) vavtio. To Bapog apyilet va avédveral.

To devtepo tpipumvo (13-28 gfdopdoeg) n eykvpocvvn yivetan ELEAVNG Kot yivetan
gvKkoAn arcOntr 1 duykopévn untpa. Ot ONAEg Tov pootod yivovion LeyoADTEPES Kot
TO GKOVPES, TO OEPHO LTOPEL VO GKOVPOVEL EVA LEPIKES YOVOAIKEG UTOPEL VO VIDOGOVV
E€aym kot Beppotra. H 6peln dvvartar va avénbet. Qg v 22n gfdopdda Exouvv

viwoet To £UPpuo va Kivettot.
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H vovtio kot o guetdg ovyvd vmoyompovv Kol 1 €YKLUOVOUGO GLYVA
vinBel ToAD KoAvTeEpa Kot o evepyntikn. O kopdiakdg puOuodg avéavel 0nmg Kot o

OLUOTIKOG OYKOG GTO GO0

Q¢ 10 Tpito TPiunvo (29-40 £fdopddec), ToAéS yovaikes apyilovv va éxouvv pio
oelpd amd Kowd cvpntopate. Pafddoelg — YpoUU®oES duvVaATAL VO, ELPAVIGTOOV
TNV KOWAMOKY] Y®pa, T0 6tNhog Kat Toug unpovs. Eva Aentdppevoto vypd pmopet vo
exkpfel and 1ig OnAég Tov paotov. TloArég yuvaikeg acBdvovton (eoTéc, 10pdVOLY
ebkola kol cvyva dvokoio vidbBouvv dveta. Ot “KAMTOLES” TOL HOPOV UTOPEl va
TPOKAAEGOLY 0ED TOVO Kol 01 TOVOL NG péomng elval kowvol. Amonteitanl mepiocdTEPN

Eexovpaon kabmg N yovaike eropiletol Kot to emmpoécheto Popoc.

Tnv 36m mepimov gfdopada, N Ke@oAn tov gUPpPOOV CTPEPETAL TPOG TO KAT®
YOUNAGQ 0T AeKdvT. Avti 1 Kivnomn umopel va HElOoEL TV TTieon otV Gve KOTAOKN
YOPO KOl TOVG TVELHOVEG, EMTPETOVING GTI YOVOAIKO VO, OVOTVELGEL MO €VKOAd. H

véa B€om tov euPpvov aoKel HEYOADTEPT THEGT GTIV 0OVPOOOYO KVGTY).

H péon avénon Papovg katd v eykvpocvvn eivan 12,7 kikd, to 70% amd ta
omoia Tic TeAevTaieg ikoot efdoudoes. 'Eva vyiég Bpépog Cuyilel mepinov 3,4 xiAd, o
mAakoHvtog Kot to vypd mepimov 1,3 kikd. To vwoOLlowmo Papog opeileTar Kupiwg otV

KOTOKPATNOT VEPOV Ko ATovG.

Extoc omd 100 ovuvin ocovuntopoto, UEPIKEG  Yuvaikeg  avTipetomilovv
emmpdcbeta  mpoPAnuato mov umopel va  givor  evoyAntikd oAAd  cvvnBog
eCaelpovtal petd tov TokeTd. Mmopel vo eppavioTel SVoKOIMOTNTA KABMG 1 TPOOT|
TeEPVA O apyd omd 10 £viepo. Alpnoppoideg Kot Kapdadyieg cuyva eppaviCoviol og
TpoYOPNUEVES gykvpoovves. To obAa pmopel va yivouv mo evaicOnta Kot m
apoppayio o cvyvy, Ta pato propel vo oteyvocovy. Katd 1o devtepo ed g
EYKLLOGUVTG OVVOTOL VO TPTGTOVV 01 AGTPAYOAOL KOl VO ELPAVIGTOVV Kipcol. Mikpég

KOOTOVEG KNAOES UITopel vaL ELPOVIGTOVY GTO TPOGHOTO.
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Yndpyovv ko mpoPAnuato meptocodTEPO GoPapd mov ypnlovv dupeons TPIKNG

GLUPBOVANG, OTTMG :

*TaoTpiKdg TOVOG

*Atppnén tov apviokol olKov 1 S1ppoT} KOATIKMV VYPOV
*KoAmkn aupoppayio

* Aktvnoio Tov pPpvov yia 24 dpeg (LETA TOV TEUTTO HUNVOL)
*Xouveyeic movokEpaiot

*A&ompdoekto EaPViKO TPNEYO TV PAEPAPOV,

TOV YEPIDOV 1 TOV TPOSAOTOV KATE TOVG TPELS TEAEVLTOLOVG UNVES
*Ooummong 6pacn KATA TOVS TPELS TEAELTAIOVG UNVESG
*Enipovog epetdg

(IToamavikordov, 1983)

7. Aidyvwon sykupoouvng °

[ToAAéG yuvaikeG GVOKOADTTOLV TNV EYKLVHOOLVY TOVG HETO amd €va  BeTikod
OMOTEALECUO GE TEGT EYKVUOGVVNG TOV UTOPOVV Vo TpounBevtovv amod 1o eundpro. Ta
OVPIKE  TEST EYKLUOGUVNG EAEYYOLV TNV  TOPOLGIN  avOPOTIVNIG  YOPLOKNG
yovadotponivng (hCG) mov mapdyetal and tov mAakovvia. Ta 16T mov yivovtol 6to
OTTL UTOPOVV VO EVIOTICOVV TNV EYKLUOCULVY] TNV MUEPO OKOTNG TNG EULVOL

pLCEMC.

Ta teot avtd givon Tévo amd 97% akpipr| av to anotérecpa ivor BeTikd kot tepimov
80% axppn av 10 amotérecpa givar apynTikd. Av To amoTtélecpa gtvat apvnTikod Kot
dgv vmdpyel Euunvn poon péca oe pio efOOUAdN, TO TEGT EYKVUOGUVNG TPEMEL VO
emovoneOet. Tlapodia avtd, to epyocTnplokd TEGT EYKVHOGUVNG £lval TEPIGGOTEPO
axpPn. I' avtd 10 Adym, éva de0TEPO TEGT MPEMEL VoL YIVEL KOl OO TOV YTPO TNG

£YK0OV.

Ta  ooToAoyikd  T€0T  €yKLHOCLVNG  GLVNO®G  YPNGOTOVVTAL
otov amorteiton pio moAv apykn ddyvoon. Iapéyovv anotedéopata péco oe 9-12
HéEPES amd TN GOAANYM Tov eUPpHov. AT TN oTIYUn TOL 1 yKLHocHVN emPePfatwdet,

VIapyeL o oepd amd TEGT Yo Vo TapaKoAovONBovy YeveTIKG EAATTMONOTOL,
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mov apopodv 10 3% mepinov tv guPpvov. AVo 1e0T TpoTEivOVTOL GE OAEG TIC
EYKLUOVOVGEC:
o) alphafetoprotein

B) “’triple marker’’ teot.

IMovaikeg pe peyolvtepn mBavotTo Vo YEVWNGOLV BPEPOG [LE KATO10 YEVETIKO
eEMITTOUO TTPETEL VO KAVOLY eMTPOGOeTEC €EETAGES. XE VTN TNV KATNYOPiol AVIIKOLV
yovaikeg peyoAdtepeg and 35 €@V mov €YOVV KATOO oSl 1| OTEVO GLYYEVN UE
YEVETIKN avopoAio 1 yovoikeg mov £yovv TAPEL CLYKEKPYEVO QAPUOKO 1 €XOVV

extebel o axtivoBoria. [Ipoteiveton | apvioTapakévinomn, 1 VIEPNYOYPEON L.
8. ANTENAEIZEIX KATA THN EFKYMOZXYNH

Agv Ba mpémel vo AapPavetatl Kavéva eApRoKo av gV eival KATM amd 10TPIK
napakolovdnon xabdg péow TOLv TAaKOUVTO Umopel var €yel emidpAom KOl GTO
éuPpvo. Mepikd eapuoka €xovv amodetytel Prapepd yio 10 EuPpvo oAAG Kavéva
QOPUOKEVTIKO KOTAOKEVACUO 0gV pmopel va BewpnBel amoAvTmg acparés. Dappoka
Tov AopPBAvovtol KOTé TOLG TPES TPADTOVG WNVEC TNG EYKLHOOVLVNG MUmopel va
EMNPEGCOVY TO PLGIOAOYIKO GYNUOTICUO TV 0pYAvV®V TOL EUPpOOL, 0ONYDVTAS GE
yevetikd ehattopata. Exiong edpuaxka mov AapPavoviol 6toug ETOUEVOVS UNVES TG,
umopel va emPBpadvvovv to puhud ovamTvENg Tov EUPPVOL M VO KOTOGTPEYOLV

OLYKEKPILEVOVS EUPPLTKOVE 16TOVE (OTTMOC T OVATTUGGOUEVO dOVTIX).

Ot emitokeg Bo Tpémet va amopehyouv:
-T0 KOTTVIGLLOL
-T0 OAKOOA
-T0L VOPKOTIKA
-TIG Heydleg TOGOTNTES KAPETVING
-0, vrokataoToto {hyopng
H eyxopocivn eivar pia puoikn katdotoomn mov cuvnlmg Tpokaiel pikpn dvceopio
pe v mpovmdOeom PEPara OTL N Yuvaika TPOGEXEL TOV EQVTO TG KO OEYETOL EMAPKT)
TPOYEVVITIKY PpovTida.

(ITawavikoArdov, 1983)
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EIAIKO MEPOZX

KE®AANAIO AEYTEPO

1.A2KHZH KATA THN ETKYMOZXYNH

Ewova 1.(tporomompuévn omd to 51001KTv0o)

v onuepwvn emoyn mapotnpeiton M awEAVOUEVT TACT TOV YUVOIKOV TPOG TOV
afAnTicud Ko v Kafnuepwvr] doknon pe otodyo Vv PEATIOON TNG PLGIKNG TOVG
Katdotoong , tnv vwoHEoN evag VY0VS TPOTOL (MNG Kot TNV AmdOKINGT EVPWGTOV
Kot KahoicOntov copotog . EmmAéov évag peydrog aplOudg yovarkov acyoieiton pe
EMOYYEALLATO. TTOV OTTOUTOVV  aVENUEVN ELOIKY dpactnprotnta. o Tov Adyw avtd
Oéparto mov oyetilovron pe TV AoKNoN KATd TNV SbPKELD TNG EYKLVHOGVVNG OTOKTOVV

0AOEVO KOl TEPIGCATEPO EVIAPEPOV.

Evo molaotépa emkpatovoe n avTiAnym OTL ol mitoKeg yuvaikeg 0ev €mpene vo
Kovpalovtal kol TOAD TEPIGGOTEPO VO, OOKOVVTIOL , Yt vmaipxe o @OPog
TPOVUOTIGHOD TOCO TNG yuvvaikag 0co Kot Tov  eguPpdov. Avtifeta onuepa
vrootpiletar 0Tt 01 yuvaikeg pe avuENUEV QLGIKN OPACTNPOTNTA, UTOPOVV Vo,
JWINPNCOVY G YOUNAGL EMIMESA TO COUATIKO TOVG PAPOS KOL VO AVIWETMOTICOVV

KOADTEPO TO PLGIKO GTPES TNG EYKLHOCVVNC.
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2. Ol ETTIAPAZEIZ THX A2KHZHZ 2THN ETKYMOZXYNH

H eykvpoochvn omoterel o kotdotaon 1 omoior ov&avel kot emiPoapivel OAEG TIC
Aertovpyieg Ttov opyavicpov . Opmg kot  acknon omd v GAAN TAEVPA ATOTEAEL Lo
QLOIKN EMPAPVVOT YO TOV OPYOVIGUO TNG EYKVOV Yuvaikag Tov ackeitar . [Towa etvon
Aowmdv 1 emPhpvvon ToV OPYOVIGHOD TNG EMTOKOL KOTO TNV GOKNGY KOl 7Ol 1)
enidpaon g doknong oy €ykvpocsvvn ; H amdvinon mpoépyetan amd v perén
TOV HETAPOADV TNG AETOVPYING TOV O1POPMOV GLGTNUATMOV TOV ETUPEPOVY Kot 01 dVO

TOPAYOVTEG.
2.1 H smidpaon oro KUKAo@opiko ouornua 31

H doxnon dev pewwvel v pon 100 0ipaTog TPOS TOV EYKEPOAO KOl TNV KOPOdL |,
TPOKOAEL TAPOAD OLTA , OVOKATOVOUT TNG PONG TOV , GTEAVOVTOS £TGL TEPIGGOTEPO
aipo otoug epyalOUeEVOVS HOEC amd TO ECMTEPIKA Opyova Kol TOAVAS Kot amd v
untpa. Katd avtdv tov tpémo ovti 1 peiwon g porg Tov aiplatog i6me HELOOEL TNV
dwbeopdtTa 0&VYOVOL Kot OPEMTIKOV GLGTATIK®V TPOS TO EUPPLO ,TPOKAADVTOG
OVOTAGELS TNG UNTPOC Kot TPpOmpo TokeTd. [lapoia avtd o Oykog TOAMOV KOl T
Kapolakn anddoorn avEdvovtol pe doknor otabeprg évraong . To yeyovdg avtd, oe
ocuvdvacoud pe Tov avénuévo OYKO OiHOTOg Kol TNV UEIMON TOV  OyYEK®V
avTiotdoewv mov ovpPaivouv Katd TV gyKvbpoovvn iowg Ponbhoel oty
OVTIGTAOOTN TOV EMMMTOCEMV TNG EKTPOTNG oipatog amd 1o €uPpvo. Emumiéov
UEAETEC IOV EYvaV GE Oplopéva €101 ONAASTIKAOV , VITOdEIKVDOLY OTL G6TO LY (DA , N
TPOGPopa 0&LYOVOL 6To awEavopevo EUPpvo dtatnpeiton ota 1010 emimeda Katd TV
duprelo PETPLOG MG EvTovNG UNTpikng acknong. [lapodia avtd oe {da Ta omoia £xet
amoAvmbel n pio opeaiikn apnpia pe GKOTO TOV TEPOPIGUO TG KVKAOPOPING GTOV
TAOKOUVTO , 1) TOPOYN AILaTog 6TO EUPPLo EAATTOONKE GNUAVTIKE KOTA TV dtdpKELd
™G UNTpknG doknong. 'Etotl ot gpguvntéc coumépavav 0Tt  UnTpikn AcKNon Katd
TNV OWIPKELD HOG PLGIOAOYIKNG EYKVHOGUVNG , Uopel va Yivel KaAd avekt| amd to
éuPpvo , oAAG pmopel vo etvor duvnrtikd emProfng oe EuPpvo pe meplopiopévn

euPpuk Kukroeopia.
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[Switepa av n emitokog aokeitoal oe MAVEO Omd PETPLOG £vTaoNG emimedn HETE TOV
TETOPTO PNVA TNG EYKVUOGUVTG , 0oV pmopel va cupPel cvpmieon tng KOTm Koing
QAEPaG , peTafarloviog £Tol TNV EAERIKY EMGTPOPN Kol TV KOPIIOKN amOI06N Kot
OMUOVPYOVTOG KATA avTdV TOV TPOTO pid TPOWPT ATOKOAANGT TOL TAOKOVVTA OO

™V unTpal.

To emimedo oL aupaToKpitn ™G UNTEPOS KATA TV EYKVUOCHVN LEUDVETOL , TAPOAQ
avtd avéavetar kotd 10% péoa o 15 Aemntd petd amd v Evapén HETPLOG GE EVTOOTG
emumédov aoknone. H katdotaon avty umopel va cvveyiotel €mg kou 4 gfdopdaodeg

LETA TOV TOKETO.
2.2 Emépdosic oTnv avamveuoTIKn Asitoupyia *

Kotd v eykopoovvn yivovtar oAlAoyég TPOGOPUOYNS OTO  TVELUOVIKO
ovomua. Kotd tv avdmovon, ot emitokeg Kot ot pn €yovv o 6odvvoun
avOTVELGTIKN cVyvoTNnTa. OUmc, Tapatnpodvtol EAAPPEG AVENGELS GTNV KATAVAAWDGT)
o&uyovov oTIG TTPMTEC, TOHOVOV G TPOGUPUOCTIKY OVTIOPOOT OTIS ALENUEVES

euPpuikéc amontoelg oe o&vydvo.

Kotd v 0dpkela fmog doknong , o puBuog avamvong g HEAAOVCOS LUNTEPOG
TPOoGapUOLETaL OUMG OV OWEAVETAL OVAAOYO KOTO TNV UETPLO. KOl £VTOV (IOKT|OT| G€
OVYKPIOT UE TNV KOTAGTOOT TPV TNV EYKLHOGLVY] , EVO Tapotnpeitoar avénon oy
KATOVAA®GON 0EVYOVOV. AVTO UTOPEL VO OPEIAETOL KO GTNV OITOPPOKTIKY] EMIOPOON

NG SLOYKOUEVNC UITPOG OTNV KIVI|GT) TOV O1pPAyULOTOG,

H éyxvocg yuvaika @Bdvel e péytot wavotrta yio. AGKNoY , 610 KATMTEPO EMIMEDO
EVEPYELONKAV OTOTNGEOV NG UN €YKOHOL , AOY® TV OLENUEVOV OTOITNCEDV TNG

doxnong o€ o&vyovo.
2.3 Emdpdosic otnv Ospuokpacia tng untépac Kai Tou suppuou *

H évtovn @ucikn dpactnplotra Kot n a@uddt®maon e TV avamvor {6mg TPOKAAEGEL
NV vodo NG KEVIPIKNG SOUATIKNG Oeppokpacioc. Avtd cupfaivel oe omolovonmote

ooKelTol .
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To @awvopevo avtd oy enitoko gival evolpépov egantiog tov Prafodv mov pmopel
VoL EMPEPEL 1) OENGN TG KEVIPIKNG SmUATIKNG Beppokpaciog oto EuPpvo. [apora
OUTO HEAETEG OVOPEPOVY OTL GTNV EYKLUOGVUVI 1 KEVIPIKY GOUATIKY Oeppokpacio
petovetor kot v doknon. Ilpoeavag epeavifetor avénuévn wKovotto o
pvOuion g Beprokpaciog TOv KEVIPOL TOV GOUOTOS KOl HE OVTOV TOV TPOTO M

Oepukn emPapovvon Tov UPPLOV HEIDOVETAL.
2.4 Emépdosic otnv karavdAwaon svépyeiagt

Tdoo 1 doknomn 660 Kal 1) YKLHOGUVN OToLTOVV HEYAAEG TOGOTNTEG EVEPYELOG.
210 dvo mpoTo Tpiunvae mpoteiveton pion avénuévn mpoéoinyn 150 OBepuidov ova
nuépa. Avénon 300 Bepuidwv avd muépa amorteitor Katd to tpito Tpiunvo. Ot
Oepuidikés avdykec watd tnv doknon eivor oaxopo peyoAvtepes. Emedn 1
vroyAvkoyio cvopfoivel mo €OKOAN KOTA TNV €YKLHOOHVN YU OLTO 1 EMOPKNG
TPOGANYTN VOUTAVOPAK®OV Elvarl GNUOVTIKY] Yo TNV £YKVO yuvaika Tov ackeitat. Mia
Oepridkn wpdoinyn emmAéov 500 Beppidwv v muépa elval amapoaitnn yio vo
VTOoTNPIEEL TNG EVEPYELNKES AVAYKES TNG EYKVUOOHVNG Kol TNG doknong, o€ avtiBeon

pe v avénon 300 povo Beppidwv yroo TV £YKLO TOV OEV ALGKEITOL.
2.5 Emdpdosic oTiC OploveS!

[MapampnOnke petd amd €psvva O6TL N pétpla o €viaon AokNon Kotd v
KONoN avEAVEL Ta EMIMESD KUKAOPOPIOG TNG VOP-EMVEPPIVIG KOl TNG EMVEPPIVIG Kot
TOL YAOVKAYOVOL 01 omoieg mopapévouy awénuéveg kot 30 Aemtd petd 1o téAog ™G
doknong v ot TEG NG YALKOING kat TG kKopTiLOANG mapapévouy otabepéc H vop-
emvepivn av&dvel pe ) ogpd G TOco TN dvvaun 660 Kol T GLYVOTNTO TOV
GLOTACEMV NG UNTPOG. AVIIOETMOG, 1 EMVEPPTIVT £XEL AVOGTOATIKO OMOTEAEGLO GTN
dpaoctnpotta g untpoc. To yeyovdg autd iomg amotelécel TpOPANUA GE £YKDOVGS

yovaikeg Tov Egouvv TV TOaAvOTNTO ELPEVIONS TPOMPOV TOKETOV.
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2.6 H smidpaon 1TnNG &yKUNOOUVNG OTIC PUOIOAOYIKES ATMAITHOEIS TNG

doknong

Mia opaAn eykvpoohvn Oev emMEEPEL UEYOADTEPY] PUGIOAOYIKY KOTOTOVNON OTNV
untépa 0tav ovtn okoAovbel doknom pétplag €vtaong , €KTOG omd VT OV
opeidetar oty ANym Pdpovg kot otnv mpdcsbetn emiPdpvvon amd tov 1010 TOV
euPpuikd 1616. Avtd onuaivel 6L Kabmg 1 gyKvpoovvn egMocetal , n avEnom TG
palog Tov GOUATOC TNG UNTEPOS EMITEIVEL ONUAVTIKE TNV Tpoomdheior Tov TPEMEL
vt vo KatoBdAiel oe OpacTnPlOTTES TOL YpEdleTan va dpel 10 PAPog TG OTMG
ypNyopo mepmaTnua , TPEEHO , xopds , avéPacua okdrag. Edv katd v didpkeia g
GoKNONG TO GMUA TNG EYKLOL VITOGTNPILETAL , OTMG GTNV GTAUTIKN TOONANCIN Kot TV
KoAvufnon , n omdvinon 6cov aPopd TNV KoPSOKY GLYVOTNTO Kol TNV TPOANYN
o&uyovou eival TNV 0LGI0L TOVTOGNUN HE QLT TOL TOPATNPEITAL GE UN EMITOKES

YOVOIKEG .

3. TA OPEAH I10Y MITOPEI NA NPOZ®EPEI H AXKHZH 2THN ETNITOKO
KAI TO EMBPYO

SOUPVO PE EpEVVES OV £Y0LV Tpaypatonombel ta teAevtaio 15 ypovia €xel
dwmiotmdel  OTL M OCEOANG KOl OTOTEAECUATIKY] (OKNOTN WITOPEl Vo TPOCOEPEL
ONUOVTIKA OQEAN TOGO GTNV YLYOAOYIKT] OGO KOl GTNV GOUATIKY VYELO TG EYKVOV.
[Topdia avtd £xet dramotbel 6TL 1 doknon dev fondd povo v £ykvo yvvaiko oA
Kot 10 veoyvo. Yrapyovv BpayvmpdBecpa kot pokporpdecua Betikd anoteAéspota

NG AGKNOMG GTO VEOYVO.

36



3.1 TA OPEAH THX AZKHXHZ XTHN ETITOKO

H toktikn doxnon kéfe tOmOL KOTA TV €YKLHOGUVY BEATIOVEL d1APOPOVG OEIKTES
™G UNTPIKNG VYEING Kol TNG KOANG KATAGTAGTG TNG EVO UEWOVEL TV THaAvOTNTO, T

oLYVOTNTA Kal / 1 TNV €KTACN TOV KOWAV LVOCKEAETIKOV TOPOTOVOV.

Youpwvo Aowmov pe tovg McAuley, E., & Courney, K. (1994) kor Kara Mallory
Parker,(2003) n doknon koTd TNV E€YKLUOGVVI UTOPEL VO LEIDMGEL TO GTPES TNG
€YKDOL YLUVOIKOAG TO OO0 KATO TOLG TPMTOLG UNVES TNG KONONG elval opKETE LVYNAD.
Emnpocheta omv épevva tov ClappJF, Rokey R,(1992) kov Wolfe LA, Hall
P,(1989) dwmiotdOnke OTL 01 £YKVEG YUVOIKEG TOV aoKOLVTAY Elyav avénomn g
avtomemoifnong Tovg kot tovwon tov Nkov tovg . Extdg and ta yuyoroykd ogéin
N doknon ooppovo pe tovg Stemfeld B, Quesenberry JR (1995) kou Clapp J.
1994) umopei va 0dnyfoetl e peimon oA kot vo eAEyEet To Bhpog Tov TpoOKELTaL VoL
KePOIoEL M €YKVOG KOTA TNV d1dpKeELD TNG €yKvpoovuvng. Katd ) didpkeia cuvinbmg
TOL 20 Kot 30 TPYWNVOL  TNG EYKLHOGVVNG UEPIKES YUVAIKES AVOTTUGCOLV 0PN TN
AOY® TG avEavOoUEVNG aVTIOTOONG TNG YGOVLAIVIG amtd TG OPUOVEG TTOV EKKpivovTol

amd tov mhakovvta. (Darcy Barry Carr, MD, and Steven Gabbe, MD. 1998)

Me Vv GoKNon EAATTOVOVTOL Ol OTOLTIOEL TOL OPYOVIGLOV Y10, IVGOVAIVY] €V
avéavetal n evacOncio TG IVCOLAIVIG e OTOTEAEGUO TNV EVKOAOTEPT] OEGELCT| TG
amd TOVG E101KOVE LITOJOYELS TV HVIKDOV KLTTAP®V. ETmAéov Katd TNV J1dpKeln TG
doknong mapatnpeital avénon g evactnciog OA®V TOV KLTTAP®V GTNV VGOLAIVT,
YEYOVOC IOV 08MYEL GE EAGTTOON TV emméSmv TS YAvko(ng 610 mAdoua.® H doknon
pmopel vo  omoteAécel £TGL HOL EVOALOKTIKY OEPOUMEVTIKY] TPOGEYYIOT KOt
avtipetdmon otov dwPntn g eykvpoovvng (Wolfe LA, Hall P,1989 /. Artal R.
1992 / Jovanovic-Peterson et al, 1989 / Timothy D. Dye, Kerry L. Knox, 1997).
Inuovtikn elvon emmA£ov 1 TPOGPOPE TG AoKNoNg 6TV Helmon Tov ThavoTHTOV
TOV TOKETOV HE KOIGOPIKY TOUN, Ho HEB0OOG oTNV omoict KOTUPEVYOLV OPKETES

£yKveg yovaikeg ta televtaio ypdvio (Bungum, T. J., Pealsee, 2000).

37



Ot (Stemfeld B, Quesenberry JR 1995) avépepav OtL 1 AoKNOT UTOPEL VO LEIDOEL
OPKETE A0 TO PUGIKG GUUTTOUATO TOV TOATM®POLV TNV £YKVO Yuvaike Kotd tnv
dwapkewr ¢ komong. [HapanpnOnke Aowdv peimon g cvyxvoTTOS TOV KPOUTDV
kaBmg Kol Tov KukAoQopikdV mpofAnudtov. EmmAéov peiwbnke to aicOnua g
VOVTIOG Ve oKOUN SomoT®OnKe OTL 01 £YKVEG TOL GUUUETELOV GTNV £PELVOL KOl
ackovvTav dgv glyov mpofinuata abvnviac. Eniong oe épevva tov Garshasbi , S .
Faghih Zadeh 2004 mov mepieiyav emmAéov Kot aGKNGELS UE TO BAPOG TOV CAOUATOG
01 £YKVEG TOV GULUUETEIYOV KOTAPEPAV VO EEAGPAAICOVY L0 COGTH GTAGT GTO GO0
TOVG KOl VO, KOTAPEPOVV LE AVTOV TOV TPOTO VO OVOKOVPLOTOVV 0tO TOLG TOVOLG GTNV
00(V. Xopeava pe toug : Siv Morkved, , Kari Bo, Berit Schei, kon Kjell Asmund
Salvesen, 2003 n doknon pe TV €VOLVAUMON TOV HVAOV TOV TVEAIKOD E3APOVC
UTOpEL VO LELOOEL TO TPOPANOTO OKPATELNG TTOV AVOKVTTOVY KOTA TNV SLUPKELD TNG
eykvpoovvng kot tov toketov. Ot Helen Elden kon Lars Ladfors, 2005 £oci&av 0Tt
0l OOKNOELS EVOLVAUMONG Kot 6TafEPOTOINGNG GTOVE POEG TOV TVEAIKOV £3APOVE ,
TOV 1EPOVOTIOLMV KO TOV KOTMOK®OV UTOPOVV VO VOKOLPIGOLV TNV £YKLO a0 TOLG
novovg oty muelkn ({ovn kot v 1epoAaydvio ( omicBuo mwvueAkn) oc@LaAyia |,

waitepa 6TOV cLVOLALOVTOL LE TOV BEAOVIGUO.

3.2 BPAXYIIPOOEZXMAOPEAH THX AXKHXH2 XTO NEOI'NO

Ta 0péAN TG UNTPIKNG ACKNONG 6TO EUPPLO Kot TO veEOyvd €deiée M Epevva
tov Clapp IF, 1990 xatd v omoio mnpav pépoc 132 éykveg yuvvaikeg. Olec ot
YOVOIKEG OCKOOVTOV TPV TNV EvapEn NG €YKVUHOGVUVIG , amd avTés ot 77 cuvé ooy
Vo 0GKOOVTOL KOTE TNV SIPKELN TNG EYKLUOGVUVIG KOl OMOTEAEGOV TNV TEIPOLOTIKT
opdda eved ot vmoOlowmes 55 otopdnoav vo aokoLVTOL KOTA TV Evapin g
EYKLUOGUVTG KOl AmOTEAEGAV TNV Opada eA&yyov . H mepapatikn opddo ackovviov
31 4 popég v eRdopada oe puOUIKES aepdPieg dpacTNPLOTNTES LETPLOG EVTAONG KO

0€ OGKNGELS e TO BApog Tov ocdpatog Yo 30 Aemtd v cuvedpia.
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Kat ot 600 opddeg avtictoymbnkav ¢ TPOG TNV YEVIKY vyeiol , TNV (QULGOIKY
KOTAGTOOT , TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO , TO HOPOOTIKO €mimedo , TV nikia , Tov
apliud TOV TOOIOV , TNV XPNON TOV OVIICLAANTTIKOV YoMV, TO OIKOYEVELNKO
€1le0onua, to Pépog Tpw ™ KONO™ , TOV TOTO EPYACING , TNV SATPOPY] , TO KATVIGHO
, TOV KOKAO Vmvovdpactnpotrag. OAec ol avOAVCES APOPOVGAV GE KAWVIKA
@LGLAOYIKEG KuNoel. O T0keTOG OA®V TV veoyvav €ywve petacd 266 ko 294
NUEPOV KO O1 LETPNGELS TMOV VEOYVAV £YIVAV EVTOS 2 0p®dV amd TV yévvnon tovc. Ta
anoteléopata £0elEav peimon oto Papoc yévvnong -310 yp. To TAYOS OEPUATIKNG
ntoyng -1.5 mm , 1o vroAoylopeEVo TOG0GTO Almovg cmduaTog -5% kot v pdla
Mmovg -220 yp. ot veoyva TG TEWPOUOTIKNG opadas. Katd avtdv tov 1pomo paivertal
TG 1 GLVEYION NG GoKNoNg Katd TNV SIPKEW NG EYKLUOOLYNG EMNPEALEL TO

péyebog Tov guPpvov ko eMPEPEL LEION TNG TOGOTNTAG ATTOVG GTO GO TOV.

3.2.1 MAKPOITPOOGEZMA O®PEAH THX A2KHZHZ 2TO NEOINO

O poavapepBeiceg aAlayéc, mOBavVOV va TapaUeivouy Katd TV Todikn nAkio Kot
HE oTOV TOV TPOTO KoL €V cuveyeio oty evijAikn (o1]. Avtd vrootnpiletal amd o
épevva tov Clapp JF , 1996, oty omoia £ytve mevtoetng mapakoiovOnon 20 veoyvaov
TOV OV0 TOPATAvV® ouddmv. (10 Tov omoiwv o1 UNTEPEG TOLE AICKOVVTOV KATH TNV
dlapkewn TG eykvpoovvng kot 10 tov omoimv Oyl ) Ta wadd avtictoynonkoy pe
Baon to @ilo , TNV nAKia Kdnong Katd Tov TokeTo (+- 5 nuépec). Oha ta Toudd eiyov
@LGOAOYIKN avénon kot ovamtuEn ( Eykalpn amOKINGN YOPOKTNPIGTIKMOV Yo TNV
k60 Nlcia de&lotTev), amovsios GoPapdv VOG®V , TOPOUOL PPOVTION EVTOS Kot
eKTOg omTov , Kot véa adépoia. Kavéva and ta mondid tov dvo opddmv dev eiye
TPOGYOAIKN eumepio extdg omrtiov. Emiong kot ot yovelg tov efetalopevav
aviiotoynOnkav pe PAaon Tovg mOPAyovVTES : KAMVIGUO , KOW®OVIKO-OTKOVOMIKT
KATAoTOOoT , EKTAIOEVOT) , 6TAOEPOTNTA TOV YALOV KOl LOPPOUETPIO. TOV TOTEPO KO

™m¢ untépac.(byog, Papog , & Almovg cdUATOG).
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Ta amoteléopata g épevvog £de1Eay OTL TO TOOE TNG TEWPAUOTIKNG opddag (Tov
YOVOIK®V IOV yopvdlovtov) glyav to 1010 VYOS Kol TEPIUETPO TNG KEPAUANG , OAAGL
Coyilav Myotepo (1,5 kidd ) ko elyav pikpodTeEPo Gbpotoua 5 Truy®dv Kot AyoTteEPO
AMmog 610 Gve dKpo amd To Toudid TG opadas eEAEyyov. Idlaitepa eviunwoiokd Moy
T0 Y€YOVOG OTL TOL TOUdLY TNG TMEPOUATIKNG OUAdOS Elyay KOADTEPES EMOOGEIS OTA
1e0T vonuoovvng( 125/116) kot oty wovotnta Adyou(119/109). H dapopd avt
umopet va e€nynbet and to ddpopa epedicpata mov Aappdver to EuPpvo Katd v
dlapKewL TNG ACKNONG TN UNTEPOG T 0TTola efvan @ dadeimov otpés , dovnoelg , Nyot ,
kivnon , emrdyvvon Tov KapdKoy pvOpod kol to omoia pmopel vo BewpnBovv

EVEPYETIKA Y10 TNV VELPOAOYIKN OVATTTLEN TOV PPEPOug.

4. AZPANHZ A2KHZH KATA THN ETKYMOZYNH

Eikova 4.(tporrorroinuévn amoé 1o 61adikTuo)

To 1985 10 American College of Obstetricians and Gynecologists dwtOinwoe
OpPOUEVEG 0OMYIEG Y10 ACQPOAT, KOl OTOTEAEGUATIKY] GOKNGCT KOTA TN SUPKELD TNG
EYKLLOGUVTG. ZOUPOVA LE OVTEG TIG 00MYiEG 1 HEYIOTN KOPOLOKT] CLYVOTNTO KOTA TNV
doxnon dev mpénetl va Eemepvd Toug 140 cpuypovg / Aemtd kan 1 Beppokpacio Tov

oopoTog , T0vg 38 Pabuovg Kersiov.
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Ot évtoveg aoknoelg oev Ba mpémet vo dopkovy v and 15 Aemtd ko n puéylom
dupkela ¢ doknong va unv Eenepdoet Toté to 30 Aemtd. Axoun dev Ba mpémel va
EKTEAOVVTOL OOKNGEL o€ VT Béon mhve and mévie Aemtd tnv Muépa  UETA TOV
TETOPTO UNVA Yo va. amo@evyDel | copmieon g Koiing eAEPoc amd v puntpa. Mia
HIKPT Qv 1 pol TOALYIEVT TETGETA , TomofeTnuévn kate amd 10 de&10 1oyio , Ha
EMOTTMOEL TIG EMATMOOCELG TNG GLUTIESTG TOV OGKEL 1| UNTPO GTOL KOTAMOKE aryyeiol Kot
0o Beltidoet v Kapdwokn amoddoot. H éykvog amoBappvvetar amd to va kpatd v
OVOTTVOT| TNG KOt amoPevnyEL Opactnplottes (6mmg dpon Papovg) mov avédvouv v
tdom yw to owvopevo Valsava yiati ovtd umopel vo 0dMynoel 6TV £QAPUOYN

avemBOHUNTOV KOOOOIK®OV SVVALEDY GTY| UNTPO KoL TO TVEAMKS £30(POG.

Ot aoKnoelg TPEmeL var etvar yOUNANG EVTOoNG LE OPKETES EMAVOAYELS. ATapaitnTo
elval va mponyeiton g N puOpukn SpacTNPOTNTO Y10, TV TPOETOUACIN TOV
KOPOYYEWKOD KOl  HVOCKEAETIKOD GULOGTNUOTOC Kol VO O0KOAovOel petd 1o
TPOYPOULO TOV BEPATEVTIKOV 0CKNCEMV omobdepameio Yoo TNV GTASIOKY ETAVAPOPE
TOV cvoTMudtewv o€ ocvvinkeg mpepiog. Katd avtév tov tpdmo oto TéAOG TOL
TPOYPAUUOTOS EKTEAOVVTOL TEYVIKEG YOAAPMOONG Kot Olvovror mAnpopopiec otnv

EYKLVUOVOVGO Y10 TNV €YKLUOGLVT KOL TNV ¥PNCIULOTNTO TG AOKNOTC.

Ernitokeg yopic avemtuypévn @uoikn opactnplotnta KoAd €ivol  va ackovLVTOL
TovAdyoTov 3 @opég Vv eRdopada (Muépa mopd MUEPE) OPYIKA , OAAL Oyl
TEPLGGOTEPO OO S5 QOPEG OKOUN Ko PETO amd TPOYWPNUEVO OoTNU AoKNoNG.
Evdewtikd n dudpkel NG CLUUETOYNG TNG €YKOOL GE TPOYPALUATO OEPATEVTIKNG
doxnong KoTd to TPMOTO oTAd TPENEL va givar mepimov 15 Aemtd Ko va avédvet
otadtokd 1-2 Aemtd avd efoopdda péypt o debTepo TPiuMVo , AGTE TEAIKA Vo POAGEL
to 25-30 Aentd . IMopodro avtd m TPOOJELTIKN avEnon TG £viaong Kol Tng
duwpkelag Twv acknoemv kobopilovror pe Pdon v katdotaon Aettovpyiog TOov
KopOyyelkoD Kol OVOTVEVGTIKOD GLGTHLOTOG TNG EMTOKOL UE PAom TS WTPIKES

e€etdoeic mov mpoypatomomOnKay.
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Fevikn opyn etvor 611 o1 dpactipleg yuvaikeg eivol ®EEAMPO Vo JTNPOLY TIG
OTOIEGONTOTE  OPACTNPOTNTEG TOVG KOL VO GUUUETEXOVV  OE  TPOYPOLUOTO

OepamenTIKnG AoKNONG , EPOGOV deV TOPOLGLALOVTaL TPOPANUATO KOTA TV KONOT .

H évtaon tov  aoknoewv glval amopoitnto oTodloKE VO UEIDOVETOL KOTO TIC
tehevtaieg efdopnadec tov Tpitov tpywnvov. EmmAéov 1 évtovn i pakpdg dopkeiog
dpactnpromra Bo Tpémel vo amoPeHyETOL KATA TO TPATO TPIUNVO TNG EYKLUOGUVNG.
To peyoardtepo mpOPANUO TPOKVTTEL OTIG YLVOUKEG TOL MO OOKOVVTOL OAAA
avakoAvmtovy  “kabvotepnuéva” O6tL elvar €ykvec. Ilpémer va amoeevyeton 1
vrepBeppio kow N vrepPorkn eeidpwon. H vmepBepuio odnyel oe avénon g
Oepuoxpaciog Tov gufpvov , Kot evoyomoteitarl yio datapoyéc e avamTuéng tov ,
KaBMG Kl Y10 TEPATOYOVIEG. TNV TEPIMTMOOTN QLT KPIVETOL OVOYKOIO VO ITOQEVYETAL
N aoknomn o€ Bepud mepiPaiiov , evd Ba mpémel vor yiveTon ETAPKNG EVLOATOON TNG
EMTOKOV TPV KO HETA M TIC AOKNGELS Yo TV AmOPLYN TG apuddtwons . Otav
eueaviletoar dvoeopia KATA TNV EKTEAECT HMOG 1| TEPICCOTEPWV OOKNCEMY , Ol
yovaikeg Bo TpEmel va TPOTOTO100V T0 TPOYPUULO AOKNONG TOVG 1 VO LELOVOVY TV
évtaon kol TV OdpKeEll TV aoKNoEWV ovaioyo. Ot PoAMoTikég Kivoels, ot
amOTOUES OAAAYES KATELOVVOTG, O1 VIEPPOMKES TEPIOTPOPEG AVTEVOETKVLVTAL V1oL TNV
amo@LY ™G 0pBOCTATIKNG VIOTACTG Kol TNG EAAEWYNG 10O0PPOTIOG TOV UTOPOVV VL
odnynoovv oe wimon kol tpovpoticpd. Ta Pabd kobicpoato Oo mwpémer va
amoeebyovtal. [Ipémel va TPOTILOVTAL 01 OICKNOELS OOV TO GAOUO OEV UETOPEPETOL
070 Y®Opo (1.y modMAato N PAdicpa 6e KLAOUEVO TAmMTo ovTi Yoo TPEE0) 1| IOV
OTOV LETAPEPETOAL TO COUATIKO BApog va eivat petdpévo (Y. KoAOum , doknon péca
010 vepd). Ot aoKNGES pHe TO PAPOG TOV CAOUATOG EMTPEMOVTOL EPOCOV YivovTal
owoTd Kol 6ToYEVOLVV 611 PEATi®OON TG KAANG GTAGNG TOL GMUATOG, TNV AVAKOVOLoN

a0 TOLG TOVOLG GTN LECT] KO GTNV EVOLVAIMOGT) TOV LVOGKEAETIKOD GUGTILATOG .

Meydin mpocoyn mpémetl va. divetor KOTd TIC AoKNGELS vAvyisiag. Empénovtan ot
YOAOPES SOTAGELS AALG OTOYOPEVETAL VO TEGTOVV 01 0PHPMOCELS KO O VG GTO OpLaL

OV €0POVG KivnoNG TOLG.
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H ékxpion g pniadivng katd tn OlpKel TG €YKLHOGUVNG, “YOAdpOVEL TIG

apOpOGELS, LLE ATOTEAEGLLO TOV TOAATAACIOCUO TV TOAVOTITOV TPOVUATIGHOV.

EvBappivete 10 olkd ddswocpa e KOoTNG TPy amd TNV doknorn . Mo yepdn

KOO Oa EMEEPEL EMTAEOV KATATOVNON GE £VOL O] AOVVOTIGUEVO TVEAIKO £60.POC,.

‘Etolr k60e yvvaiko mpémel va mpooappolel T CLUUETOYNG TNG OE TPOYPGLLOTO
Oepamevtikng doknomng pe Pacmn ™ AETOVPYIK NG KOTAGTOON KOU VO EKTEAEL

OOKYGELG TTOV VAL TNV ELYOPIOTOVV. AKOUN TPETEL VO OTOPEVYETAL O CUVAYOVIGLOG,.

O Béoelg avtég OpmG etvor evOEIKTIKEG YU aTO 1 ACKNON TNG £YKLOV YLVOUKOG
pEmeL va. yiveton povov epdcov £xel mponynbel e€taon and yovoukoAdyo kot d0Hel
OYETIKN Adewl amd avToOv. ATtapaitntoc BEPata eivar 0 TaKTIKOG EmavELEYXOG. AKOUN
10 TPOYpOppa BepamevTikng doknong mov o akoAovBel kKdOe £yKvog yuvaika Tpémet
va etvon eEatopkevpuévo , va €xel oG Paon 1o WTPKd 16TOPIKO TG , TPOPAUATO
vyelag mov dNuoLVPYNOINKAY KOTE TNV O1dpKeLn TG KONONG, TO EMIMEDO TNG PUVGIKNG
KOTAGTAONG TNG , TO GTAOI0 TNG EYKLHOGUVNG , TNV YLYOAOYIK TNG KATAGTOGN, TO OV
Exel M Ol KAAN OTPOPN Kol TNV LIOSTNPIEN 7OV €YEL OO TO OIKOYEVEWNKO TNG
nepPdriov. Emopévag kpivetar amapaitnto n enitokog va a&loAoyeiton AETTOpEP®S
TPV VO CLUUETACYEL ©GE OMOWONMOTE TPAYpappe Oepomevtikng doknong. Xe
TEPIMTMOON MOV  KOTA TNV ACKNON TPOKANOOUV HVOCKEAETIKEC KOKMOGES N
EUQOVIOTOVV UVOCKEAETIKOL GAYT , OTOYOPELETAL OTIS £YKLEG YuvaikKes Vo
VTOPAAAOVTOL GE OMOONTOTE HOPON OKTWVOYpagiog 1N oktvookémnong . H
vrepnyoypapio avtifeto dev emeéper mpoPAnpota , KaBdS Oev  ypnoipomnotel

ovifovca axtivofoiia.
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5. AZKHZEIZ OY AEN EINAI AXpAAHX THN ETKYMOZXYNH
(Karolyn Kisner, Lynn Allen Colby , 2003)

A. H aoknon tng mupooBeoTikng avriiag.

H doxnon avt ekteleitan pe v acbevi og tetpamodikn 0éon. Me 1o 1oyio Kot 10
YOVOTO GE KAUYM , amdyetot To 10yio. Av 10 oyio avoywbel vrepPorukd, pmopei va
vrdpéel ovumieon g epoiaydviov apbpwonc. H doknon pumopel va ekteheotel pe
ACQAAELD , OV 1 OTTAY®YN TOV 1oyiov Tapapeivel péoa 610 PLGLOAOYIKO gupoc. H
doknon opmg avtn Bo Tpénel va amoPedyeTon omd OTOLONTOTE YuVaiKe GTNV 0Toin

TPOVTLAPYOLY GLUTTMOUATO OTMOG TOVOGS , ASTADEW OTIS 1EPOAAYOVIES OPOPDGELC.

B.YmepékTaon 10XUOU UE TNV ETTITOKO O TETPATTOOIKN) 60N

Ewova 5.(tpomomomuévn amd to 610diktvo)

H doxnon avt) tpokaiel mdvo otnv 06QLIKN Hoipa , OTaV TO KAT® GKPO OVOYAOVETOL
TEPAL OO TO QUVOIOAOYIKO €0POG TNG EKTOCNG TOL 16YI0V , TPOKOAMVTOS TPOSHi

KAlon ™G Aekdvng kot avEnom g AOpOmGoNG TG 0GELIKNG Hoipac.
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I. ApaortnpiéTnTeS HOVOTTAEUPNS POPTIONS.

H povomodwn ompién ( m ompi&n pe 10 peyordtepo péPog Tov  Papovug
LETATOTIGUEVO OTO €val OOl KO TN AEKAVN EGTPOUUEVT] TPOG TO. KAT® GTNV GAAN
TAELPA ) KATO TNV €YKLHOGUVI UTOPEl va mPokaAEcEL peBcUd otV 1EPOAAYOVIO
apBpwon kot Bo mpémel va amo@eVLYETOL OMO TS YUVOIKEG HE TPOLTAPYOVTOL
ocvuntopoata. H povomievpn otpién pmopel va mpokoAécel emiong mpoPAnpota
woppomiag , AOY® Tov awEAVOUEVOL BAPOVG TOL GAOUATOS Kot TN UETOTOMIGNG TOV

KEVTpOoL PBpoug.

A. Apon Twv yovdrwy oro oT16og.

Otav n enitoxog Ppioketon oty wpnvr 0éom , TPEMEL Vo AmOPEVYEL TNV APOT TOV
yovatwv mave and to Vyo¢ tov otmbovg , egortiog tov KvdHvov euPoAng Tov
apviokov vypoV. EufoAn tov apviakov vypod umopel va cupPet katd v dpomn twv

YAOLTOV EVM 1 UNTPO KIVEITOL TPOS TOL ETAVE®.

6.AZPANHZ MOP®EZ AZKHZHZ

21arik6 modnAaro , koAuuBnon , aspofia Aoknon Kai doKknon uéoca oro

VEPO.

Ot oVYYpOVES HEAETEG GLGTIVOLY TO GTOTIKO TOONANTO KOL TNV KOAVUPNON Kot TV
aepOPro doknon Kabdg Kot TNV AoKNo™ HEGH GTO VEPO MG TIG AGPUAECTEPES LOPPES
doxknong kotd v gykvpocvvn. (Wang, 1998 / Clapp, 2001 / Clapp 2000 / Sergio
R Cavalcante1,2009/ Lisa Stevenson,1997 )
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lMepmarnua
Eivor n mo ouvnOng popon doknong koatd v eykvpooivn (43%) kot TpdcQaTeS
neAéteg £xovv a&lOAOYNOEL TIG EMOPAGELS TOL TOKTIKOV TEPTATHIATOG GTNV TOPEin

KOl TO OOTEAEGHO TNG EYKVHOCVVNG. Z€ KoM 0md aUTEG OEV TPOKVITTOVY OPVITIKA

amoteléopato (Wang, 1998 / Clapp, 2001 / Clapp 2000).

Aoknoeig pe 1o BAPOS TOU CWHATOC

Agv  vmapyovv eupavn opvntikd oamotedécpota. ‘Evo cwotd  doouévo ko
eEATOUIKEVUEVO TTPOYPOULLO OICKNCEDV e TO Pdpog Tov cmdpatog Oa Bondncel oAy
™V £YKLO YLVOiKe Vo ovTameEADEL Kal Vo OVTIETOTIGEL TIC UNYOVIKEG AAAAYES TTOV

eppavifovior oto copa g . (Wang, 1998 /, / Clapp, 2001 / Clapp 2000) .

AoKnon og uwnAoTepa UWoOuETPa

Aoupdvovtag vIoym TIC UEYOAVTEPES TIUEG EMMAOK®OV TNG EYKLHOGUVNG Kol TIG
Mydtepeg yevvNoelg o€ yuvaikeg Tov omAd Lovv o€ vyoueTpa Téve omd 10.000 oo,
10 POHGHETO PUOIOAOYIKO OTPEC MOV TAPAYEL 1) GoKNom Oelyvel OTL TMPEMEL va
amoeebyetan o€ vVYNAQ vyopetpa (Wang, 1998 ) . Avtibétmc, peréteg ota 6.000 Ko
7.300 mdo1e o vyElg emitokeg ol omoieg @LolOAoYKd (oboav ©TO emmedO NG
OaAlacoag dsiyvouv OTL HIKPEG cuvedpleg LEOTG EVTOONC GE EPYOUETPIKO TOONANTO
elval apkeTd avekTég amd T UNTépa Ko o EUPpuo. . Agv vtapyovv mapdAa’ vt
dwbéoa otoryela Yo EMITOKES TOV TPAYUATOTOLOVV dPACTNPLOTNTES TAV® OO TOL
8.000 modw. 'Etol, mpoteivetar mpocoyn o€ vyopetpa mive ond 8.000 mdow Ko

Waitepa whvo and ta 10.000 w6da (Wang, 1998 / / Clapp, 2001 / Clapp 2000).

46



NMPOTAZEIZ AZKHZHX KATA THN EFTKYMOZYNH

ApaoTnpIOTNTEC TTOU

TPOTEIVOVTal

*MeprdTnHO

*2TaTIKO TT00AATO

*AgpoBia doknon XapnAng évraong
*KoAupuBnon

*Aoknon péoa oTo vEPO

ApaoTnpIoTNTEC Tou

TPETTEI VA
ammoQeUyovrai

*AOMpota  emagng  (Kivouvog  KOlAloKOV
TpOVUOTIGHOV):  Xokel, Mmo&, Ildin,
[Todocpapo

*AOMpota vynrod Kwvdvvov  (Avénuévog
kivdvvog mtwong / tpavpatiopnov): Nopvaotikny,
wmnoocio, woayodpouio, oKl TEVIS, VTOPPUYL

KaTadvon, dpon Papdv

210V mopomdve TivaKo (oivoviol GUVOTTTIKG Ol TPOTAGELS Yo (GKNON KOt

gykvpocvvn-Ilivakag 6. (Tporomompévo and Wang, 1998)

mv
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7. ENAEIZEIZX AIAKOIMHZ MPOrPAMMATOX AZKHZHZ °

Edv xotd v dudpkela g doknong eLavicTodV To TOPAKATEO CGUUTTOUUTO TOTE
TPEMEL M €YKLOG VO OKOWEL TNV CLUUETOYN] TNG OE TPOYPAUUOTE OEPATEVTIKMV
OOKNGEMY KOl Vo, GUUPOVAEVTEL TOV YUVOUKOAOYO TNG , Yo T0 av Ba mpémel va
ovveyloet va ookeitor M Oy Ta ocvuntopata SOKOTNG TNG CULUUETOYNG OE
npoypappoto doknong eivar @ 1. Awoppayia 1 << vypd >> oand TOV KOATO.
2. Eppdvion odnpatog ota opvpa Kot 6to tpdommno . 3. 'Evtovn kepaiodyio , {aAn ,
dwrtapoyéc Opoaonc . 4. Epedvion oAefitidag . 5. AvEnom aptnplokng mieong
peyoavtepn ond 140/90 mm/Hg wor kapdiokn cvyvotnta peyoivtepn oamd 100
oQLYUOVG T0 AEmTO o€ Mpepia. 6. Exdnin koémwon , aicOnua moiluodv , 0opakicog
novoc. 7. ZVOTAGELS OTn UNTPa 1 aveENynTa KOMoKA GAyr. 8. Avemapkng advénon

Bapovg ( pkpdtepn amd £va KIAO To unvo. PETd Tov Tpito unva ) .

8. ANTENAEI=EIX TIA AXKHXH KATA THN EFKYMOZXYNH °

MoAovOTL | AoKNOo™N EMPEPEL TOADTIA OPEAT] OTNV £YKLO YUVOIKO OPIGUEVES OO
OVTEG OEV UTOPOVV VA TAPOVV HEPOG GE TTPOYPAULATO AoKNONG €0V Exovv Ta. €&
naforoywkd yopoknplotikd : 1. XoPapn kapdomdbeia 2. Tleprpepikn kapdiomadeia.
3. AvOiwotdpevn optnplokn LVIAEPTACT] 1| VTOTACIKG EMEGOOI0 KOTO TNV (OKNOM).
4. Enametlovpevn amoBoAin 1 dAia cofapd yovaikoroywd tpofAnuota. 5. Epedvion
nposklopyiog 1M exkhopyiog. 6. ZoPapés Swrapoyés Opéymc. 7. ZoPoapég

CLOTNUOTIKEG TOONCELS.

9. XXETIKEX ANTENAEI=EIX I'IA AXKHXH KATA THN EFKYMOZXYNH °

Edv n éykvog éxel kdmola amd ta mopakdTo yopokmmplotikd @ 1. Métprov PBabupov
kapdomddew 2. ZoPapov Pabuod mvevpovordbewr 3. Avoupio (Hb < 10,5 g/ml)
4. Iotopwd mpmdpov toketov. 5. Métpag Papdtnrag yuvarkoAoywkd mpoPAruota
6. [ToAd petopévn puown endpketo 7. [ToAlamAn Kvogopia ,1oTE peTd amd TV AdEL0
amd Tov yuvarkoAdyo g o pmopel va evtaybei oe mpoyphppoto doknong oArd e

TOAD LEYEAN TPOGOYY).
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KE®AAAIO TPITO

1. H OEPAIMEYTIKH AZKH:H Q MEXZO ANTIMETQINIZHE TQN
EMINMAOKQN I10Y NMPOKAAEI H EFTKYMOZYNH.

1.1 TEXNIKEX XAAAPQXHZX 12

H avantuén g wavdéttog yorldpwong amottel avtiinym g tdong Kot TG HIKNg
évtaong . Ot teyvikég eKOVOLAG YOAAPWONG EMTPETOVY GTI £YKVO VO EAEYYEL KO VO
avtipetonilel TAn0og emPoridpevov Kataotdcemy dyyovs , Tnv Bonbovv emiong va
Bpioketol 6€ TVELUOTIKY ETOUOTNTA EMKEVIPOUEVT] OTNV KOTAGTOGCT TOV TPEMEL VO
OVTILETOTICEL KAOE GTIYUN KOl GTNV EVEPYELD TOL TPEMEL VoL EKTEAEGEL. AvTO givon
010UTEPO ONUAVTIKO KOTA TOV TOKETO , OOV VIAPYOLV OTIYHES 7OV 1 £YKvog Oa
TPETEL VO YOAUPDCEL VO amoBAAEL TV TTEPITTN TAOT KOl GVOTACY] GE PWVEG OV OV
elval amopoitnTol Yo ToV TOKETO , Vo eMKEVTPOEL 6e gkelvovg mov givarl vtevbuvor ,
va. umopel vo eEAEYXEL TNV avamvon TG Kot HE auTdV TOV TPOTO VO EMITPEYEL TIG
(QLGLOAOYIKEG OLOOIKAGIEC VO EKTEAEGTOVV OVAOILVO, KOt YPIYopo. AKOUT Ol TEYVIKEG
YoAdpwong 0o Bonbncovv v €ykvo va givol oe KotdoToon MPERiag 6 OAN TV
OlpKEWL TNG EYKLUOOUVNG , VO TETVYEL 100PPOTIO. YUYIKNG KOl COUOTIKNG

KOTAGTAOTG Kol VoL KOTopODGEL vo OMGEL e avTdV TOV TPOTO 6T0 TTodi TG Npepioa.

1.1.2 OEZEIX XANAPQZHZ *

O Béoeig yardpwong Eekovpdlovv v €ykvo , TV Kavouv vo vidbel dveta ko
YPNOWOTOVVTAL Yo TNV €KUAONOT Kot €KTEAEOT TOV ACKNCEOV YoAdpwong . Ot

Béoeig yardpwong etvar ot akdAovOeg:

A. YTITIA
H enitoxog tomoBetel pagiidpt kGt amd to yovoTo Kot To KePAAl Kabdg Ko puo
OMA®UEVN TTETGETA KAT® 0md TNV de&18 TAEVPA TNG AEKAVIG Y10 VOL ATTOPEVYEL

CLUTIEGELS TG KOTANG OAEPOG.
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Ta yovoto kot to woyloe pmopel va ta €yel o ehappd kapyn 1 oe kKauyn 90°

TomofeTMOVTOG VO GKAUVAKL KAT® amd ovTd.

Ewoéva 1.1.2.1 (tpomomompévn and 1o Piiio : dvowkobepaneioo otnv HoLELTIK) —

yovaukoAoyio — ovporoyia , @socarovikn. ( 2004)

B. HMIKAGIZTH

H emitokog €xel ta yovata ehagpdg Avywopéva . TomoBetel poalihdpt kdto and to
yovata , T0 KeEPAA kot v oc@v. H Béon avt) amogevyetal Katd Tig TeEAELTAIES
efdopadeg g xumong , ywrti to Papog g untpag melet v Koidn eAéPa, pe

OTOTELEGLOL VO TAPOLGLUGTEL aioOnpa povdtdopatog 1 eEdvtAnomnc.

Ewoval.1.2.2(tporomompévn omd : ducwobepomeio oty LotgvTikny —yvvoutkoioyio —

ovpoAroyia , @ecoarovikn. ( 2004 )
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r. MAArIA

H enitoxkog tomoBetel po&ldpt kGt omd 10 AVYIGUEVO YOVOTO Kol KOT®

a6 10 Keeai. H 0éom avt eivor dwitepo avakovQIoTIK] KATd TO TEAOC

NG KOMOTC.

Ewoéva 1.1.2.3 (tpomomompévn amd : duoikobepameioo 6TV LOLEVTIKT — YUVOIKOAOYiO

— ovporoyia , ®eccarovikn. (2004 )

A.IMMAZTI

H emitokog xdaumter tov wopud mpog ta eumpdg Ko omnpiler ta avtiPpdyla

otV kapéxkia . TomoBetel po&lapt kdto ond ta aviPpdyo.

Ewova 1.1.2.4 (tpomomompévn amd : Ducikobepameio 6TV HOEVTIKY — YOVOIKOAOYiO

— ovporoyia , @ecoarovikn. ( 2004 )
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E.OKAAAON

H enitoxog mpoomabel va diatnpioel , 6OOTH 6TAGN GTOV KOPUO TG , eovtdlovTog
po vont evbela ypouun va tepva and ) HaoTogdn and@LoN , TO OKPMULO KoL TNV

KEQPUAN TOV unpuoiov 0otov. Ot aykmves eivar eha@pd AVYIGHEVOL Kol Ol KOpmol

EQATTOVTOL GTO YOVATO.

Ewoéva 1.1.2.5 (tpomomompévn amd : Duoikobepameioo 6TV LOLEVTIKT — YUVOIKOAOYiO

— ovporoyia , ®eccarovikn. (2004 )

1.1.3 AIAAZKAAIA TYNQN ANAMNNOHZ INA XAAAPQZH !, 2

Ai1daokalia Sia@PAyMATIKAG AVATTVONRG

H apyn Pabid dwoepaypatiky) avamvon givatl n mo anotedecpatikny pébodog yo v
Beitioon tov aepPoHOD TNG €YKDOL , APOV UEIDVEL TO EVEPYENKO KOGTOG TNG
avamvong , ov&avoviag v Odpopr] Tov SPPAYUATOS , €V PEATIOVEL TNV
avtoAdayn aepiov kot v ofuydvoon. Mo v expdbnon g S@payLoTiKng
avamvong m €ykvog tomobeteiton omnv Vmtion yoAapotiky] 0éon. Ta yépa oL
evokoBepamevt| ToroBeTovvtan oty Kotd e H yuvaika swonvéet abid kot apyd
amo TNV POTN , VO dTNpel TOLG MUOVG YOAUPOVS KoL TOV BDOpaKa NPEUO, CTPDYVEL
TO XEPLOL TOL PLOIKODEPATEVTN TPOG TO ENAVE® , VLY AOVOVTAG THV KOt TG 'Emerta

Byalet apyd Tov aépa mpog ta EEm( amd To GTON)
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, XPNOOTOIOVTOG EAEYYOUEVT eKTTvON. Zntdpe amd v €ykvo va eEaoknOel ya Tpeig
N T€00EP1S POPEG Kot PeTd va EekovpaoTel, yio va unv vrepo&uyovmbetl. ‘Emerta g
{nrettan  va TotoBenoel T dikd TG ¥EPLXL TAV® OTNV KO Kot vo ocBovOel v

Kivnon eA&yYovtog Tnv avamvorn Tne.

Aidaokalia Owpakikng avarvorg.

H enitoxoc tomoBeteiton omv Omtia yoropotikny 0éon. O @uokoBepomevtrg
tomoBetel T YEpra Tov YaAopd otV TPOcHia empdvela Tov OdpaKa 6TO Gve TUNA.
‘Eneita extedel o Pabid etomvon yio va ekntiéel Tov Bmpoka Kol vo GTPpOEEL T
YEPLOL TOV PLOIKOOEPOTEVTY] TPOG T EMAVE®. LTV cvvEYel TomoOeTEl TOL KA TNG

éplo otov Bmpoaka Kot EKTEAEL.

Aidaokalia ouyxpoviouévns avarmvorg.

H emitoxkoc tomoBeteiton omv Omtia yoropotikny 0éon. O @uoikoBepomevtrg
tomofeTel TV o TOAGUN TOL GTO GTEPVO Kol TNV GAAN o1V KO g . ZTnv
ovvéyeln ¢ (nrelton va kaver po Pabid eomvony , OTEAVOVTOG GLYXPOVOG
OUOLOLOPPO TOV O€PA Kol 6TO OdpaKa Kot 6TV KOWd , EVO 0 QLGIKODEPATEVLTNC
YOAOPOVEL TNV Tieon Kot vrootnpilel Vv €KMTLEN TOL BMPOKO KOl TNG KOWAMAGC
dwnpadvIag TV o pe 10 Bwpokikd Kot to Kowokd tolyoupa epediCoviag pe
aLTOV TOV TPOTO TNV £YKLO VO, KAVEL GLYYPOVOS Kot BpaKiKn Kot KOTAOKY| ovoTyvon.
Me oavtov 10v Tpdmo M €ykvog pobaivel vo GLOTA Kol VO YOAOPDOVEL TOVG

OVOTVELGTIKOVG MOEC.

Katd v odwaokoMo TV ovomvo®v Yoo vo  omo@Uysl 1M €YKLOG  TOV
VIEPAEPICUO , TPEMEL VO AMOPUYEL TIG YPNyopes kol Pobég avoamvoéc kot
Vo JEoEL TNV €vtacmn TG ovomvons. Av awsBavBel CaAn M @ayovpa 1

yopyointd ota xeidn Kot ta ddytuia Oo TPEMEL VO GTOUATIOEL.
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1.1.4 AZKHZEIX XAAAPQZXZHX -2

Muikég ouorrdosig

H enitokog tomoBetesiton oe o oamd 7115 Oéoeic yordpoone. ‘Emerta o
euokobepamevtig TG Oivel odnyieg va oolyyel amadd ( yopic vo Kpoatder TV
OVOTTVOT|] TNG ) KOl VO XOAOPAOVEL TPATA TOVG HOEC TOV AKPOV TOSUDY , ETEITO TOV
KVIUOV , TOV UNPOV , TOL TUEAKOV £04(pOVG Kot TV YAoutdVv . Emeita cuveyiletl pe
TOVG HOEG TOV VO AKP®OV , TOL KOPUOVL Kol HETE 010 KePAAL. EvBapphvovue tv
£YKVO VO, aVaTTVEEL 0PYE Ko YOAUPA YPNOLOTOUDVTOS TO Stappaypo. Avti 1 néBodog
ovonaong Paciletor omv apyn O6mov po pOIKY cOomaon okoAovOeitar amd o
aviroyn poikn yoAdpoon. o va emrevyBel pe axpifeo opmg avtd Bo mpémel N
€YKVOG Vo oLOTA e aKpifelo TOVS GLYKEKPIUEVOLE HOEG TTOV EXEL EMKEVTPMOETL Ko
VO ATOPEVYEL TNV CVGTOCT OE YEITOVIKEG HVTKEG opades. Me autdv ToV TPOTO TTPEMEL
V0. GUVELINTOTOMGEL KOO TN S10popd TNG GVOTOONG Kol YOAAP®ONG KaOMS KoL Vo
OLOTA EMAEKTIKA TOVG UVEG GTO GMUA TNG , KATL Tov Ba v Pondncel moAv otov

TOKETO.
EmiAekTikn Taon

H enitokog tomoBeteiton oe o oamd 115 0Oéoeic yoAdpoone. ‘Emerta o
QLo1K0DEPATELTNC NG divEL 0ONYIEG VO CLGTA TOVE UVEC EVOG UEPOVG TOV GMUIATOG
¢ eved mpoomadel var petvel yohapn oe ahdo uépn. I'a mapaderypo kabmg oeiyyet
™mv YpoBid Kot T0 dved GKpo , Ta TOOW Kot Ol TOdOKVNMKES B mpémer va etvan
xorlopd. Me autv TV AGKNoT eVIGYVEL TIC VO OUCONGCELS Kol TNV KAvOTHTO VOl

EAEYYEL TNV CLGTOOT KOL YOAAPOOT).

XaAdpwon rou rmugAikou e6dgoug.

Atvovtat 001yieg oty yuvaiko vo cuGTE TOVG LHEG TOV TVEAKOD £3APOVGS ( OTMG OTIC
OOKNGELG EVOUVAUMOTNG Y10 TV OVTIUETAOTION TNG AKPATELNS ) KOl GTNV GUVEYEWN VL
EMIPENEL TNV OMKT €koVol0 amedevBépmaon kot yoAdpwon tov. H dpactnpromta
ovvtovifetoan pe v avomvon. H emitokog ovykevipdvetor oe o apyn Pabid

SPPAYLLOTIKY OVOTTVOT] Y10l VO EMTPEYEL TO TVEAIKO £00LPOG VAL YOAUPADCEL TEAEIMG.
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lveuuarikn ameikovion

O o@vowobBepamevtig divel odnyieg oV yuvaika Yo vo cuykevipwbel oe o
YOAOPOTIKY TVELUATIKN €KOva. H emitokog a@ov €xel Kotavonoel TIC 0OKNOELS
yoAdpwong kat yvopilel akpipdg To aicbnuo g cvoTaoNS XOALP®ONG UTOPEL KOTA
TIG OOKNGELG VO PEPVEL GTO HVOAO TNG L0 XOAUPOTIKY EKOVA , OOTE VO UTOPEL vaL
avakinOei 6to cuveldNnTd Waitepa Katd ToV ToKeTO 1| dTay usOdavetal Ty avaykn va

YOAOPDOCEL.

1.2 AIAZTAZH TOY OPOOY KOIANIAKOY

( Zmv ewova 1.2. endveo o ophBOC KOIMOKOG GE PLGLOAOYIKY KOTAGTACN EVO

Kato Tapovctdletat og didotact. Tpomomomuévn and to d1adikTvo)
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Aldotoon TV opfdV KOMOK®OV gival 0 Sloy®piopdg TOLG KOTA TO HEGO TNG AEVKNG
YPOUUNS , (OTO0GONTOTE SoY®PIoUOG UEYOADTEPOC amd OV0 €KOTOGTA Bewpeitan

ONUOVTIKOG) E ATOTEAECLO TNV AVGT TNG CLVEYELNG TOV KOTALOKOV TOTYDOTOG,

H xatdotaon avt) dev epeoviletal , amoKAEIGTIKA O EMITOKES , OAAG TapoTpEiTaL
ouyva og auTV TV TAnBvouokny opdda. Q¢ aUTIOAOYIKOG TAPAYOVTOS , Yol TNV
JoTOoN TOV 0pHDOV KOTMOK®DV 0VOPEPOVTOL O1 OPLOVIKES ETOPAGELS GTOV GUVOETIKO
10Td Kol 01 UNYavikég aAlayég mov cupfaivouy 6to copa g eykvov. H didotaon
Tov opfov kKolMoK®OV glvor oyxetikd acvvndiot) o100 TPOTO TPiUnvo aAAL 1M
mponTOoN owEdvetal Kabdg 1 €YKLVHOGHVT] TPOY®PA , POAVOVTAS GE KOPLP®GT GTO
Tpito TpiUnvo ®oTOcO 0V mMPokoAel kdmow evoyAnom . H dudotaon tov opbov
KOIMOKQOV  HITOPEl VO EQLPAVICTEL TOVE® , KOTO 1 0T0 €MIMESO TOL OUPAAOD OAAY
eoaivetal va givor Mydtepo cuvinOng kT amd Tov OpEaLd , emimAéov eppaviletal
OmaVIOTEPO. GE YUVOIKEG WE YUUVOOUEVOLG KOWlakovg . H dudotaon tov opbov
KOWMOKQOV — dgv vmoywpel TAVTOTE OLTONATO HETE TOV TOKETO KOl Wmopel va

oLVEYIOTEL PETA TNV TtEPI000 TV £E1 ELOOUAOMV HETA OO QVTAOV.

H d1dotaon tov opbdv kotlokdv amotedel o cofapn Katdotaon 1n onoio pmopet
VO, TPOKOAEGEL HVOCKEAETIKO TTPOPANUATA , OTWG TOVO GTNV OGOV , TOAVAS MG
OMOTELEC O TNG UELOUEVNG TKOVOTNTOG TOV KOTMOK®OV HUMV Yo EAEYYO NG AEKAVNG
kol g OMXEE. EmmAéov oe coPapéc mepimtdoelg unopel n ddotacn tov opdmv
KooKV va eEeAyBel o TPoPOAT TOV KOIMOK®OV CTAGYVOV LE TOV O0®PICUO TOV
KOIMOKOU TOlY®MUTOG. X& eEopeTikd coPapéc TEPUTTOGELS O10GTAGEWY , TO TPOGHI0
TUNHO TOV KOTAMOKOD TOTYOUUTOS OmOTEAEITOL LOVO amd Oépa , TEPLTOVID , VTTOOOPLO
AMmog kot TePtdvaLo , G OMOTEAEGLLO AVTNG TNG EAAEWYNG TNG KOWAMOKNG VTOGTPENG
givarl va mapéyetan pkpdtepn tpootacio oto EpPpvo. (Karolyn Kisner, Lynn Allen
Colby , 2003)
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1.2.2 AZKHZEIZ A THN ANTIMETQIMIZH THZ AIAZTAZHZ TON OPOQN
KOIAIAKON !

O1 BepamevTIKEC AOKNGEL TTOL YPNOYOTOOVVTOL Y10 TV OVTILETOTION Kot Oepomeio

otV d1doTaon TOV 0pHOV KOMOKOV givat :

1. AvOymon KeQoANg

Ewoéva 1.2.2.1 (tpomomompévn and 1o 610.dikTu0)

H éyxvog tomoBeteiton vmTia , Pe To TOSL AVYIGUEVA KoL T XEPLOL CTAVPOUEVOL TAVED
amd TNV HEOT YPOUW T®V KOWMOK®OV pu®v (Kovid otnv odotocn ) ywo v
vrootpiEn ™¢ mepoyns - Kabog exkmvéet , avaonkaovel Hovo To KEQAAL TNG Amd TO
oTpOMa 1 HEYPL TO onuelo pHoMg mpwv va gpeoviotel o tpofoin g kobs. Ta
épro TG Ba mpénetl va EAKOVV amaAd TOLG KOUMOKOUS HOES TPOG TNV HECT] YPOUUN -
‘Enerta n €ykvog youniovel opyd to ke@dAr g ko npepel. H doxnon avt) divet
TEPLGCOTEPO EUPOCT oTov 0pBO KOMOKO puv kol gloylotomolel v Opdon TV

TAQYIOV.
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2. AvOymon keQoANG pe KAIo Aekdvng.

Ewoéva 1.2.2.2 (tpomomompévn and 1o 0100iKTV0)

H enitoxoc tomofeteiton oo , e Ta TOSO AVYIGUEVO TO XEPLOL CTOVPDVOVTOL TAVE®
amd v ddotaot Kot EAkovtal Tpog v péon ypouun . H acBeviic avaonkmvet to
KEPAAM TNG OO TO OTPOMN , KAONDG ekTedel o omicOia kKAion g Aekavng , Emetta
YOUNADOVEL apyd To KePdAl ko yorapmvel. OAeg ol GLOTAGES TOV KOMOKOV O

TPEMEL VO, EKTEAOVVTOL LE EKTTVON] , DOTE 1 EVOOKOIALNKN TTEST VO EAAYIGTOTTOLETAN .

3. OAicOnon mod100.

H enitoxog tomoBeteitan vmtwa , pe ta woyio Avyopuéva , pe v Aekavn o€ omicOn
KAlom , Kot ToL ¥€P1o STOVPOUEVE TEAVE Omd TNV HECT] YPOUUUY GTNV SICTOGT Yo TNV
vrootpiEn ™G mepoyns - H yovaika dwatnpel v kiion g Aekdvng , xabBog
YMOTPA TPAOTU TO €Val 10YI0 KOTA UNKOG TOL GTPMOUATOS UEXPL avTd Vo gvbelooTel .
Zrapatd va YAotpd to 1oyio 610 onpeio omod dev pmopet mAéov va dtotnprcel v
KAon g Aexdvng . ‘Emerta apyd onkdvel 1o 16xi0 Kot T0 @EpveL To® oty B€om
évapéng , kot emavorapfaver pe to dAlo oyio. H avarvon Ba mpénet va cuvtovileton

LLE TNV ACKTNON , DGTE 1) GUCTOGCT] TMV KOAK®MV VO TPOYLLOTOTOLEITAL LLE TNV EKTTVON.
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1.3 NMONOZ ZTHN OZ®YIKH MOIPA ZMONAYAIKHZ ZTHAHZ
KAI TH AEKANH ?!

1.3.1 OZO®YAATIA

O moévog otv 0oL gppaviCetar ocvvnbog AOY® TV CAAOYOV GTN OTACN
OV EMPEPEL : @. 1N €YKLHOSLVYT  PB. 1 awENuévn YaAopdTNTO TOV CLVOECUMOV KOl

Y. N LEWOUEVT AELTOVPYIC TOV KOTMOK®OV HU®V.

O movog oV 069V GLVNOWE YEPOTEPEDEL PE TNV PVTKT KOTOGN AOY® TOV GTUTIK®OV
O0écewv  mov avamtvcoel M €ykvog Koatd v kabnuepwvomta g H emitoxog
ovvnBmg avakoveileton amd Tov TOVO pe avamoavon 1 aAlayn 0éong. Ta copmtdpoTo
NG 0GPLOAYIOG UTOPOVV VO OVTILETOMIGTOVV OTOTEAEGUOTIKA LE OOMYiES Yo TNV
OMOTN GTACT TOLV GMUATOS TNG £YKVHOL OTIS KAOUEPIVES TG dPACTNPOTNTES , HE
gPYovoUin Kol CMGTH UNYOVIKY TOV KIVACE®V TNG KOl LE KATAAANAES OOKNOELS Yo
TNV EVOLVALMOGOT TOV KOMOKOV UGV KOl TOV Ho®V (1EpovoTiaiol, YAOUTIOHOL , HOES
™G PAYNS Kot TV KAT® GKp®mVv) mov gival vrevbuvol Yo TV doTpnon e SOoTNG
0TAONG TOL CMUATOG TNG OTIS KaOnUeEPVES aoyoriec. XuvnOm¢ Ta GCLUTTOUATO TNG
00QLOAYiaG eEapavifovTol HETA TNV EYKLUOGHVY OV YPTCILOTOIOVVTOL EPYOVOLIKEG
KIWINOELS Kol S0TNPEITOL N GOOTH GTAGT TOV CAOUOTOS KOTO TNV O18pKELD PPOVTIONG
TOL OO0V Kol TOV KOONUEPIVOV dpacTNPlOTHTOV. Q6TOGO 01 YUVAIKES OV £YOLV

KOAY QLGIKT KOTAoTOON £X0VV AYOTEPO TOVO GTIV 0GPV KATA TNV EYKLLOGUVY).
1.3.2 IEPOAAIONIOZ ( OMIZOIA NMYEAIKH ) OZOYAATIA

H guodvion néovov oto omicBio pépog g Aekdavng eivar omdvio chuntopn , oAAd
Qaivetal vo givatl apkeTd cuyxvo oty gykvpooivn. Mo pedétn tov Ostgaard, HC,
1994, avépepe éva tETPAMAGGIO TOGOGTO EUEAVIONG OMicOOL TLEAMKOD TTOVOL GE
oxéon e TNV 06QLAAYiN o€ £YKVLEG Yuvaikeg . O mOVOg aVTOG POIvVETOL VO TPOKAAETTOL
oo YoAAPOTNTO TOV GLVOECUMV OTIS LEPOAAYOVIEG OpOPDOCELS GE GLVOVACUO LE

AovOaGUEVES TPOGAPLOYES TG GTACTG.

O movog cuvnBwg meplopiletar 6To omicOlo HEPOS TG AeKAVNG Ko TEPLYPAPETUL GOV
covPrepds Pabid otovg yAoOLTOLG , TEPLPEPIKA Kot TAGYw amd tovg OS5 / 11

OTOVOVAOLG .
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O mdvog umopet vo axtivoforel 6to mpdchio Tupa Tov unpPod 1 Tov yovatov aAAA
oyt oto wéApa. Ta cvuntdpoTo GLUTEPIAAUPAVOVY TTOVO GTO TOPATETOUEVO KAOIGUA ,
v opBootacio 1 v Padion , TOvo Kotd 10 avéBacua okdAag 1 Kabmg yupilel oto
kpePati. O movog dev avakoveiletal e TNV avATOVGT KOl GLYVA YEPOTEPEVEL UE TNV
dpactnprotroa.. Emiong pmopel va gppoaviotel omv npin ocoueuon evoyinon ,

vreEapOpnpo 1 kot Ta Svo.

H ypion  eotepwng  otabepomoinong oOmwg Coveg 1N Kopoédeg
oxedwopnéves v gykbovg Pondd va pewbelt o omicBog mvuelkdg moHvog

educd ko v Padion.

H povomodwn ompién mpémer va amogevyetor , ol Odpopes  KaOnuepveg
dpacTNPOTNTES 101G YPpElncTEl Vo TpoTomomBodV Yo Vo LEIWGOVY TNV KATUTOVON)
0TOVG 16TOVG TOL gueaviovy cvpmtodpata. H eilcodog kat ) é£060¢ o€ avtokivinto va
yivetal pe o o010 EVOUEVE Kot ETELTA VO, TEPIGTPEPOVTOL TO TOI, KO 1) GTOVOVAIKN
otAn poll. Xto kpefdtt xKatd v mAdyw kotdkiorn vo tomofeteiton pagihdpt

OVAUEGO GTO TOSIL VA TPEMEL VOL ATOPEVYETAL 1| TAPNC OTTaLy®yY] GTaL 1oy ioL. *

1.4 OEPANEYTIKEZ AZKHZEIZ TIA THN ANTIMETQMIZH TQON
MHXANIKQN AAAATON THZ ZTAZHZ KAl MEIQZH TON ZYMINTOMATQON
THZ OZOYAATIAZ KAl THZ IEPOAATONIOZ ( OnNIZOIA NMYEAIKH )
OZOYAArIAZ

H eyxvpooivn onog avagépbnie dnpiovpysl onUOVTIKEG UNYOVIKES OAAXYEC GTO
OO0 TIG YOVOIKOG OMLOVPYDVTAG LVTKEG AVIGOPPOTHES Kol AavOACUEVES GTACELS OTIC
KaOnuepvég g opactnpromtec. Emiong gvbivetanr yia poookeletikd dAyn Ommg
mOVO otV HECN KOl GTNV AEKAVN ToATOPOVTAS TV £ykvo yuvoika. [TapakdTm
aKOAOLOEL o OpAda BEPATEVTIKMOV ACKNGEMV TOV UTOPEL VO EKTEAECEL KATO TNV
SUIPKELD TNG EYKLHOCHVNG LLE GTOYO TNV OVOYAITICN TV HVIKOV OVICOPPOTIDYV , TNV
onuovpylo H0G €PYOVOUIKNG Kol 0CQOAOVG GTAONG KOl TNV OVOKOVQIoN ond To

HVOGKELETIKG GAyM Ko 110itepa. amd Tov TOvo oty péon.
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1.4.1 AZKHZEIX TIA TOYZ MYEZ THX AYXENIKHZ EKTAZHZ KAl THX
OQPAKIKHZ EKTAXHX !

1. H enitokog tomoBeteitan vmtiar , pEPVEL TO TNYOVVL TNG TPOG TOL LEGO Kot TPOoTadel
va gubeldoel To avyéva NG EVOAVIIOL GTO GTPAOUN EVD TOVTOXPOVE TPOCAYEL  TIG
opoTAdTEG. Mol 1oYvPOTEPN IGOUETPIKN GVOTOCT EMTVYYAVETOL TELOVTOG TO KEQPAAL

TPOG TO GTPMLLOL.

2. H enitoxog kdOetan og po kopékia 1| 6€ pio, UTaAo YoUvoaoTikng (Yoo peyaAdtepn
dvokoria ) kot viobetel P 0VIETEPT GMOVOLAIKT) GTAOCT). LTV GUVEXELD EAKEL UidL
EAACTIKY] OVTIOTOON 1 U0 UIKPT TPOYXOAID QEPVOVTOG KATO OUTO TOV TPOTO TOVG
Bpayioveg oe oplldévtio amaymyn kot €M OTPOPN EVEH Ol OUOTAATEG £PYOVIOL GE
npocaywyn. H doxnon umopel va eelybel oe oynuota kivinong mov avtypapovy

eMOLUNTEG AELTOVPYIKEG OPACTNPIOTNTEG.

3. H enitoxog tomoBeteitan 0pOua. Balovpe po elaotikn undia , oto péyebog pmdiog
TOL UTAOKET , OVAUESH OTO TMIG® HEPOG TOL KEPOAOD Kou o€ €va toiyo. H éyxvog
mpoonafel vo dltnpnoel TV UmGAQ Vo UnV TEGEL VA TOPAAANAC KIVEL TOVG
Bpayioveg oe d1dpopeg KatehOLVoNG OTMG : KA , KTACT , OTAYWOYT , TPOGUYMYY| .

Mmnopovpe va eEghiEovpe TV kivnon tpocsBétovtog pukpd Bapdiia.

Ewova 1.4.1. (okitco)
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1.4.2 AXKHZEIZ TIA TOYX AYXENIKOYZ KAMITHPEZ 17

H enitokog tomobeteiton oe vmti 0éom . Ev ovveysio e€aokeital gépvoviag to
TNYOUVL TTPOG TO. HECO KOL OVOWYOVOVTOS TO KEPAA. AV Ogv UmOpel va To emTOyEL
Eexwvobpe Tomobetdvtog £vo paildpt 1 p conva KAt amd tov Bdpaka G .

Mmnopovue va eEehiovpe TV Aoknon TPocHETOVTOG OVTIGTACN LE TO XEPLXL .

Ewoéva 1.4.2.1 (okitc0)

2. H enitokog PBpioketon o 6pbio B€on kot tomobetodpe (o EAACTIK UmdAo , 6TO
péyeboc umdiag tov PmAoKET avapecso 6to PETONO TG Kot otov toiyo. H yvvaika
npoonabel va Kpatnoel v umdia e autn v Béon  datnpovtag To TyohVL TG
TPOG TO. PEGO TPOCTOHMVTOS KATO OVTOV TOV TPOTO VO UMV TOpOLGLAcEL Tpdchia
mpofoin ™ kepainc. [HopdAinia kel Toug Ppoyioveg oe  01dpopeg KatevBivoelg
Om®g : KAUy™M , €KTaoT , omaymyn , Tpocaymyn . Mmopobue va eEgdiovpe TV

kivnon mpocBétoviag pikpd Bapdiia.

Ewoéva 1.4.2.2 (okitc0)
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3. H enitoxog tomobeteitan vt pe 1o kePddl £Em amd 10 KpePATL, TPOoTUOOVTIS VOl
dlnpnoel Tov ovyéva oe VBelGHd  Ywpig va Exel Kopd VTOSTNPIEN GTO KEQAAL.
Oa pémel va givotl KON Vo KPATHOEL TOV 0LYEVO TNG 6€ auTHV TNV 0éom 600 yiveTon
avektd. Kotd v ektéleon g AoKNoNG TPEMEL VO AVOATVEEL YOAAP( , EIGTVEOVTOG
amd To oTOMO Kot ekmvéovTag amd v uotn. Mmopodue va e&glibovpe v doknon

TPOGOETOVTAG KIVOELG KAUWYNG KOt EKTACNG TOV YEPLDV.

1.4.3 AXKHZEIX TIA TOYZ MYESX THX OMIKHE ZONHX KAl THEZ PAXHZ.'

1. H enitoxog Ppioketar oe mpnvn 0éon mve oe €va kpefdtt pe to y€po va
Bpiokovion £ amd avtd. ‘Eneita onrdvel Ta XEPLO LE TOVG AYKAOVEG OE EKTOOT GTO
opllovTIo emimedo TPoodyovtog Kol GPiyyoviag tovtodxpova Tig opomidteg . H
doknon propet va yiver o 00VokoAn kpatwvtos Papdkia ota yEpta. Emedn n doknon

yivetat amd mpnvn 0éon dev pmopel var ekTeAEITOL LETA TO TPMTO TPIUNVO.

Ewoéva 1.4.3.1 (okitc0)

2. H enitokog Bpioketar oe kabiom 1 6pbu Béom . 'Ehkel evhviio oe ghaoctikn
avtiotaon , n omoia eivar ctabepomompévn 610 VYOG Tov OOV , pe opllovTia
ATOYWYN TOV OUOV , EVO TPOCAYEL TIC MUOTAATES , LLE TOVS OYKOVES Vo Bpickovtal
o€ Koy . Amouteiton peyoahvtepn oOvaun Kot EAeyYog , av o1 aykmves fpickovial 6

éKtaon.
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3. H enitokog Ppioketor oe mpnvn Béon move oe €va Kpefdtt pe ta xEpo vo
Bpiokoviar £ amd avtd. Ilpocdyst Ko ceiyyel TIC ®UOTAATEG Kot EMELTO OTAYEL
TOVG Ppayioveg Kol TOVG OTPEPEL TTPOG Ta £ ( 0 avTiyepag delyvel TPOg TV 0poen )
evad pmopel va mpootedel Papog yio peyarvtepn avtiotaon. Emedn n doknon yiveton

a6 Tpnvn Béon dev pmopel va ekteleitan HeTd To TPMOTO TPIUNVO.

4. H emitokog Bpioketor oe kabiot) 1 0pba 6éom , €xovtag tovg Ppoyioves oe
ATOYWYN KOl €60 GTPOPN LE TOVG 0yKOVEG o€ kauyr. Kpatdvoag oe avtiy v 0éon
poe EAOCTIKN avTioTaon 1 po TETGETO TPOoTadel va TV emMUNKOVEL , EKTEADVTOG

TOVTOYPOVA TPOGOUYMYY| TV MUOTAATDV.

Ewova 1.4.3.2 (tpomomompévn amd 1o 51001kTv0)
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5. Awydvio oyfuote , OT®G GUVOLAGUEVT] KAPYM , amaymyn kot £E® oTpoQn ,
UTTOPOVV VO, EPOPLOCGTOVY OPYIKE Otd VTN , GTNV GUVEXELN OO KoO1oTH Kot TEAOG ,
a6 6pbua Béom , pe avtiotaon N omola Oa TPOGEEPETAL (e TO YEPLOL I LE EAUGTIKY
avtiotoon.

Ewoéva 1.4.3.3 (okitc0)

6. H enitoxog Bpioketar 6pha , e 10 TpOGOTO GTOV TOLYXO , LE TO TOd VAL KO1TALoVV
evbeio pmpootd , o€ d1AGTAGN OGO TO TAATOS TOV OUMOV KOl GE ATOCTOCT TEPITOV
evog xeplov amd tov toiyo. Ot Taddpeg TomofeTovvTaL GTOV TOiY0 6TO VYOG TOV OUOV
eva ot aykmveg Bpiokovror og éktaon . Tng {nteiton va kdpyet apyd tovg ayK®veg ,
dwnpadvtag o otafepn KAIoN NG AEKAVNG Kot KPOTAOVTOG TIG TTEPVES TNG OTO
TOTOUO.
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1.4.4 AXKHZEIX KOINIAKQN t:7

1 OioOnon wodiwv.

Ewova 1.4.4.1 (Tpomomomuévn omd Karolyn Kisner, Lynn Allen Colby ,
2003)

H enitoxog tomobeteiton vmti , pe to MO Avywopéva , pE TNV AEKAVN OF
omicOwr KAiom . H yvuvaika owtnpel v wAion tg Aekdvng , kabadg yMotpd
T OO NG KATO UNKOG TOL OTPAOUOTOS HEYPL va. gvbgocTovv . Ztopatd
va  yMotpd 1to mOdw TG oto  onueio omov dgv  pmopel mAéov  va
dwnpnoet v kAon g Aekavng . ‘Emerta apyd onkover ta mOd TG Kot
T @épvel micow omv Béom  évapéng . H avamvonn Bo  mpémer  va
ocvovtovifetor pEe TNV AOKNGON , ®OOCTE 1 GUOTOCN TOV KOWMOKAOV VO
TPAYUATOTOLELTAL LE TNV EKTTVOT).
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2. Aoxnon klioewv Aekavng amo teTpamooikn Géon

H enitoxog tonobeteitan oe tetpamodikn 0éon mavm og éva oTpOO , dEYVOLLE GTNV
€yKvo TG va exteAel omicbieg KAloelg g Aekdvng. Ztnv cuvéyela kabmg dratnpet
™V TAATN TG €VBeia povEA TNV KOWME TG HEGO KOt TNV KPATH , EXELTO TNV OPNVEL
erev0epm Kot ektelel o TPOGOo KAToT pepco eHpovg.

Ewova 1.4.4.2 (Tpomomomuévn om6 Karolyn Kisner, Lynn Allen Colby ,
2003)

[No emmiéov dvokoMa , kaBmG N eMiTOKOG KPATA TNV KOUMA TNG TPOS TO. LEGA KOl
dwnpel v AN ™G evbelacpévn , Kaumtel Tov Kopud mAAyL Tpog T deELd
kowtdlovtog to dekl woylo , kau émeito ekterel o avdroyo kot apiotepd. Mmopel
EMIONG VO TPOYUATOTOU|GEL OCKNOES Yoo TNV Aekdvn kot amd 6GAkec Oéoelc
CLUTEPAOUPAVOUEV®V KoL TNG TAAYL0G KOTAKAONG Kat tng OpOog Bonc.

3. Kauyeig tov kopuod.

H é£ykvog tomobeteiton vmtic , pe ta mOOW  Avyiopévo Kot TO YEPLL
OTOVPOUEVO TOVEO omd TNV péomn ypoppn , £Emelto  ekteleiton  képym Tov
KOpuoO mpog To emdved pEYPL M WAAIN TG Vo onkwBel amd 10 oTPOU
KOl OTNV GLVEXEWL emMOTPEPEL apyd micw otnv 0éom évapéng. H doxmon ovty
YPNOWOTOLEITOL Y10 TV EVOLVALMGT TOL 0pBOV KOWAL0KOD Kot TPEMEL VO, ATOPEVYETOL
€qv VILAPYEL S1AGTAGT AVTOV.
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Emiong tomobBeteiton vt , pe ta oS AVYIGUEVO KoL TO XEPLOL CTOVPOUEVA TAVE®
amod TV pEOM YPOUU , EKTEAOVVTOL JYDOVIEG KAUWELS YLOL TNV EVOLVALMOY TOV
TAAYIOV KOTAOK®V . (CNKOVEL VOV OO TPog TNV € TAELPE TOV 0vTiBETOV YOVATOV
KaOd¢ ektelel TIC KApWYELS ).

4. OrnioBio. kKAlong s AeKavng ue avtiotoo.

H enitoxog eivar oty vmtia 0éom , pe o mod ™ avoyouéva otig 90 poipeg .
INKAOVEL T0 KAT® GKPO TNG TPOG TO EMAVED , KOOGS 1 AEKAVN ovaoKOVETAL omd TO
nhtopo . H doknon avt) yivetor SuokKoAdTEPT OTN €KTEAEST TNG KATO TO TPITO
TpiUNvo , Kabdg N utpa peyedovetar kot mélel o ddepayua yr'ovtd kot dev Ha
TPEMEL TOTE VO EMYEPELTAL.

Ewoéva 1.4.4.3 (okitc0)

5. Tpomomomuévo wooniaro.

H enitokoc eivar og Omrie Béom , pe ta kdto dkpo va Pplokovior ce KAUyM
omv apbpoon tev yovdtwv. H «atdtepn poipa tov opbBod  kotlaKov
otafepomotel v  Aekdvn evdvtia o100  peTofoAirdpevo  Bapoc TV KAT®
dxpov , KaBOS avtd Kaumrovtor kol ektetvovror evaArdE ( cav va Kdvet
nooniato ). Oco mepioodtepo  ekteivoviar T KAT®  Akpo  ,  TOGO
peyoAvtepn givar ) 1domn otov 0phd KOAL0KO .
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[Mpokeévor va pnv  emPopbvel v payn Kot TV 0ooeL  TPEMEL Vo TNV
kpotd evbelaopévn , mélovtag evAvTio OTO TATOUN , EAEYYOVTIOG HE OVTOV
TOV TPOTO T0 TOEO TNG KLKAIKNG Kivnomng.

6. Kabodog rkarw drxpov.

H ernitokog eivar og Omtiar 0éom , pe 1o éva kdto drpo oe Kapyn 90 popdv otnv
GpBpwon tov oyiov Kot to Yovato o€ éktact. [Ipoomabdel va katefdcel 10 16Yi0 VD
T0 dlatnpel o€ £ktaom péypt To onueio omov cuveyilel va dratnpeital ) omicHia Khion
™G AEKAVNG KOl EAEYXEL TNV KIVNON GLOTAOVTIOG KUPI®MG TNV KAT® poipa tov ophod
KOWAl0Kk0V. 26TOG0 meld 0LTH N AoKNON ival apkeTd SVGKOAN €V dev Umopel va
extedeotel pe okpifelo amd TV €yKvo TPEMEL v amoPeVyETAL YTt 1 AavOacuévn
eKTéLEOT NG TPOKOAEL VITEPPOAIKT €viaom GTNV 0GELIKN poipa Kot ow&dvel v

AOpdwon oV TEPLOYN.

Ewova 1.4.4.4 (tpomomomuévn omd : @uowobepameicc oTtnV  HOELTIKYN —
yovaikoroyia — ovporoyia , @eccarovikn. (2004 )
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1.4.5 EKIAIAEYXH KINHZHZ THX AEKANHZX *

Ot aoKNoelg OoVTEG  YPNOWOTOVVTOL Yo TNV  KOADTEPN  avtiinym Kot
EAEYYO TOV KIWAOCEWV 1TNG AEKAVNC l0iTEPA OE TEPMTMOCELS EPOANYOVING
00QLOAYlOG OmOL Ol KIWNOEW 1TNG Aekdvng eivoar meplopiopéveg AOy®m  TOL
novov.

1.11Ivelixo polot

H enitokog Ppioketor oe vmti Béon pe ta yovata Avyiopévo . Exmadedhoope v
yovaika vo QovTacTel TNV AeKAvn g cov TV Ipdcoyn evog poroyod. H kopuon
0V poroylov ( 12 n dpa ) eivar n NPkn cOUELoN Kot To KatdtePo PEPOS (6 N dpa.)
elvar 1o 1ep0d. H éyxvog mepiotpépet apyd ™ Aekdvn Tng Le TNV POPA TOV SEIKTMV TOL
POAOYL0V , JLOTNPAOVTAG TNV KIVNON OUOAN , ETELTO AVTICTPEPEL KOl TEPIGTPEPEL TNV
Aexdvn ¢ oe o kotevBvvon avtiBeta omd Tovg Ogikteg TOL  POAOYI0V.
2. Otav n doknomn xatavondel wkodd , pmopel emiong va exteleotel amd TNV
emitoko Ko amd v mAAyww Béom , v TETpOmOdK , TNV Koot 1N TNV
opba o).

1.4.6 TPOIIOMNOIHMENH ENAYNAMQZH TOY ANQ KAl KATQ
AKPOY 1.7

1. H enitokog Ppioketon 6pbo , pe 10 TPOG®OMTO GTOV TOLYO0 , UE TO TOOL VO
kotalovv evbeion umpootd , o didotoon OG0 TO TAATOC TOV OUMV KOl O
andoTaon  WEPImOL  €vOC  yEPOL  amd  TOV  TOiYO. Ot moldpeg
tomofeTovvVTOl GTOV TOlYO0 O©TO VWYog TV OU®V . Znteiton omd v £YKvo
Voo KApWeEL apyd TOLG OYKOVES , QPEPVOVTOG TO TPOCMOTO TNG KOV GTOV
T0iy0 , Jdwmpoviag o otabepr] KAlon TG AEKAVNG KOl KPOTOVIOG TIS
ntépveg G oto mhtopa . Ot aykdveg g Oo mpémet va eivar oto VYOG
Tov oOpov . ‘Emeito ompoyvel EKTEAMVTAG EKTAON OYKOVOV ,  QEPVOVTOG
TO GO0 TNG TOW GTNV apyIKY| BEo.
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2. Extoon tov ioyiwv

Ewova 1.4.6.

(Tpomomompuévn and Karolyn Kisner, Lynn Allen Colby , 2003)

H enitoxog Bpioketon oe teTpamodikn 0éon kot extedel mpota pio omicOia KAion g
AEKAVNG , EMELTOL ONKOVEL 0PYE TO Eva 16Y10 TNG £XOVTOG TO GE £KTOOT O £Val EMIMEDO
Ol VYNAOTEPO OO TNV GTOVOLMKY OTHAN , dloTNPAOVTAG TAvVTe TNV oTichio KAion
otV Aekavn t¢. ‘Emerta xotefdler apyd to moOdt TG Kot emavolapupdvel amd v
GAAN pepld. To yovoto pmopet va Ppioketon oe o edaepid Képyn 1 pmopel va
evBeraleTon kotd TV Odpkela TG doknong. Awkdmtovpue TV AoKNon ov 1 £€YKLOG
dev pmopet va otafepomomasel TNy Aekdvn g kabmg avuydvel To ool TG , e€outiog
™G peydang emPdpovong mov Ba dextel oe avTv TV TEPIMTMOOT O 1EPOANYOVIES
apBpmoelc kol cHvoeoHoL . Xg pia T€Tol0 TEPINTOON OmAd YAIGTPA TPOg T ToW TO
OO KOTA UNKOG TOV TOTMWATOG KOL TO EMOTPEPEL TOAL THG®.

Tpomomomuéva, fobia kabicuora

1. H enitokog Pploketonr O0pbo pe ta oyio oe dotoon Alyo mePGGOTEPO
amd TO WPNAKOG TOV OUOV , OVIILETONN HE £vovV TOPTEVEP , W0 KOPEKAO
éva moAvlvyo 1 évav tolyo Omov Bo pUmOpEl VA OKOLUTNGCEL TO YEPWL NG
vy vmoot)piEn. Zmmv  ovuvéyewr ektelel apyd Pabd  xdbopo  péypt  to
onueio O6mov o1 emyovoTideg O0ev MPOEEEYOLV UTPOGTE Omd TG GKPES TMV
OOKTUA®V TV WOOdV TG , €V MOPAAANAG  Owtnpel T mAdTn NG
gvbeacpévn.
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Mo mv kakdtepn mpooctacio Twv modidv Ba TPEmel vo popaE TOTOVTGLOL LE KOAN|
VIOGTAPIEN NG TOdIKNG Kapdpag. ['uvaikeg pe mpoPfAnpata ot yovoto 0o tpémetl va
amoPEVYOLV TNV AOKNON.

2. H yvvoiko otéketor pe v mAQTN TG OE €mMAQN HE TOV  TOYO Kol TO
ool TG og ddoTOoN OTO UNKOG TV ouev . [Alotpder v mAdtm g
TPOg T KAT® o©TOV TOlXo , KoBMDG To 1oyl KOu TO YOVOTO TNG KOAUTTOVTOL
péxpt 10 onueio Omov o1 emyovaTideg NG OV TPOEEEYOVY  UTPOCTA OO
TIG GKpeG TV OOKTOAMV TOV TOOIMOV TNG KOl HETO YAIOTPA TNV TAATN TNG
TPOG TOL ETAVE.

1.4.7 EAAZTIKOTHTA TOY EPINEOY KAI TQN NMPOXAIQIQN 1t

Avtéc o1 aoKNoE  €AOOTIKOTNTOG — YOAOPOVOLV TNV  €yKLO Kol TNV
avakoveifouv amd TOovg TOVOLG OTNV  AeKAvn mpoetolpdlovtag ta  TOOI
KOl TNV AEKAVY Y10, TOV TOKETO.

1.Avrooiaraon

H yuvaika tomoBeteiton Omrtic | ot0 mAGL ko tng ofvoviow odmyieg , vy vo
amdyel to 1oyio Kou va EAEEL TO yOvoTto TPOG TA TAAY TOL oTtnBovg TG
Kol VoL KpaTnoeL avtiv v 0€om 060 aicBdaveton aveta.

2. Kabouao

H £éyxvog kdBeton o€ éva kKovtd oxkauvakt yuoo 660 ocbavetal aveta , Ue to 1oyio o€
OOy YT KO T TEALOTA VoL EQATTOVTOL EMMEIN GTO TATM L.

NMPO®PYNAZEIZ

Enedn ot pdeg tov KOpHoO G€ OPICUEVEC OOKNGELS CLCTMOVTOL IGOUETPIKA |
VIApXEL M TAOM Vo Kpateitor M avoamvon L,outd Opmg etvor emlfuo  otnv

nieon tov aipatog Kot tov  kopdokd  pvbud . I ovtd  mpémer  va
gmonpaivoope v - mpocoyn S €ykbov  va  dwmpel  éva  yoropd
OVOTVELOTIKO TPOTUTO , WE €KMVON Kotd 1T @don ¢ mpoomdbelng o€

Ka0e aoknon.
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1.5 KIPXQAEIX $PAEBES KAl MYIKEZ KPAMIEZX *

Koatd v ddpkela g eykopocsvvng , e€outiag tov avénuévou Bapovs e UNTpog mov
€Yl OC AMOTEAESHA TNV TEOT TNG KOIANG OAEPaG , TG PAEPIKNG oTdoNg 6TOL TOOIL
amd ™V avénuévn datatikdtn o ToV EAEPOV oL dNpovpyEiTaL and TNV EAATTOGN
™G MEPLPEPIKNG avVTIoTAONG TOV ayyeiov e€outiog TG eMdpAoNg TOV O1GTPOYOVDV
NG TMPOAOKTIVIG KOl TNG TPOYESTEPOVNG, £XEL MG OMOTEAEGHO TNV ONUIOLPYia
KIposwdov eAepov kabmng kot poikov kpoummv. [epiotaciokd mapoatnpeitor o
evoyAon €wg coPapd TOVo oto KAT® Akpa , Wiaitepa dtov 1 £yKvog Ppioketon oV
opb Béon yo moAA ®pa N kaboT pe TO OO KPEUAGUEVO. XE OUTEG TIC
TEPUTTMOOCELS TPEMEL VO YPTCYLOTOIOVVTOL EWIKES EANCTIKEG KOAATGEC , (OTE Vo
napEYovy Evav emmiéov Pabuo eEmtepikng mieong otic datetopnéveg PAEPES. Axoun
o KpOO TOOOAOVTPO. KO 1 AVAPTNOT T®V TOOIDV KATO TNV VAT KoTdKAlon Oa
Bonbnoovv oty amocvppdpnon TV kKdto akpov. Tloapakdto akolovbel pio opdda
OepATEVTIKOV OGKNCEMV TTOV £YOVV MG OKOTO VO BEATUDGOVV TV KLKAOQOPio TOV
aillaTog , EVEPYOTTOLMVTOG TNV MLIKN ovTAio Ko mwapéyovtag tétoteg 0éoelg mov Oa
Bonbncovy v amocLUEOPNON TOV KAT® AKPOV

1.5.1 OEPAIIEYTIKEZ AZKHZEI2 I'IA THN A[102YM®OPHZH THZX
KYKAO®POPIAZ 2TA KATQ AKPA KAI THN lNMPOAHYH
AHMIOYPIIAX KPAMIMQN KAI KIPZQAQN @AEBQN 12

1. H enitokog tomobeteiton oe vmti Béomn , €yoviag pio SIMAOUEVT TETGETA
oTo OeE18 TNG AEKAVNG (MOTE VO GTPEPETOL O KOPUOS TPOG TO. OPIOTEPE Ko
Vo OmOQEVYETAL HE OVTOV TOV TPOTMO 1 ovumieon g Koilng eAéPag. v
ouvéyeln  ektehel Khpyn Kol €KTaon TV OOKTOA®V Kot €melto  eKTEAEl
KApym, €KTaon 6TV TodoKVIULKT ApBpwon).

2. And v 0w Béon  extelel khpym kol €KTooTm oty ApBpmomn Tov YOVOTOC
GEPVOVTOG TNV TOOOKVIULIKT TAV® GTO GTPOLLO.
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3. H enitoxog tomobeteiton oe vt Béom , €povrog po Sumhopévn metcéta
ota Oefl TG AEKAVNG Kol T YOVOTO AVYIOUEVA HE TO TEALOTO VO TOTOVV
0T0 TATOMO €KTEAEl KAPY™M TOL €VOG 1oYiov Ko €KTACYT TOL YOVOTOS KO
énerta pe 10 yovato o€ €Ktoomn ekteivel to oyxio péxpt va €pBet 0AOKANPO
O€ EMOQY| LLE TO GTPAOUO. ZTNV GLVEYELWN akoAovOel To dALO Gkpo.

1.6 AYZAEITOYPIIA MYEAIKOY EAA®OYZ 12

To mueMkd £€00¢oc eivor pio  EMEAVED. 7OV OMOTEAEITOL OO  TOAAG
OTPOUATO HLOV , To omoia eEamAdvovtal avdipeca oto MPKd 0oTd Ko
TOV  KOKKLYO, oynuotifovtag TNV KOTOTEPN  LWOCTNPIEN otV
moeAokotMokn  kootta. To muehkd  &dapog  dwmepvator  omd TV
ovpnbpo, TOvV KOAmMO Kol TO OpBpo6. To mueAkd  €dapog  TapExEL
VTOoTNPIEN OTa TLEMKA Opyovo Kol TO TEPEYOUEVE TOVG Otav ovEdveton
N €VOOKOIMOKT TIECT KOl CLUUETEXEL KABOPIGTIKA OTNV (QLGIOAOYIKN TOLG
Aertovpyion @ eykpATE OVP®V KOl KOTMPAvVwV , o©eEOVOMKN EmaQn Kol
TOKETO. Qo100 o€ dvoiettovpyio TOV TLEAIKOV €001(pOVG
VIAPYEL TPOMTMOON TOV TMUEMKOV Opydvedv omd TNV  QUGOAOYIKY] TOVG
evbuypaupon Kabdg Kol 0KOUoW OmOAE oVpwV pE TNV avénon g
KOTMOKNG Ttieong,.
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Ewova 1.6 (Tpomomomuévn omd Karolyn Kisner, Lynn Allen Colby
2003)

( A. Tvehikd €da@oc pe KoAn vrmootNPiEn kKot pe oeuyy Pdon , pe ta Opyova
tomofetnuéva ot Béon tovg. B. XoaAdpwon kot dvoiertovpyio tov TLEAKOD
€00(pOVG Ta OpYava Kotefaivouv mpog Ta KAT. )

Ye épevvo tov Allen RE, Hosker GL, Smith ARB, Warell DW 1990
mapotnpNOnKe OTL N €YKLUOGVHV KOl 1O104TEPA GE EMITOKEG OV YEVVOUV ULEYAAVTEPO
amod 10 PLGAOYIKO PBépoc moudld, pUmopel Vo TPAVUATICEL TOVG UOEG TOV TVEAIKOD
€06PoVg KOOMG Kol TV vEDPOV OV VELPOVLVTIOL , Kot €MmAELOV  pUmopel va
TPOKAAEGEL ITACT] TV GLVOECU®V NG TEPOYNS . EmumAéov  katd TOV TOKETO
pumopet va tpovpatictel viova 10 mepiveo €01KA av to moudi eivan vmépPapo 1
ypnowomomBei Lofida evd ce TEPMTOGCELS EMGEOTOUNS (Yo vo vtdpEet peyébuvon
TOL KOATOL KOl Vo EMTPEYEL TV EMTELEN MG YPNYOPOTEPNG Kol MO EVKOANG
YEVVOG) , TO TVEMKO £30p0G TpavpaTilETON EVToVaL.

Q01660 €xel dmotwbel OTL 01 ACKNGCELS EVOLVAUMONG KOl EKTAIOEVONG TOV LMV
TOVL TVEMKOV €0dpovg PonBodv otV UHel®woN TS AKPATEWG KATO TNV EYKLUOGVHVN
KOl OTNV  ENOVOPOPE NG QLGOAOYIKNG Agttovpyiog Tov.(Siv Morkved, 2003 /
Claudia de Oliveira, 2007) .
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Axoun katd v épevva g Siv Morkved, 2004 otnv onoia mpav pépog 301 vyeig
emitokeg mopatnpnOnke OTL ot 148 yvuvaikeg NG TEPOUATIKNG OUAdSOG OV
EKTEAOVOOV OOKNGES EVOLVAUMONG OTOVG MOEC TOV TLEMKOD €JAPOVS KOTA TNV
dudpkela TG KHMong, elyav Aydtepeg mOavOTNTESG VoL £XOVV EVO TAPOTETAUEVO GTAIO
eEbnong ( mave and 60 Aemtd) 6TOV TOKETO OO TNV OLAO EAEYYOV KOl KATA QVTOV
TOV TPOTO UIKPOTEPEG TOHAVOTNTES TPOVUOTIGHOD OTIG SOUEG TOV TLEMKOD EOGPOVC.
[Mopoakdto akolovbel po opddo BEPATEVTIKGOV OGKNGEMY TOV £XOVV MG GTOYO TNV
EVOLVALMON Kol EKTAIOELOT TNG AVTIANYNG TOV HVAOV TOL TVEAMKOD £66.POVG.

1.6.1 OEPANEYTIKEZ AZKHZEIZ I'lA THN EKMNAIAEYZH THZ
ANTIAHWHZ KAl ENAYNAMQZHZ TON MYQN TOY NYEAIKOY
EAAQOYZ. ' 2

1. H enitokog tomoBeteitar oe vmtia BEomn. Extelel ioopetpikny ocbomacn tov podv
TOV TVEAIKOV £3APOVGS Yo Tpiol e TEVTE OELTEPOAENTA KO £metta yoAapmveL.( [ va
KATOAGPel TG vo ovomd TOLG HVEG TOVL TLEMKOD €ddPovg NG divovpe TO
YOPOKTNPLOTIKO TTapAyyeApa : > o@ife T0 KAT® UEPOC TNG KOWMAS GOV cav va BEAelg
VO OTOUOTAOELS TNV pon Tewv ovpwv ) H doknon pmopel va yiver mo 60cKoAn
exteErdvTOg TV omd v kobiot) kor 0pBun Béon. Emedn or pdeg tov muelkov
€00(poVG Kovpalovtol TOAD €0KOAN, Ol CLOTACELS O0ev Oo mpémer va OpKovV
TEPLOGGOTEPO OO MEVTE OeLTEPOLENTA KOl PE UEYIoTO aplBud 10 emoavolyemv avd
ovvedpia. Otav Kovpactohv , iomg evepyomomBovv avTioTadUGTIKA 01 YAOVTINIOL , Ot
KolMaKol 1 ot amaywyoi Tov oyiov kot petafifactel peyaldTepn mieon 6Tovg PVEG
™G ovpoddYov kvotnG. H xvom Ba mpémer va etvar adswo 6tav eKTEAEITOL QLT M
doknon.

2. H emitokog ocvomd TOLG MHOEG TOL TLEMKOV €3APOVG TPOCTUOMVIONS VO
OTOUOTNGEL TNV PO TO®V O0OVP®V KOTA OloAsipporo otav  Kkabetar otV
tovaréto. H  doxnon ovt) Ponbd oto0 va elookel TOvV  EAeyyo  TOL

COLYKTNPO.
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3. H emitoxog @avtaleton 6t1 Bpioketar o évav aveikvotipa. Atvovue odnyieg va
OLGTOL TOVG HVEG TOV TVEAKOV £0APOVS OTMG O AVEAKLGTNPAG TNYaiveEL 0md TO €val
TATOUO 6TO GAAO KOl ETELTAL VO YOAAPDVEL TOVG PG CTOOLOKE GOV O OVEAKVGTPOG
va kotefaivel KAOe opd Eva TaToOL.

1.7 OZTEONOPQzH

H oocteomopwon amoterel pia voco tov avBpomivov okedetod otnv omoio ot
TOGOTNTES TOV OGPESTION TOV VITAPYOLV GTO OGTA HELDOVOVTIOL GTUOOKA UEYPLS TOL
onueiov mov T 00tTd Yyivovtor gvbpoavota Ko emppenn) o€ kotdypota. Il
OLYKEKPLEVO GTNV 0GTEOTOPMCT TO OPYAVIKO UEPOS TOV 0GTOV Kol 1| TOGOTNTO TOL
acPeotiov eEAaTTOVOVTOL KATA Povada dykov, Ywpig va petafdAietal 1 avaAioyio Tov
evog mpog 1o aAro. H obvBeomn tov 00100 KOl 0 OYKOG TOV GKEAETOV TAPAUEVOLY
(QLGLOAOYIKE, EAATTOVETOL OUMOC 1 LALo TOV 06TOV GE GYEGN TPOG TOV OYKO (0CTIKEG
d0KideC e PUOIOAOYIKY] CVOTACT OAAL apotdTeEPES). H ehdttmoon avt ¢ 00TIKNG
pnélog kdévelr tov okKeAetd AyOTEPO OVOEKTIKO G©€ UNYOVIKEG KOTOTOVNGELS ME
OTOTEALECUO TNV TAPAUOPPMOT) TOV 0GTOV Kol 1010itepa TV 6movovAmy. 'Etol oty
Oopakikr] poipa mpokoieiton KoBilnon Kol GENVOEWNG  TOPAUOPPMOCT TOV
OTOVOVA®V UE GLVETELD TNV KOQ®ON, EVO CTNV 0GPLIKN HOIpA OTOTAATLUVOT| Kot
OUPIKOIAN OUOPPMOON LUE OTOTEAECUO, TNV EAATIMON TOVL VYOUG TOV OpPDOGTOV
(Taxel, 1998). Bdon g d01dyvwong g 00TEOMOPMONG OmMOTEAEL 1 HETPMNOT TNG
00TIKNG TUKVOTNTOG TOV 0c0evovg e TV omoia vwoAoyiletal 1 mocootiaio peiwon
™G ooTikng palog tov acbevolhg oe oyéon pe TV Kopveaio ootk pdlo oL
eupavilet o avBpomvoc okeretdg katd v NAkio tov  30-35 etov. Xe
LETEUUNVOTIOVGIOKES Yuvaikeg, 1 UETpNon TPENEL va. emovorapPavetor Kabe 0o
xpOvw, evd o€ owtéG mov AauPdvovv aywyn mpémel va yivetar Kabe ypoévo. H
00TEOMOPOON SUYIYVOOKETAL AKOUO OTAV 1] OCTIKY] Tukvotnta £xel pewwbel 1660
MOOTE VO TPOKOAOVUVTOL KATAylato HE Mma €vtoot, G610 AEYOUeEVo “"Oplo TOv
Katdypatog”’. Mropel vo glvan tomikn, dmwg cvppaivel Hotepa and akivnromoinon
KOTOYLATOV 1) Kot S14popeg pAEYHOVES, Ko yevikevuévn (South-Paul J, 2001).
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1.7.1 OoTeorépwon TTou OXETI(ETAl ME TNV gykKupgoouvn (Pregnancy
Associated Osteoporosis - PAO).

H octeondpwon mov oyetiCetan pe v eykvpoovvn (PAO) eivan pio katdotaon mov
omdvia OlylyVAOCKETOL Ko TapOAo mov eivar yvoot yu 40 ko mAéov ypdvia (To
1955 ot gpeuvntég evtomoay técoepic acbeveig pe 616popovg Pabrods omovoLAIKNG
00TEOTOPWONG LETA TNV EYKVHOGLVYT), | Katavonon g maboyéveong g etvar akdun
TEPLOPIGUEVT] KO OOLOLPATIOTY).

[Tapédo mov Bewpeitw  omdvia  katdotaon (Exouv «katoaypagel oydovta
uoévo mepotatikd ¢ to 1996), m ovyxvotmro pe v omoio epgovifeTon dev
&xel oG Tpa KaBoploTet.

EppaviCeton ocovifoc oty opéowg petd 1t yévva mepiodo (56%) M oto
tpito Tpiunvo g eykvpoovvig (41%).

‘Exouv mpotabel «dmoor unyoviopoi maboyéveong g wiomabovg PAO.
Ot Dunne et al (1993) mopakorobbnoav 26 acOeveic pe GLTC TG HOPENG
00TEOTOpWON Kot mpdtewvay pio mbavy] yevetikn mpodidbeon Pacicpévol oe éva
peYaAo aplBpd KoToypATt®V, 68 GYETIKA veapEc NAKieg, otig acBeveic untépec. ‘Eyet
neprypagel pio acBevig pe PAO mov eugpavile agloonueimm apvntiky 16oppomio
acPeotiov. ‘Exovv emiong avoeepbel younid eninedo petafoirtdv g Prrapivng D
OAG avtég ol aAlayéc oto emimedo ng Prropivinig D dev yopaktnpilovv Tig
neprocotepec aobeveic pe PAO kot o1 KAMVIKEG Kot aKTIVOAOYIKEG EKOVEC Egxmwpilovy
amd eketveg ™G eLEavovg EAMAEYNG NG Prropivig.
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‘Exer emiong meprypopel and tov Reid et al (1992) oocBevric pe PAO n
omoia euPavice vrepacPectionpia, vrepacPectiovpia Ko VYNAN
GLYKEVTPOOT ™mg Tapadupeoedovg TPOTEIVNG (PTHTrP). Avto
vrodekviEL évav maboyevetikd pdio g PTHIP .

YymAn  ékxpion  wvtepievkivng-1  omd  ta  povoxvtTtopo  ovoeépOnke  amod
toug Blanch et al (1994) O6vuiCovrog pio mapdpol odvénon ¢ EkKplong
wrtepAevkivng-1 amd T pOvVOKDTTOPO TNG TEPIPEPIKNG KLKAOQOpPiag , otV
00TEOTOPWGT TOV EUPOVILETOL LETA TNV EUUNVOTAVGT.

Or avénuéveg amouthoelg yuo aoPEoTio Katd TV OdpKED TNG E€YKLUOGVUVIG
Kol TG yohovyiog,  ouviotovv  éva ONUOVTIKO  TpOPfAnua yuo v
opotdoctaon tov Ca. M éykvog yuvaika oiver 30gr Ca otov oKehetd TOL
euPpoov. Xe «katoaotdoelg p € emapkn mapoéoAnyn Ca, o1 OpUOVIKEG Ko
petoforkég ollayég ™G eykvpoovvng avtictafuiovv avty v amaitnon
pe m Peitioon g owovopiag tov Ca oto copo. H amoppdenon tov Ca
avéavetal oty gyKvpgooHV kKot oav M wpOcAnyn Ttov  elval  Oetikn  Oa
TpokANOel

Oetikd  10oldylo mov Ba  mpootatéyel TOov  pNTPIKO  okeAetd.  Avrtifeta,
emmAéov amwAiele Ca oto unIpikd yaAo Kotd v mEPiodo ™G yoAovyiog
Oa mpokoAécsel apvnTikd 10olvylo pe emakOAovBO TNV OCTIKY OMOAEW. X€
HEAETEC TOL  €ylvav YO VO EKTIUGOVY TNV EMOPOCN 1TNG E€YKLUOGUVIG
omv ootk upalo to omoteléopota Mrav pewktd. Otv Christiansen et al
(1976) wou Sowers et al (1991) oe pekétn mov ékavo dev Pprikav oyéon
petald  eykvopoovvng kot O.M. Ot Drinkwater xkor Chesnut (1991) o¢
perétn petpiioemv G O.M.( oe TOAMEG OKEAETIKEC TEPOYEG 6 YOUVUUKODV,
ptv v gykvpoovvn, 6 efoouddec HETA TOV TOKETO Ko 6 UNVEG UETA TNV
yoAovyio, BpAKav pEWUEV] OCTIKN TLKVOTNTO OTOV OLYEVOL TOL  Unploiov,
otV Kepkida, omv X.X. kot ovénuévn oty kvnqun. H ootk mokvotnta
omv X.Z. emoviAle oTa TPO TNC EYKLUOGVLVNG EMImedn, HETA TNV KLNOM
EVD 1 OGTIKT] OMMOAEL OTO 10Y10 TOPEUEVE.

Avt 1 anoleln  opwg  eivor  ovvnBog  mpocwpwvr. Ol mepiocdTEPEG
yovaikeg mov  €Youv  amOAEW.  OCTITN  16TOV  KOTd T OdpKEW  TOV
OnAoaopov, emavakTovv TANPN  OCTIK mukvotTNnTe péoa o €61 unveg HETA
TOV OMOYOAOKTIGUO.
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Kapia Osopioc ©g topa dev mopéyel £€vav  TEOTIKO UNYOVICUO KOl O&V
enyel v un  emoaveuedvion  oe  emOUEVEC  EYKVUOGVUVEG — GTOVG
TEPLOCOTEPOVS 0oOEVELG.

H yevuen mpdyvoon g PAO eivor ovvnbmg xoin. Metpfioelg g OOTIKNG
TUKVOTNTOG — amekaAvyay  PBeAtioon otovg  meplocdTEPOVs  acbevel  oAAG
1 00TIKN TLUKVOTNTA eV £QTACE TOTE TIG PLGLoAoYIKEG TéG (Yair, 1998).

1.7.2 H AZKHZH Qz MEZO ANTIMETQMIZHZ THZ OZTEOMNOPQZHZ MNMOY
ZXETIZETAI ME THN ETKYMOZYNH

XOoupova  pe toug Simaki M (1989) wor Magnus K. Karlsson, Anders
(2008) m doxmon  umopel va Ponoet oty avénon g 0ooTiKNG Halog

Katd Vv owpkew g avamtuéng tov  atdopov , va  Pondnoer oty
dltpnon ™m¢ kotd v evidikn (oM kaBdg kor va  emPpaddvel Vv
peiowon g ootk UAlag O HETOUNVOTOVGCIOKEG Yovoikec Kou o€ dropo

3ng nAwciog. Ol aoxnoeig pe PBapn , t0 TPEEo , ta. GApato KoBdg kol ot
BoAMoOTIKEG 0OKNOES €lval Ol KOTOAANAOTEPES YL TNV OVIUETOTION TNG
00TeOMOpwONG.  €0TOC0 TO €0 TOV OCKNCE®V OLTOV 0&V  TPOTEIVOVTIOL
v éykveg yovaikeg. Ilopdia oavtd ouwg oty épesvva tov  K.J.Hart, J.M.
Shaw, (2001) omv omoion  ypnowomomdnkav  movTiKi TO  O7Olx
KoAvumovoav mopatnpnOnke OTL  Elyov  UEYOAVTEPY] OOCTIKY MUKVOTNTO OE
oxéon HE OoVTA NG opdooc eAéyyov , emmAféov o€ épevva TV Rotstein
A, Harush M ( 2005 ) omv omoio élaPav pépoc 35 HETOUNVOTOWGCIOKES
yovoikeg , Ol omoiec ovupeTeiyav ywo 7 UNVEG OE TPOYPAUUOTO OGKNGEWDV
péca oto vepd , mopatnpnOnke OTL Ol YUVOUKEG TOL TEPAUATIKOD YKPOLT
elyav Oetikn] emidpaon OV OCTIKN TOVG TLKVOTNTO G€ GYEOT WHE TO
ykpourm eAéyyov. Koatd ovtov tov tpémo m  doknon péco  otov  vePO
YPNOWOTOUDVTOS TNV  ovTioToon Tov  vePOL  kabMG KOl OOKNGES UE TO
Bapog tOL OCOHOTOS @Qaivetar vo pmopovv va fondncovv kot TNV £YKLO
Yovoiko  OTNV  OVTIHETOMON TNG  OCTEONMOP®ONG mov  gupavifetar  omnv
EYKLLOGUVT).
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1.8 ZAKXAPQAHZ AIABHTHZ THZ KYHZHZ

M amd T1g emutAokég mov  egpeavifetor to TEAevTaio. ypdHVIOL  KOTE TNV
OWIpKEIDL TG EYKLUOGUVNG Kot Wdwitepa KOTA TO TEAOG TOL 200 Kol 30V
Tpnmvov  givor kot o JdwPntmg g KdMong (GDM). EpgaviCetar oto
58% ( DIABETES CARE, VOLUME 27, SUPPLEMENT 1, JANUARY
2004 ) TV €yKLOV YUVOIK®OV Kol TPOKELTOL Yo L0, KOTAOTOGT 7OV OV OV
avTyetonodel  €ykopa  pmopel  vo  Onpovpyncst  mpoPAquoto 1660 oTNV
emitoko 660 kot oto EuPpvo. Xtg HITA epopavitovion mepimov 135.000
TEPIOTATIKA PE S1afBNTN TNG EYKLHOGHVNG ETNGIWG,.

Ot oaxpifeic  pnyaviopoi ™G  euedviong Tov  dwpng g Kdnong
TOPOUEVOVY  AYVOGTOL , TOpPOAO. ovTA  MOOVOAOYEiTAL TOC O  TAAKOLVTOG,
mov mepkheiet to  EUPpuvo, ekkpivel €va GUVOAO OPUOVAV L,OT®G KOPTILOVN,
o10TpoYOVa,  TPOYESTEPOVY],  TPOAOKTIVI, Ol omoieg oavtaywvilovror v
Oplon MG WGOOVLAIVIG, KOl OCUVETMG TPOKAAOLV  avEnom ™me  yAvkolng
otV UNTéPA, Kol HEC® NG TAOKOUVTIOKNG KLKAOQOpiog ,umepyAvKopio
oto éuPpvo. (Darcy Barry Carr, MD, and Steven Gabbe, MD. 1998)

(evarcOnoia g tvoovAivng )

(Ewova  1.8.1 tpomomompévn oamd 10 21  ouvédpro  OafnTOAOYIKNG
etapeiag Popeiov EALGOOC)
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Abénon g dlyog Kor Tng ovpnong, kOmwomn, oadvvapio, OTapayss otV
opoon -BoAdtnto, KoOMG Kot AOWMEES OTNV  0VPOdOYO  KLOTH, GTOV
KOATO 1M oT10 Oépua, elval coUMTOUATO OV pmopel va  onuoaivovy TV
eu@avion Tov SwPNTn , WUPOAN OVTE T TAEOVOTNTO TOV YOVOIK®OV UE
SaPrTn ™G KONONG dev TaPovGIdlel Kamolo cupmtmpatoloyio. 4

[apdyovteg Kvdvvov yio v avamTuén StaBitn g komong sivon: 48
*Hlkio  (peyodvtepn amd 25  etdv/m  ocoyxvomto  euedviong  avédveton
KOO TEPLGGOTEPO Y10 NAIKIES AV TV 35 €TAOV)

*Ool  (epoaviCetar  ovyvoTeEpO. G€  ATOUO  UE  IOTOVIKY], OPPOCUEPIKOVIKY|
KOl 0LGLOTIKT) KOTAY®YT] )

*YnépPapor ,maydoapkot

*Tvootd 1010pKd  OwPntn g Kvnong, olatapoyn avoyng  yAvkolng,
TPONYOVUEVOS TOKETOG pe Papoc epPpvov mov va Eemepvdiet ta 4 KIAA

* Owoyevelnkd 16topikd pe dtapnt tomov 2 (yoveic, adéApa)
* Metopévn Kivntikotnta

*Ye  yovaikeg mov  mapovoldlouv  TOLG  OVOPEPOUEVOVLS  TOPAYOVTEG 1
oLYVOTNTA ELEAVIONG avépyeTat 6to 14% (14 dropa ota 100).

Adym ™G ovyVG OmOVCiOG  CUUMTOUATOV — oLVICTATOL G€  OAEG  TIG
EMITOKOVE VO, €AEyYOVTOL YO TNV €UPAvVIon Jwfprtn ¢ kdnong kotd 1
duapketo TG 24nc-28n¢ efdopdoag tng Komone.

Qo10060, ©€ €vo. MOGOGTO YLUVOUK®OV 7OV Topovoldlel onuoavtikov Pabuov
mayvoopkio 1 vmdpyer  Oetikd  wTopwkd  OwPnTn C  KONoNg N ME
OKOYEVEIONKO 10TOPIKO  Owfntn, o €AEyY0C OuVIoTATOl Omd TNV TPAOT
EMICKEYN GTOV YUVOIKOAOYO.

O éleyxog yiveton pe TNV TPAYUOTOMOINGTN TOL TEGT OVOYNG  YALKOONG
omov oty e&étaon avty mpocdopilovian tTa  emimeda G YAvkolng Tov
alpatog peta v yopnynon 100 gr yAuvkolng, o€ JWOOYIKEG ANYELS
derypdtov aipatog mpwv omd ko 1, 2 ko 3 opeg perd ) yopnynon e H
dwryvwon  tov  yivetor  Otav  damiotwbBodv 600  maboloywég TWMES  TOL
caxydpov.( 126 mg/dl wor mwhveo ) Emiong, oe apvnrk dokiacio
eléyyov, emavalopBéveton Ty 321 kot v 36m efdoudda. 4°
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To vymdd odkyapo mov mopotnpeital oV gykvpovovoo pe OaPntn g
Konoewg pmopel vo  emnpedoet Kot avt Kot to komuo. [a o untépa
avEdvetor o kivduvog  mPO®POVL  TOKETOV KOl TPoEKAoUyiag, Lo
Katdotoon mov  yapoktnpiletor  kvupiog amd avénpévn  aptnplokyn - miEoT.
To vynkd odxyopo ot pntépa  pmopel va  0ONYNOEL OTNV  VIEPUETPN

adénon  tov  moudoh, o KoTdotacn  mov  ovoudleton  poxpocopio.*t

(Ewova 1.8.2 tpomomomuévn amd 1o 21 ovvédplro OPntoroyikng etaipeiog
Bopelov EAAGOOg mapovcialer v dvocoviroyn ovénon tov  Papovg pe
minbopikr]  euedavion kot  vrepPoikr)  evamdBeon  Almovg oe  veoyévvnro
appLOeTNG S1oPNTIKNG UNTEPOGS )

H peydhn adénon tov  ocopotog v guppdov  mapovoualel  ocvyvd
mpoPANHaTe  KOTd T OIPKEW TOV TOKETOL 7OV  OONYOUV UEPIKEC (QOPEG
TNV KOGOPIKN.

H ovynAn wieon ot untépa onuovpyel  OvVOGTOAY  OTNV  TEPAUTEP®
avémtuoén  tov  moudv. Mn  eleyyduevog  SwPntng g  Kuvnoemg  oomyel
omVv  gUEAvion  iktepov, KaBDG KoL OE  OVOTVELSTIKA mpoPANpaTO  GTO
veoyvd. Metd tov tokerd, TO EuPpvo pmopel va  gpeavicel vmoyAvkoiia,
ONA.  younid odxyapo oto oipo, o kotdotoon mov  umopel va  amofel
emkivoovn yio ™ Con tov. H Bgpamevtikn mpocéyywon tov GDM  éykerran
omMVvV  YopnNynomn  woovAiviig , otV OlIThpPNon MG  LYWOUG Kot
woppormuévig  Sioutac  kabdc Ko 6TV cuoTNUHATIKY  doknor. 4
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1.81 H AXKHZH QX MEZO ANTIMETQMIZHZ TOY AIABHTH THZ
KYHZHZ

‘Exer dwmotwbel mog m  doknomn avéaver v evacOnoic ¢ wvooviivng
HE  OomOTEAEGHO TNV €UKOAOTEPM  déopevon G amd  TOVG  EO1KOVG
VTOO0YElG TOV  HUIKOV — KLTTAP®V, EMMAEOV  KOTGA TNV OdpKEW NG
doknong mapotnpeitor  avénon ¢ evachncioc OAwv TOV KLTTAP®V OGNV
WGOVLAIVY, , Yeyovdg mov odnyel o€ EAATTOON TV emmEd®V TG YALKOING
610 mAdopa. 3

Youpwvo pe v épevva tev  Jovanovic-Peterson et al, 1989 omv
omoio. mMpav pépog 60 £ykveg  yuvvaikeg pe OwPntn g KONong amd TIC
omoieg ot 30 ovupetelyav ywoo 6 €gPooudoeg oe Eva TPOYPOUUO OOKNCEDV
oL  WEPAUPOVE  EPYOUETPIKEG OOKNGCES yepiwv yw 20 Aemtd 3 @opég
mv  gfdopada  kobMC Kol Eva TPOYPOUUO SITPOQNG ElxE ®G OmOTEAECUO
Ol EMTOKEC 1TNG TMEPAUATIKNG ORAdOS VO €XOLV  WKPOTEPES OCLYKEVIPMOELS
YALKO{NG 0TO aipa TOVG ATd AVTEG GTIV ORAdO EAEYYOV.

Emmiéov oty épevva tov Timothy D. Dye, Kerry L. Knox, 1997 omnv
omoio. ovppeteiyov  12.796 yuvaixkeg mov elyav peiver €ykveg amd v 1In
OktoBpiov 1995 £wg 31lovAiov 1996 o1 omoieg «katrowkovoav oty Néa
Yopkn, eupdvicov owfntn g  kdnong. Méoa  amd ovvévievén  mov
whpbnke omd ovtéc TG Yyuvaikeg Kor omd  mAnpogopiec amd TO  WITPKO
0TopIKO  TOVg  QAavnke OTL o1  yvvaikeg pe  oelktn  palog COMOTOG
peyoAvtepo amd 33 mov ookoOvVTaY KATO TNV Ol0pKEW TNG KOMOoNG Elyov
UIKPOTEPEG  OGLYKEVIPMOOEL, YALKOING o©T10 aipa  amd  ekeivec mov  Ogv
aockovvtay , &ved avtég pe oeiktn palag oopatog pkpotepo mn ico pe 30
dgv £0elgav  vo  €OvV  ONUAVTIKY] OWPOopd OTNV  GLYKEVIP®ON  YALKOLNG
and ekeiveg mov dgv aockovvtav. Axoun oe épguveg tov (Wolfe LA, Hall
P,1989) (.. Artal R. 1992). édeiéav OtL M Goknon umopel va  OmOTEAECEL
o EVOAAOKTIKY]  OEPOMEVTIKY] TPOCEYYION KOl  OVIYETOMGN oTov  dfPrt

NG EYKLVHOGUVVTG .
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1.9 ENMINAOKEZ YWHAOY KINAYNOY XTHN EFKYMOZYNH !

1.9.1 MTIPOEKAAMWIA KATA THN ETKYMOZYNH

Xapaxtnpiletor omd vméptocn , TMOPOLGIO  TPOTEIVOV  ©GTO.  0VpO. KOl
cofapn katakpdatnon vypwv. Mmopel vo efelybel oe omacpovg , KoL
kot Odvato g pntépag , av  emdswvmbel ( exhopwyio ) . Zvvnbog
ovpPaivel 6to Tpito Tpipnvo ¢ Kimomng Ko eEapavifeTon HeTd TNV TOKETO.

1.9.2 MOAAATAH KYO®OPIA

Xoapaxtnpiletor omd  oynuatiopd  mepocdTEpOV  amd  dvo  EuPpva. Ot
EMUTAOKEG ™mg TOAAQTTANG Kvopopiog ocvunepthappdvoov TPO®PN
évapén  tov  TokETO® Ko TG yévwog  ,  HEYOALTEPM  ouyvoTTO
mePLyEVVNTIKNG  Ovnowwomrag , veoyvd pe  pikpotepo  Pdpog Kot
yévvnon kot avEnUEVN GLYVOTNTO ETUTAOK®Y GTN UNTEPAL.

1.9.3 MNMPOBAHMATA T[OY T[MPOKYMNTOYN AMNO TIZ EMINAOKEZ
YWYHAQY KINAYNOY ZTHN EFKYMOZYNH

Kot ot 0600 avtég Kotootdoelg ,  Wwitepa TG TposkAouyiog
yopoktnpilovior ®¢ EMTAOKEG LYNAOD  KwOOLVOL OV €YKvuoohVN , Ol
omoie¢ umopobv va 0écovv oe Aqueco kivouvo 10 EuPpvo  aAAG kol TNV
untépa. ‘Evag  amd Tovg oTOYOLE NG  WIPIKNG  mopEpPocne  Katd  tnv
eupdvion Tétowv  €idovg Koataothdoewmv glvar M wPOANYN NG EUOAVIONG
TPOMPOL TOKETOV, 1 Omoiol  WETVLYOIVETE HE TNV AVATOLON NG €YKVOL GTO
KpePatl, TOV TEPOPICUO NG  OPACTNPOTNTOS KoL TNV Qapuokodepameio
0TV aLTH KpiveTon amopaitnn.

Katd v pokpdc JSwpkelog mapopov oto kpefdtt kot 1OV TEPOPIGUO
K6Be JdpactnpOTOg , M £€YKLOg  eVOEYETOL Vo avomTOEEL  KATOlN
npofAnuate  to. omoioc Ba TNV TOAOUT®PNCOLV  OKOUN TEPGGOTEPO.  Ta
npofAnpata avtd etvoar to €€ng : 1) Avokapyio tov apBpdocov 2) Muiky
advvapio , atpopic kot Ppdyvvon 3) Mvuikoi movor 4) Kvukiogopikd
npoPAnuata 5) AAayég ot otdon 6) ZvvarsOnpatikn emdapovon.
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1.9.4 AZKHZEIZ KAl OEZEIZ TOMNOOGETHZHZ NA THN ANTIMETQMNIZH
TON NMPOBAHMATQON THZ KAINHPOYZ EFKYOY

210(0G TOV ACKNGEMV Kot TV 0Ecemv autdv givol 1 TpOANY”N KOl 1 OVIYETOTION
TV TpofAnudtov oe pa KAvnpn enitoko. Ot 6tdyot avtoi apopovv : 1. mv peiwon
™G OLoKOUWIOG , TNV ETAVOPOPE KoL TNV S10TPNoN TOV apfpOCEDV GE PLGIOAOYIKO
€0pog kivnong , 2. v TPOANYN TG ULTKNG aTpoeiog , 3. TNV dTHPNCT TOL UKOVG
oV OyKoL kot TNV Pertioon g Kukhoeopiag , 4. v eKpadnomn oty £yKvo GOGTAOV
0éoemv kol Vv Peitioon g oTaonG péca ota KatdAinAia dwbéotua opa , 5. v
avaKoVE1o™ amd T0 Gyyog Kot TNV adENGN NG YOAAPOONS TG ETITOKOV.

O1 Géoerg omov tomobeteitou n Eykvog eivar o1 €£NS :

MAéyro aprotepn] KoTGKAGN pHE TO YOvOTO KOl TO 10Yl0L GE €ho@pd KAy
&xovtag  poalvdpt avdpecoa ota OO , Yoo vo  amoeevybel 1 ocvumieon
™G koiAng oAéPag  Pertidvovtag koTd avtdv  TOV  TPOTO TNV KOPOLOKY|
amodo0M Bonboviag v amoovuedépnon kKo v adénon NG
Kukhogopiog oto Katew dkpa. EmumAéov tomoBeteiton poaliddpt oto  KEQAAL
10 omoio Jwmpel TOV avyévo oe  evubelaoud  amOTPEMOVING TNV TAAYO

Kapym.

Yratwe 0éon 7y ukpég meptodovg , He pwoe o@nva  Tomofetnuévn  KATm
and 1o o€l woylo yw va pewbel mn ovumieon g KoiAng eAEPac kabBmg Kot
tomofétmon poéthapidv KOt  amd  To yovato Yoo TNV peloon g
0C(QLIKNG AOPOMOTG.

Tpomomowmmuévy npnviy 0éom «otd v  omoion M emitokog TtomoBeteitan
o€ TAQYL OPIOTEPT] KOTAKAON , UEPIKMOG EGTPUUUEVY) TPOG TNV TPNVNH
Exovtag  €va paSildpt  kAT® omd TNV KOy TV pelmon g
dvopopiag, MV omoeLy| G mWeEong Kot NG  adENong TG OGPULIKNG
AOpO®ONG .

Katd v mapopov] tg oto kpefdtt m emnitokog evBappiveror va evorlhdcoet
T mopamive  06cElc Yoo TV KOADTEPT KNTIKOTNTO ©TO KPePATL Ko TNV
AVaKOLOLOT amTd TNV TEST GTA SLAPOPO GNUEID TOV GOUATOG TNG.
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Ot aoknoelg Ba tpémel vo copmepthapPdvouy to evepyntikd 0pog Kiviong OAmvV Tmv
apbpwcewv , va etvar apyég , NPEUES Kot 0G0 TO duvaTdV 610 TANPES  €Opog. Eav 1
eMiTOKOG EMPOPVVETOL TOAD KATA TNV EKTEAECT] TOV OCKNGEWV , TOTE TIG EKTEAEL 0md
0éoeig pe e€ovdetepopévn v Papdnta. O apBuds , n £viaon Kot 1 cuYVOTNTU TOV
EMOVOANYEDMV 0ALG KoL TO €100¢ TV acknoewv Ba mpénetl vo e&otopkedeTon pe v
Katdotoon G Kabe eykdov. AKOUN UTOPOVV VO €POPUOGTOVV NTIES SLOTACELS.
Emnmiéov vyiveron expdbnon g dSwepoypotikng, ¢ Oopokikng Kot g
GLYYXPOVIGUEVNG avaTVONG KaBdg Kol TV TEXVIKOV YoAdpwons. Metd to t€Ao¢ tmv
AOKNGEMV €QUPUOLOVTOL TTAVTOTE Ol TEXVIKES YOALPMOTG.

EvoelkTikég OOKNGES YO TNV OVTIHETAOMION TOV  APOPfANudTOvV NG
KAMVI|povG EYKVOV :

And mhayw , xabiom ko VmTio Béom pe e opnva 1 éva pukpod  paiddpt
tomofetnuévo kdtow  oamd to o0&l woylo 1M éykvog  extelel

1. poyoior Ko TeEApoTIoio KApyn oty modoKvniKn dpbpwon

2. Kapyn Ko EKTooN TV YOVATOV

3. kGuym Kot €KToon oty apbpmon Tov 16yiov e To YOVaTO GE £KTOON
4 . amoy®yn Kol TPOSAy®YY) TOV KAT® AKPOL

5. ovomdoelg yYAouToimv

6. 0OKNGELG TLEAIKOV £0GPOVE

7.KAUYM Kot EKTOCT TOL MOV TOL OYKOVO Kol TOV O0KTOAMY

8. dwydvwn oynuata P.N.F. ota dvo kot kdto dxpa .
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EMNIAOIoz — ZYMIMNEPAZMATA

H eykvpoodvn elvar éva amd tor TOALTAOKOTEPO Kot TOwTOHYXPOVA Mo Bovpoactd
QOVOLEVO TOV GLVTEAOVVTOL GTO YUVOIKEIO CAOLLAL.

[ToAdol mopdyovteg mailovv  onuovtikd poOko otV  mopeid kol TNV
éxPaon mg.

H doxnon «xatd v  gykopoovvn  o@oaivetonr  mwG  omoterel o
ac@oAn dwdwocion M omoion pumopel VO OMOOMGCEL CNUOVTIKA OQEAN TOCO
otV emitoko 660 Kou oto EuPpvo. Emumdéov n Oepamevtiky] doknon pmopet
vo oamoteléoel ol evoAloKTIK Ogpomeio ot emmAokég mov  epgoaviovron
KOTA TNV OWpKEW TNG KONONG KOl VO TPOGPEPEL GTNV EYKLO , EVKOAOTEPN
Kol Ywpig TpoPAnuata eyKupooHvn.

H meportépo  perémn kot Kotovonon Tov  QOWVOUEVOL TNG  EYKLHOGULVTG,

TOV EMOPACEOY NG AOKNONG OTNV KONGN , TOV YVOGE®V NG Aeltovpyiog
TOV ~ OUYKEKPIUEVOV — UNYOVICHOV OV 0dNYOUV  OTNV  TPOCPOPA
opehdv omdé TV AGoknon , koBdg M emakdlovdn  yvoon  véwv

Oepamevtikdv aokfoemv kot pefddwv  Bo amoteAécovv  pio EVOAAOKTIKN
OepamevTIK TPOCEYYION OTIC EMMAOKES TNG EYKLUOGVUVNG.
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