AAE=ANAPEIO TEXNOAOIIKO EKMNAIAEYTIKO IAPYMA
OE22AANONIKH2
2XOAH TEXNOAOTIAZ TEQMONIAZ KAl TEXNOAOTIAZ TPOOIMQN
KAI AIATPODHZ
TMHMA AIATPOOHZ KAI AIAITOAOTIIAZ

<<MAPEMBATIKO NMPOrPAMMA AIATPOODIKHZ
ArQrHz 210 AHMO NEAMNOAH2z-2YKEQN>>

MMNETA EYTYXIA A.M:3568
ENIBAEMNOY2A KAOHIHTPIA:XAZAMNIAOY MAPIA



Mapayovteg movu emnpealouyv tn
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Brithish Heart
Foundation and Health
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Center,2008

ATTICA Study,2002

124.133 padnteg
3" kot 57 Taéng
ANHOTIKWV ZXOAElWV

55% twv BavAaTtwv OTLC
yuvaikeg kot to 43% twv
Bavatwv otoucg avOpeC

1.514 avdpec ko 1.528
YUVOUKEC

YUOXETLON SLATPOPLKAC
oupurepldopag Kol
dUOLKNG
SpaotnpLoTNTAC HE TNV
Kevtpikn Modikn
Mayvoapkia

JUOXETLON
Kapdlayyetakwv
Noonuatwy Pe
XonAotepn
KOLVWVLIKOOLKOVOLKH
avartuén

JUOYXETLON 2A e
eninedo popodwong



2 KOTLOC

Alepevvnon tnNC emidpaonc Twv SLATPOPLKWV
ouvnBelwv og eKPUALOTLKEC TTOONOELC OTIWC:

> Noyvoapkia

> Tokxopwdnc AtafAtng

»> AvoAuudatpio

> Yriéptoon

> KopSlayyetokd Noorpata



MeBobdoloyia

* JUMITANPWON TOU EpwTtnpatoAoyilou LE TitAo
<<MapepPatikn peAetn Atatpodiknc Aywync yLa
tnVv Avtipetwriion EkpuAlotikwy Mabnoswv>>.

* AlavepnBnke kat amovtnOnke amno 378 atoua
tou Anpou NeamoAnc-2ukewv tou Nopou
Oeocoaloviknc.

* AvaAuon Twv amoteAeocpaTwy LE T BonBela
Tou SPSS Statistics 22.
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OLKOYEVELAKN KaTAoTaon

Il Ayapog Isl Eyyapoc/oulel

M Awaleuypevog M Xnpog




AvOpwnopetplkad AsdopEva

BAPO3Z
(kg)

173,25

161,9

91,5

82,06

(Méon tun)

%Alnoz ﬁw nEP.
(kg/m?) IEXYQN AAIMOY
30,45 31,79 105,8 106,4 39,57
31,35 41,25 100,3 112,95 0,89 35,81
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1 cuyvotnta

ZYETK
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2XECN KATIVIOMOTOC KAl ERdaviong
nodnoswv

I'IAXYZAP- KAPAI- YMNEPTAZH | AY2AINI-
AITEIAKA AAIMIA
OXI NAI

OXI  NAI OX NAI
I

MH 47,9 53 83,7 16,3 48 52 62,4 77,2 77, 22,8
KATMNIZTE 2

2

KAMNIZTE 43,5 56,5 859 14,1 46, 53,3 57,6 859 85, 14,1
2 7 9
2HMANTI 0,571 0,629 0,838 0,437 0,086
KOTHTA

EAEMXOY

p-value=0,05



2xeon Padlopatoc Kat epdavionc

nodnoewv

NAXYZA- KAPAI- YMNEPTAZH | AYZAINI-
PKIA AITEIAKA AAIMIA
OXI NAI  OXI NAI  OXI NAlI  OXI NAI  OXI NAI

XAMHAH
ENTAZH

METPIA
ENTAZH

YWHAH
ENTAZH

2HMANTIK
OTHTA
EAEMXOY

40,2 59,8 804 196 546 454 40,2 598 804 19,6
50,9 49,1 86,1 139 454 54,6 389 61,1 87 13
445 55,5 855 14,5 46,2 53,8 38,2 618 786 21,4
0,295 0,453 0,329 0,946 0,199

p-value=0,05



2xeon 6paotnELOTNTAC KAl ERPAVIONC
nodnoewv

I'IAXYZAP- KAPAI- YNEPTAZH | AYZAIMNI- AIABHTH2
AITEIAKA AAIMIA
OXI OXI

XAMHAH 34,1 659 80,2 19,8 484 51,6 444 55,6 84,1 159
ENTAzZH

METPIA 46,8 53,2 829 17,1 51,4 48,6 369 63,1 79,3 20,7
ENTAZH

YWHAH 53,9 46,1 89,4 10,6 454 54,6 355 64,5 809 191
ENTAZH

2HMANTIK 0,005 0,103 0,641 0,285 0,613
OTHTA
EAEMXOY

p-value=0,05



2YXNOTHTA NOzOzTO AINOYz2
TEYMATOzZ 2THN
THAEOPAZH

METEOO2 116 44 79 134 88 24 49 111

AEITMATOz2

MEZH TIMH 31, 29,1 30, 31,55 40 35, 37, 38,3
74 7 2 , 2 98 87 5

2HMANTIKOTHTA 0,007 0,115

EAEMXOY

ANAANOTIA
MEPIDEPEIAZ
MEZHZ-TOOQN

101 35 69 119
09 09 09 09

2 6 3 1
0,344

p-value=0,05



2xeon dlatoc oto mopeABoOv Ko

Oxi diarta 54,3

Atlata 38,4

2HMANTI 0,002
KOTHTA
EAEMXOY

epdavionc modOnoswv

- NAXY2APKIA KAPAIAITEI- YI'IEPTA- AYZI\II'IIAAI- n
NAI NAI

XI

50 49,4 39,5 60,5
,6

46 53,7 38,4 61,6
3

0,405 0,831

78, 21,6
4

83, 16,2
8

0,181

p-value=0,05



JUUEPACGULOTO

v Antd tnv apoloa LEAETN CUEPOLVOULE OTL
NoAAOL TP AYOVTEC CUOYXETL(OVTAL OTATIOTIKA,
aAAoL mepLooOTEPO Kol AAAOL ALyOTEPO, UE TNV
eUPAVLION TWV VOOWV, OTIWCE ELVaL N
SpooTNPLOTNTA, TO KATIVIOUA,0 KAOLOTIKOC
Tpomoc {wNC UITOPOUE va TtapepPouvpe wote
va BeATlwooupE TNV molotnta tN¢ (Wi Hog.



20lC EUYOAPLOTW YLOL TNV
npococoxn ococ!
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