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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Ζ παξνχζα έξεπλα αζρνιείηαη κε ηελ θαηαγξαθή  ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο βαζηθέο πξψηεο βνήζεηεο, θαζψο θαη ζηηο 

πξψηεο βνήζεηεο πνπ παξέρνληαη φηαλ έλαο ζεηζκφο «ρηππήζεη» κηα ζρνιηθή κνλάδα. 

Δπίζεο, εμεηάδεηαη ην θνκκάηη ηεο εηνηκφηεηαο κε φιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ έρεη, 

απφ ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ κέρξη ηηο γλψζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, θαηά ηε δηάξθεηα δηελέξγεηαο αζθήζεσλ.  

Ξεθηλψληαο κε ηελ απνζαθήληζε βαζηθψλ φξσλ, ε εξγαζία ζην πξψην ηεο 

θεθάιαην αλαιχεη ηνλ φξν θαηαζηξνθή θαη ηε κέζνδν ηαμηλφκεζεο ηξαπκαηηψλ, ελψ 

ηνλίδεη ηε κεγάιε ζεκαζία πνπ έρεη ν εζεινληηζκφο, κε ηνλ εζεινληή εθπαηδεπηηθφ 

ζηηο  πξψηεο βνήζεηεο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

δηαρεηξίδεηαη κηα ζρνιηθή κνλάδα ην ζεηζκφ, πεξηγξάθνληαη ν ηξφπνο αληίδξαζεο, νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ εμειίζζνληαη, ηα ζπλαηζζήκαηα πνππηζαλφλ θαηαθιχδνπλ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, θαζψο θαη νη ςπρνζσκαηηθέο εθδειψζεηο πνπ εκθαλίδνληαη. 

ην ηξίην θεθάιαην πξνζδηνξίδεηαη ην εξεπλεηηθφ πξφβιεκα, αλαθέξνληαη νη 

ιφγνη πνπ επηιέρζεθε ην ζέκα, ην εξεπλεηηθφ θελφ πνπ πξνθχπηεη θαη ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο θαη ηέινο, ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, ελψ γίλεηαη 

αλαθνξά θαη ζηηο ςπρνινγηθέο πξψηεο βνήζεηεο νη νπνίεο έρνπλ ζηφρν λα 

απνζπκθνξήζνπλ κηα επείγνπζα θαηάζηαζε. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη 

ζεαπηφ θαηαγξάθνληαη έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηελ Διιάδα θαη ζην Δμσηεξηθφ 

θαη αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε εθπαηδεπηηθψλ δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, ζε δηάθνξνπο 

ηχπνπο ζρνιείσλ, ζηηο πξψηεο βνήζεηεο. Πεξηγξάθνληαη επίζεο ζρέδηα δξάζεσλ ζε 

πεξίπησζε κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο, φπσο ελφο ζεηζκνχ θαη εμεηάδεηαη ε 

εηνηκφηεηα ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ, κέζα απφ ηελ 

άληιεζε πξαγκαηηθψλ δεδνκέλσλ. 

Σν πέκπην θαη ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο εξγαζίαο απνηειεί ηελ έξεπλα. Γίλεηαη 

αλάιπζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο θαη παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα, ηα 

νπνία αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ έξεπλα νινθιεξψλεηαη 

κε ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ θαη ηελ θαηαγξαθή ησλ πξνηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, θάηη πνπ ζα δψζεη ην έλαπζκα γηα ην ζρεδηαζκφ ελφο θαιχηεξνπ 

πιαηζίνπ θίλεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ. 
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ABSTRACT 
 

 The present study includes a recording of the effectiveness of teachers‟ 

training in basic First Aid as well as the First Aid offered when an earthquake hits a 

school unit. It also examines the preparedness issue, including every aspect of this, 

starting from the necessary equipment until the knowledge, the attitudes and 

behaviors of the teachers during exercises of such occasions. 

 Beginning with the clarification of some basic definitions, the study explains 

in its first chapter,what destruction is as well as the method of the classification of the 

injured, while emphasizes the importance of volunteering with the volunteer teacher 

undertaking the First Aids. 

 In the second chapter of the study, the way a school unit manages an 

earthquake is presented, describing also the reaction techniques, the behaviors arising, 

the emotions overwhelming the teachers and the psychosomatic expressions may 

show up. 

 In the third chapter, the research issue is identified, the reasons this topic has 

been chosen, the research gap resulting and the necessity of the research. Finally, the 

purpose and the objectives of the research are presented, while the psychological First 

Aids are mentioned, which aim to decongest an emergency situation. 

 In the fourth chapter, there is a bibliographic review of the “First Aid after an 

earthquake emergency situation” issue, including researches took place in Greece or 

other countries worldwide. These researches cover the various specialties teachers‟ 

training in different types of schools, concerning the First Aid topic. There are also 

described a few action plans designed for a natural disaster occasion, like an 

earthquake. It is also examined the preparedness of school units in Greece or abroad, 

through real data gathering. 

 The fifth and final chapter of the study includes the research. It analyzes the 

research methodology and presents the results, which highlight the importance of a 

training on the above issues. The research closes with its conclusions resulting from 

the recording of the teachers‟ suggestions on the basic research topic, a fact that will 

trigger the design of a better framework concerning the reaction of the school units. 

 

  



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε  iii | iii 

 

 

ΠΙΝΑΚΑΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΧΝ 

Κεθάιαην 1: Απνζαθήληζε φξσλ .............................................................................. 1 

1.1. Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ θξίζε ........................................................................................ 1 

1.2. Ζ ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ «θίλδπλνο» .............................................. 3 

1.3. Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «αηχρεκα» ................................................................................ 3 

1.4. Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ φξνπ «αζθάιεηα» ................................................ 4 

1.5. Ζ έλλνηα ηνπ φξνπ «πξψηεο βνήζεηεο» ................................................................... 5 

1.6. Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ησλ φξσλ «θαηαζηξνθή» θαη «δηαινγή» .................. 6 

1.7. Ζ έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ ..................................................................................... 8 

Κεθάιαην 2: Γηαρείξηζε θξίζεσλ ζην ζρνιείν ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ ................... 10 

2.1. Ο ηξφπνο αληίδξαζεο ζε ζεηζκφ ........................................................................... 10 

2.2. ρέδηα δηαρείξηζεο ζε ζεηζκφ ............................................................................... 14 

2.3. Ο ξφινο ηεο αγσγήο πγείαο ................................................................................... 16 

2.4. Ο ξφινο ηνπ Ο.Α..Π............................................................................................ 17 

2.4.1. Οδεγίεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ελέξγεηεο πξηλ απφ ην ζεηζκφ ....................... 18 

2.4.2. Οδεγίεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ελέξγεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνχ...... 20 

2.4.3. Οδεγίεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ελέξγεηεο κεηά ην ζεηζκφ ............................. 21 

2.5. Ο ξφινο ησλ αζθήζεσλ εηνηκφηεηαο .................................................................... 23 

2.6. Δπηκφξθσζε/εθπαίδεπζε δηεπζπληψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζηηο πξψηεο βνήζεηεο . 26 

Κεθάιαην 3: Σν εξεπλεηηθφ πξφβιεκα .................................................................... 28 

3.1. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο ................................................ 28 

3.2. Οη ιφγνη επηινγήο ηνπ ζέκαηνο ............................................................................. 29 

3.3. Ζ ηεθκεξίσζε ηεο πξσηνηππίαο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο .. 30 

3.4. Ο ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ............................................ 31 

Κεθάιαην 4: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ............................................................... 32 

4.1. Γεληθά ζηνηρεία ..................................................................................................... 32 



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε  iv | iii 

 

4.1.2. Ζ έξεπλα ζηελ Διιάδα ...................................................................................... 32 

4.1.3. Ζ έξεπλα ζην εμσηεξηθφ .................................................................................... 42 

4.1.4. πκπεξαζκαηηθή θαηάιεμε ............................................................................... 52 

Κεθάιαην 5: Δξεπλεηηθφ κέξνο ............................................................................... 54 

5.1. Μεζνδνινγία έξεπλαο ........................................................................................... 54 

5.2. Σν δείγκα πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο ....................................................................... 56 

5.3. Δξεπλεηηθά εξγαιεία ............................................................................................ 56 

5.4. Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ................................................................................ 57 

πκπεξάζκαηα-Πξνηάζεηο ....................................................................................... 65 

Βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ........................................................................................ 70 

Παξάξηεκα............................................................................................................... 74 

 

 

 

 

 

 

 

 



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε   1 | 80 

 

Κεθάιαην 1: Απνζαθήληζε όξσλ 

 

1.1. Η έλλνηα ηνπ όξνπ θξίζε 

 Μηα ζρνιηθή κνλάδα ζε θξίζε, είλαη έλα ζχλνιν απφ ιέμεηο πνπ πξνθαινχλ 

αίζζεκα επζχλεο ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, ε νπνία έρεη αλαιάβεη έλα ξφιν 

θπξίσο παηδαγσγηθφ αιιά ηαπηφρξνλα θαη θνηλσληθνπνηεηηθφ. Αλ ινηπφλ κέζα ζε 

απηήλ παξνπζηαζηεί κηα θξίζε, απηφκαηα ε ίδηα ε ιέμε πξνθαιεί ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

ζπλαηζζήκαηα φπσο ηα παξαθάησ(Μπξίληα, 2018): 

- Παληθφ κέρξη λα αλαγλσξηζηεί ην είδνο ηεο θξίζεο απηήο 

- Έληνλν θφβν γηα ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρεη ν ίδηνο, έηζη ψζηε λα κπνξέζεη λα 

αληαπεμέιζεη ζε απηήλ 

- Ακθηβνιία γηα ην αλ ζα ηα θαηαθέξεη ηειηθά θαη  

- Αγσλία γηα ηελ έθβαζε ηεο θξίζεο 

 

ηελ ειιεληθή γιψζζα φηαλ αλαθέξεηε ε ιέμε θξίζε, έρεη δηαπηζησζεί φηη 

ζπλαληηέηαη κε δηάθνξεο έλλνηεο. χκθσλα κε ηελ πξψηε έλλνηα, θξίζε είλαη ε 

δηαδηθαζία ηνπ «θξίλεηλ», δειαδή ραξαθηεξίδεη ή θξίλεη έλαλ άλζξσπν κε φια ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (κηα πξάμε ηνπ, κηα ζπκπεξηθνξά ηνπ ή κηα ζηάζε). Με ηε 

δεχηεξε έλλνηα, «θξίζε» ραξαθηεξίδεηαη κηα θαηάζηαζε ε νπνία δελ είλαη θαλνληθή 

αιιά έρεη κεγάιν βαζκφ επηθηλδπλφηεηαο, δπζθνιίαο ή κπνξεί αθφκα θαη λα 

παξακέλεη θξίζηκε (Μπξίληα, 2018). Ζ ίδηα εξεπλήηξηα αλαθέξεη επίζεο φηη, «θξίζε 

είλαη κηα εθηξνπή απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο θαλνληθφηεηαο, πνπ γίλεηαη ζε έλα ζεκείν 

θακπήο ζην νπνίν αλαηξέπεηαη κηα θαηάζηαζε (πνπ αθνξά έλα πξφζσπν, κηα νκάδα, 

έλα ζχλνιν, κηα ζπλζήθε, κηα δηαδηθαζία, κηα νξγάλσζε, κηα ιεηηνπξγία ή κηα 

ηζνξξνπία), κε δηαθνξεηηθή θάζε θνξά έληαζε, ηαρχηεηα θαη αηηηνινγία θαη 

δεκηνπξγείηαη κηα θαηλνχξγηα θαηάζηαζε, δπλακηθή, αζηαζή, ξεπζηή, δχζθνια 

ειεγρφκελε θαη επηθίλδπλε, ε νπνία πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί γηα λα επαλέιζεη ε 

πξφηεξε θαηάζηαζε ηεο θαλνληθφηεηαο». 

Οη ζεσξεηηθνί ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε ηνπ Slaikeu (1990), ζρεηηθά κε ηελ 

νπνία ε θξίζε είλαη «.....πξνζσξηλή θαηάζηαζε αλαζηάησζεο θαη απνδηνξγάλσζεο, 

ραξαθηεξηδφκελε πξσηαξρηθά απφ ηελ αδπλακία αληηκεηψπηζεο εθ κέξνπο ηνπ  

αηφκνπ, κηαο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο κέζσ ηεο ρξήζεο ζπλήζσο κεζφδσλ 
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επίιπζεο πξνβιεκάησλ αιιά θαη ηελ πηζαλφηεηα κηαο ξηδηθά ζεηηθήο ή αξλεηηθήο 

έθβαζεο». 

 Οη Brock,Sandoval θαη Lewis (2005), νξίδνπλ ηελ θξίζε σο «έλα μαθληθφ θαη 

απξνζδφθεην γεγνλφο, έλα γεγνλφο έθηαθηεο αλάγθεο πνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επεξεάζεη έλα κεγάιν αξηζκφ καζεηψλ θαη/ή πξνζσπηθνχ, έλα γεγνλφο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ πγεία, ηελ αζθάιεηα θαη/ή ηε ζεηηθή θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ καζεηψλ». 

πσο θάζε γεγνλφο, έηζη θαη ε θξίζε έρεη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ηελ δηαθξίλνπλ θαη ζχκθσλα κε ηελ Μπξίληα (2018) είλαη ηα αθφινπζα: «ε 

επηθηλδπλφηεηα, νη έθηαθηεο αλάγθεο, ε αλεπάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ε αλάγθε ηεο 

κεγάιεο ηθαλφηεηαο πξνζαξκνγήο, νη πηέζεηο, ην απξφβιεπην θαη ην πξσηφγλσξν, ε 

ζχγρπζε θαη ην ράνο, ε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ν ξφινο ηεο ηχρεο». 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε θξίζε δελ ππξνδνηείηαη απφ κφλε ηεο αιιά 

πξνθαιείηαη, ελψ ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο θαιείηαη λα είλαη ζε εηνηκφηεηα γηα λα 

κπνξέζεη λα ηε δηαρεηξηζηεί. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεην λα θαηεγνξηνπνηήζεη θαλείο 

ηελ θξίζε, ψζηε λα πξνεηνηκαζηεί θαη λα είλαη ζε ζέζε λα ηελ αληηκεησπίζεη. Οη 

Carson (1997), Green (1993), Matsaki (1994), Slaiken (1990) θαη Young (1998) 

παξνπζηάδνπλ ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο θξίζεσλ: «Απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα 

ή ηξαπκαηηζκφο, βίαηνο θαη/ή απξνζδφθεηνο ζάλαηνο, επαπεηινχκελνο ζάλαηνο θαη/ή 

ηξαπκαηηζκφο, πξάμεηο πνιέκνπ, θπζηθέο θαηαζηξνθέο , πξνθαινχκελεο 

βηνκεραληθέο θαηαζηξνθέο  απφ ηνλ άλζξσπν». 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή επηθεληξψλεηαη ζηηο δχν θαηεγνξίεο θξίζεσλ. Ζ 

1
ε
  απνηειεί  ηελ απεηιεηηθή γηα ηε δσή αζζέλεηα ή ηξαπκαηηζκφ θαη ε 2

ε
 ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο (ζεηζκνί). Γίλεηαη έκθαζε ινηπφλ ζην γεγνλφο φηη απφ ηε ζηηγκή πνπ 

έλα κέινο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο εηζέιζεη ζε κηα θαηάζηαζε θξίζεο, 

απηνκάησο πξέπεη λα θηλεηνπνηεζεί ε δηαρείξηζή ηεο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή θαηά 

ηνλ Caplan (1964), ππάξρεη απνξξχζκηζε ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα φηαλ βξίζθεηαη 

ζε κηα θαηάζηαζε θξίζεο θαη κπνξεί λα ραζεί ε απηνξξχζκηζή ηνπ θαη ν 

απηνέιεγρνο, κε δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηνλ ίδην θαη ηνπο γχξσ ηνπ. Δίλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ  αηφκσλ πνπ απαξηίδνπλ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, λα ιακβάλεη ρψξα έλαο θαιφο ζρεδηαζκφο θαη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

πξνγξακκαηηζκφο γηα ηε δηαρείξηζε κηαο θξίζεο θαη ηελ απνθπγή θηλδχλνπ, θάηη πνπ 

ελδέρεηαη λα κεηψζεη αθφκε θαη ηελ πηζαλφηεηα απψιεηαο δσψλ. 
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1.2. Η ελλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ όξνπ «θίλδπλνο» 

Ζ ζρνιηθή θνηλφηεηα θαζεκεξηλά έξρεηαη αληηκέησπε κε θηλδχλνπο είηε εληφο 

ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο είηε θαη εθηφο ηνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ή 

ηνπ δηαιιείκαηνο, θαζψο θαη πξνγξακκαηηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε εθδξνκέο ή επηζθέςεηο ζην ζρνιείν απφ ζπκκαζεηέο θαη 

εθπαηδεπηηθνχο άιισλ ζρνιείσλ, ηφζν ηνπ εζσηεξηθνχ φζν θαη ηνπ εμσηεξηθνχ). 

πσο πεξηγξάθεηαη ζην εγρεηξίδην δηνίθεζεο έξγσλ (PMI,2004) «θίλδπλνο 

είλαη έλα αβέβαην γεγνλφο ή θαηάζηαζε ε/ην νπνία/ν, ζε πεξίπησζε πνπ πξνθχςεη, 

κπνξεί λα έρεη είηε ζεηηθή είηε αξλεηηθή ζπλέπεηα ζε θάπνην ζηφρν ηνπ έξγνπ».  

Τπάξρεη επνκέλσο ε πηζαλφηεηα λα εκθαληζηεί αιιά θαη λα κελ εκθαληζηεί. 

Αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπο, νη θίλδπλνη ζε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

δηαθξίλνληαη ζε εζσηεξηθνχο (απφ ηε κε ζσζηή νξγάλσζε ηνπ νξγαληζκνχ,   ηελ 

αθαηαιιειφηεηα ή ηε κε επάξθεηα ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ,ηελ ειιηπή εθπαίδεπζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θ.ά.) θαη εμσηεξηθνχο,νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη 

απξφβιεπηνη, φπσο γηα παξάδεηγκα νη θπζηθέο θαηαζηξνθέο (ζεηζκφο θ.ά.). 

Τπάξρεη επνκέλσο ε πηζαλφηεηα, νη θαηαζηξνθέο λα νδεγήζνπλ ζε 

αηπρήκαηα κε απνηέιεζκα ηνλ ηξαπκαηηζκφ ελφο ή πεξηζζνηέξσλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηε ζρνιηθή κνλάδα. Ζ  αλάιπζε φκσο, θαζψο θαη ε δηαρείξηζε ελφο 

θηλδχλνπ,δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα κεησζνχλνη ζπλέπεηεο ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

νξγαληζκφ. 

 

 

1.3. Η έλλνηα ηνπ όξνπ «αηύρεκα» 

Ο φξνο αηχρεκα αθνχγεηαη πνιχ ζπρλά ζηηο ζρνιηθέο θνηλφηεηεο θαη 

δπζηπρψο παξαηεξείηαη ζρεδφλ ζε θαζεκεξηλή βάζε (κε πηψζεηο απφ ηηο ζθάιεο ή 

πεξηζηαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γπκλαζηηθήο θ.ά.) θαη ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ φηαλ 

εθδεισζεί, απφ πηψζεηο αληηθεηκέλσλ ή πηψζεηο ιφγσ αζηάζεηαο. 

Με βάζε ηε «κεηαθνξά ηεο ελέξγεηαο» ν Haddon (1973 & 1980) ζεσξεί ηα 

αηπρήκαηα σο γεγνλφηα,ζηα νπνία ην θνηλφ ηνπο ζηνηρείν είλαη ε νμεία έθζεζε ηνπ 

αηφκνπ ζε ελεξγεηαθνχο παξάγνληεο, ζε πνζφηεηα θαη ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

μεπεξλνχλ ηε θπζηθή ζσκαηηθή αληνρή, κε άκεζε ζπλέπεηα ηελ πξφθιεζε 

θαθψζεσλ, δειαδή ηξαχκαηα θαη βιάβεο.Ο Langley (2004) απφ ηελ άιιε δίλεη κηα 

δηαθνξεηηθή δηάζηαζε ζην ηξαχκα πνπ αθνξά ηελ ςπρνινγία (κεηαηξαπκαηηθέο 



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε   4 | 80 

 

δηαηαξαρέο σο απνηέιεζκα κεηά απφ έλα γεγνλφο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

θαηάζιηςε, νη θνβίεο, ην έληνλν άγρνο θ.ά. 

Σν αηχρεκα είλαη γεληθά έλα αίηην ην νπνίν πξνθαιεί ηξαπκαηηζκφ, κε ηνλ 

παξάγνληα ηχρε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν (Alexe, 2006). Δίλαη δπλαηφλ λα 

πξνέξρεηαη αθφκε θαη απφ άγλσζηεο αηηίεο, επεηδή ην άηνκν είλαη απξφζεθην ζε 

θάπνηεο ζηηγκέο ή κπνξεί λα έρεη άγλνηα θηλδχλνπ ή απιά λα ακειεί ηνλ θίλδπλν 

(PHTLS,2009).  Δπηβάιιεηαη  επνκέλσο ν νξγαληζκφο (ηα ζρνιεία ζηελ πξνθεηκέλε) 

λα πάξεη ηα θαηάιιεια κέηξα πξφιεςεο γηα ηελ απνθπγή ελφο κνηξαίνπ ζπκβάληνο. 

πσο ππνζηεξίδεη ν αΐηεο ( 2014), αλ φρη φια, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηπρεκάησλ 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ αλ εθπνλεζνχλ θαη πινπνηεζνχλ πξνγξάκκαηα 

ελεκέξσζεο θαη εθπαίδεπζεο θαη ππάξμεη έλαο ζσζηφο ζρεδηαζκφο πεξηβάιινληνο. 

Με ηα πξναλαθεξζέληα, ν ζρνιηθφο ρψξνο είλαη δπλαηφλ λα παξακείλεη αζθαιήο. 

 

 

1.4. Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ηνπ όξνπ «αζθάιεηα» 

Δηπκνινγηθά, ν φξνο αζθάιεηα πξνέξρεηαη απφ ηε ιαηηληθή ιέμε 

¨salvus”(αζθαιήο) θαη έρεη ζρέζε κε ηε ιέμε “salus”(θαιή πγεία), “saluber”(πγηήο) 

θαη “solibus” (γεξφο) (Nilsenet al,2004). 

Ζ αζθάιεηα (safety) είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία έρεη εμαιεηθζεί ν 

θίλδπλνο κεηά απφ έλα αηχρεκα, ηξαχκα ή απψιεηα (Alexe, 2006). Έρεη επίζεο 

ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ ιεηηνπξγεί ην ζρνιείν, κε ηελ εθπφλεζε αζθήζεσλ 

εηνηκφηεηαο αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ησλ αξκφδησλ νξγαληζκψλ, ηελ επηκφξθσζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ηελ επάξθεηα ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπ ζρνιείνπ, ηελ 

ππνδνκή θαη ζπληήξεζή ηνπ, θαζψο θαη ην επηθνηλσληαθφ πιαίζην κε ην νπνίν 

θηλείηαη. 

Γπζηπρψο ιφγσ απξφνπησλ θαηαζηάζεσλ, ππάξρεη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ελφο ή πνιιψλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, θαηά ηελ εκθάληζε ησλ νπνίσλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ. 
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1.5. Η έλλνηα ηνπ όξνπ «πξώηεο βνήζεηεο» 

Γηα λα ππάξρεη αξκνλία ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

είλαη ε πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ καζεηή, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ εξγαδφκελνπ 

ζην ρψξν, θαζψο θαη ε δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηνπ.χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (1946), Τγεία είλαη «ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη κφλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» 

(Susan C. deWit, 2013). Γπζηπρψο ε πγεία ηνπ θαζελφο κπνξεί λα δηαηαξαρζεί ή λα 

δηαθηλδπλέςεη θαη θαηά ζπλέπεηα λα θξηζεί δσηηθήο ζεκαζίαο ε παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ. 

Ο Μπαιηφπνπινο (2001) δίλεη ηνλ αθφινπζν νξηζκφ: «αλ πξψηεο βνήζεηεο 

ζα κπνξνχζε λα νξίζεη θαλείο ηελ άκεζε θξνληίδα πνπ δίλεηαη ζε έλαλ ηξαπκαηία ή 

ζε θάπνηνλ πνπ αξξψζηεζε μαθληθά». 

Οη πξψηεο βνήζεηεο είλαη «ην ζχλνιν ησλ θξνληίδσλ» πνπ παξέρεη ην άηνκν 

πνπ ζα βξεζεί πξψην ζην ζπκβάλ, ζε έλα ή πεξηζζφηεξα ζχκαηα πνπ παξνπζίαζαλ 

θάπνην πξφβιεκα εμαηηίαο αηπρήκαηνο ή μαθληθήο αζζέλεηαο, ψζπνπ λα ηνπ 

παξαζρεζεί νξγαλσκέλε βνήζεηα (Πεηξίδεο, Δπηπρίδνπ& Σζφραο, 2011). Ζ παξνρή 

πξψησλ βνεζεηψλ θαηά ηνπο (Πεηξίδε, Δπηπρίδνπ& Σζφρα, 2011) απνζθνπεί ζηα 

εμήο: 

 Να δηαηεξεζεί ζηε δσή ην ζχκα 

 Να κεησζεί φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ε «βιάβε» απφ ην αηχρεκα ή ηελ 

αζζέλεηα 

 Να απνθεπρζεί ε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο  ζηελ νπνία ήδε βξίζθεηαη 

 Να δηαηεξεζεί ε θαηάζηαζή ηνπ ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν πξηλ θαηαθζάζεη 

νξγαλσκέλε βνήζεηα, ε νπνία ζα παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ηειηθή 

έθβαζε ηνπ πεξηζηαηηθνχ 

 Να κεηαθεξζεί ην άηνκν  κε αζθάιεηα ζην λνζνθνκείν 

 Να κελ πνλάεη (ή λα κελ πνλάεη αθφξεηα) 

 Να ηνπ παξαζρεζεί ε θαιχηεξε «εζηθή ζπκπαξάζηαζε» 

 

Φπζηθά δελ είλαη κφλν ηα παξαπάλσ, είλαη δπλαηφλ ιφγσ βίαησλ θαη 

απξφβιεπησλ θαηαζηάζεσλ, φπσο ζε κηα θαηαζηξνθή, ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

λα ρξεηαζηεί λα παξαζρεζνχλ πξψηεο  βνήζεηεο ζε παξαπάλσ απφ έλα ζχκα. 

Πξνθχπηεη ινηπφλ ν πξνβιεκαηηζκφο γηα ηνλ πξψην αληαπνθξηηή ζην ζπκβάλ θαη γηα 
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ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα επηιέμεη ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ, πξνο ην ζχκα πνπ 

ζα βνεζήζεη πξψην. 

 

 

1.6. Δλλνηνινγηθή απνζαθήληζε ησλ όξσλ «θαηαζηξνθή» θαη «δηαινγή» 

χκθσλα κε ην Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) θαηαζηξνθή  είλαη 

«έλα μαθληθφ νηθνινγηθφ θαηλφκελν ηθαλνχ κεγέζνπο ψζηε λα απαηηείηαη εμσηεξηθή 

βνήζεηα». 

Έλαο αθφκε νξηζκφο δφζεθε απφ ηνλ Λέθθα (2000), θαηά ηνλ νπνίν ε ιέμε 

«θπζηθή θαηαζηξνθή» (Νaturaldisaster) αλαθέξεηαη σο: ηα ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο ηα νπνία επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη ηα 

πξνθαινχλ εμσγελείο θαη απξνζδηφξηζηεο δπλάκεηο, ε πηζαλφηεηα λα παξνπζηαζηεί 

έλα θαηαζηξνθηθφ γεγνλφο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή θαη ζε δεδνκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή, θαζψο θαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία θηλδπλεχεη ε δσή θαη ε πεξηνπζία. 

Ζ πξνζέγγηζε ζην πεξηζηαηηθφ θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο ηνπ ζπκβάληνο θαη 

απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ζπκάησλ. Αθνινπζεί ε νξνινγία πνπ δηαρσξίδεη ην αηχρεκα απφ 

ηελ θαηαζηξνθή. 

 Αηχρεκα κε πνιιά ζχκαηα: έσο 25 ζχκαηα 

 Αηχρεκα κε καδηθέο απψιεηεο πγείαο: 25-100 ζχκαηα 

 Καηαζηξνθή: πεξηζζφηεξα απφ 100 ζχκαηα 

 

Δζηηάδνληαο ζην ηαηξηθφ θνκκάηη ε άπνςε ηνπ Noji EK (1977)   ηνλίδεη φηη ζε 

κηα θαηαζηξνθή επεηδή ν ρξφλνο πηέδεη ηελ επέκβαζε θαη ν αξηζκφο ησλ ζπκάησλ 

μεπεξλά ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ήδε ππάξρνληνο πξνζσπηθνχ, είλαη απαξαίηεηε ε 

εμσηεξηθή βνήζεηα. Αιιά κέρξη ηελ άθημή ηεο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εθαξκνγή κηαο 

ζηξαηεγηθήο ηαμηλφκεζεο ησλ ζπκάησλ, ψζηε λα είλαη επηηπρήο ε δηάζσζε.  

«Ο φξνο δηαινγή (Triage) είλαη κηα γαιιηθή ιέμε πνπ ζεκαίλεη ηαμηλφκεζε. 

Απφ ηαηξηθήο απφςεσο, ε δηαινγή είλαη ε ηαμηλφκεζε ησλ ζπκάησλ κε βάζε ηε 

ζνβαξφηεηα ησλ θαθψζεψλ ηνπο. Απηφ εμππεξεηεί πεξαηηέξσ ζηε ζέζπηζε 

πξνηεξαηνηήησλ ζηελ αλάγθε παξνρήο ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη κεηαθνξάο ζην 

λνζνθνκείν ησλ ηξαπκαηηψλ» (PHTLS, 2009: 496). ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη  ε «ζπκβαηηθή δηαινγή» απνζθνπεί ζηε δπλαηφηεηα πνπ έρεη ν 

δηαζψζηεο, ψζηε λα παξέρεη ζην κέγηζην βαζκφ  ηε βνήζεηα ζε θάζε έλαλ ηξαπκαηία 
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μερσξηζηά, ζε αληίζεζε κε ηελ «δηαινγή θαηαζηξνθψλ» ε νπνία απνζθνπεί ζηε 

δπλαηφηεηα λα παξέρεη ζην κέγηζην βαζκφ ηε βνήζεηα ζηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ 

ηξαπκαηηψλ ζηα κέηξα ηνπ δπλαηνχ (PHTLS, 2009). Ζ δηαινγή ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηα εμήο ζεκεία: 

 ηνλ ηφπν πνπ εληνπίδνληαη ηα ζχκαηα (γηα παξάδεηγκα ζηελ αίζνπζα ή ζηε 

βηβιηνζήθε ή ζην γξαθείν ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρεη θαηαξξεχζεη θαη έρνπλ 

εγθισβηζηεί) 

 ηνλ ηφπν πνπ κεηαθέξνληαη (απιή ζρνιείνπ) πξηλ ηε δηαθνκηδή ηνπο ζην 

λνζνθνκείν 

 

 Πξαγκαηνπνηείηαη αξρηθά απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ πνπ ήδε είλαη ηνπνζεηεκέλνο 

ζην ζπκβάλ κέρξη λα θηάζεη νξγαλσκέλε θαη εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα, πξνυπνζέηεη 

φκσο εθπαίδεπζε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θαη κεγάιε εκπεηξία ζηνλ ηφπν ηνπ 

ζπκβάληνο. Καηφπηλ απφ παξαταηξηθφ ή ηαηξηθφ πξνζσπηθφ άξηηα θαηαξηηζκέλν πνπ 

ζα θξνληίζεη λα κεηαθεξζνχλ ηα ζχκαηα ζην λνζνθνκείν ζέηνληαο πξνηεξαηφηεηεο.  

            Οη θαηεγνξίεο ηαμηλφκεζεο είλαη ηέζζεξηο θαη θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα 

κε ηελ ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο:  

 Η Σάμε I, πεξηιακβάλεη ηξαπκαηίεο πνπ βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε 

ιφγσ ησλ θαθψζεψλ ηνπο αιιά είλαη δπλαηή ε επηβίσζή ηνπο θαη 

«θσδηθνπνηνχληαη ρξσκαηηθά κε θφθθηλν ρξψκα».  

 Η Σάμε II,  ηξαπκαηίεο πνπ έρνπλ θαθψζεηο κέηξηεο θαη  «θσδηθνπνηνχληαη 

ρξσκαηηθά κε θίηξηλν ρξψκα».  

 Η Σάμε III, ηξαπκαηίεο κε κηθξέο θαθψζεηο, είλαη πεξηπαηεηηθνί θαη  

«θσδηθνπνηνχληαη ρξσκαηηθά κε πξάζηλν ρξψκα».  

 Σέινο, ζηελ Σάμε IV νη ηξαπκαηίεο ή έρνπλ απεβίσζαλ ή ε θαηάζηαζή ηνπο 

πεξηιακβάλεη θαθψζεηο πνπ ν ζάλαηνο είλαη «επηθείκελνο ή πηζαλφο» θαη 

ζεσξνχληαη «λεθξνί ή αλακελφκελνη», ελψ «θσδηθνπνηνχληαη ρξσκαηηθά κε 

καχξν ρξψκα». Ζ δηαινγή δελ δηαθφπηεηαη θαη ζπλερίδεηαη θαηά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα (PHTLS, 2009).  

 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα πξναλαθεξζέληα, ην ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη 

είλαη φηη ε άκεζε αληηκεηψπηζε είλαη θνκβηθφ ζεκείν γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αηφκνπ ή 

ησλ αηφκσλ θαη ν εθπαηδεπηηθφο ζα θάλεη ηε δηαθνξά πεξηνξίδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζπκάησλ σο πξψηνο αληαπνθξηηήο. Πξνυπνζέηεη δχλακε ςπρήο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 
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δηφηη δελ έρεη λα αληηκεησπίζεη έλα κφλν ζχκα αιιά πεξηζζφηεξα. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη είλαη εζεινληήο ν νπνίνο κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη ζην κέηξν 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, γλσξίδνληαο ηα φξηα πνπ ππάξρνπλ, κπνξεί λα παξέκβεη. Γηφηη 

ηα δεπηεξφιεπηα κεηξνχλ γηα ηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επηβίσζεο ζπκάησλ. 

1.7. Η έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνύ 

Ο εζεινληηζκφο είλαη κηα επξεία έλλνηα ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ πξνζθνξά 

ππεξεζηψλ ρσξίο αληάιιαγκα απφ ην άηνκν πξνο ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα 

παίξλνληαο κέξνο ζε νξγαλψζεηο πνπ έρνπλ νκαδηθφ ραξαθηήξα, δίλνληαο βάζε ζηνλ 

ζπλάλζξσπν θαη έρνπλ δξάζε πνπ απνζθνπεί ζην θνηλσληθφ θαιφ (αηκνδνζία , 

ζχιινγνη πξνζηαζίαο παηδηψλ θ.ι.π) (Υαηδεκσπζηάδεο Π, Αζαλαζίνπ Μ. 2010). 

Δίλαη ηξφπνο δσήο πνπ δελ ηνλ επηβάιινπλ αιιά είλαη πξνζσπηθή επηινγή ηνπ 

αηφκνπ έρνληαο ειεχζεξε βνχιεζε θαη  θξηηηθή ζθέςε. 

 

χκθσλα κε ηνλ Καιιηαθκάλε, (2000) ν εζεινληήο δηαζέηεη «ςπρηθά 

ραξίζκαηα»,  είλαη έηνηκνο λα επέκβεη αλά πάζα ζηηγκή θαη φρη επεηδή πξνθχπηεη 

αλάγθε ή φηαλ ην απαηηνχλ νη πεξηζηάζεηο. 

Ζ Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο αλαθέξεηαη ζηελ κεγαιεηψδε 

ηδέα ηνπ Δζεινληηζκνχ θαη ηαπηφρξνλα παξνπζηάδεη ην ζχζηεκα ηνπ Δζεινληηζκνχ: 

 

1. Tν Δπξσπατθφ Κέληξν Δζεινληηζκνχ ζεσξεί ηνλ εζεινληηζκφ σο έλα κέζν κε 

ην νπνίν ζα επηηεπρζεί ε θνηλσληθή έληαμε θαη νινθιήξσζε θαη παίδεη ξφιν 

ζηελ ζχλδεζε ηεο θνηλσλίαο, αλαπηχζζνληαο  δεζκνχο εκπηζηνζχλεο θαη 

αιιειεγγχεο. Δπηπιένλ, ζεσξείηαη σο εξγαιείν   πνπ πξνσζεί ηα άηνκα ζηελ 

ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή θαη ηα θαζηζηά ππεχζπλα άηνκα 

(https://www.civilprotection.gr/el/ζχζηεκα-εζεινληηζκνχ). 

2. Με ηνλ εζεινληηζκφ άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο 

θαη ηάμεηο φπσο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο είλαη ζε ζέζε λα ζπληειέζνπλ 

ζηελ  ζεηηθή πξφνδν  θαη αιιαγή. Έηζη, θαζψο δηαλχεηαη κηα επνρή φπνπ νη 

θαηαζηξνθέο είηε είλαη θπζηθέο είηε ηερλνινγηθέο παίξλνπλ αλεζπρεηηθέο 

δηαζηάζεηο ιφγσ ξπζκνχ εκθάληζεο, ε έλλνηα ηνπ εζεινληηζκνχ έρεη θχξηα 

ζεκαζία ππνγξακκίδνληαο ηελ αλάγθε γηα θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη 

αληδηνηειή πξνζθνξά,  ελψ ζεσξείηαη κεγάιν αηνχ γηα ηνλ θνξέα ηεο 

πνιηηηθήο πξνζηαζίαο πνπ ππνιείπεηαη απφ άηνκα, φηαλ ζε ηέηνηα 

https://www.civilprotection.gr/el/�������-������������
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πεξηζηαηηθά κε κεγάιν αξηζκφ ζπκάησλ θξίλεηαη αλαγθαία ε άκεζε παξνρή 

βνήζεηαο.Δπίζεο, εζεινληηθέο νκάδεο αλ θιεζνχλ είλαη ζε ζέζε λα 

εθπαηδεχζνπλ εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο ζηα ζρνιεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

κηαο θξίζεο. Μέιε ησλ εζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ αλήθνπλ ζε φια ηα 

επαγγέικαηα θαζψο θαη ζην επάγγεικα ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη ιφγσ 

επαηζζεζίαο ζηελ εχζξαπζηε ειηθία ησλ καζεηψλ ληψζνπλ ηελ αλάγθε γηα 

ζπκκεηνρή. 

3. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ σξαξίνπ, ζε εθδξνκέο, ζε εθπαηδεπηηθέο 

επηζθέςεηο άιισλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ ζην ρψξν, αθφκα θαη φηαλ 

θηινμελνχληαη εθπαηδεπηηθνί θαη  καζεηέο άιισλ θξαηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ δξάζεσλ καζεζηαθήο θηλεηηθφηεηαο πξνζσπηθνχ 

ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο (Erasmus), φπνπ νη καζεηέο είλαη αλήιηθνη θαη νη 

εθπαηδεπηηθνί θέξνπλ επζχλε γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο αο αλαινγηζηεί ν 

θαζέλαο πξνζσπηθά ηηο πηζαλφηεηεο πνπ ππάξρνπλ λα ρηππήζεη  ν εγθέιαδνο  

απξνεηδνπνίεηα θαζψο θαη ηη ζεκαληηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο απφ 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ γλσξίδνπλ πξψηεο βνήζεηεο.  
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Κεθάιαην 2: Γηαρείξηζε θξίζεσλ ζην ζρνιείν ζε πεξίπησζε 

ζεηζκνύ 

 

2.1. Ο ηξόπνο αληίδξαζεο ζε ζεηζκό 

 Ο ζεηζκφο είλαη έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ αζθεί ςπρηθή πίεζε, έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα κε θπξίαξρα ην θφβν, ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ αίζζεζε φηη θαλείο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα ηνλ βνεζήζεη. Δηδηθφηεξα αλ δηαθπβέβαηηαη  ε δσή  θαη ε ζσκαηηθή 

αθεξαηφηεηα ηνπ ηδίνπ ή ηνπ πεξίγπξνχ ηνπ. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα αληηδξάζεη  ην 

άηνκν είλαη δηαθνξεηηθφο. 

            χκθσλα κε ηελ άπνςε ηεο Μπεξγηαλλάθε-Γεξκηηδάθε (2003), νη επηπηψζεηο 

πνπ ζα πξνθιεζνχλ ζηελ πγεία ηνπ, ν θίλδπλνο ηεο παξνπζίαο θαη ηεο βαξχηεηαο 

κηαο «ςπρηθήο αληίδξαζεο» θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα εκθαληζηνχλ «εμαξηψληαη 

απφ ηελ έληαζε ηνπ ςπρνπηεζηηθνχ παξάγνληα πνπ ηα πξνθαιεί (ζηξέζνξα) θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηχπν ηνπ (εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά) θαη ηελ δξηκχηεηά ηνπ 

(έληαζε)». Οη παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία είλαη νη 

αθφινπζνη: 

 Οη «δηακεζνιαβεηέο » ηνπ ςπρηθνχ ζηξεο θαη ζπγθεθξηκέλα ε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ, ν ραξαθηήξαο ηνπ, αλ ππάξρεη θάπνηα αζζέλεηα, αλ είρε παξφκνηα 

εκπεηξία , αλ ππάξρεη ην θαηάιιειν ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ φπνπ ζα 

αλαξξψζεη θαη ην πφζν ζεκαληηθφ ζεσξεί ην γεγνλφο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Ο θνηλσληθφο πεξίγπξνο ν νπνίνο ζα θαιχςεη ην άηνκν ζπλαηζζεκαηηθά 

παξέρνληαο «θξνληίδα, ζηήξημε, παξεγνξηά θαη ελζάξξπλζε»  θαη ζα ηνπ 

δψζεη ηε δπλαηφηεηα λα επεμεξγαζηεί ην ζπκβάλ θαη λα «εθηνλψζεη» ην 

ζπλαίζζεκα πνπ ζα επεξεάζεη κειινληηθά ηε ζσκαηηθή  πγεία ηνπ. 

 Ο ρξφλνο πνπ πέξαζε ην άηνκν σο κέινο κηαο νκάδαο κε παξφκνηα εκπεηξία. 

 

               Μέζα ζην ζρνιηθφ σξάξην φπνπ ην πξφγξακκα θπιάεη νκαιά  θαη ε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα είλαη ζε εξεκία κέζα ζε ιίγα δεπηεξφιεπηα αιιάδεη φιν ην θιίκα 

θαη ηα άηνκα δνπλ αηθλίδηα αληηζηξνθή ηεο θαηάζηαζεο, θαηά ηελ νπνία θπξηαξρεί ν 

παληθφο, ην άγρνο, ην αίζζεκα αδπλακίαο ειέγρνπ, ελψ φπσο ππνζηεξίδεη ε 

Μπεξγηαλλάθε- Γεξκηηδάθε (2003), «ε έιιεηςε ππφζηαζεο ηεο θαηαζηξνθηθήο 

δχλακεο πξνθαιεί ηξφκν, ελψ κέζα ζηελ πεξηνρή πνπ εθδειψλεηαη ν ζεηζκφο δελ 

ππάξρεη δπλαηφηεηα δηαθπγήο, αιιά κφλν ε αλαγθαζηηθή έθζεζε ζηελ αλεμέιεγθηε 
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ζεηζκηθή δχλακε πνπ δελ κπνξεί λα απνηξαπεί». Τπάξρεη θαη ην γεγνλφο ηεο 

ζεηζκηθήο αθνινπζίαο, κεηά ην ζεηζκφ έπεηαη θαη ν κεηαζεηζκφο ή νη κεηαζεηζκνί, 

πνπ νδεγoχλ ηα άηνκα  ζε κηα «θαηάζηαζε ζπλερνχο εγξήγνξζεο» φπνπ  ζηακαηνχλ 

ηηο ππφινηπεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ «απνθαηάζηαζε ησλ δεκηψλ». 

 

 

πκπεξηθνξά πξνζεηζκηθά 

            Παξφιν πνπ ν ζεηζκφο είλαη κηα απεηιή νη πεξηζζφηεξνη δελ δίλνπλ ηελ 

δένπζα πξνζνρή. Κάπνηνη  ζηεξηδφκελνη ζηε ζθέςε φηη ε πξφιεςε δελ ζα θαηαθέξεη 

λα εμαιείςεη ηελ απεηιή ηελ ζεσξνχλ ράζηκν ρξφλνπ. Άιινη πάιη έρνπλ ηελ 

εληχπσζε φηη δελ ζα είλαη νη ίδηνη ζχκαηα θαη απηφ παξαηεξείηαη ζηα «πιαίζηα κε 

πξνζαξκνζηηθψλ ςπρνινγηθψλ κεραληζκψλ άκπλαο». θεπηφκελνη κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν δελ ζέινπλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξάζεηο πξφιεςε (Μπεξγηαλλάθε- Γεξκηηδάθε, 

2003).  

             Τπάξρνπλ φκσο θαη νη πεξηπηψζεηο θαηά ην νπνίν ην άηνκν είλαη απφ ηε 

θχζε ηνπ αγρψδεο, αλήζπρν, αιιά πηζηεχεη φηη πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλν γηα 

ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ζεηζκνχ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην ζπγθεθξηκέλν άηνκν 

κπνξεί λα επηδείμεη ηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνχ αλ 

πξνεγεζεί ε θαηάιιειε εθπαίδεπζή. 

 

 

πκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνύ 

              Αλαθνξηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ζεηζκνχ, δηαπηζηψζεθε φηη 

πνζνζηφ 12-25% ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ πιεγεί δηαηεξνχλ ηελ ςπρξαηκία ηνπο, 50-

75% παξακέλνπλ αθίλεηνη ρσξίο θακία αληίδξαζε θαη ληψζνπλ θφβν, ελψ πνζνζηφ 

10-25% «αλαπηχζζνπλ νηζηξηνληθέο θαη ζπγρπηηθφκνξθεο αληηδξάζεηο». Μφλν ζε 

πεξίπησζε ζεηζκνχ κε κεγάιε έληαζε ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα παξνπζηαζηεί 

ζνβαξφο παληθφο. Δηδηθφηεξα ζηελ ρψξα καο κφλν ην 16% παξνπζίαζε « επηθίλδπλε 

ή αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά» θαη πεξίπνπ ην 50% παξνπζίαζε «θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά». Γεληθά ε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ πξνζαξκφδεηαη θαη επεξεάδεηαη 

απφ ηελ εθπαίδεπζε ή παξειζφληεο εκπεηξίεο παξφκνησλ ζπκβάλησλ.  Αλ ην άηνκν 

ζα δήζεη ή ζα θαηαιήμεη ζα ην θαζνξίζεη ε θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά. Αλ ράζεη ηελ 

ςπρξαηκία ηνπ θαη ηνλ θαηαθιίζεη ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο θαη ίζσο ν παληθφο ηφηε ε 

αθηλεηνπνίεζε θαη ε κε παξέκβαζε είλαη δπλαηφλ λα απνβνχλ κνηξαίεο. Ζ 
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εθπαίδεπζε πνπ ζπλνδεχεηαη απφ αζθήζεηο κε πξνζνκνηψζεηο θ.α είλαη  δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε (Μπεξγηαλλάθε-Γεξκηηδάθε, 2003).  

 

πκπεξηθνξά ακέζσο κεηά ην ζεηζκό 

            Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ εκθαλίδνπλ κεηά ηελ παξέιεπζε ηνπ ζεηζκνχ πνηθίιεη. 

Καηά ηελ άπνςε ηεο Μπεξγηαλλάθε-Γεξκηηδάθε (2003), θάπνηα άηνκα είλαη ήξεκα 

θαη επηθξαηεί ε ινγηθή, κεξηθά είλαη απαζή θαη ζηακαηνχλ νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα, αιιά ηα  πεξηζζφηεξα έρνπλ «κεησκέλεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο». 

Δπίζεο αλαθέξεη φηη «νη πξνζσπηθφηεηεο αξθεηέο θνξέο γίλνληαη θαξηθαηνχξεο, 

φπνπ νηζηξηνληθά άηνκα ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ «λεπξηθέο θξίζεηο», ελψ 

ςπραλαγθαζηηθά άηνκα επηδεηθλχνπλ «εξσηθέο» ζπκπεξηθνξέο». 

 

 

πλαηζζήκαηα 

            Μηα θπζηθή θαηαζηξνθή φπσο ν ζεηζκφο πξνθαιεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Δλψ πξηλ ην ζεηζκφ ην άηνκν αξλείηαη ηελ παξνπζία ηνπ ζηε ζπλέρεηα δηαθαηέρεηαη 

απφ ηελ απεηιή  ηνπ ζαλάηνπ. Απηή γίλεηαη εληνλφηεξε αλ ζθεθηεί φηη κπνξεί λα 

ζπκβεί ζηνλ ίδην ή θνληηλά θαη αγαπεκέλα ηνπ πξφζσπα. ηε ζπλέρεηα ακέζσο κεηά 

ην ζεηζκφ δηαθαηέρεηαη απφ ζπλαηζζήκαηα αγσλίαο θαη θφβνπ γηα πηζαλφ 

ηξαπκαηηζκφ  ή ζάλαην ησλ πξνζθηιψλ ηνπ πξνζψπσλ. Δπίζεο « θπξηαξρνχληαη απφ 

αηζζήκαηα αβνεζεηφηεηαο, απφιπηεο αδπλακίαο, αίζζεκα έθζεζεο ζε ηξνκαθηηθή 

απεηιή, θφβν, αλεζπρία, άγρνο, ζιίςε, ζπκφ, πξνζβνιή, δπζπηζηία, ζπλαηζζεκαηηθή 

απφζπξζε θαη έιιεηςε ειπίδαο»(Μπεξγηαλλάθε-Γεξκηηδάθε, 2003). 

 

 

Αληηδξάζεηο  

            Παξφιν πνπ ν ζεηζκφο δηαξθεί δεπηεξφιεπηα, ην ζηξεο πνπ πξνθαιεί είλαη 

έληνλν θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ θηλεηνπνηεί κηα ζεηξά αληηδξάζεσλ ζην ζψκα ηνπ 

αηφκνπ. Αλεβαίλνπλ ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο, ηα ζχκαηα αθφκα θαη ηα άηνκα πνπ ηνπο 

έρεη αλαηεζεί ε επζχλε γηα ηηο δξάζεηο κεηά ην ζεηζκφ ληψζνπλ «κνχδηαζκα ζηε 

ζθέςε», απνπξνζαλαηνιηζκφ. Άιια άηνκα «παγψλνπλ» θαη δελ αληηδξνχλ 

(Μπεξγηαλλάθε-Γεξκηηδάθε, 2003). Κάπνηα θσλάδνπλ, θιαίλε, ηξέρνπλ λα ζσζνχλ, 

ςάρλνπλ ηνπο θίινπο ηνπο φηαλ πξφθεηηαη γηα καζεηέο. Μηα ςπρηθή εθδήισζε  πην 

εχθνια θαη δχζθνια δηαρεηξίζηκε, είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζνπλ: 



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε   13 | 80 

 

 καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο ή είλαη εληαγκέλα ζηα 

ππφινηπα ζρνιεία θαη παξνπζηάδνπλ θηλεηηθά ή λνεηηθά πξνβιήκαηα  

 καζεηέο κε πξνβιήκαηα πγείαο φπσο επηιεςία, ζαθραξψδεο δηαβήηε, 

καζεηέο πνπ παζαίλνπλ θξίζεηο παληθνχ ή θξίζε άζζκαηνο, κε βαξεθνία 

 καζεηέο πνπ ηξαπκαηίζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνχ 

 καζεηέο πνπ δελ ηξαπκαηίζηεθαλ αιιά είδαλ ζπκκαζεηή ή εθπαηδεπηηθφ πνπ 

ηξαπκαηίζηεθε ζνβαξά θαη ε εηθφλα έρεη ραξαρηεί ζηε κλήκε ηνπο 

 εθπαηδεπηηθνί πνπ ηξαπκαηίζηεθαλ ή έρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο  

 καζεηέο ή εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ δήζεη έλαλ ζεηζκφ 

 

            Ζ Μπεξγηαλλάθε-Γεξκηηδάθε (2003), παξνπζηάδεη ηηο θαηεγνξίεο 

ςπρνπαζνινγηθψλ δηαηαξαρψλ: 

1. Ζ νμεία αληίδξαζε ζην ζηξεο  εθδειψλεηαη κέζα ζε 2-3 ιεπηά κεηά ην 

γεγνλφο θαη ππνρσξεί ζε δηάζηεκα 2-3 εκεξψλ. Σα ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα 

πνπ παξαηεξνχληαη είλαη δηάθνξα, «κε πην ραξαθηεξηζηηθά ηελ αίζζεζε 

κνπδηάζκαηνο, ηελ ζηέλσζε ηνπ πεδίνπ ηεο πξνζνρήο, ηελ πξνθαλή απψιεηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηελ άζθνπε ππεξδξαζηεξηφηεηα, ην αίζζεκα ςπρνινγηθήο 

έληαζεο, ην αίζζεκα απφγλσζεο ή απειπηζίαο, ηα ζπκπηψκαηα 

απνπξνζσπνπνίεζεο θαη απνπξαγκαηνπνίεζεο, θαη ηα ζπκπηψκαηα 

απηνλνκηθήο ππεξδξαζηεξηφηεηαο ( ηαρπζθπγκία, μεξνζηνκία, εθίδξσζε, 

αίζζεκα παικψλ, θ.ι.π)».  

2. Ζ δηαηαξαρή ζηξεο κεηά απφ ςπρνηξαπκαηηθή εκπεηξίαεδειψλεηαη ζε 

δηάζηεκα 6 κελψλ θαη «…. Πξνθχπηεη ζαλ θαζπζηεξεκέλε ή παξαηεηακέλε 

αληίδξαζε ζε έλα ςπρνπηεζηηθφ γεγνλφο ή θαηάζηαζε (κηθξήο ή κεγάιεο 

δηάξθεηαο) εμαηξεηηθά απεηιεηηθήο ή θαηαζηξνθηθήο θχζεσο, πνπ είλαη 

πηζαλφλ λα πξνθαιέζεη δηάρπηε δπζθνξία ζρεδφλ ζε νπνηνλδήπνηε….»  

3. Ζ δηαηαξαρή ηεο πξνζαξκνγήο εθδειψλεηαη θαη εμαθαλίδεηαη ζην δηάζηεκα 

1-6 κελψλ. Ζ δπζθνξία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θνχξαζε ηελ ραξαθηεξίδνπλ 

4. Ζ κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ επηκέλεη. 

5. Άιιεο δηαηαξαρέο πνπ ζπλνδεχνληαη κε κεηαζεηζκηθφ ζηξεο 

 « Γεληθεπκέλε Αγρψδεο Γηαηαξαρή (ΓΑΓ) 

  Αληηδξάζεηο ζσκαηνπνίεζεο 

 Καηάζιηςε 

 Καηάρξεζε Οπζηψλ, Οηλνπλεπκαησδψλ θαη Φαξκάθσλ 
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 Φνβίεο» 

 

           Δπίζεο αλαθέξεη θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ δελ εκπίπηνπλ ζε παζνινγηθέο 

δηαηαξαρέο θαη είλαη ηα εμήο: 

 «Σν ήπην άγρνο 

  Ζ επεξεζηζηφηεηα 

 Ζ ερζξηθφηεηα 

 Ζ ήπηα θαηάζιηςε 

 Οη ζσκαηηθέο αηηηάζεηο 

 Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ» 

 

          Σα πξναλαθεξζέληα κπνξνχλ λα κεηξηαζηνχλ αλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

επηκνξθσκέλνη θαη εθπαηδεπκέλνη ζηηο βαζηθέο πξψηεο βνήζεηεο, ζηηο πξψηεο 

βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη ζηηο ςπρνινγηθέο πξψηεο βνήζεηεο.  

 

 

2.2.ρέδηα δηαρείξηζεο ζε ζεηζκό 

 Γηα ηελ άκεζε απφθξηζε ζην ζεηζκφ ν εθπαηδεπηηθφο, ην ζρνιείν πξέπεη λα 

είλαη ζε εηνηκφηεηα. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ επηβάιιεηαη ε χπαξμε ζρεδίνπ δξάζεο 

αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ θαη ε εηνηκφηεηα ησλ θνξέσλ πνπ ην πινπνηνχλ. 

Σν ζρέδην «Ξελνθξάηεο» ζπληάρζεθε απφ ηε ΓΓΠΠ κε ηελ Τ.Α. 1299/2003 (ΦΔΚ 

423 Β΄/10-4-2003) θαη αλαζεσξήζεθε κε ζπκπιεξσκαηηθή Τ.Α. 3384/2006 (ΦΔΚ 

776/28-6-06) θαηά ην νπνίν δεκηνπξγείηαη έλα ζχζηεκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

θαηαζηξνθψλ θαη  φζν είλαη εθηθηφ γηα ηελ  δηαθχιαμε ηεο δσήο , ηεο πγείαο, ηεο 

πεξηνπζίαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Δηδηθφηεξα νξίδνληαη νη θνξείο θαη νη ππεξεζίεο 

πνπ αλαιακβάλνπλ ππεπζπλφηεηεο θαζψο θαη ηα ζπληνληζηηθά θαη δηεπζπληηθά 

φξγαλα, δίλνληαη ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε θαηαζηάζεσλ, γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

αμηνιφγεζεο θηλδχλσλ θαη ηελ πινπνίεζε  ζρεδίσλ αληηκεηψπηζεο εηδηθψλ θηλδχλσλ 

(ζεηζκφο), ραξάζζνληαη θνηλέο γξακκέο ζηξαηεγηθήο, νξγάλσζεο, ζπληνληζκνχ ηνπ 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, επηιχνληαη πξνβιήκαηα ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ θαη ησλ 

ζπκάησλ θαη ηέινο θαηαζθεπάδεηαη έλα επηθνηλσληαθφ ζχζηεκα 

(https://www.civilprotection.gr/el/γεληθφ-ζρέδην-πνιηηηθήο-πξνζηαζίαο).  
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Η Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο (Γ.Γ.Π.Π),  νξίδεη αξκνδηφηεηεο 

ζρεηηθά κε ηελ νξγάλσζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ησλ δξάζεσλ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο 

θαη αθνξνχλ ηελ πξφιεςε κηαο θαηαζηξνθήο, ηελ εηνηκαζία ηνπ αλζξψπηλνπ 

δπλακηθνχ θαη ηα κέζα πνπ απαηηνχληαη, ηελ «επηρεηξεζηαθή έληαμε Δηδηθεπκέλσλ 

εζεινληψλ ηνπ κεηξψνπ ηεο Γ.Γ.Π.Π». Αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα θαη ην ζρεδηαζκφ 

ραξάζζεη κηα πνιηηηθή, έξρεηαη ζε επηθνηλσλία κε ηα Τπνπξγεία θαη θνξείο, είλαη 

δεθηηθή ζε πξνγξάκκαηα θαη δξάζεηο. Δπίζεο, έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ηεξεί κεηξψν 

Δζεινληηθψλ νξγαλψζεσλ θαη εμεηδηθεπκέλσλ εζεινληψλ ψζηε ζε κηα θαηαζηξνθή 

λα είλαη ζε ζέζε λα ηνπο αλαδεηήζεη αλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν. Καηαξηίδεη θαη 

πινπνηεί πξνγξάκκαηα κε ζθνπφ λα ελεκεξψλεη, επηκνξθψλεη θαη  εθπαηδεχεη 

ζηειέρε, εζεινληηθέο νξγαλψζεηο, καζεηέο ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε. Έλα ζεκαληηθφ βήκα είλαη φηη έρεη ζέζεη ζε ιεηηνπξγία θαη πξνσζεί ην 

Παλεπξσπατθφ λνχκεξα έθηαθηεο αλάγθεο ην 112. Δπηπιένλ, επηβιέπεη θαη 

επεκβαίλεη ζην ζρεδηαζκφ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θάζε ρξφλν θαη αλ ρξεηαζηεί 

αλαζεσξεί θαη πξνηείλεη δξάζεηο (https://www.civilprotection.gr/el/αξκνδηφηεηεο, 

2019). Σέινο, ζε πεξίπησζε κηαο θπζηθήο θαηαζηξνθήο θηλεηνπνηεί ηνλ αξκφδην 

θνξέα, πεξηθέξεηα, λνκαξρία, δήκν, Γηνηθεηέο λνζνθνκείσλ θαη Γηεπζπληέο 

εθπαίδεπζεο, αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ ζπκβάληνο,  νη νπνίνη επσκίδνληαη θαη ηελ 

επζχλε γηα ηελ εηνηκφηεηα θαη ην απνηέιεζκα ηεο έθβαζεο ηνπ ζεηζκνχ.  

 Κχξηνη θνξείο ηεο πνιηηηθήο πξνζηαζίαο είλαη ε Διιεληθή αζηπλνκία, ην 

Ππξνζβεζηηθφ ζψκα, ην Δζληθφ θέληξν άκεζεο βνήζεηαο νη νπνίνη έρνπλ άκεζε 

ζρέζε κε ηα ζρνιεία θαη βνεζεηηθνί νη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο.  

Σν ύζηεκα Γηνίθεζεο πκβάληνο δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ απνθπγή ηεο 

αληηπαξάζεζεο κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ θνξέσλ ε νπνία, ζε κηα θαηαζηξνθή  κπνξεί 

λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ επηρείξεζε εκπνδίδνληαο ηε ζπλεξγαζία ηνπο επεηδή ππάξρεη 

ε πηζαλφηεηα λα αιιεινεπηθαιπθζνχλ νη δηθαηνδνζίεο. Γίλεη ην δηθαίσκα ζηηο 

ππεξεζίεο λα επεκβαίλνπλ ζε έλα πεξηζηαηηθφ ρσξίο ηξηβέο θαη ράζηκν ρξφλνπ, κε 

ηνλ θάζε θνξέα λα έρεη γλψζε ησλ αξκνδηνηήησλ ηνπ» ρξεζηκνπνηψληαο κηα θνηλή 

νξγαλσηηθή δνκή θαη γιψζζα. (PHTLS, 2009). χκθσλα κε απηφ,  ζε θάζε αηχρεκα 

νξίδεηαη έλα άηνκν επηθεθαιήο πνπ επσκίδεηαη ηελ γεληθή επζχλε δηαρείξηζεο ηνπ 

ζπκβάληνο, ν Δπηθεθαιήο ή Γηνηθεηήο ηνπ αηπρήκαηνο.  

Αλ ην αηχρεκα είλαη κηθξήο έθηαζεο, ν Δπηθεθαιήο πξνέξρεηαη θάζε θνξά απφ ηνλ 

θαηαιιειφηεξν θνξέα δηαρείξηζεο ηνπ ζπκβάληνο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ. Οη 

νκάδεο ησλ ππφινηπσλ θνξέσλ νθείινπλ λα αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ηνπ Δπηθεθαιή.  

https://www.civilprotection.gr/el/������������
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Αλ ην αηχρεκα είλαη κεγάιεο έθηαζεο κε πνιιά ζχκαηα,  ν επηθεθαιήο- Γηνηθεηήο 

πκβάληνο νξίδεη ηνπο ππεχζπλνπο ησλ θνξέσλ πνπ εκπιέθνληαη θαη έρεη ππφ ηελ 

επνπηεία ηνπ ηηο νκάδεο. θάζε νκάδα έρεη ην δηθφ ηεο αξρεγφ. Ο επηθεθαιήο  

παξακέλεη ζην επηρεηξεζηαθφ θέληξν , δειαδή ζε έλαλ ρψξν ζηνλ ηφπν ηνπ 

ζπκβάληνο, ζηελ ςπρξή δψλε, απφ φπνπ παξαθνινπζεί θαη ζπληνλίδεη ηηο 

επηρεηξήζεηο ησλ δηαθφξσλ ζπλεξγείσλ θαζψο βξίζθεηαη ζε ζπλερή επαθή κε ηνπο 

ππεχζπλνπο θάζε θνξέα απφ ηνπο νπνίνπο θαη ελεκεξψλεηαη. Οξίδνληαη ρψξνη 

Γηαινγήο, Αληηκεηψπηζεο, Γηαθνκηδψλ, ηάζκεπζεο ησλ κέζσλ δηαθνκηδήο, 

Πξνκεζεηψλ θαη Απνθαηάζηαζεο. 

           Γίλεηαη αληηιεπηφ  φηη ψζπνπ λα θηάζεη ε νξγαλσκέλε βνήζεηα, νη 

εθπαηδεπηηθνί είλαη νη πξψηνη αληαπνθξηηέο θαη απηνί θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ 

ηελ θξίζε ζηα πξψηα ιεπηά. ε έλα ζρέδην δηαρείξηζεο θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

ζρνιηθή κνλάδα έρνπλ:  

 ν Ο.Α..Π κε ην κλεκφλην ελεξγεηψλ  

 νη δηεπζχλζεηο κε ηελ ππνζηήξημε πνπ παξέρνπλ 

 ε αγσγή πγείαο κε ηα πξνγξάκκαηα πνπ πινπνηνχληαη  

 Δπηδηψθνπλ ηελ πηνζέηεζε απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ζηάζεσλ πνπ ζα δηαθπιάμνπλ ηελ πγεία ηνπο θαη ζα απνηξέςνπλ αληηδξάζεηο πνπ 

ζα ηνπο νδεγήζνπλ ζε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 

 

2.3. Ο ξόινο ηεο αγσγήο πγείαο 

Ζ Παηδεία ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσλία θαη απνζθνπεί ζηελ παξνρή γλψζεσλ 

ζην καζεηή αιιά θαη ζηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ, ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ 

ψζηε λα ηνλ πξνεηνηκάζεη γηα ηα εκπφδηα πνπ ζα ζπλαληήζεη ζηελ θνηλσλία σο 

ελεξγφ κέινο (ηάππα-Μνπξηδίλε, 2010). Σν ζρνιείν παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη 

είλαη ην ζεκείν ζχλδεζεο ηεο θνηλσλίαο κε ην καζεηή. Οη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη 

λα αληαπεμέιζνπλ ζην ξφιν ηνπ παηδαγσγνχ, ελψ θαινχληαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

δξάζεηο πνπ ζα αλαβαζκίζνπλ ηελ εθπαίδεπζε, κε θαηλνηφκεο δξάζεηο πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο.  Χο κηα απφ απηέο  ραξαθηεξίδεηαη θαη ε 

Αγσγή Τγείαο.  

Ζ  ηάππα-Μνπξηδίλε (2010) ππνζηεξίδεη φηη  «Ζ Αγσγή Τγείαο ζηα ζρνιεία 

είλαη κηα ζπγθξνηεκέλε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δηεπηζηεκνληθνχ θαη δηαζεκαηηθνχ 
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ραξαθηήξα». Δπίζεο, αλαθέξεη φηη ε Αγσγή Τγείαο δελ απνζθνπεί κφλν ζην λα 

ελεκεξψζεη θαη λα δψζεη πνιιέο θαη εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πγεία, αιιά ρξεζηκνπνηεί κεζφδνπο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη 

ζηελ θαιιηέξγεηα ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο θαη ηεο 

βησκαηηθήο κάζεζεο για την διαφφλαξη και προαγωγή της υγείας (ηάππα-Μνπξηδίλε, 

2010). Σέινο, θαηά ηελ άπνςή ηεο (ηάππα-Μνπξηδίλε, 2010) ε Αγσγή Τγείαο είλαη 

ν ζπλδεηηθφο θξίθνο ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη νδεγεί 

«ζηελ αλαβάζκηζε ηεο ζρνιηθήο δσήο».  

            Οη ζηφρνη επηηπγράλνληαη κε ηελ εθπφλεζε δξαζηεξηνηήησλ νη νπνίεο 

θηλνχληαη ζε 9 βαζηθνχο άμνλεο. ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε Αγσγή Τγείαο 

επηθεληξψλεηαη ζε 2 ζεκαηηθνχο άμνλεο, κε ηνλ πξψην λα αθνξά ηνλ εζεινληηζκφ  

ζηνλ νπνίν εληάζζνληαη νη πξψηεο βνήζεηεο θαη κε ηνλ δεχηεξν νη δξάζεηο λα  

θηλνχληαη γχξσ απφ ηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ θαηαζηάζεσλ (ζεηζκψλ) (ηάππα-

Μνπξηδίλε, 2010). Ζ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ είλαη απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε πινπνίεζεο ηεο δξάζεο,  ελψ νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα 

πξνζεγγίζνπλ ην ζέκα είηε κφλνη ηνπο είηε ζε ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο 

δηαθνξεηηθήο εηδηθφηεηαο (λνζειεπηηθήο κε εθαξκνζκέλσλ ηερλψλ, καζεκαηηθψλ κε 

ειεθηξνιφγσλ, ηαηξηθψλ θαη βηνινγηθψλ εξγαζηεξίσλ κε ρεκηθψλ θ.α) (ηάππα-

Μνπξηδίλε, 2010). Απηφ απαηηεί ηελ θαηάιιειε επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

           Δίλαη γλσζηφ φηη θάζε ρξφλν ζε φια ηα ζρνιεία ηεο πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πινπνηνχληαη πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο εηδηθνηήησλ θαη γεληθήο παηδείαο, ζε ζπλεξγαζία κε ην γξαθείν 

ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, ηε δηεχζπλζε εθπαίδεπζεο, δηάθνξνπο θνξείο ηνπ 

θξάηνπο θαη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο. Κάπνηα απφ απηά εληάζζνληαη ζε πηινηηθά 

πξνγξάκκαηα ηνπ ππνπξγείνπ. 

 

 

2.4. Ο ξόινο ηνπ Ο.Α..Π. 

 Kαηά ηελ Κνχξνπ (2018) ε ζεηζκηθφηεηα ζηελ Διιάδα είλαη έληνλε θαη 

βξίζθεηαη ζηελ πξψηε ζέζε ζε ζρέζε κε ηελ ζεηζκηθφηεηα ζηελ Δπξψπε αιιά ζε 

παγθφζκην επίπεδν βξίζθεηαη ζηελ έθηε ζέζε. Σα απνηειέζκαηα απφ κηα ζεηζκηθή 

δξαζηεξηφηεηα είλαη δπλαηφλ λα ειαηησζνχλ  θαηφπηλ ελεκέξσζεο γηα «ηα κέηξα 

αληηζεηζκηθήο πξνζηαζίαο πνπ πξέπεη λα ιάβνπλ πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά 
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απφ έλαλ ζεηζκφ».  Ζ Κνχξνπ (2018) ηζρπξίδεηαη επίζεο φηη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ έρεη «ε αλάπηπμε αληηζεηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηνπο καζεηέο κε ηε δηαξθή επαηζζεηνπνίεζε, ελεκέξσζε 

θαη εθπαίδεπζή ηνπο». Ζ εηνηκφηεηα απηή   βνεζάεη ζην λα αληηκεησπηζηεί ε θξίζε,  

ην εζηθφ ησλ καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ είλαη αλεβαζκέλν θαη  ε δίςα γηα κάζεζε 

δηαηεξείηαη ζε πςειφ επίπεδν (αΐηε & αΐηεο, 2012). Γηα ην ζθνπφ απηφ έρνπλ 

δνζεί θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο απφ ηνλ Ο.Α..Π θαη ην Τπνπξγείν Παηδείαο ηα νπνία 

ππνρξεψλνπλ ηε ζρνιηθή κνλάδα θάζε έηνο λα δηνξγαλψλεη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο. Ο 

Ο.Α..Π πξνεηνηκάδεη ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα γηα κηα επηθείκελε θπζηθή θαηαζηξνθή 

«ζεηζκφ». 

Ζ Κνχξνπ (2018), αλαθέξεη ηα αθφινπζα: ζε θάζε ζρνιηθή κνλάδα ν 

δηεπζπληήο ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ηελ εθπφλεζε ηνπ ζρεδίνπ, ζχκθσλα κε ην  

νπνίν πεξηγξάθνληαη νη  «ελέξγεηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζεηζκηθνχ θηλδχλνπ» «πξηλ, θαηά 

ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ ζεηζκφ».  

 

2.4.1. Οδεγίεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ελέξγεηεο πξηλ από ην ζεηζκό 

 Ο δηεπζπληήο πξηλ ην ζεηζκφ: 

1. Θα ζέζεη ζην ζχιινγν ηελ πξφηαζε ρεδηαζκνχ, ζηε ζπλέρεηα ζα 

πεξηκέλεη ηελ απφθαζε ηνπ ζπιιφγνπ θαη φηαλ παξζεί ζα ζηαιεί έγγξαθν 

ελεκέξσζεο γηα ηελ εθπφλεζή ηνπ ζηε Γηεχζπλζε Πξσηνβάζκηαο/Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ Ννκνχ. ηελ έλαξμε θάζε ζρνιηθήο ρξνληάο ή φηαλ παξαζηεί 

αλάγθε γίλεηαη επηθαηξνπνίεζε ηνπ αληηζεηζκηθνχ ζρεδηαζκνχ. 

2. Θα ζέζεη ζην ζχιινγν ηελ πξφηαζε γηα «ηε ζχλζεζε ησλ νκάδσλ 

εξγαζίαο» νη νπνίεο ζα είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο «ελέξγεηεο δηαρείξηζεο ηνπ ζεηζκηθνχ 

θηλδχλνπ» θαη ν ζχιινγνο ζα ηελ εγθξίλεη ή ζα ηελ απνξξίςεη ή ζα ηελ 

ηξνπνπνηήζεη. 

 3. Απνθιεηζηηθή επζχλε γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα εθαξκνζηεί ην ζρέδην 

έθηαθηεο αλάγθεο θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ην «κέξνο ησλ ελεξγεηψλ πνπ ηνπ αλαινγεί, 

πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ θάζε ζεηζκηθφ ζπκβάλ ή άζθεζε εηνηκφηεηαο 

γηα πεξίπησζε ζεηζκνχ» έρεη ν ζχιινγνο δηδαζθφλησλ. 

4. Δπζχλε ηνπ ζπιιφγνπ είλαη θαη ε δνθηκή, ν έιεγρνο θαη ε βειηίσζή ηνπ 

ρεδίνπ κε πξνηάζεηο πνπ θαηαζέηεη. 
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5. Με ην πέξαο ηεο ζρνιηθή ρξνληάο ε Γηεχζπλζε 

Πξσηνβάζκηαο/Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο πιεξνθνξείηαη γηα ηελ πινπνίεζε ησλ 

πξνβιεπφκελσλ αζθήζεσλ εηνηκφηεηαο ζην ηέινο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο» (Ο.Α..Π, 

2018). 

Παξαηεξείηαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζσζηή 

εθπφλεζε ηνπ ζρεδίνπ ψζηε λα ζεσξεζεί ε άζθεζε επηηπρήο. 

 

ηε ζπλέρεηα ν δηεπζπληήο ζα πξνβεί ζηελ  «Αλάζεζε Αξκνδηνηήησλ ζην 

Πξνζσπηθφ ηνπ ρνιείνπ. 

Ο νξηζκφο αξκνδηνηήησλ ζην εθπαηδεπηηθφ θαη δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ γίλεηαη 

αλάινγα κε ηε βαζκίδα εθπαίδεπζεο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ, ηνλ αξηζκφ 

ησλ καζεηψλ, ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ θ.ιπ., θαη βαζίδεηαη 

ζηηο αθφινπζεο αξρέο: 

 Οη ξφινη θαη αξκνδηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ πξέπεη λα πξνζδηνξίδνληαη ηφζν 

γηα ηελ πξνζεηζκηθή, φζν θαη γηα ηελ άκεζε κεηαζεηζκηθή πεξίνδν. 

 Οη ξφινη θαη νη αξκνδηφηεηεο πξέπεη, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, λα 

θαζνξίδνληαη αλάινγα κε ην ρψξν πνπ βξίζθεηαη ν θάζε εθπαηδεπηηθφο ηελ 

ψξα ηνπ ζπκβάληνο θαη φρη απαξαίηεηα λα ζπζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλν 

πξφζσπν. 

 Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ δηδαθηηθά θαζήθνληα ηελ ψξα ηεο έθηαθηεο 

αλάγθεο έρνπλ σο πξνηεξαηφηεηα ηελ πξνζηαζία ηε δηθή ηνπο θαη ησλ 

καζεηψλ ηνπο ηελ ψξα ηνπ ζεηζκηθνχ ζπκβάληνο θαη ηελ ζηε ζπλέρεηα 

αζθαιή εθθέλσζε ηνπ θηηξίνπ κεηά ην ηέινο ηνπ ζεηζκνχ θαη ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ καζεηψλ ζην ρψξν θαηαθπγήο κε ηε δηαδηθαζία πνπ 

νξίδεηαη ζην ρνιηθφ ρέδην. 

 Οη ελέξγεηεο κεηά απφ έλαλ ζεηζκφ νπζηαζηηθά απνηεινχλ πξνζεηζκηθέο 

ελέξγεηεο κηαο λέαο δφλεζεο. 

 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε δηαρείξηζε ησλ εθηάθησλ αλαγθψλ ζε θάζε 

ζρνιηθή κνλάδα πξνβιέπνληαη δηάθνξεο νκάδεο έθηαθηεο αλάγθεο, αλάινγα κε ην 

δηαζέζηκν αλζξψπηλν δπλακηθφ θαη ηηο αλάγθεο ηεο». Μηα απφ απηέο ηηο νκάδεο είλαη 

θαη ε νκάδα παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ε νπνία απαξηίδεηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

επηκνξθψζεθαλ ζε ζέκαηα πξψησλ βνεζεηψλ  θαη είλαη ππεχζπλνη πξηλ ην ζεηζκφ γηα 

λα πιεξνθνξεί ηελ Οκάδα, «θαηά πξνηεξαηφηεηα» ζε φηη αθνξά ηηο πξψηεο βνήζεηεο, 
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λα  δίλεη ηηο απαξαίηεηεο νδεγίεο ζε φιν ην πξνζσπηθφ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο γηα ηηο 

πξψηεο βνήζεηεο κε άδεηα ηνπ Γηεπζπληή. Δπίζεο ειέγρεη ηελ επάξθεηα ηνπ 

θαξκαθεπηηθνχ πιηθνχ θαη πιηθνχ πξψησλ βνεζεηψλ θαη ην θπιάζζεη ζε αζθαιέο 

κέξνο (Ο.Α..Π. 2018).   . 

Πξσηεχνληα ξφιν παίδνπλ νη καζεηέο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε γηα ηε ζσζηή δηελέξγεηα ηεο άζθεζεο θαζψο θαη ην πφζν εμεηδηθεπκέλε 

ζα γίλεη (καζεηέο ζε ξφιν ζπκάησλ). 

            πγθεθξηκέλα  ηνπο δίλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ην ηη είλαη ν ζεηζκφο, πσο ζα 

πξνθπιάμνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ έλαλ ζεηζκφ, πνην 

είλαη ην ρέδην Έθηαθηεο Αλάγθεο ηνπ ζρνιείνπ. Δπεηδή ν ζεηζκφο είλαη έλα αθξαίν 

θαηλφκελν ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζθεθηνχλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο αζθήζεηο 

εηνηκφηεηαο κε εππξέπεηα θαη εθπαηδεχνληαη ζηελ  πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ρνιηθνχ 

ρεδίνπ Έθηαθηεο Αλάγθεο. Δπίζεο ζπλεξγαδφκελνη κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

εθπνλνχλ εξγαζίεο θαη πινπνηνχλ πξνγξάκκαηα. Ζ δξάζε ηνπο δελ πεξηνξίδεηαη 

κφλν ζην ζρνιείν αιιά φηη γλψζεηο έρνπλ πάξεη απφ ην ζρνιείν ηηο κεηαδίδνπλ θαη 

ζην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξίγπξφ ηνπο (Ο.Α..Π.2018). 

            Γηα ηελ αζθάιεηα ησλ αηφκσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα 

απαξαίηεηε ζεσξείηαη ε «επηζήκαλζε θαη άξζε επηθηλδπλνηήησλ» (Ο.Α..Π. 2018). 

 

2.4.2. Οδεγίεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ελέξγεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνύ 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνχ ν Ο.Α..Π. (2018),  δίλεη νδεγίεο γηα ην ηη 

αθξηβψο νθείινπλ λα θάλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη ε δηνίθεζε θαη εμαξηάηαη απφ ην 

ξφιν πνπ έρνπλ, αλ δειαδή είλαη εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο, επηζθέπηεο θαη απφ ην 

ζρνιηθφ ρψξν πνπ βξίζθνληαη, απιή, αίζνπζα πνιιαπιψλ, βηβιηνζήθε, αίζνπζεο, 

εξγαζηήξηα, γξαθεία, ζθάιεο.  

 

Οη ελέξγεηεο ηνπ δηδαθηηθνύ πξνζσπηθνύ:Σν δηδαθηηθφ  πξνζσπηθφ είλαη 

απαξαίηεην λα κελ παληθνβάιιεηαη θαη λα ιέεη ζηνπο καζεηέο φηη είλαη απαξαίηεην 

λα ζθχςνπλ θάησ απφ ηα ζξαλία ηνπο, λα πηάζνπλ κε ην ρέξη ηνπο ην πφδη ηνπ 

ζξαλίνπ θαη λα ηνπο αλαθέξεη ηελ εληνιή: «Παηδηά θαιπθζείηε - εηζκφο». Σν ίδην 

θάλνπλ θαη νη ίδηνη κε ηελ έδξα. Σεξνχλ ηηο νδεγίεο αλάινγα κε ην πνπ βξίζθνληαη 

(εληφο ή εθηφο ηεο αίζνπζαο) φηαλ «ρηππήζεη» ν ζεηζκφο, «Μέλσ ζην ρψξν πνπ 

βξίζθνκαη, θχβσ, Καιχπηνκαη, Κξαηηέκαη». ε πεξίπησζε πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξν 
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φπνπ είλαη εθηεζεηκέλνη, γηα λα πξνζηαηεπηνχλ, πηάλνπλ ην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα 

ηνπο αθνχ ζπγθεληξσζνχλ πξνο ηε κέζε  καθξηά απφ παξάζπξα θαη φρη θάησ απφ 

θσηηζηηθά. εθψλνληαη φηαλ ζηακαηήζεη ν ζεηζκφο (Ο.Α..Π., 2018). 

 

Οη ελέξγεηεο ησλ καζεηώλ είλαη νη εμήο: ηαλ ζπκβαίλεη ν ζεηζκφο θαη θάλνπλ 

κάζεκα ζηελ αίζνπζα λα γνλαηίζνπλ, λα κπνπλ θάησ απφ ην ζξαλίν φζν ρσξάλε θαη 

λα πηάζνπλ ην πφδη ηνπ ζξαλίνπ. Αλ πάιη βξίζθνληαη ζην δηάδξνκν ή ζηελ ηνπαιέηα 

λα αθνινπζήζνπλ ηελ νδεγία: «Μέλσ ζην ρψξν πνπ βξίζθνκαη, θχβσ, Καιχπηνκαη, 

Κξαηηέκαη». ε πεξίπησζε πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξν φπνπ είλαη εθηεζεηκέλνη, γηα λα 

πξνζηαηεπηνχλπηάλνπλ ην θεθάιη θαη ηνλ απρέλα ηνπο αθνχ ζπγθεληξσζνχλ πξνο ηε 

κέζε  καθξηά απφ παξάζπξα θαη φρη θάησ απφ θσηηζηηθά.εθψλνληαη φηαλ 

ζηακαηήζεη ν ζεηζκφο (Ο.Α..Π., 2018). Σέινο, ζε πεξίπησζε πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

απιή, παξακέλνπλ ζηελ απιή καθξηά απφ ην θηίξην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηζκηθήο 

δφλεζεο»(Ο.Α..Π.,2018). Καιφ είλαη λα κελ ζηαζνχλ θάησ απφ κπαζθέηεο ή δίπια 

ζηνλ απιφγπξν. 

 

Οη ελέξγεηεο ησλ επηζθεπηώλ είλαη νη εμήο:Αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο φπσο 

αλαγξάθνληαη ζην ζρέδην ηνπ ζρνιείνπ θαη έρνπλ αλαθεξζεί ζηηο πξνεγνχκελεο 

παξαγξάθνπο (Ο.Α..Π.,2018). 

 

2.4.3. Οδεγίεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα γηα ελέξγεηεο κεηά ην ζεηζκό 

 Σέινο ν Ο.Α..Π. (2018), δίλεη ηηο αθφινπζεο νδεγίεο γηα ηηο ελέξγεηεο κεηά 

ην ζεηζκφ. 

 

Οη δηεπζπληέο θαη ππνδηεπζπληέο:Έρνπλ θαζήθνλ ηελ απνθπγή ηνπ παληθνχ θαη 

ζθνπφο ηνπο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ εζηθνχ ησλ καζεηψλ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ γηα λα 

απνκαθξπλζνχλ φζν ην δπλαηφλ νη αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο. Πξέπεη λα 

ειέγρνπλ αλ  ν πξνζεηζκηθφο ρεδηαζκφο θαη εηδηθφηεξα αλ νη αίζνπζεο θαη νη 

ππφινηπνη ρψξνη έρνπλ εθθελσζεί, αλ νη καζεηέο έρνπλ καδεπηεί ζην ρψξν 

ζπγθέληξσζεο. Παίξλνπλ ηειέθσλν ζηε θαη πιεξνθνξνχληαη απφ  ζηηο αξκφδηεο 

ππεξεζίεο γηα ην θιείζηκν ηνπ ζρνιείνπ θαη ηελ πιεξνθφξεζε γηα ηηο ζπλέπεηεο ζην 

θηίξην ή ζην αλζξψπηλν δπλακηθφ. Γελ εγθαηαιείπεη ην ρψξν θαηαθπγήο θαλέλα 

κέινο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο εθηφο αλ έξζεη αλαθνίλσζε απφ ηνλ Γήκν, ηελ 
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Πεξηθέξεηα θ.ιπ. Γελ επηηξέπνπλ ζε θαλέλα καζεηή λα θχγεη απφ ην ζρνιείν θαη ηνπο 

παξαιακβάλνπλ κφλν νη θεδεκφλεο ή νη γλνλείο ηνπο ελψ εγθαηαιείπνπλ ην ρψξν 

κφλν φηαλ θχγνπλ φινη νη καζεηέο. Σέινο, παίξλνπλ « θαηά ηελ θξίζε ηνπο, θάζε 

κέηξν γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο δσήο θαη ηεο αθεξαηφηεηαο δηδαζθνκέλσλ θαη 

δηδαζθφλησλ, θαζψο θαη ηεο πεξηνπζίαο ηνπ Γεκνζίνπ». 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί:Γελ παληθνβάιινληαη αιιά δίλνπλ ζάξξνο ζηνπο καζεηέο θαη 

ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο. ηαλ ζηακαηήζεη ν ζεηζκφο ιέλε ζηνπο καζεηέο ηνπο λα 

είλαη έηνηκνη λα βγνχλε απφ ηεο αίζνπζα, ηνπο πξνηξέπνπλ πεξπαηνχλ κε ζηαζεξφ 

θαη γξήγνξν βεκαηηζκφ ρσξίο λα ηξέρνπλ. Παίξλνπλ ην απνπζηνιφγην κε ηελ 

θαηάζηαζε ησλ ηειεθψλσλ ησλ θεδεκφλσλ- γνλέσλ. Μφιηο αλνίμνπλ ηεο πφξηα ηεο 

αίζνπζάο ηνπο, θνηηάδνπλ έμσ θαη ειέγρνπλ γηα ην αλ είλαη αζθαιήο ε έμνδνο πξνηνχ 

αθήζνπλ ηνπο καζεηέο λα βγνπλ, ηεξψληαο ηε ζεηξά εθθέλσζεο ησλ αηζνπζψλ θαη 

φηαλ θηάζεη ε δηθή ηνπο ζεηξά αξρίδνπλ λα εθθελψλνπλ ην ρψξν αθνινπζψληαο ην 

ρέδην Έθηαθηεο Αλάγθεο ηνπ ρνιείνπ. Κνηηάδνπλ ζηελ αίζνπζα γηα ηελ απνθπγή 

παξακνλήο καζεηή θαη φηαλ βγνχλε φινη νη καζεηέο αθνινπζεί ηειεπηαίνο, 

νδεγψληαο ηνπο ζηνλ  αζθαιή πξνθαζνξηζκέλν ρψξν ζπγθέληξσζεο. Καηά ηελ 

έμνδν ειέγρνπλ πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ αζθαιή δηαδξνκή ηνπο ζην 

ρψξν ζπγθέληξσζεο. ηαλ καδεπηνχλ ζηελ απιή γίλεηαη ε θαηακέηξεζε ψζηε λα 

ειεγρζεί ε παξνπζία φισλ ησλ καζεηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είραλ κάζεκα ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζεηζκνχ αθνινπζνχλ ηηο «αξκνδηφηεηεο πνπ ηνπο έρνπλ αλαηεζεί ζην 

ρέδην Έθηαθηεο Αλάγθεο».Γελ εγθαηαιείπνπλ ην ρψξν θαηαθπγήο εθηφο αλ έξζεη 

αλαθνίλσζε απφ ηνλ Γήκν, ηελ Πεξηθέξεηα θ.ι.π. Γελ επηηξέπνπλ ζε θαλέλα καζεηή 

λα θχγεη απφ ην ζρνιείν θαη ηνπο παξαιακβάλνπλ κφλν νη θεδεκφλεο ή νη γνλείο ηνπο 

ελψ εγθαηαιείπνπλ ην ρψξν κφλν φηαλ θχγνπλ φινη νη καζεηέο. 

 

Οη καζεηέο:ηαλ ζηακαηήζεη ν ζεηζκφο ηεξνχλ ηηο εληνιέο πνπ δφζεθαλ απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ δειαδή ζεθψλνληαη αη βγαίλνπλ απφ ην ζρνιείν πεξπαηψληαο κε 

γξήγνξν βεκαηηζκφ ρσξίο λα ηξέρνπλ θαη κε ζεηξά φπσο ιέεη ην ρέδην Έθηαθηεο 

Αλάγθεο ηνπ ρνιείνπ. Πεγαίλνπλ ζην ρψξν ζπγθέληξσζεο θαη  θνηηάδνπλ γχξσ 

ηνπο, ελεκεξψλνληαο ηνλ θαζεγεηή ηνπο γηα πηζαλή απνπζία ζπκκαζεηή ηνπο. Γελ 

ζεσξνχλ αζηείν ην γεγνλφο ηεο άζθεζεο θαη ζπκπεξηθέξνληαη κε εππξέπεηα φζα ηνπο 

αλαθέξνληαη. Γελ θεχγνπλ απφ ην ζεκείν πνπ είλαη ζπγθεληξσκέλνη θαη πεξηκέλνπλ 

λα θχγνπλ κφλν αλ έξζνπλ νη γνλείο ή νη θεδεκφλεο ηνπο αλ έξζεη νδεγία γηα 
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θιείζηκν ηνπ ζρνιείνπ. ε πεξίπησζε πνπ ζπκβεί ν ζεηζκφο φηαλ πάλε ζηελ 

ηνπαιέηα ή είλαη ζην δηάδξνκν αθνινπζνχλ ηα πξναλαθεξζέληα φζνλ αθνξά ηελ 

πξνζηαζία ελψ βγαίλνπλ απφ ην θηίξην ζχκθσλα κε ηηο εληνιέο θαη βξίζθνπλ ην 

ηκήκα ηνπο. ε πεξίπησζε πνπ αθνινπζήζεη κεηαζεηζκφο αθνινπζνχλ ηελ «Μέλσ 

ζην ρψξν πνπ βξίζθνκαη, θχβσ, Καιχπηνκαη, Κξαηηέκαη».  ηαλ ζηακαηήζεη θαη ν 

κεηαζεηζκφο ζπλερίδεηαη ε εθθέλσζε. 

 

Οη επηζθέπηεο:«Δθαξκφδνπλ ηνλ Αληηζεηζκηθφ ρεδηαζκφ ηνπ ρνιείνπ, ρσξίο λα 

παξαθσιχνπλ ηελ έμνδν ησλ καζεηψλ». 

 

Οη νκάδεο: Αλαιακβάλνπλ ηα θαζήθνληα πνπ ηνπο έρνπλ αλαηεζεί.Δηδηθφηεξα ε 

νκάδα παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ παξέρεη « ζε φζνπο έρνπλ 

ππνζηείΜηθξνηξαπκαηηζκνχο» ηηο απαξαίηεηεο πξψηεο βνήζεηεο. Πξνβαίλεη ζηελ 

«Δλεκέξσζε ηνπ Γηεπζπληή γηα ηνπο ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχο ψζηε λα επηθνηλσλήζεη κε 

ην Δ.Κ.Α.Β., εάλ θαη εθφζνλ απαηηεζεί» (Ο.Α...Π. 2018).Με βάζε ηα 

πξναλαθεξζέληα δηνξγαλψλνληαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο. 

 

           ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο  αζθήζεηο εηνηκφηεηαο ζε 

πεξίπησζε ζεηζκνχ δελ πεξηιακβάλεηαη ε παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ θαη επίζεο ε 

εθπαίδεπζε  ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ ζηηο πξψηεο βνήζεηεο γίλεηαη  ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο θαη φρη ζην ζχλνιφ ηνπ.Γηα ην ιφγν απηφ ν ΟΑΠ 

ζπλεξγαδφκελνο κε ηνπο Τπεχζπλνπο ρνιηθψλ Γξαζηεξηνηήησλ ηεο  

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, θάζε ρξφλν δηνξγαλψλεη, ζε θάζε πεξηθέξεηα 

ζεκηλάξηα. Ζ νκάδα έξεπλαο δελ ππάξρεη ζην ζρεδηαζκφ.  

 

 

2.5.Ο ξόινο ησλ αζθήζεσλ εηνηκόηεηαο 

 Οη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο φπσο αλαθέξεη ε Καξακάλνπ (2017) 

«απνηεινχλ ην βαζηθφ κεραληζκφ γηα ηνλ έιεγρν, ηε δνθηκή, ηελ εμάζθεζε δίλνληαο 

καζήκαηα γηα ηηο ελδεδεηγκέλεο ζπκπεξηθνξέο». Δπίζεο ζεσξεί φηη έρεη θαίξην ξφιν 

ζηελ θαηάξηηζε θαη ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ ηθαλνηήησλ ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ. 

Πξνθχπηεη φκσο έλα βαζηθφ πξφβιεκα ην νπνίν επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηξφπν 
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ζρεδηαζκνχ θαη εθηέιεζεο ηεο άζθεζεο πνπ κπνξεί αλ φρη λα ηελ αθπξψζεη λα 

ππνλνκεχζεη ηελ ρξεζηκφηεηά ηεο. 

 Καηά ηελ άπνςε ηεο Καξακάλνπ (2017) ππάξρεη δπζθνιία ζηα εμήο: 

 Να «βξεζεί ε ζσζηή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ γλσζηνχ θαη ηνπ άγλσζηνπ». 

Δίλαη απαξαίηεηε ε πξνεηνηκαζία γηα πεξηζηαηηθά πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

ππάξμνπλ, αιιά δπζηπρψο δελ πξνεηνηκάδεη «γηα ηνλ ρεηξηζκφ αζπλήζηζησλ 

θαη απξφβιεπησλ γεγνλφησλ». Άιιεο πάιη θνξέο αδπλαηνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ απηνί πνπ ζπκκεηέρνπλ δηφηη ηα ζελάξηα είλαη ηφζν αθξαία 

πνπ μεπεξλνχλ ην φξην ησλ δπλαηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ηνπο θαη ζα ήηαλ 

«ράζηκν ρξφλνπ». Σν παξάδεηγκα πνπ αλαθέξεη είλαη: «έλαο ππξνζβέζηεο ή 

έλαο αζηπλνκηθφο  λα ιπγίζνπλ ςπρνινγηθά απφ ηηο επηπηψζεηο ελφο 

ζπκβάληνο » δηφηη «ζεσξεηηθά έρνπλ εθπαηδεπηεί λα αηζζάλνληαη  φηη 

κπνξνχλ λα ην ρεηξηζηνχλ θαη ζε κηα άζθεζε θαλείο δελ κπνξεί λα ειέγμεη  

ηηο πηζαλέο αληηδξάζεηο ηνπο απφ έλα απφηνκν ζνθ, φπνπ αλαγλσξίδνπλ ηελ 

αλζξψπηλε ζλεζηκφηεηα». Σνλίδεη αθφκα φηη είλαη άμηα πξνζνρήο ε 

ςπρνινγηθή ζηήξημε πνπ πξέπεη λα δνζεί ζην εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ αλ θαηά 

ηελ αληαπφθξηζε ζε έλα επείγνλ πεξηζηαηηθφ απφ δηαζψζηεο κπνξεί λα 

βξεζνχλ ζηε ζέζε ηνπ ζχκαηνο. 

  Ζ «έιιεηςε ξεαιηζκνχ, φρη ζε ζρέζε κε ηα ζελάξηα αιιά ζε ζρέζε κε ην ηη 

απαηηείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ άζθεζε. Οη δηαδηθαζίεο ηεο 

άζθεζεο ζπλήζσο είλαη απινπνηεκέλεο ζε ζχγθξηζε κε ην πψο κπνξεί ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα λα εμειηρζεί έλα πξαγκαηηθφ πεξηζηαηηθφ, πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη ζε «ζπκθσλία» κε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ηίζεληαη απφ ην ζελάξην 

(ρξνληθνί πεξηνξηζκνί, πεξηνξηζκνί πφξσλ)». Δπνκέλσο ππάξρεη αζπκθσλία 

κεηαμχ αλάγθεο θαη ζπκβάληνο πνπ νδεγεί ζηελ απνηπρία ηεο άζθεζεο. Απηή 

ε έθβαζε ζπλήζσο νθείιεηαη ζην γεγνλφο ηεο κεγάιεο πξνζπάζεηαο λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κηα άςνγε άζθεζε ρσξίο ιάζε, πνπ δελ ηζρχεη  ππφ 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Γελ ππάξρεη «ξεαιηζκφο» επεηδή πξαγκαηνπνηνχληαη 

θαηφπηλ πξνεηδνπνίεζεο θαη εμειίζζνληαη βήκα, ελψ ζε κηα θαηαζηξνθή  φια 

γίλνληαη μαθληθά θαη ζε επξεία θιίκαθα. 

 Τπάξρεη «ν θφβνο ηεο απνηπρίαο». Σν χθνο ησλ αζθήζεσλ είλαη  

«θαηαζηαιηηθφ », ελψ νη ππεχζπλνη βαδίδνπλ ζχκθσλα κε θάπνην πιάλν ζην 

κπαιφ ηνπο θαη πξνζδνθνχλ έλα ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα ρσξίο λα ην 

γλσξίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ «νη ζηφρνη είλαη αζαθείο» 
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θαη απηφ έρεη αληίθηππν αξρηθά ζηε ιήςε απνθάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ θξαηνχλ κηα επηθπιαθηηθή ζηάζε θαη 

θαηά δεχηεξνλ ζηελ απνθπγή ζπκκεηνρήο επεηδή θπξηαξρνχλ αηζζήκαηα 

θφβνπ θαη ληξνπήο ζε πεξίπησζε πνπ θάλνπλ θάπνην ιάζνο θαη ζην ηέινο 

ειεγρζνχλ θαη εθηεζνχλ . 

 «Ζ ζπρλή έιιεηςε αμηνιφγεζεο θαη απνηίκεζεο ησλ αζθήζεσλ, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα εμεηαζζνχλ θαη λα δηνξζσζνχλ». Οη ζπκκεηέρνληεο απνθεχγνπλ 

ηηο εηιηθξηλείο απαληήζεηο αλαθνξηθά κε ιάζε θαηά ηελ άζθεζε απφ θφβν γηα 

θπξψζεηο. ηαλ κάιηζηα νη αζθήζεηο έρνπλ ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

ρξεκαηνδφηεζε ηφηε «απηή ε πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε  δπζρεξαίλεηαη 

αθφκε πεξηζζφηεξν απφ ην γεγνλφο φηη ζπρλά νη αζθήζεηο ζρεδηάδνληαη θαη 

παξαδίλνληαη απφ ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο θαη ππεξεζίεο ηα θαζήθνληα 

ησλ νπνίσλ έρνπλ λα θάλνπλ θπξίσο κε επηρεηξήζεηο Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο 

ζε ηαθηηθφ επίπεδν θαη φρη κε ηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ζηελ 

απφθξηζε ελφο ζπκβάληνο». 

 «εκαληηθέο αληζνξξνπίεο παξαηεξνχληαη επίζεο ζηνπο ζηφρνπο ηεο 

άζθεζεο θαη ζην πεξηερφκελν ηνπ ζελαξίνπ απηήο». πγθεθξηκέλα ηα 

ζελάξηα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο ηθαλφηεηεο σλ ζπκκεηερφλησλ, λα 

κελ έρνπλ θελά θαη λα είλαη πηζαλά λα  ζπκβνχλ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Γελ έρεη λφεκα λα πξαγκαηνπνηνχληαη πνιιέο αζθήζεηο αιιά έρεη λφεκα λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη αζθήζεηο κε μεθάζαξνπο ζηφρνπο. 

 Τπάξρεη «απνπζία πεξηθεξεηαθψλ ζρέζεσλ, δειαδή φισλ εθείλσλ ησλ 

αιιεινεπηδξάζεσλ θαη νξηδφληησλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ ησλ εκπιεθφκελσλ 

νξγαληζκψλ πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε κηα θαηαζηξνθή θαη απαηηνχληαη λα 

πξνζνκνηψλνληαη ζε κηα άζθεζε». Δπαθφινπζν ε κείσζε ηεο σθέιεηαο απφ 

ηελ άζθεζε. θεινο απφ « ηηο ζρέζεηο κε άιινπο θνξείο, ηηο δηθαηνδνζίεο ηνπ 

κε βάζε ην λνκηθφ πιαίζην, θαζψο θαη ησλ δηαθφξσλ λνκηθψλ θιάδσλ».   

 Σέινο «πνιινί νη εκπιεθφκελνη πνπ είλαη δπλαηφλ λα ράζνπλ ηηο αζθήζεηο» 

επεηδή απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη κηα θνξά ην ρξφλν ή νη ζπκκεηέρνληεο 

απνπζηάδνπλ ιφγσ θσιχκαηνο. Δπίζεο ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή  κπνξνχλ 

λα παξαβξεζνχλ φινη νη θνξείο ε νκάδα πνπ ζπκκεηέρεη ζε θάζε άζθεζε 

κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή νπφηε δελ είλαη ζε ζέζε λα δνπλ ηα ιάζε ηνπο, 

λα ηα δηνξζψζνπλ θαη λα κελ ηα επαλαιάβνπλ, κε επαθφινπζν λα κελ 

αλαπηχζζνληαη δεζκνί εκπηζηνζχλεο. 
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            Δπαγσγηθά θαηαιήγνπκε ζην φηη νη ζηφρνη πξέπεη λα ζπκβαδίδνπλ κε ηα 

ζελάξηα πνπ δίλνληαη. Σα ζελάξηα λα κελ είλαη δπζλφεηα αιιά απιά θαη θαηαλνεηά. 

Δπίζεο λα είλαη αλαγθαία θαη πξαγκαηνπνηήζηκα. Δίλαη ζεκηηφ  λα  ιακβάλνληαη 

ππφςε ν ρψξνο δηελέξγεηαο ηεο άζθεζεο, νη γλψζεηο, νη δεμηφηεηεο θαη νη ηθαλφηεηεο 

ησλ εκπιεθφκελσλ θαη λα ηνλψλεηαη ην εζηθφ ηνπο πξνηξέπνληαο ηελ ειεχζεξε 

έθθξαζε ησλ ηδεψλ ηνπο, ηελ επηζήκαλζε ησλ ιαζψλ, παξαβιέςεσλ θαη αζηνρηψλ 

ηεο άζθεζεο. Μπνξνχλ αθφκα λα  παξνηξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην γξάςηκν ησλ 

ζελαξίσλ ληψζνληαο φηη δελ είλαη απιά έλα εθηειεζηηθφ φξγαλν πνπ είλαη 

ππνρξεσκέλν λα εθηειεί κεραληθά ηηο νδεγίεο πνπ ηνπ δίλνληαη, αιιά έλα ελεξγφ 

κέινο πνπ ζα βάιεη ην ιηζαξάθη ηνπ ζην ζρεδηαζκφ ηεο. 

 

 

2.6.Δπηκόξθσζε/εθπαίδεπζε δηεπζπληώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ ζηηο πξώηεο 

βνήζεηεο 

 Ζ επηκφξθσζε είλαη έλαο θαίξηνο ζεζκφο γηα ηελ αλέιημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

θαη ηνπ δηεπζπληή ζε πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν γλψζεσλ,  γηα ηελ 

θαιχηεξε πνηφηεηα παξνρήο εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ θαη ηεο αλαπξνζαξκνγήο ζηα  

ζχγρξνλα δεδνκέλα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (Καηζαξφο, 2008). Δπίζεο, ε 

επηκφξθσζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρία ηεο ζρνιηθήο πξνζπάζεηαο θαη γηα 

ην ιφγν απηφ πξέπεη λα κειεηεζεί δηεμνδηθά (Sandoval 1998).  Δίλαη  έλαο 

ζπληειεζηήο πνπ δνκεί ηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα, παξέρεη επηζηεκνληθέο γλψζεηο, 

αλαπηχζζεη θαηάιιειεο δεμηφηεηεο, «ρηίδεη» ζπλεηδήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Απφ ην 

ζπλνιηθφ «παθέην» ζα εμαξηεζεί θαη ε δηάζεζε ηνπ καζεηή γηα εκπινθή ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, εηδηθφηεξα ζε εθπαηδεχζεηο πξψησλ βνεζεηψλ θαζψο θαη ζε 

αζθήζεηο ζεηζκψλ πνπ δηεμάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο  απαξαίηεηε εθφζνλ ε αζθάιεηά ηνπο θηλεί ηα λήκαηα ησλ 

παξεκβάζεσλ. 

Καηά ηελ άπνςε ηεο Μπέθνπ (2016), φινη νη εθπαηδεπηηθνί δελ έρνπλ ηηο ίδηεο 

γλψζεηο πνπ  αθνξνχλ ην ζεηζκφ, αιιά αλάινγα κε ηε ζρνιή πνπ έρνπλ ηειεηψζεη 

επηκνξθψλνληαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν φπσο γηα παξάδεηγκα νη Γεσιφγνη είλαη πην 

ελεκεξσκέλνη. ρνιέο Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο παξέρνπλ γλψζεηο πνπ αθνξνχλ 

πξψηεο βνήζεηεο ζε βαζηθφ επίπεδν θαη θάπνηεο πην εμεηδηθεπκέλεο. Δπίζεο ππάξρνπλ 
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εθπαηδεπηηθνί κε δηαθνξεηηθή εκπεηξία επεηδή ν ηφπνο γέλλεζεο ή ε 

πξνζσξηλή/κφληκε θαηνηθία ηνπο βξίζθεηαη ζε ζεηζκηθή ή φρη πεξηνρή θαη 

επαηζζεηνπνηνχληαη δηαθνξεηηθά ζηελ πηζαλφηεηα ζεηζκηθήο δφλεζεο. Έλα κέξνο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, θάλεη πξνζσπηθή έξεπλα ζε λέα ζηνηρεία κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, 

είηε απφ δίςα γηα λέα κάζεζε  είηε αλαζεψξεζε ηεο πξν ππάξρνπζαο.  Παξφια απηά 

ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηδξάζεη κε ζσζηέο 

δεμηφηεηεο δηφηη νη γλψζεηο πνπ πξνέξρνληαη κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο δελ επαξθνχλ. 

Έηζη νη εθπαηδεπηηθνί παξφιν πνπ έρνπλ ηε δηάζεζε λα βνεζήζνπλ, δελ  έρνπλ ην 

αίζζεκα αζθάιεηαο γηα λα επέκβνπλ ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά.  Γπζηπρψο ζε 

πεξίπησζε αηπρήκαηνο δελ επηιέγεηαη: 

• Ο ρξφλνο θαη νη ζπλζήθεο πνπ ζα ζπκβεί   (ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο, ηεο 

εθεκεξίαο,   θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ εθδξνκψλ, ζε βξνρή, ρηφλη, παγεηφ) 

• Ζ ειηθία ηνπ ζχκαηνο 

•Ο ξφινο ηνπ θαζελφο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα (καζεηήο, ζρνιηθφο θχιαθαο, 

θαζαξίζηξηα, γνλέαο) 

Καηά ζπλέπεηα ν εθπαηδεπηηθφο ληψζεη εθηεζεηκέλνο θαη αλεπαξθήο ιφγσ 

άγλνηαο θαη ειιηπνχο  εθπαίδεπζεο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ άξλεζε επέκβαζεο. 

             Ο Εαθεηξφπνπινο (1998) αλαθέξεη φηη είλαη απαξαίηεηε ε απφδνζε 

θηλήηξσλ ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί λα πάξνπλ κέξνο ζηε δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ θαη λα 

δνζεί βάζε ζηελ ζηήξημε ηεο άπνςεο φηη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ πξνζηαζία ζε ζεηζκφ είζηζηαη λα απαιιαγνχλ απφ  δηνηθεηηθά θαζήθνληα πνπ 

δελ αθνξνχλ ην ζεηζκφ.  

           Ζ ζσζηή δηαρείξηζε θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο άζθεζεο ζε πεξίπησζε 

ζεηζκνχ εμαξηάηαη θαη απφ ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ θαηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο 

αζθήζεηο. πσο ππνζηεξίδεη  ε Μπέθνπ (2016),  αλ θαη ε αληίδξαζε ηνπο 

ραξαθηεξίδεη ηελ ειηθία ηνπο σζηφζν επηζπκνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε αζθήζεηο γηα 

ηνπο δηθνχο ηνπο πξνζσπηθνχο ιφγνπο. Κάπνηνη καζεηέο πηζηεχνπλ ζην ζεζκφ, 

θάπνηνη ηε ζεσξνχλ σο κέζν απαιιαγήο απφ καζήκαηα. Τπάξρνπλ θαη νη εμαηξέζεηο, 

είλαη νη καζεηέο πνπ αξλνχληαη ηελ εκπινθή ηνπο ζηελ άζθεζε αιιά ν ζσζηφο 

ρεηξηζκφο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζηε 

ζπλεξγαζία ηνπο, φπσο ε ζπκκεηνρή ηνπο ζε ξφιν θσηνγξάθνπ ή βάδνληάο ηνπο λα 

ρξνλνκεηξήζνπλ ηελ άζθεζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη ε ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή ηνπο θαη ηελ νκαδηθή ζπλεξγαζία, ελψ εθπαηδεχνληαη ηαπηφρξνλα ζηηο 

δηαρείξηζε. 
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Κεθάιαην 3: Σν εξεπλεηηθό πξόβιεκα 

 

3.1.Ο πξνζδηνξηζκόο ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο 

Ζ ζρνιηθή κνλάδα «σο θνηλσληθφο νξγαληζκφο» απαξηίδεηαη απφ «έλα 

ζχλνιν ιεηηνπξγηθψλ ζηνηρείσλ» (δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ, καζεηέο, ζχιινγνο γνλέσλ).  

Σν δπλακηθφ ηνπ ζρνιείνπ αζρνιείηαη κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

επηηπρία ησλ ζηφρσλ πνπ ζέηεη ην ζρνιείν (Παπαδαλησλάθεο, 2016). Ζ ζρνιηθή 

κνλάδα γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή νθείιεη λα ιεηηνπξγεί ζε κηα θαηάζηαζε 

νκαιφηεηαο,  ε νπνία κπνξεί λα δηαηαξαρζεί επεηδή παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο θαη 

εκπφδηα. Δίλαη δπλαηφλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ λα ζπκβνχλ  πεξηζηαηηθά θξίζεσλ, 

φπσο είλαη έλαο ζεηζκφο. Σα πεξηζηαηηθά απηά κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε απξφβιεπηεο 

θαηαζηάζεηο δχζθνια δηαρεηξίζηκεο (αηπρήκαηα). Σειηθά, ε αζθάιεηα  ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ δηαηαξάζζεηαη θαη φπσο ππνζηεξίδεη ν Παπαδαλησλάθεο (2016) « ε 

αζθάιεηα ζην ζρνιείν κπνξεί λα ζεσξεζεί σο απνηέιεζκα αιιά θαη σο πξνυπφζεζε 

ηεο πνηφηεηαο εθπαίδεπζεο». Καηά ηνλ  Korka (1997), νη ζρνιηθέο αξρέο νθείινπλ λα 

αληηδξνχλ κε ηέηνηα ζπκπεξηθνξά πνπ ην απαηηεί ε αζθάιεηα ησλ καζεηψλ θαη ηνπ 

πξνζσπηθνχ.  

 

Γπζηπρψο ε Πνιηηεία δελ δίλεη ηελ απαξαίηεηε πξνζνρή ζηε δηαρείξηζε 

θξίζεσλ, ελψ  έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα έδεημαλ φηη: 

 «Τπάξρεη παληειήο αλππαξμία ζρεδίσλ αληηκεηψπηζεο θξίζεσλ ζηα ζρνιεία θαη 

ηα ππφινηπα δηνηθεηηθά επίπεδα ηνπ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο ηεο ρψξαο» 

(αβειίδεο, 2011:17). Φπιιάδηα Τπάξρεη κφλν  γηα ηνπο ζεηζκνχο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην Γεληθφ ρέδην «Ξελνθξάηεο» «Πξνζηαηεπζείηε απφ ηνπο 

εηζκνχο» κε ζχληαμε ηεο Γ.Γ.Π.Π. ζχκθσλα κε ηελ Τ.Α. 1299/2003 (ΦΔΚ 423 

Β΄/10-4-2003),  θαη ην «ρέδην Μλεκνλίνπ Δλεξγεηψλ γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ 

εηζκηθνχ Κηλδχλνπ ζε ρνιηθή Μνλάδα» ηνπ Ο.Α..Π (Ο.Α..Π. 2018). 

(Φψηνπ, 2017) 

 Σν ΔΚΓΓΑ δηνξγαλψλεη επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ ηχπνπ: «δηαρείξηζε 

θηλδχλσλ θαη θξίζεσλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ζηηο ζρνιηθέο- εθπαηδεπηηθέο 

κνλάδεο» ή «ζρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή δξάζεσλ πνιηηηθήο πξνζηαζίαο ζε 

ηνπηθφ επίπεδν» θ.α κε κεηνλέθηεκα φηη δελ γίλνληαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

θαη ρξφλν  ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ελψ ε πξνζέγγηζε είλαη ζεσξεηηθή. 
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 ε έλα επείγνλ πεξηζηαηηθφ νη καζεηέο χζηεξα απφ θάζε είδνο αηχρεκα ή ςπρηθή 

δηαηαξαρή κεηαθέξνληαη ζην θνληηλφηεξν λνζνθνκείν ή θέληξν πγείαο κε βάζε 

ηνλ εζεινληηζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αιιά ηνπ δεκηνπξγεί ηαπηφρξνλα άγρνο γηα 

ην αλ έπξαμε ζσζηά πνπ πήξε ηελ πξσηνβνπιία (αίηεο θ.α., 2008:352). 

 Πξαγκαηνπνηνχληαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο ζε ζεηζκφ ζχκθσλα κε ηα ζρέδηα 

αληηκεηψπηζεο αιιά φρη γηα θαηαζηξνθή θαη θξίζε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 «Απνπζηάδεη ν θαηάιιεινο εμνπιηζκφο θαη ε εμάζθεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ» 

(Μνχιειεο,2015:84). 

 

χκθσλα κε ηα πξναλαθεξζέληα πξνθχπηεη ε απνξία γηα ην αλ νη 

εθπαηδεπηηθνί είλαη εθπαηδεπκέλνη ζηηο βαζηθέο πξψηεο βνήζεηεο θαη ζηηο πξψηεο 

βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ.Απηφο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη 

κε ηε κέζνδν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο δηεξεπλάηαη ε 

κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο εθπαίδεπζεο ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε ζεηζκφ ζε 

ζρνιεία ηεο Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ Ν. Πέιιαο. 

 

 

3.2.Οη ιόγνη επηινγήο ηνπ ζέκαηνο 

 Σν ζέκα επηιέρζεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ πξνζσπηθφ  πξνβιεκαηηζκφ 

ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ ζέκαηνο, θαη ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ γηα 

πεξηζζφηεξε έξεπλα, θαζψο ν ζεηζκφο είλαη φπσο έλα παδι θαηά ην νπνίν ν 

αγνξαζηήο θαιείηαη λα ζπλδέζεη φια ηα θνκκάηηα ηνπ ψζηε λα ην νινθιεξψζεη θαη 

λα δψζεη κηα νκνηφκνξθε εηθφλα. πγθεθξηκέλα εθπαηδεπηηθφο θαη καζεηήο θαιείηαη 

λα ζπκκεηέρεη ζε κηα άζθεζε εηνηκφηεηαο ρξεζηκνπνηψληαο φιν ην εθπαηδεπηηθφ 

παθέην (απνκάθξπλζε απφ ην θηίξην, ζπγθέληξσζε θαη θαηαγξαθή καζεηψλ, παξνρή 

πξψησλ βνεζεηψλ ζηνλ αχιεην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη ζην ζεκείν δηαινγήο θ.α). 

Απηά φκσο ηα θνκκάηηα ν εθπαηδεπηηθφο ελψ γλσξίδεη ζε πηα ζεκεία ηνπνζεηνχληαη 

δελ είλαη ζε ζέζε λα ηα ζπλδέζεη φια καδί, δηφηη ππάξρνπλ  αζηάζκεηνη παξάγνληεο 

πνπ ηνλ εκπνδίδνπλ θαη κπνξεί λα ηνλ απνζπληνλίζνπλ φπσο αηπρήκαηα, 

εγθισβηζκφο. 

          Παξαηεξήζεθαλ θελά ζηηο αζθήζεηο εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη 

ζην ζχζηεκα εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο πξψηεο βνήζεηεο, δεκηνπξγψληαο 

πξνζσπηθή αλάγθε αθελφο γηα δηνξγάλσζε ζπληνληζκέλσλ εθπαηδεχζεσλ θαη 
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αθεηέξνπ γηα κέηξεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο εθπαίδεπζεο ζηηο βαζηθέο πξψηεο 

βνήζεηεο θαηο ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ. 

 

 

3.3.Η ηεθκεξίσζε ηεο πξσηνηππίαο ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο 

Δίλαη γλσζηφ φηη ζε κηα θαηαζηξνθή, κέζα ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

πξνθχπηεη κεγάινο αξηζκφο ζπκάησλ, ζε ζρέζε κε ηηο ηξέρνπζεο δπλαηφηεηεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηφζν ηεο πξνλνζνθνκεηαθήο φζν θαη ηεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο 

αιιά θαη ησλ άιισλ ππεξεζηψλ παξνρήο βνήζεηαο θαη δηάζσζεο. Δπνκέλσο έρεη 

κεγάιε ζεκαζία ην γεγνλφο φηη θάζε ζρνιηθφ ζχζηεκα γηα λα δηαρεηξηζηεί κηα θξίζε 

πξέπεη λα δεκηνπξγήζεη ζρέδηα θαη δηαδηθαζίεο. (Young, 2000).          

  χκθσλα κε ηνπο (Tannvik, Bakke, &Wisborg, 2012) παξέρνπλ πξψηεο 

βνήζεηεο ζε ηξαπκαηηζκνχο: α) άηνκα  πνπ δελ είλαη γλψζηεο, ζε πνζνζηφ ην νπνίν 

θπκαίλεηαη απφ 10,7 έσο 65% θαη β) άηνκα  πνπ θάλνπλ ιάζε θαηά ηελ παξνρή ηνπο 

ζε πνζνζηφ ην νπνίν θηάλεη ην 83,7%. 

 Γηα ην ιφγν απηφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο δηα Βίνπ Μάζεζεο θαη 

Θξεζθεπκάησλ (2010), ηζρπξίδεηαη φηη  «ε έθηαθηα ζνβαξά ηαηξηθά πεξηζηαηηθά 

καζεηψλ, νη Γ/ληέο νθείινπλ κφλν λα θαινχλ ην ΔΚΑΒ (166) γηα δηαθνκηδή ηνπ 

καζεηή, ελψ ηαπηφρξνλα ελεκεξψλνπλ ηνπο γνλείο ηνπο». 

ε απηφ ην ζεκείν ππάξρεη κηα ζνβαξή αδπλακία πνπ είλαη ε αθφινπζε: ε 

επηβίσζε ελφο ζχκαηνο εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ απφθξηζεο ζηα πξψηα ιεπηά ηνπ 

ζπκβάληνο θαη ν πξψηνο αληαπνθξηλφκελνο ζην ζπκβάλ δελ κπνξεί θαη δελ πξέπεη λα 

είλαη ακέηνρνο. 

Γπζηπρψο ην ζρνιείν επηθεληξψλεηαη ζηηο αζθήζεηο εηνηκφηεηαο ρσξίο ηελ 

ηαπηφρξνλε παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ. Τπάξρεη έλα  θελφ ζηε δηαρείξηζε «θαζψο 

δελ έρεη κειεηεζεί ζπζηεκαηηθά θαη επαξθψο απφ πνιινχο εξεπλεηέο» 

(Παπαλησλάθεο, 2016). Δδψ βξίζθεηαη ε πξσηνηππία ηεο έξεπλαο, ε νπνία δίλεη 

ζηνηρεία γηα ηε κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη θαηαγξάθεη ηηο πξνηάζεηο ηνπο. 

 ήκεξα έρνληαο πξνεγεζεί ε εθπαίδεπζε ζε ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ 

εθπαηδεπηηθψλ  ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ Ν. Πέιιαο θαηαγξάθεηαη  
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ηνπνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ επηζπκεί λα επαλαιεθζεί ην ζεκηλάξην θαζψο θαη 

νη πξνηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ .   

 

 

3.4. Ο ζθνπόο θαη νη ζηόρνη ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

 θνπφο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε  θαη θαηαγξαθή 

ζηνηρείσλ κέηξεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο εθπαίδεπζεο ζηηο βαζηθέο πξψηεο 

βνήζεηεο θαη ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε ζεηζκφ, κε βάζε ηηο απφςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπ Ν. Πέιιαο.  

 Οη ζηφρνη ηεο δηπισκαηηθήο είλαη:  

 Να κειεηεζνχλ νη γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ αθνξνχλ ηηο πξψηεο 

βνήζεηεο 

 Να ηνληζηεί ε αλαγθαηφηεηα δηνξγάλσζεο εθπαηδεπηηθψλ ζεκηλαξίσλ πξψησλ 

βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε ελφο ζεηζκνχ ζηελ εθπαίδεπζε δείρλνληαο  κηα λέα 

πξνζέγγηζε ηεο Αγσγήο Τγείαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν 

 Να θαηαγξαθνχλ νη πξνηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ/ δηεπζπληψλ γηα ηελ 

εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα ληψζνπλ αζθαιείο ζην ρψξν ηνπο 

ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ 

 Να θαηαγξαθνχλ νη ειιείςεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 
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Κεθάιαην 4: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

4.1. Γεληθά ζηνηρεία 

           ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην πεξηγξάθνληαη έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί  θαη αθνξνχλ ην είδνο ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ ρξήδνπλ άκεζε 

αληηκεηψπηζε, ηνλ βαζκφ  εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο βαζηθέο πξψηεο 

βνήζεηεο θαη επίζεο ην βαζκφ εηνηκφηεηαο ζε ζεηζκφ, ην ξφιν πνπ παίδεη ε 

θαηαζθεπή ησλ θηηξίσλ, ηα ζρέδηα δηαρείξηζεο θξίζεσλ θαζψο θαη ηα ζρέδηα δξάζεο 

ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ ζηελ Διιάδα θαη ζην  εμσηεξηθφ. 

          Ζ  εηνηκφηεηα ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ  φηαλ  παξνπζηαζηνχλ πεξηπηψζεηο πνπ 

ζα θέξνπλ αληηκέησπνπο ηνπο δηεπζπληέο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο  ζε 

πεξηπηψζεηο δηαρείξηζεο θξίζεσλ ηδηαίηεξα φηαλ πξνθαινχληαη θαη αηπρήκαηα πνπ 

ρξήδνπλ  παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ έρεη απαζρνιήζεη  ηε ειιεληθή θαη δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη εξεπλεηέο είλαη  πεξηνξηζκέλεο 

ζε αξηζκφ θαη έηζη πξνθχπηεη έλα θελφ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

 

4.1.2. Η έξεπλα ζηελ Διιάδα 

           ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ν Καηζαξφο (2005), αλαθέξεη ηελ αλαγθαηφηεηα 

χπαξμεο θαηάιιεινπ θαη επαξθνχο πξνζσπηθνχ κε ηθαλφηεηεο «ζπκβνπιεπηηθήο 

ππνζηήξημεο» ζην  λα δηαρεηξηζηνχλ κηα θξίζε, ελψ ζεσξεί απαξαίηεηε ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ εηνηκφηεηα ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ.  

        Καηά ηελ άπνςε ησλ Γθνχβξαθ.α  ( 2005 ), ζρεηηθά κε ην κάζεκα ηεο Αγσγήο 

Τγείαο ζηελ Διιάδα, απηφ εληάρζεθε ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ ην 2001, 

ζε αληίζεζε κε ρψξεο φπσο ηηο Ζ.Π.Α θαη ηελ Απζηξαιία  φπνπ ην κάζεκα έρεη 

δηεπξπλζεί « σο εθπαηδεπηηθφ πεδίν». Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί  δπζηπρψο  δελ 

έρνπλ θαηαξηηζηεί επαξθψο ζηηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο ηεο Αγσγήο Τγείαο, νη ελφηεηεο 

έρνπλ δηεπξπκέλν πεδίν θαη απηφ ηηο θαζηζηά πνιχπινθεο, ελψ ηαπηφρξνλα εθιείπνπλ 

νη «εθαξκνγέο δηδαθηηθψλ κεζφδσλ» ( Γθνχβξαθ.α, 2005). Σειεπηαία έρνπλ δνζεί νη 

ζεκαηηθνί άμνλεο αιιά ε αλάπηπμή ηνπο εμαξηάηαη απφ ηελ επρέξεηα  θαη ηελ θαιή 

δηάζεζε ησλ κε επαξθψο θαηαξηηζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά πξνυπνζέηεη θαη 

ζπλεξγαζίεο (κε θνξείο, ζχιινγν γνλέσλ, δήκνπο, λνζνθνκεία, θ.α). 

          Έρεη κεγάιε ζεκαζία ζην βαζκφ εηνηκφηεηαο ηεο ζρνιηθή κνλάδαο εθηφο απφ 

ην αλζξψπηλν δπλακηθφ επεξεάδεη θαη ε θαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ, αλ δειαδή ην θηίξην 
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πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ έρνπλ ζέζεη νη αξκφδηνη θνξείο θαη αθνξά ηελ ζε ζρέζε 

κε ηε ζηαηηθή  ηνπ επάξθεηα θαζψο θαη αλ έρεη πεξάζεη ηνπο ειέγρνπο πνπ είλαη 

ππνρξεσηηθνί γηα ηα δεκφζηα θηίξηα. Δμεηάδνληαη γηα ξσγκέο, θαζηδήζεηο θαη ζε ψξεο 

αηρκήο. Ζ θαηαζθεπή ησλ ζρνιείσλ πξαγκαηνπνηείηαη αθνινπζψληαο ηνλ 

αληηζεηζκηθφ ζρεδηαζκφ. πσο αλαθέξεη ε ( Αγγέιε, 2012 ), είλαη αλαγθαίν καζεηέο 

θαη εθπαηδεπηηθνί λα εθθελψλνπλ ην ζρνιηθφ θηίξην κε αζθάιεηα ζε πεξίπησζε 

θηλδχλνπ. Ζ παιαηφηεηα ησλ θηηξίσλ ηα θαζηζηά πην επηθίλδπλα, επεηδή ρηίζηεθαλ ζε 

πνζνζηφ 20,9%  ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ζε πνζνζηφ 21,3% εηθνζαεηίαο, ζε πνζνζηφ 

15,1% ηξηαθνληαεηίαο θαη ζε πνζνζηφ  40,9% πάλσ απφ ηξηάληα έηε. Αθφκα 

παιαηφηεξα είλαη ηα δεκνηηθά ηα νπνία ρηίζηεθαλ πξηλ απφ ζαξάληα έηε ζε πνζνζηφ 

48,5%. Γπζηπρψο ηα παιαηφηεξα θηίξηα έρνπλ «ηδηαηηεξφηεηεο» πνπ δπζρεξαίλνπλ 

ηελ εθθέλσζε (αλχπαξθηνο ν αχιεηνο ρψξνο ςειά θηίξηα βξίζθνληαη ζε πνιχ θνληηλή 

απφζηαζε, είλαη ρηηζκέλα ζε δξφκνπο κε πνιιή θίλεζε ( Αγγέιε, 2012 )   

          Απφ αλαθνξέο ηεο Αγγέιε (2012), ζηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε 

παξνπζηάδεηαη ε αθαηαιιειφηεηα ησλ θηηξηαθψλ ππνδνκψλ. Ζ επάξθεηα ησλ 

ζρνιηθψλ θηηξίσλ αλαθαιχπηεηαη ζην ηέινο ησλ ζεηζκηθψλ δνλήζεσλ. Σα 

παξαδείγκαηα πνιιά, φπσο  ν ζεηζκφο  ζηε Θεζζαινλίθε ην 1978 πξνθάιεζε 

ζνβαξέο δεκηέο ζε 35 ζρνιεία ηα νπνία θξίζεθαλ αθαηάιιεια δηφηη δελ ππήξρε 

πεξίπησζε λα επηζθεπαζηνχλ, ν ζεηζκφο ζηα Γξεβελά θαη ζηελ Κνδάλε ην 1995 

επεξέαζε ηηο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο αξθεηψλ ζρνιείσλ. Καη φρη κφλν, ζηελ Αηηηθή 

ν ζεηζκφο πνπ έγηλε ην 1999  επεξέαζε ηε ζηαηηθφηεηα 429 ζρνιείσλ απφ ηα 2465, ηα 

145 ήηαλ λεπηαγσγεία. πγθεθξηκέλα, επηζθεπάζηεθαλ 427 ζρνιηθά θηίξηα θαη 2 

επεηδή θξίζεθαλ αθαηάιιεια ηα θαηεδάθηζαλ. Σν απνηέιεζκα ήηαλ δχζθνια 

αληηκεησπίζηκν δηφηη 40.000 πεξίπνπ καζεηέο βξέζεθαλ ρσξίο ζρνιείν θαη 

αλαγθάζηεθαλ λα ζπζηεγαζηνχλ  ζε άιια ζρνιεία ψζπνπ λα απνθαηαζηαζνχλ νη 

δεκηέο  ή λα ηνπο παξαδψζνπλ πξνθαηαζθεπαζκέλα. 

          Ο αΐηεο (2014), αλαθέξεη ηα 5 ζηάδηα επηηπρίαο ελφο ζρεδίνπ δηαρείξηζεο 

θξίζεσλ: 

     1ν   Ο ζθνπφο ηνπ ζρεδίνπ ν νπνίνο γλσζηνπνηείηαη ζε φινπο 

     2ν   Ζ ζρνιηθή κνλάδα  παίξλεη κέηξα νξγάλσζεο  ψζηε λα ππάξμεη αζθαιέο  

            ζρνιείν θαη λα είλαη ζε ζέζε λα πξνιάβεη κηα θξίζε, λα εμαζθαιίζεη κέζα,  

             λα επηκνξθψζεη ην πξνζσπηθφ ηεο 

     3ν   Ζ ζρνιηθή κνλάδα  νξίδεη ζπληνληζηέο, κνηξάδεη αξκνδηφηεηεο θαη δίλεη  

            νδεγίεο 
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     4ν   Ζ ζρνιηθή κνλάδα εθπαηδεχεη ην πξνζσπηθφ ηεο ζηελ αλαγλψξηζε θαη  

            πξφιεςε θηλδχλσλ, ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ θαη ηελ ςπρνινγηθή  

            ζηήξημε  αμηνπνηψληαο φινπο ηνπο πφξνπο (πιηθνχο θαη αλζξψπηλν δπλακηθφ) 

      5o   Ζ ζρνιηθή κνλάδα δελ πξέπεη λα επαλαπαχεηαη ζε φηη έρεη ζρέζε κε ηνλ  

  θίλδπλν 

 

           ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Γεσξγηαθψδεο, Φ., & Βνδίθεο, Α. (2004), 

θαηαγξάθεθαλ αηπρήκαηα ζε ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο ΓΓΔ   θαη ην πφξηζκα έδεημε φηη 

ην πνζνζηφ αηπρεκάησλ είλαη κεγάιν θαη δελ απνθιείνληαη ζνβαξά αηπρήκαηα. Σα 

πεξηζζφηεξα ζπκβαίλνπλ ζην δηάιιεηκα  θαη ηα αίηηα είλαη θπξίσο νη πηψζεηο κε 

απνηέιεζκα   θαθψζεηο, εθδνξέο θαη ηξαχκαηα. Σα ζεκεία θαθψζεσλ ήηαλ ην θεθάιη 

θαη ηα άθξα. Πνζνζηφ 37% αληηκεησπίζηεθε ζηνλ ηφπν πνπ εθδειψζεθε ην ζπκβάλ 

ελψ εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή βνήζεηα ρξεηάζηεθε ην 65% ησλ πεξηζηαηηθψλ. Δληφπηζαλ 

ηελ αλάγθε γηα θαηαγξαθή ησλ αηπρεκάησλ θαη αληηκεηψπηζήο ηνπο χζηεξα απφ  

ηνπο  εθπαηδεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο.             

           Οη Γθνχβξα, Κπξίδεο, Μαπξηθάθε (2005), ηζρπξίδνληαη  φηη «ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ φρη κφλν δελ είλαη απαιιαγκέλν απφ θηλδχλνπο γηα αηπρήκαηα, αιιά 

ζπρλά απνηειεί πεγή δεκηνπξγίαο ηέηνησλ θηλδχλσλ, ιφγσ ηεο κηθξήο έκθαζεο πνπ 

έρεη δνζεί ζηε δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ θαη ηεο πιηθνηερληθήο ππνδνκήο, ψζηε λα 

είλαη αζθαιέο γηα ηνπο καζεηέο θαη ηνπο εξγαδφκελνπο ζην ζρνιείν». 

            Μηα παξφκνηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο αΐηε, αΐηε & 

Γνπλαξφπνπιν (2008) θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα ηεο ειιηπνχο επηκφξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε θξίζεσλ θαη  ηνλίδεη φηη ν  έιεγρνο ησλ 

ζρνιηθψλ θηηξίσλ απφ ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο δελ γίλεηαη ηαθηηθά κε ξίζθν ηελ 

αζθάιεηα ησλ καζεηψλ, ελψ ε αληηκεηψπηζε θηλδχλσλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ  κε 

ζθνπφ ηελ πξφιεςε θαη ηελ θαηαζηνιή αδπλαηεί επεηδή είλαη πεξηνξηζκέλνο «ν 

ζρεδηαζκφο-πξνγξακκαηηζκφο ηνπ ζρνιείνπ». 

 ηελ ειιεληθή έξεπλα έρνπκε επίζεο ην εξεπλεηηθφ έξγν ησλ ζπγγξαθέσλ 

(Νηθφιαν Σξηπφδε, Υξήζην Σξηπφδε,  Υξηζηάθε, Φπρνγηνχ, 2009) κε ζέκα : 

«Αηπρήκαηα – πξψηεο βνήζεηεο ζηα ζρνιεία» ηεο Β΄ Γηεχζπλζεο Αζήλαο ζην νπνίν 

ηνλίδεηαη «ε αλαγθαηφηεηα ζηειέρσζεο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ απφ εθπαηδεπηηθνχο 

επηκνξθσκέλνπο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ θαη ηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ». πκκεηείραλ 361 άηνκα απφ ηα νπνία 57,9% αλήθαλ ζηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. χκθσλα κε απηφ απνδείρζεθε φηη ην πνζνζηφ 94,7%  ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ  αληηκεηψπηζαλ επείγνληα πεξηζηαηηθά ζηελ πξνυπεξεζία ηνπο. 

Καηαγξάθεθε φηη ππήξμε δηαθνξνπνίεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη 

ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κε ηηο  ιηπνζπκίεο λα παξνπζηάδνπλ  πνζνζηφ 

εκθάληζεο, 67,5% ζηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ελψ πνζνζηφ 97,1% 

πεξηιακβάλνπλ θαθψζεηο άθξσλ. Δπηπιένλ δηαθνξνπνίεζε ππήξμε ζην πνζνζηφ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ είραλ γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ αλάινγα κε ηελ ηδηφηεηα ηνπο 

αιιά φρη αλά βαζκίδα εθπαίδεπζεο. πγθεθξηκέλα πνζνζηφ 31% δελ γλσξίδεη λα 

παξέρεη πξψηεο βνήζεηεο αλ ζπκβεί αηχρεκα. ζνλ αθνξά ηελ ηδηφηεηά ηνπο απφ 

ηνπο δηεπζπληέο κφλν 58,1% γλσξίδνπλ, ελψ νη ππνδηεπζπληέο ζην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ 55,1% δελ γλσξίδνπλ, αιιά νη εθπαηδεπηηθνί θπζηθήο αγσγήο ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο 91,7% γλσξίδνπλ. ρεηηθά κε ηελ επηκφξθσζή ηνπο 67,8% 

αλαθέξνπλ φηη επηκνξθψζεθαλ «ιίγν», 23,8% «αξθεηά» θαη 8,4% «πνιχ». 

Δηδηθφηεξα νη εθπαηδεπηηθνί θπζηθήο αγσγήο επηκνξθψζεθαλ ζε πνζνζηφ 48,3% 

«αξθεηά» έσο «πνιχ». Απφ απηνχο πνπ επηκνξθψζεθαλ «πνιχ» είλαη ζε ζέζε λα 

παξέρνπλ πξψηεο βνήζεηεο,  αιιά απφ απηνχο πνπ επηκνξθψζεθαλ «ιίγν» πνζνζηφ 

55,8% είλαη ζε ζέζε λα ηηο παξέρνπλ. Σν «68,9% ηνπ δείγκαηνο ηελ ζεσξεί «πνιχ» 

αλαγθαία, ην 23,6% «αξθεηά» αλαγθαία, ελψ κφιηο ην 7,5% ηελ ζεσξεί «ιίγν» 

αλαγθαία. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ην (98,9%) θξίλεη πσο ε εθπαίδεπζε ζηηο πξψηεο 

βνήζεηεο είλαη επηηαθηηθή αλάγθε. ζνλ αθνξά ην θαηά πφζν ην θαξκαθείν ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη εμνπιηζκέλν πνζνζηφ 27,8% δήισζαλ φηη  

«πνιχ». Πάλησο φινη νη εθπαηδεπηηθνί αλεμαηξέησο  ηφληζαλ φηη θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ε χπαξμή ηνπ. 

          ε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηε Μπειφγηα, Καξαβαζηιεηάδνπ, 

Πεξδηθφπνπινο&Βάγγνο (2010), ζην Ν. Πέιιαο κεηά ηελ πινπνίεζε εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο πξψησλ βνεζεηψλ γηα εθπαηδεπηηθνχο  κε ηε ζπκκεηνρή νκάδσλ 

αγσγήο πγείαο καζεηψλ απφ ην 1ν θαη 2ν ΔΠΑΛ Γηαλληηζψλ δηεξεπλήζεθε ε επηηπρία 

ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ε ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

ζπκκεηείραλ ήηαλ 7 θαη αλήθαλ ζηηο παξαθάησ εηδηθφηεηεο (1 γπκλάζηξηα, 1 λνκηθφο, 

1 ειεθηξνιφγνο, 1 θηιφινγνο, 1 ειεθηξνληθφο θαη 1 καζεκαηηθφο). Οη ζεκαηηθέο  

αθνξνχζαλ ηελ βαζηθή ππνζηήξημε ηεο δσήο ζε ελήιηθεο, παηδηά θαη βξέθε, ηελ 

απφθξαμε αεξαγσγνχ απφ μέλν ζψκα, ηνλ πληγκφ, ηελ θξίζε επηιεςίαο, ηελ 

θηλεκαηηθή ηξαχκαηνο, ηνλ αεξαγσγφ - αλαπλνή, ηελ αηκνξξαγία θαη ην SHOCK, ηηο 

θαθψζεηο ησλ άθξσλ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηνλ απεγθισβηζκφ απφ 

απηνθίλεηα. Μνηξάζηεθαλ εξσηεκαηνιφγηα θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηελ 
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ηθαλνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δίλαη αμηνζεκείσηε ε δηαπίζησζε φηη εθπαηδεπηηθνί 

θαη καζεηέο δήηεζαλ επαλάιεςε ηνπ ζεκηλαξίνπ θάζε δχν ρξφληα. Σα ζπκπεξάζκαηα 

απφ ηελ εθπαίδεπζε έδεημαλ φηη ππάξρεη αλάγθε γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε θαη γηα 

εθνδηαζκφ ησλ ζρνιείσλ κε πιηθνηερληθή ππνδνκή (www.esnecongress2010.gr ). 

          Ζ Αιεμαλδξνπνχινπ (2013), πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα αγγίδνληαο κηα άιιε 

πηπρή ησλ πξψησλ βνεζεηψλ πνπ ηηο θαζηζηνχλ πην ηδηαίηεξεο, ιφγσ επηθηλδπλφηεηαο, 

θνχξαζεο θαη επαηζζεζίαο θαη δχζθνιεο επηθνηλσλίαο εθπαηδεπηηθψλ – καζεηψλ θαη 

αθνξνχζε  ηελ «Αμηνιφγεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο πξνγξάκκαηνο αγσγήο πγείαο 

πξψησλ βνεζεηψλ ζε πξνζσπηθφ ζρνιείσλ εηδηθήο αγσγήο». Γηα ηελ έξεπλα 

επηιέρζεθαλ  είθνζη νρηψ ηπραία ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο ζηελ Αηηηθή θαη έγηλε δεθηή 

ε ζπκκεηνρή είθνζη ηεζζάξσλ δειαδή πνζνζηφ  85,72% πνπ αληαπνθξίζεθε. Ζ 

κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε «θαηά ζπζηάδεο ηπραηνπνηεκέλε 

πεηξακαηηθή κειέηε κε 2 νκάδεο παξέκβαζεο (11 ζρνιεία) θαη 2 νκάδεο ειέγρνπ (13 

ζρνιεία). Οη νκάδεο παξέκβαζεο απνηεινχκελεο ζπλνιηθά απφ 86 εθπαηδεπηηθνχο 

πνπ ζπκκεηείραλ θαη νη νκάδεο ειέγρνπ απνηεινχκελεο απφ  94 εθπαηδεπηηθνχο. «Οη 

θχξηεο κεηξήζεηο» αθνξνχζαλ ην ηη γλψζεηο είραλ νη εθπαηδεπηηθνί. Οη γλψζεηο πνπ 

είραλ πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο αλαθνπήο θαη άιισλ 

απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ δελ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθέο. Μεηά ηελ πινπνίεζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ππήξμε δηαθνξνπνίεζε ζηηο 4 νκάδεο κε ηηο νκάδεο παξέκβαζεο 

λα βειηηψλνπλ ηελ απφδνζή ηνπο επεηδή θαηαλφεζαλ ην πξφγξακκα θαη νη  γλψζεηο 

ηνπο εκπινπηίζηεθαλ ηνλίδνληαο φηη ζα επέκβνπλ ζε πεξηζηαηηθφ θαη ζα εθαξκφζνπλ 

ηνπο ζσζηνχο ρεηξηζκνχο. Σαπηφρξνλα δειψλνπλ φηη ειαηηψζεθε ε αλαζθάιεηα θαη 

δελ έρνπλ πηα ακθηβνιίεο θαηά ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ. Αληίζεηα 

παξαηεξήζεθε φηη νη νκάδεο ειέγρνπ δελ παξνπζηάδνπλ αιιαγή. 

http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/14-Original-Paper-Vol-6-

Issue-1.pdf 

            Ο Παπαδφπνπινο (2015), ζην βηβιίν ηνπ αλαθέξεη  «γηαηί είλαη αλαγθαία γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ε γλψζε ηεο πξφιεςεο αηπρεκάησλ» θαη φηη «ην 65% ησλ 

αηπρεκάησλ εληφο ζρνιείνπ ζπκβαίλεη ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ.  Κπξίσο πιήηηνληαη 

νη ειηθίεο 8–14 εηψλ». Αλέθεξε θαη ηηο  πξνυπνζέζεηο  πνπ ζεσξνχληαη βαζηθέο γηα 

λα κεησζνχλ ηα αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ απιή. 

          Ο Καξαζάλνο ( 2006 ), δηεξεχλεζε ηελ ηθαλφηεηα ησλ δηεπζπληψλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο θξίζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ελφο γεγνλφηνο (ζεηζκφο, ππξθαγηά ) πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αζθάιεηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ζρνιηθήο 

http://www.esnecongress2010.gr/
http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/14-Original-Paper-Vol-6-Issue-1.pdf
http://www.internationaljournalofcaringsciences.org/docs/14-Original-Paper-Vol-6-Issue-1.pdf
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θνηλφηεηαο. ηαλ έθαλε ηελ εξψηεζε «αλ πηζηεχνπλ νη Γηεπζπληέο ησλ ρνιηθψλ 

Μνλάδσλ φηη απηά ηα γεγνλφηα απνηεινχλ κηα θξίζε πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα», ην «95,8% » απάληεζαλ ζεηηθά ελψ κφλν ην «4,2%» ηα 

ζεψξεζαλ αζήκαληα (Καξαζάλνο, 2006). Απφ ην 45,8% πνζνζηφ πνπ απάληεζαλ 

ζηελ εξψηεζε αλ «έρνπλ αληηκεησπίζεη πνηέ κηα θξίζε ζην ζρνιείν ηνπο» ην 2,1% 

αθνξνχζε ηνλ ζεηζκφ. Μηθξφ πνζνζηφ Γηεπζπληψλ «29,2%» είραλ  πξνρσξήζεη ζηε 

ζχζηαζε κηαο νκάδαο πνπ ζα δηαρεηξηζηεί κηα θξίζε. Απφ ην «12,5%» πνπ 

επηκνξθψζεθαλ κφλν «6,3» επηκνξθψζεθε ζε ζέκαηα ζεηζκνχ θαη νη ππφινηπνη  

αλέθεξαλ  ειιεηπή επηκφξθσζε θαη κε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζρεδίσλ εηνηκφηεηαο. 

Πνζνζηφ «2,1%» επηκνξθψζεθαλ ζηηο πξψηεο βνήζεηεο θαη «6,3%» ζηελ 

αληηζεηζκηθή πξνζηαζία. Έλα πνζνζηφ «72,9%» έρνπλ εθπνλήζεη ζρέδην εηνηκφηεηαο 

ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη «54,2%» έρνπλ θάλεη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο. Σν   «72,9%»  

ησλ  δηεπζπληψλ αλ γλψξηδαλ  έλαλ γνλέα πνπ ήηαλ ηαηξφο ζα ηνλ αμηνπνηνχζαλ. 

Γηαηππψλνληαο  ηελ εξψηεζε «αλ έρνπλ ιάβεη θάπνηα ελεκέξσζε-ζεκηλάξην γηα ηηο 

πξψηεο βνήζεηεο» (Καξαζάλνο, 2006)  απάληεζε ζεηηθά κφλν ην 50%.  Σέινο ην 

«100%» απάληεζαλ ζεηηθά θαη ζηελ  εξψηεζε «αλ ζέινπλ ζηελ αξρή ηνπ ζρνιηθνχ 

έηνπο λα γίλνληαη βησκαηηθά ζεκηλάξηα Πξψησλ Βνεζεηψλ» (Καξαζάλνο, 2006). Σν 

ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηέιεμε ε έξεπλα ήηαλ φηη κηθξφ πνζνζηφ δηεπζπληψλ  

νξγάλσζαλ νκάδα γηα λα δηαρεηξηζηεί κηα θξίζε ζηε ζρνιηθή κνλάδα, ιφγσ 

κεδακηλήο επηκφξθσζεο. Σέινο, ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζρεδίσλ εηνηκφηεηαο δελ 

αξθνχζε γηαηί παξνπζίαζαλ δπζθνιία ζηελ εθαξκνγή ηνπο, ελψ ιίγνη δηεπζπληέο 

είραλ νξίζεη αλαπιεξσηέο ζηα ζρέδηα εηνηκφηεηαο.   

           Ο  αβειίδεο (2011) ζηε δηαηξηβή ηνπ πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα πνπ αθνξνχζε 

ην θαηά πφζν  αληηκεηψπηζαλ, γλψξηζαλ ή κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ πεξηζηαηηθά 

θξίζεσλ ζηειέρε ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δηδηθφηεξα ζπκκεηείραλ 375 

δηεπζπληέο ζρνιείσλ ηεο Γ.Δ., Γεκφζησλ ( Ν=354) θαη Ηδησηηθψλ (Ν=21). 

Γηεξεπλήζεθαλ νη θίλδπλνη νη νπνίνη πξνθαινχλ κηα θξίζε. Δπίζεο νη απφςεηο ηνπο 

γηα ην πιάλν ηεο αληηκεηψπηζεο κηαο θξίζεο, ην πφζν ηεξήζεθαλ νη δηαδηθαζίεο, ην 

βαζκφ εηνηκφηεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηδίσλ. Σέινο, αμηνινγήζεθαλ ηα 

αίηηα θαη ηα πεξηζηαηηθά πνπ νδήγεζαλ ζε θξίζε θαη ν βαζκφο  επηθηλδπλφηεηάο ηνπο, 

ηα κελχκαηα θαη νη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο θαη θαηαγξάθεθαλ νη πξνηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Ζ έξεπλα έδεημε φηη νη κεραληζκνί πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ είλαη ζε κεζαίν επίπεδν σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Οη πεξηζζφηεξνη (116) πίζηεπαλ φηη δελ ππάξρεη κεγάιε 
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πηζαλφηεηα λα ζπκβεί κηα θπζηθή θαηαζηξνθή ζε βάζνο δχν ρξφλσλ. Δπίζεο 

αλέθεξαλ φηη δελ ληψζνπλ αξθεηά ηθαλνί γηα λα αληηκεησπίζνπλ κηα θξίζε. 

           Ο Κεκεληδεηδίδεο (2017), ζηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2016-2017 κνίξαζε εξσηεκαηνιφγηα ζε 20 ζρνιεία ηεο Πξσηνβάζκηαο θαη 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζε Αζήλα, Πάηξα θαη Θεζζαινλίθε, ζε επαξρηαθέο θαη 

αθξηηηθέο πεξηνρέο.. πκκεηείραλ ζπλνιηθά 56 άηνκα θαη κέζα ζε απηά ήηαλ 

δηεπζπληέο, ππνδηεπζπληέο, θαζεγεηέο θπζηθήο αγσγήο θαη θάπνηνη εθπαηδεπηηθνί θαη 

κειεηήζεθε ν βαζκφο επηκφξθσζήο ηνπο θαη ν βαζκφο εηνηκφηεηάο ηνπο αιιά θαη ε 

εηνηκφηεηα ησλ θηηξηαθψλ δνκψλ γηα ηελ απνθπγή ηξαπκαηηζκψλ ζε θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο θαη ησλ παξεκβάζεσλ. Ζ  θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ζηελ 

εξψηεζε γηα ηηο αξλεηηθέο ή θαη θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο απφ κηα θπζηθή 

θαηαζηξνθή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηξαχκα ή θαη ζάλαην καζεηψλ πνζνζηφ 95%  

απάληεζαλ ζεηηθά θαη κφλν 5% φηη δελ έρεη ζεκαζία. 

 ηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηε ζεηηθή  πνξεία ηνπ ζχκαηνο σο ζπλέρεηα απφ 

έλαλ ηξαπκαηηζκφ κεηά ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 72% 

απάληεζαλ φηη νη ελέξγεηεο ζα επεξέαδαλ ηελ πνξεία ηνπ θαη 28% φηη δελ ζα ην 

επεξέαδαλ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα αλέθεξαλ φηη έρνπλ ζάθν πξψησλ 

βνεζεηψλ κε απαξαίηεηα πιηθά αιιά φρη πιηθά εμεηδηθεπκέλα γηα ρξήζε ζε ηξαχκα 

φπσο απρεληθφ θεδεκφλα, νμπγφλν, επηδέζκνπο γηα αηκφζηαζε. Γηα ην αλ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξην πξψησλ βνεζεηψλ 37% απάληεζαλ λαη, ελψ  έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 63% απάληεζαλ φηη δελ παξαθνινχζεζαλ. 

 Ζ ζπλέρεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλνχζε ζηνηρεηψδεηο γλψζεηο. ηελ 

απιή εξψηεζε  γηα ηελ ςειάθεζε ηνπ ζθπγκνχ κφλν ην 20%  απάληεζαλ φηη 

γλσξίδνπλ λα ηνλ ςειαθνχλ θαη ην 80% φηη δελ γλσξίδνπλ.  Σνπο ξσηήζεθε γηα ην αλ 

ζα επελέβαηλαλ ζε πεξηζηαηηθφ πνπ ζα ρξεηαδφηαλ λα απνκαθξχλνπλ έλαλ καζεηή 

αιιά φηαλ ν ρψξνο δελ ήηαλ αζθαιήο θαη ην 75% απάληεζαλ λαη, ελψ ην 25% φρη. 

Απφ ηελ απάληεζή ηνπο ζε απηήλ ηελ εξψηεζε θάλεθε ε άγλνηα πνπ έρνπλ γηα ηελ 

αζθάιεηα ηνπ δηαζψζηε ζηνλ ηφπν ηνπ ζπκβάληνο θαη απηφ θαζηζηά ην γεγνλφο 

επηθίλδπλν. ηελ εξψηεζε γηα ην ρξφλν πνπ πξνθαινχληαη βιάβεο κφληκεο θαη κε 

αλαζηξέςηκεο ζηνλ εγθέθαιν πνζνζηφ 65% απάληεζαλ κέζα ζε 10 ιεπηά, 19% ζε 15 

ιεπηά, 5% ζε 20 ιεπηά θαη 10% ζε 30 ιεπηά. 

 ζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αλνίγνπλ ηνλ απνθξαγκέλν αεξαγσγφ 

πνζνζηφ 63% απάληεζαλ φηη ζα έθαλαλ αλάζπαζε ηεο θάησ γλάζνπ, 17% φηη ζα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ γισζζνπίεζηξν 5% ζα έβαδαλ ηα ρέξηα ηνπο θαη 14% ζα 
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ρξεζηκνπνηνχζαλ θνπηάιη. Ζ απάληεζε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε έδεημε φηη έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ζα πξνέβαηλαλ ζε ελέξγεηεο πνπ ζα έζεηαλ ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπο ζχκαηνο. 

ε κηα αθφκε εξψηεζε θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ θαη αθνξνχζε ηελ  ζπκπεξηθνξά  

ελφο  καζεηή  κεηά απφ ηξαχκα ζην θεθάιη πνζνζηφ 75% απέδσζε ηελ δηαηαξαρή 

ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο ζε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη 25% ζε ζηξεο-θφβν. 

Ηθαλνπνηεηηθέο απαληήζεηο έδσζαλ ζε πνζνζηφ 97% γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

αθηλεηνπνίεζεο ηεο απρεληθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη κφλν ην 3% δελ 

εθθέξαλ γλψκε. Σέινο ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ ε εηθφλα ελφο ηξαπκαηηζκέλνπ 

παηδηνχ ζα ήηαλ εκπφδην ζηελ εκπινθή ηνπο ζην ζπκβάλ  ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

απάληεζε φρη (85%) θαη κφλν ην 15% απάληεζε λαη. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη δελ είλαη ζε ζέζε νη εθπαηδεπηηθνί  λα δηαρεηξηζηνχλ κηα θξίζε επεηδή δελ 

έρνπλ νκάδεο εθπαηδεπκέλεο. 

           Μηα πξφζθαηε έξεπλα έγηλε απφ ηνλ Φψηνπ  Πνιχβην (2017) ζηε δηπισκαηηθή 

εξγαζία ηνπ θαηά ηελ νπνία νη 124 εθπαηδεπηηθνί  25 ζρνιείσλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ηνπ Γήκνπ Βφινπ  ξσηήζεθαλ «πνηνο πξνζθέξεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο 

(θπξίσο ζηα πξψηα 20‟) ζηα αηπρήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζρνιείν» θαη νη 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ: 36,3% ηηο 

παξέρεη ν θάζε θαζεγεηήο αλέθεξε φηη ηηο πξψηεο βνήζεηεο ηηο πξνζθέξεη 

νπνηνδήπνηε κέινο ησλ θαζεγεηψλ, 19,4%  ν θαζεγεηήο πνπ εθεκεξεχεη,  8,9% ν 

εθπαηδεπκέλνο ζηηο πξψηεο βνήζεηεο θαη 34,7% δελ έδσζε θακία απάληεζε. 

 ε κηα αθφκα εξψηεζε  θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζην  

«πνηνο ζα έπξεπε λα αληηκεησπίδεη ηα αηπρήκαηα πνπ γίλνληαη εληφο ηνπ ζρνιείνπ» νη 

απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ: 61,3%  απφ 2 

ή 3 θαζεγεηέο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί, 28,2% απφ 1 εθπαηδεπκέλν, 3,2% απφ ηνλ 

δηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θαη  0,8% απφ ηνλ ππνδηεπζπληή. Γηα  «ηε κεηαθνξά 

ηνπ καζεηή πνπ έρεη ππνζηεί ζνβαξφ αηχρεκα, ζην πιεζηέζηεξν Τγεηνλνκηθφ θέληξν 

ή Ννζνθνκείν» νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ εθπαηδεπηηθψλ 

ήηαλ: 79% κε ην Δ.Κ.Α.Β, 10,7%  κε απηνθίλεην ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, 7, 4% κε 

απηνθίλεην ηνπ γνλέα, 1,6% αλέθεξε σο επηινγή ην άιιν θαη 1,6% δελ έδσζε θακία 

απάληεζε. 

 Αζρνιήζεθε θαη κε ηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ αλαγθψλ (π.ρ. ππξθαγηέο, 

ζεηζκνί, πιεκκχξεο) ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαη έζεζε  ππνεξσηήκαηα.πγθεθξηκέλα ηα 

εμήο: αλ «ζην ζρνιείν ηνπο ππάξρεη θαηαξηηζκέλν ζρέδην αληηκεηψπηζεο ζεηζκψλ» 

96,8% απάληεζαλ λαη θαη  3,2% φρη.,  αλ «ζην ζρνιείν πξνγξακκαηίδνπλ αζθήζεηο 
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εηνηκφηεηαο γηα ηνπο ζεηζκνχο ζηηο αξρέο θάζε ζρνιηθνχ έηνπο» 95,2% απάληεζαλ 

λαη θαη  4,8% φρη. Δπίζεο αλ «έρνπλ νξηζηεί απφ ην ζρνιείν νκάδεο εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζεηζκψλ» 96% απάληεζαλ λαη, 4% φρη, αλ «ην ζρνιείν είλαη 

εθνδηαζκέλν γηα ηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ αλαγθψλ κε θνπβέξηεο, θηπάξηα, 

αδηάβξνρα, θνξεία»,  88,7% απάληεζαλ φρη, 3,2% λαη, ελψ ην 8,1% δελ έδσζε θακία 

απάληεζε. αλ «σο εθπαηδεπηηθνί ζην ζρνιείν έρνπλεπηκνξθσζεί θαη πξαθηηθά 

εμαζθεζεί ζηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ αλαγθψλ (π.ρ.ζεηζκψλ, ππξθαγηψλ)» ην 

51,6%, απάληεζε φρη ,  46,8% λαη, 1,6% δελ έδσζε θακία απάληεζε. Σέινο  αλ «σο 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ επηκνξθσζεί θαη πξαθηηθά εμαζθεζεί ζηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ»  58,1% λαη, 40,3% φρη ,1,6% δελ έδσζε θακία απάληεζε, αλ «σο 

εθπαηδεπηηθνί έρνπλ επηκνξθσζεί θαη πξαθηηθά εμαζθεζεί ζηε ζσζηή ρξήζε ησλ 

κέζσλ αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ αλαγθψλ (π.ρ.ππξνζβεζηήξσλ)» 74,2% φρη, 24,2% 

λαη, 1,6% δελ έδσζε θακία απάληεζε. 

 

ΑΚΉΔΗ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ Δ ΥΟΛΔΗΑ ΣΖ ΔΛΛΑΓΑ 

            πσο αλαθέξεη ε Μπειφγηα (2013), θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2012-2013 

πινπνηήζεθε 60σξν επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα  Αγσγήο Τγείαο ζε εθπαηδεπηηθνχο 

ηεο  Γ. Δ. Ν. Πέιιαο,  θαηφπηλ έγθξηζεο ηεο  Γ/λζεο  ΔΠΔΓ ηνπ ΤΠΔΘ δνκεκέλν 

ζηηο αξρέο ηνπ εζεινληηζκνχ, αθνχ ζηεξίρζεθε ζηελ πξνζσπηθή αλάγθε ηνπ αηφκνπ 

γηα πξνζθνξά. Σν πξφγξακκα είρε  ζεκαηνινγία: α) ηε βαζηθή εθπαίδεπζε ζηηο 

πξψηεο βνήζεηεο θαη β) ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε θπζηθψλ 

θαηαζηξνθψλ  κε  ζχλζεκα: φηαλ ν ζεηζκφο επηζθέπηεηαη ην ζρνιείν εγψ είκαη 

πάληνηε παξψλ. Πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 17 ζρνιεία, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 98 

εθπαηδεπηηθνί θαη δηεηέζε ζπλνιηθφο  ρξφλνο 420 σξψλ. Απνζθνπνχζε: α) ζηελ 

απφθηεζε  γλψζεσλ θαη ηελ αλάπηπμε  δεμηνηήησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε επηθίλδπλσλ 

γηα ηε δσή θαηαζηάζεσλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη β) ζηελ πξνεηνηκαζία 

εθπαηδεπηηθψλ θαη καζεηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζεηζκνχ - πξηλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά - κε ηελ εθκάζεζε ηερληθψλ θαη κεζφδσλ έξεπλαο θαη δηάζσζεο 

θαη παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ κε ηε ζπλεξγαζία ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ. Δηδηθφηεξα 

ε ζεκαηνινγία ήηαλ ε εμήο: 1) Αζθάιεηα ζην ρψξν ηνπ ζπκβάληνο, 2) Βαζηθή 

ππνζηήξημε ηεο δσήο θαη  ρξήζε   απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδσηή, 3) Πληγκφο – 

Πληγκνλή 4) Κηλεκαηηθή ηξαχκαηνο, 5) Αεξαγσγφο – αεξηζκφο, 6) Αηκνξξαγία – 

shock, 7) Σξαχκαηα θαη θαθψζεηο, 8) Δγθαχκαηα – Κεξαπλνπιεμία, 9) Σξαχκαηα 

απφ ζεξκφηεηα – ςχρνο - Σξαχκα ζηελ θχζε, 10) Γηαρείξηζε θηλδχλσλ θαη θξίζεσλ, 
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11)  Γηαινγή, 12) Αθηλεηνπνίεζε θαη κεηαθνξά, 13)  Άζθεζε ζεηζκνχ κε εηθνληθά  

πεξηζηαηηθά. ην ηέινο πξαγκαηνπνηήζεθαλ αζθήζεηο εηνηκφηεηαο ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο θαη ρξφλν κε θαηάηαμε ζπκάησλ θαη παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζηα 

ζπγθεθξηκέλα ζρνιεία, θάπνηα απφ απηά ήηαλ ζπζηεγαδφκελα (Γπκλάζην θαη Λχθεην 

Δμαπιαηάλνπ), άιια πάιη ήηαλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο (ΦνχζηαλεΑξηδαίαο).  

           Ζ Μπέθνπ (2016), πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα ζε 9 γπκλάζηα ηνπ Γήκνπ 

Κνξίλζνπ θαη κνίξαζε 2 εξσηεκαηνιφγηα. Σν πξψην δφζεθε ζε 604  καζεηέο ηεο Γ ‟ 

ηάμεο  γπκλαζίσλ ηνπ Γήκνπ απφ ηα νπνία επηζηξάθεθαλ απαληεκέλα 310. Σν 

δεχηεξν ζε δηεπζπληέο θαη εθπαηδεπηηθνχο θαη ν ηίηινο ηνπ ήηαλ: «School 

Preparedness Self – Evaluation Check list», ελψ ην ζρεδίαζε o κε Κπβεξλεηηθφο 

Οξγαληζκφο Risk Red θαη αθνξνχζε ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο 

θαη ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο ζην ρψξν εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζην ρψξν 

εθπαίδεπζεο καζεηψλ παγθφζκηα. Πξνζαξκφζηεθε ζηελ «ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα» 

θαη κνηξάζηεθε ζε 97 εθπαηδεπηηθνχο. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο έδεημαλ φηη πνζνζηφ 

60,8% γλψξηδαλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έπξεπε λα απνκαθξχλνπλ ηνπο καζεηέο θαη 

πνζνζηφ 50,5% γλψξηδαλ ηηο βαζηθέο πξψηεο βνήζεηεο. Πνζνζηφ 6,2% γλψξηδαλ 

πξνρσξεκέλεο πξψηεο βνήζεηεο, 9,3% εθπαηδεχηεθαλ ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή 

αλαδσνγφλεζε θαη ζηε ρξήζε ηνπ απηφκαηνπ εμσηεξηθνχ απηληδσηή απφ ηε ζρνιή 

ηνπο (γπκλαζηέο), 4,1% ηνπο έθαλε καζήκαηα αληηκεηψπηζεο θαηαζηξνθψλ ν 

Δξπζξφο ηαπξφο, 6,2% ελεκεξψζεθαλ γηα ηελ επηβίσζε εθηφο ζρνιείνπ θαη 1% γηα 

επηβίσζε ζε αθξαίεο ζπλζήθεο πσο δειαδή λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο βαζηθέο αλάγθεο 

γηα ηξνθή, θαηαθχγην θαη πγηεηλή. 

 Δπίζεο, πνζνζηφ 60,8% αλαθέξεη φηη γλσξίδνπλ πσο λα απνκαθξχλνπλ ηνπο 

καζεηέο θαη έλα πνζνζηφ 5,2% έρνπλ γλψζεηο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθψλ 

πξψησλ βνεζεηψλ.  Λφγσ ηεο έληνλεο ζεηζκηθφηεηαο ηεο πεξηνρήο κεγάιν πνζνζηφ 

εθπαηδεπηηθψλ 87,4% είραλ εκπεηξία ζε ζεηζκφ κεγαιχηεξν απφ 5,5 ξίρηεξ, αιιά 

κφλν ην 6% είραλ ηελ εκπεηξία  κέζα ζην ζρνιείν. Απφ απηφ ην πνζνζηφ,  ην 80%  

αλέθεξαλ φηη ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ ην ζρέδην δξάζεο θαη 1% αλέθεξε φηη δελ ήηαλ, 

επεηδή  δελ ππήξραλ ζπληνληζκέλεο ελέξγεηεο. Δπίζεο πνζνζηφ 89,7% δνπιεχεη ζε 

ζρνιείν φπνπ εθπαηδεπηηθνί είλαη απηνί πνπ απαξηίδνπλ ηελ «επηηξνπή εηνηκφηεηαο 

εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ, ελψ ν δηεπζπληήο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο ζπκκεηέρεη ζε 

πνζνζηφ 79,4%». Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο 15,4% δνπιεχεη ζε ζρνιείν φπνπ 

ελεκεξψλνληαη νη γνλείο γηα ηηο ελέξγεηεο ζε ζεηζκφ απφ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα θαη 
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ζε πνζνζηφ 33,3%  ζε θάζε αίζνπζα ππάξρεη ράξηεο εθθέλσζεο. Πνζνζηφ 78,9% 

πξνσζνχλ ηελ άπνςε φηη πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλνη νη καζεηέο θαη γηα 

πηζαλφηεηα ζεηζκνχ ζην ζπίηη θαη 46,2% ηνπο κνηξάδεη πιηθφ κε νδεγίεο. 

 ζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα 43,2% αζθάιηζαλ ηα αληηθείκελα θαη πιηθά πνπ 

ήηαλ δπλαηφλ λα πέζνπλ θαη λα πξνθαιέζνπλ αηχρεκα θαη 30,2% ήηαλ ζε ζέζε ζε 

πεξίπησζε αλάγθεο λα θάλνπλ ρξήζε ηνπ ππξνζβεζηήξα. Γπζηπρψο έλα κεγάιν 

πνζνζηφ, ην 56,3% αλέθεξαλ φηη ππάξρεη έιιεηςε ζαθηδίνπ πξψησλ βνεζεηψλ θαη 

κφλν γηα 72 ψξεο ήηαλ επαξθείο νη πξνκήζεηεο, εηδηθφηεξα ησλ πξψησλ βνεζεηψλ 

(54,6%) θαη ησλ «εηδψλ πγηεηλήο (25,8%)» θαη έλαο εθπαηδεπηηθφο (1,2%) αλέθεξε 

φηη δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αγνξά ζάθνπ πξνκεζεηψλ  πνπ 

ζα ηνπο επηζηξαθεί ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. 

            Ζ Κνχξνπ (2013),  πξαγκαηνπνίεζε κηα έξεπλα ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε ζε 12 Διιεληθέο πεξηθέξεηεο ηεο θαη κνηξάδνληαο 1055 

εξσηεκαηνιφγηα αλαδήηεζε αλ ππήξραλ ζάθνη πξψησλ βνεζεηψλ ζηηο ζρνιηθέο 

αίζνπζεο θαη πνζνζηφ 62,9% απάληεζαλ φηη ππήξραλ.Σελ επφκελε ρξνληά 

πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα ζε 20 Διιεληθέο πεξηθέξεηεο, κνίξαζε 1222 εξσηεκαηνιφγηα 

ζηνπο Γηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη 

απνζθνπνχζε ζηε κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δξάζεσλ ηνπ Ο.Α..Π θαη ηεο 

εηνηκφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ηελ εξψηεζε γηα ην αλ ππήξραλ ζρέδηα έθηαθησλ 

πεξηζηαηηθψλ, πνζνζηφ 98% απάληεζαλ φηη ππήξραλ, ελψ ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ νη 

εθπαηδεπηηθνί γλψξηδαλ ην ζρέδην, πνζνζηφ 92,64% απάληεζαλ φηη ην γλψξηδαλ θαη 

κφλν ην 1,64% φηη δελ ην γλψξηδαλ. Σν κεγάιν πνζνζηφ ην απέδσζαλ ζηηο 

ελεκεξψζεηο απφ κέξνο ηνπ Ο.Α..Π (Κνχξνπ, 2014). 

 

 

4.1.3.Η έξεπλα ζην εμσηεξηθό 

 

ΔΤΡΧΠΗ 

            ηελ Δπξψπε,  ην ζχζηεκα λνζεί. Γελ ππάξρεη θνηλή γξακκή επηθνηλσλίαο 

κεηαμχ ηνπ θξάηνπο θαη ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε ηελ «πξνζέγγηζε πξνγξακκάησλ 

δηαρείξηζεο θαηαζηξνθψλ».  Σα πξνγξάκκαηα απηά ηα αλαιακβάλνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο σο « πιεξσκέλνη ζχκβνπινη » ( Αγγέιε, 2012 ).  
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          ην Βέιγην θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Φιακαλδία πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα απφ 

ηνπο Mpotos, Vekeman, Monsierurs, Derese θαη Valcke ( 2013 ), ε νπνία αθνξνχζε ην 

επίπεδν γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε ( CPR ), 

ηελ ηθαλφηεηα λα ηελ εθαξκφζνπλ θαη λα ηελ δηδάμνπλ θαη ηέινο ηε ζηάζε ηνπο 

απέλαληη ζηελ εθπαίδεπζε. πλνιηθά 4273 εθπαηδεπηηθνί ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

απφ ηνπο νπνίνπο 2562 ήηαλ εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 856 ηεο 

πξσηνβάζκηαο θαη 855 ηεο αλψηαηεο. Πνζνζηφ 59% γλψξηδαλ CPR. Σν 41%  δήισζε 

φηη ε CPR πξέπεη λα δηδάζθεηαη ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θαη έλα πνζνζηφ 36% 

γλψξηδαλ φηη δηδάζθεηαη ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

παξαηεξήζεθε φηη ην 61% δελ ληψζεη έηνηκν νχηε πηζηεχεη φηη έρεη ηηο γλψζεηο γηα λα 

δηδάμεη CPR, πνζνζηφ 69% δελ ληψζεη ηθαλφ λα ηελ εθαξκφζεη θαη 73% αλέθεξε φηη 

ζέιεη επηπιένλ εθπαίδεπζε. 

 

 

ΗΠΑ 

          Ζ Ακεξηθή παξνπζηάδεη έληνλε δξαζηεξηφηεηα θαη επεηδή νη ζεηζκνί είλαη 

απξφβιεπηνη θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη αξλεηηθά (αθνξνχλ ηε δσή, ηελ πεξηνπζία 

θαη ηελ νηθνλνκία) ην 1977 ην Κνγθξέζν απνθάζηζε λα εγθξίλεη ην «Πξφγξακκα 

Μείσζεο ησλ Κηλδχλσλ (NEHRP)» θαη ην νπνίν απέβιεπε ζην λα ειαηησζνχλ απφ 

ηνπο  ζεηζκνχο πνπ έπνληαη νη θίλδπλνη γηα ηελ δσή θαη πεξηνπζία ησλ αηφκσλ. 

Ηδξχζεθε γηα λα δψζεη ηελ ηερλνγλσζία θαη ην πιηθφ ψζηε λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα 

ηνπο ζεηζκνχο θαη αλ απηνί ζπκβνχλ λα ειαηηψζνπλ ην θφζηνο γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ δεκηψλ.  Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ αληηιήθζεθε πσο δελ 

κπνξεί απφ κφλε ηεο λα αληαπεμέιζεη αιιά είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα θαηαλφεζε 

ησλ θηλδχλσλ θαη γηα ηελ  κείσζε ηεο ηξσηφηεηαο ηνπ ιανχ, φηη  απαηηείηαη 

ζπλεξγαζία . Έρνληαο απηφ ππφςε ζπλεξγάζηεθε κε ην FEMA πνπ είλαη ε 

νκνζπνλδηαθή ππεξεζία δηαρείξηζεο έθηαθηεο αλάγθεο, ην NIST πνπ είλαη ην Δζληθφ 

Ηλζηηηνχην Πξνηχπσλ θαη Σερλνινγίαο, ην NSF πνπ είλαη ην Δζληθφ Ίδξπκα Δξεπλψλ 

θαη ηέινο κε ηε USGS πνπ είλαη ε Γεσινγηθή Έξεπλα Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ. 

(https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&ru

rl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.fema.gov/media-library-

data/1470676164637). 

 πγθεθξηκέλα ην FEMA δίλεη ζηα ζρνιεία ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

θαη λα δηαθπιάμνπλ κε εηδηθέο ελέξγεηεο  ηελ αζθάιεηα θαη πξνηείλεη κέηξα. Δπίζεο ε 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.fema.gov/media-library-data/1470676164637
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.fema.gov/media-library-data/1470676164637
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.fema.gov/media-library-data/1470676164637
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=el&prev=search&rurl=translate.google.gr&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.fema.gov/media-library-data/1470676164637
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Ακεξηθάληθε ηαηηζηηθή Τπεξεζία Αμηνιφγεζεο γηα ζέκαηα  αζθάιεηαο, Τγηεηλήο , 

Πνιηηηθψλ θαη πξνγξακκάησλ κε έξεπλα έδεημε φηη ζην ηέινο κηαο θπζηθήο 

θαηαζηξνθήο ή κηαο θξίζεο ε ζηήξημε πνπ έδσζαλ ηα ζρνιεία ήηαλ ζπκβνπιεπηηθήο 

θχζεο ζε πνζνζηφ 94,2%. Πνζνζηφ 41,4% εθάξκνζαλ ην δηθφ ηνπο πιάλν, 41,2% 

εθάξκνζαλ ην πιάλν ηεο Πεξηθέξεηαο, ηξνπνπνηψληαο ην ψζηε λα ζπκθσλεί κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο, ελψ ην 14,5% δελ ην ηξνπνπνίεζαλ. Έλα κηθξφ πνζνζηφ (2,9%) 

δπζηπρψο δελ δηέζεηε πιάλν αληηκεηψπηζεο. Δπηπιένλ ε έξεπλα απνδεηθλχεη φηη έλα 

ζρνιείν γηα λα ιεηηνπξγήζεη εχξπζκα ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε θαη επηκφξθσζε. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη πνζνζηφ 87,8% ησλ  Πνιηηεηψλ θαη πνζνζηφ 60,1% ησλ 

Πεξηθεξεηψλ δηέζεζαλ ρξεκαηηθνχο πφξνπο γηα ηελ αλέιημε ηνπ αλζξψπηλνπ 

δπλακηθνχ αιιά έδσζαλ ηε δπλαηφηεηα ζηηο ζρνιηθέο λνζειεχηξηεο  λα παξέρνπλ 

θαιχηεξεο ππεξεζίεο φηαλ βξεζνχλ αληηκέησπεο κε κηα θξίζε (SHPPS, 2006). 

             Δπηπξνζζέησο, ζηηο  ΖΠΑ ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα πνπ πξνσζνχλ ηνπηθέο 

δξάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ, θαη κάιηζηα ρξεκαηνδφηεζε κε  

1 εθαηνκκχξην δνιάξηα κηα θνηλφηεηα γηα λα «εκπινπηίζεη ηελ αληίζηαζε ηεο ζε 

θαηαζηξνθέο κέζσ πξνγξακκάησλ κεηξηαζκνχ, δξαζηεξηνηήησλ δεκφζηαο 

εθπαίδεπζεο » ( Αγγέιε, 2012 ) 

            ηελ έξεπλα ησλ Olympia, Dixon, Brady θαη Avner (2007), ειέγρζεθε ην θαηά 

πφζν ζρνιεία ησλ ΖΠΑ είλαη πξνεηνηκαζκέλα ζηελ άκεζε απφθξηζε ζε πεξηζηαηηθά 

πνπ ρξεηάδνληαλ πξψηεο βνήζεηεο θαη είραλ ζρέζε κε ηνλ αζιεηηζκφ ζηα ζρνιεία. 

πκκεηείραλ 1000 κέιε ηεο Δζληθήο Έλσζεο Αζιεηηθψλ Δθπαηδεπηψλ, θαη 

εξσηήζεθαλ γηα ηηο γλψζεηο πνπ θαηείραλ, ην βαζκφ εηνηκφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ ζηε 

δηαρείξηζε θξίζεσλ, πνηα κέηξα πξφιεςεο έρνπλ παξζεί θαη έρνπλ ζρέζε κε ηνλ 

αζιεηηζκφ θαη αλ ππάξρεη ηαηξνθαξκαθεπηηθφο εμνπιηζκφο γηα παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ. Πνζνζηφ 68% απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην θαη νη απαληήζεηο πνπ 

δφζεθαλ ήηαλ νη αθφινπζεο: Παξφιν πνπ πνζνζηφ 70% «ησλ ζρνιείσλ έρεη έλα 

Γξαπηφ ρέδην Έθηαθηεο Αλάγθεο (Written Emergency Plan,WEP), αλ θαη ην 36% 

ησλ ζρνιείσλ κε (WEP) δελ εθαξκφδεη ην ζρέδην». ζνλ αθνξά « ηελ δηαζεζηκφηεηα 

ηνπ εμνπιηζκνχ νη αζιεηηθνί εθπαηδεπηέο αλάθεξαλ: θνιάξν απρεληθήο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο (62%), απηφκαην ειεθηξνληθφ απηληδσηή (61%) ζπζθεπή εηζπλνήο 

κεηξεκέλεο δφζεο βξνγρνδηαζηαιηηθνχ (36%) θαη απηφκαην εγρπηήξα επηλεθξίλεο 

(37%). Αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο γηα ηηο ελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ εηνηκφηεηα ζε 

αζιεηηθά πεξηζηαηηθά ζην ζρνιείν θαη ζε επηιεγκέλεο πεξηνρέο  εθηεινχληαη 

αζθήζεηο εηνηκφηεηαο κε βάζε ην «Γξαπηφ ρέδην Έθηαθηεο Αλάγθεο (WEP)», ζε 
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ζπλεξγαζία κε ηνπο ηαηξηθνχο θνξείο επείγνλησλ πεξηζηαηηθψλ.  Δίλαη μεθάζαξν ζε 

φινπο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ζρεδίνπ λα παξεπξίζθνληαη ζε αζιεηηθέο 

εθδειψζεηο κφλν «αζιεηηθνί εθπαηδεπηέο» θαη ζπγθεθξηκέλα ζε επηθίλδπλα 

αζιήκαηα, λα πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ ζρνιείνπ θαη λα 

γίλεη αγνξά πεξηζζφηεξσλ απηφκαησλ εμσηεξηθψλ απηληδσηψλ ζηα ζρνιεία. 

           Μηα παξφκνηα έξεπλα απφ ηνπο Cross θαη ζπλ. (2010) ,  πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηε Νφηηα Νηαθφηα ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ θαη απνζθνπνχζε ζηνλ  θαζνξηζκφ ηεο 

αλάγθεο εθπαίδεπζεο πξνπνλεηψλ θαζεγεηψλ Φπζηθήο Αγσγήο ζε αζιεηηθά 

ηξαχκαηα ζηα αζιεηηθά Γπκλάζηα, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ηα πξνιακβάλνπλ, λα ηα 

αμηνινγνχλ θαη λα ηα αληηκεησπίδνπλ. ε ζχλνιν 1050 εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

ζηάιζεθαλ, ηα 247 πνπ απαληήζεθαλ θαηαγξάθνπλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

Πνζνζηφ 79,76% ησλ πξνπνλεηψλ «ζπκθψλεζαλ ή ζπκθψλεζαλ έληνλα» πσο γηα λα 

είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ έλα ηξαχκα απαηηείηαη θαη πεξηζζφηεξε εθπαίδεπζε. 

Πνζνζηφ (46,65%) γλσξίδνπλ λα εθαξκφδνπλ ( CPR) – Βαζηθή Τπνζηήξημε Εσήο 

(BLS), ελψ πνζνζηφ (47,4%) παξέρνπλ πξψηεο βνήζεηεο. Δπεηδή νη πξνπνλεηέο 

επηζπκνχλ λα είλαη νη « αξρηθνί θξνληηζηέο» γηα ηνπο καζεηέο-αζιεηέο νη νπνίνη 

έρνπλ ηξαπκαηηζηεί ζνβαξά, θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε 

εθπαίδεπζε ησλ πξνπνλεηψλ θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο ησλ αζιεηηθψλ ζρνιείσλ 

ηεο πεξηνρήο. 

            ε άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη DeWit, Scott θαη Seshadri ( 2012 ), 

φξηζαλ ην « επίπεδν » ησλ παξερφκελσλ πξψησλ βνεζεηψλ ζε καζεηέο  -  αζιεηέο 

ζρνιείσλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαηά ηε δηάξθεηα αζιεηηθψλ εθδειψζεσλ πνπ 

πινπνηνχληαη ζην Αξθάλζαο ησλ ΖΠΑ, έιεγμαλ ην θαηά πφζν νη πξψηεο βνήζεηεο πνπ 

παξέρνληαη απφ ηνπο αζιεηηθνχο εθπαηδεπηέο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε είλαη 

επαξθείο θαη « ζχγθξηλαλ ηηο ππεξεζίεο αζιεηηθήο θαηάξηηζεο ». Μνηξάζηεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ζε 199 ζρνιεία, ζε 144 « αζιεηηθνχο δηεπζπληέο » θαη απάληεζε ην 

72%. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη έλαο πνιχ κηθξφο αξηζκφο  πξνπνλεηψλ γλψξηδαλ 

πξψηεο βνήζεηεο ή ήηαλ πηζηνπνίεζε ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε. 

Δπηπιένλ, απνπζίαδε ην ζρέδην πνπ ζα ηνπο εμαζθάιηδε ην απαξαίηεην πιηθφ πξψησλ 

βνεζεηψλ. 

 

 

ΙΑΠΧΝΙΑ 
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          Ζ Ηαπσλία πιήηηεηαη απφ ηζρπξνχο ζεηζκνχο φπσο ην ζεηζκφ ηνπ Kobe ή  ηνπ 

Hanshin ή Hyogo - KenNanbu ζηηο 17 Ηαλνπαξίνπ 1995. Δίρε κέγεζνο «Ms=7,1R», 

ζηνίρηζε ηε δσή ζε πάλσ απφ 5.300 άηνκα, πξνθάιεζε ηξαπκαηηζκνχο ζε 30.000 

άηνκα θαη ζε 300.000 άηνκα πξνθάιεζε πξνβιήκαηα ζηέγαζεο. Καηέξξεπζαλ 

110.000 θηίξηα ελψ νη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο ήηαλ ηνπ πνζνχ ησλ 7 

ηξηζεθαηνκκπξίσλ, ζχκθσλα κε ηα  επίζεκα ζηνηρεία (Λέθθαο, 1996).  

           Ο ζεηζκφο άιιαμε ηελ «θνζκνζεσξία» θαη ηνλ ηξφπν πνπ ε Ηαπσλία 

δηαρεηξηδφηαλ  ηηο έθηαθηεο αλάγθεο (Αγγέιε, 2012). Αλαθέξεη επίζεο φηη ε Ηαπσλία 

ζπλέηαμε ηελ «Πξάμε Αληηκεηψπηζεο Μεγάιεο Κιίκαθαο εηζκψλ» σο εηδίθεπζε. 

«Σν Κεληξηθφ πκβνχιην Πξφιεςεο Καηαζηξνθψλ » επηθνξηίδεηαη κε ηελ επζχλε 

ηνπ ζρεδηαζκνχ, ν Πξσζππνπξγφο  είλαη ν πξφεδξνο  θαη απαξηίδεηαη απφ ηελ 

«Τπεξεζία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο, ηελ Δζληθή Τπεξεζία Γεο », 28 Τπνπξγεία, θαη 

δεκφζηνπο θνξείο, επηζηήκνλεο θαη εηδηθνχο (Αγγέιε, 2012). Ζ  πνιηηηθή  ηεο δηέπεηαη 

απφ θάπνηεο αξρέο φπσο νη ζηφρνη λα είλαη ππαξθηνί, λα κνηξάδνληαη αξκνδηφηεηεο, 

λα γίλεηαη ζσζηφο πξνυπνινγηζκφο θαη λα δίλεηε κεγάιε βάζε ζηελ έξεπλα θαη 

αλάπηπμε. ηαλ ζπκβεί κηα θαηαζηξνθή θηλεηνπνηνχληαη ε Πνιηηηθή Πξνζηαζία, 

εζεινληηθέο νκάδεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε ησλ θαηαζηξνθψλ. Μεηά ην 

ζεηζκφ θαη νη νηθνγέλεηεο ζπκκεηείραλ ελεξγά ελψ δφζεθε βάζε ζηελ εθπαίδεπζή 

ηνπο κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο θαη πξνγξάκκαηα πνπ δηεμάγνληαλ ζηα ζρνιεία ζε 

«επίπεδν δήκσλ». Σαπηφρξνλα αλαπαξηζηνχζαλ θαηαζηξνθέο. Ζ Σνπηθή 

Απηνδηνίθεζε αλέιαβε πην πνιιέο αξκνδηφηεηεο θαηφπηλ αζηνρίαο ηεο άκεζεο 

επέκβαζεο απφ ην θξάηνο (5 ψξεο θαζπζηέξεζε λα θεξπρζεί ζε έθηαθηε αλάγθε ε 

πεξηνρή ελψ δήηεζε βνήζεηα απφ ην εμσηεξηθφ κεηά απφ 2 εκέξεο). Σέινο κε 

ελζάξξπλζε ηεο Ηαπσλίαο δεκηνπξγήζεθε ην «Αζηαηηθφ Κέληξν Πξφιεςεο  

Καηαζηξνθψλ». 

          Ζ  Ηαπσλία έδσζε βάζε ζηνπο λένπο θαη απνθάζηζε απφ ηελ ειηθία ησλ 7 – 12 

εηψλ λα αξρίζεη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηξνθψλ. Δηδηθφηεξα, 

ππάξρεη ην κάζεκα πνπ γλσζηνπνηεί ζηνπο καζεηέο ηεο β΄ ηάμεο δεκνηηθνχ «ηηο 

εγθαηαζηάζεηο αληηκεηψπηζεο έθηαθησλ αλαγθψλ» θαζψο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο ( 

ππξνζβέζηεο θαη ζηαζκνχο θ.α ). Οη καζεηέο δηδάζθνληαη ζηελ ε΄ ηάμε κάζεκα γηα 

ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ θαη ζηελ ζη΄ δηδάζθνληαη κάζεκα  γηα ηηο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο (ηη αιιαγέο πξνθαινχλ ηα εθαίζηεηα φηαλ εθξήγλπληαη, νη ζεηζκνί θαη 

νη πιεκκχξεο) (Αγγέιε, 2012). 
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          Βαζηθέο γλψζεηο πνιηηηθήο παξέρνληαη ζηελ ειηθία ησλ 13 –15 εηψλ φπνπ 

δηδάζθνληαη «γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεηζκψλ θαη ησλ εθαηζηεηαθψλ εθξήμεσλ», 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξνιάβνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχ θαη εθπαηδεχνληαη ζηηο 

πξψηεο βνήζεηεο ζε θαηαζηξνθέο (Αγγέιε, 2012). 

 

           ηελ ειηθία ησλ 16-18 εηψλ  ζπλερίδεηαη ε εθπαίδεπζε  κέζσ ησλ καζεκάησλ 

πξψησλ βνεζεηψλ, ηξφπνπ αληίδξαζεο ζε εθξήμεηο εθαηζηείσλ θαη ζεηζκψλ θαη ηέινο 

δηαθχιαμε δσήο θαη αμηνπξέπεηαο ελψ ηνλίδεηαη ε αμία ηεο δσήο θαη ε «ζρέζε θχζεο 

θαη επηζηήκεο» (Αγγέιε, 2012). 

           Καηά ηελ Αγγέιε (2012), πινπνηνχληαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

πξναλαθεξζέληα καζήκαηα, ζρνιηθέο εθδειψζεηο γηα ηελ πηζαλφηεηα ηνπ ζρνιείνπ  

λα νξηζηεί ρψξνο θαηαθπγήο ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο, γηα ηνλ ηξφπν πνπ αληηδξνχλ ζε 

ζεηζκφ, δηνξγαλψλνληαη εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο ζηελ ππξνζβεζηηθή ππεξεζία θαη 

ζηα «θέληξα πξφιεςεο θαηαζηξνθψλ». Γελ επαλαπαχνληαη κφλν ζε ελέξγεηεο 

κεκνλσκέλεο αιιά ζπγθξνηνχληαη ζε νκάδεο θαη παξνπζηάδνπλ εξγαζίεο, θάλνπλ 

έξεπλεο, αθνινπζνχλ ζπνπδέο ζηηο  «Ηαπσληθέο θπζηθέο θαηαζηξνθέο »,  εθηεινχλ 

αζθήζεηο πξψησλ βνεζεηψλ θαη δηάζσζεο θαη εζεινληηθέο δξάζεηο ζε θαηαζηξνθή. 

            Σν έληππν πιηθφ είλαη ελεκεξσκέλν θαη είλαη εχθνια πξνζβάζηκν γηα 

δαζθάινπο , εθπαηδεπηέο θαη καζεηέο ( Αγγέιε 2012). Παξαηεξείηαη ινηπφλ φηη 

ππάξρεη έλα νινθιεξσκέλν θαη εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο πνπ δελ 

αθήλεη πεξηζψξηα γηα ζνβαξέο ειιείςεηο ζηελ εθπαίδεπζε ζηηο θαηαζηξνθέο θαη ζηελ 

παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ, ην θξάηνο κεξηκλά γηα ηε ζσζηή ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία κε άκεζε ζπλέπεηα νη ελήιηθεο λα έρνπλ ήδε 

δηακνξθψζεη αληηζεηζκηθή ζπλείδεζε  θαη ζπκπεξηθνξά, λα εξγάδνληαη νκαδηθά θαη 

λα πξνζθέξνπλ ρσξίο αληαιιάγκαηα. Απηή ε κέξηκλα ηνπ θξάηνπο δείρλεη φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί είλαη άξηζηα θαηαξηηζκέλνη ζηελ αληηκεηψπηζε κηαο θαηαζηξνθήο θαη 

πιήξσο θαηαξηηζκέλνη  ζηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ. 

            εκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε θαηαζηξνθψλ παίδεη κηα δνκή πνπ 

νλνκάδεηαη Jishu-bosai-soshiki ε νπνία πξνεηνηκάδεη θαη νξγαλψλεη  δξάζεηο ζε 

ηνπηθφ επίπεδν γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηε δηάζσζε ζε θαηαζηξνθή ( εθδειψζεηο ζε  

γπκλάζηα) ( Αγγέιε 2012).  

 

 

ΙΝΓΙΑ 
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           ηελ Ηλδία ε έξεπλα ησλ Joseph θαη ζπλ. (2015), απνζθνπνχζε ζηελ 

αλαγλψξηζε ησλ γλψζεσλ,  ζηάζεσλ πξαθηηθψλ ησλ ζρνιείσλ ζρεηηθά κε ηελ παξνρή 

πξψησλ βνεζεηψλ. πκκεηείραλ 146 εθπαηδεπηηθνί απφ 9 ζρνιεία ηεο επαξρίαο  

Mangalore ηεο Ηλδίαο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη πνζνζηφ 47% (69 εθπαηδεπηηθνί) είραλ 

εθπαηδεπηεί παιαηφηεξα. Οη γλψζεηο πνπ είραλ δελ ήηαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. 

Πνζνζηφ 66% ( 96 εθπαηδεπηηθνί ) δήισζαλ φηη ζέινπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο πξψηεο 

βνήζεηεο κφλν αλ πξνεγεζεί εθπαίδεπζε, ελψ 74 παξείραλ πξψηεο βνήζεηεο ζην 

ζρνιείν ηνπο φηαλ ηνπο ην δήηεζαλ. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη πξέπεη θαηά 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα λα γίλνληαη εθπαηδεχζεηο.  

 

 

ΙΡΛΑΝΓΙΑ 

            ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Abernethy, Mac-Auley, Mac-

Nally θαη Mac-Cann (2003,) ζε 333 ζρνιεία ηεο Β. Ηξιαλδίαο θαη ηεο Γεκνθξαηίαο 

ηεο Ηξιαλδίαο γηα ηελ ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ Φπζηθήο Αγσγήο λα επέκβνπλ ζε 

ηξαχκαηα θαηά ηε δηάξθεηα δηελέξγεηαο αζιεκάησλ, γηα ηελ εκπεηξία πνπ δηέζεηαλ 

θαη ηη γλψζεηο πνπ θαηείραλ ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηα παξαθάησ: Πνζνζηφ 37% 

δελ είραλ γλψζεηο ζε αζιεηηθφ ηξαπκαηηζκφ παξφιν πνπ ππήξρε ηαηξνθαξκαθεπηηθφο  

εμνπιηζκφο ζε πνζνζηφ 35%-81% ησλ ζρνιείσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

Πνζνζηφ 65%-90%, είραλ πξφβιεκα ζηε δηαρείξηζή ηέηνησλ θαθψζεσλ. ε απηήλ 

ηελ έξεπλα απνδείρζεθε φηη ππήξρε έιιεηςε ζηνηρεησδψλ γλψζεσλ ζην ηξαχκα 

θαζψο θαη ζηελ βαζηθή ππνζηήξημε ηεο δσήο ελψ θαζηζηά αλαγθαία ηελ εθπαίδεπζε. 

 

 

ΚΙΝΑ 

            Ζ Κίλα είλαη κηα ρψξα φπνπ εθδειψλνληαη πνιχ ζεηζκνί. ηηο 12 Μαίνπ 2008 

έγηλε ζεηζκφο 7,9 R ζηε Sichuan κηαο επαξρίαο ηεο Ν. Κίλαο, ζηνίρηζε ηε δσή ζε 

«69.172 αλζξψπνπο». ηελ πφιε Dujiangyan  ζε έλα ζχλνιν 3000 θηηξίσλ  πεξίπνπ 

300 θηίξηα θαηέξξεπζαλ πιήξσο, Δπίζεο ην «25%» απφ ηα θηίξηα  «ππέζηεζαλ 

δνκηηηθέο βιάβεο». Σα θηίξηα πνπ θαηαζηξάθεθαλ  ήηαλ λέεο θαη παιηέο θαηαζθεπέο, 

είραλ πνιινχο νξφθνπο θαη ε θαηαζθεπή ηνπο ήηαλ απφ «νπιηζκέλν ζθπξφδεκα». 

Δπηπιένλ ππήξμαλ δεκίεο ζε «θαηαζθεπέο αηειείο σο πξνο ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο» ζε 

παιηέο νηθνδνκέο. Σα θηίξηα πνπ θαηέξξεπζαλ ήηαλ λνζνθνκεία, εξγνζηάζηα θαη 

πέληε ζρνιηθά ζπγθξνηήκαηα θαη αμηνζεκείσηεο βιάβεο ππέζηεζαλ φιεο νη 
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«ππνδνκέο». Παξφκνηεο θαηαζηξνθέο ζεκεηψζεθαλ θαη ζηελ πφιε Mianzhu φπνπ 

θαηέξξεπζε κεγάινο αξηζκφο ζρνιείσλ κε πνιιά ζχκαηα (Λέθθαο, 2008). 

          Μεξηθά ρξφληα αξγφηεξα, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα απφ ηνλ BingYinLei ( 

2014 ),  ε νπνία αθνξνχζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη απνζθνπνχζε ζην λα εληνπηζηνχλ νη επηπηψζεηο ζε ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ  2 κέρξη 4 ρξφληα, πνπ είρε ν ζεηζκφο ζηε Sichuan κηαο επαξρίαο ηεο 

Κίλαο ην 2008. Μειέηεζαλ ηελ αιιαγή ηεο δηαρείξηζεο απφ ηνπο εγέηεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είραλ 

ιηγφηεξν ζηξεο απφ απηνχο ηεο δεπηεξνβάζκηαο. Εεηήζεθε απφ ηνπο δηεπζπληέο λα 

απαληήζνπλ γηα ην αλ ην ζρνιείν δηαρεηξίζηεθε ηελ θαηαζηξνθή κε ην ζσζηφ ηξφπν, 

φινη είραλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη έλαο απφ απηνχο αλέθεξε φηη δελ είρε ηελ 

εκπεηξία. 

 

 

ΜΔΞΙΚΟ 

            Ζ εκπεηξία ζην Μεμηθφ έδεημε φηη επεηδή ππάξρεη έληνλε ζεηζκηθφηεηα «απφ 

ην 1993, ππάξρεη ην εζληθφ θέληξν απνηξνπήο θαηαζηξνθψλ » θαη «απφ ην 1996, 

(OECD, 2004:68)  έρεη δεκηνπξγεζεί ζε θάζε πνιηηεία ηνπ Μεμηθνχ εηδηθή επηηξνπή 

δηαρείξηζεο θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θπζηθέο θαηαζηξνθέο 

(Παπαλησλάθεο, 2016). Δπίζεο ν Παπαλησλάθεο (2016) αλαθέξεη φηη «ε επηηξνπή 

έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ θαζψο θαη ηελ 

παξνρή εμνπιηζκνχ ιεηηνπξγψληαο σο ζπληνληζηηθφ φξγαλν ησλ δηεξγαζηψλ κεηαμχ 

ηεο νκνζπνλδίαο θαη ηνπ θξάηνπο». 

 

 

ΠΑΚΙΣΑΝ 

           Μία άιιε έξεπλα εμέηαζε ηηο αληηιήςεηο  πνπ είραλ   πεξηθεξεηαθνί δηεπζπληέο 

εθπαίδεπζεο, δηεπζπληέο θαη εθπαηδεπηηθνί ζρνιείσλ ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη αθνξνχζαλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηδξνχζε ε δηνίθεζε ζε πεξηπηψζεηο 

θξίζεσλ θαη  ηφληζε  πξαθηηθέο εηνηκφηεηαο (Javed, Niazi, 2015). 

 

 

ΠΟΛΧΝΙΑ 
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             Απφ ηνπο Sosada, Zurawinski, Stepien, MakarskaMyrcic D. (2002), 

πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζηελ πεξηνρή Καηνβίηζε πνπ απνζθνπνχζε ζηελ εθηίκεζε 

ησλ γλψζεσλ πνπ δηέζεηαλ ζηηο πξψηεο βνήζεηεο  227 καζεηέο θαη 79 εθπαηδεπηηθνί 

ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κφλν 7 καζεηέο 

είραλ πνιχ θαιφ επίπεδν γλψζεσλ, 50 έλα θαιφ επίπεδν θαη 163 είραλ ρακειφ 

επίπεδν γλψζεσλ ζηηο πξψηεο βνήζεηεο. Αλαθνξηθά κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο,  11 είραλ 

έλα θαιφ επίπεδν γλψζεσλ θαη 63 έλα ρακειφ επίπεδν γλψζεσλ. Απφ ηελ εθηίκεζε 

ησλ γλψζεσλ απνδείρζεθε φηη δελ είλαη ζε ζέζε λα εθαξκφζνπλ θαξδηνπλεπκνληθή 

αλαδσνγφλεζε. 

            Οη Wisniewki&Majiewski (2007) ,ζπλέηαμαλ έλα άξζξν ζην νπνίν 

θαηαγξάθεηαη ε 

 «Αμηνιφγεζε ησλ γλψζεσλ γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επηιεγκέλσλ γπκλαζίσλ ζηελ πεξηνρή ηεο Γπηηθήο Πνκεξαλίαο» ζηελ 

Πνισλία. Ζ θνηλσλία ηεο Πνισλίαο έρνληαο κηα ηδηαίηεξε απμεκέλε «επαηζζεζία» 

ζην ηξαχκα ζέιεζαλ λα αλαθαιχςνπλ ηηο αηηίεο ηνπ θαη λα δψζνπλ θαηεπζπληήξηεο 

νδεγίεο ψζηε λα κεησζνχλ αξηζκεηηθά θαη  νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ψζηε λα ηνληζηεί ε «Γηεξεχλεζε ελφο επηπέδνπ γλψζεσλ 

θαη κηαο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ επηιεγκέλσλ ζρνιείσλ δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο πξνο ηελ παξνρή ηεο πξψηεο βνήζεηαο ζην Πνκεξαληθφ Γπηηθφ 

Πνκφξζθη» . Ζ έξεπλα δηεμήρζε κεηαμχ 100 θαζεγεηψλ απφ δχν γπκλάζηα, εθ ησλ 

νπνίσλ ην έλα βξίζθεηαη ζηε πφιε Szczecin (50) θαη ην άιιν ζε κηα κηθξφηεξε πφιε, 

ζηε Gryfice (50). Χο εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε έλα ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα παξαθνινχζεζαλ καζήκαηα πξψησλ βνεζεηψλ ελψ 

άιιαμαλ ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ε επάξθεηα ζηηο γλψζεηο ήηαλ ειιεηπήο. Δπίζεο, «νη 

κηζνί απφ ηνπο εξσηεζέληεο γλσξίδνπλ θαλφλεο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ θαη ην 

έλα ηξίην δειψλεη φηη κπνξεί λα ζέζεη απηνχο ηνπο θαλφλεο ζηελ πξαθηηθή. Έλα 

κεγάιν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ απνδεηθλχεη κάιινλ παζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ 

παξνρή ηεο πξψηεο βνήζεηαο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. Γελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο κεηαμχ 

δαζθάισλ απφ κηα κεγάιε πφιε θαη κηα κηθξή πφιε». 

 Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

«Δίλαη ππνρξεσηηθέο νη ζπζηεκηθέο ιχζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο γλψζεο ησλ θαλφλσλ 

παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο καζεηέο. Οη ζπγγξαθείο 
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απηήο ηεο εξγαζίαο πξνηείλνπλ θπθιηθά καζήκαηα θαηάξηηζεο γηα εθπαηδεπηηθνχο κε 

επηθεθαιήο ηαηξνχο θαη επηπιένλ καζήκαηα γηα καζεηέο ππφ ηελ θαζνδήγεζε απηψλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζπλεξγαζία κε θνηηεηέο ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο παξαταηξηθψλ 

ζπνπδψλ» ( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18557385) .  

 

 

ΑΟΤΓΙΚΗ ΑΡΑΒΙΑ 

           Έξεπλα  πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο AlEnizi BA θαη ζπλ. (2016), ζηελ 

επαξρία Καζίκ ηεο ανπδηθήο Αξαβίαο ζε θαζεγεηέο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο ην 2015. Απνζθνπνχζε αξρηθά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ 

γλψζεσλ ζηε βαζηθή ππνζηήξημε δσήο θαη ζηηο δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ θαη ζε δεχηεξε 

θάζε λα ζην θαηά πφζν είλαη ζεηηθνί ζηε ζπκκεηνρή ζε εθπαίδεπζε. Ζ κεζνδνινγία 

ήηαλ «κειέηε Δπηπνιαζκνχ». ε ζχλνιν 99 ζρνιείσλ, 30 επηιέρζεθαλ ηπραία θαη 

απφ θάζε ζρνιείν δέθα θαζεγεηέο. Μνηξάζηεθε εξσηεκαηνιφγην. Έθαλαλ ρξήζε ησλ  

δνθηκαζηψλ t-test γηα λα θαηαγξάςνπλ ηε βαζκνινγία  φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν 

δεμηνηήησλ κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ πνπ είραλ εθπαηδεπηεί ή είραλ εκπεηξίεο θαη 

αλδξψλ πνπ δελ είραλ νχηε θαηάξηηζε νχηε εκπεηξία. πκκεηείραλ 305, πνζνζηφ 80% 

είραλ ππεθνφηεηα ανπδηθήο Αξαβίαο ελψ πνζνζηφ 75,4% ήηαλ άλδξεο θαη  πνζνζηφ 

66,5% ειηθηαθά θπκαίλνληαλ απφ 31 έσο 50 εηψλ. Απφ απηνχο πνζνζηφ  35,7% 

εθπαηδεχηεθε ζηελ θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε  φκσο νη γλψζεηο θαη 

ηθαλφηεηεο ήηαλ ζε ρακειφ επίπεδν (κέζνο φξνο=4,0 θαη ηππηθή απφθιηζε=1,62). 

πκπεξαζκαηηθά νη « κέζεο βαζκνινγίεο» δελ παξνπζίαζαλ αμηφινγε δηαθνξά 

αλάκεζα ζηνπο έρνληεο θαη κε έρνληεο θαηάξηηζε. Πνζνζηφ 64,9% ρξεηάδνληαλ 

επηπξφζζεηε εθπαίδεπζε θαη πνζνζηφ 78,4 έδεημαλ ελδηαθέξνλ θαη ήηαλ πξφζπκνη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε άιιν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο. πκπεξαζκαηηθά ε έξεπλα θαηέιεμε 

φηη  νη εθπαηδεπηηθνί θαηέρνπλ πεξηνξηζκέλεο γλψζεηο θαη δελ έρνπλ ηηο θαηάιιειεο 

δεμηφηεηεο γηα ηελ εθαξκνγή CPR. 

 

 

ΔΡΒΙΑ 

            Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη (Djurovic θαη Mamula, 2014) ζε πφιε ηνπ 

Βειηγξαδίνπ ζηε εξβία θαη ζπκκεηείραλ 400 καζεηέο ηεζζάξσλ ΔΠΑΛ είρε ζηφρν 

λα ειέγμεη ηηο γλψζεηο πνπ είραλ νη καζεηέο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη ην βαζκφ 

εηνηκφηεηαο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ηελ έλλνηα ηεο αζθάιεηαο είλαη ζε ζέζε λα ηελ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18557385
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αληηιεθζνχλ έλα ειάρηζην πνζνζηφ (22%). Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία, πεξίπνπ ην 

80% έδεημε φηη είραλ αλάγθε εθπαίδεπζεο ζε ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν ζε 

ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζηα ζρνιεία ηεο εξβίαο θαη κφλν ην 62,5% ήηαλ ζε 

ζέζε λα δψζεη πξψηεο βνήζεηεο. Σν ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηέιεμε ε έξεπλα φηη 

έιεηπε ε θνπιηνχξα ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε, φηη δελ είραλ αληίιεςε ησλ θηλδχλσλ 

θαη ππήξρε ειάρηζηε εηνηκαζία ζηνπο θηλδχλνπ. 

 

 

ΣΟΤΡΚΙΑ 

           Δπίζεο ζηελ Σνπξθία επεηδή εκθαλίδνληαη έληνλνη ζεηζκνί, έγηλαλ κειέηεο 

«γηα ηε κείσζε θαη ηελ πξφιεςε» ηδηαίηεξα κεηά ηε «βίαηε θξίζε»  φηαλ έγηλαλ 

ζεηζκνί ζε  2 πφιεηο: Izmit (17 Απγνχζηνπ 1999) θαη Duzce (12 Ννεκβξίνπ 1999) 

πνπ ζηνίρηζε ηε δσή ζε 18.243 άηνκα. H Γηεχζπλζε ηνπ Κέληξνπ Κξίζεσλ ηνπ 

Τπνπξγείνπ έδσζε ηα παξαθάησ ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ κφλν  ηα ζρνιεία 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο  1387 θνηηεηέο θαη 178 δάζθαινη 

απεβίσζαλ (Ozmen,2006) . Δπίζεο ν Ozmen (2006), αλαθέξεη φηη ζηηο 1 Μαίνπ 2003 

έγηλε ζεηζκφο θαη  έραζαλ ηε δσή ηνπο 85 παηδηά θαη 1 δάζθαινο επεηδή ηνπο 

θαηαπιάθσζε ην ζρνιηθφ θηίξην.  

            Σν Τπνπξγείν Δζληθήο Παηδείαο  ζε  εγθχθιην ηνπ 2005 αλαθέξεη «ηελ 

εθαξκνγή ελφο λένπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζηα δεκνηηθά ζρνιεία » θαη ζέκαηα 

γηα ηηο θαηαζηξνθέο, αιιά παξφια απηά νη πξνζπάζεηεο δελ είλαη αξθεηέο (Ozmen, 

2006 ). Αιιά θαη νη εθπαηδεπηηθνί δελ αηζζάλνληαη αζθαιείο ζε ζεηζκφ θαη ηνλίδεη 

φηη είλαη αλαγθαία ε  επηκφξθσζή ηνπο, ελψ  επηβάιιεηαη ε ίδξπζε « θέληξνπ 

δηαρείξηζεο θαηαζηξνθψλ ζε θάζε ζρνιηθφ ζψκα » (Ozmen, 2006 ). 

 

4.1.4.πκπεξαζκαηηθή θαηάιεμε 

 Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλεηψλ πξνθχπηεη φηη   ζηελ Διιάδα νη 

ζρνιηθέο κνλάδεο πζηεξνχλ  ζηελ εηνηκφηεηα ζε ζέκαηα δηαρείξηζεο θξίζεσλ θαη ε 

φπνηα ελεκέξσζε ζε ζέκαηα πξψησλ βνεζεηψλ γίλεηαη βαζηδφκελε ζηελ ζέιεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα κάζεζε ψζηε λα ληψζνπλ αζθαιείο ζην ρψξν ηνπο κέζα απφ 

παξαθνινπζήζεηο. Οη πξνζπάζεηεο πνπ γίλνληαη γηα ηελ ελαζρφιεζε κε ηε δηαρείξηζε 

θξίζεσλ παξακέλνπλ ζε επίπεδν ζρνιηθήο ζπκβνπιεπηηθήο (Φψηνπ, 2017).  



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε   53 | 80 

 

             Δπίζεο, ε αληηκεηψπηζε κηαο θξίζεο εμαξηάηαη: 1) απφ ηελ θνπιηνχξα πνπ 

αλαπηχζζεη κηα ρψξα ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ζηηο βαζηθέο πξψηεο βνήζεηεο θαη 

ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε ζεηζκφ θαη 2) απφ ηελ γεσγξαθηθή ζέζε πνπ βξίζθεηαη, αλ 

δειαδή παξνπζηάδεη έληνλε ζεηζκηθφηεηα. 

             Τπνιείπνληαη ζε ζρέδηα δξάζεο θαη πξνγξακκαηηζκφ ε Σνπξθία θαη ε 

εξβία, ελψ ε Ηλδία ε Ηξιαλδία θαη ε ανπδηθή Αξαβία δελ έρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο 

γλψζεηο πξψησλ βνεζεηψλ.  Ζ Ακεξηθή δίλεη βάζε ζηελ πξφιεςε επεηδή έρεη 

αλαπηχμεη ηελ αλάινγε θνπιηνχξα αιιά δελ παίξλεη ηα απαξαίηεηα κέηξα 

θαηαζηνιήο (Παπαδαλησλάθεο, 2016). 

           Δλ θαηαθιείδη, ην πην αλαπηπγκέλν ζρέδην δηαρείξηζεο θξίζεσλ ζηηο ζρνιηθέο 

κνλάδεο ην εθηειεί ε Ηαπσλία ε νπνία, έρνληαο αληηιεθζεί ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

εθπαίδεπζεο ηελ εθάξκνζε σο ζηάζε δσήο απφ ην δεκνηηθφ. Ζ πνιηηηθή πνπ 

εθαξκφδεη ην θξάηνο ζηελ εθπαίδεπζε ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ είλαη πιήξσο 

ηθαλνπνηεηηθή θαη κπνξεί λα απνηειέζεη αξσγφ γηα ηηο ππφινηπεο ρψξεο. 
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Κεθάιαην 5: Δξεπλεηηθό κέξνο 

5.1.Μεζνδνινγία έξεπλαο 

 ηα πιαίζηα δηεξεχλεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο, ζρεηηθά κε ηελ 

εηνηκφηεηα θαη ηηο γλψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ζηελ παξνρή βνήζεηαο 

θαηφπηλ πεξηζηαηηθνχ ζεηζκνχ ζηα παηδηά κηαο ζρνιηθήο κνλάδαο, έιαβε ρψξα θαη ε 

παξαθάησ έξεπλα, κε ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα. εκεησηένλ φηη ε 

παξνχζα κειέηε απνηειεί παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή ησλ απφςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα έλα ζχλνιν εξσηεκάησλ πνπ ηνπο ηέζεθαλ θαη αθνξνχζαλ ηηο 

ππάξρνπζεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο ζην θνκκάηη ηεο παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ, ελψ 

είλαη γεγνλφο φηη θαηφπηλ ελδειερνχο έξεπλαο, δελ εληνπίζηεθε παξά πνιχ κηθξφο 

αξηζκφο αληίζηνηρσλ κειεηψλ νη νπνίεο λα έρνπλ δηελεξγεζεί ζηελ Διιάδα. Αθφκε 

θαη ζην εμσηεξηθφ φκσο, ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα δελ ηπγράλεη θάπνηαο εθηελνχο 

δηεξεχλεζεο, αθνχ φπσο απνδείρζεθε ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ δελ πξνζπαζεί λα 

ζπλδέζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε ηελ αληηκεηψπηζε αηπρεκάησλ, δεδνκέλεο ηεο 

χπαξμεο εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ, ηνπιάρηζηνλ ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηεο δχζεο 

ή ηεο αλαηνιήο. Δπνκέλσο, δελ θαηέζηε εχθνινο ν εληνπηζκφο θάπνηνπ εγθεθξηκέλνπ 

εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ, ρσξίο πάλησο απηφ λα ζεκαίλεη φηη ε έξεπλα αληηκεηψπηζε 

θάπνηα ζνβαξή δπζθνιία ζηε δηελέξγεηά ηεο. 

 Πην αλαιπηηθά ηψξα, νη εξσηήζεηο πνπ δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, κε θπξηφηεξε ηελ πξψηε (ηνηρεία κέηξεζεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο πξψησλ βνεζεηψλ ζε ζεηζκφ), ελψ αθνινχζεζε κηα ελφηεηα 

θαηαγξαθήο πξνζσπηθψλ απφςεσλ-πξνηάζεσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο αληηκεηψπηζεο 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Ζ ηειεπηαία ελφηεηα πεξηιάκβαλε κεξηθά ρξήζηκα 

δεκνγξαθηθά ζρεηηθά κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. θνπόο ηεο έξεπλαο παξαηήξεζεο, 

ήηαλ ν εληνπηζκφο ηεο εηνηκφηεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ Ννκνχ Πέιιαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη εηδηθφηεξα ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ, ε 

θαηαγξαθή ηεο ζεκαζίαο πνπ δίλνπλ ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ επί ηνπ 

ζέκαηνο θαη ρξεζηκφηεηα ησλ ππαξρνπζψλ γλψζεψλ ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. 

Παξάιιεια αλαδεηήζεθαλ θαη νη δηθέο ηνπο πξνηάζεηο βειηίσζεο ηεο ησξηλήο 

θαηάζηαζεο. 

 Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απφ ηελ άιιε ήηαλ ηα εμήο: 



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε   55 | 80 

 

1. Πνην είλαη ην θχξην πξφζσπν πνπ παξέρεη Α‟ βνήζεηεο ζε κηα ζρνιηθή κνλάδα 

ηνπ Ννκνχ Πέιιαο θαη πνηα είλαη ε βαζηθή πεγή πιεξνθφξεζεο απηψλ ησλ 

γλψζεσλ 

2. ε ηη βαζκφ δηελεξγνχληαη αζθήζεηο αληηκεηψπηζεο εθηάθησλ αλαγθψλ 

(ζεηζκφο) ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηνπ Ννκνχ Πέιιαο 

3. Πνην ην επίπεδν γλψζεσλ θαη εηνηκφηεηαο εθηάθησλ αλαγθψλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ λνκνχ θαη πφζν ζεκαληηθέο ηηο ζεσξνχλ 

4. Πνηα ζεσξνχλ νη ίδηνη σο ζεκεία πνπ ζα ήηαλ θαιφ λα βειηησζνχλ 

(πξνηάζεηο), ψζηε λα απμεζεί ην γλσζηηθφ επίπεδν ζην λνκφ 

 Ζ αλαδήηεζε επνκέλσο ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξηιάκβαλε 

έλα θάζκα απφ εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζα δεκηνπξγνχζαλ εηθφλα ζρεηηθά κε ην δήηεκα 

ζην Ννκφ Πέιιαο θαη ζα βνεζνχζαλ ελδερνκέλσο κειινληηθνχο εξεπλεηέο, ιφγσ θαη 

ηεο απνπζίαο άιισλ δεδνκέλσλ ζην ρψξν. Ζ αλάιπζε θαη παξνπζίαζε ησλ 

απαληήζεσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία, έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

επξέσο γλσζηνχ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS έθδνζε 21, ελψ δηελεξγήζεθε θαη 

έιεγρνο αμηνπηζηίαο κε ππνινγηζκφ ηνπ κεγέζνπο Cronbacha, σο είζηζηαη ζε ηέηνηεο 

έξεπλεο φπνπ εθαξκφδνληαη θιίκαθεο βαζκίδσλ Likert, πξνθεηκέλνπ ηα 

απνηειέζκαηα λα επεθηαζνχλ θαη ζην ζχλνιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ λνκνχ. Ζ ίδηα ε 

εθηέιεζε ηεο έξεπλαο επίζεο ρξίδεη θαιχηεξεο αληηκεηψπηζεο ζηελ πεξίπησζε 

επίηεπμεο αμηφπηζησλ απνηειεζκάησλ θαη απηφο ήηαλ έλαο βαζηθφο ζηφρνο ηεο. 

 Σέινο, πξηλ δηελεξγεζεί ε πξαγκαηηθή κειέηε, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 

πηινηηθή κειέηε. χκθσλα κε ηελ Nieswiadomy (2012), «ε πηινηηθή κειέηε είλαη κηα 

κηθξνγξαθηθήδνθηκαζηηθή έθδνζε ηεο πξνβιεπφκελεο κειέηεο». Ζ ζπγθεθξηκέλε 

είρε ζηφρν λα εμεηάζεηζέκαηα ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκφ ηεο παξνχζαο κειέηεο, ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ηηο δηαδηθαζίεοζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηηο 

πξνζεγγίζεηο ηεο αλάιπζήο ηνπο. 

 Γηα  λα   είλαη   αμηφπηζηε  θαη   έγθπξε   ε  έξεπλα,   ζεσξήζεθε   αλαγθαία  ε 

δνθηκαζηηθή εθαξκνγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ψζηε λα δηνξζσζνχλ πηζαλά ιάζε θαη 

αζηνρίεο (κηαεξψηεζε πνπ ζεσξήζεθε φηη ήηαλ απιή θαη  θαηαλνεηή,  νη  

εξσηεζέληεο δπζθνιεχηεθαλ λα ηελ θαηαλνήζνπλ, νπφηε ηξνπνπνηήζεθε) θαη επίζεο  

λα ειεγρζείε εζηθή ζηελ έξεπλα. πληάρζεθε πεξηιακβάλνληαο φια ηα ζηνηρεία «ηεο 

επξχηεηαοηνπ αληηθεηκέλνπ»  (Παπαδφπνπινο, 2015)  θαη κνηξάζηεθε δνθηκαζηηθά 

ζε κηθξφδείγκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζε 3 δηεπζπληέο θαη 15 εθπαηδεπηηθνχο. Ο ζθνπφο 
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ήηαλ λαγίλεη   έιεγρνο   ησλ   εξσηήζεσλ   θαη  ησλ   απαληήζεσλ,   λα   ειεγρζεί   ε   

επάξθεηα   ηνπρξφλνπ θαη ε επθνιία ζπκπιήξσζήο ηνπ. 

 

5.2. Σν δείγκα πιεζπζκνύ ηεο έξεπλαο 

 Αλαθνξηθά ηψξα κε ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

κνηξάζηεθαλ ζπλνιηθά 110 εξσηεκαηνιφγηα θαη απφ απηά επεζηξάθεζαλ ηα 95, έλα 

λνχκεξν πνπ αληηζηνηρεί ζε ζπκκεηνρή ηεο ηάμεο ηνπ 86.4% πεξίπνπ, πνζνζηφ πνπ 

ζεσξείηαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθφ. Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, νη 85 ήηαλ εθπαηδεπηηθνί 

θαη κφιηο 10 ήηαλ ζε ζέζεηο δηεπζπληψλ, ελψ ηα ζρνιεία ζηα νπνία κνηξάζηεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ φια είηε Δπαγγεικαηηθά Λχθεηα είηε Γεληθά Λχθεηα ηνπ Ννκνχ 

Πέιιαο. Δπηπιένλ, ην δηάζηεκα θαηά ην νπνίν δηελεξγήζεθε ε έξεπλαο ήηαλ αλάκεζα 

ζηηο 20 Ηαλνπαξίνπ 2019 θαη ζηηο 30 ηνπ ίδηνπ κήλα (εκεξνκελία παξάδνζεο ηνπ 

ηειεπηαίνπ εξσηεκαηνινγίνπ). Τπήξμε δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ησλ 15 

εξσηεκαηνινγίσλ ιφγσ ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ ζην λνκφ 

Πέιιαο(ηα ζρνιεία παξέκεηλαλ θιεηζηά θάπνηεο κέξεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο) θαη 

παξά ηελ αλακνλή γηα αθφκε 15 κέξεο, δελ ππήξμε αληαπφθξηζε απφ άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο. 

 Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ην δείγκα ησλ ιπθείσλ επηιέρζεθε 

εληειψο ηπραία θαη ρσξίο θάπνην ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην, φπσο επίζεο δελ δεηήζεθε 

λα ζπκκεηάζρνπλ νπσζδήπνηε δηεπζπληέο θαη εθπαηδεπηηθνί αιιά φπνηνο είρε ηε 

δηάζεζε λα ιάβεη κέξνο. Σέινο, ηα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζε έγγξαθε κνξθή απφ 

ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα θαη ζπγθεληξψζεθαλ επίζεο κε δηθή ηεο παξνπζία, ζε 

πξνθαζνξηζκέλεο εκεξνκελίεο. 

 

 

5.3. Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

 πσο πξναλαθέξζεθε, ν εληνπηζκφο θαηάιιεινπ θαη δηαπηζηεπκέλνπ 

εξγαιείνπ ζπγθέληξσζεο απαληήζεσλ δελ ήηαλ θαζφινπ εχθνινο, κε απνηέιεζκα λα 

απαηηεζεί ε ρξήζε ελφο απηνζρέδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, κε ρξήζε νξηζκέλσλ κφλν 

εξσηήζεσλ απφ παξφκνηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε Διιάδα ή 

εμσηεξηθφ. Ο ιφγνο πνπ απνθαζίζηεθε ε ρξήζε απηνχ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ 

ήηαλ πξνθαλψο ε επθνιία πνπ πξνζθέξεη ζηε δηελέξγεηα ηεο έξεπλαο (ζε 
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αληηδηαζηνιή κε κηα ζπλέληεπμε πνπ αξρηθά ζεσξήζεθε φηη ίζσο λα βνεζνχζε 

πεξηζζφηεξν) θαη  ηαρχηεηα απνπεξάησζήο ηεο, ελψ θαη νη ίδηνη νη ζπκκεηέρνληεο 

(έλα κηθξφ δείγκα πνπ ξσηήζεθε ψζηε λα απνθαζηζηεί ην εξγαιείν πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ηειηθά) δήισζαλ φηη αηζζάλνληαη πην άλεηα κε ην εξσηεκαηνιφγην. 

 Σν εξγαιείν ινηπφλ πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο, εξσηήζεηο 

φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θιίκαθεο Likert 5 βαζκίδσλ (πάξα πνιχ έσο θαζφινπ θαη 

δηαθσλψ απφιπηα έσο ζπκθσλψ απφιπηα), δηρνηνκηθέο (ΝΑΗ - ΟΥΗ) θαη νξηζκέλεο 

ζχληνκεο αλάπηπμεο, ψζηε λα εθθξαζηνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίο ζπγθεθξηκέλε 

θαηεχζπλζε απφ ηελ εξεπλήηξηα, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Σα δεδνκέλα 

ζηε ζπλέρεηα πεξάζηεθαλ ζην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS θαη φπσο θαίλεηαη 

παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη νη έιεγρνη αμηνπηζηίαο ηνπο, θάπνηνη πίλαθεο κε 

ζηαηηζηηθά θαη νξηζκέλα δηαγξάκκαηα, ψζηε λα ζπκπιεξσζεί κε ηνλ θαιχηεξν 

παξαζηαηηθφ ηξφπν ε έξεπλα παξαηήξεζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ απφςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

 

 

5.4. Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ 

 Ξεθηλψληαο κε ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε πξψηε θαηεγνξία 

εξσηήζεσλ πεξηιάκβαλε «Σηοιτεία μέηρηζης αποηελεζμαηικόηηηας Πρώηφν Βοηθειών 

ζε ζειζμό» θαη ε πξψηε εξψηεζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο αθνξνχζε ην άηνκν (ή ηα 

άηνκα) πνπ παξέρεη (παξέρνπλ) ηηο Α‟ βνήζεηεο ζηε ζρνιηθή κνλάδα ζηελ νπνία 

εξγάδνληαη νη ζπκκεηέρνληεο. πσο θαίλεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο 

(ζεκεησηένλ φηη ε εξψηεζε έδηλε ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα επηιέμνπλ 

πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο, απαληήζεηο), νη Γηεπζπληέο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ 

θαιχπηνπλ απηφ ην πφζην ζην 11.6% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη νη εθεκεξεχνληεο 

εθπαηδεπηηθνί κφιηο ζην 9.5%. Οη γπκλαζηέο ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ απνδείρζεθε φηη 

θαιχπηνπλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ αλαγθψλ ηνπ ζρνιείνπ ζην θνκκάηη ηεο 

αληηκεηψπηζεο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, αθνχ απηφ δήισζε ην 34.7% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, κε ηε κεξίδα ηνπ ιένληνο σζηφζν λα θαηεπζχλεηαη ζηνπο 

εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ κνλάδσλ (φπνπ απηνί ππάξρνπλ), θαιχπηνληαο 

έηζη ην 52.6% ησλ ζπλνιηθψλ επηινγψλ. 

 Τπελζπκίδεηαη φηη ε ελ ιφγσ εξψηεζε παξαπάλσ, έδηλε ηε δπλαηφηεηα 

πεξηζζφηεξσλ ηεο κηαο, επηινγψλ θαη θαη‟ επέθηαζε ηα πνζνζηά πνπ ζεκεηψλνληαη 
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πξνθαλψο θαη δελ απνηππψλνπλ ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ αιιά ην ζχλνιν ησλ 

επηινγψλ πνπ έδσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο. Απηφ ζεκαίλεη ζε έλαλ θαη κφλν 

ζπκκεηέρνληα κπνξεί λα αληηζηνηρνχλ 2 ή θαη πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο, αλ ηφζα 

είλαη ηα άηνκα ηεο ζρνιηθήο ηνπ κνλάδαο ηα νπνία αλαιακβάλνπλ ην ζπγθεθξηκέλν 

θαζήθνλ. Σέινο, γηα λα θιείζεη ε εξψηεζε απηή, ην 21.1% ησλ επηινγψλ αλέθεξε φηη 

ζηε ζρνιηθή κνλάδα φπνπ εξγάδεηαη, ν θάζε εθπαηδεπηηθφο πξνζπαζεί λα πξνζθέξεη 

Α‟ βνήζεηεο (ζεκαληηθά κεγάιν πνζνζηφ αλ ζθεθηεί θαλείο φηη δε δηαζέηνπλ φινη 

εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο δηαρείξηζεο έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ) θαη ην 8.4% δήισζε φηη 

δε γλσξίδεη. 

 Ζ δεχηεξε εξψηεζε ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεηνχζε 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηηο πεγέο απφ ηηο νπνίεο 

ελεκεξψλνληαη γηα ζέκαηα Α‟ βνεζεηψλ θαη ζεηζκνχ. Ζ εξψηεζε απηή ήηαλ επίζεο 

πνιιαπιήο επηινγήο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη ε γξαθηθή ηεο αλαπαξάζηαζε 

παξνπζηάδεη κηα ζρεηηθή δπζθνιία θαη γηα ην ιφγν απηφ πξνηηκήζεθε θαη εδψ ε 

παξνπζίαζε απιά ησλ πνζνζηψλ. Έηζη, ην 22.1% ησλ ζπλνιηθψλ επηινγψλ έδεημε φηη 

νη ζπκκεηέρνληεο πιεξνθνξνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ απφ 

ηηο θαηά ηφπνπο Γεπηεξνβάζκηαο Γηεπζχλζεηο Δθπαίδεπζεο (ΓΓΔ) θαη ην 40% απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο ζπλαδέιθνπο εθπαηδεπηηθνχο. Αξθεηά κεγάιν ήηαλ θαη ην πνζνζηφ 

ησλ επηινγψλ πνπ απάληεζε φηη πιεξνθνξείηαη απφ ηηο ελεκεξψζεηο πνπ πξνζθέξεη 

ην Δζληθφ Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο (ΔΚΑΒ), ελψ κφιηο ην 7.4% απάληεζε φηη έρεη 

βνεζεζεί απφ ηνλ εζληθφ Οξγαληζκφ Αληηζεηζκηθνχ ρεδηαζκνχ & Πξνζηαζίαο 

(ΟΑΠ). Πξφζζεηε βνήζεηα θαίλεηαη φηη πξνζθέξνπλ νη θνξείο Πνιηηηθήο 

Πξνζηαζίαο αιιά θαη νη δηάθνξεο εζεινληηθέο νξγαλψζεηο ζχκθσλα κε ην 24.2%, 

ελψ ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ζεκεηψζεθε γηα ηνπο ηδηψηεο θαη δελ μεπέξαζε ην 1.1% 

ησλ ζπλνιηθψλ επηινγψλ ηνπ δείγκαηνο. Σελ ίδηα ζηηγκή, ηα Μέζα Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο ζπγθέληξσζαλ ην 10.5%, ελψ ην δηαδίθηπν έθηαζε ην πνζνζηφ ηνπ 

28.4%, πνπ ήηαλ θαη ην δεχηεξν κεγαιχηεξν ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 

 Ζ επφκελε εξψηεζε ήηαλ ε πξψηε δηρνηνκηθή ηελ νπνία θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί. Ο έιεγρνο αμηνπηζηίαο πνπ έπξεπε απαξαίηεηα λα 

δηελεξγεζεί ζε κηα εξψηεζε ηέηνηνπ είδνπο (δηρνηνκηθή, επνκέλσο ζηελ νπζία 

κεηξήζεθε ην κέγεζνο Kuden-Richardson 20, ζην πξφγξακκα SPSS), έδσζε 

δπζηπρψο πνιχ ρακειή ηηκή θαη ζπγθεθξηκέλα 0.371. Απηφ θαηαξρήλ ζεκαίλεη φηη νη 

εξσηήζεηο ζα ήηαλ θαιφ λα κε ρξεζηκνπνηεζνχλ αθξηβψο κε ηε κνξθή πνπ 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε απηή ηελ έξεπλα, απφ άιινπο εξεπλεηέο κειινληηθά θαη ην 

γεγνλφο νθείιεηαη ζην φηη ην εξσηεκαηνιφγην είλαη απηνζρέδην. Ζ αμηνπηζηία σζηφζν 

ρξεζηκνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ζε ςπρνκεηξηθά ηεζη, θάηη πνπ δε ζπκβαίλεη εδψ, αθνχ 

ε παξνχζα απνηειεί κηα έξεπλα παξαηήξεζεο κε πεξηγξαθηθή πξνζέγγηζε σο επί ησ 

πιείζην. Απηφ πνπ δελ επηηξέπεηαη επνκέλσο, εμαηηίαο ηεο ρακειήο αμηνπηζηίαο, είλαη 

ε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ηνπ Ννκνχ Πέιιαο. 

Παξφια απηά, ε παξνπζίαζε γηα ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα πιεζπζκνχ δελ είλαη ιάζνο. 

Δείκηηρ αξιοπιζηίαρ ηων δισοηομικών επωηήζεων 3α-3δ 
ηος επωηημαηολογίος ηηρ έπεςναρ 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
(σταθμισμένα αντικείμενα) 

πλήθος 
αντικειμένων 

,371 ,401 4 

 

 Έηζη, ζηε εξψηεζε γηα ην θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ ην ζρέδην 

εθθέλσζεο ηνπ ζρνιείνπ ηνπο απνδείρζεθε φηη ην 87.4% φλησο ην γλσξίδεη, ελψ ην 

89.5% δήισζε φηη πξαγκαηνπνηνχλ θαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο γηα ην ελδερφκελν 

εθηάθησλ αλαγθψλ. Δπηπιένλ, κφιηο ην 35.8% ππνζηήξημε φηη πξαγκαηνπνηνχληαη 

αζθήζεηο εηνηκφηεηαο κε ηαπηφρξνλε παξνρή Α‟ βνεζεηψλ θαη ζρεδφλ νη κηζνί 

ζπκκεηέρνληεο (50.5%) δήισζαλ φηη ην ζρνιείν ηνπο δηαζέηεη θνπηί Α‟ βνεζεηψλ, 

απηληδσηή, θξάλε, ζθπξίρηξεο, θαθνχο, θνξείν, αδηάβξνρα θαη θνπβέξηεο. Σα 

αληηθείκελα απηά ζεσξνχληαη ηα πιένλ 

βαζηθά γηα πεξηπηψζεηο εθηάθησλ αλαγθψλ. 
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 Ζ ηέηαξηε θαηά ζεηξά εξψηεζε αθνξνχζε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζε βαζηθέο Α’ βνήζεηεο. Έηζη, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα 

δηαγξάκκαηα ζηε ζπλέρεηα, κφιηο ην 9.5% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζέηνπλ πνιχ θαιέο 

γλψζεηο Α‟ βνεζεηψλ, ελψ ην 33.7% απιά ηθαλνπνηεηηθέο θαη ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ηνπ 56.8% δπζηπρψο δηαζέηεη ειάρηζηεο ή θαη θαζφινπ. 

 Ζ πέκπηε εξψηεζε γηλφηαλ πην ζπγθεθξηκέλε θαη δεηνχζε ην γλσζηηθό 

επίπεδν Α’ βνεζεηώλ ζε πεξίπησζε ζεηζκνύ. Σα πνζνζηά εδψ δελ απείραλ 

ζεκαληηθά απφ απηά ηεο πξνεγνχκελεο εξψηεζεο, αθνχ φζνη δηέζεηαλ θαιέο γλψζεηο 

επί ηνπ ζέκαηνο δελ μεπεξλνχζαλ 11.6% θαη φζνη δηέζεηαλ απιά ηθαλνπνηεηηθέο 

έθηαζαλ έσο ην 29.5%, κε ην ππφινηπν 59% λα θαηαιακβάλεηαη δπζηπρψο μαλά απφ 

φζνπο δηέζεηαλ ειάρηζηεο ή θαζφινπ. Γίλεηαη επνκέλσο εχθνια αληηιεπηφ φηη ζρεδφλ 

νη 6 ζηνπο 10 ζπκκεηέρνληεο δε δηαζέηνπλ παξά ειάρηζηεο γλψζεηο Α‟ βνεζεηψλ. 

 ηελ έθηε εξψηεζε ηεο έξεπλαο δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

απαληήζνπλ ζην θαηά πφζν ζεσξνχλ αλαγθαία ή όρη, ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζε 

βαζηθέο Α’ βνήζεηεο θαη ςπρνινγηθέο βνήζεηεο, θαηά ηελ έλαξμε θάζε ζρνιηθήο 

ρξνληάο. Δδψ, κφιηο ην 1.1% δηαθψλεζε κε ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο ηέηνηαο 

πξαθηηθήο, ελψ ην 2.1% δε ήζειε λα πάξεη ζέζε ζηελ εξψηεζε. Ζ ηεξάζηηα 

πιεηνςεθία ηνπ 96.9% δειαδή ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, έδεημαλ λα 

ζπκθσλνχλ κε κηα ηέηνηα πξσηνβνπιία, θάηη πνπ ίζσο λα έπξεπε λα ιεθζεί ζνβαξά 

απφ νξηζκέλνπο δηνηθνχληεο. Ζ επφκελε εξψηεζε (έβδνκε) δεηνχζε ηελ άπνςε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζεκαζία ηεο εθαξκνγήο αζθήζεσλ 

εηνηκόηεηαο θαη παξνρήο Α’ βνεζεηώλ ζηε ζρνιηθή ηνπο κνλάδα. Οη απαληήζεηο 

ήηαλ θαη εδψ θάηη παξαπάλσ απφ ζαθείο, κηαο θαη ην 95.8% δήισζε πσο ηε ζεσξεί 

πνιχ ζεκαληηθή. 
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 Ζ φγδνε εξψηεζε ήηαλ κηα αθφκε δηρνηνκηθή (ππήξρε σζηφζν ζχλδεζε κε 

ηελ επφκελε, έλαηε εξψηεζε) θαη δεηνχζε ην πνζνζηφ εθείλσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ έρνπλ παξαθνινπζήζεη θάπνην ζεκηλάξην εθπαίδεπζεο βαζηθώλ έζησ Α’ 

βνεζεηώλ ή βνεζεηώλ ζπγθεθξηκέλα γηα πεξίπησζε ζεηζκνύ. πσο απνδείρζεθε 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ, ην 42.1% έρεη παξαθνινπζήζεη θάπνηνπ είδνπο 

ζεκηλάξην κε αληίζηνηρεο γλψζεηο σο πεξηερφκελν, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη - πέξαλ 

δειαδή ηεο πξνθαλνχο έιιεηςεο ζην δεηνχκελν γλσζηηθφ πεδίν γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπ λνκνχ - νη απαληήζεηο ηεο έλαηεο εξψηεζεο πνπ αθνινπζεί 

αθνξνχλ ην 57.9% ηνπ δείγκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πήξε κέξνο ζηελ έξεπλα. 

 Έηζη, ζηελ έλαηε εξψηεζε αλαδεηήζεθαλ απαληήζεηο γηα ηνπο ιόγνπο πνπ 

εκπόδηζαλ ηνπο εθπαηδεπηηθνύο λα παξαθνινπζήζνπλ έλα ζεκηλάξην ζαλ ην 

πξναλαθεξζέλ. Ξεθηλψληαο ινηπφλ ηελ θαηαγξαθή ησλ δειψζεσλ ηεο ππννκάδαο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (ζεκεησηένλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχζαλ λα δψζνπλ 

πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο, απαληήζεηο, άξα ηα επφκελα πνζνζηά αθνξνχλ έλα ζχλνιν 

επηινγψλ), ην 12.58% ππνζηήξημε φηη ν πην απνηξεπηηθφο παξάγνληαο ήηαλ ε 

δηάξθεηα ηνπ ζεκηλαξίνπ, ελψ ην 18.88% δήισζε φηη ήηαλ ν ηφπνο δηεμαγσγήο ηνπ 

πνπ δε δηεπθφιπλε ηελ παξνπζία ηνπο ζε απηφ. Δπηπιένλ, ην 14.68% δήισζε φηη νη 

ψξεο δηεμαγσγήο ηνπ ζεκηλαξίνπ ηνπο εκπφδηζαλ πεξηζζφηεξν θαη ην 13.28% φηη ην 

θφζηνο ζπκκεηνρήο ηνπο (εηζηηήξην ζπκκεηνρήο, θφζηνο κεηαθίλεζεο θ.ά.) ήηαλ 

αζχκθνξν ψζηε λα ιάβνπλ κέξνο. Αθφκε έλα 13.28% δήισζε φηη δελ είρε θάπνην 

θίλεηξν ψζηε λα ζπκκεηάζρεη ζην ζεκηλάξην, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ επηινγψλ - ην 

πνζνζηφ ηεο νπνίαο έθηαζε ζην 27.27% - έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ ηέηνηα 

πξνγξάκκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

 Γηα ηηο επφκελεο εξσηήζεηο, ηε δέθαηε θαη ελδέθαηε, δηελεξγήζεθε μαλά 

έιεγρνο αμηνπηζηίαο θαη ν ζπγθεθξηκέλνο ππνινγίζηεθε ζε θαιχηεξα επίπεδα απφ ηνλ 

ηειεπηαίν, σζηφζν παξέκεηλε ζε θησρά επίπεδα, αθνχ δελ θαηάθεξε λα μεπεξάζεη ην 

0.544, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. πσο θαίλεηαη απφ ηα δηαγξάκκαηα 

πίηεο πνπ αθνινπζνχλ, ζηε δέθαηε εξψηεζε ζρεηηθά κε ην βαζκό ζηνλ νπνίν ε 
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ππεξεζία είλαη δηαηεζεηκέλε λα δηεπθνιύλεη ηελ πξνζπάζεηα επηκόξθσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί έλα αζθαιέο ζρνιηθό πεξηβάιινλ, 

ην 57.9% ππνζηήξημε φηη είλαη πξάγκαηη δηαηεζεηκέλε ζε κεγάιν βαζκφ. Μφιηο ην 

15.8% δήισζε ην αληίζεην, ελψ ππήξμε θαη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 26.3% πνπ 

έκεηλε ζε κέηξηα επίπεδα. 

  

 Ζ εξψηεζε 11 απφ ηελ άιιε, αθνξνχζε ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ δήισζαλ φηη 

έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο ζηηο Α‟ βνήζεηεο, δειαδή 42.1% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. Ζ εξψηεζε αθνξνχζε ην βαζκό ζηνλ νπνίν ζεσξνύλ 

νη εθπαηδεπηηθνί απηήο ηεο κεξίδαο, όηη ην ζεκηλάξην πνπ παξαθνινπζήζαλε 

ήηαλ ηειηθά απνηειεζκαηηθό. πσο θαίλεηαη ινηπφλ απφ ην παξαθάησ δηάγξακκα 

πίηα, κφιηο ην 62.79% δήισζε φηη ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ θαη κφιηο ην 6.97% 

ππνζηήξημε ην αληίζεην, κε έλα πςειφ σζηφζν πνζνζηφ - ηεο ηάμεο ηνπ 30.23% - λα 

κέλεη ζε κέηξηα επίπεδα. 

Δείκηηρ αξιοπιζηίαρ ηων δισοηομικών επωηήζεων 10 & 11 
ηος επωηημαηολογίος ηηρ έπεςναρ 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's Alpha 
(σταθμισμένα αντικείμενα) 

πλήθος 
αντικειμένων 

,544 ,544 2 

  

 ηελ επφκελε εξψηεζε, ηε δσδέθαηε, νη ζπκκεηέρνληεο (ην 42.1% φζσλ 

απάληεζαλ φηη ζπκκεηείραλ ζε ζεκηλάξην εθπαίδεπζεο) ξσηήζεθαλ γηα ην αλ 

ρξεηάζηεθε λα εθαξκόζνπλ θάπνηεο Α’ βνήζεηεο κεηά από ην ηέινο ηεο 

εθπαίδεπζήο ηνπο. Σν 18.6% απηψλ δήισζε φηη πξάγκαηη ρξεηάζηεθε λα 

εθαξκφζνπλ ζε θάπνηα πεξίπησζε ηηο γλψζεηο πνπ απνθφκηζαλ, ζε αληίζεζε κε ηελ 

πιεηνςεθία ηνπ 81.4%. 

 Οξηζκέλα κάιηζηα απφ ηα πεξηζηαηηθά πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηελ πξψηε 

εξψηεζε αλάπηπμεο (ε δέθαηε ηξίηε θαηά ζεηξά), ήηαλ: 

 αηχρεκα κε εμσηεξηθή αηκνξξαγία ηνπ καζεηή, ε νπνία πεξηνξίζηεθε ζην 

ζρνιείν θαη ζηε ζπλέρεηα ην παηδί κεηαθέξζεθε ζε λνζνθνκείν γηα λα ηνπ 

παξαζρεζεί πην εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα 

 αηχρεκα κε καζεηή θαη απηνθίλεην κπξνζηά ζην ζρνιείν, παξνρή Α‟ 

βνεζεηψλ θαη αλακνλή γηα ΔΚΑΒ, αίζην ηέινο 
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 δηάζσζε ζε απφθξαμε αεξαγσγνχ κε μέλν αληηθείκελν αιιά θαη απφ θαγεηφ, 

κε ρξήζε ηερληθψλ Α‟ βνεζεηψλ 

 απνιπκάλζεηο θαη επίδεζε ηξαπκάησλ 

 γξήγνξε αληηκεηψπηζε εγθαχκαηνο 

 θαξδηνπλεπκνληθή αλαδσνγφλεζε ζε αλαθνπή, ε νπνία εθαξκφζηεθε απφ 

εθπαηδεπηηθφ ζην γνλέα ηνπ, αίζην ηέινο ην ζχκα επαλήιζε 

  

 ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα κηαο ηδηαίηεξα ζνβαξήο 

εξψηεζεο, αθνχ νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ηνπο ιόγνπο πνπ ζα 

ηνπο εκπόδηδαλ από ην λα επέκβνπλ ζε έλα πεξηζηαηηθό έθηαθηεο αλάγθεο. Σν 

πνζνζηφ ηεο άγλνηαο σο ε βαζηθή αηηία γηα ηελ νπνία θάπνηνο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο έξεπλαο δε ζα επελέβαηλε ζε θάπνην πεξηζηαηηθφ ήηαλ 

ζπληξηπηηθφ, αθνχ ζπγθέληξσζε ην 95,79% ησλ επηινγψλ. Οη ππφινηπεο επηινγέο ηεο 

εξψηεζεο ήηαλ ην θχιν (αγφξη ή θνξίηζη πνπ ζα βξηζθφηαλ ζην ελ ιφγσ 

πεξηζηαηηθφ), θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (ρσξίο 

λα γίλεηαη πην ζπγθεθξηκέλν), ε δηάζεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ε χπαξμε ελφο 

ηακπνχ, ηα νπνία θαη ζπγθέληξσζαλ απφ 1.05% έθαζην. Ζ εξψηεζε κάιηζηα 

ζεσξείηαη πνιχ ζνβαξή θαη ίζσο λα ρξίδεη κεγαιχηεξεο θαη βαζχηεξεο δηεξεχλεζεο, 

αθνχ πξφθεηηαη γηα ηελ επέκβαζε ζε έλα πεξηζηαηηθφ φπνπ ελδερνκέλσο λα θξίλεηαη 

κηα αλζξψπηλε δσή θαη κάιηζηα ελφο παηδηνχ, επνκέλσο νη εθπαηδεπηηθνί ίζσο ζα 

πξέπεη λα αλαζεσξήζνπλ έσο έλα βαζκφ ην θαηά πφζν γλσξίδνπλ ή φρη Α‟ βνήζεηεο. 

 ηε δέθαηε πέκπηε θαηά ζεηξά εξψηεζε ηεο έξεπλαο, δεηήζεθε απάληεζε ζην 

εξψηεκα γηα ην θαηά πφζν νη ζπκκεηέρνληεο ζα παξαθνινπζνχζαλ ην ζεκηλάξην 

(αζρέησο απφ ην αλ ην παξαθνινχζεζαλ θάπνηα πξνεγνχκελε θνξά ή φρη) εάλ απηφ 

επαλαιακβαλφηαλ. Οη απαληήζεηο ήηαλ ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθέο, αθνχ ην πνζνζηφ 

ησλ ζεηηθψλ αλήιζε ζην 90.5%, απνδεηθλχνληαο φηη είλαη πνιχ πηζαλφ ζην κέιινλ λα 

απμεζεί ην γλσζηηθφ επίπεδν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ 

πεξηζηαηηθψλ. 

 Ζ ηειεπηαία εξψηεζε ηεο έξεπλαο, ε δέθαηε έθηε θαηά ζεηξά, δηεξεπλνχζε 

ηελ πξαθηηθή πνπ ζα αθνινπζνύζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην ελδερόκελν όπνπ κεηά 

από έλα ζεηζκό ππήξραλ πεξηζζόηεξα από 3 ζύκαηα. Οη απαληήζεηο εδψ πνηθίιαλε, 

αθνχ ην 21.1% ζρεδφλ απάληεζε φηη ζα έπξαηηε έηζη φπσο γλσξίδεη απφ αληίζηνηρα 
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πεξηζηαηηθά ηα νπνία παξαθνινχζεζε ζην δηαδίθηπν, ελψ ην 13.7% δήισζε φηη δε ζα 

έθαλε ηίπνηα, πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνθαιέζεη κεγαιχηεξε δεκηά ζην ζχκα ή ηα 

ζχκαηα. Έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ, ηεο ηάμεο ηνπ 55.8%, ππνζηήξημε φηη ζα 

πεξίκελε έσο φηνπ έξζεη ε ππξνζβεζηηθή θαη ην ΔΚΑΒ, λα αλαιάβνπλ σο πην εηδηθνί 

ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά θαη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ πνπ δελ μεπέξαζε ην 4.2% 

δήισζε φηη ζα ζάζηηδε θαη δε ζα κπνξνχζε λα απνθαζίζεη γηα ην πνην απφ ηα ζχκαηα 

λα βνεζήζεη πξψην. Σα ηειεπηαία πνζνζηά ηεο εξψηεζεο αληηθαηνπηξίδαλε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ζα έβαδαλ ηηο θσλέο ζε έλα αληίζηνηρν πεξηζηαηηθφ 

(θηλήζεθε ζην 5.3% κφλν) θαη απηνχο πνπ δήισζαλ φηη ζα έθαλαλ δηαινγή, 

θηάλνληαο ζε έλα ζρεηηθά πςειφ πνζνζηφ ηνπ 16.8% θαη απνδεηθλχνληαο φηη ηειηθά 

νη εθπαηδεπηηθνί δελ ζα βνεζνχζαλ θαη πνιχ ζε έλα ελδερφκελν έθηαθην ζπκβάλ 

ζεηζκνχ. 

 Κιείλνληαο ην εξεπλεηηθφ ζθέινο θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζα γίλεη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ γπλαίθεο θαηά 58% ζρεδφλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο επίζεο αλήθαλε θαηά 5,3% ζην ειηθηαθφ ζχλνιν 25-35 εηψλ, θαηά 

29,5% ζηηο ειηθίεο 35-45, θαηά 54,7% ζηηο ειηθίεο 45-55 θαη θαηά 10,5% ήηαλ πάλσ 

απφ 55 ρξνλψλ, θάηη πνπ θαίλεηαη θαη πην θάησ ζηα δηαγξάκκαηα. Δπηπιένλ, ην 78% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ κφληκν πξνζσπηθφ ζηηο ζρνιηθέο ηνπο κνλάδεο θαη ην 

ππφινηπν εξγαδφηαλ σο αλαπιεξσηέο. 

 Ζ πξνυπεξεζία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ζπγθεληξσκέλε ζηε κεζαία 

θαηεγνξία. Πην αλαιπηηθά, κέρξη θαη 10 ρξφληα εξγαζίαο ζπγθέληξσλε ην 19% 

ζρεδφλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ πήξαλ κέξνο ζηε κειέηε, ελψ ην 60% ζπγθέληξσζε 

απφ 10 έσο θαη 20 έηε εξγαζίαο. Πάλσ απφ 20 έηε ζπγθέληξσζε θπζηθά ην ππφινηπν 

21%, κε ηα απνηειέζκαηα λα ζρνιηάδνληαη σο ζεηηθά, αθνχ θαίλεηαη φηη ν λνκφο έρεη 

ζρεηηθά λεαξφ πξνζσπηθφ ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. 

 Σέινο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο έξεπλαο θαηαγξάθεθε 

σο εμήο: Σν 18% ζρεδφλ δήισζε φηη δηαζέηεη 2ν παλεπηζηεκηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ ή 
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απφ ΑΔΗ ή απφ ΑΣΔΗ θαη ην 27% φηη έρεη ηίηιν κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. Τπήξμε 

επίζεο έλα 2% πνπ δήισζε φηη έρεη δηδαθηνξηθφ ηίηιν ζπνπδψλ αιιά θαη έλα 4% πνπ 

ζεκείσζε ηε γεληθή θαηεγνξία γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ «άιιν». Θα πξέπεη πάλησο 

λα ζεκεησζεί φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ ζπκκεηερφλησλ ζεκείσζε πσο δε δηαζέηεη 

πξφζζεηεο ζπνπδέο πέξαλ ηνπ αξρηθνχ ηνπ ηίηινπ θαη μεπέξαζε νξηαθά ην 48%. 

 

 

πκπεξάζκαηα-Πξνηάζεηο 

 πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη φηη ην ελδερφκελν κηαο θξίζεο ζηε ζρνιηθή 

κνλάδα απνηειεί έλα αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. Δίλαη δπλαηφλ λα 

ζπκβεί σο κεκνλσκέλν γεγνλφο ή αθφκε θαη ζε κεγάιε έθηαζε θαη απαηηεί άκεζε 

επέκβαζε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, επεηδή έρεη δπλακηθή θαη πηζαλφλ πςειφ βαζκφ 

επηθηλδπλφηεηαο. Δίλαη επνκέλσο δσηηθήο ζεκαζίαο λα ππάξρεη ζρέδην θαη 

πξφγξακκα γηα ηε δηαρείξηζή ηεο, ψζηε ν θίλδπλνο απφ ηελ θξίζε λα κεησζεί θαη ζην 

κέηξν ηνπ δπλαηνχ λα εμαιεηθζεί. Δπηπιένλ, ε αζθάιεηα επέξρεηαη φηαλ ην ζρνιείν 

πξνβαίλεη ζηνλ έιεγρν ηεο θηηξηαθήο θαηάζηαζεο, ηελ επάξθεηα ηεο πιηθνηερληθήο 

ηνπ ππνδνκήο, αθνινπζεί ηηο νδεγίεο ησλ αξκφδησλ νξγαληζκψλ θαη εθπαηδεχεη ην 

πξνζσπηθφ ηνπ. 

 Γηαπηζηψζεθε φηη σο αηχρεκα νξίδεηαη ην γεγνλφο πνπ πξνθαιεί πνιχ 

ζνβαξέο θαθψζεηο ζην άηνκν,ηέηνηεο ψζηε λα θηλδπλέςεη ε ζσκαηηθή ηνπ πγεία θαη 

αθεξαηφηεηά ηνπ. Δίλαη εθηφο ρξνληθψλ νξίσλ θαη ηφπνπ (ν ρξφλνο θαη ην κέξνο πνπ 

κπνξεί δειαδή λα ζπκβεί δελ παίδνπλ ξφιν), ελψ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

κεηαηξαπκαηηθέο δηαηαξαρέο. Δπίζεο, σο  πξψηεο βνήζεηεο νξίδνληαη νη ελέξγεηεο πνπ 

εθαξκφδνληαη  ζην ζχκα ή ζηα ζχκαηα εμαηηίαο αηπρήκαηνο ή παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο απφ ηνλ πξψην αληαπνθξηηή ζην ζπκβάλ  (ζην ζρνιείν, απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ) κε ζθνπφ ηελ επηβίσζή ηνπο ή ηελ απνθπγή επηδείλσζεο ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο. Γχζθνιε ζεσξείηαη ε επέκβαζε θαη ε παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ  

ζε κηα θπζηθή θαηαζηξνθή θαηά ηελ νπνία ην θπζηθφ πεξηβάιινλ επηδξά ζην ζψκα 

ηνπ αηφκνπ κε κεγάιε έληαζε θαη δχλακε θαη πξνθαιεί αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε δσή 

θαη ηελ πεξηνπζία ηνπ. Ο αξηζκφο ησλ ζπκάησλ κπνξεί λα είλαη κεγάινο θαη 

ρξεηάδεηαη  εμσηεξηθή βνήζεηα αιιά κέρξη ηελ άθημή ηεο ρξεηάδεηαη ζηξαηεγηθή.  

 Δπηπιένλ, δηαπηζηψζεθε φηη σο δηαινγή ζεσξείηαη ε βέιηηζηε ηαμηλφκεζε ησλ 

ζπκάησλ θαη έρεη ζθνπφ  λα ζέζεη πξνηεξαηφηεηεο  ζηελ αληηκεηψπηζε κηαο 
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θαηαζηξνθήο. Διέγρεη ηηο θαθψζεηο θαη νξίδεη ηελ ζεηξά κε ηελ νπνία ζα 

παξαζρεζνχλ νη πξψηεο βνήζεηεο ζηνλ ηφπν ηνπ αηπρήκαηνο ή ζηνλ ηφπν πνπ 

κεηαθέξνληαη. Υξεηάδεηαη ε ζπλερήο εθπαίδεπζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πνπ ζα ηελ 

εθηειέζεη, επεηδή είλαη ηνπνζεηεκέλν ζην ζπκβάλ πξηλ ηελ άθημε νξγαλσκέλεο 

βνήζεηαο. Ο ξφινο ηνπ είλαη θνκβηθφο θαη απαηηεί εκπεηξία γηα ηελ επηβίσζε ηνπ 

ζχκαηνο, κεηψλνληαο θαηά ζπλέπεηα θαη ηηο απψιεηεο. Ζ Γεληθή Γξακκαηεία 

Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο δηαζέηεη έλα ζχζηεκα εζεινληηζκνχ, ζην νπνίν αλήθνπλ 

εζεινληηθέο νκάδεο πνπ εθπαηδεχνπλ ηελ θνηλσλία θαη ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο, γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κηαο ζνβαξήο θξίζεο. ε απηέο ηηο νκάδεο αλήθνπλ αθφκε θαη 

εθπαηδεπηηθνί,νη νπνίνη εκπιέθνληαη ζε δξάζεηο. 

Ζ παξνχζα κειέηε αλέδεημε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο αληίδξαζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνηλφηεηαο ζην ζεηζκφ. Τπάξρνπλ νη πεξηπηψζεηο πνπ δελ παίξλνπλ ζηα ζνβαξά ηελ 

πξφιεςε θαη απηφ παξαηεξείηαη απφ ηε κε ζπκκεηνρή ηνπο ζε αζθήζεηο εηνηκφηεηαο, 

ελψ ζε νξηζκέλεο θπξηαξρεί ην άγρνο. Έλα κεγάιν πνζνζηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζεηζκνχ «παγψλεη» θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ αλεπαξθή εθπαίδεπζε, ελψ κεηά ην 

ζεηζκφ ε αληίδξαζε εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. ε γεληθέο 

γξακκέο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ δηαθαηέρνπλ ην άηνκν ζε έλα ζεηζκφ είλαη αξλεηηθά, 

ελψ καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί  κε δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο, νη νπνίνη 

ηξαπκαηίζηεθαλ ή βίσζαλ θάπνην ζεηζκφ,κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ςπρηθή εθδήισζε 

(φπσο ηελ νμεία αληίδξαζε ζην ζηξεο θ.ά.).   

          Ο θξαηηθφο κεραληζκφο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε δηαρείξηζε κηαο ζρνιηθήο 

θξίζεο κε ηα ζρέδηα δξάζεο πνπ πξνγξακκαηίδεη, φπσο ν «Ξελνθξάηεο», κε ηνπο 

θνξείο πνπ εκπιέθεη φπσο ηε Γεληθή Γξακκαηεία Πνιηηηθήο Πξνζηαζίαο (Γ.Γ.Π.Π) 

θαη ην χζηεκα Γηνίθεζεο πκβάληνο πνπ νξηνζεηεί ηηο δηθαηνδνζίεο ηνπ θάζε 

εκπιεθφκελνπ θνξέα. Δπηπιένλ, ν Οξγαληζκφο Αληηζεηζκηθήο Πξνζηαζίαο δίλεη 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ην ζεηζκφ. Σέινο, ην Τπνπξγείν Παηδείαο ππνζηεξίδεη 

θαηλνηφκεο δξάζεηο θαη έρεη ζπκπεξηιάβεη ζηνπο ζεκαηηθνχο άμνλεο ηηο πξψηεο 

βνήζεηεο  θαη ην ζεηζκφ θαη θαιεί ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ εκπινθή ηνπο. ε απηφ 

ην ζεκείν ππάξρεη έλα θελφ, νη εθπαηδεπηηθνί εθπαηδεχνληαη ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε 

κεκνλσκέλεο ζεκαηηθέο, ρσξίο ζχλδεζε κε ηηο αζθήζεηο εηνηκφηεηαο, αθνχ γίλνληαη 

θάπνηεο αζθήζεηο ζε κεξηθά ζρνιεία αιιά φρη νξγαλσκέλα απφ ηελ πνιηηεία.    

            χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία ην θαιχηεξν ζχζηεκα δηαρείξηζεο ζεηζκνχ ην 

έρεη ε Ηαπσλία πνπ μεθηλά ηελ εθπαίδεπζε ζηηο πξψηεο βνήζεηεο απφ ην δεκνηηθφ, ζην 

γπκλάζην θαη ιχθεην ην εμεηδηθεχεη θαη δηακνξθψλεη ζπκπεξηθνξά ηθαλή λα κεηψζεη 
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ηνπο θηλδχλνπο θαη ηηο απψιεηεο.λησο ινηπφλ ζπκβαίλνπλ θαζεκεξηλά αηπρήκαηα 

ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζα κπνξνχζε λα πεη θαλείο φηη απαηηνχλ 

λα κάζνπλ πξψηεο βνήζεηεο. Παξαηεξείηαη επίζεο φηη ζην Ννκφ Πέιιαο, επεηδή 

πξνεγήζεθε έλα ζεκηλάξην πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ, ν αξηζκφο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ εθπαηδεχηεθαλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ( 99 εθπαηδεπηηθνί ). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε εθπαίδεπζε (60 σξψλ) άιιαμε φιε ηε λννηξνπία γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

δηελεξγείηαη ε άζθεζε ζεηζκνχ θαη ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο ζηελ αλάγθε γηα 

ζπλδπαζκέλε άζθεζε θαη ζπλεξγαζία κε θνξείο ηεο θνηλσλίαο. 

           Ζ πνιηηεία πξέπεη λα πηνζεηήζεη ην ζχζηεκα εθπαίδεπζεο απφ ηελ παηδηθή 

ειηθία, ψζηε ην άηνκν σο ελήιηθαο λα κπνξεί λα παξέρεη ηηο βαζηθέο πξψηεο 

βνήζεηεο, ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ  θαη λα ιεηηνπξγεί ππφ πίεζε. 

Δπεηδή δελ ην εθαξκφδνπκε, ζηνπο ήδε ελήιηθεο επηβάιιεηαη λα ηνπο επηκνξθψλνπκε 

ζπζηεκαηηθά, νξγαλσκέλα θαη νινθιεξσκέλα. Καηαιήγνπκε ινηπφλ ζην 

ζπκπέξαζκα  φηη θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα επηκφξθσζε εηδηθφηεξα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. 

 ηα απνηειέζκαηα ηψξα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ Ννκνχ Πέιιαο ζε έθηαθηεο θαηαζηάζεηο, απνδείρζεθε φηη ην 

87.4% γλσξίδεη ην πιάλν εθθέλσζεο ηνπ ζρνιείνπ ηνπ, ελψ ην 89.5% δήισζε φηη 

πξαγκαηνπνηνχλ θαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο γηα ην ελδερφκελν εθηάθησλ αλαγθψλ, 

γεγνλφο ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ. Χζηφζν, κφιηο ην 35.8% ππνζηήξημε φηη 

πξαγκαηνπνηνχληαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο κε ηαπηφρξνλε παξνρή Α‟ βνεζεηψλ θαη 

ζρεδφλ νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο (50.5%) δήισζαλ φηη ην ζρνιείν ηνπο δηαζέηεη θνπηί 

Α‟ βνεζεηψλ, απηληδσηή ή άιια ρξήζηκα εξγαιεία. 

 Δπίζεο, δπζηπρψο κφιηο ην 9.5% ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαζέηνπλ πνιχ θαιέο 

γλψζεηο Α‟ βνεζεηψλ, ελψ ην 33.7% απιά ηθαλνπνηεηηθέο θαη ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ηνπ 56.8% δπζηπρψο δηαζέηεη ειάρηζηεο ή θαη θαζφινπ. Πνιχ θνληά ήηαλ 

θαη ηα πνζνζηά ησλ γλψζεσλ Α‟ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ, κε απηνχο πνπ 

δηαζέηνπλ θαιέο γλψζεηο λα κελ μεπεξλνχλ ην 11.6% θαη φζνη δηαζέηνπλ απιά 

ηθαλνπνηεηηθέο λα θηάλνπλ κφιηο ην 29.5%. Γίλεηαη επνκέλσο εχθνια αληηιεπηφ φηη 

ζρεδφλ νη 6 ζηνπο 10 ζπκκεηέρνληεο δε δηαζέηνπλ παξά ειάρηζηεο γλψζεηο Α‟ 

βνεζεηψλ. 

 Μεγάιν πνζνζηφ ζεκεηψζεθε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ αλαγθαηφηεηα 

εθπαίδεπζεο ζε ςπρνινγηθέο Α‟ βνήζεηεο θαη ζρεδφλ πιεζίαζε ην απφιπην ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (96.9%).Πνιχ θνληά ήηαλ θαη ε απάληεζε γηα ηελ αλαγθαηφηεηα 
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εθαξκνγήο αζθήζεσλ εηνηκφηεηαο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη παξνρήο Α‟ βνεζεηψλ 

ζηε ζρνιηθή ηνπο κνλάδα κε πνζνζηφ 95.8%, απνδεηθλχνληαο φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

επηδεηνχλ ηελ εθπαίδεπζε ζε ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα. 

 Σν πνζνζηφ φζσλ έρνπλ παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξην εθπαίδεπζεο βαζηθψλ 

έζησ Α‟ βνεζεηψλ ή βνεζεηψλ ζπγθεθξηκέλα γηα πεξίπησζε ζεηζκνχ έθηαζε ζην 

42.1%, ελψ απηνί πνπ δελ παξαθνινχζεζαλ έθεξαλ σο δηθαηνινγία ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζεκηλαξίνπ, ηνλ ηφπν δηεμαγσγήο ηνπ πνπ δε δηεπθφιπλε ηελ παξνπζία ηνπο ζε απηφ 

θαη ηηο ψξεο δηεμαγσγήο ηνπ ή ην θφζηνο ζπκκεηνρήο ηνπο (εηζηηήξην ζπκκεηνρήο, 

θφζηνο κεηαθίλεζεο θ.ά.) πνπ ζεσξήζεθε αζχκθνξν. Άιινη δελ είραλ θίλεηξν ψζηε 

λα ζπκκεηάζρνπλ ζην ζεκηλάξην, ελψ νη πεξηζζφηεξνη ππνζηήξημαλ φηη δελ ππάξρνπλ 

ηέηνηα πξνγξάκκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

 Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη δήισζαλ φηη ε ππεξεζία ζέιεη λα ηνπο βνεζήζεη λα 

επηκνξθσζνχλ ζε αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ - ε κεγάιε 

πιεηνςεθία - ππνζηήξημε φηη ηα ζεκηλάξηα Α‟ βνεζεηψλ πνπ παξαθνινχζεζε ήηαλ 

ηειηθά απνηειεζκαηηθά. Σα άηνκα πνπ παξαθνινχζεζαλ ζεκηλάξηα δε ρξεηάζηεθε ζε 

κεγάιν βαζκφ λα εθαξκφζνπλ Α‟ βνήζεηεο, σζηφζν φζνη ηηο εθάξκνζαλ θαίλεηαη λα 

θαηάθεξαλ λα πξνιάβνπλ ηα ρεηξφηεξα ζε κηα έθηαθηε θαηάζηαζε. 

 Απηφ πάλησο πνπ ζα επέηξεπε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα παξέκβνπλ ζε έλα 

πεξηζηαηηθφ είλαη θαηά θχξην ιφγν ε άγλνηα. Άιινη ιφγνη ήηαλ ην θχιν ηνπ παηδηνχ 

θαη ε δηάζεζε, σζηφζν ν πξψηνο ιφγνο ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί απφ ηελ πνιηηεία 

κε θάπνην ηξφπν. Σν ζεηηθφ είλαη φηη δηαπηζηψζεθε ζεηηθή δηάζεζε γηα έλα 

κειινληηθφ ζεκηλάξην εθπαίδεπζεο ζηελ αληηκεηψπηζε εθηάθησλ αλαγθψλ, 

απνδεηθλχνληαο ηελ φξεμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα εκπινπηηζκφ ησλ γλψζεψλ ηνπο. 

Σέινο, ζε πεξίπησζε πνιιαπιψλ ζπκάησλ κεηά απφ ζεηζκφ ε πιεηνςεθία 

ππνζηήξημε φηη ζα πεξίκελε βνήζεηα, ελψ ην πνζνζηφ ηνπ 16.8% απηψλ πνπ ζα 

πξνέβαηλαλ ζε δηαινγή, ζεσξείηαη πνιχ κηθξφ κελ αιιά ελζαξξπληηθφ. 

 Κιείλνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, δεηήζεθαλ νξηζκέλεο πξνηάζεηο 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Οη ζεκαληηθφηεξεο απφ απηέο ζρεηίδνληαλ κε ηελ πξφζζεηε 

επηκφξθσζή ηνπο θαη ηε ζπλεξγαζία ησλ ζρνιείσλ κε ην ΔΚΑΒ, ηα λνζνθνκεία θαη 

ηελ ππξνζβεζηηθή. Κάπνηνη άιινη ππνζηήξημαλ φηη ζα βνεζνχζε έλαο θαιχηεξνο 

πιηθνηερληθφο εμνπιηζκφο, θαζψο θαη ε ελεκέξσζε εθπαηδεπηηθψλ & καζεηψλ απφ 

εηδηθνχο ζηελ αληηκεηψπηζε έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ κεηά απφ ζεηζκφ, φπσο θαη 

πεξηζζφηεξεο αζθήζεηο εηνηκφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, πξνηάζεθε ε ρξήζε έληππνπ 

πιηθνχ θαη ζπρλφηεξε πινπνίεζε ζεκηλαξίσλ απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο. 
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 Δπνκέλσο, επηβάιιεηαη ε εθπαίδεπζε λα είλαη ζπλερφκελε, αλεμαξηήηνπ 

εηδηθφηεηαο, ψζηε  λα ληψζνπλ πην αζθαιείο ζηελ επέκβαζή ηνπο ζε αηπρήκαηα θαη 

λα απμεζεί ην πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζα παξέκβνπλ.Σν ζέκα απηφ ρξήδεη 

πεξαηηέξσ κειέηεο θαη κπνξεί απηή ε  έξεπλα λα δψζεη ην έλαπζκα. Θα κπνξνχζαλ 

νη έξεπλεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

θνηλφηεηα, ηνλ θξαηηθφ κεραληζκφ θαη ην Τπνπξγείν Παηδείαο ζρεηηθά κε ηελ 

εηνηκφηεηα ησλ ζρνιείσλ ζε πεξηπηψζεηο δηαρείξηζεο θξίζεσλ. Έηζη, ε κειέηε ίζσο 

νδεγήζεη ζηελ εμέηαζε θαη άιισλ ζεκαληηθψλ πηπρψλ ηνπ ζέκαηνο κε ζθνπφ κία 

αζθαιή θαη νξγαλσκέλε, ζε πεξίπησζε θξίζηκσλ πεξηζηαηηθψλ, ζρνιηθή 

κνλάδα(Φψηνπ, 2017). 
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Παξάξηεκα 

 

ΔΙΑΓΧΓΙΚΟ ΗΜΔΙΧΜΑ ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟΤ 

Αμηφηηκε/ε ζπλάδειθε/ζπλαδέιθηζζα 

 

 ην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο γηα ην Μεηαπηπρηαθφ 

Πξφγξακκα “Οξγάλσζε θαη Γηνίθεζε Δθπαηδεπηηθψλ Μνλάδσλ” ζαο δηαλέκσ ην 

παξφλ εξσηεκαηνιφγην. 

 

 θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε κέηξεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

εθπαίδεπζεο ζηηο βαζηθέο πξψηεο  βνήζεηεο θαη ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζρεηηθά κε ην 

ζεηζκφ. Απεπζχλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο. 

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα ζαο κνηξάζσ είλαη αλψλπκν θαη δελ ππάξρνπλ 

εξσηήζεηο πνπ ζίγνπλ επαίζζεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα. ιεο νη απαληήζεηο 

ζεσξνχληαη ζσζηέο , είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά θαη 

κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

 

 Σα εξσηεκαηνιφγηα ζα ζπκπιεξσζνχλ ζε 10 ιεπηά θαη ζα επηζηξαθνχλ 

απνδεηθλχνληαο φηη επηζπκείηε ηελ ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα.Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

λα απαληήζεηε ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 

       αο επραξηζηψ ζεξκά γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο. 
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Ζ εξεπλήηξηα 

                                                                                         Καιιηφπε Μπειφγηα 

                                                                        Δθπαηδεπηηθφο Ννζειεπηηθήο ΠΔ87.02 

                                                                                        2
ν
 ΔΠΑΛ Γηαλληηζψλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 

 

 

Α. ΣΟΙΥΔΙΑ ΜΔΣΡΗΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΠΡΧΣΧΝ 

ΒΟΗΘΔΙΧΝ  Δ ΔΙΜΟ 

 

1. Σν ζρνιείν σο πνιππιεζήο νξγαληζκφο είλαη ρψξνο πξφθιεζεο επείγνλησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Χο κέινο ηεο εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο κπνξείηε λα αλαθέξεηε πνηφο 

παξέρεη πξψηεο βνήζεηεο ζην ζρνιείν; 

   α) ν Γηεπζπληήο    ☐ 

   β) ν εθεκεξεχσλ  εθπαηδεπηηθφο  ☐ 

   γ) ν γπκλαζηήο    ☐ 

   δ) ν εμεηδηθεπκέλνο εθπαηδεπηηθφο  ☐ 

   ε) ν θάζε εθπαηδεπηηθφο                      ☐ 

   ζη) δελ γλσξίδσ                                 ☐ 

 

2. Απφ πνχ πξνέξρεηαη ε ελεκέξσζή ζαο γηα ζέκαηα πξψησλ βνεζεηψλ θαη ζεηζκνχ; 

   α) ΓΓΔ       ☐ 



Μ π ε ι φ γ η α  Κ α ι ι η φ π ε   76 | 80 

 

   β) εμεηδηθεπκέλνο εθπαηδεπηηθφο    ☐ 

   γ) ΔΚΑΒ       ☐ 

   δ) ΟΑΠ       ☐ 

   ε)  Πνιηηηθή Πξνζηαζία θαη εζεινληηθέο νξγαλψζεηο ☐ 

   ζη) ηδηψηεο       ☐ 

   δ)  ΜΜΔ       ☐ 

   ε) δηαδίθηπν       ☐ 

   ζ) ηί άιιν;       ☐ 

 

 

 

 

 

 

3. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο έθηαθηεο αλάγθεο (ζεηζκνχ): 

 ΝΑΗ ΥΗ 

α. Γλσξίδεηε ην ζρέδην εθθέλσζεο ηνπ ζρνιείνπ ζαο;   

β. Γίλνληαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο;   

γ. Γίλνληαη αζθήζεηο εηνηκφηεηαο κε παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ;   

δ. Σν ζρνιείν ζαο είλαη εθνδηαζκέλν κε θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ, 

απηληδσηή, θξάλνο, ινζηφ, ζθπξίρηξα, θαθφ, θνξεία, αδηάβξνρα, 

θνπβέξηεο 

  

 

4. Έρεηε εθπαηδεπηεί ζηηο βαζηθέο πξψηεο βνήζεηεο; 

πάξα πνιχ ☐        πνιχ ☐       αξθεηά ☐         ειάρηζηα ☐       θαζφινπ ☐ 

 

5. Έρεηε εθπαηδεπηεί ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ελφο επηθείκελνπ ζεηζκνχ; 

πάξα πνιχ ☐        πνιχ ☐       αξθεηά ☐         ειάρηζηα ☐       θαζφινπ ☐ 
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6.  Δίλαη αλαγθαία ζηελ αξρή θάζε ζρνιηθνχ έηνπο ε εθπαίδεπζή ζαο ζηηο βαζηθέο 

πξψηεο βνήζεηεο, ζηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ θαη ζηηο ςπρνινγηθέο 

πξψηεο βνήζεηεο; 

δηαθσλψ απφιπηα  ☐ δηαθσλψ  ☐  δελ γλσξίδσ  ☐ 

 ζπκθσλψ  ☐  ζπκθσλψ απφιπηα   ☐ 

 

7. Πφζν ζεκαληηθή πηζηεχεηε φηη είλαη ε εθαξκνγή αζθήζεσλ εηνηκφηεηαο θαη 

παξνρήο πξψησλ βνεζεηψλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα; 

πάξα πνιχ ☐        πνιχ ☐       αξθεηά ☐         ειάρηζηα ☐       θαζφινπ ☐ 

 

8. Παξαθνινπζήζαηε  ζεκηλάξην εθπαίδεπζεο βαζηθψλ πξψησλ βνεζεηψλ θαη 

πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 

ΝΑΗ ☐  ΥΗ ☐ 

9. Αλ ζηελ  πξνεγνχκελε εξψηεζε  απαληήζαηε φρη, πνηνο απφ ηνπο παξαθάησ 

ιφγνπο  ζαο εκπφδηζε λα παξαθνινπζήζεηε έλα παξφκνην ζεκηλάξην; εκεηψζηε κε 

ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο 1,2,3,4,5, 6 

α. ε δηάξθεηα ηνπ    ☐ 

β. ν ηφπνο δηεμαγσγήο    ☐ 

γ. ψξεο δηεμαγσγήο    ☐ 

δ. θφζηνο (βελδίλεο, γθξνππ)   ☐ 

ε. θίλεηξα     ☐ 

ζη. ε αλππαξμία ηέηνησλ πξνγξακκάησλ ☐ 

 

10. ε πνην βαζκφ ε ππεξεζία  είλαη δηαηεζεηκέλε λα δηεπθνιχλεη  ηελ πξνζπάζεηα 

επηκφξθσζεο  ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα αζθαιέο ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ;  

πάξα πνιχ ☐  πνιχ ☐ αξθεηά☐ ειάρηζηα ☐ θαζφινπ ☐ 

 

11. Αλ  ζηελ  εξψηεζε 8 απαληήζαηε λαη πφζν απνηειεζκαηηθφ ζεσξείηαη φηη ήηαλ; 

πάξα πνιχ ☐  πνιχ ☐ αξθεηά ☐         ειάρηζηα ☐ θαζφινπ ☐ 
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12. Μεηά ην ηέινο ηεο εθπαίδεπζεο ρξεηάζηεθε λα εθαξκφζεηε θάπνηεο πξψηεο  

βνήζεηεο ζην νηθνγελεηαθφ ζαο πεξηβάιινλ ή αιινχ; 

ΝΑΗ ☐  ΥΗ ☐ 

 

13. Μπνξείηε λα αλαθέξεηε ην είδνο ηνπ πεξηζηαηηθνχ θαη ηελ έθβαζή ηνπ; 

.......................................................................................................................................... 

 

14.  Πνηνο απφ ηνπο παξαθάησ ιφγνπο ζα ζαο εκπφδηδε λα επέκβεηε ζε έλα 

πεξηζηαηηθφ; 

α. άγλνηα  ☐ 

β. πξνζσπηθφηεηα ☐ 

γ. θχιν  ☐ 

δ. δηάζεζε  ☐ 

ε. ηακπνχ  ☐ 

 

15. Αλ επαλαιακβαλφηαλ ην εθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην ζα ην παξαθνινπζνχζαηε; 

ΝΑΗ ☐  ΥΗ ☐ 

 

16. ε πεξίπησζε ελφο ζεηζκνχ πσο ζα αληηδξνχζαηε αλ ππήξραλ  πάλσ απφ 3 

ζχκαηα θαη ήζαζηαλ εγθισβηζκέλνη; 

α. ζα έθαλα φηη γλψξηδα απφ ην δηαδίθηπν   ☐ 

β. δελ ζα έθαλα ηίπνηα κελ πξνθαιέζσ θαθφ  ☐ 

γ. ζα πεξίκελα λα έξζεη ε Ππξνζβεζηηθή θαη ην ΔΚΑΒ ☐ 

δ. δελ ζα ήμεξα πνην ζχκα λα βνεζήζσ πξψηα  ☐ 

ε. ζα έβαδα ηηο θσλέο      ☐ 

ζη. ζα έθαλα δηαινγή      ☐ 

 

 

 

Β. ΠΡΟΣΑΔΙ 
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17. Χο εθπαηδεπηηθφο/θαη ή δηεπζπληήο, ηη ζα πξνηείλαηε γηα ηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ζε πεξίπησζε ζεηζκνχ; 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

 

 

Γ. ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

18. Φχιν:      Άλδξαο ☐ Γπλαίθα☐ 

 

19. Ζιηθία:    25-35 ☐ 35-45 ☐ 45-55 ☐ 55 θαη άλσ ☐ 

 

20. Τπεξεζηαθή θαηάζηαζε:   Μφληκνο ☐  Αλαπιεξσηήο ☐ 

 

21. Δηδηθφηεηα: ......... 

 

22. Υξφληα ππεξεζίαο:  θάησ απφ 10 ☐ 10-20 ☐ πάλσ απφ 20 ☐ 

 

23. Σίηινη ζπνπδψλ (εθηφο ηνπ βαζηθνχ πηπρίνπ δηνξηζκνχ): 

   α) Γεχηεξν πηπρίν ΑΔΗ ή ΑΣΔΗ ☐ 

β) Μεηαπηπρηαθφ    ☐ 

γ) Γηδαθηνξηθφ    ☐ 

δ) Άιιν, ηη…………… 

 

24. Θέζε επζχλεο:     Γηεπζπληήο ☐   Δθπαηδεπηηθφο ☐ 

 

 

αο επραξηζηώ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο 
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