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ΕΤΥΑΡΙΣΙΕ 
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Περίιευε 

Εηζαγφγή : Μειέηεο αλαθέξνπλ πξνιεπηηθή δξάζε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο ζηελ 

εκθάληζε ησλ Λεηηνπξγηθψλ Γαζηξεληεξηθψλ Γηαηαξαρψλ (ΛΓΓ) σζηφζν δελ έρεη 

απνηππσζεί ε ζπκκφξθσζε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε ΛΓΓ ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. 

θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζπκκφξθσζεο παηδηψλ κε ΛΓΓ θαη ε κειέηε ηεο 

ζρέζεο ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο κε εθδειψζεηο ΛΓΓ  ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία.     

Μέζοδοη: πιιέρζεθαλ ζηνηρεία απφ 1268 παηδηά (634 αγφξηα 635 θνξίηζηα ειηθίαο 4-17 

εηψλ). Ζ δηεξεχλεζε βαζίζηεθε ζην  Δξσηεκαηνιφγην Παηδηαηξηθψλ Γαζηξεληεξηθψλ 

πκπησκάησλ Έθδνζε Rome III (QPGS-RIII),  κε ηελ βνήζεηα ηνπ νπνίνπ εληνπίζηεθαλ ηα 

παηδηά ηα νπνία πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα ΛΓΓ. Ζ ζπκκφξθσζε ζηελ Μεζνγεηαθή δίαηηα 

αμηνινγήζεθε κε ηνλ δείθηε KIDMED Index. Αμηνπνηήζεθαλ επίζεο δεδνκέλα απφ ηελ 

αλάιπζε ηεο δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο 24ψξνπ.  

Αποηειέζκαηα: Πιήξε δεδνκέλα δηέζεηαλ 835/1268 εξσηεκαηνιφγηα. Με βάζε ηα θξηηήξηα 

Rome III , 184/835 παηδηά (22,03%) παξνπζίαδαλ εθδειψζεηο ΛΓΓ. Σα παηδηά 10-17 εηψλ 

είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ΛΓΓ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 4-10 εηψλ 

(p=0,002). O κέζνο φξνο ηνπ KIDMED ζην ζχλνιν ήηαλ 5,7 (±2,38). Πνζνζηφ 17,6% ησλ 

παηδηψλ είραλ ρακειή ζπκκφξθσζε ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή, 60,1% κέηξηα ελψ 22,3% 

είραλ πςειή. Σα παηδηά κε ΛΓΓ είραλ ρακειφηεξν δείθηε KIDMED 5,2 (±2,4) (p=0,001) απφ 

ηα ππφινηπα 5,85( ±2,35). Σν ίδην ίζρπε θαη γηα ηα παηδηά κε  Λεηηνπξγηθή Γπζθνηιηφηεηα 

(n=119/184 KIDMED 5,3 (±2,2) , (p=0,038). Σα κεγαιχηεξα παηδηά θαηαλάισλαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξε πνζφηεηα ιίπνπο (p<0,005) θαη δηζαθραξηηψλ (p=0,02) θαη ρακειφηεξεο 

πνζφηεηεο γξ θπηηθήο ίλαο  (p=0,002) θαη γξ αδηάιπηεο θπηηθήο ίλαο (p=0,01) ζε ζχγθξηζε κε 

ηα κηθξφηεξα.   

σκπέραζκα: Σα παηδηά κε ΛΓΓ παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε ζπκκφξθσζε ζηελ Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή αλεμαξηήησο ειηθηαθήο νκάδαο. Σα κεγαιχηεξα παηδηά έρνπλ απμεκέλε ζπρλφηεηα 

ΛΓΓ ζε ζχγθξηζε κε ηα κηθξφηεξα πνπ ζπλνδεχεηαη κε πςειφηεξε πξφζιεςε ιηπηδίσλ θαη 

δηζαθραξηηψλ θαη ρακειφηεξε πξφζιεςε θπηηθήο ίλαο.  
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Abstract  

Background: Studies report that Mediterranean diet exerts a preventive effect on the 

prevalence of Functional Gastrointestinal Disorders (FGIDs). However there is no data 

available on the adherence of children and adolescents with FGIDs to Mediterranean Diet. 

Aim of the study was to study the adherence of children with FGIDs and the relationship 

between Mediterranean diet and the prevalence of FGIDs in childhood and adolescence. 

Methods: Data were collected from 1268 children (634 boys and 635 girls aged 4-17 years).   

The identification of the children that fulfilled the criteria for FGIDs was based on the 

Questionnaire on Pediatric Gastrointestinal Symptoms Rome III (QPGS-RIII). The adherence 

to Mediterranean Diet was assessed with KIDMED Index. Also data from dietary 24h recall 

were analyzed. 

Results: Full data were available on 835/1268 questionnaires. Based on Criteria Rome III, 

184/835 children (22,03%) demonstrated FGIDs. Children aged  10-17 years had significant 

higher prevalence of FGIDs compared to those aged 4-10 years(p=0,002). The average 

KIDMED score in the total sample was 5,7(±2,38). low adherence to Mediterranean Diet 

displayed 17,6% of children , 60,1% had medium  and 22,3% high .  Children with FGIDs 

demonstrate lower KIDMED score 5,2 (±2,4) (p=0,001) compared to those without 5,85( 

±2,35). Similarly for children with Functional Constipation (n=119/184 KIDMED 5,3 (±2,2) , 

(p=0,038). The adolescents consumed significant more dietary fat (p<0,005), dissaccharides 

(p=0,02) and lower amounts of dietary fiber  (p=0,002) and gr of insoluble dietary fiber 

(p=0,01) compared to the  younger ones.  

Conclusion: Children with FGIDs demonstrate lower adherence to Mediterranean diet 

irregardless of age. The adolescents have significant higher incidence of FGIDs towards 

younger children that co exists with higher consumption of dietary lipids, disaccharides and 

lower consumption of dietary fiber.  
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Λέμεηο-Κιεηδηά 

Λεηηνπξγηθέο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο , παηδηά,  έθεβνη, επεξέζηζην έληεξν , δπζπεςία, 

δπζθνηιηφηεηα 

 

πληνκνγξαθίεο : 

ΛΓΓ: Λεηηνπξγηθέο Γαζηξεληεξηθέο Γηαηαξαρέο 

ΚΔ: χλδξνκν Κπθιηθνχ Δκεηνχ 

ΔΔ: χλδξνκν Δπεξέζηζηνπ Δληέξνπ 

ΑΓΑ: Αιιεξγία ζην Γάια Αγειάδνο 

ΓΟΠ: Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

ΓΟΠΝ: Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξνκηθή λφζνο 

ΠΛΚΑ : Παηδηθφ Λεηηνπξγηθφ Κνηιηαθφ Άιγνο 

 ΛΠΚΑ : χλδξνκν Παηδηθνχ Λεηηνπξγηθνχ Κνηιηαθνχ Άιγνπο 

IBS: Irritable Bowel Syndrome 

FGIDs: Functional Gastrointestinal Disorders 
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1 Ειςαγωγό  
Οη ιεηηνπξγηθέο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχληαη απφ πνηθίια ζπκπηψκαηα πνπ δελ 

πξνέξρνληαλ απφ νξγαληθή αηηία ή αζζέλεηα. Ζ αλαδπφκελε θχζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ην 

άγρνο ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά ηνπο έρεη σο απνηέιεζκα λα απμεζνχλ νη επηζθέςεηο ζηνπο 

παηδνγαζηξεληεξνιφγνπο θαη νη άζθνπεο εμεηάζεηο απφ παηδηά κε γαζηξεληεξηθά 

ζπκπηψκαηα αιιά ρσξίο θπζηθή αηηία ή αζζέλεηα. Χζηφζν, ε έιιεηςε ηεο νξγαληθήο 

αζζέλεηαο δελ ππνδεηθλχεη φηη απηά ηα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα παξακέλνπλ αδηάγλσζηα θαη 

ρσξίο αγσγή(1). 

Απηά ηα ζπκπηψκαηα έρνπλ πεξηζζφηεξν βηνςπρνινγηθφ ππφβαζξν απφ κηα νξγαληθή 

αζζέλεηα θαη ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηνλ ηνκέα ηεο λεπξνγαζηξεληεξνινγίαο. Σα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πξνθιεζνχλ απφ αιιειεπίδξαζε ηεο κηθξνβηαθήο δπζβίσζεο ζην 

έληεξν, δηαθνξνπνίεζε ζηα εληεξηθά ζήκαηα φπσο ζπιαρληθή ππεξεπαηζζεζία ή 

ππεξαιγεζία, δηαηαξαγκέλε αλνζνπνηεηηθή ιεηηνπξγία  ηνπ βιελλνγφλνπ θαη απνξξχζκηζε 

ηνπ ΚΝ απφ ηνλ ζπληνληζκφ ησλ εληεξηθψλ ζεκάησλ θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο(2).  

1.1 Επιδημιολογύα μϋχρι τώρα 
Σα δεδνκέλα απφ ηηο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ παξφκνηα επηδεκηνινγία γηα 

πιεζπζκνχο ζπκπεξηιακβαλφκελσλ ΖΠΑ, Απζηξαιία, Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη Γαιιία θαη 

ρακειφηεξα ζηελ Αζία(1). 

Καηεγνξηνπνίεζε βαζηζκέλε ζηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ 

Γηα λα γίλεη ζαθήο δηάγλσζε θάπνηνη ηαηξνί κπνξεί λα δηελεξγήζνπλ πεξηηηέο εμεηάζεηο πνπ 

νδεγνχλ ζε απμεκέλα θφζηε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ηαιαηπσξνχλ ηνπο αζζελείο ηνπο 

κε επηπιένλ εμεηάζεηο(1).  

Ζ νκάδα ηεο Ρψκεο θαηεγνξηνπνίεζε ηηο ΛΓΓ ζε έμη θχξηεο θαηεγνξίεο γηα ηνπο ελήιηθεο. 

Οηζνθάγνπ (θαηεγνξία Α) 

Γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθή (θαηεγνξία Β) 

Δληεξηθή (θαηεγνξία Γ) 

χλδξνκν ιεηηνπξγηθνχ θνηιηαθνχ πφλνπ (FAPS) (θαηεγνξία Γ) 
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Υνιεδφρνπ θχζηεο(θαηεγνξία Δ) 

Οξζνπξσθηηθνχ (θαηεγνξία Σ) 

ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ είλαη θαηεγνξηνπνηεκέλεο θπξίσο ειηθηαθά (λενγλφ/λήπην: 

θαηεγνξία Ε θαη παηδηνχ/έθεβνπ : Ζ) θαη έπεηηα βάζεη κνηίβνπ ζπκπησκάησλ ή πεξηνρή 

ζπκπησκάησλ . ε θάζε θαηεγνξία ππάξρνπλ δηάθνξεο δηαηαξαρέο κε ζπγθεθξηκέλα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά. ηελ θαηεγνξία ιεηηνπξγηθέο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο εληέξνπ 

(θαηεγνξία Γ) ζπκπεξηιακβάλνληαη ην επεξέζηζην έληεξν (IBS), ην ιεηηνπξγηθφ θνχζθσκα, 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα θαη ιεηηνπξγηθή δηάξξνηα. Όιεο απφ απηέο απνδίδνληαη 

αλαηνκηθά ζην ιεπηφ έληεξν, ην θφινλ θαη ην νξζφ. Σα ζπκπηψκαηα απηψλ ησλ δηαηαξαρψλ 

ζπρλά κπνξεί λα αιιειεπηθαιχπηνληαη αιιά γηα παξάδεηγκα : ην IBS δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηελ ιεηηνπξγηθή δηάξξνηα ιφγσ ηνπ πφλνπ πνπ ζπζρεηίδεηαη κε αιιαγέο ζηελ εληεξηθή 

ζπλήζεηα (bowel habit) ζε αληίζεζε κε ηελ δηάξξνηα πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αλψδπλα, 

πδαξή θφπξαλα  θαη δηαρσξίδεηαη απφ ην ιεηηνπξγηθφ θνχζθσκα ιφγσ ηνπ φηη ζην θνχζθσκα 

δελ ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ εληεξηθή ζπλήζεηα (bowel habit). Κάζε πάζεζε δηαγηγλψζθεηαη 

θαη ζεξαπεχεηαη κνλαδηθά(1). 

ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV νη Benninga θαη Nurko εζηηάδνπλ ζηελ εκβάζπλζε ζηελ 

λεπξνβηνινγία γηα ηελ εμήγεζε ησλ ζπκπησκάησλ (3)ελψ νη Hyams θαη Di Lorenzo 

ζθνπεχνπλ λα θέξνπλ πην θνληά ην θνκκάηη ησλ ελειίθσλ κε ηα θξηηήξηα γηα λα πξνζηεζνχλ 

ππννκάδεο γηα ηελ ιεηηνπξγηθή δπζπεςία(2,4) 

Οη ιεηηνπξγηθέο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο ζηα λενγλά θαη ηα λήπηα 

1. Βξεθηθή αλαγσγή 

2. Βξεθηθφ κεξπθαζηηθφ ζχλδξνκν 

3. χλδξνκν θπθιηθνχ εκεηνχ 

4. Βξεθηθφο θνιηθφο 

5. Λεηηνπξγηθή Γηάξξνηα 

6. Βξεθηθή Γπζρεζία 

7. Λεηηνπξγηθή Γπζθνηιηφηεηα(5) 
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Οη παξαπάλσ θαηεγνξίεο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε παζήζεηο ηδηαίηεξα ζε βξέθε 

φπσο βξεθηθή αλαγσγή, ζχλδξνκν βξεθηθνχ κεξπθαζκνχ, βξεθηθφο θνιηθφο θαη βξεθηθή 

δπζρεζία. Σν ζχλδξνκν θπθιηθνχ εκέηνπ ζπκβαίλεη κφλν ζε λήπηα θαη κεγαιχηεξα παηδηά. Ζ 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα θαη ε ιεηηνπξγηθή δηάξξνηα κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε 2 

θαηεγνξίεο γηαηί ε ζεξαπεία θαη ε δηαρείξηζε ηνπο δηαθέξνπλ ζηα βξέθε απφ ηα λήπηα.  

Σα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα απνθαιχπηνπλ φηη ηα ζειάδνληα βξέθε έρνπλ κηθξφηεξα 

πνζνζηά γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ θαη δπζαλεμηψλ ζε ζρέζε κε ηα βξέθε πνπ 

ζηηίδνληαη κε θφξκνπια(6). 

2 Λειτουργικϋσ γαςτρεντερικϋσ διαταραχϋσ του 
πεπτικού ςε παιδιϊ και ενόλικϋσ 

1. Δκεηφο θαη αεξνθαγία 

1α. χλδξνκν εθεβηθνχ κεξπθαζκνχ 

1β.χλδξνκν θπθιηθνχ εκέηνπ 

1γ. Αεξνθαγία 

2.ΛΓΓ κε θνηιηαθφ πφλν 

2
α
.Λεηηνπξγηθή Γπζπεςία 

2β. χλδξνκν Δπεξέζηζηνπ Δληέξνπ 

2γ.Κνηιηαθή Ζκηθξαλία 

2δ.Λεηηνπξγηθφο παηδηθφο θνηιηαθφ πφλνο 

2δ1. χλδξνκν ιεηηνπξγηθνχ παηδηθνχ θνηιηαθνχ πφλνπ 

3. Γπζθνηιηφηεηα θαη Αθξάηεηα 

3
α
. Λεηηνπξγηθή Γπζθνηιηφηεηα  

3β Με θαηαθξαηεζείζα αθξάηεηα θνπξάλσλ (1,7) 

Σα θξηηήξηα Ρψκεο IV έρνπλ αληηθαηαζηήζεη ηελ θξάζε «θακία έλδεημε νξγαληθήο 

αζζέλεηαο» κε ην «κεηά απφ θαηάιιειε ηαηξηθή εθηίκεζε, ην ζχκπησκα δελ κπνξεί λα 

απνδνζεί ζε άιιε ηαηξηθή πάζεζε». Απηή ε αιιαγή ζθνπεχεη ζηελ κείσζε πεξηηηψλ 

εμεηάζεσλ θαη ζην λα δηεπθνιχλεη ηελ ζεηηθή δηάγλσζε ησλ ΛΓΓ. Αθφκα ζηα θξηηήξηα 

Ρψκεο IV ππάξρνπλ 2 λέεο δηαηαξαρέο ε ιεηηνπξγηθή λαπηία θαη ν ιεηηνπξγηθφο έκεηνο. Οη 
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ΛΓΓ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θνηιηαθφ άιγνο κεηνλνκάζηεθαλ ζε «δηαηαξαρή ιεηηνπξγηθνχ 

θνηιηαθνχ άιγνπο» θαη ππάξρεη έλαο φξνο πνπ έρεη ζπγθεθξηκελνπνηεζεί γηα ηα παηδηά πνπ 

δελ κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ. Σα θξηηήξηα Ρψκεο ΗV εζηηάδνπλ ζην γεγνλφο φηη νη 

ΛΓΓ κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ κε άιιεο ηαηξηθέο παζήζεηο φπσο ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ 

εληέξνπ(4). 

 Οη αζζελείο πνπ ζπλαληνχκε πεξηζζφηεξν ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε αλαθέξνπλ ήπηα ή 

αξαηή ζπκπησκαηνινγία πνπ δελ δηαηαξξάζζεη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο ή ηνπο ελνριεί.  

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο άμνλεο ηεο ζεξαπείαο ηνπο είλαη ε δίαηηα θαη ε θαξκαθνζεξαπεία. Ο 

ζηφρνο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ δηαηξνθηθψλ νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα φπσο ε 

ιαθηφδε, θαθετλε, θαγεηά πινχζηα ζε ιίπε, αιθνφι θα κέζσ ελφο εκεξνινγίνπ ηξνθίκσλ θαη 

λα εθαξκφζνπλ δηαηηεηηθνχο πεξηνξηζκνχο γηα λα εμαιείςνπλ ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ. 

Αθφκα, ππάξρνπλ ζεξαπείεο πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αλεπηζχκεηα ζπκπηψκαηα θαη 

ππάξρεη ε αλάγθε γηα ελδειερέο ηζηνξηθφ θαη ίζσο έλα εκεξνιφγην ζπκπησκάησλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ(1) 

Πξηλ ηελ εμέηαζε ηεο εθαξκνγήο θάπνησλ απφ απηψλ ησλ θξηηεξίσλ απηή ε θξάζε ηζρχεη : 

δελ ππάξρεη έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ λα εμεγνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο(1). Κάπνηεο θνξέο είλαη πην πνιχπινθα  θαη 

ππάξρεη αλάγθε ηεξαξρηθήο ηαμηλφκεζεο ησλ ΛΓΓ. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλαο αζζελήο 

εθπιεξψλεη ηα θξηηήξηα θαη γηα ην IBS θαη ην ζχλδξνκν επηγαζηξηθνχ πφλνπ, αλ ν 

επηγαζηξηθφο πφλνο αλαθνπθίδεηαη κεηά ηελ θέλσζε ηφηε ππάξρεη δηάγλσζε IBS. Παξφκνηα 

επεηδή ην θνχζθσκα είλαη ζχλεζεο ζην IBSθαη ηηο δπζπεπηηθέο δηαηαξαρέο, ε δηάγλσζε γηα 

ην ιεηηνπξγηθφ θνχζθσκα πξνθχπηεη κφλν αλ ηα άιια δχν απνθιεηζηνχλ. Αθφκα, ε 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα δηαγηγλψζθεηαη κε ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ IBS(1). 

ε αληίζεζε κε ηα Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗ, ηα Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ πξνηείλνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα 

πξέπεη πξηλ ηελ δηάγλσζε θαη λα ππάξρνπλ γηα 3 κήλεο γηα λα πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα(1).  
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2.1 Παθοφυςιολογύα 
Ζ Bonilla θαη ν Saps ζηελ επηζθφπεζε ηνπο ην 2014 πξνηείλνπλ φηη ν πφλνο θαηά ηελ 

λενγληθή ειηθία επεξεάδεη ηελ επαηζζεζία θαη αιιάδεη ηελ επαηζζεζία ζην πφλν ηα επφκελα 

έηε. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε έθζεζε ζε επψδπλα εξεζίζκαηα (ζσκαηηθά ή ςπρνινγηθά) θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηκεο δσήο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζπξνζαξκνζηηθέο απαληήζεηο ηνπ 

ΚΝ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα δηαηαξαρέο ρξφληνπ πφλνπ. Σα πξφσξα βξέθε πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ζπρλέο επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο ζηελ ΜΔΝΝ ζηελ πξψηκε δσή κπνξεί λα 

αλαπηχμνπλ ππεξαιγεζία. Αθφκα ν επαλαιακβαλφκελνο πφλνο απφ δηάθνξνπ ηχπνπ 

δηαδηθαζίεο ζε λενγλά κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ, ππφθπζεο, 

επηλεθξηδίνπ. Σν θαηλφκελν απηφ εμεγείηαη απφ ηα επίπεδα θνξηηδφιεο ζπγθξηλφκελα κε ηα 

πξφσξα θαη ηειεηφκελα βξέθε κεηά ην εξέζηζκα.  Σέηνηεο αιιαγέο έρνπλ παξαηεξεζεί ζε 

πξφηεξα πξφσξα βξέθε κε κεγάιε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ ΜΔΝΝ. Ο Herman θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2005 βξήθαλ φηη παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ έρνπλ ζεξαπεπζεί ζηελ 

ΜΔΝΝ έρνπλ ηξνπνπνηεκέλε επαηζζεζία ζηνλ πφλν. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη θαηά ηελ 

λενγληθή ειηθία ν εγθέθαινο έρεη απμεκέλε λεπξηθή πιαζηηθφηεηα είλαη πηζαλφ φηη 

νπνηνδήπνηε εξέζηζκα εθείλε ηελ ρξνληθή πεξίνδν κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απφθξηζε ηνπ 

ΚΝ θαη ηελ απφθξηζε ζην πφλν ζην κέιινλ. Δπηπιένλ, επηβιαβή εξεζίζκαηα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ κελψλ δσήο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ππεξαιγεζία ζην γαζηξεληεξηθφ 

ζσιήλα. Απηφ νθείιεηαη ζε αιιαγέο ζηελ απφθξηζε ηνπ ζηξεο, επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

αηζζεηηθψλ θαη ζπνλδπιηθψλ λεπξψλσλ θαη δηαηαξαρή ηνπ θζίλνληνο αλαζηαιηηθνχ ειέγρνπ. 

ηηο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο, ν δηαρσξηζκφο κεηέξαο θαη βξέθνπο ηνπο 

πξψηνπο κήλεο δσήο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν. Σν ςπρνινγηθφ ζηξεο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

πξψησλ κελψλ δσήο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο ελεξγνπνηεηήο γηα απμεκέλε επαηζζεζία ζην 

ζπιαρληθφ πφλν. Αθφκα, ζε κειέηεο δψσλ ν παξάγνληαο απειεπζέξσζεο ηεο 

θνξηηθνηξνπίλεο (CRF) θαη ν ππνδνρέαο CRF ηχπνπ 2 εθθξάζηεθαλ απμεκέλα φηαλ λενγλά 

αξνπξαίσλ δηαρσξίζηεθαλ απφ ηελ κεηέξα. Όια απηά ζπγθιίλνπλ ζην βηνθνηλσληθφ κνληέιν 

φηη ην ζηξεο ζηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο κπνξεί λα αλαπηχμεη δπζιεηηνπξγία ηνπ άμνλα 

εγθεθάινπ-εληέξνπ. 
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 ε κηα κειέηε απφ ηνλ Saps θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2011 ζε παηδηά κε ΑΓΑ θαη ηα πγηή  

αδέξθηα ηνπο, θάλεθε φηη ε θιεγκνλή απφ ηελ πξσηετλε ηνπ αγειαδηλνχ γάιαθηνο κπνξεί λα 

είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ΛΓΓ. Δπηπιένλ, ν Saps θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ ην 2011 ζε άιιε κειέηε απφ ηελ νκάδα ηνπο, ηζρπξίδνληαη φηη ε ππισξηθή ζηέλσζε 

ζηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο ή άιινη πεξηεγρεηξεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ησλ ΛΓΓ καθξνπξφζεζκα. Δπηπξφζζεηα, πξνηείλεηαη φηη ην ρεηξνπξγείν, ε ρξφληα 

θιεγκνλή, ε θνηιηνθάθε, ε κεηακφζρεπζε αηκνπνηεηηθψλ βιαζηνθπηηάξσλ θαη ε πνξθχξα 

Henoch-Schnolein, ζηα παηδηά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ΛΓΓ 

καθξνπξφζεζκα.  Αθφκα ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη νη ΛΓΓ εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ζε 

κεηαινηκψδεηο θάζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ζ κεηξηθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, εηδηθφηεξα ε 

απφγλσζε θαη ε αλεζπρία θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο δσήο ηνπ βξέθνπο ηεο κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ αξγφηεξα ζηελ αλάπηπμε ΛΓΓ ζηελ εθεβεία ηνπ. Ζ ςπρνινγηθή, ζσκαηηθή ή 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζηα παηδηά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ αξγφηεξα.. Όινη απηνί νη παξάγνληεο νδεγνχλ ζε 

πςειφηεξα επίπεδα θνξηηδφιεο πνπ ππξνδνηνχλ ζπιαρληθή επαηζζεζία. Αθφκα ε ππνζξεςία, 

νη ινηκψμεηο, ε απψιεηα ή απνπζία ηνπ γνλέα θαη ην δηαδχγην κπνξεί λα είλαη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ην IBS. Ζ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ ζε έλα εχπνξν πεξηβάιινλ είλαη έλαο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο γηα ΗBS ζηελ ελήιηθε δσή (8). 

2.1.1 Χυχολογικού παρϊγοντεσ  
Σν ςπρνινγηθφ ζηξεο είλαη έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηηο ΛΓΓ ζηα παηδηά θαη ππάξρνπλ 

ζηνηρεία φηη ην επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο θαη ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

ζπζρεηίδνληαη. ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο ην ζηξεο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ λνζειεία, 

απψιεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ γνλέα, ρσξηζκφ απφ ηνπο θίινπο, απνηπρία ζην ζρνιείν, 

θαθνπνίεζε (ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή). ηνπο ελήιηθεο ην ηζηνξηθφ 

θαθνπνίεζεο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ IBS ελψ ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο φινη 

νη ηχπνη θαθνπνίεζεο ζρεηίδνληαη κε ΛΓΓ κε θνηιηαθφ άιγνο. Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ζηα 

παηδηά κε ρξφλην θνηιηαθφ άιγνο είλαη απνηέιεζκα αλεπηηπρνχο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο θαη νη 
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ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξφσξεο δσήο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

απμεκέλε ζπιαρληθή επαηζζεζία. Σα δεδνκέλα απφ κειέηεο κε ρξήζε καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο ππνδεηθλχνπλ φηη ην ζηξεο απφ ηελ θαθνπνίεζε ή γεληθά κπνξεί λα 

ελεξγνπνηήζεη ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε ηνπ 

πφλνπ  Όπσο θαίλεηαη απφ ηηο κειέηεο ηφζν ζε πεηξακαηφδσα φζν θαη ζηε ελήιηθεο αζζελείο 

κε IBS , φηαλ γίλεηαη έθζεζε ζην ζηξεο ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ γαζηξεληεξηθή θηλεηηθφηεηα, 

ηελ ζπιαρληθή επαηζζεζία, δπζιεηηνπξγία ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη δηαηαξαρή 

ζηνλ αδξελεξγηθφ άμνλα ππνζαιάκνπ  ππφθπζεο (ΖΡΑ). Αθφκα ην άγρνο θαη ε θαηάρξεζε 

/θαθνπνίεζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ίδηνπο κεραληζκνχο πνπ νδεγνχλ ζηελ αιιαγή 

ηνπ ΖΡΑ θαη ηνπ άμνλα εγθεθάινπ-εληέξνπ πνπ νδεγεί  ζε απμεκέλε ηάζε γηα ΛΓΓ. (9) 

2.1.2 Υλεγμονό 
Παξφιν πνπ ηα ζηνηρεία είλαη ζθηψδε ζε απηφ ην ηνκέα θαη θαζφινπ μεθάζαξα γηα θιηληθή 

ρξήζε ππάξρνπλ δεδνκέλα απφ 2 κειέηεο φπνπ ε κηα ππνδεηθλχεη ηελ παξνπζία 

θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ ζην γαζηξηθφ θαη εληεξηθφ βιελλνγφλν ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε 

IBS ή ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη ζηελ 2
ε
 νη αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία είραλ 

δσδεθαδαθηπιηθή εσζηλνθηιία ζε απμεκέλν πνζνζηφ(9). 

2.1.3 Δυςλειτουργύα των αδενοκυττϊρων και 5 υδροξυτρυπταμύνη 
Σα εληεξνρξσκαθθηληθά θχηηαξα ζην εληεξηθφ επηζήιην απειεπζεξψλνπλ ζεξνηνλίλε, έλα 

λεπξνδηαβηβαζηή πνπ ξπζκίδεη ηελ εληεξηθή θηλεηηθφηεηα θαη ειέγρεηαη απφ ηνπο 5-ΖΣ 

επηιεθηηθνχο επαλαππνδνρείο κεηαθνξείο θαη ην νξγαληθφ θαηηφλ κεηαθνξέα-1. ε κηα 

κειέηε απφ ηνλ Faure θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2010 ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε 

ιεηηνπξγηθή δπζπεςία ή IBS δελ ππήξραλ απμεκέλα εληεξνρξσκαθθηληθά θχηηαξα ζην 

γαζηξηθφ επηζήιην ή ζην επηζήιην ηνπ νξζνχ αιιά νη πεξηερφκελνη 5-HT ήηαλ απμεκέλνη 

ζηελ νκάδα ηνπ IBS. Γελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε ηνπ mRNA ηνπ ελδχκνπ πνπ 

ξπζκίδεη ηελ ζχλζεζε ηνπ 5-ΖΣ , ηε ΣΡΖ-1 (πδξνμπιάζε 1 ηεο 5 ηξππηνθάλεο) φκσο νη 

αζζελείο κε IBS είραλ κεησκέλε έθθξαζε ηνπ ελδχκνπ ζην επηζήιην ηνπ νξζνχ ζε ζρέζε κε 

ηνπο πγηείο. Απηφ ππνδεηθλχεη φηη ε απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα ηεο ζεξνηνλίλεο ζην νξζφ ζηνπο 
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παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε IBS κπνξεί λα είλαη ππεχζπλε γηα ην θνηιηαθφ άιγνο ιφγσ 

απμεκέλεο ππεξεπαηζζεζίαο θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ κνλνπαηηψλ ηνπ πφλνπ(9). 

2.1.4 Ανθρώπινο εντερικό μικροβύωμα 
Οη αιιαγέο ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ άιγνπο ζηα 

παηδηά κε ΛΓΓ ζρεηηδφκελεο κε θνηιηαθφ άιγνο. Ο Saulnier θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2011 

έδεημαλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο Proteobacteria, Dorea, Haemophilus parainfluenzae θαη  

Ruminococcus θαη ρακειφηεξεο απφ Bacteroides ζηα παηδηά κε IBS ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο. 

ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε IBS-δηάξξνηα νη πιεζπζκνί Bifidobacterium θαη 

Verrucomicrobium ήηαλ κεησκέλνη ελψ νη Veillonela, Prevotella, Lactobacillus θαη 

Parasporbacterium ήηαλ απμεκέλνη. Γηα έλα πην ζαθέο απνηέιεζκα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξα 

δεδνκέλα θαη κειέηεο. Χζηφζν ππάξρεη κηα πηζαλφηεηα φηη νη αιιαγέο ζην εληεξηθφ 

κηθξνβίσκα θαη νη κεηαβνιίηεο ηνπο είλαη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ΛΓΓ ζρεηηδφκελεο 

κε θνηιηαθφ άιγνο φπσο ε ζπιαρληθή ππεξεπαηζζεζία , ε δηαηαξαρή ηεο εληεξηθήο 

θηλεηηθφηεηαο, ηα αέξηα θαη ε εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα(9). 

2.1.5 Γενετικού παρϊγοντεσ 
Μηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ζην ρξσκφζσκα 7p22.1 ζεσξείηαη γελεηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ IBS. 3 αλεμάξηεηεο κειέηεο θνφξηεο ζηηο ΖΠΑ, Αγγιία θαη νπεδία έρνπλ 

ζπζρεηίζεη ηνλ πνιπκνξθηζκφ TNFSF15 κε φινπο ηνπο ηχπνπο ηνπ IBS.  Ζ TL1A κηα 

πξσηετλε πνπ παξάγεηαη απφ ην TNFSF15 ξπζκίδεη ηελ θιεγκνλψδε απφθξηζε θαη απηφ 

κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ αλνζνινγηθή εκπινθή ζην IBS. O Levy θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 

2001 έδεημαλ φηη νη κνλνδπγσηηθνί δίδπκνη αζζελείο είραλ κεγαιχηεξν επηπνιαζκφ IBS ζε 

ζρέζε κε ηνπο δηδπγσηηθνχο. Αθφκα ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ IBS είλαη ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ΗBS. Δπηπξφζζεηα νη γνλείο κε παηδηά πνπ έρνπλ ΛΓΓ ηείλνπλ λα έρνπλ 

παξφκνηεο παζήζεηο ή λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο πγεηνλνκηθέο δνκέο πεξίζαιςεο γηα 

γαζηξεληεξηθνχο ιφγνπο πεξηζζφηεξν απφ γνλείο κε παηδηά πνπ δελ έρνπλ ΛΓΓ. Ζ απφθξηζε 

ησλ γνλέσλ ζην πφλν ηνπ παηδηνχ ηνπο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε έθβαζε ηνπ 
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ΠΛΚΑ. Αλ ν γνληφο ππεξβάιιεη κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ έληαζε θαη ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πφλνπ(9). 

2.1.6 Μεταλοιμώδη 
Γεδνκέλα απφ κειέηεο ελειίθσλ δείρλνπλ εκθάληζε ηνπ IBS κεηά απφ γαζηξεληεξίηηδα. ηα 

παηδηά ε αλάπηπμε έρεη θαλεί κεηά απφ γαζηξεληεξίηηδα απφ E.coli φπσο δηαθαίλεηαη απφ κηα 

κειέηε απφ ηνλ Thabane θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2011 ελψ ζε κηα άιιε κειέηε απφ ηνλ 

Saps θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2009 ε γαζηεληεξίηηδα απφ ξνηαηφ  δελ είρε ηα ίδηα 

απνηέιεζκαηα. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ιφγσ θιεγκνλήο πνπ άιιαμε ην κεηαβνιηζκφ ηεο 

5-HT , αχμεζε  επαηζζεζίαο ησλ εληεξηθψλ λεπξψλσλ , αιιαγήο  ηνπ εληεξηθνχ 

κηθξνβίσκαηνο, ελεξγνπνίεζεο ησλ αλνζνθχηηαξσλ, γελεηηθήο πξνδηάζεζεο θαη ςπρνινγηθήο 

θαηάζηαζεο κεηά ηελ αζζέλεηα. Σα θνξίηζηα θαη ηα παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αληηβηνηηθά κε 

απψιεηα βάξνπο ή κεγάιε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

αλάπηπμεο IBS(9) 

2.2  ύνδρομο μηρυκαςμού  
Σν ζχλδξνκν ηνπ κεξπθαζκνχ ηείλεη λα είλαη πην ζπρλφ ζηα θνξίηζηα έθεβνπο, εηδηθά ζε 

παηδηά κε δηαλνεηηθέο δπζθνιίεο ή δηαηαξαρέο, δηαλνεηηθή αλαπεξία ή ζηεξεκέλα απφ ηελ 

κεηξηθή θηγνχξα. Σν επεηζφδην ηείλεη λα δηαξθεί πεξίπνπ ψξα θαη λα ζπκβαίλεη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο αιιά φρη ηηο βξαδηλέο ψξεο ή ζηνλ χπλν(7). Οη αζζελείο κε ζχλδξνκν 

κεξπθαζκνχ κπνξεί λα αλαπηχμνπλ δηαηξνθηθή δηαηαξαρή γηαηί κπνξεί λα είλαη κνξθή 

ειέγρνπ ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ο κεξπθαζκφο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα βάξνπο, 

ππνζξεςία κε δπζνζκία ζην ζηφκα, ρξφλην άιγνο, δηάβξσζε ησλ δνληηψλ θαη δηαηαξαρή 

ειεθηξνιπηψλ (10). Αλ ε ζξεπηηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ παξακέλεη θπζηνινγηθή δελ 

ρξεηάδεηαη ζξεπηηθή ππνζηήξημε, αλ ην παηδί ράζεη βάξνο ηφηε κπνξεί λα ρξεηαζηεί εληεξηθή 

ζίηηζε κέζσ ξηλνδσδεθαδαθηπιηθνχ ή γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθνχ θαζεηήξα(7). Γελ ππάξρνπλ 

επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηαηί είλαη έλα θαηλφκελν θξπθφ ζηνπο γνλείο. Γελ ππάξρεη 

απαίηεζε γηα αληαπφθξηζε ζε ζεξαπεία γηα ΓΟΠΝ θαη επεηδή κπνξεί λα ζπκβαίλεη 

κεηαγεπκαηηθά δελ ππάξρεη απαίηεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά εβδνκαδηαίσο. Ο φξνο 
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αλψδπλνο έρεη εμαιεηθζεί ζηα θξηηήξηα Ρψκεο IV γηαηί ε αλαγσγή κπνξεί λα ζπκβαίλεη γηα 

άιιν ιφγν. Ο κεξπθαζκφο πξνθαιείηαη απφ απμεκέλε ελδνγαζηξηθή πίεζε ησλ ζπζπάζεσλ 

ησλ θνηιηαθψλ κπψλ θαη ην άλνηγκα ηνπ θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα πνπ νδεγεί ζηελ 

επηζηξνθή ησλ πεξηερφκελσλ ηνπ ζηνκάρνπ πξνο ηα πάλσ. Ζ θηλεηηθφηεηα ησλ θνηιηαθψλ 

κπψλ είλαη θπζηνινγηθή κεηαγεπκαηηθά θαη ζηελ λεζηεία. Αλ απμεζεί ε θνηιηαθή πίεζε, ε 

γαζηξννηζνθαγηθή έλσζε κεηαηνπίδεηαη ζην ζψξαθα θαη απηή ε αιιαγή πξνθαιεί ην άλνηγκα 

ηνπ θαηψηεξνπ νηζνθαγηθνχ ζθηγθηήξα θαη ηεο αλαγσγήο. πλήζσο ηα ζπκπηψκαηα 

ππξνδνηνχληαη απφ έλα γεγνλφο. ηελ εκθάληζε ηνπ θαηλφκελνπ, έλα ςπρνθνηλσλσληθφ 

γεγνλφο κπνξεί λα ππνβφζθεη. Ζ νκάδα εξγαζίαο Ρψκεο πξνηείλεη δηεπηζηεκνληθή 

αληηκεηψπηζε απφ παηδνγαζηξεληεξνιφγν, θιηληθφ δηαηξνθνιφγν, παηδνςπρνιφγν, αλαςπρή 

θαη θπζηθνζεξαπεία (4). 

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα εθεβηθφ ζχλδξνκν κεξπθαζκνχ 

Οη έθεβνη πξέπεη λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηε εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 

2 κήλεο πξν δηάγλσζεο: 

1)επαλαιακβαλφκελεο αλψδπλεο αλαγσγέο θαη αλακάζεζε ή απνβνιή ηνπ θαγεηνχ πνπ :  

Α)μεθηλνχλ κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνχ 

Β)δελ ζπκβαίλνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

Γ)δελ απνθξίλεηαη ζε ηππηθή ζεξαπεία γηα ΓΟΠ 

2)δελ έρεη αλαγνπιηάζκαηα 

3)δελ ππάξρεη έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ λα εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο(7). ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV  δελ ππάξρεη ν 

ραξαθηεξηζκφο εθεβηθφ γηαηί ηα παηδηά κπνξεί λα ην βηψζνπλ θαη πην λσξίο(4). 

2.3 ύνδρομο κυκλικού εμϋτου 
Σν ζχλδξνκν θπθιηθνχ εκέηνπ ηείλεη λα εκθαληζηεί ζε εθήβνπο αιιά ζπκπεξηιακβάλεηαη 

επίζεο ζην θνκκάηη Βξεθψλ/Νεπίσλ θαη ζηνπο Δλήιηθεο. Όζνλ αθνξά ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην θνκκάηη ησλ Βξεθψλ/Νεπίσλ. 

Σα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ην Δθεβηθφ χλδξνκν Κπθιηθνχ Δκέηνπ 
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Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πξέπεη λα πιεξνχλ φια ηα παξαθάησ: 

1)κία ε πεξηζζφηεξνη πεξίνδνη έληνλεο λαπηίαο θαη αδηάιεηπηνπ εκέηνπ ή αλαγνπιηάζκαηνο 

πνπ δηαξθεί απφ ψξεο ζε κέξεο 

2) επηζηξνθή ζηελ ζπλήζε θαηάζηαζε πγείαο πνπ δηαξθεί εβδνκάδεο έσο κήλεο(7). 

Υξεζηκνπνηψληαο ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ ε εκθάληζε ηνπ ΚΔ είλαη 0,2 κε 1%. Όηαλ έλα 

παηδί παξνπζηάδεη έκεην θαη θνηιηαθφ άιγνο, ε δηάγλσζε γίλεηαη βάζεη ηνπ πην θπξίαξρνπ 

ζπκπηψκαηνο. ε πεξίπησζε πνπ ην θνηιηαθφ άιγνο θπξηαξρεί πεξηζζφηεξν σο ζχκπησκα 

ηφηε ηίζεηαη ππνςία δηάγλσζεο θνηιηαθήο εκηθξαλίαο. Σα επεηζφδηα πξέπεη λα είλαη 

ζηεξενηππηθά γηα ηνλ θάζε αζζελή , λα ζπκβαίλνπλ κέζα ζε 6 κήλεο θαη λα κελ εθπιεξνχλ 

άιια θξηηήξηα γηα άιιεο ΛΓΓ ελψ ν έκεηνο πξέπεη λα είλαη πην ζνβαξφο απφ ην θνηιηαθφ 

άιγνο. Μηα αθφκε αιιαγή πνπ έγηλε ζηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗV γηα ην ΚΔ  είλαη φηη ην παηδί 

πξέπεη λα επαλέιζεη ζην αξρηθφ επίπεδν πγείαο πξάγκα πνπ επηηξέπεη άιια ήπηα 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα ελψ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ αλέθεξαλ ζχλεζεο επίπεδν πγείαο(4). 

2.4 Λειτουργικό ναυτύα και λειτουργικόσ ϋμετοσ 
Γελ ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα γηα ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε λαπηία, έκεην ή 

ηνλ ζπλδπαζκφ ηνπο. Απηά ηα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηα παηδηά κε άγρνο θαη 

θαηάζιηςε θαη δελ ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο πφλνπ. ε θάπνηα παηδηά ε λαπηία κπνξεί λα εκθαληζηεί κφλν αλ θνηκεζνχλ αξγά 

(πέξαλ ηεο ζπλήζνπο ψξαο χπλνπ). Αλ επηζηξέςνπλ ζηελ ζπλήζε ψξα χπλνπ ε λαπηία είλαη 

απνχζα. Κάπνηνη αζζελείο κπνξεί λα βηψλνπλ ηαρπθαξδία, σρξφηεηα, εθίδξσζε θαη δαιάδα. 

Απηέο νη δηαηαξαρέο δηαθνξνπνηνχληαη απφ ην ζχλδξνκν νξζνζηαηηθήο ηαρπθαξδίαο ζέζεο. 

Σα παηδηά κε ρξφληα λαπηία κπνξεί λα βηψζνπλ ήπην έκεην. ε πεξηπηψζεηο κε ζνβαξφ έκεην 

άιιεο νξγαληθέο αηηίεο πξέπεη λα απνθιείνληαη. Γελ ππάξρεη θαζαξή ζπζρέηηζε ιεηηνπξγηθήο 

λαπηίαο ή εκέηνπ κε θαζπζηεξνχκελε γαζηξηθή θέλσζε. Γελ ππάξρνπλ δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο 

γηα απηέο ηηο δηαηαξαρέο θαη σο ζεξαπεία εθινγήο είλαη ε ππλνζεξαπεία, ε γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία θαη ε θππξνεπηαδίλε. 

Κξηηήξηα Ρψκεο IV  
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Πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη φια γηα ηνπιάρηζηνλ 2 κήλεο πξν δηάγλσζεο: 

Λεηηνπξγηθή λαπηία Λεηηνπξγηθφο έκεηνο 

Αλεζπρεηηθή λαπηία σο θπξίαξρν ζχκπησκα 

πνπ ζπκβαίλεη ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο 

εβδνκαδηαίσο θαη δελ ζρεηίδεηαη γεληθά κε 

γεχκαηα 

Σνπιάρηζηνλ 1 ή πεξηζζφηεξα επεηζφδηα 

εβδνκαδηαίσο θαηά κέζν φξν 

Γελ ζπζρεηίδεηαη αθξηβψο κε ηνλ έκεην  Απνπζία απηνπξνθαινχκελνπ εκέηνπ ή 

θξηηεξίσλ δηαηξνθηθεο δηαηαξαρήο ή 

κεξπθαζκνχ 

Μεηά απφ θαηάιιειε εθηίκεζε ε λαπηία δελ 

κπνξεί λα εμεγεζεί πιήξσο απφ άιιε ηαηξηθή 

πάζεζε 

Μεηά απφ θαηάιιειε εθηίκεζε ν έκεηνο δελ 

κπνξεί λα εμεγεζεί απφ άιιε ηαηξηθή πάζεζε 

(4) 

2.5  Αεροφαγύα 
Ζ αεξνθαγία εκθαλίδεηαη ζπρλά ζην πεξίπνπ 8% ησλ λνζειεπφκελσλ ςπρηαηξηθψλ αζζελψλ 

(7). Ζ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηηο ΖΠΑ ρξεζηκνπνηψληαο ηα θξηηήξηα Ρψκεο IΗΗ είλαη 4,2 

ελψ ζε κηα δηαζηαπξνχκελε κειέηε ζηε ξη Λάλθα είλαη 7,5%(4). Δίλαη κηα πάζεζε πνπ 

πεξλά απαξαηήξεηε απφ παηδηά θαη γνλείο. Μπνξεί λα πξνθιεζεί απφ άγρνο ή θξίζε 

άζζκαηνο θαη λα νδεγήζεη ζε θνηιηαθή δηάηαζε. Πνιινί κπνξεί λα ηελ εθιάβνπλ 

ιαλζαζκέλα γηα δηαηαξαρή ηεο εληεξηθήο  θηλεηηθφηεηαο ή δπζαπνξξφθεζε. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ε θνηιηαθή δηάηαζε ππνρσξεί.  

Σα Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηελ Αεξνθαγία πεξηιακβάλνπλ φια ηα παξαθάησ θαη πξέπεη λα 

εθπιεξνχληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 2 ηνπιάρηζηνλ εβδνκάδεο πξηλ ηελ 

δηάγλσζε  

1)Καηάπνζε αέξα 

2)Κνηιηαθή δηάηαζε ιφγσ αέξα παγηδεπκέλνπ ζην εληεξηθφ απιφ 

3)επαλαιακβαλφκελν ξέςηκν θαη/ή απμεκέλα εληεξηθά αέξηα (7). ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗV έρεη 

πξνζηεζεί ε ππεξβνιηθή θαηάπνζε αέξα θαη φηη κεηά απφ θαηάιιειε εθηίκεζε ηα 

ζπκπηψκαηα δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ πιήξσο απφ άιιε ηαηξηθή πάζεζε. Ζ αεξνθαγία έρεη 

δηαγξαθεί απφ ηνπο ελήιηθεο αιιά παξακέλεη ζηα παηδηά. Σν άγρνο ππξνδνηεί ηελ αεξνθαγία 
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θαη έλα πςειφηεξν πνζνζηφ παηδηψλ κε ηζηνξηθφ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ είραλ αεξνθαγία 

ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ(4). 

2.6 Λειτουργικό Δυςπεψύα 
Μεηά απφ κηα ίσζε ην παηδί κπνξεί λα παξνπζηάζεη δπζπεςία θαη παξφκνηα ζπκπηψκαηα. 

Κάπνηα παηδηά επίζεο κεηά απφ κηα θιεγκνλψδε πάζεζε κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ΛΓΓ. Σα 

παηδηά θαη ηδηαίηεξα ηα κηθξφηεξα ζε ειηθία θαη νη γνλείο ηνπο δελ κπνξνχλ λα δηαρσξίζνπλ 

ηνλ πφλν απφ ηελ δπζθνξία θαη δελ ππάξρεη απφδεημε φηη ε δπζπεςία ηχπνπ δπζθηλεζίαο 

κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ δηαηαξαγκέλε εληεξηθή θηλεηηθφηεηα.  Ζ γαζηξνζθφπεζε ηνπ 

αλψηεξνπ πεπηηθνχ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηβεβαίσζε πηζαλήο ινίκσμεο απφ 

ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ, δπζθαγία, θαη ηνλ απνθιεηζκφ θάπνηαο άιιεο νξγαληθήο 

αηηίαο πνπ κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηα ζπκπηψκαηα. ε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε θνχζθσκα, 

βξέζεθε γξήγνξνο ξπζκφο γαζηξηθήο θέλσζεο αιιά αξγφο ρξφλνο δηάβαζεο ηεο ηξνθήο  ζην 

έληεξν. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία αλαθέξνπλ επηπιένλ αξγή 

γαζηξηθή θέλσζε, αξγή θαη ρακειή απφθξηζε ζηελ ζίηηζε κεηά απφ ζπγθεθξηκέλν φγθν 

ηξνθήο, δηαθνξεηηθή θηλεηηθφηεηα ζηελ αληξνδσδεθαδαθηπιηθή πεξηνρή θαη δηαηαξαγκέλε 

γαζηξηθή κπνειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα(7,11). Σν 1,4% ησλ κεηέξσλ ζηηο ΖΠΑ αλαθέξνπλ 

πφλν ή δπζθνξία γηα ηα παηδηά ηνπο ζην αλψηεξν πεπηηθφ αιιά κφλν ην 0,2% εθπιεξψλεη ηα 

θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ιεηηνπξγηθή δπζπεςία. ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV δελ ππάξρεη πηα 

απαίηεζε γηα πφλν θαη ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα θαηεγνξηνπνίεζε ππνηχπσλ ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Ο πφλνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο μππλά ην παηδί απφ ηνλ 

χπλν ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε ππθλφηεηα δσδεθαδαθηπιηθψλ αδελνθπηηάξσλ  ελψ ην 

θνχζθσκα κε θιεγκνλή ζην άληξν κε άγρνο θαη ζσκαηνπνίεζε . Ο πξφσξνο θνξεζκφο θαη ην 

θνχζθσκα πξνγεπκαηηθά ζρεηίδνληαη κε θαηάζιηςε θαη άγρνο. Ζ ιεηηνπξγηθή δπζπεςία έρεη 

επξεία εηεξνγέλεηα ζηα παζνθπζηνινγηθά κνλνπάηηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ ζπιαρληθή 

ππεξεπαηζζεζία, ρακειά επίπεδα θιεγκνλήο, γελεηηθή πξνδηάζεζε θαη δηαηαξαρέο ζηελ 

εληεξηθή θηλεηηθφηεηα. Τπάξρνπλ ιίγα ζηνηρεία γηα ηελ ρξήζε 
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νηζνθαγνγαζηξνδσδεθαδαθηπινζθφπεζεο γηα ηελ δηάγλσζε ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο. 

Τπάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα θαη έξεπλα γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο(4,11). 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 75% ησλ αζζελψλ κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία αλαθέξνπλ φηη ε 

θαηαλάισζε γεχκαηνο είλαη ν πην πξνθιεηηθφο παξάγσλ γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπο. Ζ απψιεηα 

βάξνπο ζρεηίδεηαη κε ηελ ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη είλαη έλαο αλεζπρεηηθφο παξάγσλ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο. Οη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ ππνβφζθνπλ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

δπζπεςίαο πηζηεχεηαη φηη είλαη ππεξεπαηζζεζία ζηε πέςε, θαζπζηέξεζε ζηελ γαζηξηθή 

θέλσζε ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ, ινίκσμε απφ ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ, αθχζηθε 

απφθξηζε ζηα ιηπίδηα θαη νμχ ζην δσδεθαδάθηπιν , δηαθνξεηηθή εληεξηθή θηλεηηθφηεηα θαη 

δπζιεηηνπξγία ηνπ ΚΝ. 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο εμεηάδνπλ κφλν ηελ αξγή γαζηξηθή θέλσζε ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ 

ελψ κφλν κηα εμέηαζε ηηο επηδξάζεηο ησλ πγξψλ ζηελ κεηαγεπκαηηθή πιεξφηεηα. Σα 

δεδνκέλα είλαη αληηθαηηθά αιιά ππάξρεη ε ηάζε φηη ε αξγή γαζηξηθή θέλσζε ησλ ζηεξεψλ 

ηξνθψλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηνλ έκεην, ηελ λαπηία θαη ην αίζζεκα πιεξφηεηαο κεηά ην 

γεχκα(12).  

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηελ Λεηηνπξγηθή Γπζπεςία 

Σα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα είλαη παξφληα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 

2 εβδνκάδεο πξν δηάγλσζεο: 

1) Δπίκνλνο ή επαλαιακβαλφκελνο πφλνο ή δπζθνξία επηθεληξσκέλα ζηελ άλσ θνηιία 

(πάλσ ηνπ νκθαινχ) 

2) Με αλαθνχθηζε απφ ηελ θέλσζε ή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε αιιαγήο ζηελ 

ζπρλφηεηα ησλ θνπξάλσλ ή ηελ κνξθή(πρ φρη IBS) 

3) Κακία έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ κπνξεί λα εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο (7). 

ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV ππάξρνπλ αξθεηέο δηαθνξέο. Πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ 1 απφ ηα 

παξαθάησ θξηηήξηα γηα ηνπιάρηζηνλ 4 κέξεο ηνλ κήλα. Σα θξηηήξηα λα εθπιεξψλνληαη γηα 

ηνπιάρηζηνλ 2 κήλεο πξν δηάγλσζεο.  

1. Μεηαγεπκαηηθή πιεξφηεηα  
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2. Πξφσξνο θνξεζκφο 

3. Δπηγαζηξηθφο πφλνο ή θανχξα πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ θέλσζε 

4. Μεηά απφ θαηάιιειε εθηίκεζε ηα ζπκπηψκαηα δελ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε άιιε 

ηαηξηθή πάζεζε 

Οη ππνηχπνη πνπ ππάξρνπλ :  

1) χλδξνκν κεηαγεπκαηηθήο αλεζπρίαο πνπ πεξηιακβάλεη κεηαγεπκαηηθή πιεξφηεηα ή 

πξφσξν θνξεζκφ πνπ ζηακαηά ην άηνκν απφ ην λα ηειεηψζεη έλα θπζηνινγηθφ ηππηθφ 

γεχκα. Αθφκα πεξηιακβάλεη θνχζθσκα ζην αλψηεξν πεπηηθφ, κεηαγεπκαηηθή λαπηία 

ή ππεξβνιηθφ αλαγνχιηαζκα 

2) χλδξνκν επηγαζηξηθνχ πφλνπ πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα παξαθάησ: αλεζπρεηηθφο 

πφλνο (ζνβαξφο ψζηε λα επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα) ή 

θανχξα πνπ εληνπίδεηαη ζην επηγάζηξην. Ο πφλνο δελ γεληθνπνηείηαη ή εληνπίδεηαη ζε 

ππφινηπε θνηιηά ή ζηήζνο θαη δελ αλαθνπθίδεηαη κε ηελ θέλσζε ή ηελ απνβνιή ηνπ 

κεηεσξηζκνχ. Δπηπξφζζεηα  

Α) θανχξα αιιά ρσξίο αλαγσγή θαη β) ν πφλνο πξνθαιείηαη ή αλαθνπθίδεηαη κε ηελ 

θαηαλάισζε γεχκαηνο αιιά κπνξεί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λεζηείαο(4). 

2.7 Κοιλιακό Άλγοσ ςχετιζόμενο με ΛΓΔ 
Ζ εκθάληζε ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ θνηιηαθνχ άιγνπο (ΔΚΑ) ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο 

είλαη 8-25%. Χζηφζν ε πξαγκαηηθή εκθάληζε ησλ ΛΓΓ δελ κπνξεί λα εθηηκεζεί ιφγσ ηνπ φηη 

ην 10-46% δελ ςάρλνπλ πνηέ ηαηξηθή ζπκβνπιή. Παξφιν πνπ νη ΛΓΓ δελ είλαη νξγαληθή 

αζζέλεηα κε θαθνήζε ζπκπηψκαηα, ε πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο είλαη ζεκαληηθά 

επεξεαζκέλε ζην βαζκφ κηαο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. Αθφκα νη ΛΓΓ κπνξεί λα 

επζχλνληαη γηα απνπζίεο ησλ παηδηψλ απφ ην ζρνιείν, εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη άιια 

ζπνξ ή δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, έλα παηδί κε ΛΓΓ είλαη έλαο ελήιηθαο κε ΛΓΓ θαη ρακειή 

πνηφηεηα δσήο (13). ε κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε θιηληθή κειέηε απφ ηνλ Hoekman θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2015 φπνπ εμέηαζαλ ην θφζηνο αλά αζζελή θαη νηθνγέλεηα γηα έλα 

παηδηαηξηθφ αζζελή κε ΛΓΓ, έδεημαλ νηθνλνκηθφ θφζηνο 2.512,13 επξψ εηεζίσο αλά αζζελή. 
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Ο επηπνιαζκφο ζηελ Δπξψπε είλαη πεξίπνπ 10,5% θαη ηα θφζηε πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

ζηελ Οιιαλδία κπνξεί λα θηάζνπλ κέρξη θαη 500 εθαηνκκχξηα επξψ. Παξφιν πνπ απηή είλαη 

κηα ππεξεθηίκεζε ιφγσ ηνπ φηη πνιινί απφ απηνχο ηνπο αζζελείο δελ πάλε πνηέ ζηνλ γηαηξφ , 

ην θφζηνο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα είλαη ζεκαληηθφ. Οη γνλείο κπνξεί λα αλαγθαζηνχλ λα 

απνπζηάζνπλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο γηα λα θξνληίζνπλ ην παηδί ηνπο θαη απηφ δεκηνπξγεί έλα 

θαχιν θχθιν. Σν παηδί κπνξεί λα απνπζηάζεη απφ ην ζρνιείν, λα ρξεηαζηεί ζεξαπεία ή 

λνζειεία ζε λνζνθνκείν θαη πεξίζαιςε απφ εηδηθφ. Χζηφζν φια απηά εμαξηψληαη απφ ην 

πφζν ην παηδί ζα πνλάεη ή ζα παξαπνληέηαη ζηνπο γνλείο ηνπ θαη πφζν ζεκαζία ζα δψζνπλ νη 

γνλείο ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. Αδηακθηζβήηεηα ην νηθνλνκηθφ θφζηνο γηα ηελ 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ζεξαπεία γηα ηηο ΛΓΓ είλαη ζεκαληηθφ θαη ππάξρεη αλάγθε γηα 

απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο ψζηε λα αλαθνπθηζηνχλ νη γνλείο απφ ην νηθνλνκηθφ θφζηνο θαη 

ηελ ςπρνινγηθή επηβάξπλζε θαη ηα παηδηά ηνπο απφ ην άιγνο (14). 

2.8 ύνδρομο Ευερϋθιςτου Εντϋρου (IBS) 
Ο επηπνιαζκφο ζηελ Κνινκβία είλαη 4,9% ζηελ ξη Λάλθα 5,5% θαη ηηο ΖΠΑ 1,2-2,9%. Σν 

IBS ρσξίδεηαη ζε ππνηχπνπο ζχκθσλα κε ην είδνο ησλ θνπξάλσλ (4). Σα παηδηά κε IBS 

κπνξεί λα έρνπλ ζπιαρληθή ππεξεπαηζζεζία. Σα ζπκπηψκαηα πνπ εθπιεξψλνπλ ηελ 

δηάγλσζε γηα ην IBS είλαη αιιαγή ζηελ ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ, ζηελ κνξθή ησλ 

θνπξάλσλ, δηαηαξαγκέλε θέλσζε , παξνπζία βιέλλεο ζηα θφπξαλα, θνχζθσκα θαη θνηιηαθή 

δηάηαζε. Φιεγκνλψδεηο θαη κνιπζκαηηθέο αηηίεο, αιιεξγίεο ή ελδναπιηθφ ηξαχκα κπνξεί λα 

θξχβνληαη πίζσ απφ αιιεξγίεο ή ελδναπιηθά ηξαχκαηα ελψ νη γελεηηθνί παξάγνληεο θαη ην 

ζηξεο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζην ππφβαζξν ηεο πάζεζεο. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε IBS 

ζπρλά πεξηγξάθνπλ άγρνο, θαηάζιηςε ή άιια ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θπξίσο εμσεληεξηθά. 

Αλ ε πεξηγξαθή ησλ επψδπλσλ ζπκπησκάησλ εθπιεξψλεη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαη ε 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ δελ έρεη δηαηαξαρζεί ηφηε ππάξρεη δηάγλσζε IBS. Πνηεο ςπρνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη παξάγνληεο πξνθαινχλ ηα γεγνλφηα πξέπεη επίζεο λα εμεηαζηνχλ(7). Οη 

γπλαίθεο πνπ έρνπλ IBS αλαθέξνπλ δπζθνηιηφηεηα ελψ νη άλδξεο θπξίσο δηάξξνηα. Αθφκα νη 

γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δνκέο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη γηα άιια ιεηηνπξγηθέο 
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γαζηξεληεξηθέο αζζέλεηεο φπσο δπζθαγία, θνχζθσκα, δπζθνηιηφηεηα, θνπξαλψδε αθξάηεηα, 

σρξά αίζζεζε θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ ππειηθνχ εδάθνπο. Όζνλ αθνξά ηελ θανχξα δελ 

ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θχια. Οη γπλαίθεο αζζελείο αλαθέξνπλ επίζεο θαη άιια 

ζσκαηηθά ή ζπιαρληθά ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνληαη σο εμσεληεξηθά φπσο εκηθξαλίεο, 

ηλνκπαιγία, κπτθφ πφλν, πφλν ζηηο αξζξψζεηο , δηάκεζε θπζηίηηδα, ρξφλην ππειηθφ πφλν θαη 

πφλν ζηελ θξνηαθνγλαζηθή πεξηνρή. Λφγσ ηεο εκθάληζεο ησλ επψδπλσλ ζπκπησκάησλ πνπ 

ζπκπίπηνπλ κε ην ρξφλν ηεο γνλαδηθήο σξίκαλζεο, πξνηείλεηαη φηη νη γνλαδηθέο νξκφλεο 

φηαλ εθθξάδνληαη παίδνπλ κείδνλα ξφιν ζ απηέο ηηο παζήζεηο(15). 

Γηαθαίλεηαη απφ πνιιέο κειέηεο φηη ν έκκελνο θχθινο επεξεάδεη ηελ αλαθνξά ησλ 

γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ θαη πξνηείλεηαη φηη ε δηαθχκαλζε ησλ νξκνλψλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ έκκελνπ θχθινπ επεξεάδεη ηελ γαζηξεληεξηθή θηλεηηθφηεηα θαη ηελ ζπιαρληθή 

επαηζζεζία. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο αξγήο σρξηληθήο θαη έκκελνπ θάζεο ηνπ θχθινπ, νη 

γπλαίθεο κε ή θαη ρσξίο ΛΓΓ έρνπλ απμεκέλα γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα φπσο θνηιηαθφ 

άιγνο, θνχζθσκα θαη εληεξηθά αέξηα. Απηά ηα επξήκαηα παξαζέηνπλ φηη νη έθεβεο κε 

IBSεπεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο εθήβνπο (15). Ο φξνο δπζθνξία έρεη εμαιεηθζεί απφ 

ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV ιφγσ αληθαλφηεηαο δηαρσξηζκνχ κεηαμχ πφλνπ θαη δπζθνξίαο κε 

πνζνηηθά θαη πνηνηηθά ζπκπηψκαηα. Αθφκα ππάξρεη δηαρσξηζκφο κεηαμχ ιεηηνπξγηθήο 

δπζθνηιηφηεηαο θαη IBS. Αξρηθά παηδηά κε δπζθνηιηφηεηα θαη θνηιηαθφ άιγνο πξέπεη λα 

ιακβάλνπλ ηππηθή ζεξαπεία δπζθνηιηφηεηαο. Αλ ππνρσξήζεη ην θνηιηαθφ άιγνο κε ηελ 

ηππηθή ζεξαπεία γηα δπζθνηιηφηεηα ηφηε ηίζεηαη δηάγλσζε ιεηηνπξγηθήο δπζθνηιηφηεηαο. Αλ 

δελ ππνρσξήζεη ην θνηιηαθφ άιγνο ηφηε ην IBS κε θπξίαξρε δπζθνηιηφηεηα είλαη πην πηζαλφ. 

Οη ππφηππνη ηνπ θαηλνκέλνπ είλαη ρξήζηκνη ζηελ θιηληθή έξεπλα. Σν IBS εμεγείηαη σο κηα 

δηαηαξαρή ηνπ άμνλα εληέξνπ- εγθεθάινπ θαη ηα ζπκπηψκαηα είλαη απνηέιεζκα ηνπ πσο 

απηφο ν άμνλαο επεξεάδεηαη. Οη αζζελείο κε IBS βηψλνπλ ππεξαιγεζία ζην νξζφ ελψ νη 

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθφ θνηιηαθφ άιγνο πνπ δελ ραξαθηεξίδεηαη αιιηψο βηψλνπλ γαζηξηθή 

ππεξαιγεζία. Ζ ζπιαρληθή ππεξεπαηζζεζία κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ζπκφο, άγρνο θαη θαηάζιηςε. Αθφκα πςειά επίπεδα πξν θιεγκνλσδψλ 

θπηνθηλψλ ηνπ βιελλνγφλνπ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ινίκσμεο (κεηα ινηκψδεο IBS). 
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Αθφκα αιιαγέο ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα κπνξεί λα είλαη ε αηηία ή ην απνηέιεζκα ηνπ 

IBS(4). 

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα IBS 

Όια ηα παξαθάησ θξηηήξηα πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 

2 ηνπιάρηζηνλ εβδνκάδεο πξν δηάγλσζεο: 

1)Κνηιηαθή δπζθνξία (άβνιε αίζζεζε πνπ δελ πεξηγξάθεηαη σο πφλνο) ή πφλνο ζρεηηδφκελνο 

κε 2 ή πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ γηα ηνπιάρηζηνλ 25% ηνπ ρξφλνπ: 

Α) βειηίσζε κε ηελ θέλσζε 

Β)ε εκθάληζε ηνπ πφλνπ ζρεηίδεηαη κε αιιαγή ζηελ ζπρλφηεηα ησλ θνπξάλσλ 

Γ) ε εκθάληζε ηνπ πφλνπ ζρεηίδεηαη κε αιιαγή ζηελ κνξθή ησλ θνπξάλσλ (εκθάληζε ηνπο ) 

2) Κακία έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ 

λα εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο(7)  

ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV  πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη φια ηα παξαθάησ γηα 2 κήλεο πξν 

δηάγλσζεο: 

1) Κνηιηαθφ άιγνο γηα ηνπιάρηζηνλ 4 κέξεο ηνλ κήλα ζπζρεηηδφκελα κε έλα απφ ηα 

παξαθάησ ή θαη πεξηζζφηεξα: 

Α) ζρεηηθά κε ηελ θέλσζε 

Β) αιιαγή ζηελ ζπρλφηεηα ησλ θνπξάλσλ 

Γ)αιιαγή ζηελ κνξθή ησλ θνπξάλσλ 

2) ζηα παηδηά κε δπζθνηιηφηεηα ν πφλνο δελ ππνρσξεί κε ηε ππνρψξεζε ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο (αλ ππνρσξήζεη ηφηε έρνπκε ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα) 

3) κεηά απφ θαηάιιειε ηαηξηθή εθηίκεζε ηα ζπκπηψκαηα δελ εμεγνχληαη πιήξσο απφ 

άιιε ηαηξηθή πάζεζε 

Ζ θαιπξσηεθηίλε θνπξάλσλ είλαη αλψηεξνο δείθηεο εληεξηθήο θιεγκνλήο απφ ηελ c  

αληηδξψζα πξσηετλε (4) 

Ζ εκθάληζε καζεηψλ 15 εηψλ ήηαλ 14,6% ην 2004 θαη 19% ην 2009 κε ηα θνξίηζηα λα έρνπλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ. Οη καζεηέο κε IBS παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζρεηηθά 

κε ηελ πγεία ηνπο θαη ρακειφηεξε απηφ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξε 
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δηαηαξαρή ζηνλ χπλν, ηξαπκαηηθά επεηζφδηα θαη αληηιακβάλνληαη ην ζηξεο πεξηζζφηεξν ζε 

ζρέζε κε καζεηέο πνπ δελ έρνπλ γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα. Αθφκα νη καζεηέο κε IBS 

είραλ αιεμηζπκηθά επεηζφδηα πνπ επηδείλσλαλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

είλαη παξφληα θαη ζηνπο ελήιηθεο αζζελείο. Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε κε κειέηεο 

γηα λα απνζαθεληζηεί αλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη αηηίεο ή απνηέιεζκα ηνπ IBS. 

Σν θαηλφκελν ηνπ θνηιηαθνχ πφλνπ ζηα παηδηά έρεη ππάξμεη θιηληθφ ζέκα γηα δεθαεηίεο ζηνπο 

παηδίαηξνπο. Ο Apley πνπ θαζφξηζε ηε θαηάζηαζε σο «ζχλδξνκν επαλαιακβαλφκελνπ 

θνηιηαθνχ πφλνπ ηεο παηδηθήο ειηθίαο». Μεηά απφ ζπδήηεζε θαη δεκηνπξγία δηαγλσζηηθψλ 

εξγαιείσλ (Rome II, Rome I, Manning θηιπ), κε ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ  ν 

επαλαιακβαλφκελνο θνηιηαθφο πφλνο RAP αληηθαηαζηήζεθε ζαλ φξνο απφ ηηο ΛΓΓ κε 

επηθξαηή ην θνηιηαθφ άιγνο. (AP-FGIDs) θαη πεξηιακβάλεη ην IBS, ηελ θνηιηαθή εκηθξαλία, 

ηε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη ην ιεηηνπξγηθφ θνηιηαθφ άιγνο.  

Σα δεδνκέλα απφ κία εξγαζία ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ζηε ξη Λάλθα πνπ πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ έδεημαλ επηθξάηεζε ησλ AP-FGIDs, αλαιπηηθά 9,7 γηα ΠΛΚΑ, 4.9% γηα 

IBS, 0.6% γηα ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη 1,9% γηα θνηιηαθή εκηθξαλία. Μία κειέηε ζηε 

Κνινκβία έδεημε επηθξάηεζε ηνπ AP-FGIDs ζε 27,9% ησλ παηδηψλ, αλαιπηηθά 2,4% γηα 

ΠΛΚΑ, 5.1% γηα IBS, 2,4% γηα ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη 1,6% γηα θνηιηαθή εκηθξαλία. Οη  

Giannetti et al ην 2014, ζε κία κειέηε παξαηήξεζεο έδεημε επηθξάηεζε 45% ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο, IBS κε επηθξαηή ηελ δπζθνηιηφηεηα, εηδηθά πςειφηεξα ζε θνξίηζηα.  Δπίζεο IBS κε 

επηθξαηή ηε δηάξξνηα είρε επηπνιαζκφ 26% πςειφηεξε ζε αγφξηα. Μηθηνί ηχπνη IBS είραλ 

επηπνιαζκφ 29% ρσξίο δηάθξηζε ζην θχιν. Άιιεο κειέηεο έδεημαλ γπλαηθεία ηάζε γηα IBS, 

εηδηθά κε επηθξαηή ηε δηάξξνηα θαη ηε κηθηή. Ζ ιεηηνπξγηθή δπζπεςία επεξεάδεη ην 0,3-2,5% 

ησλ παηδηψλ θαη θνηιηαθή εκηθξαλία πεξίπνπ 1-4,1%. 

2.8.1 Η παθοφυςιολογύα των παραγόντων κινδύνου για κοιλιακό 
ϊλγοσ και IBS 

Καηά ηελ εμέηαζε ησλ ππνθείκελσλ κεραληζκψλ γηα ηελ παζνγέλεζε ησλ AP-FGIDs, νη 

αιιαγέο ζηελ ζπιαρληθή επαηζζεζία είηε είλαη ππεξαιγεζία είηε ππεξεπαηζζεζία θαη νη 

αιιαγέο ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα είλαη απηέο πνπ εκπιέθνληαη 
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πεξηζζφηεξν. Τπεξεπαηζζεζία κπνξεί λα εκθαληζηεί κε πφλν ή δπζθνξία ελψ νη κεηαβνιέο 

ζηελ θηλεηηθφηεηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ε δηάηαζε, ην θνχζθσκα, ε δηάξξνηα, ε 

δπζθνηιηφηεηα ή ε λαπηία(9) 

2.8.2 πλαχνικό υπερευαιςθηςύα 
Ζ πιαγρληθή επαηζζεζία εμεηάδεηαη ζε παηδηά κε ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ ή ΠΛΚΑ. 

ηνηρεία απφ κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά κε ΠΛΚΑ ή IBS έρνπλ ρακειφηεξν αηζζεηήξην 

φξην γηα γαζηξηθή ή πξσθηηθή δηάηαζε ζαλ κπαιφλη(9). 

2.8.3 Γαςτρεντερικϋσ διαταραχϋσ κινητικότητασ 
Τπάξρεη ζπζρέηηζε  κεηαμχ ησλ ιεηηνπξγηθψλ αλσκαιηψλ ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ άληξνπ θαη ηνπ 

ΠΛΚΑ. Οη Devanarayana et al, ην 2012 θαη ην 2013, δηαπίζησζαλ φηη νη παηδηαηξηθνί 

αζζελείο κε ΠΛΚΑ, IBS, ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη ΛΚΑ είραλ θαζπζηέξεζε ζηε γαζηξηθή 

θέλσζε ησλ πγξψλ θαη κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ άληξνπ. Ζ ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ζην ΠΛΚΑ θαη  ζηε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία είραλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ην 

ξπζκφ ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε IBS θαη πξνεγνχκελε εκπεηξία 

απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα είραλ ρακειφηεξν πνζνζηφ ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ ζηξεο. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή 

δπζπεςία έρνπλ κεησκέλε γαζηξηθή θέλσζε ζηεξεψλ θαη πγξψλ. Δπίζεο νη παηδηαηξηθνί 

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία έρνπλ κεησκέλε γαζηξηθή θέλσζε φπσο νη Hoffman θαη 

Tack έδεημαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ηεζη αλαπλνήο νθηαλντθνχ νμένο. Σα δεδνκέλα απφ κηθξέο 

κειέηεο δείρλνπλ δηαηαξαρή ζηελ γαζηξηθή δηακνλή ησλ ζηεξεψλ ζηνπο παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ΛΚΑ θαη ΛΓΓ κπνξεί λα 

έρνπλ δηαηαξαρή ζηελ γαζηξηθή κπνειεθηξηθή δξαζηεξηφηεηα. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε 

ιεηηνπξγηθή δπζπεςία είραλ δηαηαξαρή ζηνλ ειεθηξηθφ ξπζκφ φπσο ηαρπγαζηξία θαη 

βξαδπγαζηξία αιιά δελ ππάξρεη επηβεβαίσζε φηη ε δηαηαξαρή ηεο γαζηξηθήο θηλεηηθφηεηαο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ησλ ΛΓΓ(9). 
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2.8.4 Πρώιμα ςτρεςςογόνα ςυμβϊντα 
Σα γεγνλφηα ζηελ λενγληθή ειηθία ή ζηελ αξρέο ηεο δσήο ζπζρεηίδνληαη κε ζπιαρληθή 

ππεξεπαηζζεζία θαη θνηιηαθφ άιγνο ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Απηά ηα γεγνλφηα κπνξεί 

λα είλαη ΑΓΑ ή επαηζζεζία ζηελ πξσηετλε ηνπ αγειαδηλνχ γάιαθηνο , ζηέλσζε ηνπ ππισξνχ, 

πνξθχξα Henoch-Schnolein ή επηδηφξζσζε νκθαινθήιεο. Ζ ππφζεζε ηνπ κεραληζκνχ πνπ 

ππνβφζθεη είλαη απμεκέλε εππάζεηα ησλ λεπξψλσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, δηαηαξαγκέλε 

απφθξηζε ζην ζηξεο θαη δηαηαξαρή ζηνλ θζίλσλ αλαζηαιηηθφ έιεγρν άθξσλ (impaired 

descending limb inhibitory control)(9). 

2.9  Κοιλιακό ημικρανύα  
Ζ θνηιηαθή εκηθξαλία, ην ζχλδξνκν θπθιηθνχ εκέηνπ θαη ε θεθαιαιγία (εκηθξαλία) θαίλεηαη 

φηη ζπκβάιινπλ ζε κηα δηαηαξαρή θαη πηζηεχεηαη φηη κνηξάδνληαη ην ίδην παζνθπζηνινγηθφ 

κνλνπάηη ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ(4,7).Χο θαηλφκελα ππξνδνηνχληαη απφ ηνπο ίδηνπο 

παξάγνληεο θαη είλαη ζηεξενηππηθά, πεξηνξηζηηθά θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ρξνληθέο 

πεξηφδνπο ρσξίο ζπκπησκαηνινγία(4). Ζ θνηιηαθή εκηθξαλία εκθαλίδεηαη ζην 1-4% ησλ 

παηδηψλ θαη ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα. πλήζσο μεθηλά ζηα 7 έηε θαη θνξπθψλεηαη ζηα 10-12 

έηε(7). Ζ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ πνηθίιιεη ιφγσ κεγάιεο πνηθηινκνξθίαο ησλ 

δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Ζ θνηιηαθή εκηθξαλία θαη ην ΚΔ κπνξνχλ λα εμειηρζνχλ ζε 

θνηιηαθή εκηθξαλία ζηελ ελήιηθε δσή(4). Αλ ππάξρεη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ εκηθξαλίαο θαη 

δαιάδαο κε ηελ θίλεζε ηφηε είλαη πηζαλφ λα αλαπηπρζεί θνηιηαθή εκηθξαλία. Σα επεηζφδηα 

δηαξθνχλ απφ ψξεο έσο θαη κέξεο θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπο επεξεάδεη ηελ θπζηνινγηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σα μαθληθά ζθακπαλεβάζκαηα ησλ επεηζνδίσλ απνθιείνπλ ηηο ρξφληεο 

θιεγκνλψδεηο λφζνπο. Αλ ην παηδί αληαπνθξηζεί ζηελ πξνθπιαθηηθή θαξκαθνζεξαπεία γηα 

ηηο εκηθξαλίεο ηφηε είλαη πην πηζαλή  ε δηάγλσζε. Δίλαη άγλσζην γηα ην αλ ην άγρνο, ε 

θαηάζιηςε ή ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζπκβάιινπλ ζηελ θνηιηαθή εκηθξαλία(7). Κάπνηα 

θάξκαθα φπσο ην πηδνηηθέλην, ε ακηηξηπηπιίλε, ε πξνπαλνιφιε θαη ε θππξνεπηαδίλε 

θαίλεηαη  λα είλαη απνηειεζκαηηθά (4). 

Ζ επηηξνπή θξηηεξίσλ Ρψκεο IV αληηθαηέζηεζε ηνλ «πεξηνκθαιηθφ πφλν» κε «πφλν ζηελ 

κέζε πεξηνκθαιηθά ή δηάρπην θνηιηαθφ άιγνο». Αθφκα ν φξνο «ηα επεηζφδηα ρσξίδνληαη απφ 
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εβδνκάδεο έσο κήλεο» αληηθαηαζηάζεθε απφ «επηζηξνθή ζην επίπεδν  πγείαο ζηελ αξρή ηνπ 

επεηζνδίνπ» ελψ πξνζηέζεθε θαη ην « ζηεξενηππηθφ κνηίβν θαη ζπκπηψκαηα γηα θάζε 

αζζελή». Σέινο ε δηάγλσζε ηεο θνηιηαθήο εκηθξαλίαο δελ απνθιείεη αιιειεπηθάιπςε κε 

άιιεο ΛΓΓ ζρεηηδφκελεο κε θνηιηαθφ άιγνο φκσο ην θνηιηαθφ άιγνο πξέπεη λα είλαη ην θχξην 

ζχκπησκα(4).  

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηελ θνηιηαθή εκηθξαλία 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη 2 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο γηα ηνπο 12 

πξνεγνχκελνπο κήλεο: 

1) Παξνμπζκηθά επεηζφδηα έληνλνπ θαη νμχ πεξηνκθαιηθνχ πφλνπ πνπ δηαξθεί 1 ψξα 

θαη παξαπάλσ 

2) Δλδηάκεζνη πεξίνδνη ζπλήζνπο θαηάζηαζεο πγείαο ηνπ παηδηνχ πνπ δηαξθνχλ απφ 

εβδνκάδεο έσο θαη κήλεο 

3) Ο πφλνο δπζρεξαίλεη ηηο θπζηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

4) Ο πφλνο ζπζρεηίδεηαη κε 2 ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ: 

Α) αλνξεμία 

Β) λαπηία 

Γ)έκεην 

Γ) πνλνθέθαιν 

Δ) θσηνθνβία 

η)πειηδλφηεηα  

5) Κακία έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ λα εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο(7). 

2.10  Παιδικό λειτουργικό κοιλιακό ϊλγοσ και ύνδρομο 
λειτουργικού παιδικού κοιλιακού ϊλγουσ (ΠΛΚΑ,ΠΛΚΑ) 

Ζ θιηληθή εθηίκεζε απφ ηνλ ηαηξφ απαηηεί βηνρεκηθέο εμεηάζεηο θαη άιια δηαγλσζηηθά ηεζη. 

ε παιαηφηεξα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ε δηαηαξαρή ηεο θαζεκεξηλήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

απαηηνχληαλ. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗ ήηαλ πνιχ απζηεξά, ππάξρεη 

κηθξφο επηπνιαζκφο ηνπ ΠΛΚΑ. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ΠΛΚΑ παξνπζηάδνπλ ζπλερέο 
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θνηιηαθφ άιγνο θαη απηφ ζπζρεηίδεηαη κε θπζηνινγηθά γεγνλφηα. Πνιινί γνλείο ηείλνπλ λα 

πηέδνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο αθφκα θαη αλ ην παηδί ηζρπξηζηεί 

φηη πνλάεη ελψ άιια παηδηά ζπλερίδνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο αθφκα θαη κε πφλν. Απηφ  ην 

γεγνλφο  επεξεάδεη ηελ εθαξκνγή ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. Σα παηδηά πνπ αλαθέξνπλ 

απψιεηα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο θαη θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο κε άιια 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζπλζέηνπλ κηα ππννκάδα ηνπ ΠΛΚΑ πνπ αλαθέξεηαη σο ΛΠΚΑ. Οη 

παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ΛΠΚΑ αλαθέξνπλ εμσεληεξηθά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο 

θεθαιαιγία, πφλν ζηα άθξα θαη εκθαλίδνπλ ρακειφηεξν θαηψθιη αληίιεςεο ηνπ 

πφλνπ(4,7).Σα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνληαη απφ παηδηά κε ζπλερή θνηιηαθφ 

άιγνο ππάξρνπλ θαη ζηα παηδηά κε ΛΠΚΑ, IBS θαη ιεηηνπξγηθή δπζπεςία.(7). O Di Lorenzo 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2001 έδεημαλ φηη νη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε IBS θαη 

επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο είραλ ζπιαρληθή ππεξεπαηζζεζία πνπ κπνξεί λα 

ζρεηηζηεί κε ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε(17). 

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ην  ΠΛΚΑ 

Σα θξηηήξηα πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη φια γηα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 2 

ηνπιάρηζηνλ  εβδνκάδεο πξν δηάγλσζεο: 

1) Δπεηζφδην ή ζπλερέο θνηιηαθφ άιγνο 

2) Αλεπαξθή θξηηήξηα γηα άιιεο ΛΓΓ 

3) Κακία έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ λα εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο(7) 

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ΛΠΚΑ  

Σα θξηηήξηα πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη γηα ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 

ηνπιάρηζηνλ 2 εβδνκάδεο πξν δηάγλσζεο θαη πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνπλ πφλν ηνπιάρηζηνλ 

ην 25% ηνπ ρξφλνπ θαη έλα απφ ηα παξαθάησ: 

1) Κάπνηα απψιεηα εκεξήζηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

2) Δπηπξφζζεηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο θεθαιαιγία, πφλν ζηα άθξα ή δπζθνιία 

ζηνλ χπλν (7). 
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Ζ επηηξνπή θξηηεξίσλ Ρψκεο IV άιιαμε ηελ ζπρλφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ πφλνπ ζηηο 4 θνξέο 

κεληαίσο θαη ηελ θξάζε «δελ ζπκβαίλεη θαηά ηελ δηάξθεηα θπζηνινγηθψλ γεγνλφησλ (πρ 

πεξίνδνη θαγεηνχ)» έρεη πξνζηεζεί γηα λα παξέρεη κηα πην ξεαιηζηηθή αληαλάθιαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. Αθφκα ε θαηεγνξία ΠΛΚΑ έρεη εμαιεηθζεί ιφγσ απψιεηαο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε άιιεο ΛΓΓ. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε 

ΠΛΚΑ πνπ δελ ραξαθηεξίδεηαη αιιηψο (FAP-NOS) κπνξεί λα έρνπλ ιηγφηεξεο ζπζπάζεηο 

ηνπ άληξνπ θαη ρακειφηεξν ξπζκφ γαζηξηθήο θέλσζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ(4). Παξφιν πνπ ην 35-38% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο αλαθέξνπλ θνηιηαθφ 

άιγνο, ν επηπνιαζκφο ηνπ θνηιηαθνχ άιγνπο πνπ δελ ραξαθηεξίδεηαη αιιηψο βάζεη ησλ 

θξηηεξίσλ Ρψκεο ΗΗΗ ζηελ ξη Λάλθα είλαη 4,4 % , ζηελ Κνινκβία 2,7%, ζηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο 1,2 % θαη ζηελ Γεξκαλία 2%(4). 

Ζ ζεξαπεία εζηηάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα θάξκαθα ελψ ε ππλνζεξαπεία θαη ε 

ζπκπεξηθνξηθή γλσζηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη ηα ζπκπηψκαηα (4). 

2.11 Λειτουργικό δυςκοιλιότητα  
Ζ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο δπζθνηιηφηεηαο ζηα παηδηά 

πνπ δελ έρνπλ νξγαληθή αηηία. Ο επηπνιαζκφο είλαη γχξσ ζην 0,3 % κε 8% ζηνπο 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο θαη γχξσ ζην 25% ζηηο επηζθέςεηο ζε παηδνγαζηξεληεξνιφγν (7). 

χκθσλα κε κηα βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο δπζθνηιηφηεηαο ζηα 

παηδηά έρνπκε έλα κέζν φξν 14% ελψ δηάκεζε ηηκή 12% ζηα παηδηά (4,18). Ζ ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα ηείλεη λα ζπκβαίλεη γχξσ ζηελ ειηθία εθπαίδεπζεο ζηελ ηνπαιέηα (2-4 εηψλ) 

θαη έρεη κηα ηάζε πξνο ηα αγφξηα. Απφ ηελ βηβιηνγξαθία πξνηείλεηαη φηη φζν πην λσξίο ε 

δηάγλσζε ηφζν πην επηηπρεκέλε ζεξαπεία. Δηδηθά ζηα παηδηά θάησ ησλ 4 εηψλ αλ ε δηάγλσζε 

γίλεη πξηλ ηα 2 έηε ε ζεξαπεία ζα είλαη ε πην επηηπρεκέλε. ε ρξφληνπο παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο κε δπζθνηιηφηεηα ε θαζπζηεξνχκελε θέλσζε δηαηεξείηαη γηα πνιχ θαηξφ κε 

ζπκπεξηθνξά θαηαθξάηεζεο απφ ην παηδί  θαη νδεγεί ζε δηάηαζε ηνπ νξζνχ. Πνιινί γνλείο 

δελ παξαηεξνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαηαθξάηεζεο απφ ην παηδί ή ηελ εθιακβάλνπλ 

ιαλζαζκέλα σο πξνζπάζεηα θέλσζεο. Σα παηδηά κεηά απφ ρξφληα κπνξεί λα κελ 
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παξνπζηάδνπλ ζέζε ζψκαηνο θαηαθξάηεζεο αιιά ζπλερίδνπλ λα θαηαθξαηνχλ ηα θφπξαλα 

ηνπο. Σν 84% ησλ δπζθνίιησλ παηδηψλ ζα παξνπζηάζνπλ αθνχζην πέξαζκα θνπξάλσλ θαη 

απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε αλεζπρία απφ ηηο νηθνγέλεηεο. Ζ αθξάηεηα κπνξεί  λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα. Σα παηδηά κε δπζθνηιηφηεηα ζπρλά δείρλνπλ ζπκπεξηθνξά 

θαηαθξάηεζεο κεηά απφ επψδπλε θέλσζε θαη απηφ έρεη απνηέιεζκα ηελ απνθπγή ησλ 

θελψζεσλ(4,7). Ο ηαηξφο πξέπεη λα πάξεη ελδειερέο ηζηνξηθφ ησλ θελψζεσλ, ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο θαη ησλ ζπλνδψλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα ηείλνπλ λα έρνπλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο, ρακειφηεξε 

απηνπεπνίζεζε θαη απνμελψλνληαη απφ ηνπο νηθείνπο ηνπο. Αθφκα ηείλνπλ λα έρνπλ πην πνιχ 

άγρνο φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ηνπαιέηαο(7). Σν 30% ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε 

δπζθνηιηφηεηα πξηλ ηα 5 έηε παξφιε ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαη εληαηηθή ηαηξηθή 

ζεξαπεία ζπλερίδνπλ λα έρνπλ δπζθνηιηφηεηα αθφκα θαη κεηά ηελ εθεβεία. Σα παηδηά κε 

δπζθνηιηφηεηα δείρλνπλ κηθξή ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία κε ππαθηηθά ιφγσ ησλ 

αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. Οη δπζθνίιηνη παηδηαηξηθνί αζζελείο πηζηεχεηαη φηη έρνπλ εληεξηθή 

δπζβίσζε θαη πηζαλψο ηα πξνβηνηηθά λα βνεζήζνπλ ζηελ ζεξαπεία ηνπο(19).  

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηελ Λεηηνπξγηθή Γπζθνηιηφηεηα 

Σα θξηηήξηα πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 2 

εβδνκάδεο πξν δηάγλσζεο θαη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 2 ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαθάησ 

ζε έλα παηδί ζηελ αλάπηπμε ηνπιάρηζηνλ 4 εηψλ κε αλεπαξθή θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ 

IBS:  

1) Γχν ή ιηγφηεξεο θελψζεηο ζηελ ηνπαιέηα αλά εβδνκάδα 

2) Σνπιάρηζηνλ 1 επεηζφδην θνπξαλψδνπο αθξάηεηαο αλά εβδνκάδα 

3) Ηζηνξηθφ θαηαθξάηεζεο ή ππεξβνιηθή ζειεκαηηθή θαηαθξάηεζε θνπξάλσλ 

4) Ηζηνξηθφ επψδπλσλ ή ζθιεξψλ θελψζεσλ 

5) Παξνπζία κεγάιεο θνπξαλψδνπο κάδαο ζην νξζφ 

6) Ηζηνξηθφ θνπξάλσλ κεγάινπ δηακέηξνπ πνπ κπνξεί λα βνπιψζνπλ ηελ ηνπαιέηα (7) 
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Ζ επηηξνπή θξηηεξίσλ Ρψκεο IV άιιαμε ην ρξφλν πνπ απαηηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε απφ  2 

κήλεο ζηνλ 1 γηα λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα κελ θαζπζηεξήζνπλ ηελ ζεξαπεία ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο .  

2.12 Μη κατακρατηθεύςα κοπρανώδησ ακρϊτεια (κοπρανώδησ 
ακρϊτεια χωρύσ ςυμπεριφορϊ κατακρϊτηςησ) 

 Ο επηπνιαζκφο ζηελ Γχζε είλαη 0,8-4,1%(4). Σα παηδηά πνπ είλαη κεγαιχηεξα ησλ 4 εηψλ 

ρσξίο ζπκπεξηθνξά θαηαθξάηεζεο θνπξάλσλ αιιά έρνπλ αθαηάιιειεο θελψζεηο θαη 

επαλαιακβαλφκελα ζε ρψξν εθηφο ηνπαιέηαο ππνθέξνπλ απφ απηφ ην θαηλφκελν. Δίλαη πην 

ζπρλφ ζηα αγφξηα θαη ζε παηδηά ρακεινχ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. Σν 27 % ησλ 

παηδηψλ απηψλ δελ έρνπλ επηζθεθζεί ηαηξφ γηα ην πξφβιεκα ηνπο. ε απηνχο ηνπο αζζελείο ην 

θαηλφκελν ζπκβαίλεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη θαηά ηελ εμέηαζε δελ επξίζθνληαη 

θφπξαλα. Ζ αθηηλνγξαθία θνηιίαο κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα ρξεηαζηεί γηα λα βξεζνχλ 

θαηαθξαηεζέληα θφπξαλα κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα αηεινχο θέλσζεο(7). Σν θαηλφκελν 

κπνξεί λα είλαη έθθξαζε ζπκνχ, ζπλαηζζεκαηηθήο αλαηαξαρήο ελψ ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη 

είλαη απνηέιεζκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Σν θαηλφκελν δηαθέξεη απφ ηελ ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα ιφγσ θπζηνινγηθήο ζπρλφηεηαο θέλσζεο, θπζηνινγηθήο εληεξηθήο 

θηλεηηθφηεηαο θαη θαιχηεξνπ ρξφλνπ δηάβαζεο νιηθά θαη ηκεκαηηθά ζην θφινλ.  Αθφκα 

πξέπεη λα ππάξρεη απνπζία ςειαθεηήο κάδαο ζην νξζφ. πλήζσο απηνί νη αζζελείο δελ 

ιεξψλνπλ απιά ην εζψξνπρν αιιά αθνδεχνπλ εληειψο(4). Ζ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία , ε 

ζπκβνπιεπηηθή, ε εθπαίδεπζε ζηελ ηνπαιέηα θαη ε βηναλάδξαζε κπνξεί λα βειηηψζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα (4). 

Κξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα κε θαηαθξαηεζείζα θνπξαλψδε αθξάηεηα 

Όια ηα παξαθάησ πξέπεη λα εθπιεξψλνληαη ζε έλα παηδί ηνπιάρηζηνλ 4 εηψλ γηα 

ηνπιάρηζηνλ 2 κήλεο πξν δηάγλσζεο: 

1) Κέλσζε ζε κέξε αθαηάιιεια θνηλσληθά γηα ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηνλ κήλα  

2) Κακία έλδεημε θιεγκνλψδνπο, αλαηνκηθήο, κεηαβνιηθήο ή λενπιαζηηθήο δηαδηθαζίαο 

πνπ λα εμεγεί ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο 

3) Κακία έλδεημε θαηαθξάηεζεο θνπξάλσλ (7). 
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ηα θξηηήξηα Ρψκεο IV ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ έρεη κεησζεί απφ 2 κήλεο ζηνλ 1(4). 

3 υςχϋτιςη κοιλιοκϊκησ και Λειτουργικών 
Γαςτρεντερικών Διαταραχών 

Μηα κειέηε απφ ηνλ Turco θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2011 ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε 

θνηιηνθάθε έδεημε φηη κεηά απφ έλα ρξφλν ζε δίαηηα ειεχζεξε ζε γινπηέλε απηνί νη αζζελείο 

είραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ΛΓΓ απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Παξφιν πνπ νη κειέηεο ζηνπο ελήιηθεο ζπζρεηίδνπλ 

θνηιηνθάθε κε ην IBS ηα δεδνκέλα ζηα παηδηά είλαη πεξηνξηζκέλα. Ζ θνηιηνθάθε αθφκα θαη 

κεηά ηελ χθεζε θαη ζε απζηεξή δίαηηα ρσξίο γινπηέλε ιφγσ παιαηφηεξεο εληεξηθήο 

θιεγκνλήο κπνξεί λα δξα σο ελεξγνπνηεηήο ΛΓΓ.  Σα παηδηά κεηά απφ 1 ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο πνπ παξέκεηλαλ ζε απζηεξή δίαηηα ρσξίο γινπηέλε θαη δελ είραλ άιινπο 

βηνδείθηεο ζεηηθνχο γηα θνηιηνθάθε αιιά εθπιεξψλνπλ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ ζην 8,9%. Ζ 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα ήηαλ ε πην ζπρλή ζην 18% , αθνινπζνχκελε απφ ην IBS, ΠΛΚΑ, 

θαη ιεηηνπξγηθή δπζπεςία. Σα παηδηά κε γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα κεηά απφ 1 έηνο 

εθπιεξψλνπλ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηηο ΛΓΓ  ζε ζρέζε κε παηδηά κε άιια εμσεληεξηθά 

ζπκπηψκαηα. Ζ δπζθνηιηφηεηα εκθαλίδεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

βιελλνγφλνπ θαη ζηελ δηάγλσζε ηεο θνηιηνθάθεο αιιά θαη κεηά απφ 1 έηνο. Ζ δπζθνηιηφηεηα 

κπνξεί λα εμεγεζεί ιφγσ ηεο ρακειήο ζπγθέληξσζεο ζε δηαηηεηηθή ίλαο ζε κηα δίαηηα 

ειεχζεξεο γινπηέλεο θαη κπνξεί λα αληηζηξαθεί κε αχμεζε ζηελ πξφζιεςε δηαηηεηηθήο ίλαο. 

Παξφιν πνπ νη ΛΓΓ δελ κπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ κε ηελ χπαξμε κηαο νξγαληθήο αζζέλεηαο , 

πνιιέο κειέηεο εμέηαζαλ ηελ πηζαλφηεηα νη ΛΓΓ λα αιιειεπηθαιχπηνληαη κε άιιε νξγαληθή 

αζζέλεηα(20). Ζ ESPGHAN ζπζηήλεη εμέηαζε γηα θνηιηνθάθε φηαλ έλαο αζζελήο έρεη ρξφλην 

θνηιηαθφ άιγνο, έκεην, ρξφληα δηάξξνηα, ρξφληα δπζθνηιηφηεηα θαη αθαλφληζηεο εληεξηθέο 

ζπλήζεηεο (21). ε κηα 6 εηή πξννπηηθή κειέηε απφ ηελ Cristofori θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ην 

2014, ηα παηδηά πνπ δηαγλψζηεθαλ κε ΛΓΓ θαη εθπιήξσζαλ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ είραλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα έρνπλ θνηιηνθάθε επίζεο. Δηδηθά παηδηαηξηθνί αζζελείο κε 

IBSείραλ 4 θνξέο κεγαιχηεξε εκθάληζε θνηιηνθάθεο ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. 

Σα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ σο εξγαιείν εθηίκεζεο γηα ηελ αλαγλψξηζε 



 
37 

ηνπ αλ ηα παηδηά κε ΛΓΓ έρνπλ θαη θνηιηνθάθε(22). Πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ 

αιιειεπηθάιπςε θνηιηνθάθεο θαη IBS(20). Ζ κε θνηιηνθαθηθή επαηζζεζία ζηελ γινπηέλε 

(NCGS) δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ θνηιηνθάθε ιφγσ ησλ θξηηεξίσλ απνθιεηζκνχ. Ζ δηάγλσζε 

ηνπ NCGS απαηηεί κηα δηπιά ηπθιή ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν εμέηαζε γλσζηή σο θαη 

DBPC πξφθιεζε ζηηαξηνχ( 23,24). Ζ NCGS πξνθαιεί ζπκπηψκαηα κεηά ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε θαη ραξαθηεξίδεηαη σο επαηζζεζία ζηελ γινπηέλε ή 

δπζαλεμία ζε αζζελείο φπνπ ε θνηιηνθάθε θαη ε αιιεξγία ζην ζηηάξη έρνπλ απνθιεηζηεί. Σα 

ηππηθά ζπκπηψκαηα είλαη δηάξξνηα, θνχζθσκα, κεηεσξηζκφ, θνηιηαθφ άιγνο , θεθαιαιγία 

θαη άιια εμσεληεξηθά ζπκπηψκαηα. Σα ζπκπηψκαηα ηείλνπλ λα εμαθαληζηνχλ κε ηνλ 

απνθιεηζκφ ηεο γινπηέλεο απφ ηελ δίαηηα ηνπ αζζελνχο. Γελ ππάξρνπλ δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα απηή ηελ πάζεζε.  Ζ NCGS, ιεηηνπξγηθή δπζπεςία, θνχζθσκα , δηάξννηα θαη 

δπζθνηιηφηεηα δείρλνπλ ζπζρέηηζε αιιά ε βηβιηνγξαθία είλαη πεξηνξηζκέλε. Οη πξσηετλεο 

ηνπ ζηηαξηνχ φπσο ε γινπηέλε ή άιια ζπζηαηηθά ζηηαξηνχ κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηα 

θιηληθά ζπκπηψκαηα. Σα δεδνκέλα πνπ εμεηάδνπλ ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ NCGS, θνηιηνθάθεο 

θαη ΛΓΓ είλαη δηάζπαξηα ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ θαη δελ κπνξνχλ λα βγνπλ ζπκπεξάζκαηα 

πνπ λα αθνξνχλ ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο (24). Ο Saps θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2013 ζε 

κηα κειέηε κε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε θνηιηνθάθε εμέηαζαλ ηνλ επηπνιαζκφ ησλ ΛΓΓ θαη 

θνηιηαθφ άιγνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ΛΓΓ θαη βξήθαλ φηη νη αζζελείο κε θνηιηνθάθε θαη ε 

νκάδα ειέγρνπ έρνπλ παξφκνην θίλδπλν γηα αλάπηπμε ΛΓΓ θαη θνηιηαθνχ άιγνπο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε απηέο. Γελ ππάξρεη αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηελ επηβεβαίσζε 

απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ(25). 

4 Διατροφό και Λειτουργικϋσ γαςτρεντερικϋσ 
διαταραχϋσ ςτην παιδικό και εφηβικό ηλικύα 

4.1 Μηρυκαςμόσ 
Γελ ππάξρνπλ δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Ζ ηππηθή 

δηαηξνθηθή ζεξαπεία γηα ΓΟΠ δελ βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ (4,7). 



 
38 

4.2 ύνδρομο κυκλικού εμϋτου  
Δθηφο απφ ηελ θππξνεπηαδίλε, ακηηξηπηπιίλε, πξνπαλνιφιε, ηελ ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ή 

ηνλ βεινληζκφ πνπ ελδείθλπληαη γηα ην ΚΔ , ην ζπλέλδπκν Q10 θαη ε L-θαξληηίλε κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ επηπξφζζεηα σο ζεξαπεία. Δίλαη πεξηζζφηεξν αλεθηέο θαη ρσξίο 

παξελέξγεηεο θαη κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα. Ο ζπλδπαζκφο ελπδάησζεο θαη 

θαξκάθσλ έρεη απνδεηρζεί αλαπνηειεζκαηηθφο(4). 

4.3 Λειτουργικό ναυτύα και Λειτουργικόσ ϋμετοσ 
Γελ ππάξρνπλ δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο(4). 

4.4 Αεροφαγύα 
Χο ζεξαπεία πξνηείλνπκε ηελ απνθπγή ηεο ηζίριαο, ηεο θαηαλάισζεο αλζξαθνχρσλ πνηψλ, 

θαηαλάισζε ηξνθήο κε αξγφ ξπζκφ θαη ςπρνζεξαπεία(7). 

4.5 Λειτουργικό Δυςπεψύα 
Γελ ππάξρεη ρξπζφ πξφηππν γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο θαη δελ ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο(26). ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα δπζπεπηηθά ζπκπηψκαηα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε 

θαγεηνχ. Σππηθά απνθεχγνληαο χπνπηεο ηξνθέο θαη θαηαλαιψλνληαο κηθξφηεξεο πνζφηεηεο 

δηαηηεηηθνχ ιίπνπο, κπαραξηθψλ , αιθνφι, θαθέ θαη ηζηγάξνπ (4,7,26). Αλ ν αζζελήο 

αηζζάλεηαη θνχζθσκα κεηά ηελ θαηαλάισζε ελφο γεχκαηνο, έρεη λαπηία, πξφσξν θνξεζκφ 

ηφηε πξνηείλνληαη 6 κηθξά γεχκαηα ρακεινχ ιίπνπο θαιχηεξα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ. Σα κεγάια γεχκαηα ην απφγεπκα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη θαη ε εκεξήζηα πξφζιεςε λα είλαη ρσξηζκέλε κέζα ζηελ κέξα ζε κηθξά 

γεχκαηα. Παξφιν πνπ δελ ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δηαηηεηηθέο θαη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο 

πνπ λα κεηψλνπλ ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ γεληθά, ε απνθπγή ιάραλνπ, μεξψλ 

θαξπψλ, ηξνθψλ πινχζησλ ζε ιίπνο, επεηδή κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θνχζθσκα, έρεη δείμεη 

φηη βνεζάεη ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ. Γηα ηα άηνκα κε δπζαπνξξφθεζε ζηελ ιαθηφδε 

ε απνθπγή ηξνθψλ πνπ πεξηέρνπλ ιαθηφδε ή ην λα ιάβνπλ ζπκπιήξσκα ιαθηάζεο είλαη 

επσθειέο(26). Κάπνηα θάξκαθα φπσο NSAR, NSAIDS ή ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ είλαη 
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γλσζηφ φηη πξνθαινχλ γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα θαη θαιφ είλαη απνθεχγνληαη απφ 

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία (7,26). Οη πεξηνξηζηηθέο δίαηηεο ή κνλνθαγίεο ηχπνπ 

απνθιεηζκφο ζηηεξψλ ή θξέαηνο δελ πξέπεη λα ζπζηήλεηαη γηαηί δελ παξέρνπλ φια ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά , είλαη δχζθνιν λα ηηο αθνινπζήζεη θάπνηνο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζεξκηδηθή ζηέξεζε. Έλαο κεγάινο αξηζκφο αζζελψλ έρεη αλαθέξεη αλνρή θαη έδεημε 

ζπκπηψκαηα βειηίσζεο φηαλ θαηαλάισζε έλα κε θαπηεξφ Αζηαηηθφ πιάλν δηαηξνθήο ή  ηελ 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (26). Πνιιά θαγεηά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ δπζπεςία ρσξίο 

απνδείμεηο. Σα δεδνκέλα απφ πνιιέο κειέηεο δείρλνπλ πεξηζζφηεξεο  ηξνθηθέο δπζαλεμίεο 

ζηα άηνκα κε ΛΓΓ. Σα ηεγαλεηά θαη ηα ιηπαξά θαγεηά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε δπζπεςία θαη 

ην πην έλνρν γηα ηελ πξφθιεζε ζπκπησκάησλ είλαη ε καγηνλέδα. Κάπνηεο κειέηεο 

ηζρπξίδνληαη φηη ην 60-70% ησλ αζζελψλ κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία είλαη ππεξεπαίζζεην ζηα 

καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Απηή ε ππεξεπαηζζεζία είλαη θπξίσο γηα ιίπνο.  Σα καθξάο 

αιχζνπ ηξηγιπθεξίδηα έρνπλ δείμεη φηη πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα φπσο θνχζθσκα, δηάηαζε, 

πιήξσζε, λαπηία ζε αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπο. Οη επηδξάζεηο ηνπ δηαηηεηηθνχ ιίπνπο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο δείρλνπλ λα 

επεξεάδνπλ κφλν ηηο πξνζιήςεηο καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη φρη ηελ ζπλνιηθή 

ζεξκηδηθή πξφζιεςε. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ηεο Carvalho θαη ηελ νκάδα ηεο ην 2010 

έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία ηείλνπλ λα πεξηνξίδνπλ ηελ δηαηηεηηθή 

πξφζιεςε ιίπνπο θαη λα απμάλνπλ ηνπο πδαηάλζξαθεο ζηελ δίαηηα ηνπο. Αληηζέησο κηα 

κειέηε απφ ηνλ Saito θαη ηελ νκάδα ηνπ ην 2005  έδεημε φηη ε θαηαλάισζε ιίπνπο ήηαλ 

κεγαιχηεξε απφ ηελ θαηαλάισζε ησλ πδαηαλζξάθσλ. Παξφια απηά θαη  άιιεο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη  ηξνπνπνίεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο φζνλ αθνξά ην 

ιίπνο θαη ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη θπξίσο ζηηο γπλαίθεο. Οη αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία 

ηείλνπλ λα δηαθνξνπνηνχλ ηηο δηαηηεηηθέο ηνπο ζπλήζεηεο φζνλ  αθνξά ην ιίπνο είηε 

κεηψλνληαο ηελ ζπλνιηθή εκεξήζηα ελεξγεηαθή πξφζιεςε είηε κε ηελ απνθπγή πινχζησλ ζε 

ιίπνο ηξνθίκσλ πνπ πξνθαινχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο( 27). Όιεο νη ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο 

πξέπεη λα εθηηκεζνχλ ζε ειεγρφκελεο θιηληθέο κειέηεο θαη λα γίλεηαη ςπρνινγηθή εθηίκεζε 

ησλ παηδηψλ γηα ζπλνδά ζπκπηψκαηα είλαη απαξαίηεην( 7). Έλαο ζπλδπαζκφο ειαίνπ κέληαο 
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θαη θχκηλνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ Γεξκαλία γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ αζζελψλ κε ΛΓΓ. 

Παξφιν πνπ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ απνδείμεηο γηα ηελ επηβεβαίσζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο θαη 

πξνηείλεηαη σο ελαιιαθηηθή επηινγή. Άιιε ελαιιαθηηθή επηινγή είλαη ην εθρχιηζκα ησλ 

θχιισλ αγθηλάξαο θαη θνπξθνπκά θαζψο θαη ηα 2 έρνπλ δείμεη φηη είλαη απνηειεζκαηηθά γηα 

ηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ιεηηνπξγηθήο δπζπεςίαο θαη άιισλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

αλψηεξνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Υξεηάδεηαη σζηφζν πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ιφγσ ηνπ 

φηη δελ έρνπλ ειεγρζεί ζε παηδηά θαη λεφηεξνπο αζζελείο( 26).  

4.6 ύνδρομο Ευερϋθιςτου Εντϋρου (IBS) 

4.6.1 Επύδραςη του διαιτητικού λύπουσ ςτουσ αςθενεύσ με IBS 
Οη αζζελείο κε IBS ηείλνπλ λα ζπζρεηίδνπλ ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπο θαη πηζηεχνπλ φηη ε επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλα 

ηξφθηκα. Πνιινί απφ απηνχο, θπξίσο γπλαίθεο, πεξηνξίδνπλ ηελ δηαηηεηηθή ηνπο πξφζιεςε ζε 

ιίπνο θαη απνθεχγνπλ ηα ιηπαξά θαγεηά ιφγσ δηθήο ηνπο παξαηήξεζεο φηη επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ θαηάζηαζε ηνπο. Απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη ην ιίπνο ζην 

δσδεθαδάθηπιν θαη γεληθά ζην έληεξν αλαζηέιιεη ηελ θηλεηηθφηεηα θαη επεξεάδεη άιιεο 

παιηλδξνκήζεηο ζην έληεξν πνπ δελ είλαη αλεθηέο απφ ηνπο αζζελείο κε IBS ιφγσ δηθήο ηνπο 

ππεξεπαηζζεζίαο ζε δηάθνξα εξεζίζκαηα. Σα δεδνκέλα απφ ηηο κειέηεο είλαη αληηθαηηθά θαη 

ηείλνπλ λα δηαθνξνπνηνχληαη. Κάπνηεο κειέηεο ππνλννχλ φηη ε ζχζηαζε ηεο δίαηηαο 

επεξεάδεη ηα ζπκπηψκαηα θαη φρη εηδηθά ην δηαηηεηηθφ ιίπνο. Χζηφζν απηέο νη κειέηεο  έρνπλ 

γίλεη ζε ελήιηθεο αζζελείο θαη απηά ηα δεδνκέλα πξέπεη λα επηβεβαησζνχλ θαη ζηνλ 

παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ (27) 

Οη ηξνθηθέο δπζαλεμίεο ραξαθηεξίδνληαη σο κε αλνζνινγηθέο αλεπηζχκεηεο αληηδξάζεηο ζην 

θαγεηφ θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ. Ο δηαηηεηηθφο απνθιεηζκφο ησλ χπνπησλ ηξνθψλ κπνξεί λα 

εμαιείςεη ηα ζπκπηψκαηα. Μέρξη ηψξα δελ ππάξρνπλ βηνδείθηεο γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ηξνθηθψλ δπζαλεμηψλ. Μφλν ν δηαηηεηηθφο απνθιεηζκφο θαη ε επαλαεηζαγσγή κέζσ 

ηξνθηθήο πξφθιεζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ηξνθηθήο 

δπζαλεμίαο. ε κηα κειέηε απφ ηνλ Carlson θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2014 ζε παηδηά κε 
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IBS ή θνηιηαθή εκηθξαλία , νη αζζελείο αλέθεξαλ απφ κφλνη ηνπο χπνπηεο ηξνθέο θαη 

πνηθίινπο ηξφπνπο αλαθνχθηζεο απφ ηα ζπκπηψκαηα. Σα πην ελνρνπνηεηηθά ηξφθηκα ήηαλ ηα 

θαπηεξά, ε πίηζα θαη ην αγειαδηλφ γάια θαζψο ην λα ηξψλε κηθξφηεξα γεχκαηα, λα 

απνθεχγνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα θαγεηά ή λα ηξνπνπνηνχλ ηελ ζπληαγή ήηαλ αλαθνπθηζηηθά 

γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπο. Οη ακίλεο θαη ηα ζαιηθπιηθά ή θαη γεληθά άιιεο ρεκηθέο ελψζεηο 

ησλ ηξνθίκσλ είηε θπζηθέο είηε πξνζηηζέκελεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δπζαλεμία πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ΛΓΓ (13). Ο γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο εθηίζεηαη ζε πνιιά βηνελεξγά 

ζπζηαηηθά. Απηά κπνξεί λα ππάξρνπλ θπζηνινγηθά ζηα θπηά φπσο είλαη ηα ζαιηθπιηθά, 

ακίλεο θαη γινπηακηθά ή πξνζηίζεληαη ζηα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα σο ζπληεξεηηθά , 

ρξσζηηθέο ή εληζρπηηθά γεχζεο( φπσο κνλνλάηξην γινπηακηθφ, ηαξηξαδίλε, βελδντθφ λάηξην). 

Απηά ηα ρεκηθά έρνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα ιεηηνπξγήζνπλ κέζσ εηδηθψλ ππνδνρέσλ ή 

θαηεπζείαλ ζηα εληεξνθχηηαξα. Αθφκα ηα βηνελεξγά ζπζηαηηθά κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

ζεξαπεπηηθά φπσο ε θαςατθίλε, επεξεάδεη ηελ ζπιαρληθή επαηζζεζία. ηνπο αζζελείο κε IBS 

ε ρξφληα έθζεζε κε θαςατθίλε νδήγεζε ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηνπ θνπζθψκαηνο ζε 

απηνχο πνπ αλέρνληαη ηελ εηζαγσγή ηεο ζηελ δηαηξνθή(28). Ζ δίαηηα απνθιεηζκνχ απφ ην 

Royal Prince Alfred Hospital (RPAH) ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ Απζηξαιία γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ ηξνθηθψλ δπζαλεμηψλ θαη άιισλ παζήζεσλ φπσο ην IBS. Απηή ε δίαηηα 

πξνέξρεηαη απφ ηελ δίαηηα Feingold πνπ πεξηνξίδεη ηηο ρεκηθέο ελψζεηο ησλ ηξνθίκσλ. 

Χζηφζν δελ ππάξρεη απφδεημε ή ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο RPAH ζηα παηδηά κε IBS. Οη απζηεξέο δίαηηεο απνθιεηζκνχ κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ ζεξκηδηθή ζηέξεζε, δηαηξνθηθέο ειιείςεηο, απψιεηα βάξνπο, δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ζηαζηκφηεηα αλάπηπμεο. Ζ δηαηηεηηθή ζεξαπεία ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθή 

γηα ππάξρνπλ κηθξά πεξηζψξηα γηα δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο θαη ειιείςεηο. Δίλαη απαξαίηεην 

απηά ηα παηδηά λα παξαθνινπζνχληαη απφ έλα δηαηηνιφγν γηα λα δηαηεξήζνπλ κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ρσξίο ειιείςεηο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ(13). 
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4.6.2 Low FODMAP Diet 
Σν FODMAP είλαη έλα αθξσλχκην γηα ηνπο δπκνχκελνπο νιηγν-, δη-, θαη κνλν-ζαθραξίηεο 

θαη ηηο πνιπφιεο. Απηνί νη πδαηάλζξαθεο κηθξήο αιχζνπ  δελ απνξξνθψληαη ζην έληεξν, 

είλαη πνιχ νζκσηηθνί θαη δπκψλνληαη ηαρέσο απφ ηα βαθηήξηα ζην παρχ έληεξν θαη απηφ 

νδεγεί ζε απμεκέλα αέξηα, δηάηαζε, θνχζθσκα, θξάκπεο θαη δηάξξνηα(29,30,31,32,33). Οη 

νιηγνζαθραξίηεο είλαη θξνπθηάλεο (θξνπθηννιηγνζαθραξίηεο ή FOS) θαη 

γαιαθηνιηγνζαθραξίηεο (GOS). Απηνί νη νιηγνζαθραξίηεο είλαη άπεπηνη δηφηη ην αλζξψπηλν 

έληεξν δελ έρεη ηα θαηάιιεια έλδπκα γηα ηελ δηάζπαζε ηνπο. Αθφκα δελ απνξξνθψληαη ζην 

ιεπηφ έληεξν θαη απηφ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηα άηνκα κε IBS. Οη πνιπφιεο είλαη 

αιθνφιεο ζαθράξσλ θαη ε απνξξφθεζε ηνπο απφ ην γαζηξεληεξηθφ είλαη πνιχ κηθξή. Μφλν 

ην 1/3 απηψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη απνξξνθψληαη. Ζ ειεχζεξε θξνπθηφδε είλαη έλα απιφ 

ζάθραξν θαη δελ απαηηεί πέςε. Χζηφζν φηαλ ε πνζφηεηα ηεο θξνπθηφδεο ππεξβεί απηή ηεο 

γιπθφδεο  ηφηε απαηηείηαη ελαιιαθηηθή κέζνδνο απνξξφθεζεο. Απηφ ην είδνο απνξξφθεζεο  

είλαη δηαθνξεηηθφ ζε νξηζκέλα άηνκα, ην νπνίν νδεγεί ζε δπζαπνξξφθεζε θξνπθηφδεο. 

Ζ ιαθηφδε είλαη έλαο δηζαθραξίηεο πνπ απνηειείηαη απφ 2 κνλάδεο ζαθράξσλ. Ζ ιαθηφδε 

είλαη FODMAP κφλν φηαλ ππάξρεη αλεπάξθεηα ιαθηάζεο ή ππνιαθηαζία γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεηαη απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο, εζληθφηεηα( Αζηάηεο, , θαη άιιεο γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο(29,30,31,32,33). 

Ζ ιαθηφδε θαη ε θξνπθηφδε ιφγσ ηεο ηδηφηεηα ηνπο σο δπκνχκελεο κπνξεί λα κελ 

απνξξνθψληαη εχθνια απφ απηνχο ηνπο αζζελείο θαη ζπρλά ελνρνπνηνχληαη γηα ζπκπηψκαηα 

ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ρξφλην θνηιηαθφ άιγνο (13,34). ην 30-40% ηνπ πιεζπζκνχ 

ππάξρεη δπζαπνξξφθεζε θξνπθηφδεο ελψ δπζαπνξξφθεζε ιαθηφδεο ππάξρεη κφλν αλ 

ππάξρεη έιιεηςε ιαθηάζεο, ελφο ελδχκνπ πνπ έρεη θάζε παηδί αιιά ε δξαζηηθφηεηα ηνπ 

κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Οη θξνπθην θαη γαιαθην νιηγνζαθραξίηεο 

δπζαπνξξνθψληαη απφ φινπο ηνπο αλζξψπνπο θαη ην 50% ηνπ πιεζπζκνχ δελ κπνξεί λα 

απνξξνθήζεη ηηο  πνιπφιεο (13).  Οη δπκνχκελνη πδαηάλζξαθεο έρνπλ επεθηαζεί θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηππηθή Ακεξηθάληθε δίαηηα. Οη θιηληθέο κειέηεο έσο ηψξα έρνπλ 

πεξηνξίζεη θπξίσο ηελ ιαθηφδε ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο θαη δελ έρνπλ απνδείμεη 
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πιήξσο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πεξηνξηζκνχ ελφο κφλν ππνζηξψκαηνο(34). Ζ δίαηηα 

ρακειή ζε FODMAPs είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ζπκπησκάησλ ζε 

ελήιηθεο αζζελείο ζε αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο σζηφζν ηα δεδνκέλα γηα 

ηα παηδηά είλαη πεξηνξηζκέλα(13). Ζ δίαηηα ρακειή ζε FODMAPs κεηψλεη ηα γαζηξεληεξηθά 

ζπκπηψκαηα ζε ελήιηθεο αζζελείο αθφκα απφ ηηο πξψηεο 48 ψξεο εθαξκνγήο. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρακειήο ζε FODMAPs δίαηηαο εμαξηάηαη απφ ηελ εληεξηθή 

ρισξίδα θαη ε αλάιπζε ηεο ζχζηαζεο ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο κπνξεί λα βνεζήζεη ζην 

λα θαλεί πνηνο αζζελήο ζα σθειεζεί πεξηζζφηεξν απφ απηή ηε δίαηηα. ε κηα δηπιή ηπθιή 

δηαζηαπξνχκελε κειέηε απφ ηνλ Chumpitazi θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2015, ηα παηδηά πνπ 

εθάξκνζαλ κηα ρακειή ζε FODMAPsδίαηηα γηα 48 ψξεο αλέθεξαλ ιηγφηεξα επεηζφδηα 

εκεξήζηνπ θνηιηαθνχ άιγνπο θαη ε ζνβαξφηεηα ηνπ πφλνπ κεηψζεθε ζε ζρέζε κε κηα ηππηθή 

Ακεξηθάληθε παηδηθή δηαηξνθή. Αληίζεηα, ε ηππηθή Ακεξηθάληθε παηδηθή δηαηξνθή 

επηδείλσζε ηα επψδπλα ζπκπηψκαηα. Αθφκα φηαλ εθάξκνζαλ ηελ ρακειή ζε  FODMAPs 

δίαηηα ππήξρε ρακειφηεξε παξαγσγή πδξνγφλνπ ζηελ αλαπλνή. Θεσξείηαη φηη ε ρακειή ζε 

FODMAPs δίαηηα παξάγεη ιηγφηεξα αέξηα θαη σζκσηηθά ελεξγνχο κεηαβνιίηεο ιφγσ 

κεησκέλεο κηθξνβηαθήο δχκσζεο. Ζ αλαγλψξηζε πνησλ εηδψλ ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα είλαη 

θαιχηεξα ζηελ ζαθραξνιπηηθή ηθαλφηεηα θαη θαιχηεξα ζηελ δχκσζε ζχλζεησλ 

πδαηαλζξάθσλ φπσο ε ηλνπιίλε, ζα κπνξνχζε λα είλαη έλαο πηζαλφο βηνδείθηεο γηα ηελ 

αλαγλψξηζε απηψλ πνπ ζα αληαπνθξηζνχλ ζηελ ρακειή ζε FODMAPs δίαηηα. Ζ παξαγσγή 

αεξίσλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ιφγσ ηεο δίαηηαο δελ ζπζρεηίζηεθε κε ηα επψδπλα 

ζπκπηψκαηα. Απηνί πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ ρακειή ζε FODMAPs δίαηηα είραλ εληεξηθφ 

κηθξνβίσκα κε κεγαιχηεξε ζαθραξνιπηηθή ηθαλφηεηα απφ απηνχο πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ. 

Απφ κηα άιιε πηινηηθή κειέηε θάλεθε φηη ηα παηδηά πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηελ ρακειή ζε 

FODMAPs δίαηηα έρνπλ δηαθνξεηηθή ζχζηαζε εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο απφ απηνχο πνπ δελ 

αληαπνθξίλνληαη(34).  Ζ ζεκαληηθή πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ πνπ εηζέξρνληαη ζην distal 

ιεπηφ έληεξν θαη ην θφινλ επηδξνχλ νζκσηηθά ζηνλ απιφ ηνπ παρέσο εληέξνπ απμάλνληαο ην 

πεξηερφκελν ζε λεξφ θαη παξέρνληαο έλα ππφζηξσκα γηα βαθηεξηαθή δχκσζε έρνληαο σο 

ζπλέπεηα παξαγσγή αεξίσλ. Μηα ρακειή ζε FODMAPs δίαηηα θαίλεηαη λα επηθέξεη 
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επεξγεηηθέο αιιαγέο ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα θαη ηα γαζηξεληεξηθά ελδνθξηλή θχηηαξα. 

Έρεη αλαθεξζεί φηη ε αιιαγή απφ ηππηθή Απζηξαιηαλή δηαηξνθή ζε κηα δίαηηα ρακειή ζε 

FODMAPs άιιαμε ην εληεξηθφ κηθξνβίσκα. Ζ αιιαγή απφ ηππηθή λνξβεγηθή δηαηξνθή ζε 

δίαηηα ρακειή ζε FODMAPs θάλεθε λα νδεγεί ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ηα ελδνθξηλή 

θχηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηνπ παρέσο εληέξνπ. Μηα ρακειή πξφζιεςε ζε δηαηηεηηθέο ίλεο 

πηζηεπφηαλ σο πξσηαξρηθή αηηία ηνπ IBS. Όκσο ε αχμεζε ηεο πξφζιεςεο δηαηηεηηθήο ίλαο 

ζε αζζελείο κε IBS έδεημε αχμεζε ζην θνηιηαθφ άιγνο, θνχζθσκα θαη θνηιηαθή δηάηαζε. Μηα 

κεηααλάιπζε 12 κειεηψλ έδεημε φηη φηαλ νη αζζελείο κε IBS  αχμεζαλ ηελ πξφζιεςε ηνπο ζε 

δηαηηεηηθέο ίλεο δελ είραλ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ζπγθξηλφκελα κε άηνκα ζε 

εηθνληθφ θάξκαθν ή δίαηηα ρακειή ζε δηαηηεηηθή ίλα. Αθφκα αλαθέξεηαη φηη νη 

πδαηνδηαιπηέο δηαηηεηηθέο ίλεο αιιά φρη νη αδηάιπηεο βειηηψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

IBS(35). 

Οιηγοζαθταρίηες Ποισόιες Φροσθηόδε Λαθηόδε 

Αγθηλάξεο, ζπαξάγγηα, 

παληδάξηα, ιαραλάθηα 

βξπμειιψλ, κπξφθνιν, ιάραλν, 

κάξαζν, πξάζν, θξεκκχδηα, 

κπάκηεο, θξεκκχδηα κηθξά ιεπθά, 

ζθφξδν, αξαθάο, θαθέο, ζηηάξη, 

ζίθαιε, φζπξηα, ξεβίζηα, ισηφο, 

κήια, ξνδάθηλν, θαξπνχδη, 

θηζηίθη αηγίλεο,  ηλνπιίλε θαη 

πξνζηηζέκελνη νιηγνζαθραξίηεο 

Μήια, βεξχθνθα, 

θεξάζηα, αριάδηα, 

λεθηαξίληα, ξνδάθηλα, 

δακάζθελα, μεξά 

δακάζθελα, θαξπνχδη, 

αβνθάλην, θνπλνππίδη, 

καληηάξηα θαη ηα 

ηερλεηά γιπθαληηθά 

ζνξβηηφιε, καλληηφιε, 

καιηηηφιε θαη μπιηηφιε 

Μήια, θεξάζηα, 

κάλγθν, αριάδηα, 

θαξπνχδη, 

ζπαξάγγηα, 

αγθηλάξεο, κέιη 

θαη ζηξφπη 

θαιακπνθηνχ 

πςειφ ζε 

θξνπθηφδε 

Γάια, 

γηανχξηη, 

παγσηφ, 

καιαθά 

ηπξηά, 

θξέκα 

(33) 

Ζ θαηαλάισζε πξνβηνηηθψλ απμάλεη ηελ αλνρή ζε ηξφθηκα πινχζηα ζε FODMAPs θαζψο 

θαη ε πξφζζεζε ηαθηηθήο άζθεζεο εληζρχεη ηα νθέιε κηαο ηέηνηαο δίαηηαο. 

 Οη άλζξσπνη πνιιψλ ρσξψλ βαζίδνληαη ζην ςσκί θαη ηα πξντφληα ζηηεξψλ γηα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ δηαηηψλ ηνπο. Σν ςσκί ρσξίο γινπηέλε (πνπ θηηάρλεηαη θπξίσο απφ ξχδη ή 

θαιακπφθη) πεξηέρεη 0,19γξ/100 γξ θξνπθηάλεο ελψ ην ςσκί απφ αιεχξη φιπξαο (dinkel) 

πεξηέρεη 0,14 γξ/100 γξ. Σα πξντφληα ρσξίο γινπηέλε ή ηα πξντφληα απφ φιπξα (dinkel) 

κπνξνχλ λα θαηαλαισζνχλ. Πνιινί απφ ηνπο αζζελείο απηνχο θαηαλαιψλνπλ ςσκί φιπξαο 

(dinkel) θαη πξντφληα ηνπ παξά πξντνληα ρσξίο γινπηέλε κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 
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Σν πξσηετληθφ πεξηερφκελν ηνπ αιεπξηνχ φιπξαο είλαη 16% ρακειφηεξν ζε γινπηέλε ζε 

ζρέζε κε ην απιφ ζηηάξη(35). 

 ηελ κειέηε ησλ Chumpitazi et al,2016 ηα παηδηά κε IBS  ήηαλ πηζαλφηεξν λα έρνπλ ηξφθηκα 

πνπ πξνθαινχλ γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα απφ ηηο νκάδεο γαιαθηνθνκηθψλ, 

πνηψλ/ξνθεκάησλ, θαη δεκεηξηαθψλ θαη  φρη απφ άιιεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ ζε ζρέζε κε ηα 

πγηή παηδηά. Σα 10 πην ζπλήζε ηξφθηκα πνπ πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα ζηα παηδηά κε IBS κε 

θζίλνπζα ζεηξά ζπρλφηεηαο ήηαλ ην αγειαδηλφ γάια , ηα fast food , ην ηπξί, ην παγσηφ, ηα 

πηθάληηθα/θαπηεξά ηξφθηκα, θαζφιηα, πίηζα, ζφδα/αλαςπθηηθά, ζνθνιάηα θαη ηεγαλεηά. Ζ 

απνθπγή ελφο χπνπηνπ ηξνθίκνπ κπνξεί λα είλαη κηα αλακελφκελε ηαθηηθή απφ παηδηά κε 

IBS ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα ειέγμνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο(36). 

 

 



 

Φρούηα Λαταληθά Ξεροί 

θαρποί 

Δεκεηρηαθά Όζπρηα Γαιαθηοθοκηθά Δηάθορα Ροθήκαηα  

Μήια, βεξίθνθα, 

βαηφκνπξα, 

θεξάζηα, ζχθα, 

γθξέηπθξνπη, 

κάλγθν, 

λεθηαξίλη, 

ξνδάθηλν, αριάδη, 

ξφδη, θαξπνχδη, 

δακάζθελν, 

απνμεξακέλα 

θξνχηα  

παξάγγηα, 

αβνθάλην, 

θαιακπφθη, 

θνπλνππίδη, 

ζθφξδν, 

καληηάξηα, 

θξεκκχδη, 

γιπθνπαηάηα, 

θαζφιηα, ιάραλν 

αβνΐαο, πξάζν, 

θνινθχζα, 

θξέζθν 

θξεκκπδάθη 

Κάζηνπο, 

θηζηίθηα 

Αηγίλεο 

Φσκί (ζηηάξη, 

ζίθαιε), 

δεκεηξηαθά 

(κνχζιη, νιηθήο 

άιεζεο), 

θξηζάξη, 

δπκαξηθά, 

θνπζθνχο, ληφθη, 

αιεχξη 

(ζηηαξηνχ, 

ζίθαιεο, 

θξηζαξηνχ, 

ινχπηλνπ) 

Φαζφιηα 

γίγαληεο, 

θάβα, θνπθηά, 

θφθθηλα 

θαζφιηα, 

θαθέο, 

θαιάθει, 

θαζφιηα 

ζφγηαο 

Αγειαδηλφ γάια, 

θαηζηθίζην, 

βνπηπξφγαια, 

ζθφλε γάιαθηνο, 

γάια εβαπνξέ, 

γηανχξηη, θξέκα 

Μαξκειάδα απφ 

κνχξα, κέιη, κπάξεο 

θξνχησλ, πξντφληα 

πνπ έρνπλ γίλεη κε 

ζηξφπη θαιακπνθηνχ 

πςειφ ζε θξνπθηφδε 

πκππθλσκέλνη 

ρπκνί κήινπ, 

πνξηνθαιηνχ, θαη 

ζκένπξσλ, ρπκφο 

κήινπ, 

πνξηνθαιηνχ, 

εμσηηθψλ 

θξνχησλ, 

κνχξσλ, λεξφ 

θαξχδαο, 

ρακνκήιη, ηζάη 

κάξαζνπ, θαη chai 

Αληηθαηάζηαζε κε : 

Μπαλάλα, 

κχξηηια, 

πεπνλάθη, καχξα 

θαη πξάζηλα 

ζηαθχιηα, 

αθηηλίδην, 

καληαξίληα, 

πεπφλη, 

πνξηνθάιη, 

αλαλάο, ξαβέληη, 

ζκένπξα 

(θξακπνπάδ), 

θξάνπιεο  

Μειηηδάλα, 

κπξφθνιν, 

θνινθπζάθη, 

αγγνχξη, ζπαλάθη, 

ληνκάηα, 

ιαραλίδα, θχηξεο 

θαζνιηψλ, 

θαζνιάθηα, 

πηπεξηέο, 

γνγγχιη/ξέβα, bok 

choy  

Ακχγδαια, 

καθαληέκηα

, 

ειηφζπνξνπ

ο, θηζηίθηα 

Φσκί ρσξίο 

γινπηέλε, ςσκί 

κε πξνδχκη απφ 

dinkel. 

Γεκεηξηαθά: 

δπκαξηθά ρσξίο 

γινπηέλε, 

λνπληιο ξπδηνχ, 

θηλφα, ληθάδεο 

θαιακπνθηνχ 

ρσξίο γινπηέλε, 

βξψκε,αιεχξη 

ρσξίο γινπηέλε, 

θηλφαο, ξπδηνχ ή 

θαιακπνθηνχ 

Σφθνπ, ηέκπε, 

quorn, θαθέο 

θνλζέξβα, 

ξεβίζηα 

θνλζέξβα 

Δλαιιαθηηθέο 

επηινγέο ρσξίο 

ιαθηφδε: γάια 

θαη γηανχξηη πνπ 

έρνπλ πεξάζεη 

ιαθηάζε, γάια 

ρσξίο ιαθηφδε 

θαη γηανχξηη 

ρσξίο ιαθηφδε 

Δλαιιαθηηθέο 

επηινγέο 

γάιαθηνο : γάια 

ζφγηαο 

νθνιάηα, ζηέβηα, 

ζηξφπη βχλεο ξπδηνχ, 

ζηξφπη ζθελδάκνπ  

Υπκφο θξάλκπεξη, 

εζπξέζζν, θαθέο, 

θαθέο ληεθαθετλέ, 

καχξν θαη 

πξάζηλν ηζάη, 

ηζάη κέληαο 

(28) 
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4.6.3 Έλαιο μϋντασ 
ε κηα ηπραηνπνηεκέλε δηπιά ηπθιή ειεγρφκελε κειέηε απφ ηνλ Kline θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ ην 2001, 50 παηδηά κε IBS πνπ δηαγλψζηεθαλ κε ηα θξηηήξηα Ρψκεο ή ηα θξηηήξηα 

Manning  δφζεθαλ γηα 2 εβδνκάδεο θάςνπιεο κε έιαην κέληαο ή εηθνληθφ θάξκαθν.  Μεηά 

απφ 2 εβδνκάδεο ε αλάιπζε ησλ εκεξνινγίσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ έδεημε βειηίσζε ζηελ 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ιηγφηεξν πφλν, θαη βειηίσζε ζηελ θιίκαθα ζπκπησκάησλ 

ζηελ νκάδα πνπ έιαβε ην έιαην κέληαο ελψ δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηελ θιίκαθα 

βαζκνιφγεζεο γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ. Τπήξρε φθεινο ηνπ ειαίνπ κέληαο ζηα παηδηά 

κε IBS. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα ηνπ ειαίνπ κέληαο έρεη απνδεηρζεί ζε 

ελήιηθεο κε IBS. Πξνηείλεηαη φηη ην ζπζηαηηθφ ηεο κελζφιεο κπινθάξεη ηνπο δηαχινπο 

αζβεζηίνπ (Ca2+)θαη κεηψλεη ηνπο ζπαζκνχο ζην παρχ έληεξν(16,37).Ζ νκάδα γηα ην ΗΒS 

ηνπ Ακεξηθάληθνπ Κνιεγίνπ Γαζηξεληεξνινγίαο ζηελ επίζεκε ζέζε ηνπ δειψλεη φηη ην έιαην 

κέληαο έρεη δείμεη νθέιε ζε κηθξφ πιήζνο κειεηψλ έλαληη ηνπ εηθνληθφ θάξκαθνπ (βαζκφο 

2Γ). Σα πεηξακαηηθά δεδνκέλα ηνπ ειαίνπ κέληαο σο αληηζπαζκσδηθφ είλαη 

πεξηνξηζκέλα(38). 

4.6.4 Αποτελεςματικότητα των προβιοτικών VSL#3 
ε κηα ηπραηνπνηεκέλε δηπιά ηπθιή δηαζηαπξνχκελε ειεγρφκελε κειέηε κε εηθνληθφ 

θάξκαθν  απφ 7 γαζηξεληεξνινγηθά παξαξηήκαηα κε 59 παηδηαηξηθνχο ζπκκεηέρνληεο 4-18 

εηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗ γηα ηνπιάρηζηνλ 12 εβδνκάδεο πνπ δφζεθαλ 

πξνβηνηηθά VSL#3, βειηηψζεθαλ ε αληίιεςε ησλ  ζπλνιηθψλ ζπκπησκάησλ, ε ζνβαξφηεηα 

θαη ε ζπρλφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ άιγνπο, ην θνχζθσκα ,ε πνηφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο 

θαη φπνηα άιιε ελφριεζε πξνθαιεί  ην IBS ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο(39). Σα πξνβηνηηθά VSL#3 πεξηέρνπλ δσληαλά, θαηεςπγκέλα ζηεγλά 

γαιαθηηθά βαθηήξηα ζε κηα ζπλνιηθή ζπγθέληξσζε 450 δηζεθαηνκκπξίσλ γαιαθηηθψλ 

βαθηεξίσλ αλά θάθειν θαη πεξηέρεη 8 δηαθνξεηηθά ζηειέρε: Bifidobacterium breve, B 

longum, B infantis, Lactobacillus acidophilus, L plantarum, L casei, L bulgaris, and 

Streptococcus thermophilus(39). 
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ε κηα κεηααλάιπζε ηνπ 2008 απφ ηελ Huertas-Ceballos θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, νη 

ζπγγξαθείο νδεγήζεθαλ ζην απνηέιεζκα φηη ππάξρνπλ «αδχλακα ζηνηρεία γηα ηα νθέιε ηεο 

θαξκαθνζεξαπείαο ζηα παηδηά κε επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο(40). Ζ έιιεηςε 

μεθάζαξσλ δεδνκέλσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηελφκελσλ θαξκάθσλ 

ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη κηθξή ηεθκεξίσζε γηα ηελ ρξήζε ηνπο εθηφο θιηληθψλ κειεηψλ» 

(39). ε κηα κεηααλάιπζε δηαηηεηηθψλ παξεκβάζεσλ απφ ηνπο ίδηνπο ζπγγξαθείο ην 2009, 

θάλεθε φηη ππάξρεη έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δηαηηεηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ζηα παηδηά κε IBSθαη επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο (40). 

Σα νθέιε ησλ πξνβηνηηθψλ ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε IBS δελ είλαη γλσζηά αθφκε. Ο 

Brigidi θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε κηα κειέηε 10 ελήιηθσλ αζζελψλ απέδεημαλ φηη ηα 

πξνβηνηηθά VSL#3 αχμεζαλ ηνπο ιαθηνβάθηιινπο, ηα bifidobacteria, S thermophilus, ελψ νη 

ηα enterococci coliforms, Bacteroides θαη Clostridium perfrigens δελ επεξεάζηεθαλ. Ζ β-

γαιαθηνζηδάζε ζηα θφπξαλα απμήζεθε ελψ ε νπξεάζε κεηψζεθε. Απφ φια απηά πξνηείλεηαη 

φηη ε ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ VSL#3 επεξεάδεη ην εληεξηθφ κηθξνβίσκα (39). 

4.6.5 υμπλόρωςη με λακτοβϊκιλλο rhamnosus GG 
ε κηα κεηααλάιπζε απφ ηνλ Horvath θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2011, εμέηαζαλ 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ζπκπιήξσζε κε  

Lactobacillus rhamnosus GG ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ΛΓΓ θαη θνηιηαθφ άιγνο. Ζ 

εμάιεηςε ηνπ πφλνπ ή κείσζε ζηελ ζνβαξφηεηα ηνπ πφλνπ θάλεθε ζε 3 κειέηεο κε 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο πνπ έιαβαλ Lactobacillus rhamnosus GG. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο 

κε IBS φηαλ ιακβάλνπλ Lactobacillus rhamnosus GG ηείλνπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ 

ζεξαπεία ελψ ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη ιεηηνπξγηθφ θνηιηαθφ 

άιγνο δελ θάλεθε λα ηνπο σθέιεζε. Οη αζζελείο κε IBS επίζεο αλέθεξαλ κεησκέλε 

ζπρλφηεηα πφλνπ φηαλ ιάκβαλαλ Lactobacillus rhamnosus GG ελψ δελ ππήξρε δηαθνξά ζηελ 

ζπρλφηεηα ηνπ πφλνπ γηα ηνπο αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη ιεηηνπξγηθφ θνηιηαθφ 

άιγνο. Οη παηδηαηξηθνί αζζελείο κε ΛΓΓ κε θνηιηαθφ άιγνο ή  IBS αλέθεξαλ κείσζε ζηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ ελψ νη αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία θαη ιεηηνπξγηθφ θνηιηαθφ άιγνο 
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δελ βειηηψζεθαλ κε ηελ ζεξαπεία. Ζ ζπκπιήξσζε κε Lactobacillus rhamnosus GG κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ ζεξαπεία παηδηψλ κε θνηιηαθφ άιγνο θαη εηδηθά ζε αζζελείο κε IBSθαη 

ρσξίο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο(41). 

Παξφιν νη ιαθηνβάθηιινη δελ έρνπλ δείμεη θαλέλα ζεηηθφ φθεινο ηα bifidobacteria θαη άιινη 

πξνβηνηηθνί ζπλδπαζκνί είλαη απνηειεζκαηηθνί γηα ην IBS(Βαζκφο 2Γ). Οη κειέηεο κε 

κεγάιε κεζνδνινγηθή πνηφηεηα θαηαδεηθλχνπλ κέηξηα επίδξαζε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

IBS ζε ζρέζε κε ηηο κειέηεο ρακειφηεξεο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο. Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα 

ηεο ππεξεθηίκεζεο ησλ επηδξάζεσλ ησλ πξνβηνηηθψλ ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο. Σα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο επίζεκεο ζέζεο ηεο νκάδαο γηα ην ΗΒS ηνπ Ακεξηθάληθνπ Κνιεγίνπ 

Γαζηξεληεξνινγίαο είλαη αληηθαηηθά. Χζηφζν ππάξρνπλ δεδνκέλα φηη ηα πξνβηνηηθά 

σθεινχλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ IBS εηδηθά νη πξνβηνηηθνί ζπλδπαζκνί θαη ηα 

Bifidobacteria πνπ είλαη ηα πην απνηειεζκαηηθά θαη ελεξγά. Οη ιαθηνβάθηιινη δελ έρνπλ 

επίδξαζε ζηελ ζπκπησκαηνινγία (38). 

4.6.6 υςτϊςεισ από επύςημη θϋςη από την Ομϊδα για το IBS του 
Αμερικϊνικου Κολεγύου Γαςτρεντερολογύασ 

Οη αζζελείο κε ΗΒS πηζηεχνπλ φηη ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα επηδεηλψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπο. 

Χο απνηέιεζκα αθνινπζνχλ πεξηνξηζηηθέο δίαηηεο απνθιεηζκνχ γηα λα αλαθνπθηζηνχλ. 

Χζηφζν δελ ππάξρνπλ επαξθείο ελδείμεηο πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη νη δίαηηεο απνθιεηζκνχ 

είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα ην IBS. Ζ νκάδα γηα ην ΗΒS ηνπ Ακεξηθάληθνπ Κνιεγίνπ 

Γαζηξεληεξνινγίαο ζηελ επίζεκε ζέζε ηνπ βαζκνιφγεζε σο βαζκφ 2Γ ηνλ έιεγρν γηα 

ηξνθηθέο αιιεξγίεο θαη δίαηηεο απνθιεηζκνχ σο ζεξαπεία γηα ην IBS. Ο βαζκφο 2Γ ζεκαίλεη 

φηη ππάξρεη κηθξή ζχζηαζε θαη ρακειή ή πνιχ ρακειή πνηφηεηα ησλ απνδείμεσλ. Οη κειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ φηη ην 60-70% ησλ αζζελψλ πηζηεχνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο ζπζρεηίδνληαη 

κε ηξνθηθή επαηζζεζία. Ζ κεγάιε πιεηνςεθία απηψλ απνθιείεη ηα χπνπηα ηξφθηκα απφ ηελ 

δηαηξνθή ηνπο. Οη ηαηξνί γηα λα δηεξεπλήζνπλ πνηα δηαηηεηηθή παξέκβαζε είλαη απαξαίηεηε, 

δεηνχλ έλα εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ απφ ηνπο αζζελείο ηνπο θαη έπεηηα απνθιεηζκφ 

ησλ ηξνθψλ φηαλ έλα ηξφθηκν επηδεηλψλεη ηα ζπκπηψκαηα. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ αλεπαξθή 
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ζηνηρεία νη εξεπλεηέο απνθιείνπλ φια ηα γαιαθηνθνκηθά, ηα δεκεηξηαθά, ηα εζπεξηδνεηδή, 

ηηο παηάηεο, ηα πνηά κε θαθετλε, ην αιθνφι, ηα πξφζζεηα ηξνθίκσλ θαη ηα ζπληεξεηηθά(38).  

Παξφιν πνπ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ έλα φθεινο ησλ δηαηηψλ απνθιεηζκνχ ζην 

IBS είλαη απαξαίηεηα πην αληηθεηκεληθά δεδνκέλα, θαη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε 

απζηεξή ζηξαηεγηθή θαη ζρεδηαζκφ γηαηί νη κειέηεο κέρξη ηψξα εθιείπνπλ ειέγρνπ θαη έρνπλ 

κεγάιεο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά ησλ αληαπνθξηλφκελσλ(38). 

Σα δεδνκέλα απφ ηηο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ ζπζρέηηζε ηξνθηθήο αιιεξγίαο θαη IBS είλαη 

αληηθαηηθά. Τπάξρεη αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο πνπ λα 

εμεηάδνπλ ηελ ζπζρέηηζε αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ απφ ηηο ηξνθέο θαη ην IBS.  Χζηφζν ζηηο 

ιίγεο κειέηεο πνπ εμεηάζηεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ απνθιεηζκνχ ησλ χπνπησλ 

ηξνθίκσλ απφ ηελ δίαηηα, ην απνηέιεζκα ζηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ 

κέηξην. Λφγσ ηνπ φηη νη δίαηηεο απνθιεηζκνχ έρνπλ κέηξηα επίδξαζε ζηελ εμάιεηςε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ IBS ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαη έξεπλα γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

κεραληζκψλ θαη ηελ παξνρή ελφο βέβαηνπ ζπκπεξάζκαηνο (38). 

4.6.7 Διογκωτικού παρϊγοντεσ 
Σν πίηνπξν ζηηαξηνχ θαη θαιακπνθηνχ δελ έρεη απνδεηρζεί πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφ απφ 

ην εηθνληθφ θάξκαθν  γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ IBS( Βαζκφο 2Γ). Σν 

πδξφθηιν ςχιιην πνπ γίλεηαη γινηψδεο έρεη κέηξηα επίδξαζε ζηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζπζηήλεηαη ππφ πξνυπνζέζεηο. Οη κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηνπο 

δηνγθσηηθνχο παξάγνληεο δελ ήηαλ πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλεο θαη εθηειεζκέλεο. Σν πίηνπξν 

ζηηαξηνχ δελ είλαη πην απνηειεζκαηηθφ ζπγθξηλφκελν κε ην εηθνληθφ θάξκαθν  γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ IBS ζε αληίζεζε κε ην πδξφθηιν ςχιιην πνπ γίλεηαη 

γινηψδεο πνπ βειηίσζε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ IBS. Σειηθά , νη ίλεο θαιακπνθηνχ δελ έδεημαλ 

ζεκαληηθφ φθεινο έλαληη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαη νη αζζελείο πξνηίκεζαλ calcium 

polycarbophil απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν . Ζ αχμεζε πξφζιεςεο δηαηηεηηθήο ίλαο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θνχζθσκα, θνηιηαθή δηάηαζε θαη κεηεσξηζκφ θαη αθφκα πεξηζζφηεξν φηαλ 

απμάλεηαη μαθληθά(38) 
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4.7 Κοιλιακό ημικρανύα 
Σα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ ληηξηθά θαη ακίλεο θαη θαθετλε πξέπεη λα απνθιείνληαη γηαηί 

κπνξεί λα πξνθαινχλ επεηζφδηα. Σα ηαμίδηα, ε παξαηεηακέλε λεζηεία θαη ν δηαηαξαγκέλνο 

χπλνο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαη απηνί επεηζφδηα(7). Μηα δίαηηα ρακειή ζε ακίλεο κπνξεί 

λα κεηψζεη ηελ ζνβαξφηεηα θαη ηελ ζπρλφηεηα ηνπ θαηλφκελνπ ζηα παηδηά(13). 

4.8 Παιδικό λειτουργικό κοιλιακό ϊλγοσ και ύνδρομο 
παιδικού λειτουργικού κοιλιακού ϊλγουσ 

ηα παηδηά κε επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο κηα δίαηηα πςειή ζε δηαηηεηηθέο ίλεο έδεημε 

αλεπαξθή απνηειέζκαηα. ε κηα κειέηε απφ ηνλ Feldman θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1985 ε 

αδηάιπηε δηαηηεηηθή ίλα θαιακπνθηνχ κείσζε ηα επεηζφδηα ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ 

θνηιηαθνχ άιγνπο ζηα παηδηά θαη κείσζε ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ πφλνπ. Χζηφζν ζηαηηζηηθή 

κεηααλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δελ έδεημε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ νκάδαο 

παξέκβαζεο θαη νκάδαο εηθνληθφ θάξκαθνπ(40,42) ε κηα άιιε κειέηε απφ ηνλ Christiansen 

ην 1986 εκπινχηηζαλ κπηζθφηα  κε θινηφ ispaghula γηα λα δνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο. Γελ ππήξρε ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά θαη ε ηεθκεξίσζε γηα ηελ ρξήζε ηεο δηαηηεηηθήο ίλαο ζηα παηδηά κε 

επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο είλαη αληηθαηηθή θαη ρσξίο ζπκπέξαζκα(40). ε κηα 

κειέηε απφ ηνλ  Lebenthal θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1981 δίαηηεο ειεχζεξεο ιαθηφδεο 

εξεπλήζεθαλ γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ θνηιηαθνχ άιγνπο. Ζ πιεηνςεθία 

ησλ παηδηψλ πνπ  είραλ δηαγλσζηεί κε δπζαπνξξφθεζε ιαθηφδεο αλέθεξαλ απμεκέλν πφλν 

φηαλ θαηαλάισζαλ θφξκνπια κε ιαθηφδε ελψ θάπνηνη απφ απηνχο θαη κε ηελ ειεχζεξε ζε 

ιαθηφδε θφξκνπια. Αληηζέησο ζηε νκάδα κε ηελ απνξξφθεζε ιαθηφδεο ν ίδηνο αξηζκφο 

παηδηψλ παξαπνλέζεθαλ γηα πφλν είηε ζηελ θφξκνπια κε ιαθηφδε είηε ζηελ ειεχζεξε 

ιαθηφδεο θφξκνπια(40,43). ε κηα κειέηε απφ ηνλ Dearlove θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 

1983 κεηά απφ 2 εβδνκάδεο παξέκβαζεο κε δίαηηα ειεχζεξεο ζε ιαθηφδε νη ζπγγξαθείο 

ζπκπέξαλαλ φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ επαλαιακβαλφκελνπ θνηιηαθνχ άιγνπο θαη 

δπζαλεμίαο ζηε ιαθηφδε. Αθφκα ηζρπξίζηεθαλ φηη κηα δίαηηα ειεχζεξεο ζε ιαθηφδε δελ έρεη 
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απνδείμεηο γηα βειηίσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ θνηιηαθνχ 

άιγνπο(40,44,45,46). 

Παξφιν πνπ ε παξέκβαζε κε δηαηηεηηθέο ίλεο ζε παηδηά κε επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ 

άιγνο έρεη δείμεη νθέιε, κηα άιιε κειέηε πνπ ζπλδχαζε δηαηηεηηθή ίλαο κε ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ππνζηεξίδεη φηη ν ζπλδπαζκφο είλαη πην ζεκαληηθφο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ην έιαην κέληαο ζηελ κνξθή ηεο θάςνπιαο 

πνπ εμαξηάηαη απφ ην pH έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή γηα ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ ζηηο 

νμείεο θάζεο ηνπ IBS θαη ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ θνηιηαθνχ άιγνπο. Ο κεραληζκφο πνπ 

πηζαλψο ππάξρεη απφ πίζσ είλαη ην ζπζηαηηθφ ηεο κελζφιεο. Απηφ ην ζπζηαηηθφ εξεκεί ηηο 

ζπζπάζεηο ησλ γαζηξεληεξηθψλ κπψλ. Αθφκα ιφγσ ησλ αλαηζζεηηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ πηζαλψο 

δξα θαη ζαλ ηνπηθφ αλαιγεηηθφ(45). 

ηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ΠΛΚΑ θαη IBS πνπ εθπιεξψλνπλ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗ ζε 

ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε ν Lactobacillus rhamnosus GG κείσζε ηελ ζπρλφηεηα θαη 

ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ άιγνπο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρή. Όηαλ ζπγθξίζεθε κε ην 

εηθνληθφ θάξκαθν  ε νκάδα κε ηνλ Lactobacillus rhamnosus GG έδεημε επηηπρία ζεξαπείαο 

κέρξη θαη ην ηέινο ηεο παξαθνινχζεζεο (8 εβδνκάδεο παξέκβαζε 8 εβδνκάδεο 

παξαθνινχζεζε). ε παηδηά πνπ είραλ δηαηαξαγκέλε εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα δάραξεο, ε 

ζπκπιήξσζε κε Lactobacillus rhamnosus GG κείσζε ηνλ αξηζκφ ησλ αζζελψλ κε 

δηαηαξαγκέλα απνηειέζκαηα ζην IBSθαη ΠΛΚΑ(47). 

4.9 Λειτουργικό Δυςκοιλιότητα 
Ζ νκάδα εξγαζίαο ηεο Ρψκεο δελ έρεη πξνηείλεη δηαηηεηηθέο ζπζηάζεηο γηα ηελ ζεξαπεία ηεο 

ιεηηνπξγηθήο δπζθνηιηφηεηαο (7). 

πζηάζεηο γηα ηελ δηαηηεηηθή ίλα απφ ηελ Αθαδεκία Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο 

Δπαξθήο πξφζιεςε  

 Αγφξη g/εκέξα Κνξίηζη g/εκέξα 

9-13 εηψλ 14 31 14 26 
14-18 εηψλ 14 38 14 26 
(48) 
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Ζ δηαηηεηηθή ίλα έρεη δείμεη νθέιε ζηελ εληεξηθή πγεία κέζσ δχκσζεο, θάζαξζεο θαη αιιαγή 

εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο ζε πγηή ηζνξξνπία. Πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζηα παηδηά ρξεηάδνληαη 

γηα λα επηβεβαηψζνπλ νθέιε ηεο πξφζιεςεο, γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ηεο άξηζηεο 

πξφζιεςεο θαη είλαη ηχπνη δηαηηεηηθήο ίλαο πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνιεπηηθά γηα 

ηελ δπζθνηιηφηεηα ζηα παηδηά. Έλα δεκεηξηαθφ κε πίηνπξν ζηηαξηνχ ή άιια ηξφθηκα νιηθήο 

άιεζεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξεβηνηηθά θαη λα απμήζνπλ ηνπο πιεζπζκνχο 

Bifidobacteria ζηα θφπξαλα. ηα παηδηά απηφ κπνξεί λα θαλεί κεηά απφ πξφζιεςε 6 

εβδνκάδσλ(48). 

σζηελόκελε οιηθή πρόζιευε δηαηηεηηθής ίλας γηα παηδηά 1-18 εηώλ 

Ζιηθία Δπαξθήο Πξφζιεςε Ζιηθία ζε 

έηε +5 g/d 

(g/d) 

Ζιηθία ζε 

έηε +10 

g/d (g/d) 

AAP 0,5g/kg 

 Αγφξηα(g/d) Κνξίηζηα(g/d)   Αγφξηα g/d Κνξίηζηα 

g/d 

1-3 έηε 19 19 6-8 11-13 5-7,5 4,5-7 

4-8 έηε 25 25 9-13 14-18 8,5-12,5 8-12,5 

9-13 έηε 31 26 14-18 19-23 14-22,5 14-23 

13-18 έηε  38 26 19-23 24-33 25-34,5 25-28,5 

US Dietary Reference Intakes, includes functional fiber, AAP: American Academy of Pediatrics 

Δπαξθήο εκεξήζηα πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο γηα παηδηά 

Αγφξηα  Κνξίηζηα  

Ζιηθία Ounce equivalent Age Ounce equivalent 

2-3 έηε 1,5 2-3 έηε 1,5 

4-8 έηε 2,5 4-8 έηε 2,5 

9-13 έηε 3 9-13 έηε 3 

14-18 έηε 4 14-18 έηε 3 

Βαζηζκέλε ζηελ νιηθή πξφζιεςε δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο (1/2 φισλ ησλ δεκεηξηαθψλ 

εθηηκψληαο κέζεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ρξεζηκνπνηψληαο ην MyPlate.gov) (48,49) 

Τπάξρνπλ ιίγα δεδνκέλα γηα ηελ θαηάιιειε δφζε δηαηηεηηθήο ίλαο ζηα παηδηά αιιά ππάξρεη 

απφδεημε φηη ε αχμεζε ζηελ πξφζιεςε δηαηηεηηθψλ ηλψλ κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηελ 

δπζθνηιηφηεηα ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Ζ δεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηα ηξφθηκα 
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πινχζηα ζε δηαηηεηηθή ίλα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε. Τπάξρεη αλάγθε γηα πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο πνπ λα εμεηάδνπλ ηελ δηαηηεηηθή ίλα γηα ηελ δπζθνηιηφηεηα ζηελ παηδηθή ειηθία(49). 

4.9.1 Φρόςη προβιοτικών ςτα δυςκούλια παιδιϊ 
Ζ θαηαλάισζε ελφο δπκνχκελνπ γαιαθηνθνκηθνχ πξντφληνο πνπ πεξηέρεη Bifidobacterium 

lactis DN-173 010 αχμεζε ηελ ζπρλφηεηα θελψζεσλ αιιά φρη ζεκαληηθά ζηαηηζηηθά ζε 

ζρέζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν  ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο πνπ εθπιήξσλαλ ηα θξηηήξηα 

Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηελ δπζθνηιηφηεηα. Κακία ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα δελ θάλεθε ζηελ 

ζχζηαζε ησλ θνπξάλσλ, ηνλ πφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ θελψζεσλ, ζην θνηιηαθφ άιγνο θαη 

ηελ θνπξαλψδε αθξάηεηα αιιά είραλ ιηγφηεξν κεηεσξηζκφ ζηελ νκάδα κε ην πξνβηνηηθφ ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη δηαθνξέο είλαη γεληθά ππέξ ηεο νκάδαο κε ην πξνβηνηηθφ 

σζηφζν ρσξίο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα έλαληη ηνπ εηθνληθφ θάξκαθν π. Ζ έιιεηςε 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο εμεγείηαη κεξηθψο απφ ην γεγνλφο φηη ε νκάδα κε ην εηθνληθφ 

θάξκαθν  θαηαλάισζε έλα γαιαθηνθνκηθφ πξντφλ ρακειφ ζε ιαθηφδε πνπ κπνξεί λα 

ελήξγεζε σο ππαθηηθφ. Χζηφζν ε νκάδα κε ην εηθνληθφ θάξκαθν  είρε κεγαιχηεξε 

πξφζιεςε ππαθηηθψλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα κε ην  πξνβηνηηθφ. Ζ θαηαλάισζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ δπκνχκελνπ γαιαθηνθνκηθνχ πξντφληνο πνπ πεξηείρε Bifidobacterium lactis 

DN-173 010 ζε ελήιηθεο έρεη σθειήζεη ζηελ δπζθνηιηφηεηα, εχξεκα πνπ ππνλνεί φηη ε 

ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα ζηα παηδηά δηαθέξεη απφ ηελ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα ζηνπο 

ελήιηθεο. Μεγαιχηεξεο δφζεηο πξνβηνηηθψλ ή ε θαηαλάισζε ηνπο πεξηζζφηεξν θαηξφ ζα 

πξέπεη λα εξεπλεζεί(50). Μηα άιιε κειέηε απφ ηνλ Bu θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2007 ζε 

δπζθνίιηα παηδηά έδεημε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θελψζεσλ γηα  Lactobacillus casei 

rhamnosus παξφκνηα κε ην ππαθηηθφ απφ ην ζηφκα νμείδην ηνπ καγλεζίνπ(51).Όηαλ 

πξνζηέζεθε Lactobacillus rhamnosus GG ζε ιαθηνπιφδε δελ αχμεζε ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

θνπξάλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ ζθέηε ιαθηνπιφδε ή ην εηθνληθφ θάξκαθν  ζε κηα άιιε 

κειέηε απφ ηελ Banaszkiewicz θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ην 2005, ζε δπζθνίιηα παηδηά (52). 

ε κηα πηινηηθή κειέηε απφ ηελ Tabbers θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ην 2011 ζε δπζθνίιηα 

παηδηά ην bifidobacterium breve αχμεζε ζεκαληηθά ηελ ζπρλφηεηα θνπξάλσλ, ηελ ζχζηαζε 
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θνπξάλσλ θαη κείσζε ηα επεηζφδηα ηνπ θνηιηαθνχ άιγνπο θαη ηεο θνπξαλψδνπο 

αθξάηεηαο(53). 

ε κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε δηπιά ηπθιή θιηληθή κειέηε απφ ηνλ 

Sadeghazadeh ην 2014 νη παηδηαηξηθνί αζζελείο πνπ εθπιήξσλαλ ηα θξηηήξηα Ρψκεο ΗΗΗ γηα 

ηελ δπζθνηιηφηεηα ηνπο έδσζαλ Protexin κε ιαθηνπιφδε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνβηνηηθνχ κίγκαηνο ζηελ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα ζε ζρέζε 

κε ην εηθνληθφ θάξκαθν  (ιαθηνπιφδε θαη εηθνληθφ θάξκαθν ). Σν Protexin ζπλίζηαηαη απφ 7 

πξνβηνηηθά βαθηήξηα φπσο Lactobacillus casei PXN 37, Lactobacillus rhamnosus PXN 54, 

Streptococcus thermophiles PXN 66, Bifidobacterium breve PXN 25, Lactobacillus 

acidophilus PXN35, Bifidobacterium infantis (child specific) PXN 27, θαη Lactobacillus 

bulgaricus PXN 39, TVC: 1 billion CFU TVC:1 Υ 10
9
.Ζ νκάδα παξέκβαζεο είρε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ζηελ ζπρλφηεηα θαη ηελ ζχζηαζε ησλ θελψζεσλ αθφκα θαη κεηά ην πέξαο ηεο 4
εο

 

εβδνκάδαο. Τπήξρε ζεκαληηθή κείσζε ζηε θνπξαλψδε αθξάηεηα, ην θνηιηαθφ άιγνο θαη 

αχμεζε ζην ζσκαηηθφ βάξνο ζηελ 1
ε
 εβδνκάδα ηεο παξέκβαζεο αιιά κεηά ην πέξαο ησλ 4 

εβδνκάδσλ ε επίδξαζε δελ ήηαλ πηα ζεκαληηθή (54). 

Δπηπξφζζεηα ν Khodadad θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2010 ζε κηα κειέηε κε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα εμέηαζε ηελ επίδξαζε ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ 

πξνβηνηηθψλ (Protexin) κε κεηαιιηθφ έιαην (πγξή παξαθίλε) ζπγθξηλφκελε κε κεηαιιηθφ 

έιαην κε εηθνληθφ θάξκαθν  θαη πξνβηνηηθψλ κε εηθνληθφ θάξκαθν . Σν πξνβηνηηθφ κε 

κεηαιιηθφ έιαην αχμεζε ηελ ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ ζεκαληηθά θαη βειηίσζε ηε ζχζηαζε 

ησλ θελψζεσλ, ηελ θνπξαλψδε αθξάηεηα θαη ην θνηιηαθφ άιγνο αιιά φρη ζεκαληηθά (55). 

ε κηα πηινηηθή κειέηε απφ ηνλ Bekkali ζε παηδηά κε δπζθνηιηφηεηα πνπ έιαβαλ πξνβηνηηθφ 

κίγκα πνπ πεξηείρε 4x10
9 

Bifidobacteria bifidum, Bifidobacteria infantis, Bifidobacteria 

longum , Lactobacilli casei, Lactobacilli plantarum θαη Lactobacilli rhamnosus γηα 4 

εβδνκάδεο αχμεζε ηελ ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ θαη κηα κεγαιχηεξε κείσζε ζηελ 

θνπξαλψδε αθξάηεηα θαη ην θνηιηαθφ άιγνο( 56). 

ε κηα δηαζηαπξνχκελε κειέηε απφ ηελ Guerra, καζεηέο κε δπζθνηιηφηεηα έιαβαλ γηανχξηη 

κε Bifidobacterium longum γηα 5 εβδνκάδεο έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ζπρλφηεηα 



 
56 

θνπξάλσλ, πφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θέλσζεο θαη θνηιηαθφ άιγνο ζπγθξηλφκελν κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ πνπ έιαβε απιφ γηανχξηη(57). 

Ο Saneian θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο ην 2013 εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ζπλδπαζκνχ ηνπ 

ζπκβησηηθνχ Lactobacillus Sporogenes κε κεηαιιηθφ έιαην (Paraffin) ζε ζρέζε κε κεηαιιηθφ 

έιαην κε ην εηθνληθφ θάξκαθν θαη έδεημαλ φηη ε ζπρλφηεηα θελψζεσλ, ζχζηαζε ησλ 

θνπξάλσλ, πφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θέλσζεο θαη αθαζαξζίεο θνπξάλσλ βειηίσζαλ 

ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα (58). 

ε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απφ ηνλ Vandenplas θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 2013 νη 

ζπγγξαθείο νδεγήζεθαλ ζην απνηέιεζκα φηη ηα πξνβηνηηθά έρνπλ πεξηνξηζκέλεο επηδξάζεηο 

ζηελ ζεξαπεία ηεο δπζθνηιηφηεηαο αιιά είλαη σθέιηκα ζηελ νμεία γαζηξεληεξίηηδα θαη ηελ 

δηάξξνηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα αληηβηνηηθά (59). 

4.10 Μη κατακρατηθεύςα κοπρανώδησ ακρϊτεια 
Ζ νκάδα εξγαζίαο Ρψκεο III δελ έρεη αλαθέξεη θακία δηαηηεηηθή ζπζρέηηζε ή ζχζηαζε γηα ην 

θαηλφκελν(7). 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 Λειτουργικϋσ  Γαςτρεντερικϋσ Διαταραχϋσ ςε Παιδιϊ και Εφόβουσ βϊςει Κριτηρύων Ρώμησ 
(Πύνακασ Κλινικών Μελετών με Διατροφικϋσ Παρεμβϊςεισ και υμπληρώματα) 

 

σγγραθέας Ηκερο

κελία 

Δηαηαρατή Κρηηήρηα Σύπος Παρέκβαζε Παράκεηροη 

Αποηειεζκάηφλ 

Πιεζσ

ζκός 

Ηιηθία Δηάρθεηα Αποηειέζκαηα 

Francavilla 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(47) 

2010 Λεηηνπξγηθ

φ θνηιηαθφ 

άιγνο θαη 

IBS 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  II  

Σπραηνπνη

εκέλε 

Κιηληθή 

κειέηε 

Lactobacillus GG 

(3x10
9
c.f.u) 2 θνξέο 

αλά εκέξα vs 

εηθνληθφ θάξκαθν 

πρλφηεηα θαη 

ζνβαξφηεηα πφλνπ 

141 4-14 

εηψλ 

8 

εβδνκάδεο 

παξέκβαζε  

8 

εβδνκάδεο 

follow up 

Ο LGG κείσζε ζεκαληηθά 

ηελ ζνβαξφηεηα (p<0,01) θαη 

ζπρλφηεηα (p<0,01) ηνπ 

θνηιηαθνχ άιγνπο αθφκα θαη 

ζην follow up ζπγθξηλφκελν 

κε ην εηθνληθφ  
Horvath θαη 

ζπλεξγάηεο 

(60) 

 

 

 

 

 

 

 

2013 Γηαηαξαρέο 

Κνηιηαθνχ 

άιγνπο  

Κξηηήξηα 

Ρψκεο III 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

θάξκαθν 

Γιπθνκαλλάλε 

(2,52g/day: 1 

θαθειάθη 1,56 g/day 

ζε 125mlπγξφ 2 

θνξέο ηελ εκέξα) vs 

εηθνληθφ θάξκαθν 

(καιηνδεμηξίλε 2,52 

g/day) 

Πνζνζηφ αζζελψλ 

κε απηναλαθνξά κε 

πφλνπ θαη 

αληαπνθξηλφκελνη 

ζηελ ζεξαπεία 

(θαζφινπ πφλνο ή 

κείσζε ≥2/6 

βαζκψλ ζηελ 

θιίκαθα FACES ), 

ζπρλφηεηα πφλνπ, 

θνηιηαθέο θξάκπεο 

θαη θνχζθσκα, 

λαπηία θαη έκεην, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

ζπρλφηεηα 

απνπζίαο απφ ην 

ζρνιείν 

84 11 ±3 

εηψλ 

4 

εβδνκάδεο  

29% ζηελ νκάδα ηεο 

γιπθνκαλλάλεο δελ αλέθεξε 

πφλν ζε ζρέζε κε ην 14% ζην 

εηθνληθφ θάξκαθν θαη ην56%  

ζηελ νκάδα ηεο 

γιπθνκαλλάλεο είρε επηηπρία 

ζηελ  ζεξαπεία ζε ζρέζε κε 

ην 47% ζην εηθνληθφ 

θάξκαθν αιιά απηά ηα 

δεδνκέλα δελ ήηαλ ζεκαληηθά 

ζηαηηζηηθά. Γελ ππήξραλ 

ζεκαληηθά ζηαηηζηηθέο 

δηαθνξέο ζηηο θνηιηαθέο 

θξάκπεο, ην θνχζθσκα, 

λαπηία , έκεην, ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, αλάγθε γηα 

ζεξαπεία θαη θακία αιιαγή 

ζην πνζνζηφ ησλ απνπζηψλ 

απφ ην ζρνιείν θαη γηα ηηο 2 



 

νκάδεο  
Romano θαη 

ζπλεξγάηεο 

(61) 

 

2014 Λεηηνπξγηθ

φ Κνηιηαθφ 

Άιγνο 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III  

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

θάξκαθν 

Lactobacillus reuteri 

DSM 17938 (2 x10
8
 

colony forming 

units) vs placebo  

Μείσζε 

ζνβαξφηεηαο θαη 

ζπρλφηεηαο πφλνπ 

56 Πξνβηνη

ηθή 

νκάδα 

(10,2 

±2,5 y) 

εηθνληθφ 

(9,6 

±0,4 y) 

4 

εβδνκάδεο 

(θαη 4 

εβδνκάδεο 

follow up) 

Ζ πξνβηνηηθή νκάδα είρε 

ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

έληαζε πφλνπ ζηελ εβδνκάδα 

4 θαη 8 ζε ζρέζε κε 

ηνεηθνληθφαιιάθακίαζηαηηζηη

θή δηαθνξά ζηελ ζπρλφηεηα 

πφλνπ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Καη γηα ηηο 2 νκάδεο ππήξρε 

ζεκαληηθή κείσζε ζηελ 

ζπρλφηεηα πφλνπ κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ  
Kline θαη 

ζπλεξγάηεο 

(37) 

2001 IBS Manning 

ή 

θξηηήξηα 

Ρψκεο  

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε  

εληεξηθέο 

εμαξηψκελεο απφ ην 

pH θάςνπιεο ειαίνπ 

κέληαο vs εηθνληθφ 

θάξκαθν 

Δλδειερήο 

λεπξνινγηθή 

εμέηαζε, θιίκαθα 

γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ(GSR

S), θιίκαθα 

ζνβαξφηεηαο 

ζπκπησκάησλ θαη 

αιιαγή ζηελ 

θιίκαθα 

ζπκπησκάησλ 

42 8-10 

εηψλ 

2 

εβδνκάδεο 

Σν έιαην κέληαο βειηίσζε 

ζεκαληηθά ηελ ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ(p<0,001) 

θαη είρε βειηηψζεηο ζηελ 

θιίκαθα 

ζπκπησκάησλ(p<0,002)αιιά 

δελ άιιαμε ην GSRS, ή ηηο 

δηαηαξαρέο ζηηο λεπξνινγηθέο 

εμεηάζεηο ή λα επεξέαζε άιια 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην IBS 
Bausserman 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(62)  

2005 IBS Κξηηήξηα 

Ρψκεο II  

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε  

10 
10

c.f.u. 

Lactobacillus GG2 

θνξέο ηελ εκέξα ή 

εηθνληθφ θάξκαθν  

Αιιαγή ζην ζθνξ 

ζνβαξφηεηαο 

θνηιηαθνχ άιγνπο, 

αληαπνθξηλφκελνπο 

ζηελ ζεξαπεία 

(κείσζε ζηελ 

ζνβαξφηεηα 

θνηιηαθνχ άιγνπο 

θαηά 1 ή 

50 12 εηψλ  6 

εβδνκάδεο 

Ο Lactobacillus GG δελ 

βειηίσζε ζεκαληηθά ηα 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα 

ζε ζρέζε κε ην εηθνληθφ. Γελ 

ππήξρε ζηαηηζηηθή δηαθνξά 

ζηελ ζνβαξφηεηα ηνπ πφλνπ 

ζε θάζε νκάδα. Υακειφηεξε 

εκθάληζε θνηιηαθήο δηάηαζεο 

βξέζεθε ζηελ νκάδα κε ην 



 

πεξηζζφηεξν) vs κε 

αληαπνθξηλφκελνπο 

,αιιαγή ζην ζθνξ 

GSRS 

πξνβηνηηθφ. Σν 44% ησλ 

αληαπνθξηλφκελσλ ζηελ 

νκάδα κε ην πξνβηνηηθφ vs 

40% ησλ αληαπνθξηλφκελσλ 

ζηελ νκάδα κε ην εηθνληθφ 

δελ είλαη ζεκαληηθή. Τπήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

ζνβαξφηεηα ηνπ θνηιηαθνχ 

άιγνπο ζηελ αξρή κεηαμχ ησλ 

αληαπνθξηλφκελσλ ζηελ 

ζεξαπεία θαη ησλ κε 

αληαπνθξηλφκελσλ 
Gawronska 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(63) 

2007 IBS, FAP, 

ιεηηνπξγηθή 

δπζπεςία 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο II  

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

θάξκαθν 

3 x 10
9 
c.f.u. 2 θνξέο 

ηελ εκέξα 

Lactobacillus GG 

Δπηηπρία ζεξαπείαο 

(θαζφινπ πφλνο 

ζην πέξαο ηεο 

κειέηεο 

=ραξνχκελε θάηζα 

ζηελ θιίκαθα 

πφλνπ faces), 

αιιαγή ζηελ 

απηναλαθνξά 

ζνβαξφηεηαο θαη 

ζπρλφηεηαο πφλνπ ,  

ρξήζε θαξκάθσλ 

γηα ην θνηιηαθφ 

άιγνο θαη απνπζία 

απφ ην ζρνιείν  

104 11±3 

εηψλ 

4 

εβδνκάδεο 

Ζ ζπκπιήξσζε κε LGG 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

επηηπρία ηεο ζεξαπείαο θαη 

εηδηθά ζε αζζελείο IBS λα 

κεηψζεη ηελ ζπρλφηεηα αιιά 

φρη ηελ ζνβαξφηεηα. Γελ 

ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζρεηηθά κε ηηο άιιεο 

παξακέηξνπο. Καλέλα φθεινο 

γηα ηνπο αζζελείο κε ΠΛΚΑ 

θαη ιεηηνπξγηθή δπζπεςία. 

Guandalini 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(39)   

 

2010 IBS Κξηηήξηα 

Ρψκεο  II 

Γηπιά 

ηπθιή 

δηαζηαπξ

νχκελε 

Σπραηνπνη

VSL#3 (1 θάθεινο 

4-11 εηψλ 2 θάθεινη 

12-18 εηψλ ) 

Βειηίσζε ζην 

subject’s global 

assessment of relief 

(SGARC),βειηίσζε 

ζην θνηιηαθφ 

59 4-18 

εηψλ  

6 

εβδνκάδεο 

2 

εβδνκάδεο

washout 6 

Αλαθνχθηζε απφ ην θνηιηαθφ 

άιγνο, δπζθνξία, θνχζθσκα 

αέξηα θαη εθηίκεζε 

δηαηάξαμεο νηθνγελεηαθήο 

δσήο  



 

 

 

 

 

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

θάξκαθν  

άιγνο/δπζθνξία, 

κνηίβν θνπξάλσλ, 

θνχζθσκα/αέξηα 

θαη εθηίκεζε 

επίδξαζεο 

δηαηαξαρήο ζηελ 

νηθνγελεηαθή δσή  

εβδνκάδεο 

Chumpitazi 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(64) 

 

 

 

2014 IBS Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III  

Πηινηηθή 

κειέηε 

Γίαηηα ρακειή ζε 

δπκνχκελα 

ππνζηξψκαηα  

πρλφηεηα 

θνηιηαθνχ άιγνπο, 

αληαπνθξηλφκελνη 

ζηελ ζεξαπεία ( 

≥50% κείσζε ζηε 

ζπρλφηεηα πφλνπ),  

ζνβαξφηεηα 

θνηιηαθνχ άιγνπο, 

επίδξαζε θνηιηαθνχ 

άιγνπο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο  

8 10.9±3,

6 εηψλ  

1 εβδνκάδα 4 απφ ηνπο 8 αληαπνθξίζεθαλ 

ζηελ δίαηηα. Ζ ζπρλφηεηα θαη 

ζνβαξφηεηα πφλνπ κεηψζεθε 

ζεκαληηθά φπσο θαη ην άιγνο 

πνπ πεξηφξηδε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ππέξ ηεο 

δίαηηαο αιιά δελ δηέθεξε 

κεηαμχ αληαπνθξηλφκελσλ 

θαη κε. Ο νιηθφο ρξφλνο 

δηάβαζεο δελ δηέθεξε αιιά 

ζηελ LFSD νη θελψζεηο είραλ 

κεησζεί αιιά φρη ζεκαληηθά. 

ε παξαγσγή κεζαλίνπ είρε 

αξηζκεηηθή κείσζε αιιά φρη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηελ 

πεξίνδν ηεο δίαηηαο. Οη 

κεηαβνιίηεο θνπξάλσλ φπσο 

ε L-urobilin ζπζρεηίζηεθε κε 

ηνπο αληαπνθξηλφκελνπο ελψ 

ε ρνιίλε κε ηνπο κε 

αληαπνθξηλφκελνπο . Σα 

Clostridiales ήηαλ απμεκέλα 

κεηά ηελ LFSD ελψ νη 

Bacteroeidetes κεηψζεθαλ 
           



 

Van Tilburg 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(65) 

2014 IBS Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III  

Πηινηηθή 

κειέηε 

Σππηθφο δηαηξνθηθφο 

πεξηνξηζκφο vs 

θαλέλαο δηαηξνθηθφο 

πεξηνξηζκφο  

Γαζηξηθή 

δπζξπζκία, νιηθφο 

ρξφλνο εληεξηθήο 

δηάβαζεο, 

θαηαλάισζε λεξνχ  

17 19.2 

(15-21) 

εηψλ  

Απηνί πνπ πεξηφξηδαλ ηελ 

δηαηξνθή ηνπο θαηαλάισλαλ 

ιηγφηεξν λεξφ ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ δελ 

πεξηφξηδαλ(p=0.02) θαη ν 

νιηθφο ρξφλνο εληεξηθήο 

δηάβαζεο ήηαλ ρακειφηεξνο 

ζηνπο 1
νπο

 αιιά φρη ζεκαληηθά 

(p=0,18). Αθφκα θακία 

δηαθνξά ζηελ γαζηξηθή 

δπζξπζκία (p=0,5). Ο 

δηαηξνθηθφο πεξηνξηζκφο 

κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε γαζηξηθή 

επαηζζεζία  
Chumpitazi 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(34) 

2015 IBS Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III  

Γηπιά 

ηπθιή 

δηαζηαπξ

νχκελε 

κειέηε  

Low FODMAP 

δηαηξνθή vs Σππηθή 

ακεξηθάληθε παηδηθή 

δηαηξνθή  

πρλφηεηα, 

ζνβαξφηεηα 

θνηιηαθνχ άιγνπο 

θαη ζθνξ 

γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ, 

παξαγσγή αεξίσλ  

33 11.5 ± 3 

εηψλ  

7κέξεο 

αξρή 

baseline 

48h 

παξέκβαζε  

5 εκέξεο 

washout 

48 h 

παξέκβαζε 

δηαηξνθή ρακειή ζε 

FODMAP > ιηγφηεξν 

θνηιηαθφ άιγνο ζε ζχγθξηζε 

κε TACD πνπ επηδεηλψζεθαλ 

ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

επεηζνδίσλ πφλνπ (p<0,05).  

Όηαλ ζπγθξίζεθαλ κε ηελ 

αξρή ηα παηδηά ζηελ δηαηξνθή 

ρακειή ζε FODMAP είραλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν 

θνηιηαθφ άιγνο (p<0,01). Ζ 

ζνβαξφηεηα πφλνπ κεηψζεθε 

πεξηζζφηεξν απφ ηελ αξρή 

ζηελ δηαηξνθή ρακειή ζε 

FODMAP  (p<0,001)απφ φηη 

ε TACD(p<0,01) .Σν νιηθφ 

ζθνξ γαζηξεληεξηθψλ 



 

ζπκπησκάησλ ήηαλ 

ρακειφηεξν ζηελ νκάδα 

ρακειή ζε FODMAP απφ φηη 

TACD(p<0,05).  Ζ παξαγσγή 

πδξνγφλνπ ζηελ αλαπλνή 

ήηαλ ρακειφηεξε ζηε νκάδα 

ρακειή ζε FODMAP απφ φηη 

ζηελ TACD ελψ ε παξαγσγή 

κεζαλίνπ δελ δηέθεξε. Οη 

αληαπνθξηλφκελνη ζηελ 

ζεξαπεία είραλ κεγαιχηεξε 

παξαγσγή πδξνγφλνπ  απφ 

ηνπο κε αληαπνθξηλφκελνπο 

ζηελ πεξίνδν TACD(p=0,08). 

Κακία δηαθνξά ζηελ 

παξαγσγή πξντφλησλ 

πδξνγφλνπ ζηελ ρακειή ζε 

FODMAP πεξίνδν φπσο θαη 

ζηελ παξαγσγή κεζαλίνπ  θαη 

γηα ηηο 2 νκάδεο. 
Boles θαη 

ζπλεξγάηεο 

(66) 

2010 χλδξνκν 

θπθιηθνχ 

εκέηνπ  

Κξηηήξηα

Ρψκεο III 

/NAPSG

HAN 

Αλαδξνκη

θή κειέηε  

Ακηηξηπηπιίλε (<0,5 

mg/kg/day-

≥1mg/kg/day) vs Co-

Q (300 mg in patient 

≥30 kg)  

πρλφηεηα, 

δηάξθεηα θαη 

αξηζκφο επεηζνδίσλ 

εκέηνπ θαη 

ζνβαξφηεηα 

λαπηίαο 

347   Παξφιν πνπ θαη νη 2 

ζεξαπείεο βειηίσζαλ ην 50% 

γηα ηηο 4 παξακέηξνπο δελ 

ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ νκάδσλ ζηελ 

βειηίσζε ησλ επεηζνδίσλ , 

ζπρλφηεηα εκέηνπ, δηάξθεηα 

επεηζνδίνπ θαη ζνβαξφηεηα 

λαπηίαο. Χζηφζν ην Co-Q δελ 

πξνθάιεζε παξελέξγεηεο φπσο 

ε ακηηξηπηπιίλε ζην 

50%(p=0,007) 



 

Castillejo θαη 

ζπλεξγάηεο 

(67) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2006 Λεηηνπξγηθ

ή 

δπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα

Ρψκεο II 

Σπραηνπνη

εκέλε 

παξάιιει

ε δηπιά 

ηπθιή 

ειεγρφκελ

ε 

πηινηηθή 

κειέηε  

1-2 θάθεινη  Cocoa 

husk 

ζπκπιεξψκαηνο 

πινχζην ζε  

δηαηηεηηθή ίλα (5,2 

gr: 4 cocoa husk θαη  

1 gr β 

θξνπθηνδάλεο) vs 

εηθνληθφ θάξκαθν 

(ζε 200 ml πιήξεο 

γάια πξηλ ην 

κεζεκεξηαλφ θαη ην 

δείπλν  ) 

Οιηθφο θαη 

ηκεκαηηθφο ρξφλνο 

δηάβαζεο εληέξνπ, 

αξηζκφο θελψζεσλ, 

ζχζηαζε θνπξάλσλ 

θαη βειηίσζε πφλνπ   

48 3-10 

εηψλ 

4 

εβδνκάδεο 

Ο ρξφλνο εληεξηθήο δηάβαζεο 

(νιηθφο θαη ηκεκαηηθφο ) 

κεηψζεθαλ ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο αιιά φρη 

ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ην 

εηθνληθφ. Ο νιηθφο ρξφλνο 

εληεξηθήο δηάβαζεο ήηαλ 

κεησκέλνο ζε ζρέζε κε ηελ 

αξρή ζεκαληηθά ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο (p<0,015), θαη 

απηφ ίζρπζε ζην δεμί θφινλ 

(p=0,014) αιιά φρη ζεκαληηθά 

γηα ην αξηζηεξφ θφινλ θαη ην 

νξζφ. Οη θελψζεηο απμήζεθαλ 

(φρη ζεκαληηθά), ζεκαληηθά 

ιηγφηεξα ζθιεξά θφπξαλα  

(p=0,017),θαη ζεκαληηθή 

ππνθεηκεληθή βειηίσζε ηεο 

ζχζηαζεο ησλ θνπξάλσλ  

(p<0,039) αιιά φρη ηνπ πφλνπ 

ζηελ νκάδα κε ην cocoa husk  
Bekkali θαη 

ζπλεξγάηεο 

(68) 

2007 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Πηινηηθή 

κειέηε  

4x 10 
9
cfu of 

πξνβηνηηθφ κείγκα  

(B. bifidum, B. 

infantis, B. longum, 

L.casei, L.plantarum 

θαη L. rhamnosus) 

πρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

ζπρλφηεηα 

θνπξαλψδνπο 

αθξάηεηαο , 

εκθάληζε 

θνηιηαθνχ άιγνπο 

θαη αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ  

20 8 

εηψλ(4-

16) 

4 

εβδνκάδεο  

Σν πξνβηνηηθφ κίγκα αχμεζε 

ηνλ αξηζκφ ησλ θελψζεσλ 

ζεκαληηθά (εβδνκάδα 2 

p=0.10 εβδνκάδα 4 p=0,13 ) 

εηδηθά ζε 12 παηδηά κε 

ιηγφηεξεο απφ 3 θελψζεηο/ 

εβδνκάδα ππήξρε ζεκαληηθή 

αχμεζε (εβδνκάδα 2 p=0,01 

εβδνκάδα 4 p=0,009), κείσζε 

ζεκαληηθά ην θνηιηαθφ άιγνο 

(εβδνκάδα 2 p=0,04 



 

εβδνκάδα 4 p=0,006) θαη ηελ 

θνπξαλψδε αθξάηεηα 

(εβδνκάδα 2: p=0,007 

εβδνκάδα 4:p=0,001) αιιά 

δελ παξήγαγε ζεκαληηθή 

αιιαγή ζηελ ζχζηαζε 

θνπξάλσλ θαη δελ 

αλαθέξζεθαλ αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο  
Ustundag θαη 

ζπλεξγάηεο 

(69) 

 

 

2010 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Σπραηνπνη

εκέλε 

πξννπηηθ

ή 

παξάιιει

ε  

Μεξηθψο 

πδξνιπκέλν  guar 

gum (3-5 g/day) vs 

ιαθηνπιφδε 

(1ml/kg/day) 

πρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, % 

παηδηψλ κε 

θνηιηαθφ άιγνο , % 

θαηαθξάηεζε 

θνπξάλσλ  

61 4-16 

εηψλ 

4 

εβδνκάδεο 

Σν κεξηθψο πδξνιπκέλν guar 

gum είρε ηελ ίδηα επίδξαζε κε 

ηελ ιαθηνπιφδε εθηφο ηεο 

άζρεκεο γεχζεο θαη ηνπ 

κεηεσξηζκνχ. Ζ βειηίσζε 

ζηελ ζπρλφηεηα θνπξάλσλ 

(p<0,05) απφ ηελ αξρή θαη 

ζηε ζχζηαζε  (p<0,05) 

ζεκαληηθά  θαη κείσζε ην  

θνηιηαθφ άιγνο ζεκαληηθά  

(p<0,05) ελψ θαη ε 

θαηαθξάηεζε κεηψζεθε 

ζεκαληηθά (p<0,05)θαη γηα ηηο 

2 ζεξαπείεο. Γελ ππήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ 2 νκάδσλ (p>0,05)  ην 

κεξηθψο πδξνιπκέλν guar 

gum είλαη κηα 

απνηειεζκαηηθή επηινγή αληί 

ηεο ιαθηνπιφδεο θαη δελ έρεη  

άζρεκε γεχζε θαη  

κεηεσξηζκφ  
           



 

Khodadad 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(55) 

2010 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ  

3 νκάδεο  

A: 1,5 ml/kg πφζηκν 

πγξφ παξαθηλέιαην 

θαη εηθνληθφ 

θάξκαθν  B: 1 

θάθειν ζπλβησηηθψλ  

θαη εηθνληθφ 

C: 1,5 ml/kg πφζηκν 

πγξφ παξαθηλέιαην  

θαη 1 θάθειν 

ζπλβησηηθψλ  

(1 θάθεινο 

(Protexin) : 10 
9 
cfu 

L. casei, L. 

rhamnosus, S. 

thermophilus, 

B.breve, L. 

acidophilus, 

B.infantis θαη FOS) 

πρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

επεηζφδηα 

θνπξαλψδνπο 

αθξάηεηαο αλά 

εβδνκάδα, 

παξνπζία 

θνηιηαθνχ άιγνπο, 

πφλνο θαηά ηελ 

θέλσζε, επηηπρία 

ζεξαπείαο , 

αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο 

102 4-12 

εηψλ 

4 

εβδνκάδεο 

Οη θελψζεηο απμήζεθαλ ζε 

φιεο ηηο νκάδεο αιιά ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηελ 

νκάδα  C (p=0,03).  ε φιεο 

ηηο νκάδεο: ε ζχζηαζε 

θνπξάλσλ απμήζεθε (p=0,2) 

θαη ε θνπξαλψδεο αθξάηεηα 

κεηψζεθε (p=0,3), ην θνηιηαθφ 

άιγνο κεηψζεθε (p=0,6) φπσο 

θαη ν πφλνο θαηά ηελ 

θέλσζε(p=0,9) αιιά ρσξίο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ. Κακία 

παξελέξγεηα ζηελ νκάδα  B, 

18 ζηελ νκάδα A, 21 ζηελ 

νκάδα C (p<0,001) ελψ ε 

επηηπρία ζεξαπείαο ζε θάζε 

νκάδα ήηαλ  (νκάδα A 82,8% 

,νκάδα B 71%,νκάδα  C 

75,7%) ρσξίο ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπο(p=0,6) 
Guerra θαη 

ζπλεξγάηεο 

(57) 

2011 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Γηπιά 

ηπθιή 

δηαζηαπξ

νχκελε 

ειεγρφκελ

ε  

Καηζηθίζην γηανχξηη  

(1ml ) κε 10 
9
cfu 

B.longum vs απιφ 

θαηζηθίζην γηανχξηη  

πρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

θνηιηαθφ άιγνο θαη 

άιγνο θαηά ηελ 

θέλσζε  

59 5-15 

εηψλ 

5 

εβδνκάδεο 

εκαληηθή βειηίσζε κε ην 

πξνβηνηηθφ. Βειηίσζε ζηελ 

ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ θαη 

γηα ηηο 2 νκάδεο θαη κε κηθξή 

δηαθνξά ππέξ ηνπ 

πξνβηνηηθνχ, ζηελ ζπρλφηεηα 

ζθιεξψλ θνπξάλσλ (p=0,03 

γηα ηελ 1ε πεξίνδν) ,θαη 

αληηζηξνθή κεηά ηελ 

δηαζηαχξσζε . Σν θνηιηαθφ 

άιγνο βειηηψζεθε αιιά ρσξίο 



 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ, 

ν πφλνο θαηά ηελ θέλσζε 

βειηηψζεθε θαη ζηηο 2 νκάδεο 

σζηφζν ζηελ θάζε 2 ππέξ 

ηνπ πξνβηνηηθνχ  (p=0,009). 

ην ηέινο ζεκαληηθή δηαθνξά 

ππέξ ηνπ πξνβηνηηθνχ 

παξαηήξεζεθε ζηελ 

ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ 

(p=0,012) ζην πφλν θαηά ηελ 

θέλσζε (p=0,046) θαη ην 

θνηιηαθφ άιγνο(p=0,015) 
Chmielewska  

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(70) 

2011 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

Γιπθνκαλλάλε (2,52 

g/day) vs εηθνληθφ 

θάξκαθν  

Δπηηπρία ζεξαπείαο, 

ζχζηαζε θαη 

ζπρλφηεηα 

θνπξάλσλ, 

ζπρλφηεηα 

αθξάηεηαο, πφλνο 

θαηά ηε θέλσζε, 

κεηεσξηζκφο, 

θνηιηαθφ άιγνο / 

εβδνκάδα, % 

παηδηψλ πνπ 

ρξεηάζηεθαλ 

ππαθηηθφ θαη 

αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο 

80 6.1 ±3.3 

εηψλ  

(νκάδα 

γιπθνκ

αλλάλεο

) 

5.9±2.5 

εηψλ 

(εηθνληθ

φ ) 

4 

εβδνκάδεο 

Γελ ππήξρε δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο παξέκβαζεο θαη ηνπ 

εηθνληθνχ γηα ηελ επηηπρία ηεο 

ζεξαπείαο, ηε ζχζηαζε 

θνπξάλσλ ζηηο εβδνκάδεο  2,4 

θαη ην θνηιηαθφ άιγνο ζηηο 

εβδνκάδεο 2,3 ηελ ζπρλφηεηα 

θελψζεσλ ηηο εβδνκάδεο 1,2,4 

θαη γηα ηηο παξακέηξνπο φπσο 

ε αθξάηεηα, ε επψδπλε 

θέλσζε, ν κεηεσξηζκφο θαη νη 

αζζελείο πνπ ρξεηάζηεθαλ 

ππαθηηθφ. Τςειφηεξε 

εκθάληζε θνηιηαθνχ άιγνπο 

ζηηο εβδνκάδεο 

1(p=0,04),4(p<0,0001), πην 

καιαθά θφπξαλα ηελ 

εβδνκάδα 1(p<0,0001) θαη 

πην ζπρλέο θελψζεηο ηελ 

εβδνκάδα 3  ππέξ ηεο 



 

παξέκβαζεο(p=0,007) θαη ε 

νκάδα κε ηελ γιπθνκαλλάλε 

είρε ζθιεξφηεξα θφπξαλα ζε 

ζρέζε κε ην εηθνληθφ ηελ 

εβδνκάδα 3(p=0,008) . θακία 

παξελέξγεηα ζρεηηθά κε ην 

πξντφλ ηεο παξέκβαζεο 
Tabbers θαη 

ζπλεξγάηεο 

(53) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Πηινηηθή  1 θάθεινο κε 10 
8
 -

10 
9
cfu απφ B. breve 

Αιιαγή ζηε 

ζπρλφηεηα 

θελψζεσλ ηελ 

εβδνκάδα 4 απφ 

ηελ αξρή , ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

ζπρλφηεηα 

θνπξαλψδνπο 

αθξάηεηαο, πφλν 

θαηά ηελ θέλσζε, 

ζπρλφηεηα 

θνηιηαθνχ άιγνπο, 

παξελεξγεηψλ θαη 

πξφζιεςε 

bisacodyl 

20 3-16 

εηψλ  

4 

εβδνκάδεο 

Ζ ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ 

απμήζεθε ζεκαληηθά (p<0,01) 

φπσο θαη ε ζχζηαζε ησλ 

θνπξάλσλ (p=0,03) θαη ε 

θνπξαλψδεο αθξάηεηα 

(p<0,01) θαη ην θνηιηαθφ 

άιγνο κεηψζεθαλ ζεκαληηθά 

(p=0,01). Ο πφλνο θαηά ηελ 

θέλσζε κεηψζεθε  (p=0,01) 

Κακία παξελέξγεηα θαη ε 

ρξήζε ηνπ  bisacodyl 

κεηψζεθε απφ  45% ζην 20% 

ησλ αζζελψλ 

Tabbers θαη 

ζπλεξγάηεο 

(50) 

2011  Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Πξννπηηθ

ή 

ηπραηνπνη

εκέλε, 

δηπιά 

ηπθιή 

ειεγρφκελ

ε  

Επκνχκελν 

γαιαθηνθνκηθφ 

πξντφλ κε B.lactis 

DN-173010 vs απφ 

πξντφλ 2 θνξέο ηελ 

εκέξα 

πρλφηεηα θαη 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, επηηπρία 

, αξηζκφ 

αληαπνθξηλφκελσλ 

ζηελ ζεξαπεία, 

θνπξαλψδεο 

αθξάηεηα, πφλνο 

θαηά ηελ θέλσζε 

θνηιηαθφ άιγνο, 

148 3-16 

εηψλ  

3 

εβδνκάδεο 

Γελ ππήξρε ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

γηα ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

θνπξάλσλ(p=0,07),αξηζκφ 

ησλ αληαπνθξηλφκελσλ 

(p=0,31), πνζνζηφ ηεο 

επηηπρίαο(p=0,06),θνπξαλψδν

πο αθξάηεηαο (p=0,19), πφλν 

θαηά ηελ θέλσζε (p=0,14), 

θνηιηαθφ άιγνο (p=0,92) θαη 



 

ιήςε  bisacodyl θαη 

παξελέξγεηεο 

ιήςε bisacodyl (p=0,12). Οη 

παξελέξγεηεο κπνξεί λα ήηαλ 

λαπηία, έκεηνο, 

γαζηξεληεξίηηδα θαη ινίκσμε 

απφ candida 
Quitadamo 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(71) 

2012 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Σπραηνπνη

εκέλε 

πξννπηηθ

ή 

ειεγρφκελ

ε 

παξάιιει

ε Open 

label  

Μίγκα απφ ίλεο 

acacia , ςχιιην θαη 

θξνπθηφδε  vs 

γιπθεξφιε 

πνιπαηζπιελίνπ 

(polyethylene glycol) 

3350 κε 

ειεθηξνιχηεο 

Βειηίσζε ζηελ 

ζπρλφηεηα ησλ 

θελψζεσλ , 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, απνπζία 

θνπξαλψδνπο 

αθξάηεηαο, 

αηκνξξαγία ζην 

νξζφ, πφλν θαηά 

ηελ θέλσζε θαη 

βειηίσζε ησλ 

γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ 

(λαπηία, έκεηνο, 

κεηεσξηζκφο), 

παξελέξγεηεο 

100  6.5±2.7 

εηψλ  

8 

εβδνκάδεο 

εκαληηθή βειηίσζε ηεο 

δπζθνηιηφηεηαο θαη γηα ηηο 2 

νκάδεο απφ ηελ αξρή ηεο 

κειέηεο (p<0,05) φκσο ε 

γιπθεξφιε πνιπαηζπιελίνπ κε 

ηνπο ειεθηξνιχηεο είρε 

θαιχηεξε απνδνρή. 

εκαληηθή κείσζε ζηελ 

θνπξαλψδε αθξάηεηα , ην 

θνηιηαθφ άιγνο, ην πφλν θαηά 

ηελ θέλσζε , ηελ αηκνξξαγία 

απφ ην νξζφ, ηελ λαπηία, ηνλ 

έκεην θαη ηνλ κεηεσξηζκφ θαη 

αχμεζε ζηηο θελψζεηο  (φια  

p<0,05), θακία ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

παξά κφλν ηελ 2
ε
 εβδνκάδα 

κεηψζεθε ε ζχζηαζε ησλ 

θνπξάλσλ  (p<0,046) ππέξ 

ηεο  PEG. 
Saneian  θαη 

ζπλεξγάηεο 

(58) 

 

 

 

 

2013 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Σπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε  

πλβησηηθά  

(Lactobacillus 

Sporogenes 1 

tab/20kg/day κε 

παξαθηλέιαην 

1ml/kg/day vs 

παξαθηλέιαην 

πρλφηεηα θαη 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, πίεζε, 

επείγνπζα αλάγθε, 

αηειήο θέλσζε, 

ζπρλφηεηα 

αθξάηεηαο θαη ζθνξ  

60 5.4±2.7 

εηψλ  

(παξέκβ

αζε)  

4.7±3 

εηψλ 

(παξαθη

2 κήλεο Όιεο νη παξάκεηξνη 

βειηηψζεθαλ απφ ηελ αξρή 

έσο ην ηέινο θαη ζηηο 2 

νκάδεο. ηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ππήξρε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

ζπρλφηεηα θελψζεσλ 



 

 

 

 

 

1ml/kg./day βειηίσζεο 

γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ SGΗ 

λέιαην) (p=0,001), επείγνπζα αλάγθε 

(p=0,01), πίεζε (p=0,004), 

αηειήο θέλσζε (p<0,001), 

αθξάηεηα (p=0,023), 

“εμαηξεηηθά θαιχηεξα” 

αλαθνξά ζην ζθνξ 

γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ (p<0,001). Ζ 

επψδπλε θέλσζε θαη ε 

ζχζηαζε θνπξάλσλ δελ 

δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 
Sadeghzadeh 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(54) 

2014 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

Λαθηνπιφδε κε 

Protexin vs 

Λαθηνπιφδε κε 

εηθνληθφ  

πρλφηεηα θαη 

ζχζηαζε 

θελψζεσλ, 

θνπξαλψδεο 

αθξάηεηα, θνηιηαθφ 

άιγνο, 

παξελέξγεηεο θαη 

αχμεζε βάξνπο  

48 6.1±2.4  

εηψλ  

(παξέκβ

αζε) 

6.3±1.9 

εηψλ 

(εηθνληθ

φ) 

4 

εβδνκάδεο 

Ζ ζπρλφηεηα (p=0,042)θαη ε  

ζχζηαζε (p=0,049) ησλ 

θνπξάλσλ βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά κε ην πέξαο ηεο 

4εο εβδνκάδαο.Ζ 

θνπξαλψδεο αθξάηεηα 

(p=0,03),ε αχμεζε βάξνπο 

(p=0,002) θαη ην θνηιηαθφ 

άιγνο(p=0,017) βειηηψζεθαλ 

ζεκαληηθά ηελ 1
ε
 εβδνκάδα 

αιιά ρσξίο δηαθνξά κε ην 

πέξαο ηεο 4
εο

 εβδνκάδαο. 

Κακία παξελέξγεηα 
Weber θαη 

ζπλεξγάηεο 

(72) 

2014 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο  III 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπνη

εκέλε 

ειεγρφκελ

ε κε 

εηθνληθφ 

Μίγκα δηαηηεηηθψλ 

ηλψλ (3,8-7,6 g /200 

ml ζνθνιαηνχρν 

γάια 2 θνξέο ηελ 

εκέξα) (10,5 % 

θξνπθηννιηγνζαθρα

ξίηεο, 12,5% 

ηλνπιίλε, 24 % gum 

Δπηηπρία/Απνηπρία 

ζεξαπείαο, 

ζπρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

κνξθή/ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, CTT 

(ρξφλνο εληεξηθήο 

δηάβαζεο), βαζκφο 

54 4-12 

εηψλ 

4 

εβδνκάδεο 

Μίγκα δηαηηεηηθψλ ηλψλ 

αχμεζε ζεκαληηθά ηελ 

ζπρλφηεηα θελψζεσλ 

(p=0,014) , ζχζηαζε ησλ 

θνπξάλσλ (p=0,003). Ζ 

επηηπρία/απνηπρία ζεξαπείαο 

ήηαλ παξφκνηα θαη γηα ηηο 2 

νκάδεο φπσο θαη ν ρξφλνο 



 

arabic, 9% αλζεθηηθφ 

άκπιν, 33% 

πνιπζαθραξίηεο 

ζφγηαο) vs εηθνληθφ 

θάξκαθν 

(καιηνδεμηξίλε) 

απνδνρήο, 

παξελέξγεηεο  

εληεξηθήο δηάβαζεο.  Κακία 

παξελέξγεηα θαη θαιή 

απνδνρή γηα ην κίγκα 

δηαηηεηηθψλ ηλψλ 

Russo et al 

(73) 

2015 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Ρψκεο ΗΗΗ 

Σπραηνπνη

εκέλε, 

ειεγρφκελ

ε κειέηε 

A: PEG (propyle 

ethyl glycol 

καθξνγφιε) + 

Πξνβηνηηθφ κίγκα 

(Bifidobacterium 

breve, infantis, 

longum) vs B: PEG  

Βειηίσζε 55 4-12 

εηψλ 

8 

εβδνκάδεο 

Γελ ππήξρε ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ βειηίσζε ζην 

88% (Β) θαη 81,8% (Α) 

p=0,24. Κακία αλεπηζχκεηε 

ελέξγεηα δελ αλαθέξζεθε 

παξά ηελ δηάξξνηα πνπ 

ππνρψξεζε κε κείσζε δφζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5.1 Λειτουργικϋσ Γαςτρεντερικϋσ Διαταραχϋσ του πεπτικού ςε Παιδιϊ και Εφόβουσ (Πύνακασ Κλινικών 
Μελετών που δεν χρηςιμοπούηςαν Κριτόρια Ρώμησ) 

 

σγγραθέας Ηκε

ροκε

λία 

Δηαηαρατή Κρηηήρηα Σύπος Παρέκβαζε Παράκεηροη 

Αποηειεζκά

ηφλ 

Πιε

ζσζκ

ός 

Ηιηθία Δηάρ

θεηα 

Αποηειέζκαηα 

Dearlove θαη 

ζπλεξγάηεο 

(44) 

1983 Δπαλαιακβ

αλφκελν 

θνηιηαθφ 

άιγνο 

Κξηηήξηα 

ζπγγξαθέα 

(επαλαιακβ

αλφκελν 

πεξηνκθαιη

θφ άιγνο 

πεξηζζφηεξ

ν απφ 1 

ζηηο 4 

εβδνκάδεο 

γηα 3 κήλεο 

πξν 

δηάγλσζεο)  

Γηπιά 

ηπθιή 

κνλήο 

δηαζηαχ

ξσζεο 

Οκάδα 1: 2 εβδνκάδεο 

ηππηθή δηαηξνθή 

2 εβδνκάδεο δηαηξνθή 

ρσξίο ιαθηφδε 

2 εβδνκάδεο δηαηξνθή 

ρσξίο ιαθηφδε κε ηνληθ 

κε ιαθηφδε (2g/kg) ή 

εηθνληθφ θάξκαθν  

placebo vs νκάδα 2: 

παηδηά πνπ πήξαλ 

εμηηήξην θαη 

επαλαξσηήζεθαλ γηα 

θνηιηαθφ άιγνο κεηά 

απφ 3 κήλεο  

Κνηιηαθφ 

άιγνο, 

δηάξξνηα, 

αχμεζε ζη α 

αέξηα, ηεζη 

αλαπλνήο 

πδξνγφλνπ  

39 10.6±2.

6 εηψλ   

(νκάδα 

1) 

10.2±2.

9 εηψλ     

(νκάδα 

2) 

3 

κήλε

ο 

Σν 33% ησλ παηδηψλ αλέθεξαλ   

βειηίσζε κε ηελ δηαηξνθή ρσξίο  

ιαθηφδε αιιά απηφ δελ ζπζρεηίζηεθε 

 κε ηα απνηειέζκαηα απφ ην ηεζη  

αλνρήο ιαθηφδεο, ην ηεζη  

αλαπλνήο πδξνγφλνπ ή απάληεζε  

 ζηελ πξφθιεζε ιαθηφδεο . Κακία  

δηαθνξά αλαθνχθηζεο απφ ην ηνληθ  

 ζηα παηδηά κε ην εηθνληθφ ή ηελ 

 ιαθηφδε θαη νη 2 νκάδεο αλέθεξαλ 

 βειηίσζε κεηά ηνπο 3 κήλεο  

Lebenthal 

θαη 

ζπλεξγάηεο 

(43) 

1981 

 

 

 

 

 

Δπαλαιακβ

αλφκελν 

θνηιηαθφ 

άιγνο 

 Γηπιά 

ηπθιή 

3 δηαδνρηθέο : 6 

εβδνκάδσλ δνθηκέο 

δηαηξνθήο κε 

απνθιεηζκφ γάιαηνο vs 

ηππηθή δηαηξνθή 

πρλφηεηα 

θνηιηαθνχ 

άιγνπο 

103 6-14 

εηψλ 

1 

έηνο 

Ο απνθιεηζκφο ηεο ιαθηφδεο δελ 

επεξέαζε ηελ ζπρλφηεηα ή βειηίσζε ην 

επαλαιακβαλφκελν θνηιηαθφ άιγνο  

           



 

Feldman θαη 

ζπλεξγάηεο 

(42) 

1985 Δπαλαιακβ

αλφκελν 

θνηιηαθφ 

άιγνο 

Κξηηήξηα 

πγγξαθέα 

Πξννπηη

θή δηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπ

νηεκέλε 

ειεγρφκ

ελε  

Πξφζζεηε αδηάιπηε ίλα 

θαιακπνθηνχ   vs 

εηθνληθφ θάξκαθν  

πρλφηεηα 

θνηιηαθνχ 

άιγνπο , 

παξελέξγεηεο

, 

ζπκκφξθσζε  

52 50 % κείσζε ζηελ ζπρλφηεηα θνηιηαθνχ 

άιγνπο, ιίγεο παξελέξγεηεο θαη θαιή 

ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία 

Keetarut θαη 

ζπλεξγάηεο 

(74) 

2015 Λεηηνπξγηθ

έο 

γαζηξεληεξ

ηθέο 

δηαηαξαρέο 

θαη IBS 

Γελ 

πεξηγξάθεθ

αλ 

Γηαηηεηη

θή 

παξέκβα

ζε ζε 

έλα 

θέληξν  

Γηαηξνθή ειεχζεξεο 

απγνχ, γάιαηνο, 

ζηηαξηνχ θαη ζφγηαο 

(MEWS) vs ρακειή ζε  

FODMAP  

Βειηίσζε 

ζηα θχξηα 

ζπκπηψκαηα 

(θνχζθσκα, 

δπζθνηιηφηεη

α, θνηιηαθφ 

άιγνο) 

33  16 εηψλ 

(δηάκεζ

νο) 

Γελ 

πεξηγ

ξάθε

θαλ 

Καη ηα 2 δηαηξνθηθά πξφηππα βειηίσζαλ 

ζεκαληηθά ηα ζπκπηψκαηα φκσο ε  

MEWS  είρε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

βειηίσζεο 

Loening-

Baucke θαη 

ζπλεξγάηεο 

(75) 

 

 

 

2004 Λεηηνπξγηθ

ή 

Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

Baker’s 

1999  

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπ

νηεκέλε 

δηαζηαπ

ξνχκελε  

100 mg/day with 50 ml 

πγξψλ/500 mg  

γιπθνκαλλάλεο  ή 

εηθνληθφ θάξκαθν 

πρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

αθξάηεηαο, 

απνπζία 

θνηιηαθνχ 

άιγνπο, 

επηηπρία 

ζεξαπείαο, 

αμηνιφγεζε 

βειηίσζεο 

απφ γνλείο 

θαη 

παξελέξγεηεο  

31 7±2 

εηψλ 

4 

εβδν

κάδε

ο 

θάζε 

πεξίν

δνο  

Κακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ γηα 

ηηο 4 πξψηεο εβδνκάδεο. Ζ δηαηηεηηθή ίλα 

πξνθάιεζε ιηγφηεξν θνηιηαθφ άιγνο 

(p<0,02) θαη αχμεζε ηηο θελψζεηο(p<0,02) 

ζε ζρέζε κε ην εηθνληθφ. Κακία δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ γηα ηελ ρξήζε 

ππαθηηθψλ ή ηελ εγθφπξηζε. Καιχηεξε 

ζχζηαζε θνπξάλσλ θαη ζηηο 2 νκάδεο ζε 

ζρέζε κε ηελ αξρή (p<0,05) θαη ιηγφηεξα 

επεηζφδηα αθξάηεηαο (p<0,05). Ζ επηηπρία 

ηεο ζεξαπείαο (p<0,02) ήηαλ κεγαιχηεξε 

ζηελ νκάδα ηεο δηαηηεηηθήο ίλαο ζρεηηθά 

κε ην εηθνληθφ θαη ζε ζρέζε κε ηελ αξρή  

φπσο θαη ε εθηίκεζε απφ ηνπο γνλείο γηα 

ηελ βειηίσζε (p<0,001) 
Banaszkewic

z θαη 

ζπλεξγάηεο 

2005 Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

πγγξαθέα 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπ

1 ml/kg ιαθηνπιφδε κε  

10 
9
cfu Lactobacillus 

GG vs ιαθηνπιφδε κε 

Δπηηπρία 

ζεξαπείαο, 

ζπρλφηεηα 

84 παξέκβ

αζε 79 

±47 

12 

εβδν

κάδε

Ο Lactobacillus GG δελ είρε ζεκαληηθή 

αιιαγή ζε θακία παξάκεηξν. Καη νη 2 

νκάδεο είραλ παξφκνηα απνηειέζκαηα 



 

(52) νηεκέλε 

ειεγρφκ

ελε κε 

εηθνληθφ 

εηθνληθφ θάξκαθν θελψζεσλ, 

αθξάηεηαο, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

πίεζε/δφξηζκ

α, % 

αζζελψλ πνπ 

ρξεηάζηεθαλ 

ππαθηηθά 

κελψλ 

εηθνληθφ  

65± 36 

κελψλ 

ο 

Bu θαη 

ζπλεξγάηεο 

(51) 

2007 Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

πγγξαθέα 

Γηπια 

ηπθιή 

ηπραηνπ

νηεκέλε 

ειεγρφκ

ελε κε 

εηθνληθφ 

θάξκαθ

ν  

Lactobacillus casei 

rhamnosus 

(8x10
8
c.f.u/day) vs 

MgO(50mg./day) ή  

εηθνληθφ θάξκαθν 

Δπηηπρία 

ζεξαπείαο, 

ζπρλφηεηα 

θελψζεσλ, 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

ζπρλφηεηα 

θνηιηαθνχ 

άιγνπο , 

αθξάηεηα θαη 

ρξήζε 

ιαθηνπιφδεο 

ή θιχζκαηνο 

45 36,7±14

,5 

(πξνβην

ηηθφ) 

32,4±13

,9 

(MgO) 

35±14,7 

(εηθνληθ

φ) 

4 

εβδν

κάδε

ο 

Καη ην  Mgo θαη ε νκάδα κε ην 

πξνβηνηηθφ αχμεζαλ ζεκαληηθά ηελ 

ζπρλφηεηα θελψζεσλ (p=0,03) θαη ηελ 

επηηπρία ζηελ ζεξαπεία (p=0,01) θαη 

κείσζαλ ηελ ρξήζε θιχζκαηνο (p=0,04) 

θαη ηα ζθιεξά θφπξαλα (p=0,01) απφ φηη 

ην εηθνληθφ. Γελ ππήξρε ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηα παξαπάλσ κεηαμχ 

πξνβηνηηθνχ θαη MgO. Ζ νκάδα κε ην 

πξνβηνηηθφ είρε ζεκαληηθά ιηγφηεξν 

θνηιηαθφ άιγνο (p=0,03) θαη πςειφηεξν 

%  lactobacilli ζηα θφπξαλα (p=0,03) απφ 

ην MgO θαη ηελ νκάδα κε ην εηθνληθφ. 

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 2 

νκάδσλ ζηελ ρξήζε ιαθηνπιφδεο, 

αθξάηεηαο, αιιαγή ζηελ φξεμε θαη ζην 

πιεζπζκφ  E coli ζηα θφπξαλα. Κακία 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ  % ησλ lactobacilli 

κεηά ηελ ζεξαπεία κε ηελ ζπρλφηεηα 

θελψζεσλ. 
Kokke θαη 

ζπλεξγάηεο 

(76) 

2008 Γπζθνηιηφη

εηα 

Κξηηήξηα 

πγγξαθέα 

Γηπιά 

ηπθιή 

ηπραηνπ

Μίγκα δηαηηεηηθψλ ηλψλ 

(10 g/125 ml : 3g trans 

GOS, 3g ηλνπιίλε, 1,6 

πρλφηεηα 

θελψζεσλ , 

αθξάηεηαο, 

97 1-13 

εηψλ  

8 

εβδν

κάδε

Κακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ζηελ ζπρλφηεηα ησλ θελψζεσλ , 

αθξάηεηα, θνηιηαθφ άιγνο, γεχζε θαη 



 

νηεκέλε 

ειεγρφκ

ελε 

ίλα ζφγηαο, 0,33 g 

αλζεθηηθφ άκπιν αλά 

100 ml) vs ιαθηνπιφδε   

(10 g/125 ml) ζε 

ξφθεκα γηανπξηηνχ 

ζχζηαζε 

θνπξάλσλ, 

θνηιηαθφ 

άιγνο, 

κεηεσξηζκφο, 

ρξήζε 

επείγνπζαο 

ζεξαπείαο, 

γεχζε, μεξφ 

βάξνο 

θνπξάλσλ, 

παξελέξγεηεο 

ο 

παξέ

κβαζ

ε  4 

εβδν

κάδε

ο 

παξα

θνιν

χζεζ

ε 

κεηεσξηζκφ . Κακία παξελέξγεηα. Σν 

μεξφ βάξνο ησλ θνπξάλσλ κεηψζεθε 

ζεκαληηθά κε ηελ ιαθηνπιφδε (p=0,006) 

Πην καιαθή ζχζηαζε θνπξάλσλ 

αλαθέξζεθε ζηελ νκάδα ηεο ιαθηνπιφδεο 

κε κεγαιχηεξε ζεκαληηθφηεηα απφ ηελ 

δηαηηεηηθή ίλα  (p<0,001 γηα ηελ 

ιαθηνπιφδε (εβδνκάδα 3 θαη 8), 

εβδνκάδα 3 p=0,07 θαη εβδνκάδα 8 

p=0,036 γηα ηελ δηαηηεηηθή ίλα). 

εκαληηθή αχμεζε ζηελ αλάγθε 

επείγνπζαο θαξκαθνζεξαπείαο ζηελ 

νκάδα ηεο δηαηηεηηθήο ίλαο κέρξη ηελ 3
ε
 

εβδνκάδα(p=0,028). 
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6 Μεςογειακό Διατροφό 
Ζ Μεζνγεηαθή δίαηηα είλαη κάιινλ κηα απφ ηα πην πγηεηλά δηαηξνθηθά  κνληέια πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα 

θαη έρεη εληζρπζεί απφ πνηθίιεο επηδεκηνινγηθέο θαη πεηξακαηηθέο κειέηεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη νη 

κεζνγεηαθέο ρψξεο έρνπλ ρακειφηεξν επηπνιαζκφ ρξφλησλ παζήζεσλ θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο. 

Ζ παξαδνζηαθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή πξνζηαηεχεη απφ ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, αξθεηνχο 

θαξθίλνπο φπσο ηνπ ζηήζνπο, ηνπ παρέσο εληέξνπ θαη ηνπ πξνζηάηε, απφ ηνλ δηαβήηε θαη άιιεο 

παζνγέλεηεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ην νμεηδσηηθφ ζηξεο. Πεξηζζφηεξν ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή  

αμηψλεηαη φηη έρεη πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ελάληηα ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer , 

ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο ηνπ πεπηηθνχ αιιά αθφκα θαη ζε ινηκψμεηο. Δπηπξφζζεηα, κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ησλ επηπινθψλ δηάθνξσλ παζήζεσλ φπσο ζηελ εκθάληζε ελφο δεχηεξνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ή θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ αιιά θαη αγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε(77,78,79,80). 

Παξφιν ην γεγνλφο φηη ην Μεζνγεηαθφ κνληέιν δηαηξνθήο έρεη γίλεη δεκνθηιέο ζηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα θαη ζηνλ πιεζπζκφ γεληθά δελ ππάξρεη κηα κφλν Μεζνγεηαθή δίαηηα αιιά αξθεηά 

δηαηξνθηθά κνληέια  πάλσ θάησ φζα θαη νη Μεζνγεηαθέο ρψξεο. Δπηπξφζζεηα, επεηδή επηδηψθνπκε 

ηνλ θαζνξηζκφ ησλ δηαηξνθηθψλ κνηίβσλ πξέπεη λα αλαγλσξίζνπκε ην γεγνλφο φηη φρη φιεο νη ρψξεο 

πνπ ζπλνξεχνπλ κε ηελ Μεζφγεην δηαηεξνχλ  ηα ηδηαίηεξα δηαηηεηηθά ηνπο πξφηππα πνπ θαζνξίζηεθαλ 

ηελ δεθαεηία ηνπ 1950 θαη επαλαπξνζδηνξίζηεθαλ  απφ ηνλ θαζεγεηή Ancel Keys ην 1950 (81). 

Οη αιιαγέο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Μεζνγεηαθή Γίαηηα πεξηιακβάλνπλ κεησκέλε ζεξκηδηθή πξφζιεςε 

θαη απψιεηα, απμεκέλε θαηαλάισζε ελεξγεηαθά ππθλψλ ηξνθψλ (αλαςπθηηθά, δαραξψδε, γιπθά θα) 

θαη δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ (πρ επεμεξγαζία θαη ξαθηλάξηζκα ηνπ αιεπξηνχ). 

Απηνί νη παξάγνληεο επηδξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα δηαηξνθηθά νθέιε ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο πνπ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηεο δίαηηαο (κεησκέλεο πξνζιήςεηο αληηνμεηδσηηθψλ θαη βηηακηλψλ, απμεκέλα 

πνζνζηά θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ζηελ δηαηξνθή, κεησκέλε θαηαλάισζε δηαηηεηηθψλ ηλψλ θα) θαη 

αληηθαηνπηξίδεη αιιαγέο ζηελ θνπιηνχξα θαη ηνλ ηξφπν δσήο ησλ ιαψλ πνπ είλαη ζηελ Μεζφγεην. Χο 

απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ, ε θιεξνλνκηά πνπ αληηθαηνπηξίδεη ε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή γηα  ηελ 

πγεία ησλ θαηνίθσλ ηεο Μεζνγείνπ έρεη δηαθηλδπλεπηεί(80,82,83). 
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Σν δηαηξνθηθφ κνληέιν ηεο παξαδνζηαθήο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε 

θαηαλάισζε θπηψλ φπσο θξνχηα θαη ιαραληθά, ςσκί θαη δεκεηξηαθά (θπξίσο νιηθήο άιεζεο), φζπξηα 

θαη μεξνχο θαξπνχο. Σα παξαπάλσ θαηαλαιψλνληαη ζηελ επνρή ηνπο θαη είλαη θπξίσο θξέζθα, ρσξίο 

θαζφινπ επεμεξγαζία ή κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή. Απηφ εληζρχεη ηελ δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ κηθξνζξεπηηθψλ θαη ησλ αληηνμεηδσηηθψλ πνπ πεξηέρνπλ. Σν ειαηφιαδν 

αλακθηζβήηεηα παξακέλεη αθφκα θαη ζήκεξα ην μερσξηζηφ δηαηξνθηθφ ζηνηρείν. Μπνξεί λα είλαη ην 

κφλν ηξφθηκν πνπ είλαη θνηλφ ζε φιεο ηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο θαη ιανχο, δηαζηαπξψλνληαο εζληθά, 

ζξεζθεπηηθά θαη πνιηηηζηηθά θνκκάηηα θαηά κήθνο ηεο  Μεζνγείνπ. Ζ θαηαλάισζε θξέαηνο ήηαλ 

ζπνξαδηθή, κεξηθέο θνξέο ηνλ κήλα κε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε αξληνχ, πνπιεξηθψλ, θνπλειηνχ ή 

ςαξηνχ ελψ ε θαηαλάισζε απγψλ γηλφηαλ κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα.  Ζ θαηαλάισζε γηανπξηηνχ 

θαη ηπξηνχ ήηαλ άθζνλεο θαη ε θαηαλάισζε γάιαθηνο ήηαλ ρακειφηεξε απφ ηηο ζεκεξηλέο 

πξνζιήςεηο. Αθφκα, ε κέηξηα θαηαλάισζε θξαζηνχ  ζε ζπλδπαζκφ κε έλα δξαζηήξην ηξφπν δσήο 

φζνλ αθνξά ηελ εξγαζία θαη ηελ κεηαθίλεζε, ζπκπιεξψλνπλ ην ραξαθηεξηζηηθφ κνληέιν ηεο 

Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο(84).  

Ζ εθκνληέξληζε ηεο θνηλσλίαο θέξλεη ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο αιιαγέο φπσο ηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν 

δσήο (ιφγσ ππνινγηζηψλ, ηειεφξαζεο θηι), ιηγφηεξν ρξφλν γηα πξνεηνηκαζία ηνπ γεχκαηνο θαη ηελ 

παγθνζκηνπνίεζε πνπ είλαη κε αληηζηξεπηή θαη γηα απηφ ε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηνπο ζχγρξνλνπο θαηξνχο ρσξίο λα ράζεη ηηο σθέιηκεο ηδηφηεηεο ηεο. Αθνινπζψληαο 

απηφ ην κνλνπάηη, ηα νθέιε ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ θαζψο θαη 

λα δηαδίδνληαη ζην θνηλφ, πνπ είλαη νη ζεκαηνθχιαθεο απηήο ηεο αμίαο, θαη ελζσκαηψλνληαη ζηελ 

θνπιηνχξα θαη απνηεινχλ έλα ραξαθηεξηζηηθφ θνκκάηη ηνπ Μεζνγεηαθνχ πιεζπζκνχ . Οη κειέηεο 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ πξέπεη λα είλαη ε βάζε γηα ηελ ζρεδίαζε πξνγξακκάησλ δηαηξνθήο 

βαζηζκέλσλ ζηνλ πιεζπζκφ. Δηδηθφηεξα, ε δηαηξνθηθή αγσγή πξέπεη λα εζηηάδεη ζηα παηδηά ψζηε λα 

αλαπηχμνπλ πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ ζα έρνπλ καθξνπξφζεζκα νθέιε ζηελ ελήιηθε δσή. 

Ίζσο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη λα είλαη απηνί κε ηελ ρακειφηεξε πνηφηεηα δηαηξνθήο θαη γηα απηφ ζα 

πξέπεη λα είλαη πξνηεξαηφηεηα γηα ηέηνηνπ είδνπο παξεκβάζεηο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη πξφζβαζε 

γηα ηελ εθηίκεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηα παηδηά θαη ηνπο έθεβνπο θαη λα είλαη εχθνιε ε 

αλαγλψξηζε απηψλ πνπ έρνπλ αλεπαξθείο πξνζιήςεηο.  
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6.1 Δεύκτησ KIDMED 
Ο δείθηεο KIDMED αξρηθά αλαπηχρζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ ζηα παηδηά  

θαη ηνπο εθήβνπο ηεο Ηζπαλίαο θαη βαζίζηεθε εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο Μεζνγεηαθήο 

Γίαηηαο πνπ ζεσξεί ζπγθεθξηκέλεο αξρέο πνπ δηαηεξνχλ, εληζρχνπλ θαη ππνλνκεχνπλ ηελ 

παξαδνζηαθή Μεζνγεηαθή Γίαηηα. Αλαπηχρζεθε αξρηθά ζε κηα δηαζηαπξνχκελε κειέηε παξαηήξεζεο 

ηελ EnKid θαη ζπκπεξηιακβαλφηαλ ζηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ δείθηε KIDMED  βαζίζηεθε ζηηα αξρέο πνπ δηαηεξνχλ ηα δηαηξνθηθά πξφηππα ηεο 

Μεζνγείνπ φζν θαη ζ απηά πνπ  ππνλνκεχνπλ ηελ Μεζνγεηαθή Γίαηηα. Ο δείθηεο θπκαίλεηαη απφ 0έσο 

12 θαη βαζίδεηαη ζε έλα εξσηεκαηνιφγην 16 εξσηήζεσλ πνπ κπνξεί λα απαληεζεί απφ ην ίδην ην παηδί 

κφλν ηνπ ή λα γίλεη ζε ζηπι ζπλέληεπμεο απφ παηδίαηξν, δηαηηνιφγν ή θάπνην άιιν. Οη εξσηήζεηο πνπ 

ππνδειψλνπλ κηα  αξλεηηθή ρξνηά ζρεηηθά κε ηελ Μεζνγεηαθή Γίαηηα είραλ βαζκνινγία -1 ελψ απηέο 

πνπ εληζρχνπλ ηελ Μεζνγεηαθή Γίαηηα είραλ βαζκνινγία 1. Σα ζχλνια ησλ βαζκνινγηψλ ζηηο 

εξσηήζεηο θαηαηάζζνληαη ζε ηξία επίπεδα : 1
ε
  απφ 8 θαη πάλσ : ηδαληθή κεζνγεηαθή δηαηξνθή, 2

ε
 4-7 

ρξεηάδεηαη βειηίσζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο ηδαληθήο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο  θαη 3
ε
 θάησ ηνπ 4 πνιχ 

ρακειή πνηφηεηα δηαηξνθήο(80). 

Γφζεθε καδί κε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο Παηδηαηξηθήο Γαζηξεληεξνινγίαο, 

Ζπαηνινγίαο θαη Γηαηξνθήο γηα ηηο Λεηηνπξγηθέο Γαζηξεληεξηθέο Γηαηαξαρέο ηνπ Πεπηηθνχ βάζεη ησλ 

Κξηηεξίσλ Ρψκεο ΗΗΗ ην εξσηεκαηνιφγην Kidmed θαη κηα δηαηξνθηθή αλάθιεζε 24ψξνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην Kidmed επηιέρηεθε γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ην πφζν 

αθνινπζνχλ ηα παηδηά ηεο Θεζζαινλίθεο ηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή θαη αλ θαηαλαιψλνπλ 

θαζεκεξηλά θξνχηα θαη ιαραληθά 

7 Τλικό και Μϋθοδοι 
Σν ζπλνιηθφ δείγκα πνπ κειεηήζεθε ήηαλ 1268 παηδηά θαη απφ απηά πιήξσο ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα έρνπκε ζηα 883 παηδηά. Σα 722 παηδηά ήηαλ ειηθίαο 6-12 εηψλ , θνηηνχζαλ ζην 

δεκνηηθφ ζρνιείν ηεο γεηηνληάο ηνπο, ζπγθεθξηκέλα ζηελ Αλαηνιηθή Θεζζαινλίθε. Απφ απηά ηα 370 

ήηαλ αγφξηα θαη ηα 352 θνξίηζηα.  ηα παηδηά δεκνηηθνχ, ην εξσηεκαηνιφγην απαληήζεθε απφ ηνπο 
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γνλείο ή ηνπο θεδεκφλεο ησλ παηδηψλ ζην ζπίηη, έπεηηα απφ ζρεηηθή ελεκέξσζε πνπ ηνπο έγηλε θαζψο 

θαη νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε. Οη γνλείο είραλ επηθνηλσλία γηα δηεπθξηλίζεηο ή βνήζεηα ζηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  ηηο ειηθίεο 13-15 εηψλ ην δείγκα ήηαλ 284 παηδηά απφ απηά ηα 

135 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 149 θνξίηζηα θαη θνηηνχζαλ φια ζε γπκλάζηα ηεο Αλαηνιηθήο Θεζζαινλίθεο 

φπσο θαη ηα παηδηά Γεληθνχ Δληαίνπ Λπθείνπ πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη ήηαλ 263 απφ ηα 

νπνία ηα 129 ήηαλ αγφξηα θαη ηα 135 θνξίηζηα ειηθίαο 15-18 εηψλ. ηα γπκλάζηα θαη ην ιχθεην ην 

εξσηεκαηνιφγην έγηλε παξνπζία ηεο ζπγγξαθέσο κε θαζνδήγεζε θαη ζπλέληεπμε ζην κεγαιχηεξν 

κέξνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζηα παηδηά ήηαλ ην Δξσηεκαηνιφγην Παηδηαηξηθψλ Γαζηξεληεξηθψλ 

πκπησκάησλ Έθδνζε Rome III (QPGS-RIII) Πξνζαξκνζκέλν απφ ην Δξσηεκαηνιφγην 

Παηδηαηξηθψλ Γαζηξεληεξηθψλ πκπησκάησλ Walker, Caplan-Dover& Rasquin-Weber,2000 

(85,86,87,88). Αλάινγα ηελ ειηθηαθή νκάδα ήηαλ θαη δηαθνξεηηθά δηαηππσκέλεο νη ίδηεο εξσηήζεηο. 

Οη ειηθηαθέο νκάδεο ήηαλ 4-10 εηψλ θαη 10 εηψλ θαη άλσ.  

7.1 Σο ερωτηματολόγιο Παιδιατρικών Γαςτρεντερικών 
υμπτωμϊτων –Έκδοςη Ρώμη ΙΙΙ 

Σν (QPGS-RIII) είλαη κηα πξνζαξκνγή θαη ζπληνκνγξαθία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Γαζηξεληεξηθψλ 

ζπκπησκάησλ(QPGS) (85,86,87,88). πνπ αλαπηχρζεθε κε ηελ ππνζηήξημε κηαο ρνξεγίαο απφ ην 

Ίδξπκα Ρψκεο θαη έρεη ππνβιεζεί ζε πξνθαηαξηηθή επηθχξσζε (85,86,87,88). Αλαπηχρζεθε κε πιηθφ 

απφ ηελ επηηξνπή Ρψκεο ΗΗΗ γηα παηδηά θαη εθήβνπο θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Δξσηεκαηνινγίσλ Ρψκεο 

ΗΗΗ. Παξφιν πνπ ε κνξθή ηνπ θαη πνιιά θνκκάηηα απφ ην αξρηθφ QPGS έρνπλ παξακείλεη, αξθεηά λέα 

ζηνηρεία έρνπλ πξνζηεζεί θαη ε βαζκνιφγεζε έρεη αλαζεσξεζεί ψζηε λα αληηθαηνπηξίδεη ηηο αιιαγέο 

ησλ θξηηεξίσλ Ρψκεο ΗΗΗ γηα ηα ζπκπηψκαηα. Κάπνηα ζηνηρεία πνπ ππήξραλ ζην αξρηθφ QPGS 

δηαγξάθεθαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην  Ρψκεο ΗΗΗ γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο γηα ζπληνκία.  

Ζ έθδνζε γηα ηνπο γνλείο είλαη θαηάιιειε γηα ρξήζε απφ γνλείο παηδηψλ 4 εηψλ θαη άλσ. Ζ έθδνζε 

πνπ ζπκπιεξψλεηαη απφ ην ίδην ην παηδί είλαη θαηάιιειε γηα παηδηά άλσ ησλ 10 εηψλ θαη πξνηηκάηαη 

απφ απηή ησλ γνλέσλ θαζψο νη γνλείο έρνπλ πεξηνξηζκέλε γλψζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

Σν εξσκαηεκαηνιφγην QPGS-RIII ρξεζηκνπνηεί θιίκαθεο κε ζεκεία γηα λα εθηηκήζεη ηελ ζπρλφηεηα , 

ηελ  ζνβαξφηεηα θαη ηελ δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Δπηπξφζζεηα κπνξεί λα κεηξεζεί αλ έλαο 
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αζζελήο εθπιεξψλεη ηα θξηηήξηα γηα θαζεκία ΛΓΓ. Σν εξσηεκαηνιφγην  QPGS-RIII αθνινπζείηαη απφ 

έλα ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο πνπ αλαγλσξίδεη αλεπίζεκα δηαγλψζεηο απφ ηηο απαληήζεηο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην QPGS-RIII  δελ κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη ηελ ηαηξηθή εθηίκεζε θαη ηελ θιηληθή 

θξίζε πνπ ρξεηάδεηαη γηα κηα αθξηβή δηάγλσζε  

Ζ πξψηε ελφηεηα (16 εξσηήζεηο) αθνξνχζε πφλν θαη ελφριεζε ζην πάλσ κέξνο ηεο θνηιηάο, πάλσ απφ 

ηνλ νκθαιφ θαη είρε αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηελ πεξηνρή πνπ αλέθεξε κε εηθφλεο ελψ ε δεχηεξε 

ελφηεηα (16 εξσηήζεηο) αθνξνχζε πνλάθηα θαη πφλν ζηελ θνηιηά γχξσ θαη θάησ απφ ηνλ νκθαιφ κε 

εηθφλεο θαη επεμήγεζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πφλνπ. Ζ Σξίηε ελφηεηα (11 εξσηήζεηο) αθνξνχζε 

ηηο θελψζεηο θαη ηα θφπξαλα, ζπγθεθξηκέλα γηα ζπρλφηεηα, πφλν θαη κνξθή θνπξάλσλ ελψ ε ηέηαξηε 

ελφηεηα (6 εξσηήζεηο) αθνξνχζε άιια ζπκπηψκαηα θαη εζηίαδε ζε αεξνθαγία, ζχλδξνκν θπθιηθνχ 

εκέηνπ θαη  κεξπθαζκνχ.  

σγθεληρφηηθός Πίλαθας δείγκαηος 

Ηιηθία Πιεζσζκός Αγόρηα Κορίηζηα 

6-12 εηώλ 721 370 351 

13-15 εηώλ 284 135 149 

15-18 εηώλ 263 129 135 

ύλοιο 1268 634 635 

Περηορηζκοί 

Αξθεηά παηδηά εμέθξαζαλ ηελ άπνςε φηη ε δηαηχπσζε ηεο εξψηεζεο 12 ηα κπέξδεςε θαη δελ ήμεξαλ 

πψο λα απαληήζνπλ. 

8 Αποτελϋςματα Ερωτηματολόγιου Παιδιατρικών 
Γαςτρεντερικών υμπτωμϊτων-Αποτελϋςματα KIDMED  

 

 

 



 

 
*Τα ποσοστά είναι βάσει των πληθυσμών ηλικιακής ομάδας  ** Τα ποσοστά είναι βάσει του συνόλου 

 Πληθυςμόσ Μ.Ο. Kidmed 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Φυτικήσ ίνασ 

(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Λίπουσ (±τ.α) 

Μ.Ο. γρ CHO 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Διςακχαριτών 

(±τ.α) 

Μ.Ο. 
Διαλυτήσ Φ. 
ίνασ (±τ.α) 

Μ.Ο. Αδιάλυτησ 
Φ. ίνασ (±τ.α) 

ΛΓΔ Σφνολο 184(22,03%) 5,2 (±2,4) 15(±7,95) 76,27 (±50,51) 198,46 (±76,99) 7,66(±12,76) 1,70(±2,64) 5,18(±12,64) 

Λ. δυςκοιλιότητα 119(14,25%) 5,35(±2,2) 15(±7,8) 72,57 (±50,6) 194,09 (±70,7) 6,99(±13,9) 1,58(±2,5) 5,52(±14,6) 

Λοιπζσ ΛΓΔ 65(7,78%) 4,94(±2,8) 15,11(±8,3) 80,85 (±52,4) 211,72 (±89,3) 8,84(±9,2) 1,98(±2,9) 4,20(±4,2) 

Υγιείσ 651(77,96%) 5,85 (±2,35) 16,25 (±8,58) 65,54 (±46,34) 206,37 (±142,24) 10,26(±12,12) 2,18(±2,7) 4,73(±5,33) 

Σφνολο  835 5,7 (±2,38) 15,99 (±8,46) 67,81 (±47,4) 204,71 (±131,2) 9,71(±12,29) 2,08   (±2,69) 4,83     (±7,48) 

Τα ποσοστά είναι βάσει του συνόλου. 

 Πληθυςμόσ ΛΓΔ 
(%) 

Λ. 
Δυςκοιλιότητα 

(%) 

Λοιπζσ 
ΛΓΔ 
(%) 

Μ.Ο. 
Kidmed 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Φυτική 

ίνα 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Λίπουσ    
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
CHO 

(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Διςακχαριτών 

(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Διαλυτήσ Φ. 

ίνασ      
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Αδιάλυτησ Φ. 

ίνασ 
(±τ.α) 

4-10 
ετών 

387  67 
(17,3%)* 

51  
(13,18%)* 

16 
(4,13%)* 

5,8 
(±2,2) 

17,17 
(±8,6) 

49,94 
(±42,2) 

208,95 
(±66,6) 

6,39           
(±10,5) 

2,34               
(±2,8) 

5,53                
(±9,6) 

10-17 
ετών 

448 117 
(26,12%)* 

68  
(15,18%)* 

49 
(10,94%)
* 

5,59 
(±2,51) 

15   
(±8,14) 

86                 
(±45,5) 

200 
(±173,99) 

13                     
(±13,09) 

2                   
(±2,62) 

4               
(±4,41) 

Σφνολο 835 184 
(22,03%) 
** 

119       
(14,25%)** 

65 
(7,78%)** 

5,7 
(±2,38) 

15,99 
(±8,46) 

67,81 
(±47,4) 

204,71 
(±131,2) 

9,71 
(±12,29) 

2,08    
(±2,69) 

4,83      
(±7,48) 



 

  
 
 
 
 



 

 
 

 



 

Ηλικιακή ομάδα 4-10 ετών 
4-10 ετών Πληθυςμόσ Μ.Ο. Kidmed 

(±τ.α) 
Μ.Ο. γρ 

Φυτικήσ ίνασ 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Λίπουσ (±τ.α) 

Μ.Ο. γρ CHO 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Διςακχαριτών 

(±τ.α) 

Μ.Ο. 
Διαλυτήσ Φ. 
ίνασ (±τ.α) 

Μ.Ο. Αδιάλυτησ 
Φ. ίνασ (±τ.α) 

ΛΓΔ Σφνολο 67 (17,3%) 5,25(±2,03) 16,57(±8,55) 55,67(±50,02) 210,73(±64,31) 6,84(±13,7) 2,10(±3,07) 7,85(±19,19) 

Λ. δυςκοιλιότητα 51 (13,2%) 5,31(±1,91) 17,37(±8,09) 56,54(±52,05) 213,61(±67,97) 7,59(±15,36) 1,94(±2,63) 8,87(±21,6) 

Λοιπζσ ΛΓΔ 16 (4,1%) 5,06 (± 2,43) 13,84(±9,95) 52,70(±44,81) 200,93(±51,82) 4,26(±4,77) 2,67(±4,39) 4,39(±5,66) 

Υγιείσ 320 (82,7%) 5,82(±2,19) 17,18(±8,62) 50,13(±42,2) 208,93(±66,74) 6,42(±10,48) 2,34(±2,76) 5,55(±9,58) 

Σφνολο  387 5,8(±2,24) 17,17 (±8,6) 49,94(±42,2) 208,95 (±66,6) 6,39 (±10,5) 2,34(±2,8) 5,53(±9,6) 

Ηλικιακή ομάδα 10-17 ετών  
 

10-17 ετών Πληθυςμόσ Μ.Ο. Kidmed 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Φυτικήσ ίνασ 

(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Λίπουσ (±τ.α) 

Μ.Ο. γρ CHO 
(±τ.α) 

Μ.Ο. γρ 
Διςακχαριτών 

(±τ.α) 

Μ.Ο. 
Διαλυτήσ Φ. 
ίνασ (±τ.α) 

Μ.Ο. Αδιάλυτησ 
Φ. ίνασ (±τ.α) 

ΛΓΔ Σφνολο 117 (26,1%) 5,12(±2,6) 13,95(±7,4) 90(±46,3) 190,29(±83,87) 8,20(±12,16) 1,43(±2,28) 3,41(±4,05) 

Λ. δυςκοιλιότητα 68 (15,2%) 5,28(±2,4) 13,08(±7,18) 88,17(±44,05) 177,11(±70,33) 6,84(±13) 1,32(±2,48) 3,05(±4,27) 

Λοιπζσ ΛΓΔ 49 (10,9%) 4,90(±2,87) 15,68(±7,7) 93,65(±51,4) 216,63(±102,72) 10,92(±9,99) 1,66(±1,86) 4,12(±3,53) 

Υγιείσ 331 (73,9%) 5,76(±2,46) 15,07(±8,38) 84,39(±45,5) 203,84(±195,58) 14,71(±13,01) 1,96(±2,71) 4,37(±4,50) 

Σφνολο  448 5,59(±2,51) 15(±8,14) 86(±45,5) 200(±173,99) 13(±13,09) 2(±2,62) 4(±4,41) 
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8.1 Παιδιϊ με FGIDs και Kidmed Ηλικιακό ομϊδα 4-10 ετών 
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8.2 Παιδιϊ με FGIDs και Kidmed Ηλικιακό ομϊδα 10-17 ετών 
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8.3 τατιςτικό ανϊλυςη (Επεξεργαςύα με το πακϋτο 
SPSS)  

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έγηλαλ κε ην παθέην SPSS. Ζ ρ2 θαη generalized linear 

model ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζχγθξηζε δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Ζ 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ην Kidmed ζε ζρέζε κε πγηή παηδηά θαη ΛΓΓ έγηλε 

κε ANOVA θαη ε ζχγθξηζε ησλ γξ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηα πγηή παηδηά θαη κε 

ΛΓΓ έγηλε κε General Linear Model  ελψ ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

εξσηήζεσλ ηνπ KIDMED ζε ζρέζε κε ηα πγηή παηδηά θαη κε ΛΓΓ έγηλε κε Chi Square 

Test. ην δείγκα έγηλε έιεγρνο γηα ηελ θαλνληθφηεηα θαη ηελ νκνηνγέλεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ κε ηεζη  Levene’s γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ θαη κε 

Kolmogorov Smirnov θαη Shapiro Wilk  θαη βγήθε ζ φιεο ηηο αλαιχζεηο κε p<0,05. 

Απφ ηα 1268 παηδηά πνπ ήηαλ ην αξρηθφ δείγκα κειεηήζεθαλ ηα 835 ιφγσ 

νινθιήξσζεο εξσηεκαηνινγίνπ KIDMED θαη 24ψξεο αλάθιεζεο. Σα ππφινηπα 

δεδνκέλα δελ αμηνπνηήζεθαλ ιφγσ αηεινχο ζπκπιήξσζεο, αλαθξηβψλ πιεξνθνξηψλ 

θαη απνπζία παηδηνχ απφ ην ζρνιείν ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

πγθξίζεηο θαη δεδνκέλα γηα θχιν δελ ππάξρνπλ ιφγσ ηνπ φηη γηα λα δηαζθαιηζηεί ε 

αλσλπκία ησλ παηδηψλ δελ θξαηήζεθε σο δεδνκέλν.  

Έιεγρνο ζπρλνηήησλ (ρ
2
) γηα ΛΓΓ ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 4-10 θαη 10-17 εηψλ: 

 

FGIDs 

Healthy έχουν πρόβλημα 

Count Count 

Age 4-10 320 67 

10-17 331 117 

Pearson Chi-Square Tests 

 FGIDs 

Age Chi-square 9,367 

df 1 

Sig. ,002
*
 

Results are based on nonempty rows and 
columns in each innermost subtable. 

. The Chi-square statistic is significant at 
the ,05 level. 

αξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά 10-17 εηψλ έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ΛΓΓ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 4-10 εηψλ κε p=0,002. 

  

Έιεγρνο ζπρλνηήησλ (ρ
2
) γηα Λεηηνπξγηθή Γπζθνηιηφηεηα ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 4-10 

θαη 10-17 εηψλ: 
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Παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά 10-17 εηψλ έρνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ΛΓΓ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 4-10 εηψλ κε p=0,002. 

  

Έιεγρνο ζπρλνηήησλ (ρ
2
) γηα Λεηηνπξγηθή Γπζθνηιηφηεηα ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 4-10 θαη 10-

17 εηψλ: 

 

 

Constipation 

Healthy Constipation 

Count Count 

Age 4-10 320 51 

10-17 331 68 

 

Pearson Chi-Square Tests 

 Constipation 

Age Chi-square 1,598 

df 1 

Sig. ,206 

Results are based on nonempty rows 

and columns in each innermost 

subtable. 

Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ιεηηνπξγηθήο 

δπζθνηιηφηεηαο αλάκεζα ζηα παηδηά 4-10 θαη 10 -17 εηψλ. 

Σ test γηα KIDMED αλάκεζα ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο .  

Group Statistics 

 

Age Statistic 

Bootstrap
a
 

 

Bias Std. Error 

95% Confidence Interval 

 
Lower Upper 

Kidmed 4-10 N 387     

Mean 5,82 ,00 ,11 5,60 6,04 

Std. Deviation 2,203 ,000 ,081 2,046 2,359 

Std. Error Mean ,112     

10-17 N 448     

Mean 5,59 ,00 ,12 5,35 5,82 

Std. Deviation 2,515 -,003 ,072 2,369 2,658 

Std. Error Mean ,119     

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples 

Independent Samples Test 
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Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Kidm

ed 

Equal 

variances 

assumed 

11,248 ,001 1,410 833 ,159 ,232 ,165 -,091 ,556 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,424 
832,8

35 
,155 ,232 ,163 -,088 ,553 

 

Bootstrap for Independent Samples Test 

 

Mean 

Difference 

Bootstrap
a
 

Bias Std. Error Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Kidmed Equal variances assumed ,232 ,000 ,165 ,154 -,104 ,545 

Equal variances not 

assumed 
,232 ,000 ,165 ,155 -,104 ,545 

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 bootstrap samples 

 
Παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο 2 ειηθηαθέο 

νκάδεο γηα ην ζθνξ ηνπ KIDMED.  

 

ANOVA 

Kidmed 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 64,758 2 32,379 5,799 ,003 

Within Groups 4645,584 832 5,584   

Total 4710,343 834    
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Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:Kidmed 

 

(I) Disease (J) Disease 

 

 Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

LSD Healthy Constipation ,486
*
 ,233 ,038 

OtherFGIDs ,900
*
 ,307 ,004 

Constipation Healthy -,486
*
 ,233 ,038 

OtherFGIDs ,414 ,363 ,254 

OtherFGIDs Healthy -,900
*
 ,307 ,004 

Constipation -,414 ,363 ,254 

 

 

     

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

χκθσλα κε ηνλ FISHER’S LSD Comparison of Means παξαηεξνχκε φηη ηα πγηή παηδηά 

είραλ ζεκαληηθά  κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή (πςειφηεξν ζθνξ 

KIDMED ) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα  κε p=0,038 

θαη κε ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ινηπέο ΛΓΓ κε p=0,04. 

Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα δελ είραλ ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

πξνζθφιιεζε ζηελ κεζνγεηαθή δηαηξνθή (ζθνξ KIDMED ) απφ ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ 

ινηπέο ΛΓΓ (p=0,254). 

Γεληθά παξαηεξνχκε φηη ηα πγηή παηδηά έρνπλ κεγαιχηεξε πξνζθφιιεζε ζηελ κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή.  
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ύγθρηζε αποηειεζκάηφλ 24ώρες αλάθιεζες κε ΛΓΔ 

Απφ ηελ 24σξε δηαηξνθηθή αλάθιεζε πξνέθπςαλ ζηνηρεία γηα ηα γξ ιίπνπο, ζπλνιηθψλ 

πδαηαλζξάθσλ, θπηηθήο ίλαο (νιηθήο, δηαιπηήο θαη αδηάιπηεο) θαη δηζαθραξηηψλ.  
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Γηα ηα γρ ιίποσς : 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   FATgr   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 153865,992
a
 3 51288,664 26,933 ,000 

Intercept 1246817,850 1 1246817,850 654,730 ,000 

Age 73013,141 1 73013,141 38,341 ,000 

Constipation 2152,758 1 2152,758 1,130 ,288 

Age * Constipation 256,157 1 256,157 ,135 ,714 

Error 921693,018 484 1904,324   

Total 3263115,450 488    

Corrected Total 1075559,010 487    

a. R Squared = ,143 (Adjusted R Squared = ,138) 

 
Estimated Marginal Means 

1. Age 

Dependent Variable:   FATgr   

Age Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 52,658 4,024 44,750 60,565 

10-17 86,279 3,645 79,117 93,441 

2. Constipation 

Dependent Variable:   FATgr   

Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Healthy 66,582 2,159 62,340 70,824 

Constipation 72,355 4,982 62,566 82,144 

 
Παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά 10-17 εηψλ θαηαλαιψλνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα γξ ιίπνπο ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά 4-10 εηψλ  κε p<0,05.  

Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ γξ ιίπνπο απφ ηα 

παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα κε ηνπο πγηείο.  
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Γηα ηα γρ θσηηθής ίλας: 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   FIBERgr   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 973,012
a
 3 324,337 4,623 ,003 

Intercept 63763,969 1 63763,969 908,845 ,000 

Age 686,254 1 686,254 9,781 ,002 

Constipation 58,599 1 58,599 ,835 ,361 

Age * Constipation 68,940 1 68,940 ,983 ,322 

Error 34167,595 487 70,159   

Total 161531,966 491    

Corrected Total 35140,607 490    

 

a. R Squared = ,028 (Adjusted R Squared = ,022) 

 
Estimated Marginal Means 

1. Age 

Dependent Variable:   FIBERgr   

Age Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 17,331 ,772 15,815 18,847 

10-17 14,073 ,700 12,698 15,448 

2. Constipation 

Dependent Variable:   FIBERgr   

Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Healthy 16,178 ,413 15,366 16,990 

Constipation 15,226 ,956 13,347 17,105 
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Παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά 4-10 εηψλ θαηαλαιψλνπλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα γξ θπηηθήο 

ίλαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 10-17 εηψλ κε p=0,002.  

Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηα θαηαλαιηζθφκελα γξ θπηηθήο ίλαο αλάκεζα 

ζηα παηδηά κε  ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα θαη ηνπο πγηείο (p=0,361). 

 

 

 

Γηα ηα γρ σδαηαλζράθφλ: 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   CHOgr   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 39557,769
a
 3 13185,923 ,738 ,530 

Intercept 10426882,889 1 10426882,889 583,760 ,000 

Age 27501,611 1 27501,611 1,540 ,215 

Constipation 7614,296 1 7614,296 ,426 ,514 

Age * Constipation 16297,955 1 16297,955 ,912 ,340 

Error 8698593,963 487 17861,589   

Total 29221957,350 491    

Corrected Total 8738151,732 490    

 

a. R Squared = ,005 (Adjusted R Squared = -,002) 
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Estimated Marginal Means 

1. Age 

Dependent Variable:   CHOgr   

Age Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 211,102 12,314 186,907 235,297 

10-17 190,478 11,163 168,544 212,413 

2. Constipation 

Dependent Variable:   CHOgr   

Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Healthy 206,216 6,590 193,267 219,166 

Constipation 195,364 15,258 165,384 225,345 

 

Γελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ αλάκεζα ζηα παηδηά 4-

10 εηψλ θαη 10-17 εηψλ φπσο θαη ζηνπο πγηείο θαη ηνπο πάζρνληεο απφ ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα.  

 

Γηα ηα γρ δηζαθταρηηώλ:  

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Disaccharidegr   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 7851,869
a
 3 2617,290 18,640 ,000 

Intercept 20283,296 1 20283,296 144,457 ,000 

Age 946,734 1 946,734 6,743 ,010 

Constipation 697,211 1 697,211 4,966 ,026 

Age * Constipation 1352,888 1 1352,888 9,635 ,002 

Error 67958,942 484 140,411   

Total 122331,663 488    

Corrected Total 75810,811 487    

 

a. R Squared = ,104 (Adjusted R Squared = ,098) 

Estimated Marginal Means 

1. Age 

Dependent Variable:   Disaccharidegr   

Age Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 6,946 1,093 4,799 9,093 

10-17 10,775 ,990 8,830 12,719 
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2. Constipation 

Dependent Variable:   Disaccharidegr   

Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Healthy 10,503 ,586 9,351 11,655 

Constipation 7,218 1,353 4,560 9,876 

 

 

3. Age * Constipation 

Dependent Variable:   Disaccharidegr   

Age Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 Healthy 6,301 ,804 4,720 7,881 

Constipation 7,592 2,032 3,599 11,585 

10-17 Healthy 14,706 ,853 13,030 16,382 

Constipation 6,844 1,786 3,334 10,354 

 

 
 

Παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά 4-10 εηψλ κε ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα έρνπλ  ζεκαληηθά 

πςειφηεξε θαηαλάισζε δηζαθραξηηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 10-17 εηψλ κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα κε p=0,01). 

Σα πγηή παηδηά 4-10 εηψλ έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε θαηαλάισζε δηζαθραξηηψλ ζε ζρέζε 

κε ηα πγηή παηδηά 10-17 εηψλ κε p=0,02. 
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Γηα ηα γρ δηαισηής θσηηθής ίλας: 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   SOLUBLEgr   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 49,720
a
 3 16,573 2,314 ,075 

Intercept 931,075 1 931,075 130,004 ,000 

Age 17,849 1 17,849 2,492 ,115 

Constipation 19,159 1 19,159 2,675 ,103 

Age * Constipation ,578 1 ,578 ,081 ,776 

Error 3466,371 484 7,162   

Total 5643,379 488    

Corrected Total 3516,091 487    

 

a. R Squared = ,014 (Adjusted R Squared = ,008) 

 
Estimated Marginal Means 

1. Age 

Dependent Variable:   SOLUBLEgr   

Age Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 2,161 ,247 1,676 2,646 

10-17 1,636 ,224 1,196 2,075 

2. Constipation 

Dependent Variable:   SOLUBLEgr   

Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Healthy 2,171 ,132 1,911 2,431 

Constipation 1,626 ,306 1,026 2,226 

Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε δηαιπηψλ  θπηηθψλ 

ηλψλ αλάκεζα ζηα παηδηά 4-10 εηψλ θαη 10-17 εηψλ φπσο θαη ζηα πγηή θαη ηα παηδηά 

πνπ πάζρνπλ απφ ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα.  
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Γηα ηα γρ αδηάισηες θσηηθής ίλας: 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   INSOLUBLEgr   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 745,956
a
 3 248,652 4,336 ,005 

Intercept 7355,586 1 7355,586 128,254 ,000 

Age 685,211 1 685,211 11,948 ,001 

Constipation 99,729 1 99,729 1,739 ,188 

Age * Constipation 423,506 1 423,506 7,384 ,007 

Error 27758,200 484 57,352   

Total 40080,731 488    

Corrected Total 28504,156 487    

 

a. R Squared = ,026 (Adjusted R Squared = ,020) 

Estimated Marginal Means 

1.. Age 

Dependent Variable:   INSOLUBLEgr   

Age Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 6,964 ,698 5,592 8,337 

10-17 3,707 ,633 2,464 4,950 

2. Constipation 

Dependent Variable:   INSOLUBLEgr   

Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Healthy 4,714 ,375 3,978 5,451 

Constipation 5,957 ,865 4,258 7,656 

3. Age * Constipation 

Dependent Variable:   INSOLUBLEgr   

Age Constipation Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

4-10 Healthy 5,063 ,514 4,053 6,073 

Constipation 8,866 1,299 6,314 11,418 

10-17 Healthy 4,366 ,545 3,295 5,437 

Constipation 3,048 1,142 ,805 5,291 
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Ζ θαηαλάισζε αδηάιπησλ θπηηθψλ ηλψλ ζηα παηδηά 4-10 εηψλ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξε 

απφ φηη ζηα παηδηά 10-17 εηψλ κε p=0,01. 

Σα παηδηά 10-17 εηψλ κε ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα έρνπλ ρακειφηεξε θαηαλάισζε 

αδηάιπησλ θπηηθψλ ηλψλ ζε ζρέζε κε ηα πγηή 10-17 εηψλ αιιά φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ύγθρηζε αποηειεζκάηφλ ερώηεζες : «Σρώφ ηοσιάτηζηολ 1 θρούηο ή πίλφ 1 ποηήρη 

τσκό θάζε κέρα» ηοσ KIDMED ζε παηδηά κε ιεηηοσργηθή δσζθοηιηόηεηα θαη σγηείς.  

 

Constipation 

Healthy Constipation 

Count Count 

FRUIT1 0 99 22 

1 549 97 

Pearson Chi-Square Tests 

 Constipation 

FRUIT1 Chi-square ,779 

df 1 

Sig. ,377 

 

Results are based on nonempty rows and 

columns in each innermost subtable. 
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Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε πγηείο θαη παηδηά κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα γηα ηελ εξψηεζε : «Σξψσ ηνπιάρηζηνλ 1 θξνχην ή πίλσ 1 πνηήξη ρπκφ θάζε 

κέξα» ηνπ KIDMED. 

ύγθρηζε αποηειεζκάηφλ ερώηεζες : «Σρώφ ηοσιάτηζηολ 2 θρούηα θάζε κέρα» ηοσ 

KIDMED ζε παηδηά κε ιεηηοσργηθή δσζθοηιηόηεηα θαη σγηείς 

 

Constipation 

Healthy Constipation 

Count Count 

FRUIT2 0 318 67 

1 326 52 

Pearson Chi-Square Tests 

 Constipation 

FRUIT2 Chi-square 1,926 

df 1 

Sig. ,165 

 

Results are based on nonempty rows and 

columns in each innermost subtable. 

Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε πγηείο θαη παηδηά κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα γηα ηελ εξψηεζε : «Σξψσ ηνπιάρηζηνλ 2 θξνχηα θάζε κέξα» ηνπ KIDMED. 

ύγθρηζε αποηειεζκάηφλ ερώηεζες : «Σρώφ θρέζθα ή υεκέλα ιαταληθά θάζε κέρα» 

ηοσ KIDMED ζε παηδηά κε ιεηηοσργηθή δσζθοηιηόηεηα θαη σγηείς 

 

Constipation 

Healthy Constipation 

Count Count 

VEG1 0 340 66 

1 303 53 

Pearson Chi-Square Tests 

 Constipation 

VEG1 Chi-square ,270 

df 1 

Sig. ,604 

 

Results are based on nonempty rows 

and columns in each innermost subtable. 
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Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε πγηείο θαη παηδηά κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα γηα ηελ εξψηεζε : «Σξψσ θξέζθα ή ςεκέλα ιαραληθά θάζε κέξα» ηνπ 

KIDMED. 

ύγθρηζε αποηειεζκάηφλ ερώηεζες : «Σρώφ θρέζθα ή υεκέλα ιαταληθά ηοσιάτηζηολ 

2 θορές θάζε κέρα» ηοσ KIDMED ζε παηδηά κε ιεηηοσργηθή δσζθοηιηόηεηα θαη σγηείς 

 

Constipation 

Healthy Constipation 

Count Count 

VEG2 0 526 97 

1 112 21 

Pearson Chi-Square Tests 

 Constipation 

VEG2 Chi-square ,004 

df 1 

Sig. ,949 

 

Results are based on nonempty rows 

and columns in each innermost subtable. 

Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε πγηείο θαη παηδηά κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα γηα ηελ εξψηεζε : «Σξψσ θξέζθα ή ςεκέλα ιαραληθά ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο 

θάζε κέξα» ηνπ KIDMED. 

 

ύγθρηζε αποηειεζκάηφλ ερώηεζες : «Σρώφ όζπρηα ηοσιάτηζηολ 2 θορές θάζε 

εβδοκάδα» ηοσ KIDMED ζε παηδηά κε ιεηηοσργηθή δσζθοηιηόηεηα θαη σγηείς 

 

Constipation 

Healthy Constipation 

Count Count 

LEGUME 0 189 42 

1 459 75 

Pearson Chi-Square Tests 

 Constipation 

LEGUME Chi-square 2,130 

df 1 

Sig. ,144 

 

Results are based on nonempty rows and 

columns in each innermost subtable. 
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Γελ ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζε πγηείο θαη παηδηά κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα γηα ηελ εξψηεζε : «Σξψσ φζπξηα ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο θάζε εβδνκάδα» ηνπ 

KIDMED. 

9 υζότηςη 
χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο έλα πνζνζηφ 22,03% εκθαλίδεη ΛΓΓ. Οη ΛΓΓ 

εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζηηο ειηθίεο 10-17 εηψλ (26,12%)  ζε αληίζεζε κε ηηο ειηθίεο 4-10 

εηψλ (17,3%)  κε p=0,002. Ζ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο καο έδεημε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

παηδηψλ 60,1% έρεη κέηξηα πξνζθφιιεζε ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. Όπσο έδεημαλ θαη νη 

Noale et al, 2014 ην 14% ησλ εθήβσλ ζηελ Ηηαιία είραλ πςειή πξνζθφιιεζε ζηελ 

Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή ελψ ην 47% κέηξηα πξνζθφιιεζε(89). ηελ κειέηε καο ην KIDMED 

ζθνξ είλαη ειαθξψο κεγαιχηεξν ζηα πγηή παηδηά ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο πνπ 

κειεηήζεθαλ αιιά θαη ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Σα πγηή παηδηά είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξν KIDMED ζθνξ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε Λεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα p=0,038 

θαη ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε ινηπέο ΛΓΓ κε p=0,04. Σα παηδηά κε Λεηηνπξγηθή 

Γπζθνηιηφηεηα είραλ κεγαιχηεξν KIDMED ζθνξ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ θαη 

ινηπέο ΛΓΓ θαη ζηηο 2 ειηθηαθέο νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ. Όηαλ κειεηήζεθαλ νη επηκέξνπο 

εξσηήζεηο γηα θπηηθή ίλα ηνπ KIDMED (θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα)  δελ θάλεθε θακία 

δηαθνξά. Χζηφζν ηα παηδηά 10-17 θαηαλάισλαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα γξ ιίπνπο  p<0,05 

θαη απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ δηαθνξά ζηελ εκθάληζε ησλ ΛΓΓ ζε απηή ηελ ειηθηαθή 

νκάδα αθνχ θαη ην KIDMED ήηαλ ρακειφηεξν  ζε ζρέζε κε ηελ ειηθηαθή νκάδα 4-10 εηψλ.  

Δπηπιένλ ηα παηδηά 4-10 εηψλ θαηαλάισλαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα γξ θπηηθήο ίλαο 

(p=0,002),  πεξηζζφηεξα γξ αδηάιπηεο θπηηθήο ίλαο (p=0,01) θαη ιηγφηεξα γξ δηζαθραξηηψλ 

(p=0,02) ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 10-17 εηψλ. Αθφκα ηα παηδηά 4-10 εηψλ κε ιεηηνπξγηθή 

δπζθνηιηφηεηα θαηαλάισλαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξα γξ δηζαθραξηηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

10-17 εηψλ κε ιεηηνπξγηθή δπζθνηιηφηεηα (p=0,01).  

Μέρξη ηψξα δελ έρεη κειεηεζεί ε ζπζρέηηζε ηεο Μεζνγεηαθήο δηαηξνθήο  ζε παηδηαηξηθνχο 

πιεζπζκνχο κε ΛΓΓ. χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Zito et al,2016 ε ρακειή πξνζθφιιεζε 
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ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή κπνξεί λα πξνθαιέζεη γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, εηδηθά ζε 

λεαξά άηνκα(90).  

Οη Zito et al,2016 έδεημαλ φηη ην ζθνξ πξνζθφιιεζεο ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξν ζε άηνκα κε γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα παξά ζηα αζπκπησκαηηθά 

άηνκα(90). Απηφ θαηαδεηθλχεη κηα αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζθφιιεζεο ζηελ 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηελ εκθάληζε ησλ γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ. Πνιινί 

παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε εζληθφηεηα θαη ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πξνζθφιιεζε ζηελ Μεζνγεηαθή δηαηξνθή (91). 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ λέσλ πνπ ηείλνπλ λα είλαη αλζπγηεηλέο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ εκθάληζε ησλ γαζηξεληεξηθψλ ζπκπησκάησλ εηδηθά ζηνπο αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή 

δπζπεςία ή ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ (27,92). 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ καο πξνέθπςε φηη είλαη έλα πνιχ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ 

ζπζρέηηζε ησλ ΛΓΓ κε ηελ πξνζθφιιεζε ζηελ Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή ε ρξήζε ηνπ 

KIDMED γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πξνζθφιιεζεο ζηελ δίαηηα ρξεηάδεηαη πξνζνρή γηαηί εζηηάδεη 

θπξίσο ζε ιίγα ηξφθηκα, πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηαηξνθηθνχ πξνηχπνπ αληί γηα φιε 

ηελ δίαηηα(90). Άιισζηε θαη  απφ ηελ κειέηε καο δελ παξαηεξνχκε  δηαθνξέο ζηηο επηκέξνπο 

εξσηήζεηο ηνπ KIDMED ζθνξ  γηα ηελ θπηηθή ίλα (θξνχηα , ιαραληθά, φζπξηα) 

πκπεξαζκαηηθά ε ζπζρέηηζε δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο θαη ΛΓΓ είλαη πνιχ πνιχπινθε δηφηη 

θάζε ηξφθηκν κπνξεί λα έρεη ζπγθεθξηκέλε επίδξαζε ζην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα. Όπσο 

πνιιέο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ε δηαηξνθηθή πξφζιεςε ζπζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ζε απηέο ηηο δηαηαξαρέο θαη γηα απηφ ε δηαηξνθηθή παξέκβαζε ζπζηήλεηαη γηα 

ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ ΛΓΓ. Οη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο φπσο ην κέγεζνο ηνπ γεχκαηνο, ε ζεξκηδηθή 

πεξηεθηηθφηεηα, ε ζξεπηηθή ζχζηαζε φπσο θαη ην ημψδεο ηνπ γεχκαηνο(90). Μηα πνηθηιία 

δηαηηεηηθψλ πξνηχπσλ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ΛΓΓ, ζπκπεξηιακβαλφκελεο 

ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, σζηφζν ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

δηαηηψλ ζηα γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε. Σα άηνκα κε 

ΛΓΓ παξνπζηάδνπλ γαζηξεληεξηθή ππεξεπαηζζεζία θαη επηδεηλσκέλε παιηλδξφκεζε κεηά 
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απφ θαηαλάισζε ιίπνπο. Δπηπιένλ, ηα ιίπε επεξεάδνπλ ηελ γαζηξηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο γαζηξηθήο θέλσζεο θαη ηελ πξναγσγή ηεο ραιάξσζεο ηνπ βπζνχ ζηνπο 

πγηείο φπσο θαη ζηνπο δπζπεπηηθνχο αζζελείο (31,93,94). 

Χζηφζν ε ραιάξσζε ηνπ ζθηγθηήξα θαίλεηαη δηαηαξαγκέλε ζηελ ιεηηνπξγηθή δπζπεςία 

εηδηθά κεηά ηελ έγρπζε ιηπψλ, πνπ ην φξην ηεο δπζθνξίαο ζηνπ αζζελείο κε δπζπεςία 

παξαηεξείηαη ρακειφηεξν απφ ηνπο αζζελείο ειέγρνπ(95). ηελ θιηληθή πξάμε φιεο απηέο νη 

ελνριήζεηο κεηά ηελ θαηαλάισζε ιηπψλ ζπκβαίλνπλ πην ζπρλά ζηνπο αζζελείο κε δπζπεςία 

παξά ζηνπο πγηείο. Παξνκνίσο ζηελ ιεηηνπξγηθή δπζπεςία νη αζζελείο κε IBS αλαθέξνπλ 

θνηιηαθφ θνχζθσκα κεηά ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πινχζησλ ζε ιηπαξά.  Σα ιηπαξά 

γεχκαηα αιιάδνπλ ηελ εληεξηθή θηλεηηθφηεηα θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πξνθαιψληαο 

αλαθιαζηηθή δηέγεξζε ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηα ηνπ θφινπ (γαζηξνθνινληθφ 

αλαθιαζηηθφ) πνπ κπνξεί λα εμεγεί ηελ κεηαγεπκαηηθή θέλσζε πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο 

αζζελείο κε IBS-δηάξξνηα(31). Βάζεη απηψλ ησλ απνδείμεσλ, ππάξρεη ε ππφζεζε φηη αθνχ ε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή βαζίδεηαη ιηγφηεξν ζε ηξφθηκα ή δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ 

πξνθαινχλ γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα, κπνξεί λα απνηειέζεη κηα δηαηηεηηθή αληηκεηψπηζε 

γηα ηνπο αζζελείο κε ΛΓΓ. Αθφκα ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή είλαη έλα πξφηππν πεξηνξηζκέλσλ 

ζεξκίδσλ κε ηα ιίπε λα είλαη θάησ ηνπ 35% ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκίδσλ(96,97,98). 

Δπηπξφζζεηα ε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξά γεχκαηα πνπ έρνπλ 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνπο αζζελείο κε ιεηηνπξγηθή δπζπεςία (ιφγσ εχθνιεο γαζηξηθήο 

θέλσζεο) θαη ηνπο αζζελείο κε IBS δηάξξνηα(επεηδή δηεγείξεη ην δηαηαξαγκέλν 

γαζηξνθνινληθφ αλαθιαζηηθφ κέρξη ελφο ζεκείνπ(31,99).  Ζ ρξήζε ηνπ ειαηνιάδνπ σο θχξηα 

πεγή ιηπαξψλ νμέσλ παξέρεη πςειή πξφζιεςε κνλναθφξεζησλ θαη σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ πνπ 

κπνξεί λα αιιάμεη ηελ γαζηξηθή θέλσζε ιηγφηεξν απφ ηα θνξεζκέλα ιηπαξά νμέα. ηνλ ίδην 

ρξφλν κειέηεο δείρλνπλ φηη απηά ηα ιηπαξά νμέα κπνξεί λα κεηψζνπλ αθφκα θαη ηελ 

κηθξνζθνπηθή θιεγκνλή ηνπ βιελλνγφλνπ ζην θφινλ  πνπ ζπκβαίλεη ζηνπο αζζελείο κε IBS, 

δξψληαο επεξγεηηθά καθξνπξφζεζκα(100). 
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11 Παρϊρτημα  
Σν εξσηεκαηνιφγην ηνπ δείθηε KIDMED θαη ε δηαηξνθηθή αλάθιεζε 24 ψξνπ πνπ δφζεθε 

1. 
Σξψσ ηνπιάρηζηνλ 1 θξνχην ή πίλσ 1 πνηήξη ρπκφ θάζε 

κέξα. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

2. Σξψσ ηνπιάρηζηνλ 2 θξνχηα θάζε κέξα .  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

3. Σξψσ θξέζθα ή ςεκέλα ιαραληθά θάζε κέξα.  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

4. 
Σξψσ θξέζθα ή ςεκέλα ιαραληθά ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο θάζε 

κέξα. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

5. Σξψσ ςάξη ηνπιάρηζηνλ 2-3 θνξέο ηελ εβδνκάδα.  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

6. Σξψσ πεξηζζφηεξν απφ 1 θνξά θάζε εβδνκάδα ζε fastfood.  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

7. Σξψσ φζπξηα ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο θάζε εβδνκάδα  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

8. 
Σξψσ καθαξφληα ή ξχδη ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο θάζε 

εβδνκάδα. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

9. ην πξσηλφ ηξψσ δεκεηξηαθά ή ζηηεξά (ςσκί).  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

10. 
Σξσσ μεξνχο θαξπνχο ηνπιάρηζηνλ 2-3 θνξέο θάζε 

εβδνκάδα. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

11. 
Υξεζηκνπνηψ ην ειαηφιαδν ζηηο ζαιάηεο θαη ηα θαγεηά πνπ 

ηξψσ. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

12. Γελ ηξψσ πξσηλφ.  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

13. 
ην πξσηλφ κνπ παίξλσ ηνπιάρηζηνλ έλα γαιαθηνθνκηθφ 

πξντφλ. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

14. ην πξσηλφ κνπ ηξψσ γιπθά ή πίηεο θνχξλνπ.  ΝΑΗ  ΟΥΗ 

15. 
Κάζε κέξα ηξψσ ηνπιάρηζηνλ 2 γηανχξηηα ή θαη ιίγν ηπξί 

(40γξ). 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

16. 
Σξψσ γιπθά ,ζνθνιάηεο ,θαξακέιεο ηνπιάρηζηνλ 2 θνξέο 

θάζε κέξα. 
 ΝΑΗ  ΟΥΗ 

 

 

 



 
117 

ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΟΡΙΚΟ ΠΡΟΗΓΟΤΜΕΝΟΤ 24-ώροσ παηδηού 

Ώξα             Δίδνο ηξνθήο & ηξφπνο παξαζθεπήο  Πνζφηεηα 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 


