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Θ ΕΡΕΤΝΑ ΣΘ ΗΩΘ ΜΑ 

▪ Ζρευνα είναι θ ςυςτηματική , αντικειμενική και
εξακριβωμζνη αναηιτθςθ πλθροφοριϊν

▪ κοπόσ τθσ ζρευνασ είναι :

α)να επιλφςει τυχόν προβλθματιςμοφσ

β) να εξάγει νζα ςυμπεράςματα 

γ)ανακαλφψει μια αλικεια που δεν ιταν γνϊςτθ ωσ
τϊρα
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Διεξάγουμε μια ζρευνα λόγω :

▪ περιοριςμοφ τθσ προςωπικισ μασ γνϊςθσ

▪ προςωπικισ περιζργιασ

▪ ανάγκθσ ελζγχου ενόσ ιςχυριςμοφ

▪ εργαςιακϊν απαιτιςεων 
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ΝΟΘΛΕΤΣΙΚΘ & ΕΡΕΤΝΑ

Θ ζρευνα βοθκά τθν Νοςθλευτικι επιςτιμθ :

▪ να κακορίςει τον ρόλο τθσ ςτθν παροχι φροντίδασ υγείασ

▪ να αποδείξει τθν αποτελεςματικότθτα τθσ πρακτίκθσ τθσ

▪ να αποκαλφπτει αποτελεςματικζσ νοςθλευτικζσ παρεµβάςεισ για 
διάφορεσ οµάδεσ πλθκυςμοφ

▪ να εξαλείφει νοςθλευτικζσ πράξεισ αναποτελεςματικζσ ςτθν 
επίτευξθ επικυµθτϊν εκβάςεων

▪ να  ανακαλφπτει νζεσ µεκόδουσ νοςθλευτικισ φροντίδασ 
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Οι νοςθλευτζσ- ερευνθτζσ  εφαρμόηοντασ τθν 
ζρευνα :

▪ Βελτιϊνουν τθν παρεχόμενθ νοςθλευτικι 
φροντίδα 

▪ Αναβακμίηουν το νοςθλευτικό επάγγελμα 

▪ Αναπτφςςουν και ςυντθροφν τθν γνωςιακι 

βάςθ για τουσ υπολοιπουσ νοςθλευτζσ 
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ΕΙΔΘ ΕΡΕΤΝΑ 

Θ επιςτθμονικι ζρευνα είναι θ διαδικαςία µε τθν
οποία οι επιςτιμονεσ, ςυλλογικά και διαχρονικα ,
προςπακοφν να ςυντάξουν µια ςαφι, αξιόπιςτθ,
ςυνεπι και µθ αυκαίρετθ παρουςίαςθ του κόςµου
και των φαινομζνων

Ο επιςτιµονασ προςπακεί να επιτφχει τουσ δφο
βαςικοφσ ςκοποφσ τθσ επιςτθµονικισ ζρευνασ:

α)Να παράγει νζα αξιόπιςτθ γνϊςθ

β) Να απαντιςει ςε διάφορεσ ερωτιςεισ
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Θ επιςτθμονικι  ζρευνα μπορεί να ταξινομθκεί ςε :

▪ Ποςοτικι επιςτθμονικι ζρευνα: χρθςιμοποιείται
για τον ζλεγχο ςυγκεκριμζνων κεωρθτικϊν
υποκζςεων για το υπό μελζτθ κοινωνικό φαινόμενο

▪ Ποιοτικι επιςτθμονικι ζρευνα : επικεντρϊνεται
ςτθν επίγνωςθ και ςτθν κατανόθςθ τθσ αντίλθψθσ
των γεγονότων από ζνα μεμονωμζνο άτομο
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Ποςοτικι Ζρευνα

Ο ερευνθτισ προςπακεί με αντικειμενικό τρόπο να βρει τι ακριβϊσ
ςυμβαίνει ςτον κόςμο γφρω του. Επομζνωσ:

α)παραμζνει ςε απόςταςθ →δεν επθρεάηεται απο προςωπικζσ
αξίεσ/ςτάςεισ

β)ςυλλζγει τα δεδομζνα με διάφορα εργαλεία μζτρθςθσ
(ςυνζντευξη , ερωτηματολόγιο)

γ)αναλφει τα δεδομζνα χρθςιμοποιϊντασ ςτατιςτικζσ τεχνικζσ

Οι δειγματολθπτικζσ ζρευνεσ και οι δθμοςκοπιςεισ αποτελοφν

χαρακτθριςτικά παραδείγματα ποςοτικϊν ερευνϊν
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Ποιοτικι Ζρευνα

Δίνεται ζμφαςθ ςτθν ερμθνεία που προςδίδει το άτομο ςτα
γεγονότα , παρά ο ερευνθτισ. Ο ποιοτικόσ ερευνθτισ :

α)αποτελεί τμιμα τθσ μελζτθσ

β) ςυλλζγει τα δεδομζνα με αδόμητεσ ςυνεντεφξεισ ι μζςω 
τθσ παρατήρηςησ

γ)είναι ανοικτόσ ςε νζεσ ιδζεσ και κεωρίεσ

Θ  εκνογραφία και θ ιςτορικι μελζτθ είναι παραδείγματα 
ποιοτικϊν ερευνϊν 
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ΜΕΣΑ-ΑΝΑΛΤΘ
▪ Θ μετά-ανάλυςθ είναι μια ερευνθτικι μζκοδοσ ,αντικειμενικι

και ποςοτικι, και χρθςιμοποιείται για τθν ςφνκεςθ
ερευνθτικϊν μελετϊν που ζχουν πραγματοποιθκεί κατά το
παρελκόν για ζνα ςυγκεκριμζνο κζμα, ζτςι ϊςτε να
οδθγιςουν ςε ζνα ςυνολικό ςυμπζραςμα.

▪ Θ πρϊτθ μετά-ανάλυςθ ζγινε το 1904 από τον Karl Pearson

▪ Ο όροσ «μετά-ανάλυςθ» χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά
από τον Gene Glass το 1976
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ΠΛΕΟΝΕΚΣΘΜΑΣΑ ΣΘ ΜΕΣΑ-ΑΝΑΛΤΘ

1)Παρζχει μια αντικειμενικι ςφνκεςθ πολλϊν ςχετικϊν μελετϊν

2)Επιτρζπει τθν αξιολόγθςθ τθσ μερολθπτικότθτασ των υπαρχουςϊν μελετϊν 

3)Επιτρζπει τθν αντικειμενικι αξιολόγθςθ των μεκόδων χρθςιμοποιικθκαν

ςε περιοριςμζνεσ μελζτεσ και

4)Δίνει ςτον ερευνθτι τθν δυνατότθτα να δϊςει διαφορετικι βαρφτθτα ςε

κάκε μια απο τισ προθγοφμενεσ μελζτεσ
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ΜΕΘΟΛΟΓΙΑ ΣΘ ΜΕΣΑ-ΑΝΑΛΤΘ

Μια ςωςτά διατυπωμζνθ μετά-ανάλυςθ περιλαμβάνει :

α)Διατφπωςθ του ερωτιματοσ

β)Αναηιτθςθ βιβλιογραφίασ

γ)Αξιολόγθςθ άρκρων

δ)Επιλογι μελετϊν

ε)τατιςτικι ανάλυςθ των δεδομζνων των επιμζρουσ μελετϊν

ςτ)Παρουςίαςθ και ερμθνεία των αποτελεςμάτων
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α) Διατφπωςθ ερωτιματοσ: Σo  ερευνθτικό ερϊτθμα πρζπει  να
είναι ςυγκεκριμζνο, ςαφζσ, κατανοθτό, επιςτθμονικά
τεκμθριωμζνο 

β) Αναηιτθςθ βιβλιογραφίασ: Θ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ
πρζπει να είναι ςυςτθματικι και αναλυτικι. Για τθν ορκι
αναηιτθςθ χρθςιμοποιοφνται λζξεισ-κλειδιά . Οι Medline,
Embase και το Εθνικό Κζντρο Τεκμηρίωςησ είναι μερικζσ απο
τισ βαςικότερεσ θλεκτρονικζσ βάςεισ ςτισ οποίεσ μποροφν να
πραγματοποιθκοφν αναηθτιςεισ για βιοϊατρικζσ μελζτεσ

γ) Αξιολόγθςθ άρκρων : Με τθ χριςθ κατάλλθλων εργαλείων
αξιολόγθςθσ π.χ. Cochrane Collaboration γίνεται ξεκάκαρο
ποιεσ μελζτεσ είναι οι πλζον κατάλλθλεσ να απαντιςουν ςε
κάκε ςυγκεκριμζνο ερευνθτικό ερϊτθμα.
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δ) Επιλογι μελετών: Γίνεται με βάςθ τον καθοριςμό των κριτηριων
ειςαγωγήσ ή αποκλειςμοφ μιασ μελετθσ και του
πληθυςμοφ-ςτόχου (χαρακτθριςτικά ςυμετεχόντων ,είδοσ παρζμβαςθσ,
μζκοδοσ ςφγκριςθσ, ζκβαςθ και είδοσ μελετϊν)

▪ Θ ετερογζνεια των μελετών μπορεί να επθρεάςει το

ςυγκεντρωτικό αποτζλεςμα και να οδθγιςει ςε λανκαςμζνα

ςυμπεράςματα

▪ Θ εκτίμθςθ τθσ ετερογζνειασ των μελετϊν μπορεί να

πραγματοποιθκεί είτε με το διάγραμμα L’ Abbé είτε με

τθν εφαρμογι των κατάλλθλων ςτατιςτικών ελζγχων
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ε)  Στατιςτικι ανάλυςθ δεδομζνων: το ςτάδιο αυτό
ςυντίκενται όλα τα αποτελζςματα των μελετϊν μαηί για να 
μπορζςει να αποδοκεί ζνα ςυγκεντρωτικό αποτζλεςμα.

▪ Σο Στατιςτικό Πακζτο για τισ Κοινωνικζσ Επιςτήμεσ (SPSS)
είναι το πιο διαδεδομζνο πρόγραμμα για τθ ςτατιςτικι 
ανάλυςθ των δεδομζνων

▪ Θ ςτατιςτικι ανάλυςθ μπορεί επίςθσ να γίνει με τθν μζθοδο 
Fischer ι τθν μζθοδο Ζ
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ςτ)  Παρουςίαςθ και ερμθνεία αποτελεςμάτων:
▪ Γίνεται παρουςίαςθ των βαςικϊν χαρακτθριςτικϊν των

μελετϊν ςε πίνακα και αναφζρεται ο αρικμόσ των 
ανακτικζντων άρκρων

▪ Καταγράφεται ο αρικμόσ των άρκρων που απορρίφτθκαν

τονίηοντασ τθν αιτία αποκλειςμοφ 

▪ Σα αποτελζςματα τθσ μετά-ανάλυςθσ μποροφν να

αποτυπωκοφν ςε γράφθμα 

▪ Σελευταίο βιμα αποτελεί θ ερμθνεία των αποτελεςμάτων 

και τθσ ςυνζπειασ του ςυμπεράςματοσ τθσ μετά-ανάλυςθσ
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΜΕΣΑ-ΑΝΑΛΤΘ

Θ ΜΕΣΑ-ΑΝΑΛΤΘ Ω ΕΡΕΤΝΘΣΙΚΘ 
ΜΕΘΟΔΟ
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Οι επιςκζψεισ ςτο ςπίτι αποτελοφν μια 
αποτελεςματικι μζκοδο για τθν διαχείριςθ του 
διαβιτθ;

▪ Ελζγχκθκαν πολλζσ βάςεισ δεδομζνων (PubMed, EMBASE),

από τθν ζναρξθ τουσ μζχρι τον Μάρτιο 2016 με λζξεισ 

κλειδια: «ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ», «υπεργλυκαιμία», «υψθλι

γλυκόηθ αίματοσ», «κατ 'οίκον», «επίςκεψθ ςτο ςπίτι»

▪ υμπεριλιφκθκαν μελζτεσ που περιλάμβαναν αςκενείσ με

διαβιτθ και αξιολογικθκαν τα αποτελζςματα των

προγραμμάτων επίςκεψθσ ςτο ςπίτι.
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▪ Τα κριτήρια ζνταξησ ήταν:
(i) οι ςυμμετζχοντεσ να διαγνωςτοφν με ςακχαρϊδθ διαβιτθ
(ii) θ μελζτθ να ςυγκρίνει τισ επιςκζψεισ ςτο ςπίτι και τθ ςυνικθ φροντίδα 
(iii) τα πρωτεφοντα αποτελζςματα είναι μεταβολζσ ςτα επίπεδα

γλυκοηυλιωμζνθσ αιμοςφαιρίνθσ (HbA1c) ςτο τζλοσ τθσ ενεργοφ
επζμβαςθσ

▪ υμπεριλιφκθκαν επτά(7) τυχαιοποιθμζνεσ ελεγχόμενεσ

δοκιμζσ με 686 ςυμμετζχοντεσ

▪ Οι επιςκζψεισ ςτο ςπίτι ςυςχετίςτθκαν με βελτιωμζνο ζλεγχο 
γλυκαιμίασ και με μειωμζνουσ καρδιακοφσ παράγοντεσ 
κινδφνου

▪ Άρα είναι μια αποτελεςματικι μζκοδοσ για τθν διαχείριςθ

του διαβιτθ. 
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ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ

▪ Θ μετα-ανάλυςη αποτελεί μια διαδικαςία ςυνδυαςμοφ των
αποτελεςμάτων ενόσ αρικμοφ μελετϊν αναφορικά με μια
ςυγκεκριμζνθ επιςτθμονικι υπόκεςθ

▪ Θ διεξαγωγι και θ ςυγγραφι τθσ βαςίηεται ςε επιςτημονικζσ
αρχζσ και διαμορφωμζνουσ κανόνεσ

▪ Θ πραγματοποίθςθ μετα-ανάλυςεων ςχετικά με μια
ςυγκεκριμζνθ επιςτθμονικι υπόκεςθ οδθγεί ςε
αςφαλζςτερα ςυμπεράςματα απ’ ότι κάκε επιμζρουσ μελζτθ
χωριςτά
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